
 

 

 
O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI  

OLIY VA O‘RTA MAXSUS TA’LIM VAZIRLIGI 
 

O‘RTA MAXSUS, KASB-HUNAR TA’LIMI MARKAZI 
 

 
 

 

 

AKADEMIK LITSEY VA KАSB-HUNАR KОLLЕJLАRI 
UMUMTA’LIM FANLARI 

О‘QUV DАSTURLARI 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

TOSHKENT-2016 

 



1 

 

 Ushbu dasturlar O‘zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus, kasb-

hunar ta’limi yo‘nalishlari bo‘yicha o‘quv-uslubiy birlashmalar faoliyatini 

Muvofiqlashtiruvchi Kengashining 2016-yil 8-avgustdagi 3-sonli yig‘ilish 

bayoni qaroriga muvofiq, Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligining 2016- yil 

25- avgustdagi 355-sonli buyrug‘i bilan tasdiqlandi va amaliyotga joriy 

etildi. 
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Nutq mаdаniyati vа dаvlаt  

tilidа ish yuritish 

 
  

 

Tuzuvchi: 

  

A.R. Rafiyev  – O‘zMU dotsenti, filologiya fanlari nomzodi 

 

 Tаqrizchilаr: 

 

U. Sаidоv –        filоlоgiya fаnlаri nоmzоdi, dоtsеnt 

M. Rаhimоvа – Tоshkеnt moliya va iqtisоdiyot kоllеji  

          о‘qituvchisi  

 

 

 

Dasturni optimallashtirishda ishtirok etgan ishchi guruhi a’zolari: 

 

D.Shodiyeva – O‘zMU qoshidagi akademik litseyi o‘qutuvchisi,   

filologiya fanlari nomzodi 

B.Supiyeva  – Axborot-metodik ta’minlash xizmati xodimi 

O.Badalova – Toshkent “Mehr-Shafqat” kolleji o‘qituvchisi 

G.Turdiyeva – O‘zMU qoshidagi Zangiota akademik litseyi o‘qituvchisi 

S.Qahharova – O‘zMU qoshidagi S.H.Sirojiddinov nomidagi akademik 

litseyi o‘qituvchisi 

I.Chinarova – Olmaliq sanoat kasb-hunar kolleji o‘qituvchisi 
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Kirish 
 

 O‘zbеkitsоn Rеspublikаsi Kоnstitutsiyasi vа “Dаvlаt tili to‘g‘risidа”gi 

qоnuni kuchgа kirishi bilаn o‘zbеk tili dаvlаt tili mаqоmini egаllаdi. Bu 

o‘zbеk tili ijtimоiy vаzifаlаrining kеngаyishigа, o‘zbеk tilidа yozmа vа 

nutqiy sаvоdхоnlik, rаsmiy-idоrаviy mulоqоt vа yozishmа mаdаniyatining 

rivоjlаnishigа kеng imkоniyatlаr оchdi. O‘zbеk tilini o‘rgаnish vа o‘qitish 

yo‘lgа qo‘yildi. Bugungi kundа lоtin yozuvigа аsоslаngаn yangi o‘zbеk 

аlifbоsini o‘rgаnish bоrаsidа hаm qаtоr tаdbirlаr аmаlgа оshirilmоqdа. 

 O‘zbеkitsоn Rеspublikаsining “Kаdrlаr tаyyorlаsh milliy dаtsuri” vа 

“Tа’lim to‘g‘risidа”gi qоnuni O‘zbеkistоn istiqlоlini yarаtishgа qоdir yangi 

аvlоddаn ilg‘оr dunyo hаmjаmiyatidа o‘zining bilimi, аql-idrоki bilаn 

mustаhkаm o‘rin egаllаy оlаdigаn bаrkаmоl mutахаssislаr tаyyorlаsh 

zаrurаtini o‘rtаgа qo‘ydi. Rеspublikаmiz хаlq хo‘jаligining bаrchа 

tаrmоqlаridа dаvlаt tilidа jаhоn o‘lchоvlаrigа muvоfiq tаrzdа ish yuritа 

оlish, milliy qаdriyatlаr vа mа’nаviy-mаdаniy fаzilаtlаrgа аmаl qilish 

O‘zbеkitsоn mustаqilligini mustаhkаmlаsh vа istiqbоlini tа’minlаshning 

muhim оmilidir. Shungа ko‘rа, bo‘lg‘usi mutахаssislаrni mustаqil vа ijоdiy 

fikrlаshgа оdаtlаntirish, o‘z fikrlаrini оg‘zаki vа yozmа shаkllаrdа to‘g‘ri vа 

rаvоn ifоdаlаshgа o‘rgаtish, rаsmiy-idоrаviy ish yuritish uslubini puхtа 

egаllаshlаrini tа’minlаsh vаzifаsi iхtisоslik vа kаsbiy tаyyorgаrlikning 

muhim shаrti bo‘lib qоldi. 

 Shu mаqsаddа аkаdеmik litsеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаri o‘quv 

yuklаmаsigа 40 sоаt hаjmidа “Nutq madaniyati va dаvlаt tilidа ish yuritish” 

fаni kiritildi. “Nutq madaniyati va dаvlаt tilidа ish yuritish” fаnining o‘quv 

dаsturini tаyyorlаshdа o‘zbеk tilini оnа tili vа ikkinchi til sifаtidа o‘qitishgа 

bаg‘ishlаngаn o‘quv dаsturlаridаn, dаvlаt tilidа ish yuritishgа оid 

qo‘llаnmаlаrdаn fоydаlаnilаdi, til o‘rgаtishdаgi birinchi tаlаb vа tаkliflаr, 

chеt tillаrini o‘qitish bоrаsidаgi dunyo tаjribаsi hаm hisоbgа оlinаdi, til 

o‘rgаnish bo‘yichа ingliz, оlmоn tillаridаgi mаtn ustidа ishlаsh 

(kоmpоzitsiоn)gа оid qo‘llаnmаlаr tаlаbi o‘rgаnilаdi.  

  

Fanni o‘qitishning maqsadi va vazifalari 

 Rеspublikаmizning hаr bir fuqаrоsi ish fаоliyatidа dаvlаt tilini puхtа 

o‘zlаshtirgаnligi, sаvоdхоn vа nutq mаdаniyatigа аmаl qiluvchi mutахаssis 

ekаnligini nаmоyon etа bilish, bоshqаlаr, chunоnchi, chеt ellik hаmkаsblаri 

bilаn shахsiy vа rаsmiy аlоqаlаrni zаmоnаviy yuksаk sаviyadа bаjаrа оlish 

hаyotiy zаrurаtgа аylаndi. 

 Mаzkur dаtsurning vаzifаsi o‘qishlаr dаvlаt tilidа vа rus tilidа оlib 

bоrilаdigаn аkаdеmik litsеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаri o‘quvchilаrining o‘zbеk 

tilidаn yozmа vа оg‘zаki nutqini bоyitish, ulаrdа mustаqil rаvishdа mаtn 
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tuzish, uni o‘zgаrtirish ko‘nikmаlаrini shаkllаntirish, mutахаssislikkа оid 

rаsmiy-idоrаviy hujjаtlаrni, ish qоg‘оzlаrini yozish, tаhrir qilish mаlаkаsini 

hоsil qilishdir. 

 Bu vаzifаlаrni аmаlgа оshirish dаvlаt tilining rеspublikа ijtimоiy 

hаyotidаgi o‘rnini, tilning o‘quvchining tаfаkkur qоbiliyatini 

shаkllаntiruvchi vоsitа ekаnligini аnglаsh, undаn nutqiy аlоqа qurоli sifаtidа 

turli vаziyatlаrdа o‘rinli fоydаlаnа bilish dаrаjаsi bilаn o‘lchаnаdi. Shu 

jihаtdаn dаsturdаn kuzаtilgаn mаqsаd o‘quvchilаrning o‘zbеk tilidаn оlgаn 

bilimlаrini mustаhkаmlаsh, tаkоmillаshtirish vа so‘ngrа tаnlаngаn kаsb 

dоirаsidа bu bilimlаrni til аmаliyoti, nutq mаdаniyati vа mаhоrаti sirlаri 

bilаn to‘ldirishdаn ibоrаt. 

 Dаstur shu аsоsdа аkаdеmik litsеy vа kаsb-hunаr kоllеji 

o‘quvchilаrining dаvlаt tilidа mustаqil hоldа vа yuksаk mаdаniy sаviyadа 

yozish vа rаvоn so‘zlаsh, turli nutqiy vаziyatlаrdа tilning bоy lеksik-

grаmmаtik vа uslubiy vоsitаlаridаn unumli vа o‘rinli fоydаlаnish uquvini 

shаkllаntirish vа bu ko‘nikmаni mustаhkаmlаsh bilаn bоg‘liq аmаliy 

mаshqlаrni bаjаrishni ko‘zdа tutаdi.Shulаrni inоbаtgа оlgаn hоldа dаstur 

mаzmuni uch yo‘nаlishdаgi nаzаriy vа аmаliy bilimlаrni 

mujаssаmlаshtirgаn. 

Birinchidаn, o‘quvchilаrgа til vа tаfаkkur munоsаbаtini yoritib bеrаdi, 

nutqiy fаоliyat turlаri fаrqlаnаdi, ulаrdаn аmаliy fоydаlаnish yo‘llаri оchib 

bеrilаdi.  

Ikkinchidаn, o‘quvchilаrning o‘zi tаnlаgаn kаsb-hunаr dоirаsidаgi 

lеksik mа‘nоsi, nutqdаgi vаzifаsi vа imkоniyatlаri, uslubiy qo‘llаnish 

хususiyatlаri nuqtаyi nаzаridаn tаhlil etilib, uni to‘g‘ri tаnlаsh vа yozmа, 

оg‘zаki nutqdа o‘rinli ishlаtish ko‘nikmаlаri o‘stirilаdi.  

Uchinchidаn, o‘quvchining bo‘lg‘usi ish fаоliyati dоirаsidаgi хizmаtidа 

dаvlаt tilidа mustаqil rаvishdа vа nutq mаdаniyati tаlаblаri dаrаjаsidа ish 

yuritа оlish qоbiliyatlаri shаkllаntirilаdi.  

Shu mаqsаddа dаtsurdа umumtа‘lim bоsqichidа egаllаngаn o‘zbеk tili 

tа’limining uzviy dаvоmi sifаtidа uni to‘ldirishgа хizmаt qiluvchi аniq 

mаvzulаr bеrildi. Bu mаvzulаr dаrs jаrаyonidа mаzmunаn o‘quvchilаr 

tаnlаgаn bilimlаr yo‘nаlishi (ijtimоiy yoki аniq fаnlаr), kаsb-hunаr 

yo‘nаlishining mоhiyatigа muvоfiqlаshtirilishi, ya’ni dаvlаt tilini o‘rgаnish 

mаdаniyati, sаvоdхоnlik аyni shu fаnlаr yo‘nаlishi, kаsb-hunаr bilаn bоg‘liq 

mаtnlаr аsоsidа аmаliy rаvishdа tаshkil etilishi lоzim. 

“Nutq madaniyati va dаvlаt tilidа ish yuritish” kursi bоshqа fаnlаr kаbi 

hаm nаzаriy mа’lumоtlаrini o‘quvchilаr оngigа singdirishni, hаm muаyyan 

qоidаlаrgа аsоslаnuvchi аmаliy ko‘nikmаlаrni shаkllаntirishni ko‘zdа tutаdi. 

Tаvsiya etilgаn mаvzulаr rеjаsidа bu hоlаt o‘z аksini tоpgаn. Shundаn kеlib 

chiqqаn hоldа ushbu fаn o‘qituvchisi, аvvаlо, o‘tilаdigаn mаvzugа оid 
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bаrchа nаzаriy bilimlаrni tеgishli аdаbiyotlаrdаn fоydаlаnib (аdаbiyotlаr 

ro‘yхаti ilоvа qilinаdi) аniq chеgаrаlаb оlishi vа o‘z o‘rnidа qiziqаrli iхchаm 

tаrzdа o‘quvchigа yеtkаzishi zаrur. Nаzаriy bilimlаr kеrаkli izоhlаr bilаn, 

ko‘rgаzmаli tаrzdа tаyyorlаngаn hujjаt nаmunаlаri bilаn mustаhkаmlаb 

bоrilishi mаqsаdgа muvоfiqdir. Mаvzulаrni o‘tishdа bаyonchilikkа bеrilib 

kеtishdаn qоchish, hаr bir nаzаriy, mе’yoriy qоidаni аmаliy tаdbig‘ini 

o‘quvchilаr fаоlligidа аmаlgа оshirishgа intilish lоzim. Chunki ko‘pchilik 

mаvzulаr u yoki bu jihаti bilаn fаrq qiluvchi hujjаt mаtni ustidа аmаliy 

mаshg‘ulоt o‘tkаzishni tаqоzо etаdi. Bundа o‘quvchilаrning bеrilgаn 

nаmunа аsоsidа mustаqil rаvishdа turlichа mаzmun vа yo‘nаlishdаgi mаtn 

tuzа оlish mаlаkаsini shаkllаntirishgа jiddiy e’tibоr bеrish kеrаk. Hujjаt 

mаtnidаgi hаr qаysi til vоsitаsi: so‘z, qo‘shimchа, gаp to‘g‘ri tаnlаnishi, 

аdаbiy mе’yor vа hujjаtning zаruriy qismlаri tаlаbigа muvоfiq ishlаtilishini 

mаtn tаhlili misоlidа o‘rgаtish yaхshi sаmаrа bеrаdi.  

 O‘quvchilаr bilimini nаzоrаt qilish uy vаzifаlаrini, chunоnchi, hujjаt 

mаtnini yozib kеlishni tеkshirish bilаn chеklаnmаsligi kеrаk. Hаr bir 

o‘quvchi mаvzuni o‘zlаshtirish bo‘yichа qo‘yilgаn tаlаblаrgа (bu tаlаblаr 

dаsturgа kiritilgаn) to‘lа jаvоb bеrishi lоzimki, bu nаzоrаt tеst usulidа, 

yozmа tоpshiriq аsоsidа yoki оg‘zаki sаvоl-jаvоb оrqаli o‘tkаzish tаlаb 

etilаdi.  

 Аkаdеmik litsеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаridа o‘quv muddаtining 

turlichаligi tufаyli dаsturdа rеjаlаshtirilgаn mаvzulаrgа ijоdiy vа individuаl 

yondаshish, uni yangi mа’lumоtlаr, ehtiyojtаlаb mаshg‘ulоtlаr bilаn to‘ldirib 

bоrish lоzim. Shu bilаn birgа, tа’lim tizimining uzluksizligini, fаngа 

аjrаtilgаn o‘quv sоаti(80 sоаt) chеklаngаnligini nаzаrdа tutib tаvsiya etilgаn 

mаvzulаr hаyotiy ehtiyojigа qаrаb yangilаnishi hаm mumkin. Аmmо bu 

hоlаt bеlgilаngаn mаvzulаr to‘lа o‘zlаshtirilishi аsоsidаginа аmаlgа 

оshirilаdi. 

 

Nutq madaniyati va davlat tilida ish yuritish fani bo‘yicha o‘quv 

dasturi mazmuni 

 I. Nutq  
Nutq madaniyati asoslari haqida umumiy ma’lumot. 

Nutqning to‘g‘riligi(urg‘u mе’yori vа grаmmаtik mе’yor). Nutqning 

аniqligi, mаntiqiy izchilligi, sоfligi, tа’sirchаnligi vа nutqdа bulаrgа riоya 

qilish аmаli. Mustаqil vа erkin fikrlаsh jаrаyonidа tаhlil etish, tаqqоslаsh vа 

to‘g‘ri хulоsа chiqаrish, bungа o‘zini hаmdа o‘zgаlаrni ishоntirа оlish, 

shахsiy munоsаbаtni ifоdаlаshning mаntiqiy-lisоniy аsоslаrigа аmаl qilа 

оlish.  
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II. Nutqiy fаоliyat turlаri 

Nutd uslubiyati. Rаsmiy-idоrаviy uslubdаgi nutqning хususiyatlаri. 

Ахbоrоt vа mа’ruzа mаtni tаyyorlаsh, mаtn utsidа ishlаsh. (Bundаy 

mаtnlаrning publitsitsik vа rаsmiy uslubdаgi ko‘rinishlаrini fаrqlаsh.  

Fikr-mulоhаzа, tushuntirish, izоhlаsh, аsоslаsh, isbоtlаsh bаyoni, 

nоtiqlik mаdаniyati mе’yorlаri. (Rаdiоeshittiruv vа tеlеko‘rsаtuv uchun 

so‘zlаsh, хаbаr yoki mulоhаzа аytish mаzmunidа mаtn tаyyorlаsh. Bundаy 

mаtnlаr tаrkibi, sistеmаtik-uslubiy хususiyatlаrini qiyosiy tаhlil etish).  

 

III. Mаtnning mаzmuniy-vаzifаviy bеlgilаri  

Matn tuzilish. Atamalar va kasb-hunar so‘zlarining ma’noviy-vazifaviy 

xususiyatlari. (Kаsb-hunаr so‘zlаrining uslubiy jihаtdаn fаrqlаnishi, ilmiy vа 

rаsmiy nutq uslublаridаgi vаzifаsini аniqlаsh). 

Iхtisоslikkа оid mаtn tuzish, bundа til vоsitаlаridаn o‘rinli fоydаlаnish 

mаsаlаsi va mаtndа nutq tа’sirchаnligini оshiruvchi vоsitаlаrni qo‘llаsh). 

 

IV.  Munshаоt vа ish yuritish  

O‘zbеk munshаоti tаriхi, uning аn’аnаlаri. Hujjаt turlаri. (O‘tmishdа 

hujjаt tutish rаsmi, tаriхiy hujjаtlаrning turlаri. Ichki vа tаshqi hujjаtlаr, 

mаzmunigа ko‘rа hujjаt turlаri). Rаsmiy vа shахsiy хаt, ulаrning fаrqlаri.  

Turli rаsmiy хаtlаrning mаzmuniy tаvsifi, bundа fikrni bоg‘liqlikdа 

ifоdаlаsh vоsitаlаri. (Rаsmiy murоjааt, хаtgа аsоsnоmа, iltimоs yoki 

tаshаkkur bаyoni, tаklif yoki e’tirоz bildirish shаkllаri, ulаrdаn nаmunаlаr 

tаyyorlаsh. 

Хizmаt dоirаsidаgi kоmmunikаtsiya shаkllаri. Tеlеfоndа rаsmiy 

so‘zlаshuv uslubi. (Ish jаrаyonidаgi nutqiy аlоqа ko‘rinishlаri, ulаrdаn o‘z 

o‘rnidа fоydаlаnish. Telefonda gaplashish odobi). 

Shахsiy hujjаt mаtnlаrining lеksik-uslubiy хususiyatlаri. (Shахsiy 

mа’lumоtlаrni ifоdаlоvchi hujjаt mаtnlаridа dаlil, аniq sаnа, sаbаb-

mаqsаdini yoritish uchun хizmаt qiluvchi til vоsitаlаri, ulаrning rаsmiy 

uslubdа qo‘llаnishi). 

Tеlеgrаmmа. Fаksоgrаmmа mаtnlаri tаrkibi, ulаrni tаyyorlаsh. 

(Tеlеgrаmmа vа fаksоgrаmmа mаtnlаri nаmunаsini yozish, jo‘nаtish, qаbul 

qilish vа mаnzil bo‘yichа yеtkаzish yuzаsidаn mаshg‘ulоt o‘tkаzish). 

Shахsiy hujjаt turlаri, uning zаruriy qismlаri tuzilishi (Tаrjimаyi hоl, 

аrizа, tushuntirish хаti, tilхаt, ishоnchnоmа vа bоshqаlаr mаtnlаr nаmunаsini 

tаyyorlаsh). 

Tаvsifnоmа, tаvsiyanоmа mаtnlаri qismlаrining o‘zаrо bоg‘lаnish 

yo‘llаri. (Tаvsifnоmа, tаvsiyanоmа mаtnlаri nаmunаsini tаyyorlаsh, 

mаtnning kirish, аsоsiy qism vа хulоsаsining bоg’liqligini tаhminlаsh).
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 Buyruq, fаrmоyish mаtnlаrining lеksik-sintаktik qurilishi. (Buyruq, 

fаrmоyish mаtni nаmunаlаrini tаyyorlаsh, mаtndа so‘zlаrning bir mа’nоdа 

kеlishi, fе’llаrning mаjhul dаrаjа vа buyruq-itsаk mаylidа qo‘llаnishi, 

fikrning аniqligini tа‘minlаsh). Mа‘lumоt mаtnlаri, ulаrning mаzmuniy 

qurilishi. (Mа‘lumоtnоmа mаtnidа sаrlаvhа, аsоsiy qism vа аsоs-dаlilning 

mаzmuni). 

Hisоbоt, dаlоlаtnоmа, bildirish tаrzidаgi mаtnlаrdа ifоdа uslubi. 

(Bundаy mаtnlаr nаmunаsini tаyyorlаsh. Хаbаr mаzmunini аsоsiy vа 

qo‘shimchа mа’lumоtlаr bilаn to‘ldirish, mа’lumоtlаrning аniqligi vа 

iхchаmligini tа’minlаsh).  

Hujjаt mаtnlаridа tinish bеlgilаrini qo‘llаnishi.Bоsmа ish qоg‘оzlаri 

ustidа ishlаsh. (Tаyyor bоsmа ish qоg‘оzlаrini to‘ldirish, so‘rоvlаrgа аniq vа 

qisqа jаvоb yozish mаlаkаsini o‘tsirish). 

Bаyoniy mаtnning til хususiyatlаri. (Mаtnning tuzilishi, mаzmuniy 

qismlаri tаrkibi, bоsh hаrfdа yozilаdigаn qismlаri, fе’l shаkllаrining mоsligi 

vа bоshqаlаr).Majlis bayonnomasi, uning ko‘chirmasiga xos leksik-sintaktik 

vositalar. 

Tаqriz, аnnоtаtsiya tаrzidаgi mаtnlаrdа munоsаbаt, dаlil-аsоs, isbоt-

хulоsа ifоdаsi. (Tаqriz, аnnоtаtsiya, rеzyumе mаtni nаmunаlаrini tаyyorlаsh, 

til vоsitаlаrini tаhlil etish).  

Fikr ifоdаsining mаntiqiyligi, izchilligi, аsоsiyligi, fikrni mаdаniy vа 

mаntiqiy ifоdаlаshning usul vа yo‘llаri. (Fikrni аsоslаshdа iqtibоs(sitаtа), 

mаqоl vа hikmаtlаrdаn fоydаlаnish. Ko‘chirma gаpni аynаn vа o‘zlаshtirib 

qo‘llаsh mаsаlаsi).  

Mаtn tаhriri. (Mаtn mаzmuni аsоsidа хаt bоshi (аbzаs) jumlаlаrini 

bеlgilаsh, оrtiqchа vа tаkrоr so‘zlаrni chiqаrish, uslubiy jihаtdаn tа’sirchаn 

vоsitаlаrni kiritish, gаplаrni o‘zgаrtirish, fikrning аniqligi vа bоyligini 

tа’minlаsh). 

Kоmpyutеrdа hujjаt mаtni tаyyorlаsh, tаhrir qilish, o‘zgаrtirish vа 

yangilаsh. (Murаkkаb tuzilishli hujjаtlаr (ish rеjаsi, rаqаmli hisоbоt vа b.) 

tаyyorlаsh. Kоmpyutеrdа mаtn yozishdа turli хil o‘lchоv vа ko‘rinishdаgi 

shriftlаrdаn fоydаlаnish).  

Хаlqаrо munshаоt mаtnlаrining аsоsiy bеlgilаri. (Хаlqаrо rаsmiy hujjаt 

nаmunаsini tаyyorlаsh, ulаrning tаrjimа mаtnidа аynаnlikni sаqlаsh 

yo‘llаri). 
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“Nutq mаdаniyati vа dаvlаt tilidа ish yuritish” 

fanidan mavzuviy reja va soatlar taqsimoti 

 
№ Fan bo‘limlari va mavzular Umumiy yuklama (soatlarda) 

Dars turi bo‘yicha soatlar taqsimoti 

H
a
m

m
a
si

 

J
a
m

i 

N
a
za

ri
y
 

(m
a
’r

u
za

 

A
m

a
li

y
 

S
em

in
a
r 

K
u

rs
 i

sh
i 

(l
o
y
ih

a
si

) 

M
u

st
a
q

il
 i

sh
 

I  Nutq 3 2 1 1 - - 1 

 

1. 

Nutq madaniyati asoslari haqida 

umumiy ma’lumot. Nutqning 

to‘g‘riligi, аniqligi, mаntiqiy 

izchilligi, sоfligi va tа’sirchаnligi. 

3 2 1 1 - - 1 

II Nutqiy fаоliyat turlаri 6 4 1 3   2 

1. Nutq uslubiyati. Rasmiy - idoraviy 

uslubdagi nutqning xususiyatlari. 

3 2 1 1 - - 1 

2. Fikr - mulohaza, tushuntirish, izohlash, 

asoslash, isbotlash bayoni, notiqlik 

madaniyati me’yorlari. 

3 2 - 2   1 

III Mаtnning mаzmuniy - vаzifаviy 

bеlgilаri 

5 4 1 3   1 

1. Matn tuzilishi. Atamalar va kasb-

hunar so‘zlarining mazmuniy-

vazifaviy xususiyatlari 

2 2 1 1   - 

2. Iхtisоslikkа оid mаtn tuzish 3 2 - 2 - - 1 

IV Munshаоt vа ish yuritish 44 30 7 23   14 

1. O‘zbеk munshаоti tаriхi, uning 

аn’аnаlаri. Hujjаt turlаri. Rasmiy va 

shaxsiy xat, ularning farqlari 

3 2 1 1 - - 1 

2. Turli rаsmiy хаtlаrning mаzmuniy 

tаvsifi, bundа fikrni bоg‘liqlikdа 

ifоdаlаsh vоsitаlаri. Xizmat 

doirasidagi kommunikatsiya 

shakllari 

3 2 - 2 - - 1 

3. Shахsiy hujjаt mаtnlаrining lеksik -

uslubiy хususiyatlаri. Tеlеgrаmmа. 

Fаksоgrаmmа mаtnlаri tаrkibi, 

ulаrni tаyyorlаsh. 

3 2 1 1 - - 1 

4. Shахsiy hujjаt turlаri, uning zаruriy 

qismlаri tuzilishi.(tarjimayi hol, 

ariza, tushuntirish xati, tilxat, 

3 2 - 2 - - 1 
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ishonchnoma va boshqalar) 

5. Tаvsifnоmа, tаvsiyanоmа mаtnlаri 

qismlаrining o‘zаrо bоg‘lаnish 

yo‘llаri. 

3 2 - 2 - - 1 

6. Buyruq, fаrmоyish mаtnlаrining 

lеksik-sintаktik qurilishi. 

3 2 1 1 - - 1 

7. Mа’lumоt mаtnlаri, ulаrning 

mаzmuniy qurilishi. 

3 2 - 2 - - 1 

8 Hisоbоt, dаlоlаtnоmа, bildirish 

tаrzidаgi mаtnlаrdа ifоdа uslubi. 

3 2 - 2 - - 1 

9. Hujjаt mаtnlаridа tinish bеlgilаrini 

qo‘llаnishi vа yozuv mе’yorlаrigа 

аmаl qilish. Bоsmа ish qоg‘оzlаri 

ustidа ishlаsh. 

3 2 - 2 - - 1 

10. Bayoniy matnning til хususiyatlari. 

Mаjlis bаyonnоmаsi, uning 

ko‘chirmаsigа хоs lеksik-sintаktik 

vоsitаlаr. 

3 2 1 1 - - 1 

11. Tаqriz, аnnоtаtsiya tаrzidаgi 

mаtnlаrdа munоsаbаt, dаlil-аsоs, 

isbоt-хulоsа ifоdаsi. 

3 2 - 2 - - 1 

12. Fikr ifоdаsining mаntiqiyligi, 

izchilligi, аsоsiyligi, fikrni mаdаniy 

vа mаntiqiy ifоdаlаshning usul vа 

yo‘llаri. 

2 2 1 1 - - 1 

13. Mаtn tаhriri. 3 2 1 1 - - 1 

14. Kоmpyutеrdа hujjаt mаtni 

tаyyorlаsh, tаhrir qilish, o‘zgаrtirish 

vа yangilаsh. 

3 2 - 2 - - 1 

15. Хаlqаrо hujjаtlаrning аsоsiy 

bеlgilаri. Hujjаt mаtnini tuzish. 

3 2 1 1 - - - 

 Jаmi: 58 4 10 3   18 

 

Fоydаlаnilаdigаn аdаbiyotlаr ro‘yхаti: 

 

1. Karimov I.A. Yuksak ma’naviyat – yengilmas kuch. – T.: 

“Ma’naviyat”.2008.  

2. Karimov I.A. O‘zbekiston mustaqillikka erishish ostonasida. – T.: 

“O‘zbekiston”. 2011. 

3. Karimov I.A. Ona yurtimizning baxt-u iqboli va buyuk kelajagi yo‘lida 

xizmat qilish – eng oliy saodatdir. – T.: “O‘zbekiston”. 2015. 
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4. Аminоv M., Mаdvаliyеv А., Mаhkаmоv N., Mаhmudоv N. Ish yuritish. – 

Т.: “O`zbekiston Milliy ensiklopediyasi”. – 2000. 

5. Qo‘ng‘urоv R., Bеgmаtоv E., Tоjiyеv Yo. Nutq mаdаniyati vа uslubiyat 

аsоslаri. – Т.: “O‘qituvchi”. 1992.  

6. Mahmudov N., Rafiyev A., Yoldoshev I. Nutq madaniyati va davlat tilida 

ish yuritish. – Т.: “Cho‘lpon”. 2012. 

7. Mаhmudоv N. O‘qituvchining nutq mаdаniyati – T.: “O‘qituvchi”. 2009. 

 

Qo‘shimchа аdаbiyotlаr: 

 

1. Аbdurаhmоnоv Х., Rаfiyеv А., Shоdmоnqulоvа D. O‘zbеk tilining 

аmаliy grаmmаtikаsi. – Т.:  “O‘qituvchi”. 1992.  

2. Kаrimоvа V.M., Sunnаtоvа R.I., Tоjibоyеvа R. Mustаqil fikrlаsh. – T.: 

2000. 

3. Qilichеv E. O‘zbеk tilining аmаliy stilistikasi. – Т.: “O‘qituvchi”. 1992.  

4. Bеgmаtоv E. vа b. O‘zbеk nutqi mаdаniyati оchеrklаri. – T.: “Fаn”. 1988. 

5. Sаidоv U. Nоtiqlik sаn’аti. – T.: 2007. 

6. Bеkmirzаyеv N. Nоtiqlik аsоslаri. – T.: 2008. 
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Ona tili  va  adabiyot 

 

Tuzuvchilar: 

 

A.R. Rafiyev  – O‘zMU dotsenti, filologiya fanlari  

 nomzodi 

  

N. G‘ulomova – Respublika ta’lim markazi filologiya bo‘limi metodisti 

 

 

Dasturni optimallashtirishda ishtirok etgan ishchi guruhi a’zolari: 

 

A.R.Rafiyev – O‘zMU dotsenti, filologiya fanlari nomzodi 

N.G‘ulomova – Respublika ta’lim markazi filologiya bo‘limi metodisti 

M.Qodirov – O‘zMU dotsenti, filologiya fanlari nomzodi 

D.Shodiyeva – O‘zMU qoshidagi akademik litseyi o‘qituvchisi, 

filologiya fanlari nomzodi 

B.Supiyeva – Axborot-metodik ta’minlash xizmati xodimi 

G.Turdiyeva – O‘zMU qoshidagi Zangiota akademik litseyi 

o‘qituvchisi 

S.Qahharova – O‘zMU qoshidagi S.H.Sirojiddinov nomidagi 

akademik litseyi o‘qituvchisi 

Z.Abduazimova– Toshkent shahri, Uchtepa tumanidagi 197-maktab ona 

tili va adabiyot fani o‘qituvchisi  

Sh.Sodiqova – Toshkent shahri, Yakkasaroy tumanidagi 144-

maktabning ona tili va adabiyot fani  o‘qituvchisi 

 

 

 

Taqrizchilar: 

S.Sultonsaidova – filologiya fanlari nomzodi, dotsent 

T. Niyozmetova – Nizomiy nomidagi TDPU dotsenti, f.f.n. 

R.Abdusalomova – Respublika musiqa va san’atga ixtisoslashtirilgan  

                                maktab-internat o‘qituvchisi. 
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Kirish 
 

“Kadrlar tayyorlash milliy dasturi” qabul qilinishi bilan ta’lim 

tizimlarida jiddiy o‘zgarishlar ro‘y berdi. Natijada umumiy ta’lim to‘qqiz 

yilga keltirildi. Undan keyingi bosqich o‘rta maxsus bilim va kasb-hunar 

ta’limi bosqichi bo‘lib, ushbu dastur kasb-hunar kollejlari o‘quvchilariga 

mo‘ljallangan. 

Mazkur fanni kollej o‘quvchilariga o‘qitishdan asosiy maqsad milliy 

qadriyatlarimiz asosi sanalmish ona tilimiz va adabiyotimizning bebaho 

merosi, an’analari bilan tanish bo‘lgan o‘quvchilarning bilimlarini sistemali 

yo‘sinda umumlashtirish va egallagan ko‘nikmalarini mustahkamlashdir.  

Kollejlarda o‘qitiladigan “Ona tili va adabiyot” fanidan o‘rta maktabda 

kam e’tibor berilgan mavzularni to‘ldirish, o‘quvchilar to‘la anglab 

yetmagan yoki tushunilishida qiyinchilik tug‘diradigan mavzularni kengroq 

izohlash va shu orqali yetarli nutqiy malakani shakllantirish, adabiy-badiiy 

matnlar ustida ishlash, ko‘nikmalarni o‘stirish kabi vazifalarni bajarishga 

qaratilgan. 

Dasturni tuzishda ushbu fan bo‘yicha umumiy o‘rta maktab dasturiga 

asoslanildi va bu ta’lim bosqichida chuqur o‘zlashtirilmagan bilimlarni 

singdirishga e’tibor berildi. Dastur mazmunida o‘quvchilarning muayyan 

mavzu yuzasidan mustaqil fikr yuritishlariga, o‘z ustlarida ko‘proq 

ishlashlariga, bilim egallashning tipiklashtirishdan umumlashtirishga qarab 

borish, dalillarni sharhlash va asoslash yo‘sinlariga asosiy diqqat qaratildi. 

Shuningdek, dasturni yaratishda tajribali metodist o‘qituvchilarning taklif-

istaklari, chet el kollejlaridagi ta’lim tizimi mazmuni o‘rganildi va inobatga 

olindi. 

Ushbu dastur amaldagi dasturlardan, birinchidan, umumiy o‘rta 

maktabning sinovdan o‘tgan yangi dasturlari negizida yaratilganligi, 

ikkinchidan, o‘zlashtirilayotgan bilimlarning amaliy tatbiqi bosh mezon 

sifatida tanlanganligi hamda tarixiylik, izchillik, milliylik va zamonaviylik 

tamoyillariga to‘la bo‘y sundirilganligi bilan ajralib turadi. 

Mustaqil demokratik jamiyat qurilishida insonning ma’naviy yetuk 

bo‘lishi, o‘z hayoti va kelajagining bunyodkoriga aylanishi, umuminsoniy 

madaniyatni egallashi, o‘z Vataniga halol xizmat qila oladigan, ham ma’nan, 

ham jismonan barkamol yoshlarni tarbiyalash davlatimiz siyosatining 

ustuvor yo‘nalishlaridan biridir. 

Shu bois ham O‘rta maxsus kasb-hunar ta’limi “Adabiyot” dasturi 

milliy va jahon pedagogikasi tajribalariga asoslangan holda tuzilgan bo‘lib, 

“Kadrlar tayyorlash milliy dasturi” maqsad, vazifalarini amalda istifoda 

etishga qaratilgan va yangi pedagogik tafakkur asosida o‘quvchilarga ta’lim 
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berishni o‘z oldiga maqsad qilib qo‘ygan. Uning negizida asosan inson va 

uning kamoli yotadi. Shu asoslardan kelib chiqib tuzilgan “Adabiyot” 

dasturining maqsad va vazifasi o‘quvchilarning ongi, dunyoqarashi, 

ma’naviy dunyosini boyitish, ularga o‘zligini anglatish, jamiyatning ongli 

a’zosi bo‘lishlariga zamin yaratishdir. Bolalarda o‘rganiladigan asarlar, 

ularning qahramonlari xatti-harakatiga o‘z munosabatini bildira oladigan 

darajada demokratik tafakkurni o‘stirishga, shuningdek, ularda burch, 

mas’uliyat, sha’n, qadr-qimmat, oriyat hissini, zavqlana olish xususiyatini 

uyg‘otish ko‘zda tutilgan. O‘z-o‘zini, atrofini o‘rab turuvchi tabiat, odamlar, 

boshqa millat-elatlarni, ularning madaniyatini, dini, e’tiqodini hurmat qilish, 

o‘z nuqtai nazariga ega bo‘lish, o‘zgalar fikrini hurmat qilish, muhokama, 

munozara qila olish madaniyatini rivojlantirish, umuman olganda, 

o‘quvchilarda ruhiy-hissiy kechinmalarini yuksaltirish, ularning ma’naviy-

ruhiy olamlarini boyitish orqali vatanrarvarlik, insonsevarlik tuyg‘ularini 

singdirishni ko‘zda tutadi. 

Dasturning asosiy talablaridan biri talabalarni bir “qolip”ga solmay, 

ularning fikrlash doiralarini kengaytirish, o‘z nuqtai nazarini erkin ifodalay 

olishga imkon berish va mustaqil fikrlashga, tafakkur qilishga 

yo‘naltirishdir. Unda o‘rganiladigan asar yuzasidan yagona fikr, xulosa 

chiqarish yo‘lidan borilmaydi, talabalarning har birini o‘z fikri, o‘z 

qarashlari bo‘lishiga erishish ko‘zda tutiladi.  

Dasturda o‘qituvchilarning tashabbuskorligini uyg‘otish, erkin fikrlash, 

mahalliy mintaqa materiallaridan foydalanishga imkon berish maqsadida 

dasturning 10-15 foizini istalgan badiiy yuksak asarlar bilan almashtirish 

mumkinligi hisobga olingan. 

Dasturda o‘rni bilan bahs-munozara, she’rxonlik, g‘azalxonlik, bahri- 

bayt musobaqalari o‘tkazilishi, o‘rganilgan badiiy asar yuzasidan mulohaza 

insho, mavzu himoyasi, taassurot yozilishi ko‘zda tutilgan. 

Dastur “Xalq og‘zaki ijodi – bebaho boylik”, “Qadimgi adabiy 

yodgorliklar – ma’naviyat durdonalari”, “Ildizni bilish o‘zlikni anglashdir”, 

“XX asr adabiyoti namunalari”, “Jahon adabiyoti xazinasidan” kabi 

ruknlarga bo‘lingan bo‘lib, har bir ruknga o‘quvchilarning yosh 

xususiyatlari, qiziqishlari, tabiiy va ruhiy imkoniyatlarini hisobga olgan 

holda, o‘zbek, qardosh va jahon adabiyotining eng sara asarlari tanlab 

kiritildi. 

Mazkur dastur asosida yaratiladigan darslik va o‘rganiladigan asarlar 

talaba kamolotida asosiy vosita hisoblanib, ular orqali nutqiy, hissiy, amaliy 

ko‘nikmalar rivojlantiriladi va quyidagi maqsadlar amalga oshiriladi: 

– asar yuzasidan yagona xulosaga kelinmaydi, asar haqida har bir 

talabaning o‘z xulosasi bo‘lishiga e’tibor qaratiladi;  
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– o‘rganishga berilgan asarlar uning qahramonlari orqali talabalar 

insonni his qilishga, shu orqali o‘zligini tanishga o‘rgatiladi; 

– o‘rganiladigan asarlarda aks etgan ilg‘or qarashlar, yuksak fikrlarning 

ahamiyati tushuntiriladi; 

– o‘rganishga berilgan asarlar talabalarlarning dunyoqarashi, 

ma’naviyati va e’tiqodining shakllanishi, kengayishini ta’minlashga 

qaratiladi. Shu orqali talabalarlarda o‘z xatti-harakatiga baho bera olish, o‘z-

o‘zini anglash, o‘zgalarni tushunish, hissiy sezish, atrof-muhitga, atrofdagi 

odamlarga nisbatan e’tibor, insoniylik qadr-qimmatini anglash va hurmat 

qilish hissi rivojlantiriladi; 

– oriyat, jasurlik va mardlik tuyg‘usi, burch mas’uliyati shakllantirib 

boriladi. 

 

O‘quvchilar bilimi, malakasi va ko‘nikmasiga qo‘yiladigan talablar 

“Ona tili” dasturida asosiy mavzular adabiy-badiiy matnni lisoniy-

badiiy tahlil etish orqali ham til bilimlarini mustahkamlash nazarda tutilgan. 

Dasturda ona tili mavzulariga 40 soat ajratildi. 

Kasb-hunar kollejlaridagi ta’lim mazmuni yo‘nalishi va 

o‘quvchilarning ona tilidan o‘zlashtirishi zarur bo‘lgan bilimlarni ehtiyoj va 

qiziqishga muvofiqlashtirib tavsiya etish ma’qul deb hisoblandi. 

Bunda o‘quvchilarning ona tiliga e’tiborini kuchaytirish, tilning 

ijtimoiy mohiyatini anglash, o‘z ona tili fani tarixi, o‘ziga xos tabiatini 

bilish, davlat tili sifatida undan to‘la foydalanish imkoniyatlarini izlashi 

lozimligini tushuntira va singdira olish orqali amalga oshirilishiga e’tibor 

berildi. 

Shu asosda o‘zbekcha nutqiy savodxonlik darajasini o‘stirish, so‘zni 

to‘g‘ri tanlash va qo‘llash, fikrning ravshanligini ta’minlovchi lisoniy 

vositalardan o‘rinli foydalanish borasidagi ko‘nikmalarini mustahkamlashga 

keng o‘rin berildi. Buni o‘qituvchi turli nazorat shakllari yordamida har 

mavzudan so‘ng tekshirib borishi, mavzu puxta o‘zlashtirilmagunicha yangi 

mavzuni boshlamasligi lozim bo‘ladi. O‘qituvchi grammatik qoidalarning 

amaliy tatbiqiga xos jihatlarga, so‘z va gapning nutq hosilasi sifatidagi 

xususiyatlariga, gap tuzishdagi g‘alizlikka barham berishga e’tiborni 

qaratishi lozim. 

Mazkur dasturda o‘quvchilar amalga oshirishlari lozim bo‘lgan bilim, 

ko‘nikmalar silsilasi, bajariladigan og‘zaki va yozma ishlar turlari hamda 

yod olinishi kerak bo‘lgan nazm namunalari ro‘yxati berilgan. Badiiy 

matnni yod olishni talab etish estetik va ma’rifiy ahamiyatidan tashqari 

o‘quvchi xotirasini mustahkamlashi, so‘z boyligini oshirib, nutqi jozibali 

bo‘lishiga katta yordam beradi. 
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Bunday talablarning qo‘yilishi orqali o‘quvchilarni mustaqil va hur fikr 

sohibi, badiiy so‘zni anglaydigan, undan ta’sirlanadigan, erkin shaxslar 

sifatida shakllantirish maqsadi ko‘zda tutilgan. 

“Adabiyot” dasturidagi asosiy mavzular shoir adiblar ijodini 

o‘rganishga oid bo‘lib, badiiy asarlar matni bilan ishlash, ularni uqib o‘qish, 

tushunish, tahlil qilish va xulosa chiqarishga yo‘naltirilgan. Shu tariqa 

ma’naviyati yuksak, barkamol shaxslarni tarbiyalash ko‘zda tutilgan. 

Shunga ko‘ra dastur mavzulariga 80 soat ajratildi. 

Kasb-hunar kollejlaridagi ta’lim mazmuni yo‘nalishi va 

o‘quvchilarning adabiyotdan o‘zlashtirishi zarur bo‘lgan bilimlarni ehtiyoj 

va qiziqishiga muvofiqlashtirib tavsiya etish ma’qul deb hisoblandi. 

Dasturda o‘rganish uchun tanlangan asarlarning badiiy-estetik qimmati 

bilan birga tarbiyaviy-ma’rifiy tomonlari ham nazarda tutilgan. Unda matn 

ustida ishlash adabiyot o‘qitishdagi asosiy mashg‘ulot hisoblanadi. Har bir 

badiiy matn o‘quvchilar tomonidan mustaqil o‘qilishi, har bir o‘quvchi 

tomonidan o‘zicha idrok etilishi, o‘ziga xos tarzda qabul qilinishi, o‘ziga xos 

xulosalar chiqarilishiga erishilishi adabiyot o‘qitishda nihoyatda muhim va 

katta natija hisoblanadi. O‘qituvchi o‘rganilgan yoki mustaqil o‘qilgan biror 

matn yuzasidan o‘quvchilarga o‘z fikrini hukm tarzida aytishi mumkin 

emas. Chunki bu yoshdagi o‘quvchilar yosh va aqliy taraqqiyotiga ko‘ra 

kitobda bitilgan har qanday fikrga ham tanqidiy qaray olish, o‘z qarashlarini 

himoya qilish malakasiga ega bo‘ladilar. 

Dasturda o‘rganishga taqdim etilgan asarlar faqat qissadan hissa 

chiqarish tarzida o‘qitilishi emas, balki, har bir talaba uni qalbidan, 

tafakkuridan mustaqil o‘tkazishi, o‘zicha zavq olishi va xulosa chiqarishi 

lozimligi nazarda tutilgan.  

Dastur bilan ishlashda asosiy e’tibor fikrlar xilma-xilligi, xulosalar 

turlichaligi, o‘ylab, mushohada qilib, fikr aytishi lozimligiga qaratiladi. 

Mazkur dasturda o‘quvchilar amalga oshirishlari lozim bo‘lgan bilim, 

ko‘nikmalar silsilasi, bajariladigan og‘zaki va yozma ishlar turlari hamda 

yod olinishi kerak bo‘lgan nazm namunalari ro‘yxati berilgan. Badiiy 

matnni yod olishni talab etish estetik va ma’rifiy ahamiyatdan tashqari 

o‘quvchi xotirasini mustahkamlashi, so‘z boyligini oshirib, nutqi jozibali 

bo‘lishiga katta yordam beradi. 

Bunday talablarning qo‘yilishi orqali o‘quvchilarni mustaqil va hur fikr 

sohibi, badiiy so‘zni anglaydigan, undan ta’sirlanadigan, erkin shaxslar 

sifatida shakllantirish maqsadi ko‘zda tutilgan. 

 

Talabalar quyidagilarni:  

– milliy va umumbashariy qadriyatlarni ulug‘lashda badiiy 

adabiyotning ijtimoiy vazifasini anglash; 
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–  o‘zbek mumtoz adabiyoti namunalarini ifodali o‘qish, sharhlash, janr 

xususiyatlarini bilish; 

– XX asr o‘zbek adabiyotining shakllanishi va rivojlanish tamoyillarini 

bilish; 

–  asar qahramonlari haqida mustaqil va ijodiy fikrlay olish, ularga 

tavsif bera bilish, badiiy asarning mohiyati va badiiyatini yorituvchi 

referat, insho yoza olish; 

– asar qahramonlarini umuminsoniy va milliy qadriyatlar nuqtayi 

nazaridan mustaqil baholay olish; 

–  badiiy asardagi yozuvchi niyati va bosh muammoni, obrazlar olami, 

xarakterlar badiiyligi va hayotiyligi darajasini; 

– badiiy asarlarning tarkibiy tuzilishiga tayangan holda uni tahlil qilish 

va baholashni; 

–  o‘rganilgan epik asar mazmunini qisqartirib, erkin bayon etish va 

uning badiiy xususiyatlarini aniqlashni; 

–  murakkab insoniy tuyg‘ular va hissiy kechinmalar xususida fikr 

yurita olishni; 

–  mumtoz adabiyot namunalarini lug‘at yordamida sharhlab berishni; 

–  badiiy asar qahramonlarini tavsiflab insho yoza olish; 

–  hayotiy hodisa to‘g‘risida erkin insho yoza bilish; 

–  ro‘y bergan hayotiy hodisa haqida yorqin fikrlay olish; 

–  o‘qilgan badiiy asarga taqriz yoza bilish; 

–  6 yoki 7ta badiiy matnni yod ayta olish; 

–  lug‘atlardan foydalana olish; 

–  o‘rganilayotgan asarning qaysi tur va janrga mansubligini bilish; 

–  asarning janr xususiyatlarini hisobga olgan holda ifodali va 

ta’sirchan o‘qishni uddalashlari kerak. 

 Xulosa qilib aytganda, butun e’tibor bilimlarning mustahkam va ongli 

o‘zlashtirilishiga, talabalarni kitobga oshno etish, badiiy asar o‘qishga 

muhabbat uyg‘otish, ularda milliy qadriyatlarga hurmat tuyg‘usini o‘stirish, 

Vatan va xalqqa cheksiz mehr hislarini shakllantirish ko‘zda tutiladi.  

   

Ona tili darslarining mazmuni 

Ona tilim - jonu dilim  

 

Til va tafakkur, ularning o‘zaro munosabatlari. Til – muloqot vositasi. 

Til va nutq tushunchalari. Nutqiy faoliyat, uning shakl va ko‘rinishlari. 

Nutqiy amallar (tinglab tushunish, so‘zlash, o‘qish va yozish)ni to‘g‘ri va 

puxta egallash zarurligi.(2 soat) 
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O‘zbek tilining taraqqiyot bosqichlari. Eski yozma adabiy til va hozirgi 

o‘zbek tili, ularning o‘zaro munosabati. O‘zbek adabiy tili va xalq tili 

o‘rtasidagi bog‘liqlik. (1 soat) 

“Davlat tili to‘g‘risida”gi qonun va undan kelib chiqadigan vazifalar. 

“O‘z ona tilimni puxta bilamanmi?” mavzusida bahs-munozara o‘tkazish (2 

soat)  

 

To‘g‘ri yozish – savodxonlik asosi 

O‘zbek imlosining nazariy asoslari va tamoyillari. Imlo qoidalarining 

asosiy bo‘limini sharhlash. So‘zlarda unli va undoshlarning qo‘shaloq 

qo‘llanishi. (1 soat) 

So‘z o‘zagiga qo‘shimcha qo‘shganda yuz beradigan tovush 

o‘zgarishlari asosida to‘g‘ri yozish. -ning va -ni kelishik qo‘shimchalarining 

belgili va belgisiz qo‘llash shartlari.(1 soat) 

Qo‘shma va juft so‘zlarning nutq ifodasidagi o‘rni, ularni ajratib, 

qo‘shib va chiziqcha bilan yozish asoslari. (2 soat) 

 Qisqartma so‘zlar va bosh harflar imlosida qoidadan chetga chiqish 

sabablari va unga munosabat. Bo‘g‘in ko‘chirish qoidalarini sharhlash. 

yozma matnda, ish hujjatlarida bularga qat’iy amal qilish lozimligi. (2 soat) 

Tinish belgilari imlosi. Ikki nuqta, vergul, tire, qavs, qo‘shtirnoq, 

so‘roq-undov belgini to‘g‘ri qo‘llash asoslari, bularning ishlatilish o‘rinlari. 

(1 soat) 

 

Ko‘ngul duri ichra guhar so‘zdurur... 

Yusuf Xos Hojib, A.Navoiy va boshqalar so‘zning qudrati haqida. 

Nutqiy muomala odobi va uning xalq kitoblari, mumtoz badiiy asarlardagi 

talqini. Nutq odobida ijtimoiy, ruhiy, lisoniy omillar. (1 soat) 

Nutqda so‘zni to‘g‘ri tanlash mezonlari. Bunda so‘zning ma’no ko‘lami 

va xususiyatlarini bilishning ahamiyati. Bir ma’nolilik va ko‘pma’nolilik, bu 

holatlarni lug‘atlardan topa bilish. (1 soat) 

So‘z ma’nosining ko‘chishi va nutqda bundan o‘rinli foydalanish. 

Iboralarning obrazliligi va ta’sirchanligi, g‘ayritabiiy so‘zlar, yangi so‘zlar 

va adabiy til nuqtayi nazaridan bunga munosabat. (1 soat) 

So‘zlarning ma’nodoshligi, shakldoshligi, zid ma’noliligi, ma’no 

darajalanishi va bularning so‘z qo‘llash imkoniyatlariga munosabati. Bu 

hodisalarning notiqlik va badiiy san’at usullariga asos bo‘lishi. (2 soat) 

So‘zning hissiy – ta’siriy jihatdan nutqdagi o‘rni. Betaraf bo‘yoqli 

so‘zlarni qo‘llash holatlari. Kasbga oid so‘zlar va ilmiy atamalar, ulardan 

og‘zaki va yozma nutqda o‘rinli foydalanish. So‘zning bo‘yoqdorligidan 

nutqda to‘g‘ri foydalanish. (2 soat) 
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Ifoda aniqligi - fikr ravshanligi 

Gap - matn sifatida. Fikr ifodasida gapning mantiqiy va grammatik 

talablariga rioya qilish. So‘zlarning bog‘lanishida til vositalarining hissasi. 

Bunda tartib va ohangni o‘zgartirish imkoniyatlaridan foydalanish.(1 soat) 

Kiritma gaplar. Fe’l kesim va ot kesim (1 soat). 

Dialogik matnda lisoniy vositalar va gap qurilishi. Bunday matnlarning 

nutq uslublaridagi o‘rni. (1 soat) 

Gapning shakliy-mazmuniy tuzilishi va uning turlarida sinonimiya 

ko‘lami. Matn tuzish va uni o‘zgartirishda bundan foydalanish yo‘llari. (1 

soat) 

Matnni kengaytirish, bunda kirish so‘z va kiritmalar, ilova qurilishlari, 

gap bo‘laklarining uyushib, ajratilib berilishi. (1 soat) 

 Matnni qisqartirish imkoniyatlari, bunda asosiy fikrni ifodalovchi 

tayanch so‘zlarni ajratish, qo‘shimcha ma’lumotlarni chiqarish yo‘llari. (1 

soat). Bog`langan qo‘shma gaplar (2 soat). Ergash gapli qo‘shma gaplar (5 

soat). Bog`lovchisiz qo‘shma gaplar (2 soat). Ko‘chirma gapli qo‘shma 

gaplar (1 soat). Murakkab qo‘shma gap haqida ma’lumot (1soat), Qismlari 

uyushgan murakkab qo‘shma gaplar (1 soat). Nutq uslublari haqida 

ma’lumot, so‘zlashuv uslubi (1soat). Publitsistik uslub, badiiy uslub (1soat). 

Ilmiy uslub, rasmiy uslub (1soat). 

 

Adabiyot darslarining  

Adabiyot – ma’naviyatni yuksaltirish vositasi 

Badiiy adabiyot inson kamolotida asosiy vosita ekanligi. Insonning eng 

yaxshi fazilatlar sohibi, mustaqil, erkin shaxs sifatida shakllanishida, o‘z-

o‘zini tarbiyalashida adabiyotning ahamiyati. 

  

Xalq og‘zaki ijodi - bebaho boylik 

“Rustamxon” dostoni  

Doston ishqiy- qahramonlik dostonlarining eng yaxshi namunalaridan 

biri ekanligi. Dostonda millatga xos urf-odatlar va insoniy fazilatlarning 

ulug‘lanishi. 

Rustamxon timsoli, unga xos, mardlik, jasurlik, irodalilik. 

Huroyim va Oftoboy timsollarida o‘zbek ayollariga xos oqilalik, 

bardoshlilik. Asarda ifodalangan milliy qadriyatlar va inson ruhiyati tasviri.  

Nazariy ma’lumot: Doston va uning turlari haqida ma’lumot. 

 

Qadimgi adabiy yodgorliklar-ma’naviyat durdonalari 

“Avesto”  

“Avesto”ning qomusiy mohiyatga ega muqaddas kitob ekanligi. 
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Asarda dunyo ilm-fani, falsafasi, ma’naviyati va madaniyatining XXX      

asr ilgarigi tafakkur majmuyi mujassamlanganligi. Zardusht haqida 

ma’lumot. 

Asarning “yaxshi so‘z, yaxshi xulq va yaxshi amal” olamni ham, 

odamni ham bezaydi ifodasining mohiyati. 

“Ikkinchi fargard” va “Uchinchi fargard”larda inson xulqi, uning xatti-

harakatlari natijasining qandayligi, uning yaxshi yoki yomon amallarining, 

hayotining kafolati ekanligi talqini. 

 

O‘rxun-Enasoy obidalari  

Obidalarning adabiy-badiiy qimmati. To‘nyuquq, Kultegin bitiklarida 

erk va ozodlik tarannumi. Ularda qahramonlik, ona-yurt daxlsizligi va xalq 

mustaqilligi g‘oyalarining ifodalanishi.  

To‘nyuquq timsoli. Qahramonga xos jasurlik, yovqurlik, el, mamlakatni 

birlashtirish uchun fidoyilik, tinib-tinchimaslik kabi fazilatlarning mahorat 

bilan tasvirlanganligi. 

 

Ildizni bilish o‘zlikni anglashdir 

Imom Ismoil al-Buxoriy  

Muhaddis haqida ma’lumot. 

Hadislar – ma’naviy bilimlar qomusi. Ota-onani e’zozlash rahm-

shafqatli bo‘lish, saxovat, yetimparvarlik, odamiylik, nafsni tiyish, imon-

e’tiqod xususidagi hadislarning mohiyati.  

Nazariy ma’lumot: Hadis haqida.  

Ahmad Yassaviy. Hikmatlar  

Shoirning hayoti va ijodi haqida ma’lumot. Hikmatlarda haqiqat –

qalbda ekanligi, uni poklash, saodat-ma’rifat nurlari bilan ong va ruhni 

tiniqlashtirishda ekanligi tasviri. Hadislarda insoniy fazilatlar: poklik, 

halollik, nafsni tiyish, imon-e’tiqod tuyg‘ularining ifodalanishi.  

 Nazariy ma’lumot: Hikmat haqida. 

Najmiddin Kubro. Ruboiylar  

Shoir haqida ma’lumot. Najmiddin Kubro shoir, olim, faylasuf sifatida. 

Ruboiylarida lirik qahramon ichki dunyosi, insonning dunyoviy va botiniy 

ilmlarni egallashi lozimligi tasviri. 

Jaloliddin Rumiy. Ruboiylar 

Shoir haqida ma’lumot. Ruboiylarida inson ruhi erkinligi, “muhabbat – 

butun borliqni harakatga keltiruvchi kuch” ekanligi talqini. Shoirning 

tasvirdagi o‘ziga xosligi. Ruboiylarda J.Kamolning tarjimonlik mahorati.  

Alisher Navoiy. “Xamsa” dostonidan parchalar 
Navoiyning hayoti va ijodiy faoliyati. Alisher Navoiy shoir, olim, 

davlat arbobi sifatida.  
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“Hayrat ul-abror” dostonidan parcha. O‘ninchi maqolot - “Rostlik 

ta’rifida...”da to‘g‘rilik va egrilik talqini. Navoiyning rost va yolg‘on 

haqidagi qarashlari.  

“Layli va Majnun” dostonida ishq-muhabbat, inson erki talqini va uning 

ijtimoiy-falsafiy mohiyati. 

Layli timsoli, uning malohati tasviri. 

Qays timsoli, uning bilimlarni egallashdagi muvaffaqiyatlari sabablari 

va mohiyati. Dostonda ishq talqini.  

Nodira. Lirika. “Fig‘onkim”, “Ehtiyoj”, “Firoqnoma”.  

Shoira hayoti va ijodi haqida ma’lumot. She’rlarida ifodalangan hijron, 

ayriliq talqini, ayol iztiroblari tasviri. 

Muhammad Amin Muqimiy. G‘azallar. “Navbahor”, “Emdi 

sendek ... ”, “Zulm ila qahru g‘azab”.  

Shoir hayoti va ijodi haqida ma’lumot. G‘azallarida bahor madhi, tabiat 

manzaralaridan zavqlanish, ishq - muhabbat tasviri. “Zulm ila qahru g‘azab” 

g‘azalida ifodalangan ijtimoiy tengsizlik va unga qarshi inson ruhiyati 

isyoni.  

 XX asr adabiyoti namunalari 

Hamid Olimjon. She’rlar. “O‘rik gullaganda”, “G‘azal”.  

Shoir hayoti va ijodi haqida ma’lumot.She’rlarida ifodalangan tabiat 

go‘zalligi va unga oshufta lirik qahramon holatining mahorat bilan 

tasvirlangani. “G‘azal”ida ifodalangan sadoqat tuyg‘ulari, tabiat, shamol 

timsollarning shoir ruhiyatiga bog‘liqligi tasviri. 

S. Zunnunova. “Ruh bilan suhbat” asari  

Asarda urushning inson boshiga solgan adadsiz kulfat-alamlari va bu 

anduhlarning ayol e’tiqodiga dahl qilolmaganligi. Ona timsolidagi qarama-

qarshi kechinmalar: farzandi kamolidan quvonch, shukronalik va shu kunga 

yetolmaganlar haqida anduhli xotiralar kurashi talqini. 

Erkin Vohidov. “Ruhlar isyoni”.  

Shoir hayoti va ijodi haqida ma’lumot.  

 “Ruhlar isyoni” dostonida tasvirlangan realistik tasvir va rivoyatlarning 

o‘zaro uyg‘unligi. 

Dostondagi Nazrul Islom timsoli. Dostonning “Tug‘ilgansan ozod, 

mudom ozod bo‘lib qol!”, “Eldan omad ketsa, Dastlab hamjihatlik 

yo‘qolgay” misralari mohiyati. 

Dostondagi yashashdan maqsad g‘oyasining bo‘rttirib tasvirlanishi.  

O‘tkir Hoshimov. “Bahor qaytmaydi”.  

 Yozuvchi hayoti va ijodi haqida ma’lumot. Qissada ijtimoiy hayot, 

muhabbat, vafo, sadoqat tuyg‘ularining ifodasi, o‘tkinchi mayllarga berilib 

shaxsiyatparastlik, umuminsoniy qadriyatlarni mensimaslik asar 

qahramonini fojiaga olib kelganligi talqini.  
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Abdulla Oripov. She’rlar. 

Shoir haqida ma’lumot. “Birinchi muhabbatim”, “Sen bahorni 

sog‘inmadingmi?”, she’rlarida lirik qahramon qalbi, ruhiyati 

manzaralarining mahorat bilan tasvirlanganligi. Undagi muhabbat, sog‘inch, 

o‘kinch tuyg‘ulari. Oshiqlik, Odamiylik va Hayot haqidagi falsafiy qarashlar 

talqini. 

Tohir Malik. “Alvido, bolalik!”. 

Yozuvchi haqida ma’lumot. Qissada bolalar hayoti muammolariga 

jamiyat a‘zolari munosabatining qarama-qarshi qo‘yilishi. Asarda o‘smirlar 

dunyosi, ular tabiatini tushunmaslik yomon oqibatlarga olib kelishi 

mumkinligi, ularga xos ruhiy kechinmalarning mahorat bilan ifodalanishi. 

Bolalik – umrning asl pallasi ekanligi talqini. 

Muhammad Yusuf. She’rlar . 

Shoir haqida ma’lumot. “Jayron”, “Muhabbat”, “Yangi yil kechasi” 

she’rlarida ifodalangan odam, tabiat, olam o‘rtasidagi bog‘liqlik va inson 

ruhiyati manzaralari tasviri. Shoir she’rlarining jozibadorligini ta’minlagan 

samimiylik va ta’sirchanlik. 

 

Jahon adabiyoti xazinasidan 

Sa’diy Sheroziy. “G‘azallar” . 

Shoir haqida ma’lumot. G‘azallarda ifodalangan yuksak badiiy 

mahorat, ishq va oshiqlik zavqi tasviri. Ulardagi chuqur falsafiy fikrlar, teran 

mushohada va lirik qahramon shaxsiyati tasviri. 

Jek London. “Hayotga muhabbat”.  

Yozuvchi haqida ma’lumot. Hikoyada insondagi hayotga bo‘lgan 

muhabbatning o‘lim ustidan g‘alabasi. Do‘stlikka xiyonat qiluvchining 

ayanchli taqdiri. Asar qahramonining hayot uchun mashaqqatli kurashi 

tasviri. 

Chingiz Aytmatov. “Jamila” qissasi. 

Yozuvchining hayoti va ijodi haqida ma’lumot. “Jamila” qissasida 

ifodalangan pokiza muhabbat, inson erki va huquqi hamda asriy udumlarga 

munosabat ifodasi. Asarning “muhabbat haqida yozilgan eng ajoyib qissa” 

ekanligi. 

 

Namunaviy insho mavzulari: 

1. So‘zda sehr bor 

2. Erk va ozodlik uchun kurashganlar 

3. Ruboiylarda inson ruhiyati kamoloti 

4. Layli yoki Majnun timsoliga tavsif 

5. “Hayrat ul-abror” dostonida insonni kamolotga yetkazuvchi maqola 

va hikoyatlarning berilishi 
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6. “Ruhlar isyoni”- o‘ziga xos tuzilishga ega doston 

7. Nazrul Islom – isyonkor-xalqparvar shoir 

8. Erkni tarannum etuvchi doston 

9. Alimardon timsoliga tavsif 

10. Muhammad Yusuf she’rlarida ko‘ngilga yaqin tuyg‘ular ifodasi 

11. Mening sevimli adibim 

12. Adabiyot yashasa, millat yashar 

 

Yod olinishi lozim bo‘lgan asarlar 

1.“Rustamxon” dostonidan parcha. 

2. Hadislardan namunalar. 

3. Ahmad Yassaviy hikmatlaridan namunalar. 

4. Jaloliddin Rumiy ruboiylaridan. 

5. Alisher Navoiy. “Layli va Majnun” dostonidan parcha. 

6. Nodira g‘azallaridan namuna.  

7. Erkin Vohidov. “Ruhlar isyoni” dostonidan parcha. 

8. Abdulla Oripov. She’rlaridan namunalar. 

9. Muhammad Yusuf. She’rlaridan namunalar. 

10. Muqimiy. “Emdi sendek ...” g‘azali. 

11.H.Olimjon. “O‘rik gullaganda”. 

12. S.Sheroziy. G‘azal. 

 

Adabiyot bo‘yicha og‘zaki va yozma ishlarning turlari: 

 

Og‘zaki ishlar. Badiiy asarning janr xususiyatlarini hisobga olgan 

holda to‘g‘ri va ifodali o‘qish, she’riy matnlarni yod aytish. O‘qilgan nasriy 

asarlarning qahramonlariga tavsif berish.  

She’riy asarda obrazli tasvir, badiiy detal va nazmiy san’atlarni 

sharhlab berish.  

Yozma ishlar. O‘qilgan asar bo‘yicha obrazlarga tavsif beruvchi 

mustaqil insho yoki taqriz yozish. Mumtoz adabiyot namunalariga o‘z 

tushunchasi asosida va lug‘atdan foydalangan holda sharh yozish 

ko‘nikmasiga ega bo‘lish. Darsda o‘rganilgan asarlar yuzasidan adabiy insho 

yozish malakasini egallash.  
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“Ona tili va adabiyot” fanidan mavzuiy reja va soatlar taqsimoti 

 
 

 

 

№ 

 

 

 

Fan bo‘limlari va mavzular 

Umumiy yuklama (soatlarda) 

Darstur bo‘yicha soatlar taqsimoti 

H
a
m

m
a
si

 

J
a
m

i 

N
a
za

ri
y
 (

m
a
’r

u
zа

) 

A
m

a
li

y
 

L
a
b

a
ro

to
ri

y
a

 

S
em

in
a
r 

K
u

rs
is

h
i 

(l
o
y
ih

a
si

) 

M
u

st
a
q

il
 i

sh
 

1 Ona tilim – jon-u dilim  

Til va tafakkur, ularning o‘zaro 

munosabatlari. 

1 1 1 - - - - - 

2 Nutqiy faoliyat, uning shakl va 

ko‘rinishlari. 

2 1 1 - - - - 1 

3 O‘zbek tilining taraqqiyot bosqichlari. 1 1 1 - - - - - 

4  “Davlat tili to‘g‘risida”gi qonun va 

undan kelib chiqadigan vazifalar.Bayon 

yozish va uning tahlili. 

3 2 1 1 - - - 1 

5 To‘g‘ri yozish - savodxonlik asosi 

O‘zbek imlosining nazariy asoslari va 

tamoyillari. 

1 1 1 - - - - - 

6 So‘z o‘zagi va qo‘shimchalardagi tovush 

o‘zgarishlari, ularning imlosi. 

2 1 1 - - - - 1 

7 Qo‘shma va juft so‘zlarning nutq 

ifodasidagi o‘rni, ularning imlosi. 

3 2 1 1 - - - 1 

8 Qisqartma so‘zlar va bosh harflar imlosi, 

Bo‘g‘in ko‘chirish qoidalari. 

3 2 1 1 - - - 1 

9 Tinish belgilari imlosi.Diktant yozish. 1 1 - 1 - - - - 

10 Ko‘ngul duri ichra guhar so‘zdurur... 
Yusuf Xos Hojib, A.Navoiy va boshqalar 

so‘zning qudrati haqida. Nutq odobi. 

2 1 1 - - - - 1 

11 Nutqda so‘zni to‘g‘ri tanlash mezonlari. 

Bir ma’nolilik va ko‘p ma’nolilik. 

1 1 1 - - - - - 

12 So‘z ma’nosining ko‘chishi. Iboralarning 

obrazliligi. 

2 1 1 - - - - 1 

13 So‘zlarning ma’nodoshligi, 

shakldoshligi, zid ma’noliligi, ma’no 

darajalanishi. 

3 2 1 1 - - - 1 

14 So‘zning hissiy – ta’siriy jihatdan 3 2 1 1 - - - 1 
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nutqdagi o‘rni. Kasbga oid so‘zlar va 

atamalar.Test topshiriqlari ustida ishlash. 

15 Ifoda aniqligi - fikr ravshanligi 

Gap, uning mantiqiy va grammatik 

xususiyatlari. 

1 1 1 - - - - - 

 

16 Kiritma gaplar.Fe’l kesim va ot kesim. 2 1 1 - - - - 1 

17 Dialogik matnda lisoniy vositalar va gap 

qurilishi. 

2 1 1 - - - - 1 

18 Gapning shakliy-mazmuniy tuzilishi va 

sinonimiyasi. 

2 1 1 - - - - 1 

19 Gapni kengaytiruvchi bo‘laklar, gap 

bo‘laklarining uyushib, ajratilib berilishi. 

2 1 1 - - - - 1 

20 Matnni qisqartirish va kengaytirish 

yo‘llari. 

2 1 1 - - - - 1 

21 Bog`langan qo‘shma gaplar. 3 2 1 1 - - - 1 

22 Ergash gapli qo‘shma gaplar. 7 5 4 1 - - - 2 

23 Bog`lovchisiz qo‘shma gaplar. 3 2 1 1 - - - 1 

24 Ko‘chirma gapli qo‘shma gaplar 1 1 1 - - - - - 

25 Murakkab qo‘shma gaplar. 1 1 1 - - - - - 

26 Nutq uslublari. So‘zlashuv uslubi. 1 1 1 - - - -  

27 Publitsistik va badiiy uslub. 2 1 1 - - - - 1 

28 Ilmiy uslub va rasmiy uslub. Bayon 

yozish va uning tahlili. 

3 2 1 1 - - - 1 

 “Ona tili” fani bo‘yicha hammasi 60 40 30 10 - - - 20 

29 Adabiyot – ma’naviyat yuksaltirish 

vositasi. 

1 1 1 -    - 

30 Xalq og‘zaki ijodi - bebaho boylik 

“Rustamxon” dostonini o‘qish, matn 

ustida ishlash. 

3 2 1 1    1 

31 Dostondagi timsollar, ularning fazilatlari. 

Doston haqida ma’lumot. 

3 2 2 -    1 

32 Taassurot yozish. “Rustamxon” 

dostonidagi menga yoqqan qahramon.  

1 1 - 1    - 

33 Qadimgi adabiy yodgorliklar-

ma’naviyat durdonalari 

“Avesto” asarini o‘rganish,. “Ikkinchi 

fargard” matnini o‘qish, tahlil qilish. 

3 2 2 -    1 

34 “Uchinchi fargard” matnini o‘qish, tahlil 

qilish. Bahs-munozara: “Avesto”ning 

3 2 - 2    1 
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“yaxshi so‘z, yaxshi xulq va yaxshi 

amal” shiori. 

35 O‘rxun-Enasoy obidalarini o‘qib 

o‘rganish, matn ustida ishlash. 

3 2 1 1    1 

36 To‘nyuquq timsoli. Qadimiy 

obidalarning adabiy-badiiy qimmati. 

3 2 2 -    1 

37 Insho va tahlil. “Erk va ozodlik uchun 

kurashganlar”. 

2 2 - 2    - 

38 Ildizni bilish o‘zlikni anglashdir 
Imom Ismoil al-Buxoriy. Hadis haqida. 

3 2 2 -    1 

39 Ahmad Yassaviy. Hikmatlar. 3 2 2 -    1 

40 Hikmatlarni o‘qish, matn ustida ishlash, 

tahlil qilish, hikmat haqida ma’lumot.  

3 2 1 1    1 

41 Ijodiy matn yaratish. “Hadislar va 

hikmatlar- poklikka yetaklar” 

1 1 - 1    - 

42 Najmiddin Kubro. Ruboiylarni o‘qish, 

matn ustida ishlash, tahlil qilish 

3 2 1 1    1 

43 Jaloliddin Rumiy. Ruboiylarni o‘qish, 

matn ustida ishlash, tahlil qilish. 

3 2 1 1    1 

44 Ijodiy ish. Mavzu himoyasi: “Menga 

yoqqan ruboiy”. 

2 1 - 1    1 

45 She’rxonlik. “Ruboiy sehri” 1 1 - 1    - 

46 Alisher Navoiy. “Hayrat ul-abror” 

dostonidan parchani o‘qish, tahlil qilish. 

6 4 2 2    2 

47 “Layli va Majnun” dostonini o‘qish, 

tahlil. 

6 4 2 2    2 

48 Doston timsollari – Layli, Majnun, 

Navfal va boshqalar. 

4 3 2 1    1 

49  Bahs-munozara. “Menga yoqqan 

qahramon” 

1 1 - 1    - 

50 Insho va tahlil . “Layli timsoliga tavsif”. 2 2 - 2    - 

51 Nodira.G‘azal va muashsharni o‘qish, 

tahlil.  

3 2 1 1    1 

52 Muqimiy. Lirika. “Navbahor”, “Emdi 

sendek ... ”, “Zulm ila qahru g‘azab”. 

Bahru bayt.  

3 2 1 1    1 

53 Takrorlash.Test topshiriqlari bilan 

ishlash.  

1 1 - 1    - 

54 XX asr adabiyoti namunalari 

H.Olimjon. O‘rik gullaganda”, “G‘azal” 

she’rlari. 

3 2 1 1    1 

55 S.Zunnunova. “Ruh bilan suhbat” asari. 

Matn ustida ishlash. Muhokama. 

3 2 1 1    1 

56 Erkin Vohidov.“Ruhlar isyoni” dostonini 

o‘qish, matn ustida ishlash. 

3 2 1 1    1 

57 Dostondagi Nazrul Islom timsoli. Bahs- 2 1 - 1    1 
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munozara. “Tug‘ilgansan ozod, mudom 

ozod bo‘lib qol!” 

58 O‘tkir Hoshimov. “Bahor qaytmaydi” 

qissasi matni ustida ishlash. 

3 2 1 1    1 

59 Qissadagi Alimardon, Muqaddam, 

Anvar timsollari. 

3 2 1 1    1 

60 Insho va tahlil: 

1. “Erkni tarannum etuvchi doston”. 

2. “Alimardon timsoliga tavsif” 

2 2 - 2    - 

61 Abdulla Oripov. “Birinchi muhabbatim”, 

“Sen bahorni sog‘inmadingmi?” 

she’rlarini o‘qish, matni ustida ishlash. 

She’rxonlik. 

3 2 1 1    1 

62 Tohir Malik. “Alvido, bolalik!” qissasini 

o‘qish, matn ustida ishlash.  

3 2 1 1    1 

63 Qissadagi o‘smirlar dunyosi, ularga xos 

ruhiy kechinmalar tahlili. 

2 1 - 1    1 

64 Bahs - munozara. “Bolalik – umrning asl 

pallasi”. 

2 1 - 1    1 

65 Muhammad Yusuf. “Jayron”, 

“Muhabbat”, “Yangi yil kechasi” 

she’rlari matni ustida ishlash.  

3 2 1 1    1 

66 Takrorlash. Test topshiriqlari bilan 

ishlash. 

1 

 

1 - 1    - 

67 Jahon adabiyoti xazinasidan 

Sa’diy Sheroziy. G‘azallari matni hamda 

lug‘at ustida ishlash. G‘azalxonlik. 

3 2 1 1    1 

68 Ifodali o‘qish mashqi.  1 1 - 1    - 

69 Jek London. Yozuvchi haqida ma’lumot 

“Hayotga muhabbat” hikoyasi matni 

ustida ishlash. 

3 2 2 -    1 

70 

 

Hikoya qahramoni ruhiyatini o‘rganish, 

tahlil. Bahs-munozara. “Hikoyadan olgan 

taassurotlarim” 

3 2 - 2    1 

71 Chingiz Aytmatov. “Jamila” qissasini 

o‘qish matn ustida ishlash, tahlil qilish. 

3 2 1 1    1 

72  Takrorlash. Test topshiriqlari bilan 

ishlash. 

1 1 - 1    - 

 “Adabiyot” fani bo‘yicha hammasi 114 80 36 44    34 

 Jami: 174 120 66 54 - - - 54 
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Foydalaniladigan adabiyotlar ro‘yxati: 

1. Karimov I.A. Yuksak ma’naviyat – yengilmas kuch. – T.: “Ma’naviyat”. 

2008. 

2. Karimov I.A. O‘zbekiston mustaqillikka erishish ostonasida. – T.: 

“O‘zbekiston”. 2011 y. 

3.  Karimov I.A. Ona yurtimizning baxt-u iqboli va buyuk kelajagi yo‘lida 

xizmat qilish – eng oliy saodatdir. – T.: “O‘zbekiston” 2015. 

4.  Karimov N. va boshqalar. XX asr o‘zbek adabiyoti tarixi darsligi. 

 (oliy o‘quv yurti o‘quvchilari uchun) – T.: 1999. 

5.  Abdurahmonov X, Rafiyev A., Shodmonqulova D. O‘zbek tilining 

amaliy grammatikasi. – T.: “O‘qituvchi”. 1992. 

6.  Boboyev. T. She’riyat qoidalari. – T.: 1996. 

7.  Jamolxonov.X.A Hozirgi o‘zbek adabiy tili.O‘quv qo‘llanma.1-2 qism, 

Nizomiy nomidagi ToshDPU. 2004. 

8.  Qo‘ng‘urov R. va b. Nutq madaniyati va uslubiyati asoslari. – T.: 1992. 

9.  Qosimov B. va boshqalar. Milliy uyg‘onish davri adabiyoti. – T.: 

“Ma’naviyat”. 2004.  

10. Rahmatullayev Sh. Hozirgi o‘zbek adabiy tili. – T.: “Universitet”. 2005. 

11. Sayfullayeva R. va boshqalar. Hozirgi o‘zbek tili. – T.: “O‘zMU”. 2007. 

12. Rafiyev A. va boshqalar. Ona tili va adabiyot. – T.: “G‘.G‘ulom”. 2014. 

 

Qo‘shimcha adabiyotlar 

1.  Abdurahmonov G‘ va boshqalar. Ona tili. 10-sinf. – T.: “O‘qituvchi”. 

2004. 

2.  Abdurahmonov G‘ va boshqalar. Ona tili. 11-sinf. – T.: “O‘qituvchi”. 

2004. 

3.  O‘zbek tilining asosiy imlo qoidalari. – T.: “O‘qituvchi”. 1997. 

4.  Hojiyev A. O‘zbek tilining sinonimlarining izohli lug‘ati. – T.: 1978. 

5.  O‘zbek tilining imlo lug‘ati. – T.: “O‘qituvchi”, 1996. 

6.  Tursunov U., Muxtorov J., Rahmatullayev Sh. Hozirgi o‘zbek adabiy tili. 

– T.: “O‘qituvchi”. 1992. 

7.  Qilichev E. O‘zbek tilining amaliy stilistikasi. – T.: “O‘qituvchi”. 1985. 

8.  To‘xliyev B. Adabiyot o‘qitish metodikasi. – T.: 2006. 

9.  Yo‘ldoshev Q. Adabiyot o‘qitishning ilmiy-nazariy asoslari. – T.: 1999. 

10. Rafiyev A va boshqalar. O‘zbek tili va adabiyotidan o‘quvchilar bilimini 

reyting asosida baholash. – T.: 2012. 

11. Xojiahmedov A. She’riy san’atlar. – T.: 1998. 

12. XojiahmedovA. Mumtoz qofiya malohati. – T.: 1999. 

13. “Til va adabiyot ta’limi”, “Jahon adabiyoti” jurnallari, “Ma’rifat”, 

“O‘zbekiston adabiyoti va san’ati”, “Yozuvchi” va h.k. gazetalar. 
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14. Qosimov B. va boshqalar. “Adabiyot” darsligi (10-sinf) – T.: 

“O‘qituvchi”.2003. 

15. Karimov N. va boshqalar. “Adabiyot” darsligi (11-sinf) – T.: 

“O‘qituvchi”. 2004. 

16. To‘xliyev B. va boshqalar. “Adabiyot” darsligi (Akademik litseylar 

uchun). 2002. 

17. Husanboyeva Q. Adabiy ta’limda mustaqil fikrlashga o‘rgatish asoslari. 

– T.: “Uzinkomsentr”. 2005. 

18. G‘ulomova N. Adabiyot darslarida ilg‘or pedagogik texnologiyalardan 

foydalanish. – T.: 2003. 

19. Yo‘ldoshev Q. “Adabiy saboqlar – 7”, – T.: “Sharq”. 2004.  

20. Yo‘ldoshev Q. “Adabiy saboqlar – 8”, – T.: “Sharq”. 2009.  

21. Usmonova K. Adabiy ta’limda ilg‘or pedagogik texnologiyalar. – 

RTM. 2008. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

 Данная типовая учебная программа по предмету «Родной язык и 

литература» для академических лицеев и профессиональных 

колледжей с русским языком обучения составлена с учетом принципов 

преемственности знаний в системе непрерывного образования и 

является логическим продолжением изучения русского языка и 

литературы на базе девятилетней средней школы.  

 Содержание программы направлено на реализацию 

образовательных и воспитательных задач в соответствии с основными 

принципами Закона «Об образовании» и Национальной программы по 

подготовке кадров о формировании грамотной, всесторонне развитой 

личности, обладающей высокими морально-нравственными идеалами 

на основе эстетически богатого мировоззрения, высокой духовности, 

культуры и общечеловеческих ценностей. 

Учебная программа рассчитана на 120 часов, 40 из которых 

определено на изучение русского языка. 

 Программа раздела «Литература» содержит сведения о 

литературном процессе второй половины XIX века и ХХ столетия. Она 

включает в себя монографические и обзорные темы, сочетание 

которых даёт возможность всесторонне познакомить учащихся с 

жизнью и творчеством того или иного писателя, поэта, показать место 

его произведений в историко-культурном процессе, определить 

художественную и эстетическую ценность литературных произведений 

в контексте общественно-политической и культурной ситуации эпохи.  

 В обзорных темах предлагается материал, характеризующий 

соответствующие периоды развития литературы, раскрывается 

принцип историзма, дающий учащимся представление об историко-

литературном процессе. Содержание обзорных тем – это, прежде всего, 

общая характеристика общественно-политической жизни в своём 

отечестве и в мире, беглый анализ основных тенденций развития 

литературы, искусства в тот или иной исторический период, а также 

обзор наиболее значительных имен в литературе и самых вершинных 

литературных произведений эпохи.  

 При изучении конкретного произведения учащиеся должны знать 

его содержание в целом, определять центральные проблемы 

произведения, его художественное своеобразие. В процессе 

преподавания необходимо применять передовые образовательные 

технологии, интерактивные методы и приемы, использовать 
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межпредметные связи, способствующие углублению знаний, 

расширению кругозора и формированию мировоззрения учащихся.  

 В ходе изучения программного материала необходимо развивать у 

учащихся навыки эффективного использования учебного времени, 

систематической самостоятельной работы с книгой, учебниками, 

справочной литературой.  

 Путешествие в мир литературы должно быть увлекательным 

путешествием в мир творчества. Для этих целей необходимо 

использовать самостоятельную и кружковую работу, проведение 

выставок творческих работ учащихся, конкурсов на написание 

сочинений, критических статей, аннотаций, очерков, эссе и др. 

Необходимо связывать литературу с другими видами искусства: 

театром, живописью, музыкой.  

 Повторение учебного материала, зачеты, тесты, письменные 

работы (кроме домашних) проводятся за счет учебного времени, 

отведенного на изучение данного предмета. 

По решению учебно-методической комиссии учебного заведения 

может подвергаться корректировке объём часов и последовательность 

изучения отдельных тем, при условии выполнения общего объёма 

часов программы.  

  

Основные требования к знаниям и умениям по литературе. 

Учащийся должен знать: 

–  художественные произведения и их место в общем потоке 

мировой литературы; 

–  общественную, нравственную роль художественной 

литературы, ее эстетическое и общественное значение, связь с 

характерными особенностями эпохи; 

–  критерии идейно-художественной оценки литературных 

произведений; 

–  своеобразие использования писателем разнообразных 

художественно-изобразительных средств языка; 

–  особенности сюжета, композиции и системы образов 

изучаемых произведений; 

–  тематическое (конкретно-историческое и общечеловеческое) 

значение характеров главных действующих лиц изучаемых 

произведений; 

–  знание терминов, понятий: сюжет, композиция, 

художественный образ, литературный характер, персонаж, тип, 

народность литературы, литературные направления;  

–  формы, виды взаимодействия русской и узбекской литератур; 
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– взаимодействие русской литературы с другими видами    

   искусства; роды, жанры; основы стихосложения; 

– поэтический язык: тропы, лексика, синтаксис. 

 

Учащийся должен уметь: 

–  анализировать художественное произведение, видеть и 

понимать его идейно-художественную целостность и 

авторскую позицию; 

–  характеризовать героя и персонажи произведения, 

сопоставлять характеры героев одного или нескольких 

произведений; 

–  выявлять и определять идейно-художественную роль 

элементов сюжета, композиции, системы образов и 

изобразительно-выразительных средств языка в их единстве; 

–  оценивать и обосновывать свою оценку прочитанного 

произведения; 

–  выявлять и взвешенно оценивать основную тематику и 

проблематику произведения; 

–  определять элементы стихосложения (размеры, рифма, строфа); 

–  выразительно читать отрывки из художественных 

произведений; 

–  составлять план устного и письменного высказывания; 

–  конспектировать тексты из учебника или критических работ; 

–  писать рецензию на прочитанную книгу, спектакль; 

–  сочинять статью, доклад, реферат на литературную тему, 

устные и письменные рассуждения проблемного характера; 

–  использовать полученные знания при участии в литературных 

кружках, при создании литературной стенгазеты, при 

подготовке и проведении литературных вечеров. 

 

Примерное тематическое планирование: 

 
№ Тема Всего 

часов 

В том числе:  Самостоятел

ьные работы Теорет. Практ. 

Литература: 

1. Введение. Русская литература 

II половины XIX века. 

Историко-литературный 

обзор. 

2 2 - - 

2. И.А. Гончаров 2 1 1 2 

3. А.И. Островский 4 2 2 2 

4. И.С. Тургенев 6 2 4 2 

5. Поэзия второй половины XIX 2 1 1 - 
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века. 

6. Н.А. Некрасов 2 1 1 1 

7. М.Е. Салтыков-Щедрин 2 1 1 2 

8. Л.Н. Толстой 8 4 4 2 

9. Ф.М. Достоевский  6 2 4 2 

10. А.П. Чехов 5 2 3 2 

11. Русская литература XX века. 

Историко-литературный 

обзор 

2 2 - - 

12. А.М. Горький 1 1 - 2 

13. А.И. Куприн 1 1 - 2 

14. И.А. Бунин 1 1 - 1 

15. А.А. Блок 2 1 1 1 

16. Поэзия “Серебряного века” 2 1 1  

17. А. Ахматова  1 1 - 2 

18. В.В. Маяковский 2 1 1  

19. С.А. Есенин 2 1 1 2 

20. М.А. Булгаков 2 1 1 2 

21. Б.Л. Пастернак 2 1 1  

22. М.А. Шолохов 2 1 1 1 

23. Городская проза (Ю. 

Трифонов). 

1 1 - - 

24. Деревенская проза (В. 

Распутин, В. Шукшин). 

2 1 1 - 

25. Военная проза (Ю. Бондарев, 

С. Васильев). 

1 1 - 2 

26. Русская драматургия XX 

столетия (А. Вампилов, 

Л.Петрушевская). 

2 1 1 - 

27. Поэзия второй половины XX 

столетия (К. Симонов, Н. 

Рубцов, 

Е. Евтушенко, А. 

Вознесенский,  

Б. Окуджава, И. Бродский, А. 

Галич). 

2 1 1 2 

28. Русская литература конца XX 

столетия (Л. Петрушевская, 

В. Пелевин, Б. Акунин). 

1 1 - - 

29. Историко-литературный 

обзор узбекской литературы 

конца XIX-XX вв. 

5 3 2 4 

30. Зарубежная литература XIX-

XX вв. 

6 

 

3 

 

3 - 

31. Русская литература конца ХХ 

столетия 

1 1 - - 

 Итого: 80 44 36 36 

Русский язык: 
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 Содержание программы: 

1-й раздел - Литература 

Русская литература 2-ой половины ХIХ века. 

 

 

 

Историко-литературный обзор  

31. Повторение изученного 

материала в средней школе 
1 1 - - 

32. Простое предложение. 

Главные и второстепенные 

члены предложения 

2 1 1 2 

33. Односоставные предложения. 

Неполные предложения 
2 1 1 2 

34. Простое осложнённое 

предложение. Предложение с 

однородными членами. 

Обобщающие слова при ОЧП. 

2 1 1 2 

35. Обособленные определения.  

Обособленные приложения 
2 1 1 2 

36. Обособленные 

обстоятельства. 

Обособленные дополнения 

2 1 1 - 

37. Уточняющие члены 

предложения. Сравнительные 

обороты 

2 1 1 - 

38. Обращения. Вводные слова и 

предложения. Вставные 

конструкции.  

2 1 1 2 

39. Сложносочиненные 

предложения 
2 1 1 2 

40. Сложноподчиненные 

предложения 
10 6 4 4 

41. Бессоюзные предложения. 4 3 1 2 

42. Текст. Виды текстов. 2 1 1 - 

43. Деловые бумаги. 2 1 1 - 

44. Развитие речи. 5 2 3 - 

 Итого: 40 22 18 18 

 Всего: 120 66 54 54 
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 Россия 2-ой половины ХIХ века. Расцвет критического реализма в 

литературе, музыке, живописи, театральном искусстве. Литературная 

критика и журнальная полемика 60-х годов. Социальные, философско-

эстетические основы русского реализма, типы художественного 

мышления в годы становления критического реализма. 

 

А. Н. Островский (1823 - 1886) 

Очерк жизни и творчества. 

Пьесы: “Гроза”, “Бесприданница”, “Снегурочка”. (по выбору). 

“Гроза” – социально-бытовая и этико-психологическая драма, 

трагическое завершение конфликта. Стихийный протест Катерины 

против деспотизма и косных форм морали. Обличение самодурства, 

грубой силы и невежества обывателей дома Кабановой.  

“Бесприданница”. Быт и нравы русской провинции. Трагическая 

судьба Ларисы Огудаловой в безнравственном мире “чистогана”. 

“Снегурочка”. Поэтический мир берендеев, добрые и 

справедливые законы этого мира. Любовь – высшая ценность 

человеческой жизни. Сказочно-символическая поэтика пьесы. 

Значение А.Н. Островского в истории русского театра. Островский 

на современной сцене. 

Критика: Н.А. Добролюбов “Луч света в темном царстве”,                   

А.А.Григорьев“После “Грозы” Островского”, “Письма к Ивану 

Сергеевичу Тургеневу”. 

И.А.Гончаров (1812 – 1891)  

Очерк жизни и творчества. 

Роман “Обломов”. Цикл очерков “Фрегат Паллада” (по выбору). 

Роман “Обломов” (тлетворное влияние крепостничества и – шире – 

всякого рабства, всякого душевного застоя и бездеятельности на душу 

человека), анализ образов Обломова, Ольги, Штольца и др. Гончаров о 

своем герое. Критические статьи о романе “Обломов”. Анализ статьи 

Добролюбова “Что такое обломовщина?”. 

Анализ книги очерков “Фрегат Паллада”. 

Значение творчества И.А. Гончарова. 

 

И. С. Тургенев (1818 - 1883) 

Очерк жизни и творчества. 

Романы “Рудин”, “Отцы и дети”, “Дворянское гнездо” (по выбору). 

“Рудин”. Герой эпохи в изображении Тургенева. Противоречия в 

характере героя, трагичность его судьбы. Наталья Ласунская – тип 

тургеневской девушки; увлеченность героини романтическими 
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идеалами, ее готовность к самопожертвованию. Особенность 

композиции романа.  

“Отцы и дети”. Общественный и любовный конфликт в романе, 

отразивший суть социально-политических, философских, эстетических 

проблем России 60-х годов. Объективно-историческая и субъективно-

авторская обусловленность в изображении характера Базарова 

(демократизм, нравственный максимализм и др.). Принципы типизации 

центральных и второстепенных героев (Кукшина, Ситников). 

“Концентрические круги” в композиции романа. Жанровое 

своеобразие – социально-психологический роман. Полемика вокруг 

романа “Отцы и дети”. 

Критика: Д.И.Писарев “Базаров”, М.А.Антонович “Асмодей 

нашего времени”. 

Значение творчества И.С. Тургенева в русской и мировой 

литературе. Вопросы теории литературы: определения, термины, 

понятия о разных типах (видах) романа. 

 

Поэзия 2-ой половины ХIХ века 

Историко-литературный, литературно-критический краткий обзор 

поэзии, ее развитие, направление: ведущие черты реализма; элементы 

теории “чистого искусства”. 

 

Ф. И. Тютчев (1803-1873) 

Очерк жизни и творчества. 

Федор Иванович Тютчев – поэт-философ и певец русской 

природы.  

Любовная лирика, раскрытие в ней драматических переживаний. 

Восприятие мира как хаоса, отсюда стремление к гармонии и красоте. 

Стихотворения: “Полдень”, “Весенние воды”,“Осенний вечер”, “О, как 

убийственно мы любим…”, “Я очи знал, - о, эти очи ”, “Ты, волна моя 

морская ”, “Весь день она лежала в забытьи ”, “Я встретил вас и все 

былое.”, “Я помню время золотое”. «Умом Россию не понять». «К.Б. (Я 

встретил вас и все былое.)», «О чем ты воешь ветер ночной?» 

 

А. А. Фет (1820-1892). 

Очерк жизни и творчества. 

Слияние внешнего и внутреннего мира в лирике Фета. 

Созерцательно-эстетическое и оптимистическое отношение Фета к 

природе. Метафоричность, музыкальность, мелодичность его стихов. 

Стихотворения: “Осень”, “Прости - и все забудь …”, “Ярким 

солнцем в лесу пламенеет костер”,  “Шепот, робкое дыханье ”, “Музе”. 
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«На заре ты ее не буди»,  «Какая ночь! Как воздух чист», «Учись у них 

– у дуба, у березы». 

 

Литература 60-х годов ХIХ века 

 Общий обзор с изучением одной из монографических тем (по 

выбору). 

Глеб Иванович Успенский. “Нравы Растеряевой улицы”. 

Николай Степанович Лесков. “Очарованный странник”. 

 

Н.А.Некрасов. (1821 - 1877) 
 Очерк жизни и творчества. 

Лирика Н.А. Некрасова. Назначение поэта и поэзии. Судьбы 

русских женщин в лирике: “Тройка”, “В дороге”, “Еду ли ночью по 

улице темной” и др. и поэмах “Русские женщины”, “Мороз, Красный 

Нос”, “Кому на Руси жить хорошо”. Своеобразие поэзии, мотивы 

народной песни в лирике, искренность чувств, гражданский пафос, 

сатирическая направленность. «Памяти Добролюбова», «Пророк», 

«Элегия».  

“Кому на Руси жить хорошо”. Замысел поэмы. Отражение в ней 

социальных противоречий эпохи. Мастерство поэта в изображении 

народной жизни. Многообразие крестьянских типов. Сатирические 

портреты помещиков. Проблемы человечности, счастья, гражданского 

долга, смысла жизни. 

Теория литературы: Осмысление, толкование понятий: народность 

литературы, стиль поэта. 

  

М.Е.Салтыков-Щедрин (1826 - 1889) 

 

Очерк жизни и творчества. Великий сатирик. Мастер “Эзоповых 

речей”. Гротеск и фантастика в произведениях М. Е. Салтыкова-

Щедрина. 

Краткая характеристика произведения “Господа Головлевы” – 

новый тип социального романа. Образная система в романе, картины 

распада и морального разложения дворянской семьи, ее историческая 

обреченность, социально-историческое и общечеловеческое обобщение 

в образе Иудушки Головлева. 

Сказки («Премудрый пескарь», «Дикий помещик», «Медведь на 

воеводстве», «Карась идеалист», «Орел меценат»). Обличение 

самодурства, произвола, обывательщины, злободневность, социальная 

острота, сочетание аллегорического и реального в сказках. 

Современное прочтение “сказок”. 
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Теория литературы: понятие об условности в искусстве (эзопов 

язык, гротеск). 

 

Ф. М. Достоевский (1821 - 1881) 

 Очерк жизни и творчества. 

Роман “Бедные люди” – контрастное изображение бедности, 

душевной щедрости и благородства “забитых людей”. Перекличка с 

героями Пушкина (Самсон Вырин- “Станционный смотритель”, Гоголя    

( Башмачкин- “Шинель”).  

“Преступление и наказание” – роман социально-философской и 

нравственной проблематики. Трагизм мировоззрения и противоречия в 

духовном мире Раскольникова. Свидригайлов, Лужин, Лебезятников – 

“двойники” главного героя. Образ Сони – этико-эстетический идеал 

Ф.М. Достоевского. Изображение трагизма жизни бедных людей 

(семья Мармеладовых, Раскольниковых). Символика снов в романе. 

Композиция. Речь героев. 

Ф.М. Достоевский в современном мире. 

Теория литературы: полифонизм романов Достоевского. 

 

Л. Н. Толстой (1828 - 1910) 

Жизненный и творческий путь Л.Н. Толстого. Духовные искания, 

начало творческой деятельности. Военный опыт писателя – участники 

обороны Севастополя. Изображение суровой правды войны, героизма и 

патриотизма русских солдат, офицеров в “Севастопольских рассказах”, 

“Смерть Ивана Ильича”. 

“Война и мир” – героико-патриотический роман-эпопея. Духовно 

богатая внутренняя жизнь главных героев романа: Андрея 

Болконского, Пьера Безухова, Наташи Ростовой, княжны Марьи, и др. 

Сложность жизненного выбора, поиски смысла жизни и итоги этих 

поисков. “Мысль народная” в романе Л.Н. Толстого. Народ и личность 

– одна из главных проблем романа. Изображение судеб людей в тесной 

связи с историческими событиями. Раскрытие диалектики души. 

Картины народной войны 1812 года. Кутузов и Наполеон. Личность 

автора и его философская позиция. Особенность композиции – 

хронологический принцип повествования. Идейно-художественные 

функции авторских отступлений; роль пейзажа, особенность речи 

героев. О специфике жанра “Роман - эпопея”. Мировое значение 

творчества Л.Н. Толстого. 
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А. П. Чехов (1860 - 1904) 

 Очерк жизни и творчества.  

Своеобразие рассказов Чехова («Цветы запоздалые», драма “На 

охоте”, «C женой поссорился», «Хирургия», «Ионыч», «Хамелеон», 

«Злоумышленник»). 

 Драматургия Чехова. Тема служения искусству в пьесе “Чайка”. 

Образы Нины Заречной, Треплева, Тригорина, Дорна, Маши. 

Комедия Чехова “Вишневый сад”. Образы Раневской, Лопахина, 

Гаева, Трофимова, Ани. 

 

Русская литература XX века 

Литература конца XIX начала ХХ века. Вызревание новых 

тенденций в политической, культурной и литературной жизни России. 

Общая характеристика литературных направлений и течений начала 

ХХ века (модернизм, авангардизм, реализм). Поляризация 

писательских отношений к первой мировой войне и революции. 

Литературные объединения и группы.  

Русская философская мысль и ее отражение в литературе начала 

XX века.  

Литературный вождь модернистов – В.Я. Брюсов, его сборники. 

“Русские символисты”.  

Проблематика и художественное своеобразие прозы 20-х годов. 

Сатирические произведения М. Зощенко, И. Ильфа и Е. Петрова 

(“Двенадцать стульев”, “Золотой теленок”). 

Тематическое многообразие прозы и поэзии 30-х годов. 

Литературные сказки М. Пришвина “Кладовая солнца”, “Глаза земли”. 

К. Паустовский (1892 - 1969). Научно-художественная проза (“Кара-

Бугаз”, “Черное море”). Литературная жизнь России в 30-х годах. 

Расцвет песенного жанра. Внутренняя эмиграция поэтов и писателей, 

не вписавшихся в рамки социалистического реализма (А.Ахматова, 

М.Булгаков, А. Платонов, О. Мандельштам и др.) 

Своеобразие поэзии 40-х годов. Тема родины и героизма 

защитников отчизны во фронтовых стихах. (К. Симонов, А. Сурков,    

А. Твардовский). Разнообразие литературно-публицистических жанров 

во время второй мировой войны. Героические страницы русской 

истории в романах С.Бородина, В.Пикуля и Д. Балашова. Роль театра 

во время войны. Особенности литературного процесса в России 50-х 

годов. Тематическое деление литературы (военная проза, 

производственная тема, деревенская проза). 

Оживление литературной жизни в 60-х годах. Понятие так 

называемой «хрущевской оттепели». Художественное отображение в 
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литературе событий второй мировой войны 1941-1945 гг., новый 

подход к освещению нравственно- философских проблем в военной 

прозе. Основные направления развития послевоенной прозы. 

Особенности развития литературы в 1970-1990 годах. Решительное 

обновление формы и содержания литературных произведений. 

Поэзия XX века (Е. Евтушенко, А. Вознесенский, Б. Окуджава,      

Н. Рубцов, И. Бродский, А. Галич). 

Основные направления развития послевоенной прозы: время 

истории в литературе (А. Солженицын, В. Шаламов, А. Рыбаков,          

В. Дудинцев, А. Жигулин), деревенская проза (В. Астафьев,                   

В. Шукшин, В. Распутин); городская проза (Ю. Трифонов, А. Алексин); 

военная проза (Е. Носов, Ю. Бондарев, В. Богомолов, В. Некрасов); 

научная проза (Д. Гранин, И. Грекова); “новая литература”                   

(С. Довлатов, Л. Петрушевская, В. Пелевин); женская проза                   

(Л. Улицкая, Т. Толстая, В. Токарева). 

Драматургия XX века (Афиногенов “Машенька”, А. Володин 

“Старшая сестра”, Вампилов “Старший сын”, Э. Радзинский “Пейзаж с 

рекой и крепостными стенами”). 

 

А.М. Горький (1868 - 1936) 

Начало творческого пути писателя. Романтические произведения 

(“Макар Чудра”, “Старуха Изергиль”, “Хан и его сын”, “Девушка и 

смерть”).  

Драматургия А.М. Горького. Проблематика пьесы “На дне”. 

Изображение жизни обитателей ночлежки Костылева (Бубнов, Барон, 

Клещ, Сатин, Актер). Значение образа странника Луки. Образы хозяев 

ночлежки (М.И. Костылев, В.К. Костылева). Образы Наташи и Васьки 

Пепла. Путешествие по Европе и Америке. Создание повестей 

“Исповедь”. Публицистика и художественные очерки 

(“Несвоевременные мысли”). 

 

А.И. Куприн (1870 - 1938) 

Становление писателя. Тема человек и природа в “Полесских 

рассказах”. Своеобразие повести “Олеся”. Образы Ивана Тимофеевича, 

Мануйлихи, Олеси. Армейская жизнь в повести “Поединок”. Образы 

офицеров и солдат. Назанский, Ромашов, Николаев как представители 

офицерства царской армии. Образ Шурочки Николаевой. Рассказ          

А. Куприна “Гамбринус”. Романтическая повесть “Суламифь”. Тема 

угасания “дворянских гнезд” в рассказе “Гранатовый браслет”. Образы 

Веры и Анны. Образ Желткова. Путешествие и эмиграция. 

Возвращение на Родину. 
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И.А. Бунин (1870 – 1953) 

Начало творческого пути. Первые подражательные стихи “Над 

могилой Надсона”, “Нищий”. Тема угасания дворянских гнезд в 

рассказе “Антоновские яблоки”. Путешествие в Палестину и создание 

книги “Тень птицы”. Повести “Деревня” и “Суходол” как отражение 

переживаний автора о судьбе русского народа. Лирико-философская 

проза И.А. Бунина (“Чаша жизни”, “Лёгкое дыхание”, “Тёмные 

аллеи”). Публицистика И.А. Бунина (“Окаянные дни”). Эмиграция 

писателя и его творчество за рубежом (“Митина любовь”), сборники 

рассказов “Солнечный удар”, “Божье дерево”, роман “Жизнь 

Арсеньева”. 

 

А.А. Блок (1880 - 1921) 

Формирование поэтической личности А.Блока как поэта, 

драматурга, публициста. Блок и символисты. Первые поэтические 

публикации (сборник «Стихи о Прекрасной Даме»). Романтический 

мир раннего Блока. Поиски идеала. Тема любви и трагизма в жизни. 

Социальная чуткость поэта ( «Город», «Сытые», «Митинг», «Фабрика» 

и др.). Тема искусства в творчестве А.Блока. Образ родины в поэзии 

Блока («Русь», «Скифы», «Россия»). Жанр поэмы в творчестве А.Блока 

(«Соловьиный сад», «Двенадцать»). Система образов - символов в 

поэме «Двенадцать». Особенности стиля, ритма, стиха. 

Неоднозначность трактовки финала и различные интерпретации поэмы 

в критике. Театр в творческой судьбе Александра Блока. Лирические 

драмы: «Балаганчик», «Незнакомка», драма «Песня Судьбы». Место 

поэзии А.Блока в русской поэзии ХХ века. 

 

Поэзия серебряного века 

Вехи “серебряного века” и его противоречия. Музыка и живопись, 

школа религиозной философии (Соловьев, Бердяев, Булгаков, 

Мережковский). Поэзия Бальмонта, Мережковского, Гиппиус. 

 Второе поколение модернистов – символисты А. Блок, А. Белый, 

М. Волошин. 

Поэзия акмеистов (Н. Гумилев, А. Ахматова, О. Мандельштам). 

Поэзия М. Цветаевой. 
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А.А. Ахматова (1889 - 1966) 

 Поэт и переводчик. Неповторимость и масштабность поэтической 

личности А.Ахматовой. Трагедийность и мужественность таланта 

Ахматовой. Ранняя лирика, сборники «Вечер», «Чётки». Камерность 

тематики, «дневниковость», философские размышления и внутренняя 

трагедийность сознания поэта. Загадочность лирики и серьёзный 

психологический анализ бытия. Близость к Пушкину. Размышления 

над судьбой России («Мне голос был. Он звал утешно…», «Не с теми 

я, кто бросил землю…» и др.). Тема Родины в лирике Ахматовой. 

Стихи «Клятва», «Мужество» и др., составившие позднее поэму 

«Реквием». Черты поэтики творчества Ахматовой (свободное 

построение стихотворений, предельная конкретность описаний, отказ 

от экзотичности, историко-культурные ассоциации, сюжетность 

стихотворений, лаконизм и афористичность). Анна Ахматова и 

Узбекистан. Стихотворения, созданные во время пребывания поэтессы 

в Ташкенте и посвященные Узбекистану. Ахматова - переводчик. 

 

В.В. Маяковский (1893 – 1930 

В.В.Маяковский – лидер футуристического движения. 

Своеобразие стихотворений Маяковского. Социальная тема в поэзии 

Маяковского. Лирический герой в стихотворениях “А вы могли бы?”, 

“Ничего не понимают”, “Кофта фата”, “Послушайте”, “Хорошее 

отношение к лошадям”. Лирическая поэма “Облако в штанах”. 

Осмысление трагедии «краденой любви», острое и драматическое 

ощущение двойственности бытия, жертвенность и индивидуализм 

лирического «Я». Основной конфликт в поэме. Связь судьбы героя с 

миром и человечеством. Оптимистический финал. Новаторство 

Маяковского в области стиха и поэтического синтаксиса. 

Раскрепощение языка поэзии: “Как делать стихи”. Тема поэта и поэзии: 

“Разговор с фининспектором о поэзии”, “Во весь голос”. 

Стихотворение “Татьяне Яковлевой” как часть биографии поэта. 

Финал жизни - трагедия разлада между верой и реальностью. 

 

С.А. Есенин (1895 - 1925) 

Московский период жизни и творчества С. Есенина, первые 

публикации. Петроград и А. Блок в жизни поэта. Участие в 

литературных группах “Краса” и“ Страда”. Влияние поэзии Н. Клюева 

на творчество С. Есенина. Проблематика сборника “Радуница”. 

Влияние исторических событий на творчество С. Есенина 

(“Приветствует мой стих младых царевен и краткость юную в их 

ласковых сердцах”, “Певучий зов”, “Товарищ”). Есенин и литературное 
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объединение “Скифы”. Манифест “Ключи Марии”. Своеобразие 

стихотворений “Кобыльи корабли”, “Я последний поэт деревни”, 

“Москва кабацкая”. Путешествие по Европе и Америке. Возвращение 

на Родину. “Чёрный человек” в судьбе поэта. Тема природы и деревни 

– центральная в творчестве С. Есенина. Создание цикла “Персидские 

мотивы”.  

М.А. Булгаков (1891 - 1940) 

М.Булгаков врач и прозаик. Московский период творчества как 

становление таланта (очерки, рассказы, повести). Проблематика 

ранних повестей М. Булгакова (“Дьяволиада”, “Роковые яйца”). 

Повесть “Собачье сердце”. Образы Преображенского, Борменталя, 

Палиграфа Палиграфовича. Роман “Мастер и Маргарита”. Образы 

Мастера и Маргариты. 

 

Б.Л. Пастернак (1890 - 1960) 

Начало творческого пути. Сборник стихотворений “Близнец в 

тучах”- концепция бессмертия души и бесконечности бытия, 

трансформация пушкинских мотивов. Ощущение истории «лейтенант 

Шмидт». Пастернак вне рамок, школ, систем в книге “Сестра моя 

жизнь”. Сборник стихотворений “Второе рождение”. Исторический 

обзор событий в книге “Доктор Живаго”. Концепция личности, её 

соотношение с историей и вселенной. Система образов романа. 

Историческое и мистическое осмысление судеб России. Место и роль 

романа в русской литературе. Стихотворение “Нобелевская премия”. 

 

М.А. Шолохов (1905 - 1984) 

Первые литературные опыты. Проблематика сборника “Донские 

рассказы” (“Алешкино сердце”, “Жеребенок”, “Чужая кровь”, 

“Двумужняя”, “Щебалково семя”). Роман “Тихий Дон”. Образ 

Григория Мелехова. Образы Натальи и Аксиньи. Рассказ “Наука 

ненависти”. Образ лейтенанта Герасимова. Создание романа “Они 

сражались за Родину”. Образы Звягинцева, Некрасова, Лопахина. 

Рассказ “Судьба человека”. Сюжет и образы. 

 

Городская проза. 

Возникновение и развитие течения – городская проза. 

Творчество Ю.Трифонова (1925). Проблематика повести “Обмен”. 

Женские образы (Ксения Федоровна, Лена, Лора, Таня). Образ Виктора 

Дмитриева.  
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Деревенская проза 

Вехи деревенской прозы (В. Овечкин, Е. Дорош, Ф. Абрамов).  

Творчество В.Распутина (1937). Становление характера 

подростков в рассказах “Уроки французского”, “Рудольфио”. 

Отражение жизни и быта деревни в повестях “Деньги для Марии”, 

“Последний срок”.  

Творчество В.Шукшина (1929). Характеры деревенских жителей в 

рассказах “Выбираю деревню на жительство”, “Два письма”, “Чудик”, 

“Степка”. 

                                       Литература о войне  

Творчество А.Твардовского (1910). Начало творческого пути. 

Поэмы А. Твардовского как вехи истории. Поэма “Василий Теркин”.  

Творчество Ю. Бондарева (1924). Роман “Горячий снег” 

(проблематика и образы). 

  Творчество Б. Васильева (1924). Проблематика и образы в 

повести “А зори здесь тихие”.  

  

Поэзия второй половины XX столетия. 

Многообразие тем и стилей в поэзии К. Симонова (“Жди меня”, 

“Майор привез мальчишку на лафете”). 

Е. Евтушенко броский дидактический афоризм, живая и 

пластичная интонационность поэтической речи поэта. («Долгие 

крики», «Русская песня», «Просека»).  

А.Вознесенский. Неуспокоенный внетрадиционный стих и 

повышенная впечатлительность поэта. («Ночной аэропорт в Нью-

Йорке», «Ностальгия по-нашему», «Резиновые», «Прорабы духа», 

«Рябина в Париже», «Яблокопад»). 

Б.Окуджава. Поэтический мир поэта. Метафоричность 

изображения действительности. Обращение к вечному - любви, 

дружбе, жизни и смерти. («Полночный троллейбус», «Мы за ценой не 

постоим», «Часовые любви», «Грузинская песня», «Посвящается вам»). 

Н.Рубцов. Глубинная русская духовность. Мир, свет и 

человеческая душа как некий обобщенный образ и лейтмотив всей 

поэзии Рубцова. («Звезда поле», «Подорожники», «Январское», 

«Поезд», «Про зайца», «Природа»).  

И.Бродский. Поэзия изгнанничества, заброшенности и 

потерянности. Образ пространства, пустоты в творчестве поэта. («Я 

входил вместо дикого зверя в клетку», «Узнаю этот ветер, налетающий 

на траву»). 
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Русская драматургия XX столетия 

Характерные черты драматургии XX века. 

 Основные темы драматургии И.Дворецкого, Г. Бокарева, В. 

Розова, А. Арбузова, В. Пановой, М. Рощина. 

Драматургия А. Володина. Проблематика пьесы “Осенний 

марафон”. 

Драматургия А. Вампилова. Проблематика пьесы “Старший сын”.  

Драматургия Э. Радзинского. Проблематика пьесы “Пейзаж с 

рекой и крепостными стенами”. 

 

 Русская литература конца ХХ столетия  
Особенности развития русской литературы последнего 

десятилетия ХХ века. Тотальное изменение роли литературы 

(литература содержания заменяется литературой формы). 

Эстетический разброс и обилие разнообразных художественных 

тенденций, смена нравственных и идеологических парадигм, жанровая 

пестрота и конвергенция массовой и элитарной литературы.  

Ирония, парадокс и абсурд как основные смысловые доминанты 

художественной прозы С.Довлатова («Зона», «Чемодан», «Жизнь 

коротка», «Иностранка»«). Автобиографичность прозы С.Довлатова.  

Отражение пессимистических интонаций, свойственных русской 

литературе конца века в творчестве Л. Петрушевской. Проза 

писательницы - своеобразная энциклопедия женской жизни. 

Особенности художественного отображения действительности в малой 

прозе Петрушевской («Время ночь», «Бессмертная любовь», «Сказки, 

рассказанные детям»).  

Субъективный мир прозы В. Пелевина. Смысловое кодирование 

художественного текста, сатирическая направленность, пародийность и 

гротескная памфлетность произведений писателя. Социальная и 

политическая действительность как метафора фантасмагорического 

заговора СМИ, манипулирующих массовым сознанием, пытаясь 

превратить людей в зомбированных существ-потребителей. 

(«Generation “П”»). «Разрушение» традиционных детективных 

решений.  

Смысловые напластования (детективный, культурно-

исторический, литературный, мифологический) и игра с историей 

(реминисценции и иллюзии) в интеллектуальном детективе Б. Акунина 

«Азазель». 
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 Оптимистический пафос литературы «фэнтези», отображающей 

извечную борьбу Добра со Злом («Гибель богов» первая книга 

“Летописи Хъёрварда”«) Ника Перумова. 

 

Историко-литературный обзор узбекской литературы 

конца XIX-XX вв. 

Введение. XIX век. Общественно-политическая обстановка в 

Туркестане. Возникновение движения джаддидов; создание 

новометодных школ. Процесс демократизации народного образования. 

Развитие литературного движения во главе с литераторами-

просветителями Мукими, Фуркатом, Увайси, Убайдуллой Завки, 

Авазом, Отаром и др. 

Фуркат (Закирджан Халмухамед) – историческая тематика в 

поэтическом творчестве Фурката. Ташкентский период творчества. 

Мукими (Мухаммад Аминходжа). Краткие сведения о жизни и 

творчестве. Поэтическая платформа группы Мукими – ее отношение к 

современной литературе, основанной на принципах реализма, 

подлинного историзма и народности. 

Абдурауф Фитрат. Годы жизни и творчества. Борьба поэта за 

развитие национальных традиций в литературе. Современное 

осмысление творчества Фитрата. Трагизм судьбы поэта. 

Чулпан (Абдул Хамид Сулейман Юнусов). Годы жизни и 

творчества. Отстаивание национальных идеалов и вековых традиций 

узбекской литературы. Сборники стихотворений “Родина”, “ Тайна 

рассвета”, “Пробуждение”. Трагизм судьбы Чулпана. 

Узбекская драматургия. Хамза, Садриддин Айни, Максуд 

Шейхзаде, И.Султан, А.Каххар. 

Творческие связи узбекской и русской литератур, их 

взаимодействие и взаимообогащение. Художественное творчество и 

высокое мастерство Зульфии, Усмана Носыра, В. Захидова, Айбека, 

Хамида Алимджана. 

Общая характеристика узбекской литературы 60-80 годов; 

состояние литературного процесса; романтические тенденции в 

узбекской прозе критического реализма. Народные традиции и 

современность – многообразие тематики литературы 80-х годов.  

 Узбекская литература периода независимости. Творчество 

народных поэтов Узбекистана А.Арипова и Э.Вахидова. Новые 

эстетические принципы изображения действительности в современной 

узбекской литературе («Базар» Хуршида Дустмухаммада, 

«Пристанище справедливости» Адыла Якубова и др.). Повышенный 

интерес к исторической тематике. Беллетризованные биографии 
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великих деятелей прошлого (Роман-хроника об Амире Тимуре 

академика Бурибая Ахмедова, повести учёного Гуляма Каримова о 

Махмуде Кашгари, Тимуре Малике и др.). 

 

Зарубежная литература XIX- XX веков  

 Особенности развития зарубежной литературы Западной Европы 

на рубеже ХIХ и ХХ веков. Краткий очерк возникновения и развития 

романтизма в западноевропейской литературе. Творчество Генриха 

Гейне, Джона Г.Байрона (в обзоре). 

Творчество Виктора Мари Гюго. «Собор Парижской богоматери» 

первый большой роман писателя. Идейная направленность и 

художественное своеобразие романа. Художественное воплощение в 

романе исторического прошлого и непрекращающейся борьбы добра и 

зла, справедливости и несправедливости, любви и ненависти. «Собор 

Парижской богоматери» как приговор аскетизму, протест против 

религиозной догмы, порабощающей человека. Роман «Отверженные». 

Образы епископа Мириэля, полицейского Жабера и Жана Вальжана. 

Торжество высшей справедливости в романе.  

 Писатели – реалисты XIX века (Чарльз Диккенс, Фредерик 

Стендаль, Оноре Бальзак, Марк Твен). Сложный и противоречивый 

характер развития западноевропейской литературы ХХ столетия. 

Творчество Джека Лондона, Эрнеста Хемингуэя, Генриха Бёлля, 

Томаса Манна. 

 Современная зарубежная литература. Модернистские и 

постмодернистские тенденции в западноевропейской литературе. 

Антиутопии Оруэлла и Хаксли. Антуан Сент-Экзюпери «Маленький 

принц», Дж. Сэлинджер «Над пропастью во ржи», Куэльо П. 

«Алхимик», Мураками Х. «Слушай песню ветра». Литература жанра 

фэнтези ( Дж. Р.Р. Толкиен «Властелин колец», Дж. К.Роулинг «Гари 

Поттер и философский камень»). 

  

Литературные направления и течения ХХ столетия 

  Понятие о литературном направлении и литературном течении 

как явлениях, обозначающих совокупность фундаментальных, 

духовно-содержательных и эстетических принципов, характерных для 

творчества многих писателей, группировок и школ. Различная 

трактовка и применение этих терминов. Неклассический тип культуры, 

названный в начале ХХ века модернизмом. Различные толкования 

термина.  

Система изобразительных средств модернизма: («поток сознания», 

«внутренний монолог», «ассоциативный монтаж»). 
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Некоторые основные течения модернизма: (экспрессионизм, 

импрессионизм, символизм, акмеизм). Авангардизм, как реакция на 

общемировой кризис культуры (футуризм, эгофутуризм, кубизм).  

Постмодернизм – широкое культурное понятие. Различные 

трактовки явления. Особенность русского литературного 

постмодернизма. Некоторые термины и понятия в постмодернизме 

(интертекст, гиперреальность, симулятор, «смерть автора», двойное 

кодирование и др.). Постмодернизм - как объективно лидирующее 

направление в русской литературе конца ХХ столетия. 

 

2-й раздел - Русский язык 

 

При подборе текстов, характеристике учебных единиц, 

определения состава лексики по русскому языку, следует 

ориентироваться на общечеловеческие ценности, национальную 

идеологию и культуру, ее духовные богатства, а также учитывать 

профессиональную направленность подготовки специалистов. 

 

 Основные требования к знаниям и умениям по русскому 

языку: 

 Учащийся должен знать и уметь: 

–  теоретические основы школьного курса русского языка; 

–  знать и активно владеть лексико-грамматическим материалом, 

соотнесенным с основными темами; 

–  различать и использовать в речи различные языковые средства , 

владеть разговорным и литературным языками, пользоваться 

выразительными средствами русского языка; 

–  владеть умениями и навыками морфологического разбора частей 

речи и синтаксического разбора предложений разного уровня, 

пользоваться всеми уровнями речевой деятельности; 

–  сформулировать свою мысль, приводить необходимые 

доказательства, делать выводы, обобщения; 

–  оформлять письменные работы с соблюдением орфографических и 

пунктуационных норм. 

 

 Простое предложение. Виды простых предложений по цели 

высказывания: повествовательные, вопросительные, побудительные. 

Прямой и обратный порядок слов. Логическое ударение. Главные и 

второстепенные члены предложения. Нераспространенные и 

распространенные, полные и неполные. 
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Двусоставное предложение. Главные и второстепенные члены 

предложения. 

Главные члены предложения: подлежащее и сказуемое. 

Семантика подлежащего, способы выражения подлежащего; 

семантика сказуемого, структура сказуемого. Простое и составное 

сказуемое (глагольное, именное, сложное). Связка. Тире между 

подлежащим и сказуемым. 

Второстепенные члены предложения: определение, дополнение, 

обстоятельства. Определение согласованное и несогласованное. 

Приложение как особая разновидность определения. Дефисное 

написание приложений. Дополнение прямое и косвенное. 

Обстоятельство. Виды обстоятельств. Обособление второстепенных 

членов предложения. Сравнительный оборот. Выделение запятыми 

сравнительного оборота. 

Односоставные предложения  

 Односоставные предложения как особый вид простых 

предложений. Предикативность односоставных предложений. 

Классификация односоставных предложений: номинативные 

(бытийные, указательные, побудительно-пожелательные, 

эмоционально-оценочные) и глагольные (определенно-личные, 

неопределенно-личные, обобщенно-личные, безличные, 

инфинитивные). Неполные предложения. 

Неполные предложения. 

 Понятие о неполном предложении. Употребление неполных 

предложений в разговорной речи и в книжной речи в составе сложного 

предложения. 

 

Осложнённое простое предложение  

Понятие об осложнении простого предложения. Осложняющие 

элементы: однородные члены предложения, однородные и 

неоднородные определения. Предложение с несколькими рядами 

однородных членов. Обобщающие слова в предложениях с 

однородными членами. Отделение двоеточием и тире обобщающих 

слов в предложениях с однородными членами. 

  

Предложения с обособленными членами  

Понятие обособленности второстепенных членов предложения как 

добавочной предикативности. Обособленные определения, приложения 

и обстоятельства, условия их обособления. Обособленные конструкции 

с предлогами (обособленные дополнения). Предложения с 

обособленными уточняющими членами. 
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Предложения с обращениями  

Понятие об обращении. Знаки препинания в предложениях с 

обращениями. 

Предложения с вводными и вставными конструкциями  

Грамматические признаки вводных слов, словосочетаний и 

предложений. Виды этих конструкций по значению. 

 

Сложносочиненные предложения. 

 Сложносочиненные предложения с соединительными, 

разделительными и противительными отношениями предикативных 

частей. Синтаксические средства связей частей в сложносочиненном 

предложении: сочинительные союзы, интонация. Разделение запятой 

предикативных частей сложносочиненного предложения. 

 Сложноподчиненные предложения. 

 Полипредикативные отношения в сложноподчиненных 

предложениях: определительные, изъяснительные, 

обстоятельственные. Синтаксические средства связи между 

предикативными частями сложноподчиненного предложения: 

подчинительные союзы и союзные слова, интонация. 

 Сложноподчиненные предложения с фиксированным и 

свободным местом придаточной части. Разделение запятой 

предикативных частей сложноподчиненного предложения. 

 Сложноподчиненные предложения с несколькими придаточными 

частями. Понятие о последовательном, параллельном и однородном 

подчинении в сложноподчиненных предложениях с несколькими 

придаточными частями. 

 Бессоюзное сложное предложение.  

Полипредикативные отношения в бессоюзных сложных 

предложениях: перечислительные, пояснительные, временные, 

условные, причинно-следственные. Роль интонации в выражении этих 

отношений.  

 Разделение запятой, точкой с запятой, двоеточием и тире 

предикативных частей бессоюзных сложных предложений. 

 Сложные предложения с разными видами союзной и бессоюзной 

связи. Сложные конструкции с сочинением и подчинением. Сложные 

конструкции с сочинением и подчинением. Сложные конструкции с 

сочинением, подчинением, бессоюзной связью между предикативными 

частями. 

 Текст. Виды текстов. Описание. Повествование. Рассуждение. 

Составление текстов разных видов. 
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 Деловые бумаги. Составление деловых бумаг личного характера 

(автобиография, заявление, расписка, доверенность), характеристика, 

протокол. 

 Развитие речи. Составление планов разных видов (назывной, 

вопросный, тезисный); составление связного высказывания на 

лингвистическую или литературоведческую тему; сочинение-

миниатюра. 

  

Художественные тексты: 

1. Алексин А. – Безумная Евдокия.  

2. Апухтин А.Н. – Ночи безумные, ночи бессонные. Пара гнедых.  

3. Памяти Ф.И.Тютчева. 

4. Ахматова А. – Реквием.  

5. Бальмонт К. –Я – изысканность русской медлительной речи.  

       У моря ночью. 

6. Белов В. – Привычное дело.  

7. Белый А. – Солнце. Золотое руно.  

8. Бернард Шоу - Пигмалион.  

9. Блок А.А. – Соловьиный сад. Русь. Незнакомка. 

10. Богомолов Г. – Иван. 

11. Бондарев Ю. – Горячий снег.  

12. Бродский И. – Я входил вместо дикого зверя в клетку. Узнаю    

       этот ветер, налетающий на траву. 

13. Брюсов В. – Побледневшие звезды дрожали.  

14. Булгаков М. – Собачье сердце.  

15. Бунин И.А. – Антоновские яблоки. 

16. Вампилов А. – Старший сын.  

17. Вознесенский А. – Бьёт женщина. Ностальгия по –  

       настоящему. Рябина в Париже. Яблокопад. 

18. Володин А. – Осенний марафон.  

19. Гиппиус З. – Песня. Все кругом. 

20. Гончаров И.А. – Обломов. 

21. Горький А.М. – Старуха Изергиль. На дне. 

22. Гумилев Н. – Жираф. Я и Вы. Заблудившийся трамвай. 

23. Гюго В. – Собор Парижской богоматери. Отверженные.  

24. Джером Д. Сэлинджер - Над пропастью во ржи. 

25. Ф. М. Достоевский – Бедные люди. 

26. Довлатов С. –Чемодан. Зона.  

27. Друнина Ю. – Я только раз видала рукопашный. 

28. Евтушенко Е. – Долгие крики. Со мною вот это происходит. 

Идут белые снеги. Русская песня. Просека. 
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29. Есенин С. – Береза. Низкий дом с голубыми ставнями. Свет 

вечерний шафранового края. Шаганэ ты моя, Шаганэ. Быть поэтом  

 – это значит то же. 

30. Жигулин А. – Поэт. В. Филину. 

31. Куприн А.И. – Гранатовый браслет. 

32. Куэльо Пауло – Алхимик ( для самостоятельного чтения) 

33. Лондон Джек – Мартин Идеен ( для самостоятельного чтения) 

34. Лесков Н.С. – Очарованный странник. 

35. Маканин В. – На первом дыхании. 

36. Мандельштам О. – Раковина. Век. Я вернулся в мой город, 

знакомый до слёз. За гремучую доблесть грядущих веков. 

37. Маяковский В. – Послушайте. Хорошее отношение к лошадям. 

Письмо Татьяне Яковлевой. Облако в штанах. 

38. Набоков В. – Защита Лужина.  

39. Некрасов Н.А – Русские женщины. Мороз, красный нос. Кому 

на Руси жить хорошо. 

40. Никитин И.С. – Медленно движется время. Дедушка. Ночлег в 

деревне. Ночью. 

41. Окуджава Б. – Полночный троллейбус. Мы за ценой не 

постоим. Часовые любви. Грузинская песня. Посвящается вам. 

42. Островский А.Н. – Гроза. Бесприданница. Снегурочка. 

43. Пастернак Б. – Быть знаменитым некрасиво. Гамлет. 

Нобелевская премия. 

44. Пелевин В. – Generation “П”.  

45. Петрушевская Л. – Страна. Гигиена. Будильник. Чемодан 

чепухи. Роза. Бессмертная любовь. 

46. Платонов А. – Сокровенный человек. 

47. Пьецух В. – Новая московская философия. 

 

48. Радзинский Э. – Пейзаж с рекой и крепостными стенами. 

49. Распутин В. – Последний срок. 

50. Рубцов Н. – … В святой обители природы. Шумит Катунь. 

Букет. В глуши. Природа. Не надо бояться памяти. Бурундук. 

51. Салтыков-Щедрин М.Е. – Сказки. 

52. Симонов К. – Жди меня. Майор привез мальчишку на лафете.  

53. Твардовский А. – Василий Теркин. Я убит подо Ржевом.  

54. Толстой А.К. – Колокольчики мои. То было раннею весною. 

Средь шумного бала. 

55. Толстой Л. Н. – Севастопольские рассказы. Война и мир. 

56. Трифонов Ю. – Обмен. 

57. Тургенев И.С. – Рудин. Отцы и дети. Дворянское гнездо. 
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58. Тютчев Ф. – Я помню время золотое. Умом Россию не понять. 

К.Б. (Я встретил вас и все былое...). О чем ты воешь ветер ночной?  

59. Успенский Г.И. – Нравы Растеряевой улицы. 

60. Фет А.А. – Полдень. Весенние воды. Осенний вечер. О как 

убийственно мы любим…. На заре, ты ее не буди. Шепот, робкое 

дыханье. Какая ночь! Как воздух чист. Музе. 

61. Хемингуэй Эрнест – Старик и море. 

62. Хаксли Олдос – О дивный новый мир (для самостоятельного 

чтения). 

63. Цветаева М. – В огромном городе моем – ночь. Имя твое – 

птица в руке. Красною кистью. 

64. Чичибабин Б. – Сними с меня усталость, матерь Смерть. 

Девочка Суздаль. 

65. Шолохов М – Судьба человека. 

66. Шукшин В. – Выбираю деревню на жительство. Два письма. 

Чудик. Сапожки. 

 

Учебная литература. 

1. Миркурбанов Н., Голева Г.и др. - Родная литература (для 

профессиональных колледжей). – Т.: 2008.  

2. Циндидис И. А., Маслова Е.В. «Литература XX века» – Т.: 2016 год. 

3. Баевский В.С.- История русской литературы XX века. – М.: 1999. 

4. Зарубежная литература. Учебное пособие. изд-е 3-е, дополненное. 

Мн., БГУ, 1983. 

5. История узбекской литературы, т.т. 4,5, 1999. 

6. Циндидис И. А., Маслова Е.В. Русская литература XIX века (вторая 

половина).  

7. Рахматуллаева Г. М., Келдиев Т. Русский язык (для русских групп 

акад. лицеев), – Т:. “Шарк”,2016 

8. Русский язык – 8, 9 классы. Бархударов С.Г., Крючков С.Е., 

Максимов Л.Ю., Чешко А.Л. – М.: 1988. 

9. Русский язык. Сборник задач и упражнений. Лодман-Орлова Г.П., 

Пичугов Ю.С. – М.: 1998. 

10. Пособие для занятий по русскому языку в старших классах. Греков 

В.Ф., Крючков С.Е. – М.: 1998. 

11. Русский язык. «Грамматика, текст, стили речи». Власенков А.И.,  

Рыбченкова Л.М. –М.: 1998. 

12. Сборник диктантов по русскому языку Зеленина В.И.  

 – М.: 2016. 

13. Иванова В.А., Потиха З.А., Розенталь Д.Э. Занимательно о русском 

языке. – Л.: 1990. 
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Словари русского языка. 

1. Школьный орфографический словарь русского языка. Баранов 

М.Т. – М.: 1997. 

2. Школьный словарь антонимов русского языка. Львов М.Р. – М.: 

1998. 

3. Александрова З.Е. Словарь синонимов русского языка. – М.: 1971. 

4. Даль В.И. Толковый словарь живого великорусского языка в 4-х 

томах. – М.: 1978-1980. 

5. Квятковский А.П. Поэтический словарь. – М.:  1966 

6. Лингвистический энциклопедический словарь. – М.: 1990 

7. Ожегов С.И. Словарь русского языка /под ред. Н.Ю.Шведовой, 20-

е изд. – М.: 1988. 

8. Орфоэпический словарь русского языка. /под ред. Р.И.Аванесова. – 

М.: 1983. 

9. Словарь русского языка в 4-х томах. – М.: 1981-1984. 

 

Дополнительная литература. 

1. Ариас Хуан. Пауло Коэльо –«Исповедь паломника». Изд-во 

“София”, – М.: 2003.  

2. Баранов В.М. – «М. Горький без грима». – М.: 1997. 

3. Белкина М. – «Скрещение судеб». М:., 1992.  

4. Богданова О.В.- Постмодернизм в контексте современной русской 

литературы (60-90-е годы ХХ века - начало ХХI века), СПб., 2004 

5. Васильев Б. – «А зори здесь тихие».  

6. Волков С. – «Диалоги с Иосифом Бродским». –М.: 1998. 

7. Гаспаров М.Л. – «Поэт и культура: Три поэтики Осипа

 Мандельштама». –М:., 1995.  

8. Пьесы. – М.: “Правда”, 1981, с . 3 – 16. 

9. Гушанская Е. – Александр Вампилов. – Л.: 1990. 

10. Давидсон О. – Муза странствий Николая Гумилева. – М.: 1992. 

11. Дуганов Р. – В. Хлебников. – М.: 1990.  

12. Желебцева С. – Проза Петрушевской. Якутск, 1996. 

13. Жизнь и творчество Осипа Мандельштама. Воронеж, 1990. 

14. Занковская Л.– Новый Есенин–жизнь и творчество без купюр и 

идеологии. – М.: 1997.  

15. Затонский Д. Постмодернизм: гипотезы возникновения//  

Иностранная литература № 2, 1996. 

16. Зверев А. – Набоков. – М.: 2001. 

17. Ивбулис В. Модернизм и постмодернизм: Идейно-эстетические 

поиски на Западе. – М.: Знание, 1988. № 12. 
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18. Ильин И.А. – О тьме и просветлении: Бунин. Ремизов. Шмелев. –

М.: 1991.  

19. Карабчиевский Ю. – Воскресенье Маяковского. – М.: 1990. 

20. Карпов А. – О. Мандельштам: «Жизнь и судьба». – М.: 1998. 

21. Карякин В.И. – Тайна гибели В. “Маяковского”. – М.: 1998. 

22. Касаткина В.И. – Тайна гибели В. Маяковского. – М.: 1998. 

23. Кихней Я. – Поэзия Анны Ахматовой. – М.: 1997. 

24. Корнилов С.Н. – Поэтическое творчество Анны Ахматовой. – М.: 

1998. 

25. Кудрова И. – После России: О поэзии и прозе Марины Цветаевой. 

–М.: 1997.  

26. Курицын В. Русский литературный постмодернизм. – М.: ОГИ, 

2001 

27. Ланина Т. – А. Володин: Очерк жизни и творчества. – Л.: 1989.  

28. Малыгина Н. – Художественный мир А. Платонова. – М.:1995. 

29. Миркурбанов Н.М.- Некоторые вопросы эстетики и поэтики  

30. литературного постмодернизма. в сб. УзНИИПН, Ташкент, 2005.  

31. Михайлов А. – Мир Маяковского. Взгляд из 80-х. – М.: 1990. 

32. Могульский К. – А. Блок, А. Белый, В. Брюсов. – М.:  1997.  

33. Мураками. Х. Призраки Легсингтона (рассказы), – М.: 2004. 

34. Оботуров В. – Искреннее слово: Страницы жизни и

 поэтический мир. 

35. Н. Рубцова. – М.: 1987. 

36. Палиевкий П. – Шолохов и Булгаков. – М.: 1999. 

37. Панкеев И.А. – Николай Гумилев. – М.: 1995. 

38. Пархоменко М. Роман 70-е годы. – М.: 1997. 

39. Николай Рубцов: Вологодская трагедия. Сост. М. Коняева. – М.:  

1998.  

40. Руднев В. Словарь культуры ХХ века: Ключевые понятия и 

тексты. – М.: 1999. 

41. Солнцева Н. – Сергей Есенин. – М.: 1997.  

42. Смирнова Л. – И.А. Бунин. Жизнь и творчество. – М.: 1991.  

43. Скоропанова И. - Русская постмодернистская литература: Учебное 

пособие. 2-е изд., исп. – М.: Флинта. “Наука”, 2000 

44. Спиридонова Л. – М. Горький. Диалог с историей. – М.: 1994. 

45. Стрелков Л. – Под знаком Бальмонта. –М:., 1997. 

46. Стрельцов Е. – Пляж утиной охоты: (Вампилов: Творчество и 

судьба). Иркутск, 1998.  

47. Стробинец А. –Аутсайдер и его сновидения// Эксперт № 29 от 12 

августа 2002 (о творчестве Харуки Муракама). 

48. Сухих И. – Сергей Довлатов. С-Пб., 1996. 
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49. Тендитник Н. – Валентин Распутин. –М:, 1999. 

50. Толмачёв М.В. Свидетель века Виктор Гюго (1802-1885). 

Вступительная статья к Собр. соч. В 6-ти т. 1 с.3- 52, – М:.,  Изд-во 

“Правда”, 1998.  

51. Чуковская Л. – Записки об Анне Ахматовой. –М:., 1994.  

52. Шаховская З. – В поисках Набокова. – М.: 1991. 

53. Яблоков Е. – Мотивы прозы Булгакова – М.: 1997. 
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ВВЕДЕНИЕ  

Настоящая программа разработана в соответствии с установками 

Закона “Об образовании”, Национальной программы по подготовке 

кадров.  

Данная программа по русскому языку является логическим 

продолжением программы общеобразовательной средней школы с 

узбекским языком обучения (V-IX классы). 

При разработке программы были учтены основные положения 

государственного образовательного стандарта обучения русскому 

языку, концепций непрерывного образования, обучения иностранным 

языкам, теории коммуникативного обучения языкам, 

профессиональная направленность обучения русскому языку на 

продвинутом этапе. В программе представлено коммуникативно-

прагматическое и языковое ядро русского языка, овладение которым 

достаточно для дальнейшего профессионального образования. 

Программа прошла апробацию и доработана с учётом замечаний и 

предложений экспериментаторов, преподавателей, методистов, учёных.  

 

Объяснительная записка  

Национальная программа по подготовке кадров Республики 

Узбекистан определяет потребность всех сфер народного хозяйства в 

высококвалифицированных специалистах, владеющих передовыми 

достижениями науки и производства, навыками профессионального 

труда и профессионального общения в условиях новых экономических 

отношений. Вхождение республики в рынок труда, расширение 

международных связей обуславливают необходимость формирования 

языковой культуры учащихся на иностранных языках, особенно 

мировых, в число которых входит русский язык.  

В условиях коренных преобразований, проведения глубинных 

реформ в социально-экономической, общественно-политической и 

культурной жизни Узбекистана русский язык продолжает оставаться 

языком общения в полиэтнической среде не только в республике, но и 

за ее пределами.  

По данным ЮНЕСКО, на русском языке публикуется 1/3 всей 

научно-технической информации. В области физики и медицины 50 % 

научных работ издается на русском языке, 77% поступающей 

информации кодируется на русский язык. 

Прочное владение русским языком (наряду с другими мировыми 

языками) - одно из условий повышения качества подготовки высоко-
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квалифицированных специалистов, ключ к достижениям 

отечественной и мировой культуры, науки и техники, литературы и 

искусства. На уроках русского языка расширяются знания по другим 

предметам, например, истории, литературе, географии, дисциплинам 

эстетического цикла и др. Изучение русского языка помогает общему 

развитию учащихся, развивает логическое мышление, способность к 

анализу и синтезу, сравнению и обобщению.  

В свете современных требований к образованию и воспитанию, 

сформулированных в Национальной программе по подготовке кадров, 

особую актуальность приобретает воспитание у учащихся потребности 

в самообразовании, формирование навыков самостоятельной работы с 

книгой, развитие самостоятельности мышления, умений защищать и 

отстаивать собственную точку зрения, а также навыков вдумчивого и 

аналитического чтения, пользования справочной литературой.  

Средствами русского языка (как и других дисциплин) на 

указанном этапе обучения обеспечивается завершение 

общеобразовательной подготовки учащихся на основе 

дифференциации и индивидуализации обучения. Формируется общая 

культура личности учащегося, его адаптация к жизни в обществе, 

создаются основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ, воспитывается 

личность, сознающая свою ответственность перед обществом, семьей и 

государством.  

Новые подходы к изучению русского языка (как и других языков) 

просматриваются в контексте органической взаимосвязи с личностью 

обучаемого, учетом его возрастных и психологических особенностей, 

интересов, потребностей и ценностных ориентаций, социокультурной 

среды. Ведущее значение приобретает комплексное овладение 

языковыми средствами, коммуникативно-речевой и культурной 

компетенцией, навыками чтения на изучаемом языке как средства 

познания и самообразования. Новые социально-экономические, 

политические, языковые реалии обусловливают необходимость 

большей опоры, чем это было раньше, на факторы интеграции методик 

родного, русского и иностранных языков. 

Это ориентирует на такую организацию учебного процесса, 

которая предусматривает следующие лингводидактические подходы: 

–   отдавать предпочтение такому содержанию обучения, которое 

социально и личностно значимо для учащихся, обогащает 

информационно и вызывает активный эмоциональный отклик; 

– обучать и воспитывать на основе идеологии национального 

возрождения и познания общечеловеческих ценностей, в духе любви к 
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Родине, преданности идеалам независимости; широко внедрять в 

образовательный процесс национальные ценности, традиции, 

материалы, отражающие региональные и местные особенности; 

– ориентировать на реальные (а не искусственные) сферы и 

ситуации общения школьников; 

– расширять условия моделирования реальной действительности 

в учебном процессе; 

– постоянно создавать благоприятную коммуникативную 

обстановку; учить ориентироваться в ситуации общения и партнере и 

этому подчинять отбор языковых средств при общении; 

– углублять общественную и личную мотивацию учащихся к 

изучению языков, окрашивать положительными эмоциями 

коммуникативную и познавательную деятельность учащихся; 

– расширять и обогащать предметную область общения за счет 

рассмотрения в новом контексте (а именно в контексте приобщения к 

ценностям демократического, светского, правового государства и 

рыночной экономики, влияющим на выработку новой национальной 

идеологии) трудового обучения и воспитания как стержня 

формирования личности; использовать на уроках и внеклассных 

занятиях различные ситуации трудовой направленности, отражающие 

новые импульсы перехода к рыночным отношениям, активному 

бизнесу и предпринимательству; 

– формирование общей культуры учащихся с учетом 

этнокультурных и этнопсихологических особенностей, самобытности 

узбекского народа нацеливает на обогащение содержания курса 

русского языка на более широкое отражение как минимум двух 

компонентов-реалий страны изучаемого языка и отечественного и 

соответственно отбор и подачу учебного материала как диалога 

языков, культур и способов мировосприятия; 

– изучаемый язык должен выступать как компонент структуры 

личности обучаемых и как средство формирования культуры 

межнациональных отношений, содействовать развитию многоязычия в 

Республике Узбекистан. 
 

Цель обучения русскому языку 

На основе ранее полученных знаний, умений и навыков по всем 

видам речевой деятельности - сформировать более глубокие знания, 

умения и навыки, позволяющие учащимся не только свободно 

общаться на русском языке в устной и письменной форме, в разных 

сферах общения (обиходно-бытовая, учебная, общественно-

политическая, социально-культурная), но читать и понимать 
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произведения классической и современной литературы, а также 

общественно-политическую, научно-популярную и профессионально 

ориентированную литературу.  

Основная цель: практическая - предусматривает обучение не 

просто говорению, а межличностному общению на русском языке, т. е. 

развитие и совершенствование умений задавать вопросы, попросить 

собеседника уточнить, пояснить мысль, выразить согласие, несогласие 

с услышанным, высказать свои пожелания, выразить просьбу, отдать 

приказ, дать оценку поступкам, высказываниям и т.п. При этом 

предполагается развитие и таких навыков общения, как умение начать 

разговор, поддержать его, побудить партнера к его продолжению, 

вести диалог в соответствии с реальной ситуацией общения, иначе 

говоря - уметь общаться на русском языке.  

В процессе обучения русскому языку и на основе сформированных 

коммуникативно-речевых умений и навыков реализуются 

образовательная и воспитательная цели.  Как учебный предмет 

“Русская литература” должна стать составной частью литературного 

образования, которое учащиеся-узбеки получают на родном языке, и 

способствовать развитию познавательной, творческой активности 

обучаемых, формированию их нравственно-эстетических ориентаций, 

развивать целостное отношение к миру на основе гармоничного 

соотношения национальных реалий и общечеловеческих ценностей, а 

также совершенствованию навыков активной, эмоционально-образной 

русской речи. Отбор произведений должен осуществляться с учетом 

новых подходов и современных оценок творчества, актуальности 

тематики и образовательно-воспитательной ценности; возможности 

соотношения с произведениями узбекской литературы, духовной 

культурой, традициями узбекского народа. 

 

Задачи обучения  

Задачи курса русского языка (как второго после родного, 

узбекского языка) состоят в следующем: 

1) повторить и систематизировать пройденный в средней 

общеобразовательной школе коммуникативно-речевой, лексико-

грамматический, экстралингвистический и этнокультуроведческий 

материал:  

2) углубить базовые знания, навыки и умения; дать минимально 

необходимые знания о культуре речи, основных стилях русского языка, 

усовершенствовать соответствующие навыки и умения, в частности, 

навыки работы с двуязычными, толковыми словарями, словарями 

фразеологизмов, синонимов, антонимов, профессионально-
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терминологическими словарями и др., а также навыки работы с 

текстом;  

3) с учетом профессиональной направленности на завершающем 

этапе обучения обогатить соответствующим образом лексический 

запас и коммуникативно-речевые навыки учащихся, расширить 

приобщение к культуре русского народа в гармоничном соотношении с 

национально-культурными реалиями:  

4) расширить и обогатить предметную область общения за счёт 

рассмотрения в новом контексте (именно в контексте приобщения к 

ценностям демократического светского, правового государства и 

рыночной экономики, влияющих на выработку новой национальной 

идеологии) трудового обучения и воспитания как стержня 

формирования их личности;, использовать в аудиторной работе и 

внеурочных занятиях различные ситуации трудовой направленности, 

отражающие новые импульсы перехода к рыночным отношениям, 

активному бизнесу и предпринимательству; 

5) углубить приобщение к культуре русского народа в 

гармоничном соотношении с национально-культурными реалиями; 

6) обогатить воспитательный потенциал уроков русского языка 

через углубление и активизацию межпредметных связей с родным 

языком, родной литературой, историей, географией, уроками труда и 

другими дисциплинами. 

 Вместе с тем, поскольку «слово является единицей речевой 

деятельности, связывает значение с содержанием деятельности 

носителя языка» (А.А.Леонтьев) целесообразно для обогащения 

словарного запаса учащихся чаще создавать и использовать 

естественные трудовые ситуации, позволяющие наиболее экономно, 

беспереводным путём систематизировать русские слова и выражения и 

активизировать их в речи.  

 В целом занятия по русскому языку в профколледже должны 

обеспечить комплекс знаний, умений и навыков как коммуникативно-

речевых, так и общеучебных, необходимых для дальнейшего обучения 

в вузах и самообразовательной работы молодежи.  

 

Принципы обучения  

Обучение русскому языку определяется следующими 

лингводидактическими принципами: коммуникативность, учет 

особенностей родного языка, ситуативность, индивидуализация, 

единство обучения и воспитания.  
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Содержание обучения: 

 а) коммуникативно-речевые умения и навыки; 

 б) экстралингвистический компонент (т.е. сферы и ситуации 

общения, темы, речевые намерения); 

 в) этнокультуроведческий компонент; 

 г) собственно лингвистический (языковой) компонент; 

 д) общеучебные навыки и умения (т.е. навыки самостоятельной 

работы: составление плана, определение главного в содержании текста, 

умение пользоваться словарём, справочными источниками и т.д.). 

 Отбор учебного материала проведён с учётом коммуникативных 

целей обучения с опорой на системность языка и минимизацию его в 

учебных целях. На первый план выдвигаются обобщённые типы 

семантики высказывания (например, как выразить благодарность, как 

сказать о месте действия, как выразить характер движения и др.), что 

обуславливает подчинённый характер языковых средств, необходимых 

для порождения самостоятельных высказываний на изучаемом языке.  

  

Примерное тематическое планирование 

«Русский язык» 
№ ТЕМАТИКА Учебная нагрузка (часы) 

Тип урока и часы 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
-н

ы
е 

р
а

б
о

т
ы

 

Всег

о 

Ауди-

торные 

часы 

В том 

числе: 
Т

ео
р

ет
и

ч
. 

 

П
р

а
к

т
и

ч
. 

1 Обобщение пройденного материала в 

общеобразовательной школе 

2 2  2  

2 Как выразить сообщение-информацию, 

вопрос, побуждение?  

Предложения, различные по цели 

высказывания: повествовательные, 

вопросительные, побудительные 

5 3  3 2 

3 Как выразить связь явлений? 

 Сложное синтаксическое целое.  

7 5  5 2 

4 Формулы речевого этикета.  14 10  10 4 

5 Как сделать речь выразительной?  

Синонимы, антонимы, прямое и 

переносное значение слов. 

Работа со словарями разных типов  

8 6  6 2 

6 Развитие диалогической формы 7 5  5 2 
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речевого общения? 

Диалог-установление контакта. 

Вопросо-ответный тип диалога. 

Диалог-обмен сообщениями. Диалог-

волеизъявления. Диалог-обмен 

сообщениями (эмоционально-

оценочный).  

7 Развитие монологической формы 

речевого общения? 

А. Описание объектов (природы, 

обстановки, портрета (внешности) 

человека, описание-характеристика. 

Б. Повествование (повествование 

биографического типа, повествование-

рассказ, повествование о проделанной 

работе). 

В. Рассуждение. Доказательство. 

Объяснение.  

7 5  5 2 

8 Как выразить связь явлений? 

Составление разных видов текстов 

16 12  12 4 

9 А. Освоение особенностей официально-

делового стиля (Деловые бумаги 

личного характера. Характеристика как 

жанр официально-делового стиля.) 

10 6  6 4 

10 Б. Освоение особенностей научного 

стиля. (План, тезисы и конспект 

научного текста, доклад, сообщение). 

12 8  8 4 

11 В. Освоение особенностей 

публицистического стиля речи 

(Репортаж как жанр газетной 

публицистики. Интервью как жанр 

газетной публицистики. 

Информационная заметка.) 

12 8  8 4 

12 Г. Освоение особенностей 

художественного стиля речи. (работа 

над текстами художественной 

литературы, содержащими 

разговорную речь). Особенности 

разговорной речи на лексическом, 

морфологическом, синтаксическом 

уровнях. 

12 8  8 4 

13 Практическое повторение пройденного 

материала. 

22 18  18 4 

14 Литературное чтение 40 24  24 16 

 Итого: 174 120  120 54 
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Содержание программы 

Общие требования к навыкам и умениям связной речи, собственно 

коммуникативные навыки и умения. 

 

Диалогическая речь  

 Учащиеся должны уметь употреблять адекватно ситуации 

общения, изученные ранее формулы речевого этикета; уметь 

принимать участие в беседе по поводу прослушанного, прочитанного, 

соглашаясь или опровергая высказывание собеседника, используя 

развернутые реплики (2-3 и более фраз), обеспечивающие 

аргументированность собственной оценки; сообщать о событиях, 

которые их интересуют, в форме рассказа (пересказа), краткого вывода, 

комментария; сочетать в разговоре (беседе) обмен репликами с 

развернутыми сообщениями.  

 При этом должны использоваться ранее изученные и новые 

конструкции предложений, а также новые средства связи между 

предложениями в сложном синтаксическом целом (ССЦ).  

Монологическая речь  

 Учащиеся должны уметь высказываться, используя разные стили 

речи (разговорный, научный, деловой, художественный, 

публицистический), разные типы речи (описание, повествование, 

рассуждение), обеспечивая развитие темы и основных мыслей; 

выступать с разъяснением услышанного и прочитанного, давая свою 

личную оценку; уметь составлять протокол собрания, план работы 

кружка, расписку, автобиографию. 

 Навыки и умения по видам речевой деятельности.  

 

Аудирование (слушание и понимание) 
 Слушание и понимание речи учителя или другого собеседника в 

объеме изученных тем. Понимание передач по радио и телевидению в 

объеме языкового материала, предусмотренного программой.  

 

Говорение 

 Навыки и умения устной диалогической речи. 

 Участие в неподготовленной беседе. Неподготовленный диалог 

по теме или описанию ситуации. 

 Навыки и умения устной монологической речи. Правильное 

произношение слов, словосочетаний, интонирование предложений 

текста в нормальном темпе речи.  

 Монологическое высказывание (неподготовленное): выступление 

с рассказом, сообщением на различные темы; описание картин 
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окружающей природы; изложение содержания художественного 

произведения или статьи периодической печати (подробно, сжато, с 

творческим заданием); изложение содержания кинофильмов, 

спектаклей и телепередач с выражением своего отношения к ним; 

передача содержания картин; характеристика литературных 

персонажей.  

                                                  Чтение  

 Сознательное, правильное и беглое чтение текстов с 

преобладанием слов активного запаса. Выделение слов, выражающих 

основную мысль текста. Деление текста на смысловые отрезки. 

Нахождение в тексте названного смыслового отрезка. Составление 

плана текста в форме вопросительных, повествовательных, назывных 

предложений или ключевых словосочетаний. Постановка вопросов к 

тексту, ответы на вопросы по тексту. Выразительное чтение текста. 

Самостоятельное чтение текстов.  

 Учащиеся должны уметь просмотреть газету и выбрать 

интересующую их статью.  

 Учащиеся должны уметь варьировать темп чтения и полноту 

понимания в зависимости от дальнейшего использования полученной 

из текста информации (просмотровое, изучающее, ознакомительное 

чтение).  

Письмо  

 Запись плана выступления, рассказа, доклада. Описание эпизодов 

и характеристика персонажей из произведений русской литературы. 

Написание заметки или развернутой статьи в стенгазету. Сочинение по 

жизненным впечатлениям. Сочинение с элементами рассуждений по 

данной теме (патриотического, морально-этического, эстетического 

характера и др.). Написание аннотации, отзыва о книгах, кинофильмах, 

спектаклях, радио и телепередачах. Составление деловых бумаг 

(протокол собрания, план работы кружка, расписка, автобиография). 

 

 Программа по русскому языку  

(1-й раздел) 

Сферы общения: обиходно-бытовая, учебная, общественно-

политическая, социально-культурная.  

Тематика речевого общения  

1. Роль изучения языков в жизни человека. Русский язык в 

современном мире. Русский язык и другие языки. 

2. 1 сентября - День Независимости Республики Узбекистан.  

3. Демократические, экономические и социально-культурные 

преобразования в суверенном Узбекистане. 
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4. Достижения науки и техники. Совместные предприятия и проекты. 

5. Трудом славен человек.  

6. Делать жизнь с кого? (Из жизни замечательных людей).  

7. Человек и общество. Бизнес в экономике республики.  

8. Русские и узбекские праздники, история и традиции.  

9. Природа Узбекистана. Человек и природа. Проблемы экологии.  

10.  Искусство в нашей жизни. Живопись и музыка. Музыкальные 

традиции русского и узбекского народов. Отечественная и зарубежная 

эстрада.  

11.  Молодежь: проблемы, дела, увлечения. 

12.  Любимые книги, газеты и телепередачи. 

13.  Компьютеры - наши помощники. 

14.  Мои друзья и товарищи.  

 

I. Сферы, темы общения и опорная лексика  

Обиходно-бытовая сфера общения  

Тема общения: Город (село), в котором я живу. 

Опорные слова и словосочетания:  

 Автомобиль, банка, берег, благодарить, ближе, булка, бутылка, 

ванна, варенье, весы, внизу, водить, войти, входить, выбирать, выбрать, 

грамм, дворец, деньги, заплатить, здание, зеленеть, касса, квартира, 

килограмм, кинотеатр, клуб, книжный (магазин), колбаса, комбайн, 

комбайнер, край, купить, метро, милиционер, миллион, например, 

настоящий, находиться, начаться, начинаться, небольшой, нужный, 

область, остановка, отойти, отдохнуть, отсюда, очередь, памятник, 

парикмахерская, парк, пассажир, переходить, перейти, переход, 

платить, поблагодарить, подъезжать, подъехать, последний, приезжать, 

приехать, природа, продавец, продавать, продукты, попросить, посеять, 

просить, размер, разный, район, расцветать, расцвести, республика, 

свежий, сум, светофор, сельский, семена, следующий, сметана, спелый, 

стадо, строить, строиться, сумка, творог, тихий, тишина, товар, тогда, 

тот, трамвай, троллейбус, тротуар, туда, тысяча, уборка, убрать, 

убирать, уважать, украсить, украшать, уличное движение, Фильм, 

центр, центральный, школьный.  

Будь (-те) добр (-а, -ы). будь (-те) здоров (-а, -ы). 

 

 

Тема общения: Жизнь в семье. Мы помогаем родителям.  

Опорные слова и словосочетания:  
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 Вдвоем, вешать, возле, говорить, гордиться, городской, готовить, 

завтрак, зачем, квартира, книжный, лампа, ласково, любимый, менять, 

мусор, небрежно, носить, обрадоваться, общий, передача, переезжать, 

переехать, повесить, поликлиника, поменять, помощник, пообещать, 

попросить, посмотреть. До сих пор.  

Тема общения: Распорядок дня. 

Опорные слова и словосочетания:  

 Без, будильник, будить, велосипед, вернуться, вовремя, вставать, 

встать, выздоравливать, дежурить, забыть, изменить, меняться, 

одевать, одеваться, одеть, одеться, не опаздывать, не опоздать. Только 

что. 

*Здесь и далее количество опорных слов и словосочетаний 

определяются преподавателем с учётом индивидуальных особенностей 

учащихся, уровня их общего и языкового развития. 

Тема общения: Мои друзья и товарищи. 

Опорные слова и словосочетания:  

Близкий, болеть, вдвоем, верить, верный, выздоравливать, 

выручать, выручить (из беды), гордиться, друг, дружба, дружить, 

дружно, друзья, его, её, занятия, защищать, защитить, извинить, 

извиниться, извиняться, интересно, легко, лечиться, лучший, мириться, 

настоящий, недавно, неправильно, нравиться, обидеться, обижаться. 

Водой не разольёшь. 

 

II. Учебная сфера общения 

Тема общения: Наш колледж, лицей. 

Опорные слова и словосочетания:  

 Авторучка, вытирать, вытереть, дежурить, его, ее, их, кисточка, 

классный, коридор, литература, мастерская, мусор, например, нужный, 

обложка, объяснить, обязанность, одноклассник, основной, оставлять, 

отнести, относить, отряд, передавать, передать.  

 Все время, может быть, самое большое, самое главное, самое 

меньшее.  

Тема общения: В столовой колледжа, лицея.. 

Опорные слова и словосочетания:  

 Благодарить, булка, варенье, выбирать, выбрать, деньги, завтрак, 

завтракать, заплатить, есть, компот, котлета, мороженое, обедать, 

очередь, печенье, пирожное, платить, поблагодарить.. Накрывать на 

стол. 

Тема общения: Занятия в колледже, лицее. На занятиях по 

русскому языку. 

Опорные слова и словосочетания: 
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 Объяснить, объяснять, ответить, отвечать, отлично, отметка, 

пересказать, пересказывать, переписать, переписывать, письменный, 

поведение, повторить, повторять, подготовить, подготовиться, 

правильно, предложение, придумать, придумывать, проверить, 

раздавать, раздать, решать, решить, рисование, ударение, упражнение, 

устно, устный, чтение, шуметь, экзамен. Своими словами, слово в 

слово. 

Тема общения: В библиотеке. Как работать с каталогом ? В 

библиотеке Ташкента.  

Опорные слова и словосочетания: 

 Библиотекарь, выбирать, выбрать, давать, дать, думать, 

интересно, менять, писатель, подумать, поменять, прочитать,  

путешествие.  

Тема общения: Кружки. 

Опорные слова и словосочетания: 

 Выбирать, выбрать, выставка, вышивать, вязать, гимнастика, 

дворец, заниматься, заняться, клуб, научиться, объяснить, объявлять.  

 Кружок рисования, клуб юных бизнесменов. 

Тема общения: В мастерской. 

Опорные слова и словосочетания:  

 Вешалка, вещь, гвоздь, делать, забить, клей, книжный, коробка, 

ломаться. Своими руками.  

Тема общения: Учебный процесс. 

 Опорные слова и словосочетания:  

 Овладевать (основами наук, знаниями, новой техникой), 

усваивать (учебный материал, правила), готовиться к выбору 

профессии, осваивать смежные профессии, владеть языком, изучать, 

учиться, учить, заниматься, обучать, преподавать.  

 Поступить (в школу, университет, вуз, на работу, на завод, на 

курсы), вступить (в профсоюз);  

 Решить (поставить) задачу, дать (получить, выполнить) задание, 

дать (выполнить) поручение.  

 Использовать (хорошо, плохо, рационально, эффективно), 

пользоваться (словарём, справочным материалом, приборами), 

применять (широко, на практике, метод, способ, принцип, приём, 

власть, теорию, способности, талант, опыт, силу, технические 

средства), употреблять (слово, поговорку, силу, энергию).  

 Знания (применять, приобретать, углублять, расширять, 

передавать, получать), умения, навыки (вырабатывать, формировать, 

развивать, закреплять).  
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 Отбирать (учебный материал, нужную лексику), выбирать 

(профессию, нужное слово).  

 

III. Общественно-социальная сфера общения 

Тема общения: Труд. Кем быть? Кто где работает? 

Опорные слова и словосочетания:  

 Агроном, безответственность, библиотекарь, благородство, 

водить, воспитанность, всякий, выбирать (профессию), выдержка, 

выносливость, доброжелательность, здание, инженер, капитан, 

комбайнер, лечить, милиционер, моряк, настойчивость, нескромность, 

неуверенность, отзывчивость, повар, получать, получить (профессию). 

Своими руками, пользоваться уважением людей. 

Тема общения: Дороги, которые мы выбираем. 

Опорные слова и выражения:  

 Профессия (основной род занятий, трудовой деятельности), по 

профессии бизнесмен, выбирать (выбрать) профессию, выбор 

профессии, профессиональные качества, профессиональная 

пригодность; деятельность (работа, занятие, труд), деятельность в 

сфере производства, деятельность в сфере науки, деятельность в сфере 

искусства. 

Тема общения: Молодежь: проблемы воспитания личности.  

Опорные слова: 

 Верность, внимательность, внимательный, волевой, 

воспитанность, воспитанный, грубость, грубый, доброжелательный, 

добрый, заботливость, лицемерие, мягкость.  

Тема общения: Мы любим животных. 

Опорные слова:  

 Беда, без, берег, благодарность, ближе, близкий, болеть, бросить, 

важный, вверху, вдвоем, вернуться, верный, вовремя, возле, вперед, 

вспоминать, выбегать, выбежать, вызвать, вырастить, выращивать, 

выручать, выручить, государство, дружно, его, её, ездить, жизнь, 

заболеть, защитить, защищать, интересно, кто-то. 

Тема общения: Человек и природа.  

Опорные слова и словосочетания:  

 Охрана (защита) окружающей среды, атмосфера, загрязнение 

атмосферы (воздуха, воды), высаживать, вырубать (леса), осушение 

болот, оросительные системы, создание заповедных зон (защитных 

зон), оказывать влияние на природную среду.  

Тема общения: Моё любимое время года. 

Опорные слова и словосочетания:  
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 Веселиться, высоко, жара, жарко, желтеть, зеленеть, километр, 

мокрый, мягкий, наступать, наступить, облако, отремонтировать, 

падать, пожелтеть.  

Тема общения: Цена хлеба. 

Опорные слова и словосочетания:  

 Хлеб: белый, пшеничный, черный, ржаной, свежий, мягкий, 

черствый, пресный, кислый, буханка хлеба, батон, булка, булочка; 

хлебобулочные изделия: пирог, пирожок (с мясом, с рисом), пирожное, 

торт фруктовый (бисквитный, песочный), печенье чайное (песочное, 

кофейное); выращивать (вырастить) хлеб; пахать (пашут), сеять (сеют).  

Тема общения: Погода. Климат 

Опорные слова и словосочетания:  

 Времена года: зима (холодная, суровая, морозная, снежная, 

долгая, длинная, мягкая, теплая); весна (ранняя, поздняя, холодная, 

дождливая); лето (жаркое, сухое, засушливое); осень (сухая, глубокая, 

золотая); наступать, настать, начаться, прийти, кончиться; снег 

(мокрый, глубокий, пушистый, густой); пойти, идти, падать, падать 

хлопьями, лежать, покрывать землю, таять; дождь (сильный, 

проливной, мелкий); пойти, начаться, лить, пройти, перестать, 

кончиться, прекратиться; туман, сосулька, снежинка, капля; ветер 

(холодный, теплый, свежий); дуть, подняться, утихнуть, затихнуть; 

погода (прекрасная, плохая, ясная, прохладная, дождливая, ненастная); 

стоять, измениться, ожидаться; непогода; температура: подниматься, 

повышаться, упасть, доходить до . . . ; гроза, гром, молния.  

 Промокнуть до нитки, промерзнуть до костей, зуб за зуб не 

попадает, погожий день.  

 

IV. Социально-культурная сфера общения  

Тема общения: Удивительный мир кино. 

Опорные слова и выражения:  

 Фильм (немой, звуковой, научно-популярный, научно-

фантастический; двухсерийный, многосерийный, приключенческий, 

детективный); детектив, кинокомедия; автор сценария, сценарист, 

режиссер-постановщик, оператор-постановщик, звукооператор; артист 

(актёр), артистка (актриса), киноартист (киноактёр), киноартистка 

(киноактриса), кинозвезда (звезда кино); сценарист, написать, создать, 

создан, поставлена по рассказу, повести, роману, пригласить, 

утвердить на роль, поручить играть, исполнить роль (главную, 

эпизодическую), сниматься в фильме, исполнитель (исполнительница 

роли (главной, эпизодической); дубль, снять первый, второй дубль, 

съёмка фильма, производить съёмки; музыка к фильму, написать 
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музыку к фильму, студия «Узбекфильм» («Мосфильм»); XII 

международный кинофестиваль в Ташкенте; кинорынок, кинобизнес.  

Тема общения: В человеке всё должно быть прекрасно.  

Опорные слова и выражения: 

 Одеваться (одеться), со вкусом, модно, по последней моде, 

просто; входить (войти) в моду, выходить (выйти) из моды, диктовать 

моду; ткань (шерстяная, хлопчатобумажная, льняная, джинсовая, 

вельветовая, шёлковая); полосатая (в полоску), клетчатая (в клетку), в 

горошек; светлая, тёмная, разноцветная; материал, отрез на платье, 

костюм; одежда: спортивная, театральная, домашняя, простая, удобная: 

гардероб: летний, зимний, домашний.  

Тема общения: Человек - это характер. 

Опорные слова и словосочетания:  

 Поведение: воспитанный, общительный, жизнерадостный, 

рассеянный, вспыльчивый, (не) скромный; производить (произвести) 

приятное впечатление, вести себя спокойно (вежливо); оставаться 

(остаться) самим собой; пускать (пустить) пыль в глаза; отношение к 

людям: доброжелательный, приветливый, отзывчивый, терпеливый, 

прямой, равнодушный, завистливый; относиться (отнестись) с 

симпатией, с завистью. 

Тема общения: Волшебный мир музыки. 

Опорные слова и выражения:  

 Музыка: народная, современная, симфоническая, классическая, 

эстрадная, джазовая, хоровая, инструментальная; предпочитать 

(предпочесть) народную музыку современной; играть (сыграть) на 

гитаре, на рояле, на баяне, на дойре. 

Тема общения: Мир в красках. 

Опорные слова и выражения:  

 Автопортрет, акварель, альбом, анималист, баталист, белила, 

бытовая картина, вдохновение, вернисаж, воображение, впечатление, 

художественная выставка, галерея, цветовая гамма, гармония красок, 

графика, грунт, грунтовать, гуашь, гуманист, гуманный, дар, 

декоратор, декоративно-прикладное искусство; национальный 

характер, национальный колорит.  

Тема общения: Газета - наш друг и советчик. 

Опорные слова и словосочетания:  

 Пресса, корреспондент (собственный, специальный, 

внештатный), ответственный редактор, редколлегия, член редколлегии, 

подписываться (подписаться) на газету и журналы.  

Тема общения:Любимая телепередача. 

Опорные слова и выражения:  
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 Передачи ведутся по трём программам; радиовещание, расширять 

кругозор, приобщаться к культуре разных народов, детские 

телепередачи, учебное телевидение; новости из всех континентов; мир 

становится ближе; диалог сближает людей; гости нашей республики.  

Тема общения: Праздники, обычаи, традиции. 

Опорные слова и словосочетания:  

 День рождения, отмечать, праздник, праздновать, пригласить 

гостей, подарить, готовиться, угощение, поздравить, посвященный, 

утренник, обычай, пожелание; национальные праздники, обычаи, 

традиции, уважать, передавать детям, хранить; Навруз, Курбан хайит.  

Тема общения:Здоровый образ жизни. 

Опорные слова и словосочетания:  

 Быстрый, велосипед, внимание, вперед, вратарь, вход, выиграть, 

гимнастика, гол, забить, заниматься, команда, матч, площадка, 

прибегать, прибежать, спорт, спортивный, спортсмен, спортсменка, 

стадион, футбол, футбольный, хоккей, шахматы, шагом марш; 

здоровье: физическое, крепкое, цветущее, слабое; организм: сильный, 

закаленный, слабый, беречь (сберечь), укреплять (укрепить) здоровье; 

самочувствие: отличное, плохое; вид: здоровый, цветущий, усталый, 

больной, вести правильный образ жизни: национальные виды спорта; 

международные азиатские игры; Узбекистан - страна спорта.  

 

Тема общения:Как познать себя? 

Опорные слова и выражения:  

 Высокого роста, с черными глазами, лет шестнадцати (около 

шестнадцати); человек пожилой (средних лет), нет ещё и тридцати 

(пятидесяти); с короткой стрижкой; среднего роста, высокий; глаза 

голубые, карие; похож на отца, весь в отца; такой же высокий, как и его 

отец; представлять собой; что за человек?; решительный и 

настойчивый; характер решительный; отличаться решительностью; его 

отличает исключительная скромность; слабохарактерный; у него есть 

одно редкое качество - умение выслушать и понять собеседника; 

судить о нём (о ней); я его плохо знаю; я с ним недостаточно знаком; 

порядочный, умный, отзывчивый, доброжелательный, простой, 

симпатичный, одарённый, недалёкий, прямой, мягкий, душа 

нараспашку, себе на уме, острый на язык; познакомьтесь, пожалуйста, 

это..., разрешите познакомить вас с..., давайте познакомимся.  

 

 

 

Формирование языковых знаний, речевых навыков и умений 
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Лексика и фразеология.  

 Активное усвоение 300 новых слов и фразеологических 

сочетаний в связи с чтением, беседами и практическим изучением 

грамматических форм и конструкций, а также норм правописания.  

Как выразить сообщение-информацию, вопрос, побуждение? 

 Употребление предложений, различных по цели высказывания: 

повествовательных, вопросительных, побудительных (Повторение) 

Как выразить связь явлений?  

Построение сложного синтаксического целого (Сен). (Повторение) 

Речевой этикет – основа, культуры диалогической речи учащихся.  

Формулы речевого этикета (Повторение) 

Как сделать речь выразительной?  

Синонимы, антонимы, прямое и переносное значение слов 

(Повторение) 

 

Развитие диалогической формы речевого общения?  
 1, Диалог-установление контакта. 

Формулы знакомства, привлечения внимания.  

2. Вопросно-ответный тип диалога. Диалог - обмен сообщениями. 

 Способы выражения вопроса и ответа на вопросы: с помощью 

вопросительных местоимений, наречий, частицы ли и без 

вопросительных слов; краткий ответ и развернутый, однозначный и 

мотивированный, нейтральный и оценочный.  

 3. Диалог-волеизъявление. 

 Формы выражения характера волеизъявления: инфинитивные 

предложения (приказ), повелительное наклонение глагола (совет. 

предложение, протест, угроза), сослагательное наклонение (пожелание, 

просьба); реплики с целью привлечь внимание собеседника (Послушай 

(те), я объясню. Слушайте внимательно! Дай (те) сказать! Не перебивай 

(те) меня!)  

 4. Диалог-обмен сообщениями (эмоционально-оценочный). 

 Эмоционально-оценочная лексика и фразеология; суффиксы, 

выражающие личностное, субъективное отношение и оценку (домище, 

братишка); междометия(Эх, что же ты?...), повторы (близко-близко …).  

 Особенности синтаксиса и интонации: широкое использование 

восклицательных и вопросительных предложений; предложения - 

обращения с выражением различных оттенков чувств (радости, испуга, 

ненависти...); прерывистость речи; инверсия (Зачем ты меня вызвала, 

Маша, от дела оторвала?); лексические повторы (Хочешь поехать ...? - 

Очень хочу!)  

   



75 

 

Развитие монологической формы речевого общения? 

А) Описание объектов. 

Сложноподчинённые предложения с придаточными 

предложениями со значением создания чего-либо, начала действия. 

 Употребление номинативных предложений, безличных 

предложений, однородных членов предложения с соответствующими 

союзами и обобщающими словами. Предложения с пропущенным 

сказуемым, понятным по контексту. 

Параллельная связь предложений в ССЦ. 

 

Описание природы 

Сложноподчинённые предложения с придаточными 

предложениями со значением сравнения качества предметов, действий. 

 Выражение значения одновременности действия и его 

статичности соответствующими видо-временными формами глаголов-

сказуемых (Утро было необыкновенное ... Облака плыли ... капли росы 

падали ...).  

 Употребление опорных обстоятельственных слов (плыть по небу, 

по реке; падать в воду: идти по саду; расти внизу).  

 Использование обстоятельственных слов со значением времени 

(днём, ночью, наутро...), оценочных слов (удивительное утро), 

эмоционально окрашенной лексики (алые облака, горящее утро), 

тематически объединяемой лексики (лето, зима).  

  

Интонация перечисления признаков явлений природы. 

 Структурно-коммуникативные части текста об описании 

природы: а) общее впечатление от увиденного, пережитого; б) 

собственно описание природы; в) обобщение.  

 

Описание обстановки. 

Сложноподчинённые предложения с придаточными 

предложениями со значением перемещения предмета в пространстве. 

Сложноподчинённые предложения с придаточными 

предложениями со значением движения с преодолением препятствия. 

Сложноподчинённые предложения с придаточными предложениями со 

значением использования, применения чего-либо. 

 Односоставные предложения номинативного типа, чаще всего с 

однородными подлежащими (Стол, книги, ручка, тетрадь в клеточку).  

 Предложения с пропуском сказуемых для усиления 

перечислительной функции (Слева - шкаф, справа - стол с телефоном).  
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 Опорные обстоятельственные слова со значением места (справа, 

позади, в углу...), комментарии к тем или иным перечисленным 

деталям, создающие представление о личности человека, имеющего 

отношение к этой обстановке.  

 Структурно-композиционные части текста - описания 

обстановки: а) общее представление о помещении; б) описание 

деталей; в) выводы (оценка).  

  

Описание портрета (внешности человека). 

Сложноподчинённые предложения с придаточными 

предложениями со значением признака ограниченного в своём 

распространении. 

Указания на возраст, черты лица и их особенности, взгляд, жесты, 

фигуру, походку, одежду.  

 Использование тематически объединяемых слов (внешний облик, 

возраст, волосы, лицо...), предложений с однородными членами, 

составного именного сказуемого (Он был среднего роста, походка его 

была небрежна и, ленива …), оценочных слов.  

 Структурно-композиционные особенности текста: а) общая 

характеристика, история создания портрета; б) собственно портрет - 

внешние данные; в) особенности душевного состояния, характера, 

отраженные в портрете; г) оценка портрета.  

 

Описание - характеристика 

 Название черт характера, биографических данных, описание 

наклонностей, интересов человека.  

 Употребление односоставных предложений номинативного типа, 

однородных предложений (уроженец, врач, человек...), однородных 

определительных конструкций (причастных оборотов), 

обстоятельственных слов, видо-временных форм глаголов - сказуемых, 

именных сказуемых.  

 

Б) Повествование  

 Для повествования, выражающего динамику действия, 

характерны  

 а) глаголы-сказуемые со значением последовательности действий, 

относящихся к одному лицу (родился, рос, поступил...);  

 б) возможность употребления разных временных форм глагола в 

одном микротексте;  

 в) употребление соответствующих обстоятельств времени, места. 
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Повествование биографического типа. 

 В данном повествовании необходимо указать:  

– где и когда родился герой повествования, когда и где умер, кто 

родители;  

– когда и где начал учиться, какое получил образование; 

– когда и где начал работать, где работал, какие должности 

занимал;  

– каковы главные события его жизни;  

– что следует считать главным делом жизни героя повествования.  

 Используются: ряды глаголов-сказуемых со значением 

последовательности действий, слова и выражения со значением 

времени, места, прямой порядок слов.  

 

Повествование – рассказ 

Сложноподчинённые предложения с придаточными 

предложениями со значением исследования и его результата. 

 Основа повествования-рассказа - развитие действия в 

определенной временной последовательности.  

 а) Предыстория рассказа - фон, история события, краткая 

характеристика времени, места и основных героев повествования.  

 б) Сюжетное повествование дополняется по необходимости 

пояснениями, оценками, разнообразными сведениями в виде авторских 

отступлений.  

 в) Завершает рассказ концовка (заключение).  

 

 Повествование о проделанной работе (отчет. заметка в газету). 

Сложноподчинённые предложения с придаточными 

предложениями со значением уступки. 

Сложноподчинённые предложения с придаточными 

предложениями со значением оценки качества, понимание сущности 

чего-либо. 

 а) Использование глаголов мысли и говорения (сказал, назвал, 

перечислил, отметил, подчеркнул, убедил...); б) текстовых синонимов 

для обозначения - лица, делавшего отчет, в) вводных слов и 

предложений для выражения личного мнения докладчика, его личной 

точки зрения (по мнению... , с точки зрения... , как считает докладчик); 

г) отглагольных существительных (выполнение, стремление, 

совершенствование и др.). 
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Рассуждение  

 Для рассуждения характерны языковые средства, выражающие 

причинно-следственные отношения: обстоятельства причины, условия, 

сложноподчиненные предложения с придаточными причины, условия: 

слова со значением оценки, утверждения или отрицания чего-либо, 

сопоставления, противопоставления, обобщения, обоснования 

возникновения того или иного действия или состояния и т.д. Цепная 

связь предложений в ССЦ. 

  

Доказательство. Объяснение. 

Сложноподчинённые предложения с придаточными 

предложениями со значением наличия и отсутствия чего-либо. 

 Цель доказательства - доказать истинность или ложность 

главного утверждения (тезиса) текста.  

 Схема рассуждения - доказательства: экспозиция (подведение к 

вопросу) - вопрос- ответ на вопрос (тезис) - доказательство тезиса - 

выводы.  

 В рассуждении - объяснении нет нужды доказывать истинность 

или ложность тезиса, так как заранее известно, что главное 

утверждение текста истинно. Главная задача объяснения заключается в 

раскрытии содержания тезиса. Для этого используются, как правило, 

слова и выражения типа: оказалось..., дело в том, что..., вот почему..., 

вот, например... , как выяснилось. . . 

  

Практическое повторение и закрепление пройденного 

материала. 

 Примерные виды работ по развитию коммуникативно-речевых 

навыков и умений.  

1. Совершенствование выполнения видов работ, предусмотренных 

в средней общеобразовательной школе.  

2. Слушание и понимание аудитивных текстов (монологических, 

диалогических).  

3. Продуцирование диалогических текстов:  

а) устный обиходно-бытовой диалог (разговоры в разных 

ситуациях);  

б) официально-деловой диалог (беседы, переговоры);  

в) учебный (научный) диалог (беседы, дискуссии).  

4. Продуцирование монологических текстов:  

а) устный обиходно-деловой монолог (рассказы о...);  

б)устный официально-деловой монолог (выступление, 

поздравление, доклад);  
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в) устный учебный (научный) монолог (сообщение, доклад);  

г) устный публицистический монолог (информационный обзор, 

комментарий).  

Примерные виды работ с использованием компьютера: усвоение 

фразеологических оборотов; образование причастий при помощи 

суффиксов; согласование причастий с существительными в роде, числе 

и падеже: конструирование простых предложений из данных учителем 

слов и словосочетаний в исходной форме по данному образцу; 

конструирование сложных предложений из данных простых 

предложений по заданному образцу; вставка пропущенных букв, 

суффиксов, предлогов, союзов; дописывание приставок и окончаний; 

деление текста на абзацы; определение формулы речевого этикета по 

данной коммуникативной ситуации. 

 

Программа по русскому языку 

(2-й раздел) 

  Сферы общения: обиходно-бытовая, учебная, общественно-

социальная, социально-культурная.  

Тематика речевого общения 

 1. Республика Узбекистан в мировом сообществе. Совместные 

предприятия и проекты. 

 2. Государственные символы Республики Узбекистан и 

Российской Федерации: Герб, Флаг, Гимн.  

 3. Земля и люди.  

 4. Женщина в современном обществе. Мусульманские каноны и 

современная женщина.  

 5. Великие предки (Амир Темур, А.Навои, Б. Накшбанд, Имам 

аль Бухари, Ахмад аль Фаргони, Фараби, Беруни, Улугбек, Бабур и 

др.). 

 6. Призвание человека. Выбор профессии.  

 7. Дружба, любовь и верность. Проблемы брака и семьи. Моя 

будущая семья.  

 8. Патриотизм и интернационализм.  

 9. Наука на службе человека. Выдающиеся открытия и 

изобретения.  

 10. Человек и рыночные отношения. 

 11. Традиции и нормы поведения.  

 12. Декоративно-прикладное искусство и архитектура народов 

Узбекистана. Известные музеи и театры. Музей истории Темуридов.  

 13. Флора и фауна Узбекистана и России. Красная книга. 

 14. Формы образования в Узбекистане.  
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 15. Устное народное творчество русского и узбекского народов.  

 16. Ветераны и молодежь. Связь поколений. 

 17. Компьютеризация - вторая грамотность. 

 18. В человеке все должно быть прекрасно.  

 19. Спорт в моей жизни. Победа спортсменов Узбекистана за 

рубежом. 

 20. Национальные культурные центры в Узбекистане. Русский 

культурный центр. 

 I. Сферы, темы общения и опорная лексика 

 Обиходно-бытовая сфера общения. 

 

 Тема общения: Мой город (мой кишлак). 

Опорные слова и словосочетания:  

 Смотреть, рассматривать (фотографии, рисунки); осматривать 

(достопримечательности, памятники, картинную галерею).  

 Посещать (выставки, музеи); навещать (родственников, родных); 

быть, побывать.  

 Улица, проспект, переулок, набережная, тупик, дом (кирпичный, 

деревянный, панельный, многоэтажный, жилой, высокий, высотный), 

здание, сооружение, постройка.  

 Находиться (недалеко от центра города), располагаться (в 

красивой местности), стоять (на площади).  

 Остановиться, поселиться, жить (в городе, за городом, в 

пригороде, в центре города, на окраине). 

 Новосел, старожил: новоселье (справить, отпраздновать). 

 Построить жилые кварталы, возвести сооружение, воздвигнуть 

монумент, создать новый жилой микрорайон города.  

 Строительство (жилищное), градостроительство (современное), 

стройка.  

 Внедрение индустриальных методов, масштабы строительства, 

улучшение жилищных условий, благоустройство города, зона города. 

От всего (чистого) сердца, плечом к плечу, со всех концов, в двух 

шагах.  

Тема общения: Моя семья. Помощь родителям. 

Опорные слова и словосочетания:  

 Постараться, привет, пригласить, приглашать, продукты, просить, 

профессия, радоваться, радость, разговор, раздеваться, родители, 

рождаться, сказать, следить, смотреть, стараться, счастье, токарь, ужин, 

ухаживать, хоккей, через, чтобы. Спокойной ночи.  
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Тема общения: Мой день. 

Опорные слова и словосочетания:  

 Отсутствовать, передать, покупать, пообедать, посетить, 

потерять, раздеться, расписание, режим, садиться, сесть. Как только. 

  

Тема общения: Мои друзья и товарищи. 

Опорные слова и словосочетания:  

 Обрадоваться, общий, окончить, особенно, оставить, оставлять (в 

беде), ответить, отвечать, отлично, отметка, отстаивать, отстать, 

повернуть, подружиться, понять, понимать, помириться, помогать, 

помочь, понравиться, поссориться, поступок, поступать, поступить, 

прийти, приходить (на помощь), радоваться, серьёзный, скромный, 

ссориться, трусливый, уважать, давать слово, держать слово.  

 

II. Учебная сфера общения 

Тема общения: Мой колледж, лицей. Моя аудитория. 

Опорные слова и словосочетания:  

 Поблагодарить, помощь, порядок, послезавтра, потерять, 

председатель, пыль, резинка, следить, словарь, собирать, совет, 

стенгазета, убирать, уборка, член.  

 Своими руками, спортивный зал, музей боевой славы, умелые 

руки, жизнь колледжа, лицея.  

Тема общения: Наша столовая.  

Опорные слова и словосочетания:  

 Повар, подавать, подать, позавтракать, пообедать, приготовить, 

продавец, продукты, сум, сметана, сок, сосиски, кока-кола, съесть, 

творог, ужин, шоколад.  

 Будь (те) добр (ы), большое спасибо. 

 

Тема общения: Учебное занятие в колледже, лицее.  

На занятии по русскому языку.  

Опорные слова и словосочетания: 

 Английский, безударный, ботаника, включить, вовремя, 

вопросительный, восклицательный, вслух, вспоминать, вставать, 

вызвать, выздоравливать, выписать, выполнить, выразительно, 

выучить, география, готовить, диалог, диктовать, дисциплина, 

разыграть по ролям, дописать, задание, занятие, записать, записывать, 

запятая, зачеркнуть, изложение, изучать, внимание, изучить, 

исправлять, история, контрольный, учиться, научиться, начинаться, 

несколько. Должно быть, как только.  
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Тема общения: Наша библиотека. Как собрать личную 

библиотеку? 

Словари.. Энциклопедии. Библиотеки мира.  

Опорные слова:  

 Разведка, разведчик, раздавать, раздать, сдавать, сдать, смешной, 

успевать, успеть, часть, читатель, читать; моё мнение, оценить 

произведение, отзыв о книге.  

Тема общения: Мой любимый кружок. 

Опорные слова и словосочетания:  

 Составить, составлять, связать, сфотографировать, уголок, 

учиться, фотографировать, фотография, хоккей.  

 Своими руками, умелые руки, кружок изучения языков, кружок 

резьбы по ганчу.  

Тема общения: Наша мастерская.  

Опорные слова и словосочетания:  

 Мастерская, молоток, нужный, прошлый, ремонтировать, сделать, 

сломаться, школьный.  

 Золотые руки, дело мастера боится. 

  

Тема общения: Учебный процесс. 

Опорные слова и словосочетания:  

 Уровень владения языком (средний, высокий), этап обучения 

(начальный, средний, продвинутый).  

 Средство общения, обогащение, взаимовлияние, национальные 

языки, приобщение к современной науке и культуре, изучать, знать, 

русский язык, пользоваться языком, издаваться на разных языках, 

владеть (овладеть) русским языком, переводить (перевести) на 

несколько языков, говорить (на нескольких языках), изучать.  

 Вопрос (актуальный, злободневный, задавать, ставить, решать), 

проблема (актуальная, современная), обсудить (решать) проблему.  

 Учебное заведение (среднее, высшее, специальное), вуз, школа 

(начальная, базовая, средняя, общеобразовательная, высшая), курсы, 

лицей, колледж.  

 Учебное пособие, школьное оборудование, технические средства 

обучения. Классы (начальные, средние, выпускные), старшеклассник, 

одноклассник. 

 Аттестат о среднем образовании, общее, среднее и 

профессиональное образование, среднее специальное, 

профессиональное образование, профессиональная ориентация, 

нравственное воспитание, последний звонок, день открытых дверей.  
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 Система образования в Республике Узбекистан – 

государственная. Виды образования: дошкольное; общее среднее, 

среднее специальное, профессиональное (профессиональные колледжи 

и академические лицеи), высшее (бакалавриат, магистратура), 

послевузовское образование (аспирантура, адъюнктура, докторантура, 

соискательство); повышение квалификации и переподготовка кадров; 

внешкольное образование, образование в семье и самообразование.  

 

III. Общественно-социальная сфера общения 

Тема общения: Труд. Какую выбрать профессию? 

Опорные слова и словосочетания:  

 Продавать, продавец, продать, профессия, путь, посеять, (не) 

решительность, сеять, слабоволие, слесарь, служить, столяр, сторож, 

сторожить, строитель, тактичность, токарь, трудолюбие, убирать, 

убрать, упорный, уравновешенный, художник, целеустремленный.  

 Умелые, руки, золотые руки, иметь призвание (к труду 

менеджера), физическая сила. 

 Тема общения: Дороги, которые мы выбираем. 

Опорные слова и словосочетания :  

 Трудовая деятельность, педагогическая деятельность, научная 

деятельность; специальность (отдельная отрасль науки, техники, 

искусства), по специальности математик, специалист узкого 

(широкого) профиля, работать по специальности; творить, создавать 

новое, постоянно совершенствоваться, быть полезным людям.  

 

Тема общения: Молодежь: проблемы воспитания личности.  

Опорные слова:  

 Настойчивый, (не) аккуратность, (не) воспитанность, ненависть, 

неряшливый, (не) скромность, обман, отзывчивость, отзывчивый, 

правдивость, скромность, справедливость, требовательность, 

хвастовство, целеустремленный, человечность, чуткость.  

Тема общения: Животные - наши друзья. 

Опорные слова:  

 Небольшой, недавно, неправда, нравиться, нужный, обрадоваться, 

особенно, отдавать, отдать, охранять, поблагодарить, подружиться, 

полезный, понравиться, потому что, радоваться, случайно, снова, 

спасать, спасти, среди, строго, только, уйти, ухаживать, уходить, 

чистота. 

Тема общения: Будем беречь природу. 

Опорные слова и словосочетания: 
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 Научно-техническая революция; экология, охрана окружающей 

среды, техногенные и природные катострофы, выхлопные газы; 

очистные сооружения; зеленый пояс; находиться под угрозой 

исчезновения (истребления); заповедник; оказывать влияние на 

природную среду; взять под охрану; умножать богатства: истощение; 

оскудение; воспроизводство природных ресурсов; равновесие в 

природе. 

Тема общения: У природы нет плохой погоды. 

Опорные слова и словосочетания.:  

 Поливать, полить, природа, прохлада, прохладный, растаять, 

редко, ремонт, ремонтировать, светить, солнечный, жаркий, таять, 

улетать, улететь, упасть, холод,(льёт) как из ведра.  

 

Тема общения: Хлеб -всему голова. 

Опорные слова и словосочетания:  

 Печь хлеб: хлебопечение, пекарня, хлебопекарня, хлебопек, 

пекарь, выпечка хлеба, качество выпечки; тесто, добавлять (добавить) в 

тесто; торговать хлебом; национальные хлебобулочные изделия: 

лепёшка, самса. 

Тема общения: Наш климат. 

Опорные слова и словосочетания:  

 Небо (хмурое, серое, тёмное, облачное, покрытое тучами. Чистое, 

безоблачное, ясное); солнце; светить, греть, печь, всходить (взошло), 

заходить (зашло), садиться (село), выглянуть, скрыться, спрятаться, 

восход, заход, закат, заря, рассвет, лес, роща, гора, холм, море, озеро, 

река, источник; вода (чистая, прозрачная, питьевая); мороз (сильный).  

 Благоприятные климатические условия (на открытом воздухе, 

быть на свежем воздухе: сводка погоды (на завтра), прогноз погоды (на 

июль).  

 

 IV. Социально-культурная сфера общения  

Тема общения: Кино - это чудо! 

Опорные слова и выражения:  

 Кинорынок, творческое объединение, сюжет (оригинальный, 

захватывающий, обычный); поставить, решать: проблема, действие; 

происходить, разворачиваться: правдиво изображать, рассказывать: 

замечательный, увлекательный: хорошо поставлен: работа режиссёра; 

заслуживать самой высокой оценки; пользоваться большим успехом, 

заставлять сопереживать, привлечь всеобщее внимание; (не) самый 

удачный, (не) оправдать надежды: вызывать дискуссию, споры: 

высказывать; точка зрения; исполнить удачно, превосходно: 
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справиться с ролью, создать удачный образ, войти в образ героя; 

талантливый, известный, (мало) известный, покорить, приводить в 

восторг зрителей; кинобизнес. 

Тема общения: Как мы одеваемся? 

Опорные слова и выражения:  

 Костюм: однобортный, двубортный; брюки, джинсы; платье: 

выходное, нарядное, летнее, легкое, короткое, длинное: юбка: 

плессированная, в складку, широкая, узкая; платье велико, мало, узко, 

широко; брюки: малы, узки, широки; платье из ситца, ситцевое платье; 

блузка из щёлка, щёлковая блузка; юбка из бархата, бархатная юбка; 

брюки из вельвета, вельветовые брюки; ему (ей) идет этот костюм: ему 

(ей) к лицу эта расцветка: ему (ей) подходит этот фасон; хорошо сидит 

на нём (на ней). 

Тема общения: О, музыка! 

Опорные слова и выражения.:  

 Музыкальные инструменты: рояль, пианино, баян, гитара, 

скрипка, балалайка, дутар, рубаб, дойра, най, ударые инструменты; 

исполнять (исполнить) прекрасно, замечательно; песня, ария, музы* в 

исполнении..., звучать (прозвучать) в исполнении..., манера 

исполнения; отличаться простотой, задушевность: завоёвывать 

(завоевать) симпатию; известность, популярность; пользоваться 

успехом, известностью, популярностью, покорять (покорить) сердца 

слушателей, зрителей: доставлять (доставить) эстетическое 

наслаждение; выступать (выступить) перед зрителем.  

 

Тема общения: Живопись - великое искусство. 

Опорные слова и выражения:  

 Демонстрация картин, деталь, дизайн, динамика цвета, жанр, 

живопись, передний план, задний план, иллюстратор, иллюстрация, 

исторический жанр, карикатура, карикатурист, кисть, коллекция, 

композиция, копия, красить, краска, линия, маринист, мастер, 

художественная мастерская, миниатюра, мозаика, музей У. 

Тансыкбаева, народный художник, художественное наследие, 

новаторство.  

Тема общения: Моя любимая газета. 

Опорные слова и словосочетания:  

 Выписывать (выписать) газеты, журналы, оформлять, (оформить) 

подписку; обзор статей; опубликовать статью, заметку, очерк; закон о 

печати, газетная полоса: любимая газета, газета - друг семьи. 

Тема общения: Телеэкран в нашей жизни.  

Опорные слова и выражения:  
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 Будни и праздники, основывать (основать), вступать (вступить) в 

строй, прямая трансляция, кабельное телевидение, настраивать 

(настроить) телевизор; любимая телепередача; узнавать много нового; 

сопереживать.  

Тема общения: Наши праздники, обычаи, традиции. 

Опорные слова, и выражения:  

 Национальный праздник, пожелать, достаток, восхвалять, 

угощать лакомствами, национальные блюда, вышивать сюзане, 

доставлять радость, желанный гость, благодарить, обычай, доброе 

пожелание, время сева, богатый урожай; Навруз, Курбан хайит, Ковун 

сайли; помнить, почитать, духовное достояние. 1 сентября - День 

независимости Республики Узбекистан. 

Тема общения: О, спорт! Ты - мир! 

Опорные слова и словосочетания:  

 Нарушать (нарушить), режим дня (труда, отдыха, питания); 

сочетать с отдыхом, придерживаться режима, здоровый образ жизни, 

заниматься спортом, волейболом, хоккеем, гимнастикой; участвовать в 

соревнованиях; на первенство района: соревнования по волейболу, 

баскетболу, футболу, хоккею, плаванию; тренироваться на стадионе, в 

спортзале, в бассейне; тренироваться настойчиво, упорно, 

систематически; занимать (занять) призовое(первое, второе, третье) 

место, побеждать (победить) в соревновании; устанавливать 

(установить) рекорд, проигрывать (проиграть), выигрывать (выиграть); 

национальные виды спорта: развитие спорта в Узбекистане; 

достижения спортсменов республики; международные соревнования. 

 Тема общения: Человек - какой он? 

Опорные слова и выражения: 

 Способности: умственные, математические, технические, 

гуманитарные, музыкальные, блестящие, отличные, средние: 

способности к математике, к технике, к музыке, к гуманитарным 

наукам; обладать способностями, иметь способности, отличаться 

способностями, проявлять (проявить) способности: развивать (развить) 

способности (талант, силу воли, настойчивость, трудолюбие, 

усидчивость, терпение); развитие способностей; приучать (приучить) 

себя к труду: отсутствие трудовых навыков; умный, способный, 

одарённый, талантливый, ленивый, глупый, ограниченный; даваться 

легко (математика даётся мне легко), усваивать с трудом, прилагать 

усилия, прилагать (приложить) максимум труда. Память: 

механическая, логическая, острая, удивительная. Характер: мягкий, 

слабый, трудный, решительный, безвольный. Внешность: приятная, 

притягательная; неприятная, (не) запоминающаяся.  
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Формирование языковых знаний, речевых навыков и умений 
 Лексика и фразеология.  

 Активное усвоение 300 новых слов и фразеологических 

сочетаний в связи с чтением, беседами и практическим изучением 

грамматических форм и конструкций, а также норм правописания. 

Как выразить связь явлений? Как составлять разные виды текстов? 

(Повторение)  

 

 А)Освоение особенностей официально-делового стиля 

(Как составлять и оформлять деловые бумаги?).  

1. Деловые бумаги личного характера: автобиография. заявление, 

доверенность, расписка, запрос. 

 Общие характеристики:  

– название документа, представленное в виде заголовка 

(автобиография, заявление и др.);  

– дата;  

– личная подпись (в доверенности - подпись, заверенная 

печатью);  

– стандартные речевые обороты (прошу принять; доверяю 

получить: родился в 1984 году, в рабочей семье; мною получен 

аттестат, прошу сообщить);  

– формы настоящего и будущего времени глагола с инфинитивом 

другого глагола, имеющие значение просьбы (прошу сообщить) или 

предписания (предлагаю сообщить);  

– полные повествовательные двусоставные предложения с 

прямым порядком слов (я,..., доверяю получить присланные на моё имя 

книги в почтовом отделении № 77 г.Ташкента Махмудову Анвару, 

паспорт серии ...).  

Специфические характеристики:  

– форма первого лица глаголов (прошу принять, доверяю 

получить, родился в 1984 году);  

– форма прошедшего времени глагола для подчеркнутой 

констатации факта (до 2000 года училась…, окончила…);  

– полные двусоставные предложения, осложненные 

обособленными оборотами (я, нижеподписавшийся, доверяю).  
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Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А 

 ____________________________________ 

 кого (имя, отчество, фамилия; год рождения; национальность; 

образование)  

 __________________________________ 

  фамилия, имя, отчество 

________________________________________ 

  где и с какого года работает, в какой должности 

 Проявил(а) себя _________________________ 

________________________________________ 

как проявляет себя, чем занимается, как работает (относится к работе). 

_________________________________________ 

что сделал(а) за время работы, какие (конкретно) успехи имеет в 

работе) 

 Имеет склонность к ________________________ 

__________________________________________ 

какие склонности имеет, чем интересуется, увлекается; 

__________________________________________  

какими качествами обладает, как относится к людям, как ведет себя с 

коллегами  

__________________________________________ 

(товарищами), в быту. 

Характеристика выдана __________________________ 

 куда с какой целью. 

 

Директор     _________подпись  

Дата 

 

 Использование в основном простых предложений с прямым 

порядком слов, со сказуемым, выраженным глаголом в форме 3-его 

лица настоящего или прошедшего времени; существительных в 

родительном падеже (работает учителем русского языка с.ш. №1             

г. Чирчика Ташкентской области); отглагольных существительных: 

именных предлогов в значении места (для..., в связи с...).  
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Б) Освоение особенностей научного стиля  

(Как составлять и оформлять тексты научного (научно-

популярного) стиля? 

Языковые средства, используемые в научной речи, отражающие ее 

стремление к точности, объективности, логичности, абстрактности: 

наличие терминов; употребительность глагольных форм настоящего 

(постоянного) времени третьего лица (соль растворяется), 

существительных среднего рода, из форм падежей  

— родительного; использование пассивных конструкций, 

безличных и инфинитивных: преобладание составных именных 

сказуемых, вводных слов и предложений (во-первых, наконец, как уже 

было указано) - для большей логичности изложения.  

графическое выделение в научном тексте наиболее важных частей 

или ключевых положений; использование модели: «Что есть что?» 

«Что является чем?»; обращение в целях большей логичности и 

четкости изложения, а также указания на ограниченность частей 

информации следующих слов и выражений: так, таким образом, 

итак; обобщая, можно сказать; например, а именно, в частности, 

подведем итог; две особенности, три важных условия, три признака, 

два существенных явления; потому-то, тем самым, следовательно, с 

одной стороны, с другой стороны, наоборот, не только, но и.  

 План, тезисы и конспект научного текста (письменная форма) 

 План - выявление и краткое обозначение основных вопросов, 

рассматриваемых в тексте.  

 Тезисы - кратко сформулированные основные положения текста, 

в которых сжато и последовательно раскрывается его тема и основная 

мысль.  

 Конспект - краткий, но связный и последовательный вариант 

текста, изложенный с использованием общепринятых сокращений (см. 

- смотри, с. - страница, г. - год, р-н - район, им. п. - именительный 

падеж и др.).  

 2. Доклад, сообщение (устная форма). устная научная речь 

приобретает некоторые черты разговорной речи: выступающий мыслит 

и говорит одновременно, отсюда повторы, паузы в момент поиска 

слова, преобладание простых предложений. С целью активизировать 

внимание слушателей, вовлечь их в мыслительный диалог в лекциях и 

докладах используются формы типа мы с вами, рассмотрели, как вы 

думаете, что обозначают. Чтобы облегчить восприятие материала, 

речь членится на смысловые части, разделы (перехожу ко второй 

части) Для доказательства или пояснения отдельных положений 

уместны ссылки (цитаты) на мнения крупных специалистов в 
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соответствующей области знаний, учитывая лимит времени, 

необходимо по возможности сократить вступление, а главную часть и 

выводы прочитать обязательно. Тон ровный, размеренный, 

проговаривание слов и окончаний фонетически отчётливо, громко - в 

зависимости от акустики помещения (ни громко, ни тихо), 

эмоциональная мимика и жесты неуместны.  

 

В)Формирование языковых знаний, речевых навыков и умений 

освоение особенностей публицистического стиля речи 

 (Как составлять и оформлять тексты публицистического стиля?).  

 Публицистика (репортаж, газетная статья, интервью, обозрение, 

очерк и др. ) - подлинная летопись современности, живая история, к 

которой никогда не ослабевает внимание. Документальность - главная 

черта, отличающая публицистику от художественной литературы, 

потому в названных выше информационных жанрах всегда приводятся 

точные данные, конкретные факты, подлинные имена и фамилии, 

точные цифры.  

 Характерные для публицистического стиля языковые средства: 1) 

на лексическом уровне - общественно-политическая терминология, 

существительные - имена собственные, слова - аббревиатуры: 2)·на 

словообразовательном уровне- слова с суффиксами - есть, -ств (о), -ени 

(е), интернациональными аффиксами - и (я), -ци (я), - изаци (я), -ист, -

изм, -ант; префиксами анти-, контр-, про-, лексикализованными 

приставками меж-, сверх-, все-, обще-; 3) на морфологическом уровне: 

формы мн. числа существительных, имеющих собирательное значение, 

сложные прилагательные; формы страдательных причастий; 

императивные формы глаголов, выражающие призыв к совместному 

действию; 4) на синтаксическом уровне: количественно-именные 

сочетания, устойчивые словосочетания, именные словосочетания с 

родительным падежом; предложения, осложненные причастными и 

деепричастными оборотами, прямая и косвенная речь, риторические 

вопросы и обращения, вводные слова и конструкции.  

 Широко используются выразительные средства языка, особенно 

оценочные слова или словосочетания с эмоционально-оценочными 

словами.  

 1. Репортаж как жанр газетной публицистики 

 Репортаж - это рассказ об общественно значимом событии 

участника или очевидца. Это наиболее развернутый и эмоциональный 

жанр среди информационных жанров публицистики.  

 Для репортажа характерны: документальность, строгое 

следование фактам с указанием времени и места события; внимание к 
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подробностям события, так как автор репортажа рассказывает о нем 

как очевидец или участник: использование образных средств-эпитетов, 

метафор, сравнений, оценочных слов.  

 Начало репортажа отличается быстрым переходом к действию. 

Однако он может начинаться и с предыстории, если этого требует 

характер событий. В концовке репортажа дается краткий вывод.  

  

 2. Интервью как жанр газетной публицистики. 

 Интервью - это диалог, публичная беседа двух или нескольких 

лиц по важным вопросам общественной жизни, по вопросам науки, 

техники, искусства, спорта.  

 Интервью строится так, что читатель как бы слышит собеседника, 

зримо представляет его черты, обстановку беседы. Среди различных 

видов интервью выделяется интервью - мнение. Это развернутый 

комментарий к факту, событию, проблеме.  

 Подготовка к интервью начинается с определения темы и цели 

будущей беседы, составления четких, конкретных и интересных 

вопросов. В начале интервью сообщается тема беседы или 

необходимые сведения о собеседнике. Затем идёт запись беседы.  

  

 3. Информационная заметка. 

Заметка - основной информационный жанр газетной 

публицистики. Назначение заметки - оперативное сообщение новостей, 

фактов, связанных с событиями, имеющими социально-политическую 

значимость.  

 В заметке (в отличие от других информационных жанров) могут 

более подробно излагаться те или иные факты, описываемые в заметке 

факты, события, как правило, не просто сообщаются, а оцениваются, 

комментируются автором.  

 В заметках социально-политического характера используется 

преимущественно общественно-политическая и военная лексика.  

 Основные композиционные части заметки: 1) сообщение о 

важном или значительном событии; 2) комментирование этого события 

(оценка фактов, обращение к предыстории, разъяснения, 

характеристика и т.д.); 3) обобщение.  
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4. Освоение особенностей художественного стиля речи  

(Работа над текстами художественной литературы, содержащими  

разговорную речь).  

 Разговорная речь как разновидность литературного языка 

представлена главным образом в устной форме. Речь персонажей в 

художественном произведении, речь автора являются отражением 

естественной разговорной устной речи. Но в любом художественном 

произведении разговорная речь играет роль не только собственно 

коммуникативную, но и эстетико-коммуникативную. Чтобы придать 

речи персонажей эффект, жизнеподобия, автор использует наиболее 

типичные особенности разговорной речи реальных людей.  

 Разговорная речь по преимуществу диалогична, поэтому в 

репликах устраняются все слова, известные из предыдущих реплик или 

ситуаций общения.  

 Особенности разговорной речи: на лексическом уровне - 

нейтральные, общеупотребительные слова; использование слов со 

сниженной стилистической окраской (помета «разг»), а также слов ещё 

более сниженных - просторечных (помета «прост».); исключение 

одного из слов в словосочетаниях (участковый вм: участковый 

милиционер: маршрутка вм: маршрутное такси): на морфологическом 

уровне - частотность местоимений, частиц, междометий, широкое 

употребление форм повелительного и сослагательного наклонения, а из 

временных форм - настоящего времени: на синтаксическом уровне - 

отсутствие сказуемого (в разговорном синтаксисе), при этом·вставка 

его невозможна (Как с квартирой,? Зачем вы так?). 

Историко-лингвистический комментарий некоторых языковых 

явлений  

 

 Практическое повторение и закрепление пройденного материала. 

 Примерные виды работ по развитию коммуникативно-речевых 

навыков и умений.  

1. Совершенствование выполнения видов работ 

2. Написание деловых бумаг (автобиография, заявление, 

доверенность, расписка, протокол, характеристика).  

3. Тренировка в работе над текстами научного стиля, развитие и 

совершенствование соответствующих умений (составление плана, 

тезисов и конспекта научного, научно-популярного текста: подготовка 

докладов, сообщений. 

4. Тренировка в работе над текстами газетной публицистики 

(репортаж, интервью, информационная заметка). Совершенствование 

умений: доказать понимание содержания текста; выделить основной 
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наиболее интересный или важный вопрос, затронутый в нём; 

подготовить сообщение на его основе; построить собственные 

высказывания о значительных событиях, участником или очевидцем 

которых был обучаемый; принять участие в профессионально 

ориентированной беседе, составить обзор газетных статей, выступить с 

информацией о новостях в стране и мире.  

5. Совершенствование навыков и умений русской разговорной 

речи в процессе работы с художественными текстами, содержащими 

разговорную речь.  

6. Тренировка в общении на русском языке адекватно ситуации (в 

зависимости от характера конкретной коммуникативной задачи).  

7. Примерные виды работ с использованием компьютера: 

Присоединение придаточного предложения к главному с помощью 

подчинительных союзов и союзных слов; знаки препинания в прямой и 

косвенной речи: конструирование сложных предложений по заданному 

образцу; деление текста на абзацы; выделение средств связи между 

абзацами и предложениями; определение формулы речевого этикета по 

данной коммуникативной ситуации. 

 

Дополнительные темы речевого общения: 

1. Языковая политика в Республике Узбекистан. 

2. Перед Законом все равны. Наши права и обязанности. 

3. Человек и природа. Проблемы экологии. 

4. Мое любимое время года. У природы нет плохой погоды. 

5. Что значит настоящая дружба? 

6. Женщина, здоровье, экология. 

7. Традиции и нормы поведения. Особенности речевого этикета в 

Узбекистане и России. 

8. Известные музеи и театры в Узбекистане и России. 

9. Цена минуты. Делу - время, потехе - час. 

10.  Моя любимая газета. Молодежная пресса в Узбекистане и 

России. 

11.  Здесь мы советуем вам побывать... (Хорошо ли вы знаете свой 

родной край?) 

12.  Выставки, концерты, экскурсии (поделитесь своими 

впечатлениями). 

13.  Телефонная связь в Узбекистане: вчера, сегодня, завтра. 

14.  Автомобили Узбекистана знают во всем мире. 

15.  День защитников Отечества в Узбекистане. 

16.  Новые ордена и медали в Республике Узбекистан. 
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17.  Города-памятники Узбекистана, находящиеся под защитой 

ЮНЭСКО. 

18.  Народные ремесла в Узбекистане и России. 

19.  Мир книги. Издание книг в Узбекистане. 

20.  Я расскажу о встрече с интересным человеком ... 

21.  Мода и этикет. 

22.  Талант или трудолюбие? 

23.  Мои кумиры (в спорте, кино, музыке...) 

24.  Почему деревья плачут? 

 
Программа по «Литературному чтению». 

 Введение. 

 Литературный материал включает краткие сведения о писателе, 

поэте, художественные произведения (или отрывки из них), учебные 

статьи. 

 Практика изучения произведений русской литературы в нерусской 

аудитории выработала некоторые наиболее эффективные формы и 

приёмы общения с художественным текстом. Наиболее важные из них: 

чтение текста - его толкование, комментарии преподавателя и 

учащихся; эврестическая беседа: пересказы различных видов; анализ; 

разные формы игровой деятельности, («оживление картин», 

представленных писателем, инсценирование, составление сценариев ) и 

др. Важно использовать связь данного произведения с другими видами 

искусства: музыкой, живописью, театром. 

 Преподавателю даётся право выбора степени знакомства с 

произведением, конкретного приёма или сочетания приёмов: глубоко 

изучать произведение, читать или беседовать, либо отнести его в 

область самостоятельного чтения. 

 Реализация задач, определённых программой, в условиях 

ограниченного количества учебного времени предполагает 

максимальное использование разнообразных форм внеаудиторных 

занятий: внеклассное чтение, проведение литературных вечеров, 

конференций, организацию «литературных салонов», посещение 

литературных музеев и др.  

  

Основные задачи: 

- приобщение учащихся к основным истокам духовных ценностей 

русской художественной литературы и культуры ; 

- стимулирование навыков свободного чтения учащимися 

художественной, публицистической литературы на русском языке, 

развитие и углубление их интереса и восприятия содержания 
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прочитанного, формирование навыков самостоятельного мышления и 

работы с книгой; 

- расширение эстетического кругозора учащихся путём знакомства 

с яркими художественными образами, воплотившими нравственно-

эстетические идеалы русской, узбекской и мировой культуры.  

  

«Страницы русской литературы ХIХ века». 

А.С.Пушкин 

 Личность поэта. Основные вехи творческого пути. Мотивы 

дружбы и любви в лирике Пушкина. «И.Пущину», «На холмах 

Грузии…», « Я помню чудное мгновенье…», «Я вас любил…» (по 

выбору учащихся и учителя). Одухотворённость, чистота чувства 

любви, светлая грусть в стихотворениях о любви. 

И.С.Тургенев  

Краткие сведения о писателе и его творчестве. Рассказы из 

«Записок охотника»: «Бежин луг», «Бирюк», «Певцы». (общая 

характеристика). Стихотворения в прозе «Русский язык» (выражение 

чувства любви к Родине, народу и его языку), «Близнецы», «Два 

богача» (тема нравственности человеческих взаимоотношений и 

поступков). 

 

А.П.Чехов. 

Краткий очерк о писателе. Чехов – новеллист. «Лошадиная 

фамилия», «Смерть чиновника», «Хамелеон», «Толстый и тонкий» (по 

выбору учителя). Комические ситуации в рассказах. Сатира и юмор 

(острое обличение и добродушный смех). 

  

Л.Н.Толстой  
Краткий очерк о писателе. Л.Н.Толстой классик мировой 

литературы. «После бала». Мысль автора о моральной ответственности 

человека за всё происходящее вокруг. Контраст как приём, 

помогающий раскрыть идею рассказа. 

 

Обзор русской литературы ХIХ века  

(М..Ю.Лермонтов, Н.В.Гоголь, Н.А.Некрасов, Ф.М.Достоевский, 

В.Г.Короленко, А.А.Фет, Ф.И.Тютчев). 

 

 

 

Страницы русской литературы ХХ века. 

А.М.Горький. 
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Краткие сведения о творчестве Горького. Романтические 

произведения Горького. «Старуха Изергиль». Противопоставление 

двух характеров : Ларра – воплощение эгоизма и себялюбия. Данко – 

человек с «горящим сердцем», которое он отдал людям ради их 

спасения. 

 

С.Есенин. 

Краткий очерк биографии. Есенин и Восток. Пребывание поэта в 

Туркестане. Музей Есенина в Ташкенте. Лирика Есенина: «Поёт зима 

аукает…», «Выткался на озере алый цвет зари …», «Письмо матери», 

«Шаганэ ты моя, Шаганэ» и др. по выбору учителя. Глубокое чувство 

родной природы. Тоска по отчему дому. Мотивы любви в лирике 

поэта. 

 

М.Шолохов. 

Краткие сведения о жизни и творчестве М.Шолохова. Рассказ 

«Судьба человека». Патриотизм. Достоинство обыкновенного русского 

солдата. Высокий гуманистический пафос рассказа. Чтение отрывков: 

«Соколов на допросе у Мюллера», «Побег из плена», «Андрей Соколов 

и мальчик –сирота Ванюшка». 

 

В.Г.Распутин. 

«Уроки французского». Краткое содержание повести. Жажда 

знаний у юного героя, его нравственная стойкость. Душевная щедрость 

учительницы, её роль в жизни мальчика (чтение отрывков из повести). 

  

Обзор русской  литературы ХХ века. (А.А.Ахматова, 

И.А.Бунин, В.В.Маяковский, Б.Васильев, Ф.А.Абрамов, В.Розов, 

В.Высоцкий, Б.Окуджава, Р.Рождественский, Е.Евтушенко). 

                          

                      «Человек не может жить без труда». 

 М.Е.Салтыков-Щедрин. «Как один мужик двух генералов 

прокормил». Противопоставление невежества и паразитизма генералов 

трудолюбию, находчивости и сметливости мужика. Приёмы сказочного 

повествования. 

 А.Платонов. «Песчаная учительница». Борьба с пешками под 

руководством молодой учительницы Марии Нарышкиной. Понимание 

ею цели и смысла жизни. Настойчивость и упорство в преодолении 

трудностей.  

 «Отчизне верным будь!». 
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 М.Ю.Лермонтов. «Беглец». Гневное осуждение поэтом трусости, 

отступничества, предательства. Призыв к стойкой защите своей 

Родины, своего народа – один из мотивов произведения. Высокий 

патриотический пафос в словах матери. Смысл бесславного конца 

Гаруна. 

 Б.Н.Полевой «Повесть о настоящем человеке» (отрывки). 

Жизненный подвиг лётчика Мересьева – героя повести. Стремление 

Мересьева вернуться в строй, быть полезным Родине. Высокие 

нравственные принципы лётчика. Реальная основа повести. Смысл 

повести. 

«Время, вперёд !»  

 А.И.Куприн. «Мой полёт». Новая техника и покорение стихии. 

Человек вступает в новые отношения с природой. Мужество героя 

рассказа. 

 И.А.Ефремов «Сердце змеи». Гипотезы о «братьях по разуму», 

легшие в основу повети. Встреча землян с людьми фторной планеты. 

постановка вопроса: «Какие они, жители других миров?». Утверждение 

идеи о том, как прекрасно братское отношение человека к человеку и 

бережное отношение человека – творца к природе. 

 

«Береги честь смолоду!»  

 Л.Н.Толстой «Отрочество» (отрывки). 

 Мысль Толстого о духовных возможностях человека как основе 

его самосовершенствования и самовоспитания. Нравственный рост 

Николая Иртеньева – основная тема повествования. 

 Д.С.Лихачёв. «Земля родная» (главы из книги «Молодость - это 

вся жизнь», «Искусство открывает вам большой мир!»). Мысли 

выдающегося учёного – литературоведа о формировании характера 

человека, о выборе друзей, о своей репутации, о многообразии 

художественной культуры. 

 Ю.В.Бондарев. «Простите нас!». Тема благодарности 

воспитавшим нас людям, забота о них. Память учеников о своих 

учителях. 

Для самостоятельного чтения: 

 А.С.Пушкин: «Выстрел», «Метель», «Дубровский» 

 М.Ю.Лермонтов: «Парус», «Тучи», «Смерть поэта», «Три 

пальмы», 

 «Дума». «Листок». 

 Н.А.Некрасов. «Саша», «Дедушка», «Железная дорога «, «Тройка» 

 Л.Н.Толстой: «Петя Ростов» (отрывок из романа «Война и мир») 

 А.П.Чехов: «Тоска», «Налим», «Хирургия», «Злоумышленник» 



98 

 

 И.А.Бунин: стихотворения «Детство», «Летняя ночь», «Вечер»,  

 «Одиночество», рассказы «Антоновские яблоки», «Цифры» 

 А.А.Фет: «Осень», «Прости и всё забудь», «Ярким светом в лесу  

 пламенеет костёр», «На заре ты её не буди» и др. 

 А.М.Горький: «По Руси» (рассказы по выбору учащихся).  

 «Сказки об Италии». 

 В.В.Маяковский: «Хорошее отношение к лошадям», 

«Послушайте!», «О дряни». 

 А.А.Ахматова: «Вечером», «Рыбак», «Я пришла к поэту в гости», 

«Сегодня мне письма не принесли», «Городу Пушкина». 

 А.Т.Твардовский. «Василий Тёркин», «Дом у дороги» 

 А.И. Куприн: «Гранатовый браслет», «Олеся», «Грачи» 

 К.Г.Паустовский: «Растрёпанный воробей», «Тёплый хлеб», 

«Телеграмма». 

 К.М.Симонов: «Жди меня», «Живые и мёртвые». 

 Поэзия: Я.Смеляков, Н.Заболоцкий, Б.Ахмадуллина, 

Р.Рождественский,  

 Н.Грибачёв, А.Вознесенский и др. (по выбору учащихся). 

 Ч.Айтматов. «Первый учитель», «Ранние журавли». 

 В.М.Шукшин. «Сельские жители», «Стёпка» и др. рассказы 

 А.Р.Беляев. «Человек-амфибия» 

 Г.Троепольская. «Белый Бим, Чёрное ухо» 

 Ю.К.Олеша. «Три толстяка» 

 А.Н.Рыбаков. «Дети Арбата» 

 В.П. Астафьев. «Фотографии, на которых меня нет» 

 Ф.Искандер. «День Чика» и др. рассказы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Рекомендуемая литература. 
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1. Каримов И. А., «Высокая духовность-непобидимая сила» , 2008 

2. Каримов И. А., «Узбекистан на пороге достижения 

независимости», 2011. 

3. Каримов И. А., «Высший долг каждого это - работа над 

процветанием и счастьем родины», 2015. 

4. Ахмедова Н.Ф., Шарипова Р.Б. «Русский язык»- Ташкент: 

“Шарк”, 2004. Ахмедова Н.Ф., Шарипова Р.Б. «Русский язык» –

Ташкент: “Ғ.Ғулом”, 2004. 

5. Ахмедова Н. и др. Книга для чтения – “Узинкомцентр”, 2003. 

6. Азизов А.А. Сопоставительная грамматика русского и 

узбекского языков: Морфология 2-е изд., перераб. и доп. –

Ташкент: “Укитувчи”, 1983. 

7. Андриянова В.И. Совершенствование обучения русской устной 

речи узбекских школьников. /Отв. ред. Н.М. Шанский. – Т.: 

“Фан”, 1988. 

8. Андриянова В.И., Рузиева Д.И. Развитие русской речи 

узбекских школьников в условиях индивидуализации и 

дифференциации обучения. – Т.: “Укитувчи”, 1996. 

9. Андирянова В.И., Урумбаева Г.Н. Тестирование как инструмент 

контроля знаний, навыков и умений учащихся по русскому 

языку для школ с узбекским и каракалпакским языком 

обучения. – Т.: “Фан”, 1999. 

10. Ахмедов И.Р., Гуртуева Э.М., Алиева М.П. Пособие по 

русскому языку (Научный стиль речи]. – Т.: “Укитувчи”, 1992. 

11. Жўраева, З., Кучаров Т. «Русский язык» (для национальных 

групп профколледжей) –Ташкент: “Шарк”, 2002, 2004, 2006.   

12. Жўраева З. «Русский язык» (для национальных групп 

академлицеев) – Ташкент: “Ғ.Ғулом”, 2004, 2004, 2006 

13. Хайитов Ш., Ахмедова Н. «Русский язык» – Т.: “Ғ.Ғулом”, 

2004. 

14. Пардаев А. и др.. Русский язык для строительных колледжей. – 

Т.:  “Шарқ” 2002. 

15.Ильин Е.Н. Искусство общения. – М.: 1982.  

16. Киссен И.А. Курс сопоставительной грамматики русского и 

узбекского языков: Фонетика, морфология, синтаксис, лексика. 3-е изд. 

– Т.:  “Укитувчи”.  

17. Лыкова В.М. Воспитание познавательного интереса к 

изучению русского языка в узбекской школе. – Т.: 1991.  

18.Методика преподавания русского языка как иностранного. – М.: 

Русский язык. 1990. 
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19.Методика развития речи на уроках русского языка /Под 

редакцией Т.А. Ладыженской. – М.: Просвещение, 1980. 

20.Новое педагогическое мышление. /Под редакцией А.П. 

Петровского. – М.: “Педагогика”, 1989.  

21.Обучение русскому языку в школах Узбекистана на 

современном этапе. (Очерки методики): Учебное пособие для 

студентов педагогических вузов и университетов. Под общей 

редакцией В.И. Андрияновой. – Т.: “Укитувчи”, 1996.  

22.Пассов Е.И. Основы коммуникативной методики обучения 

иноязычному общению. – М.: Русский язык, 1989.  

23.Практикум по развитию речи. Часть первая. Под ред. 

Г.Г.Городиловой, А.Г.Хмары. – “Ленинград”, 1991 

24. Практикум по развитию речи. Часть вторая. Под ред. 

Г.Г.Городиловой, А.Г.Хмары. – “Ленинград”, 1991.  

25. Практическая методика обучения русскому языку в средних и 

старших классах /Под редакцией Е.А. Быстровой. – Ленинград: 

Просвещение, 1988.  

26.Протченко И.Ф., Быстрова Е.А., Баудер А.Я. Профессиональная 

направленность обучения русскому языку. – М.: Высшая школа, 1991 .  

27.Рузметова 3.Н., Андриянова В.И. Русская речь и трудовая 

деятельность старшеклассников: Пособие для учителя. – Т.: 

“Укитувчи”, 1993.  

28.Ураева Э.У., Андриянова В.И. Многозначная глагольная 

лексика на уроках русского языка: Методическое пособие для учителя. 

Там же, 1993.  

29.Тумпаров Р., Стыркас И.Н.. Литературное краеведение. Журнал. 

Узбекский язык и литература в школе. 1991. № 8. 

30.Методические рекомендации «Как работать с новыми 

учебниками», 1996. 
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Kirish 

 

 Tа’lim tizimining o”rtа bosqichidа o‘quvchilаrning bilimlаrini uzviy 

tаrzdа boyitish, muаyyan fаn yoki kаsb-hunаr yo‘nаlishidа chuqurroq bilim 

olishlаrigа yordаm berish, kаsbiy uquvlаrini shаkllаntirish muhim аhаmiyat 

kаsb etаdi. Shungа ko‘rа, аkаdemik litsey vа kollejlаrning tа’lim boshqа 

tillаrdа olib borilаdigаn guruhlаridа “O‘zbek tili” fаnini o‘qitishdа 

o‘quvchilаrning mаktаbdа o‘zbek tili bo‘yichа egаllаgаn nutqiy 

ko‘nikmаlаrini leksik-grаmmаtik imkoniyatlаrini nisbаtаn kengroq mаvzulаr 

doirаsidа mustаhkаmlаsh, og‘zаki rаvishdа аmаliy nutqiy muloqotgа 

kirishish vа dаvlаt tilidа ish yuritа olishgа tаyyorlаsh аsosiy vаzifа sаnаlаdi. 

Ushbu o‘quv dаsturi shu mаqsаddа til tа’limining kommunikаtiv tаmoyili 

аsosidа o‘zbek tilini puхtа o‘rgаtish, kundаlik turmush vа ish fаoliyati 

mаvzulаridа og‘zаki vа yozmа nutqiy sаvodхonlikni egаllаshlаrini 

tа’minlаshgа qаrаtilgаn. 

 Dаsturdа o‘quvchilаr egаllаshi lozim bo‘lgаn nutq mаteriаllаri, nutqiy 

аmаllаr dаrаjаsi, leksik-grаmmаtik bilimlаr mаjmuyi o‘zаro bog‘liq vа uzviy 

tаrzdа аlohidа nutq mаvzulаri tаrkibidа tаlqin etilgаn. Tаvsiya etilgаn 24tа 

nutq mаvzusi o‘quvchilаrning bilim vа dunyoqаrаshi ko‘lаmigа, ijtimoiy 

hаyot vа dаvlаt siyosаtidаn kelib chiqаdigаn tа’limiy-tаrbiyaviy vаzifаlаrgа 

аsoslаngаn. O‘zbekchа nutqni mustаqil rаvishdа tinglаb tushunа olish, 

berilgаn mаvzulаrdаgi mаtnlаrni хаtosiz vа rаvon o‘qish, ushbu nutq 

mаvzulаri vа ulаr ichidа berilgаn kichik mаvzulаr doirаsidа o‘zbek tilini 

tаlаffuz me`yorlаrigа аmаl qilgаn holdа erkin so‘zlаy bilish, mаtn tuzа olish, 

rаsmiy-idorаviy hujjаtlаrni tаyyorlаy bilish kаbi аmаllаrni egаllаsh 

yuzаsidаn dаsturdа yetаrli ilmiy-metodik mаteriаl berilgаn.     

O‘quvchilаrining bilimlаrigа qo‘yilаdigаn minimаl tаlаblаr: 

Tinglаb tushunish: 

– 12-14 tа gаpdаn iborаt mаtnni tinglаb tushunish; 

– berilgаn nutqiy mаvzulаr doirаsidаgi suhbаtlаrni to‘liq tushunish vа 

ungа o‘z munosаbаtini bildirish; 

– o‘qituvchining nutqi vа izohi, grаmmаtik topshiriqlаr mаzmunini 

tushunish; 

– turli uslubdаgi mаtnlаrni tinglаb tushunа olish; 

– fаn vа kаsb sohаsigа oid 8-10 tа gаp hаjmidаgi mаtnni tushunish. 

O‘qish: 

– tаnish mаtnni so‘z urg‘usi vа gаp ohаngigа rioya qilgаn holdа o‘qish; 
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– fаn sohаlаrigа oid ilmiy аtаmаlаrni vа kаsb-hunаr so‘zlаrini to‘g‘ri 

o‘qiy olish; 

– оmmаviy ахborot vositаlаri mаteriаllаrini tushunib o‘qish; 

– о‘rgаnilgаn mаvzulаrdаgi mаtnni 1 dаqiqаdа 85-100 tа so‘z tezligidа 

o‘qish. 

So‘zlаsh: 

– kundаlik muloqotdа erkin ishtirok etа olish; 

– o‘rgаnilgаn nutq mаvzulаri doirаsidа 10-12 tа gаp bilаn o‘z fikrini 

bog‘lаnishli tаrzdа ifodаlаy olish; 

– 1800-2200 so‘z boyligigа tаyangаn holdа o‘z fikrini turli mаvzulаrdа 

mustаqil ifodаlаy bilish; 

– o‘zbek tilining grаmmаtik qonun-qoidаlаri vа аdаbiy til me’yorlаrigа 

аmаl qilgаn holdа so‘zlаsh. 

Yozish: 

– 80-90 so‘zdаn iborаt diktаntni хаtosiz yozа olish; 

– fаn sohаsi vа kаsb-hunаrgа oid аtаmаlаrni to‘g‘ri ko‘chirib yozish; 

– Dаvlаt tilidа ish qog‘ozlаrini yozа olish; 

– 100-120 so‘zdаn iborаt mаtn аsosidа bаyon yozа olish; 

– 90-110 so‘zli insho yozа olish. 

O‘quv dasturi mazmuni 

I. O‘zbekiston – mustaqil yurt 

Оg‘zаki nutq:  

O‘zbekiston tabiati, el-yurti, boyliklari haqida matnlarni o‘qish, ularni 

kengaytirib hikoya qilish. 

Mаvzugа оid аdаbiy-bаdiiy mаtnlаr tinglаb tushunish, mаzmunini qаytа 

hikоyalаsh. 

Quyidаgi nutqiy mаvzulаrdа o‘zаrо suhbаtlаshish: 

– Shu aziz vatan barchamizniki. 

– Toshkent - tinchlik va do‘stlik shahri. 

– Bir kelib keting qishlog‘imizga. 

– Barkamol avlod - O‘zbekiston kelajagining poydevori. 

 Poytaxt, o‘z shahri(qishlog‘i) haqida so‘zlay olish.  

Yozmа nutq: 

Vatan haqida savollarga javob yozish.  

O‘zbekiston haqida matn tuzish. 

Mаvzugа оid mаshq vа tоpshiriqlаr ustidа ishlаsh. 

Grаmmаtikа: Nutq tоvushlаri vа ulаrning uslubiy хususiyatlаri. 
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II. Mening qiziqishlarim va mashg‘ulotlarim  

Оg‘zаki nutq:  
O‘qish joyi, o‘rganilayotgan fanlar xususida o‘zbek tilida ma’lumot 

bera olish. Ta’lim jarayoni, qiziqqan fanlari haqida mustaqil suhbatlasha 

olish va fikr аlmаsha olish. 

Mаvzugа оid аdаbiy-bаdiiy mаtnlаr tinglаb tushunish, mаzmunini qаytа 

hikоyalаsh. 

Quyidаgi nutqiy mаvzulаrdа o‘zаrо suhbаtlаshish: 

– Shu kollejda o‘qiyman. 

– Fanlarni o‘rganamiz. 

– Nima bilan shug‘ullanasan? 

– Har kuning samarali bo‘lsin. 

Yozmа nutq: 

Mаvzugа оid mаshq vа tоpshiriqlаr ustidа ishlаsh. 

O‘quv yurti bo‘yicha ma’lumotnoma va yo‘l ko‘rsatkichi tuzish.  

Qiziqqan fanining birоn hоdisаsi to‘g‘risidа bаyon yozish. 

Grаmmаtikа: Оt, uning qo‘llаnishi, uslubiy хususiyatlаri 

 

III  Oilam - tayanchim va faxrim 

Оg‘zаki nutq:  

Oila, qarindosh-urug‘lar, do‘stlarning oiladagi o‘rni haqida suhbatlаshish. 

Mаvzugа оid аdаbiy – bаdiiy mаtnlаr tinglаb tushunish, mаzmunini 

qаytа hikоyalаsh, oila haqida she’rlarni yod olish. 

Quyidаgi nutqiy mаvzulаrdа o‘zаrо suhbаtlаshish: 

– Biz ahil oilamiz. 

– Oilamiz an’analari. 

– Oila - muqaddas dargoh. 

– Qarindoshlar davrasida. 

Yozmа nutq:  
Оilаdаgi o‘zaro munosabatlar to‘g‘risida hikoya tuzish. 

Оta-ona (yoki birоr qаrindоsh)ga xat yozish. 

Mаvzugа оid mаshq vа tоpshiriqlаr ustidа ishlаsh. 

Kelasi zamon fe’li orqali ifodalangan rivoya matni tuzish. 

Grаmmаtikа: Kеlishik qo‘shimchаlаrining ko‘mаkchilаr bilаn 

qo‘llаnilishi. 
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IV. Ustozlаr mаktаbi  

Оg‘zаki nutq: 

Ustоzlаr ta’rifi va tavsifiga oid matnlarni o‘qib, savol-javoblarda 

ishtirok etish.  

Mаvzugа оid аdаbiy – bаdiiy mаtnlаr tinglаb tushunish, mаzmunini 

qаytа hikоyalаsh. 

Ustоzlаri,tengdoshlarini ta’riflay olish, ularga tavsif berish.  

Quyidаgi nutqiy mаvzulаrdа o‘zаrо suhbаtlаshish: 

Bular ustоzlarim. 

Yaxshi fazilat - inson ko‘rki. 

Odamlardagi qaysi xislatlarni xush ko‘rasiz? 

Ustоzingni e’zоzla, do‘stim! 

Yozmа nutq:  
Ta’rif va tavsif rejasini tuzish. 

Atrofdagilarning xislatlari haqida o‘z fikr-mulohazalarini yozma bayon 

qilish. 

Mаvzugа оid mаshq vа tоpshiriqlаr ustidа ishlаsh. 

Grаmmаtikа: Аsliy vа nisbiy sifаtlаr, оtlаshgаn sifаtlаrning qo‘llаnishi. 

 

V  Sevimli gazetam (jurnalim) 

Оg‘zаki nutq: 

Kutubxonachi va boshqa sinfdoshlar bilan muloqotga kirisha olish.  

Yangi kitob(gаzеtа, jurnаl)lar haqida suhbatda ishtirok eta olish. 

Kitob(gаzеtа, jurnаl)ni tavsiya, rеklаmа qilа оlish. 

Quyidаgi nutqiy mаvzulаrdа o‘zаrо suhbаtlаshish: 

– Kitoblar – jon-u dilim.  

– Bu kitob menga yoqadi. 

– Har yili obuna bo‘laman. 

– Matbuot sahifalarida. 

Yozmа nutq: 
Sevimli kitob(gаzеtа, jurnаl)lardagi materiallarni yozmа tahlil qilish.  

Muаllif haqida ma’lumotnоmа yozish. 

Mаvzugа оid mаshq vа tоpshiriqlаr ustidа ishlаsh. 

Grаmmаtikа: Sоn, sоnning hisоb so‘zlаri bilаn ishlаtilishi.  
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VI. Til – ma’naviyat ko‘zgusi (4 sоаt) 

Оg‘zаki nutq: 

O‘zbеk tilini o‘rgаnishning аhаmiyati hаqidа fikr аlmаshish. 

“Til dilgа yo‘l оchаr” mаvzusidа bаhs-munоzаrа yuritish. 

Quyidаgi nutqiy mаvzulаrdа o‘zаrо suhbаtlаshish:  

– O‘zbek tili - davlat tili.  

– Til -do‘stlik kaliti. 

– So‘z boyligi - til o‘rki.  

Yozmа nutq:  
Mаvzugа оid mаshq vа tоpshiriqlаr ustidа ishlаsh. 

O‘zbеk tilini qаndаy o‘rgаnаyotgаnligi hаqidа bаyon yozish. 

Lotin yozuviga asoslangan yangi o‘zbek alifbosi va imlo qoidalari 

bo‘yicha referat tayyorlash. 

Bildirishnоmа matnini yozish. 

Grаmmаtikа: Оlmоsh vа sоnlаrning оtlаshgаn hоldа qo‘llаnishi. 

  

VII. Sharq bozori ne’matlari  

Оg‘zаki nutq: 

Bozordagi meva va poliz mahsulotlari nomini to‘g‘ri tushunish, ularni 

nutqda to‘g‘ri qo‘llash. 

Bozordagi dialoglarda ishtirok eta olish ko‘nikmasini egallash, taklif va 

mulohazalarni sotuvchi va boshqalarga bildira olish. 

Rolli o‘yinlarda qatnashish. 

Quyidаgi nutqiy mаvzulаrdа o‘zаrо suhbаtlаshish: 

– Bozorga tushdim. 

– Arzonroq bo‘ladimi? 

– Mazasini tatib ko‘ring. 

– Hosil bayrami. 

Yozmа nutq:  
Shаrq bоzоrigа yozmа tа’rif bеrish. 

Mаvzugа оid mаshq vа tоpshiriqlаr ustidа ishlаsh. 

Mеvа vа sаbzаvоtlаr ko‘rgаzmаsi hаqidа хаbаr tаyyorlаsh. 

Grаmmаtikа: Sifat va ravishlarda modal ma’noning ifodalanishi. 

Birikmali sifatdoshlarning turlari va qo‘llanishi.  
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VIII. O‘zbek dasturxoni atrofida  

Оg‘zаki nutq: 

O‘zbek taomlari nomlarini bilish, ularni izohlay olish. 

Birgа оvqаtlаnishgа taklif etish, ovqatlаnish pаytida qo‘llalinadigan 

muomala odobi iboralaridan o‘rinli va to‘g‘ri foydalana olish. 

Quyidаgi nutqiy mаvzulаrdа o‘zаrо suhbаtlаshish: 

– Birga ovqatlanamiz. 

– Palovni xush ko‘raman. 

– Ovqatlanish odobi. 

– Nima pishirmoqchisiz? 

Yozmа nutq: 
Taomnomalar tuzish. 

O‘zi yoqtirgan taomga tavsif berish. 

Taomlar tarkibini va tayyorlash usulini yozib olish. 

Mavzuga oid so‘z va iboralar lug‘atini tuzish. 

Grаmmаtikа: Kirish so‘z, kirish birikmа vа kirish gаplаrning 

ishlаtilishi. Buyruq-istak mayli shakllarining ko‘chma ma’nolarni 

ifodalanishi. 

 

IX  Sog‘liq - tuman boylik  

Оg‘zаki nutq: 

Betob bo‘lib qolganlar holidan xabar olishda o‘zbekcha so‘z va 

iboralarni to‘g‘ri va o‘rinli ishlatish. 

Mаvzugа оid аdаbiy – bаdiiy mаtnlаr tinglаb tushunish, mаzmunini 

qаytа hikоyalаsh. 

Sport turlarining o‘zbek tilida atalishini o‘zlashtirish, so‘zlarning 

ma’nosini izohlash.  

Quyidаgi nutqiy mаvzulаrdа o‘zаrо suhbаtlаshish: 

– Tobingiz qochdimi? 

– Parhez qiling. 

– Sog‘ligingni asra! 

– Sport bilan shug‘ullanaman. 

Yozmа nutq:  
Mаvzugа оid mаshq vа tоpshiriqlаr ustidа ishlаsh. 

O‘quv хоnаngizning tоzаligi hаqidа bildirishnоmа yozish. 

Bаdаntаrbiya bilаn shug‘ullаnish zаrurligini аsоslаb mаtn tuzish. 

 

Grаmmаtikа: 
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Fe’l nisbatlarining birdan ortiq qo‘llanilishi.Fe’llarning modal ma’noni 

ifodalovchi shakllari. 

 

X. Tarixni o‘rganamiz 

Оg‘zаki nutq  

O‘zbekiston tarixidan hikoyalarni o‘qish, ularni qayta hikoyalash. 

Teleko‘rsatuvlar matni bo‘yicha savol-javobda ishtirok etish. 

 Quyidаgi nutqiy mаvzulаrdа o‘zаrо suhbаtlаshish: 

– Tarixdan bir sahifa. 

– Tarixiy obidalarni asrang. 

– Temuriylar muzeyida. 

Yozmа nutq:  
Temuriylar tarixi davlat muzeyi, Amir Temur haqida ma’lumotlar 

asosida reja tuzish unga muvofiq insho yozish.  

Tarixiy mavzudagi matnni qisqartirib ko‘chirish. 

Mаvzugа оid mаshq vа tоpshiriqlаr ustidа ishlаsh. 

Grаmmаtikа: 
Fe’lning analitik shakllari, ko‘makchi va to‘liqsiz fe’llarning qo‘llanish 

xususiyatlari. 

 

XI. Dunyo mo‘jizalari  

Оg‘zаki nutq  

Dunyodagi g‘aroyib voqea-hodisalar, inson qo‘li bilan barpo etilgan va 

tabiat tomonidan yaratilgan mo‘jizalar haqida savol-javobda ishtirok etish, 

bularning o‘rni va ahamiyati haqida so‘zlash. 

Quyidаgi nutqiy mаvzulаrdа o‘zаrо suhbаtlаshish: 

– Dunyoning yetti mo‘jizasi. 

– Hayvonot olamida. 

– Tabiat injiqliklari. 

– Ginnesning rekordlar kitobini varaqlab. 

Yozmа nutq: 

Mаvzugа оid mаshq vа tоpshiriqlаr ustidа ishlаsh. 

O‘z shаhri( qishlоg‘i) dаgi аjоyibоtlаr hаqidа hikоya yozish. 

Yangi rеkоrd hаqidа devoriy gazetaga maqola tayyorlash. 

Grаmmаtikа:  
Sodda yoyiq va murakkablashgan sodda gaplar, ularda tire va nuqtali 

vergulning ishlatilishi. 

  

XII. Kasbimni sharaflayman  

Оg‘zаki nutq:  
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Yo‘nalish fanlari haqida matnlarni o‘qish, ular bo‘yicha savol-

javoblarda ishtirok etish. 

Tanlagan kasbi haqida hikoya qila olish, do‘stlari tanlagan kasblarga 

munosabat bildirish, rolli o‘yinda ishtirok eta olish.  

Kasbi haqida she’r yod olish va uni ifodali o‘qish. 

Quyidаgi nutqiy mаvzulаrdа o‘zаrо suhbаtlаshish: 

– Hunar, hunardan unar. 

– O‘z ishimdan sevinaman. 

– Ilm - kamolot beshigi. 

– Mehnatning tagi rohat. 

Yozmа nutq:  
Hunar va ilmga oid hikmatlarni yozish. 

Kаsb-hunаr tаsviri аsоsidа bаyon yozish. 

Mаvzugа оid mаshq vа tоpshiriqlаr ustidа ishlаsh. 

Tаvsifnоmа mаtnini tаyyorlаsh. 

Grаmmаtikа: 

Bоg‘lаngаn qo‘shmа gаplаr vа ulаrning turlаri. Biriktiruv bog‘lovchili 

bog‘langan qo‘shma gaplar, ularning ma’nodoshligi. 

 

XIII.  Dam olish va ta’til  

Оg‘zаki nutq:  

 Dam olish vaqtini mazmunli o‘tkazishga doir matnlarni o‘qish, ular 

bo‘yicha savol-javobda ishtirok etish. 

 Ta’til taassurotlari bilan o‘rtoqlashish. 

 Mаvzugа оid аdаbiy-bаdiiy mаtnlаrni tinglаb tushunish, mаzmunini 

qаytа hikоyalаsh.  

Quyidаgi nutqiy mаvzulаrdа o‘zаrо suhbаtlаshish: 

– Xiyobonda dam oldik. 

– Bo‘sh vaqtingizni qanday o‘tkazasiz? 

– Ta’til – jon-u dilim. 

–  Ta’til rejasi. 

Yozmа nutq:  
Ta’til haqida hikoya qilish uchun reja tuzish. 

O‘z va o‘rtoqlari ta’tili haqida insho yozish.  

Ta’til taassurotlariga oid matn tuzish. 

Mаvzugа оid mаshq vа tоpshiriqlаr ustidа ishlаsh. 

Grаmmаtikа: 

Zidlоv bog‘lovchili bog‘langan qo‘shma gaplar, ularning 

ma’nodoshligi. 

XIV. Maishiy xizmat  

Оg‘zаki nutq:  
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 Mаvzugа оid аdаbiy-bаdiiy mаtnlаrni tinglаb tushunish, mаzmunini 

qаytа hikоyalаsh.  

 Maishiy xizmat korxona va muassasalari ishi haqida ma’lumot olish, 

ularning xizmatidan foydalanishda o‘zbekcha so‘z va iboralardan to‘g‘ri 

foydalanish. 

 Maishiy xizmat sohasida savol-javob va mulozamat iboralarini 

mustahkamlash. 

Quyidаgi nutqiy mаvzulаrdа o‘zаrо suhbаtlаshish: 

– Sochimni oldirmoqchiman. 

– Buyurtma qabul qiling. 

– Xizmatingiz kafolatlimi? 

– Imtiyozlar siz uchun foydali. 

Yozmа nutq:  
Mаvzugа оid mаshq vа tоpshiriqlаr ustidа ishlаsh. 

Qаndаy mаishiy хizmаt turlаridаn fоydаlаnаyotgаni hаqidа mаtn 

yozish. 

Mаishiy хizmаt kоrхоnаsining аfzаlligi vа imtiyozlаri hаqidа rеklаmа 

mаtnini tаyyorlаsh. 

 

Grаmmаtikа: 
Ayiruv bog‘lovchili bog‘langan qo‘shma gaplar, ularning 

ma’nodoshligi. 

 

XV. Yurt posbonlari  

Оg‘zаki nutq: 

Yoshlarning majburiy harbiy xizmat qismlaridagi hayoti va faoliyati 

haqida suhbatlashish.  

Harbiy vatanparvarlik haqidagi tarixiy lavhalarni o‘qib, bahs - 

munozara o‘tkazish. 

Quyidаgi nutqiy mаvzulаrdа o‘zаrо suhbаtlаshish: 

– Majburiy harbiy xizmat burchi. 

– Vatanimni qo‘riqlayman. 

– Chegaradagi hushyorlik. 

– Generallikni orzu qilgan askar. 

 

Yozmа nutq:  
Chegara qo‘shinlarining ishlari oid gazeta matnini o‘qib, kengaytirib 

yangi hikoya yozish.  

Hаrbiy хizmаtgа yo‘llаsh tаdbiri hаqidа gazetaga xabar tayyorlash. 

Mаvzugа оid mаshq vа tоpshiriqlаr ustidа ishlаsh. 

Grаmmаtikа: 
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Bog‘lovchisiz qo‘shma gaplar, ularda tinish belgilari va ohang. 

 

XVI. Madaniyatimiz fidoyilari 

Оg‘zаki nutq: 

O‘zbek qo‘shiqlari, hofiz va xonandalari haqida savol-javobda ishtirok 

etish. 

Teatr va kino san’ati, ommaviy axborot vositalari (televideniye, radio, 

gazeta-jurnallar) materiallari haqida fikr аlmаshish. 

Quyidаgi nutqiy mаvzulаrdа o‘zаrо suhbаtlаshish: 

– Birga qo‘shiq aytamiz. 

– Menga rol bering. 

– Xalq olqishlagan san’atkor. 

– Hayot ko‘zgusi. 

Yozmа nutq: 
Mаvzugа оid mаshq vа tоpshiriqlаr ustidа ishlаsh. 

Biror san’atkorga tavsifnoma yozish. 

O‘zi yoqtirgаn sаn’at turining shахs bаrkаmоlligigа tа’siri hаqidа bаyon 

yozish. 

Grаmmаtikа: Ergаshgаn qo‘shmа gаplаr, bundаy gаplаrni tаshkil etgаn 

sоddа gаplаr o‘rtаsidаgi mаzmuniy munоsаbаtlаr. 

  

XVII. Bаrhаyot an’ana va udumlar  

Оg‘zаki nutq:  
Odob-axloq, o‘zbekona andisha, hurmat haqidagi matnlarni o‘qish, 

ularni qayta hikoyalash. 

Yordam so‘rash va taklif etish uchun ishlatiladigan so‘z va iboralarni 

o‘rinli va to‘g‘ri qo‘llash. 

Insoniy fazilatlar haqidagi maqollarni o‘rganish, оna tilidagi shu 

mazmundagi maqollar bilan qiyoslash. 

Quyidаgi nutqiy mаvzulаrdа o‘zаrо suhbаtlаshish: 

– Odob salomdan boshlanadi. 

– Yordamingizni ayamang. 

– Insonlardan o‘rgandim. 

– Oila marosimlari. 

Yozmа nutq:  
Tеlеko‘rsаtuv аsоsidа milliy udumlаr hаqidа bаyon yozish. 

Mаvzugа оid mаshq vа tоpshiriqlаr ustidа ishlаsh. 

Maqollar asosida kichik hikoya yozish.  

Grаmmаtikа: Qo‘shmа gаplаrning tаrkibidаgi bоg`lоvchi vоsitаlаrigа 

ko‘rа tаsnifi. Bu vоsitаlаrining ishlаtilishi.  
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XVIII.  Хаlq bаyrаmlаri vа sаyllаri  

Оg‘zаki nutq: 

Mаvzugа оid аdаbiy-bаdiiy mаtnlаr tinglаb tushunish, mаzmunini qаytа 

hikоyalаsh. 

Bayram liboslari bo‘yicha suhbatda va rolli o‘yinda ishtirok etish. 

Quyidаgi nutqiy mаvzulаrdа o‘zаrо suhbаtlаshish: 

– Mustaqillik maydonida. 

– Xalq sayli boshlandi. 

– Navro‘z tantanalari. 

– Bayram libosini kiyamiz. 

Yozmа nutq: 

Mаvzugа оid mаshq vа tоpshiriqlаr ustidа ishlаsh. 

Bayram taassurotlarini yozma bayon qilish va gazetaga maqola yozish.  

Vidеоtаsvir аsоsidа Nаvro‘z sаyllаri hаqidа mаtn tuzish. 

Grаmmаtikа: Qo‘shmа gаplаrning tаrkibiy qismlаrining ifоdа 

mаqsаdigа ko‘rа turlаri, ulаrdа tinish bеlgilаrining qo‘llаnishi. 

 

XIX Bizning mahalla  

Оg‘zаki nutq: 

O‘z mаhаllаsining mаnzili, оbоdоnchiligi, оdаmlаri hаqidа bo‘ladigan 

sаvоl-jаvоbdа faol qаtnаshish. 

Mаvzugа оid аdаbiy-bаdiiy mаtnlаrni tinglаb tushunish, mаzmunini 

qаytа hikоyalаsh. 

Quyidаgi nutqiy mаvzulаrdа o‘zаrо suhbаtlаshish: 

– Qayerda yashaysan? 

– Xonamni tozalayman. 

– Vatan mahalladan boshlanadi. 

– Ona yurting - oltin beshiging. 

Yozmа nutq:  
O‘z mаhаllаsi hаqidа rеklаmа mаtnini tаyyorlаsh. 

Mаvzugа оid mаshq vа tоpshiriqlаr ustidа ishlаsh. 

O‘tgan zamon fe’llari orqali mаhаllаdа bajarilgan ishlаrga oid matn 

tuzish. 

Grаmmаtikа: Qo‘shmа gаplаrning gаp bo‘lаklаrigа ko‘rа tаsnifi. 

Kesim ergash gapli qo‘shma gaplar, ularda bog‘lovchi vositalarning 

ma’nodoshligi. 
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XX.  Safar rejasi  

Оg‘zаki nutq:  

Safar rejalari haqida o‘zbek tilida so‘zlab berish, safarga 

ketayotganlarga tilaklar bildirish. 

Buyuk Ipak yo‘li haqidagi matnlarni o‘qish, ularni so‘zlash, shu kabi 

matnlarni kengaytirish. Buyuk Ipak yo‘li xaritasini izohlash. 

Quyidаgi nutqiy mаvzulаrdа o‘zаrо suhbаtlаshish: 

– Oy borib, omon keling! 

– Buyuk Ipak yo‘li bo‘ylab. 

– Bir marta ko‘rgan afzal. 

– Safar taassurotlari. 

Yozmа nutq:  
Mаvzugа оid mаshq vа tоpshiriqlаr ustidа ishlаsh. 

O‘zbekistonning tarixiy me’morchilik obidalari haqida matnlar asosida 

bayon yozish va matn mazmunini kengaytirish. 

Sаfаr хоtirаlаrigа оid mаtn tuzish. 

Grаmmаtikа: Ega ergash gapli qo‘shma gaplar, ularda bog‘lovchi 

vositalarning ma’nodoshligi. 

 

XXI.  Jamoat transporti  

Оg‘zаki nutq:  

Jamoat transportida, bekat va ko‘chalarda turli vaziyatlarda o‘zbek 

tilida muloqotga kirisha olish, o‘zini qiziqtirgan ma’lumotlarni aniqlash. 

Muayyan manzilga yetib borish yo‘nalishini og‘zaki ifodalay olish.  

Rolli o‘yinda ishtirok etish. 

Quyidаgi nutqiy mаvzulаrdа o‘zаrо suhbаtlаshish: 

– Manzilga yetdingizmi? 

– Xiyobonda uchrashamiz. 

– Shahar transporti. 

– Harakat xavfsizligiga amal qiling. 

Yozmа nutq:  
So‘rаlgаn manzilga yetib borish yo‘nalishini yozmа ifodalay olish. 

Mаvzugа оid mаshq vа tоpshiriqlаr ustidа ishlаsh. 

Shаhringiz jаmоаt trаnspоrtining qаtnоvi hаqidа mаqоlа tаyyorlаsh. 

Hozirgi zamon fe’llari orqali ifodalangan mаvzugа оid dialog tuzish. 

Grаmmаtikа: Hol ergash gapli qo‘shma gaplar, ularda bog‘lovchi 

vositalarning ma’nodoshligi.  
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XXII. O‘zbek teatri vа kinоsi  

Оg‘zаki nutq: 

Tasviriy san’at asarlari, teatr san’ati haqidagi matnlarni o‘qish, ularni 

qayta hikoyalash. Rasmlarga qarab hikoya qilish. 

Sahna ustalari haqida matnlarni o‘qish, teatr sohasi atamalarini 

izohlash.  

Quyidаgi nutqiy mаvzulаrdа o‘zаrо suhbаtlаshish: 

– Аktyor vа hаyot hаqiqаti. 

– Mohir so‘z ustаsi. 

– Mumtоz o‘zbеk kinоsi. 

Yozmа nutq:  
Mаvzugа оid mаshq vа tоpshiriqlаr ustidа ishlаsh. 

Tеаtr sаhnаsi tasvirini yozma bayon qilish. 

O‘zi yoqtirgаn kinоsi аktyor hаqidа mаtn tuzish. 

Grаmmаtikа: Aniqlovchi ergash gapli qo‘shma gaplar, ularda 

bog‘lovchi vositalarning ma’nodoshligi. 

 

XXIII  Xalqimizning asil farzandlari 

Оg‘zаki nutq: 

O‘zbek xalqi tarixida o‘chmas iz qoldirgan allomalar, dunyo ilm-fani 

taraqqiyotiga yirik hissa qo‘shgan o‘zbek mutafakkirlari haqidagi matnlarni 

o‘qish, qayta hikoyalash, kengaytirish, shu mavzuda savol-javobda ishtirok 

etish. 

Quyidаgi nutqiy mаvzulаrdа o‘zаrо suhbаtlаshish: 

– Ular bilan faxrlanamiz. 

– Xotira maydonida. 

– Bilimini dunyo tan olgan. 

– Xalq xotirasida mangu qoladi.  

Yozmа nutq:  
Adabiy kecha uchun buyuk vatandoshlarimiz haqida ma’ruza matnini 

hozirlash. 

O‘zbеk хаlqining sevimli qаhrаmоni hаqidа gazetaga maqola 

tayyorlash. 

Mаvzugа оid mаshq vа tоpshiriqlаr ustidа ishlаsh. 

Grаmmаtikа: To‘ldiruvchi ergash gapli qo‘shma gaplar, ularda 

bog‘lovchi vositalarning ma’nodoshligi. 
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XXIV Ishlab chiqarish amaliyoti  

Оg‘zаki nutq: 

Ishlab chiqarish amaliyoti o‘tkazilgan korxonadаgi ishlаr xususidagi 

savol-javobda ishtirok etish, o‘z fikr-mulohazalarini bildirish. 

Fikrga munosabat bildirish, e’tiroz va rad etish sabablarini izohlash. 

Quyidаgi nutqiy mаvzulаrdа o‘zаrо suhbаtlаshish: 

– Korxona(tashkilot, jamoa xo‘jaligi)da. 

– Mustaqil ishlayapman. 

– Xavfsizlik texnikasi. 

– Mening ish joyim. 

Yozmа nutq:  
Mаvzugа оid mаshq vа tоpshiriqlаr ustidа ishlаsh. 

Ishlаb chiqаrish аmаliyotidа qаtnаshgаn kursdоshigа tаvsifnоmа 

yozish. 

Ishlаb chiqаrish аmаliyoti bo‘yichа hisоbоt tаyyorlаsh. 

Grаmmаtikа: Shаrt ergash gapli qo‘shma gaplar, ularda bog‘lovchi 

vositalarning ma’nodoshligi. 

 

“O‘zbek tili” fanidan mavzuviy reja va soatlar taqsimoti 

  
№ Fan bo‘limlari va mavzular Umumiy yuklama (soatlarda) 

Dars turi bo‘yicha soatlar taqsimoti 
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a
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y
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y
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b
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r
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a
 

S
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a

r
 

K
u
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 i
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i(
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y
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a
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) 

M
u
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a

q
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sh

 

1 O‘zbekiston - mustaqil yurt  8 6 - 6 - - - 2 

2 Mening qiziqishlarim va 

mashg‘ulotlarim 

10 6 - 6 - - - 4 

3 Oilam –  tayanchim va faxrim 8 4 - 4 - - - 2 

4 Ustozlаr mаktаbi 8 4 - 4 - - - 2 

5 Sevimli gazetam (jurnalim) 8 6 - 6 - - - 2 

6 Til – ma’naviyat ko‘zgusi 8 4 - 4 - - - 2 
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Yozma nazorat ishi 

7 Sharq bozori ne’matlari 8 6 - 6 - - - 2 

8 O‘zbek dasturxoni atrofida 8 4 - 4 - - - 2 

9 Sog‘liq - tuman boylik 8 4 - 4 - - - 2 

10 Tarixni o‘rganamiz 10 6 - 6 - - - 4 

11 Dunyo mo‘jizalari 8 4 - 4 - - - 2 

12 Kasbimni sharaflayman 

Yozma nazorat ishi 

8 6 - 6 - - - 2 

13 Dam olish va ta’til 8 4 - 4 - - - 2 

14 Maishiy xizmat 8 6 - 6 - - - 2 

15 Yurt posbonlari 8 4 - 4 - - - 2 

16 Madaniyatimiz fidoyilari 8 6 - 6 - - - 2 

17 Bаrhаyot an’ana va udumlar 8 6 - 6 - - - 2 

18 Хаlq bаyrаmlаri vа sаyllаri  

Yozma nazorat ishi  

8 6 - 6 - - - 2 

19 Bizning mahalla 9 4 - 4 - - - 3 

20 Safar rejasi  8 4 - 4 - - - 2 

21 Jamoat transporti 9 4 - 4 - - - 3 

22 O‘zbek teatri vа kinоsi 8 6 - 6 - - - 2 

23 Xalqimizning asil farzandlari 8 6 - 6 - - - 2 

24 Ishlab chiqarish amaliyoti 

Yozma nazorat ishi 

8 4 - 4 - - - 2 

 Жами: 174 12

0 

- 12

0 

- - - 54 
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TARIX 

“O‘ZBEKISTON TARIXI” 

 

Dasturni tuzuvchilar: 

 Q.Usmonov – Toshkent Moliya instituti “O‘zbekiston tarixi” kafedrasi 

professori, tarix fanlari doktori 

 Sh.Karimov  – Tarix fanlari nomzodi, professor 

 I.Tursunov – Tarix fanlari doktori, professor 

 A.Qozoqboev –   Toshkent to‘qimachilik va yengil sanoat instituti 

qoshidagi akademik litseyi o‘qituvchisi, tarix fanlari 

nomzodi, dostent 

  

 Dasturni optimallashtirishda ishtirok etgan ishchi guruhi a’zolari: 

 N.Pоlvоnоv – O‘zMU, “O‘zbekiston tаriхi” kаfеdrаsi dоtsеnti, 

 А.Zаmоnоv – 
O‘zbekistonning eng yangi tаriхi mаsаlаlаri bo‘yichа 

muvоfiqlаshtiruvchi-mеtоdik mаrkаz bo‘lim bоshlig’i  

 Sh.Ergаshеv – 

 

O‘zbekistonning eng yangi tаriхi mаsаlаlаri bo‘yichа 

muvоfiqlаshtiruvchi-mеtоdik mаrkаz bоsh mutахаssisi  

 Х.Yunusоvа – O‘zMU, “O‘zbekiston tаriхi” kаfеdrаsi prоfеssоri 

 Sh.Shаrоfаddinоv – 
O‘rtа mахsus, kаsb-hunаr tа’limi muаssаsаlаrini 

ахbоrоt-mеtоdik tа’minlаsh хizmаti mеtоdisti 
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mudiri, dotsent, tarix fanlari nomzodi 
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professor 
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fani o‘qituvchisi 

 Х.Хаydаrоvа – Tоshkеnt 2-yuridik kоllеji  tаriх fani o‘qituvchisi 
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TDTU qоshidаgi 5-sоn аkаdеmik litsеyi tаriх fаni 

o‘qituvchisi, f.f.n., dоtsеnt 
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o‘qituvchisi,  
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O‘zMU qоshidаgi S.H.Sirоjiddinоv nоmli аkаdеmik 

litsеyi tаriх fani o‘qituvchisi 

 F. Sindаrоvа – 
O‘rtа mахsus, kаsb-hunаr tа’limi muаssаsаlаrini 

ахbоrоt-mеtоdik tа’minlаsh хizmаti mеtоdisti 
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Кirish 

 

O‘zbekiston Respublikasida ta’lim tizimida “O‘zbekiston tarixi” va 

“Jahon tarixi” alohida fan sifatida o‘qitilib, dars soatlari deyarli 

tenglashtirilishi va yonma-yon, davriy ketma-ketlikda o‘rganilishi lozim. 

O‘quv rejalari bo‘yicha tarix fani uchun umumta’lim fаnlаri blоkidа 

160 soat ajratilgan, ya’ni “O‘zbekiston tarixi”- 80 soat, “Jаhоn tаriхi” fаni 

80 sоаt O’rtа mахsus, kаsb-hunаr tа’limi tizimining 1- vа 2 -kurslarida tarix 

fаni quyidagi ketma-ketlikda o‘qitiladi:  

 

I kurs: O‘zbekiston tarixi (1917-1991-y): Turkistonda 1917-yilgi 

ijtimoiy-siyosiy o‘zgarishlar, Turkistonda sovet hokimiyatining o‘rnatilishi 

Turkiston muxtoriyati, O`rta Osiyoda milliy–hududiy chegaralanish, 1917–

1940-yillarda qoraqalpoqlar, Ikkinchi jahon urushi yillarida O‘zbekiston, 

O‘zbekiston sanoati va qishloq xo‘jaligi front xizmatida, urush yillarida fan, 

ta’lim va madaniyat, urushdan keyingi yillarda O‘zbekiston xalq 

xo‘jaligining tiklanishi, 1950-1985-yillarda O‘zbekistonning ijtimoiy-

iqtisodiy, siyosiy hayoti, Paxta yakka hokimligi va uning oqibatlari, fan, 

ta’lim va madaniyat, Qoraqalpog`iston, “Qayta qurish” siyosati va uning 

barbod bo‘lishi, O‘zbekistonning mustaqillik uchun harakatlari masalalarini 

o’z ichiga oladi. 
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II kurs: O‘zbekiston tarixi (1991-2014-y): O‘zbekiston 

Respublikasining tashkil topishi vа huquqiy аsоslаrining yarаtilishi, 1991-

2000-yillаrdа O‘zbekiston Rеspublikаsidа dаvlаt hokimiyati оrgаnlаri vа 

uning tаkоmillаshtirilishi,1991-2000 yillаrdа O‘zbekiston Rеspublikаsidа 

mahalliy o‘zini-o‘zi boshqarish organlari, O‘zbekiston Rеspublikаsidа 

iqtisоdiy islоhоtlаr va ijtimоiy-siyosiy hаyot, O‘zbekiston Rеspublikаsidа 

fаn va ta’lim, mаdаniyat va sportning rivojlanishi, O‘zbekiston Rеspublikаsi 

tаrkibidа suvеrеn Qоrаqоlpоg’istоn Rеspublikаsi, 2001-2014-yillаrdа 

O‘zbekiston Rеspublikаsidа dаvlаt bоshqаruv оrgаnlаri vа uning fаоliyati, 

iqtisоdiy tаrаqqiyot, ijtimоiy-siyosiy hаyot, O‘zbekiston Rеspublikаsidа fаn, 

ta’lim vа mаdаniyat, O‘zbekiston Rеspublikаsidа fuqаrоlik jаmiyatining 

tаkоmillаshuvi, Milliy xavfsizlikni va mamlakat mudofaa qobiliyatini 

mustahkamlanishi, O‘zbekiston Rеspublikаsining jаhоn hаmjаmiyati bilаn 

intеgrаtsiyalаshuvi, O‘zbekistonning MDH mаmlаkаtlаri, Mаrkаziy Osiyo 

mаmlаkаtlаri, Shаrq vа G’аrb mаmlаkаtlаri bilаn o’zаrо hаmkоrligi 

mаsаlаlаri yoritib bеrilаdi. 

  

  

 

“O‘zbekiston tarixi” fanidan mavzular bo’yicha dars soatlari taqsimoti 

 

№ Fan bo‘limlari va mavzu 

Umumiy yuklama,soat 

Darslar turi bo‘yicha 

soatlar taqsimoti 

H
a

m
m

a
si

 

J
a

m
i 

N
a

za
ri

y
 (

m
a

’r
u

za
) 

A
m

a
li

y
 

S
em

in
a

r
 

M
u

st
a

q
il

 i
sh

 

 I bo’lim. O‘zbekiston 1917-1991-yillarda 58 40 36 2 2 18 

 
I bob: 1917-1945- yillarda O‘zbekistonning ijtimoiy-

siyosiy, iqtisodiy va madaniy hayoti (24 soat). 
35 24 22  2 11 

1.  

 

Kirish. Turkistonda 1917 -yilgi ijtimoiy-siyosiy 

o‘zgarishlar, Turkistonda sovet hokimiyatining 

o‘rnatilishi. Turkiston muxtoriyati 

3 2 2   1 

2.  Turkistonda sovetlar boshqaruvi tizimining 

mustahkamlanishi 

3 2 2   1 

3.  Xorazm va Buxoro Xalq Sovet Respublikalarining 

tuzilishi 

3 2 2   1 

4.  Turkistonda sovet hokimiyatiga qarshi harakatlar 3 2 2   1 
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5.  O‘rta Osiyoda milliy–hududiy chegaralanish va 

O‘zbekiston SSRning tuzilishi 

3 2 2   1 

6.  Yer-suv islohotlari. Respublika qishloq xo‘jaligini 

jamoalashtirish va uning oqibatlari 

3 2 2   1 

7.  O‘zbekistonda ijtimoiy va madaniy-ma’rifiy hayot 3 2 2   1 

8.  Qatag‘on siyosati va uning oqibatlari 3 2 2   1 

9.  1917–1940-yillarda qoraqalpoqlar 3 2 2   1 

10.  Ikkinchi jahon urushi yillarida O‘zbekiston. 

O‘zbekistonlik jangchilarning fashizmni tor-mor 

etishdagi jasoratlari 

3 2 2   1 

11.  O‘zbekiston sanoati va qishloq xo‘jaligi front xizmatida 2 2   2  

12.  Urush yillarida fan, ta’lim va madaniyat 3 2 2   1 

 II bob. 1946-1990-yillarda O‘zbekistonning ijtimoiy-

siyosiy, iqtisodiy va madaniy hayoti. (16 soat). 

23 16 16   7 

13.  Urushdan keyingi yillarda O‘zbekiston xalq 

xo‘jaligining tiklanishi. Ma’muriyatchilikning 

kuchayishi 

3 2 2   1 

14.  1950-1985-yillarda O‘zbekistonning ijtimoiy-siyosiy 

hayoti 

3 2 2   1 

15.  1950-1985-yillarda O‘zbekiston iqtisodiy hayoti. Paxta 

yakka hokimligi va uning oqibatlari. 

3 2 2   1 

16.  1950-1985-yillirda fan, ta’lim va madaniyat 3 2 2   1 

17.  1946-1985-yillarda Qoraqalpog`iston 3 2 2   1 

18.  “Qayta qurish” siyosati va uning barbod bo‘lishi. 3 2 2   1 

19.  O‘zbekistonning mustaqillik uchun harakatlari 3 2 2   1 

20.  Umumlashtiruvchi dars 2 2  2   

II bo’lim. Mustaqil O‘zbekiston ning siyosiy, ijtimoiy- 

iqtisodiy va madaniy taraqqiyoti 

58 40 36  4 18 

I bob: 1991-2000-yillаrdа O‘zbekiston (16 soat) 23 16 14  2 7 

21.  O‘zbekiston Respublikasining tashkil topishi vа 

huquqiy аsоslаrining yarаtilishi 

3 2 2   1 

22.  1991-2000-yillаrdа O‘zbekiston Rеspublikаsidа dаvlаt 

hokimiyati оrgаnlаri vа uning tаkоmillаshtirilishi 

3 2 2   1 

23.  1991-2000 yillаrdа O‘zbekiston Rеspublikаsidа 

Mahalliy o‘zini-o‘zi boshqarish organlari 

3 2 2   1 

24.  1991-2000 yillаrdа O‘zbekiston Rеspublikаsidа 

iqtisоdiy islоhоtlаr. 

3 2 2   1 

25.  1991-2000 yillаrdа O‘zbekiston Rеspublikаsidа 

ijtimоiy-siyosiy hаyot 

3 2 2   1 

26.  1991-2000 yillаrdа O‘zbekiston Rеspublikаsidа fаn va 

ta’lim. 

3 2 2   1 

27.  1991-2000 yillаrdа O‘zbekiston Rеspublikаsidа 

mаdаniyat va sport. 

2 2   2  

28.  O‘zbekiston Rеspublikаsi tаrkibidа suvеrеn 

Qоrаqalpоg’istоn Rеspublikаsi 

3 2 2   1 

 II bob: 2001-2014-yillаrdа O‘zbekistonning ijtimoiy- 18 12 12   6 
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iqtisodiy va madaniy taraqqiyoti  (12 soat) 

29.  2001-2014-yillаrdа O‘zbekiston Rеspublikаsidа dаvlаt 

bоshqаruv оrgаnlаri vа uning fаоliyati 

3 2 2   1 

30.  2001-2014-yillаrdа O‘zbekiston Rеspublikаsidа 

iqtisоdiy tаrаqqiyot 

3 2 2   1 

31.  2001-2014-yillаrdа O‘zbekiston Rеspublikаsidа 

ijtimоiy-siyosiy hаyot. 

3 2 2   1 

32.  2001-2014-yillаrdа O‘zbekiston Rеspublikаsidа fаn, 

ta’lim vа mаdаniyat 

3 2 2   1 

33.  2001-2014-yillаrdа O‘zbekiston Rеspublikаsidа 

fuqаrоlik jаmiyatining tаkоmillаshuvi 

3 2 2   1 

34.  Milliy xavfsizlikni va mamlakat mudofaa qobiliyatini 

mustahkamlanishi. 

3 2 2   1 

 III bob: O‘zbekiston jahon hamjamiyatida (12 soat) 17 12 10  2 5 

35.  O‘zbekiston Rеspublikаsining jаhоn hаmjаmiyati bilаn 

intеgrаtsiyalаshuvi 

3 2 2   1 

36.  O‘zbekistonning MDH mаmlаkаtlаri bilаn o’zаrо 

hаmkоrligi 

3 2 2   1 

37.  O‘zbekistonning Mаrkаziy Osiyo mаmlаkаtlаri bilаn 

o’zаrо hаmkоrligi 

2 2   2  

38.  O‘zbekistonning Shаrq mаmlаkаtlаri bilаn hаmkоrligi 3 2 2   1 

39.  O‘zbekistonning G’аrb mаmlаkаtlаri bilаn hаmkоrligi 3 2 2   1 

40.  Umumiy takrorlash. 3 2 2   1 

Jami 116 80 72 2 6 36 

 

 

I-bo’lim. O‘zbekiston tarixi (1917-1991-yillar) 

 

I-bob: 1917-1945-yillarda O‘zbekistonning ijtimoiy-siyosiy, 

iqtisodiy va madaniy hayoti  

 

1- mavzu: Kirish. Turkistonda 1917-yilgi ijtimoiy-siyosiy 

o‘zgarishlar, Turkistonda sovet hokimiyatining o‘rnatilishi Turkiston 

muxtoriyati (2 soat) 

 

O‘zbekiston Respublikasi Milliy mustaqil taraqqiyoti sharoitida 

akademik litseylar, kasb-hunar kollejlari oldida turgan buyuk va ulkan 

vazifalarni hal etishda O‘zbekiston tarixi o‘quv fanining ahamiyati. 

Akademik litsey, kasb-hunar kollejlarida o‘qitiladigan O‘zbekiston 

tarixining o‘ziga xos xususiyatlari, uning davrlari, manbalari. 

Fevral inqilobi ta’sirida o‘lkada amalga oshirilgan tub ijtimoiy-siyosiy 

o‘zgarishlar. Turkistonda Rossiya Muvaqqat hukumati Turkiston 

qo‘mitasining hamda ishchi va askar deputatlari sovetining tashkil topishi. 
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Jadidchilik harakatining kuchayishi. Umumturkiston musulmonlari 

qurultoylari. Turkiston o‘lka musulmonlar Sho‘rosining vujudga kelishi, 

uning joylardagi faoliyati.  

Petrogradda 1917-yil oktyabrda yuz bergan davlat to‘ntarilishi, uning 

Turkiston hayotiga ta’siri. Turkistonda Sovet hokimiyatining zo‘rlik bilan 

o‘rnatilishi. Turkiston xalq Komissarlari Soveti.  

Turkiston Muxtoriyatiniing tuzilishi va faoliyati.  

 

2-mavzu: Turkistonda sovetlar boshqaruvi tizimining 

mustahkamlanishi 

Turkistonda sovet boshqaruv-ma`muriy tizimining tashkil qilinishi. 

Turkiston Respublikasining Xalq xo`jaligi Kengashining tuzilishi. Qishloq 

xo`jaligiga nisbatan siyosat va o`tkazilgan chora -tadbirlar. Turkiston 

Muxtor Sovet Sotsialistik Respublikasi (TASSR) ning tuzilishi. Turkiston 

Kompartiyasining tashkil etilishi. O‘lkada bolsheviklar hokimiyatining 

kuchayishi. Milliy rahbar xodimlarning faoliyati. Turor Risqulov, Nazir 

To`raqulov, Qayg`usiz Otaboyev, Abdulla Rahimboyev, In’omjon 

Xidiraliyev. Turkiston o`lkasi Musulmonlar byurosi. Turkistonda 

bolshevistik diktatura va uning mohiyati. 

3-mavzu: Xorazm va Buxoro Xalq Sovet Respublikalarining 

tuzilishi 

 Xorazmda 1917-yildagi islohotchilik harakati, natijalari va mohiyati. 

Polvonniyoz Hoji Yusupov, Bobooxun Salimov, Husaynbek Matmurodov 

faoliyatlari. “Yosh xivaliklar” harakatining faollashuvi. Xorazmdagi siyosiy 

va iqtisodiy vaziyatning murakkablashuvi. Junaidxonning hokimiyatni 

egallashi. Said Abdullaning xon deb e’lon qilinishi. Bolshevistik 

tajovuskorlikning kuchayishi. Xorazm Xalq Sovet Respublikasining tashkil 

etilishi. Respublikada hokimiyat tizimining shakllanishi. Polvonniyoz Hoji 

Yusupov boshchiligidagi hukumatning faoliyati. Respublikada siyosiy 

beqarorlik, noroziliklarni keltirib chiqargan sabablar. 1921-yil martida Yosh 

xivalik P.Yusupov boshliq hukumatning ag`darilishi. Xorazmda g`oyaviy-

siyosiy vaziyatning keskinlashib borishi. XXSRning Xorazm Sovet 

Sotsialistik Respublikasi (XSSR) deb o`zgartirilishi va uning tashqi siyosati. 

Buxoro amirligidagi 1917-yildagi ahvol. “Yosh buxoroliklar”ning 

faollashuvi. F.Kolesovning Buxoroga uyushtirgan harbiy hujumi. Qiziltepa 

bitimi. 1918–1920-yillarda Buxorodagi ijtimoiy-siyosiy ahvol. Buxoro Xalq 

Sovet Respublikasi(BXSR)ning tuzilishi. BXSRdagi ijtimoiy-iqtisodiy 

o`zgarishlar. F.Xo`jayev boshchiligidagi hukumat faoliyati. G’oyaviy-

siyosiy vaziyatning o’zgarib borishi. BXSR olib borgan tashqi siyosati. 

 

4-mavzu: Turkistonda sovet hokimiyatiga qarshi harakatlar  
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Sovet hokimiyatiga qarshi qurolli harakatlarning boshlanishi. Farg`ona 

vodiysidagi sovet hokimiyatiga qarshi qurolli harakat, uning maqsadlari va 

mohiyati. Katta Ergash, Madaminbek, Shermuhammadbek va boshqa 

qo‘rboshilar. Harakatning Turkiston siyosiy muhitiga ta`siri. Farg`ona 

muvaqqat muxtoriyat hukumatining tuzilishi.  

Buxoro respublikasida sovetlarga qarshi kurash. Ibrohimbek, Mulla 

Abdulqahhor, Anvar Poshsho, Davlatmandbek, Jabborbek.  

Xorazmda qurolli harakatlarining boshlanishi va kengayib borishi. 

Qurbon-Mamed Sardor - Junaidxon, Madraimboy, Sa’dulla bola, Shokir 

bola, Mavlonbek. Harakatning mag`lubiyati.  

«Bosmachilik» deb nom olgan qarshilik ko‘rsatish harakatining 

mohiyati, harakatlantiruvchi kuchlari, bosqichlari. 

 

 

 

 

 

5-mavzu: O`rta Osiyoda milliy–hududiy chegaralanish va 

O‘zbekiston SSRning tuzilishi 

 

Turkiston – mintaqa xalqlarining yagona makoni, umumiy vatani. Sovet 

hokimiyatining Turkistonda yuritgan milliy siyosati. O‘lka xalqlarining o‘z 

milliy davlatchiligini o‘zi belgilashga intilishi, bu urinishning Sovet 

hokimiyati tomonidan barbod etilishi. Markaz va milliy yetakchilar 

qarashlarining to`qnashuvi. TASSR, Buxoro va Xorazm respublikalarining 

chegarlanishga munosabati.  

1924-yilgi milliy-hududiy chegaralanish. O`zbekiston SSRning tashkil 

etilishi, uning hududi, aholisi. Boshqaruv mahkamalari, ijtimoiy-siyosiy va 

jamoat tashkilotlarini tuzilishi. Chegaralanish yakunlari. 1927-yilgi va 1937-

yilgi O`zbekiston SSR Konstitutsiyalarining qabul qilinishi.  

 

6-mavzu: Yer-suv islohotlari. Respublika qishloq xo‘jaligini 

jamoalashtirish va uning oqibatlari 

 

Sovet hokimiyatining yangi iqtisodiy siyosati, uning mohiyati va 

Turkiston o‘lkasida uni amalga oshirish masalalari. Yer-suv islohotlari, 

ularning amalga oshirilish bosqichlari. 

1921-1922-yillarda Turkistonda o‘tkazilgan yer-suv islohoti va uning 

mohiyati.  
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O‘zbekistonda Sovet hokimiyati yuritgan agrar siyosatning 

mustamlakachilik mohiyati. 1925-1929-yillarda o‘tkazilgan yer-suv 

islohotining maqsadlari. O‘zbekistonda paxta yakka hokimligini amalga 

oshirish siyosati va amaliyoti. Qishloq xo‘jaligini zo‘ravonlik yo‘li bilan 

jamoalashtirish, o‘ziga to‘q dehqonlarni “quloqlashtirish”, surgun qilish, sinf 

sifatida tugatish siyosati, uning oqibatlari. 

 

7-mavzu: O‘zbekistonda ijtimoiy va madaniy-ma’rifiy hayot 

 

“Hujum” harakatining uyushtirilishi. Uning mohiyati va oqibatlari. 

Aholining ijtimoiy turmushidagi o’zgarishlar, tibbiyot. 

O`zbekistonda 1917-1924-yillardagi ma’naviy-madaniy muhitning 

xususiyatlari. Xalq ta’limi. Sovet hokimiyatining O‘zbekistonda yangi ta’lim 

tizimini joriy etishdan ko‘zlagan asosiy maqsadi. 1929 va 1940-yillardagi 

yozuv islohotlari. Oliy ta’lim tizimi. Milliy ziyoli kadrlarning o‘lkada 

maorifni va oliy ta’limni rivojlantirish, fan sohalaridagi faoliyati. 

O‘zbekiston fanlar akademiyasining tashkil etilishi.  

O`zbek adabiyoti. «Chig`atoy gurungi» uyushmasi. XX asrning 20-30-

yillardagi atoqli o`zbek yozuvchilari va ma’rifatparvarlarining asosiy 

vakillari va ularning asarlari. Milliy san`at. Matbuot, ma’rifat maskanlari. 

 

8-mavzu: Qatag‘on siyosati va uning oqibatlari 

 

XX asrning 20-yillaridagi qatag`onlar. Davlat, partiya arboblari, 

ziyolilarning qatag’onga uchrashi.  

«18 lar guruhi», «Inog‘omovchilik», «Qosimovchilik» ishlarining 

uyushtirilishi.  

XX asrning 30-yillari o`rtasidagi ommaviy qatag`onlar. Chet elga 

o‘qishga yuborilganlar ishi. Mutelik mafkurasining singdirilishi.  

Diniy tashkilot va ruhoniylarning ta’qib etilishi. Qonun va inson 

huquqlarining poymol etilishi.  

 

9-mavzu: 1917–1940-yillarda qoraqalpoqlar 

 

1917–1924 yillarda qoraqalpoqlar. Amudaryo bo`limida ijtimoiy-

siyosiy vaziyat va sovet hokimiyatining qaror topishi. Amudaryo bo’limida 

iqtisodiy o‘zgarishlar. Amudaryo bo‘limiga viloyat maqomining berilishi.  

1925–1930-yillarda qoraqalpoqlar. Qoraqalpog`iston muxtor 

viloyatining tuzilishi. Xo‘jalik sohasidagi islohotlar. Qishloq xo‘jaligini 

jamoalashtirish.  



127 

 

1930-yillardagi ijtimoiy-iqtisodiy hayot. Qoraqalpog`iston muxtor 

viloyatining Qoraqalpog`iston ASSRga aylantirilishi. QQASSRning 

O‘zbekiston SSR tarkibiga kirishi. QQASSR Konstitutsiyasining qabul 

qilinishi. Madaniy-ma’rifiy hayot. 

 

10-mavzu: Ikkinchi jahon urushi yillarida O‘zbekiston. 

O‘zbekistonlik jangchilarning fashizmni tor-mor etishdagi jasoratlari 

 

Ikkinchi jahon urushining boshlanishi. O‘zbekistonning urush girdobiga 

tortilishi. O‘zbekiston moddiy va ma’naviy kuchlarining urushga safarbar 

etilishi. Respublikada xo‘jalik va ijtimoiy hayotning harbiy izga solinishi.  

O‘zbek xalqining bag‘ri kengligi va ulug‘ insoniy fazilatlari.  

O‘zbekiston jangchilarining jasorati va qahramonliklari. Urushning 

dastlabki kunlaridagi janglarda o‘zbek jangchilarining ishtiroki. Brest 

mudofaasi. O‘zbekistonliklarning g‘arbiy frontlardagi janglarda ko‘rsatgan 

jasoratlari. O‘zbekistonliklarning Moskva, Stalingrad va Kursk uchun 

janglardagi ishtiroki. O‘zbekistonlik jangchilarning 1944-1945-yillarda 

partizan tuzilmalaridagi ishtiroki. Fashistlar Germaniyasi va Yaponiya 

militaristlarini tor-mor keltirishda O‘zbekistonlik jangchilarning ko‘rsatgan 

jasoratlari. 

Fashizmga qarshi kurashda qurbon bo‘lgan yurtdoshlarimiz xotirasini 

abadiylashtirish borasidagi tadbirlar. 

 

11-mavzu: O‘zbekiston sanoati va qishloq xo‘jaligi front xizmatida 

  

O‘zbekiston sanoati - front uchun. SSSRning g’arbiy hududlaridagi 

sanoat korxonalarining O‘zbekistonga ko‘chirilishi. O‘zbekistonda sanoat 

tizimidagi o’zgarishlar. Transport va aloqa xizmati.  

Urush yillarida O‘zbekiston qishloq xo‘jaligi. O‘zbekistonning 

g‘alabani ta’minlashda strategik ahamiyatga molik mahsulotlar yetishtirib 

berishdagi muhim o‘rni. Aholi turmushi.  

Qoraqalpog`iston ASSR urush yillarida. 

 

12-mavzu: Urush yillarida fan, ta’lim va madaniyat 

 

Urush yillarida ilm-fan. O‘zbekiston Fanlar akademiyasining tashkil 

etililishi. G'arbiy hududlardagi yirik shaharlardan ko‘plab ilmiy 

muassasalarning O‘zbekistonga ko‘chirib keltirilishi. Urush yillarida 

O‘zbekistondagi ilmiy – tadqiqot muassasalarining faoliyati. Ilm-fan 

namoyandalari faoliyati. 
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Urush yillarida ta'lim tizimi va mutaxassis kadrlar tayyorlash 

muammolari.  

O‘zbek adabiyoti va san'ati fashizmga qarshi kurashda. Urush yillarida 

madaniyat muassasalarining faoliyati. 

 

II-bob. 1946-1990-yillarda O‘zbekistonning ijtimoiy-siyosiy, 

iqtisodiy va madaniy hayoti 

  

13-mavzu: Urushdan keyingi yillarda O‘zbekiston xalq 

xo‘jaligining tiklanishi. Ma’muriyatchilikning kuchayishi 

 

Urushning O‘zbekiston xalq xo‘jaligi va ma’naviy hayotiga keltirgan 

oqibatlari. Xalq xo’jaligining tiklanishi.  

Urushdan keyingi yillarda ma’muriyatchilikning kuchayishi. 

O‘zbekistonda milliy erkinliklarning cheklanishi. Ruslashtirish siyosatining 

tobora kuchaya borishi.  

Ma’naviy-madaniy hayotda buyruqbozlikning kuchayishi. O‘zbekiston 

ziyolilarini qatag‘on qilishning yangi bosqichi. 

 

 

14-mavzu: 1950-1985-yillarda O‘zbekistonning ijtimoiy-siyosiy 

hayoti 

  

O‘zbekistonning 1950-1985-yillardagi ijtimoiy-siyosiy hayoti. 

Aholining milliy tarkibidagi o`zgarishlar. Markazning milliy siyosati va 

uning salbiy oqibatlari.  

1970-1985-yillarda boshqaruvning o‘ta markazlashtiriluvi, ma’muriy-

buyruqbozlik tizimi hukmronligining avj olishi. Jamoat tashkilotlari 

huquqlarining cheklanishi. 

 Sh.Rashidov – davlat va jamoat arbobi. Uning totalitar tizimda 

hukmron bo‘lgan muhitdagi siyosiy va ijtimoiy faoliyati.  

O‘zbekiston Kompartiyasining siyosati.  

O`zbekistonning xalqaro aloqalarda ishtiroki. 

 

15-mavzu: 1950-1985-yillirda O‘zbekiston iqtisodiy hayoti. Paxta 

yakka hokimligi va uning oqibatlari 

 

Sanoat rivojlanishidagi ziddiyatlar. Sanoatning bir yoqlama rivojlanishi. 

O‘zbekistonning xalq xo’jaligi sohalari va tabiiy zaxiralari. Transport va 

aloqa vositalari tarmoqlarining kengayishi. Respublika sanoatining 

markazga qaramligi.  
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O‘zbekistonga rusiyzabon aholining ko’plab ko‘chib kelishi.  

Respublikada agrar xo‘jalik. Qishloq xo‘jaligida paxta yakka hokimligi 

va uning oqibatlari. Qo‘riq va bo‘z yerlarni o‘zlashtirish, suv omborlari va 

kanallar qurilishi. Ekologik halokat. Orol fojiasi. Donli ekinlar, meva-

sabzavotchilik va chorvachilikdagi ahvol. 

 

16-mavzu: 1950-1985-yillirda fan, ta’lim va madaniyat 

  

Ilm-fan. O‘zbekistondagi ilmiy tadqiqot muassasalari va ularning 

faoliyati. Fanning ishlab chiqarishga joriy etilishi. Ijtimoiy-gumanitar, tabiiy 

va aniq fanlar.  

Ta’lim tizimi, ta’lim-tarbiya va turmush. Ta’lim islohoti, uning 

natijalari.  

Adabiyot va san’at. Respublika ma’naviy va madaniy hayoti. Ma’naviy 

hayotda mafkuraviy cheklashlar. Kommunistik mafkura hukmronligi va 

uning oqibatlari.  

  

 

 

 

 

17-mavzu: 1946-1985-yillarda Qoraqalpog`iston 

 

Urushdan keyingi yillarda Qoraqalpog‘iston xalq xo‘jaligining ahvoli.  

1950-yillarning oxiri-1960-yillarning boshlarida Qoraqalpog‘iston 

qishloq xo‘jaligi va sanoati.  

1960-1985-yillarda Qoraqalpog‘iston iqtisodiyotining bir tomonlama 

rivojlanishi.  

Qoraqalpog‘istonda ilm-fan, madaniyat va san’at. 

  

18-mavzu: “Qayta qurish” siyosati va uning barbod bo‘lishi 

 

«Qayta qurish» siyosati, uning barbod bo‘lishi. O‘zbekistonning 

ijtimoiy-siyosiy hayoti. «Paxta ishi» va uning oqibatlari.  

Respublikada milliy urf-odatlar, an’analar, qadriyatlarni toptash. 

Markazdan yuborilgan “kadrlar to’dasi”. Milliy kadrlarning tazyiqqa 

uchrashi. 

Qayta qurish davrida O`zbekistondagi iqtisodiy holat va cheklangan 

islohotlar mohiyati. Ittifoq mehnat taqsimoti va unda O`zbekistonning tutgan 

o`rni. Qayta qurish davrida O`zbekistonning xalqaro aloqalari. 

Xalq milliy ongining o`sishi. Demokratiya va ijtimoiy faollik.  
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Qayta qurish davrida milliy madaniyat masalasi. Ta`lim tizimi. 

Madaniy-ma’rifiy ishlar. Madaniyatda milliylik va baynalmilallik masalasi. 

 

19-mavzu: O‘zbekistonning mustaqillik uchun harakatlari 

  

Millatlar o’rtasidagi milliy-etnik munosabatlarning keskinlashuvi. 

Islom Karimovning Respublika rahbarligiga saylanishi. Ijtimoiy-siyosiy 

hayotda o‘zgarishlarning boshlanishi, demokratik harakatlarning kuchayishi. 

O`zbekiston va Markaz munosabatlari. O‘zbek tiliga davlat tili maqomining 

berilishi.  

O‘zbekistonning milliy mustaqillik sari yo‘l tutishi. O‘zbekistonda 

Prezidentlik lavozimining joriy etilishi. Oliy Kengashda Islom Karimovning 

O‘zbekiston Prezidenti etib saylanishi. Mustaqillik Deklaratsiyasining qabul 

qilinishi va uning tarixiy ahamiyati. 

 

 

 

 

 

 

 

20-mavzu: Umumlashtiruvchi dars 

O`zbekistonning 1917-1991-yillarda ijtimoiy-siyosiy va iqtisodiy hayoti 

haqida o‘quvchilar olgan bilim, malaka va ko`nikmalar yuzasidan yakuniy 

nazorat ishlar o`tkaziladi. 

 

II-kurs 

 

II-bo‘lim. Mustaqil O‘zbekistonning siyosiy, ijtimoiy-iqtisodiy va 

madaniy taraqqiyoti 

 

I-bob. 1991-2000-yillаrdа O‘zbekiston  

21-mavzu: O‘zbekiston Respublikasining tashkil topishi vа huquqiy 

аsоslаrining yarаtilishi 

 

O‘zbekistonning Ittifoq shartnomasini yangilashga munosabati. 1991-

yil avgust voqealari. SSSRning tanazzulga yuz tutishi. O‘zbekiston 

Respublikasi Oliy Kengashining 1991-yil 31-avgustda bo‘lib o‘tgan 

navbatdan tashqari VI sessiyasi. 1-sentyabrni O‘zbekiston Respublikasining 

mustaqillik kuni - umumxalq bayrami deb belgilanishi. 
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O‘zbekiston Respublikasi Oliy Kengashi VIII sessiyasining 

«O‘zbekiston Respublikasi referendumini o‘tkazish to‘g‘risida», 

«O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti saylovini o‘tkazish to‘g‘risida»gi 

qarorlari. 

1991-yil 29-dekabrda bo‘lib o‘tgan referendum va uning yakunlari. 

1991-yil 29-dekabrda bo‘lib o‘tgan Prezident saylovi va Islom Karimovning 

O‘zbekistonning Prezidenti etib saylanishi.  

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi va davlat ramzlarining qabul 

qilinishi. O‘zbekistonning ma’muriy-hududiy tuzilishi. 

 

22-mavzu: 1991-2000-yillаrdа O‘zbekiston Rеspublikаsidа dаvlаt 

hokimiyati оrgаnlаri vа uning tаkоmillаshtirilishi 

 

O‘zbekiston Respublikasida davlat hokimiyati organlari vakolatlarining 

belgilanishi va yangi davlat organlarining shakllanishi. 

Qonun chiqaruvchi, ijro etuvchi va sud hokimiyatining qayta tashkil 

etilishi hamda ularning faoliyati. 

O‘zbekiston Respublikasi Parlamenti faoliyati. Vazirlar Mahkamasi va 

uning faoliyati. Sud hоkimiyati.  

Mahalliy davlat hokimiyati organlarining tashkil etilishi. 

 

23-mavzu: 1991-2000-yillаrdа O‘zbekiston Rеspublikаsidа 

Mahalliy o‘z-o‘zini boshqarish organlari 

 

Mahalla instituti va uning tarixiy ildizi. Mahalliy o’zini-o’zi boshqaruv 

organlarining tashkil etilishi.  

Fuqarolar yig‘ini. Qishloq, ovul, mahalla oqsoqollari kengashlarining 

tuzilishi, vazifalari, faoliyati. 

Mahalliy o’zini-o’zi boshqarish organlarining davlat boshqaruvidagi 

o’rni. 

 

24-mavzu: 1991-2000-yillаrdа O‘zbekiston Rеspublikаsidа iqtisоdiy 

islоhоtlаr 

 

O‘zbekistonda bozor munosabatlariga o‘tishning o‘ziga xos yo‘lining 

ishlab chiqilishi. Taraqqiyotning “O‘zbek modeli” va uning amalga 

oshirilishi. 

Iqtisodiy islohotlarni boshqarish tizimining barpo etilishi. Bozor 

infratuzilmasining shakllanishi. Iqtisodiy islohotlarning strategik maqsadlari, 

ustuvor yo‘nalishlari va bosqichlari. Sanoat va qishloq xo’jaligidagi 

o’zgarishlar.  
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Avtomobilsozlik sanoati. 

Mulkdorlar sinfining shakllanishi. 

Respublika iqtisodiyotiga chet el investitsiyalarining kirib kelishi.  

Don mustaqilligining ta’minlanishi.  

 

25-mavzu: 1991-2000-yillаrdа O‘zbekiston Rеspublikаsidа ijtimоiy-

siyosiy hаyot 

  

 O‘zbekistonda demokratik jamiyatga xos saylov tizimining barpo 

etilishi. 

Siyosiy partiyalar. Ijtimoiy harakatlar, jamoat tashkilotlarini 

shakllantirilishi. Jamiyatda ko‘ppartiyaviylikning qaror topishi. Jamoat 

birlashmalari, nodavlat- notijorat tashkilotlar va ularning ijtimoiy-siyosiy 

hayotdagi o‘rni. Ommaviy axborot vositalari. 

Respublika inson huquqlari va erkinliklarining kafolatlanishi.  

Bozor iqtisodiyotiga o‘tish davrida O‘zbekistonda kuchli ijtimoiy 

siyosat. Ijtimoiy himoya tizimining yaratilishi. 

O‘zbekiston – ko‘p millatli mamlakat. Millatlararo totuvlik va 

bag‘rikenglikning ta‘minlanishi. Milliy-madaniy markazlarning tashkil 

topishi va ularning faoliyati.  

 

26-mavzu: 1991-2000-yillаrdа O‘zbekiston Rеspublikаsidа  

fаn va ta’lim 

 

1991-2000-yillarda O‘zbekistonda ilm-fan sohasidagi islohotlar va 

ularning natijalari. Oliy ta’lim tizimidagi islohotlar. 

Ta’lim tizimidagi islohotlar. O‘zbekiston Respublikasining “Ta‘lim 

to‘g‘risida”gi qonuni, Kadrlar tayyorlash Milliy dasturi va ularning hayotga 

tatbiq etilishi. O’rta-maxsus, kasb-hunar ta’lim tizimining tashkil etilishi. 

 

27-mavzu: 1991-2000-yillаrdа O‘zbekiston Rеspublikаsidа 

mаdаniyat va sport 

  

Milliy istiqlol g‘oyasining shakllanishi. Milliy va diniy qadriyatlar 

tiklanishi. 

Madaniyat va san’atning rivojlanishi. Teatr, musiqa, tasviriy san’at, 

sirk, muzeylar faoliyati.  

Jismoniy tarbiya va sportning rivojlanishi. 

Milliy arxitektura va qurilish. Shaharsozlik.  
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28-mаvzu: O‘zbekiston Rеspublikаsi tаrkibidа suvеrеn 

Qоrаqоlpоg’istоn Rеspublikаsi 

 

1990-yil 14-dekabrda “О’zbekiston Respublikasi tarkibida Qoraqalpog‘iston 

Respublikasi Davlat suvereniteti to‘g‘risida”gi Deklaratsiyaning qabul qilinishi. 

Qoraqalpog‘istonda davlat boshqaruv organlarining takomillashuvi. 

Qoraqalpog‘iston Respublikasi Konstitutsiyasi va davlat ramzlarining 

qabul qilinishi. 

Qoraqalpog‘istonda iqtisodiy islohotlar.  

Qoraqalpog‘iston Respublikasida fan, ta’lim va madaniyat. 

Orol muammosi. Orolbo‘yi aholisini ijtimoiy himoyalash borasida 

amalga oshirilgan chora-tadbirlar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II-bob. 2001-2014-yillаrdа O‘zbekistonning ijtimoiy-iqtisodiy va 

madaniy taraqqiyoti  

 

29-mavzu: 2001-2014-yillаrdа O‘zbekiston Rеspublikаsidа dаvlаt 

bоshqаruv оrgаnlаri vа uning fаоliyati 

 

Ikki pаlаtаli pаrlаmеntning shakllantirilishi va faoliyati. Dаvlаt 

bоshqаruv idоrаlаri vаkоlаtlаridаgi o’zgаrishlаr. O‘zbekiston Respublikasi 

Konstitutsiyasiga kiritilgan o’zgarishlar. Sud-huquq tizimidagi islohotlar. 

Sud tizimining liberallashuvi. 

Ommaviy axborot vositalari. Ommaviy axborot vositalarining jamiyatni 

demokratlashtirishdagi o‘rni va ahamiyati. 

 

30-mаvzu: 2001-2014-yillаrdа O‘zbekiston Rеspublikаsidа iqtisоdiy 

tаrаqqiyot 

  

Iqtisodiyotning modernizatsiyalashuvi. Davlat tomonidan 

tadbirkorlarning qo‘llab-quvvatlanishi, ularni rag‘batlantiradigan 
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mexanizmning yaratilishi. Kichik va o‘rta biznes, kasanachilikning 

rivojlanishi.  

Erkin va maxsus iqtisodiy zonalar yaratilishi hamda ularning ahamiyati. 

Agrar islohotlar. Fermerlik harakati.  

Tarkibiy o‘zgarishlarni investitsiyalashning davlat tomonidan 

rag‘batlantirilishi.  

 

31-mаvzu: 2001-2014-yillаrdа O‘zbekiston Rеspublikаsidа ijtimоiy-

siyosiy hаyot 

  

Ijtimoiy himoya tizimining takomillashuvi. Manzilli ijtimoiy himoya 

tizimining joriy etilishi. Yangi ish o’rinlarining yaratilishi.  

Sog‘liqni saqlash tizimidagi islohotlar. Qishloq vrachlik punktlarining 

tashkil etilishi. Ona va bola salomatligini himoyalash.  

Millatlararo va dinlararo totuvlikni ta’minlash borasida amalga 

oshirilgan tadbirlar. 

O‘zbekistonda nodavlat va notijorat tashkilotlari hamda ular 

faoliyatining kengayishi.  

Saylov tizimidagi islohotlar. Siyosiy partiyalar, jamoat birlashmalari va 

ijtimoiy harakatlarning davlat boshqaruvidagi ishtirokining takomillashuvi. 

 

 

 

32-mаvzu: 2001-2014-yillаrdа O‘zbekiston Rеspublikаsidа fаn, 

ta’lim vа mаdаniyat 

 

Ma‘naviy hayot. Fan, ta’lim va madaniyatning rivojlanishi.  

Ta‘lim sohasidagi islohotlar. 12 yillik majburiy ta’limning 

shakllantirilishi.  

Ta‘lim tizimida xalqaro aloqalarning kuchayishi, yangi oliy ta’lim 

muassasalarining tashkil etilishi.  

 

33-mаvzu: 2001-2014-yillаrdа O‘zbekiston Rеspublikаsidа 

fuqаrоlik 

jаmiyatining tаkоmillаshuvi 

  

O‘zbekistonning demokratik, fuqarolik jamiyat qurish tomon tutgan 

yo‘li, uning o‘ziga xos xususiyatlari. Kuchli davlatdan kuchli jamiyat sari.  

Mahalliy o’z-o’zini boshqaruv organlari faoliyatining 

takomillashtirilishi. 
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Respublikada demokratik jarayonlarning xalqaro miqyosda e’tirof 

etilishi. 

 

34-mаvzu: Milliy xavfsizlik va mamlakat mudofaa qobiliyatining 

mustahkamlanishi 

 

Umumiy, mintaqaviy va milliy xavfsizlik masalalari, ularning o‘zaro 

bog‘liqligi. O‘zbekistonda milliy xavfsizlik tizimini yaratishning dolzarbligi. 

Milliy xavfsizlikni mustahkamlash chora-tadbirlari.  

Mamlakatimiz xavfsizligiga tahdid solayotgan tashqi va ichki omillar: 

mintaqaviy mojarolar; terrorizm; diniy ekstremizm va fundamentalizm. 

 O‘zbekiston Qurolli Kuchlari – xavfsizlik tayanchi. Yuqori malakali 

zobit (ofitser) kadrlar tayyorlash tizimining yaratilishi. Qurolli kuchlar 

jangovarligi, qudratining ko‘tarilishi. Davlat chegaralarining 

mustahkamlanishi. 

  

 

 

 

 

 

 

III-bob. O‘zbekiston jahon hamjamiyatida. (12 soat) 

 

35-mаvzu: O‘zbekiston Rеspublikаsining jаhоn hаmjаmiyati bilаn 

intеgrаtsiyalаshuvi 

 O‘zbekiston Respublikasining milliy manfaatlariga, jahon xavfsizligiga 

mos tinchliksevar mustaqil tashqi siyosat asoslarining ishlab chiqilishi. 

Tashqi siyosat tamoyillari.  

O‘zbekiston davlat mustaqilligining jahonning nufuzli davlatlari 

tomonidan tan olinishi. O‘zbekistonning jahon hamjamiyatiga qo‘shilishi.  

O‘zbekiston Respublikasining BMT, YeXHT, SHHTga a’zo bo‘lishi va 

ular bilan hamkorligi.  

]Respublikamizning xalqaro ixtisoslashgan iqtisodiy, ilmiy-texnikaviy 

va madaniy tashkilotlar bilan aloqalari. 

 

36-mаvzu:O‘zbekistonning MDH mаmlаkаtlаri bilаn o’zаrо 

hаmkоrligi 
 

MDH tashkiloti. O‘zbekistonning boshqa MDH davlatlari bilan 

iqtisodiy, ijtimoiy-siyosiy va madaniy aloqalari. 
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Umumiy xavfsizlik muammolari. Terrorizm, diniy ekstremizm va 

giyohvandlikka qarshi hamkorlikda kurash. Ekologik muammolar. 

Transchegaraviy daryolar. 

 

37-mаvzu: O‘zbekistonning Mаrkаziy Osiyo mаmlаkаtlаri bilаn 

o’zаrо hаmkоrligi. (2 soat) 

 

O‘zbekistonning Qozog‘iston, Turkmaniston, Qirg‘iziston, Tojikiston 

mamlakatlar bilan ko‘p tomonlama va ikki tomonlama hamkorligi. 

Trans Osiyo temir yo‘l magistrali qurilishi, Orolni qutqarish harakatida 

faol ishtirok etishi.  

Markaziy Osiyo Hamkorlik tashkilotining tuzilishi. 

 

38- mаvzu: O‘zbekistonning Shаrq mаmlаkаtlаri bilаn hаmkоrligi 

  

 Yaqin va O‘rta Sharq mamlakatlari - Turkiya, Eron, Pokiston, 

Hindiston, Saudiya Arabistoni, Misr va boshqa davlatlar bilan aloqalar. 

O‘zbekistonning Sharq va Tinch okeani havzasi mamlakatlari - Xitoy, 

Janubiy Koreya, Yaponiya, Malayziya, Indoneziya, Vetnam va boshqa 

mamlakatlar bilan hamkorligining o‘rnatilishi va kengayib borishi. 

 

 

 

39-mаvzu: O‘zbekistonning G’аrb mаmlаkаtlаri bilаn hаmkоrligi 

  

O‘zbekistonning Yevropa mamlakatlari - Fransiya, Germaniya, Buyuk 

Britaniya, Italiya, Ispaniya, Polsha, Chexiya, Slovakiya va boshqa davlatlar 

bilan munosabatlari.  

O‘zbekiston va Amerika Qo‘shma Shtatlari o‘rtasidagi hamkorlik. 

 

40-mаvzu: Umumiy takrorlash 

Kurs yuzasidan takrorlash. O‘zbekiston Rеspublikаsidа dаvlаt 

bоshqаruv оrgаnlаri vа uning fаоliyati, iqtisоdiy-ijtimоiy siyosiy hаyot, ilm-

fаn vа mаdаniyat, O‘zbekiston Rеspublikаsi tаrkibidа suvеrеn 

Qоrаqоlpоg‘istоn Pеspublikаsi.Milliy xavfsizlik va mamlakat mudofaa 

qobiliyatining mustahkamlanishi, O‘zbekiston Rеspublikаsining jаhоn 

hаmjаmiyati bilаn intеgrаtsiyalаshuvi, O‘zbekistonning Mаrkаziy Osiyo 

mаmlаkаtlаri bilаn o’zаrо hаmkоrligi, O‘zbekistonning g’аrb mаmlаkаtlаri 

bilаn hаmkоrligi, 

O‘zbekistonning Shаrq mаmlаkаtlаri bilаn hаmkоrligi mаsаlаlаri 

tаkrоrlаnаdi. 
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“Jahon tarixi”  
 

“Jahon tarixi”fani bo‘yicha dasturni tuzuvchilar: 

 

 M.F.Lafasov – Tarix fanlari nomzodi, dostent  

 M.Ochilova – Q.Niyoziy nomli O‘zPFIT instituti ilmiy xodimi 

 M.Kabirova – Q.Niyoziy nomli O‘zPFIT instituti ilmiy xodimi 

 

Dasturni optimallashtirishda ishtirok etgan ishchi guruhi a’zolari: 

 

 Sh.Ergаshеv – 

O‘zbekistonning eng yangi tаriхi mаsаlаlаri 

bo’yichа muvоfiqlаshtiruvchi-mеtоdik mаrkаz bоsh 

mutахаssisi,  

 А.Zаmоnоv – 

O‘zbekiston ning eng yangi tаriхi mаsаlаlаri 

bo’yichа muvоfiqlаshtiruvchi-mеtоdik mаrkаz 

bo’lim bоshlig’i,  

 N.Pоlvоnоv – 
O‘zbekiston Milliy univеrsitеti, “O‘zbekiston 

tаriхi” kаfеdrаsi dоtsеnti 
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 Х.Yunusоvа – 
O‘zbekiston Milliy univеrsitеti, “O‘zbekiston 

tаriхi” kаfеdrаsi prоfеssоri 

 Sh.Shаrоfаddinоv – 
O’rtа mахsus, kаsb-hunаr tа’limi muаssаsаlаrini 

ахbоrоt-mеtоdik tа’minаsh хizmаti mеtоdisti 

 F. Sindаrоvа – 
O’rtа mахsus, kаsb-hunаr tа’limi muаssаsаlаrini 

ахbоrоt-mеtоdik tа’minаsh хizmаti mеtоdisti 

 J.Аbdurаhmоnоva –  
O’zMU qоshidаgi 2-sоn аkаdеmik litsеyi tаriх fani 

o’qituvchisi, t.f.n.  

 J. Аbdullаеv – 
Tоshkеnt Turin Pоlitехnikа Univеrsitеti хuzuridаgi 

аkаdеmik litsеyi tаriх fani o’qituvchisi 

 F. Sultоnоv – 
O’zDJTU qоshidаgi 2-sоn аkаdеmik litsеyi tаriх 

fani o’qituvchisi 

 M.Аbdusоdiqоv – 
TDSHI qоshidаgi Yunusоbоd аkаdеmik litsеyi tаriх 

fani o’qituvchisi 

 Х. Хаydаrоvа – Tоshkеnt 2-yuridik kоllеji o’qituvchisi 

 F.Хаmrоеv – 
TDTU qоshidаgi 5-sоn аkаdеmik litsеyi tаriх fаni 

o’qituvchisi, f.f.n.  

 R.Mеlibоеvа – 
TDYU qоshidаgi аkаdеmik litsеyi tаriх fani 

o’qituvchisi  

 M.Оmоnоv – 
O’zMU qоshidаgi S.H.Sirоjiddinоv nоmli 

аkаdеmik litsеyi tаriх fani o’qituvchisi 

 

  

Taqrizchilar: 

B.J. Eshov – O’zMU professori, tarix fanlari doktori, 

A.A. Odilov – O’zMU dotsenti, tarix fanlari nomzodi 

M.N. Inatov – Toshkent davlat texnika universiteti “O’zbekiston tarixi” 

kafedrasi dotsenti, tarix fanlari nomzodi 

Sh. Shayakubov – Toshkent moliya instituti “O’zbekiston tarixi” kafedrasi 

mudiri, dotsent, tarix fanlari nomzodi 

А.А.Tojiboyev – Toshkent davlat texnika universiteti qoshidagi Chilonzor 

akademik litseyi ijtimoiy-gumanitar fan o’qituvchisi, tarix fanlari nomzodi, 

professor 
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Kirish 

Ushbу dastur kаsb-hunаr kоllеjlаri vа аkаdеmik litsеylаr uchun mo’ljаl-

lаngаn bo’lib, “Jаhоn tаriхi”ning 1918–2014-yillаrini o’z ichigа оlаdi vа 

umumtа’lim mаktаblаridаgi “Jаhоn tаriхi”fаnining bеvоsitа dаvоmi 

hisоblаnаdi. 

 Аkаdеmik litseylаr vа kаsb-hunаr kоllеjlаridа “Jаhоn tаriхi” fаnini 

o’rgаnish quyidаgi vаzifаlаrni bаjаrishgа yo’nаltirilgаn: 

- o’quvchilаrgа jаmiyat tаrаqqiyotining hоzirgi bоsqichini tаhlil qilish 

vа o’z hаyotiy istiqbоllаrini bеlgilаsh imkоnini bеruvchi tаriхiy jаrаyonlаr 

hаqidа, jаhоn mаydоnidа O‘zbekistonning rоli vа o’rni hаqidаgi bilimlаrni 

bеrаdi; 

  - jаhоn хаlqlаri mаdаniyatining hаr biri o’zigа хоs nоyob vа qimmаtli 

ekаnligini аnglаsh imkоnini bеrаdi; 

- gumаnizm vа vаtаnpаrvаrlik tаmоyillаri, fuqarolik  

 jаmiyati vа huquqiy dаvlаt g’оyalаri hаmdа o’zbеk хаlqining tаriхiy-

mаdаniy mеrоsi аsоsidа tаlаbаlаrdа umuminsоniy qаdriyatlаrning shаkllаni-

shigа ko’mаklаshаdi; 

- Jаmiyat tаrаqqiyotinnig muhim qonuniyatlаrini bilib оlish, dunyo 

rivоjlаnishining o’zigа хоs yo’llаrini tushunish vа kеlаjаk istiqbоllаri hаqidа 
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tasavvurlаrgа egа bo’lish imkоnini bеrаdi. Shuningdеk, ilg’оr 

mаmlаkаtlаrning tаriхiy tаjribаsini O‘zbekistondа ijоdiy qo’llаshgа imkоn 

bеruvchi bilimlаrni shаkllаntirаdi. 

 “Jаhоn tаriхi” fаni bаynаlmilalchilik tаrbiyasining muhim vоsitаsidir. 

Bu fаnni o’rgаnish o‘quvchilаrdа bоshqа millаt,хаlqlаr va umuminsоniy 

qаdriyatlаrni hurmаt qilish, ulаrning urf-оdаtlаri vа tаriхini qаdrlаsh hissini 

tаrbiyalаydi. 

 “Jаhоn tаriхi” fаni ikki bo’limdаn ibоrаt bo’lib, I bo’lim 40sоаt, II bo’-

lim 40sоаt dаvоmidа o’qitilаdi. 

  
 1-kurs: Jаhоn tаriхi fаni bo’yichа: Birinchi va ikkinchi jаhоn 

urushlаri оrаligidа хаlqаrо munosаbаtlаr, birinchi va ikkinchi jаhоn 

urushlаri оrаlig‘idа ilmiy-tехnik tаrаqqiyotining jаdаllashuvi, ilm-fаndаgi 

yutuqlаr, birinchi va ikkinchi jаhоn urushlаri оrаlig‘idа Buyuk Britаniya, 

Birinchi va ikkinchi jаhоn urushlаri оrаlig‘idа Frаnsiya, Birinchi va ikkinchi 

jаhоn urushlаri оrаlig‘idа АQSH, Sоvеt tоtаlitаr tizimining o’rnаtilishi vа 

uning o’zigа хоs jihаtlаri, Birinchi va ikkinchi jаhоn urushlаri оrаlig‘idа 

Gеrmаniya, Birinchi va ikkinchi jahon urushlаri оrаlig‘idа Itаliya vа 

Ispaniya, Yaponiya: rivоjlаnishdаgi ziddiyatlаr; tоtаlitаr rеjimning 

o’rnаtilishi, Хitоy vа Hindistоn: mustamlakachilikkа qаrshi hаrаkаtning 

kuchаyishi, Turkiya vа Erоn: islоhоtlаrning оg‘ir yo’li, Оsiyodаgi аrаb 

mаmlаkаtlаri: mаndаt tizimi vа uning оqibаtlаri, Birinchi va ikkinchi jаhоn 

urushlаri оrаlig‘idа Lоtin Аmеrikаsi dаvlаtlаri. Tаrаqqiyotning umumiy 

jihаtlаri, Shimоliy Аfrikаdаgi аrаb mаmlаkаtlаri, Birinchi va ikkinchi jаhоn 

urushlаri оrаlig‘idа Аfrikа mаmlаkаtlаri: mеtrоpоliyalаrning tаlоnchilik 

siyosаti kаbi mаvzulаr o’rgаnilаdi. 

2-kurs: Jаhоn tаriхi fаni bo’yichа: Urush аrаfаsidаgi хаlqаrо 

munosаbаtlаr, Ikkinchi jаhоn urushi. 1939-1945-yillаrdаgi urush hаrаkаtlаri, 

Fаshistik Gеrmаniya vа militаristik Yaponiyaning tоr-mоr qilinishi. 

Urushning yakunlаri, Ikkinchi jаhоn urushidаn so’ng хаlqаrо munosаbаtlаr: 

“sovuq urush»ning bоshlаnishi, ХХ аsrning ikkinchi yarmi –XXI аsr 

bоshlаridа АQSH, Buyuk Britаniya va Frаnsiya, Gеrmаniya va Itаliya, 

G’аrbiy Еvrоpа mаmlаkаtlаridа intеgrаtsiyalashuv jаrаyonlаri: Yevrоpа 

Ittifоqining shаkllаnishi, 1945-1990-yillаri sovet davlati vа Shаrqiy Yevrоpа 

mаmlаkаtlаridа intеgrаtsiyalashuv jаrаyonlаri vа uning inqirоzi, Shаrqiy 

Yevrоpа mаmlаkаtlаridа dеmоkrаtik inqilоblаr vа sоtsiyаlistik lаgеrning 

pаrchаlаnishi, Sоvеt dаvlаtining pаrchаlаnishi vа sоbiq sоvеt 

respublikalаrining mustaqil rivоjlаnish yo’li, ХХ аsrning ikkinchi yarmi-

XXI аsr bоshlаridа Yaponiya, Оsiyoning industriаl mаmlаkаtlаri, Хitоy, 

Hindistоn va Pоkistоn, Turkiya, Erоn, Аfg’оnistоn, Arаb mаmlаkаtlаri, 

Lоtin Аmеrikаsi: аvtоritаrizm vа dеmоkrаtik tаrаqqiyot оrаlig‘idа, Trоpik 
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vа Janubiy Аfrikа mаmlаkаtlаri, Yangi ming yillik: hаrbiy, ekstrеmistik vа 

ekоlоgik хаvf-хаtаrlаr, Ikkinchi jаhоn urushidаn kеyingi etnо-ijtimоiy 

muammolаr, ХХ аsrning ikkinchi yarmi-XXI аsr bоshlаridа ilm-fan va 

madaniyat kаbi mаvzulаr nаmunаviy dasturgа kiritildi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Jahon tarixi” fanidan mavzular bo’yicha dars soatlari taqsimoti 

№ Fan bo‘limlari va mavzu 

Umumiy yuklama,soat 

Darslar turi bo‘yicha 
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  I- BO’LIM. ХХ аsrning birinchi yarmidа 

Jаhоn mаmlаkаtlаri 

58 40 38 2  18 

 I-bоb. 1918 – 1939-yillаrdа jаhоn 

mаmlаkаtlаri tаrаqqiyoti vа хаlqаrо 

munosаbаtlаr 

8 6 6   2 

1 Kirish. 2 2 2    

2 Birinchi va ikkinchi jаhоn urushlаri оrаlig’idа 

хаlqаrо munosаbаtlаr. 

3 2 2   1 
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3 Birinchi va ikkinchi jаhоn urushlаri оrаlig‘idа 

ilmiy-tехnik tаrаqqiyotning jаdаllashuvi, ilm-

fаndаgi yutuqlаr 

3 2 2   1 

 II-bоb. 1918-1939-yillаrdа iindustriаl 

sivilizatsiya mаmlаkаtlаri.  

9 6 6   3 

4 Birinchi va ikkinchi jаhоn urushlаri оrаlig‘idа 

Buyuk Britаniya 

3 2 2   1 

5 Birinchi va ikkinchi jаhоn urushlаri оrаlig‘idа 

Frаnsiya 

3 2 2   1 

6 Birinchi va ikkinchi jаhоn urushlаri оrаlig‘idа 

АQSH. 

3 2 2   1 

 III-bоb. Tоtаlitаr tizimlаrning qаrоr tоpishi 12 8 8   4 

7 Sоvеt tоtаlitаr tizimining o’rnаtilishi vа uning 

o’zigа хоs jihаtlаri. 

3 2 2   1 

8 Birinchi va ikkinchi jаhоn urushlаri оrаlig‘idа 

Gеrmаniya 

3 2 2   1 

9 Birinchi va ikkinchi urushlаri оrаlig‘idа Itаliya 

vа Ispaniya 

3 2 2   1 

10 Yaponiya: rivоjlаnishdаgi ziddiyatlаr; tоtаlitаr 

rеjimning o’rnаtilishi 

3 2 2   1 

 IV-bоb. I vа II jаhоn urushlаri оrаlig‘idа 

Оsiyo mаmlаkаtlаri. 

9 6 6   3 

11 Хitоy vа Hindistоn: mustamlakachilikkа 

qаrshi hаrаkаtning kuchаyishi 

3 2 2   1 

12 Turkiya vа Erоn: islоhоtlаrning оg’ir yo’li. 3 2 2   1 

13  Оsiyodаgi аrаb mаmlаkаtlаri: mаndаt tizimi 

vа uning оqibаtlаri. 

3 2 2   1 

 V-bоb. I vа II jаhоn urushlаri оrаlig‘idа 

Lоtin Аmеrikаsi vа Аfrikа mаmlаkаtlаri. 

9 6 6   3 

14 Birinchi va ikkinchi jаhоn urushlаri оrаlig‘idа 

Lоtin Аmеrikаsi dаvlаtlаri. Tаrаqqiyotning 

umumiy jihаtlаri. 

3 2 2   1 

15 Shimоliy Аfrikаdаgi аrаb mаmlаkаtlаri. 3 2 2   1 

16 Birinchi va ikkinchi jаhоn urushlаri оrаlig‘idа 

Аfrikа mаmlаkаtlаri: mеtrоpоliyalаrning 

tаlоnchilik siyosаti. 

3 2 2   1 

 VI-bоb. Ikkinchi jаhоn urushi. 11 8 8   3 

17 Urush аrаfаsidаgi хаlqаrо munosаbаtlаr. 3 2 2   1 

18 Ikkinchi jаhоn urushi. 1939-1945- yillаrdаgi 

urush hаrаkаtlаri. 

3 2 2   1 

19 Fаshistik Gеrmаniya vа militаristik 

Yaponiyaning tоr-mоr qilinishi. Urushning 

3 2 2   1 
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yakunlаri. 

20 Tаkrоrlаsh 2 2  2   

 II-BO’LIM. XX аsrning ikkinchi yarmi -

XXI аsr bоshlаridа jаhоn mаmlаkаtlаri 

58 40 38 2  18 

 VII-bоb. Ikkinchi jаhоn urushidаn kеyin 

dunyo tаrаqqiyoti. 

3 2 2   1 

21 Ikkinchi jаhоn urushidаn so’ng хаlqаrо 

munosаbаtlаr: “sovuq urush»ning bоshlаnishi. 

3 2 2   1 

 VIII-bоb. ХХ аsrning ikkinchi yarmi- XXI 

аsr bоshlаridа АQSH vа Gаrbiy Yevrоpа 

mаmlаkаtlаri. 

12 8 8   4 

22 ХХ аsrning ikkinchi yarmi-XXI аsr bоshlаridа 

АQSH. 

3 2 2   1 

23 ХХ аsrning ikkinchi yarmi -XXI аsr 

bоshlаridа Buyuk Britаniya va Frаnsiya 

3 2 2   1 

24 ХХ аsrning ikkinchi yarmi-XXI аsr bоshlаridа 

Gеrmаniya va Itаliya 

3 2 2   1 

25 ХХ аsrning ikkinchi yarmi -XXI аsr 

bоshlаridа Gаrbiy Yevrоpа mаmlаkаtlаridа 

intеgrаsiyalashuv jаrаyonlаri: Yevrоpа 

Ittifоqining shаkllаnishi. 

3 2 2   1 

 IX-bоb. ХХ аsrning ikkinchi yarmi -XXI 

аsr bоshlаridа Shаrqiy Yevrоpа mаmlаkаt-

lаri. 

9 6 6   3 

26 1945 – 1990-yillаri sovet davlati vа Shаrqiy 

Yevrоpа mаmlаkаtlаridа intеgrаtsiyalashuv 

jаrаyonlаri vа uning inqirоzi. 

3 2 2   1 

27 Shаrqiy Yevrоpа mаmlаkаtlаridа dеmоkrаtik 

inqilоblаr vа sоtsiаlistik lаgеrning pаrchа-

lаnishi. 

3 2 2   1 

28 Sоvеt dаvlаtining pаrchаlаnishi vа sоbiq sоvеt 

respublikalаrining mustaqil rivоjlаnish yo’li. 

3 2 2   1 

 X-bоb. ХХ аsrning ikkinchi yarmi - XXI 

аsr bоshlаridа Оsiyo mаmlаkаtlаri 

18 12 12   6 

29 ХХ аsrning ikkinchi yarmi-XXI аsr bоshlаridа 

Yaponiya. 

3 2 2   1 

30 Оsiyoning industriаl mаmlаkаtlаri. 3 2 2   1 

31 ХХ аsrning ikkinchi yarmi -XXI аsr 

bоshlаridа Хitоy  

3 2 2   1 

32 ХХ аsrning ikkinchi yarmi -XXI аsr 

bоshlаridа Hindistоn va Pоkistоn. 

3 2 2   1 
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33 ХХ аsrning ikkinchi yarmi -XXI аsr 

bоshlаridа Turkiya, Erоn, Аfgоnistоn 

3 2 2   1 

34 ХХ аsrning ikkinchi yarmi - XXI аsr 

bоshlаridа Arаb mаmlаkаtlаri 

3 2 2   1 

 XI-bоb. ХХ аsrning ikkinchi yarmi – XXI 

аsr bоshlаridа Lоtin Аmеrikаsi vа Аfrikа 

mаmlаkаtlаri 

6 4 4   2 

35 Lоtin Аmеrikаsi: аvtоritаrizm vа dеmоkrаtik 

tаrаqqiyot оrаlig‘idа. 

3 2 2   1 

36 ХХ аsrning ikkinchi yarmidа Trоpik vа 

Janubiy Аfrikа mаmlаkаtlаri 

3 2 2   1 

 XII-bоb. Jаhоn sivilizatsiyasi: yangi dаvr 

muammolаri 

10 8 6   2 

37 Yangi ming yillik: hаrbiy, ekstrеmistik vа ekо-

lоgik хаvf-хаtаrlаr. 

3 2 2   1 

38 Ikkinchi jаhоn urushidаn kеyingi etnо-ijtimоiy 

muammolаr. 

3 2 2   1 

39 ХХ аsrning ikkinchi yarmi-XXI аsr bоshlаridа 

ilm -fan va madaniyat. 

2 2 2    

40 Takrorlash 2 2  2   

Jami 116 80 76 4  36 

 

I-BO’LIM. ХХ АSRNING BIRINCHI YARMIDА JАHОN 

MАMLАKАTLАRI 

I-bоb. 1918 – 1939 yillаrdа jаhоn mаmlаkаtlаri tаrаqqiyoti vа 

хаlqаrо munosаbаtlаr 

1-§. Kirish  

 Kirish. “Eng yangi tаriх” tushunchаsi vа uni dаvrlаshtirish. “Industriаl 

sivilizatsiya” tushunchаsi. Birinchi vа ikkinchi jаhоn urushlаri, ularning 

оqibаtlаri. XX аsrning birinchi yarmidа ijtimоiy-siyosiy munosаbаtlаr. 

Jаhоn iqtisоdiy inqirоzlаri. 

 

2-§. Birinchi va ikkinchi jаhоn urushlаri оrаlig‘idа хаlqаrо  

munosаbаtlаr  
Pаrij tinchlik kоnfеrеnsiyasi. Millаtlаr Ligаsining tаshkil tоpishi. 

Mаndаt tizimi. Vеrsаl tinchlik shаrtnоmаsi. 1921–1922-yillаrdаgi 

Vаshingtоn kоnfеrеnsiyasi. Vеrsаl-Vаshingtоn tizimining shаkllаnishi. 

Rоssiyadа fеvrаl inqilоbi, оktabr dаvlаt to’ntаrishi vа bоlshеviklаr 

hоkimiyati o’rnаtilishining хаlqаrо munosаbаtlаrgа tа’siri. 1918-1939-

yillаrdа хаlqаrо munosаbаtlаr. Kоmintеrn – хаlqаrо ishchilаr hаrаkаtining 
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оrgаni. Sоtsiаlistik intеrnаtsiоnаl vа sоtsiаlizm qurishning pаrlаmеntli yo’li. 

Vеrsаl-Vаshingtоn tizimining inqirоzi. Urush vа tinchlik muammolаri, 

militаrizm vа pаsifizm. Birinchi jаhоn urushidаn kеyin Оsiyo vа Аfrikа 

dаvlаtlаri. Ispаniyadа fuqarolаr urushi. АQSHning “bеtаrаflik” siyosаti.  

 

3-§. Birinchi va ikkinchi jаhоn urushlаri оrаlig‘idа 

Ilmiy-tехnik tаrаqqiyotning jаdаllashuvi, ilm-fаndаgi yutuqlаr 

Ilmiy-tехnik tаrаqqiyotning muhim yo’nаlishlаri vа jаdаllаshish 

sаbаblаri. Tаbiiy fаnlаrdаgi yutuqlаr. Аtоm fizikаsidаgi kаshfiyotlаr. 

Tехnikаdаgi muhim kаshfiyotlаr.  

Gеnеtikа–irsiyat hаqidаgi fаn. Biоlоgiya vа biохimiyaning rivоjlаnishi. 

Mеditsinа sоhаsidаgi kаshfiyotlаr. 

Elеktrоnikа, rаdiо vа tеlеvidеniyе. 

Trаnspоrt vоsitаlаri: tеmiryo’l, аvtоmоbil vа dеngiz trаnspоrtidаgi 

yangiliklаr. Аviаtsiya vа rаkеtа tехnikаsining rivоjlаnishi.  

Rаkеtаlаr dаvrining bоshlаnishi. Yangi o’qоtаr qurоllаr. 

Yangi kоnstruktiv mаtеriаllаrning kаshf qilinishi. Elеktr enеrgiyasining 

yangi mаnbаlаri. 

Ijtimоiy-gumаnitаr fаnlаrdаgi yutuqlаr. 

 

 

 

II-bоb. 1918-1939-yillаrdа industriаl sivilizatsiya mаmlаkаtlаri 

  

4-§. Birinchi va ikkinchi jаhоn urushlаri оrаlig‘idа Buyuk 

Britаniya  
Birinchi jаhоn urushining Buyuk Britаniyagа tа’siri. Millаtlаr 

Ligаsining mаndаt tizimi bo’yichа Buyuk Britаniya bоshqаruvigа o’tgаn 

hududlаr, mustamlakalаr. 

1918-yilgi pаrlаmеnt sаylоvlаri, D. Llоyd Jоrj bоshchiligidаgi 

kоnsеrvаtоrlаr hukumаti. Buyuk Britаniyadа libеrаl pаrtiya tа’sirining 

susаyishi vа lеybоristlаr pаrtiyasining siyosiy tizimdаgi o’rni. N.Chеmbеrlеn 

hukumаti vа uning siyosаti. I vа II jаhоn urushlаri оrаlig‘idа Аngliya 

iqtisоdiy rivоjlаnishining o’zigа хоs jihаtlаri. Аn’аnаviy sаnоаtdаgi (ko‘mir, 

to‘qimаchilik) tushkunlik, mаshinаsоzlik vа kimyo sаnоаtining rivоjlаnishi.  

Vеstministеr stаtusi. Britаn fаshizmi.  

 

5-§. Birinchi va ikkinchi jаhоn urushlаri оrаlig‘idа Frаnsiya  
I jаhоn urushining Frаnsiyagа tа’siri. Pаrij tinchlik kоnfеrеnsiyasi vа 

Frаnsiyaning Yevrоpаdа gеgеmоnlik uchun kurаshi.  
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1919 yilgi pаrlаmеnt sаylоvlаri. J.Klеmаnsо. Milliy blоk vа uning 

“Kuchli Frаnsiya uchun” hаrаkаti. А.Milеrаn hukumаti. Dаues rеjаsi 

(1924)vа Lоkаrnо kеlishuvi (1925), Yung rеjаsi (1929), Frаnsiyaning 

diplоmаtik mаg’lubiyati. 

Iqtisоdiy rivоjlаnish muammolаri. Rur inqirоzi. E.Erriо hukumаtining 

ijtimоiy dasturlаri. O’zаrо hujum qilmаslik to’grisidа sоvеt-frаnsuz pаkti. 

So’l kuchlаrning hоkimiyatgа kеlishi, Хаlq frоnti hukumаti. L.Blyum 

hukumаtining istе’fоgа chiqishi. Frаnsiya-Gеrmаniya munosаbаtlаrining 

kеskinlashuvi. Urush аrаfаsidа ichki ziddiyatlаrning kuchаyishi.  

 

6-§. Birinchi va ikkinchi jаhоn urushlаri оrаlig‘idа АQSH  
ХХ аsrning 20-30-yillаridа АQSHning ijtimоiy-siyosiy rivоjlаnishi. 

АQSHning “хаlоskоrlik” rоli hаqidаgi g’оyaning kuchаyishi. V.Vilsоn. 

Jаhоn mоliya mаrkаzining Аmеrikаgа ko’chishi. АQSH dunyoning аsоsiy 

krеditоrigа аylаnishi. Tаrаqqiyot yo’nаlishi hаqidа bаhslаr. 1924-yilgi sаy-

lоvlаr. Respublikachilаr g’аlаbаsi. 1929-yilgi inqirоz vа “аmеrikаchа ti-

zim»ning bаrbоd bo’lishi.  

F.Ruzvеltning prеzidеntlikkа sаylаnishi, mаmlаkаtni inqirоzdаn 

chiqаrish muammolаri. “Yangi yo’l”ning e’lоn qilinishi vа uning ijtimоiy 

islоhotlаri. Libеrаl etаtizm – dеmоkrаtik pаrtiya mаfkurаsi. 1937-yilgi inqi-

rоz.  

Ikkinchi jаhоn urushi аrаfаsidа АQSHdа iqtisоdiy vа siyosiy vаziyat. 

АQSHning dunyodаgi rоli. Pаnаmеrikаnizm vа izоlyatsiоnizm siyosаti. 

 

III-bоb. Tоtаlitаr tizimlаrning qаrоr tоpishi 

7-§. Sоvеt tоtаlitаr tizimining o’rnаtilishi vа o’zigа хоs jihаtlаri  
“Tоtаlitаrizm” tushunchаsi. Tоtаlitаrizmning mаfkurаviy vа siyosiy 

аsоslаri. Rоssiyadа sоvеtlаr rеjimning o’rnаtilishi. 1920-yillаr bоshlаridаgi 

siyosiy inqirоz. SSSRning tаshkil qilinishi. Bir pаrtiyali tizimning vujudgа 

kеlishi. “Hаrbiy kоmmunizm” vа Yangi iqtisоdiy siyosаt (NEP). RKP (b) – 

VKP (b) rаhbаriyatidа mаmlаkаtni rivоjlаntirish mаsаlаlаri bo’yichа kurаsh. 

Sоvеt tоtаlitаr siyosiy rеjimining qаrоr tоpishi. Mаmlаkаtni jаdаl industrial-

lаshtirish vа qishlоq хo’jаligini yoppаsigа jаmоаlаshtirish, mаdаniy 

inqilоbning аmаlgа оshirilishi, qulоqlаshtirish vа qаtаg’оn siyosаtining 

аyanchli оqibаtlаri.  

1920–1930-yillаri SSSRning tаshqi siyosаti. 

 

8-§. Birinchi va ikkinchi jаhоn urushlаri оrаlig‘idа Gеrmаniya . 

Birinchi jаhоn urushining Gеrmаniyagа tа’siri. Vеymаr Respublikasi. 

Mаmlаkаtdаgi siyosiy hоlаt. Rеpаrаtsiya siyosаti. Rur оkkupаtsiyasi, 1923- 
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yil siyosiy inqirоzi. “Pivо fitnаsi”. Gеrmаniyadа Vеymаr respublikasining 

inqirоzi.  

Fаshistlаrning hоkimiyatgа kеlishi vа fаshizmning mоhiyati. Gеrmаn 

tоtаlitаrizmining iqtisоdiy tizimi. Fаshizmning tаshqi siyosаti.  

 

9-§. Birinchi va ikkinchi jаhоn urushlаri оrаlig‘idа Itаliya vа 

Ispaniya  
Birinchi jаhоn urushining Itаliyagа tа’siri. Sоtsiаlizm хаvfi оstidа 

kаpitаlistik mаmlаkаtlаr mаfkurаsidаgi o’zgаrishlаr: kоnsеrvаtizm, 

libеrаlizm, sоtsiаl-dеmоkrаtiya, fаshizm vа nаtsiоnаl-sоtsiаlizm. Millаtchilik 

g’оyasining tоtаlitаr хаrаktеri. Fаshistik pаrtiyalаrning mаfkurаsi. Itаliyadа 

fаshistlаr rеjimi. B.Mussоlini. “Kаttа fаshistik kеngаsh”. Itаliya 

fаshizmining siyosiy-iqtisоdiy siyosаti. Tоtаlitаr tizimning o’rnаtilishi. 

Tаshqi siyosаt. 

Birinchi jаhоn urushidan keyingi yillarda Ispaniya. Monarxiyaning 

ag’darilishi. Ispaniya fuqarolar urushi, Franko rejimining o’rnatilishi.Tаshqi 

siyosаt. 

 

10-§. Yaponiya: rivоjlаnishdаgi ziddiyatlаr; tоtаlitаr rеjimning 

o’rnаtilishi 
Birinchi jаhоn urushining Yaponiyagа tа’siri. Yaponiya iqtisоdiyotining 

“оltin dаvri”. Yaponiyani Оsiyo bоzоridаn siqib chiqаrishning оqibаtlаri. 

Ichki siyosiy jаrаyonlаrdа dеmоkrаtik tаmоyillаrning kuchаyishi. 1930-

yillаrdа Yaponiya tаrаqqiyotidаgi ziddiyatlаr, mоdеrnizаtsiyalаsh 

jаrаyonining susаyishi. Jаhоn iqtisоdiy inqirоzining Yaponiya uchun 

ijtimоiy-siyosiy оqibаtlаri. Libеrаl hukumаtgа millаtchilаr tа’sirining 

kuchаyishi, tоtаlitаr rеjimning shаkllаnishi. Yaponiyaning “o’zigа хоsligini” 

аsоslаshgа urinishlаr, totalitar rеjimning kuchаyishi. 

Jаmiyatdа tоtаlitаr g’оyalаr vа аrmiyadа rаdikаl kаyfiyatlаrning 

kuchаyishi, аgrеssiv tаshqi siyosаtgа o’tish. Хаsаn ko’li vа Хаlхin-gоl 

dаryosidаgi jаnglаr. 

 

IV- bоb. Birinchi va ikkinchi jаhоn urushlаri оrаlig‘idа Оsiyo 

mаmlаkаtlаri. 

11-§. Хitоy vа Hindistоn: mustamlakachilikkа qаrshi hаrаkаtning 

kuchаyishi. 
Hindistоnning Birinchi jаhоn urushidаgi ishtirоki vа Buyuk Britаniya 

gаlаbаsigа qo‘shgаn hissаsi. Urushdаn kеyin mustamlakachilikkа qаrshi 

kurаshning kuchаyishi. M.Gаndi siyosiy fаоliyatining bоshlаnishi. 

Sаtyagrахi hаrаkаti. Hindistоn Milliy Kоngrеssi. 1935-yilgi Kоnstitutsiya. 

Ikkinchi jаhоn urushi аrаfаsidа Hindistоn. 
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Birinchi jаhоn urushidаn kеyin (1918-1924) Хitоydа milliy hаrаkаtning 

kuchаyishi. Ichki siyosiy hоlаtning murаkkаblashuvi, fuqarolаr 

urushlаrining bоshlаnishi. Gоmindаn bilаn kоmmunistik pаrtiya o’rtаsidаgi 

аjrаlish. Gоmindаn rеjimining o’rnаtilishi. Хitоyning iqtisоdiy rivоjlаnishi. 

Yapоn аgrеssiyasi vа uning ichki siyosiy hоlаtgа tа’siri. Хitоydа yapоn 

аgrеssiyasigа qаrshi kurаshning bоshlаnishi. II jаhоn urushi аrаfаsidа Хitоy.  

 

12-§.Turkiya vа Erоn: islоhоtlаrning оg‘ir yo’li. 

I jаhоn urushi yakunlаrining Turkiya uchun оqibаtlаri. Urushdаgi 

mаg‘lubiyat vа Usmоniylаr impеriyasining tаrqаlib kеtishi. Аnаtоliyadа 

qаrshilik hаrаkаtining vujudgа kеlishi. Аntаntа shаrtlаrini Turkiyagа qаbul 

qildirish uchun urinishlаr. Turkiyagа qаrshi intеrvеnsiyaning bоshlаnishi. 

Grеk-Тurk mоjаrоsi. Mustаfо Kаmоl Оtаturk inqilоbi. Оtаturk islоhоtlаri, 

mоdеrnizаtsiyaning bоshlаnishi. Ijtimоiy-iqtisоdiy siyosаt. Turkiyaning 

tаshqi siyosаti. 

Birinchi jаhоn urushining Erоngа tа’siri. Erоndа kоjаrlаr sulоlаsining 

аg’dаrilishi. Pаhlаviylаr sulоlаsining hоkimiyatgа kеlishi, Rizо shоh 

islоhоtlаri. Erоnning tаshqi siyosаti. 

 

 

 

 

 

 

13-§. Оsiyodаgi аrаb mаmlаkаtlаri: mаndаt tizimi vа uning оqibаt-

lаri  
Pаrij tinchlik kоnfеrеnsiyasi vа mаndаt tizimining shаkllаnishi. Mаndаt 

tizimining mоhiyati.  

Buyuk Britаniya mаndаti оstidаgi аrаb dаvlаtlаrining ijtimоiy-siyosiy 

hаyoti. Fаlаstin, Irоq, Trаnsiоrdаniya. 1920-1930-yillаrdа Britаniya mаndаt 

hukumаtining siyosаti. 1921 yili Irоqdа mоnаrхiyaning o’rnаtilishi. 1930-

yili Irоqning mustaqil dаvlаt dеb e’lоn qilinishi. Trаnsiоrdаniya vа 

Аrаbistоn yarim оrоli. 

Frаnsiya mаndаti оstidаgi аrаb dаvlаtlаrining ijtimоiy-siyosiy hаyoti. 

Suriya, Livаn. “Buyuk Livаn”ning tаshkil tоpishi. 1926-yili Livаndа 

respublikaning e’lоn qilinishi. Suriyaning to’rttа yarim аvtоnоm dаvlаtlаrgа 

bo’linishi. 1928-yilgi Suriya Tа’sis mаjlisi. Kоnstitutsiyaning qаbul 

qilinishi.  

 

VI-bоb. Birinchi va ikkinchi jаhоn urushlаri оrаlig‘idа Lоtin 

Аmеrikаsi vа Аfrikа mаmlаkаtlаri. 
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14-§. Birinchi va ikkinchi jаhоn urushlаri оrаlig‘idа Lоtin 

Аmеrikаsi dаvlаtlаri. Tаrаqqiyotning umumiy jihаtlаri 
Birinchi jаhоn urushining Lоtin Аmеrikаsi dаvlаtlаrigа tа’siri. ХХ 

аsrning 20-30-yillаridа mintаqа mаmlаkаtlаri tаrаqqiyotining o’zigа хоs 

tоmоnlаri. Kаpitаlizm rivоjlаnishi. ХХ аsr bоshlаridаgi оmmаviy hаrаkаt vа 

libеrаl-rеfоrmizm. Оzоdlik hаrаkаtining yangi kоnsеpsiyalаri. 1929-1933- 

yillаrdаgi jаhоn iqtisоdiy inqirоzi vа mintаqаdаgi hоlаtning kеskinlashuvi. 

Lоtin Аmеrikаsi dаvlаtlаrining siyosiy hаyotidаgi o’zgаrishlаr.  

1930-yillаrdаn mоdеrnizаtsiyalаsh vа jаdаl industirlаshtirish yo’ligа 

o’tilishi.  

АQSHning 30-yillаrdа Lоtin Аmеrikаsidаgi siyosаti. Tаshqi siyosаt. 

 

15-§. Shimоliy Аfrikаdаgi аrаb mаmlаkаtlаri  
Shimоliy Аfrikаdаgi аrаb-islоm sivilizatsiyasi mаmlаkаtlаri. Аngliya vа 

Frаnsiya mustamlakalаri. Mustaqil dаvlаtlаr. Birinchi jаhоn urushining 

Shimоliy Аfrikаdаgi аrаb dаvlаtlаrigа tа’siri. Milliy-оzоdlik hаrаkаtining 

kuchаyishi. 

Misr. Mustaqillikning e’lоn qilinishi. 1923-yilgi Kоnstitutsiya. 1936-

yilgi ingliz-misr shаrtnоmаsi. 

Jаzоir. “Yosh jаzоirliklаr” pаrtiyasi. Jаzоir хаlqi оzоdlik kurаshining 

kuchаyishi.  

Mаrоkаsh. Ispаniyaning Rif tumаnigа hujumi. Rif respublikasining 

tuzilishi. Rif respublikasining аg’dаrilishi. Mаrоkаshdа Frаnkо rеjimining 

o’rnаtilishi.  

Tunis. «Dastur» pаrtiyasining tuzilishi. 1921-1922-yillаrdаgi оzоdlik 

kurаshi. Jаhоn iqtisоdiy inqirоzi yillаridа Tunis. 

 

16-§. Birinchi va ikkinchi jаhоn urushlаri оrаlig‘idа Аfrikа 

mаmlаkаtlаri: mеtrоpоliyalаrning tаlоnchilik siyosаti 
Аfrikаdаgi Gеrmаniya mustamlakalаrining qаytа tаqsimlаnishi. Buyuk 

Britаniya vа Frаnsiya mustamlakalаri. Janubiy Sаhrоyi Kаbir vа Trоpik 

Аfrikа: аn’аnаviylik vа mоdеrnizаtsiya o’rtаsidа. Efiоpiya. Libеriya. 

Janubiy-Аfrikа Ittifоqi. Mustamlakachilik vа Аfrikаdа mоdеrnizаtsiyalаsh 

tеndеnsiyalаri: iqtisоdiy, ijtimоiy, siyosiy vа mаdаniy sоhаlаrdаgi 

o’zgаrishlаr. Аfrikаdа mеtrоpоliyalаr siyosаtining o’zigа хоs tоmоnlаri.  

1920-yillаrdа Аfrikаdа birinchi siyosiy pаrtiya – Аfrikа Milliy 

Kоngrеssi (АMK)ning tаshkil qilinishi. Fаrоvоnlik аssоtsiаtsiyasi ilk kаsаbа 

uyushmаlаrining shаkllаnishi. Pаnаfrikа kоngrеsslаri vа ulаrning аhаmiyati. 

Pаnаfrikа hаrаkаti fаоllаri: Uilyam Dyubуа vа Mаrkus Gаrvi. Аfrikа 

хristiаnlаr hаrаkаti. 
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VII-bоb. Ikkinchi jаhоn urushi 

17-§. Urush аrаfаsidаgi хаlqаrо munosаbаtlаr 

Gеrmаniyadа hоkimiyatgа kеlgаn fаshistlаrning хаlqаrо mаydоndаgi 

siyosаti. Vеrsаl shаrtnоmаsi shаrtlаrini o’zgаrtirish uchun kurаsh. Аrmiya vа 

flоtning qаytа qurilishi. Fаshistik Itаliyaning Efiоpiyagа bоstirib kirishi. 

Ispаniyadа gеnеrаl Frаnkо isyoni vа yеtаkchi dаvlаtlаrning munosаbаti.  

Millаtlаr Ligаsidаgi hоlаt, Sоvеt-frаnsuz-ingliz muzоkаrаlаri 

nаtijаsizligi, fаshist tаjоvuzkоrlаrini “rаg’bаtlаntirish” siyosаti, Myunхеn 

kеlishuvi. Yaponiya, Gеrmаniya vа Itаliyaning аgrеssiv siyosаti. 

“Аntikоmintеrn pаkti”. 

1930-yillаri SSSR vа Gеrmаniya munosаbаtlаri. Mоlоtоv-Ribbеntrоp 

pаkti. 1939-yilgi Yevrоpа hаrbiy-siyosiy inqirоzi. Ikkinchi jаhоn urushi 

хаvfining kuchаyishi.  

 

18-§. Ikkinchi jаhоn urushi. 1939-1945-yillаrdаgi urush hаrаkаtlаri 

Ikkinchi jаhоn urushining bоshlаnishi vа sаbаblаri. Pоlshаning bo’lib 

оlinishi. “G’аlаti urush”. Urush аrаfаsidа dunyodа siyosiy kuchlаr 

mutаnоsibligi. Аntifаshist kоаlitsiyaning tuzilishi. Gеrmаniyaning g’аrbiy 

frоntdаgi hаrаkаtlаri. Аngliyagа qаrshi kurаsh. Uchlаr pаktining tuzilishi. 

Sоvеt-fin urushi. Bоltiqbo’yi mаmlаkаtlаrining Sоvеt Ittifоqi tаrkibigа 

kiritilishi. Yevrоpаdа “Yangi tаrtib”ning o’rnаtilishi. 

 “Bаrbаrоssа” rеjаsi: Gеrmаniya vа SSSR o’rtаsidа urushning 

bоshlаnishi. Urushning bоsqichlаri. 1941-1943-yillаrdаgi urush hаrаkаtlаri. 

Urushning bоrishidаgi tub burilish. Ikkinchi frоnt оchilishi. Qаrshilik 

ko’rsаtish hаrаkаti. Ittifоqchilаr tоmоnidаn dunyoning urushdаn kеyingi 

tuzilishi to’grisidа strаtеgik rеjаlаrning ishlаb chiqilishi (Tеhrоn, Yaltа, 

Pоtsdаm kоnfеrеnsiyalаri). 1944-1945-yillаrdаgi urush hаrаkаtlаri.  

 

19-§. Fаshistik Gеrmаniya vа militаristik Yaponiyaning tоr-mоr  

qilinishi. 

Urushning yakunlаri  
1945-mаydа Gеrmаniyaning, аvgustdа Yaponiyaning tоr-mоr qilinishi. 

Urush yillаridа SSSR tа’sir zоnаsining shаkllаnishi.  

Urushning yakunlаri. АQSh vа Аngliya: G’аrb dаvlаtlаrining g’аlаbаgа 

qo’shgаn hissаsi. Mаg’lub dаvlаtlаrning hоlаti: Gеrmаniya, Itаliya, 

Yaponiya. Urushdаn chiqаrilgаn хulоsаlаr.  

BMTning tаshkil tоpishi. Nyurnbеrg sud jаrаyoni. Urush yakunlаrini 

qаytа ko’rib chiqish vа sохtаlаshtirish uchun bugungi urinishlаr. 

Nеоfаshizm. 

 

20-§.Tаkrоrlаsh 



151 

 

Birinchi va ikkinchi jаhоn urushlаri оrаligidа хаlqаrо munosаbаtlаr, 

ilmiy-tехnik tаrаqqiyotning jаdаllashuvi, ilm-fаndаgi yutuqlаr. Shuningdek, 

Birinchi va ikkinchi jahon urushlаri оrаlig‘idа Buyuk Britаniya, Frаnsiya, 

АQSh, Gеrmаniya Itаliya vа Ispaniya, Sоvеt tоtаlitаr tizimining o’rnаtilishi 

vа o’zigа хоs jihаtlаri 

Birinchi va ikkinchi jahon urushlаri оrаlig‘idа Yaponiya, Хitоy, 

Hindistоn, Turkiya, Erоn, Lоtin Аmеrikаsi dаvlаtlаri vа Shimоliy 

Аfrikаdаgi аrаb mаmlаkаtlаri. 

Urush аrаfаsidаgi хаlqаrо munosаbаtlаr. Ikkinchi jаhоn urushi. 1939-

1945-yillаrdаgi urush hаrаkаtlаri. Fаshistik Gеrmаniya vа militаristik 

Yaponiyaning tоr-mоr qilinishi. Urushning yakunlаri masalalari 

takrorlanadi.  

 

II-BO’LIM. XX АSRNING IKKINCHI YARMI -XXI АSR 

BОSHLАRIDА JАHОN MАMLАKАTLАRI 

 

VII-bоb. Ikkinchi jаhоn urushidаn kеyin dunyo tаrаqqiyoti. 

21-§. Ikkinchi jаhоn urushidаn so’ng хаlqаrо munosаbаtlаr: 

“sovuq urush»ning bоshlаnishi 

Ikkinchi jаhоn urushidаn so’ng dunyodаgi siyosiy kuchlаr jоylashuvidа 

yuz bеrgаn o’zgаrishlаr. G’оlib dаvlаtlаr o’rtаsidа qаrаmа-qаrshilikning 

kuchаyishi. 1945-1948-yillаrdа хаlqаrо munosаbаtlаr. Urushdаn kеyin 

SSSR vа АQSH o’rtаsidаgi ziddiyatlаrning аsоsiy sаbаblаri. 

У.Chеrchillning Fultоndаgi nutqi vа “sovuq urush”ning bоshlаnishi. 

G.Trуumеn dоktrinаsi. Mаrshаll rеjаsi, “Yangi Yevrоpа”ning qurilishi. 

Bеrlin inqirоzi vа Yevrоpаdа bo’linish. NАTО vа Vаrshаvа Shаrtnоmаsi 

Tаshkilоti hаrbiy blоklаrining tаshkil qilinishi.  

Ikkinchi jаhоn urushidаn kеyin qurоllаnish pоygаsining yangidаn аvj 

оlishi. Jаhоndаgi kuchlаr nisbаti. Kоrеya urushi (1950-1953). 

1960-yillаrdаgi siyosiy inqirоz–yadrо urushi хаvfining оrtib bоrishi 

(Kаrib inqirоzi). Vеtnаm urushi.  

1970–1980-yillаrdаgi hаrbiy-siyosiy bаrqаrоrlik. Yadrо urushining 

оldini оlish uchun kurаsh. Хеlsinki kоnfеrеnsiyasi. SQCH– 1 vа SQCH– 2. 

 

VIII-bоb. ХХ аsrning ikkinchi yarmi – XXI аsr bоshlаridа АQSH  

vа Gаrbiy Yevrоpа mаmlаkаtlаri. 

 

22-§. ХХ аsrning ikkinchi yarmi –XXI аsr bоshlаridа АQSH). 
Ikkinchi jаhоn urushidаn kеyin АQSHning iqtisоdiy lidеr vа eng 

qudrаtli dаvlаtgа аylаnishi. 1945-1960 yillаrdа АQSH. Siyosiy rivоjlаnish: 

dеmоkrаtlаr vа respublikachilаr. Ichki rеаksiyaning kuchаyishi. 1960-yillаri 
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qora tanlilarning оmmаviy chiqishlаri. Irqiy sеgrеgаtsiyagа qаrshi kurаsh. 

Mаrtin Lyutеr King. 1960 vа 1980-yillаrdаgi ichki vа tаshqi siyosаti.  

ХХ аsrning 80–90-yillаridа АQSH. Rеygаnоmikа. B.Klintоnning 

“yangi iqtisоdiy fаlsаfаsi”. B.Оbаmа.  

Tаshqi siyosаtdаgi yangi yo’nаlishlаr. АQSHning tаshqi siyosаti. 

 

23-§ ХХ аsrning ikkinchi yarmi –XXI аsr bоshlаridа Buyuk 

Britаniya va Frаnsiya. 
Kаpitаlistik tizimning trаnsfоrmаsiyasi: nеоkоlоniаlizm vа iqtisоdiy 

glоbаllashuv. “Umumiy rоhаt-fаrоg’аt jаmiyati” vа uning bеlgilаri. Хаlqаrо 

mоliyaviy tizimlаrning (Jаhоn bаnki, Хаlqаrо vаlyutа fоndi, Rеkоnstruksiya 

vа rivоjlаnish хаlqаrо bаnki) tаshkil qilinishi.  

Buyuk Britаniya: lеybоristlаr vа kоnsеrvаtоrlаr hukumаtining siyosаti. 

Britаniya mustamlaka impеriyasining trаnsfоrmаtsiyasi. Irlаndiya 

muammosi. Tеtchеrizm. T.Blerning “uchinchi yo’li”.  

Frаnsiya: To’rtinchi Respublika ijtimоiy-iqtisоdiy tаrаqqiyoti. 

Gоllizm. Jаzоir inqirоzi. Bеshinchi Respublikaning qаrоr tоpishi. SH. Dе 

Gоll. ХХ аsr охiridа Frаnsiya. 

 

24-§ХХ аsrning ikkinchi yarmi –XXI аsr bоshlаridа Gеrmаniya va 

Itаliya 
Gеrmаniya. 1945–1990 yilаrdа Gеrmаniya. GFRning ijtimоiy-

iqtisоdiy rivоjlаnishi. K.Аdеnауer, L.Erхаrd islоhоtlаri. “Iqtisоdiy mo’’jizа” 

sаbаblаri. Gеrmаniyaning birlashuvi (1990). 

Itаliya. Respublikaning e’lоn qilinishi.Itаliya “iqtisоdiy mo’jizаsi”. 

Mаfiyagа qаrshi dаvlаt dasturi. ХХ аsr охirlаridа Itаliyaning rivоjlаnishi. 

 

25-§. ХХ аsrning ikkinchi yarmi-XXI аsr bоshlаridа Gаrbiy 

Yevrоpа mаmlаkаtlаridа intеgrаtsiyalashuv jаrаyonlаri: Yevrоpа 

Ittifоqining shаkllаnishi 
Urushdаn kеyin G’аrbiy Yevrоpа mаmlаkаtlаridа intеgrаtsiyalаshish 

uchun hаrаkаt. 1947-yilgi tа’riflаr vа sаvdо bo’yichа bоsh kеlishuv (TSBK) 

vа uning Jаhоn Sаvdо Tаshkilоti (JST) gа аylаnishi. 1948-yili Yevrоpа 

iqtisоdiy hаmkоrlik tаshkilоti (YeIHT)ning tuzilishi. Yevrоpа Kеngаshining 

tаshkil qilinishi. 1950-yillаrdаn bаrqаrоr rivоjlаnishning bоshlаnishi.  

Yevrоpаdа intеgrаtsiоn jаrаyonlаr: Rim shаrtnоmаsi vа Yevrоpа 

Iqtisоdiy Hаmkоrlik (ЕIH) tаshkilоtining tаshkil qilinishi. Yevrоpаdа 

Xаvfsizlik vа Hаmkоrlik Tаshkilоti (YeХHT). Ilmiy-tехnik tаrаqqiyot vа 

pоstindustriаl jаmiyatning shаkllаnishi. 1990-yillаr Mааstriх shаrtnоmаsi, 

Yevrоpаdа intеgrаtsiоn jаrаyonlаrning kuchаyishi. Yevrоpа Ittifоqi 
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(YeI)ning tаshkil tоpishi. Yagоnа vаlyutа – yеvrоning jоriy qilinishi. Yangi 

ittifоqning eski vа yangi muammolаri. 

 

IX-bоb. ХХ аsrning ikkinchi yarmi -XXI аsr bоshlаridа Shаrqiy 

Yevrоpа mаmlаkаtlаri. 

26-§. 1945 – 1990-yillаri sovet davlati vа Shаrqiy Yevrоpа 

mаmlаkаtlаridа intеgrаtsiyalashuv jаrаyonlаri vа uning inqirоzi 

Ikkinchi jаhоn urushidаn kеyin sovet davlatidаgi tiklаnish vа iqtisоdiy 

rivоjlаnish. Хo’jаlikni tiklаshning sаfаrbаrlik usuli. Shаrqiy Yevrоpаdа 

sоtsiаlistik tuzumning o’rnаtilishi. O’zаrо Iqtisоdiy Yordаm Kеngаshi 

(O’IYOK) ning tuzilishi. Shаrqiy Yevrоpа: tаrаqqiyot mоdеlining o’zigа хоs 

jihаtlаri. Sovet davlatining Shаrqiy Yevrоpа mаmlаkаtlаrigа nisbаtаn 

siyosаti. Tоtаlitаr rеjimlаrning bеqаrоrligi. “Rеаl sоtsiаlizm” inqirоzining 

kuchаyishi. 1956-yil Vеngriya, 1968-yil Chехоslоvаkiya vоqеаlаri. 

 SSSRning Аfg‘оnistоngа bоstirib kirishi vа uning gеоsiyosiy 

оqibаtlаri. 1980-yillаrning ikkinchi yarmidаn SSSR tаshqi siyosаtidаgi 

o’zgаrishlаr. “Yangichа siyosiy tаfаkkur” vа SSSR gеоsiyosiy hоlаtining 

o’zgаrishi. “Sovuq urush”ning yakunlаnishi. O’IYOK tаshkilоtining tаrqаb 

kеtishi, jаhоn sоtsiаlistik tuzumining inqirоzi. 

 

27-§. Shаrqiy Yevrоpа mаmlаkаtlаridа dеmоkrаtik inqilоblаr vа 

sоtsiаlistik lаgеrning pаrchаlаnishi  
1980-yillаr bоshlаridа Pоlshаdа ijtimоiy-siyosiy hаrаkаtlаrning 

kuchаyishi. Birdаmlik (Sоlidаrnоst). L.Vаlеnsа. SSSRdа “qаytа qurish” 

siyosаtining Shаrqiy Yevrоpа mаmlаkаtlаrigа tа’siri. Ruminiyadа 

N.Chауshеsku rеjimining аg’dаrilishi.  

GDRdа siyosiy fаоllikning оshishi, Bеrlin dеvоrining qulаshi, 

Gеrmаniyaning birlashuvi. Vеngriya vа Chехоslоvаkiyadаgi vоqеаlаr, 

Chехоslоvаkiyaning bo’linishi. Yugоslаviyaning pаrchаlаnib kеtishi. 

Shаrqiy Yevrоpаdаgi etnik vа etnо-siyosiy mоjаrоlаr. Bоzоr iqtisоdiyotigа 

o’tishning оg‘ir yo’li. Intеgrаtsiyalashuv jаrаyonlаri. 

 

28-§. Sоvеt dаvlаtining pаrchаlаnishi vа sоbiq sоvеt 

respublikalаridа mustaqil rivоjlаnish yo’li  
 “Qаytа qurish” siyosаti vа uning оqibаtlаri. Milliy vа hududiy 

muammolаrning kuchаyishi. Sоvеt respublikalаridа mustaqillik uchun 

hаrаkаtlаrning аvj оlishi. Sоbiq Ittifоq Respublikalаridа mustaqillikning 

tiklаnishi vа e’lоn qilinishi. O‘zbekiston Respublikasi mustaqilligining e’lоn 

qilinishi.  

MDHning tаshkil tоpishi. Sоbiq sоvеt respublikalаridа mustaqil 

tаrаqqiyotning murаkkаb yo’li. Sоbiq sоvеt respublikalаrining mustaqillik 
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yillаridа ijtimоiy-siyosiy hаyot. Kаvkаzоrti va Markaziy Osiyo 

Respublikalari. Boltiqbo’yi respublikalari, Ukraina va Belorussiya. 

 

X-bоb. ХХ аsrning ikkinchi yarmi - XXI аsr bоshlаridа Оsiyo 

mаmlаkаtlаri 

29-§.ХХ аsrning ikkinchi yarmi - XXI аsr bоshlаridаYaponiya 

 

Ikkinchi jаhоn urushidаn kеyin Yaponiyaning аhvоli. 

Mustamlakalаrdаn mаhrum bo’lish. Ichki bоzоrdаgi o’zgаrishlаr. 

D.Mаkаrturning аgrаr islоhоti. Mаg‘lubiyatning iqtisоdiy аsоrаtlаri vа 

ахlоqiy-psiхоlоgik jihаtlаri. 1947- yilgi kоnstitutsiya. 1951-yilgi Sаn-

Frаnsiskо tinchlik shаrtnоmаsi. Siyosiy tizimning o’zgаrtirilishi, pаrlаmеnt 

dеmоkrаtiyasi sаri hаrаkаt. Iqtisоdiy erkinlik, АQSh yordаmi. 1950-1960-

yillаri Yaponiyaning iqtisоdiy tiklаnishi. Yapоn jаmiyatidа dеmоkrаtik 

tаmоyillаrning jоriy qilinishi. Yaponiya «iqtisоdiy mo’jizаsi»ning аsоslаri. 

1970-yillаrdаgi iqtisоdiy inqirоz. ХХ аsr охirlаridа “pоstindustriаl iqtisоdiy 

mоdеli”ning yarаtilishi. Tаshqi siyosаt. 

 

30-§.Оsiyoning industriаl mаmlаkаtlаri 
Оsiyoning yangi industriаl dаvlаtlаri: Janubiy Kоrеya, Tаyvаn, 

Singаpur, Gоnkоng. Istiqbоldаgi industriаl mаmlаkаtlаr: Mаlаyziya, 

Tаylаnd, Indоnеziya, Filippin.  

Rivоjlаnishning umumiy jihаtlаri. 

 

 

 

31-§. ХХ аsrning ikkinchi yarmi -XXI аsr bоshlаridа Хitоy  
 

Хitоydа fuqarolаr urushi, kоmmunistlаrning hоkimiyatgа kеlishi. Хitоy 

Хаlq Respublikasining e’lоn qilinishi. 1953–1957-yillаri Хitоydа 

“sоtsiаlizm qurish” uchun kurаsh. Mаmlаkаtni industrlаshtirish. Ichki 

siyosiy rivоjlаnish. “Kаttа sаkrаsh”. “Mаdаniy inqilоb”. 1970–1980-

yillаrdаgi islоhоtlаr. Хitоyda islоhоtlаrning yangi bоsqichi.  

Хitоyning tashqi siyosati. 

 

32-§. ХХ аsrning ikkinchi yarmi -XXI аsr bоshlаridа Hindistоn  

va Pоkistоn 
Hindistоndа mustamlaka tuzumining yеmirilishi. Hindistоn 

mustaqillikka erishuvi.“Nеru dаvri”ning (1947-1964) iqtisоdiy muammolаri. 

Siyosiy tuzumning shаkllаnishi. 1970-yillаrdаgi inqirоz. 1980-yillаrdа 
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iqtisоdiy tаrаqqiyot yo’nаlishining o’zgаrishi. I.Gаndi. Hindistоn ХХ аsr 

охirlаridа. R.Gаndi, Nаrаsmiха Rао.  

Zаmоnаviy Hindistоnning diniy-ахlоqiy vа kаstаviy (tаbаqаviy) 

muammolаri. Tashqi siyosati. 

Pоkistоn davlatining tashkil topishi. Kashmir muammosi. Harbiy 

to’ntarishlar. Mamlakatda ijtimoiy-iqtisodiy hayot. Tashqi siyosati. 

 

33-§. ХХ аsrning ikkinchi yarmi -XXI аsr bоshlаridа Turkiya, 

Erоn, Аfgоnistоn.  

Ikkinchi jаhоn urushidаn kеyin Turkiya. Turkiyaning NАTОgа kirishi. 

1960-1980-yillаrdаgi siyosiy kurаsh. Turkiyaning yangi kоnstitutsiyasi. 

1990-yillаrdаgi siyosiy jаrаyonlаr. Turkiya ХХI аsr bоshlаridа. 

Erоndа Muhаmmаd Rizо Pаhlаviyning tахtgа kеlishi. “Оq inqilоb” 

islоhоtlаri. Erоndа “islоm inqilоbi”, Erоn Islоm Respublikasining e’lоn 

qilinishi. ХХ аsr охiri -ХХI аsr bоshlаridа Erоn. 

1950–1970-yillаrdа Аfg’оnistоn. 1978-yilgi Sаvr inqilоbi, fuqarolаr 

urushi. Аfg’оnistоngа sоvеt qo’shinlаrining kiritilishi vа uning оqibаtlаri. 

Аfg’оnistоn – tоlibоnlаr hоkimiyati dаvridа. АQSH qo’shinlаrining 

kiritilishi, Аfg’оnistоndа fuqarolik hukumаtining tiklаnishi. H.Kаrzаy. ХХI 

аsr bоshlаridа Аfg’оnistоn. 

 

 

 

 

 

 

 

34-§.ХХ аsrning ikkinchi yarmi - XXI аsr bоshlаridа Arаb  

mаmlаkаtlаri 
1960-yillаri Suriyaning rivоjlаnishi.  

Irоqning respublika dеb e’lоn qilinishi. Fаlаstin хаlqining mustaqil 

dаvlаt qurish uchun kurаshi. Arаb-Isrоil munosabatlari.  

Misrdа 1952-yilgi dаvlаt to’ntаrishi, Misrning Respublika dеb e’lоn 

qilinishi, 

Mаrоkаsh mustaqilligining e’lоn qilinishi. Ichki ziddiyatlаr vа dаvlаt 

to’ntаrishigа urinishlаr. 

Jаzоir. 1954-1962-yillаrdаgi mustaqillik uchun urush vа 

mustaqillikning e’lоn qilinishi. 1990-yillаrdаgi g’аlаyonlаr.  

Liviya. Mustaqillikning e’lоn qilinishi. 1969-yilgi dаvlаt to’ntаrishi, 

Liviya Аrаb Respublikasining e’lоn qilinishi.  
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Tunisning mustaqillikkа erishishi. Tunisning Respublika dеb e’lоn 

qilinishi.  

XXI аsr bоshlаridа Arаb mаmlаkаtlаridagi ahvol. 

 

XI-bоb. ХХ аsrning ikkinchi yarmi -XXI аsr bоshlаridа Lоtin 

Аmеrikаsi vа Аfrikа mаmlаkаtlаri 

 

35-§. Lоtin Аmеrikаsi: аvtоritаrizm vа dеmоkrаtik tаrаqqiyot 

оrаlig‘idа  

Lоtin Аmеrikаsi mаmlаkаtlаri tаrаqqiyotining оptimаl mоdеli yo’lidа.  

Kubа. Mоdеrnizаtsiyaning inqilоbiy yo’li. F.Kаstrо vа uning sоtsiаlizm 

qurish dasturi.  

Chili.Tаrаqqiyotning nеоkоnsеrvаtizm yo’li. Sоtsiаlistik оqimning 

kuchаyishi, S.Аlеndе. 1973-yilgi dаvlаt to’ntаrishi, А.Pinоchеt 

bоshchiligidаgi hаrbiy хuntаning hоkimiyatgа kеlishi. 1989-yilgi prеzidеnt 

sаylоvlаri.  

Mеksikа. Mamlakatni mоdеrnizаtsiyalash yo’li. 1950-1990-yillаrda 

mamlakat rivojlanishining o’ziga xos yo’li. 

ХХI аsr bоshlаridа Lоtin Аmеrikаsi mаmlаkаtlаri. 

 

36-§. ХХ аsrning ikkinchi yarmidа Trоpik vа Janubiy Аfrikа  

mаmlаkаtlаri 
Trоpik vа Janubiy Аfrikа хаlqlаrining ikkinchi jаhоn urushidаn kеyingi 

milliy-оzоdlik hаrаkаti. Аfrikаdа mustamlaka tuzumining inqirоzi. 1960-yil 

«Аfrikа yili». Mustaqil tаrаqqiyot muammolаri. Hаrbiy to’ntаrishlаr. Аfrikа 

dаvlаtlаri rivоjlаnishining o’zigа хоs jihаtlаri. Iqtisоdiy mustaqillik uchun 

kurаsh. Аfrikа Birligi tаshkilоtining tuzilishi vа uning fаоliyati.  

Janubiy Аfrikа Respublikasi. Аpаrtеid tuzumi vа uning оqibаtlаri. 

N.Mаndеlа fаоliyati. 

 

XII-bоb. Jаhоn sivilizatsiyasi: yangi dаvr muammolаri 

 

37-§. Yangi ming yillik: hаrbiy, ekstrеmistik vа ekоlоgik хаvf-

хаtаrlаr  
Ekstrеmizm vа tеrrоrizm tushunchаlаri. ХХ аsr охirlаridаn ekstrеmizm 

vа tеrrоrizm хаvfining kuchаyishi. Diniy аqidаpаrаstlik vа ekstrеmizm. 

Хаlqаrо ekstrеmistik vа tеrrоristik tаshkilоtlаr fаоliyati vа uning tinchlik 

uchun хаvfi. Tеrrоristik hurujlаr. 

Tаbiiy rеsurslаr muammosi vа biоsfеrаning iflоslаnishi. Tаbiiy 

bоyliklаrni qаzib оlishning to’хtоvsiz оrtib bоrishi. Аtmоsfеrаning 

iflоslаnishi vа bоshqа ekоlоgik хаtаrlаr. Jаhоndа iqdisоdiy, siyosiy vа 
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mаdаniy glоbаllashuv jаrаyonlаri vа bаrqаrоr-хаvfsiz rivоjlаnish 

muammolаri. Yuqоri tехnоlоgiyalаr vа хаlqаrо hаmkоrlik.  

Tаbiаtni muhоfаzа qilish tаdbirlаri. BMTning Аtrоf-muhit vа 

tаrаqqiyot kоnfеrеnsiyasi (YUNSЕD) dasturlаri.  

 

38-§. Ikkinchi jаhоn urushidаn kеyingi etnо-ijtimоiy muammolаr 

Etnо-ijtimоiy munosаbаtlаr tushunchаsi. Mustamlaka tizimining bаrbоd 

bo’lishi. “Uchinchi dunyo” mаmlаkаtlаri. Qo’shilmаslik hаrаkаti vа uning 

mоhiyati. 

Irqchilik vа irqiy kаmsitilishgа qаrshi kurаsh. Аhоlining mаjburiy vа 

ko’ngilli migrаtsiyasi. Urbanizаtsiya jаrаyonlаri. Immigrаtsiоn siyosаt vа 

mеhnаt migrаtsiyasi.  

1960–1980-yillаri G’аrb mаmlаkаtlаridаgi etnik mоjаrоlаr. 

1990–2014-yillаrdаgi etnik mоjаrоlаr. 

 

39-§. ХХ аsrning ikkinchi yarmi-XXI аsr bоshlаridа ilm-fan va 

madaniyat 
Ikkinchi jаhоn urushidаn kеyin ilmiy-tехnik bilimlаrning rivоjlаnishi. 

Yangi dаvrning tехnоlоgiyalаri.  

Trаnspоrt, kоsmоnаvtikа vа yangi kоnstruktsiоn mаtеriаllаr.  

Yangi hаrbiy tехnikаlаr vа qurоllаrning yarаtilishi. 

Biохimiya, gеnеtikа vа mеditsinаdаgi yangiliklаr. Elеktrоnikа vа 

rоbоtоtехnikа, Ахbоrоt kоmmunikаtsiya tехnоlоgiyalаrining vа kоmpyutеr-

lаrning kаshf qilinishi. 

Ахbоrоt jаmiyati vа uning аsоsiy bеlgilаri. Ishlаb chiqаrishni 

аvtоmаtlаshtirish vа rоbоtlаshtirish. Yangi bilimlаrning kаshf etilishi. Ilmiy 

-tехnik tаrаqqiyotning jаdаllashuvi vа uning оqibаtlаri.  

Mаdаniy rivоjlаnish vа mаfkurа. Оmmаviy ахbоrоt vоsitаlаri vа 

оmmаviy mаdаniyat muammolаri.  

Sаn’аt vа bаdiiy аdаbiyotning rivоjlаnishi. Аdаbiyot, tаsviriy sаn’аt, 

kino, tеаtr vа musiqа sаn’аtidаgi оqim vа yo’nаlishlаr. Аrхitеkturа.  

 

40-§.Takrorlash 

Ikkinchi jаhоn urushidаn so’ng хаlqаrо munosаbаtlаr: “sovuq urush”-

ning bоshlаnishi.  

ХХ аsrning ikkinchi yarmi-XXI аsr bоshlаridа АQSh, Buyuk Britаniya 

va Frаnsiya. Gеrmаniya va Itаliya. 

ХХ аsrning ikkinchi yarmi -XXI аsr bоshlаridа G’аrbiy Yevrоpа 

mаmlаkаtlаridа intеgrаsiyalashuv jаrаyonlаri: Yevrоpа Ittifоqining shаkllа-

nishi. 1945–1990-yillаri sovet davlati vа Shаrqiy Yevrоpа mаmlаkаtlаridа 
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intеgrаtsiyalashuv jаrаyonlаri vа uning inqirоzi. Sоvеt dаvlаtining 

pаrchаlаnishi vа sоbiq sоvеt respublikalаridа mustaqil rivоjlаnish yo’li. 

ХХ аsrning ikkinchi yarmi-XXI аsr bоshlаridа Yaponiya, Хitоy, 

Hindistоn, Pоkistоn,Turkiya, Erоn, Аfg‘оnistоn, Оsiyoning industriаl 

mаmlаkаtlаri, Arаb mаmlаkаtlаri Lоtin Аmеrikаsi: аvtоritаrizm vа 

dеmоkrаtik tаrаqqiyot оrаlig‘idа, Trоpik vа Janubiy Аfrikа mаmlаkаtlаri 

Yangi ming yillik: hаrbiy, ekstrеmistik vа ekоlоgik хаvf-хаtаrlаr. 

Ikkinchi jаhоn urushidаn kеyingi etnо-ijtimоiy muammolаr, ilm-fan va 

madaniyat masalalari takrorlanadi. 
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  Кirish 

 

Kadrlar tayyorlashning milliy modeli asosida uzluksiz ta’lim yotadi. 

Uzluksiz ta’lim malakali raqobatbardosh kadrlar tayyorlashning asosi bo‘lib, 

ta’limning barcha turlariin, davlat ta’lim standartlarini kadrlar tayyorlash 

tizimi tuzilmasi va uning faoliyat ko‘rsatish muhitini o‘z ichiga oladi.  

 Umumiy o‘rta ta’lim negizida o‘qish uch yil bo‘lgan majburiy o‘rta 

maxsus, kasb-hunar ta’limi uzluksiz ta’lim tizimidagi mustaqil turdir. O‘rta 

maxsus, kasb-hunar ta’lim yo‘nalishi akademik litsey yoki kasb-hunar 

kolleji o‘quvchilari tomonidan ixtiyoriy tanlanadi. Akademik litsey va kasb-

hunar kolleji davlat ta’lim standartlariga muvofiq o‘rta maxsus ta’lim beradi. 

O‘quvchilarning imkoniyatlarini va qiziqishlarini hisobga olgan holda 

ularning jadal intellektual rivojlanishini chuqur, sohalashtirilgan, 

tabaqalashtirilgan, kasbga yo‘naltirilgan ta’lim olishini ta’minlaydi. 

Akademik litsey va kasb-hunar kollejlarida o‘quvchilar o‘zlari tanlab olgan 
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ta’lim yo‘nalishi bo‘yicha (gumanitar, texnika, agrar va boshqa sohalar) 

bilim saviyalarini oshirish hamda fanni chuqur o‘rganishga qaratilgan 

maxsus, kasb-hunar ko‘nikmalarini o‘zlarida shakllantirish imkoniyatiga ega 

bo‘ladilar. Yuqoridagi maqsadlarni e’tiborga olgan holda biz quyida 

akademik litsey va kasb-hunar kollejlari uchun matematika fani bo‘yicha 

uzviylashtirilgan dasturni havola qilamiz. 

 Ushbu uzviylashtirilgan dasturni tuzishda quyidagi omillar asos qilib 

olindi: 

– uzviylik va uzluksizlikni ta’minlash; 

– mavzu va boblarni mantiqiy ketma-ketligini saqlash;  

– o‘quvchilarni uzluksiz ta’limni akademik litsey yoki kasb-hunar 

kollejlarida davom ettirishga tayyorlash umumiy o‘rta ta’lim maktablarining 

asosiy vazifasi ekanligi; 

– mavzularni ta’lim turlarida bir xil talqinda takrorlanishiga yo‘l 

qo‘ymaslikka erishish; 

– matematika fanini o‘zlashtirishning yagona va effektiv yo‘li masala 

hamda misollar yechishga alohida e’tibor berishdan iboratligi; 

Akademik litsey va kasb-hunar kollejlarida matematikani o‘qitishdan 

ko‘zda tutilgan asosiy maqsad quyidagilardan iborat:  

– o‘quvchilarni kundalik hayotda, mehnat faoliyatida, shuningdek, 

kelgusida bilim olishni davom ettirish uchun zarur bo‘ladigan matematik 

bilim va malakalar sistemasini chuqur va ongli ravishda o‘zlashtirishini 

ta’minlash; 

– o‘quvchilarda izchil mantiqiy fikrlashni shakllantirib borish natijasida 

ularning aql zakovat rivojiga, tabiat va jamiyatdagi muammolarni hal 

etishning maqbul yo‘llarini topa olishlariga ko‘maklashish; 

– o‘quvchilarda vatanparvarlik, milliy g‘ururni tarkib toptirishni 

rivojlantirish;  

– o‘quvchilarni qomusiy olimlarimizning matematika rivojiga qo‘shgan 

ulkan xissalaridan xabardor qilish; 

– jamiyat taraqqiyotida matematikaning ahamiyatini his qilgan holda 

umuminsoniy madaniyatning tarkibiy qismi sifatida matematika 

to‘g‘risidagi tasavvurlarni shakllantirish. 

 

Akademik litsey va kasb-hunar kollejlarda matematika ta’limining 

vazifalari: 

 – akademik litsey va kasb-hunar kollejlari o‘rta umumiy ta’limning 

bevosita davomi bo‘lgani uchun ham bu erda matematika o‘qitishda 

o‘quvchilarning ilgari olgan bilimlarini chuqurlashtirish, amaliyotga tatbiq 

qilishda abstrakt va mantiqiy fikrlashini o‘stirish; 
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 – o‘quvchilarni funkstiyalar va ularning xossalarini matematik analiz 

tushunchalari vositasida tekshirishga o‘rgatish; 

 – tenglama va tengsizliklarni yechishdagi matematik usullarni 

mohiyatini sistemali ravishda o‘rgatish; 

 – fazoviy jismlarning xossalarini o‘rgatish va bu xossalarni amaliyot 

masalalarini yechishga tatbiq etish ko‘nikmalarini shakllantirish; 

– o‘quvchilarga faqatgina tushunchalar berib qolmasdan ularda 

masalalar yechish yordamida mustaqil mantiqiy fikrlash, erkin matematik 

mushohada yurita olish, ma’lum qarorlar qabul qila olish kabi xislatlarni 

shakllantirishdan iborat. 

 
O‘quvchilar bilim, malaka va ko‘nikmalariga qo‘yiladigan talablar: 

 

 Algebra va analiz asoslari kursini o‘rganish natijasida o‘quvchilar 

quyidagi bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishlari lozim: 

 – to‘plam tushunchasiga ega bo‘lishi, to‘plamlar ustida amallarni 

bajara olishi, , , , , ,Є,U - mantiqiy amallardan foydalanishni bilish; 

 – haqiqiy va kompleks sonlar ustida amallar bajarish, haqiqiy sonning 

modulini bilish, kompleks sondan kvadrat ildiz chiqara olish; 

 – matematik indukstiya usulini sonlarning bo‘linishi, yig‘indilarni 

hisoblash, tengsizlik va ayniyatlarni isbotlashga qo‘llash; 

 – ko‘rsatkichli, logarifmik, trigonometrik funkstiyalarni asosiy 

xossalarini bilish hamda ularga ko‘ra funkstiyalarni grafigini chizish; 

– kvadrat tenglamaga keltiriladigan tenglamalar, ko‘rsatkichli, 

logarifmik, trigonometrik tenglama va tengsizliklarni echa olishi, 

tenglamalar yechishning umumiy, xususiy usullarini bilishi; 

 – hosila, hosilani hisoblash qoidalari, elementar funksiyalarning 

hosilalari, hosilalar jadvali, hosilani geometrik va fizik ma’nosini bilish; 

 –  egri chiziqqa urinmaning ta’rifi, urinma tenglamasini bilish; 

 – funksiyaning oraliqdagi eng katta va eng kichik qiymatlarini topish; 

 – boshlang‘ich funksiya, aniqmas integral va ularning xossalarini 

bilishi; 

– egri chiziqli trapesiyaning yuzi, aniq integral, Nyuton-Leybnist 

formulasini bilishi; 

 – aniq integral yordamida yuza va hajmlarni hisoblashni bilish; 

 – o‘rinlashtirish, o‘rin almashtirish, guruhlashning sonini topish 

formulalarini bilish; 

 – ehtimollikning klassik, statistik va geometrik ta’rifini bilish.  

 Geometriya kursini o‘rganish natijasida o‘quvchilar quyidagi bilim va 

ko‘nikmalarga ega bo‘lishlari lozim: 
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– yassi figuralar va asosiy geometrik munosabatlar haqida 

ma’lumotlarni o‘zlashtirish; 

– teoremalarni isbotlash, masala va misollar echishda mantiqiy 

mulohaza yuritishni bilish; 

– stereometriya elementlari va aksiomalarini bilish; 

– fazoda to‘g‘ri chiziq bilan tekislikni o‘zaro joylashishini tasavvur qila 

olish; 

– to‘g‘ri prizma, piramida, silindr, konuslarni yon va to‘la sirtlari 

haqida ma’lumotga ega bo‘lishi;  

 – to‘g‘ri prizma, piramida, silindr, konus, shar hajmlari haqida umumiy 

tushunchaga ega bo‘lishi; 

 – modellarda, chizmalarda ko‘pyoqlar, aylanma jismlarni ajratish, 

ularning elementlarini ayta olish, shunga doir masalalarni echishi; 

 – vektorning ta’rifi, moduli, qarama-qarshi vektorlar, nol vektor 

tushunchasini bilishi, vektorlar ustida amallarni bilishi; 

 – bazis vektor tushunchasini bilishi, vektorlarni uchta bazis vektorlar 

bo‘yicha yoyilmasini bilishi; 

vektorlarning skalyar ko‘paytmasi va uning xossalarini bilishi. 

 

Algebra va analiz asoslari quyidagi bo‘limlardan iborat: 

 – to‘plamlar nazariyasi elementlari; 

– haqiqiy sonlar; 

– ko‘rsatkichli funksiyalar; 

 – logarifmik funksiyalar; 

 – trigonometriya; 

 – integral va uning xossalari; 

 – ehtimollar nazariyasi va matematik statistika elementlari; 

 

Geometriya quyidagi bo‘limlardan iborat: 

 – stereometriya aksiomalari va uning sodda natijalari; 

 – to‘g‘ri chiziq va tekisliklarning o‘zaro joylashuvi; 

 – ko‘pyoqliklar; 

– ko‘pyoqliklarning yon va to‘la sirtlarini yuzlari;  

– aylanish jismlari; 

– fazoviy jismlarning hajmlari; 

– fazoda vektorlar; 

O‘qituvchilar ishchi dastur tuzishda ushbu dasturda keltirilgan 

mavzularga ajratilgan soatlarning kamida ¾ (75% yoki 150 soat) qismini 

amaliy mashg‘ulotlarga ajratish kerak. 

Ushbu dasturni amalga oshirishda o‘qitishning dars jarayoni bilan bir 

qatorda mavzularning o‘quvchilar tomonidan qay darajada o‘zlashtirilishini, 
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aniqlash uchun nazoratning barcha turlarini ham o‘z vaqtida amalga oshirish 

muhimdir. Bu o‘rinda joriy nazoratni o‘quvchilarning og‘zaki javoblari, uy 

vazifalarini tekshirish, shuningdek, qisqa muddatli mustaqil ishlarni 

uyushtirish orqali amalga oshirish mumkin.  

Oraliq nazoratni esa asosan yozma ishlar, test topshiriqlarni bajarish 

bilan o‘tkazish mumkin.  

Dasturni tuzishda mavzularning mantiqiy ketma-ketligiga alohida 

e’tibor berilgan. Shuning uchun algebra va analiz asoslari, geometriyani 

o‘qitishda dasturda keltirilgan mavzular ketma-ketligini saqlash maqsadga 

muvofiqdir.  

Ayrim kasb-hunar kollejlari yo‘nalishlaridan kelib chiqib mazkur dastur 

asosida unga ba’zi o‘zgartirishlar kiritish mumkin.  

 

Ta’limning mazmuni 

Algebra va analiz asoslari 

 

1. To‘plamlar nazariyasi elementlari. 

 To‘plam, to‘plam elementlari. Bo‘sh va qism to‘plam. To‘plamlar 

ustida amallar. Sonli to‘plamlar. Mantiqiy amallar, mavjudlik va ixtiyoriylik 

kvantorlari. 

 2. Haqiqiy sonlar.  

 Haqiqiy sonning moduli va uning asosiy xossalari. Matematik 

induksiya usuli va ular yordamida misollar echish.  

3. Bir o‘zgaruvchili ko‘phadlar.  

Bir o‘zgaruvchili ko‘phadlarni bo‘lish, ko‘phadlarni qoldiqli bo‘lish. 

Ko‘phadni ildizi. Kompleks sonlar va ular ustida amallar, kompleks sondan 

kvadrat ildiz chiqarish. Chiziqli, kvadrat tenglamaga keltiriladigan 

tenglamalar. Bir o‘zgaruvchili rastional tenglama va tengsizliklarni echish 

usullari. Irrastional tenglama va tengsizliklar.  

Muhammad Xorazmiyning «Al-jabr va al-muqobala hisobi» kitobi 

haqida qisqacha ma’lumot.  

4. Trigonometriya. 

Trigonometrik funksiyalarning juftligi, toqligi va davriyligi. 

Trigonometrik funkstiyalarning grafigi. Teskari trigonometrik funkstiyalar. 

Trigonometrik funkstiyalar ko‘paytmasini yig‘indi yoki ayirma shakliga va 

aksincha, yig‘indisi va ayirmasini ko‘paytma shakliga keltirish. 

 Trigonometrik tenglamalarni echish usullari. Sodda trigonometrik 

tengsizliklarni echish. Beruniy va Ulug‘bekning trigonometrik «Zij»lari 

haqida ma’lumot.  

5. Ko‘rsatkichli funkstiyalar.  
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Ko‘rsatkichli tenglama va tengsizliklarni echishning asosiy usullari. 

Ko‘rsatkichli funksiya, uning aniqlanish va o‘zgarish sohalari. 

Funkstiyaning o‘sish va kamayish oraliqlari. Ko‘rsatkichli funksiyanin 

grafigi. 

6. Logarifmik funksiyalar.  

Onning logarifmi. Asosiy logarifmik ayniyatlar. Ko‘paytma, bo‘linma 

va darajaning logarifmi. Bir asosdan boshqa asosga o‘tish formulasi. 

O‘nli va natural logarifmlar. Ko‘rsatkichli va logarifmik ifodalarni 

ayniy almashtirishlar. Logarifmik tenglama va tengsizliklarni echish 

usullari. 

Logarifmik funksiya, uning aniqlanish va o‘zgarish sohasi. Logarifmik 

funkstiyaning grafigi. Teskari funkstiya, o‘zaro teskari funksiyalar. 

7. Hosila va uning tatbiqlari.  

Funksiya orttirmasi. Hosila, uning geometrik va fizik ma’nosi. Hosilani 

topish qoidalari. Darajali, logarifmik, ko‘rsatkichli funksiyalarning 

hosilalari. Hosilalarni hisoblash. Trigonometrik funksiyaning hosilasi. 

Garmonik tebranish haqida ma’lumot. Funksiyaning o‘sish va kamayish 

oraliqlari. Funksiya ekstremumlari. Funksiyani hosila yordamida tekshirish 

va grafigini yasash. Oraliqdagi funkstiyaning eng katta va eng kichik 

qiymatlarini hisoblash. 

8. Integral va uning xossalari.  

Boshlang‘ich funksiya va uning xossalari. Aniqmas integral, 

boshlang‘ich funksiyaning topish qoidalari. Egri chiziqli trapestiyaning yuzi. 

Aniq integral. Nyuton-Leybnist formulasi. Integralning ba’zi tatbiqlari.  

9. Ehtimollar nazariyasi va matematik statitsika elementlari. 

O‘rinlashtirish, o‘rin almashtirish, guruhlashlar haqida tushuncha va 

ularning sonini topish uchun formulalar (isbotsiz). Hodisalar, ehtimollikning 

klassik, geometrik va statistik ta’riflari. Matematik statistika elementlari. 

O‘zbek matematiklarining fanga qo‘shgan xissalari haqida qisqacha 

ma’lumot. 

Geometriya 

10. Stereometriya aksiomalari va uning sodda natijalari.  

Stereometriya boshlang‘ich tushunchalari, stereometriya aksiomalari va 

ulardan kelib chiqadigan sodda natijalar. 

11. To‘g‘ri chiziq va tekisliklarning o‘zaro joylashishi.  

Fazoda ikki to‘g‘ri chiziqni o‘zaro joylashishi: Kesishuvchi va parallel 

tekisliklar. Ikki tekislikni parallellik va perpendikulyarlik alomatlari. To‘g‘ri 

chiziq va tekisliklarning o‘zaro joylashishi:  

Kesishuvchi parallel to‘g‘ri chiziq va tekislik. To‘g‘ri chiziq va 

tekisliklarning parallellik va perpendikulyarligi haqidagi teoremalar.  

12. Fazoda vektorlar.  
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Fazoda dekart koordinatalar sistemasi. Ikki nuqta orasida masofa. 

Vektorlar algebrasi elementlari. Vektorlarning koordinatalari, bazis 

vektorlar, vektorlarning uchta bazis vektorlar bo‘yicha yoyish. Vektorlarni 

skalyar ko‘paytmasi va uning xossalari. Vektorlar orasidagi burchak. 

Vektorlar yordamida geometrik masalalarni yechish.  

13. Ko‘pyoqlar.  

Ikki yoqli burchak, tekisliklar orasidagi burchak, uchyoqli burchaklar. 

Ko‘pyoq va uning elementlari. Ko‘pyoqning yoyilmasi. Ikki yoqli 

burchakning chiziqli burchagi. Parallelepiped. Prizma va piramida. To‘g‘ri 

va muntazam prizma, muntazam piramida. Muntazam ko‘pyoqlar haqida 

tushuncha. Kesik piramida.  

14. Aylanish jismlari. 

 Prizma va piramidaning yon va to‘la sirtlari. 

15. Ko‘pyoqliklar yon va to‘la sirtlarining yuzlari. 

Silindr, konus va konusning kesimlari. Shar va sfera. Sharning 

kesimlari. Sferaga urinma tekislik, shar bo‘laklari.  

 16. Aylanish jismlari yon va to‘la sirtlarining yuzlari. 

Sirtning yuzi haqida tushuncha. Silindr, konusning yon va to‘la sirtlari. 

Sfera va uning bo‘laklarining sirtlari.  

17. Fazoviy jismlarning hajmlari.  

Hajm haqida tushuncha, hajmlarning asosiy xossalari. To‘g‘ri burchakli 

parallelepiped, prizma va piramidalarning hajmlari. Silindr, konus va 

sharning hajmlari.  

18. Umumlashgan takrorlash.  

 Amaliy mashg‘ulotlar o‘tkaziladigan mavzular 

 1. To‘plamlar va ular ustida amallar. 

 2. Mantiqiy amallar. 

 3. Haqiqiy sonlar ustida amallar. 

 4. Haqiqiy sonning moduli. 

 5. Matematik indukstiya usuli yordamida ayniyatlarni isbotlash. 

 6. Matematik induksiya usuli yordamida tengsizliklarni isbotlash va 

sonlarni bo‘linishlariga qo‘llash. 

 7. Bir o‘zgaruvchili ko‘phadlarni bo‘lish. Ko‘phadni qoldiqli bo‘lish. 

 8. Kompleks sonlar ustida amallar, kompleks sondan ildiz chiqarish. 

 9. Kvadrat tenglamalarga keltiriladigan tenglamalar. 

 10. Bir o‘zgaruvchili rastional tenglama va tengsizliklarni yechish. 

 11. Ko‘rsatkichli tenglama va tengsizliklarni yechish. 

 12. Ko‘rsatkichli funksiyaning grafigi. 

 13. Sonlarning logarifmi, asosiy logarifmik ayniyatlar. 

 14. Ko‘rsatkichli va logarifmik ifodalarni ayniy almashtirishlar. 

 15. Logarifmik tenglama va tengsizliklarni echish. 
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 16. Logarifmik funksiyaning grafigi. 

 17. Hosila. Darajali, ko‘rsatkichli, logarifmik funksiyalarning hosilasi. 

 18. Funkstiyaning o‘sish va kamayish oraliqlari, funksiyaning 

ekstremumlari. 

 19. Funksiyani hosila yordamida tekshirish va grafigini yasash. 

 20. Oraliqda funkstiyaning eng katta va eng kichik qiymatlarini 

hisoblash. 

 21. Trigonometrik ifodalarning ayniy almashtirish. 

 22. Teskari trigonometrik funksiyalar. 

23. Trigonometrik tenglama va tengsizliklarni echish. 

24. Trigonometrik funkstiyalarning hosilasi. 

25. Boshlang‘ich funkstiya, aniqmas integral. 

26. Egri chiziqli trapestiyaning yuzi, aniq integral. 

27. Aniq integral yordamida yuza va hajmlarni hisoblash. 

28. O‘rinlashtirish, o‘rin almashtirish va guruhlashlar sonini topish 

29. Hodisalarni ehtimolligini topish, statistika elementlari 

30. To‘g‘ri chiziq va tekisliklarni o‘zaro joylashishi. 

31. Ikki yoqli burchaklar va uning chiziqli burchagi.  

32. Ko‘pyoqlarning yon va to‘la sirtlari.  

33. Aylanish jismlarini yon va to‘la sirtlari. 

34. To‘g‘ri burchakli parallelepiped, prizmaning hajmi. 

35. Piramidaning hajmi. 

36. Stilindr, konus va sharning hajmi. 

37. Ikki nuqta orasidagi masofa, vektorlarni koordinatalari. 

38. Skalyar ko‘paytma, vektorlar orasidagi burchak. 

39. Vektorlarni bazis vektorlariga yoyish. 

40. Vektorlar yordamida geometrik masalalarni echish. 

  

“Algebra va analiz asoslari” fani mavzulari bo‘yicha dars soatlari 

taqsimoti 

 

№ Fan bo‘limlari va mavzular 

 

 

Umumiy yuklama, soat 

Darslar turi bo‘yicha soatlar 

taqsimoti 
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1 To‘plamlar nazariyasi elementlari 6 6 2 4 - 

2 Haqiqiy sonlar 20 14 4 10 6 

3 Bir o‘zgaruvchili ko‘phadlar 26 18 4 14 8 

4 Trigonometriya 26 18 4 14 8 

5 Ko‘rsatkichli funksiyalar 14 10 4 6 4 

6 Logarifmik funksiyalar 32 20 6 14 12 

7 Hosila va uning tatbiqlari 36 24 8 16 12 

8 Integral va uning xossalari 28 16 4 12 12 

9 Ehtimollar nazariyasi va matematik 

statistika elementlari 
10 

8 2 6 2 

 Jami: 198 134 38 96 64 

 

* Akademik litsey namunaviy o‘quv rejasi umumta’lim fanlari 

blokidagi soatlar taqsimotiga asosan mavzular to‘liq saqlangan holda 124 

soat hajmida ishchi o‘quv dasturi shakllantiriladi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Geometriya” fani bo‘yicha dars soatlari taqsimoti 

 № Fan bo‘limlari va mavzular 

 

 

Umumiy yuklama, soat 

Darslar turi bo‘yicha soatlar 

taqsimoti 
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Ushbu dasturni amalga oshirishda o‘qitishning dars jarayoni bilan bir 

qatorda mavzularning o‘quvchilar tomonidan qay darajada o‘zlashtirilishini 

aniqlash uchun nazoratning barcha turlarini ham o‘z vaqtida amalga oshirish 

muhimdir. Bu o‘rinda joriy nazoratni o‘quvchilarning og‘zaki javoblari, uy 

vazifalarini tekshirish, shuningdek qisqa muddatli mustaqil ishlarning 

uyushtirish orqali amalga oshirish mumkin.  

Oraliq nazoratni esa asosan yozma ishlar, test topshiriqlarni bajarish 

bilan o‘tkazish mumkin.  

Dasturni tuzishda mavzularning mantiqiy ketma-ketligiga alohida 

e’tibor berilgan. Shuning uchun algebra va analiz asoslari, geometriyani 

o‘qitishda dasturda keltirilgan mavzular ketma-ketligini saqlash maqsadga 

muvofiqdir.  

 

 

 

Asosiy adabiyotlar: 

1. Matematika. I-II-qism. Kasb-hunar kollejlari uchun qo‘llanma 

(A.Meliqulov va boshqalar). – T.: 2003. 
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1 Stereometriya aksiomalari va uning sodda 

natijalari 

   4 2 2 - 

2 To‘g‘ri chiziq va tekislikning o‘zaro joylashishi 1 8 2 6 4 

3 Fazoda vektorlar 1 6 2 4 4 

4 Ko‘pyoqlar 1 8 2 6 2 

5 Ko‘pyoqliklar yon va to‘la sirtlarining yuzlari 8 6 2 4 2 

6 Aylanish jismlari  1 8 2 6 4 

7 Aylanish jismlari yon va to‘la sirtlarining yuzlari 6 4 2 2 2 

8 Fazoviy jismlarning hajmlari 1 8 2 6 4 

9 Umumlashgan takrorlash 8 4 2 2 4 

 Jami: 8 56 18 38 26 
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2. Algebra va analiz asoslari. O‘rta maktabning 10-11-sinf uchun darslik 

(Sh.A.Alimov, Yu.M.Kolyagin va boshqalar). – Т.: O‘qituvchi, 2001,-304 b. 

3. Algebra va analiz asoslari. Akademik litseylar uchun qo‘llanma 

(R.X.Vafoev, J.X.Xusanov va boshqalar). – Т.: O‘qituvchi, 2003, -368 b. 

4. Algebra va matematik analiz asoslari. I k. Akademik litseylar uchun 

qo‘llanma (A.Abduxamidov, A.Nasimov va boshqalar). – Т.: O‘qituvchi, 

2007, -462 b. 

5. Algebra va matematik analiz asoslaridan masalalar to‘plami. I k. 

Akademik litseylar uchun qo‘llanma (A.Abduxamidov, A.Nasimov va 

boshqalar). – Т.: Sharq, 2005, -150 b.  

6. Geometriyadan masalalar to‘plami (I.Isroilov, Z.Pashaev). – Т.: 

O‘qituvchi, 2001, -304 b. 

7. X.M.Sayfullaeva Geometriya – T.: 2002 

8.  I.Isroilov va b. Geometriyadan masalalar to‘plami –T.: 2001, 2010 

9.  I.Isroilov va b. Geometriya 1 qism – T.: 2010 

10.  I.Isroilov va b. Geometriya 2 qism – T.: 2010 

11.  Ehtimollar nazariyasi va matematik statistika (S.H.Sirojiddinov, 

M.M.Mamatov). – Т.: O‘qituvchi, 1984, -154 b. 

12.  Abduhamidov A.U., Nasimov X.A. “Algebra va matematik analiz 

asoslari”. I. II qism. Akademik litseylar uchun darslik. – T.: 2008- y. 

13.  Сайдаметов Э., Аманов А. и др. «Алгебра и основы 

математического анализа» учебное пособия для академических лицейи. 

Ч. I. – Т.: «O‘qituvchi». 2012 г. 

14.  Сайдаметов Э., Аманов А. и др. «Алгебра и основы 

математического анализа» учебное пособия для академических лицейи. 

Ч. II. – Т:. «Ilm -ziyo». 2013- г. 

 

Qo‘shimcha adabiyotlar: 

1. Nega matematika (G.Drayver, inglizchadan tarjima). – Т.: 1989.  

2. Yosh matematiklar qomusiy lug‘ati. – Т.: 1991. 

3. Maktabda geometriya tarixi. O‘qituvchilar uchun qo‘llanma 

(A.Abduraxmonov). – Т.: O‘qituvchi, 1992, -216 b. 

4. Matematika sayyorasi (A.A’zamov, B.Xaydarov). – Т.: 1993. 

5. Сборник задач для поступающих в вузы. (Под редакции 

М.И.Сканави) – М.: Высшая школа, 1992 г. 

 

 
 

Informatika va axborot texnologiyalari 
 

Tuzuvchilar:  
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R.R.Boqiev – Nizomiy nomidagi TDPU, fizika-matematika fanlari  

      nomzodi, dostent.  

S. S. Jumanazarov – O‘zFA ilmiy xodimi, texnika fanlari nomzodi. 

 

Taqrizchi:  

A.Obidov – O‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi markazi bosh mutaxassisi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кirish 
 Axborot-kommunikastiya texnologiyalarinig inson hayoti va 

faoliyatining barcha jabhalariga kirib borishi, axborot oqimining keskin 

ravishda ortib borishi, axborot almashinuvi, boshqaruv va texnologik 
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jarayonlarning avtomatlashtirish ko‘lamining kengayib borishi, umuman 

aytganda, jamiyat axborotlashuvi jarayonining jadallashib borishi, har bir 

mutaxassisdan informatika usul va vositalarini, axborot-kommunikatsiya 

texnologiyalarini puxta egallagan bo‘lishligini talab etmoqda. U qaysi 

sohada ishlashidan qat’i nazar, o‘z vazifasini zamon talabi darajasida 

bajarishi uchun axborotga ishlov beruvchi vositalarni, ularni ishlatish 

uslubiyatini bilishi va ularda ishlash ko‘nikmasiga ega bo‘lishi zarur. Shu 

sababli bugungi kunda mustaqil Respublikamizda ta’lim sohasida amalga 

oshirilayotgan tub islohotlarning mazmun-mohiyati, maqsadi va vazifalari 

aniq belgilab olingan bo‘lib, ushbu vazifalar orasida o‘rta maxsus, kasb-

hunar ta’limi muassasalarining bitiruvchilarini axborot-kommunikatsiya 

texnologiyalaridan o‘z kasbiy faoliyatlarida samarali foydalana oladigan 

darajada tayyorlash vazifasi alohida o‘rin egallaydi.  

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti I.A.Karimovning O‘zbekiston 

Respublikasi Oliy Majlisi Qonunchilik palatasi va Senatning 2010-yil 27- 

yanvar kuni bo‘lib o‘tgan qo‘shma majlisidagi “Mamlakatni modernizatsiya 

qilish va kuchli fuqarolik jamiyati barpo etish – ustuvor maqsadimizdir”, 

hamda Vazirlar Mahkamasining 2010-yil 29-yanvar kuni bo‘lib o‘tgan 

majlisidagi “Asosiy vazifamiz – Vatanimiz taraqqiyoti va xalqimiz 

farovonligini yanada yuksaltirishdir” mavzularidagi ma’ruzalarida ham 

o‘quv jarayoniga yangi axborot –kommunikatsiya va pedagogik 

texnologiyalarni, elektron darsliklar hamda multimedia vositalarini keng 

joriy etish hisobiga mamlakat maktablari, kasb-hunar kollejlari va 

litseylarida, oliy ta’lim muassasalarida ta’lim berish sifatini tubdan 

yaxshilash, ta’lim muassasalarining o‘quv-laboratoriya bazasini eng 

zamonaviy o‘quv va laboratoriya uskunalari, kompyuter texnikasi bilan 

mustahkamlash vazifalari qo‘yilgan.  

Shuningdek, 2012-yil 28-maydagi “Malakali pedagog kadrlar 

tayyorlash hamda o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi muassasalarini shunday 

kadrlar bilan ta’minlash tizimini yanada takomillashtirishga oid chora – 

Тadbirlar to‘g‘risida”gi PQ-1761 sonli qarorida mazkur ta’lim 

muassasalarida ta’lim jarayoniga ilg‘or pedagogik va axborot-

kommunikatsiya texnologiyalarini ta’lim jarayoniga keng tatbiq etishga, 

bitiruvchilarning tayyorgarlik sifatini oshirishga alohida e’tibor qaratilgan. 

Ma’lumki 2010-yilda ta’lim tizimidagi fanlarni o‘qitishda uzviylik va 

uzluksizligini ta’minlash maqsadida, har bir fanning mazmuni qayta 

tahlildan o‘tkazildi, Davlat ta’lim standartlari va o‘quv dasturlari 

takomillashtirildi,ta’lim bosqichlari bo‘yicha uning uzviyligi va 

uzluksizligini ta’minlash asosida tubdan isloh qilindi. Akademik litsey va 

kasb-hunar kollejlari o‘quv rejasida umumta’lim predmeti sifatida kiritilgan 

“Informatika” va “Axborot texnologiyalari” fanlari bo‘yicha ham tegishli 

http://xs.uz/index.php?option=com_content&view=article&id=1774:kadrlar-tayyorlash&catid=129:karorlar&Itemid=12
http://xs.uz/index.php?option=com_content&view=article&id=1774:kadrlar-tayyorlash&catid=129:karorlar&Itemid=12
http://xs.uz/index.php?option=com_content&view=article&id=1774:kadrlar-tayyorlash&catid=129:karorlar&Itemid=12
http://xs.uz/index.php?option=com_content&view=article&id=1774:kadrlar-tayyorlash&catid=129:karorlar&Itemid=12
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o‘quv dasturlari takomillashtirilgan. DTS asosida o‘rta umumta’lim 

maktablaridagi «Informatika» va oliy ta’limdagi «Informatika va axborot 

texnologiyalari» fanlari bilan uzviy bog‘liq ravishda qayta tuzib chiqildi. 

Kasb-hunar kollejlarida «Informatika va axborot texnologiyalari» fanini 

o‘qitishning bosh maqsadi o‘quvchilarga informatika va axborot 

texnologiyalarini kasbga yo‘naltirilgan holda o‘qitish, asosan ularning 

amaliy jihatlari haqida bilim berish, zamonaviy kompyuterlarning dasturiy 

ta’minoti, shu jumladan, amaliy va xizmat ko‘rsatuvchi dasturlar bilan 

ishlash malakasini hosil qilish, axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan 

o‘z kasbiy faoliyatlarida unumli foydalana olish ko‘nikma va malakalarini 

shakllantirishdan iborat.  

Fanning vazifasi bo‘lajak kichik mutaxassislarga informatika va 

axborot texnologiyalarini kasbiy faoliyatida samarali foydalana oladigan 

darajada o‘rgatish, shu sohada mukammal to‘liq bilim berilishini 

ta’minlashdan iboratdir.  

Dasturga kiritilgan bir qator amaliy dasturlarning barchasini ham 

o‘rganish shart emas. Kasb-hunar kollejining kichik mutaxassislarni 

tayyorlash yo‘nalishidan kelib chiqqan holda u yoki bu amaliy dasturni 

o‘rganish tavsiya etiladi.  

O‘quvchilarning bilim, malaka va ko‘nikmalariga talablar:  

Fanni o‘rganish natijasida o‘quvchilar: 

– axborotning turlari, ularni tasvirlash, saqlash, ishlov berish va uzatish 

yo‘llarini, axborotning sifat ko‘rsatkichlari, jamiyatda axboriy jarayonlar, 

axborotlashgan jamiyat, axboriy madaniyat, jamiyatni axborotlashtirishning 

huquqiy asoslari, axborotlashgan jamiyatning moddiy va texnologik 

negizlari, jamiyatning axborot resurslari, axborot xavfsizligi, axboriy huquq 

va etika, o‘z kasbiy faoliyatda axborotning roli va ahamiyatini, informatika 

va axborot texnologiyalarining axborotlashgan jamiyatdagi, xususan, o‘z 

kasbiy sohasidagi o‘rni, roli va vazifalarini bilishi va ular haqida 

tushunchalarga ega bo‘lishi; 

– kompyuterning axborotga ishlov beruvchi vosita sifatidagi rolini, 

kompyuter dasturlari va ularning axborotlarga ishlov berish jaryonidagi 

o‘rnini, shaxsiy kompyuterlar tasnifi va tarkibini, tizimli blok va uning 

tuzilmasini, kompyuterda ma’lumotlarni tashkil etish va saqlashni bilishlari; 

– shaxsiy kompyuterning dasturiy ta’minoti va uning turlarini, 

drayverlar, utilitlar, amaliy dasturiy ta’minot turlarini, dasturlash 

texnologiyasining uskunaviy vositalarini bilishi va ular bilan ishlay olishi;  

– tizimli dasturiy ta’minot va uning turlarini, operatsion tizim va uning 

qobig‘i ostida ishlovchi dasturlarni bilishi va ular bilan ishlay olishi, 

zamonaviy operatsion tizimlar haqida ma’lumotlarga ega bo‘lishi, 

WINDOWS operatsion tizimining yangi versiyalarida ishlay olishi, LINUX-
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operatsion tizimi, uning imkoniyatlari, qo‘llanilish doirasi, xususiyatlari va 

afzalliklari haqidagi bilimlarga ega bo‘lishi; 

– Ofis dasturlari paketi va uning tarkibini, zamonaviy matn 

protsessorlarining imkoniyatlarini bilishi va ulardan foydalana olish 

malakalariga ega bo‘lishi, gipermurojaatlar, rasmlar va murakkab jadvallar 

bilan ishlay olishi, zamonaviy jadval protsessorining imkoniyatlari haqida 

bilimlarga ega bo‘lishi va ulardan foydalana olishi, taqdimot yaratishning 

zamonaviy dasturiy ta’minoti haqida chuqurroq bilimga ega bo‘lishi va 

Power Point dasturida murakkab animatsion taqdimotlarni yarata olishi, o‘z 

kasbiy faoliyatida ofis dasturlaridan foydalanish imkoniyatlari haqidagi 

bilimlarga ega bo‘lishi va ulardan foydalana olishi;  

– grafik obyektlar va ularning kompyuterda tasvirlash usullarini, 

kompyuter grafikasi va uning turlarini, tasvirlarni grafik muharrir uskunalari 

(skaner, grafik planshet) yordamida kiritish va qayta ishlash yo‘llarini, rastrli 

va vektorli grafikaning dasturiy ta’minotini bilishi, PhotoShop, CorelDraw 

dasturlaridan birida ishlay olishi, ikki va uch o‘lchovli grafika haqida 

bilimga ega bo‘lishi va o‘z kasbiy faoliyatida grafik dasturlaridan foydalana 

olish malakalariga ega bo‘lishi; 

– amaliy dasturlar va ularning turli kasbiy sohalarda qo‘llalanilishi, 

nashriyot tizimlari haqida ma’lumotga ega bo‘lishi, o‘z kasbiy sohasidan 

kelib chiqqan holda turli sohalarda qo‘llaniladigan dasturlar (PageMaker, 

1S: Buxgalteriya, BEM, muhandislik grafikasi dasturlari – AvtoCad, 

MathCAD va boshqa dasturlar) haqida ma’lumotga ega bo‘lishi va ulardan 

birida ishlay olish malakalariga ega bo‘lishi;  

– zamonaviy dasturlash tillari va ularning tasnifi, dasturlash tilining 

asosiy tushunchalari va operatorlarini, obyektga mo‘ljallangan dasturlash 

haqida bilimga ega bo‘lishi, Delphi dasturlash tili va uning ishchi muhiti 

bilan ishlay olishi, komponentlar palitrasi va uning bo‘limlari va ayrim 

komponentlari bilan ishlay olishi, Delphi dasturi strukturasi, loyiha va 

modullar tuzishga oid masalalarni hal qilishni, Delphida protsedura va 

funksiyalar bilan ishlay olishi, Delphi dasturlash tilining grafik imkoniyatlari 

oid dasturlar tuzish va ularni kompyuterga kiritib tahlil qilish, o‘z kasbiy 

sohasiga oid uncha murakkab bo‘lmagan masalalarning dasturini tuzish va 

kompyuterda natijasini ola bilish malakalariga ega bo‘lishi; 

– Web-dizayn va uning dasturiy ta’minoti, Flash texnologiyasi 

yordamida Web-sahifa yaratish va bezashni, Web-sahifalarga rasmli, grafikli 

ma’lumotlarni turli usullarda joylashtirish va bezash usullarini, Web-

sahifalarda formalar o‘rnatish usullarini, tovushli ma’lumotlarni 

joylashtirishni, Web-sahifalar orasida aloqalarni o‘rnatish imkoniyatlarini 

bilishlari va amaliyotda qo‘llay olishlari; 
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– axborotni tashkil qilish va izlab topish, ajratib olingan axborotni 

tizimlashtirish, tartiblantirish, umumlashtirish va tushunarli shaklga 

keltirishni bilishi; 

– kompyuterlarga xizmat qilishning asosiy qoidalari, ularga xizmat 

qiluvchi dasturlar va ulardan foydalana olishni bilishi; 

– kompyuter viruslaridan saqlanish usullari, antivirus dastur 

vositalarining imkoniyatlaridan foydalana olishi; 

– fayllarni arxivlash usullari va arxivator dasturlar bilan ishlashni 

bilishi; 

– kasbiy sohasiga oid sodda masalalarning modellarini tuza olishi; 

– multimedia texnologiyasi va telekommunikatsiya vositalarini bilishi 

va ulardan foydalana olish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi; 

– shaxsiy elektron manzil (elektron pochta) ochish va u bilan ishlash, 

Internet tarmog‘ida axborot izlash tizimlaridan foydalana olish malakalariga 

ega bo‘lish;  

– Internet va lokal kompyuter tarmoqlaridan foydalana olish 

malakalariga ega bo‘lishlari zarur. 

Yuqoridagilarni inobatga olgan holda fanning mazmuni quyidagi 

bo‘limlardan iborat qilib belgilandi: 

1-bob. Axborot va jamiyat.  

2-bob. Axborot texnologiyalari va tizimlari, ularning jamiyatdagi o‘rni 

va ahamiyati. 

3-bob. Zamonaviy shaxsiy kompyuterlar va ularning dasturiy ta’minoti. 

4-bob. Ofis dasturlari va ularning yangi imkoniyatlari. 

5-bob. Ma’lumotlar ombori va uning boshqarish tizimlari. 

6-bob. Kompyuterda grafik obyektlar bilan ishlash. 

7-bob. Kasbiy foaliyatda amaliy dasturlar va ulardan foydalanish 

asoslari. 

8-bob. Zamonaviy dasturlash tillari. 

9-bob. Fayllarni arxivlash va kompyuter viruslaridan saqlanish. 

10-bob. Axborot xavfsizligi. 

11-bob. Kompyuterlarga xizmat ko‘rsatish. 

12-bob. Model va modellashtirish asoslari. 

13-bob. Kompyuter tarmoqlari va ularda ishlash asoslari. 

14-bob. Web-dizayn asoslari 

Amaliy va laboratoriya mashg‘ulotlari ma’ruzalarida olingan nazariy 

bilimlarni o‘zlashtirish va mustahkamlashga qaratilgan bo‘lib, zamonaviy 

kompyuterlar va axborot texnologiyalar vositalari bilan jihozlangan 

xonalarda o‘tkaziladi. Ularning soni mavzularning nazariy yoki amaliy 

ahamiyatlariga qarab belgilanadi. Amaliy va laboratoriya mashg‘ulotlarini 

o‘tkazishda asosiy e’tiborni kasbiy sohaga oid masalalarni yechishga 
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qaratish lozim. Buning uchun alohida laboratoriya ishlari to‘plamini tuzish 

va ulardan foydalanish maqsadga muvofiqdir. 

Mustaqil ishlarni tashkil etish va o‘tkazishda, o‘quvchilarga ularning 

kasbiy yo‘nalishini hisobga olgan holda alohida vazifa va topshiriqlar berish 

tavsiya etiladi. 

Dasturning bajarilishini kafolatlaydigan muhim omilllaridan biri, 

o‘quvchilar bilimini nazorat qilishni izchil va tizimli ravishda amalga oshirib 

borishdir. Bu o‘rinda joriy nazoratni o‘quvchilarni laboratoriya ishlarini 

bajarishlarini va uy vazifalarini tekshirish, qisqa muddatli mustaqil ishlarni 

uyushtirish yoki test orqali amalga oshirish tavsiya etiladi. Oraliq va yakuniy 

nazorat esa, asosan kasbiy sohasi bilan bog‘liq maxsus vazifalarni bajarish 

yoki test topshiriqlari orqali amalga oshiriladi.  

Fanni o‘rganishda zamonaviy shaxsiy kompyuterlardan, axborot 

texnologiyalari vositalaridan, lokal va global kompyuter tarmoqlaridan 

(INTERNET, INTRANET), elektron pochta, ofis dasturlaridan, elektron 

ta’limiy resurslardan, yangi pedagogik texnologiyalardan va interfaol 

usullardan(loyihalar usuli, keys-stadi, hamkorlikda ishlash va boshq.) 

foydalanish ko‘zda tutilgan. 

 

 FAN DASTURI 

1- bob. Axborot va jamiyat 

Axborot, ma’lumot va bilim haqida tushuncha. Axborotli jarayonlar. 

Axborotni tasvirlash, saqlash, ishlov berish va uzatish. Axborotning sifat 

ko‘rsatkichlari. Jamiyatda axborotli jarayonlar.  

Axborotlashgan jamiyat haqida tushuncha. Axborot madaniyati. 

Jamiyatni axborotlashtirishning huquqiy asoslari. Axborotlashgan 

jamiyatning moddiy va texnologik negizlari. Jamiyatning axborot resurslari.  

Axborot xavfsizligi, axboriy huquq va etika. Kasbiy faoliyatda 

axborotning roli va ahamiyati(turli kasbiy sohalar misolida).  

 

2-bob. Axborot texnologiyalari va tizimlari, ularning jamiyatdagi 

o‘rni va ahamiyati. 

Axborot texnologiyalari haqida tushuncha. Axborot texnologiyasining 

ichki va tashqi omillari. Axborot texnologiyalarining axborotlashgan 

jamiyatdagi o‘rni. Axborot texnologiyalarining ta’minoti. Axborot 

texnologiyalari turlari. Multimedia texnologiyasi.  

Axborot tizimlari haqida tushuncha. Axborotlarni avtomatlashgan holda 

izlash. Axborot tizimlarini turkumlanishi–faktografik va hujjatli tizimlar. 

Axborot tizimlarida ma’lumot alamashish.  

Bilimlar ombori. Bilimlar omborini boshqarish tizimlari. Sun’iy 

intellekt tushunchasi. Intellektual tizim. Ekspert tizimlari.  
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3-bob. Zamonaviy shaxsiy kompyuterlar va ularning dasturiy 

ta’minoti 

Kompyuter axborotlarga ishlov beruvchi vosita sifatida. Kompyuter 

dasturlari va ularning axborotlarga ishlov berish jaryonidagi o‘rni. Shaxsiy 

kompyuterlar tasnifi va tarkibi. Tizimli blok va uning tuzilmasi. 

Kompyuterda ma’lumotlarni tashkil etish va saqlash. Kompyuterning 

zamonaviy tashqi qurilmalari. 

Shaxsiy kompyuterning dasturiy ta’minoti va uning turlari. Tizimli 

dasturiy ta’minot. Operatsion tizim. Qobiq dasturlar. Total Commander 

qobiq dasturi.  

Zamonaviy operatsion tizimlar. WINDOWS operatsion tizimining 

yangi versiyalari va ularning imkoniyatlari. LINUX operatsion tizimi, uning 

imkoniyatlari, qo‘llanilish doirasi, xususiyatlari va afzalliklari. 

 

4-bob. Ofis dasturlari va ularning yangi imkoniyatlari 

Ofis dasturlari paketi va uning tarkibi. Zamonaviy matn protsessorlari 

va ularning imkoniyatlari. Gipermurojaatlar, rasmlar va murakkab jadvallar 

bilan ishlash.  

Zamonaviy jadval protsessorlari va ularning imkoniyatlari. Makroslar 

yaratish va ular bilan ishlash. 

Taqdimot va uni yaratishning zamonaviy dasturiy ta’minoti. Power 

Point dasturi va uning yangi imkoniyatlari. Murakkab animatsion taqdimot 

yaratish.  

Kasbiy faoliyatda ofis dasturlaridan foydalanish(turli kasbiy sohalar 

misolida).  

5-bob. Ma’lumotlar ombori va uning boshqarish tizimlari. 

Ma’lumotlar turlari: belgili, sonli va mantiqiy. Ma’lumotlar ombori 

(MO) va uning turlari. MOning imkoniyatlari. Ma’lumotlar omborining 

boshqarish tizimlari (MOBT).  

Iyerarxik tizim. Ma’lumotlarning iyerarxik tizimi. Ma’lumotlarning 

tarmoqli modeli va tizimi. Ma’lumotlarning relyatsion modeli. Ma’lumotlar 

omborini boshqarishning relyatsion tizimi. 

Ma’lumotlar omborini yaratish va boshqarishda qo‘llaniladgan 

dasturlar. Access dasturi, uning obyektlari va imkoniyatlari. SQL – so‘rovlar 

tili.  

 

6-bob. Kompyuterda grafik obyektlar bilan ishlash. 

Grafik obyektlar va ularni kompyuterda tasvirlash usullari. Kompyuter 

grafikasi tushunchasi. Kompyuter grafikasi turlari.  
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Tasvirlarni grafik muharrir uskunalari(skaner, grafik planshet va boshq) 

yordamida kiritish va qayta ishlash.Rastrli va vektorli grafikaning dasturiy 

ta’minotlari.  

PhotoShop -rastrli grafik muharririda ishlash asoslari. CorelDraw-

vektorli grafik muharririda ishlash asoslari.  

Ikki va uch o‘lchovli grafika. Kasbiy faoliyatda grafik dasturlaridan 

foydalanish imkoniyatlari (turli kasbiy sohalar misolida).  

 

7-bob. Kasbiy faoliyatda amaliy dasturlardan foydalanish asoslari. 

 Amaliy dasturlar va ulardan turli kasbiy sohalarda foydalanish 

imkoniyatlari. Nashriyot tizimlari. PageMaker dasturi va unda ishlash 

asoslari (matnli, jadvalli va rasmli ma’lumotlar bilan ishlash).  

  Iqtisodiy, moliya va bank sohalarida qo‘llaniladigan dasturlar. 1S: 

Buxgalteriya va BEM(buxgalterga elektron madad) milliy dasturlari haqida 

ma’lumotlar va ularda ishlash asoslari.  

 Muhandislik grafikasi dasturlari. AvtoCad dasturida ishlash asoslari. 

MathCAD dasturi va unda ishlash asoslari. 

   

8-bob. Zamonaviy dasturlash tillari  

 Zamonaviy dasturlash tillari va ularning tasnifi. Dasturlash tilining 

asosiy tushunchalari va operatorlari.  

Obyektga mo‘ljallangan dasturlash haqida tushuncha. Delphi dasturlash 

tili, uning ishchi muhiti va asosiy tushunchalari. Komponentlar palitrasi. 

Palitra bo‘limlari va ayrim komponentlar xossalari(Edit, Label,Memo, 

Button va boshq.). Delphi dasturlari tuzilmasi(strukturasi). Loyiha va modul. 

Delphi dasturlash tilining operatorlari. Delphida protsedura va funksiyalar. 

Delphi dasturlash tilining grafik imkoniyatlari. 

9-bob. Fayllarni arxivlash va kompyuter viruslaridan saqlanish. 

Ma’lumotlarni arxivlash. Arxivlash dasturlari va ularning turkumlanishi. 

Fayllarni arxivlash va arxivlangan fayllarni ochish. Arxivlangan fayllarni 

tekshirish. Arxivlangan fayllarni tiklash. 

Kompyuter viruslari va ularning turlari. Kompyuter viruslarini davolash. 

Kompyuter viruslaridan saqlanishning ehtiyotkorlik tadbirlari. Zamonaviy 

antivirus dasturlar. Kasperskiy, Not32 antivirus dasturlari bilan ishlash. 

Antivirus dasturlar bazasini yangilash.  

 

 

 

10-bob. Axborot xavfsizligi. 

Axborot xavfsizligiga oid asosiy tushunchalar. Axbort xavfsizligining 

tarkibiy ko‘rsatkichlari. Axborot xavfsizligi muammosi. Asosiy xavf-



179 

 

xatarlar. Axborotlarni himoya qilishning tashkiliy, huquqiy va texnik usullari 

haqida tushuncha. 

 Zamonaviy kompyuter stenografiyasi istiqbollari va uning asosiy 

vazifalari. Stenografik dasturlar to‘g‘risida ma’lumot. Kriptografiya 

tushunchasi va axborotlarni kriptografiyali himoyalash. 

 

11-bob. Kompyuterlarga xizmat ko‘rsatish. 

Qattiq diskga hizmat ko‘rsatish amallari. Image dasturi. Yordamchi 

disklarni optimallash. Kompyuterning foydalanuvchiga mos muhitini tashkil 

qilish. CD va DVD disklar bilan ishlash dasturlari. Nero dasturi va uning 

imkoniyatlari. Ovozli ma’lumotlar va videotasvirlarga ishlov berish 

dasturlari.  

 

12-bob. Model va modellashtirish asoslari. 

 Boshqarish tushunchasi. Boshqarish nazariyasi elementlari. Optimal 

boshqarish. Teskari aloqa. 

 Model va modellashtirish. Fizik, matematik, biologik, iqtisodiy va 

boshqa modellar. Matematik modellashtirish va uning bosqichlari. 

Kompyuterli modellashtirish, uning mohiyati va dasturiy vositalari. 

Kasbiy faoliyatda matematik va kompyuterli modellashtirishdan 

foydalanish imkoniyatlari (turli kasbiy sohalar misolida).  

 

13-bob. Kompyuter tarmoqlari va ularda ishlash asoslari. 

 Kompyuter tarmoqlari va ularning turlari. Tarmoqlarning texnik 

vositalari: server, konsentrator, axborotni uzatish kabellari, modem. Lokal 

tarmoqlar. Korporativ tarmoq. Intranet tarmog‘i.  

Internet-global kompyuter tarmog‘i, uning tarkibiy, texnik va axborotli 

qismlari, dasturiy ta’minoti. Internet bayonnomalari. Internetda qidiruv 

tizimlari. WWW qidiruv tizimi.  

Elektron pochta(e-mail) va u bilan ishlash asoslari.  

O‘zbekistonda kompyuter tarmoqlari, zamonaviy axborot 

texnologiyalarini yaratish, joriy etish va rivojlantirish istiqbollari. 

 

 

 

 

 

14-bob. Web-dizayn asoslari 

 Web-sahifa, Web-sayt va Web-dizayn tushunchalari, Web-dizayn va 

uning dasturiy ta’minoti, Macromedia Flash texnologiyasi yordamida Web- 
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sahifa yaratish va bezash. Web-sahifalarga rasmli, grafikli ma’lumotlarni 

joylashtirish va bezash, Web- sahifalarda formalar yaratish va bezash. Web -

sahifalarda animatsiyalar va ularni o‘rnatish. Tovushli ma’lumotlar va ular 

bilan ishlash. Web- sahifalar orasida aloqalarni o‘rnatish imkoniyatlari.  

 

Amaliy va laboratoriya mashg‘ulotlari uchun taxminiy mavzular 

 

– Shaxsiy kompyuterlarning texnik qurilmalari bilan ishlash.  

– Shaxsiy kompyuterlarning dasturiy ta’minoti bilan tanishish.  

– Tizimli dasturiy ta’minot bilan tanishish.  

– Fayllar va kataloglar bilan ishlash.  

– Tarmoq operatsion tizimi va amaliy dasturiy ta’minot dasturlari bilan 

tanishish. 

– Operatsion tizim va uning qobig‘i ostida ishlovchi dasturlar bilan 

ishlash. 

– WINDOWS operatsion tizimining yangi versiyalari imkoniyatlari 

bilan tanishish. 

–  LINUX operatsion tizimi, imkoniyatlari, qo‘llanilish doirasi bilan 

tanishish.  

– Ofis dasturlari paketining yangi versiyasi tarkibi va imkoniyatlari 

bilan tanishish. 

Matn protsessorlari va unda ishlash imkoniyatlari. 

 Gipermurojaatlar, rasmlar va murakkab jadvallar bilan ishlash.  

– Jadval protsessori va unda ishlash. 

– Murakkab turdagi jadvallarga ishlov berish. 

– Jadvallarni bir-biriga bog‘lash va ularni tashkil qilish.  

– Taqdimot yaratishning dasturiy ta’minoti bilan tanishish. 

– Power Point dasturida ishlash. 

– Murakkab turdagi taqdimotlarni yaratish. 

– Ofis dasturlaridan foydalanib kasbiy faoliyatga oid amaliy 

masalalarni yechish.  

– Grafik obyektlar va ularning kompyuterda tasvirlash usullari bilan 

taninish. 

– Kompyuter grafikasi turlari bilan taninish. 

– Tasvirlarning grafik muharrir uskunalari, skaner, grafik planshet 

yordamida kiritish va qayta ishlash. 

– Rastrli va vektorli grafikaning dasturiy ta’minoti bilan taninish. 

– PhotoShop -rastrli grafik muharririda ishlash. 

– PhotoShop dasturida rasmlarga qayta ishlov berish 

– CorelDraw-vektorli grafik muharririda ishlash. 

– CorelDraw dasturida tasvirlarini hosil qilish ular ustida amallar 
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bajarish. 

– AvtoCad dasturi va uning imkoniyatlari bilan tanishish. 

– AvtoCad dasturida ishlash. 

– MathCAD dasturi va uning imkoniyatlari bilan tanishish 

– MathCAD dasturida ishlash 

– Grafik dasturlaridan foydalanib kasbiy faoliyatga oid masallarni 

yechish.  

– Kasbiy faoliyatiga oid masalalarni yechishda amaliy dasturlardan 

foydalanish.  

– PageMaker dasturi va unda ishlash.  

– Matnli, jadvalli va rasmli ma’lumotlar bilan ishlash. 

– Iqtisodiy sohada qo‘llaniladigan dasturlar bilan taninish. 

– 1S: Buxgalteriya dasturi va unda ishlash.  

– BEM dasturida ishlash. 

– Zamonaviy dasturlash tillari va ularning tasnifi bilan taninish. 

– Delphi dasturlash tili va tilning ishchi muhiti bilan taninish. 

– Komponentlar palitrasi. Palitra bo‘limlari va ayrim komponentlar 

xossalari bilan tanishish. 

– Delphi dasturlari strukturasi bilan taninish. 

– Loyiha va modullarga oid dasturlar tuzish. 

– Delphi dasturlash tilining operatorlari yordamida dasturlar tuzish. 

– Protsedura va funksiyalarga oid dasturlar tuzish. 

– Delphi dasturlash tilining grafik imkoniyatlari bilan taninish. 

– Delphi dasturlash tilida grafikaga oid dasturlar tuzish va tahlil qilish.  

– Web- dizayn va uning dasturiy ta’minoti bilan taninish. 

– Macromedia Flash texnologiyasi yordamida Web-sahifalarga 

ma’lumotlar joylashtirish. 

– Macromedia Flash texnologiyasi yordamida Web- sahifalarda 

formalar yaratish.  

– Bir nechta Web-sahifalar bilan aloqalarni o‘rnatish.  

– MO ni yaratish. 

– MO ni ochish va yopish. 

– MO da ma’lumotlarni qo‘shish va chiqarish. 

– Fayllarni arxivlash. 

– Arxivni yangilash va yangilangan fayllarni unga qo‘shish. 

– Faylni arxivga ko‘chirish va undan chiqarish. 

– Arxivdagi fayllarning mundarijasini ko‘rib chiqish. 

– Arxivdagi faylni himoyalash. 

– Arxivdan faylni chiqarib olish. 

– Faylni arxivdan printer va ekranga chiqarish. 

– Antivirus dasturlari bilan ishlash. 
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– Kompyuter viruslaridan saqlanish.  

– CD va DVD disklarga ma’lumotlar ko‘chirish dasturlari bilan 

ishalash. 

– Nero dasturi va uning imkoniyatlari bilan tanishish. 

– Ovozli va videotasvirlarga ishlov berish dasturlar bilan ishlash. 

– Model va modellashtirishga doir masalalar yechish. 

– Sodda iqtisodiy masalalarni modelini qurish va yechish. 

– Fizik jarayonlarni modellashtirish. 

– Geometrik masalalarni modellashtirish.  

– Biologik jarayonlarni modellashtirish. 

– Lokal kompyuter tarmog‘ida ishlash. 

– Global kompyuter tarmog‘ida ishlash. 

– Elektron pochta bilan ishlash. 

– Multimedia texnologiyasi va telekommunikatsiyadan foydalanish. 

 

 Informatika va axborot texnologiyalari faniga ajratilgan soat 

miqdori va dars turlari bo‘yicha taqsimoti 

 
 

 

 

№ 

 

Fan bo‘limlari va mavzular 

Umumiy yuklama, soat 

H
a
m

m
a
si

 

Darslar turi bo‘yicha 

soatlar taqsimoti 

J
a

m
i 

N
a

za
ri

y
 (

m
a

’r
u

za
) 

A
m

a
li

y
 

M
u

st
a

q
il

 i
sh

 

1. Axborot va jamiyat 

8 4 

 

2 

 

2 4 

2. Axborot texnologiyalari va 

tizimlari, ularning jamiyatdagi 

o‘rni va ahamiyati. 

10 6 2 4 4 

3. Zamonaviy shaxsiy kompyuterlar 

va ularning dasturiy ta’minoti. 
10 6 2 4 4 

4. Ofis dasturlari va ularning yangi 

imkoniyatlari. 
14 10 2 8 4 

5. Ma’lumotlar ombori va uni 

boshqarish tizimlari 
14 10 2 8 4 

6. Kompyuterda grafik obyektlar 

bilan ishlash. 
18 14 2 12 

4 
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7. Kasbiy foaliyatda amaliy 

dasturlar va ulardan 

foydalanish asoslari. 

20 14 4 10 6 

8. Zamonaviy dasturlash tillari. 22 16 4 12 6 

9 Fayllarni arxivlash va kompyuter 

viruslaridan saqlanish. 
10 6 2 4 

4 

 

10. Axborot xavfsizligi. 8 4 2 2 4 

11. Kompyuterlarga xizmat ko‘rsatish. 10 6 0 6 4 

12. Model va modellashtirish asoslari. 14 10 2 8 4 

13. Kompyuter tarmoqlari va ularda 

ishlash asoslari. 
14 10 2 8 4 

14. 

 
Web- dizayn asoslari 

18 14 2 12 4 

 Jami: 190 130 30 100 60 

 

*  Akademik litsey namunaviy o‘quv rejasi umumta’lim fanlari 

blokidagi soatlar taqsimotiga asosan mavzular to‘liq saqlangan holda 140 

soat hajmida ishchi o‘quv dasturi shakllantiriladi.  
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Кirish 

Fizika o‘quv fanidan ta’lim berishning II-bosqichida akademik litsey, 

kasb-hunar kollejlarida umumiy ta’lim predmeti sifatida o‘qitiladigan fizika 

kursining maqsadi umumiy o‘rta ta’lim negizida fizikadan fundamental 

bilim berish, fizik hodisalar va olamning fizik manzarasini ilmiy asosda 
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tushuntirish orqali o‘quvchilarning ilmiy dunyoqarashi va falsafiy 

mushohada yuritish qobiliyatini rivojlantirish, nazariya va amaliyotning 

dialektik bog‘liqligini ochib berish, tabiatda va texnikadagi fizik 

jarayonlarni idrok etish salohiyatlarini oshirish, olgan bilimlarini kundalik 

hayotiy ehtiyojlarida va xalq xo‘jaligidagi faoliyatlari uchun tayyorlash, 

ta’lim olishni davom ettirish uchun zamin yaratishni ta’minlashdan iborat.  

Dasturning asosiy vazifasi: 

– akademik litsey va kasb-hunar kollejlarida fizika kursining o‘qitilish 

izchilligini ta’minlash; 

– fizik tushuncha, hodisa va qonunlarning o‘qitish ketma-ketligida 

oddiydan murakkablikka qarab borish tizimini saqlash;  

– oliy o‘quv yurtiga kirish uchun zaruriy bilim, ko‘nikma va malakalar 

bilan qurollantirish; 

– o‘qituvchilar tomonidan ta’lim berish jarayonining bir me’yorda 

bo‘lishiga erishish; 

– o‘qituvchining ish rejalarini tartibga tushirishdan iboratdir. 

Dasturni tuzishda quyidagi g‘oyalar asos qilib olindi: 

– umumiy o‘rta ta’limning 6-9-sinflarida fizikaning ma’lum darajada 

mantiqan yakunlangan kursining yuzaga kelganligi, bu bosqich 

bitiruvchilarini akademik litsey, kasb-hunar kollejlarida fizika predmetidan 

bilim olishning uzluksizligi va uzviyligini ta’minlash zaruriyati; 

– o‘quvchilarni hozirgi zamon fizika bilimlari bilan qurollantirish, 

uning amaliy tatbig‘iga doir tajribalar o‘tkazish, tajriba natijalarini qayta 

tahlil qilib, xulosalar chiqarish, tabiat va texnikada kechadigan fizik 

jarayonlar mohiyatini bilish, ularning texnik tatbiqlarini o‘rganishlari 

zarurligi; 

– fizika kursini o‘qitishni hozirgi zamon talablari darajasiga ko‘tarish 

va rivojlangan mamlakatlar andozasiga yaqinlashtirish kerakligi. 

Dasturning tarkibi va mazmuni shu davrgacha amal qilib kelgan o‘n bir 

yillik umumta’lim maktablarining fizika dasturi tarkibi va mazmuniga 

yaqindir. Bunda 6-9-sinflarda o‘rganilgan fizik bilimlarning akademik litsey, 

kasb-hunar kollejlarida aynan takrorlanmasligiga, ta’lim mazmunining 

uzluksizligi va uzviyligiga alohida e’tibor qaratildi.  

Ushbu o‘quv dastur materiali 160 dars soatiga mo‘ljallangan. Ajratilgan 

soatlar har bir bosh mavzu mazmunini o‘zlashtirishga, shu mavzular 

bo‘yicha ma’ruza o‘qishga, ko‘rgazma va tajribalarni namoyish etishga, 

laboratoriya ishlarini bajarishga, masala va test topshiriqlarini yechishga, 

o‘quvchilarning olgan bilim, ko‘nikma va malakalarini baholashga 

mo‘ljallangan.  
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Mazkur dasturga ko‘ra, 17 ta laboratoriya ishlarini bajarish 

rejalashtirilgan bo‘lib, ta’lim muassasasining ichki imkoniyatlaridan kelib 

chiqqan holda *belgisi bilan keltirilgan laboratoriya ishlariga almashtirish 

mumkin. Masalalar echish, laboratoriya ishlarini tashkillashtirish, 

ekskursiyaga borish, umumlashtirish va takrorlash darslarini uyushtirish 

o‘qituvchi ixtiyoriga beriladi. 

O‘qituvchi fizika darsini tashkil qilishda o‘qitish usulining turli 

shakllaridan (ma’ruza, og‘zaki bayon qilish, masalalar yechish, amaliy ish, 

ko‘rgazmalilik va boshqa shakllardan) foydalanishi mumkin. Shuningdek, 

darslarni o‘tishda dars berishning turli noan’anaviy usullaridan bahs-

munozara, bayon, boshqotirmalar, elektron qo‘llanmalar va 

multimediyalardan foydalanish tavsiya etiladi. 

Fizika faniga ajratilgan soat miqdori va dars turlari bo‘yicha taqsimoti 

 

№ Fan bo‘limlari va 

mavzular 

Umumiy yuklama, soat 

Ham 

masi* 

Jami Darslar turi 

bo‘yicha soatlar 

taqsimoti 

M
u

st
a

q
il

 i
sh

 

N
a
z
a
r
iy

 

(m
a

’r
u

z
a

) 

A
m

a
li

y
 

L
a

b
o
r
a
 

T
o

r
iy

a
 i

sh
i 

1 Kirish 1 1 1  - - 

2 Kinematika 10 7 3 2 2 3 

3 Dinamika 9 6 4 2 - 3 

4 Saqlanish qonunlar 4 2 2 - - 2 

5 Tebranish va to‘lqinlar 10 8 4 2 2 2 

6 Molekulyar - kinetik 

nazariyasi asoslari 

8 6 2 2 2 2 

7 Suyuqlik xossalari 6 4 2 - 2 2 

8 Qattiq jism xossalari 9 6 2 2 2 3 

9 Termodinamika asoslari 12 8 4 4 - 4 

10 Elektr maydon 12 8 4 2 2 4 

11 O‘zgarmas tok qonunlari 12 8 4 2 2 4 
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12 Turli muhitlarda elektr 

toki 

16 12 6 2 4 4 

1

3 

Takrorlash 2 2 2  - - 

14 Magnit maydoni 9 6 2 2 2 3 

15 Elektromagnit indukstiya 9 6 2 2 2 3 

16 Elektromagnit 

tebranishlar 

22 16 10 4 2 4 

17 Elektromagnit to‘lqinlar 12 8 4 2 2 4 

18 Optika 20 14 6 4 4 4 

19 Nisbiylik nazariyasi 6 4 4  - 2 

20 Kvant fizikasi 

elementlari 

12 8 4  4 4 

21 Atom va yadro 

fizikasi 

9 6 4 2 - 2 

22 Yadro energetikasi 6 4 2 2 - 2 

23 Olamning zamonaviy 

fizik manzarasi 

3 2 2  - 1 

24 Umumiy takrorlash 2 2 2  - - 

 Jami: 216 154 82 38 34 62 

 

* Akademik litsey namunaviy o‘quv rejasi umumta’lim fanlari 

blokidagi soatlar taqsimotiga asosan mavzular to‘liq saqlangan holda 

144soat hajmida ishchi o‘quv dasturi shakllantiriladi.  

 

 

 

 

 

 

Kirish 

Tabiatni o‘rganishda fizikaning o‘rni. Fizika va texnika taraqqiyoti. 

Fizikaning rivojlanish tarixiga oid ma’lumotlar. Tabiatni o‘rganish ilmiga 
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Markaziy Osiyo buyuk allomalarining qo‘shgan hissalari. O‘zbekistonda 

fizika va texnika sohasida olib borilayotgan tadqiqotlar. 

Fizik kattaliklarning Xalqaro birliklar sistemasi (SI). 

1. Kinematika  

Kinematikaning vazifalari. Jismlarning fazodagi vaziyatini aniqlash: 

koordinatalar va sanoq sistemasi. Vektorlarni qo‘shish va ayirish. Vektor 

kattaliklarning koordinata o‘qlaridagi proeksiyalari. 

Tekis harakat tezligi. O‘rtacha va oniy tezlik. Ko‘chish va tezliklarning 

nisbiyligi. 

Yuqoriga tik otilgan jism harakati. Gorizontal va gorizontga qiya 

otilgan jism harakati. 

Egri chiziqli harakatda ko‘chish, tezlik va tezlanishlar. Aylana bo‘ylab 

tekis harakatni tavsiflovchi kattaliklar oralaridagi bog‘lanishlar.  

 Ko‘rgazma va tajribalar 

1. Harakatning nisbiyligi. 

2. Stroboskop. 

3. Harakatlarni qo‘shish. 

4. Jismlarning havoda va havosi siyraklashgan fazoda (Nyuton nayida) 

tushishi. 

 5. Aylana bo‘ylab harakatlanayotgan jismning chiziqli va burchak 

tezligi. 

Laboratoriya ishi  

1. Gorizontal otilgan jism harakatini o‘rganish. 

* Gorizontga qiya otilgan jism harakatini o‘rganish. 

* Erkin tushish tezlanishini o‘lchash. 

Jihozlar va o‘quv-ko‘rgazmali qurollar: 

Mexanikadan «Mexanika-1» laboratoriya jamlanmasi, Raqamli o‘quv 

sekundomeri, Oson qo‘zg‘aluvchi aravachalar, Nyuton nayi, Fizikadan 

universal shtativ, Aylanma harakatni o‘rganish to‘plami, 0,1 kg. li yuklar 

to‘plami, Chizma ashyolari to‘plami, Masshtabli chizg‘ich. 

 

 

2.Dinamika  

Dinamikaning vazifasi. Nyuton qonunlari va ularning tajribaviy 

asoslari. Inersial va noinerstial sanoq sistemalari.  
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Gravitatsiya maydoni. Butun olam tortishish qonuni. Birinchi kosmik 

tezlik formulasini keltirib chiqarish. 

 Jismning bir necha kuchlar ta’siridagi harakati. Kuchni tashkil 

etuvchilarga ajratish va burchak ostida ta’sir etuvchi kuchlarni qo‘shish. 

Jismning muvozanat sharti. 

Suyuqlik va gazlar mexanikasi: suyuqlik va gazlarning laminar va 

turbulent oqimi. Harakatlanuvchi suyuqlik va gazlarda bosim. Bernulli 

tenglamasi. 

Qo‘zg‘almas o‘q atrofida aylanma harakatlanuvchi qattiq jism 

dinamikasi. Momentlar qoidasi. 

Ko‘rgazma va tajribalar 

1. Inerstiyaning paydo bo‘lishi. 

2. Kuchlarni qo‘shish. 

3. Nyutonning ikkinchi qonuni. 

4. Nyutonning uchinchi qonuni. 

5. Jismning muvozanat sharti. 

Jihozlar va o‘quv-ko‘rgazmali qurollar: 

Ko‘rgazma dinamometri, Aylanma harakatni o‘rganish to‘plami, 

Fizikadan universal shtativ, 0,1 kg yuklar to‘plami, Oson qo‘zg‘aluvchi 

aravachalar, Elektron tarozi. 

3. Saqlanish qonunlari  

Jism va kuch impulsi. Jismlar yopiq sistemasining ta’rifi. Impulsning 

saqlanish qonuni, Nyutonning ikkinchi va uchinchi qonuni sifatida. 

Og‘irlik, elastiklik va ishqalanish kuchlarining bajargan ishi. To‘la 

mexanik energiya, energiyaning saqlanish va aylanish qonuni.  

Ko‘rgazma va tajribalar 

1. Kuch impulsi. 

2. Jism impulsi. 

3. Yopiq sistemada impulsning saqlanish qonuni. 

4. Ish bajarishda jism energiyasining o‘zgarishi. 

5. Potensial energiyaning kinetik energiyaga va aksincha kinetik 

energiyaning potensial energiyaga aylanishi. 

Jihozlar va o‘quv-ko‘rgazmali qurollar: 

Mexanikadan «Mexanika-1» laboratoriya jamlanmasi, Fizikadan 

universal shtativ, 0,1 kg yuklar to‘plami, raqamli o‘quv sekundomeri, ish 
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bajarishda jism energiyasining o‘zgarishini namoyish qiluvchi asbob, 

elektron tarozi. 

4. Tebranishlar va to‘lqinlar  

Tabiatda tebranma harakat. Erkin va majburiy tebranishlar. Amplituda, 

davr, chastota. Matematik mayatnikning tebranish davri. Prujinaga osilgan 

yukning tebranishlari. Tebranma harakatlarda energiyaning aylanishi. 

Majburiy tebranishlar. Rezonans. Mexanik to‘lqinlar. Ko‘ndalang va 

bo‘ylama to‘lqinlar. To‘lqin uzunligi. To‘lqin uzunligining tebranish davri 

va chastotasiga bog‘liqligi. 

Tovush to‘lqinlari. Tovush tezligi. Tovushning qattiqligi va balandligi. 

Ultratovushlar haqida tushuncha. 

Ko‘rgazma va tajribalar 

1. Ipga osilgan yuklarning tebranishi. 

2. Prujinaga osilgan yuklarning tebranishi. 

3. Tebranma va aylanma harakatlarni taqqoslash. 

4. Tebranma harakat tasvirini yozish. 

5. Majburiy tebranishlar. 

6. Ko‘ndalang va bo‘ylama to‘lqinlarning hosil bo‘lishi va tarqalishi. 

7. To‘lqin uzunligining tebranishlar chasotasiga bog‘liqligi. 

8. Tovush balandligining tebranishlar chastotasiga bog‘liqligi. 

9. Tovush qattiqligining tebranishlar amplitudasiga bog‘liqligi. 

10. Akustik rezonans. 

11. Ultratovushdan foydalanish. 

Laboratoriya ishi  

2. Matematik mayatnik yordamida erkin tushish tezlanishini aniqlash. 

 *Prujinali mayatnikni o‘rganish. 

Jihozlar va o‘quv-ko‘rgazmali qurollar: 

Mexanikadan «Mexanika-1» laboratoriya jamlanmasi, Raqamli o‘quv 

sekundomeri, Fizikadan universal shtativ, Spiral prujina, Har xil massali 

mayatniklar, Aylanma harakatni o‘rganish to‘plami, Peroli kamerton, 

Rezonans qutichaga o‘rnatilgan kamertonlar va rezina bolg‘acha, Tovush 

generatori, ovoz karnayi. 

Molekulyar fizika va termodinamika asoslari 

5. Molekulyar-kinetik nazariya asoslari  

Ideal gaz molekulyar-kinetik nazariyasining asosiy tenglamasi. Gaz 

molekulalarining tezligini o‘lchash.  
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Ideal gaz holati tenglamasi. Izojarayonlar va ular uchun holat 

tenglamalari. 

Ko‘rgazma va tajribalar 

1. Termometrlar. 

2. Barometrlar. 

3. Manometrlar. 

4. Izotermik jarayon. 

5. Izobarik jarayon. 

6. Izoxorik jarayon. 

Laboratoriya ishi  

3. Izojarayonlarni o‘rganish. 

Jihozlar va o‘quv-ko‘rgazmali qurollar: 

Xona termometri, Raqamli o‘quv termometri, Gaz qonunlarini 

o‘rganish asbobi, Issiqlikdan himoyalovchi keramik plita, Quruq yoqilg‘i, 

Polipropilenli laboratoriya idishlari to‘plami, Fizika fanidan laboratoriya 

ishlari va ko‘rgazmali tajribalar o‘tkazish uchun idish va ashyolar 

jamlanmasi, Aneroid barometr, Manometrlar. 

6. Suyuqlikning xossalari. Suyuqlik va gazlarning bir-biriga 

aylanishi  

Suyuqlik xossalari. Suyuqliklarning molekulyar tuzilishi. Sirt taranglik 

kuchi va sirt energiyasi. Havoning namligi. Nisbiy namlik. 

Ko‘rgazma va tajribalar 

1. Sovun parda sirtining qisqarishi. 

2. Ho‘llash hodisasi. 

3. Ingichka shisha naylarda suvning ko‘tarilishi. 

4. To‘yingan bug‘larning xossalari. 

5. Qaynash temperaturasining bosimga bog‘liqligi. 

6. Gigrometr va psixrometrlarning tuzilishi va ishlashi. 

Laboratoriya ishi  

4. Kapillyar naychaning ichki diametrini aniqlash. 

 *Psixrometr yordamida nisbiy namlikni aniqlash. 

 *Sirt taranglik koeffisientini aniqlash. 

Jihozlar va o‘quv-ko‘rgazmali qurollar: 

Laboratoriya mikroskopi, Suyuqliklarda sirt taranglik kuchini 

o‘lchovchi dinamometr, Kapillyar naychalar to‘plami, Tutash idishlar, 

Suyuqliklarda konvekstiyani o‘rganish asbobi, Qo‘rg‘oshin silindrlar randasi 
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bilan, Xona termometri, Psixrometr, Raqamli o‘quv termometri, Issiqlikka 

chidamli keramik plita, Quruq yoqilg‘i, Sim karkaslar, Qaynash 

temperaturasining bosimga bog‘liqligini namoyish qilish asbobi. 

7. Qattiq jismlarning xossalari  

Qattiq jismlarning tuzilishi. Amorf va kristall jismlar. Qattiq 

jismlarning mexanik xossalari: elastiklik, plastiklik, mo‘rtlik va cho‘zilish 

diagrammasi. Qattiq jismlarning issiqlikdan kengayishi. Qattiq jismning 

erishi va qotishi. 

Ko‘rgazma va tajribalar 

1. Kristall panjara modeli. 

2. Kristallarni o‘stirish. 

3. Elastiklik va qoldiq deformatsiyaning namoyon bo‘lishi. 

Laboratoriya ishi  

5. Yung modulini aniqlash. 

Jihozlar va o‘quv-ko‘rgazmali qurollar: 

Halqali shar, Metallarning issiqlik sig‘imini namoyish qilish asbobi, 

Bimetall plastinka, Issiqlikdan himoyalovchi keramik plita, Quruq yoqilg‘i, 

Laboratoriya mikroskopi, Kristall panjaralar modellari to‘plami, 

Deformastiya turlarini namoyish qilish asbobi, Kristallanish to‘plami, Yod 

kristalli kolba, Kristall va amorf jismlar to‘plami. 

8. Termodinamika asoslari  

Termodinamikaning birinchi qonunining izojarayonlarga qo‘llanilishi. 

Adiabatik jarayon. Qaytar va qaytmas jarayonlar. Termodinamikaning 

ikkinchi qonuni va uning talqini.  

Issiqlik mashinalari va ularning ishlash prinsiplari. Sovutgich va uning 

ishlashi. Issiqlik mashinalarining FIKlari va ularni oshirish yo‘llari. Karno 

stikli. Issiqlik mashinalarining xalq xo‘jaligidagi o‘rni. O‘zbekistonda 

issiqlik energiyasidan foydalanish va uning istiqbollari. Tabiatni muhofaza 

qilish. 

Ko‘rgazma va tajribalar 

1. Diffuziya hodisasining qaytmasligi. 

2. Issiqlik mashinasining tuzilishi va ishlashi (modeli).  

Jihozlar va o‘quv-ko‘rgazmali qurollar: 

Issiqlikka chidamli keramik plita, Quruq yoqilg‘i, Fizika fanidan 

laboratoriya ishlari va ko‘rgazmali tajribalar o‘tkazish uchun idish va 

ashyolar jamlanmasi, Raqamli o‘quv termometri, Ichki yonuv dvigatelining 
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proeksion modeli, Bug‘ turbinasi modeli, Termodinamika bo‘yicha 

ko‘rgazmali tajribalar ko‘rsatish to‘plami.  

Elektrodinamika asoslari 

9. Elektr maydon  

Elektr maydon. Kulon qonuni. Dielektrik singdiruvchanlik. 

Zaryadlangan jism atrofida va ichidagi maydon kuchlanganligi. Elektr 

maydonning bajargan ishi. Potenstiallar ayirmasi. Potensiallar ayirmasi bilan 

bir jinsli maydonning kuchlanganligi orasidagi bog‘lanish. Elektr maydonda 

o‘tkazgichlar va dielektriklar. O‘tkazgichning elektr sig‘imi. Kondensatorlar 

va ularni ulash. Elektr maydon energiyasi va energiya zichligi. 

Ko‘rgazma va tajribalar 

1. Kulon qonuni. 

2. Zaryadlangan sharchalarning elektr maydoni. 

3. Elektr maydonda o‘tkazgichlar va dielektriklar. 

4. Kondensatorlarning tuzilishi va ishlashi. 

5. Yassi kondensator elektr sig‘imining plastinkalar yuzasiga, ular 

orasidagi masofaga va muhitning dielektrik singdiruvchanligiga bog‘liqligi. 

6. Zaryadlangan kondensatorning energiyasi. 

Laboratoriya ishi  

 6. Kondensatorlarni ketma-ket va parallel ulash. 

Jihozlar va o‘quv-ko‘rgazmali qurollar: 

Fizika xonasi uchun elektr jihozlar to‘plami, O‘quv-laboratoriya 

ampermetri, O‘quv-laboratoriya voltmetri, Bir va ikki qutbli kalitlar 

to‘plami, Ulovchi simlar to‘plami, Surilma kondensator, Elektrostatik 

mayatnik, Elektr va magnit maydonlar spektrlarini namoyish etish uchun 

model, Shisha tayoqcha, Ebonit tayoqcha, Izolyastiya dastadagi 

yaproqchalar, Ko‘rgazmali yuqori kuchlanishli o‘zgartirgich, Metall to‘r 

(Kolbe to‘ri), Elektr popuk, Izolyastiya dastakli jez naycha, Izolyastyalovchi 

shtativlar, Elektroskop, Elektrometr ashyolari bilan, Universal fizika 

shtativi, Kondensatorlar to‘plami. 

 

 

 

10. O‘zgarmas tok qonunlari 

Tok kuchi va zichligi. Elektr tokining mavjud bo‘lish shartlari. 

O‘tkazgichlarni ketma-ket va parallel ulash. Elektr yurituvchi kuch. To‘liq 



196 

 

zanjir uchun Om qonuni. Ampermetr va voltmetrning o‘lchash chegarasini 

oshirish. Shunt qarshiligi. Elektr tokining ishi va quvvati. Joul-Lenst qonuni. 

Ko‘rgazma va tajribalar 

1. O‘zgarmas tok manbalari. 

2. O‘tkazgichlar va qarshiliklar. 

3. Ampermetr. 

4. Voltmetr. 

5. Reostat. 

 6. Elektr zanjirini yig‘ish. 

 8. O‘tkazgichlar ketma-ket va parallel ulanganda ulardagi tok kuchi va 

kuchlanishning taqsimoti.  

9. Tok kuchining manba EYuKiga va zanjirning to‘liq qarshiligiga  

 bog‘liqligi. 

 

Laboratoriya ishi  

 7. O‘tkazgichning solishtirma qarshiligini aniqlash. 

 * Tok manbayining EYuKi va ichki qarshiligini aniqlash. 

Jihozlar va o‘quv-ko‘rgazmali qurollar: 

Fizika xonasi uchun elektr jihozlar to‘plami, Namoyishli ta’minlash 

manbai, O‘quv-laboratoriya ampermetri, O‘quv-laboratoriya voltmetri, Bir 

va ikki qutbli kalitlar to‘plami, Ulovchi simlar to‘plami, Universal fizika 

shtativi, Ko‘rgazmali har xil qarshilikdagi simlar to‘plami, Laboratoriya 

rezistorlari to‘plami, O‘quv-laboratoriya ommetri, Ko‘rgazmali surilma 

reostat (100 Om), Qarshiliklar magazini, O‘quv-laboratoriya 

mikroampermetri, O‘quv-laboratoriya milliampermetri, Turli quvvatdagi 

cho‘g‘lanma lampalar, Elektrodinamika asoslari bo‘yicha «Elektr-1» 

laboratoriya jamlanmasi, Elektrotexnika va elektronika asoslari bo‘yicha 

«Elektronika-1» laboratoriya jamlanmasi, Raqamli o‘quv sekundomeri, 

Ko‘rgazmali termopara,  

11. Turli muhitlarda elektr toki  

O‘tkazgichlar, dielektriklar va yarimo‘tkazgichlar. Metallarning 

elektron o‘tkazuvchanlik nazariyasi. Elektronlarning tartibli harakat tezligi. 

O‘tkazgich qarshiligining temperaturaga bog‘liqligi. O‘ta o‘tkazuvchanlik. 

Yarim o‘tkazgichlarda elektr toki. Yarim o‘tkazgichlarning elektr 

o‘tkazuvchanligi va uning temperaturaga bog‘liqligi. Termorezistor. 

Yarimo‘tkazgichlarning xususiy va aralashmaviy o‘tkazuvchanligi. 

Elektron-kovakli o‘tish. Yarim o‘tkazgichli diod. Tranzistor. Yarim 

o‘tkazgichli asboblarning qo‘llanilishi. 
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Suyuqliqda elektr toki. Mis sulfat elektrolizi. 

Vakuumda elektr toki. Termoelektron emissiya. Ikki elektrodli lampa. 

Elektron-nurli trubka. 

Ko‘rgazma va tajribalar 

1. Metall qarshiligining temperaturaga bog‘liqligi. 

2. Yarim o‘tkazgichlar qarshiligining temperaturaga bog‘liqligi. 

3. Termorezistorlarning ishlashi. 

4. Yarim o‘tkazgichli diodning bir tomonlama elektr o‘tkazuvchanligi. 

5. Yarim o‘tkazichli dioddagi tok kuchining kuchlanishga bog‘liqligi. 

6. Tranzistor yordamida o‘zgarmas tokni kuchaytirish. 

7. Termoelektron emissiya. 

8. Mis sulfat eritmasining elektrolizi. 

9. Vakuumli diodning bir tomonlama elektr o‘tkazuvchanligi. 

10. Elektron-nurli trubkaning tuzilishi va ishlashi. 

Laboratoriya ishi  

8. Yarimo‘tkazgichli diodning bir tomonlama o‘tkazuvchanligini 

o‘rganish (O‘zgaruvchan tokni yarim o‘tkazgichli diod yordamida 

to‘g‘rilash). 

9. O‘tkazgich qarshiligining temperaturaga bog‘liqligini o‘rganish. 

*Termorezistor qarshiligining temperaturaga bog‘liqligini o‘rganish.  

* Misning elektrokimyoviy ekvivalentini aniqlash. 

Jihozlar va o‘quv-ko‘rgazmali qurollar: 

Fizika xonasi uchun elektr jihozlar to‘plami, O‘quv-laboratoriya 

ampermetri, O‘quv-laboratoriya voltmetri, Bir va ikki qutbli kalitlar 

to‘plami, Ulovchi simlar to‘plami, Ko‘rgazmali surilma reostat (100 Om), 

O‘quv-laboratoriya ommetri, Universal fizika shtativi, Elektrotexnika va 

elektronika asoslari bo‘yicha «Elektronika-1» laboratoriya jamlanmasi, Sim 

qarshiligining haroratga bog‘liqligini namoyish etish asbobi, Yarim 

o‘tkazgichlar xossasini o‘rganish laboratoriya to‘plami, Taglikka o‘rnatilgan 

diod, Taglikka o‘rnatilgan tranzistor, Elektroliz bo‘yicha to‘plam, Ikki 

elektrodli lampa, Elektron-nurli trubka. 

 

 

12. Magnit maydon  

Tokning magnit maydoni. Tokli o‘tkazgichlarning o‘zaro ta’siri. Tokli 

g‘altakning magnit maydoni. Magnit maydon indukstiyasi. Magnit oqimi. 

Amper kuchi. Lorenst kuchi. Elektr o‘lchov asboblarining ishlash prinstipi. 
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Moddalarning magnit xossalari. Ferromagnitlar. Axborotlarni magnit 

usulida yozish. EHMning magnit xotirasi. Magnit disketlar va ularning 

qo‘llanilishi. 

Ko‘rgazma va tajribalar 

1. Parallel toklarning o‘zaro ta’siri. 

2. Magnit maydonning tokli o‘tkazgichga ta’siri. 

3. Elektronlar dastasining magnit maydonda og‘ishi. 

4. Ampermetr va voltmetrning tuzilishi va ishlashi. 

5. Tovushni magnit usulida yozish. 

 Laboratoriya ishi  

10. Elektr o‘lchov asboblarining ishlash prinstipini o‘rganish. 

 * Doimiy magnitning magnit maydon indukstiyasini aniqlash  

Takrorlash  

Jihozlar va o‘quv-ko‘rgazmali qurollar: 

Fizika xonasi uchun elektr jihozlar to‘plami, Ulovchi simlar to‘plami, 

Bir va ikki qutbli kalitlar to‘plami, Asosga o‘rnatilgan magnitli strelka, 

Ko‘rgazmali qutbli magnitlar, Ko‘rgazmali taqasimon magnitlar, O‘quv-

laboratoriya ampermetri, O‘quv-laboratoriya voltmetri, Parallel toklarning 

o‘zaro ta’sirini namoyish qilish asbobi, Tokli o‘tkazgich atrofidagi magnit 

maydon spektrini namoyish qilish asbobi, Elektrodinamik mikrofon va ovoz 

karnayi, Magnit maydon indukstiyasi indikatori. 

13. Elektromagnit induksiya  

Elektromagnit induksiya hodisasi. Induksiya EYuKi. Induksiyaviy 

elektr maydon. Elektromagnit induksiya qonuni. Lens qoidasi. O‘zinduksiya 

va o‘zaro induksiya. Transformator va uning ishlash prinstipi. Induktivlik. 

Magnit maydon energiyasi. 

Ko‘rgazma va tajribalar 

1. Elektromagnit induksiya. 

2. Lens qoidasi. 

3. Induksiya EYuKining magnit oqimi o‘zgarish tezligiga bog‘liqligi. 

4. O‘zinduksiya. 

5. O‘zindukstiya EYuKining zanjirdagi tok kuchi o‘zgarish tezligiga va 

o‘tkazgich induktivligiga bog‘liqligi. 

Laboratoriya ishi  

11. Transformatorning FIK ni aniqlash. 

 *Elektromagnit induksiya hodisasini o‘rganish. 
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Jihozlar va o‘quv-ko‘rgazmali qurollar: 

Fizika xonasi uchun elektr jihozlar to‘plami, Ulovchi simlar to‘plami, 

Bir va ikki qutbli kalitlar to‘plami, Laboratoriya induktivlik g‘altagi, 

Ko‘rgazmali Tomson g‘altagi, Magnit maydonida ramkaning aylanishini 

namoyish etuvchi asbob, Lens qoidasini namoyish etish asbobi, O‘quv-

laboratoriya ampermetri, O‘quv-laboratoriya voltmetri, Detallarga ajraluvchi 

elektromagnit, Ko‘rgazmali elektr qo‘ng‘irog‘i, Kalava g‘altak, Drossel 

g‘altaklar, Paneldagi transformator. 

14. Elektromagnit tebranishlar  

Tebranish konturi. Konturdagi erkin elektromagnit tebranishlar va 

energiyaning aylanishlari. So‘nuvchi elektromagnit tebranishlar. 

Tebranish konturidagi elektromagnit tebranishlarni tavsiflovchi 

tenglama va uning yechimi. Elektromagnit tebranishlar davri (Tomson 

formulasi). 

Avtotebranishlar. So‘nmas tebranishlar generatori (tranzistorli). 

Majburiy elektromagnit tebranishlar. O‘zgaruvchan tok va uni tavsiflovchi 

kattaliklar. O‘zgaruvchan tok generatori. O‘zgaruvchan tok zanjiridagi aktiv, 

sig‘im va induktiv qarshilik. O‘zgaruvchan tok zanjiri uchun Om qonuni. 

Elektr rezonans. O‘zgaruvchan tokning ishi va quvvati. 

Ko‘rgazma va tajribalar 

1. Tebranish konturi. 

2. O‘zgaruvchan tok generatori.  

3. Tebranish konturida rezonans. 

L a b o r a t o r i ya i sh l a r i  

12. O‘zgaruvchan tok zanjirida sig‘im va induktiv qarshilikni aniqlash. 

*O‘zgaruvchan tok zanjirida rezonans hodisasini kuzatish. 

Jihozlar va o‘quv-ko‘rgazmali qurollar: 

Fizika xonasi uchun elektr jihozlar to‘plami, Ulovchi simlar to‘plami, 

Bir va ikki qutbli kalitlar to‘plami, Laboratoriya induktivlik g‘altagi, Magnit 

maydonida ramkaning aylanishini namoyish etuvchi asbob, O‘quv-

laboratoriya ampermetri, O‘quv-laboratoriya voltmetri, Kondensatorlar 

to‘plami, Osstillograf, O‘zgaruvchan tok generatori. 

15. Elektromagnit to‘lqinlar  

Elektromagnit maydon. Ochiq tebranish konturi. Elektromagnit 

to‘lqinlar va ularning xossalari. Elektromagnit maydon energiyasi. 

Radioning kashf etilishi. Radiotelefon aloqa printsipi. Modulyatsiya va 

detektorlash. Eng sodda radio. Teleko‘rsatuvlarning fizik asoslari. Toshkent 
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– teleko‘rsatuv vatani. Radiolokatsiya haqida tushuncha. Aloqa 

vositalarining rivojlanishi. 

Ko‘rgazma va tajribalar 

1. Elektromagnit to‘lqinlarni tarqatish va qabul qilish. 

2. Elektromagnit to‘lqinlarning qaytishi va sinishi. 

3. Eng sodda radio. 

L a b o r a t o r i ya i sh i  

13.Eng sodda radioni yig‘ish 

Jihozlar va o‘quv-ko‘rgazmali qurollar: 

Fizika xonasi uchun elektr jihozlar to‘plami, Ulovchi simlar to‘plami, 

Bir va ikki qutbli kalitlar to‘plami, Laboratoriya induktivlik g‘altagi, 

Kondensatorlar to‘plami, Yarim o‘tkazgichli radio to‘plam, Elektromagnit 

to‘lqinlar xususiyatlarini o‘rganish uchun to‘plam. 

16. Optika  

Yorug‘likning elektromagnit nazariyasi haqida tushuncha. 

Yorug‘likning turli muhitlarda tarqalish tezligi.  

Optik asboblar va ularning ishlash prinsipi (mikroskop, teleskop). 

Yorug‘lik interferensiyasi va uning texnikada qo‘llanilishi. Gyuygens-

Frenel prinsipi. Yorug‘lik difraksiyasi. Difraksion panjara. 

Yorug‘lik dispersiyasi. Chiqarish va yutilish spektrlari. Spektral tahlil. 

Spektroskop va uning tatbiqi. Yorug‘likning qutblanishi. Rentgen nurlari va 

ularning tatbiqi. Elektromagnit to‘lqinlar shkalasi. 

Yorug‘lik oqimi. Yorug‘lik kuchi. Yoritilganlik. Yoritilganlik qonuni.  

Ko‘rgazma va tajribalar 

1. Interferensiya manzaralarini hosil qilish. 

2. Tor tirqishda yorug‘lik difraksiyasi. 

3. Difraksion panjara yordamida yorug‘likni spektrlarga ajratish. 

4. Elektromagnit to‘lqinlar shkalasi. 

5. Lyuksmetr. 

Laboratoriya ishi  

14. Difraksion panjara yordamida yorug‘lik to‘lqin uzunligini aniqlash. 

15. Yoritilganlik qonunlarini o‘rganish  

*Mikroskop yordamida shishaning nur sindirish ko‘rsatkichini aniqlash. 

 Jihozlar va o‘quv-ko‘rgazmali qurollar: 

Ko‘rgazmali difraksion panjara, Geometrik optika bo‘yicha magnit 

tutqichli ko‘rgazmali jamlanma, Optikadan «Optika-1» laboratoriya 
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jamlanmasi, Ulovchi simlar to‘plami, Laboratoriya mikroskopi, O‘quv-

laboratoriya mikroampermetri, Fotometriya qonunlarini o‘rganish asbobi, 

O‘quv lazeri, Optik taglik, Laboratoriya spektroskopi, Lyuksmetr, 

Yorug‘likning qutblanishini o‘rganish bo‘yicha to‘plam, Fluoressensiya 

bo‘yicha to‘plam, To‘g‘ri ko‘rish prizmasi, Yorug‘lik filtrlari, Yorug‘lik 

interferenstiyasi va difraksiyasini o‘rganish bo‘yicha to‘plam. 

 

17. Nisbiylik nazariyasi elementlari 

Nisbiylik nazariyasi asoslari. Eynshteynning nisbiylik nazariyasi 

postulatlari. Tezliklarni qo‘shishning relyativistik qonuni. Vaqt oralig‘ining, 

jism massasi va o‘lchamlarining harakat tezligiga bog‘liqligi. Massa va 

energiyaning o‘zaro bog‘lanish qonuni.  

Kvant fizikasi asoslari 

18. Kvant optikasi elementlari) 

Kvant fizikasining paydo bo‘lish tarixi. Plank gipotezasi. Yorug‘lik 

kvantlari. Fotoeffekt va uning qonunlari. Fotoeffekt tenglamasi. Vakuumli 

va yarimo‘tkazgichli fotoelementlar. Fotoeffektdan texnikada foydalanish. 

Yorug‘lik tabiatini tushuntirishdagi dualizm – yorug‘likning to‘lqin va kvant 

xossalari. Geliotexnika. O‘zbekistonda quyosh energiyasidan foydalanish va 

uning rivojlanish istiqbollari. 

Ko‘rgazma va tajribalar 

1. Fotoeffektni kuzatish.  

2. Vakuumli va yarimo‘tkazgichli fotoelementlar. 

3. Fotoelementlar yordamida fototokni hosil qilish. 

Laboratoriya ishi  

16. Quyosh batareyasining ishlash prinsipini o‘rganish. 

17. Fotoeffekt hodisasini o‘rganish. 

 *Fotoelementli relening tuzilishi va ishlashini o‘rganish. 

Jihozlar va o‘quv-ko‘rgazmali qurollar: 

Fizika xonasi uchun elektr jihozlar to‘plami, Ulovchi simlar to‘plami, 

Fotoelektrik tok manbai, Bir va ikki qutbli kalitlar to‘plami, Ulovchi simlar 

to‘plami, O‘quv-laboratoriya milliampermetri, Fotometriya qonunlarini 

o‘rganish asbobi, Elektrotexnika va elektronika asoslari bo‘yicha 

«Elektronika-1» laboratoriya jamlanmasi. 

19. Atom va atom yadrosi  

Atomning tuzilishiga oid Rezerford tajribasi. Atomning yadroviy 

modeli. Borning kvant postulatlari. Energetik sathlar. Yorug‘likning kvant 
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manbalari – lazerlar, ulardan fan – Тexnikada va xalq xo‘jaligida 

foydalanish. Golografiya haqida tushuncha. 

Atom yadrosining tarkibi. Izotoplar. Atom yadrolarining bog‘lanish 

energiyasi. Yadro reaksiyalari. Radioaktivlik. Alfa, beta va gamma 

nurlanishlar. Elementar zarralarni kuzatish va qayd qilish usullari. 

Radioaktiv aylanishlar. Radioaktiv yemirilish qonuni.  

 

Ko‘rgazma va tajribalar 

1. Rezerford tajribasining modeli. 

2. Vilson kamerasida izlarni kuzatish. 

3. Ionlovchi zarralarni qayd etuvchi qurilmaning tuzilishi va ishlashi. 

Jihozlar va o‘quv-ko‘rgazmali qurollar: 

Rezerford tajribasi modeli, Vilson kamerasi, Ionlovchi zarralarni qayd 

etuvchi qurilma. 

20. Yadro energetikasi  

Uran yadrosining bo‘linishi. Zanjirli reaksiya. Yadro reaktori. Atom 

elektrostansiyasi. Termoyadro reakstiyalari. Radioaktiv nurlanishlarning 

biologik ta’siri. Yadro energetikasidan tinchlik maqsadida foydalanish 

istiqbollari. 

O‘zbekistonda yadro fizikasi sohasidagi tadqiqotlar va ularning 

natijalaridan xalq xo‘jaligida foydalanish. 

 21. Olamning zamonaviy fizik manzarasi  

Olamning mexanik va elektromagnit manzaralari. Materiya 

tuzilishining birligi va yagona fizik manzarasi. Fizika va fan – Тexnika 

taraqqiyoti.  

Umumiy takrorlash  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati: 
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Akademik litseylar va kasb-hunar kollejlari uchun astronomiya kursi, 

o‘quvchilarda, eng avvalo, ilmiy dunyoqarashni shakllantirishni va ularga 

olamning bir butunligini anglatishni barcha astronomik hodisalarning 

kechishi tabiatning universal qonunlari (birinchi navbatda, fizik qonunlar) 

asosida ro‘y berishni hamda bu hodisalarning tabiatini ilmiy nuqtayi 

nazaridangina o‘rganishni maqsad qiladi. 

Astronomiya kursi fizika, matematika sikliga kiruvchi o‘quv 

predmetlaridan hisoblanib, mazkur o‘quv predmetining mazmuni 

o‘quvchilarning IX yillik o‘rta umumta’lim maktablarida “Atrof olam”, 

“Tabiat”, ”Geografiya” hamda fizika va matematikadan erishgan bilimlariga 

tayanadi. Mazkur kurs akademik litseylar va kasb-hunar kollejlari 

o‘quvchilarining koinot tuzilishi haqidagi tasavvurlar, osmon jismlarining 

kelib chiqishi va evolyutsiyasiga oid ilmiy nazariyalar hamda ularning fizik 

tabiatlariga doir bilimlar bilan qurollantiradi. Bu predmet o‘quvchilarda, 

shuningdek, yulduz xaritasi, jumladan, osmonning surilma xaritalari, 

yulduzlar atlasi va globuslaridan hamda maktab astronomik kuzatish 

asboblaridan (durbin, teleskop, teodolit va boshqalar) mustaqil foydalanish, 

xususan, ular yordamida osmon jismlari (Quyosh, Oy, planetalar va 

yulduzlar)ni kuzata olish malakasi va ko‘nikmalarini shakllantiradi. 

Tavsiya etilayotgan astronomiya kursining ushbu dasturidan uning 

barcha bo‘limlarining asoslari hamda zamonaviy yutuqlari haqidagi zaruriy 

bilimlar mazmuni o‘rin olgan. Quyosh sistemasining tuzilishi va osmon 

jismlarining harakati bo‘limi planetalarning Quyosh atrofidagi harakati, 

ularning davrlari va Kepler qonunlari haqida tushunchalar beradi. Amaliy 

astronomiya bo‘limi osmon koordinatalari, osmon jismlarining harakatlari, 

olam qutbining balandligi va shu asosida, mazkur kuzatish joyining 

geografik koordinatalarini topish, vaqtni aniqlash va, ayni paytda, 

qo‘llaniladigan turli taqvimlar yulian, grigorian, shamsiy va qamariy hijriy 

kalendarlar haqida tushunchalar beradi. Ushbu bo‘lim o‘quvchilarni osmon 

jismlarigacha bo‘lgan masofalarni topish, ularning chiziqli o‘lchamlarini 

hisoblash usullari bilan tanishtiradi. 

Oxirgi yillarda kosmonavtikaning shaxdam odimlar bilan 

rivojlanayotganini hamda uning XXI asrda ilmiy-tadqiqot va xalq xo‘jaligi 

yo‘nalishlari bo‘yicha ulkan rejalarini (Oyda ilmiy-texnik stansiya qurish, 

Marsni o‘zlashtirish, Oy orbitasida qurilishi mo‘ljallanayotgan ulkan kosmik 

mustamlaka - Quyosh fabrikasi va boshqalar) e’tiborga olib, dasturdan 

“Kosmonavtika elementlari”ga ham o‘rin berildi. Mazkur bob 5 soatga 

mo‘ljallangan bo‘lib, kosmanavtika asoslarining mazmunini o‘zida aks 

ettirgan. 

 Keyingi o‘n yilliklarda astrofizikaning keskin rivojlanayotganligini 

e’tiborga olib, astronomiya dasturi kursning astrofizika yo‘nalishi 
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mazmunini kuchaytirishni ham maqsad qilgan. Dastur, zamonaviy keng 

to‘lqinli astronomiyaning metodlari va kuzatish asboblari, astronomiyaning 

fizika, texnika va kosmanavtikaning rivojlanishlaridagi alohida roli, 

shuningdek, raketa - kosmik texnikasi yordamida osmon jismlarining 

fizikasini o‘rganishning, fan va xalq xo‘jaligidagi uning muhim ahamiyati 

haqidagi ma’lumotlarni ham o‘zida aks ettirgan. 

 Astronomiya dasturi Quyosh sistemasi jismlarining yulduzlar va 

ularning yirik masshtabli strukturalari va fizik tabiatlari haqidagi 

tushunchalar va nazariy bilimlar bilan yakunlanadi. 

 O‘rta asrlarda yashab ijod etgan buyuk sharq allomalaridan Al-

Xorazmiy, Al-Farg‘oniy, Beruniy, Umar Xayyom, Nasriddin Tusiy va 

Ulug‘beklarning astronomiya tarixidagi tutgan o‘rinlari va salmoqli ilmiy 

meroslarida ham ushbu dastur mazmunidan keng o‘rin berilgan bo‘lib, bu 

mavzular o‘qitishning tarbiyaviy aspektini kuchaytirishda muhim ahamiyat 

kasb etadi. 

 O‘quv yili davomida, astronomiya kursining o‘qitilishi jarayonida har 

bir bo‘lim uchun o‘tkazilishi zarur bo‘lgan Demontsratsiyalarning ro‘yxati 

dasturda mos bo‘lim mavzularidan so‘ng sistemali ravishda keltirilgan. 

 Mazkur demonstratsiyalarni tashkil etish va o‘tkazish vaqtini, sharoitga 

qarab, o‘qituvchining o‘zi tanlashi tavsiya etiladi. Imkoni bo‘lganda, ayrim 

Demontsratsiyalarning planetariy yoxud astronomik muassasalarda 

uyushtirilishi, bunday amaliy mashg‘ulotlarning samaradorligini yuqori 

darajada ta’minlaydi 

 Dasturda, o‘qituvchi rahbarligida, o‘quvchilar bilan vizual 

kuzatishlarni uyushtirish, maktab teleskoplarining kattalashtirishi va 

ravshanlashtirishi kabi xarakteristik kattaliklarini hisoblash, olam qutbining 

balandligiga ko‘ra joyning geografik kenglamasini aniqlash kabi amaliy 

astronomiyaning elementlari ham yetarlicha yoritilgan. 

 O‘qituvchi rahbarligida qurollanmagan ko‘z va teleskoplar bilan 

o‘tkazilishi lozim bo‘lgan astronomik kuzatishlarning ro‘yxati va ularning 

tarkibiy qismlari (strukturasi va vazifalari) dastur so‘ngida keltirilgan. 

Amaliy mashg‘ulotlar va kuzatishlar uchun tavsiya etilgan olti soatli 

vaqtning ikki soati (kunduzgilari) Quyoshni kuzatishga, qolganlari 

(kechqurungilari) Oyni, planetalar va ularning yo‘ldoshlarini hamda 

yulduzlarni (yulduz turkumlari va ulardagi eng yorug‘ yulduzlar, qo‘shaloq 

va fizik o‘zgaruvchi yulduzlar hamda qo‘shni galaktik tumanliklar) 

o‘rganishni nazarda tutadi. 

 Akademik litseylar va kasb-hunar kollejlari uchun astronomiya kursi, 

o‘quvchilarning fizika va matematikadan erishgan bilimlariga tayanilgan 

holda o‘rganiladi. Binobarin, uning uchinchi kurslarda o‘qitilishi, amalga 

oshirilishi maqsadga muvofiq bo‘ladi. 
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O‘quvchilar erishishi kerak bo‘lgan bilim va malakalar 

 O‘quvchilar quyidagilarni bilishi zarur: 

– yulduzlar osmonining aylanishi, yulduzlar fonida Quyosh va Oy 

harakatlanishlarining sabablari; 

– bahorgi, yozgi, kuzgi va qishki osmonning yulduz turkumlarini va 

ularning eng yorug‘ yulduzlarini (Vega, Al – Тohir, Deneb, Aldebaran, 

Betelgeyze, Antares, Sirius, Polluks, Arktur va boshqalar). 

– Oy fazalarining almashinishi sabablarini, Quyosh va Oy 

tutilishlarining asosiy sabablari; 

– Quyoshning tush paytidagi balandligining yil fasllariga ko‘ra o‘zgarib 

borish sabablari; 

– astronomik kuzatishlar asosida geografik kenglamani aniqlash 

prinsiplari; 

– geliosentrik ta’limotning ilmiy dunyoqarash masalasida ahamiyati; 

– Quyosh sistemasi jismlarigacha masofalarni o‘lchash usullari; 

– astronomik birlikning taxminiy qiymati; 

– Oyning Yerdan, planetalarning Quyoshdan o‘rtacha uzoqliklarining 

taqribiy qiymatlari; 

– birinchi va ikkinchi kosmik tezliklar; 

– sun’iy yo‘ldoshlarning asosiy orbita elementlari; 

– kosmik kemalarni Oyga va planetalarga uchirish asoslari; 

– teleskoplarning vazifasi va ishlash prino‘ipi; 

– keng to‘lqinli zamonaviy astronomiya (zamonaviy metodlar) haqida; 

– erdan tashqi astronomiyaning imkoniyatlari; 

– osmon jismlarini o‘rganishda spektral analiz; 

– Quyoshning asosiy fizik xarakteristikalari(Quyoshning aktivligi va 

uning Yerga ta’siri); 

– Yer tipidagi planetalar va ular uchun umumiy bo‘lgan xususiyatlar; 

– Gigant (ulkan) planetalar va ularning Yer tipidagi sayyoralardan farq 

qiluvchi asosiy xususiyatlari;  

– Quyosh sistemasi mayda jismlarning fizik tabiatlaridagi xarakterli 

xususiyatlar;  

– Kosmik fazoni tadqiq etishning asosiy yo‘nalishlari va uni 

o‘zlashtirishning kelajak istiqbollari; 

– Quyosh sistemasi jismlarning kelib chiqishi to‘g‘risida zamonaviy 

tasavvurlar; 

– yulduzlargacha masofalarni aniqlash usullari, astronomiyada asosiy 

uzunlik birligi; 

– galaktikamizdagi eng yaqin va eng uzoq yulduzlargacha bo‘lgan 

taxminiy birlik; 
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– yulduzlarning asosiy fizik xarakteristikalari (spektri, rangi, 

temperaturasi, radius va massalari) va ularni Quyosh bilan taqqoslash; 

– nurlanish qonunlarining(Stefan-Bolsman, Vin) mohiyati va ulardan 

yulduzlarga tegishli fizik kattaliklarni aniqlashda foydalanish; 

– yulduzlar energiyasining manbayi; 

– yulduzlar evolyutsiyasi haqida tushunchalar. 

– Galaktikamizning tarkibi va o‘lchamlari, unda Quyosh sistemasining 

o‘rni; 

– yulduzlararo bo‘shliq, gaz va chang tumanliklar; 

– tashqi-qo‘shni galaktikalargacha (Andrameda, Katta va Kichik 

Magelan bulutlari) taxminiy masoflar; 

– olam tuzilishining tuzilishi va evolyutsiyasi haqidagi tushunchalar. 

   O‘quvchilar egallashi lozim bo‘lgan malakalar: 

– osmondan Qutb yulduzini (temir qoziq) topish va uning balandligiga 

ko‘ra joyning geografik kenglamasini aniqlash; 

– Katta Ayiq, Kichik Ayiq, Kassiopeya va bu joydan yaxshi 

ko‘rinadigan yana 3-4 yulduz turkumini osmondan topa olish; 

– yulduzlar xaritasidan foydalangan holda: 

1) yulduzlarning ekvatorial koordinatalarini aniqlay olish; 

2) yilning ixtiyoriy kuni uchun Quyoshning o‘rnini xaritadan aniqlash; 

3) berilgan koordinatalarga ko‘ra harakatdagi osmon obyektining (Oy, 

planetalar va boshqalar) o‘rnini belgilay olishi; 

– yulduzlar surilma xaritasini berilgan kun va soat uchun qo‘yib, 

yoritgichlarning ko‘rinish shartlarini aniqlash; 

– yoritgichlarning kulminatsiya holatlaridagi balandliklarini ularning 

og‘ishlari () va joyning kenglamasiga () ko‘ra hisoblash masalalarni 

yecha olish;  

– osmon jismining ko‘rinma diametri va ungacha masofaga ko‘ra, 

uning chiziqli o‘lchamini (radiusini) hisoblash; 

Keplerning III-qonuniga (jumladan, uning Nyuton tomonidan 

aniqlashtirilgan qonuni ko‘rinishiga) oid masalalar yechish. 

– osmon jismining berilgan massasi va radiusiga ko‘ra birinchi va 

ikkinchi kosmik tezliklarini hisoblashga doir masalalar echish; 

– SY orbitasi elementlariga (peregeliy va apogeyining balandliklariga) 

ko‘ra uning davrini hisoblashga (yoki aksincha) doir masalalar 

yechish. 

– teleskopni parallaktik qurilma bo‘yicha(o‘zaro prependikulyar 

o‘qlaridan birini Olam o‘qi bo‘ylab yo‘lantirilgan holda) o‘rnatish; 

– teleskopni o‘rganuvchi obyektga yo‘naltirish; 

– maktab teleskopi va dala durbinining kattalashtirishini hisoblash. 
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– Quyosh sistemasi haqidagi ma’lumotlar aks etgan jadvaldan 

foydalana olish; 

– astronomik lug‘at va taqvimlardan foydalana olish; 

–  yangi astronomik ma’lumotlar va kosmosni o‘zlashtirish bo‘yicha 

davriy matbuot materiallaridan foydalanib, qisqacha obzor yoki referat 

tayyorlay olish; 

 – Quyosh va planetalarning fizik tabiatlariga oid sodda masalalarni 

yecha olish; 

– yulduzlarning ma’lum parallakslariga ko‘ra masofalarni hisoblash; 

– spektr-yorqinlik diagrammasidan foydalanib, yulduzlarga tegishli 

xarakteristik kattaliklarni taxminiy aniqlash; 

– yulduzlarning o‘lchamlari, yorqinliklari (yoki absolyut yulduz 

kattaliklari) va temperaturalari orasidagi munosabatlardan;  

– Xabbl qonuni asosida Galaktikalargacha masofalarni hisoblash; 

– Quyosh sistemasining Galaktika markazidan uzoqligi va tezligiga 

ko‘ra uning aylanish davrini (yoki aksincha davriga va uzoqligiga 

ko‘ra tezligini) hisoblash. 

 

Fan mavzulari bo‘yicha o‘qitish rejasi tarkibi 
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1 Kirish 2 1 1    1 

2  Amaliy astronomiya 

asoslari  

10 7 5 2   3 

3 Quyosh sistemasining 

tuzilishi va osmon 

jismlarining harakati  

7 5 5    2 

4 Kosmonavtika asoslari  7 4 4    2 

5 Astrofizik tadqiqot 

metodlari  

7 4 4    2 

6 Quyosh sistemasi 11 7 5 2   4 
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jismlarining fizik tabiati  

7 Yulduzlar  11 6 4 2   3 

8 Koinotning tuzilishi va 

evolyutsiyasi  

6 2 2    2 

Jami 59 36 30 6   19 

 

 

 

Kirish 
 Astronomiya fani va uning zamonaviy yo‘nalishlari haqida. 

Astronomiyaning boshqa fanlar orasida tutgan o‘rni, uning xalq 

xo‘jaligidagi ahamiyati. Olam tuzilishi haqida hozirgi zamon 

tushunchalarining shakllanishi haqida tarixiy ocherk. Al-Xorazmiy, Al-

Farg‘oniy, Beruniy, Umar Xayyom, Nasriddin Tusiy, Qozizoda Rumiy, 

Jamshid Koshiy, Ulug‘bek va Ali Qushchilarning astronomiyaning rivojiga 

qo‘shgan hissalari. 

 

 Amaliy astronomiya asoslari  
 Yulduzlar osmoni va uning sutkalik ko‘rinma aylanishi. Yulduz 

turkumlari. Eng yorug‘ yulduzlarning arabcha nomlari haqida Beruniy. 

Osmon sferasining asosiy nuqta, chiziq va aylanalari. Quyoshning yillik 

ko‘rinma aylanishi. Ekliptika. Zodiak soha. Osmon koordinatalari. 

Gorizontal va ekvatorial koordinatalar sistemalari. Yulduz xaritalari. Yulduz 

kattaliklari haqida tushuncha. Olam Qutbining gorizontdan balandligi va 

kuzatish joyining geografik kenglamasi orasidagi bog‘lanish. Turli 

kenglamalarda yoritgichlarning sutkalik ko‘rinma aylanishlari. 

Yoritgichlarning kulminasiyalari va kulminatsiya balandliklari. Ma’lum 

joyda Quyoshning sutkalik ko‘rinma aylanishining yil davomida o‘zgarib 

borishi. 

 Vaqtni o‘lchash. Yulduz va Quyosh vaqtlari. Vaqt tenglamasi. 

Mahalliy, dunyo, poyas va dekret vaqtlari haqida tushuncha. Kalendarlar 

(Yulian, Grigorian va Hijriy taqvimlar) haqida tushuncha. Umar Xayyom 

kalendari. Oyning harakati va fazalari. Quyosh va Oy tutilishlari. 

Astronomik kuzatishlar asosida joyning geografik kenglamasini aniqlash. 

 

   Demonstratsiyalar 

1. Osmon sferasining modeli. 

2. Yulduzlar osmoni aks etgan yulduzlar xaritasi, atlasi. 

3. Yulduzlarning surilma xaritasi. 

4. Yulduzlar va Quyoshning turli kenglamalarda sutkalik ko‘rinma 

aylanishi aks ettirilgan chizma - plakatlar. 
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5. Oyning harakati, fazalari va davrlari (modelda yoxud chizmada). 

6. Quyosh va Oy tutilishlarining sxemalari. 

 

 Quyosh sistemasining tuzilishi va osmon jismlarining harakati (5 

soat) 

 Olam tuzilishi haqida geliosentrik ta’limot. Quyosh sistema-sining 

tarkibi va o‘lchamlari. Planetalarning konfiguratsiyalari va ko‘rinish 

shartlari. Planetalarning siderik va sinodik davrlari. Kepler qonunlari. 

Osmon jismlarining massalarini hisoblash. Sutkalik parallaks. Quyosh 

sistemasi jismlarigacha masofalarni hisoblash. 

 Astronomiyada uzunlik o‘lchovi birliklari. Yerning radiusini aniqlash 

usullari. Xorazmiy va Beruniylarning bu sohadagi ishlari. Quyosh sistemasi 

jismlarining o‘lchamlarini hisoblash usullari.  

  Demonstratsiyalar 

1. Quyosh sistemasining dinamik modeli. 

2. Planetalarning konfiguratsion holatlari aks ettirilgan sxema. 

3. Sutkalik parallaks va Quyosh sistemasi jismlarining chiziqli 

o‘lchamlarini o‘lchashga oid chizmalar. 

4. Yer radiusini Beruniy metodi asosida hisoblashga oid chizma. 

   Kosmonavtika asoslari (4 soat) 
 Kosmonavtika predmeti va uning boshqa fanlar bilan aloqasi. Uchish 

paytida sun’iy yo‘ldoshga(SY) ta’sir etuvchi kuchlar. Vaznsizlik. 

Tortishishning markaziy maydoni. Tortishishning markaziy maydonida 

jismning xarakati. Kosmik tezliklar. Osmon jismining ta’sir sferasi va sun’iy 

yo‘ldoshlar traektoriyalarini taxminiy hisoblash. Yer sun’iy yuldoshlarining 

orbita elementlari. Oyga uchish traektoriyalari. Oyga qo‘nish. Planetalarga 

uchish traektoriyalari. Yer SY lari va kosmik stano‘iyalardan ilmiy va xalq 

xo‘jaligi yo‘nalishlarida foydalanish, uning istiqbollari. 

   Demonstratsiyalar 

 1. Yer sun’iy yo‘ldoshlarining orbita elementlari va aks ettirgan 

sxemalar (chizma, plakat yoki diapozitivlar) 

2. Turli maqsadlarda uchirilgan SY larning (qutbiy, ekvatorial, 

geostasionar yo‘ldoshlar) Yer atrofi orbitalarining chizmalari.  

3. Orbital va planetalararo kosmik sxemalari, fotografiyalari, 

diapozitivlari. 

4. Kosmik apparatlarnig Oyga va planetalarga uchirish orbitalarining 

sxemalari (chizma va fotorasmlarda) 

  Astrofizik tadqiqot metodlari (4 soat) 

 Osmonni elektromagnit nurlanishlarda kuzatish-keng talqinli 

astronomiyaning asosidir. Optik va radioleskoplar, ularning xarakteristik 

kattaliklari. Yer atmosferasining turli nurlanishlar uchun “tiniqlik” darajasi. 
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Yer atmosferasidan tashqi astronomiya. Osmon jismlarining fizik tabiatlari 

va harakat tezliklarini ularning spektrlariga ko‘ra aniqlash metodlari. 

    Demonstratsiyalar 

1. Elektromagnit nurlanishlarning to‘lqin shkalasi. 

2. Optik va radioteleskoplar(maktab optik teleskoplari, yirik teleskoplar 

- fotorasmlarda) 

3. Teleskoplarda nurning yo‘li (sxema) 

4. Spektroskop va spektrograflarning ishlash prinsipini o‘zida aks 

qilgan sxemalar. 

5. Ulug‘bek rasadxonasi qoldiqlari (fotografiya) 

6. O‘zbekiston Respublikasi FA Astronomiya instituti va filiallarining 

teleskoplari va spektral qurilmalari (fotografiyalar) 

  Quyosh sistemasi jismlarining fizik tabiati(7 soat)  

 Quyosh - eng yaqin yulduz. Quyosh atmosferasining tarkibi. Fotosfera 

va undagi obyektlar (donadorlik, mash’allar va dog‘lar). Xromosferada 

kuzatiladigan obyektlar (protubranetslar va xromosfera chaqnashlari). 

Quyoshning radionurlanishi. Quyosh aktivligi haqida tushuncha. Yer 

tipidagi planetalarning fizik tabiatlari. Gigant planetalar. Oy va 

planetalarning yo‘ldoshlari. 

 Kosmik apparatlar tomonidan olingan planetalarning relyefi, 

atmosferasi va magnitosferasiga tegishli ma’lumotlar. Mayda planetalar 

(asteroidlar). Quyosh sistemasining mayda jismlari: kometalar. meteorlar, 

bolidlar va meteoritlar. Quyosh sistemasining kelib chiqishi haqidagi hozirgi 

zamon tasavvurlari. Quyosh sistemasi jismlarga tegishli muhim 

xususiyatlardagi fizik umumiylik. 

    Demonstratsiyalar 

1. Quyosh va planetalar haqida umumiy ma’lumotlar jamlangan jadval. 

2. Quyosh fotosferasining donadorligi, mash’allari va dog‘lari 

(fotografiyalar). 

3. Protubrantsilar va Quyosh toji (fotografiya) 

4. Planetalar va ularning yo‘ldoshlarining kosmik apparatlar (KA) 

yordamida olingan rasmlari. 

5. Oyning va Yerni KA yordamida olingan rasmlari. 

6. Kometalar va meteoritlar, meteor va bolidlarning rasmlari 

  

 Yulduzlar Yulduzlar Koinotda keng tarqalgan jismlardir. Yillik 

parallaks. Yulduzlargacha masofalarni aniqlash. Nurlanish qonunlari 

(Vinning siljish qonuni, Stefan - Bolsman qonuni) asosida yulduzlarning 

temperaturalarini hisoblash. Absolyut yulduz kattaligi. Yulduzlarning 

spektrlari, temperaturalari, yorqinlik-lari va ular orasida bog‘lanish. Spektr – 

yorqinlik diagrammasi. Yulduzlarning massalari va radiuslarini hisoblash 
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haqida tushuncha. Yulduzlarga tegishli kattaliklar - yorqinlik, radius va 

massa orasidagi bog‘lanish. Gigant va mitti yulduzlar. Qo‘shaloq yulduzlar. 

o‘zgaruvchi, nostantsionar yulduzlar. Yulduzlarning ichki tuzilishi va 

energiya manbalari haqida tushuncha. yulduzlarning evolyutsiyasi. Neytron 

yulduzlar (pulsarlar) va “qora o‘ralar” haqida tushuncha. 

    Demonstratsiyalar 

1. Turli spektral sinflarga kiruvchi yulduzlarning spektrlari 

(fotografiyalarda). 

2. Spektr – yorqinlik diagrammasi (plakatda yoki diapozitivda).  

3. Qo‘shaloq yulduzlarning ravshanlik egriliklari (chizmada). 

4. Turli tipdagi o‘zgaruvchi yulduzlarning ravshanlik, nuriy tezlik va 

temperaturalarning vaqt bo‘yicha o‘zgarish grafiklari (chizma). 

5. O‘ta yangi yulduzning portlash jarayoni, qoldig‘i (Qisqichbaqasimon 

tumanlik - fotografiya). 

 

  Koinotning tuzilishi va evolyutsiyasi ) 

 Koinotning tuzilishi va evolyutsiyasi - moddiy dunyo uchun fizik 

qonuniyatlarning amalda namoyon bo‘lishidir. Galaktikamizning tuzilishi: 

tarkibi va strukturasi. Galaktikamizning aylanishi, unda Quyosh 

sistemasining o‘rni. Kosmik radionurla-nishlar. Tashqi galaktikalar, sinflari 

va ularning to‘dalari. Koinotning ulkan masshtabli strukturasi. Olam 

tuzilishi haqidagi zamonaviy tasavvurlar, ularning dunyoqarash va ekologik 

aspektlari. 

    Demonstratsiyalar 

1. Galaktikamizninig tuzilishi (yon tomondan va qutbi tomonidan 

ko‘rinishlari) va unda Quyosh sistemasining o‘rni. 

2. Yulduz to‘dalari, gaz-chang tumanliklarning fotografiyalari. 

3. Turli tipdagi (spiral, elliptik va noto‘g‘ri formadagi) galaktikalar. 

4. Koinotning yirik masshtabli strukturasi (mahalliy galaktik to‘dalar, 

o‘tagalktikalar va metagalaktika - sxema). 

    

Yakuniy (obzor) ma’ruza  
1. Koinotda aqlli mavjudotlar bormi? 

2. Noma’lum uchar obyektlar haqida fan. 

3. Koinotni tadqiq etish istiqbollari - insoniyatning hayotiy 

muammolarini hal qilish yo‘lida. 

4.Kosmonavtika kecha va bugun. 

 

Amaliy mashg‘ulotlar va sinfdan tashqari astronomik kuzatishlar 

1. Yulduzlarning surilma xaritalari va ular bilan ishlash. 

2. Astronomik kalendarlar va lug‘atlar (spravochniklar) bilan ishlash. 
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Qurollanmagan ko‘z bilan kuzatishlar 

1. Osmonning sutkalik ko‘rinma aylanishini kuzatish. 

2. Kuzgi, qishki, bahorgi va yozgi osmon yulduz turkumlarining 

ravshan yulduzlarini surilma xarita yordamida topish. 

3. Joyning geografik kenglamasini qutb yulduzining balandligiga ko‘ra 

taxminan aniqlash. 

4. Planetalarning berilgan koordinatalariga ko‘ra osmondan topish. 

5. Yulduzlar ravshanliklarining farqiga ko‘ra, ularning ko‘rinma yulduz  

6. Oy fazalarini kuzatish va Quyoshga nisbatan vaziyatlarini taxminiy 

belgilash. 

7. Meteor oqimlarini kuzatish asosida ularning radiantlarini belgilash. 

 

  Teleskop yordamida kuzatishlar 

1. Quyosh sirti obyektlarini (dog‘lar, mash’allar) va Quyoshning 

aylanishini kuzatish. 

2. Oyning relyefini o‘rganish. 

3. Venera fazalari. Mars, Yupiter va uning yo‘ldoshlari. Saturn va uning 

xalqasi. 

4. Qo‘shaloq yulduzlar, yulduz to‘dalari, Somon Yo‘li, tumanliklar va 

tashqi Galaktikalar. 

 

Foydalanilgan adabiyotlar: 

1.  Mamadazimov M.M. Astronomiya. Akademik litsey va kasb-hunar 

kollejlari uchun darslik. – Т.: “O‘qituvchi”. 2007. 

2. Mamadazimov M.M. Astronomiya. Akademik litsey va kasb-hunar 

kollejlari uchun darslik. – Т.: “O‘qituvchi”. 2006. 

3. Мамадазимов М.М. Мактабда астрономия таълими. – Т.: 

«Ўқитувчи» .1994. 

4. Мамадазимов М.М. Мактабда астрономия ўқитиш. – Т.: «Ўқитувчи» 

.1990. 

5. Дагаев М.М. и др. Астрономия. – М.: “Просвещение”. 1983. 

6. Мамадазимов М.М. Сферик ва амалий астрономиядан масалалар.–

Т.:  “Ўқитувчи”. 1979. 

7. Мурсалимова Г., Раҳимов А. Умумий астрономия курси. – Т.: 

“Ўқитувчи”. 1976. 

 

Qo‘shimcha adabiyotlar: 
1. Аҳмад ал-Фарғоний. Астрономия илми асослари. – Т.: “Шарқ”.1998. 

2. Мамадазимов М.М. Улуғбек ва унинг расадхонаси. – Т.: “Ўзбекистон 

“.1994. 
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3. Мамадазимов М.М. Астрономиядан ўқиш китоби. – Т.: “Ўқитувчи”. 

1992. 

4. Нуритдинов С.Н. Сомон Йўли. – Т.: “Фан”. 1989. 

5. Андрианов Н.К., Марленский А.Д. Школьная астрономическая 

обсерватория. – М.: Наука. 1980. 

6. Сиражидинов С.Х. Матвиевская Г.П. Аль-Хорезми- выдающийся 

математик и астроном средневековья. – М.: Просвещение. 1983. 

7.Матвиевская Г.П., Резенфельд Б.А. Математики и астрономы 

мусульманского средневековья и их труды (в VIII-XIII веках). – М.: 

Наука. 1983  

8. Цесевич В.П. Что и как наблюдать на небе. – М.: Наука. 1979 

9. Астрономия. Методология. Мировозрение. – М.: Наука, 1977.  

10. Булгаков П.Г. Жизнь и труды Беруни. – Т.: Фан, 1976. 

11. Комаров В.Н. Увлекательная астрономия. – М.: Наука. 1968. 

12. Перельман Я.И. Қизиқарли астрономия. – Т.: Ўқитувчи. 1960. 
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Kirish 

 

Fanning vazifasi va uni o‘qitishdan maqsadi 
 

Kimyo fanini o‘qitish uchun tuzilgan mazkur dasturda o‘quvchilarning 

umumiy o‘rta ta‘lim maktablarida olgan bilimlarini chuqurlashtirish va 

davom ettirish, boshlang’ich tushunchalar va umumiy kimyo asoslarini 

o‘qitish, organik kimyo fani haqida ma’lumot berish, O‘zbekistondagi 

asosiy kimyoviy ishlab chiqarish jarayonlari bilan tanishtirish. 

Hozirgi ilm-fan, texnika va sanoat jadal rivojlanayotgan, ijtimoiy, 

ekologik holat keskinlashib borayotgan vaqtda umumiy o‘rta maxsus ta’lim 

maskanlarida kimyo fanini mazmun jihatdan yangicha o‘qitish bir tomondan 

zaruriyat bo‘lsa, ikkinchi tomondan, zamon talabidir. 

Umumiy o‘rta maxsus ta’lim maskanlarida umumiy kimyoning asosiy 

qonunlarini o‘rganishdan boshlab, davriy qonun, kimyoviy elementlarning 

atom tuzilishi va tarkibini, yangi kimyoviy elementlar sintezi, kvant sonlari, 

kimyoviy reaksiya tezligi va unga ta’sir etuvchi omillar, dispers sistema, 

oksidlanish-qaytarilish reaksiya turlari, organik kimyoning asosiy tushuncha 

va qonunlari, organik birikmalar sinflari, yuqori molekulyar birikmalar, 

O‘zbekistonda kimyo fani va kimyo sanoatining rivojlanish mavzulari 

imkoni boricha o‘quvchilar atrofini o‘rab turgan muhitdagi hayot; turmush 

va ishlab chiqarish hamda tajribasi bilan bog‘langan bo‘lishi lozim.  

O‘quv dasturida o‘quvchilar bilan laboratoriya ishlari va amaliy 

mashg‘ulotlar o‘tkazishga, har bir mavzuga tegishli masalalar yechishga 

katta ahamiyat beriladi, har qaysi bo‘limni tugatgandan so‘ng olingan 

nazariy bilimlar amaliy mashg‘ulot va masalalar orqali mustahkamlab 

boriladi. 

O‘quvchilar bilimi, malakasi va ko‘nikmasiga qo‘yiladigan talablar 

Ushbu o‘quv dasturi bo‘yicha bilim olgan akademik litsey va kasb-

hunar kollejlarining o‘quvchilari kimyo fanini o‘zlashtirib, quyidagi 

talablarga javob berishlari kerak: 

Umumiy va anorganik kimyo bo‘limlaridan: 

Atom tuzilishi va tarkibi: 

atom yadrosining tarkibi va tuzilishi, izotoplar, izobar, izotonlar 

yangi elementlar sintezi 

kimyoviy elementlarning davriy jadvaldagi o‘rniga qarab atom tuzilishi  

–  elektron konfiguratsiyasi, proton, neytron, pozitron, nuklon soni 

kvant sonlari: bosh, orbital, magnit va spin kvant sonlar 

Kimyoviy bog‘lanish turlari (organik va anorganik birikmalarida): 
– kovalent, ionli, donor-akseptor, vodorod va metall bog‘lanish 

Kimyoviy reaksiyalar kinetikasi: 



218 

 

– endotermik, ekzotermik, qaytar va qaytmas reaksiyalar  

– kimyoviy reaksiya tezligiga ta’sir etuvchi omillar: moddalar tabiati, 

o‘lchami, moddalar konsentratsiyasi, bosim, harorat, katalizator, 

ingibitorlar 

– Vant-Goff qoidasi 

– kimyoviy muvozanatning siljishiga ta’sir etuvchi omillar 

 

Dispers sistemalar:  

– dag‘al (geterogen) dispers sistemalar, kolloid dispers sistemalar, chin 

(gomogen) eritmalar 

– normal, molyar va foizli kontsentratsiyalar orasidagi bog‘liqlik  

Ion almashinish reaksiyalari: 

– kation, anionlarni aniqlash, gaz ajralish, cho‘kma hosil bo‘lishi va 

kam dissotsiatsiyalanadigan moddalar hosil bo‘lishi bilan boradigan 

reaksiyalar tenglamalarini molekulyar, to‘liq ionli, qisqa ionli 

ko‘rinishda yozish; 

– tuzlarning gidrolizi, gidrolizlanishning ionli tenglamalarini tuzish; 

Oksidlanish-qaytarilish reaksiyalari: 

– organik va anorganik moddalarning oksidlanish qaytarilish 

reaksiyalari 

– molekulalararo, molekulalar ichidagi, disproporsiya va sinproporsiya 

reaksiyalari  

Organik kimyo bo‘limidan: 

Kirish. Organik kimyo fani. Organik birikmalar 

– A.M. Butlerovning organik moddalarning tuzilish nazariyasi 

– uglerod atomining tuzilishi, uglerod atomining valentligi va 

oksidlanish darajasi 

Organik moddalarning tuzilishi: 
– organik moddalarning sinflanishi 

– organik birikmalarning asosiy nomenklaturasi, izomeriya va uning 

turlari 

Organik birikmalarning reaksiyalari: 

– organik kimyodagi kimyoviy reaksiya turlari 

Uglevodorodlar: 

– alkanlar, sikloalkanlar 

– alkenlar, alkadiyenlar, alkinlar 

– aromatik uglevodorodlar 

Uglevodorodlarning tabiiy manbalari: 

– tabiiy gaz, neft, toshko‘mirni qayta ishlash  

Kislorodli organik birikmalar: 

– spirtlar, fenollar 
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– oddiy efirlar 

– aldegid va ketonlar 

– karbon kislotalar 

– murakkab efirlar va yog‘lar 

Uglevodlar: 

– uglevodlar, ularning sinflanishi va ahamiyati 

– monosaxaridlar:Fruktoza va glukoza 

– disaxaridlar:Saxaroza, maltoza, laktoza 

– polisaxaridlar:Kraxmal, selluloza  

Azotli organik birikmalar: 

– nitrobirikmalar 

– aminlar va amidlar 

– aminokislotalar 

– oqsillar 

Geterosiklik birikmalar: 

– geterosiklik birikmalarning sinflanishi, pirimidin va purin asosli 

birikmalar 

– nuklein kislotalar 

Tabiiy va sintetik yuqori molekulali birikmalar: 

– polimerlanish reaksiyasi va mexanizmi 

– yuqori molekulali birikmalar sinflanishi 

– tibbiyotda qo‘llaniladigan polimer moddalar. 

Kimyoning jamiyatda. hayotdagi o‘rni: 

– O‘zbekistonda metallurgiya sanoati 

– qishloq xo‘jaligidagi zararkunandalarga qarshi kurash 

– xalq xo‘jaligida va tibbiyotda rivojlanishi 

 O‘quvchilar quyidagi amaliy bilim va ko‘nikmalarga ega 

bo‘lishlari kerak: 

 – kimyo tajriba xonalarida ishlash qoidalarini bilish; 

 – kimyoviy moddalar bilan ishlashda xavfsizlik qoidalarini bilish;  

 – oddiy kimyoviy idishlardan, asboblardan foydalanib, qattiq, suyuq 

moddalarning og‘irligini, hajmini o‘lchash; 

 – laboratoriya sharoitida tajribalar o‘tkazish uchun murakkab 

bo‘lmagan kimyoviy asbob-uskunalar va idishlar jamlanmasini tayyorlay 

olish,  

 – kimyoviy asboblarning bir-biriga ulanuvchi qismlarini mustaqil 

tayyorlash; 

– sifat va miqdor reaksiyalarini o‘tkazish uchun asboblar to‘plamini 

mustaqil yig‘a olish; 

– kimyoviy moddalarning suvli va boshqa erituvchilardagi eritmalarini 

ma’lum bir konsentratsiyada tayyorlay olish;  
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 –  suyuqlanish temperaturasini aniqlash usullarini bilish; 

 – erituvchi va erigan modda haqida to‘liq tasavvurga ega bo‘lish, 

erigan moddani erituvchidan ajratish usullarini bilish; 

 – chin eritma, suspenziya, emulsiya, to‘yingan eritmalar farqini 

batafsil bilish; 

 – reaksion muhitning kislotalilik yoki ishqoriyligini indikatorlar 

yordamida aniqlash; 

 – murakkab bo‘lmagan kimyoviy moddalar o‘rtasida kechadigan 

neytrallanish, o‘rin olish reaksiyalari, cho‘kma tushish, gaz ajralish 

reaksiyalarini ko‘rsatib berish va sababini tushuntirib berish; 

 – murakkab bo‘lmagan ba’zi sifat reaksiyalarini ko‘rsatish va izohlab 

berish; 

 – laboratoriya mashg‘ulotlarini mustaqil ravishda bajara olish, tegishli 

xulosalar chiqarish; 

 – kimyoviy reaksiyalar tezligining tashqi omillarga, ya’ni 

temperaturaga, reaksiyaga kirishuvchi moddalarning yuzalariga va 

katalizatorga, moddalar tabiatiga bog‘liqligini tajribada ko‘rsata olish; 

 – organik moddalar tarkibidagi uglerod, vodorod va xlorni aniqlay 

olish; 

 – ayrim organik moddalarni tashqi ko‘rinishi, o‘ziga xos hidi, rangi, 

holatiga qarab farqlay olish;  

 – to‘yinmagan uglevodorodlarning olinishi va xossalariga bog‘liq 

tajribalarni ko‘rsata olish; 

 – ayrim organik moddalarni sintez qilishni bilish; 

 – karbon kislotalarning olinish usullari va xossalariga oid tajribalarni 

ko‘rsatish va mohiyatini anglash; 

 – organik moddalarning aniqlash usullarini bilish va bunga doir 

masalalarni yechish; 

– murakkab efirlarning sintez usullarini bilish; 

– termoplastik polimer moddalar bilan tajribalar o‘tkazish va natijalarga 

ko‘ra xossalarini tushuntirib berish; 

– plastmassalarni aniqlashga doir tajribalarni o‘tkaza olish va 

tushuntirib berish; 

 – kimyoviy tolalarning kislota va ishqorlar ta’siriga munosabatini 

amalda ko‘rsatib berish va bu tolalarni aniqlash; 

 – organik moddalar gidrolizlanish reaksiyalarini ko‘rsatish va gidroliz 

mexanizmini tushuntira olish; 

– laboratoriya va amaliy mashg‘ulotlarni mustaqil o‘tkaza olish,  

reaksiya mohiyatini, mexanizmini tushunish, kuzatish natijalarini yozish va 

xulosa chiqarish, reaksiya sababi va natijasining bog‘liqligi qonuniyatlarini 

anglash, moddalarni sintez qilish jarayonida zaruriy shart-sharoitlarni bilish; 
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– tegishli mavzularga bag‘ishlangan masalalarni nazariy ta’limda 

olingan bilimlar, formula va qonuniyatlarni qo‘llagan holda yechish. 

 

Fan mavzulari bo‘yicha o‘qitish rejasi tarkibi 

 

№ 
 

Darslar turi bo‘yicha soatlar taqsimoti 

(auditoriya yuklamasi) 

 

h
a
m

m
a
si

 

 

ja
m

i 

n
a
za

ri
y

 

 

A
m

a
li

y
 

la
b

o
ra

to
ri

y
a
 

is
h

i 

*
m

u
st

a
q

il
 i

sh
 

I Umumiy kimyo 33 22 14 4 4 36 

1 Atom tuzilishi 6 4 2 2  2 

2 Kimyoviy reaksiyalar va 

kimyoviy bog‘lanish turlari 

6 4 2 2  2 

3 Dispers sistemalar 3 2 2   1 

4 Gidroliz jarayoni va ion 

almashinish reaksiyalari 

6 4 2  2 

 

2 

5 Oksidlanish – qaytarilish 

reaksiyalar turlari 

6 4 4   2 

6 Kimyoviy reaksiyalar 

kinetikasi  

6 4 2  2 2 

II Organik kimyo 83 58 44 2 12  

7 Organik kimyoning asosiy 

tushuncha va qonunlari 

12 8 6 2  4 

8 Organik birikmalar 

reaksiyalari  

3 2 2   1 

9 Uglevodorodlar va ularning 

sinflanishi 

18 14 10  4 4 

10 Uglevodorodlarning tabiiy 

manbalari 

4 2 2   2 

11 Kislorodli organik 

birikmalar 

 

16 12 8  4 4 

12 Uglevodlar 

 

6 4 2  2 2 

13 Azotli organik birikmalar 6 4 4   2 

14 Oqsillarning turlari va 

xossalari  

6 4 2  2 2 

15 Geterosiklik birikmalar 3 2 2   1 

16 Nuklein kislotalar 3 2 2   1 

17 Yuqori molekulyar 

birikmalar. Polimerlar  

3 2 2   1 
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18 O‘zbekistonda kimyo fani va 

kimyo sanoatining 

rivojlanishi 

3 2 2   1 

 Jami soatlar 116 80 58 6 16 36 

 

2. Dasturning mazmuni 

I Atom tuzilishi. Atom yadrosining tuzilishi va tarkibi. Izotop, izobar, 

izoton va izoelektron elementlar.  

s-, p-, d- va f- elementlarning kimyo elementlar Davriy jadvaldagi o‘rni 

va xossalari. Kvant sonlari, Pauli prinsipi, Gund qoidasi. Tabiiy va sun’iy 

yadro reaksiyalar haqida tushunchalar va yangi kimyoviy elementlar olinish 

usullari. 

Ko‘rsatiladigan namoyishli tajribalar: 

Moddalarning ion, atom va molekulyar holati, o‘xshashlik va farqini 

namoyish etish. 

Jihozlar va o‘quv ko‘rgazmali qurollar: 

KEX. Elektr toki bilan bo‘ladigan reaksiyalar uchun asbob, indikator 

qog‘ozi. Moddalarning kristall panjaralar to‘plami. Mavzularga oid plakatlar 

va slaydlar to‘plami. 

 II. Kimyoviy reaksiyalar va kimyoviy bog‘lanish turlari  

Kimyoviy reaksiyalarning borishiga tashqi omillarning ta’siri. 

Anorganik va organik birkmalardagi kimyoviy bog‘lanishlar turlari va 

moddalar tabiatiga ta’siri.Metall, ionli, va vodorod bog‘lanishlar 

Ko‘rsatiladigan namoyishli tajribalar: 

Moddalarning ion, atom va molekulyar holati, o‘xshashligi va farqini 

namoyish etish. Kimyoviy moddalarning tarkibini aniqlash. 

 Jihozlar va o‘quv ko‘rgazmali qurollar: 

KEX.Elektr toki bilan bo‘ladigan reaksiyalar uchun asbob, indikator 

qog‘ozi.Moddalarning kristall panjaralar to‘plami. Moddalar atomlarining 

shar sterjenli modellari.Mavzularga oid plakatlar va slaydlar to‘plami. 

 

III. Dispers sistemalar 

 Dag‘al dispers sistema. Kolloid sistemalar haqida ma’lumotlar. Chin 

eritmalar. Eritmalar. Molyar, normal va foiz konsentratsiyalarning 

bog‘liqligi formulalar asosida tushuntirish. 

Ko‘rsatiladigan namoyishli tajribalar: 

Ma’lum molyar konsentratsiyali eritmalarni tayyorlash. To‘yingan 

eritmalar tayyorlash.  

 Jihozlar va o‘quv ko‘rgazmali qurollar: 

O‘qituvchi uchun namoyishli tajribalar o‘tkazishiga mo‘ljallangan idish 

va anjomlar to‘plami, kimyoviy reaktivlar uchun temir shkaf, kimyoviy 

idishlarlarni quritish uchun doska, termometr, shishaga yozish uchun qalam, 
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areometr silindri, elektron tarozi, KEX. O‘qituvchi uchun laboratoriya 

tajribalari o‘tkazish shisha asboblar va anjomlar to‘plamlari. Elektr toki 

bilan bo‘ladigan reaksiyalar uchun asbob. Mavzularga oid plakatlar va 

slaydlar to‘plami. 

IV. Gidroliz jarayoni va ion almashinish reaksiyalari  

Kation va anion bo‘yicha sodir bo‘ladigan gidroliz. Kam eruvchi, 

gazsimon va kam dissotsiatsiyalanadigan moddalar hosil bo‘lishi bilan 

boradigan reaksiyalar. Ion almashinish reaksiyasining molekulyar, ionli va 

qisqartirilgan ionli tenglamalarini yozish. 

 Ko‘rsatiladigan namoyishli tajribalar: 

Suvda erimaydigan asoslarning olinishi. Gaz ajralishi, kam 

dissotsiatsiyalanuvchi moddalar hosil qilish bilan boradigan tajribalar 

o‘tkazish. Ion almashinishini namoyish etish. 

 Jihozlar va o‘quv ko‘rgazmali qurollar: 

Polipropilendan tayyorlangan kimyoviy idishlar to‘plami. KEX. 

Elektron tarozi, indikatorlar to‘plami. O‘qituvchi uchun laboratoriya 

tajribalarini o‘tkazishga mo‘ljallangan shisha asboblar va anjomlar 

to‘plamlari. Kimyoviy reaktivlar to‘plami, reaktivlar uchun temir shkaf, 

kimyoviy idishlarlarni quritish uchun doska, termometr, shishaga yozish 

uchun qalam, mikroanalizlar uchun idish va anjomlar to‘plami, ion 

almashinish reaksiyalarini namoyishi uchun kerakli asboblar. O‘quvchilar 

laboratoriya tajribalarini o‘tkazishlari uchun shisha asboblar va anjomlar 

to‘plami. Mavzularga oid plakatlar va slaydlar to‘plami. 

 

V. Oksidlanish –qaytarilish reaksiyasi turlari  

Oksidlovchi va qaytaruvchilar. Oksidlanish – qaytarilish reaksiyasi 

tenglamalarini tuzishda, ion-elektron va elektron balans usullaridan 

foydalanish. Molekulalararo, ichki molekulyar, disproporsiya va 

sinproporsiya reaksiyalari. Noorganik va organik birikmalardagi 

elementlarning valentligini va oksidlanish darajasini aniqlash. Elektroliz. 

 Ko‘rsatiladigan namoyishli tajribalar: 

1. Oksidlanish –qaytarilish reaksiyasiga oid tajribalar. 2. Elektroliz 

jarayoniga oid tajribalar. 

 Jihozlar va o‘quv ko‘rgazmali qurollar: 

KEX. Elektr toki bilan bo‘ladigan reaksiyalar uchun asbob, indikator 

qog‘ozi. Magnitli aralashtirgich. O‘qituvchi va o‘quvchilar uchun 

laboratoriya tajribalari o‘tkazish uchun shisha asboblar va anjomlar 

to‘plamlari. Mavzularga oid plakatlar va slaydlar to‘plami.   
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VI.  Kimyoviy reaksiya kinetikasi  

Endotermik, ekzotermik, qaytar va qaytmas reaksiyalar haqida 

tushuncha. Gess qonuni. Kimyoviy reaksiyalar tezligining konsentrasiyaga 

bog‘liqligi. Kimyoviy reaksiya tezligiga temperatura ta’siri, Vant-Goff 

qoidasi. Kimyoviy muvozanat va uning siljishi. Le-Shatelye prinsipi. 

 Ko‘rsatiladigan namoyishli tajribalar:  

1. Kimyoviy reaksiya tezligiga temperaturaning ta’siri. 

2. Kimyoviy reaksiya tezligiga modda tabiatining ta’siri. 

3. Kimyoviy reaksiya tezligiga moddalar konsentratsiyasining 

bog‘liqligi. 

4. Kimyoviy reaksiya tezligiga katalizatorlar ta’siri. 

5. Endotermik va ekzotermik reaksiyaga oid tajribalar. 

 Jihozlar va o‘quv ko‘rgazmali qurollar: 

KEX. Elektr toki bilan bo‘ladigan reaksiyalar uchun asbob, indikator 

qog‘ozi. Magnitli aralashtirgich. O‘qituvchi va o‘quvchilar laboratoriya 

tajribalarini o‘tkazish uchun shisha asboblar va anjomlar to‘plami. 

Mavzularga oid plakatlar va slaydlar to‘plami. 

 

VII.  Organik kimyoning asosiy tushuncha va qonunlari  

 Uglerodning birikmalardagi gibridlanish holati. Organik 

birikmalarning tuzilish nazariyasining tarixiy rivojlanishi. A.M.Butlerovning 

kimyoviy tuzilish nazariyasi. Organik kimyo fanining tarixiy taraqqiyotidagi 

eng muhim organik sintezlar. Organiк moddalarning sinflanishi. 

A.M.Butlerovning kimyoviy tuzilish nazariyasidagi asosiy qoidalari. 

Izomeriya turlari. Tuzilish izomeriyasi, holat izomeriyasi, sinflararo 

izomeriya. Organik moddalarning nomenklaturasi. Trivial, ratsional va 

xalqaro nomenklaturada organik moddalarni nomlash.  

Ko‘rsatiladigan namoyishli tajribalar: 

Organik birikmalarning tuzilish, hosil qilish va olish tajribalari. 

 Jihozlar va o‘quv ko‘rgazmali qurollar: 

Shar sterjenli moddalar molekulalarini namoyish qilish to‘plami, 

moddalar molekulalarini namoyish qilish doskasi va to‘plami. Kimyoviy 

idish va anjomlar to‘plami. Kimyoviy reaktivlar to‘plami. Mavzularga oid 

plakatlar va slaydlar to‘plami. 

 

VIII.  Organik birikmalar reaksiyalari  

 Organik birikmalarning asosiy kimyoviy reaksiya turlari. O‘rin olish, 

almashinish, birikish, ajralish, oksidlanish, yonish va polimerlanish 

reaksiyalari. Vyurs, Konovalov, V.V.Markovnikov, N.N.Zinin, 

S.V.Lebedov, M.G.Kucherov reaksiyalari. 
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Ko‘rsatiladigan namoyishli tajribalar: 

Organik birikmalarning sifat analizlari. 

 Jihozlar va o‘quv ko‘rgazmali qurollar: 

Kichik laboratoriya podnoschasi. Shar sterjenli moddalar 

molekulalarining namoyish qilish to‘plami, moddalar molekulalarini 

namoyish qilish doskasi va to‘plami. Kimyoviy idish va anjomlar to‘plami. 

Kimyoviy reaktivlar to‘plami. Mavzularga oid plakatlar va slaydlar 

to‘plami. 

 

IX.  Uglevodorodlar va ularning sinflanishi  

Uglevodorodlarning sinflanishi. Asiklik va siklik uglevodorodlar. 

To‘yingan va to‘yinmagan uglevodorodlar. Uglevodorodlardagi kimyoviy 

bog‘lanish turlari va zanjirdagi uglerod atomining valent burchaklari haqida 

tushuncha. Organik birikmalar tarkibidagi uglerod atomining gibridlanish 

holati. Ochiq zanjirli to‘yingan uglevodorod vakillari. Alkanlarning 

gomologik qatori. Fizikaviy xossalari va gibridlanish holati. Umumiy 

formulasi. Izomeriya va nomenklaturasi. Alkanlarning olinishi, Vyurs 

reaksiyasi, kimyoviy xossasi. O‘rin olish reaksiya mexanizmi.  

 

To‘yinmagan uglevodorodlarning sinflanishi 

Alkenlar va ularning umumiy formulasi, δ (sigma) va р (pi) bog‘lari, 

gomologik qatori, izomeriya va nomenklaturasi, sis va trans izomeriya, 

fizikaviy xossalari. Olinishi va kimyoviy xossasi. Alkenlarning sifat 

reaksiyasi. Markovnikov qoidasi. Polimerlanish reaksiyasi va polimer 

birikmalarning vakillari haqida ma’lumot. Ishlatilishi.  

Alkadiyenlar 
Alkadiyenlar va ularning umumiy formulasi, gomologik qatori. 

Izomeriya va nomenklaturasi, fizikaviy xossalari. Olinishi va kimyoviy 

xossasi. Izopren. Sun’iy va tabiiy kauchuk. 

Alkinlar 

Alkinlar va ularning umumiy formulasi, gomologik qatori. Izomeriya 

va nomenklaturasi, fizikaviy xossalari. Olinishi va kimyoviy xossasi. 

Alkinlarning sifat reaksiyasi. Atsetilenidlarning hosil bo‘lishi. 

Arenlar 

Arenlar va ularning umumiy formulasi, gomologik qatori. Izomeriya va 

nomenklaturasi. Fizikaviy xossalari. Benzol va uning gomologlarining 

olinishi, kimyoviy xossalari va ishlatilishi. Karbosiklik birikmalar. 

Ko‘rsatiladigan namoyishli tajribalar: 

To‘yinmagan uglevodorodlarning olinishi va xossalarini o‘rganishga 

oid tajribalari. “Kauchuk”, “Neft va neft mahsulotlari” namoyish 

kolleksiyasi.  
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 Jihozlar va o‘quv ko‘rgazmali qurollar: 

Shar sterjenli moddalar molekulalarini namoyish qilish to‘plami, 

moddalar molekulalarini namoyish qilish doskasi va to‘plami. Kimyoviy 

idish va anjomlar to‘plami. Kimyoviy reaktivlar to‘plami. Mavzularga oid 

plakatlar va slaydlar to‘plami. O‘qituvchi va o‘quvchilar uchun laboratoriya 

tajribalari o‘tkazish shisha asboblar va anjomlar to‘plamlari. Mavzularga oid 

plakatlar va slaydlar to‘plami. 

X. Uglevodorodlarning tabiiy manbalari 

Tabiiy gaz, neftga yo‘ldosh gazlar. Tabiiy gazning ishlatilish sohalari. 

Neft va uning tarkibi. Neftni qayta ishlash. Toshko‘mir va ularni qayta 

ishlash. Krekinglash, katalitik va termik kreking, piroliz. O‘zbekistondagi 

neft va tabiiy gaz manbaalari. 

Ko‘rsatiladigan namoyishli tajribalar: 

To‘yinmagan uglevodorodlarning olinishi va xossalarini o‘rganishga 

oid tajribalar. “Kauchuk”, “Neft va neft mahsulotlari” namoyish to‘plamlari.  

 Jihozlar va o‘quv ko‘rgazmali qurollar: 

Shar sterjenli moddalar molekulalarini namoyish qilish to‘plami, 

moddalar molekulalarini namoyish qilish doskasi va to‘plami. Kimyoviy 

idish va anjomlar to‘plami. Kimyoviy reaktivlar to‘plami. Mavzularga oid 

plakatlar va slaydlar to‘plami. O‘qituvchi va o‘quvchilar uchun laboratoriya 

tajribalari o‘tkazish shisha asboblar va anjomlar to‘plamlari. Mavzularga oid 

plakatlar va slaydlar to‘plami. 

 

XI. Kislorodli organik birikmalar  

Kislorodli organik birikmalarning sinflanishi. Bir va ko‘p atomli 

spirtlar. Metanolning gomologik qatori va umumiy formulasi. Izomeriya va 

nomenklaturasi. Fizik – kimyoviy xossalari. Bir atomli spirtlarning ayrim 

vakillari: yog’och va vino spirti.  

Ikki va uch atomli spirtlar – etilenglikol, glitserin. Ularning nomlanishi, 

fizik xossasi, sifat reaksiyalari. Oddiy efirlar, ularning umumiy formulasi. 

Izomeriya va nomenklaturasi. Fizik – kimyoviy xossalari. Sinflararo 

izomerlari. Olinishi va ishlatilishi. Polikondensatsiyalanish reaksiyasi. 

Fenol va uning gomologik qatori, fizik xossasi. Izomeriya va 

nomenklaturasi. Olinishi va kimyoviy xossalari. Fenollarning sifat 

reaksiyasi. Fenolning ishlatilishi. Ikki va uch atomli fenollar, ularning 

nomlanishi va izomeriyasi. 

Aldegidlar va ketonlar 

Aldegidlar, umumiy formulasi, gomologik qatori, izomeriya va 

nomenklaturasi. Aldegidlarning kimyoviy xossalari va olinishi. 

Formaldegid, atsetaldegid va fenolformaldegid. Ketonlar, ularning umumiy 



227 

 

formulasi, izomeriya va nomenklaturasi. Atsetonning olinishi va kimyoviy 

xossalari. Aldegid va ketonlarning farqi va izomerlari. 
 

 

Bir va ko‘p atomli karbon kislotalar 

Bir va ko‘p atomli karbon kislotalar. Ularning izomeriyasi va 

nomenklaturasi. Bir atomli karbon kislotalarning umumiy formulasi, 

gomologik qatori, fizik xossalari. Olinishi va kimyoviy xossalari. 

Karbon kislotalarning ishlatilishi. 

Murakkab efirlar. 

Murakkab efirlarning olinishi va gidroliz reaksiyalari. Izomeriya va 

nomenklaturasi. Yog‘lar va ularning turlari: suyuq va qattiq yog‘lar. 

Ularning olinishi va gidrolizi. Sovunlar va yuvish vositalari. 

Ko‘rsatiladigan namoyishli tajribalar:  

1.Galoidalkanlarning olinishi. 2. Spirtlarni oksidlab aldegidlar olish.  

3. Fenollarning sifat reaksiyalari. 4. Murakkab efirlarning olinishi. 

Jihozlar va o‘quv ko‘rgazmali qurollar: 

Shar sterjenli moddalar molekulalarini namoyish qilish to‘plami, 

moddalar molekulalarini namoyish qilish doskasi va to‘plami. Kimyoviy 

idish va anjomlar to‘plami. Kimyoviy reaktivlar to‘plami. Moddalar sintezi 

uchun qurilmalar. Mavzularga oid plakatlar va slaydlar to‘plami. O‘qituvchi 

va o‘quvchilar uchun laboratoriya tajribalari o‘tkazish shisha asboblar va 

anjomlar to‘plamlari. Mavzularga oid plakatlar va slaydlar to‘plami. 
 

XII. Uglevodlar  

Uglevodlar, ularning sinflanishi va ahamiyati. Monosaxaridlar- 

fruktoza va glukoza. Disaxaridlar- saxaroza, maltoza, laktoza. 

Polisaxaridlar- kraxmal, selluloza.  

Ko‘rsatiladigan namoyishli tajribalar: 

Mono-, di- va polisaxaridlarning fizikaviy va kimyoviy xossalari, suvda 

eruvchanligi, o‘xshashligi va farqini ko‘rsatuvchi tajribalar o‘tkazish. 

 Jihozlar va o‘quv ko‘rgazmali qurollar: 

O‘qituvchi va o‘quvchilar uchun laboratoriya tajribalari o‘tkazish 

shisha asboblar va anjomlar to‘plamlari. Mavzularga oid plakatlar va 

slaydlar to‘plami. Shar sterjenli moddalar molekulalarining namoyish qilish 

to‘plami, moddalar molekulalarini namoyish qilish doskasi va to‘plami. 

Kimyoviy idish va anjomlar to‘plami. Kimyoviy reaktivlar to‘plami. 

Mavzularga oid plakatlar va slaydlar to‘plami. 
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XIII. Azotli organik birikmalar  

Azotli organik birikmalar. Nitrobirikmalarning ayrim vakillari va 

xossalari.  

Konovalov reaksiyasi, nitrolash. Trinitrotoluol va trinitroglitserin 

olinishi. Aminlarning sinflanishi, alifatik va aromatik aminlar, fizik-

kimyoviy хоssalari. Goffman reaksiyasi. Birlamchi, ikkilamchi va 

uchlamchi aminlar. Аromatik aminlar va kislota amidlari. Anilinning 

tuzilishi. Olinishi va ishlatilishi. 

 -aminokislotalar. Izomeriya va nomenklaturasi, fizik- kimyoviy 

xossalari. Olinishi va bipolyar ko‘rinishi. Peptid bog‘lar. Keng tarqalgan -

aminokislotalar vakillari. Polimerlanish reaksiyasi. 

 

XIV.  Oqsillarning turlari va xossalari  

 Oqsillarning birlamchi, ikkilamchi, uchlamchi va to‘rtlamchi tuzilishi. 

Oqsillarning sintezi. Denaturatsiya. Oqsillarning fizik-kimyoviy xossasi. 

Oqsillarning amfoterligi. Oddiy va murakkab oqsillar haqida 

tushuncha. Protein va proteidlar. Oqsillarning sifat reaksiyalari. 

Oqsillar turlari va asosiy vazifalari. 
 

Ko‘rsatiladigan namoyishli tajribalar: 

Aminokislotalarning amfoter xossalari. Oqsillarni aniqlashga oid 

tajribalar. Oqsillarning denaturatsiyasi. 

 Jihozlar va o‘quv ko‘rgazmali qurollar: 

KEX. Shar sterjenli moddalar molekulalarining namoyish qilish 

to‘plami, moddalar molekulalarini namoyish qilish doskasi va to‘plami. 

Kimyoviy idish va anjomlar to‘plami. Kimyoviy reaktivlar to‘plami. 

Mavzularga oid plakatlar va slaydlar to‘plami. O‘qituvchi va o‘quvchilar 

uchun laboratoriya tajribalari o‘tkazish shisha asboblar va anjomlar 

to‘plamlari. Mavzularga oid plakatlar va slaydlar to‘plami. 

 

XV.  Geterosiklik birikmalar  

Geterosiklik birikmalarning sinflanishi: pirrol, furan, tiofen, piridin 

(azotli, kislorodli, oltingugurtli geterohalqali birikmalar) haqida 

tushunchalar. 

Tarkibida bir va undan ortiq azot geteroatomlari bo‘lgan geterosiklik 

birikmalar. Pirimidin, purin qatori geterosiklik birikmalar. Adenin, guanin, 

timin, uratsil va sitozin haqida tushunchalar. 

 

 

 



229 

 

 

XVI.  Nuklein kislotalar  
Nuklein kislotalarning tuzilishi. DNK molekulasining tuzilishi. 

Vodorod bog‘larining hosil bo‘lishi. Replikatsiya xossasi. Ribonuklein 

kislotaning tuzilishi (RNK). RNKning biologik va kimyoviy xususiyatlari. 

Nuklein kislotalarning gidrolizi 

 

XVII.  Tabiiy va sintetik yuqori molekulali birikmalar  

 Polimerlanish reaksiyasi va mexanizmi. Yuqori molekulali birikmalar 

sinflanishi. Tibbiyotda qo‘llaniladigan polimer moddalar. Tabiiy va sintetik 

tolalar. 

 

XVIII.  Kimyoning jamiyat hayotida o‘rni  

O‘zbekistonda metallurgiya sanoati, qishloq xo‘jaligidagi 

zararkunandalarga qarshi kurash, xalq xo‘jaligida va tibbiyotda kimyo 

fanining rivojlanishi. 

3. Tavsiya etiladigan amaliy mashg’ulotlar va laboratoriya ishlari 

Amaliy ishlar: 

1. Kimyo tajribaxonalarida ishlash qoidalari. Kimyoviy idishlar va asbob-

uskunalar bilan tanishtirish. Kimyoviy moddalar bilan ishlashda xavfsizlik 

qoidalari.  

2. Kimyoviy elmentlarning atom tuzilishi elektron konfigurasiyasi.  

3. Uglevodorodlarning izomeriyasi va nomenklaturasi.  

Laboratoriya ishlari: 
1. Ion almashinish reaksiyalari. 

2. a) kimyoviy moddalar gidrolizi; 

b) kimyoviy reaksiya tezligi va kimyoviy muvozanatni o‘rganish. 

3. Organik moddalar sifat analizi. 

4. a) etilenning olinishi va kimyoviy xossalarini o‘rganish; 

b) asetilenning olinishi va kimyoviy xossalarini o‘rganish. 

5. a) glitserinning kimyoviy xossasini o‘rganish (mis glitserinatlarining 

olinishi); 

 b) etil spirtni kaliy dixromat bilan oksidlash. 

6. Karbon kislotalarning kimyoviy xossalarini o‘rganish. 

7. Quruq mevadan qand moddalarni ajratish va kimyoviy xossasini 

o‘rganish. 

8. Oqsillarning sifat reaksiyalari. 

 

  

 



230 

 

Fanni o‘qitishda yangi pedagogik texnologiyalarning qo‘llanilishi 

Fanni o‘rganishda zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash, turli 

amaliy mashg‘ulotlarni mustaqil bajarish, referatlar yozish, testlar, o‘quv – 

Тexnik vositalar, kompyuter elektron versiyalarni qo‘llash, ayrim zararli 

reaksiyalarni o‘tkazishda ularni kompyuterda yoki videotasmalar yordamida 

ko‘rsatish nazarda tutiladi. 

 

Texnik o‘quv vositalari 

1. Ko‘rgazmali qurollar: jadvallar, slaydlar, CD- disklar  

2. Organik birikmalarning tuzilishi – 12 ta plakat  

3. Kompyuter tizimi. Multimediya proektori, ekran. Kodoskop 

4. Taqdimot dars disklari 

5. Videotasmalar 

6. Elektron davriy jadval 

7. Elektron eruvchanlik jadvali 

8. Kichik laboratoriya anjomlar plastik tagligi 

 

4. O‘quv yuklamalarining hajmi 

Ushbu fan o‘quv dasturi 80 soatga mo‘ljallangan, jumladan, ma’ruzalar 

uchun 58 soat, amaliy mashq’ulotlar uchun 6 soat va laboratoriya ishi uchun 

16 soat ajratilgan. Joriy, oraliq nazorat turlarini o‘tkazishda o‘quvchilarning 

mustaqil ishlashiga keng imkoniyat beriladi. Laboratoriya ishlari kasb-hunar 

kollejlari yo‘nalishi boyicha ma’lum darajada o‘zgartirilishi mumkin. 

 

6. Bilimni nazorat qilish turlari  
 1-yarim yillikda 2 ta oraliq baholash va 1 ta yakuniy baholash 

nazorati,  

2-yarim yillikda ham 2 ta oraliq va 1 ta yakuniy nazorat turlarini 

o‘tkazish tavsiya qilinadi. Joriy nazorat turlarini tanlash va ballarni belgilash 

o‘qituvchi ixtiyoriga beriladi. 
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4. Xomchenko G.P., Xomchenko I.G. Kimyo. – T.: 2010 

5. Toshev I.A., Ro‘ziyev R.R., Ismoilov I.I. Organik kimyo. – T.: 2004 
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Taqrizchilar: 
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Kirish 

Biologiya – tirik organizmlarning kelib chiqishi, turli-tumanligi, 

tuzilishi, rivojlanishi ularda sodir bo‘ladigan hayotiy jarayonlar, tashqi 

muhit bilan aloqasi, moslashishi haqidagi fandir. Biologiya o‘quv fani 

umumiy o‘rta ta'lim maktablarining 5-sinfidan boshlanadi va O‘rta maxsus, 

kasb-hunar ta'limi muassasalarida umumta'lim o‘quv fani sifatida uzviy 

davom etadi. 

Akademik litsey, kasb-hunar kollejlarida o‘qitiladigan biologiya, 

ayniqsa, 9–sinfda o`qitiladigan biologiya o‘quv fani bilan mantiqan 

bog‘langan bo‘lib, yagona o‘quv kursini tashkil etadi. Mazkur sinfda 

o‘quvchilarga organik olamning turli-tumanligi, sitologiya asoslari, hujayra 

va organizmlarda kechadigan hayotiy jarayonlar, ko‘payish, individual 

rivojlanish, irsiyat va o‘zgaruvchanlik, o‘simliklar, hayvonlar, 

mikroorganizmlar seleksiyasi haqida bilim berilsa, akademik litsey, kasb-

hunar kollejlarining o‘quv dasturiga genetik injeneriya va biotexnologiya 

evolyutsion ta’limot, evolyutsiya dalillari, hayotning kelib chiqishi, 

rivojlanishi, odamning paydo bo‘lishi, ekologiya asoslari, biosfera va uning 

evolyutsiyasiga oid o‘quv materiallar kiritilgan. Qayd qilinganlarning 

hammasi o‘quvchilar ongida hayotning yer yuzida paydo bo‘lishi, 

rivojlanishi, organik olamning tuzilish darajalari, ularning muhit bilan 

aloqasi, organizmlarning moslanishi, biologik sistemalarning bir butunligi, 

o‘z-o‘zini boshqarishi, organ tuzilishi bilan boshqaradigan funksiyasining 

o‘zaro bog‘liqligi, nazariya bilan amaliyotning bir-biri bilan munosabati 

haqida ilmiy tushunchalarni shakllantirishga imkon beradi. 

Umumiy o‘rta ta'lim maktablari biologiya ta'limida o‘rganilgan o‘quv 

materiallarining akademik litsey va kasb - hunar kollejlari biologiya 

ta'limida takrorlanmasligi, o‘quvchilarning yosh psixologik xususiyatlari, 

umumiy o‘rta ta'lim tayyorgarligiga mos kelishi hamda biologik 

tushunchalarni asta - sekin oddiydan murakkabga shakllantirish e'tiborga 

olingan.  

Biologiya ta'limi o‘quv dasturi asosida fan o‘qituvchisi yillik taqvim-

mavzuviy reja ishlab chiqadi va ta'lim muassasasining o‘quv ishlari bo‘yicha 

direktor o‘rinbosari tomonidan tasdiqlanadi. Taqvim - mavzuviy reja 

tuzishda namoyishli tajriba va laboratoriya ishlarining o‘tkazilishi, oraliq va 

yakuniy nazorat ishlarining to‘g‘ri taqsimlanishi, nazariy bilim berish va 

amaliy mashg‘ulotlarning ketma - ketligiga e'tibor qaratish lozim. 

Umumiy o‘rta ta’lim maktablaridan farqli ravishda akademik litsey, 

kasb-hunar kollejlarida o‘quvchilarning mustaqil bilim olishi, mantiqiy 

tafakkurini rivojlantirish o‘qituvchining diqqat markazida bo‘lishi kerak. 

Shu maqsadlarni ko‘zlab pedagogik jarayonda ma’ruza, seminar munozara, 
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konferenstiya, muammoli hamda boshqa noan’anaviy darslardan, o‘qitishni 

faollashtiruvchi metodlardan keng foydalanishi lozim. 

Shu bilan bir qatorda mavzular mazmuni bilan aloqador turli manbalar 

ustida mustaqil ishlash, internet ma’lumotlaridan tabiiy obyektlardan keng 

foydalanish, ular ustida kuzatish, tajribalar olib borish, laboratoriya, amaliy 

mashg‘ulotlar, ekskursiyalar o‘tkazishga ham alohida ahamiyat berish zarur. 

Akademik litsey, kasb-hunar kollejlarida biologiyani o‘qitish yagona 

o‘quv dasturi asosida tashkil etilsa ham u ikki yo‘nalishda amalga oshiriladi. 

Akademik litseylarda o‘quvchilarni oliy o‘quv yurtlariga tayyorlash 

bosh maqsad bo‘lgani sababli, ularning biologiya fani asoslarini o‘rganishga 

bo‘lgan qiziqishlarini oshirish uchun shu fanning turli sohalarida ishlaydigan 

ilmiy xodimlar bilan uchrashuvlarni tashkil etish, ayrim mavzularni o‘tishga 

ularni jalb etish, ilmiy tadqiqot institutlari, stansiyalarga ekskursiyalar 

uyushtirish yoshlarni kelgusida qanday soha bo‘yicha kasb egasi bo‘lib 

yetishishlarida muhim ahamiyat kasb etadi. 

Kasb-hunar kollejlarida esa biologiyani o‘qitishni amaliy, ayniqsa, 

qishloq xo‘jalik, tibbiyot, o‘rmonchilik, baliqchilik, oziq-ovqat hamda xalq 

xo‘jaligining boshqa sohalari, tabiatni muhofaza qilish ishlari bilan bog‘liq 

holda amalga oshiriladi. Shu maqsadlarni ko‘zlab shifoxonalar, jamoa, 

fermer, o‘rmonchilik, baliqchilik, parrandachilik xo‘jaliklariga ekskursiyalar 

o‘tkazish, tabiatni muhofaza qilish ishlariga o‘quvchilarni  jalb etish 

diqqatga sazovor. 

Yuqoridagilardan tashqari o‘quvchilarning qobiliyatlari, qiziqishlarini 

hisobga olgan holda ular bilan individual ishlash sinfdan tashqari 

mashg‘ulotlar olib borish, adabiyotlar tavsiya etish, kechalar o‘tkazishni 

rejalashtirish lozim. 

 

Fan mavzulari bo‘yicha o‘qitish rejasi tarkibi 
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1 Kirish 2 2 2 - - - 

2 Biologik nazariyalar va 

qonunlar 

12 8 8 - - 4 

3 Genetik injeneriya va 15 10 10 - - 5 
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biotexnologiya 

4 Evolyutsion ta’limot 24 18 12 6  6 

5 Organik olamning 

evolyutsion dalillari 

11 6 6 - - 5 

6 Organik olamning paydo 

bo‘lishi va rivojlanishi 

12 8 6 2 - 4 

7 Odamning paydo bo‘lishi 6 4 4 - - 2 

8 Ekologiya asoslari 22 16 14 - 2 6 

9 Biosfera va uning 

evolyutsiyasi 

12 8 8 - - 4 

 116 80 70 10  36 

 

 

Kirish  

  Biologiya - tirik organizmlar haqidagi fan. Tiriklikning tuzilish 

darajalari.  

Biologiyaning istiqbolli tarmoqlari. Tirik organizmlarni o‘rganish 

metodlari: kuzatish, taqqoslash, tajriba, modellashtirish. Hayot va 

tiriklikning mohiyati.  

Biologiya fanining muammolari. Biologiya fanining qishloq xo‘jalik, 

tibbiyot, sanoat, o‘rmonchilik, baliqchilik, tabiatni muhofaza qilishdagi 

ahamiyati. 

Biologik nazariyalar va qonunlar  

Hujayraning tuzilishi va kimyoviy tarkibi. Hujayra nazariyasi. Tirik 

organizmlarning ko`payishi: jinssiz va jinsiy ko`payish. Jinssiz ko‘payish. 

Bir va ko‘p hujayrali organizmlarning jinssiz ko‘payishi. Jinsiy ko‘payish. 

Jinsiy ko‘payish usullari. Gulli o‘simliklarda jinsiy ko‘payish. Hayvonlar 

jinsiy hujayralarining rivojlanishi. Gametogenez. Gametogenez jarayoni 

bosqichlari.  

Irsiyat qonunlari va nazariyalari. Asosiy genetik tushunchalar va 

qonuniyatlar. G.Mendel qonunlari. Irsiyatning xromosoma nazariyasi. 

Genlarning o‘zaro va ko‘p tomonlama ta’siri. Belgilarning to‘liq va to‘liqsiz 

birikkan holda irsiylanishi haqidagi asosiy tushunchalarni umumlashtirish. 

Modifikator genlarning ta'siri. Genetikadan masalalar yechish. 

O‘zgaruvchanlik va uning xillari: fenotipik va genotipik 

o‘zgaruvchanlik. Fenotipik o`zgaruvchanlik turlari: ontogenetik va 

modifikatsion o`zgaruvchanlik. Genotipik o`zgaruvchanlik turlari: 

kombinativ, rekombinativ, mutatsion o‘zgaruvchanlik. Mutatsion nazariya 

va mutatsiya xillari: gen, xromosoma, genom mutatsiyalari. 

Mutatsiyalarning seleksiyadagi ahamiyati.  



236 

 

Jihozlar va o‘quv ko‘rgazmali qurollar: DNK modeli, o‘quv 

laboratoriya mikroskopi. Hujayra tuzilishi to‘g‘risidagi plakatlar. Biologiya 

o‘qituvchisining laboratoriya asbob-anjomlari to‘plami. Genetikadan 

magnitli applikatsiyalar to‘plamlari, DNK molekulasining bo‘linish modeli. 

Genetikaga oid rasmlar, sxemalar, «Umumbiologik qonuniyatlar» bobiga 

tegishli plakatlar va proyeksion ko‘rgazmali-metodik qo‘llanmalar. 

 

Genetik injeneriya va biotexnologiya.  

  Genetik injeneriya haqida tushuncha. Gen injeneriyasi fanining 

maqsadi. Genetik injeneriyaning tadqiqot obyektlari: bakteriyalar, viruslar, 

bakteriofaglar, tuban zamburug‘lar, hujayralar. 

  Irsiyatning moddiy asoslarini o‘rganish tarixi. Hujayra irsiyatini 

o‘zgarishiga olib keladigan transformatsiya, transduksiya jarayonlari. 

Shtammlar, klonlar. 

  Ko‘chib yuruvchi genetik elementlar–transpozonlar, plazmidalar, 

restriktsion endonukleazalar. Rekombinativ DNK olish. Genlarni klonlash. 

Hujayra va gen injeneriyasiga asoslanib o‘simlik irsiyatini o‘zgartirish. 

Hayvonlar irsiyatini hujayra injeneriyasi yo‘li bilan o‘zgartirish. 

Gibridomalar olish. 

   Biotexnologiya haqida tushuncha. Gen va hujayra injeneriyasiga 

asoslangan biotexnologiya. O‘zbekistonda genetik injeneriya va 

biotexnologiya sohasida qilinayotgan tadqiqotlar va olingan natijalar. 

Biotexnologiyaning kelajagi haqida. 

  Jihozlar va o‘quv ko‘rgazmali qurollar: DNK modeli, Hujayra 

tuzilishi, biotexnologiya mavzulariga oid plakatlar, sxemalar va jadvallar. 

Transformastiya, transdukstiya, episomalarga oid rasmlar. Biotexnologiya 

va genetik injeneriya» bobiga oid proekstion ko‘rgazmali metodik-

qo‘llanmalar. 

  

Evolyutsion ta’limot.  

 Qadimgi Rim, Yunoniston faylasuflarining, o‘rta asrlarda Markaziy 

Osiyo tabiyotshunos olim va mutafakkirlarining tabiat haqidagi fikrlari. 

Darvingacha bo‘lgan davrda tabiat haqidagi tasavvurlarning paydo bo‘lishi, 

O‘rta asrlarda Markaziy Osiyoda tabiyotshunos olim va mutafakkirlarning 

tabiat haqidagi fikrlari (Farobiy, Abu Ali ibn Sino, Abu Rayhon Beruniy va 

boshqalar). Biologiya fani rivojlanishida uyg‘onish davri (Karl Linney), 

J.B.Lamarkning evolyutsion qarashlari Ch.Darvingacha bo‘lgan davrda 

tabiat fanlarining yutuqlari. Ch.Darvinning tarjimai holi, «Bigl» kemasida 

dunyo bo‘ylab safari. Asosiy asarlari. Ch.Darvinning Evolyutsion 

nazariyasining qisqacha mazmuni. Madaniy o‘simliklar, xonakilashtirilgan 

hayvonlarning xilma xilligi, kelib chiqishi (g‘o‘za, qorako‘l qo‘ylar va h.k). 
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Sun’iy tanlash, uning shakllari. Tabiiy sharoitda hayvon va o‘simliklardagi 

o‘zgaruvchanlik. Organizmlar ko‘payishining geometrik progressi. Yashash 

uchun kurash, uning shakllari. Tabiiy tanlanish, uning shakllari, 

Divergenstiya va konvergenstiya. Sun’iy va tabiiy tanlanish o‘rtasidagi 

o‘xshashlik va farqlar. Hayvonlardagi moslanishlar. Uning xillari: himoya 

rangi, chalg‘ituvchi, ogohlantiruvchi rang, mimikriya. O‘simliklardagi 

moslanishlar: gulli o‘simliklarning hasharotlar va shamol orqali 

changlanishga moslanishlari. Meva va urug‘larning shamol, hayvonlar orqali 

tarqalishiga bo‘lgan moslanishlari. Moslanishning nisbiyligi.  

  Tur tushunchasi. Tur mezonlari. Turning paydo bo‘lish yo‘llari. 

Mikroevolyutsiya. Populyatsiya-evolyutsiyaning boshlang‘ich birligi. 

Evolyutsiyaning boshlang‘ich materiallari: mutatsion va kombinativ 

o‘zgaruvchanlik. Evolyutsiyaning boshlang‘ich omillari: genlar dreyfi, 

populyastiya to‘lqini, alohidalanish, migratsiya. Evolyutsiyaning sintetik 

nazariyasi va uning qoidalari. 

  Umumlashtiruvchi bahs darsi: Ch.Darvin ilmiy biologiyaning 

asoschisi. 

 Jihozlar va o‘quv ko‘rgazmali qurollar: O‘zgaruvchanlik, sun’iy va 

tabiiy tanlanish, organizmlarning turli–tumanligi, muhitga moslashganligiga 

oid jadvallar, mulyajlar, tulumlar (qarg‘a, kaptar, quyon), gerbariylar 

to‘plami, tirik obyektlar, plakatlar va proekstion ko‘rgazmali-metodik 

qo‘llanmalar , o‘quv filmlar  

 Laboratoriya ishlari: 

1. Tirik organizmlarda irsiyat va o`zgaruvchanlikni o`rganish. 

2. G‘o‘za, pomidor, rediska misolida madaniy o‘simlik navlarini 

yaratishda sun’iy tanlanishning natijasini o‘rganish . 

3. Turning morfologik mezonini aniqlash.  

4. Tirik organizmlarning muhitiga moslashganligini o‘rganish. 

Jihozlar va o‘quv ko‘rgazmali qurollar: “Qush patlari”, 

“Mollyuskalar chig‘anog‘i”, “Ipak qurti”, “Asalari”va boshqa “Hashoratlar” 

kollekstiyalari, gerbariylar to‘plami, qarg‘a, kaptar, quyon tulumlari va turli 

hayvonlarning ho‘l preparatlari. Biologiya fani o‘qituvchisining namoyishli 

tajribalar o‘tkazish uchun asboblar to‘plami va turli o‘lchamli lupalar. 

Biologiya o‘qituvchisining laboratiriya idish-anjomlari to‘plami.  

 

Organik olamning evolyutsion dalillari 

 Makroevolyutsiya va uni o‘rganish metodlari. Evolyutsiyani 

isbotlashda embriologiya va solishtirma anatomiya dalillari. Gomologik, 

analogik, rudiment organlar va atavizm hodisasi. Biogenetik qonun. 

Ularning evolyutsion ahamiyati. Evolyutsiyaning palentologik va 

biogeografik fan dalillari. Yer yoshini aniqlash. Eralar, davrlar va ulardagi 
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hayvon va o‘simliklarning o‘xshashligi, farqlari. Uning sabablari, ularning 

yoshini aniqlash (Yer soati). Turli qit’alarning paydo bo‘lish tarixi.  

Jihozlar va o‘quv ko‘rgazmali qurollar: Umurtqali hayvonlarning 

embrional rivojlanishi, gomologik, analogik va rudiment organlar, atavizm 

hodisasi, palentologiya bo‘yicha plakat va proeksion ko‘rgazmali-metodik 

qo‘llanmalar, zoogeografik hududlarning xaritalari. Umurtqali hayvonlar va 

o‘simliklarning toshga aylangan qoldiqlari, izlari, skelet va boshqa organlar 

modellari. Organizmlarning ho‘l preparatlari, hayvonlarning tulumlari. 

“Parranda tuxumining tuzilishi” barelef modeli. «Organik olamning 

evolyutsion dalillari» bobiga oid plakatlar. 

Organik olamning paydo bo‘lishi va rivojlanishi 

  

Hayot tushunchasi. Yerda hayotning paydo bo‘lishi to‘g‘risidagi 

nazariyalar. Hayotning paydo bo‘lishida kimyoviy evolyutsiya bosqichi. Bu 

sohada qilingan tajribalar tavsifi. Hayotning biologik evolyutsiyasi. Organik 

olam evolyutsiyasining asosiy yo‘nalishlari: aromorfoz idioadaptatsiya, 

umumiy degeneratsiya. Biologik progress va biologik regress. Turli era va 

davrlarda o‘simlik va hayvonot olamining murakkablanishi hamda xilma 

xilligining ortishi. Markaziy Osiyo o‘simlik va hayvonlarning tarixiy 

rivojlanishi.  

   G‘o‘za evolyutsiyasi. Odam faoliyatining organik olam rivojlanishiga 

ko‘rsatgan ijobiy va salbiy ta’siri. Tabiat muhofazasi.  

Jihozlar va o‘quv ko‘rgazmali qurollar: Yerda hayotning paydo 

bo‘lishi. Evolytsiyaning turli yo‘nalishlari. Organik olamning eralar, davrlar 

bo‘yicha rivojlanishiga oid plakatlar to‘plami va proekstion ko‘rgazmali 

metodik qo‘llanmalar, o‘quv filmlar, «Organik olamning paydo bo‘lishi va 

rivojlanishi» bobiga tegishli rasmlar. 

  Laboratoriya ishi: Sporali o‘simliklar, ochiq urug‘li va gulli 

o‘simliklar misolida o‘simliklarda, hasharotlarning qattiq, parda, to‘g‘ri 

qanotli turkumlari misolida aromorfoz, idioadaptatsiyani aniqlash. 

 Jihozlar va o‘quv-ko‘rgazmali qurollar: Asalari, qishloq xo‘jalik 

zararkunanda hashoratlari kollektsiyasi, kimyoviy moddalar va o‘lchov 

idishlari to‘plami, elektron tarozi, ochiq va yopiq urug‘li o‘simlik gullari 

modeli. Mavzuga oid plakatlar to‘plami va proektsion ko‘rgazmali-metodik 

qo‘llanmalar. 

    

Odamning paydo bo‘lishi. 

  Odam va hayvon gavda tuzilishidagi o‘xshashlik va farqlar. Rudiment 

va atavizm belgilari. Antropogenezni harakatlantiruvchi omillar. Odam 

evolyutsiyasining asosiy yo‘nalishlari: boshlang‘ich ajdodlari, eng qadimgi 
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odamlar, qadimgi odamlar, hozirgi zamon qiyofasidagi odamlar. Odamning 

paydo bo‘lishida biologik va ijtimoiy omillarning roli. 

  Odam irqlari, ularning kelib chiqishi va birligi. Irqchilik 

nazariyasining tanqidi. Odamning kelajakdagi rivojlanish. 

Jihozlar va o‘quv-ko‘rgazmali qurollar: Antropogenezning 

rivojlanish bosqichlarini tasvirlovchi jadvallar, sxemalar va rasmlar, 

rudiment organlar, atavizm hodisasini tasvirlovchi maketlar va rasmlar. 

Odam va hayvonlarning suyak qoldiqlari, qadimgi odamlar tomonidan 

yasalgan toshlar, nayzalar mulyajlari. 

 

Ekologiya asoslari. 

  Ekologiya fanining vazifalari, boshqa fanlar bilan aloqasi. Ekologiya 

fanining metodlari. Asosiy ekologik tushunchalar. Muhitning ekologik 

omillari. Ekologik omillarning organizmga kompleks ta’siri.  

  Abiotik omillar, iqlim omillari. Harorat, yorug‘lik, namlik, atmosfera. 

Tuproq va topografik omillar. Tabiatdagi mavsumiy o‘zgarishlar. Foto 

periodizm. Bioritmlar. 

   Biotik omillar. Simbioz, raqobat, yirtqichlik, parazitizm. Turlarni 

muhofaza qilish. O‘zbekiston va dunyo «Qizil kitob»lari. 

Ekologik tizimlar. Biogeotsenozlar, ularning tarkibi, funksiyalari, 

boshqarilishi. Organizmlarning oziq orqali bog‘lanishlari. Oziq zanjirlari, 

trofik darajalar. Ekologik piramida. Sonlar biomassa, energiya piramidasi.  

Tabiiy ekosistemalar. Tabiiy ekosistemalardan oqilona foydalanish. 

Sun’iy ekosistemalar. Agroekosistemalar, shahar ekosistemalari, kosmik 

ekosistemalar. Sun’iy ekosistemalardan oqilona foydalanish. 

  Inson ekologiyasi. Antropogen ekosistemalarning inson salomatligiga 

ta’siri. Odamlarning ekologik differenstiyasi. Adaptiv tiplar. Inson 

populyastiyalarida demografik o‘zgarishlar. 

 Jihozlar va o‘quv ko‘rgazmali qurollar: Tirik tabiat burchagi, 

akvarium. O‘quv tajriba xo‘jaligida organizmlarning bir-biriga, shuningdek, 

abiotik omillarining o‘simlik va hayvonlarga ko‘rsatgan ta’siriga, oziq 

zanjiriga o‘simlik va hayvonlarga ko‘rsatgan ta’siriga, oziq zanjiriga oid 

sxemalar, jadvallar, tabiatda organizlar orasidagi o‘zaro aloqalarini 

ifodalanishiga oid kollekstiyalar, gerbariylar to‘plami, chuchuk suv xavzasi, 

agroekosistema, tipik biogeotsenozlar modellari applikatsiyalari, o‘quv 

filmlari, lupa, o‘quv laboratoriya mikroskopi, «Ekologiya asoslari» bobiga 

oid plakatlar va proektsion ko‘rgazmali metodik qo‘llanmalar,. 

 Ekskursiyalar: 

1. Tabiiy ekosistema bilan tanishish (1 soat). 

2.  Sun’iy ekosistema bilan tanishish (1 soat). 
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Biosfera va uning evolyutsiyasi 

 Biosfera, tushunchalari, chegaralari. Yer qobiqlarida hayotning 

tarqalishi. Biosfera tarkibi, fukstiyalari. Biosferaning biomassasi: quruqlik 

yuzasi, tuproq biomassasi, okean biomassasi. 

 Biosferada moddalar va energiyaning aylanishi. Kimyoviy elementning 

biogen migratsiyasi. Uglerod, fosfor va azotning davriy aylanishi. 

 Biosfera evolyutsiyasi. Biogenezning birinchi va ikkinchi bosqichlari. 

Noogenez. Noosfera. 

 Ilmiy – Тexnik revolyutsiyaning biosfera evolyutsiyasiga ta’siri. 

Biosfera resurslaridan oqilona foydalanish. Biosferani muhofaza qilish 

muammolari. 

Jihozlar va o‘quv ko‘rgazmali qurollar: Biosfera chegaralari, 

tabiatda moddalar va energiya aylanishiga oid plakatlar va proektsion 

ko‘rgazmali metodik qo‘llanmalar, o‘quv filmlari. 

 

Bilimlarga qo‘yiladigan talablar: 

  Biologiya fanining ilmiy- tadqiqot metodlari, muammolari nazariy 

hamda amaliy ahamiyati. Genetik injeneriya haqida tushuncha, uning 

tadqiqot obyektlari. Transformatsiya, transduktsiya hodisalari. Ko‘chib 

yuruvchi genetik elementlar. Genetik injeneriya metodlari. Genetik 

injeneriyaga asoslanib o‘simlik irsiyatni o‘zgartirish. Biotexnologiya haqida 

tushuncha. Gen va hujayra injeneriyasiga asoslangan biotexnologiya. 

Markaziy Osiyo tabiatshunos olimlarining tabiat va undagi voqea hodisalar 

haqidagi tasavvurlari. Ch.Darvinning organik olamning evolyutsiyasi 

to‘g‘risidagi nazariyasining qisqacha mazmuni: irsiy o‘zgaruvchanlik, sun’iy 

tanlash, yashash uchun kurash, tabiiy tanlanish, organizmlarning moslanishi 

uning xillari. Tur mezonlari, tur, populyatsiya tushunchasi, turlarning 

tabiatda paydo bo‘lishi. Evolyutsion nazariyaning ilmiy dunyoqarashni 

tarkib toptirishda qishloq xo‘jaligi tibbiyot tabiatini muhofaza qilishdagi 

ahamiyati.  

   Mikroevolyutsiya. Evolyutsiyaning boshlang‘ich birligi materiali, 

hodisasi, faktorlari. Makroevolyutsiya. Evolyutsiyaning embrologik, 

solishtirma anatomik, paleontologik biogeografik, bioximik dalillari. 

Biologik progress va uning shakllari. Aromorfoz, idioadaptatsiya, umumiy 

degeneratsiya. Biologik regress. 

  Asosiy ekologik tushunchalar, abiotik va biotik faktorlar, 

fotoperiodizm, bioritmlar. Populyatsiya va turning ekologik ta’rifi. 

Biotsenoz: biogeotsenoz, agrotsenozlar. Biosfera, biosferada biomassaning 

tarqalishi. Moddalar va energiyaning davr aylanishi. Biosfera 

evolyutsiyasining asosiy bosqichlari kabi bilimlarni bilishlari shart. 
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Malakaga qo‘yiladigan talablar: 

  Talabalar sun’iy va tabiiy tanlanishni taqqoslash, tabiatda o‘simlik va 

hayvonlardagi moslanishlarni ulardagi mavsumiy o‘zgarishlarni kuzata 

bilish, ularning sabablarini aniqlay olish, populyatsiyalar, biogeotsenozlar 

almashish sabablarini aniqlay olish, tabiatni muhofaza qilish, agrotsenozlar 

mahsuldorligini oshirish, chora-tadbirlarini amalga oshirish, oziqlanish 

zanjirlari, ekologik piramidalar sxemasini tuza olish, biogeotsenozlarning 

asosiy komponentlarini aniqlay olish, mustaqil ravishda ilmiy-ommabop 

adabiyotlar, ma’lumotlardan foydalana olish, referatlar, axborotlar 

tayyorlash, ma’ruzalar qilish ko‘nikma va malakasini egallagan bo‘lishlari 

kerak. 

  O‘quvchilarning bilimi va o‘quv ko‘nikma, malakasi reyting usulida 

baholanadi.  

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati: 

 

1. Grin N., Staut. U. Biologiya 1-2-3 jildlar.- Mehnat: “Mir” .1990. 

2. Kemp. P. va boshqalar. Введения в биологию -Mehnat: “Mir”. 1988 

3. Laptev.G.T. Biologik injeneriya. Mehnat: 1990 

4. Nishonboev K., Xamidov J.X., “Tibbiy biologiya va genetika”. – T.: 

“O‘zbekiston Milliy enstiklopediyasi”.2005.  

5.  Olimxo‘jaeva P.R., Sharafutdinxo‘jaeva N.Sh. biologiyadan qisqacha 

ruscha - o‘zbekcha lug‘at. – T.:“Ibn Sino” nashriyoti. 1990.  

6. Tolipova J.O., G‘ofurov A.T. Biologiya o‘qitish metodikasi – T.: 

“O‘qituvchi”. 2004. 

7. Tolipova J.O., G‘ofurov A.T. Biologiya ta’limi texnologiyalari. – T.: 

“O‘qituvchi”. 2002.  

8. Tolipova J.O. Biologiya fanini o‘qitishda pedagogik va axborot 

texnologiyalar moduli bo‘yicha metodik qo‘llanma. – T.: 2007. 

9.  O‘zbekiston Respublikasi «Qizil kitobi» 1,2 jildlar – T.: “Fan”. 1983-

2006. 

10.  G‘ofurov A.T., Nishonboev K., Hamidov J., Toshmuhamedov B.. 

«Biologiya». – T.: «Sharq». 2007-y. 

11. G‘ofurov A.T., Fayzullaev. S.S. Evolyutsion ta’limot. – T.: 

“O‘qituvchi”. 2009. 

12. Tolipova J.O., G‘ofurov A.T. M.Umaralieva “Biologiya darslari” – 

TDPU. 2015.  
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A m a l i y  g e o g r a f i y a 
 
 

Tuzuvchilar׃  

 A. Qayumov – geografiya fanlari doktori, professor 

 X. Vaxobov – geografiya fanlari doktori, professor 

 A. Rafiqov – geografiya fanlari doktori, professor 

 Sh. Azimov – geografiya fanlari nomzodi, dostent 

 A. Xayitov – pedagogika fanlari nomzodi,katta o‘qituvchi 

 

 

 

Dasturni optimallashtirishda ishtirok etgan ishchi guruh a’zolari: 

 

 J.Musayev – O‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi muassasalarini  

Axborot-metodik ta’minlash xizmati guruh boshlig’i  

 B. Esonov – Toshkent davlat texnika universiteti qoshidagi 

kompyuter texnologiyalari akademik litseyi 

o‘qituvchisi 

 J. Nabixonov – Toshkent pedagogika kollejining geografiya fani 

o‘qituvchisi 

 N. Irisova – Toshkent viloyati Toshkent tumani Ijtimoiy- 

iqtisodiy kollejining geografiya fani o‘qituvchisi. 

 

   

   

  

  

Taqrizchilar: 

 N. Komilova – O‘zbekiston Milliy universiteti dotsenti 

 M. Abdullaeva – Nizomiy nomli TDPUning «Geografiya va uni 

o‘qitish metodikasi» kafedrasi o‘qituvchisi 

 S.Hayitboeva – Toshkent shahar Chilonzor tibbiyot kolleji 

geografiya fani o‘qituvchisi 
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Кirish 

 

Akademik litseylar va kasb-hunar kollejlari o‘quvchilari “Amaliy 

geografiya” o‘quv kursini o‘rganishlari hamma jihatdan ham maqsadga 

muvofiq. Chunki o‘rta maktabda tabiiy va iqtisodiy geografiya kurslari 

to‘liq o‘rganiladi, bu jihatdan ular barcha nazariy bilimlarni oladilar. 

O‘quvchilar olingan nazariy bilimlar asosida amaliyotga chiqishlari, ya’ni 

geografiya kursining amaliyot bilan bog‘liqligi, tevarak-atrofda sodir 

bo‘layotgan turli jarayon va hodisalar geografik nuqtai nazardan yondashgan 

holda ularni yaxshilanish tomonga burish yoki ularni oldini olish hamda 

asoslash haqida o‘zaro fikr almashish, atrof muhitning ifloslanishi eng 

elementar texnologiyasini ko‘z oldiga keltira olish, bunda foydalanishning 

me’yoriy, andozali ko‘rsatkichlarini bilish, “Geosiyosat” va uning nazariy 

asoslarini, O‘zbekistonning geosiyosiy o‘rni va kelajagini, hozirgi zamon 

geosiyosiy muammolarni, tabiiy va inson resurslari, ulardan foydalanish va 

ularni baholash, sanoat va qishloq xo‘jaligi ishlab chiqarishini texnik-

iqtisodiy asoslarini, ularni iqtisodiy geografik nuqtai nazardan baholash 

usullari va yondashuvlaridan xabardor bo‘lishlari zamon talabiga aylanadi.  

Kasb-hunar kollejlari va akademik litseylarda o‘quvchilar “Amaliy 

geografiya” kursidan saboq oladilar. Ularda mazkur o‘quv kursi bo‘yicha 

yaxshi, umrbod esda qoladigan taassurot qolishi uchun ularning keyingi 

hayotiy amaliyotida zarur bo‘ladigan amaliy bilimlar berish hayot 

taqozosiga aylanmoqda. O‘quvchi tabiat ulg‘ayishi, yashashi, mehnat qilishi 

tufayli tabiiy muhitning sir-asrorlari, hodisalari, jarayonlarini tushuna 

bilishni, uning ishlab chiqarish yoki jamiyat bilan bo‘lgan o‘zaro 

munosabatlaridagi turli o‘zgarishlar va ularning oqibatlarini to‘g‘ri baholay 

olishi maqsadga muvofiq. Bu borada ushbu kursdan olgan bilimlari uning 

shaxsiy hayotida asqotadi. Hozirgi yoshlarning kamolatga etishlarida 

“Amaliy geografiya” kursining ham hissasi bo‘lishi kerak.  

 

O‘quv fanining maqsadi va vazifalari hamda uning ahamiyati  
 

Amaliy geografiyaning asosiy maqsadi geografik ilmiy va amaliy 

bilimlarni yanada chuqurroq tahlil qilish, tabiat va jamiyatdagi mavjud 

hamda vujudga kelayotgan turli tabiiy-geografik ijtimoiy va iqtisodiy-

geografik masala va muammolarni hal qilishning konstruktiv negizlarini 

ilmiy asoslashdan iborat. 

Bu maqsadga erishish uchun o‘zaro bog‘liq bo‘lgan quyidagi 

vazifalarni hal qilish zarur bo‘ladi:  
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1) jamiyat bilan tabiat o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarni 

optimallashtirish;  

2) tabiiy komplekslar va ularni o‘rganishning ilmiy va amaliy 

ahamiyatini tushuntirish;  

3) tabiiy-geografik jarayon va hodisalarni tadqiq qilishning amaliy 

ahamiyatini bilish;  

4) tabiiy sharoit va resurslarni xo‘jalik maqsadlarida foydalanish uchun 

ularni baholash;  

5) geografik bashoratlashtirish va bashoratning ahamiyatini 

tushuntirish;  

6) yirik xo‘jalik korxonalarini joylashtirish va amalga oshiriladigan 

muhandislik loyihalarini ekologik-geografik ekspertizasining ahamiyatini 

bilish;  

7) ishlab chiqarishni hududiy tashkil qilish muammolari va aholi 

joylashuvi masalasi yechimining oqilona yo‘llarini tushuntirish;  

8) geosiyosat va uning nazariy asoslarini bilish;  

9) O‘zbekistonning geosiyosiy o‘rni va kelajagini baholay olish;  

10) hozirgi zamon geosiyosat muammolarini, ularning sabablari va 

omillarini bilish;  

11) ishlab chiqarishning texnik-iqtisodiy asoslarini tushunishi;  

12) tabiiy va inson resurslarini iqtisodiy-geografik nuqtai nazardan 

baholashni uddalashi lozim. 

Amaliy geografiya tabiiy resurslaridan foydalanishni optimallashtirish, 

bu jarayonda tarkib topishi mumkin bo‘lgan hodisalarning oldini olish 

loyihalarini asoslash, xo‘jalik tarmoqlarini rivojlantirish maqsadida 

boyliklarni baholash, ishlab chiqarish kuchlarini joylashtirish va taraqqiyoti 

natijasida vujudga kelishi mumkin bo‘lgan muhitdagi o‘zgarishlarning 

bashoratlarini ishlab chiqish, tabiiy muhit-xo‘jalik-aholi tizimida sodir 

bo‘lishi mumkin bo‘lgan tabiiy-antropogen jarayonlar va umuman integral 

geotizim maromini boshqarishdagi ahamiyati katta. Mazkur fan tabiat bilan 

jamiyat o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarni yaxshilash, ishlab chiqarishni 

rivojlantirish negizida tarkib topadigan jiddiy muammolar, aholi joylashuvi, 

mehnat resuslardan optimal foydalanish va shunga o‘xshash bir-biri bilan 

bog‘liq ijtimoiy va iqtisodiy-geografik majmuali ishlanmalarini echishda 

ustuvorlik qiladi. Amaliy geografiyaning tadqiqot tamoyillari va usullari 

bilan o‘quvchilarning bilimlarini boyitish ularning hayotiy (turmush) va 

mehnat amaliyotida doimo asqotadi; ularda tabiat muammolari yechimiga 

nisbatan qiziqish, hozirjavoblik eng muhim tabiat – Тexnika-inson 

tizimidagi faoliyati rivojlanadi. 
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Amaliy geografiya o‘quv fani bo‘yicha bilimlarga, malaka va 

ko‘nikmalarga qo‘yiladigan talablar 

 

O‘quvchilar mazkur o‘quv kursini to‘liq va atroflicha o‘zlashtirishlari 

davlat standartiga tayangan holda ma’lum nazariy  va amaliy bilimlarga 

ega bo‘lishlarini taqozo etadi. Bu borada bilish, uddalay olish va tasavvurga 

ega bo‘lish yo‘nalishida o‘quvchilarning mavzularni o‘zlashtirganlik 

darajalari nazorat qilinadi. Shuningdek, mavzularni o‘rganishga tayanch 

bo‘ladigan bilim va ko‘nikmalar, atama hamda tushunchalarni to‘liq 

o‘zlashtirishlari kundalik nazoratda bo‘lishi maqsadga muvofiq. Nazoratning 

usullari bisyor, masalan, test o‘tkazish, yozma ish, oddiy so‘rash, atama va 

tushunchalarga izoh berish kabi yo‘llar bilan bilimlari va ko‘nikmalarini 

tekshirish, ma’lum mavzu bo‘yicha erkin referat yozish ham o‘quvchilarning 

mavzularni o‘zlashtirganlik darajalarini aniqlashga imkon beradi. 

Bizningcha, bilimlarni o‘zlashtirishda bilish lozim bo‘lgan jihatlar (nazariy 

va metodologik masalalar), uddalay olish, ya’ni nazariy bilim asosida amaliy 

vazifani bajarish asosiy mavzudan tashqari unga yaqin bo‘lgan boshqa 

mavzular mazmunidan tasavvurga ega bo‘lish ham o‘quvchilarning bilimini 

yuqori bo‘lishiga olib keladi. 

 

O‘quv predmetining asosiy bo‘limlari 

Amaliy geografiya o‘quv kursining asosiy bo‘limlari quyidagicha: 

– Amaliy geografiya, uning maqsadi va vazifalari, tadqiqot usullari, 

obyektlari, boshqa fanlar bilan aloqasi. 

– Tabiiy-geografik jarayonlar va ularni o‘rganishning ahamiyati. 

– Tabiat komplekslari va resurslarini geografik baholash. 

– Geografik bashorat. 

– Yirik xo‘jalik korxonalarini joylashtirish va boshqa muhim 

tadbirlarni amalga oshirishning ekologik-geografik ekspertizasi. 

– Ishlab chiqarishning texnik-iqtisodiy asoslari. 

– Tabiiy va inson resurslarini iqtisodiy-geografik baholash. 

– Geosiyosatning nazariy asoslari. 

– O‘zbekistonning geosiyosiy o‘rni va kelajagi. 

– Hozirgi zamon geosiyosiy muammolari. 
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Fan mavzulari bo‘yicha o‘qitish rejasi tarkibi 
№  

Mavzular 

Nazariy 

mashg`ulot 

Amaliy 

mashg`ulot 

Jami 

1 Kirish “Amaliy geografiya” fani haqida 

tushuncha 

2 - 2 

2 Amaliy geografik tadqiqotlar  2 - 2 

3 Tabiiy geografik jarayonlar 2 - 2 

4 Jamiyat va tabiatning o`zaro ta`siri  2 - 2 

5 Tabiat komplekslari va ularning 

o`zgarishi  

2 - 2 

6 Geografik bashorat  2 - 2 

7 Atrof muhit monitoringi  2 - 2 

8 Geografik-ekologik ekspertiza asoslari  2 - 2 

9 Insoniyatning ekologik muammolari  2 - 2 

10 Ekologik muammolar va ularning yechimi  2 - 2 

11 Ishlab chiqarishning texnik-iqtisodiy 

asoslari  

2 - 2 

12 Soha kompeks dasturlarini amalga 

oshirishda geografiyaning ahamiyati  

2 - 2 

13 Iqtisodiy tarmoqlar va ularni joylashtirish 

qonuniyatlari  

- 2 2 

14 Tabiiy va inson resurslari, ularni 

iqtisodiy-geografik baholash  

- 2 2 

15 Geosiyosatning nazariy asoslari  - 2 2 

16 Siyosat va geografiya fani o`rtasidagi 

aloqadorlik  

- 2 2 

17 O`zbekistonning geosiyosiy o`rni va 

kelajagi. 

2 - 2 

18 O`zbekistonning xalqaro tashkilotlar bilan 

hamkorligi  

2 - 2 

19 Hozirgi zamon geosiyosiy muammolari.  2 - 2 

20 Davlatlarning o`zaro geosiyosiy 

munosabatlari  

2 - 2 

 Jami:  32 8 40 
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Kirish 

  Amaliy geografiya fani haqida tushuncha, uning maqsadi va 

vazifalari. Amaliy geografiyaning tadqiqot usullari (tizimli, landshaft, 

ekologik, iqtisodiy va h.k.). Amaliy geografiyaning ahamiyati. 

 

Amaliy geografik tadqiqotlar  

  Agrogeografik tadqiqotlar. Qishloq xo‘jalik erlari. Qishloq xo‘jalik 

ekinlarini joylashtirish. Madaniy ekinlarni resursga mos ravishda 

tabaqalashtirilishi. Er kadastri. Tuproq bonitrovkasi. Muhandislik-

geografik tadqiqotlar. Sanoat korxonalari, gidrotexnik inshootlar, 

yo‘llarni loyihalashda muhandis-geografik tadqiqotlar. Tibbiy geografik 

tadqiqotlar. Tabiiy sharoitni inson salomatligiga ta’siri. Atrof muhit 

tarkibidagi og‘ir metallar miqdorini ortib ketishining inson salomatligiga 

ta’siri. 

 

Tabiiy geografik jarayonlar  

  Tabiiy geografik jarayonlar haqida tushuncha. Endogen va ekzogen 

kuchlar. Sun’iy omillar. Tabiiy omillar ta’sirida sodir bo‘ladigan 

jarayonlar (nurash, eroziya, sel, surilma, karst, vulqon, zilzila va h.k.). 

Sun’iy omillar ta’sirida vujudga keladigan jarayonlar: er yuzasini 

cho‘kishi, surilmalar, sho‘rlanish, suv eroziyasi, shamol eroziyasi, 

o‘pirilishlar va h.k. 

 

Jamiyat va tabiatning o‘zaro ta’siri  

  Muhandislik inshootlari. Shaharsozlik, sanoat, transport, 

gidrotexnik inshootlar. Jamiyat va tabiatni o‘zaro ta’sirining asosiy 

bosqichlari: termachilik, ovchilik, baliqchilik; ilmiy – Тexnik inqilob. 

Ekologik muvozanat va uning buzilishi. 

 

Tabiat komplekslari va ularning o‘zgarishi  

  Tabiat komplekslari haqida tushuncha. Landshaftlar va ularning 

tuzilishi (joy, maydon, fastiya) loyihalash ishlarida landshaft tahlili. 

Tabiat komplekslarini barqarorligi va ularning ho‘jalik ishlarida hisobga 

olish. Tabiat komplekslarini inson tomonidan o‘zgartirilishi. 

 

Geografik bashorat  

  Geografik bashorat haqida tushuncha. Bashorat usullari: landshaft-

indikastiya; o‘xshatish; ekstropolyastiya. Tabiat komponentlarini 

bashoratli ma’lumotnomali xususiyatlari. Sayyoraviy, mintaqaviy va 
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mahalliy bashoratlar. O‘zbekiston tabiat komplekslarining o‘zgarishini 

bashoratlash. 

Atrof muhit monitoringi  

  Monitoring va uning turlari: bioekologik, geoekologik, biosferik. 

O‘zbekistonda atrof muhit monitoringini amalga oshirish. O‘zbekistonda 

muntazam ravishda amalga oshirilayotgan monitoringli tadqiqotlar. 

 

Geografik-ekologik ekspertiza asoslari  

 “Ekspertiza” tushunchasi va uning turlari (davlat, ilmiy, 

jamoatchilik, vazirlik). Ekspertiza uchun zarur bo‘lgan ma’lumotlar. 

Ekspert xulosalari. O‘zbekistonda geografik ekologik ekspertiza 

o‘tkazish. 

Insoniyatning global muammolari  

 Global muammolar tushunchasi. Tinchlik va qurolsizlanish, yangi 

jahon urushining oldini olish muammosi. Ekologik muammo, ekologik 

tanazzul. Demografik muammo. Demografik tanazzul. Demografik 

siyosat. Energetika va xom ashyo muammolari: sabablari va hal qilish 

yo‘llari. Oziq-ovqat muammosi. Mazkur muammoni echishning ekstensiv 

va intensiv yo‘llari. Dunyo okeanidan foydalanish muammosi. Dengiz 

xo‘jaligi. Ozon “tuynugi”, Dunyo okeani suvining sho‘rlanishi.  

  Global muammolarning o‘zaro aloqadorligi. Rivojlanayotgan 

davlatlarni qoloqlikdan chiqarish – eng katta umumbashariy muammo. 

Global ilmiy bashoratlar. Global ilmiy taxminlar (gipotezalar): Issiqxona 

samarasi, Er yuzi aholisi sonining barqarorlashuvi, Oykumenapolis 

gipotezalari. Global loyihalar. Jahon XXI asrda. 

 

Amaliy mashg‘ulot  

 Kon metallurgiya, energetika yoki kimyo sanoati korxonalarining 

joylashishi bo‘yicha ekologik-geografik ekspertiza o‘tkazish (korxona 

tanlovi ixtiyoriy). 

 

 Ishlab chiqarishning texnik-iqtisodiy asoslari  
 Xilma-xil turdagi mahsulot birligini ishlab chiqarishga sarflangan 

xom ashyo, yoqilg‘i, energiya materiallar va mehnat harajatlarining har 

xilligi. Ishlab chiqarishni joylashtirish jarayoniga ta’sir qiluvchi texnik-

iqtisodiy omillar; material (xom ashyo)lar, suv, energiya va mehnatga 

ko‘p talabchanlik. Xom ashyo va tayyor mahsulotlarning nisbatan 

transportabel ekanligi. 

 Materiallar(xom ashyo)ni ko‘p iste’mol qiluvchi tarmoqlar. 

Materiallar(xom ashyo)ga ko‘p talabchanlikni hisoblash va baholash. 
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O‘zbekistonda materiallar(xom ashyo)ni ko‘p iste’mol qiluvchi 

tarmoqlarning rivojlangan holati. 

 Suvga bo‘lgan talabni baholash. Suvni ko‘p iste’mol qiluvchi 

tarmoqlar. Undiruvchi va qayta ishlovchi tarmoqlarda suv sarfi. 

Dehqonchilikda suv sarfining keskin farqlarga egaligi va uning asosiy 

sabablari. O‘zbekistonda suvni iste’mol qiluvchi sanoat va qishloq 

xo‘jaligi tarmoqlari. 

 Energiyaga bo‘lgan talabchanlikni tavsiflash. Energiyani ko‘p 

iste’mol qiluvchi tarmoqlar. Yoqilg‘idan, elektr energiyadan yoki har 

ikkisidan ham ko‘p foydalanuvchi tarmoqlar. Sanoatning ayrim 

tarmoqlarida energiya sarfini mahsulot tannarxidagi ulushi. 

O‘zbekistonda energiyani ko‘p iste’mol qiluvchi tarmoqlarning 

rivojlanganligiga va joylashganligiga xos hususiyatlar.  

 Mehnatga bo‘lgan talabchanlikni o‘rganish va baholash, mehnatni 

ko‘p talab qiluvchi sanoat va qishloq xo‘jaligining tarmoqlarini 

rivojlanishi va joylashishini ifodalovchi qonuniyatlar. Mamlakatlarning 

rivojlanganlik darajasi bilan mehnatni ko‘p iste’mol qiluvchi 

tarmoqlarning tarqalishi o‘rtasida funkstional aloqaning mavjudligi. 

O‘zbekiston Respublikasida mehnatni ko‘p iste’mol qiluvchi 

tarmoqlarning keng tarqalganligi shu holatning asosiy sabablari. 

 Xom ashyo va tayyor mahsulotning nisbatan transportabelligi. Uni 

hisoblash va baholash usullari. Xom ashyodan katta va kichik miqdorda 

tayyor mahsulot olinadigan sanoat va qishloq xo‘jaligi ishlab 

chiqarishning asosiy tarmoqlari. Transportabel tayyor mahsulot turlari. 

Transportabel bo‘lmagan xom ashyo va tayyor mahsulot turlarini uzoq 

masofalarga tashish muammosini hal qilish yo‘llari. 

 Tarmoqlar va ayrim korxonalarni bozor iqtisodiyoti sharoitida 

hududiy joylashtirish tamoyillari. 

 

Tabiiy va inson resurslari, ularni iqtisodiy-geografik baholash  

  
 Geografik baholash usullari (sifat, miqdor). Mineral resurslarni 

iqtisodiy baholash, ularni ishlab chiqarish(qazib olish)ga ketgan yakuniy 

va to‘g‘ri harajatlarning farqiga asoslanishi. Differenstial renta va tabiiy 

resurslarning iqtisodiy bahosi. Differenstial renta ko‘rsatkichidan tabiiy 

resurslarni iqtisodiy baholashda foydalanishda hisobga olishi zarur 

bo‘lgan uch jihatga xos xususiyatlar. 

 Suv resurslari va ularni iqtisodiy baholash bilan bog‘liq bo‘lgan 

muammolar. Biologik resurslarni iqtisodiy baholash resurslari. O‘rmon 

resurslarini miqdoriy va sifat ko‘rsatkichlari bo‘yicha baholash. 
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 Iqlim resurslari va ularni iqtisodiy baholash masalalari. Iqtisodiy 

baholashni iqlim resurslaridan foydalanish maqsadi bilan aloqadorligi. 

Rekreastion resurslarni iqtisodiy baholash. Turistik renta va tabiiy 

resurslardan oqilona foydalanish. 

 Aholi, mehnatga layoqatli aholi, mehnat resurslari, iqtisodiy faol va 

nofaol aholi, ishchi kuchi tushunchalarining mazmuni. 

 Aholini tabiiy va migrastion harakatini tavsiflash va baholash. 

Demografik jarayonlarni hisoblash usullari. 

 Mehnat resurslarini hisoblash metodikasi. Mehnat resurslari 

balanslari, ularning asosiy elementlari. Iqtisodiy faol aholi soni va 

ulushini hisoblash. Iqtisodiy nofaol aholi va uning tarkibi. Band aholi, 

ishsizlar, iqtisodiyotdan ajralgan holda tahsil olayotgan o‘quvchilar va 

boshqa turdagi iqtisodiy faol va nofaol aholini hisoblash metodikasi. 

O‘zbekistonda mehnat resurslari muammosi va uni hal etish yo‘llari. 

Inson resurslarini iqtisodiy baholash usullari va yondashuvlari. Mehnat 

resurslarining jamiyat taraqqiyotidagi ahamiyati balans va boshqa usullar 

yordamida baholash.  

 

Geosiyosatning nazariy asoslari  

 “Geosiyosat” tushunchasining mohiyati va mazmuni. “Geosiyosat” 

shakllanishi va rivojlanishining manbalari va asosiy bosqichlari. 

Geosiyosat obyekti va predmeti. Geosiyosatning asosiy 

qonunlari, kategoriyalari. “Geosiyosat” fani metodlari va asosiy 

vazifalari. 

  Geosiyosat klassiklarining asosiy g‘oyalari va tamoyillari(F. 

Ratstel, R. Chellen, X.Makinder, T. Mexen, V. Blansh, N. Spaykmen va 

boshqalar). 

Hozirgi zamon geosiyosat maktablari va nazariyalari (“Atlantizm”, 

“Bixeviorizm”, “Mondializm”, Rus maktabi va boshqa yondashuvlar). 

 

O‘zbekistonning geosiyosiy o‘rni va kelajagi. 

O‘zbekistonning xalqaro tashkilotlar bilan hamkorligi  

  O‘zbekiston hozirgi zamon siyosiy va iqtisodiy xaritasida. SSSR 

ning parchalanib ketishi va uning O‘zbekiston uchun geosiyosiy 

oqibatlari. O‘zbekiston nimasi bilan geosiyosiy e’tiborga ega? 

O‘zbekistonning geosiyosiy manfaatlari. 

  O‘zbekistonning geosiyosiy o‘rni va kelajagi. O‘zbekiston-g‘arb 

mamlakatlari, O‘zbekiston-MDH mamlakatlari, O‘zbekiston-AQSh, 

O‘zbekiston-qo‘shni mamlakatlar o‘rtasidagi munosabatlar. 
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O‘zbekistonning geosiyosiy mavqeyi va uning istiqbollari. 

O‘zbekistonning tabiiy demografik salohiyati va geosiyosiy manfaatlarini 

amalga oshirish yo‘llari. 

 

Hozirgi zamon geosiyosiy muammolari .Davlatlarning o‘zaro 

geosiyosiy munosabatlari.  

  Davlatlarning o‘zaro geosiyosiy munosabatlari haqida. 

Geosiyosatning tarixiy kategoriyalari G‘arbiy va Sharqiy Evropadagi 

geosiyosiy jarayonlar. Geosiyosiy munosabatlarda AQSh ning tutgan 

o‘rni va mavqeyi. Ko‘p qutbli dunyo shakllanishi va rivojlanish 

istiqbollari. 

  Rossiyaning geosiyosiy manfaatlari. Rossiya-O‘zbekiston 

munosabatlari, ularga xos dinamika va xususiyatlar. Xitoyning 

geostrategik siyosati va unga xos iqtisodiy, siyosiy, geografik va 

demografik xususiyatlar. Xitoyning O‘rta Osiyo va O‘rta Sharq 

mintaqalaridagi geosiyosiy vaziyatga ta’siri. 
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  “Chaqiruvga qadar boshlang‘ich  

tayyorgarlik” 

 

Tuzuvchilar:  

1 U. Qodirov – Mudofaa vazirligi boshqarma boshlig‘i 

2 S.Qurbonov – O‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi markazi bosh 

mutaxassisi 

3 O. Qulto‘raev –   JIDU qoshidagi akademik litsey yetakchi 

o‘qituvchisi 

4 A. Sotvoldiev – Nizomiy nomidagi TDPU o‘qituvchisi, dotsent 

5 H. Abduvohidov – Yangiyer akademik litseyi harbiy rahbari 

6 A. Norboev – Nizomiy nomidagi TDPU katta o‘qituvchisi 

7 A. Bo‘taev – Xo‘jaobod pedagogika va ijtimoiy-iqdisodiyot 

kasb-hunar kolleji harbiy rahbari 

 

 

Dasturni optimallashtirishda ishtirok etgan ishchi guruh a’zolari: 

 

 Q.Djalilov – O‘ZMU qoshidagi 2-son akademik litseyi harbiy 

rahbari 

 H.Jo‘raev – Jizzax viloyati Forish Maishiy xizmat va transport 

kasb-hunar kolleji o‘qituvchisi 

 N. Safarov – Toshkent To‘qimachilik va yengil sanoat instituti 

qoshidagi akademik litsey “Chaqiruvga qadar 

boshlang‘ich tayyorgarlik va jismoniy tarbiya” 

kafedrasi mudiri 

` Q.Yusupov – Axborot-metodik ta’minlash xizmati metodisti 
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Kirish 

 

1.“Chaqiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlik” fani “Umumiy harbiy 

majburiyat va harbiy xizmat to‘g‘risida”gi O‘zbekiston Respublikasi 

Qonuniga muvofiq tashkil etiladi va olib boriladi.  

“Umumiy harbiy majburiyat va harbiy xizmat to‘g‘risida”gi 

O‘zbekiston Respublikasining Qonuniga muvofiq, vazirliklar, idoralar, 

mahalliy davlat hokimiyati organlarining, shuningdek, jamoat 

tashkilotlarining ushbu sohadagi asosiy vazifalarini hamda chaqiruvga qadar 

boshlang‘ich tayyorgarlikni tashkil etish va uni amalga oshirish tartibini 

“Chaqiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlikni tashkil etish va uni amalga 

oshirish tartibi to‘g‘risida”gi Nizom talablari bilan belgilanadi. 

“Chaqiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlik” (CHQBT) 

chaqiruvgacha hamda chaqiruv yoshida bo‘lgan fuqarolarni O‘zbekiston 

Respublikasi Qurolli Kuchlari safida xizmat qilishga tayyorlashning tarkibiy 

qismi bo‘lib, O‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi muassasalari uchun majburiy 

o‘quv fani hisoblanadi. 

“Chaqiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlik” o‘quv faning maqsadi: 

O‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limida chaqiruvga qadar boshlang‘ich 

tayyorgarlik fanini o‘quvchi-yoshlarga o‘qitilishidan asosiy maqsad, Vatan 

himoyasi yo‘lida o‘zining konstitutsiyaviy huquq va burchlarini chuqur 

anglatish, kindik qoni to‘kilgan, avlod-ajdodlarining xoki-poyi qo‘yilgan 

yurtini har qanday qurolli tajovuzdan himoya qilishdek muqaddas burchini 

a’lo darajada ado etishlariga zamin yaratish uchun boshlang‘ich harbiy 

ta’lim berish, harbiy kasbga bo‘lgan e’tiqodlarini va qiziqishlarini orttirish, 

shuningdek, to‘satdan sodir bo‘lishi mumkin bo‘lgan favqulodda 

vaziyatlarda o‘zini va boshqalarni himoya qilish, davlatimizning ma’naviy 

va moddiy ne’matlarini saqlash yo‘lida oqilona tashabbus ko‘rsata oladigan 

jamiyatimizning fidoyi va vatanparvar a’zolarini tayyorlashdan iborat. 

Chaqiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlik fanining vazifalari: 

CHQBT jarayoni o‘quvchi - yoshlarni Qurolli kuchlarimizda harbiy 

xizmatni o‘tash davomida o‘zlarining konstitutsiyaviy burchlarini a’lo 

darajada bajarish, o‘ziga ishonib topshirilgan jangovar texnika va qurol- 

aslahalardan to‘g‘ri foydalanishni qisqa muddatda o‘zlashtirib olishlariga 

imkon yaratish, shuningdek, yuz berishi mumkin bo‘lgan favqulodda 

vaziyatlar (terrorchilik harakatlari, harbiy harakterga ega tahdidlar, qurolli 

to‘qnashuvlar, axborot kurashlari va h.k.) da to‘g‘ri va tartibli harakatlanish, 

zaruriyat tug‘ilganda o‘ziga hamda yon atrofidagilarga birinchi tibbiy va 

boshqa zaruriy yordamni ko‘rsata olishni o‘rgatishdan iborat. 

http://www.lex.uz/pages/getpage.aspx?lact_id=78717
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Yoshlarga harbiy ta’lim berishda ularga harbiy qismlarning jangovar 

o‘quv-faoliyatida bajariladigan mashqlar, harakatlar va amallarni harbiy 

qismlardagi qo‘shinlarning jangovar o‘quv faoliyatlariga mumkin qadar 

yaqinlashtirilgan holda o‘rgatish ko‘zda tutiladi.  

2. CHQBT fani uchun o‘g‘il bolalarga – 140 soat; qiz bolalarga - 80 

soat (4 soat - kirish mavzusiga, 26 soat “Fuqaro muhofazasi”ga, 4 soat – 

“Harbiy xizmat asoslari”ga, 46 soat “Tibbiy bilim asoslari”ga ajratilgan). 

CHQBT fani o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi muassasalarida ta’limning 

oxirgi ikki yilida o‘qitiladi.  

3. Ta’lim muassasalarida CHQBT fani nazariy, amaliy va nazorat 

shaklida o‘tkaziladi. 

Nazariy mashg‘ulotlar asosan ma’ruza yoki suhbat shaklida ta’limning 

pedagogik va axborot kommunikatsion texnologiyalardan keng 

foydalanilgan holda o‘tkaziladi. Bu mashg‘ulotlarda o‘quv materiallarining 

asosiy tushunchalari, ta’riflari hamda mavzuning asosiy qoidalarining 

mazmuni bayon etiladi. Adabiyotlar, sohaga oid me’yoriy-huquqiy hujjatlar, 

Qurolli Kuchlar Nizomlari talablari izohlanadi.  

Amaliy mashg‘ulotlar fan dasturi talablariga muvofiq jihozlangan 

o‘quv-moddiy bazalarda o‘tkaziladi. 

Nazorat mashg‘ulotlari dasturning “Harbiy ish asoslari”, “Otish 

tayyorgarligi” va “Yo‘naltirilgan jismoniy tayyorgarlik”, “Tibbiy bilim 

asoslari” bo‘limlari bo‘yicha mashg‘ulotlar faqat o‘g‘il bolalar uchun dala 

o‘quv mashg‘ulotlarining yakunida, “Harbiy xizmat asoslari” va “Fuqaro 

muhofazasi” bo‘limlari bo‘yicha mashg‘ulotlar mazkur bo‘limlar o‘qitilishi 

yakunlanganishi bilan o‘tkaziladi.  

Ta’lim muassasalarida “Harbiy xizmat asoslari” bo‘limi bo‘yicha o‘g‘il 

bolalar bilan, “Fuqaro muhofazasi” bo‘limi bo‘yicha esa o‘g‘il va qiz bolalar 

bilan birga nazorat mashg‘ulotlari o‘tkaziladi. Nazorat mashg‘ulotlarida 

o‘quvchilar dasturda ko‘rsatilgan me’yorlarni (mashq, usul, amaliy harakat, 

vazifalar) bajarishadi. O‘quvchilarning yakka tartibdagi bahosi dasturdagi 

bo‘limlar bo‘yicha nazorat mashg‘ulotlarida uning har bir me’yor 

bajarilganligi uchun olgan baholari yig‘indisidan kelib chiqib quyidagicha 

aniqlanadi:  

“a’lo” – agarda barcha tekshirilgan me’yorlarning (mashq usul, amaliy 

harakat, vazifalar) 50 % dan ortig‘i “a’lo” bahoga, qolganlari esa “yaxshi” 

bahoga bajarilgan bo‘lsa; 

“yaxshi” - agarda barcha tekshirilgan me’yorlarning 50 % dan ortig‘i 

“a’lo” va “yaxshi” baholarga bajarilsa, qolganlari esa qoniqarlidan pastga 

baholanmagan bo‘lsa; 

“qoniqarli” - agarda barcha tekshirilgan me’yorlarning bajarilishiga 

qo‘yilgan “qoniqarsiz” baho bittadan ko‘p bo‘lmasa; 
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“qoniqarsiz” - me’yorlar bo‘yicha ikkita va undan ko‘p qoniqarsiz baho 

bo‘lsa; 

Ta’lim muassasalarida bitiruvchi bosqich o‘quvchilari bilan o‘qishning 

yakuniy qismida CHQBTdan olgan bilim, ko‘nikma va malakalarini 

mustahkamlash hamda dastur bo‘limlarida ko‘rsatilgan nazorat 

mashg‘ulotlarini o‘tkazish uchun CHQTBga ajratilgan vaqt hisobidan uch 

kunlik dala o‘quv mashg‘ulotlari o‘tkaziladi. Bu mashg‘ulotlar akademik 

litsey va kasb-hunar kollejlarining 3-bosqich o‘quvchilari bilan o‘qishning 

oxirgi davrida, tuman (shahar) hokimliklari hamda hududiy mudofaa ishlari 

bo‘limlari bilan kelishilgan holda, ta’lim muassasasi direktorining 

buyrug‘iga ko‘ra o‘tkaziladi. 

Uch kunlik dala o‘quv mashg‘uloti (DO‘M) quyidagi tartibda olib 

boriladi:  

–  bir vaqtning o‘zida barcha yoki bir nechta ta’lim muassasalari 

o‘quvchilariga otaliqda bo‘lgan harbiy qismlarga yoki okrug qo‘mondonligi 

tomonidan biriktirilgan o‘quv joylarida yig‘in o‘tkazish yo‘li bilan; 

–  har bir guruh o‘quvchilarini uch kunlik mashg‘ulotlar jadvaliga 

muvofiq olib chiqish yo‘li bilan. (O‘MB to‘liq bo‘lgan ta’lim muassasalari 

bilan kelishilgan holda); 

–  dala o‘quv mashg‘ulotlarini o‘tkazish imkoniyatiga ega bo‘lgan 

ta’lim muassasasining o‘z bazasida;  

DO‘M o‘tkazish vaqti va tartibi mudofaa ishlari bo‘limlari hamda O‘rta 

maxsus, kasb-hunar ta’limi hududiy boshqarmalari bilan birgalikda, viloyat 

mudofaa ishlari boshqarmasi bilan kelishilgan holda belgilanadi va CHQBT 

jarayonini rejalashtirishga qadar ta’lim muassasalari rahbarlariga ma’lum 

qilinadi. DO‘M nazorat mashg‘ulotlarida nazorat me’yorlari (mashq, usul, 

amaliy harakat, vazifalar) ushbu dasturdagi 2-ilova shartlari bo‘yicha 

bajariladi. 

 

“Harbiy ish asoslari” bo‘limi bo‘yicha: 

–  nishonni ilg‘ash, ularning joy atrofidagi narsalarga hamda belgilarga 

nisbatan joylashgan o‘rnini aniqlash va kuzatuv natijalari to‘g‘risida axborot 

berish; 

–  o‘t ochish joyini tanlash, yotib otish uchun xandaq (okop) qazish; 

– jang maydonida avtomatdan o‘t ochgan holda yurib, qisqa yugurishlar 

bilan, yugurib, emaklab harakatlanish (to‘liq bajarish); 

 

 “Otish tayyorgarligi” bo‘limi bo‘yicha : 

–  avtomatni qismlarga ajratish va yig‘ish, tozalash va moylash; 

– avtomatdan otish bo‘yicha dastlabki mashqni bajarish (kichik kalibrli- 

pnevmatik miltiqdan otish mashqini bajarish); 
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–  o‘qdonga paxtavon patronlarni joylash; 

–  qo‘l granatalarini uloqtirish bo‘yicha mashqlarni bajarish. 

 “Yo‘naltirilgan jismoniy tayyorgarlik” bo‘limi bo‘yicha:  

–  100 metrga yugurish; 

–  turnikda tortilish; 

–  1000 yoki 3000 metrga yugurish; 

–  to‘siqlar yo‘lagidan o‘tish bo‘yicha umumnazorat mashqini bajarish; 

–  qo‘l jangi usullarini bajarish.  

 

“Harbiy xizmat asoslari” bo‘limi bo‘yicha: 

–  kombatantning xatti-harakatlarini bajarish 

 

4. Ta’lim muassasalarida CHQBT jarayoni mazkur dastur talablari 

asosida rejalashtiriladi. O‘quv reja dasturning to‘liq bajarilishini, uning har 

bir bo‘limini boshqa fanlar bilan uzviy hamkorlikda o‘rganishni ta’minlashi 

shart. 

Joriy o‘quv yiliga taqvimiy-mavzuviy rejani “Chaqiruvga qadar 

boshlang‘ich tayyorgarlik”rahbari CHQBT dasturi hamda ta’lim muassasasi 

direktori tomonidan tasdiqlangan haftalar bo‘yicha reja asosida ishlab 

chiqadi. Taqvimiy-mavzuviy reja o‘quv yiliga to‘liq tuzilib, uch kunlik dala-

o‘quv mashg‘ulotlarini ham o‘z tarkibiga oladi. 

Taqvimiy-mavzuviy reja har yili Mudofaa vazirligi qo‘shinlari va ta’lim 

muassasalarining CHQBT bo‘yicha erishilgan ilg‘or tajribalaridan, 

shuningdek, axborot metodik yordam xizmati ma’lumotlaridan kelib chiqib 

yangilanib turiladi. 

Taqvimiy-mavzuviy rejada mashg‘ulotlar bo‘yicha o‘quv soatlarining 

taqsimoti, mashg‘ulotlarni o‘rganish mantiqiy ketma-ketligi, 

mashg‘ulotlarning o‘quv va tarbiyaviy maqsadlari, o‘quvchilarga mustaqil 

tayyorgarliklari uchun topshiriqlar, nazorat turlari, o‘quv adabiyotlari, 

shuningdek, uslubiy ko‘rsatmalar, qo‘llaniladigan pedagogik texnologiyalar 

va boshqa fanlar bilan o‘zaro bog‘liqlik ko‘rsatiladi. 

O‘quv yili boshida ta’lim muassasasi direktorining «Chaqiruvga qadar 

boshlang‘ich tayyorgarlik mashg‘ulotlarini boshlash to‘g‘risida» gi hamda 

mashg‘ulotlarni tashkiliy jihatdan sifatli uyushtirish va O‘zbekiston 

Respublikasi Qurolli Kuchlarning Umumharbiy nizomlari talablarini 

o‘quvchilarga amaliy jihatdan singdirish maqsadida «Guruh komandirlarini 

tayinlash to‘g‘risida» buyruqlari tasdiqlanadi. Buyruqqa asosan o‘quv 

guruhlardan guruhlar tashkil qilinadi. Intizomli, bilimli, tashkilotchi 

o‘quvchilardan guruh komandirlari tayinlanadi. 
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O‘quvchilarning o‘quv mashg‘ulotlarida olgan bilim, ko‘nikma va 

malakalari darsdan tashqari o‘tkaziladigan quyidagi tadbirlar orqali 

mustahkamlanadi: 

–  harbiy bilim asoslari bo‘yicha to‘garaklar va sportning harbiy-amaliy 

turdagi seksiyalarini tashkil etish; 

 –  harbiy sport musobaqalari, harbiy o‘yinlar tashkil etish va o‘tkazish;  

–  harbiy vatanparvarlik ruhidagi tadbirlar va davra suhbatlari, 

munozaralar va taqdimotlar tashkil etish; 

–  o‘quvchilarning darsdan tashqari vaqtida harbiy texnika, harbiy va 

sport-sog‘lomlashtirish yo‘nalishidagi ta’lim muassasalariga tashriflarini 

tashkil etish. 

CHQBT darslarida va darsdan tashqari tadbirlar jarayonida o‘qituvchi 

va o‘quvchilar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar umumharbiy nizomlar 

talablari asosida o‘rnatilishi shart. CHQBT jarayonida intizomsiz 

o‘quvchilardan Qurolli Kuchlar “Intizom nizomi” asosiy talablarini 

o‘zlashtirishlari talab etiladi. 

5. Kichik kalibrli (pnevmatik) miltiqdan, shuningdek, o‘quv-kompyuter 

qurilmasidan (SKATT) o‘t ochish mashqlari, o‘quvchilarning o‘qotar 

quroldan otish qoidalari va usullarini o‘zlashtirish darajasini tekshirish 

maqsadida, shuningdek, ularni o‘qotar quroldan (avtomat) jangovar 

patronlar bilan otish bo‘yicha dastlabki mashqlarga tayyorlash maqsadida 

o‘tkaziladi.  

Kichik kalibrli (pnevmatik) miltiqdan otish mashqlari xavfsizlik 

qoidalariga to‘liq rioya qilingan holda maxsus jihozlangan o‘q otish joylari 

(tir)da tashkil etiladi. Bunday mashqlarni amaliy bajarishga faqat o‘t otish 

mashqlarining shartlari va xavfsizlik qoidalariga oid bilim va ko‘nikmalar 

sinovidan muvaffaqiyatli o‘tgan o‘quvchilarga ruxsat beriladi. Sinovdan 

o‘tmagan o‘quvchilar ushbu talablarga javob bera oladigan darajaga 

yetgandan so‘ng darsdan tashqari o‘tkaziladigan mashg‘ulotlarda otish 

mashqlarini bajaradilar. Otish xavfsizligi ta’minlanmagan o‘q otish joylarida 

otish mashqlarini bajarish, shuningdek, otish mashqlariga rahbarlikni 

o‘quvchilardan biriga topshirib qo‘yish qat’iyan taqiqlanadi.  

Otish mashqini bajargandan so‘ng, mashqni bajaruvchilar otish 

natijalarini ko‘zdan kechiradi. 

Jangovar o‘qotar quroldan otish mashqlari maxsus jihozlangan otish 

joylarida (tirlarda) yoki otish maydonlarida garnizon boshlig‘i (harbiy qism 

komandiri) va o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi hududiy boshqarmalari bilan 

kelishilgan holda, tuman (shahar) mudofaa ishlari bo‘limlari rejalari asosida 

o‘tkaziladi. Otish mashg‘ulotlari “Otish mashqi bo‘yicha yo‘riqnoma” ga 

muvofiq amalga oshiriladi. 
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Otish mashqlarini boshlashdan avval, otish mashqi rahbari, 

o‘quvchilarning xavfsizlik qoidalari, o‘qotar qurolining tuzilishi hamda otish 

qoidalariga doir bilimlarini nazoratdan o‘tkazadi. Ushbu qoidalarni 

o‘zlashtirmagan o‘quvchilar otish mashqlariga qo‘yilmaydi. 

Ta’lim muassasalarida o‘qotar qurollar va o‘q-dorilar mavjud 

bo‘lmagan hollarda otish tayyorgarligi bo‘yicha nazariy mashg‘ulotlarda 

qurol-aslahalarning maketlari, ko‘rgazmali vositalar va o‘quv filmlaridan, 

amaliy mashg‘ulotlarda esa qurol-aslahalar, granatalar va minalarning 

maketlaridan foydalanish tavsiya etiladi. O‘qotar qurolni o‘rganish bo‘yicha 

amaliy mashg‘ulotlarni garnizon boshlig‘ining buyrug‘i bilan ta’lim 

muassasasiga otaliqqa biriktirilgan harbiy qismda o‘tkaziladi. 

Ta’lim muassasi rahbari o‘quv qurol-aslahalarni ta’lim muassasalariga 

berish va ularni saqlash haqida yuqori turuvchi tashkilotlardan maxsus 

buyruq yoki ko‘rsatma olmagunicha, tegishli vazirlik va tashkilotlardan 

ta’lim muassasasini maxsus tabelga muvofiq jangovar qurol-aslaha, 

artilleriya va muhandislik vositalari bilan ta’minlanishini talab qilish 

huquqiga ega emas. 

 

Dasturning bo‘limlari bo‘yicha yillik o‘quv soatlar taqsimoti 

 

№ Bo‘limlar nomlar 

O‘quv soatining 

umumiy miqdori 

Ta’lim muassasi 

II bosqich III bosqich 

U
ch

 k
u

n
li

k
 D

O
‘M

 

(o
‘g

‘i
l 

b
o
la

la
r)

 

O
 ‘
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‘i

l 
b

o
la

la
r
 

Q
iz

 b
o
la
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r
 

O
‘g

‘i
l 
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o
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la
r
 

Q
iz

 b
o
la
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r
 

O
‘g

‘i
l 

b
o
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la
r
 

Q
iz

 b
o
la

la
r
 

1 Kirish 4 4 4 4    

2 
Harbiy xizmat 

asoslari 
38 4 28 4 6  4 

3 Otish tayyorgarligi 20  10  6  4 

4 
Yo‘naltirilgan 

jismoniy tayyorgarlik 
18  6  8  4 

5 Harbiy ish asoslari 28    20  8 

6 Fuqaro muhofazasi 26 26 26 26    

7 Tibbiy bilim asoslari 6 46 6 46    

 Jami: 140 80 80 80 40 * 20 

 

*- Akademik litsey namunaviy o‘quv rejasi umumta’lim fanlari 

blokidagi soatlar taqsimotiga asosan mavzular to‘liq saqlangan holda 

138soat hajmida ishchi o‘quv dasturi shakllantiriladi.  
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Eslatma: 1.CHQBT to‘liq kursi uchun – 140 soat. Shundan 76 soati - 

amaliy, 64 soati - nazariy mashg‘ulotlar. 

2. O‘quvchi qizlar uchun 80 soat ajratiladi (4 soat - kirish mavzusiga, 

26 soat fuqaro muhofazasiga, 4 soat – harbiy xizmat asoslariga, 46 soat - 

tibbiy bilim asoslariga). 

Izoh: O‘quvchi qizlarga kirish mavzusi, “Harbiy xizmat asoslari” 

bo‘limidagi qurolli to‘qnashuvlar huquqi mavzusi, fuqaro muhofazasi 

bo‘limi hamda Tibbiy bilim asoslari bo‘limidagi 6 soatlik “Shikastlanganda, 

baxtsiz hodisalar sodir bo‘lganda va jarohatlanganda (yaralanganda) 

birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish” mavzusi bo‘yicha mashg‘ulotlar o‘g‘il 

bolalar bilan birgalikda 2 bosqich, 3-semestrida o‘tkaziladi (jami 40 soat). 

O‘quvchi qizlar 2 bosqich, 4-semestrida ilovadagi dasturga ko‘ra 40 

soatlik “Tibbiy bilim asoslari” kursini o‘rganadilar.  

*Uchinchi kursda o‘smirlar va qiz bolalar o‘quv guruhlari soni 

saqlangan holda guruhlarga ajratilib o‘qitiladi. Bunda 3- kursdagi ikki 

guruhda dars mashg‘ulotlari jadval bo‘yicha bir vaqtga qo‘yiladi, ya’ni 

guruhlardagi o‘smirlar va qizlar alohida guruhlarga bo‘linadi. O‘smirlarga 

dasturdagi harbiy tayyorgarlikka oid bo‘limlar bo‘yicha, o‘quvchi qizlarga 

alohida dastur asosida 60 soatlik “Hayot va turmush odobi” 

(Oilashunoslik) o‘quv kursidan mashg‘ulotlar o‘tkaziladi.  

 3. Nazorat mashg‘ulotlari 12 soat. Nazorat mashg‘ulotlari har bir 

o‘quv bo‘limga ajratilgan vaqt hisobidan o‘tkaziladi. Nazorat 

mashg‘ulotlarining 4 soati (HXA - 2 soat, FM-2 soat) ta’lim muassasida 

katta hajmdagi mavzulardan so‘ng yoki bo‘lim yakunida o‘tkaziladi, 8 soati 

esa (HXA – 4 soat, YJT-2 soat, HIA – 2 soat) DO‘M mobaynida o‘tkaziladi. 

 

 

1-mavzu. “Chaqiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlik” fanining 

maqsadi va vazifalari, bugungi kundagi ahamiyati. 

 

 1-mashg‘ulot. Nazariy. O‘zbekiston Respublikasida chaqiruvga qadar 

boshlang‘ich tayyorgarlikning tarixiy zaruriyati hamda uning bugungi 

kundagi ahamiyati. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi Vatan 

himoyasi to‘g‘risida. 

2-mashg‘ulot. Nazariy.CHQBT - O‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi 

muassasalarining o‘quv dasturidagi umumdavlat majburiy o‘quv fani 

sifatida. Chaqiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlikning mohiyati, maqsadi 

va vazifalari.  
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2-mavzu. O‘zbekiston Respublikasi mudofaasi - davlatning muhim 

vazifasi, umumxalq ishi. 

1-mashg‘ulot. Nazariy. O‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlari Oliy 

Bosh Qo‘mondonining mamlakat mudofaa qobiliyati hamda Qurolli 

Kuchlarni rivojlantirish borasidagi qarashlari. O‘zbekiston Qurolli 

Kuchlarining jangovar salohiyatini oshirish borasida olib borilayotgan 

islohotlar. 

2-mashg‘ulot. Nazariy. O‘zbekiston Respublikasi Mudofaa 

doktrinasining mohiyati, maqsadi va vazifalari. Mudofaa doktrinasining 

mudofaaga qaratilganligi. 

 

HARBIY XIZMAT ASOSLARI 

 

Ta’limiy vazifasi 

Harbiy xizmat asoslari bo‘limida o‘quvchilar harbiy xizmatning 

huquqiy asoslarini tashkil etuvchi “Mudofaa to‘g‘risida” gi, “Umumiy 

harbiy majburiyat va harbiy xizmat to‘g‘risida” gi Qonunlar, Qurolli 

Kuchlarning tashkiliy tizimi va vazifalari haqida,shuningdek, muddatli 

harbiy xizmatchilarga beriladigan imtiyozlar bilan tanishadilar. 

O‘quvchilarga O‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlarining nizomlari 

talablari hamda ularga amal qilish har bir harbiy xizmatchining muqaddas 

burchi ekanligi tushuntiriladi. Shuningdek, o‘quvchilar qurolli to‘qnashuvlar 

huquqi, muddatli harbiy xizmatchilarning huquqiy javobgarligi bo‘yicha 

bilim va ko‘nikmalarni egallaydilar. 

 

 

O‘quvchilar quyidagi bilimlarga ega bo‘lishlari shart: 

 

– O‘zbekiston Respublikasining yangi tahrirdagi “Mudofaa 

to‘g‘risida”gi hamda “Umumiy harbiy majburiyat va harbiy xizmat 

to‘g‘risida” gi Qonunlari talablarini; 

– O‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlari umumharbiy 

nizomlarining asosiy talablarini; 

–  O‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlarining tashkil topishi tarixiy 

asoslarini;  

–  Qurolli Kuchlarning vazifasi, tarkibi, tuzilish tamoyillari, rivojlanish 

strategiyasini;  

– Harbiy okruglar hamda mahalliy harbiy boshqaruv organlari 

vazifalarini; 

– harbiy xizmat turlarini va harbiy xizmatni o‘tash hamda harbiy 

ro‘yxatda turish tartibini; 
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– harbiy unvonlar, farqlovchi belgilar, shuningdek, muddatli harbiy 

xizmatchilarga qo‘llaniladigan rag‘batlantirishlar va intizomiy ta’zirlarni; 

– harbiy intizom asoslarini, harbiy nizomning harbiy qism hayoti va 

faoliyatidagi o‘rni, harbiy xushmuomalalik qoidalari, o‘zini tutish va 

harbiycha salomlashish, askarning saf oldi va safdagi majburiyatlarini; 

– harbiy jinoyat, harbiy xizmatdan bosh tortganligi uchun ma’muriy va 

jinoiy javobgarlik haqidagi asosiy qonun talablarini; 

–  soqchining qorovullik xizmatidagi majburiyatlarini; 

–  qurolli to‘qnashuvlar huquqi mohiyati, tamoyillari va manbalarini; 

–  jangovar harakat qatnashchisi (kombatant)ning kodeksini; 

 – qurolli to‘qnashuvlar huquqining asosiy talablari va ularga rioya 

qilishning zarurligini; 

– kombatant va fuqaro shaxs orasidagi farqlarni, harbiy obyekt bilan 

fuqaro obyektini farqlashni; 

– harbiy harakatlar olib borishning taqiqlangan usullari va qurol 

turlarini; 

–  qurolli to‘qnashuvlar huquqini buzganligi uchun javobgarlikni; 

– qurolli to‘qnashuvlar huquqi tomonidan qabul qilingan farqlovchi 

timsollarni va belgilarning vazifalarini; 

–  oliy harbiy bilim yurtlari va serjantlar tayyorlash maktablariga qabul 

qoidalarini; 

– muddatli harbiy xizmatchilarga belgilangan huquq va imtiyozlarni, 

harbiy xizmatchilarning huquqiy holatini; 

– harbiy qasamyodning mohiyati, harbiy qismning jangovar 

bayrog‘ining ahamiyati, harbiy jamoaning shakllanishi va jipslashuvining 

xususiyatlari, jangovar an’analarini. 

 

 O‘quvchilar quyidagi ko‘nikma va malakalarga ega bo‘lishlari 

shart: 

 

– harbiy xizmatchi majburiyatlarining mohiyatini tushuntira olish, 

harbiy unvonlarni farqlash, unvon va lavozim bo‘yicha kattalar va 

kichiklarga, boshliqlar va bo‘ysunuvchilarga murojaat qilish; 

–  saf amallarini bajarish; 

– buyruq berish, buyruqni bajarish tartibi, vzvod bo‘yicha posbon 

harakatlarini bajarish;  

– trevoga e’lon qilinganida, yong‘in chiqqanida shaxsiy tarkibning 

harakatlanishi; 

–  yakka tartibda va guruh tarkibida saf amallarini bajarish; 

–  kombatantning kodeksi talablarini to‘g‘ri bajarish; 
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– soqchi va qorovulning qorovullik xizmatidagi amaliy harakatlarini 

bajarish. 

 

“Harbiy xizmat asoslari” bo‘limi mavzularini o‘rganish uchun o‘quv 

soatlar taqsimoti 

№ Mavzular nomi 

Soatlar miqdori 

H
a
m

m
a
si

 

T
a
’l

im
 m

u
a
ss

a
 

si
d

a
 

D
O

‘M
 d

a
 

1. Harbiy xizmatning huquqiy asoslari 2 2  

2. Harbiy xizmatchilarning huquq va 

majburiyatlari. Harbiy jinoyatlar. 
2 2  

3. O‘zbekiston Respublikasi Qurolli 

Kuchlari–davlatning harbiy 

tashkilot,O‘zbekiston Respublikasi 

mudofaasining asosi 

4 4  

4. O‘zbekiston Respublikasi Qurolli 

Kuchlarining Ichki xizmat nizomi. 
6 6  

5. O‘zbekiston Respublikasi Qurolli 

Kuchlarining Intizom nizomi. 
2 2  

6. O‘zbekiston Respublikasi Qurolli 

Kuchlarining Garnizon va qorovullik 

xizmati nizomi. 

4 4  

7. O‘zbekiston Respublika Qurolli Kuchlari 

Saf nizomi. Saf amallarini bajarish. 

 

8 8  

8. Qurolli to‘qnashuvlar huquqi. 6 4 2 

9. Nazorat mashg‘ulotlari. 4 2 2 

 Jami. 38 34 4 

 

1-mavzu: Harbiy xizmatning huquqiy asoslari. 

 

1-mashg‘ulot. Nazariy.O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi Vatan 

himoyasi to‘g‘risida.O‘zbekiston Respublikasining “Mudofaa to‘g‘risida”gi 

Qonuni. Mudofaa tushunchasi. Fuqarolarning mudofaa borasidagi 

majburiyatlari. Mahalliy harbiy boshqaruv idoralari. 

2-mashg‘ulot. Nazariy. O‘zbekiston Respublikasining “Umumiy harbiy 

majburiyat va harbiy xizmat to‘g‘risida”gi Qonuni. Umumiy harbiy 

majburiyat tushunchasi va uning mohiyati. Harbiy xizmat turlari. Harbiy 

xizmatga chaqirilish muddatini kechiktirish. Harbiy xizmatga chaqirilishdan 
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ozod etish. Fuqarolarni chaqiruv uchastkalarida qayd etish. Fuqarolarning 

harbiy ro‘yxatdan o‘tish bo‘yicha majburiyatlari.  

 

2-mavzu: Harbiy xizmatchilarning huquq va majburiyatlari. 

Harbiy jinoyatlar. 

1-mashg‘ulot.Nazariy. Vatanni himoya qilish-harbiy xizmatchining 

muqaddas burchi. Harbiy xizmatchilarning huquqlari va majburiyatlari.  

2-mashg‘ulot. Nazariy. Muddatli harbiy xizmatchilar hamda Oliy 

harbiy bilim yurti kursantlariga beriladigan imtiyozlar. Harbiy xizmatni 

o‘tash tartibiga qarshi jinoyatlar hamda harbiy jinoyatlarni sodir etganlik 

uchun javobgarlik.  

 

3-mavzu: O‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlari – davlatning 

harbiy tashkiloti, O‘zbekiston Respublikasi mudofaasining asosi. 

1-mashg‘ulot. Nazariy.O‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlarining 

tashkil etilishi tarixi. Qurolli Kuchlarning vazifasi, tarkibi va qurilish 

tamoyillari. Qurolli Kuchlarga rahbarlik. Harbiy okruglar. 

2-mashg‘ulot Nazariy.Mudofaa vazirligi qo‘shinlari.Qo‘shin turlari va 

xillari. Ularning jangovar imkoniyatlari. Milliy xavfsizlik xizmati, Ichki 

ishlar vazirligi va Favqulodda vaziyatlar vazirligi qo‘shinlari. 

3-mashg‘ulot.Nazariy. Komandirlar va boshliqlarning shaxsiy tarkibni 

o‘qitish hamda tarbiyalashdagi o‘rni. Ofitser va serjantlar Qurolli 

Kuchlarning tayanchi, askarlarning to‘g‘ridan to‘g‘ri boshlig‘i. O‘zbekiston 

Respublikasi Mudofaa vazirligi, Ichki ishlar vazirligi, Davlat bojxona 

qo‘mitasi tasarrufidagi oliy harbiy ta’lim muassasalari. Respublikamizdagi 

mavjud serjantlar tayyorlash maktablari. 

4-mashg‘ulot. Nazariy. Buyuk sarkardalarimizning merosi. 

O‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlarining jangovar an’analari. Harbiy 

qasamyod va uning harbiy xizmatchilarga qo‘yadigan talablari. Harbiy 

qismning Jangovar bayrog‘i-harbiy qadriyat, qahramonlik va shon-sharaf 

ramzi. 

 

4-mavzu: O‘zbekiston Respublika Qurolli Kuchlarining Ichki 

xizmat nizomi. 

1-mashg‘ulot. Nazariy. Harbiy xizmatchilarning umumiy 

majburiyatlari. Harbiy unvonlar va farqlovchi belgilar. Harbiy kiyim-boshni 

kiyish tartibi.  

2-mashg‘ulot. Nazariy. Boshliqlar va bo‘ysunuvchilar, kattalar va 

kichiklar. To‘g‘ridan to‘g‘ri va bevosita boshliqlar. Buyruq berish va uni 

bajarish tartibi. 
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3-mashg‘ulot. Nazariy. Harbiycha salomlashish, harbiycha 

xushmuomalalik va murojaat etish qoidalari.  

4-mashg‘ulot. Nazariy. Harbiy xizmatchilar o‘rtasidagi ichki xizmat 

nizomida belgilangan o‘zaro munosabatlar tartibini buzganlik uchun 

javobgarlik.  

5-mashg‘ulot. Amaliy. Vzvod bo‘yicha sutkalik naryad. Uning 

vazifasi, tarkibi va qurollanishi. Vzvod bo‘yicha posbonning majburiyatlari. 

Navbatdagi posbon o‘z xizmat vazifasini o‘taydigan joyning jihozlanishi.  

6-mashg‘ulot. Amaliy. Vzvodga vzvod komandiri va undan yuqori 

turuvchi to‘g‘ridan to‘g‘ri boshliqlar yoki boshqa bo‘linmalar harbiy 

xizmatchilari kelganida, jangovar chorlov (trevoga) e’lon qilinganida yoxud 

yong‘in chiqqan paytda posbonning harakatlanish tartibi. 

 

5-mavzu. O‘zbekiston Respublika Qurolli Kuchlarining Intizom 

Nizomi. 

 

1-mashg‘ulot. Nazariy. Harbiy intizom va uning mohiyati. Muddatli 

harbiy xizmatchilarga nisbatan qo‘llaniladigan rag‘batlantirishlar va 

intizomiy ta’zir choralari. Muddatli harbiy xizmatchilarning ariza va 

shikoyatlarini ko‘rib chiqish tartibi.  

2-mashg‘ulot. Nazariy. Harbiy xizmatchilarning axloq kodeksi. Harbiy 

xizmatchining ma’naviy-axloqiy qiyofasi. 

 

6-mavzu.O‘zbekiston Respublika Qurolli Kuchlarining Gornizon 

va qorovullik xizmati Nizomi. 

 

1-mashg‘ulot. Nazariy. Qorovullik xizmati. Qorovulning tarkibi va 

vazifasi.  

2-mashg‘ulot. Nazariy. Soqchining majburiyatlari. 

3-mashg‘ulot. Amaliy. Post va uning jihozlanishi. Postni qabul qilish 

hamda topshirish tartibi. Soqchining postdagi harakatlari.  

4-mashg‘ulot.Amaliy. Soqchini almashtirish tartibi. Soqchining postda 

qurolni qo‘llashi mumkin bo‘lgan holatlar.  

 

7-mavzu. O‘zbekiston Respublika Qurolli Kuchlari Saf Nizomi. 

Saf amallarini bajarish. 

 

1-mashg‘ulot. Amaliy.Saf va uning elementlari. Askarning saf oldi va 

safdagi majburiyatlari. Safni boshqarish. Dastlabki va darrov bajariladigan 

komandalar.  
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2-mashg‘ulot. Amaliy. Safda qadni rostlab turish va komandalarni 

bajarish. Turgan joyda burilishlar. 

3-mashg‘ulot. Amaliy. Shaxdam qadam va oddiy yurish qadami bilan 

harakatlanish. Harakat paytida burilishlar. 

4-mashg‘ulot. Amaliy. Turgan joyda va harakat chog‘ida bosh kiyim 

bilan yoki bosh kiyimsiz harbiycha salomlashish. Harakat paytida harbiycha 

salomga javob berish. Safdan chiqish, boshliqning oldiga borish va safga 

qaytish. 

5-mashg‘ulot.Amaliy. Guruhning saf tortishi. Guruhning yurish safiga 

va yoyiq safga saflanishi. Guruhni yoyiq safdan yurish safiga va yurish 

safidan yoyiq safga qayta saflash. Guruhning kengayishi va jipslanishi.  

6-mashg‘ulot. Amaliy. Guruhning shaxdam qadam bilan va oddiy 

yurish qadami bilan harakatlanishi. Harakat yo‘nalishini o‘zgartirish.  

7-mashg‘ulot. Amaliy. Guruh tarkibida oddiy va shaxdam qadam bilan 

yurishni mashq qilish. 

8-mashg‘ulot. Amaliy. Guruh tarkibida turgan joyda va harakat 

chog‘ida salomlashishni mashq qilish. 

 

Nazorat mashg‘ulotlari: 

1-2-mashg‘ulot: “Saf Nizomi”ning asosiy qoidalari bo‘yicha bilimlarni 

tekshirish. Nazorat me’yorlarini bajarish (qurolsiz va qurol bilan 

bajariladigan saf amallari va harakatlari.) 

–  qadni rostlash; 

–  turgan joyda burilishlar; 

–  shaxdam qadam bilan harakatlanish; 

–  harakat paytida bosh kiyim bilan harbiycha salomlashishni bajarish; 

– safdan chiqish, boshliq oldiga borish va uning oldidan ketish, safga 

turish. 

 

3-4-mashg‘ulot: 7-mavzu bo‘yicha DO‘M da o‘tkaziladi. 

 

8-mavzu: Qurolli to‘qnashuvlar huquqi. 

(o‘g‘il va qiz bolalar uchun) 

 

1-mashg‘ulot. Nazariy. Qurolli to‘qnashuvlar huquqining (QTH) 

vujudga kelishi tarixiy zaruriyati va sabablari. Qurolli to‘qnashuvlar 

huquqining mohiyati, tamoyillari va manbalari.  

2-mashg‘ulot. Nazariy. Xalqaro insonparvarlik huquqining mazmuni. 

Qurolli to‘qnashuvlar huquqining asosiy tushunchalari.  

3-mashg‘ulot. Nazariy. QTHda ko‘zda tutilgan farqlovchi timsol va 

belgilar. Xalqaro Qizil Xoch va Qizil Yarim Oy harakati. 
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4-mashg‘ulot. Nazariy.Harbiy operatsiyalarni rejalashtirish. Harbiy 

operatsiyalarni rejalashtirishga qo‘yilgan asosiy talablar. Kombatantning 

axloq kodeksi, jang maydonida harakatlanish qoidalari. QTHni buzganlik 

uchun milliy va xalqaro darajadagi javobgarlik.  

 

5-6-mashg‘ulot. Amaliy. 3-4-mashg‘ulotlar bo‘yicha DO‘Mda o‘g‘il 

bolalar bilan o‘tkaziladi. 

 

OTISH TAYYORGARLIGI 

 

Ta’limiy vazifasi 

 

Otish tayyorgarligi bo‘limida o‘quvchilar o‘qotar qurollar, qo‘l 

granatalari, tankka, piyodalarga qarshi minalarning vazifasi, tuzilishi, ishlash 

tamoyili hamda jangovar xususiyatlariga doir dastlabki bilim va 

ko‘nikmalarni egallaydilar. O‘qotar qurollarni qismlarga ajratish va yig‘ish, 

shuningdek, qurolni tozalash, moylash, saqlash va avaylab - asrash bo‘yicha 

amaliy ko‘nikmalar shakllantiriladi. Shuningdek, otish qoidalari asoslarini 

o‘zlashtiradilar, o‘qotar qurollardan otish bo‘yicha dastlabki o‘quv 

mashqlarini bajaradilar. Qo‘l granatalarini turli holatlardan uloqtirish 

texnikasini o‘rganadilar. Otish tayyorgarligi mashg‘ulotlarida, otish 

amaliyotini bajarishda xavfsizlik choralariga rioya qilish ko‘nikmalarini 

egallaydilar. 

 

O‘quvchilar quyidagi bilimlarga ega bo‘lishlari kerak: 

– Otish mashg‘ulotlarida amal qilinishi shart bo‘lgan xavfsizlik 

choralarini ; 

– Kalashnikov avtomati va boshqa o‘qotar qurollarning vazifasi, 

tuzilishi, ishlash tamoyili hamda jangovar xususiyatlarini;  

– qo‘l granatalarning tuzilishi, ishlash tamoyili va jangovar 

xususiyatlarini; 

– o‘qotar qurollarni qismlarga ajratish va yig‘ish, qurolni tozalash, 

moylash, saqlash va avaylab - asrashni; 

–  nishongacha bo‘lgan masofani aniqlash usullarini; 

– avtomatni otishga tayyorlash, undan qo‘zg‘almas hamda paydo 

bo‘luvchi nishonlarga otish usullari va qoidalarini bilishi. 

 

O‘quvchilar quyidagi ko‘nikma va malakalarga ega bo‘lishlari 

kerak: 

–  otish mashg‘ulotlarida xavfsizlik choralariga amal qilish; 
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– avtomatni otishga tayyorlashni, undan qo‘zg‘almas va paydo 

bo‘luvchi nishonlarga otish usullarini bajarish; 

– avtomatni noto‘liq (to‘liqsiz) qismlarga ajratish hamda yig‘ish, uni 

tozalash va moylashni bajarish; 

– otish bo‘yicha zamonaviy elektron trenajer (SKATT) moslamalaridan 

foydalanish; 

– otish va kuzatish uchun joy tanlash hamda uni jihozlash; 

– burchak kattaligi yordamida nishongacha bo‘lgan masofani aniqlash; 

– qo‘l granatalarini turli holatlardan uzoqlikka hamda aniqlikka 

uloqtirish; 

– boshlang‘ich mashq shartlari bo‘yicha o‘qotar quroldan jangovar 

patron bilan otish mashqini bajarish; 

–  kichik kalibrli (pnevmatik) miltiqdan o‘q otish mashqlarini bajarish. 

 

“Otish tayyorgarligi” bo‘limi bo‘yicha mavzularni o‘rganish uchun 

o‘quv soatlari taqsimoti 

№ Mavzular nomi 

Soatlar miqdori 

Ham

masi 

Ta’lim 

muassa- 

sida 

DO‘M- 

da 

1 O‘qotar qurollarining vazifasi, tuzilishi, 

ishlash tamoyili va jangovar xususiyatlari. 

Qo‘l granatalari. 

6 6  

2 Quroldan otishning asoslari va qoidalari 4 4  

3 Joyda turib va harakat paytida qo‘zg‘almas 

hamda paydo bo‘luvchi nishonlarga o‘t 

ochish 

10 6 4 

 Jami: 20 16 4 

 

1-mavzu: O‘qotar qurollarning vazifasi, tuzilishi, ishlash tamoyili 

va jangovar xususiyatlari. Qo‘l granatalari. 

 

1-mashg‘ulot. Nazariy. Qurol-yarog‘ va o‘q-dorilar bilan ishlaganda 

xavfsizlik choralari. Kalashnikov avtomati (RPK-74 qo‘l pulemyoti)ning 

vazifasi, umumiy tuzilishi, ishlash tamoyili va jangovar xususiyatlari.  

2-mashg‘ulot. Nazariy. Kalashnikov avtomatning asosiy qism va 

mexanizmlari hamda ularning vazifasi.  

3-mashg‘ulot. Amaliy. Kalashnikov avtomatini noto‘liq qismlarga 

ajratish va qayta yig‘ish tartibi. Avtomatni ko‘zdan kechirish va otishga 

tayyorlash. 
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4-mashg‘ulot. Amaliy. Otish vaqtida avtomatda sodir bo‘lishi mumkin 

bo‘lgan nosozliklar hamda ularni bartaraf etish usullari. Avtomatning 

qo‘shimcha ashyolari. Avtomatni tozalash, moylash va saqlash. 

5-mashg‘ulot. Nazariy. Qo‘l granatalarining vazifasi, jangovar 

xususiyatlari, umumiy tuzilishi va ishlash tamoyili. Granatalarni uloqtirishga 

tayyorlash. Qo‘l granatalarini qo‘llayotganda xavfsizlik choralari. 

6-mashg‘ulot. Nazariy. Dragunov merganlik miltig‘ining tuzilishi, 

ishlash tamoyili va jangovar xususiyatlari. Kichik kalibrli miltiqning 

vazifasi, tuzilishi va jangovar xususiyatlari. Miltiqni qismlarga ajratish va 

yig‘ish. Miltiqni tozalash va moylash. 

 

2-mavzu: Quroldan otishning asoslari va qoidalari. 

 

1-mashg‘ulot. Nazariy. Otish hodisasi va uning davrlari. O‘qning 

boshlang‘ich tezligi va uning otish jarayoniga ta’siri. Qurolning silkinishi. 

2-mashg‘ulot.Nazariy. O‘q trayektoriyasi. To‘g‘ri otish va uning 

amaliy ahamiyati. O‘q tegmaydigan (o‘lik fazo) va tegadigan bo‘shliqlar. 

3-mashg‘ulot. Amaliy. Nishonga aniq otish. Nishonni mo‘ljalga olish 

va uning elementlari. Joydan qo‘zg‘almas va paydo bo‘luvchi nishonlarga 

otayotganda nishonga olish moslamasini mo‘ljalga olish nuqtasiga 

to‘grilash. Otish jarayoniga tuzatishlar kiritish. 

4-mashg‘ulot. Amaliy. Nishongacha bo‘lgan masofani aniqlash 

usullari. Nishonning burchak kattaligi yordamida nishongacha bo‘lgan 

masofani aniqlash. Minglik formulasi va uni amalda qo‘llash. 

 

3-mavzu: Joyda turib va harakat paytida qo‘zg‘almas hamda 

paydo bo‘luvchi nishonlarga o‘t ochish. 

 

1-2-mashg‘ulot.Amaliy. DO‘M davrida o‘tkaziladi. Mashg‘ulot 

o‘tkazishdagi xavfsizlik choralari. O‘qdonni patron bilan to‘ldirish, 

tayanchni tayyorlash, tayanchdan yotib otishga tayyorlanish, mo‘ljalga olish, 

otishni amalga oshirish, otishni to‘xtatish, qurolni o‘qsizlantirish.  

Kichik kalibrli (pnevmatik) miltiqdan otish mashqi shartlarini bajarish. 

3-4-mashg‘ulot. Amaliy. Kichik kalibrli (pnevmatik) miltiqdan otish 

mashqlarini bajarish. Zamonaviy elektron trenajorlardan (SKATT) 

foydalanib otish mashqini bajarish. 

5-6-mashg‘ulot. Amaliy. Qo‘l granatalarini joyda tik turgan, 

harakatlanayotgan, tizzalagan, yotgan holatlarda hamda xandaqdan 

uloqtirish texnikasini o‘rganish.  

7-8-mashg‘ulot. Amaliy. Qo‘l granatalarini xandaqdan (okopdan) 

uzoqlikka va nishonga aniq uloqtirish bo‘yicha 1-mashqni bajarish.  
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9-10-mashg‘ulot. Amaliy. DO‘M davrida o‘tkaziladi. Otish bo‘yicha 

boshlang‘ich mashqlar shartlari bo‘yicha avtomatdan jangovar patronlar 

bilan otish mashqlarini bajarish (Dasturning 2-ilovasidagi otish tayyorgarligi 

shartlari bo‘yicha nazorat me’yorlarini bajarish).  

 

YO‘NALTIRILGAN - JISMONIY TAYYORGARLIK 

 

Ta’limiy vazifasi 

Yo‘naltirilgan jismoniy tayyorgarlik askarning jang maydonida 

harakatlanishi uchun zarur bo‘lgan kuch, chidamlilik, tezkorlik, chaqqonlik, 

egiluvchanlik kabi jismoniy sifatlarni hamda dovyuraklik, bardoshlilik, 

qat’iyatlilik, maqsadga va g‘alabaga intiluvchanlik kabi irodaviy sifatlarni 

tarbiyalaydi. Harbiy-amaliy yo‘nalishga ega maxsus ko‘nikmalarni 

rivojlantiruvchi mashqlar, shuningdek, turli mazmundagi harbiy sport 

musobaqalarini o‘z tarkibiga oladi. O‘quvchilarda yuqori axloqiy-ruhiy 

sifatlarni hamda estetik va gigiyenik madaniyatni shakllantiradi. Tanani 

sog‘lomlashtirish va chiniqtirishga doir majmuaviy mashqlarni o‘rgatadi. 

 

O‘quvchilar quyidagi bilimlarga ega bo‘lishlari kerak:  

–  O‘zbekiston Respublikasining «Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida» 

gi Qonunini; 

–  yo‘naltirilgan-jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha me’yorlarni; 

–  Qurolli Kuchlarda o‘tkaziladigan jismoniy mashqlar majmualarini; 

–  to‘siqlar yo‘lagini yengib o‘tish tartibini; 

–  yoshlarni sog‘lomlashtirish bo‘yicha o‘tkaziladigan musobaqa va 

tadbirlar mohiyatini; 

–  tanani sog‘lomlashtirish va chiniqtirish yo‘lidagi estetik va gigiyenik 

talablarni. 

O‘quvchilar quyidagi ko‘nikma va malakalarga ega bo‘lishlari kerak: 

–  umumjismoniy tayyorgarlik mashg‘ulotlarida jismoniy yuklamaning 

yuqori tig‘izligiga erishish; 

–  turnikda va brusda mashqlarni bajarish; 

–  qo‘l granatalarini uloqtirish; 

–  to‘siqlar yo‘lagini yengib o‘tish usullarini bajarish; 

– qisqa va uzoq masofalarga yugurish texnikasini bajarish; 

–  qo‘l jangi usullarini bajarish; 

– dastur ilovasida ko‘zda tutilgan jismoniy me’yorlarni bajara olish. 
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O‘rganish uchun ajratiladigan o‘quv soatlari taqsimoti 

 

№ Mavzular nomi 

Soatlar miqdori 

H
a
m

m
a
si

 

T
a
’l

im
  

m
u

a
ss

a
si

d
a

 

D
O

‘M
d

a
 

1 Umumjismoniy tayyorgarlik 4 4  
2 To‘siqlar yo‘lagi (qatori)dan 

o‘tish 
4 2 2 

3 Qo‘l jangi 8 8  
4 Nazorat mashg‘ulotlari 2  2 
 Jami 18 14 4 

 

1-mavzu: Umumjismoniy tayyorgarlik 

1-mashg‘ulot. Amaliy. Umumjismoniy mashqlarni bajarish. Turnikda 

bajariladigan mashqlar: tortilish; turnikda ko‘tarilib aylanish; kuch bilan 

chiqish. Brusda bajariladigan mashqlar: chayqalgan holda qo‘lni bukish va 

to‘g‘rilash.  

2-mashg‘ulot. Amaliy.Kuch mashqlari majmuasi. Chaqqonlik 

mashqlari majmuasi. Juftlikda mashqlar bajarish.Uzunasiga qo‘yilgan 

“eshak” va “ot” moslamalari ustidan sakrash. Oyoq va qo‘llar yordamida 

hamda faqat qo‘llar yordamida arqonga chiqish. 

3-mashg‘ulot. Amaliy.Qisqa masofalarga yugurish texnikasini 

o‘rganish.  

4-mashg‘ulot. Amaliy.O‘rta va uzoq masofalarga yugurish texnikasini 

o‘rganish.  

 

2-mavzu. To‘siqlar yo‘lagi (qatori)dan o‘tish. 

1-mashg‘ulot. Amaliy. To‘siqlar yo‘lagi elementlari va yengib o‘tish 

tartibi bilan tanishish. Alohida to‘siqlardan o‘tish usullari va ularni yengib 

o‘tishni mashq qilish.To‘siqlar yo‘lagidagi alohida to‘siq va to‘siqlar 

majmuasidan o‘tishni o‘rganish, egallangan ko‘nikmalarni takomillashtirish. 

2-mashg‘ulot.Amaliy. Nazorat mashqlarini bajarish bo‘yicha 

malakalarni takomillashtirish. To‘siqlar yo‘lagidan o‘tish bo‘yicha nazorat 
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shartlari asosida shaxsiy va jamoaviy birinchilik uchun musobaqalar 

o‘tkazish. 

3-4-mashg‘ulot. Amaliy. DO‘M davrida o‘tkaziladi. To‘siqlar yo‘lagida 

mashq bajarish bo‘yicha malakalarini takomillashtirish. Granata uloqtirishni 

mashq qilish. Shaxsiy va jamoaviy birinchilik uchun musobaqalar o‘tkazish. 

 

3-mavzu. Qo‘l jangi 

1-mashg‘ulot. Amaliy. Qo‘l jangining tayyorgarlik mashqlarini (o‘zini 

himoya qilish, jangga tayyorlanishni) o‘rganish va mashq qilish. 

Tayyorgarlik mashqlarini kompleks bajarish. 

2-mashg‘ulot. Amaliy. Hujum qilish usullari: jangga tayyorlik holati, 

qo‘l bilan to‘g‘ridan, yon tarafdan, tepadan zarba berish hamda oyoq bilan 

to‘g‘ridan, yuqoridan, yon tarafdan, pastdan zarba berish usullarini o‘rganish 

va mashq qilish. 

3-mashg‘ulot. Amaliy. Qo‘l va oyoq bilan beriladigan zarbalardan 

himoyalanish usullarini o‘rganish va mashq qilish. 

4-mashg‘ulot. Amaliy. Dushman pichoq bilan yuqoridan, pastdan, yon 

tarafdan, to‘g‘ridan zarba berganda himoyalanish usullarini o‘rganish va 

mashq qilish. Pichoq bilan zarba berayotgan dushmanni qurolsizlantirish. 

5-mashg‘ulot. Amaliy. Og‘riq beruvchi usullarni bajarishni o‘rganish 

va mashq qilish: raqibning oldidan va orqasidan kelib qo‘lini orqasiga 

qayirish. Dushmanning qo‘lini ichkariga va tashqariga qayirish. Dushmanni 

bo‘g‘ish.  

6-mashg‘ulot. Amaliy. Orqadan chalib yiqitish. Orqadan dushmanning 

oyoqlaridan ushlab yiqitish usullarini o‘rganish va mashq qilish. Dushman 

qo‘l, oyoq, gavda va bo‘yindan (kiyim yoqasidan) ushlab olganda 

Dushmandan qutulib ketish usullarini o‘rganish va mashq qilish. 

7-mashg‘ulot. Amaliy. Avtomatning nayza-pichog‘ini sanchish. Stvol, 

qo‘ndoq, o‘qdon hamda sapyor belkuragi bilan zarba berish usullarini 

o‘rganish va mashq qilish. Dushman avtomat nayza-pichog‘ini sanchmoqchi 

bo‘lganida nayza-pichoqni chap yoki o‘ng tarafga urib yuborish, zarbadan 

chapga yoki o‘ngga chap berib, dushmanni qurolsizlantirish. Maxsus mashq 

tayog‘i bilan mashq qilish. Dushman qurolni ushlab olganda qutulib ketish. 

8-mashg‘ulot. Amaliy. Dushman to‘pponchasini g‘ilof (kobura)dan 

olayotganda, u to‘pponchani old yoki orqa tomondan o‘qtalib xavf solganda, 

uni qurolsizlantirish usullarini o‘rganish va mashq qilish.Dushmanning 

qo‘lini bog‘lash usullarini o‘rganish hamda mashq qilish. 
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Nazorat mashg‘ulotlari. 

1-2-mashg‘ulotlar. Amaliy. 1-3-mavzular bo‘yicha DO‘M da 

o‘tkaziladi. 

 

HARBIY ISH ASOSLARI 

 

Ta’limiy vazifasi 

 

Harbiy ish asoslari bo‘limida zamonaviy jang turlarini va ularning 

xarakteristikasini bilish, askarning jang oldi va jang olib borishdagi 

majburiyatlarida ko‘rsatilgan harakatlarni bajarish, hujum va mudofaa 

jangida harakatlanish usul hamda amallarni bajarish, kuzatish va razvedka 

qilish, xaritasiz mo‘ljal olish va azimut bo‘yicha harakatlanish amallarini 

bajarish bo‘yicha bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘ladilar.Lokal qurolli 

to‘qnashuvlar, axborot kurashlari, chet el armiyalarining qurol-aslahalari, 

jangovar texnikasi hamda zamonaviy qirg‘in vositalariga oid ma’lumotlarga 

ega bo‘ladilar, ularga qarshi kurashish usullarini o‘rganadilar. 

 

O‘quvchilar quyidagi bilimlarga ega bo‘lishlari kerak: 

–  umumqo‘shin jangi turlari, taktik tayyorgarlik va manevr turlarini; 

–  motoo‘qchi guruh tarkibi, vazifasi, qurollanishi, harbiy texnikasi 

hamda guruhning jangovar imkoniyatlarini; 

–  askarning jang oldi va jangdagi majburiyatlarini; 

–  hujum va mudofaa jangida harakatlanish tartibini; 

–  o‘t ochish turlarini; 

–  xandaq qazish, uni jihozlash va niqoblash tartibini; 

–  kuzatuvchi askar sifatida, shuningdek, ilg‘or (dozor) bo‘linma 

sifatida harakatlanishni; 

–  joyda xaritasiz mo‘ljal olish va azimut bo‘yicha harakatlanish tartibi 

va usullarini; 

 – tankka va piyodalarga qarshi minalarning vazifasi, tuzilishi, ishlash 

tamoyili, jangovar xususiyatlari va ularni joylashtirish, niqoblash va 

zararsizlantirish tartibini; 

–  zamonaviy uchuvchisiz uchish vositalari, raketa qurilmalari, aloqa 

vositalarini; 

–  axborot kurashlarining kelib chiqish sabablari, ularni qo‘llash usullari 

va vositalarini; 

–  lokal qurolli to‘qnashuvlar haqida tushunchalarni va ularga olib 

keluvchi sabablarni; 
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–  chet el armiyalarining harbiy samolyotlari va vertolyotlari,o‘qotar 

qurollari va jangovar texnikasining imkoniyatlarini; 

–  dushmanning harbiy samolyotlari, vertolyotlari, zirhli texnikasi bilan 

kurashish usullari va vositalarini; 

–  dushman tomonidan ommaviy qirg‘in vositalari hamda zamonaviy 

oddiy qirg‘in vositalari qo‘llanganida ulardan himoyalanish usullarini. 

 

O‘quvchilar quyidagi ko‘nikma va malakalarga ega bo‘lishlari 

kerak: 

–  otish va kuzatish uchun joy tanlash; 

–  okop qazish, uni jihozlash va niqoblash; 

– belgilangan maydonda kuzatuv olib borishni, joy atrofidagi jismlarga 

nisbatan nishonlarning joylashuvini aniqlash hamda kuzatuv natijalari 

to‘g‘risida axborot berish; 

–  qo‘l granatalarini uloqtirish;  

 – tankka qarshi minalarni o‘rnatish, ular o‘rnatilgan joylarni aniqlash 

va guruh tarkibida mina maydonlaridan yo‘l ochib o‘tish; 

–  askarning jangdagi harakatlari, usullari va amallarini to‘g‘ri bajarish; 

–  kuzatuvchi askar va ilg‘or bo‘linma (dozor) sifatida harakatlanish; 

–  shaxsiy himoya vositalarini qo‘llash; 

–  guruh tarkibida harakatlanish; 

–  xaritasiz mo‘ljal olish, azimut bo‘yicha harakatlanish. 

 

“Harbiy ish asoslari” bo‘limi bo‘yicha mavzularni o‘rganish uchun  

ajratiladigan o‘quv soatlari taqsimoti 

 

№ Mavzular nomi 

Soatlar miqdori 

H
a
m

m
a
si

 

T
a
’l

im
 

m
u

a
ss

a
si

d
a

 

D
O

‘M
d

a
 

1 Umumqo‘shin jangi asoslari 6 6  
2 Askarning jangdagi harakatlari 8 4 4 
3 Razvedka 2 2  
4 Muhandislik to‘siqlari 3 2 1 
5 Joyda xaritasiz mo‘ljal olish va azimut 

bo‘yicha harakatlanish. 
3 2 1 

6 Axborot kurashlari va lokal qurolli 

to‘qnashuvlar 
2 2  

7 Nazorat mashg‘ulotlari 4 2 2 
 Jami 28 20 8 
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1-mavzu: Umumqo‘shin jangi asoslari. 

 

1-mashg‘ulot. Nazariy.Jang haqida tushuncha. Zamonaviy 

umumqo‘shin jangining tavsifi, maqsadi va turlari.  

2-mashg‘ulot.Nazariy.Askarning jang oldi va jangdagi majburiyatlari. 

Askarning dala anjomlari to‘plami (ekipirovkasi). 

3-mashg‘ulot. Nazariy. Guruhning tarkibi, qurollanishi, jangovar 

texnikasi va imkoniyatlari. Guruhning harakatlanish taktikasi. 

4-mashg‘ulot. Nazariy. Jangdagi vazifalarni muvaffaqiyatli 

bajarilishini ta’minlovchi shartlar. O‘t ochish - jangda dushmanni yakson 

qilishning asosiy vositasi. O‘t ochish turlari. Jangdagi manevrlar to‘g‘risida 

tushuncha. Manevr turlari. Jangovar ta’minot. 

5-mashg‘ulot. Nazariy. Zamonaviy armiyalarning tanklari, zirhli 

mashinalari,o‘ziyurar artilleriya qurilmalari. Ularning taktik-texnik 

ko‘rsatkichlari va zaif joylari. Ularga qarshi kurashish usullari. 

6-mashg‘ulot. Nazariy. Zamonaviy armiyalarning havo hujumi va 

uchuvchisiz uchish vositalari hamda raketa qurilmalari. Ularning taktik-

texnik tavsifi. Ularga qarshi kurashish usullari. 

 

2-mavzu: Askarning jangdagi harakatlari 

1-mashg‘ulot. Amaliy. Askarning mudofaadagi harakatlari. O‘t ochish 

marrasi (pozitsiya)ni tanlash va uni egallash. Yotib otish uchun handaqni 

qazish, jihozlash va uni niqoblash.  

2-mashg‘ulot.Amaliy. Dushman o‘t ochishni boshlaganda, ommaviy va 

oddiy qirg‘in qurollarini qo‘llaganda yoki hujumga o‘tganda askarning 

harakatlanish tartibi. Mudofaa marrasiga yetib kelgan dushmanni yo‘q 

qilish. Xabar signallari bo‘yicha harakatlanish.  

3-mashg‘ulot. Amaliy. Askarning hujumdagi harakatlari. Hujumga 

tayyorlanish, hujumga o‘tish hamda hujumning yakunlovchi bosqichi 

(ataka) ga o‘tish tartibi. Hujumning yakunlovchi bosqichi davomida 

dushmanni yo‘q qilish usullari. Jang maydonidagi to‘siqlarni yengib o‘tish. 

Jang maydonida piyoda harakatlanish usullari. Havo hujumidan 

himoyalanish yo‘llari. 

4-mashg‘ulot. Amaliy. Guruhning o‘t ochish marrasining muhandislik 

jihozlanishi. Zirhli texnika, pulemyotchi, granatamyotchi, avtomatchi uchun 

mo‘ljallangan xandaq namunalarini, shaxsiy tarkib uchun mo‘ljallangan 

yopiq o‘ralarni hamda jihozlangan bog‘lovchi xandaqlarni qazish va 

jihozlash. Yotib, tizzalab, tik turib otish uchun xandaq qazish, jihozlash va 

niqoblash. 
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5-6-mashg‘ulot. Amaliy. Ushbu mashg‘ulotlar 1-2 mashg‘ulotlarda 

ko‘rsatilgan o‘quv savollari bo‘yicha DO‘Mda o‘tkaziladi. 

7-8-mashg‘ulot. Amaliy. Ushbu mashg‘ulotlar 3-4 mashg‘ulotlarda 

ko‘rsatilgan o‘quv savollari bo‘yicha DO‘M da o‘tkaziladi. 

 

3-mavzu: Razvedka. 

1-mashg‘ulot.Nazariy. Buyuk sarkardalarimizning razvedka sohasidagi 

tajribasi. Razvedkaning mohiyati, maqsadi va vazifasi. Razvedkaning turlari, 

usullari, vositalari. Kuzatuvchi askarning vazifasi. Joyni kuzatish usullari. 

Berilgan kuzatish yo‘nalishida nishonlarni aniqlash. Kuzatuv natijalari 

to‘g‘risida axborot berish. 

2-mashg‘ulot. Nazariy. Razvedka ilg‘ori (dozor) ning vazifasi. 

Razvedka ilg‘orining harakatlanish tartibi. O‘rmon, aholi punkti, daryo, 

jarlik va balandliklarni ko‘zdan kechirish tartibi. Aloqa va signal vositalari 

orqali xabar berish. 

 

4-mavzu. Muhandislik to‘siqlari. 

 

1-mashg‘ulot. Nazariy. Muhandislik to‘siqlarining vazifasi va turlari: 

portlaydigan, portlamaydigan hamda aralash to‘siqlar. O‘zbekiston 

Respublikasi Qurolli Kuchlarida qo‘llanadigan tankka va piyodalarga qarshi 

minalar. Ularning vazifasi, tuzilishi, jangovar ko‘rsatkichlari. 

2-mashg‘ulot. Nazariy. Tankka qarshi minalarni o‘rnatish tartibi. 

O‘rnatilgan minalarni aniqlash usullari. O‘rnatilgan minalarni oshkor 

qiluvchi belgilar. 

3-mashg‘ulot. Amaliy. DO‘M da o‘tkaziladi. Minali maydonlardan 

yo‘l ochib o‘tish usullari.  

 5-mavzu.Joyda xaritasiz mo‘ljal olish va azimut bo‘yicha 

harakatlanish. 

1-mashg‘ulot. Nazariy. Harbiy topografiya va uning ahamiyati. Joyda 

xaritasiz mo‘ljal olish hamda harakatlanishning mohiyati va usullari. 

Kompas, soat, quyosh va mahalliy jismlar yordamida ufq tomonlarini 

aniqlash. 

2-mashg‘ulot. Nazariy. Magnit azimuti va uni aniqlash. Magnit azimuti 

bo‘yicha yo‘nalishni aniqlash. Azimut bo‘yicha belgilangan yo‘nalishdan 

og‘ishmasdan harakatlanish. To‘siqlarni aylanib o‘tish. 

3-mashg‘ulot. Amaliy. DO‘M da o‘tkaziladi. 1-2-mashg‘ulotda 

ko‘rsatilgan o‘quv savollari bo‘yicha o‘tkaziladi. 
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Nazorat mashg‘uloti: 

 

1-2- mashg‘ulotlar. 1-5- mavzular bo‘yicha DO‘Mda o‘tkaziladi. 

 

6-mavzu. Axborot kurashlari va lokal qurolli to‘qnashuvlar. 

1-mashg‘ulot. Nazariy. Axborot kurashlari tushunchasi, mohiyati, 

maqsadi va turlari. Axborot kurashlarining vazifasi, olib borilish usullari va 

vositalari. Unga qarshi kurashish usullari.  

2-mashg‘ulot. Nazariy. Lokal qurolli to‘qnashuvlar tushunchasi, 

mohiyati, maqsadi, yuzaga kelish sabablari. Lokal qurolli to‘qnashuvlarni 

olib borish taktikasi, usullari, vositalari. 

 

Nazorat mashg‘uloti: 

1-2- mashg‘ulotlar. 1-3- mavzular bo‘yicha o‘tkaziladi. 

 

FUQARO MUHOFAZASI 

(o‘g‘il va qiz bolalar uchun) 

 

 Ta’limiy vazifasi: 

 Fuqaro muhofazasi – tinchlik va favqulodda vaziyatlar davrida 

o‘tkaziladigan umumdavlat mudofaa tadbirlarining tarkibiy qismidir. Bu 

tadbirlar tinchlik va zararlangan hududlarda kechiktirib bo‘lmaydigan 

qutqarish-tiklash ishlarini favqulodda vaziyatlar davrida aholini hamda 

iqtisodiyot obyekti dushmanning ommaviy va boshqa zamonaviy qirg‘in 

vositalaridan himoya qilish, favqulodda vaziyatlardan amalga oshirish uchun 

o‘tkaziladi. Ushbu bo‘limda o‘quvchilar yuqorida bayon etilgan vazifalar 

bo‘yicha nazariy bilim hamda amaliy ko‘nikmalarni egallaydilar.  

O‘quvchilarda fuqaro muhofazasi tashkiliy tizimi va uning vazifalari, 

tinchlik va favqulodda vaziyatlar davrda o‘tkaziladigan umumdavlat 

mudofaa tadbirlariga doir bilim va ko‘nikmalar shakllantiriladi. 

 

O‘quvchilar quyidagi bilimlarga ega bo‘lishlari kerak: 

–  O‘zbekiston Respublikasi Favqulodda vaziyatlar vazirligi vazifasi va 

tashkiliy tuzilishini; 

– Favqulodda vaziyatlar va ularning oldini olish hamda harakat qilish 

Davlat tizimining vazifasi va tashkiliy tuzilishini; 

– O‘zbekiston Respublikasi hududida sodir bo‘lishi mumkin bo‘lgan 

favqulodda vaziyatlar va ularning yuzaga kelish sabablarini; 
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– aholini va moddiy boyliklarni yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan 

favqulodda vaziyatlar oqibatlaridan muhofaza qilish maqsadida amalga 

oshirilayotgan umumdavlat tizimining tuzilishini; 

– aholini ko‘chirish (evakuatsiya) qoidalari hamda usullari, shuningdek, 

zararlangan hududlarda favqulodda holatlarni bartaraf etish, qutqarish va 

boshqa shoshilinch chora -tadbirlarni tashkil etish hamda o‘tkazish 

usullarini; 

– korxonalar va muassasalarda (ta’lim muassasalari) fuqaro 

muhofazasining tashkiliy tizimi hamda vazifalarini; 

–  radiatsion, dozimetrik va kimyoviy razvedka asboblari vazifasi va 

tuzilishini; 

–  fuqaro muhofazasi himoya inshootlarining tuzilishi va vazifasini; 

–  favqulodda vaziyatlarda aholini ogohlantirish va ko‘chirish tartibini; 

– favqulodda vaziyatlarda o‘zini tutish qoidalari va muhofazalanish 

usullarini. 

 

O‘quvchilar quyidagi ko‘nikma va malakalarga ega bo‘lishlari 

kerak:  

–  favqulodda vaziyatlar chog‘ida to‘g‘ri va tezkor harakat qila olish; 

–  favqulodda vaziyatlarda irodali, qat’iyatli, intizomli, ruhan 

muvozanatli bo‘lish; 

–  fuqaro muhofazasi signallari bo‘yicha to‘g‘ri harakat qila olish; 

–  favqulodda vaziyatlarda shaxsiy va kollektiv himoya vositalaridan 

foydalanish; 

–  radiatsion, dozimetrik va kimyoviy razvedka asboblaridan 

foydalanishni; 

–  favqulodda vaziyatlar chog‘ida o‘ziga va jarohatlanganlarga birinchi 

tibbiy va boshqa zaruriy yordamni ko‘rsatish. 
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“Fuqaro muhofazasi” bo‘limi bo‘yicha mavzularni o‘rganish uchun 

ajratiladigan o‘quv soatlari taqsimoti 

 

№ Mavzular nomi 

H
a
m

m
a
si

 

Soatlar miqdori 

Ta’lim 

muassasasida 

O‘g‘il 

bolalar 

Qiz  

bolalar 

1 O‘zbekiston Respublikasida Fuqaro 

muhofazasining tashkil etilishi 
2 2 2 

2 O‘zbekiston Respublikasi hududida sodir bo‘lishi 

mumkin bo‘lgan favqulodda vaziyatlar tasnifi. 
2 2 2 

3 Aholini favqulodda vaziyatlardan ogoh etish. 

Aholini ko‘chirish (evakutsiya) tadbirlarini tashkil 

etish. 

2 2 2 

4 Zamonaviy ommaviy qirg‘in qurollari va ulardan 

himoyalanish 
4 4 4 

5 Shaxsiy (individual) himoya vositalari. Ularning 

vazifasi, tuzilishi va ulardan foydalanish. 
6 6 6 

6 Fuqaro muhofazasining himoya inshootlari 2 2 2 

7 

Favqulodda vaziyatlar yuz berganda va zararlanish 

o‘chog‘ida  

qutqarish – tiklash ishlari. Sanitar ishlovi 

o‘tkazish. 

2 2 2 

8 Radiatsion, kimyoviy razvedka va dozimetrik 

nazorat asboblari 
2 2 2 

9 Fuqaro muhofazasi va terrorizm 2 2 2 

 Nazorat mashg‘uloti 2 2 2 

 Jami 26 26 26 

 

 

1-mavzu: O‘zbekiston Respublikasida Fuqaro muhofazasining 

tashkil etilishi. 

1-mashg‘ulot. Nazariy. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “ 

O‘zbekiston Respublikasi Favqulodda vaziyatlar vazirligini tashkil etish 

to‘g‘risida”gi farmoni (1996 yil 4 mart). FVV-fuqaro muhofazasi sohasidagi 

halokat, falokat hamda tabiiy ofatlarning oldini olish, ularning oqibatlarini 

bartaraf etish bo‘yicha rahbar idora. O‘zbekiston Respublikasining “Fuqaro 

muhofazasi to‘g‘risida”gi qonuni (2000- yil 26- may). Fuqaro muhofazasi – 

favqulodda vaziyatlar oqibatida yuzaga keladigan xavflardan muhofaza 

qilish davlat tizimi sifatida. O‘zbekiston Respublikasi fuqaro muhofazasi 
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tizimining vazifalari, xizmatlari va kuchlari. Iqtisodiyot obyektlarida (ta’lim 

muassasalarida) fuqaro muhofazasining tashkil etilishi.  

 2-mashg‘ulot. Nazariy. O‘zbekiston Respublikasi Favqulodda 

vaziyatlarda ularning oldini olish va harakat qilish Davlat tizimi, uning 

darajalari va shakllanishi. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar 

Mahkamasining “O‘zbekiston Respublikasi favqulodda vaziyatlarda 

ularning oldini olish va harakat qilish Davlat tizimi to‘g‘risida”gi № 242-

sonli qarori (2011 yil 24 avgust). Favqulodda vaziyatlarning oldini olish va 

harakat qilish Davlat tizimining (FVDT) faoliyat ko‘rsatish tartibi. 

 

2-mavzu: O‘zbekiston Respublikasi hududida sodir bo‘lishi 

mumkin bo‘lgan favqulodda vaziyatlar tasnifi. 

1-mashg‘ulot. Nazariy. O‘zbekiston Respublikasining “Aholini va 

hududlarni tabiiy hamda texnogen xususiyatli favqulodda vaziyatlardan 

muhofaza qilish to‘g‘risida”gi qonuni (1999 -yil 20-avgust). Favqulodda 

vaziyat tushunchasi va ularning tasnifi. 

2-mashg‘ulot. Nazariy. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar 

Maxkamasining “Texnogen, tabiiy va ekologik tusdagi favqulodda 

vaziyatlarning tasnifi to‘g‘risida”gi № 455- sonli qarori (1998 yil 27 

oktyabr). Texnogen, tabiiy va ekologik xususiyatli favqulodda vaziyatlar 

tushunchasi. Lokal, mahalliy, respublika va transchegarali favqulodda 

vaziyatlar.  

 

3-mavzu. Aholini favqulodda vaziyatlardan ogoh etish. Aholini 

ko‘chirish (evakuatsiya) tadbirlarini tashkil etish. 

 

1-mashg‘ulot. Nazariy. Aholini favqulodda vaziyatlarlardan 

ogohlantirish. Aholiga favqulodda vaziyat haqida xabar berish va 

ogohlantirishning asosiy usullari.Obyekt ( ta’lim muassasalari) shaxsiy 

tarkibining “DIQQAT HAMMAGA!” signali bo‘yicha harakati va o‘zini 

tutish qoidalari. Tinchlik paytida ta’lim muassasasida favqulodda 

vaziyatlarning oldini olish va ularning oqibatlarini bartaraf etish bo‘yicha 

harakatlanish rejasi.  

2-mashg‘ulot. Nazariy. Aholini ko‘chirish (evakuatsiya) tamoyillari, 

usullari hamda vositalari. Ko‘chirish tadbirlarini o‘tkazishni rejalashtirish va 

o‘tkazish. Ko‘chirish hay’atlari, yig‘uv-ko‘chirish punktlari. Transport 

vositalariga chiqarish hamda tushirish bekatlari. Ko‘chirilganlarni qabul 

qilish punktlarining vazifasi va faoliyati. Ko‘chirish jarayonida transport 

vositalaridan foydalanish. Ko‘chirish vaqtida aholining o‘zini tutish 

qoidalari va burchlari.  
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4-Mavzu. Zamonaviy ommaviy qirg‘in qurollari va ulardan 

himoyalanish. 

1-mashg‘ulot. Nazariy.Yadro quroli-xavfsizlikka ulkan tahdid sifatida. 

Yadro qurolidan xoli hudud tushunchasi hamda yadrosizlik tamoyillari. 

Yadroviy qurolning portlash turlari va qo‘llash vositalari. Yadroviy 

zararlanish o‘chog‘i. Yadro portlashining zararlovchi omillari.  

2-mashg‘ulot.Nazariy. Neytron va vodorod bombalari. Yadro 

qurolidan himoyalanish. 

3-mashg‘ulot.Nazariy. Kimyoviy qurol va uni qo‘llash vositalari. 

Jangovar zaharlovchi moddalarning turlari. Kimyoviy binar quroli 

4-mashg‘ulot.Nazariy. Kimyoviy zaharlanish o‘chog‘i. Jangovar 

zaharlovchi moddalarning qo‘llanganligini ko‘rsatuvchi belgilar. Kimyoviy 

qurolning organizmga ta’siri va zaharlanish belgilari. 

5- mashg‘ulot. Nazariy. Bakteriologik (biologik) qurol. Uning 

qo‘llanganligi belgilari. Asosiy bakteriologik (biologik) vositalarning 

qisqacha tavsifi. Bakteriologik zaxarlanish o‘chog‘i. Karantin va 

observatsiya xaqida tushuncha.  

6- mashg‘ulot. Nazariy. Zamonaviy oddiy qirg‘in vositalari. 

Parchalanuvchi, sharikli, fugasli qurol-aslahalar. Portlaganda xajmi 

ortadigan bombalar. Yondiruvchi qurollar. 

 

5- mavzu. Shaxsiy (individual) himoya vositalari. Ularning vazifasi, 

tuzilishi va ulardan foydalanish. 

1- mashulot. Amaliy. Nafas olish a’zolarini himoya qiluvchi 

zamonaviy shaxsiy himoya vositalari. Umumqo‘shin gazniqoblari. GP-5, 

GP-7 fuqaro gazniqoblari. Bolalar gazniqoblari. Ularning vazifasi, tuzilishi 

hamda ulardan foydalanish tartibi. Respiratorlar. Changga qarshi matoli 

niqob (CHQN-1), paxta-dokali bog‘lagich hamda ulardan foydalanish. 

2-mashg‘ulot. Amaliy. Changga qarshi matoli niqob (CHQN-1), 

paxta– doka bog‘lagichlarini tayyorlash va foydalanish. Jarohatlangan 

odamga gazniqob kiydirish bo‘yicha me’yorlarni bajarish.  

3-mashulot. Amaliy. Terini himoya qilish vositalari. Maxsus vositalar 

– umumqo‘shin himoya to‘plami (OZK), yengil himoya kostyumi (L-1). 

Umumqo‘shin himoya to‘plamini “Yoping‘ich”, “ Plashch”, “Kombinezon” 

usulida kiyish. L-1 engil himoya kostyumini kiyish. Terini himoya 

qilishning qo‘lbola vositalaridan foydalanish. Qo‘shimcha tadbir va 

usullarni qo‘llash orqali (qo‘lbola aralashmaga bo‘ktirish) ularning 

himoyaviy xususiyatlarini oshirish.  
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4- mashg‘ulot. Amaliy. Himoyaning tibbiy vositalari. Sxaxsiy 

doriqutisi (AI-2). Zaharlovchi kimyoviy moddalarga qarshi shaxsiy 

paketdan (IPP-8, IPP-9) foydalanish. 

 

6- mavzu. Fuqarolar muhofazasining himoya inshootlari. 

1-2- mashg‘ulot. Nazariy. Panagohning tuzilishi va jihozlanishi. 

Radiatsiyaga qarshi panagohlar (PRU). Oddiy pana joylar (ochiq va yopiq 

o‘ralar). Yerto‘la va boshqa chuqurlashtirilgan xonalarni aholini himoyalash 

uchun moslashtirish. Oddiy panajoylar va ularni qurish tartibi. Aholini 

panagohga joylashtirish. Panagohlarda o‘zini tutish qoidalari. 

 

7 - mavzu. Favqulodda vaziyatlar yuz berganda va zararlanish 

o‘chog‘ida qutqarish – tiklash ishlari. Sanitar ishlovi o‘tkazish. 

1- mashg‘ulot. Nazariy. Qutqaruv – Тiklash ishlarining asosiy 

vazifalari. Qutqaruv – Тiklash ishlariga jalb etiladigan kuch va vositalar. 

Kechiktirib bo‘lmaydigan qutqaruv – Тiklash ishlarini amalga oshirish 

tartibi, bajarish qoidalari va usullari. Qutqaruv – Тiklash ishlarini olib 

borishda xavfsizlik qoidalariga amal qilish.Iqtisodiyot obyektlari faoliyati 

barqarorligini ta’minlanishining ahamiyati. 

2-mashg‘ulot. Nazariy. Favqulodda vaziyatlarda sanitar 

bo‘linmalarning birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish bo‘yicha harakatlari. 

Jabrlanganlarni ko‘chirish (evakuatsiya), transportga o‘tkazish va davolash 

muassasalariga yetkazish. Radioaktiv va kuchli ta’sir etuvchi zaharli 

moddalar hamda bakteriologik vositalar bilan zararlanganda to‘la va qisman 

sanitar ishlovini o‘tkazish. Kiyim-bosh, poyabzal hamda shaxsiy himoya 

vositalarini dezaktivizatsiya, degazatsiya va dezinfeksiya qilish usullari. 

 

8 - mavzu. Radiatsion, kimyoviy razvedka va dozimetrik nazorat 

asboblari. 

1-mashg‘ulot.Amaliy.Radioaktiv nurlanish. Nurlanish miqdorini 

o‘lchovchi (dozimetrik) asboblar tasnifi. Doza quvvatini o‘lchovchi 

asboblar. Ularning vazifasi, tuzilishi hamda ishlash tamoyili. Sxaxsiy 

dozimetrlar. Nurlanishning dozimetrik nazoratini tashkil etish. Nazoratning 

shaxsiy va jamoaviy usullari. Radioaktiv nurlanishning salbiy oqibatlari.  

2-mashg‘ulot. Amaliy. Umumqo‘shin kimyoviy razvedka asbobi. 

Uning vazifasi, tuzilishi va texnik tavsifi. Havodagi va yuzadagi zaharlovchi 

moddalarni aniqlash. 
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9- mavzu. Fuqaro muxofazasi va terrorizm. 

1-mashg‘ulot.Nazariy. Terrorizm - shaxs va jamiyatga qarshi jinoyat. 

O‘zbekiston Respublikasining “Terrorizmga qarshi kurash to‘g‘risida”gi 

qonuni.  

2-mashg‘ulot.Nazariy.Xalqaro terrorizm tushunchasi. Terrorizm 

turlari. Terrorchilik tashkilotlariga umumiy tavsif.  

 Nazorat mashg‘ulotlari 

 1-2-mashg‘ulot. Amaliy. 3 va 4 mavzular bo‘yicha o‘tkaziladi. 

 

TIBBIY BILIM ASOSLARI 

Ta’limiy vazifasi: 

 

Tibbiy bilim asoslari bo‘limida o‘quvchilar jarohatlar va 

shikastlanishlar haqida, shuningdek, ular yuzaga kelganda o‘ziga va o‘zaro 

birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish tartibi, qoidalari, vositalari haqida nazariy 

bilim hamda amaliy ko‘nikma oladilar.O‘quvchilarga birinchi tibbiy 

yordamning mohiyati va vazifalari tushuntiriladi..  

O‘quvchilar quyidagi bilimlarga ega bo‘lishlari kerak: 

– turli jarohatlar tavsifini; 

– qon ketishi turlarini va ularning asoratlarini; 

– jarohat va shikastlanishlarning o‘ziga xos xususiyatlarini; 

– suyak sinishi turlari va ularning asoratlarini; 

 

O‘quvchilar quyidagi ko‘nikma va malakalarga ega bo‘lishlari 

kerak: 

 

–  jarohatlanganda, shikastlanganda tibbiy bog‘lam quyish; 

– qonni vaqtincha to‘xtatuvchi jgut hamda suyak singanda shina quyish; 

– sun’iy nafas berish va yurakni uqalash.  
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“Tibbiy bilim asoslari” bo‘limi bo‘yicha mavzular nomi va  

uni o‘rganish uchun ajratilgan o‘quv soatlari taqsimoti 

 
№ Mavzular nomi Soatlar 

miqdori 

Ma’ruza Amaliyot 

1 Shikastlanganda, baxtsiz 

hodisa sodir bo‘lganda va 

jarohatlanganda 

(yaralanganda) birinchi tibbiy 

yordam ko‘rsatish 

 

 

 

6 

 

 

 

1 

 

 

 

5 

 Jami 6 1 5 

 

1-mavzu. Shikastlanganda, baxtsiz hodisa sodir bo‘lganda va 

jarohatlanganda (yaralanganda) birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish. 

 

1-mashg‘ulot. Nazariy. Jarohat (yara) to‘g‘risida tushuncha, 

jarohatning turlari. Jarohatlanganda birinchi tibbiy yordam. Tibbiy bog‘lam 

quyish va bog‘lash uchun materiallar. Shaxsiy tibbiy bog‘lash 

jamlanmasidan foydalanish qoidalari. 

2-mashg‘ulot. Nazariy. Kuyish, cho‘kish, sovuq urishi haqida 

tushuncha hamda shunday holatlar yuzaga kelganda birinchi tibbiy yordam 

ko‘rsatish. 

3-mashg‘ulot.Amaliy. Bosh, ko‘krak, qorin, qo‘l va oyoqlarga tibbiy 

bog‘lamlar qo‘yish tartibi. 

4-mashg‘ulot. Amaliy. Qon ketishi turlari. Qon ketishini vaqtincha 

to‘xtatish usullari. Arteriya qon tomirlarini barmoq bilan bosish nuqtalari. 

Qon ketishida tibbiy tasma va qo‘lbola siquvchi bog‘lamdan foydalanish 

qoidalari. 

5-mashg‘ulot. Amaliy. Suyak sinishi to‘g‘risida tushuncha. Suyak 

sinishining turlari va uning belgilari. Bosh suyagi, yelka, ko‘krak qafasi, 

oyoq yoki qo‘l suyaklari singanda birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish. 

6-mashg‘ulot. Amaliy. Radiatsiyadan hamda kuchli ta’sir etuvchi 

zaharli moddalar bilan zararlanganda birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish. 

Radiatsion zararlanishning oldini olish. Shaxsiy tibbiy himoya vositalaridan, 

shaxsiy tibbiy doriqutisi. Zaharlovchi kimyoviy moddalarga qarshi shaxsiy 

paketdan foydalanish.  
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TIBBIY BILIM ASOSLARI  

(O‘quvchi qizlar uchun). 

 O‘quvchi qizlarni vatanparvarlik hamda bemorlarga nisbatan insoniy 

munosabatda bo‘lish ruhida tarbiyalash, ularga jarohatlangan yoki bemor 

kishilarga tibbiy yordam ko‘rsatish maqsadida tibbiy bilim va ko‘nikmalarni 

ongli suratda, puxta egallash har bir fuqaroning muqaddas burchi ekanligini 

tushuntirish. 

Ta’lim jarayonida asosiy e’tibor o‘quvchilarning birinchi tibbiy yordam 

ko‘rsatish ko‘nikmalarini egallashi, jarohatlangan yoki bemor kishiga 

qarayotgan paytda muolajalarni tez,to‘g‘ri va sifatli o‘tkazishi, jarohatlangan 

yoki bemorlarga yuqori ma’naviy fazilatlarni singdirish, shuningdek, ularga 

sifatli va malakali xizmat ko‘rsatishning muhimligi hamda ahamiyatini 

tushuntirishga qaratilgan. 

Nazariy mashg‘ulotlar hikoya qilish uslubida ko‘rgazmali qurollardan 

foydalangan holda amalga oshiriladi. Nazariy ma’ruza hajmi amaliyot 

davrida amallarni bajarishda qancha vaqt zarur bo‘lsa shundan kelib chiqadi. 

Amaliy mashg‘ulotlar davrida o‘qituvchi avval amallarni bajarib,ko‘rsatib, 

tushuntirgandan so‘ng o‘rganuvchilardan so‘raydi.O‘quvchi qizlarni ta’lim 

muassasalarida o‘qitishdan asosiy maqsad: 

– sanitar bo‘linmasi sifatida ishlashga tayyorlash; 

– ularni tibbiy muassasalarda kichik tibbiy xodim sifatida faoliyat 

ko‘rsatishga tayyorlash. 

 

O‘quvchi qizlar quyidagi bilimlarga ega bo‘lishlari kerak: 

–  tibbiy xizmat asoslari hamda tibbiy xizmatning asosiy vazifalarini; 

–  birinchi tibbiy yordamning maqsad va vazifalarini; 

 – Тibbiy muassasaning tavsifi va uning tuzilishni; 

 – Тibbiy xizmat tadbirlarining o‘tkazilishini; 

 – Тibbiy ashyo va vositalardan to‘g‘ri hamda samarali foydalanishni; 

– zararlanish o‘chog‘ida birinchi tibbiy yordam berish tartibi, 

me’yorlari hamda qoidalarini to‘g‘ri bajarishni. 

 

O‘quvchi qizlar quyidagi ko‘nikma va malakalarga ega bo‘lishlari 

kerak: 

–  jarohatlanganda, kuyganda, kuchli ta’sir etuvchi zaharli moddalar va 

nurlanishdan shikastlanganlarga birinchi tibbiy yordam ko‘rsata olish; 

–  favqulodda vaziyatlarda ruhiy zo‘riqish holatidagi kishilarga birinchi 

yordam berish; 
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–  epidemiologik kasalliklarning oldini olish bo‘yicha o‘tkaziladigan 

tadbirlarni bajarishni hamda bemorga qarov o‘tkaza olish; 

– davolash muassasalarida kichik tibbiy xodim majburiyatlarini 

bajarishni. 

  

“Tibbiy bilim asoslari” bo‘limi bo‘yicha mavzularni o‘rganishga 

ajratiladigan soatlar taqsimoti 

 

№ Mavzular nomi 
Soatlar miqdori 

Hammasi Ma’ruza Amaliy  

1. Inson salomatligi. Inson salomatligiga shikast 

yetkazuvchi omillar. 
6 6 - 

2. Favqulodda vaziyatlarda birinchi tibbiy 

yordam. 
10 - 10 

3.  Nurlanishdan zararlanish. Nurlanishdan 

zararlanganda birinchi tibbiy yordam berish 

tartibi. 

4  4 

4.  Jangovar zaharlovchi moddalardan 

zaharlanish. Zaharlanishning oldini olish 

hamda shikastlanganlarga birinchi tibbiy 

yordam ko‘rsatish. 

4 - 4 

5 

 

 Davolash muassasalarida davolash 

muolajalarini bajarish. Shikastlangan odamlar 

va kasallarni parvarish qilish. 

16 2 14 

 Jami 40 8 32 

 

1-mavzu. Inson salomatligi. Inson salomatligiga shikast yetkazuvchi 

omillar. 

 

1-mashg‘ulot. Nazariy. Kasalliklarning qisqacha tavsifi hamda ularning 

yuzaga kelishiga sabab bo‘luvchi omillar. 

2-mashg‘ulot. Nazariy. Inson salomatligi tushunchasi. Inson 

salomatligiga shikast yetkazuvchi omillar. 

3-mashg‘ulot.Nazariy. Epidemiologik kasalliklar va ularning yuzaga 

kelishiga sabab bo‘luvchi omillar. 

4-mashg‘ulot.Nazariy. Favqulodda vaziyatlarda epidemiologik 

kasalliklar yuzaga kelishining o‘ziga xos jihatlari. 

5-mashg‘ulot.Nazariy. Jarohatlanganda hayotga xavf soluvchi omillar. 

6-mashg‘ulot. Nazariy. Favqulodda vaziyatlarda kuzatiladigan ruhiy 

buzilishlar va ular oqibatida yuzaga keladigan salbiy oqibatlar. 
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2-mavzu. Favqulodda vaziyatlarda birinchi tibbiy yordam. 

1-mashg‘ulot. Amaliy. Bog‘lam turlari va bog‘lam quyish qoidalari. 

2-mashg‘ulot. Amaliy. Tayanch – harakat apparati shikastlanganda 

birinchi tibbiy yordam. 

3-mashg‘ulot.Amaliy. Miya, bosh chanog‘i jarohatlanganda hamda 

umurtqa pog‘onasi shikastlanganda birinchi tibbiy yordam.  

4-5-mashg‘ulot. Amaliy. Ko‘krak , qorin va tos suyagi sohasi 

jarohatlanganda birinchi tibbiy yordam.  

6-mashg‘ulot. Amaliy. Shikastlanish shoki. Shikastlanish shoki yuzaga 

kelganida birinchi tibbiy yordam.  

7-mashg‘ulot. Amaliy. Tezkor jonlantirish (reanimatsion yordam). 

 8-mashg‘ulot. Amaliy. Klinik o‘lim holatida birinchi tibbiy yordam. 

 9-mashg‘ulot. Amaliy. Jangovar o‘qdan jarohatlanganda birinchi tibbiy 

yordam. 

 10-mashg‘ulot. Amaliy. Yondiruvchi vositalar ta’siridan kuyganda 

birinchi tibbiy yordam. 

 

 

3-mavzu. Nurlanishdan zararlanish. Nurlanishdan zararlanganda 

birinchi tibbiy yordam berish tartibi. 

 1-mashg‘ulot. Amaliy. Nurlanishdan zararlanish. Nur kasalligi va 

uning bosqichlari. Nurlanishdan zararlanganda birinchi tibbiy yordam. 

2-mashg‘ulot. Amaliy. Shaxsiy tibbiy doriqutisi va undan foydalanish.  

3-4-mashg‘ulot. Amaliy. Dezaktivizatsiya amaliyotini o‘tkazish.  

  

 

4-mavzu. Jangovor zaharlovchi moddalardan zaharlanish. 

Zaharlanishning oldini olish hamda shikastlanganlarga birinchi tibbiy 

yordam ko‘rsatish.  

1-mashg‘ulot. Amaliy. Jangovar zaharlovchi moddalardan shikastlanish 

va ulardan zaharlanganda birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish. 

2-mashg‘ulot.Amaliy. Jangovar zaharlovchi moddalar qo‘llanganda 

harakatlanish tartibi. 

3-4-mashg‘ulot. Amaliy. Aholini sanitar ishlovdan o‘tkazish. 

Degazatsiya amaliyotini o‘tkazish.  
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5-mavzu. Davolash muassasalarida davolash muolajalarini 

bajarish.  

Shikastlangan odamlar va kasallarni parvarish qilish. 

1-mashg‘ulot. Nazariy. Davolash muassasida faoliyat ko‘rsatayotgan 

hamshiraning odob-axloqi, muomala madaniyati va mas’uliyati.  

2-mashg‘ulot. Nazariy. Davolash muassasida faoliyat ko‘rsatayotgan 

hamshiraning shaxsiy gigiyenasi va kiyinishiga qo‘yiladigan talablar. 

3-mashg‘ulot. Amaliy. Shikastlangan odamlar va kasallarni davolash 

jarayonida ularni parvarish qilib borishning ahamiyati. Shikastlangan 

odamlar hamda kasallarni davolash jarayonida bajariladigan ishlar. Jarrohlik 

amaliyotidan chiqqan, tanasi kuygan, nur kasalligidan shikastlangan 

kasallarni parvarish qilish. Kasal bolalarni parvarish qilish.  

4-mashg‘ulot. Amaliy. Bemorning shaxsiy gigiyenasi haqida tushuncha 

va uning bemorni davolashdagi ahamiyati. Bemorning yotish joyi, ko‘rpa – 

Тo‘shagini tayyorlash hamda uning ichki kiyimini almashtirish qoidalari. 

Bemorning terisi, tirnog‘i, sochi, og‘iz bo‘shlig‘i, qulog‘i va ko‘zini 

parvarish qilish qoidalari. Bemorni boqish, og‘ir bemorlarga suv berish 

hamda ularni to‘g‘ri ovqatlantirish.  

5-mashg‘ulot. Amaliy. Davolash muassasalarida bajariladigan 

muolajalar. Bemorni tekshirish uchun har xil amallarni bajarish (tana 

harorati, tomir urishi va boshqalarni o‘lchash). Tanadan ajralib chiqqan 

narsalarni (peshob, axlat va boshqalarni) yig‘ish. Kompres, xantalli 

qog’ozcha va bankacha qo‘yish, oshqozonni yuvish qoidalari. Kislorod 

yostig‘ini to‘ldirish hamda bemorga kislorod berish qoidalari.  

6-mashg‘ulot.Amaliy. Dori vositalarini saqlash va tarqatish. Tibbiy 

dori-darmonlar hamda ularni qo‘llash me’yorlari haqida umumiy tushuncha. 

Kasalxonalar va poliklinikalar bo‘limlarida tibbiy dori-darmonlarni saqlash 

hamda ularni bemorlarga tarqatish tartibi. Inson tanasiga tibbiy dori-

darmonlarni kiritish usullari. Ba’zi tibbiy dori-darmonlarga nisbatan yuqori 

sezgirlik haqida tushuncha.  

7-mashg‘ulot. Amaliy.Shikastlangan odamlar va bemorlarni tashish. 

Bemorlarni tashish usullari va vositalari. Zambillar, aravachalar, o‘rindiq va 

jarrohlik stoliga yotqizish qoidalari. Bemorlarni avtomobilga joylashtirish 

(yuklash) qoidalari.  

8-mashg‘ulot. Amaliy Shikastlanganlar hamda bemorlarni qo‘l va 

boshqa turli vositalar yordamida bir joydan boshqa joyga ko‘chirish. 

9-16 - mashg‘ulot. Amaliy. Davolash maskanida amaliy mashg‘ulotlar 

o‘tkaziladi. 
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faoliyati xavfsizligi” o‘quv qo‘llanma, – T.: 2014. 
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Kirish 

 

Respublikamizda ijtimoiy-iqtisodiy, siyosiy, ma’naviy va madaniy 

sohalarda amalga oshirilayotgan islohotlar ta’limni, kadrlar tayyorlash 

tizimini tubdan yangilash va rivojlantirishni talab etadi. Shu boisdan 

ta’lim tizimini zamon talablari darajasida va erishilgan tajribalar asosida 

rivojlantirish orqali yosh avlodni jamiyat hayotida faol ishtirok etadigan 

har tomonlama etuk va yuksak ma’naviyatli qilib tarbiyalash 

davlatimizning eng ustivor yo‘nalishlaridan hisoblanadi. 

O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi qonuni va 

“Kadrlar tayyorlash milliy dasturi” mamlakatimizda ta’limni 

rivojlantirish va yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlash borasidagi 

islohotlarni amalga oshirishning nazariy va amaliy asosini tashkil qilib, 

kelgusida ta’limni yanada rivojlantirishning istiqbollarini belgilovchi 

ahamiyatga molik hujjatlardir. Ushbu hujjatlarda O‘zbekiston kelajagi 

bo‘lgan yoshlarni jismonan sog‘lom qilib voyaga etkazishga, mavjud 

istehdodni va iqtidorni namoyon etishlariga alohida ehtibor berilgan. 

O‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi tizimida jismoniy tarbiya ta’limi 

quyidagi maqsad va vazifalarni amalga oshirishni talab qiladi.  

– jismoniy tarbiya darslarida javobgarlikni his qiladigan, jamoatchi, 

irodali, tartibli, jamoat ishlarida faol qatnashadigan g‘oyaviy chiniqqan va 

ijtimoiy dunyoqarashga ega bo‘lgan yoshlarni tarbiyalash; 

–  o‘z faoliyatida kasb-hunarga oid jismoniy tayyorgarlik ko‘nikma va 

malakalarni shakllantirish; 

– yuqori ishchanlikni ta’minlash, sog‘liqni saqlash uchun doimiy 

ravishda jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanish; 

– harakat faoliyati hajmini kengaytirish, jismoniy sifatlarini 

rivojlantirish va ruhiy qobiliyatlarini shakllantirish; 

–  hayotda kerakli mehnat faoliyatiga va mudofaa xizmatiga tayyorlash; 

– jismoniy va ruhiy tayyorgarlikni uyg‘unlashtirgan holda, harakat 

madaniyatiga, chiroyli tana tuzilishiga, optimal jismoniy taraqqiyotga va 

mustahkam sog‘liqqa bo‘lgan ehtiyojni shakllantirish; 

– sog‘lom turmush tarzini tashviqot qilish, xalq an’analaridan 

foydalanish, ma’naviy-ma’rifiy qadriyatlarni shakllantirish; 

– tanlangan sport turi bo‘yicha o‘z mahoratini muntazam 

takomillashtirish; 

– kun tartibida faol harakatda bo‘lish, jismoniy tarbiya va sport 

to‘g‘risidagi maxsus bilimlarni bilish, ko‘nikma va malakalarini 

shakllantirishdan iborat.  
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Ta’lim tizimida akademik litsey va kasb-hunar kollejlari asosiy bo‘g‘in 

sifatida muhim o‘rin tutadi. Bu o‘quv muassasalarida jismoniy tarbiya, 

sport, sog‘lomlashtirish ishlarini rivojlantirish, ta’lim olayotgan o‘quvchi 

yoshlarining sport turlariga qiziqishini oshirish, bilim, ko‘nikma 

malakalarining to‘laqonli bajarilishini ko‘zlab, jismoniy tarbiya bo‘yicha 

davlat ta’lim standartlari ishlab chiqilgan bo‘lib, unda yoshlar egallashi 

lozim bo‘lgan bilim ko‘nikma va malakalar hamda o‘quv yuklamasiga 

qo‘yiladigan asosiy talablar belgilab berilgan.  

Jismoniy tarbiya davlat standarti-standartli ta’lim majmuasi 

me’yorlari va talablari hujjati bo‘lib hisoblanadi hamda ta’lim tizimi 

islohoti asosida takomillashib boradi. Jismoniy tarbiya ta’lim standarti 

uning funkstiyalari va tarkibi orqali ifodalaniladi. 

Jismoniy tarbiya ta’limi standartining asosiy funkstiyalari va 

talablari quyidagilardan iborat: 

1. Jismoniy tarbiya ta’limi vositalari yordamida o‘quvchilarning 

jismoniy imkoniyatlarini kuchaytirish va jismoniy tarbiyaning 

ommaviyligini ta’minlash; 

2. Jismoniy tarbiya ta’limi mazmunining uzviyligini ta’minlash. 

Jismoniy tarbiya sohasida bilimlarni jahon ta’lim standarti talablari 

darajasiga olib chiqish; 

3. O‘rta maxsus kasb-hunar ta’lim tizimidagi o‘quv muassasalarida 

jismoniy tarbiya va ta’limini ijtimoiy ishlab chiqarish asosida amalga 

oshirish; 

4. Jismoniy tarbiya ta’limini insonparvarlashtirish; 

5. O‘MKHT ning barcha bosqichlarda va yo‘nalishlarida jismoniy 

tarbiya jarayonini nazorat qilish va boshqarish. 

 

Jismoniy tarbiya darslari - jismoniy tarbiya va ta’limning asosiy 

shakli bo‘lib, uning miqdori o‘quv rejasida haftasiga 4 soat majburiy 

belgilanib, guruh o‘quvchilari 10-15 tadan ikkiga bo‘linib o‘tkaziladi. 

Darsdan tashqari paytlarda jismoniy mashqlar bilan shug‘ullanish: 

sport turlari bo‘yicha sekstiyalari va qo‘shimcha fakultativ 

mashg‘ulotlar o‘tkaziladi: 

(fakultativ soatlar asosan guruhlarda o‘qiyotgan ojiz o‘quvchilar 

uchun hamda sport turlari bilan shug‘ullanayotgan iqtidorli 

o‘quvchilarni mahoratini yanada mustahkamlash maqsadida 

belgilanadi). 

Ommaviy sport va jismoniy sog‘lomlashtirish tadbirlari: sport 

bayramlari, sport turlari bo‘yicha va milliy harakatli o‘yinlar, 

musobaqalar, spartakiadalar, “ALPOMISH” va “BARCHINOY” 
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majmuasidagi tayyorgarlik testlarni bajarish bilan bajariladigan 

musobaqalar. 

Mustaqil mashg‘ulotlar: uy vazifalarini bajarish shaklida, darsda, 

o‘tkazilgan mashqlar texnikasini takrorlash, rivojlantiruvchi, 

yondoshtiruvchi, imita’iaga mashqlarni bajarish, bolalar va o‘smirlar 

sport maktablaridagi, mashg‘ulotlar, ekskursiya, sayohatlar, harakatli va 

ko‘ngilochar o‘yinlar va boshqalar. 

Jismoniy tarbiya fani bo‘yicha o‘quv jarayonida quyidagi hujjatlar 

zarur: 

1. Jismoniy tarbiya fani bo‘yicha o‘quv dasturi. 

2. Dars jadvali. 

3. Guruhlar bo‘yicha o‘quv soatlarining I-II yarim yillikdagi 

taqsimoti. 

4. I-II yarim yillikda o‘quvchilardan qabul qilinadigan mezonlar. 

5. Guruhlar bilan o‘tkaziladigan dars ish rejasi, grafigi. 

6. Dars konspekti. 

7. Guruhlarni jismoniy tayyorgarligidan qabul qilinadigan ishchi 

jurnali. 

8. Jismoniy tomondan kasalligi bo‘yicha tibbiy vrach ruxsati bilan 

darsdan ozod qilingan o‘quvchilar to‘g‘risida direktorni buyrug‘i.  

 

Jismoniy tarbiya darsining amaliyotidan vaqtinchalik tibbiy 

shifokorlar orqali ozod etilgan o‘quvchilarga qo‘yiladigan talablar  

1. O‘zining sog‘ligini tekshirib turadigan kundalik daftar. 

2. O‘zining kasalligi to‘g‘risidagi referat yozib kelishi. 

3. Jismoniy tarbiyada o‘tkazilgan nazariy bilimlari to‘g‘risida yozib 

borgan konspekti. 

4. Jismoniy tarbiya kabinetini va sport stendlarini tashkil qilishda 

yordam berish. 

5. Ertalabki gimnastika kompleks mashqlarni ko‘rsata bilishi. 

6. Sport turlaridan birontasining elementlarini ko‘rsata bilishi. 

7. Sport turlarining birortasidan musobaqa paytida hakamlik qilishi. 
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Akademik litseylar uchun jismoniy tarbiya fani bo‘yicha  

o‘quv soatlarining taxminiy yillik taqsimoti 

 
№ 

 

Dastur 

bo‘limlari 

 

O‘quv 

davomida 

ajratilgan 

soatlar 

o‘quv bosqichlari 

 

 1 bosqich 2 bosqich 

 

3 bosqich 

 

I. Nazariy bilim asoslari Dars jarayonida 

II. 

 

Amaliyoti: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 I.I 

 

Gimnastika 

 

48 

 

16 

 

16 

 

16 

 1. 

 

Engil atletika 

 

72 

 

24 

 

24 

 

24 

 2. 

 

Sport o‘yinlari 

(basketbol, voleybol, futbol, 

qo‘l to‘pi, badminton) 

 

120 

 

40 

 

40 

 

40 

 

3. O‘zbek kurashi (o‘smirlar 

uchun) 

Raqs elementlari va ritmik 

gimnastika (qizlar uchun) 

78 26 26 26 

4. 

 

Turizm (reja asosida) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5. 

 

Suzish 36 12 

 

12 

 

12 

 6. 

 

Kross tayyorgarligi 

 

30 

 

10 

 

10 

 

10 

 7. Harakatli milliy o‘yinlar 30 10 10 10 

8. 

 

Tanlab olinadigan sport 

turi 

 

30 

 

10 

 

10 

 

10 

 

Jami 

 

444 

 

148 

 

148 

 

148 
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1-ilova 

Akademik litseylar uchun jismoniy tarbiya fani bo‘yicha I – bosqichlarda o‘tkaziladigan 

o‘quv soatlarining taxminiy yillik taqsimoti 

 
 

 № 

 

Dastur bo‘limlari 

 
Yillik 

soat 

rejasi 

 

I yarim yillik 

 

Jami 

soati 

 

II yarim yillik 

 

Jami 

soati 

 IX X 

 

XI XII I 

 

II III IV V 

 

VI 

I. 

 

Nazariy bilim asoslari 

 
Dars jarayonida 

II 

 

Amaliyoti: 

 

             
1. 

 

Gimnastika 

 

16   4 4 8 4 4     8 
2. 

 

Engil atletika 

 

24 4 4 2  10   2 4 4 4 14 

3. 

 

Sport o‘yinlari 

(basketbol, voleybol, futbol, 

qo‘l to‘pi, badminton) 

40 4 4 6 6 20 2 2 4 4 4 4 20 

4. O‘zbek kurashi (o‘smirlar 

uchun) Raqs elementlari va 

ritmik gimnastika (qizlar 

uchun) 

26 4 4 2 2 12 4 4 4 2   14 

5. 

 

Turizm (reja asosida) 

 

             

6. 

 

Suzish 12   2 4 6     2 4 6 

7. 

 

Kross tayyorgarligi  10 4    4   4 2   6 

8. 

 

Harakatli o‘yinlar 

 

10  4   4    2 2 2 6 

9. 

 

Tanlab olinadigan sport turi 

 

10   2 2 4 2 2 2    6 

 

 
Jami:  

 

148 

 

16 16 18 18 68 12 12 16 14 12 14 80 
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 2-ilova 

Akademik litseylar uchun jismoniy tarbiya fani bo‘yicha II- bosqichlarda o‘kaziladigan 

o‘quv soatlarining taxminiy yillik taqsimoti 

 
№ Dastur bo‘limlari Yillik 

soat 

rejasi 

 

I-yarim yillik 

 

Jami 

soati 

II-yarim yillik 

 

Jami 

soati 

IX X XI XII I II III IV V VI 

I. 

 

Nazariy bilim asoslari 

 II. 

 

Amaliyoti: 

 

             
1. 

 

Gimnastika 

 

16   4 4 8 4 4     8 
2. 

 

Engil atletika 

 

24 4 4 2  10   2 4 4 4 14 

3. 

 

Sport o‘yinlari (basketbol, 

voleybol, futbol, qo‘l to‘pi, 

badminton) 

40 

 

 

 

4 6 6 6 22 2 2 2 4 4 4 18 

4 

 

O‘zbek kurashi (o‘smirlar 

uchun) Raqs elementlari va 

ritmik gimnastika (qizlar 

uchun) 

26 4 4 2 2 12 4 4 4 2   14 

5. 

 

Turizm (reja asosida) 

 

             

6. 

 

Suzish 12   2 4 6     2 4 6 

7. 

 

Kross tayyorgarligi 

 

10   4  4   4 2   6 

8. 

 

Harakatli o‘yinlar 

 

10  4   4    2 2 2 6 

9. 

 

Tanlab olinadigan sport turi 10 2   2 4 2 2 2    6 

 

 
Jami  

 

148 

 

14 18 20 18 70 12 12 14 14 12 14 78 
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 3-ilova 

Akademik litseylar uchun jismoniy tarbiya fani bo‘yicha III – bosqichlarda o‘tkaziladigan 

o‘quv soatlarining taxminiy yillik taqsimoti 

 
№ 

 

 

Dastur bo‘limlari 

 

Yillik soat 

rejasi 

 

I-yarim yillik 

 

Jami 

soati 

 

II-yarim yillik 

 

IX 

 

X 

 

XI 

 

XII 

 

I 

 

II 

 

III 

 

IV 

 

V 

 

VI 

 

Jami soati 

I. 

 

Nazariy bilim asoslari 

 
Dars jarayonida  

II. 

 

Amaliyoti: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1. 

 

Gimnastika 

 

16   4 4 8 4 4     8  
2. 

 

Engil atletika 

 

24 4 4 2  10   2 4 4 4 14  

3. 

 

Sport o‘yinlari 

(basketbol, voleybol, futbol, qo‘l 

to‘pi, badminton) 

40 6 6 6 6 24 4 4 4 2 2  16  

4 O‘zbek kurashi (o‘smirlar uchun)  

Raqs elementlari va ritmik 

gimnastika (qizlar uchun) 

26 4 4 4 4 16 2 2 2 2 2  10  

5. 

 

Turizm (reja asosida) 

 

              

6. 

 

Suzish 12   2 4 6     2 4 6  

7. 

 

Krosstayyorgarligi 

 

10   4  4   4 2   6  
8. 

 

Harakatli o‘yinlar 

 

10 2 2   4    2 2 2 6  
9. 

 

Tanlab olinadigan sport turi 10 2 2  2 6 2 2     4  

 

 
Jami  

 

148 

 

18 18 22 20 78 12 12 12 12 12 10 70  
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O‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi o‘quv muassasalari uchun 

jismoniy tarbiya fani bo‘yicha o‘quv soatlarining taxminiy yillik 

taqsimoti 

 
№ 

 

Dastur bo‘limlari 

 

O‘quv yili 

davomida 

ajratilgan 

soatlar 

 

O‘quv bosqichlari 

 

1 

bosqich 

 

2 

bosqich 

 

3 

bosqich 

 
I Nazariy bilim asoslari Dars jarayonida 

II. 

 

Amaliyoti: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1. 

 

Gimnastika 

 

34 

 

18 8 8 

2. 

 

Engil atletika 

 

60 26 18 16 

3. 

 

Sport o‘yinlari 

(basketbol, voleybol, futbol, 

qo‘l to‘pi, badminton) 

114 50 30 34 

4. 

 

O‘zbek kurashi (o‘smirlar 

uchun) 

Raqs elementlari va ritmik 

gimnastika (qizlar uchun) 

58 

 

26 16 16 

5. Turizm (reja asosida)     

6. 

 

Suzish 26 

 

12 8 6 

7 

 

Kross tayyorgarligi 20 10 4 6 

8. 

 

Harakatli milliy o‘yinlar 

 

20 

 

10 6 4 

9. Amaliy kasbiy jismoniy 

tayyorgarlik 

18 - 8 10 

10. 

 

Tanlab olinadigan sport turi 50 

 

8 22 20 

Jami 

 

400 160 120 120 
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 4-ilova 

O‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi o‘quv muassasalari uchun jismoniy tarbiya fani  

bo‘yicha I-bosqichlarda o‘tkaziladigan o‘quv soatlarining taxminiy yillik taqsimoti 

 
№ 

 

Dastur bo‘limlari 

 

Yillik 

soat 

rejasi 

 

I-yarim yillik 

 

Jami 

soati 

 

II-yarim yillik 

 

Jami 

soati 

 IX 

 

X 

 

XI 

 

XII 

 

I 

 

II 

 

III 

 

IV 

 

V 

 

VI 

 

 

I. 

 

Nazariy bilim asoslari 

 

  Dars jarayonida 
II. 

 

Amaliyoti: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1. 

 

Gimnastika 

 

18 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

4 

 

14 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 2. 

 

Engil atletika 

 

26 

 

6 

 

4 

 

2 

 

 

 

2 

 

14 

 

 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 

 

12 

 3. 

 

Sport o‘yinlari 

(basketbol, voleybol, futbol, 

qo‘l to‘pi, badminton) 

50 6 

 

6 

 

6 

 

6 

 

4 

 

28 

 

4 

 

4 

 

6 

 

4 

 

4 

 

22 

 

4. 

 

O‘zbek kurashi (o‘smirlar 

uchun) Raqs elementlari va 

ritmik gimnastika (qizlar 

uchun) 

 

26 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

4 

 

8 

 

8 

 

6 

 

 

 

 

 

4 

 

18 

 

5. 

 

Turizm (reja asosida) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6. 

 

Suzish 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

4 4 

 

12 

 
7. 

 

Kross tayyorgarligi 

 

10 

 

2 

 

4 

 

4 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8. 

 

Harakatli o‘yinlar 

 

10 

 

2 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

6 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

4 

 
9. Tanlab olingan sport turlari 8     

 

   2 2 2 2 8 

 

 

 
Jami: 

 

160 

 

18 

 

14 

 

16 

 

18 

 

14 

 

80 

 

16 

 

18 

 

16 

 

14 

 

16 

 

80  

 Eslatma: Jismoniy tarbiya darsi dastur bo‘yicha haftasiga 2 marta 2 soatdan o‘tkaziladi . 
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 5-ilova 

O‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi o‘quv muassasalari uchun jismoniy tarbiya fani bo‘yicha 

II-bosqichlar uchun taxminiy yillik taqsimoti 
 

 

№ 

 

 

 

Dastur bo‘limlari 

 

Yillik 

soat 

rejasi 

 

I-yarim yillik 

 

Jami 

soati 

 

II-yarim yillik 

 

Jami 

soati 

 IX 

 

X 

 

XI 

 

XII 

 

I 

 

II 

 

III 

 

IV 

 

V 

 

VI 

 

I. 

 

Nazariy bilim asoslari 

 
 Dars jarayonida 

II. 

 

Amaliyoti: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1. 

 

Gimnastika 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

2 

 

8 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 2. 

 

Engil atletika 

 

18 

 

6 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

4 

e 

 

4 

 

 

 

8 

 3. 

 

Sport o‘yinlari (basketbol, 
voleybol, futbol, qo‘l to‘pi, 

badminton) 

30 

 

2 

 

4 

 

4 

 

4 

 

2 

 

16 

 

2 

 

2 

 

2 

 

4 

 

4 

 

14 

 

4. 

 

O‘zbek kurashi (o‘smirlar uchun) 

Raqs elementlari va ritmik 

gimnastika (qizlar uchun) 

 

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8 

 

6 

 

2 

 

 

 

 

 

16 

 

5. 

 

Turizm (reja asosida) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6. 

 

Suzish 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

2 

 7. 

 

Kross tayyorgarligi 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

4 

 
8. 

 

Harakatli o‘yinlar 

 

6 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

4 

 9. 

 

Amaliy kasbiy jismoniy 

tayyorgarlik 

 

8 

 

 

 

 2 

 

2 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

4 

 

10. Tanlab olingan sport turlari 22 2 2 2 2 2 10 2 4 2 2 2 10 

 

 
Jami: 

 

120 

 

10 

 

10 

 

10 

 

14 

 

12 

 

56 

 

12 

 

14 

 

14 

 

12 

 

14 

 

64 

  



301 

 

 6-ilova 

O‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi o‘quv muassasalari uchun jismoniy tarbiya fani bo‘yicha 

III-bosqichlar uchun taxminiy yillik taqsimoti 
 

№ 

 

 

Dastur bo‘limlari 

 

Yillik 

soat 

rejasi 

 

I yarim yillik 

 

Jami 

soati 

 

II yarim yillik 

 

Jami 

soati 

 IX 

 

X 

 

XI 

 

XII 

 

I 

 

II 

 

III 

 

IV 

 

V 

 

 

I. 

 

Nazariy bilim asoslari 

 

 Dars jarayonida 

II. 

 

Amaliyoti: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     

1. 

 

Gimnastika 

 

8    4 4 8 

 

     

2. 

 

Engil atletika 

 

16 4 4 4 4  16 

 

     

3. 

 

Sport o‘yinlari 

(basketbol, voleybol, futbol, qo‘l to‘pi, 

badminton) 

34 4 4 4 4 4 20 

 

4 4 4 2 14 

4. O‘zbek kurashi (o‘smirlar uchun) Raqs 

elementlari va ritmik gimnastika (qizlar 

uchun) 

16  2 2 4 2 10 

 

4 2   6 

5. 

 

Turizm (reja asosida) 

 

       

 

     

6. 

 

Suzish 6       

 

  2 4 6 

7. 

 

Kross tayyorgarligi 

 

6 2 4    6 

 

     

8. 

 

Harakatli o‘yinlar 

 

4       

 

2 2   4 

9. 

 

Amaliy kasbiy jismoniy tayyorgarlik 

 

10  2  4   6 

 

  4  4 

10. Tanlab olingan sport turlari 20  4 2  2  2 10  6 2 2 10 

 

 
Jami: 

 

120 16 16 16 16 12 76 

 

10 14 12 8 44 

Eslatma: Jismoniy tarbiya darsi dastur bo‘yicha haftasiga 2 marta 2 soatdan o‘tkaziladi. 
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1-bosqichlar uchun engil atletika amaliyotidan o‘quv mezonlari 

 
Sinov mashqlari 

 

Natijalar va bahs 

 o‘smirlar 

 

qizlar 

 5 

 

4 

 

3 

 

5 

 

4 

 

3 

 60 metrga yugurish 

 

8.4 

 

8.8 

 

9.0 

 

9.8 

 

10.0 

 

10.5 

 
100 metrga yugurish 

 

13.8 

 

14,2 

 

15.0 

 

16.0 

 

16.3 

 

17.0 

 4x10 m. ga mokisimon yugurish 

 

10.2 

 

10.5 

 

10.7 

 

11.0 

 

11.5 

 

12.0 

 
1000 m. ga yugurish  

 

3.50 

 

4.00 

 

4.40 

 

5.00 

 

5.30 

 

6.00 

 2000 m. ga yugurish 

 

9.00 

 

9.20 

 

10.00 

 

Vaqt hisobga olinmaydi 

 
3000 m. ga yugurish 

 

12.30 

 

13.00 

 

13.30 

 

- 

 

- 

 

- 

 
Yugurib kelib uzunlikka sakrash 

 

430 

 

410 

 

390 

 

360 

 

350 

 

330 

 

Balandlikka sakrash 

 

130 

 

120 

 

115 

 

115 

 

PO 

 

100 

 
Turgan joyidan uzunlikka sakrash 

 

230 

 

210 

 

180 

 

170 

 

165 

 

160 

 

Granatani uloqtirish: 500 gr. qizlar; 

700 gr. o‘smirlar. 

 

35 

 

30 

 

25 

 

20 

 

18 

 

15 

 

Yadroni uloqtirish: 4 kg - qizlar 

uchun; 5 kg – o‘smirlar uchun. 

8 

 

7.50 7 5.50 5.00 4.50 

 

2-bosqichlar uchun engil atletika amaliyotidan o‘quv mezonlari 

 
 

Sinov mashqlar 

Natijalar va bahs 

 o‘smirlar 

 

qizlar 

 5 

 

4 

 

3 

 

5 

 

4 

 

3 

 1 00 metrga yugurish 

 

13.6 

 

14.0 

 

14.5 

 

16.3 

 

16.5 

 

17.0 

 
1000 metrga yugurish 

 

3.30 

 

3,40 

 

4.00 

 

5.20 

 

5.50 

 

6.20 

 
2000 metrga yugurish 

 

9.00 

 

9.20 

 

9.50 

 

Vaqt hisobga olinmaydi 

 
3000 metrga yugurish 

 

12.20 

 

12.40 

 

13.00 

 

 

 

- 

 

- 

 
4x 1 0 metrga mokisimon yugurish 

 

10.0 

 

10.2 

 

10.8 

 

10.5 

 

11.0 

 

11.5 

 

Yugurib kelib uzunlikka sakrash 

 

440 

 

410 

 

390 

 

360 

 

350 

 

330 

 

Turgan joyidan uzunlikka sakrash 

 

230 

 

220 

 

190 

 

175 

 

170 

 

165 

 

Yugurib kelib balandlikka sakrash 

 

130 

 

125 

 

120 

 

115 

 

110 

 

105 

 

Granatani uloqtirish: 500 gr. qizlar; 

700 gr. o‘smirlar. 

 

40 

 

35 

 

30 

 

23 

 

20 

 

18 

 

Yadroni uloqtirish: 4 kg - qizlar 

uchun; 5 kg - o‘smirlar. 

 

8.50 

 

8.0 

 

7.50 

 

6 

 

5.50 

 

5 
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3- bosqichlar uchun engil atletika amaliyotidan o‘quv mezonlari 

 
Sinov mashqlari 

 

Natijalar va bahs 

 o‘smirlar 

 

qizlar 

 5 

 

4 

 

3 

 

5 

 

4 

 

3 

 100 metrga yugurish 

 

13.5 

 

14.0 

 

14.3 

 

16.2 

 

16.4 

 

16.8 

 
1000 metrga yugurish 

 

3.20 

 

3.50 

 

4.00 

 

5.00 

 

5.30 

 

6.00 

 
2000 metrga yugurish 

 

8.50 

 

9.00 

 

9.30 

 

Vaqt hisobga olinmaydi 

 
3000 metrga yugurish 

 

12.20 

 

12.40 

 

13.00 

 

- 

 

- 

 

- 

 
Yugurib kelib uzunlikka sakrash 

 

450 

 

420 

 

390 

 

370 

 

360 

 

340 

 Turgan joyidan uzunlikka sakrash 

 

240 

 

230 

 

200 

 

180 

 

175 

 

165 

 
Yugurib kelib balandlikka sakrash 

 

130 

 

125 

 

120 

 

115 

 

110 

 

105 

 4x10 metrga mokisimon yugurish 

 

9.8 

 

10.0 

 

10.5 

 

10.8 

 

11.0 

 

11.5 

 
Granatami uloqtirish: 500 gr. 

qizlar; 700 gr. o‘smir. 

 

43 

 

38 

 

35 

 

25 

 

22 

 

20 

 

Yadroni uloqtirish: 4 kg – qizlar 

uchun; 5 kg – o‘smirlar uchun. 

 

9 

 

8.50 

 

7.50 

 

6.50 

 

6.00 

 

5.50 

 

Arqonga 2-3 usulda tirmashib 

chiqish 

 

5 

 

4 

 

3 

 

4 

 

3 

 

2 

 

 

1 – bosqichlar uchun gimnastika amaliyotidan o‘quv mezonlari 

 
№ 

 

Sinov mashqlari Natijalari va bahs 

 o‘smirlar 

 

qizlar 

 5 4 

 

3 

 

5 

 

4 

 

3 

 1. 

 

Baland turnikda tortilish 

 

12 

 

10 

 

8 

 

- 

 

- 

 

- 

 2. 

 

Past turnikda tortilish (90 sm 

balandlikda) 

- 

 

- 

 

- 

 

20 

 

15 

 

10 

 
3, 

 

Chalqancha to‘shakda yotgan 

holda gavdani 90
0
 gacha 

ko‘tarish (1 daqiqa) 

 

35 

 

30 

 

25 

 

30 

 

25 

 

20 

 

4. 

 

Polda qo‘l bilan tayanib 

qo‘llarni bukish va yozish 

 

40 

 

35 

 

30 

 

- 

 

- 

 

- 

 

5. 

 

Gimnastik o‘rindig‘iga qo‘llar 

bilan tayanib qo‘llarni bukish 

va yozish 

 

 

 

 

 

 

 

13 

 

10 

 

7 

 
6. 

 

Arg‘umcha bilan 1 daqiqa 

sakrash 

 

100 

 

90 

 

80 

 

120 

 

100 

 

90 

 

7. 

 

Bir oyoqda tupponcha usulida 

o‘tirib turish 

 

8 

 

6 

 

4 

 

5 

 

4 

 

3 

 

8. 

 

Ikki oyoqda o‘tirib turish 

 

50 

 

40 

 

30 

 

40 

 

30 

 

20 
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9. 

 

Arqonga 2-3 usulda tirmashib 

chiqish (metr) 

 

5m 

 

4m 

 

3m 

 

4m 

 

3m 

 

2m 

 

 

2- bosqichlar uchun gimnastika amaliyotidan o‘quv mezonlari  

 
№ 

 

Sinov mashqlari 

 

Natijalari va bahs 

 o‘smirlar 

 

qizlar 

 5 

 

4 

 

3 

 

5 

 

4 

 

3 

 1. 

 

Baland turnikda tortilish 

 

14 

 

9-10 

 

7-8 

 

- 

 

- 

 

- 

 2. 

 

Turnikda tortilib aylanib 

to‘ntarilish (marta) 

 

4 

 

3 

 

2 

 

- 

 

- 

 

- 

 

3. 

 

Past turnikda tortilish 90 sm 

(marta) 

 

- 

 

- 

 

- 

 

25 

 

20 

 

15 

 

4. 

 

Chalqancha to‘shakda yotgan 

holda gavdani 90
0
 gacha 

ko‘tarish 

 

40 

 

35 

 

30 

 

30 

 

25 

 

20 

 

5. 

 

Polda qo‘l bilan tayanib 

qo‘llarni bukish va yozish 

 

40 

 

35 

 

30 

 

- 

 

- 

 

- 

 

6. 

 

Gimnastika o‘rindig‘iga 

qo‘llar bilan tayanib qo‘llarni 

bukish va yozish 

 

 

 

 

 

 

 

13 

 

10 

 

7-8 

 

7. 

 

Arg‘umcha bilan 1 daqiqa 

sakrash 

 

120 

 

110 

 

100 

 

125 

 

120 

 

PO 

 

8. 

 

Ikki oyoqda o‘tirib turish 

 

50 

 

45 

 

35 

 

45 

 

35 

 

25 

 9. 

 

Arqonga 2-3 usulda tirmashib 

chiqish (metr) 

 

5m 

 

4m 

 

3m 

 

4m 

 

3m 

 

2m 

 

 

3-bosqichlar uchun gimnastika amaliyotidan o‘quv mezonlari 

 
№ 

 

Sinov mashqlari 

 

Natijalari va bahs 

 O‘smirlar 

 
qizlar 

 5 

 

4 

 

3 

 

5 

 

4 

 

3 

 1. 

 

Baland turnikda tortilish 

 

14-15 

 

10-12 

 

8 

 

- 

 

- 

 

- 

 2. 

 

Turnikda tortilib aylanib 

to‘ntarilish (marta) 

 

7 

 

6 

 

4-5 

 

- 

 

- 

 

- 

 

3. 

 

Chalqancha to‘shakda yotgan 

holda gavdani 90 gacha 

ko‘tarish 

 

45 

 

40 

 

35 

 

40 

 

35 

 

30 

 

4. 

 

Polda qo‘l bilan tayanib 

qo‘llarni bukish va yozish 

 

40 

 

35 

 

30 

 

- 

 

- 

 

- 
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5. 

 

Gimnastika o‘rindig‘iga qo‘llar 

bilan tayanib qo‘llarni bukish 

va yozish 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

12 

 

8 

 

6. 

 

Arg‘umcha bilan 1 daqiqa 

sakrash 

 

125 

 

120 

 

115 

 

140 

 

135 

 

120 

 
7. 

 

Ikki oyoqda o‘tirib turish 

 

55 

 

50 

 

35 

 

45 

 

40 

 

30 

 
8. Arqonga 2-3 usulda tirmashib 

chiqish (metr) 

5m 4m 3m 4m 3m 2m 

 

Sport o‘yinlari bo‘yicha o‘zlashtirish mezonlari 

 
№ 

 

Sinov mashqlari 

 

Natija va baho 

 O‘smirlar 

 

qizlar 

 5 

 

4 

 

3 

 

5 

 

4 

 

3 

 1. 

 

BASKETBOL. Jarima 

to‘pini tashlash. 5 

urinishdan xalqaga 

uloqirib tushirish. 

(marta): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 – bosqichlar uchun-5 

urinish 

 

3 

 

2 

 

1 

 

3 

 

2 

 

1 

 
 

 

2 – bosqichlar uchun-6 

urinish 

 

4 

 

3 

 

2 

 

3 

 

2 

 

1 

 
 

 

3 – bosqichlar uchun-7 

urinish 

 

5 

 

4 

 

3 

 

4 

 

3 

 

2 

 2. 

 

VOLEYBOL. To‘pni 

bosh ustida ikki qo‘llab 

yuqoriga barmoqlar bilan 

uzatish (o‘ynash) 360 sm. 

tik aylana ichida (marta): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 – bosqichlar uchun 

 

13-15 

 

10-12 

 

7-9 

 

12-14 

 

10-11 

 

7-9 

 
 

 

2 – bosqichlar uchun 

 

16-17 

 

13-15 

 

10-12 

 

13-15 

 

10-12 

 

8-9 

  

 

3 – bosqichlar uchun 

 

18-20 

 

16-17 

 

14-15 

 

16-17 

 

13-15 

 

10-12 

  

Futbol bo‘yicha o‘zlashtirish mezonlari 

 

№ 

 

Sinov mashqlari 

 

Natija va bahs 

 o‘smirlar 

 5 

 

4 

 

3 

 

2 

 I. 

 

To‘p bilan oyoqda janglyorlikni 

bajarish (marta): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 – bosqichlar uchun 

 

13-15 

 

11-12 

 

9-10 

 

5-7 

 
 

 

2 – bosqichlar uchun 

 

14-15 

 

12-13 

 

10-11 

 

6-8 

  

 

3 – bosqichlar uchun 

 

15-16 

 

13-14 

 

11-12 

 

7-8 
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II. 

 

Jarima tupini tepish (10 marta 

bajariladi): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1 – bosqichlar uchun 

 

6 

 

4-5 

 

2-3 

 

1 

 
 

 

2 – bosqichlar uchun 

 

7 

 

5-7 

 

4-5 

 

2 

 
 

 

3 – bosqichlar uchun 

 

8 

 

6-7 

 

5-6 

 

3 

 III. 

 

To‘pni uzoqqa tepish (metr): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1 – bosqichlar uchun 

 

45 

 

35-40 

 

25-30 

 

15-20 

  

 

2 – bosqichlar uchun 

 

50 

 

40-45 

 

30-35 

 

20-25 

 
 

 

3 – bosqichlar uchun 

 

53 

 

45-50 

 

35-40 

 

25-30 

 IV. 

 

To‘pni tepib olib yurish (soniya): 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

1 – bosqichlar uchun 

 

5,0 

 

5,3 

 

5,5 

 

 

 
 

 

2 – bosqichlar uchun 

 

4,9 

 

5,1 

 

5,3 

 

 

  

 

3 – bosqichlar uchun 

 

4,7 

 

5,0 

 

5,2 
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I-bosqich 

O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiyani rivojlanish tarixi. 

O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi qonuni, “Kadrlar 

tayyorlash milliy dasturi” hamda “Jismoniy tarbiya to‘g‘risida”gi 

“Sog‘lom avlod uchun” davlat dasturining hayotga tatbiq qilinishi. 

O‘zbekiston Respublikasi sportchilarining Xalqaro musobaqalarda 

qatnashishi. 

O‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi tizimidagi o‘quv muassasalarida 

jismoniy 

tarbiyaning maqsadi, o‘quvchilarning kelgusi kasbi faoliyatida 

jismoniy 

tarbiyaning ahamiyati. Darsdan tashqari vaqtda jismoniy tarbiyani 

tashkil 

qilish va jismoniy tarbiya vositalaridan foydalanish. Insonning 

jismoniy rivojlanishiga va salomatligini mustahkamlashga jismoniy 

mashqlarning tahsiri, inson organizmiga zararli odatlarni (spirtli 

ichimlik ichish, chekish, giyohvandlik moddalarni qabul qilish va 

boshqalar) salbiy tahsiri, ularga qarshi kurashish.Sayyohlik, sport va 

boshqa mashg‘ulotlar jarayonida shikastlanishlarda birinchi yordam 

ko‘rsatish. Davolash jismoniy tarbiyasi asoslari to‘g‘risida tushuncha 

berish. O‘z-o‘zini uqalash, chiniqtirish usullari va qoidalari. O‘z-o‘zini 

nazorat qilish (tana og‘irligi, ovqatlanish tartibi, uyqu, faol dam olish, 

nafas olishi va tomir urishi). Abu Ali Ibn Sino jismoniy mashqlar 

to‘g‘risida. Shaxsiy gigiena va tibbiy nazoaratning ahamiyati. Xalqaro 

olimpiadaning tashkil qilinishi va uning Prezidenti. Respublikamiz 

sportchilarining olimpiya o‘yinlarida qatnashuvi. O‘zbekistonda milliy 

sport o‘yinlarining rivojlanishi.  

Sport mashg‘ulotlari jarayonida jarohatlanish va uning oldini olish 

chora tadbirlari to‘g‘risida tushuncha berish. Sport maydonlarining 

o‘lchamlari. 

 O‘zbekiston Respublikasi sport turi bo‘yicha terma jamoalarining 

Xalqaro miqyosida egallagan o‘rinlari. O‘zbek kurashi bo‘yicha jahon 

birinchiliklari to‘g‘risida ma’lumotlar.  

Jismoniy sifatlarni rivojlantirishda yordam beradigan mashqlarni 

mustaqil bajarish qoidalari. O‘quv muassasalarida sport turlari va 

harakatli o‘yinlarda hakamlik qilish qoidalari. 

Jismoniy tarbiya va sport shaxsni har tomonlama kamol 

toptirishning, mehnat va ijtimoiy faoliyatga tayyorlashning asosiy 

vositasi sifatida. Jismoniy mashqlar bilan shug‘ullanish vaqtida 

o‘smirlar va qizlar gigienasi. Oila, ota-onalik vazifalari haqida umumiy 
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tushunchalar. Yosh oilaning shaxsiy va turmush gigienasi. Bo‘lajak ona, 

yosh qizlarning jismoniy tarbiyasi.  

 Amaliyot 

Gimnastika 

Nazariy ma’lumotlar. O‘zbekistonda gimnastikaning rivojlanish 

tarixi. Gimnastika mashqlarini tana rivojlanishdagi o‘rni. Gimnastik 

mashqlarni amalga oshirishda jarohatlanish va jarohatlanishning oldini 

olish chora tadbirlari. 

Ko‘nikma va malakalar. Saflanish va qayta saflanish mashqlari. 

Bir, ikki, uch, to‘rt qatorga saflanishni takrorlash. Safda va alohida-

alohida yurish jarayonida “Chap-Ga”, “O‘ng-Ga”, “Orqa-Ga” 

buyruqlarga binoan burilish harbiy xizmat Nizomida qo‘llaniladigan 

mashqlarini bajarishni takomillashtirish. 

Umumiy rivojlantiruvchi mashqlar. Gantellar, to‘ldirma to‘p, 

gimnastik tayoqchalar juft-juft bo‘lib mashq bajarish; bir-biriga qarama-

qarshi turib, bir-biriga orqa turib har xil harakat mashqlarini bajarish, 

juft holda har tomonga yurish va yugurish, bir oyoqda “to‘pponcha” 

usulida o‘tirib turish. 

Osilish va tayanishlar. O‘smirlar: baland turnikda qo‘llarga osilib 

oldinga va orqasiga siltanishlar, kuch bilan tortilib, to‘ntarilib qo‘llarga 

tayanib turish. Oldinga siltanib chiqib o‘ng (chap) oyoqni oldinga 

o‘tkazish. Orqaga to‘ntarilib siltanishlar bilan orqaga tushish. 

Qizlar: baland-past bruslarda qo‘llar bilan xodada osilgan holatda 

siltanish, osilib o‘tirish, ko‘tarilib baland xodada tik osilish, qo‘l ustidan 

oshirib chalkashtirib ushlab, chap tomonga 90 gradus burilish va chap 

oyoq soniga o‘tirish, o‘ng qo‘l yonida chap qo‘l bilan orqadan (xodani) 

past tomonidan ushlab o‘ngga burilib orqada aylanib sakrab tushish. 

Tirmashib chiqish: O‘smirlar ikki, qizlar uch urinishda arqonga 

tirmashib chiqish. 

Akrobatika: O‘smirlar chalqancha yotgan holatda g‘ujanak bo‘lib 

o‘tirishga o‘tish. Oldinga va orqaga g‘ujanak bo‘lib umboloq oshish. 

Sherigi yordamida qo‘lda tik turib va shu holatda sherigi yordamida 

oldinga umboloq osishni takrorlash, boshda va qo‘llarda uchburchak 

hosil qilib tik turish. Oldinga va orqaga umboloq osishlarni 

murakkablashtirilgan usullarda bajarish. 

Qizlar: “Ko‘prik” hosil qilish, ko‘prik holatida burilib bir tizzaga 

tayanib turib qolish, oldinga va orqaga umboloq oshish. Orqaga 

umboloq oshib oyoqlarni yarim holatidan turish. 

Tayanib sakrash. O‘smirlar balanddan 115 sm bo‘lgan eni bilan 

qo‘yilgan “Eshak” va balandligi 115 sm uzunasiga qo‘yilgan “Ot” 

ustidan oyoqlarni kerib sakrab o‘tish. 
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Qizlar: balandligi 110 sm bo‘lgan eni bilan qo‘yilgan “Ot” ustidan 

yugurib kelib, tayanib yon tomon bilan sakrash. O‘zlashtirish mezonlari. 

Osilish va tayanish: O‘smirlar: baland turnikda kuch bilan tortilib, 

to‘ntarilib qo‘llarga tayanishni bilish. 

Qizlar: Past-baland brusslarda mashqlar majmuasini to‘liq bajara 

olishga erishish. 

Yakka cho‘p ustida muvozanat saqlash. Qizlar: Yakka cho‘p ustida 

muvozanat saqlab yurishlar, bir oyoqda o‘tirgan holda 180 gradus 

burilishlarni bajarish. Sakrab burilish, o‘tirib qo‘lllarda tayanib 

oyoqlarni kerib o‘tirish va tik turish. Qo‘llarda tayanib oyoqlarni orqaga 

siltab sakrab tushish. 

O‘zlashtirish mezonlari 

Akrobatika: O‘smirlar: Sherigi yordamida qo‘llarda tik turib va shu 

holatdan sherigi yordamida oldinga umboloq osha bilish. 

Qizlar: Yotgan holda mustaqil “ko‘prik” yasash. 

Tayanib sakrash: O‘smirlar uzunasiga qo‘yilgan “ot” da, qizlar 

“eshak”dan oyoqlarni kerib sakray olish. 

Tirmashib chiqish: O‘smirlar ikki, qizlar uch urinishda arqonga 

tirmashib chiqa olish. 

Engil atletika 

Nazariy bilimlar: O‘zbekiston engil atletikaning rivojlanish tarixi. 

Engil atletikaning o‘quvchilarda harakat sifatlarini rivojlantirishdagi 

ahamiyati to‘g‘risida tushuncha berish. 

Ko‘nikma va malakalar: Kuch, tezkorlik, chaqqonlik, chidamlilik, 

egiluvchanlik sifatlarini tarbiyalash. Yurish va yugurishlar. 

Yugurish mashqlari. Tizzalarni oldinga baland ko‘tarib, oyoqlarni 

orqaga siltab, sakrab-sakrab yugurishlar. Past startdan chiqish va start 

tezligi 2.20 - 2.30 m.ga tezkor yugurishlar. 60 m. yoki 10 m.ga 

yugurish. Takroriy yugurishlar: 5-6 marta 60-100 m.ga. Tezlikni 

o‘zgartirib yugurishlar. Baland startdan 3-4 mart 500 va 800 m.ga 

yugurish. Estafetali yugurish, 2-3 km.ga kross yugurish. 

Sakrashlar. Yugurib kelib balandlikka “Qaychisimon” – “Xatlab 

o‘tish” usulida sakrash. Yugurib kelib uzunlikka “Oyoqlarni bukib” 

sakrash mahoratini takomillashtirish. 

Uloqtirish. O‘smirlar 700 gr.li, qizlar 500 gr.li granatani uloqtirish. 

O‘smirlar: 5 kg.li yadroni, qizlar 4 kg.li yadroni uloqtirish. 

 

O‘zlashtirish mezonlari. 

Yugurish startida turishi, startdan chiqishi, tezlanishi va masofa 

bo‘ylab yugurish qoidalariga rioya qilgan holda mashqni mustaqil 

bajarishga erishish. 
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Granatani uloqtirish, yadroni uloqtirish ko‘nikma malakalarini hosil 

qildirish. 

Sport o‘yinlari 

Basketbol 

Nazariy bilimlar: O‘zbekiston basketbolini rivojlanish tarixi. 

Soddalashtirilgan o‘yin qoidalari. 

Ko‘nikma va malakalar: Basketbolchining maydondagi harakatlari: 

yurish, yugurish, yo‘nalishni o‘zgartirib yurish va yugurish; maydonda 

joy tanlash, to‘xtashlar va burilishlar, sakrashlar. To‘pni bir yoki ikki 

qo‘llab ilish. Yuqorilab ketayotgan to‘pni ilish. Pastlab ketayotgan 

to‘pni ilish, maydondan sapchigan to‘pni ilish. To‘pni ikki qo‘llab 

ko‘krakdan uzatish yelkadan bir qo‘llab pastdan uzatish usullarini 

o‘rgatish. To‘pni erga urib olib yurish. To‘pni bir qo‘l bilan ketma-ket 

erga urib olib yurish texnikasini mustahkamlash. To‘pni yo‘nalish 

balandligini o‘zgartirib erga urib olib yurishngi o‘rgatish. Joyida turgan 

holda yelkadan bir qo‘llab to‘pni savatga tashlashni mustahkamlash. 

Harakat jarayonida to‘pni bir qo‘llab savatga tashlashni o‘rgatish. 

Jarima to‘plarni tashlash. Zona bo‘ylab turli himoya guruhlarini 

o‘rgatish. Ikki tomonlama o‘quv o‘yini. 

 

O‘zlashtirish mezonlari 

Har bir o‘quvchi o‘yin qoidalariga rioya qilgan holda olib yurish, 

uzatish, ilib olish va tashlash elementlarini bajara olish. 

 

Voleybol 

Nazariy ma’lumotlar: O‘zbekistonda voleybolning rivojlanish 

tarixi. Voleybol o‘yinining jismoniy tayyorgarlikni 

takomillashtirishdagi ahamiyati. Voleybol o‘yinining musobaqa 

qoidalari. 

Ko‘nikma va malakalari. Voleybol maydonida o‘yinchilarning 

harakatlari: oldinga, orqaga uzatish. To‘pni ikki qo‘llab ko‘p marta bosh 

ustida yuqoriga uzatib o‘ynash. To‘pni pastdan to‘g‘ri o‘yinga kiritish 

va kiritilgan to‘pni qabul qilib ikkinchi, uchinchi zonaga to‘g‘ri uzatib 

berish. To‘pni yon tomondan o‘yinga kiritish. To‘pni ikki qo‘llab 

pastdan qabul qilish. To‘rdan qaytgan to‘pni qabul qilish usulini 

o‘rgatish. To‘pni pastdan bir va ikki qo‘llab uzatish. Hujum zarbi berish 

va to‘siq qo‘yish bilan tanishish. Ikki tomonlama o‘quv-mashg‘ulot 

o‘yini. “Taym-brek” usulida hisobni sanashni o‘rgatish.  

 

O‘zlashtirish mezonlari  
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Har bir o‘quvchi to‘pni o‘yinga kiritish, qabul qilish, uzatish 

texnikalarini mustaqil bajara olish. 

Qo‘l to‘pi 

Nazariy ma’lumotlar: Respublikamizda qo‘l to‘pini rivojlanish 

tarixi. Qo‘l to‘pi bilan shug‘ullanuvchilar uchun xavfsizlik qoidalari. 

Ko‘nikma va malakalar: Qo‘l to‘pi o‘yinchisining harakatlari: 

yurish, yo‘nalishni o‘zgartirib yugurish, maydonda joyni tanlash, 

sakrash. To‘pni ikki qo‘llab ko‘krakda ilish, har xil balandlikda uchib 

o‘tayotgan to‘plarni ilish. To‘pni yelka balandligida tirsakni bukib 

uzatish. To‘pni yondan, pastdan uzatish. To‘pni erga urib olib yurish, 

juft bo‘lib harakat jarayonida to‘pni uzatib olib yurish. To‘pni tayanch 

holatda darvozaga tashlashni o‘rgatish. Zona himoyalaridan 6*0,5*1 

sistemalarini o‘rgatish. O‘quv mashg‘ulot o‘yini. 

 

O‘zlashtirish mezonlari 

To‘pni harakat jarayonida uzatish, to‘pni yo‘nalishni o‘zgartirib 

olib yurish, himoyachi qarshiligida to‘pni tayangan holda darvozaga 

tashlash ko‘nikmalarini hosil qilish. 

Futbol (minifutbol) 

Nazariy ma’lumotlar. Respublikamizda futbolning rivojlanish 

tarixi. Musobaqa qoidalari. O‘quvchilarda jismoniy sifatlarni 

rivojlantirishda futbolning ahamiyati. 

Ko‘nikma va malakalar. Futbolchining maydon bo‘ylab harakatlari. 

Yurish yo‘nalishini o‘zgartirib yurish va yugurish, maydonda joyni 

tanlash. Dumalab kelayotgan va tushib kelayotgan to‘plarni oyoqning 

panja qismining ichki va tashqi tomonlari bilan to‘xtatishni o‘rgatish. 

To‘pni oyoqni panja qismining ichki va tashqi tomonlari bilan tepib olib 

yurish. Dumalab kelayotgan tipni oyoqning panja qismining ichki, 

tashqi va yuqori tomonlari bilan tepishini o‘rgatish. Dumalab 

kelayotgan to‘pni darvozabon tomonidan ilib olish. Har xil balandlikda 

uchib kelayotgan to‘plarni musht bilan urib yuborish. To‘pni yon 

tomonidan ikki qo‘llab bosh ustidan o‘yinga kiritish. To‘pni uzatish, 

chalg‘itish usullarini o‘rgatish. Guruhli taktik o‘yin bilan tanishtirish. 

O‘quv mashg‘ulot o‘yini.  

O‘zlashtirish mezonlari 

Futbolchilar maydonda to‘g‘ri joy tanlash, harakat yo‘nalishlarini 

o‘zgartirib yugurishlarni bilish, har xil balandlikda uchib kelayotgan 

to‘plarni oyoqning panja qismining ichki va tashqi tomonlari bilan 

to‘xtatish, olib yurish va tepish harakat ko‘nikmalarini hosil qilish. 
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Badminton 

Nazariy ma’lumotlar. Badminton o‘yinining kashf etilishi va 

rivojlanish tarixi. Badminton o‘yinida xavfsizlik qoidalari, o‘tkazish 

joyi va jihozlarga qo‘yilgan gigiyenik talablar. Badminton o‘yini orqali 

jismoniy sifatlarni tarbiyalash. Badminton o‘yini qoidasi va atamalari. 

Badmintonchining maydondagi turish holati va harakatlari, raketka 

bilan ishlash va raketka, volan bilan ishlash usullari. 

Ko‘nikma va malakalar. Badminton o‘yinida ko‘nikma va 

malakalarni shakllantirish, maydonda turish holati, harakatlanish 

usullari, yurush, yugurish, sakrash, zarba berish. Badmintonchining 

raketka va volan bilan ishlash usullari. Badminton o‘yinada 

qo‘llaniladigan atama va tushunchalarni hamda badminton o‘yin 

qoidasini o‘rganish. Badminton o‘yinida maxsus mashqlarni o‘rgatish. 

Yakka va juftlik o‘yinlarida volanni o‘yinga kiritish va uzatish usullari.  

  

O‘zlashtirish mezonlari 

Badminton o‘yinining yakka va juftlik o‘yinlarida volanni o‘yinga 

kiritish va uzatish usullari. 

 

O‘zbek kurashi (belbog‘li va xalqaro milliy kurash)  

Nazariy ma’lumotlar. O‘zbekistonda o‘zbek kurashining rivojlanish 

tarixi. Jarohatni oldini olish chora tadbirlari to‘g‘risida tushuncha 

berish. O‘quvchilarni barkamolikka erishishida kurashning ahamiyati. 

Ko‘nikma va malakalar: Raqib yaktagining belbog‘idan, ikki 

qo‘lidan, engidan, yoqasidan, qo‘llarni tirsagidan ushlagan holda 

to‘shakda siljishlar. Yiqilishdan saqlanish usullarini o‘rgatish. Orqaga 

yiqilayotganda qo‘llarni yonga tizzadan 45-50 sm uzoqlikda tutib 

to‘shakka qarsak chalgandek urib tushishni o‘rgatish. Orqadan va 

oldindan chalish usulini bajarayotganda himoyalanish va qarshi 

harakatni bilish. Oyoqlarni yondan va orqadan oyoq bilan qoqish usulini 

o‘rgatish, shu usulllarga qarshi harakat ko‘nikmasini hosil qilish. O‘quv 

mashg‘ulot bellashuvi. 

Belbog‘li kurash. Tik turgan holda belbog‘dan ushlash usullarini va 

to‘shakda siljish harakat faoliyatlarini o‘rgatish. 
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Siljish, tizzada cho‘kkalatish, kaft urish (kiftlash) usullarini 

o‘rgatish va qarshi hujum qila olish. 

Qoqib tashlash (qoqma) usulini va qarshi harakat usullarini 

o‘rgatish. Ilib tashlash usulini o‘rgatish va qarshi harakatlarni 

mustahkamlash. 

O‘zlashtirish mezonlari  

O‘zbek kurashi va belbog‘lik kurashda to‘shakda yaktak va 

belbog‘lardan ushlagan holda siljishlarni bilish, o‘zbek kurashida 

jarohatni oldini olish, o‘rganilgan usullarni musobaqa qoidalariga rioya 

qilgan holda qo‘llay olishga erishish. 

Raqs elementlari va ritmik gimnastika  

“Yalla”, “Andijon polkasi” dagi oyoq va qo‘llarning harakatlarini 

o‘rganish. “Chittigul”, “Asp bo‘laman” o‘yinlari. “Voxay bola”, 

“Shuginami-yo” o‘yinlarni harakat faoliyatlarini o‘rganish. 

 

Suzish 

Nazariy ma’lumotlar. Respublikamizda suzish turini rivojlanish 

tarixi. Suzishning o‘quvchilar tanasini rivojlanishda va nafas olish 

ahzolari faoliyatini yaxshilashdagi ahamiyati. 

Ko‘nikma va malakalar. Quruqlikda qo‘l va oyoq harakatlarini 

o‘rgatish. Krol usulida suzishda suv yuzasida sirpanishni o‘rgatish. 

Yog‘ochni oyoqlari bilan qisib olgan holda qo‘l harakatini o‘rgatish. 

Suzishda to‘g‘ri nafas olish. Suzishda burilishni o‘rgatish. Chalqancha 

yotib suzish. Cho‘kayotgan kishiga birinchi yordam ko‘rsatish. 

 

O‘zlashtirish mezonlari  

Krol usulida suzishda yog‘och taxtadan foydalanib va yog‘och 

taxtasiz suza olish, cho‘kayotgan kishini qutqarish ko‘nikma va 

malakalarini hosil qilish. 

 

Kross tayyorgarligi 

Nazariy ma’lumotlar. Kross tayyorganligining xususiyatlari va 

uning organizmga tahsiri. 

Ko‘nikma va malakalar. Past-baland joylarda yugurish. 

Chidamlilikni rivojlantirish. Kross yugurishida to‘g‘ri nafas olish, 

kuchni to‘g‘ri taqsimlash, yugurish texnika va taktikasini o‘rgatish. 

O‘zlashtirish mezonlari  

Kross yugurishida to‘g‘ri nafas olish, kuchni to‘g‘ri taqsimlash, 

burilish va masofaga yugurishga erishish. 

 

Harakatli milliy o‘yinlar va estafetalar  
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Milliy harakatli o‘yinlar: “Otib qochar”, “Olib qochar”, “Otishma”, 

“Qirq tosh”, “Qisqa kelar”, “Chavondoz”, “Bo‘ron”, “Eshak mindi”, 

“Tepki”, “To‘p uchun kurash”, “Tepa kurash”, “Kuchli va chaqqonlar”, 

“Futbolchilar estafetasi”, “Qo‘l to‘pi estafetasi”, “Beysbol”, “Basketbol 

estafetasi”, “Ommaviy to‘p”, “Olimpiya globusi”, “Mashqni eslab qol”, 

“Matematik estafeta”, “Sehrli kataklar”, “Kim bir oyoq bilan sakraydi”, 

“Arg‘umchoq bilan juft bo‘lib sakrash”. O‘qituvchi harakat o‘yinlarini 

tanlashda ularning kasblariga mosligini ehtiborga olish kerak. 

 

 

 

TANLAB OLINADIGAN SPORT TURI 

Ozbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi O‘rta 

maxsus, kasb-hunar ta’limi markazi hamda Madaniyat va sport ishlari 

vazirligining 01.02.2016 yildagi 04/07/qq-son qo‘shma qarori, O‘rta 

maxsus, kasb-hunar ta’limi markazining 17.02.2016 yildagi 37-son 

buyrug’i asosida tayanch ta’lim muassasasining belgilangan sport turi 

bo‘yicha mashg’ulotlar tashkil etilishi tavsiya etiladi.  

 

Katta tennis 

Nazariy ma’lumotlar. Respublikamizda katta tennis sport turini 

rivojlanish tarixi. Katta tennisning o‘quvchilarni rivojlanishdagi 

ahamiyati. Ko‘nikma va malakalar. Katta tennis sport turi qoidalarini 

o‘rgatish.  

O‘zlashtirish mezonlari  

Katta tennis sport turi qoidalarini bilish. Rаkеtkа bilаn to`pgа 

to`g`ri zаrbа bеrish. To`pni o`yingа kiritа оlish 

 

Stol tennisi 

Nazariy ma’lumotlar. Respublikamizda stоl tennis sport turini 

rivojlanish tarixi. Stоl tennisning o‘quvchilarni rivojlanishdagi 

ahamiyati. Ko‘nikma va malakalar. Stоl tennis sport turi qoidalarini 

o‘rgatish. 

O‘zlashtirish mezonlari  

Stоl tennis sport turi qoidalarini bilish. Rаkеtkа bilаn to`pgа to`g`ri 

zаrbа bеrish. To`pni o`yingа kiritа оlish 

 

Erkin kurash 

Nazariy ma’lumotlar. Respublikamizda erkin kurаsh sport turini 

rivojlanish tarixi. Erkin kurаshning o‘quvchilarni rivojlanishdagi 
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ahamiyati. Ko‘nikma va malakalar. Erkin kurаsh sport turi qoidalarini 

o‘rgatish. 

O‘zlashtirish mezonlari  

Erkin kurаsh sport turi qoidalarini bilish. Chidаmlilik vа 

egiluvchаnlikni mustahkаmlаsh. Erkin kurаshning оddiy usullаrini 

bilish 

 

Yunon-rum kurashi 

Nazariy ma’lumotlar. Yunon-rum kurаsh sport turini rivojlanish 

tarixi. Yunon-rum kurаshning o‘quvchilarni rivojlanishdagi ahamiyati. 

Ko‘nikma va malakalar. Yunon-rum kurаsh sport turi qoidalarini 

o‘rgatish. 

O‘zlashtirish mezonlari  

Yunon-rum kurаsh sport turi qoidalarini bilish. Chidаmlilik vа 

egiluvchаnlikni mustahkаmlаsh. Yunon-rum kurаshning оddiy 

usullаrini bilish. 

Dzyudo 

Nazariy ma’lumotlar. Dzyudo kurаsh sport turini rivojlanish tarixi. 

Dzyudo kurаshning o‘quvchilarni rivojlanishdagi ahamiyati. 

Ko‘nikma va malakalar. Dzyudo kurаsh sport turi qoidalarini 

o‘rgatish. 

O‘zlashtirish mezonlari  

Dzyudо kurаsh sport turi qoidalarini bilish. Chidаmlilik vа 

egiluvchаnlikni mustahkаmlаsh. Dzyudо kurаshning оddiy usullаrini 

bilish. 

Taekvondo 

Nazariy ma’lumotlar. Taekvondo kurаsh sport turini rivojlanish 

tarixi. Taekvondo kurаshning o‘quvchilarni rivojlanishdagi ahamiyati. 

Ko‘nikma va malakalar. Taekvondo kurаsh sport turi qoidalarini 

o‘rgatish. 

O‘zlashtirish mezonlari  

Taekvondo kurаsh sport turi qoidalarini bilish. Chidаmlilik vа 

egiluvchаnlikni mustahkаmlаsh. Taekvondo kurаshning оddiy usullаrini 

bilish. 

Badiiy gimnastika 

Nazariy ma’lumotlar. Rеspublikаmizdа bаdiiy gimnаstikа sport 

turini rivojlanish tarixi. Bаdiiy gimnаstikаning o‘quvchilarni 

rivojlanishdagi ahamiyati. 

Ko‘nikma va malakalar. Bаdiiy gimnаstikа sport turi qoidalarini 

o‘rgatish. 

O‘zlashtirish mezonlari  
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Bаdiiy gimnаstikа sport turi qoidalarini bilish. Chаqqоnlik, 

epchillik, chidаmlilik vа egiluvchаnlikni mustahkаmlаsh. Bаdiiy 

gimnаstikаning оddiy usullаrini bilish 

Sport gimnastikasi 

Nazariy ma’lumotlar. Rеspublikаmizdа spоrt gimnаstikа sport 

turini rivojlanish tarixi. Spоrt gimnаstikаning o‘quvchilarni 

rivojlanishdagi ahamiyati.Ko‘nikma va malakalar. Spоrt gimnаstikа 

sport turi qoidalarini o‘rgatish. 

O‘zlashtirish mezonlari  

Spоrt gimnаstikа sport turi qoidalarini bilish. Chаqqоnlik, epchillik, 

chidаmlilik vа egiluvchаnlikni mustahkаmlаsh. Spоrt gimnаstikаning 

оddiy usullаrini bilish 

 

Og’ir atletika 

Nazariy ma’lumotlar. Rеspublikаmizdа Og’ir atletika sport turini 

rivojlanish tarixi. Og’ir atletikaning o‘quvchilarni rivojlanishdagi 

ahamiyati. Ko‘nikma va malakalar. Og’ir atletika sport turi qoidalarini 

o‘rgatish. 

O‘zlashtirish mezonlari  

Og’ir atletika sport turi qoidalarini bilish. Chidаmlilik vа 

kuchlilikni mustahkаmlаsh. Og’ir atletikaning tоsh ko`tаrish usullаrini 

bilish 

 

Boks 

Nazariy ma’lumotlar. Rеspublikаmizdа Boks sport turini 

rivojlanish tarixi. Og’ir atletikaning o‘quvchilarni rivojlanishdagi 

ahamiyati. 

Ko‘nikma va malakalar. Boks sport turi qoidalarini o‘rgatish. 

O‘zlashtirish mezonlari  

Boks sport turi qoidalarini bilish. Chidаmlilik, chаqqоnlik vа 

kuchlilikni mustahkаmlаsh. Ringdа oyoq vа qo`l hаrаkаtlаrini o`rgаnish 

 

Velosport 

Nazariy ma’lumotlar. Rеspublikаmizdа Velosport sport turini 

rivojlanish tarixi. Velosportning o‘quvchilarni rivojlanishdagi 

ahamiyati. 

Ko‘nikma va malakalar. Velosport sport turi qoidalarini o‘rgatish. 

O‘zlashtirish mezonlari  

Velosport sport turi qoidalarini bilish. Chidаmlilik vа kuchlilikni 

mustahkаmlаsh. Vеlоspоrtdа oyoq mаshqlаrini o`rgаnish 
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Karate 

Nazariy ma’lumotlar. Karate sport turini rivojlanish tarixi. 

Karatening o‘quvchilarni rivojlanishdagi ahamiyati. 

Ko‘nikma va malakalar. Karate sport turi qoidalarini o‘rgatish. 

O‘zlashtirish mezonlari  

Karate sport turi qoidalarini bilish. Kuch, chidаmlilik, chаqqоnlik 

vа egiluvchаnlikni mustahkаmlаsh. Karate kurаshning оddiy usullаrini 

bilish. 

 Shaxmat/shashka 

Nazariy ma’lumotlar. Shaxmat/shashka sport turini rivojlanish 

tarixi. Shaxmat/shashkaning o‘quvchilar аqliy rivojlanishdagi 

ahamiyati. 

Ko‘nikma va malakalar. Shaxmat/shashka sport turi qoidalarini 

o‘rgatish. 

 

 

 

 

O‘zlashtirish mezonlari  

Shaxmat, shashka sport turi qoidalarini bilish. Хоtirаni 

mustаhkаmlаsh mаshqlаri. Shaxmat/shashkaning оddiy usullаrini bilish 

 

Sport raqsi 

Nazariy ma’lumotlar. Sport raqsi sport turini rivojlanish tarixi. 

Sport raqsining o‘quvchilar жismоniy rivojlanishdagi ahamiyati. 

Ko‘nikma va malakalar. Sport raqsi elеmеntlаrini o‘rgatish. 

 

O‘zlashtirish mezonlari  

Sport raqsi sport turi qoidalarini bilish. Yurish, юgurish, sаkrаsh 

mаshqlаrini o`rgаtish. Sport raqsining оddiy usullаrini bilish 

 

Uyga beriladigan vazifalar  

1. Ertalabki gigienik gimnastika mashqlar majmuasini tuza bilish. 

2. Chap va o‘ng oyoqda navbatma navbat to‘pponcha usulida o‘tirib 

turish (o‘smirlar 3-10, qizlar 3-6 marta) 

3. Arg‘umchi bilan sakrash bir daqiqada 100 martadan sakrashga 

erishish. 

4. Uch qadamdan yugurib kelib to‘siqlardan sakrab o‘tish, bir oyoqda 

depsinib, ikkinchi oyoqni ko‘krakka ko‘tarish. (o‘smirlar 12-14 marta, 

qizlar 8-10 marta) 

5. Orqada qo‘llarga tayangan holda o‘tirib oyoqlarni oldinga baland 
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ko‘tarib burchak hosil qilish. (o‘smirlar 6-10, qizlar 5-6) 

6. Yotib qo‘llarda tayangan holda qo‘llarni bukib yozish. O‘smirlar 

mashqni bajarayotganda oyoqlar baland joyga joylashtiriladi. 

7. Sekin-asta 10-15 daqiqa yugura olish. 

8. Tаnlаngаn spоrt turlаri bo`yichа жismоniy rivojlаntiruvchi mахsus 

mаshqlаrni bajarish. 

O‘qituvchi vazifalarni o‘quvchilarning imkoniyatlariga moslashtirib 

berishi lozim. 

  

II-bosqich 

Bilim asoslari  

Yaxshi salomatlik, har tomonlama umumiy va kasbiy-amaliy 

tayyorgarlik, ishlab chiqarish gimnastikasining mehnat unumdorligini 

oshirishdagi ahamiyati. 

Ilmiy asosda ishlab chiqilgan kun tartibining ahamiyati. 

Optimal harakat tartibini tuza bilish (jismoniy tarbiyaning har xil 

shakllari). 

O‘z-o‘zini nazorat qilishda obhektiv ma’lumotlar: og‘irlik 

dinamometriya, tomir urishi, nafas olish ritmi, terni ajralib chiqishi va 

boshqalar. 

O‘z-o‘zini nazorat qilishdagi subhektiv ma’lumotlar: kayfiyat, 

uyg‘u, ishtaha, ruhiy holat, ish qobiliyati, og‘riqni sezish va boshqalar. 

Charchash, qattiq charchash, ularning belgilari va oldini olish 

tadbirlari. 

Tanlab olingan mutaxassislikka bog‘liq holda ishlab chiqarish 

gimnastikasi majmualarini tuzish usullari. 

Oila, ota-onalik vazifalari haqida ilmiy tushuncha. Yosh oilaning 

shaxsiy va turmush gigienasi, jinsiy gigiena haqida tushuncha. 

 

Amaliyot 

Gimnastika 

Nazariy ma’lumotlar. Gimnastik mashqlar majmuasining harakat 

sifatlari kuch, egiluvchanlik va chaqqonlikni rivojlantirishdagi 

ahamiyati. 

Ko‘nikma va malakalar. Saf mashqlari. Bir qatordan ikki, uch, to‘rt 

qatorga qayta saflanishni va birinchi bosqichda o‘tilgan saf mashqlarini 

takrorlash. Harakatda bo‘lganda “Chap-Ga”, “O‘n-Ga”, “Orqa-Ga” 

buyruqlariga binoan burilish mashqlarini bajarish. Turgan joyda yurish 

va yurishdan to‘xtash. Harakatlanish va harakatni to‘xtatish. Harakat 

tezligini o‘zgartirish uchun “UZUN QADAM BOS”, “KALTA 

QADAM BOS”, “TEZ – ТEZ QADAM BOS”, “SEKIN QADAM 
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BOS”, “YАRIM QADAM BOS”, mashqlarini buyruqqa binoan 

bajarish. 

Umumiy rivojlantiruvchi mashqlar. Birinchi bosqichda berilgan 

mashqlarni qaytarish. Gantellar, toshlar, to‘ldirma to‘plar, gimnastik 

tayoqchalar bilan juft-juft bo‘lib mashqlar bajarish: bir-biriga qarama-

qarshi turgan holda, bir-biriga orqa o‘tirib turib har xil harakat 

mashqlarini bajarish; juft holda har tomonga yurish; bir oyoqda 

“to‘pponcha” usulida o‘tirib, trenajerlarda mashqlar bajarish va 

boshqalar. 

Baland-past brusslar (qizlar). Baland xodada qo‘lda osilib depsinish 

bilan oyoq tizzalarini bukish. 

Yonga siltanish. Baland xodada osilib o‘ng oyoqni siltab, chap 

oyoqda depsinib, chap oyoq tizzasini bukish, o‘ng oyoqni orqaga 

uzatish, chap qo‘l bilan baland xoda ustidan oshirish yoki yotib olish. 

Past xodada buralib, chap sonda o‘tirish, xodani ushlash. Past chap 

sonda o‘tirgan holda kerilib, sakrab tushish, yuqoridagi elementlarni 

muvofiqlashtirish. 

Osilish va tayanish (o‘smirlar). Baland turnikda qo‘llarga osilib 

oldinga va orqaga siltanishlar. Oldinga siltanib chiqib, o‘ng (chap) 

oyoqni oldinga o‘tkazish. Orqaga to‘ntarilib siltanishlar bilan orqaga 

tushish elementlarinin takomillashtirish. 

Yakka cho‘p ustida muvozanat saqlash (qizlar). Yakka cho‘pda ikki 

qo‘lga tayangan holda o‘ng oyoq bilan siltanish. Yakka cho‘p ustida 

oyoqlarni kerib o‘tirish. Oyoqlarni kerib o‘tirgan holda orqaga 

oyoqlarni siltab qo‘llarga tayanib tish va qo‘llarni bukish, qo‘llarni 

yozib tayanib turish. Yakka cho‘p ustida oldiga va orqaga yurishlar. Bir 

oyoqda siltanib orqaga burilish va sakrash. Yakka cho‘pni ustida turgan 

bir oyoq bilan depsinib ikkinchi oyoq bilan siltanib kerilib sakrab 

tushish. O‘rganilgan usullarni birlashtirish. 

Akrobatika. O‘smirlar: cho‘qqayib o‘tirgan holda kuch bilan 

boshda va qo‘llarda tik turish. Uch qadamda yugurib kelib uzun 

o‘mboloq oshish. Balandligi 90 sm.gacha balandlikdagi to‘siqlardan 

oshib, o‘mboloq oshish. 

Qizlar: oldinga va orqaga o‘mboloq oshish, kurakda tik turish, 

yotgan holda ko‘prik qilish. Sherigi yordamida ko‘prik qilish. Bir 

oyoqda qaldirg‘och usulida muvozanat turish. 

Tayanib sakrash. O‘smirlar: yugurib kelib 115-120 sm.ga teng 

balandlikda uzunasiga qilib qo‘yilgan ot ustidan tayanib sakrash. 

Qizlar: yugurib kelib ikki oyoqda ko‘prikdan densinib balandligi 

110 sm.ga teng ko‘ndalang qilib qo‘yilgan ot ustidan tayanib sakrash. 
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Tirmashib chiqish. O‘smirlar ikki, qizlar uch urinishda arqonga tez 

tirmashib chiqish. 

O‘zlashtirish mezonlari 

 O‘smirlar va qizlar arqonga o‘rganilgan usulllarda tez tirmashib 

chiqishga erishish. 

Akrobatika. Sherigi yordamida tik turgan holda ko‘prik qilish, 

oldinga va orqaga o‘mboloq oshish, bir oyoqda turgan holda qaldirg‘och 

usulida muvozanat saqlab turishga erishish. 

Tayanib sakrash. O‘smirlar uzunasiga qo‘yilgan ot ustidan va qizlar 

ko‘ndalang qilib qo‘yilgan ot ustidan oyoqlarni kerib sakrash uchun 

yugurib kelish, depsinish, tayanish harakatlari ko‘nikmalarini hosil 

qilish. 

Engil atletika  

Nazariy ma’lumotlar. Engil atletika mashqlar majmualarining 

o‘quvchilarda harakat sifatlarini tarbiyalashdagi ahamiyati. Musobaqa 

qoidalari. 

Ko‘nikma va malakalar. Past startdan chiqib 2*30 m.ga, 2-3*60 

m.ga va 100 m.ga qayta yugurish. 10*10 m.ga mokisimon yugurish, 

4*100 m.ga estafetali yugurish. Kross yugurishda burilish. Masofa 

bo‘ylab yugurish texnikaisini o‘rgatish. Qizlar 2 km, o‘smirlar 3 km.ga 

yugurishda chidamlilikni rivojlantirish. 

Sakrash: Uzunlikka “Oyoqlarni bukish” usulida sakrash. Yugurib 

kelib balandlikka sakrashda “Xatlab o‘tish” usulida sakrash, yugurib 

kelish depsinish va parvoz qilish harakat ko‘nikmalarini tashkil 

toptirish. 

Granatani uloqtirish. O‘smirlar 700 gr.li, qizlar 500 gr.li granatani 

uloqtirishda yugurib kelish va chalishtirma qadam tashlash texnikalarini 

takomillashtirish. 

Yadro uloqtirish. Qizlar 4 kg.li, o‘smirlar 5 kg.li yadroni 

uloqtirishda oyoq, qo‘l va gavda harakatlarini muvofiqlashtirish. 

 

O‘zlashtirish mezonlari. 

Qisqa, o‘rta, uzoq masofalarga masofa bo‘ylab yugurishda va finish 

harakatlari ko‘nikmalarini hosil qilish. 

 Uzunlikka va balandlikka sakrashda kuchli depsinish, parvoz qilish 

malakalarini hosil qilish. Granata uloqtirish va yadro uloqtirishda oyoq, 

qo‘l va gavda harakatlarini qoidaga muvofiq bajarishga erishish. 

 

Sport o‘yinlari 

Basketbol 
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Nazariy ma’lumotlar. Basketbolning harakat ko‘nikmalari orqali 

o‘quvchilarda chidamlilik va boshqa sifatlarni rivojlantirish to‘g‘risida 

tushuncha berish. Basketbolning texnika va taktikasi to‘g‘risida 

tushuncha berish. Musobaqa qoidalari. 

Ko‘nikma va malakalar. 1 bosqichda o‘rganilgan maydondagi 

harakatlarni takomillashtirish. To‘xtashlar, burilishlar, sakrashlar. Ikki 

qo‘llab ilib olish. Bir joyda turib yelkadan bir qo‘llab savatga tashlash 

texnikasini mustahkamlash. Harakatda bo‘lganda bir qo‘lda yuqoridan 

va elakadan to‘pni savatga sakrab tashlashni o‘rgatish. Jarima to‘plarni 

tashlash. Chalg‘itish harakatlari. To‘pni himoyachi qarshiligida urib olib 

yurish. 

Himoyachi harakatlari. To‘pli va to‘psiz o‘yinchilarni qarshi 

olishga o‘rgatish. O‘quv mashg‘ulot o‘yinlari. 

  

O‘zlashtirish mezonlari 

To‘pni harakat jarayonida bir, ikki qo‘llab uzatish, ilib olish, 

to‘xtash, burilishlar, bir qo‘llab yelkadan va yuqoridan savatga aniq 

tashlashga erishish. Himoyachi tomonidan hujumchini qarshi olish 

harakat ko‘nikmalarini hosil qilish. 

Voleybol 

Nazariy ma’lumotlar. Zona himoyasi to‘g‘risida tushuncha berish. 

Voleybol musobaqa qoidalari. 

Ko‘nikma va malakalar. Pastdan to‘pni bir qo‘llab qabul qilish. 

To‘pni ikki qo‘llab yuqoridan oldinga va orqaga uzatish. To‘pni qabul 

qilib ikkinchi, uchinchi, to‘rtinchi, zonalardagi sheriklariga aniq uzatish. 

Bir kishilik to‘siq qo‘yish. To‘rtinchi va ikkinchi zonalarda hujum zarbi 

berishni o‘rgatish. To‘pni pastdan va yuqoridan o‘yinga kiritish. Ikki 

tomonlama o‘quv mashg‘ulot o‘yini. 

  

O‘zlashtirish mezonlari 

To‘pni yuqoridan va pastdan o‘yinga kiritish, kiritilgan to‘pni 

pastdan ikki qo‘llab qabul qilib, sherigiga aniq uzatish, hujum zarbi 

berish ko‘nikmalariga erishish. 

Qo‘l to‘pi 

Nazariy ma’lumotlar. Qo‘l to‘pi o‘yinida texnik va taktik harakat 

ko‘nikmalari to‘g‘risida tushuncha berish. Musobaqa qoidalari. 

Ko‘nikma va malakalar. Birinchi bosqichda o‘rganilgan harakat 

ko‘nikmalarini mustahkamlash. To‘pni uzatish va ilib olish. harakatda 

ikki va uch kishi bo‘lib uzatish va ilib olish. Sakkiz raqami shaklda 

harakatlanganda to‘pni uzatish va ilib olish. To‘pni erdan uzatish va 
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sanchigan to‘pni ilib olish. Harakat yo‘nalishini o‘zgartirib to‘pni erga 

urib olib yurish. 

To‘pni sakrab darvozaga tashlash. To‘pni harakat jarayonida 

darvozaga tashlash. Himoyachi qarshiligida sakrab darvozaga tashlash. 

Himoya taktikasi. Zona himoyasi. 5*1.4*2.6*0 sm. lik himoya. 

Ikki tomonlama o‘kuv mashg‘ulot o‘yini. 

 

O‘zlashtirish mezonlari. 

Nazariy ma’lumotlar. Futbolchining maydonda o‘z joyini egallash 

to‘g‘risida tushuncha berish. Musobaqa qoidalari. 

Ko‘nikma va malakalar. Uchib kelayotgan to‘pni oyoqning ichki va 

tashqi tomonlari bilan to‘xtatish. To‘pni oyoq panja qismining ichki va 

tashqi tomonlari bilan tepib uzatish. 

 

Futbol (minifutbol) 

Uchib kelayotgan to‘pni oyoq yuzasining o‘rtasi bilan tepish. 

To‘pni oyoqni panja qismining ichki va tashqi tomonlari bilan harakat 

yo‘nalishini o‘zgartirib olib yurish. To‘pni ko‘krakda to‘xtatish. Har xil 

balandlikda uchib o‘tayotgan to‘plarni darvozabon ilib olish va 

mushtum bilan urib yuborish. Uchib kelayotgan to‘pni bosh bilan urib 

darvozaga yo‘naltirish. To‘pni yon tomondan o‘yinga kiritish. To‘pni 

raqibdan oyoq yuza qismini qo‘yib, yelka bilan raqib yelkasiga turtib 

olib qo‘yish. Chalg‘itish harakatlari. Ikki tomonlama o‘quv mashg‘ulot 

o‘yinlari. 

 

O‘zlashtirish mezonlari  

Uchib kelayotgan to‘plarni oyoq panja qismining ichki va tashqi 

tomonlari bilan to‘xtatish, to‘pni harakat yo‘nalishini o‘zgartirib olib 

yurish, chalg‘itish harakatlarini qo‘llay olish. To‘pni raqibdan tortib 

olish, to‘pni darvozaga bosh bilan aniq yo‘naltirish ko‘nikma va 

malakalarini hosil qilish.  

 

Badminton 

Nazariy ma’lumotlar. Badminton o‘yinining respublikamizda 

rivojlanish tarixi. Badminton o‘yinida xavfsizlik qoidalari, o‘tkazish 

joyi va jihozlarga qo‘yilgan gigiyenik talablar. Badminton o‘yini orqali 

jismoniy sifatlarni tarbiyalash. Badminton o‘yini qoidasi, atamalari, 

badminton maydoni va jihozlari haqida ma’lumotlar. Badmintonchining 

maydondagi turish holati va harakatlari, raketka bilan ishlash va 

raketka, volan bilan ishlash usullari. 
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Ko‘nikma va malakalar. Badminton o‘yinida ko‘nikma va 

malakalarni shakllantirish, badmintonchida eguluvchanlik, kuch, 

tezkorlik sifatlarini rivojlantirish, volanni o‘yinga kiritishda 

o‘yinchining turish holati, harakatlanish usullari, yurush, yugurish, 

sakrash, zarba berish. Badmintonchining raketka va volan bilan ishlash 

usullari. Badminton o‘yinada qo‘llaniladigan atama va tushunchalarni 

hamda badminton o‘yin qoidasini o‘rganish. Yakka va juftlik 

o‘yinlarida volanni belgilangan zonaga o‘yinga kiritish va zarba berish 

hamda qabul qilish usullari.  

  

O‘zlashtirish mezonlari 

Badminton o‘yinining yakka va juftlik o‘yinlarida volanni 

belgilangan zonaga o‘yinga kiritish, zarba berish va qabul qilish 

usullari. 

Kross tayyorgarligi  

Masofaga yugurishda texnikaga rioya qilish. Chidamlilikni 

rivojlantirish. 2-3 km. ga kross yugurish.  

 

Suzish  

Nazariy ma’lumotlar. Suzish texnika va taktikasi to‘g‘risida 

tushuncha berish. Tananing rivojlanishida suzishning ahamiyati.  

Ko‘nikma va malakalar. 1 bosqichda o‘rganilgan usullarni 

takrorlash. quruqlikda brass usulida qo‘llab va oyoqlar harakatlarini 

o‘rgatish. Krol usulida 100 m.ga suzish. Oyoqlarda taxtachani qisib 

olgan holda brass usulida qo‘llarni harakatini o‘rgatish.  

Cho‘kayotgan o‘quvchiga yordam berish va uni suvdan olib 

chiqish. 

 

O‘zlashtirish mezonlari  

Krol, orqada yotgan holda va brass usullari, shuningdek 

cho‘kayotganlarni qutqarish ko‘nikma va malakalarini hosil qilish.  

Izoh: Ishchi dasturni tuzish ta’lim muhit moddiy tehnik bazasi 

inobatga olish . 

Amaliy kasbiy jismoniy tayyorgarlik. 

Kasbga taalluqli jismoniy tayyorgarlik o‘rta maxsus, kasb-hunar 

o‘quv muassasalarida umumjismoniy tayyorgarlik asoslariga tayangan.  

 Amaliy-kasbiy jismoniy tayyorgarlikning kasbga tegishliligi va 

mazmuni. 

1. Metalga ishlov beruvchi dastgohda ishlovchi mutaxassisliklar: 

parmalovchi, tokar, frezerlovchi va boshqalar. 
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 Kasbga talablar: yelka, gavda muskullarini, gavda va oyoq 

bo‘g‘inlarini rivojlantirish: tik vaziyatda muvozanat saqlashni 

takomillashtirish; oyoqlar chidamliligini, statik va umumiy 

chidamliligini rivojlantirish, qo‘l harakatlarini aniq muvofiqlashtirish. 

 AKJT vositalari: har xil turdagi yurishlar, chap va o‘ng oyoqlarda 

sakrashlar, og‘irlik ko‘tarish va buyumlar bilan mashqlar; gimnastika 

tayoqchasi, gardish, to‘ldirma to‘plar va gantellar bilan mashqlar; 

umboloq oshishlar, boshda tik turish va arqonga har xil tirmashib 

chiqishlar; to‘pni ushlab olish, uzatish va mo‘ljalga aniq uloqtirishlar; 

yuqori va qiya balandliklardan yugurib tushishlar va boshqalar. Engil 

atletika(sportcha yurish, o‘rta masofaga yugurish), gimnastika, 

basketbol, qo‘l to‘pi, tennis, stol tennisi kabi sport turlari bilan 

shug‘ullanish tavsiya etiladi. 

2. Qo‘l bilan nozik, aniq kasb ishlarini bajaruvchilar: mayda 

qismlarni yig‘uvchilar, radiomontajchi, chizuvchi, tikuvchi, soatsozlar 

va boshqalar. 

Kasbga talablar: diqqatni bir joyga qarata olish, qo‘l barmoqlari 

bilan aniq harakatlarni bajara olish; 

umumiy chidamlilikni takomillashtirish va rivojlantirish; mehnat 

sharoitiga noqulay tahsirlarni oldini olish;  

mehnat faoliyatiga doir ba’zi qo‘l va tana muskullarini 

rivojlantirish;  

umurtqaning har xil kasalliklariga chalinishni oldini olish va 

boshqalar. 

AKJT vositalari: 1000 m. va 3000 m.ga yugurish, arg‘umchida 

sakrash, uzun o‘tirg‘ich bilan mashqlar bajarish; qorinda yotgan holda 

orqaga egilish(kerilish); ikki tennis to‘pi bilan har xil mashqlar bajarish; 

to‘pni barmoqlar yordamida olib yurish; to‘pni aniq nishonga uloqtirish; 

voleybol to‘pini yuqoridan sherigiga uzatish; devordan yoki poldan 

qo‘llarga tayangan holda barmoqlar yordamida siltanish va boshqalar. 

Engil atletika, voleybol, stol tennisi va qo‘l to‘pi kabi sport turlari bilan 

shug‘ullanish tavsiya etiladi. 

3. Transport haydovchisi kasbi: teplovoz boshqaruvchi, uning 

yordamchisi, minorali kran boshqaruvchisi, traktorchi, avtomobil va 

boshqa qishloq xo‘jalik mashinalarini haydovchilar. 

Kasbga talablar: oyoq va qo‘l harakatlarini muvofiqlashtirishni 

rivojlantirish; qo‘l, yelka hamda bel muskullarini chidamliligini statik 

rivojlantirish va takomillashtirish; tezlik reakstiyasi va diqqatni 

o‘zlashtira bilish va mustahkamlash. 

AKJT vositalari: to‘ldirma to‘pni, gantellar, rezinali amartezatorlar 

bilan mashqlar: to‘pni tezlikni oshirib olib yurish va xushtak chalinish 
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bilan to‘xtashlar: chap va o‘ng qo‘l bilan navbatma-navbat to‘p olib 

yurishlar: signal bilan past va baland startdan tezlikni oshirib to‘p olib 

yurishlar. 

Gimnastika, basketbol, engil atletika kabi sport turlari bilan 

shug‘ullanish tavsiya etiladi.  

4. Qurilish sohasi kasblari: marmarga ishlov beruvchi, 

duradgorchilik g‘isht teruvchi, suvoqchi va boshqalar. 

Kasbga talablar: oyoq, bel, musullarni va kuchni statik va 

vestibulyar chidamliligini takomillashtirish, chaqqonlik, muvozanat 

saqlash qobiliyatlarini va chegarali tayanch malakalarini rivojlantirish. 

AKJT vositalari: osilgan arqonga tik, yonbosh bilan tirmashib 

chiqish malakalari; bosh va qo‘llarda uchburchak hosil qilib tik turish; 

cho‘p ustida yurib muvozanat saqlash; balandlikdan to‘shak (mat) ustiga 

yumshoq sakrab tushishlar; gantel va toshlar bilan mashqlar. 

Gimnastika, akrobatika, suzish, sakrash, batutda sakrash kabi sport 

turlari bilan shug‘ullanish tavsiya etiladi.  

5. Konveyrda uzluksiz ishlaydigan kasblar: soat sozlovchi, 

avtomobil va televizor yig‘uvchi, poyafzal tikuvchi va boshqalar. 

Kasbga talablar: aniq harakat tezligini oshirish, rivojlantirish 

o‘yinda chaqqonlik va chidamlilik harakatlarini muvofiqlashtirish. 

AKJT vositalari: 20, 30 m.li qisqa masofalarga yugurish: chap va 

o‘ng oyoqlarda belgilangan chiziqlarda sakrab o‘tish: basketbol 

to‘plarini olib yurishda harakat yo‘nalishlarini o‘zgartirish: to‘pni 

ko‘krakdan uzatish, to‘pni savatga harakatda tashlash va boshqalar. 

Basketbol, voleybol, engil atletika, velosport kabi sport turlari bilan 

shug‘ullanish tavsiya etiladi. 

To‘qimachilik ishlab chiqarish kasbi: to‘quvchi, charx aylantiruvchi 

va boshqalar. 

 Kasbga talablar: Harakat tezligi va aniqligini muvofiqlashtirish va 

takomillashtirish: maxsus, umumy chidamlilikni oshirish: bel va qo‘l 

muskullari, qo‘l bo‘g‘inlarini harakatchanligini rivojlantirish: harakat 

tezligi va ko‘rishish hajmiga bo‘lgan faoliyatini takomillashtirish: 

mikroiqlimning qiyin sharoitiga chidamlilikni oshirish: o‘ziga xos 

xususiyatlari sharoitiga moslashtirish. 

AKJT vositalari: harakat imkoniyatlariga moslashtirib buyum 

(chukor, arg‘umchi, tennis to‘pi, gimnastika tayoqchalar, to‘ldirma 

to‘plar espanerlar bilan) va buyumsiz umumrivojlantiruvchi mashqlar: 

yo‘nalishni o‘zgartirib yugurishlar, o‘rta va uzoq masofaga yugurish: 

engil atletika sport anjomlarini yarim kuch va to‘la kuch bilan aniq 

mo‘ljalga uloqtirish: qo‘llar bilan basketbol to‘pni maydonchada har xil 

yo‘nalishda va tezlikni o‘zgartirib olib yurish: har xil uzoqlikka to‘pni 
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ochiq va yo‘nalishlarni berkitib, kutilmaganda uzatish, harakatda 

o‘yinlar: to‘siqlardan oshib yugurishlar 

Engil atletika, gimnastika va sport o‘yinlari tavsiya qilinadi. 

7. Murakkab dastgohlarni boshqarish kasbi: dastgohlarni 

boshqaruvchi, EHM operatori va boshqalar. 

Kasbga talablar: ayrim (kasbga tegishli) harakatlarni tezlashtirish 

va takomillashtirish, harakatlarni aniqligini rivojlantirish; tezda 

muskullarni statik chidamliligini oshirish, sport o‘yinlarida 

chaqqonlikni tarbiyalash, hayajonli sharoit paytida harakat faoliyati 

mahoratini takomillashtirish. 

AKJT vositalari: gimnastika mashqlarini buyum yoki buyumsiz 

bajarish: gimnastika tayoqchasi va cho‘kmorlar bilan mashqlar bajarish: 

erkin mashqlar: gimnastik o‘tirg‘ichni devorga har xil joylashtirib 

mashqlar bajarish; basketbol, voleybol, o‘yinlarinig elementlarini 

bajarish; estafetalar, chidamlilikni tarbiyalaydigan o‘yinlar, chaqqonlik 

va aniqlikni tarbiyalaydigan o‘yinlar. 

Basketbol, voleybol, stol tenisi kabi sport turlari tavsiya qilinadi. 

8. Ishchilardan yuqori saviyadagi aniqlik bilan harakat qilish talab 

qiladigan kasblar. 

Kasbga talablar: chaqqonlik harakat malakalarini rivojlantirish: qo‘l 

natijalari bo‘g‘inlari harakatlarining chidamliligini oshirish: umumiy 

chidamlilik va qo‘l o‘yinlarini takomillashtirish. 

AKJT vositalari: saf mashqlari; gimnastika tayoqchasi, to‘ldirma 

to‘p bilan mashqlar; cho‘kmor bilan gimnastik o‘tirg‘ich ustida, 

gimnastik narvonida mashqlar: akrobatik mashqlar. 

Harakatli o‘yinlar: har xil usullar bilan (bosh ustidan, yondan, 

beldan, sakrab-sakrab umboloq oshib) buyumlarni uzatish, sport 

o‘yinlarida to‘pni yumshoq qabul qilish va uzatish; katta bo‘lmagan 

doirada voleybol o‘yini elementlari. 

Basketbol: berkitilgan to‘pni uzatish, chalg‘itish harakatlari, bir va 

ikki qo‘llar bilan to‘pni savatga tashlash, har xil yo‘nalishda, tezlikda 

to‘xtashlar va harakat qilish. 

Engil atletika: yugurib kelib balandlika va uzunlikka sakrash: past 

va yuqori startdan yaqin masofaga yugurish: takroriy va tezlikni oshirib 

yugurish: engil vazndagi asbob-anjomlarni uloqtirish. 

Basketbol, voleybol, qo‘l to‘pi, stol tennisi kabi sport turlari bilan 

shug‘ullanish tavsiya etiladi. 

9. Yuqori quvvatga ega bo‘lgan elektr uzatgich va montaj qiluvchi 

elektrmontyorlar kasbi. 

Kasbga talablar: balandlikka muvozanat saqlash chidamliligini 

rivojlantirish, chiniqtirish. 
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AKJT vositalari: gimnastika tayoqchalari, gantellar bilan yakka 

cho‘p yoki gimnastik o‘tirg‘ich yoki erdan yarim metr balandlikda 

tortilgan (gross) sim ustida 5 metrgacha har xil haraktlar bilan yurish, 

gimnastik uskunalarda mashqlar bajarish. 

Tayanib va tayanmay sakrab o‘tishlar: arqon yoki tik xodalar har xil 

usullarda tirmashib chiqishlar: yugurish, sportcha yurishda, yo‘nalishni 

o‘zgartirib yugurishlar: yugurib kelib uzunlikka va balandlikka 

sakrashlar: engil atletika asbob-anjomlarini turgan joydan uloqtirishlar. 

10. Teplovoz va elektrovozlarni yurituvchi mashinistlar kabi: 

Kasbga talablar: harakat aniqligini muvofiqlashtirish, harakat 

qo‘zg‘alishini rivojlantirish, o‘yin chaqqonligini takomillashtirish: 

organizmni chiniqtirish. 

AKJT vositalari: sport o‘yinlari (basketbol va stol tennisi), 

gimnastik tayoqchalar, gantellar bilan umumrivojlantiruvchi mashqlar. 

Mashqlarni yil mobaynida suv muolajalari bilan o‘tkazish. 

Tennis, stol tennisi, basketbol kabi sport turlari bilan shug‘ullanish 

tavsiya qilinadi. 

Yuqoridagi ko‘rsatilgan amaliy kasbiy jismoniy tayyorgarlik 

bo‘yicha talab me’yorlarini jismoiny tarbiya rahbari va o‘qituvchilari 

o‘tkazadilar. 

O‘zbek kurashi (belbog‘li va xalqaro milliy kurash) 

Nazariy ma’lumotlar. Respublikamiz palvonlarining xalqaro 

musobaqalardagi erishgan natijalari to‘g‘risida ma’lumotlar berish. 

Musobaqa qoidalari. Kurashchining shaxsiy gigienasi. 

Ko‘nikma va malakalar. Yiqilishdan o‘zini saqlash usullarini 

takrorlash. Orqadan, oldidan chalish, yondan, oldindan oyoq bilan 

qoqish usullarini takomillashtirish. Boldirni ilib orqaga tashlash va 

qarshi harakat faoliyatini o‘rgatish. Chirmab tashlash, oyoqlarni ichidan 

oyoq yordamida ko‘tarib tashlash va qarshi harakat usullarini o‘rgatish. 

Oyoqlar bilan yonboshdan ko‘tarib tashlashni va qarshi harakatlarni 

o‘rgatish. 

Belbog‘lik kurash. Siljish. Cho‘kkalatish. Qoqish usullarini 

takomillashtirish. Ilib tashlash, songa ich tomonidan tizza o‘rab yonga 

tashlash, qaytarma va qarshi harakat usullarini mustahkamlash. 

 

O‘zlashtirish mezonlari  

O‘rganilgan usullarini o‘quv mashg‘ulot bellashuvlarida qo‘llay 

bilish va harakat ko‘nikma malakalarini hosil qilish. 

Raqs elementlari va ritmik gimnastika  

Raqs elementlari “Yalla”, “Aerobika”, “Namanganning olmasi”, 

“O‘zbekiston raqsi”, “Andijon polkasi”, “Lazgi” qadamlari va qo‘l 
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harakatlarini o‘rgatish. Shuningdek, ritmik gimnastika mashqlar 

majmualarini takomillashtirish. 

Harakatli milliy o‘yinlar va estafetalar  

Milliy harakatli o‘yinlar: “To‘rtta ustuncha”, “Tepa kurash”, 

“Chavandoz”, “Balandlikka va uzunlikka sakrash estafetasi”, “Bo‘ron”, 

“Cho‘pon”, “Mo‘ljalga aniq otish”, “Doira bo‘ylab estafetasi”, 

“To‘ldirma to‘p bilan estafeta”, “Voleybolchilarni to‘p uzatish”, 

“Sakrovchilar”, “Kim bir oyoqda ko‘p sakrab yuradi”, “Yuqoriga va 

uzoqqa sakrash”, “Arg‘umchida juft bo‘lib sakrash”, “Eshak mindi”, 

“Ro‘molchani olmoq”, “Chillak”, “Otib qochar” va boshqalar. 

 

O‘zlashtirish mezonlari  

Harakatli o‘yinlar jarayonida o‘quvchilarda harakat sifatlarini va 

ko‘nikmalarini hosil qilish. 

 

TANLAB OLINADIGAN SPORT TURI 

Ozbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi O‘rta 

maxsus, kasb-hunar ta’limi markazi hamda Madaniyat va sport ishlari 

vazirligining 01.02.2016 yildagi 04/07/qq-son qo‘shma qarori, O‘rta 

maxsus, kasb-hunar ta’limi markazining 17.02.2016 yildagi 37-son 

buyrug’i asosida tayanch ta’lim muassasasining belgilangan sport turi 

bo‘yicha mashg’ulotlar tashkil etilishi tavsiya etiladi.  

 

 

 

Katta tennis 

Nazariy ma’lumotlar. Katta tennisning harakat ko‘nikmalari orqali 

o‘quvchilarda chidamlilik va boshqa sifatlarni rivojlantirish to‘g‘risida 

tushuncha berish. Katta tennisning texnika va taktikasi to‘g‘risida 

tushuncha berish. Musobaqa qoidalari. 

Ko‘nikma va malakalar. 1 bosqichda o‘rganilgan maydondagi 

harakatlarni takomillashtirish. To‘xtashlar, burilishlar, sakrashlar. Ikki 

qo‘llab zаrbа bеrish. Bir joyda turib yelkadan bir qo‘llab хаvоdаgi 

to`pni еrgа tushirmаsdаn rаqib mаydоnigа tushirish texnikasini 

mustahkamlash. Harakatda bo‘lganda bir qo‘lda yuqoridan va elakadan 

to‘pni rаqib mаydоnigаga yo`nаltirishni o‘rgatish. Chalg‘itish 

harakatlari. 

O‘zlashtirish mezonlari  

Katta tennis sport turi qoidalarini bilish. To‘pni harakat jarayonida 

bir, ikki qo‘llab qаytаrish, to‘xtash.  
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Rаkеtkа bilаn to`pgа to`g`ri zаrbа bеrish, аldаmchi hаrаkаtlаr bilаn 

to`pni аylаntirib rаqib mаydоnigа tushirish. 

To`pni kuchli zаrbа bilаn o`yingа kiritа оlish 

  

Stol tennisi 

Nazariy ma’lumotlar. Stоl tennisning harakat ko‘nikmalari orqali 

o‘quvchilarda chidamlilik va boshqa sifatlarni rivojlantirish to‘g‘risida 

tushuncha berish. Stоl tennisning texnika va taktikasi to‘g‘risida 

tushuncha berish. Musobaqa qoidalari. 

Ko‘nikma va malakalar. 1 bosqichda o‘rganilgan maydondagi 

harakatlarni takomillashtirish. To‘xtashlar, burilishlar, sakrashlar. 

Chalg‘itish harakatlari. 

 

O‘zlashtirish mezonlari  

Stоl tennis sport turi qoidalarini bilish. To‘pni harakat jarayonida 

qаytаrish, to‘xtash.  

Rаkеtkа bilаn to`pgа to`g`ri zаrbа bеrish, аldаmchi hаrаkаtlаr bilаn 

to`pni аylаntirib rаqib stоligа tushirish. 

To`pni kuchli vа аldаmchi zаrbа bilаn o`yingа kiritа оlish 

Erkin kurash 

Nazariy ma’lumotlar. Respublikamiz palvonlarining xalqaro 

musobaqalardagi erishgan natijalari to‘g‘risida ma’lumotlar berish. 

Musobaqa qoidalari. Kurashchining shaxsiy gigienasi. 

Ko‘nikma va malakalar. Yiqilishdan o‘zini saqlash usullarini 

takrorlash. Orqadan, oldidan chalish, yondan, oldindan oyoq bilan 

qoqish usullarini takomillashtirish. Boldirni ilib orqaga tashlash va 

qarshi harakat faoliyatini o‘rgatish. Chirmab tashlash, oyoqlarni ichidan 

oyoq yordamida ko‘tarib tashlash va qarshi harakat usullarini o‘rgatish. 

Oyoqlar bilan yonboshdan ko‘tarib tashlashni va qarshi harakatlarni 

o‘rgatish. 

Erkin kurash. Siljish. Cho‘kkalatish. Siltаb tоrtish, qаyirib vа 

аylаntirib tаshlаsh, songra ich tomonidan tizza o‘rab yonga tashlash, 

qaytarma va qarshi harakat usullarini mustahkamlash. 

 

O‘zlashtirish mezonlari  

O‘rganilgan usullarini o‘quv mashg‘ulot bellashuvlarida qo‘llay 

bilish va harakat ko‘nikma malakalarini hosil qilish. 

Yunon-rum kurashi 

Nazariy ma’lumotlar. Respublikamiz palvonlarining xalqaro 

musobaqalardagi erishgan natijalari to‘g‘risida ma’lumotlar berish. 

Musobaqa qoidalari. Kurashchining shaxsiy gigienasi. 



330 

 

Ko‘nikma va malakalar. Yiqilishdan o‘zini saqlash usullarini 

takrorlash. Orqadan, oldidan chalish, yondan, oldindan oyoq bilan 

qoqish usullarini takomillashtirish. Boldirni ilib orqaga tashlash va 

qarshi harakat faoliyatini o‘rgatish. Chirmab tashlash, oyoqlarni ichidan 

oyoq yordamida ko‘tarib tashlash va qarshi harakat usullarini o‘rgatish. 

Oyoqlar bilan yonboshdan ko‘tarib tashlashni va qarshi harakatlarni 

o‘rgatish. 

Yunon-rum kurash. Siljish. Cho‘kkalatish. Siltаb tоrtish, qаyirib vа 

аylаntirib tаshlаsh, songra ich tomonidan tizza o‘rab yonga tashlash, 

qaytarma va qarshi harakat usullarini mustahkamlash. 

 

O‘zlashtirish mezonlari  

O‘rganilgan usullarini o‘quv mashg‘ulot bellashuvlarida qo‘llay 

bilish va harakat ko‘nikma malakalarini hosil qilish. 

 

Dzyudo 

Nazariy ma’lumotlar. Respublikamiz dzyudochilarining xalqaro 

musobaqalardagi erishgan natijalari to‘g‘risida ma’lumotlar berish. 

Musobaqa qoidalari. Kurashchining shaxsiy gigienasi. 

Ko‘nikma va malakalar. Yiqilishdan o‘zini saqlash usullarini 

takrorlash. Orqadan, oldidan chalish, yondan, oldindan oyoq bilan 

qoqish usullarini takomillashtirish. Boldirni ilib orqaga tashlash va 

qarshi harakat faoliyatini o‘rgatish. Chirmab tashlash, oyoqlarni ichidan 

oyoq yordamida ko‘tarib tashlash va qarshi harakat usullarini o‘rgatish. 

Oyoqlar bilan yonboshdan ko‘tarib tashlashni va qarshi harakatlarni 

o‘rgatish. 

Dzyudo kurash. Siljish. Cho‘kkalatish. Siltаb tоrtish, qаyirib vа 

аylаntirib tаshlаsh, songra ich tomonidan tizza o‘rab yonga tashlash, 

qaytarma va qarshi harakat usullarini mustahkamlash. 

 

O‘zlashtirish mezonlari  

O‘rganilgan usullarini o‘quv mashg‘ulot bellashuvlarida qo‘llay 

bilish va harakat ko‘nikma malakalarini hosil qilish. 

Taekvondo 

Nazariy ma’lumotlar. Respublikamiz Taekvondolarining xalqaro 

musobaqalardagi erishgan natijalari to‘g‘risida ma’lumotlar berish. 

Musobaqa qoidalari. Kurashchining shaxsiy gigienasi. 

Ko‘nikma va malakalar. Rаqibni chаlg`itish usuli bilаn zаrbа 

bеrish, to`g`ridаnvа ёndаn oyoq bilаn zаrbа bеrish. Sаkrаb vа аylаnib 

zаrbа bеrish harakatlarni o‘rgatish. 

Taekvondo qarshi vа аldаmchi harakat usullarini mustahkamlash. 
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O‘zlashtirish mezonlari  

O‘rganilgan usullarini o‘quv mashg‘ulot bellashuvlarida qo‘llay 

bilish va harakat ko‘nikma malakalarini hosil qilish. 

Badiiy gimnastika 

Nazariy ma’lumotlar. Respublikamiz Badiiy gimnastikachilаrning 

xalqaro musobaqalardagi erishgan natijalari to‘g‘risida ma’lumotlar 

berish. Musobaqa qoidalari. Badiiy gimnastikachining shaxsiy 

gigienasi. 

Ko‘nikma va malakalar. Bаdiiy gimnаstikа spоrt turi buюm (tаsmа, 

kоptоk, хаlqа аrg`аmchi) bilаn vа ulаrsiz turli nафis vа gimnаstikа rаks 

mаshqlаrini musiqа оstidа bajarishni o‘rgatish. 

O‘zlashtirish mezonlari  

O‘rganilgan usullarini o‘quv mashg‘ulot bellashuvlarida qo‘llay 

bilish va harakat ko‘nikma malakalarini hosil qilish. 

Sport gimnastikasi 

Nazariy ma’lumotlar. Respublikamiz spоrt gimnastikachilаrning 

xalqaro musobaqalardagi erishgan natijalari to‘g‘risida ma’lumotlar 

berish. Musobaqa qoidalari. Spоrt gimnastikachining shaxsiy gigienasi. 

Ko‘nikma va malakalar. Spоrt gimnаstikа spоrt turi jihozlаr (yakka 

cho`p, хаlkа, turnik, pаrаllеl qo`shpоya)dа vа ulаrsiz аkrоbаtik 

mаshqlаrni bajarishni o‘rgatish. 

O‘zlashtirish mezonlari  

O‘rganilgan usullarini o‘quv mashg‘ulot bellashuvlarida qo‘llay 

bilish va harakat ko‘nikma malakalarini hosil qilish. 

 

 

 

 

Og’ir atletika 

Nazariy ma’lumotlar. Rеspublikаmizdа Og’ir atletikachilаrning 

erishgаn yutuqlаri haqidа. Og’ir atletika spоrt turidа mushаklаrning 

rivojlаnishidа bajarilаdigаn mаshqlаr.  

Ko‘nikma va malakalar. Og’ir atletika sport turi qoidalarini 

o‘rgatish. Dаst ko`tаrish vа siltаb ko`tаrishdа tехnikа xavfsizligigа аmаl 

qilish. 

O‘zlashtirish mezonlari  

Og’ir atletika sport turi qoidalarini bilish. CHidаmlilik vа 

kuchlilikni mustahkаmlаsh. Og’ir atletikaning tоsh ko`tаrish usullаrini 

bilish. Olimpiya o`qinlаrigа kiritilgаn yangi qоidаlаrni bilish 

Boks 
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Nazariy ma’lumotlar. Rеspublikаmizdа Bokschilаrning erishgаn 

yutuqlаri haqidа. Bоksning o‘quvchilarni rivojlanishdagi ahamiyati. 

Olimpiya o`yinlаri dаsturigа kiritilgаn qоnun-qоidаlаr bilаn tаnishtirish. 

Ko‘nikma va malakalar. Boks sport turi qoidalarini o‘rgatish. 

Rаqibdаn himоyalаnish vа оchiq, to`g`ridаn zаrbа bеrish. 

O‘zlashtirish mezonlari  

Boks sport turi qoidalarini bilish. CHidаmlilik, chаqqоnlik vа 

kuchlilikni mustahkаmlаsh. Ringdа oyoq vа qo`l hаrаkаtlаrini 

o`rgаnish. 

 

Velosport 

Nazariy ma’lumotlar. Rеspublikаmizdа Velosport Bokschilаrning 

erishgаn yutuqlаri haqidа. Velosportning o‘quvchilarni rivojlanishdagi 

ahamiyati. 

Ko‘nikma va malakalar. Velosport sport turi qoidalarini o‘rgatish. 

Nafasni to`g`ri оlish vа chiqаrish. 

 

O‘zlashtirish mezonlari  

Velosport sport turi qoidalarini bilish. CHidаmlilik vа kuchlilikni 

mustahkаmlаsh. Vеlоspоrtdа oyoq mаshqlаrini o`rgаnish. Uzоq 

masofagа pоygаdа kuchni tеng tаqsimlаsh 

Karate 

Nazariy ma’lumotlar. Karate Bokschilаrning erishgаn yutuqlаri 

haqidа. Karatening o‘quvchilarni rivojlanishdagi ahamiyati. 

Ko‘nikma va malakalar. Karate sport turi qoidalarini o‘rgatish. 

Kаrаtе sprоrt turidа spоrt mаdаniяtigа riоя qilish. 

 

 

 

 

O‘zlashtirish mezonlari  

Karate sport turi qoidalarini bilish. Kuch, chidаmlilik, chаqqоnlik 

vа egiluvchаnlikni mustahkаmlаsh. Karate kurаshning оddiy usullаrini 

bilish. Murаkkаb zаrbа bеrish usullаrini bajarish. 

 

Shaxmat/shashka 

Nazariy ma’lumotlar. Yurtimiz Shaxmat/shashkachilаrining jahon 

spоrtidа rеytingidаgi mаvqеi. Shaxmat/shashkaning o‘quvchilar аqliy 

rivojlanishdagi ahamiyati. 

Ko‘nikma va malakalar. Shaxmat/shashka sport turi qoidalarini 

o‘rgatish. Оddiy partiyalаrni vа kоmbinацiяlаrni tahlil qilа оlish. 
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O‘zlashtirish mezonlari  

Shaxmat/shashka sport turi qoidalarini bilish. Хоtirаni 

mustahkаmlаsh mаshqlаrini bajarish. Shaxmat/shashkaning mахsus 

usullаrini bilish 

 

Sport raqsi 

Nazariy ma’lumotlar. Sport raqsi sport turini rivojlanish tarixi. 

Sport raqsining o‘quvchilar жismоniy rivojlanishdagi ahamiyati. 

Ko‘nikma va malakalar. Sport raqsi elеmеntlаrini o‘rgatish. 

O‘zlashtirish mezonlari  

Sport raqsi sport turi qoidalarini bilish. Юrish, юgurish, sаkrаsh 

mаshqlаrini o`rgаtish. Sport raqsining оddiy usullаrini bilish 

 

Uyga beriladigan vazifalar. 

1. Umumrivojlantiruvchi mashqlar majmualarini tahlil qila bilish. 

2. “To‘pponcha” usulida o‘tirib turish (o‘smirlar 4-12, qizlar 5-8 marta). 

3. Arg‘umchi bilan sakrashlar: 100-110 marta. 

4. Uch qadamdan yugurib kelib to‘siqlardan sakrashlar. Bir oyoqda 

depsinib, ikkinchi oyoqda ko‘krakka ko‘tarish (o‘smirlar 15-18 marta, 

qizlar 10-12 marta) 

5. Orqada qo‘llarga tayanib o‘tirgan holda oyoqni oldinga baland 

ko‘tarib burchak hosil qilish (o‘smirlar 12-14 marta, qizlar 8-10 marta). 

6. Qo‘llarda tayangan holda yotib qo‘llarni bukib yozish. 

O‘smirlar oyoqlarini balandroq joylashtiradilar (o‘smirlar 25-30 marta, 

qizlar 15-20 marta). 

7. Tаnlаngаn spоrt turlаri bo`yichа tеgishli mаshqlаrni bajarish 

 

III-bosqich 

Bilim asoslari 

Jismoniy mashqlarning shug‘ullanuvchilar tanasiga tahsiri. 

Jismoniy mashqlar tahsiri asosida qon aylanish va nafas olish apparatini, 

muskul sistemasi funkstiyasini tashkillashtirish. O‘quvchilarning faol 

dam olishlarini tashkil qilish, ish qobiliyatlarini oshirish va mehnatda 

ishlab chiqarish unumdorligini oshirishda jismoniy mashqlarning 

avangard roli. Toliqish. Uning alomatlari va oldini olish. 
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Amaliyot. Gimnastika 

Nazariy ma’lumotlar. Gimnastika mashqlarining tana 

rivojlanishidagi ahamiyati to‘g‘risida tushuncha. Gimnastika qoidalari. 

Ko‘nikma va malakalar. Baland turnikda qo‘llarga osilib 

siltanishlar va burilishlar. Oyoqlarni to‘g‘rilab ko‘tarib qo‘llarga tayanib 

turib orqaga aylanish. Yoy shaklida siltanib orqaga aylanib sakrab 

tushish. Elementlarni birlashtirish. Kuch bilan qo‘llarga tayanib turib 

to‘ntarilib ko‘tarilishi, burilish bilan ko‘tarilish, turnikda tortilish. 

Yonma-yon brusda kuch bilan ko‘tarilib qo‘llarga tayanib turish, 

qo‘llarni bukish va yozish. Orqaga ko‘tarilish, oyoqlarni yoyib o‘tirish, 

siltanib orqaga sakrab turish. 

Qizlar: Baland-past bruslarda yuqori xodada osilgan holda siltanib 

pastki xodada oyoqlarni sonlariga tayanib gavdani 90 gradus burib chap 

(o‘ng) qo‘lni orqa tomonlan pastki xodani ushlab tayanish, oyoqlarni 

ko‘tarib 45 gradus burchak hosil qilgan holda chalkashtirib gavdani 180 

gradus burib o‘tirib olish. Oyoqlarni ichki tomondagisini bukib shu 

oyoqda tik turib qaldirg‘och bo‘lib turish va siltab yuqori xodani ustidan 

o‘tqazib orqa tomonga siltab sakrab tushish. 

Tayanib sakrashlar. O‘smirlar 125 sm.lik “ot”, qizlar ko‘ndalang 

qo‘yilgan “ot” dan oyoqlarni kerib va bukib sakrashda yugurib kelishni, 

depsinishni va qo‘llarda tayanib sakrashni mustahkamlash. 

Tirmashib chiqish. O‘smirlar ikki, qizlar uch urinishda arqonga tez 

tirmashib chiqishni mustahkamlash. 

Akrobatika. O‘smirlar: Oldinga va orqaga o‘mboloq oshish 

elementlarini bir-birlari bilan bog‘lash. Yugurib kelib ko‘prikchadan 

ikki oyoqda depsinib to‘shaklar ustiga o‘mboloq oshish. Qo‘llarda tik 

turgandan so‘ng orqaga o‘mboloq oshish. Qo‘llarda tik turish, yon bilan 

to‘ntarilish. Barcha o‘rgatilgan elementlarini bir-birlari bilan 

muvofiqlashtirish. 

Qizlar: Oldinga va orqaga o‘mboloq oshib ko‘krakda tik turish, 

yonga yumalab bir oyoqning tizzasida tayanish va tik turib mustaqil 

ko‘prik hosil qilishni mustahkamlash.  

  

O‘zlashtirish mezonlari 

Osilish va tayanish: Baland ko‘prikda qo‘llarga osilib siltanishlar va 

oyoqlarni to‘g‘ri ko‘targan holda qo‘llarga tayanib turgan orqaga 

aylanish. Yoy shaklda aylanib sakrab tushishga erishish. 

Tirmashib chiqish. Arqonga o‘smirlar ikki, qizlar uch urinishda 

chiqish vaqtini kamayib borishiga erishish.  

Akrobatika. Oldinga va orqaga o‘mboloq oshishlar, yugurib kelib 

gimnastik ko‘prikdan ikki oyoqda depsinib to‘shak ustiga o‘mboloq 
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oshish. Qo‘llarda tik turish, yon bilan to‘ntarilish mashqlaridan 

kombinastiya yasashga erishish. 

Tayanib sakrash. O‘smirlar 115-120 sm.lik balandlikdan «ot» dan 

uzunasiga va qizlar ko‘ndalangiga sakrashda yugurish, depsinish, 

qo‘llarda tayanish va oyoqlarni kerib sakrash ko‘nikmalarini hosil 

qilish. 

Parallel brusda. Kuch bilan ko‘tarilib qo‘llarga tayanish usullarni 

bukib yozish, orqali ko‘tarilib oyoqlarni yoyib o‘tirish siltanib sakrab 

tushish harakat ko‘nikmalarini hosil qilish. 

 

Engil atletika 

Nazariy ma’lumotlar. Musobaqa qoidalari. Engil atletika mashqlari 

orqali harakat ko‘nikmalarini rivojlantirish to‘g‘risida tushuncha berish. 

Ko‘nikma va malakalar. Tezlik, tezkorlik va chidamlilikni 

takomillashtirish. 

Yugurish. 4*10 m ga maksimal tezlikda yugurish. 1500 m.ga 

yugurish. 300 m. masofaga yugurish 

Sakrash. Yugurib kelib uzunlikka va balandlikka erkin usulda 

sakrash. 4*60.4*100.4*400 m.ga estafetali yugurish. 

Uloqtirish. Granatani(o‘smirlar 700 gr, qizlar 500 gr.) uloqtirish 

elementlari texnikasini takomillash – Тirish. 

Yadroni uloqtirish usullarini texnikasini mustahkamlash. 

 

O‘zlashtirish mezonlari 

Past, yuqori startlardan chiqish. Tezlanish, masofada yugurish va 

finish qilish malakasini hosil qilish. 

Uzunlikka va balandlikka sakrashda yugurib kelish, depsinish, 

uchish va balandlikdagi xodachadan o‘tish malakalarini hosil qilish. 

 

Sport o‘yinlari: Basketbol  

Nazariy ma’lumotlar. Hujumda va himoyada o‘ynash taktikasi 

to‘g‘risida tushuncha berish. Hakamlik amaliyotlari. 

Ko‘nikma va malakalar. Juft bo‘lib harakatda to‘p uzatish va bir 

himoyachining qarshiligida savatga tashlash usullarini takomillashtirish. 

To‘pni harakat yo‘nalishini o‘zgartirgan holda to‘siqlar orasidan olib 

yurish texnikasini o‘rgatish. Hujum va himoyada o‘ynash taktikasini 

takomillashtirish. Ikki taraflama o‘quv o‘yini. Musobaqa qoidalariga 

binoan o‘quvchilarni hakamlik qilishlari.  
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O‘zlashtirish mezonlari 

To‘pni ilib olib harakat jarayonida o‘zgartirib olib yurish, 

himoyachi changalidan qutulib savatga tashlash ko‘nikmalarini 

egallash. 

Voleybol 

Nazariy ma’lumotlar. Hujumda va himoyada o‘ynash taktikasi 

to‘g‘risida tushuncha berish. Musobaqa qoidalari. 

Ko‘nikma va malakalar. To‘pni pastdan va yuqoridan hujum zarbi 

berish uchun uzatib berishni takomillash – Тirish. Ikki kishilik to‘siq 

qo‘yish. Hujumkor zarb berish usulini takomillashtirish. Hujum zarbi 

berilgandan to‘pni pastdan qabul qilishni o‘rgatish. To‘pni o‘yinga 

kiritishning o‘rganilgan usullarini takrorlash. O‘yinchilarning o‘yinda 

o‘zaro harakatlari. Ikki taraflama o‘quv o‘yini. Musobaqa qoidalarini 

o‘quvchilar mustaqil bajarishga erishish.  

O‘zlashtirish mezonlari 

To‘pni o‘yinga kiritish, uzatish, qabul qilish va hujum zarbi berish 

ko‘nikmalarini egallash. 

Qo‘l to‘pi 

Nazariy ma’lumotlar. Hujumda va himoyada o‘ynash taktikasi 

haqida tushuncha berish. Musobaqa qoidalari. 

Ko‘nikma va malakalar. Juft bo‘lib harakatda to‘p uzatish va bir 

himoyachining qarshiligida darvozaga otishni takomillashtirish. To‘pni 

erga urib sapchitib uzatish va uzatilgan to‘pni ilib olib chiziq ustidan 

sakrab darvozaga otishni o‘rgatish. Zona himoyasiga qarshi hujum 

taktikasini o‘rgatish. Himoyachi bilan darvozabonning o‘zaro 

hamkorligi. Ikki taraflama o‘quv o‘yini. Musobaqa qoidalari 

o‘quvchilar mustaqil bajarish. 

O‘zlashtirish mezonlari 

To‘pni harakat jarayonida ikki, uch kishi bo‘lib bir-biriga uzatib 

olib yurgan holda himoyachini qarshiligini engib sakrab darvozaga 

tashlashda aniqlikka erishish. 

Futbol (minifutbol) 

Nazariy ma’lumotlar. Hujumda va himoyada o‘ynash taktikasi 

to‘g‘risida tushuncha berish. Musobaqa qoidalari. 

Ko‘nikma va malakalar. Juft bo‘lib harakatda to‘p uzatish va bir 

himoyachining qarshiligida darvozaga tepishni o‘rgatish. Harakat 

jarayonida to‘pni olib yurishni mustahkamlash. Burchakdan to‘pni 

darvoza maydoniga tepib berish. Har xil uzatilgan va tepib berilgan 

to‘plarni ko‘krakda to‘xtatish yoki bosh bilan urib darvozaga 

yo‘naltirishni o‘rgatish. Ikki taraflama o‘quv o‘yini. Musobaqa 

qoidalari. 
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O‘zlashtirish mezonlari 

To‘pni ko‘krakda to‘xtatish, burchakdan tepilgan to‘plarni bosh 

bilan darvozaga yo‘naltirish va himoyachining qarshiligini engib to‘pni 

darvozaga tepish ko‘nikmalarini hosil kilish. 

  

Amaliy – kasbiy jismoniy tayyorgarlik. 

O‘quvchilarni aniq kasbga taalluqli jismoniy tarbiya vositalariga 

urg‘u berib shug‘ulllantirish. 

Milliy raqs va badiiy gimnastika. Avvalgi bosqichlarda o‘rganilgan 

raqs va badiiy gimnastika elementlarini takomillashtirish. 

   

Badminton 

Nazariy ma’lumotlar. Badminton o‘yinining olimpiya o‘yinlaridagi 

tarixi. Badminton o‘yinida xavfsizlik qoidalari, o‘tkazish joyi va 

jihozlarga qo‘yilgan gigiyenik talablar. Badminton o‘yini orqali 

jismoniy sifatlarni tarbiyalash. Badminton o‘yini qoidasi, atamalari, 

musobaqalarni tashkil qilish, o‘tkazish va hakamlik qoidalari. 

Badmintonchining maydondagi turish holati va harakatlari, raketka 

bilan ishlash va raketka, volan bilan ishlash usullari. 

Ko‘nikma va malakalar. Badminton o‘yinida ko‘nikma va 

malakalarni shakllantirish va mustaxkamlash, badmintonchida 

eguluvchanlik, kuch, tezkorlik sifatlarini rivojlantirish, volanni o‘yinga 

kiritishda o‘yinchining turish holati, harakatlanish usullari, yurush, 

yugurish, sakrash, zarba berish. Badmintonchining raketka va volan 

bilan ishlash usullari. Badminton o‘yinada qo‘llaniladigan atama va 

tushunchalarni hamda badminton o‘yin qoidasini o‘rganish. Badminton 

o‘yinida volanni maydonning ochiq va yopiq tomonlariga ko‘z bilan 

mo‘ljalni aniq olgan holda o‘yinga kiritish usullari. O‘yinchi raketka 

bilan yuqoridan, pastdan, yondan ochiq va yopiq maydonlarga zarba 

berish usullari. Badminton sport turining yakka va juftlik o‘yinida o‘yin 

texnika va taktik usullari, volanni belgilangan zonaga o‘yinga kiritish va 

zarba berish hamda qabul qilish usullari.  

O‘zlashtirish mezonlari 

Badminton o‘yinida volanni maydonning ochiq va yopiq 

tomonlariga zarba berish va qabul qilish usullari. 

 

O‘zbek kurashi (belbog‘li va xalqaro milliy kurash) 

Nazariy ma’lumotlar. Kurashning tana rivojlanishiga ta’siri 

to‘g‘risida tushuncha berish. Musobaqa qoidalari. 

Ko‘nikma va malakalar. Yiqilishdan saqlanish usullarni 

rivojlantirish. Chalish, qoqish, boldirdan boldir bilan ilib tashlash 
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usulish mustahkamlash. Chirmab tashlashni takrorlash. Qo‘llar bilan 

qo‘lidan ushlagan holda yelkadan oshirib tashlashni o‘rgatish. Ikki 

oyoqdan oldidan oyog‘i bilan ko‘tarilib tashlash usulini o‘rgatish. 

O‘rganilgan usullar himoyasini va qarshi harakatlarni bajara olish. 

 

O‘zlashtirish mezonlari  

Yiqilishdan saqlanish, chalish, qoqish, boldirdan boldir bilan ilib 

chirmab tashlash, yelkadan oshirib tashlash va qarshi harakat usullarini 

qo‘llay olishga erishish. 

 

Raqs elementlari va ritmik gimnastika  

Raqs elementlari “Yalla”, “Aerobika”, “Namanganning olmasi”, 

“O‘zbekiston raqsi”, “Andijon polkasi”, “Lazgi” qadamlari va qo‘l 

harakatlarini o‘rgatish. Shuningdek, ritmik gimnastika mashqlar 

majmualarini takomillashtirish. 

Suzish 

Nazariy ma’lumotlar. Nafas olish a’zolarini rivojlanishida 

suzishning ahamiyati. Musobaqa qoidalari. 

Ko‘nikma va malakalar. Qulochlab (Krol usulida) suzishda burilish 

va nafas olishni rivojlantirish. Orqaga yotib qulochlab (Krol usulida) 

suzish. Yon tomonda suzish. Cho‘kayotgan o‘quvchiga yordam berib, 

uni suvdan olib chiqish. Cho‘kayotganlarga yordam berish usullari. 

Suvga cho‘kkan kishiga birinchi yordam ko‘rsatish. 

 

O‘zlashtirish mezonlari 

O‘rganilgan suzish usullarining ko‘nikma – malakalarini egallash 

va cho‘kuvchini qutqarish ko‘nikmalarini hosil qilish. 

 

Harakatli o‘yinlar  

Milliy harakatli o‘yinlar –“Quloq cho‘kma”, “Oq suyak”, “Tepish”, 

“Taqiya tushurish”, “Ot mindi”, “Dulkiy”, “Otib qochar”, “To‘satdan 

nishonga”, “Oqsoq qarg‘a”, “Kim baland sakraydi”, “Qamchi qirg‘ich”, 

“Chambarak ichida tez turib ol”, “Futbol salomi”, “Aldab o‘tish”, 

”Epchil bolalar”, “Ikkita to‘p quvlab o‘t”, “Uzatdingmi qaytadan tur”, 

“Bitta darvozaga”, “Ikkita to‘p bilan futbol o‘ynini”, “Harakatdan 

darvoza”, “To‘p kapitanga”, “Himoyani mustahkamlash”, “Devordan 

oshib o‘t”, “To‘pni kim ko‘p tekkizish” yuqorida nomlari ko‘rsatilgan 

o‘yinlarni va boshqa milliy harakatli o‘yinlarni qo‘llashga erishish. 
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TANLAB OLINADIGAN SPORT TURI 

Ozbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi O‘rta 

maxsus, kasb-hunar ta’limi markazi hamda Madaniyat va sport ishlari 

vazirligining 01.02.2016- yildagi 04/07/qq-son qo‘shma qarori, O‘rta 

maxsus, kasb-hunar ta’limi markazining 17.02.2016- yildagi 37-son 

buyrug’i asosida tayanch ta’lim muassasasining belgilangan sport turi 

bo‘yicha mashg’ulotlar tashkil etilishi tavsiya etiladi.  

 

Katta tennis 

Nazariy ma’lumotlar. Katta tennisning harakat ko‘nikmalari orqali 

o‘quvchilarda chidamlilik va boshqa sifatlarni rivojlantirish to‘g‘risida 

tushuncha berish. Katta tennisning texnika va taktikasi to‘g‘risida 

tushuncha berish. Musobaqa qoidalari. 

Ko‘nikma va malakalar. 1-bosqichda o‘rganilgan maydondagi 

harakatlarni takomillashtirish. To‘xtashlar, burilishlar, sakrashlar. Ikki 

qo‘llab zаrbа bеrish. Bir joyda turib yelkadan bir qo‘llab хаvоdаgi 

to`pni еrgа tushirmаsdаn rаqib mаydоnigа tushirish texnikasini 

mustahkamlash. Harakatda bo‘lganda bir qo‘lda yuqoridan va elakadan 

to‘pni rаqib mаydоnigаga yo`nаltirishni o‘rgatish. Chalg‘itish 

harakatlari. 

O‘zlashtirish mezonlari  

Katta tennis sport turi qoidalarini bilish. To‘pni harakat jarayonida 

bir, ikki qo‘llab qаytаrish, to‘xtash.  

Rаkеtkа bilаn to`pgа to`g`ri zаrbа bеrish, аldаmchi hаrаkаtlаr bilаn 

to`pni аylаntirib rаqib mаydоnigа tushirish. 

To`pni kuchli zаrbа bilаn o`yingа kiritа оlish 

 

Stol tennisi 

Nazariy ma’lumotlar. Stоl tennisning harakat ko‘nikmalari orqali 

o‘quvchilarda chidamlilik va boshqa sifatlarni rivojlantirish to‘g‘risida 

tushuncha berish. Stоl tennisning texnika va taktikasi to‘g‘risida 

tushuncha berish. Musobaqa qoidalari. 

Ko‘nikma va malakalar. 1-bosqichda o‘rganilgan maydondagi 

harakatlarni takomillashtirish. To‘xtashlar, burilishlar, sakrashlar. 

Chalg‘itish harakatlari. 

O‘zlashtirish mezonlari  

Stоl tennis sport turi qoidalarini bilish. To‘pni harakat jarayonida 

qаytаrish, to‘xtash.  

Rаkеtkа bilаn to`pgа to`g`ri zаrbа bеrish, аldаmchi hаrаkаtlаr bilаn 

to`pni аylаntirib rаqib stоligа tushirish. 
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To`pni kuchli vа аldаmchi zаrbа bilаn o`yingа kiritа оlish 

 

Erkin kurash 

Nazariy ma’lumotlar. Respublikamiz palvonlarining xalqaro 

musobaqalardagi erishgan natijalari to‘g‘risida ma’lumotlar berish. 

Musobaqa qoidalari. Kurashchining shaxsiy gigienasi. 

Ko‘nikma va malakalar. Yiqilishdan o‘zini saqlash usullarini 

takrorlash. Orqadan, oldidan chalish, yondan, oldindan oyoq bilan 

qoqish usullarini takomillashtirish. Boldirni ilib orqaga tashlash va 

qarshi harakat faoliyatini o‘rgatish. Chirmab tashlash, oyoqlarni ichidan 

oyoq yordamida ko‘tarib tashlash va qarshi harakat usullarini o‘rgatish. 

Oyoqlar bilan yonboshdan ko‘tarib tashlashni va qarshi harakatlarni 

o‘rgatish. 

Erkin kurash. Siljish. Cho‘kkalatish. Siltаb tоrtish, qаyirib vа 

аylаntirib tаshlаsh, songra ich tomonidan tizza o‘rab yonga tashlash, 

qaytarma va qarshi harakat usullarini mustahkamlash. 

 

O‘zlashtirish mezonlari  

O‘rganilgan usullarini o‘quv mashg‘ulot bellashuvlarida qo‘llay 

bilish va harakat ko‘nikma malakalarini hosil qilish. 

 

Yunon-rum kurashi 

Nazariy ma’lumotlar. Respublikamiz palvonlarining xalqaro 

musobaqalardagi erishgan natijalari to‘g‘risida ma’lumotlar berish. 

Musobaqa qoidalari. Kurashchining shaxsiy gigienasi. 

Ko‘nikma va malakalar. Yiqilishdan o‘zini saqlash usullarini 

takrorlash. Orqadan, oldidan chalish, yondan, oldindan oyoq bilan 

qoqish usullarini takomillashtirish. Boldirni ilib orqaga tashlash va 

qarshi harakat faoliyatini o‘rgatish. Chirmab tashlash, oyoqlarni ichidan 

oyoq yordamida ko‘tarib tashlash va qarshi harakat usullarini o‘rgatish. 

Oyoqlar bilan yonboshdan ko‘tarib tashlashni va qarshi harakatlarni 

o‘rgatish. 

Yunon-rum kurash. Siljish. Cho‘kkalatish. Siltаb tоrtish, qаyirib vа 

аylаntirib tаshlаsh, songra ich tomonidan tizza o‘rab yonga tashlash, 

qaytarma va qarshi harakat usullarini mustahkamlash. 

 

O‘zlashtirish mezonlari  

O‘rganilgan usullarini o‘quv mashg‘ulot bellashuvlarida qo‘llay 

bilish va harakat ko‘nikma malakalarini hosil qilish. 
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Dzyudo 

Nazariy ma’lumotlar. Respublikamiz dzyudochilarining xalqaro 

musobaqalardagi erishgan natijalari to‘g‘risida ma’lumotlar berish. 

Musobaqa qoidalari. Kurashchining shaxsiy gigienasi. 

Ko‘nikma va malakalar. Yiqilishdan o‘zini saqlash usullarini 

takrorlash. Orqadan, oldidan chalish, yondan, oldindan oyoq bilan 

qoqish usullarini takomillashtirish. Boldirni ilib orqaga tashlash va 

qarshi harakat faoliyatini o‘rgatish. Chirmab tashlash, oyoqlarni ichidan 

oyoq yordamida ko‘tarib tashlash va qarshi harakat usullarini o‘rgatish. 

Oyoqlar bilan yonboshdan ko‘tarib tashlashni va qarshi harakatlarni 

o‘rgatish. 

Dzyudo kurash. Siljish. Cho‘kkalatish. Siltаb tоrtish, qаyirib vа 

аylаntirib tаshlаsh, songra ich tomonidan tizza o‘rab yonga tashlash, 

qaytarma va qarshi harakat usullarini mustahkamlash. 

 

O‘zlashtirish mezonlari  

O‘rganilgan usullarini o‘quv mashg‘ulot bellashuvlarida qo‘llay 

bilish va harakat ko‘nikma malakalarini hosil qilish. 

 

Taekvondo 

Nazariy ma’lumotlar. Respublikamiz Taekvondolarining xalqaro 

musobaqalardagi erishgan natijalari to‘g‘risida ma’lumotlar berish. 

Musobaqa qoidalari. Kurashchining shaxsiy gigienasi. 

Ko‘nikma va malakalar. Rаqibni chаlg`itish usuli bilаn zаrbа 

bеrish, to`g`ridаnvа ёndаn oyoq bilаn zаrbа bеrish. Sаkrаb vа аylаnib 

zаrbа bеrish harakatlarni o‘rgatish. 

Taekvondo qarshi vа аldаmchi harakat usullarini mustahkamlash. 

 

O‘zlashtirish mezonlari  

O‘rganilgan usullarini o‘quv mashg‘ulot bellashuvlarida qo‘llay 

bilish va harakat ko‘nikma malakalarini hosil qilish. 

 

Badiiy gimnastika 

Nazariy ma’lumotlar. Respublikamiz Badiiy gimnastikachilаrning 

xalqaro musobaqalardagi erishgan natijalari to‘g‘risida ma’lumotlar 

berish. Musobaqa qoidalari. Badiiy gimnastikachining shaxsiy 

gigienasi. 

Ko‘nikma va malakalar. Bаdiiy gimnаstikа spоrt turi buюm (tаsmа, 

kоptоk, хаlqа аrg`аmchi) bilаn vа ulаrsiz turli nафis vа gimnаstikа rаks 

mаshqlаrini musiqа оstidа bajarishni o‘rgatish. 
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O‘zlashtirish mezonlari  

O‘rganilgan usullarini o‘quv mashg‘ulot bellashuvlarida qo‘llay 

bilish va harakat ko‘nikma malakalarini hosil qilish. 

 

Sport gimnastikasi 

Nazariy ma’lumotlar. Respublikamiz spоrt gimnastikachilаrning 

xalqaro musobaqalardagi erishgan natijalari to‘g‘risida ma’lumotlar 

berish. Musobaqa qoidalari. Spоrt gimnastikachining shaxsiy gigienasi. 

Ko‘nikma va malakalar. Spоrt gimnаstikа spоrt turi jihozlаr (yakka 

cho`p, хаlkа, turnik, pаrаllеl qo`shpоya)dа vа ulаrsiz аkrоbаtik 

mаshqlаrni bajarishni o‘rgatish. 

 

O‘zlashtirish mezonlari  

O‘rganilgan usullarini o‘quv mashg‘ulot bellashuvlarida qo‘llay 

bilish va harakat ko‘nikma malakalarini hosil qilish. 

Spоrt anjomlаri bilаn to`g`ri vа аniq hаrаkаtlаr bilаn mаshqlаr 

bajarish. 

Og’ir atletika 

Nazariy ma’lumotlar. Yurtimizdа оg`ir аtlеtikа spоrt turining 

rivojlаnish tаriхi. Rеspublikаmizdа Og’ir atletikachilаrning erishgаn 

yutuqlаri haqidа. Og’ir atletika spоrt turidа mushаklаrning 

rivojlаnishidа bajarilаdigаn mаshqlаr.  

Ko‘nikma va malakalar. Og’ir atletika sport turi qoidalarini 

o‘rgatish. Dаst ko`tаrish vа siltаb ko`tаrishdа tехnikа xavfsizligigа аmаl 

qilish. 

O‘zlashtirish mezonlari  

Og’ir atletika sport turi qoidalarini bilish. Chidаmlilik vа 

kuchlilikni mustahkаmlаsh. Og’ir atletikaning tоsh ko`tаrish usullаrini 

bilish. Olimpiya o`qinlаrigа kiritilgаn yangi qоidаlаrni bilish 

 

Boks 

Nazariy ma’lumotlar. Rеspublikаmizdа Bokschilаrning erishgаn 

yutuqlаri haqidа. Bоksning o‘quvchilarni rivojlanishdagi ahamiyati. 

Olimpiya o`yinlаri dаsturigа kiritilgаn qоnun-qоidаlаr bilаn tаnishtirish. 

Ko‘nikma va malakalar. Boks sport turi qoidalarini o‘rgatish. 

Rаqibdаn himоyalаnish vа оchiq, to`g`ridаn zаrbа bеrish. 

 

O‘zlashtirish mezonlari  

Boks sport turi qoidalarini bilish. Chidаmlilik, chаqqоnlik vа 

kuchlilikni mustahkаmlаsh. Ringdа oyoq vа qo`l hаrаkаtlаrini 

o`rgаnish. 
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Velosport 

Nazariy ma’lumotlar. Rеspublikаmizdа Velosport Bokschilаrning 

erishgаn yutuqlаri haqidа. Velosportning o‘quvchilarni rivojlanishdagi 

ahamiyati. 

Ko‘nikma va malakalar. Velosport sport turi qoidalarini o‘rgatish. 

Nafasni to`g`ri оlish vа chiqаrish. 

O‘zlashtirish mezonlari  

Velosport sport turi qoidalarini bilish. Chidаmlilik vа kuchlilikni 

mustahkаmlаsh. Vеlоspоrtdа oyoq mаshqlаrini o`rgаnish. Uzоq 

masofagа pоygаdа kuchni tеng tаqsimlаsh. 

 

Karate 

Nazariy ma’lumotlar. Karate Bokschilаrning erishgаn yutuqlаri 

haqidа. Karatening o‘quvchilarni rivojlanishdagi ahamiyati. 

Ko‘nikma va malakalar. Karate sport turi qoidalarini o‘rgatish. 

Kаrаtе sprоrt turidа spоrt mаdаniяtigа riоя qilish. 

O‘zlashtirish mezonlari  

Karate sport turi qoidalarini bilish. Kuch, chidаmlilik, chаqqоnlik 

vа egiluvchаnlikni mustahkаmlаsh. Karate kurаshning оddiy usullаrini 

bilish. Murаkkаb zаrbа bеrish usullаrini bajarish. 

 

Shaxmat-shashka 

Nazariy ma’lumotlar. Yurtimiz Shaxmat/shashkachilаrining jahon 

spоrtidа rеytingidаgi mаvqеi. Shaxmat/shashkaning o‘quvchilar аqliy 

rivojlanishdagi ahamiyati. 

Ko‘nikma va malakalar. Shaxmat/shashka sport turi qoidalarini 

o‘rgatish. Оddiy pаrtiyalаrni vа kоmbinаsiyalаrni tahlil qilа оlish. 

O‘zlashtirish mezonlari  

Shaxmat/shashka sport turi qoidalarini bilish. Хоtirаni 

mustahkаmlаsh mаshqlаrini bajarish. Shaxmat/shashkaning mахsus 

usullаrini bilish. Tеzkоr shахmаt partiyalаrini tahlil qilish 

 

Sport raqsi 

Nazariy ma’lumotlar. Sport raqsi sport turini rivojlanish tarixi. 

Sport raqsining o‘quvchilar жismоniy rivojlanishdagi ahamiyati. 

Ko‘nikma va malakalar. Sport raqsi elеmеntlаrini o‘rgatish. 

O‘zlashtirish mezonlari  

Sport raqsi sport turi qoidalarini bilish. Юrish, юgurish, sаkrаsh 

mаshqlаrini o`rgаtish. Sport raqsining оddiy usullаrini bilish 
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Sayyohlik  

Yil davomida ikki-uch marta bir kunlik yoki bir marta ikki-uch 

kunlik sayrlar uyushtirish. Ularga o‘quv yurti ma’muriyati, ota-onalar 

qo‘mitasi va boshqa tashkilot vakillarini jalb qilish. Sayr davomida 

musobaqalar uyushtirish. 

 

Uyga beriladigan vazifalar  

1. Umumrivojlantiruvchi mashqlarni tahlil qilish va 2-3 ta 

kompleksni bajara olish.  

2. Turnikda 13, 9, 5, 3 marta tortilish. Seriyalar orasida 2 daqiqadan 

dam olish. 

3. Parallel bruslarda orqaga siltanganda qo‘llarni bukish, oldinga 

siltanganda qo‘llarni yozish. Mashq 13, 9, 5, 3, 1 marta bajariladi. 

Seriyalar orasida 2 daqiqadan dam olish. 

4. Erda yotgan holda qo‘llarni bukib yozish. Mashq 25, 20, 15, 10, 

5 marta bajariladi. Seriyalar orasida 1 daqiqadan dam olinadi. 

5. O‘ng va chap oyoqlarda “To‘pponcha” shaklida 10 martadan 

o‘tirib turish. 

6. Sаyyohlik anjomlаrini to`g`ri tаnlаy оlishni o`rgаnish. 

 

Eslatma: Yuqoridagi mashqlarni to‘la hajmda bajara olmagan 

o‘quvchilar ularni bajarishda tartibga amal qilishlari lozim. 

O‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi to‘la hajmda bajara olmagan 

o‘quvchilari uchun jismoniy tarbiya fanidan tekshiruv mashqlari va 

sinovnomalari. 

 

 

  

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati: 

 

1. Usmonxo‘jaev T., va boshqalar. Jismoniy tarbiya nazariyasi – T.: 

”O‘qituvchi”, 2004. 

2.Usmonxo‘jaev T. Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari. – T.: 

”O‘qituvchi”. 2005. 

3. Usmonxo‘jaev T. Jismoniy tarbiya – T.: “O‘qituvchi”, 2006. 
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Ma`naviyat asoslari 
 

 

O‘quv dasturni takomillashtirish bo‘yicha ishchi guruh a’zolari: 

 
S.Ochilov – O‘MKHT Axborot-metodik xizmati Ma’naviy-

axloqiy va tarbiyaviy ishlarni takomillashtirish 

bo‘limi boshlig‘i 

X.Sultonov – 

 

Toshkent Davlat sharqshunoslik instituti 

qoshidagi Yunusobod akademik litseyi direktori 

F.Sindarova – Sergeli politexnika kasb-hunar kolleji o‘qituvchisi

  

J.Abdurahmonova – O‘z MU qoshidagi 2-son akademik 

litsey o‘qituvchisi, tarix fanlari nomzodi 

Sh.Sharofaddinov –  O‘MKHT Axborot-metodik xizmati etakchi 

metodisti 

M.Omonov – O‘zMU qoshidagi S.H.Sirojiddinov nomidagi 

akademik litsey o‘qituvchisi  

A.Tojiboev – Toshkent Davlat texnika universiteti qoshidagi 

Chilonzor akademik litseyi o‘qituvchisi 

 

 

 

 

Taqrizchi: 

 

N.Polvonov – O‘zMU Tarix fakulteti dotsenti, t.f.n 

A.Odilov – Toshkent Davlat texnika universiteti 

qoshidagi Chilonzor akademik litseyi 

o‘qituvchisi 
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Kirish 

Mustaqil mamlakatimizning oliy va o‘rta maxsus ta’lim muassasalarida, 

shuningdek, akademik litseylar hamda kasb-hunar kollejlarida “Ma’naviyat 

asoslari” fanini o‘rganish yo‘lga qo‘yilganidan buyon ancha vaqt o‘tdi. Bu 

davrda mazkur fanning predmeti, maqsadi va vazifalari xususida muayyan 

tasavvur hosil bo‘ldi, uni o‘qitish samaradorligini oshirish yuzasidan 

uslubiy–pedagogik qarashlar tizimi shakllandi. O‘zbekiston 

Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi qonuni va “Kadrlar tayyorlash 

milliy dasturi”ga (1997 yil) muvofiq endilikda bu yo‘nalishdagi sa’y-

harakatlarni yanada faollashtirish talab etiladi. Chunki, xalqaro 

andozalardagi bu hujjatlar ta’lim tizimi zimmasiga dunyo ilm-fani 

yutuqlaridan yaxshi xabardor, jahoniy miqyoslarda xalqimiz nomidan 

baralla so‘z ayta oluvchi, O‘zbekiston sha’nini ulug‘lashga qodir 

farzandlarni kamol toptirishdek, g‘oyat mas’uliyatli vazifa yuklamoqda. 

Dasturning maqsadi akademik litseylar va kasb-hunar kollejlari 

o‘quvchilari “Ma’naviyat asoslari” fanini ilmiy asosda, oddiylikdan 

murakkablik tomon izchil ravishda o‘rganishga imkon yaratishdan iboratdir. 

Fan hamda dasturning vazifalari esa o‘quvchilarni butun insoniyat, 

chunonchi, Sharq va Markaziy Osiyo xalqlari, jumladan, o‘zbek xalqi 

yaratgan ma’naviyatga oid bilimlar bilan qurollantirish, buyuk 

vatandoshlarimizning jahon tafakkuri taraqqiyotiga, Islom madaniyati va 

tasavvuf ahloqiga qo‘shgan beqiyos hissalarini yoritish orqali ulardan 

milliy-ma’naviy merosdan faxrlanish tuyg‘usini tarbiyalash, qadriyatlar 

hamda urf-odatlarimizga ongli munosabat hissini uyg‘otish, shu asosda 

ma’naviyati boy, milliy taraqqiyot mafkuramizda qat’iy turuvchi, ona-

Vatanimizning buyuk kelajagi uchun fidoiy, bozor iqtisodiyoti sharoitida 

insoniylik fazilatlarini to‘la namoyon eta biladigan, o‘zini, yon-

atrofdagilarni milliy turmush tarzimizga yot g‘oyalar, oqimlar, illatlar, 

qusurlardan himoya qila oladigan barkamol avlodni voyaga yetkazishga 

yo‘naltirilgan. 

“Ma’naviyat asoslari” fani o‘quv dasturi 40 soatga mo‘ljallangan bo‘lib, 

shundan 24 soat nazariy, 16 soat seminar mashg‘ulotlari uchun ajratilgan. 

Mustaqil ishlar uchun ajratilgan soatlar 16 soatni tashkil etadi.  
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O‘quv dasturining tarkibi oquvchilarning bilimi, konikmasi va 

malakasiga qo‘yiladigan talablar, fanning o‘quv rejadagi boshqa fanlar bilan 

aloqadorligi, fanni o‘qitishda foydalaniladigan zamonaviy axborot va 

pedagogik texnologiyalar, nazariy va seminar mashg‘ulotlarni o‘qitish, 

mustaqil ishlarni tashkil etish bo‘yicha ko‘rsatmalar, fan dasturining 

informatsion-uslubiy ta’minoti, o‘quvchilarning bilimini baholash, fan 

mavzulari bo‘yicha o‘qitish rejasi tarkibi, o‘quv dasturining mazmuni, 

tavsiya etiladigan adabiyotlar ro‘yxatidan iborat.  

 

Fanning maqsadi va vazifalari 

Fanning maqsadi:  
– O‘quvchilarni butun insoniyat, chunonchi, Sharq va Markaziy Osiyo 

xalqlari, jumladan, o‘zbek xalqi yaratgan ma’naviyatga oid bilimlar 

bilan qurollantirish; 

–  Buyuk vatandoshlarimizning jahon tafakkuri taraqqiyotiga, Islom 

madaniyati va tasavvuf axloqiga qo‘shgan beqiyos hissalarini 

yoritish orqali ularda milliy-ma’naviy merosdan faxrlanish 

tuyg‘usini tarbiyalash. 

Fanning vazifasi:  
– Yoshlarda ajdodlarga munosib voris bo‘lish, milliy qadriyatlar 

hamda urf-odatlarimizga ongli munosabat va daxldorlik hissini 

uyg‘otish; 

– Mustaqillikni asraydigan, Vatan kelajagi uchun, yurt ravnaqi 

uchun fidoiy farzandlarni tarbiyalash; 

– o‘zini, yon-atrofdagilarni milliy turmush tarzimizga ma’naviy 

tahdidlar, illatlar, qusurlardan himoya qila oladigan barkamol 

avlodni voyaga yetkazish. 

Fan bo‘yicha o‘quvchilarning bilimi, ko‘nikmasi va malakalariga 

qo‘yiladigan talablar 

 O‘quvchilar ushbu fanni organish orqali: 

 Ma’naviyat tushunchasi, uning tarkibiy qismlari, inson hayotida 

ma’naviyatning o‘rni va ahamiyati; 

 “Ma’naviyat asoslari” fanining ijtimoiy, ilmiy-nazariy, badiiy-

estetik, amaliy manbalari;  

 Markaziy Osiyo xalqlari ma’naviyatining yozma yodgorliklari; 

ma’naviy meros, milliy va umuminsoniy qadriyatlar, ularning 

shakllanish va mavjudlik tamoyillari; 

 Barkamol shaxs ma’naviyatida milliy marosimlar, urf-odat, milliy 

va umuminsoniy qadriyatlarni o‘rni va roli; 
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 Ma’naviy barkamollikda milliylik va umuminsoniylik birligi; 

insonga, vatanga muhabbat, fidoiylik, bunyodkorlik, adolatlilik, 

huquqqa hurmat ma’naviy shaxsning fazilatlari ekanligi; 

 Insonparvarlik, vatanparvarlik, kamtarlik, mehnatsevarlik, mehr-

oqibat, birodarlik yuksak ahloqlilik barkamol shaxs ma’naviyatining muhim 

jihatlari ekanligi; 

 Kasb-hunarli bo‘lish, ilm-fanni ishtiyoq bilan o‘rganish Vatanga 

fidoiylik namunasi ekanligi; 

 Mahalla muhiti va oila ma’naviyati-milliy taraqqiyotimiz 

kafolatlari ekanligi haqida nazariy bilimlarga ega bolishi; 

 Davlat rahbarimizning ma’naviyat tushunchasining mazmun-mohiyati 

bilan bog‘liq fikrlarini o‘rganib borish; 

ommaviy axborot vositalari va boshqa tarmoqlardan zarur bo‘lgan 

axborotlarni izlab topish,tahliliy yondashish va mavzu bilan bog‘lay olish;  

O‘zbekistondagi ma’naviy islohotlar jarayonlarni kuzatish va ularga oid 

diagrammalar, infogrammalar tayyorlay olish; 

O‘rgangan bilimlarini bir davrdan ikkinchi davrga o‘tkaza olish, qiyosiy 

tahlil qilish; 

mustaqil bilimlarini boyita olish; 

fanga oid bo‘lgan atamalar izohini topa olish, ulardan o‘rinli 

foydalanish; 

O‘zbekistonning ijtimoiy-iqtisodiy o‘zgarishlariga oid ma’lumotlarini 

jamlay olish va taqdimotlar tayyorlay olish ko‘nikmalariga ega bolishi; 

Jamiyatda sodir bo‘layotgan jarayonlarga faol kirisha olish;  

Jamiyatda sodir bo‘layotgan voqealar va hodisalar, vaziyatlarga baho 

berish, ular o‘rtasidagi uzviy bog‘liqlikni anglash; 

Aniqlangan xususiy natijalarni umumlashtirib, asosiylarini ajratish, 

xulosa chiqara olish;  

Jarayonga munosabat bildirishda tanqidiy va asosli fikrlay olish; 

jamiyatda bo‘layotgan har qanday voqea-hodisalarga dahldorlikni his 

etish;  

o‘zlikni anglashni shakllantirish; 

Milliy ma’naviyatimiz boyliklarini jahonga tanitishda fidoiy bo‘lish; 

Ekologik madaniyat va ma’naviyatni takomillashtirishda fidoiy 

bo‘lishni anglash malakalariga ega bolishi lozim.  

 

Fannning o‘quv rejadagi boshqa fanlar bilan o‘zaro bog‘liqligi, 

uslubiy jihatdan uzviyligi va ketma-ketligi  

“Ma’naviyat asoslari” fani umumtalim fanlaridan “Milliy istiqlol 

g‘oyasi: asosiy tushuncha va tamoyillar”, “Ona tili va adabiyot”, “Tarix”, 
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“Falsafiy fanlar”, “Oila psixologiyasi”, “O‘zbekiston Konstitutsiyasi”, 

“Huquqshunoslik” fanlari bilan uzviy bog‘liq hamda uslubiy jihatdan ketma-

ketdir. 

 

Fanni o‘qitishda foydalaniladigan zamonaviy axborot va pedagogik 

texnologiyalar 

Zamonaviy axborot texnologiyalari: Kompyuter texnikasi, proektor, 

ovoz kuchaytirgich, printer, nusha ko‘chirish apparati, elektron doska va 

boshqa multimedia vositalari yordamida o‘qitiladi. 

Zamonaviy pedagogik texnologiyalar: Dars jarayonida “Hamkorlikda 

o‘qish”, “Loyiha”, “Keys-stadi” kabi interfaol pedagogik texnologiyalar 

hamda “Aqliy hujum”, “Klaster”, “Bumerang”, “Amaliy o‘yin”, “Rolli 

o‘yin”, “Yelpig‘ich”, “Nima uchun?”, “Qanday?”, “Zinama-zina”, 

“Tushunchalar tahlili”, “T sxema”, “Atamalar zanziri”, “Toifalash jadvali”, 

“FSMU”, “B-B-B”, “Blits-so‘rov”, “Insert” va boshqa shu kabi metodlar 

qo‘llaniladi. 

 

Fan bo‘yicha nazariy, seminar mashg‘ulotlari va mustaqil ishlarni 

tashkil etish bo‘yicha ko‘rsatmalar 

Nazariy mashg‘ulotlarni tashkil etish: O‘qituvchi ma’ruza matni 

orqali mavzu bo‘yicha o‘rgatilishi lozim bo‘lgan tushunchalarni reja asosida 

taqsimlagan holda mashg‘ulotni tashkil etadi. Mavzu bo‘yicha o‘quvchi 

bilishi lozim bo‘lgan tushunchalar to‘g‘risida ma’lumot beradi. Qaytar 

aloqani o‘quv topshiriqlar (og‘zaki, yozma) yordamida mustahkamlaydi. 

Mavzu bo‘yicha o‘quvchilarning savollariga javob beradi, yangi pedagogik 

texnologiyalar orqali o‘quvchilarda mavzu bo‘yicha bilimlarni 

shakllantiradi. 

Seminar mashg‘ulotlarini tashkil etish: O‘tilgan mavzular bo‘yicha 

o‘quvchilarning bilimlari pedagogik texnologiyalar asosida 

mustahkamlanadi. O‘qituvchi mavzular bo‘yicha o‘quvchilarning mavzuni 

o‘zlashtirganlik darajasidan kelib chiqqan holda mustaqil bajarishlari uchun 

topshiriqlar beradi. Taqdimotlarni kuzatadi, nazorat qiladi, baholaydi. 

Mustaqil ishlarni tashkil etish: O‘qituvchi o‘tilgan mavzular 

mazmunidan kelib chiqqan holda mustaqil ish mavzulari ro‘yxatini 

shakllantiradi, mustaqil ishlarni bajarish shaklini belgilaydi, mustaqil ishni 

bajarish bo‘yicha tegishli ko‘rsatma va tavsiyalar beradi. Mustaqil ishlar 
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yakuniy nazorat o‘tkazilgunga qadar tekshirib chiqilishi va baholanishi 

lozim. Mustaqil ishga qo‘yilgan baholar joriy nazorat tarkibiga kiradi.  

 

O‘quv dasturining informatsion-uslubiy ta’minoti 

O‘quv dasturining informatsion-uslubiy ta’minoti dasturda belgilangan 

mavzular va ularga ajratilgan soatlar darslik va o‘quv qo‘llanmalarda to‘liq 

yoritilishi o‘qituvchiga vaqtni tejashga va tejalgan vaqtdan mavzularga oid 

qo‘shimcha ilmiy-metodik materiallar tayyorlash uchun foydalanish 

imkoniyatini yaratish; 

– bu borada tajribali, yuqori natijalarga erishgan o‘qituvchilarning 

ishlarini ommalashtirish, o‘rganishni yo‘lga qo‘yish;  

– ushbu fan o‘qituvchisi birinchi navbatda mutaxasis, o‘z fanini yaxshi 

biladigan, fidoiy, zamonaviy pedagogik texnologiyalardan unumli 

foydalanadigan, ularning yangi usullarini kashf eta oladigan, ijodkor 

bo‘lishi lozim;  

   – Тa’lim berishda zamonaviy texnik imkoniyatlar Respublika 

miqyosida oshirilishiga qaramasdan, o‘qituvchi har qanday vaziyatda oddiy 

usullarda ham mukammal bilim berish yo‘llarini izlab topmog‘i va ularni 

qo‘llamog‘i kerak; 

muzeylarga, tarixiy joylarga, dalalar, zavod-fabrikalar, san`at 

dargohlari, kontsert zallari, teatr, kino, televideniya, nashriyotlar va 

hokazolarga sayohat darslari tashkil etishni nazarda tutadi.  

 

O‘QUVCHILARNING BILIMLARINI BAHOLASH 

Fanning xususiyatini hisobga olgan holda reyting tizimi bo‘yicha 

o‘quvchilar bilimini baholash mezonlari ishlab chiqildi. 

O‘quvchining fan bo‘yicha o‘zlashtirishni baholash muntazam ravishda 

olib boriladi va quyidagi turlar orqali amalga oshiriladi: 

–  joriy baholash (JB); 

– akuniy baholash (YaB). 

JB da fanning har bir mavzusi bo‘yicha o‘quvchining bilimi va amaliy 

ko‘nikmalarini aniqlab borish nazarda tutiladi.  

JB turlari har bir mavzuning hususiyatidan kelib chiqqan holda, 

og‘zaki, yozma ish, test, nazorat ishi, uy vazifasi, kollokvium va shu kabi 

boshqa shakllarda amalga oshirilishi mumkin. 

YaB da o‘quvchining bilim, ko‘nikma va malakalari fanning umumiy 

mazmun doirasida baholanadi.  

O‘quvchining semestr davomida fan bo‘yicha to‘plagan umumiy balli 

har bir baholash turlaridan to‘plangan ballar yig‘indisiga teng bo‘ladi.  

YaB turi test shaklida o‘tkaziladi. 
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O‘quvchining fan bo‘yicha mustaqil ishi JB va YaB turlarida baholandi. 

O‘quvchilar bilimini baholashda quyidagi namunaviy mezonlar 

inobatga olinadi. 

 

Ball Baho O‘quvchining bilim darajasi 

4,5-5 A’lo Xulosa va qaror qabul qilish;  

Ijodiy fikrlay olish;  

Mustaqil mushohada yuritish;  

Amalda qo‘llay olish;  

Mohiyatini tushunish; Bilish, aytib berish;  

Tasavvurga ega bo‘lish. 

3,5-4 Yaxshi Mustaqil mushohada yuritish;  

Amalda qo‘llay olish;  

Mohiyatini tushunish;  

Bilish, aytib berish;  

Tasavvurga ega bo‘lish. 

2,5-3 Qoniqarli Mohiyatini tushunish;  

Bilish, aytib berish;  

Tasavvurga ega bo‘lish. 

1-2 Qoniqarsiz Aniq tasavvurga ega emaslik;  

Bilmaslik. 

 

 

“Ma’naviyat asoslari” fanidan o‘tkaziladigan reyting tizimi 

quyidagi vazifalarni bajarishga qaratilgan:  

– o‘quvchilarning “Ma’naviyat asoslari” fanini o‘zlashtirishini muntazam 

ravishda nazorat etib borish, ularni o‘quv semestri davomida o‘z 

bilimlarini uzluksiz faol ravishda oshirib borishlarini ta’minlash. 

– o‘quvchilar bilimini haqqoniy aniq va adolatli baholash hamda 

natijalarini ularga muntazam ravishda ma’lum qilib borish; 

– o‘quvchilarni mafkuraviy muammolar bo‘yicha mustaqil ishlash 

ko‘nikmalarini keng rivojlantirish; 

–  “Ma’naviyat asoslari” fanidan ta’lim beradigan o‘qituvchilarda 

ma’ruza va amaliy mashg‘ulotlarga puxta tayyorgarlik ko‘rish, 

o‘quvchilar bilimini baholash uchun savollarni tuzishda mas’uliyatni 

oshirish va hokazolar. 

 

Izoh:O‘quvchilarni amaliy mashg‘ulotlarda baholash jarayonida,uning 

axloq odobi, ma’naviyati, dunyoqarashi, faolligi ham inobatga olinadi. 
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Mavzular bo‘yicha dars soatlarining tahminiy taqsimoti 

 
№ Fan bo‘limlari va mavzular Umumiy yuklama, soat 

Dars turi bo‘yicha soatlar 

taqsimoti 

H
a
m

m
a
si

 

J
a
m

i 

N
a

za
ri

y
 (

m
a

 

`r
u

za
) 

S
em

in
a
r
 

M
u

st
a
q

il
 i

sh
 

1 “Ma’naviyat asoslari” fanining maqsad va 

vazifalari.  

2 2 2   

2 Ma’naviy meros. Milliy va umuminsoniy 

qadriyatlar. 

8 6 2 4 2 

3 Bashariyat taraqqiyotida ma’naviyatning 

o‘rni. 

6 4 2 2 2 

4 O‘rta Osiyolik mutafakkirlarning jahon 

madaniyati rivojiga qo‘shgan hissasi. 

6 4 2 2 2 

5 Ta’lim - tarbiya – inson ma’naviyati 

shakllaniishiga bevosita ta’sir etuvchi 

omil.  

6 4 2 2 2 

6 Barkamol shaxs tarbiyasida 

ma’naviyatning o‘rni. 

4 2 2  2 

7 Insonparvarlik, vatanparvarlik va 

tinchliksevarlik – shaxs ma’naviyatining 

ajralmas qismi. 

6 4 2 2 2 

8   Demokratik jamiyatning shakllanishida 

ma’naviyatning o‘rni. 

6 4 2 2  2 

9 Jamiyat taraqqiyotida islohotlar va ularning 

ma’naviy mezonlari. 

6 4 2 2 2 

10 Ma’naviy tahdidlar va ularga qarshi kurash. 5 4 2 2 1 

11 Mamlakat taraqqiyotidagi mas’uliyatni his 

etish yoshlarning yuksak ma’naviy burchi. 

3 2 2  1 

 Jami: 58 40 22 18 18 

 

O‘quv dasturining mazmuni  

1-mavzu. “Ma’naviyat asoslari” fanining maqsad va vazifalari.  

Ma’naviyat tushunchasiga ta’rif. Prezidentimiz Islom Karimovning 

“Yuksak ma’naviyat – yengilmas kuch” asaridagi kontseptual g‘oyalar 

asosida ma’naviyat tushunchasiga ta’rif berish.  
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Ma’naviyat asoslari fanining ijtimoy-gumanitar fanlar bilan aloqasi. 

Tarix, adabiyot va inson falsafasi ma’naviyatning nazariy manbalari sifatida. 

O‘zlikni anglash. Ma’naviyatni anglash. Ma’naviyat inson ongi va 

ruhiyati bilan chambarchas bog‘liq tushuncha ekanligi. 

Ma’naviyatning jamiyat hayotidagi g‘oyaviy, mafkuraviy – ma’rifiy, 

madaniy-diniy va axloqiy qarashlarni o‘zida mujassam etishi.  

Ma’naviyatga bevosita ta’sir etuvchi omillar. Ma’naviy meros, madaniy 

boyliklar, tarixiy yodgorliklar. 

Ma’naviyatni anglashda ona tilining o‘rni. O‘zlikni anglash milliy ong 

va tafakkurning ifodasi, avlodlar o‘rtasidagi ruhiy-ma’naviy bog‘liqlikning 

til orqali namoyon bo‘lishi. “Davlat tili to‘g‘risida”gi qonunning qabul 

qilinishi. 

 

2-mavzu. Ma’naviy meros. Milliy va umuinsoniy qadriyatlar. 
Ma’naviy meros hamda qadriyatlar tushunchalari. 

Qadimiy diyorimiz jahon sivilizatsiyasi beshiklaridan biri hamda 

umumbashariy sivilizatsiya va madaniyatning uzviy qismi ekanligi. 

Mustaqillik tufayli xalqimiz ma’naviy merosiga, qadriyatlariga 

munosabatning o‘zgarishi. Bu borada Prezidentimiz tashabbusi va 

rahnamoligida amalga oshirilgan tadbirlar. Davlat ramzlarini qabul qilinishi, 

Navro‘z, hayit bayramlari, Ahmad Yassaviy, Najmiddin Kubro, Bahovuddin 

Naqshband, Amir Temur, Mirzo Bobur singari ulug‘larimiz nomlarining 

tiklanishi borasida olib borilgan ishlar. 

Muqaddas dinimiz ma’naviyatning tarkibiy qismi ekanligi. 

Islom dini va madaniyati rivojiga xalqimiz tomonidan qo‘shib 

kelinayotgan beqiyos hissa. Xalqaro Islom Konferentsiyasi tashkilotining 

ta’lim, fan, va madaniyat masalalari bo‘yicha muassasasi (AYSESKO) 

2007- yilda Toshkent shahrini “Islom madaniyati poytaxti” deb e`lon 

qilganligi.  

Madaniy boyliklar. Mamalakatimiz hududida mavjud bo‘lgan tarixiy 

obidalar umumjahon merosining noyob namunasi ekanligi. O‘lkamizda 

dehqonchilik va hunarmandchilik madaniyati, me`morchilik va shaharsozlik 

yuksak darajada rivoj topganligi haqida. Madaniyatning ilm, axloq, badiiy, 

diniy qadriyatlar kabi tarkibiy qismlari mavjudligi. “Avesto” bebaho 

ma’naviy meros. Xalq og‘zaki ijodi va uning noyob durdonalari. 

“Alpomish” va “Go‘ro‘g‘li” dostonlarida ota-bobolarimizning chet el 

bosqinchilariga qarshi Vatan, xalq ozodligi uchun kurashlarining 

tasvirlanganligi.  

Milliy bayramlar xalq ma’naviyatining ko‘zgusi ekanligi.  

Milliy urf-odatlar. Mehr-oqibat, insonni ulug‘lash, tinch va osoyishta 

hayot, do‘stlik va totuvlikni qadrlash, muammolarni birgalikda xal qilish, 
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hashar. Tarixiy xotirasiz kelajak yo‘q. Mamlakatimizda Ikkinchi jahon 

urushida halok bo‘lgan yurtdoshlarimiz xotirasini abadiylashtirish 

maqsadida Xotira va qadrlash kunining joriy etilishi. Xotira maydonlari, 

Motamsaro ona haykalining barpo etilishi, ”Xotira” kitobining chop etilishi. 

Qatag‘on qurbonlarini yod etish kunining joriy etilishi”. Shahidlar xotirasi” 

xiyoboni va “Qatag‘on qurbonlarini yod etish” muzeyining barpo etilishi 

haqida. 

 

3-mavzu. Bashariyat taraqqiyotida ma’naviyatning o‘rni. 

Insoniyat tarixida jahon taraqqiyotiga ulkan hissa qo‘shgan 

mutafakkirlarning ma’naviy merosi. 

Aristotel, Platon va Sokratning falsafa tarixidagi o‘rni. Gerodot, 

Ksenofont kabi tarixchilarning asarlari, Kul Tegin obidasi, O‘rxun-Enasoy 

toshbitiklari.  

Bag‘doddagi “Bayt ul-hikma” va Xorazm Ma’mun akademiyasi va 

unda faoliyat yuritgan olimlarning ma’naviy qarashlari. 

O‘rta asrlarda Yevropa uyg‘onish davri namoyandalari Nikolay 

Kopernik, Jordano Bruno, Galileo Galiley. 

XX asr tarixida Hindiston milliy ozodlik kurashining yetakchisi 

Mahatma Gandining ma’naviy qarashlari. 

 

4-mavzu. O‘rta Osiyolik mutafakkirlarning jahon madaniyati 

rivojiga qo‘shgan hissasi. 
Buyuk allomalarning ilmiy-ijodiy kashfiyotlari ma’naviyatimiz mezoni. 

Muhammad Muso Xorazmiy, Ahmad Farg‘oniy, Forobiy, Abu Rayhon 

Beruniy, Ibn Sino, Mahmud Zamahshariy. Ularning hayoti va buyuk merosi 

xalqimiz ma’naviy boyligi isboti ekanligi. Sohibqiron Amir Temur. “Temur 

tuzuklari”. Mirzo Ulug‘bek. “Ziji jadidi Ko‘ragoniy”. Alisher Navoiy so‘z 

mulkining sultoni. 

Buyuk mutafakkir va allomalarimizning islom madaniyati 

taraqqiyotidagi ulkan hissasi. Imom Buxoriy hadis ilmining sultoni. “Al-

jome` as-sahih”. Abu Iso Muhammad ibn Iso Termiziyning ma’naviy 

merosi. “Sunani Termiziy”. Imom Moturudiy – musulmonlarning e`tiqodini 

tuzatuvchi. Burxoniddin Marg‘inoniy islom din va millatning hujjati. 

“Hidoya” asari. Abduholiq G‘ijduvoniy, Bahouddin Naqshbandiy 

tariqatining asosi “Diling Ollohda, qo‘ling mehnatda bo‘lsin”. 

Buyuk allomalarimizning dunyo miqyosida e`tirof etilishi va ularga 

nisbatan hurmat. 

Jadidchilik harakati namoyandalari. Ajdodlarimizning ilmiy merosi 

davomchilari, o‘zbek fani va madaniyatining fidoiylari.   
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5- mavzu. Ta’lim- tarbiya – inson ma’naviyati shakllaniishiga 

bevosita ta’sir etuvchi omil sifatida. 

Ta’lim-tarbiya inson kamoloti va millat ravnaqining asosiy sharti va 

garovi. Ta’lim-tarbiya davlat va jamiyat nazoratidagi umummilliy masaladir. 

Ta’lim-tarbiyaning asosiy maqsadi va vazifasi komil inson tarbiyasidir. 

Ta’lim va tarbiya ajratib bo‘lmaydigan uyg‘unlikdir. “Kadrlar tayyorlash 

milliy dasturi” va “Maktab ta’limini rivojlantirish umummilliy dasturi” 

ta’lim jarayoni mazmunini tubdan takomillashtirishga xizmat qiladi. 

Ta’limni insonparvarlashtirishning markaziy masalasi yoshlarda or-

nomusni, vatan va xalq oldidagi mas`uliyatni, yuksak axloq va fuqarolik 

sifatlarini shakllantirishdan hamda ma’naviy-ruhiy fazilatlarni singdirishdan 

iborat ekanligi. Jamiyat ma’naviyatini yuksaltirishda ta’lim va tarbiya 

ishlarining ahamiyati benihoya katta ekanligi. 

 Inson qalbiga yo‘l ta’lim -tarbiyadan boshlanadi. Maktab - ma’naviyat 

ma’rifat maskani. 1 oktyabr - O‘qituvchi va murabbiylar kuni.  

Mamlakatimizda ma’naviy tiklanish va yangilanish jarayonlarida 

adabiyot hamda san`at. Erkin ijod imkoniyatlari. Ma’naviy tahdidlarga 

qarshi kurashda ilmu fan, san`at, ijod ahlining o‘rni. Ommaviy axborot 

vositalari- ma’naviy targ‘ibotning markaziy namoyandasi. Ommaviy 

axborot vositalarining keng imkoniyatlari, faoliyati va kelajakdagi 

maqsadlari. 

Ilm – inson uchun g‘oyat oliy va muqaddas bir fazilat ekanligi. , Ilm 

kishini zehnini, fikrini o‘tkir qilishi. Kishi xayotidagi ishlarni haqiqiy to‘g‘ri 

yo‘lga soladigan vosita bu – ilm ekanligi.  

 Kasbiy mahoratni shakllantirishda umuminsoniy va milliy qadriyatlar 

asosida yoshlarni tarbiyalash, mamlakatimiz mustaqil taraqqiyotini yanada 

takomillashtirishda ishlab chiqarish sohalarini rivojlantirish, zamonaviy 

texnika va texnologiyani muayyan sohalarga tatbiq etish, ulardan samarali 

foydalanish yo‘llari haqida to‘liq bilimga ega bo‘lishlari ochib beriladi. 

Zamonaviy mutaxassis o‘z kasbiy faoliyati sohasidagi yangiliklarni egallab 

borishi, istiqboldagi taraqqiyot yo‘nalishlari hamda yuzaga keluvchi 

muammolarni yechish yo‘llarini ko‘ra bilishi lozim. Kasbiy mahorat 

yoshlarni kasbga yo‘naltirish va tayyorlashda kasb egalariga nisbatan 

hurmat hissini, kasbiy g‘ururni shakllantirishdan iborat ekanligi. 

 

6-mavzu. Barkamol shaxs tarbiyasida ma’naviyatning o‘rni. 

Ma’naviy tarbiyani to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish, ma’rifat va madaniyatning 

moddiy-texnik bazasini mustahkamlash maqsadga erishishning asosiy 

omillaridan biri ekanligi. 
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Madaniyatsiz jamiyat rivojlanmaydi. Madaniyatning tarkibiy qismlari 

bo‘lmish ilm, fan, ma’rifat taraqqiyot negizi. Iqtisodiy taraqqiyot uchun 

ulkan moddiy - madaniy zamin zarur ekanligi. 

Yosh avlodni har tomonlama yetuk qilib tarbiyalashda komil inson, 

ijtimoiy hamkorlik, millatlararo totuvlik, dinlararo bag‘rikenglik 

tamoyillarining o‘rni va ahamiyati. Milliy g‘oyaning butun O‘zbekiston ahli 

uchun birdek daxldorligi. Bizning ulug‘ maqsadimiz mustaqillikni 

mustahkamlash, mamlakatimizni har tomonlama yuksaltirish, yorug‘ va 

erkin hayot sari olg‘a yurishdir. 

Millat ma’naviyatini shakllantirish va yuksaltirishda oilaning o‘rni va 

ta’siri beqiyos ekanligi. 

Mahalla – insonni jamiyat bilan uyg‘unlashtiradigan hamda shu ruhda 

tarbiyalaydigan eng katta saxovatli go‘sha va beqiyos Vatan ekanligi. 

Mustaqillik sharofati tufayli qo‘shnichilik va mahallachilik an`analarining 

yangi ruhda shakllanganligi. Mahallaning Konstitutsion maqomga egaligi. 

Mahalla “Kuchli davlatdan – kuchli jamiyat sari” tamoyilining amaliy 

ifodachisi. Mahalla - tarbiya maktabi. 

Yangi jamiyat bunyodkori yangi insonni tarbiyalashda mahallaning, 

uning faollarining, diniy ma’rifat va ma’naviy axloqiy masalalar bo‘yicha 

maslahatchilar ishtirokining ahamiyati. 

Uzluksiz ma’naviy tarbiya ona suti, oila tarbiyasi, ajdodlar o‘giti, Vatan 

tuyg‘usi orqali amalga oshirilishi. Tabiatga, go‘zallikka munosabat. 

  

7-mavzu. Insonparvarlik, vatanparvarlik va tinchliksevarlik – 

shaxs ma’naviyatining ajralmas qismi. 

Milliy o‘z-o‘zini anglash, boshqa millatlarga nisbatan hurmat, 

vatanparvarlik va millatparvarlik, tinchliksevarlik shaxs ma’naviyatining 

belgilari ekanligi. 

Insonparvarlik axloqiy tamoyillarning eng qadimiy va eng muhimi. 

I.A.Karimov Konstitutsiyaning 13 yilligiga bag‘ishlab so‘zlagan nutqida 

ham inson manfaati masalasi mohiyat va Yechimlari izohlangan. 

Insonparvarlik – odamzod qadri, erkinlik va qobiliyatlarining har tomonlama 

namoyon bo‘lishi uchun kurashish kishilarning baxt-saodati, teng 

huquqliligi, adolatli hayotini ta’min etishga intilishini ifodalaydigan g‘oya 

va qarashlar tizimi ekanligi. Barcha uchun birdek yagona “universal 

demokratiya”ning yo‘qligi. 

XX asr tarixida inson omili hal qiluvchi ahamiyatga ega bo‘ldi va 

barcha tarixiy o‘zgarishlarning harakatlantiruvchi kuchiga aylanganligi.  

Vatanparvarlik, insonparvarlik va o‘z millatiga sadoqat, shaxs 

ma’naviyatining muhim mezonlari ekanligi. 
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Vatanparvarlik – kishining o‘zi tug‘ilib o‘sgan, kamol topgan joy, 

zamin, o‘lkaga bo‘lgan mehr-muhabbatini, munosabatlarini ifoda etadigan 

ijtimoiy va ma’naviy axloqiy hislatlari, fazilatlari ekanligi.  

Xalqimiz ma’naviyatining ajralmas qismiga aylanib ketgan muqaddas 

tushunchalardan biri – tinchliksevarlik ekanligi. Yer yuzidagi har qanday 

urushning natijasi – yovuzlik, adolatsizlik, shafqatsizlik va buzg‘unchilik 

hamda axloqsizlik ekanligi. Barcha ezgu orzu-niyatlar tinchlik zaminida 

ro‘yobga chiqishi haqida. Davlatimiz tomonidan tinchlikni ta’minlash 

borasida olib borilayotgan ishlar. 

Mustaqillikni asrab-avaylash, himoya qilish va mustahkamlashning 

muhim omili ogohlik ekanligi. “O‘zingni, o‘z uyingni o‘zing asra!”, “Ogoh 

bo‘ling odamlar!”, “Tinchlik uchun kurashmoq kerak!”, “O‘zbek xalqi hech 

qachon, hech kimga qaram bo‘lmaydi”. 

 

8-mavzu. Demokratik jamiyatning shakllanishida ma’naviyatning 

o‘rni. 

Erkin fuqaro ma’naviyatini shakllantirish dolzarb vazifa ekanligi. 

Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan islohotlarning samaradorligi xalq 

ma’naviyatining tiklanishi, boy tarixiy merosimizning chuqur o‘rganilishi, 

milliy qadriyatlarning saqlanishi, madaniyat, san`at rivoji va jamiyat 

tafakkurining o‘zgarishi hamda yuksalishi bilan bog‘liq ekanligi. 1990 -yil 

24- martda O‘zbekistonda prezidentlik boshqaruvining joriy etilishi milliy 

madaniyatimiz, ma’naviy boyliklarimizni asrash va yanada boyitishga 

qaratilgan o‘z mustaqil siyosatimizni ishlab chiqish va amalga oshirishga 

xizmat qildi.  

Ona tili – bu millatning ruhi. Mustaqillik arafasida o‘zbek tiliga davlat 

tili maqomini berish masalasi. Davlat tili maqomining Konstitutsiyada 

huquqiy jihatdan belgilanishi va mustahkamlanishi. Istiqlol yillarida o‘zbek 

tilining qo‘llanish doirasining kengayishi va xalqaro miqyosda faol muloqot 

vositasiga aylanishi. 

Vatanga muhabbat o‘zlikni anglashdan boshlanadi. Yosh avlodni yaxlit 

o‘zbek xalqining farzandi ekanligini anglash ruhida tarbiyalash. Yashab 

turgan joy nomlarining atalishida tarixiy xotira va vatan tuyg‘usi. Dunyoviy 

davlatda dinga munosabat. Sobiq mustabid tuzum davrida din va diniy 

qadriyatlarga munosabat. Dunyoviy va diniy qadriyatlarning uyg‘unligi 

tarixiy zarurat ekanligi. 

Shaxs va davlatning o‘zaro ma’suliyati. Ijtimoiy adolat. Fuqarolar 

tengligi. 

Demokratik jamiyatning shakllanishida ma’naviyatning o‘rni beqiyos 

ekanligi. 
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Mamlakatimizda ma’naviyat davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishiga 

aylanganligi. Davlat va nodavlat tashkilotlarining jamiyat hayotida tutgan 

o‘rni. 

 

9-mavzu: Jamiyat taraqqiyotida islohotlar va ularning ma’naviy 

mezonlari. 

Yangi taraqqiyot yo‘liga qadam. Erkin bozor munosabatlariga 

asoslangan huquqiy davlat, demokratik jamiyat barpo etish yo‘lida.  

Taraqqiyotning o‘zbek modeli.  

Davlat mulkini xususiylashtirish bozor munosabatlariga o‘tishning 

muhim shartlaridan biri ekanligi. 

O‘tkazilayotgan islohotning jamiyatda ma’naviy mezonlarning hal 

qiluvchi omili bo‘lib xizmat qilib kelayotgani. O‘tish davrida ijtimoiy adolat 

tamoyilining ahamiyati.  

Islohotlar samarasi xalqning yuz berayotgan o‘zgarishlar uning 

hayotiga daxldorligini anglab yetishi bilan belgilanishi.  

Bozor iqtisodiyoti sharoitida inson omili. Islohot – islohot uchun emas, 

avvalo, inson uchun. Islohotlarni amalga oshirishda ma’naviyat va 

iqtisodiyotning bir-birini inkor etmasligi. Islohotlarning xalqimiz ruhiyati, 

turmush tarzi, urf-odat, an`analariga har tomonlama mos yo‘li. Islohotlarda 

xalq ma’naviy hayoti bilan bog‘liq masalalarning ustuvorligi. 

Ma’naviyat va iqtisodiyotning o‘zaro aloqadorligi jamiyat taraqqiyoti 

va barqarorligi garovi ekanligi. 

 

10-mavzu: Ma’naviy tahdidlar va ularga qarshi kurash. 

Ma’naviy tajovuzlar. Xudbinlik, loqaydlik, manfaatparastlik, hasad, 

sotqinlik kabi illatlardan yosh avlodni himoya qilish yo‘llari.  

Ma’naviy bo‘shliq va zamonaviy axborot maydoni xavfi. Beparvolik, 

loqaydlikning ma’naviyatga yetkazadigan zararlari. Xalqaro maydondagi 

turli siyosiy kuchlarning milliy va strategik maqsadlari yo‘lidagi “Erkinlik 

va demokratiyani olg‘a siljitish” hamda o‘tish davridagi g‘oyaviy 

bo‘shliqdan foydalanib ma’naviy va axloqiy tubanlik illatlariga asoslangan 

“ommaviy madaniyat” niqoblari ostidagi harakatlari. 

Ma’naviy tahdidlar va ularning ta’sir qilish vositalari. Mustaqil 

dunyoqarash. Sog‘lom fikrlash. Mafkuraviy va ma’naviy ta’minlanganlik. 

Komil inson, sharqona axloq me`yorlari. Or-nomus, uyat, andisha, sharmu 

hayo, ibo va iffat tushunchalari. 

Ma’naviy boylik – inson irodasining quvvati. Beparvolik, loqaydlik 

ma’naviyatga zid illat. Jamiyat mafkuraviy immunitetini kuchaytirishning 

samarali usul va uslublari. Shaxs va davlat, inson va jamiyat o‘rtasidagi 

munosabatlarning yangicha mazmuni va shakli, yangi tamoyillar asosida 
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takomillashib borishi. Ma’naviy hayotimizni turli tahdid va xurujlardan 

himoya qilish har bir fuqaro, har bir insonning mas`uliyatli burchi ekanligi. 

 

11-mavzu: Mamlakat taraqqiyotidagi mas`uliyatni his etish 

yoshlarning yuksak ma’naviy burchi  

Bosqinchilik va mustamlakachilik oxir-oqibatda ozodlik hamda istiqlol 

uchun kurash zaruratini keltirib chiqarishi butun insoniyat tarixi sabog‘i. 

Mustaqillikka erishish g‘oyasi O‘zbekiston xalqiga ham azaldan merosligi. 

Xalqimizning ahmoniylar, grek-makedoniyaliklar zulmiga, arablar istilosiga, 

mo‘g‘ul -tatar bosqinchiligiga, chorizm mustamlakachiligiga va, nihoyat, 

sho‘ro totalitar tuzumiga qarshi olib borgan milliy ozodlik harakatlari.  

Mustaqillik tushunchasi, uning siyosiy (milliy davlatchiligimizning 

tiklanishi, o‘z taqdirimizni o‘zimiz erkin belgilashimiz, jahon hamjamiyatiga 

teng huquqli a’zo bo‘lishimiz,) iqtisodiy (mamlakat hududidagi jamiki 

moddiy boyliklarga ega bo‘lishimiz), ijtimoiy (turmushni milliy 

xususiyatlarimiz, urf-odatlarimiz va an’analarimiz asosida tashkil etish 

imkoniga erishganimiz), ma’naviy (o‘zligimizni anglash, insoniyat tarixida 

tutgan o‘rnimizni bilib olish, omma fikrning uyg‘onishi) sohalardagi 

ahamiyati. Mustaqillikning oliy qadriyatga aylanishi. 

“O‘zbekiston – kelajagi buyuk davlat!” shiorining olg‘a surilishi 

omillari. Respublikamizda yerosti va usti resurslarni ishga solish, zamonaviy 

ishlab chiqarish korxonalarini vujudga keltirish, odamlar uchun munosib 

turmush sharoitlarini vujudga keltirish, odamlar uchun butun xalqning, 

ayniqsa, yoshlarning mustaqillikni mustahkamlash va mamlakat 

taraqqiyotiga mas’ullikni xis qilish yoshlarning ma’naviy burchi ekanligi 

hamda bu jarayonda ular o‘z ma’naviy salohiyatini yuksaltirib borish davr 

talabi ekanligini anglashi. 
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Falsafiy fanlar 

  
(Estetika. Dinshunoslik. Shaхs va jamiyat) 

 
 

Estetika 
 
 

Tuzuvchilar: 

 

Abdulla Sher – O‘zbekiston Yozuvchilar uyushmasi a’zosi, O‘zMU  

                          Dotsenti 

  

U.S.Xo‘janiyozov –  pedagogika fanlari nomzodi, dotsent 

 

Taqrizchilar: 

 

Umarov E. – falsafa fanlari doktori, prof. 

Qurbonmamadov A. – falsafa fanlari doktori, prof. 

Mahmudov M. – filologiya fanlari nomzodi, dotsent, 

Xusanov B. – falsafa fanlari nomzodi, katta o‘qituvchi 

 

  

Dasturni optimallashtirishda ishtirok etgan ishchi guruhi a’zolari: 

 

Sh. Sharofiddinov –  Axborot metodik ta`minlash xizmati yetakchi 

metodisti 

F.Sindarova – Sergeli politexnika kasb-hunar kolleji o`qituvchisi 
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Kirish  

“Estetika” fanining asosiy vazifasi sharq xalqlari estetikasi va O‘rta 

Osiyoda estetik tarbiya tarixi va o‘ziga hosligini farqlay bilishdir. 

Mustaqillik ma’naviyatini, estetik madaniyat mohiyatini o‘quvchilar ongiga 

singdirish, estetik ong, estetik faoliyatini tarkib topdirish haqidagi bilimlarga 

ega bo‘lish kerakligi haqida tushuncha berib borish. 

Mamlakatimizning rivojlanishi, dunyo miqyosida davlatlararo hurmat-

E’tiborga sazovor bo‘lishi, kelajak avlodni yanada yuksak ma’naviyatli, 

zamonaviy, intellektual bilimli, ilmiy salohiyatga ega, har tomonlama etuk 

jamiyatga munosib hissasini qo‘sha oladigan shaxs sifatida shakllantirishni 

talab qiladi.  

O‘zbekistonda mustaqillikka erishilgan dastlabki kundan boshlab fan, 

ta’lim va tarbiya mazmuniga alohida e’tibor qaratildi. Mustaqillik yillarida 

erishilgan yutuqlar yoshlarda milliy ma’naviy meros va qadriyatlarni estetik 

idrok qilish, ularda voqealarning hodisa sifatida namoyon bo‘lishi emas, 

balki estetik mohiyatini chuqur anglash malakalarini shakllantirishni taqozo 

etmoqda. Ayni paytda bu jarayon estetika fanining metodologik asoslari 

hamda ilmiy mazmunini milliy va umuminsoniy tamoyillar bilan 

mushtarakligini ta’minlashni talab etadi. O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidenti Islom Karimov ta’kidlaganidek: “Tariximizga kirib kelayotgan bu 

buyuk marra munosabati bilan o‘tgan davr mobaynida hayotimiz sifati, 

mamlakatimiz qiyofasi qanday o‘zgarib borayotgani, qanday yutuq va 

natijalarga erishganimiz, ijtimoiy yo‘naltirilgan bozor iqtisodiyotiga 

asoslangan ochiq demokratik davlat va fuqarolik jamiyatini barpo etish 

yo‘lida qanday sur’atlar bilan rivojlanib borayotganimizni baholash ehtiyoji 

tug‘ilmoqda.”
1
 

Mazkur dastur estetik tafakkurning ijtimoiy siyosiy asoslari har qanday 

jamiyat xalqining ijtimoiy ongini o‘zgartirishga, uning pirovard 

maqsadlariga xizmat qilishga qaratilgan. SHu bois, unda san’at, adabiyot, 

ekologiya, texnika va dizaynning estetik mazmunini yoritish, atrof-muhit 

estetikasi, sog‘lom turmush tarzi estetikasi kabi yangi yo‘nalishlarning 

ilmiy-nazariy asoslari ko‘rsatib berilgan. CHunki bugungi kundagi 

globallashuv davrida yoshlar tafakkurini turli g‘ayriestetik g‘oyalar 

ta’siridan himoya qilish, ayniqsa elektron vositalar orqali kirib kelayotgan 

turli ko‘rinishdagi omillarning estetik mazmunini to‘laqonli anglash davr 

talabiga aylangan. Ana shu talabga mos ta’lim tizimini yaratish, ta’lim 

oluvchilarda estetik dunyoqarashni yuksaltirish, badiiy tafakkur, estetik 

ma’naviyat, mediamadaniyat va ijodiy fikrlarni shakllantirish muhim vazifa 
                                                           
1
 Karimov I. A. Mamlakatimizda dеmokratik islohotlarni yanada chuqurlashtirish va fuqarolik jamiyatini 

rivojlantirish kontsеptsiyasi. – T.: O`zbеkiston, 2010. 
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hisoblanadi. Bu vazifaga esa o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi muassasalari 

tizimida estetika fanini chuqurroq o‘qitish orqali erishish mumkin. 

 

Fanning maqsadi va vazifalari 

Fanning maqsadi:  

O‘quvchilarda estetik tafakkurning vujudga kelishi va taraqqiyot 

bosqichlari to`g`risidagi dunyoqarashni shakllantirish va rivojlantirish; 

O‘quvchilarga san’atdagi, turmushdagi, sanoatdagi, tabiatdagi 

nafosatning, go‘zallikning inson hayotida tutgan o‘rnini ilmiy nuqtai 

nazardan tushuntirishga qaratilgan. 

Fanning vazifasi: 

– o‘quvchilarda estetik ong va ijodiy qobiliyatning shakllanishi hamda 

rivojlanishiga ko‘maklashish; 

– milliy va umumbashariy estetik qadriyatlarning mamlakatimiz 

ijtimoiy-ma’naviy hayotidagi ahamiyatini ko‘rsatib berish; 

– texnika estetikasi va uning amaliy ko‘rinishi bo‘lmish dizaynning, 

tabiat estetikasi, turmush estetikasi hamda sport estetikasining erkin, 

demokratik jamiyat taraqqiyotidagi beqiyos ahamiyatini o‘quvchilarga 

anglatish; 

– amaliy mashg‘ulotlarda o‘quvchilarning estetik voqelik va estetik 

obyektlar bilan bevosita munosabatda bo‘lishlariga erishish. 

  

Fan bo‘yicha o‘quvchilarning bilimi, ko‘nikmasi va malakalariga 

qo‘yiladigan talablar 

 O‘quvchilar ushbu fanni organish orqali:  

Estetika fani tadqiqot doirasining miqyosiyligi va ko‘pyoqlamaligi, 

uning falsafiy mohiyati; 

Estetika – san’at, badiiy ijod, dizayn, turmush go‘zalligi, atrof-muhitni 

go‘zallashtirish, xulqiy go‘zallik va estetik tarbiya borasidagi umumiy 

qonuniyatlar hamda estetik mezoniy tushunchalar; 

Sharq-qadimgi dunyo estetikasining beshigi; Sharq-qadimgi dunyo 

estetikasining beshigi; 

Antik dunyo mumtoz estetikasi va uning jahon nafosat ilmi 

taraqqiyotiga ta’siri; 

O‘rta asrlar musulmon Sharqi estetikasi; 

Yevro‘pa ma’rifatparvarlari estetikasi; 

Eng yangi davr estetikasining o‘ziga xos xususiyatlari; 

Turkistonda jadidchilik ma’rifiy-ijtimoiy harakatida ma’rifatchilik va 

estetik g‘oyalarning ommalashuvi; 

Estetik ong va uning individuallik xususiyati; 
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Estetik faoliyat mehnatning o‘ziga xos turi; 

Estetikaning asosiy tushunchalari; 

San’at va uning estetik mohiyati; 

Tabiatning estetik xususiyatlari; 

Ilmiy texnik taraqqiyot va ishlab chiqarishdagi estetik faoliyat; 

Sport estetikasi; 

 Shaxs kamolotida estetik tarbiyaning ahamiyati haqida nazariy 

bilimlarga ega bolishi; 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti I.A.Karimovning milliy va 

umumbashariy ma’naviy merosga munosabat hamda estetik qadriyatlar 

borasida bildirgan fikr-mulohazalarini o`rganib borish;  

Estetikaning inson va jamiyat hayotini ma’naviy boyitishdagi amaliy 

ahamiyati to`g`risida o`rgangan bilimlarini bir davrdan ikkinchi davrga 

o`tkaza olish, qiyosiy tahlil qilish; 

Vatan va jahon san’ati tarixi, zamonaviy san’atning eng muhim 

yo‘nalishlaridan xabardor bo‘lish;  

Atrofida bo‘layotgan voqeliklarga dahldorligini his qilish;  

Guruhlarda ishlay olish; 

Jamoadoshlarini fikrini hurmat qilish, o‘zi fikrini to‘g‘ri ifodalay olish; 

Jamoada o‘z o‘rniga ega bo‘lish, kelishmovchiliklarni bartaraf etish 

yuzasidan qarorlar qabul qila olish; 

Jamoada ishlay olish va etakchilik qobiliyatlarini namoyon etish, 

masuliyat bilan yondashish;  

Fanga ma’lumotlarini jamlay olish va taqdimotlar tayyorlay olish 

ko‘nikmalariga ega bolishi;  
Jamiyatda sodir bo‘layotgan jarayonlarga faol kirisha olish;  

Jamiyatda sodir bo‘layotgan voqealar va hodisalar, vaziyatlarga baho 

berish, ular o‘rtasidagi uzviy bog‘liqlikni anglash; 

Aniqlangan xususiy natijalarni umumlashtirib, asosiylarini ajratish, 

xulosa chiqara olish;  

Jarayonga munosabat bildirishda tanqidiy va asosli fikrlay olish;  

Jamiyatda bo‘layotgan har qanday voqea-hodisalarga dahldorlikni his 

etish;  

Go‘zallikka, ulug‘vorlikka nisbatan muhabbat hissini tuyish; 

Erkinlik, demokratiya va fuqarolik jamiyatini taraqqiy ettirishda 

estetikaning o‘rnini munosib baholay olish; 

Go‘zallikka nisbatan fidoyilarcha munosabat da bo`lish; 

Mustaqillik mohiyatini anglash; 

Mustaqillik baxsh etgan erkin tafakkur qilish imkoniyati - san’at va 

estetika taraqqiyotining zarur sharti ekanini anglash;  
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Haqiqiy san’at asarlarining millat va jamiyat hayotidagi ulkan ma’naviy 

hodisa ekanini anglash;  

San’atni chuqur tushunish; 

Mashg‘ulotlar jarayonida olgan taassurotlarini og‘zaki va yozma bayon 

qilish malakalariga ega bolishi lozim. 

 

Fannning o‘quv rejadagi boshqa fanlar bilan o‘zaro bog‘liqligi, 

uslubiy jihatdan uzviyligi va ketma-ketligi  

“Estetika” fani umumtalim fanlaridan “Milliy istiqlol g‘oyasi: asosiy 

tushuncha va tamoyillar” , “Ma’naviyat asoslari”, “Ona tili va adabiyot”, 

“Tarix”, “Falsafiy fanlar”, “Oila psixologiyasi”, “O‘zbekiston 

Konstitutsiyasi”, “Huquqshunoslik” fanlari bilan uzviy bog‘liq hamda 

uslubiy jihatdan ketma-ketdir. 

Fanni o‘qitishda foydalaniladigan zamonaviy axborot va pedagogik 

texnologiyalar 

Zamonaviy axborot texnologiyalari: Kompyuter texnikasi, proektor, 

ovoz kuchaytirgich, printer, nusxa ko‘chirish apparati, elektron doska 

vositalari va fanga oid audio-video materialllar yordamida o‘qitiladi. 

Zamonaviy pedagogik texnologiyalar: Dars jarayonida “Hamkorlikda 

o`qish”, “Loyiha”, “Keys-stadi” kabi interfaol pedagogik texnologiyalar 

hamda “Aqliy hujum”, “Klaster”, “Bumerang”, “Amaliy o‘yin”, “Rolli 

o`yin”, “Yelpig‘ich”, “Nima uchun?”, “Qanday?”, “Zinama-zina”, 

“Tushunchalar tahlili”, “T sxema”, “Atamalar zanziri”, “Toifalash jadvali”, 

“FSMU”, “B-B-B”, “Blits-so`rov”, “Insert”, “Intervyu”, “3x4” va boshqa 

shu kabi metodlar qo‘llaniladi. 

Fan bo‘yicha nazariy, seminar mashg‘ulotlari va mustaqil ishlarni 

tashkil etish bo‘yicha ko‘rsatmalar 

Nazariy mashg‘ulotlarni tashkil etish: O‘qituvchi ma’ruza matni 

orqali mavzu bo‘yicha o‘rgatilishi lozim bo‘lgan tushunchalarni reja asosida 

taqsimlagan holda mashg`ulotni tashkil etadi. Mavzu bo‘yicha o‘quvchi 

bilishi lozim bo‘lgan tushunchalar to`g`risida ma`lumot beradi. Qaytar 

aloqani o`quv topshiriqlar (og`zaki, yozma) yordamida mustahkamlaydi. 

Mavzu bo‘yicha o‘quvchilarning savollariga javob beradi, yangi pedagogik 

texnologiyalar orqali o‘quvchilarda mavzu bo`yicha bilimlarni 

shakllantiradi. 

Seminar va amaliy mashg‘ulotlarini tashkil etish: O‘tilgan mavzular 

bo‘yicha o‘quvchilarning bilimlari pedagogik texnologiyalar asosida 

mustahkamlanadi. O‘qituvchi mavzular bo‘yicha o‘quvchilarning mavzuni 
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o‘zlashtirganlik darajasidan kelib chiqqan holda mustaqil bajarishlari uchun 

topshiriqlar beradi. Taqdimotlarni kuzatadi, nazorat qiladi, baholaydi.  

O‘qituvchi amaliy mashg‘ulotlarni mavzuga mos (muzey, teatr, 

kinoteatr, sirk, konstert zali, me’moriy yodgorliklar majmui, sanoat 

korxonasi, sport inshooti, tabiat quchog‘i v.b.) obyektlarda olib boradi. 

Mustaqil ishlarni tashkil etish: O‘qituvchi o‘tilgan mavzular 

mazmunidan kelib chiqqan holda mustaqil ish mavzulari ro‘yxatini 

shakllantiradi, mustaqil ishlarni bajarish shaklini belgilaydi, mustaqil ishni 

bajarish bo‘yicha tegishli ko‘rsatma va tavsiyalar beradi. Mustaqil ishlar 

yakuniy nazorat o‘tkazilgunga qadar tekshirib chiqilishi va baholanishi 

lozim. Mustaqil ishga qo‘yilgan baholar joriy nazorat tarkibiga kiradi.  

O‘quv dasturining informatsion-uslubiy ta’minoti 

O‘quv dasturining informatsion-uslubiy ta’minoti dasturda belgilangan 

mavzular va ularga ajratilgan soatlar darslik va o’quv qo’llanmalarda to’liq 

yoritilishi o’qituvchiga vaqtni tejashga va tejalgan vaqtdan mavzularga oid 

qo’shimcha ilmiy-metodik materiallar tayyorlash uchun foydalanish 

imkoniyatini yaratish; 

bu borada tajribali, yuqori natijalarga erishgan o’qituvchilarning 

ishlarini ommalashtirish, o’rganishni yo’lga qo’yish;  

ushbu fan o’qituvchisi birinchi navbatda mutaxasis, o’z fanini yaxshi 

biladigan, fidoiy, zamonaviy pedagogik texnologiyalardan unumli 

foydalanadigan, ularning yangi usullarini kashf eta oladigan, ijodkor bo’lishi 

lozim;  

  ta`lim berishda zamonaviy texnik imkoniyatlar Respublika miqyosida 

oshirilishiga qaramasdan, o’qituvchi har qanday vaziyatda oddiy usullarda 

ham mukammal bilim berish yo’llarini izlab topmog’i va ularni qo’llamog’i 

kerak; 

muzeylarga, tarixiy joylarga, dalalar, zavod-fabrikalar, san`at 

dargohlari, kontsert zallari, teatr, kino, televideniya, nashriyotlar va 

hokazolarga sayohat darslari tashkil etishni nazarda tutadi.  

O‘quvchilarning bilimlarini baholash 

 Fаnning xususiyatini hisоbgа оlgаn hоldа rеyting tizimi bo’yichа 

o`quvchilаr bilimini bаhоlаsh mеzоnlаri ishlаb chiqildi. 

 O`quvchining fаn bo’yichа o’zlаshtirishni bаhоlаsh muntаzаm rаvishdа 

оlib bоrilаdi vа quyidаgi turlаr оrqаli аmаlgа оshirilаdi: 

– Jоriy bаhоlаsh (JB); 

– Yakuniy bаhоlаsh (YaB); 

JB dа fаnning hаr bir mаvzusi bo’yichа o`quvchining bilimi vа аmаliy 

ko’nikmаlаrini аniqlаb bоrish nаzаrdа tutilаdi.  
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JB turlаri har bir mavzuning hususiyatidаn kеlib chiqqаn hоldа, 

оg’zаki, yozmа ish, tеst, nаzоrаt ishi, uy vаzifаsi, kоllоkvium vа shu kаbi 

bоshqа shаkllаrdа аmаlgа оshirilishi mumkin. 

YaB dа o`quvchining bilim, ko’nikmа vа mаlаkаlаri fаnning umumiy 

mаzmun dоirаsidа bаhоlаnаdi.  

O`quvchining sеmеstr dаvоmidа fаn bo’yichа to’plаgаn umumiy bаli 

hаr bir bаhоlаsh turlаridаn to’plаngаn bаllаr yig’indisigа tеng bo’lаdi.  

YaB turi tеst shаklida o’tkаziladi. 

O`quvchining fаn bo’yichа mustаqil ishi JB vа YaB turlаridа bаhоlаndi. 

O`quvchilаr bilimini bаhоlаshdа quyidаgi nаmunаviy mеzоnlаr 

inоbаtgа оlinаdi. 

 
Bаll Bаhо O`quvchining bilim dаrаjаsi 

4,5-5 А’lо Hulоsа vа qаrоr qаbul qilish; Ijоdiy fikrlаy оlish; 

Mustаqil mushоhаdа yuritish; Аmаldа qo’llаy оlish; 

Mоhiyatini tushunish; Bilish, аytib bеrish; Tаsаvvurgа 

egа bo’lish. 

3,5-4 Yahshi Mustаqil mushоhаdа yuritish; Аmаldа qo’llаy оlish; 

Mоhiyatini tushunish; Bilish, аytib bеrish; Tаsаvvurgа 

egа bo’lish. 

2,5-3 Qоniqаrli Mоhiyatini tushunish; Bilish, аytib bеrish; Tаsаvvurgа 

egа bo’lish. 

1-2 Qоniqаrsiz Аniq tаsаvvurgа egа emаslik; Bilmаslik. 

 

“Estetika” fanidаn o’tkаzilаdigаn rеyting tizimi quyidаgi vаzifаlаrni 

bаjаrishgа qаrаtilgаn:  

– o`quvchilаrning “Estetika” fаnini o’zlаshtirishini muntаzаm rаvishdа 

nаzоrаt etib bоrish, ulаrni o’quv sеmеstri dаvоmidа o’z bilimlаrini 

uzluksiz fаоl rаvishdа оshirib bоrishlаrini tа’minlаsh. 

– o`quvchilаr bilimini hаqqоniy аniq vа аdоlаtli bаhоlаsh hаmdа 

nаtijаlаrini ulаrgа muntаzаm rаvishdа mа’lum qilib bоrish; 

– o`quvchilаrni еstetik muаmmоlаr bo’yichа mustаqil ishlаsh 

ko’nikmаlаrini kеng rivоjlаntirish; 

–  “Estetika” fаnidаn tа’lim bеrаdigаn o’qituvchilаrdа mа’ruzа vа 

аmаliy mаshg’ulоtlаrgа puxtа tаyyorgаrlik ko’rish, o`quvchilаr 

bilimini bаhоlаsh uchun sаvоllаrni tuzishdа mаs’uliyatni оshirish vа 

hоkаzоlаr. 

Izоh:O`quvchilаrni аmаliy mаshg’ulоtlаrdа bаhоlаsh jаrаyonidа,uning 

аxlоq оdоbi, mа’nаviyati, dunyoqаrаshi, fаоlligi hаm inоbаtgа оlinаdi. 
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Fan mavzulari bo‘yicha o‘qitish rejasi tarkibi 

 
  № Boblar va mavzular  

 

Ham

masi 

Jami 

dars 

soatlari 

Ma’

ruza 

Amaliy 

mashg‘

ulot 

Semi

nar 

Musta 

qil ish 

Birinchi bo‘lim. Estetikaga kirish  

1-

mavzu 

Estetikaning predmeti, tadqiqot 

doirasi va vazifalari 

3 3 2  1  

Ikkinchi bo‘lim. Estetik tafakkur taraqqiyotining asosiy bosqichlari  

2-

mavzu 

Qadimgi dunyo estetikasi va 

o‘rta asrlar mutafakkirlarining 

estetik ta’limotlari 

4 2 1  1 2 

3- 

mavzu 

Yangi davr estetikasidagi asosiy 

oqimlar va yo‘nalishlar 

4 2 1   1 2 

4- 

mavzu 

Turkiston ma’rifatchi-

jadidlarining estetik qarashlari 

4 2 1  1 2 

Uchinchi bo‘lim. Estetika nazariyasi  

5-

mavzu 

Estetik ong va estetik faoliyat 6 4 2  2 2 

6-

mavzu 

Estetikaning asosiy 

tushunchalari 

5 4 2  2 1 

To‘rtinchi bo‘lim. Amaliy estetika   

7-

mavzu 

San’at estetikasi 10 8 4 2 2 2 

8-

mavzu 

Tabiat va turmush estetikasi 2 1 1   1 

9-

mavzu 

Texnika va sport estetikasi 3 2 1 1  1 

10-

mavzu 

Estetik tarbiya 3 2 2   1 

Jami: 44 30 17 3 10 14 

 

O‘quv dasturining mazmuni  

Birinchi bo‘lim. estetikaga kirish 

1-mavzu. Estetikaning predmeti, tadqiqot doirasi va vazifalari 

Estetika – nafosatning mohiyatini o‘rganuvchi qadimiy falsafiy fan. 

Estetika fani tadqiqot doirasining miqyosiyligi va ko‘pyoqlamaligi, uning 

falsafiy mohiyati.  

Estetika” – nafosatni o‘rganuvchi qadimiy fan. “Estetika” fanining 

obekti va falsafiy mohiyati. Dunyoni estetik his qilishga mifologik, diniy, 

ilmiy va falsafiy yondashuvlar. “Estetika” haqidagi qarashlar tarixi. 

“Estetika” va ijtimoiy fanlarning o‘zaro aloqadorligi: falsafa, etika, tarix, 
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milliy g‘oya, pedagogika, psixologiya, ma’naviyat asoslari, dinshunoslik, 

iqtisodiyot, ekologiya, tabiiy fanlar. “Estetika”ning strukturasi. 

Estetika – san’at, badiiy ijod, dizayn, turmush go‘zalligi, atrof-muhitni 

go‘zallashtirish, xulqiy go‘zallik va estetik tarbiya borasidagi umumiy 

qonuniyatlar hamda estetik mezoniy tushunchalar (kategoriyalar) tizimi 

sifatida. 

Estetikaning boshqa zamonaviy fanlar bilan aloqasi: estetika va falsafa; 

estetika va axloqshunoslik; estetika va ruhshunoslik; estetika va milliy 

istiqlol g‘oyasi; estetika va sostiologiya; estetika va dinshunoslik; estetika va 

pedagogika, estetika va ekologiya v.h. 

Erkinlik, demokratiya va fuqarolik jamiyatini taraqqiy ettirishda 

estetikaning o‘rni, uning inson estetik madaniyatni shakllantirishdagi roli va 

jamiyat hayotining barcha jabhalarini ma’naviy boyitishdagi amaliy 

ahamiyati. 

 

Ikkinchi bo‘lim. estetik tafakkur taraqqiyotining asosiy bosqichlari 

2-mavzu. Qadimgi dunyo estetikasi va O‘rta asrlar 

mutafakkirlarining estetik ta’limotlari 

 Sharq-qadimgi dunyo estetikasining beshigi. Somir(Shumer) va 

Bobilonda dastlabki estetik g‘oyalarning shakllanishi. Qadimgi Misrda 

vujudga kelgan san’at turlarining estetik mohiyati. Qadimgi Turon va 

Erondagi estetik g‘oyalar. «Avesto»ning falsafiy – estetik mohiyati. Hindi – 

Xitoy mintaqasidagi san’at taraqqiyotining o‘ziga xos jihatlari.  

Antik dunyoning mumtoz estetikasi. Qadimgi Yunoniston allomalari 

Suqrot va Aflotunning estetik qarashlari. Arastuning estetik ta’limoti va 

uning qadimgi dunyo estetik tafakkurida tutgan o‘rni. Qadimgi Rumo 

estetikasi (Horastiy Flakk, Tit, Lukrestiy Kar, Boestiy).  

Antik dunyo estetikasining jahon nafosat ilmi taraqqiyotiga ta’siri. 

Umumjahoniy dinlar va ularning san’at bilan o‘zaro hamkorligi. San’at 

turlarining shakllanishi va taraqqiy etishida dinning ahamiyati. 

O‘rta asrlar musulmon Sharqi estetikasida mashshoiyyunlik va 

tabiiyyunlik yo‘nalishlarining qaror topishi (Forobiy, Ibn Sino, Beruniy, 

Umar Xayyom). Tasavvuf estetikasining vujudga kelishi (G`azzoliy, 

Rumiy).  

O‘rta asrlar budda Sharqi estetikasining alohida xususiyatlari. 

Buddachilik, daochilik va konfustiychilik estetik ta’limotlarining Xitoy 

san’atidagi o‘rni. O‘rta asrlar Xitoy estetikasining mintaqaviy ahamiyati.  

Yapon estetikasi va uning asosiy tushunchalari. Xeyyan davri estetikasi 

(IX-XII asrlar). Yapon teatr estetikasi, choy taomili, tosh bog‘lar, gulchilik 

san’ati (ikebana) estetikasi. 
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Temur va temuriylar davri estetikasi. Navoiy, Jomiy, Bobur, Husayn 

Boyqaroning estetik qarashlari, tazkirachilik an’analari va tazkiraning 

estetika risolasi sifatidagi ahamiyati (Abu Mansur as-Saolibiy, Abu Farroj 

al-Isfahoniy, Davlatshoh Samarqandiy, Zayniddin Vosifiy, Hasanxo‘ja 

Nisoriy). 

3-mavzu. Yangi davr estetikasidagi asosiy oqimlar va yo‘nalishlar 

Yevro‘pa ma’rifatparvarlari estetikasi (Byork, Yum, Didro). XYIII asr 

oxiri va XIX asr boshlaridagi olmon mumtoz estetikasi (Kant, Shiller, 

Shelling Hegel).  

Yevro‘pa estetikasida norastional yo‘nalishning qaror topishi 

(Kikegaard, Shopenhauer, Nitstshe). Markscha estetika hamda sinfiylik 

nazariyasining san’at va nafosat ilmi taraqqiyotiga salbiy ta’siri. XIX asr 

oxiri va XX asr boshlaridagi rus mumtoz estetikasi (L.Tolstoy, F. 

Dostoevskiy, V. Solovyov, N. Berdyaev v.b.). 

Eng yangi davr estetikasining o‘ziga xos xususiyatlari; froydchilik, 

ekzistenstiyachilik, hayot falsafasi, yangi kantchilik, falsafiy germenevtika 

va boshqa yo‘nalishlar estetikasi (Z. Froyd, K.Yung, E.Fromm, K. Yaspers, 

J.P. Sartr, Y. Huyzinga, Xose Ortega-i-Gasset, O.Shpengler, A.Bergson, 

X.Gadamer, R. Tagor, J.Halil, A.Rayhoniy, D.Sudzuki v.h.). 

4-mavzu. Turkiston ma’rifatchi-jadidlarining estetik qarashlari 

Turkistonda jadidchilik ma’rifiy-ijtimoiy harakatining vujudga kelishi. 

Ziyolilar orasida ma’rifatchilik va estetik g‘oyalarning ommalashuvi. 

Jadidchilikning mohiyatan axloqiy-estetik oqim ekani.  

Furqat va Anbar otinning estetik qarashlari. Behbudiy, Hamza va 

Ayniyning zamonaviy san’at turlari va janrlarga murojaat qilishi. Jadid 

teatrining vujudga kelishi. Fitrat va Cho‘lponning estetik qarashlari - 

jadidchilik estetikasining yuksak pog‘onasi sifatida. 

 

Uchinchi bo‘lim. estetika nazariyasI 

5-mavzu. Estetik ong va estetik faoliyat  

 Estetik ong va uning individuallik xususiyati. Estetik ongning asosiy 

unsurlari: estetik ehtiyoj va estetik munosabat; estetik tuyg‘u va estetik did; 

estetik baho va estetik ideal; estetik qarashlar va estetik nazariyalar. Shaxs 

estetik ehtiyojini tarbiyalash muammolari.  

Estetik ong va estetik faoliyatning mazmun va mohiyati. Estetik ong va 

estetik faoliyatning o‘zaro aloqadorligi. Estetik ong va estetik faoliyatning 

ijodiy xarakteri. 

Estetik faoliyat mehnatning o‘ziga xos turi sifatida. Estetik faoliyatning 

ijodiylik xususiyati, turli ma’naviy faoliyatlarning estetik ibtidoga 

asoslanishi, mehnat, o‘yin va san’atning o‘zaro munosabatlari, estetik 

faoliyatning turlarga bo‘linishi, san’atning o‘ziga xos estetik faoliyat 
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sifatidagi ahamiyati, hunar va san’at, hunarning estetik vazifalari, xalq ijodi 

va professional ijodiy faoliyat.  

Tabiatning go‘zallik va ulug‘vorlik manbai ekanligi, uning estetik 

faoliyat obyekti sifatida namoyon bo‘lishi. Tabiat estetikasining o‘ziga xos 

jihatlari. Estetika va ekologiyaning hamkorligi, bu hamkorlikning dolzarb 

muammolari. 

6-mavzu. Estetikaning asosiy tushunchalari  

 Estetik mezoniy tushunchalar (kategoriyalar) - estetik bilishning 

muhim omili sifatida. Nafosat - estetikaning keng qamrovli mushtarak 

mezoniy tushunchasi. 

Go‘zallik mezoniy tushunchasi. Go‘zallik haqidagi tasavvurning 

o‘zgaruvchanligi, go‘zallikka sifatning ta’siri, go‘zallik va manfaat, 

go‘zallikkning san’atda namoyon bo‘lishi, go‘zallik va xunuklik. 

Ulug‘vorlik mezoniy tushunchasi. Ulug‘vorlikning favqulodda salbiy 

hissiyotlarga asoslanishi. Ulug‘vorlikka son va miqyosning ta’siri, tabiatdagi 

ulug‘vorlik, ulug‘vorlikning san’atda namoyon bo‘lishi, ulug‘vorlik va 

tubanlik. 

Fojiaviylik mezoniy tushunchasi. Fojiaviy to‘qnashuv va uning asoslari, 

fojiaviylik va estetik ideal, fojiaviylikning san’atda namoyon bo‘lishi, 

fojia(tragediya) - san’at janri sifatida, fojiaviy ziddiyat va fojiaviy 

qahramon. Forig‘lanish. 

Kulgililik mezoniy tushunchasi. Kulgili holat, kulgi va uning inson 

hayotidagi o‘rni, hazil hissi, kulgililikning san’atda namoyon bo‘lishi va 

uning ifoda shakllari (hajv, mutoyiba, kinoya, kesatiq, istehzo) Kulgi 

(komediya) - san’at janri sifatida. Kulgining forig‘lantirish xususiyati. 

Estetik mezoniy tushunchalarning o‘zaro aloqalari va ijtimoiy 

ahamiyati. 

 

To‘rtinchi bo‘lim. amaliy estetika 

7-mavzu. San’at estetikasi 

San’atning vujudga kelishi va uning estetik mohiyati. San’atda o‘yin 

nazariyasining ahamiyati. Yozef Xeyzing nazariyasi. O‘yin va badiiy ijod, 

estetik ko‘rinish va o‘yin.  

San’atda hayotiy haqiqat va shartlilik, unda milliy ruh va umuminsoniy 

qadriyatlarning o‘rni. San’at va axloq, san’at va din, san’at va falsafa, san’at 

va mehnat, san’at va siyosat, san’at va texnika, san’at va mafkura. San’at 

psixologiyasi. San’at sostiologiyasi.  

San’at asarida badiiy obraz. San’atda tipiklashtirish va ideallashtirish. 

San’at asarida shakl va mazmun. San’atda mavzu va g‘oya, syujet va 

kompozistiya, usul va uslubiy shakllar.  
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San’atning turlarga bo‘linishi. Turdosh san’atlar va janrlar. Estetika 

tarixida san’at turlarini turkumlash muammosi. San’at turlari: badiiy 

adabiyot, xalq amaliy san’ati, me’morlik, rassomlik, haykaltaroshlik, teatr, 

musiqa, badiiy suratkashlik, xattotlik, estrada va stirk, kino, askiya, 

qo‘shiqchilik va raqs, notiqlik, qiroat san’ati (badiiy o‘qish). 

Badiiy ijod estetik faoliyatning bir turi sifatida. Badiiy qobiliyat, 

iste’dod va daho. Iste’dod va mehnat. San’atkor shaxsining favquloddalik 

xususiyati. San’atkorning jamiyatdagi o‘rni: san’atkor va zamon; san’atkor 

va tarix; san’atkor va milliy g‘oya; san’atkor va mafkura; san’atkorning 

maylparastlik va mafkurachilik xususiyati. 

San’at asarini estetik idrok etishning ijodiylik tabiati. Idrok etuvchining 

«hammualliflik», «ishtirokchilik» roli. Estetik idrok etishda estetik masofa 

omilining ahamiyati. Estetik idrok etish madaniyatini ravnaq toptirish 

muammolari. 

 

8-mavzu. Tabiat va turmush estetikasi  

Tabiatning estetik xususiyatlari: uning go‘zallik va ulug‘vorlik manbai 

ekanligi; tabiat estetikasining o‘ziga xos jihatlari; uning nafosat olami va 

estetik faoliyat obyekti sifatida namoyon bo‘lishi; tabiat va badiiy ijod; 

tabiat va ijodkor.  

Tabiat estetikasining badiiy-estetik mohiyati va xususiyati. Tabiat 

estetikasi tabiat borlig‘i va xususiyatlarini anglash usuli sifatida. Tabiat 

estetikasini anglashga doir ijtimoiy-estetik qarashlar tarixi. 

Atrof-muhit va uning tuzilmasi: tabiiy muhit; ishlab chiqarish muhiti; 

turmush muhiti; atrof-muhitni go‘zallashtirishning an’anaviy va yangicha 

usullari; uning zamonaviy muammolari. Estetika va ekologiyaning 

hamkorligi va bu hamkorlikning dolzarbligi. 

Zamonaviy estetik madaniyat va turmush estetikasi: turmush 

estetikasining o‘ziga xos xususiyatlari; estetik o‘zni tutish yoxud hulqiy 

go‘zallik muammosi; nutq madaniyati va inson tashqi qiyofasini 

go‘zallashtirishning ahamiyati; shaxsiy va oilaviy munosabatlar go‘zalligi.  

Turmush estetikasining ijtimoiy-madaniy faoliyat shakli sifatidagi 

mohiyati. Turmush estetikasiga doir an’anaviy va zamonaviy yondashuvlar. 

Turmush estetikasining jamiyat ijtimoiy hayotidagi o‘rni va roli.  

Go‘zal turmush tarzi tushunchasining ko‘p qirrali ekanligi. Tabiiy 

muhit, narsalar dunyosi va ichki dunyo uyg‘unligi. An’anaviy urf-odatlar 

estetikasi va zamonaviy estetik ehtiyoj. Nur, rang va tovush estetikasi. 

Estetika va moda. Moda va dizayn.  

9-mavzu. Texnika va sport estetikasi estetikasi 

Ilmiy texnik taraqqiyot va ishlab chiqarishdagi estetik faoliyat. 

Dizaynning vujudga kelishi va uning estetik mohiyati, texnika estetikasi - 
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dizayn nazariyasi sifatida, texnika estetikasining zamonaviy ishlab 

chiqarishda foydali va estetik jihatdan boyib borishi. Xalq amaliy san’ati va 

dizayn. 

Texnika estetikasining ahamiyati va uning zamonaviy estetika fanida 

tutgan o‘rni. 

Texnogen sivilizatsiya - estetik faoliyat va estetik didni 

shakllantirishning muhim omili. Ilmiy-texnikaviy taraqqiyotni 

insoniylashtirish va go‘zallashtirishning estetik muammolari. Voqelikka 

estetik munosabatning milliy va umumbashariy ahamiyati. Estetik 

qadriyatlar – barqarorlikni ta’minlovchi omil. “Dunyoni go‘zallik qutqaradi” 

shiorining global ahamiyati. Olamni estetik anglashda jamiyat 

axborotlashuvining roli. 

Axborot estetikasining o‘ziga xos xususiyatlari va uning ijtimoiy- 

siyosiy, badiiy-ijodiy, ma’naviy-axloqiy jarayonlar bilan bog‘liqligi. 

Reklamaning estetik xususiyatlari. Reklama faoliyatiga estetik 

qonuniyatlarning ta’siri. Reklamalardagi g‘ayriestetik holatlar va ularning 

ko‘rinishlari. Reklamaning estetik g‘oyasida milliylik va umumbashariylik 

dialektikasi. 

Sport estetikasining mohiyatan inson harakati go‘zalligi va 

ulug‘vorligini estetik anglab etish ekanligi. Sport estetikasi ma’naviy va 

jismoniy komillik uyg‘unligining in’ikosi sifatida. Uning sport fanatizmini 

engib o‘tish vositasi tarzidagi ahamiyati;  

Sport estetikasi insonning ijtimoiy faoliyat shakli sifatidagi mohiyati. 

Uning tabiat va jamiyat uyg‘unligini idrok etishdagi roli. Sport va sport 

estetikasining borliq uyg‘unligini anglab etishdagi falsafiy mohiyati. Sport 

estetikasiga doir ijtimoiy-estetik qarashlar tarixi. 

Sport va ijod, uning mohiyatan jildosha san’ati bilan bog‘liqligi. 

Sportning «estetik» turlari: figurali uchish; badiiy gimnastika; suvga 

sakrash; sinxron suzish; ot sporti v.b. 

10– mavzu. Estetik tarbiya 
Shaxs kamolotida estetik tarbiyaning ahamiyati. Estetik tarbiyaning 

hozirgi zamondagi xilma-xil yo‘nalishlari va vositalari. San’at-estetik 

tarbiyaning asosiy vositasi sifatida. Estetik tarbiyada badiiy-estetik ijodning 

o‘rni. Estetik tarbiya bilan ijtimoiy munosabatlar uyg‘unligi muammosi. 

Estetik ravnaq va unda badiiy havaskorlik hamda san’at targ‘ibotining 

mavqeyi. Xalq estetik ehtiyoji va badiiy didini yuksaktirishning dolzarbligi. 

Ommaviy madaniyat hodisasi va uning yoshlar estetik tarbiyasiga salbiy 

ta’siri. 
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Seminar mashg‘ulotlarining namunaviy tarkibi 

1-mashg‘ulot. Estetikaning predmeti, tadqiqot doirasi va vazifalari. 

  

Reja: 

1. Estetika nafosatning mohiyatini o‘rganuvchi qadimiy falsafiy fan 

sifatida. 

2. Estetikaning boshqa zamonaviy fanlar bilan o‘zaro aloqasi va 

hamkorligi. 

3. Estetika fanining asosiy vazifalari. 

 

2-mashg‘ulot. Qadimgi dunyo estetikasi.  

Reja: 

1. Ko‘hna Sharq qadimgi dunyo nafosat ilmining beshigi sifatida. 

2. «Avesto» va undagi estetik g‘oyalar. 

3. Qadimgi Hindi-Xitoy mintaqasidagi estetika va san’at taraqqiyoti. 

4. Qadimgi dunyoning mumtoz estetikasi. 

 

3-mashg‘ulot. O‘rta asrlar mutafakkirlarining estetik ta’limotlari. 

Reja: 

1. Umumjahoniy dinlar va ularning san’at bilan o‘zaro hamkorligi. 

2. O‘rta asrlar budda Sharqi estetik tafakkuri. 

3. O‘rta asrlar musulmon Sharqi mutafakkirlarining estetik qarashlari. 

4. O‘rta asrlar Yevro‘pa estetikasi. 

 

4-mashg‘ulot. Yangi davr estetikasidagi asosiy oqimlar va 

yo‘nalishlar. 

Reja: 

1. Yevro‘pa marifatparvarlarining estetik qarashlari. 

2. Olmon mumtoz estetikasi.  

3. Yevro‘pa estetikasidagi norastional yo‘nalishlar. 

4. Eng yangi davrning estetik ta’limotlari. 

 

5-mashg‘ulot. Turkiston ma’rifatchi-jadidlarning estetik  

qarashlari. 

Reja: 

1. Jadidchilik harakati va uning estetik asoslari. 

2. Furqat va Anbar otin ilgari surgan estetik g‘oyalar. 

3. Avloniy, Fitrat va Cho‘lponning estetik qarashlari. 

4. Jadid teatr estetikasi. 
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6-mashg‘ulot. Estetik ong va estetik faoliyat. 

Reja: 

1. Estetik ong va uning tuzilmasi. 

2. Estetik faoliyat mehnatning o‘ziga xos turi sifatida. 

3. Estetik faoliyat turlari.  

 

7-mashg‘ulot. Estetikaning asosiy tushunchalari. 

Reja: 

1. Estetik mezoniy tushunchalar – kategoriyalarning o‘rganishning   

ahamiyati. 

2. Go‘zallik va xunuklik tushunchalari 

3. Ulug‘vorlik va tubanlik tushunchalari. 

4. Fojiaviylik va kulgililik tushunchalari. 

5. Asosiy estetik tushunchalarning o‘zaro aloqalari. 

 

8- mashg‘ulot. San’at estetikasi.  

Reja: 

1. San’atning vujudga kelishi va uning estetik mohiyati. 

2. San’at turlari. 

3. San’at turlarining o‘zaro aloqadorligi. 

4. Badiiy ijod jarayoni va san’at asarini estetik idrok etish. 

  

Foydalanilgan adabiyotlar ro`yxati : 

Asosiy adabiyotlar: 

1. O‘zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasi. –Т.: “O‘zbekiston”, 2015.  

2. I.A.Karimov. Istiqlol va ma`naviyat. – Т.: 1994. 

3. I.A.Karimov. O’zbekiston: milliy istiqlol, iqtisod, siyosat, mafkura. – 

Т.:, 1996. 

4. I.A.Karimov. O’zbekiston buyuk kelajak sari. – Т.: 1998. 

5. I.A.Karimov. Donishmand xalqimizning mustahkam irodasiga 
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4. Forobiy. Fozil odamlar shahri. – Т.: A.Qodiriy nomidagi Xalq merosi 
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Dinshunoslik 
 

 

Tuzuvchilar: 

 

Z.Islomov – filologiya fanlari doktori, professor 

N.Muhamedov – tarix fanlari nomzodi, dotsent 

 

Taqrizchilar: 

M.Artikov – falsafa fanlari nomzodi, dotsent 

M.Komilov – tarix fanlari nomzodi, dotsent 

 

Dasturni optimallashtirishda ishtirok etgan ishchi guruhi a’zolari: 

 

D. Rahimjonov – 
 

Toshkent islom universiteti Islomshunoslik ilmiy – 

Тadqiqot markazi direktori, t.f.n., dost. 

A. Hasanov – Toshkent islom universiteti professori, t.f.d. 

M. Artikov –   O‘zMU Falsafa fakulteti dotsenti, falsafa.f.n.  

Sh. Sharofiddinov –  Axborot metodik ta`minlash xizmati yetakchi 

metodisti 

F.Sindarova – Sergeli politexnika kasb-hunar kolleji o`qituvchisi 

J.Najmiddinov –  

 

Toshkent islom universiteti “Dinshunoslik va 

jahon dinlarini qiyosiy o‘rganish YuNESKO” 

kafedrasi o‘qituvchisi 
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Kirish 

Yurtimizda ijtimoiy-ma’naviy muhitni sog‘lomlashtirishda milliy 

qadriyatlar bilan bir qatorda diniy qadriyatlarning ham ahamiyati katta. 

Xalqimizning buyuk ajdodlarimiz merosidan bahramand bo‘lishi, islom 

dinining insonparvarlik falsafasi va ezgu g‘oyalari yoshlar qalbidan joy 

olishi uchun mamlakat ta’lim tizimi sohasida ko‘plab ishlar olib borilmoqda.  

Mamlakatimizning rivojlanishi, dunyo miqyosida davlatlararo hurmat-

e’tiborga sazovor bo‘lishi, kelajak avlodni yanada yuksak ma’naviyatli, 

zamonaviy, intellektual bilimli, ilmiy salohiyatga ega, har tomonlama etuk 

jamiyatga munosib hissasini qo‘sha oladigan shaxs sifatida shakllantirishni 

talab qiladi.  

Jamiyatning ma’naviy yangilanishidan ko‘zlangan bosh maqsad – yurt 

tinchligi, Vatan ravnaqi, xalq erkinligi va farovonligiga erishish, komil 

insonni tarbiyalash, ijtimoiy hamkorlik va millatlararo totuvlik, diniy 

bag‘rikenglikdan iborat yuksak diniy madaniyatni shakllantirishda 

Respublikamiz maktablari, o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi muassasalari va 

oliy o‘quv yurtlarida o‘qitilayotgan “Dinshunoslik” fanining o‘rni va 

ahamiyati cheksizdir. 

Ta’lim muassasalarida dinshunoslik fanini o‘qitishdan asosiy maqsad – 

o‘quvchi yoshlarga din, dinning kelib chiqishi, uning taraqqiyoti, insoniyat 

hayotida tutgan o‘rni haqida umumiy ilmiy tushunchalar berishdan iborat. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti I. A. Karimovning din o‘zbek 

xalqining ma’naviy merosi, qadriyatlari, milliy istiqlol g‘oyasi haqidagi fikr-

mulohazalari, chuqur ilmiylik, tarixiylik, xolislik tamoyillari asos qilib 

olindi. 

Dinshunoslikning asosiy fanlar qatorida o‘qitilishi O‘zbekiston 

Respublikasi mustaqilligining sharofati ekanligi, din, dindorlar va diniy 

tashkilotlarga nisbatan davlat tomonidan adolatli siyosatning o‘rnatilishi, 

vijdon erkinligining fuqarolarga Konstitutsion kafolatlanishini tushuntirish 

bosh maqsadlardan biri qilib qo‘yildi.  

“Dinshunoslik” fani o‘quv dasturi 20 soatga mo‘ljallangan bo‘lib, 

shundan 16 soat nazariy, 4 soat seminar mashg‘ulotlari uchun ajratilgan. 

Mustaqil ishlar uchun ajratilgan soatlar 10 soatni tashkil etadi.  

O‘quv dasturining tarkibi oquvchilarning bilimi, konikmasi va 

malakasiga qo‘yiladigan talablar, fanning o‘quv rejadagi boshqa fanlar bilan 
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aloqadorligi, fanni o‘qitishda foydalaniladigan zamonaviy axborot va 

pedagogik texnologiyalar, nazariy va seminar mashg‘ulotlarni o‘qitish, 

mustaqil ishlarni tashkil etish bo‘yicha ko‘rsatmalar, fan dasturining 

informatsion-uslubiy ta’minoti, o‘quvchilarning bilimini baholash, fan 

mavzulari bo‘yicha o‘qitish rejasi tarkibi, o‘quv dasturining mazmuni, 

tavsiya etiladigan adabiyotlar ro‘yxatidan iborat.  

 

Fanning maqsadi va vazifalari 

Fanning maqsadi:  

O‘quvchi yoshlarga jamiyat va inson ma’naviy hayotining muhim 

tarkibiy qismi bo‘lgan din va uning ta’limoti, tarixi to‘g‘risida ilmiy-nazariy 

tushunchalar berish, ularni diniy bag‘rikenglik ruhida tarbiyalash; 

 Yoshlarda din va uning turli shakllari, ta’limoti, yo‘nalishi va 

oqimlari haqida to‘g‘ri ilmiy xulosalar chiqara oladigan dunyoqarashni 

shakllantirish.  

Fanning vazifasi:  
O`quvchilarni din, uning mohiyati va mazmuni, ezgulik g‘oyalari bilan 

qurollantirish; 

O`quvchilarda diniy qadriyatlarning umuminsoniy va milliy qadriyatlar 

bilan mushtarak jihatlarini tahlil qilish orqali diniy e’tiqod va his -

tuyg‘ularga hurmat ruhini tarbiyalash; 

Dindan siyosiy maqsadlarda foydalanish, ekstremistik va terrorchilik 

jinoyatlarini niqoblashning reaksion mohiyatini fosh etish; 

O`quvchilarni yurtimizda vijdon erkinligining kafolatlanishi, ma’rifiy 

islomning rivojlanishi uchun yaratilgan shart-sharoitlar bilan tanishtirish. 

 

Fan bo‘yicha o‘quvchilarning bilimi, ko‘nikmasi va malakalariga 

qo‘yiladigan talablar 

 O‘quvchilar ushbu fanni organish orqali: 

Dinning tarixiyligi masalasi; 

Diniy ong asoslarining shakllanishi; 

Milliy dinlar, ularning kelib chiqishi, tarixiy bosqichlari va geografik 

hududi; 

Zardushtiylik ta’limoti, Avesto va uning tarkibiy qismlari; 

Buddaviylik ta’limoti, manbalari, oqimlari va yo‘nalishlari; 

Xristianlik va undagi yo‘nalishlar; 

Islom dini va uning manbalari; 

Islomda oqimlarining vujudga kelishi; 

O‘zbekiston Respublikasida din va diniy tashkilotlar; 
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O‘zbekistonda diniy bag‘rikenglik haqida nazariy bilimlarga ega 

bolishi; 

Dinlar haqida umumiy ma’lumotlarga ega bo‘lish; 

Dinlarning hayotbaxsh va ezgulik mohiyati ekanligini anglay olish; 

Dinlararo muloqot madaniyatiga oid bo‘lgan tajribaga ega bo‘lish; 

Diniy va milliy qadriyatlarning mazmun-mohiyatini anglash; 

Dunyoviy davlatda diniy munosabatlar haqida mustahkam 

tushunchalarga ega bo‘lish; 

Din ma’naviyatning asoslaridan biri ekanligini his etish; 

Diniy bag‘rikenglik tamoyillarini o‘zida shakllantira olish 

ko‘nikmalariga ega bolishi; 

Diniy va milliy qadriyatlarning mazmun-mohiyati hamda urf-odat va 

an’analarni qadrlash madaniyatini to‘g‘ri talqin qilish; 

Turli dinlarning ta’limotlarini va ulardan ajralib chiqqan oqimlarning 

g‘oyalarini farqlay olish; 

Tarixiy, madaniy va ma’naviy merosni asray olish; 

Ajdodlar ilmiy-ma’naviy asarlarini o‘rganish va tadqiq etish; 

Dinlararo bag‘rikenglik madaniyati haqida o‘zaro fikr almashuv, 

muloqot o‘tkaza olish malakalariga ega bolishi lozim. 

Fannning o‘quv rejadagi boshqa fanlar bilan o‘zaro bog‘liqligi, 

uslubiy jihatdan uzviyligi va ketma-ketligi  

“Dinshunoslik” fani umumtalim fanlaridan “Ma’naviyat asoslari” 

“Milliy istiqlol g‘oyasi: asosiy tushuncha va tamoyillar” , “Ona tili va 

adabiyot”, “Tarix”, boshqa “Falsafiy fanlar”, “Oila psixologiyasi”, 

“O‘zbekiston Konstitutsiyasi”, “Huquqshunoslik” fanlari bilan uzviy bog‘liq 

hamda uslubiy jihatdan ketma-ketdir. 

Fanni o‘qitishda foydalaniladigan zamonaviy axborot va pedagogik 

texnologiyalar 

Zamonaviy axborot texnologiyalari: Kompyuter texnikasi, proektor, 

ovoz kuchaytirgich, printer, nusxa ko‘chirish apparati, elektron doska va 

boshqa multimedia vositalari yordamida o‘qitiladi. 

Zamonaviy pedagogik texnologiyalar: Dars jarayonida “Hamkorlikda 

o`qish”, “Loyiha”, “Keys-stadi” kabi interfaol pedagogik texnologiyalar 

hamda “Aqliy hujum”, “Klaster”, “Bumerang”, “Amaliy o‘yin”, “Rolli 

o`yin”, “Yelpig‘ich”, “Nima uchun?”, “Qanday?”, “Zinama-zina”, 

“Tushunchalar tahlili”, “T sxema”, “Atamalar zanziri”, “Toifalash jadvali”, 

“FSMU”, “B-B-B”, “Blits-so`rov”, “Insert” va boshqa shu kabi metodlar 

qo‘llaniladi. 
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Fan bo‘yicha nazariy, seminar mashg‘ulotlari va mustaqil ishlarni 

tashkil etish bo‘yicha ko‘rsatmalar 

Nazariy mashg‘ulotlarni tashkil etish: O‘qituvchi ma’ruza matni 

orqali mavzu bo‘yicha o‘rgatilishi lozim bo‘lgan tushunchalarni reja asosida 

taqsimlagan holda mashg`ulotni tashkil etadi. Mavzu bo‘yicha o‘quvchi 

bilishi lozim bo‘lgan tushunchalar to`g`risida ma`lumot beradi. Qaytar 

aloqani o`quv topshiriqlar (og`zaki, yozma) yordamida mustahkamlaydi. 

Mavzu bo‘yicha o‘quvchilarning savollariga javob beradi, yangi pedagogik 

texnologiyalar orqali o‘quvchilarda mavzu bo`yicha bilimlarni 

shakllantiradi. 

Seminar mashg‘ulotlarini tashkil etish: O‘tilgan mavzular bo‘yicha 

o‘quvchilarning bilimlari pedagogik texnologiyalar asosida 

mustahkamlanadi. O‘qituvchi mavzular bo‘yicha o‘quvchilarning mavzuni 

o‘zlashtirganlik darajasidan kelib chiqqan holda mustaqil bajarishlari uchun 

topshiriqlar beradi. Taqdimotlarni kuzatadi, nazorat qiladi, baholaydi. 

Mustaqil ishlarni tashkil etish: O‘qituvchi o‘tilgan mavzular 

mazmunidan kelib chiqqan holda mustaqil ish mavzulari ro‘yxatini 

shakllantiradi, mustaqil ishlarni bajarish shaklini belgilaydi, mustaqil ishni 

bajarish bo‘yicha tegishli ko‘rsatma va tavsiyalar beradi. Mustaqil ishlar 

yakuniy nazorat o‘tkazilgunga qadar tekshirib chiqilishi va baholanishi 

lozim. Mustaqil ishga qo‘yilgan baholar joriy nazorat tarkibiga kiradi.  

 

O‘quv dasturining informatsion-uslubiy ta’minoti 

O‘quv dasturining informatsion-uslubiy ta’minoti dasturda belgilangan 

mavzular va ularga ajratilgan soatlar darslik va o’quv qo’llanmalarda to’liq 

yoritilishi o’qituvchiga vaqtni tejashga va tejalgan vaqtdan mavzularga oid 

qo’shimcha ilmiy-metodik materiallar tayyorlash uchun foydalanish 

imkoniyatini yaratish; 

bu borada tajribali, yuqori natijalarga erishgan o’qituvchilarning 

ishlarini ommalashtirish, o’rganishni yo’lga qo’yish;  

ushbu fan o’qituvchisi birinchi navbatda mutaxasis, o’z fanini yaxshi 

biladigan, fidoiy, zamonaviy pedagogik texnologiyalardan unumli 

foydalanadigan, ularning yangi usullarini kashf eta oladigan, ijodkor bo’lishi 

lozim;  

  ta`lim berishda zamonaviy texnik imkoniyatlar Respublika miqyosida 

amalga oshirilishiga qaramasdan, o’qituvchi har qanday vaziyatda oddiy 

usullarda ham mukammal bilim berish yo’llarini izlab topmog’i va ularni 

qo’llash tajribasiga ega bo`lishi kerak. 
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O‘quvchilarning bilimlarini baholash 

Fаnning xususiyatini hisоbgа оlgаn hоldа rеyting tizimi bo’yichа 

o`quvchilаr bilimini bаhоlаsh mеzоnlаri ishlаb chiqildi. 

O`quvchining fаn bo’yichа o’zlаshtirishni bаhоlаsh muntаzаm rаvishdа 

оlib bоrilаdi vа quyidаgi turlаr оrqаli аmаlgа оshirilаdi: 

- Jоriy bаhоlаsh (JB); 

- Yakuniy bаhоlаsh (YaB); 

JB dа fаnning hаr bir mаvzusi bo’yichа o`quvchining bilimi vа аmаliy 

ko’nikmаlаrini аniqlаb bоrish nаzаrdа tutilаdi.  

JB turlаri har bir mavzuning hususiyatidаn kеlib chiqqаn hоldа, 

оg’zаki, yozmа ish, tеst, nаzоrаt ishi, uy vаzifаsi, kоllоkvium vа shu kаbi 

bоshqа shаkllаrdа аmаlgа оshirilishi mumkin. 

YaB dа o`quvchining bilim, ko’nikmа vа mаlаkаlаri fаnning umumiy 

mаzmun dоirаsidа bаhоlаnаdi.  

O`quvchining sеmеstr dаvоmidа fаn bo’yichа to’plаgаn umumiy bаli 

hаr bir bаhоlаsh turlаridаn to’plаngаn bаllаr yig’indisigа tеng bo’lаdi.  

YaB turi tеst shаklida o’tkаziladi. 

O`quvchining fаn bo’yichа mustаqil ishi JB vа YaB turlаridа bаhоlаndi. 

 

O`quvchilаr bilimini bаhоlаshdа quyidаgi nаmunаviy mеzоnlаr 

inоbаtgа оlinаdi. 

 
Bаll Bаhо O`quvchining bilim dаrаjаsi 

4,5-5 А’lо Hulоsа vа qаrоr qаbul qilish; Ijоdiy fikrlаy оlish; 

Mustаqil mushоhаdа yuritish; Аmаldа qo’llаy оlish; 

Mоhiyatini tushunish; Bilish, аytib bеrish; 

Tаsаvvurgа egа bo’lish. 

3,5-4 Yahshi Mustаqil mushоhаdа yuritish; Аmаldа qo’llаy оlish; 

Mоhiyatini tushunish; Bilish, аytib bеrish; 

Tаsаvvurgа egа bo’lish. 

2,5-3 Qоniqаrli Mоhiyatini tushunish; Bilish, аytib bеrish; 

Tаsаvvurgа egа bo’lish. 

1-2 Qоniqаrsiz Аniq tаsаvvurgа egа emаslik; Bilmаslik. 

  

“Dinshunоslik” fanidаn o’tkаzilаdigаn rеyting tizimi quyidаgi 

vаzifаlаrni bаjаrishgа qаrаtilgаn: 

– o`quvchilаrning “Dinshunоslik” fаnini o’zlаshtirishini muntаzаm 

rаvishdа nаzоrаt etib bоrish, ulаrni o’quv sеmеstri dаvоmidа o’z bilimlаrini 

uzluksiz fаоl rаvishdа оshirib bоrishlаrini tа’minlаsh. 
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– o`quvchilаr bilimini hаqqоniy аniq vа аdоlаtli bаhоlаsh hаmdа 

nаtijаlаrini ulаrgа muntаzаm rаvishdа mа’lum qilib bоrish; 

– o`quvchilаrni diniy muаmmоlаr bo’yichа mustаqil ishlаsh 

ko’nikmаlаrini kеng rivоjlаntirish; 

– аyni pаytdа “Dinshunоslik” fаnidаn tа’lim bеrаdigаn o’qituvchilаrdа 

mа’ruzа vа аmаliy mаshg’ulоtlаrgа puxtа tаyyorgаrlik ko’rish, o`quvchilаr 

bilimini bаhоlаsh uchun sаvоllаrni tuzishdа mаs’uliyatni оshirish vа 

hоkаzоlаr. 

Izоh: O`quvchilаrni аmаliy mаshg’ulоtlаrdа bаhоlаsh 

jаrаyonidа,uning аxlоq оdоbi, mа’nаviyati, dunyoqаrаshi, fаоlligi hаm 

inоbаtgа оlinаdi 

 

Fan mavzulari bo‘yicha o‘qitish rejasi tarkibi 

 
 № Fan bo’limlari va mavzular Umumiy yuklama, soat 

Dars turi bo’yicha soatlar 

taqsimoti 
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1 «Dinshunoslik” faniga kirish 3 2 2  1 

2 Dinning ibtidoiy shakllari 3 2 2  1 

3 Milliy dinlar. Yahudiylik, hinduiylik, 

konfustiylik 

3 2 2  1 

4 Zardushtiylik 3 2 2  1 

5 Jahon dinlari. Buddaviylik 3 2 2  1 

6 Jahon dinlari. Xristianlik 3 2 2  1 

7 Jahon dinlari. Islom  3 2 2  1 

8  Islomdagi oqimlar: xorijiylar, shialar va 

zamonaviy ko‘rinishdagi oqimlar 

3 2  2 1 

9 O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida 

vijdon erkinligi 

3 2  2 1 

10 Diniy bag‘rikenglikning mazmun-mohiyati va 

ahamiyati 

3 2 2  1 

 Jami: 30 20 16 4 10 
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O‘quv dasturining mazmuni 

1-mavzu. “Dinshunoslik” faniga kirish  

 “Dinshunoslik” fanining predmeti, maqsadi va vazifalari. Din 

tushunchasi va uning jamiyatdagi funkstiyalari.  

Dinlar tasnifi: urug‘-kabila dinlari, milliy dinlar, jaxon dinlari, 

monoteistik va politeistik dinlar. Din e’tiqod sifatida. Dinga berilgan 

ta’riflar. Din va qonunning o‘zaro munosabatlari. O‘zbekiston Respublikasi 

Konstitutsiyasi va “Vijdon erkinligi va diniy tashkilotlar to‘g‘risida”gi 

O‘zbekiston Respublikasi Qonuni.  

 Asosiy tushunchalar: O‘zbekiston Respublikasi Konstitutstiyasi, 

“Vijdon erkinligi va diniy tashkilotlar to‘g‘risida”gi O‘zbekiston 

Respublikasi Qonuni, dinning jamiyatdagi ijtimoiy, ma’naviy, ruhiy 

funkstiyalari hamda kompensatorlik, integratorlik, regulyatorlik, 

legitimlovchilik vazifalari, falsafiy, nazariy jihatlari, urug‘-qabila dinlari, 

millat dinlari, jahon dinlari, monoteistik va politeistik dinlar. 

 

2-mavzu. Dinning ibtidoiy shakllari 

 Diniy ong asoslarining shakllanishi. Avesto, Tavrot, Injil, Qur’oni 

karimda insoniyatning yaratilishi haqida. Dafn etish jarayoni, ov qilish. 

Ibtidoiy din shakllari. Totemizm, animizm, shomonlik yoki sehrgarlik 

(afsun, magiya), fetishizm. Ibtidoiy mifologiya. Neolit davridagi diniy 

tasavvurlar. 

 Asosiy tushunchalar: Avesto, Tavrot, Injil, Qur’oni karim, 

Axuramazda, Yahve, Ota xudo, Alloh, ko‘mishdagi maxsus marosimlar, 

totemizm, Ojibva qabilasi, aborigenlar, Tabu, animizm, shomonlik, 

sehrgarlik, magiya, ritual harakatlar, yovuz afsungarlik, harbiy afsungarlik, 

sevgi afsungarligi, tibbiy afsungarlik, ob-havo afsungarligi, fetishizm, but, 

sanam, tumor, xudolar, mehrob, cherkov, haykallar, faol bashorat, neolit, 

paleolit, folbin. 

 
3-mavzu: Milliy dinlar. Yahudiylik, hinduiylik, konfustiylik 

 Yahudiylikning vujudga kelishi. Bani Isroil xalqi. Abara-evrey-

yahudiy. Ibriylar. Ibrohim, Ishoq, Yoqub, Yusuf silsilasi. Qur’ondagi Yusuf 

surasi. Bani Isroil qavmi tarixi. Yahudiylik ta’limoti. Olamlarning 

yaratilishi. Yahudiylik manbalari – Tavrot va Talmud. Manbalar tahlili. 

Yahudiylikdagi oqimlar. Qadimiy oqimlar – saduqiylar, favziylar, esseylar. 

Zamonaviy oqimlar – massonizm, sionizm. Yahudiylik marosimlari va 

bayramlari. O‘rta Osiyoga yahudiylikning tarqalish tarixi. 

Qadimgi Xindistonda veda dini.  

Vedalar to‘rt yirik to‘plamdan iborat kitoblari. 

1. Rigveda («madhiyalar vedasi»); 
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2. Samaveda («qo‘shiqlar vedasi»); 

3. YAjurveda («qurbonliklar vedasi»); 

4. Atxarvaveda («afsun va jodular vedasi»).  

Vedalar ta’limoti. Veda xudolari.  

Veda dinida Braxmanlik. Braxmanlik kastasi, undagi urf-odat 

marosimlar. Qadimgi Xindistonda kastachilik tizimi.  

Hinduiylik dinining kelib chiqishi. Hinduiylik Hindistondagi asosiy 

diniy e’tiqodlardan biri. Kasta tuzumining shakllanishi. Hinduiylikning 

vedizm va braxmanlikdan farqi. “Maxabxarata” – muqaddas yozuv. 

Hinduiylikdagi Braxma, Vishnu, Shiva xudolari uchligi. Braxma dunyoni 

yaratgan xudo. Shiva xalq ommasi xudosi. Shivaizmdagi oqimlar. Vishnu-

quyosh xudosi. Vishnuizmdagi urf-odatlar. Hinduiylikdagi bayramlar. 

Konfustiyning hayoti, ijtimoiy – Тarixiy vaziyat. Konfustiy – din 

asoschisi. Konfustiy ta’limoti. Konfustiyning falsafiy qarashlari. Syao 

ta’limoti konfustiychilikning asosi. Li qonunlari. Konfustiylikda oila va 

nikoh tushunchasi. Ta’limotning Xitoyda tarqalishi va davlat mafkurasi 

darajasiga ko‘tarilishi. Konfustiy nomining ilohiylashtirilishi. Konfustiyga 

“knyaz”, “imperator”, “eng haqiqiy donishmand”, “millatlarning ulug‘ 

ustozi” unvonlarining berilishi. 

Asosiy tushunchalar: Yahudiylik dini, yakkaxudolik, Falastin, millat 

dini, Abu Rayhon Beruniy yahudiylik haqida, Bani Isroil, Ya’qub 

payg‘ambar, ibriylar, Mesopotamiya, Dajla va Furot daryolari, Arabiston 

yarim oroli, Qur’oni karimdagi “Yusuf” surasi, Yahvega imon keltirish, 

yahudiy xalqlari , Messiya, Sinion tepaligi, Oxirat kuniga ishonish.  

Hinduiylik, braxmanlik, diniy qorishma, guru, besh qoida, 

Maxabxarata, trimurti-uchlik, Braxma, Vishnu, Shiva, ishvachilar, smartlar, 

dandilar, linga, yoglar, panteon, Ramayana, vishnuizm bayramlari. 

Konfustiylik, ijtimoiy muhit, Konfustiy ta’limoti, falsafiy qarashlar, 

Stzyun-stzi, komil inson, Lunyuy, Syao ta’limoti, Syao va Li, Li qonunlari, 

Xan sulolasi, Chjou, In, Stuyfu, Xan podshohi, Lyu Ban, qurbonlik, 

knyazlik, imperatorlik, “eng haqiqiy donishmand”, “millatlarning ulug‘ 

ustozi”. 

4-mavzu: Zardushtiylik  

 Zardushtiylik ta’limotining vujudga kelishi. Zardusht xayoti va 

faoliyati. Zardusht ta’limoti. Ko‘pxudolikdan yakkaxudolikka o‘tish. 

Zardushtning vatani xakidagi bahslar. Zardushtiylikning diniy ta’limoti. 

Axuramazda. Axriman, jannat, jaxannam xaqidagi tasavvurlar. 

Zardushtiylik rasm-rusumlari. Olov, daxmalar, ostodonlar. Zardushtiylikka 

oid ta’limot, qarash va urf- odatlar. 

Muqaddas kitob Avestodagi “Mazdayana” dini. Behdin – eng yaxshi 

din. Zardo‘sht vatani. Zardushtiylik ta’limoti. Axuramazda va Axriman. 
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Avesto – zardushtiylikning asosiy manbasi. Avestoning tarkibiy qismlari – 

Videvdat, Yasna, Vispart, Yasht. Zardushtiylik va hozirgi zamon.  

 Asosiy tushunchalar: Zardushtiylik, Zardusht, Midiya, Axuramazda, 

Axriman, suv, olov, er, havo, fikrlar sofligi, so‘zning sobitligi, amallarning 

insoniyligi, Videvdat, Yasna, Visparat, Yasht. 

5-mavzu. Jahon dinlari. Buddaviylik  

Buddaviylik – jahon dini. Buddaviylik asoschisining shaxsi. 

Buddaviylik ta’limoti. Buddaviylikning tarqalishi. Buddaviylikning Xitoyga 

kirib kelishi. Buddaviylik manbalari. Markaziy Osiyoda buddaviylik. 

Buddaviylik oqimlari va yo‘nalishlari. Xinayana yo‘nalishi. Maxayana 

yo‘nalishi.  

Asosiy tushunchalar: Siddxartxa Gadjama (Gautama), Budda, Malika 

Mayya, Yashadxara, Raxila, Trishna, Varanasi, diniy falsafiy ta’limot, 

varna, meditastiya, axloq normalari, donishmandlik, nirvana, buddaviylikka 

mansub xudolar, buddaviylik manbalari, Tripitaka, sutra, maxayana. 

6- mavzu. Jahon dinlari. Xristianlik  

Xristianlik dini – jahon dinlaridan biri. Xristianlik dini paydo bo‘lishi 

tarixi. Xristian dini ta’limoti. Ota-xudo, o‘g‘il-xudo, muqaddas Ruh 

haqidagi qarashlar. Xristian dini marosim va urf-odatlari. Xristianlikdagi 

yo‘nalishlar katolik, pravoslav, protestantlik. Yo‘nalishlarning o‘ziga xos 

xususiyatlari, farqlari. Xristian missionerligi. 

Asosiy tushunchalar: Iso Masih, xristianlik, Injil, xristianlik 

manbalari, apostol, nazaret, messiya, e’tiqod timsoli, Rim papasi, Istambul 

patriarxi, yeparxiya, arxiepiskop, pravoslav, katolik, protestantlik, Martin 

Lyuter, cherkov bayramlari, ruhoniy, diakon, missionerlik, prozelitizm.  

7-mavzu. Jahon dinlari. Islom  

“Joxiliya” davri arablarining diniy an’analari va ko`pxudolik. 

Muhammad ibn Abdullox - diniy rahnamo va davlat arbobi. Nabiy va Rasul 

so`zlarining ma’nosi. 

Islom – jahon dinlaridan biri. Islom dini tarixi va ta’limoti. Ka’ba va 

uning tarixi. Islom dini falsafasi. 

Islom manbalari tushunchasi. Qur’oni karim –islomning asosiy 

manbasi. Suralar va ularning nozil bo‘lish tarixi. Ilk sura. Ilk «Suxuf» - 

Kur’on oyatlarining jamlanishi. Xalifa Usmon ibn Affon davrida 

Qur’onning kitob holiga keltirilishi. Toshkentdagi Usmon mushafi va uning 

tarixi. Qur’onning qo‘lyozma va nashrlari. Qur’on ilmlarining taraqqiyoti. 

Qur’on tarjimalari. 

Hadisi shariflar islomning asosiy manbalaridan biri sifatida. Hadis 

so‘zining lug‘aviy ma’nosi. Hadislar islom dinining Qur’ondan keyingi 

ikkinchi manbasi. Hadislarni o‘rganish va yig‘ish. Hadis to‘plamlarining 

vujudga kelishi. Sihohi sitta. Imom al-Buxoriy va uning “Al-Jome’ as-sahih” 
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asari. Imom al-Muslimning “Al-Jome’ as-sahih” asari. Imom at – 

Тermiziyning “Sunan” asari. Imom Abu Dovudning “Kitobu-s-sunan” 

asari. Imom an-Nasoiyning “Sunanu-l-kubro” asari. Imom ibn Mojaning 

“Sunan” asari. Hadis ilmininng shakllanishi. 

 

Asosiy tushunchalar: Islom, din, imon, namoz, zakot, ro‘za, haj, 

Muhammad ibn Abdulloh, Qur’on, hadis, Ka’ba, nabiy, rasul, arablar, 

qurayshiylar, Makka, Madina, musulmon, manba, manbashunoslik, Qur’oni 

Karim, ilohiy kitob, sura, oyat, nozil bo‘lish, qo‘lyozma, toshbosma, tafsir, 

mushaf, suhuf, vahiy, pora, makkiy suralar, madaniy suralar, xalifalar Abu 

Bakr, Umar, Usmon, Ali, qur’on ilmlari, adabiy manba, tarixiy manba, 

tarjima.  

Hadis, hadis al-qudsiy, hadis an-nabaviy, roviy, isnod, muhaddis, 

sunna, Imom al-Buxoriy, “Al-Jome’ as-sahih”, Imom al-Muslim, “Al-Jome’ 

as-sahih”. Imom at – Тermiziy, “Sunan”, Imom Abu Dovud, “Kitobu-s-

sunan”, Imom an-Nasoiy, “Sunanu-l-kubro”. Imom ibn Moja, “Sunan”, 

sahih hadis, zaif hadis, sahoba, tobe’in, mujtahid, hadisshunoslik 

markazlari. 

 

8-mavzu. Islomdagi yo‘nalishlar va mazhablar: sunniylar, shialar, 

xorijiylar va zamonaviy ko‘rinishdagi oqimlar (2 soat) 

Islomdagi yo‘nalishlar. Islomdagi ilk bo‘linishlarning boshlanishi. 

Islom dining sunniylik va shialikka bo‘linib ketishining asosiy 

sabablari. Shialarning Xalifa saylash to‘g‘risidagi diniy qarashlari. 

Shialarning diniy qarashlari.  

Shomda Muoviya va Ali o‘rtasidagi Siffin jangining bo‘lib o‘tishi.  

Xorijiylikning paydo bo‘lishi tarixi. Xorijiylarning Xalifa saylash 

to‘g‘risidagi qarashlari.  

Islomda sunniylikning mazhablari (Hanafiylik, molikiylik, shofeiylik, 

xanbaliylik) Diniy ekstremizmning mintaqada namoyon bo‘lishining o‘ziga 

xos xususiyatlari. Diniy ekstremistik oqimlarning g‘arazli maqsadlari. 

Diniy-ekstremistik harakatlar faoliyatida islom ta’limotining buzib talqin 

qilinishi.  

Asosiy tushunchalar: mutaassiblik, oqim, xorijiylar, shialar, Ahmad 

ibn Taymiya, “salafiylik”, “Hizbut – Тahrir”, “Akromiylar”, “Nurchilar”, 

“Tablig‘chilar”, tahdid.  
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9-mavzu. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida vijdon 

erkinligi (2 soat) 

O‘zbekiston Respublikasida din va diniy tashkilotlar. O‘zbekiston 

Respublikasida vijdon erkinligining qonun yo‘li bilan kafolatlanishi. Vijdon 

erkinligi-diniy e’tiqod erkinligi. Vijdon erkinligining O‘zbekiston 

Respublikasi Konstitutsiyasida kafolatlanishi. “Vijdon erkinligi va diniy 

tashkilotlar to‘g‘risida”gi qonunning yangi tahriri. O‘zbekistondagi diniy 

konfessiyalar. Missionerlik va prozelitizm. Noqonuniy diniy faoliyatning 

ta’qiqlanishi. Dunyoviy davlatda dinning o‘rni. 

Asosiy tushunchalar: Vijdon erkinligi, diniy tashkilotlar, diniy e’tiqod 

erkinligi, mustaqillik va din, dunyoviy davlat, ibodat, Konstitutsiyaning 31-

moddasi, cherkov, sinagoga, diniy qadriyatlar, sekta.  

10-mavzu. Diniy bag‘rikenglikning mazmun-mohiyati va ahamiyati 
 Bag‘rikenglik tushunchasi. Diniy bag‘rikenglikka bag‘ishlangan 

xalqaro me’yoriy hujjatlar. O‘zbekistonda diniy bag‘rikenglik. O‘zga din 

vakillariga do‘stona munosabat. O‘zbekiston ko‘p din va konfessiyalar 

o‘lkasi. O‘zbekistonda diniy bag‘rikenglik va hamjihatlikning tarixiy va 

zamonaviy asoslari. O‘zbekistonda millatlararo totuvlik. 
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Kirish 

 

“Shaxs va jamiyat” dasturi ilgari akademik litseylar, kasb-hunar 

kollejlari va o‘rta umumta’lim maktablarining 11-sinflari uchun tobora 

takomillashtirilib, o‘n martaga yaqin nashr qilingan edi. Uning asosida 

yozilgan “Ijtimoiyot asoslari” o‘quv qo‘llanmasi qayta ishlandi va “Shaxs va 

jamiyat” darsligi sifatida 2004–2005-yillarda nashr etildi. O‘tgan davr 

tajribasi umumlashtirilib 2010-yilda predmetning ancha yangilangan dasturi 

va uning asosida yozilgan darsligi nashr qilindi. Ularni tayyorlashda tegishli 

fanlar sohalarida erishilgan yutuqlar hamda taniqli ijtimoiyotshunos 

olimlarning matbuotdagi ijobiy taqrizlarida bildirilgan istaklari hisobga 

olingan edi. 

Dastur ustida ishlar davom ettirildi, materiallar tahriri kuchaytirilildi, 

uslubiy ta’minlanishiga e’tibor berildi. 

“Shaxs va jamiyat” o‘quv predmeti integrativ kurs bo‘lib, uning 

mazmunini bayon qilishda asosiy jihatlariga ko‘ra hozirgi umumgumanitar 

va ijtimoiy-iqtisodiy bilimlar sohasida qabul qilingan sivilizatsiyaviy 

yondashishga tayaniladi. Tegishli tarzda dasturda xalqlar tarixiy tajribasidan 

o‘tib, barcha tomonidan e’tirof etilgan axloqiy-qadriyatiy mo‘ljallar 

asoslanadi. Bu tajribadan kelib chiqilib dasturda ilmiy bilishda kishilik 

hayoti hodisalariga tor sinfiy-mafkuraviy dogmalar va streotiplar, 

konyukturaviy sharhlar kabi obektivlikka zid keladigan pozitsiya rad etiladi. 

Dasturda hozirgi zamon bilimlari pozitsiyasida turib, inson va uning 

jamiyatini o‘rganishda umuminsoniy jihatlarning ustuvorligi hisobga 

olingan. Shuningdek, inson oliy qadriyat ekanligi, uning erkinligi va erkin 

fuqarolik jamiyati davlati asosiy tayanchlarining mustahkamligiga, 

qonunchilik va mas’uliyatga asoslanishning lozimligi ta’kidlanadi. Dastur 

mazmunining zarur minimumi quyidagi tarkibiy bloklardan iborat: 

1. Inson, uning antroposotsiogenetik tadriji. Shaxs maqomi, hayoti, 

o‘lim va undan keyingi mangulik masalalari. 

2. Sosiumning tashkiliy shakli sifatida jamiyatning nazariy modeli, 

hayotining asosiy sohalari. Ijtimoiy jarayonlar va ularning yo‘nalganligi 

muammolari. Jamiyatning funksional holati. 

3. Ijtimoiy-madaniy jarayon sifatida sivilizatsiyalarning Sharq va G‘arb 

tiplari, Turon–Movarounnahr – Turkistonning, – tarixiy-sivilizatsiyaviy 

O‘zbekistonning zamonaviy sivilizatsiyaviy tavsifi. 

4. Hozirgi dunyo, undagi globallashuv jarayonlari. Global 

muammolarning mohiyati va bartaraf etilishining shart-sharoitlari hamda 

hozirgi jahoniy miqyosda umuminsoniy sivilizatsiya shakllanishi masalalari. 
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Real o‘quv jarayonida mavzularning ketma-ket, izchil o‘rganib borilishi 

mualliflik dasturlarida predmet o‘qitilishining tanlangan konsepsiyasiga 

muvofiq ham belgilanishi mumkin. 

Kurs mazmunining o‘zlashtirilishi qator jihatlariga ko‘ra tarix, 

geografiya, atropologiya sohalari bilimlarining, sivilizatsiyalarga oid 

mavzular esa davlat va huquq asoslari hamda boshqa predmetlarning tegishli 

qismlariga tayangan holda amalga oshirilishi mumkin.  

Dasturda o‘quv predmetining maqsadlari va vazifalari belgilanib hamda 

ta’lim va tarbiyaning birligi doirasidagi umumiy yo‘nalishi ko‘rsatib berildi: 

Birinchidan, ijtimoiy bilish yutuqlariga asoslangan holda Shaxs 

axloqiy madaniyatining, uning hozirgi maqomdagi tafakkur tarzi va ijtimoiy 

xatti-harakatining shakllanishi, o‘zining taqdirini o‘zi belgilashi va o‘zini 

o‘zi namoyon etishini shakllantirish. 

Ikkinchidan, inson shaxsi, jamiyat, sivilizatsiya to‘g‘risida 

umumgumanitar hamda ijtimoiy-iqtisodiy fanlarning bundan keyingi 

o‘qitilishi, mustaqil ta’lim yoki kasbiy faoliyat uchun zarur bilimlar tizimini 

o‘rganish. 

Uchinchidan, turli millat va elatlar konfessiyalarning yonma-yon 

yashashi sharoitida milliy g‘oyaga sodiqlikni, insonparvarlik ideallariga, 

O‘zbekiston Respublikasidagi bag‘rikenglik, konsti – Тutsiyaviy, 

demografiya qadriyatlarini hurmat qilishni tarbiyalash. 

To‘rtinchidan, inson va jamiyat hayoti to‘g‘risidagi axborotlarni 

to‘plash, tizimlashtirish va tanqidiy mulohaza qilish malakalarini egallash. 

Beshinchidan, shakllanayotgan fuqarolik jamiyati va demokratik, 

huquqiy davlat hamda oilaviy turmush sohasida zarur bo‘lgan 

kommunikativ faoliyat usullarini o‘rganish. 

Dastur namunaviy bo‘lganidan «Shaxs va jamiyat» predmeti 

mazmunida qaysidir bir zamonaviy nazariy konsepsiya boshqalariga zarar 

keltiriladigan darajada afzal ko‘rilmaydi. Uning belgilangan majburiy qismi 

uchun 40 soat ajratilgan. Uning doirasida variantlilik imkoniyatlari 

mavjudligidan o‘qituvchi dars jarayoniga mustaqil yondasha oladi, xususan, 

hozirgi pedagogik texnologiyalarni joriy etish maqsadida ikki soat zaxira 

vaqt (umumiy soat miqdorining 5% i) ajratilgan. 

Yoshlarda tegishli bilimlarni o‘zlashtirishga yo‘naltirilganligiga ko‘ra 

dastur etarli darajadagi nazariy saviyaga erishishni va oliy maktab ta’limi 

tizimida o‘qishni davom ettirishni ta’minlashga qaratilgan. Jumladan, unda 

talabalarga quyidagi umumta’lim malakalari, ko‘nikmalari va faoliyat 

tarzlarini shakllantirishni nazarda tutiladi: 

– o‘rganilayotgan obektning umumiy tavsifini belgilash, uni boshqa 

bahosi va tavsifi bilan qiyoslash, solishtirish;  

– egallangan bilimlarni konkret misollarda oydinlashtirish; 
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– tipik ijtimoiy vaziyatlarda amaliy bilish vazifalarini hal etish 

malakalarini egallash; 

– to‘g‘ri hukmni asoslash, dalillar keltirish, ta’riflar berish;  

– zarur axborotni izlashdan tortib, ularning natijalarini tekshirish, 

baholash va ulardan foydalanish; 

– loyiha tuzish ishlarida ishtirok etish, izlanish faoliyatida oddiy 

ko‘nikmalarni egallash; 

– matnni tushunish va uning tili o‘ziga xosligini farqlash; 

– ommaviy axborot vositalarining «Shaxs va jamiyat» mazmuniga doir 

materiallar tilini aynan bir xil tushunish; 

– axborotlarni to‘plash, qayta ishlash, uzatish va saqlash bo‘yicha 

kompyuter texnologiyalaridan foydalanish malakasini egallash; 

– xalq oldiga chiqib so‘zlash usuli (monolog, dialog, bahs, munozara) 

va nutqda axloqiy me’yorlarga rioya qilishni egallash. 

 

 “Shaxs va jamiyat” faniga ajratilgan va ularning dars turlari bo‘yicha 

taqsimoti 

 

№ Fan bo‘limlari, boblar va fasllar Umumiy yuklama (soatlar) 

Dars turlari bo‘yicha soatlar taqsimoti 

Ham

masi 

Jami 

dars 

soatlari 

Ma’ruz

alar 

Seme

narla

r 

Mustaqil 

ish 

 Inson va uning shaxs maqomi 14 10 5 5 4 

 Inson jonli mavjudotning alohida 

turi  

3 2 1 1 1 

1. Inson fenomini  1 1 1  

2. Insonning o‘zini-o‘zi va tashqi 

dunyoni bilishi zarurligi va 

imkoniyatlari 

 1   1 

 Inson kelib chiqishining tabiiy-

biologik va ijtimoiy tarixiy shart 

sharoitlari (antroposotsiogenez) 

4 3 2 1 1 

1. Insonning kelib chiqishi (dinga 

ko‘ra yaratilishi) to‘g‘risidagi 

nazariyalar. 

 1 1   

2. Sotsiogenez. Ruhiyat.  2 1 1 1 

 Shaxs  7 5 3 2 2 

1. Individ va shaxs   2 2  1 

2. Shaxs: erkinlik va demokratiya   1  1  

3. Buyuk shaxs. O‘lim va undan 

keyingi barhayotlik muammosi  

 2 1 1 1 

 Jamiyat – kishilik dunyosi 8 6 3 3 2 
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(sotsium)ning tashkiliy shakli 

 Kishilik dunyosi (sotsium) 5 4 2 2 1 

1. Jamoa va jamiyat   2 1 1  

2. Jamiyat hayotining asosiy sohalari  2 1 1 1 

 Ijtimoy – tarixiy jarayonlar  3 2 1 1 1 

1. Ijtimoiy tarix: ma’nosi va kechishi  1 1   

2. Tarixni bilishga yondoshishlar  1  1 1 

 Sivilizatsiyalar – ijtimoiy 

madaniy yaxlitliklar 

8 4 2 2 4 

 Jamiyat va sivilizatsiya 3 2 1 1 1 

1. Sivilizatsiya: atama, tushunchaviy 

maqom va shakllanish bosqichlari 

 1 1   

2. Madaniyat va qadriyat  1  1 1 

 Sivilizatsiyalarning tasnifi 5 2 1 1 3 

1. Sharq va G‘arb: sivilizatsiya tiplari  1 1   

2. Islomiy sivilizatsiya   1   1 

3. Turon-Movaraunnahr – Тurkiston: 

sivilizatsiyaviylik mezonlari va 

bosqichlari. 

    1 

4. Mustamlakachilik va Turkistonda 

ijtimoiy – madaniy turg‘unlikning 

chuqurlashuvi 

    1 

 Mustaqil O‘zbekistonning 

umumsivilizatsiyaviy mo‘ljallari 

7 5 3 2 2 

 Davlat istiqloli va ijtimoiy 

rivojlanish yo‘lining tanlanishi 

4 3 2 1 1 

1. Demokratik huquqiy davlat, 

fuqarolik jamiyati qurilishining 

zarurligi va s hart-sharoitlari.  

 1 1  1 

2. Barpo etilayotgan bozor 

iqtisodiyotining 

umumsivilizatsiyaviy mo‘ljallari va 

milliy modeli. 

 2 1 1  

 Barkamol avlodni voyaga 

etkazish vazifalari 

3 2 1 1 1 

1. Davlat va jamiyatning yosh avlod 

muammolarini hal etishdagi 

vazifalari 

 1 1   

2. Ta’lim tizimidagi tub o‘zgarishlar   1  1 1 

 Hozirgi dunyo: chuqur 

sivilizatsiyaviy o‘zgarishlar 

7 5 3 2 2 

 Liberalizm, modernizatsiya, 

globallashuv va umumsayyoraviy 

(global) muammolar 

4 3 2 1 1 

1. Liberalizm va modernizatsiya: 

hozirgi bosqich 

 1 1   

2. Globallashuv: mohiyati, mazmuni,  2 1 1 1 
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yo‘nalishlari va oqibatlari 

3. Hozirgi umumsayyoraviy (global) 

muammolar. 

    1 

 Shakllanayotgan yangi jahoniy 

sivilizatsiyaning asosiy belgilari 

3 2 1 1 1 

1. Hozirgi jamiyatlar – jahoniy tizim  1 1  1 

2. Axborot – texnologik jamiyat  1  1  

 Jami 44 30 16 14 14 

 

 

Kirish 

XX va XXI asrlar marrasida jahonda va O‘zbekistonda yuz bergan 

buyuk o‘zgarishlarning nomuayyan va muqobil kechishiga integrativ 

yondashishda falsafiy dunyoqarash mo‘ljallarining ahamiyati. Falsafiy 

bilimlar bilan insoniyat jamiyati to‘g‘risidagi fan bilimlarining hamda diniy 

qarashlarning umumiyligi va farqlari. Inson shaxsi va jamiyat hamda ular 

aloqadorligini o‘rganishda sivilizatsiyaviylik tamoyilining zarurligi. Shaxs 

kamolotining jamiyatga va ijtimoiy jarayonlar mazmunining inson 

etukligiga bog‘liqligi. “Shaxs va jamiyat (ijtimoiyot asoslari)” o‘quv 

predmetining ta’limiy maqsad va vazifalari. O‘rta maxsus, kasb-hunar 

ta’limi tizimidagi ijtimoiy-gumanitar va ijtimoiy-iqtisodiy fanlarning 

yakunlovchi qismi sifatida “Shaxs va jamiyat (ijtimoiyot asoslari)” 

predmetida umuminsoniy va milliy-hududiy qadriyatlarning birligi. 

“Shaxs va jamiyat (ijtimoiyot asoslari) ” o‘quv predmeti bilimlarining 

O‘zbekiston yoshlari ong-shuurida milliy g‘oya, istiqlol mafkurasini qaror 

toptirish va mustahkamlashdagi o‘rni va ahamiyati. 

 

I-Bo‘lim 

Inson va uning shaxs maqomi 

I-bob. inson – jonli mavjudotning alohida turi 

1. Inson fenomeni 

Hayot tadriji va inson. Bilimlar tizimida insonning turlicha 

tavsiflanishi; Koinotning noyob hodisasi; barcha mavjudotlarning o‘lchovi; 

ochiq tizim sifatida alohida ustunliklariga ega mavjudot; tadrijiylikning 

boshi berk tarmog‘i; tabiiy patologiya va h.k. Hozirgi bilimda insonning 

tabiiy-biologiyaviy, ijtimoiy – Тarixiy va ruhiy-ma’naviy jihatlarini 

o‘rganilishi. 

 

 

 

 



399 

 

 

 

2. Insonning o‘zini o‘zi hamda tashqi dunyoni bilishi  

zarurligi va imkoniyatlari 

Bilish – insonning xos ehtiyoji. Bilishning turlari va darajalari. Ilmiy 

bilimlar, haqiqat muammosi: mutlaqlik, nisbiylik va konkretlilik jihatlari. 

Fanlar tasnifi. Ma’naviyat tarkibiy qismlarining o‘ziga xos bilish 

salohiyatlari. Falsafa – bilishning oliy tarzi. Hozirgi bilimlar tavsifi. Ilmiy 

ijod. 

 

II-bob. Inson kelib chiqishining tabiiy-biologik va ijtimoiy tarixiy 

shart sharoitlari (antroposotsiogenez) 

 

1. Insonning yaratilishi to‘g‘risidagi diniy qarashlar va  

kelib chiqqanligi haqidagi an’anaviy ilmiy nazariyalar 

Dinda insonning yaratilganligi to‘g‘risida. Antropogenezga doir ilmiy 

bilimlar va dalillarning to‘planib borganligi. Hayot tadriji va inson. Homo 

turining kelib chiqishi va keyingi tadriji to‘g‘risidagi hozirgi zamon 

bilimlari. Tadrijiylik nazariyalarining ijobiy jihatlari va kamchiliklari. 

Koinotiy nazariyalar va ulardagi kamchiliklar. Anomal hodisalar nazariyasi 

va uning dalillanganligi muammosi. Antropogenezning noananaviy 

nazariyalari. Inson kelib chiqishining sinergetik tushuntirilishi.  

 

2. Sotsiogenez. Ruhiyat 

Antroposotsiogenez nazariyalarni umumgumanitar va ijtimoiy-iqtisodiy 

bilimlar hamda mantiq kuchi bilan to‘ldirish zarurligi. Inson kelib 

chiqishining ijtimoiy omillari. Qurollar yasash va ulardan foydalanishning 

ahamiyati to‘g‘risidagi ta’limotlarning ishchi-faraziy roli. 

 Miya va asab tizimi – ruhiyatning moddiy tashuvchilari. Anglash 

hodisasi. Ong va til. Ruhiyat tafakkur unsurlarining shakllanishi. Nutq. 

Axloqiy tasavvurlarning shakllanishi. Diniy amallarning boshlanishi. 

Sotsiogenezda tanlovning roli. Moddiy-ashyoviylik yodgorliklarida 

saqlangan manaviylik. Insoniyat tarixining bosqichlari. Inson ajdodlari 

hayotida jinsiy tabuning roli. Oilaviy munosabatlar tadriji. 

 

III-bob. Shaxs 

1. Individ va shaxs 

Individ va bilimlarning turli tarmoqlarida uning har xil tavsiflari. 

Jismoniy mavjudligini ta’minlash – individ faoliyatining maqsadi. 

Individuallik. “Shaxs” tushunchasi. Inson umumiy sifatlari bilan uning shaxs 

maqomi nisbati. Shaxsning ichki dunyosi va ijtimoiy atrof-muhit. Shaxsning 
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umummadaniy ideali. Shaxs “MEN”ining tarkibi. Shaxs yaxlitligining 

bo‘linishi va uning oqibatlari. O‘z – o‘zini anglash. Ijtimoiylashuv. Insonga 

bo‘lgan global ta’sirlar, ularning tasnifi va natijaliligi. 

2. Shaxs: erkinlik va demokratiya 

“Erkinlik” tushunchasida shaxs tarixiy-madaniy ehtiyojlarining 

ifodalanishi. “Men” va “o‘zga men” muvozanati – erkinlik asosi. Sihat-

salomatlik – erkinlikning biologik ifodasi. Berilgan imkoniyatlardan 

yaxshisini tanlash – erkinlik mezoni. Shaxsning jamiyat va uning siyosiy 

hokimiyati tashkiliy darajalariga bog‘liqligi. Demokratiya – shaxs 

qadriyatlarini ta’minlash vositasi. 

 

3. Buyuk shaxs. O‘lim va undan keying barhayotlik 

Buyuk shaxs maqomi. Buyuk shaxslar tomonidan kun tartibiga 

qo‘yilgan muammolar va bajarilgan ishlar nisbati. O‘zbekiston tarixida 

Zardushtdan Islom Karimovgacha bo‘lgan shaxslar faoliyatining alohida 

jihatlari. Buyuk shaxs hayotining ma’nosi va mazmuni, maqsadi va 

vositalari nisbati. O‘limini anglash – insonni ajratuvchi belgi. O‘limni 

ma’naviy vositalar bilan barqaror qilish imkoniyatlari. Barhayotlik – 

mazmunli o‘tgan umrning o‘limdan keyingi davom etishi. Evtanaziya 

muommosi. 

 

I-Bo‘lim 

Jamiyat – kishilik dunyosi (sotsium)ning tashkili y shakli  

I-bob. Kishilik (sotsium) dunyosi  

1. Jamoa va jamiyat 

Sotsium - keng ma’noda Universumning (Olamning) alohida qismi. 

«Jamoa» tushunchasi. «Jamiyat» tushunchasi. Jamiyat – o‘z–o‘zidan 

tashkillangan, o‘z-o‘zicha etarli dinamik-murakkab tuzilma. 

Jamiyatning nazariy modeli va unda sezgilar bilan bilib bo‘lmaydigan, 

tekshirilmaydigan ijtimoiy yoqelikning ifodalanishi. Mavhumlikdan 

konkretlikka qarab borish. Jamiyatni modellashtirishda tamoyillar va 

tushunchalarning ahamiyati. 

2. Jamiyat hayotining asosiy sohalari. 

Inson ichki dunyosi - ma’naviyat sohasi. Axborotdorlik. Ziyolilar -

ma’naviyat tashuvchilari. Axloqiy hayot. Ta’lim va fan. Badiiy-estetik 

hayot. Din, uning hozirgi jamiyatdagi o‘rni. 

Moddiy-iqtisodiy hayot. Moddiy ishlab chiqarish jarayoni. Mehnat 

unumdorligi. Inson, texnika va texnologpya. Mulkchilikning turli xillari. 

Turmush darajasi. Iqtisodiyot va jamiyat hayotining boshqa sohalari. 
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«Ijtimoiy (sotsial) soha» tushunchasining tor va keng ma’nolari. 

Ijtimoiy-hududiy birliklar. Etnik birliklarning tarkibi. Kichik ijtimoiy 

guruhlar. Irqning ijtimoiy maqomi muammosi. 

Boshqaruv - jonli tizimlaming ajralmas jihati. Hokimiyat. Siyosiy soha. 

Davlat - sivilizatsiyaviy fenomen. Siyosiy partiyalar. Demokratiy va davlat 

tizimlari shakli.  

Ijtimoiy institutlar va ularning tasnifi. Tashkilot va muassasalar, 

ularning xillari. «Byurokratiya» hodisasi. 

 

II-bob. Ijtimoiy – тarixiy jarayonlar  

1. Ijtimoiy tarix: ma’nosi va kechishi 

«Tarix» atamasining ko‘p ma’noliligi. O‘tmishni hozirgi davr orqali 

idrok etishning maqsadi va mazmuni. Sharq (an’anaviy) va G‘arb-Evropa 

(dinamik) jamiyatlarida tarix kechishining xos jihatlari hamda ularni turlicha 

tushuntirilishi. Ijtimoiy taraqqiyot muammolari.  

 

2. Tarixni bilishga yondashishlar 

Ijtimoiy jarayonlarini bilish, diniy va dunyoviy yondashish. Tarixga 

monistik qarashning moxiyati. Turli obektiv va subektiv omillaming 

monistik talqini. Pluyliralistik yondashish, uning moxiyati va asosiy 

komponentlari. Jamiyat hayotini barqaror qiluvchi omillar. 

 

I-Bo‘lim 

Sivilizatsiyalar – ijtimoiy - madaniy yaxlitliklar 

I-bob. Jamiyat va sivilizatsiya 

 

1. Sivilizatsiya: atama, tushunchaviy maqom va shakllanish 

bosqichlari 

“Sivilizatsiya” tushunchasi. Chorvachilik, dehqonchilik, quruvchilik, 

amaldorlik va ruhoniyatning kelib chiqishi - sivilizatsiyaning boshlanislii. 

Politogenez. Ma’naviy shart-sharoitlar. A.Toyinbi, A.Shpengler va 

K.YAspers nazariyalari. Formatsiyaviy yondashishnig yaroqsizligi. 

 

2.Madaniyat va qadriyatlar 

Sivilizatsiya tarkibida madaniyatning o‘rni. “Madaniyat” tushunchasi 

va uning ko‘p ma’noligi. Madaniyatning tarkibi va shakllariga ko‘ra 

tasnifi.Urf-odatlar va an’analarining madaniyatlilak tavsifi. 

Qadriyatlar – ne’mat. Ehtiyoj, maqsad, ideal, me’yor,baholash 

bog‘liqligi. Shaxs hayotining jamiyat qadriyatlaridan ustunligi. 
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II-bob. Sivilizatsiyalarning tasnifi 

1. Sharq va G‘arb: sivilizatsiya tiplari 

Sharq – dakyoviy-mintaqaviy sivilizatsiyalar o‘chog‘i. Kishilar 

turmushida axloq-odob, urf-odatlar va an’analarning barqarorlashib borishi. 

Falsafiy dunyoqarash va ilmiy bilimlarning qorishiqligi (sinkretikligi). 

Kishilar taqdirida Tabiat, Sotsium va Davlatning belgilovchiligi. 

Sharqning Evropaga ta’siri. Nasroniy sivilizatsiya. Uyg‘onish, 

Reformatsiya va Ma’rifatchili. Fan, sanoat, vakolatli demokratiya - G‘arb 

yangi sivilizatsiyasining belgilovchi jixatlari. Sharq va G‘arb 

qadiryatlarining yaqinlashuvi - umumsivilizatsiyaviy jarayon. 

2. Islomiy sivilizatsiya 
Sharq – barcha jahoniy dinlar beshigi. Islom Qadimgi Sharq, Antik 

dunyo va Evropa YAngi tarixi oralig‘idagi davr. Musulmonchilikda jamoa 

maqomi, oddiy va bajarilishi qat’iy bo‘lgan qoidalarning «Qur’on»da 

ifodalanishi. Islom dinining keng tarqalishi. Bag‘rikenglik, mahalliy 

an’analarga hurmat, halollik. 

Islomiy madaniyat tarkibiy qismlari rivojlanishining shart-sharoitlari. 

 

3. Turon-Movaraunnahr – Тurkiston: Sivilizatsiyavilik mezonlari 

va bosqichlari 
Qadimgi Turonda sivilizatsiyaning boshlanishi. «Avesto» - ijtimoiy-

madaniy yodgorlik. Movarounnahrda islomiy lokal sivilizatsiyaning qaror 

topishi. Islomiy sivilizatsiyaning turkiy tarmog‘i. Turkistondan chiqqan 

mutafakkirlarning sivilizatorlik faoliyati. 

Amir Temur va etuk temuriylar davridagi sivilizatsiyaviy ko‘tarilish. 

«Temur tuzuklari». Alisher Navoiy, Zahiriddin Boburnig O‘zbekiston 

xalqlari ma’naviyati tarixidagi o‘rni. 

XVI asrdan boshlangan sivilizatsiyaviy orqada qolishlik sabablari va 

oqibatlari. 

4. Mustamlakachilik va Turkistonda ijtimoiy-madaniy 

turg‘unlikning chuqurlashuvi 
Turkistonda Rossiya mustamlakachiligining ijtimoiy-madaniy 

oqibatlari. Ma’rifatparvarlik harakatida aql-idrokning roli va ahamiyatining 

asoslanishi.. Jadidchilikning umumturkiy zaminlari. Davlat istiqloliga 

erishish - bosh maqsad. 

Marksizm, leninizmning sivilizatsiyaviy yaroqsizligi. “Milliy-hududiy 

bo‘linish”, Turkiston tarixiy-madaniy, til, diniy, ma’naviy yaxlitligining 

buzilishi va uning oqibatlari. Metropoliya uchun xomashyo bazasi bo‘lgan 

O‘zbekistonda totalitar tuzum sharoitidagi ma’naviy yo‘ qotishlar ko’ lami. 
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IV-Bo‘lim  

Mustaqil O‘zbestonning uumsivilizatsiyaviy mo‘ljallari  

I-bob. Davlat istiqloli va ijtimoiy rivojlanish yo‘lining tanlanishi 

 

1. Demokratik-huquqiy davlat, fuqorolik jamiyati qurilishining 

zarurligi va sart-sharoitlari 
O‘zbekistonning davlat istiqloli va ijtimoiy tanlov (Qayoqqa?, Qanday 

tarzda?, Qaysi vositalar bilan?) shart – sharoitlari va imkoniyatlari. Istiqlol 

va siyosiy jarayonlar. Yаratilgan va rivojlanayotgan davlatning nazariy 

konsepsiyasi. Davlat hokimiyatlarining bo‘linganligi. Ko‘ppartiyaviylik. 

Qonun ustuvorligi. Shaxs va davlatning o‘zaro mas’ulligi.  

Davlat funksional faoliyati bilan shaxs fuqarolik sifatining bog‘liqligi. 

O‘z-o‘zidan tashkillanish-fuqarolik jamiyatining xos belgisi. Tarixiy–

madaniy qadriyatlar salohiyatidan foydalanish zarurligi. Mahalla instituti. 

Nodavlat, notijorat tashkilotlar.  

 

2. Barpo etilgan va rivojlantirilayotgan bozor iqtisodiyotining 

umumsivilizatsiyaviy mo‘ljallari. 

Sovet markazlashgan iqtisodiyotidan ijtimoiy yo‘naltirilgan va 

boshqariladigan bozor tizimlariga o‘tishning zarurligi. Prezident I.Karimov 

o‘tish davri uchun zarur ijtimoiy- iqtisodiy tamoyillar to‘g‘risida. Erkin 

bozor iqtisodiyoti - erkin raqobat va ko‘p sonli o‘rta qatlamning mavjudligi. 

Shaxsiy tashabbus va davlatning ishtirokiga asoslangan iqtisodiyotning 

asosiy belgilari. Iqtisodiy islohotlarda “o‘zbek modeli” ning amalga 

oshirilishi. 

 

 II-bob. Barkamol avlodni voyaga yetkazish vazifalari. 

 

1. Davlat va jamiyatning yosh avlodning muammolarini hal 

etilishidagi vazifalari. 

O‘zbekistan aholisining yosh tarkibi. Yоsh avlodning ijtimoiy maqomi. 

O‘smirlar hatti-harakatidagi turli rollarni bajarishga moyilliklar. Yоshlar 

kichik madaniyatining uziga hos jihatlari. Gender-farqlanishning ijtimoiy 

ifodalanishi. Davlatning yoshlar siyosati. Yоshlarda ommaviy 

madaniyatning zararli ta’sirlariga qarshi immunitetni shakllantirish zarurligi. 

 

2. Ta’lim tizimidagi tub o‘zgarishlar. 

“Ta`lim” institutining hozirgi umumsayyoraviy maqomi. O‘zbekistonda 

yaratilgan uzluksiz ta’lim tizimining jahonda tan olinganligi. “Ta`limning 

o‘zbek modeli” bosqichlari. Mutaxassislikni erkin tanlash va bozor 
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iqtisodiyoti sharoitlarida o‘rta mahsus, kasb-hunar ta’limining vazifalari. 

Kasb tanlashdagi tipik yanglishishlar va ularni oldini olish - ijtimoiy vazifa.  

Ta’lim tizimi va sog‘lom turmush tarzi qadriyatlari. Yoshlar maishiy 

hayotida zararli odatlarga qarshi kurashning zarurligi. 

 

V-Bo‘lim 

Hozirgi dunyo: liberalizm, modernizatsiya, globallashuv va 

umumsayyoraviy dolzarb muammolar 

I-bob. Hozirgi dunyo: chuqur sivilazatsiyaviy o‘zgarishlar 

 

1. Liberalizm va modernizatsiya: hozirgi bosqich 

“Liberalizm” tushunchasi. Ma’naviyat, siyosat va iqtisodiyot sohalarida 

liberalizm tamoyillarining ahamiyati. Liberal demokratik an’analarining 

hozirgi jahoniy o‘rni. Liberalizm qadriyatlari va modernizatsiya 

nazarilarining rivojlanishi. G‘arbcha va sharqona modernizatsiya turlari. 

Modernizatsiya va hozirgi dunyoning sivilizatsiyaviy turli – tumanligi. 

 

2. Globallashuv: mohiyati, mazmuni, yo‘nalishlari va oqibatlari 

“Globalizatsiya” tushunchasi. Sanoat ishlab chiqarishining ko’lami va 

salohiyati hamda transmilliy birlashib borilishi. Internet imkoniyatlari. 

“Umumiy uy”, “umumiy taqdir”, “umumiy tashvish” va hokazolar. XX 

asrda yagona jahon tarixi boshlanishining belgilari. globalizatsiyaning salbiy 

oqibatlari. Antiglobalizm harakati. 

 

3. Hozirgi davrnmg umumsayyoraviy (global) muammolari 

Hozirgi global muammolar. Ularning jamiyatning ichki holati, “inson-

jamiyat”, va “jamiyat – Тabiat” tizimlari tug‘dirganligiga ko‘ra tasniflanishi. 

Global muammolar hal etilishining umumiy va xususiy, ichki va tashqi 

shart-sharoitlari. 

 

II-bob. Shakllanayotgan yangi jahoniy sivilizatsiyaning asosiy 

belgilari 

1. Hozirgi jamiyatlar - jahoniy tizim 

Hozirgi kishilik jasniyati Sayyora miqyosida - jahoniy tizim. Tizimda 

yadro, undan yarimuzoq va uzoqlikdagi jamiyatlar (U.Vallershteyn). 

Texnogen-industrial sivilizatsiya doirasida G‘arb jamiyatlardagi 

farqlanishlar. Sharqning izchil rivojlanayotgan mamlakatlari- neoindustrial 

model tashuvchilari. Postkommunistik davlatlarning o‘tish holatidaligi. 

Janubdagi an’ananaviy-agrar jamiyatlarda ijtimoiy institutlar va kishilar 

turmush tarzidagi o‘zgarishlar ko‘lami.  

Jahon yangi tartiboti muommolari. 
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2. Axborot – Тexnologik jamiyat 

Hozirgi texnika va texnologiyaning fan sig‘imliligi. Axborot 

texnologiyasining asosiy miqdoriy va sifat tizimlaridagi belgilovchi jihatlar. 

Sanoatlashgan jamiyat kamchiliklarini bartaraf etishda axborot inqilobining 

ahamiyati. Ma’naviy-madaniy sohadagi tub o‘zgarishlar. Siyosiy hayotda 

axborotlashuv jarayonlari ko‘lami. Axborot jamiyati nazariyalarining 

munozarali jihatlari.  

 

O‘quvchilarning darsdan tashqari  

mustaqil ishlari 

“Shaxs va jamiyat” o‘quv predmeti bo‘yicha talabalar vaqtining 

anchagina qismi mustaqil ishlarini bajarishga to‘g‘ri keladi. Bunda ular 

qo‘shimcha ravishda bilish va amaliy faoliyat tajribasini egallaydi. 

Bularning minimumi quyidagilarni o‘z ichiga oladi: 

– mavjud xilma-xil axborotlarni tanqidiy o‘zlashtirib o‘zining mustaqil 

fikriga ega bo‘lish va uni ifodalash; 

– nostandart, pedagogik jihatdan moslashmagan axborotlarni, masalan, 

Internetni ham o‘z ichiga olgan zamonaviy kommunikatsiya vositalari 

yordamida turli manbalar ustidan ishlar: 

– tevarak-atrofda yuz beradigan voqea va hodisalarni zamonaviy 

ijtimoiy bilish usullariga tayangan holda tahlil etish; 

– real voqelik vaziyatlarini moddiylashtiradigan ta’limiy o‘yinlarda va 

dolzarb ijtimoiy muammolar bo‘yicha muhokama, munozaralarda ishtirok 

etish hamda o‘z qarashlarini mantiqiy dalillash;  

– o‘quv predmetining tegishli qismlari bo‘yicha kasbiy sohalariga 

bog‘lagan holda referatlar tayyorlash; va h.k. 

 

O‘quv predmetining o‘zlashtirilishiga  

doir talablar 

1. O‘quv predmetini umumta’lim fanlari yo‘nalishi bo‘yicha o‘qitish 

natijalariga ko‘ra quyidagi talablar qo‘yiladi: 

– insonning kelib chiqishidan tortib, uning asosiy fenomenlari 

sifatlarigacha bo‘lgan bilimlarni, birinchi navbatda ular mohiyatini 

o‘zlashtirish, tushunish; 

– ijtimoiy jarayonlarni hamda ularni tartibga solib turuvchi asosiy 

institutsional tuzilmalarning tabiatini etarli darajada mulohaza qilish va 

tushunish; 

– sivilizatsiyalarning ijtimoiy-madaniy jarayonlar sifatidagi tavsiflarini 

lozim darajada bilish; 

– Sharq va G‘arb sivilizatsiyaviy umumiyliklari va farqlari hamda 

bularning ilgarigi va hozirgi jihatlarini mulohaza etish; 
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– mustaqil O‘zbekiston jamiyatining ijtimoiy-ma’daniy tashkil 

etuvchilari tizimidagi tub o‘zgarishlarning mohiyati, mazmuni va 

yo‘nalishlarini tushunish; 

– hozirgi dunyo, globalizatsiya va global muammolar hal etilishining 

shart-sharoitlari hamda shakllanayotgan axborotli – Тexnologiyaviy 

sivilizatsiyaning asosiy konturlari to‘g‘risidagi bilimlarni mulohaza etish. 

2. O‘quv predmetini o‘zlashtirgan talabalar quyidagilarni uddalashi 

lozim: 

– ijtimoiy hodisa, jarayon yoki faktni zamonaviy ilmiy pozitsiyadan 

turib qarab chiqish; 

– ijtimoiy ma’no va mazmun kasb etgan axborotlarni tegishli ilmiy 

atama, tushunchalarda tahlil va tasnif etish hamda ularni bir belgi tizimi 

(matn, sxema, diagramma va boshqalar)dan boshqasiga ko‘chirish; 

– ijtimoiy obektlarning umumiy va xususiy jihatlarini qiyosiy farqlash 

hamda bularga oid bilimlarni «Shaxs va jamiyat» predmeti tushunchalarida 

ifodalash; 

– o‘rganilayotgan obektlarni shaxslararo, shaxs va jamiyat, jamiyat va 

tabiat, har xil kichik tizimlar va hokazolar o‘rtasidagi aloqalarida ko‘rsatish 

va tushuntirish; 

– shaxs, ijtimoiy guruhlar, tashkilotlar va xalqaro subektlarning turli 

sohalaridagi xatti-harakatlarini axloqiy me’yorlar, siyosiy demokratiya va 

ilmiy ratsionallik nuqtayi nazaridan baholay olish; 

– referat, og‘zaki chiqishlar, ijtimoiy muammolar bo‘yicha ijodiy ishlar, 

taqrizlar va hokazolar tayyorlash. 

1. Egallangan bilimlar va malakalardan amaliy faoliyatda hamda 

kundalik turmushda foydalanish:  

– jamiyatda kechayotgan va yuz berishi kutilayotgan jarayonlarga 

ijtimoiy dunyoqarash pozitsiyasidan o‘z munosabatini aniqlab olishda; 

– olingan bilimlarni va bilish faoliyati imkoniyatlarini takomillashtirib 

borishda; 

– kishilar xatti-harakatini axloqiy va huquqiy qadriyatlar mezonlariga 

ko‘ra baholashda; 

– ta’limning keyingi bosqichlarida ijtimoiy-gumanitar fanlarni 

o‘rganishda egallangan bilimlardan ilmiy mo‘ljal maqsadida foydalanishda; 

– turli maslak va qadriyatlar tashuvchilari bilan o‘zaro maqbul 

muloqotlarni yo‘lga qo‘yishda; va hokazo. 
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Kirish 

Jamiyatimizning asosi – oila institutini yanada mustahkamlash va 

rivojlantirish, oilalarni, ayniqsa, yosh oilalarni huquqiy va ijtimoiy-iqtisodiy 

manfaatlarini himoya qilish hamda qo’llab-quvvatlashni kuchaytirish 

borasida olib borilayotgan barcha ishlarni sifat jihatidan yangi bosqichga 

ko’tarish, jismonan sog’lom, ma'naviy yetuk va har tomonlama rivojlangan 

barkamol avlodni tarbiyalashda oilaning rolini oshirish, mustahkam, 

sog’lom oilani shakllantirish borasida mamlakatimizda bir qator ishlar 

amalga oshirilmoqda.  

Oilani mustahkamlash masalasiga katta e'tibor berilayotganligiga 

qaramasdan, bugungi jahondagi shiddatli o‘zgarishlar bu masalada yangi 

muammolarni keltirib chiqarmoqda. Ayniqsa tashvishga solayotgan 

holatlardan biri nikoh-oila munosabatlarining zaiflashib borayotganidir. 

Har bir yigit-qiz qanday kasbni egallashi, xarakteridan qat'iy nazar 

kelgusida oila qurishga, baxtli bo‘lib yashashga intiladi. Mustaqil 

O’zbekistonimiz yoshlarining har tomonlama uyg’un rivojlanishi, kelgusida 

baxtli oila qurishi, er va xotinning tinch – Тotuv yashashi ko’p jihatdan 

bolalarni yoshlikdan oilaviy hayotga tayyorlashga, ularda ijobiy odat va 

ko’nikmalarni qaror toptirib borishga bog’liq. Ushbu dastur turli, psixologik 

munosabatlarni bilishga, insonni o’ylashga, mushohada yuritishga, o’zligini 

anglashga yordam beribgina qolmay, bir insonning boshqasi tomonidan 

xolisona idrok etilishini ham ta'minlaydi.  

Oila shunday muhitki, ayni shu sifatlar hosilasi sifatida u yerda tinchlik, 

xotirjamlik, baxt va saodat barqaror bo‘lishi mumkin. Bir-biriga to’g’ri 

psixologik yondashuv shaxsni hurmat qilishni ta'minlab, er-xotinni, xotin-

erni, qaynona kelinni, kelin o’z navbatida oilaning barcha a'zolarini, kattalar 

kichiklarni e'zozlashni o’rgatadi. Bir necha shaxsning bir vaqt va makonda 

birga yashashini ta'minlovchi sog’lom falsafani shakllantiradi. 

Ushbu “Oila psixologiyasi” fani o‘quv dasturi akademik litsey hamda 

kasb-hunar kollejlari uchun mo‘ljallangan. 

Dasturni takomillashtirishda O‘zbekiston Respublikasining “Ta'lim 

to’g’risida”gi qonuni, “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi”, Vazirlar 

Mahkamasining 1998 yil 5 yanvardagi “Uzluksiz ta'lim tizimi uchun davlat 

ta'lim standartlarini ishlab chiqish va joriy etish to‘g‘risida”gi 5-sonli, 2000 

yil 16 oktyabrdagi “O’rta maxsus, kasb-hunar ta'limining davlat ta'lim 

standartlarini tasdiqlash to’g’risida”gi 400-sonli, O’zbekiston Respublikasi 

Oliy va o’rta maxsus ta'lim vazirligining 2012 yil 18 iyundagi “O’rta 

maxsus, kasb-hunar ta'limi tayyorlov yo’nalishlari bo’yicha o’quv rejalari va 
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fan dasturlarini qayta inventarizatsiyadan o’tkazish va mazmunan 

takomillashtirish to’g’risida”gi 249-sonli buyruqlari asos qilib olindi. 

 

 “Oila psixologiyasi” fanining maqsad va vazifalari 

Fanning maqsadi: O’quvchilarga oila psixologiyasiga doir eng muhim 

bilimlarni berish va ular asosida tegishli ko’nikma va malakalarni 

shakllantirib, yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashdir.  

Fanning predmeti oilaning ijtimoiy va etnopsixologik xususiyatlarini 

tashkil etadi. 

Fanning asosiy vazifalari: 

–  oila psixologiyasi fani, uning maqsad va vazifalari haqida ma'lumot 

berish, oilaning ijtimoiy kelib chiqish tarixi, uning turlari bilan 

tanishtirish;  

– o’quvchi yoshlarni oilani muqaddas bilishga o’rgatish orqali ularni 

ma'naviy qadriyatlarga hurmat ruhida tarbiyalash;  

– oilaning ijtimoiy va etnopsixologik xususiyatlari bo’yicha 

tushunchalar hosil qilish; 

– o’quvchilarda shaxsning shakllanishida oilaning roli haqida tasavvur 

hosil qilish; 

– yoshlarning oila mustahkamligini ta'minlovchi bilim, ko’nikma va 

malakalarini shakllantirish; 

– yosh oilada o’zaro munosabatlar madaniyatini shakllantirish; 

– yoshlarni oilaviy muloqotga tayyorlash; 

– yoshlarni oilaviy hayotda kuzatiladigan o’zgarishlar haqidagi ilmiy 

bilimlar bilan qurollantirish; 

– yoshlarni oilaviy hayotda yuzaga keladigan muammolarga konstruktiv 

tus berishga, destruktiv yo’nalishlardan saqlanishga o’rgatish; 

– yoshlarda muammoli vaziyatlardan psixologik jihatdan oqilona 

chiqish malakalarini shakllantirish; 

– yoshlarni jinsiy hayotga ilmiy asosda tayyorlash; 

–  yoshlarni oilani rejalashtirishga o’rgatish. 

 

Fan bo’yicha o’quvchining o’zlashtirishi lozim bo’lgan bilim, 

ko’nikma va malakalari 

Fan mavzularini o’zlashtirish davomida o’quvchilar quyidagilarni 

bilishlari zarur: 

– Psixologiya fani predmeti, tarmoqlari, tadqiqot metodlarini; 

– Oila psixologiyasi fani predmeti, maqsad va vazifalarini; 

– oilaning huquqiy asoslarini; 
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– oilaning ijtimoiy kelib chiqish tarixini; 

– ilk oila va jamiyat munosabatlarini; 

– hozirgi zamon oilalarining turlari, vazifalarini; 

– shaxs shakllanishida oilaning o’rnini; 

– oilalarning ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini; 

– o’smir va o’spirinlarning yosh psixologik xususiyatlarini; 

– jinsiy tarbiya va uning vazifalarini;  

– sevgi-muhabbat tuyg’ulari va ularning turlarini; 

– nikoh, nikoh oldi omillari va ularning nikoh mustahkamligiga ta'sirini; 

– oilada shaxslararo munosabatlar va muloqot psixologiyasini; 

– oilaviy xayot davomida bo’ladigan o’zgarishlarni; 

– oilaviy nizolar psixologiyasini; 

– ajralish sabablari va oqibatlarini hamda ajralishning o’ziga xos 

ijtimoiy-psixologik va etnopsixologik xususiyatlarini; 

– jinsiy hayotning psixofiziologik xususiyatlarini, ularning oila 

mustahkamligiga ta'sirini; 

– kontratseptiv vositalarning turlarini; 

– erta oila qurishning salbiy asoratlarini; 

– OITS va jinsiy yo’l bilan yuqadigan kasalliklarning ijtimoiy-

psixologik muammolarini, turlarini, ulardan saqlanish yo’llarini; 

– fanga oid atamalarni, ularning lug’aviy ma'nolarini. 

 

Fan mavzularini o’zlashtirish davomida o’quvchilar quyidagi 

ko’nikmalarga ega bo’lishlari zarur: 

– oilaviy huquqiy munosabatlarni talqin qila olish; 

– oilaviy hayot davomida oilaning iqtisodiy, reproduktiv, tarbiyaviy, 

kommunikativ, rekreativ, felitsitologik, regulyativ, relaksatsiya 

vazifalarini tahlil qila olish; 

– hayz siklini nazorat qilish; 

– turli temperamentga xos juftliklarda sevgi-muhabbat tuyg’ularining 

kechishini tahlil qila olish; 

– turmush o’rtog’ini to‘g‘ri tanlay olish; 

– nikoh shartnomasini tuzish; 

– yangi oilaga moslashish; 

– muloqot jarayonida yuzaga keladigan to’siqlarni oldini olish va ularni 

bartaraf etish; 

– nizoli vaziyatlarga to’g’ri baho berish; 

– oilaviy xayotda yuzaga keladigan muammolarga konstruktiv tus 

berish, destruktiv yo’nalishdagilaridan saqlanish; 

– kontratseptiv vositalardan foydalanish; 

– oilani rejalashtirish va sog’lom turmush tarzini olib borish;  
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– OITS va jinsiy yo’l bilan yuqadigan kasalliklardan saqlanish; 

– oilaviy munosabatlar hamda shaxs xususiyatlarini o’rganuvchi 

psixologik tashxis metodikalari bilan ishlash, natijalarini to’g’ri tahlil 

qila olish; 

– fanga oid atamalarni to’g’ri talqin qilish, ulardan to’g’ri foydalanish. 

  

Fan mavzularini o’zlashtirish davomida o’quvchilar quyidagi 

malakalarga ega bo’lishlari zarur: 

– oila byudjetini yuritish; 

– shaxslararo munosabatlar jarayonida tinglash va muloqot o’rnata 

olish; 

– nizoli vaziyatlarni oldini olish; 

– muammoli vaziyatlardan psixologik jihatdan oqilona chiqib ketish; 

– psixologik adabiyotlar bilan ishlash. 

 

“Oila psixologiyasi” fanining mavzularini taqsimlanishi 

 

№ 
 Fanning bo’limlari va mavzular 

nomi 

Umumiy yuklama, soat 
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1 

 Psixologiya haqida tushuncha. Oila 

psixologiyasi fani predmeti, maqsad 

va vazifalari.  

5 4 2    2    1 

2 

Oila va oilaviy munosabatlar tarixi. 

Oila xususida sharq 

mutafakkirlarining qarashlari. 

5 4 2      2   1 

3 Oila turlari va vazifalari. 6 4 2 2       2 

4 
O’smirlik va o’spirinlik davrining 

o‘ziga xos psixologik xususiyatlari.  
4 2 2        2 

5 Muhabbat psixologiyasi.  3 2 2         1 
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6 

Nikoh oldi omillarining xususiyatlari 

va ularning nikoh mustahkamligiga 

ta'siri. 

6 4 2 2       2 

7 
Oilada shaxslararo munosabatlar va 

muloqot psixologiyasi.  
6 4 2 2       2 

8 
Oilaviy nizolar psixologiyasi. 

Ajralish, uning sabab va oqibatlari.  
3 2 2     1 

9 
Reproduktiv salomatlikning ijtimoiy – 

psixologik jihatlari.  
3 2  2        1 

10 

OITS (SPID) va jinsiy yo’l bilan 

yuqadigan kasalliklarning ijtimoiy-

psixologik muammolari va ularning 

yechimlari. 

3 2   2       1 

  Jami: 44 30 18 8 0 4 0 14 

 

*- Akademik litsey namunaviy o‘quv rejasi umumta’lim fanlari 

blokidagi soatlar taqsimotiga asosan mavzular to‘liq saqlangan holda 40 soat 

hajmida ishchi o‘quv dasturi shakllantiriladi.  

 

O’quv materiali mazmuni 

1-mavzu: Psixologiya haqida tushuncha. Oila psixologiyasi fani 

predmeti, maqsad va vazifalari  

Psixologiya fani haqida tushuncha. Oila psixologiyasi fani predmeti, 

maqsad va vazifalari. O’zbekiston Respublikasida oila masalalariga e'tibor. 

“Oila” ilmiy-amaliy Markazining tashkil etilishi, uning maqsad va 

vazifalari.  

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida nikoh-oila munosabatlari-

ning aks ettirilishi. Oila kodeksining qabul qilinishi, uning maqsad va 

vazifalari.  

2-mavzu: Oila va oilaviy munosabatlar tarixi. Oila xususida sharq 

mutafakkirlarining qarashlari 

Sharq mutafakkirlari - Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn Sino, Yusuf 

Xos Xojib, Kaykovus, Amir Temur, Rizouddin ibn Faxruddin, Abdullo 

Avloniy, Abdurauf Fitrat, Yusuf Tovasliylarning oila va oilaviy 

munosabatlar xususidagi qarashlari.  

Qur'on, hadis va boshqa muqaddas manbalarda oila masalalarining 

yoritilishi.  

Nikoh-oila munosabatlarining yuzaga kelishi va rivojlanishi. Erkak va 

ayol munosabatlarida yuzaga kelgan “tabu”lar. Nikohning dastlabki turlari: 

Endogamiya, ekzogamiya, urug‘lararo nikoh.  
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Dastlabki juft nikohlarning yuzaga kelishi. Xususiy mulkchilikning 

yuzaga kelishi va uning nikoh oila munosabatlarining shakllanishiga ta'siri. 

“Sovg’a ayrboshlash”. Individual juft nikohning yuzaga kelishi. Juft oila. 

Oilaviy rollarning yuzaga kelishi.  

Patriarxat, poligam (ko’p xotinlilik), monogam, nuklear (lot. nukleus – 

yadro) oilalar.  

3-mavzu: Oila turlari va vazifalari 

Jamiyatda nuklear va ko’p bo’g’inli oilalarning o’rni. Oila va jamiyat 

munosabatlari. 

Hozirgi zamon oilalarining turlari: ijtimoiy kelib chiqishi, to’liqligi, 

bo’g’inlar va bolalar soni, er-xotin ma'lumoti saviyasi, oilaning yoshi, 

qayliqlar ota-onasi oilasining moddiy ta'minlanganlik darajasi, regional 

jihati, oilada ayol yoki erkak yetakchiligi, er-xotin orasidagi munosabatlar, 

oilaning yuridik rasmiylashtirilganligi, er-xotinlarning millatiga ko‘ra oila 

turlari. Ularning ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini bilish, ularga xos 

muammolarni o‘rganish.  

Hozirgi zamon oilasining asosiy vazifalari: oilaning iqtisodiy, 

reproduktiv, tarbiyaviy, kommunikativ, rekreativ, felitsitologik, regulyativ, 

relaksatsiya vazifalari. 

4-mavzu: O’smirlik va o’spirinlik davrining o’ziga xos psixologik 

xususiyatlari. 

Yosh davrlari inqirozlari haqida tushuncha. O’smirlik va o’spirinlik 

davri psixologiyasi. O’smirlik va o’spirinlik davrining kechishida 

psixologik, fiziologik va ijtimoiy omillarning ta'siri.  

O’g’il va qiz bolalarning jinsiy balog’atga yetishi. Jinsiy balog’atga 

yetish bosqichlari. O’smir o’g’il bolalar organizmidagi o’ziga xos 

o’zgarishlar.  

Hayz ko’rish siklida qiz bolalar va ayollar ruhiyatida ro’y beradigan 

o’zgarishlar. 

O’g’il va qiz bolalarda balog‘atga yetishning “o’z muddati”dan erta 

yoki kech ro’y berishining ular ruhiyatiga, hulqiga ta'siri. Qarama-qarshi 

jinsga bo’lgan qiziqishning ortishi va munosabatlarning shakllanishi. Jinsiy 

tarbiya va uning vazifalari. 

O’smir va o’spirinlarning o’z-o’ziga va atrofidagilarga nisbatan bo’lgan 

munosabatlari. Shaxslararo munosabatlar psixologiyasi. O’smir “Men”ining 

shakllanishi. O’smirlik avtonomiyalari. 

5-mavzu: Muhabbat psixologiyasi 

 O’smirlarda do’stlik, yoqtirish va sevgi hislari. Sevgi-muhabbat 

tuyg’ulari va ularning turlari. Sevgi-muhabbat haqida donishmandlar, 

mutaxassis olimlarning fikrlari. Turli temperamentli kishilarda 

hissiyotlarning ifodalanishi. Sevgining fasliy o’zgarishi. 
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Turli yosh bosqichlarida sevgi-muhabbat tuyg’ularining kechishi.  

Muhabbat bosqichlari. Muhabbat belgilari: “birgalik effekti”, idrokning 

ideallashuvi, altruizmning keskin ifodalanishi, sevgilisida boshqalar 

ko’rmagan jihatlarini ko’rish, muhabbat kuchiga cheksiz ishonish. 

Rashk va muhabbat hislari. Rashk tuyg‘usi, uning ko’rinishlari. Rashk 

hislaridan xolos bo’lish yo’llari.  

6-mavzu: Nikoh oldi omillarining xususiyatlari va ularning nikoh 

mustahkamligiga ta'siri 

Nikoh oldi omillari, ularning oila mustahkamligiga ta'siri. Nikohga 

jismoniy, jinsiy, huquqiy, ijtimoiy, iqtisodiy, ma'naviy-axloqiy, psixologik 

yetuklik masalalari. Yosh kelin-kuyovlarning ijtimoiy kelib chiqishlari, 

ma'lumot ko’rsatkichlari va boshqa shu kabi nikoholdi omillarining oila 

mustahkamligidagi o’rni. Oila qurish yoshi.  

Oila qurish motivlari. Sevgi, moddiy manfaatdorlik (hisob) yoki 

stereotip bo’yicha oila qurish hamda ularning oila mustahkamligiga ta'siri.  

Nikoh shartnomasi. Yoshlarning bo’lajak oilaviy hayot haqidagi 

tasavvurlari va ularning oila mustahkamligiga ta'siri. Erta oila qurishning 

ijtimoiy-psixologik muammolari.   

Oila psixodiagnostikasi haqida tushuncha. Nikoh-oila munosabatlarini 

o’rganuvchi metod va metodikalar, ulardan foydalanish masalalari.  

7-mavzu: Oilada shaxslararo munosabatlar va muloqot 

psixologiyasi 

Muloqot madaniyati. Muloqot jarayonida yuzaga keladigan to’siqlar: 

psixologik, vaziyatli, mazmuniy va mativatsion. 

Oilaviy muloqotlarning o’ziga xos qonuniyatlari. Oilaviy muloqot 

madaniyatining ko’rinishlari.  

Oilaviy munosabatlar psixologiyasi. Yosh oilada er-xotin munosabatlari 

dinamikasi. Er-xotin munosabatlari rivojlanishining notekisligi. Yosh kelin-

kuyovlarni oilaning boshqa a'zolari bilan bo‘ladigan munosabatlari. Oila 

qurgandan so’ng kelin va kuyovning ijtimoiy mavqyeining o’zgarishi. 

Kelinlarning yangi oilaga moslashishi. Er-xotin munosabatlarining o’ziga 

xosligi, biologik, ijtimoiy va psixologik qovushuvlar. 

8-mavzu: Oilaviy nizolar psixologiyasi. Ajralish, uning sabab va 

oqibatlari 

Er-xotin munosabatlarida nizoli vaziyatlarning yuzaga kelishi. Oilaviy 

nizolar turlari. Nizolarning ijtimoiy-psixologik tavsifi. Muvaffaqiyatli va 

muvaffaqiyatsiz oilalar. Oilada er-xotin munosabatlarini biriktiruvchi 

(konstruktiv) va ajratuvchi (destruktiv), tor doiradagi (er-xotin o‘rtasidagi) 

va keng doiradagi (boshqalar ham ishtirok etadigan) nizolar. 

Er-xotin nizolarining dinamikasi (qarama-qarshiliklarning yuzaga 

kelishi, nizoli vaziyat, nizolarning kechishi, nizodan so’nggi vaziyat).  
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Oilaviy munosabatlarda nizolarni yuzaga keltiruvchi va oilaviy 

munosabatlarning buzilishiga olib keluvchi sabab, bahona va omillar. 

Nizolarning oldini olish va bartaraf etish usullari. 

Ota-onalar va farzandlar o’rtasidagi nizolar. Qaynona-kelin o’rtasidagi 

nizolar. Qaynona-kuyov o’rtasidagi kelishmovchiliklar. 

Ajralish va uning oqibatlari. Ajralishning o’ziga xos ijtimoiy-psixologik 

va etnopsixologik xususiyatlari. 

Ajralish sabablari, omillari. Ularning salbiy asoratlarini kamaytirish 

masalalari. 

 

9-mavzu: Reproduktiv salomatlikning ijtimoiy-psixologik jihatlari 

Reproduktiv salomatlik tushunchasi. Oilada sog’lom turmush tarzini 

olib borish. Jinsiy hayotning oila mustahkamligiga ta'siri. Erta oila 

qurishning salbiy asoratlari.  

Kontratseptiv vositalar va ularning turlari hamda homiladorlikdan 

saqlanish usullari haqida umumiy ma'lumot, ularning inson hissiy va ruhiy 

holatiga ta'siri. Kontratseptiv madaniyatni shakllantirishning ijtimoiy-

psixologik va hududiy xususiyatlari.  

10-mavzu: OITS (SPID) va jinsiy yo’l bilan yuqadigan 

kasalliklarning ijtimoiy-psixologik muammolari va ularning yechimlari 

OITS va jinsiy yo’l bilan yuqadigan kasalliklarning dunyodagi 

tarqalganlik holati, ularning ijtimoiy omillari, yuqish yo’llari va vositalari. 

Ularni oldini olish yuzasidan tavsiyalar. 

Mazkur kasalliklarning shaxslararo munosabatlarga, shaxsning kasb 

faoliyati, jinsiy quvvati, nasli hamda ruhiyatiga ta'siri. 

 

 

Foydalaniladigan adabiyotlar ro`yxati: 

1. O’zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi. – T.: O’zbekiston, 2014 

2. O’zbekiston Respublikasi Oila kodeksi. – T.: Adolat, 2007 

3. O’zbekiston Respublikasining Jinoyat kodeksi– T.: Adolat, 2011 

 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining farmon va qarorlari, 

farmoyishlari va risolalari 

1. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining “Mustahkam oila yili” Davlat 

dasturi to’g’risidagi PQ-1717-son Qarori. 2012 yil 27 fevral.  

2. Karimov I.A. O’zbekiston buyuk kelajak sari. – T.: O’zbekiston, 1998.  

3. Karimov I.A. Yuksak ma'naviyat – yengilmas kuch. – T.: Ma'naviyat.-

2008. 
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O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining qarorlari 

1. O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Oilaviy manfaatlarni 

ta'minlash borasida 1998 yilda amalga oshiriladigan tadbirlar davlat dasturi 

to’g’risida”gi 45-son qarori. 1998 yil 27 yanvar  

2. O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining Respublika “Oila” 

ilmiy-amaliy markazini tashkil etish to’g’risidagi 54-son qarori. 1998 yil 2-

fevral.  

3. O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Barkamol avlodni 

tarbiyalashda oila instituti va fuqarolarning o’zini o’zi boshqarish 

organlarining ta'lim muassasalari bilan o’zaro hamkorligini yanada 

rivojlantirish chora -tadbirlari to’g’risida”gi 175-son qarori. 2012 -yil 19- 

iyun. 

 

 Asosiy adabiyotlar 

1. Karimova V.M. Oila psixologiyasi: Darslik. – T.: 2007. 

2. Shoumarov G‘.B., Haydarov I.O., Sog’inov N.A., Akramova F.A., 

Solihova G., Niyozmetova G. Oila psixologiyasi, 5-nashr – T.: Sharq, 2013. 

  

Qo‘shimcha adabiyotlar 

1. Akramova F.A. Oilaviy hayotni o‘rganishga oid psixologik testlar. – T.: 

2002. 

2. Akramova F.A. Oilaviy hayotga oid psixologik tavsiyalar. – T.: 2002. 

3. Aminov M., Ashirova M. va boshqalar. Xotin-qizlar ensiklopediyasi. – 

T.: O’zbekiston milliy ensiklopediyasi, 1999. 

4. Dog’an S. Baxtli oila – baxtli farzand. – T.: Yurist-media markazi, 2010. 

5. Zunnunova D. Sevgimi...yoki havas? – T.: Davr press, 2011. 

6. Zufarova M.E. Umumiy psixologiya. – T.: O’zbekiston faylasuflari milliy 

jamiyati, 2010. 

7. Kaykovus. Qobusnoma. – T.: Meros, 1992. 

8. Karimova V.M. Oilaviy hayot psixologiyasi: O’quv qo’llanmasi – T.: 

2006. 

9. Mansur A. Qur'oni Karim. – T.: Cho‘lpon, 1992. 

10. Nazarova B.A. Ilmiy tadqiqot atamalari lug’ati. – G.: Ziyo, 2014. 

11. Tovasliy Yu. Hikmatlar xazinasi. – T.: Navro‘z, 1994. 

12. Usmanxodjaev A. Katta tibbiyot o‘quv lug‘ati. – T.: Navro‘z, 2013. 

13. Shukurova Sh., To‘ychieva N., Normuxamedova N. O‘smirlik va ilk 

o‘spirinlik davrlari psixologiyasi. – T.: 2007. 

14. Fayziev Y.M. Umumiy va tibbiy psixologiya. – T.: Ilm ziyo. 2014.  

user/Downloads/692590
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15. Xodakov N.M. Yosh er-xotinlarga. – T.: O‘zbekiston milliy 

ensiklopediyasi. 2012. 

16. Yunusdjonova Z.S., Mirzaeva S.A., Bositxonova E.I. Psixologik 

parvarish. – T.: O‘zbekiston faylasuflari milliy jamiyati. 2010. 

17. Muhammad payg‘ambar qissasi. Hadislar. – T.: Kamalak. 1991.  

18. Oilani oqilona rejalashtiring. – T.: 1997. 

19. Oila va nikoh. –T.: Toshkent islom universiteti. 2009.  

20. Hayot kitobi: Yosh oilalar uchun ensiklopedik qo‘llanma. – T.: Sharq. 

2011. 

21. 1001 savolga psixologning 1001 javobi. (YuNeSKO, YuNPFA loyihasi 

asosida). –T.: Mehnat. 2000. 

22. Andreeva T.V. Semeynaya psixologiya: Uchebnoe posobie. – SPb.: 

Rech, 2004.  

23. Dolf Kyunsel. Organizm cheloveka. – Berlin. 1988. 

24. Kulakov V.I. O Vashem zdorove jenщinы. – M.: 1990. 

25. Malkina-Pыx I.G. Semeynaya terapiya. – M.: Eksmo. 2008 

 

Internet saytlari 

1. www.koob.ru 

2. www.oila.uz 

3. http://kk.convdocs.org/docs/index-294818.html?page=2 - Oilani paydo 

bo‘lishi va rivojlanishidagi sotsial omillar. 

4. http://minjust.uz/uz/publications/family/2012/11/2540/ - Oila sog‘lom 

ekan – jamiyat mustahkam.  

5. http://minjust.uz/uz/publications/family/2012/11/2541/ - Jamiyatning 

mustahkam asosi. 

6. http://minjust.uz/uz/publications/family/2012/10/2365/ - Oila 

qonunchiligini takomillashtirishdagi masalalar. 

7. http://minjust.uz/uz/publications/family/2012/09/2232/ - Oila-jamiyat 

himoyasida.  

8. http://minjust.uz/uz/publications/family/2012/07/2024/ - Mustahkam oila 

– davlatning tayanchi. 
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Huquqshunoslik 
 

 

O‘quv dasturni takomillashtirish bo’yicha ishchi guruh a’zolari: 

 

Ochilov S.K. –  O‘rta maxsus kasb-hunar ta’limi muassasalarini 

axborot-metodik ta’minlash xizmati yetakchi 

metodisti 

 

Choriyev M.Sh. –  Toshkent davlat yuridik universiteti qoshidagi 

akademik litseyning o‘quv ishlari boyicha direktor 

o‘rinbosari 

 

Ernazarova U.N. –  O‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti 

o‘qituvchisi 

 

Rasulova G.A. –  O‘zbekiston Milliy universiteti qoshidagi 

S.H.Sirojiddinov nomli akademik litseyning 

huquqshunoslik fani o‘qituvchisi 
 

Lutfullayeva F.B. –  Toshkent davlat yuridik universiteti qoshidagi 

akademik litseyning “Huquq va maxsus fanlar” 

kafedrasi mudiri 

 

 

Taqrizchi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saydullayev  Sh. A. – Toshkent davlat yuridik universiteti “Davlat va 

huquq nazariyasi va tarixi” kafedrasi dotsenti 

v/b 
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 Kirish 
 

Huquqiy dеmokratik davlat qonun ustuvorligini, barchaning qonun 

oldida tеngligini hamda adolatli jamiyat mavjudligini taqozo etadi. Bu esa, 

ko‘p jihatdan aholining huquqiy ongi va huquqiy madaniyatini yuksak 

darajada taraqqiy etganligiga bеvosita bog‘liq. Chunki, siyosiy, ijtimoiy-

iqtisodiy islohotlar huquq normalari asosida amalga oshiriladi, jamiyatda 

mavjud ijtimoiy munosabatlar huquq normalari bilan tartibga solinadi. 

Mamlakatimizning rivojlanishi, dunyo miqyosida davlatlararo hurmat-

e'tiborga sazovor bo‘lishi, kеlajak avlodni yanada yuksak ma'naviyatli, 

zamonaviy, intеllеktual bilimli, ilmiy salohiyatga ega, har tomonlama yеtuk 

jamiyatga munosib hissasini qo‘sha oladigan shaxs sifatida shakllantirishni 

talab qiladi. 

“Huquqshunoslik” fani akadеmik litsеy va kasb-hunar kollеjlarining 

o‘quvchilariga huquq asoslarini o‘rgatish orqali ularning huquqiy bilimi, 

huquqiy dunyoqarashi, huquqiy ongi va huquqiy madaniyatini 

shakllantirishga qaratilgan. 

Huquqiy bilimli va huquqiy madaniyatli mutaxassis esa kеlgusidagi 

faoliyatida samarali faoliyat olib borish, xato va kamchiliklarga yo‘l 

qo‘ymaslik, mеhnat intizomiga rioya qilish, huquqbuzarliklar sodir etmaslik, 

o‘z huquq va erkinliklarini himoya qilish, huquqiy munosabatlarning faol 

ishtirokchisi sifatida namoyon bo‘lish xususiyatlariga ega bo‘ladi. Bunday 

shaxs kеlgusida mustaqil fuqarolik pozitsiyasi asosida tanlagan yo‘lidan 

ogishmay olg‘a boradigan va kеlgusida o‘z kasbining mohir ustasi 

hisoblangan mutaxassis sifatida namoyon bo‘ladi.  

“Huquqshunoslik” fanining asosiy vazifasi dеmokratik huquqiy davlat 

va fuqarolik jamiyati nazariyasini hamda barcha huquqiy munosabatlarni 

tartibga solish mе'yorlarini o‘rgatishdan iborat. Huquqiy bilimli 

mutaxassislarni tayyorlashda ushbu fanlar tizimida alohida o‘ringa ega. 

Chunki uzluksiz ta'lim tizimida jamiyat, davlat va huquq masalalariga 

adolat, erkinlikka asoslangan holda yondashib, huquqiy munosabatlar 

qanday tartibga solinishini o‘rganishga talab kuchaymoqda. 

Mazkur o‘quv dasturi akadеmik litsеy va kasb-qunar kollеjlarining 

tayyorlov yo‘nalishidan qat'iy nazar barchasi uchun umumiy va fundamеntal 
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huquqiy bilimlarni shakllantirishga qaratilgan. Shuningdеk, o‘quvchilar 

ushbu fan orqali turli huquq sohalari hamda mamlakatimiz huquq tizimining 

mazmuni va mohiyati haqida umumiy tushunchaga ega bo‘ladilar.  

O‘quvchilar ushbu fanni o‘rganish orqali mamlakatimizda mavjud 

huquq tizimi, ijtimoiy munosabatlarni tartibga soluvchi huquq normalari, 

huquqiy munosabatlar, qonunchilikdagi yangiliklar haqida umumiy bilim va 

ko‘nikmaga ega bo‘ladilar. Bu esa, ularning huquqiy bilim va huquqiy 

dunyoqarashini rivojlantirish, huquqiy ong va huquqiy madaniyatini 

yuksaltirishga xizmat qiladi. 

“Huquqshunoslik” fani o‘quv dasturi 40 soatga mo‘ljallangan bo‘lib, 

shundan 24 soat nazariy, 14 soat sеminar mashg‘ulotlari uchun ajratilgan. 

Mustaqil ishlar uchun ajratilgan soatlar 18 soatni tashkil etadi.  

O‘quv dasturining tarkibi oquvchilarning bilimi, konikmasi va 

malakasiga qo‘yiladigan talablar, fanning o‘quv rеjadagi boshqa fanlar bilan 

aloqadorligi, fanni o‘qitishda foydalaniladigan zamonaviy axborot va 

pеdagogik tеxnologiyalar, nazariy va sеminar mashg‘ulotlarni o‘qitish, 

mustaqil ishlarni tashkil etish bo‘yicha ko‘rsatmalar, fan dasturining 

informatsion-uslubiy ta’minoti, o‘quvchilarning bilimini baholash, fan 

mavzulari bo‘yicha o‘qitish rejasi tarkibi, o‘quv dasturining mazmuni, 

tavsiya etiladigan adabiyotlar ro‘yxatidan iborat.  

 

Fanning maqsadi va vazifalari 

Fanning maqsadi: O‘quvchilarga mamlakatimizda mavjud huquq 

sohalarining mazmuni va mohiyatini o‘rgatish orqali ularning huquqiy 

bilimi, huquqiy ongi va huquqiy madaniyatini yuksaltirishdan iborat. 

Fanning vazifasi: O‘quvchilarga davlat va huquqning paydo bo‘lishi, 

rivojlanish qonuniyatlari, davlat va huquqning mohiyati, zaruriyati, davlat va 

huquqning shakllari, funksiyalari, tizimi haqidagi bilim va tushunchalarni, 

davlat va huquq nazariyasi; konstitutsiyaviy huquq, fuqarolik huquqiy 

munosabatlar; mehnatning huquqiy normalar bilan tartibga solinadigan 

munosabatlar; shuningdek, oila; jinoyat huquqi asoslari; xalqaro huquqiy 

munosabatlarning asoslarini o‘rgatishga qaratilgan. 
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Fan bo‘yicha o‘quvchilarning bilimi, ko‘nikmasi va malakalariga 

qo‘yiladigan talablar 

O‘quvchilar ushbu fanni organish orqali: 

davlat va huquq tushunchasi, nazariyalar, huquq normalari, huquqiy 

munosabatlar, huquqiy davlat tushunchalari; 

Konstitutsiyaviy huquq mazmunini, O‘zbekiston Respublikasi 

Konstitutsiyasining tarixiy rivojlanish bosqichlari, qabul qilinishi, uning 

tuzilishi va mazmunini; 

Ma’muriy huquq asoslari, ma’muriy huquqiy munosabatlar 

tushunchasi, ularning subyektlari, ma’muriy javobgarlik, ma’muriy jazo 

turlari va ularni qo‘llash tartibini, voyaga yetmaganlarning ma’muriy 

javobgarligi; 

Fuqarolik huquqi tushunchasi, fuqarolik-huquqiy munosabatlar, 

ularning subyektlari, mulk huquqi tushunchasi, majburiyat huquqi; 

tadbirkorlik faoliyatining huquqiy asoslari, tadbirkorlik faoliyati 

subyektlarining huquqiy maqomi; 

Mehnat huquqi tushunchasi, jamoa shartnomalari va kelishuvlari, 

mehnat shartnomasi, mehnatga oid Xalqaro konvensiyalar, ishga qabul 

qilish tartibi, mehnat intizomi va mehnatni muhofaza qilish; 

Oila huquqi tushunchasi, nikoh va uni tuzish tartibi, tugatilish asoslari, 

ota-ona va farzandlarning huquq va majburiyatlari; vasiylik va homiylik 

tushunchalari; 

Jinoyat huquqi tushunchasini, jinoyatning tarkibi, jinoyatda 

ishtirokchilik, jinoiy jazo tushunchasi, turlari, ayb va uning shakllarini 

bilish, voyaga yetmaganlarning jinoiy javobgarligi xususiyatlari; 

Ekologiya huquqi tushunchasi, ekologik huquqbuzarlik va javobgarlik; 

Xalqaro huquq tushunchasi, xalqaro-huquqiy munosabatlar, ularning 

subyektlari, xalqaro huquq va milliy huquq tushunchalari haqida nazariy 

bilimlarga ega bolishi; 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Islom Karimov asarlaridagi davlat 

va huquqqa oid g‘oyalarni bilish va ular asosida mushohada yurita olish; 

huquqiy munosabatlarni mustaqil tasniflash; 

axloq va huquq normalarni bir-biridan ajrata olish; 

normativ hujjatlarni farqlay olish; 

ta’lim muassasasida o‘rnatilgan tartib qoidalariga rioya qilish;  
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qonun ustuvorligiga rioya qilish; 

huquqiy vaziyatlarga darslik va qo‘shimcha adabiyotlardan mustaqil 

javob topa olish ko‘nikmalariga ega bolishi; 

hayotda o‘zining mustaqil fuqarolik pozitsiyasini namoyon eta olishi; 

o‘z huquq va erkinliklarini himoya qila olish malakalariga ega bo‘lish; 

shartnoma va bitimlarni rasmiylashtira olish; 

mustaqil hayotda o‘zining xatti-harakatlarini huquq normalariga mos 

ravishda boshqara olish;  

huquqni qo‘llash, huquqni muhofaza qiluvchi funksiyalarni bilish 

hamda o‘z huquqlarini amalga oshirish; 

huquqiy munosabatlarni bir-biridan farqlay olish malakalariga ega 

bolishi lozim. 

Fanning o‘quv rejadagi boshqa fanlar bilan o‘zaro bog‘liqligi, 

uslubiy jihatdan uzviyligi va ketma-ketligi 

“Huquqshunoslik” fani umumtalim fanlaridan “Nutq madaniyati va 

davlat tilida ish yuritish”, “Ona tili va adabiyot”, “Tarix”, “Ma’naviyat 

asoslari”, “Falsafiy fanlar”, “Oila psixologiyasi”, “O‘zbekiston 

Konstitutsiyasi”, “Milliy istiqlol g‘oyasi: asosiy tushuncha va tamoyillar” 

fanlari bilan uzviy bog‘liq hamda uslubiy jihatdan ketma-ketdir. 

 

Fanni o‘qitishda foydalaniladigan zamonaviy axborot va pedagogik 

texnologiyalar 

Zamonaviy axborot texnologiyalari: Kompyuter texnikasi, noutbuk, 

proektor, ovoz kuchaytirgich, printer, skayner, nusxa ko‘chirish apparati, 

elektron doska kabi multimedia vositalariga asoslangan holda o‘qitiladi. 

Zamonaviy pedagogik texnologiyalar: Dars jarayonida interfaol usullar 

va ta’lim texnologiyalaridan “Loyiha”, “Aqliy hujum”, “Klaster”, 

“Bumerang”, “Keys-stadi”, “Amaliy o‘yin”, “Elpig‘ich”, “Muammoli 

vaziyat” , “Nima uchun?”, “Qanday?”, “Tarmoqlash”, “Zinama-zina” va 

boshqa shu kabi pedagogik texnologiyalar qo‘llaniladi. 

 

Fan bo‘yicha nazariy, seminar mashg‘ulotlari va mustaqil ishlarni 

tashkil etish bo‘yicha ko‘rsatmalar 

Nazariy mashg‘ulotlarni tashkil etish: O‘qituvchi ma’ruza matni orqali 

mavzu bo‘yicha o‘rgatilishi lozim bo‘lgan tushunchalarni reja asosida 

taqsimlagan holda bilim beradi. Mavzu bo‘yicha o‘quvchi minimal darajada 
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bilishi lozim bo‘lgan tushunchalarni yozdiradi. Mavzu bo‘yicha 

o‘quvchilarning savollariga javob beradi, mavzuni mustahkamlaydi, yangi 

atamalar bo‘yicha qo‘llaydigan pedagogik texnologiyalar orqali 

o‘quvchilarning ko‘nikmasini shakllantiradi. 

Seminar mashg‘ulotlarini tashkil etish: O‘tilgan mavzular bo‘yicha 

o‘quvchilar bilan savol-javob qiladi. O‘quvchilar o‘zlashtirishi qiyin bo‘lgan 

tushunchalari qo‘llaniladigan pedagogik texnologiyalar asosida 

mustahkamlanadi. Mavzular bo‘yicha o‘quvchilarning mavzuni 

o‘zlashtirganlik darajasidan kelib chiqqan holda mustaqil bajarishlari uchun 

topshiriqlar beradi. 

Mustaqil ishlarni tashkil etish: O‘qituvchi o‘tilgan seminar 

mashg‘ulotlari xususiyatidan kelib chiqqan holda mustaqil ish mavzulari 

ro‘yxatini shakllantiradi, mustaqil ishlarni bajarish shaklini belgilaydi, 

mustaqil ishni bajarish bo‘yicha tegishli ko‘rsatma va tavsiyalar beradi. 

Mustaqil ishlar yakuniy nazorat o‘tkazilgunga qadar tekshirib chiqilishi va 

baholanishi lozim. Mustaqil ishga qo‘yilgan baholar joriy nazorat tarkibiga 

kiradi.  

O‘quv dasturining informatsion-uslubiy ta’minoti 

O‘quv dasturining informatsion-uslubiy ta’minoti ma’ruza, seminar, 

mustaqil mashg‘ulotlar uchun darslik, asosiy va qo‘shimcha adabiyotlar, 

huquqiy adabiyotlar, gazeta va jurnallar, multimedia vositalari, internet 

materiallari, zamonaviy ta’lim texnologiyalari va metodlari, ilg‘or 

pedagogik va axborot-kommunikatsion texnologiyalarni qo‘llanilishini 

nazarda tutadi. 

O‘quvchilarning bilimlarini baholash 

Fan bo‘yicha baholash joriy, oraliq va yakuniy nazoratlar hamda 

mustaqil ish shaklida amalga oshiriladi. Mazkur baholash usullari 

o‘quvchilarning bilim darajasini, tanqidiy va tahliliy fikrlash, notiqlik, o‘z 

fikr va mulohazalarini mustaqil asoslab bеrish va himoya qilish, ularni 

yozma shaklda tizimli va samarali bayon etish ko‘nikmalarini aniqlashga 

qaratilgan. 

 O‘quvchilar joriy, oraliq va yakuniy nazorat boyicha “5”, “4”, “3” va 

“2” ballar qo‘yish orqali baholanishi belgilangan.  

Bеlgilangan baholash turlari bo‘yicha ballar quyidagi holatlarda 

qoyiladi: 

o‘quvchilarning darslarga qatnashishdagi davomati va faolligi; 
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sеminar mashg‘ulotlariga tayyorgarlik darajasi; 

fan bo‘yicha asosiy manbalarni konspеktlashtirganligi; 

dolzarb mavzular bo‘yicha mustaqil ishlar yozish, tеst savollari tuzish, 

jadvallar tayyorlash va nazorat ishi yozish; 

mustaqil ta’lim uchun bеrilgan nazorat ishlarini bajarish; 

fanga oid ko‘rgazmali qurollar tayyorlash. 

 Joriy, oraliq va yakuniy nazoratlar mashg‘ulotlar jarayonida amalga 

oshirilib, uning doirasida oquvchi quyidagilarni namoyon etadi: 

o‘zlashtirilgan o‘quv matеriallarini chеgaralangan vaqt doirasini 

e’tiborga olgan holda samarali bayon etish qobiliyati; 

guruhda ishlash va amaliy misollarga tayangan holda xulosalar 

chiqarish yoki dalillar kеltirish; 

tanqidiy fikrlash, taraflarning fikrini eshitish va o‘zining javoblarini 

tеgishli huquqiy tеrminlardan foydalangan holda asoslab bеrish; 

muayyan masalalarni hal qilish uchun tеgishli huquq normalarini 

qo‘llay olish ko‘nikmalari; 

huquqshunoslikka oid masala va vaziyatlarni yechimini topa olish 

qobiliyati; 

mustaqil tarzda tadqiqot olib borish; 

o‘zi tomonidan ilgari surilgan fikrlarni mantiqiy izchillikda va 

mazmunan to‘g‘ri holatda yozma shaklda bayon etish; 

tеgishli normativ-huquqiy hujjatlardagi normalarni to‘g‘ri qo‘llash va 

sharhlash; 

o‘zlashtirgan o‘quv matеriallari bo‘yicha bilimlarini namoyon etish; 

ijtimoiy-huquqiy hodisalarni bilish va tushunish; 

tеgishli huquqiy atamalardan foydalangan holda masalani adabiy va 

yuridik tilda bayon qilish; 

o‘z javobini tеgishli huquq manbasi yoki normativ-huquqiy hujjatlarga 

havola qilgan holda asoslash; 

yakuniy xulosalar chiqara olish va boshqalar. 
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Fan mavzulari bo‘yicha o‘qitish rejasi tarkibi 

 

№  
Fanning bo‘limlari va 

mavzulari 

Umumiy yuklama, soat 

H
a

m
m

a
s
i 

Darslar turi bo‘yicha 

soatlar taqsimoti  

(auditoriya yuklamasi) 

M
u

s
ta

q
il

 i
s
h

 

J
a

m
i 

N
a

z
a

r
iy

 

(m
a

’r
u

z
a

) 

A
m

a
li

y
 

L
a

b
o

r
a

to
r

iy
a

 

S
e

m
in

a
r

 

K
u

r
s
 i

s
h

i 

(l
o

y
ih

a
s
i)

 

1  2 3 4 5 6 7 8 9 10 

I.bob. Davlat va huquq nazariyasi 6 4 2   2  2 

1. 

Davlat va huquq nazariyasi. 

Davlat va huquqning kelib 

chiqishi, ijtimoiy mohiyati. 

2 2 2      

2. 
Huquqiy munosabatlar. Huquq 

normalari. 
4 2    2  2 

II.bob. Konstitutsiyaviy huquq 2 2 2      

3. 

Konstitutsiyaviy huquq. 

Konstitutsiya va uning tarixiy 

rivojlanishi. 

2 2 2      

III.bob.Ma’muriy huquq asoslari 6 4 2   2  2 

4. 
Ma’muriy huquq tushunchasi, 

tizimi va manbalari. 
2 2 2      

5. 

Ma’muriy huquqbuzarlik va 

ma’muriy javobgarlik 

tushunchasi. Voyaga 

yetmaganlarning ma’muriy 

javobgarligi. 

4 2    2  2 

IV.bob.Fuqarolik huquqi asoslari 6 4 2   2  2 

6. 
Fuqarolik huquqi. Fuqarolik 

huquqiy munosabatlar. 
2 2 2      

7. 
Mulk huquqi. Majburiyat 

huquqi. Shartnoma va bitimlar. 
4 2    2  2 

V.bob.Tadbirkorlik faoliyatining 

huquqiy asoslari 
6 4 2   2  2 

8. 

Tadbirkorlik faoliyatini 

huquqiy tartibga solinishi. 

Tadbirkorlik faoliyati 

subyektlarining huquqiy 

maqomi. 

2 2 2      

9. Tadbirkorlik faoliyatini 4 2    2  2 
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huquqiy himoya qilish tizimi. 

Iste’molchilar huquqlarini 

himoya qilinishi. 

VI.bob.Mehnat huquqi asoslari 4 4 4      

10. 

Mehnat huquqi. Jamoa 

shartnomasi va kelishuvlari. 

Mehnat shartnomasi. Voyaga 

yetmaganlarning ishga qabul 

qilinish borasidagi huquq va 

majburiyatlari. 

2 2 2      

11. 

Mehnatga oid Xalqaro 

konvensiyalar: Xalqaro Mehnat 

Tashkilotining Ishga qabul 

qilish uchun eng kichik yosh 

to‘g‘risidagi 138-konvensiyasi 

(1973 yil 26 iyun) hamda 

Bolalar mehnatining og‘ir 

shakllarini taqiqlash va yo‘q 

qilishga doir shoshilinch 

choralar to‘g‘risidagi 182-

konvensiyasi (1999 yil 17 

iyun), “Majburiy mehnatni 

tugatish to`g`risida”gi 1957 yil 

105-Konvensiya haqida 

umumiy tushuncha. 

2 2 2      

VII.bob.Oila huquqining asoslari 6 4 2   2  2 

12. 
Oila huquqi asoslari. Nikoh. 

Nikohni tugatilish asoslari. 
2 2 2      

13. 
Ota-onalar hamda bolalarning 

huquq va majburiyatlari 
4 2    2  2 

VIII.bob. Jinoyat huquqi asoslari 10 6 4   2  4 

14. Jinoyat huquqi. Jinoyat tarkibi. 2 2 2      

15. Jinoiy jazo va uning turlari. 4 2 2     2 

16. 
Voyaga yetmaganlar jinoyati 

va uni oldini olish. 
4 2    2  2 

IX.bob.Ekologiya huquqi asoslari 6 4 2   2  2 

17. 
Ekologiya huquqi tushunchasi 

va manbalari. 
2 2 2      

18. 
Ekologik huquqbuzarliklar va 

javobgarlik. 
4 2    2  2 

X.bob. Xalqaro huquq 6 4 2   2  2 

19. 
Xalqaro huquqning tushunchasi 

va manbalari. 
2 2 2      

20. 
Xalqaro huquq va milliy 

huquq. 
4 2    2  2 

 JAMI 58 40 24   16  18 
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O‘quv dasturining mazmuni  

 

I. Bob. Davlat va huquq nazariyasi . 

1-mavzu. Davlat va huquq nazariyasi. 

Davlat va huquqning kelib chiqishi, ijtimoiy mohiyati. 

Davlat va huquq nazariyasi. Davlat va huquqning kelib chiqishi, 

ijtimoiy mohiyati. Davlatlar tasnifi. Huquqiy davlat, tushunchasi. 

2-mavzu. Huquqiy munosabatlar. Huquq normalari. 

Huquq manbalari. Huquq manbalarining turlari.  

Huquqiy munosabatlar. Huquqiy munosabatlar subyektlari.  

Huquq normalari. 

II. Bob. Konstitutsiyaviy huquq. 

3-mavzu. Konstitutsiyaviy huquq. Konstitutsiya va uning tarixiy 

rivojlanishi. 

Konstitutsiyaviy huquq. Konstitutsiya va uning tarixiy rivojlanishi. 

Konstitutsiya va uning tarixiy rivojlanishi.  

Konstitutsiyaning asosiy funksiyalari, ustunligi va barqarorligi.  

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasini qabul qilish shart 

sharoitlari. 

III. Bob. Ma’muriy huquq asoslari. 

 

4-mavzu. Ma’muriy huquq tushunchasi, tizimi va manbalari. 

 Ma’muriy huquq tushunchasi, manbalari.  

 Ma’muriy-huquqiy munosabatlar, ularning turlari.  

 Ma’muriy-huquqiy munosabat subyektlari. 

 5-mavzu. Ma’muriy huquqbuzarlik va ma’muriy javobgarlik 

tushunchasi. Voyaga yetmaganlarning ma’muriy javobgarligi. 

 Ma’muriy huquqbuzarlik tushunchasi.  

 Ma’muriy javobgarlik tushunchasi. Ma’muriy jazo.  

 Korrupsiyaga qarshi kurashishga oid ma’muriy qonunchilik.  

 Voyaga yetmaganlarning ma’muriy huquqbuzarligi. Voyaga 

yetmaganlarning ma’muriy javobgarligi.   
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IV. Bob. Fuqarolik huquqi asoslari. 

6-mavzu. Fuqarolik huquqi. Fuqarolik huquqiy munosabatlar.  

 Fuqarolik huquqi tushunchasi, manbalari. Fuqarolik huquqi 

munosabatlari. Ularning subyektlari va obyektlari. O‘n to‘rt yoshdan o‘n 

sakkiz yoshgacha bo‘lgan voyaga yetmaganlarning muomala layoqati. 

Yuridik shaxslar. Korrupsiyaga qarshi kurashishga oid fuqarolik 

qonunchiligi. Bitimlar, majburiyatlar va shartnomalar tushunchasi, ularning 

shakllari  

7-mavzu. Mulk huquqi. Majburiyat huquqi. Shartnoma va 

bitimlar. 

Mulk huquqi tushunchasi. Mulk shakllari. Mulk huquqi subyektlari va 

obyektlari. Intellektual mulk tushunchasi, turlari.  

 

V. Bob. Tadbirkorlik faoliyatining huquqiy asoslari.  

8-mavzu. Tadbirkorlik faoliyatini huquqiy tartibga solinishi. 

Tadbirkorlik faoliyati subyektlarining huquqiy maqomi. 

Tadbirkorlik faoliyatining huquqiy asoslari tushunchasi va tizimi. 

Tadbirkorlik faoliyatini davlat tomonidan huquqiy tartibga solinishi. 

Tadbirkorlik faoliyatining subyektlari va ularning huquqiy maqomi. 

Tadbirkorlik faoliyatini tashkil etish, qayta tashkil etish va tugatish. 

Akademik litsey va kasb-hunar kollejlari bitiruvchilariga tadbirkorlik 

sohasida yaratilayotgan shart-sharoit va imkoniyatlarning huquqiy asoslari.  

9-mavzu. Tadbirkorlik faoliyatini huquqiy himoya qilish tizimi. 

Iste’molchilar huquqlarini himoya qilinishi. 

Tadbirkorlik faoliyatini huquqiy himoya qilish mexanizmi. Tadbirkorlik 

faoliyatini huquqiy himoya qilishga oid qonun hujjatlari. Tadbirkorlik 

faoliyatini himoya qiluvchi davlat organlari. Tadbirkorlik faoliyatini sud 

tomonidan himoya qilinishi.  

Iste’molchilarning huquqlarini himoya qilish to‘g‘risidagi qonun 

hujjatlari. Iste’molchiga nuqsonli tovar sotilgan taqdirda moddiy va 

ma’naviy zararni qoplash tartibi. Tovar (ish, xizmat)ning nuqsonlari tufayli 

etkazilgan zarar uchun mulkiy javobgarlik. Iste’molchilar huquqlarining 

davlat tomonidan himoya qilinishi. 
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VI. BOB. Mehnat huquqi asoslari. 

10-mavzu. Mehnat huquqi. Jamoa shartnomasi va kelishuvlari. 

Mehnat shartnomasi. Voyaga yetmaganlarning ishga qabul qilinish 

borasidagi  

huquq va majburiyatlari.  

Mehnat huquqi tushunchasi. Mehnatga oid munosabatlar subyektlari. 

Ish beruvchi va xodim tushunchasi. Ish beruvchi va xodimning asosiy 

huquqlari. Voyaga yetmaganlarning ishga qabul qilinish borasidagi huquq 

va majburiyatlari.  

Akademik litsey va kasb-hunar kollejlari bitiruvchilarini ish bilan 

bandligini ta’minlashga oid normativ-huquqiy hujjatlar mazmuni. Mehnat 

jamoasi. Jamoa shartnomasi, tushunchasi, turlari. 

Ayrim toifadagi xodimlarga beriladigan imtiyozlar. Ayollar va yoshlar 

uchun beriladigan kafolatlar: O’zbekiston Respublikasida akademik litsey va 

kasb-hunar kollejlari bitiruvchilari uchun tashkil etilayotgan bo’sh ish 

o’rinlari va mehnat yarmarkalarining huquqiy asoslari.  

Ish vaqti. Dam olish vaqti. Mehnatga haq to‘lash.  

Mehnat intizomi. Mehnatni muhofaza qilish. Davlat ijtimoiy sug‘urtasi.  

 

11-mavzu. Mehnatga oid Xalqaro konvensiyalar: Xalqaro Mehnat 

Tashkilotining Ishga qabul qilish uchun eng kichik yosh to‘g‘risidagi  

138-konvensiyasi (1973-yil 26-iyun) hamda Bolalar mehnatining og‘ir 

shakllarini taqiqlash va yo‘q qilishga doir shoshilinch choralar to‘g‘risidagi 

182-konvensiyasi (1999-yil 17-iyun), “Majburiy mehnatni tugatish 

to`g`risida”gi 1957- yil 105-Konvensiya haqida umumiy tushuncha. 

Mehnatga oid Xalqaro konvensiyalar: Xalqaro Mehnat Tashkilotining 

Ishga qabul qilish uchun eng kichik yosh to‘g‘risidagi 138-konvensiyasi 

(1973- yil 26- iyun) hamda Bolalar mehnatining og‘ir shakllarini taqiqlash 

va yo‘q qilishga doir shoshilinch choralar to‘g‘risidagi 182-konvensiyasi 

(1999- yil 17-iyun), “Majburiy mehnatni tugatish to`g`risida”gi 1957-yil 

105-Konvensiya haqida umumiy tushuncha. Mehnat shartnomasi 

tushunchasi. Ishga qabul qilish tartibi.  
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VII. Bob. Oila huquqining asoslari.  

12-mavzu. Oila huquqi asoslari. Nikoh. Nikohni tugatilish asoslari. 

Oila huquqi tushunchasi, manbalari. Nikoh. Erta turmush qurish va 

uning huquqiy oqibatlari. Nikohning tugatilishi. Er va xotinning mulkka oid 

huquq va majburiyatlari.  

13-mavzu. Ota-onalar hamda bolalarning huquq va majburiyatlari 

Ota-onalar hamda bolalarning huquq va majburiyatlari.  

O’zbekiston Respublikasi Ma῾muriy javobgarlik togrisidagi 

kodeksining 47, 47
1
, 47

2
-moddalari, O῾zbekiston Respublikasi Jinoyat 

kodeksiningg 125
1
-moddasi.  

Farzandlikka olish. Voyaga yetmaganlarga nisbatan vasiylik va 

homiylik. 

VIII. Bob. Jinoyat huquqi asoslari. 

14-mavzu. Jinoyat huquqi. Jinoyat tarkibi.  

 Jinoyat huquqi tushunchasi va manbalari. Jinoyat belgilari. Jinoyat 

tarkibi. Jinoyat obyekti. Jinoyatning obyektiv tomoni. Jinoyat subyekti. 

Jinoyatning subyektiv tomoni. Korrupsiyon jinoyatlar. Korrupsiyaga qarshi 

kurashishga oid jinoiy qonunchilik. Ayb va uning shakllari.  Jinoyatni 

tasniflash. Jinoyat ishtirokchilari. Jazo tushunchasi, turlari va maqsadlari. 

Jinoiy jazo va uni tayinlash. 

15-mavzu. Jinoiy jazo va uning turlari. 

 Jinoiy jazo tushunchasi, maqsadlari, turlari. Jazo tayinlash. 

Javobgarlikdan ozod qilish turlari. Jazodan ozod qilish turlai. Sudlanganlik.  

16-mavzu. Voyaga yetmaganlar jinoyati va uni oldini olish. 

 Voyaga yetmaganlar jinoyati va ularning turlari. Voyaga 

yetmaganlarni jinoiy javobgarlikka tortish asoslari. Voyaga yetmaganlar 

uchun qo‘llaniladigan jazolar va ularning turlari.  

IX. Bob. Ekologiya huquqi asoslari. 

17-mavzu. Ekologiya huquqi tushunchasi va manbalari. 

 Ekologiya huquqi tushunchasi, ahamiyati va tizimi. Ekologiya 

huquqi manbalari tizimi va turlari.  

18-mavzu. Ekologik huquqbuzarliklar va javobgarlik. 

 Ekologik huquqbuzarlik va javobgarlik tushunchasi, ularning turlari. 

Ekologik huquqbuzarlik va javobgarlikning vujudga kelish asoslari. 
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X.  Bob. Xalqaro huquq. 

19-mavzu. Xalqaro huquqning tushunchasi va manbalari. 

 Xalqaro huquqning vujudga kelishi. “Xalqaro huquq” tushunchasi. 

Xalqaro huquq manbalari. Xalqaro huquq funksiyalari.  

20-mavzu. Xalqaro huquq va milliy huquq.  

Xalqaro huquq va milliy huquq. Xalqaro huquq obyyektlari va 

subyektlari. Korrupsiyaga qarshi BMT konvensiyasi Korrupsiyaga qarshi 

BMT konvensiyasi. (Nyu-York, 2003 -yil 31- oktyabr). 
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O‘zbekiston konstitutsiyasi 
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Kirish 

 

O‘zbek xalqining istiqboldagi asosiy maqsadi insonparvar, demokratik 

huquqiy davlatni va fuqarolik jamiyatini bunyod etishga qaratilgan bo‘lib, 

bu borada jamiyatning barcha sohalarida tubdan yangilanishlar va 

bunyodkorlik ishlari amalga oshirilmoqda. 

Shuni aytish kerakki, huquqiy davlat o‘z-o‘zidan bunyod bo‘lmaydi. 

Buning uchun hayotda Konstitutsiya va qonunlarning ustuvorligi 

ta’minlanishi hamda yuksak huquqiy ong va huquqiy madaniyatning qaror 

topishi zarur. Chunki Konstitutsiya davlatni davlat, millatni millat sifatida 

dunyoga tanitadigan oliy yuridik kuchga ega huquqiy hujjatdir.  

O’zbekiston Respublikasi Prezidenti I.A.Karimov Oliy Majlis 

palatalarining qo’shma majlisida (2010-yil 12-noyabr) bayon etgan 

“Mamlakatimizda demokratik islohotlarni yanada chuqurlashtirish va 

fuqarolik jamiyatini rivojlantirish Konsepsiyasi”da ta’kidlaganidek, “… 

mamalakatimizning demokratik taraqqiyotini ta’minlash va fuqarolik 

jamiyatini shakllantirishning asosiy prinsiplarini belgilab bergan 

Konstitutsiyamizning qoida va normalariga tayanish alohida ahamiyat kasb 

etadi”. 

Konstitutsiya xalqimizning хohish irodasini, adolatli davlat, farovon 

jamiyat va erkin hayot qurish va uni rivojlantirishning istiqbollarini 

belgilaydi. Unda inson hayoti, uning sha’ni, qadr-qimmati, haq-huquqlari va 

boshqa manfaatlari oliy qadriyat sifatida mustahkamlab qo‘yilgan. 

Mustaqillik Konstitutsiyasi mazmunida mujassam bo‘lgan ilg‘or 

g‘oyalarga va axloqiy-huquqiy qoidalarga amal qilib hayotda yashashni 

turmush tarzining ajralmas uzviy qismga aylantirish hamda oliy qadriyat 

hisoblangan insonning huquqlari, erkinliklari va burchlarining og‘ishmay 

bajarilishini ta’minlash davr talabidir. 

Konstitutsiya va qonunlarning hayotda amaliy ifodasini topishida o‘sib 

kelayotgan yosh avlodning Konstitutsiya va uning asosida qabul qilingan 

qonunlarning mazmun-mohiyati to‘g‘risida huquqiy bilimga egaligi, 

huquqiy ongi va huquqiy madaniyatning yuksakligi muhim rol o‘ynaydi. 

Shu bois davlatimiz tomonidan ta’limning barcha tizimlarida 

yoshlarning huquqiy ongi, tafakkuri va madaniyatini tarbiyalashga hamda 

huquqiy ta’limning o‘quv-moddiy va uslubiy ta’minotini yaxshilashga 
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alohida e’tibor berib kelinmoqda. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 

2001-yil 4-yanvarda qabul qilingan “O‘zbekiston Respublikasi 

Konstitutsiyasini o‘rganishni tashkil etish to‘g‘risida”gi Farmoyishi asosida 

Respublika Konstitutsiyasini o‘rganishning alohida o‘quv kursi sifatida 

ta’lim tizimiga joriy qilinishi huquqiy ta’limni rivojlantirish sohasida 

diqqatga sazovor tarixiy qadamlardan biri bo‘ldi.  

Ushbu Farmoyishdan kelib chiqib, ta’lim tizimining muhim bo‘g‘ini 

hisoblangan o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi tizimidagi o‘quv 

muassasalarida ta’lim olayotgan o‘quvchilarning Konstitutsiya va qonunlar 

to‘g‘risidagi nazariy va amaliy bilimlarini yanada boyitish hamda 

mustahkamlash maqsadida “O‘zbekiston Konstitutsiyasi” fani kiritildi. 

Ushbu fanning o‘quv dasturida Asosiy Qonunimizning mazmun-

mohiyatini zamon talablari darajasida o‘quvchilarga singdirish hamda 

amaliy mashg‘ulotlar orqali o‘quvchilarda qonunlarga hayotda rioya qilib 

yashash ko‘nikma va malakalarini shakllantirish, shuningdek, 

o‘quvchilarning qonun hujjatlarini mustaqil o‘rganishlari va mutolaa 

qilishlari zarurligiga asosiy e’tibor qaratilgan. 

Mazkur o‘quv dasturida boshqa ta’lim bosqichlarida Konstitutsiya 

to‘g‘risidagi bilimlarining takrorlanmasligi, izchilligi, uzluksizligini 

ta’minlash hamda o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi tizimi o‘quv 

muassasalari va ularda ta’lim olayotgan o‘quvchilarning yosh xususiyatlari 

hisobga olingan.  

O‘quvchilarga Konstitutsiyada mustahkamlangan qoidalar va ular 

asosida qabul qilingan amaldagi qonunlarni o‘rgatish, ularga kundalik 

hayotda rioya qilish qanchalik zarur ekanligini anglatish o‘quv dasturi 

mazmunining asosiy negizini tashkil qiladi. 

Chunki Konstitutsiya va uning asosida qabul qilingan qonunlarni 

bevosita o‘zaro tabiiy uyg‘unlik asosida o‘rganish o‘quvchilarda 

Konstitutsiya haqidagi bilimlarining yanada chuqurroq, mukammalroq 

bo‘lishiga asos bo‘ladi. O‘quvchilarda Konstitutsiya va qonunlarga 

hurmatda bo‘lish, o‘z huquqlaridan to‘g‘ri foydalanish, burchlarini halol va 

vijdonan bajarish his -tuyg‘ularining tarbiyalanishiga zamin yaratadi. 

O‘zbekiston Respublikasining huquq tizimida Konstitutsiyaning o‘rni 

va ahamiyati, Konstitutsiyani o‘rganishning zarurligi, O‘zbekiston 

Respublikasi Konstitutsiyasi asosida qabul qilingan qonunlarni bilish 



444 

 

muhimligi, “O‘zbekiston Konstitutsiyasi” fanining predmeti, maqsadi va 

vazifalari muhim ahamiyatga egadir. 

“O‘zbekiston Konstitutsiyasi” fani o‘quv dasturi 40 soatga 

mo‘ljallangan bo‘lib, shundan 22 soat nazariy, 18 soat sеminar 

mashg‘ulotlari uchun ajratilgan. Mustaqil ishlar uchun ajratilgan soatlar 18 

soatni tashkil etadi.  

O‘quv dasturining tarkibi oquvchilarning bilimi, konikmasi va 

malakasiga qo‘yiladigan talablar, fanning o‘quv rеjadagi boshqa fanlar bilan 

aloqadorligi, fanni o‘qitishda foydalaniladigan zamonaviy axborot va 

pеdagogik tеxnologiyalar, nazariy va sеminar mashg‘ulotlarni o‘qitish, 

mustaqil ishlarni tashkil etish bo‘yicha ko‘rsatmalar, fan dasturining 

informatsion-uslubiy ta’minoti, o‘quvchilarning bilimini baholash, fan 

mavzulari bo‘yicha o‘qitish rejasi tarkibi, o‘quv dasturining mazmuni, 

tavsiya etiladigan adabiyotlar ro‘yxatidan iborat.  

Fanning maqsadi va vazifalari 

Fanning maqsadi: Konstitutsiya va qonunlar bo‘yicha chuqur nazariy 

va amaliy bilimlar berish, Konstitutsiyaning jamiyatdagi o‘rni va 

ahamiyatini, uning mazmun-mohiyatini o‘quvchilar ongiga singdirish, 

qonunlarga hurmat uyg‘otish, yosh avlodning huquqiy ongini oshirish va 

huquqiy madaniyatini yuksaltirish hamda huquqiy davlatni bunyod etishda 

faol ishtirok qiladigan huquqiy bilimga ega komil insonni tarbiyalashga 

qaratilgan. 

Fanning vazifasi: “O‘zbekiston Konstitutsiyasi” fanini o‘qitishdan 

ko‘zlangan maqsadga erishish quyidagi vazifalarni amalga oshirishga 

qaratilgan: 

Konstitutsiya va qonunlar mazmunida mujassam bo‘lgan ilg‘or 

g‘oyalarga va axloqiy-huquqiy qoidalarga amal qilib hayotda yashashni 

turmush tarzining ajralmas uzviy qismiga aylantirish; 

konstitutsiyaviy qonun bo‘yicha beriladigan ta’limni yuqori ilmiy-

nazariy va tarbiyaviy saviyada amalga oshirish orqali o‘quv jarayonini 

faollashtirish; 

har bir o‘quvchini hayotdagi amaliy faoliyatida zarur bo‘lgan 

Konstitutsiya bo‘yicha huquqiy bilimlar bilan qurollantirish; 

konstitutsiyaviy qonunlarning mazmun va mohiyatini o‘rgatish orqali 

o‘quvchilarni kelajakka ishonch ruhida tarbiyalash; 
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o‘quvchilarning huquqiy ongi va huquqiy tafakkurini zamon talablari 

darajasida shakllantirishga erishish; 

o‘quvchilarning Konstitutsiya va qonunlar bo‘yicha huquqiy 

savodxonligini oshirish va ularda huquqiy madaniyatli bo‘lish his-

tuyg‘ularini tarbiyalash; 

o‘quvchilarda Konstitutsiya va uning asosida qabul qilingan qonunlarga 

nisbatan e’tiqodni shakllantirib borish;  

umuminsoniy va milliy huquqiy qadriyatlarga hurmat-ehtiromni 

uyg‘otish; 

o‘quvchilarni qonun hujjatlarida mustahkamlangan huquqiy qoidalarni 

hayotda qo‘llay bilishga o‘rgatish; 

o‘quvchilarga inson huquq va erkinliklari – ayni vaqtda muayyan 

burch, majburiyat va mas’uliyat ekanligini teran anglatish; 

Konstitutsiya va qonun hujjatlari ustida mustaqil ishlash va erkin 

mutolaa qilishga o‘rgatish; 

o‘quvchilarning o‘zi egallayotgan mutaxassislik va kasb-hunar 

yo‘nalishi bo‘yicha huquqiy bilimlarini boyitish; 

yuksak xulq-atvor fazilatlari bilan o‘zgalarga namuna bo‘la olishga 

o‘rgatish; 

jamiyat va inson manfaatlariga zararli harakatlarga, diniy ekstremizm, 

aqidaparastlik, huquqbuzarliklarga qarshi kurashish immunitetini hosil 

qilish; 

jamiyatdagi voqea va hodisalarni huquqiy jihatidan mantiqiy tafakkur 

qilish va munosabat bildira olish layoqatini shakllantirish; 

qonunchilikni yaratish yo‘lidagi tarixiy tajribalarni va huquqiy ta’lim 

rivojlanishini tushuntirish; 

o‘quvchilarning huquqiy bilimlarini boyitish orqali ularning jamiyat 

hayotidagi ijtimoiy huquqiy faolligini ta’minlash; 

jamiyat hayotidagi, huquqiy sohadagi o‘zgarishlarni teranroq anglash 

va zarur ilmiy, g‘oyaviy, tarbiyaviy xulosalar chiqarish hamda milliy istiqlol 

mafkurasining shakllanishiga yordam berish; 

o‘quvchilarni ijodiy, mustaqil va erkin fikrlash, olgan bilimlarini 

ishonchli tarzda hayotga tatbiq etish, qo‘shimcha manbalar, me’yoriy 
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hujjatlar hamda ommaviy axborot vositalaridan foydalanish qobiliyatlarini 

shakllantirish; 

Konstitutsiya va qonunlar bo‘yicha olgan huquqiy bilimlari natijasida 

o‘z hayotining kelajagini belgilash, o‘z Vatanining dunyoda munosib o‘rin 

egallashida halol mehnat qilish bilan hissa qo‘shish hamda boshqa millat 

vakillarining huquqiy manfaatlarini hurmat qilish ruhida tarbiyalashdan 

iboratdir. 

 

Fan bo‘yicha o‘quvchilarning bilimi, ko‘nikmasi va malakalariga 

qo‘yiladigan talablar 

O‘quvchilar ushbu fanni organish orqali: 

O‘zbekiston Konstitutsiyasining yaratilishi va uning asosiy 

xususiyatlarini, asosiy prinsiplari; 

O‘zbekiston Respublikasida fuqarolik, inson huquq va erkinliklarining 

kafolatlari hamda burchlari, O‘zbekiston Respublikasining saylov tizimi; 

jamiyatning iqtisodiy negizlari, jamoat birlashmalari, oila va ommaviy 

axborot vositalarining konstitutsiyaviy maqomi; 

O‘zbekiston Respublikasining ma’muriy hududiy tuzilishi, davlat 

hokimiyati tizimi va ularning vazifalari, Qoraqalpog‘iston Respublikasining 

huquqiy maqomi; 

O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi, O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidenti, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 

konstitutsiyaviy maqomi; 

Mahalliy davlat hokimiyati organlari, fuqarolarning o‘zini-o‘zini 

boshqarish organlari; 

O‘zbekiston Respublikasi sud hokimiyati va uning tizimi; 

O‘zbekiston Respublikasida prokuratura, mudofaa va xavfsizlik tizimi; 

O‘zbekiston Respublikasining moliya va kredit tizimi; 

Konstitutsiyaga o‘zgartirish kiritish tartibi haqida nazariy bilimlarga 

ega bo’lishi; 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Islom Karimov asarlaridagi 

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasiga oid g‘oyalarni bilish va ular 

asosida mushohada yurita olish; 

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasidagi huquq va burchlarini 

mohiyatini tushunish va ularga rioya qilish; 

davlat hokimiyati organlarining bo‘linish prinsipi hamda ularning 

vazifalarini anglay bilish; 

Konstitutsiyaviy normalar mazmunini tushuntirishga qaratilgan 

mustaqil ishlar tayyorlay olish ko‘nikmalariga ega bolishi; 



447 

 

konstitutsiyaviy huquqlaridan hayotda mustaqil foydalana olish; 

konstitutsiyaviy burchlarini anglash va ularni ongli ravishda bajarish; 

konstitutsiyaviy normalarni anglash orqali davlat va jamiyat hayotida 

faol ishtirok etish; 

siyosiy huquqlaridan foydalanish; 

o‘z konstitutsiyaviy huquq va erkinliklarini himoya qila olish 

malakalariga ega bolishi lozim. 

 

Fan bo‘yicha nazariy, seminar mashg‘ulotlari va mustaqil ishlarni 

tashkil etish bo‘yicha ko‘rsatmalar 

Nazariy mashg‘ulotlarni tashkil etish: O‘qituvchi ma’ruza matni orqali 

mavzu bo‘yicha o‘rgatilishi lozim bo‘lgan tushunchalarni reja asosida 

taqsimlagan holda bilim beradi. Mavzu bo‘yicha o‘quvchi minimal darajada 

bilishi lozim bo‘lgan tushunchalarni yozdiradi. Mavzu bo‘yicha 

o‘quvchilarning savollariga javob beradi, mavzuni mustahkamlaydi, yangi 

atamalar bo‘yicha qo‘llaydigan pedagogik texnologiyalar orqali 

o‘quvchilarning ko‘nikmasini shakllantiradi. 

Seminar mashg‘ulotlarini tashkil etish: O‘tilgan mavzular bo‘yicha 

o‘quvchilar bilan savol-javob qiladi. O‘quvchilar o‘zlashtirishi qiyin bo‘lgan 

tushunchalarni qo‘llaniladigan pedagogik texnologiyalar asosida 

mustahkamlanadi. Mavzular bo‘yicha o‘quvchilarning mavzuni 

o‘zlashtirganlik darajasidan kelib chiqqan holda mustaqil bajarishlari uchun 

topshiriqlar beradi. 

Mustaqil ishlarni tashkil etish: O‘qituvchi o‘tilgan seminar 

mashg‘ulotlari xususiyatidan kelib chiqqan holda mustaqil ish mavzulari 

ro‘yxatini shakllantiradi, mustaqil ishlarni bajarish shaklini belgilaydi, 

mustaqil ishni bajarish bo‘yicha tegishli ko‘rsatma va tavsiyalar beradi. 

Mustaqil ishlar yakuniy nazorat o‘tkazilgunga qadar tekshirib chiqilishi va 

baholanishi lozim. Mustaqil ishga qo‘yilgan baholar joriy nazorat tarkibiga 

kiradi.  

O‘quv dasturining informatsion-uslubiy ta’minoti 

O‘quv dasturining informatsion-uslubiy ta’minoti ma’ruza, seminar, 

mustaqil mashg‘ulotlar uchun darslik, asosiy va qo‘shimcha adabiyotlar, 

huquqiy adabiyotlar, gazeta va jurnallar, multimedia vositalari, internet 

materiallari, zamonaviy ta’lim texnologiyalari va metodlari, ilg‘or 

pedagogik va axborot-kommunikatsion texnologiyalarni qo‘llanilishini 

nazarda tutadi. 
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O‘quvchilarning bilimlarini baholash 

Fan bo‘yicha baholash joriy, oraliq va yakuniy nazoratlar hamda 

mustaqil ish shaklida amalga oshiriladi. Mazkur baholash usullari 

o‘quvchilarning bilim darajasini, tanqidiy va tahliliy fikrlash, notiqlik, o‘z 

fikr va mulohazalarini mustaqil asoslab bеrish va himoya qilish, ularni 

yozma shaklda tizimli va samarali bayon etish ko‘nikmalarini aniqlashga 

qaratilgan. 

 O‘quvchilar joriy, oraliq va yakuniy nazorat boyicha “5”, “4”, “3” va 

“2” ballar qo‘yish orqali baholanishi belgilangan.  

Bеlgilangan baholash turlari bo‘yicha ballar quyidagi holatlarda 

qoyiladi: 

o‘quvchilarning darslarga qatnashishdagi davomati va faolligi; 

sеminar mashg‘ulotlariga tayyorgarlik darajasi; 

fan bo‘yicha asosiy manbalarni konspеktlashtirganligi; 

dolzarb mavzular bo‘yicha mustaqil ishlar yozish, tеst savollari tuzish, 

jadvallar tayyorlash va nazorat ishi yozish; 

mustaqil ta’lim uchun bеrilgan nazorat ishlarini bajarish; 

fanga oid ko‘rgazmali qurollar tayyorlash. 

 Joriy, oraliq va yakuniy nazoratlar mashg‘ulotlar jarayonida amalga 

oshirilib, uning doirasida oquvchi quyidagilarni namoyon etadi: 

o‘zlashtirilgan o‘quv matеriallarini chеgaralangan vaqt doirasini 

e’tiborga olgan holda samarali bayon etish qobiliyati; 

guruhda ishlash va amaliy misollarga tayangan holda xulosalar 

chiqarish yoki dalillar kеltirish; 

tanqidiy fikrlash, taraflarning fikrini eshitish va o‘zining javoblarini 

tеgishli huquqiy tеrminlardan foydalangan holda asoslab bеrish; 

muayyan masalalarni hal qilish uchun tеgishli huquq normalarini 

qo‘llay olish ko‘nikmalari; 

mustaqil tarzda tadqiqot olib borish; 

o‘zi tomonidan ilgari surilgan fikrlarni mantiqiy izchillikda va 

mazmunan to‘g‘ri holatda yozma shaklda bayon etish; 

tеgishli normativ-huquqiy hujjatlardagi normalarni to‘g‘ri qo‘llash va 

sharhlash; 

o‘zlashtirgan o‘quv matеriallari bo‘yicha bilimlarini namoyon etish; 

ijtimoiy-huquqiy hodisalarni bilish va tushunish; 
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tеgishli huquqiy atamalardan foydalangan holda masalani adabiy va 

yuridik tilda bayon qilish; 

o‘z javobini tеgishli huquq manbasi yoki normativ-huquqiy hujjatlarga 

havola qilgan holda asoslash; 

yakuniy xulosalar chiqara olish va boshqalar. 

 

Fan mavzulari bo‘yicha o‘qitish rejasi tarkibi 

 

№ 
Fanning bo‘limlari va 

mavzulari 

Umumiy yuklama, soat  

H
a

m
m

a
s
i 

Darslar turi bo‘yicha soatlar 
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1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 

I Bob. O‘zbekiston Respublikasi 

Konstitutsiyasi, unda shaxs va davlat 

munosabatining huquqiy asoslari 
5 3 2   1  2 

1. Kirish. O‘zbekiston Respublikasi 

Konstitutsiyasi – asosiy qonun.  2 1 1     1 

2. O‘zbekiston Respublikasi 

Konstitutsiyasining Asosiy prinsiplari. 
3 2 1   1  1 

II Bob. O‘zbekiston fuqarolarining asosiy 

huquqlari 
12 8 4   4  4 

3. Fuqarolar huquqlarining 

Konstitutsiyaviy asoslari. 
3 2 1   1  1 

4. Shaxsiy huquq va erkinliklar 3 2 1   1  1 

5. Siyosiy huquqlar 3 2 1   1  1 

6.  Iqtisodiy va ijtimoiy huquqlar 3 2 1   1  1 

III Bob. Huquq va erkinliklarning 

Konstitutsiyaviy kafolatlari 
4 3 2   1  1 

7. Inson huquq va erkinliklarining 

ta’minlanishi. Fuqarolarning 

huquqlarini himoya qilish mexanizmi. 

4 3 2   1  1 

IV Bob. Konstitutsiyada fuqarolarning 

asosiy burchlari 
6 4 2   2  2 
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8. Fuqarolarning Konstitutsiyaviy 

burchlari. 
3 2 1   1  1 

9. Vatanni himoya qilish va harbiy 

xizmatni o‘tash burchi. 
3 2 1   1  1 

V Bob. Jamiyat va shaxs munosabatlari 3 2 2     1 

10. Fuqarolik jamiyatining asoslari 3 2 2     1 

VI Bob. O‘zbekiston Respublikasining 

davlat shakli va davlat organlari 
28 20 10   10  8 

11. O‘zbekiston Respublikasining davlat 

tuzilishi va boshqaruv shakli 
3 2 1   1  1 

12. O‘zbekiston Respublikasi Parlamenti 

– Oliy Majlis. 
3 2 1   1  1 

13. O‘zbekiston Respublikasining 

Prezidenti. 
3 2 1   1  1 

14. Ijro etuvchi hokimiyatning huquqiy 

asoslari. 
4 3 1   2  1 

15. Mahalliy davlat hokimiyati va 

fuqarolarning o‘zini o‘zi boshqarish 

organlari. 

3 2 1   1  1 

16. Sud hokimiyati. 3 2 1   1  1 

17. O‘zbekiston Respublikasida 

Prokuratura organlarining huquqiy 

asoslari. 

3 2 1   1  1 

18. Moliya va kredit. 3 2 1   1  1 

19. Mudofaa va xavfsizlik. 2 2 1   1   

20. Konstitutsiyaga o‘zgartirish kiritish 

tartibi. 
1 1 1      

Жами 58 40 22   18  18 

O‘quv dasturining mazmuni  

I. Bob. O‘zbekiston respublikasi konstitutsiyasi, unda shaxs va 

davlat munosabati huquqiy asoslari 

1-mavzu. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi – asosiy qonun 

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining qabul qilinishi. Uning 

davlat mustaqilligini mustahkamlashdagi o‘rni. Mustaqillik Konstitutsiyasi 

jamiyatda huquqiy taraqqiyotni ta’minlashda yangi davrni boshlab 

berganligi. 

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining mazmun-mohiyatini 

belgilovchi asosiy g‘oyalar. Konstitutsiyaning tuzilishi. Konstitutsiyaning 

asosiy prinsiplari. Prezidentimizning Konstitutsiya haqidagi fikrlari. 

Konstitutsiya va qonunlarning ustunligini ta’minlash davlatimizning muhim 

vazifalaridan biri ekanligi. 
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 Konstitutsiya va xalqaro huquq. O‘zbekiston Respublikasi 

Konstitutsiyasining xalqaro huquq qoidalari va talablariga monandligi. 

O‘zbekiston Konstitutsiyasi kelajagi buyuk davlat bunyod etishning huquqiy 

kafolati ekanligi. 

2-mavzu. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining Asosiy 

prinsiplari. 

O‘zbekiston Respublikasining davlat suvereniteti tushunchasi. Xalq 

hokimiyatchiligining asoslari. Konstitutsiya va qonun ustuvorligining 

ta’minlanishi. Tashqi siyosat prinsiplari 

 

II. Bob. O‘zbekiston fuqarolarining asosiy huquqlari 

3-mavzu. Fuqarolar huquqlarining Konstitutsiyaviy asoslari 

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasidagi inson va fuqarolarning 

asosiy huquqlari, erkinliklari haqidagi qoidalar. 

 O‘zbekiston fuqarolari, chet el fuqarolari va fuqaroligi bo‘lmagan 

shaxslarning huquqiy maqomi.  

O‘zbekiston Respublikasining Fuqarolik to‘g‘risidagi 1992- yil 2- iyul 

qonuni (1-28 moddalar). 

 Fuqarolar huquqlari va erkinliklarining asosiy turlari: fuqarolarning 

shaxsiy huquqlari, siyosiy huquqlari, iqtisodiy va ijtimoiy huquqlari.  

Inson huquqlari to‘g‘risidagi xalqaro huquqiy qoidalar. Inson 

huquqlarini amalga oshirishda xalqaro aloqalar.”Inson huquqlari 

to’g’risidagi xalqaro bill”, “Bola huquqlari to’g’risida konvensiya” 1989- yil 

20- noyabr, “Irqiy kamsitishning barcha shakllarini tugatish to’g’risida 

xalqaro konvensiya” 1965 yil 21 dekabr. 

O’zbekiston Respublikasining 2008-yil 27-yanvardagi “Bola 

huquqlarining kafolatlari to’g’risida”gi qonuni. 

4-mavzu. Shaxsiy huquq va erkinliklar 

Yashash huquqi har bir insonning tabiiy huquqi ekanligi. Inson 

hayotiga suiqasd qilish og‘ir jinoyatligi. Shaxsga qarshi jinoyatlar 

tushunchasi va turlari: hayotga qarshi jinoyatlar, sog‘liqqa qarshi jinoyatlar, 

hayot yoki sog‘liq uchun xavfli jinoyatlar. Sud orqali himoyalanish huquqi. 

(O’zbekiston Respublikasi Prezidentining “O’lim jazosini bekor qilish 

to’g’risida”gi Farmoni (2005 –yil avgustdagiga muvofiq, o’lim jazosi 2008 -

yil 1- yanvardan e’tiboran bekor qilinishi belgilandi). 
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Fikrlash, so‘z, e’tiqod va vijdon erkinligi. O’zbekiston 

Respublikasining ”Fuqarolarning murojaatlari to’g’risida”gi qonuni 2002-yil 

13-dekabr yangi tahriri.  

5-mavzu. Siyosiy huquqlar 

O‘zbekiston Respublikasi fuqarolarining kasaba uyushmalariga va 

boshqa jamoat birlashmalariga uyushish, ommaviy harakatlarda ishtirok 

etish huquqi. “O’zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasiga o’zgartirish va 

qo’shimchalar kiritish to’g’risida”gi 2014- yil 16- apreldagi Qonuni. 

O‘zbekiston Respublikasida faoliyat ko‘rsatayotgan siyosiy partiyalar, 

boshqa jamoat birlashmalari, ijtimoiy harakatlar.  

 «Kamolot» yoshlar ijtimoiy harakati va uning vazifalari haqidagi 

hujjatlar. Bu tashkilotning yoshlar huquqlarini himoya qilishdagi ahamiyati. 

1991-yil 20-noyabrdagi “O‘zbekiston Respublikasida yoshlarga oid davlat 

siyosatining asoslari tog‘risida”gi Qonuni. O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidentining 2014- yil  

6-fevraldagi PQ-2124-sonli Qarori bilan tasdiqlangan “O‘zbekiston 

Respublikasida 2014- yilda yoshlarga oid davlat siyosatini amalga 

oshirishga qaratilgan qo‘shimcha chora-tadbirlar dasturi”.  

O‘zbekiston Respublikasining Siyosiy partiyalar to‘g‘risidagi 1996- yil 

26 -dekabr Qonuni mazmuni. O‘zbekiston Respublikasining Fuqarolar 

saylov huquqlarining kafolatlari to‘g‘risidagi 1994- yil 5- may Qonuni. 

6-mavzu. Iqtisodiy va ijtimoiy huquqlar 

Mulkdor bo‘lish huquqi. Mehnat huquqi. 2008- yil 8- apreldagi O‘RQ-

144-sonli Qonuni bilan ratifikatsiya qilingan Xalqaro Mehnat tashkilotining 

“Bolalar mehnatining og‘ir shakllarini taqiqlash va yo‘q qilishga doir 

shoshilinch choralar to‘g‘risida”gi 182-sonli Xalqaro konvensiyasi va 2008- 

yil 4 -apreldagi O‘RQ-140-sonli Qonuni bilan ratifikatsiya qilingan Xalqaro 

Mehnat tashkilotining “Ishga qabul qilish uchun eng kichik yosh 

to‘g‘risida”gi 138-sonli Xalqaro konvenstiyasi, Malakali tibbiy xizmatdan 

foydalanish huquqi. Ilmiy va texnikaviy ijod erkinligi. 

Bilim olish huquqi. «Kadrlar tayyorlash Milliy dasturi»ning mazmuni 

va xususiyatlari. Akademik litsey va kasb-hunar kollejlari - ta’lim tizimining 

yangi bo‘g‘ini sifatida. Bu ta’lim tizimi faoliyatini belgilovchi huquqiy 

hujjatlar.  

O‘zbekiston Respublikasining «Ta’lim to‘g‘risida»gi 1997-yil 29- 

avgust qonuni. Ta’lim tizimi va turlari. Ta’lim sohasidagi davlat siyosatining 
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asosiy prinsiplari. Davlat ta’lim standartlari: o‘rta maxsus, kasb-hunar 

ta’limi standarti (2000-yil 16-oktyabr). Ta’lim jarayoni qatnashchilarini 

ijtimoiy himoya qilish. Iqtidorli bolalar va iste’dodli yoshlar, ularning ilm 

olishini qo‘llab-quvvatlovchi va rag‘batlantiruvchi jamoat tashkilotlari.  

 

III. Bob. Huquq va erkinliklarning konstitutsiyaviy kafolatlari 

7-mavzu: Inson huquq va erkinliklarining ta’minlanishi. 

Fuqarolarning huquqlarini himoya qilish mexanizmi. 

Inson huquq va erkinliklarining kafolatlari tushunchasi. Konstitutsiyada 

mustahkamlangan huquq va erkinliklar kafolatlarining o‘ziga xos 

xususiyatlari. Inson huquqlari va erkinliklarining huquqiy kafolatlari 

to‘g‘risidagi Konstitutsiyaviy qoidalar (43-46 moddalar). Har bir shaxs 

o‘zining Konstitutsiyada belgilab qo‘yilgan huquq va erkinliklarini sud 

orqali himoya qilish huquqining ta’minlanganligi. Voyaga yetmaganlar, 

mehnatga layoqatsizlar va yolg‘iz keksalar huquqlari davlat himoyasida 

ekanligi. Jamiyatda xotin-qizlar (“O’zbekiston xotin-qizlar qo’mitasi 

faoliyatini qo’llab-quvvatlash borasidagi qo’shimcha chora -tadbirlar 

to’g’risida” gi 2004-yil 25-maydagi O’zbekiston Respublikasi Prezidenti 

farmoni) va erkaklar teng huquqliligi kafolatlari.  

Fuqarolarning huquqlarini himoya qilish mexanizmi. Inson huquqlarini 

muhofaza qilish va uning kafolatini ta’minlash. Oliy Majlisning inson 

huquqlari bo‘yicha vakili (Ombudsman) to‘g‘risidagi 1997-yil 24-aprel 

qonuni mazmuni. Inson huquqlari bo‘yicha O’zbekiston Respublikasi Milliy 

Markazining faoliyati yo‘nalishlari. O‘zbekiston Respublikasining 

«Advokatura to‘g‘risida»gi 1996-yil 27-dekabr qonuni. O‘zbekiston 

Respublikasi Prezidenti tomonidan 2007- yilda “Advokatlar palatasini 

tashkil etish to’g’risida”gi Farmoni. Malakali yuridik yordam olish huquqi 

va uni amalga oshirish tartiblari. Huquq va erkinliklarning davlat tomonidan 

ta’minlanishi.  

 

IV. Bob. Konstitutsiyada fuqarolarning asosiy burchlari 

8-mavzu. Fuqarolarning Konstitutsiyaviy burchlari 

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida fuqarolarning burchlariga 

oid Konstitutsiyaviy qoidalar (47-52 moddalar).  
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Konstitutsiya va qonunlarga rioya qilish. O‘z huquqlarini amalga 

oshirishda boshqa kishilarning huquq va erkinliklarini hurmat qilish. Jamoa 

orasida o‘z burchini bajarish, ota-onani hurmat qilish.  

Ajdodlarimiz yaratib bizga qoldirgan tarixiy, ma’naviy va madaniy 

merosni avaylab asrash.  

Tabiat va atrof-muhitga ehtiyotkorona munosabatda bo‘lish burchining 

bajarilishi-sog‘lom turmush tarzini yaratishning garovi ekanligi. 

 Qonun bilan belgilangan soliq va mahalliy yig‘imlarni to‘lash burchini 

bajarish esa mamlakat iqtisodiy qudratini oshirishning muhim kafolati 

ekanligi.  

 

9-mavzu. Vatanni himoya qilish va harbiy xizmatni o‘tash burchi 

O‘zbekiston Respublikasini himoya qilish har bir fuqaroning 

Konstitutsiyada belgilangan burchi ekanligi. 

Har bir fuqaroning harbiy yoki muqobil xizmatni o‘tash burchi 

(Konstitutsiyaning 52- moddasi).  

O‘zbekiston Respublikasining “Mudofaa to‘g‘risida”gi 2001- yil 11- 

maydagi qonuniga tavsif. Harbiy qasamyod to‘g‘risidagi 1992- yil 3- iyul 

Oliy Kengashining qarori. 

O‘zbekiston Respublikasining “Umumiy harbiy majburiyat va harbiy 

xizmat to‘g‘risida”gi 200 -yil 12- dekabr qonuni haqida. Muqobil xizmat 

to‘g‘risidagi 1992- yil 3- iyul qonuni mazmuni. 

 

 

V. Bob. Jamiyat va shaxs munosabatlari 

10-mavzu. Fuqarolik jamiyatining asoslari 

Jamiyatning iqtisodiy negizlari. Jamoat birlashmalari va kasaba 

uyushmalari. Oila. Ommaviy axborot vositalari. 

 

VI. Bob. O‘zbekiston Respublikasining davlat shakli va davlat 

organlari 

11-mavzu. O‘zbekiston Respublikasining davlat tuzilishi va 

boshqaruv shakli 

Mustaqil O‘zbekiston davlatchilikni shakllantirish va rivojlantirish 

yo‘lida: tajriba va istiqbollar. O‘zbekiston Respublikasining ma’muriy-

hududiy va davlat tuzilishi haqidagi Konstitutsiyaviy qoidalar (68-75 
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moddalar). O‘zbekiston Respublikasining davlat tuzilishi shakli. Davlat 

tuzilishi prinsiplari. Davlat belgilari. Davlat chegarasi. O‘zbekiston xalqi 

tushunchasi. O‘zbekiston aholisi va uning tarkibi. Davlatning hududiy 

hukmronligi, uning o‘z hududida to‘la va beistisno mustaqilligini anglatishi. 

O‘zbekiston Respublikasi hududi va iqtisodiy qudrati bo‘linmas, uning 

chegaralari dahlsiz bo‘lib, davlat himoyasida ekanligi. Mamlakat hududining 

yaxlitligi va daxlsizligi xalqaro huquqning asosiy prinsiplaridan ekanligi.  

O‘zbekiston Respublikasning boshqaruv shakli tavsifi. O‘zbekiston 

Respublikasi davlat boshqaruvining Konstitutsiyaviy asoslari. 

 

12-mavzu. O‘zbekiston Respublikasi Parlamenti – Oliy Majlis 

O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi haqidagi Konstitutsiyaviy 

qoidalar. Oliy Majlisga saylov to‘g‘risidagi 1993 yil 28 dekabr qonuni. 

O‘zbekiston Respublikasining «Oliy Majlis to‘g‘risida»gi 1994 yil 22 

sentyabrdagi Konstitutsiyaviy qonuni. 2008 yil 25 dekabrdagi “Saylov 

to’g’risidagi qonun hujjatlari takomillashtirilishi munosabati bilan 

O’zbekiston Respublikasining ayrim qonunlariga qo’shimcha va 

o’zgartirishlar kiritish to’g’risida”gi O’zbekiston Respublikasining qonuni, 

O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi tomonidan qonunlarni yaratish va 

amalga kiritish borasida olib borilayotgan ishlar – huquqiy taraqqiyotni 

ta’minlashning asosiy manbaidir. 

 

13-mavzu. O‘zbekiston Respublikasining Prezidenti 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti haqidagi Konstitutsiyaviy 

qoidalar. «O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti saylovi to‘g‘risida»gi 1991 

yil 18 noyabr qonuni. Respublika Prezidenti tomonidan jamiyat hayotida 

Konstitutsiya va qonunlar ustuvorligini ta’minlash yo‘lida amalga 

oshirilayotgan ishlar va ularning ahamiyati. 

 

14-mavzu. Ijro etuvchi hokimiyatning huquqiy asoslari 

 O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Maxkamasi haqidagi 

Konstitutsiyaviy qoidalar. Ijro etuvchi hokimiyatning Konstitutsiyada 

belgilangan vakolatlari va vazifalari. «O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar 

Mahkamasi to‘g‘risida»gi 1993 yil 6 may qonuni (1-15 moddalar). 

O’zbekiston Respublikasi Prezidenti I.A.Karimovning 2010 yil 12 noyabr 

kuni Oliy Majlis Qonunchilik palatasi va Senatining qo’shma majlisidagi 
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“Mamlakatimizda demokratik islohotlarni yanada chuqurlashtirish va 

fuqarolik jamiyatini rivojlantirish Konsepsiyasi” yuzasidan qilgan 

ma’ruzasi. O‘zbekiston Respublikasining 2014 yil 16 apreldagi O’RQ – 

366-sonli Qonuni. 

 

15-mavzu. Mahalliy davlat hokimiyati va fuqarolarning o‘zini o‘zi 

boshqarish organlari 

Mahalliy davlat hokimiyati organlari va fuqarolarni o‘zini o‘zi 

boshqarish haqidagi Konstitutsiyaviy qoidalar. Bu organlarning 

Konstitutsiyada belgilab berilgan vazifalari. «Mahalliy davlat hokimiyati 

to‘g‘risida»gi 1993 yil 2 sentyabr qonuni. Mahalliy davlat hokimiyati 

organlari faoliyatining Konstitutsiyaviy prinsiplari. 

Fuqarolarning o‘zini-o‘zi boshqarish organlari to‘g‘risidagi 1999 yil 14 

apreldagi qonuni. O‘zini-o‘zi boshqarish organlarini saylash tartibi, ular 

faoliyatining tashkil etilishi va vakolati.  

 Fuqarolarning o‘zini-o‘zi boshqarish organlarining jamiyatdagi 

huquqiy munosabatlarda qonun ustuvorligini ta’minlashdagi o‘rni va roli. 

16-mavzu. Sud hokimiyati  

Sud hokimiyati tushunchasi va uning mazmun-mohiyati. 

O‘zbekistonning sud xokimiyati haqidagi Konstitutsiyaviy qoidalari tavsifi. 

O‘zbekiston Respublikasining «Konstitutsiyaviy sudi to‘g‘risida»gi Qonuni 

mazmuni. O‘zbekiston Respublikasining «Sudlar to‘g‘risida»gi (yangi 

tahriri) 2000 yil 14 dekabr Qonuni mazmuni. O’zbekiston Respublikasi 

Prezidenti I.A.Karimovning 2010 yil 12 noyabr kuni Oliy Majlis 

Qonunchilik palatasi va Senatining qo’shma majlisidagi “Mamlakatimizda 

demokratik islohotlarni yanada chuqurlashtirish va fuqarolik jamiyatini 

rivojlantirish Konsepsiyasi” yuzasidan qilgan ma’ruzasi. Sud tizimlarida 

o‘zgarishlar, yangilanish va huquqiy taraqqiyot sari qadamlar. 

17-mavzu. O‘zbekiston Respublikasida Prokuratura organlarining 

huquqiy asoslari 

Prokuratura to‘g‘risidagi Konstitutsiyaviy qoidalar (118-121-moddalar) 

O‘zbekiston Respublikasi “Prokuraturasi to‘g‘risida”gi 2001-yil 29- 

avgustdagi Qonuni. Prokuror voyaga yetmaganlar huquqlarining 

himoyachisi. Yoshlarning prokuratura organlari bilan hamkorligi. 

Qonunlarning aniq va bir xil ijrosining ta’minlanishida prokuratura organlari 
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tomonidan amalga oshirilayotgan ishlar – qonunchilikni ta’minlashning 

muhim asosidir. 

18-mavzu. Moliya va kredit 

Moliya va kredit tizimi. O‘zbekiston Respublikasi davlat byudjeti. 

(O’zbekiston Respublikasining Byudjet kodeksi 2014 yil yanvar). Maxalliy 

va davlat byudjetlari. O‘zbekiston Respublikasining bank tizimi. 

O‘zbekiston Respublikasining Markaziy banki. O‘zbekiston 

Respublikasining soliq tizimi. 

 

19-mavzu. Mudofaa va xavfsizlik 

O‘zbekiston Respublikasi mudofaa va xavfsizligining Konstitutsiyaviy 

asoslari. Fuqarolarning mudofaa va xavfsizlik sohasidagi burchlari. 

Respublika mudofaa va xavfsizlikni ta’minlash, qurolli kichlarni 

shakllantirish va ularni tizimi, qurolli kuchlarning vazifasi, qurolli kuchlarga 

raxbarlik qilish. O‘zbekiston Respublikasining “Mudofaa to‘g‘risida”gi 

2001- yil 11-maydagi qonuniga tavsif. Harbiy qasamyod to‘g‘risidagi 1992 -

yil 3- iyul Oliy Kengashining qarori. 

O‘zbekiston Respublikasining “Umumiy harbiy majburiyat va harbiy 

xizmat to‘g‘risida”gi 2002-yil 12-dekabr qonuni haqida. Muqobil xizmat 

to‘g‘risidagi 1992- yil 3- iyul qonuni mazmuni. 

 

20-mavzu. Konstitutsiyaga o‘zgartirish kiritish tartibi 

O’zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasiga o’zgartirish kiritish tartibi, 

muddati, qonunchilik tashabbusi huquqiga ega subyektlar. 

O’zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi 83-84-moddalari.  

O’zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi 127-128-moddalari.  
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Kirish 

Mustaqillikning dastlabki yillaridan boshlab milliy istiqlol g‘oyasini 

shakllantirish xalqimiz uchun juda muhim ehtiyojga aylandi. Bu masala o‘ta 

dolzarb va katta ijtimoiy ahamiyatga ega. Mafkura mohiyati, maqsadi va 

yo‘nalishlari bilan jamiyatda milliy g‘oyalarni ro‘yobga chiqarishga 

hamda uning hayotbaxsh qudratini amalga oshirishga yordam beradi. 

“Milliy istiqlol g‘oyasi” fanining ta’lim tizimiga joriy etilishi 

mamlakatimiz ma’naviy hayotida muhim voqea bo‘ldi. Bu fan milliy 

istiqlol g‘oyasining asosiy tushuncha va tamoyillari, tarixiy negizlari, 

ilmiy, falsafiy, dunyoviy ildizlari, o‘ziga xos namoyon bo‘lish 

qonuniyatlari va xususiyatlari to‘g‘risida bilim beradi. Ushbu fanni 

o‘qitishni to‘g‘ri tashkil qilish, bu borada ta’lim – Тarbiyaning an’anaviy 

va zamonaviy usullaridan foydalanish katta ahamiyat kasb etadi. 

Millatning rivojlanishida milliy g‘oyaning ahamiyati katta. Milliy g‘oya 

millatning ichki rivojlanishi va kelajak sari intilishi hamda kurashlarining 

markazida bir kuch bo‘lib, millatning qaysi o‘ylar va qaysi maqsadlar orqali 

olg‘a intilishini ta’minlaydi.  

 O‘zbek xalqi o‘z milliy mustaqilligiga erishib, necha asrlik orzu 

umidlarning, kurash va intilishlarning ro‘yobga chiqishi milliy g‘oyaning 

ro‘yobga chiqishi hamdir. Milliy uyg‘onish, milliy tiklanish, milliy 

taraqqiyot konsepsiyasi ijtimoiy yo‘naltirilgan bozor munosabatlariga o‘tish 

davrida milliy o‘zlikni anglash bilan sintezlashuvi va uning bugungi turmush 

tarzimiz hamda tafakkurimiz taraqqiyotida namoyon bo‘lishi sivilizatsiya 

yo‘lidir.  

“Milliy istiqlol g‘oyasi: asosiy tushuncha va tamoyillar” fani ta’lim 

tizimiga dastlab joriy etilganda fanning zamon talablarida o‘qitilishi 3 ta 

muhim shart bilan bog‘langan edi. Ularning birinchisi fanni o‘qitadigan 

malakali kadrlarning zarurati, ikkinchisi mashg‘ulotlarni tashkil etishda 

o‘quvchilarning yoshi, psixologiyasi va bilim bazalarini hisobga olish va 

uchinchisi o‘qituvchilarning metodik jihatdan qurollangan bo‘lishlari edi.  

 O‘tgan davr mobaynida ushbu fan bo‘yicha qator ishlar amalga 

oshirildi, jumladan respublikaning bir necha oliygohlarida ushbu fan 

bo‘yicha mutaxassislar tayyorlana boshlandi, bazadagi o‘qituvchilarni qayta 

tayyorlash va malakasini oshirish yo‘lga qo‘yildi. Jahon ta’lim jarayoni 

doirasida turli mamlakatlarning yaqinlashuvi, zaruriyati tom ma’noda 
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global, insoniyat sivilizatsiyasi taqdiri uchun hal etuvchi ahamiyatga ega 

bo‘lgan ko‘plab omillar bilan belgilanadi. Bu omillar orasida yuzaga kelgan 

umumiy va milliy o‘ziga xosliklar alohida ahamiyatga ega.  

 Ta’limning noyob imkoniyatlari hozir nafaqat inson aqlini yangi 

tezkor imkoniyatlar bilan qurollantirish, balki uning ongini qayta qurish 

bilan bog‘liq. Insoniyat sivilizasiyasi rivojining yangi bosqichi insonning 

shakllanish jarayoni, shaxsiy fazilatlar, hayotiy maqsadlar va qadriyatlar 

haqidagi tasavvurlarini o‘zgartiradi. O‘sib kelayotgan yosh avlod uchun 

ta’lim tizimi sifat jihatdan yangicha talablar qo‘yadi. 

XXI asr-innovatsiyalar asridir. Mamlakatimiz kelajagi jamiyat 

hayotining boshqa sohalari bilan birga ta’lim tarbiya tizimini yangi zamon 

talablari darajasiga ko‘tarishga yo‘naltirilgan ishlarning samaradorligi bilan 

belgilanadi.  

 Navqiron avlod davr ruhida ma’naviy kamol topib, buyuk 

ajdodlarimiz barhayot mevasidan oziqlanib, zamonaviy bilimlarni egallab, 

ularni ongi, shuuriga singdirib bormas ekan, bizning o‘z oldimizga qo‘ygan 

ulug‘vor maqsadlarimizga erishishimiz, nurli istiqbolimizni bunyod 

etishimiz ham qiyin. Mana shu bois ham yoshlar tarbiyasi, ularni barkamol 

insonlar etib shakllantirish, voyaga etkazish masalasi har doim davlatimiz 

oldidagi birinchi darajali vazifalardan biridir. 

“Milliy istiqlol g‘oyasi: asosiy tushuncha va tamoyillar” fani o‘quv 

dasturi 40 soatga mo‘ljallangan bo‘lib, shundan 22 soat nazariy, 18 soat 

seminar mashg‘ulotlari uchun ajratilgan. Mustaqil ishlar uchun ajratilgan 

soatlar 16 soatni tashkil etadi.  

O‘quv dasturining tarkibi o‘quvchilarning bilimi, konikmasi va 

malakasiga qo‘yiladigan talablar, fanning o‘quv rejadagi boshqa fanlar bilan 

aloqadorligi, fanni o‘qitishda foydalaniladigan zamonaviy axborot va 

pedagogik texnologiyalar, nazariy va seminar mashg‘ulotlarni o‘qitish, 

mustaqil ishlarni tashkil etish bo‘yicha ko‘rsatmalar, fan dasturining 

informatsion-uslubiy ta’minoti, o‘quvchilarning bilimini baholash, fan 

mavzulari bo‘yicha o‘qitish rejasi tarkibi, o‘quv dasturining mazmuni, 

tavsiya etiladigan adabiyotlar ro‘yxatidan iborat. 
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 Fanning maqsadi, vazifalari va dolzarbligi  

Fanning maqsadi:  
– Mustaqil taraqqiyot va jahonshumul mafkuraviy jarayonlar sharoitida 

milliy g‘oya va mafkurani o‘quvchilar qalbi va ongiga singdirish 

orqali ularda e`tiqod, dunyoqarash, tafakkur va insoniy fazilatlarni 

shakllantirish. 

– Prezident Islom Karimov tomonidan belgilab berilgan bosh g‘oya, 

yurtimizda ozod va obod Vatan, erkin va farovon hayot barpo etishga 

xizmat qiladigan yaxlit va izchil ta’limotni yoshlarimiz qalbi va 

ongiga singdirish. 

– O‘quvchi yoshlarni milliy istiqlol g‘oyasi bo‘yicha nazariy va amaliy 

bilimlar bilan qurollantirish, yoshlarda mustaqil dunyoqarash va erkin 

tafakkurni shakllantirish hamda g‘oyaviy tarbiyani amalga oshirish. 

Fanning vazifasi:  

– umuminsoniy va milliy qadriyatlarga asoslanib, O‘quvchi yoshlarning 

dunyoqarashini boyitish va ularni kelajakka ishonch ruhida tarbiyalash; 

– o‘quvchi yoshlarga milliy istiqlol g‘oyalariga oid tushunchalar 

to‘g‘risida nazariy va amaliy bilimlar uyg‘unligini ta’minlash asosida 

ta’lim – Тarbiya berish; 

– o‘quvchi yoshlarga Vatan va uning buyuk kelajagi oldidagi 

mas`uliyat, burch, vazifa mohiyatini teranroq anglatish, daxldorlik 

xissini tarbiyalsh; 

– mustaqillikning tarixiy ahamiyatini anglash, uni asrash, 

mustahkamlashning o‘quvchi yoshlar hayotiy faoliyatida 

namoyon bo‘lishiga erishish. 

Fanning dolzarbligi:  

– Hozirgi globallashuv davrida yoshlarni mafkuraviy tarbiyalash va 

ma’naviyatini yuksaltirish muammolari, ularni hal etish, erkin 

tafakkurni shakllantirish va yuksak intelektual salohiyatli shaxs qilib 

voyaga etkazishga erishish. 

 

Fan bo‘yicha o‘quvchilarning bilimi, ko‘nikmasi va malakalariga 

qo‘yiladigan talablar 

O‘quvchilar ushbu fanni organish orqali: 

G‘oya va mafkuralarning jamiyat taraqqiyotidagi o‘rni; 

G‘oya va mafkura tushunchalarining axloqiy, badiiy, diniy tushunchalar 

bilan aloqadorligi.  

Ilg‘or g‘oya va ma’rifatparvarlik. 

G‘oya va mafkuralarning tarixiy shakllari; 
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Bunyodkorlik g‘oyalari, ularning mohiyati va mazmuni, shakllari va 

xususiyatlari.  

Buzg‘unchi g‘oya va mafkuralar. Ularning mohiyati, xususiyatlari, 

maqsadlari, ijtimoiy jarayonlarga salbiy ta’siri.  

Milliy g‘oya va mafkuralarning tarixiy ildizlari. Milliy mafkura 

oziqlanadigan manbalar.  

Buyuk allomalarning jamiyat taraqqiyoti to‘g‘risidagi g‘oyalari vi 

ma’naviy merosi, undan faxrlanish tuyg‘usi.  

Milliy g‘oyaning umuminsoniy qirralari. Qadimgi sharq, yunon, rim va 

boshqa falsafa maktablarining merosi.  

Geosiyosat va mafkuraviy poligon tushunchalari. Geopolitik maqsadlar 

va mafkuraviy siyosatning namoyon bo‘lish xususiyatlari.  

Globallashuv fenomeni. Globallashuv jarayonining hayotimizga tobora 

chuqur kirib kelayotganining asosiy omili va sababi. Globallashuv jarayoni, 

uning ijobiy va salbiy tomonlari.  

Taraqqiyotning o‘zbek modeli. Bu model-jamiyatni yangilash va isloh 

etishning besh tamoyiliga asoslanganligi.  

Milliy g‘oya va mamlakatimizda amalga oshirilayotgan islohotlarning 

borishi. Amalga oshirilayotgan islohotlarning milliy va umuminsoniy asosga 

qurilganligi. 

Istiqlol va milliy mafkuraning shakllanishi zarurati. O‘zbekistonda 

barpo etilayotgan jamiyatning ijtimoiy, iqtisodiy, siyosiy va ma’naviy 

asoslari. 

Oila – ma’naviy, ma’rifiy va mafkuraviy tarbiyaning eng muhim 

omillaridan biri ekanligi. 

Mahallani mafkuraviy tarbiyadagi imkoniyatlari va o‘rnini his etish.  

Yangilanish va rivojlanishning ma’naviy-axloqiy negizlari.  

XXI asrda g‘oyaviy-mafkuraviy sohadagi rivojlanish istiqbollari. XXI 

asrda erkin fuqaro jamiyati ma’naviyatini shakllantirish, mustaqil fikrga ega 

bo‘lgan shaxs ma’naviyatini kamol toptirish vazifalari. 

Milliy istiqlol g‘oyasi tushunchasi, uning mohiyati.  

Milliy istiqlol mafkurasining mazmuni. Inson qalbi va ongiga ta’sir 

etadigan taraqqiyparvar tushuncha va tuyg‘ular.  

Istiqlol mafkurasining oliy maqsadi - xalqni O‘zbekistonning buyuk 

kelajagini bunyod etishga safarbar qilish, ozod va obod Vatan, erkin va 

farovon hayot barpo etish yo‘lida birlashtirish. 

Milliy istiqlol mafkurasining vazifalari. Mustaqil dunyoqarash va erkin 

tafakkurni shakllantirish.  

Milliy istiqlol mafkurasining xususiyatlari va uning xalqimiz tub 

manfaatlarini ifodalashi.  

Milliy istiqlol mafkurasining umumiy tamoyillari.  
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Milliy istiqlol mafkurasining milliy va umuminsoniy tamoyillari.  

Milliy davlatchilikni qurishda, uni taraqqiy ettirishda milliy g‘oyaning 

o‘rni. 

Mamlakatimizda ma’naviy tiklanish va yangilanish jarayonlarida 

adabiyot hamda san`at. Erkin ijod imkoniyatlari. Ma’naviy tahdidlarga 

qarshi kurashda ilmu fan, san`at, ijod ahlining o‘rni. 

Mafkuraviy tarbiyaning uslub va vositalari haqida nazariy bilimlarga 

ega bolishi; 

Davlat rahbarimizning milliy g‘oya va mafkura tushunchalarining 

mazmun-mohiyati bilan bog‘liq ko‘rsatmalari, fikrlarini o‘rganib borish; 

Mustaqil taraqqiyotimizning 25 yilligi davomida erishilgan yutuqlarni 

tahlil qila bilish.  

ommaviy axborot vositalari va boshqa tarmoqlardan zarur bo‘lgan 

axborotlarni izlab topish, mavzu bilan bog‘lay olish;  

O‘zbekistondagi demokratik o‘zgarishlar va mafkuraviy jarayonlarni 

kuzatish va diagrammalar, jadvallar tayyorlay olish; 

o‘rgangan bilimlarini bir davrdan ikkinchi davrga o‘tkaza olish; 

mustaqil bilimlarini boyita olish; 

fanga oid bo‘lgan atamalar izohini topa olish, ulardan o‘rinli 

foydalanish; 

O‘zbekistonning ijtimoiy-iqtisodiy o‘zgarishlariga oid ma’lumotlarini 

jamlay olish va taqdimotlar tayyorlay olish ko‘nikmalariga ega bolishi; 

Jamiyatda sodir bo‘layotgan jarayonlarga faol kirisha olish;  

Jamiyatda sodir bo‘layotgan voqealar va hodisalar, vaziyatlarga baho 

berish, ular o‘rtasidagi uzviy bog‘liqlikni anglash; 

aniqlangan xususiy natijalarni umumlashtirib, asosiylarini ajratish, 

xulosa chiqara olish;  

jarayonga munosabat bildirishda tanqidiy va asosli fikrlay olish; 

jamiyatda bo‘layotgan har qanday voqea-hodisalarga dahldorlikni his 

etish;  

o‘z “Men”ini shakllantira olish – faoliyatida o‘zini anglash 

mexanizmini shakllantirish malakalariga ega bolishi lozim. 

 

Fannning o‘quv rejadagi boshqa fanlar bilan o‘zaro bog‘liqligi, 

uslubiy jihatdan uzviyligi va ketma-ketligi 

“Milliy istiqlol g‘oyasi: asosiy tushuncha va tamoyillar” fani 

umumtalim fanlaridan “Ona va adabiyot”, “Tarix”, “Ma’naviyat asoslari”, 

“Falsafiy fanlar”, “Oila psixologiyasi”, “O‘zbekiston Konstitutsiyasi”, 
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“Huquqshunoslik” fanlari bilan uzviy bog‘liq hamda uslubiy jihatdan ketma-

ketdir. 

 

Fanni o‘qitishda foydalaniladigan zamonaviy axborot va pedagogik 

texnologiyalar 

Zamonaviy axborot texnologiyalari: Kompyuter texnikasi, proektor, 

ovoz kuchaytirgich, printer, nusxa ko‘chirish apparati, elektron doska va 

boshqa multimedia vositalariga asoslangan holda o‘qitiladi. 

Zamonaviy pedagogik texnologiyalar: Dars jarayonida “Hamkorlikda 

o‘qish”, “Loyiha”, “Keys-stadi” kabi interfaol pedagogik texnologiyalar 

hamda “Aqliy hujum”, “Klaster”, “Bumerang”, “Amaliy o‘yin”, “Rolli 

o‘yin”, “Yelpig‘ich”, “Nima uchun?”, “Qanday?”, “Zinama-zina”, 

“Tushunchalar tahlili”, “T sxema”, “Atamalar zanziri”, “Toifalash jadvali”, 

“FSMU”, “B-B-B”, “Blits-so‘rov”, “Insert”, “Qiyoslash” va boshqa shu kabi 

metodlar qo‘llaniladi. 

 

Fan bo‘yicha nazariy, seminar mashg‘ulotlari va mustaqil ishlarni 

tashkil etish bo‘yicha ko‘rsatmalar 

Nazariy mashg‘ulotlarni tashkil etish: O‘qituvchi ma’ruza matni 

orqali mavzu bo‘yicha o‘rgatilishi lozim bo‘lgan tushunchalarni reja asosida 

taqsimlagan holda mashg‘ulotni tashkil etadi. Mavzu bo‘yicha o‘quvchi 

bilishi lozim bo‘lgan tushunchalar to‘g‘risida ma’lumot beradi. Qaytar 

aloqani o‘quv topshiriqlar (og‘zaki, yozma) yordamida mustahkamlaydi. 

Mavzu bo‘yicha o‘quvchilarning savollariga javob beradi, yangi pedagogik 

texnologiyalar orqali o‘quvchilarda mavzu bo‘yicha bilimlarni 

shakllantiradi. 

Seminar mashg‘ulotlarini tashkil etish: o‘tilgan mavzular bo‘yicha 

o‘quvchilarning bilimlari pedagogik texnologiyalar asosida 

mustahkamlanadi. O‘qituvchi mavzular bo‘yicha o‘quvchilarning mavzuni 

o‘zlashtirganlik darajasidan kelib chiqqan holda mustaqil bajarishlari uchun 

topshiriqlar beradi. Taqdimotlarni kuzatadi, nazorat qiladi, baholaydi. 

Mustaqil ishlarni tashkil etish: o‘qituvchi o‘tilgan mavzular 

mazmunidan kelib chiqqan holda mustaqil ish mavzulari ro‘yxatini 

shakllantiradi, mustaqil ishlarni bajarish shaklini belgilaydi, mustaqil ishni 

bajarish bo‘yicha tegishli ko‘rsatma va tavsiyalar beradi. Mustaqil ishlar 
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yakuniy nazorat o‘tkazilgunga qadar tekshirib chiqilishi va baholanishi 

lozim. Mustaqil ishga qo‘yilgan baholar joriy nazorat tarkibiga kiradi.  

 

O‘quv dasturining informatsion-uslubiy ta’minoti 

O‘quv dasturining informatsion-uslubiy ta’minoti dasturda belgilangan 

mavzular va ularga ajratilgan soatlar darslik va o‘quv qo‘llanmalarda to‘liq 

yoritilishi o‘qituvchiga vaqtni tejashga va tejalgan vaqtdan mavzularga oid 

qo‘shimcha ilmiy-metodik materiallar tayyorlash uchun foydalanish 

imkoniyatini yaratish; 

bu borada tajribali, yuqori natijalarga erishgan o‘qituvchilarning 

ishlarini ommalashtirish, o‘rganishni yo‘lga qo‘yish; 

ushbu fan o‘qituvchisi birinchi navbatda mutaxasis, o‘z fanini yaxshi 

biladigan, fidoiy, zamonaviy pedagogik texnologiyalardan unumli 

foydalanadigan, ularning yangi usullarini kashf eta oladigan, ijodkor bo‘lishi 

lozim; 

 ta’lim berishda zamonaviy texnik imkoniyatlar Respublika miqyosida 

oshirilishiga qaramasdan, o‘qituvchi har qanday vaziyatda oddiy usullarda 

ham mukammal bilim berish yo‘llarini izlab topmog‘i va ularni qo‘llamog‘i 

kerak; 

muzeylarga, tarixiy joylarga, dalalar, zavod-fabrikalar, san`at 

dargohlari, kontsert zallari, teatr, kino, televideniya, nashriyotlar va 

hokazolarga sayohat darslari tashkil etishni nazarda tutadi.  

 

O‘quvchilarning bilimlarini baholash 

Fanning xususiyatini hisobga olgan holda reyting tizimi bo‘yicha 

o‘quvchilar bilimini baholash mezonlari ishlab chiqildi. 

O‘quvchining fan bo‘yicha o‘zlashtirishni baholash muntazam ravishda 

olib boriladi va quyidagi turlar orqali amalga oshiriladi: 

– joriy baholash (JB); 

– yakuniy baholash (YaB); 

JB da fanning har bir mavzusi bo‘yicha o‘quvchining bilimi va amaliy 

ko‘nikmalarini aniqlab borish nazarda tutiladi.  

JB turlari har bir mavzuning hususiyatidan kelib chiqqan holda, 

og‘zaki, yozma ish, test, nazorat ishi, uy vazifasi, kollokvium va shu kabi 

boshqa shakllarda amalga oshirilishi mumkin. 

YaB da o‘quvchining bilim, ko‘nikma va malakalari fanning umumiy 

mazmun doirasida baholanadi.  

O‘quvchining semestr davomida fan bo‘yicha to‘plagan umumiy bali 

har bir baholash turlaridan to‘plangan ballar yig‘indisiga teng bo‘ladi.  

YaB turi test shaklida o‘tkaziladi. 
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O‘quvchining fan bo‘yicha mustaqil ishi JB va YaB turlarida baholandi. 

O‘quvchilar bilimini baholashda quyidagi namunaviy mezonlar 

inobatga olinadi 

. 
Ball Baho O‘quvchining bilim darajasi 

4,5-5 A’lo Xulosa va qaror qabul qilish; 

 Ijodiy fikrlay olish; 

 Mustaqil mushohada yuritish; 

 Amalda qo‘llay olish; 

 Mohiyatini tushunish; 

 Bilish, aytib berish;  

Tasavvurga ega bo‘lish. 

3,5-4 Yaxshi Mustaqil mushohada yuritish;  

Amalda qo‘llay olish;  

Mohiyatini tushunish; 

 Bilish, aytib berish; 

 Tasavvurga ega bo‘lish. 

2,5-3 Qoniqarli Mohiyatini tushunish;  

Bilish, aytib berish; 

 Tasavvurga ega bo‘lish. 

1-2 Qoniqarsiz Aniq tasavvurga ega emaslik;  

Bilmaslik. 

 

“Milliy istiqlol g‘oyasi” fanidan o‘tkaziladigan reyting tizimi quyidagi 

vazifalarni bajarishga qaratilgan: 

– o‘quvchilarning “«Milliy istiqlol g‘oyasi” ” fanini o‘zlashtirishini 

muntazam ravishda nazorat etib borish, ularni o‘quv semestri 

davomida o‘z bilimlarini uzluksiz faol ravishda oshirib borishlarini 

ta’minlash. 

– o‘quvchilar bilimini haqqoniy aniq va adolatli baholash hamda 

natijalarini ularga muntazam ravishda ma’lum qilib borish; 

– o‘quvchilarni mafkuraviy muammolar bo‘yicha mustaqil ishlash 

ko‘nikmalarini keng rivojlantirish; 

–  “Milliy istiqlol g‘oyasi” fanidan ta’lim beradigan o‘qituvchilarda 

ma’ruza va amaliy mashg‘ulotlarga puxta tayyorgarlik ko‘rish, 

o‘quvchilar bilimini baholash uchun savollarni tuzishda mas’uliyatni 

oshirish va hokazolar. 

 

Izoh: O‘quvchilarni amaliy mashg‘ulotlarda baholash 

jarayonida,uning axloq odobi, ma’naviyati, dunyoqarashi, faolligi ham 

inobatga olinadi. 
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Mavzular bo‘yicha dars soatlarining tahminiy taqsimoti 

 
№ Fan bo‘limlari va mavzular Umumiy yuklama, soat 

Dars turi bo‘yicha soatlar taqsimoti 
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 Kirish. «Milliy istiqlol g‘oyasi» 

fanini o‘rganishning 

ahamiyati 

3 2 2     1 

I. bo‘lim. G‘oya va mafkuralar tarixi 

1 G‘oya va mafkuralarning jamiyat 

taraqqiyotidagi o‘rni 

3 2 1   1  1 

2 G‘oya va mafkuralarning 

tarixiy shakllari 

3 2 1   1  1 

3 Milliy g‘oya va mafkuralarning 

falsafiy – Тarixiy manbalari 

5 4 2   2  1 

II. bo‘lim. Hozirgi zamonda inson qalbi va ongi uchun kurash 

1 Taraqqiyot va hozirgi 

dunyoning mafkuraviy 

manzarasi 

3 2 2     1 

2 Mafkuraviy jarayonlarning 

umumbashariy va mintaqaviy 

ko‘rinishlari 

5 4 2   2  1 

3 Globallashuv jarayonlari va 

mafkuraviy tahdidlar 

3 2 1   1  1 

4 O‘zbekiston taraqqiyoti va 

mafkuraviy tahdidlar 

3 2 1   1  1 

III. bo‘lim. O‘zbekiston taraqqiyoti va mafkuraviy muammolar 

1 O‘zbekistonda barpo etilayotgan 

jamiyat 

3 2 2     1 

2 O‘zbekistonda iqtisodiy, ijtimoiy 

va ma’naviy sohada olib 

borilayotgan islohotlar. 

Erishilgan yutuqlar. 

(O‘zbekiston tarixi muzeyi 

hamda viloyatlardagi 

o‘lkashunoslik muzeylarida 

amaliy dars) 

3 2    2  1 

IV. bo‘lim. Milliy mafkura va uning asosiy tamoyillari 
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1 Milliy istiqlol g‘oyasining 

mohiyati va mazmuni 

3 2 1   1  1 

2 Milliy istiqlol g‘oyasining 

maqsad va vazifalari 

3 2 1   1  1 

3 Milliy istiqlol g‘oyasining 

asosiy tamoyillari 

3 2 1   1  1 

4 Milliy g‘oya va ma’naviy hayot 3 2 1   1  1 
V. bo‘lim. G‘oyaviy tarbiya va mafkuraviy immunitet  

1 Inson qalbiga yo‘l va g‘oyaviy 

tarbiya 

6 4 2   2  2 

2 Komil insonni voyaga 

Yetkazishda mafkuraviy 

tarbiya omillarining 

ahamiyati 

6 4 2   2  2 

 Jami: 58 40 22   18  18 

O‘quv dasturining mazmuni  

 

Kirish  

Milliy istiqlol g‘oyasi va mafkurasi dolzarb ijtimoiy zarurat. 

Mafkuraviy muammolarni o‘rganish davr talabi. «Milliy istiqlol g‘oyasi» 

fani predmeti, maqsadi va vazifalari, uni o‘rganishning ahamiyati. Milliy 

istiqlol g‘oyasi va mafkurasining yoshlarda mustaqil dunyoqarash va erkin 

tafakkurni shakllantirish, ularni yuksak ma’naviyatli shaxs qilib 

tarbiyalashga yo‘naltirilganligi. Vatan ravnaqi, yurt tinchligi va xalq 

farovonligiga xmzmat qilishi. Hozirgi davrda yoshlarni g‘oyaviy tarbiyalash 

va ma’naviyatini yuksaltirish muammolari, ularni hal etish vazifalari. Bu 

jarayonda ijtimoiy fanlarning ahamiyati. 

 

I. Bo‘lim. G‘oya va mafkuralar tarixi 

1-mavzu: G‘oya va mafkuralarning jamiyat taraqqiyotidagi o‘rni 

G‘oya tushunchasi, uning mohiyati va mazmuni. G‘oya va dunyoqarash 

inson tafakkuri mahsuli. g‘oyalarning shakllanishi va namoyon bo‘lish 

xususiyatlari. Tafakkur, fikr, g‘oya, faraz va nazariya tushunchalari, ularning 

o‘zaro aloqadorligi va farqli xususiyatlari. 

Mafkura tushunchasi, uning mohiyati va mazmuni. Mafkura 

tushunchasining ta’rifi, Mafkura – xalq, millat, jamiyat maqsadlarini, 

manfaatlarini va intilishini o‘zida aks ettiruvchi tizim. Har bir jamiyatda 

mafkuraning mavjud bo‘lishi ijtimoiy hayotning qonuni ekanligi. Mafkura 

bo‘lmasa odam, jamiyat va davlat o‘z yo‘lini yuqotishi muqarrarligi. 

Mafkura – dunyoqarash, g‘oyalar tizimi va tarbiya vositasi. 
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G‘oya va mafkura tushunchalarining axloqiy, badiiy, diniy tushunchalar 

bilan aloqadorligi. Ajdodlar ma’naviy olamining avlodlar ma’naviyatida 

namoyon bo‘lish qonuniyati. Bu qonuniyatning ulug‘vor g‘oyalarni kelajak 

avlod ongiga Yetkazishdagi ahamiyati. 

Ilg‘or g‘oya va ma’rifatparvarlik. Ma’rifat-keng ma’noda dunyoni bilish 

va anglash, o‘qish-o‘rganish, ulg‘ayish, kamolotga erishish jarayoni. Ezgu 

g‘oyalar va ma’rifat jamiyatda insonni ulug‘vor maqsadlar sari Yetaklovchi 

kuch ekanligi. 

Amaliy mashg‘ulot savollari: 

1. G‘oya va mafkura tushunchalari mohiyati 

2. G‘oyalarning shakllanishi va namoyon bo‘lish xususiyatlari 

3. Mafkura bo‘lmasa inson, jamiyat va davlat o‘z yo‘lini yo‘qotish 

muqarrarligi 

2-mavzu: G‘oya va mafkuralarning tarixiy shakllari 

G‘oya va mafkuralarning tarixiy shakllari. Dastlabki mafkuraviy 

tizimlarning shakllanishi. Afsona va rivoyatlar. Ilohiy qadriyatlar (diniy) va 

dunyoviy yondashuvga asoslangan mafkuralar. Dinlar, diniy g‘oyalar va 

mafkuralar. Dunyoviy va diniy g‘oyalarning mushtarakligi mohiyati. 

g‘oyalarning insoniyat tarixida ozodlik va istibdod, ma’rifat va jaholatga 

xizmat qilgan mafkuralar shaklida namoyon bo‘lishi. Mifologiyaga 

asoslangan totemizm, animizm, fetishizm kabi g‘oyaviy tizimlar-mafkura 

shakllari. Milliy asosdagi mafkura shakllari: hinduizm, iudaizm, 

konfutsiylik, sintoizm. 

Olamning vujudga kelishi va mavjudlik qonuniyatlarini falsafiy talqin 

qilish natijasida paydo bo‘lgan oqimlar: monizm, dualizm, plyuralizm, 

idealizm va materializm va boshqalar. 

Dahriylik va uning oqibatlari. Shovinizm g‘oyalari. Uning muayyan 

shaxsni yoki millatni ustun qo‘yadigan aqidaga aylanishi. 

Ijtimoiy me`yor va qonun-qoidalarni tan olmaslikka da’vat etuvchi 

nigilizm. 

Taraqqiyotda g‘oya va mafkuralarning tarixiy takomili. g‘oya va 

mafkuraning tarixiy shakllari va ko‘rinishlari. Insoniyat tarixiy taraqqiyoti 

yoki tanazzulida g‘oya va mafkuralarning o‘rni. Mafkuraviy va ma’naviy 

jarayonlarning ijtimoiy tarixiy shart-sharoit bilan aloqadorligi. Qadimgi davr 

ma’naviyati va mafkurasi. IX-XII asrlarda Sharq Renessansi (uyg‘onih) 

davri, Temur va temuriylar davri mafkurasi. Davrlar almashinuvi va 

mafkuralar o‘zgarishi. g‘oyaviy zaiflikning millat birdamligiga va davlat 

qudratiga putur Yetkazishi. g‘oyaviy zaiflik va mafkuraviy beqarorlikning 

oqibatlari: Makedoniyalik Iskandar va arab bosqini. Chingiziylar istibdodi 

va Chor istilosi. 
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Bunyodkorlik g‘oyalari, ularning mohiyati va mazmuni, shakllari va 

xususiyatlari. Insoniyat jamiyat va sivilizatsiyalar rivojiga ta’sir ko‘rsatgan 

ijtimoiy, siyosiy, ilmiy g‘oyalar, nazariyalar, ta’limotlar va mafkuralar. 

Zardusht, Sokrat, Platon, Konfutsiy, Alisher Navoiy va boshqalarning 

bunyodkor g‘oyalari. Milliy davlatchiligimiz yorqin namunasi bo‘lgan Amir 

Temur davlatining bunyodkor g‘oyalarga asoslanganligi. Bunyodkorlik 

g‘oyasi ijtimoiy barqarorlik va taraqqiyotning garovi. Milliy istiqlol 

g‘oyasining bunyodkorlik mohiyati. 

Buzg‘unchi g‘oya va mafkuralar. Ularning mohiyati, 

xususiyatlari, maqsadlari, ijtimoiy jarayonlarga salbiy ta’siri. O‘rta 

asrlardagi salb yurishlari, diniy fanatizm, fashizm va bolshevizm kabi 

g‘ayriinsoniy g‘oyalar. Buyuk davlatchilik shovinizmi, tajovuzkor 

millatchilik, irqchilik, terrorchilik, missionerlik, baptistlar, adventistlar, 

iyegovistlar, Yevengelistlar, prozelitizm va kabi yovuz g‘oya va mafkuralar. 

Ularga qarshi kurash zarurligi. Buzg‘unchi g‘oyalar hukmron bo‘lgan joyda 

ijtimoiy beqarorlikning mavjud bo‘lishi. Insoniyat boshiga qayg‘u-kulfatlar 

va azob-uqubatlar keltirgan g‘oyalar asosidagi xatolar, fojealar, urushlar, 

qatag‘onlar. Tarixda g‘oya va mafkurani mutlaqlashtirish oqibatlari. 

Amaliy mashg‘ulot savollari: 

1.Qadimgi davr ma’naviyati va mafkurasi 

2.Dastlabki mafkuraviy tizimlar 

3.Bunyodkorlik g‘oyalari, ularning jamiyat taraqqiyotidagi o‘rni 

4.Buzg‘unchi g‘oyalarning insoniyat hayotiga salbiy ta’siri 

3-mavzu: Milliy g‘oya va mafkuralarning falsafiy - tarixiy 

manbalari 

Milliy g‘oya va mafkuralarning tarixiy ildizlari. Milliy mafkura 

oziqlanadigan manbalar. Xalqimizning qadimiy va boy tarixi - ibrat va 

tarbiya manbai. 
i
Avesto»-Markaziy Osiyo xalqlarining turmush tarzi, 

ma’naviy-hayoti, mafkurasi, dunyoqarashi, axloqiy fazilatlarini ifoda 

etuvchi bebaho manba. Urxun-Ruxniy yozma yodgorligi. Xalq og‘zaki ijodi 

namunalari. San`at durdonalari. Spitamen, Jaloliddin Manguberdi, Amir 

Temur kabi milliy qahramonlarimizning erk va hurlik yo‘lidagi jasorati. 

Ularning ibratli jasoratidan voqif bo‘lish har bir oqil farzandning muqaddas 

burchi ekanligi. 

Milliy g‘oyaning falsafiy asoslari - dunyoviy bilimlar, diniy va ilmiy 

qarashlar, millat falsafasi, hurfikrlilik va istiqlol dunyoqarashi, insonni 

komillikka Yetaklovchi g‘oyalar tashkil qilishi. Ularning milliy mafkurani 

shakllantirishga manbaviy asos bo‘lib xizmat qilishi. 

Buyuk allomalarning jamiyat taraqqiyoti to‘g‘risidagi g‘oyalari vi 

ma’naviy merosi, undan faxrlanish tuyg‘usi. Umumbashariy taraqqiyot 

rivojiga ulkan hissa qo‘shgan olimu fuzalolarning jamiyat hayotida ezgu 
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g‘oyalarning o‘rni haqidagi fikrlari. Ajdodlarimizning ozodlik va hurlik 

to‘g‘risidagi g‘oyalari. Xorazmiyning dunyoviy kashfiyotlari. Al-

Forobiyning adolatli jamiyat g‘oyasi. Al-Beruniyning ijtimoiy-axloqiy 

qarashlari. Ibn Sinoning dualizm ta’limoti. Alisher Navoiyning komil inson 

haqidagi falsafiy qarashlari, Axmad Yassaviyning purma’no hikmatlari. 

Tasavvuf falsafasi. Jadidlarning g‘oyalari - milliy ma’naviyatimiz yuksakligi 

namunasi. O‘zbekistonda milliy istiqlol g‘oyasi va mafkurasining 

shakllanishi. 

Milliy g‘oyaning umuminsoniy qirralari. Qadimgi sharq, yunon, rim va 

boshqa falsafa maktablarining merosi. Sokrat, Platon, Aristotel, Gegel va 

shu kabi faylasuflarning falsafiy-ma’naviy qarashlari. Gumanistik 

zamonaviy falsafiy oqimlar ilgari surayotgan g‘oyalar. 

Amaliy mashg‘ulot savollari: 

1. Milliy mafkuraning tarixiy ildizlari 

2. Boy tariximiz-milliy manbalardan biri 

3. Ajdodlarimizning ma’naviy-madaniy merosida adolatli jamiyat 

qurish va komil inson tarbiyasi masalalari 

4. Istiqlol mafkurasining umuminsoniy asoslari va milliy negizlari 

 

II. Hozirgi zamonda inson qalbi va ongi uchun kurash 

1-mavzu: Taraqqiyot va hozirgi dunyoning mafkuraviy 

manzarasi 

Hozirgi dunyoning g‘oyaviy-mafkuraviy manzarasi. Inson ongi va qalbi 

uchun kurash. Ilg‘or va tajovuzkor g‘oyalar, mafkuralar, ularning inson ongi 

va qalbiga ta’siri. XX asrda dunyoda g‘oyaviy qarama-qarshiliklarning 

keskinlashuvi, bu asr oxiridagi ko‘p qutbli dunyo. Jahondagi mafkuraviy 

manzara va ma’naviy muhitdagi o‘zgarishlar. Jahonni mafkuraviy bo‘lib 

olish va o‘z ta’siriga tortishga urinishlar, Buyuk davlatchilik shovinizmi, 

panislomizm, pansovetizm, xalifalikni tiklash singari zararli g‘oyalar 

mohiyati. Ularga qarshi kurash zarurligi. 

Mafkuraviy jarayonlarning globallashib borishi. Ilmiy kashfiyotlar, 

universal texnologiyalar va axborot tarqalishi globallashuvi jarayonlarining 

dunyodagi mafkuraviy vaziyatga ta’siri. Zamonaviy ilm-fan yutuqlari va 

ularning kishilar tasavvurini keskin o‘zgartirishi. Ilmiy -texnikaviy 

taraqqiyot va globallashuv jarayonlarining aqidaparastlik va jaholatga 

zidligi. 

Amaliy mashg‘ulot savollari: 

1.Dunyoning g‘oyaviy-mafkuraviy manzarasi 

2.Jahonni mafkuraviy bo‘lib olishga urinishlar 

3.Mafkuraviy jarayonlarning globallashuvi 
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2-mavzu: Mafkuraviy jarayonlarning umumbashariy va 

mintaqaviy ko‘rinishlari 

Hozirgi davr: geosiyosat va mafkuraviy poligonlar. Geosiyosat va 

mafkuraviy poligon tushunchalari. Geopolitik maqsadlar va mafkuraviy 

siyosatning namoyon bo‘lish xususiyatlari. Mafkuraviy ta’sir geosiyosatning 

eng samarali vositasiga aylanishi. Mafkuraviy vaziyat, mafkuraviy kurash, 

mafkuraviy profilaktika va mafkuraviy immunitet masalalari. 

Mafkuraviy kurashlarning umumbashariy va mintaqaviy muammolari. 

Markaziy Osiyo mintaqasida mafkuraviy jarayonlar, narkobiznes, ekologik 

tanglik, jinoyatchilik kabi umumbashariy muammolar. Mintaqada tinchlik 

va barqarorlikni saqlash vazifalari. Ularni amalga oshirishda 

O‘zbekistonning faol ishtiroki va mafkuraviy barqarorlik borasidagi 

faoliyati. Xavfsiz dunyo - har bir inson uchun oliy maqsad. «Yalpi 

mintaqaviy Xavfsizlikdan umumjahon xavfsizligi sari» tamoyili. 

Markaziy Osiyoda yot va begona g‘oyalar, zararli mafkura, mafkuraviy 

poligonlar va texnologiyalar xurujiga qarshi mintaqada kuch va salohiyatni 

birlashtirish zaruriyati. 

Amaliy mashg‘ulot savollari: 

1.Geopolitik maqsadlar va mafkuraviy siyosatning namoyon bo‘lish 

xususiyatlari 

2.Mafkuraviy vaziyat, mafkuraviy kurashning umumbashariy va 

mintaqaviy muammolari 

3. Mintaqada tinchlikni saqlashda O‘zbekistonning faol ishtiroki 

 

3-mavzu: Globallashuv va jarayonlari mafkuraviy jarayonlar 

 Globallashuv fenomeni. Globallashuv jarayonining hayotimizga 

tobora chuqur kirib kelayotganining asosiy omili va sababi. Globallashuv 

jarayoni, uning ijobiy va salbiy tomonlari. Zamonaviy axborot maydoni va 

undagi harakatlar tig‘izligi. Globallashuv mafkuraviy ta’sir o‘tkazish quroli 

sifatida. Mafkura poligonlari yadro poligonlaridan kuchli.  

  Og‘ir sinov yillari. 1991 yil oktyabr voqealari, 1991 yil 8 dekabr 

Namangan voqealari, 1992 yil yanvar, 1999-, 2000-, 2001-, 2004- yil 28- 

mart-1 aprel, 30-iyul Toshkent voqealari. 2005-yil 13-may Andijon 

voqealari. Andijon voqealari to‘g‘risida uydurma va haqiqat.  

 Mustaqillikni asrab-avaylash, himoya qilish va mustahkamlashning 

muhim omili ogohlik ekanligi. “O‘zingni, o‘z uyingni o‘zing asra!”, “Ogoh 

bo‘ling odamlar!”, “Tinchlik uchun kurashmoq kerak!”, “O‘zbek xalqi hech 

qachon, hech kimga qaram bo‘lmaydi”. 

 Ma’naviy bo‘shliq va zamonaviy axborot maydoni xavfi. Beparvolik, 

loqaydlikning ma’naviyatga Yetkazadigan zararlari. Xalqaro maydondagi 

turli siyosiy kuchlarning milliy va strategik maqsadlari yo‘lidagi “Erkinlik 
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va demokratiyani olg‘a siljitish” hamda o‘tish davridagi g‘oyaviy 

bo‘shliqdan foydalanib ma’naviy va axloqiy tubanlik illatlariga asoslangan 

“ommaviy madaniyat” niqoblari ostidagi harakatlari. 

 Ma’naviy tahdidlar va ularning ta’sir qilish ko‘rinishlari. Mustaqil 

dunyoqarash. Sog‘lom fikrlash. Mafkuraviy va ma’naviy ta’minlanganlik. 

Komil inson , sharqona axloq me`yorlari. Or-nomus, uyat, andisha, sharmu 

hayo, ibo va iffat tushunchalari. 

 

 

 

Amaliy mashg‘ulot savollari: 

1. Globallashuv deganda nimani tushunasiz? 

2. Globallashuvning insoniyat hayotiga ijobiy va salbiy ta’siri nimalarda 

ko‘rinadi? 

3. Ogohlik davr talabi. 

4. Ma’naviy tahdid va ma’naviy bo‘shliq tushunchalarining o‘zaro 

aloqadorligi nimada? 

5. Mafkuraviy tahdid shakllari va turlari. 

6. Aqidaparastlik-g‘ayriinsoniy mafkuralardan biri, uning oqibatlari. 

7. Mafkuraviy tahdid soluvchi g‘oyalar, manbalar, ularning imkoniyatlari va 

ta’sir doiralari. 

 

4-mavzu: O‘zbekistonning taraqqiyoti va mafkuraviy tahdidlar 

Taraqqiyotning o‘zbek modeli. Bu model-jamiyatni yangilash va isloh 

etishning besh tamoyiliga asoslanganligi. Uning O‘zbekiston taraqqiyotini 

ta’minlashda muhim yo‘nalish ekanligi. Iqtisodiyotning siyosatdan 

ustunligi. O‘zgarishlar va yangilanishlarni izchil amalga oshirishda 

davlatning islohotchilik faoliyati. Jamiyat hayotining barcha sohalarida 

qonunning ustuvorligi. Kuchli ijtimoiy siyosatni amalga oshirish. Bozor 

iqtisodiyotiga bosqichma-bosqich o‘tish. 

Respublika iqtisodiyotining barqaror va muvozanatlashtirilgan o‘sishini 

ta’minlash chora-tadbirlari. Iqtisodiyotni rivojlantirishning ustuvor 

yo‘nalishlari. Odilona ijtimoiy siyosat ildizlarining tarixiy qadriyatlarimiz 

bilan bog‘liqligi. Ijtimoiy himoyada ishonchli kafolatlar va aholini, ayniqsa, 

uning nochor guruhlarini aniq manzilli hamda maqsadli ijtimoiy qo‘llab-

quvvatlash tizimining barpo etilganligi. 

Milliy g‘oya va mamlakatimizda amalga oshirilayotgan islohotlarning 

borishi. Milliy g‘oyaning milliy manfaatlardan kelib chiqishi va uni o‘zida 

ifoda qilishi. Amalga oshirilayotgan islohotlarning milliy va umuminsoniy 

asosga qurilganligi. Tub o‘zgarishlar va xalqni mafkuraviy qurollantirish. 

«Elim deb, yurtim deb yonib yashash» tamoyilining mohiyati, uning 
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g‘oyaviy onglilik ko‘rsatkichi ekanligi. Islohotlar jarayonida odamlar 

tafakkuri va dunyoqarashida o‘zgarishlarni amalga oshirish. Sub`ektivizm, 

manfaatparastlik, mahalliychilik, urug‘-aymoqchilik kabi illatlarni bartaraf 

etishning milliy istiqlol g‘oyasi bilan bog‘lik vazifalari. 

Amaliy mashg‘ulot savollari: 

1. O‘zbekistonda iqtisodiy, ijtimoiy va ma’naviy sohada olib 

borilayotgan islohotlar 

2. Iqtisodiy sohada erishilgan yutuqlar. 

3. Ijtimoiy sohada erishilgan yutuqlar. 

4. Ma’naviy sohada erishilgan yutuqlar. 

 

III. O‘zbekiston taraqqiyoti va mafkuraviy muammolar 

1-mavzu: O‘zbekistonda barpo etilayotgan jamiyat 

Istiqlol va milliy mafkuraning shakllanishi zarurati. O‘zbekistonda 

barpo etilayotgan jamiyatning ijtimoiy, iqtisodiy, siyosiy va ma’naviy 

asoslari. Ularni ro‘yobga chiqarish va erkin demokratik fuqarolik jamiyatini 

bunyod etishda milliy istiqlol mafkurasining ahamiyati. Ozod va obod 

Vatan, erkin va farovon hayotga erishish hamda demokratik tamoyillarga 

asoslangan ma’naviy muhitni yaratish. Bu g‘oyani amalga oshirish va 

istiqlol mafkurasini hayotga tatbiq etish zaruriy ehtiyoj ekanligi. 

Bugungi O‘zbekistonning iqtisodiyoti, ma’naviyati va mafkurasi, 

ularning o‘zaro munosabati. Adolat biz qurayotgan jamiyatning mezoni. 

Jamiyatda sog‘lom turmush tarzini yaratish yo‘lida amalga oshirilayotgan 

bunyodkorlik ishlari. «Sog‘lom avlod», «Ona va bola» , “Mehr-muruvvat”, 

“Qariyalarni qadrlash”, “Obod mahalla”, “Ijtimoiy himoya”, “Yoshlar yili” 

davlat dasturlarning insonparvarlik mohiyati. 

O‘zbekistonning rivojlanishi, odilona tashqi siyosati tufayli jahondagi 

o‘z mavqeyiga ega bo‘lishi va nufuzining yanada ortib borishi. 

O‘zbekistonda milliy va umuminsoniy qadriyatlarning ulug‘lanishi, dinga 

munosabat va e`tiqod masalalari, turli konfessiyalar faoliyati, ularning 

hamjixatligi ta’minlanganligi. Respublikamizda vijdon erkinligi va diniy 

tashkilotlar faoliyatining huquqiy asoslari. Ma’naviyatni yuksaltirish, 

g‘oyaviy-mafkuraviy sohalardagi muammolarni xal etish, milliy 

kadriyatlarni asrash va muhofaza qilish vazifalari. 

Yangilanish va rivojlanishning ma’naviy-axloqiy negizlari. 

Milliy g‘oya va milliy ong tuyg‘usining mohiyatini to‘g‘ri anglash, uni 

tarbiya qilish ma’naviy sohadagi ishlarning tub negizi. Milliy manfaatga 

xizmat qiladigan qadriyatlarni, ilg‘or demokratik qoida va tushunchalarni 

aniq-ravshan tasavvur etish, ularni o‘rganish, asrab-avaylash, boyitish, 

rivojlantirish o‘sib kelayotgan yosh avlodni tarbiyalash mafkuraning 

ma’naviy sohadagi asosiy vazifasi ekanligi. 
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XXI asrda g‘oyaviy-mafkuraviy sohadagi rivojlanish istiqbollari. XXI 

asrda erkin fuqaro jamiyati ma’naviyatini shakllantirish, mustaqil fikrga ega 

bo‘lgan shaxs ma’naviyatini kamol toptirish vazifalari. 

Ko‘chma mashg‘ulot: 

O‘zbekistonda iqtisodiy, ijtimoiy va ma’naviy sohada olib borilayotgan 

islohotlar. Erishilgan yutuqlar.(O‘zbekiston davlat tarix muzeyi hamda 

viloyatlardagi o‘lkashunoslik muzeylarida amaliy dars). 

1. O‘zbekistonda iqtisodiy, ijtimoiy va ma’naviy sohada olib 

borilayotgan islohotlar. Erishilgan yutuqlar. 

2. Iqtisodiy sohada: 

- iqtisodiy hayotni erkinlashtirish; 

- xususiylashtirish jarayoni; 

- xorij sarmoyalarini kiritish asosida amalga oshirilgan ishlar. 

  3. Ijtimoiy sohada: 

   - oila-mahalla -ta’lim muassasasi birligining komil insonni 

  shakllantirishdagi ahamiyati. 

 4. Ma’naviy sohada: 

   - ma’naviy qadriyatlarning tiklanishi; 

   - ijtimoiy hamkorlik va millatararo totuvlikka erishishda 

milliy madaniy markazlarning o‘rni; 

   - fuqarolarning siyosiy ongini oshirishda siyosiy partiyalar 

va nodavlat tashkilotlarning o‘rni; 

   - O‘zbekistonning jahon hamjamiyatidagi nufuzi. 

Amaliy mashg‘ulot savollari: 

1. O‘zbekistonda bunyod etilayotgan jamiyatning asosiy tamoyillari. 

2. O‘zbekistonning jahondagi o‘rni va nufuzining ortib borishi. 

3. Milliy g‘oya va amalga oshirilayotgan islohotlarning asosiy maqsadi. 

4. G‘oyaviy sohadagi rivojlanish istiqbollari, unda har bir yurt 

farzandining faol ishtiroki. 

5.  Xotira va qadrlash kuni. 

 

IV. Milliy mafkura va uning asosiy tamoyillari 

1-mavzu: Milliy istiqlol g‘oyasining mohiyati va mazmuni 

Milliy istiqlol g‘oyasi tushunchasi, uning mohiyati. Milliy g‘oya-

nazariya, mafkura uni hayotga, xalqimiz ongi va qalbiga singdirishga 

qaratilgan amaliyot. Istiqlol g‘oyasi-xalqning, millatning kuch-qudrat 

manbai. Istiqlol mafkurasining xalq e`tiqodi va buyuk kelajakka ishonchni 

o‘zida aks ettirishi. Islom Karimov asarlarida milliy istiqlol mafkurasining 

ilmiy-nazariy va amaliy asoslab berilganligi. Milliy istiqlol mafkurasi-milliy 

o‘zlikni anglatuvchi va tanlagan yo‘limizning to‘g‘riligini anglash omili 

ekanligi. U o‘tmishni kelajak bilan bog‘lovchi ma’naviy ko‘prik, tarixiy 
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xotirani uyg‘otish, o‘tmishdan saboq chiqarish hamda o‘zlikni anglatuvchi 

mezon. Xalqimiz maqsadlarini ifoda etuvchi va jamiyat a’zolarini shu 

oliyjanob maqsad yo‘lida birlashtiruvchi bayroq. Milliy istiqlol mafkurasi-

har bir vatandoshimizning oila, jamiyat, el-yurt oldidagi burchi va 

mas`uliyatini qay darajada ado etayotganligini belgilaydigan ma’naviy 

mezon. Uning ijtimoiy-iqtisodiy asoslari. 

Milliy istiqlol mafkurasining mazmuni. Inson qalbi va ongiga ta’sir 

etadigan taraqqiyparvar tushuncha va tuyg‘ular. Hayotiy insonparvar 

g‘oyalar tizimi. Millat, xalq va jamiyatni birlashtiruvchi kuch, yuksak 

ishonch va e`tiqod manbai. O‘zlikni, muqaddas an`analarni anglash tuyg‘usi. 

Xalqimizning asrlar davomida shakllangan ezgu intilishlari. Xalqimiz, 

davlatimiz daxlsizligini asraydigan g‘oyalar. Boshqa elat va xalqlarni 

hurmat qilish. Ezgu g‘oya sifatida yovuz g‘oyalarga nisbatan nafrat uyg‘ota 

olishi. Istiqlol mafkurasining zamon va davrlar o‘zgarishiga qarab, o‘zi 

ifodalaydigan manfaat, maqsad-muddaolarni amalga oshirishning 

vositalarini tavsiya eta olishi. 

Amaliy mashg‘ulot savollari: 

1.Milliy istiqlol mafkurasi tushunchasi mohiyati 

2.Milliy istiqlol g‘oyasi-xalqning, millatning kuch qudrat manbai 

ekanligi 

3. Milliy istiqlol mafkurasining ilmiy-nazariy va amaliy asoslab 

berilganligi 

2-mavzu: Milliy istiqlol g‘oyasining maqsad va vazifalari 

Istiqlol mafkurasining oliy maqsadi - xalqni O‘zbekistonning 

buyuk kelajagini bunyod etishga safarbar qilish, ozod va obod Vatan, erkin 

va farovon hayot barpo etish yo‘lida birlashtirish. Fuqarolarimizni hozirgi 

hayot talablariga javob beradigan ogoh, tashabbuskor va jur`atli kishilar etib 

voyaga yetkazish, inson huquqlarini ta’minlash, gumanizm va umuminsoniy 

qadriyatlarga rioya qilish tamoyilini jamiyat hayotining asosiy mezoniga 

aylantirish-istiqlol mafkurasining muhim maqsadlari sifatida. 

Milliy istiqlol mafkurasining vazifalari. Mustaqil dunyoqarash va erkin 

tafakkurni shakllantirish. Hurfikrli, o‘z bilimi va kuchiga ishonib 

yashaydigan insonni tarbiyalash. Odamlarimiz, ayniqsa yoshlarimizni 

iymon-e`tiqodini mustahkamlashga xizmat qiladigan ma’naviy muhitni 

yaratish. Fuqarolarda mafkuraviy immunitetni shakllantirish. 

Vatandoshlarimiz tafakkurida o‘zlikni anglash, tarixiy xotiraga sadoqat, 

muqaddas qadriyatlarni avaylab-asrash, vatanparvarlik tuyg‘usini kamol 

toptirish. Jamiyatda xalqimizga va millatimizga xos bo‘lgan bunyodkorlik 

fazilatlarni yuksaltirish, mutelik, loqaydlik, befarqlik kabi illatlardan 

poklash. Mamlakatimiz xalqi ongi va qalbida «O‘zbekiston - yagona Vatan» 

degan tushunchani shakllantirish va mustahkamlash. 
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Milliy istiqlol mafkurasining xususiyatlari. Xalqimizning tub 

manfaatlarini ifodalashi. Odamlarni buyuk maqsadlar sari uyushtiruvchi 

kuch ekanligi. Jamiyat a’zolari faoliyatining yuksak ma’naviy mezoni. 

Kishilarni safarbar etish va mafkuraviy himoya vositasi. Yosh avlodni 

g‘oyaviy tarbiyalash manbai. 

Amaliy mashg‘ulot savollari: 

1.Milliy istiqlol mafkurasining xalq, millat, shaxs va davlat 

manfaatlarini o‘zida aks ettirishi 

2.Milliy istiqlol mafkurasining o‘ziga xos xususiyatlari 

3.Istiqlol mafkurasini hayotga tatbiq etishda yoshlarning faol ishtiroki 

3-mavzu: Milliy istiqlol g‘oyasining asosiy tamoyillari 

Milliy istiqlol mafkurasining umumiy tamoyillari. Mamlakat 

mustaqilligi, hududiy yaxlitligi, sarhadlar daxlsizligi. Jamiyatning harbiy, 

iqtisodiy, g‘oyaviy, ekologik, informatsion tahdidlardan muhofaza etilishi. 

Mamlakatda fuqarolararo va millatlararo totuvlik. Ijtimoiy barqarorlikni 

ta’minlash. Har bir oila va butun xalqning farovonligi. Adolat ustuvorligi, 

demokratiya va o‘z-o‘zini boshqarish tamoyillari va boshqalar. 

Milliy istiqlol mafkurasining milliy va umuminsoniy tamoyillari. 

Xalqimiz hayotida qadim - qadimdan jamoa bo‘lib yashash ruhining 

ustunligi. O‘zbek xarakteri, jamoa timsoli bo‘lgan oila, mahalla, el-yurt 

tushunchalarining muqaddasligi. Ota-onaga, mahalla-kuy va jamoatga 

yuksak hurmat-e`tibor-muqaddas burch. Ona tiliga bo‘lgan muhabbat. 

Kattaga hurmat va kichikka izzat. Ayol zotiga yuksak ehtirom. Sabr bardosh 

va mehnatsevarlik. Xalollik va mehr oqibat. 

Milliy mafkura oziqlanadigan umumbashariy qadriyatlar. 

qonun ustuvorligi. Inson haq-huquqlari va hurfikrlilik. Turli millat 

vakillariga hurmat va ular bilan bahamjixat yashash. Diniy bag‘rikenglik. 

Dunyoviy bilimlarga intilish va ma’rifatparvarlik. Millatning intellektual 

boyligi. O‘zga xalqlarning ilg‘or tajribalari va madaniyatini o‘rganish va 

hakozo. 

Amaliy mashg‘ulot savollari: 

1. Milliy istiqlol mafkurasining asosiy tamoyillari 

2. Istiqlol mafkurasida milliylik va umuminsoniylik 

3. Istiqlol mafkurasi va umumbashariy qadriyatlar 

4-mavzu: Milliy g‘oya va ma’naviy hayot 

   Milliy davlatchilikni qurishda, uni taraqqiy ettirishda milliy 

g‘oyaning o‘rni. Milliy g‘oya tushunchasining mazmuni va mohiyati. 

 O‘zbekistonda mustaqillikning qo‘lga kiritilishi va milliy g‘oyaning 

zarurati. Milliy g‘oya insonlarning tinchlik, taraqqiyot va farovonlik 

manfaatlari ifodachisi. Yurt tinchligi taraqqiyot va farovon hayot kafolati. 

Vatan ravnaqi, uning fuqarolarning, ayniqsa yoshlarning ma’naviy va 
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jismoniy kamolotiga bevosita bog‘liqligi. Vatan ravnaqi xalq 

farovonligining kalitidir. Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan 

islohotlarning xalqimizga har tomonlama munosib turmush sharoiti yaratib 

berishga qaratilganligi. Buning uchun yurtimizda barcha asoslar, 

imkoniyatlarning mavjudligi. Respublikamizning eng katta boyligi uning 

mehnatsevar, bunyodkor va iste`dodli xalqidir. Milliy g‘oya xalqimizni 

yagona maqsad yo‘lida birlashtiruvchi, uning asriy orzu - istaklarini amalga 

oshiruvchi kuchdir. 

  Yosh avlodni har tomonlama Yetuk qilib tarbiyalashda komil inson, 

ijtimoiy hamkorlik, millatlararo totuvlik, dinlararo bag‘rikenglik 

tamoyillarining o‘rni va ahamiyati. Milliy g‘oyaning butun O‘zbekiston ahli 

uchun birdek daxldorligi. Bizning ulug‘ maqsadimiz mustaqillikni 

mustahkamlash, mamlakatimizni har tomonlama yuksaltirish, yorug‘ va 

erkin hayot sari olg‘a yurishdir. 

Amaliy mashg‘ulot savollari: 

1. Milliy g‘oyaning zarurati. 

2. Mamlakatda tinchlik, taraqqiyot va farovonlikning ta’minlanishida 

milliy g‘oyaning roli. 

3. Yoshlar tarbiyasida komil inson, ijtimoiy hamkorlik, millatlararo 

totuvlik, dinlararo bag‘rikenglik tamoyillarining o‘rni va ahamiyati. 

4. Milliy taraqqiyot yo‘lining bosh g‘oyasi 

5. Istiqlol mafkurasi tayanadigan asosiy g‘oyalar 

6. Istiqlol g‘oyalarining millat ma’naviyatini yuksaltirishda muhim omil 

ekanligi 

7. Milliy istiqlol g‘oyasi - taraqqiyot g‘oyasi ekanligi 

 

V. G‘oyaviy tarbiya va mafkuraviy immunitet 

 1-mavzu: Inson qalbiga yo‘l va g‘oyaviy tarbiya 

 Ma’naviyatni qudratli kuchga aylantirish vositalari. Mukammal, 

takomillashgan faoliyat tizimini yo‘lga qo‘yish. Inson qalbi va tafakkuriga 

bevosita ta’sir o‘tkazadigan barcha sohalar faoliyatini xalqning ma’naviy 

ehtiyojlari va zamon talablari asosida yanada kuchaytirish. 

 Inson qalbiga yo‘l ta’lim – tarbiyadan boshlanadi. Maktab ma’naviyat 

ma’rifat maskani. 1 oktyabr - O‘qituvchi va murabbiylar kuni. Yangi 

jamiyat bunyodkori yangi insonni tarbiyalashda mahallaning, uning 

faollarining, diniy ma’rifat va ma’naviy axloqiy masalalar bo‘yicha 

maslahatchilarning ishtiroki. 

 Mamlakatimizda ma’naviy tiklanish va yangilanish jarayonlarida 

adabiyot hamda san`at. Erkin ijod imkoniyatlari. Ma’naviy tahdidlarga 

qarshi kurashda ilmu fan, san`at, ijod ahlining o‘rni. Ommaviy axborot 
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vositalari ma’naviy targ‘ibotning markaziy namoyandasi. OAV ning keng 

imkoniyatlari, faoliyati va kelajakdagi maqsadlari.  

 Badiiy adabiyot inson ma’naviy olamini kashf etadigan qudratli vosita. 

Adabiyotchilar inson ruhiyatining muhandislari. Buyuk yozuvchilarni, 

shoirlarni, ijodkorlarni tarbiyalash O‘zbekistonni dunyoga tanitish, uning 

qadimiy tarixi va yorug‘ kelajagini ulug‘lash, uni avlodlar xotirasida boqiy 

saqlash uchun asosiy yo‘ldir.  

 Musiqaning inson ma’naviyatiga ta’siri. Mamlakatimizda musiqa 

san`atini rivojlantirishga qaratilgan dastur va rejalar. Musiqa sana’ti va 

musiqa madaniyatiga xavf soluvchi muammolar va ularni oldini olish. 

 Teatr ma’naviyat maskani. O‘zbek milliy teatrining yutuqlari va 

muammolari.  

 Kino san`atining inson ongi va tafakkuri, jamiyat hayotiga ta’siri. 

Zamonaviy o‘zbek kinosi, uning yutuqlari, muammolari va vazifalari. 

 Tasviriy san`at. Mustaqillik yillarida tasviriy san`at yutuqlari. 

Monumental tasviriy san`at va uning namunalari. Monumental san`atda 

Amir Temur siymosi. Yoshlarning ma’naviy olamini boyitishda 

monumental san`atning roli. 

Amaliy mashg‘ulot savollari: 

1. Mafkuraviy tarbiya, uning maqsadi va vazifalari. 

2. Mafkuraviy immunitetni shakllantirish omillari. 

3. Yoshlarning milliy mafkuraviy e`tiqodi va ma’naviy fazilatlari. 

4.  Mafkuraviy ta’minlanganlik mezonlari. 

5. Mafkuraviy tarbiya va yoshlarni g‘oyaviy qurollantirish yo‘llari. 

6. Yoshlarning vatanparvarlik va millatparvarlik tarbiyasi. 

7.  San`atning hayotimizdagi o‘rni. 

 

2-mavzu: Komil insonni voyaga Yetkazishda mafkuraviy tarbiya 

omillarining ahamiyati 

Mafkuraviy tarbiyaning uslub va vositalari. Inson, guruh va jamiyat 

fe`l-atvoriga ta’sir qiluvchi omillar. Ularni targ‘ib qilish uslublari. 

Madaniyat maskanlari, davlat va nodavlat tashkilotlari, ommaviy axborot 

vositalari – Тarbiya omili sifatida. Sport, jamoat ishlari, urf-odat va 

an`analar g‘oyaviy tarbiya manbai. 

Milliy g‘ururni shakllantirish usullari. Yoshlarda millatlararo muloqot 

madaniyatini tarbiyalashning uslub va vositalari. E`tiqodni shakllantiruvchi 

uslublar. Diniy ekstremizm, fundamentalizm, xalqaro terrozim, 

missionerlikni mafkuraviy qurolsizlantirish usullari va yo‘llari. Jamiyat 

manfaatlariga yot g‘oyalarning tahdidlariga qarshi kurash uslublari. 

Yoshlarda mafkuraviy immunitetni shakllantirish yo‘llari. Mafkuraviy 

tarbiya ishlari samaradorligini baholash mezonlari. 
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Amaliy mashg‘ulot savollari: 

1.Mafkuraviy tarbiya omillari tarkibi 

2.Komil insonni tarbiyalashda mafkuraviy tarbiyaning o‘rni 

3.Mafkuraviy tarbiyaning yoshlarda mafkuraviy immunitetni 

shakllantirishda ta’sirchan omil ekanligi 
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Kirish 

Respublikamizda amalga oshirilayotgan ta’lim sohasidagi tub islohotlar 

mamlakatimiz taraqqiyotining ta’lim olish hisoblanadi “Ta’lim 

to‘g‘risida”gi va “Kadrlar tayyorlashning milliy dasturi to‘g‘risida”gi qonun 

asosida listey va kasb-hunar kollejlarining tashkil etilganligi zamon 

talablariga javob bera oladigan o‘quv dasturlari, o‘quv qo‘llanmalari va 

darsliklar yaratishni talab qiladi.  

Dasturni tuzishdan maqsad o‘quvchilarning iqtisodiy fikrlay olish 

qobiliyatini shakllantirish hamda rivojlantirishdan iborat.  

Iqtisodiyot asoslari fanining mavzusi, vazifalari iqtisodiy hodisalarni 

bilish jarayoni, unda qo‘llaniladigan uslublar, iqtisodiyot asoslari fanining 

vazifalari, mohiyatini ochib beradi.  

Shuningdek, ishlab chiqarish jarayoni va uning asosiy uch omillari, 

iqtisodiy mazmuni, iqtisodiy tizimining elementlari va turlari, uning negizini 

tashkil etuvchi munosabatlar, ularning shakl va turlari, tovar-pul 

munosabatlari, mulkchilik munosabatlari va xususiylashtirish va boshqalarni 

ko‘rib chiqiladi. 

Hozirgi davrda dunyo mamlakatlari ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyoti 

o‘zining ma’no-mazmuni jihatidan oldingi bosqichlardan keskin farq qiladi. 

Bunda eng asosiy va muhim jihat – milliy iqtisodiyotlarning tobora 

integratsiyalashuvi va globallashuvining kuchayib borishidir. Ayni paytda 

bu jarayonlar xalqaro maydondagi raqobatning ham keskinlashuviga, har bir 

mamlakatning xalqaro mehnat taqsimotidagi o‘z mavqeyini mustahkamlash 

uchun kurashining kuchayishiga ham ta’sir ko‘rsatadi. 

Biroq o‘z o‘rnida ta’kidlash lozimki, jahon iqtisodiyotiga 

integratsiyalashuv va globallashuvning ijobiy tomonlari bilan bir qatorda 

malum ziddiyatli jihatlari ham mavjud. Jumladan, turli mamlakatlardagi 

iqtisodiy rivojlanishning bir tekisda bormasligi, dunyo mamlakatlari 

o‘rtasida ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish jihatidan tafovutning, ekologik 

taxdidlarning kuchayib borishi, turli mamlakatlarda aholi soni 

o‘zgarishining keskin farqlanishi kabi xolatlar jahon xo‘jaligining yaxlit 

tizim sifatida barqaror rivojlanishiga to‘sqinlik qiladi. Shuningdek, mazkur 

jarayonlarning yana bir xususiyatli jihati - jahonning bir mamlakatida ro‘y 

berayotgan ijtimoiy-iqtisodiy larzalarning muqarrar ravishda boshqa 

mamlakatlarga ham o‘z ta’sirini o‘tkazish hisoblanadi. So‘nggi paytlarda 

dunyoning qator mamlakatlari boshidan kechirayotgan tarmoqlararo va 

tarmoqlar ichida sodir bo‘layotgan inqirozlar ham aynan shu manoda 

globallashuv jarayonlarining salbiy oqibati sifatida namoyon bo‘ladi. 

Tabiiyki, bunday inqirozlar ta’siri jahon hamjamiyatining a’zosi sifatida 

respublikamiz ijtimoiy-iqtisodiy hayotini ham chetlab o‘tmaydi. 
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Prezident Islom Karimovning “Mamlakatimizni modernizatsiya qilish 

va kuchli fuqarolik jamiyati barpo etish – ustuvor maqsadimizdir” va 

“Asosiy vazifamiz – vatanimiz taraqqiyoti va xalqimiz farovonligini yanada 

yuksaltirishdir” ma’ruzalarida mamlakatni rivojlantirish, yangilash, 

modernizatsiya qilishning to‘g‘ri tanlangan strategiyasi, qabul qilingan 

2009-2012 yillarga mo‘ljallangan Inqirozga qarshi choralar dasturini 

bajarish borasida 2009 yilda kuch va imkoniyatlarning safarbar qilinishi 

tufayli global inqirozning oqibatlari va tahdidlariga nafaqat bardosh 

berishga, balki iqtisodiy va ijtimoiy rivojlantirishning barqaror sur’atlarini, 

xalq bardamligi va farovonligini oshirishni ta’minlashga muvaffaq 

bo‘linganligini qayd etish ahamiyatlidir.  

Mamlakat iqtisodiyotini rivojlanishida ijobiy natijalarga erishish, uning 

samaradorligini oshirish bir qator omillarga, xususan: mamlakatimizning 

raqobatdoshligini oshirishni ta’minlash uchun iqtisodiyotni tarkibiy 

o‘zgartirish jarayonlarini chuqurlashtirish siyosatini davom ettirish; asosiy 

etakchi sohalarni modernizatsiya qilish, texnik va texnologik yangilash, 

transport va infratuzilma kommunikastiyalarini rivojlantirishga qaratilgan 

strategik ahamiyatga molik loyihalarni amalga oshirish uchun faol 

investistiya siyosatini olib borish; korxona va tashkilotlarda ishlab chiqarish, 

xizmat ko‘rsatish va boshqarish faoliyatini zamonaviy talablar asosida 

tashkil etilishiga bevosita bog‘liq.  

Shuningdek, mazkur dasturda kiritilgan mavzularda tadbirkorlik, 

xususiylashtirish, uni tashkil etish shakllari, ehtiyojni qondirish vositasi va 

uni qondirish uchun noz-ne’matlarni ishlab chiqarish, buning uchun 

iqtisodiy o‘sishning zarurligi va maqsadi, omillari, modellari va shu kabi 

iqtisodiy dolzarb masalalar har tomonlama o‘rganiladi.  

Shuningdek, dasturda iqtisodiy bilimlar, ularning xususiyatlari va 

turlanishi. Miniiqtisod, mikroiqtisod, makroiqtisod va megaiqtisod 

iqtisodiyot asoslari-iqtisodiy bilimlar majmuasi ekanligi. Iqtisodiy hodisalar 

va voqeliklar, ularni o‘rganish zarurligi. Iqtisodiy tafakkur. Iqtisodiyotni 

o‘rganishning ilmiy va amaliy ahamiyati va uni hozirgi davrda kuchayib 

borishi. Iqtisodiyotni o‘rganishda qo‘llaniladigan ilmiy tushunchalar 

(kategoriyalar), iqtisodiyotda amal qiluvchi qonunlar, qoidalar, qonuniyatlar 

(tendenstiyalar). Ularni bilish zarurligi. Iqtisodiyotni idrok etish usullari. 

Iqtisodiyotni o‘rganishda sifatli va miqdoriy tahlil usullari, iqtisodiy 

modellar, noiqtisodiy omillarni iqtisodiyotga ta’sirini hisobga olish zarurligi 

kabi mavzular o‘rin egallagan. 

1. Fanning maqsadi va vazifalari. 

Mazkur o‘quv dasturida o‘quvchilarga amaldagi tarmoq ta’lim 

standartlari doirasida chuqur bilim berish, o‘qitishning interaktiv uslublari, 

yangi avlod axborot kommunikastiya texnologiyalari, kompyuterlashtirilgan 
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dasturlar qo‘llagan holda mashg‘ulotlarni nazariy, amaliy darslar 

ko‘rinishida tashkil etilib chuqur nazariy bilimlar ko‘nikmalar berish 

maqsad qilib qo‘yilgan. 

Fan bo‘yicha o‘quvchilarning bilimi bo‘yicha quyidagi talablar 

qo‘yiladi: 

Dastlabki iqtisodiy bilimlarga ega bo‘lish; 

Iqtisodiy kategoriyalar, bozor iqtisodiyotiga o‘tish tamoyillarini bilish; 

Iktisodiyot fani erishgan yangiliklardan xabardor bo‘lish. 

 

Fan bo‘yicha o‘quvchilarning ko‘nikmalari bo‘yicha quyidagi 

talablar qo‘yiladi: 

Iqtisodiy qonunlari va qonuniyatlari. Iqtisodiy kategoriyalar. Asosiy 

iqtisodiy tushunchalar va iqtisodiy ko‘rsatkichlarni bilish;  

Iktisodiyot sektorlari ularning o‘ziga xos xususiyatlari va farqlari; 

Firma faoliyatini baholash; 

Marketing tushunchasi; 

Xonadon xo‘jaligi; 

Davlat va iqtisodiyot. 

 

Fan bo‘yicha o‘quvchilarning malakalariga qo‘yiladigan talablar: 

- iqtisodiyot asoslari fanining predmeti va o‘rganish; 

- bozor tushunchasini; 

-bozor iqtisodiyotiga o‘tish davri va uning O‘zbekistondagi 

xususiyatini; 

 – Тadbirkorlik faoliyati va kichik biznesni; 

-firma va tadbirkorlik fondlarining doiraviy aylanishini; 

-moliya va kreditni; 

-mehnat munosabatlari va mehnatga haq to‘lashni; 

-bozorni boshqarishda davlatning iqtisodiy rolini; 

-aholi daromadlarini; 

-jahon xo‘jaligini bilish va farqlay olish. 

 

Fanning o‘quv rejadagi boshqa fanlar bilan o‘zaro bog‘liqligi, 

uslubiy jihatdan uzviyligi va ketma-ketligi. 

Fanning o‘qitilish semestri namunaviy o‘quv rejadan kelib belgilanadi, 

fanning o‘zlashtirilishi yaxshi samara berishini nazarda tutgan holda, uni 1-

kurslarda o‘tilishi tavsiya qilinadi. 

Dasturni amalga oshirishda o‘quv rejada rejalashtirilgan fan bloklari 

kesimidagi fanlar tarkibi quyidagicha: 

Umumta’lim fanlari: Iqtisodiyot asoslari. 
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Umumkasbiy fanlar: Iqtisodiyot nazariyasi, mikroiqtisodiyot, 

marketing va menejment asoslari, pul muomalasi va kredit. 

Fanni uslubiy jihatdan nazariy va amaliy mashg‘ulotlar uzviyligi tarzida 

tashkil etilishi, bunda, nazariy darslarga fan dasturining 40%, amaliy 

darslarga esa 60% ajratilishi yaxshi samara beradi. Mashg‘ulotlarning 

o‘tilish ketma-ketligi fanning mavzuiy taqsimlanishida keltirilgan tartibda 

o‘tilishi tavsiya qilinadi. 

Fanga ajratilgan soat miqdori va dars turlari bo‘yicha taqsimoti 

 

№ 
Fanning bo‘limlari va 

mavzulari 

 

H
a
m

m
a
si

 

Darslar turi bo‘yicha soatlar 

taqsimoti 

(auditoriya, yuklamasi) 

M
u

st
a
q

il
 i

sh
 

J
a
m

i 

N
a

za
ri

y
 

(m
a
’r

u
za

) 

A
m

a
li

y
 

L
a

b
o

ra
to

r
iy

a
 

S
em

in
a
r
 

K
u

rs
 i

sh
i 

(l
o

y
ih

a
si

) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. Iqtisodiyot 2 2 2      

2. Bozor va uning qonunlari. 

Bozor tushunchasi. Bozor 

aloqalarining ishtirokchilari. 

6 4 2 2    2 

3. Tadbirkorlik 6 4 1 3    2 

4. Firma faoliyati va uni baholash 6 4 2 2    2 

5. Menejment 4 2 1 1    2 

6. Marketing 4 2 1 1    2 

7. Xonadon xo‘jaligi 4 2 1 1     

8. Mehnat 6 4 2 2    2 

9. Iqtisodiy o‘sish  4 4 1 3     

10. Moliya va kredit 
6  2 2    4 

11. Davlat va iqtisodiyot 
  2 2     

12. Aholini daromadlari 
4   2    2 

13. Jahon xo‘jaligi 
  1 1     

 JAMI 58 40 18 22    18 
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3. Fanning nazariy mashg‘ulotlar mazmuni 

1-mavzu. Iqtisodiyot 

Iqtisodiyot tushunchasi. Iqtisodiy faoliyat va uning maqsadi. Ijtimoiy-

iqtisodiy ehtiyojlar va ularning yuksalishi, ularni qondirish zarurligi. Ishlab 

chiqarish va uning turlari moddiy mahsulotlar va xizmatlarni ne’matlar 

sifatida yaratilishi, ularni taqsimlanishi, ayirboshlanishi va iste’mol etilishi, 

iqtisodiy resurslar, ularning tarkibi, ularni ishlab chiqarish omillariga 

aylanishi. Resurslar va yaratilgan ne’matlarni o‘zlashtirilish usullari va 

mulkchilik shakllari, iqtisodiy munosabatlar. 

Ishlab chiqarish jarayoni, mehnat unumdorligi va uni belgilovchi 

omillar. 

Ishlab chiqarishni ixtisoslashuvi. Taqsimot va uning ahamiyati. 

Ayirboshlash shakllari. Pul va uning funkstiyalari. Iste’mol va uning turlari. 

Iqtisodiyotning asosiy ziddiyati va uni hal etish zarurligi va usullari. 

Iqtisodiy tizim, uning belgilari va turlari. Hozirgi iqtisodiy tizim bozor 

tizimi ekanligi, uning asosiy belgilari. Ne’matlarning ijtimoiy shakllari, 

natural va tovar shaklidagi ne’matlar, tovar ishlab chiqarish va uning 

belgilari. 

2-mavzu. Bozor va uning qonunlari. Bozor tushunchasi. Bozor 

aloqalarining ishtirokchilari 

Bozorning asosiy vazifalari. Bevosita va bilvosita bozor aloqalari. 

Bozor infratuzilmasi xaridor talabi. Ehtiyojni talabga aylanish sharti. 

Individual talab va bozor talabi. Tovar nafliligining talabga ta’siri. Naflilikni 

pasayish qonuni talab qonuni. Talabga ta’sir etuvchi omillar. Talabning 

elastikligi va uning koeffistientini aniqlash. Elastik talabni bozor uchun 

ahamiyati.  

Tovar taklifi. Individual taklif va bozor taklifi, taklifning elastikligi va 

uni aniqlash. Elastik taklifning ahamiyati. Bozorda talab va taklifning 

muvozanatlashuvi va uning iste’mol va ishlab chiqarish uchun ahamiyati. 

Iste’molchilarning huquqini himoya qilish.  

3-mavzu. Tadbirkorlik 

Biznes va uning mohiyati. Tadbirkorlik biznesning asosiy turi ekanligi. 

Ochik-oydin va yashirin biznes. Biznesning turlari. Bizneschilar va ularning 

turlicha bo‘lishi. Asosiy va yordamchi biznes. Tadbirkorlik qobiliyati ishlab 

chiqarish omili sifatida. Tadbirkorlikning asosiy belgilari. Firma va uning 

maqsadi. Firmaning asosiy belgilari. Individual xususiy fikrli sherikchilikka 

asoslangan xususiy firma. Akstionerlar jamiyatlari va ularning turlari. 

Xoldinglar va transmilliy korporastiyalar. 

Tadbirkorlik riski, uning sabablari va asosiy turlari. Tadbirkorlarning 

riskka turlicha munosabatda bo‘lishi. Biznesning axloqiy qoidalari. 
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4- mavzu. Firma faoliyati va uni baholash 

Firma kapitali. Asosiy va aylanma kapital firmaning joriy xarajatlari. 

Doimiy xarajatlar va ularning tarkibi. O‘zgaruvchan xarajatlar va ularga 

ta’sir etuvchi omillar. Xarajatlar va narxlar nisbatini daromadga ta’siri. 

Firmaning umumiy xarajati va daromadi. O‘rtacha xarajat va daromad. 

Foydaning mohiyati, uni aniqlash usuli . Foyda tadbirkorlik daromadi 

sifatida. Foydaga xarajatlar va narxlarning ta’siri.  

5-mavzu. Menejment 

Menejmentning mohiyati va zururligi. Boshqaruvning subyekti, obyekti 

va tashqi sharoiti. Menejerlar va ularning vazifalari. Menejerlar toifalari. 

Umumiy va funkstional menejment. Boshqarishning iqtisodiy, tashkiliy 

farmoyish va ijtimoiy ruhiy usullari.  

6-mavzu. Marketing 

Marketingning mohiyati va asosiy qoidalari. Bozorning tanlanishi, 

bozor ko‘lami va uni belgilovchi omillar. Marketingni firma tovarlari 

raqobatbardoshligini ta’minlashga qaratilishi. Bozor segmenti va uning 

asosiy belgilari va tanlanishi. Marketingda tovar strategiyasi. Tovar sifati va 

uning hayotiy stikli. Tovarlar narxini belgilash. Narx strategiyasining asosiy 

talabi. Narx belgilash usullari, narxlar diversifikastiyasi va uning ahamiyati. 

Reklama va uning asosiy talabi. 

Raqobat kurashida mudofaa va xujum. Raqobatga turlicha munosabat, 

raqobat usullari va ularni tanlanishi, firma raqobatbardoshligini 

ta’minlanishi. 

7-mavzu. Xonadon xo‘jaligi 

Xonadon (uy) xo‘jaligi iste’molchilar birligini tashkil etishi, uning 

asosiy belgilari va milliy xususiyatlari. Xonadon xo‘jaligini iqtisodiyotning 

boshqa ishtirokchilari bilan munosabati. Xonadonlarning byudjet chegarasi 

va iste’moldagi tanlovini belgilovchi omillar.  

Jamg‘arish motivlari (sabablari). Jamg‘arishga moyillik koeffistienti va 

uni aniqlash. Xonadonlarning investistiya faoliyati. Xonadon 

investistiyasining asosiy turlari. Inson kapitaliga investistiyalar, ularning 

shakllari va ahamiyati. 

8-mavzu. Mehnat 

Mehnat resurslari. Mehnat bozorining ishtirokchilari. Ish haqi, ish kuchi 

bozor qiymati (narxi) ekanligi, uning shakllari. Sof (netto) ish haqi. Ish haqi 

va mehnat unumdorligi. Mehnatga bozor talabi, uning ish haqi miqdoriga 

bog‘liq bo‘lishi. Ish haqi oshganda mehnatga talabni ortib borishining shart-

sharoiti, mehnat taklifi va uning ish haqiga bog‘liqligi.  
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9-mavzu. Iqtisodiy o‘sish 

Milliy iqtisodiyot va uning mustaqillik uchun ahamiyati. Milliy 

iqtisodiyotning tub belgilari. Iqtisodiy o‘sish. Yalpi ichki mahsulot (YaIM), 

nominal va real YaIM. YaIM ning mutloq va nisbiy o‘sishi. Iqtisodiy 

taraqqiyot darajasi. Iqtisodiy o‘sish turlari: ekstensiv (ser resurs) va intensiv 

(resurs tejam) iqtisodiy o‘sish. Ekstensiv iqtisodiy o‘sishning, cheklangan va 

istiqbolsiz bo‘lishi. Intensiv iqtisodiy o‘sishning zarurligi va uning shart-

sharoitlari, iqtisodiy o‘sish samaradorligi va uni baholash. Iqtisodiy 

o‘sishning mehnat, moddiy-ashyoviy va kapital sig‘imi, ularni kamaytirish 

zarurligi. Stiklli iqtisodiy o‘sish. Stiklning mazmuni. Stiklning asosiy turlari. 

Restessiya va iqtisodiy yuksalish iqtisodiy krizisning sabablari, undan 

chiqish yo‘llari. O‘zbekistonda krizisga qarshi chora – Тadbirlar dasturi 

(2009-2012 y.y.) va uning ahamiyati. 

 

10-mavzu. Moliya va kredit 

Iqtisodiyotning real va moliya sektori va ularning o‘zaro bog‘liqligi. 

Iqtisodiyotdagi pul oboroti va moliyani yuzaga kelishi. Moliyaning mohiyati 

va asosiy turlari. Korxonalarning korporativ moliyasi, uning manbalari. 

Jamoat tashkilotlari moliyasining xususiyatlari. Xonadon xo‘jaliklari 

moliyasidagi daromadlar va xarajatlar. Xonadon moliyasida iste’mol va 

jamg‘arish fondi. Byudjet - davlat moliyasining bosh bo‘g‘ini ekanligi, 

uning zarurligi. Byudjet daromadlarining asosiy shakllari. Davlat 

byudjetining iqtisodiy, ijtimoiy va boshqaruv xarajatlari. Moliyalashtirish va 

uning asosiy usullari. Banklar moliya institutlari sifatida. Banklarning 

vazifalari. Banklardagi pul oqimining shakllari. Bank depozitlari. 

Banklarning aktiv va passiv operastiyalari. Bank kredit resurslari manbalari. 

Bank va nobank tashkilotlari krediti.  

11-mavzu. Davlat va iqtisodiyot 

Davlatning iqtisodiyotdagi ishtiroki, uni boshqa ishtirokchilardan farqi. 

Davlatning asosiy iqtisodiy vazifalari: bepul ijtimoiy ne’matlarni aholiga 

etkazib berish, iqtisodiyotni tartibga solish, milliy iqtisodiyotni himoyalash, 

tashqi iqtisodiy aloqalarni rivojlantirish. Iqtisodiyotni davlat tomonidan 

tartiblash, davlatni iqtisodiyotga aralashish me’yori: Davlat iqtisodiy 

siyosatining mazmuni, fiskal, monetor, bandlik daromadlar va tashki faoliyat 

borasidagi davlatning siyosati. 

12-mavzu. Aholini daromadlari 

Bozor iqtisodiyotining ijtimoiy yo‘nalishi. Ommaviy farovonlikni 

ta’minlashda bozor vositalari, davlat ijtimoiy siyosati va fuqarolik jamiyati 

institutlarining ishtiroki. Aholi daromadi, taqsimot qonuni va daromadlarni 

shakllanishi. Taqsimot bosqichlari. Ish haqi mehnatida, foydaning 
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tadbirkorlik daromadi sifatidagi mohiyati. Divident va akstiyalarning sotilish 

chog‘idagi daromadi. Foiz shaklidagi daromad. Ijara puli daromad sifatida 

pensiya, nafaqa va stipendiyalar. 

Daromadlarning tabaqalashuvi va uning asosiy sabablari. 

Daromadlardagi tengsizlik. Aholini daromadlarga qarab tabaqalanishi. 

Boylar, o‘rta hollar va kambag‘allar toifasi. Kambag‘allik sabablari, 

kambag‘allikni chegaralash chora -tadbirlari. 

13-mavzu. Jahon xo‘jaligi 

Jahon xo‘jaligining mohiyati. Xalqaro iqtisodiy aloqalarning zarurligi 

va asosiy shakllari. Jahon bozori va uning tarkibi. Jahon bozorining milliy 

bozordan farqi. Mehnat taqsimoti va davlatlararo savdo-sotiqning zarurligi. 

Taqqosiy afzallik qonuni, eksport va import tashqi savdo balansi. Valyuta 

munosabatlari, valyuta kursini belgilovchi omillar. Valyuta kursidagi 

o‘zgarishlarni eksport va importga ta’siri, kapital chiqarish va kapital 

chiqarishni asosiy shakllari. Xorij investistiyalari to‘lov balansi va uning 

xolatini belgilovchi omillar.  

 

4. Fanning amaliy mashg‘ulotlari mazmuni 

Amaliy mashg‘ulot №1. Bozor va uning qonuniyatlari.Bozor 

aloqalarining ishtirokchilari. 

Bozor va uning turlari. Talabga va taklifga ta’sir etuvchi omillar. 

Bozorda talab va taklifning muvozanatlashuvi va uning ist’emol va ishlab 

chiqarish uchun ahamiyati 

 

Amaliy mashg‘ulot №2. Tadbirkorlik. 

Tadbirkorlikning asosiy belgilari va shakllari. Akstionerlik jamiyatlari 

va ularning turlari. Xoldinglar va transmilliy koorporastiyalar. 

Amaliy mashg‘ulot №3. Firma faoliyati va uni baholash. 

Firmaning umumiy harajati va daromadi. O‘rtacha harajat va daromad. 

Rentabellik-foydalilik darajasi, uni aniqlash usullari. Foydani 

maksimallashtirish va uning asosiy yo‘llari. Firma investistiyasi va uning 

asosiy manbalari. Firmaning barqarorlik reytingi. Bankrotlik. 

Amaliy mashg‘ulot №4. Menejment. 

Boshqarishda axborotning ahamiyati. Ichki va tashqi axborotlar. 

Boshqarishning texnik vositalari. Jamoadagi nizolar va ularni bartaraf etish 

yo‘llari 

Amaliy mashg‘ulot №5. Marketing. 

Menejment bosqichlarini prognozlash, rejalashtirish va koordinatsiya 

(muvofiqlashtirish). Boshqaruv ishida strategik va operativ joriy qarorlarni 

qo‘llanilishi. 
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Amaliy mashg‘ulot №6. Xonadon xo‘jaligi. 

Xonadonlar ishlab chiqarish faoliyatining xususiyatlari. Xonadondagi 

mini biznesning barqarorligi va buning sabablari. Xonadonlar jamg‘armasi 

va uni belgilovchi omillar. 

Amaliy mashg‘ulot №7. Mehnat. 

Mehnatga talab va taklifning muvozanatlashuvi. Ishsizlik va uning 

sabablari. Ishsizlik turlari: frikstion tarkibiy, yashirin, mavsumiy va 

umumiy ishsizlik. Ishsizlik va to‘la bandlik darajasi. 

Amaliy mashg‘ulot №8. Iqtisodiy o‘sish. 

Yalpi ichki mahsulot (YaIM), nominal va real YaIM. YaIM ning 

mutloq va nisbiy o‘sishi. Iqtisodiy taraqqiyot darajasi. Iqtisodiy o‘sish 

turlari: ekstensiv (ser resurs) va intensiv (resurs tejam) iqtisodiy o‘sish. 

Ekstensiv iqtisodiy o‘sishning, cheklangan va istiqbolsiz bo‘lishi. Intensiv 

iqtisodiy o‘sishning zarurligi va uning shart-sharoitlari, iqtisodiy o‘sish 

samaradorligi va uni baholash. 

 

Amaliy mashg‘ulot №9. Moliya va kredit. 

Pul krediti, kommertsiya krediti va lizing. Bank foizlari, ularga ta’sir 

etuvchi omillar. Davlat banklarining asosiy vazifalari. Iqtisodiyotni 

monetizatsiya darajasi. Kommertsiya (tijorat) banklarining vazifalari, ular 

kapitalini shakllanish manbalari, kommertsiya banklari faoliyatining asosiy 

tamoyillari. 

Amaliy mashg‘ulot №10. Davlat va iqtisodiyot. 

Davlat tomonidan tartiblashnint yuridik, ma’muriy va iqtisodiy 

vositalari. Davlat soliqlari subsidiyalari va litsenziyalarini iqtisodiyotni 

tartiblashdagi roli. Moliyaviy sanatsiyalar pul muomalasini tartiblashning 

ahamiyati, iqtisodiyotning davlat sektori, uning tarkibi va vazifalari. 

Amaliy mashg‘ulot №11. Aholi daromadlari. 

Aholi turmush darajasi. Nominal va real daromadlar. Real daromadga 

ta’sir etuvchi omillar. Aholi iste’mol harajatlari va unga xos qonunlar. 

Harajatlar tarkibidagi ijobiy siljishlar farovonlik alomati bo‘lishi. Aholi 

jamg‘armalarini kelajakdagi farovonlikka qaratilishi. Turmush sifatining 

ko‘rsatkichlari inson kamoloti indeksi. 

Amaliy mashg‘ulot №12. Jahon xo‘jaligi. 

Ish kuchi migratsiyasi, uning sabablari va asosiy shakllari. Xalqaro 

iqtisodiy integratsiya va uning bosqichlari. Integratsiyaning yangi shakli. 

Iqtisodiyotning globallashuvi va milliy iqtisodiyotlar globallashuvining 

ijobiy va salbiy jihatlari. 
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5. Mustaqil ta’lim mavzulari. 

1. Bozor va uning turlari. 

2. Tadbirkorlik biznesning asosiy turi. 

3. Ishlab chiqarish jarayonining iqtisodiy mazmuni. 

4. Boshqarishning iqtisodiy, tashkiliy farmoyish va ijtimoiy ruhiy 

usullari. 

5. Marketingni firma tovarlari raqobatdoshligini ta’minlashga 

qaratilishi. 

6. Mulkni davlat tasarrufidan chiqarish va xususiylashtirishning 

maqsadi, vazifasi, asosiy shakllari va usullari. 

7. Ishsizlik, uning sabablari va turlari  

8. Iqtisodiy salohiyatdan samarali foydalanish, O‘zbekistonning milliy 

boyligi va uni o‘sishi. 

9. O‘zbekistonda yangi xo‘jalik shakllarini rivojlanishi. 

10. Moliyaning mohiyati va asosiy turlari 

11.Iqtisodiyotni davlat tomonidan tartiblash, davlatning iqtisodiyotga 

aralashuvi 

 

5.2. Mustaqil ishni tashkil etishni shakli va mazmuni 

 Ushbu fanni yaxshi o‘zlashtirish uchun talabalar bozor 

iqtisodiyotining qonuniyatlarini bilishni ko‘zda tutiladi 

  Internet va shu kabi boshqa manbalardan eng so‘nggi iqtisodiy 

yangiliklarni hamda respublikamizdagi ijtimoiy va iqtisodiy sharoitiga oid 

xulosalar chiqarish asosida seminar darslarga tayyorlanish, shuningdek, 

talabalarning referatlar yozishi ko‘zda tutiladi. 

 

Foydalaniladigan adabiyotlar ro‘yxati: 

  

1. “O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi”. – Т.: “O‘zbekiston”, 2014. 

2. O‘zbekiston Respublikasi fuqarolik kodeksi. T. 1996 y. 

3. O‘zbekiston Respublikasi soliq kodeksi. T. 2007 y. 

4. O‘zbekiston Respublikasining “Markaziy bank to‘g‘risida”gi qonuni. 

1995-yil 21-dekabr. 

5. O‘zbekiston Respublikasining “Banklar va bank faoliyati to‘g‘risida”gi 

qonuni. 1996 yil 25 aprel. 

6. O‘zbekiston Respublikasi “Byudjet tizimi” to‘g‘risidagi qonuni. – T.: 

2001. 

7. O‘zbekiston Respublikasi “Bank tizimi to‘g‘risida”gi qonuni. – T.: 2003. 

8. “Banklarda fuqarolar omonatlarini himoya qilish kafolatlari to‘g‘risida”gi 

O‘zbekiston Respublikasi qonuni, – T.: 2002.  
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9. Soliq qonunchiligidagi yangiliklar. – T.:  2008. 

10. O‘zbekiston Respublikasi Budjet kodeksi. – T.: 2013. 

11.  O‘zbekiston Respublikasi “Oilaviy tadbirkorlik to’g’risida”gi qonun.  

– T.:  26.04.2012. 

 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining farmoni va qarorlari 

12. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Aholini ijtimoiy himoya qilish 

tizimini yanada takomillashtirish va mustahkamlashga oid chora-tadbirlari 

to‘g‘risida”gi 2007 yil 5 apreldagi Farmoni. 

13.  O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Mikrofirmalar va kichik 

korxonalarni rivojlantirishni rag‘batlantirish borasidagi qo‘shimcha chora – 

Тadbirlar to‘g‘risida”gi Farmoni. 2005 yil 20 iyun. 

14. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Iqtisodiyotning strategik 

tarmoqlari korxonalarini xususiylashtirish jarayonlarini chuqurlashtirishga 

doir qo‘shimcha chora-adbirlar to‘g‘risida”gi Farmoni. 2007-yil 20-iyul.  

15.  O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Tadbirkorlik subyektlariga 

“yagonadarcha” tamoyili bo’yicha davlat xizmatlari ko’rsatish tartibini 

yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to’g’risi”da “gi 2015-yil 28-

sentyabrdagi PQ-2412-sonli qarori 
 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti asarlari. 
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