
Ноапра
Эгамоерапева



Нодира ЭГАМБЕРДИЕВА

ижтимоий
ПЕДАГОГИКА

Узбекистон Республикаси 
Олии на урта махсус таълим вазирлиги томонидан 

дарслик сифатида чоп этишга тавсия этилган

Алишер Навоий номидаги Узбекистон 
Миллий кутубхонаси нашриёти 

Тош кент — 2009



74.6
Э18

Такрючилар:
Ойниса Мусурмонока, педагогика фанлари доктори, профессор. 
Холбой Ибрагимов, педагогика фанлари доктори. профессор. 
Фарид Юзликасп. педагогика фанлари доктори. профессор.

Мазкур дарслик олий таълим муассасаларининг педагогика ва 
психология йуналишида таълим олувчи талабала'р учун мулжалланган 
булиб, китобда ижтимоий педагогика фанининг шаклланиши, 
ривожланиш боскичлари, ижтимоий педагогика фанининг назарий 
асослари , иж т им оийлаш ув ж араёнлари ва уларни нг шахе 
ривожланишига таъсири, ижтимоий педагогик фаолиятнинг мох^ияти, 
мазмуни, ижтимоий педагогик фаолият турлари, шакл, метод ва 
воситалари каби масашлар ёритилган.

ISBN-978-9943-06-189-7

© Алишер Навоий номидаги 
Узбекистон Миллий кутубхонаси 

нашриёти, 2009



МУНДАРИЖА

< У$ЬОН1И..........................................................................................  5

I БОБ. ИЖТИМОИЙ ПЕДАГОГИКА ФАНИ 
РИВОЖЛАИИШИНИНГ 

МАДАНИЙ-ТАРИХИЙ АСОСЛАРИ

1.1. Хорижда ижтимоий педагогиканинг ижтимоий фан 
сифатида ривожланиши тарихидан.................................................  7
1.2. Узбекистонда ижтимоий педагогиканинг 
ривожланиши тарихи..........................................................................  15

II БОБ. УЗБЕКИСТОНДА ИЖТИМОИЙ  
ПЕДАГОГИКА ФАНИИ ИНГ РИВОЖЛАНИШ  

ШАРТ-ШАРОИТЛАРИ

2.1. Узбек хал к; педагогикасииинг ижтимоий
хусусиятлари................................................................................  34
2.2. Исломдаги маънавий ва ахлокий угитларнинг
ижтимоий мазмуни..............................................................................  39
2.3.Миллий менталитет ва унинг ижтимоийлашувда
тупа к урни............................................................................................ 43
2.4..Ма\алла — ижтимоийлашувнинг анъанавий омили 
сифатида................................................................................................  51
2.5. Узбекистонда замонавий боск,ичда ижтимоий 
педагогика ривожлаиишининг ижтимоий-сиёсий ва
\>'К>’кий асослари..................................................................................  59

III БОБ. ИЖТИМОИЙ ПЕДАГОГИКА 
ФАН СИФАТИДА

3.1 / ’Ижтимоий педагогика” тушунчасининг мо^ияти.............  67
3.2. Ижтимоий педагогика со^алари ва вазифалари...................  72
3.3. Ижтимоий педагогиканинг асосий категориялари.............  76
3.4. Ижтимоий педагогика — амалий фаолият со\аси 
сифатида................................................................................................  80



IV БОБ. ИЖТИМОИЙЛАШУВ -  
ИЖТИМОИЙ-ПЕДАГОГИК 

ХДДИСА СИФАТИДА

4.1. Ижтимоийлашув тушунчаси, жараёни. воситалари, 
механизми. омиллари..........................................................................  85
4.2. Тарбия—ижтимоий институт сифатида..................................  98

V БОБ. ИЖТИМОИЙ-ПЕДАГОГИК 
ФАОЛИЯТ

5.1/Оила билан олиб бориладиган ижтимоий-педагогик 
фаолият.................................................................................................. 106
5.2. Мактабгача ёшдаги болалар билан олиб бориладиган 
ижтимоий-педагогик фаолият..........................................................  119
5.3. Ижтимоий педагогнинг мактаб ёшидаги болалар билан 
олиб борадиган фаолияти..................................................................  126
5.4. Ота-она карамогида булмаган болалар билан олиб 
бориладиган ижтимоий-педагогик фаолият.................................  140
5.5. Меъёрдан огиш ва девиация — ижтимоий-педагогик 
муаммо сифатида.................................................................................  163
5.6. Девиант хулк-атворли болалар билан ижтимоий- 
педагоги к фаолият юритиш.......................................... 168
5.7. Девиант хулк,-атворли болалар билан ижтимоий-
педагогик амалиёт юритиш.......................................... 174
5.8/Спиртли ичимликлар истеъмол киладиган
усмирлар билан ижтимоий-педагогик фаолият юритиш........ 186
5.9. Гиё^вандлик — болалар девиант хулкининг
шаклларида н бири сифатида.............................................................  195
5.10. Ижтимоий педагогик фаолият методикаси ва
технологиялари..................................................................................... 201
ИЛ ОВАЛ АР..........................................................................................  210
АС Ч)СИ Й ТУШУ 11 ЧАЛ АР ЛУГАТИ............................................  219



СУЗ БОШИ

И ж тим оий п едагогика, гарчи у аввалдан ю ртим изда 
"ижшмоий тарбия” , ’’ижтимоий мухрфаза”, “ижтимоий ёрдам” 
кУримишида мавжуд булган булса-да, педагогик билим со\аси 
на мусгак.ил фан еифатида Узбекистонда XX асрнинг 90- 
йилларидан бошлаб олий таълим муассасаларида уцитила 
бошланди. Унинг республикамиз мустак,илликка эришгунига 
К,адар алохида мустакил фанга айланмаганлигини Узбекистон 
тарихий тарам и ёти да руй берган мураккабликлар ва баъзи 
Карама-к.аршиликлар билан изодташ мумкин. Ижтимоий 
педагогиканинг ривож ланиш ига салбий таъсир курсатган 
щцисаларга XX асрнинг 30-йилларида бошланган ижтимоий 
тарбиянинг дискредитапиялаш уви, махдллий олимлар ва 
иедагогларнинг хори жл и к х,амкасбларидан ажратган “темир 
нарда” , умуминсоний кддриятларни синфий кдцриятларга 
алмаш тирилиш и, ижтимоий муаммолар х,ак1ида “жим туриш ” 
сиёсати, ра\мдиллик, мехр-мурувватанъаналарининг эътибордан 
четда колиши кабилар мисол була олади.

Бугунги кунда ижтимоий педагогикага кизик^иш жамият 
тараккиётининг эх^иёжлари ва давлатнинг ижтимоий буюртмаси 
асосида юзага келди.

Хозирда, республикамизнинг барча сохдларида булгани каби, 
таълим борасида \ам  катта исло^отлар амалга оширилмокда. 
Ижтимоий тузилмаларни инсонпарварлаш тириш нинг янги 
там ойиллари, бозор ик^тисодиёти муносабати крнунлари 
мафкуравий ва ахлокий тамойиллар узгариб бораётган бир пайтда 
ишеизлик, моддий етишмовчилик, болаларнинг назоратсизлиги, 
оилаларнинг ажралиб кетиши, гайри ижтимоий хрдисалар — 
алкоголизм, наркомания, жиноятчилик, ф о\иш абозлик каби 
ижтимоий муаммоларни ечиш \ам  ало\ида а\ам ият касб этади. 
Бундай хрлагда ижтимоий ёрдам ва му\офазага биринчи навбатда 
болатар, лекин шу билан бирга катталар \ам  му\тождирлар.

Бундай шароитда жамиятнинг ижтимоийлашуви жараёнида 
шахенинг ижтимоий муаммолари билан боглик,булган педагогик
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масалаларни ^ал килиш  га ёрдам берувчи мутахассисга — 
ижтимоий педагогга эхтиёж пайдо булади.

Ижтимоий-педагогик фаолиятни амалга ошириш жамиятда 
и н сон и й ли к , ф укароларн ин г \ак-\УКУКларини м у\оф аза 
Килишни таъминлашга асосланган янги демократик кадриятлар 
пайдо булгани билан \ам  изо^ланади. Бу масаланинг а\амияти 
д а в л а т и м и з н и н г  б о ш к а р у в  т и з и м л а р и  т о м о н и д а н  
мустакилликнинг илк кунлариданок англанган булиб, буни 
куйидагилар билан изохдаш мумкин:

1. Кучли ижтимоий сиёсатни республика тараккиётининг 
устувор йуналиши сифатида эълон килиниши.

2. А\олининг кам таъминланган катламларини \имоя килиш 
юзасидан бир катор конун ва фармонларнинг кабул килиниши.

3. Собикиж тим оий \и м оя  муассасалари нинг моддий-техник 
базасини яхш иланиш и ва янгиларининг таъсис этилиши.

4. "Кадрлар тайёрлаш миллий дастури”нинг хдр томонлама 
баркамол шахсни ш акллантириш га каратилган ижтимоий- 
педагогик чоралар мажмуаси сифатида жорий килиниши.

Узбекистон фукаролари \аётида ижтимоий баркарорликни 
таъминлаш масаласи Президент И. А. Каримов асарлари ва 
чикишларида \ам  му\им урин тутмокда. Уларда инсонийлик ва 
мехрибонлик узбек халкининг ажралмас хусусияти эканлиги 
таъкидданади хдмда ижтимоий характердаги купгина муаммолар: 
согликни сакдаш, мактаб ва шифохоналарнинг моддий-техник 
базасини яхшилаш, спорт мажмуаларини куриш, купболали 
оилаларга ёрдам бериш ва бошка бир кагор масалалар мухркама 
Килиниб келмокда.

Бундан ташкари, \озирги вактда таълим мазмунига шахсни 
ижтимоийлашуви масаласи асосий гоя сифатида киритилаётгани 
ижтимоий педагогикани фан сифатида укитишни такозо этмокда. 
Бунинг учун эса ало^ида мазкур фаннинг мазмун-мо^иятини 
акс эттирувчи дарслик ^амда укув кулланмалар ни.\оягда зарур. 
Юкоридаги бир катор омиллар Реслубликамизда биринчи булиб 
давлат тилида ушбу дарсликнинг яратилишига сабаб булди.
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I БОБ. ИЖТИМОИЙ ПЕДАГОГИКА ФАНИ 
РИВОЖИНИНГ МАДАНИЙ-ТАРИХИЙ 

АСОСЛАРИ

1.1. Хорижда ижтимоий педагогиканинг 
ижтимоий фан еифатида ривожланиши 

тарихидан

Ижтимоий педагогиканинг фан еифатида ривожланиш тарихи 
тадрижий тавсифга эга. Ана шу нук,таи назардан ижтимоий 
педагогика фани ривожининг уч боскич и алохида ажратиб 
курсатиш мумкин.

Ижтимоий педагогиканинг фан еифатида ривожланишининг 
биринчи боскртчи кддимги даврлардан XVII аергача булган даврни 
уз ичига олади. Бу даврда ф актлар  туп лан иш и, тарбия 
таж ри б аси н и н г ортиб бориш и, педагогик ва иж тимоий 
назарияларнинг шаклланиш и руй берган булиб, ижтимоий 
педагогиканинг бу ривожланиш боск,ичи тарбияни ижтимоий 
щ диса еифатида аста-секин тан олиниши билан тавсифланади. 
Чунки бу даврда тарбиянинг турли назариялари юзага келган.

Биринчи  боск,ичнинг бу каби даврий  чегараланиш и, 
авваламбор, инсоният тарихининг илк боск,ичларида х,ам 
ижтимоийлаштириш муаммосининг мавжуд булганлиги билан 
изо.утанади. Бирок, ибтидоий жамоада ижтимоий-педагогик 
гояларга тавсиф берганда факдтгина тарбияга оид тажрибалар 
тугрисида ran бориш и мумкин. Тарбия ижтимоий \одиса 
еифатида инсонни \айвонот оламидан ажралиши билан пайдо 
булган. Дастлаб тарбия умумий такдидий маъно касб этган булса, 
кейинчалик эса узига хос фаолият турига айланган ва бу билан 
шугулланувчи кишилар — тарбиячилар пайдо булган. Вак.т утгани 
сари тарбия жараёни \ам  мураккаблашиб борган, ёш, жинс. 
мазмунига кура фаркдана бошлаган, унинг ахлокий жихатлари га 
эътибор щэатила бошланган.

Таъкидлаш жоизки, археологик кдзилмалар асосида олинган 
маълумотлар ибтидоий жамоада касал ва ярадорларга ёрдам 
курсатилганлигини тула тасдикдайди (к^азилма скелетлардаги
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шикает излари болаликдаги касаллик ок,ибатида ёки улимидан 
анча олдин олинган жаро,\атлар билан боглик, булган). Бу каби 
к,арашлар этнографик маълумотларда \ам  ,\ам уз тасдигини 
топган. Ибтидоий жамоа тузумида яшаган барча элатларда 
ме,\натнинг жинс ва ёшга к,араб ажратиш анъанаси булган. 
Кексалар ёшларни мунтазам равишда турли касб-х,унарларга 
ургатишган. Буларнингх,аммаси ибтидоий жамоада ижтимоий- 
педагогик тажрибанинг илк куринишлари мавжуд булганлиги 
\ак,ида тасаввур кдлиш га имкон беради.

Агар ибтидоий давр иж тимоий-педагогик амалиётнинг 
вужудга келишига замин яратган булса, к,адимги дунёнинг илк 
цивилизацияларининг пайдо булиши иж тимоий-педагогик 
ф икрнинг шаклланишига кучли таъсир курсатган. Шарк,нинг 
кулдорлик давлатларида ижтимоий педагогик гоялар бир нечта 
муаллифлар томонидан шакллантирилган ва, одатда, мук,аддас 
китоблар шаклида бутун халк, мулкига айланган (Хитойда — 
Ш укит, Х индистонда — Ведалар, М исрда — Тот худоси 
китоблари, Урта Осиёда — Авесто ва бошкалар).

Фак,атгина милоддан аввалги I минг йилликнинг урталари 
ва иккинчи ярмида ижтимоий педагогик гояларни яратган 
алломаларнинг номлари маълум була бошлайди.

Ш у б \а с и з ,  и ж т и м о и й  п е д а г о г и к  т а ф а к к у р н и н г  
ривожланишига антик давр (юнон ва рим) файласуфлари катта 
х,исса кушганлар. Хусусан, Сукрот (мил. авв. 469 — 399 й.) 
“Уз-узингни англа” деган шиорни илгари сурган ва шу билан 
онг инсонда барча ёвузликни йук,отиши мум кинлигини 
таъкидлаган.

Демокрит (мил. авв. 460 — 370 й.) уз таълимотида тарбияда 
болатабиатини ^исобга олиш тамойилини асослаб берган. Бундан 
ташк,ари, унинг фикрича, бола тарбиясини ёшлигидан бошламок, 
керак.

Афлотун (мил. авв. 423 — 347 й.) илк маротаба давлат ва 
тарбиянинг узаро муносабати гоясини илгари сурган. Унинг 
фикрига кура, тарбия давлатнинг энг муким вазифаси булган.

Арасту (мил. авв. 384 — 322 й.) антик дунёда тарбиянинг 
тулик, назариясини ишлаб чик,к,аи. Афлотундан фаркди уларок,. 
Арасту инсон тарбиясида асосий эътиборни давлатга тулик, 
буйсунишга эмас, балки инсоннинг уз манфаатларига, унинг 
ривож ланиш ига к,аратади. Ш ахенинг жамоа билан уйгун 
ривожланиши тугрисидаги гоя ,\ам унга тегишлидир.



Марк Фабий Квинтилиан (мил. авв. 42 — 118 й.) кдцимги 
юноннинг нотикдик санъати назариётчиси, педагог. “ Нотикнинг 
тарбияси хасида” деб номланган илк педагогик асар унга тегишли 
булиб, унда тарбиянинг м у\им  гоялари, таълим методикаси 
баён этилган. Квинтилианнинг асосий гоялари уз “мен”ини 
сакдаб кдлиш, “узи устидан” хукмронликка эришиш кабиларни 
ташкил этади.

К атта ер эгалиги муносабатлари  га асослан ган  даври 
гарбиясининг узига хос хусусиятлари аскетизм, дунё динлари 
ко и дал а рига кдгъий амал килиш булган. Аскетизм (юнонча) 
туйру ва истакларни чеклаш ёки бостириш , азоб тортиш, \аёт  
неъматларидан воз кечиш  деган маънони англатади. Уша 
даврнинг (VI — XII асрлар) ижтимоий-педагогик гоясини 
яратувчилари усиб келаётган авлодга синглирмок,чи булган 
ахлокий кадриятлар орасида \амдардлик, якинларга ёрдам, 
хусусан, касаллар ва ночорларга ёрдам кабиларни таргиб 
этадилар.

XV — XVI асрда аввал Италияда, сунгра Европанинг бошка 
давлатларида капиталистик муносабатлар ривожлана бошлади. 
Пайдо булаётган янги тоифа вакилларига, хусусан, зиёлиларга 
аскетизмнинг тамойиллари бегона эди. Янги буржуа маданияти 
ш акл л ан а  б о ш л аган  б ир  п ай тда  уни т ав си ф л аш  учун 
инсонийлагитириш ва кдйта тиклаш тушунчалари кулланилган. 
Гуманизм (инсонийлик) тушунчаси янги маданият марказида 
ИЛОХ.ИЙЛИК эмас, инсон шахси туришидан гуво^лик берарди. 
И нсоннинг узи хам кдлбан ва жисмонан гузал булиши лозим. 
У ф ак,атгина уз он ги , кучи , м у ваф ф аки яти га  и ш он чи , 
фаоллиги, иродаси туфайли барча кадриятлар ва уз бахтининг 
яратувчисига айлана олади. Шу билан бирга, гуманистлар 
черковга очикдан-очик, карши чик,маганлар. Улар худога буюк 
яратувчи еифатида карашган.

XIV — XVI асрлар гуманистларининг аксарияти узлари 
педагог булишган ёки педагогик назарияга мурожаат этишган. 
Гуманизм гояси педагогикада худди ана шу даврлардан бошлаб 
кузатила бошланган.

Асл тарбия уз мо^иятига кура доим гузаллик ^акида, унинг 
келажаги хдкндаги тамхурликни билдирган. Уйгониш даврида 
ижтимоий гуманизм гоялари нин г амалга оширила бошланиши 
машхур италиялик педагог-гуманист Витториноде Генотре (1378
— 1446) томонидан илк марта “Кувонч уйи” номли интернат



м а к т а б и н и н г  яратилиш и билан боглик,. Ш уни таъкидлаш  
жоизки, таърифланаётган даврда дин, педагогика ва ижтимоий- 
педагогика бир-бири билан узвий боглик, \олда ривожланган.

Д и н и й  к а р а ш л а р д а  а с о с и й  э ъ т и б о р  у м у м и н со н и й  
Кадриятларга йуналтирилган. Д иний ривоятларда, мук,адтас 
к и т о б л а р д а , о ятл а р д а  ах л о к и й  у ги тл ар , и н с о н л а р а р о  
муносабатлар, к,авм-к,ариндошларга, болаларга гамхурлик 
\ак,ида куп гапирилган. Бу асосда купгина авлодлар тарбия 
топиш ган ва бу борада Европада черков узок вакт мобайнида 
•‘ногирон болалар ра\намоси” булган. Унга нафакдг ру^ий ёрдам 
сураб, балки тиббий, моддий ёрдам сураб, адолатсизликдан 
Химоя сураб мурожаат килишган. Бу борада бутун дунёда диний 
ташкилотларнинг бой анъфналари мавжуд. Масалан, Европада 
а н т и к  д ав р л ар д ан  буён о т а -о н а с и з  колган  б о л ал ар н и  
ибодатхоналар эшиги олдига куйиб кетишган. Манбаларга кура, 
ота-онасиз колган болалар учун илк тарбия уйлари IV асрда 
Кесария ш а\рида епископ Василий Кесарийнинг ташаббуси 
билан пайдо булган. 787 йилда бундай муассаса Миландаги 
соборда х,ам пайдо булган. Узок, вакд у Европада ягона ташкилот 
булиб к,олаверган ва факат XIV асрга келиб тарбия уйлари сони 
уттизтагача купайган. К,изиги шундаки, бу уйларда фак,атгина 
болатарга гамхурлик к.илмасдан, профилактика ишлари \ам олиб 
борилган: оналарга ёрдам берилган, болаларни бошк,а оилалар 
тарбиясига беришган, уларнинг тарбиясини назорат к,илишган. 
К ейинчалик \ам  болалар уйлари р.у\онийлар томонидан 
бошк,арилган. Парижда 1640 йил руконий Винценто Деполен 
томонидан асос солинган тарбия уйи жуда машх,ур булган. У 
тарбия уйини кдоол Людовик XIVтомонидан молиялаштиришга 
эришган. Мехрибонлик билан шугулланувчи орденлар— хайрия 
йулида к,илган ишлари оркали кейинчалик машхур булиб кетган 
йирик черков ташкилотлари тузила бошлаган.

Ижтимоий педагогика ривожининг иккинчи даври — XVII —
XIX асрлар — ижтимоий-педагогика энг  илгс>р гоялар ва илмий 
к о н ц е п н и я л а р  билан бойитилган давр булди десак, хато 
булмайди.

XVIII — XIX асрлар (буржуа-демократик инкилоблар даври) 
о л и м л а р и н и н г  (педагог, файласуф, социолог, психологлар) 
давлат ва жамоат институтлари билан \амкорликда ижтимоий- 
педагогик муаммоларни х,ал килиш гояларининг пайдо булиши 
давридир. Тарбия масалалари жамият исло^оглари, инсон
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Хукукдари тенглиги билан боглана бошланган. Айнан шу даврда 
ижтимоий педагогикадаги  асосий йуналиш ларнинг аник, 
фаолиятда амалга ошиши содир булади.

Ижтимоий педагогик гояларнинг ривожланишига француз 
файласуфи, ёзувчи, маърифатпарвар Ж . Ж . Руссо (1712 — 1778) 
улкан ,\исса кушган. У хуку^ий, диний ва табиий ривожланиш 
асосига курилган табиатан шаклланган тарбия гояларини илгари 
суради. Рус крмусий олими ва педагоги М. В. Ломоносов 
(1711 — 1765) уз “ Регламентлар”ида тарбиянинг халк,парвар 
гояларини, инсонга фаол шахе еифатида ёндашувни хамда 
болада ах л о ки й  с и ф ат л а р и н и  ш а к л л а н т и р и ш н и н г  ута 
му\имлигини баён этган.

Янги ижтимоий педагогик гоялар француз файласуфи ва 
маърифатпарвари Клод Адриана Гельвеций (1715 — 1771) 
ишларида ,\ам тилга олинган булиб, улар тарбия омиллари 
хисобланмиш мухит ва педагогик таъсир хамда шахе ва жамият 
манфаатларининг бирлиги масалаларидир.

Ш вецариялик буюк педагог Иоганн Генрих Песталоцци (1746
— 1827 й) уз фаолиятида ижтимоий педагогик назария ва 
амалиётни бирлаштирган ва уз маблаглари хисобига етимлар 
уйларини очган.

Инглиз файласуфи ва педагоги Роберт Оуэннинг ижтимоий 
педагогик ф аолияти бир к,анча ки зи ^арли  ва сермахсул 
тажрибалардан иборат. Нью-Ленаркда “ Инсон характерини 
тузишнингянги институти”ни ишчиларнингтурмуш даражасини 
яхшилаш учун яратиб, у амалиётда ишлаб чик,ариш таълимини 
маданият билан боглаб куйди. Жахонда илк марта дидактик 
уйинлар утказиладиган, болаларнинг жисмоний \олати \ак,ида 
гамхурлик киладиган муассасалар у томонидан тузилган.

Инглиз файласуфи Герберт Спенсер (1820 — 1903) оиланинг 
шахе шаклланишидаги урни хак>идаги ижтимоий-педагогик 
гоялар билан сингдирилган асарлар яратган. Бу макрадларга 
эришиши учун у ьупик, усулни илгари сурган, яъни Англиянинг 
давлат ва сиёсий тузилмасини оила ва мактаб томонидан 
имитациялашувини.

XIX аср шуниси билан характерлики, бу давр мобайнида. 
бир томондан, ижтимоий педагогиканинг педагогика фанидан 
ажралиш жараёни содир булган булса, иккинчи томондан, унинг 
психология, социология, тиббиёт, фалсафа каби фанлар билан 
икинлашуви руй берган.
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XIX асрда ижтимоий педагогиканинг асосий йуналишлари 
Куйидагилардан иборат булган.

1) ижтимоий педагогиканинг назарий асослари ишлаб чщилган. 
Бу унинг фан сифатида пайдо булишига олиб келган;

2) таълим со^асидаги ижтимоий педагогик фаолият вужудга 
келган. Бу ерда ижтимоий педагогик таълим, тарбия максади 
ва характери, таъсири хакдаа ran бормокда;

3) ижтимоий педагогика фаолият доирасининг кенгайиши руй 
берган. "Н очор” ватанлаб олинган болалар билан бир кдторда, 
катта ёш дагилар билан хам иж тимоий-педагогик фаолият 
бошланган. Энгасосийси, ижтимоий педагогика фаолият давлат 
сиёсати даражасига кутарилган. XIX асрнинг 60 — 70 йилларида 
Германия, Англия, АКДПда ижтимоий к,онунчилик тизимлари 
яратилган.

Шуни айтиб утиш жоизки, ижтимоий педагогика фани 
ривож ланиш ининг барча йуналишларини унинг энг асосий 
вазифаси — болаларни ижтимоий ж щ атдан химоя килиш гояси 
бирлаш тиради. Бирок, XVIII — XIX асрларда у авваллари 
эътиборсиз булган гоялар билан тулдирилади. Ahhkpofh , 
ижтимоий педагогика назарияси ва амалиётида биринчи уринга 
умуминсоний к,адриятлар чикади.

XIX асрнинг иккинчи  ярмидан бош лаб педагогика ва 
оммавий тарбия тизимига эътибор кучаяди. Унда ёшларни 
тарбиялаш , шунингдек, ижтимоий хулк-атвор меъёрларини 
бузувчи шахсларни кайта тарбиялаш  муаммолари хал килина 
бошланди. Бу ишларнингдавоми Европа ва Америка китъаларида 
руй бераётган узаро ижтимоий-маданий жараёнларда уз аксини 
топиши керак булди. Индустриялаштириш кишлокахолисининг 
шахарга оммавий миграциясини келтириб чикарди. К,ишлок 
ахолисининг янги турмуш тарзига мослашишда кийинчиликларга 
учраш и окибатида ахлоксизлик, ж иноятчилик, дайдилик 
купайди. Кам ривожланган Европа давлатларидан а\оли  кучиб 
келишининг ортиши сабабли АКШ да ахвол нихоятда огир эди. 
Айни вазиятда черковнинг ролини сусайиши кузатилди. Черков 
шу пайтгача ахлокий меъёрларнинг анаънавий ташувчиси булиб 
келган , б и р о к  энди у ж ам и ятн и н г янги  эхтиёж лари ва 
вокеликларини англай олмади ва купгина одамлар хаётида 
узининг аввалги мавкеини йукотди. Ш у билан бирга, Европада 
миллий давлатчиликнинг шаклланиши ва Америкада миллатнинг 
юзага келиши барча ижтимоий катламларда муайян гоя ва
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кддриятларнинг маданийлашувини талаб киларди. Ушбу масалани 
\ал килиш воситаларини топиш зарурати пайдо булди. XIX аср 
охирида мустакил фанга айланган ижтимоий педагогика 
ривожига айнан шу омил туртки булди.

I1J ундай ки либ , нем ис педагоги  Фридрих Дистервег 
томонидан фанга киритилган «ижтимоий педагогика» атамаси 
XX аср охирига келиб расмий равишда кенг кулланила бошлаган.

Лйнан шу вакддан бошлаб ижтимоий педагогиканинг фан 
еифатида ривожланишининг учинчи босцичи бошланади. XX аср 
инсон цивилизацияси тарихида илмий-техникавий инкдлоблар 
асри еифатида ном крлдирди. Фан ишлаб чикариш объектидан 
иктисодий ва маданий сох,анинг етакчи омилига айланди. Илмий 
инкилоблар ижтимоий педагогиканинг кейинги ривожига энг 
биринчи навбатда фалсафа оркали уз таъсирини курсатди. 
И ж тим оий  п ед аго ги кан и н г к^тор ф ан лар : п си хологи я , 
физиология, анатомия, тарих, социология ва бошкалар билан 
якинлашуви руй берди. Энг асосийси XX асрда инсоннинг 
муаммолари, унинг тарбияси ва таълими учун ижтимоий 
шароитларни яратиш замоннинг энг глобал муаммосига айланди. 
Айнан шу даврда “педалогия” — болани \ар  томонлама урганиш 
\акидаги фан ривожлана бошланди. Унинг асосчилари Э. Мейман. 
С. Х олл, Т о р н д а й к  х и со б л ан ад и . Бу б о р ад а  Рудольф  
Штейнернинг педагогикаси \ам му\им а\амиятга эга. Ижтимоий 
педагогикани янги гоялар ва тарбия усуллари билан бойитган 
педато! олимлардан I eopi К ирш енипейнер (1854 — 1932, 
Германия), Жоп Дыои (1859 — 1952, АК,Ш), Вильгельм 
Л айларнш п (IN62 — 1926, Германия) номларини алохида 
гаъкилдаб утиш лозим.

Г. Киршенштейнерпиш педагогик назарияси мактабларда 
б о л ал ар н и н г  суст к^бул ки л и ш и д ан  ф аол \ар ак атд аги  
э \тиёж !арини  ижодий амалга ош ириш га, ижодга кура и сло \ 
Килиш гоясига асосланади. К ирш енш тейнер ижтимоий- 
педагогик карашларининг асосини болаларни жамиятда \а р  
том онлам а тайёрлаш  учун ме^нат мактабларини яратиш , 
\амкорлик малакаларини ривожлантириш, давлат манфаатига 
хизмат килувчи болаларнинг фукаролик тарбиясини амалга 
ошириш кераклиги ташкил этади.

Жои Дьюи прагматик педагогика асосчиси хисобланади. 
Амалий натижа хдмда бизнесда муваффакиятга эришиш мазкур 
медагогиканинг олий кадриятлари хисобланади. Жон Дъюи
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хизматлари ш ундаки, у мактаб билан \аётн и н г  алокаси, 
таълимнинг индивидуаллашуви каби ижтимоий психологик 
гояларга мурожаат килганидадир.

Хозиргача турли давлат олимлари уртасида ижтимоий 
педагогиканинг бош ка педагогик ф анлар орасидаги урни 
борасида “ Бу мустакил фан була оладими ёки факдггина ёш 
гурухларини урганиш билан чекланадиган педагогиканинг бир 
со.\аси булиб колаверадими?” , деган масалада ба\с-мунозаралар 
давом этмокда.

Бу ба^слар, янги фан тушунчасининг шаклланмаганлиги 
ижтимоий педагогика мо^иятини инкор этувчи баъзи педагоглар 
назарияларида пайдо булган. М асалан Г. Нолль ва Г. Боймер 
(1920 — 1930 й.) ижтимоий педагогикани болаларга ёрдам 
бериш ва вояга етмаган хукукбузарларнинг профилактикаси, 
деб тушунишган.

Ижтимоий педагогиканинг мо.\иятипи немис олими Пауль 
Наторп (XX асрнинг 20-йиллари) умуман бошкача таърифлаган. 
У ижтимоий педагогика халкнинг маданий ва а>докий 
даражасини кутариш максад и да жамиятнинг барча тарбиявий 
кучларини як,инлаштириш муаммосини таджик, этади, деб 
\исоблаган. Бунака тушуниш янги даврнинг буюртмасига купрок, 
мос келган ва ижтимоий педагогика и неон ни ,\аё ги давом ида 
тарбиялаш \акидаги билим сохдси эканлигини тасдиадаган.

XX а с р н и н г  6 0 -й и л л а р и д а  и ж ти м о и й  п ед аго ги к а  
Хукукбузарлик содир этган болаларга ёрдам бериш, болалар 
уйларида тарбиявий  иш ларни олиб бориш , иж тимоий 
педагогик фаолият олиб борувчи мутахассисларни тайёрлашни 
уз ичига камраб олади. Хусусан, XX асрнинг 70-йилларидан 
бошлаб Германияда олий маълумотли ижтимоий педагоглар 
тайёрлана бошланган.

XX асрнинг иккинчи ярмига келиб ижтимоий педагогик 
муаммоларнинг глобал даражага етганига БМТ Бош Ассамблеяси 
томонидан 1959 йилнинг 20 ноябрида ва 1989 йилнинг 20 
ноябрида кабул килинган «Бола хукукдари Декларацияси» 
гуво\лик беради. Унда ало^ида эътибор етимларнинг ижтимоий 
\имоясига, куп болали ва кам таъминланган оилалар болаларига 
иж тим оий  ёрдам  курсати ли ш и га ва б о ш ка бир катор 
муаммоларни \ал килишга каратилган.

У збеки сто н да  и ж ти м ои й  п ед аго ги к ан и н г  ан ъан а  ва 
тамойилларини тикланиш и мураккаб шароитларда амалга
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ohimokjui. Даплат гаы им  стандартларини ва дарсликларни 
иратиш. мугахассислартайёрлаш, укув режалари ва дастурларни 
I у in 111 мавжуд тажриба ва чет эл мутахассислари билан як,ин 
\ 11Мкорлпк асосида амалга оширилиши керак. Чунки Германия. 
Англия, AKJI1 каби давлатларда бой ижтимоий педагогик 
шжриба манжуд.

Савол ва топширик^ар:
I Хорижда ижтимоий педагогика тараккиётининг асосий 

Ооскичларини санаб утинг?
2. Ижтимоий педагогика тараккиётининг иккинчи боскичига 

кискача таъриф беринг.
3. “ Ижтимоий педагогика” атамаси кимтомонидан ва к,ачон 

фанга киритилган?
4. Нима сабабдан XX асрда ижтимоий педагогика фани ва 

фаолияти га ижтимоий талаб кучайди?
5. XX аср ижтимоий педагогика ва к и л л а ри н и н г кара шла ри н и 

баён этинг.

Адабиётлар:
1. Социальная педагогика /  Под ред. М. А. Гал а гузовой. — М.: 

2003.
2. Мудрик А. В. Социальная педагогика. — М.: 2003
3. Бочарова В. Г. Социальная педагогика. — М.: 1994.
4. Лихачев Б. Т. Введение в теорию и историю воспитательных 

ценностей. — Самара: 1997.
5. Каронов М. Миллий тарбия. — Т.: Маънавият, 2007.

1.2. Узбекистонда ижтимоий педагогиканинг 
ривожланиши тарихи

И ж тимоий педагогика мустакил фан сиф атида рес- 
публикамиз мусгакилликни кулга киритгандан с^нг укитила 
бошлаган булса-да, у ижтимоий тарбия, ижтимоий фаолият, 
ижтимоий Х.ИМОЯ куринишида кадимий илдизларга эга. Илк 
диний-ф алсаф ий (Авесто) ва адабий (Алпомиш, Гуругли)
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манбаларда биз инсоннинг ижтимоий келиб чикиш и нуктаи 
назаридан педагогик караш ларнинг акс этганини курамиз. 
Кейинчалик VI — VII асрларда Марказий Осиё худудида ислом 
динининг таркалиши янги маънавий, ахлокий кадриятларни 
юзага келтирди. Улар минтакадаги оила ва жамият тарбиясига 
таъсир курсатди. Марказий Осиёнинг араб халифалиги таркибига 
кириш и маданий алмашинув, ф икр ва караш ларнинг эркин 
кураши, узаро муносабатларнинг шакпланишини юзага келтирди. 
Моддий баркарорлик, ишлаб чикариш  хамда савдо ривожи 
эхтиёжларига асосланган янги ижтимоий-иктисодий х,олат 
маънавий ва маданий хаётнинг юксалишига, дунёвий илм ва 
ф анларнинг гуллаб-яш наш ига, форс, араб, кадимги юнон 
маданияти ютукдарини узлаштиришга ёрдам берди.

Урта Осиё црмусий олимларииинг ижтимоий педагогик гоялари. 
Ижтимоий педагогик гоялар ва назарияларнинг шаклланишида 
Ш аркуй гон иш  даври олимларининг асарлари алохида урин 
тутади. Улар фаолиятининг мохияти уша давргача мавжуд булган 
ижтимоийлаш тириш  усулларини илмий асосланган тизим 
Х олатига к е л т и р га н л и к л а р и д а д и р . Етук о л и м л а р н и н г  
фаолиятидаги узига хослик, яъни доимий илм билан машгул 
булиш, билимга чанкокдик уларнинг ижтимоий педагогик 
Карашларининг мазмунида уз аксини топади.

Ал-Хоразмий, Фаробий, Беруний, Ибн Сино, Улугбек каби 
олим лар уз илм ий ва педагогик ф аолиятларида ривож - 
лантирувчи, тарбияловчи ва таълим берувчи таъсир кучларини 
усиб келаётган авлодга каратиш гоясини илгари суришган ва 
буни тадбик этиш ган. Бу, авваламбор, улар таълим нинг 
максадини хаётга тайёрлаш, ахлокий меъёр ва коидалар, касбий 
м а л а к а л а р  ва ч у к у р  б и л и м л а р г а  эга  б у л и ш д а , д еб  
билганликларида намоён булган.

Машхур олим Ал-Хоразмий (783 — 850 й.) асарлари ёркин 
дидактик тавсифга эгадир. У савол-ж авоб методи оркали 
билимлар кулга киритилиши, бу жараёнда шахе бошкалар билан 
муносабатларга кириш иш и ва жамиятнинг фаол аъзосига 
айлан ишини таъкидлаган.

Буюк комусий олим Абу Райхон Беруний (973 — 1050 й.) 
таълим жараёнида кулланиладиган илмий усулларни ишлаб 
чиккан. У, шунингдек, таълим тамойилларини хам таснифлаган. 
Алломанинг педагогик карашларини ижтимоий йуналтирилиши 
ахлокни ижтимоий хусусиятлар ва хиссиётларнинг ифодаси
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сифатида тушунганлигида уз ифодасини топган. Унинг тарбия. 
шахенинг шаклланишида ва жамиятдаги амалий фаолият учун 
илм ва ме\натнинг а\ам ияти \акидаги гоялари \озиргача уз 
а\амиятини еаадаб колган.

Ьуюк крмусий олим Абу Али ибн Сино (980 — 1037 й) уз 
даврининг барча билим сох,аларини кдмраб олувчи катта илмий 
мерое к,олдирган булиб, унинг барча асарларида педагогик 
Карашлар мавжуд. О лимнинг билим, ирода ва инсоннинг 
ривожланиш жараёнидаги максадга интилувчанлиги, атроф- 
му\м I таъсири, ахлокий ва ме\нат тарбияси, муомала санъати, 
болаларни жамоада укитиш  х.ак.идаги гоялари \о зи р  \ам  
ми\оятда му\им \исобланади.

Абу Наср Ф оробий , Абу Рай^он Берунийлар таълим 
муаммолари буйича фикрлар билдиришган ва инсоннинг 
жамиятга серма\сул хизмат килиши учун уз аклий, жисмоний, 
ахлокий , эстетик ва ме.\нат кобилиятларидан  сам арали 
фойдаланиш имконини берувчи таълим вазифасини ало\ида 
ажратиб курсатганлар. Таълимнинг ривожлатирувчи вазифасини 
ам ал га  о ш и р и ш  м а к с а д и д а  улар  ку й и д аги  д и д а к т и к  
гамойиллардан фойдаланишни масла.\аг берганлар: 

аста-секин тушунчаларнинг мураккаблашуви; 
амалистни гажриба билан боглаш;
Кабул кила олишлик; 
кур| а шал ил и к.

И(»|I < ипопиш фикрича, ижшмоийлаштириш куникмалари 
*ампа (>ули() Уки I иш шаклида яхши шаклланади. Бунингучун
V куиидш imapi .1 асослапиши лозим:

I I аышм олувчилар, укитувчи ва укувчилар орасида тажриба, 
Пилим, маънавий ва ахлокий кэдриятлар алмашинувини ташкил 
Килиш.

2. Мусобакалашув элементидан фойдаланиш.
V Укуичининг ижгимоий-ахлокий хусусиятларини — муомала.

V iap<) гушуниш, узаро ёрдам, дустлик ^иссини ривожлантириш.
Ьуюк олимларнинг педагогик карашлари ва фаолиятларининг 

ижтимоий-педагогик йуналтирилганлиги уларнинг, авваламбор, 
\аёгга \ар  томонлама тайёрлаш \исобланган таълим максадини 
|цар\лашларида уз ифодасини топган. Улар шахенинг жамиятда 
Уз Урнини белгилаб олиш ини таъминлаб берувчи энг му\им 
сифатлар — бу ме.хрибонлик, якинларга ёрдам, Fypyp, виждон, 
ичши ниятлилик ва сабр, деб ^исоблаганлар. у'кувчиларнинг
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\ар  томонлама интеллектуал ва ме\нат тайёргарликларига катта 
эътибор кдратиб, Форобий ва Ибн Сино ёшларнинг жамиятга 
“кириш ”ларининг энг му\им омиллари еифатида фаоллик, 
мустакил ташаббускорлик, интилувчанлик, кдзикувчанлик ва 
ак/шй крбилиятларни курсатиб утишган.

Ф оробий ижтимоий тарбияда ук,итувчига етакчи урин 
ажратиб, унинг фаолиятини — жамиятнинг келажаги унга 
боглик, булган \укмдор фаолиятига киёслайди. Форобий \ам  
Ибн С ино каби, ук,итувчилар эътиборини укувчиларнинг 
б и л и м л ар и н и  хаётга тадбик, эти ш л ар и га  ^ар ати ш л ар и  
лозимлигига ишора к,илган.

Крмусий олимлар шахсий намунага них1оя гда катта эътибор 
беришган \амда узлари хам интилувчанлик, юкрри ижтимоий 
мавцега эришганлик намунаси булиб хизмат килишган. Форобий 
ни.\оятда ме.\натсевар, иродали, камтар. содда булган ва доим 
ёрдамга интилган. Ф оробийнинг укувчиларни индивидуал- 
психологик ва акушй хусусиятлари га мос келувчи таълимнинг 
устуворлиги, касб танлаш мухимлиги \ак,идаги фикрлари 
х,озирги кунда \ам  катта а^амиятга эга.

Тарбиянинг ижтимоий характери х,ак,идаги гоялар Алишер 
Навоиининг адабий меросида нихоятда аник ифодасини топтан. 
Шоирнинг педагогик к,арашлари инсонпарвар тавсифга эга. Буюк 
ал л ом а инсон эгаллаши лозим булган барча билим ва касб- 
Хунарлар у томонидан Ватан фойдаси учун кулланилиши 
кераклигини алохида таъкидлаб утган.

Алишер Навоий, Форобий, Ибн Синоларнинг фалсафий ва 
педагогик кон ц еп пи ялари  кейинги  даврларн ин г етакчи 
таътимотларини ривожлантириш учун асос булиб хизмат кдлган.

XI — XII асрда яш аб ижод кил ган М арказий  О сиё 
м аъриф атпарвар олимлари турли ф анлар. шу жумладан. 
педагогиканинг ривожига катта хисса кУшишди. Юсуф Хос 
Хожиб, Бурхониддин Зарнужий ва Ахмад Ю гнакийлар болалар 
жамиятда уз урнини топишида билим, ота-она, оиланинг урнини 
алохида ажратиб курсатадилар. Улар тарбиянинг асосий максади 
деб, комил инсонни тарбиялаш, унга етишиш воситаси еифатида 
эса каттиккуллик ва доимий ме\натга ургатишни тушунишган. 
Зарнужийнинг "Таълимда укувчига пандлар” китоби, Юсуф 
Хос Хожибнинг “ Кугадгу билиг” асари М арказий Осиёда 
педагогикага оид булган биринчи китоблар хисобланади.
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Марказий Осиё олимлари томонидан тарбия ва таълимнинг 
ижтимоий урнини ижтимоийлашувнинг микроомиллар: му.\ит, 
пила на укувчилар гурух.ига эътибор каратганларида \амда ота- 
о н а л а р , п е д а го г  ва у к у в ч и н и н г  \а р а к а т л а р и н и  
муж ассамлаш тириш  кераклиги билан богликдикда очиб 
берганликларида ёркин намоён булади.

Шундай килиб, урта аср олимлари ижтимоий педагогика 
со\асида катта мерос цолдирганлар. Уларнинг илмий педагогик 
ас ар л ар и  за м о н а в и й  и ж ти м о и й  п ед аго ги к а  и л м и н и  
ривожлантириш учун му\им манба хисобланади.

XIX — XX аср маърифатпарвар шоирларининг ижтимоий- 
иедагогик цараш лари. Э н г а в в а л о , м а ъ р и ф а т п а р в а р  
педагогларнинг ижтимоий-педагогик караш ларининг амалий 
а\амияти биринчи уринга кенгомм ани маърифатли килиш ва 
таълим масалаларини кушиб олиб борганликларидадир. Улар 
таълимнинг асосий вазифасини ахлокий мукаммаллашувда ва 
ме\натга ургатишда, деб билганлар.

Д е\кон  оиласидан чиккан педагог, маърифатпарвар шоир 
С аида\мад С иддикийнинг (1864-1927) карашлари узининг 
узокни кура олиши ва юксак заковаги билан ажратиб турган 
Олим Хал вон кишлоги хрвлисила лех,ко11 ва хунармандлар учун 
илк мактабни очган. 1914 йилда эса китоб, дарслик ва укув 
КУЛланмалари билан савдо килувчи дукон очган. Кейинчалик 
Сиддикий яна бир нечта киш лок мактаблари ташкил этиб, 
уларда узбек, тожик, рус болаларига таълим-тарбия берган. 
Табиатшунослик ва география дарслари эса табиат куйнида 
утказилган.

Маърифатпарвар ва демократик гоялар XIX асрнинг охири — 
XX аср бошларида юкори чуккига кутарилди. Урта аср гоялари: 
зо \и д л и к , догм атизм , схоластикага карш и чикиб, узбек 
маърифатпарварлари янги таълим максадлари, идеаллари ва 
тамойилларини \ар  томонлама тарбиялашга асосланган (акдий, 
ахлокий, жисмоний, ме.\нат) дунёвий, угил болалар ва кизлар 
учун бир хил, инсонийлик , дем ократия, ватанпарварлик 
ру\идаги тарбияни илгари сурдилар ва асослаб бердилар.

У зб е к и с т о н д а г и  д е м о к р а т и к  п е д а г о г и к  г о я н и н г  
гараккийпарвар йуналиш ининг йирик вакилларпдан бири 
Абдулла Авлонийдир (1878 — 1934). У Ш арк тиллари ва 
адабиёгини ёш лигида чукУР урганиб, мумтоз узбек адабиёти 
гаьсирида шеърлар ёзган. Узок вакт мобайнида Тош кент
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мактабларинингбирида болаларга таълим берган. Авлонийнинг 
узбек педагогикасига кушган \иссаси шуки. у илк маротаба 
гарбия олдига ижтимоий вазифаларни к^я олган. Бу шоир ва 
педагогнинг катта жасорати уз аеарларида шахе ривожланишида 
тарбиянинг хал килувчи ролини эътироф этилиши булди. Унинг 
ф икрича, тарбия ижтимоий мак,садларни кузлаши керак. 
Авлоний “ янги ки ш и ” туш унчаеини шахсий эмас, балки 
ижтимоий манфаатлардан келиб чикувчи жамоат арбоби 
сифатида таърифлайди. Авлонийнинг фикрича, тарбиянинг 
муваффак.ияти оила, ота-оналар ва педагогларнинг шахсий 
намунавий роли билан белгиланади. Авлоний энг му\им  
ижтимоий хусусият, деб мустакиллик, таш аббуекорлик ва 
амалий тажрибани эътироф этган.

Узбек м аъриф атпарварларининг ёр^ин вакили булган 
Авлоний “тугри” гояларни кенгайтириб ва “нотугри” гояларни 
бартараф куглибгина ёвузликни йукртиш мумкинлигига ишонган. 
Ш унинг учун тарбия мавзуси маъриф ат наш ри булмиш 
“ Шухрат” газетасида кенг ёритилган.

М устамлакачилик ш ароитларида Туркистонда матбуот 
чекланган ук^вчиларига эга эди. Бу .\олатда драматургия 
маърифий гояларни татбик, к,илишнинг энг самарали воситаси 
булган. Театр Абдулла Авлоний учун одамларни тарбиялаш, 
бирлаштириш воситаси булиб хизмат калган. У 1913 йилда 
Тошкентда “Турон” номли театр труппасини ташкил этди. 
Труппанинг макрад-вазифалари Тошкентдаги “Турон” драматик 
санъатжамиятининг “Низоми’да “ ,..са\нага нисбатан му\аббаг 
ва жиддий муносабат тугдириш, хал к; учун спектакллар ташкил 
Килиш” , деб белгиланган эди

Бу максадга эришиш учун жамият кечалар. концертлар, 
спектакллар ва бошк,а оммавий чик,ишлар, клуб ва мусица 
курслари, кутубхона ва «.ироатхона гашкил Филипп а, бошлангич 
мактаблар очишга, таълимни урта ва олий укув юртларида давом 
эттириш учун стипендиялар таъсис этиш хукукига эга булган. 
Шунингдек, у мавжуд \айрия ва таълим муассасалари га моддий 
ёрдам курсатиши мумкин эди1.

Авлоний маърифий гояларини нафакат уз ижодида илгари 
сурган. У томонидан 1908 йилда камбагаллар учун мактаб очилган 
ва у ерда она тилини укитишнинг янги усуллари кулланилган. 
Педагогик фаолият билан серма\сул шугулланишни канда 
к,илмай. у дарслик ва кулланмалар ёза бошлаган. Амалий

20



билимларни энг керакли ва фойдали деб \исоблаганлиги учун 
А илоний т а ъ л и м -т а р б и я  ти зи м и н и  ку н д ал и к  \а ё т г а  
икинлаштиришга хдракат килган булиб. бу олимнинг “ Биринчи 
муаллим”, “ Иккинчи муаллим”, “Туркий гулистон ёхудахлок,” 
дарсликларида уз аксини топ ган.

Авлонийдан сунг маърифат ва дунёвий билимларнинг фаол 
таргиботчиси Мискин эди. М искиннингтаълимий вамаърифий 
кдрашлари ижтимоий-сиёсий мо\иятга эга булиб, у узбек 
илгор педагогик гояларининг ривожига катта \исса кушган. 
Мискин таълим жараёнини ёш авлодни халкда хизмат килиш 
учун тарбиялаш  керак, деб тушунган ва уз к,арашларини 
р и во ж л ан т и р ган . М и ски н  ва б о ш ка узбек  м аъ р и ф ат- 
парварларининг интилишлари тарбиянинг ижтимоий жихдтини 
ош ириш га, ижтимоий тарбияни кенгайтиришга. инсоннинг 
турли ижтимоий муносабатларга кириши, бошка давлатлар ва 
х;ии<дар \аётини урганишга каратилган эди.

Б и рок  бу иж тим оий  хусусиятлар билан бирга узбек 
маьрифатпарварлари XIX аср иккинчи ярмида уз карашларининг 
тизимли эмаслиги билан, мустамлака тузумга карши курашга 
тайёр булган муста,\кам дастурларининг йук:иги билан ажралиб 
гурардилар. Дунёкарашларининг чекланганлиги ва турли карама- 
каршиликларга учраганлигига карамай, улар Узбекистонда 
пжтимоий педагогикага оид илгор гояларнинг ривожига катта 
\исса кушдилар.

XX аср бошидати узбек педагогик гоясини уч асосий 
llVii.i'iiiiitra ажрашш мумкин:

купрок \укмронлик килувчи урта аср феодгш клерикал 
йуналиши;

-  пайдо булаётган миллий буржуа йуналиши (жадидчилик). 
Унинг вакиллари бу даврда феодал клерикал мактабга карши 
чикиб, узларининг “усули жадид” мактабларининг педагогик 
галабларини илгари сурганлар;

— дем ократик таракки й парвар  йуналиш . Д ем ократик 
педагогика урта аср мактабларини ва тарбиясини танкид килган, 
инкор этган ва унга карши янги, илгор гояларни илгари сурган.

XX аср бошида Узбекистонда демократик педагогиканинг энг 
йирик вакили Хамза Хакимзода Ниёзий (1889 — 1929) эди. 
Хамза XX аср бошида узбек халки маданий \аёти ва маърифий 
\аракатининг энг йирик намояндаси булган. Унинг номи билан 
Узбекистон тарихининг б>тун бир даври боглик У уз асарларида
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узбек халк,и педагогик гоя с и ривожининг энг яхши ютукдарини 
жамлаб \амда чет эл ижтимоий-маърифий гояларига таяниб, 
таълим-тарбиянинг энг глобал муаммоларини кутара олган.

Кук,онда миллий мактабнинг яратилиш и, кейинрок, эса 
Ф аргона, М аргилон ва Тошкентда шундай макгабларнинг 
яратилиши бу ажойиб педагог ва жамоат арбобининг жасоратли 
кддами булди. Бу мактабларда таълим-тарбия ишларининг йулга 
куйилиши шахенинг х,ар томонлама ривожланиши ва ижтимоий 
фаоллашуви учун шароитлар яратишга йуналтирилган эди. 
Х ам занинг педагогик ф аоли яти н ин г иж тимоий тавсиф и 
тарбиянинг барча турлари (эстетик, акдий, жисмоний, ахлокий, 
м е\нат), муомала ва атрофдагилар билан узаро муносабат 
м а л а к а л а р и н и  р и в о ж л а н т и р и ш  ж а р а ё н и д а , т а р б и я 
ланувчиларнинг турли \аётий, маданий ва акдий даражааарини 
оширишлари учун имкониятлар яратишга асосланади.

1911 йилда Хамза узининг янги усул мактабини очди ва 
унда укув жараёнини ташкил этиш ни тубдан и сл о \ к,илди. 
Бирок, унинг педагогик фаолиятидаги энг асосий хрдиса 1914 
йилда етимлар ва кам таъминланган болалар учун “Дорул 
ожизин” номли мактабнинг очилиши булди. Унда болалар бепул 
таълим олганлар \ам да китоб, дафтар, к,алам ва бошка укув 
к,уроллари билан  таъ м и н л ан ган л ар . Бирок, Х ам зан и н г  
мактабларни исло\к,илиш ва демократиялаштириш учун к,илган 
\аракатлари мусулмон рухрнийлари ва чор \укуматининг кескин 
норозилигига сабаб булди. Бунинг ок,ибатида “Дорул ожизин” 
ёпилди ва Х^мза чор полицияси назоратига олинди.

Хамза таълимнинг мо\иятини озодликка эриш иш и учун 
асосий курол \амда фаол ижодий шахсни тарбиялашдаги восита, 
деб х,исоблади. Унинг карашлари илгор узбек педагогик гоясининг 
ривожланишида катта к,адам эди. Инсонни реапликдан ажратувчи 
ва уни ш укроналик ру\ида тарбияловчи \укмрон схоластик 
тарбиядан фаркди уларок,, Хамза Хакимзода таълим мох,иятига 
янги к,арашларни киритди. Таълим жараёнини ёш авлодни хаи да 
хизмат кдлиш рухдта тарбиялаш, деб тушунди. Шоир тарбиянинг 
асосий вазифаси — ёшларни жамоат фаолиятига таёрлаш, деб 
б и л ган . Х ам за  ёш л ар  уз В атани  ва халк,и о л д и д аги  
маъсулиятларини тушуниши кераклигини куп марта таъкидлади.

Хамза тарбияга энг кучли таъсир килувчи омилларга му\ит 
ва оилани киритган. Гудакнинг келажаги, ундаги ,\исларнинг, 
дунёк,арашнинг ривожи ва бошк,а ижтимоий психологик
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вазифалар уни ураб турган атроф -м у\ит ва турмуш тарзига 
богликдир. Оиланинг бола тарбиясидаги урни болани жамиятда 
узаро мулокдтга киришувчан к,илиб тарбиялашдан иборатдир. 
\а м з а  тарбияда онанинг а\ам иятини алохида таъкидлайди, 
чунки у болалар билан психологик, рух,ий ва биологик жихдтдан 
энг куп богланган шахедир. У болаларни эътиборсиз ёки нотугри 
гарбиялайдиган ота-оналарни коралайди.

Хамза таълим-тарбияда туб узгаришларни амалга ошириш 
учун бир кагор янги дарсликларни узбек тилида яратди: узбек 
алифбосини урганиш учун “ Енгил адабиёт” , укиш учун “Укиш 
китоби” . адабиётдан “ Кироат китоби” . Хамзанинг китоблари 
таълим олувчилар томонидан катта кизикиш билан укилган ва 
тез узлаштирилган. Хдмзанинг барча китоблари узбек боласининг 
эркин укиши учун кулай \исобланган.

1917 — 1940 йиллардаги ижтимоий-педагогик фаолиятнинг 
асосий йуиалишлари. Хамза фаолияти икки давр — инкдпобгача 
на инцилобдан кейинги даврлар тукнашувида давом этган. 1917 
йилги октябр инкилоби натижасида больш евикларнинг янги 
\окимияти томонидан хайрия фаолиятига чек куйилган ва унинг 
моддий (шахсий мулк) ва маънавий (дин) манбалари йук 
Килинган. Ижтимоий муаммоларни ечиш ни эса давлат уз 
зиммасига олган.

Ьу вакгда барча ж ойларда, ж ум ладан, У збекистонда 
иж тим оий тарбия булим лари тузила бош ланади . Вояга 
пм аганларни иж тимоий \укукий \им ояси  буйича муассасалар 
гашкил эшлади. XX аерииш 2()-йилларда мактабга моддий ёрдам 
беруичи “комеод" (ёрдам кумитаси) номли ташкилотлар фаолият 
юритгап. Ш унингдек, кам таъминланган оилаларни моддий 
таъминловчи "камбагаллик фондлари” \ам  мавжуд булган. Бу 
фондлар камбагал оилаларни энг кам микдордаги озик-овкат 
махеулотлари билан таъминлаганлар.

В. Ф. Лубенцов томонидан бошкариладиган КарлЛибхкнет 
номли ме.\нат мактабинингтузилиши республика х,аётида му\им 
но^еа булган. М актабининг фаолияти ижтимоий педагогик 
гамойилларга асосланган эди. Ушбу таълим муассасаси Тошкенг 
шахри я кин и лаги 600 та етим болалар тарбия топтан илк 
мактаблардан эди. Туркистон АСРхукумати 1918 йилда мактабга 
Никольское кишлоги ёнидаги янги бинони беради. 1919—1920 
йиллар киши жуда огир келади. Болалар иситилмаган хоналарда 
яшашар эди, на чирок, на керосин бор эди. Кийинчиликларга
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Карамай мактаб педагогик жамоаси ижод билан машгул булишни 
давом эттирарди. Мактаб байрамларида сш ик,тидорли болалар 
турли тамошаларда иш тирок этишарди. Укувчилар аксарият 
вак^тларини тоза \авода, спорт билан шугулланиш ёки гурли 
расмлар чизиш билан утказишарди. Укувчиларнинг узига хос 
хусусиятларини инобатга олиб, мактаб педагоглари таълим- 
тарбияни катгиккуллик ва кучли интизом тамойиллари асосида 
олиб борар эдилар. Мактабнинг укув ва ме.\нат фаолияти ёркин 
ижтимоий йуналишга эга булган. М асалан. “ Н и \ол” гугараги 
энг камбагал а\олига 6000 дона нихдп \адя эгди, 30 та дех^онга 
киш лок хужалиги кургазмасида иштирок этишга кумаклашади.

“Т о зал и к ” тугараги киш локдаги  овкатланн ш , сувдан 
фойдаланиш, маиший ва санитар-гигиеник шароитларни назорат 
К иларди . У ки ту вч и л ар  узлари  турли  ф ан л ар д ап  укув 
кулланмалари тузар эдилар. Жисмоний ме\нат, укув ва синфдан 
ташкари машгулотлар билан урин алмаштириб утказиларди. 
Ба\ор, ёз ва кузда машгулотлар дала ва богларда утказилар эди. 
Улар бугдой, пахта, гуруч, жухори, сабзавотлар етиштириш 
б и л ан  б и р га  и п а к ч и л и к , а с а л а р и ч и л и к  б и л ан  \а м  
шугулланишарди. Бундай турли хил машгулотлар укувчиларда 
агротехник ва зоотехник куникмалар шаклланишига олиб келган.

Болалар мустакиллиги ва масъулиятлигини ривожлантир- 
иш нинг яна бир методи уз-узини бошкариш тизими булиб, у 
жамоада муомала килиш куникмаларини шаклланишига кумак 
берган.

Мактаб жамоаси барча моддий кийинчиликларни бартараф 
этган  ва 1921 й илда бу м у ассаса  таж р и б а  м актаб и га  
айлантирилган. Киска вакт мобайнида иктидорли ва кизикувчан 
педагоглар жамоасининг ташаббуси билан ушбу мактабга 
укитувчи кадрлар малакасини ошириш билан шугулланувчи, 
ш а\ар  ва киш лок мактаблари учун методик кулланмалар. 
дастурлар чикарувчи республика илмий-методика маркази 
макоми берилган.

М актаб жамоаси илк марта “ К иш лок укитувчисининг 
кутубхонаси” номли методик дарсликлар яратган. Шунингдек. 
1925 йилда В. Лубенцовнинг “ Бошлангич мактабда даре бериш 
методлари” (узбек тилида) номли китоби, 1928 йилда В. Ф. 
Лубенцов ва Н. П. Архангелский тахрири остида “ Билим” номли 
узбек мактаблари бош лангич синф  укувчилари учун илк 
хрестоматия чоп этилган.
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Бу мактаб тажрибаси ни^оятда к,изик,арли булиб, баъзи 
жи\атларини замонавий ижтимоий вазиятда куллаш максадида 
урганишни талаб келади.

1920 — 1930 йилларда ижтимоий педагогик тарбиянинг 
асосий йуналишлари куйидагилар булган:

— саводсизликни бартараф этиш (айник,са, аёлларда);
— м е\нат тарбияси ва таълимни йулга куйиш;
— мактаб-интернатларни яратиш;
— таълимни ишлаб чикариш билан бирлаштириш.
XX асрнинг 30-йилларида болаларнинг мактабдан ташкари 

фаолияти ривожлана бошлаган. Бунда болаларнинг техник ва 
кишлокхужалик станциялари, клублари, кугубхона ва театрлари 
фаолият юритган. Мактаб тугараклари ёш ларнинг ижодини 
ривожлантириш  \ам да уларнинг буш вактларини марокли 
утказишлари учун восита еифатида ташкил килинар эди. Айнан 
шу даврда педагогик фаолиятини бошлаган узбек шоири F. 
Руломни (1903 — 1966) тилга олмай илож й у к

1918 йилда F. Булом илк узбек мактаб-интернатларининг 
очилишида фаол иштирок этган ва 1943 йилгача бу мактабларда 
даре берган. Унинг фаолияти бир катор ижтимоий педагогик 
вазифалардан—саводсизликка карши кураш, катталар учун 
кечки курсларни таш кил килиш , таълим бериш нинг илгор 
усулларидан фойдаланиш , укувчиларнинг мустакил бадиий 
фаолиятига ра\барлик килиш, укувчиларда касбга ва ме^натга 
кизикиш  уйтотишдан иборат эди. F .Булом оилавий тарбияга 
катта эътибор берган ва боланинг муваффакиятли ижтимоий 
ривожланиши куп жи\атдан ота-онанинг шахсий намунасига 
боглик эканлигини далиллар билан асослаб бера олган.

Уруш йиллари (1941 — 1945)да ахрлига ижтимоий педагогик 
ёрдам курсатиш чора-тадбирлари. 1941 — 1945 йиллар уруш 
ок,ибатида юзага келган ижтимоий муаммолар болаларниш 
а\волини огирлаштирди. Давлат ва жамоатчиликнинг урушнинг 
"бегунох" курбонлари — болаларга муносабати узгарди. Давлат 
бу муаммоларни кучириб келтирилган болалар учун мактаб- 
интернатлар яратиш ва болалар уйлари сонини купайтириш 
оркали х,ал килишга \аракат килди. Бу х1аракат, айникса, \арбий 
уруш учоктаридан куплаб болалар муассасалари кучириб 
келтирилган Узбекистонда яккол намоён булди.

Кучириб келтирилган болалар ва катталарни жойлаштириш 
ва кабул килиш республика \аётининг уруш йилларидаги асосий
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фаолиятига айланди. 1941 йилда Тош кентда 'Зуев ва Пастки 
Крим болалар уйининг тарбияланувчилари жойлаштирилди. Поп 
туманидаги энг зур мактаб болалар уйига айлантирилди. Бирок, 
керакли жих,озлар: кроват, курпа-тушак, ёстик,, кийим-кечак 
йукэди. Буларнингбарчасини ма\аллий а\оли олиб келиб берган 
эди. Ш унингдек, Тош кентда 1-,2-,3-,15-,18-сонли болалар 
уйлари, 1 4 -ва 15-сонли мактаб-болалар уйлари, Белоруссия 
болалар уйи, Гудаклар уйи \ам  фаолият юритарди.

Архивларда Тошкентдаги Гудаклар уйининг 1941 — 1942 
йиллардаги к,айднома китоблари сакданиб к,олган. Унда кенгаш 
номига тушган “болаликка олиш ” \ак,идаги аризалар учрайди. 
Гудаклар уйида бундай аризалар 1941 йил январ-сентябр 
ойларида 11та, ноябр ойида 32 та, декабрда 79 та, 1942 йил 
январ ойида эса 86 тага етган. Уша йилларда Тошкент шахрида 
вояга етмаганларни к,абул к,илиш ва уларни болалар уйига 
жойлаштириш маркази ташкил кдлинган эди.

1942 йилда бундай марказлар Тош кент, Ф аргона, Урганч, 
Наманган. Андижон, Турткул ша^арларида \ам  тузилади. 
Тош кент вилоятининг Калинин туманидаги 2-сонли болалар 
уйи Одесса ва Л уганск ш а \р и н и н г  и кки та болалар уйи 
тарб и ялан увчи лари н и  к,абул к,илди. М осква, О десса ва 
Воронеждан кучириб келтирилган 4 та \арбий-мусик,а мактаби 
\ам  болалар уйига жойлаштирилган эди. 1942 йил Янгийул 
туманида янги болалар уйи таш кил к,илинди. Ш унингдек, 
Риш гон, Вобкент, К,арши туманларида \ам  болалар уйлари 
фаолият юритарди.

Узбекистонга, жумладан, Самарк,андга Европа давлатларидан 
21-сонли Польша болалар уйи ва испан ёшлари кучириб 
келтирилди.

“ Ф рон т ку н д ал и ги ” асари м уаллиф и, машх,ур румин 
публииисти ва ёзувчиси Харламб Зинке ,\ам уруш йилларида 
Узбекистонга 18 ёшида эвакуация килинган эди. У Самаркандда 
колхозчи Абдурасул Жураев оиласида яшаган.

1944 йил ноябрь ойидан Тош кентда кучириш маркази 
фаолият юритган ва унда болалар уйи ра\барларининг энг 
яхшилари навбатчилик крлишган. Болаларни кучириш жараёни 
х,ам х,авфсиз эмас эди, чунки болалар \афталаб йулда булишар, 
улар орасида дизентерия ватери  касалликлари кенг тарк,алар 
эди. Ш унинг учун болалар икки хдфта мобайнида врачлар 
назорати остида булишар ва фак,ат шундан кейингина турли
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болалар уйларига жунатилар эдилар. Бу йилларда кучириб 
келтирилган болаларни тарбияга олиш кенг таркдлди. Масалан, 
биринчилардан булиб ленинградлик кизалок,—Ф аина Усмон 
Юсупов ва унинг хотини Юля Степаненко томонидан тарбияга 
олинган. Барчага тошкентликтемирчи Шоахмад Шомахмудов 
ва унинг хотини Б а\ри  аянинг жаеорати маълум. Улар турли 
миллатдаги 14 болани уз оилаларига кабул килишган.

Тошкенгдаги 110-сонли ]Мактабга кучириб келтирилган туртга 
болани кабул килишди ва уларга алохида хона ажратишди. 
Эвакуация килинган болаларни укитиш буйича х,ам чоралар 
курила бошланган.

1944 — 1945 йилларда кур ва кар болалар учун махсус синфлар 
таш ки л  ки лин ди . 1942 йил августда “ П р авд а” газетасида 
А. Толстойнинг Узбекистондаги таассуротлари хдкидаги маколаси 
(“Самоотверженность”) эълон килинади.

У руш  даврида болалар  уйлари  тарм оги  ва улардаги 
тарбияланувчилар сони муттасил ошиб борган. 1945 йил охирига 
келиб республикада 267 та болалар уйи мавжуд булиб, уларда 
30792 нафар бола тарбияланган.

Уруш даврида давлат ва жамоат тузилмаларининг асосий 
Харакаглари болаларнинг мактабда укишларини таъминлашга 
Каратилган эди. Х алк таълими ходимлари наф акат укув 
жараёнини бош карганлар, батки фронтдагилар, уларнинг 
оилалари хамда кучириб келтирилган болатарга керакли 
ёрдамларни \ам берганлар. 1942 йилдан бошлаб ша\ар ва кишлок 
мактаблари фронтчиларнинг оилалари ва фарзандларига ёрдам 
курсатиш максадида уларга иссиковкат, дарсликлар, дафтарлар, 
кийим-кечак етказиб беришган. М актабларнинг укувчилари 
касал булган синфдош ларига ва уларнинг оила аъзолари — 
оналари ва бувиларига уй рузгор ишларида ёрдам беришган, 
озик-овкат ва ёкилги олиб келишган, ёш гудакларга караб 
туришган.

Тошкентнинг 50-сонли мактабининг ташаббуси 1943 йилдан 
бошлаб мактабда 150 киш илик болалар дам олиш маскани 
ташкил килинди. Бу масканда бошлангач синф болатари соат 
19:00 гача колишарди. Болалар бу ерда гигиеник татабларга 
жавоб берувчи хоналар , ю кори сиф атли  туш лик билан 
т а ъ м и н л а н и ш г а н , у к и ту в ч и л ар  н азо р ати  о сти д а  даре 
тайёрлашган, тоза хавода сайр килишган.

Иккинчи жахон урушигача булган даврда Узбекистонда
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мактабдан ташкари муассасалар, шунингдек. тугарак, маъруза, 
тематик кечалар кенг таркдлган. Бадиий ижод уйлари ва 
саройларида бадиий, м е \н ат , ватанпарварлик, эстетик ва 
жисмоний тарбия амалга оширилган. Мактабдан ташкари болалар 
муассасаларига жиддий кийинчиликларни енгишга тугри келди. 
Чунки уларнинг аксарияти уз биноларини кучириб келтирилган 
таш килот ва корхоналарга ётокхона килиб берган булиб, 
Колганлари эса ёпилган эди.

Агар урушгача мактабдан таш кари муассасаларда купрок 
болаларнинг бадиий тарбиясига бо гл и к туга ра кл а р очилган булса, 
уруш йилларида эса авиамоделчилар. ёш табиатшунослар, 
техниклар, физикпар ва химиклар тугараклари сони купайди. 
Бундай тугаракларда ишлаш болаларнинг ва усмирларнинг 
техник кобилиятларини оширди ва уларда турли мех,нат сохдлари 
буйича куникмалар пайдо килди.

Узбекистон болаларини бадиий тарбиялаш марказий уйи 1942 
йилда болалар расмлари кургазмасини ташкил килишда ташаббус 
курсатди. Расмларда уруш да^шатлари билан тукнаш келган 
болаларнинг таассуротлари жой олган эди. Кургазмада иштирок 
этган 400 та энг яхши раем катта муваффакият билан Москвада, 
кейинчалик эса Америка рассомларининг илтимосига кура, Нью- 
Йоркда (1943 й.) хам намойиш  килинган.

Уруш якунланганидан сунг купгина кучириб келтирилган 
болалар ва оилалар уз юртларига кайтишган. Бу даврда болалар 
уйлари тарбияланувчилари сонининг камайиши кузатилган, 
аммо купчилик болалар ва оилалар уз хо\иш лари билан 
Узбекистонда колганлар.

1956 йилда Узбекистон хукумати жамоатчиликнинг кенг 
ёрдами билан олтита интернат-мактабни очди: иккитаси 
Тошкентда, колганлари Янгийул, Ф аргона. Kj/кон ва Хивада 
эди . 1962 й и л д а  м а к т а б -и н т е р н а т л а р  со н и  119 тага , 
тарбияланувчилар сони эса 38000 тага етди. Мактаб-интернатлар 
ян ги  турдаги у ку в -тар б и я  м уассасалари  булиб , уларда 
болаларнинг укиши ва ривожланиши учун жуда яхши шароитлар 
яратилган эди. Бундай муассасалар ф аолиятининг асосий 
йуналишлари ахлокий, эстетик ва жисмоний тарбия, ме^нат 
куникмаларини шакллантириш, хдёт ва амалий фаолият билан 
алокаурнатишдан иборат булган. Кейинрокреспубликада янги 
махсус мактаб-интернатлар: Глиэр номидаги мусика мактаби, 
санъат мактаби ва спорт мактаби очилди. Бундан ташкари, аклий
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на жисмоний ногирон болалар учун х,ам мактаб-интернатлар 
ташкил килинди. XX асрнинг 60-йилларида бошка турдаги тарбия 
муассасалари булмиш куни узайтирилган мактаб, ясли ва 
болалар богчаларининг ривожланиш и кузатилди. Бирок, бу 
муассасаларнинг фаолият юритишига к,арамай, давлатнинг бу 
хдкда “гапирмаслик” сиёсати туфайли уларнинг илгор тажрибаси 
матбуот ва педагогик наш рларда ёритилмаган. Окибатда 
республиканинг ижтимоий педагогика фани бугунги кунда 
ни.х,оятда кашшок, н азарий  ва ам алий базага суяниш га 
мажбурдир.

XX асрнинг 70-йиллари охирида ёш ларнинг, айник,са 
усмирларнинг ахлок,ида кескинликлар кузатила бошланди. XX 
а с р н и н г  8 0 -й и л л а р и д а  а л к о г о л и з м , н а р к о м а н и я  ва 
таксокоманията карши кураш ва профилактика муаммолари 
\акида масала кундачанг куйилди. Бундай муаммоларнинг пайдо 
булиши ва таркалиши мактабнинг оила билан муносабатида 
бир катор муаммоларни келтириб чикарди.

Укувчиларнинг ижтимоий ва касбий куникмаларини \осил 
Килиш  ш а к л л а р и д а н  б и р и  у к у в -и ш л а б  ч и к ар и ш  
корхоначарининг ташкил килиниши булиб, унда мутахасисларга 
булган э\тиёжни хисобга олинган \олда болалар турли касбларга 
укитилганлар. Мисол тарикасида Тошкентдаги 210-ТТЗ ишлаб 
чикариш корхонасини келтириш мумкин. Давлат идораларининг 
ва мактабларнинг болаларни ижтимоий-педагогик фаолияти 
билан бир вактда мактабгача ижтимоий тарбия муассасалари 
\ам ишклланган ва ривожланган.

Узбекистонда оммавий мактабгача таълим муассасаларининг 
ривожланиши ва унда болаларнинг ижтимоийлашуви тарихидаи. 
Узбекистонда оммавий мактабгача тарбиянинг юзага келиши
XX асрнинг 1 яримига тугри келади. Бу даврда Туркистонда 
болаларни гимназияга киришга тайёрловчи хусусий болалар 
богчалари мавжуд эди. 1919 йилда республикадаги сиёсий ва 
ик'гисодий х,олат муносабати билан усиб келаётган авлоднинг 
соглигини саклаш, озик-овкат билан таъминлаш масалалари 
билан шугулланувчи "Богчачарни \имоялаш Кенгаши” тузилди. 
Болаларни давлатнинг янада серма^сул минтакаларига кучириб 
утказиш, шунингдек, уларни овкат, кийим-кечак, турар 
жой, ёкилги, тиббий ёрдам билан таъминлаш масалалари 
Урганилган. Бу масалалари и ечиш нинг асосий воситаси — 
оммавий ошхоналар, болалар богчалари ва яслилар ташкил
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этиш билан бир каторда аёлларни республиканинг жамоат ва 
сиёсий \аётида фаол иш тирок этишларига ёрдам беришга 
тайёрлаш эди.

Т аъ ли м  и ш и н и  р и в о ж л а н т и р и ш  учун 1918 й илда 
Тош кентнинг Эски шахдр кисмида узбек болалари учун 4- 
болалар  борчаси ташкил килинди. 1919 йилда эса Самаркандда 
2-болалар богчаси ва 3-болалар уйида мактабгача гурухдар 
очилди. 1926 йилга келиб к,ирк,га якин мактабгача таълим 
муассасаларида 2000 нафар болалар тарбияланган1. Шу йилларда 
мактабгача тарбия муассасаси ходимларининг малакасини 
ош ириш га каратилган таълим дастурининг ишлаб чикилиши 
му\им ютук\исобланди. 1927 йилдан аёллар эркинлигини \имоя 
Килишга каратилган “ Х ужум” \ар ак ати н и н г бош ланиш и 
муносабати билан болаларнинг болалар богчасига бериш \оллари 
янада купайди. Ишлаётган аёлларга ёрдам тарикасида касаба 
уюшматари ва йирик фабри ка-заволлар томонидан болатар учун 
ёзги сорломлаштириш майдончалари ташкил этилди.

XX асрнинг 30-йилларида мактабгача тарбия амапиёти болалар 
богчаларининг тозалик ва методик таъминланганлик \олатини 
текшириш холлари кенг тарцадди. Бутекш ириш  натижаларига 
кура борчалардаги хоналар ва болалар м айдончаларнинг 
жи\озланмаганлиги, уларни асбоб-ускуналар ва сифатли озик- 
овкат билан таъминланмаганлиги, тозалик меъёрларига амал 
Килинмаслиги каби камчиликларга карши кураш олиб борилган.

К.ишлоклардаги болалар богчалари ва м айдончалари, 
жойлардаги таълим муассасалари га нисбатан булган салбий 
Карашлар туфайли, катта кийинчиликларга учраган.

1930 йилда У збекистонда республиканинг барча катта 
шах.арлари ва вилоятларида уз булинмапарига эга булган 
педагогик маслахдтхоналар ташкил килинди. Унинг фаолияти 
доимий маърузалар, радиосух,батлар, аёллар учун кургазмалар 
ташкил килиш дан иборат эди. Улар учун '‘болаларга энг яхши 
бурчак жи.\озлаш ” мусобакаси \ам  утказилган. Педагогик 
маслахдт берувчилар оилаларга боришган, болалар бурчакларини 
ташкил килиш ган ва шу билан бирга, болаларни богчаларга 
Кабул килиш тартиби \амда оилаларга тарбия масалалари буйича 
маслахдтлар бериб боришган.

1933 — 1934 йилларда У збекистонда 3840та колхоз 
майдончалари булиб, унда 127 минг тарбияланувчи катнашган.

1 К ^ранг: Э ш онхуж аева О. О. У збекистон  С С Рда таълим  ни и г 
ривожланиши. — Т.: Фан. 1990 й. 7-бет.
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1933 йил эса болалар богчалари учун илк дастур лойихдларини 
ишлаб чикариш йили еифатида ниш онланди. Русий забои 
болалар богчалари дастурлари асосида тузилган бу дастурлар 
кейинчалик махаллий шароитларни инобатга олиб кдйтатузилди.

Таълим бирлашмаларининг методик фаолияти ягона марказ 
томонидан ра\барликни амалга оширишга э\тиёж  сезганлиги 
сабабли, 1934 йилда Тош кент ша>фида тузилган Республика 
таълим методик хонаси шундай марказ вазифасини бажарди.

Оммавий мактабгача тарбиянинг ривожланишида энг катта 
тусикдардан бири малакали кадрларнинг етишмаслиги булган. 
Копилок, ахрлисидан кадрлар тайёрлаш учун киска муддатли уч 
ойлик курслар ташкил килинган. Бунданташ кари. XX асрнинг 
30-йилларидан бошлаб таълим мутахассисларини тайёрлаш 
вазифаси педагогика укув юртлари зиммасига юкланди. 1930 
йилдан бошлаб Тошкентда фаолият юритувчи педагогика укув 
юрти 1936 йилга келиб 60 нафар мутахассис тайёрланди.

1938 — 1939 йилларда республикада 927 га болалар богчаси 
очилган булиб, уларда 36710 нафар бола тарбияланар эди. 
М айдончалар сони эса 4835 та булиб, 152000 нафар болани 
Камраган эди. Ш у билан бирга, бу вактда укиш , иш ва 
ижтимоий фаолият билан банд булган оналар учун “Болалар 
хоналари” \ам  таш кил килинган эди.

Шу йилларда таълимни яхшилаш максадида куйидаги чоралар 
курилган:

— жойларда методик ишларни ташкил килиш;
— ж и х о з л а р ,  укув к у л л а н м а л а р и  ва у й и н го х д ар га  

Куйиладиган талабларни ишлаб чикиш;
— таълим  м асалаларига ж ам оатчили к ва ахолининг 

эътиборини каратиш (матбуотда нашр килиш , хужжатларни 
тузиш) ва шу кабилар.

Уруш й и л л ар и  У зб ек и сто н га  200000 бола куч и ри б  
келтирилган ва натижада болалар богчалари тармогининг 
кенгайиши, уларда иш кунини узайтириш зарурати пайдо 
булган. Уша йилларда мактабгача интернатлар хам ташкил 
Килинган. Улардаги тарбиянинг узига хослиги шундан иборат 
эдики , уларда уз оиласи , якинларини  йукотган болалар 
тарбияланган. Бу \о л  педагогларда хар бир бола учун янада 
масъулиятли ва эътиборли булишни такозо этган.

Урушдан кейинги даврда озик-овкат муаммолари туфайли 
кучеизланган болалар учун соЕломлаштириш чора-тадбирлари
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кучайтирилди. Шу м аксадда республиканинг бир катор 
шахдрларида санатория типидаги богчалар ташкил килинди. 
К иш лок кудудида таълимнинг ривожланишига к а п а  ахдмият 
берилди. Бу кишлокхужалиги ма^сулотларини ишлаб чикишда 
аёллар мех,натидан фойдаланиш  зарурати билан боглик эди. 
1959 йилдан таълимнинг ягона тузилиш ини ташкил килиш 
максадида икки турдаги таълим муассасалари битта болалар 
богчасига бирлаштирилди. Бу эса, уз навбатида, болаларни 
тарбиялаш жараёнининг фаоллашувига олиб келди.

Урта махсус маълумотли мутахассисларни етказиб бериш 
Тош кент ва М аргилон педагогика билим юртлари заммасига 
юкланган булиб, улар 1957 — 58 йилларда 517 нафар мутахассис 
тайёрлашган. Методика ва тарбия ишларини яхшилаш максадида 
Тош кент, Самарканд, Бухоро, Наманган, Ф аргона, Чирчик 
шах^рларида методик хоналари очилган. 1961 йилда Кори-Ниёзий 
номидаги Педагогика фанлари илмий-тадкикот институтида 
Узбекистондаги таълим муаммолари борасида тадкикот олиб 
борувчи, болалар богчалари ва методика хоналарига ёрдам 
курсатувчи марказ очилди.

Т ош кентда 1966 йил 26 апрелда булиб утган зилзила 
натижасида 225 та таълим муассасалари барбод булди. Бирок 
киска вакт мобайнида бошка республика курувчилари ёрдами 
билан бу муассасалар кайта тикланди.

XX асрнинг 60 — 80-йилларида оммавий таълим куйидаги 
йуналишларда амалга оширилган: -

— хужал и кл араро таъл и м муассасаларининг иш тажрибаси ни 
урганиш учун республика микёсида анжуманлар утказиш;

— колхозлар орасида “Энг яхши таълим муассасаси” 
совринлари учун мусобакалар утказиш;

— юкумли касалликлардан азият чекувчи болалар учун 
махсус муассасалар ташкил этиш;

— болалар сотлигини сакдаш буйича таълим муассасалари ни 
ташкил килиш;

— мактабгача тарбия муассасалари учун тарбиячилар ва 
тиббиёт ходимларини тайёрлаш;

— республиканинг педагогик ва мусика укув юртларини 
кенг турдаги мутахассислар тайёрлаб беришга утказиш;

— мактабгача ёшдаги болаларни тарбиялаш нинг ягона 
дастурини ишлаб чикиш;

— болаларнинг эстетик тарбиясига катта а\ам ият бериш —
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к;|рдош миллатларнинг санъат асарларидан фоишыаниш, болалар 
■in н ам расмлар кургазмаларини уюштириш ва шу кабилар.

Узбекистон мустак,ил давлат мак,оминн кулга киритиши билан 
ж ам и ятн ин г иж ти м ои й  м уам м олари  ян ада купайди ва 
ксскинлашди. Бунинг сабаблари, биринчидан, сиёсий, маънавий, 
ик,гисодиёт сох,асидаги устувор йуналишларнинг алмашиши, 
иккинчидан эса, бу даврда ижтимоий муаммоларни \ал этишда 
маьлум к,ийинчиликларга дуч келиш х,олатлари юзага келди 
Бирок,демократия ва ош коралик тамойиллари, аждодларнинт 
бой тажрибаси ёрдамида давлат томонидан мухдожларга реал 
ижтимоий-педагогик ёрдам берилмокда, ижтимоий педагогика 
(|>анини ривожлантириш учун зарур чора-тадбирлар курилмокда.

Савол ва топширодлар:
1. Узбекистонда ижтимоий педагогика фани ривожланишини 

даврларга булиб курсатинг.
2. Узбек маърифатпарварларининг ижтимоий-педагогик 

кдрашлари нималардан иборат?
3. 1917 — 1940 йилларда ижтимоий-педагогик фаолиятнинг 

асосий йуналишларини курсатиб беринг.
4. Иккинчи жа\он уруши даврида Узбекистонда ижтимоий- 

педатогик фаолиятнинг асосини нималар ташкил этди?
5. Узбекистонда оммавий мактабгача таъпим муассасаларининг 

ташкил этилиши к,айси меъзонларга асосланган?

Адабиётлар:
1. Узбек педагогикаси антологияси/ Т узувч и - м уалл и фл а р : 

К. \о ш и м о в , С. Очил. — Т.: Ук,итувчи, 1995
2. Хасанбоева. О ва бошкалар. Педагогика тарихи — Т.: 

Ук,итувчи, 2001
3. Ю лдашев Д. Г. Системы повыш ения квалификации 

педагогических работников. — Т.: Ш арк, 1996.
4. К. Хош имов ва бошкдлар. Педагогика тарихи. — Т: 

Ук,итувчи, 1996.
5. Хошимов К. Куни узайтирилган гуру\аарда таълим тарбия 

пазарииси ва методикаси. — Т.: Шарк,, 2007.
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II БОБ. УЗБЕКИСТОНДА ИЖТИМОИЙ 
ПЕДАГОГИКА ФАНИНИНГ РИВОЖЛАНИШ 

ШАРТ-ШАРОИТЛАРИ

2.1. Узбек халк, педагогикасииинг 
ижтимоий хусусиятлари

Аждодлар тажрибасини урганиш замонавий педагогика 
фанининг асосий вазифаларидан биридир. Бирок, тарбиянинг 
миллий хусусиятларига мурожаат килиш маданий жи\атдан уз 
Кобигига уралиб колишга олиб келмаслиги керак. Замонавий 
педагогика ф анининг максади миллий хусусиятлар асосида 
фаннинг замонавий муаммоларини ечишга ёрдам берувчи, унинг 
ривожига уз \иссасини  кушувчи кучларни топишдан иборат 
бул моги лозим.

Х озирда дунёнинг турли давлатларидаги халкларнинг 
маданий адраш лари ва узига хос хусусиятларига эътибор 
Каратсак,.маданият сохдсилаги ютукдар мавжуд муаммоларни 
\ал  этишда жуда катта урин тутади. Ус и б келаётган авлодни 
хдётга тайёрлашнингкуп асрлик тажрибаси ёрдамида ёшларнинг 
замонавий бозор иктисодиёти муносабатларига асосланган 
демократик жамиятга тайёрлаш ало\ида а\ам ият касб этади.

К,андай килиб халкнинг уз миллий киёф аси, маданий 
х у су си я тл ар и н и  ти к л ам а сд ан  ту р и б  бугунги  к у н н и н г  
м уам м олари н и  \а л  килиш  м ум кин? Ш убхдсиз. м озий 
тажрибасида x ; l ik  педагогикасида таълим ва тарбия жараёнларида 
куллаш мумкин булган куп нарса бор. Халк педагогикаси шахсга 
ижтимоий хусусиятларни шакллантириш учун лозим булган 
педагогик билим, куникма ва малакалар, таълим-тарбия бериш 
йуллари, воситаларининг мажмуаси х,исобланади.

Миллий педагогика халкнинг таълим-тарбия масаласи га оид 
Карашлар, гоялар, анъаналари асосида шаклланади. Миллий 
педагогиканингтенгсиз кадрияти шуки, у, биринчидан, узида 
асрлар давомида ш аклланган п е д а г о г и к  \акикатларга эга,
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иккпичидан эса, \аёти й , амадий тавсифга эга. У уз ифодасини 
чип К п с д а го ги к а с и н и н г  барча  гоялари  ам али й  гажрибага 
асосланганлиги, амалиётда синалган ва ёш авлодни тарбиялаш 
ОуПича амалий фаолиятга кдратилганлигида топади .

Халк иедагогикасидаги мавжуд \аёти й  (м аи ш и й , м е \н ат ,  
д ч fioK.iiй ) ва п е д а го ги к  м а ъ л у м о тл а р ,  ку зату в л ар  мух,им 
п ч ам и яп а  эга булиб, булар муомала жараёнида \а м  катталар, 
\ а м  б о л а л а р  т о м о н и д а н  б и р  хил у з л а ш т и р и л а д и .  Хал к, 
ncnam i икаси тарихий ва иж тимоий таж риба махрули булиши 
б илам  б и р га  и ж т и м о и й  ахлок, ва и ж т и м о и й  м о с л а ш у в  
мамакаларининг шаклланиш и воситаси, омили хисобланади.

Халк педагогикаси ж ам иятни нг  педагогик маданиятидаги 
•mi мчиш 1\.'1Дриятларпи мужаесамлаштирган булиб, бу катталарга 
\v p M a i ,  м е \м о н д у с  I л и к ,  м е \ н а т с е в а р л и к ,  а х л о к л и л и к ,  
роспуИ лик на бошкалар.

\ а  Iк педагогикасиним! иж тимоий характери уни купгина 
и м о м ад ап и й  \одисалар :  дунёк,араш, тиббиёт , этика , ди н ,  
•кони ия, бош калар  билан узаро муносабатида ёркин намоён 

пунпниладир 1>\ муаммолар олимлартомонидан урганилмокда.
V Юек чамк п сдагош каси да  шахе дунёни \аёти й  ва шахсий 

lii*|tiiOa оркачи V iт н п и р а д и ,  деган теран ф икр  мавжуд. Чумки 
Шам Пошкамар Сипам мучмалага кпрар экан, уларнинг узига
4 0 1  \ \ (  V I  I I M I  1.1] И 11 I I I  v p i  I I I .  I I  и

V |Пгк 4 im k . i i  i t niviiiiali м.Iк,11 бор: чакалокх.али шахе эмас, у 
nisi Miii.iio iiii и иш ом (iVnajniMii, йукми — бу унинг ота-онаси, 
и ш  V' | • I»г» iv p i .n i  м v \и  I на б о ш к а  о д а м л а р  б и л а н  узаро  
mvmih iiOntiii а Пш 1|ик Ш унин г учун \а м  халк педагогикаеида 
"iV/UiK ф ш у н п ш а  аи?юдлар том он и дан  эри ш и лган , ишлаб 
ЧИКИ'Пнн Iурли омI ш ак л л ар и н и  у злаш ти рсаги н а ,  шахсга 
иИ'КИМДи", деб мгнкилландди. Бонами!i r тугилиши билан тарбияни 
Поимимаелик \а л к  \а ёти н и н г  ривож и, олдинга интилишига 
mimOiiiI ia i.enp килади. Бу гоя бир к^тор халк ривоятлари, 
п ф ю н ам ари , достонларида урин олган. Агар уни замонавий 
Iуш унчаларда иф одаласак ,  узбек халк  педагоги к а си н и н г  
iiu ium iii  болага  гамхурлик к и л и ш , у н и н г  соглиги \ а к и д а  
Кит vpiini на \асти ни  му\офаза  килиш , унинг акдий. ахлокий, 
K iel ик, жисмоний ва ме\нат тарбияси учун катталар томонидан 
n iii tup  к и ли ш н и н г  мажмуаси таш кил килади.

V |бек лнографиясини урганиш учун турли хил хужжатларни
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га\лил к,илар эканм из. у мука мм ал инсон модел и га мое 
келишини эътироф этиш имиз мумкин.

Буюк маьрифатпарвар, олимлар, педагоглар ва шоирларнинг 
асарларини урганиш инсон тарбияси \ак,идаги халк, гоялари 
уларнинг мазмунига сингдирилганини курсатади. Ибн 
С инонинг “Тадбири манзил” китобининг "Болалар тарбияси 
ватаълими” бобида оила тарбиясидан, Берунийнинг "Кадимги 
халкдардан колган ёдгорликлар” китобида турли халкдарнинг 
анъанапаридан, ат-Фаробийнинг "Катта мусик,а китоби”да халк, 
мусик,асидан куп мисоллар мавжуд. Носир Хусравнинг "Бахт 
китоби”да \ам  оддий одамларнинг ме\нитлари улугланади.

Халк, п е д а г о г и к а с и н и  у р ган и ш  учун С. Р. Р аж аб о в ,
А. Исмоилова. И. Обидова, С. Темурова, М. Очилов, А. Отаева.
3. Миртурсунов, А. М инаваров каби узбек олимлари илмий 
изланиш лар олиб борганлар. Бу муаллифларнинг ишларини 
бирлаштирган \олда узбек халк, педагогикасииинг куйидаги 
йуналишларини ажратишимиз мумкин булади:

— боланинг аклий, ахлокий, мех,нат, жисмо!тий ва эстет ик 
тарбиясининг узаро алок,аси асосида ,\ар томонлама ривожтаниши 
гояси;

— шахенинг ривожланишида оилавий тарбиянинг етакчи 
ролини белгилаш;

— халк, педагогикаси усул ва тамойилларининг халк; ижоди 
намуналарида мужассамлашуви;

— таълим-тарбиянинг педагогик усулларини бирлаштириш;
— халк, педагогикасииинг амалий характери;
— хатк, педагогикасииинг усиб келаётган авлодни фук,аролик, 

оила фаолияти га тайёрлашдаги ижтимоий а\амияти.
Халк, педагогикаси халк,огзаки ижоди намуналари: макрл. 

эртак, топиш мок,, аш ула, досгон , ривоягларда узи ни н г 
ифодасини топган. Айнан шуларда халк, асрлар мобайнида уз 
ижтимоий тажрибасини умумлаштирган. Улар \икм атлар 
шаклида панд, угит, насих,ат мазмунига эга булиб халкнинг 
и ж ти м о и й  х,аётга булган  реал ( \а ё т и й )  к ар аш л ар и н и  
ис}юдачайди.

Узбек халк педагогикасииинг узига хос хусусиятларидан 
бири халк огзаки ижоди матнларида тарбиянинг восита. 
усулларининг тавсифи берилганлигидадир.

Хаётий шароитлар, оилавий анъаналар, тарбия усуллари ва 
воситапари узбек хатки орасида них.оятда турли-туман булиб, 
бу .\акаа куп сонли манбалар далолат беради. Айнан уларда биз
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MC\IU»T жараёнларини, йигит ва кизлар учун мулжалланган 
байрамларнинг узига хос гавсифларини учрашамиз.

Маъфкура, анъана, одат, маросимлар авлоддан-авлодга утиб 
келади. У ларда н и ко .\ м ар о си м и , б о л ан и н г туги ли ш и , 
мс\монларни кутиб олиш ва кузатиш, дафн маросими, ме.\нат 
жараёнларини утказиш нинг муайян к,оидалари ва бошкалар 
мавжуд булган. By маросимларда болаларнинг доимий иштироки 
таьминланади. Бу одатлар ёрдамида узбекларнинг анъанавий 
муомала маданияти шаклланади.

Собик, шуро тузуми даврида миллий анъаналарга, одатларга 
уурмалсизлик килиш  охир-окибат ахлокий \олатларн ин г 
смоилашувига олиб келди. Сунгги йилларда инсонларнинг 
габиал, жамият, дин га нисбатан муносабатларида эркинлик 
пайдо б^лди. Бундай шароитларда одат, маросимлар, муомала 
маданиялидаги узига хосликлар усиб келаётган авлоднинг хар 
тм о п л ам а баркамол инсон килиб тарбиялаш тизимида янада 
м у \и м  урин гута бош лади . У збек х ал к и н и н г  ахлокий  
м la I парт пип мусла\камлиги, асосан, оилавий муносабатлар ва 
ни (.ниш глрбияга ало\ида а\ам ият берилиши билан бопик,.

У |бек \ ;I'Iк, пелаго! икасида севги, оила, болалар \акидаги 
Карат пар кум йиллик гажриба таъсирида шаклланган. Бу 
I\iiiviri.i'iapimm копун ва «.онуниятларида педагогик амалиётда 
■ ин.I ii.ui мрбия м е1.ёр.'|ари ва к°идалари уз аксини топган. 
Ч I ik, iieiiai01 икасида оича инсон \а с 1ида л и  асосий тарбия 
ими ин  11<|>аI и м KVpii I I in Omia жамият пегизидир. У болаларга 
трПнмпнИ I Ii.i нр нпш ниш  усуллари, одат ва анъаналарини 
Пммиши. анм мнит трлибини, болаларнинг м е\нат ва укув 
мини ум* и чприми (к-II и lam и, ога-она ва болалар орасидаги узаро 
м у т и nOiii i>ipiIин I ап кулай мел>ёрларини ишлабчик,иши лозим. 
Ч умки (юла у шип к,и шкдирган масалалар буйича энг аввал уз 
о т  онаси билан масма^плашади. Бу ерда оила аъзолари орасидаги 
муносабаллар амалга ошади \ам да ота-онанинг тарбиявий 
ни ш(|»алари аникданади.

( )ила ва оилавий тарбиянинг у ёки бу хусусиятлари доимо халк, 
н.гиборида булган ва халк, педагогикасида уз ифодасини гопган. 
Чалк,, авваломбор, бахлли оила яратиш учун курашган. Халк, 
I юлатгикасида оила “бахг манбаи”, “табиат гузаллиги”, ме\натсевар 
жамоа сифатида курилади, оилада аёл ва эркак тенг хукукдилиги 
'гьтиро(|) эчилади. аёллар \укук,и \имоя к,илинади, эр-хотинларнмнг 
аж ралиш лари к,ораланади, оилавий низоларни  н и \оятда 
•>\гиёгкорлик билан х,ал килишни масла\аг берилади.
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Хал к, педагогикасида оналикка олий ижтимоий кдарият 
сифатида к,аралади, халк,огзаки ижодида эса она доим улугланади. 
Халк томонидан оиланинг ижтимоий вазифаларини болада 
а>уюк,. \.\рмат, катгапар ва кичиклар билам хушмуомала булиш. 
де\к,ончплик, чорвачилик, турли касб-х,унар малакаларини 
эгаллашда эътироф этилган.

Савол ва топшириклар:
1. Узбек халк; педагогикасидаги ижтимоий гояларга мисоллар 

келгиринг.
2. Халк, педагогикасидаги мавжуд \аётий (маиший, ме\нат. 

ахлок,ий) ва педагогик маълумотлар, кузатувларнинг а\амияти 
нимада?

3. Узбек хачк, педагогикасининг уз и га хос хусусиятлари 
нимапардан иборат?

4. Узбек халк, педагогикасида оила ва жамият масалалари 
к,андай ифодачанган?

5. Узбек халк; педагогикасида оила тарбияси масаласининг 
галк;ин этилишини изо^ланг.

Адабиётлар:
1. Миллий истикуюл гояси: асосий тушунча ва гамойиллар. — 

Т.: Узбекистан, 2001.
2. Баркамол ааюд — Узбекистан тараккиётининг пойдевори. 

// Баркамол авлод орзуси. — Т.: Шарк,. 1997.
3. Абдулатипов Р. Г. Человек. Нация. Общество. — М.: 

Политиздат, 1991.
4. Аюпов А. А. ва бошкдлар. Мустак.иллик мафкураси ва 

Узбекистонда демократик жамият к,уришнинг ик,тисодий, 
ижтимоий ва маънавий негизлари / Укл,в-услубий кулланма. — 
Т.: Университет, 2001

5. Кадыров Б. Формирование узбекской народной 
педагогики.—Т.: 1992.

6. Кукушкин В. С.. Столяренко J1. Д. Этнопедагогика и 
этнопсихология.—Ростов на-Дону. 2000.

7. Жабборов И. Узбек халк, этнографияси. — Т.: Уктувчи. 1994.
8. Халк, педагогикаси — инсон камолотининг асоси. — Т.: 

УзП Ф И ТИ , 1992.
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2.2. Ислом динидаги маънавий-ахлок,ий 
угитларнинг ижтимоий мазмуни

Ислом тав\идлик дини, яъни унинг мазмуни ягона худо — 
Олло\га иймон келтиришдир. Бу диннинг асосчиси Мухаммад 
с.а.в. (570—632) мусулмонлар томонидан пай га мбар. яъни 
Алло.\нинг элчиси, деб эъзозланади. Ислом динининг мукадцас 
китоби — Карьон и Каримдир.

К,уръон матни V II асрда ёзилган. Халифа Усмон даврида 
К^ръон ягона китоб шаклига келтирилган ва унинг бошк;а барча 
матнлари йук, к,илинган. Куръон 114 сурадан иборат. Одаий 
мусулмон К.уръоннинг мураккаб сураларини фак,атгина 
тафсирлар орк,али тушуниши мумкин. Энг машхур тафсирлар 
Лг-Табарий, Замахдтрий, Байдовий, Фахридцин, ар-Розий, 
ал-К.уртубийга тегишли. Натижада сунна — «.уръоннинг 
мазмунини тушунишини бошк^ариш яратилган. Сунна оила, 
ypyF, кабила аъзолари орасидаги муносабатларини таргибга 
келтирган булиб, ёзилмаган ахло^ий коидалар сифатида \ам 
Кулланилган. Сунна \адис шаклига эга. Хадисларни йигиш, 
уларни ажратишга куп олимлар уз умрларини багишлаганлар. 
Исломга мувофик, К^ръон барча мусулмонлар буйсунишлари 
лозим булган мукдддас китобдир.

VI асрнинг узидаё^ ислом инсоннинг ижтимоий х.ук.ук, ва 
эркинликларини эълон к,илди. Бу эркинликлар инсон ^аётининг 
барча жаб\аларини кдмраб олган эди.

Шариатнинг хуку^ий кдцриятлари ижтимоий тавсифга эга 
ва к,уйидаги тамойилларга асосланган адолатли жамиятни 
ифодалайди:

— жамиятнинг барча аьзоларининг ирк,и, тили ва диний 
мансублигидан к,атъий назар тенглиги;

— жамият барча аьзоларинингтенг масъулиятга эгаликлари. 
чунки улар битта манбадан келиб чикдшлиги;

— инсон \аёти ва эркинлиги тенглиги;
— оила жамиятнинг асосидир: жамият оилани уз х,имоясига 

олади ва унга гамхурлик кдлади;
— бошкдрувчи ва бошкарилувчиларинингтенглиги;
— ягона Олло\ барча нарсанинг эгаси ва у томонидан 

яратилган неъматлар барча мавжудот ва махлукртларга унинг 
\адясидир. Хар бир инсон бу хддядан уз улушини олишга хдк/ш;
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— халк, ва жамиятга тегишли барча сиёсий, ижтимоий ва 
бошк,а масалалар халк билан масла.\атлашиб \нд килиниш и 
лозим;

— узининг дунёвий ишлари учун х,ар бир киши жамият 
олдида, маънавий \аётга тегишли ишлари учун эса факатгина 
Оллох, олдида жавоб беради;

Хадисларда ислом динидаги энг му\им инсоний хукУК^ар 
сифатида куйидагилар кафолатланади:

— яшаш \укУКИ. улимдан сунг эса жаноза укилишига ('"Агар 
бирортангиз биродарингизни кафанласангиз, бу ишни хурмат 
ва м е \р  б и л ан  к и л и н г ” , “у л и к л ар н и  у р и ш м ан г , улар 
утмишларини тугатишди”);

— э р к и н л и к  ЧУКУКИ, ( “ си з качон  о д ам л ар н и  кулга 
айлантирдингиз. Ахир, улар озод тугилишган эди-ку?”);

— тенглик хукуки, (“араб бош калардан, бош калар эса 
арабдан устун эмаслар, кора сарикдан, сарик эса корадан устун 
эмас. Устунликка сазовор булган инсон устун дур");

бундай инсонпарвар фазилатларни ислом дини таянадиган 
бешта асосда \ам  куриш мумкин:

— И ймон — Аллоздан бош ка и л о \  йук ва Мухаммад (с.а.в.) 
унинг расули;

— Салавот — мусулмон кунига беш ма\ал бажарадиган 
ибодат — намоз;

— Закот — рах,мдиллик. Берувчи инсоннинг муносабати у 
бераётган микдордан мух,имрокдир;

— Руза, рамазон мусулмонлар учун мукаддас ой. чунки 
айнан ш уойда Мухаммад (с.а.в.) пайгамбар булганлар;

— Хаж — х,ар бир имкони бор мусулмон Маккага ,\аж 
сафари уюштириши лозим.

Тарбиявий воситага эга булган Куръон оятлари му\им 
ачамиятга эга. Уларда ота-она ва фарзанд уртасидаги муносабат. 
болаларни тарбиялаётган ота-она ни мага интилиши керактиги. 
шунингдек, улар эриш мокчи булган максадлар аникбелгилаб 
куйилган.

Куръон мусулмонларнинг х,аёт мазмуни ва максади ,\акидаги 
карашларига катта таъсир курсатган ва унинг гоялари мусулмон 
х,алкдарининг маданиятидан чукур жой олган булиб, халк 
педагогикаси манбалари: макол, ривоят, эртаклар ва бошкаларга 
х,ар томонлама таъсир курсатган.

Усиб келаётган авлоднинг тарбияси ва ижтимоий жараёнларга 
мослашувида билим, унга муносабат масаласи доимий муаммо
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Хисобланади. Бу муаммо замонавий шароитда янада кескин 
куриниш касб этмокда. Бир томондан, ик,тисодий \аётда руй 
бсраёгган жараёнлар шунга олиб келдики, билимсиз одамлар 
к а п а  пул гопадиган булишди. Уларнинг топганлари билан 
зиёлиларнинг маош ини тенглаштириб булмай колди. Бунинг 
\аммаси ёш ларнинг билим олишга кизикиш ини пасайишига 
сабаб булмокда. Уларга билим олиш моддий ва маънавий 
муваффакият гарови булиб туюлмаяпти. Бошка томондан эса, 
бозор муносабатлари ва унга боглик булган техниканинг доимий 
ян гиланиш и, корхоналар уртасидаги ракобат, иш сизлик 
ёшлардан нафакат чукур билимлар, балки уларнинг доимий 
янгиланиб туришини \ам  талаб килади.

Ана шундай шароитда Курьони карим ёшларни билим олишга 
даъват этувчи му.\им манба вазифасини бажаради.М аълумки, 
Куръонда “ илм” сузи 750 марта учрайди. Агар Куръон 780000 
суздан иборатлигини инобатга олсак, “илм” сузи мукаддас 
китобнинг 1/104 кисмини таш кил килиш ини куриш имиз 
мумкин.

Куръон инсон билимларини иккига ажратади: диний ва 
дунёвий. Диний билимлар дунё асосларини, дунё яратилишини 
билишга каратилган булиб, билимнингбутури - инсон етишиши 
мумкин булган энг олий чуккидир.

Куръонда инсон эга булиши мумкин булган дунёвий билим 
хдкидаги оятларни учратамизки, бунда дунёвий билимларга 
инсон танасининг уч аъзоси—куз. кулок ва юрак оркали 
эришиш мумкинлиги таъкидланади..

Б и л и м н и н г  х о л атл ар и д ан  т а ш к а р и , К уръон  билим  
ривожланишининг диалектик, динамик жараёнларини ва инсон 
томонидан узлаштирилишини ,\ам кайд этади. Бунинг х,аммаси 
мазкур манбада бу хрлатга алох,ида эътибор берганларидан 
далолат беради. Шунингдек, билим олишга интилиш хддисларда 
\ам уз ифодасини топган. Исломшунос олим Ф.Роузентал тулик 
\ажмда Имом Бухорийнинг “ас-С а\их” асарини та^лил килиб 
чиккан ва улардаги билим билан боглик куйидаги гояларни 
курсатиб утган:

— билим талаб килиш жаннатга йул очади;
— билим фа кат ги на Укиш оркали кулга киритилади;
— инсон ра,\бар булишидан олдин билимли булиши керак;
— аёлларни укитишга рухсат берилган;
— илм ва олимларнинг йуколиши дунёнинг охирига етганини 

бтыдиради.
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Бош^а май I чур хдцисларда \ам и слом нукдаи назаридан билим 
ва фанлар накдцар кддрли эканлигини билдирувчи гоялар 
мавжуд:

— тулин ой кднча юлдузлардан уступ булса, олимлар 
му минлардан шунчалик устундирлар;

— олимлар узларидан кейин пул эмас, билим кдлдирувчи 
ворислардир.

Куръонда \ар  бир шахсни ижтимоийлашуви \ам да \ар  бир 
инсоннинг \аёт ва мех,натига муносабати \ак,ида гоялар мавжуд. 
Исломшунослар ислом динининг инсон х,аёти ва ме\натга 
нисбатан муносабати борасида изланиш лар олиб борганлар. 
Уларнинг таъкидлашларича, Куръон бойликларни крралайди, 
бирок, у барча б о й л и кн и  эм ас, балки  Худо ки см атн и , 
мусулмоннинг фарзларини унутишга чорловчи бойликтарнигина 
Коралайди. Агар бойлик дин нукдаи назаридан хдлол топилган 
булса ва закоти берилса, уни ислом цонуний \исоблайди. Куръон 
\аракатсизликни \ам  крралайди. У х,ам дунёвий, \ам  диний 
ишлардаги фаол кишиларни ёкдаб чикдди.

Ана шу сабабли тарбиявий тизимда \адислардан фойдаланиш 
нидоягда му\им \исобланади. Чунки уларда пайгамбарнинг \аёти 
ва фаолиятидан турли \икоялар , ахлок,ий пандлар мавжуд. 
Хадисларда ислом асосларининг шарх^ари берилган булиб 
мехрибонлик, ру\ий поклик, тозалик, ,\алоллик иймон каби 
тушунчалар куриб чик,илган.

Хадисларнинг педагогик та^лили ушбу манъбанингтаълим- 
тарбиявий ахдмиятта эга булган куйидаги энг му\им мазмуний 
йуналишларини аникдаш имконини беради:

— “ гузал хулк, сочи би ” . У и нсонларни н г бир-бирига 
ишончини шакллантиради;

— уз хатоларининг тан олиниш и хал кии н г буюклигидан 
далолат беради;

— уз фикрини билдириш — инсон кучининг ифодасидир. 
Уз фикрини билдирмаслик эса шариат ва соглом фикрлашга 
нисбатан норозилик аломати;

— уз фарзини тушуниш ва уни ихтиёрий бажариш инсонда 
яхши хислатлар пайдо булишига олиб келади; инсоннинг уз 
Ватани, дустлари, халк^и олдида мажбуриятини бажариши — 
инсон тарбияланганлигининг курсаткичи;

— \аётда вакднинг кддрига етиш инсоннинг ва жамиятнинг 
ривожлаиишининг асосий шартидир;
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— сабр килиш бахтсизлик, етишмовчилик, касалликларни 
снгишга ёрдам берувчи хислатдир. Муваффакиятга эришиш учун 
акдцан ташкари сабр \ам  талаб килинади;

— инсонни фаришта даражасига кутарувчи — бу хислатдир. 
Ундан ма.\рум булган кишида асл севги булиши мумкин эмас. 
Ичкиликбозлик, фах,ш, зино - бунинг \аммаси иродасизликдир. 
Ьундай инсонлар атрофдагиларга, уз халкига зарар келтиради;

— чукур фикр юритиш — инсоннинг акушй вояга етганлик 
аломатидир;

— ким уз утмишини йукотса — унинг келажаги йукдир. 
К,арияларнинг х,икматларини унутган ёш авлод иймонни хам 
унугади ва шунда ёвузлик яхш илик устидан галаба козонади.

Савол ва топширшушр:
2. \адисларда Ислом динидаги энг му\им инсоний хукук^кф 

еифатида нималар кафолатланади?
3. Ислом динида инсон эга булиши лозим булган дунёвий 

Пилим \акида нималар дейилади?
4. Ислом динидаги шахе ижтимоийлашувига оид карашларни 

и ю \ланг
5. \адисларнинг таълим-тарбиявий а\амиятини баён этинг.

Адабистлар:
I К.ур|.«)|in Карим. Манбалар гаржимаси. тарж. Алоуддин 

Мансур 1. 2004.
Z \алм с. 2 жнлд. -  Г.: 2008.
(. Хадис на \аст. — Т.: Шарк- 2000—2005.

4 Насильен С. Религия народов мира. — 2002.
S. \а ё г б а \ |и  кудсий халислар ва улардан олинган х,икмат ва 

нбрат сабоклари. — Т.: Тошкент Ислом университета, 2007.

2.3. Миллий менталитет ва унинг 
ижтимоийлашувда тутган урни

Ижтимоий педагогиканинг амалиёти ваназарияси халкнинг 
мпографик, тарихий, маданий анъаналари ва хусусиятлари га 

(ни пик булиб, инсон, инсоний кадриятлар .\акидаги диний ва
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ахлок,ий карашларга таянади. Инсон цивилизацияси давомида 
\ар  кандай жамият узи муставил мавжуд булишини таъминлай 
олмайдиган аъзолари: болалар, кдриялар, касалларга муносабат 
мавзуси билан бир неча бор дуч келган. Бундай одамларга 
муносабат жамиятнинг гоявий, ижтимоий, икдисодий, ахлокий 
ва миллий хусусиятларига боглик, равишда ривожланган ва 
уларнинг жисмоний йуккилиниш идан тортиб, жамиятда тулик, 
интеграциялашувларигача булган куринишларда ифодаланган.

Узбекистон Республикасининг мустак,илликка эриш иш и, 
давлат ва жамият ривож ининг узига хос йулини танлаши 
миллий-маданий, маънавий кадриятларни кайта тиклаш ва 
\аётнинг барча жабхдл арила миллий хусусиятларни инобатга 
олиш вазифасини куйди.

Бугун шахе шаклланиш ига бевосита ва билвосита таъсир 
Килувчи омилларни ало\ида инобатга олиш керак. Бундай 
омилларга нафакаг моддий, гоявий ва психологик шароитлар, 
балки шахенинг шаклланиши руй берган му\ит \ам мансубдир. 
Бу жараёнга турли давлатларда олиб бориладиган миллатлараро 
муносабатлар ва миллий сиёсат \ам  узтаъсирини утказади. Бу, 
айникса, шахсий хислатларнинг ш аклланиш ига катта таъсир 
курсатади. Бундай хислатларга миллий уз-узини англаш, гурур, 
ифтихор каби тушунчалар кириш ини эъгиборга оладиган 
булсак, ш ахенинг ахлокий ш аклланиш и ум ум инсоний  
Кадрияглар билан чамбарчас боглик \олда кечади, деб хулоса 
Килиш мумкин.

Узбек халки узига хос этник му\итга эгадир. Бундай мух,итда 
болалар ёшлигидан уз она (миллий) тилларининг ва унда уз 
аксини топган эртаклар, афсоналар, ривоятлар, маколлар, 
ашулаларнингтаъсирида буладилар. Болалар аста-секин миллий 
анъаналар, урф-одатларнинг аник меъёрларига куникишади. 
Укувчилар миллий тарихни, адабиётни урганиш ва она тилларида 
турли маълумотларни олиш оркали усмирлик ёшидаёк уз этник 
ва умуммиллий мансубликларини англай бошлайдилар.

Этномаданий шароитларнинг ижтимоийлашувига таъсири 
м енталитет дараж а^ида нисбатан  ёркин  нам оён  булади. 
“ М ен тали тет” туш унчаси  XX аср бош и да ф ран ц уз олими 
Л. Леви-Брюл томонидан фанга киритилган. Менталитет “этнос" 
(халк, элат) тушунчаси билан чамбарчас богликдир.

Этнос — бу тарихан бир худ удя а шаклланган, гил, маданият, 
ру.\иятнинг умумий, нисбатан баркарор хусусиятларига эга
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Пул I ам, шунингдек. бошк,а шундай тузилмалардан уз-узи ни 
амыаши билан ажралиб турувчи инсонлар мажмуасияир. Бирон- 
бир этнос га мансубл и к тугил ишданок, бул май, ижтимоийлашув. 
шахснинг муайян маданий сохадаги шаклланиш и, боланииг 
ахлок^ий стериотипларни узлаштириши давомида намоён булади.

Этноснинг мухим хусусиятларидан бири этник уз-узини 
англаш нинг мавжудлигидир. Этносни бошк,а этнослардан 
ажратиб турувчи хусусиятлар (тил, кддрият. меъёр, дин, миллий 
характер, санъат кабилар), асосан, шу этнос аъзоси булган 
кишиларга хос булади.

Инсонларнинг ижтимоий-педагогик бирлиги еифатида этнос 
\ар  бир инсон учун му\им вазифаларни бажариши мумкин: 
нисбатан кенг маълумот бериш оркдли атроф-му\ит умумх,аётий 
кдцряглар билан таниш тириш , наф акат ижтимоий, балки 
жисмонан узини соглом хис цилиши учун химоя кдлиш. Этник 
жамият вак,1 мобайнида нисбатан мук,им булиб, унинг таркиби 
барк^арордир. Инсон этник макрмга эга ва уни этносдан ажратиб 
булмайди. Шу хусусиятлар туфайли этнос инсон учун куллаб- 
кувватлаш гурухи хисобланади.

Этноснинг шахсий, фаолият ва ижтимоий даражаларидаги 
х у су с и я т л ар и  э т н о п с и х о л о г и я  орк,али и ф о д а л а н а д и . 
Этнопсихология миллий \иссиёт ва кайфият, миллий маданият 
ва манфшт. миллий анъаналарни уз ичига олади. Сунгги йилларда 
этн о п си х о л о ги яда  “ миллий х ар ак тер ” туш унчаси  кам 
ишлатилмокда. Этник гурухларнинг психологик хусусиятларини 
ифодалаш учун эса менталлик ва менталитет тушунчалари 
кулланилмокда.

Менталлик инсоннинг олам, узининг бу оламда тутган урни 
\ак,идаги тасаввурлари асосида ётган образлар тизими булиб, 
б ирон -би р  даврдаги у ёки бу этник гурухга хос булган 
дунёкдрашдир.

“ М енталитет” категорияси хозирги вакдда гуманитар 
фанларда анъаналар ва маданият оркдли аникдаб берилувчи 
о м м ав и й  д у н ё к а р а ш н и н г  т а р к и б и н и  и ф о д ал аш  учун 
ишлатилмокда. Менталитетнинг турли таърифлари мавжуд булиб, 
англанмаган даражада жамоа тасаввурлари мажмуасидир. 
М енталитет муайян табиий-икдимий ва тарихий-маданий 
шароитларда шаклланади. (А. В. Мудрик).

Менталитет — бу шахе ёки ижтимоий гуру\нинг дунёни 
муайян образда кабул кдлиш , чис к,илиш ва унда тафаккур 
юритишини уз ичига олувчи индивидуал ва жамоа онг даражаси.
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Менталитет шу халкнинг учокдарихий ривожланиши натижасида 
шаклланади ва миллий характер, икдисодий ва ижтимоий хулк,- 
агворнинг миллий моделини белгилаб беради.

М енталитет \атто  бир мафкура бошка с и га узгарганда \ам  
узининг асосий хусусиятларини сак,лаб колиш и мумкин. 
Замонавий илмий адабиётларда менталитет бир хил маданиятга 
тегиш ли одам ларнинг у ёки бош ка масалани англаш  ва 
тушунишда умумийлик мавжудлиги билан аникданади. Турли 
хапктарнинг менталитлари куйидаги ижтимоий хрдисалар билан 
ф арм ан ад и : ижтимоий тузилмага бахр бериш, кукУК ва одат 
х,ак,идаги караш лари , о зодликка муносабати, озодликни  
тушунишлари, ме\нат, мулкчилик, бойликка муносабатлари, 
замон ва маконни тушунишларини кандай кабул килишлари.

М енталитет — бу халк маданиятининг кенг майдондаги 
квинтэссекциясидир. “ М енталитет” категорияси. одатда, 
ижтимоий — психологик категория сифатида тушунилади. 
М енталитет туш унчаси таркибининг психологик та\лили  
м ен тал и тет  ту ш у н ч аси н и  м уайян  м ад ан и ятд а  яш овчи  
одамларнинг интеграт тасвири сифатида тушуниш имконини 
беради. Бутахдил И. Г. Дубров, В. И. Кукушкин, А. С. Памарин,
В. С. Барулинлар томонидан утказилган. Бошкача кдаиб айпанла. 
менталитет жамиятнинг маънавий-ру\ий киёфаси, жамият 
дунёкарашининг асосий улчови сифатида тушунилади.

Менталитет ижтимоийлашув жараёнида му\им урин тутади, 
чунки у ижтимоий ахборотташувчиси \исобланади. Ижтимоий 
ахборот бу хдлатда 3 асосий гурух,га булинади:

— ишлаб чикариш куроллари ва м е\натнинг жамоавий 
натижалари;

— объектив ижтимоий муносабатлар;
— тил ва мулокот.
М енталитет иж тимоий ахборотнинг узига хос кис ми 

сифатида узининг узатиш каналларига эга. Улар орасида энг 
асосийлари табиий му\ит, мумтоз ва бошка кенг таркалган 
матнлар, тил таркиби ва кундалик юмушлар \исобланади. 
Хозирги кунда “ менталитет” тушунчаси фанда тор ва кенг 
маънода тушунилади. Кенг маънода менталитет жамият, жамият 
онгини кабул килиш нинг узига хослигини, туш униш нинг 
умумий акдий фаолият воситаси (инструментарияси) сифатида, 
узининг табиий ва ижтимоий му\итини х^амда узлигини муайян 
тарзда англаш, оламга узига хос муносабатда булиш имконини 
беради.
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1-р;)см. Менталитет на унинг таркибий к,исмлари

Тор маънода эса менталитет ижтимоий маълумотнинг 
нисбатан чук,ур ва кам узгарадиган к,исми булиб, миллий 
характер ва дунёни тушунишга асосланган аждодлар тажрибаси 
еифатида кэдэалади.

И ж т и м о и й  п е д а г о г и к а , худди  п е д а г о г и к а  к а б и , 
тарбияланувчиларнинг этнопсихологик хусусиятларини инобатга 
олиши керак. Миллий психологияни билиш тарбия ишининг 
сифатини ош ириш нинг самарали йулларини топиш га имкон 
беради. Этнопсихология педагогика фанига муайян миллий 
гурухлар вакиллари томонидан тарбиявий таъсир чораларини 
Кабул к,илишнинг узига хосликларини, турли халкларнинг 
тарихий тажрибасини инобатга олиб тарбиявий тадбирлар 
мазмунини, у ёки бу миллат вакилларининг тарбиявий чораларга 
куникиш  хусусиятларини, аник, этник гурух, вакилларида 
миллий психологиянинг ифодаланиш ини, турли халкдарда 
тарбиявий таъсир пайтида интизомий муносабатларнинг 
ифодаланиш хусусиятларини, миллий м и н та кдл а рда ода мл ар га 
нисбатан кулланилаётган психологик таъсирга боглик, равишла 
тарбия ишининг мах,сулдорлигини, турли миллат вакилларининг 
муомаласи жараёнида шахслараро муносабатларнинг шаклланиши 
кабиларни урганишга ёрдам беради.

Инсонларнинг миллий психологик хусусиятлари уларнинг 
фаолиятига куйидаги шаклларда таъсир курсатади:
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— фаолиятнинг миллий узига хослиги;
— инсон хислатларининг миллий хусусияти;
— миллий ахлок,ий му^итнинг узига хослиги.
Миллий психологик хусусиятлар нафацаг инсон ру\иятига 

таъсир курсатади, балки бужараёнга муайян тузилиш ва мазмун 
х^м беради.

Психологияда ижтимоий онг \одисаси сифатида туртта cox.auи 
ажратиш мумкин:

Мотивацион со \а  миллий умумийликнинг сабаблари ва 
ю яларининг узига хослигини тавсифлайди.

Интеллектуал билиш со\аси  эса миллат тафаккури билан 
боглик,дунёкдрашнинг узига хослигини характерлайди. Бу жи\ат 
улардаги ак^тий \ислатлар билан ифодаланади.

Коммуникатив хулк,-атвор сохдси эса \ар  бир халкнинг 
урнатилиб булинган узаро муносабатларининг меъёрлари, уз 
ахлок, стереотиплари, уз ра\барлик шакллари мавжудлигидан 
далолат беради.

Халкда шундай гипотеза мавжудки, унга асосан х,ар бир 
халк, нерв тизими ва акдининг тугма хусусиятларининг фаолият 
юритишидаги уз хусусиятларига эга. Бу эса миллий характернинг 
эмоционал-иродавий со\аларининг узига хослигини келгириб 
ч и к,а ради.

Миллий психологик хусусиятлар куникма ва сгереотиплар 
механизмлари орцали намоён булади. Курсатмалар инсоннинг 
муайян шаклда у ёки бу хрдисани к,абул килиш идир, яъни 
курсатма муайян фаолият юритиш га тайёрлик, бирор-бир 
миллий жамоа вакили уз этник шароитларидан келиб чик,иб 
миллий менталитети, шахенинг ижтимоийлашуви жараёнида 
миллий ахлок,ий меъёрлар ва кадриятлар, шахсий ва ижгимоий 
ривожланиш йуналишларини аникдаш ва муста\камлаш, атроф- 
му\итдаги одамларга бах,о бериш, уз миллати нукдаи назарига 
мос келмайдиган гояларни крралаш вазифасини бажаради.

Ижтимоий ва педагогик амалиёт \амда бир кагор тадкикртлар 
инсоннинг миллий мажбуриятини шакллантирувчи асосий 
ижгимоий институт сифатида оилани эътироф этади. Оила:

— миллий ахлюк,ий меъёрларни узлаштириш. миллий маданий 
му\итга ва унинг кадриятларига куникишнинг энг бевоси га ва 
абадий манбаси \исобланади;

— миллат психологияси жи\атларининг такутид йули орк,али 
алох,ида шахслар онги ва ру\ий оламига киришини таъминлайди;
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- миллий кддриятларга амал к,илади ва уларни асраб 
анайлайди;

— узининг миллий тарбиявий ахамиятини инсон \аёти 
даномида са^паб колади;

— миллий урф-одатлар ва анъаналарнинг асосий ташувчиси 
\исобланади.

Оиланинг барча санаб утилган хусусиятлари узбек оиласида 
узининг ёркин ифодасини топади.

Узбек хал к и шахсий хислатларида ифодаланган миллий 
хусусиятлари оилада миллий ва диний к,адриятлар асосида 
шаклланган ва авлоддан-авлодга утиб таълим-тарбия, одат, 
маросимлар, к,оидалар шаклида муста\камланган. Бундай 
Кадриятларга. аввало, уз ю ртининг утмишига хурмат, миллий 
анъаналарга содиклик ва уларни \аётга гад б и к; этиш киради. 
Миллий хусусиятларнинг шаклланишига ме\нат фаолиятининг 
характери ва йуналтирилганлиги, ижтимоий жараёнларда 
Катнашиш ва маданий таълим даражалари таъсир килади.

Миллий хислатлар шаклланишининг асоси миллий, тарихий, 
маданий, диний ваахлокий кадриятлар хисобланади. Уларнинг 
ш аклланиш и, сакданиш и ва а в л одд а н - а в л о дл а р г а узатилиш 
воситаси миллий одат ва анъаналар хисобланади.

Ахлокрй кадриятлар асосида узбек оиласида ростгуйлик, 
вазминлик каби хислатлар шаклланади. Узбек оиласининг 
педагогик ва психологик хусусиятлари алохида эътиборга лойик 
Чунки улар хаёт тарзи, маънавий ахлок,ий мухит, тарбиявий 
тамойилларни белгилаб беради. Буларга миллий кадриятларга 
содикдик, диний анъаналар ва маросимларга хурмат, болаларни 
яхши ва хайрли амалларни килишга ундаш, уз сузида туриш, 
катталарнинг ёшларга намуна булиши, сабр-гокатли булиш, 
ёш хусусиятларининг инобатга олиниш и, муносабатларнинг 
Хамкорлик ва узаро хурмат тамойиллари асосида курилиши 
кабилар киради.

Бир катор тадкикотлар ва шахсий кузатувлар асосида биз 
тарбиявий таъспрларнинг натижалари узбек миллатининг узига 
хос хусусиятлари га таъсир курсатади, деган хулосага келдик ва 
уларни шартли равишда икки гурухга булдик:

1. Характерологик: ишонувчанлик, хиссиётлилик, с од и к; in к, 
сабрлилик, болаларни севиш.

2. Ахлокий: тарбияланганлик, ростгуйлик, мехнатсеварлик, 
мехрибонлик, инсонийлик, инсофлилик. гамхурлик, сахийлик, 
ватанпарварлик.
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Анъаналар, кайсидир маънода, ик,тисодий ва маънавий 
бор л и книги таркибий унсури сифатида бизнинг хдётимизни 
келажак билан боглайди. Х аР бир ривожланиш боскичида 
анъаналарнинг мазмуни ва а\амияти аникижтимоий-икдисодий 
шарт-шароитлар ва вазифалар билан белгиланади.

Хал ада фа кд н и н а  инсонларни таш ки ва ички \олатда 
бирлаштирувчи шу кадриятлар кдцрланади. Анъаналар канчалик 
Кадимий булса, шунчалик ишонч билан уларнинг а\амияти ва 
жамият институтлари томонидан кабул кил и ниш и га эътибор 
кдратиш мумкин.

Анъаналар уз ифодаларини намоён килиш буйича ни\оятда 
миллийлик хусусиятига эгадирлар, бирок,тарихий ривожланиш 
мобайнида улар бошка халадар томонидан \ам  бойитилиши 
\амда шу пайтнинг узидаёк, умумхалк,, халк,аро к,иёфага эга 
булиши мумкин.

Анъана ва одатларга икки узаро боглик, ижтимоий вазифа 
хосди р: а) шу ж ам и ятд а  у р н ати л ган  м у н о саб атл ар н и  
барк,арорлаштириш восигалари; б) бу муносабатларни янги авлод 
х,аётига талбик, к,илиш. Бу вазифатар турли йуллар билан амалга 
оширилади: агар урф-одатлар бу \аётда кандай \аракат килиш 
лозимлигини аникбелгилаб куйган булса, у хрлда анъаналар, 
юриш-туришнинг умумий меъёрлари ёки тамойилларини илгари 
суралилар.

Х озирги кунда узбек хаткин и нг менталитети миллий 
истиадол гоясига асосланади. Президент И. А. Каримовтаъкидлаб 
утганларидек, куйидагилар миллий менталитетнинг асосий 
тушунчатари х,исобланади:

— Ватанга му\аббат;
— она тилига му^аббаг;
— миллий ахлокий, маданий, маънавий кадриятлар;
— оила;
— ма\алла;
— ислом дини;
— таълим ва маърифатнинг урни;
— умуминсоний кадриятларга таяниш.
Ижтимоий ^аётнинг барча жаб\алари маиший, ижтимоий, 

санъат сох,асининг зарурий таркибий кисми булиш билан бирга. 
анъана ва одатлар одамларнинг \ар  бир даврдаги куп асрли 
Карашларини мужассамлаш тирадилар. А ксарият \олларда 
анъаналарнинг келиб чи киши му.\им тарихий хрдисаларга бориб 
такатади.
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Савол ва топшириклар:
1. Шахе шаклланишига бевосита ва билвосита таъсир килувчи 

омилларни санаб беринг.
2. “ Менталитет” тушунчасини изо\панг.
3. Менталитетнинг таркибий к^исмларини санаб чик,инг.
4. “ И нсонларнинг миллий психологик хусусияти” деганда 

нимани тушунасиз?
5. “Анъана” тушунчасига таъриф беринг ва мох,иятини очиб 

беринг.

Адабиётлар:
1. Миллий истикдол гояси: асосий тушунча ватамойиллар.

— Т.: Узбекистан, 2001.
2. Баркамол авлод — Узбекистон тараккиётининг пойдевори. 

/ /  Баркамол авлод орзуси. —Т.: Ш арк, 1997.
3. Абдулатипов Р. Г. Человек. Нация. Общество. — М.: 

Политиздат, 1991.
4. Аюпов А. А. ва бошкалар. Мустак.иллик мафкураси ва 

Узбекистонда демократик ж амият куриш нинг и^тисодий, 
ижтимоий ва маънавий негизлари /  Укув-услубий кулланма.— 
Т.:Университет, 2001

5. Измайлов А. Э. Народная педагогика: педагогические 
воззрения народов С редней Азии и К азахстана. — М.: 
Педагогика, 1991.—256 с.

6. К ады ров  Б. Ф о р м и р о в ан и е  у зб екско й  н ар о д н о й  
педагогики.—Т., 1992.

7. Кукушкин В. С., Столяренко J1. Д. Этнопедагогика и 
этнопсихология. — Ростов-на-Дону, 2000.

8. М уминов Р. Этнопедагогика и современная узбекская 
школа. — М., 1993.

9. Куронов М. Оталар китоби. — Т'.: Узбекистон, 2006 .

2.4. Мах,адда — ижтимоийлашувнинг 
анъанавий омили еифатида

Узбек менталитетининг мух,им хусусиятларидан бири махсус 
ижтимоий тузилма м а\алланинг мавжудлигидир. Тош кент 
ша^рида XIX аердан бошлаб ма\аллалар мавжуд. Уларнинг
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ташкил топиши ва фаолият юритиши. бир томондан, миллий- 
психологик хусусиятларга, бош ка томондан эса а \о л и га  
ёш лигиданок ижтимоий муносабатларга жал б бул ишлари га 
имкон яратиш билан богликдир. Бошкача айтганда, ма.\алла 
микроиизм булиб, унда ахлокий тамойил ва коидаларга амал 
Килиш, маросим ва жамоат фаолиятининг бошка турларида 
иштирок этиш оркали шахенинг янада каттарок\амж амиятда 
ижтимоийлашуви усуллари шаклланади.

М а \ а  л л а н и н г д е м о к р а т и я  л а ш ув, и ж т и м о и й л  а ш у в , 
инсонийлашув ва мукаммаллашув жараёнларига фаол таъсир 
Кила олиши ни Президент И. А. Каримов куйидагича таъкидпаб 
утган: “ Махдлла — бизнинг жамият х,аётида инсоний тарбия ва 
келишувнинг узгармас манбаси. Тарихнинг гуво^лик беришича. 
б и зн и н г  давлат дар ёл ар  буйида п ай до  булган. Т абиат 
катакли змалари, ташки \айвонларни биргаликда енгиш, кийин 
кунларда куллаб-кувватлаш бизнинг аждодларимизни жамоа 
булиб яшаш га ургатган.

Мехрибонлик, ра\мдиллик каби инсоний \ислатлар айнан 
м а\аллада ш аклланади. Бу маънода махдллани уз-узини 
бошкариш мактаби, керак булса, демократия мактаби деса 
булади”.

Ижтимоийлашув нафакат шахенинг жамиятда кулайликларга 
эга булиш ини, балки ш ахенинг муайян ахлокий ва этник 
коидаларни эгаллашини х,ам назарда тутади. Ш уборада ма.\алла 
ижтимоийлашувининг му\им механизми \исобланади. Чунки 
унда:

— хдр бир инсон амал килиши керак булган муайян ахлокий 
конунлар ишлаб туради;

— MyoMajTa бир катор ахлокий тамойилларга асосланади;
— х,окимиятга ишонч ва хизмат, шахсий намуна кучи, 

каггаларга хурмат, болаларга гамхурлик:
— ахлоква жамоатчилик тарбияси амалий фаолиягга киритиш 

оркали амалга оширилади;
— оммавий он г кадриятлари ма\алладан оилага ва шахсга 

узатилади;
— ало\ида шахе ,\аётининг асосий боскичлари жамоанинг 

барча аъзолари томонидан кузатувда булади.
Ало\ида тарихий даврларда анъанавий \аётий меъёрларнинг 

бузилишига уриниш лар амалга ош ирилганлигига карамай. 
ма\алла бунга карш илик курсатди ва анъана, одатларнинг 
сактаниб колишига ёрдам берди.



М а\алламинг ижтимоий урни уни доимо жиддий ижтимоий
УII аришларга уз муносабатини билдирганида ваолий инсоний 
^|мда ахлокий тамойилларгатаянишида намоён булади. Масалан,
XX асрпинг 20 — 30 йилларида махаллада аёлларнинг ижтимоий 
ишлаб чи^аришга кушилиши, саводсизликни бартараф этиш, 
и у ш ш и н г  маданий дунёк,арашини кенгайтириш  куллаб- 
кувватланган.

II Жахон уруши йиллари (1941 — 1945 йиллар) махалла 
а \о л и си н и н г  Россия. У краина, Белорусиядан эвакуация 
Килинганларни кабул килганликлари \аммага маълум. Ма\аллий 
а\оли вакиллари кучиб келганларга уз уйларининг бир кисмини 
беришган, молдий ёрдам курсатишган. М а\алла жамоалари 
ии\оятда юкори ахлокий ва ижтимоий сало.\иягга эга булиб, 
улар одамларда яхши ниятлилик, узаро хурмат, узаро тушуниш 
каби хислатларни тарбиялашади.

Махалла анъаналарни саклаб к,олиш ва уларни ёшларга 
е гказиш, жамиятни демократиялаштиришнинг илк даврларида 
миллий кадриятларнинг тикланишига катта ёрдам берган. Янги 
шароитларда ма\апла уз-узини бошцариш орган и еифатида янги 
мазмун ва а\амият га эга булди. Бу Узбекистон Республикаси 
11резиденти И. А. Каримов томонидан \ам ало\идатаъкидданган.

М ахалла м актабларида тахеил олаётган  ю кори синф  
Укувчиларининг ижтимоий ва маънавий киёфалари \ам  анча 
Узгариб колди. Уларнинг аксарияти муассаса, мактабларда 
таш килий иш тажрибасига эгалар. Оксоколларнинг аксарияг 
Кисми саводхон, уларнинг баъзилари илмий даражага эгадирлар. 
Махалла инсонларнинг ахлокий бирлашуви маркази булишни 
давом эттирм овда. Бу, аввалам бор, махалла кумиталари 
фаолиятларининг асосий йуналишларидан бири — ижтимоий 
мехнатни, шу жумладан. ободонлаштириш буйича ишларни 
ташкил килиш да намоён булади. Бундай иш ларнинг асосий 
турлари: арикдарни тозалаш. дарахтларни кесиш, ахлатни 
чикариш каби хашарлардир. Бундай тадбирлар, асосан, Навруз. 
Рамазон, Курбон хайитлари, М устакиллик кунлари олдидан 
утказилади. Х^ашар йули билан  уйлар, клублар, ош хона, 
маежидлар бунёд этилмокда.

Энг мухи м. анъаналардан бири мехр-мурувват курсатиш 
булиб, у куйидаги куриниши намоён булади:

— жамоанинг гамхурлиги, куш ниларнинг касал, кекса ва 
кам таъминланганларга ёрдам курсатиши;
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— у зи га  тук, к и ш и л а р л а р н и н г  кам  т а ъ м и н л а н г а н  
Кариндошларига ва кушниларига моддий ёрдам бериши;

— ок,сок,ол ва ма\алла кумитаси томонидан бокувчисини 
йукотган ва карияларга ёрдам курсатиш и ва бошкалар.

Жамоада ёрдам курсатиш анъанаси \озир янги шаклларига 
эга булди ва хркимиятлар хдмда махдчла кумиталарининг асосий 
вазифасига айланди. Республика Президентининг (1994 йил 23 
август) '1А\олининг кам таъминланган катламларини ижтимоий 
химоясини кучайтириш чора-тадбирлари” хдкидаги фармони 
билан а\олини ижтимоий \им оя килиш нинг янги тури жорий 
Килинди: кам таъминланган оилаларга \ар  ой курсатиладиган 
моддий ёрдам.

Бу ёрдамнинг янгилиги шундаки, оилалар таксимотини 
ма\алланинг узи \ал  килади. Ана шу максадда 1999 йилнинг 
январ ойида Узбекистон П резидентининг \ам да Вазирлар 
М а\к а м ас и н и н г  “ Ф у кар о л ар н и н г узи ни -узи  бошк>ариш 
органларининг ахрлининг ижтимоий куллаб-кувватланишини 
таъминлаш ” тугрисидаги фармони эълон килинди хдмда 2002 
йилнинг январида эса *‘А \олининг ижтимоий ,\имояга мухдож 
К атл ам л а р и н и  а н и к  й у н а л т и р и л г а н  т а р зд а  к у л л аб - 
Кувватлашининг 2002 — 2003 йилларда мулжалланган дастурини 
амалга ошириш чора-тадбирлари тугрисида”ги Кдрори талаблари 
амалиётга кенг жорий этилди.

Хозирги кунда махдлла жамиятда этномаданий кэдриятларни 
тиклаш жараёнида му\им рольуйнамокда. Никох,, жаноза, акика 
гуйи, суннаттуйи каби маросимлар утказилмокда.

Бозор муносабатларини ш акллантириш нинг мураккаб 
\олатида ма\алланинг ижтимоийлаштириш роли ошиб кетди. 
Бу, авваламбор, оила кадриятларини саклаб колишда намоён 
булди. Низоли \олатлар пайло бул ганда махдлла оксоколлари 
оила вакиллари билан су\бат утказади ва, одатда. вазиятга 
ойлинлик киритади. Бундан ташкари. ма\алла ишсизларни ишга 
жойлашишларига, милиция ходимларига эса жамоаттартибини 
саклаш да ёрдам беради, хизматга чакирилганлар  билан 
гушунтириш ишлари олиб боради.

Аввалгидай, жамоа усиб келаётган авлодни тарбиялашда 
мух,им урин тутмокда. \о зи р д а  махдлла мактабгача таълим 
муассасалари ва мактаблар билан якин хамкорлик олиб бориб. 
уларга биноларни таъмирлаш да, тарбиявий тадбирларни
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уюштириш ишларида ёрдам курсатади. Махалла к,умитаси 
мажлисларида мактаб интизомининг жиддий бузилишлари \ам  
куриб чик,илади. Ёшларга таъсир курсатишнинг бу расмий 
гармокдаридан ташкари, жамоани назорат кдлишнинг анъанавий 
усули \ам  сакданиб колган. Хар кдндай махаллада бой \аётий 
тажрибага эга одамлар мавжуд. Уларнинг асосий вазифаси 
а \о л и н и н г  ан ъ а н а в и й  ах,лок,-одоб к ,оидаларига р и о я  
«.илишларини, болаларнинг кучадаги юриш-туришини назорат 
цилишдир. Улар х,ар кдндай одам га танбе\ бери шлари мумкин, 
бирок,бу ишни доимо уларнинг хурматини сакдаган \олда амалга 
оширадилар. О та-оналарнинг бундай муносабатни кддрлаши 
та\синга сазовор. Ш унинг учун “ма\алла — сенинг \ам  отанг, 
\ам  онанг” деган мак,ол мавжуд. Боинга со\аларда намоён 
буладиган миллий тикланиш, халк,нинг миллий узлигини англаш 
жараёнини фаоллаш тириш оркдли амалга оширилади. Собик, 
Совет итгифок,и даврида бу каби анъаналар гул и к, й у коли б 
кетмаган, балки айрим оилаларда узига хос тарзда сакданиб 
к,олган ва ёшларга берилган. Бу, айник,са, хдётнинг анъанавий 
турмуш тарзини сакдаб келаётган эски ш а\ар ма\аллаларида 
я ш о в ч и л а р  о р ас и д а  як,к,ол н ам о ён  булган . М а.\алла 
фукдроларининг юк,ори саводхонлик ва маданий даражаси (ёш 
ва урта авлод, урта ёки олий маълумотга эга) бадиий ижоднинг 
кенг ривожланиши, маросимлар утказишда маънавий уз-узини 
ифодалашнинI' кенг имкониятларини кузда тутади.

Ш уни  т а ъ к и д л а ш  ж о и з к и , э т н и к  а н ъ а н а л а р  ва 
маросимларнинг тикланиш ида, аввало, оиладаги катта авлод, 
шунингдек, оммавий ахборот воситалари, айник,са, телевидение 
катта урин тутади.

Хозирги кунда махдлланинг а^амияти ошиб бормокда. Бирок, 
ёшлар тарбиясида муаммолар кам эмас. Бозор икдисодиёти 
шароитида ёшларнинг ахлок,ий тарбиясига туск,инлик к,иладиган 
бир кднча холатлар \ам  юзага келмокда. Ёшларнинг савдо-сотик, 
к,илишга ва бошка тижорат ишларига шунгиб кетиши уларнинг 
укишга ва билим олишга булган интилишларига, ижтимоий 
муносабатларга киришишларига салбий таъсир курсатмокда. Баъзи 
\о л л а р д а  м у ал л и м л ар  у к у в ч и л ар н и  тулик, тар б и ял аш  
имкониятидан ма\румдирлар Бунинг сабаби, уларнинг бошка 
фаолият билан \ам  шугулланишларидадир.

Ж амиягни демократиялаш тириш нинг мазкур боск,ичпда 
ёш лар фаолият турини танлаш да кенг имкониятларга эга
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булишди. Бирок, улар бу имкониятлардан гул и к, фойдалана 
олмаяптилар. Сунгги йилларда ёшлар орасида сиёсий-тарбиявий 
ишларни олиб бориш сусайиб бормокда. Д иннинг таъсири 
кучайди, натиж ада ёш лар м аф куравий  со \ад а  нотугри, 
экстр ем и сти к  йуналиш ларга кириб кол д ила р. М а\алла 
тарбиясининг анъанавий усулларидан фойдаланиб ёш авлод билан 
я нала фаол иш олиб бориш, уларда хрзирги жамият талабларига 
мувофик келадиган дунёкараш ва ахлокий тамойилларни косил 
Килиш керак.

М а\ал л а  азалдан н аф ак ат  усиб келаётган  авлоднинг 
тарбиячиси вазифасини бажарган, балки уларда ижтимоий 
фикрни шакллантирган \ам. Кушнилар уртасидаги барча низоли 
\олатлар. шунингдек, оилавий жанжаллар ма\алла кумиталари 
фаоллари томонидан му.\окама килинади. Булар орасида купинча 
Кайнона-келин, ёш келин-куёвлар орасидаги жанжаллар куп 
учрайди. Бунака колатларда хотин-кизлар кумитаси су\бат 
утказади. Агар икки томонни яраштириб булмаса, бу хрлат билан 
ма.\алла кумитаси шутулланади. Одатда, уша жойнинг узида 
муаммо \;ы килинади. Шунинг учун ажралишлар сони куп эмас. 
Сунгги пайтларда уй ишлари билан банд аёллар ва ёш оилалар 
билан ишлаш фаоллашди, уларни касб-кунарларга ургатиш 
ишлари олиб борилмокда. Харбий кумиталар муддатли харбий 
хизматга йигитларни танлаб олиш жараёнида \ам ма\атлаларнинг 
фаол ёрдам и га тая ни шади.

1999 йилнинг 14 апрелида Узбекистон Республикасининг 
■‘Ф укароларнинг уз-узини бошкариш органлари какида”ги 
К,онуни янги та\рирда кабул килинди. Унда яна бир марта 
фукароларнинг уз-узини бошкариши асосида тарихий тараккиёт 
хусусиятлари. миллий ва маънавий кадриятлар. ма.\аллий одат 
ва анъан;шар ётиши таъкиллапди. Бунданташкари, ушбу конунда 
мах,алланинг вазифалари ан и к  килиб белгилаб куиилган. 
Юкорида санаб утилган вазифалардан ташкари, ма\аллага янги 
вазифалар: тижорат ва маиший хизмат курсатишни, \удуднинг 
т о за л и к  х ,олатини , а \о л и д а н  с о л и к л а р н и  уз  в ак ги д а  
топш ирилиш ини назорат килиш \ам  белгиланган. Давлат 
махдллага аввал мах,аллий кенгашлар бажарган вазифапарни 
юкламокда. Бу эса макалла кумиталари давлат тузилмаларига 
айланаётганлигидан далолат беради.

М а\алланинг ижтимоий каётида сунгги ун йилларда катта 
узгаришларни бошдан кечирган куш ничилик муносабатлари

56



му\им урин гутмокда. Оилавий мух,итнинг индивидуаллашув 
/карасий жадал суръатлар билан шаклланмокда. Шу билан бирга, 
як,им к ,уш н ичи лик  м у н о с а б а т л а р и  у зб ек  о и л а с и н и н г  
Кадриятларилан бири булиб крлаверади. Бу, авваломбор, 
чужалик ишларида, болалар тарбиясида, моддий к,ийинчиликлар 
к> < берган вазиятларда ёрдам курсатишда уз аксини топмокда. 
Ьунинг асосида эса маънавий я крыл и к пайдо булади: кундалик 
ахборот алмашинуви, ма^алладаги муаммолари мух,окамаси, 
биргаликда хорд и к; чик,ариш ва хрказо. Шу тарзда ма\;ыладаги 
хм кичик гуру\лардан бири — кушничилик гурухи пайдо булади.

Мана шу гурух, билан бир к,аторда к,ариндошлик алок,алари
ч,ам мавжуд. Кдриндошлик муносабатлари узбекларнинг оилавий 
Кадриятлари тизимида хали хам биринчи уринда тураш .

Узбекларнинг ижтимоий х,аётидаги мухим х,одисалардан бири 
>ркаклар бирлаш матари ran, гаш так, зиёфат булиб, уларнинг 
мак,сади буш вак,тни мазмунли утказишдир. Хар бир ёш гурухи 
Узининг узаро муносабат ш аклини тузишга \аракат к,илган.

К,эдимда Тошкентда тук,ма ва ran оммавий тусга эга булган. 
Улар \оси л  йигим-терими якунланган кузги-к,ишки даврда 
Угказилган.

Тук,мада эр какл ар  \а р  куни б и р -б и р л ар и н и н г  уйида 
ф ы аниш ган вах,ар ким кулидан келганини олиб келган. Бунинг 
\аммаси “умумий к,озон”га солинган. Узлари гаом тайёрлаганлар, 
Узлари уй йигиш тирганлар, намоз ук,иганлар, узаро ф икр 
аимашганлар, турли мавзуларда сухбатлашганлар.

Тук,мадан фаркди уларок,, ran хафтада бир марта, одагда, 
жума кунлари иш тирокчилардан бирининг уйида утказилган. 
\ а р  бир гапда сайланган рахбар ва иш тирок этиш к,оидалари 
мавжуд булган. Кридабузарлар гаидан четлаштирилган. Зиёфат 
харажатларини мезбон кутарган.

XX асрнинг 30-йилларида намоз ук,иган ва диний адабиётларни 
муголаа к,илган одамларни к,амаш бошланганлиги сабабли гапларда 
гУмланиш хавфли булиб крлган . И ккинчи  ж а \о н  уруши 
Иилларидаги моддий к,ийинчиликлархам гаплар утказилмаслигига 
Уз гаьсирини курсатган. Фак,атгина XX асрнинг 50 — 60 йилларига 
келиб гаплар аста-секин тиклана бошлади. Бирок, бу гаплар 
илгаригиларидан бироз фарк, к,илар эди. Аввало, энди аёллар 
о раси д а хам ran таш к и л л аш ти р и л а  бош лади . Х озирда 
эркакларникидан кура аёлларнинг гаплари купрок, таркдлган. 
Оилавий гаплар, аввапамбор. синфдошлар, курсдошлар орасидаги
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гаплар, шунингдек, касбий гаплар \ам оммавийлашиб бормокда.
Гапларнинг ижобий хусусиятлари билан биргаликда уларда 

салбий жи\атлар \ам мавжуд булиб, булар исрофгарчилик ва 
ичкилик бозлик билан боглик. Бундан ташкари, китоблар 
мутолааси чамда мазмунли су\батлар тан олинмай долган 
\олатлар хдм кузатилмокда.

Аввалгиларидан фаркди равишда \озирги гаплар йил 
давомида угказилади. Туй пайтида ran иштирокчилари гуй эгасига 
ёрдам курсатишади. Улар улфатларини кийин кунларда куллаб- 
Кувватлашади. \ар бир гапнинг узига хос дараги, номи ва 
шу\рати бор. Инсонни, айникса, ёшларни ка йен гапга аъзо 
булганидан у канака тарбия олганини аникдаса булади.

Аёллар орасидаги гаплар X X  аернинг 60 — 70 йилларида 
кенг ривожлана бошлади. Бу ма\алладаги кушниларнинг 
бирлашмаси булиб, бунда иштирокчининг ёши инобатга олинган 
булиб, чар бир ма\аллада урта ёшли ва ёш аёллар (асосан. 
келинлар) бирлашмалари мавжуд булган.

Я кин кариндошлар орасидаги гаплар х,ам кенг таркала 
бошлади. Одатда, бунда ёши энг улуг иштирокчи ра\бар булади. 
Бундай гапларга аёллар фарзандларини хдм олиб келишлари 
мумкин.

Сунгги вактларда оилавий гаплар пайдо булди. Уларда 
эркаклар уз хотинлари билан биргаликда иштирок этишади. Бу 
гаплар синфдошлар ёки курсдошларнинг гаплари сифатида 
бошланиб, кейинчалик уйланган йигитлар гапга оилавий кела 
бошлайдилар. Бу гаплар умумий коидалар асосида мавжуд булиб, 
бирмунча кам учрайди.

Урта ва катта авлод аёллари уртасида тупланишнинг бошка 
шакллари \ам мавжуд булиб, булар мушкулкушод ва мавлуд. 
Уш бу диний маросимлар сунгги йилларда Тош кент 
ма.\аллаларида очик,-ойдин утказилмокда. Мавлуд ёки 
мушкулкушодга тупланган аёллар диний маросимларда иштирок 
этиш, балки бирга мулокотга киришиш имкониятига \ам эга 
буладилар.

Ма\алла х̂ озирда замонавий жамият \аётининг ижтимоий 
тизимида уз урнини топган. Миллий ва этник анъаналарни \ар 
томонлама ривожлантиришга каратилган Узбекистон сиёсаги 
бу анъанавий институгнинг янада самарали фаолият юритишига 
янги заминлар яратди.

58



Савол ва топширшушр:
1. Ма\алланинг демократиялашув, ижтимоийлашув, 

иисонийлашув ва мукаммаллашув жараёнларига таъсирини баён
Я 'И Н Г .

2. 1999 йилнинг Мапрелидаги Узбекистон Республикасининг 
“ Фукароларнинг уз-узини бошк,ариш органлари \ак,ида” ги 
Крнуни тугрисида нималарни биласиз?

3. Кдтимда Тошкентда тук,ма ва гаплар кап дай ташкил 
этилган?

4. Аёллар орасидаги гаплар к^ачондан бошлаб пайдо булган?
5. \озирги'кунда ма\алланинг жамиятни демократлаштириш 

ва инсонпарварлаштиришдаги ролини изохдаб беринг.

Адабиётлар:
1. Миллий истикдол гояси: асосий тушунча ва тамойиллар. — 

I'.: Узбекистон. 2001.
2. Баркамол авлод — Узбекистон тараккиётининг пойдевори. 

// Баркамол авлод орзуси. — Т.: Шарк,, 1997.
3. Ма\аллада диний маърифат ва маънавий-ахлокий тарбия 

ишларини ташкил этиш. — Т.: Узбекистон, 2006.
4. Х,ожиа\медов А. Ма\алла одоби. — Т.: Шар к, 2001.
5. Жамилов Ш. Ма\алла янгиланиш йулида. — Т.: Ме\нат, 

1995.
6. Мусурмонова О Маънавий кдариятлар ва ёшлар тарбияси. — 

Т.: Ук,итувчи, 1996.

2.5. Узбекистонда замонавий боск,ичда 
ижтимоий педагогика ривожланишининг 
ижтимоий-сиёсий ва хук,ук,ий асослари

Ижтимоий педагогикани ва ижтимоий-педагогик фаолият
ривожининг методологик асослари. Ижтимоий педагогика ва 
и жги мои й-педагоги к фаолият ривожининг методологик асослари 
куйидагилар хисобланади:

1. Бозор муносабатларини шакллантириш ва жамиятни 
демократиялаштириш шароитида давлатнинг кучли ижтимоий
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сиёсати. Бу сиёсатнинг асосий йуналишлари И. А. Каримов 
асарларида ва давлат дастурий хужжатларида курсагилган.

2. Ахрлининг энг кам таъминланган катламларини ижтимоий 
х,имоя килиш чоралари тугрисидаги \укумат фармойишлари, 
Конун, фармонларни хдётга татбикэтиш.

3. Узбекистон Республикасининг ижтимоий-педагогик 
концепцияси.

Ижтимоий муаммоларга ни\оятда катта эътибор 
Каратилишининг сабаби миллий давлатчиликни шакллантириш 
жараёнидир. Бу даврда, айникра, ижтимоий муаммолар них,оятда 
кескинлашади. Ижтимоий карама-каршиликларнинг юзага 
келиши эса миллий хдвфсизликка тахдид килувчи омил булиб 
к;олиши мумкин. Шунингучун вактида теги шли чоралар кабул 
Килиш ни\оятда мух,им ва масъулиятли вазифадир.

Иктисоднинг либераллашуви турли ижтимоий 
Кийинчиликларни: илмсизлар сонининг купайиши, турли 
тенгсизликларнинг пайдо булиши, х,аёт тарзининг бузилиши 
каби окибатларни келтириб чикарди. Шунингучун Узбекистон 
тараккиётининг уз йули, асосланадиган етакчи тамойилларидан 
бири кучли ижтимоий сиёсат олиб бориш \исобланали. Бу 
сиёсатнинг максади куйидагилардан иборат:

1. Бозор ислох,отларининг \амма боскичларида а\олининг 
ижтимоий х,имоясини таъминлаш.

2. А\олининг турли катламларини пайдо кил масли к оркали 
ижтимоий келишувни таъминлаш.

Мустакиллик йилларида курсатилган максадларга мувофик 
а\оли ижтимоий х,имоясининг янги мехднизми шаклланган 
булиб, у куйидагиларда намоён булади:

— ишлаб чикаришни баркарорлаштириш;
— давлат маблагларидан ташкари, ме\нат жамоалари, 

ижтимоий ва ме^рибонлик фонд ва ташкилотларининг 
маблагларини йуналтириш;

— а\оли даромадларининг юкрри табакалашувига йул 
Куймаслик;

— камбагалликка карши курашиш, ногирон, етим ва 
Карияларни куллаб-кувватлашни кучайгириш.

Мустакиллик йилларида, миллий менталитет ва \аёт 
тарзининг хусусиятларини инобатга олиб. энг кам таъминланган 
оилаларни аникдаш ва уларга махдлла кумиталари оркали ёрдам 
курсатиш каби ижгимоий куллаб-кувватлаш шакли таркалмокда.
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Бундай ёндашув бизнинг халк,имизда куп асрли илдизларга эга 
Г)улиб, унинг амалий а^амияти маблагларнинг х,аётда аник, 
тар кдтил и ш и н и таъм и н л а йд и.

Республикада олиб борилаётган ижтимоий сиёсатнинг 
ХУ'кук,ий асоси еифатида куйидаги йуналишларга оид хужжатлар 
хизмат келмокда:

1. Хайрияга —Узбекистон Республикаси Вазирлар 
Маусамасининг 2000 йил 4 мартдаги “ Соглом авлод учун 
халкдро нохукумат хайрия фондининг фаолиятини таъминлаш 
чоралари тугрисида” ги Фармони. Унда фонднинг куйидаги 
асосий вазифалари белгиланган:

— маблагларни “ Соглом авлод” давлат дастурига кдратиш;
— оила ва жамиятда соглом \аёг тарзини таргиб к,илиш;
— хориж ва миллий х,омийларнинг хайрия ёрдами восита 

ва маблакларини жалб к,илиш;
— куп фарзандли оилалар, ногирон болалар, болалар уйлари 

тарбияланувчиларига инсонпарварлик ёрдами курсатиш.
2. Мехр-мурувватга оид Узбекистон Республикаси Вазирлар 

Ма\камасининг 2004 йил 27 январдаги “ Мехр-мурувват 
тугрисида” ги Фармойиши. Унинг асосий максади жамиятда 
дустлик, багрикенглик, халкдараро фукдролар тотувлиги, 
айник,са, ёшларнинг яхши ахлок,ий х,ислатларини 
ривожлантиришдир.

3. Соглом авлод тарбиясига оид Узбекистон Республикасининг 
“ Фукдролар соглигини сакдаш тугрисида” ги К,онуни хамда 
ах,олининг малакали тиббий ёрдам ва ижтимоий .\имоя олишдаги 
конституциявий хукукдарни амалга ошириши, соглик,ни сакдаш 
тизимини мамлакатда амалга оширилаётган исло\отларга 
мослаштириш мак,садила куйидаги фармон ва фармойишлар 
к,абул к,илинди. Узбекистон Республикаси Президентининг 1998 
йил 10 ноябрдаги “ Узбекистон Республикасида соглик,ни сакдаш 
тизимини ислохк^лиш давлат дастури тугрисида” ги Фармони, 
Вазирлар Махкамасининг 1993 йил Здекабрдаги “ Усиб келаётган 
ааподни согломлаштириш муаммоларини комплекс \ал к,илиш 
тугрисида” ги Фармойиши, 2000 йил 15 февралдаги “ Соглом 
авлод давлат дастури тугрисида'ти, 2002 йил 31 октябрдаги 
“ Узбекистон болалар спортини ривожлантириш фонди 
фаолиятини ташкил к,илиш тугрисида” ги хамда 2002 йил 25 
январдаги “ Аёллар ва усиб келаётган авлоднинг соглигини 
муста\камлаш тугрисида” ги Фармонлари.
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4. Аёлларнинг ижтимоий ^имоясига оид Узбекистон 
Республикаси Олий Мажлисининг “ Аёлларга кушимча 
имтиёзлар тугрисида” ги 1998 йил 14 апрелдаги Крнуни, 
Узбекистон Республикаси Президентининг 1998 йил 17 мартдаги 
“ Аёлларнинг махсус \имоясини кучайтириш тугрисида"ги 
Фармони, Вазирлар Ма^камасининг 1999 йил 17 мартдаги 
“ Зарарли ва шароити огир ишларда банд аёлларнинг 
даромадларига солик солинаётганидаги имтиёзлар тугрисида” ги 
Фармони.

5. Оилани куллаб-кувватлашга оид Узбекистон Республикаси 
Президентининг 1994 йил 16 июндаги “ Куп болали оилаларга 
ижтимоий ёрдам тизимини мукаммаллаштириш тугрисида” ги 
Фармони, Вазирлар Ма\камасининг 1996 йил 10 декабрдаги 
“ Куп болали оилаларга ёрдам курсатиш тугрисида” ги 
Фармойиши. “ Вояга етмаган болали оилаларга нафака тулаш 
тугрисида” ги Низомида бу нафакаларни олиш хукукига кимлар 
эга эканлиги аник, килиб белгиланган:

— ногирон болали оилалар;
— ота-онаси йук булган ва болаларнинг тарбияси билан 

Кариндошлари шугулланувчи оилалар;
— ота-онадан бири ёки иккаласи \ам ногирон булган оилалар;
— ота-онадан бири ёки иккаласи хдм ишсиз булса.
6. Ногиронларга ёрдам беришга оид 1991 йил 18 ноябрдаги 

“ Узбекистон Республикасида ногиронларнинг ижтимоий 
Чимояси тугрисида” , Вазирлар М'ах,камасининг “ Ёшлигидан 
ногирон булганларга, к,арияларга ва ме\нат килиш га лаёкатсиз 
шахсларга нафака тулаш тугрисида” ги 1994 йил 24 июндаги №  
319 Фармойиши. Ушбу хужжатларда назарда тутилган чоралар 
ногиронларнинг индивидуал ривожланишлари, уларнинг таълим 
олишлари, ишлаб чик,аришда к,атнашишлари \амда 
соглиьучарини сакпаш дастурини амалга оширишга каратилган.

7. А\олининг кам таъминланган катламларини хдмоялашга 
оид Узбекистон Республикасининг ахрлининг кам таъминланган 
оилаларини х,имояси тугрисидаги фармон, фармойишлари. Бу 
меъёрий хужжатларда ижтимоий \имояга му\тож а\олини ишга 
жойлаш тириш да иш уринларининг минимал сони 
белгиланганлиги курсатилган.

8. Ма^алланинг ижтимоий макомини муста^камлашга оид 
Махдлла кумиталари фукароларнинг уз-узини бошкариш 
органига айланиши муносабати билан 1999 йил 14 апрелдаги
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“ Фукароларни уз-узини бошкариш органлари тугрисида” ги 
Крнун, шунингдек, 1999 йил 13 январдаги “ А.\олининг 
ижтимоий ^ллаб-кувватланишини таъминлашда уз-узини 
бошкариш органлари ролини ошириш тугрисида” ги Фармон 
Кабул килинди. Ушбу меъёрий хужжатларда ша\ар, кишлок, 
махалла оксоколлари йигилишларининг ваколатлари белгилаб 
берилган. Белгиланган ваколатларнинг асосийлари: давлатнинг 
оилаларни ижтимоий таъминлаш учун ажратилтан маблатларини 
гугри таксимлаш. аёллар манфаатларини \имоя килиш, оилада 
маънавий-ахлокий мухитни шакллантириш. ижтимоий тартибни 
таъминлашда иштирок эгиш, \у ку кбузарл и к л ар н и н г олдини 
олиш, вояга етмаганларнинг хукукдарини \имоя килиш. а.хрли 
турар-жой марказларининг тозалик ва экологик х,олатини 
назорат килиш.

Замонавий шароитларда ижтимоий сиёсатни утказиш, 
\аётнинг барча со\аларини ижтимоийлаштируви ижтимоий 
ишларнинг аник белгиланган янги шаклларини жорий килиш 
заруратини тугдиради. Бу борада куйидаги ишлар амалга 
оширилди: 1996 йил 23 февралда Вазирлар Ма\камасининг 
“ Узбекистонда тиббий-ижтимоий патронаж тизимини тузиш 
\акида” ги Карори чикди. Бу карорда, “ Соглом авлод учун” 
фондининг таклифи билан вилоятларда, Тошкент ша^рида ва 
Крракалпогисгон Республикасида 15 та тез тиббий ёрдам 
гурухдаринингтузилишига маблаг ажратилганлиги таъкидпанади. 
Бу карор тиббий-ижтимоий ёрдамнинг кучма гурухдарини 
мутахассислар билан таъминлаш вазифасини амалга оширишга 
Каратилган булиб, унда тиббий-ижтимоий патронаж 
ходимларини тайёрлашни ташкил килиш зарурлиги \ам 
айтилган. Узбекистон Республикаси ме\нат вазирлигига. 
Республика марказига янги касб — “ тиббий-ижтимоий ходим” 
мутахасислигини киритиш вазифаси юклатилди. Тиббий- 
ижтимоий патронаж функциялари таркибига куйидагилар 
киради:

1. Тиббий-ижтимоий патронаж ижтимоий сохдца иш 
юритувчи турди ташкилот, муассасалар фаолиятларини 
и I ггеграпиялайди.

2. Тиббий-ижтимоий патронаж уз фаолиягида Узбекистонда 
яшовчи халкдарнинг асрий анъаналарига, фан ва маданият 
со\асидаги ютукларига асосланади \амда Узбекистонда 
юритилаёгган самарали ижтимоий сиёсатни \ар бир оилага 
етказади.
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3. Тиббий-ижтимоий патронаж х,ар бир оиланинг тиббий 
ижтимоий \олати мониторингини утказади.

4. Тиббий-ижтимоий патронажнинг максадлари 
Куйидагилардан иборат:

— Согликни саклаш вазирлиги, А\олини ижтимоий 
таъминоти вазирлиги ва "Соглом авлод учун” фондидан 
олинадиган маълумотларга таянган хрлда, ма\аллий органлар 
билан як^ин алокада булиб яшашнинг санитар-гигиеник 
шароитларини, оиланинг психологик ик,лимини, оила 
аъзоларининг саломатлиги хрлатини аникдаш;

— тиббий, ижтимоий ва психологик ёрдамга му\тож аёллар 
ва болаларни уз вактида аникдаш;

— оилада соглом турмуш тарзини шакллантириш.
5. Курсатилган максадларга мувофик, тиббий-ижтимоий 

патронажга куйидаги вазифалар кжлатилади:
— оилаларга тиббий, ижтимоий ва хуку^ий ёрдам курсатиш;
— аёл ва болаларни согломлаштиришда ёрдам курсатиш, 

оилани ривожлантириш буйича кенг тушунтириш ишларини 
олиб бориш.

1998 йил 1 апрелда Вазирлар Мах,камасининг “ Она ва бола 
скиринги дастурини тасдикдаш тугрисида” ги Фармойиши 
чикяи. Бу дастур хрмиладор аёлларда ногирон болаларнинг 
тугилишини олдини олиш учун тугма ва бошка паталогиясини 
аникдашга каратилган. Бу фармойишга биноан “ Она ва бола 
скиринги” дастурини куллаб-кувватлаш масъулияти “ Соглом 
авлод учун” , “ Мах,алла” фонди \амда Узбекистон Республикаси 
хотин-кизлар кумитаси га юклатилди.

1998 — 2001 йиллардаги даврда, “ Соглом авлод учун" 
фондининг “ Виллак” (Финландия) ва “ Бристол Монтедс 
Сквибб” (AKJLU) компаниялари билан тузилган шартномаларига 
мувофик, скрининг марказлари агротехника ва бошка техник 
жихрзлари билан таъминландилар.

1997 йил 31 декабрда Вазирлар Мах^амасининг “ SOS — 
Узбекистон болалар ма\алласи ассоциациясини таъсис этиш 
тутрисида” ги фармойиши чоп килинди. Бу ассоциация — SOS — 
Киндерфорд халкаро жамияти (Австрия) томонидан таъсис 
этилди.

Ассосация фаолиятининг асосий максад ва йуналишлари 
Куйидагилардан иборат;

— жамоатчилик ва давлат тузилмалари томонидан етим
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болаларнинг жисмоний, а к, л и й ва ахлокий жи\атдан 
ривожлантириш учун кулай шароитлар яратишдаги 
\аракатларини тартибга солиш;

— етим болаларга ёрдам беришга каратилган лойи\а ва 
дастурларни амалга оширишда молиявий ёрдам курсатиш;

— фалокатга учраган барча болаларга ёрдам бериш;
— Узбекистон Республикасида SOS — Узбекистон болалар 

махдллаарини ташкил килиш ва уларни жи^озлар билан 
таъминлаш;

— SOS — Киндерфорд интернейшнл билан хдмкорлик килиш;
— ассоциация фаолиятига давлат, жамоат ва хусусий 

гашкилотларни жалб килиш;
— етим болалар учун инсонпарварлик дастурларини таркатиш 

ва куллаб-кувватлаш учун кургазмалар, семинарлар уюштириш, 
ахборот материалларини чоп этиш ва ОАВлари билан хдмкорлик 
Килиш.

Юкорида келтирилган \ужжатлардан куриниб турибдики, 
1996 йилдан бошлаб ижтимоий муаммоларга ало\ида эътибор 
Каратилган. 1995 йил Узбекистонда шахсни шакллантиришнинг 
ижтимоий педагогик концепцияси ишлаб чикилган эди. Унинг 
тузил иш и Кадрлар тайёрлаш миллий дастури, таълим тизимини 
тугри ислох килиш билан изох^танади.

Концепциянинг асосий коидалари:
— маданий-ахлокий тарбиянинг таълимдан устуворлиги;
— инсонда ижтимоий фаоллик, уз-узини бошкариш 

куникмалари, муомала ва ахлокмаданияти, юкори интизомга 
эга демократик жамият фукаросини тарбиялаш;

— ижтимоий фаол шахсни жамият ишлаб чикаришнинг асосий 
шарти еифатида шакллантириш, .\ар бир фукарони \аёгнинг 
ижтимоий-сиёсий, маънавий сохдларида иштирок этиши;

— шахсни ижтимоийлаштириш воситалари еифатида 
демократиялаштириш, инсонпарварлик тамойилларини амалга 
ошириш.

Таълимни демократиялаштириш — фаоллик ва ташаббусни, 
\амкорлик, бирлик воситаларини ривожлантиришни назарда 
тутса, инсонийлаштириш ёш авлодни миллий ва ижтимоий- 
маданий кадриятлар оркали умуминсоний маънавий 
Кадриятларга, инсон хукукларини таъминлашга куникишлари 
маъносини беради. Бу концепция бой тарихий, маданий, 
маънавий, педагогик, ижтимоий анъаналар билан биргаликда,
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ижтимоий педагогика фанининг амалий фаолияти со\аси 
сифатидаги ривожида пойдевор булиб хизмат килиш и мумкин.

Савол ва топширицлар:
1. Мустакиллик йилларида ишлаб чикдлган а.\оли ижтимоий 

химоясининг янги механизми нималардан иборат?
2. Республикада олиб борилаётган оид хужжатлар хизмат 

ижтимоий сиёсатнинг чуку^ий асоси сифатида кайси хужатлар 
хизмат килмокда?

3. Тиббий-ижтимоий патронаж функциялари таркибига 
нималар киради?

4. 1997 йил 31 декабрда Вазирлар Ма^камасининг "SOS — 
Узбекистон болалар к,ишлокдари ассопиациясини таъсис этиш 
тугрисида” ги Фармойиши х,ак,ида нималар биласиз?

5. "Таълимни демократиялаштириш” тушунчасини изохданг.

Адабиётлар:
1. Миллий истикдол гояси: асосий тушунча ва тамойиллар.

I Узбекистон, 2001.
2. Баркамол авлод — Узбекистон тараккиётининг пойдевори. 

// Баркамол авлод орзуси. -  Т.: Шарк,, 1997.
3. Абдулатипов Р. Г. Человек. Нация. Общество. — М.: 

Политиздат, 1991.
4. Андреева Г. М. Социальная психология.—М., 1988.
5. Аюпов А. А. ва бошкалар. Мустакиллик мафкураси ва 

Узбекистонда демократик жамият куришнинг икдисодий, 
ижтимоий ва маънавий негизлари / Укув-услубий кулланма. —■ 
Т.: Университет. 2001

6. Измайлов А. Э. Народная педагогика: педагогические 
воззрения народов Средней Азии и Казахстана. — М.: 
Педагогика, 1991. — 256 с.

7. Мирзаев А. Фукдролик жамияти ва демократик кдцриятлар. — 
Т.: 2005.

8. Муминов Р. Этнопедагогика и современная узбекская шкапа. — 
М.: 1993.
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III БОБ. ИЖТИМОИЙ ПЕДАГОГИКА — 
ФАН СИФАТИДА

3.1. "Ижтимоий педагогика" 
тушунчасининг мох,ияти

Ижтимоий педагогиканинг фан сифагидаги таърифи бир 
катор ба.\с- мунозаptuiарга сабаб булмокда. Маълумки. ХаР кдндай 
фан бил им со\аси еифатида назария ва амалиётнинг бирлиги 
еифатида фаолият юритади. Бу икки со\а доимо бир-бирини 
тулдириб боради ва вокеликнинг мукаммаллаьИувига уз 
таъсирини курсатади. Демак, биз ижтимоий педагогикани \ам 
фан ва амалий фаолиятининг со.\аси еифатида урганишимиз 
лозим. Бундан ташкари, ижтимоий п е д а г о г и к а  купгИна бошка 
фанлар (фалсафа, математика, биология) каби укув фани булиб 
\ам хизмат килиши мумкин.

Узбекистон тарихий педагогик анъаналарга эга д авлатд ир . 
Шарк мутафаккирлари ва диний арбобларининг асарларида 
ижтимоий педагогика фанининг ривожланишига асос буладиган 
коялар мавжуддир. X I X  аерда узбек м а ъ р и ф а тп а р в а р л а р и , X X  
аердаги новатор педагогларининг ижтимоий тарбия сохдсидаги 
фаолияти ижтимоий педагогика учун бой манба ,хисобланади.

Бирок маълум бир даврда ижтимоий педагогиканинг МДХ 
\удудидаги тадрижий ривожланиши тухтатиб куйилди. 
И ж т и м о и й  педагогиканинг тикланиши факатгина X X  асрнинг 
90-йилларидан бошланади. Унинг кайта “тугилиши” ижтимоий 
педагогларни хрзирги шароитдаги амалий фаолиятларида 
ижтимоий педагогика фани ютукчаридан фойдаланиЦ! зарурати 
тугилгани билан изо\ланади. Бу ерда давлат ва жамият фаолия г 
юритишининг янги тамойиллари: бозор иктисодиётИ, ракобат, 
бюджегдан пул ажратишни купайтириш ёки камайтириш, 
иктисодий \олатнинг бекарорлиги кабилар назарда тутилмоК1а- 
Шу билан бирга, и ж ти м о и й  \аётни д ем о кр ати ял аш ти р и ш , жа\он 
\амжамиятига аъзо булиш а,\олининг кам таъминланган
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Катламларига эътиборни янада кучайтиришни талаб келади. 
Бирок, ижтимоий педагогика сочасидаги мавжуд назария ва 
амалиётнинг тизимлаштирилмаганлиги бу икки со.\а бир- 
биридан ало.\ида равишда ривожланишига сабаб булди ва 
ижтимоий педагогиканинг фан сифатида шаклланишига уз 
таъсирини курсатди. Натижада, бугунги кунла илмнинг бу 
со\асини тулии; ка м р а б  олувчи таърифни бариш анча мураккаб 
,\исобланади.

Россиялик катор олимлар ижтимоий педагогикага таъриф 
беришга чаракаг килганлар. Масалан, Ю. В. Василькова бу 
фанни "алох,ида шахе ёки rypyx.HH тарбиялаш. укитиш 
назарияси ва амалиётидир"1 деб таъкидлайди.

A.В.Мудрикнингфикрича. "Ижтимоий педагогика — барча 
ёш ва ижтимоий гуру\лар ижтимоий тарбияси ни урганувчи 
педагогика”дир.2

B. Д. Семенов Ижтимоий педагогика ёки мучит 
педагогикасини "Маълум ютукдарни бирлаштирувчи ва уларни 
ижтимоий тарбия жараёнида амалга оширадиган фан” , - 
деб чисоблайди.3

И.П.Подласийнинг “ Педагогика” дарслигида куйидагича 
таъриф мавжуд: “ Ижтимоий педагогика - ижтимоий мучитнинг 
шахени шакллантиришга ва ижтимоий тарбия муаммоларига 
таъсири конуниятларини урганувчи фандир” .4

М. А. Галагузова ижтимоий педагогикага унинг объекти ва 
предметини аникдаш оркали таъриф бермокчи булган.

Ижтимоий педагогиканинг фан сифатидаги мо\иятини 
аникдаш учун “ фан” тушунчасининг узи объектив билимларни 
тизимлаштириш ва ишлаб чик,ишга каратилган фаолият 
эканлигини таъкидлаш лозим. Тушунчанинг илмий-мазмуний 
жичатини урганиш “ ижтимоий педагогика” атамасига эътибор 
каратишни талаб килади. У икки сочадан иборат булиб. 
"Педагогика” ва "Социология" фанлари маъносининг 
интеграциясидан (бирлашувидан) вужудга келган. Бубирлашув

1 Василькова Ю.В., Василькова Т.А. Социальная педагогика. — М.: 
Идат.центр «Академия», 2003.— 14 С.

■ Мудрик А.В. Социальная педагогика. — М.: Изд.центр «Академия». 
2003.-’ 186 С.

1 Семенов В.Д. Взаимодействие школы и социальной среды. — VI.. 
19X6. -  16 С.

4 Подласый И.П. Педагогика. Новый курс. — М.: ВЛАДОС, 2001. — 
Кн.2. -  191 С.

68



гасодифий булмасдан, у фандаги табакалаш ув ва 
ихтисослашувнинг замонавий жараёнларига боглик,. Педагогика 
фанила табакалашув ва ихтисослашув жараёни кейинги йилларда 
анча кучайди. Баъзи бир ихтисослаштирилган сохдтар: мактабгача 
педагогика, мактаб педагогикаси, махсус педагогика, касб- 
хунар педагогикаси, педагогика тарихи ва бошка бир к,анча 
фаплар мустакил илмий сохаларга айланиб булди. Уларнинг 
Каторига ижтимоий педагогикани \ам киритиш мумкин, деб 
\исоблаймиз.

Ижтимоий педагогика фани педагогика сингари таыим- 
гарбия жараёни ва \одисаларини урганади. Бирок, улар узига 
хос йуналишларни ва хусусиятларни тадк,ик,к,илвди. Бу фаннинг 
Узига хос хусусияти ундаги “ иж тим оий ” сузида 
мужассамлашган.

“ Ижтимоий” (лотинчада socialis — умумий, ижтимоий) 
тушунчаси оркали инсонлар уртасидаги узаро муносабатларнинг 
гурли шакллари билан боглик,барча жараёнлар тушунилади. Бу 
дегани, агар педагогика усиб келаётган авлодларнинг таълим- 
гарбияси х,ак,идаги фан булса, ижтимоий педагогика — таълим- 
гарбия жараёнида боланинг жамиятга, ижтимоий мухитга кириб 
Оориши, кушилиши (интеграцияси) билан боглик,ходисаларпи 
Урганадиган фан. Боланинг жамиятга “ кириш” жараёни. унинг 
муайян ижтимоий тажрибани эгаллаши (билим, к,адрият, юриш- 
гуриш к,оидалари вабошк,алар) ижтимоийлашув дейилади.

Шундай к,илиб, агар биз ижтимоий педагогика фанининг 
мо\иятини унинг объект ва предметини к,иёслаш орк,али 
аник,ламок,чи булсак, к,уйидаги \олат келиб чикади. 
Педагогиканинг \ам, ижтимоий педагогиканинг ,\ам объекти — 
бу бола, бирок урганиш предметлари турлича. Педагогиканинг 
Урганиш предмети болани тарбиялаш конуниятлари \исобланса. 
ижтимоий педагогиканинг предмети — болани ижтимоий- 
лаштириш конуниятлари хисобланади. Шуни таъкидлаш 
лозимки, бу икки фаннинг узок тарихий алокасига караман, 
уларнинг узига хос вазифалари туфайли узок^ашиш руй берди. 
Умумий педагогиканинг узига хос вазифаси таыим-тарбиядир. 
Ь( >ла ва болали кип \имоя килиш эса ижтимоий педагогиканинг 
асосий вазифаларидан хисобланади.

Ижтимоий педагогика жамиятни ва ижтимоий 
муносабатларни урганади, инсонлар бир-бирлари билан кандай 
муносабатлар га киришишларини, гурухларга бирлашиш
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сабабларини ва жамиятнинг бошка ижтимоий масалаларини 
аниклашга \аракат килади. Ижтимоий педагогика бу 
муаммоларни бироз бошцача тарзда, узининг илмий 
вазифаларига мос равишла урганади. Шу билан бирга, ижтимоий 
педагогика, уз ривожланиши жараёнида умумий педагогикадан 
ажралиб чик,иб, комплекс характерга эга булди. \озирда унинг 
назарий ва амалий фаолияти сох,асига мактаб ва мактабдан 
ташкари муассасаларда тарбия ва кайта тарбия. “ Ме.\рибонлик 
уйлари", кариялар уйларида яшовчиларга гамхурлик, 
\уКУКбузарлар билан ишлаш ва бошкалар киради. Ижтимоий 
педагогиканинг комплекс характери унинг бошка фанлар билан 
муносабатида купрок намоён булади.

Фалсафа ва ижтимоий педагогика. Фалсафа инсон борлиги 
\акидаги масалаларни уртага куяди ва уларга жавоб топишга 
\аракат килиб, дунёкарашнинг умумлашган тизимини ишлаб 
чикади. Ижтимоий педагогиканинг “ ижтимоий тарбия 
фалсафаси" булими инсон ва унинг тарбиясига муайян 
Карашларидан келиб чикади. Бу карашларда \ар доим у ёки бу 
фалсафий асосларни учратишимиз мумкин.

Этика ва ижтимоий педагогика. Этика ахлокий тасаввур ва 
карашлар ривожлаиишининг умумий конуниятларини, 
шунингдек, у тартибга солаётган одамларнинг ахлокий онг 
шакллари ва ахлокий фаолиятини тахдил килади. Ижтимоий 
педагогика этика шакллантирган тамойиллардан фойдаланиб, 
тарбия усуллари ва максадларини ишлаб чикади.

Социология ва ижтимоий педагогика. Социология — жамият 
ва ижтимоий муносабатларнинг пайдо булиши, ривожланиши. 
фаолият юритиши, шаклланиши конуниятлари \акидаги фан. 
Ижтимоий педагогика ижтимоийлашув муаммоларини ургана 
туриб, социологик маълумотларга мурожаат этади ва улардан 
уз урнида фойдаланади (ёш, ша\ар ва кишлок. дам олиш. 
оммавий алокалар, ёшлар, ахлок. таълим, жиноятчилик, дин, 
оила социологияси).

Этнография, этнопсихология ва ижтимоий педагогика. 
Этнография халкдарнинг маиший ва маданий хусусиятларини 
урганади. Этнопсихология инсонлар ру\иятининг этник 
хусусиятларини, миллий характерини, миллий уз-узини 
англаш нинг ш аклланиш  конуниятларини ва этник 
стериотипларни урганувчи билим со\асидир. Ижтимоий 
психология ва этнопсихология инсон \аётининг ёш даврларга
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булиниши, этник хусусиятлари \ак,идаги маълумотлар, этносда 
маълум ёшдаги ёки жинсдаги инсонларнинг тутган урнини 
белгиловчи омиллар, ижтимоийлашувда тарбиянинг этник 
хусусиятлари ва конуниятларини урганади.

Ижтимоий тарбия назариясини ишлаб чиьушша этнография 
ва этнопсихология маълумотлари \ам инобатга олинади. Этник 
хусусиятларни тарбиянинг аник, вазифа ва мазмунини 
белгилашда, тарбия тизимини ташкил этишда инобатга олиш 
лозим. Ш у билан бирга, умуминсоний тарбия тамойилларига 
мос келадиган, этносда шаклланган тарбия усулларидан шу 
халк,гатегишли булганларнинг ижтимоий тарбиясида фойланиш 
мак,садга мувофикдир. Бундан ташкари, ижтимоийлашув ва 
тарбиянинг баъзи бир этник хусусиятларини муайян доирада 
жадаллаштириш ва урнини тулдириш му\им а.\амиятга эга.

Ижтимоий ва ёш психологияси хамда ижтимоий педагогика. 
Ижтимоий психология инсон ва гуру\лар фаолиятига 
психологик тасниф бериш билан бирга, инсонларни ижтимоий 
|'УРУ\тарга кушилишлари фактини келтириб чикарувчи инсон 
фаолияти ва юриш-туриш конуниятлари ни \ам урганади. Ёш 
психологияси инсон рухияти динамикаси ва ёш хусусиятларини, 
шунингдек, шахе ривожланишининг ёшга боглик о.милларини 
урганади. Ижтимоий педагогика ижтимоийлашув ва 
виктимология (жиноятшунослик) муаммоларини урганишда 
\амда ижтимоий тарбия методикаси ва технологиясини ишлаб 
чикишда ижтимоий ва ёш психологияси маълумотларидан 
(|юйдаланади.

Ш ундай килиб, ижтимоий педагогика илмий 
гадкикотларнингфанлараро богланган со.\аси хисобланади. Унинг 
асосини педагогика, педагогика тарихи, педагогик усуллар ва 
воситалар ташкил этади. Ш у билан бирга, ижтимоийлашув 
муаммолари социология фани томонидан \ам урганилганлиги 
сабабли, ижтимоий педагогика баъзи социологик назария, 
усул ва воситалардан хам фойдаланади. Ш у уринда таъкидлаш 
жоизки, ижтимоий педагогика узининг назария, услуб, восита 
на технологияларини \ам ишлаб чикмокда.

Юкорида баён этилган маъпумотлар асосида, биз ижтимоий 
педагогикага Ю. Н. Галагузова берган таърифига жуда якин 
гурувчи нисбатан аник таъриф беришга х,аракат киламиз:

И ж тим оий  педагогика — шахенинг ижтимоийлаш уви  
\онунияпыарини урганиш, жамиятнинг ижтимоий муаммоларини 
Vил 1\нлиш ма^еадида ижтимоий педагогик фаолиятнинг самарали
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методларини ва технологияларини ишлаб чик,иш уамда уларни 
кул. книга каратилган педагогика еоуаси.

Шунингдек. ижтимоий педагогикага бола ижтимоийлашуви 
Конуниятларини урганадиган, мутахассисларни ижтимоий 
тарбия ва таълим усуллари \амда технологиялар билан 
таъминлайдиган фан, деб таъриф берсак, уринли булади.

Савол ва топшириклар:
1. ’‘Ижтимоий педагогика” тушунчасига таъриф беринг.
2. Ижтимоий педагогика фани кайси фанлар билан узаро 

боглик?
3. Ижтимоий педагогика фани психологиянинг кайси 

со\алари билан узаро боглик/шгини тушунтиринг.
4. Ижтимоий педагогиканинг социология билан богликдигини 

изох т̂анг.
5. Ижтимоий педагогиканинг объекти ва предметига таъриф 

беринг.

Адабиётлар:
1. Василькова Ю. В., Василькова Т. А. Социальная педагогика.

— М.: Издат.центр «Академия», 2003.
2. Мудри к А. В. Социальная педагогика. — М.: Изд.центр 

«Академия», 2003.
3. Семенов В. Д. Взаимодействие школы и социа льной среды. — 

М.: 1986.
4. Подласый И. П. Педагогика. Новый курс / В 2-х Кн. — М.: 

ВЛАД ОС, 2001.
5. Куронов М. Миллий тарбия. — Т.: Маънавият, 2007.

3.2. Ижтимоий педагогиканинг 
сох,алари ва вазифалари

Ижтимоий педагогика билим сох,аси сифатида бир нечта 
булимлардан иборат. Бу булимларда олинган билимлар ижтимоий 
тарбияни ижтимоий фаолият турларидан бири сифатида
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гавсифлашга ва уни мукаммаллаштиришга оид муайян тавсиялар 
бериш имконини яратади.

Ижтимоий фалсафа фалсафа, этика, социология ва 
педагогика фанларининг узаро кесишувидан келиб чикади. Унда 
амалий, услубий ва дунёкарашга оид масалалар урганилади. 
Хусусан, ижтимоий тарбия ва унинг вазифаларига таъриф 
берилади: инсон образини муайян тушуниш асосида 
ривожланиши, ижтимоийлашув ва тарбияга нисбатан умумий 
ёндашувлар; ижтимоий тарбиянинг цадрият сифатида 
тамойилларини ишлаб чикдлиши ва бошкалар.

Ижтимоий социология ижгимоийлашувни ижтимоий тарбия 
контекстида ва ижтимоий тарбияни ижтимоийлашув таркиби 
сифатида урганади. Олинган билимлар ижтимоийлашув 
жараёнида инсон ривожига таъсир этиш мумкин булган ижобий 
таъсирларни кучайтириш, салбий таъсирларни камайтиришнинг 
усуллари ва йулларини излаб топиш имконини беради. Умуман 
олганда, ижтимоий социология томонидан узлаштирилган 
билимлар жамиятдаги тарбиявий кучларни бирлаштириш 
йулларини кидиришга асос булиши мумкин.

Ижтимоий тарбия назарияси ижтимоий тарбияни 
тавсифлайди, тушунтиради ва кейинги боскичлардаги 
вазифаларни режалаштиради. Ижтимоий тарбия назарияси, 
ижтимоий фалсафадан келиб чиккан \олда, ижтимоий 
социологик маълумотларни инобатга олиб, индивидуал, гурух^и, 
ижтимоий субъектлар нима эканлигини, улар узаро кандай 
муносабатда булишларини урганади.

Ижтимоий тарбия психологияси гуру>; ва инсонларнинг 
ижтимоий психологик тавсифлари. уларнинг турли ёшлардаги 
хусусиятлари асосида ижтимоий тарбия субъектларининг узаро 
муносабати самарадорлигининг психологик шароигларини 
аникпайди.

Ижтимоий тарбия методикаси ижтимоий тарбияни максадга 
мувофик ташкил килишнинг янги усуллари ва методларини 
ишлаб чикади.

Ижтимоий тарбия менежменти ва иктисодиёти бир томондан 
жамиятнинг “ инсон капитали” га булган э^тиёжини, бошка 
томондан эса ижтимоий тарбияни ташкил килишда 
фойдаланилиши мумкин булган жамиятнинг иктисодий 
ресурсларини урганади. Бундан ташкари, бубулимда ижтимоий 
тарбия бошкаруви \ам курилади.
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X Ижтимоий педагогика фан со\аси еифатида бир кагор 
вазифаларга эга. А. В. Мудрик бу вазифаларни 3 гурух,га ажратиб 
курсатади: назарий, амалий ва инсонпарварликка оид.

Назарий вазифалар ижтимоий педагогика оид билимларни 
тугтлаб, замонавий жамиятда урганаётган жараён ва 
Ходисаларининг тулик тасвирини назарий жи\атдан ёритиб 
беришда намоён булади.

Амалий вазифалар болалар ижтимоийлашувига ташкилий- 
педагогик ва психологик йуналишлардаги таъсирни самарали 
такомиллаштириш ишларини аникдаш билан боглик. Амалий 
вазифаларга куйидагилар киради:

1) бола (усмир) онгида яхшилик, адолат, якинларига, 
ижодга, узаро тушунишга му\аббатни тарбиялаш;

2) инкирозли вазиятлардан мустакил равишда чикиш 
максадини куйиш, вазиятлардан чикиш йулларини тугри 
танлаш, атрофдагилар билан мулокот килишни урганиш, х,аёт 
мазмуни ва максадини аниклаш;

3) атроф-му\ит, инсон, унинг жисмоний ва маънавий 
хусусиятлари, жамиятдаги хукУК ва мажбуриятларни билишга 
интилишни шакллантириш;

4) гурур, мустакиллик, узига ишонч \иссини 
ривожлантириш;

5) бола (усмир)да оила, мактаб, тенгдошлари даврасида, 
ишда муомала маданиятини ошириш. Бунда ижтимоий педагог 
уз тарбияланувчиларининг ёш хусусиятларини билиши, 
шунингдек, болага ижтимоий муносабатларнинг ахлоква хуку к 
меъёрларига суянган хрлда инсонлар, шахе ва жамият уртасидаги 
низоларни ечишга ургатиши керак.

Бу вазифаларни киска килиб куйидагича ифодалаш мумкин: 
яхшилик килиш, уз индивидуаллигини шакллантириш и га, узига 
хослик ва иктидорни ташкил килишга ривожлантириш га ёрдам 
бериш.

Инсонпарварлик вазифаси шахенинг ривожланишида уз- 
узини такомиллаштириш учун шароитлар яратиб берувчи, 
ижтимоий педагогик жараёнларни мукаммаллаштирувчи, 
куйилган максад ва вазифаларни ишлаб чикишда инсонийликка 
асосланишда уз ифодасини тогтади. Замонавий ижтимоий 
педагогиканинг инсонпарварлиги бола ва педагог уртасидаги 
муносабатларни каттиккуллик эмас, балки узаро тушунишга 
асосланишида намоён булади. Ижтимоий педагогнинг вазифаси
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боланинг жисмоний, ахлокий ва маънавий кучларини 
шакллантиришга, унда жамият кабул калган хислатларни 
тарбиялашга ёрдам беришдан иборат.

Ю. В. Василькова ижтимоий педагогиканинг асосий 
тарбиявий, ижтимоий-хукукий ва ижтимоий реабилитацион 
11; I зифалари н и ажратади.

Тарбиявий вазифа боланинг жамиятга куш ил и ши ёки унинг 
ижтимоийлашув жараёни, укув ва тарбия жараёнига куникишида 
жанлигига асосланади.

Ижтимоий-^укукий вазифанинг асосини давлатнинг болаларга 
гамхурлиги. уларнинг хукУ^ий \имоясини ташкиллаштириш, 
муаммоларини \ап килишда масла\атлар берувчи ташкилотлар 
ишини такомиллаштириш ташкил этади.

Ижтимоий реабилитацион вазифа ногирон, жисмоний ва 
ру\ий нуксонларга эга болалар билан тарбиявий ва укув 
ишларини олиб боришни уз ичига олади. Бунда барча асосий 
вазифаларни ижтимоий педагог бажаради.

Шу билан бирга, Ю. В. Василъкова томонидан ижтимоий 
педагогиканинг вазифаларига янада кенгрок, тавсифлар х,ам 
берилган:

— фалокатга учраган болаларга ёрдам курсатиш, инки роздан 
чикиш йулларини топиш, кийин вактда куллаб-кувватлаш;

— болани, унинг \олатини, оила ва мактабдаги 
муносабатлари н и урганиш;

— болани ураб турган ва унга таъсир килувчи турли ижтимоий 
со\алардаги ижтимоий гарбия \олатини та\пил килиш;

—ижтимоий педагогика со\асидаги ижобий тажрибаларни 
га\пил килиши, таркатиши, таргиб килишга каратиш;

— бола (усмир)нинг фаолиятини уз-узини тарбиялаш, уз- 
Узини укитиш ва уз х,аётини мустакил ташкил килишни 
билишга каратиш;

— бола (усмир) муаммоларини \ал килувчи, унинг 
муаммолари, хукукдарига атокадор таш к ил от ва муассасаларни 
бирлаштириш билан шугулланиш;

— ижтимоий тарбиянинг турли муаммоларини урганишни 
ташкил килиши, ижтимоий педагоглар фаолиятини та\лил 
Килиш.

75



Савол ва топширшушр:
1. Ижтимоий педагогика фанининг сохдларини гавсифътб беринг.
2. Ижтимоий педагогиканинг асосий вазифалари нималардан 

иборат?
3. Ижтимоий педагогиканинг инсонпарварлик вазифаси ни 

тушунтириб беринг.
4. “ Ижтимоий реабилитация” деганда нимани тушунасиз?
5. Ижтимоий педагогиканинг вазифалари Ю. В. Василькова 

томонидан к,андай тасниф этилган?

Адабиётлар:
1. Васильков:! Ю. В., Василькова Т. А. Социальная педагогика.

— М.: Издат.центр «Академия», 2003.
2. Мудрик А. В. Соцшшьная педагогика. — М.: Изд.центр 

«Академия», 2003.
3. Семенов В. Д. Взаимодействие школы и социальной среды. — 

М.: 1986.
4. Подласый И. П. Педагогика. Новый курс / В 2-х Кн. — М.: 

ВЛАДОС, 2001.
5. Эркабоева Н. Амалий педагогика. — Т.: “ Фан ва 

технологиялари” нашриёти, 2005.

3.3. Ижтимоий педагогиканинг 
асосий категориялари

Хар бир фанни шу фаннинг урганиш предметига асосланган 
билимлар тизими ажратиб туради. Фаннинг билимлар тизими 
унинг тушунча ва категорияларида уз аксини топади. Тушунча — 
реал оламни билиш жараёнида акс этиш шаклларидан бири. 
Реалликнинг узгарувчанлиги ва куп кирралилиги туфайли 
тушунчалар динамик, ривожланадиган тавсифга эга. Улар 
тарихий \олат ва \аёт шароитларига боглик, равишла узгаради.

Хар кандай фаннинг ривожланиши жараёнида тушунчалар 
ана шу фан категорияларига бирлашади. Фан категориялари шу 
фанда кулланиладиган янада каттарок,, амалий тушунчалардир. 
Ижтимоий педагогиканинг асосий категорияларига олимлар
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“ ижтимоий педагогик фаолият", “ ижтимоий таълим” ва 
“ ижтимоий тарбия” ни киритганлар.

Ижтимоий педагогик фаолият ва ижтимоий таълим.
Ижтимоийлашув жараёнида бола жамият, ижтимоий 
муносабатлар, ижтимоий маком, ижтимоий хулк-агворнинг меъёр 
ва кридалари хаки д ат турли билимларни, жамиятга куникишига 
ёрдам берувчи турли куникма ва малакаларни узлаштиради. Бу 
жараён, айн икса, бол ал и кд а жуда жадал суръатлар билан амалга 
ошади. Маълумки, бола беш ёшгача унинг кейинги \аётида уз 
аксини топувчи ни\оятда куп билимларни олади.

Бола ижтимоийлашувининг ажралиб турувчи хусусияти, 
унинг жамият илгари сураётган юриш-туриш меъёрларига бахр 
бериши ва назорат килишининг кийинлигидадир. У буларни 
факат узлаштириб боради, шунинг учун х,ам бола шахсининг 
ижтимоийлашув жараёнида ота-оналар, кариндошлар, улар 
билан ишлаётган мутахассисларнинг (психолог, шифокор, 
педагог ва шу кабилар) таъсири катта булиб, болаларни \аётла 
зарур ижтимоий билимларни эртарок ва яхш ирок 
узлаштиришлари, уларни \аётда куллашга интилишлари айнан 
уларга богликдир. Бунинг ижтимоий педагогика билан 
богликдиги шундаки, мактаб ёки бошка таълим муассасида 
таълим олиш жараёнида бола, аввало, академик билимларни 
узлаштиради. Бирок шу билан бир вактда унда муайян 
тизимлашган ижтимоий билим, куникма ва малакалар 
шаклланади. Бу билим, куникма ва малакалар ижтимоийлашув 
жараёнида — болага махсус ёрдам керак булганда — жуда зарур 
булади.

Боланинг ижтимоийлашувига ёрдам берадиган ижтимоий 
билимларни унга етказиш, ижтимоий куникма ва малакаларни 
шакллантириш жараёни ижтимоий таълим дейилади.

Тарбия ва ижтимоий тарбия. Тарбия педагогиканинг асосий 
объекти еифатида педагогиканинг ривожланиш тарихи 
мобайнида олимларнинг диккат марказида булиб келган. Шу 
билан бирга, “ тарбия” тушунчасининг мазмуни амалий 
а\амиятга эга. Чунки бу тушунча педагогик фаолиятнинг вазифа 
ва максадларига асосий ёндашувларни белгилайди.

Бошка томондан, тарбия ижтимоий х^аётнинг доимий ва 
умумий категориясидир. Тарбиянинг ижтимоий камрови унинг 
лугавий маъносидан анча кенгдир. Шуни \исобга олиб, 
ижтимоий тарбияни инсоннинг кобилияти, билими, кадриятлар, 
уяшаётган жамиятга муносабатидан иборат имкониятларини
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ривожлантиришга ёрдам берувчи, махсус тарбия ташкилотларида 
амалга ошириладиган жараён сифатида куриб чикиш лозим.

Бошад сузлар билан ифодалайдиган булсак. ижтимоий 
тарбиянинг максади инсонни ижобий ривожланишга каратилган 
шароитлар яратиш жараёнига йуналтиришдир. Бу шароитлар 
индивидуал ва гуру\ий субъектларнинг учта узаро боглик ва 
шу пайтнинг узи да мазмуни, шакли ва усули жи\атидан 
нисбатан мустакил булган жараёнларни камраб олади: болалар, 
усмирлар, успиринлар ижтимоий тажрибасини ташкил килиш, 
уларнинг таълим олишларини таъминлаш \амда уларга 
индивидуал ёрдам курсатиш.

Ижтимоий тажрибани ташкил килиш гуру\ (жамоа)ларнинг 
маиший ва хдётий фаолиятини ташкил килиш, гурухдаги уз- 
узини бошкариш фаолиятини рагбатлантириш ва норасмий 
микрогуру\парга таъсир этиш оркали амалга оширилади.

Ижтимоий тажриба кенг маънода турли куникма ва 
малакалар, билим ва фикрлаш усуллари, юриш-туриш меъёри 
ва стереотиплари, кадриятлар, одамлар билан муносабатга 
киришиш тажрибаси, мослашиш тажрибаси, шунингдек, уз- 
узини англаш, узига ишонч, уз ижтимоий хаёт йулини белгилаш 
ва шу йулдан бориш тушунилади.

Таълим уз ичига куйидагиларни олади: узлуксиз тизимли 
таълим (расмий таълим), маданиятни таргиб килиш ватаркатиш, 
уз-узини шакллантиришга ва мустакил таълим олишга 
йуналтириш.

Индивидуал ёрдам инсонга муаммоларни \ал килишда, уз- 
узини ривожлантиришда, жамиятдаги мавкеини, урнини 
юксалтиришда намоён булади. Индивидуал ёрдам бошка 
инсонларнинг э\гиёжларини кондиришга зарур булган билим, 
малакалар!(и узлаштиришда инсонга онгли ёрдам бериш, унинг 
уз кадрини билиши, уз-узини англаш и \амда унда оила, гуру\ 
ва жамиятга мансублик х,иссини ривожлантиришдир.

Табиийки, ижтимоий тажриба таълим ва индивидуал 
ёрдамнинг усул, шакл, мазмун, тавсифи ва жадаллиги бевосита 
тарбияланувчиларнинг ёши, жинси, кайси касб эгаси эканлиги 
ва уларнинг кайси ижгимоий маданий со\ага мансублигига боглик,- 
Бу жихатлар турли таълим муассасалари ва ташкилотларида 
фаркманиб, бу фарк ташкилог турш а. унда фаолият юритадиган 
педагогларнинг амалга ошираётган ишларига боглик

Ижтимоий тарбия жараёнидаги узаро муносабат шу 
жараённинг субъектлари орасидаги ахборот. фаолият усуллари
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на кадриятлар алмашинувидир. Бундай муносабат ижтимоий 
жи\атдаи табакалашган, ало\ида куринишга эта. Чунки узар° 
муиосабатнинг аник, иштирокчилари муайян этник, ижтимоий 
на ижтимоий психологик гуру\лар вакили була туриб, р  
муносабатларида у ёки бу даражада улар мансуб гурухдарга 
теги шли ижтимоий хулкни амалга оширишади.

Умуман олганда, узаро муносабат тарбиячилар ва 
тарбияланувчиларнинг биргаликдаги фаолияти, бу фаолиятниНг 
мазмуни, характери, тарбиявий самарадорлиги, фаолият 
иштирокчилари ва улар узларини кай даражада шахе деб 
\исоблашларига боглик.

Узаро муносабат жараёнида амалга оширилаётган ижтимоий 
тарбия инсоннинг ижобий ижтимоий, маънавий билим ва 
куникмаларни узлаштиришда кулай шароитлар яратади.

Савол ва топширшугар:
1. Ижтимоий педагогиканинг асосий категориялари, деганда 

ми мани тушунасиз?
2. “ Ижтимоий педагогик фаолият” категориясининг мазмуИ 

на мо\иятини очиб беринг.
3. “ Ижтимоий таълим” категориясининг мазмунини тулиК 

сритиб беринг.
4. “ Тарбия” ва “ ижтимоий тарбия” тушунчаларининг 

фаркига изо\ беринг.
5. Ижтимоий тарбиянинг максад ва вазифаларини баёИ 

эгинг.

Адабиётлар:
1. Василькога Ю. В., Василькова Т. А. Социальная псд;1гогика. 

М.: Издат.центр «Академия». 2003.
2. Мудрик А. В. Социальная педагогика. — М.: Изд.центр 

«Академия», 2003.
3. Семенов В. Д. Взаимодействие школы и социальной среды. —' 

М.: 1986.
4. Поддасый И. П. Педагогика. Новый курс / В 2-х Кн. — М.: 

ИЛАДОС, 2001.
5. Тохтаходжаева М ва бошкалар. Педагогика. — Т.: Moliya- 

iqtisod, 2008.
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3.4. Ижтимоий педагогика — амалий 
фаолият сох,аси сифатида

Ижтимоий педагогика ва ижтимоий иш. X IX  асрда Европа 
ва Шимолий Америкада булиб утган ижтимоий-маданий 
жараёнлар нафак,ат ижтимоий педагогика, балки “ ижтимоий 
иш” деб номланган ижтимоий фаолият сох,асининг пайдо 
булишини таъминлади.

Барбий Европа давлатларида, айник,са, Германияда XX  аср 
давомида ижтимоий педагогика билан бир к,аторда, ижтимоий 
иш \ам амалий фаолият со\аси сифатида ривожчанди. Бирок, 
ижтимоий педагоглар ва ижтимоий ходимларнинг касбий 
фаолиятларида куп умумий жи\атлар мавжуд булганлиги 
сабабли, бу тушунчалар бир касбни англатувчи синоним сухчар 
сифатида фойдаланилади. Бу мугахассислар жамиятдатарбиявий, 
ахборот, \амкорлик, ташкилий, \имоя, к,ул л а б - к,у в ва тл о в ч и 
вазифаларни бажаришади.

Бу тоифа ходимларнинг пайдо булиши а\олининг 
х.имояланмаган кдгламларига ижтимоий ёрдам бера оладиган 
мутахассисларга эх,тиёж тугилгани билан боглик;.

Ижтимоий педагогика ва ижтимоий ишнинг ривожланиш 
тарихи жуда як,ин. Авваламбор, уларни инсонларга 
муносабатнинг тарихий-маданий анъаналари бирлаштиради. 
Бундан ташк,ари, “ ме^рибонЛик” , “ хайрия” , “ ёрдам” 
тушунчаларининг \ам ижтимоий педагогикада, \ам ижтимоий 
ишда кулланиши тасодиф эмас.

Ижтимоий педагогика ва ижгимоий иш амалий 
фаолиятининг як,инлиги, бу икки \амкасблар тоифасини 
кенгайтириш. уларнинг мак,садларини як,инлашувига ва бир- 
бирларини тулдиришларига олиб келади. Турли давлат ва 
нодавлат таълим муассасаларида, масалан, болалар богчалари 
ва мактабларда, хрзирда х,ам ижтимоий ходимлар ва ижтимоий 
педагоглар биргаликда иш олиб боришлари мумкин. Бирок, 
уларнинг \ар бири уз ма^садлари ва вазифаларига эга.

Ижтимоий ходимлар ва ижтимоий педагогларларнинг 
фаркдари куйидагиларда намоён булади.

Билим сох,асига кура: ижтимоий педагоги ка-педагоги калан, 
ижтимоий иш эса социологиядан.

Амалий фаолиятга кура ижтимоий педагоглар уз 
фаолиятларида педагог фаолиятининг назарий ва методик
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асосларига суянсалар, ижтимоий ходимлар, асосан, ижтимоий 
назария ва технологиялардан фойдаланадилар.

By икки со\а шунингдек, фаолият объекти буйича \ам 
фаркланади. Ижтимоий иш объекти инсоннинг барк,арор фаолият 
юригишига халак,ит берувчи муаммоларга эга шахедир. 
Муаммолар ,\ар бир инеонда бутун х,аёти давомида юзага келиб, 
улар психологик, тиббий, ХУКУКИЙ, моддий булиши, ёки 
инсонга боглик булмаган ташки омиллар (касаллик ва бошка)га 
боглик булиши \ам мумкин. Бу \олда ижтимоий иш объекти 
уз муаммоларини мустакил \ал килишга кучи етмайдиган ва 
касбий ёрдамга му\тож булган инсон булади.

Шундай килиб. ижтимоий иш объекти \аёти давомида 
ижтимоий ёрдамга му\тож булган инсондир.

Ижтимоий педагогика объекти эса боланинг ижтимоий 
субъектга айланишига керак буладиган ёрдамдир. Ижтимоий 
ходим ёрдам курсатаётган инсон мижоз дейилади. Ижтимоий 
педагогикада, одатда, “ гудак” , “ бола” сузлари ишлатилади.

“ Ижтимоий иш” — инсонларнинг бир-бирига инсоний 
муносабагининг намоён булишини билдирувчи ибора. У  \али 
кадим замонлардаёк инсоннинг диний бурчи, э.\гиёжмандларга 
инсоний хизматлар тизими еифатида пайдо булган. Бирок 
факатгина бизнинг асримизга келиб ижтимоий иш бутун дунёда 
махсус тайёргарликни талаб килувчи касб еифатида тан 
олинмокда.

Ижтимоий фаолият инсоннинг жамиятга муваффакиятли 
мослашувини осонлаштиришга каратилган тизимли чора- 
гадбирлардир. У мехрибогыик k i шунга ухшаш фаолият доирасида 
нафакат кундалик муаммоларни. балки эхтиёжларни 
Кондиришга гусик буладиган муаммоларни \ал килишга хам 
ёрдам бериши билан ажралиб туради.

Давлат ва жамоатчилик куллаб-кувватлайдиган ташкилотлар 
( гижорат ва нотижорат) томонидан курсатиладиган ёрдам энг 
еамаралидир. Ижтимоий ёрдам курсатиш жамиятнинг юкори 
маданияти ва тараккий этганлигидан далолат беради. У бутун 
«\олининг хамдардлигига сабаб булади. Шунинг учун бу касб 
палари анча обру-эътиборга эгадирлар. Бирок ижтимоий 
ходимларнинг маоши бутун дунё микёсида юкори эмас. Эхтимол, 
ижтимоий ташкилотларга ишга кирувчилар сонининг хам куп 
•маслиги сабаби \ам шундадир.

81



Ижтимоий ходим ишини \ам а\лок,ий бурч, \ам касб 
десак булади. Шууринда: “ Ижтимоий ходим узи нима билан 
шугулланади?” деган с а вол тугилиши табиий.

Ижтимоий ишнинг узига хослигини тушунишда асосий омил 
1917 йилда Мэри Ричмонднинг “ Ижтимоий су\бат” китобининг 
чоп этилиши булди. Бу мумтоз асарда “ Яхши ижтимоий ходим 
одамларни камбаралликдан \алос этиш билан шурулланмайди. 
у камбагалликни умуман бартараф этиш учун нима килиш 
\акидауйлайди", — дебёзилган. Ижтимоий ишда М. Ричмонддан 
кейин изланиш, таш\ис, даволаш парадигмаси асосий булди.

Ижтимоий ишни методологик асослашга баришланган илк 
йирик асарлардан бирида И. Карпф (1931 йил) ижтимоий иш 
уз ривожланишида гаяниши лозим булган фанларни ало.\ида 
курсатиб утган: биология, иктисод, тиббиёт, психиатрия, 
социология, статистика, антропология, педагогика, ижтимоий 
психология. Шундан буён бу руйхат деярли узгармади.

Амалий ижтимоий ходим атамаси 1970 йил дан буён 
Кулланилмокда Авваллари бу ишга турли таърифлар берилган: 
методология нуктаи назаридан мижоз, гуру\ билан ишлаш, 
й у н а л т и р и л г а н л и к нуктаи назаридан болаларни ижтимоий 
таъминлаш. оилавий хизматлар, тиббий ижтимоий иш, ахлок 
тузатиш муассасаларида психиатрик ишлар, камбагаллар, 
ногиронлар, акли ожизлар, арокхурлар билан ишлаш. Бунака 
тор ихтисослашган ёндашувлар билан бирга нисбатан кенг 
Карашлар шаюпланди.

Ижтимоий ишчилар кенг доирадаги муаммолар билан 
тукнаш келадилар. Бу муаммоларга арокхурлик, мулкчилик 
^укуктарининг бузилииш, болаларга ёмон муносабат, оиладаги 
низолар, ру\ий ва жисмоний касалликлар, безорилик. 
жамиятдан ажралиб колиш кабиларни киритиш мумкин. 
Муаммоларни бундай таснифлаш мутахассисга уларни янада 
чукуррокурганиш имконини беради.

Хрзирда амапий иш сох,;ыари куйидагилар ,\исобланади: оила. 
бол;ыарга ёрдам бериш, согликни саадаш. турли касб эгалари 
билан ижтимоий иш олиб бориш, кариялар, таълим ва ахлок 
тузатиш муассасалари. Бу ихтисослашувга берилган энг кенг 
таърифдир. Ихтисослашув ижтимоий ходимдан уз со.\асида ундан 
ёрдам сураб мурожаат килган а.\оли тоифалари \акида зарурий 
билимларга эга булишини талаб килади.
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XX асрнинг 70-йилларида тизимли ёки яхлит ёндашув етакчи 
ёндашувга айланди. Унга мувофик, ижтимоий ходимлардан бир 
со\ага ихтисослашув, мослашув, универсаллик, турли усулларни 
уйгунлаштира олиш талаб филина бошланди. Педагогик ва 
социологик назарияларнинг а\амияти ошди. Ижтимоий иш 
сохдсидаги тор ихтисосликларнинг купайиши билан, уларнинг 
бирлашишга булган зарурат орта бошлади: методик маданият, 
ижтимоий ишларнинг аник, гехнологиясига эх,тиёж тугилди. 
Тизимли ёндашув ёрдамида ижтимоий ходимлар бир вак,тнинг 
узида бир кднча инсон муаммоларини х,ал к,илишни амалга 
ошириш малакасига эга булди.

Бутун дунёда ижтимоий ходимларни тайёрлашга жиддий 
ёндашилмокда. Унда миллий таълим тизимларининг узига хос 
хусусиятлари акс этади. У  турли давлатларда, яъни Франция. 
Германия, Италия, Бельгия, Норвегия, Дания, Швецария ва 
Ягюнияда узига хос хусусиятлари билан фарк, к,илади.

Замонавий ижтимоий педагогика жиддий илмий асосга 
таянади. Ижтимоий ишга оид барча билимлар шу соха га оид 
ишланган ва бошк,а со.\а_чардагг узлаштирилган билимларнинг 
йигиндисидан иборат. Ижтимоий иш фалсафа, этика, 
Хукукшунослик, социология, психология фанларига оид 
билимларга асосланади. Ижтимоий ходимлар шахе, ижтимоий 
гуру\ларнинг хулк,-атвори, оила муаммолари, \окимият, 
к,ушничилик ва ижтимоий \аёт, ижтимоийлаштириш, 
субмаданият, ижтимоий табак,аланиш. мураккаб тузилмалар, 
турли маданий тизимларнинг турларини психология ва 
социологиядан олганлар. Мижозлар ва гуру\лар билан амалий 
иш олиб бориш мегодикаси эса педагогика, психология ва 
гиббиёг фанлари таъсири остида шаклланади.

Бугунги кунда ижтимоий иш илмий асосланган булиши 
лозимлиги талаб килинмок^а, шунинг учун \ам бу касб буйича 
олиб борилаётган илмий тадк,ик,огларнин! нуфузи борган сари 
ортиб бормокда. Махсус конференциялар ташкил к,илиниб. 
уларда назарияни амалиётда яна самарали куллаш масалалари 
му\окама к,илинмокда. Халк,аро даражада илгор ютукугарнинг 
алмаш инуви ижтимоий педагогиканинг динамик 
ривожланишини таъминлаши му\гкин.
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Савол ва топширшушр:
1. Ижтимоий педагогиканинг фан сифатидаги хусусиятларини 

тавсифланг.
2. Ижтимоий педагогиканинг фан сифатидаги мазмунини 

тавсифланг.
3. Ижтимоий педагогика атамаларига таъриф беринг.
4. Ижтимоий педагогиканинг вазифаларини аникланг.
5. Ижтимоий иш нима?
6. Ижтимоий ходимнинг фаолияти мазмуни нималардан 

иборат?
7. Ижтимоий педагогика ва ижтимоий ишнинг узаро 

муносабати нимадан иборат?
8. Ижтимоий педагогика ва ижтимоий иш уртасидаги 

фарадарни айтинг.
9. Ижтимоий укитиш ва ижтимоий тарбияга таъриф беринг.

Адабиётлар:
1. Социальная педагогика. Курс лекций. Под ред. М. А. 

Галагузовой. — М.: ВЛАДОС, 2003.
2. Мудрик А. В. Социальная педагогика.—М.: Академия, 2003.
3. Подласый И.П. Педагогика: Новый курс. — М.: ВЛАДОС— 

Кн. 2.
4. По.иасый И. П. Педагогика: 100 вопросов — 100 ответов. — 

М.: 2001.
5. Педагогика. Курс лекций.—Т.: ТГПУ, 2001.
6. Василькова Ю. В., Василькова Т. А. Социальная педагогика.

-  М.: 2003.
7. \асанбоев Ж  ва бошкалар. Педагогика. — Т.: Фан. 2006.
8. Тохтаходжаева М ва бошкалар. Педагогика. — Т.: Moliva- 

iqtisod, 2008.

84



IV БОБ. ИЖТИМОИЙЛАШУВ — 
ИЖТИМОИЙ-ПЕДАГОГИК 

Х.ОДИСА СИФАТИДА

4.1. Ижтимоийлашув: тушунчаси, жараёни, 
воситалари, механизмлари

Ижтимоийлашув тушунчаси. “ Ижтимоийлашув” сузи дастлаб 
сиёсий иктисодиётдан келиб чиккан. У сиёсий иктисодиётда ер 
ва ишлаб чикариш воситаларининг умумлашуви маъносини 
англатган.

“ Ижтимоийлашув” атамасини биринчи булиб америкалик 
социолог Ф. Г. Кеддингс инсонларга нисбатан куллаган. У 
“ Ижтимоийлашув назарияеи” (1987) китобида \озиргига якин 
маънода “ ижтимоий табиат ёки индивид характерини 
ривожлантириш, инсонни ижтимоий \аётга тайёрлашдир” деган 
фикрни билдиради.

XX  аср урталарида ижтимоийлашув инсон ривожаднишини 
бутун умри мобайнида урганувчи \амда фанлараро богланувчи 
мустакил илмий co.\ai а айланди. Ижтимоийлашувнинг турли 
концепцияларини та\пил килиш уни, шартли равишда, икки 
асосий ёндашувга ажратиш имконини беради:

— субъектив-объектив. Унда инсонга жамият таъсирининг 
ever истеъмолчиси еифатида карал ади (Э. Дюркгейм, Т. Парсонс);

— субъектив-субъектив. Бунда ижтимоийлашув жараёнида 
инсоннинг фаол урни, унинг \аётий \олатларга таъсир этиш 
Кобилияти назарда тутилади.

Жамият ва ижтимоий мослашув жараёнларини гушунишнинг 
\озирги галабларига иккинчи ёндашув купрок мое келади, 
чунки замонавий фанда ижтимоийлашув инсоннинг маданиятни 
узлаштириш жараёнидаги ривожланиши ва узгариши билан 
белгиланади.

Ижтимоийлашув жараёни. Боланинг ижтимоийлашуви, 
хусусан, инсоннинг ижтимоий мослашуви унинг билишга 
булган объектив э\тиёжи жараёнида пайдо булади. Бирок бу
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билан узвий равишда болада бошка бир объектив э\гиёж — 
узига хосликни намоён килиш \исси \ам шаклланади. Бола уни 
ю за га ч и кари ш учун турли усул ва воситаларни к,идира 
бошлайди ва бунинг натижасида унинг индивидуаллашуви руй 
беради. Шахенинг фа кат узига тегишли булган ижтимоий
а.\амиятга эга хислатлари индивидуал тарзда намоён булади. 
унинг ижтимоий хулк;-атвори эса такрорланмас жи\атларга эга 
булади.

Боланинг ижтимоий ривожланиши узаро боглик, булган икки 
йуналишда олиб борилади: мослашув (ижтимоий маданий 
тажриба, маданиятни узлаштириш) ва индивидуаллашув 
(мустакиллик, нисбатан узига хосликка эга булиш). Шундай 
Килиб ижтимоийлашув тушунчаси замонавий фанда инсон 
шахеининг мослашуви ва индивидуаллашуви жараёнларини узаро 
боглайди. Инсон (бола)нинг аник бир жамият шароитларига 
мослашуви ёки ундан ажралиб чикиши (индивидуаллашуви) 
ижтимоийлашув жараёнининг мазмунини ташкил килади. 
Мослашиш субъект ва ижтимоий му^итнинг узаро фаол 
якинлашув жараёни ва натижасидир. (Ж . Пиа Же, Р. Мертож).

Ижтимоий мослашув эса ижтимоий му\ит талабларига 
инсоннинг муносабат билдиришидир. Шундай килиб, 
ижтимоийлашув (мослаш ув) индивиднинг ижтимоий 
мавжудотга айланиш жараёни ва натижасидир.

Индивидуаллашув инсоннинг объектив эхдиёжлар билан 
богликхолда жамиятда маълум даражада апохддаликка интилиши 
булиб, унинг ёшлигидаёк уз-узини намоён килишга булган 
х,аракатларида пайдо булади. Буэхд'иёжкуйидагича намоён булади:

а) уз карашларига эга булиш;
б) узига хосликларга эга булиш;
в) узига тегишли булган масалаларни узи \ал килиш;
г) уз мавкеини аникпаб олишига халакит берадиган \аётий 

\олатларга карши туриш.
Агар шахенинг жамиятга киришида мослашув ва 

индивидуаллашув жараёнлари уртасида тенглик юзага келса, 
инсоннинг жамиятга якинлашуви руй беради. Ш у билан бирга, 
бундай х,олларда шахе ва мудитнинг узаро таъсир этиши \ам 
содир булади.

Шундай килиб. муваффаккиятли ижтимоийлашув мослашув 
ва и нд и ви дуалл а ш у в уртасида мувозанат сакман гандаги на амалга 
ошиши мумкин. Бу жараён уч асосий со\ада амалга ошади:
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1. Фаолият турларининг кенгайиши, унинг шакл ва 
воситаларини кулга киритиш, эркин мул жал олиш.

2. Мул окот доирасини кенгайтириш, унинг мазмунини 
чукурлаштириш, хулк-атвор меъёрларини узлаштириш.

3. Шахсий "М ен” образини фаолиятнинг фаол иштирокчиси 
еифатида шакллантириш, уз ижтимоий мансублиги ва урнини 
англаш, узига бах,о беришни шакллантириш.

Ижтимоийлашув воситалари. Инсон ижтимоийлашуви у ёки 
бу жамият ижтимоий катламларига хос булган универсал 
воситалар оркдли амалга оширилади. Уларга куйидагилар киради: 
гудакни эмизиш ва гамхурлик килиш усуллари, маиший ва 
гигиеник юриш-туриш кои дал ари, инсонни ураб турувчи моддий 
маданият ма\сулотлари, маънавий маданият унсурлари (алладан 
бошлаб эртакларгача), муомала усули ва мазмуни, оилада 
жазолаш ва мукофотлаш услублари, инсоннинг \аётий 
фаолиятидаги куп сонли муносабатлари: мул окот, уйинлар, 
маънавий-амалий фаолият, спорт билан шугулланиш.

\ар бир жамият, давлат, ижтимоий гуру\ ижобий ва салбий, 
расмий ва норасмий карорлар, таъкикдашлар, рухеат бериш, 
мажбурлаш каби чора-тадбирларни ишлаб чикади. Бу чоралар 
ёрдамида инсон хулк-атвори шу жамиятда кабул килинган 
меъёрий кадриятларга мослаштирилади.

Бола ижтимоьйлашувининг етакчи воситалари: мулокот (ога- 
оналар, тенгдошлар ва бошкалар билан) хдмда фаолият (уйин, 
укиш. ижод, спорт). Психологик-педагогик тадкикотлар 
жараёнида турли ёш даврларига хилма-хил фаолият турлари 
мос келиши аник;1анган.

Боланинг баркарор ривожланиш ининг энг му\им 
шартларидан бири мулокогдир. Мулокот ва фаолиятнинг етакчи 
турларига нисбатан куйидаги ёш даврлари кулланилади:

1) гуда клик даври — бевосита \иссий-ру\ий;
2) гудакликдан кейинги давр — предметли фаолият;
3) мактабгача давр -- ролл и уйинлар;
4) илк мактаб даври — укув фаолияти;
5) усмирлик даври — касб таълим и фаолияти;
6) усгшринлик даври — шахсий мулокот фаолияти.
Ижтимоийлашув агентлари. Инсоннинг вояга етишида ва

шаклланиши жараёнида у билан бевосита муносабатда булган 
кишилар му,\им урин тутадилар. Уларни ижтимоий педагогикага
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оид адабиётларда “ ижтимоийлашув агентлари” деб \ам номла!uiai-i. 
Турли ёш даврларида агентларнинг таркиби турлича булади. 
Болалар ва усмирлар учун ота-она. ака-ука, опа-сингиллар. 
к,ариндошлари, тенгдошлари, кушнилар агент булишлари 
мумкин. Ёшлик даврига келиб, агентлар кагор и га турмуш уртоги 
ва хдмкасблари \ам кушилишлари мумкин. Ижгимоийлашувдаги 
тутган урнига, инсон учун а\амиятига ка раб агентлар фаол 
таъсир этувчи ва фаол таъсир курсатмайдиган агентларга 
фаркданади.

Ижтимоийлашув механизмлари. Инсоннггнг ижтимоийлашуви 
турли омиллар, агентлар билан хдмкорликда ва бир катор 
механизмлар асосида амалга ошади. Француз олими Габриэл 
Тард. америкалик Ури Бро1гфенбренер. рус олимларидан В. С. 
Мухина ва А. В. Петровскийларнинг тадкикотларида 
ижтимоийлашув механизмларига турлича ёндашувлар 
келтирилади. Мавжуд маълумогларнинг умумлаштирилиши 
Куйидаги механизмларни ало\ида ажратиб курсатиш имконини 
беради:

И. П. Подласый таснифи буйича, ижтимоийлашув 
механизмлари куйидагилардан иборат:

Бостириш механизми. Унинг мазмуни муайян гоя, фикр. 
хо\иш, истакларни онгдан чикариб ташлашдан иборат. Бу 
механизмнинг ташки ва ички турлари мавжуд. Ички механизм 
\ам уз урнида ихтиёрий ва гайри ихтиёрийга булинади. 
Байриихтиёрий механизм унутишдир. Ихтиёрий бостириш 
механизми ирода кучи билан амалга оширилади. Ташки бостириш 
механизми тарбиянинг кенг таркалган усулидир.

Ажратиш механизми. Бу механизм ижтимоийлашув 
механизми сифатида инсон узи учун ёмон iаассуротлардан воз 
кечиши билан боглик- Ажратиш механизми, одатда, низоларни 
\ал килишда кузатилади.

Уз-узини чеклаш механизми. Бу механизм ижтимоийлашув 
жараёнида му.\им урин тутади. Агар тарбияланувчига унинг 
ютукдари дустлариникидан кура ахдмиятсизрок гуюлса, унинг 
узига нисбатан хурмати пасаяди, ёмон укий бошлайди. Бу эса 
унинг уз “ Мен"ини чеклаб куйиши ва кийинчиликлар олдида 
ожиз колиши, демакдир. Баъзи \олларда уз-узини чеклаш 
механизмини куллашни окласа булади. Чунки бу \олатда 
мослашув содир булиши мумкин. Бирок узок муддатли уз-узини 
чеклаш уз-узига ба\о беришнинг пасайишига олиб келади.



Окибатда бола уз сало\иятини билмай туриб, илк 
муваффакиягсизликдан сунг бошлаган ишини ташлаб куйиб,
о к, и мга кураб суза бошлайди;

Лойих,алаш механизмининг мо\иятини уз камчиликларини 
бошкалар га тегишли, деб \исоблаш ташкил килади. Узига ёки 
бошцаларга карши каратилган салбий хиссиётлар ёрдамида инсон 
узига булган \урматни сакдаб колади. Шуб\али инсон 
бошкалардан гумонсирайди, худбин \аммани худбин деб 
\исоблайди.

Идентификациялаш ижтимоийлашувнинг яна бир асосий 
механизмидир. Идентификация жараёнида тарбияланувчи хаёлан 
узини уртокдари билан к,иёслайди. Идентификация объекти 
нафакат реал инсонлар, балки тасаввурлардаги инсонлар хам 
булиши мумкин. Иденгификациянинг тулик, к,исман, онгли, 
онгсиз турлари мавжуд.

Идентификация механизими интроекция механизими билан 
жуда боглик,. Бунда бошкдларнинг хислатлари, гуёки “ кетма- 
кет терилгандай” , махсус узгартирилмаган \олда бола онгида 
узлаштириб олинади. Гарчи бу механизм хаёлан амалга оширилса- 
да, унинг натижаларини англаб олиш унчалик мураккаб эмас.

Эмпатия механизми бошка одамнинг х,иссий х,олатига 
\амдард булиш. Бу механизм х,иссиётга бой шахсларнинг 
ижтимоийлашувида мух,им а\амиятга эга.

И нтеллектуаллаш ув механизмида катта ёшдаги 
тарбияланувчи абстракт фикрлай бошлайди ва вазиятдан чик,иб 
кетиш йулини узи учун эмас, гуёки бошка одам учун 
Кидириётгандек туюлади. Бу механизм тарбияланувчи \аётий 
му^им муаммоларга (касаллик. бошка мактабга утиш, 
институт) кириш) дучор булганда намоён булади.

Харакатларни бекор килиш механизми фикр, хиссиёт, 
\аракатларни сусайтириш учун кулланилади. Тарбияланувчи 
кечирим сураганида, унинг хатоларининг кечирилиши ва соф 
виждон билан фаолиятини давом эттиришига ишонади. 
Купчилик шу тарзда комилликка эришади.

И. В. Мудрикнинг фикрича, психологик ва ижтимоий 
исихологик механизмларга куйидагиларни киритиш мумкин;

Импринтинг (хотирада саклаб колиш) — инсоннинг унга 
таъсир киладиган \аётий мух,им объектларни эслаб колиши. Бу 
механизм, одатда, гуда клик даврида куп кулланилади. Бирок 
кейинги ёш даврларида хдм импринтингни кузатишимиз мумкин.
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Эксизтенциал босим механизми — тилни узлаштириш ва 
узаро муносабатга киришганда керак буладиган ижтимоий хулк,- 
атвор меъёрларига англамаган хрлда эга булиш.

Так^ид — бирор-бир -‘намуна” га ухшаш учун х,аракат килиш. 
Бу хрлат инсоннинг ижтимоий тажриба туплашининг ихтиёрий 
ва асосан ихтиёрсиз йулларидан биридир.

Рефлексия механизми — ички су\бат. Унда инсон жамиятнинг 
турли институтлари, оила, тенгдошлар жамоаси, обру-эътиборли 
шахсларга хос хусусиятларга ба\о беради, уларни куриб чикади 
ёки инкорэтади. Рефлексия инсоннинг турли "М ен” образлари 
орасидаги реал ва хаёлий шахсларнинг ички су.\батидир. Бу 
механизм ёрдамида инсоннинг шаклланиши руй беради.

Бундан ташкари, ижтимоийлашувнинг ижтимоий педагогик 
механизмларига анъанавий ва институционал механизмларни 
\ам киритса булади:

Анъанавий механизм инсон томонидан оила, атроф-му\ит. 
Кушнилар, уртокдарига хос меъёр, караш стериотипларини 
узлаштиришни кузда тутади. Бу узлаштириш онгсиз равишда 
амалга оширилиб, таассуротлар ёрдамида содир булади.

Институционал механизм инсоннинг жамият институтлари 
ва турли ташкилотлар билан узаро муносабати жараёнида 
кузатилади. Бу жараёнда инсон турли билим ва тажрибаларни 
туплаши мумкин.

Ижтимоийлашув омиллари. Ижтимоийлашув болалар, 
усмирлар, ёшларнингривожланишига таъсир килувчи куп сопли 
шарт-шароитлар билан узаро муносабат жараёнида юзага келади. 
Инсонга таъсир килувчи бу шароитлар омил дейилади. Хрзирча 
уларнинг \аммаси \ам аникданмаган булиб, улар \акидаги 
билимлар етарли эмас. Ижтимоийлашувнинг омиллари икки 
гуру^га булинади: ташки ва ички.

Ташки омилларга куйидагилар киради:
Мегаомиллар (мега — энг катта) — космос, ер шари ва 

планетар жараёнлар.
Макроомилларга (макро — катта) — давлат, халк, жамият, 

шунингдек, буларга демографик, ижтимоий, сиёсий, экологик, 
яъни ернинг барча а\олисининг ижтимоийлашувига таъсир 
курсатадиган омиллар киритилади.

Мезоомиллар (мезо — урта) — \удуд ва яшаш жойидаги 
оммавий алока тармоклари, у ёки бу субмаданиятга 
тегиш лилигига кура ажрагилган гурух.ларн и н г
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ижтимоийлашувининг шарт-шароитлари. Мезоомиллар этник 
курилмаларни шакллантириш жараёнига, минтакавий 
шароитларга \амда шу худудпинг ОАВларига таъсир килади.

Микроомиллар, яъни муайян шахсларга таъсир килувчи 
омиллар булиб, бунга оила, кушнилар, тенгдошлар гуру\лари, 
гарбия муассасалари, турли ижтимоий, диний, давлат, хусусий 
гашкилотлар киради.

Шахе тугилганидан бошлаб ривожланадиган мух,ит социум 
ёки микросоциум дейилади.

Ташки ижтимоий омиллардан ташкари, ички биологик 
омиллар \ам мавжуд. Уларни бир-биридан мустакил урганишнинг 
иложи йук- Ш у сабабли замонавий илмий назарияларда шахе 
ривожланишининг асосий омиллари еифатида биологик ва 
ижтимоий омиллар, уларнинг узаро муносабати кузатилади.

Биологик омиллар. Биологик ирсият инсонни инсон килувчи 
умумий жи.\атларни аниклайди. Ирсият деганда ота-оналардан 
болаларга турли белги, ухшашлик, хусусиятларнинг утиши 
тушунилади. Ирсиятга кура, болага ота-онасидан инсон 
организми, асаб тизими, мия ва \ис-туйгу органлари, 
шунингдек, комат тузилиши, соч, тери ранги утади. Булар 
инсонни бошка инсонлардан ажратиб турувчи ташки омиллар 
\исобланади. Шунингдек, ирсият буйича нерв фаолиятини 
ривожлантирадиган нерв хусусиятлари \ам утиши мумкин. 
Ирсият боланинг табиий хусусиятлари асосида бирор-бир 
фаолият со\асида муайян кобилиятларининг шаклланишини 
кузда тутади. Психологик маълумотларга кура, кобилият 
инсоннинг табиий хусусияти була олмайди. Бола 
кобилиятларининг намоён булиши унингхаёти, таълим-тарбия 
жараёнларига боглик.

Ота-онадан болага утувчи бир катор касалликлар мавжуд. 
Масалан: кон касалликлари, шизофрения, эпилепсия, даун 
касаллиги ва бошкалар. Бу касалликларни гинетика фани 
урганади.

Маътумки, бола ривожланишига экологик мух,ит, атмосфера 
ва сув хавзаларининг ифлосланиши каби ташки омиллар хам 
с;и|бий таъсир курсатади. Бунинг натижасида жисмоний нуксонли 
гугилаётган болалар сони борган сари купаймокда. Бундай 
болаларнинг бошкалар билан мулокотга киришиши ва фаолият 
юритиши ни^оятла огир кечади. Ш у сабабли улар учун 
УКитишнинг янги методлари жорий килинмокда. Бу методлар
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уларнинг аклий ривожланишда тенгдошларига етишишлари учун 
ёрдам беради. Жисмоний нуксонли болалар билан махсус 
педагоглар шугулланадилар. Бу болалар уз тенгкурлари билан 
мулоцотга киришганларида жиддий муаммоларга дуч келишади. 
Бу эса уларнинг жамиятга интеграциялашувларини маълум 
даражада кийинлаштиради. Шунинг учун \ам бундай болалар 
билан ижтимоий педагогик иш олиб боришнинг асосий максади 
болага ташки олам билан алока килиш каналаарини очишдир.

Ижтимоий омиллар. Инсоннинг биологик мавжудотдан 
ижтимоий субъекгга айланиши унинг ижтимоийлашуви 
жамиятга интеграцияси натижасида содир булади. Бу жараён 
шахенинг ижтимоий а\амиятга эга хислатлари асосида 
шаклланадиган кадрият, ижтимоий меъёр х,амда хулк-атвор 
намунаси оркали амалга оширилади.

Ижтимоийлашув инсоннинг бутун \аёти давомида кечадиган 
куп киррали жараёндир. У, айникса, болалик ва ёшлик 
даврларида ни\оятда жадаллик билан кечади. Чунки шахе 
томонидан айнан болалик даврида асосий ижтимоий меъёрлар 
узлаштирилади.

Бола ижтимоийлашувида социум му\им ахдмиятга эга. Бу 
ижтимоий му^итни бола аста-секинлик билан узлаштиради. Агар 
бола тугилгандан кейин, асосан, оилада ривожланса, унинг 
кейинги ривожланиши турли му.\итлар мактабгача таълим 
муассасалари, мактаб. мактабдан ташкари тарбия муассасалари, 
турли кунгилочар масканларда кечади. Бола усиб борган сари, 
унинг ижтимоий мух,ити “ \удуди” кенгайиб боради. Бола 
Канчалик куп мухитларни узлаштирса. у шунчалик кенг дойра 
худудини эгаллашга \аракат килади. Бола доимо узи учун кулай 
булган, уни яхши тушунадиган ва унга \урмат билан 
муносабатда буладиган му\итни излашга уринади. Шунинг учун 
у бир му\итдан бошка мух,итга кучиб юриши мумкин. Му\ит 
боланинг ижтимоийлашув жараёни ва ижтимоий тажриба 
туплашида му\им а\амиятга эга.

Му\ит тушунчаси турли фан вакиллари социологлар, 
психологлар, педагогларнинг урганиш объекти \исобланати. Улар 
му^итнинг бунёдкорлик сало^ияти ва бола шаклланиши, 
ривожланишидаги таъсирини урганадилар.

Ижтимоийлашув жараёнида мух,итнинг урни. Ижти мои й 
педагогикада жамият, ижтимоий му\ит, авваламбор, боланинг 
янги му\итга интеграциялашуви нуктаи назаридан урганилади.
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Бунда инсон ва унга таъсир килувчи ташки омилларнинг 
жамиятдаги узаро муносабати хамкорлик тавсифи эга эканлиги 
мухимдир. Мухит инсон кириб бориши, узини кулай сезиши 
учун каерда жойлашганини билиши етарли булган куча, уй ва 
шу каби нарсалар эмас. Балки мухит бу алохида узаро 
муносабатлар тизими ва коидалари билан тавсифланадиган инсон 
жамоалари \амдир. Шунинг учун хам инсон мухитга янгилик 
киритади. муайян даражада таъсир килади, узгартиради ва уз 
урнида мухит хам инсоннинг олдига уз талабларини куяди. У 
инсонни, унинг хатти-харакагларини кабул килиши хам, инкор 
килиши \ам мумкин. Мухитнинг инсонга муносабатини 
инсоннинг юриш-туриши, унинг талабларига канчалик жавоб 
беришига караб аникдаса булади. Инсоннинг хулк-атвори унинг 
жамиятда тутган урни билан белгиланади.

Инсон жамиятда бир вактнинг узида бир канча мавкеларни 
эгаллаши мумкин. Масалан, аёл хам рафика, хам она, хам устоз 
мавкеларини эгаллаши мумкин. \ар бир мавке инсонга муайян 
галабларни куяди ва, шу билан бирга, унга бир канча 
хукукпарни беради. Инсоннинг жамиятдаги муайян ХУКУК ва 
мажбуриятлари билан тавсифланадиган мавкеи ижтимоий маком 
дейилади.

Инсоннинг ижтимоий макомига миллати, тугилган жойи. 
фамилияси ва бошка омиллар таъсир курсатиши мумкин. Бундай 
макомлар, одатда, тупи а мацом дейилади. Бошкалари эса инсон 
жамиятда нималарга мустакил эришганлигига караб белгиланади. 
Масалан, ижтимоий педагог макомига шу сохадаги касб 
тайёрловчи укув муассасасида таълим олган ва бу соха буйича 
дипломга эга булган шахе эришиши мумкин. Юкоридаги 
макомни цулга киритилган маком десак, адашмаган буламиз.

Маком инсоннинг жамиятдаги хулк-атворини муайян 
вазиятларда узини шу макомдагилар холатига кура белгилайди. 
Атрофдагилар у шахедан нима кугишлари хам мухимдир. Шунинг 
учун инсон макоми билан белгиланадиган хулк-атвор ижтимоий 
роль дейилади. Турли ижтимоий ролларни узлаштириш шахе 
ижтимоийлашуви жараёнининг ажралмас кисми хисобланади. 
Унинг мураккаблик жи\ати шундаки, жамиятда факат жамият 
томонидан маъкулланадиган макомлар булмасдан, балки 
ижтимоий меъёр ва кадриятларга мос келмайдиган макомлар 
хам мавжуд. Шунинг учун бола шаклланиш ва ривожланиш
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жараёнида \ам ижобий, \ам салбий ролларни узлаштириши 
мумкин.

Ижобий ролларга, аввало, оила аъзосининг ролини киритсак 
булади. Оилада бола бундай ролларнинг бир нечтасини 
узлашгиради: угил ёки к,из, ака ёки опа, жиян, набира, 
шунингдек, бобокалонлари билан \ам танишиши мумкин.

Бола уз ривожланиши давомида узлаштирадиган яна бир 
му\им роль — жамоа аъзоси ролидир. Бола 6oF4a ёки мактабда, 
спорт тугарагида тенгкурлари билан муомала килганида жамоа 
аъзоси, урюк,, укувчи, етакчи каби ролларни узлаштиралн. 
Бундан ташкари, \ар бир инсон истеъмолчи ролини бажаради. 
Чунки у \аёти мобайнида зарур булган нарсаларга доим эхтиёж 
сезади. Булар: овкат, кийим-кечак, китоб на бошкалар. Жамият 
инсонга такдим этган хизматлардан окилона фойдатана олишни 
бола ёшлигидаёкузлаштириши лозим.

Яна бир му\им ижтимоий роль уз Ватани фукароси булиш, 
уни севиш, у билан фахрланиш, ватанпарвар булиш билан 
богликдир. Ш у билан бирга, бола узлаштириши мумкин булган 
бошка роллар \ам бор. Масалан, мутахассис роли. Уни бола 
мактаб, академик лицей ва касб-хунар коллежларида 
узлаштиради. Салбий ролларга дайди, тиланчи, мутта.\ам 
ролларини мисол килсак булади. Катта шах,ар кучаларида. савдо 
дуконлари бозор, жамоа транспортларида тиланчи болаларни 
х,ам учратишимиз мумкин. Улар бу ролларга куникишган. Утган- 
Кайтганлардан мо\ирлик билан пул ундириб олишади. Улар 
орасида угрилик билан шугулланадиганлари \ам учрайди. Баъзи 
\олларда булса, уларни бу ишга катталар ундашади.

Боланинг хулк-атвор механизмларини узлаштириши унинг 
ижтимоий муносабатларга муваффакиятли мослашувини 
таъминлайди. "Ижтимоий мослашув” деганда шахенинг 
ижтимоий му\ит шароитларига куникиши тушунилади.

Ижтимоий мослашув боланинг муваффакиятли 
ижтимоийлашувининг шарти ва натижаси \исобланиб, асосан, 
уч йуналишда олиб борилади: фаолият, мулокот ва англаш. 
Фаолият со\асида болада фаолият турларининг кенгайиши, 
фаолиятнинг зарурий шакт ва воситаларини кулга киритишп, 
муомала доирасининг кенгайиши, унинг мазмунини 
чукурлаш иш и, жамиятда кабул килинган хулк-атвор 
меъёрларини узлаштириши содир булади. Англаш со\асида уз 
“ Мен” и образини шакллантириш, узининг ижтимоий мансублик
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ва ижтимоий урнини англаш руй беради. Бу жараёнларнинг 
барчасини тарбия тартибга солади.

Тарбия ижтимоийлашув еифатида. Сунгги ун йилликлар 
давомида педагогика ва бошк,а фанларда ижтимоийлашув ва 
тарбия тушунчаларининг узаро муносабати кенг мухокама к,илиб 
келинмокда. Бугунги кун талабларидан келиб чик,иб, бу 
муаммога алохида эътибор к,аратиш лозим. Ш у билан бирга, 
баъзи муаллифлар тарбияни ижтимоийлаш ув билан 
алмаштиришга харакат к,илишса, бошкдлари эса тарбияни бола 
ижтимоийлашувининг бир к,исми еифатида урганишмокда. Яна 
бир гурух, олимлар ижтимоийлашув деганда, фук,аровий ва 
ахлок,ий тарбияни тушунишади. Туртинчи гурух олимлар шахе 
ижтимоийлашувини тарбиянинг асосий мак,сади, деб 
хисоблашади. К,арашлар бир-биридан маълум даражада фарк, 
«.илгани билан, тарбия бола ижтимоийлашувининг асосий 
омилларидан бири эканлигини хамма тан олади. Тарбиянинг 
асосида ижтимоий харакат булиши, уни ижтимоийлашувдан 
фаркдайди. Ижтимоийлашув тушунчасини фанга киритган Макс 
Веберг уни муаммоларни ечишга каратилган харакат, инсон 
хулк,-атворининг тахминий вариантларини субъектив англаш 
еифатида таърифлаган.

Умуман олганда. ижтимоийлашув узлуксиз жараён булиб, 
бунда инсон доимо жамият билан муносабатда булади. Тарбия 
тор маънода эса дискрет (узлукли) жараёндир. Чунки у муайян 
ташкилотларда амалга оширилиб, замон ва маконда чекланган 
булади. Тарбия педагогиканинг асосий категорияларидан биридщу, 
Ш уш а к,арамай, ханузгача тарбиянинг умумэътироф этилг^п 
таърифи мавжуд эмас. Бунга унинг куп маънолилигини ижтимоий 
Ходиса, фаолият, жараён, к,адрият, тизим, таъсир, узаро 
муносабат еифатида курилиши мумкинлигини сабаб к,илиб 
курсатсак булади. Бу тушунчаларнинг хеч к,айси бири тарбия 
мазмунини алохида олган \олатда тулиь;очиб бера олмайди.

Куйида тарбиянинг ижтимоийлашувга нисбатан ижтимоий 
назорат к,илинувчи жараёнга хос булган умумийлигини узида 
акс эттиришга харакат к,илган таърифи келтирилган. Бирок,унда 
оилавий, диний, ижтимоий тарбиянинг хусусиятлари инобатга 
олинмаган. А. В. Мудрик куйидаги таърифни илгари суради:

Тарбия — инсоннинг .жамиятга куникишига кумаклашувчи ва 
бу куникиш содир этиладиган гурух, ва таш ки.ю т.ш рнинг 
хусусият.шрига мос келувчи шароитлар яратувчи инсоннинг онгли
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ривожланиши. Бу таърифни \ам тул и к, ва бутунлай тугри, деб 
булмайди. Унда муаллифнинг нукгаи назари уз аксини топган.

Тарбия ижтимоий омилларни инсонга таъсир курсатишининг 
таркибий кисми булиш билан бирга, уз хусусиятларига \ам эга. 
Бу жараён бошкаларидан фаркди равишда, доимо бир максад 
сари йуналтирилган ва бу фаолият махсус тайёрланган одамлар 
томонидан амалга оширилади. Тарбия жараёнида бола 
ижтимоийлашувига таъсир килувчи бошка омиллар: му.\ит, 
ОАВлари, маданиятлар инобатга олинади. Бирок шуни эсда 
тутиш лозимки, тарбия бошка ижтимоий омиллар ичида уз 
урнига эга булиб, бошка омилларнинг урнини на туликтулдира 
олади, на бекор кила олади.

Тарбиянинг бола ривожланишига таъсири вакт утган сари 
узгаради. Бола канчалик кичик булса, тарбия унинг 
шаклланишига шунчалик куп таъсир курсатади. Вакг утгани 
сайин тарбиянинг бола шаклланишидаги х,иссаси камайиб боради. 
Бу вактда боланинг у ёки бу ижтимоий кадриятни ганлашдаги 
мустакиллиги ортади.

Борган сари ташки тарбиявий омилларнинг таъсири камаяди. 
Бирок бошка бир жараён — уз-узини тарбиялаш жараёни 
ривожлана бошлайди. Боланинг уз шахсини мукаммаллаштириш, 
уз-узини ривожлантириш буйича мустакил фаолиятини англаши 
ортади. Маълумки, уз-узини тарбиялашга э\тиёж шахе 
ривожининг энг юксак шакли х,исОбланади. Бизнинг моделга 
биноан, инсоннинг уз-узини тарбиялаши эхром бунёд этиш 
Шлан баробардир. Шунингучун уз-узини тарбиялаш жараёни 
вйр умрга чузилади.
йм Тарбия, уз-узини тарбиялаш ва бошка ижтимоий 
омилларнинг (маданий, диний, тарихий анъаналар, ОАВлари, 
мактаб жамоаси, дустлар, болалар богчаси ва бошкалар) узаро 
ижобий таъсири натижасида боланинг жамиятга 
интеграциялашувининг табиий жараёни содир булади. 
Ижтимоий му\итнинг таъсири кончал и к ахдмиятли ва еермазмун 
булса, бола унда шунча эркин ва мустакил булади.

Боланинг ижтимоийлашуви унинг жисмоний ва pyxj-iii 
ривожлаиишининг хусусиятлари сабабли мураккаблашиши. ёки 
ижтимоий меъёр ва к^дриятларни бола томонидан 
узлаштирилишида кандайдир сабаблар туфайли мухитнинг 
салбий таъсири окибатида нотугри йуналишда борииш мумкин. 
Бунинг натижасида бола меъёрий ижтимоий муносабатлардан
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четда колиб. махсус ёрдамга му.\тож булиб крлади. Бундай 
болаларнинг ижтимоийлашув жараёни, аввало, тарбия оркали 
амалга оширилади. Бирок, бунинг учун \ар бир тоифадаги 
болаларнинг ижобий жихдтларини фаоллаштирувчи тарбия 
методлари ва технологияларини ишлаб чикиш лозим.

Умуман олганда, тарбиячи ва мутахассисларнинг вазифаси 
Кийин вазиятларда турган боланинг ижтимоий мослашувига 
каратилган булиб, у жамиятда кабул килинган конун ва 
меъёрларга фаол куникиши ёки салбий омилларнинг 
окибатларини енгиши керак булади.

Агар ижтимоий му\ит сифагларининг шаклланмаганлиги 
даражаси болага ижтимоий му^итга куникишга халакит 
берадиган даражада юкори булса, боланинг ижтимоий мослаша 
олмаслик хдлати содир булади. Бундай хдлларда бола томонидан 
йукотилган ижтимоий алокалар ва муносабатларни тиклашга 
Каратилган махсус чора-тадбирларни куллаш тавсия этилади.

Шундай килиб, боланинг жамиятда усиши ва ривожланиши 
жараёнида унинг ижтимоийлашуви содир булади. Агар бу жараён 
содир булмаса, унинг акси — дезадаптация руй беради. Бундай 
\олатда эса боланинг ижтимоий реабилитациясига э\тиёж 
тугилади.

Савол ва топширшушр:
1. "Ижтимоийлашув” тушунчасига таъриф беринг.
2. Ижтимоийлашув жараёни деганда нимани тушунасиз?
3. “ Ижтимоий мослашув” тушунчасига таъриф беринг.
4. Ижтимоийлашув воситаларига нималар киради?
5. Ижтимоийлашув агентлари деганда кимлар назарда 

гутилади?
6. Ижтимоийлашув механизмлари кандай маънони англатади?
7. “ Идентификациялаш” тушунчаси ижтимоий педагогикада 

Кандай максадда кулланилади?
8. Ижтимоийлашув омилларини тушунтиринг ва уларга 

гаъриф беринг.
9. Ижтимоий ва кулга киритилган маком \акида нималарни 

биласиз?
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4.2. Тарбия — ижтимоий институт сифатида

Замонавий жамиятда ижтимоий институтларнинг бир бутун 
тизими мавжуд. Ижтимоий институт жамият аъзоларининг 
ижтимоий ресурслардан фойдалаНиши жараёнида вужудга 
келган, у ёки бу эхдиёжларини (иктисодий, сиёсий, маданий. 
диний ва бошк,а) кондириш учун биргаликдаги 
фаолиятларининг тарихан шаклланган тургун шаклидир. Тарбия 
ижтимоий институт сифатида, жамият аъзоларининг 
ижтимоийлашувини амалга оширишни нисбатан назорат килиш. 
маданий ва ижтимоий кадрияглариии таргиб килиш, ижтимоий 
э\тиёжларни кондириш учун шароит яратиш, умуман олганда, 
жамиятнинг фаол аъзоларини етиштириш учун юзага келган. 
Тарбия ижтимоий институт сифатида муайян жамиятниж 
ривожланиш боскичида пайдо буладиган феномен \исобланади.

Хар бир жамиятнинг тарихий ривожланиш жараёнида муайян 
боскичларда куйидагиларнинг содир булиши кузатилади:

— тарбия оилавий, диний, ижтимоий турларга ажралади. 
уларнинг урни, а \а ми яг и ва узаро муносабати узгармай копали:
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— тарбия жамиятдаги катта авлоддан ёш авлодга караб 
йуналади ва борган сари куп рок, ёш гуру\ларини кдмраб олади;

— ижтимоий тарбия жараёнида унинг таркибий кисмлари 
ажралади: таълим олиш, кейинчалик эса маъпумотли булиш;

— коррекцион тарбия пайдо булади;
— тоталитар, сиёсий ва жиноятга мойил жамиятларда гайри- 

ижтимоий тарбия амалга оширилади;
— тарбиянинг вазифа, шакл, усул ва воситалари узгаради;
— тарбиянинг ахамияти ортиб, у жамият ва давлатнинг 

ало\ида функцияси булиб крлади \амда ижтимоий институтга 
айланади.

Тарбия ижтимоий институт еифатида уз таркибига 
Куйидагиларни к,амраб олади: оилавий, диний, ижтимоий, 
коррекцион тарбия мажмуаси; ижтимоий роллар йигиндиси; 
тарбиячилар, тарбияланувчилар, оила аъзолари, дин арбоблари, 
минтакавий, худудий тарбия ташкилотлари рах,барлари, жиноий 
ва тоталитар гурухдар етакчилари; турли хилдаги тарбия 
муассасалари; ижобий ва салбий санкциялар йигиндиси; 
тарбиячиларнинг таълим ва профессионал тайёргарлиги 
даражаси.

Тарбия ижтимоий институт еифатида ижтимоий \аётда 
муайян вазифаларга эга булиб, унинг энг умумий вазифалари 
куйидагилардир:

— жамият аъзоларида бир максад сари каратилган 
дунёкарашни шакллантириш ва улар томонидан тарбия 
жараёнида амалга оширилиши мумкин булган бир катор 
)\тиёжларнинг кондирилиши учун шароитлар яратиш;

— жамиятда фаолият юритиш ва уни ривожлантиришга кодир 
булган кадрларни тайёрлаш;

— ижтимоий \аёт баркарорлигини маданиятни авлодларга 
мерос колдириш оркали таъминлаш;

— узгарувчан ижтимоий \олатларга жамият аъзоларини 
моелашишини таъминлаш;

— жамият аъзоларининг интилишлари, максадларининг 
бирлашишини ва ижтимоий, касбий, этноконфессиал гуру^лар 
манфаатларининг уйгунлашувини таъминлаш.

Ижтимоий педагогнинг бу йуналишларга боглик асосий 
фаолияги замонавий тарбия тамойиллари асосида курилади.

Тарбия тамойиллари. Тарбия тамойиллари тарбияни амалга 
ошириш коидалари булиб, улар асосида назариялар ишлаб
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чикилади ва тарбиянинг шакл метод ва воситалари амалга 
оширилади.

Тарбиянинг инсонпарварлик тамойили. Тарбияни 
инсонпарварлаштириш зарурати .\ак,идаги гоя чех педагоги Ян 
Амос Коменскийнинг асарларида уз ифодасини топган булиб.
X V III асрдан бошлаб у турли давлат педагогларининг тадкиkoi 
объектига айланган. Бу гоя X V III асрда француз мутафаккири 
Жан Жак Руссо ва рус педагоги Л. Толстойнинг эркин тарбия 
назарияларида, XX  асрда инсонпарварлик психологиясида ва 
инсонпарварлик педагогикасида \ам уз аксини топган.

Ижтимоий педагогика нуктаи назаридан инсонпарварлашув 
тамойили педагогнинг уз тарбияланувчисига, унинг ривожланиш 
жараёнида, масъулиятли ва мустакил субъектга нисбатан 
муносабатда булиш ини кузда тутади. Тарбиянинг 
инсонпарварлашув тамойилини амалга ошириш болалар. 
усмирлар, ёшларнинг шаклланишига ижобий таъсир курсатади.

Бу тамойилнинг амалга оширилиши натижасида:
— тарбия ижтимоийлашув обьекти булмиш инсон кай 

даражада гайри ижтимоий кадриятларни эмас. балки ижобий 
меъёр ва кадриятларни узлаштиришини аниклайди;

— тарбия инсон узини ижтимоийлашув субъекти сифатида 
хис килиши, уз субъективлигининг' намоён килиши ва тараккий 
этиш и учун шароит яратади;

— тарбия инсон учун жамиятга мослашув даражаси ни ишлаб 
чикишга имконият яратади;

— тарбия инсонни турли ёш боскичларида турли хавфлар 
билан тукнаш келишига йул куймаслиги ёки инсоннинг 
ижтимоийлаш ув курбонига айланиши э.\тимолини 
камайтириши мумкин.

Тарбиянинг инсонпарварлашув тамойилини амалга ошириш 
тарбияланувчида рефлексия ва уз-узини тартибга солишни 
ривожлантиришга, унинг ташки олам билан муносабатларини 
шаклланишига, Fypyp \иссининг ошишига, жамиятда 
демократик ва гуманистик муносабатлар ташувчиси инсоннинг 
шаклланишига ижобий таъсир курсатади.

Янада кенгрок маънода, инсонпарварлашув тамойилининг 
aMajira ошиши инсонлар орасидаги алокаларнинг яхшиланишига 
хамда ижтимоий тараккиёт учун курашда инсонларнинг 
бирлашишига ёрдам беради.

Тарбиянинг табиат билан уйгунлиги тамойили. Тарбиянинг 
табиат билан уйгунлиги х а̂кидаги гоя антик даврларда пайдо
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булган ва бизгача Демокрит, Афлотун, Арасту асарлари оркали 
етиб келган.

Тарбиянинг табиат билан уйгунлиги \акидаги тамойилни 
XV II асрда Ян Амос Коменский таърифлаган ва у X V III — X IX  
асрларда педагогикада кенг ривожланган.

XX  асрда табиат ва инсон \акидаги фанларнинг ривожланиши 
тарбиянинг габиат билан уйгунлиги тамойилини анча бойитди. 
Бунда рус олими В. И. Вернадский томонидан ноосфера \акидаги 
таълимотнинг яратилиши \ам му\им рольуинади.

Ноосфера — ривожланишнинг шундай боскичини акс 
этадиган тушунчаки, у боскичда инсоннинг онгли фаолияти 
глобал муаммоларнинг пайдо булиши ва \ал этилишига таъсир 
Килади.

Тарбиянинг табиат билан уйгунлиги тамойили табиий ва 
ижтимоий жараёнларнинг узаро алокасини илмий тушунишни, 
инсон ва табиат тараккиёти ривожланишнинг умумий 
Конунларига мос келишини, инсоннинг ёши важинсини \исобга 
олган хрлда тарбиялашни, шунингдек, уни уз ривожланишига 
узини жавобгар этиб тарбиялашни ва ноосферанинг келажакдаги 
тараккиётини шакллантириш учун масъул эканлигини назарда 
тутади. Юкоридагиларга асосланган хдада, тарбиянинг табиат 
билан уйгунлиги тамойилига кура, инсон:

— узини борликнинг бир булаги, деб \ис килишини;
— руй бераёгган планетар жараёнларни ва ундаги мавжуд 

глобал муаммоларни тушунишини;
— узила ноосфера учун масъулиятни \ис килишини;
— узини нооеферани яратган субъект еифатида билиши \амда 

табиат, планета ва биосферага нисбатан ижобий муносабатни 
шакллантирилиши кераклигини кузда тутади.

Тарбиянинг маданиятга мувофицлик тамойили. Тарбия 
маданийлашувинингзарурияти гояси инглиз педагоги Жон Лок 
(X V III аср), француз мутафаккири ЬСчод Гельвеций (X V III аср) 
ва швецариялик педагог Иоганн Песталоцци асарларида уз 
аксини тоггган.

X IX  асрда немис педагоги Фридрих Дистерверг томонидан 
берилган таърифга кура, тарбиянинг маданиятга мувофиклик 
тамойили маданиятнинг умуминсоний кадриятлар асосланиши, 
у ёки бу миллий маданиятларнинг кэдриятларига ва меъёрларга 
мос равишда бунёд этилишини назарда тутади.

Тарбиянинг маданиятга мувофиктик тамойили уз олдига
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болалар ва усмирларга хал к, х,амда жамият маданиятининг турли 
йуналишлари, уларнинг узига хос хусусиятларини ургатишни 
максад килиб ф л и . Бунда маданиятнинг маиший, жисмоний. 
маънавий, аклий, моддий. иктисодий, сиёсий. ахлокий 
йуналишлари назарда тутилади.

Тарбиянинг маданийлашув тамойилининг амалга оширилиши 
умуминсоний тавсифдаги маданий кадриятларнинг турли 
жамиятларда фаркланиши сабабли кийинчиликларга дуч 
келмокда. Бизнинг давлатимизда ша\ар ва кишлок а\олиси 
уртасида, ша\арда эса турли ижтимоий-касбий гурухдар орасида 
фарклар мавжуд. Ш у билан бир вактда турли маданият ва 
субмаданиятлардаги кадриятлар уртасидаги мувозанатни саадаш 
тарбия самарадорлигининг асосий шартларидан биридир.

Тарбиянинг вариативлиги тамойили. Ижтимоий тарбиянинг 
вариативлиги шахе э.\тиёжларининг хилма-хиллиги билан 
белгиланади.

Тарбия вариативлиги тамойили инсоннинг минтакавий ва 
локал даражада умуминсоний кадриятларга асосланиб. этник 
хусусиятлар, шунингдек, минтакавий муниципиал ва локал 
шароитларни инобатга олиб. шахсий, ёш, дифференциал ва 
индивидуал ёндашувлар асосида маънавий кадрият жи\атидан 
тарбиялашни амалга оширишда му\им урин тутади.

Ижтимоий тарбиянинг вариативлиги тамойилининг 
таърифлаш имконияти ва зарурати XX  аернинг 80-йиллари 
охиридан бошлаб руй берган ижтимоий-сиёсий узгаришлар 
сабабли вужудга келди (А. Г. Асмолов). Бу узгаришларни 
инсоннинг жамоавий гуру\лар \амда жамиятнинг ёш ва 
ижтимоий гурухдари максадлари билан бир каторда, индивидуал 
максадларини тан олиши, таълимнинг этник хусусиятлар ва 
минтакавий шароитларга мос килиб ислох, килиш учун 
шароитлар яратилиши кабилар билан изохдаш мумкин.

Ижтимоий тарбиянинг вариативлиги тамойилини амалга 
ошириш учун куйидагилар зарур:

— т>'рли ёшдаги шахсларнинг манфаатлари ва э\гиёжпарини, 
турли этник катламларнинг ижтимоий-касбий талабларини. 
\удудий ва минтакавий ташкилотларнинг э\тиёжларини 
Кондириш учун турли хилдаги тарбия муассасалари ни ташкил 
этиш;

— ижтимоий тарбиянинг минтакавий ва \удудий 
тизимларини ташкил этиш;
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-- махдллий тарбия тизимларини ташкил килиш;
— инсон томонидан узининг ривожланиш стратегиялари, 

\аётий ва касбий йулларини танлашдаги имкониятларини 
кентайтириш учун шароитлар яратиш.

Ижтимоий тарбиянинг жамоавийлиги тамойили. Боланинг 
ижтимоийлашуви микроомиллар таъсирида, тенгдошлари ва 
катталар (оила, кушнилар, микрожамият, тарбия ташкилотлари) 
билан узаро муносабатларида руй беради. Ижтимоий тарбия бир 
томондан, жамоаларда амалга оширилса, бошка томондан, 
болалар ва усмирларни жамоа хдётига объектив зарурат еифатида 
киригиб боради.

Жамоа тарбиянинг энг му\им воситаси эканлиги \ак,идаги 
гоя жуда кадим да пайдо булган. Унинг назарий асослари X IX  
аердан бошлаб, педагогик нуктаи назардан, жадаллик билан 
ишлаб чикилган. Жамиятнинг \озирги ривожланиш боскичида 
реал \аётдаги инсон ижтимоийлашуви муаммолари ва инсоннинг 
уз тар и б турувчи дунёга кириши, жамоавийлик тамойилини 
ижтимоий тарбиянинг етакчи ташкилий асоси, деб \исоблашга 
замин яратади.

Жамоавийлик тамойилининг замонавий таърифига кура 
ижтимоий тарбия турли жамоаларда амалга оширилиб, инсонга 
\аёт тажрибаси, умуман олганда эса, жамиятга куникиш 
гажрибасини кулга киритиш имконини беради.

Ижтимоий тарбиянинг биргаликдаги фаолият тамойили. 
Тарбиячи ва тарбияланувчи орасидаги су\батнинг зарурлиги 
гояси кадимги Элладада пайдо булиб, урта аерлар таълим 
методларида, кейинчалик эса бир катор педагогларининг 
асарларида узига хос ривожланишга эришди.

Сунгги ун йилликларда тарбияга субъект-объект жараёни 
еифатида карат, кейинчалик эса бу ёндашувни педагогик 
амалиётда таркатиш бу тамойилни педагогика учун ни.\оягда 
му\им тамойилга айланишига олиб келди.

Ижтимоий тарбиянинг биргаликдаги фаолият тамойилига 
кура болалар, успиринлар, усмирларнинг маънавий-маърифий 
ривожланиши тарбиячи ва тарбияланувчи орасидаги кадриятлар 
(акдий, ижтимоий) алмашуви жараёнида амалга оширилади. 
Булар:

— дунё маданият лари ва аник бир жамиятда ишлаб чикилган 
Кадриятлар;

— ижтимоий гарбия субъектларига хос булган кадриятлар;
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— тарбия ташкилотларининг муайян аъзосига хос булган 
кадриятлар.

Ижтимоий тарбиянинг биргаликдаги фаолият тамойили 
тарбиячи ватарбияланувчинингтенглигини такою этмайяи. Бу 
\ол ёшдаги тафовутлар, \аётий гажрибанинг бир хил эмаслиги, 
ижтимоий ролларнинг а сс и м м ет р и ал лиги билан изохданади. 
Биргаликдаги фаолият тамойилида биринчи уринда тенглик 
эмас, балки узаро хурмат ва софдиллик туради.

Тарбиянинг давомийлиги тамойили. Бу тамойил 
ижтимоийлашувнинг меросийлик тавсифидан келиб чикади. 
Тарбиянинг давомийлиги тамойили инсон ривожлаиишининг 
\ар бир боскичини индивидуал ва ижтимоий кадрият, деб 
билади. Бу тамойилга кура, \ар бир бола ёки усмирнинг 
ижтимоий ривожланишида доимо давомий ва тугагланмайдиган 
жих,атлар мавжуд булади. Чунки болалар дунё ва узи билан 
узаро муносабатда була туриб, доимо узларининг инноватик 
хусусиятларини сакдаб колишади (Масалан, Л. Толстой уз \аёти 
давомида унда бешта инсон узгарган, деб \исоблайди).

Тарбиянинг давомийлиги тамойилига кура уни шундай 
ташкил килиш керакки, \ар бир ёш боскичида инсон “ кайта 
шаклланиш” имкониятига эга булсин.

Санаб утилган тарбия тамойилларини инобатга олиниши ва 
уларнинг таъминланишини ижтимоий педагогик фаолиятда 
ижобий натижага эришишнинг шартларидан бири, деб \исоблаш 
мумкин.

Саволлар:
1. Боланинг ижтимоийлашувига таъсир килувчи омилларга 

нималар киради?
2. Бола ривожланишига му\ит кандай таъсир этади?
3. Бола тарбияси ва унинг ижтимоийлашуви орасидаги 

богликдик нимада?
4. Тарбия ижтимоий институт сифатида кандай узига 

хосликка эга?
5. Тарбиянинг ижтимоий вазифаларини санаб беринг.
6. Тарбия тамойилларининг мо\иятини баён этинг.
7. Шахенинг ижтимоий шаклланишида жамоавийлик ва 

тарбиянинг давомийиги тамойилларининг урни кандай?
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V БОБ. ИЖТИМОИЙ-ПЕДАГОГИК ФАОЛИЯТ

5.1. Оила билан олиб бориладиган 
ижтимоий-педагогик фаолият

Оила ва унинг узига хосликлари. Оила шахе тарбиясида, 
бошкд ижтимоий институтлар билан так,к,ослаганда, энг му\им 
вазифаларни бажаради. Чунки айнан оилада индивидуал 
к,обилиятлар, шахсий, касбий кизи^ишлар, ахлок,ий меъёрлар 
шаклланади. Оила омили инсонга бутун умри давомида таъсир 
эгади. Ижтимоий жи^атдан оила инсон турли ижтимоий 
макрмларни эгаллайдиган жамоа \исобланади. Оила инсоннинг 
уз-узини белгилаб олишига, унинг ижтимоий-ижодий 
фаоллигини оширишига ёрдам беради.

“Оилавий муносабатлар — олий кддрияг” деб \исобланган 
бизнинг республикамизда оиланинг ижтимоий мак,оми нихрятда 
баланд булиб, у уз мавк,еини \озиргача сакдаб келмокда. Узбек 
оиласида зарурий тарбиявий омил ва куникмалар авлоддан- 
авлодга утиб келмокда. Куп болали узбек оилаларида патриархап 
тартибнинг сак,ланиши оилаДаги муносабатларнинг 
баркдрорлигини таъминлаган. Бирок, бугунги кунда оила 
инк,ирози купгина оилалар, шу жумладан, узбек оилаларига 
\ам уз таъсирини курсатмокда. Оила аъзолари сонининг 
Кискдриши, авлодтарнинг узокдашуви муаммосининг кучайиши 
муносабати билан, оилавий муносабатларни шакллантириш 
масаласи борган сари мух,им а\амиятга эга булиб бормокда. Оила 
бугунги кунда юксак малакали психолог, ижтимоий педагоглар 
ёрдамига мухдож булиб долган.

Оила икки йуналишда мавжуд булади: кичик ижтимоий 
гуру\ еифатида ва ижтимоий институт еифатида. Биринчи 
хрлатда, оила кдриндошлик асосида гузилган ва бирга яшаш 
билан бирлаштирилган хдмжамият булса, иккинчи :\олатда эса, 
инсонларнинг кундалик хдёти кечадиган ижтимоий 
институгдир.

Жамиятда оила бир нечта функцияларни бажаради:
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Репродуктив функция. Бу функция наслни давом этгириш 
билан боглик,. Хозирги кунда Узбекистонда серфарзанд 
оилаларнинг мавжудлиги билан бир каторда, оила аъзолари 
сонининг киск;ариши \ам кузатилмокда. Бу хддисалар, асосан, 
модций-иктисодий кийинчиликлар, маънавий инкироз, ёш 
оилаларнинг ота-она уйидан ажралиб чикиши, тиббий 
хизматнинг даражаси, экологиянинг инсон саломатлигига 
таъсири билан изохданади.

Ицтисодий функция. Маълум бир оила аъзолари томонидан 
бошкалари учун моддий маблаглар топилиши, вояга етмаганлар 
на карияларни моддий таъминлаш, пул маблагларини туплаш 
иктисодий функциянинг асосини ташкил килади. Замонавий 
бозор муносабатлари мулк туплаш, мулкка эга булиш, мерос 
масалаларида оиланинг икгисодий вазифаси фаоллашувини талаб 
килади.

Ижтимоийлашув функцияси. Оила бола шаклланишига таъсир 
Килувчи биринчи ва асосий ижтимоий гуру\ х,исобланади. 
Оилада ота-она ва болаларнинг табиий-биологик \амда 
ижтимоий алокалари узвий богланиб келади. Оила микрому^ит 
сифатида боланинг ру\ий, жисмоний ва ижтимоий 
ривожланишига уз таъсирини курсатади. Оиланинг вазифаси 
болани аста-секинлик билан жамиятга тайёрлашдир. Оилада 
инсонга таълим ва тарбия берилади, унинг акдий, ижодий 
Кобилиятларининг ривожи содир булади. Айнан оилада бола 
мс.\нат килиш га ва мустакилликка урганади.

Хужалик-маиший функция. Оила жамиятнинг асосий ва 
доимий хужалик негизидир. Унда оила аъзоларининг жисмоний 
,\олати бир маромда ушлаб турилади, касаллар ва карияларга 
гамхурлик к11 л и над и. Илм-техника тараккиёти жадал 
ривожланаётган бизнинг асримизда оиланинг кундалик 
юмушлари (овкат пишириш, уй тозалаш, кир ювиш, кийим 
тикиш ва бошк ) маиший хизмат курсатиш корхоналари 
зиммасига юклатилмокда.

Тарбиявий функция. Биз бу функцияни ало\ида ажратиб 
курсатамиз. чунки у боланинг илк ижтимоийлашуви жараёнида 
мух,им роль уйнайди. Бола шаклланишига атмосфера ва 
иклимнинг \ам таъсири бор. Тарбиянинг энг му\им 
воситаларидан бири шахсий намунадир. Юкорида, “ Тарбия 
ижтимоий институт сифатида” деб номланган кисмда, 
тарбиянинг жамият ва давлат тараккиётидаги урни гугрисида 
гул и к тухтаб утган эдик.
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Психотерапевтик функция. Бу функция оилада барча оила 
аъзолари узини кулай сезиши лозимлигида намоён булади. 
Психологлар, социологлар, педагогларнинг кузатишларига кура, 
инсон кучлари оила шароитида жадал тикланар экан.

Узбекистонда куп болали оилаларнинг минтацавий 
хусусиятлари.

Узбекистонда юкрри тугилиш даражаси куйидаги минта^авий 
омиллар билан изохданали:

— инсон организмига геофафик ва икдим шароитларининг 
таъсири, аёлларда хрмила даврининг узунлиги;

— эрта нико\дан утиш анъанаси;
— ижтимоий омиллар;
— аёлнинг жамият ва оиладаги урни.
Хозирги кунгача, оилавий тарбия амалиётида 

купболалиликнинг ижобий ва салбий хусусиятлари борасида 
ба\слар олиб борилмокда. Сабаби, муаммонинг ах>амиятли 
эканлигига кдрамай, бу масала \али етарли даражада 
урганилмаган.

Куп болали оила катталар ва болалардан иборат узига хос 
жамоадир. Унда шахснинг ижтимоийлашуви учун к,улай 
шароитлар яратилади. Бундай оилада тарбия жараёнини ташкил 
этиш муаммоси билан шугулланувчи олимлар \ам турли 
Карашларга эгадир. Уларнинг баъзилари куп болали оилада бола 
жамоа муносабатлари ор^али тажриба туплайди, дейишади, 
чунки куп болали оила тарбия учун кулай шароитлар яратади 
ва ота-оналарнинг болалари хасида кдйгуришлари тенг 
так,симланган булади. Боинга тадк,ик,отчилар эса, аксинча, куп 
болали оилада бола \ар томонлама етарли ривожланмайди, деб 
\исоблашади.

Агар оилавий тарбия бола индивидуаллигини аникдаш ва 
унинг крбилиятларини ривожлантириш керак, деган кридадан 
келиб чик,сак. бунинг учун оила нн\оятда ривожланган булиши 
кераклигига амин буламиз.

Куп болали оилада индивидуал ёндашув буладими? Бу ерда 
тарбия жараёнининг куп тамонламалилиги ва стандартлашуви 
руй бермайдими?

Индивидуал ёндашув учун, аввало, психологик ва педагогик 
билимлар, шунингдек, тарбия жараёнида болаларни кузатиш 
учун махсус вацт ва психологик тахдил утказиш керак.

Баъзи тарбиявий омиллар узбек оиласида, хусусан, куп
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болали узбек оиласида уй хужалигини юритиш билан боглик,. 
Купчилик узбек оилаларида уй ишларини к,из болалар 
бажаришади, угил болалар эса бу вазифалардан деярли озод 
к,илинганлар. Бу \олат кейинчалик угил бола характерида 
оиладаги муомаласига халак,ит берувчи одатларни юзага 
келгириши мумкин.

Баъзан болалар уй юмушларига хдддан ортик, bhkj ажратишади. 
Бу х,ам уларнинг таълим олишига салбий таъсир курсатиши 
мумкин. Баъзи узбек оилаларида ота-оналар болаларининг 
ук,ишига бефарк, булишади, уларга уйга берилган 
топширикдарни бажаришда амалий ёрдам беришмайди. Узбек 
оилаларида бола уй вазифаларини кечкурун барча оила аъзолари 
тупланишганда к,илиш одат булган. Бу вазиятда купгина 
чалгитувчи омиллар \ам пайдо булади: телевизор куриш, оила 
аъзоларининг узаро сух,батлашиши, уй юмушларини бажариш 
ва \.к. Купгина оилаларда болаларнинг ук,иши учун шароитлар 
мавжуд, бирок, улар \ар доим \ам яхши жи^озланган 
булавермайди. Бу борада аксарият ота-оналар педагогик 
маслахдтларга эх,тиёж сезадилар. Шундай хдгшарда ота-оналарни 
болаларга ёрдам беришнинг аникусуллари билан таништириш 
лозим.

Узбек оилаларидаги йигит-к,изларнинг ижтимоий 
мослашувига халак,ит берувчи омилларга к,изларни купинча 
фак,ат оилавий \аёт учун, йигитларни эса ме\нат, касб учун 
тайёрлашни киритишимиз мумкин. Аёл кишидан малакавий ва 
касбий фаолликни, эркак кишидан эса уз хизмат ва оилавий 
мажбуриягларни бажаришни талаб ^илувчи, ^озирги кунда бу 
анъаналарнинг сак,ланиб к,олиши замонавий ижтимоий 
талабларга зид келувчи хрдисадир. Бу \одиса ижтимоий тарбия 
ва оилавий гарбия уртасида келишмовчиликлар борлигидан 
далолат беради. Бундай салбий омилларнинг таъсирини 
бартараф этиш оилани шахе ижгимоийлашувининг асосий 
омили сифатида мукаммаллаштиришни талаб к,илади. Бу 
масаланинг му\имлиги “ Кадрлар тайёрлаш миллий дастури”да 
илгари сурилган булиб, таълим-тарбия жараёни талаблари болалар 
тарбиясига нафак,ат мактабга, балки оилага х,ам уз талабларини 
Куйганлиги билан катта а\амиятга эга булмокда.

Шу билан бирга, бир к,атор узбек педагог-олимлари айнан 
куп бол;ши оилаларда болалар тарбияси учун кулай шароитлар 
мавжуд, деб ,\исоблашади. Аввало, куп болали оила педагогик
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муносабатга киришиш учун кулай булган ёш хусусиятлари га 
эга. Бир нечта бола мавжуд булганида ота-оналарнинг гамхурлиги 
\ам улар орасида тенг такримланади. Катта оилада бола 
ёшлигиданок, жамоавий муносабатларга киришади. Катта ва 
кичик болалар уртасида турли узаро муносабатлар шаклланади. 
Купгина ота-оналар куп болали оилаларда болаларни тарбиялаш 
осон, чунки бунда катта фарзандлар ёрдам беришади, дейишади. 
Куп болали оилалардаги тарбиянинг энг мухим омиллари: 
муомала мухити, биргаликдаги мехнат, жамоавий ташаббус, 
ота-оналарнинг талабчанлиги, болалар ёшини инобатга олиш 
Хисобланади. Бундай оилалар фарзандлари ахлок,ий 
хислатларининг ш аклланганлиги мехнатсеварлиги, 
мехрибонлиги, тугрисузлиги, мустакдллиги, ишбилармонлиги 
билан ажралиб туришади. Катга оилада мустахкам ва табиий 
болалар жамоаси шаклланиб, унда бу жамоа аъзолари биргаликда 
гамхурлик курсатишади, оиланинг бош^а аъзолари олдида 
масъулиятли эканликларини хис этишади.

Шундай к^илиб, узбек оиласининг куп болалилик омили 
бола тарбиясига, умуман олганда, ижобий таъсир курсатади.

Оиланинг ижтимоий мак,оми. Оиланинг жамиятда 
мослашувининг курсаткичи унинг ижтимоий макрми, яъни 
оиланинг бугунги кундаги холати хисобланади. Оила макрми 
оила аъзоларининг индивидуал тавсифлари мажмуасидан 
шаклланади. Оиланинг туртта ижтимоий макрми мавжуддир. 
Улар: ижтимоий-ик;тисодий, ижтймоий-рухий, ижтимоий- 
маданий хамда вазиятли-ролли макрмлардир.

Ижтимоий-шутисодий ма^ом оиланинг модций холатини 
белгилайди. Бу оила даромадлари, яшаш курсаткичларини уз 
ичига олувчи модций таъминланганликдир. Даромадлар юкрри, 
урта ва паст булиши мумкин.

Юкрри даромад ва яшаш шароитлари даражаси нафакат 
маиший эхтиёжларни крндириш имкониятини беради, балки 
бопщахизматлардан фойдаланишга хам замин яратади.

Урта даромад ва яшаш шароитлари, минимал ижтимоий 
эхтиёжларни крндириш билан бир к а̂торда, дам олиш, 
кушимча таълим ва бошкд хизматлардан фойдаланишга хам 
замин яратади.

Паст даромад ва яшаш шароитлари даражаси белгиланган 
меъёрларлардан паст, овкдг, кийим-кечак, яшаш жойи тулови 
каби масалаларда хам муаммо чик,иб гуради.
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Психологик маком — бу оиладаги психологик икдим. Яхши 
икдим эмоционал якинлик, ,\амкорлик, тенг хукукдилик билан 
тавсифланади. Ёмон, нохуш икдим эса низо-жанжаллар 
куплигида, эмоционал нокулайликларда намоён булади.

Ижтимоий-маданий мацом — таил им даражаси, юриш-туриш 
маданияти, анъналарни сакдаб колиш ва утказиш вазифаси, 
кизикишларнинг кенг доираси, ривожланган маънавий 
э^тиёжлар, дам олиш ва маиший ^аётнинг биргаликдаги 
шакллари билан тавсифланади.

Оиланинг ижтимоий мослашуви буйича тадкикот утказиш 
учун ижтимоий педагогика ва унинг хусусиятларини билиш, 
уларга ба\о бериш лозим. А. К,. Мунавваровнинг1 фикрича, 
оиланинг тарбиявий функциясининг даражаси унинг уч 
йуналишда булувчи тузилмасига боглик,.

Бу йуналишлар демофафик: куп болалилик, кам болалилик, 
икки ёки уч авлоднинг биргаликда яшаши, ота-оналарнинг 
иккаласининг \ам булиши, оила аъзоларининг таълим 
олганликлари даражаси, болаларни тарбиялашда вазифаларни 
так;симлаш, оила тарбиясининг узига хослиги, шунингдек, 
оиланинг миллий хусусиятларини уз ичига олади.

Оила типологияси ижтимоий мослашув даражаси буйича фарк 
Килувчи туртта категория асосида шаклланади:

Тинч, бахтли оилалар уз вазифаларини муваффакиятли 
амалга оширадилар, уз болаларининг э\тиёжларига тез 
куникадилар. Муаммо пайдо булиб колса, уларга бир карра 
ёрдам курсатиш кифоя.

Хавфи бор оилаларда адаптатив к°билиятлар бирмунча 
пастрок- Улар бола тарбиясини кийинчилик билан эплайдилар 
ва ижтимоий педагог ёрдами ,\амда назоратига эхтиёж сезадилар.

Нотинч оилалар хдётий фаолиятнинг бирор-бир со\асида паст 
ижтимоий макомга эга булиб, улар узларига юклатилган 
вазифаларни бажара олмайдилар. Бундай оилаларнинг адаптатив 
имкониятлари паст булиб, уларда бола тарбияси жараёни калта 
Кийинчиликлар билан секин кечади. Бу оила тури учун 
ижтимоий педагогнинг фаол ёрдами зарур. Муаммолари 
характеридан келиб чикиб, педагог уларга педагогик ёки 
исихологик ёрдамлар курсатади.

Асоциал оилалар тубдан ислох, килиниши лозим. Бу оилаларда
1 К.:1Ранг- Мунанваров А. К- Оилавий тарбия эффективлигини педагогик 

шарт-шароитлари. — Т.: Фан. 1989 й. 17 б.
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ота-оналар гайриахлокий ва гайри\укукий х,аёт тарзини олиб 
боришади, яшаш шароитлари оддий тозалик-гигиеник 
талабларга жавоб бермайди. Болалар тарбияси билан, албатта, 
\еч ким шурулланмайди, болалар назоратсиз кол и б кетишади. 
ривожланишда ортда колишади. Ижтимоий педагог бу оилалар 
билан ишлаганида \укукни му\офаза килиш органлари билан 
якин \амкорлик асосида иш юритиши зарур.

Ижтимоий педагогнинг оила билан иш юритиши. Ижтимоий 
педагог фаолияти оилани урганишдан бошланади. Оиладаги 
муносабатларни урганиш педагогга оилада боланинг хрлатини 
тасаввур килиш имконини беради. Оилани ургангандан кейин, 
ижтимоий педагог олдида оилада янги муносабатларни урнатиш 
вазифаси туради. Бу муаммони оилани турли клублар, 
масла^атлар, маиший бирлашмалар, 6of, томоркадаги ишларга 
жалб килиш йули билан \ал иш мумкин.

Боланинг оилада тутган урни хдкида тасаввурга эга булгандан 
сунг, ижтимоий педагог оила билан биргатикда у учун 
реабилитацион дастур вариантларини ишлаб чикади.

Ижтимоий педагог томонидан "оила харитаси” ни тузиш \ам 
мумкин. Унда оиланинг \ар бир аъзосининг тавсифи, тугилган 
санаси берилади. Шунингдек, оила макоми, яшаш шароитлари, 
кушничилик, оиланинг диний ва миллий мансублиги 
аникданади.

“ Харита”нинг иловасида “ оилада бола тарбиясини урганиш” 
деб номланган кием х,ам мавжуд булиб, унда ота-оналар бола 
билан канча ва кандай вакт утказишади, уларнинг умумий 
ишлари нимапардан иборатлилиги, ота-онатар уз фарзандлари 
\акида ни мал ар билишлари хдкидаги маълумотлар уз аксини 
топади. Масалан, бола нимага кизикади, нималарни укийди, 
кимлар билан дустлашган, унинг соглиги канака ва ш.к. 
Шунингдек, бу жараёнда болаларнинг \ам ога-оналари \акида 
нима билишларини аникпаш жуда му\имдир.

Бундан ташкари, ижтимоий педагог оиладаги барча 
муносабатлар катгаларнинг узаро муносабати, кагталар ва 
болатар уртасидаги муносабатларни инобатга олиши му^им 
\исобланади. Оилада \амкорлик мавжудми ёки барча 
муносабатлар катталарнинг буйруги асосида куриладими? Агар 
бола биринчи синфга катнай бошласа, ижтимоий педагог 
боланинг \олатини, кимга кандай мурожаат килиши, унга 
нима ёкиш-ёкмаслигини аникдаши лозим. Ижтимоий педагог.



биринчи навбатда, муваффакиятсиз оилалар билан тукнаш 
келади. Буларга бола доимий ога-оналар жанжалларида 
яшайдиган, ота-онаси гиё\ванд булган оилалар киради. 
Замонавий шароитлар маваффаьу-штсиз оилалар кдгорига ишсиз 
оилаларни \ам киритиб куйди. Ижтимоий педагог оиланинг 
турли муаммолари (касал болалар, ногиронлар, ук,ишни 
\о\ламайдиган болалар, нафак,ахурлар, к^ариялар. 
фо\ишабозлик, гиё\вандлик, дайди болалар, ота-оналарнинг 
ажралишлари) билан дуч келади. Шуб\асиз, ижтимоий 
педагогнинг оиладаги биринчи вазифаси — инкирозли 
вазиятларни хдл килиш.

1 Ижтимоий педагог оила билан иш юритишда куйидаги 
асосий ролларни бажаради:

Маслах,агчи — оилага ота-оналар ва болаларнинг узаро 
таъсирининг мухи мл иш \акида гапириб беради, бола тарбияси 
буйича педагогик маслахдтлар беради.

Консультант — оила крнунчилиги масаласи буйича масла.\ат 
беради, мавжуд тарбия методлари ни маълум к,илади, оилада 
боланинг меъёрда усиши ва ривожланиши учун зарур 
шароигларни я рати ш усулларини тушунтириб беради.

Х,имоячи — бола ота-оналари томонидан (гиё\ванд, арокхур. 
болаларга ёмон муносабат) тулик дегратаиияга дуч келганда, 
болани \имоя килади.

Ижтимоий педагогнинг оиладаги асосий фаолиятини 
ижтимоий педагогик ёрдам ташкил килиб, бу ёрдам таьлимий, 
психологик ва воситачилик куринишларида намоён булади.

Ижтимоий-педагогик ёрдам

г  Таьлимий Психологик | Воситачилик]

У ки т и ш Куллаб-к^вватлаш -|Ташкил килиш

Тартибга солит

Тарбиявий] L  [Коррекция Ахборот
бериш

2-раем. Ижтимоий-педагогик ёрдам тизими



Педагогик ёрдамнинг таркибига ижтимоий-педагогик 
фаолиятнинг икки йуналиши киради: таълим олишда ва тарбия 
олишла ёрдам курсатиш.

Таълим олишда ёрдам курсатиш деганда оилада вужудга 
келаётган муаммоларни бартараф этиш ва ота-оналарнинг 
педагогик маданиятини шакллантиришга каратилган фаолият 
тушунилади.

Ижтимоий-педагогик фаолият куй и лаги масалалар буйича 
ота-оналарни \ар томонлама урганишни кузда тутади:

— ота-оналарнинг булажак фарзандларини тарбиялашлари 
учун педагогик ва ижтимоий-биологик тайёргарлиги;

— болаларда тенгдошларига нисбатан адекват муносабатни 
шакллантиришда ота-онанинг урни;

— бола тарбиясида шахсий намуна ва “ ота-она” ижтимоий 
макрмининг ахдмияти;

— оилада турли авлодларнинг узаро муносабати;
— оилада болаларга педагогик ва психологик таъсир килиш 

усуллари, болалар ва катталар орасида ижобий муносабатларнинг 
шаклланганлиги.

Тарбияда ёрдамлашиш ижтимоий педагог томонидан, аввало, 
ота-оналарга масла\ат бериш, шунингдек. бола билан махсус 
тарбиявий вазиятлар яратиш оркали амалга оширилади.

Ижтимоий педагогик ёрдамнинг психологик йуналиши 
икки компонентдан иборат: ижтимоий-психологик куллаб- 
кувватлаш ва коррекция (тугрилаш) килиш.

Ижтимоий-психологик куллаб-кувватлаш оилада киска 
муддатли инкироз даврида, оила аъзолари турли шаклдаги стресс 
хдпатларини бошдан кечираётганларида амалга оширилади. 
Бунинг учун ижтимоий педагогнинг кушимча психологик 
маълумоти булиши керак. Бундан ташкари, бу ишни психолог 
ва психотерапевтлар ,\ам бажаришлари мумкин. Агар куллаб- 
кувватлаш комплекс тарзида амалга оширилса, у ни\оятда 
самарали булиши мумкин. Ижтимоий педагог оиладаги 
шахслараро муносабатларни, оилада боланинг тутган урни ни, 
оиланинг жамият билан алокасини тахдил килиш оркали 
муаммони урганади, психолог эса психологик тестлар ва бошка 
методлар воситасида оила аъзоларини низога олиб келувчи рух,ий 
\олатларни аникпайди, психиатр эсадаволаш билан шугулланади.

Шахслараро муносабатларнинг педагогик ва психологик 
коррекциям, асосан, оилада болага нисбатан рухий зурлик 
булганда кулланилади. Ру\ий зурлик боланинг асаб-ру\ий ва
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жисмоний хрлатининг бузилишига олиб келади. Як.ин-як.ингача 
бу \одисага етарли даражада эътибор берилмаган. Бундай зурликка 
болани кУРКИтиш, уни хак.орат килиш. гурурини поймол 
Килиш, ишончини окдамаслик кабилар киради.

Ижтимоий педагог оиладаги муносабатларни шундай 
коррекциялаши лозимки, бунда оилада тартиб ва интизомни 
таъминлашга каратилган барча чоралар “ Бола хукукдари 
тугрисидаги Конвенция” талабларига асосланиши лозим. 
Психотерапиядан фаркди уларок,. коррекция оила ичидаги 
низоларни очиб курсатади. Унинг максади оила аъзолари га, улар 
уртасидаги муносабатларни уйяунлаштиришга, мувозанат- 
лашти риш га кум акл а ш и шди р.

Ижтимоий педагогик ёрдамнинг воситачилик йуналиши уч 
таркибий кисмдан иборат: ташкил килиш га ёрдам, тартибга 
солишга ёрдам ва ахборот беришга ёрдам.

Ташкил кдиишга ёрдам оилавий дам олишни ташкил килишга 
Каратилган. Оилавий дам олиш уз ичига хайрия аукционларини 
режалаштириш ва утказишни, оилавий байрамлар ва танловлар 
уюштиришни, уй хужалигини юритиш буйича курслар ташкил 
Килишни уз ичига олади.

Тартибга солишга ёрдам бериш муайян оиланинг муаммосини 
\ал килиш  буйича турли муассаса ва хизматларни 
фаоллаштиришдир. Бундай муаммоларга куйидагилар киради:

1) болани тарбиялаш учун бошка оилага топшириш;
2) болаликка олиш;
3) болани болалар уйига жойлаштириш.
М аълумот беришга ёрдам оилани ижтимоий \имоя 

масалалари буйича маълумотлар билан таъминлашга каратилган 
ва консультация шаклида утказилади. Малумотлар маиший, 
оилавий, ме\нат, фукаролик, нафака конунчилиги, болалар, 
аёллар, ногиронлар хукУКД^ри, шунингдек, оилавий низоларга 
гегишли булиши мумкин.

Оилага курсатиладиган ижтимоий-педагогик ёрдам узок, 
муддатли ва кисца муддатли иш шаклларидан иборат булади.

Киска муддатли иш шакллари ичидан олимлар узаро 
муносабатларнинг интервент ва муаммоли моделларини 
ажратишган.

Оила билан иш юритишнинг интервент модели инкирозли 
Чолатда бевосита ёрдам курсатишни кузда тутади. Бу инкирозлар 
оила х,аё| идаги узгаришлар ёки тасодифий нохуш \олатларга 
богликбулиши мумкин.



Инкиpo3.iiи хдлатга к,айси муаммолар сабаб булганидан 
Катъий назар, ижтимоий педагогнинг вазифаси бевосита 
эмоционал ёрдам курсатиш оркали стресс хдлатининг таъсирини 
юмшатиш ва оила кучларининг инкирозини бартараф этишга 
каратишдир. Бу \олатдаги ёрдам психологик, ахборот ва 
воситачилик тавсифга эга булиши мумкин.

Муаммоли модел \ам киска муддатли иш шаклига теги шли 
булиб, унинг муддати турт ойдан ошмайди. Муаммоли модел 
оиладаги амалий вазифаларни ечишга каратилган булиб, модел 
марказида ёрдам курсатувчи ижтимоий педагог ёрдам 
курсатилаётган шахслардан уз х,аракатларини оиладаги 
муаммоларни ечишга йунатгиришларини талаб килади. Бу модел 
муайян хдлатларда аксарият муаммоларни оила аъзоларининг 
узлари хал килишларига асосланади. Бу ерда ижтимоий 
педагогнинг асосий вазиф аси  айнан шундай хрлатларни яратиш, 
муаммоли моделнинг етакчи методи эса ёрдам курсатувчи 
ижтимоий педагог ва оила уртасида шартнома тузишдир. 
Шартноманинг асосини оиланинг олдида турган максад ва 
вазифаларини аниклаш ташкил килади. Ижтимоий педагог 
максад ва вазифаларнинг амалга ошиши учун етарли булган 
муддатни белгилайди.

Шуни гаъкидлаш жоизки, ижтимоий педагог ва оила 
ургасидаги шартнома бизнес ёки нико.\ шартномасш а ухшамайди. 
Бу хрлагда томонлар моддий эмас, бгшки ахлокий мажбуриятларга 
эга булишади ва бу расмий \ужжат билан тасдикланади. 
Шартнома буйича \амкорлик оилани шартнома талабларини 
ишлаб чикишда ва каР °Р ;1аР кабул килишда фаол иштирок 
эгишни таъминлайди. Усмирлар ва успиринлар билан ишлашда 
шартноманинг тузилиши уларнинг мутахассис билан 
муносабатларига жиддий туе бериш и билан ижобий жи.\атларга 
эга.

Асосан, хориж амалиётида кулланиладиган узок муддатли 
иш шакллари ижтимоий-психологик ёндашувга асосланади ва 
турт ойдан ортик вактни талаб килади. Ижтимоий-психологик 
ёндашувнинг асосий вазифалари: бирорбир вазифани бажаришга 
одатлантириш оркали оилавий тизимни узгартириш \амда оилага 
таъсир килувчи бошка ижтимоий тизимлардаги \олатларни 
аникпашдан иборат.

Ижтимоий-педагогик ёрдам шароитида патронажнинг 
Кулланилиши максадга мувофик- Патронаж ижтимоий-
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педагогик иш шаклларидан булиб, унда ижтимоий педагог 
гашхис, назорат ва реабилитация макрадларида оилага ташриф 
буюради. Бу эса оила билан узок, муддатли алокдларни ушлаб 
Колишга замин яратади. Патронаж оилани табиий шароитларда 
кузатишга имкон беради. Патронажнинг утказилиши бир канча 
тамойилларга амал килиш ни талаб кидали. Булар: ёрдамни 
ихтиёрий кабул килиш, конфиденциаллик ва бошкалар. Шунинг 
учун \ам оилани ижтимоий педагог ташрифи тугрисида 
аввалдан хабардор килиш лозим.

Патронажлар танланган иш стратегиясига караб доимий ва 
бир марталик булади. Доимий патронажлар, авваламбор, Faiipn 
ижтимоий оилаларга нисбатан кулланилиши лозим. Чунки уларни 
доимий назорат килиш ингизомга чакиради ва вужудга келаётган 
инкирозли \олатларни аникдаш имконини беради.

Ижтимоий-педагогик фаолиятда, патронаж билан бир 
Каторда, оила билан иш олиб боришнинг му\\им шаклларидан 
бири консультатив су\бат утказишдир. Консультатив су\бат, 
асосан, хдётий масалаларни \ап килишда кийинчиликларга дуч 
келаётган соглом оилаларга мулжалланган. Якка тарздаги 
консультаиион су\батлар билан бир каторда, оила билан 
ишлашнинг жамоавий шакллари — тренинглар хдм утказилиши 
мумкин.

Ижтимоий-педагогик тренинг амалий психологияда 
жамоавий психологик иш олиб боришнинг фаол методларидан 
фойдаланишга асосланган со\аси еифатида таърифланади.

Шуни таъкидлаш жоизки, бугунги кунда утказилаётган 
тренинг дастурларининг максадлари кенгайди ва тренинг 
факатгина амалий психология со\аси булибгина колмай, балки 
ижтимоий педагогика ва таълим тизимида \ам уз урнига эга.

Тренинг бир канча и иди ви.туап ва жамоавий иш олиббориш 
усулларининг уйгунлашуви булиб, ота-оналарнинг психологик 
ва педагогик саводхонлигини ошириш муаммосини \ал 
Килишнинг энг исгикболли усулларидан бирига айланди. Сунги 
ун йилликлар давомида бу муаммо уз глобал а\ами яти ни 
йукотмаяпти. Айникса, ру\ий ва жисмоний нуксонли фарзанди 
бор оилаларда бу муаммо них,оятда кескиндир.

Жамоавий усуллар ота-оналарга бир-бирлари билан тажриба 
алмашинишлари, саволлар бериш ва гурухда куллаб- 
кувватланишлари имконини беради. Бундан ташкари, ахборог 
алмашинувида етакчилик ролини бажариш инсон фаоллигини 
оширади. Юкоридаги усуллар консултатив су\бат, тренинг
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оммабоп хисобланиб, улар ,\;\м киска муддатли, ,\ам узок 
муддатли шаклларда кулланилиши мумкин.

Оиладаги ижтимоий педагогик фаолият тизимли ёндашувга 
асосланган такдирдагина юкори самарали булиши мумкин. У 
демография, социология, ижтимоий психология, педагогика 
(оиланинг тарбиявий функцияси), \укУК. иктисод (оила 
бюджети), этнография, тарих, фалсафага оид маълумотларни 
урганишни ва улардан фойдаланишни кузда тутади.

Шундай килиб, замонавий шароитларда оила турли бил им 
со\алари: ижтимоий педагогика, ижтимоий иш, согликни 
саклаш ва бошкаларнинг марказий объектларидан бирига 
айланмокда. Чунки \ар бир жамиятнинг келажаги уша 
жамиятдаги оилалардаги муаммоларни \ал килиш га богликдир.

Савол ва топшириклар:
1. Оиланинг бугунги кундаги муаммолари \акида нималарни 

биласиз?.
2. Демократик жамиятда оиланинг вазифалари нималардан 

и борат?
3. Оила макоми тушунчаси ва унинг ларажаларини айтиб 

беринг?
4. Ижтимоий педагогнинг асоциал оила билан олиб 

борадиган фаолиятини тавсифланг.
5. Оилага педагогик ёрдам курсатишнинг асосий шаклларига 

Кайсилар киради?

Лдабиётлар:
1. Абдурауф Фитрат. Оила ёки уни бошкариш тартиблари. — 

Т: Маънавият, 2000.
2. Мунавваров А. К,. Оила педагогикаси. — Т.: У киту вч и; 19%.
3. Мусурмонова О. Маънавий кддриятлар ва ёшлар тарбияси. — 

Т.: Укитувчи, 1996.
4. Мусурмонова О. Оила маънавияти. Миллий гурур. Т.: 

Укитувчи, 1999.
5. Хасанбоева О. ва бошкалар. Оила педагогикаси. — Т.: 

Алокачи, 2006.
6. Саиднозарова Ф. Узбек оиласи: ижтимоий ва маънавий 

Кадриятлар. — Т.: Yurist-media маркази. 2007.

118



5.2. Мактабгача ёшдаги болалар билан 
олиб бориладиган ижтимоий-педагогик фаолият

Адаптация тушунчаси. Адаптация — организмнинг ташки 
му.\ит билан адекват алокаларнинг шаклланиш хусусияти. 
Шунингдек, адаптация организм фаолияти ни ташки му\иг 
э\тиёжларига караб узгартириш кобилияти \амдир.

Барча тирик мавжудотлар узгарувчан атроф-му\итга доимий 
адаптацияни таъминловчи механизмларга эга. Бу кобилият 
гомеостаз асосида руй беради. Бирок атроф-му\итнинг бундай 
узгаришларини олдиндан кура билиш ва унга куника олиши 
факат инсонга хосдир. Инсоннинг бу юкори адаптив кобилияти 
тугма булмай. му\ит билан доимий алокасининг окибати 
сифатида ривожланиб келади.

Инсоннинг куникиш реакцияси шакллари ижтимоий 
адаптация сифатида аникланиши лозим. Бошка тирик 
мавжудотлардан фаркли уларок, инсон ижтимоий му.\ит 
узгаришларига куника олиши ва бу \олаглар учун юриш-туриш 
реакцияларини ишлаб чикиши лозим.

Инсондаги адаптацион механизмларда \ал килувчи рол ни 
ижтимоий омиллар уйнайди. Илмий-техникавий ривожланиш, 
урбаннзациянинг тезлашиши, табиат ва космосни фаол 
узлаш тириш , алока воситаларининг кенгайиши ва 
компьютерлашгириш, давлатлараро интеграция жараёнлари 
инсонда узгарувчан му^ит шароитларига тез куника олиш 
Кобилиятини шакллантириш масаласини му.\имлаштиради. Бу 
Кобилият шахе ривожининг янада \ал килувчи а\амияна эга 
таркибий кисмига айланмокда.

Инсоннинг тугилиши адаптация борасидаги илксиновдир. 
Янги тугилган чакалокда \ам куникиш механизмлари мавжуд 
булади.

Бирок гудаклик даврида му\ит билан фаол узаро 
муносабатлар нагижасида олий нерв фаолият ида баъзи мураккаб 
функциялар вужулга келади. Мияда ахборот туплаш ва уни кайта 
ишлаш болага ижтимоий му\итнинг ижтимоий тажрибасини 
тарбиявий таъсир оркали узлаштириш имконини беради.
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Сунгги йилларда гудаклик давридаги ижтимоий адаптация™ 
кизикиш анча ортди. Таълим муассасалаларида тарбияланаётган 
барча болалар учун ижтимоий адаптация муаммоси му\им 
ахдмиятга эга. Х,озирги в акт да боланинг куникиш  
имкониятларини ошириш, унинг ижтимоий алокаларини 
кенгайтириш бола шахсининг шаклланиши учун нихрятла катта 
ахам и яг касб этмокда.

Бола шахсининг ривожланиши унинг алокаларининг хилма- 
хиллигига боглик,. Демак. боланинг \ар томонлама ривожланиши 
унинг алокаларининг куп томонлама ривожланишига сабаб 
булади. Ш унинг учун ижтимоий алокдларнинг барвак'1 
шаклланиши тарбияга ижобий таъсир курсатади.

Ижтимоий адаптация кобилияти олий нерв фаолиятининг 
ривожланишига боглик равишда постанал антогенезда 
шаклланади. Бу жараён хдётнинг илк уч йилида, айникса, жадал 
кечади.

Шахснинг ижтимоий адаптацияси учун янги ижтимоий 
мухитдаги ало^а ва меъёрдар \акидаги маълумот му\им 
ахамиятга эга. Янги ижтимоий талабларга куникиш бир канча 
ру\ий-.\иссий кийинчиликларни \ам келтириб чикаради.

Бола ижтимоий адаптацияни уз тажрибаси асосида таълим- 
тарбия жараёнида урганади. Ижтимоий адаптация кобилиятини 
\осил килиш , уз навбатида, куникиш  имкониятини 
кенгайтиради. Ш у билан бирга, боланинг куникиш  
имкониятларида инкирозли хдпатлар х,ам \осил булиши мумкин. 
Бу имкониятлар эса боланинг атрофилагилар билан 
алокаларининг ривожланишига. бола миясида ахборотларни 
Кайта ишлашига боглик булади.

Болада аник бир микроижтимоий мухитнинг шартлари 
еифатида шаклланадиган юриш-туриш шакллари ижтимоий 
адаптациянинг физиологик х,олати хисобланади. Бу шароитлар 
узгаради, масалан, болалар бирон-бир муассасага кирганларида 
улардан юриш-туришининг\ам узгариши галаб килинади. Турли 
ёш даврларида бу турли даражадаги кийинчиликларни келтириб 
чикаради.

Болаларнинг таълим муассасаларидаги адаптаиияларининг 
асосий хусусияти уларнинг оиладарида шаклланадиган, ота- 
онаси хамла сафдошлари билан шаклланадиган муносабатлари 
орасидаги фаркдир.
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Боланинг болалар муассасаси жамоасига куникишида бола 
доим уйда, оиласида утказган даврларида шакллангани унинг 
ота-онаси билан узаро муносабатларининг бузилиши х.ак.ида ran 
кетмайди. Бунда як,ин инсонлари билан айрим ва оилавий 
тавсифга эга булмаган янги алокатарнинг шаклланиши назарда 
тутилади.

Боланинг янги му\ит шароитлари билан танишганиданок 
унинг олдига куйилган талаблар, шуб\асиз, у ёки бу даражадаги 
к,ийин масала \исобланади. Мураккаблик даражаси боланинг 
индивидуал хусусиятларига боглик,. Факатгина баъзи \олларда 
мураккаблик даражаси бола имкониятларидан юкори булиши 
мумкин. Шундай хдлларда болага бу мураккабликларни енгишга 
ёрдам берадиган йулларни к,идириш лозим, чунки айни шу 
пайтнинг узида унинг ижтимоий алокдларининг кенгайиши 
\ам содир булади.

Мактабгача ёшдаги болаларнинг болалар муассасалари 
шароитларига мослашувининг узига хос хусусиятлари. Бола 
х,аётнинг учинчи йилида мактабгача таълим муассасасига кабул 
Килиниши ундан шу пайтгача шаклланиб булган юриш-туриш 
стереотипини узгартиришни талаб килади. \ам боланинг 
соклиги, \ам \ар томонлама ривожланиши борасида бирор-бир 
нохуш \одисалар пайдо булишини бартараф этиш учун 
ижтимоий педагоглар таълим муассасалари ишини 
такомиллаштириш борасида ёрдам курсатишлари ва болалар 
>(аётини \ар томонлама кулай ташкил килишда иштирок 
этишлари зарур.

Бу ёшдаги болаларнинг хусусиятлари:
— организм барча тизимларининг функционал 

якунланмаганлиги ва улар ривожланишининг ни\оятда тез 
суръатидир;

— жисмоний ва рухий ривожланишнинг узаро богликлиги;
— гудак ,\аётининг биринчи йилларида каттатарнинг урни.
Бола тугма юриш-туриш шаклларига эга эмас ва ижтимоий

мухигда ривожлана туриб, у уч асосий компонентни: \удуд 
(нарса-предметлар, улардан фойдаланиш воситалари), вакт 
(кундатик тартиб) ва муомала шаклларини упаштиради. Демак. 
бола тугилишданок, унинг фаоллиги “ бола-катталар" 
муносабатлари ичида тартибга солинади.

Ёш болалар юриш-туришининг характерли жи\ати юкори 
\иссиётчанликдир. Боланинг эмоционал х,олати унинг
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ривожланиши ва тарбияланганлиги даражасига боглик,. Атроф- 
мух,ит ва одатий х,аёт тарзининг бузил иши, биринчи навбатда. 
эмоционал \олатнннг бузилишига олиб келади.

Уйин бола фаоллигининг асосий ва узига хос шаклидир. Бу 
усиб ултаяётган бола организмининг табиат, атроф-му^ит 
объектлари \ак,ида маълумот йигишига, катталарга такдид 
к,илишига, фаол хдракат кдлишига э\тиёж, унинг му\ит билан 
узаро алокдси шаклланадиган фаолият туридир. Уйинларда бола 
бажара олмайдиган талаблар к^йилмайди. Бундан келиб 
чикддики, уйин бола хдёти, маданияти ва фаолиятини ташкил 
к,илиш шакли еифатида унинг янги мух,итга куникиш шартидир.

Юкррида айтилганларни барчасини инобатга олиб, ижтимоий 
педагогнинг таълим муассасида болаларнинг муваффак,иятли 
адаптациясига каратилган фаолияти куйидагиларяан иборат, 
десак булади:

1. Адаптацион боск,ичининг кечишини огирлаштирувчи ва 
болаларнинг касалланиш даражасини оширувчи етакчи биологик 
ва ижтимоий омилларнинг комплекс тузилмасини аникдаш.

2. Комплекс усуллардан фойдаланган х,олда адаптацион 
бос^ични тахдил кдлиш.

3. Адаптацион боск,ич кечишини енгиллаштирувчи ва 
саломатлик \олатини сакдашга ёрдам берувчи чора-тадбирларни 
излаш ва ишлаб чик,иш.

Ижтимоий адаптация боланинг рух,иятида жушк,инликни 
пайдо к,илмаедан иложи йук,. Бунинг илк намоён булиш 
шакллари эмоцинал х,олатнинг бузилишидир.

Ижтимоий педагог болаларнинг куникиш даражасини 
аникдаши учун куйидаги таснифга таяниши лозим:

1. Енгил адаптация — боланинг юриш-туриши 10— 15 кун 
ичида меъёрий \олатга к,айтади. Бола мактабгача таълим 
муассасасига к,атнай бошлаганидан еунг бир ой утгач, узини 
меъёрда т>та бошлайди.

2. Урта адаптация — боланинг юриш-туриши ёки эмоционал 
х,олатидаги узгаришлар 15 — 30 кун ичида меъёрий х,олатга 
к,айгади. Агар аввал унда озиш кузатилган булса, кейинчалик у 
уз Вс1знини 1 иклаб олади. Мактабгача таълим муассасасига кдтнай 
бошлагач, бир ой мобайнида у бир маротаба енгил касалликка 
чалинади ва 7 — 10 кун мактабгача таълим муассасасига 
келмаслиги мумкин.

3. Окир адаптация шунда намоён буладики, болаларда тез-
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тез кайтадан касал булиш кузатилади. Касалликлар баъзи 
хдпларда жиддий туе олиши мумкин (бронхит, пневмания). Бу 
\олатда адаптация бир ойдан зиёд вакдга чузилади, ривожланиш 
ва саломатлик курсаткичларида нохуш \олатлар \ам намоён 
булиши мумкин.

Адаптациянинг нохуш \олатларини максимал даражада 
бартараф этиш учун ижтимоий педагог боланинг 9 ойлигидан 
1,5 ёшгатулгунигача микро ижтимоий мухдгдаги узгаришларни 
огир угказишини инобатга олиши лозим. Шунингдек, боладаги 
адаптация жараёнини оилавий тарбиянинг куйидаги 
камчиликлари \ам огирлаштириши мумкин:

— нотугри овк.агланиш;
-- болани нотугри белаш;
— с^ыбий одатлар;
— ёшига мое келмайдиган куникмалар.
Ижтимоий педагог фаолияти уч боск,ичдан иборат булиши 

керак: ташхис, тайёрлов, амалиёт.
Ижтимоий-гигиеник жи\атларга багишланган тадк.икртларда 

эмизикли ва мактабгача ёшдаги болаларнинг адаптация даврида 
бир кдгор му\им параметрлар касалланиш, юриш-туриш, ру\ий 
ривожланишидаги узгаришларни эътиборга олиш кераклиги 
таъкидланади.

Биринчи босцич патронажи харитаси:
1. Ота-онаси х,ак,ида маълумотлар:
— отаси (Ф .И .Ш .. тугилган йили, мансаби, иш жойи);
— онаси (Ф .И .Ш ., тугилган йили, мансаби, иш жойи);
— онасида \омиланинг кечиши ва бола тутилиши.
2. Маиший шароитлари:
— истикрмат килувчилар сони;
— яшаш жойи га ба\о бериш (кулайликлари);
— ювиниш мосламалари;
— яшаш жойи \авосининг тозалиги;
— бола билан бирга яшаётган болалар к,айси муассасаларга 

Катнашади?
3. Бола \ак,ида маълумотлар:
— ёши;
— соглиги:
— болага ким гамхурлик к,илади?
— боланинг кун тартиби к,анак;а?
— у ало\ида хона, кроватга эгами?
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4.Бедорлик вакди:
— бола бедорл и к вакдини к̂ андай утказади?
— уйгок^ик даврининг узунлиги;
— севимли уйинчокутри;
— кийиниш-ечиниш, ювиниш жараёнларига муносабати;
— катгаларнинг болага муносабаглари;
— боланинг катталарга муносабати;
— бола билан тез-тез сайр к^илишадими?
5.0вк,атланиш:
— овк;атланиш тартибига амал килинадими?
— бола нима ейди?
— нима ёрдамида овк,атлантиришади (бутилками, кршикдами) 
—боланинг ишта\аси, фаоллиги.
7.УЙКУ:
— болани ухлатишда узини тутиши;
— уйк,удаги кийими;
— бола кандай ухлаб к,олади (тез, тинч)?
— кунига неча марта, к;анча ухлайди?
— уйку характери ва узунлиги;
— цандай уйгонади (тинч, йиги билан)?
— бола кундузи к,аерда ухлайди (кроват, хона, куча)?
— тунда к,андай ухлайди?
— болани ухлатиш учун унга сургич беришадими? 
Адаптация варакасида(каранг: 1-жадвал) боланинг \иссий

\олати, ишта\аси, уйк^си инобатга олинади. Шунингдек, 
варак,ада боланинг катталар ва бошк,а болалар билан муносабати, 
унинг индивидуал хусусиятлари \ам кдйд этилади. Бу усулдан 
фойдаланилганда адаптация боск,ичининг тугаши деб, шартли 
равишда, бола юриш-туришининг нормаллашуви олинади.

1 -жадвал
Боланинг адаптация вара^аси

М ТМ _______  гуру\______ тугилган санаси
МТМга кириш санаси__________
Киришдаги ёши: ёш, ой.
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Тайёрлов бос^ичи уз ичига ижтимоий педагог томонидан 
муайян вазият асосида кабул к,илинадиган бир к,анча чора- 
тадбирларни камраб олади:

— огир адаптация сабабларини аникдаш;
— туман педиатри, тиббий ходимлар, психолог, таълим 

муассаси тарбиячилари билан ал ока ва \амкорлик урнатиш;
— болаларнинг МТМ, болалар богчаларига киришларидан 

а в вал согломлаштириш чора-тадбирларини назорат кдпиш;
— бол ал ар га ижтимоий педагогик ёрдам режасини тузиш;
— боланинг таълим муассасаларида енгил адаптацияси учун 

оилалар билан ал окал ар урнатиш;
— мактабгача ёшдаги болаларнинг адаптацияси учун 

ижтимоий-педагогик, ижтимоий-ру\ий, тиббий чора- 
тадбирларни белгилаш.

— Амалий бос кич да ижтимоий педагог фаолияти куйидаги 
тамойилларга асосланиши керак:

— оила ва таълим муассасасида болага бир хил ёндашувни 
шакллантириш;

— оила билан алокалар — боланинг МТМга к,атнай 
бошлаганида 3 — 4 кун мобайнида онасининг иштирок этиши;

— ахборот базасининг кенгайиб бориши;
— болаларни ру.\ий-эмоиионал куллаб-кувватлаш.

Саволлар:
1. Адаптация ва ижтимоий адаптацияга таъриф беринг.
2. Болаларнинг таълим муассасаларида муваффак,иятли 

адаптацияларини таъминлашда ижтимоий педагогнинг 
вазифалари нималардан иборат?

3. Болаларнинг МТМга адаптация (мослашиш) турларини 
санаб утинг.

4. Ижтимоий педагог фаолияти неча боскичдан иборат?
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5.3. Ижтимоий педагогнинг мактаб ёшидаги 
болалар билан олиб борадиган фаолияти

Мактаб ёшидаги болалар билан ижтимоий педагогик иш олиб 
бориш. Мактаб ёшидаги болалар билан ижтимоий педагогик 
иш олиб бориш, мактабгача таълим муассасаларидаги ижтимоий 
педагогик ишдан тубдан фарк килади. Мазкур фаолият 
укувчиларнинг доимий камол топишлари ва таълим олишлари 
билан боглик, булиб, укувчиларнинг таълим муассасасига 
мувафаккиятли мослашувидан, уларни жамиятнинг фаол 
аъзосига айланишигача булган мураккаб даврни уз ичига олади. 
Сунгги йилларда Республикамизда мактаб укувчилари билан 
ижтимоий педагогик иш олиб бориш янада кенг ривожланмокда. 
У к^исман мозий тажрибаси, к,исман замонавий педагогик. 
тиббий, психологик, юридик фаолият турларига таяниб иш 
олиб бормокда. Айни вакдла педагогик жамоаларда нафакдт 
таълим-тарбия масалалари, балки укувчининг бошкд бир кдтор 
ижтимоий муаммолари \ам \ал кдтинмокда.

Давлатимиздаги узгаришлар мавжуд таълим гизимига \ам 
узтаъсирини курсатяпти. Чунки таълим тизимида жамиятдаги 
ижтимоий-и кдисодий ва сиёсий узгаришлар акс этмаслиги 
мумкин эмас. "Таълим тугрисида” ги Крнун ва "Кадрлартайёрлаш 
миллий дастури'дан келиб чик^иб, умумгаълим мактаби узининг 
укув. тарбиявий ва ижтимоий вазифаларини куриб чикдб, 
биринчи уринга куйидаги ижтимоий вазифаларни куймокда:

— таълимни болалар ва усмирлар манфаати асосида ташкил 
кдлиш;
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— мактабда тарбия ишини таълим билан тенг юритиш;
— мактаб фаолиятини кбайта йуналтириш;
— мактаб ишини такомиллаштириш;
— укувчиларнинг билиш фаоллигини ошириш, турли 

тугараклар ташкил этиш.
Мактабнинг асосий ижтимоий вазифаси боланинг таълим- 

тарбия олишга булган хУКУКИни амалга ошириш хисобланади. 
Х,озирги пайтда болаларнинг ижтимоий педагогик \имояси 
Куйидагича амалга оширилмокда:

Мактаб маъмурияти томонидан кам таъминланган оилалар 
фарзандларига моддий ёрдам берилмокда хамда бепул 
овкдгланиш ташкил килиняпти. Синф рахбарлари томонидан 
боланинг оиладаги холатини урганилиб, “ тарбияси огир болалар" 
билан ало\ида машгулотлар ут'казилмокда.

Мактаб психологи бола крбилиятлари ва кизикишларини 
урганади, ота-о! китар ва болаларга масла\ат беради.

Мактабда мавжуд булган соми^ни сацлаш хизмати мактаб 
укувчиларини тиббий курикдан утказади, жисмоний тарбия 
гурухдари тузади, кучсиз болаларга махсус овьфтланиш ташкил 
кдпади хамда карантин синфларини назорат к,илади.

Мактабда ижтимоий ишга мактаб директори 
уринбосарларидан бири рах,барлик кил и б, мактабнинг таълим 
муассасалари, турли давлат ташкилотлари билан алокасига катта 
эътибор каратади.

Ота-оналар кумитаси \ам уз урнида тарбияси огир болалар 
билан ишлашга ёрдам беради. Турли давлатларда ижтимоий 
педагог ишига икки хил ёндашув мавжуд: у мактаб билан 
\амкорлик килали ёки мактабнинг штатли ходи ми .хисобланади.

Мактаб билан хамкорлик жараёнида ижтимоий педагог тез- 
тез мактабга бориб туради, ота-оналар ва укувчиларнинг узаро 
муносабтларининг яхшиланишига ёрдам беради, даре колдириш 
сабабларини аникдайди. У болалар билан купол муносабатда 
булган оилаларни \амда жисмоний ва рухий нуксони бор 
болаларни аникдайди. Ижтимоий педагог бола ёки оилага ёрдам 
бериш максадида боланинг узок, давом этган касаллиги 
сабабларини суриштиради, укишда ортда колмаслиги учун у 
билан уйда ва касалхонада ало\ида мациулотларни ташкил 
килади. Бундан ташк,ари, бола тарбиясидаги муаммоларни хал 
к,илиш учун хУКУКшунос, шифокор, милиция ходимлари 
хизматидан фойдаланади.
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Купгина Барбий Европа давлатларида ижтимоий педагог 
мактабнинг штатли ходими булиб, ижтимоий ёрдамга мухдож 
болаларни ани^лайди. Бу болалар мактаб укув дастурини 
узлаштириш га кобилияти етмайдиган болалардир. Улар мактаб 
ёки оилада ру\ий тушкунликни бошдан кечиришган булиши 
\ам мумкин. Одатда, бу тоифадаги болалар вояга етмаганлар 
ишлари буйича комиссия руйхатида туришади. Баъзан болалар 
ва уларнинг атрофдагилар билан муносабатларини 
ойдинлаштиришнингузи хдм етарлича ёрдам бериши мумкин.

Ижтимоий педагог укувчининг мактабдан ташкдри вак,тинн 
ташкиллаштириб, узтарбиявий ишини олиб бори шла ота-оналар 
билан хдмкорлик килади. Хдмкорлик юзасидан секция, клублар, 
турли мех,натштуристикбулинмаларуюштирилади. Ижтимоий 
педагог педагогик жамоанинг тарбияси огир болалар билан иш 
ташкил килиш и ва олиб боришини режалаштиради ва тартибга 
солади. У  доимий тарзда синфлардаги психологик му\итни 
мониторинг килади ва натижалар юзасидан мактаб педагогик 
жамоасига ахборот бериб туради. Айнан шу \олат мактабда 
ижтимоий иш олиб боришнинг режасини тузишда му\им
а.\амия'па эга.

Ижтимоий педагог мактабдан \айдалган ёки ихтиёрий 
равишда бошка мактабга утган болаларга ало\ида эътибор 
Каратиши, уларни бошка мактабга жойлаштиришга, янги 
жамоага куникишларига ёрдам курсатиши керак. Ижтимоий 
педагог укиш вак,тида нокрнуний ишлаб юрган болаларни 
аниклайди, муаммоларини урганади ва уларнинг укишлари 
масаласини \ал килади. У куп болали оилаларнинг барча 
имтиёзлардан фойдаланишларини, болаларнинг реабилитацион 
марказларга кдтнашларини назорат килади, ижтимоий ёрдамга 
мухдож болаларга эътибор беради, тарбияси ошр болаларни 
тарбиялашда оилаларга ёрдамлашади.

Уцув ишлари буйича директор уринбосари уз фаолиятида 
тугарак, секция, клубларни ташкил килиш, укитувчининг 
укувчилар билан индивидуал ишлашини, яшаш жойида болалар 
билан консультация утказиш, ало^ида педагогик эътиборга 
му\тож болалар билан иш олиб боришни режалаштиради, 
бошкиради ва назорат килади.

Алохдвд фанлардан даре берувчи уцитувчилар болаларнинг 
кизикишларини урганиб чикиб, уларни турли тугарак ва 
секцияларга жалб к,илишади, мактабда хилма-хил тадбирлар
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утказишади. Улар бу тадбирларни утказишда ота-оналар ва собик 
укувчилар ёрдамидан фойдаланишади, мактабга маш.\ур 
к и ш иларн и чак,и ри шади.

Мактаб ёшидаги болаларни ижтимоийлаштириш омили 
болалар субмаданиятини шакллантирувчи тенгкурлар 
жамоасидир. И ж тим оий педагог бу \одисаларнинг 
функцияларини билиши, уларнинг укувчилар шахсий 
\ислатлари ва ижтимоий муносабатларини ривожлантиришдаги 
уринларини кура олиши лозим.

Тенщурлар жамоасн ва болалар субмаданияти. Бола 
ижтимоийлашувининг шартларидан бири тенгкурлар билан 
муносабатга киришишдир. Бу муносабат МТМ гуру\и, мактаб 
синфлари, турли норасмий болалар ва усмирлар бирлашмалари 
каби кичик гуру.\ларда шаклланади. Болалар ва усмирлар 
гуру\ларида тенгдошлар орасида функционал, эмоционал ва 
шахсий муносабатлар урнатилади.

Функционал муносабатлар болалар фаолиятининг ало\ида 
со\алари (ме\нат, ук,иш)да к,айд этилган булиб, капаларнинг 
бевосита ра\барлигн остида гуру\даги хулк-атвор меъёрларини 
узлаштириш орцали шаклланади. Тенгдошлар гуру\ининг хдмма 
аъзолари \ам ёш жихдтдан тенг булмайди. Бу rypyxja турли 
ёшдаги, бирок, умумий к,адриятлар. муносабатлар тизими ёки 
к,изик,ишлари билан бирлашган болалар х,ам кириши мумкин. 
Тенгдошлар гуру\и аъзоларининг сони турлича булиб, уртокдар 
гуру\ида 2 — 3 тадан 5 тагача, огайнилар гуру\ида 7 — 9 
тагача, асоциал гуру\ларда эса 20 тагача, расмий гурухдар синф, 
гугарак ва бошк,аларда 30 — 40 тагача аъзо булиши мумкин.

Тенгкурлар гуру\и, одатда, аъзоларнинг ху'ДУ'ДИй як,инлиг и 
асосида шаюшаниб, индивидуал к,изик,ишларнинг мос тушиши, 
расмий гашкилот (синф, бошкалар) борлиги ва гуру\ аъзолари 
уртасида шахсий муносабатлар мавжудлиги туфайли шаклланади. 
Бу муносабатлар гуру\ аъзоларининг характери ва узаро 
муносабатларида, шунингдек, синфда ролларни таксимлашда 
намоён булади.

Биринчидан, етакчи ажралиб чи кади. Экспериментал 
тадкикотларда етакчиси булмаган гуру\аникданмаган. Со.\авий 
етакчилар \ам булиши мумкин. Масалан, акдий, эмоционал, 
ишбилармон етакчи булиши мумкин. Тенкурлар гуру\ини бир 
неча параметрлар буйича таснифлашимиз мумкин: ижтимоий 
тизимдаги юридик макомига кура тенгкурлар гурухдари расмий.
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яъни жамият томонидан тан олинган, бирор-бир давлат ёки 
жамоат ташкилоти билан боглик,булган гурухдар ва норасмий 
уз-узидан мавжуд булган гуруутарга булинади.

Ижтимоий психологик мацомига кура улар иккига булинади. 
яъни мансублик гуру\и — унинг хачикий аъзолари мавжуд 
(синф. спорт клуби ва бошкалар) ва инсон хаёлан таянадиган 
референт гурух̂ и.

Фаолият юритишнинг баркарорлиги ва муддатнинг 
узоклигига ка раб доимий, вак,тинчалик \амда тасодифий 
rypy>yiapra ажратилади.

Худуд жи\атидан улар \овли. ма.\алла ёки бирор бир муассаса 
таркибида фаолият юритишлари мумкин.

Етакчилик борасида улар демократик ва авторитар гуруупарга 
булинади.

Сунгги ун йилликларда тенгкурлар гуру.\лари вояга етаётган 
авлод ижтимоийлашувида энг му\им микроомиллардан бирига 
айланди. Аввалги даврларга Караганда, уларнинг урни анча 
жиддийлашди. Бунга бир катор жараёнлар уз таъсирини курсатди.

Урбанизация борган сари куп болалар ва усмирларнинг 
ша\арларда яшаб, у ерда купрок тенгдошлар билан муомала 
килиш имконига эга булишларига олиб келди. Бу муомалани 
катталар тулик назорат кила олишмайди. Катта оиланинг 
кичиклашуви, бир болали ва туликсиз оилаларнинг купайиши. 
оилаларнинг нотугри ташкиллаштирилганлиги, болалар учун 
оиладаги эмоционал алокалардаги етишмовчиликни уйдан 
ташкаридатулдириш заруриятини келтириб чикаради. Умумий 
урта маълумот, О АВлар вояга етаётган авлодн.иш 
саводхонликлари ва маданий ривожланиш даражасига кура анча 
тенглашиб колишига олиб келади. Шунингдек. болаларни ж 
тенгкурлар гуру.\ларига бирлашишларига нафакат кийим-кечак 
ёки турмак, батки \аёт тарзини белгилашга берувчи мода \а\\ 
таъсир курсатмок^а.

Болалар. усмирлар ва успиринлар бир вактнинг узида бир 
неча бир-биридан фаркланувчи гурухдарга аъзо булишларп 
мумкин. Расмий гуру\лар (синф, спорт тугараги ва бошкалар) 
болалар ижтимоийлашувига улар \аётий фаолиятининг мазмуни. 
уларда шаклланган узаро муносабатларнинг характерига боглик 
равишда таъсир курсатади. Норасмий гурухдарнинг болалар. 
усмирлар ва успиринлар ижтимоийлашувига таъсири уларниш 
таркиби, йуналтирилганлиги, етакчилик турига боглик.
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Турли ёш ва ижтимоий маданий хусусиятларга эга булишига 
Карамай, генгк^урлар гуру\ининг ижтимоийлашувдаги 
вазифалари универсалдир.

1) гуру\ аъзоларини шу жамият маданиятига ургатади, яъни 
уларнинг хулкгатворини гурух, аъзоларининг миллий, диний, 
минтакавий, ижтимоий мансублигига мослаштиради.

2) тенгкурлар гуру\ларида ижобий хулк,-атворга ургатилади. 
Бу уларга намунавий хулк-атворларни курсатиш . 
гайриижгимоий хулк-атворларга нисбатан чора куллаш оркали 
ам;ыга оширилади.

3) тенгдошлар гуру^лари болалар, усмирлар ва 
успиринларнинг катталар, хусусан, ота-оналар таъсиридан 
автономлашувлари жараёнида му\им урин тутади.

4) гурух, уз аъзоларига ёш субмаданиятидан мустакил булиш 
им конин и беради.

Уртоклар ва огайнилар гуру\лари кийиниш ва юриш-туриш 
борасида тенгдошлар жамиятига мос булишга хдракат килишади. 
Шу билан бир вактла улар уз мустакдпликларини сакдаб, бошка 
болаларни уз гуру^ларига кушмасликка \аракат килишади. 
Бешинчидан, тенгдошлар гурууыри болалар томонидан уз-узини 
англаш, уз-узини белгилаболиш масалаларини ечишга кулай 
ёки нокулай шароитлар яратиб беради. Олтинчидан, гуру\уз 
аъзолари томонидан '‘экологик чукурлик” сифатида кабул 
Килинадиган узига хос ижтимоий ташкилот \исобланади.

Гурухда эмоционал ва шахсий муносабатлар \ам шаклланади. 
Болалар ва ёш усмирлар гуру\ларида эмоционал 
муносабатларнинг асосий функцияси тенгкурлар хулк-атворини 
умумкабул килинган хулк-атвор нормаларига мослашдир. Бу 
\олатда дустлик ришталари, симпатия биринчи уринга 
кугарилади. Аслида, улар онтогенезда анча аввал пайдо булишган. 
Агар мактабгача ёшдаги бола уларга а мал килса, бу х;олат бошка 
болалар томонидан ижобий кабул килинади.

Шахсий муносабатларда гуруздаги узаро богликдик булиб, 
бунда бйр бола хулк-атворининг сабаби бошка бола учун шахсий 
маънога эга булади. Шахсий муносабатлар бола уз атрофдагилар 
билан муносабатда катталар ролини бажарганда, ёркин намоён 
булади.

Болалар х^мжамияти болалар с у б м ада н и яти н и н г та ш у вч и с и 
\исобланади. Болалар субмаданияти бу болаларга жамиятга 
куникишларига ва уз меъёрларини яратишларига кумаклашувчи 
маданий ,\удуд ва муомала доирасидир.
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Болалар субмаданияти боланинг илк ижтимоийлашуви 
вазифасини бажаради. Усмирлар, успиринлар субмаданиятининг 
намоён булишига ижтимоий \аракатнинг янги шаклларини 
тузиш киради. Бу \ол ижтимоий педагог томонидан тугри к,абул 
к,илиниши керак. Усмирлар кичкина болаларга нисбатан анча 
фаол ва таваккалчидирлар, уз уринларини топишлари учун улар 
янги фаолият ва хулк,-атвор шаклларини к,идирадилар. 
Успиринлик даврининг инк,ирози \ам куп бората янги мукрбил 
фаолият меъёрларини яратишга богл и к,. Шунинг учун усмир ва 
успирин субмаданияти нафакдг ижтимоийлаштирувчи, балки 
конструктив ижодий функцияни х,ам бажаради. Усмирлар ёки 
успиринлар субмаданияти ни катталар ол амида! i ажратиб турувчи 
омиллар маданий ва технологик узгаришлар, ёлгизлик, 
ОАВларнинг к,арама-к,арши таъсири. ижтимоий му.\итнин1 
бекарорлиги билан боглик,. Бу \олларда усмирлар ва успринлар 
rypy.Xfiapn турли гайри-ижтимоий харакатларга интилишлари 
хам мумкин.

Усмирлар ва успринлар субмаданияти ривожланишининг 
икки йуналиши мавжуд. Биринчиси, у умумий жи\атларга эга 
булиб, турли минтак,а ва йуналишларга ажралади. Иккинчи 
йуналиш эса ёшлар субмаданиятининг гайримаданиятлар 
таъсирига боглик.лиги. Бу хрлагда биз мавжуд жамиятнинг 
ХУКУ^ий асослари га тажовуз килмайдиган. бирок, к,абул 
к,илинган хулк,-атвор меъёрларига к,арши чикувчи ёшларни 
учратишимиз мумкин. Райриижгимоий маданиятнинг борлиги 
ва унинг тарк;1лиши у ёки бу жамиятнинг инцирозидан \амда 
инсонларнинг к,оник,маётганлигидан даполат беради.

Ижгимоии педагогнинг тарбияси ошр усмирлар билан иш олиб 
бориши. Мактаб ижтимоий педагогининг асосий муаммоси 
тарбияси ошр усмирлар, яъни 12— 16 ёшли угил-к,излардир. Бу 
давр шахе шаклланиши жараёнида них,оятда, катта а\амиятга 
эга. Ш у билан бирга, бу давр гарбиячилар учун \ам к,ийин 
даврдир.

Уем и рл и к ёшида боланинг х,аёт шароитлари Bii фаолияти анча 
узгаради, ру\иятининг к,айта шаклланиши руй беради, 
тенгкурлари билан муомала к,илишнинг янги шакллари пайдо 
булади. Жамоада усмирнинг ижтимоий мак,омида узгаришлар руй 
беради, ота-оналар ва устозлар томонидан унга талаблар кучаяди

Бу ёшда усмирнинг вак,тинчалик оила ва мактабда ру\ий 
ажратиши содир булиб, унинг шаклланишида ота-онанинг

132



ах,амияти пасаяди. Одатда, усмир расмий жамоа ва норасмий 
муомала гуру.\ини танлаш билан банд булади ва охир ок,ибатда 
узин и кулай сезадиган, унга хурмах билан муносабатда булади rai 1 
|уру\ни танлайди. Бу спорт ёки техника тугараги булиши мумкин. 
Шу билан бирга, бу гурух, усмирлар йигилиб, ичиб-чекиб 
утирадиган ертула булиши \ам мумкин.

Бу ёшда усмирларнинг катталар, хусусан, ота-оналар билан 
муаммолари пайдо булади. Ота-оналар уз фарзандига ёш болага 
булгандай к,арайдилар, бола эса бу гамхурликдан чик,иб 
кетмок,чи булади. Ш унинг учун унинг катталар билан 
муносабагида куп низолар келиб чик,а бошлайди ва катталар 
фикрларига танк,ид билан к,араш кучаяди. Катталар билан 
муносабатлар характери \ам узгаради: буйсуниш позициясидан 
бола тенглик позициясига утмок,чи булади. Бир вак,тнинг узида 
тенгдошлар билан \ам узаро муносабатларнингтавсифи узгаради. 
Усмирда катталик \исси тугилади ва бу хиссиёт мустак,ил 
булишга интилиш х,амда катталарнинг хо)^иш-истакларига к,арши 
чикишда намоён булади. Кичкина болага нисбатан усмирнинг 
к,изик,ишлари анча кенгаяди. Уем ирга ижодий фаолиятга 
интилиш билан бир кдгорда, к,изик,ишларнинг бек,арорлиги \ам 
хос булиб боради.

Шундай к,илиб, усмирлик ёшининг куйидаги узига хос 
хусусиятларини ажратишимиз мумкин: эмоционал вояга 
етмаганлик, уз хулк,-атворини тулиь; назорат к,ила олмаслик, 
Уз эх,тиёжларини к,ондириш учун имконият ва хо.\ишларини 
тугри бах,олай олмаслик, катта булишга интилиш.

Усмир етарлича вояга етган шахе эмас. У инсоннинг энг 
му\им хислатлари ва жих,атлари шаклланиши боск,ичида булган 
шахедир. Бу боск,ич болалик ва катталик уртасидаги даврдир. 
Шахе \али узини катта деб х,иеоблаши учун етарли 
ривожланмаган булмаса-да, атрофдагилар билан муносабатга 
киришиш жараёнида уз х,аракатларида ижтимоий меъёр ва 
^оидалар тааабларига ам;ш к,илиши учун етарли ривожланган.

Усмир акдли к,арорлар к,абул к,илишга, онгли \аракаглар 
содир этиш учун ахлок,ий ва )о/кук,ий жи\атдан масъул булишга 
Коди р. Шуни гаъкидлаш жоизки, усмир уз хатти-\аракатлари 
учун х̂ 'кук,ий жавобгарликкатортиладиган шахедир. Гарчи к,онун 
вояга етмаганларнинг ижтимоий психологик ривожланиши ни 
инобатга олиб, улар учун чекланган жавобгарликни белгиласа 
\ам, катта усмирлик ва услиринлик даври ни “ шахсий
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жавобгарлик билан тавсифланадиган ёш” деб кабул килсак 
булади.

Тарбияси огир усмирлар жисмоний жи.упдан соглом булсалар- 
да, уларнинг таълим-тарбияси бузилган булади. Улар уз 
тенгдошларидан укишда ортда коладилар. чунки уларда хотира. 
тафаккур ва тасаввур \ислари етарлича яхши ривожланмаган.

Гарчи улар узлари учун кизикарли нарсани бажаришса \ам. 
ме\нат килишни ёктиришмайди, узларини бирор ишни 
бажаришга мажбур кила олмайдилар, мунтазам шугуллдниш 
улар учун них1оятда огир юмуш булиши мумкин. Тарбияси огир 
усмирлар мактаб интизоми ва тартибини бузишади, укишни 
хох1лашмайди, укитувчилар, тенгдошлар, ота-она билан 
низолашадилар, мактабни гашлаб кетадилар, узларини “ омадсиз" 
деб билишади, дайдилик килишади, спиртли ичимлик ва 
гиё\ванд моддалар истеъмол килишади, \укукбузарликлар содир 
этишади. Баъзан усмирлар жисмоний ёки жинсий зурлик 
окибатида уз жонларига к^сд килишади.

Усмирларнинг педагогик жихдтдан тарбияланмаганликлари 
ижтимоий педагогик \одиса булиб, оилавий ва мактаб 
тарбиясининг камчилиги, мактабдан ташкари тарбия ишнинг 
коникарсиз йулга куйилганлиги натижасидир. Амалиётда 
исботланганидек, атроф-му\итнинг ижтимоий педагогик 
даражаси. йуналишлари усмирга таъсир килиш жи\атидан 
турлича булади. Оила. мактаб, мактабдан ташкари таълим 
муассасаларла бола тарбияси га таъсир этувчи омиллар назорат 
килинса-да, куча-куйда уларни бошкариш анча мураккаб 
булади. Бу тарбия жараёнида акс этмаслиги мумкин эмас. Чунки 
усмирлар буш вактларининг аксариятини айнан кучада 
утказишади. У ерда уларда мулокот, яъни энг му\им ижтимоий 
эх,тиёжлардан бири шаклланади. Укувчиларучун асосий фаолият 
укишдир. Бирок тарбияси °™ p  усмирлар учун укиш укитувчилар 
ва тенгкурларининг хурмалини козона олиш воситаси эмас. 
Шунинг учун улар узла рига му\им булган фаолиятни мактабдан 
ташкарида излашади. Айнан шу ерда, узи каби усмирлар 
даврасида, уларга ёмон хислатлар ва куполликлари учун танбе\ 
беришмайди, аксинча, бу камчиликларни "катталик аломаги" 
деб билишади.

Бирок \озирги кунда, болалар билан биргаликда ижтимоий 
иш олиб бориш амалиёти мактабда, яшаш жойларида ва 
ма\аллаларда пайдо булмокда. Бу фаолият туман, ма\алла \амда 
мактабда тал^лим-тарбия ишларини олиб боришнинг ягона режаси
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буйича барча ижтимоий хизматларни болалар тарбияси ва 
\имояси муаммосини ечиш учун бирлаштиради. Ягона режа 
буйича иш юритиш мактаб педагогик жамоасининг фаолиятини 
губдан узгартиради. Педагоглар мактабдан ташкари болалар 
муассасаси, синф ра\барлари, гурухтарбиячилари фаолиятига 
Кушилишади ва улар билан якин \амкорликда иш олиб 
борадилар.

Бу фаолиятда асосий эътибор болага к,аратилади, шунинг 
учун \ам педагоглар жамоаси фаолияти мактаб деворлари ичида 
к,ол и б кетмайди. Улар болага, оиласига, болалар бирлашмаларига 
ва тенгдошлар му\итига мурожаат килишади.

Тарбияси огир болалар билан ишлашда ижтимоий педагог 
мактаб ва мактабдан ташкари жамоанинг улар хулк-атворига 
гаъсирини урганади. Ижтимоий педагог бундай болалар билан 
иш олиб боришда яхши нагижаларга эришиш учун бир кагор 
шартларни бажариши лозим:

— усмир билан ал ока урнатиш;
— усмир билан узаро яхши муносабатларни урнатиш;
— унинг реакцияси, фикри, интилишлари, кизикишлари, 

келажакдаги режаларини урганиш.
Буборада психологА. Б. Филонов томонидан ишлаб чикилган 

педагогик технология \ам самарали хисобланади. Унда ижтимоий 
педагогнинг усмир билан алокасининг бир нечта боскичлари 
курсатилган:

— каРашларида мамнунликларнингтугыаниши;
— унинг кизикишларини билиб олиш;
— характеридаги салбий хусусиятларнинг сабабларини 

гушуниш;
— унинг шахсиятидаги салбий хислатларини урганиш;
— юриш-туриш ва узаро муносабатнинг умумий меъёрларини 

ишлаб ч и киш1.
Ю.В.Василькова тарбияси onip усмирнинг тарбиясига 

боскичма-боскич ёндашувни ил гари суради2:
Биринчи боск,ич: усмир ва унинг атрофидагилар билан 

яхши муносабатларни урнатиш.

1 Л. П. Филонон Дезэдаптпн успиринлар билан реабилитация жараёнида 
.поца урнатиш техпологияси. Замонаиии шароитларда болатар па усмирлар 
реабилитацияси муаммолари ва тажрибаси. — М.: 1994. 127 — 143 6.

Ю. В. Васильком. Т. А. Василькова Социальная педагогика. М: 
Академия. 2003. 362 — 363 б.
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Иккинчи бос кич: усмирнинг шахсий иш жилди билан 
танишиб чикиш.

Учинчи боскич: усмирларнинг педагогик тарбияси огирлиги 
сабабларини аникпаш.

Туртинчи боскич: ижтимоий педагогик хариталарини тузиш.
Бешинчи боскич: усмир шахсиятига ижобий таъсир килувчи 

фаолият турини танлаш.
Олтинчи боскич: тарбия ва уз-узини тарбиялаш 

жараёнининг бирлашиши. усмир фаолиятини уз-узини 
мукаммаллаштиришга каратиш.

Тарбия жараёнига комплекс ёндашув усмирлар гурухдарп 
пайдо буладиган микро мухитларга фаол таъсир килишни талаб 
К и л ад и . Криминологларнинг маълумотига кура, вояга 
етмаганларнинг аксарияти жиноятларини гуру\ булиб содир 
этишади. Бирок вояга етмаганлар орасида \ v  КУ кбуза рл и к н и 

бартараф этиш буйича купгина тавсиялар индивидуал 
профилактика тавсиялари \исобланади. Амалиётда 
исботланганидек, ало\ида килиб ажратиб олинган усмирнинг 
х,укукбузарликлари 11и бартараф этишга каратилган педагогик 
фаолият \ар доим хдм кутилган натижаларга олиб келавермайди. 
Бу \олат \укукбузар усмирнинг яшаш жойидаги гурухниш 
аъзоси булганлиги ва унинг хатт и - хд ра катл а р и гуру,\ кайфияти. 
уларнинг \аёт тарзи, фикрлаши гурухнинг бошка аъзолари га 
боглик булиши билан изохданади. Демак, биз тарбияси огир 
болалар билан индивидуал фаолият олиб боришнинг 
мукимлигини эътироф этган хддда. усмирларни ураб турган 
микромух,ит билан узаро алокаларини урганиш зарурлигини 
\ам таъкидлаб утамиз.

Педагогик таъсирларнинг комплекс тизими тарбия 
воситалари, шакл ва мазмунини билдириб. бу фаолиятниш 
максади тарбияси огир болаларни синф жамоаси, укитувчилар, 
синфдошлар билан муносабатларининг нормаллашуви натижасида 
усмир гуру\ларини режали кайта коррекциялаш, деб 
х,исобланади. Бу муносабатларнинг меъёрга келиши усмир 
шахсининг шаклланишига \ал килувчи гаъсир курсатади.

Тарбияси огир усмирлар билан иш олиб бориш оммавий 
суровнома ва анкета тулдириш билан амалга оширилади. В\ 
усуллар педагогик каровсиз усмирлар гуру\ларининг каерда 
пайдо булганлиги \акида маълумот олиш имконини беради.
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Тарбияси OFnp усмирлар билан иш олиб боришда педагог 
куйидагиларни инобатга олиши лозим: гуру\\ажми, уларнинг 
ёш ва ижтимоий таркиби, учрашув жойлари ва ва^ти, гуру\ 
фаолиятининг мазмуни ва йуналиши. Муло^отнинг бу 
томонларини билиш тарбиячига туман ва ша\арда усмир 
гурухдари билан ишлашнинг энг самарали шакл \амда 
воситаларини куллашга имкон беради. Ижтимоий педагог 
усмирлар гуру\ининг ижтимоий таркибини билиши хдм му.\им.

Ижтимоий таркиби турлича булган усмирлар гуру>утарида 
узаро ахборот ал машу в ва мулокрт килиш к^изикдрли булади. 
Бирок, бу гурухдарда \аёт \ак,ида ёлгон тасаввурларга эга 
маълумотлар хдм таркдтилиши мумкин.

Тарбиячининг вазифаси:
1) гурухдаги муомаланинг мазмунини билиш;
2) тарбиявий таъсирни тутри ташкил к,илиб, маълумотпи 

тугри гомонга йуналтириш.
Гурухдарнинг урганилиши ва тахдил килиниши лозим булган 

машгулотларини к,уйидаги турларга ажратиш мумкин: вакд 
буйича доимий ва вацтинчалик, йуналиши буйича ижобий 
(ме.\нат, спорт, санъат билан машгул булиш) ва салбий (чекиш, 
алкогол ма\сулотларини истеъмол к^илиш, к,имор уйнаш).

Тарбияси огир усмирлар гурухдари билан ижтимоий- 
педагогик иш олиб боришнинг методлари ва технологиялари 
куйидагилардан иборат:

— мактаб ва мактабдан ташкдри усмирлар жамоаси ёрдамида 
тарбиявий таъсир (секция, клуб, тугараклар);

— интизомли, аълочи укувчиларнинг педагогик кдровсиз 
синфдошларига таъсири. Бу йуналиш бир-бири билан дустлашиш 
х о р ш и , узаро муомалага эхдиёж булганида жуда 
мувафак^иятли амалга ошиб, унинг асосида к,и зи^ины ар 
умумийлиги (севимли спорт тури, техника, мусикд ва бошкдлар 
билан шугулланиш) ётади. Бу йуналишни амалга оширишнинг 
муваффак,ияти, купинча, ук^ггувчи ва синф ра.х,барининг мо\ир 
ра^барлигига боглик;

— синф жамоасининг педагогик кдровсиз усмирларга таъсири. 
Бу биргаликдаги фаолият саё\атга чик,иш, спартакиадалар, 
санъат фестиваллари, кургазмалар, жамоавий \аракатлар 
кабилардан иборат. Синфда жамоавий ишларга жалб килинган 
педагогик кдровсиз болалар нафакдт узлари учун, балки жамоа 
учун \ам ме\нат к^илаётганларини ва уларнинг иштирокига куп

137



нарса богликушгини англаб етишади. Бундай фаолиятларда 
огайничилик алок,алари вужудга келади, бошкдпарга нисбатан 
тугри муносабат шаклланади ва юклатилган вазифа учун 
масъулият \исси ортади.

Педагогик к,аровсиз болаларга тарбиявий таъсирнинг 
муваффак,иятини таъминланиши микромух,итнинг тарбиявий 
ишлари мактаб жамоаси билан \амкорликда ва бир вакднинг 
узида амалга оширилишига боглик,.

Мактабдан ташк,ари усмирлар жамоаси ёрдамида тарбиявий 
таъсирни ташкил к,илишда куйи да ги хдпатларни инобатга олиш 
лозим:

1. Тугарак, секция, клубда усмирларда аникданган битта 
к,изик,иш билан чекланмаслик керак. Педагог усмирларни 
ме\нат, турли уйинлар, ижодий фаолият оркдли атрофдагилар 
билан нормал муносабатларга тайёрлашга интилиши лозим.

2. Норасмий гурух,га ёки унинг аксарият аъзоларига таъсир 
курсата туриб, уларни расмий гурухга утишларига эришиш 
мумкин. Бужараённи, шартли равишда, “ расмийлаштириш” 
дейилади. Чунки бу жараён, усмирлар учун сездирилмаган \олда 
тарбиячи томонидан норасмий гуру\нинг расмий гуру.\га 
айланишидир.

Педагогик к;аровсиз болалар билан тарбиявий иш олиб 
боришнинг яна бир хусусияти усмирларни узи танлаган, унинг 
бажарилишидан к,оник,иш сезадиган фаолиятни танлашдир. Аста- 
секин фаолиятдаги бундай э\тиёжни к,ондириш ва 
ривожлантириш, кейинчалик узи бажараётган ишлари учун 
усмирларда масъулият х,иссини оширувчи фаолият турлари билан 
тулдириб борлиши лозим.

Тарбияси огир болалар ёки усмирлар билан иш олиб бориш 
педагогик кбайта тарбиялаш жараёнини кузда тутади. К,айта 
тарбиялаш бола ёки усмир юриш-туришидаги турли огишишларни 
енгибугиш ёки бартараф этишдир. Кдйта тарбиялаш хдм тарбиячи, 
\ам тарбияланувчилар учун \ам огар жараёндир. Тарбияланувчи 
янги йулнинг истик,боли билан к,изик,иши, тарбиячи эса 
тарбияланувчининг утмиши, бу!унги кунини rayinji к,илиб, унинг 
кслажагини тасаввур к,ила олиши лозим.

Усмирни к,айта тарбиялашга ёки уз-узини тарбиялашга 
тайёрлаш жараёни бир неча боск,ичдан иборат:

I . Тарбияланувчини урганиб чик,иш;
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2. Усмирнинг юриш-туришини узгартириш учун уни ру\ий 
тайёрлаш;

3. Ижобий ахлокий хислатларни туплаш;
4. Инкироздан чикиш, уз-узини тарбиялашга утиш.
Шуни \ам инобатга олиш керакки, бу жараёнга тарбиячидан

ташкари усмир мансуб булган тарбияланувчилар жамоаси \ам 
кушилади. Бунда тарбиячи координатор вазифасини бажариб, 
жамоани уз уртокдарини к'йта тарбиялашга йуналтириши лозим. 
Усмирлар билан реабилитацион марказда ишлаётган ижтимоий 
педагог махсус методлардан фойдаланиб, тарбияланувчи олдида 
уз идеал и га ухшашга интилиш макрадини куяди. Бу усмирнинг 
ижобий томонга узгаришига ёрдам беради.

Савол ва топширшугар:
1. Мактаб ёшдаги болалар билан ижтимоий педагогик иш 

олиб боришнинг хусусиятлари нимадан иборат?
2. Мактабнинг ижтимоий вазифаларини санаб беринг.
3. Укувчиларнинг ижтимоийлашуви жараёнида тенгдошлар 

жамияти ва бол;ыар субмаданиятининг ах,амиягини очиб беринг.
4. “ Тарбияси огир усмирлар” ижтимоий педагогик муаммо 

еифатида к,лнлай узига хосликларга эга?
5. Мактаб ва яшаш жойида тарбияси огир усмирлар билан 

иш олиб боришда кандай ижтимоий педагогик боскич ва 
технологияларлан фойдаланилади?

Адабиётлар:
1. Ахмедов Р., Сатторов А. Узбекистан: инсон \укукдари ва 

Конунлари. — Т.: Адолат, 1999.
2. J1. П. Филонов. Дезаааптив успиринлар билан реабилитация 

жараёнида алокд урнатиш технологияси. Замонавий шароитларда 
бол; и lap ва усмирлар реабилитацияси муаммолари ва тажрибаси. — 
М.: 1994

3. Проблемы эстетического воспитания подростков. — М.: 1994.
4. Тихомирова Н.К. Система воспитательной работы в школе 

на основе программы. — М.: 1996.
5. Муеурмонова О. Маънавий кддриятларва ёшлар тарбияси. — 

Т.: У киту вч и. 1996.
6. М. Абдуллаева. Улгайдинг, болам. — Т.: Шарк, 2006.
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5.4. Ота-она к,арамогида булмаган 
болалар билан олиб бориладиган 

ижтимоий-педагогик фаолият

Ота-она царамогида булмаган болалар. Х,ар к,андай давлатда, 
х,ар к,андай жамиятда \ам ота-она к,арамогисиз долган болалар 
булган, х,озир \ам мавжуд ва кейин \ам булади. Бундай хдлларда 
давлат бу болаларнинг ривожланиши ва тарбияланиши 
масъулиятини уз зиммасига олади.

Ота-онаси ни йук,отган бола бу, х,ак,ик,атан \ам, фожиа. Ота- 
онага эга булиш эх,тиёжи боланинг энг кучли эх,тиёжларидан 
биридир. Ота-онасиз болалар уз-узидан “ етим” деган мак,омни 
оладилар. “ Етим” ва "ижтимоий етим” деган тушунчалар бир- 
биридан фаркданади.

Етим болалар бу 18 ёшгача ота-онасининг бири ёки иккови 
вафот этган болалардир. Ижтимоий етим болалар эса биологик 
ота-оналари бор-у, бирок, улар турли сабабларга кура унинг 
тарбияси билан ш>тулланмайдилар. Бу \олатда \ам унга 
гамхурлик килишни давлат уз зиммасига олади. Ижтимоий 
етимлик муаммоси аксарият ривожланган ва ривожланаётган 
давлагларга хос муаммо \исобланади.

Бола муаммоларини урганиш билан шугулланаётган педагог 
ва психологлар, \аётининг илк даврлариданок, як,инларидан 
ажратиб р 1иш боланинг кейинги такдирини белгилаб беришини 
аникдашган. Ота-онасидан ва, умуман, як,инларидан айрилиб 
к,олиш болалар ривожига катта таъсир курсатади.

Болалик инсоннинг ру\ий бардошлилигини, \аётга 
к,изик,ишини, мак,садга интилувчанлигини таъминловчи асосий 
хислатларнинг шаклланиш давридир. Бу маънавий хислатлар 
бетартиб шаклланмасдан, ота-она ме\ри таъсирида, оиланинг 
бола олдидаги \ар томонлама масъулият ва мажбуриятларидан 
келиб чик,иб шаклланади.

Етимликнинг барча сабабларини санаб утиш мушкул, чунки 
бу турли фан со\аларнинг (тиббиёт, психология, социология, 
педагогика ва бошк,алар) олимлари шугулланаётган куп жи\атли 
муаммолардан биридир. Бирок,етимликнинг асосий учта сабабни 
ажратиб курсатишимиз мумкин:

1) ота-оналарнинг (одатда, оналарнинг) уз вояга егмаган
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боласидан воз кечиши, асосан, гудаклик давридаги боладан 
воз кечиши;

2) унинг ота-онасидан ота-оналик хукукини олиб 
куйилгандан сунг оиладан мажбуран ажратиб олиш;

3) турли сабаблар билан ота-оналарнинг вафоти.
Бундай хрлатларда етим болаларни бо^иш, уларга таълим- 

тарбия бериш ва х^имоялаш учун к,онун билан белгиланган 
васийлик шакллари мавжуд.

Васийлик — вояга етмаган етим болаларга улар вояга етгунча 
гам\урлик килиш ва уларга к,олган мол-мулкка к,араб туриш. 
яъни маънавий оталик. “ Васий” деганда муомалага 
лаёк,атсизларни шахсий ва мулкий хУКУКдарини к,урикдовчи 
шахе тушунилади. Етим болаларга васийлик килиш икки йул 
билан амалга оширилади: болаликка олиш ёки давлат кдрамогига 
топшириш (к,аранг: 6-расм).

Х,омийлик — бирор кимсани ^имоя этиш, тарафини 
олиш. Шунинг учун, "х;омийлик” деганда, бу каби мажбурият 
зиммасига юклатилган шахе ёки муассаса тушунилади. 
Хомийлик юклатилган шахе ёки корхона "хрмий" дейилади.

Шундай к,илиб, ота-оналар карамогасиз долган болаларга 
ота-оналари:

— вафот этган;
— ота-оналик хукукидан ма\рум булган;
— бедарак йукрлган:
— муомалага лаёк,атси з;
— ахлок,тузатиш колонияларида жазо утаётган;
— жиноят содир этишда айбланиб, \ибсда булган;
— бола тарбиясидан буйин товлаётган;
— вакдинча шифо, ижтимоий масканларга жойлаштирилган, 

бирок, олиб кетилмаётган болалар киради.
Болани аераб олувчи оила боланинг юридик жи\атдан янги 

оиласи \исобланади. Бола у оиланинг фамилиясини олиши, оила 
эса унга бошк,а исм ,\ам бериши мумкин. Оила болаликка олинган 
боланинг барча хукук, ва мажбуриятларини уз болаларининг 
Хукук, ва мажбуриятларига тенглаштиради. Болаликка олиш 
бир нечта боск,ичда амалга оширилиши мумкин булиб, бунда 
аввал болага шу мин та «.ада янги ота-она топишга \аракат 
кдлинади, агар бунинг имкони топилмаса, у холла болаликка 
олувчиларни давлатдан таищарида кдцирилади.

141



Етимларга нас и и л и к цилиш
X

Ас раб олиш

Васийлик оиласи

Вак,тинчалик 
Кабул цилувчи 
оила

г Давлат карамоппа олиш

Гуда кл ар уйи

Мурувват уйи

- Ме\рибонлик уйи

_ Мактаб интернат

3-расм. Етимларга васийлик килиш тизими
Бола асраб олувчи ота-оналар болали ёки бол ас из булиши 

*ам мумкин. Шунингдек, туликсиз оилалар, якка шахслар \ам 
бола асраб олиши мумкин. Уларни болани узоиласига кабул 
Килишга ундовчи бир катор сабаблар мавжуд булиб, булар 
Куйидагилардан иборат:

— физиологик сабабларга кура уз боласи булмаган \олатда 
болали булиш хо\иши;

— уз боласининг вафот этиши;
— уз болалари улгайгач, яна болали булиш хо\иши;
— жамиятда мух,тож болаларга ра\мдиллик \исси;
— ёлгизлик \исси;
— диний сабаб ва бошкалар.
Болани оилага бериш, авваламбор. бундай оилаларни танлаб 

олиш, уларни бу фаолиятга тайёрлашнинг самарали 
механизмини таъминлайдиган меъёрий-хукУКИЙ базанинг 
яратилишини талаб килади.

Бола асраб олувчи оилалар ва уларда вазифаларнинг 
фаркланишига карамай, ижтимоий педагогнинг бу оилалар 
билан иш юритишини белгилаб берувчи бир катор умумий 
Коидаларни келтириш мумкин. Бу фаолиягни бир катор 
боскичларга ажратсак булади: оилаларни танлаш, ота-оналарни 
укитиш , болалар таълим-тарбияси масаласи буйича 
фаолиятларининг патронажини утказиш ва бошкалар. 
Шунингдек, ижтимоий педагогнинг фаолияти доим бошка
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мутахассислар, яьни ижтимоий ходимлар, шифокорлар. 
психологлар, дефектологлар билан \амкорликда амалга 
оширилади.

Ижгимоий педагогик фаолият, \ар кандай бошка фаолият 
каби, фаолият максади, субъекти ва объекти, функциялари, 
ташкил килиш методлари ва усуллари билан аникданади. Асраб 
олувчи оила билан ижтимоий педагогик иш юритишининг 
максад и оилада бола тарбиясини тугри таьминлаш ва уни \ар 
томонлама ривожлантириш. Унинг субъектлари юкорида санаб 
утилган мутахассислардир.

Фаолият объекти оила ва бола \исобланади. Бола асраб олувчи 
оила билан ижтимоий педагогик иш юритишни бир нечта 
боскичларга ажратиб, бу боскичларда ижтимоий педагог 
фаолиятинингвазифаларини белгилаш мумкин (каранг: 2-жадвал).

2-жадвал
Бола асраб олган оила билан шжб бориладиган 

ижтимоий-педагогик фаолият босцичлари ва мазмуни

И жти моим - п еда го гик 
фаолият боск^члари

Ижтимоий-педагогик 
фаолият вазифалари

Ижтимоий-педагогик 
фаолият методлари

1. Бола асраб олувчи 
оилани к,идириш.

Ахборот бериш Анкета суровлари, 
су.\бат, интервью 
утказиш

2. Булгуеи к,абул кдпувчи 
ота-оналарни урганиш.

Ташхис куйиш (илк) Анкета суроилари 
утказиш. су^бат

3. Бола булган муассаса 
«а оилаларга ташриф 
буюриш (болалар уйи. 
инк.ирозли оила) 
на бошк,алар.

Воситачилик Кузатув, су\бат

4. Булгуеи бола к,абул 
Килунчи оилани 
урганиш.

Таш\ис куйиш 
(гуру\лашган)

Тест утказиш. 
су\бат. \ужжатларни 
урганиш

5. Бошлангич таълим: 
маъруза к,илиш, \икоя, 
сухбат утказиш. иидсо- 

филъмлар курсатиш.

Таълим бериш Маъруза. су.\бат,
кузатун,
машгулотлар

6. Болани оплата 
жойлаштириш. 
ота-оналарга 
чук '̂р таълим бериш.

Патронаж Керакли методлардан 
уз урнида фойдаланиш
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Б и р и н ч и  боскич бола асраб олувчи ота-оналарни кидириш 
билан боглик Бу масъулиятни буйниларига олмокчи булган 
шахслар томонидан ариза берилиб, унда уз фамилия, исмлари, 
яшаш манзили, уй телефони, болаларининг ёши, к,айси 
жинсдаги ва неча ёшли бола олмокчилиги. бола билан к,анча 
муддатбирга булишлари ва бошкалар курсатилган булади. Бу 
боскичда ижтимоий педагог ахборот бериш функциясини 
бажариб, бошка мутахассислар билан биргаликда суровнома 
утказади.

Иккинчи боскичда ариза топширган номзодларга анкета ёки 
бошка хужжатларни тулдириш таклиф кил инади. Унда булажак 
ота-оналар оила тарихини баён этишади: уз турмуш тарзларини, 
оила аъзоларининг диний мансублигини, турмуш уртокдарнинг 
соглиги \олатини, моддий \олатларини, оилага бола кабул 
Килиш сабабларини характерлаб беришади. Анкета ёки ахборот 
харитасини ижтимоий педагог яна уша мутахассислар билан 
биргаликда ишлаб чикади. Шундай килиб, бола кабул килишга 
тайёр булган оилага узига хос “ташхис” куйилади.

Учинчи боскич оила. болалар уйи ёки бола жойлашган бошка 
муассасага илк ташрифдан иборат булиб, бу боскичда ижтимоий 
педагог бола \амда кабул килувчи оила уртасида воситачилик 
вазифасини бажаради. У болани кузатади, унинг тарбияси билан 
шугулланаётган шахслар билан су\батлар утказади.

Туртинчи боскич оила ва унинг атрофдагиларини яхшилаб 
урганишни талаб килади (чукурлашган ташхис). Ижтимоий 
педагог булажак ота-оналар томонидан тулдирилган анкета ва 
ариза билан танишиб чикиб, бевосита оила билан танишади, 
оила аъзолари билан су\батлар утказади, ундаги педагогик 
икпимни, оила аъзоларидаги одатларни ва бошка жи^атларни 
аниктайди. Сунфа ижтимоий педагог бошка мутахассислар билан 
биргаликда, оиланинг якин атрофдагиларини (кушнилар. 
\амкасблар, дустлар) урганиб чикади. Бу вазифа сух,бат ёки 
махсус ишлаб чикилган анкеталар ёрдамида бажарилиши 
мумкин.

Бешинчи боскич булажак ота-оналарни бошлангич укитиш 
билан боглик булиб, 23 кун мобайнида бола жойлашган 
муассасада назарий билимларга асосланган амалий малака 
ошириш утказилади. Бунда ижтимоий педагог таълим берувчи 
функциясини бажаради, курс дастурини ишлаб чикади.
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Олтинчи боскич болани асраб олувчи оилага топшириш 
билан боглик,. Бу ,\олатда асосий фаолият васийлик ва адлия 
органлари томонидан бажарилади. Болани оилага топширган 
вактдан бошлаб, ижтимоий педагог патронаж утказиш 
функциясини бажаради. Болани кабул к,илган оиласига 
адаптацияси бошланади. Бу эса ,\ам бола, \ам ота-оналарга 
муаммолар тугдириши мумкин. Шунинг учун, бу боскич кириш 
курсининг давоми булиб, ота-оналарни ук,итишнинг 
чукурлаштирилган курси утилади. Ижтимоий педагог, бошка 
мутахассислар билан биргаликда янги дастурни ишлаб чикали. 
К,абул килувчи оилада ота-оналарни ук,итиш мазмуни куп 
\олатларга боглик,: болани к,андай оила болаликка олди (куп 
болали, боласиз ва бошкалар), кабул килувчи ота-онанинг ёши, 
болаликка олишга ундаган сабаблар, оилага кабул к,илинган 
боланинг шахсияти (ёши, жинси, биологик ота-оналарининг 
бор-йукдиги).

Васин оила суд к,арори асосида аник,ланади. Васий 
вазифаларига болани тарбиялаш ва ривожлантириш, унинг 
\укумарини \имоя к,илиш киради. Васий бола тасарруфида 
булган кучар ва кучмас мулклардан фойдаланиш ва уларни 
сак/иб к,олишни таъминлайди. Бирок васийнинг узи бу мулкдан 
фойдаланиш х,укук,ига ^га э.мас.

Болаликка олувчи оиланинг яна бир тури мавжуд, яъни 
болани вактинчалнк кабул килувчи оила. Бундай оила бола 
тусатдан оиласидан айрилса (турли сабаблар асосида; уз оиласида 
((южиали вазияг, улим ва бошк,ги1ар), зарур булиб колади. Болани 
вактинчалик кабул килувчи оила болаликни \имоя килии] 
шаклларидан бири еифатида бир катор ривожланган давлатларда 
кенг таркалган. Бизнинг давлатда бундай оила кенг 
таркалмаганлигинн сабаби, аксарият \олларда узбек миллатида 
ота-онасидан гусатдан айрнлган болаларни кариндошлари, 
якинлари васийликка оладилар.

Болани вактинчалик кабул килган оила васийлик оиласидан 
(|>арк кил ал и Агар хориж тажрибасига мурожаат килсак, унинг 
бир нечта белгиларини аникдаш мумкин булади: бундай 
оиланинг психологик-педагогик тайёрлигига мос тушувчи 
малаканинг мавжудлиги; бу оила хизматларига \актуланиши; 
боланинг оилада булиш вак,ти кабул килувчи ота-онанинг иш 
сгажи муддати \исобланиши ва бошкалар.
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Бола вакдинча кабул килувчи оилада унинг кейинги такдири 
\ал булгунга кадар яшайди. У уз оиласига кайтиши, болалар 
уйи. интернат ёки бошка муассасага юборилиши мумкин. 
Боланинг уз оиласига кайтиб келиши, уни оиладан ажратиб 
олиниши сабабларини баргараф этилганини назарда тутади. Булар 
ота-онасининг даволаниши, оила инкирозининг тугаши ва шу 
каби хрлатлар.

Болани бу оилада булиши бир ойдан бир нема йилгача 
чузилиши \ам мумкин. Болани кабул килувчи оилада киска 
муддатли булиш уз оиласида инкирозли холатда ёки тусатдан 
ота-онасидан жудо булганда, унга шошилинч ёрдам 
курсатилишини англатади. Болани кабул килувчи оилада узок 
муддат булиши бола уз оиласининг узок реабилитация жараёни 
ёки бошка сабаблар билан изо\даниши мумкин.

Вактинчалик  кабул оиласига келаётган болалар 
контингенгининг мураккаблигини (ижтимоий каровсиз. 
касаллик, жисмоний ва ру\ий нуксонлар) инобатга олиб. 
оилаларда бу болаларнинг нормал ривожланиши учун ало\ида 
шароитлар яратилиши, гамхурлик килиниши лозим. Булар 
болага бошдан кечирган кийин вазият билан боглик стресс 
\олагидан чикишга ёрдам беради. Бундай оиланинг асосий 
максади биологик ота-оналар билан алокаларни узмаслик ва 
болани уз оиласига кайтариб бериш. Агар болани уз оиласига 
кайтаришнинг имконияти булмаса, у \олда боланинг кейинги 
такдири борасида суд карори чикмагунча, бола вактинчалик 
кабул оиласида булиб туради. Аслида, бундай оила, биологик 
оилада бирор-бир инкирозли вазият юзага келганда, “ тез тиббий 
ёрдам” вазифаси ни бажаради.

Давлат карамоги муассасаларида ижтимоий-педагогик 
фаолият. Болаларнинг асосий ижтимоий муаммолари уларниш 
психофизиологик макрми ва улар яшаёгган жамиятнинг объект к 
,\олатидан келиб ч и кади. \акикий, уйгун оила \аётинп курмаган 
болалар жуда кам \олатда тулик оилавий муносабатларни 
куришлари мумкинлиги маълум. Бундай шароитларда ижтимоий 
мух,им кадриятлар оила, нико\, болалар, ота-оналарнинг кадри 
пасаяди.

Оилавий алокалар тизимида \ам инкирозли узгаришлар руй 
беради, чунки аксарият ота-оналар болаларини нафакат 
ижтимоий, балки иктисодий жи.\атдан \ам таъминлашга 
Кийналадилар. Камбагаллик ва унинг окибатлари бола, усмир
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оламини вайрон этади. чунки унинг ота-онаси табиий 
\имоячиларининг боланинг барча эхдиёжларини кондиришга 
Курбиетмайди.

Каровеиз долган болалар оилавий алоцаларнинг барбод 
булиши натижаеидир. Дунё микёсида ижтимоий етимлар сони 
борган сари ошиб бормокда. Шунинг учун давлат, бириичи 
навбатда, болани оилада сакдаб колиш ва давлат муассасасига 
тарбиялаш учун топширишнинг олдини олишга барча кучини 
ишга солиш керак. Агар болани оилада сакдаб колишнинг иложи 
булмаса, унинг учун янги оила к.идирилади. Бирок, болани янги 
оила ёки тарбия муассасасига топшираётганда, боланинг эти и к 
гуру\и, ма\аллий анъаналари билан боглик, му\итда колиши 
учун шарт-шароит яратилади.

Хар бир давлатда бола тарбияси ва ривожланишига дойр 
ижтимоий ка pop л ар тизими гаркиб топмокда ва 
муста\камланмокда. Уларга куйидаги вариантларни киритсак 
булади: болани уз оиласида сакдаб котиш, уз оиласига кайтариш, 
давлат ичида болаликка олиш, бошка давлатда болаликка олиш, 
махсус тарбия муассасалари га топшириш. Агар бола болаликка 
олинмаса ёки кабул килувчи оилага топширилмаса, унда унинг 
тарбияси ва ривожланиши билан давлат муассасалари 
шутулланади.

Гудаклар уйида 3 ёшгача булган ота-онаси ташлаб кетган 
болалар, тугма етимлар тарбияланади, кейинчалик улар 
болаликка олинадилар ёки болалар уйи \амда мактаб- 
интернатларга юбориладилар. Болалар уйининг мактаб- 
интернатдан асосий фар к, и, унинг тарбияланувчилари шу 
атрофдаги мактабларда таълим олишади, мактаб-интернат 
тарбияланувчилари эса уша муассасанинг узида х,ам яшашади, 
\ам таълим олишади.

Уз оиласидан бошка жойда улгаяётган бола доимо гайритабиий 
\одисадир. Гудак ^аётининг илк \афталарида, \аётга энг кулай 
шароитларда, онасиз тарбия 90% \олатларда унинг 
ривожланиши нинг бузил и ш ига олиб келади. Интернат туридаги 
муассасаларда тарбияланаётган болалар ру\ий ва эмоционал 
депривациядан азоб чекишади, сенсор жи\атдан ореада 
Колиш ад и. Бу болалар реал \аётдан ажратиб олингандирлар. 
Болалар уйлари, мактаб-интернатларининг деярли барча 
тарбияланувчилари рух,ий жаро\атни бошдан кечиришган булиб, 
бу уларнинг ривожланишида салбий окибатларга олиб келиши
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мумкин. Бундай болалар чукур ижтимоий-педагогик каровсизлик 
хдчатида булишади. Ижтимоий тарбия шароитлари ва эмопионап- 
шахсий алокаларнинг сустлиги, оилавий \аётнинг имигацияси, 
ижтимоий инфантилизим ва коммуникатив муаммоларни 
келтириб чикаради.

Бу вазиятда гудаклар уйлари, болалар уйлари. мактаб- 
интернатлар нафакат таълим-тарбия функцияларини бажаришга, 
балки боланинг нормал ижтимоийлаш уви ва тулии; 
ривожланишини таъминлашга \амда ундаги нуксонларини 
коррекциялашга. уни \уку к,ий ва психологик \имоя килишга 
Каратилган булади. Бу фаолиятда болалар ва усмирларнинг 
психологик хусусиятлари ни яхши тушунадиган ижтимоий 
педагогнинг урни ало\ида а\амиятга эга.

Гудаклар уйида тарбиялаш хусусиятлари. Гудаклар уйи ёш 
болаларни тарбиялаш тизимида ало.\ила урин эгаллайди. Бу 
тарбиявий-сопомлаштириш муассасалари ота-онаси карамогисиз 
Колган болаларга оила урн и ни босишга, она ме.\ридан жудо 
булган боланинг нормал ривожланиши учун зарур шароитларни 
яратишга каратилган.

Хозирги кунда гудаклар уйининг моддий базаси анча 
кенгайди, улардаги тарбиявий ишлар хам яхшиланди. Тарбиянинг 
илмий асосланган асосий коидаларининг амалга оширилиши 
болалар ривожланишида ижобий натижаларга олиб келмокда.

Гудаклар уйларида болалар тарбияси самарадорлигини 
белгилаб берувчи асосий омил тарбиячиларнинг инсонийлиги, 
уз ишига масъулият билан ёндашишидир.

Хар бир тарбияланувчига ме.\р билан муносабатда булиш 
болалар соглиги ва ривожланиши билан боглик булган асосий 
шартдир. Гудаклар уйи тарбиячиси нафакат тиббий ва педагогик 
маълумогли булиши, балки юкори ахлок, маданиятга эга 
булиши, болаларни севиши лозим. Болалар уйларида болаларнинг 
тарбияланиши ва ривожланиши учун шароитлар яратишда 
болаларнинг ёшини эмас, уларнинг саломатлиги. 
ривожланганлик даражасини инобатга олиш керак.

Болаларнинг бир кисми билан тарбия жараёни уларнинг 
ёшига к,араб ташкил килиниши мумкин, бирок аксарият 
тарбияланувчилар узларидан анча кичик ёшли болаларга \ос 
булган таълим-тарбия ia э.\тиёж сезадилар. Одатда, гудаклар уйи га 
ижтимоий носомом оилаларда кучсизланган гудаклар келиб 
тушишади, уларнинг баъзилари эса бундан олдин узок вакт
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шифохонада даволанишган булишлари \ам мумкин. Бундай 
болаларга ало\ида эътибор каратиш лозим.

Гудаклар уйининг узига хос хусусиятлари, бола организм» 
ривожланишига таъсир курсатадиган уз салбий жи\атларига \ам 
эга. Одатда, тарбияланувчининг \ар томонлама ривожланишини 
таъминлаш к,»йин, бирок, бу гудаклар уйининг асосий максади 
\исобданади. Тарбиячи ва ижтимоий педагог нохуш омилларнинг 
болага таъсирини камайтириши, бола \аётини ижобий 
гаассуротлар билан бойитиши лозим.

Гудаклар уйининг асосий вазифаси болаларнинг тулик, 
жисмоний ва ру.\ий ривожланишларини таъминлаш, уларни 
жамият \аётига тайёрлаш ва ижтимоий адаптацияларини 
енгиллаштиришдир. Гудаклар уйида педагогик ишни ташкил 
Килаётганда. ёш болаларнинг асаб-ру\ий ривожланишлари 
конуниятларига таяниш, улар ривожланишидаги жадаллик, 
организмининг паст к,аршилик курсатиш даражаси, жисмоний 
ва ру\ий ривожланишнинг узаро як,ин муносабати хусусиятлари 
\амда уларда катталар билан муомала к,илишга, ижобий 
эмоцияларга, \аракат фаоллигига, янги таассуротларга катта 
э\1 и ёж борлигини инобатга олиш лозим.

Гудаклар уйида болалар соглигини сацлашга, хусусан, 
уларнинг асаб тизимларини асрашга катта эътибор берилади. Бу 
эса уларда \аракат, нутк,, хотира, диктат, тафаккурнинг асоси 
\исобланади. Гудак ,\аётининг илк уч йили ичида керакли 
куникмаларни эгаллай олмаса, кейинчалик буни урнини 
тулдиришнинг имкони булмайди. Шунинг учун гудаклар 
уйининг вазифаси — болага \аётининг илк ойлариданок 
ривожпанишдан оргда к,олишга имкон бермаслик.

Гудаклар уйида тарбияланаётган болалар бир к^тор 
хусусиятлари билан бошк,а болалардан ажралиб туришади. 
Ижтимоий носоглом оилалардан келиб тушган болаларнинг 
аксарияти нохуш ижтимоий кечинмаларга эгадирлар. Агар 
хизмат курсатувчи шахслар боладаги эмоционал \аракагдарга 
вак,тида жавоб бермасалар, у хрлда болада шахсий-эмоционал 
муомала алоцаси уз вак,тида шаклланмайди. Натижада хаётининг 
илк йилидаёк, боланинг юриш-туришида нуксонлар пайдо 
булиши мумкин.

Биринчиси, боланинг \аракат ва эмоционал фаоллиги паст 
булиб, бу унда салбий одатларни (бармок, суриш, бошини 
Кимирлатиб утириш) пайдо булишига олиб келади.
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Иккинчиси, нотинч уйку, сабабсиз йиги, бошка болаларга 
агрессив муносабат ва бунинг натижасида юриш-туриши да 
салбий стреотиплар пайдо булишидир.

Бундай нуксонлари бор болаларда катталар билан кам 
муомалада булиши ок.ибатида нутк, ривожининг ортда колиши 
кузатилади. Хаётнинг илк йилида олий нерв тизимининг 
шаклланишига етарлича эътибор бермаслик, бу тизимнинг 
ривожига кейинчалик \ам узтаъсирини курсатади. Хдётининг 
иккинчи йилида боланинг англаш фаоллиги сусаяди, бола хонада 
максадсиз \аракатланади, янги одамлардан куркдди ёки, 
аксинча, улар билан ортикча жисмоний алок,ага интилади. Нугк 
ривожланиши ортда крлаверади. салбий одатлар ,\ам сакданиб 
колади.

\аётининг учинчи йилида болада мав\ум англашнинг илк 
белгилари намоён булиши лозим: бола узини шахе еифатида 
ажрата бошлайди. унинг нутк,и муомала воситасига айланиши 
мумкин. Гудаклар уйида тарбияланаётган бошк;а болаларда бу 
борада оргда крлиш кузатилиши мумкин. Бунда асабийликнинг 
намоён булиш доллари кучаяди (болага бирор нарса рад 
этилганда, йиги билан узини пол га ташлаши мумкин), бошка 
болаларга, баъзан эса катталарга нисбатан агрессивлик 
кузатилади. Булар микроижтимоий мух,ит хусусиятлари ва 
саломатлик \олати каби объектив сабабларнинг натижасидир. 
Бунда катталар билан муомала к,илишнинг етишмаслиги ва 
ижобий эмоцияларнинг камлиги асосий урин гугишини инобатга 
олиб, буларнинг урнини болага тарбиявий таъсир орк,али 
тулдиришга хдракат килиш лозим. Бундай \олларда ижтимоий 
педагог олий нерв фаолиятининг ривожланиш ини 
Iавсифлайдиган меъёрий курсаткичлардан келиб чикиши керак.

Гудаклар уйида болаларнинг ижтимоий адаптацияси жараёнида 
ижтимоий педагогнинг урни. Болада хдётининг илк йилларида у 
усиб-ривожланаётган микроижтимоий му.\ит талабларини акс 
эгтирувчи ижтимоий юриш-туришнин[ муайян тури 
шаклланади. Микроижтимоий му\итнинг узгариши юриш- 
туришнинг узгаришини \ам келтириб чикаради. Бу эса ёшлик 
даврида анчагина мушкул вазифа булиб, одатда, адаптацион 
синдром ривожланишига олиб келади.

Болалар гудаклар уйида доимо муассасасининг микро
ижтимоий му\итида булишади ва бу му\ит уларда ижтимоий 
юриш-туришни шаклланишининг асоси хисобланади. Бу
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шароитда болалар оиладагидан барвакгрок тенгдошлари билан 
муомалага куникишади \амда катталар билан алок,аларга 
киришишади.

Болалар уйида гуда к ижтимоий мослашиш стереотипини 
узгартириш зарурати \ак,ида гапирилганда куйидаги уч асосий 
\олатни назарда тутиш лозим:

1) бола \астининг илк ойларида шифохонадан тугри гудаклар 
уйига утказилади;

2) бола ёшига караб, бошка rypyxja утказилади;
3) бола болаликка олинади ёки болалар уйига топширилади.
Албатта. кам учрайдиган \олаглар \ам булиши мумкин.

Масалан, бола гудаклар уйига тугри оиласидан келиб тушади 
ёки онаси уни гудаютар уйига ташлаб кетади. Барча санабутилган 
\олатлар уз хусусиятига эга булиб, у ёки бу даражада адаптацион 
синдромни келтириб чикаради. Шунинг учун биз уларга батафсил 
тухталамиз.

Адаптация атамаси “ мослашув” деган маънони билдиради. 
Барча тирик мавжудотларда муайян иклим ва худудда 
ривожланишга мослашиш хусусияти мавжуд. Эводюциянинг 
даражаси канчалик юкори булса, организмнинг эволюцион 
имкониятлари \ам шунча юкори булади.

Инсоннинг бошка тирик мавжудотлардан фарки унинг 
ижтимоий мууггда мавжуд булишидир. Инсон учун ижтимоий 
му\ит, бошка шароитлар (иклим, харорат, овкатланиш ва 
бошкалар) каби объектив таъсир омили \исобланади. Инсоннинг 
келгусидаги узгаришларга олдиндан тайёргарлик куриши, 
ижтимоий шароитлар узгариши билан юриш-туришини 
узгартириши ижтимоий адаптация дейилади. Муайян 
микроижтимоий мух,итда (иш. оила ва бошкалар) инсонда у 
ёки бу ижтимоий шароитларга мос келадиган юриш-туриш 
жи\атлари пайдо булади. Мия пустлоги ижтимоий адаптацияда 
энг му\им родни бажаради.

Ижтимоий адаптациядаги ру.\ий фаолиятнинг кучайиб 
кетиши ёки одатий юриш-туриш шаклларининг узгартириш 
зарурияти зурикишни юзага келтириши мумкин. Ижтимоий 
адаптациянинг муваффаккиятли кечиши учун марказий асаб 
тизими \ужайраларининг чидамлилик даражаси ва асаб 
жараёнларининг кучи му\им а\амиятга эга.

Ижтимоий адаптация имкониятлари факатгина тугилгандан 
сунг ривожланади ва олий нерв фаолияти тизими ривожидан 
ажралмас хисобланади.



Бола дунёга келгач. инсон томонидан яратилган му\итга 
тушали. Катталарнинг таъсири ва шахсий фаолият натижасида 
болада шу му.\итгамос келувчи юриш-туриш реакциялари пайдо 
булади. Турли ёш даврларида болалар ва усмирлар 
микроижтимоий му\ит узгаришларига дуч келишади ва бу 
узгаришлар уларнинг юриш-туришига уз таъсирини курсатади.

Ижтимоий педагогнинг болалар уйидаги фаолияти болани 
ижтимоий муносабатларга кушиш ва унинг бошкалар 
муомаласини кенгайтириш, инсоний муносабатларга киришиш 
Кобилиятини ривожлантиришга йуналтирилган булиши керак. 
Ижтимоий педагог гудаклар уйи тарбиячилари ва бошка 
ходимлар билан як,ин \амкорлик килиб, болалардаги ижтимоий 
адаптация кобилияти ни ривожлантириш методларини билиши 
лозим.

Гудаклар уйларида гарбияланаётган болалар уз адаптацион 
механизмлари билан машгулот утказиш учун камрок, 
имкониятларга эгалар. Бундан ташкари, уларда ижтимоий 
куникиш даражаси \ам анча паст. Шунинг учун, узгарган 
шароитларга утиш бу болалар учун кийин омил \исобланади. 
Устига-устак, гудаклар уйи болалари огирлашган биологик ва 
ижтимоий анамнезга эгалар, уларнинг ривожланиши ва 
саломатлиги курсаткичлари \ар доим \ам оптимал даражада 
эмас. Бу жи\атлар \ам марказий нерв тизими фаолиятининг 
сам а радорл и ги н и кама йти ради.

Мактабгача ёшдаги болаларга функционал тизимнинг 
купгина таркибий кисмларининг сустлиги характерли булиб, 
бу уларнинг адаптация механизмлари тизимида зурикиш 
хдпатларинингтез пайдо булишига сабаб булади. Гудаклар уйи 
болалари эса ру\ий стресс холатига жуда осон ва тез тушадилар.

Адаптациянинг барча шаклларини урганиш боланинг янги 
му\ит шароитларига мослашув боскичларини. шунингдек, 
адаптация боскичининг мураккаблиги даражаси ни белгиловчи 
омилларни аник^таш имконини берди.

Мослашув боскичлари:
1) кескин давр ёки дезадаптация босцичи. Бу боскичда янги 

микроижтимоий му\ит талаблари ва одатий юриш-туриш 
стереотиплпри уртасида келишмовчилик мавжуд булади. Бу 
вактда, айникса, юриш-туриш параметрлари - катталар билан 
муносабатлар, нуткфаоллиги, уйинларда узгаришлар куп булади. 
Шунингдек, тана огирлигининг камайиши, инфекцияларга
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Каршилик курсати шн инг пасайиши каби ходи с ал ар \ам 
кузатилади;

2) адаптациянинг узи. Бунда бола янги му\итни фаол 
узлаштириб, унга мос келувчи юриш-туриш шаклларини ишлаб 
чикади. Бу лаврда турли тизимлардаги четга чикишларнинг 
камайиши кузатилади. Х,аммасидан тез ишта\а меъёрга келади 
(15 кун), уйку ва эмоционал \олат вакти чузилади. Х,аммасидан 
кейин уйин ва нут к фаолияти уз урнига кайтади (60 кунгача):

3) компенсация даври. Бунда организм фаолияти тулик 
нормаллашади. Биринчи ва иккинчи боскичларнинг характер 
ва хусусиятлари адаптациями мураккаблиги буйича таснифлаш 
имконини беради;

4) енгил адаптация. Бола юриш-туришидаги бузилишлар 
муддати 20 кун булади. Бунда ишта\анинг ,\ам бироз пасайиши 
кузатилади. 10 кун мобайнидабола истеъмол киладиган нарсалар 
\ажми меъёр даражаси га кайтади, уйкунинг тикланиши 7 — 
10 кунда руй беради, эмоционал х,олат, нутк фаолияти ва болалар 
билан узаро муносабатлар 15 — 20 кун ичида тикланади. Ш у 
билан бирга катталар билан муносабатлари деярли узгармайди, 
хдракат фаолияти хдм пасаймайди. Бола адаптация даврида 
касалликка чалинмайди;

6) урта огирликдаги адаптация. Бола юриш-туришида барча 
бузилишлар як,кол намоён булади ва уларнинг муддати анча 
чузилади. Уйку ва ишта\а 20 — 30 кунда тиоанади, мулжал 
олиш фаолиятининг бузилиши уртача 20 кун давом этади. 
нутк фаолияти 20 — 40 кунгача кайта тикланмайди. Эмоиионал 
\олат бир ой мобайнида бекарор булиб туради, \аракат 
фаолиятининг тикланиши 30 — 35 кунда содир булади.

Бу даврда \ам катталар билан узаро муносабатлар бузилмайди. 
Урта огирликдаги адаптация вактида респиратор индекцияси 
каби касалликлар пайдо булиши мумкин.

Адаптациянинг бу йуналиши болаларда, одатда, 9 ойлик 
ёшдан 1,5 ёшгача кайд этилади. Бирок агар болаларда corhhk 
билан боглик муаммолар булса ёки гудаклар уйида 
согломлаштириш-тарбия иши ёмон ташкил килинган булса, 
\ар кандай ёшдаги болада бу хдъп лар кузгатилиши мумкин.

Урта огирликдаги адаптация болаларда бир гурувдан бошка 
гурухга утказилаётганда, стационардан гудаклар уйига келиб 
тушганларида намоён булади.



6) oi-ир адаптация. Бу адаптация тури муддатининг узунлиги 
(2 — 6 ой ва куп рок,) \амда барча аломатларининг огирлиги 
билан характерли \исобланади.

Организмнинг мослашиш имкониятларининг шаклланиши 
бола ру\иятининг эмоционал-ижтимоий ва билиш сохаси билан 
я к,и н боглик, хисобланади. Эмоционал м увоза наг ва шу асосда 
шаклланадиган, англаш фаолиятининг юкори даражаси енгил 
ва мувафаккиятли адаптацияни таъминлайди.

Болани ижтимоий адаптациядан халос этиш керак экан, 
деб уйлаш нотугри \исобланади. Ижтимоий педагогнинг 
вазифаси боланинг адаптацион имкониягларини максадга 
мувофик шакллантириш ва машк килдиришдир. Чунки бола уз 
адаптацион имкониятларисиз узини турли ижтимоий \одисаларда 
тугри тута олмайди.

Адаптацион кобилиятларни машк килдириш масаласи 
гудаклар уйида болалар хаётини ташкил килишнинг энг му\им 
масалаларидандир. Ижтимоий педагог боланинг янги му\ит 
шароитларига енгил адаптация даражасида мослашувига 
интилиши ва адаптациянинг огир бузилишларига йул 
куймаслиги лозим. Ижтимоий педагог гудаклар уйида болалар 
Хаётини ташкил килар экан, унга согломлаштириш ишининг 
унсурларини кушишга харакат килиши керак.

Ижтимоий педагог фаолиятининг энг мухим йуналишларига 
Куйидагилар киради:

1. Бола ривожланиши ва соглигининг оптимал холатини 
таъминлаш.

2. Бола билан доимо мулокотда буладиган катталар 
таркибининг баркарорлигини ушлаб туриш учун 2 ёшгача булган 
болаларга хизмат килувчилар сонини тугри белгилаш.

3. Боланинг 12 — 13 ойларидан бошлаб, унга доимий хизмат 
Килувчилар оркали бошка шахслар, гудаклар уйининг бошка 
хоналари, хайдовчилар, куча транспорта билан таништириши 
лозим.

4. Болани хаётининг 3 ёшида гудаклар уйидан ташкарига 
купрок чикариш керак, мактаб укувчилари билан учрашувлар 
ташкил килиш лозим. Эндигина гудаклар уйига кабул килиш ан 
болаларнинг хаётига келсак, бунда, авваламбор, бола каердан 
келаётганини (уз оиласи ёки стационардан) аникдаш ва шу 
билан бирга, унинг шу пайтгача булган булган хона харорати 
даражасини саклаб туриш лозим. Айн икса, овкатланиш тартибини
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нм\оятда э\тиётлик билан узгартириш керак: авваламбор, 
ичимлик ми кюри ни 50 — 100 граммга купайтириш ва глюкоза 
Кушилган цоришма бериш \ам максадга мувофикдир. 
Шуи ингдек, 15 — 20 кун мобайнида \еч канака санчиш 
муолажаларини \ам утказмаслик лозим.

5. Болани гурухдан гуру\га утказганда, уни аввал (1 — 2 ой 
аввал) янги хонаси, гуру\даги бошка болалар ва хизмат 
курсатувчи шахслар билан таништириш керак. Янги гуру\да, 
айникса, илк кунларда бола эътибор ва ме\рга му\гож булади. 
Унга эски гуру\идан узи билан бирор бир уйинчокни олиб 
келишга \ам рухсат берса булади. Адаптацион давр мобайнида 
кун тартибини узгартириш, эмлаш утказишга рухсат берилмайди. 
Адаптация варакаси ёки гуру\ кундалигига, адаптацион 
даврнинг якунланишини аникдаш учун боланинг юриш- 
туриши, ишта\аси, уйкуси \акидаги маълумотларни кайд этиб 
бориш керак.

6. Боланинг гудаклар уйига оилэдан топширилиши \ам уни 
мактабгача тарбия муассасага кириши каби ташкиллаштирилади. 
Бирок шуни ёдла тутиш лозимки, гудаклар уйига киришдаги 
вазият анча мураккабдир. Бола учун одатий шароитлар бирдан 
узгаради у якинларидан узокдашади, узини '‘\еч кимга керак 
эмас” деб \исоблайди. Бу \олатда стресс жуда кучли намоён 
булади ва огир адаптацион синдром \ам пайдо булиши мумкин. 
Бундай холларда ижтимоий педагогнинг вазифаси бола билан 
купрок шахсан алока килиш, унда стресс хрлатини келтириб 
чикарган юриш-туриш бузилишларини тугри англаб етиш, 
болага бу огир синовни енгишида ёрдам беришдир.

Болалар уйларида ижтимоий педагогик фаолият юритиш. 
Болалар уйлари ёш аломатларига кура мактабгача ёшдаги болалар 
уйлари, мактаб укувчилари болалар уйлари ва турли ёшдаги 
болалар учун болалар уйларига булиниши мумкин.

Болалар уйларининг асосий вазифалари куйидагилардан 
и борат:

1) боланинг нормат ривожланишини таъминлаб берувчи 
Кулай шароитлар яратиб бериш;

2) болалар соглигини сакпаш;
3) боланинг ижтимоий \имоясини, тиббий, педагогик ва 

ижтимоий адаптациясини таъминлаш;
4) гарбияланувчилар .\укуква манфаатларини \имоя килиш;
5) болаларнинг таълим дастурларини узлаштирпши \амда
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шахе, жамият ва давлат манфаати йулида етарли таълим олишга 
шароит яратиш;

6) тарбияланувчиларнинг умумий маданияти ва \аётга 
адаптациясини шакллантириш:

7) тарбияланувчиларнинг уз-узини ривожлантириш ва 
белгилаб олиш э,\тиёжларини шакллантириш.

Етим болаларни карамокка олиш учун махсус муассасалар — 
Ме\рибонлик уйлари мавжуд. Ме\рибонлик уйидаги 
фаолиятининг узига хос хусусиятлари шундаки, бу муассаса 
ота-она карамогисиз колган болаларнинг вактинчалик яшаш 
жойидир. Ушбу муассасанинг максади к,ийин \аётий вазиятларда 
колиб кетган болаларни вактинчалик яшаш жойи билан 
таъминлаш ва кейинчалик уларни ижтимоий институтларга 
жойлаштиришдир.

Мамлакатда и жти м о и й - и кт и сои й вазиятнинг узгариши бу 
муассасаларнинг купгина муаммолари болалар таълим-тарбиястт 
Хамда адаптация ва реабилитация муаммоларини \ал килишга 
янги ёндашувлар ишлаб чикишни талаб к,илади.

Ота-она карамогисиз колган болалар тарбияланаётган давлат 
Карамоги муассасалари фаолиятининг асосий максади бу 
муассасалардаги болаларнинг ижтимоий \имоясини таъминлаш, 
тиббий реабилитацион тавсифлаги чора-тадбирларни амалга 
ошириш, болаларга таълим беришни ташкиллаштиришдир.

Болалар уйи давлат «.арамогидаги болаларнинг энг типик 
муассасаси хисобланади. Тарбияланувчиларда кенг камровли 
ижтимоий, тиббий, психологик, педагогик муаммоларнинг 
мавжудлиги туфайли болалар уйида ижтимоий педагогик 
фаолият юритиш зарурати тугилади.

М актабгача ёшдаги болаларга катталар томонидан 
эътиборнинг \амма вацт \ам етарли даражада к,аратилмаслиги 
—жиддий муаммо хисобланади. Уларда катталар билан хдмкорлик 
Килишга интилиш етарли ривожланмайди. Болаларни катталар 
билан мулокотга киришишига ундовчи сабаб уларни 
катгаларнинг узи жалб килишидадир. Болалар, куп \олларда. 
катталарнинг таклифларини бажонудил кабул киладилар. Бу 
алок,аларнинг барчаси катталарнинг эътиборини тортишга 
Каратилган булади.

Оилаларда яш овчи болалар ва болалар уйлари 
тарбияланувчилари орасида, айникса, шахсий мулокот борасида. 
катга фаркутарни кузатиш мумкин. Бунинг сабаби — болалар
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уйида бола билан катталарнинг мулокрт килиши оиладагига 
Караганда анча камлигида. Болалар уйида болага катталар камрок 
эътибор каратишзди, аникроги, уларнинг эътиборлари бир гуру\ 
болаларга каратилган булади. Болалар уйидаги катталар узгариб 
туришади, оилада эса бунинг акси кузатилади. Ва них,оят, 
болалар уйидаги болалар ва катталар мулокотининг эмоционал 
бойлиги даражаси оиланикидан анча паст.

Кичик мактаб ёшидаги болалар учун болалар уйидаги 
кундалик фаолият ва кун тартибини бажариш билан бевосита 
боглик фаолият мотивларининг ёркин намоён булиши хосдир. 
Бу ёшдаги болаларнинг фаолият мотивлари эса анча 
серма\сулдир. Мотивацион соланин г бундай чекланганлиги 
болалар уйида болаларнинг яшаш шароитлари ва уларнинг 
катталар билан етарли мулокот килмасликларига боглик- Бу 
жи\ат, айникса, гурли низоли вазиятларда ёркин ифодасини 
топади: катталар ва болалар манфаатларининг тукнашуви, 
тенгдошлари томонидан айбланиши, боланинг катталар ва 
тенгдошлари томонидан тушунилмаслиги ва\акозо. Бу хдпатда 
тарбияланувчининг характери уз агрессивлиги билан ажралиши 
мумкин.

Шундай кил и б, олимлар болалар уйлари тарбияланувчи 
шахсиятининг аклий, хулк-атвор ва э^тиёж со\асини 
аникпашган.

Усмирлик сшида бу сабаблар усмирнинг тенгдошлари орасида 
уз урнини топишда, уз “ Мен” ининг ривожланишида муайян 
Кийинчиликлар тугдиради.

Болалар уйлари тарбияланувчиларининг акдий, хулк-агвор 
ва мотивацион тавсифларига бола соглиги билан боглик 
муаммолар \ам кушилади. Болалар уйларида аксар болалар 
юкумли касалликлар билан касалланганлар. Улар орасида 
ногиронлар \ам учраб туради. Болалар уйлари 
тарбияланувчиларининг купчилигига таксикомания, 
наркомания каби \олатлар хосдир.

Болалар уйларида ижтимоий педагог бошка мутахассислар:
— тарбиячилар, психологлар, шифокорлар билан якин 
,\амкорликда фаолият олиб боради. Ижтимоий педагог 
фаолиятининг максади болалар уйлари тарбияланувчиларининг 
ижтимоийлашувидир. Бу максад куйидаги жадвалда курсатилган 
фаолият турларида амалга оширилади:
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Ижтимоий- 
педагогик ташхис 

к^йиш ва маслахат

Ижтимоий - 
профилактик фаолият

Ижтимоий тарбия

Максади:
— шахе социогенези 

динамикасини куза- 
тиш, унинг бузил иш 
сабабларини аник^аш;

— ижтимоий-психо
логик муаммоларни 
\ал ^илиш усулларини 
урганиш;

— тарбияланувчилар
нинг ижтимоий адап- 
таииялари хусусият- 
ларини урганиш:

— ижтимоий таваккал 
гурухи тарбияланувчи- 
ларини аник^чаш;

— болаларнинг к,изи- 
Киш ва цобилиятлари- 
ни урганиш;

— ижтимоий ривож- 
ланишнинг индиви
дуал хариталарини 
тузиш;

— болааар ривожлани- 
шининг ижтимоий ва 
индивидуал вазиятига 
ташхис цуйиш;

— болаларнинг катта
лар ва тенгдошлари би
лан мулокртда булиш- 
ларига ташхис куйиш;

— ижтимоий хулк-ат- 
вордан четга чикиш 
сабабларини аниклаш, 
ташхислаш.

Максади:
— болалар ижтимоий 

ри во ж лан и ш и д аги  
бузилишларни олдини 
олиш, шахенинг тулик 
ривожланиши учун 
шароитлар яратиш;

— болаларда ру\ий 
кескинлик профилак
тикаси дастурларини 
ишлаб чикиш ва амалга 
ошириш;

— кулай ижтимоий - 
психологик микро- 
му\ит яратиш;

— тарбияланувчи
ларнинг уз оилалари. 
педагоглар ва тенг
дошлари билан муло- 
Кот ^илишларининг 
'з н г о п т и м ал й у л и н и 
танлаш;

— шахслараро муно- 
сабатларнинг профи
лактикаси дастури;

— ижтимоий зарарли 
иллатларнинг (арак,- 
хурлик, гиёхвандлик, 
таксокомания) профи
лактикаси дастури.

Максади:
— шахе ижтимоийла

шуви жараёнига фаол 
таъсир курсатиш, ижти
моий тарбия ва ижтимо
ий педагогик реабили
тация даетурлари оркал и 
унга ижобий таъсир кур
сатиш;

— хаётий малакалар ва 
куникмаларни ривож- 
лантириш дастури;

— касбга йуллаш дас
тури;

— жинсий тарбия ва 
оилавий \аётга тайерлаш 
дастури;

— узаро алока куник- 
малари на мулокот мада- 
ниятини ривожлантир- 
иш дастури;

— хулк-атвордаги тур- 
ли четга чикишларни 
(агрессия, автоагрессия, 
адектив хулк-атвор, уят- 
чанлик, аутиз) тугрилаш 
дастури;

— характер акцен- 
туацияларининг психо- 
терапияси дастури;

— “ Мен" образин и 
коррекцияси дастури.

3- жадвал. Ижтимоий педагогнинг фаолият турлари.

Уз фаолиятида ижтимоий педагог бир цатор вазифаларни 
\ал келади:

— боланинг ижтимоий макрмини анинуши;
— тарбияланувчиларнинг индивидуал ривожланиш дастурини 

тузиш;
— бола адаптацияси, интеграцияси, реабилитацияси.
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Шу билан бирга, у уз фаолиятида таш\ис куйиш, натижани 
олдиндан билиш, реабилитацион воситачилик ва патронаж 
утказиш вазифаларини \ам бажаради. Ижтимоий педагогик 
фаолият боланинг ижтимоий макрмини аникдашдан бошланади. 
Хужжатларни урганиш, су\бат, тест утказиш йули билан 
мавжуд муаммолар аникданади. Бола касалланишини таш\иси 
Канчалик аник куйилса, унга бериш мумкин булган ёрдам 
гурини аниклаш шунчалик осон булади. Боланинг тарбияси 
жамоада кечади, шунинг учун ижтимоий педагог болалар 
жамоасини хам туликурганиши лозим.

Бунин! учун ижтимоий педагог томонидан '‘болани урганиш 
варакаси” \амда “ Боланинг индивидуал харитаси" тулдирилади 
(1- ва 2- ил овал ар).

Ижтимоий педагогнинг кейинги вазифаси тарбияланув- 
чиларнинг индивидуал ривожланиши дастурини тузиш, яъни 
болалар уйининг битирувчиси канака булиши кераклигини 
тасаввур этишдир. Бунинг учун ижтимоий педагог тарбиячи 
билан биргаликда боланинг барча \ужжатларини, унинг 
муаммоларини та\лил килади, вазиятдан чикиш йулларини 
Кидиради.

Иш боскичлари:
I. Тайёрлов — муассасага киришларида танишиш болалар, 

бола \аёти мух,итининг омиллари, алокалар урнатиш, ижтимоий 
ташхиси, шахенинг педагогик имкониятлари билан танишиш, 
ша\ар (туман) муассасалари билан алокалар урнатилади, болатар 
картатекаси гузилади, ишнинг кискача тахдили берилади.

Тадкикот усуллари
1.Психологик тест утказиш:
а) “ мактаб таълимига мослашув” анкетаси;
б) ру\ий \олатларнинг таш\ис кил и ниши;
в) боланинг му\итга мослашувидвида муассаса таъсирини 

аникдаш максадида кузатув олиб бориш, интервью олиш
2. Анкета суровномаси утказиш:
а) иншо-боланинг ижодий кизикишини аникдаш учун 

(адабиёт укитувчиси утказади);
б) кизикишларини сураб билиш;
в) касбий кизикиш буйича анкета
2. Ташкилий — муаммоларни таснифлаш, уларни тахдил 

килиш. Ижтимоий педагог у  ̂ фаолиятининг устувор 
йуналишларини, ижтимоий ижод шаклларини аникдайди, ишда 
ижтимоий институтларни (оила, мактаб, ёшлар ташкилотлари.

150



согломлаштириш муассасалари, армия, ижтимоий хизматлар) 
тартибга соладиган ижтимоий ёрдамчилар таркибини тузади, 
таълим, соглиц, дам олиш пайти муаммолари билан 
шугулланувчи ташкилот, тугараклар имкониятларини урганади, 
ижтимоий педагогик тадкикотлар натижаларини 
тизимлаштиради.

3. Бевосита ижтимоий иш — кузатув, гамхурлик, масла,\ат 
бериш, бола хукукларини х,имоя килишга ёрдам бериш, 
мураккаб вазиятларнинг тахушли.

Иш шакллари:
1. Тарбияланувчи учун услубий тавсиялар ишлаб чикиш.
2. Бола ижтимоийлашуви динамикасини кузатув харитаси 

оркали кузатиш.
Воситалар — предметлар, хрдисалар, жараёнлар.
Болалар уйи шароитида ижтимоий адаптация куйидагиларда 

намоён булади:
— жамоа х,аёти меъёрларини онгли равишда кабул килиш ва 

бажариш;
— хулк-атворини узи назорат килиш салбий хдаисаларга 

Каршилик курсатиш;
— педагогик таъсирларга адекват муносабатда булиш.
Ижтимоий педагог фаолиятининг бу умумий кридалари

болалар уйи тури, болаларнинг ёши, уларнинг табиий-ижтимоий 
ва психологик-педагогик муаммоларига караб аниьутнади.

Ижтимоий педагог психологлар билан биргаликда 
битирувчиларнинг уз-узини белгилаб олишлари (касб-х,унар 
тугри с и да сух,батлар, корхоналарга экскурсиялар, касбий таълим 
олиш тугрисида су\батлар), инсоннинг жамиятдаги турли 
ижтимоий ролларини узлаштиришлари (ватанпарвар, оила 
аъзоси, жамият аъзоси, истеъмолчи, профессионал ва бошка), 
оила функциялари ватузилиши билан танишишлари, адаптив 
механизмларнинг ш аклланиш и муаммолари билан 
шугулланишади. Болалар уйидаги мураккаб тарбиявий жараён 
тарбиячилардан нафакат бугунги вазифаларни, балки \ам 
боланинг, х,ам жамоанинг ривожланиш тенденцияларини 
узлаштиришни талаб килади.

Ижтимоий педагогнинг мактаб-интернатдаги фаолиятининг 
асосий функционал вазифалари:

I . Тарбияланувчштарга нисбатан инсонийлик муносабатларини 
шакллантириш, педагогик жараёнда болаларнинг хукуклари, 
манфаатлари, согликдарини \имоя килиш ва сакдаш.
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2. Бола шахсининг хавфсизлигини таъминлаш ва психологик 
Кулай шароит яратиш.

3. Тарбияланувчиларнинг шахсий хусусиятлари, \аётий 
фаолиятлари ва шароитларини урганиш.

4. Болалар ва усмирларнинг кизикиш ва э\тиёжлари, муаммо 
ва кийинчиликларини аниьутш, уларнинг ижтимоий хулк,- 
атвори ва ижтимоий адаптацияларида четга чикишларни олдини 
олиш.

5. Ижтимоийлашув жараёнида тарбияланувчиларни 
ижтимоий-педагогик реабилитациясини утказиш.

6. Тарбияланувчилар учун ижтимоий кадрли фаолият 
турларини ташкил килиш ва тартибга солиш.

7. Ижтимоий ва педагогик каровсиз тарбияланувчиларни 
ижтимоий-педагогик реабилитациясини утказиш.

8. Тарбияланувчи ва муассаса, оила аъзолари, ижтимоий 
институтлар уртасида воситачи булиш.

9. Тарбияланувчиларга ёрдам курсатишда педагоглар, 
психологлар, васийлар, ота-оналар билан \амкорлик килиш.

10. Ижтимоий хизматлар ходимлари билан биргаликда 
битирувчиларни ишга жойлаштириш, уларни яшаш жойи, 
имтиёзлар, нафакалар билан таъминлаш юзасидан хамкорлик 
Килиш.

Ижтимоий педагогнинг вазифалари:
1. Тарбияланувчиларнинг ижтимоий каровсиз а\волга тушиш 

сабабларини тахлил килиш.
2. Дезадаптациями бошидан кечираётган болалар ва 

усмирларга ижтимоий педагогик ёрдам курсатиш.
3. Барча тарбияланувчиларни. уларнинг кизикишларини 

х,исобга олган \олда, ижтимоий фойдспи ме.\натга жалб килиш.
4. Тарбияланувчиларнинг ижтимоий макомини тиклаш, 

уларда уз-узига ишончни шакллантириш учун педагоглар 
жамоасининг биргаликдаги фаолиятини ташкил килиш ва 
тартибга солиш.

5. Турли ижтимоий институтлар вакиллари билан биргаликда 
болалар хуку^ларини \имоя килиш.

Ижтимоий педагог фаолиятининг мазмуни:
1. Муаммоси бор болалар гурухини аникдаш.
2. Болаларнинг рухий-тиббий ва педагогик хусусиятларини 

урганиш
3. Олинган натижаларни та\лил килиш. Бола ривожланиши 

динамикасини кузатиш.
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4. Ижтимоийлашув билан боглик, м уа м моларни ечиш учун 
индивидуал-коррекцион дастурларни иш лаб  чикиш.

5. Назорат ташхиси утказиш.
6. Девиант болалар ва усмирлар билан Ишлаш.
7. Ногирон болалар билан ишлаш.
8. Оилада болага консультацией ёрдам курсатиш
9. Болалар хукукдарини \имоя килиш.
Ижтимоий педагогнинг болаларнинг и * тимоий адаптацияси 

буйича фаолиятининг тахминий дастури Куйидаш тадбирларни 
уз ичига олиши мумкин.

Максади: мактаб-интернатда болаларнинг ,\ар томонлама 
ривожланиши учун ижтимоий-педагогик шароипар яратиш

Фаолият объекта: тарбияланувчилар.
Вазифалари:
1. Дезадаптация [а учраган болаларни аницлаш
2. Болаларнинг ижтимоий дезадаптацИяси манбалари ва 

сабабларини аниклаш.
3. Мактаб ва оилавий низоларни енгиб утиш буйича 

ижтимоий-педагогик реабилитация дастурларини ишлаб чик,иш 
ва таъминлаш, болалар хулк-атворларини тузатиш, уларни укув 
фаолияти субъекти сифагидаги макомларини тиклаш

4. Реабилитацион чора-тадбирларнинг давомийлигини 
таъминлаш.

5. Бола яшайдиган микромух,итда инкирозли хрлатни бартараф 
этишда масла хат ёки бошка ёрдам бериш.

6. Болаларнинг кейинги такдирини \ал цилишда бу масала 
билан кизиккан шахслар билан \амкорлик урнатиш уларнинг 
кейинги тарбияларининг оптимал вариантини ишлаб чикиш

Кутилаётган  натиж а: шахснинг м уваф ф акиятли  
ижтимоийлашуви еифатида тарбияланувчиларнинг ижтимоий 
адаптацияси ни таъм и нлаш. _

Савол ва топшириклар:
1. “Васийлик", “ болаликка олиш” , “ карамогига олиш" 

тушунчаларига таъриф беринг.
2. “ К,абул килувчи оила” деганда ниманц тушунасиз?
3. Ижтимоий педагогнинг бола асраб олувчи оила билан 

ишлашининг асосий методлари цайсилар?
4. Ижтимоий педагогнинг гудаклар уйидаги фаолиятининг

хусусиятларини таърифланг.
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5. Ижтимоий педагогнинг болалар уйи ва мактаб-интернатдаги 
фаолиятининг мазмунини баён дилинг.

Адабиётлар:
1. Узбекистон Республикасининг Оила кодекси. — Т.: Адолат. 

1998.
2. Узбекистон Республикасининг Оналик ва болаликни мухрфаза 

Килиш масапалари буйича крнунлартуплами. — Т.: 2004.
3. Ахмедов Р., Сатторов А. Узбекистон: инсон \укуклари ва 

конунлари. — Т.: Адолат, 1999.
4. Очерки о развитии детей, оставшихся без родительского 

попечения/Под ред. М. Н. Лазутовой.—М.: 1995.
5. Василькова Ю. В., Василькова Т. А. Социальная педагогика. — 

М.: Академия. 2003.
6. Шодиметов Ю. Соглом турмуш тарзи: ижтимоий-гигиеник 

ва эколог и к муаммолар. — Т.: Ибн Сино номидаги нашриёт, 1990
7. Овчарова Р. В. Справочная книга социального педагога. — 

М.: ТЦ Сфера, 2002.

5.5. Меъёрдан огиш ва девиация — 
ижтимоий-педагогик 

муаммо сифатида

Ижтимоий педагогикада “ меъёр” ва “ меъёрдан o f u u i ”  

тушунчалари. \ар  кандай жамиятда, у жамият кайси 
рпвожланиш боскичида булишидан катъий назар, доимий 
эътиборга му\тож одамлар бор. Булар уз жисмоний, рух,ий ва 
ижтимоий ривожланишида четга чикиш, огиш бор булган 
одамлардир. Улар доим бир гурух, булиб ажралишган. жамият 
ва давлатда уларга нисбатан ало\ида муносабат шаклланган.

\озирги вакгда АК,Ш ва Европа давлатларида у ёки бу 
огишларга эга булган кишиларнинг жамиятга интеграциялашуви 
концепцияси амалга оширилмокда. Мазкур концепцияга кура, 
бу одамлар \ам жамиятнинг тенг ^Кукди, бирок баъзи бир 
муаммо ёки чекланган имкониятларга эга аъзоси сифатида 
Кдратади.

Хозирда чекланган имкониятли шахслар сони бутун дунёда.
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шу жумладан, Узбекистонда х,ам ортиб бораётгани сабабли, бу 
муаммо янада жиддийлашмокда. Шунинг учун бундай одамлар, 
аваламбор, болаларнинг купайи шин и режа асосида ижтимоий 
\ал килиш ни талаб килувчи доимий омил еифатида караш лозим.

Тиббиёт, психология, социологияда “ меъёр" тушунчасининг 
уз курсаткичлари ва меъзонлари мавжуд. Меъёрга мос 
келмайдиган жихдт — “ ofhui” , “ четга чикиш” дейилади.

Ижтимоий педагогика учун “ меъёр” ва “ меъёрдан огиш” 
тушунчалари ни\оятда а^амиятлидир. Улар бола хулк-атвори ва 
ривожланиши жараёнини тавсифлаш учун кулланади.

Огиш \ам ижобий, \ам салбий тавсифга эга булиши мумкин. 
Масалан, бола ривожланишида аклий колоклик х,ам, ута 
Кобилиятлилик \ам меъёрдан огиш хисобланади. Хулк-атвордаги 
жиноятчилик, арок,хурлик, гиё\вандлик ва бошка салбий 
огишлар шахенинг ижтимоий шаклланиш жараёнига ва жамият 
ривожланишига салбий таъсир курсатади.

O fmiii турлари. Меъёрдан четга чикишни шартли равишда 
турт гуру.\га ажратсак булади: жисмоний, рухий. педагогик ва 
ижтимоий. Куйида уларга батафеил тухталиб утамиз.

Меъёрдан ж и с м о н и й  o f h u i ,  авваламбор, инсон соглигига 
боглик. Согликдаги огиш ирсий омиллар ёки бирор-бир ташки 
х,олатлар огир экологик вазият, ичимлик сувининг 
сифатсизлиг и. оила \аёти даражасининг пастлиги ва бошкалар 
асосида юзага келиши мумкин.

Соглигида ва ривожланишида огишга мойилларнинг хилма 
хил таснифлари мавжуд. Умумжа\он согликни сакг1аш ташкилоти 
1980 йилда чекланган имкониятларнингуч бугини шкаласининг 
британча вариантини кабул килди:

1) касаллик, хасталик — ру\ий ёки физиологик 
функииялар, анатомик структура унсурларини \ар кандай 
йукотиш ёки уларнинг аномалияси;

2) чекланган имхоният — инсон учун норма х,исобланган 
чегарада бирор-бир/фаолиятни бажариш кобилиятини йукотиш 
ёки чеклаб куйиш; /

3) ногиронлик ёш, жинс ёки ижтимоий омиллардан келиб 
чикиб, инсоннинг бирон-бир фаолиятни бажаришини чекловчи 
ёки унга тускинлик килувчи чекланган имконият.

Fap6 давлатларида “ имкониятлари чекланган шахе” тушун
часи мавжуд. Уларга таълим стандартларини узлаштиришга 
тускинлик килувчи жисмоний ёки ру.\ий камчиликларга эга
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булган болалар киради. Шунингдек, '‘нуклон” тушунчаси \ам 
мавжуд булиб, унинг турт тури: ру\ий, жисмоний, мураккаб 
ва огир турлари мавжуд.

Жисмоний нуцсонларга инсон органининг фаолият 
юргизишига ёки ривожланишига \алак,ит берадиган доимий 
ёки вактинчалик камчиликлар, шунингдек, ,\ар кандай соматик 
ёки юкумли хасталиклар киради.

Рухий нуцсонларга инсоннинг ру\ий ривожланишидаги 
доимий ёки вактинчалик камчилик киради. Буларга нутк ва 
мия фаолиятининг, шунингдек, аклий ривожланишнинг 
бузилишлари хосдир.

Мураккаб нуцсон белгиланган тартибда тасдикланган 
жисмоний ва ру\ий камчиликларни узида мужассам этади.

Огир нуксон белгиланган тартибда тасдикданган шундай 
нуксонки, бу нуксон мавжуд булган \олатда давлат таълим 
стандартларига мос равишда таълим олишнинг иложи умуман 
булмайди.

Бола жисмоний ривожланишидаги огишларга касаллик, 
куриш, эшитиш кобилиятларинингбузилишлари киради. Рухий 
огишлар, авваламбор, боланинг аклий ривожланиши \амда 
ру\ий нуксонларига богликдир. Бу турдаги огишларга ру\ий 
ривожланишнинг тухтаб колиши ва окибатда, болаларнинг 
аклий жи\атдан ортда колиши киради. Акдий кол о клик асаб 
тизимининг тугма нуксонлари ёки жаро,\ати асосида пайдо 
булади. Болаларда акпий колоклик турли даражада енгил аклий 
заифликдан, чукур — тентакликкача намоён булади.

Ру.\ий огишларга турли даражадаги нутк бузилишлари \ам 
киради. Ру\ий огишларнинг яна бир тури э м о ц и о н ал - и род а в и й 
со\адаги фаолиятнинг бузилишидир. Бу огиш турининг энг огир 
шакллари деб аутизм (юнонча aytos — узим) — мулокотга 
э\тиёж сезмаслик ва суицид (уз-узини улдириш) кабиларни 
келтириш мумкин.

Болаларнинг иктидорлилиги аю.\ида огиш тури \исобланади. 
Бу бирор-бир фаолиятни муваффакиятли бажарилишини 
таъминлаб берувчи кобилиятларнинг узига хос уйгунлигидир. 
Иктидорлилик даражаси нафакат кобилиятларга караб, балки 
фаолият ма\суллари тавсифга караб \ам белгиланади.

Педагогик огишлар тушунчаси педагогика ва ижтимоий 
гтедагогикада \озирча кам кулланиладиган тушунчадир. 
Ва\оланки, педагогик фаолиятда педагогик максадларни амалга 
ошириш, шахе ривожланиши учун шароитлар яратиб бериш
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учун таълим олаёттанлар фаолиятини тартибга солишда турли 
меъёрлар кулланилмокда. Авваламбор, бу таълим даражасини 
белгилайдиган етандартларга, шунингдек, укувчи интилаётган 
мак,садларга тегишли. Буларга куш и мча кили б, таълим олишда 
к жор и натижаларни таъминлаб берувчи бола ривожлаиишининг 
меъёрларини кам киритсак булади.

Таълим олиниши ёки олинмаслиги меъёрлари хдкида 
нихрятда, аниклик билан гаиирса булади. Турли сабабларга кура 
таълим ололмаган болалар \ам мавжуд булиб, меъёрдан бундай 
огишларни “ педагогик огиш” десак булади. Умумий таълим 
олмаган, мактабга бормайдиган, факдтгина бошлангич макгабни 
тугатган, умумий урта таълим олмаган болаларни ало\ида 
тоифага киритамиз. Бундай \олагларни юзага келишининг 
сабаблари талайгина: даре колдириш укишга интилишни 
еусайтиради, оиладаги нотинч вазият болани пул топиш учун 
кучага ч и карали, экологик ва ижтимоий катаклизмалар болалар 
ота-оналаридан жудо булишларига олиб келади. Дайдиликка 
мойиллиги булган болалар сони \ам купаймокда. Болалар 
мактабларда тах,сил олишмаётганининг яна бир каича 
сабабларини келтириш мумкин.

Ру\ий ва жисмоний ривожланишда огишга эга булган 
болаларнинг таълим олишларидаги катга кийинчиликларини 
хам таъкидлаб утиш жоиз. Юкорида айтилганидек, бундай 
болалар учун ало^ида мактаблар булиб, у ерда улар етук 
мутахассислар кул остида таълим олишади. Бирок куп нарса 
бола каерда яшашига (кишлокёки шах,арда) ва кандай оиладан 
эканлигига боглик Баъзи соглигида муаммоси бор болалар учун 
таълим уйда индивидуал тарзда берилади. Бу болаларнинг 
жамиятга интеграииялашувининг асосий муаммоси уларнинг 
кейинчалик касбий таълим олишлари билан боглик-

Ижтимоий ривожланишларининг бузилиб булганлиги 
еабабли, бирор-бир касбий фаолиятни танлай олмайдиган 
болаларни \ам назардан четда колдирмаслик керак. Бундай 
бол;ыарни бирор-бир ижтимоий ах1амия гга эга фаолият сох^сида 
узларини синаб куриш хо\ишларининг йуклиги бирлаштиради. 
Бу ,\олатдаги огишни енгиб утиш учун мутахассиснинг 
ижтимоий педагогик ёрдамига мухтож болалар .\ам пайдо 
буладгьтар.

Ижтимоий огишлар "ижтимоий меъёр” тушунчаси билан 
богликдир. Ижтимоий меъёр бу инсонлар ёки ижтимоий 
гурухдар фаолияти, улар хулк-атворининг жамият
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ривожланишининг бирор-бир боск^чида шаклланган ёки расман 
урнатилган тартиб-к,оидалари намунасидир. Аслида, ижтимоий 
меъёр керакли хулк-атвор, ижтимоий муносабатлар ва 
фаолиятлар моделидир.

Болалар учун ижтимоий меъёрларнинг узига хос хусусияти 
тарбия омили %исобланиб, тарбия жараёнида ижтимоий меъёр 
ва к,адриятлар ижтимоий му.\итга кириш, ижтимоий тажриба  
ва ролларни узлаштиришнинг содир булишидадир. Бу хдпатда 
тарбиянинг бошкариш функцияси энг му\им вазифани 
бажаради, чунки унинг вазифаси болалар онги ва хулк,-атворига 
таъсир килувчи омилларни керакли тарбиявий самарадорлиги 
таъминланадиган даражада ташкил килишдир.

Социологик, психологик ва педагогик адабиётларда девиант 
хулк;-атворга эга болалар муаммолари устида етарлича иш олиб 
борилган. Бундай хул к,-атворнинг сабаблари \ам яхши урганиб 
чик,илган. Улар усмирлик даврининг кийинчиликлари, 
жамиятдаги ижтимоий мак,омнинг ноаник,лиги, давлат 
ривожланишининг бек,арорлиги, бола мусгак,ил чик;иб кета 
олмайдиган экстремал ^олатларнинг юзага келиши билан боглик,.

Узбекистонда бундай болаларга ёрдам курсатиш учун 
ихтисослашган ижтимоий хизматлар тузилмокда. Ижтимоий 
хавфли хатти-хдракат содир этган ва 11 ёшгатулган болаларни 
суд тиббий-педагогик комиссияси хулосасини инобатга олган 
\олда махсус мактаблар ёки махсус касбий билим юртларига 
юбориш мумкин.

М . А. Галагузова томонидан берилган 
меъёрдан o f h u i  турларининг таснифи

Жисмоний Ру^ий Педагогик Ижтимоий
ирсий касаплик, 
куриш кобили
ятини нг бузили- 
ШИ, эшитиш 
кобилиятининг 
бузил и ши, суя к 
таянч гизимида- 
ги касалликлар, 
ногиронлар 
ва бошкалар.

ру\ий ри- 
вожланиш- 
нинг бузи- 
лиши, ак^ий 
колодник, 
нутк бузи- 
лиши, ута 

иктидорлилик.

умумий урта 
маълумот 
олишдан четга 
чикиш. касбий 
таълим олишдан 
четга чикиш, 
узлаштиришда 
оркада колиш.

етимлик;
хулк-атвор
меъёридан
огиш:
арокхурлик;
норкамания;
таксокомания:
фо\ишабозлик;
дайдилик,
угрилик ва б.
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Шунингдек, ижтимоий педагогнинг меъёрдан огишган 
болалар билан самарали иш юритиши огишлар профи- 
лактикасига, муайян меъёр ва кридаларни бузилишининг олдини 
олиш, хул к,-атвор и да у ёки бу огиш аникданган болаларнинг 
реабилиатациясига кдратилиши лозим.

Саволлар:
1. Нима учун ижтимоий педагогикада "меъёр" ва “ меъёрдан 

огиш” тушунчалари урганилади?
2. Болалардаги меъёрдан огишнинг сабаблари нимада?
3. “ Меъёрдан педагогик огиш” деганда нима тушунилади?
4. “ Ижтимоий огиш " туш унчасининг мо\иятини 

тушунтиринг?
5. Меъёрдан огишнинг к,айси назарияларини биласиз?

Адабиётлар:
1. Гиё\вандлик профилактикаси буйича услубий кулланма. — 

Т.: Абу Али ибн Сино номидаги тиббиёт нашриёти, 2003.
2. Шодиметов Ю. Соглом турмуш тарзи: ижгимоий-гигиеник 

ва экологик муаммолар. — Т.: Ибн Сино номидаги нашриёт. 1990.
3. Мусурмонова О. Маънавий кддриятлар ва ёшлар тарбияси.

I Укитувчи, 1996.
4. Дети с отклонениями в развитии: Метод.пособие для 

педагогов, воспитателей массовых.и спец.учреждений и 
родителей. — М.: 1997.

5. Клейберг Ю.А. Социальные нормы и отклонения. — М.: 1997.
6. Социальная дезадаптация: нарушения поведения у детей и 

подростков. — М.: 1996.
7. Тулаганова Г. К- Тарбияси кий им усмирлар. — “Университет” 

нашриёти. 2005.

5.6. Девиант худк,-атворли болалар билан 
ижтимоий-педагогик фаолият юритиш

Девиация ва унинг турлари. Одатда, девиациялар усмирлик 
даврида юзага келади. Усмирлик даври ёщлик даврлари ичида 
энг мураккабидир. Уни “ утииТдаври" \ам деб аташади, чунки
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бу давр мобайнида болаликдан йигитликка утиш руй беради ва 
бу жараён усмир ривожланишининг барча жихатлари — 
анотомик-физиологик тузилиш и, ак,лий, ахлоций 
ривожланишида уз таъсирини курсатади.

Усмирлик даврида усмир \аёти ва фаолиятида жиддий 
узгаришлар руй беради, бу эса уз, навбатида, рухиятнинг к,айта 
шаклланишига, тенгдошлари билан муносабатларида янги 
шаклларнинг пайдо булишига олиб келади. Усмирнинг ижтимоий 
мак,оми узгаради, унга нисбатан катталар томонидан янада 
жиддийрок;талаблар куйила бошлайди.

Жамиятда кабул килинган коидалар, хулк-атвор меъёр- 
ларидан четга чиккан усмирларни “ кийин усмир” ёки “тарбияси 
огир усмир” дейилади. “ Тарбиялаш огир” деганда, педагогик 
гаъсирга каршилик курсатиш тушунилади. Тарбиялаш огир, 
Кабул килинган меъёр ва коидаларга тарбияланувчи томонидан 
амал килинмаслигини фанда девиация (огиш) ходисаси оркали 
урганилади.

Девиация (огиш) \ам инсонга, хам уни ураб турган оламга 
хос булган \;згарувчанлик ,\одисасининг жихатлари дан бири 
хисобланади. Ижтимоий со\ада узгарувчанлик фаолиятга боглик 
булиб, инсоннинг атрофдагилар билан узаро муносабатини акс 
эттирадиган хулк-атворда уз ифодасини топали. Аввал айтиб 
утганимиздек. хулк-атвор меъёрдан четга чиккан булади.

Усмирнинг меъёрдаги хулк-атвори унинг ижтимоийлашуви. 
ривожланиши, э\тиёжларига мос тушувчи микросоциум билан 
узаро муносабатида акс этади. Агар атрофдагилар усмирнинг у 
ёки бу хусусиятларига уз вактида эътибор каратишса, унинг 
хулк-атвори доимо меъёрда булади. Бундай меъёрдан огишган 
хулк-атвор жамият томонидан бола шахсияти хусусиятларини 
инобатга олмаслик окибатида келиб чикади, деган тушунча 
пайдо булади.

Афтидан, меъёрдан огишган хулк-атвор ижтимоий 
дезадаптация куринишларидан бири хисобланади. Болалар ва 
усмирлар дезадаптацияси хакида гапирганда, бу жараёнга 
гирифтор булган болалар тоифаларини аникдаб олиш лозим:

1) мактабга катнамайдиган мактаб ёшидаги болалар;
2) етим болалар;
3) ижтимоий етимлар. Улар тузук овкатланишмайди, 

жисмоний, рухий, жинсий кийнокдарга дучор булишади;
4) гиёхванд ва токсин моддалар истеъмол килувчи болалар;
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5) жинсий интнзомсиз болалар;
6) гайрикрнуний хатти-\аракатлар содир этган болалар. 

Раемий маъпумотларга кура уларнинг сони катталарга Караганда, 
икки \исса тез ошмокда.

Девиация девиант, деликвент ва жиноий хул к,- ат ворда н 
иборат.

Девиант хулк,-атвор — микроижгимоий муносабатлар 
(оилавий, мактабдаги муносабатлар) ва кичик ижтимоий 
гурухдарга хос булган ижтимоий меъёрлар ва хул к,-атвор 
к,оидаларини бузиш билан боглик, меъёрдан окувчи хулк^-атвор 
турларидан биридир. Бу хулк.-атворни “ гайриинтизомий” деб 
атасак хдм булади. Девиант хулк,-атворнинг ёрк,ин намоён 
булишига намойиш, агрессия, укишдан крчиш ва дайдилик, 
болалар ва усмирлар орасидаги арок.хурлик, гиёх^вандлик ва у 
билан боглик, гайриижтимоий ^аракатлар, жинсий тавсифдаги 
гайриахлок,ий хатти-.\аракатлар, узига суикдсд к.илишга 
уринишларни мисол цилиб келтирсак булади.

Деликвент хулк,-атвор девиантдан фаркди равишда болалар 
ва усмирларнинг такрорланиб турувчи кайриижтимоий хатти- 
Харакатлари сифатида тавсифланади. Бу ,\аракатлар хукук^ий 
меъёрларни бузувчи, бирок; ижтимоий хавф даражасига кура 
жиноий жавобгарликни келтириб чикдрмайдиган муайян 
\аракатлар мажмуасига айланади.

Деликвент хул^-атворнинг куйидаги турлари мавжуд:
— агрессив хул к,-атвор, бунга хдцоратлаш, садистик 

\аракатлар, ут куйиш кабилар киради;
— гаразли хулк^-атвор: кичик угриликлар, таъмагирлик, 

автоуловларга зиён етказиш ва моддий даромад олиш 
мак.садидаги бошкд мулкий тажовузлар;

— гиё\ванд моддаларни етиштириш ва таркдтишда иштирок 
этиш.

Деликвент хулк,-атвор нафакдт таш^и жи\атдан, балки ички- 
шахеий хулк^атворда хдм намоён булади. Бунда усмирда ички 
тартибга солиш тизимини назорат кил пиши сусайишига олиб 
келувчи кддриятларнинг узгариши руй беради.

Жиноий хдтти-^аракат жиноий жавобгарликка тортишга, 
маълум ёшга етганда жиноий иш кузгашга сабаб булувчи ва 
жиноят кодексининг муайян моддаларида назарда тутилган 
гайрикрнуний хатти-хдракатлар \исобланади.

Девиациянинг салбий турлари ижтимоий потология
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\исобланади. Буларга арок^хурлик, токсикомания, гиё\вандлик, 
фо\ишабозлик, уз жонига к>асд к,илиш, эд'к.ук.бузарлик ва 
жиноятчиликни киритсак булади. Улар ички мукрбиллаштириш 
тизимини барбод этишади, унинг асосларига путур етказишади 
ва анчагина зарар келтиришади.

Усмирларнинг девиант хул^-атвори сабаблари. Меъёрдан четга 
чикувчи хул к,-атвор мураккаб табиатга эга булиб, турли хил 
омиллар билан изочданади. Вояга етмаганларнинг девиант хулк,- 
атворини келтириб чикдрувчи омиллар куиидагилардир:

1. Биологик омиллар бола организмида унинг ижтимоий 
адаптациясини к,ийинлаштирувчи физиологик ёки анотомик 
хусусиятларнинг борлигида уз ифодасини топали. Уларга ирсий 
хусусиятлар, акдий ривожланишнинг бузилиши, эшитиш ва 
куришнинг сусайиши, асаб тизимининг зарарланиши, 
организмга психофизиологик зур бериш, низоли х,олатлар, 
атроф-му\итнинг кимёвий таркиби, турли соматик, аллергик, 
токсик касалланишларга олиб келувчи, яъни кувват манбалари 
билан боглик, булган психофизиологик хусусиятлар киради.

2. Психологик омиллар. Буларга болада психопатология ёки 
характерининг акиентуациясинингборлиги киради. Бу меъёрдан 
четга чикишлар асаб касалликлари, психопатия, невростения 
ва болада гайриадекват реакцияларни пайдо к,илувчи бошк.а 
омилларда намоён булади.

Ёрк,ин намоён булган психопатияга (тентаклик) эга болалар 
психиатрлар ёрдамига му\тожлар.

Ру.\ий меъёрнинг энг кескин варианти х,исобланмиш 
акцентуацияга эга булган болалар психологик таъсирлар учун 
ни\оятда калтис \исобланадилар ва ижтимоий-тиббий 
реабилитацияга э\тиёж сезадилар.

Бола ривожланишининг ^ар бир даврида шахсият ва 
характернинг баъзи ру.\ий ,\ислатлари шаклланади. Усмирда 
ру\ият ривожчанишининг икки боск,ичи кузатилади: у узи 
яшайдиган ижтимоий мух,итдан безиб крлади, ёки бу му\итга 
куникиб кетади. Агар оилада бола ота-онаси томонидан етарли 
даражада ме\р \ис кдлмаса, у \олда боланинг \имоя воситаси 
вазифасини “ бегоналашув” бажаради. Бу бегоналашув асабий 
реакциялар, атрофдагилар билан муносабатларнинг бузилиши. 
эмоционал совукдик, психик ривожчанишнинг тухтаб к,олиши. 
турли ру\ий паталогияларда намоён булади.

Усмирларга хос булган рад этиш, к,арши чик,иш каби
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хислатлар, одатда, бир-бирига эмоционал боглик, булган оилавий 
муносабатларнинг ок,ибати \исобланади.

Усмирнинг ахло^ий кдцриятлари тизими шаклланмаслиги 
ок,ибатида унинг ^изикишлари гаразли тавсиф касб эта 
бошлайди. Бундай усмирларга инфантилизм, кунгилочар 
Кикоялар хосдир.

3. Ижтимоий-педагогик омиллар мактаб, оила ва ижтимоий 
тарбия нуксонларида намоён булиб, унинг асосида боланинг 
ёшлик чогида салбий тажриба туплаши билан бортик, булган, 
унинг эрта ижтимоийлашувдан огишларга олиб келувчи ёш, 
жинсий ва индивидуал хусусиятлар ётади. Бундай болалар, 
авваламбор, мактабда ёмон тайёрланишган булиб, уй 
вазифаларига масъулиятсизлик билан к,арашади, мактаб 
ба^оларига бефарк,ликларини билдиришади. Бу эса уларнинг 
УКУВ дезадаптациясидан далолат беради.

Мактаб укувчисининг дезадаптацияси уз ривожланишида 
куйидаги боск;ичлардан утади:

— укув декомпенсациям — бола бир ёки бир нечта фанларни 
узлаштиришида кийинчиликлр пайдо булиши билан 
тавсифланадиган хрлаг;

— мактаб дезадаптацияси — ук,иш жараёнидаги 
к,ийинчиликлар билан бир кдшрда, укдтувчилар, сннфдошлар 
билан низолашишда намоён буладиган, хулк,-атвор бузилиши 
билан тавсифланадиган бола хдлати;

— ижтимоий дезадаптация — бу ^олатда ук;ишга, мактаб 
жамоасига к.изик.иш батамом с>Ыади, гиёх,вандлик, спиртли 
ичимликларга к,изициш кучаяди;

— буш вак,гни утказиш му\итининг криминаллашуви.
Боланинг психоижтимоий ривожидаги меъёрдан чицишнинг

яна бир му\им омили — нохуш оила \исобланади. Вояга етмаган 
болаларда асоциал хулк,-атворни шаклланишига олиб келадиган 
оилавий муносабатлар турларини ажратиб курсатиш \ам му.\им 
а^амиятга эга. Уларга куйидагилар киради:

— узида биртомондан, бола хох,ишларига эрк бериш, бошк,а 
томондан эса, болани низоли вазиятларга ундашни ёки оилада 
икки ахлок,: оила учун юриш-туриш кридалари, жамият учун 
умуман бошк,а ^оидаларни мужассам этган тарбиявий 
муносабатлар тури;

— туликриз оилада болалар ва ота-оналарнинг узок, муддат 
айри яшашлари шароитида тарбиявий таъсирларнинг бека pop 
тури;
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— спиртам ичимликлар, гиё\ванд моддалар истеъмоли, 
гайриахлок^ий ,\аёт тарзи, ота-оналарнинг жиноий хулк^-атвори 
билан боглик, ижтимоий муносабатлартури.

Шафк,атсиз муомала (\ак,орат) деб болага гамхурлик ёки 
васийлик килувчилар томонидан унга зарар келтирувчи 
\аракатларга айтилади.

Оила ва унинг таъсирини тахдил к,илиш шуни курсатадики, 
боланинг рух>и й - и жги м о и й ривожланишига аксарият болаларда 
ижтимоийлашув шартларининг бузилиши сабаб булар экан. 
Уларнинг бир кисми девиация \олатига олиб борувчи турли 
жисмоний ва ру\ий хавфлар остида яшашади, бошкдлари эса 
жиноий фаолиятларга аралашиб кдлишган.

4., Ижтимоий-иктисодий омиллар ижтимоий тенгсизлик, 
жамиятнинг бойлар ва камбагал синфларга ажралиши, а.\оли 
куп кисмининг камбагаллашиб кетиши, ишсизлик, инфляция, 
даромад олиш усулларининг чеклаб куйилишидан иборат.

5. Ахлок,ий омиллар, бир томондан, замонавий жамиятнинг 
паст ахлок,ий даражасида ва кддриятларнинг йукдлиб кетишида 
намоён булса, бошк,а томондан, жамиятда девиант хулк,- 
атворнинг намоён булишига бефарк, кдралишида уз аксини 
топади.

Саволлар:
1. “Девиация” тушунчасига таъриф беринг урганилади?
2. Девиация турларини сананг ва уларга изо^ беринг.
3. Усмирларнинг девиант хул^-атворларининг сабабларини 

курсатинг.
4. Усмирларнинг девиант хулк,-атворларга таъсир килувчи 

омилларга изох, беринг.
5. “ Мактаб дезадаптацияси” тушунчасига таъриф беринг ва 

мисоллар билан тушунтиринг

Адабиётлар:
1. Гиё\ванллик профилактикаси буйича услубий кулланма. — 

Т.: Абу А ™  ибн Сино номидаги тиббиёт нашриёти, 2003.
2. Шодиметов Ю. Соелом турмуш тарзи: ижтимоий-гигиеник 

ва экологик муаммолар. — Т.: Ибн Сино номидаги нашриёт, 
1990.
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3. Мусурмонова О. Маънавий кддриятлар ва ёшлар тарбияси. — 
Т.: Ук^итувчи, 1996.

4. Дети с отклонениями в развитии: Метод.пособие для 
педагогов, воспитателей массовых и спец.учреждений и 
родителей. — М.: 1997.

5. Клейберг Ю.А. Социальные нормы и отклонения. — М.: 
1997.

6. Тулаганова Г. К,. Тарбияси ^ийин усмирлар. — "‘Университет” 
нашриёти, 2005.

7. Шарипова Д. вабошкдлар. Валеология асослари. — Т.: ТДПУ, 
2007.

5.7. Девиант худк,-атворли болалар билан 
ижтимоий-педагогик амалиёт юритиш

Усмирлар девиант хулк,-атворининг профилактикаси. Усмирлик 
ёшида девиация намоён булишининг тинимсиз ошиб бориши 
ижтимоий педагог олдида улар билан ишлашнинг янги усуллари, 
технологияларини излаш ва уларни фаолиятга татбик, этиш 
вазифасини куяди. Илмий назария ва амалиётда икки асосий 
технология профилактика .\амда реабилитация кенг тарк,алган.

Профилактика — усмирлар хулк,-атворида ижтимоий 
меъёрлардан огашнинг турли шаклларини келтириб чик;арувчи 
асосий сабаб ва шароитларни бартараф этиш га царатилган 
ижтимоий, тиббий, таш килий, тарбиявий ва давлат 
тадбирларининг мажмуасидир. У, асосан, болани ураб турувчи 
мухцтга боглик, булади.

Профилактика чора-гадбирларини амалга ошираётганда, 
ижтимоий педагог куйидаги кридаларга таянади:

1. Ижтимоий-маданий меъёрни узлаштириш шахе 
ижтимоийлашуви жараёнида амалга ошади. Инсон кддриятлар, 
гоялар ва бошк^а рамзий тизимлар мажмуасини узлаштирмай, 
жамиятнинг туда к^онли аъзоси сифатида фаолият юрита 
олмайди.

2. Ижтимоий маданий меъёрнинг мухолифи болаларнинг 
ижтимоий-маданий ва педагогик кдровсизлиги булиб, у нафа^ат 
бола ривожининг гайримеъёрий аломати, балки унинг зиммасига
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аномал ижтимоий ^олатларни юклатишнинг натижаси сифатида 
Каралади.

3. Болалар каровсизлигининг профилактикаси нафа^ат мавхум 
ижтимоий маданий меъёрдан, балки муайян шароитда яшашга 
мажбур булган боладан келиб чик,иши лозим.

4. Бола реабилитациям ни амалга оширувчи фаолият субъекти, 
ижтимоий субъект ва шахе даражасида амалга оширилиши керак.

“ Профилактика” атамаси узи нохуш ок,ибатларни келтириб 
чик,арувчи сабабларни бартараф этиш маъносини билдиради.

Ижтимоий огишлар турли сабаб ва ^олатлардан келиб 
чик,ишини инобатга олиб, профилактик чора-тадбирларнинг 
бир нечта турларини ажратса булади:

— нейтраллаштирувчи;
— урнини тулдирувчи;
— ижтимоий огишларга сабаб булувчи ^олатларни юзага 

келишидан ого^лантирувчи;
— бу хрлатларни бартараф этувчи;
— утказиладиган профилактика ишларини назорат килувчи.
Ижтимоий педагогнинг уем и рл ар билан профилактика

ишларини олиб боришида бир нечта ёндашувлар мавжуд:
Информацион ёндашув вояга етмаган шахслар уларга давлат 

ва жамият томонидан ахлок^ий меъёрларни бажаришга такдим 
этилган хукук ва мажбуриятлардан хабардор кили налил ар.

Ижтимоий профилактик ёндашув. Бунда асосий макрад салбий 
ходисаларни аникдаш, бартараф этиш ва зарарсизлантиришдир. 
Бу ёндашувнинг моугяти давлат, жамият, муайян ижтимоий- 
педагогик муассаса, ижтимоий педагог томонидан девиант хулк,- 
атворни келтириб чикррувчи сабабларни бартараф этишга 
каратилган н жти мои й - и ктисоди й, ижтимоий-сиёсий, ташкилий, 
хуку кий ва тарбиявий чора-тадбирларни утказишдан иборат.

Тиббий-биологик ёндашувнинг мохи яти эса ижтимоий 
меъёрлардан, э^тимолий огишлардан, турли ру\ий 
аномалиялардан азият чекувчи шахеларга нисбатан давлат 
профилактик тавсифдаги чоралар воситасида олдини олиш 
,\исоблана/ш.

Ижтимоий педагогик ёндашув девиант хулк-атворли 
усмирнинг ижобий хислатларини тиклашда намоён булади.

Девиант хул^-атворга эга болаларнинг ижтимоий-педагогик 
реабилитацияси. Ижтимоий педагогнинг дезадаптация булган 
усмирлар билан ишлашининг бошкд бир технологияси уларнинг
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реабилитацияси ^исобланади. Реабилитацияга кенг турдаги 
вазифалар ва оддий куникмалардан тортиб, инсоннинг жамиятда 
тулиь; интеграциялашувигача булган масалаларни х;ал к,илишга 
царатилган чора-тадбирлар тизими сифатида к^ралиши мумкин. 
Реабилитация объектларига куйидагилар киради:

1. Ижтимоий ва педагогик к,аровснз болалар. Кировеиз 
гуруедаги болаларнинг энг кенг тар калган тоифаси булиб, 
уларнинг тарбияси огир психологик-педагогик сабаблар билан 
изохданади. К^аровсизликнинг асосий белгилари деб етакчилик 
фаолиятидаги камчиликлар, хулк,-атворда четга огиш ва 
ижтимоий адаптация к,ийинчиликларини айтсак булади. Бу 
болалар ва усмирлар фаолиятнинг тулакрнли субъекти 
булмаганликлари учун уларга асосий ёрдамни педагог, психолог 
ва ота-оналар курсатишлари мумкин.

2. Воя га етмаган хукуцбузарлар, стам болалар, хулц-атворнда 
четга огаш булган усмирлар. Бу тоифадаги болаларга, аввламбор, 
ижтимоий адаптацияда, ижтимоий ролларни эгаллашда ёрдам 
курсатиш лозим. Реабилитациянинг асосий субъекти ижтимоий 
педагог булиб, у юкррида санаб угилган функцияларни бажара опиши, 
усмирлар ва болаларга психологик ёрдам курсата олиши лозим.

3. Психосоматик ва нерв-психологик сомит бузилган ва 
функционал огишларга эга болалар:

— сурункали соматик касаллиютар;
— функционал бузилишлар;
— асаб-рухцй \асталиклар;
— акдий кдлокдик;
— ногиронлик.
Бу тоифа болалар, авваламбор, тиббий ва ру\ий 

реабилитацияга эхдиёж сезадилар. Уларнинг субъектлари 
шифокорлар ва психологлар булиб, улар, шунингдек, педагог 
ва ижтимоий ходимлар билан хамкорликда комплекс 
реабилитацияни утказишлари мумкин.

Реабилитацион ёрдам тавсифи:
— кечиккан ёрдамдан профилактик ёрдамга утиш;
— жазоловчи ёрдамдан аёвчи ёрдамга утиш;
— тасодифий ёрдамдан кафолатланган ва комплекс ёрдамга 

утиш;
— аноним ёрдамдан шахсий ёрдамга утиш.
Адаптациядан фаркди ужарок,, реабилитация тикланиш,

фаоллаштириш сифатида тушунилади. Реабилитация жараёнида
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уримни тулдирувчи механизм мавжуд нуксонни енгиб утиш 
учун кулланади. Адаптация жараёнида эса у мавжуд нуксонга 
мослашув мак,садида кулланади.

Демак, реабилитация — болани жамиятдаги фаол \аётга ва 
ижтимоий фойдали ме.\иатга кайтариш мак,садидаги чора- 
тадбирлар тизимидир. Реабилитациянинг бир кднча турлари 
мавжуд: тиббий, психологик, педагогик, ижтимоий-ик,тисодий, 
касбий, маиший.

Тиббий реабилитация бола организмининг у ёки бу 
йукртилган функциясини урнини тулдириш ёки тулик ва кисман 
тиклашга каратилган булади.

Рух̂ ий реабилитация усмирнинг ру\ий сох,асига каратилган 
булиб, унинг максади девиант хулк-атворли бола онгида унинг 
\еч кимга керакмаслиги хакидаг и тасаввурни енгиб утишдир.

Касбий реабилитация — усмирни бирор-бир касбга ургатиш, 
унинг учун енгиллаштирилган шароитли ва кискартирилган иш 
кунига эга иш жойларини кидиришдан иборат.

Маиший реабилитация усмир учун нормал яшаш 
шароитларини яратишга каратилган булади.

“ Ижтимоий-иктисодий реабилитация” деганда, усмир \\к,\'к 
ва манфаатларини \имоя килиш, унга тегишли булган моддий 
мулклар, туловлар билан таъминлашга каратилган чора- 
тадбирл ар тушун илади.

Ижтимоий-педагогик реабилитация — бола \,аётий 
фаолиятида му.\им а\амиятга эга булган шахсий хислатлар, унинг 
жамият интеграциясига ёрдам берувчи фаол \аётий позициясини 
шакллантириш, ижобий роллар, жамиятда хулк-атвор 
меъёрларини узлаштириши, керакли маълумот олишига 
каратилган тарбиявий тавсифдаги чора-тадбирлар.

Ижтимоий-педагогик реабилитация муассасаларининг асосий 
вазифаларига куйидагилар киради:

— болалар ва усмирларни назоратсизликларини олдини олиш;
— вояга етмаганларнинг ижтимоий дезадаптациясининг 

сабаблари ва манбаларини аникг1аш;
— касбий, укув, ижтимоий-маданий, согломлаштириш ва 

боцща таркибий кисмлардан ташкил топган болалар 
реабилитациясининг индивидуал дастурларини амалга оширишни 
таъминлаш;

— реабилитацион чора-тадбирларнинг узлуксизлигини 
таъминлаш максадида, дезадаптацияга учраган болшкф оилалари
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билан уй шароитларида \амкорлик к,илиш ва тавсиялар 
тайёрлаш;

— назоратсиз болалар ва усмирларнинг (18 ёшгача) нормал 
маиший шароитларда вакдинчалик яшашини таъминлаш (шу 
жумладан, уларга бепул овк,ат тар^атиш, тиббий хизматлар, 
ижтимоий ёрдам курсатиш ва б.);

— оилада ин^ирозли вазиятни бартараф этиш ва боланинг 
уз оиласига «.айтиб келиши учун ру\ий, психокоррекцион ва 
Гюшка ёрдам курсатиш;

— вояга етмаганларнинг кейинги гакдирини ,\ал килишда 
иштирок этиш;

— бошка муассасалар билан х,амкорликда, болаларнинг 
кейинги тарбиясининг я над а оптимал шаклларини ишлаб чик,иш 
ва амалга ошириш.

Бу вазифаларнинг кулами, муассасалар фаолиятини кадрлар 
билан таъминланиши ва муайян шароитларга боглик; равишда 
узгариб туриши мумкин.

Муассасалар куй и да ги вояга етмаган шахсларга хизмат 
курсатилади:

1) ижтимоий реабилитация, шошилинч ижтимоий 
психокоррекцион ва тиббий-психологик ёрдамга мухдожларга;

2) ота-оналари, тенгдошлари, педагоглар ва боннца л ар билан 
мулокртда к,ийинчиликларга дучор булаётганларга;

3) турли сабабларга кура деприваиияга майли борларга;
4) нохуш оилаларда истик,омат к,илувчиларга:
5) етим болалар ва ота-онаси к^арамогисиз долган болаларга 

(муассасада яшашга рози булмаганларга).
Девиант хулк^атворли усмирларнинг ижтимоий педагогик 

реабилитацияси "реабилитапион марказ" деб номланувчи 
ихтисослашган муассасаларда амалга оширилади. Бу 
муассасаларнинг вазифалари;

— назоратсизлик, дайдилик профилактикаси;
— ота-онаси айби билан ёки экстримал вазият туфайли цийин 

х.аёгий \олатга тушиб долган болаларга тиббий-психологик 
ёрдам;

— ижобий-ижтимоий хулк-атвор, атрофдагилар билан 
муомала к,илиш куникмаларини шакллантириш;

— ота-онаси кдрамогисиз к,олган болаларга нисбатан васийлик 
функцияларини бажариш;
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— шахснинг инкирохчи ру^ий хрлатларини бартараф этиш га 
ёрлам берувчи ру\ий ва педагоги к цУллаб-кувватланиш;

— оилага кдйтиб келишга кумаклашиш;
— нормал ривожланиш, таълим олиш имконияти билан 

таъминлаш;
— ишга жойлаштирилишига ёрдам беришдан иборат.
Бу муассасаларда ижтимоий-педагогик реабилитация уч 

асосий боскичдан иборат: таш\ис килиш, реабилитацион 
дастурни яратиш ва амалга ошириш, боланинг реабилитациями 
кейинги \имояси.

Таш.\ис килиш вояга етмаган шахе эмоционал со\асининг 
ривожланиши, шахеий хислатлар, ижтимоий роллар, касбий 
кизикишларнинг шаклланганлик даражасини аниклашга 
Каратилган ижтимоий педагогик тадкикотлар утказишни кузда 
тутади.

Реабилитацион дастур \ар бир бола учун индивидуал тузилиб, 
фаолиятнинг асосий таркибий кисмлари максади, вазифаси, 
шакллари, воситалари, боск,ичларини узида мужассамлаштирган 
булади. Реабилитация дастурининг асосий максади—шахенинг
а.хлокий кадриятларини шакллантириш ватузатиш, болаларда 
муомала куникмаларини шакллантиришга ёрдам бериш.

Реабилитациядан кейинги \имоя болалар реабилитация 
марказидан чикханларилан сунг, уларга оила. дустлар, мактаб 
жамоаси билан уйгун муносабатларни тикдашга ёрдам беради.

Тарбияси огир болаларнинг реабилитацияси жараёнида тарбия 
муассасаларининг ахдмияти катта. Таълим муассасининг 
реабилитацион хизмати умумий ёндашув асосида, функционап 
мажбуриятлар ва касбий ваколатлар доирасида узаро муносабагга 
кириш увчи , бола \амда унинг муносабатларини 
уйгунлаштиришга каратилган узаро боглик чора-тадбирлар 
тизимини амалга оширувчи мутахассислар гуру\и ва педагогик 
жамоадир. Мактаб реабилитацияси (тиббий — психологик — 
педагогик) хизмати модели муассаса узига \ослигини _\ам 
инобатга олади.

Бу реабилитация хизматининг асосий вазифалари 
Куйидагилар:

1) болалар ва усмирлар ривожланишидаги узгаришлар 
сабабларини аникдаш;

2) уларни бартараф этиш воситаларини кидириш;
3) таъпим-тарбия, яшаш шароитларини оптималлаштириш;
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4) нормал шахе ривожланишига ёрдам берувчи педагогик 
жараённи ташкил килиш;

5) таваккал гуру^и болалари ва уемирлариии уз вакдида 
аникдаш;

6) усмирларнинг ички дунёсини согломлаштириш, ру\ий 
инк,ирозини енгиб утиш;

7) махсус реабилитацион дастурларни амалга ошириш оркал и 
мухдожгарга \ар томонлама ёрдам курсатиш.

Реабилитациянинг асосий тамойиллари:
— мингакдвий хусусиятларни, минтак,адаги ижтимоий- 

маданий ва иктисолий \олатни инобатга олиш;
— шериклик:
— реабилитацион чора-тадбирларнинг кенг камровлилиги;
— кетма-кетлик;
— индивидуал, инсоний ёндашув.
Минтакдвий ижтимоий-маданий ва икгисодий вазиятни билиш 

тамойили болалар контингентлари, муассасалар таркибини 
билиш ни такозо этади.

Шериклик тамойили (ижтимоий педагог, шифокор, психолог — 
бола) барча психологик-педагогик ва реабилитацион чора- 
тадбирларни бола шахеи орк,али амалга оширилишидан иборат.

Кенг цамровлилик тамойили реабилитацион ластурни амалга 
оширишдаги турли чора-тадбирлар комплексини кузда тутади. 
Реабилитациянинг куйидаги боск,ичлари мавжуд: оилавий. 
ижтимоий ватаълим ваб.

Кетма-кетлилик тамойили бир реабилитацион чора-тадбирдан 
бошкдеига аста-секин утишни кузда тутади.

Ивдивидуал-инсоний ёндашув бола ривожланишининг нафакдт 
му^им, балки шунга як,ии эддудларини \ам инобатга олиш 
лозимлигини кузда тутади.

Таышм муассасасининг реабилитацион тизими, асосан, 
психологик-педагогик тавсифга эга булиб, унинг мазмуни ва 
шакллари мактаб ходимларининг зиммасида булади. 
Реабилитацион тизим, авваламбор, бол ал ар ни уз мак,омларида 
(муомаланинг тулакрнли аъзоси сифатида) ва муомала лаёкдтига 
эга (етакчи  укув ф аолиятиниг субъекти ) сифатида 
тикланишларига кдратилган. У болалар, усмирлар ва уларнинг 
ижтимоий атроф-му^ит билан иш олиб боришига ботик,. 
Педагоглар шугулланувчи нуцеонлар ва меъёрдан четга
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огишларнинг сабаблари, асосан, психологик-педагошк тавсифга 
эга булиб, керакли воситалар ёрдамида тугриланади.

Таълим муассасаларида ижтимоий педагогик реабилитация 
Каровсиз болалар ва усмирларга нисбатан оилавий ва мактаб 
депрессияларининг олдини олишга, низоли вазиятларни \ал 
Килишга, шунингдек, уларни укув фаолиятининг субъекти 
сифатида гиклашга каратилади.

Девиант хулк,-атворли усмирлар билан ишлашнинг 
реабилитация дастурларини гузишда куйидагилар инобатга 
олинади:

1. Вояга етмаган боланинг ижобий хислатларига суяниш.
Ижтимоий педагог девиант хулк-атворга эга болани к,оралаи 
олмайди. Бола учун муваффакият вазиятини яратиш оркдли 
унинг хуль;-атворидаги ижобий хислатларни топиш керак ва 
ижтимоий педагог фаолиятини шунга мувофикташкил килиш 
лозим.

2. Х,аётий интилишларни шакллантириш. Одатда, мактабдаги 
давомий муваффак^иятсизликлардан с у ш , усмирлар 
умидсизликка тушиб, уларда уз кучларига ишонч йуколали. 
Бундай усмирлар учун кейинги касбий уз-узини англаб олиш 
му\им булиб, бу хрлатда ижтимоий педагогнинг психолог билан 
хамкорликдаги фаолияти уларнинг келажакдаги касбини 
аникчапиа каратилган булади.

3. Девиант хулц-атворли боланинг кейинги касбий такдири 
билан боглик, фаолиятидан гашкдрн, унинг учун а^амиятли булган 
ижтимоий фаолиятга жалб килиш. Бу мураккаб вазифа 
х,исобланади, чунки одатда, бу \олатда нафакат у ёки бу фаолият 
турига нисбатан узгаришни, балки болалар жамоаси билан \ам 
муносабатларнинг нормаллашувини талаб килади. Тарбияси огир 
болаларда, бошка укувчиларга Караганда, буш вакт турт маротаба 
зиёд эканлиги амалиётдан маълум.

4. Усмир билан узаро муносабатларга *урмат билан цараш. 
Дезадаптация булган болаларда яхши муомаланинг иуклш и 
сабабли \ар К^ндай тарбиявий таъсир вояга етмаган бола 
томонидан к*птик каршиликка дуч келади. Бундай болалар билан 
иш олиб боришда ижтимоий педагогдан сабр-матонат талаб 
Килинади.

Реабилитацион ижтимоий педагогик фаолият жараёнида 
мутахассис куйидаги вазифаларни бажаради:

— дезадаптация бошлангунга кдшр усмирда булган ижобий 
хислатларни тиклаш;
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— ижтимоий фойдали фаолиятга киришиш оркали усмирдаги 
салбий хислатларини тузатиш, интилишни шакллантириш, уз- 
узини белгилаб олишдаги э\тиёжни фаоллаштириш;

— усмир фаолиятининг ижобий мотивациясини 
фаоллаштириш.

Реабилитацион ижгимоий-педагогиктехнологиялар. Боланинг 
шахсий хусусиятларига боглик, равишда реабилитация 
дастурларини ту'заётганда, усмирнинг кайси хрлатда эканлигини 
хам инобатга олиш даркор. Чунки бу оиладаги ёки тенгдошлари 
даврасидаги жанжал натижасида келиб чик,к,ан ижтимоий 
Каровсизлик хдлати булиши хам мумкин.

Ижтимоий педагогнинг бу тоифадаги болалар билан олиб 
борадиган иши уларнинг ички оламини ижтимоий 
согломлаштиришга каратилган булади. Ижтимоий педагог бола 
тушиб долгам вазиятни шошилинч ташхис кила олиши ва 
ижтимоий — шахсий — эмоционал хислатларнинг бузилиши 
сабабларини х,ам аникдаши лозим.

Шуборадаги асосий фаолият турларига куйидагилар киради: 
индивидуал маслах,ат бериш; салбий эмоционал ахамиятга эга 
вазиятларни тузатиш макрадида усмирларни гренинг гурухларига 
цушиш; бола кадриятлари тизими билан индивидуал иш олиб 
бориш; ижтимоий куникмалар пайдо килиш.

Бундан таищари, бола ва ота-она уртасида узаро яхши 
муносабатларни тиклаш учун оила билан .\ам иш юритиш лозим. 
Бу фаолият оиланинг педагогик позициясини ташхис килишни 
ва ога-оналарни тренинг гурухдарига жалб килишни кузда тутади.

Инк,ирозли \олатда турган усмирга индивидуал ёндашувлар 
талаб этилади. Одатда, бундай хулк.-агкор усмирнинг \ал килиб 
булмайдиган вазиятга муносабатини билдиради. Бу тоифа болалар 
билан иш олиб боришда уларнинг эмоционал \олатини 
шошилинч ташхис килиш, бу муаммо сабабларини аникдаш. 
муаммоларни хал килиш куникмаларига ургатиш, ижобий 
•‘Мен" концепциясини шакллантириш устида иш олиб бориш 
зарур булади.

Ижтимоий-педагогик фаолиятнинг яна бир йуналиши уй- 
жойсиз кол ган \амда дайди болаларга каратилган. Бу болалар 
билан ишлаш икки йуналишдан иборат:

— бундай болаларнинг яшаб кетишлари учун шароитлар 
яратиш (гиббий ёрдам курсатиш, овк,ат билан таъминлаш);

— узига. уз келажагига ишончни мустахкамлаш учун утган 
Хаётларининг салбий тажрибасидан халос килиш.
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Таълим муассасаларида реабилитацион 
фаолият тизими

5-жадвал.

Реабилитацион 
фаолиягниш  

вазифалари, объектлари 
ва йуналишлари

Бу йуналишдаги 
фаолият амалга 

ошириладиган 
муассасалар

Реабилитацион
дастурларни

амалга
оширувчилар

1 .Рух,ий-пелагогик 
реабилитация.
Объект: ижтимоий ва педа
гогик цароисиз болалар. 
Ваз и фал ар и:
-- мактабдаги ва оилавий 
камсити шла рн и ен  г и ш:
-- етакчи фаолиятда муваф- 
фак^иятга эришиш;
-ру\ий ва шахсий ривож- 
ланишнинг уйгунлашуви;
— ижобий “ Мен” образини 
шакллантириш;
— ижтимоий а до ват 
п рофилакти кае и.

Мактабгача таълим му- 
ассасалари, мактаблар, 
оддий гуру\ (синф), 
коррекция синфлари, 
Мехрибонлик уйлари, 
мактаб-и нтернатлар, 
индивидуал укитиш 
ма ктабл ари, уем и рл ар 
ва болаларга психо
логи к-педагогик ёрдам 
курсатиш марказлари

Педагоглар, ама- 
лий психологлар, 
ижтимоий педагог
лар, логопедлар, 
коррекцион таълим 
ук^итувчилари

2. Ижтимоий педагогик 
реабилитация 
Объект: низали тарбиявий 
иазиятда булган дезадапта
ция га учраган болалар. 
етимлар, вояга етмаган 
\ук^к;бузарлар. 
Вазифалари:
— ^уКУ^арни \и моя к,и- 
лиш, васийли к;
— назоратсизликни олдини 
оли ш;
— ижтимоий зарарли омил- 
лар таъсири профилакти-
каси;
— ижтимоий мацомнинг 
гикланиши;
— психофизик ва шахсий 
ривожланиш суръатла- 
рини ушлаб туриш

Гудаклар уйи, 
Ме.\рибонлик уйлари, 
мактаб-интернатлар, 
махсус мактаблар, 
ижтимоий ёрдам ва 
ижтимоий реабилита
ция марказлари.

Ижтимоий педа
гоглар. ижтимоий 
ходимлар, амалий 
психологлар, тар- 
биячилар. болалар 
\ У К У келарини \и- 
моя кдлиш буйича 
инспекторлар, 
п с ихотера пе втла р, 
п с и хо н е в рологла р.
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3. Тиббий пелагогик реаби Функционал бузили ш- Педагог-дефек-
литация. ларга эга болалар учун тологлар. у ки
Объект: ногирон болалар, муассасалар. Мурувват ту вч ила р. тар-
тез-тез касалга чалинувчи уйлари, коррекцион биячилар, иж
болалар, aiyiHft имконият- мактаб, ногиронлар уй- тимоий ходимлар.
лари чекланган болалар. лари. сорломлаштириш ижтимоий педа-
Вазифалари: марказлари. даиолаш гоглар, тиббий
— тарбиявий микрому^ит марказлари, мактабгача х о д и м л а р .
гигиенаси; муассасалар ва мактаб- психолог- де([)ек-
— с о г л о м л а ш т и р и ш на ларда л о го педик гурух- тологлар
даиолаш; лар. ру\ий соглом-
— тиббий профилактика; лаштириш ва реабили
— соглику-ш тиклаш т  сакдаш; тация марказлари.
— ижтимоий адаптация на
реабилитация:
— захирадаги имкониятлар-
дан фойдаланиш:
— компенсатция фуикиия-
ларии и ри вожлантириш

Асосий иш методи — патронж, асосий иш шакли — "М ен" 
кониепциясини шакллантиришга каратилган нжтимоий- 
психологиктренингташкил килиш.

Бу реабилитация дастурларини куйидаги уч шарт бажарилган 
такдирдагина самарали тарзда амалга оширса булади:

1) ласгурнинг барча иштирокчилари, яъни болалар, ота- 
оналар, ижтимоий педагог ва мутахассисларнинг юкрри 
мотивацияси;

2) мутахассислар ва реабилитацион муассасалар ра^бар- 
ларининг психологик-педагогик бил им ва малакага эга экан- 
ликлари;

3) турли давлат хизматлари: таълим, согликни сак,лаш. 
хукукни мулофаза килиш органлари фаолиятини уйгун- 
лаштириш.

Мавжуд технологиялар девиант хулк-атворли болаларни 
ижтимоий назорат ости га олишга каратилган. Бу жараён 
Куйидагилардан иборат:

— биринчидан, энг хавфли девиант хулк-атвор шаклларини 
ижтимоий фойдали шакллартомонидан сикиб чикариш;

— иккинчидан, боланинг ижтимоий фаоллигини ижтимоий 
маъкулланадиган томонга йуналтириш;

— учинчидан, дайдилик, гиёх,вандлик, фо\ишабозлик билан
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шугулланувчи усмирларни жиноий ёки маъмурий кузатувдан 
халос этиш;

— туртинчидан, махсус ижтимоий ёрдам хизматларини 
ташкил этиш.

Саволлар:
1. Девиант хуль^-атворга эга усмирлар билан ишлашнинг 

асосий технологияларини санаб утинг.
2. Девиант хул затвор профилактикасида ахборот, ижтимоий- 

профилактик, тиббий-биологик ва ижтимоий-педагогик 
ёндашувларнинг хусусиятлари нимадан иборат?

3. “ Реабилитация” , “ ижтимоий-педагогик реабилитация” 
тушунчаларига таъриф беринг.

4. Девиант хулк^-атворли усмирлар учун мулжалланган 
реабилитацион дастурларнинг асосий таркибий кисмларига 
таъриф беринг.

Адабиётлар:
1. Гиё\ванддикпрофилактикаси буйича услубий кулланма. — 

Т.; Абу Али ибн Сино номидаги тиббиёт нашриёти, 2003.
2. Мусурмонова О. Маънавий кадриятлар ва ёшлартарбияси. — 

Т.: Ук,итувчи. 1996.
3. Дети с отклонениями в развитии: Метод.пособие для 

педагогов, воспитателей массовых и спец.учреждений и 
родителей. — М.: 1997.

4. Клейберг Ю.А. Социальные нормы и отклонения. — М.: 
1997.

5. Социальная дезадаптация: нарушения поведения у детей и 
подростков. — М.: 1996.

6. Тулаганова Г. К,. Тарбияси к,ийин усмирлар. — Т.: 
“ Университет'’ нашриёти, 2005.
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5.7. Спиртли ичимликлар истеъмол 
к,иладиган усмирлар билан ижтимоий- 

педагогик фаолият юритиш

Болалар ичкиликбозлиги ва бу иллатнинг ёшлар уртасида 
кенг таркалиши энгжиддий ижтимоий-педагогик муаммолардан 
бири х,исобланади. Ичкиликбозлик тушунчаси икки хил Таллин 
н;ил и пали. Тиббий нуктаи назардан, ичкиликбозлик спиртли 
ичимликлар истеъмол кдпишга енгиб булмас э\ти ёж ту i илишила 
намоён буладиган сурункали касалликдир. Ижтимоий педагогик 
нуктаи назардан, ичкиликбозлик спиртли ичимликка ружу 
куйиш билан тавсифланадиган, шахсда девиант хулц-атворни 
келтириб чикарадиган хул к,-атвор шаклларидан биридир.

Болалик даврида ичкиликбозлик муаммоси шахе 
ижтимоийлашуви жараёни билан бевосита боглик. Чунки, 
биринчидан, у аник, ижтимоий психологик сабаблар туфайли 
келиб чикади, иккинчидан, девиант хулк-атвор каби 
гайриижтимоий хислатларнинг келиб чикишига олиб келади.

Ичкиликбозлик намоён булишининг ижтимоий психологик 
омиллари бир хил эмас. Улар ичида микроижтимоий ва шахсий 
омилларни ажратиш мумкин. Шахсий омиллар вазифасини 
шахсий ва тавсифий хусусиятлар бажариши мумкин. 
Микроижтимоий омилларга алкоголлашув курсаткичлари 
(ичкилик истеъмол килиш ёши, сабаблари), оила таркиби ва 
унда алкоголлашув даражаси каби ижтимоий ва ижтимоий- 
психологик белгилар киради.

Ижтимоий-психологик омиллар шартли равишда иккига 
ажратилади. Алкоголлашув жараёнига таъсир курсатар экан, улар 
яхлит ва мажмуавий тарзда урганилиши лозим.

Болалар ичкиликбозлиги бир к;пор узига хосликларга эга:
— спиртли ичимликларга тез мослашиш;
— ичкиликбозликнинг тез ривожланиши;
— даволашнинг самарадорлиги;
— организмнинг тез бузилиши.
Бола,1арнинг спиртли ичимликларга мослашишлари асосан 3 

даврда: болаликнинг илк даври, мактабгача ёшда ва кичик 
мактаб даври, усмирлик даврида жадал кечади.

Биринчи давр болаликнинг илк даври булиб, унда 
болаларнинг алкоголлашуви ихтиёрсиз тавсифга эга. Бу бир неча 
сабабларга кура руй беради: хрмиладорлик ва эмизиш даврида
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с пиры и ичимлик истеъмол к,илиш, мает хрлатда \омиладор 
булиш. Ички орган ва аъзоларнинг жадал шаклланиши жараёни 
кечаётганда, \о м илан ин г :s; i,\a pj i а ниши ривожланишнинг турли 
аномалияларига олиб келади: оёк, ва к,улларнинг 
ривожланмаслиги, бармокдарнинг бирлашиб кетиши, жинсий 
аъзолардаги нукронлар, бош ^ажмининг кичиклашиши ва 
бошк^алар.

Хомила алкогол олдида \имоясиз булгани сабабли, у 
алкоголнинг мияга киришини бартараф эта олмайди ва бунинг 
натижасида акди норасо булиб тугилиши мумкин. Бундай 
болалар, гарчи болаликларида \аёт билан видолашмасалар \ам. 
бутун умр ак/ш норасо булиб утадилар.

6-жадвал
Болалар ичкиликбозлигининг сабаблари 

ва салбий ок>ибатлари

Ёш Сабаблар Окибатлар

Болаликнпнг ил к 
дайр и
(0 — 3 ёш).

Хомила давридаги ички- 
ликбомик, хрмиладорлик- 
нинг илк 3 ойида спиртли 
ичимлик истеъмоли. эми- 
j иш ва^тида спиртли 
ичимликлар истеъмоли.

Эпилепсии, aigw чаифлик; 
жисмоний ривожланиш 
аномал и ней; ак/шй ривож
ланиш аномалияси.

Мактабгача ка 
кичик мактаб 
ёши (3 — 9 ёш).

Ота-оналарнинг педагогик 
еаводсизлиги, оиланий 
ичкилпкбо п и к  анъана- 
лари.

Организмнинг алкоголдан 
захарланиши; спиртли ич- 
и мл и кл и кларга к,и зи ки ш 
пайдо булиши.

Усмирлик ва ус- 
пиринлик даври 
(9 — 18 сш).

Оиладаги но\уш холат; 
узини намоён кдлиш; 
ОАВларидаги реклама; 
буш вак,тидан уринли 
фойдаланмаслик; ички- 
ликбохликнинг окибат- 
лари \ак,пда билимлар- 
нинг йук^иги; шахенинг 
п с ихол о г и к ху с у с и ятл а ри, 
мавжуд муаммолардан 
крчиш.

Спиртли ичимликларга 
майлнинг шаклланиши; 
спиртли ичимлик истеъмол 
Килиш одатининг шакл
ланиши; хук;ук,бузарлик 
содир этиш мает холатда 
гайри ХУКУКИЙ ХаРакатлаР_ 
нинг окибатини уйламас- 
дан содир этиш; спиртли 
ичимликни ру,\ий муаммо- 
ларни бартараф этувчи 
допинг сифатида истеъмол
КИЛИШ.
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Иккинчи давр — кичик мактаб ёши. Бу даврдаги энг 
а\амиятли сабаблар: ота-оналарнинг педагогик билимсизлиги 
ва спиртли ичимликка кизикиш пайдо булишига олиб келувчи 
оилавий ичкиликбозлик анъаналаридир.

Биологик тадкикотлар шуни курсатдики, ичкиликбозлик 
ирсий жи\атдан авлоддан-авлодга утмайди, фак,атгина унга майл 
утади. Болаларда ичкиликбозликнинг ривожланишига ота- 
оналарнинг ёмон одатлари, оиладаги вазият x̂ ui килувчи а\амият 
касб этади.

Мактабларда синфдош болаларнинг хусусиягларидан келиб 
чикиб, ота-оналар шуни эсда тутишлари лозимки, спиртли 
ичимликлар истеъмол кдлишга нисбатан салбий муносабатларни 
шакллантиришнинг зарурий шарти бола шахсиятига 
э\тиёткорлик билан муносабатда булиш, унинг мактабдаги 
\аётига доимий эътибор каратиш, мактабда ва оилада гигиеник 
меъёрларга амал кил и шлир.

Агар оилада \еч ким боланинг мактаб \аёти билан к,изик,маса 
ёки номига кизицса, унинг мактабга нисбатан кизикиши 
нейтраллашади, сунгра таълим олишга нисбатан салбий 
муносабат шаклланади. Болаузини намоён килишининг бошка 
усулларини к,идира бошлайди. Одатда, бу бола куча гурух/1арига 
к,ушилиб колади ва у ерда спиртли ичимликлар истеъмол 
цилишга урганади. Агар бола спиртли ичимлик билан “ таниш" 
булса ва бу “ танишув” оилада содир булган булса, бу урганиш 
жараёни них,оятдаосон кечади. Натижада мактаб, мактаб ̂ аётига 
нисбатан салбий муносабат шаклланади ва бола узига ухшаган 
болаларнинг куча гуру^ини афзал кура бошлайди.

Учинчи бос к, и ч — усмирлик ва успринлик даври. Бу даврдаги 
асосий сабаблар оиладаги номакбул \олат, узини намоён килиш, 
ОАВларидаги реклама, муаммолардан к °чиш . шахсниш 
психологик хусусиятлари, ичкиликбозлик окибатлари \акидаги 
билимларнинг йукдигидир. Болада ичкиликка ружу куйиш руй 
беради. Ичкиликка майли бор болаларнинг 4 тури фаркданади:

1) узига юкори бах,о берган болалар;
2) шафкатсиз ва агрессив хулк-'ш болалар;
3) амалий \аётга куникмаган , шахсий ташаббус 

Кобилиятидан айрилган болалар;
4) тургунликка тушган болалар.
Болаларнинг спиртли ичимлик истеъмол килишни 

бошлаганликларининг бир нечта даражалари мавжуд:
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1) нолга тенг даража жуда камдан-кам истеъмол килиш;
2) эпизодик истеъмол даражаси турли спиртли ичимликлар 

турлари билан тан и шли к;
3) юкрри даража 1 ойда икки мартадан ортик, истеъмол 

кдлиш;
4) намоён булган ру\ий тобелик даражаси мает булишнинг 

ру\ий х,олатнинг испытан хрлатига айланиши, ичкиликка ру\ий 
к,арам булишнинг юза га келиши;

5) ичкиликка жисман тобе булиш даражаси — спиртли 
ичимликни назорагсиз истеъмол килиш.

Шахенинг алкоголлашуви (арокхурга айланиши). Ижтимоий 
педагогиканинг спиртли ичимлик истеъмол килиш га майли бор 
болалар билан фаолият олиб боришга дойр асосий йуналишлари:

а) адаптацион — боланинг шахсий ижобий хислатларини 
ривожлантириш оркали боланинг адаптатив хусусиятларини 
тузатиш;

6) профилактик — болаларда спиртли ичимлик истеъмол 
Килиш га салбий муносабатни шакллантириш;

в) воситачилик — бола ва жамият уртасидаги муносабатларни 
тартибга солиш;

г) реабилитацион — алкогол гобе \олатидаги болани 
ижтимоий реабилитация килиш.

Бу тоифадаги болалар билан ижтимоий педагог уз фаолиятида 
куйидаги вазифаларни амалга оширади.

Ижтимоий педагог фаолиятинингбиринчи вазифаси таш\ис 
куйиш булиб, боланинг спиргли ичимлик ичишга ружу 
Куйишининг олдини олишга к,аратилган. Бу вазифа спиртли 
ичимлик истеъмол килиш га майли бор бола х.акида ахборот 
туплаш, унинг реал шахсий хусусиятларини урганиш, бола 
оиласи тутрисида маълумотлар туплаш, болага салбий таъсир 
курсатаётган манбаларни \;рганиш, ичкиликбозликнинг 
етакчиларини аникдаш, болани алкоголлашувга ундаётган 
салбий омилларни урганиш, болага микрому\ит таъсирини 
урганиш оркдли амалга оширилади.

Иккинчи вазифаси — натижани олдиндан кура билиш. Унинг 
мо\ияти шуки, куйилган таш\ис асосида ичкиликбозликка 
майли бор бола билан иш олиб боришнинг аник, ижтимоий 
педагогик дастури ишлаб чик,илади. Бу дастур боск,ичма-боск,ич 
амалга оширилиб, ижтимоий адаптация, коррекция ёки 
реабилитацияни келтириб чик,аради.
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Учинчи вазифаси таълим-тарбия булиб, болала унинг 
ижтимоий педагогик реабилитацияси давомида шаклланиши 
лозим булган хислатларни, болалар ва катталар хулк^-атвори ва 
фаолиятига педагогик таъсирни ошириш, бола тарбиясидаги 
бушликдарни тулдириш, ичкиликбозлик муаммосини енгиб 
утиш учун лозим булган куникм а ва малакаларни 
шакллантиришни назарда тутади.

Ижтимоий педагогнинг туртинчи вазифаси — хукукий \имоя. 
Унинг мо^ияти шуки, ижтимоий педагог фаолияти хуку^ий 
асосда курилади.

Бешинчи вазифаси — ташкилий функция. У ичкиликбозликка 
майли бор бола билан ижтимоий-педагогик фаолият юритишда 
гурли мутахассисларнинг иштирокини талаб к,илади, буш 
вакдини мазмунли утказиш учун шароитлар яратади, болалар, 
катталар учун ижтимоий фойдали фаолиятни ташкил к,илади.

Олтинчи вазифаси — коммуникатив функция. Бунда 
ижтимоий-педагогик фаолиятни амалга ошириш жараёнида 
унинг купгина иштирокчилари уртасида алокдлар урнатилади.

Еттинчи вазифа — профилактик функция булиб, у 
эришилган ижобий натижаларни муста\камлайди ва 
ичкиликбозлик аломатларининг пайдо булишини бартараф этадй. 
Бу вазифалар ижтимоий патронаж утказиш оркдли амалга 
оширилади.

Ижтимоий педагог фаолиятида болалар х,аётини 
алкоголлашувига к,арши «.арагиши тарбияланувчиларининг ёш 
хусусиятларига к,араб амалга оширилади.

Мактабгача ва кичик мактаб ёши. Бир ёшдан етти ёшгача 
булган боладаги одатларни шаклланишидахал к^илувчи таъсирни 
ота-оналар курсатишади. Шунинг учун бу ёшла ижтимоий 
педагогнинг оила билан ишлаши му\им а\амиягга эга булиб, у 
куйидаги тамойилларга асосланади:

1. Оила аъзолари уртасидаги муносабатлар маданиятини 
шакллантириш. Фак,атгина уйгун оилавий муносабатлар 
шароитларида ахлоций антиалкогол одатлар пайдо булиши 
мумкин. Мактабгача ёшдаги болаларда бу одатларнинг пайдо 
булиши учун ота-оналарда оптимат хулк-атворни шакллантириш 
лозим.

2. Бола \аётий фаапиятинингсоглом му\итини шакллантириш.
Ижтимоий педагог фаолияти ота-оналарда сомом ижтимоий-

психологик йул-йурикдарни шакллантиришга, болаларнинг
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спиртли ичимлик истеъмол кдпгани учун ота-оналарнинг шахсий 
жавобгарлиги \ак,идаги фикрни илгари суришга кдратилиши 
лозим. Ота-оналар билан ичкиликбозликликка кдрши кураш 
бола ёшига «.араб амалга оширилиши керак. Бирок, бу 
фаолиятнинг натижаси ота-оналарни болаларнинг ичкиликка 
к,арши тарбиясига кушилиши зарур. Ота-оналарнинг 
ичкиликбозликка к,арши тарбияси х,ак,идаги билимлар таргиботи 
куйидаги масалаларни уз ичига олади:

1. Алкоголнинг инсон организмига, боланинг тулик, 
шаклланмаган организмига зарари. болаларнинг спиртли 
ичимлик истеъмол к,илишларининг ёмон о^ибатлари, вояга 
етмаганларни спиртли ичимликлар истеъмол к,илишга 
ургатишнинг ахлокий, диний ва эдку^ий жавобгарлиги хамила.

2. Кичик мактаб ёшининг узига хос хусусиятлари (анотомик, 
морфологик, психофизиологик) билан таништириш. Мактабда 
таълим олишнинг биринчи боск.ичига бола \аётидаги энг 
инкирозли боск,ич сифатида таъриф бериш, бошлангич боск,ичга 
мослашиш к,ийинчиликлари, ёш шахенинг фаол 
ижтимоийлашувининг бошланиши, таълим му^итининг 
ижтимоий ва психологик шароитлари хдк,ида маълумот бериш.

3. Кичик мактаб ёшидан болаларда соглом турмуш тарзини 
шакллантириш учун ота-оналарнинг меъёрий хул к,- ат во рл а р и га 
эришиш. Бу оиланинг ичкиликбозлик анъаналарини, кичик 
мактаб ёшига хос булган такдидий хулк,-атворни инобатга олган 
\олда куриб чик,иш, боланинг мактабдаги ютукдарига эътиборли 
булиш, болаларнинг буш вакдларини утказишларига ёрдам 
бериш, уни нохуш оилавий-маиший низолардан )̂ оли кдлиш. 
Шунингдек, ижтимоий педагог ота-оналар билан хдмкорликда 
буш вакд ва байрамларни спиртли ичимликсиз утказиш режасини 
\ам ишлаб чик,иши лозим.

Фаолиятнинг асосий методлари — сух,бат, маслахдт, тренинг 
шаклида утказиладиган оилавий профилактика ^исобланади. 
Ижтимоий педагог ота-оналар \аракатларига ахлок,ий тавсиф 
бериши лозим. Оилавий профилактика танбе*, тавдидларга 
асосланмаслиги керак. У боланинг тенгдошлари билан 
алок,аларини тузатишга, уларни ижобий фаолиятга жалб этишга, 
оилада уз макрмини тиклашига кдратилиши лозим.

Усмирлик даври (11 — 14 ёш). Бу давр инсон фаолиятининг 
энг мураккаб даврларидан биридир. Мазкур уйгун фаолиятнинг 
фаоллашуви даврида организмнинг барча органларининг жадал
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ривожланиши кузатилади. Бу жараён жинсий етукликнинг 
бошланиши билан якун топади. Бола у учун обрули булган 
катталарнинг курсатмаларига амал к,илган кичик мактаб ёшидан 
фаркди равишда усмир уз хулк;-атвор тамойилларига, уз 
к,арашларига амал «.илишга \аракат к,илади, мустак,илликка 
э\тиёж гугилади, катталар насихдтлари танк^ид ости га олинади, 
уларга нисбатан салбий муносабат шаклланади.

Айнан усмирлик даврида ичкиликка ружу куйишнинг илк 
боск,ичи бошланиши мумкин. Чунки у усмир rypyjyiapn 
шароитида намоён булади ва шунинг учун “жамоавий ичкилик 
тобелиги” тавсифга эга булади. Бу ёшдаги бола капа булишга 
ёки катталардек куринишга \аракат к,илали. Бу \ам ижобий, 
\ам салбий маънода намоён булиши мумкин.

Балогатга етиш тенденцияси агар ахлок,ий ва ижтимоий 
кдцриятларга асосланмаса, ижтимоий салбий маънодаги: чекиш, 
спиртли ичимликларни истеъмол к,илиш, жинсий 
масъулиятсизлик, хукУ^бузарлик намоён булади.

Усмирлик даврида 11 ёшдан бошлаб катталар болага 
аввалгидек таъсирларини утказа олмайдилар. Бола учун 
тенгдошлари билан мулокртда булиш катта ах,амият касб эта 
бошлайди. Усмирнинг ижтимоий макрми канча паст булса, унинг 
гуру^га таъсири шунча кам булади. Шунинг учун бу ёшда 
ижтимоий педагог фаолиятида асосий ypFy гуру\ билан ишлашга 
кдратилади. Бу куйидаги фаолият йуналишлари оркдпи амалга 
оширилади:

1. Ичкиликбозлик сабаблари ва о^ибатлари профилактикаси. 
Буни ичкиликбозлик билан ботик, мавзуларда ба\с-мунозар&тар 
утказиш оркдли амалга оширса булади. Бу машгулотлар 
натижасида, гурух,нинг барча иштирокчилари амал к,иладиган 
к,арашлар шаклланиши лозим.

Ба\с-мунозарадан тацщари, расмли уйинлар хдм утказиш 
мумкин. Ичкиликбозлик профилактикаси га каратилган бундай 
уйинларда боланинг шахсий ривожланишига, жамоавий муомала 
малакаларига урганишига эришса булади. Ижтимоий педагог 
усмирлар гуру^ида шакллантириш мумкин булган асосий 
ижтимоий малакалар бу ичкиликка к,арши далилларни аник 
илгари суриш ва тенгдошлари босимига кдрши тура олиш.

Иш шакллари: бах£, экскурсия, сух,бат. Бунда болаларни 
курк,итадиган усуллардан фойдаланиш макрадга мувофик, эмас.

2. Усмирларнинг буш вакдини ташкиллаштириш. Буш вакдни
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мазмунсиз утказиш усмир гомонидан спиртли ичимлик 
истеъмол к,илиш хавфини оширади. Тугарак, секция, клуб, 
болалар ва усмирлар ташкилотлари фаолиятини ёркин реклама 
Килиш зарур. Ижтимоий педагог усмирнинг к^изикишларини 
билиши ва унинг буш вакдини мазмунли утказишга ёрдам 
бериши лозим.

Бу ёшнинг психологик хусусиятлари туфайли буш вакдни 
утказишнинг жамоавий шаклларини ривожлантириш мак,садга 
мувофик,. Шуни инобатга олиш лозимки, девиант хулили 
болалар, асосан, интеллектуал фаолият билан эмас, балки спорт 
билан шугулланишга кизикишади. Шунингучун уларнинг спорт 
секцияларига кдтнашишларига янада купрок, шароитлар яратиб 
бериш лозим.

3. Ижтимоий педагог томонидан утказилаётган ичкиликка 
к,арши тарбия болада муста.\кам ai пиалкогол карашлар соглом 
\аёт тарзининг зарурлиги, организм шаклланаётган пайтда 
спиртли ичимлик истеъмол килиш мумкин эмаслиги, 
ичкиликбозликнинг ахлок,сиз омил эканлигини шакллан- 
ти ри ш га каратилади.

4. Мактаб педагог жамоасини ичкиликка карши йуналтириш 
\ам ижтимоий педагогнинг вазифаси \исобланади. Усмир 
ёшидаги укувчиларнинг таълим дастури бил;иi танишиш асосида 
ижтимоий педагог ичкиликка к,арши тарбия элементларини 
мактаб дарслари таркибига киритишни илгари суриши мумкин.

Успиринлик даври. Усмирликдан фарк^ти уларок, 17 — 18 
ёшли укувчиларда генгдошлари жамоасига эмоционал тобелик 
кучли булмай ва бунда биринчи уринга индивидуаллик 
кутарилади. \аётда уз урнини кидириш, узини бирор-бир касбий 
фаолиятда англаб олиш билан биргаликда, усмир учун уз 
ижтимоий киёфасини \ам шакллантириш му\им ах,амия г касб 
эгади.

Ижтимоий педагог уз эътиборини ичимлик истеъмол килиш га 
майли бор успиринлар билан индивидуал иш олиб боришга 
Каратади. Бу фаолият куйидагилар орк,али амалга оширилади:

1. Бола \аётий фаолиятига салбий таъсир курсатувчи 
омилларни бартараф этиш максадида индивидуал 
консультациялар утказиш.

2. Шахсни ижтимоий тарбиялаш, ижтимоий педагогик 
машкдар о р кал и усмирга ижтимоий ижобий хул к атвор 
меъёрларини узлаштиришга ёрдам беради.

193



Усмирларни ичкиликка кдрши тарбиялаш асосий ва ёрдамчи 
методларга ажратилади.

Асосий методлар — су\бат жараёнида ижтимоий педагог 
томонидан уз нуктаи назари, далилларини монологик баён 
этиш, маърузалар ук,иш.

Ёрдамчи методлар — китоб ёрдамида мустак,ил иш олиб 
бориш, тажрибалар утказиш ва боищалар. Бу методлар турли 
иш шакллари — жамоавий ва индивидуал шаклда, турли 
микромухитлар оила, мактаб жамоаси, дустлар даврасида амалга 
оширилиши мумкин.

Саволлар:
1. “ Ичкиликбозлик” тушунчасига таъриф беринг.
2. Болалар ичкибозлигинингхусусиятларини очиб курсатинг?
3. Усмир ёшдаги болаларнинг ичкиликбозлиги сабаблари ва 

ок^ибатларини тушунтириб беринг.
4. Болаларда ичкиликка ружу куйишни келтириб чикдрувчи 

оилавий тавсифдаги сабабларга нималар киради?
5. Болалар ва усмирларнинг антиалкогол реабилитацияси метод 

ва шаклларини санаб беринг.

Адабиётлар:
1. Жалилов Ш. Кучли давлатдан кучли жамият сари: тажриба, 

тахдил, амалиёт. — Т.: Узбекистан, 2001.
2. Ахмедов Р., Сатгоров А. Узбекистан: инсон хукукдари ва 

к^онунлари. — Т.: Адолат, 1999.
3. Шодиметов Ю. Соглом турмуш тарзи: ижтимоий-гигиеник 

ва экологик муаммолар. — Т.: Ибн Сино номидаги нашриёт, 
1990.

4. Гиёхранллик профилактикаси буйича услубий кулланма. — 
Т.: Абу Али ибн Сино номидаги тиббиёт нашриёти, 2003.

5. Тулаганова Г. К,. Тарбияси к,ийин усмирлар. — 
“ Университет” нашриёти, 2005.

6. Антиалкогольное воспитание детей в семье. 
Метод.рекомендации /Автор-составитель Л. В. Шишкова. — Т.: 
У зН И И П Н , 1990.
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5.9. Гиёх,вандлик — болалар девиант 
хулк,ининг шаклларидан бири сифатида

Гиёхвандлик тушунчаси. “ Гиёх^вандлик” деганда, эйфория 
\олатини келтириб чик,арувчи мо;щаларга иштиё^тушунилади. 
Эйфория х.ак.иК ий а\волга мое келмаган \олда кайфиятнинг 
кутаринки булишидир. Гиё\ванд моддаларни истеъмол к,илиш 
нафакдт ало.\ида шахсга, балки жамиятга \ам зарар келтиради.

Ижтимоий тиббий со\ада гиё\ванд моддаларни истеъмол 
^илишнинг икки тури мавжуд:

1) гиёв\анд моддаларни истеъмол ^илишни уз ихтиёри билан 
чек куйиши мумкин булган \олат,

2) шу ишни «длит га курби етмайдиган \олат.
Гиё\вандликни ижтимоий педагогик йуналишда урганиш.

уни гиё\вандликка жисмоний ёки ру\ий тобелик билан 
характерланадиган девиант хул к,-атвор шакли эканлигини 
аникдаш мумкин. Бу тобелик болани жисмоний ва ру\ий 
\апсизланишга \амда ижтимоий дезадаптация га олиб келади.

Гиёвхдндликнингтурларидан бири таксикомания \исобланади. 
Таксокоманияда гиёв\анд модда урнига, организмга бензин, 
керосин, буёкугар каби маиший кимё воситалар \идланади.

Таксокоманлар, одатда, 13 — 14 ёшли усмирлар булиб, улар 
уз организмларининг за\арланиши о^ибатларини тушуна 
олишмайди. Таксокоманиянинг хавфи шундаки, болалар 
организм захдрланиши натижасида нобуд булишади ёки шунга 
олиб борувчи \аракатлар содир этишади. Таксокоман тирик 
колган такдирда \ам. унинг организмига захдрли моддаларнинг 
таъсири жуда ёмон оцибатлар — ногиронлик, ак̂ ти норасоликка 
олиб келади.

Гиё\вандлик \озирги кунда куйидаги сабабларга кура жидчий 
муаммо \исобланади:

1) усмир ёшидаги гиё\вандларнинг оммавий купайиши;
2) к,иммат турувчи ва кучли таъсир курсатувчи наркотик 

моддаларни истеъмол килишнинг кенг таркдлиши;
3) гиё\ванд болалар ва усмирлар ижтимоий макрмининг 

узгариши.
Нохуш оилаларда вояга етган фарзандлар билан бир к^торда, 

\озирги кунда гисхванл болалар ва усмирлар сафи юкрри
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даромадли оилалар фарзандлари билан тулиб бормокда. By 
оилалардаги усмирларнинг молиявий эркинлигм ахлок,ий 
меъёрлари юк,ори булмаган ало\ида ёшлар субмаданиятинп 
шакллантиришга олиб келиб, ударда етакчи кадрият вазифасини 
эркин вак,т утказиш бажаради. Гиё^ванд моддалар эса муайян 
хдёт тарзининг хусусияти \исобданади.

Бугунги кунда. гарчи бир дозаси учун юк,ори нарх 
белгиланса-да, кокойн, героин, “ экстази” таблеткалари каби 
гиё.\ванд моддаларни истеъмол килиш кагта хавф гуглирмокда. 
Биринчи истеъмол к,илиш боск,ичи "ярим гиё\вандлик" 
боск,ичига айланиб, унда усмир турли наркотик моддаларни 
кдйта-кдйта истеъмол к,ила бошлайди. Турли наркотикларни 
истеъмол к,илган усмир уларнинг ичидан бирини танлаболади. 
Бу ерда огишган хулк,-атворнинг касалликка айланиши \ак,ида 
гапириш мумкин. Чунки керакли наркотик тури танлангач. 
гиё\ванднинг аввал ру\ий, сунгра жисмоний тобелиги 
бошланади.

Усмирлик даврининг к,ийинчиликлари хасида говорила тухтаб 
утилган эди. Усмир гурухдар уз хусусиятларига эга булиб, уларга 
катталарнинг гамхурлигига кдрши чик,иш \амда тенгдошлар 
билан rypyjyiapra бирлашиш каби хул к-атвор реакциялари \ос.

Усмирнинг гиё\вандлик хулк,-атвори асосида унинг шахе 
тавсифи курсаткичлари \амда ру\ий ва жисмоний ори шиш 
сабаблари ётади Унинг шахсиятига эса куйидаги турли омиллар 
таъсир к,илади:

а) биологик омиллар: касаллик, чарчок, муносабати билан 
гиё\ванд моддалар кдбул к,илиш;

б) ру.\ий: эйфория \олатини бошдан кечиришга к,изик,иш, 
узини намоён к,илишга интилиш, ижобий ижтимоий 
к,изик,ишларнинг йукдиги, ру\иятнинг бузилиши;

в) ижтимоий: тенгдошлар гуру.утри. моданингтаъсири;
д) ижтимоий мадаиий ва субмаданиятнинг таъсири: баъзи 

ёшлар гуру\лари наркотикларни \аётнинг ажралмас булаги деб 
х^соблашади;

е) ёшларнинг гиё\ванддашув муаммоларини узок, вакд ошкор 
кдлмасликлари;

ж) наркотикларга етишиш мумкинлиги.
Ёшлар гиё^вандиги билан шугулланаётган педагоглар ва 

олимлар усмирларнинг гиё\ванд моддаларни истеъмол 
к,илишлари сабаблари \ак,ида уз назарияларини илгари
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сурмокдалар. Бу назарияларнинг мазмуни ва номланиши, улар 
Кайси омилларни энг му\им, деб \исоблашларига кура 
аникданади.

Программалаштириш назариясининг тарафдорлари (Г. А. 
Шичко, Э. И. Бехтель, А. Н. Макаров, С. Н. Шевердин, Ф . Г. 
Углов, А. А. Габиани, А. И. Дурандина, Ж. ди Женнаро ва 
бошк,алар) ижтимоий-маданий омилни яккол ажрагиб, усмир 
спиртли ичимлик, гиё.\ванд моддаларни истеъмол килиш и 
жамиятда кенг таркалган ичиш-чекиш анъаналари, спиртли 
ичимликлар рекламаси, атрофдагиларнинг ёмон намунаси 
окибати,деб \исоблашади. Демак, информацион ва психологик 
томонлардан, укувчиларни спиртли ичимликларни истеъмол 
Килиш га к,арши куроллантиришимиз лозим.

Ижтимоий-педагогик к^аровсизлик назарияси тарафдорлари 
(Д. В. Колесов, В. Гульдман, М. Райтенберг, А. Ф . Бойко, Б. С. 
Братус ва П. И. Сидиров) болалар ва усмирларнинг гиё\ванд 
хулк-атворини микро ижтимоий му\итнинг нохуш шароитлари 
ва усмирнинг психологик хусусиятлари келтириб ч и карали, 
деб \исоблашади. Бу назария тарафдорлари, муаммонинг ечими 
укувчиларнинг ижтимоий педагогик кдровсизликларини олдини 
олишла, деб курсатишади.

Булардан келиб чиркан \олда шундай савол тугилади: вояга 
етмаганларнинг гиё.\ванд булиб к,ол и шла рига нима сабаб 
булмокда? Бунда \аммаси муайян бир шахсга боглик,ми?

Гиё\вандликнинг нафак^ат узи, балки шахе ривожланиши, 
унинг ижтимоий \аётда иштирок этиши учун ёмон ок,ибатларни 
келтириб чик,ариши \ам салбий хрдисадир.

Гиё\вандлик окибатлари уч турга ажратилади: биологик, 
ижтимоий-психологик ва жиноий.

Биологик окибатларга фаоллик, шахенинг кувват 
за\ирасининг тушиши, биологик эх,тиёжларнинг камайиши 
(овкат, уйк,у), кари шли к курсагишнинг пасайиши, бола 
организмининг барбод булиши киради.

Ижтимоий-психологик окибатларни боланинг ахлокий 
деградацияси деб тавсифлаш мумкин. Унда аввал гиё\ванд модда 
истеъмол килишдан бошка кизикишлари ва э.\тиёжлари пасаяди, 
сунгра бу э\тиёжлар умуман йукбулиб кетади. Боланинг гиёх,ванд 
моддага кизикиши бутун \аётининг урнини босади. Атроф-му.\ит 
гиё^ванд томонидан гиёх,ванл моддаларни топишни ва истеъмол 
кил и ш ни огирлаштирувчи ва енгиллаштирувчи нуктаи назардан
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ба\олана бошлайди. Жамият билан фойдали ижтимоий ало^алар 
уаилади (гиё,\ванд дустларидан ажралади, ук,ишни хо^памайди). 
Ру\ий кулай \олаг фазанина гиё\ванд модданинг керакли 
меъёри истеъмол к^илинганда юза га келиши мумкин булиб 
крлади.

Гиёв\андликнинг жиноий оцибатлари биологик ва 
ижтимоий-психологик ок,ибатлар билан изохланади. Бу узаро 
алок,анинг механизми к,уйидаги куринишга эга. Гиё\ванд уз 
к,изик,иши, эхтиёжларини крндириш учун ук^иини ёки ишини 
ташлаши керак. Чунки унинг вакди фи кат гиё.\ванд моддалар 
излаш билан утади. Уларни доимий харид к,илишга маблан 
етишмаганлигидан, гиё\ванд уларни нокрнуний йул билан кулга 
киритиш имкониятларини излайди (угрилик, галон-тарож 
оркдли). Пул йук булган х,олларда. гиё,\ванд уз мак,садига 
етишиш учун \ар нарсага. хатто к^огилликка хам тайёр булади.

Наркотик воситаларни нокрнуний ишлаб чик,ариш, к,улга 
киритиш, сакдаш ёки сотиш. болаларни наркотик моддалар 
истеъмол кдлишга ундаш, таркибида наркотик моддалар булган 
усимликларни етиштириш, уларни истеъмол к,илиш учун махсус 
жойларни ташкил килиш билан боглик, жиноятлар маълум 
гуру\ларга мансубдир.

Наркотик моддаларни истеъмол кдлувчи усмирларни аникдаш 
муайян кийинчилик тугдиради. Бу болаларни даволаш билан 
бевосита тиббий-наркологик хизмат ходимлари шутулланадилар, 
ижтимоий педагогнинг мактабдаги асосий фаолияти наркомания 
профилактикасидир.

Миллий ва хориж педагогик адабиётларида зарарли одатлар 
профилактикаси масалаларини урганиш натижасида ёш 
авлоднинг гиё\вандликка к;арши тарбияси масаласида икки 
асосий тенденция мавжудлиги маълум булди: ахборот-фаолият 
ёндашуви (миллий адабиётларда) ва информацион-эмоцианал 
ёндашув (хориж амалиётида).

Ахборот-фаолият ёндашуви тарбияланувчининг узини 
гиё\вандликка к,арши фаолиятга жалб килиш орк,али 
гнёхрандликка к̂ арши курашишни назарда тутади (А.. Н. Якушев. 
К. Р. Исмагилов).

Информацион-эмоцианал ёндашувда ахборот билан бир 
кдторда, ижтимоий-психологик тренингга \ам капа эътибор 
к,аратилади.
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Хори ж гиё\вандликка к,арши тарбиясида фаол методлар! а 
етакчи рол топширилиб, уларнинг узига хос хусусияти фаолият, 
куникма ва малакаларини шакллантиришга каратилганликдир. 
Бундам келиб чикддики, ижтимоий педагог мактаб укувчилари 
билан биргаликда гиё\вандликка к,арши дастурни ишлаб 
чикдётганида фаол методлардан фойдаланиши макеадга мувофик, 
булади. Бундай замонавий методларга гиё\вандликка карши 
тренинглар, уйинлар киради.

Фалсафа. социология ва педагогикада уйин шахе ижтимоий 
индивидуаллигини шакллантириш усули \исобланади. Уйин 
назариячилари, болалар ва усмирлар ёшидаги уйин \аётга 
гайёргарлик усулларидан бири, деб \исобланишини тан олишган. 
Унинг фаолияти бошк,алар тажрибасини узида синаб куришнинг 
тайёр модели \исобланиб, шахенинг акди ва \иссистига таъсир 
килади.

Узок, муддатли уйинлар ролли уйинларнинг махсус тури 
\исобланиб. унинг асосий хусусиятлари оммавийлик, 
муддатининг узунлиги, уйиннинг реал ^акикдтлар билан 
богланиб кетишидир. Узок, муддатли уйин дарсдан ташкари 
тадбир сифагида утказилиб, гиё\вандликка к,арши хулк-атвор, 
муносабатни шакллантиришга каратилган. Бууйинни утказишда 
ижтимоий педагогнинг вазифаси ролларни тарбиявий 
самарадорлигини юк,ори даражада таъминлайдиган к,илиб 
так,симлашдир. Хусусан, педагог ёки педагоглар гуру,\и уйинда 
катнашадилар, юкори синф укувчилари эса педагоглар ва 
усмирлар уртасида воситачи б уладил а р.

Ижтимоий педагог мактаб таълим-тарбиясининг турли 
йуналишларига мослаб уйинни ташкиллаштиради. Она тили ва 
алабиёти, тарих. давлат ва \укук аеослари, кимё, биология 
дарсларида укувчилар иншо, баён, диктант ёзишади, 
гиё.\вандликка к,арши кураш мавзусида нутква рефератлар билан 
чикиш килишади.

Синфдан гашкдри фаолиятларида улар гиё\ванлликка царши 
Каратилган деворий газеталар, расмлартайёрлашади. Шунингдек, 
интервью метод и \ам кулланилиб, у нафак,ат гиё\ванд 
шахслардан, банки уларнинг оила аъзолари, кушниларидан хдм 
олинади. Синфдан ташкари фаолиятда ижтимоий педагог 
уемирларга махдллий хукукни му\офаза к,илувчи, ижтимоий, 
гиббий-наркологик муассасалар билан алокалар урнатишга ёрдам 
беради.
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Барча материаллар педагог-ташкилотчида тупланади ва узок 
муддатли уйинни якунлайдиган театрли са\на куринишида 
ишлатилади. Узок, муддатли уйин укувчиларнинг гиё,\вандликка 
Карши фаолияти билан \ам боглик, булади. Унда укувчилар 
мустак^ил равишда гиё\вандликка к,арши адабиётларни 
урганишади, реферат ва маърузалар тайёрлашади, рейдларда 
иштирок этишади, махдллий гиё\вандлик хрлатини урганиш 
буйича мустакил гад к,ик,отлар олиб боришади.

Савол ва топшириклар:
1. 'Тиё\вандлик” тушунчасига таъриф беринг?
2. Усмирлар орасидаги гиёх,вандликнинг биологик, 

психологик ва ижтимоий сабабларини ало\ида курсатинг.
3. Усмирлар гиёхрандлиги ок;ибатларини санаб беринг.
4. Ижтимоий педагогнинг гиёх1вандлик профилактикасида 

усмир укувчилар билан утказадиган уйин методлари мо\иятини 
тушунтиринг.
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3. Николаева Л. П. Уроки профилактики наркомании в школе. — 

М.: Изд.Моск.психолого-соц.института: Воронеж: М О ДЭК. 
2003.

4. Методика и технология работы социального педагога / 
Под ред. М.А.Галагузовой. — М.: Изд.центр «Академия», 2002.

5. Шарипова Д. Ж . Чекмасдан ёшлик гашгини cvp. — Т.: 
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5.10. Ижтимоий-n^ ̂дагогик фаолият методикаси ва v *ехнологиялари
Метод ва усул тушунчалари, у

хусусиятларини урганиб чи * аР™нгфар1у1ари. Узкасбининг
билимларни болалар ижтимо11 • ижтимоий педагог олдида бу 
хулк-атворини олдини олишда ИлашУвиД:̂  Уларнинг девиант 
а мал ий татбик.этиш муаммоси .',Уларга еРдам беРиш жараёнида 
учун ижтимоий-педагоги муаммони хдл к,илиш
технологияларини билиш зарур * Ф аолият методлари ва 
таърифини аникдаб олищ лози^ ВаламбоР’ бу тушунчаларнинг

Олимларнинг фикрича, р- 
реабилитациясига ёрдам берувч ОЛа ижтимоийлашуви ёки 
тупланишини таъминловчи и ' ижобий ижтимоий тажриба 
узаробогликфаолиятиниуйГун;^ТИМОИЙ пед:|10г ва боланинг 
методлар ^ак,ида гапириш хд;|И'ШТИрувчи ижтимоий педагогик 
бос^ичидадир. Шунинг учун х;и эРта- ^лаР ^озир шаклланиш 
фаол и яти да педагогика, пси* ижтимоий педагог уз амалий 
кулланилаётган методлардан фок>Л° ГИЯ ва ижтимоий ишда 

Методдан ташкари, ижткк 1анади'
"воситалар" тушунчалари куллан, ° ИИ г!сдагогикала “ УСУЛ” ва 
сифатида тушунилиб, методга НИ У с >ш методамнг ифодаси 
тавсифга эга. Аслида, Хар б^Исбатан хусусий, буйсунувчан 
тупланган, назария томонид^ метод а*малиет томонидан 
мажмуаси орк,али амалга оширгц, УмУмлаш™рилган усуллар 

Ижтимоий-педагогнинг v 
ижтимоий педагогик вазиятга Г> У УСУЛНИ ^ ллаши аииК‘ 
усулларга боглик. Восита усул ва .ОДа ХУЛ о тво р и  га, за\ирадаги 
Чисобланади. Чунки усул ва мет0̂ е™ ддан кУРа кенгроцтушунча 
восита вазифасини бажарищ!  фа| а̂тгина муаИян Холатларда 
ижтимоий педагог томонидан toh(aPH мУмкин. Воситалар — 
Кулланадиган моддий, эмоциои1илган ма*садга эРишиш >'>>" 
мажмуасидир. Воситалар уз м о » ,1’ а,у№Й ва бошка шаРтлаР 
хисобланмяйли. Лакатгиня к Иятига кУРа фаолиятусуллариХисобланмайди, фак,атгина б,

ф
конференция, тренинг ва

(масалан, уйин, су\бат. диспкР° Р ' бир пелагогик ма^сал
бошкалар' ~ Г- <<°НгЬепен„м« тпрыыыг „ я

айланади.
бошкэлар)га етишиши учун ку^ ’ ™ мФ еРенция, тренинг ва 
айланали. ' " ■''анилганида фаолият усул и га

’огика методлар 
таснифлашади:

Баъзи олимлар ижтимоий пе-,
Чагогика методларини умумийпедагогика методларига мос КИЛц^
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—ишонтириш;
— тал аб  к ,илиш ;
—\икоя;
—су\бат ва ба\с;
—жазолаш ва макташ.
Бирок, ижтимоий педагогика хусусиятларини кдмраб олувчи 

методалар таснифи куйидагилардан иборат булади, д еб  
\исоблаймиз:

Шундай килиб, ижтимоий-педагогик фаолият методикаси 
ижтимоий-педагогик фаолиятнинг шакллари, методлари, 
воситалари ва назорати мазмунининг мажмуаси х,исобланаДИ. 
Турли методларнинг максадга мувофикбирикиши ижтимоий- 
педагогик технологиянинг мо^иятини ташкил килади.

“ Ижтимоий педагогик технология” тушунчаси “ педагогик 
технология” ва “ ижтимоий технология” тушунчаларидан келиб 
чикка| |- Педагогик технология икки сохдца уз илдизларига эга. 
Биринчиси, техник фанлар укув жараёнининг самарадорлигини 
оширишга ёрдам берувчи техник воситаларни куллаш ва ишлаб 
чикиш, иккинчиси, ижтимоий фанлар со\асида.

X X  асрнинг 80-йиллари урталарида педагогик амалиётда Ш. 
А. Амонашвили (ижтимоий-шахсий технология). В. П. Беспалько 
(дастурлаштирилган таълим технологияси), С. Н. Лисенкова 
(истикболли  таълим ) ва бош каларнинг педагогик 
технологиялари, В. А. Караковский, Н.-Е. Селиванова, Н. И. 
Шуркова ва бошкаларнинг педагогик тарбия тизимларини илм
а.VIи томонидан тан олинди. “ Педагогик технологиялар” укув 
фани касбий педагогларни тайёрлаш дастурига киритилди.

Хозирги кунда “педагогик технологиялар” деганда, инсоният 
ва техник за\иралардан фойдаланиш о р кал и укувчи лар н и н г 
таълим-тарбия жараёнлари тизимини режалаштириш методлари 
тушунилади. Педагогикада технологик ёндашувнинг максади 
барча максадларга эришиш ва кафолагланган таълим-тарбия 
жараёнини ташкил килишдир.

Педагогик технологиялар педагогик жараённинг барча 
бошкариладиган таркибий кисмларини тизимли тахдил килиш, 
назорат килишни кузда тутади.

“ Ижтимоий технологиялар” тушунчаси социологияда вужудга 
келган ва ижтимоий жараёнлар ривожланишининг асоси булган 
натижгыарни дастурлаш имконияти билан боглик.

Ижтимоий технологияларнинг турларидан бири и ж ти м о и й  
иш технологиялари булиб, улар ижтимоий п е д а го ги к
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МЕТОДЛАР

Ижтимоий иш мегод
лари

Психологик методлар Педагогик методлар

И ж гим ои й  таш хис  
методлари:
интервью, монито
ринг, ижтимоий 
суров, экспертиза, 
биографик метод. 
Ижтимоий профилак
тика методлари: 
перцептив метод, 
ижтимоий даволаш. 
социодрама.
Куллаб- кувватлаш. 
И ж тим оий назорат  
методлари: 
ижтимоий назорат, 
ижти мо и й вас и й л и к, 
ижтим о и й-тиббий 
гамхурлик. ижтимо
ий х из мат курсатиш. 
Ижтимоий реабили
тация мегодлари: 
ме\нат терапияси. 
гуру\ терапияси, 
макрм узгариши. 
Ижтимоий-ик.тисодий 
методлар: 
имтиёз методлари, 
компенсация метод- 
лари. ижтимоий пат
ронаж. тиббий пат
ронаж, ижти мои й- 
иктисодий чо рал ар 
Ташкилий методлар: 
ре г л а м е нтл а шти ри ш; 
нормаллаштириш; 
танк^идий метод. 
\аракатларга куник- 
тириш методлари, 
муста х ка мл a uj . ,\а м - 
корли к.

Психологик ташхис:
Интеллект ва крбили- 
ятларни урганувчи тест- 
лар, шахсий суров- 
номалар, лойи\авий 
тестлар, расмли тестлар, 
социметрия. 
П с и х о к о р р е к ц и о н  
методлар:
уйин терапияси, ижти
моий-психологик тре
нинг, хул к,-атвор тре
нинги.
П сихологик масла^аг  
бериш методлари:
эмпатик тинглаш, 
шар\лаш, идентифи- 
кациялаш, фас и лита- 
ция, гипотезаларни 
илгари суриш. 
П сихотерапия м его д 
лари:
суггестил? уз-узини 
ишонтириш, рационал- 
лашув, психота\лил, 
транцакг та,%лил, гуру\ 
терапияси. хул к,-атвор 
терапияси. оилавий 
психотерапия 
Таъсир эгиш методлари: 
онгга таъсир этувчи, 
\иссиётларга таъсир 
этувчи. хул к,-атвор га 
таъсир этувчи методлар

П едагоги к  таш хи с  
методлари:
педагогик экспери
мент, педагогик куза- 
тув, табиий экспери
мент.
Таълим методлари:
огзаки методлар (\и- 
коя, су\бат, ба\с, маъ- 
руза), кургазмали ме
тодлар (намойиш, 
дарслик билан иш- 
лаш), а мал ий методлар 
(мациушр, лаборатория 
ишлари. дидактик 
уйинлар, ижодий топ- 
шири к,л ар, муаммоли 
вазиятлар).
Тарбия методлари: 
намуна, ишонтириш, 
ук^итиш, жазолаш, 
мак г̂аш, машк,, истик,- 
болни кузлаш. уйин, 
ишонч, муваффа^и- 
ятни таъминлаш, 
уз-узини тарбиялаш 
И ж тимоий-педагогик  
^амкорликни ташкил 
килиш мегодлари: 
фаолиятни ташкил 
этиш, мул окот метод- 
лари, ба^олаш методи, 
уз-узини ривожлан- 
тириш методлари.
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технологияларга жуда як,ин. Юк,орида таъкидланганидек, 
ижтимоий педагог ва ижтимоий ходим фаолиятининг жи\атлари 
сер^иррадир. Ижтимоий педагогик технология ижтимоий ва 
педагогик технологияларни бирлаштирувчи технология 
\исобланади. Ижтимоий педагогик технологияларни ишлаб 
чициш имкони ижтимоий педагогик фаолиятнинг уз 
тузилишига эга эканлигига боглиь;.

Ижтимоий педагогик фаолият мак.сад ва вазифаларни 
апикдашдан бошланади. Бу муаммоларни мутахассислар x,a:i 
Килишлари лозим, яъни болада муомала куникмаларини 
шакллантириш, унга янги му\итга мослашишишга ёрдам бериш 
ва бошкдлар. Мак,садлар, уз навбатида, фаолият мазмунини ва 
уни амалга ошириш методларини, уни ташкиллаштириш 
шаклларини аник т̂аб беради. Ижтимоий педагогик фаолият 
мак.сади, унинг натижалари ва мазмуни к,анчалик тугри 
аницланганлиги, унга эришиш учун кандай методлар 
танланганлигига ботик, булади.

Шундай кдлиб, ижтимоий педагогик технология ижтимоий- 
педагогик фаолият методлари ва усуллари мажмуасидир.

4-расм. Ижтимоий педагогик технология

Ижтимоий педагогнинг иштирокини талаб кдпувчи \ар к,андаи 
муаммони ,\ал килиш унга ташхис куйишдан бошланади. Ташхис 
куйиш ахбороттахдили, туплаш ватизимлаштиришдан иборат.
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Кейинги боскич бу муаммони \ал к,илиш йулларини кддириш. 
Бунинг учун таш.\ис асосида макрад куйилади ва унга мувофик, 
фаолиятнинг аник.вазифалари белгиланади.

Ижтимоий педагог к,андай технологияни куллашига кура, 
шунга мос тушувчи фаолият методлари ва шаклларини танлайди. 
Иш якунланганидан сунг. ижтимоий педагог бола муаммоси 
«.анчалик тугри х,ат к,илинганига ба.\о бериши лозим. Куйидаги 
жадвалда ижтимоий технологиялар таснифи берилган.

7-жа()всы
Ижтимоий технологиялар таснифи

Тасниф асоси Ижтимоий технологиялар турлари

К^'лланиши еох,аси Глобал
Универсал
Минтак,авий

Объектлар Гурух,
Жамоа
Индинидуал

Х.а.1 к,нл11ыастган шии- 
фалар характера

Ташкилий
Информацион
Иниовацион
Ижтимоий моделлашпipnш 
Ижтимоий башорат бериш

Мстояларни учлаш- 
тириш сохаси

Ижтимоий-тиббий 
Ижтимоий-психологик 
И жти мои й - и еда гоги к 
Ижтимоий -педагогик профилактика 
Ижтимоий-педагогик куллаб-кувватлаш 
Ижтимоий BajHятларни ижтимоий- 
педагогик коррекция цилиш

Ижтимоий иш йуна- 
лншларм

Болаликни ижтимоий \имояси 
Болалар на усмирларнинг ижтимоий 
педагогик реабилитацияси 
Ижтимоий таш\ис к,уйиш 
Ижтимоий профилактика 
Ижтимоий наюрат 
Ижтимоий реабилитация 
Ижтимоий адаптация 
Ижтимоий патронаж 
Ижтимоий таъминот 
Ижтимоий терапия 
Ижтимоий масла^ат бериш
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Ижтимоий педагогик технологиями куллашнинг ми соли 
сифатида, “ Муаммоли усмир билан ишлаш технологияси” ни 
келтиришимиз мумкин:

Кенг тарк,алган ва самарали ижтимоий педагогик 
технологиялардан бири тренинг \исобланали.

Ижтимоий педагогик тренинг жамоавий иш олиб боришнинг 
фаол методларига асосланган педагогик таъсирдир. Шунингдек, 
ташкиллаштирилган мулокртнинг махсус тури булиб, бу 
жараёнида шахе ривожланиши, коммуникатив малакалар пайдо 
булиши, психологик ёрдам курсатиш масалалари х,ал кили ниши 
кузатилади.

Машгулотлар давомида усмирларда ички курсатмалар 
алмашинуви содир булади: билимлар кенгаяди, узига ва якин 
атрофдагиларга ижобий муносабат тажрибаси шаклланади.

Тренинг машрулотлари пайтида \ар бир усмирга гамхурлик 
курсатилади. У  бошкдларнинг ёрдамига таяниши мумкин. Шунинг 
учун бола турли муомала услубларини синаб куриши, одамлар 
уртасидаги узаро ишончни урганиши, аввал унга хос булмаган 
коммуникатив куникма ва масалаларни узлаштиришга 
кддирлигини англаши лозим. Бу машгулотлар уни жамиятга 
интеграциясини таъминлашга ёрдам беради. Ижтимоий-педагогик 
тренингнинг вазифаси ,\ар бир иштирокчита узини индивидуал 
воситалар билан намоён кдлишга ёрдам беришдир. Бирок, бунинг 
учун бола уз-узини англаб олиши лозим.

Шахенинг уз-узини тарбиялашини куйидаги йуналишлар 
буйича амалга ошириш мумкин:

1. Уз ‘‘Мен”ини бошкдлар билан к,иёслаш оркали кабул кдлиш. 
Бошкдпарни четдан кузатиш кулайлиги учун узини гурух.нинг 
бошк,а аъзолари билан к,иёслаш ажойиб имконият яратади.

2. Узини бошк,аларнинг кабул кдпишлари оркали кабул 
Килиш, яъни атрофдагилар бераётган маълумотларни кбайта 
муносабатларида ишлатиш. Бу атрофдагиларнинг сузлари, \ис- 
туйгулари, хул к,-атвор реакциялари орк,али уларнинг узига 
нисбатан муносабатларини билиб олишга ёрдам беради.

3. Узини фаолият натижаси орк,али кабул кдлиш, яъни инсон 
нима к,илганига ба\о бериш. Уз-узини бахдлашнинг бу усули 
узидаги мавжуд имкониятлар \ак,идаги фикрни мус-тах,камлайди.

4. Узини ташки к,иёфасига берилган ба\оси оркали кабул 
кдлиш.
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Шахснинг ривожланишига имкон яратувчи тренинг 
макрадлари куйидагилардан иборат булиши мумкин:

а) иштирокчиларнинг ижтимоий масъулиятини ошириш, 
уларнинг бошкалар билан фаол муносабатга киришиш 
Кобилиятини устириш.

б) усмирларнинг фаол ижтимоий п о зи ц ^ р и н и  
шакллантириш ва \;з \аётларида узгариш содир эга олиш 
Кобилиятини ривожлантириш.

в) маданий-психологик даражасини кутариш.
Умумий максадлар хусусий вазифаларда амалга оширилади, 

яъни: уз-узини тугри ба^олаш кобилиятини шакллантириш, 
шахсий сифатларини ташх,ис ва коррекция килиш , 
коммуникатив тусикдарни бартараф килиш, шахслараро 
мулокртнинг индивидуатлаштирилган усулларини узлаштириш.

Куйида тренингнинг асосий тамойилларини келтириб утамиз:
1. Иштирокчиларнинг узаро хурмати ва ишончига асос- 

ланган тулаконли шахслараро муомала.
2. Доимий кбайта алока, яъни иштирокчи бошка ишти- 

рокчилар хатти-\аракатларига ба\о берувчи маълумотларни 
олиши.

3. Уз-узига таш\ис куйиш .
4. Ривожланишнинг оптималлашуви.
5. Акдий ва эмоционал со\аларнинг уйгунлашуви.
6. Тренинг ва унинг ало\ида машгулотларида ихтиёрий 

Катнашиш.
7. Гуру\ динамикасига ёрдам берувчи гурукнинг доимий 

таркиби.
8. Индивидуаллик.
9. Микрогурухдарда ишлаш имконини берувчи эркин худуд.
Технологияларни ижтимоий педагогик фаолиятга жор им

Килиш, маблагни иктисод килиш ижтимоий педагогик фао
лиятни илмий асосда тангкил килиш ми \амда ижтимоий педагог 
олдида турган вазифаларни \ал килишнинг самарадорлигини 
таъминлайди. Ижтимоий педагогик технологиялар ижтимоий 
педагогнинг кенг куламдаги вазифаларини, яъни таш\ис 
Куйиш, ижтимоий профилактика, ижтимоий адаптация ва 
ижтимоий реабилитация масалаларини \ал килишта ёрдам 
беради.
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Саволлар:
1. Ижтимоий педагогик фаолият методикасига таъриф беринг.
2. Ижтимоий педагогик технология мохдятини очиб беринг.
3. Иж тим оий педагогик ф аолият методлари ва 

технологиялари ни таснифланг
4. Ижтимоий педагогик тренинг утказиш хусусиятларини 

аникданг.

Адабиётлар:
1. Жумаев Р. Давлат ва жамият: Демократиялаш йулида. — 

Т.: Шарк, 1998.
2. Мусурмонова О. Маънавий кдцриятлар ва ёшлар тарбияси. — 

Т.: Ук,итувчи, 1996.
3. Методика и технология социально-педагогической 

деятельности. — М.: 2003.
4. Социальная педагогика /Под ред. М . А. Галагузовой. — 

М., 2003.
5. Овчарова Э. В. Справочная книга социального педагога. — 

М.: 2003.
6. Педагогика /Под ред. П. И. Пидкасистого. — М.: 1995.
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ИЛОВАЛАР
1-илова

БОЛАНИ У РГА Н И Ш  ВАРАКДСИ
Угил бола
К,из бола Ф .И .Ш .
Бола .\акидаги умумий маълумотлар

1. Боланинг ё ш и ______________________________
(тугилган Лили. кун. oii. жойи)

2. Бола жойлашган муассаса номи ва манзили

3. К^ариндошлари ва уларнинг манзили___________
4. Миллати
5. Илова к^илинадиган \ужжатлар (тавсифнома, тиббий 

харита. ёзма ишлар, расмлар)_____________________
6. Асосий шикоятлар_________________________________

Боланинг юриш-туриши \ак,идаги умумий маълумотлар:
а) к,аерда таълим олади?
б) к,ачон ва кдйси йил?
Ижтимоий педагог 

саволлари
Жавоблар

Тарбиячи Педагог Психолог

в) такрорлаш, к,ачон ва к,анча?
г) таълим жараёнида к,андай «.ийинчиликлар мавжуд?
д) муваффакиятнинг к,изикиш туфайли ошиши;
е) узи ук,ишни ёки эшитишни ёкдирадими?
7. Севимли фанлари.
8. Севимли уйинлари.
9. Севимли машгулоти.
10.Мусик,ага к^зи^иши.
] 1. Ижтимоий фаолият: \айвонлар, табиатга кизи^иши.
12.Жисмоний тарбия ва спортга ^изи^иши.
13. Интеллектуал хул к,-атвор: хотира, ишлаш крбилияти. 

дарсларда узини тутиши, замон ва маконда мулжал олиши, 
ёшига мос келиши, тарбиясидаги четга чик,ишлар, акдий 
ривожланишнинг ортда кщиши.
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14. Нут к,: тоза, дудукданиш, афазия, сергаплик, лугат 
бойлиги ва бош катар.

15. Матор таъсирлар: эпчиллик, юриши, ёзуви, кулгуси, 
чайнаши, кийиниши, чарчаши.

16.Кайфияти: негативизм, эгоцентризм, ялковлик, 
ёлгончилик, мактанчокдик.

17. Уйку: тинч, чукур, барвакт, кеч, уйкусизлик.
18.Гастрик инстинктлари: спиртли ичимликлар истеъмол 

Килиш, ишта\а.
19.Жинсий инстинктлари: эрта жинсий балогатга етиш, 

жинсларга муносабати, уятсиз ,\аракатлар, расмлар, сукиниш.
20.Эрта ривожланиш: онанизм, садизм, эксгибиционизм.
21. Ижтимоий хулк-атвор: атрофдагиларга муносабати, 
тартиб. мажбуриягларга муносабати, угрилик, угирланган

нарсаларлан фойдаланиш, кочиш, дайдилик, тиланчилик.
22.Ижод: шакл, мазмун, куч, такдид.
23. Боладаги узгаришлар: кайси муносабатларда ва качон?

2 - и . ю в ч

БОЛ АН И Н Г ИНДИВИДУАЛ ХАРИТАСИ
1. У гил бола_________________________

К,из бо ла__________________________
2. Боланинг ёши ______________________________

(тугилган йили, кун, ой, жойи)
3. Келиши (качон, каердан)______________________________

Оиласи \акида_________________________________________
Онаси__________________________________________
Отаси__________________________________________________
Кариндошлари_________________________________________
Васий__________________________________________________

4. Тиббий курсаткичлари: жисмоний ривожланиш даражаси, 
юкумли касалликлар ва бошкалар;

5. Педагогик курсаткичлари: укиш  жадаллиги, 
узлаштиришдаги кийинчиликлар, укишдаги кизикишлар.

6. Психологик курсаткичлари: темперамент тури, характер 
хусусиятлари, “ Мен” образи, психологик ривожланишининг 
умумий даражаси, англаб олувчи жараёнларнинг узига хослиги, 
хулк-атвор хусусиятлари, кобилиятлари.

7. Ижтимоий педагогик тавсифи:
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а) ижтимоий зарарли жихдтлар: эрта алкоголлашув, чекиш. 
таксик ва психотроп моддаларни истеъмол килиш, асоциал 
уйинларга к.изик.иш, жинсий хо\иш:

б) ижтимоий хул к,-аг вор и да четга чикишлар: ку полли к. 
жанжаллар, дарсдан, машгулотлардан ва бошк,а шунга 
ухшашлардан к,очиш, интизомсизлик, кучсизларни уриш, 
Каллоблик, \айвонларга купол муносабатда булиш, угрилик. 
жамоат тартибини бузиш;

в) ривожланишнинг ижтимоий вазияти: нохуш объектив, 
нохуш субъекти в;

г) ижтимоий маком: етакчи, гурухда олкишланадиган, 
муайян шартсиз кабул к,ил инган, назардан кол га н, жасур.

З-ш ова
ТА ХМ И Н И Й  УК.УВ ТЕМ А ТИ К  РЕЖ А  

‘И Ж ТИ М О И Й  П ЕД А ГО ГИ КА ” КУРС И  ДАСТУРИ

1. Ижтимоий педагогика ривожланишининг 
маданий тарихий асослари

М А В ЗУ : Маъруза Амалиёт

И жтим оий педагогика ривожлаиишининг 
маланий-гарихий асослари.

1. Хориж ижтимоий педагогикаси тарихи.
2. Узбекистонда ижтимоий педагогика тарихи.

Узбекистонда ижтимоий педагогика 
ривожланишипинг шарт-шароитлари.

3. Узбек халк, педагогикасидаги ижтимоий гоялар.
4. Ислом динидаги маънавий ва а\лок,ий 

угнтларининг ижтимоий мазмуни.
5. Миллий менталитет ва унинг ижти- 

моийлашув жараёнидати урни.
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6. Ма\алла — ижтнмоийлашувнинг анъана-
ИИЙ-МИЛЛИЙ ОМИ III.

7. Узбекистонда ижтимоий педагогика 
шаклланишининг ва рииожланишининг 
ижтимоий-сиёсий \амда педагогик асослари.

Ижтимоии-псдагогика фан сифагила.

К. Ижтимоий педагогика тушунчаси.
9. Ижтимоий педагогика булимлари па 

функииялари.
10. Ижтимоий педагогика категориялари
11. Ижтимоий педагогика амалий фаолият 

со\аеи еифатида.

Ижтимоийлашук —  ижтимоий педагогик 
\одиса еифатида.

12. Ижгнмоийлашун гушунчаси.
13. Ижгнмонйлашув жараёни.
14. Ижтимопйлашуи омиллари. воситалари 

на механичмлари.
15. Тарбия —  ижтимопйлашуи еифатида.

Ижтимоий педагогик фаолият.

16. Оила билан ижтимоий педагогик 
фаолият олиб борпш.

17. Мактабгача ёшдагп болаларнинг 
ижтимоий адаптацияси буйича ижтимоий 
педагогик фаолият.

18. Ижтимоий педагогнинг мактаб ёшидаги 
болалар билан иш олиб бориши.

19. Ижтимоий педагогнинг ота-она 
Карамогиеи t колган болалар билан фаолияти.

20. Нормадан огнш на девиация — 
ижтимоий педагогик муаммо еифатида.

21. Девиант хулц-атнорлн болалар билан 
ижтимоий-педагогик фаолият юритиш.

22. Спиртли ичимликлар истеъмол цилупчи 
усмирлар билан ижтимоий-педагогик 
фаолият.

23. Гпёчвандлик —  болалар хулк- 
атворпнинг девиант шаклн еифатида.

24. Ижтимоий-педагогик фаолият методика 
на технологияси.
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1.1. Хориж ижтимоий педагогикаси тарихи.
Ижтимоий педагогика — педагогика фани со.\аси сифатида. 

Ижтимоий педагогика ривожланиши боск,ичлари ва унинг етук 
вакиллари. X X —X X I аср бошларида ижтимоий-педагогик 
фаолиятнинг асосий йуналишлари ва хусусиятлари.

1.2. Узбекистонда ижтимоий педагогика тарихи.
Ижтимоий-педагогик гояларнинг кдцимги диний адабиёт

ва манбаларда, хал к, огзаки ижодида ва педагогик рисолаларда 
акс этиши. Таълим-тарбия ижтимоийлашуви тамойиллари 
Марказий Осиё крмусий олимлари: Фаробий, Беруний, Ибн 
Сино, Улугбек меросларида уз аксини топган. Узбек олимлари 
ва маърифатпарвар шоирлари: Юсуф Хос Хожиб, Бурхониддин 
Зарнужий, А\мад Ю гнакий, Алишер Навоий, Мунис 
Хоразмий, Му\аммад Ога\ий, Убадулла Завк^ий, Саид А\мад 
Сидцицийларнинг ижтимоий-педагогик к,арашлари. X IX  аср 
охири X X  аср бошлари демократ шоирлар: А  Авлоний, Мискин, 
Хамзаларнинг ижтимоий педагогик гоялари ва фаолиятлари. 
1920— 1940йилларда ижтимоий педагогик тарбиянинг асосий 
йуналишлари — мактабларга ка камбагал оилаларига моддий 
ёрдам, бокдмсизликка кдрши кураш. Саводсизликни бартараф 
этиш. К. Либкхнехт номидаги ме\нат мактаби фаолияти. Бофур 
Буломнинг ижтимоий педагогик фаолияти. Уруш йилларида 
Узбекистонда ижтимоий педагогик фаолият болалар уйлари 
тармокдарининг кенгайиши, эвакуация килинган болаларни 
оилавий болаликка олиш. Урушдан кейинги даврда болалар 
уйлари тармокдарини яратиш. X X  асрнинг 70-йилларида ёшлар 
уртасида ичкиликбозлик, гиёх.ванллик, фо^ишабозлик каби 
ижтимоий муаммоларнинг кескинлашуви. Замонавий даврда 
Узбекистонда ижтимоий педагогика олдидатурган вазифалар.

2. Узбекистонда ижтимоий педагогика 
ривожлаиишининг шарт-шароитлари

2.1. Узбек хал к, педагогикасииинг ижтимоий гоялари.
Халк, ижтимоий педагогикасииинг амалий 

йуналтирилганлиги. Халк педагогикасииинг асосий ижтимоий- 
педагогик тамойиллари \ар томонлама етук шахсни тарбиялаш,
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оилавий тарбиянинг етакчи урни, уларни хал к ижодида акс 
этиши ва бошкдлар.

2.2. Ислом маънавий ва ахлоций угитларининг ижтимоий 
мазмуии.

Куръон ва хддисларнинг ижтимоий-ахлок,ий, ижтимоий- 
педагогик; ва ижтимоий-юридик мо^ияти. Фукдроларнинг тенг 
хукукдилиги, хуку кий \имояси, ошкоралик, адолат, эркинлик 
тамойиллари. Исломнинг 5 устуни: иймон, намоз, руза, закат, 
\аж. Куръонда таълим-тарбия ва маънавий камолотга тайёрлаш 
масалалари.

2.3. М иллий менталитет ва унинг ижтимоийлашув 
жараёнларида тутган урни.

Муста кил демократа к давлат барпо этишда менталитетнинг 
а\амияти. Менталитет ижтнмоийлашувнинг энг му^им 
макроомили—халк;нинг намоён булиши еифатида. “ Менталлик” 
ва “ менталитет” тушунчалари. Инсонларнинг миллий- 
психологик хусусия1тларининг шахе ижтимоийлашувига таъсири. 
Инсонлар ижтимоий фаолиятида стериотипларнингтутган урни. 
Оила — миллий анъаналар ва кадриятларни сакдаб колишнинг 
асосий институт еифатида.

2.4. Махалла—ижтимоийлашувнинг анъанавий миллий омили 
еифатида.

Махдлла — уз-узини бсищариш органи хамда демократиялаш 
ва бозор иктисоднёти шароитида ижтимоийлашувнинг му.\им 
омили еифатида. Ма\алланинг маънавий нхд окий, ижтимоий. 
маданий-маърифий, хайрли функциялари, унинг юридик 
ваколатлари. Замонавий жамиятнинг ижтимоий тизимида 
махалланинг урни. Узбекистан Ресиубликаеининг махдлла 
кумиталари тугрисидаги конунлари.

2.5. Узбекистонда ижтимоий педагогика шакллаииши ва 
ривожланишининг ижтимоий, сиёсий ва хукукий асослари.

Узбекистонда ижтимоий педагогика фани ривожланишининг 
методологик асослари. Ижтимоий-педагогик фаолият 
ривожланишининг шарт-шароитлари. Замонавий боскичда 
давлатимиз томонидан олиб борилаётган ижтимоий 
ислохотларинг хукукнй асослари.

3. Ижтимоий педагогика асослари

3.1. Ижтимоий педагогика — фан еифатида.
“ Ижтимоий педагогика” тушунчасига таъриф. Узбекистонда 

ижтимоий педагогика назарияси ва амалиётининг ривожланиш 
муаммолари. Ижтимоий педагогиканинг умумий педагогика
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билан алокаси. Ижтимоий педагогиканинг узига хос 
хусусияглари, унинг бошк а̂ фанлар билан алок,аси.

3.2. Ижтимоий педагогика со^алари ва фуикциялари. 
Ижтимоий педагогика вазифалари функцияларининг асосий

гуру\лари: назарий, инсонпарвар, амалий ва уларнинг узига 
хос хусусиятлари.

3.3. Ижгимоий педагогиканинг категориялари.
“ Категория” тушунчасига таъриф. Ижтимоий-педагогик

фаолият—болага ижтимоийлашув жараёнида ёрдам бериш 
сифатида. Координацион ва реабилитацион фаолият. Ижтимоий 
тарбия шахенинг тулакрнли ривожланиши учун шарт-шароитлар 
яратиш сифатида. Ижтимоий тажрибани ташкил этиш, 
ижтимоий тарбияда индивидуал ёрдам курсаги ш н и н г а.\а м и яти.

3.4. И иж гимоий педагогика амалий фаолият со^аси сифатида. 
“ Ижтимоий педагог” ва “ Ижтимоий ходим” тушунчалари.

Уларнинг умумий ва фаркди жи\атлари. Ижгимоий иш объекти. 
“ Ижтимоий иш” тушунчаси ва унинг мазмуни.

4. Ижтимоийлашув — ижтимоий-педагогик 
^одиса сифатида

4.1. “ Ижтимоийлашув”  тушунчаси.
Ижтимоийлашувнинг мо\ияти ва мазкур тушунчани 

Liiapx.iaiura турлича ёндашувлар. “ Ижтимоийлашув” тушунчаси 
таърифи.

4.2. Ижтимоийлашув жараёни.
И ж тим оийлаш ув жараёнида адаптация ва 

индивидуалликнинг уйгунлашуви. Ижтимоийлашувнинг икки 
томони уртасида тенгликнинг урнатилиши.

4.3. Ижтимоийлашувни амалга ошириш каналлари. 
Ижтимоийлашув воситалари, омиллари ва механизмлари.

Муомала ва фаолият жараёнида ижтимоийлаш ув. 
Ижтимоийлашувнинг микро — мезо — макро омиллари. 
Биологик ва ижтимоий омилларнинг урни.

4.4. Тарбия — ижтимоийлашув сифатида.
Тарбия жараёни ни профессионал бош^ариш. Шахенинг 

жамиятга интеграииялашуви жараёнида тарбиянинг урни. 
Ижтимоий дезодаптация \одисаси. Ижтимоий тарбия 
тамойиллари. Ижтимоий-педагогик фаолият.

4.5. Оила билан ижтимоий-педагогик фаолият юритиш.
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Оила ижтимоийлашувнинг энг му\им микроом или еифатида. 
У збекистонда оила муаммолари. Оиланинг асосий функциядари. 
Оиланинг ижтимоий макрми. Ижтимоий педагогнинг оила билан 
иш олиб бориши. Оилага ижтимоий педагогик ёрдам 
курсатишнинг шакллари ва турлари.

4.6. Мактабгача ёшдаги болаларнинг ижтимоий адаптация 
буйича ижтимоий педагогик фаолияти.

Ижтимоий адаптация тушунчаси. Болалик шутила ижтимоий 
гшптациянинг а.\амияги. Мактабдан ташк.ари болалар муассаслси 
шароитида болалар адаптацияси, хусусиятлари. Адаптация 
турлари. Огир адаптация сабаблари. МТМларида болаларнинг 
муваффак,иятли адаптациясини таъминлаш буйича ижтимоий- 
педагогик фаолият.

4.7. Ижтимоий педагогнинг мактаб ёшидаги болалар билан 
иш олиб бориши.

Мактабнинг ижтимоий муаммолари. Таълим-тарбия 
а\амиятининг кучайтирилиши. Ижтимоий муаммоларни \ал 
К.ИЛИШ буйича мактаб психологи, ота-оналар кумиталарининг 
фаолияти. У’кувчиларнинг ижтимоийлашув жараёнига 
тенгдошлари ва ёшлар субмаданиятининг таъсири. Ижтимоий 
педагогнинг тарбияси огир усмирлар билан ишлаши. Педагогик 
кдровеизлик — ижтимоий педагогик \одиса еифатида. Ижтимоий 
педагогнинг мактабда ва яшаш жойида педагогик каровсиз 
болалар билан ишлаши.

4.8. Ота-онаси карамогасиз кдлгаи болалар билан ижтимоий- 
педагогик фаолият юритиш.

Етимлик муаммоси ва унинг сабаблари. Ижтимоий етимлик 
тушунчаси. Етим болаларга васийлик к,илиш. Етимларни 
карамоккд одиш йуллари болаликка олиш хэмда давлат к̂ арамоги 
муассасасига топшириш. Болалар уйлари ва интернатларда 
ижтимоий педагогик фаолият юритиш.

4.9. Меъёрдан огиш ва девиация — ижтимоий-педагогик 
муаммо еифатида.

“ Меьёр” ва "меъёрдан огиш” тушунчалари. Ofhlli турлари: 
жисмоний. ру\ий, педагогик. “ Ижтимоий девиация” тушунчаси. 
Девиация турлари. Девиант х ул к- атво р  сабаблари: биологик, 
психологик, ижтимоий педагогик. ижтимоий- и кд и с о; i и й,
ЛХЛОК.ИЙ.

4.10. Девиант хулк,-атворга эга болалар билан ижтимоий - 
педагогик фаолият юритиш.
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Усмирлар девиант хулк-агвори профилактикаси. Профилактик 
фаолият вазифалари. Усмирлар билан профилактика ишига турли 
ёндашувлар. Девиант хулк^-атворли болалар реабилитацияси. 
Ижтимоий-педагогик реабилитация мазмуни. Мактаб 
реабилитацион хизмати. Реабилитацион ижтимоий-педагогик 
технологиялар.

4.11. Спиртли ичимликлар истеъмол цилувчи усмирлар билан 
ижтимоий-педагогик фаолият.

Ичкиликбозлик усмирлар девиант хулк-атвори турларидан 
бири сифатида. Ичкиликбозлик пайдо булишида микроижтимоий 
ва шахсий омиллар. Болалар ичкиликбозлиги хусусиятлари ва 
о^ибатлари. Ижтимоий педагогиканинг болалар ва усмирлар 
билан ичкиликбозликка карши кураш фаолиятининг асосий 
йуналишлари.

4.12. Наркомания — болалар девиант хулк-атвори шакли 
сифатида.

Гиё\вандлик — ижтимоий-педагогик муаммо сифатида. 
Гиё^вандликнинг биологик, психологик, ижтимоий ва 
ижтимоий-педагогик сабаблари. Гиё\вандлик пайдо булиши ва 
таркдлишининг илмий назариялари. Гиё\вандликнингбиологик. 
ижтимоий-психологик ва жиноий ок,ибатлари. Гиё^вандлик 
профилактикаси. Гиё^вандликка к^арши тренинг, девиант 
усмирларга ижобий таъсир к,илишнинг эффектив чораси 
сифатида. Ролли уйинлар.

4.13. Ижтимоий-педагогик фаолият методикаси ва 
технологияси.

“ Метод” , “ усул” ва “ восита” тушунчалари. Ижтимоий- 
педагогик технологияларнинг ижтимоий ва педагогик 
технологиялар билан алокдси. Ижтимоий-педагогик метод ва 
технологиялар таснифи. Ижтимоий-педагогик технология 
алгоритми ва боск,ичлари. Тренинг — ижтимоий педагогик 
технология тури сифатида. Технологияларнинг ижтимоий- 
педагогик амалий фаолиятда тут га н урни ва а,\амияти.
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АСОСИЙ ТУШУНЧАЛАР ЛУГА!И

Автономлашув — (юнонча, avto — узим, homus — крнун) — 
уз-узини бошкдриш ва тартибга солиш имкониятини кулга 
киритиш.

Адаптация — инсоннинг ижтимоий му\ит билан узаро фаол 
муносабатда булиш ва унинг потенциалини шахсий ривожланиш 
учун ишлатиш крбилияти.

Анамнез — бола \ак,ида ота-она ёки болани тарбияловчи 
бошкд шахслардан шифокор, педагог ёки психолог томонидан 
маълумот олиш. Анамнез тупланаётганда боланинг ирсийлиги, 
бошидан кечирган касалликлари, нутк^и, уйин фаолиятининг 
ривожланиш хусусиятлари тутрисида маълумотлар аникданади.

Аномалия — жисмоний ёки рух,ий ривожланишнинг умумий 
ме'[>ёрларидан oi иш.

Аномал болалар — ру\ий ва жисмоний ривожланишида 
меъёрдан огишиш булган болалар.

Аффектив бу шлишлар эмоционал со\анинг бузилиши булиб, 
кучли асабийлашиш \амда асабийлашиш даражасининг тушиб 
кетишида намоён булади (опатия, бефаркдик). Булар марказий 
нерв системасининг функционал ва органик бузилиши 
окутбатида юзага келади.

Болалар жиноятчилиги салбий ижти моий-хукук,ий \одиса 
булиб, вояга етмаганлар томонидан содир этиладиган барча гайри 
Хуку^ий хатти-^аракатлар мажмуаси \исобланади.

Боланинг ижтимоийлашуви унинг ижтимоий х,аётга 
кушилиши булиб, шу жамиятга хос билимлар, «.адриятлар, 
меъёр ва кридалар, хул к,-атвор намуналарини узлаштиришдан 
иборат (М. А. Галагузова).

Боланинг ижтимоий адаптацияси — боланинг ижтимоий 
мухит шароитларига фаол куникиши ва ижтимоий му\ит билан 
узаро муносабатларининг тури.

Боланинг ижтимоий дезадаптацияси — боланинг ижтимоий 
му\ит шароитларига муваффак^иятли куникиши га туск,инлик 
к,илувчи, унда ижтимоий ах,амиятга эга хислатларни 
йукдгилиши.

Болаликни ижтимоий ^имоялаш — конунч ил и к ва бола 
хукукдари тугрисидаги халкдро конвенцияда муста\камланган, 
вояга етмаганлар хукукдарининг кафолатини таъминлашга
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каратилган чора-тадбирлар. Булар болаларнинг оптимая биологик 
ва ижтимоий ривожланишини. ижтимоий-иктисодий 
шароитларга куникишини таъминлаб берувчи ХУКУКИЙ. 
иктисодий, тиббий ва психологик-педагогик чоралар 
мажмуасидир.

Болаларга ижтимоий ёрдам курсатиш ижтимоий химоянинг 
шаклларидан бири б^либ, кам таъминланган оилалар 
фарзандларининг хаётий эхгиёжларини кондиришга каратилган 
ижтимоий чора-тадбирлар мажмуаси. Ижтимоий педагог 
болаларга турли ёрдам курсатади, бирок, уларнинг ичида устувор 
ёрдам болаликни ижтимоий-педагогик куллаб-кувватлаш 
Хисобланади.

Болаликка олиш — болаликка олувчи ва болаяикка олинувчи 
Уртасида, ота-она ва фарзандлар уртасида мавжуд ХУКУК хамда 
мажбуриятларни урнатувчи юридик акт.

Васийлик — муомалага лаёкатсиз шахсларнинг шахсий ва 
мулкий хУКУКларини химоя килиш.

Гурухнинг ижтимоий психологик иклими — гурух хар бир 
аъзосининг фаолиятига таъсир килувчи муносабатларнинг 
динамик майдони.

Девиант хулк; атвор—ижтимоий ёки ахлокий меъёрларга мос 
келмайдиган хулк-атвор.

Делииквентлик (инг. “ гунохкорлик” ) — урнатилган 
меъёрларни бузувчи ва ХУКУкбуза рл и к ка олиб келувчи хулк- 
атвор.

Динамик стериотип бош мия фаолиятининг физиологик 
шакли булиб, инсон хатти-харакатининг шартли рефлектор 
тартибида намоён булади. Уларга инсоннинг одатлари, оддий 
мехнат куникмалари киради.

Етим болалар — 18 ёшгача булган, турли сабаблар билан 
ота-онасининг бири ёки иккиси хам йук болалар.

Етимлик — жамиятда ота-онасидан жудо булган болаларнинг 
борлиги билан изохданадиган ижгимоий ходиса.

Жамоа — ижтимоий муносабатлар ва ягона ижтимоий 
фаолият асосида бирлашган гурух.

Жиноят — делинквент хулк-атвор тури булиб, шахсга хамда 
Конун билан кури кданадиган объектларга тажовуз килувчи 
ижтимоий хавфли хатти-харакат.

Жиноий хулк,-атвор — жиноий жавобгарликка тортиш ёшига 
етганда жиноий иш кузгатишга асос булувчи гайри ХУКУКИЙ 
хдракатлар.
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Ижтимоийлашув — инсоннинт бутун хаёти мобайнида уз- 
узини узгартириш ва ривожлантиришнинг боищариладиган ва 
мак̂ садга йуналтирилган жараёни.

Ижтимоий тарбия — боланинг мувафаккиятли ижтимоий- 
лашувига ёрдам берадиган \амда унда ижтимоий зарур 
сифатларни шакллантиришга каратиш мак;садида амалга 
ошириладиган жараён.

Инсонийлик — болани шахе сифатида кадрлайдиган, унинг 
турури ва эркинлигини х,имоялаш билан тавсифланадиган, 
инсон манфаатини ижгимоий институтлар “бахдггашнинг асосий 
меъёри“ деб хисоблайдиган кдрашлар тизими.

Инфантилизм организмнинг рухий ривожланишидаги тухтаб 
колиш булиб, болалик давридаги ривожланиш боскичи 
жихатларини сакдаб колиш билан тавсифланади.

Игщироз — шахе ривожлаиишининг дискрет вазиятида унинг 
мак,садга каратилган хаётий фаолиятининг тухтаб к;олиши. 
Сурункали инки роз ижтимоий дезадаптация, уз жонига к;асд 
килиш, асаб-рухий ва психологик касалликларга олиб келиши 
мумкин.

Ишонтириш — м антик,, исбот-далилга асосланган аклий 
эмоционал таъсир. Унинг мохияти инсон онгига таъсир кдлишга 
каратилган. Демак, ишонтиришнинг мувафаккиятли булиши 
онг конунлари га мос келишига боглик Ишонтирувчи сузлар 
тушунарли булиши керак. Ишонтириш боланинг индивидуал 
тажрибасига асосланиши лозим.

Ички ишонч — ахборотни танкдцеиз кабул килиш ва унга 
мувофик кайфият, хулк-атворни узлаштиришга каратилган 
гаъсир. Ишонтиришнинг самарадорлиги ишонтирувчи шахенинг 
кучи ва бошка шахенинг ишонувчанлиги, шунингдек, улар 
уртасидаги муносабатларга ботик-

Икгидорлнлик — боланинг уз тенгкурларига нисбатан аклий 
ривожланишда анча илгарилаб кетиши.

Катамнез — даволаш якунлангандан сунг, касал хакида 
олинадиган маълумотлар. Махсус кузатув остида булган 
укувчиларнинг мехнат хаёти, таълими тугрисида даврий 
маълумот туплаш.

Коммуникативлик — шахслараро мулокот маданиятига эга 
булиш, болани тинглаш ва эшитиш кобилияти, муомалага 
кириша олиш ва ал о ка урнатиш, ахборот туплаш, турли 
ижгимоий муносабатлар урнатиш ва ривожлантириш, боланинг 
вербал ва новербал хулк,-атворини кузатиш.
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Компенсация — бузилган функциялар урнини тулдириш. 
ривожлантири ш.

Конкретлик — умумий фикрлардан воз кечиб, саволларга 
аник, жавоб бериш к,обилияти.

Коррекцион тарбия — жамиятдаги \аётга куникиш учун 
шароитлар яратиш, баъзи тоифа одамларни ривожланиш 
нук,сонларини енгиб утиш ёки бартараф этиш.

М аданият жамият, ижодий курслар ва инсон 
к,обилиятларининг тарихан ривожланиш даражаси булиб, 
инсонлар х,аёти ва фаолиятини ташкил к,илиш шакллари, 
шунингдек, улар томонидан яратилаётган моддий ва маънавий 
кдцриятларда уз ифодасини топади.

Маданиятлилик — бола тарбияси ва ижтимоийлашуви 
жараёни шу жамият ва миллатнинг маънавий кдцриятлари 
асосида кури лиши.

“ Мен” концепцияси — инсоннинг узи \ак,идаги тасаввурлари 
тизими.

Микросоциум — таркибида оила, кушнилар, тенгдошлар 
гуру^лари \амда турли ижтимоий, давлат, диний, хусусий ва 
тарбиявий ташкилотлари мавжуд, муайян \удудда фаолият 
юритувчи жамият.

Назоратсизлик — бол аларии, уларнинг хулк,-атворини, буш 
вак,тларини к,андай утказишларини назорат к,илмаслик, уларнинг 
тарбияси ^ак,ида к,айгурмаслик.

Оила — инсонлар кундалик х,аётининг асосий к,исми жинсий 
муносабатлар, болани дунёга келтириш, болаларнинг 
ижтимоийлашуви каби хрлатлар содир буладиган ижтимоий 
институт.

Онтогенез — \айвон ёки усимлик оламининг яралишидан 
бошлаб ^аётининг охиригача индивидуал ривожланиши. 
Онтогенез организмни ташк,и му\итнинг аник, бир шароитларда 
ривожланиши \исобланади. Онтогенезда \ам организм бирин- 
кетин ривожланиш боск,ичларидан утади. Инсон онтогенези икки 
боск,ичдан иборат: пренатал ва постнатал.

Педагогик ташхис — укувчи ва укувчилар жамоаси 
шахсиятини таълим-тарбия жараёнига индивидуал ва 
дифференциал ёндашувни таъминлаш учун урганиш.

Педагогик технология — таълим-тарбиянинг педагогик 
самарадорлигини оширувчи омиллар тахдили орк,али 
оптималлашуви жараёнидир. Педагогик технология болаларни
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натижавий куишбтарбиялаш, таълим бериш ва ривожлантиришга 
ёрдам беради. Унинг асосий белгилари натижалилик, алгоритм 
мавжудлиги, икдисод, лойихалаштириш, бугунлик ва бошк^ариш. 
Педагогик технологиялар бир-бири билан боглик, аник; 
ифодаланган боск^ичларга эга булиб, иш самарадорлигини 
ошириш, х,ар к,андай шароитларда кулланилиш имконини 
беради.

Педагогик царовсизлик — шахе ривожланишига барча 
омиллар мажмуасининг дезинтеграция таъсири ок,ибати. Улар, 
аввашмбор, тулакрнли индивидуал-психологик ривожланишни 
таъминловчи етакчи фаолият турларини крник.арсиз 
узлаштиришда намоён булади.

Профессионал ижтимоий педагогик фаолият болалар ва 
усмирларни ураб турувчи микрожамиятда ижтимоий тарбия 
буйича боск.ичма-боск.ич иш олиб бориш булиб, болаларнинг 
муваффакиятли адаптацияси, индивидуаллашуви ва 
ингеграциясига каратилган. Унинг объекта бола \исобланиб, 
предмети болаларнинг ижтимоий тарбияси жараёнидир.

Рахмдиллик — кимгадир ёрдам беришга тайёр булиш ёки 
кимнидир хдмдардлик, инсонпарварлик туфайли кечириш.

Реабилитация — беморнинг психофизик имкониятлари 
доирасида кундапик ме\нат ва хрётга кдйтиши. Бу, биринчидан, 
тиббиёт ёрдамида инсоннинг жисмоний нук,сонларини бартараф 
этиш, иккинчидан, махсус укув методларини куллаш, 
учинчидан эса, профессионал тайёргарлик асосида эришилади.

Референт гурух — инсон учун улчов бирлиги .\исобл ангин 
тавсиялар, маълумотлар.

Рефлексия инсоннинг ички ру\ий фаолияти булиб, уз хатти- 
\аракатлари, хислатлари, \олатларини англаб олишига 
Каратилган; инсоннинг уз маънавий дунёсини англаб олиши.

Соматик — жисмоний.
Ижтимоий адаптация метод ва усуллар тизими булиб, унинг 

максади инсонларга уларнинг ижтимоийлашуви ва янги 
ижтимоий шароитларга куникишларига ёрдам бериш.

Ижтимоий васийлик васийликка мухдож одамларни 
аник,лайди, васийларни танлайди, уларнинг узаро 
муносабатларини тартибга солади.

Ижтимоий диагностика (ижтимоий ташхис) — ижтимоий 
ходисани, унинг ,\олатини тавсифлаш ва ривожланиш
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тенденцияларини аникдаш мак,садида яхлит урганиш жараёни. 
Метод, усуллар воситасида таджик,этишга асосланади. Ижтимоий 
диагностика ижтимоий муаммони булакларга булиш оркали 
урганишни назарда тутади. Ижтимоий таш\ис урганилаётган 
ижтимоий х.одисаларнинг салбий тенденцияларининг олдини 
олишта каратилган амалий ,\аракатлар учун асос булиб хизмат 
Килади.

Ижтимоий етим — биологик ота-онага эга, бирок, улар 
муайян сабабларга кура бола тарбияси билан шугулланишмайди 
ва унга гамхурлик килишмайди.

Ижтимоий информацион ёрдам — болаларни ижтимоий 
гамхурлик, \имоя, шунингдек, ижтимоий хизматлар фаолияти 
тугрисидаги маълумотлар билан таъминлашга каратилган ёрдам.

Ижтимоий иш — ижтимоий сохдцаги ташкилий фаолият 
булиб, жамиятнинг барча катламларидаги ижтимоий 
муаммоларни ечишга кодир булган махсус ижтимоий механизм 
\исобланади. Унинг максади инсон манфаати ва э\тиёжларини 
моддийлаштириш, ижтимоий ва шахсий а\амиятга эга 
натижаларни кулга киритиш, жамиятда шахе, гуру\ \амда 
жамоанинг ижтимоий макомини муста\камлаш ёки узгартириш.

Ижтимоий ик,тисодий ёрдам — му\тож болаларнинг ру\ий, 
ахлокий ва эмоционал х,олатини тиклаш буйича муассаса ва 
марказларда ёрдам курсатиш.

Ижтимоий маком — инсоннинг жамиятдаги муайян \укук 
ва мажбуриятлари билан тавсифланадиган мавкеи.

Ижтимоий меъёрлар — инсон хатти-х,аракатларини, уларнинг 
ижтимоий \аётини муайян маданият, жамият кадриятларига 
мувофик гартибга солувчи хулк-атвор меъёрлари.

Ижтимоий патронаж — шахе хукуклари ва вояга 
етмаганларнинг мол-мулкларини \имоя килишнинг махсус тури. 
Патронаж уйда профилактик, согломлаштириш, санитар чора- 
тадбирларни утказишни кузда тутади.

Ижтимоий педагог — ижтимоий педагогика мутахассислиги 
буйича урта ёки олий профессионал маълумотга эга, ижтимоий- 
педагогик фаолиятни юкори савияда юрита оладиган мугахассис.

Ижтимоий педагогика — шахе ижтимоийлашуви 
Конуниятларини урганишга, жамиятнинг ижтимоий 
муаммоларини х,ал килиш максадидаги самарали методлар ва 
ижтимоий педагогик фаолият технологияларини жорий килишга 
Каратилган педагогика сох,аси.
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Ижтимоий-педагогик башорат — болани юза га келган 
муаммо билан боклик, равишда бирор бир ижтимоий-педагогик 
фаолиятга жалб килиш оркали бу муаммо натижаларини 
олдиндан тахмин килиш. Ижтимоий-педагогик башорат 
ижтимоий-педагогик жараённинг мантики ва мох,ияти, унинг 
Конуниятларини билишга таянади.

Ижтимоий-педагогик марказ — ижтимоий-психологик 
марказлар, худудий гурух, ва бирлашмалар, тарбия муассасалари 
тармоги.

Ижтимоий педагогнинг профессионал мацоми — субъектнинг 
\УКУК- мажбуриятлари ва ваколатларини аниклаб берувчи 
шахслараро муносабатлар тизимидаги урни. Ижтимоий педагог 
макрми у эгаллаб турган \олатнинг инъикоси х,исобланади: 
маъмурий-ижтимоий педагог, жамоавий- ижтимоий педагог, 
оилавий ижтимоий педагог, таълим муассасасининг ижтимоий 
педагоги. Бирок, профессионал маком обру-эътиборини аникдаб 
бермайди. Улар профессионал-шахсий муносабатлар жараёнида 
шаклланади.

Ижтимоий-педагогик фаолият методикаси — ижтимоий- 
педагогик фаолиятнинг мазмуни, шакл, усул, воситалари ва 
назорати мажмуаси.

Ижтимоий педагог рефлекцияси — \ар бир боскичда уз 
фаолиятини та\лил килиш, унинг салбий ва ижобий 
томонларини аниклаш, олинган натижаларни бола шахсиятига 
таъсирини урганиш.

Ижтимоий-педагогик реабилитация — бола организмининг 
баъзи бузилган функциялари, унинг ижтимоий макомининг 
узгариши ва унда огувчи хулк-атворнинг пайдо булиши билан 
богли к боланинг йукртган ижтимоий алок,аларни тиклашга 
каратилган чоралар тизими.

Ижтимоий-педагогик профилактика — болада турли фаоллик 
турларининг намоён булишига ва болаларнинг оптимал 
ижтимоий ривожланишига шарт-шароитлар яратишга каратилган 
ижтимоий тарбия чора-тадбирлари тизими.

Ижтимоий-педагогик фаолият — болага ижтимоийлашув 
жараёнида ва жамиятда уз-узини англаши учун ёрдам курсатишга 
Каратилган профессионал фаолият.

Ижтимоий-педагогик фаолият технологияси — рационал ва 
максадга каратилган хатти-.\аракатлар билан тавсифланадиган 
амалий ижтимоий-педагогик фаолиятнинг метод ва усуллари 
мажмуаси.
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Ижтимоий-педагогик ёрдам — боланинг ижтимоийлашуви 
ва тула к,онли ривожланиши учун психологик, педагогик 
шароитлар яратиб берувчи ижтимоий-педагогик чора-тадбирлар 
тизими.

Ижтимоий профилактика — турли салбий тавсифдаги 
ижтимоий огишларни келтириб чи^арувчи асосий сабаблар ва 
шарт-шароитларнинг олдини олиш, бартараф этиш ёки 
нейтраллаштиришга каратилган давлат, ижтимоий, ижтимоий- 
тиббий ваташкилий чора-тадбирлар мажмуаси.

Ижтимоий-психологик ёрдам — оила ва микро жамиятда 
кулай микроикдимни яратишга, уй, мактаб жамоасининг салбий 
таъсирларини бартараф этишга каратилган ёрдам.

Ижтимоий реабилитация — инсоннинг ижтимоий му.\итда 
фаолият юритиш крбилиятини тиклашга каратилган жараён 
технология сифатида тиббий, маиший, касбий, шахсий 
даражадаги реабилитацияга каратилган чора-тадбирлар 
мажмуасини илгари суради.

Ижтимоий реабилитацион ёрдам — болаларнинг ру.\ий, аклий. 
эмоционал \олати ва соглигини тиклашга каратилган ёрдам.
О Ижтимоий соглик индивиднинг ташки му\ит билан узаро 
муносабатларинингмукаммаллашуви шакли ва воситаларининг 
муайян даражаси булиб, узаро муносабатларнинг муваффа^иятли 
амалга ошириш имконини берувчи ру\ий ва шахсий 
ривожланишни англатади. Ижтимоий согликнинг акси - 
ижтимоий кдровсизлик хрлатидир.

Ижтимоий тажриба — турли билим, куникма ва мал а к ал ар 
бирлиги, хул к,-атвор меъёрлари ва стереотиплари, инсонлар 
билан муомала тажрибаси, адаптация, уз-узини англаб олиш 
гажрибалари мажмуаси.

Ижтимоий тарбия — шахенинг муваффак^иятли 
ижтимоийлашуви учун зарур булган ижтимоий ахдмиятга эга 
хислатларни шакллантириш жараёни.

Ижтимоий тарбияда ёшга кура ёндашув — инсон 
ривожланишига \ар бир ёш гурух,нинг хусусиятлари ва 
имкониятларини инобатга олган \олда шарт-шароит яратиб 
бериш.

Ижтимоий тарбияга индивидуал ёндашув — тарбия- 
ланувчиларнинг индивидуал хусусиятларини хам шахсий, \ам 
индивид даражасида инобатга олиш.
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Ижтимоий таълим — таълим олувчиларга ижтимоий 
билимларни \амла уларнинг ижтимоийлашувига кумаклашувчи 
ижтимоий куникма ва малакаларни етказиш жараёни.

Ижтимоий таъминот — давлат моддий таъминоти ва 
ижтимоий ёрдамга му\тожларга ёрдам курсатиш доирасида турли 
ижтимоий хизматлар курсатиш тизими.

Ижтимоий терапия — давлат тузилмалари, жамоат 
ташкилотлари ва бирлашмалари, шу жумладан диний 
ташкилотларнинг ижтимоий муносабатларнинг муайян бир 
шаклларига амалий таъсир килиш жараёни.

Ижтимоий технология — турли ижтимоий муаммоларни ечиш 
ва ахрлининг ижтимоий \имоясини таъминлашда ижтимоий 
ишчилар ва ижтимоий хизмаг курсатиш муассасалари томонидан 
Кулланиладиган восита, метод ватаъсирлар мажмуаси. Ижтимоий 
педагог фаолиятининг за\ирасида турт турдаги ижтимоий 
технологияни кузатиш мумкин: ижтимоий ишга тегишли, 
ижтимоий-психологик, ижтимоий-тиббий, ижтимоий- 
педагогик.

Ижтимоий царовсизлик — ижтимоий хислатлар, эхдиёжъгр, 
кадриятларнинг ривожланмаслигига, буш ижтимоий 
рефлексияга, ижтимоий ролларни эгаллашда кийинчиликларга 
олиб келувчи омилларнинг окибати.

Ижтимоий \аракат — турли ижтимоий гуру^арнинг умумий 
ма^сад сари к,аратилган биргаликдаги хатти-\аракатлари.

Ижтимоий \удуд—бола куз унгида \ар куни содир буладиган 
,\аракатлар. ижтимоий муносабатлар, транспорт, нарса- 
буюмларнинг киёфавий мажмуаси.

Ижтимоий-\укук,ий ёрдам—инсон ва бола \укукдарига амал 
Килишга, бу хукукдарни амалга оширишга, болаларни оилавий, 
ме.\нат, фука рол и к масалалари буйича \укукий тарбиялашга 
Каратилган ёрдам.

Курсатма (установка) — муайян хулк-атвор, тасаввурни 
бошдан кечиришга тайёр булиш. Курсатмалар фаолиятнинг 
баркарор кечишини белгилаб беришади. Агар шахсий курсатмалар 
касбий фаолиятнинг тавсифини белгилаб берса, ижтимоий 
курсатмалар мутахассиснинг мижоз билан узаро муносабати 
усулларига ойдинлик киритади.

Социум — инсоннинг ижтимоий атроф-мухити, хдмжамияти.
Субмаданият — муайян инсонлар гурух,ининг ^аёт тарзига
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таъсир к,илувчи ижтимоий-психологик белгилар (меъёр, 
кадрият, стериотип, дид) мажмуаси.

Таянч шахе — инсоннинг асосий \аётий интилишларини 
белгилаб берувчи табиий андоза. Таянч интилишлар \аммада 
бир \ил булади, бирок уларнинг намоён булиши генетик ва 
ташкой омилларга боглик,.

Тиббий-ижтимоий ёрдам — таълим-тарбия жараёнида 
согликни тиклаш ёки мустахкамлашга каратилган чора- 
тадбирлар.

Шахслараро муносабатлар — оммавий ижтимоий-психологик 
\одисалар булиб, бир гурухда булган ва биргаликдаги фаолият 
Хамда мулокот жараёнида бир-бирига таъсир курсатувчи шахслар 
уртасидаги узаро муносабатларда намоён булади.

Шахслараро муомала — инсонлар орасида ал о кал ар 
урнатишнинг мураккаб жараёни. Педагогик жамоада шахслараро 
муомаланинг куйидаги хусусиятлари коррекцияланишга мухтож: 
баъзи педагогларнинг сабрсизлиги, иродасизлиги, 
касбдошларини тинглай олмаслиги, уз макомини ок,лаш. 
Ижтимоий-педагогик тренинглар, бошлангич педагогик укишлар 
оркали сабр-матонат, тинглаш маданияти каби хислатларни 
шакллантириш мумкин.

Шахенинг хаёт тарзи — максадга мувофик шаклланган 
кизикишлар, фаолият турлари ва хаёт йуллари тизими.

Шахенинг уз-узини ривожлантириши — бу инсоннинг уз 
Хаётий фаолиятининг субъектига айланиши. Субъектлик - 
инсоннинг хаётдаги фаол, мустакил хрлати ва макоми. У инсон 
тугилишиданок унга хос булиб, унинг илк психологик намоён 
булиши - боланинг жонланиши ,\исобланади. Ёш утган сари у 
уз шаклларини узгартиради — инсонда ахлокий, эстетик, 
ижтимоий ва психологик кузгатувчи сабаблар пайдо булади. 
Инсон уз-узини англаш, муомала ва фаолият субъектига 
айланади. Бу фаоллик \ам шаклан, хам мазмунан узгаради. 
Инсоннинг канчал и к ёши утса, у шунчалик купрок уз-узини 
ривожлантириш субъекти булади.

Х,омийлик — алохида шахслар ёки ташкилотлар томонидан 
кам таъминланган оилалар, мухгожларга курсатиладиган ёрдам. 
Вояга етмаганларнинг (бошка тоифа инсонларнинг хам) шахсий 
ва мулкий хУКУКДарини \имоя килиш шакли. Х,омийликда 
васийликка Караганда, анча кенг тоифадаги болалар хукукдари 
Химоя килиниши мумкин.
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Хукукбу зарлик — бирор-бир хукукни бузувчи хатти-\аракат. 
ХукУКбузарликлар ижтимоий хавфли хдракат ва жиноятларга 
булинади.

Узаро муносабатлар — жамоада ижтимоий-психологик 
икдимни шакллантириш асоси.

Уз-узини англаш инсон онгининг энголий иродаси булиб, 
узи \ак,илаги тасаввурлар — хулк-атвори, фаолияти, 
э\тиёжларини англашда намоён булади.

Уз-узини тарбиялаш — инсоннинг узида ижобий хислагларни 
шакллантириш ва салбий хислатларни бартараф этишга 
к,аратилган, ташкиллаштирилган фаолияти.

Уз-узини фаоллашгириш — инсоннинг уз шахсий 
имкониятларини тулик аниклашга ва ривожлантиришга 
Каратилган доимий интилиши.

Эмоционал “ зарарлаш” — бевосита эмоционал хдлатларни 
(кул, юз хатти-\аракаглари, интонация) узатиш оркали таъсир 
курсатиш

Эмпатия — дунёга бошкалар назари билан караш, уни 
бошкалар каби тушуниш, бошкаларнинг хатти-\аракатларини 
уларнинг нуктаи назарига кура кабул килиш ва шу билан бирга 
узининг тушунчасини билдиришга кодирлик.
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