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КИРИШ

Узбекистан Республикаси мустакилликка эришганидан бери 
экологик муаммолар ва уларни бартараф этиш масалаларига алохдца 
эътибор каратилмокда. Жумладан, ушбу муаммолар умумижтимоий 
масалаларнинг ажралмас к и с м и  хисобланишини эътироф этган холда, 
кенг жамоатчилик олдидаги хал этилиши зарур булган вазифалардан 
бири деб хисоблайди. Бу борада бажарилиши лозим булган 
вазифалардан бири ва асосийси таълим-тарбия булиб, соглом авлод 
тарбиясида мухим урин тутади.

Соглом авлод деганда факдт жисмоний согломликни эмас, балки 
миллий истшдтол гояси ва умумбашарий гоялар рухдда тарбияланган 
авлодни тушунамиз.

Экологик таълим-тарбияни оиладан, богчадан, бошлангич 
синфдан бошлаш керак. Экологик тарбия инсоннинг табиатга, 
биосферага булган янгича муносабатларни шакллантиришда мухим 
боскич хисобланади. Маълумки, айрим умумтаълим урта 
мактабларида, махсус лицейларда, каеб-хунар коллежларида 
экология фани укитилади. Экология фанининг укитилиши талабалар 
ва булажак педогоглар учун узбек тилида дарсликлар ва укув 
кулланмалар яратишни такозо килмокда, Юкоридагиларии хамда 
экология укиггиш методикаси фанидан укув адабиётлар и мавжуд 
эмаслигини хисобга олган холда ушбу укув кулланмани яратишга 
жазм этдик. Укув кулланмани яратишда мамлакатимиздаги кабул 
килинган "Узлуксиз таълим тизими учун укув адабиётининг янги 
авлодини яратиш концепцияси” га асосланидди, яъни ушбу кулланма 
укув адаб иётларининг бир тури эканлигини хисобга олган холда, 
унта куйиладиган узига хос талабларга амал килинди. Укув 
кулланмада экологик таълим беришда янги педогогик 
технологиялардан фойдаланиш, укувчи ва талабаларда мустакил 
фикрлаш доирасини кенгайтириш, миллий гурур ва ватанпарварлик 
гояларини сингдириш, миллий ва умуминсоний кадриятлар рухдда 
тарбиялаш, она Ватанга ва, айникса, она табиатга онгли муносабатда 
булиш, шунингдек, булгуси эколог-педогогларда булиши лозим 
булган методик билим ва куникмаларни шакллантириш масалаларига 
алохида эътибор каратилди.



Укув куллянманипнг иккинчи кисми экология курсида айрим 
булимлар буйича укитиш методикасига багишланган. Ушбу кисмда 
организмлар, популяциялар, хамжамоалар, глобал, ижтимоий, инсон 
экологияси, шахар экологияси, саноат экологияси, агроэкология, 
радиоэкология ва атроф-мухит холатини мониторинги каби 
булимларнинг айрим мавзулари буйича даре ишланмалари 
келтирилган.

К^улланма экология укитиш методикаси курсидан ёзилган дастурга 
асосан яратилди.

Мазкур укув кулланманинг яратилишида Топпсент Дав лат 
Педагогика университетининг “Агропедагогика, экология ва уни 
укитиш методикаси” кафедраси профессори Анвар Тухтаевнинг 
бошлаган ишлари ва берган кимматли маслахатлари инобатта 
олинган. Шунинг учун хам кулланмани чоп этилиши домланинг 
рухи-покларини шод этади, деб уйлаймиз.



б и р и н ч и  к;исм
I БОБ. ЭКОЛОГИК ТАЪЛИМНИНГ НАЗАРИЙ АСОСЛАРИ

1-мавзу. Урта умумтаълим мактаблари ва махсус касб - 
хунар коллежларида экологик таълим

Режа:
1. Урта махсус ва касб-хунар коллежларида экологик таълим 

сохалари
2. Умумтаълим мактаблари ва касб-хунар коллежларида экологик 

таълимнинг ташкилий асослари
3. Экологик таълим тарбия ва унинг боскичлари

L Урта махсус ва касб-хунар коллежларида экологик таълим 
сох;алари. Урта махсус касб-хунар таълими олдига куйилган 
вазифаларга мувофик таълим муассасаси таълим-тарбия жараёнининг 
самарадорлигини ошириш, илм фаннинг сунгги ютукларини 
амалиётга жорий этиш оркали ижодкор, ижтимоий фаол, маънавий 
бой, касб-хунарли, миллий ва умуминсоний кадриятлар рухида 
тарбияланган, ижодий ва мустахил фикр юритадиган баркамол 
шахсни етказиш, уларни онгига миллий истиклол гояларини синг- 
дириш каби катор вазифаларни амалга ошириш лозим. Урта махсус 
ва касб-хунар коллежларининг йуналиши ва мутахассислигига кура 
экологик таълимнинг куп сохаларини камраб олиши керак.

Экологик таълим сохалари
Табиий Ижтимоий Техник

Г еоэкология 
Экология 
Глобал экология 
Табиатдан фойдаланиш

Ижтимоий экология Саноат экологияси 
Радиоэкология 
Атроф-мухитни мухофаза 
килиш мониторинги

Экологиянинг инсон экологияси булими одамнинг атроф-мухитга 
мослашиши, касалликларнинг келиб чикиши ва уларни олдини олиш, 
саломатликнинг табиий ва ижтимоий омиллари, ирсият, атроф- 
мухдт, турмуш тарзи, оилани режалаштириш, согликни саклаш, 
спорт билан шугулланиш ва шахсий гигиеналар хакида билимлар 
беради, шунингдек, саломатликни бахолаш куникмаларини шакллан- 
тиради.
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Шубхасиз, экологик таълим долзарб глобал муаммо хисобланган 
табиат ва инсон уртасидаги уйгунликни таъминлашда катта урин 
эгаллайди. Аникроги баркарор ривожланиши учун экологик таълим 
жуда зарур булиб колди.

2. Умумтаълим мактаблари ва касб-хунар коллежларида 
экологик таълимнинг ташкилий асослари* Экологик таълим уз 
ичига инсон яшаётган хаёт мухити ни тарихий нуктаи назардан саклаб 
колиш муаммолари, шунингдек, инсонни мехнат фаолияти 
натижасида табиий мухитга курсатаётган салбий таъсирлари, унинг 
олдини олиш масалаларини камраб олади. Экология хозирги даврда 
табиат, жамият, инсон уртасидаги узаро богланишлар хакидаги фан 
хисобланиб, у айни вактда комплекс фан сифатида табиий ва 
ижтимоий фанларни маълумотларини бирлаштиради.

Экологиянинг мазмуни турли-туман мураккаб узаро муносабатлар 
хакидаги билимлар, яъни эколого-биологик, эколого-биосферавий, 
ижтимоий-иктисодий билимлардан иборат. Булар унинг асосий 
таълим мазмунини ташкил этиб, бошлангич таълимдан бошлаб, урта 
махсус таълим боскичларининг дастурларидан урин олган хамда 
укувчиларнинг эко логик дунёкараш билимлари, кадриятларини 
шакллантиришда мухим уринни эгаллайди.

3. Экологик таълим-тарбия ва унинг босцичлари. Экологик 
таълим усиб келаётган ёш авлодни, умуман ер юзи ахолисини 
баркарор ривожланишга утишда энг мухим шарт-шароитларидан 
бири булиб хисобланади.

Экологик таълимнинг мазмунини куйидагилар ташкил этиши 
мумкин:

1.Дунёни хозирги экологик холат асосида унга муносабат 
билдириш.

2. Табиатда барча жонсиз ва жонли таркибини бирликда 
эканлигини фикрлай олиш.

3. Атроф-мухитга муносабат ва узини англаб етиш. Табиатни 
таркибий кисми эканлигини тушуниш.

4. Табиатга нисбатан кадриятларни хурмат килиш.
5. Тирик организмларни хар хил даражада урганиш ва изчиллик 

методини куллаш.



6. Тирик организмлар тизими бир бутунлигини ва узаро экологик 
богланишларда эканлиги (моддалар айланиши, энергия ва ахборот 
алмашинувлари).

7. Табиий жараёнлар ва ходисаларнинг антропоцентрикдан 
биоцентрикка х,амда полицентрик усулни куллаш.

8. Табиат ва жамиатдаги узаро бирлик ва карама-каршиликларни 
англаш.

9. Экологик танглик маданиятнинг танглиги эканлигини англаш.
10. Экологик маданият инсоннинг умумий маданиятининг 

таркибий кисми эканлигини англаш.
11. Уз фаолиятида экологик ва ахлокий нормаларга тугри 

келадиган усулларини англаш.
12. Узи ва бошкалар соглиги учун атроф-мухит холатига 

нисбатан экологик жавобгарликни тарбиялаш.
13. Инсониятнинг баркарор ривожланиш концепциясини, табиат 

билан жамиятнинг коэволюцияси эканлигини тушуниб етиш.
14. Табиат билан жамиятни уйгунлаштириш, ижтимоий зарурий 

муаммо эканлигини гушуниш.
Экологик тарбияни фарзанд тугилган кундан бошламок, вужуди- 

мизни кувватлантирмок, фикримизни нурлантирмок, ахлокимизни 
гузаллаштирмок, зехнимизни равшанлантирмок демакдир. Экологик 
тарбияни ким ва кандай олиб боради? - деган савол пай до булади.

Биринчи тарбия ота-она зиммасидадир.
Иккинчиси богча, мактаб, олий ва урта махсус касб-хунар коллеж- 

лари хамда олий укув юртлари ва махаллаларда амалга ошади.
Бола тарбиясида у яшаб турган шароит, мухит кишиларнинг 

фаолияти катта урин тутади ва бу сохада оила, мактаб шароити хам 
катта эътиборга моликдир.

Экологик тарбия хам тарбиянинг асосий кисми булиб, боланинг 
ахлокига, хулк-атворига кучли таъсир килади ва ота-оналарни уларни 
мургакликдан бошлаб тарбия килишга чакиради. Экологик таълим- 
тарбия ва умумий тарбия бир-бири билан боглик бир бутун 
жараёндир.

Х,ар кандай тарбия асосан оила шароитида кечади. Узбек оилала- 
рида "харом-халол”, мувол!,5 ’’гунох-савоб” каби тушунчалар купрок 
экологик вазиятлар (масалан: ноннинг оёк остига тушишини, сувнинг 
ифлос килиниши, жониворларга шафкатсиз муносабатда булиш, дов- 
дарахтлари синдириш ва бошкалар) юзага келганда кулланилади.
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Болалар кали бу сузларнинг мохиятини тулик тушунмасаларда, 
уларда миллий экологик хулк-атвор куртаклари шаклланади.

Инсонни табиат билан уйгунликка даъват килувчи хадисларда хам 
уз аксини топган. Халкимиз кадимдан баданнинг куввати овкат, 
аклнинг куввати хикматли суздир деб уктириб келган. Х,аДислар ана 
шундай хикматли сузлар, донишмандлик дурдоналари хисобланади. 
Х,адис илми билан шугулланган машхур алломалар Абу Абдуллох, 
Мухаммад ибн Исмоил Бухорий, Абу Исо Мухаммад ибн Исо ат- 
Термизий, Абу Мухаммад Абдуллох ибн Абу ар-Рахмон ад Дарамий 
ас-Самаркандийлар Урта Осиёлик булиб, хадис илмининг асрдан- 
асрга сакланиб боришига муносиб хисса кушган буюк тарихий 
шахслардир.

Хдцис бандлари экологик таълим ва тарбияни сингдиришга катта 
ёрдам беради. Уларда айрим усимлик ва хайвонларнинг хосиятлари, 
озика занжирида тутган урни, шунингдек, инсон хужалик фаолиятидаги 
ахамияти каби томонлари баён этилгандир. Х,адисларнинг айрим 
бандлари инсонни табиат бойликларини тежаб-тергаш ва уни мухофаза 
килишга ургатади. Чунончи, куй бок, зеро айни баракадур дейилади. Бу 
ерда фойдали х^вонларнинг популяциясини купайти-риш ва ундан 
турли максадларда фойдаланиш мумкинлиги эътиборга олинган.

Шунингдек, бошка хадисларда хам куй, туя ва отларнинг инсон- 
ларга тегадиган нафи ва уларни бокиб купайтириш кишилар учун 
факат яхшилик келтириши хакида, озика занжирида II ва III 
тартибларни эгаллаган улаксах>Ф х^вонлар гушти харом эканлиги, 
овчилар учун куз олдида отилган хайвонни ейиш мумкинлиги, аксин- 
ча, улган холдагисини ейиш инсон саломатлигига салбий таъсир 
этиши мумкинлиги хакида фикр юритилади.

Хадислаудан намуналау.
Куй бок, зеро айни баракадур.
Дехкончилик билан шугулланинглар. Дехкончилик муборак 

касбдир. Унга курикчиларни купайтиринглар.
Кишиларга соя берувчи дарахтни кесган киши боши билан 

дузахга ташланади.
Кдйси бир мусулмон экин экса ёки бирор дарахт уткдзса, сунг 

унинг мевасидан куш ёки хайвон еса, унинг экканидан ейилган 
нарсанинг хаР биридан унга садака савоби ёзилади.

Ким сув тошкинини тухтатса ёки ёнгинни учирса унга шахидлик 
ажри берилади.



Мактабларда, олий укув юртларида, саноат ишлаб чикариш корхо- 
наларида, шунингдек, жамоа хужаликларида, маданият уйларида, 
кироатхоналарда. Табиатсеварлар клуби, ёшлар маърузахонаси, та­
биатни мухофаза килиш жамиятлари, улка музейлари, табиат бурчак- 
лари ташкил этилиб, уларда улканинг табиати, бойликларини курса- 
тадиган, хикоя этадиган тадбирлар катта ахамият касб этади. Табиат 
мухофазаси талкин этиладиган кечалар ташкил килиниб, уларда 
укитувчилар, олимлар билан ёшларнинг мулокатини утказиш хам 
хайрли тадбирлардан хисобланади.

Олий мактабларда экологик таълим табиат мухофазаси масала- 
ларининг илмий асосларини чукур ва хар томонлама урганишга, 
инсон фаолияти натижасида биосферада руй бераётган ходисалар- 
нинг сабаб ва конуниятларини тахлил килиш максадларига каратил- 
ган. Шу билан бир каторда, у талабаларни мактабларда экология 
асослари ва табиат мухофазаси таълимини укитишга тайёрлашни хам 
назарда тутади.
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Асосий тушунчалар ва таянч атамалар
Урта махсус ва касб-хунар таълими вазирлиги, экологик таълим 

сохалари, экологик таълим ва тарбия, узлуксиз экологик таълим- 
тарбия боскичлари.

Саволлар:
1. Экологик таълим нимани урганади?
2. Экологик таълим олдида кандай вазифалар турибди?
3. Экологик таълим баркамол шахсни тарбиялашда кандай рол 

уйнайди?
4. Экологик таълим ва тарбиянинг мазмуни нималардан иборат?
5. Узлуксиз экологик таълим ва тарбиянинг боскичларини санаб 

беринг.
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2-мавзу. Экологик таълимнинг мацсад ва вазифалари

Режа:
1. Экологик таълимнинг асосий талаблари
2. Экологик таълимнинг максади
3. Экологик таълимнинг вазифалари
4. Экологик таълим фанининг уРта махсус ва касб-хунар 

коллежлари укув режасидаги урни, талаблари

1. Экологик таълимнинг асосий талаблари
Урта умумтаълим мактаблари ва касб-хунар коллежлари укувчи- 

лари учун экологик таълимнинг асосий талаблари:
1. Табиатнинг бир бутунлиги хакидаги изчил билимларни эгал- 

лаш. Табиат конунлари ва ходисалари, табиат, инсон ва жамиятнинг 
узаро богланишларини, экологик муаммолар ва уларни хал этиш 
йулларини узлаштириш.

2. Энг мухим ахлокдй-эстетик ва этик ахамиятга эга булган, 
табиатга нисбатан тарбияланган булиши, укувчи у3 фаолиятида 
экологик максадга йуналтирилган харакатларни амалга ошириш, 
табиий атроф-мухитни тиклаш ва мухофаза килишда фаол харакат 
олиб бориш. Шахе сифатида табиатга ва одамларга нисбатан мехр- 
мурувватли муносабатда булиш.

3. Экологик вазиятларни узрариш сабабларини ва уларнинг 
окибатларини тахлил кила олиш. Маънавий турмушда келиб 
чикадиган экологик муаммоларни хал этишда мукобил фикрларни 
топа олиш.

2. Экологик таълимнинг мацеади
1. Табиат билан инсон тизимида уларнинг узаро ал ока 

муносабатлари. Инсон табиатнинг махсули эканлиги ва унинг 
устидан хукмронлик килмаслиги.

2. Табиатнинг таркибий кисми сифатида хиссий, жавобгарлик, 
табиатга нисбатан мухаббат, тежамкорлик ва инсонга нисбатан 
экологик кадриятлар тизимини шакллантириш.

3. Табиат ва инсоннинг жисмонан ва рухан саломатлигини 
мухофаза килишга хамда саклашга каратилган фаолиятини, кайта 
тиклаш кабиларни шакллантириш. Тлобал даражада фикр кил”, 
"Махаллий даражада фаолият курсат” - деган зайлда иш юритиш.
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3. Экологик таълимнинг вазифалари
1. Шахсда адекват экологик тасаввурларни шакллантириш.
Шахснинг энг мухим экологик тавсифи табиат оламига психо­

логик кириб бориш хисобланиб, бу экологик психопедогогика нуктаи 
назаридан шахсда мавжуд экологик тасаввурлар тизими даражаси 
билан боглик.

2. Шахснинг табиатга субъектив муносабатининг шаклланиши.
Табиатга субъектив муносабатнинг хусусияти шундан иборатки,

табиатга муносабатнинг жадаллиги, англашнинг даражаси каби 
курсаткичлар билан ифодаланади.

3. Табиий объектлар билан муносабатдаги адекват стратегиялар ва 
аник технологияларни шакллантириш.

Экологик психопедагогика нуктаи назаридан шахснинг амалий 
фаолиятида, табиий объектлар билан мавжуд стратегиялар ва 
технологияларни узлаштириш оркали шаклланади.

4. Экологик таълим фанининг урта махсус ва касб-хунар 
коллежлари укув режасидаги урни

Касб - хунар коллежларида "Иссикхонали хужаликларни ташкил 
килиш ва юритиш" йуналишида "Экология ва табиатни мухофаза 
килиш” фанидан 40 соат маъруза, амалий машгулот 40 соат. 
"Богдорчилик - истирохат боглари курилиши" йуналиши буйича укув 
режасида "Табиатни мухофаза килиш" фанининг дастурида маъруза 
40 соатни, амалий машгулот 20 соатни ташкил этади. Экология ва 
табиатни мухофаза килиш фани жами 80 соат хажмда даре 
ажратилган булиб, умумий экологиянинг аутэкология, популяциялар 
экологияси, биоценозлар, биогеоценозлар ва экотизимлар, биосфера 
хакидаги таълимот, махсус (минтакавий) экология, Узбекистонда 
табиатни мухофаза килиш каби булимларни камраб олган.

Экология ва табиатни мухофаза килиш дастурида табиат, жонсиз 
ва жонли табиат, экологик омиллар ва уларни тирик организмларга 
таъсир этиши хамда табиий ресурслар ва уларни мухофаза килиш, 
шунингдек, уларни келгуси авлодларга етказиш масалаларини хал 
этишга йуналтирилган.

Табиатни мухафаза килиш фани дастури мазмуни асосан 
Узбекистонда табиатни мухофаза килиш, табиий ресурслар ва 
улардан о^илона фойдаланиш, махсус мухофазага олинган худудлар, 
давлат ва нодавлат ташкилотлари олиб бораётган табиатни мухофаза
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килиш буйича амалий ишлар хакида маълумот беришга йунал-
тирилган.

Асосий тушунчалар ва таянч атамалар
Экологик таълимнинг асосий талаблари, экологик вазият, 

экологик таълимнинг максади, глобал даражада фикр килиш, 
экологик таълимнинг вазифалари, шахснинг табиатга субъектив 
муносабати.

Саволлар:
1. Экологик таълим тарбияга ва шахсга нисбатан кандай талаблар 

куяди?
2. Экологик таълимнинг максади нималардан иборат?
3. Экологик таълимнинг вазифаларини санаб утинг.
4. Экология ва табиатни мухофаза килиш дастури мазмуни 

нималардан иборат?
5. Табиатни мухофаза килиш дастури экология ва табиатни 

мухофаза килиш дастуридан нима билан фарк килади?
6. Касб - хунар коллежларининг укув режасидаги “Экология ва 

табиатни мухофаза килиш” ва “Табиатни мухофаза килиш” 
дастурларига неча соатдан ажратилган?
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3-мавзу. Экологик таълим буйича даелат стандартига
шару;

Режа:
1. Таълим стандарта хакида умумий тушунча
2. Дав лат стандарта буйича экология курсининг мазмуни
3. Талабалар дан талаб этиладиган минимал экологик билимлар

1. Таълим стандарти х;ацида умумий тушунча, Кадрлар 
тайёрлаш миллий дастурини амалга ошириш уч боскичдан иборат 
булиб, унинг биринчи боскичи умумий урта ва урта махсус касб- 
хунар таълимикинг давлат стандартини ишлаб чикиш, хар бир укув 
фани буйича укув дастурларини, уларга асосланиб дарсликларини 
яратишга багишланади.

“Стандарт” сузи инглизча булиб, нусха, улчам, меъёр деган 
маъноларни англатади. Шу сабабли хам умумий урта таълимнинг 
давлат таълим стандартини асосий коидаларида ’’Умумий урта 
таълимнинг давлат таълим стандарти" укувчиларнинг умумтаълим, 
касб-хунар коллежлари укувчи ёшларни экологик таълим даражаси 
куйидагича булиши зарур: табиатга нисбатан хурмат, мехр-мухаббат, 
ахлокий, эстетик кадриятни. табиатни мухофаза килиш ва кайта 
тиклашда фаолият курсатадиган даражада тарбияланганлиги; табиат, 
жамият ва инсон уртасидаги узаро алока богланишлар хакидаги 
амалий билимлар тизимига эга булиш, табиатга антропоген таъсир- 
нинг нохуш окибатларини бартараф этиш; экологик муаммоларни 
мукобил йуллар билан хал этиш; табиий объектлар ижтимоий 
экотизимлар билан экологик мутахассис сифатида узаро муносабатда 
булиши,

2. Давлат стандарти буйича экология курсининг мазмуни. 
Экологик курсининг мазмуни бир-бирлари билан боглик булган 
куйидаги булимлар ва кичик булимчалардан иборат:

I булим. Биосфера инсониятнинг хаёт мухити.
II булим. Организм ва мухит.
III булим. Организмдан юкори тизимлар,
1 - кичик булим. Популяциялар.
2 - кичик булим. Хамжамоалар.
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3 - кичик будим. Экотизимлар,
IV булим. Глобал экологик муаммолар.
V булим. Инсон экологяси.
VI булим, Ижтимоий экологоия.

3. Талабалардан талаб эпшладиган минимал экологик билимлар
I булим буйича; биосфера тузилмаси, тирик моддаларнинг роли, 

моддаларнинг айланиши.
II булим буйича; туртта хаёт мухитлари, экологик омиллар, тирик 

организмларнинг хилма-хиллиги, организмларнинг мослашиши, 
экологик конуилардан амалда фойдаланиш,

III булимнинг 1 -кичик булими буйича: популяцияларнинг хоссаси, 
сони, зичлиги, тузилмаси, популяциянинг динамикаси, популяциялар 
сонини бопщариш,

2-кичик булим буйича хамжамоаларнинг турлари, хамжа- 
моалардаги турларнинг хилма-хиллиги, хамжамоада организмлар 
}фтасидаги алока муносабатлари, хамжамоанинг тизимли хусусияти, 
баркарорлиги, уз-узини идора этиши, хамжамоага антропоген таъсир, 
узаро алоад богланишларнинг бузилиши, барщюрликнинг 
сусайиши, турлар таркибининг узгариши, табиий хамжамоаларнинг 
баркарорлигини саклаб цолиш.

3-кичик булим буйича: улик ва тирик моддаларнинг таркиби, 
экотизимларнинг хилма-хиллиги, тирик модданинг функциялари, 
моддаларнинг айланиши, энергия окими, куёш фотосинтез учун 
энергия манбаидир. Озика занжирлари, махсулдорлиги, баркдрорлик 
чегараси, уз-узини идора этиши, антропоген таъсирлар, биосфера 
глобал экотизимдир.

IV булим буйича: глобал экологик муаммоларнинг турлари, 
ифлосланиши, баркарорликнинг бузилиши, инощрозга учраш, 
антропоген стресс, атмосфера хавосини ва азон катламини сакдаб 
колиш йуллари, сув ресурсларини тежаш йуллари, мухофаза кдлиш. 
Ер ресурсларини сакдаб колиш, глобал ва минтакавий муаммолар. 
Тупрок, унумдорлигини саклаш ва тиклаш. Биологик хилма- 
хилликни сакдаш, табиий ландшафтларни мухофаза килиш.

V булим буйича: одам яшайдиган мухит, инсон саломатлиги. 
Табиий экотизимнинг маданий шароитлари. Атроф-мухитга одам- 
нинг мослашиши, саломатлик атроф-мухитга норма реакциясидир.
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Саломатликнинг турлари, саломатликни бахолаш, касалликлар ва 
уларнинг турлари, турмуш тарзи саломатлик омилидир.

VI булим буйича: табиий мухит билан жамиятнинг муносабати 
турлари. Инсон ва жамиятнинг табиат билан муносабатини акс этти- 
рувчи шакллари: дин, ахлок, хукук, санъат, фан. Жамиятни атроф- 
мухит билан экологик муносабатларининг хусусиятлари. Жамият 
билан табиат уртасидаги асосий зидциятлар. Дунё ахолиси, Экологик 
таълим ва маданиятни шакллантириш, баркарор ривожланиш.

Асосий тушунчалар ва таянч атамалар
Таълим стандарта, экологик таълим, талабалардан талаб 

этиладиган минимал билимлар.

Саволлар:
1. Экологик таълим даражаси кандай булиши керак?
2. Экология курси асосан экологиянинг кандай булимларини 

камраб олган?
3. Айрим булимлар буйича талабалардан кандай минимал 

экологик билимлар талаб килинади?
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4-мавзу. Экологик таълим ва табиатни мухофаза щглиш 
йуналиши буйича Д Т С  ва укув дастурлари

Режа:
1. Экология ва табиатни мухофаза килиш йуналишлари буйича 

укув дастурлари
2. Давлат таълим стандартининг максад ва вазифалари
3. Касбий фаолиятнинг мазмуний курсаткичлари

1. Экология ва табиатни мухофаза цилиил йуналишлари буйича 
укув дастурлари

Экология йуналишидаги умумтаълим мактабларидаги 
чукурлаштириб экологияни укитадиган йуналишлар учун куйидаги 
булим л ар тавсия этилган:

* Организм ва мухит
* Ташки мухит ва усимликлар.
* Ташки мухит ва хайвонлар.
* Экология асослари
* Инсон экологияси.
* Ижтимоий экология.
* Минтакавий экология.
Дастурда айрим мавзуларнинг максади ва вазифалари очиб 

берилган. Х,ар бир булимда лаборатория ва амалий ишлар, 
экскурсиялар, кузатиш ва куриш мумкин булган укувчиларнинг 
ишлари келтирилган. V? VI, VII булимлар буйича амалий ишлар 
асосан семинар машгулотлари ёки рефератлар тайёрлаш буйича 
утказилиши кузда тутилган. Дастурда келтирилган мавзуларни 
}тс;итувчи махаллий шароитга караб узгартириши мумкин. Х,ар бир 
булим хафтасига бир соатдан утишга мулжалланган булиб, умумий 
соатига амалий ишлар ва экскурсиялар утказиш хам киритилган.

Касб-хунар коллежларининг "Экология ва атроф-мухитни 
мухофаза килиш” йуналиши буйича стандарт кичик мутахассисларни 
тайёрлашни минимал мазмуни ва пировард максадларни аниклайди, 
таълим олувчиларнинг укув юкламалари, хажми ва стандарт 
сифатлари назоратини белгилаб беради.

Стандарт талаблари таълим олувчининг касбий тайёргарлиги 
сифати ва даражасини бахолашда хамда укув муассасаларини 
аттестациядан утказишда асосий мезон булиб хисобланади.
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2. Давлат таълим стандартининг мацсад ва вазифалари
Мацсади: "Экология ва атроф мухитни мухофаза килиш" 

йуналиши буйича сифатли касбга ургатишнинг давлат тамонидан 
кафолатланишини ва унинг эквивалентлигини мехнат бозори 
талабларига мос холда, давлат ва нодавлат муассасалари даражасида 
таълим хизмати, мазмуни ва якуний максади талаблари регламентига 
тугри келишини таъминлаш. Урта махсус касб-хунар таълими тизими 
мехнат бозори ва жамият уртасидаги узаро хамда кайта 
муносабатларни боскичма-боскич ривожлантириш ва мунтазам 
равишда уз-узидан улар уртасидаги узаро муносабатларни табиий 
равишда фаолият курсатишга эришишдан иборат.

Вазифаси: кичик мутахассислар тайёрлаш сифатига куйиладиган 
оптимал талабларни белгилаш. "Экология ва атроф-мухитни 
мухофаза килиш" тайёрлов йуналиши буйича давлат таълим 
стандартлари талабларини ривожланган мамлакатларнинг шу 
йуналишдаги стандарт талаблари билан мувофиклаштириш. Укув 
режа ва дастурлар битирувчиларга бериладиган диплом ва 
сертификатлар хамда уларнинг эгаллаган билим, куникмалари ва 
мал акал арини узлаштириш даражаларини назорат килиш усуллари ва 
бахолаш мезонлари тугрисидаги меъёрий хужжатларни ишлаб чикиш 
учун замин яратади. "Экология ва атроф-мухитни мухофаза килиш" 
йуналиши сохаси буйича экологик муаммоларни чу кур англаб етиш 
ва уларни хал этиш билан шугулланадиган "лаборант эколог" хамда 
"В" ва "С" тоифадаги автомобил хайдовчиси уларга техник хизмат 
курсатадиган кичик мутахассислар тайёрланади.

5. Касбий фаолиятнинг мазмуний курсаткичлари
Умумкасбий курсаткичлар: экология атроф-мухитни химоя 

килишга оид билим ва куникмаларга эга булади. Уларни амалиётда 
куллайди, кишлок хужалиги ва саноат экологиясига оид билимлар ва 
куникмалар шаклланади. Янги технология механизациялаш ва 
автоматлаштириш воситаларида ишлашни ташкиллаштиради. 
Табиат, атроф-мухит, сув хавзалари ва тупро^кни ифлослантирувчи 
объектларни аниклайди. Табиатни ифлослантирйш сабаблари, уларни 
олдини олиш йул-йурик ва усулларини билади; Табиатни мухофаза 
килиш тадбирлари шу мазмундаги анжуманлар, сухбатлар, кечаларни 
ташкил килади ва утказади.
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Мутахасс исл иг и буйича курсаткичлар: экология хакида маълу- 
мот, тушунчаларга эга булади. Инсоният олдида турган экологик 
муаммоларни урганади. Саноат корхоналари ва бошка экологик 
мувозанатни бузувчи объектларнинг технологик жараёнлари хакида 
билимга эга булади. Илмий техника тараккиёти ва табиат билан 
жамият уртасидаги муносабатларнинг кескинла-шуви, уларни олдини 
олиш усуллари ва йуллари хакида тушунчага эга булади. 
Узбекистонда экологик муаммолар ва уларнинг ечими, табиатни 
мухофаза килиш, ундан окилона фойдаланиш хакида тушунчага эга 
булади. Экологик кузатув асбоблари, зарур жихозларни, воситаларни 
ишлатишни урганади.

Укув режасида махсус фанлар ва уларга ажратилган соатлар:
Экология хукуки 120 с, табиатни мухофаза килиш ва ундан 

окилона фойдаланиш 180 с.
Кишлок хужалиги ва шахар экологияси 170 с, саноат экологияси 

110 с, экологик кузатув асбоблари 100 с.
Касбий тайёргарлик: кишлок, шахар, саноат экологияси 252 с, 

атроф-мухитни мухофаза килиш 180 с, диплом олди амалиёти 180 с.
Экология ва атроф-мухитни мухофаза килиш йуналиши буйича 

дастурларни тахлили.
Экология хукуки фани учун 120 соат ажратилиб, шундан маъруза 

учун 66 соат ажратилган. Унда табиатни мухофаза килишни асосий 
хукукий асослари назарий жихатдан ёритилади. Амалий машгулот­
ларда (54 соат) укувчилар табиат бойликларидан окилона фойдала­
ниш ва уларни мухофаза килиш буйича давлат конунлари ва карорла- 
рини амалда бажарилиши билан танишади ва тахлил килади. кишлок 
хужалик ва шахар экологияси дастурида жами 170 соат вакт 
ажратилиб, назарий кием учун 85 соат, амалиёт учун 85 соат 
ажратилган. Дастурнинг мазмунига экологиянинг назарий асослари, 
кишлок хркалик экологияси, табиатни мухофаза килиш асослари, 
табиатни мухофаза килишни ташкил этиш каби йирик булимлари 
мавжуд.

Саноат экологияси фанига 110 соат ажратилган булиб, уларнинг 
маъруза кисмида (62 соат), фаннинг назарий ва муаммоли масалалари 
ёритилади. Лаборатория машгулотлари (24 соат) да хаво, сув мухит- 
ларини экологик холати ва назорат килишга дойр ишлари бажари- 
лади. Амалий машгулот (24 соат) да талабалар долзарб муаммолар
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буйича семинар, бадс - му нозарал ар утказади ва рефератлар ёзади. 
Бирор саноат фаолияти буйича курс иши бажарилади.

Экологик кузатув асбоблари фани дастури 100 соат хажмда унинг 
ярми назарий, ярми амалий ишларга ажратилган. Дастур экология ва 
табиатни мухофаза килиш тарихи, халкаро хамкорлик, куёш радиа- 
цияси, тупрок ва хавонинг харорати атмосферадаги, тупрокдаги, сув, 
автотранспорт ифлосликлари каби булимлардан иборат. Ушбу 
булимдаги объектларни улчаш, урганиш, назорат ва бошка ишларда 
фойдаланиладиган асбоблар билан таништиради.

Тушунчаларнинг режали равишда шаклланиши ва ривожланиши 
таълим тарбия жараёнининг харакатлантирувчи асосий кучи экан­
лигини купгина фан методистлари ва илгор укитувчилар фаолиятида 
исбот этилган. Фикрлаш ва тушуниш оркали тасаввур этиш деган 
маънони билдирмайди. Умумлаштирилган тасуввурлар-дан тушунча­
лар хосил булади. Инсон тушунчалар билан фикр килади.

Экология укув предмета тушунчалар тизимидир. Х,ар бир 
тушунча секин-аста ривожланиб мураккаблашиб боради. Бир дарсда 
ёки мавзуда вужудга келадиган тушунчалар ривожланиб, кейин 
мураккаб ва умумийрок тушунчаларга айланади, бошка тушунчалар 
билан богланиб бойийди.

Тушунчалар махсус, яъни муайян экология курсида урганила- 
диган ва бутун тирик табиатга, ташки мухитга хос булган умумий 
конуниятларни акс эттирадиган, яъни умумэкологик тушунчаларга 
булинади. Шунинг учун улар бутун укув предмети экологияга сингиб 
кетган булиши мумкин. Масалан, ташки мухит, атроф-мухит, мосла- 
шиш, экологик омиллар, чидамлилик, тирик организм, табиий ре­
сурслар, табиатни мухофаза килиш, табиий мухитнинг ифлосланиши, 
табиатдан окилона фойдаланиш, популяция, экотизим, хамжамоа, 
биосфера ва бошка купгина тушунчалар.

Аутэкология булимидаги организм, мухит, мослашиш, толерант- 
лик, гидрофит, ксерофит, планктон, псаммофит ва бошкалар хусусий 
экологик тушунчалар жумласига киради. Шунингдек, бошка 
булимларда хам узига хос тушунчалар мавжуд. Хдмжамоалар 
будимида биоценоз, экотизим, биогеценоз, суксеция, озика занжири, 
трофик даража, махсулдорлик, биомасса, уз-узини бошкариш ва 
бошкалар киради.

Укитувчи тугри татбик этадиган барча методлар ва усуллар 
тушунчаларининг шаклланиши ва ривожланишига ёрдам беради.
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Бунда муаммоли дарслардан фойдаланиш укувчиларга бериладиган 
саволлар уларни нарса ва ходисалар уртасидаги богланишларни 
топишга мажбур этади. Кургазмали методлардан кенг фойдаланиш 
экологиянинг хамма булимларида мухим ахамиятга эга. Мате- 
риалларни режали равишда такрорлаш учун янги материал билан 
бойитиш тушунчаларини ривожланишида мухим рол уйнайди.

Асосий тушунчалар ва таянч атамалар
Давлат таълим стандарт ва укув дастурлари, стандартнинг максад 

ва вазифалари, умумкасбий курсаткичлар, мутахассислиги буйича 
курсаткичлар, аутэкология, хамжамоалар, махсулдорлик, биомасса.

Саволлар:
1. Умумтаълим мактабларида чукурлаштириб укитиладиган эко­

логия фани дастурларида экологиянинг кайси булимлари камраб 
олинган?

2. Касб-хунар коллежлари ’’Экология ва атроф мухитни мухофаза 
килиш” йуналиши стандартининг максад ва вазифалари.

3. Экология ва атроф-мухит мухофаза йуналиши касбий 
фаолиятининг мазмуни кандай?

4. Экология ва атроф-мухит мухофаза йуналиши умумкасбий 
курсаткичлар и нималардан иборат?

5. Экология ва атроф-мухит мухофазаси йуналиш и мутахассислик 
курсаткичлари кандай?
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5-мавзу. Экологик таълим тизимини шакллантиришда 
халцаро хамкорлик алоцалари

Режа:
1. Экологик таълим сохдсидаги х,алкаро хамкорлик алокалари
2. БМТ нинг атроф-мухит мухофазаси буйича конференциясининг 

утказилишидан максад
3. Узбекистоннинг халкаро хамкорлик алокаларидаги иштироки

1. Экологик таълим со^асидаги халцаро х(амкорлик алоцалари
Экологик таълим ва табиатни мухофаза килишнинг умумий 

стратегияси БМТ ЮНЕСКО булимининг ташаббуси билан ишлаб
ЧИКИЛДИ.

1968 йилда Парижда ЮНЕСКО нинг биосфера ресурсларини 
мухофаза килиш ва улардан окилона фойдаланиш буйича халкаро 
конференцияси з^казилди. Конференцияда ’’Инсон ва биосфера" деб 
номланган кенг доирадаги харакат дастури кабул килинди. Ушбу 
дастурда илк бор экологик таълимнинг умуминсоний (глобал) 
характерда эканлиги таъкидланди.

1971 йил декабрда Швейцарияда табиатни мухофаза килиш 
таълимига дойр биринчи Европа ишчи конференцияси булиб утди. 
Бунда "Атроф-мухитни мухофаза килиш" ва "Табиатни мухофаза 
килиш" тушунчаларига аниклик киритилди.

1977 йил Тбилисида угказилган  биринчи халкаро конференция 
дунёда экологик таълимни ривожлантириш ва атроф-мухит 
мухофазаси буйича мухим боскич булиб хисобланди. Ушбу анжуман 
атроф-мухит мухофазаси таълимини ривожлантириш буйича 40 дан 
ортик тавсияларни ишлаб чикди.

Экологик таълим сохасидаги халкаро хамкорлик Найроби 1982, 
Бече 1983, Москва 1987 ва бошка конференцияларда давом 
эттирилди.

Шундай килиб, ЮНЕСКО таълимнинг глобал тармогини ташкил 
этишни статегик максад деб карайди. Барча таълим тизимига 
инсониятга тахдид солаётган глобал муаммолар, давф-хатарлар, яъни 
табиат ва жамиат уртасидаги узаро богланишлар хакида билимларни 
шакллантириш зарур деб хисоблайди.
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Утган асрнинг 70-80 йилларига келиб экологик таълимнинг 
мухимлиги хакидаги фикрлар шакллангандан кейин, унинг асосий 
принциплари хам ишлаб чикилди:

1. Укувчи ва талабаларнинг экологик маданиятини шаклланти- 
ришда фанлараро ёндашув;

2. Экологик маълумотларни изчил ва узлуксиз узлаштириб бориш.
3. Табиий атроф-мухитни урганиш ва яхшилашда укувчи ва 

талабалар фаолиятидаги аклий ва хис-туйгуларнинг бирлиги;
4. Укув жараёнида экологик муаммоларни махаллий, миллий, 

глобал богланишларда эканлигини очиб бериш.
Юкорида курсатилган принциплар умумтаълим ва урта махсус 

таълим муассасаларида экологик таълимни амалга оширишда 
хисобга олиниши керак.

2. БМТ нинг атроф-мухит мухофазаси буйича конференцияси- 
нинг утказилишидан мацсад

1992 йил Рио-де-Жанейро шахрида утказилган БМТ нинг атроф- 
мухит мухофазаси буйича конференциясида глобал экологик 
муаммоларнинг, сайёрамизга, умуман хаётга хавф солаётганини 
жиддий уйлаб куриш кераклиги бунда инсон омили мухим рол 
уйнаши кайд этилди.

Инсон омили экологик фикрлаш, экологик онг ва экологик 
маданият хисобланиб, анжуман дастурини амалга ошириш ана 
шуларга богливдир.

Шубхдсиз, инсон омили инсоният тараккиётининг хозирги 
боскичида хал килувчи ахамиятга эга булиб, ахолининг барча 
катламларини саводхонлиги, хамда атроф-мухит мухофазаси б>Шича 
кадрларни тайёрлаш мухим ахамиятга эга. Анжуман катнашчилари 
XXI асрда инсоният тараккиётини, истикболи ва дустурини мухокама 
килиб, табиатдан фойдаланишни янги стратегияси, инсоннинг табиат 
билан узаро муносабати, яъни инсониятнинг сайёрамизда яшаб 
колиши - баркарор ривожланиш концепциясини кабул килди.

Инсониятнинг янги боскичга кутарилиши, яъни юкори сифатли 
хаёт даражасини таъминлаш учун нима килиш керак?

Файласуфлар ва экологлар бир овоздан баркарор ривожланиш 
учун ахолини ялпи экологик маданияти зарур деб хисоблайди. 
Экологик маданиятни шакллантириш йули, экологик таълимни 
ривожлантиришдан иборат.
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5. Узбекистоннинг халцаро х;ал1корлик алоцал ар идаги 
иштироки

Узбекистон мустакилликка эришгандан бошлаб Рио-де-Жанейро 
Конференцияси да кабул килинган экологик сиёсатни, яъни атроф- 
мухитни мухофазаси буйича юкори сифатга эришиш ва ахоли 
саломатлигини яхшилашга каратилган ишлар мувофаккиятли амалга 
оширилмокда.

Узбекистон Республикаси атроф-мухитни мухофаза килиши 
сохасида халкаро хамкорлиги ташки сиёсатнинг асосий 
йуналишларидан бири хисобланади.

Бу сохада асосий эътибор куйидагиларга каратилиши лозим:
- орол хавзасида юзага келган экологик холатни яхшилаш;
- флора ва фаунанинг генетик фондини саклаш;
- сув, тупрок ва атмосферанинг ифлосланишини олдини олиш;
- хавфли чикиндиларни атроф-мухитга салбий таъсирини 

минимумга тушириш ва экологик хавфсизликни саклаш, захарли 
кимёвий моддалар ишлатилиши, шунингдек, озон катламини 
емирувчи моддаларни ишлаб чикаришдан олиб ташлаш;

- табиий ресурслар дан самарали фойдаланиш.
Мустакиллик даврида бир неча марта Орол денгизининг 

муаммоларига багишланган семинарлар, конференциялар ва 
учрашувлар утказилди.

1993 йилда 26-мартда Кизил Урда шахрида Марказий Осиё 
давлатлари ва Россия рахбарлари иштирокида анжуман булиб утди.

1994 йилнинг 11-январида Нукусда Марказий Осиё давлатлари ва 
Россия давлати иштирокида, 1995 йил 20 сентябрда Нукусда 
Марказий Осиё давлатлари рахбарлари учрашуви, 1997 йил 28 
февралда Алматида Марказий Осиё давлатлари рахбарлари учрашуви 
булиб утди ва "Алмати баённомаси” кабул килинди.

Узбекистон Республикаси куйидаги халкаро алокаларга куишлди:
-Иклимнинг узгариши Конвенцияси (1993 й. 14 март)
-Биологик хилма-хилликни саклаш Конвенцияси (1996 й. 7 март)
-Хавфли чикиндиларни ташиш ва назорат килиш буйича "Базел 

Конвенцияси" (1996 й. 7 май)
-Чулланиш жараёнига карши курашиш Конвенцияси (1995 й. 13 

октябрь)
-Сувда сузувчи кушларни (Африка, Осиё буйича) мухофаза килиш 

буйича халкаро Бонн Конвенциясини куллаш (Гаага, 1995 й. июн).
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Табиатни мух,офаза килиш Давлат кумитаси Конвенция буйича 
куйидаги ишларни амалга ошириш кузда тутилган:

Озон кат л амин и емирувчи моддалар ни кайта кури б чикиш, Вена 
ва Монреал протоколлари асосида миллий дастур яратиш ва фаолият 
курсатиш.

Биологик хилма-хилликни саклаш буйича илмий лойиха ва 
режалар ишлаб чикиш.

Хрзирги вактда Узбекистон республикаси хукумати БМТ нинг 
Европа иктисодий комиссиясига куншмча масалаларни кутариб 
чикмокда.

Туркия билан атроф-мухитни мухофаза килиш буйича (1996 й. 8 
март).

Хитой халк Республикаси билан (1997 й. 11 декабрь) буйича 
халкаро битам тузилган

Узбекистон Республикасида табиатни мухофаза килиш Давлат 
кумитаси давлатлараро экологик кенгашида фаол катнашган. Унинг 
учинчи сессияси 1993 йил майда Тошкентда утказилди.

Асосий тушунчалар ва таянч атамалар
Халкаро хамкорлик алокалари, ЮНЕСКО, БМТ, Экологик таълим 

принциплари, баркарор ривожланиш, Базель Конвенцияси, биологик 
хилма-хиллик.

Саволлар:
1. Экологик таълимнинг умумий стратегияси ким тамонидан 

ишлаб чикилган?
2. Табиатни мухофаза килиш таълимига дойр биринчи 

конференция качон ва каерда утказилган?
3. Тбилисида булиб угган халкаро конференциянинг атроф-мухит 

мухофазаси таълимидаги роли.
4. Атроф-мухит мухофазаси буйича Рио-де-Жанейро 

Конференцияси мустакил Узбекистоннинг рифожланишига кандай 
таъсир курсатади?

5. Баркарор ривожланиш буйича Узбекистонда экологик таълимни 
ривожлантириш йуллари?
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II БОБ. ЭКОЛОГИЯНИ УКИТИШДА МИЛЛИЙ ИСТИКЛОЛ 
ГОЯСИНИ СИНГДИРИШ

6-мавзу. Экологияни уцитиш жараёнида онг ва тафаккур 
тушунчаси

Режа:
1. Миллий истиклол гояси ва комил инсон тарбияси
2. Экологияни укитишда илмий дунёкараш ва экологик онгни 

шакллантириш

1. Миллий истицлол гояси ва комил инсон тарбияси
Миллий истиклол гояси халкимизнинг туб манфаатлари, асрий 

орзу умидлари, эзгу ниятлари, буюк максадларини ифода этадиган, 
маънавий-рухий куч-кувват буладиган пойдевордир.

Укувчи ва талабаларни миллий истиклол гояси рухида тарбиялаш 
жуда мухимдир. Бундай шароитда таълим-тарбия жараёнида 
самарали усул ва воситалардан фойдаланишни такозо этади. Ёшларга 
экологик таълим-тарбия жараёнида экологик дунёкараш ва экологик 
онгни шакллантиришда гоявий тарбиянинг, яъни инсон онгида 
иктисодий, сиёсий, хукукий, диний, эстетик, ахлокий, бадиий ва 
маънавий тушунчаларни шакллантириш мухим ахамиятга эгадир. 
Экологик дунёкараш принциплари инсоният тарихий тараккиётининг 
табиатига мос булиб, ижтимоий-иктисодий тараккиётнинг дастлабки 
боскичларида инсон табиатга карам булиб, урф-одатлар, расм- 
русумлар тарзидаги шаклларда намоён булган.

2. Экологияни уцитишда илмий дунёцараш ва экологик онгни 
шакллантириш

Экологик таълим-тарбия куп киррали жараён булгани холда, 
илмий дунёкарашни шакллантиради. Ушбу тарбиянинг 
самарадорлиги экологик онг ва тафаккурни ривожланиши билан 
боглик экологик онгнинг шакли мажмуасида хукукий карашларнинг 
мазмуни алохида ахамият касб этади. Хукукий экологик онгни 
ривожланиши икки вазифани бажаришга каратилган:

1. Жамиятда инсоннинг гайри экологик фаолиятини хукукий 
чегаралашнинг нормативларини ишлаб чикишга асос булади.
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2. Экологик вазиятни кескинлантирувчи ходисаларга хатти- 
харакатларга карши курашни хукукий жихатдан рагбатлантиради ва 
химоя килади.

Укувчи ва талабалар онгига миллий истиклол гоясини 
сингдиришда Узбекистан Республикаси Конституцияси, у луг 
аждодларимизнинг улмас мероси, халкимизнинг юксак маънавияти 
ва маданияти мухим урин тутади.

Шу уринда Конституциямизнинг (1992 й.8 декабр) "Инсон ва 
фукароларнинг асосий хукуклари, эркинликлари ва бурчлари" номли 
булимидаги 50-модда, "жамият ва шахе" булимидаги 55-модда, 
ёшларнинг табиатга нисбатан хис-туйгуларини хуъук, ва бурчларини 
англаб олишга чакиради. Бундан ташкари ёшлар давлатимиз ва 
хукуматимиз томонидан чикарилган табиатни мухофаза килишга 
асосланган конун ва карорлари билан хам яхши таниш булишлари 
лозим. Буларга мисол килиб куйидагиларни келтириб утиш мумкин:

1. 1992 йил 9 декабрда “Табиатни мухофаза килиш хакида”ги 
конун.

2. 1993 йил 7 майда “Махсус мухофазага олинган табиий 
худудларни мухофаза килиш хакида”ги кону ни.

3. 1997 йил 26 декабрда “Усимликлар дунёсини ва хайвонот 
оламини мухофаза килиш хакида” ги кону ни.

Маънавий кадриятлар мажмуаси умумий экологик дунёкарашнинг 
ривожланишида табиатга эстетик муносабат алохида ахамиятга эга. 
Инсон бу фаолиятда табиат конунларини билиб, уни ижод предме- 
тига айлантиришни максадга мувофик тарзда амалий жихатдан узгар- 
тириш билан узини хам узгартириб боради. Экологик вазиятнинг 
кескинлашиши маънавиятдаги тургунлик, кадриятлардаги кашшок- 
лик, табиатдаги эстетик муносабатларни ёшларнинг умумий тарбия- 
сида етакчи йуналишлардан бирига айлантиришни такозо килади.

Ишлаб чикариш шароитларини яратадиган табиат ресурсларидан 
фой д алан и ш н ин г тобора кенгайиб бориши шароитида ёшларга икти- 
содий тарбия бериш, яъни, биринчи навбатда, табиий ресурслардан 
фойдаланиш хакида тушунча бериш максадга мувофикдир.

Табиий ресурслардан окилона фойдаланиш деганда улардан 
самарали фойдаланиш билан бирга, кам самарали ресурсларни хам 
ишлатиш демакдир. Масалан: кашшок рудалар, к>̂ мир катламлари ва 
хоказо.
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Табиат ресурсларидан тежамкорлик билан фойдаланиш деганда, 
эса махсулотни тайёрлашда хом ашё, энергия, мехнат ва сув 
ресурслари сарфини иложи борича кискартириш ва чикитсиз 
технологияга утиш каби л ар киради.

Экологик таълим-тарбияни ахлокий ва диний йуналишларда олиб 
борилиши хам ахдмиятга моликдир. Ахлокий тарбия экологик 
тарбиянинг ажралмас кисмидир. Диний акидаларнинг мавжудлигига 
эса маданиятимиз ва тарихимизнинг таркибий кисми сифатида караб, 
диний экологиянинг инсонпарварлик ижобий мохиятини англаш, 
кадрига етиш даври етиб келган ва амалда уз ифодасини топмокда.

Экологияни укитишда фаннинг тарихига, унинг ривожланишига 
катта хисса кушган алломаларимиз Абу Носир Форобий, Абу Райхон 
Беруний, Абу Али ибн Сино, Мирзо Улугбек, Захириддин Мухаммад 
Бобурларнинг асарларида табиат ва унга муносабат, тирик организм- 
ларга ташки мухитнинг таъсири, усимликлаРни иклимлаштириш 
хакида колдирган маълумотларини тушунтириш оркали укувчи ва 
талабаларда миллий гурурни шакллантириш масалаларига алохида 
эътиборни каратиш лозим.

Укувчи ва талабалар онгига миллий истиклол гоясини сингдириш 
самарадорлигини ошириш, у^итУвчининг миллий мафкурамизни 
чукур англай олиши ва тарбиявий ишларни ташкил этишида асосий 
гояларни чукур англаган холда асосланиши хамда ушбу максадларни 
амалга оширишга каратиши максадга мувофивдир.

Хулоса килиб шуни айтиш мумкинки, укувчи ва талабаларда 
экологик онг ва тафаккурни, экологик дунёкарашни хосил килиш 
табиатни диалектик тушунишга ёрдам беради. Шунингдек, миллий 
истиклол гоясини сингдиришда экология курси ва шу курсга оид 
машгулотлар (турли тадбирлар, синфдан ташкари машгулотлар)ни 
тугри ташкил этиш, хар бир мавзуга имкони борича боглаган холда, 
миллий кадриятларимизни хурмат килган холда, Она Ватанга садо- 
кат, мустакиллигимизни мустахкамлашга хисса кушишга камарбас- 
талик рухида тарбиялашга алохида эътиборни каратиш мухимдир.

Асосий тушунчалар ва таянч атамалар
Миллий истиклол гояси, экологик онг, илмий дунёкараш, 

ижтимоий-иктисодий тараккиёт, хукукий экологик онг, маънавий 
кадриятлар, эстетик муносабат, иктисодий тарбия, табиий ресурс, 
миллий кадрият.
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Саволлар:
1.Миллий истиклол гоясини укувчи ёшлар онгига сингдириш 

йуллари кандай?
2.Экологик дунёкарашни шакллантиришда нималарга эътибор 

бериш керак?
3.Экологик таълимда илмий дунёкарашни ривожлантириш 

йулларини тушунтиринг?
4. Хукукий экологик онгни ривожлантиришда нималарга эътибор 

бериш лозим?
5. Иктисодий тарбия бериш табиий ресурслардан фойдаланишни 

тугри йулга куйилишидир?
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7-мавзу. Экологик тарбия ва маданиятни шакллантириш

Режа:
1. Экологияни укитишда экологик маданиятни шакллантириш
2. Экологик тарбия ва иктисодий тарбиянинг бирлиги
3. Соглом турмуш тарзини яратиш
4. Экологик маданият-умуминсоний маданиятнинг янги мазмуни

1. Экологияни щитишда экологик маданиятни шакллантириш.
Ёш авлодни экологик маданиятини шакллантиришда, табиий 
ресурсларни бесамар сарфлаш, сув, тупрок, усимлик ёки ернинг 
узидан бемаксад фойдаланиш туфайли юзага келган экологик 
муаммоларни тушуниб етишлари, шунингдек хунарманд усталар 
чикитсиз махсулот тайёрлаганликлари, ота-боболаримиз она ерни 
хурмат килгани, уни ризк-рузимиз деб билган, хайдаладиган ерлар ва 
яйловлар нисбати катъий сакланганлиги, улкамизда сувни кадим- 
кадимдан олтин мисоли кадрланганлиги, уй-жой курилмалари, хар 
бир оилада угия тугилиши биланок иморатга етадиган терак экиб 
куйилиши, дехкончилик мавсуми эрта бахорда арикларни казиш ва 
тозалаш, йул ва куприкларни тузатиш, хашарлар ташкил этиш ва 
шуларга ухшаш бир катор тадбирлар халкимизнинг экологик 
маданияти юксак булган л игини билдиради. Афсуски бугунги кунда 
биз уларни унутиб куйганмиз, ота-боболаримиз меросини яхшилаб 
урганиш хамда ундан хозирги даврга богланган холда фойдаланиш 
имкониятларини яратишимиз керак.

Укувчи ларга эко логик тарбия беришда илмий назарий 
маълумотларни эгаллаш билан бирга уларни бевосита амалий 
ишларга катнашиши мухим ахамиятга эга.

Буларга !|яшил ва хаворанг патруллар” мактаб урмончилиги, туп» 
рок эрозияси ва шурланишга карши курашувчи гурухлар, табиатни 
урганиш учун ташкил этилган экспериментлар, мактаб ва ахоли 
яшайдиган жойларни кукаламзорлаштириш, богдорчилик ишлари, 
ландшафтларни кайта тиклаш, усимлик ва хайвонларни мухофаза 
килиш, кучат экиш ойлиги, шахар тозалиги ойлиги, Навруз байра- 
мини утказиш табиатни мухофаза килиш кунини утказиш , хазонрез- 
гилик ой лиги да катнашиши ва хоказоларни мисол килиш мумкин.

Экологик тарбия жараёнида хукукий тарбия хам алохида урин 
тутади. Чунки хар кандай жамиятнинг экологик хукукий
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карашларини, муносабатларнинг ривожланиши даражасини табиат 
мухофазасига дойр кулланилиши к,ийин булган конунларнинг хилма- 
хиллиги, куплиги эмас, балки таъсирчанлиги белгилаб туради.

1997 йил 25 июнда Президентимизнинг "Ахолининг хукукий 
маданияти даражасини ошириш, хукукий тарбияни яхшилаш, 
хукукшунос кадрларни тайёрлашни такомиллаштириш, ижтимоий 
фикрни урганиш ишларини яхшилаш тугрисида"ги фармони хамда 
Олий Мажлиснинг 1997 йил 29 августда тасдикланган "Жамиятда 
хукукий маданиятни юксалтириш миллий дастури" кабул килинган.

Экологик инкирозни бартараф этиш ва атроф-мухитни мухофаза 
килиш масалаларини узлуксиз хал этиб бориш учун хозирги кунда 
янги ва кадриятли хукукий дунёкарашни шакллантириш лозим 
булади.

Олдинги мавзуларда биз Узбекистан Республикаси Конституция- 
сининг табиатга нисбатан жавобгарликни англашларига каратилган 
моддаларни мисол килиб келтириб утган эдик.

2. Экологик тарбия ва ищписодий тарбиянинг б up лиги
Иктисодиётнинг ишлаб чикариш шароитини яратадиган табиат 

ресурсларидан фойдаланиш табора кенгайиши муносабати билан 
боглик холда бугунги кунда бир катор муаммолар пайдо булди. 
Табиат ресурсларидан хисобсиз фойдаланиш уларнинг кашшоклани- 
шига олиб келиш билан бирга атроф-мухитга чикарилиб ташланаёт- 
ган ишлаб чикариш чикиндиларининг купайишига сабаб булмокда.

Табиий мухитни мухофаза килиш деганда бизни ураб турган 
табиатни - хавони, сувни, тупрокни, усимлик ва хайвонот дунёсини 
инсониятнинг халокатли таъсиридан асраш тушунилади. Табиатни 
мухофаза килиш деганда ундан ноурин фойдаланиш туфайли уни 
буткул хароб булишдан химоя килиш тушунилади.

Укувчиларда илмий дунёкарашни шакллантириш билан бирга, 
сиёсий гоялар, иктисодий ва экологик тарбиялар шакллантирилиб 
бориши лозим. Укувчилар билан олиб бориладиган укув ишларининг 
барча шаклларида экологик тарбия олиб бориш мумкин. Масалан: 
синфдан ташкари машгулотлардан экологик экскурсиялар табиатда, 
кишлок хужалиги ва саноат ишлаб чикаришларида, ботаника 
боглари, хайвонот боглари, музейлар, илмий тадкикот институтлари 
ва бошка жойларда утказилади.
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Экскурсия укувчиларни вокеа ва хдцисаларни бевосита кузатиши, 
табиий шароитда уРганиш имконини беради. Укувчилар тирик 
организмларни яшаш шароити ва унга мослашиш томонларини 
билиб олади.

К^ишлок хужалиги ва саноат ишлаб чикариш лари га уюштирилган 
экскурсияларда экологик билимларнинг амалда кандай кулланилаёт- 
гани кабиларни билиб олади.

Экскурсиянинг тарбиявий ахамияти хам катта. У укувчиларга 
онгли интизом, уртоклик ва дустлик, ташаббускорлик ва хаваскорлик 
хислатларини тарбиялайди. Шунингдек, тетик ва соглом, эстетик 
туйгулар, Ватанга мухаббат каби туйгулар шаклланади. Экскурсия 
давомида укувчиларнинг бажарган ишлари экологик куникмаларни 
хосил килади.

Оммавий тадбирлар утказиш укувчиларни фойдали ижтимоий 
мехнатга жалб этишда мухим ахамият касб этади.

J. Соглом турмуш тарзини яратиш
’’Соглом авлод деганда, соглом наслни факат жисмонан бакувват, 

шу билан бирга рухи, фикри соглом, имони эътикоди бутун билимли, 
маънавияти юксак, мард ва жасур, ватанпарвар авлодни тушунаман" 
(И.А.Каримов).

Ёш авлоднинг жисмоний тарбияси таълим-тарбия тизимининг 
таркибий кис ми хисобланиб, ёшларни хар томонлама жисмоний ва 
рухий фазилатларини тарбиялаш, уларни хаётга, мехнатга ва Ватан 
мудофаасига тайёрлаш, узида маънавий бойликни, ахлокий покликни 
жисмоний бакувватликни мужассамлаштирган янги инсонни шакл- 
лантириш каби олийжаноб максад учун хизмат килади.

’’Кадрлар тайёрлаш миллий дастури" асосида ёшларни хар 
томонлама етук ва баркамол инсон килиб тарбиялаш зарурлигини 
инобатга олиб, Олий ва урта махсус таълим вазирлиги урта махсус 
касб-хунар таълими маркази билан хамкорликда турли тадбирлар 
ишлаб чикилиб амалга оширилмокда. Урта махсус, касб-хунар 
таълими тизимидаги укув муассасалари укувчи ёшлари ’’Баркамол 
авлод” спорт мусобакалари шу хамкорликдаги тадбирлар жумласига 
киради.

Бундай тадбирлар келажак авлодни соглом килиб тарбиялашда 
спортнинг накадар мухимлигини англаш ва спортнинг ахамиятини 
оширишда мухим рол уйнайди. Чунки спорт миллатнинг узлигини

32



англашда, унинг аник; максадлари сари жипслашувида ва бирла- 
шувида, узидаги бор салохиятни хамда миллат сифатидаги кудратини 
жахон узра намоён этишида мухимдир.

Бой утмиш тарихимизга назар ташласак, аждодларимиз яратиб, 
бизга колдирган юксак маънавий-маданий ва таълим-тарбия мерос 
сифатида авлодларни ёшликдан жисмонан бакувват килиб 
тарбиялашнинг катьий тизими йулга куйилганлигининг гувохи 
буламиз. Демак, бизда халкимизнинг асрлар давомида шаклланган ва 
ривожланган узига хос жисмоний тарбия мактаби мавжуд булган.

Республикамиз Президента И.А.Каримов "Камолот" ёшлар ижти­
моий харакати ташаббус гурухи билан учрашувда сузлаган нуткида 
ёшлар тарбиясига тухталиб, маънавий ва жисмоний баркамол авлод- 
ни вояга етказиш биз учун умуммиллий, умумдавлат микёсидаги 
вазифа булиб, бу эзгу максад йулида амалга ошираётган ишларимиз- 
ни изчил ва катъиятлик билан давом эттириш бугунги сиёсатимиз- 
нинг диккат марказида турганини яна бир марта уктириб утдилар.

Утказиладиган оммавий спорт мусобакалари укувчиларда ватан- 
парварлик ва маънавий баркамоллик фазилатларини тарбиялайди. 
Ушбу мусобакалар миллий ифтихор ва миллий гурур киссини 
уйготиб, спорт турларига эътиборни оширади хамда соглом турмуш 
тарзини яратишга бевосита туртки беради. Шунга асосланиб айтсак, 
’Ъаркамол авлод” спорт мусобакалари, тарбия мактаби ва жисмоний 
тарбияни амалга ошириш манбаидир.

Узлуксиз таълим тизимида укувчиларни жисмоний ва 
ватанпарварлик туйгусида тарбиялаш, истеъдодли ёшларни аниклаш, 
ёшларни соглом килиб тарбиялаш максад и да мусобакалар ташкил 
этиш схемаси ишлаб чикилган:

1. Умумий уРта таълим 1-9 синфлар иштирокида ,гУмид 
николлари" спартакиадаси.

2. Урт махсус, касб-хунар таълимида ^Баркамол авлод” уйинлари 
тизими.

3. Олий таълим. "Универсиада" - мусобакалар тизими.
4. Экологик маданият - умуминсоний маданиятнинг янги мазмуни
Ёшларда экологик маданиятни шакллантириш, умумий дунёка-

рашнинг таркибий кисми кисобланиб, нисбатан тор ва кенг маъно- 
ларда тушунилади. Кенг маънода экологик маданият инсониятнинг 
ижтимоий-тарихий амалиёти жараёнида табиий атроф-мухитни мух,о- 
фаза килишга каратилган моддий ва маънавий кадриятлар мажмуаси-
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дир. Тор маънода эса кишиларнинг амалий ва назарий фаолият 
максадини табиатни мухофаза килиш билан боглаш санъати ва 
маданияти деб караши мумкин.

4. Экологикмаданият-умуминсоний маданиятнинг лиги мазмуни
Экологик маданиятдан уз ичига экологик билимлар, тушунчалар, 

табиат хаёт манбаи ва гузаллик, ахлокий эстетик бой лик, табиат 
билан муносабатда вужудга келадиган хис-туйгулар, табиатни асраш 
учун жавобгарлик, хар кандай фаолият тури да атроф-мухитни ва 
одам саломатлигини асраш, уз хатти-харакатида табиатни саклашга 
фаол интилиш ва уни илмий-нуктаи назардан хал этиш.

Кенг маънода Караганда умуминсоний маданиятнинг янги 
мазмунидир.

Инсониятнинг табиий атроф-мухитга муносабат маданиятини 
шартли равишда экологик моддий ва экологик маънавий маданият 
йуналишларига ажратиш методологик жихатдан максадга мувофик. 
Экологик моддий маданият аввало, ишлаб чикариш кучларининг 
мужассамлашганидир. Айникса экологик вазият кескинлашаётган 
хозирги ишлаб чикариш воситаларининг ривожланишини соф 
иктисодий манфаатлар доирасидан чикиб кетди. Экологик эхтиёжлар 
хал килувчи ахамият касб этиши билан ишлаб чикаришнинг барча 
техник, технологик ва мухандислик асосларини табиатни мухофаза 
килиш манфаатлари доирасида кайта куриш кун тартибига 
куйилмокда. Шунинг учун интеллектуал техник ижодкорликда унинг 
кадр-киммати ошиб кетиши тасодифий эмас.

Экологик маънавий маданият йунал ишлар ва улар уртасидаги 
узвий богланиш умумий экологик маданият, меросни саклаш ва 
ривожлантириш оркали экологик тадкикотни, фаол мавкени 
тарбиялаш воситаси вазифасини хам бажаради. Иккинчи томондан, 
экологик моддий маданиятни умумий маънавий маданиятсиз тасав- 
вур килиб булмайди. Зеро, моддий маданият маданиятнинг мужас- 
самлашган муштараклашган холда моддийлашганини ифодалайди.

Инсониятнинг моддий ва маънавий маданият у Р т а с и Д аги  

диалектик богланиш ва алокадорлик тарихий тараккиётнинг 
харакатлантирувчи механизмларидан бири хисобланади. Умуман 
олганда моддий ва маънавий маданиятларнинг нисбатан мустакил 
мажмуалари хамма тарихий ривожланиш боскичларида табиатни 
мухофаза килиш эхтиёжи билан зиддиятда булиб келган. Айнан шу
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зиддиятнинг кучайиши экологик вазиятни кескинлаштирувчи 
оламшумул муаммога айлантиргани сир эмас.

Моддий ишлаб чикариш уз мохдатига кура маданиятдир. Бу 
фаолиятни укувчилар онгига сингдиришда табиий бойликларни 
окилона истеъмол килиш маданиятини ривожлантириш жун ва 
стихияли жараён эмас, аксинча, омманинг ташаббускорлигига 
гоявий-сиёсий онглилигига боглик эканлигини тушунтириш керак. 
Албатта, бунда экологик таълим-тарбиянинг роли муайян экологик 
вазият хар бир кишининг табиатга шахсий муносабатига мувофик 
эканлигини англатиш лозим. Табиат конунларини биосферанинг ички 
мураккаб богланишларини чукур билмай туриб, жамиятнинг табиатга 
таъсир килиш истикболларини англамай туриб, табиатни мухофаза 
килишга оид, зарур амалий тадбирларни, табиатдан фойдаланишнинг 
макбул вариантларини белгилаб булмайди.

Шу муносабат билан экологик маданиятни шакллантиришга 
йуналтирилган таълим-тарбияни янги сифат даражасига к)пгариш, 
назарий фундаментал тадкикотларни амалий талабларидан илдамрок, 
ривожлантиришни такозо килинади.

Хрзирги кунга келиб, моддий ишлаб чикариш технологияси 
маданиятнинг асосий курсаткичларини экологик йуналиш ишлари 
ташкил килади.

Асосий тушунчалар ва таянч атамалар
Экологик маданият, хукукий тарбия, иктисодий тарбия, табиат 

ресурсларидан тежамкорлик билан фойдаланиш, табиат ресурс- 
ларидан окилона фойдаланиш, соглом турмуш тарзи, соглом авлод, 
умид нихоллари, баркамол авлод, универсиада, маънавий маданият, 
моддий маданият.

Саволлар:
1. Ёшларга экологик тарбия беришда ота-боболаримизнинг 

экологик маданияти кандай урин тутади?
2. Экологик тарбия беришда хукукий ва иктисодий тарбиянинг 

ахамияти нималардан иборат?
3. Соглом турмуш тарзи яратиш ва экологик тарбия жараёнлари 

орасида кандай мувофиклик мавжуд?
4. Экологик маданият, моддий ва маънавий маданият каби 

тушунчаларни шархлаб беринг?
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8-мавзу. Экологик тарбия жараёнида узбек халцининг 
маданий меросидан фойдаланиш

Режа:
1. Табиий ресурслардан окилона фойдаланишнинг коидалари
2. Узбек халкининг авлоддан-авлодга утиб келаётган буюк 

маданий мероси
3. Сув хамда унинг кадр-киймати хакида ривоятлар
4. Экологияни укитишда миллий ва умумбашарий кадриятлар 

рухида тарбиялаш

1. Табиий ресурслардан оцилона фойдаланиш кридалари
Ёшларга экологик тарбия беришда, биринчи навбатда халкнинг 

тарихан таркиб топган экологик-маданий меросини урганиш зарур 
хамда унинг асосида жамият хаётидаги хозирги узгаришларни 
хисобга олган холда атроф-мухитни мухофаза килиш ва 
ресурсларнинг барча турларидан окилона фойдаланиш коидасининг 
катьий тизимини яратиш керак.

Жамият ва табиатнинг узаро муносабатида экологик тангликни 
саклашнинг биринчи ва асосий принципи, юкорида таъкидланга- 
нидек, инсоннинг табиатга таъсири энг оз мивдор даражасига 
келтириш хисобланади.

Хозирги вактда жамият олдидаги мухим вазифалардан бири 
табиий ресурслардан окилона фойдаланиш хисобланади.

Мазкур муаммони хал этиш йулларидан бири ишлаб 
чикарувчилар учун катьий коидаларини ишлаб чикиш ва амалда 
куллашдан иборат. Махсулотларни ишлаб чикаришда барча тур 
ресурслар, хатто улар тулиб-тошиб ётган холда хам, замонавий 
технология имкон берадиган даражада энг кам микдорда сарфланиши 
керак, бу биринчи ва мажбурий коида булиши шарт.

Буюмларнинг хизмат муддатини иложи борича узокрок чузиш 
хамда умрини утаб булган буюмлардан, албатта, иккиламчи хом ашё 
сифатида фойдаланиш табиатдан фойдаланишдаги иккинчи коида 
булиши керак.

Бундан ташкари замонавий хужалик юритишнинг учинчи коидаси 
хисобланадиган чикитсиз ишлаб чикаришга зудлик билан утиш давр 
такозосидир. Акс холда, инсоният ишлаб чикариш жараёнлари 
чикиндиларига кумилиб колади.
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2. Узбек хшщининг авлоддан-авлодга утиб келаётган буюк 
маданий мероси

Марказий Осиё халклари, шу жумладан, узбек халки орасида 
когозларда ёзилмаган бир конун мавжуд булиб, авлоддан-авлодга 
утиб келган. Бу хар кандай шароитда энг кам микдорда хом ашё, куч, 
вакт хдмда инсон мехнатидан фойдаланиш борасидаги катьий 
коидадан иборат. Бу, албатта, мехнат ресурсларига хам тегишлидир. 
Халкимиз орасида "увол" деган суз жуда кенг таркалган эди. Лекин 
хозирги вактда бу суз кам ишлатилади.

Табиат унсурларини ортикча сарфлаш: бевосита уларнинг узидан 
бемаксад фойдаланиш увол хисобланарди.

Бемаврид айтилган суз хам, эътиборсиз колдирилган ran хам, 
Хатто эрмакка тупурилган тупук хам увол хисобланарди. Увол 
хакидаги коида одамларнинг бой ёки камбагаллигига карамасдан 
Хамма учун баб-баравар тегишли эди. Увол килмаслик, ножуя хеч 
канака иш бажармаслик, бекорга сарф килмаслик, тежамкор булиш 
барча замондошларимиз уйлаганларидек хасислик белгиси эмас. Бу 
юксак маданият, шу жумладан, экологик маданият белгисидир. Агар 
чукуррок олиб каралса, ишлаб чикариш маданияти, истеъмол 
маданияти, турмуш маданияти, узаро муносабат маданияти ва 
хоказолардир. Тежкамкорлик хислати ёш авлодга болаликдан 
сингдирилиб борилар ва то умрининг охиригача сакланиб коларди.

Узбекистонда хунарманд усталар касбларига кура гурухланарди: 
кулоллар, темирчилар, мисгарлар, тукувчилар, этикдузлар, махалла, 
Хатто дахаларни ташкил киларди. Мазкур ишлаб чикаришлар асосан 
чикитсиз хисобланарди.

Умрини утаб булган барча махсулотлар к)финишини кучли 
даражада йукотган хамда эстетик жихатдан куримсиз ва тузатиш 
имконияти булмаса латтафурушга иккиламчи махсулот сифатида 
топшириларди, хатто бу иш иккинчи ва учинчи бор хам 
такрорланиши мумкин эди. Одамларнинг ана шундай тежамкорлиги 
ва эхтиёткорлигига буюмларнинг юксак сифатли килиб 
тайёрлаганлигини кушсак, дастлабки хом ашё саклаш канчалик кам 
булганлиги ойдин булади.

Собик Иттифок даврида ота-боболаримиз бутун тарихий давр 
мобайнида сарфлаган казилма бойликлардан купрок бойликларни, 
киска муддат ичида ишлатилиб юборилган. Буни биз инсоннинг 
табиатни буйсундиришининг тимсоли деб мактаниб хам юрдик.
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Ота-боболаримиз Она Ерни хурмат килишган, уни риск-рузимиз 
деб билишган. Ерга етарли ишлов бермасдан, текинга хосил 
ундиришга интилиш, бежиз таёк уриш гунох хисобланган. Хатго, 
яроксиз ерлардан хам фойдаланишга харакат килишган.

Хайдаладиган ерлар хамда яйловлар нисбати катъий сакланарди. 
Ахоли учун зарур булган ерлардангина фойдаланишга харакат 
килинарди. Экинзорлар, яйловлар етарли булиб, чорва моллари 
купрок бокиларди, чунки улар гушт, сут, ёг манбаи булиши билан 
бирга хунармандлар, этикдузлар, тукувчилар учун хом ашё базаси 
хам эди. Табиатнинг бир кисми асл холида сакланарди хамда 
экологик мувозанатни саклаш учун хизмат килар эди,

5. Сув л\амда унинг цадр-к,иймати ацида ривоятлар
Марказий Осиё минтакаси кургокчил улка хисобланганлиги учун 

бу ерда сув кадим-кадимдан олтин мисоли кадрланганлиги маълум. 
Халкимиз ”сув бор жойда хаёт бор” деб бежиз айтмаган. Шу сабабли 
улкамизда сувни азалдан авайлаб асрашган хамда жуда тежаб-тергаб 
фойдаланишган. Сувни исроф килиш увол хисобланган. Сугориш 
ишларида тежамкорликка катьий риоя килинган, Ариклар аксарият 
айланма килиб олиниб, жуяклар бугиб-бугиб сугорилган.

Уй-жой курилишини олсак, махаллий табиий унсурлардан 
тикланган уйлар ва бошка курилишлар илгари ута тежамкор усул 
билан окилона курилган. Улар асосан лойдан тикланган, уларнинг 
томлари эса терак харилар билан ёпилган. Уй-жой учун ёгоч 
ускуналар етарли булган, чунки хар бир оилада угил тугилганда бир 
иморатга етгулик терак экиб кз^йилган. Турар жой майдони 
окилоналик билан юзага келтирилган. Ёш оилаларга дахдизли бир 
хона берилган. Бундай уйларнинг умумий майдони 25-30 м2 булиб, 
улар фарзандлари 5-6 ёш булгунича бирга яшашган.

Ишлаб чикариш Узбекистонда асосан майда ишлаб чикариш 
оркали ривожланган. Ишлаб чикарувчи уз буюмларини харидорнинг 
куз унгида дуконда тайёрлаган ва jmia ернинг узида сотган.

Одамларнинг шахсий кийим-кечаклари, зебу-зийнатлари хам 
ортикча куз-куз килинмаган. Хатто, бой одамлар хам тилла 
буюмларини шунчаки такиб юришни одобсизлик хисоблаганлар. 
Тарихан шаклланиб, авлод-аждодларимиздан мерос булиб келган бу 
куникмалар, ахлокий коидалар жамият тараккиёти нотугри йулга 
тушганлиги туфайли унутила бошланди. Уларнинг урнига
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умуминсоният ахлокига ёт булган бозорга солиш, зебу-зийнат, 
такинчок ва кийим кечакларига учлик, мактанчоклик каби салбий, 
ижтимоий сифатлар эгаллай бошлади.

Хадкимизда овкатланиш хам жуда окилоналик билан йулга 
куйилган эди. Ошковок, ковун, шолгом ва бир катор бошка мевалар 
пайгамбаримиз таоми хисобланарди. Нафсни тийиш, нафс балосига 
учмаслик маданиятнинг белгиси эди.

Ахолининг экологик куникмалари унсурларидан бири, экологик 
маданиятнинг курсаткичи атроф-мухитни озода тутиш, шу жумладан, 
танани, яшаш ва жамоат жойларини, табиатни тоза саклашдан иборат 
хисобланади. Хонадонлардан озик-овкат чикиндилари молларга, 
итларга бериш одат булиб, агар хужаликда бундай хайвонлар 
булмаса, куншиларга олиб чикиб берилар эди.

Бундай одатларни кайта тиклаб, уларни таргиб килиш уз оиласига 
сингдириш ижтимоий мухитнинг яхшиланишига олиб келади. Бу 
инсоннинг тинч, осойишта яшашига кафолат булади, саломатлигига 
ижобий таъсир килади, умрини узайтиради.

Кдцимда дехкончилик мавсуми эрта бахорда арикларни тозалаш 
ва казиш, ховузларни, уватларни тартибга келтириш, йул ва 
куприкларни тузатишдан бошланарди. Бу ишларнинг хаммаси хашар 
йули билан бошланиб, оилада каттаю кичик хашарда иштирок 
этарди. Хашарда жисмоний жихатдан кучи етмаганлар, овкатлар 
тайёрлашар, хашар кечга бориб байрамга айланиб кетарди. Окар 
сувлар арикларнинг то бошидан охиригача тоза ва тиник сакланарди.
У санитария жихатдан тоза булиб, дуч келган жойда ичиш мумкин 
эди. Сувга бирон нарса ташлаш асло мумкин эмас эди. Сувга 
хурматсизлик килган киши уз жазосини олар эди. Мабодо бунда 
уттиз йиллар мукаддам хам кимдир сувга тупурганини курса, 
одамлар уни жинни деб уйлашар эди.

Мана шулардан куриниб турибдики, халкимизнинг экологик 
маданияти кадимдан юксак булган. Биз буни яхшилаб урганишимиз 
хамда ундан хозирги шароитда фойдаланиш имкониятларини 
кидириб топишимиз керак.

Утмишда Амударё ва Сирдарё сувидан фойдаланишга асосланган 
сугориш тизими Марказий Осиё худудида дехкончилик характери ва 
унинг жойланиши, моддий ва маънавий маданиятнинг ривожланиши 
хамда диний анъана ва маросимларнинг генезисини белгилаб беради.
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Сув хакида купгина ривоятлар, хикматлар ва афсоналар мавжуд 
булиб, уларда сувнинг энг кадрли неъмат, тирик организмлар учун 
зарур восита эканлиги кайд этилади:

Сув %аёт, мул-кулчилик, фаровонлик манбаидир.
Сув - зар, сувчи - заргар.
Сув ёруглик.
Сув таралар тупроцца, аро берар япроцца.
Сувсиз ерга куш кунмас, утсиз ерга юрт кунмас.
Сувсиз ерда тол булмас, цовотрида бол булмас.
Сув ичаётганга нлон тегмас.
Элнинг уаёти ер билан, ер %аёти сув билан.
Арщдан сув узшмаса, саватдан нон аримас.
Шундай килиб, Марказий Осиё худуди туб халклари онгида 

экологик маданият тула мужассам булган. Тугри у вактларда ахоли 
сони анча оз, урбанизация даражаси паст, табиий бойликлардан 
фойдаланиш даражаси хам нихоятда кам булган. Лекин хал к л ар 
юксак экологик маданиятга эга булган. Одамлар орасида "савоб", 
"увол ", "цартш”, "харом", 'Ъировнинг (ёки етимнинг) у;аци", 
"тарозидан урма", "угирлик цилма”, "сутга сув кушма”, "у;айвонларга 
озор берма", "сувга супиринди тагиламап, "ноннингувот %ам нон, уни 
ерга ташлама" ва шу каби катор ибора ва тушунчалар мавжуд эдики, 
айрим ёшларимиз булар тугрисида унчалик тасаввурга эга эмаслар. 
Шунинг учун хам уша вактларда табиат жуда ардокланар эди. Х,ар 
бир табиат неъмати бу Оллохнинг бизга берган неъмати, мархамати, 
биз уни юксак даражада хурмат билан авайлаб-асрашимиз лозим 
дейилади. Халк табиат ноз-неъматларига, дарахт, бута, ут 
усимликлари, хайвонот олами, сув, хаво, тупрок, замин, нон, озик- 
овкат ва бошка шу кабиларни зур эхтиром билан хурмат килган. 
Озодаликка катта ахамият берилган. Ватан остонадан бошланади 
дейилганидек, хар куни ховли, куча, эшик олди супурилар ва сув 
сепиб нураган жойлар мунтазам таъмирланиб турилган. Ахир уша 
вактлардан колган-ку куйидаги доно хикматлар: "сувга тупирма"; 
"кудуща тош ташлама”; "сувга магзава окизма,г; "ерни урмап; 
пнонни ташлама - увол булади"; "куилларни улдирма - царгайди”; 
"товоцда овцат цолдирма, ялаб куй, савоб булади” ва б. Жуда одобли 
хикматлар мукаддас китобларимиз куръони Карим ва Хадису 
шарифларда келтирилган. Биз уларга хар доим риоя килишимиз 
лозим. Дархакикат, халкимизнинг кадимги урф-одатлари, анъана-
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лари, табиат тугрисидаги катта маънога эга булган доно хикматла- 
рига минг йиллар давомида кулок солиб, ундаги тавсияларга итоат 
килиб келинган. Бундан буён хам, айникса, хозирги мустакиллик 
шарофати катта эркинликлар берган бир пайтда уларга катта хурмат 
билан карашимиз ва хаётда жуда синалган одатларимизга, 
кадриятларимизга содик колишимиз, ёшларга булар тугрисида тез- 
тез гапириб туришимиз, ундашимиз хам карз, хам фарз.

4. Экологияни уцитишда миллий ва умумбашарий цадриятлар 
ру^ида тарбиялаш

Кадрият инсоннинг кундалик хаётида намоён буладиган одамлар 
томонидан кадрланаётган, инсон учун фойдали ахамияти катта, 
моддий-иктисодий, маънавий-маърифий, маданий-мафкуравий, 
сиёсий, диний, миллий, ижтимоий омиллар йигиндисидир.

Миллий кадриятлар эса хар бир халкнинг уз тарихий тараккиёти 
давомида яратган ва яратадиган барча моддий-маънавий бойликлари, 
урф-одатлари, маросимлари, байрамлари ва бошка узига хос 
томонлари йигиндисидан иборатдир.

Мустакилликка эришганимиз купгина орзу-истакларимизни руёб- 
га чикишига имкон берди. Шундай даврлар булдики, хатто дин номи 
билан халкимизнинг канчадан канча урф-одатлари, тарихий обида- 
лари, маданияти, тарбия махсули, санъати оёк ости килинди. Ота- 
боболаримиз яратган, авлоддан авлодга ути б келаётган, асрлар оша 
кадрланиб келаётган куплаб умри бокий удумларимиз, миллий ифти- 
хоримиз булган расм-русумлар, урф-одатлар йуколиб кетиш арафаси- 
да эди. Уларни кайта тиклаш, ривожлантириш, асраш ва келгуси авлод­
га етказиш шу куннинг асосий вазифалари дан бири хисобланади.

Таълим-тарбия бобида уз миллий, хаётий, тарих синовидан утган 
мактабимиз бор. Республикамизда Куръони Каримнинг узбек тилига 
таржима килиниши таълим-тарбия сохасида катта ахамиятга эга 
булди.

Куръони Каримда мусулмон бандаси учун кон тукиш, ёлгон 
гапириш, бировнинг хакига, туз еган ерига хиёнат килиш катта гунох 
эканлиги айтилган. Унда етим-есирлар бошини силаш хар бир 
мусулмон учун хам карз, хам фарзлиги, савоблиги, нонни оёк ости 
килиш у вол эканлиги, ота-она сузини икки килмаслик, катталар 
орасидан кесиб утмаслик каби юзлаб инсонни инсон киладиган 
фазилат ва хикматлар мужассамлаштирилган.
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Халкимиз яратган миллий кадриятлар ёш авлодни чин инсон 
булиб тарбияланишида, пок виждонли, мехнатсевар, катталарни хур- 
мат килиш рухида усишида узига хос мактаб вазифасини бажаради.

Шарк халклари, жумладан узбеклар орасида шарм-хаё, ор-номус, 
ота-онага хурмат-эхтиром азалдан онгимизга сингиб кетган 
тушунчалардир. Аёлларнинг "куфр сувидан" ичиши жуда катта гунох 
хисобланган. Ота-оналар кексайгач, уларни бокиш, холидан хабар 
олиш, кариялар к)шглини укситмаслик фарзанд учун, айникса, ут л  
учун хам карз, хам фарз хисобланади.

Миллий кадриятлар билан умумбашарий кадриятлар уйгунлашиб 
кетган. Чунки экологик муаммоларни хал этиш масалалари маълум 
бир худудгагина тегишли эмас, бу муаммолар чегара билмайди. 
Шунинг учун хам укувчи ва талабаларга экологик таълим беришда 
миллий ва умумбашарий муноса-батларнинг муштарак эканлигини 
таъкидлаб утиш  максадга мувофикдир ва бу йулда купгина амалий 
вазифалар бажарилмокда. Бунга мисол килиб Халкаро табиатни 
мухофаза килиш кунини, йил буйи ташкил этиладиган Халкаро 
экологик акцияларни ва бошкаларни келтириш мумкин. Мамлака- 
тимиз нишонлайдиган Навруз бай рам и ва бошка хал к байрамларимиз 
хам куп халклар орасида кенг байрам килинишини мисол килиб 
келтириш мумкин.

Сайёрамизда экологик вазиятнинг кескинлашиб кетиши ушбу 
муаммога муносабатни тубдан узгартиришни такозо килмокда. 
Инсоният келажаги учун бутун дунёдаги инсонларнинг миллатидан, 
иркидан, динидан, синфий мавкеидан катьий назар масъулиятни 
чукур хис этган холда шошилинч амалий чора-тадбирлар куришни 
талаб этмокда. Ер куррасидаги экологик халокатни ижтимоий- 
иктисодий тараккиётнинг айби деб туриш жиноятдир. Глобал 
экологик муаммоларни хал этиш учун хозирги боскичда ижтимоий- 
иктисодий тузумига карамасдан катта ва кичик давлатларни 
биргаликда куч-харакатларини бирлаштиришнинг тарихий зарурияти 
етилди. Халкларнинг халкаро терроризмга карши кураши, ядро 
урушларини хавфини олдини олиш ва бошка тинчликпарварлик 
интилишларидаги ижобий силжишлар билан бунга мустахкам асос 
яратилмокда, максадлар муштараклигини таъминламокда. Зеро, 
барча мамлакатларнинг куч-харакатларини бирлаштирмай туриб, 
китъамиздаги атроф-мухитни саклаб колиш ва согломлаштиришдек 
мухим муаммони узил-кесил хал килиб булмайди. Унинг купгина
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жойларида чулланиш жараёни туфайли ер ёниш даражасига келиб 
колди, осмондан оловли булмасада кислотали ёмгирлар ёгмокда, 
тутун туфайли осмоннинг узини хам куриб булмайди. Европадаги 
даре ва денгизлар ночор ахволга тушиб колди. Миллий доираларда 
хал килиб булмайдиган муаммолар пайдо булишига йул куйиб, уз 
вактида етарлича узокни курмай иш килган булсак керак. Бу шундай 
сохаки, унда хаммамиз китъа тавдирининг муштараклигини англаб 
етишимиз зарур. Дархакикат, хозирги кунга келиб, турли тузумда 
яшовчи кишиларнинг сиёсий, иктисодий, маданий хамкорлиги 
экологик манфаатлар билан богланиб кетмокда. Миллий муноса­
батлар экологик максад ва маслаклар чоррахаларида туташмокда. 
Чунки сув ва хаво хавзалари шартли холдагина маъмурий 
чегараларга будинади. Бир мамлакатда табиатга нисбатан хатоликка 
йул куйилса, бу албатта, бошка мамлакатлар ва китьалардаги 
экологик мувозанатга салбий таъсир килади.

Асосий тушунчалар ва таянч атамалар
Табиий ресурслардан окилона фойдаланиш, замонавий 

технология, чикитсиз ишлаб чикариш, экологик маданият, Она Ер, 
ризк-рузимиз, сув бор жойда хаёт бор, тежам тергаб фойдаланиш, 
"увол", "сувга тупурма", кадрият, миллий кадрият, умумбашарий 
кадриятлар, миллий муносабатлар, экологик вазият.

Саволлар:
1. Табиий ресурслардан окилона фойдаланиш деганда нимани 

тушунасиз?
2. Марказий Осиё халклари табиий ресурсларидан 

фойдаланишнинг кандай принцип ва коидаларига амал килинган?
3. Тежамкорликни кандай тушу ниш керак?
4. Ота-боболаримизнинг Она Ерга, сувга кандай экологик 

муносабатда булганликларини айтиб утинг?
5. Узбек халкининг шахсий гигиена, уй-жой ва рузгор буюмларига 

муносабатлари кандай булган?
6. Экологик таълим ва тарбияда Куръони Каримнинг роли кандай?
7. Халкимиз яратган миллий кадриятларнинг ахамияти?
8. Экологик вазиятни юмшатишда дунё халклари харакатларини 

бирлаштиришнинг ахамияти хакида айтиб беринг?
9. Экологик муаммолар нима учун барчага тааллуклидир?
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III БОБ. э к о л о г и я н и  ук;и т и ш  МЕТОДЛАРИ

9-мавзу. Уцитиш методларининг тавсифи

Режа:
1. Экологияни укитишда фойдаланиладиган методлар
2. Экологияни укитишда огзаки методлар
3. Экологияни укитишда кургазмали методлар
4. Экологияни укитишда амалий методлар
5. Экологияни укитишда видео методлар
6. Экологияни укитишда дарслик ва китоб билан ишлаш -

1. Экологияни уцитишда фойдаланиладиган методлар
Метод - укитувчи маълум фан буйича билимларини укувчилар 

онгига етказиши ва бу билимларни укувчилар томонидан узлаштириб 
олиш усулидир.

Укитиш методи^ оркали укитувчи ва укувчи маълум максадга 
эришиши лозим. Укитиш методлари айнан педагогик жараёнда 
кулланилади ва турли укитиш воситалари билан узвий боглик холда 
олиб борилади.

Куйидаги жадвалда биз методларнинг умумий тавсифини 
келтирдик:

Метод таснифи
Амалий метод Кургазмали

метод
Огзаки метод Китоб билан 

ишлаш
Видео метод

Тажриба 
утказиш, 
машк ва 
масалалар 
ечиш, 
укувчилар­
нинг ишлаб 
чикариш 
мехдати

Иллюстрация,
демонстрация
(намойиш
килиш).
Укувчиларни
кузатиш

Тушунтириш,
тушунча
бериш, хикоя,
сухбат, йул-
йурик
курсатиш.
Маъруза,
бах,с-
мунозара,
диспут

Укиш, урга~ 
ниш, реферат 
ёзиш, куз 
югуртириш, 
кайд этиш, 
баён килиш, 
режа тузиш, 
конспект 
ёзиш

Куриш, укиш,
электрон
5^китувчи
назоратида
машк ва
масалалар
ечиш

2. Экологияни уцитишда огзаки методлар
Экологияни укитишда кулланиладиган методлардан огзаки метод 

асосий уринлардан бирини эгаллайди. Огзаки баён методлари гурух,и
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уз ичига тушунтириш, хикоя, сухбат, маъруза, бахс-мунозара 
кабиларни олади.

К^уйида ушбу методларнинг таркибига кирувчи методик услублар 
хакида тушунча келтирамиз.

Тушунтириш метода деганда, муайян урганилаётган объектни 
айрим тушунчалар ва ходисалар, конуниятларини огзаки тал кин этиш 
тушунилади.

Тушунтириш монологик шаклда баён этишдир. Тушунтириш 
купинча турли фаркларни назарий материалларини урганишда кимё­
вий, физик, математик теорема ва масалаларни ечишда, шунингдек, 
табиат ва жамиятдаги ходисаларнинг сабаб ва окибатларини очиб 
беради. Экологияни укитишда ушбу методдан экологик конуниятлар, 
математик моделлаштириш, гипотеза, биоценоз ва экотизим, 
ландшафтлардаги узгаришлар хамда ижтимоий экология курсида: 
табиат, жамият тизими, табиат ва жамият уртасидаги муносабатлар, 
инсоннинг ташки мухит ва бошка мавзуларда фойдаланилади.

Хцкоя методы укув материалини жонли, объектларга хос хусу- 
сиятларини баён килиш, ахборотнинг илмийлиги, тушунарлилиги, 
нуткнинг равонлиги ва ифодалилиги услуби. Х̂ икоя янги мавзунинг 
ифодали изчил баён килинишидир.

Одатда, хикоя дарсни унча катта булмаган кисмини ташкил килиб, 
бошка методларда сухбат, экран воситаларини намойиш килиш, 
китоб билан ишлаш ва бошкалар билан уйгунлашиб кетади.

Сухбат методи сухбат саволларини кетма-кетликда куйиш 
ёрдамчи ва кушимча саволларни уз вактида бериш, укувчиларни 
фаоллаштириш, укувчилар жавобидаги хатоларни тугрилаш, хулоса 
ва умумлаштиришни таркиб топтириш услуби.

Ушбу метод укувчиларга билим беришда мухим рол уйнайди. 
Укитувчи укувчилар олдига савол ва топшириклар куяди, сухбатнинг 
изчиллиги ва режасини белгилайди. Укувчилар жавобларни тайёрлар 
экан, берилган саволлар хакида фикр юритади, мавжуд билимларни 
сафарбар килади, фаол ижодий фикр юритади. Сухбат методи якун- 
ловчи, умумлаштирувчи ва янги мавзулар утган материллар билан 
богловчи дарсларда мухим ахамиятга эга. Укитувчининг саволи 
урганилаётган мавзудан келиб чиккан холда Укувчилар эътиборини 
энг мухим билимларини узлаштириб олишга йуналтирилган булади.
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У рта махсус ва касб-хунар таълими муассасаларида 
кулланиладиган даре турлари
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Укитувчи укувчиларни сухбатда иштирок этиш даражасини 
уларга бериладиган саволларни мураккаблаштириб бериш восита- 
сида ошириб борди. Укитувчининг саволи купрок укувчиларни 
мустакил ишлатишга, мустакил фикр юритишга йуналтирилган 
булиши лозим.

Маъруза методи катта хажмдаги материални монологик усулда 
баён этиш хисобланади. Ушбу услуб одатда урта махсус укув 
юртлари ва касб-хунар коллежларида фойдаланилади хамда дарснинг 
асосий кисмини эгаллайди, Маърузанинг афзаллиги шундаки, мавзу 
материалини талабалар туликлигича, яъни узаро тугалланган холда 
у зл аштирад и л ар.

Маъруза кирши, умумлаштирувчи хамда мавзувий маърузаларга 
ажратилади.

Бахр-мунозара бу муайян муаммо буйича уз фикр-мулохазаларига 
ва карашларига эга булган, бошкалар билан узаро алмашиш 
имконини берадиган укитиш методидир.

Ушбу методдан талабалар анча етук, уз нуктаи назарига эга 
булган, теран фикрлай оладиган, у3 мулохазаларини эркин айта 
оладиган холларда фойдаланиши мумкин.

Бу методнинг таълим-тарбиявий ахамияти жуда катта. Унда тала- 
ба муаммони чукур англаб етишга, узини фикрини химоя килишга 
урганади, шунингдек, узгалар фикрлари билан хисоблашади.

3. Экологияни уцитишда кургазмали методлар
Экологияни укитиш жараёнида кургазмали методлардан 

фойдаланиш, укув материалини мазмунини ёритишда кенг имконият 
яратади. Ушбу метод оркали укувчилар укитиладиган мавзунинг 
мазмунидан келиб чиккан холда объект ва ходисаларни идрок этиш, 
уларнинг узига хос хусусиятларини аниклаш ва хулоса килиш 
имконига эга буладилар.

Кургазмали методлар укитиш жараёнида огзаки, амалий, 
мантикий, муаммоли методлар билан хамоханг холда кулланилади.

Кургазмали методларнинг огзаки ва амалий методлар билан 
уйгунлашиши ва улардан уз уРниДа фойдаланиш, экологияни 
укитишда яхши самара беради. Масалан: укувчиларнинг билиш 
фаолияти такомиллашади, урганаётган назарий материалларини 
аникл аштирад и, олинган назарий билимларни турли экологик 
объектлар оркали кузатиш ва тажрибалар куйиш имкониятига эга
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булади, шунингдек, урганаётган назарий материалини турли схема, 
жадваллар асосида аниклайди ва таснифлайди.

Экологияни укитишда кургазмали методларни шартли равишда 
иллюстрация ва демонстрация (намойиш этиш) хдмда кузатиш 
методларига ажратиш мумкин.

Иллюстрация методи укувчиларга хар бир мавзуга оид 
плакатлар, расмлар, жадваллар ва доскадан фойдаланиш ва бошкалар 
оркали ифодаланади.

Демонстрация (намойиш этиш) методи. Ушбу метод тури 
асбобларни намойиш этиш, тажрибалар куйиш, техник курилмалар, 
кинофильмлар, диафильмлар ва бошкаларнинг курсатиш билан 
боглик.

Кузатиш методи бу тирик организмларнинг ташки мухит 
таъсирида юзага келадиган турли ходисаларни куриш ва идрок этиш 
хамда урганиш демакдир. Ушбу методца укувчилар уз кузатишлари 
буйича туплаган маълумотлари аклан ва хис-туйгу оркали идрок эта 
олишлари оркали билимга эга буладилар.

Кузатиш методи оркали укувчилар х,ар бир мавзуларга оид 
материалларни, кургазмали воситаларни, шунингдек, тирик 
организмларнинг ташки мухитнинг узгариши билан борадиган 
муносабатларини, организм ва мухит орасидаги узаро богликликни 
мустакил кузатадилар ва урганадилар.

Ушбу метод хам бошка укитиш методлари каби укувчи ва 
талабаларнинг олган назарий билимларини мустахкамлашда мухим 
хисобланади.

4. Экологияни уцитишда амалий методлар
Экологияни укитишда амалий методлар укувчиларнинг амалий 

фаолиятига асослангандир.
Ушбу методларга объектларни очиш, аниклаш, булиб ташлаш, 

эксперимент утказиш , машк ва масалаларни ечиш хамда укувчилар­
нинг ишлаб чикариш мехнати киради. Укувчилар амалий иш кил- 
ганда олган натижалари укувчилар билимининг асосий манбаи деб 
каралади. Амалий методларни татбик этишда хам укитувчиларнинг 
тушунтириши, ишнинг боришини текшириши, натижаларни якун- 
лашга ёрдам бериши, ишга умумий рахбарлик килиши лозим. Аммо 
укувчиларнинг билиш фаолиятида билимларнинг асосий манбаи 
сифатида амалий иш натижалари мухим рол уйнайди.
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Амалий методларнинг лаборатория методидан фарки шундаки, 
бунда укитувчи фаолиятидан олинган билимларни, амалий маслахат- 
ларни хал этишга йуналтирилган булади. Аввалом бор, назарияни 
амалда куллай олиш назарда тутилади.

Амалий метод укувчиларни билим ва куникмаларини чукурлаш- 
тиришга, шунингдек, билим олиш фаолиятини ривожлантирувчи 
вазифаларни хал этишга ёрдам беради.

Амалий методда укувчиларнинг билим олиш фаолиятини одатда 5 
боскичга ажратилади.

1-босцич. Укитувчининг тушунтириши. Ушбу боскич ички 
назарий фикрлардан иборат.

2-босцич. Курсаткич, йул-йурик бериш боскичи.
3-босцич. Намуна. Ушбу боскичда 2-3 укувчи ишни бажаради, 

колган укувчилар кузатувчи булиб укитувчи рахбарлигида хатолари 
тузатилади.

4-боск,ич. Ишни бажариш. Ушбу боскичда хар бир укувчи 
топширикни мустакил равишда бажаради. Укитувчи топширикни 
яхши уддалай олаётган укувчига эътибор беради.

5-босцич. Назорат. Ушбу боскичда укувчиларнинг ишлари кабул 
килиб олинади ва бахоланади.

Амалий метод укувчиларни топширикни юкори савияда 
бажаришга 5ФгатаДи- Уларда хужалик, иктисодий ва бошка 
хислатларни шаклантиришга ёрдам беради. Шунингдек, иш 
жараёнини тугри ташкил этиш одатлари вужудга келади, яъни 
ишнинг максадини англаш, вазифаларини тахлил килиш, уни ечиш 
шартлари, асбоб-ускуналарни тайёрлаш сифатини назорат килиш, 
хулосаларни тахлили кабилар.

Лаборатория методи
Лаборатория методи укувчиларни экологияни урганиш жараёнида 

мустакил тажрибалар олиб бориш асосида ташкил этиладиган метод 
хисобланади. Тажрибалар индивидуал ва гурухларда ташкил 
этилиши мумкин. Ушбу методда укувчиларда мустакиллик ва 
фаоллик талаб этилади.

Лаборатория методи укувчиларни лаборатория жихозлари билан 
ишлаш жараёнида, уларни куникма ва малакаларни эгаллашларига 
ёрдам беради. Шунингдек, улчаш, хисоблаш, натижаларни ишлаб 
чикариш каби мухдм амалий куникмаларни эгаллашларига шароит
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яратган холда уларда илмий тадкикот ишларини мустакил олиб 
боришга йуналтирилади.

Айникса, муаммоли лаборатория методи узининг самарадорлиги 
жихатидан ажралиб туради.

Бунда тадкикот олиб бориш учун гоялар ва уни амалга ошириш 
йул лари, изланишлари, техник жихозлар укувчилар томонидан 
танланади. Укувчилар укитувчи ёрдамида муаммони окилона хал 
килиш йулларини мустакил равишда ахтаради.

Муаммони хал этилиши, фикрлашни ривожлантиради. Нарса ва 
ходисалар хусусиятлари хакидаги билимлар ортади. Энг мухими 
билимларни эгаллашда янги ижодий муносабат шаклланади.

Экологияни укитишда лаборатория методи махсус жихозларни 
талаб этади ва бунда укувчи ва укитувчи пухта тайёргарлик 
куришлари зарур, шунингдек шу методдан фойдаланиш анча вакт ва 
куч сарф килинади. Шунинг учун укитувчи иложи борича укитиш 
самарадорлигини оширишга каратилган оддий тежамли йулларни 
излаши керак.

Лаборатория методларида укувчилар мустакил равишда вазифани 
бажарадилар ёки эксперимент куядилар.

Дидактик талаб. Лаборатория машгулотлари режаси ва утказиш, 
лаборатория машгулотларини максадини аник белгилаш, фан ва 
ишлаб чикариш буйича билимларни чукурлаштириш максадида 
таълим талабига назарий жихатдан тайёрлаш.

Лаборатория ишлари нафакат муайян мавзу буйича якунлаш, 
балки талабаларнинг тарбияси манбаи хамдир.

Амалий машгулот - кенг маънода машк, семинар ва лаборатория 
ишларининг умумлашганидир.

Амалий машгулот турларидан бири семинар. Унда маърузаларда 
баён килинган назарий коидалар мустахкамланади, фан буйича 
билимлар кенгайтирилади ва чукурлаштирилади. Талабаларни илмий 
тадкикот билим кобилиятини устиради, назарий укиш жараёнида 
эгаллаган билимларини амалда тасдикланади.

Лаборатория , машгулотларининг тузилмаси куйидагилардан 
иборат:

Топширщ. Тартибрацам номи.
Ишнинг мацсади.
Жщозлаш.
Ишни бажариш.
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Иш юзасидан хул ос а ёки ̂ исобот.
Назорат саволлари.

5, Экологияни уцитишда видеометоддан фойдаланиш
Видеометод. Бу метод хозирги вактда укув юртлари амалиётига 

ж ад ал равишда кириб келмокда (кодоскоп, проектлар, киноаппа­
ратур, укув телевиденияси, видеопластинкалар ва видеомагнито- 
фонлар, шунингдек, компьютер дисплейлари).

Видеометод нафакат билимларни бериб колмай, балки уларни 
назорат килиш, мустадкамлаш, такрорлаш, умумлаштириш, система- 
лаштириш, яъни барча дидактик функцияларни мувоффакиятли 
бажариши мумкин.

Видеометоддан укув жараёнида фойдаланиш куйидагиларни 
таъминлайди:

1. Укувчиларга урганилаётган ходиса, жараёнлар хакида ту лик ва 
ишончли маълумотлар беради.

2. Укув жараёнида кургазмалиликнинг ролини оширади.
3. Укувчиларнинг истак ва кизикишларини кондиради.
4. Укитувчини укувчиларнинг билим, куни км а ва малакалари 

хамда бошка ишлари ни назорат килади.
5. Мулокот самарадорлигини оширади.
6. Назоратни тулик ва систем ал и ташкил этиш хамда 

узлаштиришни тугри бахолашга имкон беради.
Видеометоднинг дидактик ва тарбиявий вазифалари
Видеометоднинг дидактик ва тарбиявий вазифалари 

куйидагиларда намоён булади:
1. Янги материалларни баён килиш, хусусан (жуда секин 

кетадиган жараёнлар, масалан бирор экологик омилнинг объектга 
таъсир этиши, хамжамоаларда сукцессиялар, шунингдек, тез 
кузатиладиган жараёнлар, маълум бир популяциялар сонининг ортиб 
кетиши, экологик халокатлар ва бошкалар).

2. Х,аракатларнинг динамикасини узгаришларни тушунтириш, 
(популяцияларнинг динамикаси, экотизимларнинг динамикасини 
мисол килиш мумкин).

3. Видео хужжатларни экология даре лари да курсатиш (ижтимоий 
экология, инсон экологияси булимлари).

4. Тест назоратларини ташкил этиш.
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5. Турли жараёнларни моделлаштириш, машк масалаларни ва 
бошкаларни бажариш.

Видеометоддан фойдаланиш, урганиладиган материлларни энг 
мухим томонларини урганишга имкон беради, узлаштиришнинг 
кулай шароитларини яратади, айникса, мультипликацияга эга булиб, 
кийин узлаштириладиган мавзуларни урганиш имконини беради.

Ушбу методнинг самардорлиги укитувчининг махоратига унча 
боглик эмас, аксинча, видео материални техник восита ёрдамидаги 
сифатига боглик* Видеометод укув жараёнини ташкил этишга катта 
талаблар куяди, яъни бунда максадга йуналтирилганлик, 
мантикийлик ва аникликлар талаб этилади.

6. Экологияни уцитишда дарслик ва китоб билан ишлаш
Ушбу метод энг мухим методлардан бири хисобланиб, у асосан 

талабаларни китоб билан мустакил ишлашга ургатади.
Дарслик ва китоб билан мустакил ишлашнинг бир катор усуллари 

мавжуд булиб, улардан энг мухимлари:
1. Конспект олиш.
2. Матн режасини тузиш.
3. Т езис ёзи 1и.
4. Матндан цитата келтириш.
5. К^искача м азм унини баён килиш
6. Такриз килиш.
7. Маълумотнома тузиш.
8. Расмий, мантикий мод ел тузиш
9. Мавзувий тезаурус тузиш
10. Н усхалар гоясини тузиш .

1. Конспект олиш -увдлган материални мазмунини кискача ёзиш, 
баён этиш.

2. Матн режасини тузиш -  режа оддий ёки мураккаб булиши 
мумкин.Режа тузиш учун укиб чикилган матнни бир неча кисмларга 
булиб, сарлавха куйиб чикилади.

3. Тезис ёзиш -  укиб чикилган фикрларни кискача баён этиш.
4. Матндан кучирма (цитата) келтириш -  матндан сузма-суз 

кучириш (албатта, бу ерда муаллиф, ишнинг номи, нашриёти, нашр 
этилган йили ва бетларни курсатилиши керак).
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5. К^исцача мазмунни (аннотация) баён килиш -  укилган 
материални мазмунини саклаган холда кискача баён этиш.

6. Тацриз цилиш (рецензия) -  укилган материалга кискача ёзма 
такриз бериш.

7. Маълумотнома тузиш -  тупланган материал асосидаги 
маълумотлар. Маълумотлар сархисоб, биогеографик тушунчалар 
буйича лугавий, географик булиши мумкин.

8. Расмий мантщий модел тузиш. Укилган материални огзаки 
схематик тасвири.

9. Мавзувий (тезаурус) тузиш. Мавзунинг бирор булими буйича 
таянч тушунчаларининг тартиблаштирилган мажмуи.

10. Нусуалар гоясини тузиш. Турли муаллифларнинг асарларидаги 
бир хил нарсалар ва ходисаларнинг киёсий тавсифи.

Дарслик ва китоб билан ишлаш методининг узига хос 
хусусиятлари шундан иборатки, ушбу метод оркали укувчи ва 
талабалар укув топширикларини мустакил узлари бажарадилар.

Асосий тушунчалар ва таянч сузлар
Методлар таснифи, тажриба утказиш, иллюстрация, 

демонстрация, кургазмали метод, огзаки метод, китоб билан ишлаш, 
видеометод, йул-йурик курсатиш, бахс-мунозара, методларнинг 
тарбиявий ахамияти, видеометоддан укув жараёнида фойдаланиш, 
мулокот самарадорлигини ошириш, дидактик ва тарбиявий 
вазифалари, мантикийлик ва аниклик, дарслик ва китоб билан 
ишлаш, конспект олиш, кискача аннотация килиш, рецензия-такриз 
килиш, мавзувий тезаурус тузиш.

Саволлар:
1. Огзаки методларнинг шакллари ва уларнинг узига хос 

хусусиятлари кимлардан иборат?
2. Тушунтириш методидан кайси мавзуларни ёритишда 

фойдаланилади?
3. Сухбат методининг укувчиларга билим беришдаги ахамияти 

кандай?
4. Маъруза методининг бошка методлардан афзаллиги нимада ва 

кимларга }ч<;илади?
5. Бахе ва мунозара методи укувчиларга кандай имкониятларни 

беради?
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6. Кургазмали методнинг афзаллиги нимада?
7. Кургазмали методлардан фойдаланиб даре утащда кайси 

методлар билан уйгунлаштирилиши мумкин?
8. Экологияни укитиш да кургазмали метод кандай шаклларга 

ажратилади?
9. Иллюстрация методи нималарга асосланган?
10. Демонстрация методи экологик таълим беришда кандай 

афзалликларга эга?
11. Кузатиш методининг узига хос хусусиятлари нималардан 

иборат?
12. Амалий методларга нималар киради?
13. Амалий метод укувчиларда кандай хусусиятларни 

шакллантиради?
14. Укувчиларнинг билим олиш фаолиятида амалий метод кандай 

боскичларга ажратилади?
15. Лаборатория методи укувчи л ардан кандай фаолиятни талаб 

килади?
16. Лаборатория методини куллашда куйиладиган дидактик 

талаблар нималардан иборат?
17. Экологияни укитишда видеометодларнинг афзаллиги нимада?
18. Видеометод таълим жараёнида кандай дидактик функцияларни 

бажаради?
19 Экология дарсларида видео материаллардан кандай 

фойдаланиш керак?
20. Видеометоднинг самарадорлигини кандай бахолайсиз?
21. Дарслик билан ишлашнинг кандай методлари мавжуд?
22. Конспект олиш кандай амалга оширилади?
23. Маълумотнома тузишнинг кандай турлари бор?
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10-мавзу. Экологияни укитишда янги педагогик 
технологиялар

Режа:
1. Интерфаол методларнинг экологияни укитишдаги роли
2. Интерфаол методларни амалга оширишнинг шартлари
3. Модулли таълим технологияси
4. Табиатда утказиладиган уйинлар

1. Интерфаол методларнинг экологияни уцитишдаги роли
Укитишнинг педагогик технологиялари укитиш жараёнини тако- 

миллаштириш максадида кадрлар тайёрлаш миллий дастури кузда 
тутган (иккинчи сифат боскичида) булиб, таълим муассасаларида 
укитиладиган барча фанларда куллаш лозимлиги таъкидланган.

Педагогик технология тушунчасига ЮНЕСКО томонидан куйида- 
гича таъриф берилган.

Укитиш шаклларини оптималлаштириш максадида укитиш ва 
билимларни узлаштириш жараёнида инсон салохияти ва техник 
ресурсларни куллаш, уларнинг узаро таъсирини аниклашга имкон 
берадиган методлар мажмуасидир.

Технология тушунчаси техникавий тараккиёт билан боглик булган 
холда фанга 1872 йилда кириб келди. У санъат, хунар ва ’’логос” 
(logos)^aH сузларидан ташкил топиб, хунар фани маъносини 
англатади.

Методика эса -  укув жараёнини ташкил этиш ва утказиш буйича 
тавсиялар мажмуаси.

Хорижий хамда хамдустлик мамлакатларида амалиётга муваффа- 
киятли татбик этилаётган таълим-тарбия беришнинг интерфаол 
методлари оркали даре у™ш узининг самарасини бермовда. Бу 
методларни куллаш, укувчиларда мустакил ишлаш, илмий 
дунёкарашни таркиб топтириш, ижодий кобилиятларини намоён 
килиш ва руёбга чикариш, у к и т у в ч и - у к у в ч и  у3ар0 хамкорлигини 
шакллантиришни амалга оширади.

Укитиш жараёнини ташкил этишда интерфаол методи экологик 
таълим да укитувчилар учун яхши ёрдам берди.

Ушбу методлар асосида гуманистик-психологик гоялар ётади. 
Унинг асосчиларидан бири машхур америкалик психолог Карл
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Роджерс хисобланади, К.Роджерс ва унинг шогирдлари томонидан 
олиб борилган илмий тадкикотлар, таълимнинг гуманистик модели, 
анъанавийга нисбатан анча самарали эканлигини курсатди. Анъана- 
вий модел кайта куриш, гуманистик психологлр фикрича укув жараё- 
нини амалга оширишда, укувчилар томонидан маълум коидалар ва 
принципларни куллашга тугри келади. Авваломбор, "интерфаол" 
сузининг инглизчадан таржимаси "интер" - узаро, "фаол" -фаолият 
демакдир, яъни фаолият ким ва ким уртасида? Албатта, укувчи ва 
укитувчилар билан хамда укувчиларнинг узаро муносабатларидир.

Интерфаол муносабатларда укитувчининг роли анъанавий укитиш 
жараёнига нисбатан мутлако бошкача, яъни таълим беришда укув­
чилар билим олиш фаолиятини кизиктиришга ва фаоллаштиришга 
йуналтирилади.

Укитувчи билим олиш мухитини яратади. У фаол кузатувчи ва 
укувчиларни шахсини ривожлантиришда ёрдам булиб ко л ад и. Айни 
вактда, укувчилар таълим олиш жараёнида объектдан субъектга 
айланади, яъни таълим жараёнининг пассив тингловчиси эмас, балки 
фаол иштирокчисига айланади.

2. Интерфаол методларни амалга оширишнинг шартлари
Ушбу методни амалга ошириш учун куйидаги шартлар талаб 

этилади:
Биринчидан, укувчилар билан укитувчилар уртасида ишончли 

муносабатлар, зарур карор кабул килишда хамкорлик талаб этилади. 
Таълим олиш жараёнида шахслар уртасидаги мул окат фаоллашади, 
укитувчи ва укувчи уртасида ракобат ва итоаткорлик каби 
муносабатлар эса ман этилади.

Иккинчидан, укитишнинг мотивацияси узгартирилиши зарур. 
Укувчилар учун асосий рагбатлантириш, бахо учун ёки мактовлар 
учун, укитувчи ёки ота-оналар олдидаги бурчи сифатида каралмай, 
балки уларнинг табиий кизикишларини ривожлантириш, укитувчи 
томонидан куллаб-кувватлаш ва унинг укувчилар билан укув 
жараёнида хамкорлик килишга тайёргарлиги зарур.

Учинчидан, интерфаол таълимда биргаликдаги ишлаш натижасига 
кура укитувчилар ва укувчилар биргаликда жавобгар хисобланади.

Туртинчидан. укитувчи методологик ва шахсий топширикларни 
алмаштириб туриши зарур. Унинг фаолияти ишонтиришга асосла- 
ниши керак. Х,ар бир укувчи табиатан турлича кобилиятга эга.
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Шунинг учун энг мухим вазифа кобилиятни намоён булиши ва 
ривожланиши учун шароит яратилиши керак.

Нихоят бешинчидан, интерфаол метод укувчиларда таълим олиш 
жараёнида уз фикрини баён этиш ва шакллантириш, уз карашлариии 
бошкалар олдида асослашига ёрдам берадиган маълум таълим олиш 
мухитини яратишни талаб этади.

Юкоридаги принциплар купгина интерфол методларнинг асоси 
хисобланиб, куйида уларнинг баъзи бирлари хакида тухталиб утамиз:

"Ацпий %ужум " методи (Ж.Г.Иулдошев).
Ушбу метод муаммони самарали хал этиш учун гурухни фикрлаш 

фаолиятини жонлантиришга йуналтирилган булиб, муаммони ечиш 
учун максимал даражадаги усулларни намоён булишига имкон 
беради.

Ушбу методнинг асосий вазифаси маълум вакт орасида купрок 
гояларни йигишдан иборат. Барча гоялар катта когозга ёки доскага 
изохсиз ёзилади. Бу янги мавзу ёки муаммо буйича иш бошлаш учун 
яхши натижа беради. Бу метод куйидаги хусусиятларга эга:

* микдор жихатидан чекланганлиги (гурухда талабалар сони 20 
кишидан ошмаслиги) ва гурухларнинг хилма-хиллиги;

* куйилган вазифани бир хилда тушуниш (масаланинг аник 
куйилиши ёки муаммони тавсифи);

* эшитишга урганиш ва бир-бирларини гояларини 
ривожлантириш;

* "уйламасдан" айтилган гоялар ва хазил-мутойибалар учун 
рагбатлантириш;

* танкидга йул куймаслик ва бахолашни мухокама килмаслик;
* вактнинг чекланганлиги.
Ёзма акрий хужум
Бундай машгулотни з^тишда хар бир иштирокчи киска вакт ичида 

3 та гояни ажратиб когозга ёзиши мумкин. Бунинг учун:
* когозни 3 та устунга булиш;
* юкори кисмга умумий муаммони ёзиб куйиш;
* хар бир устунга биттадан гоя ёзиш;
* ёзилган материалларни кушнига узатиш;
* аввалги гояларни укиб чикиш ва бир неча дакика давомида учта
янги гоялар таклиф килиш;
* когозни бошка кушнига узатиш.
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Индивидуал ишлар тугагандан сунг, баён этилган гоялар юзасидан 
гурухли мухокама бошланади ва танкидий тахлил асосида мунозара 
утказилади.

"Аклий хужум” машгулотини утказилгандан кейин барча 
гояларни матрица самарадорлиги ва амалга оширувчанлиги ёрдамида 
бахолаш мумкин. Бунинг учун хар бир гоя 10 балли шкала асосида 
самарадорлиги ва амалга оширувчанлиги эса графикда ифодаланади:

Самара- 
дорлик

Амалга ошириш
Нукталар тарзида маълум билимлар доирасида кесишишини 

ифодаланади.
Кейинги графикда самараси ва амалга оширувчанлиги юкори 

курсаткичга мос келувчи нукталар чизиб чикилади. Расмда ушбу жой 
доиралар билан уралган. Кейин чизиклар ичига туширилган гоялар 
барча синф аъзолари билан мухокама килинади.

Мунозара утказиш методи
Бахсга лойик масалаларни хал этиш учун хар хил фикр-мулоха- 

заларни аниклаш ва барча иштирокчиларни уз хулосаларини баён 
этишга имкон бериш максадида утказилади. Бунга хиссиётга берилиб 
кетиш холати ва интеллектуал ракиблик ёрдам беради. Мунозара 
иштирокчилари учун у3 гояларини химоя килиш, хар кандай 
асосларни келтириш, шунингдек, карши далиллар келтириш 
имконини хам беради.

Гурухли мунозара иштирокчиларни кизиктиради ва фаоллашти- 
ради. Иштирокчиларнинг фикрлари мос келмаслиги мумкин. Шунинг 
учун томонларни тукнашувига олиб келмаслиги керак. Катта гурухда 
мухокама битга муаммо ёки мавзу доирасида боради. Ушбу муаммо 
ёки мавзу олдиндан режалаштирилса, максадга мувофик булади. 
Мунозаралар уч турга ажратилади:

1. Кичик гурухдаги мунозара (3-5 та иштирокчи)

59



2. Умумий мунозара (10-15 та иштирокчи)
3. Кучма мунозара (иштирокчилар сони чекланмайди).
Кичик гурухда мунозара анча эркин холда утказилиб, бунда 

иштирокчи сузга чикдди ва тинглайди. Турлича гоялар иштирокчилар 
томонидан бир-бирларини яхши тушунишга ва мавкеларини 
мустахкамлашга ёрдам беради.

Умумий мунозарада хар бир иштирокчига навбат берилади, бунда 
укитувчи ташкилотчи ва кузатувчи ролини бажаради.

Кучма мунозара узининг ноёблиги билан ажралиб туради. Бунда 
хар бир иштирокчи уз фикрини айтиши ва уни узгартириши хам 
мумкин.

Ролли уйинлар
Уйин бошланишидан иштирокчиларга маълум рол таклиф 

этилади. Одатда, булар хаётдаги типик шахслар хисобланадилар. 
Ролли уйиннинг максади хар хил нуктаи назардан кузатилаётган 
вокеага муносабатни аниклашдан иборат. Бу вокеани англаб етиш, 
тушуниш, тажриба ва хиссиётлар ёрдамида фаолият курсатиш хамда 
тегишли куникмаларни эгаллашга ургатади.

Х,ар бир ролли уйин куп кирралидир, унинг ютуги, максади, 
мазмуни, иштирокчиларни танлаш, ролларни тугри таксимлаш ва 
бажариш кабиларга боглик. Баъзи бир ролли уйинларни утказишда 
укувчилар бир неча кичик гурухларга ажратилади. Вазият кичик 
гурухларда мухокама килинади. Ролли уйиннинг афзаллиги, унинг 
укув жараёнининг бир шакли эканлиги:

* одамлар хулкини узгартиришга ёрдам беради;
* харакатларнинг окибатларини куришга ёрдам беради;
* узаро мулокотлар учун кулай мухитни таъминлайди;
* мукобил йулларни ахтаришга ёрдам беради;
* айни вазиятда узгаларнинг реакциясини куришга ёрдам беради;
* иштирокчилар учун кизикарли ва хаётга татбик этиш мумкин 

булади.
Эслатма:
1. Ролли уйинлар хар бир иштирокчи уз ролини тугри тушунса, 

аник курсатма ва бошлангич маълумотларга эга булса, анча самарали 
таълим олиш мумкин.

2. Уйин машгулот давомида тугаши керак. Машгулотдан кейин 
уйин ривожланиб, гурухда низолар келиб чикмаслиги керак. 
Актёрлар уйин охирида ролдан чикиши керак.
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3. Иштирокчилар уртасида муносабат яхши булиши керак, акс 
холда максадга эришилмайди.

4. Уйиннинг давом этиш вакти "актёрларга" боглик булади. 
Шунинг учун вактни хисобга олиш анча кийин булиши мумкин.

Уйин тугагандан сунг, унинг натижаларини мухокама килиш 
лозим. Бунинг учун иштирокчиларга уз таассуротлари хакида бир 
неча фикр ва мулохазалар билдириш учун имкон берилади. Фикр 
алмашиб, машгулотга бахо берилади.

Дарснинг боскичлари:
1. Ташкилий (дарсни бошланиши)
2. Уй вазифасини текшириш
3. Дарснинг асосий боскичи учун фаол укув фаолиятига 

тайёгарлик;
4. Янги билимларни эгаллаш;
5. Янги укув материалини укувчи томонидан узлаштиришнинг 

даетлабки назорати.
6. Билимларни мустахдамлаш.
7. Билимларни системалаштириш ва умумлаштириш.
8. Билимларни назорат килиш ва назорат
9. Дарсни якунлаш

10. Уйга вазифа хакида маълумот.

61



Методлар: Укитувчи * -.......► укувчи фаоллиги
максадга эришиш учун

Укувчилар билим олишининг ташкилий шакллари: индивидуал, 
жуфт, гурухли, фронтал.

3. Модулли таълим технологияси
Экологияни укитишда модулли таълим технологияларидан 

фойдаланишда дарсда утилаДиган мавзу мантикий тугалланган 
фикрга эга булган кисмлар, яъни модулларга ажратилади ва хар бир 
кием буйича укувчилар мустакил узлаштиришлари учун укув 
топшириклари тузилади. Ушбу укув топшириклари асосида хар бир 
модул якунида савол-жавоб утказилиб хулоса чикарилади (Модул 
дастурининг турлари ва уларнинг максадлари жадвалда келтирилди).

Мазкур дарсларда укувчиларнинг билиш фаолияти модулларни 
кетма-кет узлаштиришларини назарда тутган холда ташкил этилади. 
Х,ар бир модулни узлаштириш жараёни укувчиларнинг яхлит билиш 
фаолиятининг элементи саналади, яъни бир дарссиз яхлит ташкил 
этилиши кузда тутилган укувчиларнинг укув фаолияти мавзу 
ажратилган модулларга мувофик холда укув фаолияти элементлари 
(УФЭ) дан ташкил топади. Агар дарсда урганиладиган мавзу 
мазмуни 4 та модулдан иборат булса, укувчиларнинг укув-билиш 
фаолияти мос холда 4 та укув фаолияти элементи (УФЭ) дан ташкил 
топади. Модул дастурини якунлаш боскичи булиб, даре якунида 
укувчиларнинг у3 фаолиятларини тахлил килиш ва уз-узини 
бахолашини амалга ошириш хисобланади.
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Модулли таълимнинг асосий мохдяти, укувчилар модул дастури 
ёрдамида мустакил ишлашга асосланган укув-билиш фаолияти 
оркали белгиланган максадга эришишдир.

Модул дастурлари мавзунинг таълимий, тарбиявий ва ривожлан- 
тирувчи максадларидан келиб чикадиган модул дастурининг 
дидактик максади, укувчиларнинг даре давомида бажарадиган укув 
топшириклари ва улар юзасидан берилган курсатмалар, модул 
дастурини якунлаш кисмини узида мужассамлаштиради. Дарсларни 
ташкил этиш куйидаги боскичларда амалга ошириш мумкин:

Кичик гурщларда ишлаш.
Укитувчи кичик 1урухларда ишлаганида дарсларда фаол иштирок 

этиш хукукини белгиловчи бошловчи ролида булишига, бир-биридан 
урганишга ва турли нуктаи назардан кадрлаш имконига эга булади.

1. Гурухдарга булиниш. Укувчилар 5-7 кишилик гурухларга 
ажралади.

2. Х,ар бир гурухнинг фаолият йуналишини аниклаштириш. Х,ар 
бир гурух^а муаммо аник ва равшан куйилади.

3. Зарур материаллар ва маълумотлар манбалари билан 
таъминланади.

4. Куллаб-кувватлаш. Гурухдардаги иш жараёнини дар томонлама 
куллаб-кувватланади ва назорат килиниб борилади.

5. Тадкикот. Гурухларнинг муаммолари ечимига оид чикишлар 
тингланади.

Модул дастурининг турлари ва уларнинг дидактик 
максадлари

Модул
дастурларининг
дидактик
максадлари

У кувчиларнинг 
индивидуал 
ишлашига 
мулжалланган 
модул дастури.

Икки укувчи 
хамкорликда 
ишлайднган 
модул дастури

Кичик гурух- 
ларда хамкор­
ликда ишлай- 
диган модул 
дастури

Укувчиларнинг 
узлаштирган 
билим савиясини 
аниклаш ва 
ортгириш

+ + +

Мустакил ишлаш
куникмаларини
ривожлантириш

+ + +
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Укув топши-
рикдарини
бажариш
суръатини
орттириш

+ + +

Узаро хамкорлик, 
ёрдамни вужудга 
келтириш

+ +

Уз-узини бахолаи 
куникмапарини ри 
вожлантириш

+

Узаро назоратни 
амалга ошириш

- + +

Узаро мулокотни 
вужудга келтириш

- + +

Укув бах,си ва 
мунозарани 
вужудга келтириш

+ +

Ижодий ишлаш в; 
мустакил фикрлаи 
куникмалариии 
таркиб топтириш

4- + +

Куйида модулли таълим технологиялари асосида ташкил этилган 
дарсда укитувчи ва укувчиларнинг укув билиш фаолиятидаги узига 
хос хусусиятлари билан танишамиз (Толипова Ж., Гофуров А.Т.).

Модулли таълим технологияси кулланилган дарснинг узига 
хос хусусиятлари

Укитувчининг
фаолияти

Укувчининг укув- 
билиш фаолияти

Кузланган натижа

1-босцич. Ташкилий 
кием.
Укувчиларнинг мустакил 
укув билиш фаолиятини 
ташкил этади. Модул 
дастурининг дидактик 
максади ва укув 
топшириклари билан 
таништиради

Машгулот давомида 
бажариладиган укув 
топшириклари, 
топшириклар юзасидан 
берилган курсатмаларни 
англайди.

Укувчиларни модул 
дастурининг дидактик 
максади, модулларнинг 
хусусий дидактик 
максадига мувофик укув 
билиш фаолиятини 
ташкил этишга ургатиш.
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2-босцич. Янги мавзуни 
урганиш.
Укувчиларнинг модул 
дастури ёрдамида 
мустакил ишларини 
ташкил этиш. Муаммоли 
вазиятларни вужудга 
келтиради, тегишли 
холларда ёрдам 
уюпггиради.

Уз укув билиш 
фаолиятини ташкил 
этади. Укув материалини 
мустакил узлаштиради, 
укув топширикларини 
тупик бажаради, 
саволларга жавоб 
топади.

Асосий гояни ажратиш, 
мантикий фикр юритиш, 
фикрини баён этиш ва 
асослаш куникмаларини 
ривожлантириш, 
мулокотга киришишга 
эришиш.

3-босцич.
Модул дастуридан урин 
олган хар бир модул 
якунида укув бахси, 
савол-жавоб, мунозара, 
аклий хужум утказиш.

Муаммоли вазиятлардан 
чикишнинг оптимал 
вариантларини таклиф 
этади. Укув бахси, савол- 
жавоб, мунозара ва 
аклий хужумда фаол 
ипггирок этади.

Х,ар бир шахснинг 
интеллектуал 
ривожланишига имкон 
яратиш. Укувчилар 
уртасида хамкорлик, 
узаро ёрдам вужудга 
келтириш.

4-босцич.
Модул дастурини 
якунлаш.

Модул дастурининг ди­
дактик максадига муво­
фик уз укув фаолиятини 
тахдил килади, уз-узини 
бахолайди.

Уз Укув фаолиятини 
танкидий тахдил килиш 
ва таккослаш, уз-узини 
назорат ва бахолашга 
Ургатиш.

5-босцич.
Укувчиларнинг узлаш- 
тирган билимларини на­
зорат килиш ва бахолаш. 
Машгулот юзасидан тест 
топшириклари ёрдамида 
укитувчи назоратини 
амалга ошириш.

Тест топшириклари 
асосида уз билимларини 
назорат килиш, 
камчиликлари ва йул 
куйилган хатоларни 
аниклаш, уларга бархам 
бериш йулларини излаш.

Уз укув фаолиятидаги 
камчиликларга бархам 
бериш йулларини аник­
лаш ва уз устида ишлаш 
режасини тузишга 
ургатиш.

6-босцич.
Эришилган натижани 
тахдил килиш. Укувчи- 
ларга эришилган натижа- 
сига мувофик холда мус­
такил ва ижодий иш топ­
ширикларини тавсия 
этиш

Урганилган мавзуга о ид 
кроссворд, ребус ёки 
ижодий изланишли топ- 
ширикларни бажаради.

Укувчиларнинг биологик 
билимларни узлаштириш 
даражасини орттириш.

Хамкорликда укитиш технологиясининг асосий гояси 
укувчиларнинг укув топширикларини нафакат биргаликда бажариши, 
балки уларни хамкорликда укитиш, уларнинг Уртасида узаро ёрдам, 
хамкорликни вужудга келтириш саналади.
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6. Бахолаш. Гурухлар иши шархланади, бахоланади ва хулоса 
килинади.

"Чархпалак"
Куйида кичик гурухларда ишлашга мулжалланган "Чархпалак" 

усули берилмокда. Мазкур усул ёрдамида укувчиларга 
урганиладиган янги материал буйича мустакил билимга эга булиш, 
дарслик билан ишлаш малакасини олиш, ахборот алмашиш хамда 
жамоа булиб карор кабул килиш хукукларига эга булади. Услуб 
куйидаги боскичлардан иборат:

* укувчилар 6 кичик гурухларга ажратилади;
* хар бир гурухга алохида-алохида топширик берилади;
* хар бир гурух топширикни бажариши учун зарур материаллар 

билан таъминланади;
* 15-20 дакика давомида гурухларнинг ишлаши ташкил килинади.
Укувчилар янги маериалларни мустакил урганади.
* хар бир гурухиинг фаолияти назорат килиниб борилади, зарур 

булганда саволларга жавоб беради;
* хар бир гурух аъзоси уз топширигн буйича ечимини алохида- 

алохида кайд килиб боради;
* навбатдаги боскичда хар бир гурух аъзосига 1 дан 6 гача булган 

тартиб ракамлари берилади ва тартиб ракамлари бир хил булган 
укувчилардан янги гурух тузилади;

* 10-20 дакика давомида янги гурухларда ишлаш ташкил этилади; 
янги гурухнинг хар бир аъзоси уз мавзусини бошкаларга тушунтириб 
беради. Натижада умумий мавзу буйича яхлит узлаштириш 
таъминланади;

* даре охирида укувчилар билимини текшириш ва бахолаш учун 
мустакил урганишга барча материаллар буйича тест утказилади.

4. Табиатда утказиладиган уйинлар
"Сеурли объектлар”
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Хамкорликда укитиш технологияси методларииинг узига хос 
___ ________________ хусусиятлари_______________________

Даре- ^амкорливда укитиш технологияеининг методлари
нинг Команда да Кичик «арра» ёки «Биргалик­ Кичик
бориши укитиш гурухларда

Укитиш
«зигзаг» да укиймиз» гурухлар­

да ижодий 
изланиш

1. Укувчилар­ Укувчилар­ Укувчилар­ Укувчиларн Укувчи­
Ташки- нинг нинг нинг ИНГ ларнинг
лий кием диккатини диккатини диккатини диккатини диккатини

жамлаш, жамлаш, жамлаш, жамлаш, жамлаш,
билиш билиш билиш билиш билиш
фаолиятини фаолиятини фаолиятини фаолиятини фаолияти­
фаоллашти- фаоллаигги- фаоллашти- фаоллашти- ни фаол-
риш риш риш риш лаштириш

2. Укув­ Утган мавзу Утган мавзу Утган мавзу Утган мавзу Утган мав­
чиларнинг юзасидан юзасидан юзасидан юзасидан зу юзаси­
узлаштир- тест топши­ тест топши­ тест топши­ тест топши­ дан тест
ган би­ риклари ёки риклари ёки риклари ёки риклари ёки топширик­
лимлари­ дидактик дидактик дидактик дидактик лари ёки
ни назорат карточкалар карточкалар карточкалар карточкалар дидактик
килиш ва ёрдамида ёрдамида ёрдамида ёрдамида карточка­
бахолаш бахолаш бахолаш бахолаш бахолаш лар ёрдами­

да бахолаш
З-Дарс- Мавзунинг Мавзунинг Мавзунинг Мавзунинг Мавзунинг
нинг максади, максади, максади, максади, максади,

мавзуси, мазкур мазкур мазкур мазкур мазкур
максади, методга методга методга методга методга
бориши асосланган асосланган асосланган асосланган асосланган
билан дарснинг дарснинг бо­ дарснинг бо­ дарснинг дарснинг

таништи­ бориши, ба­ риши,бажа­ риши, бориши, бориши,
риш жарилади­ риладиган бажарилади­ бажари­ бажари­

ган укув Укув ган укув ладиган укув ладиган
топширик­ топширик­ топширикла топширик­ укув топ­
лари билан лари билан ри билан лари билан шириклари
таништи­
риш

таништириш таништириш таниш­
тириш

билан та­
ништириш

4. А.Укувчи- А. Режа А. Белгилан- А. А. Кичик
Янги ларни асосида янги ган укув топ­ Укувчилар­ гурухлар­

мавзуни команд алар- мавзуни шириклари­ ни кичик да ижодий
Урганиш га ажратиб, тушунтириш ни «мутахас- гурухдарга изланиш-

укув Б. Укувчи- сис»лар ажратиб, ларни
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топширик­ ларни кичик томонидан укув ташкил
лари, гурухдарга тулик топширик­ этиш;
дидактик ажратиб, бажарили- ларини Б. Укув
максад укув шига мустакил материали
билан топширик­ эришиш. бажариши­ ни яхлит
таништи­ ларини Б. “Мута- ни ташкил холда
риш; бажаришини хассис»лар этиш; кайта
Б. Укув ташкил учрашуви Б. Укув ишлаб
материали­ килиш. гурухини материали­ чикиш.
ни яхлит ташкил ни яхлит
холда кайта этиш. холда кайта
ишлаб ишлаб
чикиш чикиш.

"Хазиналар излаш "
Уйин иштирокчи лари ни табиат билан шахсан мулокотда булиш 

орк;али, унинг кадриятларини англаб етишлари максад килиб 
олинган. Гурухни табиат кучогига йигилади. Бошловчи уйин 
шартлари билан таништиради. Бошловчининг ишораси билан 
иштирокчилар эркин холда харакатланадилар. Х,ар бир иштирокчи 
аста-секин узи учун сехрли жойлар топади ва бошка иштирокчилар 
у ни курмасликлари керак. 5-10 дакика давомида утириб атрофга 
назар ташлаб, барча сезги органлари ёрдамида атроф-мухит хакидаги 
ахборотларни йигади.

Бошловчи катнашчиларни кайтиши хакида ишора беради.
Барча иштирокчилар бошловчи ишора бергунга кадар сукут 

саклаб турадилар. Иштирокчилар йигилиб, сукунат тугагандан кейин 
улар уз таассуротлари билан фикр алмашадилар.

Атроф-мухитдаги хазиналар очиш учун барча сезгилардан 
фойдаланинг.

Жихозлар:
Сезгилардан фойдаланиш учун карточкалар топиш, купол, силлик, 

мафтункор, юмшок. Ширин, мазали хид, бадбуй хид берувчи кизил, 
сарик, зангори, ок, яшил. Кандайдир жойни топинг: очик, соя-салкин, 
тинч,кизикарли.

Барча гурух текшириладиган худудга боради. Х,ар бир иштирокчи
4-5 тадан карточкалар олиб, худудлар буйича таркалади. Хазина 
топилган жойга иштирокчи карточка колдиради.
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Хазинани излаш вактида хар бир иштирокчи уни излаш 
харитасини чизади. Гурухга кайтишдан аввал иштирокчи узига 
хазина йигиш учун хамкор танлайди ва йулдаги карточкалар 
йигилади.

"Яшаш учун кураш "
Уйин кои д ас и: узингизни хайвонлар (утхур, этхур ва хаммахур) 

сифатида тасаввур килинг ва бунда сайёрамизда кандай яшашни 
синаб куринг.

Жихозлар: бошга ураш учун румоллар: 12 та утхурлар учун яшил, 
6 та хаммахурлар учун ва этхурлар учун 2 та кизил; касал холатдаги 2 
та иштирокчи учун кора румол, 8 та зпгхурлар учун, 4 та хаммахурлар 
учун, 2 та эрхурлар учун, 8 та касаллар учун хаёт ёрликлари 
(биркалар). Хаётий ёрликлар учун 22 та илгаклар керак булади. 2 та 
"сув11 карточкалар (уйин бошлангунга кадар уйин утказиладиган 
жойларга куйиб куйилади).

Уйин утказиш учун табиий мухит сифатида мактаб олдидаги 
майдон ёки хар кандай очик майдонларни танлаш мумкин.

Уйиннинг бориши. Хдр бир уйин иштирокчиси хаётий ёрлик ва 
румолчадан олади, хайвонлар яшаб колиши учун озика ва сув 
манбаини топишлари керак.

"Утхурлар" табиий озика манбаларини (ут, барглар) топишлари 
керак ва уйин охирида йигилган намуналарни бошловчига 
курсатишлари керак.

"Хаммахурлар" табиий озикалар, яъни "утхур"ларни тутишлари 
керак. кулга тушган ёки куз остига олган хайвон "хаммахурларга" 
биттадан хаётий карточкаларни беради.

"Этхурлар" яшаш учун бошка хайвонларни овлашлари керак. 
"Касал"лар атрофида югуриб юриб, кулга тушганлар карточкаларини 
беради. Касал хайвон кулга тушганда битта касаллик ва хаётий 
карточкасини бирга топширади.

Уйин 40-60 дакикдга мулжалланган.
"Овчи" (одатда бошловчи хисобланади) уйиннинг охирги 5 

дакикасида иштирок этади. У "Хайвонларни улДиРиш” У4)"11 
куриниши керак.

"Х,айвонлар" уз ролларини бажаришлари керак (масалан: куёнлар 
дарахтга чика олмайдилар).

Вакт утиши хакида бошловчи хабар беради ва иштирокчилар 
мухокама учун йигилади. Мухокамада озика занжирлари, ифлосла-
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ниш ва касаллик, хайвонларнинг сезгирлиги, яшаш учун кураш, 
овчининг роли кабиларга эътибор каратилиши керак.

Экологияни укитишда назорат усуллари ва шакллари хам мухим 
урин тутади. Чунки назорат адм таълим жараёнидаги якунловчи асо­
сий кием хисобланади. Тугри ташкил этилган, изчил назорат шакл­
лари, укувчи ва талабаларда масъулият, хотира, бурч ва бахолаш ку- 
никмаларини ривожлантиради. Фаол методлар укувчи ва талабалар­
нинг билим олишга булган интилишларини, мулокот маданияти, уз- 
узини назорат килишни, аклан етукликни ва бошка бир канча ижобий 
хислатларни ривожлантириш имкониятини кенгайтирди.

Шу билан бирга, таълим жараёнида узаро мулокотни фаоллаш- 
тиради, маданиятни шакллантиради, укувчи ва талабалардаги 
масъулиятлилик, интизомлилик, таълим олишдаги бурчлиликни 
таркиб топтиради.

Куйида биз назорат шакллари, укув материалини ишлаб чикиш, 
укув жараёнини ташкил этиш шаклларини, укитиш методларини ва 
укитиш воситаларини танлаш шаклларини келтирдик:

Назорат шакллари
1. Назорат иши.
2. Индивидуал сухбат.
3. Коллоквиум.
4. Синов.
5. Лойихани химоя килиш
6. Якуний назорат
7. Мустакил иш

Укув материалини ишлаб чикиш
А.

Энг мухим укув Укув материалининг Мисоллар танлаш Куникма ва 
материалини тузилмасини я рати ш маколаларн)маколаларни

шакллантиришга
йуналтирилган,
машк ва
масалаларни
танлаш.

танлаш
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Б.
Укув жараёнини ташкил этиш шаклларини танлаш

1. Маърузалар 3. Лаборатория ишлари 5. Мустакил ишлар
2. Семинарлар 4. Экскурсиялар 6. Амалий машгулотлар

Асосий тушунча ва таянч атамалар
Интерфаол методлар, педагогик технологиялар, интерфаол 

методларнинг шартлари, "Аклий хужум" методи, ёзма аклий хужум, 
мунозара утказиш методи, ролли уйинлар, модулли таълим 
технологияси, кичик гурухларда ишлаш, табиатда утказиладиган 
уйинлар.

Саволлар:
1. Интерфаол методи тушунчасини айтинг?
2. Укитишда янги педагогик технологиялар деганда нимани 

тушунасиз?
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3. Янги технологияларни амалга ошириш учун кандай шартлар 
талаб килинади?

4. "Аклий хужум” методининг афзаллиги нимада?
5. Модулли таълим технологиясининг узига хос хусусиятлари 

нимадан иборат?
6. Кичик гурухларда ишлашнинг шарт-шароитлари кандай?
7. Табиатда утказиладиган уйинлар экологик таълим беришда 

кандай ахамиятга эга?
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IV БОБ. УКИТИШ ВОСИТАЛАРИ
11-мавзу. Экологияни уцитишда уцитиш воситаларидан

фойдаланиш

Режа:
1. Экологик таълим-тарбияда фойдаланиладиган укитиш 

воситаларининг турлари
2. Табиий укув воситалари
3* Тасвирий укув материаллари
4. Экологияни укитишнинг аудивизуал воситалари

L Экологик таълим-тарбияда фойдаланиладиган щитиш  
воситаларининг турлари

Экология фанини укитишда укитиш воситалари укувчиларни 
дастур материалларини мустахкамлаиида мухим рол уйнайди. 
Маълумки, бунда укувчиларнинг материалларни узлаштиришлари 
давохмида бир неча анализаторлар катнашади. Шунинг учун хам 
экология фани укитувчисининг вазифаси турли хилдаги укув 
воситаларидан максимал даражада фойдаланиш хисобланади. У 
экология фанини укитиш жараёнида узига хос укув материаллари ва 
услубларидан фойдаланишни такозо этади.

Укув воситаларини икки гурухга ажратиш мумкин:
1. Табиий укув кургазмали материаллар;
2. Тасвирий укув кургазмали материаллар.

2, Табиий укув воситалари
Табиий укув кургазмали материалларга тирик у с и м л и к л а Р> 

хайвонлар, замбуруглар, бактериялар киради. Улар бевосита табиатда 
экологик майдончада ёки жонли бурчакда парваришланади. Уларга 
хона усимликлари, аквариум ва терроризмлардаги усимлик ва 
хайвонлар, шунингдек, жонсиз объектлар, гербарий, материаллари, 
усимлик ва хайвонларнинг коллекциялари, хул ва курук препаратлар, 
чучело (тулум)лар киради. Укув жараёнида тирик объектлардан 
фойдаланиш укувчилар томонидан янги материалларни узлаштириш- 
да катта рол уйнайди. Усимлик ва хайвонларнинг турли вакиллари 
мисолида тирик организмларнинг ташки мухитга мослашишлари ва 
уларга айрим экологик омилларнинг таъсири натижасидаги узга-
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ришлар, маълум турларнинг популяциясининг тузилмаси, динами- 
каси, айрим экотизимлардаги урни ва б о шкал ар ни курсатиш мумкин. 
Лаборатория машгулотларида х,ам жонли ва жонсиз объектлардан 
кенг фойдаланилади.

3. Тасвирий укув материаллар и
Тасвирий укув материаллари жумласига турли хилдаги жадвал­

лар, укув суратлари, схемалар, графиклар, фотосуратлар, моделлар, 
муляжлар, диапозитивлар, диафильмлар, видео- ва кинофильмлар 
киради.

Кенг таркалган тасвирий жадваллар ёрдамида биоценоз, биогео­
ценоз, экотизимлар, шунингдек, биосфера каби йирик тизимлар ва 
уларнинг таркибий кисмлари уртасидаги алока богланишлар, усим­
лик ва хайвонларнинг популяциясидаги худудий хатти-харакатлар ва 
бошкаларни курсатиш мумкин. Жадваллардан ташкари укув расм- 
лари, схемалар, диаграммалар, хариталардан фойдаланилади. Маса- 
лан, укув хариталари сифатида Узбекистоннинг экологик харитаси, 
Орол ва Оролбуйи экологик харитаси, Узбекистоннинг геоэкологик 
харитаси ва бошкалар.

Экран воситалари, жумладан, диафильмлар укувчилар урганаётган 
мавзуларни узлаштириш самарадорлигини оширади. Табиат ва инсон 
биосфера ёки чул экотизими, Узбекистоннинг экологик ахволи каби 
мавзуларни утишда жуда кулайдир.

Динамик характердаги экран воситаси сифатида кинофильмлар 
намойиш килинади. Кино ёрдамида укитувчи бир неча дакикада 
табиатдаги ходиса ва жараёнлар (суткалик, ойлик, куп йиллик циклик 
узгаришлар ва бошкалар) ни курсатиши мумкин.

Экология дарсларида мавзу мазмунига мувофик (аудивизуал 
дастурли, мультимедиали, гиперлидиали) таълим воситаларидан 
фойдаланиш анчагина устунлик килиши билан, яъни урганилаётган 
объект ва ходисаларнинг барча боскичларини изчил курсата олади. 
Укитиш жараёнида телекурсатувлардан, компьютерлардан фойдала­
ниш укитиш сифатини оширади. Таълимнинг янги воситалари, матн 
ёки тасвирни укувчиларга етказишда когоз, диск, слайд каби ахборот 
берувчи ва уни амалга оширувчи воситалар -  проектлар, магнитофон 
хисобланади.
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Экология таълими воситалари сифатида укув матн лари мухим 
ахамиятга эга булиб, улар таълимнинг янги воситаларидан (электрон 
дарсликлар, видеолфильмлар, аудиодарслар, аудио ва видео 
кассеталар, видеодиск ва бошкалар) фойдаланилади.

Экологиядан яратилган электрон дарслик унинг бирор бир 
булимини комьютер ёрдамида мустакил ёки укитувчи хамкорлигида 
узлаштириш имкониятини таъминлайдиган дастур-методик мажмуа- 
дир. Электрон дарсликда маълум мавзуларни утишда бир катор 
кулайликларга эга булиб, талабанинг мавзу буйича узлаштириш 
фоизи ортади.

Табиий укув кургазмали материалларнинг турлари
Жонли объектлар
Укув жараёнида тирик (усимлик, хайвон, замбуруг ва бошкалар) 

объектлардан фойдаланиш укувчилар томонидан янги материалларни 
узлаштиришда катта рол уйнайди. Шунинг учун хам тирик 
объектларни бошка укув воситалари билан алмаштириб булмайди.

Бахор ва куз фаслларида усимлик ва хайвонат дунёсининг 
вакиллари билан табиатда бемалол танишиш мумкин ва улардан 
демонстрадион ёки таркатма материаллар сифатида фойдаланиш 
мумкин. Усимлик ва хайвонларнинг турли-туман вакиллари 
мисолида тирик организмларнинг ташки мухитга мослашишлари ва 
уларга айрим экологик омилларнинг таъсири натижасидаги 
узгаришлар, маълум турларнинг популяциясининг тузилмаси, 
динамикаси, айрим экотизимлардаги урни ва бошкаларни курсатиш 
мумкин.

Жонст объектлар
Купчилик табиий объектлар олдиндан куритилган ёки 

фиксирланган холда сакланиши мумкин. Масалан, усимлик ёки 
хайвонларнинг намуналари ёки баъзи ички органлари ва бошкалар. 
Экологиядан лаборатория машгулотлари олиб бориш учун анатомик 
холатдаги фиксирланган усимлик органларидан фойдаланилади. 
Бундай турдаги кургазмали материаллар хул препаратлар деб 
аталади.

Гербарийлар
Гербарийларнинг намуналари усимликни табиий холда саклашга 

имкон беради. Йигилган ва куритилган гербарийлар айрим мавзулар 
буйича гурухланиши мумкин. "Усимлик ва таищи мухит", "Усим-
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ликлар популяцияси", "Фитоценозлар", "Агрофитоценозлар" ва бош­
калар. Шунингдек, маълум экотизимлар буйича (чул, тог, тукайзор ва 
бошкалар) доминант ёки эдификатор турлар, булардан ташкари 
усимликларнинг хаётий шакллари буйича гербарий намуналари 
булиши максадга мувофик булади. Гербарий материаллари укув­
чилар томонидан улар олиб борилган кузатиш ишларининг натижа- 
ларини курсатувчи материал сифатида тайёрланиши мумкин. Буларга 
усимликнинг усиши ва ривожланишига кандайдир ташки мухит 
омилининг таъсири ёки усимликнинг усиш фазалари буйича фено- 
логик кузатишлар ва хоказолар мисол булади. Укувчилар ёрдамида 
"Усимликлар популяциясининг ёш тузилмаси", "Продуцентлар" ва 
"Усимликларнинг асосий хаётий шакллари" каби мавзуларда 
гербарийлар тайёрлаш мумкин.

Коллекциялар
Курук препаратларга нисбатан умумий белгилари буйича гурух- 

ланган объектлар хисобланади. Коллекциялар, биринчи навбатда, 
Укув дастурини бажариш учун олиниши керак. Купчилик коллек­
циялар давлат томонидан махсус ишлов берилган холда тайёрланади. 
Улардан машгулотларда намойиш максадида ва мавзули кургазма- 
ларда фойдаланиш мумкин. Шунингдек коллекциялардан (чигиртка- 
лар, кунгизлар) лаборатория ишларини бажаришда, укувчиларнинг 
мустакил ишларида дидактик материал сифатида фойдаланилади.

Тулумлар (чучело)
Кургазмали материалларининг бир тури тулумлар хисобланиб, 

экология фанини укитишда фойдаланиш мумкин. Масалан, сут эми- 
зувчиларнинг (крот, цокор, курсичкон, куршапалак, дала сичкони, 
юмронкозик) мисолида ушбу хайвонларнинг морфологик хусусият­
лари (улчами, ранги) ташки киёфаси, турли шароитга мослашиш 
томонлари хамда хаётий шакллари ва бошкалар билан укувчиларни 
таништирилади.

Тасвирий укув кургазма материаллари турлари
Жадваллар
Экологияда кенг фойдаланиш мумкин булган кургазма материал- 

лардан бири хисобланади. Жадваллар мазмуни ва фойдаланиш 
характерига кура тасвирий, график, ракамли, матнли ва аралаш 
турларга булинади.
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Кенг таркалган тасвирий жадваллар (рангли) бошка фанларда хам 
фойдаланилади. Ушбу жадваллар ёрдамида биоценоз, биогеоценоз ва 
экотизимлар, шунингдек, биосфера каби йирик тизимлар ва уларнинг 
компонентлари уртасидаги узаро ало ка богланишлар, усимлик ва 
хайвонларнинг ташки мухитга, хайвонлар популяциясидаги худудий 
хатти-харакатлар ва бошка экологик хусусиятларни курсатиш 
мумкин.

График жадваллар - схематик тасвирлар, чизмалар, диаграм- 
малар хисобланиб, улар матн ва ракамлар билан тулдирилган булади. 
Экология фанида бирор омилнинг тирик организмга таъсир этиши, 
популяцияларнинг усиши, хаётчанлик эгри чизиги ва бошкаларни 
график жадвалларга мисол килиб олиш мумкин.

Рак/алти жадваллар - асосан ракамлар мажмуидан иборат 
маълумотларга эга, унда баъзи бир матн ёки расмлар хам булиши 
мумкин. Ракамли жадваллар билан ишлаш популяциялар экологияси, 
индивидларнинг ёш тузилмаси боскичлари буйича ёшларга ажратиш, 
демографик жадваллар асосида графиклар чизиш кабиларда кул 
келади.

Аралаш ёки мураккаб жадваллар - матн, тасвир, график ва 
ракамлардан иборат материалларга эга булади.

Шундай килиб, жадваллар укув кургазма материаллари сифатида 
экологияни укитишда кенг фойдаланилади. Улар асосида укувчилар 
билан биргаликда ёки индивидуал ишлар олиб бориши мумкин. 
Маълумотларга бой жадваллар кабинетда муайян мавзулар 
утилаётган даврда осиб куйилади.

Кейинги йилларда Россияда мавжуд экологиядан дастурлар 
асосида умумтаълим мактаблари учун комплекс укув материаллари 
тайёрланиб, шу билан бирга серияли жадваллар хам тайёрланган. 
Келгусида Республикамизда хам экология фанини укув режасига 
киритилиши, шунингдек, дастурлар яратилиши билан жадвалларнинг 
хар хил турлари ва уларга илова сифатида услубий тавсияномалар 
ишлаб чикиш керак.

Х,озирча нашр этилган экологияга оид адабиётлар ва дастурлар 
асосида укувчилар ёрдамида жадваллар тайёрлаш максадга мувофик 
булади. Бундай ишлар укувчиларнинг мустакил ишлашига ва 
экология фанига булган кизикишини орттиради.
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Укув расмлари
Укувчиларга табиий холда кузатиш кийин булган табиатдаги 

вокеа ва ходисаларни укув расмлари ёрдамида курсатиш мумкин. 
Буларга тирик организмларда кузатиладиган биологик маромлар, 
Марказий Осиёнинг тогли районлари учун хос булган вертикал 
минтакавийликни намойиш этувчи расмлар, тукайлар, шаршаралар, 
шунингдек, денгиз тубидаги хаёт, тупрок, сув, хаво мухитларига, 
тирик организмларнинг адаптив радиацияси ва хоказоларни мисол 
килиш мумкин.

Укув расмларининг хусусиятлари ва мавзусига кура ажратиш 
мумкин хамда хонада маълум жойни эгаллаши лозим. Укув 
расмларидан кургазма сифатида, баъзи укувчиларнинг мустакил 
ишларида, мавзули кургазмаларда, альбом кабиларни тайёрлашда ва 
улардан укув тарбиявий ишларда кенг фойдаланиш мумкин.

Схемалар
Бошка укув кургазма материалларидан фарки шундаки, улар учун 

маълум масштаб талаб этилмайди ва тасвирланган объектнинг 
улчами хам булмайди. Схемалар учун микдорий курсаткичлар хам 
бериш шарт эмас.

Диаграммалар
Укитиш жараёнида кенг ишлатиладиган кургазмали материаллар. 

Одатда диаграммалар ракамлар нисбатини ифодалаб, график тилда 
тушунтиради. Ракамлар укувчиларнинг ёд олиши учун эмас, балки 
табиатдаги ходисалар ва конуниятларни аниклашда ёки бирор 
омилнинг тирик организмларга (одамга) таъсирини курсатишда так- 
косласа булади. Диаграммалар чизикли, устунли, доиравий турларга 
ажратилади. Шунингдек, харакатланадиган ва харакатланмайдиган 
турлари булади. Махсус диаграммалар нашр этилмайди. Шунинг 
учун машгулотларда фойдаланиш (техник воситалар ёрдамида намо­
йиш этишни хисобга олиб) мустакил тайёрлаш максадга мувофик 
булади.

УКУВ хариталарининг мавзуси ва мазмуни хам экология укув 
дастурини акс эттириши керак. Улар "Узбекистоннинг экологик 
харитаси", "Орол ва Орол буйи экологик харитаси", "Табиий зоналар 
харитаси", "Усимлик ва хайвонларнинг Ер шари буйича таркалиши 
хариталари"дир. Хариталар ёрдамида сайёрамиз буйича ёки минта­
кавий экологик муаммолар, экологик холат кабиларни тушунтириш- 
да хамда укувчиларнинг турли мустакил ишларини ташкил этилади.
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Агарда хонада тегишли мавзудаги хариталар булмаса, уларни 
укувчилар биргаликда тайёрлаши мумкин. Масалан, укувчилар билан 
"КУруклик ёки океанлардаги бирламчи махсулдорлик", "Орол ва 
Орол буйи худудидаги ахолининг турли касалликлар билан касалла- 
ниш даражаси" ва шунга ухшаш мавзудаги харитани тайёрлаш 
фанлараро богланишни ташкил этади.

Портретпар
Экология курсини Укитиш жараёнида йирик эколог олимларнинг 

портретлари, махаллий экологлар, хозирги даврда фаолият 
курсатаётган, яъни республикамизда экологик ахволни яхшилашда 
иш олиб бораётган нодавлат ташкилотлари (жамгармалари) ва 
уларнинг рахбарларининг портретлари намойиш этилади. Бугунги 
кунда республикамизда махсус нашр этилган эколог олимларнинг 
портретлари булмасада, лекин уларни махсус адабиётлардан 
фойдаланиб, катталаштириб чизиб олиш мумкин. Кабинетда бир неча 
эколог олимларнинг портретлари осилиб, унда экология сохасига 
кушган хиссаси, асосий илмий ишлари, ёзган китобларининг номлари 
курсатилиши лозим хамда баъзи бир асарларни Укувчилар укиши 
учун тавсия этиш мумкин. Бу уз навбатида укувчиларни эколог 
олимлар билан таништиришга ёрдам беради.

Экология фанининг йирик намоёндалари - Э.Геккель, Ч.Дарвин,
В.Н.Сукачев, А.Тенсли, Ч.Эльтон, В.И.Вернадский кабилар билан 
бирга Абу Али ибн Сино, Д.Н.Кашкаров, Е.П.Каровин, Т.З.Зохидов- 
ларнинг Марказий Осиё минтакасида олиб борган экологик йуналиш- 
даги ишлари билан айрим машгулотларда танишиш максадга муво- 
фик булади. Улар хакида укувчиларга асосий хаёт мухитлари, биоце­
ноз, экотизимлар каби мавзуларни утишда тухталиш зарур. Портрет- 
ларни хаммасини кабинетга осиб куйиш шарт эмас, улар махсус 
папкаларда ёки альбомларда сакланиши мумкин. Улардан маълум 
мавзуларда машгулот давомида хамда эколог олимларга багишланган 
кечалар ва бошкаларда фойдаланса булади.

Фотосуратлар
Кейинги йилларда фотосуратлар хам укув кургазма материали 

сифатида фойдаланилмокда. У узига хос услубий афзапликка эга. Фо­
тосуратлар, айникса, табиий шароитда кузатиш кийин булган объект- 
лар тасвири (космик суратлар, сув ости кУриниши) жуда кимматли 
хисобланади. Экология кабинетида фотосуратларни саклаш учун 
махсус жой ажратиш керак. Улардан машгулотларда фойдаланиш
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кулай булиши учун папкаларга солиб куйиш максадга мувофик 
булади.

Плакатлар
Экология Укитиш жараёнида, айникса, инсон экологияси були- 

мида, санитария ва гигиена, табиатни мухофаза килиш, шунингдек, 
экология фанининг ютукларини намойиш этувчи хар хил давлат ва 
халкаро жамгармалар томонидан нашр этилган плакатлардан машгу- 
лотларда ва мавзули бурчаклар ташкил этишда фойдаланилади. 
Масалан: Чекиш, ичиш ва гиёхвандликка карши кураш бурчагида ана 
шундай плакатлардан кенг фойдаланиш мумкин.

Моделлар
УКУВ кургазма материалларининг бир туридир. Укув моделлари 

бир неча турларга булиниб кетади. Улардан баъзи бирлари харакат- 
сиз (статик), баъзилари харакатланувчи кисмга эга булади. Педагогик 
нуктаи назардан харакатланадиган моделлар кимматли хисобланади. 
Экология фанида моделларни укувчилар ёрдамида тайёрлашга хара- 
кат килиш керак. Моделлар популяциялар экологияси ва динамикаси, 
хамжамоаларининг трофик тузилмаси ва бошкалардан мувоффакият- 
ли чикиши мумкин. Хуллас, хар бир укитувчи машгулотлар учун 
зарур булган табиий объектлардан иборат моделлар булишига 
харакат килиши керак.

Муляжлар
Кабинет шароитида укув жараёнида фойдаланиш учун бошка 

фанларда, масалан, биологияда давлат томонидан тайёрланган 
усимлик мевалари ва илдизмевалар, замбуруглар ва уларнинг мева 
таналари ва бошка муляжлардан фойдаланилади. Муляжлардан 
ташкари майда хайвонлар, йирик усимлик ва хайвонларнинг турли 
нусхаларидан хам фойдаланилади.

Нусхалар (муляжлар) хам объекни уч улчамда аник курсатади. 
Экология фанидан хам биологик объектлардан керакли мавзуларда 
фойдаланиш мумкин. Бундан ташкари келажакда экологиянинг тирик 
организмларнинг хаётий шакллари ва хайвонларнинг экологик 
хусусиятлари каби мавзулари учун муляжларни тайёрлашни такозо 
этади.

Дидактик материаллар
Табиий фанларни Укитиш тажрибасида дидактик материаллардан 

кенг фойдаланилади. Дидактик материаллар демонстрацион (айрим
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мавзуларни урганиш ва умумлаштиришда) ва таркдгма (укувчилар­
нинг мустакил ишлари учун йуналтирилган) турларга ажратилади.

Дидактик материаллар янги мавзуни тушунтириш ёрдамида дос­
кага чизиш Урнида фойдаланилади.Тасвирий дидактик материаллар 
маълум изчилликда тайёрланиши ва узига хос киймати билан ажра- 
либ турди. Бундай холларда укитувчи вакгдан унумли фойдаланган 
булади.

Дидактик материалларга мавзувий карточкалар, хар хил табиий 
объектлар, конструктив топшириклар киради. Бундай материаллар­
дан янги мавзуни узлартиришда ёки мустахкамлашда, баъзан ургани- 
лаётган мавзунинг мохиятини очиш учун фойдаланиш мумкин. 
Дидактик карточкаларнинг сонига караб индивидуал ёки гурухли 
машгулотлар ташкил этилади. Бунинг учун жами 15 та бир хил 
мавзудаги карточка булиши керак. Карточкалар матнли, график 
тарзда тузи лиши ёки аралаш турларда тузилган булади. Матнли 
карточкаларда расмлар асосида топширик берилса, график тарзидаги 
карточкаларда эса раем маълум топшириклар билан (тузилмаларни 
тасвирлаш, таккослаш, умумийликдан хусусийликни ажратиш каби- 
лар) берилса, аралаш карточкаларда раем ва матнлар биргаликда 
берилади.

Карточкалар тайёрлашда ундаги саволлар, топшириклар, расмлар 
дастур талабига мос келиши ва Укувчилар томонидан бажара олиши 
хисобга олинади. кУлда ясалган карточкалар билан биргаликда бос- 
махоналарда тайёрланган карточкалар булиши максадга мувофик 
булади.

Кейинги йилларда хам укитувчиларнинг дидактик материалла- 
рини тайёрлаш ва уларни нусхасини купайтиришда ксеракопиялар- 
дан кенг фойдаланиш имкониятига эга булинди. Экология кабине- 
тидаги дидактик материаллар синфдан ташкари ишларни бажариш 
учун хам хизмат килади. Айрим укувчилар ва гурухлар узлари Укув 
кургазма материаллари (кишлок хужалиги ва экология, табиий ва 
сунъий экотизимлар, биосфера ва инсон) тайёрлашлари мумкин.

Мавзули стендлар
Барча мавзули стендлар вактинча булиб, уларнинг мавзуси 

маълум даврда алмаштирилиб турилади. Уларнинг мавзуси экология 
фанининг табиатни мухофаза килишдаги роли, республикамиздаги 
экологик муаммоларни хал этишдаги олиб борилаётган чора-тад- 
бирлар, улкашунослик ишларининг натижалари, фенологик кузатиш-
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лар ва бошка масалаларни камраб олади. Айникса, табиатни мухофа­
за килиш билан боглик булган стендларга эътибор бериш керак. 
Бунда улканинг махсус мухофазага олинган ноёб усимлик ва хайвон 
турларининг расмлари ёки фотосуратлари берилиши, шунингдек 
укувчиларнинг табиатда узини тутиш коидалари кабилар Урин олади.

Эпиграф сифатида хадислардан, табиатни мухофаза килишга 
тегишли конунлардан ёки олим, ёзувчи, жамоатчи кишиларнинг 
башоратлари берилиши максадга мувофик булади.

Лаборатория ишларини бажаришга тегишли стендлардан техник 
хавфсизлиги, микроскоп билан ишлаш коидалари, тупрок, сув ва 
хавонинг ифлосланиш даражасини аниклаш методлари кабилар жой 
олади. Улкашунослик материалларига багишланган стендларни 
тайёрлашда жонажон улканинг гузал ва ажойиб манзараларини 
фотосурати, пахтазор, бугдойзорлар, боглар, яйловлар, тУкайзорлар 
ва бошкалар билан жихозланиши керак. Фотосуратлар ёки расмлар 
киска матн билан тушунтирилса янада яхши булади. Масалан: 
"Пахтазор даласи экологияси" стендида гуза усимлиги, бегона утлар, 
минерал угитлар, гербицидлар, пестицидлар, сугориш, тупрокнинг 
мелиоратив холати ва бошка маълумотлар келтирилади.

Махаллий улка шароитини ифодаловчи стендларда республика, 
вилоят ва туман фахрланадиган мехдат ва илм ахллари хакида 
маълумотлар булиши мумкин. Экологик йуналишдаги улкашунослик 
кишлок хужалиги, шахарларни кукаламлаштириш ишларига амалий 
ёрдам беради.

Даврий янгиланиб турадиган стендлардан бири "Экологик 
хабарлар"га багишланган булади. Ушбу стенд унча катта булмай, 
унда экология фанининг ютуклари, умумбашарий, минтакавий, 
махаллий экологик муаммоларнинг хал эти лиши борасидаги ишлар, 
янги нашр этилган китоблар ва уларнинг кискача мазмуни кабилар 
ёритилади. Стенддаги мавзуларни уз вактида янгилаш учун бирор 
Укувчини ажратиб куйиш мумкин. Бир неча йил давомида тупланган 
кизикарли маълумотлар тартибга солиниб, айрим мавзулар буйича 
фойдаланиш мумкин. Бу хам уз навбатида укув тарбия жараёнида 
кУшимча материал сифатида кулланилади.

4. Экологияни уцитишнинг аудивизуал воситалари
Экология дарсларида интерфаол ва аудивизуал Укитиш воситала­

ридан фойдаланиш куйидаги йуналишларда олиб бори лиши мумкин:
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1. "Комьютер-видеомагнитофон-проекцион курилма" -  бундай 
дарсларда янги материални урганиш, утилган материални мустах- 
камлаш кабилар табиат ва жамият уртасидаги конуниятларнинг 
ривожланиши минтакавий маълумотлар асосида намойиш этилиши 
мумкин. Бунинг учун, албатта, ахборотнинг узатилиши интерфаол ва 
аудивизуал усулларда берилиши максадга мувофик булди. Аудиви- 
зуал восита укувчига жуда катта маълум бир йуналишдаги ахбо- 
ротлар окимини беради. Булар ёрдамида экологик объектларни ва 
ходисаларни бемалол намойиш этиш мумкин.

Интерфаол восита укувчи ва укитувчини ахборотлар окими билан 
боищаришга, урганилаётган материални энг кизикарли ва мураккаб 
жойларига диккатни жалб килади. Мультимедиа каби янги 
имкониятлар амалда инсоннинг барча кабул килувчи органларига 
комплекс таъсир этади ва унда экологияни укитишда фойдаланиш 
мухим материалларни намойиш этишга катта урин беради.

Мультимедиа воситалари ёрдамида уцитиш
Мультимедиа каби интерфаол воситалар билан бирга аудивизуал 

воситалардан фойдаланиб тасвирни катта экранга тушириш укитиш 
жараёнининг кургазмалилигини ва мотивизациясини тубдан ошириб 
юборади. Компьютер анимациялар экологик объектлар ва ходисалар- 
ни динамик холатда кузатишдек имкониятни яратади. Катга экранда 
схемалар ва объектлар билан ходисалар гуё "жонланиб" кетади.

Дарсларни режалаштириш ва тавсиялар электрон дарсликда 
мужассамланиши мумкин. Уни ёрдамида укувчилар билан хар бир 
дарсда ишларнинг турли шакллари ташкил этилиши мумкин.

Электрон дарсликда экология фани мазмуни куйидагича ифода- 
ланиши мумкин. Укув материаллари факат матн шаклида ёки матн ва 
график шаклида хамда овозли, видео, анимация ва кисман матн 
шаклида, нихоят хис этувчи бирор жараённи амалга ошириш 
фаолияти ёки объектнинг харакатланиш тасаввурини яратиш 
шаклларида ифодаланади.

Дарсни режалаштириш куйидаги кисмлардан иборат булади:
*мавзу;
*уцув материалларининг асосий мазмуни;.
*дарсдаги асосий тушунчалар;.
*яиги материални урганиш учун электрон дарсликдан 

фойдаланиш учун методик тавсиялар;
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*дастлабки дарсда олинган билим ва куникмаларн и 
муста^камлаш;

* амалий ишларни утказишда;
*укувчиларни мавзу буйича назорат цилиш ва мажбурий экологик 

номенклатурадаги билимларни узлаштириш;
*жщозлаш;
*дастурланган амалий ииллар;
*хариталар билан ишлаш..
Дарсликдаги матнларга илова килишда
Комплекс методларни табиий фанларда фойдаланишда Укув намо- 

йиш этиладиган ахборотларни катта экранга утказиш керак булади. 
Бунда укув материаллари маълум масштабда намойиш этилади, 
шунингдек, санитария коида ва нормаларига риоя килиниши зарур. 
Компекс методлардан фойдаланиб иш курит мультимедиа курсида 
максимал даражада фойдаланилади. Лугатдаги ва дарсликнинг матн 
кисмидаги материал намойиш этилади. Мультимедиа курси булимла- 
ридаги матнлар дарсда янги материални тушунтиришда укувчилар 
учун хам Укитувчининг дарсга тайёргарлик куриш жараёнида хамда 
бевосита дарсда ишлаш давомида хам фойдалидир.

Асосий тущунча ва таянч атамалар
Укитиш воситалари, Укитиш воситаларининг турлари, табиий 

Укув кургазмали материаллар, тасвирий укув кургазмали 
материаллар, экран воситалари, жонли объектлар, жонсиз объектлар, 
гербарийлар, коллекциялар, жадваллар, дидактик материаллар, 
мавзули стендлар.

Укитишнинг аудивизуал воситалари, мультимедиа, электрон 
дарслик, амалий ишларни утказиш, хариталар билан ишлаш, 
комплекс метод.

Саволлар:
1. Экология Укитиш воситалари неча турдан иборат?
2. Табиий кургазмали материалларнинг турларини саиаб утинг?
3. Хрзирги вактда таълимнинг кайси янги воситаларидан 

фойдаланилмокда?
4. Жонли обьектларнинг укув воситаси сифатидаги ахамияти 

кандай?



5. Экологияни Укитишда усимлик гербарийлари, хайвонларнинг 
тулумларидан фойдаланишнинг ахамияти?

6. Лаборатория машгулотларида коллекциялардан фойдаланиш 
кандай материал хисобланади?

7. Тасвирий укув кургазмали материалларга нималар киради?
8. Экологияни укитишда жадваллар, схема ва диаграммаларнинг 

роли кандай?
9. Дидактик материаллар тайёрлаш ва фойдаланишнинг 

талаблари?
10. Укитишнинг аудиовизуал воситалари кайси йунаишларда олиб 

борилади?
11. Электрон дарслик бошка дарсликлардан кандай афзапликларга 

эга?
12. Электрон дарслик билан ишлашда дарсни кандай 

режалаштириш мумкин?
13. Мультимедиа воситаси укувчининг билиш фаолиятида кандай 

ахамиятга эга?
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V БОБ. ЭКОЛОГИЯНИ УКИТИШДА СИНФДАН ТАШКАРИ
МАШГУЛОТЛАР

12-мавзу. Экологик таълимда синфдан ташцари 
машгулотлар ва уларнинг тавсифи

Режа:
1. Синфдан ташкари машгулотлар, уларнинг вазифалари ва 

шакллари
2. Экологик танловлар ташкил этиш
3. Экологик кечалар уюштириш
4. Экологик акциялар ташкил этиш
5. Экологик кургазмалар ташкил этиш

1. Синфдан ташцари машгулотлар, уларнинг вазифалари ва 
шакллари

Экологиядан синфдан ташкари ишлар дарсдан ташкари вактларда 
ушбу фанга кизикадиган укувчи ва талабалар иштирокида олиб 
борилади. Синфдан ташкари машгулотлар агар тугри ташкил этилса, 
катта укув-тарбиявий ахамиятга эга. Бундай машгулотлар укув 
режаси билан чекланмай, балки шу мавзулардан анча четга чикади 
ва, асосан, укувчи ва талабаларннг кизикишлари асосида олиб 
борилади. Синфдан ташкари ишлар дарсларда олинган билимларни 
мустахкамлаш, тушуниб етиш ва чукурлаштиришга кенг имконият 
яратадн. Иш жараёнида экология фанининг методлари -  кузатиш ва 
тажриба методларидан фойдаланиш мумкин, бу эса укувчиларда 
илмий-тадкикот ишларига кизикишни оширади, келажакда касб 
танлашда катта имконият яратади. Бундан ташкари укувчи ва 
талабалар иш жараёнида хар хил тажрибалар утказиб, ижтимоий- 
фойдали мехнат билан банд буладилар ва табиат билан узвий алокада 
буладилар.

Синфдан ташкари ишлар шаклларига куйидагиларни киритиш 
мумкин:

1. Танловлар ва акциялар ташкил этиш;
2. Экологик кечалар уюштириш.
3. Кичик курикхоналар ташкил этиш;
4. Экологик лагер ва сукмоклар ташкил этиш;
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5. Кузатиш ва тажрибалар куйиш хамда илмий тадкикотлар олиб 
бориш;

6. Экология фанидан тугараклар ташкил этиш кабилар.

2. Экологик танловлар ташкил этиш
Экологиядан билимларни системалаштириш ва оммалаштирувчи 

билимларни эгаллашга каратилган.
Синфдан ташкари оммавий ва маърифий тадбирлардан бири хи­

собланади. Экологик танловларнинг жуда куп турлари ажратилади:
1. Адабий экологик танловлар: хикоялар, айтишувлар, шеърхон- 

лик, хазил-мутойибалар, латифалар, цитаталар ва бошкалар.
2. Мусикий экологик танловлар: кушиклар, лапарлар, раке ва 

бошкалар.
3. Театрлаштирилган танловлар: экологик мавзудаги инцени- 

ровкалар.
4. Бадиий экологик танловлар: расмлар танлови, фотосуратлар, 

плакатлар ва бошкалар.
5. Мантикий экологик танловлар, кроссвордлар, ребуслар, 

топшириклар, топишмоклар ва бошкалар.

"СУВ ХАЁТ МАНБАИ" Республика курик танловининг
низоми

1. Курик-танловиинг максади
Марказий Осиё худудида атроф-мухитга боглик булган бир канча 

масалалар мавжуд. Эхтимол уларнинг энг мухими тоза сувни хаддан 
куп ишлатиш ва иероф килиш масаласидир. Бу Узбекистонда катта 
муаммо. Агар сувимиздан эхтиёткоррок булиб фойдаланмасак, 2010 
йилга келиб, сувни жиддий эхтиёж муаммосига айлантирамиз. Шу 
сабабдан сувдан тежаб-тергаб фойдаланишни кафолатлаш учун 
келажак авлодга хозирданок уктириш ишларини олиб бориш катта 
заруратга айланган.

Танловни утказишдан кузланган асосий максад:
* сув муаммоси хакида укувчиларни хабардорлиги, билими ва 

тушунчасини ошириш;
* укувчилар, ота-оналар ва мактабларни сувдан фойдаланиш бора- 

сида онгли равишда фикрлашга ва уйда, мактабда сувни тежашга 
ургатиш.
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2. Курнк-танловни утказиш тартиби
Курик-танловнинг Республика якуний боскичи одатда Тошкент 

шахрида утказилади.
Курик-танловда мактаблар иштирок этади. Хар бир таълим 

муассасасида курик-танловни олиб боришга масъул булган укитувчи,
5-9 синфлардан бнтта укувчини ёки 5-9 синф укувчиларидан энг купи 
билан 30 нафар укувчидан гурух тузиб, улар билан иш кулланма 
асосида даре утади. Укитувчи энг камида 3 та даре ишланмаси 
тайёрлаши керак (даре ишланмаларн кайси синфда, кай мавзуда, 
кандай усуллар асосида олиб борилиши укитувчи томонидан 
аникланади).

Гурух томонидан мазкур дарслар уггандан кейин сувни тежаш 
буйича лойиха тайёрланади. Лойихага куйилган талаблар куйида- 
гилардан иборат:

* синф укувчиларининг руйхати;
* лойиханинг мавзуси;
* лойиханинг долзарблиги;
* лойиханинг максади;
* лойиханинг вазифаси;
* лойихани амалга ошириш йуллари;
* кутилаётган натижа.;
* бюджет (сарфланадиган маблаг 500 минг сумдан ошмаслиги 

керак);
* лойихани тайёрлаш жараёнида олиб борилган ишлар, даре 

жараёни фотосуратларга олиниб ишчи гурухига тавдим этилиши 
шарт.

* жорий йилнинг 10 апрелгача укитувчи иш жараёнида фаол 
иштирок этган 3 та голиб укувчини танлаб олади. Танлаб олинган 
голиб укувчиларининг куйидаги хужжатлари (лойиха, 3 та даре 
ишланмаси, Укитувчи ва 3 та укувчи тугрисида тулик маълумотлар) 
халк таълими вазирлигининг маънавий ва маърифий ишлар 
бошкармасига юборилади.

3. Экологик кечалар уюштириш
Укувчилар маърифий фаолиятида экологик кечалар катта 

ахамиятга эга. Хозирги вактда "Кушлар куни", "Гуллар байрами", 
"Х,осил байрами", "Халкаро табиатни мухофаза килиш куни" ва 
бошка кечаларни уюштириш мумкин.
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Куй ид а "Атроф-мухитни мухофаза килиш куни" байрамини 
ташкил этиш буйича йуналишлардан бирини келтирамиз:

"Атроф-мухитни мухофаза килиш куни” байрамини ташкил 
этиш.

Укувчиларни атроф-мухитни жавобгарлиги рухида тарбиялашда 
хар йили халкаро микёсда утказиладиган "Атроф-мухитни мухофаза 
килиш куни"га багишланган экологик мазмундаги байрам мухим 
ахамиятга эга.

Ушбу байрам куни укув йилининг тугашига тугри келиши 
муносабати билан уни май ойининг охирларида утказиш максадга 
мувофик хисобланади.

Укувчилар байрамга тайёргарлик давомида табиатни мухофаза 
килишнинг айрим томонлари хакидаги билимларни эгаллайди ва 
чукурлаштиради. Шунингдек, ташкилотчилик ишлари юзасидан 
тажрибалар орттирадилар. Булардан ташкари, укувчилар табиатни 
мухофаза килиш гояларини таргиб килиш куникмаларини 
эгаллайдилар.

Байрамнинг асосий максади хам укувчиларда кишилар уртасида 
чикишлар, мулокот каби куникма ва малакаларни шакллантириш 
хамда уларни табиатни мухофаза килиш ишларига жалб килишдан 
иборат.

Байрамга тайёргарлик бошланганда уларнинг ишлари натижасини 
укувчиларнинг уз Уртоклари, укитувчилар ва ота-оналар 
бахолашлари хакида билишлари керак. Ана шундай ташкил этилган 
ишлар авлодлар уртасидаги богланишларни намоён килади хамда 
мухим тарбиявий ахамиятга эга булади.

Байрамни шартли равишда учта боскичга ажратиш мумкин:
1-боскич. Табиатни мухофаза килишга оид мавзуларда митинг. 

Адабий-мусикий композиция тайёрлаш ва утказиш, шунингдек, 
расмлар чизиш ва кургазмалар хамда бошка ижодий ишларни ташкил 
этиш дан иборат.

2-боскич. Тантанали кеча (Укувчилар ва катталар киска 
публицисток характердаги чикишлари хамда адабий-мусикий 
композицияни ташкил этган укувчилар, инсон ва табиат уртасидаги 
муносабат мавзусидаги чикишларнинг, кургазмаларнинг очилиши 
кабилар эътиборга олинади).

3-боскич. Укувчилар ва ота-оналарга ташкил этилган кургазма 
буйича экскурсия утказиш.
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Байрам умумий ёки хозирги даврдаги экологик муаммоларга 
багишланиши мумкин булган маълум шиорга эга булиши максадга 
мувофик булади. Масалан: "Тоза экологик мухит - соглом турмуш 
гарови", "Сув х,аёт манбаи" ва хоказо.

Байрамга тайёргарлик бошланишида ташкилий кумита тузилади. 
У укувчилар орасида ушбу байрамни утказишнинг максади ва олиб 
бориладиган маънавий-маърифий ишлар экологик гояларни ёйишга 
йуналтиради. Кумита раиси ота-оналар кумитаси билан богланиб, 
иштирокчиларни рагбатланирувчи жамгармани яратиш билан 
шугулланади. Бир гурух укувчилар хакамлар хайъати тузиш ишлари 
билан банд булади.

Хакамлар хдйъати барча боскичлар буйича тайёрланган ишларни 
укувчиларнинг чикишлари ва экскурсовод фаолиятини бахолайди.

Бунинг учун бахолаш мезони ишлаб чикилади.

4.Экологик акцияпар ташкил этиш
Акция нима эканлиги хакида тушунча бериш керак. Табиатни 

мухофаза килишга багишланган "Кушлар куни" дастурининг 
намунаси (шахар истирохат богларида, дала ва богларда утказилади).

Акциянинг максади ёш авлодни канотли дустларни мухофаза 
килиш, табиатга нисбатан мехр-мухаббат рухида тарбиялаш.

Табиатни мухофаза килишга багишланган акцияда мактаб 
укувчилари, Республика улкашунослиги ва туризм, БИОЭКСХЗАН ва 
бошкалар иштирок этишлари мумкин.

Тадбирни утказиш режаси.
1. Тайёргарлик боскичи феврал-март. Дала ва богларда, 

урмонларда, истирохат богларида маълум микдорда тайёргарлик 
(инларни таъмирлаш, ясаш ва х.к.). Энг яхши куш инларини ясаган ва 
расмлар танлови эълон килинади.

2. 1 апрелда кушларнинг инлари керакли жойларга маълум сонда 
осилади, "Кушлар" кунига атаб деворий газета чикарилади.

3. Оммавий ахборот воситалари иши: укувчиларнинг радиода 
чикиши, газеталарга маколалар тайёрлаши ва х.к.

4. Укувчилар оркали "Кушлар" куни акциясига багишланган 
варакаларни тайёрлаш ва ахоли орасида таркатиш.

5. Маданият уйлари, Укувчилар саройларида расмлар куригини 
ташкил этиш.

6. Укувчилар агитбригадаларининг ахоли уртасида чикишлари.
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7. 10 апрелда акциянинг якунини Зггказиш.

5. Экологик кургазмалар ташкил этиш
Таълим муассасаларида экскурсиялар, экспедиция ва лагерлар 

каби тадбирларда йигилган материаллар ва топилмаларни 
кургазмасини ташкил этиш мумкин.

Бунда кургазма материал билан биргаликда, тегишли адабиётлар 
хам зарур булади. Кургазма утказилгандан кейин иложи булса 
йигилган объектлани уз жойига кайтариб куйилса яхши булади 
(бунда укувчиларга табиий жараёнларга аралашмасликлари 
кераклиги эътиборга олинади).

Укув муассасаларида катор мавзули кургазмаларни ташкил килиш 
мумкин. Масалан, урмон топилмалари, тог жинслари, усимлик- 
ларнинг турли хаётий шакллари, тиканли усимликлар, кушлар, уй 
хайвонлари ва бошкалар.

Х,ар бир кургазма материал учун ном бериш керак, масалан, 
усимлик булса у кайси булим, синф, туркумга оид ва бошкалар. 
Кургазма материаллар вакти-вакти билан янгиланиб турилади.

Кургазма билан биргаликда экологик материалларни алохида 
ажратиш мумкин хамда кизикувчилар учун газета ва журналдаги 
маколалар, расмлар, плакатлар ва бошкаларни осиб куйиш мумкин.

Экологик кургазмалар табиий материаллардан ва чикиндилардан 
тайёрланганлиги жуда кизикарли булиши мумкин. Жумладан, 
чикиндига ташлаб юборилаётган кераксиз материаллардан 
сувенирлар, турли безаклар, уйинчоклар ясаб куйиш мумкин.

Асосий тушунчалао ва таянч атамалар
Экологик танловлар, "Сув хаёт манбаи" танлови, экологик 

акциялар, "Кушлар" куни акцияси, Республика улкашунослиги, 
туризм, БИОЭКОСАН, экологик кечалар, "Атроф-мухит мухофазаси 
куни", экологик кургазмалар ташкил этиш, кургазма учун объектлар, 
мавзули кургазмалар.

Саволлар:
1. Экологик танловларни ташкил этишдан максад нима?
2. "Сув хаёт манбаи" курик танловининг максади ва утказиш 

тартиби хакида айтиб беринг?
3. Экологик акциялар хакида тушунча беринг?
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4. Тадбирлар утказишни асосий боскичлари хакида айтинг?
5. Акциялар утказиш тартиби кандай?
6. К а̂ндай мавзуларда кечалар уюштириш мумкин?
7. "Атроф-мухитни мух,офаза килиш” куни байрамини ташкил 

этишнинг мохияти нимадан иборат?
8. Экологик кечалар ва унинг боскичлари хакида айтинг?
9. Экологик кургазмалар ташкил этишдан кузда тутилган максад?
10. К а̂ндай объектлардан экологик кургазма ташкил этиш 

мумкин?
11. Мавзу ли кургазмалар ташкил этишда нималарга эътибор 

бериш керак?
12. Экологик кургазмалар янада кизикарлирок булиши учун 

нималарга эътибор бериш керак?
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13-мавзу. Синфдан ташцари машгулотлар

Режа:
1. Экологик лагер ва экологик экспедициялар ташкил этиш
2. Экологик сук,моклар ташкил этиш
3. Укув сукмокларини ташкил этишнинг вазифалари
4. Экологик экскурсиялар ташкил этиш

1, Экологик лагер ва зкологик экспедициялар ташкил этиш
Экологик лагерлар ва экспедициялар Укувчиларни, экологик 

маърифий иш шаклларидан бири булиб, у Укувчиларни табиатга 
чикиш оркали жонажон ватанни урганишга йуналтирилган.

Дастлаб лагер ва экспедицияни ташкил этиш режаси ишлаб 
чикилиши зарур, бунинг учун куйидагиларга эътибор бериш керак:

1. Лагер ёки экспедицияни мавзуси ва йуналишини аниклаб олиш.
2. Лагер ёки экспедиция иштирокчиларини зарурий тирикчилик 

воситалари билан (озик-овкат, тиббий хизмат, турар жой, дам олиш, 
спорт анжомлари ва бошкалар) таъминлаш.

3. Маънавий-маърифий ишларни режасини тузиш (сухбатлар, 
дискуссиялар, маърузалар, укувчиларнинг мустакил ишлари ва 
кечалар, викториналар, спорт мусобакалари утказиш, уйинлар ва 
бошкалар).

4. Экологик лагер ва экспедицияларни ташкил этиш учун зарур 
жихозлар ва ресурслар.

Лагер ёки экспедицияга жунашдан олдин укувчилар усимлик ва 
хайвонларнинг аниклагичлари билан ишлашни урганиб олишлари 
керак. Улкашунослик, геология, ботаника, зоология каби илмий 
адабиётлар билан танишиб чикишлари керак.

Х,ар бир укувчи ёки гурух ушбу йуналишда нималар билан 
шугулланишлари хдкида олдиндан топширик олган булишлари керак. 
Хар йилги мавзули экспедициялар (кУрикхоналарга) укувчиларни 
факатгина табиатни урганишга эмас, балки уни мухофаза килиш 
ишларида иштирок этиш га хам Ургатади.

Экспедицияларда укувчилар билан бирга кУрикхона ёки миллий 
богларда турли лойих,алар билан иш олиб бораётган мутахассислар 
иштирок этса максадга мувофик булади.
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2. Экологик суцмо/giap ташкил этиш
Экологик сукмоклар ташкил этишда у ерга ташриф этувчиларга 

таълим-тарбия беришдан иборат.
Экологик сукмокларнинг вазифаси:
1. Атроф-мухитдаги жараёнлар ва ходисалар хамда маълум 

объектлар буйича дастлабки маълумотларни урганиш ва 
чукурлаштириш.

2. Сукмок йуналишидаги дуч келадиган турли антропоген 
омилларнинг намоён булиши ва унинг таъсирларини бахолай олиш;

3. Умумий маданиятнинг таркибий кисми сифатида, экологик 
маданиятни кишиларнинг бир-бирлари билан узаро хамда табиат 
билан инсон уртасидаги муносабатлар оркали шакллантириш.

Табиат сукмоклари ёшлар орасида экологик таълим-тарбияни кенг 
ёйишга имкон беради. Экологик таълим ва тарбиянинг табиатдаги 
сукмокларда олиб бориш жараёнининг хусусияти шундан иборатки, 
бунда инсон табиий атроф-мухитга нисбатан миллий кадриятлар, 
ахлокий нормалар, идеалларни ва турли ахборотларни эгаллайди.

Табиий сукмокларда таълим ва дам олиш каби вазифаларни тугри 
ташкил этиш, уз навбатида, табиатни мухофаза килишга ёрдам 
беради.

3. Укув суцмоцларини ташкил этишнинг вазифалари
Шундай килиб, Укув сукмокларини ташкил этиш куйидаги мухим 

вазифаларни амалга оширади:
1. Экологик таълим.
2. Экологик тарбия.
3. Ташриф буюрувчиларни дам о лиши.
4. Табиатни асраш.
Анъанавий сукмоклар кУрикхоналар, буюртмахоналар, миллий 

боглар атрофида ташкил этилиши керак. Бунда сукмок билан бирга- 
ликда химоя йулаги ажратилади. Унинг эни хар хил булиши мумкин. 
Агарда урмонни сукмок кесиб утадиган булса, унда йулак учун икки 
томондан бир неча метр, очик жойларда эса бу бир неча ун метрни 
ташкил килиши мумкин. Сукмок б)Шлаб химоя йулагини ташкил 
этишдан максад у худуддан хужалик максадида фойдаланмасликдир.

Бундан ташкари укув сукмокдари шахар урмон парклари, дам 
олиш зоналари, шахардаги яшил масканлар, шунингдек, чул, дашт, 
тогли худудларда ташкил этилиши мумкин. Сукмоклар мактаб, касб-
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хунар коллежлари теварак-атрофларида, укувчи ва талабалар кучи 
билан ташкил этилиши мумкин. Ана шундай йуналишлар укув 
экологик суцмо^пар деб ном олган.

Укув экологик сукмоклар катор узига хос хусусиятлар сукмокни 
ташкил этиш, ундаги объектлар мажмуаси ва жойланиши хдмда 
ташвикот-таргибот ишлари билан богликдир.

Укув экологик сукмоклар уч турдаги ташриф этувчиларга 
мулжалланган:

1. Педагог ва тарбиячилар, талабалар.
2. Мактабгача тарбия муассасаларининг катта гурух болалари, 

мактаб укувчилари ва касб-хунар коллежлари талабалари.
3. Барча ахоли учун.
УКУВ экологик сукмоклар ташриф этувчилар учун табиатнинг энг 

сулим ва хилма-хил маълумотлар олиш имконини бера олиши 
мумкин б^лгаи, шунингдек, эстетик завк бера оадиган ва бориш 
кулай булган жойлардан танланиши лозим.

Укувчи ва талабалар учун йуналиш объекта тахминан 2-2,5 соатга 
мулжалланган, масофаси эса 2 км ни ташкил этган булиши керак.

Сукмокдан олинадиган маълумотларни шартли равишда 3 га 
ажратиш мумкин:

* билиш, урганиб бориш;
* маърифий;
* йул-йурик олиш, ёзиб бориш.
Х,ар бир маълумот муайян йуналиш ва объектларга эга. Масалан, 

табиий объектлар билиш ва урганиб бориш буйича маълумотнинг 
асоси булиб хисобланади. Булар усимлик, хайвон турлари, рельеф 
шакллари, тупрок, тог жинслари, жонли ва жонсиз табиатнинг бошка 
унсурлари.

Ташриф этувчиларнинг диккатини укуувчилар томонидан табиий 
атроф-мухитни мухофазаси борасидаги ишлари узига жалб килади. 
Шунинг учун йуналиш буйича укувчилар табиатни мухофаза 
килишга оид, ижтимоий фойдали ишларни бажаришлари максадга 
мувофикдир. Буларга сукмокнинг утиш жойларини ташкил этиш, 
хашоратлар учун кичик буюртмахоналар, кушлар учун сунъий уялар 
ва озика учун мосламалар ясаш ва бошкалар киради. Ана шундай 
объектлар укувчи ва талабалар учун илмий тадкикот характеридаги 
ишлар б^либ хисобланади. Олинган натижалар ёш экскурсоводлар 
томонидан ташриф этувчиларга хикоя килиб берилади.
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Сукмовдаги махсус объектлар сифатида табиат ёдгорликлари 
хисобланиши мумкин. Улар утган узок утмиш хакидаги 
вокеаларнинг гувохи сифатида купгина маълумот бериши мумкин.

Маърифий сухбатлар ташкил этишга инсоннинг табиатдан 
фойдаланиш масалалари буйича кузга ташланиб турган антропоген 
ландшафтлар мисол була олади ва хоказо.

4. Экологик экскурсиялар ташкил этиш
Экологик экскурсиялар синфдан ташкарида табиатда, кишлок 

хужалиги ва саноат ишлаб чикаришларида, ботаника бог лари, 
хайвонот боглари, музейлар, курикхона, буюртмахона, илмий 
тадкикот институтлари ва бошка жойларда утказиладиган укув 
характеридаги машгулотлардир. Экскурсия, асосан бахорда ва кузда 
табиатда ёки мухофазага олинган худудларда у т а а з и л с а ,  музейларга 
ташкил этиладиган экскурсиялар дастурда курсатилган 
материалларни мустахкамлаш учун режа асосида утказилади.

Дастур буйича куйидагича экскурсиялар ташкил этиш мумкин:
* тирик организмларнинг яшаш мухитига мослашганлиги;
* табиий популяциялар тузилмаси ва динамикаси;
* тирик организмларнинг биргаликда яшашга мослашиши;
* хамжамоалар таркиби, тузилмаси ва динамикаси;
* сунъий экотизимларнинг узига хос хусусиятлари;
* хамжамоалардаги узгаришлар;
* одам ва унинг саломатлиги;
* атроф-мухит холати ва уни яхшилаш;
* махаллий экологик муаммолар.
Экскурсия Укувчиларни вокеа ва ходисаларни бевосита кузатиш, 

табиий шароитда урганиш имконини беради. Укувчилар тирик 
организмларни яшаш шароити ва унга мослашиш томонларини 
билиб олади.

Кишлок хужалиги ва саноат ишлаб чикаришларига уюштирилган 
экскурсияларда экологик билимларнинг амалда кандай куллани- 
лаётгани кабиларни билиб олади.

Экскурсиянинг тарбиявий ахамияти хам катта. У уткувчиларда 
онгли интизом, уртоклик ва дустлик, ташаббускорлик ва хаваскорлик 
хислатларини тарбиялайди. Шунингдек, тетик ва соглом, эстетик 
туйгулар, Ватанга мухаббат каби туйгулар шаклланади. Экскурсия 
давомида укувчиларнинг бажарган ишлари экологик куникмаларни
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хосил килса, иккинчи томондан, улардан даре ва дарсдан ташкари 
машгулотларда фойдаланиш мумкин.

Экскурсияга тайёргарлик ишлари куйидагича амалга оширилади:
1. Экскурсиянинг мавзуси ва максади белгиланади.
2. Укитувчи томонидан экскурсия учун жой ва маршрутни 

белгиланади, тегишли жих,озлар тайёрланади.
Экскурсиянинг режаси тузилиб тегишли методлар, дидактик 

материаллар хисобга олинади. Экскурсияга тайёргарлик куриш учун 
Укувчилар олдиндан огохлантирилади ва тегишли адабиётлар билан 
танишиш вазифа килиб берилади.

К^ишлок хужалиги ва саноат ишлаб чщариши ва бошка шунга 
ухшаш экскурсияларда унинг вакти тугрисида хужалик ёки муассаса 
билан келишиб олинади.

Экологиядан утказиладиган экскурсияларда куйидагилар хисобга 
олиниши керак. Экскурсия укитувчининг кириш сухбати билан 
бошланади. Бунда экскурсиянинг мавзуси, максади ва утказиш тар- 
тиби тушунтирилади. Укувчилар гурухларга булиниб, уларга муста- 
кил топшириклар берилади. Экскурсиянинг асосий кисми экскурсия 
утказиладиган жойдаги объектлардир. Объектларни курсатиш ва 
тушунтириш сухбат йули билан изчиллик билан олиб борилади. 
Экскурсияда мустакил ишлар ташкил этиш билан укувчиларнинг 
билим ва куникмалари мустахкамланади.

Экскурсияни утказиш учун амалий маслахатлар
1. Экскурияга олдиндан тайёргарлик куриш керак. Бунда 

куйидагиларга эътибор бериш керак:
* экскурсиянинг мавзусини танлаш;
* экскурсиянинг режасини тузиш;
* экскурсия утказадиган жой билан олдиндан танишиш;
* экскурсияга борувчи талабалар билан экскурсияда кандай 

масалаларга эътибор беришлари хамда кандай кийинишлари 
кераклиги, нималар олишлари кераклиги келишиб олинади;

* талабаларни табаитда ёки ишлаб чикариш корхоналарида 
уз лари ни тутиш коидалари билан таништириш.

2. Экскурсия жихозлари тайёр булиши керак. Гидробиологик 
экскурсия учун куйидаги минимум жихозлар талаб этилади (сачок- 
лар, банкалар, кюветалар, пинцетлар, пипеткалар). Буларни экскур­
совод олиши зарур. Экскурсиядан сунг жихозларни ювиб куритиш 
керак.
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4. Экскурсия давомида курсатиш мумкин булган объект хакида 
гапирилади. Экскурсовод умумбиологик ва умумэкологик мавзулари- 
ни назарий билимларини мухокама килишни таклиф этиши мумкин. 
Шубхасиз, экскурсия амалий ахамиятга эга эканини хисобга оли- 
ниши керак. Экскурсияда баъзи бир тирик объектларни, айникса, 
хайвонларни тутиб, талабаларга намойиш килиш мумкин. Айрим 
усимлик ва хайвонларнинг табиий холдаги яшаш жойларини 
гурухларга курсатиш мумкин.

4. Иложи борича урганиладиган объектлар хакидаги маълумотлар 
укитувчи ва талабаларнинг кулида булгани максадга мувофик,. 
Объектлар курсатиш, тушунтириш сухбат йули билан олиб 
борилиши керак.

Талабалар тирик объектларни кузатиб урганаётганда вакт хам 
хисобга олишини керак.

5. Талабаларнинг экскурсия давомида фаоллиги мухим ахамиятга 
эга. Талаба ва укувчилар объектларни фаол урганишлари ва укитув- 
чининг маълумотларини тинглашлари зарур. Шунингдек, талабалар 
дафтарларига баъзи объектлар хакидаги маълумотларни ёзиб 
олишлари керак.

Экскурсияда гурухлар билан мулокот амалга оширилиши керак. 
Бунинг учун талабаларни кизиктирувчи саволлар ва топшириклар 
тайёрлаб куйилиши керак.

6. Талабалар хотирасида олинган маълумотларни мустахкамлаш. 
Бунинг учун хар бир талабанинг экскурсия учун тутган дафтарларига 
ёзиб бораётганлигини назорат килиш лозим. Экскурсия тугагандан 
сунг, ёзилган маълумотлар юзасидан (15-20 дакика) сухбат утказиш 
керак.

Асосий тушунчалар ва таянч атамалар
Экологик лагер ва экологик экспедициялар, маънавий-маърифий 

ишлар, дискуссиялар, викториналар, спорт мусобакалари утказиш, 
экологик сукмоклар, экологик таълим, анъанавий сукмоклар, 
курикхоналар, буюртмахоналар, миллий боглар, химоя йулаги, 
махсус объектлар, маърифий сухбатлар.

Саволлар:
1. Экологик лагерни ташкил этишнинг максади нималардан 

иборат?
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2. Экологик лагер ва экологик экспедициялар укувчиларнинг 
билиш фаолиятида кандай ахамиятга эга?

3. Экологик лагерларни ташкил этишнинг вазифалари нималардан 
иборат?

4. Экологик с^кмоклар ташкил этишнинг таълим жараёнидаги 
ахдмияти?

5. Экологик сукмоклар ташкил этиш учун кандай вазифалар 
амалга оширилади?

6. Экологик сукмокларнинг узига хос хусусиятлари нималардан 
иборат?

7. Укув экологик сукмоклари кай си ёшдаги ташриф 
буюрувчиларга мулжалланган?

8. Экскурсия кандай машгулот тури хисобланади?
9. Экскурсиялар утказиш укувчилар учун кандай ахамиятга эга?
10. Экологиядан утказиладиган экскурсиялар кандай мазмунда 

булиши керак?
11. Экскурсиянинг тарбиявий ахамияти нимадан иборат?
12. Экологик экскурсияларда асосий эътиборни нималарга 

каратиш керак?
13. Экскурсия ташкил этиш да амалий маслахатлар нималардан 

иборат?

101



14-мавзу. Экологияни укцтишда тугараклар ташкил
этиш

Режа:
1. Экологик тугаракларнинг таълим-тарбиявий ахам и яти
2. Тугарак ташкил этишнинг конун-коидалари
3. "Соглом турмуш тарзи" рукнида экология фанидан ташкил 

этиладиган тугараклар учун назарий ва амалий курсатмалар

1. Экологик тугаракларнинг таълим-тарбиявий щамияти
Талабаларни экологияни укитишда экологик тугараклар билим 

эгаллашнинг мухим шаклларидан бири хисобланади. Тугаракнинг 
асосий максади назарий билимларни мустахкамлаш билан бирга, 
куникмаларни шакллантириш, шунингдек, табиатга маълум бир наф 
келтириш. Тугарак ишлари укувчиларда табиатга мехр-мухаббат уй- 
готади, шунингдек, экология, биология, кимё, география фанларидан 
олган билим лари ни чукурлаштиришга имкон беради.

Тугарак машгулотлари ёш экологларда мустакиллик, ташаббус- 
корлик хусусиятларини ривожлантиришга хамда уларни илмий 
ишларга кизикишларини уйготиб, мехнат маданиятини тарбиялайди.

2. Тугарак ташкил этишнинг крнун-кридалари
Махаллий шароитни хисобга олган холда турли мавзуларда туга- 

ракни ташкил этиш мумкин. Масалан, агроэкология, экология, агро- 
кимё, атроф-мухит мухофазаси, соглом турмуш тарзи ва бошкалар. 
Хар бир тугараклар узининг тартиб-коидаларига эга булади:

1. Табиатни мухофаза килиш -  моддий бойликлар манбаидир, 
инсоннинг саломатлиги ва маънавий бойлигидир.

2. Табиат конунларини Урганиш.
3. Табиатни мухофаза килиш ва унинг бойликларини 

купайтиришга амалий ёрдам килиш.
4.Табиатга зарар келтирувчи хар кандай (Угринча овчилик ва 

бошкалар) харакатларга карши кураш олиб бориш.
5. "Табиатни асраш, уз ватанини асраш" деган шиорга доимо амал 

килиш.
Тугарак дастурида турли хилдаги мавзулар урин олиши мумкин.
Экологиянинг популяциялар ва хамжамоалар экологияси, 

биосфера, инсон экологияси, ижтимоий экология булимлри буйича
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"Экотизим", "Табиат ва инсон", "Табиат ва жамият" каби мавзуларда 
тугарак ташкил этиш максадга мувофик булади.

Ёш экологлар т^гараклари ишини организм ва мухит б^лими 
буйича куйидагича режалаштириш мумкин:

1.Тугарак рахбарининг кириш маърузаси. Бунда экология 
фанининг тарихи, унинг максад ва вазифалари бошка сохалар билан 
алокаси кабиларга тухталиб утилади. Тугарак режаси ва дастури 
тасдикланади.

2. Экспериментлар олиб бориш учун объектлар танланади ва 
топшириклар бери лад и.

3. Бир неча мавзуларда лаборатория ишлари ташкил этилади.
4. Бир неча мавзуларда амалий ишлар ташкил этилади.
5. Бир неча мавзуларда маърузалар ёш экологлр тугарагини 

ташкил этиш укитувчининг таълим-тарбия тизимидаги ишларидан 
бири хисобланади. Одатда укувчилар илмий дунёкараши хозирги 
даврдаги фан янгиликлари, келажак хакида, шунингдек, экологик 
муаммолар ва уларни хал этиш кабиларни билишни истайди. 
Укувчилар талабига мувофик экологиянинг маълум бир муаммоси 
буйича утказилади.

6. Якунлаш, хисобот ишлари, конференция. Тугарак ишларининг 
кургазмаси.

3. "Сотом турмуш тарзи"рукнида экология фанидан ташкил 
этиладиган тугараклар учун назарий ва амалий курсатмалар

Дар бир оилада соглом фарзанд тугилиши ва мамлакатимизда 
соглом авлодни шакллантириш манфаати йулида купгина ишлар 
амалга оширилмокда. Президентимиз И.А.Каримов таклифлари 
билан 1997 йил “Инсон манфаатлари” йили, 1998 йил “Оила йили”, 
1999 йил “Аёллар йили”, 2000 йил эса “Соглом авлод йили” деб 
аталиши айнан оила, она ва бола саломатлигини мустахкамлаш 
давлат ахамиятига эга булган асосий масалалар эканлигини ёркин 
исботидир.

2000 йилнинг "Соглом авлод" йили деб эълон килиниши, 
мустакиллигимизнинг дастлабки йиллариданок энг устувор вазифа 
килиб белгиланди. Бунинг исботи Ватанимизнинг биринчи ордени 
"Соглом авлод учун" деб аталиши, "Соглом авлод учун халкаро 
жамгармаси" тузилгани бунинг тасдигидир.
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"Соглом авлод деганда соглом наслни факат жисмонан бакувват, 
шу билан бирга рухи, фикри соглом, имон-эътикоди бутун, билими- 
маънавияти юксак, мард ва жасур, ватанпарвар авлодни тушунаман". 
(И.А.Каримов).

2005 йил эса "Сихат-саломатлик” йили деб эълон килинди. Бу 
албатта мамлакатимиз ахолиси уртасида соглом турмуш тарзи 
масаласи марказий уринни эгаллашидан далолатдир.

Жахон согликни саклаш ташкилоти низомида саломатлик ”тула 
жисмоний, рухий ва ижтимоий фаровонлик холати" тарзида 
таърифланади. Саломатлик -юкори ижтимоий фаоллик, мехнатни 
узлаштириш ва унинг самарадорлигини ошириш, ижтимоий 
муносабатларни такомиллаштиришнинг мухим асоси хисобланади. 
Саломатлик -  хар бир инсон бахт-саодати, тулаконли фойдали 
фаолиятининг заминида ётади. Саломатлик борасидаги гамхурлик 
юксак кадриятлардан биридир. Чунки саломатликсиз инсон хам, 
жамият хам уз максадларига эриша олмайди.

Биосфера холатининг ёмонлашуви барча тирик мавжудотлар, шу 
жумладан, инсон учун хам хавфлидир. Инсон ва унинг атроф-мухит 
билан муносабатини хар томонлама урганиш шундай тушунчага олиб 
келадики, саломатлик -  бу нафакат касалликнинг йуклигини 
бирдиради, балки у инсоннинг жисмоний, рухий ва ижтимоий 
хотиржамлигидир. Саломатлик туман бойлик. Бизга саломатликни 
табиат ато этган. Аммо у биз яшаётган шарт-шароитга боглик-

Шу туфайли тугарак ишларида "Соглом турмуш тарзи” рукнида 
бир неча мавзуларда машгулот олиб бориш мумкин. куйида шундай 
машгулотларнинг бориши юзасидан бир неча тахминий режаларни 
тавсия этамиз:

"ОИТС аср вабоси'9
Биринчи машгулот
1.Ташкилий масалалар.
2. Халкаро ва хукумат доирасидаги ОИТС га карши чора- 

тадбирлари хакидаги хужжатлар.
3. Укитувчининг ’’Кандай килиб ОИТСни юктириш ва касалланиш 

мумкин" деган мавзудаги сухбати.
Иккинчи машгулот
1. Укувчининг ахбороти. ОИТС нинг инсоннинг моддий ва 

маънавий хаётига таъсири.
2. "ОИТС ва ОИТВ нима?” номли фильмнинг намойиши.
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Учинчи машгулот
1. Врач сухбати "ОИТС юкиш йуллари" мавзусида.
2. Касалликни онадан болага утиши хакида кинофильм намойиши.
Туртинчи машгулот
1. Укитувчининг сухбати "ОИТС билан касалланиш улим 

демакдир" мавзусида.
2. Ушбу касаллик хакида укувчилар томонидан деворий газета 

чикариш.
Алкоголизм
Биринчи машгулот
1. “Ичкшшкка кандай урганиш мумкин" мавзусида укитувчининг 

сухбати.
2. Укувчннинг ахбороти: "Ичкиликбозлик ёмон иллат" мавзусида.
Иккинчи машгулот
1. Врач сухбати "Ичкиликнинг одам организмига таъсири" 

мавзусида.
2. "Ичкиликнинг наслга таъсири" номли кинофильм намойиши.
Учинчи машгулот
1. Укитувчининг ахбороти: "Сурункали ичкиликбозлик 

ахлоксизлик касаллигидир".
2. Ичкилик ва унинг окибатлари хакида макола тайёрлаш.
Туртинчи машгулот
1.Диспут: "Ичкиликбоз жамият учун зарарлими?
2. “Арок билан дустлашиш саломатлик душманидир" мавзусида 

деворий газета чикариш.
Наркомания (гиёхвандлик)
Биринчи машгулот
1. Нарколог врачнинг "Одам организмига гиёхванд моддаларнинг 

таъсири" мавзусида сухбати.
2. "Энг гузал" номли кинофильм намойиши.
Иккинчи машгулот
1. Укитувчининг сухбати Тиёхвандлик жамият учун зарарли 

иллатдир".
2. Викторина саволларини тузиш.
Учинчи машгулот
1. Г иёхвандлиик ва кашандаликка карши кураш чора- 

тадбирларини кучайтириш хакида хукумат карорларини урганиш.
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2. "Соглом турмуш тарзи" мавзусида конференцияга тайёргарлик 
куриш.

Туртинчи машгулот
1. "Соглом турмуш тарзи" мавзусида конференция утказиш.

Асосий тущунчалар ва таянч атамалар
Экологияни укитишда тугараклар ташкил этиш, тугаракнинг 

тартиб коидалари, табиат конунлари, тугарак дастури, популяциялар 
ва хдмжамоалар экологияси, биосфера, инсон экологияси, ижтимоий 
экология, тугарак режаси, "Соглом турмуш тарзи", ОИТС -  аср 
вабоси, алкоголизм, гиёхвандлик.

Саволлар:
1. Экологик илмий тугаракларнинг таълим-тарбиявий ахдмияти 

кандай?
2. Тугаракларга куйиладиган талаблар нималардан иборат?
3. "Соглом турмуш тарзи" рукнида кандай тугараклар 

машгулотлари мавжуд?
4. ОИТС буйича тугарак иш режаси.
5. "Алкоголизм" мавзуси буйича тугарак ишининг мазмуни 

нималардан иборат?
6. Гиёхвандлик мавзуси буйича тугарак ишининг режаси кандай 

ташкил этилади?
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15-мавзу. Экологик мониторингни ташкил этиш

Режа:
1. Экологик мониторинг (кузатиш)ни ташкил этиш хакида 

тушунча
2. Экологик илмий тадкикот объектлари
3. Экологик илмий тадкикот боскичлари

1. Экологик мониторинг(кузатит)ни ташкил этиш хрцида 
тушунча

Экологик мониторинг табиий атроф-мухитни комплекс кузатиш 
олиб боришдан иборат булиб, улардаги антропоген таъсирларни 
узгаришлари узок вакт давомида кузатилади. Натижада экологик 
ахвол бахоланиб, зарарли ва хавфли булган моддаларнинг тирик 
организмларга, хамжамоаларга ва бошка организмларга таъсири 
хакида хулоса чикарилади.

Экологик мониторинг глобал, минтакавий ва махаллий даражада 
олиб борилади. Шунингдек, объектга ва методлардан фойдаланишга 
нисбатан хам мониторинг турлари ажратилади.

Мактаб ёки касб-хунар коллежлари шароитларда олиб 
бориладиган мониторинг махаллий характерга эга булиб, хозирги 
вактда укув юртларининг имкониятларидан (моддий базасидан) 
келиб чиккан холда илмий тадкикот ишларини ташкил этиш мумкин. 
Шунингдек, экологик илмий тадкикот олиб боришнинг оддий 
усулларидан хам фойдаланилади. Бунда махсус жихозлар ва 
реактивларсиз экологик мухит ёки объектларни кузатиш мумкин. 
Улар оддий физик-кимёвий, биологик методлардан иборат. Ала 
шундай методлардан фойдаланганда купчилик укувчи ва талаба 
ёшларни уз яшаш жойларини тадкик килишга жалб килиш мумкин 
булади. Ушбу методлардан фойдаланиш укувчининг глобал, минта­
кавий ва махаллий экологик муаммолар буйича билимларни кенгай- 
тиришига, шунингдек, табиий ва ижтимоий фанлар буйича умумна- 
зарий билимларни мустахкамлаш ва чукурлаштиришга ёрдам беради.

Укув юртларида пухта тайёргарликка эга булган укувчиларнинг 
иштирок этиши экологик мониторингнинг илмий тадкикот ишларини 
юкори савияда ташкил этилиши ва унинг натижаларини амалга 
татбик этишга имкон беради (илова).
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Экологик мониторингни таркибида тадкикот ишларининг бир 
куриниши амалий характердаги тажрибалар олиб бориш хисоб­
ланади. Тажрибалар орттирилган индивидуал, топшириклар асосида 
олиб борилади. Бунда укувчилар турар жойидаги ёки минтакавий 
муаммолар билан боглик мавзулар буйича ишлаш максадга мувофик 
булади. Жумладан, уз улкасининг табиий ресурсларини тасвирлаш, 
усимлик ва хайвонларнинг турлар таркиби, табиат ёдгорликларининг 
кадастрини тузиш, ноёб усимлик ва хайвонлар турларини урганиш, 
тупрок; типларини, ландшафтларни узгартириш ва хоказо.

Укувчилар олиб борадиган тадкикот ишларини, уларда ишни 
ташкил этиш, тажриба куйиш, урганилаётган объект ва ходисалар 
буйича моделлаштириш ва башорат килиш кабиларни эгаллайди.

Шунингдек, илмий-тадкикот ишларини бажариш давомида куза­
тиш билан чекланмай, балки тажрибалр куйиш оркали муаммонинг 
мохиятини тушуниб етиш мумкин. Тадкикот натижаларини тахлил 
килиш, аввалги тадкикотлар билан таккослаш, нихоят куйилган 
максадга мувофик тегишли хулосалар чикариш мумкин булади.

2.Экологик илмий-тадцикрт о&ъектлари
Укувчиларнинг илмий тадкикот олиб боришлари учун асосий 

объект — экотизимлар ва улардаги жараёнлар хисобланади. 
Укувчилар экотизимларнинг таркиби орасидаги узаро богланишлар, 
ривожланиш боскичлари ва бошкаларни билиб олишлари керак.

Экотизимлардаги табиий ва антропоген узгаришларнинг фарк- 
ларини исботлай олиш, тегишли хулосалар килиш, экотизимларни 
холатини бахолаш учун тегишли методларни куллай олиш, экоти­
зимларнинг узгаришлар олдидаги биологик ва экологик маълумот- 
ларни йигиш ва тахлил килиш кабиларни узлаштириш кузда 
тутилади.

Илмий тадкикот ишларини ташкил этишда укитувчи укувчиларга 
ёрдам бериши зарур:

1. Мавзуни танлашда, маълум ишнинг долзарблигини асослаш, 
максадга й^шалтирилган гояларни илгари суриш ва аник вазифалар 
куйиш.

2. Экологик тадкикот ишлари учун объект танлаш, ишнинг 
методлари ва усулларни танлаш.

3. Илмий тадкикот ишлари методларини куриб чикиш, тегишли 
жихозлар (реактивлар, асбоб-ускуналар) танлаш.
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4. Илмий тадкикот ишларининг режасини тузиш.
5. Кундалик дафтар юргизиш, ишларни кайд этиб бориш.
6. Йигилган материалларни кайта ишлаш, тегишли хулосалар, 

тавсиялар ясаш, хисобот ёзиш.
Агарда иш бир неча йилга мулжалланган булса, укувчиларнинг 

илмий тадкикот ишларини фаолияти мураккаблаштириб борилади, 
мустакил ишлаши ортади. Укитувчи укувчилар ишлари давомида 
табиий мухитнинг кадр-кимматининг ноёблигини англаб етиш, унга 
экологик жавобгарлик хис килиш кабиларни шакллантиришга 
харакат килиш мумкин.

3. Экологик илмий-тадцицот боскичлари
Экологик илмий-тадкикот ишлари олиб бориш бир неча асосий 

боскичлардан иборат:
I. Тайёргарлик босцичи. Адабиётлар билан танишиш, объект 

буйича маълумотлар йигиш, методлар танлаш, асбоб-ускуналар 
йигиш ва кундалик тутиш.

И. Экспериментал (тажриба олиб бориш) цисм.
Дала ишларидан экспедиция, экологик амалиёт, лагерлр ва бошка 

турдаги фаолиятда изчил кузатиш олиб бориш, ахборотлар туплаш, 
тажрибаларни асосий майдонларда олиб бориш ва тасвирлаш.

III. Методларни ишлаш.
Экологик методларни ишлаш, турлар таркиби билан танишиш, 

коллекциялар, гербарийлар туплаш, жадваллар тузиш, тупланган 
натижалар буйича математик хисоб-китоблар утказиш, харита, 
диаграмма, графиклар тузиш.

IV. Аналитик босщч.
Экологик муаммоларни сабаб ва окибатларини аниклашдаги 

конуниятлар, тавсиялар ва таклифлар бериш.
V. %исобот босцичи.
Илмий тадкикот ишлари буйича куйидаги булимлардан хисобот 

тайёрланади:
1. Мавзунинг долзарблиги.
2. Илмий тадкикотнинг максад ва вазифалари.
3. Адабиётлар тахлили.
4. Экспериментал кием (методика ёзиш, тажриба куйиш, 

жадваллар, графиклар, маълумотлардан фойдаланиш).
5. Илмий тадкикотнинг мазмуни хулосалар ва таклифлар.
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6. Адабиётлар руйхати.
7. Олинган натижалар буйича маъруза килиш ёки кургазмалар 

хамда танловларда иштирок этиш.
VI. Ахборот босцичи.
Ахолини, жамоани, хукумат ташкилотлари ва бошкалар билан 

таништириш. Натижалар асосида, маколалар, тавсиялар, таклифлар 
билан чикиш.

VII. Амсишёт босцичи.
Шахсан иштирок этиш, табиатни мухофаза килиш ишларидаги 

фаолияти (иштироки). Шунингдек, илмий-амалий анжуманлар, 
танловлар, олимпиадалар, курикларда иштирок этиш. Экологик 
билимларни ташвикот килиш (маъруза ва сухбат, огзаки журнал, 
экскурсия утказиш, варакалар таркатиш, плакатлар тайёрлаш). 
Газеталарда чикиш, кургазмалар ташкил этиш. Мавзули кечалар 
утказиш, атроф-мухит мухофазаси куни, саломатлик куни ва 
бошкалар. Амалий ишларда иштирок этиш (кукаламзорлаштириш, 
арикларни тозалаш, дам олиш зоналари ва бошкаларда иштирок 
этиш). Табиий эстетик кадриятларни саклаш ва фойдаланиш. Соглом 
турмуш тарзини ташвикот килиш, табиатга нисбатан ноурин 
харакатлардан огохлантириш. Табиатни мухофаза килиш буйича 
асосий конунларни урганишда хукукий билимларни эгаллаш.

Асосий тущунчалар ва таянч атамалар
Экологик мониторинг, экологик мониторинг даражалари, илмий 

тадкикот ишлари, илмий тадкикот объеклари, илмий тадкикот 
боскичлари, экспериментал боскич, методларни ишлаш, аналитик 
боскич, ахборот боскичи, амалиёт боскичи.

Саволлар:
1. Экологик мониторингни ташкил этиш кандай максадларни уз 

ичига олади?
2. Махаллий даражадаги экологик мониторингни кандай ташкил 

этиш мумкин?
3. Экологик мониторинг учун табиатнинг кайси компонентлари 

объект булиб хисобланади?
4. Экологик илмий тадкикот олиб боришнинг асосий 

боскичларини санаб утинг.
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VI БОБ. ЭКОЛОГИЯДАН ФАКУЛЬТАТИВ МАШГУЛОТЛАР

16-мавзу. Экологик таълим беришда факультатив 
машгулотлар

Режа:
1. Экологиядан факультатив машгулотлар ташкил этишдан максад
2. "Минтакавий экологик муаммолар" курсининг мазмуни
3. Факультатив курснинг режаси

1.Экологиядан факультатив машгулотлар ташкил этишдан 
мацсад

Умумтаълим мактаблари, касб-хунар коллежларида фанга, билим 
олишга кизикувчан иктидорли ёшларни тарбиялашда дарслардан ва 
синфдан ташкари машгулотлар, экскурсиялар билан бир каторда фа­
культатив машгулотлар хам мухим урин тутади. Бундай машгу- 
лотларнинг дидактик максади куйидагилардан иборат: укувчилар 
билимини чукурлаштириш ва кенгайтириш бирор фанга кизикишни 
уйготиш ва ривожлантириш, онгли касб танлашга йуналтирилган 
булиши зарур.

Укитувчи факультатив машгулотларни утказиш услублари ва 
шаклларини танлаш оркали укувчиларни кизиктира олсалар куз- 
ланган максадга эришган булади. Илгор ва изланувчан укитувчилар 
укувчилар билимини чукурлаштиришда, уларнинг кизикишини, ик- 
тидорини ривожлантирищца, касбга тайёрлашда факультатив маш- 
гулотларнинг ролини англаган холда мазкур машгулотларни юкори 
илмий савияда утказиб яхши натижаларга эришишлари мумкин.

Факультатив машгулотлар камида 34 соат атрофида булиб, укув 
даргохларининг режасига биноан йил давомида ёки ярим йилда, 
дарсгача ёки дарсдан кейин утказилади.

Факультатив машгулотларнинг максадларига куйидагиларни хам 
киритиш лозим:

Экология фанининг сохалари буйича укувчи ва талабаларнинг 
билимини чукурлаштириш, дунёкарашини кенгайтириш, экологик 
маданиятини такомиллаштириш, табиатга нисбатан онгли 
муносабатини таркиб топтириш, гигиеник таълим-тарбиясини амалга 
ошириш, чекиш, алкогол кабиларнинг зарарини тушунтириш хамда
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инсоний фазилатлардан миллий истиклол гояларини сингдириш, 
кадриятларимизга хурмат рухида тарбиялаш.

Урта махсус, касб-хунар таълими муассасаларида экологиядан 
ташкил этиладиган факультатив машгулотларни тахминий мавзу лари
№ Факультатив машгулотлар Соат Боскич
1. Минтакавий экологик муаммолар 68 1-боскич
2. Одам саломатлиги ва атроф-мухит 68 1-боскич
3. Техника ва атроф-мухит 34 1-боскич
4. Инсон ва биосфера 34 1-боскич

"Одам саломатлиги ва атроф-хчухит" факультатив курсининг 
мазмунида одам саломатлиги ва унга таъсир этувчи омиллар, одам 
саломатлигини яхшилаш буйича оддий илмий тадкщотлар билан 
танииггиради ва укувчиларда тегишли укув малакалар шаклланади.

"Техника ва атроф-мухит" курси илмий техник тараккиёт (ИТТ) 
шароитида инсоннинг техник фаолиятини ривожланиши, табиатга 
таъсирлари, атроф-мухит мухофазаси, ишлаб чикаришни экологлаш- 
тиришга каратилган.

"Инсон ва биосфера" курси табиат билан жамият уртасидаги узаро 
муносабат масалаларини уйгунлаштириш, табиатни ва табиий 
ижтимоий тизимни бошхаришни моделлаштириш кабилар эътиборга 
олинган.

Президентимиз И.А.Каримов узининг "Узбекистон XXI аср буса- 
гасида" деган асарида экологик муаммолар алохида эътибор талаб 
этиши, айникса, Орол денгизи фалокати авлодларимиз учун хало- 
катли окибатларга олиб келиши мумкин эканлигини курсатиб утган.

Ушбу холатни хисобга олиб, биз "Минтакавий экологик 
муаммолар" деган мавзудаги факультатив курени ишлаб чикдик. 
Факультатив курснинг тавсифи, мазмуни буйича маълумотларни 
куйида келтирмокдамиз.

Курснинг асосий мазмуни экологик муаммоларга каратилиб, 
уларни халк хужалигининг турли сохаларида илмий техника 
тараккиёти натижасида вужудга келгани, бунда инсоннинг таъсири 
катта эканлиги хар бир мавзуда очиб берилади.

2. ".Минтакавий экологик муаммолар" курсининг мазмуни
Инсониятнинг тараккиёти ва Ер юзи ахолиси сонининг тез 

суръатларда ортиб бориши инсоннинг табиий мухитга салбий
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таъсирини кучайтиришга олиб келган. Бу холат табиий мухит 
мухофазаси ва инсоннинг келажаги билан боглик булган катор 
муаммоларни келтириб чикарди.

Ушбу муаммоларни ижобий хал этилиши таълим ва тарбиянинг 
хозирги ахволи билан хам боглик. Бугунги кунда экология сохаси- 
даги муммолар ишлаб чикариш, илмий-техникавий, демографик ва 
бошка бир канча масалаларни хал этиш учун зарур булиб колди.

Минтакавий экологик муаммолар факультатив курсининг вази- 
фаси шундан иборатки, укувчилар курс билан танишиш жараёнида 
табиат ва жамият уртасидаги умумий богланишлар, табиатга курса- 
таётган ижобий ва салбий таъсири ва натижада вужудга келган умум- 
башарий (глобал), минтакавий ва махаллий экологик муаммолар хам­
да табиатнинг мухофаза килишнинг илмий асослари билан танишади.

Минтакавий экологик муаммолар курсини укитиш укувчиларни 
бир катор интеллектуал куникма ва малакаларини эгаллашга ёрдам 
беради.

Укувчилар факультатив курсда олган билимлардан экологик 
муаммолар келиб чикиши ва унинг сабабарини аниклашда, айникса, 
антропоген омилнинг роли нихоятда катта эканлиги, шунингдек, улар 
табиий ресурслардан окилона фойдаланиш ва бошкаларда 
фойдаланилади.

Курснинг асосий мазмуни экологик муаммоларга каратилиб, 
унинг халк хужалиги турли сохаларида илмий техник тараккиёт 
натижаси вужудга келгани, бунда инсоннинг таъсири нихоятда катта 
эканлиги хар бир мавзу да ёритилиб борилади.

Курснинг бошланиши кискача хозирги даврда инсон билан табиат 
уртасидаги зиддиятни ортиб бориши ва шу билан боглик холда келиб 
чиккан экологик муаммолар хамда уларни юмшатиш экология фани 
олдида турган долзарб вазифа эканлиги, Республикамизни табиий 
экологик ва ижтимоий экологик ахволи, кейинги йилларда 
Узбекистонда экология сохасида олиб борилётган илмий тадкикот 
ишларига туЬсталади.

Экологик муаммолар Ер юзидаги мамлакатларни ташвишга солиб 
турган Орол ва Оролбуйи экологик халокатидан бошланиб, унинг 
нафакат минтакавий балки, умумбашарий муаммо эканлиги очиб 
берилади. Шунингдек, Узбекиетон тоголди ва тог-яйлов минтакала- 
рида кейинги вактда вужудга келган экологик табиий нохуш
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холатларга тухталади. Тукайзор, дарё, сув омборлари ва ер ости 
сувлари билан боглик булган экологик муаммолар куриб ути л ад и.

Курснинг диккат марказида сугориладиган ерлар ва пахта 
экиладиган ерлар экологияси булиб, шу масаланинг республикамизда 
узок йиллар пахта яккахокимлиги хукм сурганлиги хамда ердан 
нотугри фойдаланилганлиги, сугориладиган майдонларни купайти- 
риш оркасидан кувиш натижасида миллионлаб гектар ерларни 
шурланиши ва сув босишига сабабчи булган. Пахтачилик билан 
боглик равишда республикамизда вужудга келган бошка экологик 
муммолар келиб чикканлиги укувчиларга етказилади.

Республикамиз худудидаги кимё саноати, курилиш, иссиклик 
энергетик станциялари, пахта тозалаш заводлари ва, шунингдек, 
шахар атрофида тупланиб борилаётган маиший чикиндилар бугунги 
кунда Узбекистоннинг йирик шахарларида экологик муммолар 
вужудга келгани, биринчи навбатда, атмосфера хавосини, сув ва 
бошка табиий тизимларини ифлослантираётган манбалар эканлигини 
укувчиларга тушунирилади.

5. Факультатив курснинг режаси
Минтакавий экологик муаммолари факультатив курсининг режаси

№ Мавзулар Машгулотлар У мумий 
соатмаъруза амалий

1. Кириш 1 1
2. Узбеки стонда табиий ва ижтимоий 

экологик мухитнинг ахволи
1 1

3. Узбеки стонда экология фанининг 
ривожланиш тарихи

2 2

4. Орол ва Оролбуйи экологияси 6 2 8
5. Чул минтакаси экологияси 4 1 5
6. Адир тоголди минтакаси экологияси 4 1 5
7. Тог минтакаси экологияси 4 1 5
8. Яйлов минтакаси экологияси 2 1 3
9. Тукайзор, дарё, сув омборлари, ер ости 

сувлари экологияси
2 2 4

10 Сугориладиган ерлар экологияси ва 
пахта даласи экологияси

8 2 10

11 Пестицидлардан фойдаланишнинг 
экологик муаммолари

2 2 4
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12 Усимлик ва хдйвонот 
генофондини саклаш

дунёси 4 4 8

13 Республикамизнинг йирик 
шах,ар л ар и экологияси

саноат 8 2 10

14 Узбеки стон Республикаси экологик 
муаммоларини х;ал этиш йуллари

2 2

ЖАМИ: 50 18 68
* Ушбу курс режага асосан хафтасига 2 соат мулжалланган.

Асосий тушунчалар ва таянч атамалар
Экологиядан факультатив машгулотлар, Орол денгизи халокати, 

минтакавий экологик муаммолар, экологик муаммолар, глобал, 
минтакавий, махаллий экологик муаммолар, илмий-техникавий 
демографик масалалар, минтакавий экологик муаммолар курсининг 
мазмуни.

Саволлар:
1. Минтакавий экологик муаммола мавзусидаги курснинг мазмуни 

нималардан иборат?
2. Факультатив курс кандай максадда ташкил этилади?
3. Минтакавий экологик муаммолар факультатив курси кандай 

вазифаларни уз ичига о л ад и?
4. Факультатив курснинг даре ишланмасини ишлаб чикинг.
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м а зк у р  к;ул Л АНМА11И н г  и к к и н ч и
КИСМ ИДА УЩ1ТУВЧИ ВА ТАЛАБАЛАРНИНГ 
ИШ ФАОЛИЯТЛАРИГА ЁРДАМ СИФАТИДА 

ЭКОЛОГИЯ Ф АНИДА УТИЛАДИГАН АЙРИМ 
МАВЗУЛАР ЗАМОНАВИЙ ПЕДАГОГИ К 

ТЕХНОЛОГИЯЛАРДАН ФОЙДАЛАНИШ 
МЕТОДИК АС И АСОСИДА ЁРИТИБ БЕРИЛДИ
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ОРГАНИЗМЛАР ЭКОЛОГИЯСИ (Аутэкология)

Ушбу булимда тирик организмларнинг тузилиш даражалари, 
экологик омиллар ва уларнинг таснифлари, абиотик омилларнинг 
тирик организмларга таъсири, асосий хаёт мухитлари (сув, куруклик, 
тирик организмлар), биологик маромлар хакида маълумотлар 
берилади.

Куйидаги жадвалда булимни ташкил этган дарслар ва уларни 
утишда фойдаланиладиган педагогик технологиялар ифодаланган.

№ Мавзулар Фойдаланиладиган технология
1. Аутэкология булими хакида 

тушунча
Хамкорликда укитиш технологияси

2. Тирик организмларнинг тузилиш 
даражалари

Х,амкорликда укитиш технологияси

3. Экологик омилларнинг таснифи Модулли таълим технологияси
4. Абиотик омилларнинг тирик 

организмларга таъсири
Муаммоли таълим технологияси

5. Энг мух;им абиотик омиллар ва 
уларга тирик организмларнинг 
моеланиши

Модулли таълим технологияси

6. Асосий хаёт мухитлари Хамкорликда укитиш технологияси
7. Сув мухити Хамкорликда укитиш технологияси
8. Куруклик мухити Хамкорликда укитиш технологияси
9. Тупрок мухити Хамкорликда укитиш технологияси
10. Биотик алока муносабатлари Муаммоли таълим технологияси
11. Тирик организмлар - яшаш мухити 

сифатида
Анъанавий таълим технологияси

12. Биологик маромлар Модулли таълим технологияси

Даре мавзуси: Асосий хаёт мухитлари
Дарснинг таълимий максади: Укувчиларни тирик организмлар 

таркалган мухитлар ва уларнинг узига хос хусусиятлари билан 
таништириш

Дарснинг тарбнявий максади: Укувчиларга яшаш мухитларини 
тушунтириш оркали экологик тарбия бериш, табиатга нисбатан 
мухаббат уйготиш.

Дарснинг ривожлантирувчи максади: Укувчиларни табиий 
атроф-мухит хакидаги билимларини кенгайтириш, дарслик ва укув 
адабиётлари билан ишлаш куникмаларини ривожлантириш.
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Дарсни жихозлаш: Турли табиий мухитларни акс эттирувчи 
расмлар, жадваллар, турли мухитларда яшовчи усимликлаРДан 
тайёрланган гербарий л ар.

Дарсда фойдаланиладиган технология: Х,амкорликда укитиш 
технологияси («Биргаликда укиймиз» методи).

Дарснинг бориши:
I. Тагикилий цисм:
II. Угпган мавзу юзасидан укувчилар бшимини назорат цилиш ва 

бщолаш.
III. Укувчиларни даре мавзуси, мацеади, бориши билан 

таништириш.
IV. Янги мавзуни урганиш.

Укитувчи синф доскасига янги мавзунинг режасини ёзиб куяди.

Режа:
1. Сув мухити
2. Ер юзаси-хаво мухити
3. Тупрок; мухити
4. Тирик организмлар танаси му\ит сифатида

Сайёрамизнинг юзаси, яъни куру клик ва сувлар х д м д а  уларни ураб 
турган хаво катламида тирик организхмлар таркалган булиб, уни 
биосфера деб каралади. Биосферада организмларнинг 2 млн. дан ортик 
тури таркалган. Х,ар бир тур, уз навбатида, бир неча миллионлаб 
индивидлардан иборат булиб, фазода маълум тартибда жой эгаллайди. 
Хар бир тур атроф табиий мухит билан узаро алокада булади. Тирик 
организмлар фаолияти бизни ураб турган ажойиб ва хилма-хил 
табиатни ташкил этади. У ерда хаётни саклаб туришга кафолат 
беради. Биосферанинг чегарасида туртта асосий мухитни ажратиш 
мумкин: 1.Сув. 2. Ер юзаси-хаво. 3. Тупрок. 4. Тирик организмлар 
хосил килган мухит.

1. Сув мухити. Сув купчилик организмларнинг яшаш мухити 
хисобланади. Сувда яшайдиган тирик организмлар ундан хаёт учун 
зарур булган (озика, сув, газлар) моддаларни узлаштиради. Сув 
мухитида таркалган организмлар сувнинг физик-кимёвий 
хусусиятларига мослашган. Мослашиш хусусиятларини уларнинг
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харакатланиши, нафас олиши, озикланиши ва купайишларида куриш 
мумкин.

2. Ер юзаси-х^аво мухити. Эволюция жараёнида сув мухитидан 
кейин тирик организмлар анча мураккаб ва хилма-хил булган ер 
юзаси хаво мухитини эгаллаган, шунингдек, тирик организмлар ушбу 
мухитда такомиллашиб борган. Хаво мухитидаги тирик организмлар 
хаётига таъсир этувчи омил хаво массасининг таркиби ва хоссасидир. 
Хавонинг зичлиги сувга нисбатан анча паст, шунинг учун хам тирик 
организмларда ички ва ташки скелет, яъни таянч тукималар анча 
ривожланган. курукликда яшовчи хайвонларнинг харакати хам жуда 
хилма-хил, масалан: югуриш, сакраш, судралиш ва учиш. Хаво окими 
микроорганизмлар, усимликларнинг уруг ва спораларини таркатади.

3. Тупроц мухити. Тирик организмларнинг фаолияти натижасида 
куруклик юзасининг юкори катламида минерал моддалар хосил 
булади. Тупрок биосферанинг бошка таркибий кисмлари билан 
чамбарчас богланган ва унинг мухим таркибий кисми хисобланади. 
Тупровдаги хаёт нихоятда хилма-хил, баъзи организмларнинг хаёти 
бутунлай тупрокда утади. Иккинчи бир организмлар эса хаётининг 
бир кисмини тупровда утказади. Тупрок зар-рачалари орасида жуда 
куп бушликлар булиб, улар сув ёки хаво билан тулиши мумкин. 
Шунинг учун тупрокда сувда ва курукликда яшовчи организмлар 
учрайди. Тупрок, айникса, усимликлар хаётида катта ахамиятга эга

4. Тирик организмлар тпанаси мух;ит сифатида. Купчилик 
организмлар бошка турдаги организмлар учун му хит хисобланади. 
Шубхасиз, бошка тирик организмдаги хаёт очик мухитдагига 
нисбатан анча баркарорлиги билан тавсифланади. Шунинг учун хам 
бирор усимлик ва хайвонларнинг танасида яшаётган организм, 
купинча, эркин яшовчи турлар учун зарур булган органлар ва 
органлар тизимини бутунлай ютади. Буларнинг урнига хужайин 
организмида яшаш ва бемалол купайиш учун мослашишлар вужудга 
келади.

а) кичик гуру^лар томонидан белгшанган уцув топширицларини 
сифатли бажар ал иш ига эришиш.

Мазкур мавзу матни мантикий тугалланган фикрли кисмларга 
ажратилади:

1. Сув мухити.
2. Ер юзаси-хаво мухити.
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3. Тупрок мух,ити.
4. Тирик организм мухити.
Шу цисмлар буйича уцувчиларнинг му стация иш топширицлари 

тузилади:

1-гурух учун укув топшириклари
№

-с----------------------------------------------------------
Укувчилар узлаштиРиши лозим булган 
материаллар юзасидан укув топшириклари

Топширикни бажариш 
юзасидан курсатмалар

1. Сув мухити кандай хусусиятларга эга? Матнни укиб чикиб,
2. Сув мухитида яшовчи организмларнинг саволларга жавоб

мослашиш белгилари? беринг ва
3. Сув мухитида тирик организмларга кандай топширикдарни

омиллар таъсир этади? бажаринг?
4. Сув мухитида таркалган турларга мисоллар

келтиринг?

2-гурух учун укув топшириклари
№ Укувчилар узлаштириши лозим булган 

материаллар юзасидан укув топшириклари
Топширикни бажариш 
юзасидан курсатмалар

1.

2.

3.

4.

Ер юзаси-хаво мухити кандай хусусиятларга 
эга?
Хаво мухитида яшовчи организмларнинг 
мослашиш белгилари?
Хаво мухитида тирик организмларга кандай 
омиллар таъсир этади?
Хаво мухитида таркалган турларга мисоллар 
келтиринг?__________________________ ____

Матнни укиб чикиб, 
саволарга жавоб беринг 
ва топширикдарни 
бажаринг.

3-гурух учун укув топшириклари
№ Укувчилар узлаштириши лозим булган 

материаллар юзасидан укув топшириклари
Топширикни бажариш 
юзасидан курсатмалар

1.
2.

3.

4.

Тупрок мухити кандай хусусиятларга эга? 
Тупрок мухитида яшовчи организмларнинг 
мосланиш белгилари?
Тупрок мухитида организмларга кандай 
омиллар таъсир этади?
Тупрок мухитида таркалган турларга 
мисоллар келтиринг. _______________

Матнни укиб чикиб, 
саволарга жавоб беринг 
ва топширикдарни 
бажаринг.
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4-гурух учун укув топшириклари
№ Укувчилар у*лаштиРипш л озим булган 

материаллар юасидан укув топшириклари
Топширикни бажариш 
юзасидан курсатмалар

1.

2.

3.

4.

Тирик организм мухитининг узига хос 
хусусиятлари нималардан иборат?
Тирик организм танасида яшаётган турлардаги 
мослашиш белгилари?
Тирик организм мухитида яшашга мослашган 
турларга мисоллар келтиринг?
Тирик организм мухитининг бошка турлар 
учун кулай томонлари ва нокулайликлари?

Матнни укиб чикиб, 
саволларга жавоб
беринг ва
топширикларни 
бажаринг.

6) кичик гурухлар ёрдамида укув материалини яхлит %олда цайта 
ишлаб чицилишини амалга ошириш.

V. Янги мавзу юзасидан укувчилар уртасида савол-жавоб, укув 
ба^си уюштириш.

VI. Укувчилар бшимини тест топширицлари ёрдамида назорат 
цилиш ва бсщолаш.

VII Янги мавзуни цайта ишлаш ва якунлаш.
VIII Уйга вазифа бериш.

АСОСИЙ ТУШУНЧАЛАР ВА ТАЯНЧ АТАМАЛАР
Сув мухити, ер-хаво мухити, тупрок мухити, тирик организм 

мухити.

МАВЗУ ЮЗАСИДАН САВОЛЛАР:
1. Тирик организмлар кандай мухитларда таркалган?
2. Сув мухити кандай хусусиятларга эга?
3. Х,аво мухити кандай хусусиятларга эга?
4. Тупрок мухити кандай хусусиятларга эга?
5. Тирик организм танасида яшаётган бошка тур кандай 

мослашишларга эга булади?
6. Хужайин организми бошка тур учун кандай экологик 

кулайликларга эга?
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«Асосий хаёт мухитлари» мавзусидаги дарснинг хамкорликда 
укитиш технологиясининг «Биргаликда укиймиз» методидан 
фойдаланилган технологик харитаси

ТЕХНОЛОГИК
БОСКИЧЛАР

УКИТУВЧИНИНГ
ФАОЛИЯТИ

УКУВЧИНИНГ ФАОЛИЯТИ

I боскич 
Ташкилий кием 
5-минут

II боскич
Утган мавзу
юзасидан
укувчиларнинг
билимларини
назорат килиш ва
бахолаш.
10-минут
III боскич
У кувчиларнинг 
билиш фаолиятини 
ташкил этиш. 
5-минут

IV боскич 
Янги 
урганиш. 
40-минут

мавзуни

Укувчиларни даре 
мавзуси, бориши 
билан таништиради.

Утган мавзу
юзасидан тузилган 
тест топшириклари 
ёрдамида 
укувчиларнинг 
билимларини 
назорат килади в а 
бахолайди.

Укув дастурининг 
дидактик максади, 
бажариладиган укув 
топшириклари билан 
таништиради.

«Биргаликда 
укиймиз» методи 
асосида 
укувчиларнинг 
кичик гурухдарда 
мустакил ишини 
ташкил этади.
Укув дастуридан 
урин олган
топширикларни 
мустакил
узлаштирилишини 
таъминлайди. 
Топширик якунида 
гурухлар уртасида

Даре мавзуси, максади, бориши ва 
унда бажариладиган
топширикларни англайди.

Утган мавзу юзасидан тузилган 
тест топширикларини бажаради.

Укув дастурининг дидактик 
максади, бажариладиган укув 
топшириклари юзасидан
курсатмаларни англайди.

Укувчилар билан хамкорликда 
укув фаолиятини ташкил этади.

Укув дастуридан урин олган 
топширикларни мустакил
узлаштиради.

Гурухлар уртасида утказиладиган 
савол-жавоб,_____укув_____бахеи,
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V боскич 
Укувчилар 
билимини назорат 
килиш ва бахолаш. 
12-минут

VIбоскич 
Эришилган 
натижани тахдил 
килиш ва якунлаш. 
8-минут

савол-жавоб, укув 
бахси, мунозара 
утказади.

Урганилган мавзу 
юзасидан тест
топшириклари, 
саволлар ва
жадваллар беради.

Гурухлар
фаолиятини тахдил 
килади, укувчиларга 
мустакил ва ижодий 
иш топширикларини 
беради.___________

мунозарада фаол иштирок этади.

Тест топшириклари, саволлар ва 
дидактик жадвалларни бажаради.

Мустакил ва ижодий иш 
топширикларини белгилайди.

ПОПУЛЯЦИЯЛАР ЭКОЛОГИЯСИ

Ушбу булимда популяциялар хакида умумий тушунча, 
популяциянинг асосий хусусиятлари, биотик омиллар ва уларнинг 
тирик организмларга таъсири, популяциялар сонининг узгариши, 
турлар сонини идора этишда биотик узаро алока муносабатларининг 
ахамияти хакида маълумотлар берилади.

№ Мавзулар Фойдаланиладиган
технологиялар

1. Популяция хдкида тушунча Хамкорликда укитиш технологияси
2. Популяциянинг асосий 

хусусиятлари
Хамкорликда укитиш технологияси

3. Биотик омиллар Дидактик уйин технологияси
4. Популяция сонининг узгариши Хамкорликда укитиш технологияси
5. Турлар сонини идора этишда 

биотик узаро муносабатларнинг 
ахамияти

Муаммоли таълим технологияси

Даре мавзуси: Турлар сонини идора этишда биотик узаро 
муносабатларниыг ахамияти

Дарснинг таълимий максади; Укувчиларни биотик узаро 
муносабатлар ва уларнинг турли куринишлари билан таништириш.
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Дарснинг тарбиявий максади; Укувчиларнинг турларни бир- 
бирига булган турлича таъсирлари хакидаги билимларини 
кенгайтириш оркали экологик, иктисодий тарбия бериш.

Дарснинг ривожлантирувчи максади: Укувчиларнинг 
табиатдаги тирик организмлар хакидаги билимларини ошириш, уз 
устида мустакил ишлаш куникмаларини ривожлантириш.

Дарсни жихозлаш: Турли усимлик ва хайвон популяцияларини 
акс этган жадваллар, расмлар, схемалар.

Дарсда фойдаланиладиган технология: Муаммоли таълим 
технологияси («Аклий хужум» методи).

Дарснинг бориши:
I. Ташкилий цисм.
II. Утган мавзу юзасидан укувчилар билимини назорат цилиш ва 

бахолаш.
III. Уцувчиларни даре мавзуси, мацеади, бориши билан 

таништириш.
TV. Янги мавзуни урганиш.

Укитувчи доскага янги мавзунинг режасини ёзиб куяди

Режа:
1. Популяциялар зичлигига таъсир этувчи омиллар
2. Популяциялар махсулдорлигига таъсир этувчи омиллар
3. Популяция сонига таъсир этувчи омиллмар ва уларнинг 

гурухлари

Популяциянинг сони ёки нобуд булиши кабилар маълум омиллар 
таъсири натижасида узгариши мумкин. Популяциялар эгаллаган май­
дон ва уларнинг узгаришлари урганилганда наеллар алмашинганда 
энг мухим узгаришга сабабчи булган омилни аниклашга харакат ки- 
линада. Купчилик холатларда ушбу омил нобуд булишга таъсир 
этади.

Баъзан популяциялар сонининг узгариб туриши тасодифий хол 
хам булиши мумкин. Популяциялар сонининг камайишига таъсир 
этувчи омил нобуд булишининг ортишига ёки махсулдорликнинг 
пасайиб кетишига олиб келади. Ушбу омилларнинг зичлиги ортиб 
кетганда анча самарали таъсир этади. Баъзан ана шундай омиллар 
озиканинг етишмаслиги ёки душманлар популяцияси сонининг ортиб
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кетиши кабилар булиши мумкин. Популяциянинг махсулдорлигига 
таъсир этувчи бошкарувчи механизмларнинг ичида хдйвонлар 
популяциясидаги худудий хатти-харакатлар яхши урганилган. 
Худудий хатти-харакатлар баликлар, судралиб юрувчилар, кушлар, 
сут эмизувчилар ва жамоа булиб яшовчи хашаротларда кенг 
таркалган. Айникса, кушларда ушбу хусусият яхши )фганилган. 
Эркак куш ёки эркак хамда ургочи кушлар жуфти уз яшаш 
жойларини чегаралаб олади ва уз майдонини бошка индивидлардан 
химоя килади. Улар майдон эгаси эканликларини сайраш ёки махсус 
холатлар (керилиш) билан намойиш киладилар. Баъзан чакирилмаган 
мехмон билан чинакам «жанг» булиб, мехмон майдондан чикиб 
кетади. Бир турга мансуб индивидларга тегишли худудлар тулик 
эгаланмаса-да, лекин кушларнинг болаларини ва узларини озика 
билан, таъминлайди. Популяция сонининг ортиши билан улар 
эгаллаган майдон торлик кила бошлайди. Унда янги кушлар учун 
жой етишмайди. Нихоят, баъзи кушлар учун уз майдонини чегаралаш 
имкони хам колмайди, окибатда улар купаймайди. Каламушлар 
билан утаазилган лаборатория шароитидаги тажрибаларда 
популяциянинг зичлиги маълум бир даражага етгандан сунг кулай 
шароит булишига карамай махсулдорлик тезда пасайиб кетади. Бунда 
каламушларда гормонал узгаришлар содир булиб, бу уларнинг 
жинсий органларига таъсир этади. Каламушлар бир-бирлари билан 
кушила олмайдилар, бепуштлик, бола ташлаш, ота-оналарнинг уз 
болаларини еб куйиш каби холатлар кузатилади. Ота-оналарнинг ёш 
авлод учун кайгуришлари сусаяди, натижада ёш болалар уз уяларини 
эрта ташлаб кетишга мажбур буладилар. Бу холат уз навбатида 
уларнинг яшаб кетиш имкониятларини пасайтириб юборади. 
Хайвонларнинг агрессив хусусиятлари кучайиб кетади. Юкоридаги 
холатларни факат лаборатория шароитида эмас, балки табиатда 
купчилик сут эмизувчилар популяциясида кузатиш мумкин. Биз 
куриб чиккан мисоллар популяциялар сонини ички бошцариш 
механизмлари, деб каралади. Улар организмларда шароитга караб 
автоматик равишда келиб чикади. Шундай килиб, популяциялар 
сонига таъсир этувчи барча омилларни икки турухга ажратиш 
мумкин: биринчиси популяциянинг зичлигига боглщ булмаган 
омиллар; иккинчиси популяциянинг зичлигига боглщ булган омиллар. 
Иккинчи гурухдаги омиллар одатда бошщрувчи ёки зичликни 
бошцарувчи деб аталади.
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Абиотик омилларнинг (иклим) таъсири купинча популяциянинг 
зичлигига боглик булмайди. Аксинча, биотик омиллар (ракобат, 
йирткичлик, паразитлик) одатда зичликка боглик булади.

Популяциянинг зичликка боглик булган омиллари популяциялар 
сонининг ортиб кетишини олдини олувчи энг мухим механизмлар 
хисобланади. Бу эса хар доим хам бошкарувчи механизмлар 
популяциялар сонини баркарорлаштириб туради, деган ran эмас. 
Бошкарувчи омилларнинг турли хил таъсирларининг куринишлари 
популяциялар сонининг циклик узгаришларида, яъни популяциянинг 
динамикасида кузатилади.

Дарснинг ташкилий цисмидан сунг, уцитувчи укувчиларни тенг 
сонли гурухларга ажратади ва %ар бир гурщ сардоргми белгшайди.

Уртага муаммоли савол ташлайди: Турлар сонининг идора 
этишда биотик узаро муносабатларнинг ахамияти?

Х̂ ар бир г)>ру% уз жавобини айтади, уцитувчи жавобларни ёзиб 
боради. Су игр а уцувчиларнинг эьтиборини билишга йуналт ирувчи 
бир нечта муаммоли саволлар ёзилган цуйидаги картон кал арга 
царатади:

1. Популяциянинг сонининг камайишига кандай омиллар таъсир 
этади?

2. Популяциялар зичлигига кандай омиллар таъсир этади?
3. Бир-бирига ижобий ва салбий таъсир этувчи кандай 

организмларни биласиз?
4. Паразит хаёт кечирадиган турлар учун экологик кулайлик ва 

нокулайликлар нималардан иборат?
5. Ракобатнинг кандай к)финишлари учрайди ва уларга мисоллар 

келтиринг?
6. Йирткичлик муносабатининг кандай к)финишлари мавжуд ва 

уларга мисоллар келтиринг?
7. Паразитлик нима ва унга мисоллар келтиринг?

Муаммоли саволлар юзасидан кичик гуруцлар уртасида укув бсцси 
ва мунозара утказилади.

Укувчилар саволларга жавоб топгандан сунт, укитувчи уларга 
куйида келтирилган номлардан фойдаланиб жадвални тулдириш ва 
изохлашни топширади.
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Табиатдаги роли Усимлик ва хайвоннинг номи

Иирткичлар

Комменсаллар

Паразитлар

Пантера, аскарида, акула, шумгия, прилипала балиги, бурга, кана, 
чирмовук, хон кизи, ургимчак, хукиз солитери, ниначи, росянка, 
салаб (орхис), актиния, рафлезия, сиртлон, лишайник, трипонасома, 
непентес (хашаротхур усимлик).

V. Укув бсцси ва мунозара якуни.
VI. Укувчилар билимини назорат цилиш ва бахолаш.
VII. Уйга вазифа бериш.
VIII. Дарсни умумий якунлаш.

АСОСИЙ ТУШУНЧАЛАР ВА ТАЯНЧ АТАМАЛАР
Популяциянинг зичлигига боглик булган омиллар, зичликни 

бошкарувчи омиллар, популяциялар сонини бошкариш.

МАВЗУ ЮЗАСИДАН САВОЛЛАР:
1. Популяциялар сонининг камайишига кандай омиллар таъсир 

килади?
2. Популяциянинг зичлигига кандай омиллар таъсир этади?
3. Популяциянинг махсулдорлигига таъсир этувчи омилларни 

айтинг?
4. Популяция сонига таъсир этувчи омиллар неча гурухга 

булинади?
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«Турлар сонини идора этишда биотик узаро муносабатлар- 
нинг ахамияти» мавзусидаги дарснинг муаммоли таълим техноло- 
гиясининг «Аклий хужум» методидан фойдаланилган технологик 
харитаси

ТЕХНОЛОГИК
БОСКИЧЛАР

УКИТУВЧИНИНГ
ФАОЛИЯТИ

УЦУВЧИНИНГ
ФАОЛИЯТИ

I боскич 
Ташкилий кием 
5-минут

II боскич
Утган мавзу 
юзасидан 
укувчилар 
билимини назорат 
килиш ва бахолаш 
5-минут
III боскич 
Укувчиларнинг 
билиш фаолиятини 
ташкил этиш 
10-минут

IV боскич
Янги мавзуни 
урганиш.
40-минут

V боскич
Укув бахеи ва

Укувчиларни даре мавзуси, 
максади, бориши билан 
таништириш.

Утган мавзу юзасидан 
тузилган саволлар ёрдамида 
укувчилар билимини назорат 
килади ва бахдпайди.

Укув топширикдарининг 
дидактик максади, 
бажариладиган У̂ УВ 
топшириклари билан 
таништиради,

«Аклий хужум» методи 
асосида укувчиларнинг 
кичик гурухларда мустакил 
ишини ташкил 
этади .У кувчилар 
фаолиятини мунозарали ва 
муаммоли масалаларни 
бажаришга ва хал этишга 
йуллайди..
Урганилган мавзу юзасидан 
укув бахеи ва мунозарани 
ташкил этади.

Укитувчи даре давомида 
укув бахеи в а мунозара

Даре мавзуси, максади, 
бориши ва унда 
бажариладиган 
топширикларни 
англайди.

Утган мавзу юзасидан 
тузилган саволларга 
жавоб беради.

Укув
топширикларининг 
дидактик максади, 
бажариладиган укУв 
топшириклари юзасидан 
курсатмаларни 
англайди.
Уз укув фаолиятини 
ташкил этади. Гурух 
билан биргаликда 
топширикларни 
бажаради.

Укув бахеи ва 
мунозарада иштирок 
этади.

Уз укув фаолиятини 
тахдил килади.
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мунозара яку ни. 
10-минут

VI боскич 
Укувчилар 
билимини назорат 
килиш ва бахолаш. 
10-минут
VII боскич 
Эришилган 
натижани тахдил 
килиш ва якун 
ясаш.
5-минут__________

келтириб чикарган
муаммолар ечимидаги
асосий гоя ва тушунчаларни 
таъкидлаб, хулосалар 
ясайди.

Укув бахси ва мунозарада 
фаол иштирок этган 
укувчиларни 
рагбатлантиради 
бахолайди.
Укувчиларга мустакил 
ижодий иш
топширикларини беради.

ва

ва

Эришган натижасини 
тахлил килади ва 
бахолайди.

Мустакил ва ижодий иш 
топширикларини олади.

ХДМЖАМОАЛАР ЭКОЛОГИЯСИ

Ушбу булимда экотизимлар, сунъий ва табиий экотизимлар, 
экотизимлар гомеостази, узгаришлари, энергия окими, озика 
занжирлари, озика тури, трофик даражалар, экотизимлар 
махсулдорлиги хамда баркарорлиги хакида маълумотлар берилади.

№ Мавзулар Фойдаланиладиган технология
1. Экотизимлар хакида тушунча Хамкорликда укитиш технологияси
2. Табиий ва сунъий экотизимлар Модулли таълим технологияси
3. Экотизимларнинг гомеостази Хамкорликда укитиш технологияси
4. Экотизимларнинг узгариши Дидактик уйин технологияси
5. Хамжамоадаги узгаришлар Анъанавий таълим технологияси.
6. Экотизимларда энергия окими Хамкорликда укитиш технологияси
7, Озука занжирлари, озика тури, 

трофик даражалар
Модулли таълим технологияси

8. Экотизимларнинг биологик 
махсулдорлиги

Лойихалаш технологияси

9. Экотизимларнинг баркарорлигини 
саклаш муаммолари

Муаммоли таълим технологияси

Даре мавзуси; Хдмжамоалардаги узгаришлар
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Дарснинг таълимий максади: Укувчиларга хамжамоалар ва 
улар да содир буладиган узгаришлар хакида маълумотлар бериш.

Дарснинг тарбиявий максади: Укувчилар илмий дунёкарашини 
кенгайтириш, уларга экологик, иктисодий, эстетик тарбия бериш.

Дарснинг ривожлантирувчи максади: Укувчиларнинг 
хамжамоалар хакидаги билимларини ошириш, уз устида мустакил 
ишлаш куникмаларини ривожлантириш.

Дарсни жихозлаш: Турли хамжамоаларни акс эттирувчи 
жадваллар, бир хамжамоага хос булган усимлик гербарийлари.

Дарсда фойдаланиладиган технология: Анъанавий таълим 
технологияси.

Дарснинг бориши:
L Ташкилий цисм:
II Утган мавзу юзасидан уцуечиларнинг узлаштирган 

билимларини назорат цилиш ва бщолаш.
III. Укувчиларни даре мавзуси, мацеади, бориши билан 

таништириш.
IV. Янги мавзу ни урганиш:

Бирор хамжамоани бир неча йил кузатиш оркали унинг узгари- 
шини гувохи булиш мумкин. Демак, табиатда хамжамоаларнинг бир- 
бири билан алманиши кузатилади. Х,амжамоаларнинг алмашинишига 
табиий омиллар, яъни иклим, тупрок ёки усимликлар хамжамоалар 
маълум вакт оралигида узгаради. Бунда уларнинг турлар таркиби, 
айрим турларнинг муллиги, трофик тузилмаси, махсулдорлиги ва 
бошка курсаткичлари узгаради. Ушбу жараён экологик сукцессия 
(«сукцедо» - кетма-кетлик деган маънони билдиради) деб аталиб, 
экотизимларда кузатиладиган ходиса хисобланади. Сукцессия жараё­
нида хамжамоалар томонидан организмларнинг турлар таркиби, 
уларнинг урнидан катъий назар уз-узидан боищарилади. Хамжамоада 
организмларнинг биомассаси мувозанатлашган холатда булиши 
мумкин. Мувозанатлашган холатнинг куйидаги турлари мавжуд:

1. Ёпик хамжамоа учун хос булган мувозанатлашган тур. Бунда 
ташкаридан хеч кандай кушимча махсулот узлаштирилмайди, балки 
хамжамоанинг махсулоти бутунлай узида колади.

2. Окар сувлардаги баъзи экотизимлар учун хос булиб, органик 
моддалар автотрофлар фаолияти натижасида тупланиб колмай, балки 
ташкаридан оким оркали узлаштирилади. Бунда мувозанатланиш

130



ташкаридан кушилиб турган органик моддалар хисобига содир 
булиб, умумий нафас олиш (энергиянинг сарфланиш йигиндиси) 
хамжамоанинг умумий махсулотига тенг булади.

3. Кишлок хужалиги экотизимларида, аксинча, махсулотнинг бир 
кисми доимо олиб турилади. Шунинг учун хам бундай экотизим- 
ларда махсулот олиб чикиб кетилгандан сунг колган махсулот 
микдори умумий нафас олишга тенг булганда мувозанатлашиш содир 
булади. Агарда умумий нафас олиш умумий бирламчи махсулдор- 
ликдан кам булса, экотизимда органик моддаларнинг тупланиши, 
аксинча булса, моддаларнинг камайиб кетиши кузатилади. Х,ар икки 
холат хам хамжамоанинг узгаришларига олиб келади. Экотизимда 
ресурслар ортикча булганда хар доим уни узлаштирадиган организм­
лар топилади. Ресурслар етишмаганда эса маълум турлар кирилади. 
Ана шундай узгаришлар экологик сукцессияларнинг мохиятини таш­
кил этади. Ушбу жараённинг энг мухим хусусияти хамжамоанинг уз- 
гаришини доимо мувозанатлашган холатга йуналтиришга каратилади.

Ташлаб куйилган майдонда урмон хамжамоасининг шаклланиши 
дастлаб автотроф организмлар пайдо булиши билан борадиган 
сукцессияга мисол булади. Бундай узгариш автотроф сукцессия 
дейилади. ХамжамоаДа йиллар утган сари организмларнинг турлар 
таркиби узгариб органик моддалар тупланиб боради. Автотроф 
сукцессия табиатда куп таркалган ходиса хисобланади.

Органик чикинди моддалар билан ифлосланган дарёда кузатила­
ди ган сукцессияда ортикча органик моддалар гетеротроф организм­
лар томонидан фаол узлаштирилишини куриш мумкин. Ушбу узга- 
ришда органик моддаларнинг тухтовсиз камайиб бориши кузаталади. 
Ана шундай узгаришлар гетеротроф сукцессия хисобланади.

Сукцессиянинг хар бир боскичи маълум турлар ва хаётий 
шакллардан, доминантлардан иборат хамжамоа хисобланади. Сукцес­
сиянинг айрим боскичлари серияларни ташкил этади. Хамжамоанинг 
мувозанатлашган холати эса климакс дейилади.

Сукцессиянинг хаёт йук жойда (ялангкоя, тош-шагал, денгиз туби, 
кумли ёткизиклар ва бошкалар) кузатилиши бирламчи сукцессия деб 
аталади. Бирламчи сукцессияга тошларда ёпишкок ва пластинкаси- 
мон лишайникларнинг ривожланиши, кейинчалик тупрок хосил 
булиши билан секин-аста мохлар ва ут усимликларнинг ривожланиш 
жараёни мисол булади.
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Иккиламчи сукцессия аввал мавжуд булган хамжамоанинг Урнида 
иккинчи бир хамжамоанинг ривожланиши ёки алмашиниши 
натижасида пайдо булади.

Тукайзорларнинг таркиби доимий булмай, балки динамик 
равишда узгариб туради ва бир гурух усимликлар иккинчи гурух 
усимликлар билан алмашинади. Дастлаб тукдйлар дарё буйларида 
сув сатхининг пасайиши натижасида тол, юлгун ва турангил каби 
турларнинг уса бошлаши натижасида вужудга келган. Эрта бахорда 
дарё суви куюк лойка масса хосил килиб окканда шамол ёрдамида 
таркаладиган уруг ва меваларнинг униши кузатилади. Одатда, 
биринчи навбатда сохта камиш, камиш, куга, кендир, илончирмовук, 
шакаркамиш ва туронгул, тол ва юлгун кабилар уса бошлайди. Бу 
турлар аралаш ёки алохида турлардан иборат толзорлар, юлгунзорлар 
ва бошка гурухларни хосил килади. Кейинчалик утсимон формалар 
хосил б^либ, юриб булмас даражадаги чангалзорлар вужудга келади. 
Сув ва кум оркали эса жийда ва чингил каби тиканли 
усимликларнинг мева ва уруклари келиб кушилади. Орадан 20-30 
йил утгач, ут усимликлар йуколиб кетади, тупрок юзаси ярим 
чириган барглар ва майда шохлар билан копланади. 30-40 йилдан 
кейин эса айрим дарахтлар курий бошлаб, тупрокка куёш нурлари 
яхши туша бошлайди. Натижада тупрок кизийди ва нами кочади. Ер 
ости сувларининг юкорига шиддат билан кутарилиши натижасида 
шурланиш вужудга келади. Тупрок шароитининг узгариши 
дарахтларнинг камайиши ва йуколишини тезлатади. Очик жойларда 
энди янток, туятовон, ажрик ,эркаккамиш, келин супурги, 
корабаргут, киёк ва бошка янги турлар уса бошлайди. Дарахтларнинг 
куриши юлгун ва чингил каби турларнинг яхши усишига олиб 
келади. Юлгунлар илдиз бачкилари ёрдамида тез купаяди. Бундан 
кейинги шурланиш чингил ва юлгунларнинг хам йуколиииига олиб 
келади. Ана шу вактдан бошлаб утсимон турлар хам тугай бошлайди. 
Натижада тукай урнида ялангоч шурхок ер пайдо булади.

Иккиламчи хамжамоалар турларнинг хилма-хиллиги, трофик 
тузилмаси такомиллашганлиги, энергиянинг уйгунлашган окими, 
физик омиллар, хатто, баъзи бир кимёвий ифлосланишларга ёш 
хамжамоаларга нисбатан анча чидамли булади. Шундай килиб инсон 
мул хосил олиш учун сукцессиянинг дастлабки боскичларини сунъий 
равишда бошкариши мумкин. Климакс боскичидаги хамжамоаларда 
соф йиллик махсулдорлик асосан нафас олишга сарф булади. Шу
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билан бирга климакс боскичидаги хамжамоалар физик омиллар 
таъсирига чидамли булиб, ушбу хусусият мухим ахамиятга эга. 
Инсон табиий ёки сунъий хамжамоаларнинг узгаришларини 
бошкариши лозим. Афсуски, биз экологик узгаришлар окибатларини 
купинча кеч тушуниб етамиз. Шаклланган экотизимлардаги 
узгаришларни эколог мутахассислар томонидан аввалдан айтиб 
бериш даржасига етиб боришимиз керак.

V. Янги мавзу билан танигиганидан сунг мавзу ни муста^камлаш 
учун уцитувчи уцувчиларга бажаришучун топшириклар беради:

1-топгиирщ. Табиий яйловларда кузатиладиган сукцессияларни 
адабиётлардан фойдаланиб тасвирлаб чикинг.

2-топширщ. Куйидиги маълумотларнинг кайсилари экологик 
сукцессиялар хисобланади. Тугри хисоблаганингизни дойра ичига 
олиб куйинг.

A. Сукцессия жараёнида хамжамоаларнинг турлар таркиби 
тухтовсиз узгариб боради.

Б. Хамжамоанинг турлар таркиби узгармайди.
B. Сукцессия жараёнида турлар таркиби узгаришининг асосий 

омили йирткдчлик (паразитлик, ракобат) хисобланади.
Г. Турлар хилма»хиллигининг курсаткичи пасаяди.
Д. Турлар хилма-хиллигининг курсаткичи ортади.
Е. Органик модданинг биомассаси камаяди.
Ё. Органик модданинг биомассаси ортади.
Ж. Хамжамоаларнинг соф махсулдорлиги камаяди.
3. Хамжамоанинг соф махсулдорлиги ортади.

3-топшириц. Агар томорка ёки ташландик ерга ишлов берилмаса 
кандай узгариш кузатилади? Жавобингизни кузатиш натижасида 
изохлаб беринг.

VI Янги мавзуни цайта ишлаги ва якунлаш.
VIL Дарсни якунлаш вауйга вазифа бериш.

АСОСИЙ ТУШУНЧАЛАР ВА ТАЯНЧ АТАМАЛАР
Экологик сукцессия, умумий нафас олиш, автотроф сукцессия, 

гетеротроф сукцессия, хамжамоалар сериялари, бирламчи сукцессия, 
иккиламчи сукцессия.
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МАВЗУ ЮЗАСИДАН САВОЛЛАР:
1. Организмларнинг умумий нафас олиши умумий махсулдорлик 

микдорига тенг булмаса хдмжамоада мувозанатлашиш холати 
буладими?

2. Сукцессия узгаРишлаРининг асосий хусусияти ва 
йуналишларининг мохияти нимада?

3. К̂ андай турдаги сукцессияларда экотизимдаги энергия окими 
пасайиб кетади?

4. Тукайзор хамжамоасида кузатиладиган серияларни санаб 
беринг?

5. Экологик сукцессияларнинг ахамияти кандай?

БИОСФЕРА

Ушбу булимда биосфера ва унинг чегаралари, тирик 
моддаларнинг асосий хусусиятлари ва функциялари, биосферада 
модда ва энергия ал машину ви, ноосфера хакида тушунча, 
моддаларнинг биокимёвий цикллари хакида маълумотлар берилади.

№ Мавзулар Фойдаланиладиган технология
1. Биосфера-глобал экотизим Лойихалаш технологияси
2. Биосфера ва унинг чегаралари Хамкорликда укитиш технологияси
3. Тирик организмларнинг асосий 

хусусиятлари ва вазифалари
Хамкорликда Укитиш технологияси

4. Биосферада модда ва энергия 
алмашинуви

Анъанавий таълим технологияси

5. Ноосфера хакида тушунча Муаммоли таълим технологияси
6. Моддаларнинг биогео кимёвий 

цикллари
Хамкорликда Укитиш технологияси

7. Сувнинг айланиши Дидактик Уйин технологияси
8. Кислороднинг айланиши Дидактик уйин технологияси
9. Азотнинг айланиши Дидактик уйин технологияси
10. Углероднинг айланиши Дидактик уйин технологияси

Даре мавзуси: Тирик модданинг асосий хусусиятлари ва 
функциялари

Дарснинг таълимий максади: Укувчиларга тирик моддаларнинг 
асосий хусусиятлари ва функциялари хакида маълумотлар бериш.
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Дарснинг тарбиявий максади: Табиатга жавобгарлик ва 
мухдббат, уни асраш, Ер юзидаги хаёт ва уни яхшилаш каби 
хислатларни тарбиялаш.

Дарсни ривожлантирувчи максади: Укувчиларнинг тирик 
модда ва унинг хоссалари, асосий функдияларини ажрата олиш, матн 
ва укув кулланмалар билан мустакил ишлаш куникмаларини 
ривожлантириш.

Дарсни жихозлаш: Жадваллар, тест саволлари, дидактик 
карточкалар.

Дарсда фойдаланиладиган технология: Хамкорликда укитиш 
технологияси (командада укитиш методи).

Дарснинг бориши:
I. Ташкший цисм.
II. Ушган мавзу юзасидан укувчиларнинг узлаштирган 

билимларини назорат цилиш ва бахолаш.
III. Укувчиларнинг даре мавзуси, мацеади, бориши бшан 

таништириш.
TV. Янги мавзуни урганиш:

Укитувчи доскага янги мавзунинг режасини ёзиб куяди:

Режа:
1. Тирик модданинг узига хос хусусиятлари.
2. Тирик модданинг асосий биогеокимёвий функциялари.

Укитувчи режа асосида янги мавзуни баён килади:
Хрзирги давр фан ютукларига асосан тирик модда бир неча 

махсус хусусиятларга эга булиб, у биосферада маълум биокимёвий 
вазифаларни бажаради.

Тирик модданинг узига хос хусусиятлари куйидагипар:
1. Биосферанинг тирик моддаси катта энергия захирасига эга.
2. Тирик ва улик моддалар уртасидаги кескин фарк уларда 

борадиган кимёвий реакциялар тезлигидадир (тирик моддада 
борадиган кимёвий реакциялар тезлиги минг ва миллион марта 
ортик).

3. Тирик модданинг узига хос хусусиятларидан бири, ундаги 
оксиллар, ферментлар ва бошка кимёвий бирикмалар факат тирик 
организмларда баркарор булади.
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4. Биосферада хар кандай модданинг эркин хдракати ва маълум 
даражада уз-узини идора этиши умумий хусусият хисобланади.

5. Тирик модданинг улик моддага нисбатан морфологик ва 
кимёвий хилма-хиллиги жихатидан ажралиб туради. Тирик модда 
таркибига кирадиган 2 млн. дан ортик органик бирикмалар маълум 
булиб, табиий минераллар эса икки минг атрофида холос.

6. Тирик модда биосферада айрим организмлар сифатида намоён 
б^либ, уларнинг улчамлари хам жуда хилма-хил. Энг кичик вируслар 
20 нм. дан ошмайди. Энг йирик хайвон китларнинг узунлиги 33 м га 
боради. Энг баланд дарахт (эвкалипт) нинг буйи 100 м дан ошади.

Тирик модданинг асосий биогеокимёвий хусусиятлари 
куйидагилар:

1. Энергетик хусусияти. Фотосинтез жараёни оркали куёш энер- 
гиясини туплаш ва уни кейинчалик биосферанинг айрим таркибий 
кисмларига таксимланиши. Биосферада куёш энергиясининп 
тупланиши туфайли унда хаётнинг барча куринишлари мавжуддир.

2. Газларни хосил килиш ва уларнинг харакатини амалга 
ошириш хусусияти. Газларнинг айланиб юриши, узгариши оркали 
биосферанинг газлар таркибини таъминлайди. Сайёрамиздаги асосий 
газлар биоген йул билан келиб чиккан. Тирик модда фаолияти 
натижасида азот, кислород, карбонат ангидрид гази, водород 
сульфид, метан ва бошка газлар хосил булган.

3. Биоген моддаларни туплаш хусусияти. Тирик модда 
таркибида енгил элементларнинг атомлари (Н, С, N, О, Na, Mg, Al, Si,
S, Cl, К, Ca) куп микдорда учрайди. Ушбу элементларнинг мивдори 
тирик организмлар таъсирида ташки мухитга нисбатан юз ва минг 
баробар ортик тупланади. Ана шу хусусият туфайли биосферанинг 
кимёвий таркиби хилма-хил эканлиги хамда улик моддалардан 
кескин фарк килади.

4. Оксидланиш - кайта рнлнш хусусияти. Маълум моддалар 
(атомлари узгарувчан даражадаги оксидланиш хусусиятига эга 
булган) доимий равишда кимёвий узгаришлардан иборат булиб, унда 
Ер юзасидан биоген моддаларнинг оксидланиш-кайтарилиш 
жараёнлари устунлик килади.

5. Парчаланиш хусусияти. Тирик организмларнинг нобуд були- 
шидан кейин парчаланиш, яъни органик моддаларнинг минералла- 
ниш жараёни содир булади. Натижада биосферада биоген ва оралик 
моддалар хосил булади.
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6. Мухит хосил килиш хусусияти. Организмларнинг хаёт фао­
лияти натижасида мухитнинг физик-кимёвий курсаткичларини 
узгартириши.

7. Транспорт хусусияти. Моддаларнинг Ернинг тортиш кучига 
карши горизонтал йуналишда ташиб юрилиши.

Укувчиларни командаларга ажратиб бир неча кичик гурухлар 
ташкил этилади ва барча командаларга бир хил топширщ бершади.

Биринчи топшириц:
Максад: Тирик моддаларнинг асосий хусусиятларини урганиш.

№ Талабалар узлаштириши лозим булган 
материаллар юзасидан укув 
топшириклари

Т ошиирикл арии 
бажариш буйича 
кУрсатмалар

Дарсликдаги матнни диккат билан укиб 
чикиб, куйидаги саволларга жавоб тайёрланг 
ва топширикларни бажаринг

Талабалар гурухи билан 
хамкорликда ишланг

1 Тирик модда нима?
2 Тирик моддаларнинг асосий хусусиятларини 

санаб беринг?
3 Тирик модда билан улик модда уртасидаги 

фарклар нимада?
4 Биосферадаги тирик моддаларнинг умумий 

хусусиятлари. Жавобингизни асослаб беринг.
5 Тирик моддада энергия захираси кандай 

тупланади?
6 Энг кичик улчамдаги усимлик ва 

хайвонларга мисол келтиринг.
7

i
Энг йирик усимлик ва хайвонларга мисол 
келтиринг.

Иккинчи топширщ:
Максад: Тирик моддаларнинг асосий биогеокимёвий 

функцияларини урганиш

№ Талабалар узлаштириши лозим булган 
материаллар юзасидан укув топшириклари

Топширикни бажариш 
буйича курсатмалар

Дарсликдаги матнни диккат билан укиб 
чикиб, куйидаги саволларга жавоб тайёрланг.

Талабалар гурухи билан 
хамкорликда ишланг.
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1. Тирик модданинг энергетик функциясини 
тушунтириб беринг?

2. Тирик модданинг фаолияти натижасида 
асосан кандай модда ажралиб чикади?

3. Тирик организмлар танасида куп микдорда 
тупланадиган кимёвий элементлар ёки 
моддалар хакида сузлаб беринг?

4. Биосферада улик ва оралик моддалар кандай 
хосил булади?

5. Тирик организмлар да кузатиладиган 
оксидланиш-кайтарилиш жараёнларига 
мисоллар келтиринг?

6. Тирик организмларнинг мухит хосил килиш 
хусусиятини мисоллар ёрдамида 
тушунтиринг?

7. Биокимёвий миграциялар деганда нимани 
тушунасиз?

Куйидаги маълумотлардан фойдаланиб биосферанинг асосий 
таркибий кисмларини ажратиб, жадвални тулдиринг.

Тирик модда Улик модда Оралик модда Биоген модда

г: Тог жинслари, усимлик, тошкумир, тупрок, хдувон, ёнувчи 
сланецлар, булок суви, замбуруг, нефт, охактош, битум, бактериялар, 
микроблар, лишайниклар, кора тупрок, буз тупрок, гипсли тупрок.

V. Янги мавзу юзасидан командалар уртасида савол-жавоб, укув 
бщси уюштирти.
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VI. Укувчилар билимини тест саволлари ёрдамида назорат цилиш 
ва бахолаш.

VII. Янги мавзуни цайта ишлаш ва якунлаш.
VIII. Уйга вазифа бериш.

АСОСИЙ ТУШУНЧАЛАР ВА ТАЯНЧ АТАМАЛАР
Биокимёвий, энергетик, газ, концентрацией, оксидланиш- 

кайтарилиш, парчаланиш, мухит хосил килиш, транспорт.

МАВЗУ ЮЗАСИДАН САВОЛЛАР:
1. Тирик модданинг узига хос хусусиятлари айтиб беринг?
2. Сайёрамизда тирик модда кандай асосий вазифаларни 

бажаради?
3. Тирик организмларнинг атмосфера юкори катламларида 

таркалишини кандай омиллар чеклаши мумкин?
4. Тирик организмлар литосферанинг куйи катламларида нима 

учун учрамайди?

«Тирик моддаларнинг асосий хусусиятлари ва функциялари»
мавзусидаги дарснинг хамкорликда укитиш технологиясининг 
командада Укитиш методидан фойданилган технологик харитаси

ТЕХНОЛОГИК
БОСКИЧЛАР

УКИТУВЧИНИНГ
ФАОЛИЯТИ

У1СУВЧИНИНГ
ФАОЛИЯТИ

I боскич 
Ташкил ий кием 
5-минут

Укувчиларни даре 
мавзуси, максади, бориши 
билан таништиради.

Даре мавзуси, макса­
ди, бориши ва унда 
бажариладиган топши- 
рикларни англайди.

II боскич
Утган мавзу юзасидан 
укувчиларнинг билим­
ларини назорат килиш 
ва бахолаш 
10-минут

Утган мавзу юзасидан ту- 
зилган тест топширикдари 
ёрдамида Укувчиларнинг 
билимларини назорат 
килади ва бахолайди.

Утган мавзу юзасидан 
тузилган тест 
топширикларини 
бажаради.

III боскич
Укувчиларнинг билиш 
фаолиятини ташкил 
этиш 
5-минут

Укув дастурининг 
дидактик максади. 
бажариладиган укув 
топшириклари билан 
таништиради.

Укув дастурининг ди­
дактик максади, бажа­
риладиган укув топ­
шириклари юзасидан 
курсатмаларни 
англайди.
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IV боскич
Янги мавзу ни урганиш 
40* минут

Команд ада укитиш методи 
асосида укувчиларнинг 
командаларда мустакил 
ишини ташкил этади.Укув 
дастуридан уРин олган 
топширикдарни мустакил 
узлаштирилишини 
таъминлайди.

Укувчилар билан 
хамкорликда укув 
фаолиятини ташкил 
этади. Укув 
дастуридан урин олган 
топширикларни 
мустакил 
узлаштиради.

V боскич
Командалар уртасида 
савол-жавоб, укув бахс, 
мунозара утказиш.

Топширик якунида 
командалар уртасида 
савол-жавоб, укув бахси. 
Мунозара утказади. 
Тегишли холларда ёрдам 
уюштиради.

Командалар уртасида 
утказиладиган савол- 
жавоб, укув бахси, 
мунозарада иштирок 
этади.

VI боскич
Укувчилар билимини 
назорат килиш ва 
бахолаш.
12-минут

VII боскич
Эришилган натижани 
тахдил килиш ва я кун 
ясаш.
8-минут

Урганилган мавзу 
юзасидан тест 
топшириклари, саволлар 
ва дидактик жадваллар 
беради.

Командалар фаолиятини 
тахдил килади, 
укувчиларга мустакил ва 
ижодий иш 
топширикларини беради.

Тест топшириклари, 
саволлар ва дидактик 
жадвалларни 
бажаради.

Мустакил ва ижодий 
иш топширикларини 
белгилайди.

ГЛОБАЛ ЭКОЛОГИЯ

Ушбу булимда глобал экология, сайёрамиздаги глобал антропоген 
тангликлар, экологияда моделлаштириш ва башоратлаш, баркарор 
ривожланиш концепцияси, биологик хилма-хилликни саклаб колиш 
муаммолари хакида маълумотлар берилади.

№ Мавзулар Фойдаланиладиган технологиялар
1. Глобал экологик муаммолар Муаммоли таълим технологияси
2. Сайёрамиздаги глобал антропоген 

тангликлар
Глобал экология нимани урганади?

3. Озон катламининг емирилиш 
муаммолари

Муаммоли таълим технологияси

4. Атмосферанинг «димикиши» 
муаммоси

Муаммоли таълим технологияси
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5. Кислотали ёмгирлар муаммоси Муаммоли таълим технологияси
6. Экологияда моделлаштириш ва 

башоратлаш
Анъанавий таълим технологияси

7. Баркарор ривожланиш 
концепцияси

Х,амкорликда укитиш технологияси

8. Биологик хилма-хилликни саклаб 
колиш муаммолари

Дидактик уйин технологияси

Даре мавзуси: Биологик хилма-хилликни саклаб колиш 
муаммолари

Дарснинг таълимий максади: Укувчиларни биологик хилма -  
хилликни саклаб колиш муаммолари билан таништириш.

Дарснинг тарбиявий максади: Биологик хилма-хиллик тугриси- 
даги илмий маълумотлар асосида укувчиларнинг илмий дунёка- 
рашини кенгайтириш, экологик, иктисодий, ахлокий тарбия бериш.

Дарснинг ривожлантирувчи максади: Укувчиларнинг усимлик 
ва хайвон турлари хакидаги билимлари, объектларни таниш ва 
кузатиш, адабиётлар устида мустакил ишлаш куникмаларини, 
экологик маданиятини ривожлантириш.

Дарсни жихозлаш: Узбекистан экологик харитаси, Узбекистан 
«Кдгсил китоб»и.

Дарсда фойдаланиладиган технология: Дидактик уйин 
технологияси (матбуот конференцияси методи).

Дарснинг бориши:
I  Ташкилий цисм:
II Утган мавзу юзасидан укувчилар билимларини назорат цилиги 

ва бахолаш.
III. Укувчиларни даре мавзуси, мацеади, бориши билан 

таништириш.
IV. Янги мавзуни урганиш.

Гуруу; ичидан бошловчи, эколог, экспертлар -  ботаник, зоолог, 
урмон ходими, табиатни мухофаза цилиш давлат вакили ролларига 
укувчилар танлаб олинади.

Бошловчи: Хадрли хамкасблар! Бугун бизнинг олдимизда 
биосферанинг энг мухим таркибий кисми хисобланган усимлик ва
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хайвон турларига инсоннинг таъсирини бахолаш вазифаси турибди. 
Бизнинг бугунги учрашувимизда хурматли экспертлар иштирок 
этмокдалар (экспертлар билан таништиради ва улар уринларидан 
туриб, залдагилар билан бош эгиб саломлашадилар).

Мухокамани бошлашдан аввал биз асосий масалаларни белгилаб 
олишимиз зарур. Шундай килиб, кун тартибига кандай вазифаларни 
киритамиз? (Залда иштирок этаётганлар турли масалаларни 
таклиф этади ва богиловчи уларни изоулайди).

-Табиатни мухофаза килиш тизимининг холати.
-Экологик ташкилотларнинг биологик хилма-хилликни 

саклашдаги роли.
-Урмонлардан нотугри фойдаланиш туфайли келиб чикаётган 

салбий холатлар.
-Узбекистон «Кизил китоб»ига киритилган усимлик турлари.
-Узбекистон «Кизил китоб»ига киритилган хайвон турлари.
Бошловчи: Юкорида санаб у™лган масалаларни инсоннинг 

биологик хилма-хилликка таъсири ва уларни саклаб колиш 
имкониятлари деб, бирлаштириш мумкин. Аммо урмонлардан 
фойдаланиш масаласини кейинги машгулотларга колдирсак хам 
булади. Келинглар, уйлаб курайлик, яна кандай масалалар 
эътибордан четда колди (Залдаги утирганлар кушимча 
маълумотларни таклиф этади. Бошловчи уларни изоулайди )

- Угринча овчиликнинг таъсири. Бу хам усимлик ва хайвон 
турлари ни камайишига таъсир этади.

Бошловчи: Бу тугрида албатта тухталамиз.
Сузни биологик хилма-хилликка инсоннинг таъсиридан бошласак.
Сайёрамизда хар куни уртача битта усимлик ёки хайвон тури 

йуколади. Бу уз навбатида, унлаб ёки юзлаб усимлик тури билан 
боглик умурткасиз хайвонларнинг йуколишига сабабчи булади. 
Аввал бу хакда зоологнинг сузини эшитсак.

Зоолог: 1600 йилдан бошлаб 63 тур сут эмизувчилар ва 74 кушлар 
йуколиб кетди. Улар орасида тарпан, зебра-квага, халтали бури, ден- 
гиз сигири, Турон йулбарси кабилар бор. Якинда турли мамлакатлар 
буйича йуколиб бораётган умурткали хайвонлар сони хакида 
маълумотлар чоп этилди. Бунда АКД1 -281, ундан кейин Индонезия - 
242, Бразилия -167, Хитой -153, Хиндистонда 137 тур хайвон кайд 
этилган. Энг коникарли холат Германияда хисобланиб, унда йуколиш 
хавфи арафасидаги 11 тур умурткали хайвон маълум булган.
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Бошловчи: Менимча, Германиядаги хайвонларни бошка 
мамлакатлардаги билан солиштириб булмайди. Масалан, Шимолий 
Америка китьаси тундрадан тортиб жазирама чулларгача ва купгина 
тог тепаликларига эга.

Узбекистонда ахвол кандай?
Зоолог: Узбекистонда йуколиш хавфи остида 161 умурткали 

хайвон маълум.
Энди суз ботаникка: Умуман дунё буйича хар Унта усимликдан 

биттаси йуколиб бораётган тур хисобланади. АКДЦда йуколиш 
арафасида-1875, Хиндистонда-1256, Бразилияда-483, Германияда 
ахвол анча яхши, яъни 16 тур руйхатга киритилган.

Бошловчи: Узбекистондачи?
Ботаник: 306 тур руйхдтга олинган.
Бошловчи: Сузга чиккан касбдошларга ким кушимча килмокчи?
Залдаги иштирокчшар: Мен якинда адабиётлардан куйидаги 

маълумотларни олдим. Дунё буйича бугунги кунда 11 мингдан ортик 
Усимлик ва хайвон турлари йуколиш хавфида эканлиги кайд этилган. 
Яна 5 минг тур руйхатга киришга номзод хисобланади.

Залдаги иштирокчшар: Мен йирик эколог олим Д.Х. Медоузнинг 
фикрини баён килмокчиман. Унинг фикрича, хар куни турли 
сабабларга кура турларнинг камайиши 10 тадан 100 тагачани ташкил 
этади. Медоуз Мадагаскар ороли ва Fарбий Эквадорда дахшатли 
холатда биологик хилма-хилликнинг камайишига мисоллар 
келтиради. Мадагаскарда 90% тропик Урмонлар йуколиши хисобига 
у ердаги барча турларнинг ярми йуколиб кетган. Уларнинг 60% и 
эндемик турлар эди. Еарбий Эквадорда эса тропик урмонларни 
бананзорларга айлантирилиши натижасида камида 50 минг тур 
организмлар йуколиб кетди.

Бошловчи: Рахмат. Биологик хилма-хиллик масаласи, яъни уни 
саклаб колиш айрим давлатлар, жамоатчилик ва халкаро хамкор- 
ликни талаб этадиган мухим долзарб муаммодир. Келинг, биологик 
хилма-хилликни саклаб колишнинг асосий йуналишларини эсга 
олайлик. Уларнинг самарали иш фаолиятига назар ташлайлик.

Залдаги иштирокчшар: Турларнинг табиатда мавжудлиги улар­
нинг популяциясидир. Маълумки, усимлик ва хдйвонлар популяция 
тарзида мухофаза килинади. Фауна ва флорани мухофаза килишни 
ташкил этиш учун мухофа килиш худудлари ва «К^зил китоб» 
ташкил этилган. Бунда айрим чиройли гулловчи ва доривор усимлик

143



турлари ни йигиш ва тайёрлаш каби л ар такикланади. Шунингдек, 
ноёб хайвонларни овлаш, баликларни, капалакларни ва кунгизларни 
тутиш ман этилади.

Бошловчи: Турларни саклаб колишнинг такиклашдан бошка 
махсус шакллари борми?

Залдаги иштирокнгллар: Дунё буйича турларни купайтириш 
буйича анча тажрибалар тупланган. Хайвонлар хайвонот богларида 
купайтирилади, Усимликлар ботаника богларида устирилади. Ноёб 
турларни парваришлаш ва купайтириш учун махсус марказлар 
ташкил этилган. Узбекистонда «Жайрон» экомаркази ва бошкалар 
мавжуд.

Залдаги иштирокчилар: Турларни саклаб колишда Узбекистонда 
лойихалаштирилган НКБР (Нурота-кизилкум биосфера резервата) 
хам мухим ахамиятга эга. Унинг асосий вазифаларидан бири 
биологик хилма-хилликни, ландшафтларни ва экотизимларни саклаш 
хамда мухофаза килиш хисобланади.

Бошловчи: НКБР худудида нечта ва кандай усимлик турлари 
«Кизил китоб»га киритилган?

Ботаник: Лойихалаштирилган минтака узига хос хилма-хил 
экологик шароитлардан иборат булиб, Республика «Кизил китоби»га 
60 га якин турлар кирган. Ушбу турларнинг купчилик кисми эндем 
турлар хисобланади. Чуллардаги коврак, сумбул, кандимларнинг бир 
нечта турлари, астрагаллар, сирттан ва бошкалар билан бирга 
тогларда лолаларнинг, ширачларнинг бир нечта турлари «Кизил 
китоб»га киритилган.

Бошловчи: Лолалар ва бошка турлар кандай сабабларга кура 
«Кизил китоб»га кириб колган?

Ботаник: Гап лолалар хакида борадиган булса, маълумки, 
лолалар гули жуда чиройли булади ва унинг чироЗи кишиларни узига 
жалб килади. Шунинг учун купинча лолаларнинг гуллари йигиб 
олинади. Хатто, баъзи жойларда бахор фаслида йулнинг ёкаларида 
одамлар лолаларни сотиб утирадилар. Бундан ташкари, лолаларнинг 
пиёзи кавлаб олинади. Улар усадиган майдонларда чорва молларини 
бокиш хам уларнинг камайишига сабаб булмокда. Бошка турлар хам 
одамлар томонидан озик-овкат, чорва учун озика, шифобахшлиги 
учун дори сифатида, шунингдек, баъзи турлардан утин сифатида 
фойдаланишлари натижасида камайиб ёки йуколиб бораётгани учун 
хам «Кизил китоб»га киритилган.
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Бошловчи: «Кизил китоб»га кирган турларни кандай йуллар 
билан мухофаза килиш мумкин?

Ботаник: Авваламбор, ботаника богларида, илмий тадкикот 
институтларида уларнинг биологик ва экологик хусусиятлари 
урганилади, маданийлаштириш ишлари олиб борилади. Чорва 
молларини бокиш тартибга солинади. Ноёб турлар мавжуд 
ландшафтлар назоратга олинади. Шу билан бирга, бундай турлар 
курикхона, буюртмахона, миллий богларда мухофаза килинади.

Бошловчи Узбекистон «Кизил китоби»га кайси хайвонлар 
киритилган?

Зоолог: Умурткали хайвонлардан баликлар, судралиб юрувчилар, 
кушлар ва сут эмизувчиларнинг бир нечта турлари киритилган. 
Баликлардан Орол бахрисини; судралиб юрувчилардан капча илонни; 
кушлардан соккакуш, оккуш, бургутларнинг бир нечта турлари, 
йурга тувалок, сут эмизувчилардан митти кушоёк, гепард, коракулок, 
жайрон, кизилкум архари кабилар «Кизил китоб» га киритилган. 
Умуман НКБР худуди буйича умурткасиз ва умурткали хайвон- 
ларнинг 50 тури руйхатга олинган.

Бошловчи: Умурткасиз хайвонларнинг бир нечтасини номини 
айтиб берсангиз? Нима учун улар мухофазага олинган?

Зоолог Хозирги пайтда Фанлар Академиясининг Зоология 
институти ва Узбекистон Зоология жамиятининг сайи-харакатлари 
билан «Кизил китоб»га халкасимон чувалчангларнинг 3 тури, 
моллюскаларнинг 14 тури, бутим оёклиларнинг 61 тури киритилди. 
Шулардан биосфера резерватида гунгпашшаларнинг бир нечта тури, 
сугд ва бактрия тишсизи ва бошкаларни айтиш мумкин. Умурткасиз 
хайвонлар хам инсон таъсиридан четда колгани йук. Хужалик 
максадида чул зонасини узлаштириш, яйловлардан нотугри фойдала­
ниш, тукайлар майдонининг кискариб бориши, дарахт ва буталарни 
кесиб ташлаш, сув сатхининг кескин пасайиши ёки ифлосланиши, 
Сугд ва Бактрия тишсизларини чиганокларини йигиш натижасида 
улар камайиб, йуколиш хавфи арафасида ёки ноёб турлар каторига 
кириб колди.

Бошловчи: Кизилкум архарининг биоэкологияси хакида тушунча 
берсангиз?

Зоолог: Илгари Марказий ва Гарбий Кизилкумнинг Нурота, 
Малгузар, Туркистон, Зарафшон тогларида, хозирда эса Нурота, 
Октов колдик тогларида таркалган. Кизилкум архари тогларнинг Урта
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ва юкори кисмларида яшаб, киш фаслида пастга тушади. 1960 йилда 
Октовда 120-150 дона ёввойи куйлар хисобга олинган булса, бугунги 
кунда уларнинг сони бир нечта ун дона колди. Нурота тогларида 
2500 донаси маълум булиб, уларнинг куп кисми Нурота курикхо- 
насида яшамокда. Ёвзойи куйлар пода булиб яшайди, мавсумий 
кучиш кузатилади. Бахор фаслининг охирларида болалайди, 1-2 
тагача бола тугади. Болалари бир ёшгача онаси билан бирга булади. 
Асосан, ут усимликлар билан озикланади.

Бошловчи: Юкорида айтиб утганимиздек, айрим усимлик ва 
хайвон турлари ботаника боглари, Нурота кУрикхоналарида 
табиатнинг бошка кисмлари билан бирга мухофаза килиниб, бундай 
жойларни мухофазага олинган худудлар деб аталади. Бизни орамизда 
табиатни мухофаза килиш Давлат кумитаси вакили хам иштирок 
этмокда. Улардан дунё буйича ва бизнинг Ватанимизда махсус 
мухофаза худудлари ташкил этиш борасида кандай ишлар олиб 
борилаётгани тугрисида сузлаб беришларини сураймиз.

Табиатни мухофаза килиш давлат кумитаси вакили: 
ЮНЕСКО ташкилотининг экспертлари хисоб-китобларига кура, 
биологик хилма-хилликни саклаш учун хар бир мамлакатда махсус 
мухофазага олинган худудлар майдони шу мамлакат умумий 
майдонининг учдан бир кисмини ташкил этиши керак. Бугунги кунда 
ана шундай майдонлар дунё буйича 7% ни ташкил этади. Бу сохада 
илгор мамлакатлар-Эквадор (43.1%), Венесуэла (36.3%), Дания 
(32.3%), Норвегия (30.5%), Германия (27%), Янги Зеландия (23.6%), 
Буюк Британия (20.9%).

Бошловчи: Узбекистонда бу курсатгич канчани ташкил этади?
Табиатни мухофаза килиш давлат кУмитаси вакили. Бизда 

махсус мухофазага олинган худудлар майдони 1355 минг гектарни 
ташкил этади. Республикамизда янги курикхоналар ва табиат 
ёдгорликлари ташкил этилмокда. Уларнинг майдони тез ортиб 
бормокда.

Бошловчи: Мен махсус мухофазага олинган худудлар майдони 
иктисодий ривожланган мамлакатларда ортиб бориш жараёнини 
тушунмайман. Бунда инсонни узи зарар курмайдими?

Табиатни мухофаза килиш давлат кумитасини вакили: Гап 
шундаки, дунё буйича ва шу билан бирга Узбекистонда хам ташкил 
этилаётган махсус мухофазага олинган худудлардан рекрацион 
максадда фойдаланиш, экологик кулай кишлок хужалиги ишлаб
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чикариши, доривор усимликлар хом ашёсини тайёрлаш, лицензия 
асосида хайвонларни овлаш ва балик тутиш мумкин. Натижада ахоли 
учун фойдали булган экологик асосда хужалик юритиладиган маскан 
яратилади.

Бошловчи: Биосфера резерватида хайвонларни овлаш ва 
туризмга рухсат бериладими?

Табиатни мухофаза килиш давлат кУмитасини вакили: 
Овчилик таъкикданади, туризм эса ривожлантирилади, одамларнинг 
дам о лиши учун зоналар ажратилади. Уларда экологик таълим- 
тарбия ишлари олиб борилади.

Бошловчи: Тушунарли. Х,°зирги вактда махсус мухофазага 
олинган худудлар турини ташкил этиш хакида куп гапириляпти. Бу 
нима дегани?

Табиатни мухофаза килиш давлат кумитасини вакили:
Махсус мухофазага олинган худудларнинг экологик тури биологик 
хилма-хилликни саклашда «ядро» ролини уйнайди. Ушбу «ядро» 
яйловлар, жар ли кл ар, урмонлар, вохалар ва бошка экотизимлар 
билан чамбарчас боглик- Шунинг учун ундаги хайвонлар бир 
«ядро»дан иккинчисига утиши мумкин. Махсус мухофазага олинган 
худудлар тури биологик хилма-хилликни анча самарали мухофаза 
килинадиган ХУДУД хисобланади.

Бошловчи: Мен уйлайманки, биз бугун биологик хилма- 
хилликни саклаш борасида инсоният томонидан олиб борилаётган 
чора-тадбиряар тугрисида тулик маълумотга эга булдик. Бизнинг 
шоу уз нихоясига етди. Барча иштирокчиларга рахмат. Кейинги 
учрашувгача хайр!

V. Янги мавзуни цайта ишлаш. Укитувчи Укувчилар билан 
биргаликда мавзунинг асосий мазмунини кайта ишлаб чикиб, 
уларнинг умумий хулосалар чщаришига ёрдам беради.

VI. Укувчиларни рагбатлантириш ва бщолаш. Дарсда фаол 
иштирок этган «экспертлар», «мутахассислар», «бошловчи» хамда 
укувчилар кайд этилади ва рагбатлантирилади.

VII. Дарсни умумий якунлаш.
VIII. Уйга вазифа бериш

АСОСИЙ ТУШУНЧАЛАР ВА ТАЯНЧ АТАМАЛАР
Глобал экология, антропоген танглик, биологик хилма-хиллик, 

«Кизил китоб», фауна, флора, доривор усимликлар.
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МАВЗУ ЮЗАСИДАН САВОЛЛАР:
1. Глобал экологик муаммоларга кандай муаммолар киради?
2. Антропоген омиллар таъсирида кандай глобал муаммолар 

юзага келади
3. Биологик хилма-хиллик деганда нимани тушунасиз?
4. Биологик хилма-хилликни саклаб колиш учун нималар килиш 

керак?
5. Табиатга инсоннинг таъсири туфайли кандай салбий холатлар 

юзага келади?

«Биологик хилма-хилликни сацлаш муаммолари» мавзусидаги 
дарснинг дидактик уйин технологиясининг матбуот конференцияси 
методидан фойдаланилган технологик харитаси

ТЕХНОЛОГИК
БОСКИЧЛАР

УКИТУВЧИНИНГ
ФАОЛИЯТИ

УКУВЧИНИНГ
ФАОЛИЯТИ

I боскич 
Ташкилий кием

Укувчиларни даре мавзуси, 
максади, бориши билан 
таништиради.

Даре мавзуси, максади, 
бориши ва унда бажари­
ладиган топширикларни 
англайди.

II боскич 
Утган мавзу 

юзасидан 
Укувчиларнинг 
билимларини 

назорат килиш ва 
бахолаш

Утган мавзу юзасидан 
тузилган тест топшириклари 
ёрдамида укувчиларнинг 
билимларини назорат 
килиш.

Утган мавзу юзасидан 
тузилган тест 
топширикларини 
бажаради.

III боскич 
Укувчиларнинг 

билиш 
фаолиятини 

ташкил этиш

Укув дастурини дидактик 
максади, бажариладиган 
укув топширикдар билан 
таништиради.

Укув дастурининг 
дидактик максади, 
бажариладиган укув 
топшириклари юзасидан 
курсатмаларни англайди.

IV боскич 
Янги мавзуни 

урганиш

Матбуот конференцияси 
метод и асосида дарсни 
ташкил этади.
Укув дастуридан урин олган 
топширикларни мустакил 
узлаштиришни 
таъминлайди.

Укувчилар билан 
хамкорликда укув 
фаолиятини ташкил 
этади.
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V боскич 
Укувчилар 

фаолиятини 
тахлил килади, 

Укувчилар га 
мустакил ва 
ижодий иш 

топширикларини 
беради

Мустакил ва ижодий иш
топширикларини
белгилайди.

«Мутахассислар» 
уртасида утказиладиган 
савол-жавоб, укув бахси, 
муиозарада фаол 
иштирок этади.

VI боскич 
Укувчилар 

билимини назорат 
килиш ва 
бахолаш

Урганилган мавзу юзасидан 
тест топшириклари саволлар 
ва дидактик жадваллар 
беради.

Тест топшириклари, 
саволлар ва дидактик 
жадвалларни бажаради.

VII боскич 
Эришилган 

натижани тахдил 
килиш ва я кун 

ясаш

ижтимоий экология
Ушбу булимда ижтимоий экология, инсон ва табиат уртасидаги 

муносабатлар тарихи, инсоннинг атроф мухитга таъсири, махсус 
мухофазага олинган худудлар, экология ва иктисодиёт, экологик 
хавфсизлик хакида маълумотлар берилади.

№ Мавзулар Фойдаланиладиган
технологиялар

1. Ижтимоий экология нимани 
урганади?

Муаммоли таълим технологияси

2. Инсон ва табиат уртасидаги 
муносабатлар тарихи

Хамкорликда укитиш технологияси

3. Инсоннинг атроф-мухитга таъсири Муаммоли таълим технологияси
4. Атроф-мухитнинг ифлосланиши Лойихалаш технологияси
5. Махсус мухофазага олинган худудлар Модулли таълим технологияси
6. Экология ва икгисодиёт Лойихалаш технологияси
7. Экологик хавфсизлик хакида 

тушунча
Муаммоли таълим технологияси
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Даре мавзуси: Махсус мухофазага олинган худудлар
Дарснинг таълимий мацсад и: Укувчиларга махсус мухофазага 

олинган худудлар, уларнинг максад ва вазифалари хакида 
маълумотлар бериш.

Дарснинг тарбиявий максади: Укувчиларнинг табиатга нисба­
тан онгли муносабатда булишга ундаш, экологик, худудий, иктисо- 
дий тарбия бериш.

Дарснинг ривожлантирувчи максади: Укувчиларнинг табиат ва 
унда хаёт кечирувчи барча тирик организмларни мухофаза килишга 
ургатиш, дарслик ва кушимча адабиётлар билан ишлаш куникма- 
ларини ривожлантириш.

Дарсни жихозлаш: Экологик харита, Узбекистан «К̂ изил 
китоб»и, курикхоналарни акс эттирувчи жадваллар, усимлик герба- 
рийлари, баъзи ноёб хайвонларнинг тулумлари.

Дарсда фойдаланиладиган технология: Модулли таълим 
технологияси (укувчиларнинг кичик гурухларда ишлашига 
мулжалланган модул дастури).

Дарснинг бориши:
I. Ташкилий цисм:
II. Утган мавзу юзасидан укувчилар билимини назорат цилиш ва 

бщолаш
III. Укувчиларни даре мавзуси, мацеади, бориши билан 

таништириш.
IV. Янги мавзуни урганиш.

Укитувчи доскага янги мавзу режасини ёзади хамда Укувчиларни 
ундаги масалалар билан таништиради.

Режа:
1. Махсус мухофазага олинган худудлар хакида тушунча.
2. Курикхоналар ва уларнинг максад, вазифалари.
3. Буюртмахоналар ва уларнинг турлари.
4. Миллий боглар ва экомарказ.
5. Табиат ёдгорликлари.

Дунё мамлакатлари, хусусан, Узбекистан Республикасида давлат- 
нинг алохида эътибори билан курикланадиган табиий худудлар ва 
объектлар-жамиятда экологик, санитар-согломлаштириш, илмий,
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эстетик, маданий-иктисодий вазифаларни бажарувчи ер тоифалари, 
сув акваторияси, атмосфера хавоси, ер ости бойликлари, ер 
участкалари, табиат ёдгорликлари мавжуд. Улар махсус ваколат- 
ланган давлат органлари ва давлатлараро ташкилотлар томонидан 
миллий ва халкаро хукук нормалари асосида мухофаза этилади.

2004 йил 3 декабрда кабул килинган «Мухофаза этиладиган 
табиий худудлар тугрисида» ги конуннинг асосий вазифалари: тирик, 
ноёб, кимматли табиий обектлар ва мажмуаларни, усимликлар ва 
хайвонларнинг ирсий фондини саклаб колишдан, инсон фаолия- 
тининг табиатга салбий таъсир курсатиши олдини олишдан, табиий 
жараёнларни урганишдан, атроф табиий мухит мониторингини олиб 
боришдан, экологик маърифат ва тарбияни такомиллаштиришдан 
иборат, Улар максади, мухофаза килиш режими, майдони ва бошка 
хусусиятларига караб куйидаги турларга ажратилади: курикхоналар, 
буюртмахоналар, табиат ёдгорликлари, миллий боглар, резерватлар 
ва овчилик хужаликлари. Махсус мухофазага олинган худудлар XIX 
асрнинг иккинчи ярмидан бошлаб ташкил килина бошланган. 
Хрзирги вактда дунё буйича ана шундай худудлар сони 3000 дан 
ортиб кетган булиб, уларнинг умумий майдони курукликнинг 3% дан 
ортик кисмини ташкил этади. Табиат ёдгорликларининг сони 25 000 
дан ортик-

Республикамизда 9 та давлат курикхонаси, 2 та давлат биосфера 
курикхонаси, 2 та давлат миллий боги, 1 та экомарказ, 9 та буюртма- 
хонаси ва 500 дан ортик табиат ёдгорликлари мавжуд. Уларнинг 
жами эгаллаган майдони ер фондимизнинг 4.6 фоизини ташкил 
этади.

Курикхоналар - куруклик ёки сув хавзасининг бир кисми хисоб- 
ланиб, хужалик максадида фойдаланишдан бутунлай чикарилган. 
Курицхоналарнинг асосий вазифаси-'тъ&шттш' диккатга сазовор, 
кимматли ландшафтларини жамият манфаатлари учун саклашдан 
иборат. К^урикхонадан хужалик максадларида фойдаланиш, хатто пи- 
чан тайёрлаш, ов килиш, балик тутиш, замбуруглар териш, мевалар 
йигиш, сув хавзаларидан фойдаланиш кабилар катьиян такикланади. 
Маълум сабабларга кура, курикхонанинг табиий комплексларида му- 
возанат бузилса, уни тиклаш учун (усимликларнинг санитар холати 
ёки хайвон турларининг сонини идора этиш) инсоннинг аралашувига 
рухсат этилади.
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Узбекистонда биринчи курикхона 1926 йилда Зомин туманида 
«Гуралаш» тог-арча курикхонаси номи билан ташкил этилди. Курик- 
хоналарнинг махсус тури биосфера курикрсонасидир. Бу курикхоналар 
халкаро табиатни мухофаза килиш уюшма карори билан ташкил 
этилади. Улар дунёдаги турли географик районлар учун хос булган 
мухофазага олинган худудлардир. Биосфера курикхоналари ер юзида 
250 дан ортик булиб, Узбекистондаги Чоткол кУрикхонаси шундай 
макомга эга булган курикхона хисобланади. Унинг вазифаси Гарбий 
Тяншан тог экотизимларини саклаш ва атроф-мухит холатини 
экологик мониторинг килишдан иборат.

Буюртмахоналар доимий ва вактинчалик булиб, улардан 
хужалик максадида фойдаланишга рухсат этилади. Буютмахоналар 
купинча айрим усимлик ва хайвонларнинг турларини купайтириш 
учун ташкил этилади. Бундан ташкари буюртмахоналар хар хил 
максадларда ташкил этилиши мумкин. Масалан, комплекс, ботаник, 
геологик, гидрологик, зоологик, ландшафт ва бошкалар.

Миллий боглар дунёдаги купгина мамлакатларда табиат гуша- 
ларини мухофаза килишнинг асосий йулларидан бири хисобланади. 
Улар ландшафтларни мухофаза килиш билан бирга ахолини дам 
олиш, согломлаштириш ва эстетик максадларда, шунингдек фан, 
маданият-маърифат нукгаи назаридан хам мухофазага олинган 
худудлардир.

1872 йили биринчи миллий бог АКД1 да Йеллустон дарёсининг 
юкори кисмида ташкил этилган. Бугунги кунда дунё буйича 2300 дан 
ортик миллий боглар мавжуд.

Узбекистон Республикасида Зомин ва Угом-Чоткол миллий богла- 
рида ахолининг дам олиш, спорт уйинлари ва туризм билан шугулла- 
нишлари билан бирга тог ланшафтлари (тог-арча экотизимлари) 
хайвонлар ва табиатнинг ажойиб намуналари мухофазага олинган.

Табиат ёдгорликлари илмий, маданий, тарихий жихатдан табиат 
объектларини мухофаза килиш учун ташкил этилади. Табиат 
ёдгорликларига - экологик, илмий, эстетик, маданий кимматга эга 
булган ноёб ва узига хос табиий равишда пайдо булган объектлар 
киради. Уларга табиатнинг инсон таъсирида булмаган эталон ер 
участкалари, ноёб ва факатгина шу ерга хос (эндемик) ёки йук булиб 
кетаётган ёхуд камёб усимлик ва хайвонот дунёси, антика рельеф ва 
тош шакллари, вулконлар, шаршаралар, музликлар, доимий горлар, 
узок яшаётган дарахтлар ва шунга ухшаш объектлар киради.
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«Мухофаза этиладиган табиий худудлар тугрисида»ги Узбекистан 
Республикаси конунининг 26-моддасига биноан давлат табиат 
ёдгорликларига куйидагилар киради:

1. Табиий сув объектларини саклаб колиш учун мулжалланган 
гидрологик (боткок, кул, дарё ва бошка) ёдгорликлар.

2. Айрим усимликларни саклаб колиш учун мулжалланган 
ботаник ёдгорликлар.

3. Табиат яратган рельеф шаклларини саклаб колиш учун 
мулжалланган геоморфологик ёдгорликлар.

4. Кдзилма объектларини саклаб колиш учун мулжалланган 
палеонтологик ёдгорликлар.

5. Геологик минералогик хосилаларни саклаб колиш учун 
мулжалланган геологик ва минералогик ёдгорликлар.

Узбекистонда табиат ёдгорликлари давлат томонидан белгиланган 
шартларда ва ушбу табиат ёдгорликлари жойлашган ташкилот, 
муассаса, корхоналар томонидан мухофазаланади. Ноёб табиат 
ёдгорликлари макомидаги ер участкаларидан Вардонзе (3 км.кв) ва 
Ёзёвон (31.8 км.кв) давлат табиат ёдгорликлари мавжуд.

Экомарказ Республикада табиатни мухофаза килиш ва биологик 
хилма-хилликни саклаш максадида ноёб хайвон турларини 
купайтиришнинг самарали шаклларидан хисобланади. Узбекистонда 
«Жайрон» экомаркази ташкил этилган булиб, унинг максади халкаро 
ва Республика «Кизил китоби»га киритилган жайрон ва тувалок каби 
ноёб хайвон турларини сунъий равишда купайтиришдан иборат.

Келгусида республикада махсус мухофазага олинган худудлар 
майдонини кенгайтириш, сув хавзалари, кумли чул экотизимларида 
кУрикхоналар ва буюртмахоналар ташкил этиш лойихалаштирил- 
мокда.

Уцитувчи урганилаётган укув материалини куйидаги мантиций 
тугалланган цисмларга ажратади:

1. Курикхоналар ва уларнинг вазифалари.
2. Буюртмахоналар ва уларнинг вазифалари.
3. Экомарказ ва уларнинг вазифалари.
4. Табиат ёдгорликлари ва уларни мухофаза килиш
Шу асосда модул дастури тузилади.
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«Махсус мухофаза олинган худудлар» мавзуси буйича 
укувчиларнинг кичик гурухларда ишлашига мулжалланган модул 
дастури.

Модул дастурининг дидактик мацсади:
Сиз модул дастури ёрдамида укувчилар билан кичик гурухларда, 

хамкорликда ишлаб махсус мухофазага олинган худудлар ва 
уларнинг максад, вазифалари билан танишишингиз, уларнинг 
биологик хилма-хиллигини саклаб колишдаги тутган ролини 
аниклашингиз, дарслик устида мустакил ишлаш куникмаларингизни 
ривожлантиришингиз зарур.

Укув
фаолияти
элементи
(УФЭ)

Укувчилар узлаштириши 
лозим булган Укув 
материалига оид 
топшириклар

Т опширикларни 
бажариш буйича 
курсатмалар

БАДО

1-УФЭ

1.

2.

3.

4.

2-УФЭ.

1.

2.

Мацсад: курикхоналар ва 
уларнинг максад, 
вазифалари, турларини 
урганиш.

Дарсликдаги матнни укиб 
чикиб, топширикларни 
бажаринг.
Курикхоналар кандай 
максадларда ташкил 
этилади?
Курикхоналарнинг асосий 
вазифалари нималардан 
иборат?
Биосфера курикхоналарнинг 
оддий курикхоналардан 
фарки?
Республикамизда нечта 
курикхона бор? Уларни 
номма-ном санаб беринг?

Маце ад: буюртмахоналар ва 
максад, вазифалари, 
турларини урганиш. 
Дарсликни диккат билан 
укиб чикиб, куйидаги

Укувчилар гурухи 
билан хамкорликда 
ишланг.

Укувчилар гурухи 
билан утказиладиган 
савол-жавобда фаол 
иштирок этинг.

Укувчилар гурухи 
билан хамкорликда 
ишланг.

Укувчилар гурухи 
билан утказиладиган 
савол-жавобда фаол 
иштирок этинг.
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саволларга жавоб топинг ва
3. топширикларни бажаринг: Укувчилар гурухи

Буюртмахоналар кандай билан хамкорликда
4. максадпарда ташкил ишланг.

этилади?
Буюртмахоналарнинг асосий
вазифаси нималардан

3-УФЭ иборат?
Буюртмахоналарнинг неча Укувчилар гурухи
хил тури мавжуд? билан утказиладиган
Узбекистондаги савол-жавобларда
буюртмахоналарнинг иштирок этинг.
номларини айтинг?

1. Мацсад: миллий боглар ва
экомарказнинг максад,

2. вазифаларини урганиш.
Укувчилар гурухи

3. Дарсликдаги матнни диккат билан хамкорликда
билан укиб чикиб, куйидаги ишланг

4. саволларга жавоб беринг ва
топширикларни бажаринг.
Миллий боглардан кандай
макеадларда Укувчилар гурухи

4-УФЭ фойдаланилади? билан утказиладиган
Биринчи миллий бог качон савол-жавобда фаол
ва каерда ташкил этилган? иштирок этинг
Узбекистондаги миллий
боглар хакида маълумот
беринг?
Экомарказнинг биологик
хилма-хилликни сакдашдаги

1. роли ни айтинг?

2. Мацсад: табиат
ёдгорликлари ва уларнинг

3. мухофазасини Урганиш.
Дарсликдаги матнни диккат
билан укиб чикиб, куйидаги

4. саволларга жавоб беринг ва
топширикларни бажаринг:

Табиат ёдгорликлари кандай
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5-УФЭ
максадларда ташкил
этилади?
Табиат ёдгорликлари
максадига кура кандай 
турларга булинади? 
Республикамизда мавжуд 
табиат ёгкорликлари хакида 
сузлаб беринг?
Табиат ёдгорликлари кандай 
йуллар билан мухофаза 
килинади?

Модул дастурини якунлаш. 
Модул дастурини дидактик 
максадини укиб чикинг.
Сиз унга кай даражада 
эришдингиз?
Узингизнинг укув
фаолиятингизни беш балли 
тизимда бахоланг.
Укув фаолиятингиздан
коникиш хосил килган 
булсангиз мавзудаги
атамалардан фойдаланиб 
кроссворд тузинг.
Агар уз укув
фаолиятингиздан эришилган 
натижа сизни кониктирмаса, 
модул дастури ёрдамида 
мавзуни кайта урганинг.

Узлаштирган бгтгшларингиз асосида куйидаги жадвални 
тулдиринг

Республикамиздаги мух,офазага олинган худудлар
^урикхона Буюртмахона Мил л ий 

боглар
Экомарказ Табиат

ёдгорликлари
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V. Ущ’вчиларнинг модул дастури ёрдамида мустацил ишларини 
ташкил этиш. Х,ар бир модул якунида укувчилар жамоаси билан 
савол-жавоб, укув мунозара утказиш.

VI. Модул дастурини якунлаш.
VII. Янги мавзу юзасидан укувчиларнинг билимларини тест 

топширицлари ёрдамида назорат к,илиш ва бауолаш.
VIII. Янги мавзу ни цайта ишлаш ва якунлаш.
IX. Уйга вазифа бериш.

АСОСИЙ ТУШУНЧАЛАР ВА ТАЯНЧ АТАМАЛАР
КУрикхона, буюртмахона, миллий бог, резерват, табиат ёдгор- 

ликлари, экомарказ.

МАВЗУ ЮЗАСИДАН САВОЛЛАР:
1.Узбекистондаги мухофазага олинган худудларнинг турлари 

кандай?
2. Курикхона буюртмахонадан нима билан фарк килади?
3. Биосфера курикхонасининг оддий курикхонадан фаркини 

айтинг?
4. Миллий богларни ташкил этишдан кандай максад кузда 

тутилган?
5. «Жайрон» экомаркази кайси хдйвон турларини купайтиришга 

мулжалланган?
6. Табиат ёдгорликларига нималар киради? Улар кандай мух,офаза 

килинади?

инсон экологияси
Ушбу булимда инсон экологиясининг кискача ривожланиш 

тарихи ва асосий тушунчалар, табиат ва жамиятнинг узаро таьсири, 
атроф-мухит холати ва инсон саломатлиги, организмларнинг ташки 
мух,итга мослашиш механизмлари хакида маълумотлар берилади.

№ Мавзулар Фойдаланиладиган технология
1. Инсон экологиясининг кискача 

ривожланиш тарихи
Хамкорликда укитиш технологияси

2. Инсон экологиясининг асосий Модулли таълим технологияси
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тушунчалари
3. Табиат билан жамиятнинг узаро 

таъсири
Муаммоли таълим технологияси

4. Атроф-мухит холати ва инсон 
саломатлиги

Лойихалаш технологияси

5. Инсон саломатлигининг асосий 
курсатгичлари(амалий машгулот).

Анъанавий таълим технологияси

6. Организмларнинг ташки музцпта 
мослашиш механизмлари (амалнй 
машгулот).

Анъанавий таълим технологияси

Даре мавзуси: Табиат билан жамиятнинг узаро таъсири
Дарснинг таълимий максади: Укувчиларни табиат ва 

жамиятнинг узаро таъсири каби масалалар билан таништириш.
Дарснинг тарбиявий максади: Укувчилар дикдатини табиат- 

жамият тизимида юзага келаётган муаммоларга каратиш, шу оркали 
уларга экологик тарбия бериш.

Дарснинг тарбиявий максади: Укувчиларнинг табиат-жамият 
хакидаги дунёкарашларини орттириш, мустакил ишлаш 
куникмаларини ривожлантириш.

Дарсни жихозлаш: Даре матни, жадваллар, дидактик 
карточкалар.

Дарсда фойдаланиладиган технология: Муаммоли таълим 
технологияси (бахс-мунозара методи).

Дарснинг бориши:
I. Ташкилий цисм.
II. Укувчиларни дарснинг мавзуси, мацеади, бориши билан 

таништириш.
III. Янги мавзуни урганиш.

Режа:
1. Табиат ва жамият тизими
2. Табиатнинг одамларга таъсири
3. Жамиятнинг табиатга таъсири
4. Жамият ва табиат 5фтасидаг и асосий муаммолар.
Х,озирги даврда инсон билан табиат уртасида узаро 

богланишларни урганишнинг учта йуналиши мавжуд.
I. Глобал даражада урганиш баъзи олимларнинг ишларида айтиб 

утилган.
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II. Х,ар хил гурухлардаги ах,оли ва жамиятни табиат билан алокаси 
одамни ижтимоий мавжудод сифатида караши билан ажралиб 
ту рад и. Ушбу йуналишни тор маънода ижтимоий экология деб 
кдралади.

IIL Инсон экологияси -  бу одам ёки индивиднинг табиат билан 
алока муносабатларини урганади. Тиббиёт сохасига якин хисобла- 
нади. Ахоли саломатлигини саклаш ва ривожлантиришга каратилган 
йуналишдир. Унинг вазифаси ташки мухитнинг узгаришлари таъси- 
рида инсон организмида кузатиладиган узгаришларни, саломатликни 
олдиндан айтиб бершццан иборат.

Эрамиздан аввалги 460 -  377 йилларда яшаб уттан Гиппократ 
ёзган эди: “Агар куп инсонлар бир хил касал билан огрисалар, унинг 
сабабини одамлар учун у мумий булган ва улар тез-тез 
фойдаланадиган нарсалардан кидирмок лозим”. Демак суз нафас 
олинадиган х,аво тугрисида бормокда. Х,озирги кунда кадимги юнон 
врачининг -ушбу сузлари, айникса, урбанизациялашган худудлар 
ах;олиси учун хар качонгидан хам долзарб булиб колмокда.

Инсон экологияси (антропоэкология) -  комплекс фан булиб , у 
биосфера (унинг компонентлари) ва инсоният, унинг гурухлари узаро 
алокаларнинг умумий конунларини, табиий мухитнинг (катор 
лолларда ижтимоий хам) инсонга таъсирини урганади. Бунда табиат, 
иктисодий ва ижтимоий шарт-шароитлар, инсон хаётида атроф- 
мухитнинг, унинг эхтиёжларини турли томонларини таъминлаб 
берувчи мухим таркибий омил сифатида каралади.

Инсон экологияси одамларни ташки мухит билан узаро муносабат 
конуниятлари, ахоли сонининг ортиб бориши, согликни саклаш ва 
яхшилаш, инсоннинг физик ва психик имкониятларини кенгайтириш 
каби масалалар билан шугулланади. Инсон экологиясининг мухим 
вазифаси ахоли соглигини саклаш ва яхшилашнинг табиий 
конуниятларини урганишдан иборат.

Йирик шахарлар ва саноат марказларида ахоли саломатлигига: 
физик (иссиклик, шовкин, электромагнит), кимёвий (олтингугурт 
оксиди, азот оксиди, огир металлар), биологик, ижтимоий-иктисодий 
каби купсонли экологик омиллар салбий таъсир курсатади. Шахар- 
ликларда шартли экологик касалликларнинг пайдо булишининг 
асосий омиллари-атмосфера ифлосланиши даражаси, тупрокнинг 
гигиеник холати, ичимлик сувнинг ёмонлашуви, шовкинли 
ифлосланишлар, чикиндилар муаммоси ва бошкалардир.
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Табиат бу моддий жисмлар, реалликлар мажмуидан иборат булиб, 
улар жамият негизини ташкил этади ва уни ураб туради. Жамият -  
одамлар ишлаб чикариш, иктисодий-маданий ташкилотларнинг узаро 
таъсирлари каби мураккаб тизимлардан иборат.

Жамият билан табиатнинг узаро таъсирлари дастлаб одамнинг 
шаклланиши жараёнида келиб чикди. Улар уртасидаги муносабат 
дастлаб оддий биологик моддаларнинг айланишидан иборат эди. 
Одамнинг табиатга карамлиги жуда юкори даражада булиб, унга 
таъсир этиш жуда сезиларсиз булган. Кейинчалик марказий нерв 
системасининг тез ривожланиши натижасида одамнинг мехнати ва 
иш фаолияти мураккаблашиб ва такомиллашиб борди. У аста-секин 
ташки мухитга тугридан-тугри богланишларидан озод була бошлади. 
Шу билан бирга, табиатга таъсири кучайиб борди.

Табиатнинг жамиятга таъсири. Табиат-жамият ривожланиши- 
нинг доимий шароити булган ва бундан кейин хам шундай булиб ко- 
лади. Бунда жамиятнинг ижтимоий-иктисодий муносабатлари узга- 
риши кузатилган хамда табиатнинг роли хам узгарган. Шуни 
таькидлаш лозимки, жамиятнинг ривожланишида табиий ресурслар 
уз ахамиятини саклаб ко л ад и. Табиий шароит жамиятнинг ривожла- 
нишини тезлаштириши ёки секинлаштириши мумкин. Аммо у хеч 
качон ижтимоий муносабатларнинг узгариши учун сабаб була 
олмайди. Баъзи бир олимларнинг фикрига кура, жамиятнинг ривож­
ланишида географик мухит мухим рол уйнайди.

Ишлаб чикариш кучлари ривожланиши билан ишлаб чикариш 
муносабатлари уртасидаги карама-каршиликлар хам мавжуд.

Жамиятнинг табиатга таъсири. Одам узининг тарихий ривожла- 
нишининг дастлабки даврларида табиатнинг махсули сифатида 
фаолият курсатади. Кейинчалик эса мехнат фаолияти ва ишлаб 
чикариш жараёнининг ривожланиши билан, яъни ижтимоий омиллар 
таъсирида у онгли мавжудотга айланади. У, уз навбатида, ер юзасида 
материя харакатининг янги ижтимоий шакли вужудга келганидан 
далолат берар эди. Инсоният аста-секин табиатни узгартирувчи энг 
кучли омилга айланди хамда унинг ривожланишига катга таъсир 
этмокда. Табиат билан жамиятнинг узаро таъсири юкорида айтилиб 
утилганидек, дастлаб биологик моддалар айланишига асосланган 
булиб, кейинчалик тарихий ривожланиш натижасида биринчи уринга 
ижтимоий моддаларнинг айланиши утиб олди. Шунга биноан, табиат 
билан жамият уртасидаги узаро муносабатлар характери хам узгарди.
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Хозирги карашларга кура, ижтимоий ёки антропоген моддалар 
айланиши жамият хаётини таминловчи мураккаб жараён хисобланиб, 
у табиатдан узлаштириладиган моддалар ва энергия хисобига яшай- 
ди. Факат тухтовсиз равишда табиат билан жамиятнинг уртасида 
содир буладиган моддалар ва энергия айланиши хясобига яшаши 
мумкин, антропоген моддалар айланиши сайёрамиздаги моддалар 
айланишнинг бир кисми хисобланади. Бунда табиат билан жамият­
нинг узаро таъсири ётади. Ушбу моддаларнинг айланишининг бир 
томони жамият хисобланади. Антропоген моддалар айланишининг 
хиссаси сайёрамизда кундан-кунга ортиб бормокда. Уни йирик 
шахдрларда, саноат марказларида кузатиш мумкин. Бундан тапщари, 
сайёрамизда моддалар айланишига янги синтетик материаллар, 
захдрли кимёвий моддалар, кимёвий угитлар кушилди. Инсон уз 
хужалик фаолиятида моддаларнинг сайёравий айланишидаги микдор 
ва сифат жихатини узгартирди, тезлаштирди.

Инсон ердаги мухим геологик кучга айланди. Жамият томонидан 
тарихий даврларда моддалар ва энергиянинг узлаштирилиши хар бир 
киши бошига ортиб боради. Шунинг асосида моддалар айланиш жа- 
даллиги ортиб боради. Натижада табнатда мавжуд б^лмаган хилма- 
хил моддалар яратилди, табиатга кераксиз моддалар ва энергиялар 
ажралиб чикмокда. Хозирги даврда ишлаб чикариш чищшдиларнинг 
ортиши туфайли табиатда катта узгаришлар кузатилмокда. Натижада 
жамиятнинг табиатга салбий таъсири хавфли туе олди. Унинг сабаби 
атроф-мухитдаги антропоген моддалар айланиши, экологик нуктаи 
назаридан нихоятда такомнллашмаганлигидир. Бу шундан иборатки, 
табиий ресурслардан фойдаланишнинг фойдали иш коэффиценти 
жуда паст. Олинган маълумотларга кура уртача ФИК (фойдали иш 
коэффиценти)и 5 -10% ташкил этади. К̂ олган 90-95% инсон томо­
нидан амалда иероф килинади. Купинча, ишлаб чикариш чикин- 
дилари парчаланмайди ва дастлабки холатга кайтмайди. Аксинча, 
табиий мухит ифлосланади ва унинг холати ёмонлашади. Натижада 
бугунги кунда илмий техник тараккиёти (ИТТ)нинг табиатга глобал 
даражада таъсир этишига олиб келди. Атмосферада СОг газининг 
ортишини бунга мисол келтиришимиз мумкин.

Маълумки, яшил усимликларда кузатиладиган фотосинтез жараё- 
нида биосферага чщарилган карбонат ангидрид СОг гази узлашти- 
рилади. Фотосинтез тупрокдаги сув ва атмосфера хавосидаги С02 
газини узаро таъсири натижасида, яшил баргларда органик моддалар

161



синтезланиш жараёнидир. Атмосферада С02 гази тирик организм- 
ларда, органик моддаларда, чикиндиларда, тог жинслари ва ёнувчи 
фойдали казилмаларда тупланган.

С 02 гази атмосферага тирик организмларнинг нафас олишида, 
ёниш жараёнида ажралиб чикади. Углерод ва унинг бирикмалари 
хаётнинг турли куринишларининг асоси х,исобланади. Углерод 
айланиши 0 2, N2, F2, S кабиларнинг айланишлари билан боглик. 
Углеродни атмосферада ортиши ёкилгилардан кенг фойдаланиш 
(металлургия, кимё саноатида, тупрокнинг хайдалма катламларидаги 
гумуснинг оксидланиши) хисобига содир булмокда. Бу эса бир канча 
муаммоларни келтириб чикдрмокда.

Атмосферанинг “димикиши” муаммоси.
С02 газининг атмосфера димикишига сабабчи эканлиги 70- 

йилларда аникланди. Бундан ташкдри метан СН4> галоген углеводо- 
родлар, азот оксидлари инсоннинг хужалик фаолияти натижасида 
ажралиб чикиб, унинг димикишига таъсир этади. 1988 йилнинг узида 
тропик урмонларнинг йукотилиши хисобига атмосферага 5,5 млрд. 
тонна углеводород чиккан. Ана шу холат узгармаса 2010 йилга келиб 
атмосферага йилига 10 млд. тонна углерод ажралиб чикиши мумкин. 
Атмосферага чикинди газларнинг чикиши натижасида сайёрамизда 
йилига уртача харорат ортиб бормокда.

Маълумотларга кура, 2030 -  2050 йилларга бориб дунё буйича 
уртача харорат 1,5 -  4,5 С °ортиши мумкин.

Иклим илишининг ижобий ва салбий окибатлари мавжуд. Салбий 
окибатлардан энг хавфлиси 2100 йилига бориб дунё буйича денгиз 
сатхи баландлиги уртача 15 -  35 см кутарилади, натижада ер 
юзасидаги купчилик худудларда озон катламининг сийракпашуви, 
сув камайиш хавфи келиб чикади. Озон емирилиши глобал муаммо, 
инсон хужалиги фаолияти натижасида келиб чикмокда. Атмосферада 
озон микдорининг камайиши биосфера ва жамият учун халокатли 
окибатларга олиб келади.

Маълумки, озон катлами инсон ва бошка тирик организмларнинг 
хаётида мухим рол уйнайди. Шу билан бирга, куёшнинг кучли улът- 
рабинафша нурларидан химоя килади. Инсон учун озон катламининг 
сийраклашиши сайёрамизда жуда хавфли окибатларга олиб келиб, 
жумладан куз катаракталари ва тери раки касалликларини оширади. 
БМТ нинг расмий маълумотларига кура, озон катламининг атиги 1% 
кискариши 100 минг янги куз касалликларига ва 10 минг тери раки
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касалликларига сабаб булади. 70-йилларнинг иккинчи ярмида озон 
катламининг емирилишига сабаб буладиган фреонлар кимё ва 
маиший турмушда кенг кулланилган.

Булардан ташкари яна жуда куп муаммоларни санаб утиш 
мумкин: чучук сув муаммоси, пестицидлардан фойдаланиш муам- 
моси, тирик табиатдаги усимлик ва хайвон турлари сонининг киска- 
риши муаммоси, чуллашиш жараёни, ахоли сонининг усиши, чи- 
киндилар муаммоси, тупрокнинг шурланиши ва эрозияга учраши 
муаммоси, атроф-мухятнинг ифлосланиши муаммоси ва хоказо.

Инсон экологияси олдида учта вазифа туради:
1. ИТТ билан биргаликда табиий мухитни бир бутун холда саклаб 

колиш.
2. Ахоли саломатлиги.
3. Кишиларни узок яшаши ва фаол хаётини таъминлаш.
Илмий техник инкилоб инсон билан биосфера Уртасидаги узаро 

муносабат масаласи нихоятда долзарб муаммога айлантирди.
Юкорида айтилганлардан куриниб турибдики, жамиятнинг хозир- 

ги вактда табиатга таъсири энг юкори чуккига чикди, деб хулосага 
келиш мумкин. Ушбу таъсирлар нафакат айрим табиий ресурсларга, 
балки биосферада содир буладиган жараёнларга хам уз таъсирини 
курсатмокда. Хаёт учун нихоятда хавфли окибатлар келиб чикмокда. 
Купгина ривожланган мамлакатларда экологик тангликлар кузатил- 
мокда. Бунинг асосий сабаби табиий ресурслардан нотугри фойдала­
ниш хисобланади. Табиий ресурслардан табиатда мавжуд узаро 
богланишларни хисобга олган холда окилона фойдаланиш лозим. 
Хрзирги даврда ИТТ даражаси шубхасиз кам чикитли ёки чикитсиз 
техналогияларни яратиш имконига эга. Бу уз навбатида табиатни 
саклаш ва табиат бойликларини нафакат хозирги авлод учун, балки 
келгуси авлодлар учун хам саклаб колишга ёрдам беради. Табиатни 
мухофаза килиш муаммосини хал этииднинг ягона йули табиат билан 
жамият Уртасвдаги уйгунликни таминлашдан иборат.

Инсон табиатга неолит давридан шу вактгача таъсир килиб 
келмокда. Натижада табиатнинг айрим жойларида чукур узгаришлар, 
тула бузулишлар юзага келди. Лекин инсоннинг хаётий эхтиёж- 
ларини хам чегараси булиши, у узи килган хатоликларни тушуниши, 
бузган табиий жойларни тиклаши ва шу жойларда экологик конун- 
ларни кайта бузмасдан осойишта, тинч яшаши лозим. Шу йул билан 
инсон узи яшаб турган экологик мухитни мухофаза килади, уз сало-
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матлигини саклайди, озика махсулотлари етиштиради ва энг мухи ми 
келажак авлодларга тоза, гузал, ранг-баранг, бой табиат колдиради. 
Бунинг учун табиат билан келишилган холда унинг конунларини 
кабул килиши шарт, акс холда бизни табиий офатлар кутади.

Кичик гурухларда ишлаш
Ущипувчи кичик гуругцларга бутун дунёга яшовчи щолига 

тааллщли булган экологик муаммоларни ёзиш беришни топширади. 
Укувчиларнинг бериш мумкин булган жавоблари:

1. Иссиклик эффектининг ошиши туфайли ердаги хароратнинг 
узгариши.

2 . Якин атрофда космик бушликнинг хар хил турдаги чикиндилар 
билан тулиши ва ифлосланиши.

3. Атмосферани кислотали ёмгирлар остида ифлосланиши.
4. Океанларни нефт колдиклари, захарли ва радиоактив моддалар 

ифлосланиши.
5. Океан ва куруклик уртасидаги экологик мувозанатнинг 

бузилиши (дунёда жуда куп тугонларнинг курилиши окибатида).
6 . Ер юзидаги чучук сувларнинг камайиши ва ифлосланиши.
7. Ер ости ва ер усти сувлари уртасидаги баланснинг бузилиши.
8 . Минтакаларнинг радиоактив зарарланиши, айникса, атом 

куролларини синаш ва атом курулмаларини ишлатиш натижасида.
9. Куруклик устида маиший ахлатларни ва саноат чикиндиларни, 

айникса кийин утилизация буладиган ( пластмасса) ер юзида 
тупланишини кучайиб бориши.

10. Янги ерларнинг чуллашиши, сахроларнинг яна хам кенгайиши.
11. Урмонларнинг кискариши, бу эса атмосферадаги газлар 

микдорини мувозанатининг бузилишига олиб келади.
12. Организм турларининг йуколиш жараёнининг кучайиб 

кетиши.
13. Табиий бойликлар камайиб, унинг гузаллиги, эстетик 

куриниши пасаймокда.
14. Инсонлар уртасида турли-туман касалликлар, генетик 

узгаришлар юзага келиб, улим, очлик кзшаймокда.
15. Фойдали ерлар майдони камаймокда.
16. Ердаги ахоли сонини абсалют усиши, баъзи районларда ахоли 

зичлашуви.
17. Чикиндилар билан хаво, сув, тупрок ифлосланмокда.
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18. Ер ости сувлари даражаси ва тартиби бузилмовда.
19. Эрозия жараёни кучайди.
21. Фойдали усимликлар урнини бегона утлар босиб кетмокда.
22. Хдйвонлар ва усимлик турлари камаймокда.

Мунозара натижасида хамма экологик муаммолар жуда кенг 
таркалганлигини ва уларни ечиш кийинлигини, бу муаммолар 
факатгина биттагина мамлакат иши эмас (иктисодий томондан юксак 
ривожланган булса хам ). Бунинг учун бутун дунё х д м ж а м и я т и  катта 
куч сарф килиш керак.

1 - топширик*
Куйидаги ифлослантирувчилар кайси гурухга киришини 

аникланг:
♦механик ифлосланиш;
♦биологик ифлосланиш;
♦кимёвий ва энергетик ифлосланиш;
♦физик ифлосланиш.
Турли ишлаб чикдришда чикит сифатида йукотиладиган 

энергиянинг хамма турлари: электромагнит тулкинлар, овоз 
тулкинлари-шовкин ва вибрация, ионлаштирувчи нур, иссиклик 
энергияси, чанг, металл кириндиси, фенол, курум, куллар, мотор 
зам буру глари, маиший чикиндилар, ис гази, кандида турига тегишли 
замбуруглар, нефт ва нефт махсулотлари, азот кислотаси, кук яшил 
сув утлар, бактериялар.

ЖАВОБ;
L Механик ифлосланиш: чанг, чикинди, маиший чикинди, куллар.
2. Биологик ифлослантирувчилар: организмнинг барча турлари, 

замбуруглар.
3 Кимёвий ифлослантирувчилар: атроф-мухитга тушган газсимон, 

суюк, каттик кимёвий бирикмалар, ис гази, фенол, нефт ва нефт 
махсулотлари, азот кислотаси.

4. Физик ифлослантирувчилар: турли ишлаб чикаришларда чикит 
сифатида йукотиладиган энергиянинг хамма турлари: электромагнит 
тулкинлар, овоз тулкинлари -  шовкин ва вибрация, ионлаштирувчи 
нур, иссиклик энергияси.
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2-топширик
Бутун дунё согликни саклаш ташкилоти экспертларининг 

хулосасига кура, инсон уз вактини 60-80 % ини ишлаб чикариш 
характерига эга булмаган биноларда утаазади. Экспертлар шундай 
хулосага келишди: бино ташкарисидаги хавога нисбатан турли 
курилишдаги биноларнинг ичидаги мухит хавосининг сифати инсон 
саломатлиги ва уни саклаш учун мухим ахамиятга эга экан. Сиз ва 
сизнинг оилангиз бино ичида канча вакт утказишини хисобланг? Уй 
мухитидаги хавони сифатига таъсир киладиган кандай омилларни 
биласиз? Санаб чикинг.

ЖАВОБ: Уй мухитининг хаво сифатига таъсир курсатувчи 
омиллар: ташкаридан уй ичига кирадиган хаво ва у билан бирга 
кирадиган моддалар. Бинони куриш учун ишлатилган материаллар ва 
тупрок. Тупрок, айникса, биринчи кават учун мухим ахамиятга эга. 
Пол ва деворларни коплаш учун ишлатиладиган ва рузгорда 
ишлатиладиган полимер модцалардан тайёрланган идишларнинг 
деструкцияси. Газ плитадан ва бошка газ иситгич курилмаларидан 
фойдаланиш натижасида, табиий газнинг тулик ёнмаганлиги туфайли 
хосил буладиган махсулотлар. Кумир, утин, брикет ва бошка турдаги 
ёкилгилардаи фойдаланганда турли хил моддалар хосил булади. 
Тамаки чекишдан хосил булган, овкат пишириш жараёнида хосил 
булган моддалар. Шахсий гигиенага ишлатиладиган воситалардан 
ажраладиган моддалар. Ювиш воситаларидан ажраладиган моддалар. 
Бинода хилма-хил максадларда ишлатиладиган пестицидлар. 
Хусусий иш фаолияти жараёнида хавога ажраладиган моддалар ( 
хобби). Устки кийимлардаги ифлосланган моддалар, айникса, инсон 
агарда захарли ва зарарли моддалар билан ишлаган булса (асбестни 
кайта ишлаш, кимёвий, нефтни кайта ишлаш ва боцщалар) 
Водопровод суви таркибидаги учувчи моддалар.

ГУ. Укувчшарнинг кичик гуруулари уртасида укув бсщси 
уюштириш.

V. Ухувчилар бшимини савол-жавоб асосида назорат щпиш ва 
бах,олаш.

VI. Мавзу юзасидан кушимча маълумотлар бериш.
VII. Янги мавзуни цайта ишлаш ва якунлаш.
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АСОСИЙ ТУШУНЧАЛАР ВА АТАМАЛАР
Табиат, жамият, антропоген моддалар айланиши, ИТТ, 

фотосинтез, атмосферанинг димикиши, озон катламининг 
сийраклашиши, табиий ресурслардан фойдаланиш, урбанизация, 
демография, антропоэкология, биосфера, электромагнит, атмосфера, 
мослашиш.

МАВЗУ ЮЗАСИДАН САВОЛЛАР:
1. Табиат билан инсон уртасидаги узаро муносабатнинг характери 

кандай?
2. Т абиатнинг инсонга таьсири?
3. Табиат билан жамиятнинг узаро муносабатидаги жараёнлар?
4. Инсоннинг табиатга салбий таьсирларини санаб утинг?
5. «Атмосфера димикиши» экологик муаммосининг келиб чикиш 

сабаблари?
6 . Озон катламининг сийраклашиш окибатлари кандай?

«Табиат ва жамиятнинг узаро таьсири» мавзусидаги дарснинг 
муаммоли таълим технологиясининг бахс-мунозара методидан 
фойдаланилган технологик харитаси

ТЕХНОЛОГИК
БОСКИЧЛАР

УКИТУВЧИ ФАОЛИЯТИ УКУВЧИ
ФАОЛИЯТИ

I боскич Саломлашиш талабаларнинг таш- 
килий машгулотга цатнашишла- 
рини аникдаш. Мавзу ва режа 
билан таништириш

Аудиторияда
жойлашадилар,
ёзадилар

II боскич Инсон экологияси ва инсон билан 
табиат уртасидаги муносабат 
хакида маъруза укилади

III боскич Инсоннинг табиатга таъсирини 
аниклаш учун №2 карточка 
таркатилади (мустакил иш) 
жавоблар йигиб олинади.

Жадвални тулдирадилар

IV боскич №2 харточкани таркатилади 
(жуфтликда) ишлаш. Жавоб йигиб 
олинади ва бахоланади.

Жадвални тулдирадилар

V боскич Мунозара учун уртага мавзулар 
ташланади. Умумбашарий муаммо­
лар хакида нималар биласиз? Кичик

Гурух аъзолари 
уйлайди. Х^мкорликда 
жадвални тулдирилади
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гурухлар ташкил килиниб, жавоб- 
ларни карточкаларга ёзиш сур ал а- 
ди. (Кичик гурухларда ишлаш)

VI б ос кич Гурухлар бир-бирлари билан муно- 
зара киладилар ва саволга туларок 
жавобни аниклайди (мунозара методи)

Талабалар уз фикрлари
тугрисида
бахслашадилар

VII боскич Кушимча маълумотлар берилади. 
Саволларга жавоб берилади

Т инглайдилар. Т алаба- 
лар узларини кизиктир- 
ган саволларни беради.

VIII боскич Машгулотни якунлайди.
1. Мустакил ишларни бахолаш.
2. Мунозарада катнашган тал аб ал ар 
бахоланади.

Фаолиятларини
натижасини
эшитадилар.

ШАХДР ЭКОЛОГИЯСИ (УРБОЭКОЛОГИЯ )

Ушбу булимда шахдр экотизимининг баъзи бир хусусиятлари, 
шовкин муаммоси, шахар атмосферасининг ифлосланиш манбалари, 
хайвонлар ва усимлик коплами, чикиндилар муаммоси, шахар 
экологик хдлатини яхшилаш йуллари хакида суз боради.

№ Мавзулар Фойдаланиладиган технология
1. Шахар экотизимининг баъзи бир 

хусусиятлари
Хамкорликда у^итиш 
технологияси

2. Шахарда шовкин Дидактик уйин технологияси
3. Чангдан ифлосланиш Муаммоли таълим технологияси
4. Шахардаги хайвонлар ва яшил коплам Лойихалаш технологияси
5. Чикиндилар муаммоси Дидактик уйин технологияси
6. Экологик шахар Дидактик уйин технологияси

Даре мавзуси: Шахарларда шовкин муаммоси
Дарснинг таълимий максади: Укувчиларга шахдрда шовкин 

муаммоси ва унинг зарари хакида маълумотлар бериш.
Дарснинг тарбиявий максади: Укувчиларда узи яшаб турган 

мухитга нисбатан жавобгарлик, мухаббат хиссини уйготиш, экологик 
тарбия бериш.

Дарснинг ривожлантирувчи максади: Укувчиларнинг табиат ва 
унинг унсурлари хакидаги билимларини ошириш, укув адабиётлари 
билан ишлаш куникмаларини ривожлантириш.
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Дарсни жихозлаш: Магнитофон эшитиш тизимининг схемаси, 
шахар кучалари, бинолар расмлари, матн.

Дарсда фойдалаииладиган технология: Дидактик уйин 
технологияси (ролли уйин методи).

Дарснннг бориши:
I. Ташкилий цием.
II. Укувчиларни даре мавзуси, мацеади, бориши билан 

таништириш.
III. Янги мавзуни урганиш.

Режа:
1. Шовкин хдкида тушунча.
2. Шовкиннинг асосий манбалари.
3. Шахарларда шовкинни хосил килувчи омиллар.
4. Инсон эшитиш органларига шовкиннинг таъсири.
5. Шовкиннинг усимлик ва хайвонларга таъсири.
6 . Шовкиндан мухофазаланиш чора-тадбирлари.
Шахар -  замонавий инсоннинг суньий экологик яшаш мухити 

хисобланади. Жамиятнинг ривожланишида шахарнинг роли ортиб 
боряпти. Инсониятнинг ярми шахарда яшайди. Урбанизация шахарга 
хос хаёт тарзи ва унинг кенгайиш жараёнини хам уз ичига олади. 
Шахар мухити инсон саломатлигига таъсир килади. Шахар хаётининг 
узига хос манфий ва ижобий томонлари бор.

Шахар мухитининг ютук ва камчиликлари

Ютуклари Камчиликлари
Кулай
Шинам Согликка зарар
Яшашнинг осон томонлари бор Сув, овкат, х,аво сифати паст
Коммуникацияларнинг зичлиги Маълумотларнинг х,аддан зиёдлиги
Хилма хил эхтиёжларни кондириш 
осон

Шах;ар мухитида ифлослантирувчи 
омилларнинг куплиги (саноат, 
маиший, электромагнит, шовкин)

Танлаш имконияти кенг Вактнинг етишмаслиги, стресс 
холати
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Шахарда экологик холатнинг ёмонлашувига карамай, катта 
шахарларда урбанизациялашиш жараёни давом этмокда. Бу шахар 
хаётининг узига хос ютуклари хисобланади.

Шахардаги шовкин XX асрнинг энг кучли муаммосидир. Шовкин 
нима узи? Шовкин хар хил частота ва тезликка эга булган товушлар 
йигиндиси булиб, инсон организмига нохуш таъсир этади. Шовкин 
бу хаво мухитининг тебранишидир. Тебраниш ва чайкалишлар деб 
жамики каггик материалларнинг тебранишига айтилади. Бу ходиса 
асбоб-ускуналар нотекис урнатилганда вужудга келади. Инсон 
кулоги 16 гц дан 2 0 0  гц гача частотага эга булган хаво мухитининг 
тебранишини кабул кила олади. Атроф-мухит табиий холатининг 
узгаришида, кишилар саломатлигининг ёмонлашишида шовкин- 
суроннинг ортиб бориши хам салбий таъсир этмокда. Шу сабабли 
шовкин-суронга карши курашиш бу табиатни мухофаза килишнинг 
ажралмас бир кисмидир.

Шовкин-сурон мусикавий хусусиятга эга булмаган ёкимсиз 
хавфли овоздир. Шу туфайли у кишиларнинг нормал ишлашига, дам 
олишга халакит беради. Мехнат унумдорлигини ва иш кобилиятини 
пасайтиради, асабини бушаштиради. Юрак-кон томирларини заиф- 
лаштиради, бош огригига, уйкусизликка дучор килади, юрак уриши- 
ни тезлаштиради. Кдгскаси инсон организмида салбий физиологик 
Узгаришларни вужудга келтиради. Шу сабабли шовкин-суронни ка- 
майтириш асримизнинг муаммосига айланиб колмокда. Ахоли яшай- 
диган пунктларда шовкин асосан авиатранспорт, темир йул транс­
порта, автотранспорт, саноат корхоналари, радио, телевизор овозла- 
рини баланд килиб куйиш туфайли вужудга келади. Шахарларда 
шовкиннинг асосий манбалари автотранспортлар, рельсли ва хаво 
транспортлари хамда ишлаб чикариш корхоналари хисобланади. 
Шахар магистрал кучаларида, айникса, шовкин-сурон даражаси катта 
булади. 1 соат ичида Уртача автотранспорт катнови 2000-3000 тага 
етса, шовкиннинг максимал даражаси 90-95 дб га етади. Кучалардаги 
шовкиннинг даражаси ундан утадиган транспортларнинг катновига, 
тезлигига, кз^чанинг кенглигига ва йул ёкасидаги курилишларнинг 
зичлигига, баландлигига, куча томонларининг ободонлаштирилиши- 
га, яъни яшил усимлик ва дарахтларнинг мавжудлигига богликдир. 
Усимликлар шовкин даражасини Юдбгача камайтиради. Рельсли 
транспортлар, поездлар тезлиги харакатининг ошиши темир йул буй- 
лаб жойлашган ахолининг яшаш худудида шовкин-сурон даражаси
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ошишига олиб келади. Электропоезднинг харакат вактидаги макси- 
мал таркатган шовкин даражаси 7,5 м масофадан 93 дб ни курсатади. 
Асосан, шовкин темир гилдиракларининг темир йулларининг улан- 
ган жойларига урилишида ва вагонларнинг бир-бири билан уланиб 
ёки ажратиш вактида келиб чикади.

Шахарларда шовкин-суронни вужудга келтирувчи омиллар куп. 
Улар асосан автотранспорт воситаларидир. Шу туфайли дунёда, жум- 
ладан, республикамиздаги катта шахарларда шовкин кучи сунгги 1 0  

йил ичида 10-12 дб гача ортмокда. Тошкент шахрининг Ш.Руставели, 
А.Навоий, Беруний, Узбекистон кучаларида шовкин кучи 80-90 дбга 
етмовда. Шу кучаларда жойлашган хонадонларда эса шовкин сурон 
кучи 70-80 дб гача булади.

Австрия олимларининг маълумотига кура, шахарларда шовкин 
туфайли ахолининг яшаш даври 8-12 йилга кискарган. Кучли овоз 
чикарадиган юк ташиш машиналарининг шахар ичида юришига чек 
куйиш ва уларни шахар атрофидаги айланма йулдан юргизиш оркали 
шовкин кучини 4-6 дбга кискартириш мумкин. Бундан ташкари 
шахарларда метро куриш билан камайтириш мумкин. Шовкин кучи­
ни пасайтиришда ва ундан сакланишда шахарнинг функцияларига 
караб, ахоли яшайдиган ва саноат зоналарига ажратиш максадга 
мувофикдир. Шу сабабли Европада саноати ривожланган баъзи 
мамлакатларда шахар икки зон ага осойишта ва саноат районига 
ажратилган.

Инсон организмига шовкиннинг субъектив таъсирини бахолаш 
учун шовкин даражаси тушунчаси киргизилган булиб, у катта П 
билан белгиланиб, халкаро бирлик булган беллда улчанади. Амапда 
10 марта кичик улчам бирлиги децебелл кабул килинган. Шовкин 
частотаси ошиши билан унинг салбий таъсири хам ошади.

Шовкин катта шахарларда инсон умрининг уртача яшаш даво- 
мининг гахминан 1 0 - 1 2  йилга кискартириб юборади. Хаддан ташкари 
юзага келган шовкин-сурон асаб бузишларига, неврозга, ичак яра 
касаллигига, эндокрин ва юрак-кон томирларининг фаолияти ёмонла- 
шувига олиб келади. Катта ёшли одамлар шовкинга булган сезгир- 
лиги к^прок булади. Масалан: 27 ёшгача одамлар 46,3%, 28-37 
ёшгача 57%, 38-58 ёшгача 62,4%, 58 ёш ва ундан юкорилар 72% ни 
шовкинни яхши сезади. Аклий мехнат билан шугулланган инсон- 
ларда иш фаолияти асаб системасига боглик булган учун шовкиннинг 
таъсир даражаси юкори булади. Шовкин усимликларнинг сулишига
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ва тез нобуд булишига олиб келади. Доимий шовкин хдйвонларни 
Хам нобуд килади.

Ички шовкин курсаткич даражаси тахминан енгил автомобил- 
ларда 80 дб, юк машинаси ва автобусларнинг хайдовчилари иш 
жойида 85 дб , одамлар утирган автобус ичида эса 75-80 дб дан 
ошмаслиги керак.

Агар асфальт микдорига 0,7-1,5 % эпоксид смоласи кушилса, 71- 
100% шовкинни ютиши мумкин. Кузатишлар шуни курсатдики, бир 
катор экилган бутазор усимликлар 3-4 дб га, агар икки катор экилса, 
шовкинни 6 -8  дб гача камайтиради. Автомобиллар хаво тозалагич- 
лари ва шовкин ютгичлари ёрдамида мотордан чикаётган овозни 1 0 - 
1 2  дб гача камайтириш мумкин.

Х,ар бир мавжуд шовкин-сурон манбаларининг атроф-мухитга сал- 
бий таъсирини урганиб, уларни камайтириш хар биримизнинг 
бурчимиз деб билсак, бу инсонлар саломатлигини саклаш учун 
кушган хиссамиз булади.

Янги мавзу ролл и уйин методы асосида ташкил этилади, 
укуичиларга роллар булиб берилади.

“Согликни тиклаш ва саклаш фа кат инсоннинг узига боглик”
Академик Н.М.Амосов
Бошловчи: Инсон хар доим шовкинли дунёда яшаган. Х,амма 

тирик жонзотлар ичида факат угина шовкинни ажрата олади. Инсон 
товушлар оламига мусика ва сузлашни олиб кириб, товушни узига 
ёрдамчи килиб олди. К̂ адим замонлардан одамлар шовкинга карши 
турли тадбирлар ишлатганлар. Масалан, тунлари араваларнинг 
шовкинини камайтириш учун уйлари олдига кум ташлаб куйишар 
эди. Балки шовкин муаммоси ундан илгарирок келиб чиккандир. 
Кдцимда одамлар горда яшаб, тошни уриб нарса ясаганларида, 
кушнилари шикоят килгандирлар. Асрлар утди, инсон мехиат килди, 
яратди, дунёда шовкинларни келтириб чикарувчи манбалар ва 
уларнинг кучи купайди, Шахардаги бир канча омиллар асосида 
“замонавий шовкин симфонияси” юзага келди. Темир йул шовкини, 
самолётлар шовкини, техникавий курилишлар шовкини, завод ва 
фабрикалар шовкини ва хоказо. (Шщар шовцини ёзилмаси янграйди). 
Бу масала буйича архитектор нима дейди?
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Архитектор: Атмосферанинг шовкинли ифлосланишлари кун 
сайин ошиб бормокда. 1948 йили текширишлар олиб борилганда, 
катта шахар ахолисига “Сизларни шовкин безовта киладими?”, деган 
саволга 23 % ахоли “Х,а” деб жавоб берди, 1961 йилда эса 60% ахоли 
шовкиндан норози булди. Хрзирги вактда шовкин товуши 20-30 
баробар ошиб кетган. Шахар шовкини муаммоси жуда кадимдан 
маълум. Кдцимги Рим хажвиячиси Ювинал ёзганидек: “Шахарда 
ухлаб булмайди, шовкин шундай кучлики, уликларни хам 
тирилтиради”.

Бошловчи: Архитектор ва курувчилар шовкинни камайтириш 
учун нима кила оладилар?

Архитектор: Бир неча йил олдин Москвада, автомагистрал йул 
ёнида уй курилган эди, лекин шовкинни одамлар сезишмади. Нима 
учун? Янги уйдаги деразага асосий шовкин кирадиган дарча 
урнатилмади. Уларни урнига ташкаридан Караганда ёпик жалюзини 
эслатадиган курилма деворга урнатилди. Х,аво хона ичига киришдан 
олдин бир канча тусикларга дуч келади, бу эса хаво оркали 
ташкаридан кирадиган товуш тулкинлари кучини 8 мартага 
камайтиради. Деразалар катталаштириб борилмокда, икки каватли 
ойнанинг бири иккинчисига Караганда калинрок килиб ишланяпти. 
Улар орасидаги масофа хам шундай ишланганки, товуш тулщши 
биринчи ойнадан утиб, иккинчи ойнага урилади ва кайтган тулкин 
биринчи ойнадан утган бошка тулкин билан учрашиб, унинг кучини 
кесади, яъни шовкиннинг узи шовкинни босади. Дам олиш 
хоналарини ховли томонга каратиб жойлаштириш хам яхши натижа 
берди.

Бошловчи: Шахарнинг кандай кисми шовкинли хисобланади?
Архитектор: Бизга буни билиш учун шахарнинг махсус 

шовкинли карталари ёрдам беради. Карталарга асосланиб шахар 
курувчилари автотранспортларнинг маршрутларини белгилайдилар, 
ахоли зич яшайдиган мавзелардан четрокда тез юришга мулжал- 
ланган махсус магистраллар яратадилар. Купинча йулларни ер тагига 
яширадилар, йулларга шовкиндан асрайдиган экранлар урнатадилар.

Бошловчи: Бизнинг сухбатимизни мухандис давом эттиради.
Мухандис: Корхоналарда янги технологияларни куллаш жараён- 

лари, технологик курилмаларнинг кучини ортиши, механизациялаш 
жараёнлари каби зарарли саноат омиллари инсонни доимо шовкин ва 
вибрация таъсирида яшашга мажбур этаяпти. Шовкин ва вибрация бу
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физик катталик, х,авонинг механик тебранишидир. У механизмлар- 
нинг ишлаши, кисмларни бир-бирига урилиши, суюклик ва газларни 
катта тезликда харакатланиши натижасида пайдо булади. Х,амма тех­
нологик асбоб-ускуналар шовкин ва вибрацияни келтириб чикаради.

Бошловчи: Шовкин нима узи? Бу савол билан физик олимга 
мурожаат киламиз.

Физик: Товуш тулк,инлари хавони гох сикилиб, гох кенгайи- 
шининг галланишидан вужудга келади ва товуш чикаётган манбадан 
хар тарафга таркалади. Хдвонинг, сувнинг ёки бошка мухитнинг 
вибрацияси узлуксиз (тон) ва узлукли (шовкин)га булинади. Х,ар бир 
тоннинг товуш тулкин узунлигига бир секунддаги аник тебранишлар 
сони тугри келади. Товушнинг бир секунд ичидаги биз эшита 
оладиган энг юкори тебранишлар сони 20000 Гц, энг пасти 12-24 Гц. 
Шовкин бу товушнинг бир тури булиб, уни ёкимсиз овоз дейилади. 
Шовкин кучи децибелларда улчанади. Шовкиннинг кучи 20-30 дб 
булса инсонга зарари йук. Шовкинли товуш нормаси 80 дб. 130 дбли 
шовкин инсонга огрикдек ботади. 150 дбга инсон чидай олмайди. 
Кдцим замонларда “кунгироклар остида” улим жазоси белгиланган. 
Кунгирок шовкинлари инсонни азоблаб ва аста-секин улдирар эди.

Залдан савол: Шовкин хайвон ва усимликларга таъсир 
курсатадими?

Эколог: Шовкин XX аср муаммосидир. Олимларнинг таъкид- 
лашича, шовкин муаммоси АКД1 да энг хавфли даражага етган. 
“Шовкин шундай хавфли котилки, худди смог-курум таъсирига 
^хшаб секин улдиради”, -  дея таъкидлайди америкалик олим 
Кнудсен. Узлуксиз шовкин дарахтларни тез кариши ва нобуд 
булишига олиб келади. Узок давом этадиган кучли шовкин нафакат 
усимликларни балки хайвонларнинг хам улимига олиб келади. 
Бетухтов шовкин остида хайвонларни узок вакт булиши артериал кон 
босимини ошиши, юракни ёмонлашишига олиб келади.

Залдан савол: Мени уйимда жуда куп гуллар устираман. Якинда 
гулларимнинг бир кисмини магнитофондан доимо куй чалиниб 
турадиган хонага олиб чикдим. Бироз вакт утиши билан баъзи хил 
гулларим яхши усиб, баъзилари сулиб колди. Гулларга хам 
мусиканинг таъсири борми?

Эколог: Ха, биринчи булиб, хинд ботаниклари шуни аниклаш- 
дики, усимликлар усишига шовкиннинг кучи турлича таъсир килар 
экан.
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Баъзи тур усимликлар паст овозда куйланган мусикани ёктири- 
шади. Баъзи гуллар баланд овозда (“Жаз”, “Металл”) куйланганда 
усиб яшнайди. Тропик гулларнинг купчилиги “реп” услубидаги му­
сикани ёктиришади. Мусикани нозик тушунадиган усимликлар шоли 
ва тамакидир. Агар усимлик плантацияларида усимлик турига мос 
мусикалар янграса, усимликлар яхши усиб ва тез хосил берар экан.

Бошловчи: Одам организмига шовкин кандай таъсир курсатади?
Эколог: Инсонлар шовкин зарари хакида билишса-да бу муам- 

мони узок йиллар давомида урганишмаган. Хрзирги кунга келиб куп 
мамлакатларда олимлар шовкиннинг инсон соглигига таъсирини 
урганмокда. Табиат х д д и с а л а р и  натижасидаги шовкинлар: денгиз 
тулкинларининг шовкини, ёмгирнинг ёгиши, барглар шивирлаши, 
ирмокларнинг окиши кабилар организмга хуш ёкади, улар тинчлан- 
тиради, бушаштиради. Лекин бетухтов шовкин согликка зарар, 
хаттоки мутлако тинчлик инсонни эзар ва куркитар экан. Маълум бир 
кучга эга булган овоз-товуш инсонни уйлаш, айникса хисоблаш 
кобилиятини оширади.

Бошловчи: ХаР бир инсон товушни хар хил кабул килади. Бу 
нарса к^п холларда ёшга, темпераментга, одам соглигига, ташки 
мухит таъсирига боглик. Одамнинг кайси аъзолар биринчи булиб 
шовкин таъсирига учрайди?

Шифокор: Бетухтов шовкин одамда фикрлаш ва иш кобилиятини 
сусайиши, эътиборнинг камайиши, холсизланиш, уйкунинг бузилиши 
каби холатларни келтириб чикаради. Шовкин томир уришининг 
узгариши-аритмия, баъзи холларда гипертонияга сабаб булади, нафас 
олиш кийинлашади. У ошкозон шираси камайишига ва кислотали 
мухит ортишига олиб келади. Ички секреция безларининг фаолия- 
тига таъсир килади, коннинг биокимёвий таркиби узгаради, кондаги 
шакар моддасининг микдори ошади, кон куйилиши ёмонлашади.

Шовкин таъсирида эътибор сусаяди. Оловранг, кизил рангларга 
нисбатан сезгирлик камайиб, кук, яшил рангларга сезгирлик ошади. 
Вестибуляр анализаторнинг ишлаши сусаяди, яьни бош айланиши 
булади, узига ишонч йуколади. Шовкин таъсирида тери харорати 
узгаради ва сезгирлиги камаяди. Бунда тез чарчаш, бош огриги, бош 
айланиши, чанкаш, озиш, уйкунинг бузилишидан шикоят булади. 
Вибрация таъсирида нерв ситемасида узгаришлар руй беради. Оёк 
мускулларида огрик булиши, эслаш кобилиятининг сусайиши,
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харакат координацияларининг бузилиши кузатилади. Куриш коби- 
лияти хам баъзида сусаяди.

Вибрация ички органларга хам таъсир курсатади. Шовкинли 
хонадаги захарли газлар, бирикмалар организмга тез сингади 
(айник;са, чекиш натижасида хавода хосил булган зарарли моддалар).

Текширувчн: Хозирги кунда кучада, богларда, транспортда 
магнитофон ва плеерларда юрган ёшларни кун учратамиз. Улар 
севимли мусикаларидан ажралишни исташмайди ва кун буйи уни 
эшитишга тайёрдирлар. Японияда мусика эшитиш одатга айланиб 
бормокда, текширувлар натижасида аникландики, 1-4 соат давомида 
тинмай мусика эшитса, эшитиш кобилияти пасаяр экан. Кейинрок 
уларда баландрок эшитиш натижасида карлик пайдо була бошлайди, 
Хонадаги видео, аудио аппаратларини шовкин кучи аэропорт 
якинидаги шовкиндан кучлидир. Буни ота-оналар бшиши керак\ 
Олимлар гурухи мусикани куп тинглайдиган 20 ёшлиларда эшитиш 
кобилияти худди 85 ёшдаги одам каби эканлигини аниклашди. Кулок 
бундай шовкинни кутара олмайди, кулокларингизни асранг!

Залдан савол: Инсон йукотган эшитиш кобилиятини кайта 
тикласа буладими?

Шифокор: Касаллик таъсирида инсон кар булиб колса, замонавий 
медицина ёрдамида эшитиш кобилиятини кисман тиклаши мумкин. 
Карлик-энг огир касаллик. Профессор В.А.Шестаков айтганидек: 
“Карлик-ижтимоий касаллик, худди гиёхвандлик ва алкоголизм каби 
хавфли “

Бошловчи: Энди сузни гигиена врачига берамиз.
Гигиена врачи: Шовкиннинг зарарли томонларини хамма билди. 

Лекин болаларга канчалик ёмон таъсир курсатишини хали хамма 
инсонлар билмайди. Шифокорлар тажрибага 5-9 ёшгача булган киз- 
болаларни олиб, уларнинг ярмини катта шахарнинг аэропорт 
Худудига, ярмини тинч кишлокга жойлаштирди. Эксперт натижаси 
хайрон колдирди, аэропорт якинидаги болалар икки баробар купрок 
ва узокрок касалланибди. Болалар, асосан, асаб, юкумли касалликлар, 
нафас органларининг касалликлари билан огриганлар.

Бошловчи: Охирги суз гигиена врачига.
Гигиена врачи: Шовкинга карши курашишнинг асосий нули 

атроф-мухитни кукаламзорлаштиришдир. Шунинг учун шахарларда, 
микрорайонларда, буш жойларда шовкин тутувчи усимликларни 
купайтиришга катта эътибор бериш керак. Усимликлар шахардаги
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шовкинни ютишади. Сербарг дарахтлар 25%гача шовкинни ютади. 
Нина баргли дарахтлар хам товуш энергиясини актив ютади..

Факатгина ишлаб-чикаришдагина эмас, балки маиший жойларда 
хам шовзщндан мухофазаланиш керак. Куп каватли уйларга 
шовкиндан асровчи дераза ойналарини урнатиш лозим. Тинчликни 
саклаш инсон маданиятининг бир куринишидир, унинг атрофдаги- 
ларга муносабатини хам билдиради. Тинчлик инсонларга сув, хаво, 
куёшдек зарур. (Шеьр уцилади)

Бошловчи: Шу билан сухбатимизни тамомласак хам булади.
IV. Янги мавзу юзасидан кушимча маълумотлар бериш.
V. .Дарсни умумий якунлаш ва уйга вазифа бериш.

АСОСИЙ ТУШУНЧАЛАР ВА ТАЯНЧ АТАМАЛАР
Тебраниш ва чайкалиш, частота, титраш, авиатранспорт, темир 

йул транспорта, автотранспорт, саноат корхоналари, магистрал 
кучалар, ташки шовкин курсаткичи, децебелл, герц. Шовкин-сурон, 
шовкин даражаси.

МАВЗУ ЮЗАСИДАН САВОЛЛАР:
1. Шовкин нима?
2. Шовкин усимлик ва инсон организмига кандай таъсир 

курсатишини изохдаб беринг?
3. Шовкин-сурон кандай юзага келади?
4. Шахарда шовкин-суронни вужудга келтирувчи омиллар?
5. Амалда шовкинни улчаш бирлиги нима?
6 . Шовкин-суронни камайтириш йулларини айтинг.

«Шахарларда шовкин муаммоси» мавзусидаги дарснинг 
дидактик уйин технологиясининг матбуот конференцияси методидан 
фойдаланилган технологик харитаси

ТЕХНОЛОГИК
БОСКИЧЛАР

УЦИТУВЧИ ФАОЛИЯТИ УКУВЧИ
ФАОЛИЯТИ

I боскич Саломлашиш, талабаларни даре 
машгулотига катнашишини 
аникдаш, мавзуни доскага ёзиш.

Аудиторияда 
жойлашадилар ва 
ёзадилар.

II боскич Шовкин хакида Уртага савол 
ташлаб, талабалар фикри билан 
танишиш

Талабалар
фикрлайдилар жавоб 
берадилар.
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III боскич Ролларни таксимлайди.
1. Олиб борувчи
2. Архитектор
3. Мухандис
4. Врач
5. Физик
6. Эколог
7. Гигиена врачи
Рол олганларни сахнага чикишини 
сурайди

Крлган талабалар 
жойларида эшитиб 
утирадилар.

IV боскич Уйин бошланади. Куриб утиришади.

V боскич Кушимча маълумот беради. Тинглайдилар.
VI боскич Машгулот якунланади. Дарсда 

фаол катнашган талабалар 
бахоланади. Уйга вазифа берилади.

Фаолият натижалари 
эшитгирилади.

САНОАТ ЭКОЛОГИЯСИ (инженерлик экологияси)

Ушбу булимда ишлаб чикариш ва атроф-мухит тизими орасидаги 
узаро богликликлар, замонавий технология яратиш, атроф-мухитнинг 
ифлосланиш манбалари, атроф-мухит холатининг экологик нормала- 
ри, ок;ова сувларни тозалаш усуллари хакида маълумотлар берилади.

№ Мавзулар Фойдаланиладиган технология
1. Кам чикиндили энергия ва 

ресурсларни тежашда замонавий 
технология яратиш

Лойихалаш технологияси

2. Атроф-мухитнинг ифлосланиши Муаммоли таълим технологияси
3. Атроф-мухш холатининг 

экологик нормалари
Хамкорликда укитиш технологияси

4. Окова сувларни тозалаш усуллари Хамкорликда укитиш технологияси
5. Сув хавзаларнинг экологик хола- 

тини бахолаш (амалий машгулот)
Анъанавий таълим технологияси

Даре мавзуси: Окова сувларни тозалаш усуллари 
Дарснинг таълимий максади: Укувчиларни окова сувларни 

тозалаш усуллари билан таништириш.
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Дарснинг тарбиявий максади: Укувчиларнинг окова сувларни 
тозалаш усуллари хдкидаги билимларини ошириш оркали иктисодий, 
экологик тарбия бериш.

Дарснинг ривожлантирувчи максади: Укувчиларда атроф- 
мух,итга нисбатан тугри муносабатни шакллантириш, илмий 
дунёкарашларини кенгайтириш, мустакил ишлаш куникмаларини 
ривожлантириш.

Дарсни жидозлаш: Окова сувларни тозаловчи курилмаларнинг 
суръатлари, жадваллар, схемалар, сувни тозалаш хусусиятига эга 
булган усимликларнинг расмлари (хлорелла, пистия. эухорния).

Дарснинг бориши:
I. Ташкилий цисм.
И. Уцувчиларни даре мавзуси, мацеади, бориши билан 

тпаништириш.
III. Янги мавзуни урганиш.

Укитувчи доскага янги мавзу режасини ёзади.

Режа:
1. Механик йул билан тозалаш.
2. Физик-кимёвий усуллар
3. Кимёвий ва электрокимёвий усуллар билан тозалаш.
4. Биологик усуллар.

Окова сувларни тозалашнинг куйидаги усуллари мавжуд: 
Механик кимёвий, физик-кимёвий, термик ва биологик.

1. Механик йул билан тозалашнинг бешта усули мавжуд: сузиш, 
тиндириш, фильтрлаш, марказдан кочма кучлардан фойдаланиш 
(центрофугациялаш) ва каттик жисмларни ажратиб олиш.

Сузиш -  бу усул билан канал ва кувурлардаги окова сув 
юзасидаги каттик ва бошка жисмларни панжаралар, турлар оркали 
утказиб тутиб колинади.

Тиндириш-бу усулда окова сув таркибидаги каттик йирик заррача 
ва моддалар уз огирлиги хисобига махсус тиндиргич оркали 
чуктириш йули билан амалга оширилади. Тиндириш вакти 1-3 соат.

Фильтрлаш усулида окова сувлар ута аралашган ва тиндириш 
усули билан тозалаб булмайдиган майда,суюк ва каттик 
заррачалардан тозаланади.
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Бу усулнинг афзаллиги тозалаш самарадорлигини жуда хам 
юкорилигида, камчилиги эса улчамлари катта ва кимматлигидадир.

Марказдан кочма кучлардан фойдаланиш усулида окова сувларни 
тозалашда циклондан фойдаланилади. Сув тозалаш унумдорлиги 
70%гача.

2. Физик-кимёвий усул билан окова сувларни тозалашнинг беш 
хил усули мавжуд: флотация, адсорбция, ион алмашинув, экстракция, 
дезодорация.

Флотация усули -  окова сувлар таркибидаги эрийдиган ва чукиши 
кийин булган дисперсия холатидаги моддаларни ажратиб олишдир.

Адсорбция -  бунда окова сув таркибидаги эриган органик 
моддалар ажратиб олинади. Самарадорлиги 80-95% булиб, 
адсорбентларнинг кимёвий хусусиятларига боглик. Адсорбент 
вазифасини активлаштирилган кумир, синтетик сорбентлар, кул, 
кириндилар ва бошкалар бажаради.

Ион алмашув усули -  окова сувлар таркибидаги металларни (рух, 
мис, хром, никель, симоб, кадмий, ванадий) ажратиб олишда кенг 
кулланилади.

Экстракция усули -  окова сув таркибидаги фенол, мой, органик 
кислоталарни ажратиб олишда ишлатилади.

Дезодорация усули - окова сув таркибида аммиак, унинг 
бирикмалари, олтингугурт оксиди, альдегидлар, углевод ва уларнинг 
газсимон бирикмаларини тозалашда ишлатилади. Сувдаги турли 
хидларни дезодорантлар ёрдамида тозаланади.

3. Кимёвий ва электрокимёвий усуллар билан окова сувларни 
тозалаш турт хил булади: нейтрализация, электрокоагуляция, 
озонлаштириш ва сувларни хлорлаш усули.

Нейтрализация усули машинасозлик корхоналарида окова сувлар 
таркибидаги кислоталар, ишкорлар (H2SO4 , НС1, HNO3 ва NaOH, 
КОН ) ва металл тузларини бир-бирига кушиб, таъмини реагентлар 
кушиш оркали нормаллашга каратилгандир. Асосан бу усул сув 
таркибидаги водород Н+ ва гидроксид ОН' ионларини бириктиришга 
асосланган. Сувнинг нейтралланиши pH 9 тенг булгандагина нормал 
хисобланади.

Электрокоагуляция усули -  окова сувлар таркибидаги гальваник 
элементлар, хром, никель ва огир металларнинг бирикмаларини 
хамда цианидларни тозалашда кенг микёсда кулланилади.
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Озонлаштиришда окова сувлар таркибидаги огир метал л ар, 
цианидлар, сульфидлар, уларнинг элементлари озон Оэ билан 
оксидлаб, тозаланади.

4. Окова сувларни органик бирикмалардан тозалашда, асосан, 
биологик усул кенг кулланилади. Бу усулни табиий ёки сунъий сув 
хдвзаларида амалга ошириш мумкин. Табиий адвзаларда сувларни 
биологик тозалаш фильтрида амалга оширилади. Окова сувларни 
майдонларда фильтрлаганда, сув бир неча тупрок катламларидан 
утиб, ундаги эримаган огир ва каллоид холдаги моддалар тупланиб 
колади, вакт утиши билан тупровда микробиологик юпка катлам 
хосил килади. Бу юпка катлам органик моддаларни ушлаб колиб, 
уларни оксидлайди ва минерал бирикмаларга айлантиради.

Маиший коммунал ифлос чикинди сувларини тозалашда 
хлорелладан фойдаланилмокда. Маълум булишича, хлорелла ифлос 
сувлар таркибидаги органик ва минерал аралашмаларни тозалар экан. 
Чунки хлорелла усиш даврида узидан бактерицидлар чикариб, ифлос 
сувдаги кислоталилик даражасини узгартиради.

Сунъий биологик тозалаш махсус курилган сув иншоатларида 
биологик фильтрлар, аэротенклар ва окситонларда амалга 
оширилади.

Саноатдан чиккан чикинди сувларни тозалашнинг янги методи -  
антроцит грануллалари ёрдамида тозалаш йулларини ишлаб 
чикадилар. Бу методга кура, ифлос саноат чикинди сувлари махсус 
термик ишловдан утган ва орасида микроскопик бушликлари булган 
антроцит граннуллаларидан (донадор кумир) утказилади. Натижада 
сувдаги ифлос моддалар уша граннулла ичидаги микроскопик 
бушликларида ушланади ва сув тозаланиб ч и кади, Бир килограмм 
гранула бир секунд ичида юз минглаб кубометр ифлос саноат 
чикинди сувини захарли моддалардан тозалаши мумкин. Хрзяр 
Украинанинг бешта областида бу метод билан йилига 2,7 млн м3 сув 
тозаланиб, уч млн. сумдан ортик фойда келтирмовда.

Укувчшардан кичик гурщлар ташкил этгитди, уларга алоуида 
топширицлар берилади.

У- топгиирщ.
1 - гурух учун топширик. Окова сувларни тозалашнинг механик 

усулини ёзинг (Кластер усули).
2 - гуру* учун топширик. Окова сувларни тозалашнинг физик- 

кимёвий усулларини ёзинг (Кластер усули).
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3 - гурух учун топширик- Кимёвий ва электрокимёвий усулларни 
ёзинг (Кластер усули).

4 - гурух учун топширик- Биологик усулларни ёзинг (Кластер 
усулида).

2 - топширщ. Индивидуал ишлаш учун карточка топшириклари 
(Резюме технологияси)

СУВНИ ТОЗАЛАШ УСУЛЛАРИ
Механик усул Физик-кимёвий

усул
Кимёвий усул Биологик усул

Афзал-
лиги

Камчи-
лиги

Афзал-
лиги

Камчи-
лиги

Афзал-
лиги

Камчи-
лиги

Афзал-
лиги

Камчи-
лиги

УКУВЧИНИНГ ФАМИЛИЯСИ

TV. Кушимча маълумотлар берилади.
V. Янги мавзу юзасидан укувчилар билимини назорат цилиш.
VI. Укувчшарни бсщолаш.
VII. Уйга вазифа бериш.

АСОСИЙ ТУШУНЧАЛАР ВА АТАМАЛАР
Окова сувларни тозалаш, фильтрлар, сувнинг табиий ва сунъий 

ифлосланиши. экстракция, дезодорация, сувнинг кислоталиги, сузиш, 
тиндириш, адсорбция, флотация, сувдаги тузларни даражаси, 
электрокогуляция, озонлаштириш, аэротенкалар, биологик тозалаш, 
кимёвий тозалаш.

МАВЗУ ЮЗАСИДАН САВОЛЛАР:
1. Окова сувларни тозалашда кандай усуллардан фойдаланилади?
2. Тиндириш ва сузиш кандай усуллар?
3. Озонлаштириш нима?
4. Адсорбция нима?
5. Нейтрализация усули деганда нимани тушунасиз?
6 . Сувни тозалашни биологик усуллари кандай?
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“Окова сувларни тозалаш усуллари” мавзусини дарснинг 
хамкорликда укитиш технологияси нинг тармоклар методидан 
фойдаланилган технологик харитаси

Иш Фаолият
боскичи Маърузачи фаолияти Талабалар фаолияти
I боскич Саломлашиш, давоматни аникдаш, 

мавзуни доскага ёзиш, режа билан 
таништириш,

Аудиторияда 
жойлашадилар, ёзадилар.

II боскич Окова сувларни ва хаводаги 
чикиндиларни тозалаш усуллари 
хакида маъруза укийди.

Эшитадилар, ёзадилар.

III боскич Талабалар 4 та гурухга булинади. Х,ар 
бирига топширик берилади. (Кластер 
усулида)

Жавоб ёзилади. 
Хамкорликда ишлаш.

IV боскич Хар бир гурухдан бир талаба чикиб 
саволларга берилган жавобни укийди 
ва асослайди.

Тинглашади.

V боскич К^шимча маълумот беради. Тинглайдилар.
VI боскич Дар бир укувчига ургакган тозалаш 

усулининг афзалликлари ва 
камчил и кл арини ёритиб беришни 
сурайди ва доскага жавоб ёзишнинг 
шаклини курсатади. (Резюме 
технологияси).

Жавоб ёзадилар. 
Индивидуал ишлаш.

VII боскич Жавобларни йигиб олади ва 
карточкадаги жавобларга келгуси 
дарсда бахо куйиб келишлиги 
айтилади.

Эшитадилар.

VIII
боскич

Дарсни якунлайди, уйга вазифа килиб 
мунозара учун саволларга жавоб 
беришликлари айтилади.

Езадилар.

щ ш л о к ;  ХУЖАЛИГИ ЭКОЛОГИЯСИ ( АГРОЭКОЛОГИЯ)

Ушбу булимда агроэкологиянинг асосий тушунчалари, агроэко- 
тизимлар ва уларнинг узига хос хусусиятлари, кишлок хужалигининг 
ифлосланиши, тупрок экологияси, тупрокнинг экологик холатини 
бахолаш хакида маълу мотлар берилади.
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№ Мавзулар Фойдаланиладиган технология
1. Агроэкологиянинг асосий 

тушунчалари
Хамкорликда укитиш 
технологияси

2. Агроэкотизимлар Муаммоли таълим технологияси
3 Кишлок хужалигининг ифлосланиши Муаммоли таълим технологияси
4 Ту прок экологияси Модулли таълим технологияси
5 Тупрокнинг экологик холатини 

бахолаш (амалий машгулот)
Анъанавий таълим технологияси

Даре мавзуси: Агроэкотизимлар
Дарснинг таълимий максади: Укувчиларни агроэкотизимлар ва 

уларнинг узига хос томонлари билан таништириш.
Дарснинг тарбиявий максади: Агротизимлар хакидаги билимлар 

оркали иктисодий, экологик тарбия бериш.
Дарснинг ривожлантирувчи максади: Укувчиларнинг 

экотизимлар хакидаги билимларини кенгайтириш, дарслик ва укув 
адабиётлар билан ишлаш куникмаларини ривожлантириш.

Дарсни жихозлаш: Турли экотизимларни акс этгирувчи (урмон, 
яйлов, боткоклик) кургазмали суръатлар, агроценозлар -  пахтазор, 
бугдойзор схемалари.

Дарсда фойдаланиладиган технология: Муаммоли таълим 
технологияси (мунозара методи).

Дарснинг бориши:
L Ташкилий цисм
II. Укувчиларни даре мавзуси, мацеади, бориши билан 

таништириш.
III. Янги мавзуни урганиш.

Укитувчи доскага даре режасини ёзиб, ундагн масалалар билан 
укувчиларни таништиради.

Режа:
1. Агроэкотизимлар.
2. Агроценозлар, уларни табиий биоценозлардан фарки.
3. Агроценозлардаги озика занжирлари.

Агроэкотизимлар -  бу автотроф антропоген экотизимдир. Агро- 
экотизимнинг ишлаши учун керак буладиган асосий энергия манбаи
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бу куёш, асосий ишлайдиган кучлар эса тирик организмлардир. 
Лекин агроэкотизимнинг тузилиши ва вазифаларини инсон 
белгилайди. Инсон узи учун фойдали булган бирламчи ва иккиламчи 
махсулдорликни сифатли килиб олишга харакат килади.

Агроэкотизимдаги асосий продуцентлар -  маданий усимликлар 
булишига карамай, бир кисмини табиий ва ярим табиий усимлик 
коплами: урмонлар, сув олди ва тукай, боткок усимликлари ташкил 
этади. Бун дан ташкари продуцентларга инсон яшаш мухитининг 
йулдошлари булган даладаги бегона (сегеталь) ва рудераль утлар хам 
киради. Улар дала, йулларнинг четларида, кишлок яшаш пунктла- 
рининг майдонларида усади.

Агроэкотизимдаги бош консумент -  чорва молларидир. Бундан 
ташкари бу блокка табиий биогадаги хамма турлар киради: 
усимликлар коплами, хайвонлар, хашорат -  фитофаглар (дала 
зараркунандалари) ва улар билан озикланувчи энтомофаглар.

Агроэкотизимдаги редуцентлар блоки тупрокда мужассамлашган 
турли бактериялардан иборат. Уларнинг таркибига бактериялар, 
тупрокдаги колдик усимлик массасини майдалаб берадиган дет- 
ритофаглар, уларни истеьмол киладиган йирткичлар киради, улар 
биргаликда тупрок биоценози -  жамоасини таркибий тузилмасини 
ташкил этади.

Демак, агроэкотизимлар кишлок хужалигида фойдаланиладиган 
экин майдонлари, ем-хашак олинадиган яйловлар хамда туёкли уй 
хайвонларни у3 ичига олувчи худудлар мажмуидир. Агроэкоти­
зимлар таркибига инсонлар хам киради, чунки у хар доим экологик 
занжирни бошкаради, иложи борича куп энергияга эга булган 
махсулот олишга харакат килади ва энергетик пирамиданинг 
чуккисида туради.

Биринчи жадвалда агроэкотизимлар ва табиий фотоавтотроф 
экотизим (урмон, чул, сув хавзаси) хусусиятлари билан солиш- 
тирилган. Куриниб турибдики, фарклар жуда катта.
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Табиий тизим ва агроэкотизимларни солиштириш жадвали

Белгилар
Экотизим

Агроэкотизим Табиий фотоавтотроф 
экотизим

Экотазимдаги 
жараёнларни бошкариш

Уз-узини тиклаш 
механизмлари билан 
бирга инсон томонидан 
бошкарилади

Уз-узини бошкаради

Майдон чегараси Хужалик чегараси Майдон чегараси йук
Энергия Куёш ва антропоген Куёш
Модда айланишининг 
ёпикдик даражаси

Паст: моддалар чикиб 
кетади: хосил, чорва 
махсулоти, тупрок 
эрозияси билан.

Юкори: модда чикиб 
кетиши сезиларсиз

Услувор асосий озика 
занжири

Яйлов занжири Детрит занжири

Озука занжирининг 
узунлиги

^иска: 2-3 звено Узун: курукликдаги 
экотизимда 3-4 звено, 
сув экотизимида 4-6 та

Модда алмашинув 
тезлиги

Юкори: асосий 
моддаларнинг массаси 
йил давомида айланади

Юкоридан (1 йил, сув 
экотизмида) кичиккача 
(10 йиллаб урмон 
экотизмида)

Биомасса нисбати, 
биологик махсулдорлик

Бир лик атрофида бирликнинг бир кисми- 
дан (сув экотизмида) то 
50 гача (урмон экоти­
зимида)

Биологик хилма-хиллик Коидага кура кам Камдан (сахро, сув эко- 
тизимлари) энг кщори- 
гача (нам тропикли 
урмонлар, чуллар).

Табиий экотизимлар мухит шароитларига мос равишда уз-узидан 
яралади.

Агроэкотизимни инсон узининг «эгоистлиги» нуктаи назаридан 
яратади. Бунда агроэкотизимнинг хусусиятлари урнини эгаллаган 
табиий экотизимни хусусиятлари, белгилари якинрок, jbuuauipoK 
булса, у агроэкотизим баркарор хисобланади.
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Агроэкотизимнинг х д м м а  фарклари унинг инсон томонидан 
бошкарилишига бориб такалади. Бошкаришнинг максади -  мивдор ва 
сифат жихатдан керакли булган кишлок хужалик махсулотини 
етиштириш.

Агрофитоценоз агроэкотизимларнинг энг мухим бир кисми 
хисобланиб, у маълум майдондаги маданий ва бегона утлар маж- 
муидан иборат. Агрофитоценоздаги маданий, бегона утлар хамда 
тупрокдаги сувутлар ва микроорганизмлар агроэкотизимнинг 
мустакил кисми х,исобланади.

Агроценозлар инсон узлари ва уй хайвонлари микдорини тутиб 
туриш учун, озика махсулотларини етиштириш максадида яратилган 
жамоадир. Бу жамоаларда табиий механизмлар кучсизланган. Агро- 
ценозларнинг баркарорлиги эса инсонни купшмча энергия киритиши 
хисобига сакланади. Агрофитоценозлар сунъий ценозлар деб карала- 
ди ва унинг табиий фитоценозларга ухшаш томонлари ва фарклари 
бор.

Уларда турларининг хилма-хиллиги сезиларли даражада били- 
нади. Табиий биоценозлар турлар таркиб жихатдан юз минглаб 
мартта куп. Инсон томонидан устирилаётган турлар инсон кумагисиз 
ёввойи турлар билан ракобатлаша олмайди, усимликдан куп 
микдорда хосил йигиш учун энергия сарфланади (инсоннинг кул 
мехлати, хайвонлар ва кишлок хужалиги техникаси); озика занжири 
киска (табиий жамоаларда озика занжири шохланиб кетган); модда 
алмашиниш тупик эмас (табиий жамоаларда етарли даражада тулик 
модда алмашиниш булади). Шундай килиб агроценоз баркарор 
булмаган тизимдир. Табиий жамоалар -  биоценозлар эса куп вакт 
яшаши мумкин. Агроценозлардан инсон шу жамоага хос булган катта 
микдорда тоза мах,сулот етиштиради, йигиб олади ва модда айланиш 
доирасини узади. Табиатда бундай жамоалар баркарор эмас, улар 
узини бошкариш, узини яратиш хусусиятига эга эмас. Бундай жа- 
моаларга инсон доимо аралашиб, камчиликни урнини тулдириш учун 
угитлар солиб туриши керак. Афсуслар булсинки, инсон бу камчи- 
ликларни «кимё» хисобига тулдиради. Агрофитоценозларнинг попу­
ляция -  тур таркиби, бугдойзор, пахтазор, куп йиллик ут-усимлик- 
лар ва эдификатор, доминант турларга боглик. Бунда курсатилган 
агрофитоценоздаги популяциялар 5фтасидаги узаро алокага эътибор 
бериш керак. Тур ва популяциялар орасидаги узаро алокаларнинг

187



фойдали ва зарарли тамонларини курсатиш керак. Уларни агроце- 
ноздаги асосий усимлик турларига таъсирини белгилаш керак.

Масалан, пахта даласи биоценози автоматик бошкариш хусусия- 
тига эга, бу ерда бу турлар иккинчи тур билан алмашинади ва кайта 
тикланиш юз беради. Натижада хамма организмлар сони уз-узидан 
идора килинади. Айни вактда хонкизи, йирткич пашшалар ва учиб 
юрувчи афидлар хам купая боради. Бир турдаги зараркунандалар 
тамом булиши биланок, уларнинг кушандалари бошка зараркунан- 
даларга утади ёки бошка тур кушандаларига жой бушатиб беради. 
Шундай килиб, далаларда йирткич бургалар, канахурлар, стеторуслар 
каби ургимчак каналар билан озикланувчи пайдо булади. Албатта, 
зараркунандалар билан курашишга каратилган табиий конвейерлар 
узилиб колиши мумкин. Энтомофаг хам зараркунандаларнинг 
купайишини тухтатиб тура олмаслиги мумкин.

Бундай пайтда инсон аралашиши зарурдир. Далаларни кезиб, 
кайси майдонларда канча зараркунандалар борлигини аниклаш, энто- 
мофаглар етарли майдонларда кимёвий воситалардан фойдаланишга 
шошилмаслик, кимёвий ишловни эса факат хавфли ^чоклардагина, 
осиладиган ёки тракторларга тиркалган асбоблар ёрдамидагина 
утказиш керак. Бу холда зараркунандалар куп булган жойдагина 
кимёвий ишлов берилади. Экинзорларга кимёвий ишлов беришни 
биологик усуллари билан чамбарчас боглаш ян ада максадга мувофик 
булади. Кейинги вактларда зараркунандаларга карши курашда 
микробиологик препаратлар ва биофабрикалар ташкил килинмокда.

МУНОЗАРА УЧУН МАВЗУ Л АР
1 . Кишлок хужалигига зарар келтираётган зараркунандаларнинг 

сонини камайтириш учун кандай экологик усулларни куллаш 
мумкин?

2. Агроценозларни мукаммаллаштиришни кандай йулларини 
курсата оласиз?

3. Агроценозларда маданий усимликларни хосилдорлигини 
кандай йуллар билан ошириш мумкин (атроф-мухитга зарар 
келтирмасдан)?

4. Нима учун агроценоздаги тупрокдар кучсизланиб колади?
5. Агроценозларда баъзи усимлик билан озикланадиган 

турларнинг тусатдан тез купайиши табиий биоценозларга нисбатан 
куп кузатилади, бу нимага боглик? Тугри жавобни топинг:

а) агроценозларнинг юкори махсулдорлигига.
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б) катта майдонда бир турдаги усимликнинг усиши 
(монокултура).

в) битта майдонда йилдан йилга хдр хил агроценозларнинг 
галланишига.

г) агроценозларнинг биологик хилма-хиллигига.
6 . Тушириб к;олдирилган сузларнинг урнига куйинг: агроценоз -

б у ............. , .....................натижасида яратилади. Агроценозлар факат
инсон тамонидан доимо сарфланадиган . . . .  хисобигагина яшаб 
колиши мумкин. (сунъий биоценоз, инсон фаолияти, энергия).

7. Кулранг курбака яшаши учун бир кунда 5 г шилликурт каби 
кишлок хужалик усимликлари зараркунандалари билан озикланиши 
керак. 1 га. ерда 1 0  та курбака яшаса, иссикда (майдан сентябрь 
охиригача) -1 5 0  кун давомида 1 0  га. майдондаги зараркунандаларни 
канчасини ейди (75 кг).

1-топшириц. Жадвални тулдиринг
Табиий биоценоз билан 

агроценозларни ухшашликлари
Табиий биоценоз билан 

агроценозларни фарклари

2-топширщ (биринчи гуру% учун)
Утлок; йунгичкасининг муносабатлари (узаро алокаси).
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2-топширщ (иккинчи гурух; учун)
Нима учун маданий усимликлар бегона утлар билан ракобатлаша 

олмайдилар? Жавоб: маданий усимликларни инсон уз фойдасини 
кузлаб яратган. Уларнинг энергияси инсонга керак буладиган 
органларнинг ривожланишига сарфланади. Сув ва минерал угитлар 
билан озикланишида маданий усимликлаР бегона утлар билан 
ракобатлаша олмайди. Бу эса маданий усимликлар хосилини 
камайтиришга олиб келади.

2-топширщ (учинчи гуру^ учун)
Бегона утлар фойда келтириши мумкинми? Жавоб: ха, бегона 

утлар чу кур илдиз отиш хисобига чукурликдан баъзи озика эле- 
ментларини ернинг хдйдалган устки катламига чикаради. Бегона 
утлар уз органларида озика элементларини захира холида йигиб, 
уларни ювилиб кетишидан саклайди; нобуд булиб чиригандан сунг 
ерга озика элементларини кайтаради, маданий усимликларни озикла- 
ниш мухитини яхшилайди, йирткич хашаротларнинг яшаш маскани 
булиб хизмат килади. Пекин бегона утлар купайиб кетса, маданий 
усимликлар билан ракобатлашиши кучайиб, уларни усишини тух- 
татиб куяди.

2-топшириц (туртинчи гуру^ учун).
Озика моддаларни ерга кайтаришнинг кандай йуллари булиши 

мумкин? Жавоб: ерга минерал ва бактериологик у г п т л а р н и  солиш 
оркали, сидерат -  усимликлаРДан фойдаланиш (вегетация даври 
киска булган усимликлар -  нухот, рапс), ерга компост солиш 
(чириган хайвон чикиндиси, торф ва бошкалар).

IV. Янги мавзу юзасидан укувчилар уртасида савол-жавоб, укув 
ба^си уюштириш.

V. Укувчиларнинг кичик гурууларда ишлашига мулжалланган 
топширикларни бажариш.

VI Янги мавзуни цайта игилаш.
VII. Уйга вазифа бериш.

АСОСИЙ ТУШУНЧАЛАР ВА ТАЯНЧ АТАМАЛАР
Агроэкотнзим, агрофитоценоз, автотроф организмлар, табиий ва 

сунъий жамоалар, доминантлар, энтомофаглар, агроценопопуляция, 
агроэкотизимнинг баркарорлиги, продуцентлар, редуцентлар, консу-
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ментлар, алмашлаб экиш, биологик кураш, сегетал, рудерал усимлик­
лар, детритофаглар.

МАВЗУ ЮЗАСИДАН САВОЛЛАР:
1. Агроэкотизимларда асосий бойлик инсон нуктаи назаридан 

тупрокдир. Тупрокни кадимий мисрликлар буюк Нилнинг эхсони, 
кадимий греклар аёл ва она дейишган. Узбеклар нима деб аташган?

2 . Халк хужалигини ривожлантиришда ахолини озик-овкат 
махсулотлари билан таъминлашда агроценоз кандай рол унайди?

3. Агроценоз махсулдорлигини оширишда кандай усуллар 
кулланилади?

4. Маданий усимликлар махсулдорлигини кандай килиб ошириш 
мумкин?

5. Агроценозларни мустахдамлашни кандай йулларини таклиф 
киласиз?

6 . Бугдойзордаги озика занжирини тузинг?
7. Калорадо кунгизига карши ишлатилган захарли кимёвий 

моддалар картошка тугунагида хам йигиладими?
8 . Кдншлок хужалиги зараркунандалари сонини камайтириш учун 

ишлатиладиган экологик тоза усулларни айтинг?
«Агроэкотизимлар» мавзусидаги дарснинг муаммоли таълим 

технологиясининг мунозара методидан фойдаланилган технологик 
харитаси

ТЕХНОЛОГИК
БОСКИЧЛАР

УКИТУВЧИНИНГ
ФАОЛИЯТИ

УКУВЧИНИНГ
ФАОЛИЯТИ

I боскич Саломлашиш, талабаларни 
машгулотга катнашишини 
аниклаш.
Мавзуни доскага ёзиш, даре 
режасини белгилаш.

Эшитадилар.

И боскич Агроэкотизимлар ва 
агроценозлар хакида кискача 
маъруза у килади

Эшитадилар, конспект 
ёзадилар

III боскич Талабаларни икки гурухга 
ажратади, хар бирига вазифа 
топширади: биринчи гурух 
топшириги: агроценозларни 
табий биеоценозлардан фарки.

Уйлайдилар, 
хамкорликда ишлаб 
жадвални тулдирадилар.
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Иккинчи гурух топшириги: 
Агроценозлар билан табиий 
биоценозларнинг ухшаш 
томонларини аникдаш (бахс- 
мунозара)

IV боскич Икки гурухдан укувчилар чи- 
киб, доскага табиий ва агроце­
нозларнинг фарки ва у^шаш 
томонларини ёзиб, тушуктириб 
беришади. Гурухлар уртасида 
бахс-мунозара булиб утади 
Гурухлар ишини бахолайди.

Гурух аьзолари бахс- 
мунозарада катнашади.

V боскич К^шимча маълумотлар беради: 
агроценоз таркибига кирадиган 
популяциялар орасидаги богла- 
нишларни, алокаларни ижобий 
ва салбий томонларини, уларни 
агроценоздаги «асосий» турга 
таъсирини курсатиб беради

Эшитадилар, ёзадилар

VI боскич Туртга гурухга ажратилади, хар 
бир гурухга топширик берилади 
(кичик гурухларда ишлаш).

Тошпирикни
бажарадилар

VII боскич Топширикларни кандай 
бажарилганлигини билиш учун 
хар бир гурухга саволлар 
беради ва жавобларни укитувчи 
асослайди

Жавоб беришади

VIII боскич Машгулотни якунлайди: 1. 
Гурух ва талабалар фаолиятига 
бахо беради. 2. Мустакил 
ишларни бахолайди. 3. 
Мунозара учун мавзуларни уйга 
вазифа килиб беради

Эшитадилар, ёзадилар

РАДИОЭКОЛОГИЯ

Ушбу булимда радиоэкология ва унинг ривожланиш боскичлари, 
биосфера компонентларининт радиоактив зарарланиши, табиий ва 
суньий радиация, радиоактив чикиндилар ва уларни йук килиш 
усуллари, радиациялардан химояланиш хакида маълумотлар 
берилади.
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№ МАВЗУЛАР ФОИДАЛАНИЛАДИГАН
ТЕХНОЛОГИЯ

1. Радиоэкология нимани урганади? Хамкорликда укитиш технологияси
2. Радиоэкологиянинг ривожланиш 

боскичлари
Модулли таълим технологияси

3. Атроф-мухитни экологик холатиини 
радиация нуктаи назаридан урганиш

Амалий машгулот

3. Организмлар радиоэкологияси ёки 
биосфера компонентларининг 
радиоактив зарарланиши

ФСМУ технологияси

4. Табиий ва суньий радиация Муаммоли таълим технологияси
5. Радиоактив чикиндилар ва уларни 

йук килиш усуллари
Хамкорликда укитиш технологияси

6. Радиациядан химояланиш 
муаммолари

Амалий машгулот

Даре мавзуси: Организмлар радиоэкологияси ёки биосфера 
компонентларининг радиоактив зарарланиши

Дарснинг таълимий максади: Укувчиларни радиация ва ундан 
химояланиш усуллари билан таништириш.

Дарснинг тарбнявий максади: Биосферанинг радиоактив 
зарарланиши хдкидаги маълумотлар оркдли укувчиларни табиатга 
нисбатан му^аббат рухида тарбиялаш.

Дарснинг ривожлантирувчи максади: Радиоактив моддалар­
нинг инсон саломатлигига таъсирини чукур англаб етишга кумак- 
лашиш.

Дарсни жидозлаш: Матн, АЭС реакторларининг суръатлари, 
“биосферанинг радиоактив ифлосланишининг асосий омиллари” 
жадвали, схемалар.

Дарсда фойдаланиладиган технология: ФСМУ технологияси.
Дарснинг бориши:
I. Ташкилий цисм.
II. Укувчиларни даре мавзуси, мацеади, бориши билан 

таништириш.
III. Янги мавзуни урганиш

Режа:
1. Биосфера ифлосланишининг сабаблари.
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2. Атом энергетикаси.
3. Тупрокнинг радиоактив зарарланиши.
4. Радионуклидларни усимликларга таъсири.
5. Хдйвонот оламининг радиоактив зарарланиши.
6 . Радиация нурларининг инсонга таъсири.

Биосферани радиоактив ифлосланиш сабаблари
Атроф-мухдтни ифлослайдиган хавфли манбалардан бири 

радиоактив моддалардир.
Баъзи кимёвий элементлар ва уларни изотоплари атом ядрола- 

рининг характерли нурлар (альфа, бета, гамма, рентген, нейтрон 
нурлар) чикариб, уз-узидан емирилиши радиоактивланиш дейилади.

Радиоактивланиш табиий ва сунъий булиши мумкин.
Атроф-мухитдаги табиий радиоактивликнинг манбаи космик 

нурлар туфайли х,осил булувчи углевод С-14, тритий Н3, бериллий 
Ве-7 изотопларидир.

Ер юзида мавжуд булган ураннинг (радон 222), торийнинг (торон 
220) ва актиний (акгинион 219 изотоплари) кабиларнинг парчала- 
ниши туфайли вужудга келадиган мах,сулотлар атроф-мухитга чикиб, 
уни ифлослантиради. Табиий холда ифлосланган атроф-мухит уз- 
узини тозалаб туради: заррачалар огирлиги туфайли, енгил 
заррачалар ёгин-сочин натижасида ерга тушади.

Табиий равишда атроф-мухитнинг радиоактив моддалар билан 
ифлосланиши икки хил мавжуд: космик-фазо ва ер сиртидан. Тирик 
организмлар бундай радиоактив ифлосланишларга мослашган.

Атроф-мухитнинг радиоактив моддалар билан суньий равишда 
ифлосланиши куйидагича руй беради:

1 ) атом ва водород бомбаларини хдвода синаш;
2 ) ядро куролларини ишлаб чикариш корхоналари;
3) радиоактив моддалардан фойдаланадиган АЭС;
4) радиоактив моддалардан фойдаланадиган корхоналар;
5) ишлаб чикариш корхоналаридан чикадиган радиоактив 

колдиклар;
6) реакторлардаги авариялар;
7) радиоактив моддаларни ер багридан казиб олиш, ташиш, кайта 

ишлаш, саклаш.
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Сунъий радиоактивланиш экотизимларни бузилишига олиб 
келади ва тирик организмларга, шу жумладан, одамларга жуда хам 
хавфлидир. Биосферани радиоактив ифлосланиши бу табиий мухитда 
радионуклидларни нормадан ошиб кетишидир. Бунда биосферада 
сунъий радионуклидлар купайиб кетади (стронций-90 , сезий-137, 
плутоний-239).

Биосферанинг радиоактнв ифлосланишининг асосий омиллари

Ташки мухитни радионуклидлар билан ифлослантириш хавфини 
ядро-техникавий курилмалар вужудга келтиради. Охирги пайтларда 
ишлатилган ядровий ёкдлгилар сакдайдиган сув ости кемалари 
мавжудлиги маълум булди. 1994 йилнинг бошларида 96 та атом 
кемалари йук килинди. МАГАТЕНИ маълумотларига к)фа, дунё 
буйича ишлаётган атом реакторлари сони ва кучлилигига кура АКД1, 
Франция ва Япония етакчи уринларда туради. АЭС да 
электроэнергия ишлаб чщариш буйича Франция биринчи уринда 
туради. Атом энергетикаси иссикдик энергетикасига Караганда
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экологик тозарокдир. АЭС ни ишлаши натижасида Франциада атроф- 
мухитга олтингугурт диоксиди (71%) ва азот оксиди (60%) каби 
чикиндиларни чикишининг камайишига олиб келди.

Юкорида айтиб утилган сабаблар орасида атом куролларининг 
синовлари биосферага энг катта хавф тугдиради. Бундай синовлар, 
айникса, АКД1, Собик Иттифок, Франция ва бошка давлатлар 
томонидан 50-йиллар охири ва 60-йилларнинг бошларида амалга 
оширилган. Дунё буйича 1945-1985 йиллар орасида 1349 ядро 
куроллари синовлари булиб утган. Франциянинг узи 1975 йилдан 
1996 йилгача Тинч океанининг жанубий кисмида 131та синовлар 
утказган. Ддровий портлашлар хам атроф-мухитни радиоактив 
ифлосланишига таъсир килади. Ернинг чукур кисмини урганиш. 
нефть казиб олиш, нефть махсулотларини саклаш максадида ер 
тагида бушликлар хосил килиш ва бошка максадларда ядровий 
портлашлардан фойдаланилади. Бу жараёнлар натижасида атроф- 
мухит радионуклидлар билан ифлосланади.

1986 йилдан бошлаб дунё буйича ядровий энергетиканинг 
ривожланиши иккита сабабга кура секинлашди: биринчиси Черно- 
биль реакторларининг аварияси, иккинчиси ядровий чикитларни йук 
килишнинг ишончли усуллари ишлаб чикилмаганлиги.

Чикиндиларнинг куп кисми АЭС худудида сакланади. 
Радиохимик заводларидаги авариялар хам атроф-мухит ифлос­
ланишига катта хавф тугдиради. Жанубий У рал да 1957 йилда булган 
аварияда 23 минг км2 территория радионуклидлар билан (стронций - 
90, цезий -137) ифлосланган.

Чернобиль АЭС даги авария инсоният тарихида энг катта из 
колдирган экологик халокатдир. Атмосферага таркалган радиоактив 
моддаларни 77 кгни ташкил этади (Хиросимадаги атом бомбасининг 
портлашида хаммаси булиб 740 г эди). Радиоактив моддалар 
таркибида ярим емирилиш даври 11 соатдан (криптон - 85), (йод -  
131 саккиз кун), (цезий -  137 утгиз йил) ва 24100 йилгача булган 
(плутоний - 233) элементлар булган. «Гринпис» экспертларининг 
хисобига кура, Чернобиль АЭС аварияси натижасида чиккан 
радиоактив моддалар 140 млн. Кюрини ташкил этади. Зарарланган 
майдон 160 минг км2, радиациядан эса 9 млн. киши зарар курган. 
Радиоактив моддалар шамол, сув окими, кушлар, траспорт ва 
одамларнинг харакати оркали таркалади.
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Радионуклидларни асосий кисми, айникса, плутоний (80-90 %) 
тупрокда йигилар экан. Чернобиль АЭС авариясидан 10 йил утгач, 
радионуклидларнинг парчаланиш хисобига унинг кучи 13-15 % га 
камайган. Радионуклидларнинг асосий массаси (70%) ердан 20 см 
чукурликкача кириб борган. Радионуклидларнинг 13-15%и торфли, 
кулранг тупрокларда куп, калий, магнийга бой булган ерларда эса 
камрок учрайди. Радионуклидларнинг миграцияси кора тупрокли 
(стронций - 90) ерларда, боткокликларда юкори курсаткичга эгадир.

Радионуклидларни усимликларга таъсири
Тирик организмларнинг радиоактив нурланиш таъсирига 

чидамлилиги турли даражада булади. Эволюция погонасининг 
пастида турган, ривожланиши куйи булган организмларда 
чидамлилик юкори (мох, лишайникларни нобуд килувчи микдор 2 0 0 - 
500 минг рад) ва юксак ривожланганларида чидамлилик паст, одамда 
400 радга тенг. Тадкщотлар натижасида маълум булдики 
нинабарглиларда радиацияга сезгирлик кучлирок (коракарагай 600 
рад мивдорда нобуд булади), кенгбаргли усимликларда чидамлилик
10-15 марта юкори.

Чернобиль авариясидан сунг )фтача 144 минг га кишлок хужалик 
ерлари узок вакт халк хужалигида ишлатилмай куйилди. Ачинарлиси 
“малла урмон” тушунчаси пайдо булди. Булар Чернобильдан 30км 
атрофидаги нурланишга учраган (8-10 минг рад) урмонлардир. Нобуд 
булган дарахтларнинг нинабарглари узок вакт тукилмай туради. 
Натижада атроф сап-сарик рангга кириб колган. Бу катта экологик 
халокатнинг куринишидир. Тирикликнинг асосий манбаи булган 
кора корагайнингнобуд булиши -озика пирамидасининг бутунлай 
бузилишига олиб келди. Хдйвонлар нобуд булди, кушлар озикалари- 
ни йукотишди, хаттоки радиацияга чидамли булган чумолилар хам 
нобуд булишди. Бундай урмонлар факатгина радиациянинг кучли- 
лиги билангина эмас, балки урмон ёнгинлари билан хам хавфлидир.

“Малла урмон”лар чегарасидан ташкаридаги (600 га майдон) 
купчилик дарахтларда морфологик узгаришлар кузатилди. К̂ ора- 
карагай ва арчаларда гигант нинабарглар (нормадан 8 - 1 0  марта катта) 
вужудга келди. Гигантизм кенгбаргли дарахтларда, айникса, кизил 
эманларда яккол куринди. Радиоактив моддаларни (стронций, цезий, 
ва бошкалар ) утлок ва яйлов фитоценозлари хам узига сингдирди, 
улар оркали эса бу моддалар тупрокка утди.
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Х,айвонот оламининг радиациядан зарарланиши
Чернобиль авариясидан сунг, 30 км майдонни уз ичига олган 

ерларда ёмгир чувалчангининг сони кескин камайиб кетди, уларнинг 
популяцияси чекланди. Радиорезистент (ионланган нурлар таъсирига 
чидамли) турларнинг купайиши туфайлидир Чернобиль АЭС дан 200 
км узокликдаги радиоактив зарарланган ерларда майда кемирувчи- 
ларнинг ареали кенгайгаилиги аникланди. Бу мисоллар ионланган 
радиацияга хайвонларнинг мослашаётганлигини курсатади. Радиация 
билан зарарланган яшил усимлик билан озикданган чучка ва 
корамолларда жинсий циклнинг бузилганлиги, купайишнинг камай- 
ганлигини, патологик х,олатлар сони ошганлиги маълум булди. 
“Чернобиль авариясига 10 йил” деб аталган миллий докладда, 
хозирги вактда хайвон ва одамларда генетик узгаришлар руй 
бераётганлиги уктириб утилган. Авариядан олдин минг сигирнинг 8,3 
таси мутацияга учраган булса, х,озир 18 таси мутация билан 
тугиляпти. Худди шундай ^олат усимликларда хам руй бермовда, 
бугдойзорда икки йил давомида июси мингта мутация кайд этилган. 
Житомир шахридаги агроэкология институтида патологик узгариш 
ва камчиликларга учраган радиацион мутантларнинг (сигирлар, 
бузоклар, чучкалар ва Х К-) музейи ташкил этилган.

Радиоактив нурланишнинг инсонга таъсири.
Экотоксикантлар, шу жумладан, радионуклид моддаларнинг озика 

занжири буйлаб миграцияси давомида тупланиб, инсон организмига 
тушади. 2-схемада стронций-90 радиоактив элементининг озика зан- 
жирида тупланиш жараёни курсатилган. Окунь ва ондатра 
суякларида радияцияланмаган сувларга нисбатан стронций-90 3000- 
4000 марта купрок тупланган. Чернобиль авариясидан 30км атрофида 
жойлашган сув омборидаги моллюскаларни текширилганда куйида- 
гилар аникланган. Куп микдордаги радионуклидлар йирткич балик- 
ларда (карась, судак, чуртан балик) тупланади: Карась (250, цезий- 
137), чуртан баликнинг суяк ва тангачаларида купрок тупланар экан 
(300, стронций-90).

Стронций -90 ни озика занжирида тупланиши
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(В.А.Вронскийдан)
Радионуклидларнинг катта кисми организмга озика махсулотлари 

оркали тез таркалади. Европа ва AKJII да сут, гушт махсулотлари, 
Шаркий Европа ва Россияда сут, нон махсулотлари оркали радио­
нуклидлар утади. Хдводаги радиоактив моддалар киши организмга 
огиз ва нафас олиш йули, тери оркали, тупрок, сув ва усимликлардан 
тугридан-тугри организмга утади.

Радиоактив моддалар билан хар кандай микдорда нурланиш 
инсон учун хавф ли. Ерда радиоактивликнинг микдори 1 рентгенга 
ошса, келажак авлодлардан 1 0  минг кишининг соглиги хавф остида 
к;ол ад и. Инсон ва хай вон л ар учун энг хавфли радиоактив модда 
стронций-90. У, асосан, тиш, мия суякларининг кон билан богланган 
жойларда тупланади, рак ва ок кон касалликларини келтириб 
чикаради. Ер шарида суягида стронций-90 булмаган болани учратиш 
кийин.

Инсон организмида радионуклидлар тупланиши куйидагича була- 
ди: калконсимон без-жигар-буйрак-ичак-суяк скелети-мускуллар. Ай- 
никса организмнинг радиоактив йод-131 элемента билан зарарлани­
ши хавфлидир. Бу элемент нафас йуллари оркали утиб, калконсимон 
безда йигилади. Бош огриги, огиз куриши, лимфа тугунларини
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катгалашиши, калконсимон безда онкологик шишларининг пайдо 
булиши асосий белгиларидир. Авария содир булган жойда юрак-кон 
томир системаси касалликлари, турли инфекцияларининг купайиб 
кетиши, тугилишнинг камайиб кетишини кузатиш мумкин. 1 0  йил 
ичида болаларда мутация сони 2,5 баробар к)шайган, янги тугил- 
ганларнинг хар бешинчисида аномалия ходисалари, тугилаётган 
болаларнинг учдан бир кисмининг психикаси бузулганлиги кайд 
килинган. Онкологик касалликлар 2 мартага, болаларнинг лейкоз 
билан огриши 6 6 % га ортган, 75% болаларда нерв-психик жараён- 
ларнинг ёмонлашгани аникланган.

Охирги вактларда ядро энергетикасидан фойдаланиш окибатлари- 
нинг халокатлилиги сабабли Швеция, Англия, Италия ва бошка 
мамлакатларда АЭС ларни куриш такикланди. Унинг )Фнига 
альтернатив энергетика (куёш, шамол, шаршара, дарё, биомасса, 
энергиялари) дан фойдаланиш йулга куйилмокда. Булар атом 
энергиясига нисбатан экологик тоза, арзон ва инсон учун бехатардир.

Янги мавзу ни мустщкамлаш босцичида уцитувчи укувчиларни 4 
та кичик гурухга ажратади ва уларга ном беради. Х,ар бир гурухга 
алоуида топширицпар ёзилган карточкалар тарцатади.

1. Гурух номи: Тупрощи текширувчилар .
Тупрокни радиоактив зарарланиши хакида маълумот беринг (матн 

билан ишлаш )
Гурух номи: Усимликчарни текширувчилар .
Усимликларни радиоактив нурлар билан зарарланиши хакида 

маълумот беринг (матн билан ишлаш)
3.Гурух номи : Х/айвонларни текширувчилар .
Х,айвонларни радиация нурлари билан зарарланиши хакида 

маълумот беринг (матн билан ишлаш)
4.Гурух номи: Медицина ходимлари.
Инсонда радиация нурлари билан зарарланганда кандай 

узгаришлар юз беради. (матн билан ишлаш )
Индувидуал ишлаш учун карточкаларда куйидагича саволлар 

булиши мумкин: Стронций-90 моддасининг озика занжирида 
тупланиш схемасини чизинг. Бу саволни умумий килиб хамма 
укувчиларга бериш мумкин. Хар бир укувчи алохида жавоб ёзади ёки 
хар бир укувчига алохида шунга ухшаш саволларни карточкаларга 
ёзиб бериш мумкин.
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ФСМУ технологияси
Ушбу технология мунозарали масалаларни хал этиш хамда укув 

жараёнини бахс-мунозарали утказишда кулланилади, чунки бу техно­
логия тингловчиларни уз фикрини химоя килишга, эркин фикрлаш ва 
уз фикрини бошкаларга утказишга, очик холда бахслашишга хамда 
шу билан бирга бахслашиш маданиятини ургатади.

Максад: Ушбу технология тингловчиларга таркатилган оддий 
когозга У3 фикрларини аник; ва киска холатда ифода этиб, 
тасдикловчи далиллар ёки инкор этувчи фикрларини баён этишга 
ёрдам беради.

Утказилиш тартиби:
1. Х,ар бир тингловчига ёки гурууга ФСМУ технологиясининг 4 

босцичи ёзилган цогозлар тарцатилади.
Мавзу:
Ф— фикрингизни баён этинг
С -  фикрингиз баёнига сабаб к$фсатинг
М -  курсатилган сабабингизни исботловчи далил келтиринг
У -  фикрингизни умумлаштиринг.
IV. Янги мавзу юзасидан ухув бщси уюштириш.
V. Янги мавзуни цайта ишлаш ва якун ясаш.
VI. У 11га вазифа бериш.

АСОСИЙ ТУШУНЧАЛАР ВА ТАЯНЧ АТАМАЛАР
Табиий ва сунъий радиоактивланиш, радиоактив ифлосланиш, 

АЭС, реакторлар, радионуклидлар , радиациялар, атом энергетикаси, 
миграция, озика занжири , «малла урмонлар» Чернобиль аварияси, 
мутация, оккумуляция.

МАВЗУ ЮЗАСИДАН САВОЛЛАР:
1. Радиоакгивлик нима?
2. Табиий ва сунъий радиоактивлик?
3. Биосферани радиоактив ифлосланиши бу табиий мухитда 

нималарни нормадан ошиб кетишига сабаб булади?
4. Атом энергетикаси хакида нима биласиз?
5-Тупрокни радиация нурлари билан ифлосланиши кандай руй 

беради?
6 . Йод радиоизотопларини нурлари кандай касалликни келтириб 

чикаради?
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7. Хайвонларда радиация нурлари билан зарарланиши кандай 
кечади?

8 . Радионуклидларни катта кисми одам организмига кандай утади?
9. Инсон радиация нурлари билан зарарланганлигини кандай 

билиш мумкин?
10. Радиоактив нурлар билан зарарланган усимликлардаги 

узгаришлар?

“Биосфера компонентларининг радиоактив зарарланиши”
мавзусидаги дарснинг ФСМУ технологиясидан фойдаланилган 
технологик харитаси

Иш
боскичлари

Маърузачи фаолияти Талаба фаолияти

I боскич Саломлашиш, талабаларни машгулотга 
катнашишини аникдаш, мавзуни дос- 
кага ёзиш, режа билан таништириш.

Аудиторияда 
жойлашадилар, 
эшитадилар, ёзади л ар.

II боскич Радиоактивлик тушунчасини 
шакллантириш учун уртага савол 
ташланади. Доскага фикрларни ёзади 
(Акдий хужум).

Уйлайдилар, турган 
жойларида у3 
фикрларини 
билдирадилар.

III боскич Биосфера компонентларининг 
радиоактив зарарланиши хакида 
тушунча беради (хикоя)

Эшитадилар

IV боскич Гурух,ни 4 кисмга ажратиб, ном беради 
ва вазифа топширади.

Хамкорликда
ишлайдилар.

V боскич Хар бир гурухдан талаба чикиб, жавоб 
беришни сурайди, жавобни тулдириш 
мумкинлигини айтади.

Жавоб беришади ва 
тулдиришади.

VI боскич Доскага бахс -  мунозара учун мавзу 
ёзади: Келажакда инсоният энг арзон 
булган энергияни радиоактив 
хусусиятга эга булган моддалардан 
оладими? Хар бир гурухга шу мавзу 
ёзилган карточкаларни таркатади. 
Жавоб ёзишни сурайди (ФСМУ 
технологияси).

Х,амкорликда ишлаб
карточкани
тулдирадилар.

VII боскич Хдр бир гурухдан талаба чикиб, гурух 
аъзолари фикри акс этган жавоб 
карточкасини доскага ёпиштиради ва 
укиб беради.

Гурух аъзоларидан бири 
доскада уз жавобини 
айтади. Бахс-мунозара 
давомида уз фикрларини 
айтадилар.

202



VIII боскич Муаммо буйича фикрларни 
умумлаштиради. Бахс-мунозарага яку и 
ясайди.

Эшитадилар.

IX боскич Радиоактив элементларни табиатда 
таркалиши ёки озика занжирида 
тупланиши хакидаги саволлар ёзилган 
карточкалар таркатилади.

Хар бири жавоб ёзади, 
схема чизади. 
(индувидуал ишлаш)

X боскич Карточкалар йигиб олинади.
XI боскич Машгулотни якунлайди. 

1 .Хамкорликда ишлаган талабалар 
фаолияти бахоланади. 2. Индувидуал 
карточкаларни текшириб, бахоси 
кейин айтилади. 3. Мунозара учун 
мавзулар уйга вазифа килиб берилади.

Фаолият натижаларини 
эшитадилар

АТРОФ-МУ^ИТ МОНИТОРИНГИ

Ушбу булимда мониторинг ва унинг асосий турлари, экологик 
тадкикот усуллари, сув хавзалари, атмосфера хамда тупрок 
мониторинглари, умумбашарий экологик муаммоларни урганиш ва 
моделлаштириш каби масалалар к}фиб чикилади.

№ Мавзулар Фойдаланиладиган технология
1. Мониторинг ва унинг асосий турлари Лойихалаш технологияси
2. Экологик тадкикот усуллари Модулли таълим технологияси
3. Сув хафзалари мониторинги Хамкорликда укитиш технологияси
4. Атмосфера мониторинги Хамкорликда укитиш технологияси
5. Тупрок мониторинги Лойихалаш технологияси
6. К̂ уруклик ва сув экотизимлари 

ифлосланишини биоиндикация 
усули билан аникдаш

Амалий машгулот

7. Умумбашарий экологик 
муаммоларни урганиш ва 
моделлаштириш

Амалий машгулот

Даре мавзуси: Мониторинг ва унинг асосий турлари 
Дарснинг таълнмий максади: Укувчиларга мониторинг ва унинг 

турлари хдмда Узбекистонда атроф-мухдтни кузатиш буйича олиб 
борилаётган ишлар буйича илмий маълумотлар бериш.

203



Дарснинг тарбиявий максади: Укувчиларни Ватанимиз ва унинг 
табиатига мухаббат рухида тарбиялаш.

Дарснинг ривожлантирувчи максади: Укувчиларнинг 
хамкорликда ва мустакил ишлаш куникмаларини шакллантириш.

Дарсни жихозлаш: Маъруза матни, Узбекистан экологик 
харитаси, “Биосфера” мавзусидаги электрон дарслик, жадваллар, 
фотосуръатлар.

Дарсда фойдаланиладиган технология:...

Дарснинг бориши:
1. Ташкилий цисм.
2. Укувчиларни даре мавзуси, мацеади, бориши билан 

таништириш.
Ъ.Янги мавзу урганиш.

4. Мавзуни мустахкамлаш
Режа:

1. Мониторинг тушунчаси.
2. Мониторинг турлари:
а) биоэкологик мониторинг
б) геоэкологик мониторинг
в) биосфера мониторинги.
3. Табиий мухит холатларини назорат килиш мониторинги.
4. Узбекистонда атроф-мухит мониторингини амалга ошириш.

XX аернининг иккинчи ярмидан бошлаб фан-техника инкилоби 
натижасида жамиятнинг табиатга таъсири кучайиб кетди. Окибатда 
дунёвий, минтакавий ва махаллий экологик муаммолар келиб чика 
бошлади.

Бу эса атроф-мухит холатини доимий кузатиб бориш тизимини 
ташкил килишни такозо этади. Шу муносабат билан фанда 
мониторинг (лотинча «монитор»-эсга солинган, огохлантирадиган) 
тушунчаси пайдо булди.

Мониторинг табиий ресурслардан окилона фойдаланиш, атроф- 
мухитни мух,офаза килиш максадида маълум бир худуд табиий 
шароитининг холатини кузатиш, назорат килиш ва бошкариш 
тизимига айтилади. Мониторингнинг асосий максади табиий мухит-
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ни инсон фаолияти таъсирида узгаришини кузатиш, олинган маълу- 
мотлар асосида бахолаш ва тегишли ахборотларни ишга солишдир.

Мониторинг асосида атмосфера хавоси, сув хавзалари, ер ости 
сувлари, тупрок, усимлик копламининг турли чикиндилари, зарарли 
кимёвий моддалар, радиоактив элементлар билан ифлосланиши куза- 
тилади. Кузатиш ишлари инсоннинг маълум бир экологик шароитда 
яшашининг бузилишига каратилади. Атроф-мухитнинг узгариш дара­
жаси деярли ифлосланмаган табиий шароит холатига нисбатан оли­
нади.

Биоэкологик мониторинг боскичи атроф-мухитнинг ифлослани­
ши, унинг инсон саломатлигига таъсири нуктаи назаридан кузатила- 
ди. Мазкур боскичда одамларнинг касалланиши, улим, тугилиш, узок 
умр куриш ва бошка маълумотлардан фойдаланилади.

Ушбу боскичда мониторинг кузатиш шахобчалари ва санитария- 
гигиена хизмати маьлумотларига таяниб иш курилади.

Биоэкологик мониторинг инсон саломатлиги учун зарарли булган 
чикинди моддалар буйича кузатишни ташкил килади.

Геоэкологик мониторинг боскичи асосан табиий худудий, 
табиий техноген ва демографик (ахоли) геотизимлари кузатилади ва 
назорат килинади. Мазкур боскич учун табиатни ифлослантирувчи 
моддаларни рухсат этилган микдори ва табиий комплексларининг 
(геотизимларининг) уз-узини тозалаш фаолияти хакида маълумотлар 
мухим хисобланади. Кузатишлар географик стационарларда, махсус 
зоналар ёки минтакавий полигонларда олиб борилади.

Геоэкологик мониторингни амалга оширишда худудда хаво, сув, 
тупрок, усимлик, хайвонот дунёси, инсон саломатлигига салбий 
таъсир этувчи омиллар ва ифлослантирувчи манбалар буйича 
кузатиш ташкил килинади.

Биосфера мониторинги боскичининг асосий вазифаси атроф- 
мухитни биосфера микёсида кузатишдан иборат. Бунда атмосфера- 
нинг чангланиши, дунё океанининг ифлосланиши каби курсаткич- 
ларга купрок эътибор берилади. Кузатишнинг асосий максади дунё 
микёсида буладиган узгаришларнинг ахоли саломатлиги ва фао- 
лиятига таъсирини бахолашдир. Кузатишлар биосфера полигонлари 
тизимида олиб борилади. Биосфера полигонлари тизимига курик- 
хоналар, ахолининг хужалик фаолияти зоналари киради.

Узбекистонда кишлок ва сув хужалиги, тог-кон, кимё-металлургия 
ва бошка саноат тармокларининг сунгги 30-40 йил давомида тез
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суръатлар билан ривожланиши натижасида атроф-мухдтда кучли 
узгаришлар юз берди, минтакавий ва махаллий экологик муаммолар 
келиб чикди. Натижада атроф-мухит холатини мунтазам кузатиш, 
назорат килиш ва бошкаришнинг ягона давлат тизимини ишлаб 
чикиш ва амалга ошириш зарурати тугилди.

Атроф-мухит мониторинги мамлакатимиздаги бир канча муассаса 
ва ташкилотлар томонидан амалга оширилади.Атроф-мухит монито- 
рингини кузатиш ва назорат килиш турли усулларда олиб борилади: 
аэрокосмик, автоматик, лабораториялар, кучма лабораториялар ва 
Х-к.

Атмосфера хавоси ва сув хавзаларининг ифлосланиши гидромете- 
реология бош бошкармаси томонидан, ер ости сувларининг ифлосла­
ниши, нохуш табиий географик жараёнларнинг ривожланиши 
Узбекистон геология вазирлигига карашли «Узбекгидрогеология» 
корхонаси томонидан, тупрокнинг шурланиши ва грунт сувлари 
меъёри, коллектор сувлари минераллашув даражаси Кишлок ва сув 
хужалиги вазирлиги томонидан, урмонлар холати Урмон хужалиги 
кумитаси томонидан, атроф-мухитнинг инсон саломатлигига таъсири 
билан боглик булган масалалар Согликни саклаш вазирлиги 
томонидан кузатиб, назорат килиб турилади.

Узбекистоннинг маьлум бир худуди аэрокосмик усулда кузатиш 
натижасида олинган маълумотлар автоматик равихцца тегишли таш- 
килотларга узатиб турилади.

Атмосфера хавоси мониторинги Узбекистон худудида асосий 
гидрометереологик станция ва постлар (автоматик равишда ишлай- 
диган махсус уйчалар-пост-2)да амалга оширилади. Атмосфера ва сув 
таркибидаги зарарли ифлослантирувчи моддалар микдори махсус 
лабораторияларда кимёвий усуллар ёрдамида аникланади.

Саноат ривожланган худудларда махсус кузатиш асосида 
стационар, маршрутли ва харакатдаги постларда олиб борилади. 
Мазкур постларда газларнинг микдори автоматик усулда аникланади.

Йил давомида мамлакатимиз буйича олиб борилган кузатиш ва 
назорат маълумотлари йигилиб, уртача ойлик курсаткичлари 
аникланади. Тупрок, сув ва усимликлардаги турли зарарли 
чикиндилар, асосан саноат корхоналари атрофида, пестицидлар 
экинзорлар ва улар худудидаги сув хавзаларида кузатилади ва 
назорат килиб турилади.
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Сугориладиган худудларда тупрокнинг шурланиши буйича 
кузатиш ва назорат амалга оширилади. Кузатиш ва назорат 
маълумотлари йилда 2  марта биринчи апрель ва биринчи октябрда 
йигилади. Яйловлар, асосан аэрокосмик усулда кузатилади ва назорат 
килиб турилади.

Антропоген тазйик; кучли булган зоналар назорати. Бунда 
хавонинг ифлосланиши эьтиборга олинадиган булса, шахарлар, 
саноат районлари киради. Юза сувларнинг ифолосланиши хисобга 
олинадиган булса, дарёларнинг куйилиш жойлари ва чегаралари, 
саноат шахдрларидаги куллар, сув омборлари киради.

Чорвачилик фермалари ва коммунал окова сувлари чикарила- 
диган жойлар алохида урин тутади. Тупрок мухофазаси ёки назорати 
эътиборга олинган тавдирда йирик шахарларнинг районлари, 
автомагистраллар, йирик йуллар, захарли кимёвий моддалар 
кулланиладиган кишлок хужалик тармоклари назорат килинади.

Фон даражасида назорат тизими. Бунга хар кандай локал 
манбадан узоклашган ифлосланишни назорат килиш киради. Мисол 
сифатида биосферадаги курикхонани комплекс тадкик килиш ва 
кузатишни олиш мумкин. Шунингдек, уз чикиндиларини узок 
масофаларга таркатувчиларнинг мониторинги ва табиий мухит, 
курикхона ва табиий объектларнинг ифлосланиш даражасини назорат 
килиш л ар киради.

Узбекистан экологик мониторинги хакнда тушунча. Инсонни 
нормал яшаши учун ташки мухит оптимал булиши керак . Унинг 
узгариши инсон учун зарарли таъсир курсатади. Мухит -  инсоннинг 
экологик ва жамиятни илмий техник тараккиёти нуктаи назаридан 
кониктирувчи курсаткичлар йигиндисидир.

Табиий мухитни назорат килиш давлатлараро тизим асосида 
амалга оширилади. Хрзирги вактда Республикада 94 очик сув 
хавзаларининг ифлосланиши устидан назорат олиб борилади. Бунинг 
учун 134 пункт 169 дарвоза ва 187 намуна олиш жойлари мавжуд. 
Кузатиш оркали ушбу обеъктлардаги сувларнинг минерал таркиби, 
биоген моддалари. нефть махсулотлари, феноллар, фтор ва 
фосфорорганик пестицидлар, СПАВ, огир металлар, муаллак 
моддалар ва бошкалар аникланади.

Саноати ривожланган шахарларда 26 таркибий кисми (ингре­
диента) буйича кор копламининг ифлосланиши назорат килинмокда. 
25 шахарда атмосфера хавоси ифлосланиш холатини кузатиш буйича
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65 махсус кузатув жойлари мавжуд. Бошгидромед таркибига: 
Узбекистан Республикаси атроф-мухитни ифлосланишни кузатиб 
борувчи марказ, Фаргона ва Навоиий шахдрларидаги лаборатория, 
атмосфера хавосини ифлосланишини кузатувчи бта лаборатория 
(Олмалик, Ангрен, Андижон, Бекобод, Самарканд, Чирчик), 
атмосфера хавосини ифлосланишини кузатувчи 4 гурух (Бухоро, 
Гулистон, Нукус, Наманган), атроф-мухитни ифлосланишини назорат 
килувчи Сариосиё лабораторияси ва 2 та станция (Фон мониторинг 
учун Чоткол курикхонаси, «Абрамов музлиги»станцияси). Карши, 
Термиз, Когон, Исиргали, Дустлик шахарларида атмосфера хавосини 
ифлосланишини лабараторияда кузатиш ишлари олиб борилмокда. 
Махсус дастурлар асосида республика буйича экспедицион текширув 
ва кузатувлар амалга оширилиб турилади. Республикадаги 
тупрокларни ифлосланишини ва усимликларнинг зарарланиши 
одатда вилоят марказларида назорат килиб борилади.

АСОСИЙ ТУШУНЧАЛАР ВА ТАЯНЧ АТАМАЛАР
Мониторинг, биоэкология, геоэкология, техноген геотизим, 

биосфера полигонлари, эстаур, автомагистраллар, аэрокосмик усул, 
антропоген тазйик кучли булган зона

МАВЗУ ЮЗАСИДАН СА ВОЛ Л АР:
1. Мониторинг нима?
2. Мониториннгнинг асосий турлари?
3. Мониторингнинг асосий максади?
4. Биоэкологик мониторинг хдкида тушунча?
5. Геоэкологик мониторингда асосан нималар назорат килинади?
6 . Биосфера мониторинги боскичининг асосий вазифаси 

нималардан иборат?
7. Атроф-мухит мониторингини назорат килишнинг асосий 

усуллари?
8 . Аэрокосмик усул билан нималар кузатилиб турилади?
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«Мониторингнинг асосий турлари» мавзусидаги дарснинг 
лойихалапг технологиясидан фойдаланилган технологик харитаси

Я
К

ТАЛАБА фаолияти

а  й

МАЪРУЗАЧИ фаолияти

I боскич

Ташкилий
кием

Саломлашиш, талабаларнинг машгулотларга 
катн а ш иш л арини аниклаш.
Мавзуни доскага ёзиш, режа билан 
таништириш

Аудиторияда 
жойлашадилар. 
Мавзу ва режани 
дафтарга ёзади.

П боскич «Мониторинг ва мониторинг турлари» 
тушунчасини шакллантириш учун уртага 
савол ташланади.
Доскага фикрларни кетма-кет, шиддатли 
равишда. («Аклий хужум») ёзади. Фикрлар 
хилма-хиллиги кузатилади

Уз фикрларини 
билдиришади

Ш боскич Мониторингга тааллукли асосий фикрларини 
ажратиб олади ва мониторинг турларини 
ажратиб ёзади. Мониторинг урганиш 
усуллари хакида маълумот беради (Маъруза 
укийди).

Эшитадилар ва 
асосий коида ва 
терминларни 
ёзадилар.

IV боскич Талабалар 4 та гурухга ажратнлиб, умумий 
савол юзасидан хар бир гурухга режа асосида 
саволлар берилади: 1-гурух учун савол: 
Мониторинг гушунчаси. 2-гурух учун савол: 
Мониторинг турлари. 3-гурух учун савол: 
Табиий мухит холатларини назорат килиш 
мониторинги. 4-гурух учун савол: 
Узбекистонда атроф-мухит мониторингини 
амалга ошириш.(Лойихалаш технологияси 
асосида)

Хамкорликда
ишлайдилар,
маълумот
йигадилар,
умумлаштирадилар

V боскич Хар бир гурухдан 1 та талаба саволга жавоб 
бериши суралади, жавоблар ёзилган когозлар 
доскага ёпиштирилади ёки кетма- кетликда 
куйилади.

Х,ар бир гурухдан 
биттадан талаба 
чикдб ёзганларини 
укиб беради. 
Колганлар 
тинглайдилар.

VI боскич

..... ............ 1

Жавоблар тулдирилади, асосланади, гурух 
жавоблари бахоланади

Фаолиятлари 
натижал арини 
тинглайдилар
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v n
боскич

«Биосфера» мавзуси буйича электрон 
дарсликдан мониторинг кисми намой иш 
этилади.

1 Диккат билан 
томоша киладилар 
ва ёзадилар.

УШ
боскич

Курган н ареал ар ини биргалашиб тахлил 
килинади

1 Ёзиб олади.

XI боскич Машгулотни якунлайди: 1. Иштирок этган 
талабалар рагбатлантирилади. 2. Мустакил 
ишлаш учун мунозара учун ёзилган 
мавзулардан бириси уйга вазифа килиб 
берилади.

Тинглайдилар ва 
ёзадилар.

i
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ИЛОВАЛАР

Экологик мониторинг учун керак буладиган асбоблар ва 
материаллар

1. Харита (планшет, визирловчи чизгич, компос, миллиметрли 
к;огоз, микрокалькулятор, транпортёр).

2. Крзикдар, шнурлар. лента, рулетка, 1,5-2 метрли рейкалар.
3. Барометр.
4. Гигрометр.
5. Теша, белкурак
6. У рама материаллар (кутичалар, пакетлар, копчалар ва 

боищалар).
7. Гербарий папкаси.
8. Банкалар, воронкалар
9. Сув еочоги.
10. Планшет тури
11. Батометр
12. Биоценометр
13. Хдшоратларни тутиш учун сочок
14. Кучма лампалар
15. Вехе ре нар и я шприцлари, аспиратор.
16. Кимёвий идишлар
17. Чинни идишлар
18. Лаборатория жидозлари
19. К̂ издирувчи асбоблар
20. Элаклар жамламаси
21. Автоклав
22. Совуткич
23. Силкитувчи курилма
24. Бунзен колбаси, Бюхнер воронкаси, насос ва фильтр когозлар
25. Термометрлар
26. Секундомер
27. Эксикатор
28. Доимий ток манбаи
29. Кулда кутариб юриладиган магнитофон.
30. Гейгер хисоблагичи
31. Сувни, тупрокни, хдвони микробиологик ифлосланишини 

аникловчи жихозлар туплами.
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32. Кимёвий реактивлар туп лам и
33. ОЖ-1 тесткомплекти
34. "Пчелка-Н" комплекта
35. Лаборатория металлари комплекта
36. Кислород ва фосфатларни аникдовчи лаборатория туплами.
37. "Пчелка-ФЛ-2и лаборатория комплекта

Мактаб ва касб-хунар коллежи худудининг экологик паспорта
Экологик паспорт мактаб ёки касб-хунар коллежининг экологик- 

мониторинги юзасидан илмий тадкрщот фаолиятининг хисоботи, 
хужжати хисобланади. У уз ичига 4 булимни бирлаштиради:

Табиий-географик тавсифи, мухим майдончаларнинг тавсифи, 
экологик мухлт ва объектларни (хаво, сув, тупрок, биота) бахолаш, 
укувчи ёшлар, талабаларнинг ижтимоий ривожланишини бахолаш.

Хар бир булим буйича олинган натижалар бир нечта жадвалларда 
уз аксини топади.

Экологик паспортнинг шакли.
Худуднинг экологик паспорта.
Мактаб ёки коллежи мисолида,
Тадаикот олиб бориладиган худуднинг табиий географик 

тавсифи.
1.1. Микроикдими (январ ва июл ойларида) }фтача харорат.
1.2. Географик жойлашиши.
1.3. Микро ва мезорельефи.
1.4. Микрорайондаги мактаб ёки коллежнинг ер майдонлари.
1.5. Тупрок турлари.
1.6. Ер устки сув хавзалари.
1.7. Асосий усимлик турлари
1.8. Асосий хайвон турлари
1.9. Ижтимоий омиллар:
Ахоли сони ва зичлиги;
Ёш тузилмаси (0-15; 16-30; 31-60; 60 ёшдан юкори).
1. Жойни танлаш ва тасвирлаш.
2.1. Табиий географик тавсиф (географик жойлашиш, мега, меза, 

микрорельеф, микроикдим, тупрок харитаси).
2.2. Жойни экологик бахолаш.
2.3. Методика.
2.4. Объектларни танлаш.
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2.5. Намуна майдончаларини тасвирлаш (жумладан биотани ва 
табиий мухитни бахолаш).

2.6. Техноген таъсирдаги мухитни тасвирлаш

Экологик мониторинг методлари
1. Биоиндикадия ~ (юнон.bios -  хаёт ва лотин. Indicator -  

аникловчи) -  атроф-мухитнинг холати, узгаришини тадаикот килиш 
ва экотизим таркибидаги усимлик ва хдйвонлар сонини, уларнинг 
миграциясини аникданади. Шунингдек, биоиндикаторлар оркали 
биро-бир табиий жараён ёки атроф-мухит шароитининг мухим 
холатинип курсатиш учун хизмат килувчи организмлар оркали 
атроф-мухитни ифлосланиши хавдда маълумот олиш мумкин.

2. Физик-кимёвий методлар оркали хам экологик мониторинг 
олиб бориш максадга мувофикдир.

3. Биота (йирик хамжамоалар)ни мониторинги.
Биотадаги организмлар узаро мураккаб биологик ва мухит билан 

трансбиотик алокада богланган. Хамжамоаларни назорат килишда, 
барча тирик организмлар орасидаги ана шу мураккаб муносабат 
хисобга олиниши лозим. Фотосинтезни тасвилаш хам ушбу методга 
киради.

1. Хаво мухитининг мониторинг методлари.
2. Тупрокни урганиш мониторинг методлари.
3. Сувни урганиш мониторинг методлари.
4. Шовкинни урганиш мониторинг методлари.
5. Саломатлик ва атроф-мухит.
Маълумотларни кайта ишлаш.
Натижаларни расмийлашириш.
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