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SO'Z BOSHI i

Rivojlanishida nugsoni b Igan bolalar talim-tarbiyasi bilan
du ullanadigan muassasda tarmoglari sobiq sho'ro hududida, aynigsa,
1920-yillardan keyin jadat sur'atlar biian rivojlandi. K rlar, karlar, agli
zaflar, nutgi buzilganlar uchun maxsus, dohidamaktablar ochilaboshlandi.
Maxsus oquv rgdani, dasturlar, dardiklar, udubly adabiyotlar yaratildi.
Adliy va jismoniy rivojlanishda kamchiliklari b Igan boldarni  qgitish,
tarbiydash va ishga joylashtirish hagidagi (1975) Qarordan keyin turli
nugsonli boldarga b Igan munosabat birmuncha kuchaydi. Buning natijasda
ancha mukammaladhtirilgan dardiklar yaratila boshlandi.

Birog, yordamchi maktab, uning magsadi, vazifdari, bu maktablardagi
talim-tarbiya ishlarini tashkil etish, dars, uning tuzilishi, tallim
tamoyillarining g Uanilish xusudyatlari, talim usullari, uning  ziga xos
tomonlari, agli zaf boldarni tarbiydash masddarini va boshga gator
muammolarni ochib beruvchi dligofrenopedagogika fanidan  zbek tilida
birortaq llaonmaningy dligi gilinayotgan ishlarimizning yanada samardi
b lishigat sginlik gilib kelgan. Mudtaqillik sharofeti bilan yangi dardiklar,

qu q llanmdar zbek tilidayaratilishigava nashr eilishiga keng imkon
yardildi. Shularni inobatga olgan holda mazkur dardik yardtildi. Dardik
birinchi bor yaratilayotgenligi bois kamchiliklardan xoli b Imedigi mumkin.
Maorif xodimlari va mutaxassdar dardik hagida  z fikr-mulohazaarini
bildiradilar degan umiddamiz. Ular tomonidan bildirilgan fikr kdgakda
dardikni takomillashtirishga yordam beradi, deb  ylaymiz.



1-BOB. OLIGOFRENOPEDAGOGIKANING UMUMIY
MASALALARI

1.1. Defektologiya fani taraqgiyoti hagida

Tarixga, anigro i, z tariximizga nazar solish har taraflama
foydadan xoli emas. 1920-yillarga gadar bizning oikal arda defektologiya
sohasida aytarli ishlar gilinmagan. Shu bois bu sohada malum yutuglarga
erishgan rus va chet d defektologlarining maxsustalim-tarbiya sohasdagi
ishlaridan foyddandik vafoyddanishga zimizda ehtiyoj sezdik. Markaziy
Osgyoda 1920-yillarda birorta turdagi maxsus muassasdary qedi. Chor
Rossyas davrida esa nugsonli bolalar talim-tarbiyasi bilan shu-
gullanadigan xususy gnflar, xayriya jamiyatlari mavjud b lib, 56
foizgina nugsonli bolaar davlat tomonidan tashkil etilgan maxsus tallim-
tarbiyagajalb etilgan edi.

Mamlakatdaavj olib ketgan yuqumli kasdliklar, ochlik, tozalikkarioya
gilmadik, har xil shikastlanishlar va boshga bir gancha sabablar kdltirib
chigargan boldardagi nugsonlilik yugori dargada edi.

1929yilda zbekison Respublikes markaziy ijrolya g mitas ras
Yoidosh Oxunboboyev tashabbusi bilan nugsonli bolalar uchun
Toshkentda a ohida maktab ochildi.

K r bolaa uchun moijalangan binoda dastlab maktab yoshidan

tgan 20 bolataiim oldi. Undan s ng bu maktabga maktabgacha yoshdag
bolalar gabul qilindi. 1931-yildan €'tiboran Y.Oxunboboyev nomli
meaktalbda maktabgacha tarbiya guruhi ishlay boshladiki, bu boldar orasda
uchraydigan nugsonlilikka garshi olib borilgan kurash samaras edi. 1930—
31- quvyilidataiim zbek tilida dlib boriladigan k r bolaar 1-9nfining
ochilishi muhim dyosy ahamiya kasb etgan vogea boidi. 30-yillarning
oxirlariga kelib Q gon va Buxoroda ham xuddi shunday maktablar ochildi.
1931-yilda nugsonli boldarni mgburiy taiimga jalb etish hagida garor
gabul qilindi. Moskva va Leningrad pedagogika oliy quv yurtlarida hamda
Toshkentdagi 3-pedegogika bilim yurtida zbek tilida maxsus mutaxassdar
tayyorlanaboshlandi.

1941—1945yillarda ham respublika xalg meorifi rahbariyati, mahdliy
xadq meorifi organlari nugsonli boldarning, jumladan, urush ketayotgan
joylardan k chirib kdtirilgan bolalarning ahvolini va ularga xizmat
k rsatishni yaxshilash, hamma joylarda nugsonli bolalarni taiimga tortish
ishini davom ettirdilar. Nugsonli boldarga taiim-tarbiya berish vezifdari
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ijtimoly foyddi mehnat bilan uzviy bo langan holda hal etila boshlandi.
Maxsus maktab  quvchilari front uchun malum migdorda asbob-
uskundar tayyorlab berdilar.
Urushdan keyingi davrda Respublika Maorif vezirligi «Kar, sogov va

k r bolaarning umumiy maburiy talimini taminlash choralari
t grisda» Qaror gabul qilganligih munosabati bilan bu toifa nugsonlilar
uchun, shuningdek, kattayoshdagi nugsonli bolaar uchun maxsus maktab-
internatlar soni anchak paydi. Shu bilan bifr gatorda respublikaning turli
viloya va shaharlarida agliy rivojlanishdan grgada golgan boldar uchun
maktab, maktab-internatlar tashkil etila boshlandi. K rilgan tadbirlar
ogibatida ruhiy vajismoniy nugsoni b Igan anchagina boldarni maxsus
talim bilan gamrab olish imkoni tug'ildi. Agar 1960—1961- quv yilida

Zbekigonda 20 ta maxsus muassasdar boigan b Isa, 1973—1974- quv
yilida bunday muassasdar 43 taga yetib, tarbiydanuvchilar soni 9000 dan
ortib ketdi. 1991—1992- quv yiliga kelib esa bunday maxsus
muassasdarning 77 tas ish olib bordi. Taiim-tarbiyaga jalb etilgan
nugsonlilar soni 20000 ga yaginlashib goldi. Odatda oliy defektologik
maiumotli mutaxassdar Moskva, Leningrad, Kiyev, Kishinyov vaboshga
shaharlarda tayyorlanar edi. Hozir tayanch harakat sstemas buzilgan
boldar maktabi fedliyat k rsatmogda Keyingi yillarda ruhiy rivojlanishi
sudtlashgan boldar ham aohida maxsus taiim-tarbiya olmogda

Maxsus maktablar uchun oliy maiumotli defektologlar tayyorlash

ishi Markaziy Osyoda birinchi boiib 1967-yilda boshlangan edi. Dastlab
Toshkentdagi Nizomiy nomli pedagogika ingtitutining pedagogika va
psxologiya fakulteti qoshida, hozir esa boshlang’ich taiim va defektologiya
fakulteti Sfaidafedliyat k rsaib kedmogda Defektologiya fakulteti tarixiga
nazar olsk, datlab 4 yillik kunduzgi boiim tashkil etilib, 1968—1969-

guw Yilidan kechki boiim ham fedliyat k rsata boshladi. 1973-yildan
boshlab esa kar va zaf eshituvchilar maktablari uchun surdopedagoglar
tayyorlash boshlandi.

Zbekiston aholisining aksariyatini 14 yoshgacha b Igan yoshlar tashkil
giladi. Shular ichidagi nogiron va aohida yordamga muhtoj bolaarning
hammas hisobda Nogiron, kasamand boladar uchun maxsus maktab-
internatlar tashkil glingan. Yosh aviodni har tomonlama sogiom kamoal
toptirish ishi davlaimiz gamx rligi va nazoratida boiib keayotir.

«Sogiom aviod uchun» dasturini amaga oshirish barchamizni €tigod
va gatiyat bilan feoliyat k rsatishga undaydi.

tgan davrda  zbekiston Respublikasining defektologiya sohasdegi
birinchi olimas — pedagogikafanlari nomzodi, dotsent S.Sh.Aytmetovadir.
Sh.Aytmetova defektologiya fakultetining mustagil fakultet sfatida tashkil
etilishida va dastlabki defektolog mutaxassdarni yetishtirib berishda katta
xizmat qildi.
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1971-yilda dligofrenopedagog va logoped mutaxassdigining birinchi
gddirg'ochlari uchirma qilindi. Defektologiya boiimida ana shu birinchi

gddirg'ochlardan boigan V.S Rahmonova mutaxasss Sfatida ish boshladi.
Keyin shu fakultetning igtidorli yosh mutaxassdaridan B.Shoumarov,
K.Mamedov, H.Poiatovalar kafedraga qituvchilikka gabul qilindi.
Kafedraning iqtidorli mutaxesss  .B.Shoumarov defektologiya fanini
rivojlantirishda katta muveffegiyatlarga erishdi. Hozirda pedagogika fanlari
doktori, professor  .B. Shoumarov bir necha shogirdlar yetishtirgan.
Uning umumiy psixologiyavamaxsus paxologiyafanigaoid etiborgamolik
tavaydari, oquv goilanmaari va dardiklai mavjud. Olimning «Ming
bir savolgaming bir javol» nomli kitobi, «Oilavamuhabbat», «Oilaetikes
va psxologiyas» ilmiy-ommabop o'quv q Uanmad, .Shoumarov,
K.Mamedov bilan hammudliflikda yozgan «Rivojlanishi sustlashgan
boldar diagnogikas» (1998) kabi quv q Uanmdai muhim ahamiyat
kash etadi.
K.Mamedov ham defektologiya fakultetining ravnag topishida z
hisdaini q shganlardan hisoblanadi. KMamedov yordamchi maktah
quvchilari psxologiyasni  gitish udubiyatini  zbek tilidaishiab chigdi
va oligofrenopsixologiya fanidan bir gator quv q llanmdari yozdi.
Jumladan, «Adli zaf quvchilar psxologiyas», «Ruhiy rivojlanishi
sustlashgan bolalar psixologiyasi», A.Soatov, P.M.Poiatova bilan
hammualliflikda «Oligofrenopedagogika asodari»  quv-metodik
g llanmdarini yaratdi.
1974-yili defektdlogiya b limi ikkita: dligofrenopedegogika va logopediya
kafedraa hamda surdopedagogika va klinika asodari kafedrdariga b lindi.
Surdopedagogika va klinika asodari kafedraani tibbiyot fanlari doktori
M.G.Mirzakarimova boshgardi. M.G.Mirzakarimova eshitishda nugsoni
boigan boldar (lorpatologiya), agli zaif boldar klinikas vaboshgatibbiyotga
oid fanlami zbek tilida tdabdarga yetkazishda va regpublikamizda defektolog
kadrlamni tayyorlashga z hisdaini g dgan zahmakash olima ayollar-
dan biridir. Ulardan s ng R.M.Qoriyeva boshgargan bu kafedrada
ham IAAlimova, N.Sh.Bekmurodov, X.M.Gaynutdinov va boshgdar
surdopedagogika fanining rivgjlanishida dagtladbki gadamlarni g yishgan.
Oligofrenopedagogika va logopediya kefedraaini pedegogika fanlari nomzodi
dotsent A.l.Soatov boshgardi. A.l.Soatov birinchi marta  zbek tilida
«Yordamchi maktab quvchilariga matemdtika  qitish metodikes» gquv
g llanmagni yaragan.
1984-yildan defektologiya fakulteti mudtagil feoliyat k  rsata boshladi.
Fakultetni SSh.Aytmetova bir yil boshgargan. 1986-yildan fakultetni
pedagogika fanlari doktori, professor L.RM  minova boshgara boshladi.
1988yil mudtagil defektologiya fakultetining drtgi boiimi tashkil etilib,
unga V.SRahmonova boshchilik gilgan. L.RM minova defektologiya
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fakultetini boshgargan 1986— 1999+yillar ilmiy sohadaeng jadal sur'atlarda
rvglangan davr bo'ldi. L.RM minova defektologiya fakultetini boshgarish
davridaiikki kafedraning ilmiy salohiyatini ashirishga uikan hissa g shdi. Shu
dawrda L.RM minova yetuk mutaxessdani yetightirib chigishda ziga xos
maktab yaratdi. M.Yu.Ayupova, P.M.P latova, H.M.P latova,
U.YuFayziyeva N.X.Dadax jayeva, D.M.Nurkddiyeva, M.P.Hamidova,
ShAmirsaidova, Z.Ahmedova, L.Nurmuhamedova, F.A.Mirboboyeva,
YaChicherina shunday shogirdlar jumlasdanlir.

L.RM minova defektologiya fanigaoid 100 ga yagin ilmiy magoldar,

quv-metodik g llanmdar,metodik tavdydar va dardiklar yaratgan.

Aynigsa, mektabgacha tarbiya yoshidegi nutgi t  lig rivojlanmagan boldar
nutq nugsonlarini bartaraf etishga oid zbek tilidagi ilmiy-ommabop quv
g llanmdari, nogiron va dohida yordamga muhtoj boldamni tarbiydash
borasdagi ota-onalar uchun metodik tavaydar muhim ahamiyat kasb etadi.
Jumladan, «_ogopediya» (hammudliflikda yozilgan) quv q Ilanmas
hozirgacha zaruriy  quv q llanma dfatida foyddanib keinmogda

L.RM minova 1991-yildan defektologiya fakulteti geshida «Kadrlar
tayyorlashning milliy dasturi tal ablar asosdamaxsus pedagogikatalimining

quv-metodik mgimuadini ishlab chigish» mavzuidaiimiy-tadgigot ishlarini

olib bordi.

L.RM  minova maxsus pedagogika aspirantura b limini ochishdava
uni rivojlantirishda ham say-harakat gilgan.

1.2. Oligofrenopedagogika fanining mavzu bahs va udublari

1920-yillardan respublikamizda turli nugsonlilar talim-tarbiyes.  ziga
xos mazmun kash eta boshladi. Kidhilik jamiyati tarixida birinchi marta
rivglanishida turli nugsonlari b Igen boldar umumjamiyat etiboriga olindi.
Ular uchun barcha qulayliklarga ega b lgan maxsus maktablar ochildi.
Yordamchi mektablardegi pedagogik jarayonlarning nezarly asoSni maxsus
fan —. ailigofrenopedegogika tashkil etadi (grek tilida «dli-gos» — kam, «fre»
— &0 degani).

Oligofrenopedagogika — agli zaif bolaarni tarbiydash va  qitish
hagidagi fan b lib, defektologiyaning bir gismi hisoblanadi.
Pedagogikaning umumpedagogik va didaktik tamoyillarini q Ilash agli
zaf boldar talim-tarbiyasida ziga xos xususyatlar kasb etadi. Talimiy
materidlarni tanlash, mehnat tayyorgarligini aniglash, agli zaf bolalarni.
jismoniy rivojlantirish ishlari tuzatish mazmunini kash etishi kerak.
Tuzatish (korreksya) deganda agli zaf bolaarning jismoniy va ruhiy
nugsonlarini t  g'rilash, yumshatish, hayotga modashtirish tushuniladi.
Tuzatish ishlarida nugsonli bolaning rivojlanish imkoniyatlariga
asodaniladi.
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Adli zaif boladegandabosh miyasining organik buzlishi natijasdabilish
feoliyatlarining turg'un pasayishini tushunamiz. Aqli zaf boldarni gitish,
tarbiydash va ularni  rganishning nazariy masddari gator fanlaring
yutuglariga asodanadi. Oligofrenopedagogikaumumiypsixologiya, maxsus
psixologiya, dligofreniyaldinikag, logopediya, pediatriya, nevropatologiya,
anatomiya, fiziologiya, genetika, bioximiya va boshga fanlar bilan bogliq
b lib, ularning yutuglaridan keng foydaanadi.

Oligofrenopedagogika maorif xodimlarini, onalarni, defektologiya
fakulteti talabalarini yordamchi maktablardagi talim-tarbiya ishining

ziga xos tomonlari, agli zaf bolalarning bilim egdlash xususyatlari
hagidagi tegishli malumotlar bilan qurollantiradi. Har bir fanda
b Iganidek, oligofrenopedagogikaham  zigaxos rivojlanish, shakllanish
tarixigaega

Adli zaf boldar talim-tarbiyas masddari bilan shugullanish ishlari
boshlanganiga 200 yildan oshgan b Isa-da, bir tizimda atroflicha, bir
butun, tugdlangan ishlar XX as bodhlariga t g'ri keladi. Kuzatish va
gidiruv ishlarining uzoq muddatliligi, tajribalarning sekin-asta
t plangandgi, ayrim nazariy xulosdarga kdlish uchun uzoq vagt taab
gilinganligi sababli oligofrenopedagogika fanining izchil tarixi nisbatan
gisgargan.

Oligofrenopedagogika fanining dastlabki, boshlang'ich davri agli
zaflikning mohiyatini aniglash bilan xarakterlanadi. Birinchi martapsixiatr
F. Platter (1537—1614) ruhiy kasdliklar orasidan aglli zaif boldarni gratib
berdi. Agli zaf boldarni tasniflash, ularga klinik tavsfnoma berish ishlari
F. Pinel (1775-1838), / Eskirol (1772-1840) tomonidan bgarildi. J. Eskiral
birinchi marta «agli zaiflik» atamasinj fanga kiritadi.

XIX asr mobaynida jamiyatda r y bergan ijtimoiy-igtisodiy

zgarishlar tufayli nugsonli bolalarga alohida €'tibor berish zarurligi
hagidajamoatchilik fikri yuzaga keldi. Shu jarayon asosida agli zaiflikni
davoJash, diagnostika qilish, tasniflashga oid gator materiallar
matbuotda €'lon gilina boshladi. Ularga pedagogik yordam k  rsatish
hagida ham turli fikrlar yuzaga kela boshladi.

Aqli zaif bolalarni qitish va tarbiydash nazariyasning shakllanishida
KSegen (1812—1880)ning pedagogik va ilmiy faoliyati katta o'rin egalledi.
Aynigsa, uning 1846-yilda yozlgan «Adiy norma b Imagan boldarning
tarbiyad, gigiyenas va axlogy davos» asari oligofrenopedagogika fanida
katta yutug b Idi.

E.Segen tomonidan agli zaf boldar tarbiyas nazariy asodarining
chuqur ishlab chigilishi bu y nalishdagi ilmiy ishlarning yanada
jonlanishiga sabab b Idi. Maxaus pedagogikaning yuzaga kelguniga gadar
agli zaf boldar talim-tarbiyass masdaari davoJash pedagogikasidagi
bahdi mavzu edi.
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Davolash pedagogikasining asody g'oyaari «ruhiy ortopediya» va «sen-
somotor madaniyat* tushunchaari asosda berilar edi.

Buy ndish tarafdorlari (B.Mennel, A.Fuks, RVays J.Filipp, Pol
Bonkur, J. Demor, O. Dekroli, M. Montessori va boshgdar) shaxsning
shakllanishida irsy omillarga ko'proq €'tibor berishgan b Isaar-da,
nugsonlilar talim-tarbiyasida pedagogika bilan tibbiyotni bir-birlariga
yaginladhtirishgakattahissaq shdlar.

O.Dekroli va J. Demorlaming ayrim iaVida agli zaflarga pedagogik
yordamning ijobly tomonlari ochib berilganl XIX as oxirlari, XX asr
boshlarida'Y evropa va Amerikada agliy nugsonning yengil turlariga €tibor
kuchaya bordi. Shu asosda shunday boldar bilan ishlaydiganiar feoliyetida
pedagogik y ndish asogy rinni egdlay boshladi. Rus pedagoglari,
psxologlar, shifokorlari - Ye.K.Grachyova (1866-1934), VRKashenko
(1870-1943), GLRossolimo (1860-1926), M.P.Postavskaya (1865-1953),
A.N. Graborov (1835—1949) vaboshgdarning amdiy pedagogik fedliyatlaida
bu fikrlar z aksni topdi. Rossyada agliy nugsonli boldargaijtimoiy tarbiya
berish masddari K.D.Ushinskiy va PRLesgaftning pedago& kishlarida, ilg'or
rus shifokorlari, fiziologlari vapsxologlai - V.M.Bexterev, |.M.Sechenov,
|.P.Paviov, I. V.Malyarevskiy, G. Ya. Troshin, A.RLazurskiy, A. V. Vladimirskiy
ishlarida rivojlantirildi. llg'or rus ziydlilari chor hukumati bilan keskin
kurashlar asogda Zlarining zamonaviy, gimmatli fikrlarini olg'a surdilar.
Adliy nugsonlilikni  rganish, tasniflagh, talim-tarbiya nazariydarini ishlab
chigish, nugsonlilikni t g'rilash borasida juda k p yutuglarga erishdilar.

1920-yillardan €tiboran sobiq ittifoqda k rlar, karlar, agli zaflar va
boshga nugsonlilarga gSfa jihatidan yangi ijtimoiy tarbiya tizimi tashkil
etildi. Shular asosda maxsus maktablardagi quv-tarbiya jarayonlarining
nazarly asodari ishlab chigila boshlandi. Bu ishlarga pedagogika,
psixologiya, fiziologiya, tibbiyot sohas vakillari, ijtimoiy ta'minot
organlari, jamoat tashkilotlari jalb etildi. Rus olimlari A.N.Graborov,
L.S. Vigotskiy va boshgalarning maruza va chigishlarida agli zaf bolalar
talim-tarbiyasning muhim yetakchi tamoyillari ochib berildi. Jamoab lib
harakat qilish asosida nugsonli bolalar talim-tarbiyasining yangi
magsadlari, vazifalari va asody tamoyillari aniglandi. Maxsus
pedagogikaning nazariy asodari A.N.Graborov tomonidan tayyorlangan
va Xakovda bosmadan chiggan «Defektologiya» quv q llanmasida
ochib berildi. Keyinchdik k rlar, karlar, agli zaflar talim-tarbiyas,
diagnogtikas, differengadya qilinishi asodda defektologiyaning yangi
tarmoglari: surdopedagogika, tiflopedagogika, oligofrenopedagogika va
logopediya shakllanaboshladi. A.N.Graborov, N.F.Kuzmina, F.M. Novik
tomonidan yozilgan «Oligofrenopedagogika asodari*  quv q llanmas
chopetildi. Bu quv q llanmadabirinchi marta sstemdadhtirilgan holda
agli zaf bolaar talim-tarbiyasining nazariy asodari ochib berildi.
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Oligofrenopedagogika — agli zaif boldar talimi, tarbiyas hamda ular
taragqiyotidagi ruhiy, jismoniy nugsonlarni t rilovchi fan sfatida yuzaga
keldi.

1.3. Oligofrenopedagogikaning boshga fanlar bilan alogas

Oligofrenopedagogika inson hagidagi fanlarning taraggiyoti bilan,
aynigsa, pedagogika fanlari bilan uzviy bog'lig boiib, uning
gonuniyatlariga tayanadi. Bu fanJarning magsadi, vazifdai ham birdir.
Shu bilan birga, oligofrenopedagogika umumiy pedagogikaning bir
gismigina boiib golmasdan, balki mustagil fandir. U umumiy
pedagogikaning magsad va tamoyillariga b ysungan holda zining maxsus
magsad, vazifdaini andga oshiradigan usul vatamoyillarni ishlab chigadi
(1-chizma).

Oligofrenopedagogika pedagogik psxologiyavayash paxologiyad bilan
uzviy boglig. Tarbiya va talimning k pgina masdadarini hd gilishda

gituvchi pedagogik psixologiya va yosh paxologiyasga oid k pgina
bilimlardan foyddanishi kerak. YosH paxologiyas talim tasirida kishi
manaviy giyofasining shakllanish qonuniyatlarini, turli yoshdagi
boldarning paxologik xusugyatlarini, shuningdek, bolaarning bilim va
malakalarini  zlashtirishning psixologik gonuniyatlarini, ularning
mustagilliklari vaijodlarining rivojlanishini, quvchilar shaxsining kamol
topish gonuniyatlarini - rganadi. Bu korrekson  quv-tarbiyaishini tashkil
qgilishda katta ahamiyatgaega.

Qiigofrenopedagogika talimning boshga udubiyatlari (yordamchi
maktablarda qgitiladigan hamma fanlar udubiyati) bilan bogiiqg.
Predmetlararo bogianishni t g'ri amdga oshirish uchun  gituvchi
buni hisobga olishi juda muhim. Yuqori sinflarda predmetlararo
bogianishni amalga oshirish giyinlashadi, chunki har gays predmetni
maium bir  gituvchi olib boradi, buning ustigapredmet  gituvchilari-
ning ishlashida yagindan aoga boimasa, predmetlararo bogianishni
amaga oshirish masdas ancha murakkablashib ketadi. Boshlangich
gnflarda bunday emas. Hamma fanlarni bir  gituvchi olib boradi va
shu sababli uning oldida predmetlararo bogianishni amalga oshirish
imkoniyatlari ochiladi.

Oligofrenopedagogika — agli zaf bolalar ishtirok etadigan pedagogik
jarayon bilan bogiig. Bu holat nugsonli bolaning ilk yoshidagi anatomik,
fizidlogik, ruhiy maiumotlarning zarurligini tagqozo etadi. Aynigsa, agli
zaflikning sabablari, rivojlanishida boldar klinikesga oid materidlar talab
etiladi. Shu sababli oligofrenopedegogika agli zaf boldar taiim-tarbiyas
masalalarini ishlab chigishda anotomopatologik, patofiziologik,
patopsxologik maiumotlarga tayanishi lozim. Aynigsa, assb kasdliklari,
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ruhly kasdlar, boldar psxonevrologiyed, agli zaflik klinikas, genetika,
maxaus psixologiya malumotlariga asodanishi kerak. Bu malumotlar agli
zaf boldar talim-tarbiyasida, ularni hayotga tayyorlashda birmuncha
samardi usul vavostaarni gidirib topishga yordam beradi.

1-chizma

Maxsus] pedagogika

Davolash pedagog}kasr

orreksmn pedagoglka>
Reabthta.tmon pcdagoglka>
Xususny maxsps pedag'D
Ehnyot choralanm ko'rish
pedagogikasi
Tarbiya fasafas

Pedagogika tarixi
Xaq pedagogikas

Sl ==

f\

/\

FARTQOCO»PO MY

Nugsonli shaxsning rivojida tabiiy va ijtimoly omillarning o'zaro
munosabati, yordamchi maktab quvchilari bilish faoliyatlaridagi
umumiylik vaxusugylik, ichki vatashqg omillar, talim-tarbiyavarivgjlanish,
korrekdyaash, talim-tarbiyada umumpedagogik va maxsus usullar va
boshgdar dligofrenopedagogika fanining umumiy masadarini tashkil etadi.

Oligofrenopedagogikaning mavzu bahd — nugsonli boldar tallim-
tarbiyas varivojlanishidir. Bu esahar doim goyaviy kurashlar uchun manba
b lib kelgen.
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Adli zaf bolalarning rivojlanish imkoniyatlari va ularning ijtimoiy '
mehnatga modlashish masalalari ham  tkir munozaralarga sabab
b Igan.

Chet d «defektologlarining» takidlashicha, agli zaif boldar ongi tashqi
olamni &ks ettirish Sfatida emas, baki ularning ichki nugsonli holatining
aks etishidir. Shu asosda ular agli zaif boldarga «axiogly nugsonlilik,
«axloggzik» xosdir, deb tushuntirishga urinadilar. G yoki aqgli zaf boldar
tug'ma yolg'onchilik, egoizm, gaysarlik kabi xidatlar bilan dunyoga kelar
ekanlar. Ularning takidlashicha, agli zaif boldar rivojlanishga, tuzatilishga
imkoniyatlari b Imagan nugsonlilardir.

Bunga xshash garama-garshiliklar, aynigsa, sobiq tuzumning
boldarning agdy qobidyatlarini aniglash vagtlarida testlardan not  g'ri
foyddanish natijasdanorma b Igan boldamingk pchiligi asossz ravishda
yordamchi maktablarga yuborildi. Bu narsa hagigly agli zaf boldarning
talim-tarbiyausullarini, tamoyillarini ishJeb chigishgajudakattasdbiy tasir
etd.

Oligofrenopedagogika nugsonli shaxs rivojida irsy omillarga alohida
e'tibor beradi. Ammo irsy, nadiy belgilar shaxsning ijtimoiy mohiyatini
belgilamaydi. Bilimlar, axlogiy moyillik, k nikma va malakalar
xromosomlar orgai nadiy y | bilan avlioddan avlodga berilmaydi. Baki
bular hayot jarayonida orttirilib boriladi. Inson tug'ma tabiiy belgilar
bilan unga ta'sir etuvchi holatlarning zaro mahsulidir.

Inson jamiyatda moddiy va manaviy hayot jarayonida shakllanib
boradi.

Rivojlanishida nugsoni b Igan shaxsning rivojlanishi normal shaxs
rivojlanishi Singari irdy va ijtimoiy dastur asosda yuz beradi. Ammo bu
yerda agli zaf bolaning ijtimoiy rivojlanishi nugson asosida rivojlanishini
unutmadligimiz kerak. Bu narsa agli zaif bolaning hilish imkoniyatlarini
toraytiradi. Bosh miyayarim sharlaridaorganik buzilishlar borligi ogibatida
agli zaf bolalar atrof-muhitni buzilgan holda gabul giladilar.

Hozirgi zamon defektologlyad bosh miyadagi organik buzilishlar mallum
nugsonlarga olib keladi, ammo bu nugson  zgarmas holat emas, deb
tushuntiradi. Bunday hollarda organizmning himoyaviy kuchlari  z tagirini

tkazib, organizmning keyingi sharaitlarga modashishiga yordam beradi.
Bunda organizmning rivglanish imkoniyatlari ishga solinadi.Rivgjlanishi
nugson asogdadavom etedi.

Tdlim-tarbiya ta'siri ostida ayrim nugsonlart g'rilansa (korreksya
gilinsa), ayrimlari yumshatiladi, ayrimlari kompensatsiya qilinadi. Shu
asogda barcha sohd arda oldinga garab harakat qilinadi. Manashu ishonchli
g'oya nugsonli bolaar talim-tarbiyasining mohiyatini belgilovchi nazariy
ishlarning udubiy asosini belgilab beradi.
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1.4. Oligofrenopedagogikada foydalaniladigan
tadgigot udublari

Tabiyaga oid barcha ish tgribaarini  rganmay va umumlashtirmay,
pedagogik jarayonni chuqur tadqiq gilmay turib pedagogika fanini
rivojlantirib b Imaydi. Didektik materidizm pedagogikani ilmiy bilishning
umumiy usuli bilan qurollantiradi, anmo hoshga har ganday fan kabi
oligofrenopedagogika fanining ham xusudy dziga xos tadgiqot udublari
mavjud. lImiy-tadgiqot uslublari — bu gonuniy bogianishlarni,
immosabatlami, dogdami rganish va ilmiy nazariydarni tuzish magsadida
ilmiy axborotlarni olish yoilaridir. Kuzatish, eksperiment, maktab
hujatlarini - rganish, quvchilar ishlarini  rganish, suhbat va anketalar

tkazish ilmiy-pedagogik tadgigot udublari jumlasiga kiradi.

lImiy tekshirish y ndishlari quyidagilardan iborat:

ad quvchilarni pedagogik rganish, nugson tuzilishining kdib chigish
sabablarini aniglash,  ziga xas shaxgy dfatlarini, bilish imkoniyatlarining
rivolanish dargasni  rganish;

b) agliy taraggiyotdagi nugsonlarni korreksiyalashning samarali
y llarini, sharaitlarini aniglash;

d) quvchilarga pedagogik tasir etishning ilg'or usullarini ishlab
chigish va takomillaghtirigh;

e) rivglanishidanugsoni boigan boldar tallim tizimi vaulaming ijimoly
mehnatga modashishini yanada rivojlantirish imkoniyatlarini aniglash.

Udublar tizimida quvchilamni  rganishga bagiishJanganlari aohida
ahamiyatga ega Chunki oligofrenopedagog amalda ruhiy rivojlanishning
individua mazmuni talab etgan murakkab k rinishlarga duch keladi.
Maktab hayotida quvchilarni  rganish uchun kichik dargadagi axborot
materidlari yigiladi. Bularga quvchilar bilish faoliyatlarining onglilig,
Jardagi umumlashtirish va abgraksyaashning rivojlanganlik dargag,
bilid: jarayonlarining dinamikligi, mustaqgillik dargas, uquvchanligi,

quv ish qohiliyatlari va boshgaar kiradi. Pedegogik holatlarni tekshirishda
oligofrenopedagogika umumpedagogik, psixologik, klinik udublardan
foydalanadi. Kuzatish, suhbat, psixologopedagogik taribaning turli
variantlari, klinik tekshirish, quvchilar faoliyat mahsulotlarini tahlil
gilish, ijtimoly udublar (s rash, savol-javob, anketa, z- ziga baho
berishlar)dan keng foydaaniladi.

Bu udublarning qoilanilish xusudyatlari pedagogik adabiyotlarda
yetarli ochib berilgan. Bu udubdan foyddanganda normal va nugsonli
boldar taragqiyoti taggodanadi. Turli klinik shakllardagi agli zafiik
natijdari nisbiy rganiladi. Aynigsa, agli zaif bolaarni rganishga katta
etibor beriladi. Bu dinamik xarakter kasb etib, =z ichiga quyidagi
davrlarni oladi:
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|. Bolaning rivojlanishida chetga chigishlar anigiangach, uni oilada

rganish.

2. Boa sogligini nazorat gilish, davolash uchun nazorat qjilish.

3. Yordamchi maktab davrida bola sogligining nazorati uchun ularni
izchil k riklardan tkazib turish.

4. Bolani yordamchi maktab tallimigayuborish uchun uni ruhiy-tibbiy-
pedagogik komissyada rganish.

5. Méaktabga kdish oididan bolani takroriy maktab tibbiy-pedagogik
komissyada rganish.

6. qituvchi va tarbiyachi tomonidan bolani izchil ravishda, butun
maktab talimi davomida rganish.

7. Bolani maktab talimidan keyingi katamnestik  rganish.

Bolani bunday muntazam, uzluksz tekshirish, rganish barcha
taraqqiyot davrlaridagi materidlar bilan obyektiv ravishda tanishtiradi.
Har bir tekshirilayotgan k rsatkich asosy agli zaiflikning asosy
k rsatkichi b Igan umumlashtirishning rivojianmaganligi bilan bogligligi
etiborga olinishi lozim. Shaxsning ayrim Sfalari tekshirilayotganda bir
butunlik tamoyiliga dohida e'tibor beriladi. Shaxsga bunday munosabatda
b b bolaga ijobly va sdbiy xidatlar yigindis deb garash emas, baki
uni zZiga xos butunlik deb tushunmogimiz darkor. Shu asosda asogy nugson
va ikkilamchi hogldarni t g'ri aniglashimiz mumkin.

Savol vatopshiriglar

bor 1 Qligofrenopedagogkaning umumpadegogik vamaxaus vazfdan nimdarden
iboret?

2. Oligofrengpedegogika fanining mavau bahd nimedan iborat?

3. Oligofrenopedegogkaning asosy metodologik asodaini k- rsating.

4. Oligofrenopadegogka gayti ilmiy fanlar bilan yagin dogeda va bu docdar
nimdarda namoyon boladi?

1.5. Aqli zaif boldlar - rgaiiish, tarbiya va talJim manbai

Oligofrenopedagogika fanining mavzu bahs, agli zaif boldar tallim-
tarbiyas, ulardagi nugsonni tuzatish defektologiya fanining alohida
etibor berib kelgan sohasidir. Adgli zaiflikning yengil dargdarida bu
nugsdn tashgaridan garaganda uncha k  zga tashlanmaydi (1,2,3,4,5-
rasmlar). Bunday boldardagi odatdagi nugsonni tengqurlaridan gratib
olish ham, k p hollarda, giyinchilik tug'diradi. Bazi hoiiarda tegishli
talim-tarbiya amaga oshirilmasa, bunday bolaar pedagogik garovsiz
bolalar figa kirib qoladilar. K p hollarda yengil dargadagi agli zaflik
hollari ilk yoshlarda aniglab olinmadigi natijasida rivojlanishi orgada
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1-rasm. Debil dargasidagi agli zaif il bola

golgan, sustlashgan boldarga araashtirib yuboriladi. Nugsonli bolaarni
diagnogtika gilish ishlaridagi xatoliklar ba'zi hollardak ngilgz natijdarga
olib kelishi mumkin. Masalan, ommaviy maktabga tushib golgan agli
zaif bola nugsonsiz tengqurlari singari ular bilan birga quv
materiallarini  zlashtira olmaydi.  z vagtida malakali yordam
olmagandan keyin borgan sari bunday bolalarning bilim saviyaari
pasayib, surunkali  zlashtirmovchilar gatoriga kirib goladilar. Xuddi
dhu tarzda agli zaflar gatoriga not g'ri g shib q yilgan nugsonsiz
bola sun'iy ravishda z rivojlanishida orgada gola boshlaydi. Chunki
nugsonli bolaar tallimi materialari unga yengillik giladi, u z ong-
bilim doirasga mos bilim olmadigi natijasda uning agliy rivojlanishi
sekinlashadi. Y ordamchi maktab dasturi materiallari elementar, sodda
mazmunda tuzilganligi uchun nugsonsiz bolalarning bilishga b Igan

15



talablarini gondira olmaydi. Bolaning agliy rivojlanishiginaemas, balki
umumiy rivojlanishi ham orgada qoladi. Aynigsa, shaxsy sifatlari
not g'ri shakllana boshlaydi. Bulardan tashqari, bunday bolaarning
ota-onalariga ham og'ir ruhiy ta'sir yetkaziladi. Bunday noxush,
k ngilsiz holatlar agli zaiflikning mohiyatini tushunib yetmaslik
natijasida sodir b ladi. Shuning uchun oligofrenopedagogikada adi
zaiflik masalas alohida  rganishni talab etadigan mavzulardan biridir.
Aqli zaiflik deganda me'yoriy ruhiy rivojlanishdan chetlashib, haqgiqiy,
aynan agliy nugsonlikka olib keluvchi holat tushuniladi. Bunday holat
«agli zaflik»» nomi bilan atalaboshlandi. Bu yerda «agli gologlik» bilan
«aqi zaflik» tushunchas orasda hech ganday farqy 9. Ammo keyingi
yillarda «agli gologlik» tushunchasiga €'tibor kuchaymogda. Qandaydir
ilmiy asodar yetarli b Imasa-da, turli manbalarda bazan bir-birini

2-rasm. Debil dargasdagi agli zaif ¢'il bola.
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t Idiruvchi fikrlar uchrab turadi. «Aqli zaif» yoki «agli kam»
tushunchalarida aglning yetarli emadigi gayd etiladi. «Adli qolog»likda
esa aglning yetarli emadligini €e'tirof etish bilan birga, aglning
rivojlanish imkoniyatlarini inkor etmaydi. Chunki sekinlashish, orgada
golish deganda rivojlanish t xtagan degan ma'no kelib chigmaydi.

S ngg yillarda agli zaflik mohiyatini tushuntirishda malum ruhiy
kasdliklar emas, balki qobiliyatlarining rivojlanmadigi asosida kelib
chigadigan xulgning buzilishidir, deb k rsatidj odat tusiga kirib golmogda.
Shular asosda not  g'ri holda «adliy gologlik* tushunchas kengaytirilib,
unga pedagogik garovsz boldar, ruhiy rivojlanishi sugtlashgan boldar,
huqug-tartib normaarini buzuvchi boldar ham kiritilmogda

Adli zaiflikning mohiyatini nugsonning moddiy asos bilan bog'lab,
bunga bosh miyaning organik buzilishini k rsatadilar. Boshgacha

3-rasm. Debil dargjasdagi agli zaif d'il bola

2-33 17



PR

4-rasm. Debil dargasdagi agli zaif iz bola

aytganda, agli zaiflikning moddiy asos sfatida kasallangan bosh miya €e'tirof
etiladi. Bu kasdlik natijasidabolaning bilish faoliyatlari keng ma'nodabuzilib,
agliy rivojlanishtezligi, samaradoriigi pasayadi. Bosh miyakasdliklari sababini
kelib chigishiga k ra ichki (endogen) va tashqgi (ekzogen) sabablarga
bo'lishimiz mumkin. Aqli zaiflikni keltirib chigaruvchi sabablar turli ilmiy,
udubiy, psixologopedagogik vatibbiy adabiyotlardaturlichabayon etiladi. Bu
sabablarni gisgacha quyidagi tarzda ifc<idashimiz mumkin:

a) homiladavridaturli salbiy ta'sir etuvchi infeksya, intokskatsyavajarohatlar;

b) tugilish vagtidagi jarohat va asfiksya;

d) chagalogning ilk yoshida salbiy ta'sir etuvchi yugumli intoksikatsiya,
ovgatlanishning buzilishi va boshgaar;

e) turli irdy y | bilan avloddan avlodga tadigan gen, xromosoma
kasalliklari.
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5-rasm. Debil dargasidagi agli zaif giz bola

Adli zaf boldar bosh miyad chuqur zararianganligi sababdli barcha oliy
asab fadliyatlar buzilgen b lad'. Patologik bjziiidJar shartsz reflekdaming
hog| bolishidaham aamoyon boladi. Bu buzlishlar bosh miyaning q zgdish
va tormozlanish jarayonlarida ham  z aksini topadi. Hatto ikki Sgnd
sgemdaining o'zaro dogdarida buzilishlar k zga tashlanadi. Rus defektolog
va paxologlaridan L.SVigatskiy, L.V.Zankov, G.YeSuxaeva, TAVlasova,
G.M.Dulnev, N.G.Morozova, S.Ya.Rubinshteyn, M.S.Pevzner,
G.l.Rossolimo, V.G.Petrova, LLNamozboyeva, shuningdek,
G'.B.Shoumarov, K.Q.Mamedov, P.M.P latova, V.S Rahmonova va
boshgdarning tadgiqotlarida k rsatilishicha, «adli gqologplikda ruhiy nugson
murakkab tuzilishgaega ekan. Ularning k rsatishicha, bir tomondan, birlamchi
nugson tasrida oddiy agliy jarayonlar buzilsa, ikkilamchi nugson sfdida
ruhiyatning oliy shakllari, xotira, xarakter belgilari buzilar ekan.

19



Oligofrenopedagogikaning maxsus markazida turadigan manba
nugsonning  zi emas, baki u bilan boglangan buzilgan ruhiy holatlardir.
Shu bilan birga, biz agli zaif deb bu holatning turg'unligini ham tushunamiz.
Mana shu mezonning bor yoki y dligiga garab agli gologlikni boshga unga

xshash turlardan farglashimiz lozim. Aqli gqologlikning asosy belgilari:

a) bosh miyada organik buzlishning mavjudig;

b) bilish fadliyalarining umumiy, chuqur buzilganligi;

d) bilish fedliyatlar buzilganligining turg'un xarakterdaigi.

Adli zaf bolaar guruhiga quyidegi boldar kirmaydi:

a agliy rivglanmaganlik bosh miyaning organik buzlishlari bilan
boglig b Imagan pedagogik garovszar;

b) ruhiy rivglanishi orgada golgan boldar;

d) agliy jihatdan saglangan b lib, chuqur nutq kamchiliklari b Igan
boldar.

Amdiyotda bazan bosh miyas zaralangan boldami agi zaflar gaoriga
g shadmaymiz. Bunday hoflarda bosh miya zararlanishi bilish fadliyatining
buzlishigadlib kgmaydi.

Oligofrenopedagoglar biologik omillargakatta €tibor beribginagolmay,
baki talim-tarbiya, arof-muhitgaham dohidaetibor beradilar. Y ordamchi
maktablarning boshlangich gnflaridagi (korreksyadovchi) tuzatuvchi-
tarbiyaovchi talim tasridaagli zaf boldar ruhiy jarayonlarida juda ketta
gljihlar yuz beradi.

Hozirda yordamchi maktablarimizda asosan agli zaiflikning yengil
dagad — debil boldar talim oladilar. Bular bir toifaga kirmaydigan
sohaardir. Bular orasida amalda kasdliklari davom etuvchi bolaar ham
uchraydi.

Amada sog' boldar toifasga agliy nugsonlar ilk rivgjlanish davrida
kasdlikka chalinib, kasdliklarining rivojlanishi t xtagan boldar kiradi.
Dunday bolaarning keyingi agliy rivojlanishi nugsoni asosda davom
etadi. Ammo bular amadagi SO  boldardir. Oligofren boldar bu
toifaiiing asosly, tipik vakillaridir. Bu bolalar yordamchi maktab

quvchilarining asody gismini tashkil etadi. Yordamchi maktab

quvchikrining ikkinchi toifasni agliy nugsonlilikni keltirib chigargan
kasdliklari davom etadigan bolaar tashkil etadi. Bunday boldar malum
rivojlanish davrigacha me'yorida rivojlanib, keyinchalik kasalikka
chdinganlardan iborat. S nggi yillarda tabiiy fanlaring rivojlanishi asosda
oligofreniyaning etiologiyas va patogenezi hagidagi malumotiar yanada
kengaydi.

G.YeSuxarevaning (1965,1972) tasnifhomad birmuncba keng targdgan
b lib, u tomonidan o0%ofreniyaning quyidegi shakllari gratilgan:

|. Endogen xarakterdagi oHgofrenlya (daun, mikrosefdiya).

I1. Embrio vafetopatiya (yugumli kasalliklar, zaxm, garmond buzilighlar).
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[11. Turli zararli talsirlar ogibatida kdlib chigadigan oligofreniya

Qator odligofreniya tasnifnomaari klinik-patogenetik tamoyil asosda
tuzilgan. Bularga rus psixolog, defektologlardan M.S. Pevzner (1959,
1965,1979), S. S. Mnuxin (1961), O. Ye. Freyerov (1964), D.YeMédexov
(1965), G.YeSuxareva (1965), D.N.Isayev (1970) fikrlarini k rsatish
mumkin.

M.S.Pevzner tasnifnomasida asosy nugson tuzilishi bilan birga
neyrodinamik, psixopatologik va boshga jbuzilishlarni grata olish
imkoniyatlari berilgan. Oligofreniyani bunday tasniflash ular bilan olib
boriladigan psixologopedagogik tuzatish usullarini belgilashga yaxshi
yordam beradi. M.S.Pevzner dligofreniyaning quyidagi asosy turlarini
gratib k rsatadi:

1. Oligofreniyaning murakkablashmagan turi.

2. Neyrodinamik jarayonlari buzilgan dligofreniya. -

3. Xulgi paxopa xarakter kash etuvchi digofreniya

4. Turli andizatorlari buzilgen dligofreniya

5. Peshona gism yetishmovchiliklari yaggal k rinib turuvchi digofreniya

Oligofreniyaning murakkablashmagan turida g pol ruhiy, jismoniy
buzilishlar deyarli uchramaydi. Bunday bolaar, odatda, mehnatsevar,
intizomli b ladilar, ularning asab sistemalari turg'undir. Biror ish
bgarganda ular yetarli dargada diggatlarini bir joyga yiga oladilar.
Hissyotlari ham nisbatan saglangan. Maktabda, oilada turli yumush-
larga yordam beradilar, yordamchi maktab dastur materiallarini
muvaffagiyatli  zlashtiradilar. Murakkablashmagan oligofreniyada
nevrologik buzilishlar, tana tuzilishidagi nomutanosibliklar juda kam
uchraydi.

Neyrodinamik jarayonlari buzilgan oligofrenlarda agliy nugson
g zgauvchanlik yoki tormozlanuvchanlik bilan birga kdladi. Adliy feoliyat
diggatning tarqoqligi, impulsivligi, harakat tizimlarining buzlganligi
natijaddayanada k proq buziladi.

Tez-tez b lib turadigan bosh og'rig'i, vegetdiv distoniya, nevroz
xarakterdagi buzilishlar agliy faoliyat jarayonlariga zining sabiy
tasirini  tkazadi. Bu toifaga apatik-dinamik buzilishlari boigan
oligofrenlarni ham kiritish mumkin. Xulgi psixopat mazmun kasb etuvchi
oligofrenlarda jinsy intilishlarning buzilishi, daydib yurishga moyillik,

grilikkaryu q yish holatlari k rinib turadi. Bunday nugsonlar asosan
meningoensefalit, meningit, bosh miyas jarohat olgan oligofrenlarga
xogdir.

Bosh miya organik buzilishlari natijasda keib chiquvchi agliy nugson
bilan birga maium analizatorlarning jarohatlanishi ham yuz berishi
mumkin. Agliy nugson k rish, eshitish, nutq va harakat tizimidagi
nugsonlar bilan birga keladi. Bazi hollarda agliy nugson markaziy fdglar
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bilang shilib ham kdishi mumkin. Buning ssbablari turli-tumanb lishi
mumkin. Organizmda modda amashinuvining buzilishi, rezus faktor,
genetik nugsonlar ham bunday turdagi oligofreniyaning kelib chigishiga
sbab b lishi mumkin.

Adliy nugson peshona gism kamchiliklari bilan birga kelganda bilish
feoliyatining magsadga muvafigligi g pol buzilgan b ladi. Ayrimlarida
b shanglik, s zdzb yaunish k zgatashlansa, boshgdarida uyatszlik,
kayfiyaning sababsz usundgi, tez-tez diqgatning targdib turish hoJari
uchrashi mumkin. Bunday boldar nutgi tashgi tomondan juda "boy,
sermazmun” b lib tuyulsa-da, adida ulaga zJarining gaplarini
tushunmaslik, birovlarning fikrlarini gaytarish, zlariga tanqgidiy
garamadik xidatlari xosdir. Sdbiy tasirlarning boJa organizmiga ikki
yosJidan keyingi tasiridan kelib chigadigan oligofreniya demensiya deb
yuritiladi. Demensiyani keltirib chigargan sababJar, uning kechish
xususyatlari, asoratlarigagarab or ganik, epileptik vashizofrenik demensiya
kabi turlarga gratiladi.

Barcha yordamchi maktab quvchilarini amdiy magsadda ikki guruhga
boiish mumkin.

Birinchi guruhga rivgjlanish davrining maium bosgichlarida bosh
miyad zararlanib, nugson asosida rivojlanayotgan amaldegi sog' bolaar
kirsa, ikkinchi guruhga maktab taiimi davrida ham kasdliklari davom
etib boruvchi boldar kiradi.

Birinchi guruhga kiruvchi  boldarni  yana ikkita tipikguruhlarga
boiamiz. Birinchi kichik guruhni shartli ravishda A deb belgidassk, ikkinchi
kichik guruhni B deb belgilaymiz. A guruhga bosh miyas homila yoki ilk
chagdoglik davrida zararlangan boldar (oligofrenlar) kirsa, B guruhga
bosh miyas zararlangan bog'cha yoki kichik maktab yoshidegi bolaar
kiradi.

Ikkinchi guruhga hayotda, taiim-tarbiyajarayonidakasaJiklari davom
etuvchi agliy nugsonlilar kiradi. Bunday kasdliklarga misol  qjilib asab
sistemasining revmatizmi, bosh miya zaxmi, epilepsya (tutganoq),
shizofreniya, gidrosefdiya va boshgdar kiradi.

Adliy nugsonning chuqurligigagarab dligofreniyauch dargega gratiladi:
debillik, imbetdllik va idiatlik. Har gays dargja hagida gisgachat xtalb

tamiz.

Dehillik birmuncha yengil darga boiib, oligofreniyaning eng k p
targagan turidir. Y ordamchi maktabgabolaarni sardash vagtlarida asosan
shu boldar bilan ish olib boriladi. Yordamchi maktab  quvchidarining
asogy gismini ham debil bolalar tashkil giladi. Bu bolalami sardash
vagtida ham maium giyinchiliklarga duch kelinadi. Buning asody sababi
shuki, agliy nugson u dargada chugur emas. Bu bolaar umumlashtira
oladilar. Bog'cha yoshi davrida primitiv, sodda mazmunli yinlarni tashkiJ
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gilaoladi. Maktab yoshi davrida esamalum muayyan holatlarni baholay
oladi, amaiy masdaarni yechishda t g'ri ish tutadi. Nutgi asosan
saglangan bo'lib, mexanik xotiras nisbatan yaxshi natijalar beradi.
Bularning barchas yordamchi maktab dasturi hgmidagi materiallarni
muvaffagiyatli  zlashtirishga yordam beradi. Debil bolaarda yetarli
harakatchanlik, ish qohiliyatlari saglangan boiadi. Bu bolalarda nisbatan
hissyot-iroda Sfatlari yaxshi saglangani netijasida  zlarini nazorat gilish
imkoniyatlari mavjud. Yordamchi maktabning maxsus sharoitlari tufayli
debil bolalar 9 yil davomida ommaviy maktablar boshlang'ich gnf
hamidagi o'quv materialarini egdlab, malum ishlab chigarish, kasb-
hunar tayyorgarligini oladilar.

Qator ijobiy xislatlariga garamay, ma'lum dargada agliy
rivojlanmaganlik bu bolaarga ham xosdir. Bu boldarning tafakkurlari
Kk rgazma-obraz mazmunini kasb etadi. Tushunchalarning shakllanishi
juda giyin amaga oshadi. Umumlashtirish, taggodash Jarayonlan juda
zaif kechadi. gilgan muayyan mazmunni giyinchilik bilan ozlashtiradilar.
Fanlarni t g'ri idrok qila turib, ularning ichki bogianishlarini
tushunmaydilar. Bunday xidatlar debil boldar bilan mazmunli rasmlar,
izchil vogealarni tasnifiash tgribalari  tkazilganda yaggol k rinadi,
hisoblash maakalari ham qiyin shakllanadi. Sonlar, suratli arifmetik
belgilar mohiyatini yetarli tushunib yetmaydilar. Ular sodda masddarning
shartlarini dagtlabki tushuntirishlardabilaolmaydilar. Uni yechishdaoldingi
ihlagany llani q llaydilar. T g'ri yozish maakdarini giyinchilik bilan
egdlaydilar. Ularning nutgi sodda, grammatik tomoni buzilgan, tili
chuchuk b lishi mumkin. S Zi tushuntirishlar muayyan holatlar bilan
bogliq b Imasa materiani juda giyin idrok etadilar. Debil bolaarning
yetarli agliy taragqgiy etmaganligi ular shaxsining shakllanmaganligi bilan
birga q shilib keladi. Bu xida fikr yuritish va garashlarning mustagil
emadigida, bilimga intilishlarning yetishmadigida, tashabbuskorlikning
b shligida, mehnat faoliyatlarida namoyon b ladi. Hissyot-iroda sohdari
yetarli saglangan holda, ayrim gayg'urish, xursand boiish vagtlarida

Zlarini yetarli, nugsonsiz tengdoshJaridek tuta olmaydilar. Ayrim nozik
differengydashgan harakatlar, yuzlardagi ifoddilik yetishmaydi. Bazan
nevrologik begilar, tana displaziyad, endokrin buzilishlar uchraydi. z
vagtidagi t g'ri taiim-tarbiya, mehnat malakalarini berish, agliy
nugsonni murakkablashtiruvechi asab-ruhiy taassurotlarmni y - q qilish orgdli
debil boldarni muvaffagiyali ravishda hayotga modashtirish mumldn.
Bu boldar tashabbus, mustagildk, bir ish turidan boshga ish turiga tez

tish taab etilmaydigan ish jarayonlarida yetarli unum bilan mehnat
giladilar. Bu boldardagi amdiy intilishlarning borligi kdgakda jamiyatda

z rinlariga ega boiishlarini bilishlari asosda mehnat maakaarini
egdlashlariga yordam beradi.
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ImbetsHik debil dargadan biimuncha o ir dargadir. Agliy nugsonning
imbetsllik dargasdaoligofreniyaning 0'zigaxos xusudyatlari vanamoyon
b lishi birmuncha yaggol k rinadi. Birinchi navbatda, bu muayyan
hoJatlarda umumlashtira olmeadik, hatto oddiy tushunchalarni hosil gila
olmadigi bilan grdib turadi. Imbetsl bolalarning mantiqiy fikrlash
jarayonlari juda past dargada b ladi.  gigan materianing mazmunini
ilg'ab ololmaydilar. Yordamchi savollar orgdigina gisman mazmunini
tushunishlari mumkin. K rish va eshitish andizatorlari gabul gilgan
axborotlarni tahlil gila olmadigi natijasida harflarni edab qolishda
giyndadilar, xshash tovushdarni bir-biriariga ardadhtirib yuboradilar.
Kitobdagi matnlarni mexanik ravishda qib, mazmunini tushuntira
olmaydilar. ngacha sanash, n ichida hisob-kitob gilishiari mumkin.
Lekin ularda murakkab son hagidagi tushunchdary g. Ulamming s z
boyligi kam b Jb, nutqi ifodasz, jumJdari gisgadir.

Ularning harakati deyarli differensydashmagan. Sekin harakat qgilish,
b shanglik yozuv va mehnat maakaarini egdlasiJariga xaaqgit beradi.
Ular feoliyatlarida tashabbuskorlik, mustagillikka intilish kabi shaxsy
xidatlarb Imaydi. Zzlarining mudtagiJd ishlarini agdiyjihatdan tushuntirib
bera olmaydilar.  rgangan ish udubi, malakaar zgartirilsa bu boldar
shoshib goladilar. Shu sababli ularni hayotga modashtirishda muntazam
nazoratga, rahbarlikka va yordamga muhtojlik sezadilar. Ayrim
malumotlarni  zlaghtirish gobiliyatlarini k  rish mumkin. Bazan sodda
jumlalarni tushuna oladilar, narsdarning sodda, umumiy belgilariga garab
ularning farglarini bilishdari mumkin. UJarni qish, yozish va tartibli
sanash dementlariga rgatish mumkin.  Zlariga xizmat k  rsatishning
elementar malakdari bor. Elementar hissyotlari nisbatan saglangan
b lib, hamdardlik, yordam berishga intilish, rag'batlantirish va tangidga
t g'ri munosabatdab lish nisbatan saglangan.  zimkoniyatlarigat g'i
baho berish, Zlarining ruhiy vajismoniy nugsonlari uchun gayg'urish
ham uchraydi. Harakat tizimlari q poldgi bilan gralib turadi.
Murakkablashmagan oligofreniyaning yengil va rta dargasdagi
imbetsillar jismoniy mehnatning oddiy turlarini egalJashlai mumkin.
Imbetsillikning og'ir dargadarida ularni eng sodda ish turlariga ham

rgatish mumkin emas. Imbetsillikda agliy nugson turli xilda namoyon
b ladi. Imbetsllikning yengil turlarini debillikning og'ir turlaridan gratish
birmuncha qgiyin diagnogtik ishdir. Bunday hollarda, yaxshis, yengil
dargadagi imbetsillarni yordamchi maktablardagi diagnostik snflarga
yuborish magsadga muvofiqdir. Imbetsil dargadagi oligofrenlarda
reflekdarning buzilishlari ham k zga tashlanishi mumkin. Bazan
tutganoglar b lishi mumkin. Bosh miya tuzilishining displaziyas —
mikrosefd vagidrosefd holatlar uchraydi. Ularning tanatuzilishidajismoniy
buzilishlar, serebrd endokrin buzilishlari k zga tashJanadi.
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Oligofreniyaning eng og'ir dargas idiotlik b lib, ular idroklarida
go'pol rivojlanmaganlik k rinadi. Atrof-muhitga b Igan munosabati mos
emas. z shaxdni anig bilmaydi. Ularning tafakkuri deyarli y q. Ular

Zlariga garab gapirilgan gapdan k ramimika va yuz harakatlarini nisbatan
ilgab oladilar. Idiotlar nutgi agliy nugson chuqurligiga boglig. Ular
nutgi manosiz tovushlardan, bazan dohidas zlar yigindisdan iborat
b lishi mumkin. Hissyotlari haddan tashgari sodda b lib, fiziologik
xohishlar bilan bogiiqdir. Xursandchiliklarf, gonigishlarining asosida

Zlariningt qligi, turarjoyining issqligi, patologik intilishlarini gondirish
b lishi mumkin (jindy z- zini gondirish, barmoglarini s rish, yeb
b Imaydigan narsdarni chaynash). Xafagarchiliklari esa sovug, ochlik,
ogrigdan b lishi mumkin.  zlarining xursandchiliklarini harakat,
gichqirish, mimika harakatlari bilan namoyon etsalar, xafagarchiliklarini
esa gaysarlik, z tana organlarini jarohatlash bilan k rsatishlari mumkin.,
Idiotlarning nisbatan yengilroq turlaridaijtimoiy hidarning saglanganligini
k rish mumkin. Bunday xidatlarni ularni bogadigan kishilarga birmuncha
bogianib golganliklarida, magtagamda ularning xursand b lishlarida
k rish mumkin. Ularning umumiy kayfiyatlari goh befarg, goh
b shanglik va xursandchilik bilan ifodalanishi mumkin. Harakat
tizimlarining haddan tashgari kambag'dligi natijasda hatto yurish vartik
turish malakalari ham buzilgan b ladi. Faoliyatlari deyarli k zga
tashlanmaydi. Zzlarigaxizmat qilish malakaari shakllanmagan. Xulglari
asosan ularning  z talablarini gondirish bilan bogiig. Bazilari bir xildagi
stereotip harakatlar giladilar. Ritmikravishdatanaharakati, bir xildagi
bosh, b dinlar harakatini kuzatish mumkin. Idiot dargadagi agliy
nugsonlilikda turii tutganoglar, bazan jismoniy rivojlanishida q pol
nugsonlar u:hraydi — teri nugsonlari, ichki organ kamchiliklari,
endokrin va modda amashinuvining buzilishini k rish mumkin.

Savol vatopshiriglar
1 E S fikdaini ganday tushunesz?

2. Ye Suxaevataifin aytib bering.
3. Adi zaf baldami rganish manba deganda nimani tusdhunesz?



2-BOB. MAXSUS TA'LIM TIZIMI
2.1. Maxsus muassasalar

Maxsustalim tizimi deganda jismoniy varuhiy kamchiliklargaegab lgan
bolaarga (ko'zi gjiz, kar-soqov, agli zaif, tayanch harakati apparatida nugsoni
bo'lgan, nutg nugsoni b Igan bolaar) aniqg magsadni k zlab «korreksya,
«kompensatsiya», «reghillitatsya» ishlarini amalga oshiradigan maxsustalim
muassasalari: k zi gjiz boldar uchun, eshitishida nugsoni b Igan bolalar
uchun, agli zaif bolalar uchun maktab-internatlar tushuniladi.

Har bir mamlakat xaq talimi tizimining taraggiyoti shu mamlakatda
ishlab chigarish kuchlarining, ishlab chigarish munosabatlarining rivgjiga va
jamiyat taraqqiyotiga bog'lig b ladi.

Mamlakatimiz istiglolga erishgandan keyin xalg maorifini rivojlantirish
masalaariga, yetuk defektolog mutaxassis kadrlar tayyorlashga katta e'tibor
berilmogda.

zbekiston Kongtitutsyasiga asodangan holda fugarolarning millatidan,

dirudan, jinsidan, ijtimoiy ahvolidan gat'i nazar, ta'lim olishga huquqgliligi

tamoyili garor topgan, Nogironlarni ijtimoiy-huqugiy himoya gilishni davlat
z burchi deb biladi.

O'zbekiston Respublikas mugtagillikka erishgandan boshlab nogiron boldarga
maxsus talim-tarbiya jarayonini takomillashtirish, yangi milliylik va  z- zini
anglash ruhida tarbiyalash, (qjtish, yangi dardiklar, quv q llanmdari
tayyoiiashga katta etibor bermoqda, bundah tashgari nogironlarni himoya qjlish
b yicha bir gancha buyruglar va garorlar tayyorlangan. Xalgimizning, shu
jumladan, nogironlar va nogiron bolaar, ularning jismoniy, agliy, psixik
rivojlanishini yaxshilash, hayotga modashtirish y llarini ishlab chigish k rdtilgan.

Nogironlikning oldini olish va nogironlarni tibbiy-gtimoiy iegbilitatsya gjlish
yuzasdan Vaziriar mahkamasning 1995+l 11 -noyabrda gabul gjlingan 433-sonli
« zbekigon Respublikasining nogjronlami ieghilitatsya qjilish b yicha 1996—2000-
yillaga m ljdlangan davlat dagturi», 2000—2005-yilga m ljalangan davlat
dasturi gabul gjlingan vagator tadbirlar ishlab chigilgaa Eng awal o, ncgirorilikning
oldini olish, nogironlami tibbiy va ijtimoly reghilitatdya qjilish, ulaming mhiyatini

yaxshilash va 30 lomlashtirish,nogironlikni ilk bor aniglash, sardash, maxsus
talim-tarbiya berish va konekson-pedagogik ishlar orgdi korreksydash, kasbga
y ndtirish, hayotga modadhtirish, jismoniy tarbiyaash, nogironlar bilan ishlash
uchun kadrlar tayyorlash masddariga oid gonun va buyruglar mavjuddir.
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K rinib turibdiki, nggiron, aohida yordamga muhtoj bolalar ham zamon

talabiggavob beradigan ilmiy bilimlaming e ementarasodarini egdlashi, hayotda

z rnini topadlishlari hagidadavlatimiz mustagillikning dastlabki yillaridayoq
gamx riik gilaboshlagan.  zbekiston Respublikasida barcha maxsus talim-
tarbiya muassasdari davlat ixtiyorida ekanligi, bu tashkilotlarni davlat mablag'
bilan talminlashi nazardatutiladi. Maxsustalim-tarbiya muassasdarining faoliyati
davlat tomonidan boshgarilib boriladi. Shu kabi tadbiriar maxsustalim ustidan
davlatning Syosdtini amaga oshirish, quv rga va di*turlarining yagona b lishini
taminlashimkoniyatini beradi. Nogiron bolaamingbarchaturlari uchun maxsus
maktab, maktab-intematlar, soglomlashtirish sanatoriyalarida talimning bepul
ekanligini takidlash mumkin.

Shuni aytish zarurki, maxsustalim tizimining zigaxosb lgan tomoni —
uch vazirlik: Xalq talimi vazirligi, Sogligni saglash vazirligj, Ijtimoiy taiminot
vezirligi tasarrufida ekanligidir.

Yordamchi maktabda quvchilar nazoratsiz golmadigi uchun moddiy
imkoni b Igan maktablarda kuni uzaytirilganguruhlar tuzilgan, yetim bolaar
uchun bolalar uylari, maxsus maktab-internatlar tashkil etilgan:

— maktabgachatarbiya— ag|li zaif bolaning ilk yoshidan 7—8 yoshigacha;

— boshlang'ich tallim — 1—4-gnflar;

— rtamaxsus talim — 5—9-anflar;

— kollg — aqgli zaif quvchilarning gobUiyatli va kasb-hunarga giziggan
hamda gishni davom ettirishga layogatli b Igan bolalami maxsus guruhlarda
(kollglarda integratsiya usulda)  qgitishi kasb-hunar tallimi bandlarigina
tadluglidir. Chunki agli zaif  quvchilar boshga yuqori dargjada talim
olishlariga ularning agliy nugsonlari imkon bermaydi. Lekin kasb-hunar
kollglarida agli zaif quvchilarning nugson dargjdari inobatga olingan holda
tallim olishlari mumkin.

Maxsusta'lim tizimida birinchi bosgich —
maxsus maktabgacha tarbiya

Maxsus maktabgacha tarbiyaning asosy vazifad maktabgacha yoshdagi
agli zaif bolalarni sog'lom va agliy dargialarini mumkin gadar yuqori dargjada
korreksion rivojlantirishga garatilgan boiadi. Ularning shaxgy qobiliyatlarini
rivojlantirish, sogiom va yetuk qilib tarbiyalash, nutgini korreksion
rivojlantirishga alohida ahamiyat beriladi. Gohida 6—7 yoshgacha bolaning
meaktabga tayyor emadigiga asos b lganda 8 yoshgacha ham maxsus bog'chada
goldiriladi. Ba'zan maktabgacha yoshdagi agli zaif bolalar bog'chalarda ham
tarbiyalanadilar, lekin ular bilan logopedning jiddiy shugullanishigat g'i
keladi. Ota-onalar bilan birgalikda korreksion ish olib boriladi.

Maxsus tallimda maktabgacha oligofrenopedagogika oligofrenopedagogika
fanining muhim sohas b lib, korrekson tarbiyaning maktabgacha tarbiya
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yoshi vaagliy nugson bilanbo ligb Iganjihatlarini ochib beradi. Aqli 1
zaf boldarning ijtimoly maktabgacha tarbiya sharoitlarida ilk yoshdagi va |
maktabgacha yoshdagi boldarni tarbiyadash va korreksion-pedagogika
fanining umumiy nazariy goidalariga tayanadi. Maktabgacha
oligofrenopedagogikasining asosy qoidaari quyidagilardir: maxsus
maktabgechatarbiya berish masddarigavaawa o axlogly tarbiyamesdasga
milliy, shargonatarbiya berish, milliy va matkuraviy tarbiya berish tamoyili

z- zigaxizma qilishga rgatish asosgilib olinishi kerak. Maxsustalim
tizimida dagtlabki talim b Igan maktabgacha tarbiya oligofrenopeda
gogkad agli zaf boldarni tarbiyaashda eng muhim b |gan tarbiya maskani
va binobarin mafkuraviy muassasadir. Shu munosabat bilan milliy-
mafkuraviy va tarixiy bog'langanligi tufayli ham mamlakatimizda
mustagiillikka erishilgandan keyin idoh etilgan maxsus xalq talimi
tizimining pringpial xusugyatlariga ama qilinadi:

1. Maxsus maktabgacha tarbiyaning (oligofrenopedagogikaning)
magsadi — agli zaf boldar shaxani har tomonlamagarmonik rivojlantirishdir.
Maktabgachedligofienopedegogikailkyoshdagi, meaktabgachatarbiyayoshidagi
agh zaf boldani korrekson tarbiydash vezifdaini ishlab chigishga asos
gilib olingan. Kdgagimiz egdai b Igan yosh aviodni milliy, makuraiy
ruhda tarbiydash vezfdai faga jamiyaimiz sharaitlarida ijtimoly tarbiya
bilan dilatarbiyaaning birligidaamadgaoshiriladi.

2. Oligofrenopedagog  (logoped) rahbarligida tevarak-atrofdagi  borHq
hagidagi bilimlar tizimida berilgan ijtimoiy-tarixiy tagribani, xilmaxil
fedliyat turlaridagi, shuningdek, milliy, mafkuraviy tarbiya mezonlari va
axlog-odob qoidalarida tevarak-atrofdagilarga va z- ziga b Igan
munosabatlardagi mdakavak nikmadarni mumkin gadar yugori dargada

Zlashtirib olish aglli zaif bolashaxgni korreksion rivojlantirishning asogni
tashkil etadi, maktabgacha oligofrenopedagogika (jismoniy, agliy, axloqiy,
g zdlik tarbiyad, ekologik tarbiya, mehnat tarbiyad) tufayli ijtimoiy-
tarixiy tgribdar q llanilib, maktabgacha tarbiya yoshidagi bolaarning
eementar bilimlarni  Zlaghtirib olishi mumkin b ladi.

3. Maktabgacha digofrenopedagogikaning magsadi hamda veazifdarini
korrekson tarbiya va korrekson rivojlantirish muammolarini garab chigish
vagtida agli zaf bolaar shaxsning bundan keyingi garor topishini
belgilovchi bosgich gfatida ilk va maktabgacha yoshdag boldik bosgichlari
gratib k rsdiladi. Bunday yondashish korrekson tarbiya va korrekson
rivojlantirish jarayonlarining bosgichma-bosgich vorisylign yugoriga garab
boradigan oddiydan murakkabga, malumdan nomalumga garab boradigan
tusda deb tushunishini taminlaydi.

4. Maxsus maktabgacha oligofrenopedagogika maxsus tarbiya,
korrekson rivglanish va agli zaf boldarning ijtimoly-tarixiy tgribani

Zlaghtirish jarayoni ularning fed ishi davomida amaga oshiriladi. Mana
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shu udubiy goidaga tayangan holda tarbiya jarayoni agli zaif bola faoliyatining
asogy turlarida (predmetlar bilan shug'ullanish,  yin vamehnat faoliyatida)
amalga oshirib boriladi.

5. AgH zaif balalami korrekgon tarbiyalash va kamad toptirish muammoariga
ulaming individua xususgiyatlarini, agliy nugson buzilishi dargjaarini inobatga
olgan holda uzluksiz yondashish — ularga korreksion tarbiya berish
jarayonlarining birligi, o'ziga xodigi va zaro bofeligligini amalga oshirishga
yordamberadi. Bundatarbiyaasosiyyetakchirolp'ynaydi. Buesakorreksion
talim-tarbiyaning vazifaarini belgilashga, uriing mazmuni, vositalari,
udublarini hamda tashkil etishni talab gilish imkonini beradi. Shunday qilib,
maktabgacha oligofrenopedagogikada maxsus maktabgacha muassasdarda agli
zaif bolalarning korrekson masaldarini garab chigishga yaxlit psixologik-
pedagogik nuqgtai nazardan yondashiladi. Bu oligofrenopedagogika,
oligofrenopsixalQgiyavaagli zaif bolaning korreks on rivojlanishi hagidaboshga
fanlar bilan bog'liq holda olib boriladi. Shu bilan bir paytda maktabgacha
oligofrenopedagogikaning ilmiy asodarini kengaytirib boradi.

Boshlang'ich ta'iim
(1—4-sinflar)

zbekiston Respublikas mustaqillikka erishgandan s ng xalq talimi
sohasini tubdan isloh qilish masalas k tarildi. «Talim t grisida»gi
Qonunni hayotga tatbiq gilish boshlanib, maxsus ta'lim tizimida ham yangi
goidalarning bajarilishi shart gilib q yildi.

Bular:

1. Talim va tarbiyaning insonparvarligi hamda demokratligi. Buning
mohiyati shundaki, bareha maxsus talim tizimiga kiruvchi muassasalarda
berilayotgan korreksion talim-tarbiya  quvchilaming moddiy va manaviy
kamolotini, agl-zakovatini  zigaxos, imkon gadar sishini (L.S.Vigotskiy
tallimotiga asosan), insoniy faoliyati normal insonlar orasida, hayotga
mosdlashib barqg urishini vanihoyat, Zligini anglashini va z hag-huquglari
uchun kurashadigan vatanparvar, mehnatsevar, e'tiqodli bo'lib
yetishishlarini magsad qilib q yadi.

2. Talim tiziniining uzluksizligi vaizchilligi. Bu normal bolalargatalim
berish tizimidan farq giladi. Lekin maxsus talim-tarbiya ham uzluksiz,

zaro bogiiglik va izchiUik qoidasiga amal giladi. Maxsus maktabgacha
yoshdagilar tarbiyasi (oligofrenopedagogikasi) har bir boshlang'ieh
talimning quv rgavadasturlari asosida, keyingi bosgichlar oldingilarining
davomi dfatida amalda davom etadi. Maxsus taiimda korreksion taiim
berish maxsus quv rga va dastur asosida tizimli, izchil amalga oshirilib
boriladi.
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3. Daviat talimi tizmining ilmiylilign va dunyoviylig . Respublikamizning
barcha maxsus talimga oid agli zaf bolaar uchun talim-tarbiya
muassasdaida dunyoviy bilimlardan dementar bilimlar beriladi.

Bu bilimlar agli zaif o'quvchilarning obyektiv dunyoni bevodta bilishi,
sabab va ogibat gonuniyatlarini anglashi, tegishli xulosdar chigarishi,
0'zining jamiyatda tutgan rni, burchi va vazifdaini anglab yetishi, biror-
bir zigamoskasb-hunarni ongli egdlashigay ndtirilganligi bilan dohida
ahamiyat kesb etadi.

4. Davlat talim gandartlari godasda hammaning talim olishi uchun
imkoniyat vyaratilganligi. «Talim t g'risida»gi Qonunning
4-moddasida takidiab tilganidek, O'zbekison Respublikesda ijimoly
kdib chigishi, jing, tili, yoshi, irgi, millati, turarjoyi, Respublika hududida
gachondan beri yashayotganligidan gat'i nazar, barchaning talim olishi
teng kafolatlanadi. Shundan keib chiggan holda aqgli zaf boldarni ham
erta tashxis gilish, ularning uyda qolib ketishigay | q ymedik, dbatta
maxaus talim maskanlarigajalb dtilishini taminlash, tegishli korrekson
talim-tarbiya berishni  z vagtida ha eilishi tagozo etiladi.

5. Tayanch talimning maburiylig. Adli zaf quvchilarga korrekson
talim-tarbiya berishda musagillikka erishgunga gadar barcha yordamchi
meaktablarda 8 vyillik talimjoriy etilgan edi. Bunda agli zaf quvchilarni
oilaga tayyorlash, huquqiy, ekologik, igtisodiy talim-tarbiya berish
mesddariga keng rin berilmasdi. Agli zaf quvchilari kasb-hunarga
tayyorlash ham chegardangan edi. Shu bois yordamchi maktab  quvchilari
maktabni tugatgandan keyin k p qiyinchiliklarga, ishgzlikka duch kear
edilar. Natijadak cha tasrigatushib golib, k p hollarda huqugbuzarlik
hodisdari r y berar edi. Mustagillik sharofati bilan maxsus talim idohoti
tufayli maktabda 9 yillik tayanch talimi mgbury qgilindi.  quvchilarga
9-gnfda kasb-hunar turlarini kengaytirish, oilaga tayyorlash, huquaqiy,
iqtisodiy, ekalogik vaboshgatarbiyaturlarigaoid bilimlarni yanada kengroq
berishimkoni yaratildi. Hozirgi davrda maxaus destiur yargaasosddakalglarda
maxsus guruhlar tashkil etilib, korrekson talimhingy Igaq yiMii davr
tagozosdir.

6. Maxsus talim yordamchi maktab  quvdiilari uchun manaviy va
jismoniy tarbiya dagturlarini tanlashning yagona va maxsus oquv rgag
hamda dadurlarni tasdiglaydi. Ularning z vagtida baarilishi nazorat
qgilinadi. Maxsustalimdaolib boriladigan korrekson tallim-tarbiyaviy ishlar
yordamchi maktab quvchilarini hayotda z  rinlarini topishga, manaviy
yuksak, ruhan tetik, jismonan baguwat, axlogan pok, insonparvar, mehr-
muruwatli, mehnatsevar, z Vaaniga sadogatli, vatanparvar, etigodli
b lib yetishishi uchun barcha moddiy va manaviy sharoit yaratib beradi.
«Korrekgya>\ «kompensatsyaw, «regbilitatsya» ishlarini andga oshirishda
zarurly vamgburly say-harakatlarni amaga oshiradi.
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7. Bilimdonlik va isgedodni ra batlantirish. Y ordamchi maktabda
rasm chizishga, san'atning ba'zi turlariga, malum kasb-korga
gobiliyatli  quvchilarni rag'batlantirish uchun turli k rinishdagi
maqtov yorliglari, moddiy yordam, mehnat bayramida z yasagan
buyumlarni k rgazmaga q Yyish va sotish kabi shaklda tashkil etish,
yordamchi maktab  quvchilarini  ziga xos boigan qobiliyatini
namoyon etish vakorreksion rivojlantirish ishlarit griy lgaq yiladi.

8. Talim muassasalarida chet tilini 0'Jganish, din tarixi va jahon
madaniyati sohasda bilim olish uchun sharaitlar yaratish. Maxsus
taiim tizimi va «Taiim t grisda»gi Qonun asosda quvchilarning
bilimlarini, vatanparvarlik sfatlarini shakllantirish uchun barcha shart-
sharoitlar yaratilmoqgda. Y ordamchi maktab rgdariga din va madaniyat
tarixi b yicha yangi fanlar kiritilgan (odobnoma dardari, «Vaan
tuyg'us», manaviyat va mdrifat asodari).

9. Talim muassasalarining syody partiyalar va ijtimoy - Syosy
har akatlarning ta'gridan xoli boiishi. Maxsus maktab  quvchilarining
agli zafligidan foydalanib, ularni not g'ri yoigadavat qgilish, ulardan
huqugbuzarlik magsadlari uchun foydalanish, jamiyatimizga zarar
keltirishda yomon niyatli kishilar talsiriga tushib qolmadiklari uchun
ularga dunyoviy elementar bilim asoslarini berish — hayotga,
turmushga, mehnatga tayyorlash asosida ukrda turg'un milliy
mafkuraviy ongni  shakllantirish, z Vataniga sadogat va e'tigodni
mustahkamlash va bu yoida adashmadligi, chalgimadligi uchun doimo
ogoh b lish maxsus taiim zimmasiga yuklatilgan.

10. Maxsus maktablarda tarbiyalovchi va taiim oluvchilarni
hurmatlash. Maxsus taiim tizimida barcha oligofrenopedagoglar
yordamchi maktab quvchilarini davlat talabi dargasida qitish
majburiy hisoblangan maxsus rga va maxsus dasturlar asosida olib
boriladi va maxsus taiim tizimida tarbiyalanuvchi va taiim
oluvchilarning insoniy gadr-gimmatlarini hurmat qilish, Konstitutsion
hag-huquglarini poymol gilmaslik, ularga hurmat bilan qgarash
masuliyati yuklatiladi.

Adgli zaif quvchilarni o'gitishda maxsus yordamchi maktab
talimida boshlangich maktabning ahamiyati  ta muhimdir. Chunki
maxsus maktab birinchi gnfiga yoshlari har xil, agliy faoliyatlarining
nugsonlari turli dargadagi  quvchilar gabul qilinadi. Bazilar maxsus
maktabgacha taiim muassasalarida maktabga tayyorlangan, bazilari
esa uydan, tayyorgarliksiz keladilar. Shu bois ham maxsus yordamchi
maktablarda boshlang'ich taiim asodarinigina olish uchun ham zarur
bilim, quv k nikmaari bilan qurollantiradi. Shuning uchun ham
maxsus yordamchi maktabda korreksion taiim-tarbiya berish,
rivojlantirish ~ ziga xos xusugyat kash etadi.
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Maxsus taiim maktablari
(5-9-sinflar)

Maxsus yordamchi maktablar umumiy o'rta tallim maktablaridan
kekin farg giladi. Maxaus rta talimda agli zaf quvchilarga fizika, kimyo,
agebra va boshga agliy kuch k p talab etiladigan predmetlar  tilmaydi,
golgan fanlaring esa faga asodari va  quvchilar agliy faoliyaiga mos
tuzilgan quv desturlari asogda talim beriladi. Maxsus maktablarning
asosy magsadi  quvchilarni kasb-hunarga tayyorlash va hayotga
modadhtirish b Iganlig uchun mehnat dardari asody fan hisoblanadi.
Maxaus maktab zining korrekson rivgjlantiruvchi, talim-tarbiya beruvchi
vazifdarini aynan ana shu mehnat talimi, mehnat tarbiyad orgdi amdga
oshiradi. Shu bois ham maxsus maktablarda quvchilarda mehnatga
munosabani t g'ri shekUantirish tagozo etiladi. Ular hayotida mehnat
asody rol  ynaydi. Shu bilan birga, mehnatga oid zamonaviy bilimlar
beriladi.  quvchilarning fikrlash qobiliyatini  stirib, olgan nazariy
bilimlarini anddaq llashga, hayotgatatbig gilishga rgatadi. Buesa z
navbatida kadb tanlashgay naltiradi, biror-bir  ziga mos kasboni egdlash
imkoniyatini beradi. Ularni kdgud hayotga tayyorlashda maxsus talim
markazlari mavjud. Jumladan, Toshkent shahrida«.M minovamarkazi»
aynan ruhiy vajismoniy kamchilikka ega b Igan boldarni regbilitatsya
gilish masddari ustida ish olib bormoqgda

M axaus kadb-hunar talimi

Zbekiston Respublikesda kasb-hunar talimining asosy magsadi
yoshlarni mehnat va kasb-hunar k nikmdariga, kasbly madaniyatga
rgatish, ishchi xodimlar tayyorlash, ular maakasni, oshirish va gayta
tayyorgarlikdan  tkazishdir. Hunar-texnika talimi, maakai ishchilar
tayyorlash Respublikening  rta maxsus kasb-hunar tallimi quv yurtlari,
quv ishlab chigarish, quv kurs korxondari, markezlari va boshgaishlab
chigarish bilan bogliq b Igan o'quv muassasdaida amaga oshiriladi. Lekin
agli zaf quvchilar uchun maxsus  rta kasb-hunar tallimini tashkil etish
maxsus dastur asosda, defektolog- gituvchilar tomonidan amaiga ashirilishi
shart b ladi. Chunki maxsus yondashuv maxsus korrekson talim-tarbiyaviy
ishlarni agli zaf quvchilar shaxani yaxshi bilgan yetuk mutaxassdargina
samardi andgaoshiraoladi.

Maktabdan tashgari tallim  zbekison Respublikes «Talimt grigda»gi
Qonunning 10—23-moddesga asodangan boldar vao'snirlaring entiyojlarini,
xohigh-igteklarini t laroq r yobga chigarish, ulamning b sh vagtlarini
mazmunli tashkil etish magsadida daviat muassasdlai, turli mulk dhekllariga
ega b Igan korxondar, jamoat tashkilotlari, ilmiy-bediiy, ilmiy-tibbiy, texnik,
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goort va boshga y ndishdagi maktabdan tashgari tallim muassasdaini
tashkil etishlari mumkin.
zbekiston Respublikasda shunday maktabdan tashgari tarbiya
muassasalai faoliyai davlat tomonidan g llab-quwatlanadi, xaq talimi
b limlari tomonidan ular ishi nazorat qilinadi.
Maktabdan tashgari muassssalaning asody varfes maxsus yordamchi
maktab va mutaxasss-defektolog bilan hamkorlikda yordamchi maktab
quvchilarining b sh vagtini mazmunli taghkijj etish, ularning mayl va
xohihlariga garab turli t garak ishlariga jab etishddn, bor gobiliyaini mumkin
gadar mekamd rivogjlantirishdan, olgan nazariy bilimlarini amada q lladhgava
hayotga tatbiq etishga rgatishdan iboradir.

2.2. Yardamchi maktabni boshgarish va unga rahbarlik qgilish

Zbekiston Respublikesining «Talim t grisda»gi Qonunida (1997-
yil 29-avgugt), jumladan, maxsus talim xusuddagi 23-moddasida nogiron
vadohidayordamga muhtoj boldargatalim-tarbiyaberish borasdategishli
k rsatmdar beglab g yilgan.

Zbekigon Respublikes maxsus tallim sohesida (agli zaf, kar-soqov,
k zi )iz, tayanch harakati apparati buzilgan bolaar maxsus talimi)

rtaga tashlanayotgan vazifdarni bgarish k p jihatdan qgituvchi-
defektologga bogliq. Yangi iqtisodiy Syosaga tish sharoitida maxsus
maktablarda korrekson talim-tarbiyadan k zZlangan magsadga erishish
vazdfed asosan  qituvchi-oligofrenopedagog zimmasiga yuklatilgan. Bu
€3, z navbatida, yordamchi maktabni boshgarish bilan boglig. Shu
sdbabli ham maxsus maktablarni boshgarish nizomida maxsus maktab
direktori mutaxasss-defektolog b lishi shart deyilgan. Qays maxsus maktab
direktori mutaxesis b Isa, dha yerda ichki va tashgi nazorat ishlari,
korrekson talim-tarbiya ishlari ham izchil va samardi b ladi. Pedagog-
defektologlar jamoas ishini ggemdi nazorat qilish, bir tomondan, har
bir oligofrenopedagogning  z ishi uchun masuliyatini oshiradi hamda

z ishida kamchiliklarni  z vagtida aniglash va tuzatish imkonini beradi.

Y ordamchi maktab ichki nazoratining bir ganchak rsamdari mavjud:
yordamchi maktab rahbari va uning ilmiy ishlari b yichamuovini dardarga
kirishlari, turli mashg'ulotlar shekllarini tahlil gilishlari, dardarga muntazam
kirib turishlari shart. Buning uchun yil davomida dardarga kirish rgdarini
kuzatadilar hamda yosh mutaxass s-oligofrenopedagoglargametodik yordam
k rsaib boradilar.

Y ordamchi maktabda dardarga kirish va uni kuzatish mallum magsadga
garatilgan. Bunday dardarga kirish va kuzatishlar  quvchilamning agliy
feoliyalari hagida xulosdar chigarish imkonini beradi. Bazan yordamchi
maktab  qgituvchilari  quvchilaridan biri yordamchi maktab quv
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dasturini Zlashtira olmayotganligi uchun uni maktabdan chigarishlarini
so'rab ariza beradi. Ana shunday hollarda muammoli hodisdar ota-ondarf
bilan yoki gituvchi bilan yuz bermadigining oldini dlishda ham q | kdadi.;

Yordamchi maktab rahbari va uning quv ishlari b yicha muovini
darsni tekshirishda quyidagilarga €etibor berishi kerak:

— darsning korrekson magsadi ganchdik t g'ri, anig va tushunarli
gidb ifoddanganligi;

— darsning bosgichlari ganchdik ylab olinganligi, darsning korreksion
tarbiydovchi ahamiyati;

— magsad yuzasdan uning mazmuni bayon etilganligi;

— materidning ilmiy-nazarly saviyad gandayligi;

— (Qituvchi-defektolog g Uagen udublar ganchdik samardi hamda
zamonaviy b lighi;

— darda  gituvchi-oligofrenopedagogning didaktik goidaarga rioya
qilishi;

— Qituvchi-oligofrenopedagogning har bir darsda har bir  quvchi
bilan individud shug'ullanib, ularning korrekson agliy  Sshiga ganchaik
erishishi, maxsus talimning k rsatma va texnik vostaaridan ganchaik
madakdi foyddanishiga etiborni garatish lozim.

Darsning boshi va oxiriga, tashkiliy tomoniga, darsning bir
bosgichdan ikkinchi bosgichga  tilishiga, ularning mantigiy bog'la-
nishiga, darsdagi jamoa ishining birga g shib olib borilishiga,

quvchilardan s rash va ularning bilimlarini baholashga hamda uyga
beriladigan topshiriglar Ssemasga etibor berish nihoyat muhimdir. Shu
bilan birga darsga ketgan vagtni belgilash zarur. Bular dars vagtini obyektiv
baholash imkonini beradi. Darsning tarbiyaviy tomoniga ham aohida
etibor garatiladi.

Darsning tuzilishi mazmuni, udublari, gituvchining darsdagi xatti-
harakatlari tarbiyaviy nugtal nazardan baholanadi. Yordamchi maktab
rahbari har bir darsni kuzatib b Igandan s ng dgituvchi bilan
suhbatlashib, uning yutuq va kamchiliklari t grisda madaniyatli qilib
aytib  tishi va uning kdgud feoliyati uchun muwaTagya tilashi lozim.

Yordamchi maktab rahbari va uning muovinlari agli zaf quvchilar
bilan dlib boriladigan quv va Snfdan tashgari ishlaring barcha shekllariga
rahbarlik qiladilar va ularni tekshirib turadilar.

Y ordamchi maktab rahbari va uning muovinlari tadbirlarning goyaviy
y ndishini tashkil etishning ilmiy-udubiy darges agli zaif boldaning
gzagdlai va uning fadllig, mashgulotning quv- talyaviy gimmetiga dohida
etibor garatadilar. 'Y ordamchi maktabda dligofrenopedagoglar, anf rahbarlai,
direktor vauning muovinlai Zarining ishlar hagida hisobot beradilar. Hisobot
berish digofrenopedagoglar yordamchi maktab rahbarlariga z iISVaining
natijdlarini tahlil qilishga, agli zaf quvchilarga talim berishda bazi

A



kimehiliklarning sabablarini oehishga, ularni bartaraf etish y llarini belgilashga
te'maklashadi. Y ordamchi maktabda har bir quvchi jiddiy hisobga olib boriladi:
OqgquvcMarni kuzatish daftari va shaxdy papkdari b ladi. Yordamchi maktab

guvchisga berilgan psixonevrologning xulosad, tashxid, agli zaif quvchining
gabul qilingan vagti, sanad, gqayerdan kdganligi hagidagi malumotlar b ladi.
Shaxgy hujjatlarda yordamchi maktab  quvchisining yordamchi maktab
dagturini zlashtirishi va xulgining ahvoli hagidagi urnumiy malumotlar b ladi.
Bu hujatlar quvchi yordamchi maktabni tugalgandan s ng yordamchi
maktab arxivida saglanadi.

Yordamchi maktab ishini harjlhatdant g'ri tashkil gilish, uning
samaradorligi natijas garovidir, bu esajamoa mehnati jarayonlarini ogilona
y lIgaq yishni tagozo etadi.

Yordamchi maktab quvchilarini korreksion tarbiyalash k plab
kishilarning g'amx rligi, umumiy mehnati jarayonida rid qilinar ekan,
demak, bu mehnatning muvaffagiyati k p jihatdan ularning kuchlari
ganchalik t g'ri y naltirilganligiga, magsadlar birligi va harakatlar
muvofigligi ganday taminlanayotganligiga bog'liq.

Nugsonli boldar talim-tarbiyas bilan shu  ullanuvchi muassasdar

Nugsonli bolalarning atroflicha rivojlanishida ijtimoiy talim-tarbiya
nihoyatda katta ahamiyatga ega. YUNESKO malumotlariga k ra,
nugsonlilarning uchdan bir gismigina maxsus talim-tarbiyagajalb gilingan.
Chili, Gretsiya, Italiya, Peru, Turkiya, Gonduras va boshga ayrim
mamlakatlarda agli zaif bolalar talim-tarbiyasi magjburiy emas. Aqli zaiflar
bilan shu ullanish gonuniy yo'l bilan belgilangan mamlakatlardan
hisoblangan: AQSHda—20—25 foiz, Kanadada—40 foiz, Fransyada—
25 foiz, Yaponiyada—3,2 foizgina bolalar maxsus ta'lim bilan gamrab
olingan.

Nugsonli bolalarning talim-tarbiyasidagi asody giyinchilik nugsonni
aniglashdan iborat. Mutaxassidarning takidlashicha, 0—2 yoshda 15,2 foiz,
maktabgacha yoshda 17,7 foiz, kichik maktab yoshida esa 49,6 foiz nugsonli
bolalar aniglanar ekan (GoldovskayaT. I., Timofeyeva L. |., 1970). Shundan
k rinib turibdiki, n yoshli bolalar orasda ham 20 foizga yagin nug-
sonlilar uchrar ekan. Buning sabablaridan biri tashxis ishlarining
takomillashmaganligi, yetarli, ishonchlipsixologik-pedagogikud ubiyotlarning
yetishmadipidir.

Nugsoni' bolalargaijtimoiy talim-tarbiyaberish ishlari respublikamizda
keyingi 20 yJ ichida birmuncha takomillashdi. Xaqg meorifi gonunida
takidlanishicha, « zlarining jismoniy va ruhiy nugsonlari asosda umumtalim
maktablarida talim-tarbiya olishga qodir b Imagan bolaar uchun maxsus
umumtalim maktablari vamaktab-internatlari tashkil etiladi. Bu muassasdarda

35



2Q WM

Maxsus
maktab va
maktab-
intematlar

~—+
D

H*

AMml MAaxsus
maktab-
intematlar

eM

eali

iya-
rh“; :
chilar

meiic, > « Sk

<n <>

—<N — <N"t . ,m-, (Nj,t n *

O PR BYPIG L s L It

LI — t-MVT-OO JN

<M

.*°°'”«in‘*'i-oom-22'v"*

- —5 00 — o V> f— <0 0 &

o0 4 ey
W R ' TT <N <N

yr — <A Q>Tt — —' ~AD OVO «'- --*
T3- 00 in — i —io 00 r* — i ™ "~ A

i f5 Nt - — < *
Foremieton  o0osy .

MNfM*-. INOOtSrM
<N —1 <N —> — — <N —> —m—> —> 2.
v m  Tf 00 e
—v» A
(N — o M £ A (NO”O

>

I3, Farg'ona |
| b Xorazm
gs. bo'yicha

<
S
>
o
o
S)
o
=
©
I
»



ftUQSonli boldar talim-tarbiya olish va davolanish bilan birga ijtimoiy-
(byddi mehnatda gatnashishlari uchun ham imkoniyat yaratiladi».

I Hozrgacha maxsus muassasda o'zlarining yuzaga kdigh, rivgjlanish,
Htomillashishida mallum tarixiy yolIni bogb tdi. 1841 - yilda franaz shifokor-
pedagog E.Segen tashkil gilgan «maktab-priyut» maxsus maktabning
advtlabki k rinishi edi. 1882-yilda Peterburgda shifokor 1. V. Mdyarevskiyning
*Davolash, tarbiyadash muassasdai», YeK.Grachyovaning 1894-yilda agi
ttiflar uchun ochgan xususy maktabi, 1908-yildaV .P.Kashenko tomonidan
Ochilgan «Nugsonli bolalar maktab-sanatoriysi» Rossyada maxsus
musssasdar rivojida boshlangich  bosgich  vazifagni o'tadi. 1915-yilda
Peterburgda A. N. Graborov tomonidan ochilgan agli zaif boldar maktabi
birinchi yordamchi maktab edi.

Respublikamizda nugsonlilarga yordam 3 y ndishda: xaq talimi,
0gligni saglash va ijtimoly taminot vazirliklari orgdi olib borilmogda

Xdq talimi vazirligi qoshida k r, zaf k ruvchi boldar maktab-
internatlari va ular goshida maktabgacha yoshdagi boldar uchun guruhlar:
kar, qulogi yaxshi eshitmaydigan boJdar uchun maktabgacha tarbiya
muassasdai, maktab yoshidagilar uchun esa ular talim-tarbiya oladigan
maktab-internatlar; agli zaf boldar uchun maktabgacha muassssdar va

quv Kkuni uzaytirilgan maktablar: maktab-internatlar; murakkab
nugsonlilar uchun maxsus talim-tarbiya muessssdari;  rta umumtalim
maktablari qoshida nutq anflari; ruhiy rivojlanishi sustlashgan boldar uchun
maktab-internatlar va tenglashtirish snflari; harakat-tayanch ssemdari
buzilgan boldar uchun maktab-internatlar; rta umumtalim meaktablar,
poliklinikdar qoshida logopedik punktlar ishlab turibdi (I-jadval).

Sogligni sglash vazrligi qoshida esa nugsonlilarga tibbiy yordam
k rsatadigan maxsus paxonevrologiya sanatoriydari, ruhiy shifoxondar,
chuqur agliy va jismoniy nugonlUar saglanadigan muassasdar mavjud.
Adliy jihatdan og'ir nugsonlilar (imbetsl vaidiot dargada) uchun ljtimoiy
taminot vazrligiga garashli boldar uylai mayjud. Ularga 4 yoshden 16
yoshgecha b Igan boldar gabul qgilinib, 18 yoshgacha tarbiydanadilar,
18 yoshdan oshganlar nogironlar uylariga  tkaziladi yoki ular ota-onalari
bilan birga yashaydilar.

Xdq talimi tizimi hamma yoshdagi nugsonli boldamni talim-tarbiya
dishgajab qgiladi. 4 yoshdan 7 yoshgacha b Igen boldar maxsus maktabgacha
tarbiya muassasdarida tarbiydanadilar. K rish qobiliyati zaflashgan agi
zaf bolaar uchun maxsus maktab-internat goshida yordamchi snflar
tashkil etilgan. Ushbu gnflarda tibbiy, oftolmologik hamda korrekson-
pedagogik kuzatish ishlari olib boriladi. K rlar maktabida umumiy talim
mektablarining Brayl 9gemas b yicha naghr etilgan dardik va q Ilanmdar
ishlatiladi. K z xira k radigan bolalar maktablarida umumiy talim
maktablarining yirik harflar bilan nashr etilgan dardiklari asosda ish dlib
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boriladi, maxsus chizigli daftarlar ishlatiladi. K r bolalar uchun tashkfy
etilgan maktab-intematdabolaar 12 yil ichida9 yillik umumiy ta'lim maktab||
dasturini  zlashtiradilar. S ngrakechki maxsus maktablarda o'gishni davom
ettirishlari mumkin. Ushbu maktablarda xalq x jaligi uchun malakali
ishchilar tayyorlash, hunar-talim ishlari olib boriladi. Mehnat darslarida
5—7 quvchi, umumiy talim dardarida 8—12 bola gatnashishi mumkin.

Debil dargjali kar bolalar esa maxsus tashki] etilgan yordamchi sinflarda
tallim oladilar. Bu sinflardabolalar 738 kishidan oshmadligi kerak. Qulo i
og'ir bolalar uchun tashkil etilgan maktab-internat ikki b limdan iborat
b lib, amaiy nutqga ega b Igan bolalar, yani gapira oladigan bolaar
birinchi b limda, juda katta giyinchiliklar bilan noaniq gapiradigan bolaar
ikkinchi b limdatalim-tarbiya oladilar. Birinchi b limda gish muddati
10 yil, ikkinchi b limda esa 11—12 yil. Har bir snfda 12 nafardan bola

gishi lozim. Aqgli zaf, qulo i og'ir bolalar 78 kishidan iborat b Igan
maxsus dnfda talim oladilar. Ogd'ir nutg nugsonlari bor bolalar uchun
Xalq maorifi vazirligi goshida maktabgacha yoshdagi bolalarga m ljdlab
nutg bog'chalari yoki bolalar bog'chalari qoshida nutq guruhlari tashkil
etilgan. Bu turdagi maxsus bo chalarning asosiy vazifasi nutq
kamchiliklarini ilgji boricha barvagt aniglab, ularni bartaraf etish va shu
y | bilan nutq nugsonlarining o irlashib ketishiga yoi q ymadikdir.

Maktab yoshidagi logoped, ya'ni nutqida kamehiliklari boigan bolaar
uchun ommaviy taiim maktablarida logopedik punktlar tashkil etilgan.
Logopedik punktga tumandagi bir necha maktabdan 25 ta sinf biriktiriladi.

Logoped shu sinf  quvchilarini tekshirib, logopedik yordamga muhtoj
bolalarni saralab oladi. Ular bilan guruhli va yakka mash ulotlar olib
boriladi. Bolalar bunday mash ulotlarga kunora, haftada 3 martadan —
nugson bartaraf etilguncha gatnaydilar. O ir turdagi nutq nugsonlari tufayli

rta maktab dasturini  zlashtira olmaydigan bolalar maxsus maktablarda
tallim olish uchun yuboriladi.

Xalq taiimi vazirligi qoshida agli zaif bolalar uchun maxsus bo chalar
tashkil etilgan boiib, bu yerga bolalar 4 yoshdan gabul gilinadi. 7 yoshga
t lganda esa ular yordamchi maktablarga yuboriladi. Y [lanma agli zaf
bolalarga tegishli b Iganligi sababli, quyida yordamchi maktablar hagida
batafsil maiumotlar beramiz.

Savol va topshiriglar

1. Nugsonli boldar tarbiyas bilan shu ullanuvchi muasssslarga q  yilgan
hoziigi kun taablari hagida s zlab bering.

2. Nugspnliboldarbilanshu ullanuveni muassasdargays vazrlildarga garashli?

3. Nugdhnli boldar tarbiyas vaulami hayotga tayybrlash mesddaigadaviaimiz
etibori hagidas zlab bering.
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2.3. Yordamchi maktab, uning magsad va vazfalari

Oligofrenopedagoglar  qituvchi, tasbiyachi, ilmiy bo'lim mudiri,
tabiyavy ishlar b yichadirektor rinbosari, direktor vazifdaridaishlashi
mumkin. Oligofrenopedagog ishi Xaq meorifi vazirligi tomonidan ishlab
chigilgan nizom asosda belgilanib, yosh avlodga tarbiya, umumtalim
fanlaridan bilim berish hamda mehnat tayyorgarligidan  tishni k zda
tutadi. Oligofrenopedagog quvchilami aroflicha pedegogik nugtali nezardan

rganish asodda butun talim-tarbiya ishlarini rfjadashtiradi, agli zaf

quvchilarning jismoniy va ruhiy nugsonlarini tuzatadi, ularning harakat
ggemdarini t grilab boradi, bUish fedliyatlarini shakllantiradi va shular
asodda quvchilarda xarakter va madaniy xulg-atvor mezonlarini tarbiyaab
boradi. U agli zaf boldarning ota-ondari, jamoatchilik bilan ham tarbiyaviy
ishlarni amaga oshiradi.

Maktabni bitirib ketgan hamma  quvchilar bilan muntazam dodga
bog'lab, katamnesk malumotlar yigib boradi. Ularning ishgajoylashishlariga
yordam beradi. llg'or pedagogik tgribdarni rganib, ommalashtirib boradi.

Oligofrenopedagoglar meorif tizimida ishlayotgan barcha pedagoglar
foyddanadigan huquglardan foyddanadilar. Nugsonli boladar bilan olib
boriladigan talim-tarbiya ishlarining birmuncha murakkabligi, turli-
tumanligini hukumatimiz €e'tiborga olib, oligofrenopedagoglarning
maoshlarini birmuncha yugori qilib belgilagan.

Oligofrenopedagog agli zaf bolalar bilan ishlaydigan pedegog b Isa,
agli zaf boldarni tarbiyalash, qitish hagidagi fan oligofrenopedagogika
fani deb yuritiladi.

Oligofrenopedagogika fan sfaida quyidagi masddarni hal giladi: aqgli
zaflikni pedagogik tahlil gilish; agli zaflik sabablarini  rganish; agli zaf
boldarning rivojlanishini pedagogik va psxologk rganishy llari va
vostdarini aniglash; yordamchi maktablarda turli xarakterli boldarga in-
dividua munosabatni taminlash; agli zaf bolalami tarbiyalash tamoyillari
va usullarini ishlab chigish; agli zaf quvchilarga umumiy bilim va mehnat
tayyorgarligi berish; quv fanlarining xususy udubiyotlarini ishlab chigish;
agli zaf boldarga maxsus muassasdar tizimi va tuzilmasini begUash.

Adli zaf boldar yordamchi maktabda barchaumumtalim fanlari asodari
borasda malum hgmda nazariy, amdiy bilimlar oladilar, kasbly mehnat
maakaarini egelJaydUa. Y ordamchi maktab vamektabgacha muasssasdarda
talim jarayonida tuzatish ishlari tizimini amalga oshiradi. Bu ishlar
boldardagi rivojlanishning potensid imkoniyatlariga asodanib, agli zaf
bolaghaxani aroflichashakUantirish, bilish faoliyatlarini takomiUaghtirishni
nazardatutadi.

Boldar orasda uchrab turuvchi nugsonlilUeni (karlik, k ik, agli
zaiflikni) bartaraf etish ijtimoly masaldardan biri b lib, bu ishni
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muvaffagyali amaga oshirish davlatning umumiy ishlari orgai r yob™
chigarilishi mumkin.

L. S Vigotskiyning 1924-yilda aytgan optimistik bashorati nagadar;
hagigiy ekanligini hozir defektologiya sohasida erishilgan, ef*
shilayotgan yutuglar ham k  rsatib turibdi. «EhtimaoJ, insoniyat ertami,;
kechmi k rlik, karlik, agli zafiikni yengadi. Ammo ularni biologik va
tibbiyot tomonidan k ra, ijtimoly va pedagogik tomondan ancha ilgari
yengadi», — deb takidlaydi L. S. Vigotskiy. Turli nugsonli bolalarga
talim-tarbiya berish maktablarining, davolash muassasaarining keng
tizimi olim fikrining dalili emasmi? Fan yutuglarini hayotga tatbiq
etish tufayli turli xil yuqumli kasalliklar umuman tugatildi. Bilim
egdlashi mumkin b Igan nugsonli boidar uchun magburiy talim
joriy etildi. Barcha maxsus maktablar, maktab-internatlar, maxsus
bog'chalar butunlay davlat taminotiga tkazilgan.

Ayrim chet mamlakatlarda nugsonli bolaar talim-tarbiyas bilan xususy
muassasdar, diniy tashkilotlar, nugsonlilarga yordam berish jamiyatlari
hamda ayrim maxsus maktablar shug'ullanadi. Ulardagi tallim-tarbiyaidhlari
gat'iy tizim asogdaolib borilmaydi. Bizdegi yordamchi maktablar ommaviy
maktablar sngari yosh avlodga talim-tarbiya berish, ularni jamiyatning
foyddi kishig qjlib yetishtirishgaxizmat giladi. Shu bilan birga, yordamchi
maktabiarning maxsus, xususy vazifdari ham mavjud. Bularga agli zaif

quvchilarning paxafizik xususyatlarini hisobga olgan holda, ulargadohida
yondashgan holda bilim berish orgdi bilish jarayonlarini tuzatib borish
vazfed kiradi. Yordamchi maktablar agli zaif boldar uchun dagtlabki va
oxirgh quv yurti b Iganlig sababli, quvchiiar maktabni bitirgandan
S ng bevodta hayotgay llanma dlishdarini hisobga olib, ularga maktabda
turli xil kasbiy mehnat k nikmaari, malkadari beriladi. Yordamchi
meaktablarda davolash ishlari umumiy talim-tarbiya idhdari bilan birgdikda
g shib dlib boriladi.

Y ordamchi maktabiar tgribagini ilmiyjihatdan umumlashtirish asosda
talim-tarbiya nazariyasni ishleb chigish oligofrenopedagogika fanining
bosh mavzuini tashkiJ giJedi. Talimning didektik asodari, darsning umumiy
tizimi, maktabda o'quv ishJarini tashldl etish, xusudy udubiyotlarning
umumiy masaldari kabi pedagogik masdaar umumiy pedagogik tdadlarga
suyanadi.

Oligofrenopedagogika fani gator umumiy va maxsus fanlar bilan
chambarchas bog'liq holda rganiladi. Adli zaf boJdar oliy asab faoliyatlani,
ularning rivojlanish xususyatlari, kasdliklari, kechishi, davolash ishlarini
nevropatologiyadan, agli zaf boldar rubiy jarayonlarining xusudyatlari,
ularning taragqiy etish xususyatlari oligofrenopsixologiyadan, yordamchi
maktabda davolash-sog'lomlashtirish ishlarini tashkil etish uchun
malumotlar oligofreniya kJinikasidan olib  rganiJdadi. Y ordamchi
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mektablarda tallim 9 yil olib boriladi. quv rgasga kiradigan fanlar hagida
gsgachat xtdib tamiz:

1. Zbek tili. quv rgasdagi asogy fanlardan biri  zbek tili b lib,
quyidagh magsad, vezifdani hd qiladi:

a quvchilani t gri, ifoddi gishga rgetish, sodda badiiy va gazeta-
jurnd materidlarini gishga  rgatish;

b) quvchilarda aniqg, ozoda, tushunarli, savodli yozish maakdarini
shakllantirish hamda ularni grammatik jihatdan to'g'ri yozishning
boshlangich tushunchdarini egdlashga rgatish;

d) quvchilani  z fikrlaini ogzaki va yozma shekldat g'ri, izchil
bayon qilishga rgatish. Matn yuzasdan berilgan savolga javob gaytarish.

Y ordamchi mktabning 1-anfiga gabul gilingan boldarning k  pchiligida
tdafiuz kamchiliklar b Iganlig sababli, difbegacha b Igan davrda tdaffuzdag
kamchiliklar, fonematik maakdarni rivglantirish, baholanishli yozmava og'zeki
nutq ustidaish dlib boriladi. 1— 4-gnflardarivojlantirish davom etadi.

2. Matematika. Yordamchi maktab quv fanlari ichida zining ilmiy,
tuzatish imkoniyatlari jihatidan matematika fani barcha fanlardan grdib
turadi.

Yordamchi maktabning 1—4-gnflarida agli zaif  quvchilar
matematikadan quyidagi bilim, mdakavak nikmdarni egaJashlai lozim:

a naturd son hagida tushuncha, nol hagida, natura sonlar getori
t grisida, ularning xususiyatlari, oddiy va nli kasrlar hagidagi
tushunchalarni;

b) k p xondi sonJar va kaglar idhtirokida t rt aifmetik amani
bgarish;

d) uzunlik va vagt Ichov tizimi hegidagi bilimlarga ega b lish hamda
ulardan amdiy foyddanish;

€) chizg'ich, tarozi, soa va boshga asboblardan foyddana olish;

f) sodda va murakkab (3—4 amalli) matematik masaldani yecha olish;

0) geometrik figurdani graa bilish, ularning xusugyatlarini farglash,
bu figurdamni chizgich, srkul, transportir yordamida chizish, Ichash
asboblari yordamida yasay olish.

Matematika fani agli zaf boldar uchun nihoyatda murakkab fen
hisoblanadi. T g'i tashkil gilingan, udubiy taablarga javob bera oladigan
dardar orgdi agli zaf quvchilarda yugorida aytib  tilgan bilimlarni
shakllantirish mumkin.

3. Tabiatshunodik. Tabiatshunodik fani ham yordamchi maktabda
dohida rinni egdlaydi. Tabiashunodik dardarida agli zaf quvchilar
quyidagi bilimlarni egdlaydilar:

— quvchiler tirik vajondz tabiat — suv, havo, foyddi gezilmdar
hamda smlik, hayvon, odam tanasning tuzilishi va hayoti t grisdagi
bilimlar;
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— tebiiy hodisalan yomgir, gor, shamol, bulut, tuman, fadlar hagida®
agli zaf boldarda to' ri tushunchdar shakllantirigh;

— tabiatgat ri, ongli munosabatda bolish hidarini tarbiydash; °\

— ali zaif boldarda simliklar, hayvonlarni parvarish qilish '
maakaarini shakllantirish; 5

— 30 ligni saglash, mugtahkamlashga oid odatlarni tarkib toptirish.

Tabiashunodik dardari keng k rgazmdi qurollar, reamli materidlar, |
rangli va rangsz jadvdlardan foyddangan holda olib boriladi. I

4. Geografiya. Y ordamchi maktablarning V, VIII dnflarida geogrefiya )
fani  qitiladi. Geografiyadardari orgdi ilmiy, tarbiyaviy ishlar va tuzatish !
ishlari amaga oshiriladi. Aqli zaf quvchilarga yer yuzining tuzilish
shakllari, xarita, yerdagi suv, iglim, dmliklar va hayvonot dunyos,
kishilarning yaratuvchanlik mehnatiga oid malumotlar beriladi. T ri
tashkil qilingan dardar orgdi boldarda giziquvchanlikni, tabiat hodisdarini
kuzatish odatlarini, taggodash mdakdarini, tabiat hodisdarini  rganish
k nikmdarini shakllantirish mumkin.

5. Tarix. Yordamchi mektablarda tarix dardarini  gitishdan asogy
magsad  quvchilarda Vatanni sevish va vatanparvarlik hidlarini
tarbiydashdan iborat.

Yordamchi maktablarda mamlakat tarixidan chuqur, keng bilimlar
berilmaydi, baki epizodik tarzda asosy vogedar, mavzular beriladi. Adi
zaf quvchilarga k pmillatli respublika xalglarining ingilobiy,
gahramorilik, rnehnat yutuglari tarbiyaviy y naishda tushuntiriladi.

Taix dardarining asody vazifdaidan yana biri  quvchilarda davia
gonunlariga, yashash — turmush qoidaariga hurmat bilan garashni
tarbiyalashdir.

6. Jigmoniy tarbiya. Jsmoniy tarbiya yordamchi maktablardagi butun

quv-tarbiyaviy ishlarning asosy gismi b lib, agli zaf quvchilarni
aroflicha, garmonik shekllantirishga xizmat qiladi, ulaming so liglarini
mustahkamlaydi, jismoniy rivojlanishidagi kamchiliklarni t  rilaydi,
harakat sgemaani yaxshilaydi. Shu sababli jismoniy tarbiya dardari 8 vyil
davom etadi. Aksariya hollarda agli zaif boldarda jismoniy kamchiliklar
uchraydi. Boshlan ich dnflardagi ritmika dardari, undan s ng jismoniy
tarbiyadardaridaagli zaif boldarning bilish fadliyatlarigaijobly ta'sir etuvchi
mashglar tizimi keng o'rin oladi.

7. Qo'l mehnati. Yordamchi maktab boshlan ich dnflarida olib
boriladigan q | mehnati umumiy va xususy vezifdani hd etadi. Q |
mehnati dardariga quyidagi tdablar q vyiladi:

; @ darsgat'iy rgdadhtiriigan b lishi kerak. Ajrdilgan vagtdan unumli
foyddanish zarur;

b) dadar ziga xos bo'lib, darsning asosy gismida amndiy ishlar,
mehnat harakatlari b lishi kerak;
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d) dars yaxshi k rgazmali qurollar bilantaminiarigan b lishi kerak,
ishoblar sozlangan va sfatli b lishi lozim;

€) g | mehnati dardari orgali bolalarning mayda q | harakatlari
yaxshilanishi va ular kashiy mehnat dardariga tayyorlanishi kerak.

8. Ashula dardlari drgali agli zaif bolalar estetik jihatdan tarbiyalab
boriladi. Atrof-muhitdagi, hayotdagi g zallikni seza bilish, uni idrok
ctish, tasawur qilish, tushunish agli zaif bolalarga juda k p narsa
beradi. \

Yordamchi maktabdagi mehnat talimi .va tarbiyas bir sistemadan
iborat bo'lib, uning b inlari bir-biri bilan mustahkam bog'langan, bir-
birini t Idiradi va tagozo giiadi. Mehnat talimining quyidagi bosgichlari
bor: q | mehnati (1—3-sinf), umumtexnika mehnati (4-sinf). Maktab
ustaxonas bazasidagi mehnat. Bu mehnat kasb-korlikkay naltiradi: kasb-
korlik mehnat talimi (5—9-ginflar), ishlab chigarish ta’Mlimi.

9. Yordamchi maktablarda kashiy mehnat dardari yuqori sinflarda  quv
rgasining asosy gismini egalaydi. Buning sababi bor, albatta. Maktabni
bitirayotgan  quvchi bevosita ishlab chiqarishga, zavod, fabrikalarga,
hayotgay llanmaolayotganligi sababli yuqori sinflarda haftasgabu mehnat
turiga VI—IX sinflarda 10—12 soat, ba'’zan undan ham ortiq vaqt beriladi.

Adli zaif quvchilarga duradgorlik, chilangarlik, bichish-tikish ishlari,
gishlog x jaligiga oid ish turlari  rgatib boriladi.

Mehnat talimi agli zaif bolalarda nazariy bilimlarning zlashtirilishiga,
ularningjismoniy rivojlanishlariga, bevositahayotlarini boshlab yuborishlariga
judakatta yordam beradi.

Savollar

1. ljtimoly tarbiyanima?

2. Nugsonli boldarning ganday toifdai mavjud?

3. Yordamchi maktabning umumiy va xusudy vazifdari nimaardan iborat?
4. Respublikada nugsonli boldarga ganday yordam turlari tashkil etilgan?

Talim-tarbiya, rivglantirish va tuzatish ishlari yagona korrekson
pedagogik jarayon dfatida

Inson  zining butun umri davomida zgarib turadi. Bu zgarish turli
shaklda, mazmunda, k rinishda b lishi mumkin. Chuqur, keng
zgarishlar bolalik davrida yuz beradi. Bu davrda shaxsning jismoniy,
manaviy Sfatlari samarali ravishda rivojlanadi. Insonning ruhiy, jismoniy
rivojlanishi gonuniy jarayon bo'lib, shaxsning turh feoliyat jarayonlarida
shakllanadi.
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Boldar va amirlarning rivgjlanishi z ichiga ham jismoniy holatlarni »
ham ruhiy jarayonlarni oladi. Inson biologik mavjudot b Igandgi sababli
tabiatning qonunlari unga ham tadluglidir. Ammo bu gonunlar boshga
jonli mayjudotlardan k ra insonga boshgacharoq tasir etadi.

Boshgagonli mavjudotlar tashgi muhitga modashib,  zlarining hayot
kechirishlari uchun tayyor narsdardan foyddansa, inson jamiyatda yashar
ekan, kerakli narsdarni  zi ishlab chigaradi. Shaxsning rivojlanishi,
kamolot dargasga yetishi masadlasga turli asrlarda, turli g'oyaar bilan
qurollangan olimlar, faylasuflar, psxologlar turlicha yondashganlar. Ingliz
faylaaufi Djon Lokk fikricha, jamiyatda kishilarning rivojlanishida yetakchi
omil — muhitdir.

Amerikaik psxolog E. Torndayk fikricha, bola genlarning maxsus
zaryadlangan batareyasidir, bu batareya zgarmas b lib, bolaning fagat
Jjismoniy rivgjlanish holatinigina belgilab golmasdan, baki agliy Sfatlarini
ham belgilaydi.

Paxologiya fanidan malumki, shaxsning faoliyati uning rivojlanishida
asos hisoblanadi.

Insonlar tashgi olamni, atrof-muhitni  zgartirib borish bilan birga

zlarini ham  zgartirib boradilar. Bu fikr faoliyatning roliga ham
tegishlidir.

Turli-tuman, fad faoliya jarayonida insonlarning barcha imkoniyatlari
rivojlanib va ijobly hayot tgribdari t planib boradi.  sb kdayotgan kishi
dunyoni chuqurrog, t laroq bilib boradi. Ikkinchi tomondan, inson  z
feoliyati bilan arof-muhitgatasir etadi. Muayyan shaxs boshga odamlarga,
narsdaga, vogedarga z munosabatini bildirib, rivojlanib boradi.

guvchilarning barcha faoliyat turlarida rivojlantiruvchi xarakterdag
omillar mavjud.

Barcha faoliya mazmuni, mohiyati bolaarning dunyogarashlarini
boyitib borishga xizmat qiladi. Shu asosda bolaarning bilish jarayonlari

sb, rivojlanib boradi va shunga imkoniyat yuzaga keladi. Har ganday
faoliyat, agar u pedagogik nugtai nazardan t g'ri tashkil qilinsa,
shaxsning agliy va irodaviy sfatlarining rivojlanishiga ijobiy talsir etadi.
Inson  z feoliyatini rejdashtiradi, z oldiga magsad g yadi, oxirgi
natija ustida bosh qotiradi, materiallar tanlaydi. Bu jarayonlarda inson
fagatgina harakat qilib golmasdan, mumkin gadar mukamma usullarni
gidiradi, ijody yondashadi.

Faoliyat natijasi baho bilan bog'lanadi hamda namuna bilan
tagqodaniladi, tahlil gilinadi. Faoliyatni tashkil etish ganchdik yugori
dargada b |sa bu fadliya shaxs kamolotiga shunchdik katta talsir etadi.
Barcha fadliya turlarida intilish, motiviar katta rol  ynaydi. Shu motiv
asodda quvchi z fadliyaiga turlicha munossbatda b ladi. Motivlarbolada
fedliyatga nisbatan gizigish yoki befarglikni yuzaga keltiradi. Shu asosda
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boarivojigaham turlichata'sir etedi. Boldardagi faoliyatga bo'lgan motiviar
tlirli-tumandir.  quvchi fadliyatini bir necha motiviar asogdatashkil etishi
mumkin. Qizigish, javobgarlik, jamoadagi hayot, ijtimoly motiviar shular
Jumlasga kiradi. Faoliyatdagi motiviar unga malum y ndish beradi. Bu
narsa shaxsning rivgji uchun katta ahamiyatga ega. Faoliyat usullarini,
y llarini egdlash va ularni rivgjlantirish ham shaxaning rivgjigaijobly talsir
ctadi. quvchilar turli k nikma, maakdani egdlash bilan birga z
feoliyalarini takomillashtirib boradilar. Ki'nikma, maaka, odatlarni
takomillaghtirish irodaviy sSfatlarning ham rivojlanishiga yordam beradi.
Xulles, fadliyatdayaxshi ndtijdarga erishish uchun shaxsturli hissy holalarga
tushadi. Bu esa, z navbatida, shaxgy dfdlaning dSdshiga olib keladi.

guvchining rivojlanib borishi jarayonida faoliyat ham  zgarib boradi.
Aga boldardagi fadliya dadtlab tahlil asosda andga oshgan b Isa, borgan
s mugtagil xarakter kasb etib boradi. Shaxsning rivojlanishi davomida,
tgribalaning ortishi asoddafeoliyat  zigaxos xarakter kash etadiki, bunda
shaxs mustaqil, origind y Ilarni gidirib topa boshlaydi. Bunday faoliyaida
fagagina shaxsning umumiy xusudyatlari ochilmasdan, baki xusugy,
individua tomonlarining ochilishi, namoyon b lishi uchun keng
imkoniyatlar yaratiladi.

Barcha yoshda fagatgina mallum feoliya rivojlanib qolmasdan, baki
feoliyat turlari ham  zgarib boradi. Masdan, bog'cha boldarida yin
feoliyati, quvchilarda qish feoliyati, smir va yoshlarda mehnat
faoliyati. Hatto faoliyatning harakatlari, uning mazmuni, y llari,
motiviar ham  zgarib borar ekan.

Inson faoliyati — uning rivojlanishining asosdir. Feoliyatsiz rivojlanish
b Imaydi. Bu gonuniyat yosh aviod uchun juda zarurdir.

Faoliyat turlari hagida gisgachat xtaib tamiz. yin — bola
rivojida ziga xos maktabdir.  yinjarayonidabolalar  zlarining idrok,
tasawur vaxayol xususyatlarigak ranarsdani  zgartiradilar, ularga
jjodiy yondashadilar. Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun ijodiy

yinlar ular tomonidan atrof-muhitni bilishda tuganmas manbadir.
Bu faoliyatda ular shifokor, tarbiyachi, qituvchi, san'atkor, ishchi,
dehgon giyofdariga kirib, zlarining k rgan, eshitgan narsaarini
aks ettiradi.
yin jarayonida yordamchi maktab quvchilari harakat y llarini
egdlab boradilar. quvchilar yin jarayonida «davolaydi», «jang qiladi»,
«quradi», «otda uloq chopadi». Bunday holatlar quvchilarning umumiy
rivojlanishiga cheksz samardi tasr etadi.

Jamoa b lib yndadigan yinlarda qoidalar borligi tufayli, ular
yordamchi maktab  quvchilarida iroda shakllanishiga yordam beradi.
Chunki bunda quvchilar g yilgan magsadga k ra qiyinchiliklarni
bartaraf etish asosda harakat qiladi. Shaxgy intilishlari borgan sari k pchilik
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Boldar va amirlarning rivgjlanishi z ichiga ham jismoniy holatlarni,
ham ruhiy jarayonlarni oladi. Inson biologik mavjudot b Igandgi sababli
tabiatning qonunlari unga ham tadluglidir. Ammo bu gonunlar boshga
jonli mayjudotlardan k ra insonga boshgacharoq ta'sir etadi.

Boshgagonli mavjudotlar tashgi muhitga modashib,  zlarining hayot
kechirishlari uchun tayyor narsdardan foyddansa, inson jamiyatda yashar
ekan, kerakli narsdarni  zi ishlab chigaradi. Shaxsning rivojlanishi,
kamolot dargasga yetishi masalasga turli asrlarda, turli g'oyaar bilan
qurollangan olimlar, faylasuflar, paxologlar turlicha yondashganlar. Ingliz
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omil — muhitdir.

Amerikaik psxolog E. Torndayk fikricha, bola genlarning maxsus
zaryadlangan batareyasidir, bu batareya  zgarmas boiib, bolaning fagat
Jjismoniy rivgjlanish holatinigina belgilab golmasdan, baki agliy Sfatlarini
ham belgilaydi.

Paxologiya fanidan maiumki, shaxsning faoliyati uning rivojlanishida
asos hisoblanadi.

Insonlar tashgi olamni, atrof-muhitni  zgartirib borish bilan birga

zlarini ham  zgartirib boradilar. Bu fikr faoliyatning roliga ham
tegishlidir.

Turli-tuman, fad faoliya jarayonida insonlarning barcha imkoniyatlari
rivojlanib va ijobiy hayot tgribdar t planib boradi.  db kdayotgan kishi
dunyoni chuqurrog, toiaroq bilib boradi. Ikkinchi tomondan, inson z
feoliyati bilan arof-muhitgatasir etadi. Muayyan shaxs boshga odamlarga,
narsdarga, vogedarga z munosabatini bildirib, rivojlanib boradi.

guvchilarning barcha faoliyat turlarida rivojlantiruvchi xarakterdagi
omillar mavjud.

Barcha faoliya mazmuni, mohiyati bolalarning dunyogarashlarini
boyitib borishga xizmat qiladi. Shu asosda boldarning hilish jarayonlari

sb, rivojlanib boradi va shunga imkoniyat yuzaga keladi. Har ganday
faoliyat, agar u pedagogik nugtai nazardan t g'ri tashkil qilinsa,
shaxsning agliy va irodaviy sfatlarining rivojlanishiga ijobiy talsir etadi.
Inson  z feoliyatini rgdadhtiradi, z oldiga magsad g yadi, oxirgi
natija ustida bosh qotiradi, materiallar tanlaydi. Bu jarayonlarda inson
fagatgina harakat qilib golmasdan, mumkin gadar mukamma usullarni
gidiradi, ijody yondashadi.

Faoliyat natijas baho bilan bogianadi hamda namuna bilan
tagqodaniladi, tahlil gilinadi. Faoliyatni tashkil etish ganchdik yugori
dargada boisa, bu fadliyat shaxs kamolotiga shunchdik katta talsir etadi.
Barcha fadliya turlarida intilish, motivlar katta rol  ynaydi. Shu motiv
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fedliyatga nisbatan gizigish yoki befarglikni yuzaga keltiradi. Shu asosda

44



boarivojigaham turlichatasir etadi. Boldardagi feoliyatga bo'lgan motiviar
turli-tumandir.  quvchi fadliyatini bir necha motiviar asosdatashkil etishi
mumkin. Qizigish, javobgarlik, jamoadagi hayot, ijtimoly motiviar shular
Jumlasga kiradi. Feoliyatdagi motiviar unga malumy ndish beradi. Bu
narsa shaxsning rivgji uchun katta ahamiyatga ega. Faoliyat usullarini,
y llaini egdlash va ularni rivojlantirish ham shaxsning rivojigaijobly ta'sir
ctadi. quvchilar turli k nikma, maakdarni egdlash bilan birga o'z
feoliyalarini takomillashtirib boradilar. Ki'nikma, maaka, odatlarni
takomillaghtirish irodaviy sfatlamning ham riVglaniiga yordam beradi.
Xulles, faoliyatdayaxshi ntijdarga erishish uchun shaxsturli hissy holatlarga
tushadi. Bu esa, z navbatida, shaxgy dfdlaning dSshiga olib keladi.
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tgribalaning ortishi asoddafeodliyat  zigaxos xarakter kadb etadiki, bunda
shaxs mustaqil, origind y Ilarni gidirib topa boshlaydi. Bunday faoliyatda
fagagina shaxsning umumiy xusudyatlari ochilmasdan, baki xusugy,
individua tomonlarining ochilishi, namoyon b lishi uchun keng
imkoniyatlar yaratiladi.

Barcha yoshda fagatgina mallum faoliya rivojlanib golmasdan, baki
feoliyat turlari ham zgarib boradi. Masdan, bog'cha boldarida yin
feoliyati, quvchilarda qish feoliyati, smir va yoshlarda mehnat
faoliyati. Hatto faoliyatning harakatlari, uning mazmuni, yoilari,
motiviar ham  zgarib borar ekan.

Inson faoliyati — uning rivojlanishining asogdir. Feoliyatsz rivojlanish
b Imaydi. Bu gonuniyat yosh aviod uchun juda zarurdir.

Faoliyat turlari hagida gisgachat xtaib tamiz. yin — bola
rivojida zigaxos maktabdir.  yinjarayonidaboldar zlarining idrok,
tasawur vaxayol xususyatlarigak ranarsdarni  zgartiradilar, ularga
jjodiy yondashadilar. Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun ijodiy

yinlar ular tomonidan atrof-muhitni bilishda tuganmas manbadir.
Bu faoliyatda ular shifokor, tarbiyachi, qituvchi, san'atkor, ishchi,
dehgon giyofdariga kirib, zlarining k rgan, eshitgan narsaarini
aks ettiradi.
yin jarayonida yordamchi maektab  quvchilari harakat yoilarini
egdlab boradilar. quvchilar yin jarayonida «davolaydi», «ang qiladi»,
«quradi», «otda uloq chopadi». Bunday holatlar quvchilarning umumiy
rivojlanishiga cheksz samardi tasr etadi.

Jamoa boiib  yndadigan yinlarda qoiddar borligi tufayli, ular
yordamchi maktab  quvchilarida iroda shakllanishiga yordam beradi.
Chunki bunda quvchilar g yilgan magsadga k ra qiyinchiliklarni
bartaraf etish asogda harakat qiladi. Shaxgy intilishlari borgan sai k pehilik
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manfaatiga bo'ysunib boradi. Adliy yinlar giziquvchanlikni, chinigishni,
fahm-farosatni rivojlantiradi. Aqgliy jarayonlar: tagqoslash, farglash,™
umumlashtirisMarning mashq gilinishigaimkoniyat yaratadi. Jismoniy  yinlar
yordamchi maktab o'quvchilarini fagatginajismoniy rivojlantirib golmasdan,
baki ulardairoda, kuzatish, tahlil qilish kabi fikrlash jarayonlarining rivojiga
ham ijobiy ta'sir etadi. O'quvchilar rivojidagi asody faoliyat turi — bu
mektablardagi izchil, rgdi tashkil etiladigan qishdir. Bilim egalash yoki

quvchining hilish faoliyati  zining yetakchi faoliyat ekanligi bilan boshga
har ganday faoliyat turlaridan graib turadi. Bu ishlar rga asosida, magsadga
muvofig,  gituvchi-defektolog rahbarligida amalga oshirilgandigi sababli,
shaxsning rivojidabegiyos kattaahamiyatgaega. Talimjarayoni, Snfdan sniga

tgan sari  quvchilar dunyogarashlari u yoki bu muayyan bilimlar doiras
bilan qurollantirib boriJadi. Shular asosidao'quvchilarbilim doiralari kengayib,
chuqurlashib boradi. Hissyot va sezgirlik ham takomillashib boradi. Talim
mazmunining borgan sari murakkablashib borishi quvchini yugori pog'onaga
olib chigadi. Barcha talim yillarida quvchilar juda katta rivojlanish y lini
bosb tadilar. Snfdan anfga tgansari  quvchilar ijodiy faoliyatga layogatli
b lib boradilar. quvchilarning boldik, smirlik davrlaridagi mehnat faoliyati
ularning rivojlanishida yetakchi omillardan biridir.

Mehnat faoliyatida agli zaif quvchilar manaviy va jismoniy jihatdan
rivojlanib boradilar. Mehnat turlari  zgaradi, kengayadi, chuqurlashib
boradi. Boshlang'ich sinflardagi asosiy mehnat z- ziga Xxizmat
k rsatishdan iborat b lib, yugori sinfiarda ijtimoiy foydali mehnat ishlab
chigarish mehnati biJan almashadi. Sinfdan snfga tish jarayonida mehnat
usullari, mazmuni  zgarib boradi.  quvchilar rivoji uchun mehnatning
mohiyati katta ahamiyatga ega. Mehnatni t g'ri tashkil etish, uni tallim
bilan bog'lab olib borish asosida quvchilarjuda k p bilimlarni egallab
oladiJar. Bolaning ijtimoiy tgribas ortadi, ishlab chigarish jarayonlaridagi
munosabatlami tushunadi, mehnatning hayotdatutgan  mini anglay boradi.
Mehnat k nikmasi, malakalarini egallab borish jarayonida shaxs ham
agliy, hamjismoniy jihatdan rivojlani shdadavom etadi. M ehnat jarayonidagi
intellektual, ijodiy rivojlanish ulardagi tushunchalarni chuqurlashtiradi va
aniglashtirib boradi. Bazi pedagogik adabiyotlardaijtimoiy faoliyat, badiiy
faoliyat, sport feoliyati va boshga feoliyat turlari hagida ham bilimlar beriladi.

Faoliyatda yordamchi maldab o'quvchilarining ongi shakllanib boradi. Faoliyat
jarayonida shaxs atroflidliarivojlanib, tashgi olamgamunosabatlari rivojlanadi.

Maktabdagi boshJang'ich ta'lim davrida quvchilarni  qitish,
tarbiyalash va kamol toptirib borish jarayonlari rtasidagi zaro bog'lanish,
aynigsa, yaggol namoyon b ladi. Talim bilan tarbiya yordamchi maktab

qguvchilarining ruhiy kamol topib borishi uchun belgilab beruvchi
ahamiyatga egadir. Kamol topib borishidagi olg'aharakat esa  z navbatida
tallim jarayoniga ijobiy ta'sir k rsatadi.
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Tdlim jarayonida oligofrenopedagog shuni €tiborga olishi muhimki,
quvchilar  zlariga taklif gilingan bazi vazifaarni tamomila mustagil
ravishda bgara oladilar, bunda ular ruhiy kamol topib borishning shu
paytgacha erishilgan dargasiga, amaliy tariba, bilim, malaka va
k nikmalarga tayanadilar. Shu bilan birga biror murakkabroq
topshirigni mustagil ravishda eplay olmagan  quvchi uni  gituvchi
yordamida (uning q shimcha tushuntirishlar k rsatishi, yordamchi
savollar berishi va hokazo y | bilan) bajar| oladi. Bu hol yordamchi
maktab quvchis imkoniyatining g yoki ikkilamchi dargas boiib,
u psxologiyada «eng yagin kamol topish zonas» deb ataladi. Shu
sababli tallim jarayoni aktual kamol topish dargasgagine> yani shu
paytgacha tarkib topgan ruhiy funksyalargagina tayanib qolmay, balki
uning potensial imkoniyatlariga, tarkib topayotgan funksyaariga,
yani eng yagin kamol topish zonasining aktualkamol topishiga
tishiga yordam berishi lozim. Bu holda bola bugun yordam olgan
tagdirdagina bgara oladigan vazifani ertaga mustagil bgara oladigan
boiishi zarur. Taiim bilan kamol topish rtasdagi ichki bogianish
ham xuddi ana shundadir. Binobarin, taiim bilan kamol topib borish
rasdagi aoga goyat xilmaxil boisa ham bolaning kamal topib
borishining eng yagin zonasga tayanuvchi taiimgina chinakam samardi
boiishi mumkin.

Kamoal topib borishning ikki dargas hagidagi, taiim bilan kamol
topib borishning bogianishi t grisdagi hamdat gri yoiga g yilgan
taiimning kamal topib borishdan oldinda borishi va uning tugdlangan
bosgichlarigagina tayanib qolmay, balki tarkib topayotgan ruhiy
funkgydarga ham tayanishi kerekligi hagidagi ana shu asogy nazarly
goidalar yordamchi maktab taiimi va amdiyoti uchun goyat katta
ahamiyatga egadir.

Bu goidalarni atogli psixologlardan biri L. S. Vigotskiy rtaga
tashladi. L. S. Vigotskiyning nazariy qoidalari professor L. V. Zankov
rahbarligida amaga oshirilgan bir gator tgriba ishlari bilan tasdiglandi.
Tadgigotchilar taiim jarayonini shunday tashkil etdilarki,

quvchilarning kamol topib borishining umumiy dargasini maksmal
oshirishni magsad qilib q ydilar. Bunda ular kuzatishning shunday
shakllarini rivojlantirishga aohida etibor berdilarki, ularni amaga
oshirishda tafakkur jarayonlari vogdikni rea hissy bilish bilan, idrok
etiladigan narsdardagi tafovutlar va xshash tomonlarni aniglash
bilan bogiandi. Bolada mavhum tafakkurni rivojlantirishga, yani bola
arofidagi vogelik obyektlari  rtasidagi bogianishlar va munosabatlarni

rnatishga, shuningdek, bolada amaiy harakatlarni tarkib toptirishga
alohida €'tibor beriladi.
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Tgriba shuni k rsatadiki, bunday sharoitlarda boldar Zzlarining
umumiy kamol topishlarida ancha yuqori dargaga erishadilar, bilimlarni,
madaka va k nikmadarni ancha muvafagyali egdlaydilar. Eng yagin kamal
topish zonas hamda talim bilan kamol topishning zaro bog'lanishi
hagidagi nazariyagaasodanib, Rossyada umumiy va pedagogik psxologiya
ingtitutidagi kichik yoshdagi boldar psxologiyas laboratoriyas (D. B.
Elkonin, V. V. Davidov) quvchilar kamaol topib borishining umumiy
dargasni oshirish, mavhum tafakkurni rivojlantirish, qish, yozish va
hisoblashni ugib olish negizidagi asosy gonuniyatlarni anglab olish
gobiliyatini tarkib toptirish magsadida eksperimentd  qitishni tashkiJ
gildi. Bu tizim mudliflari gishni rgatish jarayonida quvchilarga awalo
S zdagi tovush shaklining qurilish tamoyilini ochib berish kerak deb
hisoblaydilar. Bubilan gish vayozish vagtidaanashuk nikmani t g'i
vujudga keltirish uchun sharoit yaratiladi. Tashkil gilingan talim

guvchilarning kamal topishigayordam beradi hamda quvchilarga  quv
materidini yuksakroq dargada muvefagyali vasfali  zladhtirishga imkon
yaratadi. N.A.Menchinskaya, ST.Kostyuk, B.G.Ananyev va boshga
psixologlaning k pgina ishlari talim va kamol toptirish masddariga
bagishlangan. Bu ishlarning hammas yordamchi maktab quvchilariga
tallim berishdamuayyan bir usullaming q llanishi  quvchilarning kamol
topish jarayonida goyat kattatasir k rstishidan ddola beradi. Talim va
kamoal topish jarayonining bir-birini tagozo qjilishi vabir-biri bilan mustahkam
boglanishi kamol topishida biron-bir kamchiligi b lgan  quvchilarni
giishdagi giyinchiliklar tahlil gilinganda, aynigsa, yaggol namoyon b ladi.
Talim berish jarayonida yordamchi maktab quvchilarida vuudga kdladigan
giyinchiliklar turli xil b Iganligi sababli, pedagog bu qiyinchiliklar
nimaardan keib chigganligini va ularmning ichki mohiyati ganday ekanligini
anglab dlishi zarur. Chunonchi, biror bosgichda yozuvni bilib olmaydigan
quvchilar b lishi mumkin. Bunga qulogining ogirroq b lib golishi,
yordamchi maktab quvchilarida s zni tovush jihatidan tahlil gilishni
Zadhtirishga xdaqit beradigan fonematik idrokning yetarli dargada b
yetmaganligi, parishonxatirlik, fazo tasawurining buzlishi bu xil yozuvni
giyinlashtiradi, chunki difbo harflarini idrok etish yordamchi maktab
quvchisgdan fazoni aniq tasawur gilishni talab qgiladi, chunki harflar
muayyan fazo shakligaega b ladi va boshga bir gancha narsdar sabeb b lishi
mumkin.  quvchining xulg-atvori va fedliyatidagi kamchiliklarning har
ganday turini dinamik tahlil gilish oligofrenopedagogga o'quvchining kamol
topishidagi kamchiliklarning xarakterini anglab olishga hamda tuzatish-
tarbiyaviy ishlarning turli usuUaini ishlab chigishga yordam beradi.

Talim—maxaus taghkil etilgan bilish fadliyati b lib, kishilik jamiyatining
turli sohadagi tgribdarini egdlashgaxizmat giladi. Bulargailm-fan, texnika,
goya, axlog, madaniyat, san'at kiradi. Maxsus mektablardagi talim ham
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yash avlodga shular hagida gisga, oddiy tasawurlar berishdan iborat b libgina
golmay, balki shu bilimlar orgali mavhum tafakkur jarayonlarini tuzatishdan
jborat. Tafakkur jarayonlariga tahlil, sintez, umumlashtirish, induksiya-
deduksiya, taggodash, xulosdash va boshqa fikriy jarayonlar kiradi. Aqli
zaf quvchilardaba’zan turli analizatorlar ham u yoki bu dargjada buzilgan
bo'ladi. Bizlargamalumki, har ganday bilishjonli mushohadadan boshlanadi.
Jonli mushohada deganda dastlabki malumotlarni eshitishimiz, k rishimiz,
teri sezgilarimiz, hid bilish, ta'm hilish organlarining ishtirokida gabul
qgilishimiz tushuniladi. Qabul gilingan malumot bbsh miyada gayta ishlanib,
undan amaliyotga, amaga y llanadi. Aqli zaif bolalar uchun eng katta
nugson hisoblangan tafakkur jarayonlarining buzilganligi sababli, butun
t rilash, yumshatish, tuzatish ishlari shunga garatiladi.

Korreksya (tuzatish) s zining mohiyati, mazmuni hagida pedagogik
asarlarda gator tushunchalar berilgan. Defektologiya lug'atida u «aqli zaf
bolalardagi ruhiy va jismoniy kamchiliklarni tugatish, oldini olishga,
yumshatishga garatilgan pedagogik ishlar sistemasidir», deb k rsatiladi.
Itdiyalik defektolog M. Montessori (1870—1952) agli zaiflikda asogy ishni
sezgilarni tarbiyalashdan boshlash lozim deb k rsatadi. Uning fikricha,
maxsus mashglar orgali bolalar sezgilarini rivojlantirish asosida tafakkurni
tuzatish mumkin ekan.

Uning fikrlarini davom ettirgan belgiyaik O. Dekroli (1871—1933)
tuzatish ishlarini 3 b giinga gratgan: | b ginda sezgilarga ta'sir etish, 11
b dindatafakkurgatasir etishvalll b gindaesaharakatlargatasir etish.

Montessori va Dekroli garashlarining cheklanganligi (ular ruhiyatning
bir butunligini t la tushunmadilar), torligi rus olimlaridan A N. Graborovning
pedagogik tizimida birmuncha yugori bosgichgak tarildi. Bu tizim asosida

yin, g | mehnati, fanlarni  qitish, ekskursyaar yotadi. Ammo uning
tizimida ham sensor tarbiya batamom barham topmadi. Bu uning tizimidagi
kamchilik edi.

X.S.Zamskiyning k rsatishicha, yordamchi maktablardagi tuzatish
ishlari birinchi navbatda ayrim kamchiliklarni t g'rilashga garatilmasdan,
balki shaxsni bir butunligicha: bilimlarni egalash, malaka, k nikmalar
bilan qurollantirish, mehnat faoliyatiga tayyorlashni ham  z ichiga olishi
lozim.

G.M.Dulnevning yozishicha: «Mehnat talimi bilan agli zaif quvchilar
kamchiliklarini tuzatish orasidagi bog'liglik, normal  quvchilar tallimi va
rivojlanishi orasidagi bogliglikka xshaydi. Bu yerdatalim faol magsadga
muvofiq tuzatish-rivojlantirish shaklida tashkil gilinsa, umumiy kamolotda
yetakchi vazifani  taydi».

Bu masdani t g'ri tushunish ham nazariy, ham amaliy ahamiyatga ega
J1.Shifning takidlashicha: «Agli zaf boldar talimi tuzatuvchi-tarbiyaviy
xarakter kasb etishi lozim».
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Rus oligofrenopedagogikasida tuzatuvchi talim nazariy
G.M.Dulnev nomi bilan chambarchas boglig. Defektologiya iim'
tekshirish institutida yordamchi maktablar sektorini 20 yildan ort:
boshgargan G.M.Dulnev yordamchi maktablar uchun quv rga~
dasturlari, dardiklari, udubly adabiyotiaryaratish ishlarigabevogtarahbarl’
gildi vabundafaol ishtirok etdi. Rusolimlaridan G.M.Dulnev tomonida
yordamchi maktablarda mehnat talimi masdaari, aynigsa, aroflichV
keng rganildi. Yordamchi maktablarning maxsus tuzatish vazifdari.
t xtalib, talim quvchilarda umumlashtirishni  stirishi, nutgnii
yetakchilik rolini rivojlantirish asosda ularning umumiy agliy rivojlanishini
taminlashi lozim deb k rsatadi mudlif. U yordamchi maktablarda talimiy;
ishlar bilan tuzatish ishlari har doim organik birlikda olib borilishini
takidlaydi. «Bilim egdlashdagi har bir yangi gadam nugsonli bola shaxgni
tuzatish, agliy rivojlanishini taminlashdagi yangi gadam b lishi kerak»—
deb k rsatadi u.

G.M.Dulnevningtakidlashicha: «Pedegogikedegi sensudizm, xususan,
ohgofrenopedagogikada ham, talimning bola kamolotidagi fadl yetakchilik
rolini pasaytirib, gonuniy tarzda boladainsongaxas tug'maberilgan manaviy
kuchlar talsirida rivojlanadi, degan idedidik y ndishga olib keladi».

Korreksya (tuzatish) ishlari eshitilishidan osongina t g'rilash,
yumshatish degan manoni bersa ham, amada, maktab hayotida agi
zaf boldar bilan ish olib boradigan amdiy xodimlar buning juda ham
murakkabligini yaxshi tushunadilar. Chunki bilimlar tizimini berish,
tarbiyalash, shaxsni shakllantirish bevosta, t gridan-t g'ri amdga
oshirilmaydi. Bu ish har bir soatlik dars jarayonlarida, tarbiyaviy ishlarda,

quvchining butun hayoti davomida amaga oshirib boriladi. Bu ishlar
soatlab. Ichanmaydi, balki haftalab, oylab, yillab amaga oshirib
borilishini tagozo etadi. Tomatoma k | b lur, deydi dono xaqgimiz.
Ha, 9 il davomida zarrachadan sngdirilib borilsaham, hayotb sagasda
agli zaf boldardguda katta zgarishlar b Iganligini k ramiz. Bu rinda
mashhur fransuz shifokori va oligofrenopedagogi E. Segenning chuqur
agli zaflarga oid quyidagi fikrlari juda ham tasirlidir: «Agar u (nugsonli
bola) ishyogmas, qohiliyatsiz, €tiborsz b Isa, bir s z bilan aytganda,
unda Sz yodtiradigan birorta ijobly fazilat b Imasa, shunda ham ruhan
tushmang. Agar u har doim yotsa turg'azib, tgazib q ying, agar u

Zi yemasa, ovgatlantirish vaqgtida uning barmoglarini ushlang, agar u
umuman harakatlanmasa, uning muskullarini harakatlantiring, agar u
garamasa, gapirmasa, ungasiz gapiring, k zlarigagarang: uni ishlayotgan
kishilardek ovgatlantiring va birga ishlashga mgbur eting; uning irodas,
tafakkuri b ling. Agar Sz 34 vyil ichida unda biror gobiliyat, nutq,
tafakkur elementlarini shakllantira olmagan b Isangiz ham sizning
mehnatlaringiz zoye ketmagan b ladi.
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U muvaffagiyatlarga erishmagan bo'lsa ham, har holda, u so lomroq,
Icuchlirog, qulog soladigan, axlogiyrog bo'ladi. Bu kammi? Bu sizning
fnehnat mahsulingiz emasmi? Nimaq lingizdan kelsa, hammasini qildingiz.
Bu hamma narsaemasmi? Demak, yordamchi maktablardatalim olayotgan
igli zaif bolalarning garmonik rivojlanishida maxsus maktab talimi juda
katta potensial imkoniyatlarga ega. Yordamchi maktab, maktab-
Internatlardagi tuzatish-tarbiyalash ishlari asosan quyidagi yo'llar bilan:
korreksion-rivojlantiruvchi mazmunli tallim, mehnat, o'yin, yordamchi
maktab  quvchilari hayotini tashkil etishdagi kun tartibi, sinfdan,
maktabdan tashqgari ishlar, davolash-profilaktik ishlar orgali amalga
oshiriladi.

Savol va topshiriglar

1. Korreksya (tuzatish) s zining mohiyati, mazmuni hagida s zlab bering.

2. Inson fedliyati deganda nimalarni tushunasiz?

3. Adli zaf quvchilar shaxdni shakllantirishda mehnat fadliyatining mi va
ahamiyai hagida s Zlab bering.



3-BOB. YORDAMCHI MAKTABLARDA f
TA'LIM NAZARIYAS 1

3.1. Yordamchi maktablarda ta'lim jarayonining mohiyati t

Oligofrenodidaktika umumiy pedagogikaning bir gismi bo'lib, agli zai|
boldar talim-tarbiyasining nazariyagni ishlab chigadi. Xususan, yordamchi
mektablardatalim mazmuni, jarayoni, tamoyillari, usullar hamda pedegogik
jarayonni uyushtirish shakllari hagida batafsl malumotlar beradi. Uning
nazarly asodai inson shaxd, uning taraggiyoti hagidagi ilmiy bilimlarga
asodanadi. Oligofrenodidaktika umumiy didaktikabiJan chambarchas bogliq
b lib, uning umumiy gonun-qoiddaridan foyddangan holda, umumiy,
pedagogik, maxsus paxologiya yutuglariga ham asodanadi. Qomusy olim
Abu Rayhon Beruniy heqgli ravishda: «Odamlarda talim-tarbiyaga gobiliyat
turlichedir. Birovlar bu qobiliyatga ega, boshgdar esa mahrum. Mahrumlar
mashaggatli mehnat, intilish, tirishqoglik orgdi tushunishlari mumkin», —
degan. Demak, nugsonlilar talim-tarbiyasida shaxsni rganib, muomda
gilish zarur.

Y ordamchi maktablar didektikasining uzviy b limlaridan biri — talim
jarayonining mohiyatidir. Didaktika talim jarayonining umumiy
gonuniyatlarini  rganuvchi gismidir. Didaktika grekcha s z b lib,
«didayko» —  qjtish, «didaskd» - rgatuvchi degan s Zzlardan kdib
chiggan. Didektikanings zmars ztajimed talim nazariyasni anglatadi.
Talim nazariyas talim jarayonining tushunchas va mohiyatini z ichiga
oladi. Didektika z oldiga qitishning maxsus maktab  quvchilarini har
tomonlamatarbiya ash meagsadlarigajavob beruvchi umumiy gonuniyatlarini
bilib dlish vazifesni g yadi.

Demak, didaktikadligofrenopedagogikaning «nimega.  qitishw, «nimani

gitig» va «ganday qitigw» kabi savallariggavob iZlaydi. Umumiy didaktika
esa, z navbatida, ayrim quv fanlariga oid usullar bilan juda mustahkam
bogianadi. Shu usullar malumotiga tayanib, qgitishning umumiy
gonuniyatlarini yechib beradi va ayni vagtda har bir quv fanini  gjitish
usullari uchun umumiy asos boiib xizmat giladi.

Al-Xorazmiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn Sino, Yusuf xos
Hojib, Kaykovus, Alisher Navoiy kabi buyuk sharg mutafakkirlari

Zlarining saboglarga boy asarlarida tibbiyot, mantiq, musiga, adabiyat,
geogrfiya, riyoziyot kabi ilmlarni  qitish vodtasda aviodlani tarbiyaash
goyasni olga surdilar.
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Sharqu garb malnaviy meros asosda pedagogik jarayondan markaziy
rin olgan didaktika doimo rivojlanib boradi. Didaktika rivgiga buyuk
chex pedagogi Yan Amos Komenskiy ham katta hissa g shdi. Uning
*Buyuk didaktika» asari  qitishni rivojlantirishga g'oyat katta ta'sir
k rsatadi va mudlimlarning doimiy foydaanadigan manba b lib qoldi.
Zbekigonda didaktik talimning tashMI topishi va rivglanishi Abdulla
Avlonly, Hamza Hakimzoda Niyoziy, Muhammead Raauliy, Qori Niyoziy,
OSharafiddinov kabi pedagog va olimlamin® nomlari bilan bog'liq.
Ajdodliaimiz tgribesni  rgangan holda hozirgi kun davr talabi pedagogik
fadliyatdag formdizmning gat'iyan oldini olish, qitishdagi mugobil usul,
shakl vavodtdarni tanlash, pedegogikafani yutuglarini amagadedillik bilan
joriy qilish veqgti yetdi. Usuliy ishlarni jonlantirish, olegofrenopedagoglaring
tashabbudarini, ijody izlanishlarini har tomonlama rivojlantirish, ilg'or
pedegogik tgribani chuqur  rganish lozim.

Bilish — tallim jarayonining metaddogk asogdir

Biligh jarayoni kabi tallim jarayonida ham agli zaif quvchi bilmedikdan
bilishga, not g'ri va noaniq bilimdan tobora t ligrog va anigroq hilishgacha
b Igany Ini bosb tadi. Bujarayonda hissy idrok etish ham, abstrakt
tafakkur ham, amadda snab k rish ham b ladi.

Muayyan fan va hodisalar obyektiv dunyoni bilish jarayonidan

rganiladi va ularning tashqi, ichki mohiyatini  zlashtirish jarayonida
omillar aniglanadi. Mushohada, tasawur va abgrakt tafakkurga asodanib
faktlar umumlashtiriladi va ilmiy xulosaar chigarish natijasida nazariydar,
gonunlar va kategoriydar yardtiladi.

BUidh ikki glsmga— nazariya vaamaliyotga b linadi. Nazariya yangi
bilimni, yangicha bilishni ifodalovchi tizimli fikrdir. Nazariya har xil
shakllarda ifoddanadi: aksoma, teorema, qonun, formula, grafik ragam
vaboshgdar. Nazariyada goya shakllanadi.
tariba, zgartirish, yaratish — bular amdiyot shekllariga kiradi.

Amdiyat ijtimoly hayot va tabiatning murakkab jarayonlarini bilib
olishda inson uchun asody qurol boiib xizmat qiladi. Masdan, Masni
kuzatish jarayonini olaylik. Jonli mushohadava abgrakt tafakkur yordamida
uchirilgan ilmiy apparatlar orgdi olingan materialarni laboratoriyaarda
tekshirish amdiyotga kiradi.

llmiy bilishning vazifes hodisdarning mohiyatini, ularmning rivojlanish
gonunlarini ochishdangina emas, baki biron-bir gonunning gay tariga
namoyon boiish sabablarini ham k rsatib berishdan iborat.

llmiy omil ilmiy bilishning elementi boiib, kuzatish, tgriba asosda
goiga kiritiladi, omilga asodanmagan bilimning ilmiy giymati, amdiy
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feoliyat uchun ahamiyati hamb Imaydi. Shuning uchun ilmiy bilimning
fanning asody magsadi omillar asosida yotgan umumiy bogianishlarni*
gonuniyatlarni topish, ularning mohiyatini bilishdir.

Markaziy Ogyoning buyuk mutafakkirlari bilishdaomillarni o'rganishga
katta ahamiyat berganlar. Abu Nasr Forobiy (873—950) bilimning
elementi boigan omillarini  rganishga katta ahamiyat bergan. Uning
fikricha, bilimning asosini mayjud narsa va hodisdarni inkor ettiradigan
omillar tashkil etadi. 1bn Sino (980—1037) kasdlikni vujudga kdtiruvchi
obyektiv omillarni  rganish asosda kasdliklarni turlarga gratadi va
davolash usullarini ishlab chigadi, Beruny (973—1048) tabiat hodisdari
grlarini  rganishda tgriba, empirik kuzatish va ular asosda olingan
fektlargaasodanadi.

Bilish sZishdan boshlanadi. Sezish tevarak-atrofdagi vogdik, narsa
va hodisdarning sezgi organlarimizga ta'sir etuvchi ayrim Sfatlarining
ongimizda aks etishidir. Bunda har bir organ, har bir anaizator,
|.P.Paviov takidlab tganidek, narsdlarning ayrim Sfalarini idrok qiladi:
biz sovug, iliglik, sh r, 0og, gora, achchig, chuchuk va hokazolarni
k rish, eshitish, hid bilish, ta'm — mazabilish, teri — muskul — harakat
va bfganik sezgi organlarining feoliyati orgdi bilib olamiz.

Sezgilar — olam hagidagi barchabilimlarimizning manbaidir. Ammo
ilmiy asosda bilishda, masalan, olimning bilishi bilan  quvchining
bilish fadliyati o'rtasida umumiylik boisa ham, lekin ular bir-biridan
farq qgiladi. Olimlar olamni bilib olib, ilgari fanga maium boimagan
yang hagigatlarni kashf etadilar, yangi gonuniyatlarni aniglaydilar va
shu tariga fanning ilgarilab ketishiga imkon yaratadilar.  quvchilar esa
taiim jarayonida olam hagidagi elementar bilimlarni bilib olib, zlari
uchun ilgari nomaium boigan, biron fan kashf etgan va odamlarning
ijtimoiy-tarixiy amaiyotida tekshirib ko'rilgan yangi bir narsani hilib
oladilar.

Yordamchi maktabda gituvchi  quvchilarni olimlar tomonidan
yaatilgan bu gonunni bilishga t g'ri, yengillashtirilgan, vagt jihatidan
gisga yoidan olib boradi.  qgitish natijdari bilim dfatida, agli zaf

quvchilarning korreksion riyojlanish dargasda  z aksini topadi,

Y ordamchi maktablardagi taiimning umumiy vezifdari maxsus agli
zaf quvchilar nugsonlarini tuzatish vezifes bilan birga olib boriladi.
Shu sababli yordamchi maktablardagi taiimning asosly, zaruriy
xusugyatlaridan biri uning nugsonni tuzatishga y nadganligida boisa,
ikkinchi xususiyati, uning bolaning rivojlanishida  ziga xos amaga
oshirilishidadir. Bosh miya faoliyatlari nugsoni asosida agli zaif

quvchilarning rivojlanishi cheklangan boiib, orgada qoladi. Aqli zaf
bola kam rivojlangan emas, baki  zgacha rivojlangan va rivojlanayotgan
boladir. Uning rivojlanishi nugsonli ravishda boradi. Adli zaif quvchining
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bilish fadllign vamustagilligi birmuncha past bo'ladi. Bu kamchilik ularning
bevosta hayot giyinchiliklariga duch kelganlarida namoyon bo'ladi.

Meyordagi ommaviy maktab  quvchilari malum vogedarga etibor
berib, ular hagida bilim egalasdar, agli zaf quVchilar bu vogealami
sezmadiklari mumkin. Bu holat yordamchi maktablardagi tallim-tarbiyani
giyinlashtiradi. Shunga garamasdan yordamchi maktab talimi bu

quvchilarda faollik, mustagillikni rivojlantirishga xizmat qilishi kerak.
Shuni takidlash  rinliki, agli zaf quvchnardagi buzilgan ruhiy
jarayonlar maxsus pedagogik tasirgayaxshi beriiadi. Shu sababli yordamchi
meaktab talimida «yagin orada rivojlanishi mumkin b Igan zona»sga aohida
etibor beriladi.

Y ordamchi maktab talimining uchinchi, zga xos xusugyati ta'lim
nazariyasivaamaliyotiningboligligidir. Y ordamchi maktab tallimi amdiy
y naishga ega Amadliyot agli zaif bolalarning nazariy bilimlarni
egdlashlariga yordam beradi hamda ular amdiyotda gatnashib, nazariy
bilimlarini oshirib boradilar.

Yordamchi maktab talimining k rgazmdilign ham uning zga xos
tomonlaridan biridir. A. N. Graborovning takidlashicha, k rgazmdilik idrok,
tasawurlami tuzatishgaimkoniyat yaratedi. Shu ssbadli yordamchi mektablarda
k rgazmdilik ommaviy maktablardan k rak prog ahamiyaiga ega Adli
zaf boldar k rgazmdilik orgdi narsa, vogedaning ichki mohiyatini
tushunib boradilar. Shu orgdi ularning fikrlagh fedliyatlar t g'rilanib boradi.
Har ganday k rgazmdilik bilan megsadga erishish mumkin emas. Bdki
k rgazmdilik og'zaki tushuntirishlar bilan birga namoyish etilsagina kutilgen
meagsadga erishish mumkin. Shundaginaagli zaif boldarning nutai, tafakkuri
birga rivgjlanib boradi, yordamchi maktab talimi jarayonida agli zaf
boldarning fao emadigini, mustagil ishlashlarining chegaraanganligini
etibordatutish kerak. Agli zaf boldardagi bu xususyatlar yordamchi maktab
talimining oxirida ham normd tengdoshlariga yeta olmaydi. Shu sababli
yordamchi maktabning barcha dnflarida  gituvchilar bu kamchiliklarni
bartaref etib borishlari kerak.

Shuni takidlashjoizki, yordamchi maktab talimi sodda, quvchilar
nugsoniga modab, mexanik tarzda berilishi tufayli har doim ham
kutilganday natijabermaydi. Shu sababli  quv materidlari gancha sodda
b Imasin, abatta ongli, tushunarli tarzda berilishi kerak. Shundagina bu
talim quvchilar nugsonlarini tuzatishga yordam beradi. Y ordamchi
maktabdagi talim qgituvchi va quvchilarning birgdikdagi feoliyati
b lib, quvchilarning bilim olishiga, zarur k nikma va maakaar hosl
gilishlariga xizmat k rsatadi.

Oligofrenopedagogning fadliyati deganda  qgjtish, yordamchi maktab

quvchilarigabilim berish tushuniladi. Talimdaesao'gimvchining vazfdari
birmuncha kengayadi, yani  qgituvchi bilim berish bilan kifoydanib
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golmasdan, k nikma, malakalar ham beradi. Mustagil bilim egdla
y llarini tushuntiradi. Shu bilan birga quvchilarning bilis
faoliyatlariga rahbarhk qiladi va uni boshgarib boradi.  quvchila
faoliyati deganda ularning malum bilimlar yigindisini egdlab borishJa
tushuniladi. Talim bilan qish bir-biri bilan uzviy bog'hg. Bili
egdlash talim jarayonining asosini tashkil qgiladi va uning asosy
mohiyatini belgilaydi.

Bilim, k nikma, malakdar egallash jarayonida agli zaif quv-
chiJarning hilishjarayonlari shakllanib boradi hamda ularning hissyot-
iroda gfatlari rivojlanadi. Shular ogibatida  quvchilarning bilimga;
giziqgishi, ish qobiliyatlari, tirishqogdik kabi shaxsiy sifatlari
takomillashib, ular bir butunligicha tarbiyalanib, hayotga b Igan
munosabatlari shakllanib boradi.

Shunday qilib, yordamchi maktabdatalim vatarbiyayagona quv
jarayonigaaylanadi.  qgituvchi  quvchilarni  qgitish bilan birga ularni
tarbiyadaydi ham. Talim, tarbiya shaxsning rivojiga garatiladi.  quv
jarayoni talim, tarbiya, kamolot birligini taminlaydigan murakkab
jarayondir. Bu hagdaoldingi b limdafikr yuritilgan edi. Talim, tarbiya,
kamolot bogligligining murakkabligi asosan ikki omil bilan belgilanadi.
Birinchi omil — ta'lim, tarbiya, rivojlanish jarayonining tashqi
sharoitlari ( qgituvchining mahorati, uning malakas, shaxgy dfatlari,
talim-tarbiyani tashkil qilishi, talim-tarbiya usullarining magsadga
garatilganligi) b Isa, ikkinchi omil — talim, tarbiya va rivgjlanish
jarayonlarining ichki tomoni b lib, bular quvchilarning yosh, in-
dividud va xarakter xusugyatlaridir. S. L. Rubinshteyn hagli ravishda
tashqi sababJar, taassurotlar ichki sharoit orgali ta'sir giladi, degan
edi. Shu sababli  qituvchi talim jarayonini tashkil gilishda ularning
barcha xususiyatlarini €tiborga olish bilan birga, ichki holatlarini,
muayyan, yakka bola xususiyatlarini ham nazarda tutishi darkor.

Talim jarayonida quvchilarda bilim, k nikma va malakaar
shakllanib boradi. Pedagogikadan malumki, bilim deganda insoniyat
tomonidan egalangan obyektiv, muayyan tushunchalar, fikr yuritish,
gonun va goidalar tushuniladi. Talim orgali berilayotgan bilimJar ilmiy
xarakter kasb etgan b lishi shart.  quvchilar ongidat g'ri bilimJarni
shakllantirish uchun talimda xususydan umumiyga tish tamoyili
asosdaish yuritiladi. Bilim bilan malaka uzviy bog'liqdir. BoJdar madum
bilimlar asosgda misol, masda yechadilar, grammatik tahliJ giladilar.
Adqli zaif bolaarda analitik-sintetik faoliyat stereotip mazmunda
b lganligi uchun ular k p hollarda samarai faoliyat usullaridan
foydalana olmaydilar. Bu kamchiliklarni bartaraf etish ham yordamchi
meaktab talimining asogy vazifdaridan biridir.  quvchilarning bidmlarni
egdlashlari asogda k nikma va maakalar shakllanib boradi va bu
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gituvchidan aohida €e'tiborni talab etadi. Aqli zaif bolalardagi
dunyogarashning juda murakkab vadinamik jarayon ekanligi barchatalim
bosgichlarida izchil ish olib borishni talab etadi. Har bir insonning
hayotida yangi bilimlar, tgribaar oldin egdlangan bilimlar tiziimiga
albatta ta'sir etadi. Yangi bilim, dalillarni egallab borish asosida
bolaarning atrof-muhitga, boshga kishilarga munosabati  zgarib boradi.
Shu tariga tallim jarayonida agli zaf bolalarda uni rab olgan muhitga
munosabatning dinamik tizimi tarkib topa boradi. Bilimlarni egallash,

rganish xos ravishda bir necha bosgich asosida yuz beradi. Bilishning
birinchi bosgichida narsa, vogeadlar idrok etilib, gisman tushuniladi.
Bu bosgichda yordamchi maktab gituvchisining asosy vazifas mumkin
gadar bolaarning idrok etishini osonlashtiradigan ishlar b lishi lozim.
Yangi bilimlar egallash uchun asos boia oladigan narsa oldingi
bilimlarning ganchalik mustahkam  zlashtirilganlik dargjasidir.
Boldarning qizigishlari, quv materidlarini ganchaik tushunishlari
ularning sezgi va idrok xususyatlariga bogiiq. Bu omillar ular bilish
feoliyatlarining  ziga xodigidan ham kelib chigadi.

Adli zaflik nugsonida sezgi va idrok birmuncha saglangan ruhiy
jarayondir. Makaziy asdb Sstemasidagi organik jarohatiar natijasda
ba’zan ayrim andizatorlar ishida patologik  zgarishlar kuzatiladi. Aqli
zaif bolalarning sezgi vaidrok xususiyatlari ularning tafakkuri, nutgi va
boshga psixik jarayonlarning rivojlanmaganligi bilan yagin dogada boiadi.
Materiallarni dastlabki idrok etish asosida tagqoslash, sodda
umumlashtirishlar anaga oshiriladi. Shu sababli  gituvchi  quvchilar
faoliyatini shunday tashkil etishi kerakki, dastlabki idrok vagtida
materidlar mazmunini ular tushunsinlar.  gituvchi savollar orgdi
bolaarning j Jok, tushunish dargaarini aniglab boradi. Ayrim hollarda

gu mateiidlarini egdlashlarida ifoddilik, hissy kayfiyat ham katta
rol  ynaydi. Shu asosda idrok etilgan quv materidlari tushunilib
boriladi. Shu vagtdan boshlab materialni toia tushunish boshlanadi.

qguvchilar ayrim narsa, holat, vogealarni boshqalari bilan
taggodlaydilar. Ular orasdagi bogiiglikni topadilar, tahlil giladilar.
Shular asosda umumiy xulosa chigaradilar. Bu bosgichda  gituvchining
muhim vazifad mumkin gadar bolalarning fikrlash imkoniyatlarini
feollashtirishdan iboratdir. Bu bosgich  zining murakkabligi bilan boshga
bosgichlardan grdib turadi. Chunki agli zaif boldardagi asosy nugson
tafakkurning rivojlanmaganligidir. Bolalarning tasavvuri bilimlarni
egdlashda sezg bosgichidan tafakkur bosgichiga tadigan bogiovchi
k prik boiib, yordamchi maktab quvchilarida tushunchalar, bilimlar
shakllanishida asos vazifesini bgaradi. Yordamchi maktab  quvchilari
tasavvurining yuzakiligi, kambag'dligi, aniq emadigini taiim jarayonida
tuzatib borish talab etiladi.
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quvchilarni kuzatishga, asosy g'oyani aniglashga, tahlil etishga
rgatib borishimiz kerak. Bu narsa yordamchi maktab  quvchilarida
atrof-muhit hagida ongli bilimlarning shakllanishiga yordam beradi.
Oligofrenopsixologiyadan maiumki, tafakkurning yetarli rivoj-
lanmaganligi agli zaflikning asosy belgigdir. Ularda k rgazma-harakat, .
k rgazma-obraz vabogiigli tafakkur turlari k proq zararlangan boiadi
(K.X.Mamedov. 1994-y.).

Yordamchi maktab  quvchilari tafakkurining asogy kamchiligidan biri
umumlashtirishning zaifligidir. Tafakkurning yuzakiligi, sekinligi, b dhligi,
sekin harakati, torligi, tangidiy emadigi, mustagil emadigi, magsadga
muvafigligining buziiishi ham uchrab turadi. Talimning megsadi ushbu
kamchiiiklarni t g'rilab borishdan iborat (K. X.Mamedov. 2004-y).

Bilim egallashdagi ikkinchi bosgich egallangan bilimlarni
k nikma, malakaar shaklida mustahkamlashdan iborat. Bu bosgieh
nihoyatda muhim. Bu bosgichda xotira jarayonining ahamiyati katta.
Ghunki olingan bilimlar xotirada saglanishi, kerak b Iganda
ishlatilishi mumkin. Eslab qolish, esga tushirish, esda saglash
jarayonlari buzilganligi sababli bu bosgich ham t g'rilash ishlarini
talab etadi. qituvchi bolalar tomonidan egallangan materiallarni
mustahkamlash uchun gqaytarish, takrorlashning turli
k rinishlaridan foydalanishi lozim. Uchinchi bosgichda egallangan
bilim, k nikma ya malakalar yangi sharoitlarda goilaniladi. Bu
bosgichda qgituvchi bolalarda yangi, notanish holat, sharoitlardan
g rgmasdan ishlash malakalarini shakllantirishi kerak. Oldin
egdlangan bilimlar umumiashtiriladi.

Bilimlarni egallash jarayonini tahlil gilar ekanmiz, bilish
feoliyatining tuzilish komponentlari hagida deyarli t xtalmadik. Bilish
feoliyatida gizigishning o'rni nihoyatda katta, chunki gizigishsiz bilimga
ongli munosabatni shakllantirib boimaydi. Adli zaif boldarda bilish
gizigishlarini shakllantirishjuda giyin. Bunga yugori sinflardagina gisman
erishish mumkin. Shunga garamay, ularning gizigishlari bir tomonlama,
yuzaki ifoddangan boiadi. Boshlangich dnflardagi o'yin va amaiy
ishlar ularda, aynigsa, jonli gizigish uyg'otadi.

Adli zaif boldar diggatining targogligi ularning harakatlarida ham,
k zga tashlanadi. Yuqorida aytib tilgan barcha nugsonlar yangi
bilimlarni egalasnda qgiyinchilikka duch kelganda, aynigsa, yagqol
namoyon bo'ladi. Ularda ixtiyoriy diggatni tarbiyaash ham murakkab
ishlardan sanaladi. Shu sababli taiim jarayonlarida ularning individua
xususyatlarini hisobga olib, ularga nisbatan alohida-alohida muomaa
ishlarini amaga oshirish kerak. Taiim jarayonida tuzatish-tarbiyalash
ishlarini amalga oshirish natijasida yugorida aytib  tilgan bilish
faoliyatlaridagi nugsonlarni bartaraf etish mumkin.  gituvchi ishining
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samaradorligi har bir muayyan quvchi ishining samaradorligi bilan
Ichanadi. Shu sababli  qgituvchi har bir  quvchi bilan ishiash asosida
butun anf bilan samardi ishlashga tadi.

Savollar
1. Oligofrenodidektika fani nimani rganedi?
2. Yordamchi maktablarda tallimning genday xusudyatleri bor?
3. Talim, tabiya varivglanishning  zaro boMiglig nimeda?
4. Tdlim jarayonida gituvchining boshgaruvahilik roli ganday taminlanadi?
5. Bdlaning nvglanishida tallimning roliganday?

3.2. Yordamchi maktablarda taMim tamoyillarining
g llanish xusugyatlari

Talim tamoyillari  gitishning mohiyatini, talimning barcha
tomonlari: mazmuni, udublari, tashkiliy shakllarini belgilab beruvchi
dastlabki omildir. Pedagogikada tallim tamoyillari tarbiya bilan uzviy
dialektik bogiiglikda bo'lib, quvchilarning quv faoliyatlari
xususiyatlarini psixologik-pedagogik malumotlarga asodanib hisobga
oladi.

Yordamehi maktabda ham talim didaktik tamoyillar asosda olib
boriladi. Pedagogikada ishlab chigilgan didaktik tamoyillar yordamchi
maktablarda agli zaf quvchilarning paxofizik rivojlanish xusugyatlarini
nazardatutib amaga oshiriladi.

Yordamchi maktablar o'qitish didaktikasida asosan quyidagi
tamoyillar g llaniladi: ta'limning tarbiyaviy xarakterdaligi, fagllik va
onglilik, ilmiylik, tushunarlilik, sistemalilik va muntazamlilik,
ko 'rgazmalilik, o 'quvchilargadifferensial munosabat, nazariyaning hayoi
bilanbog'ligligi.

Oligofren boldar bilish faoliyatining  ziga xodigi umumiy didaktik
tamoyillarni yordamchi maktab ish tgribasga mexanik ravishda olib

gilishini igtisno etadi. Umumtalim tamoyillari agli zaif bolaarni

gitish masdadga tatbiq gilingan holda amaga oshiriladi, agli zaf
bolalarning bilim, k nikma va maakalarni  zlashtirish jarayoni
gonuniyatlaridan kelib chigadi. Bugungi davr talabigak ra qitish
tamoyillarining  zgarishini €'tirof etgan holda an'anaviy tariflarini
saglash, ularga fagat hozirgi zamon yordamchi maktablarining ahvalini
aks ettirish zarurligi uchun yangi maxsus maktabga xos bazi bir
goidalarni kiritishga garshi emasmiz. Masalan, jismoniy va ruhiy
nugsonga ega b lgan bolaarga talim-tarbiya berishga ba ishlangan
me'yoriy hujjatlar, yangi ishlab chigilgan konsepsiyalar shular
jumlasidandir.
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Adli zaif boladarni gitish tamoyillarini maxsus didaktika belgilaydi.
U esa yordamchi maktabda umumiy didaktik tamoyillarni amaga
oshirishning xusugyatini asodab beradi.

Didaktik tamoyillar tallimning magsadJaridan kdlib chigadi vao'quv
materidini  Zlashtirishning muayyan gonunlarini aks ettiradi. Ana shu
asody qonunlar didaktikada tallim tamoyillari yoki didektik tamoyillar
deb ataladi.

Har bir tamoyil t grisda gisgacha t xtdib tamiz. Yordamchi
maktablarda tallimning tarbiydovchi xarakterda b lish tamoyili asogy,
yetakchi tamoyillardan sanaladi. Chunki agli zaif boldargabilim berish bilan
birga, asogy €tibor ulardashaxsy, axlogly sfalamni shekllantirishgagardtiladi.

Tarbiydovchi talim tamoyillari

Talim tarbiydovchi xarakterda b lishi kerak. Didaktikaning birinchi talabi
shundan iborat. Bu tamoyil didaktik tamoyillarning butun sSstemasini
birlaghtiradi va ularmi yordamchi maktabningasody vaafad - agli zaif boldarni
aroflicha tarbiydadhning muayyan y lini amaga oshirishga 'y ndtiradi.
Boshgacha aytganda, bu tamoyil maktablarda butun talimnmg goyaviy
y ndishini begilaydi.

Y ordamchi maktab sharoitida bu tamoyil gay dargadavagays y llar
bilan amaga oshirilishi mumkin? Y ordamchi maktab tgribas, bu maktab

guvchilarida mehnatga t g'ri munosabatni, quv va mehnat jamoasida
fel-avor maakadni tarbiydash va shuning asosda Vaan oldidagi  z
burchining zaruriy tasawurlarini vujudga kdtirish mumkinligini ishonarli
ravidhdak rsadi.

Y ordamchi maktab respublikamizning ijtimoiy hayoti bilanturli y llar
orgali mahkam bog'langan, shu asosda agli zaif quvchilarning
tushunishlari mumkin boigan ijtimoiy foyddi tadbirlarni uyushtirish
imkoniyatiga ega. Y ordamchi maktab quvchilari, masalan, jamoa x jdigiga
yordam berish ishlarida: hogIni yigightirish, yosh chorva mollarini bogish
va boshqaishlardaz r gizigish bilan gatnashadilar.

Maktabdagi boldar tashkiloti maktabda va snfda navbatchilikni
muvaffagyali tashkil qiladi, turli yiginlar va boshga shunga xshash
tadbirlarni uyushtiradi.

Boldani atroflicha tarbiydashda quv materidi mazmuriining goyaviy
y ndishi kattaahamiyatgaega. Y ordamchi maktab desturi vadardiklari u
yoki bu quv materidining tushunarli b lishini abeatta nazarda tutadi.
Birog qituvchi u yoki bu materialni rasmiy ravishda tish yoiidan
bormay, quvchUa materidni ganchaik tushunib yetishlariga €tibor
berishi kerak. Bu borada Abu Nasr Forobiy inson agl-zakovati xususda
fikr yuritib, quyidagi fikrlarni aytgan: «Bilim va gishga muhabbati boisin,
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rganmoqgchi boigan bilimini charchashni sezmasdan osonlik bilan

Zlashtira olsin» (Abu Nasr Forobiy, «Fozil odamlar shahri». Toshkent,
1993-yil). Forobiyning aynan shu fikrlari yordamchi maktab quvchilariga
tallim-tarbiya berishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Yordamchi maktab  quvchilarini axlogiy tarbiyalashda mehnat taiimi
muhim omil hisoblanadi.

Boldani quv ustaxondarida qitish jarayonidayoq ularda mehnatga va
jamoat mulkiga nishatant g'ri munosabat tarbiyalanadi. Maxsus tkazilgan
kuzatishlar shuni k rsatadiki, yordamchi maktab quvchilarining k pchlligi
maktabni tugatib ketganlaridan s ng ishlab chigarish korxonaariga ishga
joylashib, mehnatga nisbatan halol, jamoat mulkiga nisbatan ehtiyotkorlik
bilan munosabatda boiar ekanlar. Bu juda muhim, zero ishlab chigarish
mehnatida gatnashish talsiri ostida bu quvchilar z ishlarining jamoat uchun
foydakdltirishini tushunaboshlaydilar vabu ularning umumiy kamolotiga samardi
tassir etadi.

Shunday qilib, yordamchi maktab nugsonli bolaning agliy rivgjlanishini
yaxshilaydi, quvchilarning ongjda, xulgida, ish feoliyatida shunday xaraktemi
vujudga kdtiradiki, bu xusudyetlar  quvchilarni jamiyat uchun foyddi fugarolar
b lib yetishishlariga yordam beradi.

gitishda bilimlarni puxta Zzlashtirish tamoyili

Taiim berish bilim, k nikma va malakalarning mustahkam
Zlashtirilishini taminlashi kerak. Bu didaktik tamoyilning mohiyati shundan
iboratki, quvchilartomonidan zlashtirilgan bilim, k nikmava malakaar
xotirada saglanishi lozim. Bu esa istalgan bir paytda xotirada saglangan
bilimlardan zarur maiumotlar olish va ularni  zlarining quv va mehnat
faoliyatida qoilash imkoniyatini beradi.
tkazilgan k pdan-k p kuzatishlar va taribalar (A.A.Smirnov,
P.I.Zinchenko) shuni k rsatadiki, esda olib qolish biron-bir faoliyatda
r y bergan vagtlardagina eng samarai boiadi.

Maxsus vositalar va usullarni (materialning ma'nosiga garab guruhlarga
gjratish, ma'no jihatidan muhim joylarni belgilash, rgja tuzish, esga tushirish
bilan amashib turadigan unumli takrorlash va hokazo) q Uagan holda,
esda olib golish sohasidagi maxsus tashkiliy faoliyat boigan yodlash katta
ahamiyatga ega. AASmirnovning tkazgan tgjribalari shuni k rsatadiki,
masalan, matnni tuzib chigilgan rga asosida yodlash regjaga asoslanmagan
yodlashdan esda olib qolish tezligi jihatidan ham, esda saglashning
mustahkamligi jihatidan ham ikki baravar samaralirogq ekan.

Maiumki, quv materialini manosiga tushunib esda olib qolish fagat
zarur boiibgina golmasdan, shu bilan birga, mexanik esda olib golishdan
begiyos dargjada samaraliroqdir.
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Shuning uchun yordamchi maktab quvchilarining bilimlarini mustahkam
Ziadhtiiishga erishishning muhim sharti  quv materialini ular tomonidan
tushunilishini taminlash hisoblanadi.

Bu tamoyil  quvchilar bilimlarni ongli, tushungan holda, bilim,
malaka, k nikmalarni uzog muddat esda saglashlarini talab qiladi.

quvchilar materiani tugatilgan, manoli b laklarga b lib, muhimini
gratib, t g'ri yodlashga ham rgdilishi kerak. Bunda yordamchi maktab
quvchilarining bir xususyatini hisobgaolish lozim. Ular muhimini gratolmay,
odatda butun quv materidini s zma-s z yodlab oladilar. S zma-so'z
yodlash ayrim hollarda, masalan, tariflar, ifoddar, she'r vashunga xshash
materialarni yodlashda zarur. Birog quv materialining katta gismi s zma-
s zyodlab olishni emas, baki uning manosini  zs Zzlari bilant gri aytib
berishni talab qgiladi. Bu jihatdan yordamchi maktab quvchilari doimiy
yordamga muhtojdirlar.

Yordamchi maktab gituvchisining ishida bilimlarning mustahkam

Zlashtirilishini taminlashda quv materidini mustahkamlashga katta  rin
grailishi kerak.

K.D.Ushinskiy bu borada shunday degan: «Materialni  z vaqgtida
mustahkamlamagan  qgituvchi yukni yomon bog'lab, aravani quvgan
aravakashga xshaydi. Orgasiga garamay, aravani quvib manziiga yetib kelgach,
aravada hech narsagolmagan b ladi. U esauzoq masofani bosb  tganligidan
xursand b ladi. gituvchi ham z vagtida materialni mustahkamlab bormasa,
fan qib tugatilgach, bolaning ongida hech narsa qolmadigi mumkins.

Yangi material tiiganda quvchilarga mashglar berib, ularning yangi
materialni ganday tushunganliklarini aniglash mumkin.

Mustahkamlashning zarur sharti mashq gilish b lib, u quyidagi shartlarni
bgarishi lozim:

1) mashgning magsadini, ganday natijalarga erishish kerakligini aniq
bilish zarur;

2) bgarishning anigligini maxsus kuzatish, agar xatolar paydo b Isa,
ular mustahkamlanib golmadigi uchun mashglarning natijalarini kuzatish,

z harakatlarini namuna bilan taggodash, ganday muvaffagiyetlarga erishib
b linganini anglash vakamchiliklarga barham berish uchun ulardan gaysilariga
diggatni garatish kerakligini bilib olish zarur;

3) quvchilarning individual-psixologik xususyatlariga boglig b Igan
mashglar soni malaka hosl gilish uchun yetarli b lishi lozim. Agar mashglar
yetarli b Imasa, malaka mustahkamlanmaydi, baki tezroq barbod b ladi.
Mashglar haddan tashgari k p b Isa, odatda quvchilar bu mashglarga
sabiy munosabatdab laboshlaydilar vabu hol €tiborni pasaytiradi, natijada
malakaning hogil b lishiga xaaqgit beradi;

4) mashglar bir xildagi harakatlarning tasodifiy yigindisidan iborat
b Imadigi lozim. Bu mashglarga muayyan tizim, ularning aniq rgjalashtirilgan
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t gri izchilligi, xususan, ularning sekin-asta murakkablashib borishi asos
qilib olinishi kerak;

5) mashglar bir gadar uzoq muddatga uziMb gplmadigi tozim, aks holda
malaka sekin hosil boiadi yoki agar u mustahkamlanmagan b Isa, tezda
susayib qoladi, tormozlanadi, hatto umuman y qolib ketadi.

Otilganlarni takrorlashni to'g'ri tashkil gilish bilim va malakaarni
mustahkamlab o'zl ashtirishga erishishning judamuhim snarti hisobjanadi. Esdan
chigarishning oldini olish magsadida abatta ddipmdi ravishda tilganlarni
takrorlab turish kerak. ;

Shuning uchun yordamchi maktabda har bir darsda dastuming mavzu
bo'Jimi tugatilgandan s ng, yilning oxirida takrorlash olib boriladi. Kefeus
snfda ham quv yili boshidan oldingi snfda tilganlar takrorianadi.

Birog agli zaf bolalarni qgitishdamuhimi fagat tilganlami gayta-gayta
takrorlash emas, balki o'tilgan material bilan yangi material orasidagi
bog'lanishni  quvchilarning tushunishlariga harakat qilmpq kerak. Shu sababli

gituvchi yangi materialni  rganishga oid dars rgadni tuzar ekan, u abatta
bogianishni aniglash zarur b Igan tilgan materialni takrorlashni ham
nazarda tutishi, ularning  xshashlik tomoni va fargini k rsatishi zarur.

Takrorlashga quyidagj talablar q yiladi:

1) takrorlash magsadga muvofig b lishi kerak;

2) takrorlashda shunday obyekt, tajribaarni k rsatish kerakki, unda
takrorianayotgan bilimlar, xusugyatlar, maiumotlar yangidan namoyonb Isin;

3) takrorlanayotgan materialga shunday savollar kiritish lozimki, bu
savoilar amaliy masalalarni yechishni talab gilsin va takrorlanayotgan
materialning yangi tomonlarini ochib bersin.

Nihoyat, rganilayotgan materialga nisbatan quvchUarda gizigish
uyg'otish, bilim, k nikma va maakdarni mustahkam zlashtirishga erishishning
zaruriy sharti hisoblanadi.

Shunday qilib, gitishda mustahkamlilik tamoyili didaktikaning butun
tamoyillar tizinii bilan  zaro bog'liq boiadi vayordamchi maktabning zaruriy
gismini tashkil giladi.

gitishda mustagiiKk tamoyili

Bilim va malakalarni ongli  zlashtirish  quvchilarning  zidan maium
dargada mugtaqgillik vafeollikni talab qiladi. Shunga garamay, agli zaif quvchilar
k pincha yuqgori dnflarda ham hatto sodda savollaming yechimini t g'ri
tanlashda giynaladilar.

Y ordamchi maktab bolani  gitishda dastlab shunday sharoit yaratadiki,
bu vagtda quvchilarga doimo har yerda yordam beriladi. Qisgasi, quv
topshiriglarini bajarishdagi mustaqillik  quvchilar tomonidan ancha
chegaralangan boiadi. Shunga garamay, bolalarni quyi sinflardan boshlab
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ishlarni mugtagil bgaridhga odatlantirmoq zarur. Bu mustaqillik dastlab
toligb Imasin, birog quvchigayordamni uyushtirish shunday b lishi
kerakki, unda ishni mustagil bgarishga xohish va  z kuchiga ishonch
hiss tarbiyadansn.

quvchi ugtidan haddan tashgari uzog va doimiy homiylik gilish
unda zga ishonmadik, juratsizlik hissni mustahkamlashi mumkin.
Shuning uchun agli zaf bolalar bilan ishlashning birinchi bosgichida
ularga mugtagil bgarish uchun yetarli dargada tushunarli b lgan yoki
arzimas yordam bilan bgariladigan ( quv g llanmdarini targatish,
gnfdagi gullarni parvarish qilish, anfni tozalash, maktab yer maydonida
ishlash va hokazo) uncha murakkab b Imagan topshiriglarni berish
magsadga muvofigdir.

Dagtlab gituvchi  quvchilarga mustagil bgarish uchun topshiriglar
berishda, bir tomondan, har bir topshirigning tushunarli b lishini,
ikkinchi tomondan, ularning murakkabligini asta-sekin orttirib borishini
taminlovchi tartibni aroflicha yW>k radi. S ngraboldarni navbadagi
topshirigni bgarishga tayyorlaydigan barcha ishlar  gituvchi rahbarligi
ostida olib boriladi.

Nihoyat, qituvchi muayyan vazifa bilan birga olib boriladigan
k rsatma mazmunini, shaklini  ylab chigadi va aniglab oladi, har bir

quvchining ishini kuzatib boradi.

Ishda mudtagillikni tarkib toptirishda og'zaki k rsatma berishning t gri
va tushunarliligi muhim vogta hisoblanadi. quvchiga topshirig beribgina
golmay, bu vazfani ganday izchillikda bgarish kerakligini gayta-gayta
takrorlash ham kerak.

Bu bosgichning hammasida boldarga mustagil ish uchun beriladigan
topshiriqga asos qilib olinadigan  quv materidining xusugyatini va snf

quvchilari ilgar egalashlari kerak b Igan bilimlar zaxirasini €tiborga
olibgina qolmay, baki har bir quvchining tayyorgarligidegi individua
farglani ham, har bir bolaning ruhiy xususyatlarini ham hisobga olish
kerak b ladi.

Shunday qilib, gituvchining rahbarligi ishning tayyorgarlik bosgichida
uning turli tomonlarini gamrab olishi kerak, ammo oxirgi magsad
boldarni topshirigni  gituvchining bevosita yordamisiz tamomila mustagil
bgarishga tayyorlashdan iborat b lishi lozim.

guvchilar mustagil ishining asosy xususyati shundan iboratki,
bunday ish jarayonida quvchi biror vagt ordigida zi odatlanib golgan
gituvchi tomonidan beriladigan yordamdan mahrum b lib, z dldiga
g yilgan vazifa bilan yakkamayakka goladi. Topshirigni bgarishda
guvchi  z kuchini sinab k rishi va z bilimlariga, mahoratiga,
maakasiga, ziyrakligiga suyanib, uni yechishy lini topishi va yechishni
kutilgan natijaga olib kelishi kerak.
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[1

Yagi mavzu tilganda quvchilaga mashglar berib, uni ganday

« tushunganliklarini aniglab olish mumkin, s ngrabilimni g llashiga doir
jpvazifa berib, quvchilarda tegishli mahorat hosil b Iganmi-y gmi,
i tekshirib k rish lozim.

I
f

Bu ish tizimida xato qilib q yish ehtimoli tug'ilishi bilanoq

quvchining ishini t xtatish, xatoning yuz berish ehtimoliga garshi
hamisha va hamma hollarda  gituvchi tomonidan chora k rilishi, oldi
olinishi muhim omil hisoblanadi. ]

Bilim vamaakdani zlaghtirishdagi onglilik ularda amdiy feoliyatda
faol q llash k nikmasini nazardatutadi. Malumki, agli zaif quvchilar,
bir tomondan, maktabda olgan bilimlarini k pincha tezda esdan chigardar,
ikkinchi tomondan, ulardan foydalanishda giynaadilar. Masalan,

quvchilar dnfda yetarh' dargada savodli bayon yozihlari, biroq rtoglariga
xat yoki ishgagabul gilish hagidaarizani mutlagp savodsz yozishlari mumkin.
Adli zaf boldarning bu xususyatlarini y gotish uchun maktab talimni
shunday uyushtiradiki, bilim va maakdani amdiy feoliyaida q Ilashlari
uchun quvchilarni yetarli mashglar bilan taminlaydi.

Onatili vamatematika desturlaridaishga oid xat, tortish, Ichash, turli
savdoga oid hisoblashlar va hokazo mashglar k- zda tutilgan. Bu mashglar
bilim va maakani birmuncha ongli va mustahkam zlaghtirishni taminlaydi.

quvchilar bilimlarining g llanishini t g'ri tashkil qilish ularda
mustagil, unumli fikrlash mahoratini hosl gilishdahd qiluvchi rol — ynaydi.
Bilimlamning q llanishi  gjitish ndijasga ijobiy tasir etuvchi muhim bir
omil hisoblanadiki, u gituvchining quvchi quv materidini ganday
Zlaghtirayotganini doimo nazorat qilib turishiga imkoniyat yaratadi.

gitishda tushunarlilik tamoyili

Bu tamoyilning mohiyati talimning mazmuni, hgmi hamda usullari
bolaarning yoshi va agliy rivojlanishiga, ularning bilim saviyesgat gri
kelishidan iborat.

gituvchi tomonidan  quvchilarga berilayotgan hamma materia
ular uchun tushunarli va ularning kuchi yetadigan b lishi lozim. Fagat
shu holdagina materia ongli ravishda zlashtirilishi mumkin.
quvchilaring tushunishlari uchun qiyin materid nari borsa ular
tomonidan mexanik tarzda yodlab olinishi mumkin. Bu narsa bolani
qitish, tarbiyaash vakamol toptirishda foyddi natijalar bermadigi bilan
bir gatorda, aksincha, katta zarar keltiradi, yani materialning manosiga
tushunmagan holda uni esda saglash odatini tarbiyaaydi.

Y ordamchi maktabda quv materidining tushunarliligigaamd qilish,
aynigsa, muhim. Shuning uchun yordamchi maktab talim mazmunini
aks ettiruvchi dastur va dardiklarda bu didaktik goidalar z aksini topgan.
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Berilgan bilimlarni tushunmadik quvchilaming unga b Igan gzgshin®
pasaytiradi, k pincha shu oquv fanigagina emas, baki umuman  gishgd
nishatan ham sdbly munosabaida b lishga dlib kdladi. Odatda, ommaviy
maktabda uzoqg vagt b Igan agli zaf quvchida shunday hol yuz beradi.

Malumki, ommaviy maktabda har bir Snf bir xil yoshgaegab Igan

guvchilar biJan, yani quv materidini  zlashtirishda taxminan bir
xil imkoniyatga egab Igan boldar bilan butlangan b ladi.

. Adli zaf bolaga talim berishda yosh xususyatlarini hisobga olish va \
tushunarlilik tamoyilini amaga oshirish ancha boshgacha yuz beradi.

Eng awalo, agli zaflik shekli va dargadga garab farg qilinishi tufayli ;
bir dnfning  zida yoshi har xil b Igan quvchilar boiishi mumkin. :
Yoshi har xil boigan quvchilar bilim va mdakdani  zlashtirishda <
taxminan bir xil imkoniyatlarga ega boiadilar. Demak, yordamchi maktab
anflarini butlashda bolaarning yoshiga aniq rioya gilish amada mumkin
boimaydi.

S ngra, har bir anfda shunday boldar borki, ularda agli zaflik turli
sbablar orgdi kedib chiggan boiib, zga xos tipologik xususyatlarga
ega Yordamchi maktabdagi taiim jarayonida shu tipologikxususyatlarni
hisobga olish  qgituvchi ishidagi mgburiy talablardan biridir.

Keyingi vagtlarda yordamchi mekteblarda agli zaiflik dargad ancha
og'irroq boigan boldar uchun aohida maxsus snflar tashkil gilingan. Bu
gnflarda bilim va maakdar hgmi hamda qitish tezligi yordamchi
maktabning odatdagi sinflariga garaganda birmuncha pasaytirilgan,
osonlashtirilgan boiadi.

Shunday qilib, yordamchi maktab agli zaf boldarga taiim berishda
fagat ularning yoshini emas, bela tipologikxususiyatlarini ham hisobga
olishi kerak.

gituvchi  quv materidini tanlaganda uning boladarga tushunarli
boiishiga dohida €etibor berishi kerak. Bundan berilayotgan materia
nihoyatda sodda boiishi kerak, degan xulosa chigarilmaydi. Boldar uchun
tushunarli boigan yang bilimlarni  Zlaghtirish va maakdarni vujudga
kdtirish ham ayrim qiyinchiliklar bilan bogiig boiadi.

Zaghtiishda  quvchi giyinchiliklarga duch kelishi zarur. Taiim
jarayonida giyinchilik bilan t gnashish, uni yengish pedagogik jarayonning
asogy ragbatlantiruvchi omili boiib xizmat giladi.

Taiim jarayonida oligofrenopedagog shuni €tiborga olishi muhimki,
boldar Zaiga taklif gilingan baz vazifdani tamomila mustagil ravishda
bgara oladilar, bunda ular paxologik jihatdan rivojlanib borishning shu
paytgacha erishilgan dargasga, amdiy tgriba, mdaka va k nikmdarga
tayanadilar. Shu bilan birga, biror murakkabroq topshirigni mustagil
ravishda eplay olmagan bola uni pedagog yordamida (uning q shimcha
tushuntirishi, k rsatishi, yordamchi savallar berishi va hokazo yoi bilan)
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bQia oladi. Bu hol bolaimkoniyatining go'yoki ikkilamchi dargag bo'lib,
paxologiyada «eng yagin kamol topish zonas» deb adadi. Shu sababli
U'lim jarayoni fad kamol topish dargasigaging yani shu paytgacha tarkib
topgan psixik funksyadargagina tayanib qdimay, baki bolaning potensia
Imkoniyatlariga, tarkib topayotgan funksydariga, yani «eng yagin kamol
topish zonas»ga ham tayanishi lozim.

Talimda uchraydigan qiyinchiliklarni chetlab  tish emas, balki

quvchi imkoni boricha bu giyinchiliklari  gituvchi rahbarligida yengib

borishi kerak.

Shunday qilib, yordamchi maktab talimida tushunarlilik tamoyilini
amdgaoshirishda  qituvchidan  quvchilaring yoshi, tipologikvaindi-
vidud xusugyalarini hisobga olish taab gilinadi.

gitishda ongilik va faollik tamoyili

gitishdaonglilik vafadlik tamoyili didektikaning judamuhim tamoyili
hisoblanadi. Bu tamoyilning mohiyati quyidagilarden iborat: talim quv
materidini  quvchilamingt liqtushunishlarini taminlashi, quvchilarda
gishga nishatan ongli munosabatni tarbiyadashi kerak, fikrlashda ijod va
mudagillikni hamda  Zlashtirilgan bilim, maakaarni amdiy feoliyada
fad ighlatish k nikmasni rivojlantirmogi kerak.

Y ordamchi maktab sharoitida bu tamoyilni amaga oshirishda gituvchi
bir gator giyinchiliklarga duch keladi. Aqli zaf quvchilar bilan tegishli
tarbiyaviy ish olib borilmasa, ularda qgishga nisbatan gizigish paydo
b Imaydi. Bu narsa k pincha ommaviy maktab sharoitida gishda
muvaffagyatszikka uchrashi naijasda b ladi, buning ustiga, dqishga
nisbatan sdbly munosabat ozmi-k pmi yangi sharoitda ham birmuncha
vagtgacha saglanishi mumkin.

Adgli zaf bolalarda qishning ijtimoiy ahamiyatini tushunish
giyinlashgan vabu anchakech hosl bo'ladi. Bundan mutlago anigki, tallimda
onglilik tamoyilini andga oshirishda  gituvchining birdan-bir vezifas aqli
zaf boldarda quv ishiga t g'ri munosabani tarbiydashdan iborat b ladi.

Adli zaf bola zi uchun yengilrog b Igan talim olish sharoitida quv
materidini tushunishi bilanoq gishda shubhasiz muvaffagiyatlar paydo
b laboshlaydi vabu muveffagiyatlar tasiri ostidaundagi  gishgab Igan
sdbly munosabat tez furstday qotiladi.

quvchilarning  gishga munosabati ularning  gishga diqgat-€etibor
berishida, unga qizigishida, qiyinchiliklarni bartaraf qilish uchun iroda
kuchini sarflashga tayyor ekanligida ifoddanadi. Bundan tashgari, gishga
jjobly munossbatdab lish quvchiga rganayotgan maeridning ahamiyati
ganchdik tushunarli ekanligiga, bu material  quvchi gizigishlarining
gishdan tashgari sohed bilan ganchdik bogligligiga, gituvchi materiani
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Berilgan bilimlami tushunmadik quvchilarhing unga bo'lgan gizigishini
pasaytiradi, k pincha shu o'quv fanigagina emas, baki umuman  gishgh
nisbatan ham sdbiy munosabatda b lishga olib keladi. Odatda, ornmaviy
mektabda uzog vagt b Igen agli zaf quvchida shunday hol yuz beradi.

Malumki, ommaviy maktabbda har bir anf bir xIl yoshga egab Igan

quvchilar bilan, yani oquv materidini  zlashtirishda taxminan bir
xil imkoniyaga egab lgan boldar bilan butlangan b ladi.

. Adlii zaf bolaga talim berishda yosh xusugyatlarini hisobga olish va
tushunarlilik tamoyilini amalga oshirish ancha boshgacha yuz beradi.

Eng awalo, agli zaflik shakli va dargasga garab farq qilinishi tufayli
bir anfning  zida yoshi har xil b Igan quvchilar b lishi mumkin.
Yoshi har xil b Igan quvchilar bilim va maakdani  zlashtirishda
taxminan bir xil imkoniyatlarga ega b ladilar. Demak, yordamchi maktab
gnflaini butlashda bolaarning yoshiga aniq rioya gilish amada mumkin
b Imaydi.

S ngra, har bir gnfda shunday boldar borki, ularda agli zaflik turli
sabablar orgdi keib chiggan b lib, zga xos tipologik xususyatlarga
ega Y ordamchi maktabdag tallim jarayonida shu tipologik xusudyatlarni
hisobga olish  qituvchi ishidagi mgburiy talablardan biridir.

Keying vagtlarda yordamchi maktablarda agli zaflik dargaes ancha
ogirrogb Igan boldar uchun aohida maxsus gnflar tashkil qgilingan. Bu
gnflarda bilim va madakaar hgmi hamda qitish tezligi yordamchi
maktabning odatdagi sinflariga garaganda birmuncha pasaytirilgan,
osonlashtirilgan bo'ladi.

Shunday qilib, yordamchi maktab agli zaf boldarga talim berishda
fagat ularning yoshini emas, baki tipologikxususiyatlarini ham hisobga
olishi kerak.

gituvchi  quv materidini tanlaganda uning bolaarga tushunarli
b lishiga dohida etibor berishi kerak. Bundan berilayotgan material
nihoyatda sodda b lishi kerak, degan xulosa chigarilmaydi. Boldar uchun
tushunarli b Igan yang bilimlarni  zlashtirish va malakdarni vujudga
kdtirish ham ayrim giyinchiliklar bilan bog'liq b Iadi.

Zlashtirishda  quvchi giyinchiliklarga duch keishi zaruf. Talim
jarayonida giyinchilikbilant gnashish, uni yengish pedagogikjarayonning
asogy ragbatlantiruvchi omili b lib xizmat qiladi.

Talim jarayonida oligofrenopedagog shuni €tiborga olishi muhimki,
boldar Zlariga taklif qgilingan bazi vazifdani tamomila mustagil ravishda
bgara oladilar, bunda ular paxologik jihatdan rivojlanib borishning shu
paytgacha erishilgan dargadga, amdiy tgriba, maaka va k nikmaarga
tayanadilar. Shu bilan birga, biror murakkabroq topshirigni mustagil
ravishda eplay olmagan bola uni pedagog yordamida (uning q shimcha
tushuntirishi, k rsatishi, yordamchi savollar berishi va hokazo y | bilan)
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bitftn oladi. Bu hol bolaimkoniyatining g yoki ikkilamchi dargas bo'lib,
piUologiyada «eng yagin kamol topish zones» deb atdadi. Shu sababli
fftlim jarayoni faol kamol topish dargasigaging, yani shu paytgachatarkib
topgan paxik funksydargagina tayanib qOlimay, baki bolaning potensia
bnkoniyatlariga, tarkib topayotgan funkdydariga, yani «eng yagin kamol
topish zonas»ga ham tayanishi lozim.

Talimda uchraydigan qiyinchiliklarni chetlab o'tish emas, balki

quvchi imkoni borichabu giyinchiliklami  gitjivehi rahbarligida yengib

borishi kerak.

Shunday qilib, yordamchi maktab talimida tushunarlilik tamoyilini
amdgaoshirishda gituvchidan  quvchilarning yoshi, tipologikvaindi-
vidud xusugyalarini hisobga olish talab qgilinadi.

gitishda onglilik va faollik tamoyili

gitishdaonglilik vafedllik tamoyili didaktikaning judamuhim tamoyili
hisoblanadi. Bu tarrioyilning mohiyati quyidagilardan iborat tallim quv
materidini  quvchilamingt lig tushunishlarini taminlashi, quvchilarda
gishga nishatan ongli munosabatni tarbiyaashi kerak, fikrlashda ijod va
mugagillikni hamda  zlaghtirilgan bilim, madakaani amdiy feoliyatda
fad ighlatish k nikmasni rivojlantirmogi kerak.

Y ordamchi maktab sharoitida bu tamoyilni amadga oshirishda gituvchi
bir gator giyinchiliklarga duch kdladi. Aqli zaf quvchilar bilan tegishli
tarbiyaviy ish olib borilmasa, ularda gishga nisbatan gizigish paydo
boimaydi. Bu narsa k pincha ommaviy maktab sharoitida gishda
muvaffagiyatszikka uchrashi natijasda boiadi, buning udiga, qishga
nishatan sdbly munosabat ozmi-k pmi yangi sharoitda ham birmuncha
vagtgacha saglanishi mumkin.

Adgli zaf bolalarda qgishning ijtimoly ahamiyatini tushunish
giyinlashgan vabu anchakech hosil boiadi. Bundan mutlago anigki, tallimda
onglilik tamoyilini amaga oshirishda gituvchining birdan-bir vezifes aqli
zaf boldarda quv ishiga t g'ri munosabatni tarbiyalashdan iborat boiadi.

Aqli zaf bola zi uchun yengilrog boigan taiim olish sharoitida quv
materidini tushunishi bilanogq gishda shubhasiz muvafagiyalar paydo
boiaboshlaydi vabu muvafagyatlar tasri otidaundagi  gishgab Igan
sdbly munosabat tez fursstday qotiladi.

O'quvchilarning  gishga munosabati ularing  qishga diqgat-e'tibor
berishida, unga qizigishida, giyinchiliklami bartaraf qilish uchun iroda
kuchini saflashgatayyor ekanligidaifoddanadi. Bundantashgari, qishga
jjobly munosabatda boiish quvchiga rganayotgan materidning ahamiyati
ganchalik tushunarli ekanligiga, bu material  quvchi gizigishlarining

gishdan tashgari sohad bilan ganchdikbogligligiga,  gituvchi materiani
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ganchalik aniq va tushunarli qilib bayon etishiga, qitish usullarining
ganchdik xilmarxil ekanligiga bog'lig.

Yordamchi maktab quvchilarida qishga mumkin gadar ertaroq
gizigish uyglotish kerak. Buning uchun  quvchilarming quv materidini
t lig tushunib Zlashtirishlari talab qilinadi. Bu jihatdan yordamchi !
maktab gituvchis ayrim qiyinchiliklarga duch keladi. Chunki debil
boldar uchun agliy yetishmovchilik xarakterlidir. Bu hol ularda mavhum
umumlashtirishga, atrof-muhitdagi narsdar bilan vogedar rtasdagi
aoga vabogliglikni belgilay olmadikka, tahlil va tasnif gilishga qobiliyat f
y dligidaifodaanadi. ;

Malumki, quv materidining manosga tushunib esda olib golish
fagt zarur b libgina golmeasdan, shu bilan birga mexanik esda olib golishdan
begiyos dargada samardirogdir.  quvchi ulgayib borgani sari uning agliy
feoliyatida manosiga tushunib esda olib golish tobora ketta rol — ynaydi.
Oligofrenopedagogika agli zaf boldar bilish faoliyatining rivojlanishini
t xtatuvchi raamiy mashq qildirish asosda  qitish goyasini keskin rad
gildi hamdatalimning onglilik tamoyiligaamd qilish magsadga muvafigligini
vamumkinligini isbot etdi.

Shuning uchun agli zaif bolaning mektabga birinchi kdgan kunidan boshlab
agliy rivglanishini taminlash kerak. Bunga erishish uchun yordamchi mektabda
har ganday fanni  qitish shunday tuzilishi kerakki, quvchilarga ayrim
bilim va mdakdani beribgina golmay, ulamming agliy kamchiliklarini ham
t grilashi lozim. Bunda bolaning tahlil va tasnif qgilish qobiliyatini asta-sekin
vuudga kdtiruvchi korrekson pedagogik usullar muhim ahamiyatga ega

guvchi biror umumiy goidani, kuzailgan ddillarni va hodisdarni
taggodash hamda ulardagi xshedhlik va farglari yuzaga chigarish tufayli
Zlashtiradi.

Taggodash har ganday tafakkurning asogdir.  gish va  rganishdagi
muvaffagiyat k p jihatdan agli zaif quvchilarda taggodash, yani

xshadhlik va fargni k ra bilish malakasning paydo b Iganligiga bogligdir.

Psixologlarimiz quvchilarning bilish faolligini oshirish uchun
taggodashning (giyodash va garamaqgarshi q Yyishning) rolini batafsl
aniglab chigdilar. Bu usul umumlashtiruvchi tafakkur uchun g'oyat
samardidir. Shu sababli «fargini top» mazmunidagi topshiriglar dardarda
keng 9 Uanish lozim.

guvchi bayon qilinayotgan yangi materiani passv holda idrok
gilmasdan, baki fad yondashgan holdagina berilgan bilimni t la, ongli
ravishda zlashtirishi mumkin. Masalan, biror arifmetik gonunni—
g shishning rin amashtirish gonunini umumlashtirishda  quvchi
g shishgadoir misollar yechib, g shiluvchilarning  rnini dmashtirishdan
yigmdining zgarmedigini  zi topsa, shundagina umumlashtirishni ongli
ravidhda Zlaghtirganb ladi.
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Feollik faget fikrlashjarayoniga ( quvchidan tushunchalar va gonunlarni

Zlashtirish talab qilinganda) ijobiy ta'sir k rsatibgina qolmay, baki esda

i goldirish jarayoniga ham ta'sir etadi, edab qolish qobiliyatini oshiradi,
unumli esda goldirishgayordam beradi.

Adli zaif quvchi qish jarayonida faol b lishi uchun, birinchidan,
unga qish ishida mustagillikka keng imkoniyat berish, ikkinchidan, uni
unumli usul bilan mustaqil ishlashga rgatish, uchinchidan, unda mustagillikka
intilishni uyg'otish kerak, buning uchun undategishli ichki intilishni vujudga
keltirish, ya‘nl berilgan vazifdarni yechishga mustagil, ijodiy tarzda harakat
gilishini hayotiy muhim vazifaga aylantirish lozim.

Yugorida aytilganlardan k rjnib turibdiki, talimda onglilik va faollik
tamoyili agli zaif boladagi nugsonlarni tuzatishda yordamchi maktab
talimining zaruriy sharti hisoblanadi.

Frontal ishga differendatdyalashgan va individua yondashishni
birgaqg <hib dib borish tamoyili

Yordamchi maktabda quv materiaining tushunarliligi  quvchilarning
individud imkoniyatlari bilan ham belgjlanadi. Y ordamchi maktab giruvchisga
malumki, bolaning debilligi (yordamchi maktab bolaar tarkibining asosy
gismi) bola quv imkoniyatlarining k rsatkichi hisoblanmaydi. Bu holda
ham u ozmi yokt k pmi orgada golishi mumkia Bu hol hissy-irodaviy sohaning
turli kamchiliklari, jismoniy yetishmovchiliklar va hokazolar bilan bog'liq
b lishi mumkin.

Shunday qilib, yordamchi maktabda bir snfning  zidabir-biridan keskin
faq giluvchi  quvchilar uchraydi. Ulardan bazilari quv materidini oson,
bazilari esa juda giyinchilik biJan zlashtiradi. gish jarayonida bazilari juda
feol, bazilari passv b ladi va hokazo. Buning hammasi bir xil tashxisga ega
b Iganboladaming quv materialini tushunishidafargb lishigasababb ladi.

gish jarayonida namoyon b ladigan quvchilarning individual-
psixafrzik farglarini hisobga olgandagina  gitishda yuqori natijaarga erishish
mumkin.

Individua yondashish  gjitishning barchabosgichlarida: yangi materialni

tishda, mustagil mashglarni tashkil etishda, quvchilardan s rashda va
uy vazifaarini topshirish muntazam ravishda olib borilgandagina samarali
b lishi mumkin.

Talimda individual yondashishning manosi shuki, u o'quvchining in-
dividual-psixologik xususyatlariga tayanadi, ana shu xususiyatlarni hisobga
olgan holdaish k riladi. Shu nuqtai nazardan sinfdagi oddiy tallim ganday
r y berishini k rib chigamiz. Yordamchi maktablarning sinflari, yugorida
aytib  tilganidek, tayyorgarlik dargas bir xil b Imagan, zlashtirishi
turlicha, qgishga munosabati har xil, gizigishlari xilma-xil boigan
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quvchilardan tashkil topadi.  gituvchi an‘anaviy tashkil etilgan talim
sharoitida hammaga bir xilda baravar bilim bera olmaydi. Shuning uchun |

gituvchi talimni  rtacha dargjaga, rtacha rivojlanishga, rtacha
tayyorgarlikka, rtacha zlashtirishga ega b Igan bolaga m ljdlangan holda
olib borishga majbur b ladi. Bu narsa mugarrar ravishda «kuchli» quvchilar

z rivajlanishida sun'iy ravishda ushlab turiladi, gishga gizigishlari golmaydi,

gish ulardan unchalik k p agliy kuch sarflashni talab gilmaydi, «kuchsiz»

quvchilar esa surunkasiga orgada qolishga mubtalo b ladilar, ular ham

gishga gizigmay g yadilar, qish ular imkoniyatlaridan ortigroq agliy
kuch sarflashni talab qiladi. « rtacha» dargaga kiruvchilar ham har xil
b ladilar,ularning gizigish va mayllari turlicha, idrok, xotira, xayol va
tafakkur xususiyatlari xilmaxil b ladi.

Darsni rejalashtirishda  gituvchi har bir bolani alohida ylashi, uning
rivojlanishning umumiy gonuniyatlaridan chetga chigish sababini, uning
bilim, k nikma va malakalar holatini, quv materialini  zlashtirish
jarayonidavujudgakeladigan giyinchiliklarni vaularning kelib chigish sababini
bilishi kerak.

Adli zaf quvchilar rtasida k pincha ruhan ezilgan bolalar uchraydiiar.
Ular giyinchilik bilan ishga kirishadilar, vazifani juda sekin bajaradilar,
tashabbuskorlik k rsatmaydilar, ayrim hollarda umuman quv jarayonidan
chetda qoladilar. Bularga nisbatan eng muhimi—ularni «tormoz» holatidan
b shatish, tez-tez savol va vazifaar berib, ularga murojaat gilib turish
kerak.

Ayrim  quvchilarda faoliyat jarayoni juda sust b lib, ular ishda
giyinchilikka duch keladilar. Shuning uchun bunday bolaarga giyinroq
vazifdarni berib b Imaydi, ularga z vagtida tegishli yordam berib, t g'ri
tushuntirish kerak.

Yordamchi maktab quvchilari rtasida haddan tashgari harakatchan
boldar ham uchraydilar. Agar qituvchi rtaga saval tashlasa, ular shu
zahotiyoq, ylamay javob beradilar. Bu bolalar bilan olib boriladigan asosy
ish — ulaming shoshmashosharligining oldini olish, ularda ylab javob
berish malakasini shakllantirishdan iborat. Bunday quvchilar bilan indi-
vidua ishlashdajuda xotirjamlik, chidamli b lish talab gilinadi.

qguvchilarga individual yondashish tamoyili fagat psixofizik
rivojlanishdagi kamchiliklarni hisobga olibgina qolmay, balki nugsonni
muvaffagiyatli ravishda tuzatish uchun ulaming ijobiy sfatlarini ham hisobga
oJishni talab giladi, bu sfatlaigatayanish mumkin vatayanishlozim. Masalan,
ayrim  quvchilarda bilish imkoniyatlarining dargias umuman pasaygan
b lishigagaramay, tirishqogligi, qgishni xohlashi, mehnatsevarligi ularning
bu kamchiligining rnini bosshi mumkin. Bu, albatta, ularday q sfatlarning
rivojlanishida katta rol ynaydi. Bunday quvchilar bilan ishlashda ularning
aria shu kuchli tomonlariga tayanish lozim. Bu ijobiy dfatlardan gituvchining
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magsadga muvofiq ravishda foydaanishi bunday bolalarning  gishini ancha
yengillashtiradi.

Boshga quvchilarda, aksincha, zlashtirish xususiyati birmuncha
jonlirog, birog uyushqogsizligi, intizomsizligi, gishni xohlamadigi tufayli
ularni  gitish ancha giyin boiadi.

Bu quvchilar bilan olib boriladigan ishning xarakterli xususyati —
ular psixikasining gjiz tomonlariga passvlik bilan modashish emas, baki
ularni maksimal dargjada rivojlantirish uchun Jularning agliy rivojlanishiga
feol tasir k rsatish kerak.

Yordamchi maktabda gituvchi ba'zan mutlago dqishni (aleksiya),
yozishni (agrafiya) va hisobni (akalkuliya) bilmaydigan bolalarga duch kelishi
mumkin. Bu bolalar boshga hamma fanlardan  zlashtirsalar-da, ammo
yozishni yoki  gishni, yoki hisoblashni  rganib ololmaydilar. Ular, albatta,
individual yondashishgamuhtoj boiib, alohidatuzilgan rgaasodda  qtilishlari
kerak. Bu quvchilar bilan ishlashda quvchining z kuchiga ishonishi,

z imkoniyatlari va qobiliyatiga ishonch bilan garashi muhim rol  ynaydi.
Shu sababli, ular bilan ishlashni shunday tashkil etish muhimki, u  zining
ilgarilab borayotganligini his gilsn. Ularga dastlabki muvaffagiyatlarning
quvonchini hisetish imkoni berilishi kerak.  qgituvchi  quvchining (dastlabki
paytlarida), garchi oz b lsa ham erishgan muvaffagiyatlarini takidlashi,
uning diqgat-€tiborini (hali ozb Isaham) erishgan ayrim yutuglarigagaratish
uchun hai bir imkoniyatdan foydaangani yaxshirog.

Individual yondashishning asosy magsadlaridan biri — har bir bolani
uzoq muddatli keng koiamli ishda muvaffagiyatli gatnashishgatayyorlashdir.

Lekin frontd ish, abatta, quvchilarga alohida-alohidayondashish bilan
birga olib borilishi kerak.

Yordamchi maktab dasturi  quvchilar tarkibini hisobga olgan holda
differendatsyaashgan yondashishni nazardatutadi, biroq ular  gituvchining
har bir quvchi bilan alohidaishlash yoiini belgilab berolmaydi. Y ordamchi
maktabning zigaxaodigi shundan iboratki, darsni regjaashtirishda  gituvchiga
har bir quvchining xususiyatlarini hisobga olish uchun keng imkoniyat
beriladi.

Differensatsyalashgan yondashish  quvchilarning umumiy guruhlarga
oid xususiyatlariga (ularning bilish faoliyatining xususiyatiga, dastur
materialini  zlashtirish saviyasga, mustaqillik dargjasiga, ish gobiliyatiga)
garab yuqori, rtacha va past guruhlarga shartli ravishda boiishni, yani
sinf ichida differensiatsiyalashtirishni moijallaydi. gituvchi shu
xususiyatlarga asoslangan holda har bir guruh uchun maxsus vazifalar
tanlaydi.

quvchilar guruhi uch xil variantdagi topshiriq ustida ishlab, kuchi
yetgan dargjada bilim, k nikma va maakaga ega boiadilar. Guruhdagi ish
barcha sinf bilan bajariladigan keng koiamli ish bilan birgalikda olib boriladi.
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Ishni shunday tashkiJ etganda quvchilarning muntazam  sishi, bir
guruhdan ikkinchi guruhga — kuchsizroq guruhdan kuchliroq guruhga

tishlari uchun yetarlicha sharoit tug'iladi.

Ishning bunday tizimining tarbiyaviy tomoni juda muhim ahamiyatga
ega quvmateridini b sh zlashtiruvchi quvchilar  z kuchlariga garab
topshiriq olganlari tufayli, yugori baho olish imkoniyatigaegab ladilar, bu
esa ularning  qish faoliyatiga ijobiy ta'sir k rsatib, yanada yaxshi  gish
hissini uyg'otadi.

Differensiatsiyalashgan yondashish, bir tomondan,  gituvchining
magsadga muvofig ishlashi uchun zarur b Isa, ikkinchi tomondan, har
bir o'quvchining bilish imkoniyatlaridan yetarli ravishda foydaanish va ularni
rivojlantirish uchun zarurdir.

Draiylik, tizunlflik va izchilkKk tamoyilbri

Didaktikada bu tamoyilning mohiyati quyidagilar bilan aniglanadi:
maktabda quvchilarga beriladigan hamma bilimlar zamonaviy fan rivojiga
muvofig ravishda, muayyan tizimdavaizchillikdahar bir fan ichidavaimkoni
boricha ayrim fanlar  rtasida  zaro bog'lanish saglangan holda beriladi.

Yordamchi maktabning xususiyati shundan iboratki,  quvchilar
maktabda talim olish davrida eng oddiy bilimlar hggmiga ega b ladilar. Birog
bilimlarning oddiyligi ularning ilmiy b lishi shart emas, degan manoni
bildirmaydi.  quvchilarda dunyogarashni t g'ri shakllantirish kerak.

Yordamchi maktab sharoitida tizimlilik va izchillik tamoyilini amalga
oshirish katta ahamiyatga ega, chunki agli zaif boldar normal kamol topib
borayotgan  z tengdoshlaridan tevarak-atrofdagi hayotiy hodisa va narsaar
ustida kamroqg tushuncha va tasawurlar zaxirasga egdar. Ularda egallangan
bilimlarni umumlashtirish vatizimga solish gobiliyati birmunchayomonroq
rivojlangan. Olingan bilimlar uzug-yulug  zlashtirilishi bilan xarakterianadi.
Ular egdlagan bilimlar bilan yangidan egdlanayotgan bilimlar rtasdagi
bog'lanishni aniglashda ancha giynaladilar.

gituvchi oligofren bolaning bilish faoliyatidagi bu xususiyatni hisobga
olib, quv materidini tasniflashi va tizimga solishi kerak, quv materialini
tanlash va undan foydalanish tartibi  gitilayotgan fanning mazmuniga
muvofiq bo'lishi lozim.

Y ordamchi maktabda ilmiylik, tizimlilik va izchillik tamoyilini amalga
oshirishda muayyan shartlarga amal qilish zarur. Bularning birinchisi

quvchilardatasawur vatushunchalarni vujudgakdtirish, ulardamaktabgacha
hosil gilingan noaniq va not g'ri tasawur va tushunchaiarni tuzatish
hisoblanadi.

Ikkinchi sharti—bilimlami  zlashtirish maktab  quvchilarining amaliy
feoliyati bilan boglangan b lishi kerak.
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Har ganday ilmiy bilimlar bir tekisda tuzilgan tizimni tashkil giladi.
Shuning uchun tallimda ilmiylik tamoyili tizimlilik bilan mahkam
boglangan. Yordamchi maktab ham boldarni  qitish jarayonini ayrim
fanlardan bilimlar tizimini ularga malum qjlish asosda tuzadi. Masdan,
matematika yoki ona tili, tabiatshunodikdan quvchilarga berilayotgan
bilimlar har bir fan ichida malum dargada eng oddiy tushunchaar
tizimiga mantigiy bogiangan. Taiim befishda tizimlilik bilimlarni

Zlasntirishda muayyan izchillikni, ilgari  zlashtirilgan materid bilan

Zladhtirilayotgan material  rtasdagi bogianishni talab qiladi. Pedegogika
kursdan maiumki, gituvchi ishida tizimlilik va izchillik quyidegi qoiddar:
konkretdan abgtraktga, oddiydan murakkabga va maiumdan nomaiumga
tomon borish bilan aniglanadi.

Bilimlarni  zlashtirish va malakalar hosl qgilishda ulardan
murakkabroglarini  zlashtirish uchun ularning asogini tashkil etuvchi
yanada soddaroq bilimlarni egdlash talab qilinadi.

Bilimlarni bir tekisda orttirish vachuqurlashtirish, nugsonli bolalarning
bilish imkoniyatlarini rivojlantiish magsadida materia  quv yillariga
gatiy tagamlanadi. Bunda yangi materidni tushuntirishda quvchilar
k rgan, eshitgan, bilganlariga asodanmoq zarur.

Ikkinchidan, agli zaf quvchilarda muayyan tushunchava mdakaarni
t gri tashkil toptirish uchun materia va vazifdani shunday tanlash
lozimki, bu tushuncha, maakaarning hamma asosy eementlarini oldin
ishlab chigish mumkin boisin (masalan, harfiarni yozishdan oldin
ulaming dementlari  rganilad).

gitishda k rgazmdlilik tamoyili

Taiimda k rgazmalilik tamoyilidan t g'ri foyddanish bilim va
malakadani mustahkam va ongli  Zlashtirish shartlaridan hisoblanadi.
Yordamchi maktablarning asogy vazifdaridan biri borligni bilishning
birinchi pog'onas boigan bolaar sezgi tgribaarini vujudga kdtirishdir.

K rgazmdilik tamoyili yordamchi maktabda qoilanishi jihatidan
juda ham gimmatli va ziga xos tamoyillardan hisoblanadi.

Mantigly — abstrakt umumlashtirish hagigatni hissy idrok gilishdan
boshlanadi. Bolaning hissy tgribas uni  qitish asodda yotadi. Bola
tomonidan hagigatni bilishning birinchi bosgichi uning hissy tgribasini
t gri uyushtirishdan iborat.

Oligofren bola z normd tengdoshidan taiim olishdagi xarakterli
giyinchiliklari bilangina emas, tevarak-atrof, dunyo hagidagi tasawurlari,
uni idrok etish xususyatlari bilan ham farq giladi.

Oligofren bola maktabbda taiim ola boshlagan paytda tevarak-atrofdagi
narsa va vogedar hagidagi bilim va tasawurlari nihoyatda kambag'd va
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tor doirada b ladi. Maktabning vazfed boldamning tushunishlari oson
bo'lgan narsa va vogedar bilan bevogta tanishtirish orgai ularning
tasawurlar zaxiragni har taraflama kengaytirishdir.

Bundaboldarni arofdagi olam vaodamlarning hayoti bilan tanishtirish
uchun uyudhtirilgan sayohatlar va yordamchi maktabning quyi snflari
uchun nazardatutilgan fan dardari tizimi katta ahamiyatgaega. Bu dardarda
tevarak-arofdagi narsdar hagida yordamchi maktab  quvchilaridat g'i,
umumJashtirilgan tasawurlar vujudga keladi.

Shuni nazarda tutish kerakki, agli zaf quvchilarda, aynigsa, kichik
yoshdagilar murakkab, anig narsdarni idrok qilishda uiarni mustagil ravishda
gamlargagraish gobiliyaigaegaemeadar. Masdan, qush suraini muhokama
gilayotib,  quvchilar undan gismlarni (boshi, ganotlari, rangi,
tumshugining xusugyati va hokazolarni) graiolmaydi. Shuning uchun

gituvchi yordamchi maktab  quvchilarining idrok qilishini pedagogik
jihatdan t g'ri uyushtirishi, idrok gilinayotgan obyektdan gismlarni
gratishda, taggodashda, tasvirlashda va hokazoda ungayordam berishi kerak.

Adli zalf bolalarni  qgitishda k rgazmdilik tamoyilini amaga
oshirishning keyingi bosgichi muayyan tafakkurdan mavhum tafakkurga
t gri tkazishy lini topish hisoblanadi. Bumasda quvchilarda nutgni

stirish masalas bilan bevosita bogiangan. Yordamchi maktab

quvchilarida tafakkurning me'yorida rivojlanishi uchun narsa va
hodisalarning k rgazmdi tasvirlaridan tashgari, uning ongida hissy idrok
gilingan narsava hodisalarning mohiyatini - zida aks ettiradigan atamaar,
s Zar, jumldarning mayjud b lishi zarur. Fagat til kishiga muayyan
tafakkurdan mantigly mavhum tafakkurga tishga imkon beradi. K p
hollarda k  rgazmdilik tafakkurning tayanchi vazifesni  taydi.

K rgazmaardan foyddanib, maktab, bir tomondan, quvchilarda
tevarak-atrofdagi dunyo hagida aniq tasawurlarni vujudga keltirishni
taminlab borsa, ikkinchi tomondan, maktab boldarni mavjud dunyoda
kuzatilayotgan doga va munosabatlarni ifoddash uchun til vostaai (s z,
jumldar va hokazolar)dan t g'ri foyddanishga rgatishi kerak.

Bularning hammas agli zaf bola nutgi va tafakkurining yaxshi
rivojlanishini taminlash uchun uni  gitishda k rgazmdilik va s z
vodtdaidan har bir dars, har bir  quv mashgulotida megsadga muvo-
fig ravishda ganday foyddanish kerakligini snchiklab ylab k rishga
yordamchi maktab  gituvchisni mgbur etadi.

Demak, talim berishda k rgazmdilik quv materidini mustahkam
vaongli zlashtirish shartlaridan biri, quvchilarming nutqi va tafakkurini
tuzatish zaruriy shart hisoblanadi.

Yordamchi maktab talimida k rgazmalilik vositalaridan keng
foyddanish bilan bir gatorda, yani ularni ortigcha q llash foydesz
b libgina golmay, zararli ekanligini ham esda tutish kerak. Maktab tgribesda
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k rgazmdi qurollardan not  ri foydaanish holatlarini uchratib turamiz.
Masaan, hech kerak b Imagan holdak rgazmali qurol ishlatiladi, ba'zan
esak rgazmai qurol g yilgan quv magsadigat g'ri kelmasdan, sabiy
rol  ynashi ham mumkin.

Y ordamchi maktabda pedagogikada mallumb Igan hammak rgazmali
vositalardan foydalaniladi; natural k rgazmalilik, tasviriy k rgazmalilik,
s z k rgazmdiligi va ramziy k rgazmdilik.- Bu rinda shuni €etiborga
olish kerakki, k rgazmalilik turli shakllarda ifodalanishi mumkin: natural
k rgazmadilik quvchilarning narsava hodisalarni bevosita idrok gilishini
nazarda tutadi, sinfda tkaziladigan tgjribalar, sayohatlar ham shunga
kiradi. Tasviriy k rgazmalilik tasviriy vositalar — rasmlar, mulyglar,
diapozitivlar, kinokartinalar yordamida amalga oshiriladi. Tasviriy
vositalarning mazmuniga garab k rgazmalilik hagiqiy, tasviriy va ramziy
k rgazmdilikka (rasmlar, chizmalar, jadvallar, diagrarnmaar) b linadi.
S z k rgazmdliligi deganda, gituvchining quvchilarda muayyan
tasawurlarni uyg'otadigan yorgin, 'obrazli, jonli nutgi tushuniladi.

Modomiki yordamchi maktabda qitish davrida quvchilarning nutqi
va tafakkuri anig — obrazlidan, mavhum — mantigiyga garab rivojlanar
ekan, turli k rgazmali vositalarniq Ilash ham shunchalik  zgarib boradi.
Quyi sinflarda narsalar, hodisalar hagidagi tasawurlarni vujudga keltirish
uchun natural va tasviriy k rgazmalilikdan keng foydalanilsa, yuqori
dnflarda tasviriy va ramziy k rgazmalilikdan foydaaniladi, chunki bola
rivojlanishining dastlabki bosgichlarida mavhum materialni fagat aniq,
k rsatmali material orgali  zlashtirishga qobiliyatli b ladi.

Y ordamchi maktabda tallim berishdak rgazmdlilikni  quvchilarning
amaliy faoliyatlari bilan bog'lash juda muhim. Shuning uchun k pincha
fan dardarida bolalar  rganilgan narsalarni yasaydilar yoki rasmini solish
bilan tasvirlaydilar, yoki ularning mehnati maktab yer maydonida hamda
snfda tashkil gilinadi.

Shunday qilib, k rgazmalilik tamoyili  qitishni faollashtirishga ham
muhim tasir k rsatadi. K rgazmalilik tamoyiliga Beruniy fikri bilan yakun
yasasak: «K rgan narsalarni tasavvur gilishga odatlangach, sekin-asta
fikrlashga tish osonlashadi».

Savol va topshiriglar

1. Talim tamoyillarigatarif bering.

2. Yordamchi maktablarda talim tamoyillarining g llanilish xususyatlari
nimaardan iborat?

3. Yordamchi maktablarda tallim tamoyillarining bogiigligi ganday amdga
oshiriledi?

4. K rgazmdilik tamoyilining tuzatish ahamiyati nimadan iborat?
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3.3. Yordamchi maktablarda tallim mazmuni

Yordamchi maktabdagi talim mazmuni deganda maktablarda

beriladigan bilim, k nikma, malakalar yig'indisi tushuniladi,

quvchilaring psxologik vajismoniy rivojlanishini taminlaydi, ularni
mehnatga, hayotga tayyorlaydi.

Talimning mazmuni «Nimani  qitish kerak?» degan savolga javob
beradi hamda talim va tarbiyaning magsadi bilan uzviy bogliq b lib,

gu rgdarida, dagturlarida va dardiklarida ochib beriladi. Talimning
mazmuni hozirgi dargaga yetguncha ziga xos taragqiyot davrlarini bosb
tgan.

AAvloniy, T.N.Qori-Niyoziy bu borada  zlarining gimmaitli fikrlarini
bildirib, shaxsni arof-muhit ddillarigz rivojlantirish mumkin emas, chunki
tafakkur ddillar orgdi rivojlanib boradi, deb aytganlar.

Sekin-asta maxsus talimga ham gattiq talablar q yila boshlandi.
Yordamchi maktab quv fanlariga uy tutish, hayot kechirish, rasm,
jismoniy mashglar kiritila boshlandi.

Y ordamchi maktab talimi agli zaf boldar bilish feoliyatlarini tuzatish
bilan uzviy bog'ligdir. Shundagina nugsonli bola shexd t g'ri shakllanib
boradi. zvagtidaE.V.GerevaN.V.Chexov: «T gri tashkil etilgan tallim
orgdi ular mustagil hayotga tayyorlanadilar, ijtimoly xayriyatashkilotlariga
murgjaet qilmay Zlarini boga dadiJa»— degan edilar.

Talim-tarbiya jarayonini takomillashtirishga oid gator psixologik-
pedegogik izZlanishlar amdga ashirila boshlandi. S Zi va k rgazmdli tallimga
oid rus defektolog olimlari — L.V.Zankov, X.SZamskiy, ayrim quv
fanlar udublariga oid M.F.Gnezdilov,V.G. Petrova, V.V.Voronkova,
M.N.Perova ishlarini k rsatish mumkin. Yordamchi maktab

guvchilarining ijtimoly hayotga modashishi fagafgina umumtalim
bilimlari bilan chegardanib golmasdan, baki ulardajamoatchilik tasiri
orgasda shaxgy dfatlarining ham shakllanib borishi gator izlanishlarda
ochib berildi. [Imiy izlanishlarning natijdari yordamchi maktab hayotiga
tatbiq etildi. Aqli zaif boldar talim-tarbiyasda nugsonni tuzatishga b Igan
y ndganlik quv dasturlaridaham  z akani topishi kerak. Shu nugtal
nazardan yordamchi maktab quv rgdarini k rib chigish magsadga
muvofig.

Maxaus talim davat kamponentlari (Oquv rga)
Adli zaif quvchilar umumiy talimi va boshlangich kasb talimi
gw pgad talim tdablarining tarkibiy gismi b lib, u talim sohdarini
meyorlashga hamda maxsus maktabning moliyaviy taminotini belgilashga
asos boiadigan davlat hujjaidir.
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Bu quv rgada quv predmetlari b yicha beriladigan talim
mazmunini - quvchiga yetkazish uchun grdilgan  quv soatlarining mini-
md hgmdagi migdori aniglanadi.

Davla tdablari quv fanlarini  qgitishning ikkita komponentini

belgilaydi.
Davla komponentiga -V gnflar uchun 10 ta, X dnflar uchun
10ta quv predmeti kiradi. \

Maktab komponentiga esa o'quvchilarning gizigish va entiygjlari uchun
boshlangich snflarda 1 soatdan, 9-snfda esa 3 soat gratiladi.

Quyida agli zaf boldar maxsus makteblari uchun tuzilgan quv
rgas tafdlotini beramiz:

— Umumiy rtatalimning davia talim standartlari asosda maxsus
maktab-internat (maktab)larning  ziga xos korrekson (tuzatish) talim
xusudyalari hisobga olingan holda ishlab chiqilgan.

— Adli zaf boldar uchun m ljalangan maxsus talim 9 yil muddatda

quvchilarga boshlangich malumot, tayanch bosgichning ayrim fanlari
b yicha dementar bilimlar beradi va kasb-hunarga tayyorlaydi. Barcha

quv fanlar Respublika tallim markazi tomonidan tasdiglangan hamda
afli zaf quvchilar maktablari uchun m ljalangan dastur va metodik
tavdydargak ratashkil etiladi.

— Maktab kengashi garori asosda davlat komponentidagi fanlarga
gratilgan soatlarni  quv dasturini bgarish sharti bilan 15 foizdan
oshmeagan holda gisgartirilib, ayrim fanlarni chuqurlashtirib  gitish uchun
mustagil (variativ) quv rgadarini tuzish huquqi berildi. Bu regani
Qoragapogiston Respublikas Xdq talimi vazrligi, viloyalar xaq talimi
boshgarmaari va Toshkent shahar xaq talimi boshgarmeas tasdiglaydi.
Lekin har bir anf uchun m  ljalangan jami haftalik soatlar hggmi- mazkur

gw rgada k rsatilgan migdordan oshmeadigi lozim.

— Maktab ixtiyoriga berilgan soatlar  quvchilarning asosan manaviy,
badiiy-estetik, musigiy, axlogiy-huquaiy fazilatlarini rivojlantirishga
garatiladi. Shu bilan birga, maktab komponentiga gratilgan soatlar
fekultativ va quvchilamning gizigishigak raijobly qobiliyatini - stiruvchi
yakka, gurun mashgulotlarini tashkil qilishga gratiladi.

— «Konditutgya difbos» HV dnflarda  qgjtilmaydi, V—IX snflarda
maktab komponenti hisobidan 17 soa va X gnflada «Y 1 harakat
goiddari»ni  rganish uchun har bir anfga maktabb komponenti hisobidan
17 soa gratiladi.

Korrekson soatlar maxsus mektablarning y  ndishidan kelib chiqib,
nogiron boldar nugsonlarini tuzatishga (korreksyaashga) garatiladi. Ular
yakka, guruhli va yapi (fronta) tarzda olib boriladi.

— «ljtimoiy-maishiy y naish» quv fani dars jadvalida boiib,
mashg'ulotlar yapi (frontd) tarzda olib boriladi.
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— «Logopediya» mashg'ulotlariga quvchilar darsdan tashgari vagtda
jalb etiladi. Mazkur mashg'ulotlar dohida jadvalda gayd etiladi va maktab
rahbariyati tomonidan tasdiglanadi.

— «Davolash gimnadtikas» darsdan tashgari vagtda tibbiyot xodimi
k rsamasiga k ra tashkil etiladi. Bu mashg'ulotni tabbiy malumolga ega
b lgan mutaxasss yoki jismoniy tarbiya gituvchis olib boradi.

— «Ritmika» mashg'ulotlarini butun snf bilan musga gituvchid
rahbarligida olib borish tavdya etiladi.

— Barcha turdagi talim muassasdarida tayanch  quv rgas yakuniy
yuklama b yicha davlat tomonidan t lig moliydadhtiriladi. Fakultetiv,
yakka, guruh mashg'ulotlari guruhdagi  quvchilar soniga bog'liq
b Imagan holda moliydadhtiriladi.

Adli zaif quvchilarga m |jdlangan oquv rga

1 quv fanlari Sinflar
1 2 3 4
Davlat ixtiyoridagi soatlar 20 22 22 26
1 zbektili (rus) 2 2 2
2| Onatili 4 4 4 4
3| gish 4 4 4 4
4| Nutg dirish 1 1 1 1
5| Matematika 4 4 4 4
6| Odobnoma 1 1 1 1
7| Musiga madaniyati 1 1 1 1
8| Tasviriy san'at 1 1 1 1
T Mehnat 2 2 2 6
10 Jismoniy tarbiya 2 2 2 2
Maktab ixtiyoridagi soatlar 1 1 1 2
Umumiy soatlar 21 23 23 28
Korreksion soatlar
1| Logopediya mashg'ulotlari 4 4
Davolash gimnastikasi 1
2| Ritmika 1




Yordamchi maktab dardiklari

Dardik yordamchi maktab dasturida belgilangan har bir fan b yicha
beriladigan bilimlar yigiindis bayon etilgan asosy q llanmadir. Dardik
mazmuni dastur talablariga mos kelishi lozim. Unda nazariya bilan amdiyot
uzviy bog'lig holda berilishi kerak. Aqli zaf bolalarning bilish xususiyatlarini
inobatga olgan holda dardiklar sodda, ixcham, chiroyli b lishi, Il dnf
dardiklarida harflar katta shrift, IV—V sinharda rtacha kattalikdagi,
7—9 dnflarda esa oddiy shriftlarda, rangli rasmlar bilan berilishi lozim.
Yordamchi maktab dardigidagi matnlar gisga, ammo mazmunli b lishi
muhim ahamiyat kasb etadi.

Y ordamchi maktab maxsus talimotida oligofrenopedagog yetakchi rol

ynaydi. U quvchilarning bilish feoliyatini tashkil etadi vat g'riy natiradi.
Y anashu narsa ham ayonki, q yilgan vazifani muvaffagiyatli bgarish uchun

quv jarayoni didaktik materiallar bilan taminlanishi kerak. Didaktik
materiallar orasida albatta dardik yetakchi  rin tutadi.

Dardikda davlat dasturini predmetlardan berilishi loziimb  Igan bilimning
hajmi sistemasi asosly narsalarni gjratib beradi, shuningdek, yakka
tushunchalami  shakllantirish y llari va udublarini ham malum dargada
k rsatadi.

Y ordamchi maktablarda ishlovchi oligofrenopedagogning vezifas aqli zaif

quvchilarni  giganlarini mustagil bilib olishga, asogy va ikkinchi dargdi
narsalami graa bilishga, mustagil xulosdar chigarishga rgatishdan iborat.

Dardlik bilan ishlashni birinchi sinf  quvchilarini darslik bilan
tani shtirishdan boshlash kerak. Dardik tuzilishi hagidas zlab berish kerak:
dardikning paragraflarga b linganliginij har bir paragraf oxirida savol va
topshiriglar borligi, dardik oxirida istilohlar va tushunchalaming gisgacha
lug'ati borligini k rsatish kerak.

Dardik bilan ishlashning bazi bir udublari hagida gisgacha t xtalib

tamiz.

Tushuntirib  qgishni yordamchi maktab boshlang'ich sinflari
oligofrenopedagoglari anchakeng q Ilashadi. Bu usubning mazmuni shuki,
bundatanlab olingan matn gismlargab linadi va quvchilar bu gismlarni
gama-galdan (qishadi, tushunmaydigan s zlarni tushuntirishadi, s ngra

giganlarini gapirib beradilar. Yordamchi maktab quvchilari matnda
uchragan hamma predmetlarning nomlarini aytib berishga harakat giladilar.

Oligofrenopedagog kelgus materiallarni  rganish vagtida har bir darsda
yordamchi maktab quvchilarida dardik bilan mustaqil ishlash malakasini
tarbiyalab boradi. Masalan, yuqori sinflarda dardik bilan ishlashning bu
turidan bir necha tavsiya beramiz. Oligofrenopedagog doskaga savollarni
yozib q yadi, quvchilar esadardikning tegishli paragrafidan bu savollarga
javob topadilar.
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quvchilar dardik bidan ishlashning bu k rinishlarini (xilini) egallab
olganlaridan keyin, dardardan birida paragrafni mugtagid qib, uni s zlab
berish rgadini tuzishlari mumkin. Vanihoyat, eng qiyin topshiriq yordamchi
maktab quvchiiarigaadabiyot tanlashdir (jurndiardan, gazeta materiallaridan,
badiiy adabiyotlardan vah.k.).

Yordamchi maktab quvchilarini dardikdagi k rgazmali materiallar
bilan ishJashga rgatish mushkulrog. quvchilarga har birkitobning mudlifi,
aynigsa, dardikning mualifi, kitobdagi hammak rgazma materia muayyan
mazmunga ega b lishga, har bir k rgazma rganilayotgan materiani yaxshiroq

Zlashtirishga yordam beradigan b lishiga harakat qilinishini aytishi kerak.
Ayni shundan kelib chiqib, oligofrenopedagog yangi materialni
tushuntirayotganida va mustahkamlayotganda dardikdagi tegisili k rgazma
materialdan (rasmdan, jadvaldan) foydaanishi zarur.

Xulosada yordamchi maktab quvchilarining g shimcha adabiyot gishlari
hagida ikki ogiz s z. Oligofrenopedagog yordamchi maktab  quvchilarini
ilmiy-ommabop adabiyotlar qishga rgatishi kerak, chunki ommabop
adabiyotni  gimasdan turib, faga dardikni  gish bilan predmetni, aynigsa,
svish mumkin emas. Yordamchi maktab quvchidarini  gishgajab gilish
uchun ular z qituvchilarini hamma ldtoblar, jurna va gazeta yangidklari
bilan doim tanish ekanligini bilishlari kerak. Bunday qituvchi har bir darsda
jumal va gazetada bosJgan yangi gizigarli magolani gisgacha gapirib beradi.

Agar yordamchi maktab qgituvchis  z kutubxonasida mayjud b Igan
adabiyotni hisobga olgan b Isa va quvchilarning snfdan tashgari gishlariga
rahbarlik giJsayanada yaxshi natijaarga erishish mumkin.

Savol vatopshiriglar

I. Yondamchi maktabda quv redarining zigaxodigi nimadan iborat?

2. Yoidamchi maktab dasturining ommaviy maktab dasturidan fargli tomonlari
nimalarda namoyon bo'ladi?

3. Dardiklar ganday tuzilishga ega?

4. Rgavadasturlarning takomillashish tarixi hagida gapirib bering.

3.4. Yordamchi maktablarda qitish udubining
g llanish xusugyatlari

gitish uslubi tushunchasi didaktika va uslubiyotning asosiy
tushunchalaridan biri. Pedagogikada qitish deganda gituvchi va
quvchilarning birgdikdagi faoliyatlari, ish usullarini tushunish gabul gidingan.
Bu faoliyat yordamida qituvchi bilim beradi, quvchilar esa bilim,
k nikmaarni zlashtiradilar hamda ularning gobiliyatlarini rivojlantiruvchi,
dunyogarashini shakllantiruvchi malakalar vujudga keladi.
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Talim udublari ommaviy maktab uchun ham, yordamchi maktab uchun
ham umumiy hisoblanadi. Biroq g llanilishi jihatidan bir-biriga aynan xshash
b Imaydi. Agli zaif quvchilaming butun talim jarayoni ziga xos b Iganligi
sababli, tallim udublari ham  zigaxos mazmungaegab ladi. Umumiy, uni-
vad talim udubi b Imaydi (6-rasm).

Darsda gituvchi turli tallim udublaridan foydalanadi.  qgitishudublarini
tanlash bir qgator omillar: yordamchi maktabning hozirgi bosgichdagi
taraqqiyoti, quv fani, rganiladigan mjaterialning mazmuni,

quvchilarning yoshi va ulaming rivojlanish xususyatlari hamda ulaming
quv materialini egdlashga tayyorgarlik dargasga boglig b ladi.

Udub tanlashvauni q llash xusugyati fagat darsdagi  quv materialining
magsadiga emas, balki mazmuniga garab ham aniglanadi. Shu sababli og'zaki
udublar k prog gumanitar fan dardarida, amdiy udublar esa mehnat,
rasm, chizmachilik dardaridaq [laniladi.

gitish udublarini tanlashga yordamchi maktab talimining nugsonni
tuzatish tomon y naganligi, quvchilarni muayyan kasb-hunar egdlashga
tayyorlash hamda sotsa modanish vazifasni yechish tasir k  rsatadi.

gitish udublari turli usullardan tashkil topadi. Masalan, kitob bilan
ishlash — hiron rga tuzish, asody savollarni ega tushirish, matnni bayon
etish, rgava savollarni doskaga yozish udubiyot usullaridir.

Barcha gitish udublarini (2-chizma) bilim manbaariga k ra uchtaguruhga
b lish mumkin:

2-chizma
O'qitish uslublari
v ] R A K 7
Ogzeki udub K rgazmali udub Amdliy udub
II N
tushuntirish ‘ rangli resmlar tekrorlash
1 |
suhbat \ jadvallar mashq jlish
1
hikoya \ chizmalar olgan bilimlarni
1 amadatatbiq
- . . ish
savol-javob ‘ texnik vositaar et
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1. O zaki udublar (tushuntirish, suhbat, hikoya).

2. K rsatmdi udublar: har xil k rgazmdi qurollami namoyish gilish,
tallimda texnika vostaaridan foydalanish, ekskursya, mustagil kuzatish.

3. Amdiy udublan kitob bilan ishlash, yozmava o zaki mashglar,
laboratoriya va amdiy ishlar, mustagil ishlarning bazi turlari.

Har bir udub bir necha kichik udublardan iborat.

Ogzaki udublar !

O z&ki udublar gisga muddat ichida hggmi b yicha eng k p axborot
berish, quvchilar oldiga muammolar g yish, ularni ha qilishy llarini
k rsatish imkonini beradi. Bu usublar quvchilarning mavhum
tafakkurlarining rivojlanishiga sharoit yaratadi.

Bilimlarni tushuntirish usubining mohiyati shundan' iboratki, bunda

gituvchi materidni bayon qiladi, quvchilar esa uni tayyor holda
gabul qilib oladi. Materianing bayoni aniqg, tushunarli, gisga boiishi
kerak.

Materidni 0 zaki bayon etishgatushuntirish,  gituvchining hikoyas
kiradi. Y ordamchi mektablarda maruza g Hanilmaydi. Adli zaf bolaaming
psixofizik nugsonlari sababli hikoya qilish 24 snflarda 10 dagiga, 5—
8-danflarda esa 20 dagigadan oshmedigi kerak. Tushuntirish bu yangi
materidni mantigiy izchillikda bayon etishdir. Bu usul quvchilarni nazariy
bilimlar (goida, atama, tarif) bilan tanishtirishda qoilaniladi.

Tushuntirishda  gituvchi yangi materiani oldin  tilgan materia
bilan bogiaydi, uni bilimlar tizimiga kiritib, quvchilarda bor bilimlar
bilan yana egdlanuvchi bilimlarning zaro bogiigligini aniglaydi. Bu

zaro bogiiglikni aniglashda  gituvchi  quvchilaring  tgan tgribasga
tayanib, ularda bor bilimlarni edashgajalb qiladi.

Quyi snflarda  gituvchi tushuntirishda k rgazmai materialar,
g llanmaar, targatma-didaktik materialar, jadvallar, chizmaar va
hokazolardan keng foydaanadi.

Yordamchi maktabda yangi materialni tushuntirish, aynigsa, quyi
gnflarda uzoq ch zlmadig kerak. Yangi materiani katta b Imagan
gismlarga boiish kerak. Bitta darsda uncha katta boimagan materid bayon
gilinadi.  gituvchi tushuntirishni ahyon-ahyondat xtatib, quvchilarga
savollar berishi mumkin: «Szlar ganday ylaysiz, endi nima qilish
kerak? Bunday savollar  quvchilarning bayon gilinayotgan materiani
tushunishi, kuzatishga ulgurishlari yoki ularning diggatlari bargarorligini
aniglash magsadida berib turiladi. Bunday savollar  quvchilarning hilish
feoliyatini faollashtiradi, ularning diggatini y naltirishga imkon beradi.
K pincha qituvchining tushuntirishi didaktik materidlar, andiy ishlar
bilan birga q shib olib boriladi.
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gituvchining hikoyasi bu voqgea, hodisalarni, gahramonlarg
tavsifnoma berishni ochig, his-hayajon bilan ifodalashdir. U vaqt jihatida
gisga bo'lishiga qaramay, har doim fagat  quvchilarning fikriga emas
balki his-tuyg'ularigaham ta'sir etadi. Shunis muhimki, hikoyao'quvchilarnj
gizigtiradigan b lishi, ularda darsda eshitganlariga nisbatan k  proqg bilishgi*
xohish uyg'otishi kerak. Modomiki o'gituvchinings zi asosy bilim manbai;
hisoblanar ekan, gqituvchi s ziga jiddiy talablar g yiladi. Bular
quyidagilardan iborat:

1. gituvchining so'zi fonetik tomondan to'g'ri varavshanb lishi kerak. \

2. Har bir yordamchi maktab qituvchiss zining s zida b Igan
kamchiliklar ustida ishlashi kerak.  qgituvchining jonli, ravon s zi

quvchilarning darsga b Igan ishtiyoqgini oshiradi.

gituvchi s zining tez va sekinligi  quvchilarning dars materidini
egdlash qobiliyatlarigabog'ligb ladi. Agar qituvchi materialni tez bayon
etsa, quvchilar gituvchinings Zzlarini gabul gilishga ulgurolmay goladilar.
Natijada ularning diqgati haddan tashgari kuchayib, tez pasayadi vatargaladi.
Shundan s ng quvchi qituvchining gapini eshitgis kelmaydi, zini
ishdan chetga oladi. Birogq yordamchi maktabda nutgning juda sekinligi ham
yaxshi natija bermaydi. Chunki bola jumlaning oxirini eshitguncha uning
boshlanishini esdan chigaradi.

Suhbat usubi — bu  qgituvchining savol-javob uslubidirki, bunda

gituvchi  quvchilarning bilimlarni ganday  zlashtirganliklarini aniglaydi
va amaliy tgjribalariga tayangan holda, maxsus tanlangan savollar tizimi,
ularga beriladigan javoblar y li bilan quvchilarni q vyilgan talim-
tarbiyaviy vatuzatish masadarini hal gilishgaolib keladi. Suhbat yordamchi
maktabda keng targalgan  gitish uslublaridan biri hisoblanadi. Yangi
materiani tushuntirishdagi suhbat, odatda, gituvchining hikoyas bilan
birgag shib olib boriladi. Bu holda gituvchining savollari gqonunlarni,
goidalar vavogedlar rtasidagi bog'lanishlarni tushunishga yordam beradi.

Suhbat buyumlarni namoyish qilish, quvchilarning amaliy faoliyati
va mustagil ishlari bilan g shib olib boriladi. Suhbatni  tkazishga
tayyorlanishda gituvchi mavzuni va magsadni aniglab va uni  tkazishi
uchun k rgazmali materidlarni tanlab, savollarni puxta ylab chigadi.

gituvchining savollariga quyidagi talablar q vyiladi:

1. Savdl bir quvchiga emas, baki butun snfga garatilishi kerak. Qoidani
bgarish yordamchi maktabda katta ahamiyatga ega. Chunki snfda  tirgan har
bir quvchi gituvchi tomonidan berilgan savolga javob berish uchun doskaga
chagirilib golishi mumkinligini bilgan tagdirdaginaishgakirishadi. Shuning uchun
bitta quvchiga berilgan savol golgan  quvchilarni bu vazifadan ozod etadi.

2. Har bir saval to'g'ri g yilishi va  quvchilargatushunarli b lishi kerak.
K ps Zi savollar berilmadigi kerak. Bundan tashqari, bir gancha savollarni
birdaniga, birinchi savoigajavob olmasdan turib berish mumkin emas.
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3. Savdllar mazmuniga garab bir-biridan farg gilishi kerakki, ommaviy
maktablarga garaganda yordamchi maktablarda savollar ko'proq beriladi.
Savdlar juda gisga va aniq b lishi lozim.

4. Savdlaming shakli va uning oson yoki qiyinligi quvchilarming yoshiga
garab belgilanishi kerak. Berilgan savallarning ichida javobi b lishi kerak
emas, aksincha, berilayotgan savollar  quvchilarni fikrlashga undashi
zarur.

5. Berilayotgan savadl oldingi savolgabog'ligh lishi kerak.

6. Nutgida kamchiligi b lgan quvchilarga shunday savollar berilishi
kerakki, ular javobini k rsatishlari yoki yozib berishlari, yo b Imasa
ogzaki bir s z bilan javob gaytarishlari mumkin b Isin.

7. qituvchi savallamni fagat og'zaki berishi shart emas, baki yozma
tarzda berishi ham mumkin. Bu quvchilarning fagat og'’zeki nutgini emas,
baki yozmanutgini - dirishga ham yordam beradi. Masdan,  qituvchi:

a) ogzaki s rab, ogzaki javob taab qilishi mumkin;

b) savallani snf doskasga yozib g yib, quvchilardan ogzaki yoki
yozmajavob berishlarini talab qilishi mumkin,

d) quvchilarga dohida yozilgan savollani targatib, ulardan  ylab,
shu savdllargajavob berishlarini s rashi mumkin.

guvchining javobiga quyidagi taablarni g yish mumkin:

1. quvchilar savolni tushunib yetishlari kerak.

2. Mantigiy  ylab, jumlatuzabilishlari kerak.

Yordamchi maktabda qituvchi savolni t g'ri q ygani bilan har
doim ham quvchilardan t g'ri javob ololmaydi.  gituvchi har mahd

quvchilarning javobini diggat bilan tinglashi kerak. Ular tomonidan
gilingan xatolarni  z vagtidat g'rilab borishi lozim. T g'rilangan xatolarni
quvchilar tomonidan takrorlashni talab qilish zarur.

Adli zaf boldar k pincha gisga yoki bir s zli «y g» yoki «he» degan
javob bilan chegardanadilar. Y ordamchi maktab  gituvchilari oldidaturgan
eng muhim vezifdarden biri  quvchilardan t lig javob talab gilishdir.

Suhbat jarayonidagina quvchini savollar berishga rgatish imkoniyati
yaailadi. Dagtlab bu judagiyin b ladi. Keyinchdik boldar sekin-asta bunga

rganib boradilar.

Shunday qilib, yordamchi maktabda suhbat usuli talim jarayonida

gituvchi oldida turgan umumtalim va tuzatish borasidagi tarbiyaviy
vazifdani bgarishga yordam beradi.
gituvchining bilimlarni tushuntirishi hikoya shaklidaamagaoshirilishi
mumkin. gitish jarayonining hamma bosgichlarida dardik va kitob bilan
ishlanadi, anmo bu ish  quvchilardan malum maakava gituvchining
yordamini taab qiladi. Yordamchi maktab amdiyotida kitob va dardiklar
bilan ishlashning quyidagi usullaridan foyddaniladi: ovoz chigarib  qish,
ichida qish, gituvchining matnni  gib berishi.
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gishning birinchi yillarida ovoz chigarib  gishga katta ahamiyat
beriladi. T gri, ifoddi vabiry la qsh k pjihadan gituvchining
gishga ganday €'tibor berishiga bog'lig b ladi. 1 va Il snflarda
guvchilaningt gri  qishigakatta ahamiyat beriladi. Chunki - quvchilar
tovushlami b g'in va s Zarga boglashdajuda gyndadilar.

Yugori dnflarda k prog ichida gishdan foyddaniladi, buning yordamida
bolaar kitob bilan musagiJ ishlashga rgatiladi. Matnning  qgituvchi
tomoniden gjlishi yordamchi mektabdanamunai  gish Sfdida, g dganni
s Zzlab berish yoki math mazmuni ustida suhbat tkazish uchun,

quvchilarning mantiqiy tafakkurlarini, nutgini, diggatini, fonematik
eshitishini, tahlil va tasnif qilish jarayonlarini t grilash uchun q llaniladi.

Bu usulning katta tuzatishtarbiyaviy ahamiyati borligini hisobga olib,
undan hamma  quv yillarida keng foyddanish mumkin.

Yordamchi mektab  quvchilarini kitob bilan ishladhga  rgatishda awal
ularda ongli  gish maakasni hosl glish katta ahamiyatga ega. Shuning
uchun dardikda gap borayotgan narsdar va vogeda bilan  quvchilarning
bevosita yoki «k rgazmdi vodtda» yordamida tanishuvini maksmal
taminlashga erishish kerak. Boldar nima giyotganliklarini tushunishlari va
tasawur etishlari lozim.

Dadik materidini ongli  Zadhtirish uchun  quvchilar maindagi hamma
s Zamni tushunishlar zarur. Shuning uchun daidik bilan ishlash  gituvchiden
maxus d@amdar, giyin s zZlar usida luga bilan ish dlib borishni tdab gjiladh.

Dardik hilan ishlashda quvchilarming diqgetini matnda joylashtirilgan
jadvd, karta, resmlargagaratish kerak. Manni  gitishdan oldin - quvchilar
bilan birgdikda rasamlarni batafs| tushunib yetmoqg magsadga muvofigdir.

K rsaradJ udublar

gitishning k rsatmai udublari quvchilarga kuzatishlar asosda bilim
olish imkonini beradi. Kuzaish hissy tafakkurning feol shaklidir, bundan
boshlang’ich snflarda keng foydaaniladi. Atrof-borliqdegi narsavahodisdar,
ularning turli-tuman moddlari (har xil tipdagi k rsamaq Ilanmalar)
kuzatish obyektlari hisoblanadi.  qgitishning k rsatmali udublarini
gitishning ogzeki udublariden gratib b Imaydi. K rsatma q llanmdarni
namoyish qgilish har doim  gituvchining tushuntirishlari bilan birgdikda
olib boriladi.

Yordamchi maktabda tallim berishda k rgazmdilik  quv materidini
mustahkam va ongli 0'zlashtirish shartlaridan biri hisoblanadi. Bundan
tashqari, k rgazmdilik quvchilaring nutgi vatafakkuridagi nugsonlarni
tuzatishda zaruriy shart hisoblanadi.

K rgazmaardan foyddanib, maktab bir tomondan quvchilarda

Zlarini qurshab turgan dunyo hagidaaniq tasawuriarni vujudga kdtirishni
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ta'minlab borsa, ikkinchi tomondan, bolalarni real dunyoda kuzatilayotgan
aloga va munosabatlarni ifodalash uchun til vositalaridan (so'z,
jumlalardan) t  ri foydalanishga rgatadi.

Y ordamchi maktabda pedagogikadama'lumb Igan hammak rgazmali
vodtalar: natural k rgazmalilik, tasviriy k rgazmalilik (rasmlar, mulyajlar,
digpozitivlar, kinokartinalar), s z k rgazmaliligi va ramzli k rgazmalilik
(suratlar, chizmalar, jadvallar, diagrammalar)dan keng foydalaniladi.

Quyi snflarda narsalar, hodisalar ustida tasa\vurlami vujudga kéWrish
uchun natural vatasviriy k rgazmalilikdan keng foydalanilsa, yugori Snflarda
tasviriy varamziy k rgazmalardan foydalaniladi, chunki bola rivojlanishining
dagtlabki bosgichlarida mavhum materialni fagat aniq, k rsamali material
orgali  zlashtirishga qobiliyath' b ladi.

Yordamchi maktablarda talim berishda k rgazmalilikni  quvchi-
larning amaliy faoliyatlari bilan bog'lash juda muhim. Shuning uchun
k pginafan dardaridabolaar rganilgan narsalarni yasaydilar yoki rasmini
solish bilan tasvirlaydilar, ularning mehnati maktab hovlisda hamda snfda
tashkil qilinadi.

quv kinos va diafilmlarni k rsatish ham ta'limning k rgazmdlilik usuliga
kiradi. Kinofilmni k rsatishdan oldin quvchilarga gqator savdllar berish kerak.
Bolaar filmni k rish jarayonida ulargajavab topishlari zarur.

Sayohat ham k rgazmdi usulga kiritiladi. Uning afzalligi shundaki, bolalar
sayohatda narsdarni tabiiy vaziyatda rganadilar. Sayohat  gituvchi tomonidan
yaxdhi ylanib, yaxshi tayyorlanilsa va uyushtirilsagina samarali b ladi. gituvchi
sayohatning magsadini, uning quv materiaini  rganishdag ahamiyatini,
shuningdek, uning tarbiyaviy ahamiyatini aniq tasawur etishi kerak. Sayohatni

tkazishdan oldin suhbat  tkazib, bolalardan kuzatiladigan obyektdan ularga
nima malum ekanligini aniglash magsadga muvdfiqdir. Diggatni nimaga
garatish, nimani kuzatishlari kerakligi ustidabolalargak rsatmaberish kerak,
ularning oldiga savallar q yish lozim, ularga javobni bolalar sayohat vagtidagi
kuzatishlar jarayonida topishlari kerak.

Sayohatdan olingan taassurotlarni, kuzatish natijalarini umumlashtirish
juda muhimdir.

Yangi bilim berishda gituvchi didaktik material, harf va sonlarning yozilishi

quvchilar tomonidan kuzatilishini keng g llaydi. Ayrim hodlarda matematika
dardarida kuzatishning zi yetakchi usul b lib xizmat giladi. gituvchi kuzatish
usulidan foyddanib, quvchilarning bilish fadliyatini shunday tashkil etadiki,
ular mustagil ravishda zlari uchun oson b Igan umumlashtirish, xulosa
chigarish ishlarini amalga oshirishlari mumkin.

Kuzatishni tashkil gilish bir gator usullarni g Hashni talab etadi. Bunda
aniq magsadni g yish juda muhim. Bolalar nimani kuzatishlari kerak
ekanligini aniqg bilishlari kerak. Bundan tashgari, k rsatilayotgan buyurnning
xarakterli belgilarini aniqg bilishlari kerak.  rganilayotgan obyektni oldingi
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iganilgani bilan taggodlashdan foyddanish ham muhimdir. Va nihoyat,,
obyektni kuzatishni  gituvchining og'zaki tushuntirishlari bilan birgag shib’;
olib borish zarur.

Amaliy udublar

Malaka va k nikmalarni shakllantirish va mustahkamlash jarayoni bilan
boglig b Igan udublar qitishning amaliy udublari hisoblanadi.

Amadiy usublar snfda rganilgan materialni chuqur tushunib yetishga,
k nikmava malakalar hosil gilishga imkoniyat yaratadi. Amaliy uslublarni
g llashda quvchilar faoliyatining zi bilim manbai hisoblanadi. Bunday
usullarga og'zaki va yozma mashglar, laboratoriya ishlari, ustaxonada va
maktab yer maydonida ishlash kiradi.

Turli mashglarni bgjarish  tilgan materiani takrorlashgak maklashadi.
Onatili va matematika dasturlarida ishga oid xat yozish, tortish, Ichash,
nolga oid turli hisoblashlar va hokazo mashglar k zda tutilgan. Bu mashglar
bilim va maakalarning birmuncha ongli va mustahkam  zlashtirilishini
taminlaydi.

Amadliy ishlar — quvchilarning targatma didaktik material bilan turli
narsalar yasash, rasm solish va hokazo faoliyatidan iboratdir. Amaliy ish
usuli k nikmalarni mustahkamlashda va turli asboblar (chizg'ich,
transportyor, tarozi va hokazo) bilan Ichash malakalarini vujudga
keltirishda, uzunlik, sath, hgimlarni  Ichash uchun Ichovlar tayyorlashda
keng g Ilanilishi mumkin.

Laboratoriya— amaliy ishlar mazmuniga qarab bir necha xilda tashkil
gilinishi mumkin. Bazi hollarda keng k lamli laboratoriya— amaliy ishni
butun sinf bilan uyushtirish mumkin: bunda hamma quvchilar murakkabligi
va mustagil bgarilish dargjias bir xil yoki yagin b Igan ishlarni bagjaradilar
(masalan, buyum, shakllarning uzunligini  Ichash, kesmalarni chizish,
sathvahgmlani  Ichash). Boshga hollardabunday qgilish mumkin b Imaydi
vadgnf quvchilarini guruhlargab lishgat g'ri keladi. Masalan, bolaarni
tortish, ayrim sathni hisoblash ustida olib boriladigan ishlarga  rgatishda bir
guruhdagi bolalar sinfning sathini hisoblasalar, boshgalari koridorning
sathini, uchinchilari sport zalining sathini hisoblaydilar va hokazo.

Didaktik o'yin udubi

Y ordamchi maktab sharoitida bilimlarni mustahkamlashda didaktik  yin
samarali uslub hisoblanadi.

Didaktik yinlarda fikrlashning asosy jarayonlari — tahlil, tagqoslash,
xulosa chigarish va hokazolar rivojlantiriladi. Didaktik  yin bir turdagi
materialni  quvchilar uchun gizigarli gilish imkonini beradi. yinda
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qguvchilarning o'zlari sezmagan holda k pdan-k p ishlarni
bajaradilar.

Y ordamchi maktabning matematika dardarida didaktik  yinlar har
ganday mavzuni mustahkamlashda keng g |laniladi.

quv jarayonining samaradorligini oshirish ustidagi izlanishlar
dadturlaghtirilgan  qitishdan foyddanishgaolib keldi.  quv materidining
uncha kattab Imagan, mantigan  zaro bog'langan gismlarini  z ichiga
olgan va maxsus ishlangan topshiriglar b yicha jnaterialni  rgatish
dadturlaghtiriigan  qitish deyiladi.

Dadturlaghtirilgan tallim usulining yordamchi maktab pedegoglari va
udubiyotchilarini ziga jalb etishga sabab teskari bogianishning mavjudigi,

guvchilarning z- zini tekshirish malakalariga ega boia olish
imkoniyatidir.

Dasgturlaghtirilgan taiim elementlaridan foyddanish tgribas undan
bilimlarni mustahkaml ashda foyda anishning magsadga muvafiq ekanligini
k rsatdi. Kuzatishlardan ayonki, quvchilar dasturlashtirilgan vezifdarga
katta gizigish bilan garaydilar, ularni bgarishdayuqori dargdi mustagillik
paydo boiadi. Buudub gituvchigavazifdamni bgarishda quvchilarning
giyinchiliklarini tezda aniglash va ularga zarur yordam k rs&tish imkonini
beradi.

Savol vatopshiriglar

1 qgtish udublani deyilganda nimeni tushunesz?

2. Bolan ich dnfladagenday 0 zaki  qjitish udublai q Haniled?

3. K rsmdi udublami g Usdning gmmeti vaxusgyatian nimedan iborat?

4. Yordamchi makteblar  quv jarayonlarida amdiy ishlaming ganday
k rinishlaridai foyddanilad va ulaming taiimiy gimmeati nimedan iborat?

5. Didektik  yinlaming gimmeti nimacke?

6. Darsda gitisning har xil udublardan birgdikda foyddanidning azdlign
agdab baing.

7. Yordamchi mektebda darani kuzating va gituvahi ggys gjtish udublaiden
foyddanganligni k rsting.

3.5. Yordamchi maktabda gitishni tashkil gilish.
Yordamchi maktablarda dars va dars turlari

Y ordamchi maktablarda taiim jarayonini tashkil qilishning individua
vaguruhli shakllaridan foyddamiadi. Asosan anf darstizimi g  Uaniladi.
Pedagogika fanining taragqiyotida alohida ringa ega boigan buyuk chex
pedagogi Yan Amos Komenskiyning «Buyuk didaktika» asarida birinchi
marta dars masdas aroflicha ochib berildi. Keyinchaik gator olimlar,
pedagoglar darsning turli tomonlarini turlicha rivojlantirdilar.
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zbekisonda Munawar qori, Abdulla Avioniy va boshga ma rifaparvar
olimlar jadid maktablari yaratiganlar. Yordamchi mekteblardagi dars esa
A.N.Graborov, G.M.Dulnev, 1.G.Y eremenkovaboshqd arishlaridaochib
berildi. Ommaviy maktablarda b Iganidek, yordamchi maktablarda ham

quvchilar  Zlarining yosh vabilish sviydaigak ra malum guruhlarga
birlashtiriladi hamda ularga nazariy, amdiy bilimlar berilaboshlaydi. Dars
deganda mallum fanlardan, mallum hgmdag bilimlarning malum yoshdagi

guvchilar guruhiga maxsus tayyorgarligi b Igan mutaxasss tomonidan
berilishini tushunamiz. Darsning samaradorligini ashirish, beriladigan bilimlar
sviyadni k tarish, nazariy bilimlarni hayot bilan boglab olib borish,
agli zaif bolalar nugsonlarini tuzatish va boshga gator masaaarni
rivojlantirish borasda k p ishlar gilinmogda. Y ordamchi maktablardag
darsga q yiladigan asosy didaktik talablardan biri uning tuzatish va
tarbiydashga korrekson y natirilganligidir. A.N.Graborov quyidagi
tuzatish-tarbiyalash vezifdarini hd etishni teklif etadi:

1. Talimda mumkin gadar k proq sensor mexanizmlarni jalb etish.

2. Kuzatgan holatlarni t g'ri bayon etishni mashq qilish.

3. quvchilarning kuzatuvchanligini rivojlantirib borish.

Tdlim jarayonida quvchilar narsa va vogedar bilan tanishibgina
golmasdan, baki ular hagidafikrlaydilar. Bu esa, z navbatida, boldarda
tabiatning rivgjlanish gonuniyatlari hagidagi bilimlarning shakllanishiga
olib keladi. Darsning tarbiyaviy mazmun kasb etishi, berilayotgan mate-
rid mazmuni bilangina chegaralanib golmasdan, balki  quv materidlarini
egdlash usullari bilan xarakterlanadi.

Agar quvchilar bilimlarni egallash vagtida fikr yuritsalar,
taggodasdar, xulosa gilsdar,  z fikrlarini bayon etsdar, uning tarbiyaviy
tomoni yanada ortadi. Shu sababli dars materidlarini tanlash, har bir dars
uchun talim usullarini belgilash zarur. Darsdagi  quv maeridlarining
hami, quvchilar imkoniyatlari destur talablarida belgilangan. Darsdegi

guw materidi  quvchilarning yosh xususyatlariga mos b lishi kerak.
Agar qituvchi boldarga imkoniyati yetmaydigan quv materidlarini
bersa, dbatta uni egdlashga bolaning kuchi yetmaydi. Buning ogibatida
bolalarda charchash hollari kuzatiladi. Ammo darsda bolalarga
imkoniyatlaridan keam quv materidi berilsa yanada sdbiy ndtijdarga olib
kdishi mumkin. Manos sodda materidlamni gaytarish quvchilar diggatini
pasaytiradi hamda materiani  zlashtirishga xdaqit beradi.

Yordamchi maktab quvchilari diqgatining turg'un emadigi, tez
charchashi sababli dars jarayonida  quvchilarning turli feoliyatlaridan
foyddanish tavdya etiladi. K rgazmdi, og'zeki va amdiy ish usullarini
birgaq shib olib borish magsadga muvofigdir.

Talim materiadining murakkabligi va hgmi boldarning psxologik
xususyatlar va ularning yosh imkoniyatlari xususyatlari bilan belgilanadi.
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Yosh ul aygan sari boldar bilan olib boriladigan ish udublari ham zgarib
borishi tagozo etiladi. Shuningdek, boldarning darsdagi faoliyat mazmuni
ham zgarib boradi. Bu zgarish bilimlar, k nikma va maakaar
egdlashdagi mugtagillikning ortishida namoyon b ladi.

Yordamchi maktablarda dardarga q yiladigan muhim didaktik
talablardan biri  quvchilarning individud, guruhli, frontal ishlarini t g'ri
g shib olib borishdir. Ushbu taabni amdga oshirish asosan yordamchi
meaktab quvchilarini birinchi marta gnflarda jamoa b lib birikishlarida va
ular  zaro malum dargada individud xusudyatlari bilan farq gilganlarida
anignamoyon b ladi. Bu zgaxos xusugyatlar yordarnchi maktablarda
turli toifalardagi (oligofren, shizofrenik, bosh miyas jarohatlangan va
hokazo) bolalarning  qitilishi, ya'ni ularning umumiy xarakter
xususyatlari, agliy jihatdan orgada golganliklari bilan belgilanadi. Birog
ana shu asogy yetishmovchilikning namoyon b lishi kasdlik xarakteri,
uning kelib chigish sabablari vajarohatlanish dargag bilanbog'ligl Shuning
uchun toifadagi boldar, masdan, debil dargadagi dligofrenlar  zlarining

gish imkoniyatlari bilan tubdan farq giladilar.

Bularning hammas gituvchining ishni shunday rejdashtirishini tagozo
etadiki, bunda anf bilan keng k lamli ishlashda har bir quvchining
individua imkoniyatlari hisobga olingn. Bunda individud yondashish va

quvchilarga differensad munosabat, ularning imkoniyatlariga tayangan
holda, darsdagi keng k lamli ishga hamma boldarni jalb etishga garatiladi.

Guruhli vaindividud mashg'ulotlar gologlikni yengishdag'oyat muhim
ahamiyatga ega.  gituvchining qolog quvchilar uy vazifdaini ganday
bgarganliklari ustidan nazorat qilishi, ularbilan q shimcha mashg'ulotlar

tkazish, javob berish uchun tez-tez doskega chigarish, z vagtida g Uao-
quwatlash va rag'batlantirish, kerak b Iganda tanbeh berish — bularning
hammas qcioglikning oldini olish tadbirlaridir. Shu magsadda, bilimni

Zashtirishdagi kamchilikni z vagtida aniglash va kerakli yordam berish
uchun  quvchilaming yangi materidni ganchalik zlashtirganliklarini
doimo tekshirib turish zarur.

Shunday qilib, darsda keng k lamli, guruhli, individud ishlarni g shib
olib borish  quv mashg'ulotlarini shunday olib borishga imkon beradiki,
bunda yaxshiroq tayyorlangan  quvchilar ishda ushlanib golmaydilar,
tayyorgarligl kamlari esa ularga tenglashedilar. Hamma k rsatilgan didaktik
taablar oldindan ylab chigilgan tuzilish bilan aniglanishi darsning aniq
tashkiliy tuzilishi zaruriyatini keltirib chigaradi, bu esa darsning turi va
maqgsadi, shu bilan birga, uning didaktik, psixologik, uslubiy
tugdlanganligigabog'liqg.

Darsning didaktik tugdlanganligi darsning tuzilishi va natijdarining

zaro muvdfigligi bilan belgilanadi. Darsning psxologik tugdlanganligi
dars davomida quvchilarning egdlangan bilimlardan gonigish hiss va
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gituvchining esa darsdagi  quvchilar faoliyatidan qonigish hissning
paydo b lishi bilan belgilanadi. Darsning udubiy tugdlanganligi q yilgan
didektik masdani muvafagiyat bilan yechishga imkon beradi va darsning
mazmuni, megsadiga maos keladigan aniq ishlangan udubiyatdaifoda anedi.
Tashkiliy aniglikning zarurligi materidni b laklarga boiish, qitish
usullarini tanlash vadarsning turli dementlarining  zaro munosabeti bilan
belgilanadi. Shunday qilib, yordamchi maktablardagi dardarga quyidegi
didaktik taablar q vyiladi:

1. Darsning korreksiyalash (t g'rilash), tarbiyaviy va taiimiy
magsadlarining uzlukszligi, gramadigi.

2. Dasning har bir gismi uchun udub va qu materidini t gri
tanlash.

3. Keng koiamli, guruhli vaindividud ishni g shib olib borish.

4. Darsning tashkiliy anigligi.

gitish nazariyasda darsni mavzular b yicha tagniflash muhim masda
boiib hisoblanadi.

Y ordamchi maktablardagi didaktik magsadga muvofiq holda quyidegi
turdagi dardar g llaniladi:

1. Yangi bilim berish dars.

2. Ardash dardar.

3. Amdiy dardar (darsni mustahkamlash va egdlangan bilimni andda
g Uah).

4. Nazorat, hisobga dlish dardai.

5. Umumlashtirish, gaytarish dardai.

Didektik magsad darsdagi asody ish turini aniglaydi (yangi materidni

Zadhtirish, uni gaytarish, Sgemdadhtirish vahokazo). Didaktik magsadga
muvofig, maium ishga vagt gratiladi, qgitish udublari va darsning toia
tuzilishi belgilanadi.

Y ordamchi mektablardagi dardar asosan nugsonni tuzatish magsadini
k Zaydi.

1 Yang mavzuni daglabki qitish dard. Bu darsning asogy didaktik
magsadi, quvchilarning yangi bilimlar bilan qurollanishi, yangi
materiani  gishi va tushunishi hisoblanadi. Bunday darsning k p vadti
yang bilimlarni tushuntirishga garetiladi.  quvchilar bilimini tekshirish
va gaytarish bu dardarda chegard angan holda olib boriladi.

Pedagogik adabiyotlarda yangi materidni tushuntirish masalasga katta
etibor beriladi. V.L.Strezikozin yordamchi mektablarda ham q Uanishi
mumkin boigan  quvchilar tomonidan yangi mavzuni tashkiliy

Zlaghtirishning gizigarli chizmasni keltiradi. Darsning butun mavzui
b yicha yang maerid katta boimagan dementlarga boiinib, ulardan
har biri  quvchilar batamom tushunmagunlaricha rganiladi. quv
materidining har bir  Zlashtirilgan gismi tezda gaytariladi, bunga ganoat

R



hos| qilingandan keyingina, yani  quvchilarning ushbu materiani
Zlashtirganlaridan keyin  gituvchi keyingi gismni tushuntira boshlaydi.
Bu yangi bilimni eng oddiy zlaghtirish deb atdadi.

Yangi bilimni  zlashtirishning bu usuli yordamchi maktablar
amaliyotida g llaniladigan dasturlashtirilgan darsga olib keladi. Ishni
shunday tashkil etishning afzaligi, bilimni elementar  zlashtirish ayrim

quvchilar bilimida uzilishlar paydo b lishining pldini oladi. Shu bilan
birga, bu qgituvchi uchun ishning har bir bdsgichidagi natijaarni
aniglash imkonini berib, ularni hisobga olgan holda materianing keyingi
gismini gitishga tiladi. Bundan tashgari, qituvchi yangi materiani
t la zlashtira olmagan quvchilarga z vagtida yordam k rsatib,
ayrim  quvchilarga nisbatan individual munosabatda b ladi. Buning
ijobly tomoni yana shundaki, quvchilar fagat  qituvchini tinglabgina
golmay, baki zlari mustagil ravishda amdiy mashg'ulotlarni bgarib,
dardik bilan ishlaydilar. Bu rganilayotgan masdla b yicha boldarga
amaiy harakatlar usulini egalashga yordam beradi (ular q yilgan
savolga javob uchun materia topib, uni gratadilar, taggodaydilar,
tasnifiaydilar). Shunday qilib, qituvchi  qgitishning ikki tomonlama
boshgarib turish imkoniga ega b ladi: bir tomondan, tushunish va
tasawur etishning shakllanishi, boshga tomondan, bolaarda hilishga
bo'lgan harakatning rivojlanishi. Bu, shubhasiz, qitishning
rivojlantiruvchi tamoyilini amaliy jihatdan amalga oshirish imkonini
beradi.

Y ordamchi maktablarda yangi mavzuni dastlabki  zlashtirish dars
unchakattab Imagan materialgaega Shuning uchun quvchi k  nikma
va maakasini jamlash uchun olingan bilim b yicha gayta mashq qilish
imkoniyatiga ega.  qituvchining tushuntirishi bilan  quvchilarning
mustagil ishlarining g shib borilishi quyidagi tarzda tuzilishi kerak.

gituvchi darsni yangi mavzuni tushuntirish bilan boshlaydi,
shundan keyin olingan bilimni mashglar yordamida mustahkamlash
magsadida  quvchilarning mustagil ishlarini tashkil giladi.

gituvchi  quvchilarga taggodash uchun bir gancha misollar
keltirib, suhbat yordamida quvchilarni xulosa chigarishga olib keladi.

Bunday dardar quvchilarning agliy rivojlanishiga yordam beradi,
chunki ularga tahlil, tasnif, tagqodash va umumlashtirishni mashq
qgildiradi. Bu esaularning nutglaridagi asosy nugsonlarni tuzatishgaimkon
beradi.

2. Kombinatgyaladhtirilgan yoki murakkab dardar. Bu darsbir gancha
didaktik magsadlarni k zlaydi (yangi materialni tushuntirish, uni
mustahkamlash, awa tilganlarni takrorlash va bilimlarni hisobga olish,
tekshirish). Bu esa qitish jarayonining bir gancha b laklariga mos keladi.
Darsning har bir gismi oz vagt (10—15 dagiga) davom etadi, faoliya
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turi ham dars davomida tez  zgarib turadi. Berilgan rgadagi darsni

Zlaghtirish, quvchilamning faoliyatini rang-barang gilish imkoniyati va
birinchi darsning zida zlaghtirish jarayoni deyarli hamma bosgichlarda
g shib dlib borish imkoniyati, bilimlar hggmining uncha katta emedigidan
b lib, quyi 9nf quvchilari bilan ishlashni qulaylashtiradi.

3. Amdiy dardar. Bu dardarda rganilayotgan materidni gaytadan
tushunib yetish, esga tushirish va g llash, uni mustahkamlashga erishish
megsadi k zdatutiladi.  quvchilar masddar yechishni mashq qiladilar,

rgangan qoiddar b yicha mashglar bgaradilar, k nikma va mdakdarni
mukammallashtiradilar, awal  rgangen fakt va tushunchaarni yangidan
tushunib yetadilar. Materialni dastlabki anglash jarayonida yetarli
Zadhtiriimagan yoki umuman  zlashtiriimagan qoiddarni bilib oladilar.

Malumki, bilim, k nikma va maakani mustahkamlash gayta tiklash,
mashq gilish va ijobly mustahkamlashga b linib, zaro grdmas bogliglikda
va doimo aogada boiadi. Amdiy dardar bir xil boimasligi zarur.

guvchilaming ishga gizigishi davom etishi uchun gituvchi bunday dardarga
puxta tayyorlanishi, turli ishlarni tanlashi, darsning jihozlanishi va giamlarga
boiinishini aniq ishlab chigishi kerak. Bu dardar quvchilar ishlab
chigarishda, usaxondarda, kasbga rgaish jarayonida ishlayotganlarida

tiladi, lekin ular matematika, tabiatshunodik, geografiyani  rganish
jaayonidaham g Uaniledi.

4. Takrorlash — umumlaghtirish dardari. Uning didaktik magsadi

tilgan mavzuni gaytarish va ssemdadhtirishdan iborat. U dasturning
biror b limi yoki aohida mavzuning gitilishi tugdlangandan keyin andga
oshiriladi. Umumlaghtirilgan darsda  qituvchi  quvchilaming  tilgan
mavzuni ganday zlashtirganlarini aniglaydi. Bu dardar boldarning  quv
materidini yugori dargada tushunishiga va tilganlarni yangi shaklda
gaytarishgaimkon beradi.

Y ordamchi maktablarda umumlashtirilgan holda takrorlash-gaytarish,
aynigsa, muhim ahamiyatgaegaekanligi k rsatib  tiladi. Qaytarish paytida
mavzu b yicha hamma rganilgan materid umumlashadi. Masalan,
dardarda quvchilar turli xil mashglarni  rganishadi, umumlashtirib
gaytarish dardda esa ularni taggodaydilar. Yowoy! va uy hayvonlarini

rgangandan keyin  quvchilar bu guruh hayvonlami  zaro solightirib,
har bir guruh uchun umumiy va zga xos belgilarni aniglaydilar.

5. Tekshirih va bahdash dardari. Y ordamchi mektab gituvchilari bunday
dadami iganilayotgan mavau quvchilar tomonidan Zaghtirilganiga ishonch
hodl gilgandans ng  tkezadilar. Bunday dardar og'zaki, s roq sheklidayoki
yozma ish sheklida tkazlishi mumkin, Shunday qilib, yugorida kdtirilgen har
bir dars turida, uning tuzlishida umumiy dementlar mavjud b ladi. Birog
dars turidan gat'i nazar, yordamchi mektabdeg dardar bir gancha giam:
tayyorgarlik, asogy vaxuosa gismlaridan iborat boiadi.
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Tayyorgarlik gismining magsadi quvchilarda ishga tayyorgarlikni vujudga
kdtirish, ulami  quv jarayoniga kirishishiga imkon yaratishdan iborat.
Darsning bu gismi bir gancha elementlardan: @ quvchilar ishini
uyudhtirish va darsga tayyorlash; b) darsdegi mashgulotiarga  quvchilami
paxalogik tayyorlash; d) oquvchilaring darsgadidaktik tayyorgarligidan tashkil
topadi.

guvchilani  quv ishiga tayyorlash uchun  gituvchi ular diggetini
feoUadhtiradi, yordamchi mektab  quvchilarining assb gd¢emasni optimd
holatga kdtirishga garatilgan a ohidamashglar tanlaydi. Bungatashkil gilingan
paytdan keyin 5—6 dagiga vatayyorlov vagt gratiladi. Tayyorlovchi meshglar
darsdan keying ishlar mazmuni bilan bog'liq b lishi kerak. Mazmunga k ra
ular har xil b ladi: rasmlarni, buyumlamni k rish, ular t grisda suhbat
tkazish. Nutgbilan boglangan yinlar, ertak va hikoydar eshitish, buyumni
tanigh, tasiiflash, gratish b yicha andiy topshiriglar, didilmlar namoyish
qilish.

Snfda gituvchining uy vazifaani tekshirishi, tilganlarni takrorlash
asodda yangi materiani zlashtirishga  quvchilarni tayyorlashi katta
ahamiyatga ega. Bu darsning tayyorgarlik bosgichiga jonli kirishib,

quvchilarga savollar berib, mustagil bgarilgan ishlarni k  z yugurtirib
tekshirish, topshirigni bgjarish, natijavayechimini tekshirish shaklidatashkil
gilinadi. Tekshirish gays shaklda olib borilmasin, u yangi materialni
rganishga kirishishda katta ahamiyaiga ega quvchilarning  didaktik,
psxologik tayyorgarligi ularni fagat yozuv asboblari bilan, k rgazmdi
qurallar bilan taminlash bilangina belgilanmay, baki dars mazmunini
aniq tariflash bilan ham belgilanadi. Ayni shu bosgichda gituvchi boldarga
ular darsda nimani  rganganlarini va buning amaliy ahamiyatini
tushuntiradi.
guvchilarni yangi material bilan tanishtirish, uni  rganish,
gstemaadhtirish va tilganlarni chuqurlashtirish, bilim, k nikma va
maakani mustahkamlash va quv materidlarini takrorlash—bularning
hammas darsning asogy gismiga kiradi.

Darsning yakunlovchi gismidaesa  quvchilaming ishlari baholanadi va
ular mustagil ishlargajab etiladi, yani ularga uy vazifdaini bgaish byicha
aniqy llanmdar beriladi. Bu, aynigsa, yordamchi maktablarda juda muhim,
chunki uy vazifed dars davomida q Iga kiritilgan bilim, k nikma va mdakani
mustahkamlash va kengaytirishga, quvchilar faolligi va mustagilligini
rivojlantirishga, ularda z- zini nazorat qilishni tarbiyalashga xizmat qiladi.
Biroq rivojlantiruvchi ahamiyaiga ega b Igen uy vazifag, dnfda bgarilgan
isining davomi Sfatida gardlgandava  quvchilar uni mustagil bgarishlari
mumkin b lgandagina shunday hisoblanadi. Uy vazifdai  quvchilarni
giyinchiliklami yengishga, topshiriglarni z vagtida bgarishga va mashglarni
bgarishda eng unumli y Ini topishga  rgatishi lozim.
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gituvchi o quvchilaiga uy vazifasni tushuntirib, uni bgarishy llaini
k isttib berishi kerak. Bdzida butun Snfgegna emas, baki ayrim quvchilaiga
aohida tushuntirib, individud vazifdar ham topshiriladi. Bundan tashgari,
|.G.Y eremenko darsning yakunlovchi gismida ish joyini tartibga keltirish,
nafas olish uchun jismoniy mashglar bgarish, didaktik yinlar,
topishmoglar topishni uyudhtirishni tavaya qiladi. Yordamchi maktabda
gaytarish darsning zaruriy elementi b lib hisoblanadi. Qaytarish bola
materiani esdan chigarmasdan oldin bgailishi kerak. A.N.Graborov
iborasga k ra, gaytarish — unutishning oldini olishdir. Shuning uchun
yordamchi maktablardagi darsning har bir bosgichi, awal  rganilgan
bilirnni yangi shakllarda gaytarish bilan, bilirnni amdiy g 1lash jarayonida
gaytarish bilan bogliq b lishi kerak. Shunga k ra A.N.Graborov  ziga
x0s, anmo mgburiy b Imagan, gaytarish dohida rin tutgan dars tuzilishini
teklif giladi:
1. Dars quvchilar tgribasni ssfarbar gilish bilan boshlanadi.
2. Butgribagsemdadhtiriladi.
3. Mavzu b yicha yangi materid bayon qilinadi.
4. Yang va tilgan materid orasdadoga rndtiladi.
5. Materid takrorlanadi.
6. Yag qoiddarga misollar  ylab topiladi.
7. Maerid umumlashtirilib, yakunlovchi gaytarish  tkaziladi.
8. quvchilar ongida materidni mustahkamlovchi uy vazfas beriladi.
Yordamchi mekteblardagi gaytarish  zgaruvchan xarakterda b lib,
u bolaning rivojlanishigaimkon yaratishi kerak. U ayni  tiladigan mavzu
b yicha quvchilarda ganday k nikma va mdakani ishlab chigishi
kerakligini, mustaqil ish turlarini belgilashi kerak. Darsga tayyorgarlik
jarayonida qituvchi dohida etibor talab giladigan  quvchilarni belgilab,
awaldan ular uchun aohida savol, uy vazifdai vatopshiriglar tayyorlab,
uni  quvchilarga tushuntirib, bgarish usulini ishlab chigadi, ayrim
guvchilar uchun individud topshiriglar tanlaydi. Tayyorlanish davrida
guvenilaring bilim, k nikma va maakasni hisobga olish va tekshirish
usullari vaturlari ham ishlab chigiladi.
gituvchi dars rgasini tuzadi, agar quv materiali mazmuni
talab gilsauning gisgacha konspektini ham oladi. Bizningcha, dars rgasda
quyidagi elementlar  z aksini topishi kerak:
1. Dars mavzuining nomi.
2. Darsning asogy didaktik magsadlari, talimiy, tarbiyaviy va
nugsonni tuzatish vazifdari.
3. Darsda foyddaniladigan jihozlar.
4. Darsning tuzilishi, yani darsning asogy gismlari yoki bosgichlarini,
uianing ketmaketligi va tkazish uchun ketadigan vagtni taxminan
aniglash.
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5. Yangi materialni  rganish, mustahkamlash, takrorlashga oid va
navbatidagi mavzularni  rganishga oid ishlarning mazmuni.

6. Darsning har bir gismida bgariladigan  quv ishining metod va
usullari.

7. Darsning borishida quvchilar olib boradigan individua ish
s rdishi kerak b Igan quvchilarning familiydari.

8. quvchilar bilimini baholash.

9. Uy vazifad. I

Dargya q yilgan dawr taiablari

Hozirgi kunda yordamchi maktablarda dars 2 xil y ndishda: an'anaviy,
interfadl tarzdaolib boriladi.

An'‘anaviy dars olib borish bu shu kungacha tiladigan dars jarayonlari
kabi olib boriladi. Interaktiv, yani interfaol y naish yangi pedagogik
texnologiyaga asosan dlib boriladi. Bunda darsda gituvchi emas, quvchilar
feol, andiy ishtirok etadilar. Y ordamchi maktabda quvchilarga beriladigan
fanlar asoddagi bilimlar, u ularning etigodiariga aylanishi  ta muhimdir.
Yordamchi maktab  quvchilarining agliy qobiliyatlarini korreksion
rivojlantirish davr talabidir. Y ordamchi maktab quvchilari barcha fanlardan
olgan nazariy bilimlarini amaiyotda q llay olish, faoliyatlarini faollaghtirish
va k nikma, maaka hosl qilish lozimdir. Ular Zlarining k rgan-
kechirganlarini sabab-ogibat gonuniyatlarini anglab yetish vahayotgatatbiq
gila olishi  ta muhim. Yordamchi maktabda quvchilarga individua
yondashish shu boisdan ham talim jarayonining muhim taabidir.

Yordamchi maktabda  qitishdagi individud yondashish fagat mashq
ishlarida emas, baki quv jarayonining hamma bosgichlarida: yangi
materiani tishda, mustahkamlashda va takrorlashlarda ham, uy vazifagni
tuzishda va darsdan tashgari q shimcha mashg'ulotlarda ham amaga
oshirilishi zarur.

Hozirgl davrdatalim-tarbiyajarayonlarida pedegogik texnologiyani g llash
bilan uzviy boglab olib borish, tanqidiy fikrdovchi shaxsni tarbiya ashdek
muhim vazifani kutmoqgda. Hozirgi kun amdiyatiga tatbiq etilayotgan yangi

gitish tizimini gat'iyan ilmiy asodangan maxsus pedagogika tizimiga
aylantirish davr talabidir, zero ijtimoly tgriba dementlari — bilim, k nikma
va mdaka ijodly fadliyat tgribdai — maxsus maktab pedagogika tizimi
doirasda, milliy urf-odatlar, milliy gedriyatlarni q llagan holda korreksion-
pedagogik ish mazmunini takomillashtirish maxsus maktab
oligofrenopedagoglari oldida turgan dolzarb, asody vazfadir.

Yordamchi maktabda talim jarayonida talim mazmunining yangi
loyihasini, ilg'or pedagogik texnologiydarni q llash zarurati vujudga
keldi.
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Pedagogik texnologiya shunday bilimlar sohasiki, ular vostasida
oligofrenopedagog faoliyati yangilanadi.  quvchilarda hurfikrlilik,
insonparvarlik, vatanparvarlik tuygular tiziimi shaidlantiriladi. Davr tddbi -
«chaxs manfedi va usuvarligi» maxsus talim-tarbiya tizimini idoh gilishning
asogy omillariden biri ekan, buni amdga oshirishda pedagogik texnologiya
kerakli omil bo'lib xizmet gjladi.

Yangi pedagogik texnologiya deganda ishlab chigarish mahsulotini
tayyorlash jarayoni, bu jarayonni amaga oshirish vositalari, qurol-
uskunalari, jarayon ishtirokchilarining harakatlari tarzi, bir-biriga
munosabati magmuas tushuniladi. «Texnologiya» tushunchas texnikaviy
taragaiyot bilan bog'lig b Igan holda fanga 1872-yil kirib kelgan. U ikki
S zdan: «exnik» - san'at, hunar va «doges» - fan s Zzlaridan tashkil
topib, hunar fani manosini anglatadi.

Pedagogik texnologiya— tallim shakllarini optimallashtirish magsadida
hamda ularning zaro ta'sirini inobatga olib  qitish va bilim

Zlashtirishning barcha jarayonlarini aniglash, yaratish va q Ilashning
tizimli udubidir (YUNESKO).

1) Dars — talim berish, rivojlantirish va tarbiyalash funksyaarining
kompleks tarzda amaga oshirilishini nazarda tutadi.  quvchining
shakllanishiga doir barcha jihatlarga talsir tkazadi. Shaxsning bilimlarini
oshiradi, agliy qudrati va gobiliyatlarini rivojlantiradi, dunyogarashini,
axlogiy, estetik qobiliyatlarini, irodaviy fazilatlarini, mehnatga
munosabatini  shakllantiradi.

2) Das tishiga, shekliga k ra agema b yicha olib boriladi: muayyan
boshlanishdan, dardarning magsadlari va vazifdarini belgilashdan,
materiani tushuntirish, mustahkamlash va takrorlashdan, uyga vazifa
berishdan iborat boiadi. Darsning gismlari  zaro bir-biri bilan bogiangan
boiishi, biridan keyin ikkinchis  tishi kerak.

3) Dars qitish tamoyillariga muvofiq boiadi: u tarbiyaviy tasir

tkazadi, ilmiy tushunish uchun qulay hisoblanadi, quv materidining
puxtavaongli tarzda zlaghtirilishiga, malaka, k nikmalar shakllanishiga
imkon beradi.

4) Dars mazmuni  quv dasturiga muvofiq boiib, u boshga dardar
sistemasidagi b g'inlarni gamrab oladi. Ilgafi, ganaga mazmun

rganilgani va bu darsdan keyin nimdarni rganishlari kerakligini hamisha
esda tutish shart. Fagatgina esda tutish va bilish emas, baki bgargan ishi

quv fadliyati davomida keyinchaik rganilishi lozim boigan bazi
goyalar bilan oldindan tanishtirib ketish tendensyasini vujudga kdtirishi
kerak.

5) Darsga tayyorgarlik k rish va uni  gitish chog'ida, qjitish va
tarbiyalashga nisbatan zamonaviy psixologik-pedagogik va udubiy
yondashish hisobga olinadi.
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gituvchi, shuningdek, maktabdagi muayyan vaziyani: jihozlarni,
texnikaviy vostalarni, mahdliy, ijtimoiy va tabiiy shart-sharoitlarni va
boshga narsalarni ham hisobga oladi.

Dars tishga tayyorgarlik va uni tish mwaFegydli anf dars Ssemes
sharaitida  quv jarayonini tashkil etish asodarini tushuntirib berolganligi
bilan belgilanadi.

Har ganday darsda magsad va vazfdar k zdg tutiladi. Talim berish
megsedlai dohida grailadi. Dars hozirgi zamon tdjlbini, tarbiyaviy megsad
vavazfdain ham zichigaoladi. Ular guv maeridining mazmuni bilan
ham, shuningdek, maktab quvchilar shexani tarbiydash vakamoal toptirishga
gardtilgan umumiy magsadlar bilan ham belgilanadi. Tabiyaviy vezifdar

guvchilaring axloqly, irodaviy, intellektud, uzluksz jarayorii hisoblanadi.

Har ganday dars quvchining ijobly fazilatlarini shakllantirishga feol
yordam berishi shart.

Bunda darsning talim berish jihati, uning mazmuni, tashkil etilishi

quv faoliyatining muayyan tarbiyaviy y naishini vujudga keltiradi.
gituvchi aniq tarbiyaviy vazifdarni belgilaydi. Masadan, mashq
qilish, ijodiy yondashish.

Darsdatalim berish  quvchilarning shaxsy tgribdariga tayanib ish
k rishni talab qiladi. Agar materiad  quvchilar shaxgy boyligiga aylanib
golgan bilimlar bilan bog'langan, agar u mahdliy tabiiy va ijtimoiy
hodisadlar bilan aogador b Isa, quvchilar uchun uni  rganish
osonrog, gizigarlirog, tushunarlirogb lar edi. Shaxgy tgribaga tayanish
darsni muvaffagiyatli  tkazishning muhim shartidir.

quvchilarni  gishga, mustaqil ravishda bilimlarni egalashga
rgatish umumiy jihatdan emas, baki har bir darsda muayyan tarzda
hal etiladi. Bu eng muhim vazifdardan hisoblanadi.

Jamoa, guruh shaklida va individud tarzda ishlashni mohirlik bilan
g shib olib borish darsni tashkil etishda asosy masala hisoblanadi.

guvchi  quv topshiriglarini tashkil eta olishi, shakllantira bilish va
bgara olishi uchun uni jamoa b lib ham, individud tarzda ham ishlashga
rgatish muhim ahamiyatga ega

Savollar
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3.6. Yordamchi maktab o'quvchilarining bilim, k nikma va
malakalarmi tekshirish hamda baholash dardari

quvchilarning k nikma va maakdarini hisobga olish ularning bilim
egdlashlarini, uningizchilligini nazorat gilishgaxizmet giladi. Bolaarning
bilimlari nazorat gilinmasa ular sistemali, izchil, mustahkam bilim
ololmaydilar.  quvchilardagi bilim dargaari t g'ri, sistemai va
differengdlashgan holda tekshirilib turilgandagina magsadga erishish
mumkin. Boldarning zlashtirgan bilimlarini tekshirishning tarbiyaviy
taisiri shundaki, quvchilarda tekshirish tufayli  z-  zini nazorat qilish
xidalari rivojlanib boradi.
quvchilarning bilimlari kundaik, har bir dars davomida, dasturdagi
malum mavzular tilgandan keyin, har bir chorak, quv yili oxirida
tekshiriladi. Shunga binoan baholashning joriy va yakuniy turlari mayjud,
har bir baholash turigamos keluvchi tekshirish usullari ham bor. Kunddik
baholashda  qituvchi kuzatish, yuzeki s rashdan foyddansa joriy va
yakuniy baholashda og'zeki s rash, snov ishlaridan foyddanadi.
Yordamchi maktablarda  quvchilar bilimini tekshirishning barcha
turlari q llaniladi va bunda aqgli zaif boidarning ziga xos xusugyétlari
gat'iy etiborgaolinadi. Baholashning tarbiyaviy vatuzatuvchi tomonlariga
alohida e'tibor beriladi. Yordamchi maktablarda ham ommaviy
maktablardagi kabi besh bali baholash tizimi g Ilaniladi. Ammo
yordamchi maktab  gituvchisi agli zaif bolalarning bahoga
munosabatlariga aohida €tibor bilan garashi taab etiladi.  gituvchi,
tarbiyachilar agli zaif bolaarga bahoga nisbatan ongli munosabatni
tarbiydashlari lozim. Obyektiv, haggoniy baho har doim boldarda gishga
nisbatan gizigishlaring oshishiga hamda z kuchiga ishonch hosll b lishiga
yordam beradi. Aynigsa, yordamchi maktablarda quvchilarning indi-
vidua xususiyatlarini, xarakter kamchiliklarini, ularda jismoniy
nugsonlarning borligini, gobiliyat cheklanganligini €tiborga olish lozim.
Ayrim hollarda agli zaf boldaning eng oddiy yutuglari ham ijobly
baholashni taab etadi. Lekin bundan, buni dbattabarchaagli zaflagatatbiq
etish kerak, degan mano kdib chigmadig kerak. Shu sbebli  gituvchi
quvchilarni, ularning imkoniyatlarini yaxshi bilishi talab etiladi. Bahoning
ragbatlantiruvchi kuchidan foyddanish kerak.  quvchilarga topshiriglar
berish vagtida mumkin gadar topshiriglami individudlaghtirish zarur. Aks
holdab sh Zadtiradigan quvchilar Ssemdi ravishda past baho alib
yuradilar. Buning oqjibatida esa agli zaif boldarda darsga nisbatan yomon
munosabat shakllana boshlaydi. Bu hol ularning imkoniyatlarini yanada
chegardab boradi. Yordamchi maktabda ayrim  quvchilar bilan olib
boriladigan yakka holdagi tuzatish ishlari birmuncha uzog muddat davom
etadi. Bunday boldar umumiy boldar bilan olib boriladigan frontd ishlarga
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g shilib ketmagunlaricha individud ishlar davom ettirilishi mumkin. Har
bir gituvchi  z oquvchUarining imkoniyatlarini bilishi asodda ularning
kdgakdag rivgjlanish rgasni begilashi mumkin.

Yordamchi maktab dardarida keng targagan tekshirish usuli og'zaki
s rashdir. Ogzaki s rashning turli shakllaridan foyddanish mumkin.
Ogzaki srash yangi bilimlar berish oldidan, yangi bilimlar berish vagtida
boldarning shaxsy tgribdarini, oldingi bilimlarini aniglash uchun olib
boriladi. Bu holda og'zaki s rash yangi ber“ayotgan materidlar bilan
oldingi egalangan bilimlar orasida bog'liglikni fopsil gilish uchun q llanadi
hamda boldarni yangi bilimlarni yaxshi idrok etishga paxologik jihatdan
tayyorlaydi.

Ogzaki s rash malum mavzu tilgandan keyin materialni gaytarish,
nazorat qilish vaboldar bilimlarini bir tizimga kdtirish uchun g llaniladi.
Bu ishlar ogibat-natijada agli zaif bolalar tafakkurining riygjigaijobiy talsir
etishi k zdatutiladi. Yordamchi maktab qgituvchilarining  quvchilarga
berayotgan savdllari boldardagi bilimlarni, geografik nomlarni xronologik
sheklda egdlashga xizmat gilishi kerak. Ular sabab-oqibat bog'lanishlari
orasda munosabatlarning shakllanishiga yordam beradigan mazmunda
b lishi zarur. Chunki bunday mazmundagi savollar agli zaf boldarda
tahlil Vatasnif, taggodash, umumlashtirish, yanada murakkabroq fikrlash
jarayonlarining yuzaga kelishiga, ularning umumiy kamolotiga yordam
beradi.

M.M.Nudelmanning k rsatishicha, agli zaf boldar bir tizimdagi
savollarga yaxshi javob berar ekanlar. Ular gigan materidlarini birmuncha
oson gepirib beradilar. 1drok etilgan materid bilan berilayotgan s roq
oraddagi bogliglikni k rabilmaydilar.  gituvchi boldarga berilayotgan
savollar mazmunini  zgartira borib, ularning rivojlanishini, ulardag
nugsonni tuzatish ishlarini boshgarib boradi.  quvchilar bilimlarini
tekshirishning turli-tuman usullaridan foyddanib, yordamchi maktab

gituvchis  quvchilarning quv materialarini yanada samaraliroq
Zaghtirishlariga erishishi mumkin. Y ordamchi maktablardagi  quvchilar
bilimlarini tekshirish orgdi bir gator vezifdani hd etish lozim.

Tekshirish orgdi agli zaif boldarga bilim beriladi, ular tarbiyadanadi,
diagnogikaishlari amdgaoshiriladi hamda ragbatl antirish uchun baholanadi.

Adgli zaif bolalarning bilimlarini tekshirish jarayonida bilimlar
aniglanadi, mustahkamlanadi, sstemaashtiriladi va umumlashtiriladi.
Tekshirish, gaytarishning tarbiyaviy tasiri ham bor, chunki bu jarayon
agli zaif boldarni tarbiyalaydi vaulardajavobgariik hidarining rivglanishiga
yordam beradi, Zlarini nazorat qilish kuchayib boradi. Y ordamchi
mektablarda t g'ri tashkil gilingan tekshirish va s rash ishlari har bir

quvchining, butun sinf jamoasining yaxshi bilim olishiga b Igan
gizigishlarini oshiradi. Tekshirishning diagnostik vazifes ham  zigaxos
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ahamiyatga ega. Burting yordamida quvchilarning har tornonlama rivojlanish
xususiyatlarini, gobiliyatlarini, bilim oluvchanligini o'rganish mumkin. Bu
vazifdarni muvaffagiyatli hal etmasdan yordamchi maktablarda yaxshi tashkil
etilgan talim jarayonini tasawur etish mumkin emas.  quvchilarning
xususiyatlarini yaxshi bilishimiz asosida bolalarga baho q yishdan k zlangan
magsadni yanada to'laroq tushunib boramiz. quvchilar bilimlarini tekshirish
vagtida asogy e'tiborni xptiras yomon, tinglash qobiliyatlari past bolaarga
garatishimiz kerak. Yordamchi maktab gituvchisidan tekshirishda izchiffikka
amal gilishtalab etiJadi. Chunki bilimlarni muntazam, izchillik bilan tekshirib
borish asosidagina  quvchilardagi individual xususiyatlarni aniglab olishimiz
va shular orgai agd zaif boJdarga z vaqgtida yordam berishimiz mumkin.
Yordamchi maktablarda quvchidarning bilim, k nikma, malakalarini
tekshirish suhbat shaklidaham amalgaoshiridishi mumkin. Agli zaif bolaarning
tez charchashini inoba*aolib, savol-javob vasuhbatlami 10—15 dagigagacha

tkazish mumkin, deb tavdya etadi LCY eremenko. Berilayotgan savodar
ommaviy maktabJardagidek barchasnfgagarataberiladi. DoskagacJiagirilgan
bolaning javoblarini barcha sinf quvclidari diqggat bilan tinglashi talab
etiladi.  gituvchi xohlagan vagtda doskada javob berayotgan  quvchini
t xtatib, boshga bolaning davom ettirishini s rashi mumkin Savol-javobga
ilgji boricha k proq quvchilar jalb etilishi kerak. Boshlang'ich sinflardagi
suhbatlar k prog yin xarakterini kasb etishi mumkin.

quvchilar bilim va malakalarini aniglash uchun yozma ishlardan:

diJctant, bayon, kichik hgjmli insho, rasm, chizma chizish, malumjoyning
rejasini tuzish vaboshgaardan foydadaniladi. Y ozmaishdan oldin - quvchilarga
k rsatma beriladi. Aqli zaif o'quvchilarning amaliy topshiriglami bgarishlari

Ziga xos ravishda o'quvcMarning egalagan bilim, k nikmalarini tekshirish
usulidir. Chunki bunday topshiriglar orgai quvchilarning ganchalik hayotga
tayyorlanganligi k rinadi.

Bolaarning bidm va k nikmalarini tekshirish uzviy tarzda baholash
bilan bog'ligdir. Bahosiz quvchilar bidimini tekshirish kam samara beradi.
Chunki bolalar zish natijalarini k rmaydilar. Shusababli  zlarini nazorat
qgilish pasayib boradi.

Y ordamchi maktab tejribasining k rsatishicha, agli zaif bolalarga baho
g Yyish ular rudiiyatigasalbiy ta'sir etadi degan iikrJami inkor etadi. Maktab
hayotining k rsatishicha, hagigatan ham bir gism bolalar bahoga noxush
munosabat bildirsdar, bir gismi bahoga umuman befarq b ladilar. Ammo
yordamchi maktab o'quvchilarining asogy gismi bahoga  zlarining mehnat
faodyati natijas Sfatida garaydilar.

BolaJarda baho obyektiv q  yilmagandaunganisbatan not g'ri munosabat
yuzaga keladi. Bolaarga olgan baholami tushuntirish lozim. Baho q yishda

quvchining yutug, kamchilildarini k rsatish kerak. E'lon gilingan baho
sinf jurnaliga va quvchi kundaligiga g yiladi. Bazan og'zaki baho ham
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g Vyilishi mumkin. Har holdao zaki rag'batlantirish katta ahamiyatga ega.
Baho q yish asosan kundalik tekshirish orgali amalga oshiriladi.

Yugori — «&» (alo) bal quvchiga quv dasturi mazmunini chuqur
vat laegdiab olgani, quv materialda nazariy va amaliy jihatlarni grata
bilgani, mustagil ravishdajavob gilaolgani, aytilgan tariflarni, tushunchal arni
izohlab bilgani, shuningdek, javobning t g'ri uslubda va badiiy shaklda ekanligi
uchun q vyiladi. Javob ishonarli vabexato b lishi kerak.

«» (yaxshi) bal ham materianing mazmunini chuqur vat la zlashtirgani
uchun, rgatilgan tushunchalarni, qoidaarni, .tariflarni t g'ri bayon eta
olish va ishatlay bilish malakas uchun q yiladi. Lekin quvchi noanigliklarga,
javob mazmunining shakli vaudubidaayrim xatolargay | q yadi.

«3» (o'rta) ball quvchi quv materialidagi asosiy goidalar va
bog'lanishlarni  rganganligi va tushunishini anglatadi. Lekin uning
tushunchalarni yetarli dargjada chuqur egalab olmaganligidan dalolat
beradigan xatolarga y | g yadi, aytadigan fikrini bayon eta olmaydi. Javobida
birlik y q b ladi. Javob garchi t g'ri b Isa ham, u alohida, tarqoq fikrlardan
iborat b ladi. quvchi, odatda, o'gituvchining yordami bilan javob beradi.

Yomon ball quvchi sistemasiz, tarqoq hilimlarga egab Igani uchun
g yiladi. U asody vaikkinchi dargai narsdarni gjratmaydi, nazariy vaamaliy
mazmunning bir-biridan fargini bilmaydi.  quvchi, odatda, yod olingan
iboralarni takrorlaydi, bundan uning o'zida ham, qituvchida ham
ganoatlanish hiss tug'ilmaydi. Dasturdagi materialning bundan keyingi

rganilishini unga asodanib tashkil etib b Imaydi. Bunday bilimlar agliy
rivojlanishga kamdan-kam yordam beradi.

Juda yomon ball gachonki, quvchi dasturdagi materiani bilmagan va
tushunmagan, mazmunda q pol xatolargay | q ygan hollarda g vyiladi.

1 — 2-gnflardajurnalga ham, daftarga ham yomon baho g yilmaydi.

Yordamchi maktab qituvchis quvchilarini og'zaki «alo», «yaxshi»
deb rag'batlantiradi. Y ordamchi maktab quvchilarida bunday rag'batlantirish
muhim ahamiyatgaega. Ular  z kuchlarigaishonaboshlaydilar. Y ordamchi
maktabda o'gituvchining umuman bunday baholashi agli zaif quvchi
shaxsini emas, balki k rsatgan sfatlarini baholashni nazardatutadi. Bu hol

gituvchi va quvchi rtasidagi munosabatlar yanada yaginlashishida kerakli
omil b lib xizmat qiladi.

Savol va topshiriglar

LY ordamchi maktabda baholashning ganday turlari bor?

2. Yordamchi maktabdagi baholashning ommaviy maktabdagi baholashdan
fargi nimada?

3. Baholashning ganday veazifdari mavjud?

4. Bilimlarni chorak vayakuniy tekshirishning ganday shekllari bor?

5. Baholadhning mezonlari hagida tushuncha bering.
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4-BOB. YORDAMCHI MAKTABLARDA
TARBIYA NAZARIYAS

4.1. Yordamchi maktabiarda quvchilarni tarbiyalashning magsadi,
vazifad, tamoyillari va usullari

Insonning insoniyJgi uning malinaviy vaaxloqiy jihatdan gabi pokligi,
haoliigi, barkamolJgi biJen belgiJanadi.

Manaviy tarbiya insoniy tarbiyaning eng muhim bosgichidir.

zbekisgon Respublikas Prezidenti 1.A.Karimov «Manaviyat va
marifat» jamoatchidik markazi faodydini yanada takomiJledhtirish va
samaradorligini oshirish t grisda»gi Farmonida: «Jamiyatda yuksak
manaviy faziJatJani JamoJ toptirish, yoshdani boy madaniy merosmiz,
tarixiy an‘analarimizga, umuminsoniy gadriyatlarimizga sadogat ruhida
tarbiydash mamJakaimizda amaga oshiriJayotgan barcha isJohotlaring
hal giluvcdi omididuV — deb takidlaydi.

Tarbiya nazariyasi yangi insonni shaklJantirishning umumiy
gonuniyatlarini ochib beruvchi yetakchi iJmiy gloyalar tizimidan iborat.
Tarbiyanazariyas — tarbiyaning mazmuni, uning boJadar yosligabogliqligi,
tarbiya tamoyidai hamda ulardan samardi foyddanish shart-sharoitlari,

quvchilarning maktabdan tashgari ishJari, maktab, oiJa, mehnat
jamoalari, jamoatchilikning bolatarbiyasidegi biigadikdagi ishlar mazmunini
ochib beradi. Tarbiya nazariyas va usullari mektabJardagi tarbiyaviy
feoliyatning idmiy asogni tashkil etadi. Ammo tarbiyani tallimdan umuman
graib goyish mumkin emas.  gish keng manoda tarbiya deb atalgan
gudning yaprog'i, xados Gulgacliroy baxsh etedigan ygorogJarning hammes
birdek b Igani kabi tarbiyada ham asody vaikkinchi dargdi narsab Imaydi.

Demak, maakdarda sof tarbiya b Imaganidek, sof talim ham b lishi
mumkin emas. Aynigsa, yordamchi maktablarda tarbiyaab tallim berish
vabilim berib tarbiydash judazarur.

Bizga malumki, har ganday jarayon malum biror natija olishga
gardtiladi. Jarayon ndijasiz b lishi mumkin emas. Aks holda holat jarayon

'LAMKarimovning «Manaviyat va marifat» jamoatchilik markazi faoliyatini yanada
takomillaghtirish va samaradorligini oshirisht  grisdawsgi Farmoni. Toshkent sh., 1996-yil 9-sentabr.
« Zbekigon adabiyoti va san‘ati* gezetad, 1996-yil 13-sentabr, 37-son.
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bo'la olmaydi. Zero, tarbiya ham jarayondir. Tarbiya jarayonidan ganday
mahsulot olamiz. Uning asody natijad har tomonlama yetuk, uy un,
kamal topgan shaxani shakllantirishdir. Bu jarayon ikki yoglama bollib,
Uyudhtirishni va rahbarlikni ham, tarbiyalanuvchi shaxsning feollik
k rsatishini ham tagozo qiladi. Ammo bujarayonda  gituvchi, tarbiyachi
yetakchi rol  ynaydi, chunki u tarbiyaning umumiy magsadlarini andga
oshirish rgja va dagturini ishlab chigadi, tarbiya shakllari, usullarini asodi
tarzdatanlab oladi vahayotgatatbiqetadi. |

Yetuk shaxs tarbiyalash tarbiyaning yakiinly magsadidir. Tarbiya
tizimining tuzilishini g'isht, beton plitalari, temir materidlari va boshga
detdlardan iborat qurilish bilan giyodash mumkin. Qurilishda har bir
detal, buyumning z vazifas b lib, ayni vagtda muayyan dargada
umumiy vazifdarni ham bgafadi. Ammo, ayni vagtda eng yudori Sféli
buyumlar t plami imorat b lib golmaganday, tarbiya jarayonining ham
aohida gismlari, komponentlari zarur ndtijani bermaydi. Buning uchun
tarbiyada barcha detallar: magsad, vazifdar, mazmun, shakllar, usullar
umumiy, birga b lishi kerak. Shaxs tarbiyasda atroflicha yondashish
obyektiv ravishda agliy, goyaviy, axloqy, estetik va jismoniy tarbiya
birligini, quvchilar ongi, xulg-atvori va faoliyaining birligini, tarbiya
jarayonida tashkil etishning individua, guruhli va ommaviy shakllarini
g shib olib borishni taminlaydigan kompleks pedagogik tizimlarni vujudga
ketirishni hamda bu tizimlarning amadagi tatbig'ini talab etadi. Tarbiya
jarayoni shaxsning ijtimoiy-gadrli fazilatlarini shakllantirishga, uning
atrofga, odamlarga, ziga nisbatan munosabatlari doirasini vujudga
keltirishgavakengaytirishga garatilgandir.

Shaxsning turmushdagi turli jihatlariga munosabatlari tizimi ganchaik
keng, xilmaxil va chuqur b Isa, uning z manaviy dunyos shunchdik
boy b ladi.

z tabidiga k ra tarbiya jarayoni k p omilli mazmunga ega Buning
manos shuki, bola shaxdning garor topishi maktab, oila, jamoatchilik,
ijtimoly muhit vayagin arofdagi vaziyatning xilmaexil, bevostava bilvosta
tadri odidar y beradi. Hamma narsac ota-ondar, boshga odamlar, narsdar,
vogedar, pedagoglar tarbiydaydilar. Tarbiya jarayoni boshgariladigan
xarakterga egdig bilan grdib turadi.

Tarbiya uzoq davom etadigan va adida uzluksz jarayon b lib, bu jarayon
bola maktabga kdishidan ilgariyoq boshlanadi hamda butun umr b yi davom
etadi. Tarbiya jarayonining natijdari odatda bir xil xarakterda b Imaydi. Bu
nasa k pgina ssbablarga, quvchilarning individud tipologik tafovutiariga,
ulaming hayotiy vamanaviy tgribesga, saxdy munosabatigaboglig. Shuning
uchun bir xil tarbiyaviy tasiming z «shaxsning hissy larzaga kdidhige»
olib kdsa, ayni vagtda boshga bola manaviy dunyodga tasir gilmadigi
mumkin.
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Tarbiyajarayoni, odatda, qaytatarbiyalash agli zaif bolaning atrof-muhi
u yoki bu hodisalar bilan salbiy alogasi natijasida vujudga keladig
munosabatlarvashaxsxiisusiyatlarini bartarafetish bilanq shib olib borila*
Yuksak dargjaga eridiadigan tarbiya jarayoni z- zini tarbiyalash vazifas
bgjaradigan tarbiyadir. Tarbiya dialektik jarayon ekanligini unutmasliginv
darkor. Bolaatrof-muhitning murakkab olami bilan xilma-xil munosabat!ar
kirishadi. Mavjud tarbiyajarayonidabu holatni hisobgaolmadik mumkinem
Bu holat tarbiya jarayoniga puxtalik, j shqinlik, zgaruvchanlik olib kira
Tarbiyavositaarining hech biri doimiy b laolmaydi. Chunki bola zgarib
rivojlanib, murakkablashib boradi, tarbiyajarayonining alohidadialektikas
yana shu narsa sabab b ladiki, tarbiyalanuvchi bu jarayonda obyektgina emas,
balki k pincha subyekt sfatida ham gatnashadi. Umuman tarbiyada «aubyekt»
va «obyekt» tushunchalari bir-biri bilan chambarchas alogada b lib, bir-
birini tagozo etadi. Tarbiyajarayonining diaektikas uning ziddiyatli ekanligida
namoyon b ladi. Adidabu narsatarbiyaanuvchilarga nisbatan q yiladigan
talablar bilan ularning tayyorgarlik dargad, rivojlanish dargjas  rtasidagi
garama-qgarshilikni hal etishga garatilgandir.

Diaektikaga binoan har ganday rivojlanishning harakatlantimvchi kuchi
ichki omillardir. Ammo ular namoyon b lishi uchun qulay tashqi sharoitlar
yaratilgan tagdirdaginarivojlanish mazmuni vay naishini belgilaydi. Bolaning
ichki kuchlari tashgi ta'sir ostida tarkib topib, zgarib, shaxsning z rivojidagi
yuksakroq dargiaga tishi uchun sharoit yaratadi. Tarbiya jarayonining
harakatlantiruvchi kuchi bilan ziddiyatlar tashgi va ichki b lidu" mumkin.
Tashqi ziddiyatlar obyektiv mavjud b lgan narsa bilan atrofdagi kishilar
yurish-turishi rtasidagi nomuvofiglikda, tafovutda namoyon b ladi. K pincha
yordamchi maktab quvchis tengdoshlari va katta yoshdagilaming ijtimoiy
normaargazid xatti-harakat gilganliklarining guvohi b ladi. Tarbiyajarayonining
tashgi ziddiyatlaridan biri tashgi talablar bilan agli zaif quvchining z
xulg-atvori  rtasdagi ziddiyatdir. Tarbiyajarayonining obyekti b lgan agfi
zaif Ixilaning xarakterli xusudyati uning real imkoniyatlari biJan, jamiyat
tomonidan uning xulg-atvori va faoliyatiga q vyilgan talab rtasida,
tarbiyal anuvchining munosabati bilan uning mustagillikka intilishi  rtasidagi
ziddiyatdan iboratdir. Yordamchi maktab quvchis talablari bilan uning
imkoniyatlari  rtasidagi ziddiyat ham ichki ziddiyatlar jumlasidandir. Bu
ziddiyat xulg-atvordaravshan ifoddanishi mumkin: valdaberib, uni bgjarmedlik,
biror ishni boshlab oxirigayetkazmadik vafxehgaar. U holdatarbiyajarayonida
nizoli vaziyat vujudga kel adi. Insonning shaxs sfatida kamol topishidagi asosy
manbalardan biri talablar bilan ularni qondirish usullari rtasidagi ziddiyatdir.
Agar yordamchi maktab quvchisining taablari tegishli ashyo yoki harakat
bilan va zarur hggmda gondirilsa, ziddiyat ilk bosgichdayoq bartaraf etiladi
yokit rilanadi. Asldaesabolatdablari darhol, t lagondirilmaydi. Buning
ogibatida turli ziddiyatlar kelib chigadi va asabiy holat yuz beradi. Tarbiya
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nini ilmiy asodangan. tarzda olib borish uchun uning gonuniyatlarini
ur rganish talab qilinadi. Bu gonuniyatlar vazifadarning muayyan
"nishi uchun sharoit yaratuvchi sabab va ogibat rtasidagi muhim,
ichki adogdarning ifoded sfaida namoyon bo'ladi.

L S. Vigotskiyning takidlashicha, bolani maksmal dargadagi ijtimoiy

vjudot deb atash mumkin. Bolaning tashgi dunyoga har ganday, hatto

oddiy ibtidoly munosabati ham hamisha boshga odamga munosabat

"di aks etgan boiadi. K pgina faktlar, narsalaf shundan dalolat beradiki,

laqoiidagi yinchog k pincha kattalar bilan muomala vositas boiadi.

Jalar kattalardan yordam olish uchun emas, balki muomalaga b Igan
ihtiyojini gondirish uchun ham yinchogga murojaat giladi. Aqgli zaif bolalar
jtivomalas ular faoliyatining ziga xos turi b lib, burtda boshga bir odat
narsa dfatida namoyon b ladi. Bu faoliyatda muayyan mazmun ( qish,
dars tayyorlash, model yasash, gaplashish, sayrga chigish) boshga bolaar
bilan muomala usuligina hisoblanadi. Y oshlardagi muomalatengdoshlarini va
zini bilishning muhim vodtas boiib xizmat giladi.

Adli zaif quvchi shaxsb lib shakllanishi uchun feoliyat turlari t g'ri
tashkil etilganb lishi kerak. Shakllanayotgan shaxsfaoliyatining asosy turlari
korreksion pedagogik jihatdan magsadga muvofiq tarzda tashkil etilgan
tagdirdagina tarbiyaviy jarayon vositdari boia oladi. Faoliyatning ijtimoiy-
foyddi boiishining zi kifoya emas, u agli zaif quvchining zini
ganoatlantirishi, o'quvchining shaxsy idedliga toia mos kelmasa-da, asosy
xususiyatlari bilan muvofig kelishi kerak. Bola nima gilayotganligini, shu
paytda unda ganday ruhiy kechinmalar r y berayotganini va u nimaga
erishayotganligini, atrofdagilarga ganday munosabatda boiayotganligini ham
nazarda tutish muhim.

Y ordamchi maktablardaturli faoliyatlar ichida yin alohida ahamiyatga
ega. yin jarayonida bola z kuchlarini sinaydi va zi yaratgan narsdarga
mustagil ravishda egdik qgiladi. Aqli zaif boldarning yin faoliyati maktabgacha
b Igan yoshdavujudgakelib, zrivojlanishidaibtidoiy taglid qilish shaklidan
to murakkab rolli  yingachab Igany Ini bosib tadi. Dastlab bolaarning

yini odamlarning predmetli faoliyatiga xshab ketadi, s ngraular yinda
kishilarning  zaro munosabatlari, ijtimoiy yurish-turish normalari va
goidalarini aks ettiradilar. Maktab yoshidayoq bolalar ularni hayot va
faoliyatning jamoa shakllariga rgatadigan jamoa yinlarini aza k radilar.
Kuzatishlarning k rsatishicha, yin vaziyatlari bolalarning hissy idrokini
boyitadi, qgiziqgishini oshiradi, tasawur, fikr yuritish faoliyatlarini
rivojlantiradi va  zlarining istak va kayfiyatlarini muayyan talablarga
b ysundirishga rgatadi.
Bola yinda zini ganday tutsa, katta boiganidan keyin k p jihatd"in
zini ishdashunday tutadi.  yindaixtiyoriylik asogy rol  ynaydi, mehnat
esa, k pincha majburiy xarakter kasb etadi.  yinga kirishish payti
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boldarning isagigabog'liq bo'Jadi, mehnat feoliyati esaburchgaasod;
Ammo xohigh, ixtiyoriylik, isak b Imagan mehnat bolaga og'ir bo
Shu mazmundagi yin ham mgburiy tus oladi, agli zaif bolaga yogmd'
yin, yuzeki garaganda, betashvish, yengld tuyuladi. Aslda esa,
ijrochidan ayrat, bardosh, uyushqogldk tdab etadi. Shuni gayd &
kerakki, har ganday yin tarbiya vosites b Jaolmaydi.  yin feoliyat'
pedagogik rahbarlik agli zaif bola etiborini asta-sekin, Jekin tobora k p
yin rnini egdlaydigan mehnat sohasga bosgichma-bosgich garatis
taqozo etadi. Bolaarning yin faodiyatini tezlashtirish, unga kattalarga x
elementlarni kiritish, boladar tashabbus  rniga yugoridan rahbarlik qili
magsadga muvofiq emas. Adli zaif boJdaning o' gish fadliyati ziga xos'
biJen grdib turadi. gish mehnatning eng murakkab turi — agiiy mehna
asoslanadi. Adli zaif  quvchilarda bilimlarni, maaka va k nikmaa
egalash  qgish jarayonidagina emas, baki  yin va mehnat jarayonid®
ham r y beradi. '

Adli zaif boldar mehnatning ijtimoly ahamiyatini t la tushunib
yetmadiklari natijasda ularning ayrimlarida mehnatga nisbatan sdbiy
munosabatlar ham shakllanadi. Turd xiJ mehnat turlarida mashqg gidsh,
ularni doimo boyitib, takomillashtirib borish orgdigina agd zaif boldar
feoliyaning mustagil usullariga  tadilar, Zlarini shaxs gfdida anglay
boshlaydilar. Inson birorta axlogiy yoki manaviy fazilaini tayyor holda,
meros shaklida olmaydi. Bularning hammed feoliya jarayonida, awalo
mehnatda tarbiyaanadi, rivojlanadi, shakllanadi va takomillashib boradi.
Yordamchi maktablarda gituvchi va tarbiyachilar boldarning mehnat
feoliyatini t g'ri tashkil etib, ularni mehnatga feod jalb eta 0Jsa, bu faoliyat
tarbiyaning yetakchi vostas dfdida q [Janilishi mumkin.

Tabiydash agli zaif boldarga ganday ishlarni gilish-gilmedik hagida
k rsatma berishdangina iborat emas. Tarbiydanuvchi ana shunday xatti-
harakatlarning ijtimoly mazmunini anglab olishiga, unda t g'ri xatti-
harakatlarning ijtimoiy yoki shaxsy gadri boriigigaishonch hosl b lishiga
erishish kerak.

Aqli zaf boldarda k p hollarda shaxc mativiari bilan harekatlari rtasda
bir xil bogliglik y gligini aytib tish muhim. Juda kattaistak b lishiga
garamay, k pincha harakat mutlago r y bermaydi. Agli zaf boldar
psxologiyasda uning xulg-atvorini y ndtirib turadigan boshga omidllar
ham borki, wlar orasda shaxsning intellektud va hissy-irodaviy fedligi
muhim ahamiyatga ega. Yordamchi maktabJardagi tarbiyaviy jarayon
shaxsning ehtiyoj, motiviarini ganchdik boyitsa va gayta qursa, uning
intedlJektual va hissy-irodaviy fadlligini gancha k proq rivojlantirsa, bu
jarayonning samaradorligi shuncha yugori b ladi.

Adli zaif quvchiga mehnatning foyddi va gadrli ekanligini gancha
ugtirmang, agar bola mehnatning tasirini, charchogni, mehnat zavgini
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tatib k rmasa, k ngildagi ndtijaga erishib b Imaydi. Shu sababli

mchi maktabda tarbiya ishining ad mohiyati bola bilan tkaziladigan
| suhbatlarda emas, baki bola hayotini tashkil etishdadir. Tarbiya ishi
lo tashkilotchining ishidir.

J Xulg-atvor k nikmalari va odatlari bamisoli insonning zaruriy
lygjiga aylangan harakatlar va xulg-atvorning bargaror shakllari b lib,
ming bgarilmadigi noxush, k ngilsz, bazah og'ir ogibatlarga olib
ladi. Inson ganchalik k p ogilona va foyddl ishlarni  zi uchun odat

lib olsa, uning hayoti shunchaik mazmunli,samarali b ladi. Yaxshi

Ockt insonning axlogiy boyligi ekanligi barchagamalum. Odobt g'ridan-
togri shaxgy xususiyat boimasdan, baki muayyan sharoitlarda
Urbiydanib boradi.

Abu Ali ibn Sino odamning oliy asab fedliyatini  rganar ekan, bu
fadliyaning nihoyatda modanuvchan ekanligini doimo takidlar edi. Hech
nasa harakatsz, ta'sirsz qolmaydi, baki hamma narsaga hamisha erishish
tnumkin, yaxdhi tomonga  zgartirish mumkin, buning uchun faggt tegishli
shaoitlar yarailishi lozim. Bus zlarda quvchi fadliyatining rivojlanishiga
ishonch, pedagogik optimizm, tarbiyaning goyat katta imkoniyatlarini
tan olish ifoddangan. Ajeb emaski Abu Ali ibn Sino shu katta, juda
sermazmun jumlasida agli zaf bolaami ham nazarda tutgan b Isa

|.P.Paviov va uning shogirdlari asarlarida taiim-tarbiya jarayoni
murakkab, k p tomonlama, shartli reflektor aktidan iborat ekanligi
tasdiglangan. Tarbiyavataiim vodtas bilan tashqgi ta'sir hamda muayyan
javob fedliyati rtasda shartli refleks deb atdadigan doga vujudga keladi.
Organizmga bir necha bor takrorlanadigan sistematik ta'sir dinamik
stereotipni, shartli bogiiglikni vujudgakdtiradiki, bubogiiglik muayyan
dargada doimiylik, sahillik, bargarorlik xususyatiga ega boiadi.

Asab tizimining bu xusugyatini bilgan pedagoglar bir xil harakatlarni,
bir xil ishlani k p martt takrorlash asogda agli zaf quvchilar xulg-
atvorining mustahkam k nikma va odatlarini hosl qilith imkcliyatlariga
egaboiadilar.

4.2. Milliy igiglol goyas va mafkurad — maxsus maktab
quvchilari kamoloti mezoni gfatida

Mamlakatimiz  zigigldlining ilk kunlaridan boshlaboq O'zbeJastonning
lelgagi boimish yoshlarni har tomonlama kamol toptirishga, yetuK
sdohiyatli insonlar b lib yetishishiga dohida €etibor bilan garaydi. Bu
borada juda keng koiamli ishlar anaga oshirildi va oshirilmogda. Ushbu
masalaning davlat syosati dargasiga k tarilganidan ham uning
mamlakatimiz taragqiyoti, yurtimiz tinchligi, xagimiz farovoniigi uchun
nechogii muhim ahamiyat kasb etishini his gilish qiyin enias. Zero
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prezidentimiz ta'biri bilan aytganda, har ganday rnillatning ravna
umumbashariyat tarixida tutgan o'rni, mavgel va shuhrati bevosita
farzandlarining agliy vajismoniy yetukligiga bog'lig.

Milliy g'oya va milliy igtiglol mafkuras  sib kelayotgan yosh avk
milliy oyalar bilan qurollantirishdan iboratdir. Zero, yoshlarda ona-Vat
mehr-muhabbat tuyg'ularini tarbiyalash, ularni mamlakatimizning tincr
ravnagi va farovonligi uchun kurashishga tayyor turadigan fidoyi insor
qilib yetishtirish, shuningdek, mafkuraviy kurashlar avj olgan hozirgi payt
yoshlargayot vabegonag'oyal ar ta'siridan muhdfazagjilish biz pedagoglar
mugaddas burchimizdir. Shunga ko'ra, maxsustalimga oid o'quv dasturl”
vadardiklar mazmuni milliy g'oya va mafkuraga oid mavzular vaular orq
dunyoni murakkabliklari bilan anglaydigan zamon taragqiyoti bilan baroba
gadam tashlaydigan insonlarni voyaga yetkazishdir. Milliy igiglol g'oyas
hamda kadrlar tayyorlash milliy dasturining asody g'oyas ~  zbekiston-"
kelgagi buyuk davlat» g'oyasiga asodanadi va ungaxizmat giladi.

zbekistonning hozirgi davri, ertas va bundan keyingi taraggiyoti va
istigboli uchun mafkuraning, t g'rirog'i, milliy istiglol mafkurasining
nagadar muhim va zarurligini hayotning zi ochig-oydin k rsatib va isbotlab
turibdi. Milliy istiglol mafkurasining nechog'li ahamiyatli ekanligi
Prezidentimizning bir qator asarlarida va suhbatlaridailmiy-nazariy jihatdan
asodab berilgan.

Aynan milliy igiglol mafkuras jamiyat — taraggiyotining muhim ornili
xagning igtigbolini belgilaydigan garashlar, g'oyalar mgmui b lib, u insoniyat
tarixidagi eng agoyib g'oyalarga, yani insonparvarlik, vatanparvarlik,
mehnatsevarlik, ijtimoiy adolat, tenglik, hamjihatlik, zaro totuvlik, inoglik,
d d4lik - birodarlik hagidagi goida vatalimotlargaasodanganligi bilan €tiboiga
sazovordir.

Milliy  igtiglol mafkurasining bir gator xususiyatlari gatorida shuni
ham aytish lozimki, u millatu yurtni buyuk magsadlar sari chorlovchi,
safarbar etuvchi bosh mezondir.

Milliy igtiglol mafkuras biz yaratmoqchi b  Igan muhit, biz qurmoqchi
b Igan buyuk davlat, biz orzu qilib yashamoqchi b Igan turmush tarzi
alomatlarini belgilab beradi.

Maxsus maktab  quvchilari mafkuraviy ongini shakUantirishning  ziga xos
tamoyillaii

Uzog tmishdan hozirgi kungacha jamiyatimizning insonparvar
marifatchilari ruhiy vajismoniy nugsonga ega b lgan nogironlarga xat-
savodini chigarish, hunar rgatish, hayotga moslashtirish, z- zini idora
gilish, jamiyatimiz ravnagi uchun biron-bir foydakeltirishgayordam berishga
harakat gilganlar.
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,  zbekigon Respublikes Prezidenti mamlakatimiz istigboli hagida fikr
yuritar ekan, mustagil  zbekigonriing kuch-qudrati manbal xagimizning
Umuminsony gedriyatiarigasodigligidadir, deb takidlaydi. Xagimiz adolat,
tenglik, ahil g shnichilik va insonparvarlikning nozik kurteklarini asrlar
boyi avayldb-asrab kelmogda. Oliy magsadimiz ana shu an'andarni gayta
tiklash, ulargayangi mazmun bagishlash, zaminirmizgatinchlik, demokratiya,
ferovonlik, madaniyat, vijdon erkinligi va har bir kishini kamol toptirishga
erishish uchun zarur bo'lgan shart-sharoit yaratishdir.

Jamiyatimizda sog'lom kishilar  rtasda gandhadan-gancha nogiron,
mgruh insonlar mavjud.  zbekistonda turli hugson bilan tug'ilgan
(intellektual, k rish, eshitishida nugsoni, tayanch-harakat azolarida
nugsoni b Igan bolalar) yoki kasdlik netijasda biron-bir nugson orttirgan
boldarga maxsus maktablardamaxsustalim beriladi. Maxsus maktablarda
bunday boldarga ziga xos individua xususydti, yoshi va nugson turiga
x0s maxsus taum berilmogda. Shuningdek, boldarni hayotda z rinlarini
topib, jamiyatimiz ravnagiga zlarining faol mehnatlari bilan hissa
g shishlai uchun korrekson rivojlantiruvchi talim berib boriladi.

Bugung yangilanish davr talabi maxsus talimda manaviy-marifiy
tarbiyani yukssk dargaga k tarish, aynigsa, muhim ekanligini dolzarb
vagzfa qilib q ydi. Shuning uchun ham maxsus maktab quvchilari ongida
goyaviy b shliq paydo b Imadigi uchun ularning mafkuraviy ongini
mumkin gedar shakllantirib borish hamdaularni isiglol goya arigasadoget
ruhidatarbiyalash, hozirgi kunning yangichatarbiyaviy mahoratlarini ishlab
chigish tagozo etilmoqda

Maxsus talim tizimini idoh qgilish jarayonida maxsus maktab

quvchilarini madaniyatli, manaviy yuksak qilib tarbiyalash uchun
defektologlar keraklicha fedliya k rsatsdar, amdiy tarbiya borasda keskin
burilishlar b lib, yaxshi natijdarga erishish mumkin. Zotan, maxsus
maktablarda t g'ri yolga g yugan amdiy tarbiya milliy istiglol mafkurasini,
marifiy-manaviy, madaniy taragqiyot y lidagi barcha korreksion
tarbiyaviy ishlami amaga oshirish yaxshi samara beradi. Bu hagda
Y urtboshimiz shunday deydi: «Milliy mafkurani ongimizga singdiruvchi
amdiy tarbiyani y lga q yish jamiyatimizda soglom muhitni saglash
bilan barobar ekanligini anglashimiz darkor»'.

Hagigatan ham manaviyat, marifat va madaniyatni yuksdtirishda
maxsus maktab quvchilarini rab turgan soglom muhit katta rol ynaydi.
Sog'lom muhit maxsus maktab o'quvchuarining tarbiyaga oid barchaishlari
t gri ha gilinishiga, magsad va vazifdaining to'la andga oshishiga
imkoniyat yaratadi. Shu bois ham soglom muhit maxsustalim muassasdai

‘LA-Karimov. « zbekistonning syosy-ijtimoly va iqtisodiy igtigbolining asosy tamoyillari»,
Toshkent, « zbekiston». 51-57-betlar.
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uchun zaruriy vamuhim shartlardan biridir. Darhagigat, sog'lom muhitd
0 lom avliod tarbiydanadi, soglom mafkuraviy ong shakllana bor
Bola uyida, talim-tarbiya muassasdarida k rgani, rgangani ndijesd

gituvchilar namunasida olgan saboglar talsirida kamolga yetib bor
Buning uchun esa, milliy tarfaya mezonini bdgilashda ham maxsusma

quvchiJarining yosh va individual xususyatlari, agliy imkoniyatlar
Jjismoniy yoki ruhiy rivglanishda nugson turlarini inobatga olgan hod
yugorida aytib  tiiganlar amalga ashirib boriladi. Milliy gururga z on
tili, madaniyati, mility burchini anglashi, ztilidat gri s Zlash kabilarf
aos b ladi.

Milliy odob, shargona odob-axloqg, vijdoniylik, haallik, insonparvariik,;
Vaanga sadogat, erkin fikrlash, rostg y —addlatli b lish, Vatan tuprog'ini
€zozlash kabi tushunchalarni maxsus maktab  quvchilari ongiga har
gadamda sngdirib borish, tarbiyaning gays sohasda b Imasin, uning
tarixini, ota-bobolarimiz tgribdarini, ularning bu boradagi pandnoma va
nashatlarini, gitlarini  rganish muhim ahamiyat kasb etadi. Bundaxaq
og'zaki ijodi, hadidardan foyddanish ham kerakli omil b lib xizmat
giladi. Buni amalga ashirish maxsus maktab quvchilariga predmet dardarini

gitish jarayonidavayanaonatili, tarix, tabiatshunodik, odobnoma, Vatan
tuygus kabi darsjarayonlarida amdga oshirilib boriladi. Ular orasdagi
bog'liglik, uygunlik oligofrenopedagoglar tomonidan amalga oshirib
boriladi. Aynigsa, mehnat dardarida quvchilarni  z mehnatlari bilan
yurtimiz ravnagiga  z hissdlarini q shib borishga  rgatib borilishi muhim
tarbiyaviy ahamiyat kasb etadi. Maxsus maktab  quvchilari ongiga milliy
idiglol goyas asodaini angdirish orgdigina ularda zamonaviy etiqod va
t g'ri dunyogarashni, zamon taraggjiyoti bilan barobar gadam tashlaydigan
mustagil fikrli manaviy barkamol insonlarni tarbiyaash mumkin. Shunday
ekan, jamiyatimiz azolari b Imish jismoniy varuhiy rivojlanishidanugsoni
b Igan quvchilar matkuraviy ongini shakllantirishda quyidegilar asosy
vazfaqilib q yiladi:

— milliy istiglol gloyaariga, ona-diyorimizga cheksiz sadogat, mehru
muhabbat, €tigod, Vaanimiz ozodligi, ravnagi uchun fidoyilik ruhida
tarbiyalashdek turli y llar bilan tarbiyaning samaradoriigini oshirish,
maxsus maktablarda mehnat, kasb-hunarga y naltirish, hasharchilik
an‘andarini tiklash va davom ettirish;

— otarbobolarimizgaxos mehnatsevarlik odobiga sodiq golish;

— hilim dlishgaahamiyat berigh;

— ugtozu ziyolilarga, marifatparvariarga hurmat-ehtirom k  rsatish va
gamx rlik gilish tuygularini tarbiydash va rivojlantirish;

— manaviy-axlogiy vaboshga gedriyatlarni yanadarivojlantirish vaularga
t larioya glish k nikma va maakdarini shekllantira borish muhim ahamiyat
kash etadi.
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Sharg mutafakkirlari merodda bddarni manaviy-axiogiy
tarbiydash masddari

Bu borada yordamchi maktab gquvchilariga tushunarli bo'lgan, ularning
digaatini ziga jab qiladigan, ularning hayot tgribdaridan namuna olgan
holda hikoydar tanlash kutilgan natijdar beradi. Yordamchi maktabda
darsga tanlangan matnlar gizigarli tili soddava tushunarli, fikrlashga
undovchi, evrigik xarakterda b Isa magsadga jmuvofiq boiadi. Masaan,
bu borada marifatparvar adib Munawargori Abdurashidxonov (1878—
1931)ning «Adibi awal», «Adabi soniy» kitoblari dardik-mgmuay sinida
yozlgan boiib, k plab sheriy va nasriy hikoydarni  z ichigaolgan. Ular
mavzuiga k ra har xil. K pchilig tarixiy mavzuda boiib, y ndishiga k ra
ibratomuz pandlardan tashkil topgan, tili sodda, qjilishi gizigarli. Masdan,
«Adshi soniy»dagi ilk hikoydardan biri «lskandar ila Aragiu» deb nomlangan.
« tgan zamonda Iskandari Rumiy degan bir podshoh bor ed— deb
boshlanadi hikoya. — Oning Aragtu otlig' bir olim va dono ustozi bor edi.
Iskandar Arastuni z yoniga bosh vazir qjilib olib, barcha mamlakat ishlarini
topshirgan edi. Bir ish gilsa shuning madahati ilaqilur edi. Eshikdan kdsa

rnidan turib joy berur edi. zining otasidan ortiq izzat va hurmat qilurdi.
Bir kun vazirlardan biri Iskandardan s radiki, «Na uchun Arastuni
otangizdan ortiq izzat qilurdz?> Iskandar aytdi: «Otam g yoki meni
osmondan yerga tushurdi, yani otam meni dunyoga kelmogimga sabab
boidi. Usozimilmu adab  rgatub, martaba vaizzatimni ortmog'iga sabab
boidi. Shuning uchun ustozimni otamdan ortuq izzat gilurman.

Bu hikoyadan hissa nadur? Boldaning Zlari topsunlar».

Y ugorida kdtirilgan misollarming talabi aynan hozirg) zamon talablariga
mos tushadi. quvchilar Zai mugtagll fikrlab «Ugtoz otadan ulug» ekanligini
yodaiga tushiradilar va ular mustagjl ravishda gissadan hissa chigaradilar.

Bunday korrekson-tarbiyaovchi ishni muntazam olib borish samardi
natijdar beradi.

Shuningdek, «Aveso»dashunday fikrlar ham uchraydiki, ular bugungi
kunda tibbiyot fani, pedagogika fani va olimlari tomonidan toia €etirof
etilmogda Masdan, «Avetorsdagarindoshlar  zaro oilaqurishi man etiladi.
Bundan tashgari, mazkur asarda bola tarbiyasining ijtimoly ahamiyati
masdas ham  z aksni topgan.

Abu Ali ibn Sinoning «lshorat», «Donishnoma, «Xayy ibn'Y ag'zon,
«Sdomon va Ibsol», «Tib gonunlari», «Tadbir ul-manzil» kabi asarlarida
tarbiyaning barcha shakllariga oid garashlar mavjud. Bu garashlar yuz yillar
davomida avlioddan aviodga tib, boldarni tarbiydash uchun maktab boiib
kdmoqgda

Abu Ali ibn Sinoning yaxshilik va yomonlik tushunchdariga b Igan
munosabati Forobiy va Beruniylar fikriga hamohang boiib, u ham irdyat,
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muhit va tarbiyaning tasiri bola tarbiyas uchun birdek muhim deb
hisoblaydi. U yaxshi va yomon xulgning hammeas sharoit, tarbiya, muhit,
odatlanish natijasda vujudga kelishini gayd qiiib o'tadi.

Abu Ali ibn Sino oilada, maktabda bolani manaviy-axlogiy tarbiydashda
mehnatsevariik roligadohidaurg'u berib, ota-ondarni farzandlariga nisbatan
kasb-hunar  rgaishgadavat etadi, mehnatni ulug'laydi. Mehnatsz hayot
kechirishning bolaga bo'lgan sdlbiy ta'sirini k  rsatib beiadi.

Aynigsa, Abu Ali ibn Singning agliy, axlogly, estetik vajismoniy
tarbiyaning birligi vaularni amalgaoshirishy llari hagidagi fikrlari bugungi
kunda ham ijtimoiy ahamiyat kasb etmogda va manaviy gadriyat sfaida
etiborgatoyiqdir.

Abu Ali ibn Snoning talimotigak raaxlogiy ravnag inson zotigagina
xos jarayondir, chunki u agl, tafakkurning buyuk quwatiga tayangan holda
hagigat bilan yolg'onning chegarasini aniglabgina qolmasdan, d gni
dushmandan grata oladi. Narsdar ichki mohiyat-mazmunini kashf etish
uchun agliy-intellektud yetuklik zarur b Isa, axlogly ravnag uchun buning

zi yetarli emas, bilim bilan pok xulg-atvor, say-harakatlarning  zaro
uygunligi insonni donishmandlik, komiliik dargasga etadi. Bunga hech
ganday shubha b lishi mumkin emas, chunki «g zdlik vaaxlogly kamolotga
intilish inson zotiga xos xusugyatdir.

Abu Ali ibn Sinoning asarlarida, jumladan, «Tadbiri manzil» risolasda
inson tabiati tugilganda axlogli yoki axloggz b Imaydi, degan g'oya muhim
ahamiyat kash etadi.

Odamlar edida yaxshi xulg, tayyor shaxgy gfd, odat vak nikmdar
bilan tugilmaydilar. Bunday xususyatlar ularning ijtimoly hayotida sekin-
ada daxgy va zgda tgribag, ota-ondari, gdodar, an'andar, talim-
tarbiyatasiridashakllanaboradi.

Boldaming tarbiyasini barvagt boshlagan maqul. Tarbiygarayonida
boldargayaxshi ijobiy odatlarni sngdirib borish, ishtiyoq va gizigishlarini
ganchkovlik bilan paygab olishga harakat qilish, hayotda néfi tegadigan
muayyan kasb-hunar va san'atni egdlashgay naltirish zarur, «Bolaning
tana b dinlari bargarorlashgan, uning tili t gri—ravon gapirish va
quloglari tinglash qobiliyatiga ega b Igan va zgdar s zlaini gabul
gilish hamda rganilayotgan narsaga (tabiiy) moyillik paydo b Igan
paytdan boshlab uni ilmlar va axlog-odob (asodai)ga rgatib borish
lozimp.

Modomiki, inson voyaga yetishida talim-tarbiyaning ri begiyos ekan,
bu jarayonni nimadan boshJdamoq lozim? Abu Ali ibn Sino azdiy an'andarga
tayangan holda, Qur'oni karimni, dinning magsadi va tilning grammatik
gonun-goiddarini qunt bilan  rganishdan boshlashni maiqul deb biladi.
Bola asasekin - z onatilini  rganib olib, boshga fanlani ham  rgana
boshlaydi, degan fikrlarni bildiradi.
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Abu Ali ibn Sno insonparvar, marifaparvar olim sfaidainson axlogly
ravnagining cheksz imkoniyatlarini €tirof giladi. Lekin uning r yobga
chigishi shaxs vajamiyatning imkoniyatlari bilan bogligdir.

Mir Alisher Navoly bolaar tarbiyasni barvaqt boshlagan maqul,
degan barcha mutafekkirlarning fikrigaq  shilgan holda, insonning voyaga
yetishida talim-tarbiyaning  rni begiyos ekan, bu jarayonni azdiy
an‘analarga tayangan holda amaga oshitish lozim, deb hisoblaydi.

rganilayotgan hilimlarni yod olish, xotirada saglash va kezi kelganda
tez-tez takrorlab turish talim va tarbiya jarayonida muhim  rin egdlab,
bola xotirasini mustahkamlaydi, ilmlar chashmasiga kirib borishni
taminlaydi, tarbiyaanuvchida muayyan tartib-intizomni shakllantiradi,
bahs-munozara yuritish madaniyatini yuksaltiradi.

Alisher Navoiyning «Mahbub ul-qulub» asaridailgari surgan talimiy-
tarbiyaviy goydari, k plab nazariy mulohazdari milliy manaviyatimizni
xolis anglab yetishda bugungi avlodiar uchun benazir manbavaasosb lib
Xizma etadi.

Eramizdan awalgi 523—529%+yillar orasida buyuk mutafakkir Zardusht
tomonidan yadilgan «Aveso» kitobida ham talim-tarbiyaga oid gator
goyavagarashlarni k - rish mumkin.

«Avesorda takidlanishicha, tarbiya hayotning tayanchi, shu boisdan,
har bir yoshni yaxshi gish va yozishga rgaish lozim. Unga yoshligidanog
mehnat qilib, mehnatning tagi roha ekanligini anglatish, buning uchun
daraxt k chati tgazishga, uy-r zg'or qurollari yasashga, yerga ishlov
berish va chorva hilan shug'ullanishga rgaish shart. Zotan, uning fikricha,
yaxshi va ezgu ishlar yaratish uchun kishi mehnat qilishi zarur, zq llai
bilan moddiy noz-nématlar yaramas ekan, u yashash lazzaini ham his
gilmaydi, hayot gadriga ham yetmaydi.

Yudoridagi fikrni davom ettirib, yanada chuqurroq g'oyani ham ilgari
suradi. Inson nefagat mehnati tufayli  zini va oilasini bogadi, baki unda
yagavayurtigab |gan muhabbati ham paydo b ladi. Zotan, har inson

zi  sb-ulgaygan mamlakatni eng yaxshi va g zad mamlakat deb
tushunmog'i kerak.

Husaya Voiz Koghifiy (1440—1505) XV- asrning ikkinchi yarmida
Xurosonda Alisher Navoiy atrofida t plangan alloma, shoir va
donidimandlar orasda mashhur va gomusy istedod egdaridan biridir.
Husayn Voiz Kashifiy Hirot madrasdaridatdabdargatalim-tarbiyabergan,
Xuroson shaharlarida axlog-odobdan vaz aytgan. Koshifiy  z asarlarida
ijimoiy-axlogly hayot, manaviyat mesddariga katta rin bergan. Ularda
insonparvarlik, xaqgpavalik, yugori manaviyaiga ega b lish, madaniy
yuksdish gloydarini ilgari surgan. Uning «Axlogi Muhsiniy», «Axlogi
Karimy, «lskandar oynasi», «Javohirnomay», «Tafgr Husayn» kabi asarlari
axlogly talimotning yetakchi g'oyasidir. U sdbiy axlogy xidatlarni
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gordaydi, ularning inson hayatigavajamiyat uchun kattazarar olib kdishini
gator hikoyat va rivoyatlar bilan k rsatadi.

Kodhfiy ijobiy xidalarni kishilardab lishi shatb Igan insoniy fazilat
deb tushunadi va sabr, hayo, iffat, pokizalik, sobitgadamlik, saxiylik,
saxovet, rodg VYlik, shijoat, kamtarlik, hushyorlik, balandhimmatlilik,
diyonatlilik, ahdiga vafodorlik, andishdilik, izzat-hurmatni bilish, sr
yashira olish kabi fazilatlani birmabir tariflab  tadi.

Abu Abdulloh Rudakiyning (860—941) axlogga oid asarlaridaagl-idrok,
xulg-atvor va bilim asody  rinni egdlaydi. Mutafakkir bilimni hamma
boyliklardan ustun q yadi. Rudakiyning fikricha, insonning t la baxtga
egab lishi uchunt rt narsa kerak: sogliqg, yaxshi odob, yaxshi nom va
agl. U insonlarni vogedlarning ichki mohiyatidan, uning tashqgi tomonidan
gratabilishga chagiradi. U yaxshilik, saxiylik va ulugvorlikni targ'ib giladi.

Rudakiy asarlarida Vatanga, xdgoga muhabbat, kishilar rtasdagi
d glik va zaro hamkorlikning kishilik jamiyati uchun muhim ahamiyatga
ega ekanligini bir necha bor takidlab yozgan. Uning fikricha, hegiqiy
d dlik uchun kishilarning hatto turli dinda boiishlari ham xdagit bera
olmaydi.



5-BOB. YORDAMCHI MAKTABLARbA MEHNAT TA'LIMI

Yordamchi maktablardagi mehnat talimi nugsonli  quvchilarni
umumtexnik, kasb-hunar va x jalik-maishiy bilimlari, k nikma,
malakalar bilan qurollantirishni  z oldiga magsad qilib gqoyach va
maktablarda shu magsad asodda ish olib boradi. Har bir ayrim mehnat
turlari maxsus maktablarda, maxsus dasturlar asosdaolib boriladi. Barcha
turdagi mehnatning mazmuni, mohiyati, tashkil qilinishi agli zaf

guvchilarni amdiy fadliyatga tayyorlash, ularda texnik gobiliyatlarni
rivojlantirish, mustaqillik, feollikni tarbiydashga garatiladi. Turli toifadeg
nugsonli quvchilarning jismoniy, ruhiy rivojlanish xusugyatlari maxsus
maktablardagi mehnat tallimining mazmunini, usullarini belgilab beradi.
Maxsus maktablar z  quvchilarini ishlab chigarishga tayyorlash bilan
birga ularning nugsonlarini kamaytirish uchun mehnatdan asosy
pedagogik vodta Sfatida ham foydaanadi. Bu vazifdani ha gilishda barcha
pedagogik, tibbiy va texnik vositaardan foyddaniladi.

Y ordamchi maktablardagi mehnat tallimi — agli zaif quvchilarning
psixafizik nugsonlarini tuzatishda asosy vositalardan biri sanaladi. Sodda
turdagi mehnat faoliyati oligofren bolaarga birmuncha tushunarli b lib,
ulardagi barcha sezgi organlarining samarali ishlashiga, fikrlash
jarayonlarining rivojlanishiga yordam beradi. Y ordamchi maktablarning
asogy vazifed, deb takidlanadi shu maktablar dasturida, debil dargadagi
agli zaf boldarni tarbiydash va (qjitishdan iborat. Agli golog boldarga
X0s umumiy nugson — hilish jarayonlarining cheklanganligidir. Shu
sababli, agli zaf boldar talim-tarbiyasining rivojlanishida birinchi ringa
bolaarning hilish faoliyatlarini tuzatishga alohida rin, €tibor berilgan.
Y ordamchi maktablarning mana shu asody,  ziga xos vazifdai asosda
tallim mazmuni, usullari ochib beriladi. Respublikamizda yordamchi
maktablar maxsus maktablarning bir tarmog'i Sfatida taraqqiy etdi.
Yordamchi maktablardagi talim bevosta nugsonli boldarni hayotga
modashtirishga xizmat giladi. Yordamchi maktablarni tugatgan  quv-
chilarning 90 faoizi ishlab chigarishning turli sohdarida ishga rnashib,

zlarini moddiy jihatdan taminlay olar ekanlar. Oz qgism agliy
nugsonlilargina nogironlar muassasalarida, davolash-mehnat
ustaxonalarida r yxatda turar ekanlar. Bu malumotlar yordamchi
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maktablarning 0'z oldiga qo'ygan ijtimoly vazifdani muveffagiyatli hal
etilayotganligining ishonchli dalilidir.

Adli zaf boldarning bevogta jamiyat ishlab chigarish jarayonida
gatnashishlari ndtijasda bu  quvchilarning ijtimoiy-huqualy mesaaari
ijobiy hal etiladi,yaniular ham normal tengdoshlari gatori dam oladilar,
davolanadilar, ijtimoiy taminotdan foydalanadilar. Bir so'z bilan
aytganda, ularham jamiyatning teng huqugli fugarolari sfatidayashaydilar.
Mana shu natijaga erishish uchun barcha mamlakatlardagi defektologlar,
pedagoglar, shifokorlar, psxologlar harakat gilmoqdalar. Y ordamchi
maktab o'quvchilarga bilim berish, tarbiyalash, ularni mustagil hayotga
tayyorlashni asosy magsad qilib q ygan ekan, demak, birinchi  rinda
malum mehnat turlaridan bilim berish, ularda tegishli k nikma,
maakaar shakllantirish turadi. Mehnat talimining asody yetakchi vazifes
nugsonlarni tuzatishdir.

Mehnat taMmidagi barcha tuzatish ishlari gat'iy magsad asosidaizchil
amdgaoshirib borilishi kerak. Boldargabiror narsani tayyorlash jarayonini
tushuntirish asosda ayrim hilish jarayonlarini tarbiydash ham amdga
oshirib borilishi €'tiborda tutilishi kerak. Bilish jarayonlarini
takomillashtirish va shaxgy dfatlarni rivojlantirish 0'z- zidan talim
natijed gfaida yuz bermaydi. Agli zaf boldar bilan olib boriladigan
mehnat talimi va tuzatish ishlariga tadlugli talim jarayonida normal
bolaarning rivoji orasda xshashlik mavjud. Bunda talim yetakchi rol

ynaydi. Buning uchun talim gituvchi tomonidan rivojlantirish,
tuzatish ruhida tasnkil etilishi darkor. Yordamchi maktabdagi tuzatish
vazifdari umumljtimoiy vazifdar bilan bog'lab olib borilishi kerak.
Y ordamchi maktablardagi mehnat talimining ijtimoly vatuzatish vazifdari

z navbatida bu ishning aniq, tashkiliy usul va shakllarini aniglashga
yordam beradi, quvchilarning umumiy tayyorgarlik dargjasi, z
navbatida, malum mehnat turini tanlashni tagozo etadi. Bu maktabni
bitirgan  quvchilar asosan birinchi va ikkinchi toifdi mutaxasss b lib
yetishadilar. Yordamchi maktab z  quvchilariga sodda, tor soha
bilimlarini berish bilan kifoydanadi. Bularga temirchilik, duradgorlik,
tikuv ishlari hamda karton muqovalash, sodda qishlog x jalik
mutaxassdiklari kiradi. Bulardan tashgari b yoqchilik, maishiy ishlar,
g girchoglar yasash b yicha ham agli zaf boldar malum bilimlar
egdlashlari mumkin. Bularning barchasida sodda, murakkab b Imaganlik
xarakterli belgidir. Demak, yordamchi maktablardagi mehnat tallimining
birinchi vaafas agli zaf quvchilarni ishlab chigarishga jalb etsa, ikkinchi
vazifa - mehnat orgdi ularning nugsonlarini t g'rilash, yumshatish,
kamaytirish, ularda ijobly shaxgy dfatlarni tarbiyaashdir.

Barcha ijodiy faoliyatlar sngari mehnat gilish uchun ham  qish,

rganish kerak. Inson malum mutaxassdikni egdlashi uchun malum
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vagtda, malum hgmdagi bilim, k nikma, maakaarni  zlashtirishi
lozim.

Talimdagi muvaffagiyat berilayotgan bilimlarning murakkablik
dargasga, olib borilishiga, talim usullariga hamda talim olayotgan

quvchilarning paxafizik imkoniyatlarigabog'lig. Manashu omillar orasda

mallum bogliglik mavjud. Bolaarga malum mutaxassdik berish uchun
ular jismoniy, agliy tomondan yetilgan b lishlari kerak. Agar
berilayotgan tallim «yagin vagtlarda rivojlamshi mumkinb  Igan zona»da
b Isa, undabolaning psxofizik qobiliyatlaririing rivojlanishiga ijobily talsir
etadi. Agli zaf bolalar bilish faoliyatlaridagi mavjud psixafizik nugsonlar
asosda talim jarayonining ayrim komponentlari orasdagi bog'liglik
giyinlashadi. Mehnat talimining yordamchi maktab quvchilarining
umumiy kamolotiga ta'sirini belgilashda bularni etiborga olish kerak.

Malumki, har bir kishining mehnati jamoa vajamoa uchun amaga
oshadi. Shu sababli agli zaflarda mehnatga ijobly munosabat, intizom,
jamoada ishlash k nikmdarini tarbiydash kerak. Kichik bolaning eng
oddiy, ixtiyorsiz, instinktiv harakatlari sekin-asta ixtiyoriy, ongli
harakatlarga aylanib boradi. Shu jarayonda talim kattarol ynaydi. Boldarda
mehnat maakdariga oid harakatlar shakllantirish ham mehnat talimi
tarkibigakiradi. Bu harakatlarni shekUantirishning  ziga xos qonuniyatlari
b lib, mehnatda agliy harakatlar shakllantirish bilan uzviy bog'lig.
Mehnat talimida agliy rivgjlanishning yetakchi omili bolaarning mustagil,
magsadga muvofiq mehnat faoliyatini tashkil etishdir. Bu esa, z
navbatida, ularning agliy rivojlanishi bilan bog'lig. Rus oligofre-
nopedagogikasda mehnat talimiga €tibor  zining xarakterli tomonlari
bilan grdib turadi. 1910-yildayoq mashhur defektolog A.Pabst ham q |
mehnatiga katta e'tibor bilan garagan edi. Q | mehnati agli zaf bolaar
bilan ish olib boradigan yordamchi maktablar uchun aynigsa muhim.
Bu yerdabirinchilardan b  lib paxik rivojlanishdagi nugsonlarni mashglar
orgdi bartaraf etish mumkinligi amdda k rsatiladi. Adli zaf boldarga
hagigiy bilim berishni boshlashdan oldin ularning sezgi va muskullarini
mashqg qildirish, rivojlantirish zarur.

1913-yilda xag maorifining Butun Rossya qurultoyidaq | mehnati
agli zaif bolaar kamolotiga yaxshi talsir etuvchi pedagogik vosta sfaida
etirof etildi. Bunda mehnatning rivojlantiruvchi ahamiyati tan olindi.

Hagigatan, Ye.K.Grachyova, M.P.Pastavskaya, G.Ch.Troshin,
V.P.Kashenko, G.N.Rossolimo, D.l.Azbukin, A.l.Graborov va boshga
rus defektologlarning ishlarini tahlil gilsak, ularning har biri u yoki bu
asnoda go'l mehnatiga alohida e'tibor berganligini k ramiz.
V.P.Kashenkoning takidlashicha, q | mehnati «asogy, yetakchi fan
gfdida tan olinishi va barcha tarbiyaviy va talimiy ishlarimizning asos
b lishi lozimy.
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Bundan tashgari mudlif go'l mehnatidan boshgafanlardan ham dohida
ish usuli gfdtidafoyddanishni tavdya etgan. Bizningcha, g | mehnatining
jjobly tomonlari A.l.Graborov ishJarida birmuncha kengroq va izchilrog
aksettirilgan. «Bolatafakkuri bilan uning muskullari orasida, — deb yozadi
u 1920-yilda, — uzviy dogabor. Aqli zaf bolaishlay turib, narsdar ishlab
chigara turib, topshiriglarni bgarib, zida ishonch tarbiydaydi hamda
shaxani tekomilladhtirib boradi». Demak, bola mehnat fadliyaida z- zidan
rivojlanib borar ekan.

Insonning mehnat faoliyatida harakatlar zaruriy gismlardan b lib,
insonga xos b Igan faoliyatning magsadga garatilganligi bilan graib
turadi.

Mehnat faoliyati tarkibiga kiruvchi agliy harakatlar turli maakaar
tarzida namoyon b ladi. Bularga quyidagilar kiradi:

a) og'zaki, yozma, surat va jadvalardan foyddana olish;

b) Ichash, hisoblash uchun Ichash ishlarini bgara olish;

d) buyumlarning tartib b yicha yasdish jarayonini rgaashtira olish;

€) z ishini izchil nazorat qilib borish (taxminan, asboblar
asosida);

f) malum buyumlar yasash jarayonida sabab-ogibat bog'lanishlarini
tushuna olish.

Yordamchi maktabda mehnat ta'limining o'rni va roli

Har bir bosgichning z vazifaari bor, ularni amaga oshirish
shundan keyingi ta'lim uchun asos yaratadi. Bir bosgichdagi
kamchiliklar agli zaif quvchilar mehnat tayyorgarligining keyingi
bosgichlarida katta giyinchiliklar keltirib chigaradi.

Q | mehnati mashg'ulotlarida  quvchilarni kasb-korlik mehnat
talimiga tayyorlash amaga oshiriladi. Bunga gog'oz, karton, loy va
gazlama, sm va yog'och bilan ishlash, shuningdek, konstruktor bilan
ishlash xizmat qiladi.

Mehnat talimi va tarbiyas mehnat malumoti, mehnat tarbiyas
berish va tuzatuvchi-tarbiyaovchi vazifdarga egadir. Mehnat tallimining
vazifas  quvchilarda hayotda, mehnatda zarur b ladigan bilimlar,
maakavak nikmaarni shakllantirishdan iboratdir.

Mehnat tarbiyasining vazifas  quvchilarda shaxsning ijobiy
fazilatlarini — mehnatsevarlik, gat'iyat, mehnatning ijtimoiy sabablarini,
jamoada ishlay olish, mehnat kishilariga, moddiy boyliklarga hurmatni
tarbiyaasndir. Boldar muntazam ravishda aniglikka, puxtaikka rgatib
boriladi, ular mehnat madaniyatini tushuna va bgara boshlaydilar.

Adli zaif bolalarni b Igak kadbga tayyorlash uchun g | mehnati
dardarida ularda mehnatdagi tashkiliy k nikmalarni tarbiyalashni
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(mashg'ulotlarga 0'z vagtida kelish,fagat z ish  rnida ishlash, zarur
materialar va asboblarni tanlash, ularni detallarga ishlov berish
texnologiyasga muvofiq joylashtirish; material va asboblarga puxta va
avaylab munosabatdab lish, xavfaZik texnikas qoiddarini va sanitariya
gigiyenataablarini bgarish k nikmalarini tarbiyalashni) nazarda tutadi.

Ish vagtining bekor sarflanishini tugatish yoki gisgartirish mehnat
intizomining ahvoli: kech golishlarga, mashg'ulotlardan erta ketib
golishga barham berish bilan chambarchas bqgiiqdir. Agli zaf boldarga
ish vagtining har bir dagigasini tgjashning ahamiyatini doimo singdirib
borish kerak, toki ular ish vagtining moddiy giymatini tushunib
yetsinlar.

Q | mehnati dardarida estetik tarbiya ham amaga oshiriladi.
Yordamchi maktab quvchilari buyum materialini, g zalligini, uning
fekturas xusudyatlarini his qilishlari lozim. Shu bilan birga, ularga
shunday tushunchani, yani ishning sifatini, buyumning yaxshiligi,
mustahkamligi, g zaligi va mehnat unumdorligi mehnat faoliyatining
asody mezonlaridir, degan tushunchani qulay shaklda tarkib toptirish
kerak. Mehnat talimi va boldarga tagdim etiladigan buyumlar estetik
tushunchalarning shakllanishiga yordam beradi.

Mehnatning korrekgyalovchi va rivojlantiruvchi vazifad agli zaif

quvchilaraing psxdfizik rivojlanishidagi kamchiliklarini tuzatishda,
ularda ijtimoly mehnat va maishiy k nikma haosl qilish uchun zarur
b lgan shaxdy dfatlarni tarbiyalashda ifodalanadi.

Mehnat talimiga doir, mehnat talimini takomillashtirishga garatilgan

bu masdaarga lozim dargai €'tibor beriladi. Yordamchi maktab

gituvchis  quvchilarda mehnat topshirig'ining fargiga borishi,
materialar, ruyumlar, asboblarning xususyatlari va sfatini, mehnat
sharoitini tanlil qgilishni, topshirigning borishini nazorat gilish va
rejdashtirishni,  qituvchining rgasiga, predmetli-texnologik kartaga
muvaofiq ravishda ishni bosgichma-bosgich bgarganligi hagida hisobot
berishni avj oldirishi lozim.

Korrekson ishlar mehnat harakatlari, tadbirlari, m [jd olishni
nazorat qilish, konstruktiv va tasviriy faoliyatni rivojlantirishni,
harakatlar va natijalarning t  g'riligini aniglashni, tayyor buyum sfatiga
baho berishni  z ichiga oladi.

Q | mehnati dardari agli zaf bola andizatorlari butun sstemasini
mashq qildiradigan mehnat malakalarini hosil qgilishga yordam beradi.
Bu bilan yordamchi maktab quvchilarining tevarak-atrofdagi olam
obyektlarini analitik idrok etishni faollashtirish va yaxshilash uchun
har ganday mehnat turida zarur boiadigan k rish, sezish, eshitish,
hid bilish, kinestezik tasawurlarni shakllantirish uchun obyektiv shart-
sharoitlar yaratiladi. Idrok etishning moijal olish, tadgigotchilik va

21



boshgaruvchilik vazifas shakllanadi. Fikriy jarayonlan tahlil gilish va sintez
gilish rivojlanadi. quvchi bir xil materiallarni boshgalari bilan fakturasiyu
shaklli migdori bo'yichataggodab ko'radi. Buning natijasdamantiqiy operatsiya
b Igan taggoslash usullarini amaliy  zlashtirish sodir bo'ladi. Mehnat
operatsyasini ongli ravishdabgjarish odatda buyumni fikran gismlarga gratib
chigishni nazardatutadi. Bu hol ijrochilik operatsiydari tartibini belgilashga
yordam beradi — tahlil qilish usullari ishlab chigiladi.

Detallardan buyumni yig'ish, ayrim operatsiyalarni yaxlit sistemaga
birlashtirish sohasidagi faoliyat sintez qilishni rivojlantiradlL, faol faoliyatga
k pginatushunchalarni kiritish hisobigayordamchi maktab o'quvcliilarining
nutgi boyib boradi, quvchilar og'zaki nutgni tuzish k nikmalarini

Zlashtiradilar.

Bundan tashqari, ogilona tashkil etilgan mehnat harakatga doir turli-
tuman mehnat maakalarini rivojlantirish imkonini beradi va yurak-tomir
sistemasini mustahkamlaydi, t g'ri nafas olishni yaxshilaydi, agli zaf

quvchilarning motor-harakat sohasidagi turli buzilishlariga barham beradi.
Maxsus maktab o'quvchilari orasida harakatlari buzilgan quvchilar ham
uchrab turadi (harakatlami muvofiglashtirishning buzilishi, fagning goldiq
hodisalari, harakatlarning patologik buzilishi), lekin bunday quvchilarni
ham mehnatga rgatish zarur. Harakat gilishga doir mehnat k  nikmalarini
rivojlantirish ishlari aniq magsadga garatilgan va muntazam b lishi lozim.
Shuning uchun ham oligofrenopedagog  quvchilar bilan mashg'ulotni
tashkil etar ekan, har ganday holda har bir quvchi uchun ish sur'ati va
maromini belgilashi, baarilishi kerak b Igan dastlabki ishlarni aniglashi
lozimb ladi. Aynigsa, ishmsullarini t g'ri bgjarishga alohida e'tibor berish
kerak, toki keyin yana quvchilarni gaytadan rgatishga ehtiyoj golmasin.
Ish harakatiarining aniq, yengil b lishini ishlab chigish zarur. Jismoniy
yuklamani, aynigsa, talimning uchinchi yilida sekin-astak paytirib borish
darkor.

Lekin mehnat z- zidan tuzatuvchi ta'sir k rsatmaydi. Q | mehnati
dardaridayordamchi maktab  gituvchis psixofizik kamchiliklarini tuzatish,
o'quvchilarning bilish imkoniyatlarini rivojlantirish uchun yaxshi shart-
sharoitlar yaratib berishi lozim.

, Q | mehnati dardarida olib boriladigan korreksion-tarbiyalovchi ishlar
tallim va tabiy<- jarayonini t g'ri tashkil etish va boshgarishni tagozo etadi.

Adli zaif quvchilarni ka-hunargay naltirish

1—3dnfladagi g | mehnati agli zaif bolalarga kasb-mehnat talimi
berishning propedevtik (kirish) b g'ini hisoblanadi. Q | mehnau' dardarining
kasb-mehnat tayyorgarligi bilan bogligligini yordamchi maktab quvchilarida
mehnat talimiga hozirlikni shakllantirishdan iborat (7-rasm).
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Yordamchi maktab quvchilari dastlabki mehnat k nikmalari, bilim va
malakadarni hosil qiladilar.  zZlariga qulay b Igan turli materiaUar bilan
ishlash usullarini  zlashtiradilar, ularning xususiyatlari, asboblar bilan
tanishadilar. Buyumlar tayyoiiashdaul ardan foydaanish mahoratini egdlaydilar.
T dri ish holatini, Zlarining ishgab lgan ayratlarini boshgaradilar.

Oligofrenopedagog q | mehnati dardarida doimo  quvchilarga turli
shakldagi mehnatgagizigishni singdirib borishi lozim. Talimning yakunlovchi
bosgichi b Igan uchinchi yilda endi muayyan ixtisodarga gizigish uyg'otish
ishlarini kuchaytirish va bu bilan  quvchilami kasbgay ndtirish ishlarini
boshlash mumkin. Keyinchaik quvchilar maktabda rganishi lozim b Igan
barcha kasblarning muhimligi, zarurligini qulay va gizigarli shaklda ochib
berishi zarur. Anashu magsadda maktab ustaxonalariga, korxonalargaishlab
chigarish ekskursiyalari uyushtirish tavsya etiladi.  quvchilar bu yerda
ommaviy ishlab chigarishishlari, z ota-onalarining mehnati bilan dastlabki
tarzda tanishadilar.

Adli zaif boladarga talim berishning muvaffagiyai quvchilarning zlariga
taklif etiladigan mehnat topshiriglarini  zlashtirishga, olingan bilimlar
asosida mashglar bgarishga ganchalik tayyorligiga bog'liq bo'ladi. Bunday
bolalar  z psixologik rivojlanishlar xusugyati tufayli barcha ish bosgichlarini
zarur dargjada chuqur  zlashtirmadigi mumkin. Yordamchi maktabning

Ziga xos xusudyati talimning kirish y nalishi yagqgol ifodaanishi bilan
grdib turadi, bunda har bir yangi bosgichdan oldin tayyorgarlik dargas
amalga oshiriladi.

Masalan, agli zaif bolalar buyumni tayyorlashning butun jarayonini
esda saglab qololmadigi mumkin, shu sababli ish tushuntirib beriladi, ayrim
usullar, operatsiyalar b yicha namoyish gilinadi, bundan magsad bola
butun ish jarayonini yaxlit va har bir detalini aohida tasawur gila olsin.

Har bir usul alohida k rsatib va tushuntirib berilgandan s ng bolalar
dastlabki  gituvchi kuzatuvi ostida, keyin o'zlari mustagil ravishda
namunal ar asosida tegishli mashglar y i bilan ishlab chigaradilar.

Yangi ishusullarini  rganishda  gituvchi endi  rganilgan ish usullariga
emas, baki bolalarning mayjud tgribasigatayanadi. Talimning propedevtikligi
oddiy operatsiyalardan murakkablariga, yengil usullaridan giyinlariga sekin-
asta tishni nazardatutadi.

Tuzatish va y ndltirish vazifasni hal gilishda qituvchi yetakchi rol

ynaydi.  quv-tarbiyajarayoni metodik jihatdant g'ri y Iga q yilgan
tagdirdagina agli zaif quvchilarning psixafizik rivojlanishidagi kamchiliklarni
muvaffagiyatli tuzatish mumkin. Defektolog qituvchi  z fanini, z
quvchilarini yaxshi bilishi, quv materialini, ta'lim metodlarini,
k rgazmdi q llanmalarni, bolalarning har tomonlama rivojlanishiga yordam
beradigan didaktik materialni sinchiklab tanlashi lozim.  qgituvchi  quvchiga
z shaxd bilan ham tasir k rsatadi (8-rasm).
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Tarbiyalanuvchilarga hurmat bilan uyg'unlashtirib boriladigan
talabchanlik, pedagoglik nazokati agli zaf boladarga talim va tarbiya
berishga alohida ta'sirchanlik bag'ishlaydi.

Shunday qilib, q | mehnati darslari  quvchilarning har
tomonlama rivojlanishiga va ularni kasb-mehnat tallimiga tayyorlashga
jjobiy ta'sir k rsatadi.

Mazkur metodik q llanmaning magsadi 'q | mehnati dardlarini
ilgji boricha namuhali tashkil etishni k rsatib berishdan, uning
yordamchi maktabning didaktik (korreksiyalash) tuzatuvchi-
tarbiyalovchi vazifdariga k p dargiada muvofig b lishidan iboratdir.

Tuzatuvchi-tarbiyalovchi tallim tamoyili

Tuzatuvchi-tarbiyalovchi tallim tamoyili asosy tamoyil b lib,
yordamchi maktabning maxsus vazifaaridan, agli zaf bolalarning
patologik xususiyatlardan, «ularning yagin oradagi rivojlanish
zonalaridan» kelib chigadi.

Tuzatish-tarbiyalash (korreksiyalash) ishlari ruhiy-jismoniy
rivojlanishdagi kamchiliklarni tugatishga yoki kamaytirishga garatilgan,
shuningdek, agli zaf bolaarning «takroriy xususyatlai>>ning oldini
olishga, ularda ijtimoiy-maishiy va mehnat k nikmalari uchun zarur
b lgan shaxgy xususyatlarni tarbiyalashga garatilgan.

Pedagogik tuzatishning ziga xos xususiyatlaridan biri unga xos
b Igan tarbiyalovchi vazifa b lib, u tuzatish-tarbiyalash ishlari
terminida z ifodasini topgan. Bu holda agli zaif bolalar har
tomonlama tuzatiladi. Lekin diggat markazida nugsonning yetakchi
belgis, uning tegishli murakkabliklari bilan bog'ligligi turishi lozim.

Tuzatish-tarbiyalash (korreksiyalash) ishlari agli zaif bolalarning
xususiyatlarini ijobiy tomonga garab uzluksiz rivojlantirib borishga
garatiladi. Bola odamlar bilan ijobiy alogaga, muomalaga kirishuvi,
buyumlar olamiga va atrof-muhitdagi vogedlarga kirib borishi, ijtimoiy
tgribani  zlashtirishi, nutqgi, xulg-atvori va shakllarini egallashi
zarur.

Tuzatuvchi-tarbiyalovchi ta'lim tamoyili  quv materialini,
talim-tarbiya jarayonini tashkil etish orgali talim vatarbiyani amalga
oshirish talabida z ifodasini topadi.

gituvchi ta'lim mazmunini quvchilarning bilish
imkoniyatlariga tatbigan tanlaydi va moslashtiradi. Bu hol bilim va
amaliy harakatlar tuzilishini soddalashtirish, ularni tarkibiy gismlarga
b lish vaularning har birini alohida rganish hisobiga sodir b ladi.
Modlashtirish muayyan oraliqdagi propedevtik davrni joriy qilish
bilan ham ta'minlanadi.
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Oligofren bolalar bilish faoliyati asodariga tuzatish kiritish va
mustahkamlashga darsdak rgazmali-amaliy uslublardan hamda agliy
faoliyatdan foydaanish hisobiga erishiladi. Adli zaf bola aniq bir
tafakkurga ega b lishi bilan grdib turadi, shu sababli ularga tallim
berish predmetli-k rgazmali asosda quriladi.

Yordamchi maktablar tajribasida k rsatish uslubi, tayyor
bilimlarni yetkazish uslubi muhim  rin tutadi. Oldiniga bu uslublar
yetakchi b ladi, keyin ularning salmo i kamayib boradi, chunki
ular asosan mexanik xotirani rivojlantiradr, natijada quvchilarda
passv mushohada avj oladi, tafakkur rivoji pasayib, bilimlarni
amaldatatbiq etish, k chirish maakasini hosil gilish barham topadi.
Talimning k rgazmali va amaliy uslublaridan foydalanishda

guvchilarning amaliy harakatlarini kuzatishga rahbarlik qilish,
perspektiv va amaliy harakatlarni nutq bilan magbul tarzda bo lash
alohida ahamiyat kasb etadi.

Har bir darsda uning tuzatuvchi-tarbiyalovchi magsadlarini aniq
belgilab olish zarur. Bu magsadlarsiz mash ulot yuzaki tus oladi.
Uning ziga xos xususiyati y qoladi, umumtallim maktabi uchun
xarakterli b Igan didaktik talablarni t  ridan-t  ri k chirishga
olib keladi. Bu hol maxsus tallimning asody vazifalari vatamoyillariga
zid keladi.

quv jarayonidagi tuzatuvchi-rivojlantiruvchi magsadlar
ganchalik samarali amalga oshirilsa, ta'lim beruvchi magsadlar ham
shunchalik natijaii b ladi. Shunga erishish muhimki, quvchilar
z oldilarigaq yilgan vazifdarni bgarishga faol intilsinlar,  gituvchi
esa dars magsadini aniglab, butun kuch- ayratini ana shu magsadlarga
erishish y llari vavositaarini izlashga sarflasin.

Yordamchi maktabning quv jarayonini tashkil etish sifatini,
tuzatish y nalishini yaxshilash uchun rus defektologlari —
G. M. Dulnev, LCYeremenko, X.S.Zamskiy, S.D.Zabramnaya,
N.P.Paviova, M.N.Perovava boshgdar quyidegi shart-sharoitlarni tavaya
giladilan

— quv jarayonining barcha bosgichlarida maktab  quvchilari
agliy harakatlarini tashkil etish.  quvchilarning agliy operatsiyaarini
bgarishi (m lja olish — tadgiqot, tahlil gilish, umumlashtirish,
giyodash, nazorat qilish, rejaashtirish, baho berish operatsiyalari);

— tasawur, tushunchalarni tarkib toptirish jarayonida bolalarni
buyumlarning  ziga xos, muhim belgilarni gismlarga gratishga

rgatish;

— nutq faoliyatiga, nutgni nazorat gilishga undash;

— idrok etiladigan buyum vauning s z bilan ifoddanishi vaamaliy
harakatlar rtasda mustahkam zaro bo liglik rnatish;
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— talimning sekinlatilgan sur'ati (agli zaif bolalarda asabiy-ruhiy
jarayonlarning kechishiga muvofiq ravishda);

— materialni ko'p marta bir-biriga  xshatib takrorlash;

— idrok etish oyektni k p martak rsatishga asodanishi lozim;

— bolaning hissy tgribasini yuqori dargiada jab qilish, saglash
andizatorlaridan har tomonlama foydaanish;

— quvchilarni buyum bilan bog'liq b Igan amadiy faoliyatga
jab qilish;

— yaxlit faoliyatni ayrim tarkibiy gismlarga, elementlarga,
operatsiydargab lish, ularni ichki jihatdan bir-biriga bog'liq ravishda
idrok etish (agli zaf bolalar global idrok etish bilan cheklanadilar);

— quvchilarning harakatlarini doimiy ravishda tuzatib borish.
Buning uchun har bir quvchining quv faoliyati  qgituvchi
tomonidan muntazam tahlil qilib boriladi, bundan magsad vujudga
kelgan giyinchiliklarni bartaraf etish, yordam k rsatishdir;

— quvchining eng rivojlangan dfatlariga tayanish;

— talimning propedivtikligi(kirish talimi); kirish kurs talimga
asos b ladigan bilimlar boshlangich minimumini yaratadi;

— keng k lamli ishni agli zaif boldarga tabagalashgan holda va
alohida yondashishni birga q shib olib borish. quv faoliyatiga
tabagalashgan holda rahbarlik qilish;

— hilish jarayonlarini va aniq magsadga qaratilgan faoliyatini
rivojlantirish magsadida xilmaxil usullar va udublarni ishga solish.

gituvchining doimiy vazifes  quvchilarda mustaqillik, faollik,
kuzatuvchanlik, diggatni, rganilayotgan buyum va hodisalarga
gizigishni rivojlantirishga yordam beradigan uslublar va usullarni
tanlashdan iborat. Bu udublar va usullar buyumlar bilan amdiy ish
olib borish, turli obyektlarni aniq magsadni k zlab kuzatish, amaliy
yinlar, vaziyat, harakatlar algoritmini yaratish, ekskursiyalar,
laboratoriya mashg'ulotlari, kitoblar bilan ishlash, mashglar,
k rgazmai namunalar ishlashdir.

Har bir darsda mehnatning ijtimoiy ahamiyatini, uning amaliy
y naishini takidlash muhimdir. Bu— tayyorlanayotgan buyum uchun
masuliyatni tarbiyalaydi.

Agar quvchi agli zaf bolalarning jismoniy rivojlanishdagi
kamchiliklarini hisobga oluvchi va q | barmoglarining tabagaashgan
harakati rivojlanishiga garatilgan maxsus ishlar olib borsatuzatish
ishining samaradorligi ortadi.

Adli zaf bolaarning ruhiy xususiyatlari, ularning haddan tashqari
charchab qolishi, saglovchi tormozlanishi tezligi, jismoniy
zaiflashuvdan kelib chigib, yordamchi maktab quvchis darsida zarur
ish sur'ati va me'yorini taminlashi  quv materiali, topshiriglarni
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to' ri dozalanishiga, barcha faoliyat turlarining navbatma-navbat
kelishi va giyinchilik tug'dirmasligiga, me'yor buzilganda esa amaiy
muvozanatning tiklanishiga e'tibor berishi, rag'batlantiruvchi vostaar
va usullardan foydaanish kerak.

Darsning birinchi bosgichi b Igan tashkiliy jihatga katta €'tibor
berish kerak bo'ladi, u quvchilarning faoliyatsizligini barham
toptirishga, mazkur darsga alogador b Imasa ham q shimcha
haygonlanish manbal b ladigan ta'sirlardanjxoli b lishga garatiladi.
Dastlabki dagigalardan boshlab idrok etiladigan materialga ijobiy
munosabatni vujudga keltirish zarur.

Yordamchi maktab uchun mehnat sur'ati — bu intizom
muammosidir. Sur'at zaif b Isa, quvchilarda boshga mashg'ulotlar
uchun g shimcha vagt qoladi. Sur'at ancha yuqori b Iganida esa

quvchilar  gituvchining tushuntirishlarini ilg'ab. olmaydilar va
z rigishga tob berolmay, saglovchi tormozlanish holatiga tushib
goladilar. Eng magbul sur'at amaliyot jarayonida malum b ladi.

Ish me'yori ham juda muhimdir. Me'yorning har ganday buzilishi,
z r berib qgilinayotgan ishning keskin susayib ketishi va hatto b sh
turib qolishlari bilan asossiz ravishda almashinishi bolalarning mehnat
harakatini izdan chigaradi, eng samarali, ravon vatekis ishga nisbatan
k proqg charchatib g yadi. Qiyin ish turlari bilan oson ish turlarini,
mehnat bilan dam olishni almashtirib turish, bolalarning diggatini
uzog vaqgt bitta predmetga garatishga  rgatish kerak. Bunga darsdagi
mashg'ulotlar turini  zgartirish, jismoniy tarbiya dagigalarini

tkazish bilan erishiladi.

Q | bilan gilinadigan buyumli faoliyat bola uchun aricha aniq va
tushunarli b lib, agli zaif bolaarning talim jarayoniga kirishuvi uchun
boshlang'ich faoliyat hisoblanadi. Umumtalim fanlari bilan q |
mehnati dardari  rtasdamustahkam zaro dogab lishi lozim. O'gish
anomal bola uchun katta ahamiyatga egab lib, uning bilimlari puxta,
hayotiy, zi ishga yarogli b lib boradi.

Yugori maakali ishchilarning ish faoliyatlarini psixologik tahlili,
yuqorida aytib  tilgan agliy harakatlar ishchiga yuqori dargada
mustaqillik ta'minlanishini k rsatdi. V.V.Chebishev va
B.F.Lomovlarning takidlashlaricha, malakali ishchilarning ish
jarayonlari doimo  zlarini nazorat qgilish holatlari bilan almashib
turadi. Shu bilan birga, yugori maakai ishchilarda barchaish jarayonlari
avtomatlashgan harakatlardan iborat b ladi. Nugsonli bolaarda esa,
asosan mana shu avtomatlashgan harakatlarni yuzaga keltirish ancha
giyin amalga oshiriladi. Yugori malakali ishchi har bir ish qurolining
turar joyi, vazifasni yoddan tasavvur etib turadi. Bu xidat uning
maksma dargada vagtdan unumli foydaanishiga yordam beradi. Uzoq
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yillik kuzatishlardan malumki, hatto yugori snf quvchilarida ham
yetard mustagillik shakllanmaydi. Yugori sinf  quvchilarining atigi 20
foizigina u yoki bu dargada ishni mustaqil hal gila oladi. Yordamchi
maktab quvchilarining asody gismi  gituvchidan yordam ohshga
muhtojlik sezadi. Yuqori sinflarning ham aglli zaif boldari mehnatga oid
k nikma, maakdar yetarli shakllangan b Isa ham, ish jarayonida
giyndadilar. Bu qiyinchiliklar asosan ish vaqgtida fikrlash jarayordari
taab etilganda yuzaga kelar ekan. Bu, asosan, ishni regjaashtirishda,
nazorat qilishda k zga tashlanadi. Boshlangich sinf  quvchilari
bgjarayotgan ish jarayonini mustagil gapirib bera olmaydilar. Bu
xususyatlar V.l.Luboyskiy vaN.l. Nepomnyashayaishlaridat laochib
beridgan. A.R.Luriyaning k rsatishicha, «Asogy asab jarayoniari (aynigsa
tormozlanish)ning tonusi susayganligi bilan gralib turadi. Asab
jarayonlari juda sekin bir joyga t planadi, arzimas tashqi taassurotlar
bu jarayonlarni tormozlab q yishi mumkin». K pchilik agli zaf
bolaarning nutqgi bilan harakatlari orasida bogliglik b Imaydi. Agar
normal bolaar biror ishni oldindan reaab, ish jarayonini gapirib,
S ng ish boshlasdar, agli zaf boldar ishni t g'ridan-t g'ri boshJab
yuboradilar. Bu z navbatida ish jarayonida gator kamchiliklarga olib
keladi. Hatto yuqori Snf - quvchidari ham ba'zan gilgan ishlarini og'zaki
gapirib bera olmaydilar. Shu bilan birga, agli zaf boJdar yasagan
narsdlarini namuna bilan taggodolmaydilar.
V.l.Kavydis tadgiqotlaridan malumki, 1—I1l snf  quvchilarining
90 foizi ish natijalarini namuna bilan taggosamas ekanlar, gator agli
zaf boldar zlarining yasagan dag'al, g pol, bes nagay narsdarini
namunaga t g'ri keladi deb tushunadilar. Ulardagi bu xidat shaxsy
gfatlarning yetarli shakllanmaganligini k rsatadi.  zlariga tanqidiy
garashning y qligi asosida bu kamchilik yuz beradi. Aqli zaif boldarda
Ichov hirliklari hagidagi tasavvur va bilimlar ham cheklanganligi
ish jarayonlarida yagqol k zga tashlanib turadi. 1.N.Manjuloning
takidlashicha, 70 foiz agli zaif bola Ichov ishlarida xatolikka y |
g yadi. Atigi 5 foizgina bolalar Ichov ishlarini t g'ri bgarganlar.
guvchilardagi mm, sm, m kabi uzundk Ichov birlildari not g'i
shakllanganligi ogibatida, k z bilan chamalab Ichashlari ham
xatoliklardan xoli b Imaydi. Bu taxlitdagi xatolikJar burchaklarni
Ichashda ham k  zga tashlanadi.
Yordamchi maktab quvchilari mehnat gila turib ham aglan, ham
jismonan, ham shaxsan takomillashib boradi. Albatta, bu takomillashish,
rivojlanish normal bolalar dargasdab Imaydi. Chunki norma bolaar
ongli, tushungan holda bgarib borsdar, agli zaif boldarning aksariyati
ishni mexanik tarzda, tushunmasdan bgaradilar. Shuning oqibatida ish
natijaarida ham keskin farglar yuzaga keladi.
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Normal bolalar agliy jihatdan birmuncha tez rivojlanadilar, chunki
ular insoniyatning umumlashgan tagribaarini  zlashtirib boradilar
deb e'tirof etadi A.N.Leontev. Agli zaf bolalar esa bu tgribaarni yetarli
cgdlay olmaydilar. Aqgli zaif bolalarning mehnat faoliyatida gator
kamchiliklar borligini takidlash bilan birga, shuni €tirof etish lozimki,
ularning asogy gismidaturli dargadagi harakat buzilishlari mavjud. Adli
zaf bolaarning ish jarayonidagi kamchiliklar asosida mana shu harakat
nugsonlari ham malum rol  ynaydi. Oligpfrenopedagogika tarixida
shifokor, pedagog, psixologlardan J.Demor, M.O.Gurevich,
N.l.Ozereskiy, S. YaRabinovich, A.N.Graborov, A.Gezell,
G.YaTroshin, G.E.Suxareva, S.S.Lyapidevskiy, L.V.Zankov,
respublikamizda B.F.Shoumarov, Q.Mamedov va boshgaar nugsonli
bolalarda harakat sistemalarining turli tomonlarini batafsil ochib
berganlar. Yordamchi maktab mehnat talimining asosy vazifdaridan
biri agli zaif boldarning turli harakat nugsonlarini ham tuzatishdan
iborat. Mehnat tallimi jarayonlaridafagatgina bilish jarayonlari rivojlanib,
t grilanib, tuzaib golmasdan, baki ularning hissyot-irodaariga ham
samardi tasir etilar ekan.

Oligofrenopedagogika fanining rivojida mehnatga oid turli fikrlar
b lishiga garamay, ularning barchasi ijobiy shaxsy sifatlarning
rivojlanishiga yordam berishi gayd etib  tilgan.

Adli zaf boldar zlarining yin, qish, mehnat faoliyatlarida
yaxshi yoki yomon fikrlashlari bilan birga, barcha feoliya natijaariga
ijobiy, sabiy munosabat bildiradi. Mana shu munosabat asosda sekin-
ada shaxgy dfatlar shakllanib boradi. Shaxsy, hissy-irodaviy Sfatlar
fikrlash jarayonlarigajuda katta samardi ta'sir etadi. Paxik faoliyatning
barcha faol shakllari (ixtiyoriy diggat, edab qolish, harakatlarning
magsadga muvofiglig) bolaning uzog muddatli feol faoliyai samaras
hisoblanadi. z vagtida E.Segen ham agli zaf bolalarda asody nugson
irodaning buzilganligidir, deb k rsatgan edi. V.Shtroymayer esa, bu
bolalarda ixtiyoriy diggatning yetishmadigini takidlaydi. G.YaTroshin
esaafli gologlarda yetakchi belgi, bu boldarning ish jarayonida mumkin
gadar yengil y | tanlashlarini k rsatadi. Bularning barchas  zicha
haglidir.

M.S.Pevzner agliy nugson — oligofreniyani tahlil etar ekan, asosy
nugson — ish qobiliyati va magsadga muvofiq harakatlarning
yetishmt digidir, deb takidlaydi.

Yorti. mchi maktabda mehnat tallimi asosan ikki bosgichdan iborat:

1. Tayyorgarlik bosgichi (I—IV ginflar);

2. Kasb-hunar mehnati (V—IX sinflar).

Tayyorgarlik bosgichida asosan g | mehnati mashg'ulotlari olib
boriladi.
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Kasb-hunar bosgichida esa kasb-hunar mehnati turlari beriladi.
Bu mehnat yordamchi maktabni bitirguncha davom etadi. Agli zaf
bolalar malum mutaxassidikni egalaydilar. Bolalar 8 vyillik maxsus
tallim davomida tugalangan kasb tayyorgarligini olishlari kerak.
Kasb-hunar mehnatida ishlab chigarish amaiiyotining rni
juda katta. Bu amaliyot malum ishlab chigarish korxonalarida
tkaziladi.

Savol vatopshiriglar

1. Yordamchi maktablarda mehnat tallimini amalga oshirish bosgichlari hagida
gapirib bering.

2. MehnatlaTiminirgaglizaifboldadagisriaxsys?*
Iboiat deb ylaysz?

3. Yordamchi mektablaida mehnat tallimining umumtalim fenlari bilan bogiigljgi
hagjda gapirib bering.

4. Mehnat talimining tuzatuvehi, taibiyaviy ahamiyati nimalardan iborat?

5. Qo'l mehnati va kash-koriik mehnatining aqgli zaif boldar hilish jarayonlarini
tuzatishdagi ahamiyati hagida gapirib bering.



6-BOB. TARBIYA USULLARI

6.1. Yordamchi maktabda tarbiya tamdyfllarining q llanilishi

Y ordamchi maktablardagi tarbiya tamoyillari butun tarbiyajarayonini
yaxshiroq tashkil etish magsadida foydalaniladigan gonun-qgoidalar
magmuaddir. Bu goidalai gataroiyaning mazmuni, usuDari, tashkil etish shekUari
kiradi. Barcha maktablarda tatbiya tamoyillari umumiy k rinkhga ega. Ammo,
yordamchi maktablarda agli zaif bolalarning psixologik, jismoniy, hissy
nugsonlarigak ra zigaxosyondashuvlardan ham foyddaniladi.

Oligofienopedagogikadatarkib topgan vamilliy asod angan taroiyatamoyiflari
tizimi taibiyaning hayot bilan bogligligini, shaxdy, jamoada vajamoa oigdi
taroiyaashni, taroiyaviy tasming izchilligini va davomiyligini, taroiydanuvchi
shaxdga nishatan  ziga xos tadchanlik bilan hurmatning birligini, taroiyaning
agli zaifboldarning yosh vaindMdud xususyalaigamodigiratalimvataroiyaning
bogliqgligini, taibiyada atroflicha yondashish tamoyillarini  z ichiga oladi.

Adli zaf quvchi shaxsni goyaviy va manaviy shakllantirish manfeetlari
pedagogning har bir xatti-harakatini taroiyaning magsadlari bilan giyodashni,
uning amalga oshirilishiga rgdi tarzdava qunt bilan erishishni talab qiladi. Har
bir tarbiyaviy tadbiming gimmati uning agli zaif quvchilar jamoas hayotini
ganchalik boyitganligi, ishonchni shakllantirishgaganchalik yordam berishi bilan

Ichanadi. Afsuski, gator yordamchi maktablarda tarbiyaviy tadbirlar
x jak isnga igdadtiriladi. Bular ogibatda boldarda gizigish, j shainlik va hissy
shakllanishning imkonini bermaydi. Y ordamchi maktab quvcMarini taroiyaash
vodtad b Igan faoliyatning barchatuiiarigapuxtay nalish berilishi shart.

Y ordamchi maktabda tarbiyaning hayot bilan, amaliyot bilan bog'liglik
tamoyili yetakchi tamoyil hisoblanadi. Buning mohiyati shundan iboratki,
tarbiyaga jamiyatning igtisodiy va manaviy munosabatlarini, vogelikning
gadriyatlarini, axlogi vaestetikasini tatbiq etishdaniborat. Y oidamchi maktabda

quvchilarni moddiy ishlab chigarish sohasdagi mehnatni, kasbni asodi
tarzda tanlashi  gituvchilar, quvchilar va ota-onalar tomonidan chuqur
anglab olinishi kerak. Ba'zan taroiyaning turmush bilan bogligligini tarbiyaviy
ish hamdayordamchi maktab quvchilarining unumli mehnati rtasida aoga

rnatishdanginaiborat deb garaladi. Ammo hayot unumli mehnatga garaganda
ancha kengtoq va mazmunliioq tushunchadir. Y ordamchi maktab quvchilarini
mehnat faoliyatining xilma:xil shekllariga jalb etayotganda bu naisani quvchilar
jamiyatga xizmat qilish maktabi, moddiy va manaviy moi-k Uig uchun
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umumxalq kurashining tarkibiy gismi deb idiok etishlari hamda g'amx  tlik |
gilishlari kerak. Qilinayotgan barcha tarbiyaviy tadbirlar hayotiy, yani aqgli
zaif boialar bilan ular eshitgan, k rgan narsdarga asodangan tarzda olib
borilsa yaxshi samara beradi. Aks holda tkazilgan tadbirlar bolaar uchun
tushunarsiz narsab lib golishi mumkin.

Y ordamchi maktab quvchilarini jamoada jamoa orgali vajamoa uchun
tarbiyalash tamoyili ham zigaxos ringaega. Butamoyil tarbiyatizimining
jamiyat talablaridan kelib chigadigan tamoyillaridan biri b lib, uning tabiati
ishlab chigarish vostalariga munosabat, rtoglarcha hamkorlik va  zaro
yordam munosabatlari bilan xarakterlanadi.

Jamoa shunday mashq maydonidirki, unda shaxsning xilmaexil fazilatlari
mashq gilinadi vashakllanib boradi. Bizning pedagogikamiz ikki tomonlama:
tarbiyachi vatarbiyalanuvchi pedagogikasidan fargli uyushtirilgan korreksion
pedagogik jarayonni azd k radi. Birgalikda, bir magsadni k zlab tashkil
etilgan jamoa harakatlarida insonga nisbatan mumkin gadar k proq
talabchanlik qilish, lekin shu biian birga unga mumkin gadar k prog hurmat,
mehribonlik bilan garash kerak.

Shu tamoyilga amal qilib, yordamchi maktab qituvchiiari  quvchilar
bilan munosabatlarning shunday uslubi va tarzini tanlaydiki, agli zaif

quvchilarning ruhini tushirmaydi, baki ularning kuchigaishonch, erkinlik
beradi. Bu udub ijobiy harakatlar va xulg-atvorga undaydi, z gadr-gimmeati
va z xulg-atvori uchun masuliyat tuyg'usini singdiradi. Tirnoq orasidan
kir qidirish, ikir-chikir gaplarga berilish biJan aogas b Imagan talabchanlik
insonga nisbatan eng oliy hurmatdir. Mumtoz pedagoglar tabiri bilan
aytganda, insonga ishonib yondashish kerak, bunda hatto ayrim
tavakkalchilikka ham y | q yish mumkin. Pedagog quvchida ijobiy
fazilatlarni tarbiyalashni nazardatutib vashungatayanib, ishonchgaasodanib,
insonni  z- zini tarbiyalash bilan shug'ullanish ruhida tarbiyaaydi.

Tarbiyaviy tasirning izchilligi, sistemaliligi, yaxlitligi va uzluksizligi
tamoyili ham tarbiyaviy tadbirlarning samarador b lishida zaruriy
tamoyillardandir. Bu tamoyillarga amal qgilish pedagogika tizimini shunday
qurishni tagozo etadiki, uning tarbiyaviy gismlari va elementlari bir-biri
bilan yonma-yon b Imasdan, yaxlit birlikni tashkil etishi kerak. Pedagogik
ta'sirning biror tizimgaegaemadigi tarbiyaviy ishgatamomilaziddir. Y ordamchi
maktab quvchilariga nisbatan talablaming turlichaligi tarbiyagak p zarar
yetkazadi. Afsuski, amaldak pinchashunday b ladiki, agli zaif quvchilar
oiladamaktab tashabbusini q Ilab-quwatlashi uyogdatursin, balki garama-
garshi ta'sir k rsatadi. Bazan qituvchilar orasida ham talablar birligi
taminlanmaydi. Tarbiya k plab kishidar ishtirok etadigan, uzogq muddatli
jarayondir. Shu sababli ularning ishidaizchillikka erishish, davomiylikkarioya
gilish, agli zaif quvchilarning tarbiyalanish dargjasini, yagin oradagi
rivojlanish zonasini  z vagtida aniglash nihoyatda muhimdir.
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Yordamchi maktablardagi  ziga xos tarbiyaviy tamoyillardan yana biri
maktab quvchilarining yosh vaindividua xususiyatlarini €tiborga olishdir.
Bu tamoyilni amalgaoshirish  quvchilar faoliyatining mazmun va shakllarini
ularning yoshi, hayotiy tajribas, kuchi vaimkoniyatlariga muvofiglashtirishni
talab etadi. Ayni vagtda har bir bola — bu  ziga xos aohida dunyo. Shu
sababli tarbiya jarayoni talim jarayoniga garaganda ham ancha individual
b lishi kerak. Agar gituvchi muayyan paytdagj talab va qgizigishlarga tayanib,
ularni xulg-atvor va faoliyat motivlarining hafgiluvchi negizi b Igan yangi
talablar va yangi gizigishlarni vujudga kdtiradigan shakl va usullarini topa
olsa, bu magsadga erishishi mumkin b ladi. Agli zaif bolalar bilan ish dfib
boradigan  gituvchi-defektolog, tarbiyachilar barcha ta'lim-tarbiya
jarayonlarida umumiy kamolotida biror nugsoni bor bolalar bilan
ishlayotganligim hech gachon unutmadig kerak. Shundagina ular amalda
uchrab turadigan har xil k ngilsz, noxush holatlarni to'g'ri tushunadilar
va ularning dldini ola biladilar. Aks holda, agli zaif bolalarning nugsonlari
sababli yuz beradigan tmii noxush holatlarni tushunib yetmaydilar. Demak,
bunday bolalar bilan yakkama-yakka tarbiyaviy ish olib borilmaydi.

Tarbiya usullari deganda har tomonlama barkamol shaxsni shakllantirish
magsadida bolaning ongi, his-tuyg'ulari, irodasi, xulg-atvori va
munosabatlari tizimigata'sir k rsatish usulini tushunish kerak (3-chizma).

3-chizma
Umumiy uslubiy tarbiva
Oneni Xuig-atvorni .

chakllaaticish shakllantirish Intilish
tushuntirish mashg‘ulot namuna

1 1 1
ishontirish o'rganish ra batlantirish

| 1 \
emotsiona taab qgilmoq musobaga

iltimos topshiriq

etikai suhbat tarbiyaviy holat




Tarbiya usullari, tallimda bo'lganidek, ayrim elementlaigab linib, ular
tarbiyay llari deb atdladi. Y ordamchi maktab qgituvchis yoki tarbiyachis
birinchi bor snfni tozalash b yicha shanbalik tashkil giladi. U bolalarning
ishini muayyan gismlarga tagsimlashdan awal ganday yuvish, ganday artish,
polni yuvish oson b lishi uchun partalarni gqanday surish kerakligini
tushuntiradi vak rsatadi. gituvchining anashunday tushuntirishi mazkur
holda bir usul dfatida namoyon b ladi. Tarbiya usullari bolaarga tasir
k rsatishdangina iborat emas. Tarbiya ikki tomonlama jarayon b lib,

gituvchi, tarbiyachi faoliyati bilan  quvchi feoliyatini birlashtiradi. Bolaning
tarbiyaviy ta'sirga faol tayyor b lishiga erishish uchun uni muayyan sharoitga
g yish, uning feol harakatini tashkil etish kerak. Shu sababli pedagogika
fanida tarbiyaning tashkiliy shakllari  quvchidarning jamoa va individua
faoliyatini pedagogik nuqgtai nazardan muvofiq ravishda tashkiJ etish usullari
deb hisobJanadi. Sinf majlislarini, ertaliklar, suhbatlar, bolalar bilan
turarjoylarda olib boriladigan ishlarni tarbiyaning tashkiliy shakllari deyish
mumkin. U yoki bu tarbiyaviy vazifaarni hal etishning magsadga muvofiq
tashkil etishning udubiy y Uai tarbiya vostalari deb ataladi.

Bolalar hiJan tarbiyaviy ishda foydalaniladigan narsalar (k rgazmali
qurollar, kitoblar, radio, televideniye) hamda bolaar jalb gilinadigan faoliyat
turlari tarbiya vostalari b la oladi. Kinofilmlar, san'at asarlari, murabbiy

gituvchiningjonli s zi, bolaarning yinJari, jamoatchilik, jismoniy tarbiya
va havaskorlik t garaklari tarbiya vositalari vazifasni bgjaradi. Tarbiya netijas
tarbiyaviy jarayonni tashkil etish usullan, vositaari, shakllaridan mohirona
foydalanishgavaularni g shib olib borishgaboglliq.

Yordamchi maktabda tarbiya usullarining q llanish samaradorligi va
harakatlantiruvchi kuchlari agli zaif bolalarning individual-tipologik
xusudiyatlari vatarbiyaianganlik dargiad bilan, bolayashayotgan aniq pedagogik
vaziyatning tabiati bilan ganchalik hisoblashishigaham bog'lig. Tarbiyausulini
tathiq etish muayyan yoshdagi bolafaoliyatining yetakchi tipiga, bolalarning
ruhiy, jismoniy holatiga mos kelsa, muvaffagiyatli b ladi. Amada tarbiya
usullari  zaro anchamurakkab, ba'’zan esagarama-garshi a ogada namoyon
b ladi. Shubhasizki, gandaydir alohida usul tarbiyaning boshga usullaridan
grdgan holdaqg llanishi ham mumkin, lekin u abatta boshga usullar bilan

zaro alogada boiishi mumkin. Yordamchi maktabda tarbiyachi
tarbiyalanuvchilarga maktabda, snfda yurish-turish qoidalarini, rtoglari
bilan muomalani  rgatadi.  gituvchi ham birinchi kundayoq z sinfini,
butun maktabni k rsatadi, quvchilar zlarini ganday tutishlari, nimalar
bilan shug'ullanishlarini, darsda ganday tirishlari, tanaffus vagtida ganday
dam olishlari lozimligini  rgatadi. Tushuntirish bilan bir gatorda, tarbiyachi
ularni  gituvchi, direktor va boshga katta yoshdagi kishilarga sdlom berish
uchun partani tagillatmasdan rnidan turishni, sinfdan chigishni, ish joyida
tartibga rioya qilishni,  gituvchiga, tarbiyachiga murojaat gilish tartibini va
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hokazolarni  rgatadi. Y ordamchi maktabga kelgan birinchi sinf  quvchilari
rivojlanishi, xususiyatlari jihatidan xilma-xildir. Birlari tarbiyachi gaplarini
tushunib, barcha tarbiyalanuvchilarga garatilgan uning iltimosini tezda
bgaradilar, topshiriglarni qunt bilan ishlaydilar. Ayrimlari esa, tarbiyachining
gapiga yaxshi quloq solmaydilar, tushunmaydilar, tarbiyachining hamma
tarbiyaanuvchilarga gilgan murojaatini darhol anglab yetmaydilar. Y ordamchi
maktab bolalari rag'batlantirishni, aynigsa, yaxshi k radilar. Dastlabki
kunlardanoq tarbiyachi tarbiyaanuvchilarning gikimlarini yaxshi xulgi uchun
maqgtab q yadi, boshgalariga esa, gapga €'tibor bilan quloq solish kerakligini
tushuntiradi. Shu tarzda agli zaif bolalarni tarbiyalash jarayonida yordamchi
maktab tarbiyachis ta'sir etishning turli usul vay Ilaridan foydaanib, agfi
zaif bolalarning individual xususiyatlari va tarbiyalanganlik dargjaarini,
pedagogik vaziyat xarakterini hisobgaoladiki, bu narsa ayrim tarbiyaanuvchilar
va umuman yordamchi maktab manfaatlari y lida har xil yechimlarga kelishni
talab qiladi.

Yordamchi maktab quvchilari bilan amaliy ishlashdatarbiya usullaridan
foydaanish k nikmaari va malakaarini  rganish va hosl qilish qulay
b lishi uchun ularni shartli ravishdabir nechaguruhgabirlashtirish mumkin.
Yordamchi maktab quvchilari ongini shakllantirish usullari, jamoatchilik
xulg-atvorini shakllantirish y llari, ragbatlantirish usullari va z- zini
tarbiyalash usullari ham q llaniladi. Shuni aytib  tish  rinliki, ayrim
adabiyotlarda yugorida aytib tilgan tarbiya usullari ham son jihatidan, ba’zan
mazmun jihatdan ham zgacha bayon etilgan. Masalan, 1985-yilda Kiyevda
chigarilgan 1.G.Yeremenkoning «Oligofrenopedagogika» o'quv
g llanmasida tarbiya usullari 3 ta: mashq qildirish, ishontirish va
rag'batlantirishdan iborat, deyilgan.

Yordamchi maktab  quvchilarida dunyogarash va €etiqodlar tizimini
shakllantirish magsadida ularning ongi, his-tuyg'us vairodasga har tomonlama
talsirk rsatish usullari ham tarbiya usullariga kiradi. Bu toifadagi usullarning
mohiyati shundan iboratki, ularning vositas bilan jamiyat yosh aviodga
nisbatan q llayotgan talablar bola ongiga yetkaziladi.

Yordamchi maktab  quvchilarini tarbiyalashda gituvchi-tarbiyachi
dasturxon atrofida, k chada, kattalar bilan muomalada t g'ri xatti-
harakatlar qilish odatlarini tarkib toptirishga, ana shu muomaladan
zavglanish, yaxshi xulgi uchun kattalar magtovidan mamnun b lish
tuyg'usini shakllantirishga k prog €e'tibor beradi. Yordamchi maktab quyi
snflarida tushuntirish €tiqod hosl gilishning keng q llaniladigan usulidir.
Tushuntirishdan magsad — bolaga xatti-harakatlar, vogealar, hodisdarga
nisbatan u yoki bu talablarning ijtimoiy, manaviy, estetik mazmunini
ochib berishda, unga xulg-atvor va insoniy munosabatlargat g'ri baho
berishni shakllantirishda k maklashishdan iborat. Yordamchi maktabda
tarbiyachining va gituvchining jonli s zi hamisha bola shaxsining g'oyaviy
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va manaviy shakllanishida ta'sirchan bo'lib keldi va shunday bo'lib goladi.
Tarbiyaviy mazmunJdi suhbatlar turli mazmunlarda: etik (jamiyatdagi
insonlarning yurish-turishlari hagida); edtetik (atrofdagi vogealaming, insoniy
munosabatlar va xulg-atvorning g zdligi hagida); siyosy-talimiy bo'lishi
mumkin.

Tarbiyaning asosy, yetakchi usullaridan biri namuna asosidatarbiyalashdir.
Boshlang'ich snf quvchis katta b lishga intiiayotganida kattalar, zi hurmat
giladigan kishilardan namunaolib, ulargataglid giiishga harakat qgiladi. Taglid
qgilish asosida turli sabablar bor. Aynigsa, ulardagi hayotiy tajribalarning
yetishmadligi, yurish-turishning bargaror odatlari kamligi ham taglidga sabab
b ladi. Yosh uigaygan sari taglid giiish dargad kengayib boradi.

Bazan yordamchi maktab tartibini buzuvchilar, ularning q polJddgi,
g rsigi, jarligi, soxtajasorati ayrim bolaar €tiborini jalb etadi. Har doim
ham agd zaif bolalarni yomon makdan gratib q yishning ilgji b lavermaydi.

Tarbiyada muvaffagiyat gozonish uchun oilada va maktabda bola hayotini
shunday tashkil etish zarurki, bu narsa uning uchun zerikarli, mazmunsiz,
maburiy b Imasdan, agli zaif boldarni yomon ishlardan gaytarishga, unga
garshi turishga rgatish lozim. Har bir shaxs alohida, takrorlanmas shaxs
dfdida ziga xos ravishda rivojianishiga erishish kerak. Bolani rab olgan barcha
shaxdar bolaga rnak b ladigan dargiada b lishi lozim. Tarbiyachilarning
takidlashicha, tarbiyat g'ri xatti-harakatga rgatuvchi mashgdan boshga
narsa emas. Mashq bolaarning ogilona, bir magsadga garatilgan va har
tomonlamafaoliyatini (gabul gilingan axlogiy normalar va qoidaarga muvofiq)
tashkil etishdir. Mashq muayyan harakatlar vaishdami k  p martatakrorlashni

z ichiga oladi. Mashgni aynan bir harakatning o'zini mexanik tarzda
takrorlayverishdan iborat deb tushunish yaramaydi, lekin busz ham aglli zaif
bolalarda ijobiy odatlar hosl qilib b Imaydi. Bola udaun mashqg ongli, ijodiy
jarayon b lishi kerak. Turli mashglar natijasda bolalarda malaka, k nikmalar,
odatlar shaklJantiridib, yangi bilimlar hosl gilinadi, agliy qobiliyat rivojlanadi.
Odatiar, ular fikricha, etiqodni maylga va fikrni ishga aylantir adigan jarayondir.

Tarbiyausullari ichidara bauanrirish aohida ahamiyaiga ega Ra batlantirish
ruhlantirish demakdir. Tarbiyachilar bolaarga turli talablar tizimini ishlab
chigganlar. Talablaming shakli har bir bolaning individua xususiyatlariga bo lig
bladi. Agar birbolaga eslhtish yoki shamadilish kifoyagilsa, boshgesigaget'iyroq
taab q yish kerak b ladi. Bolaga sekin, ishchanlik vaziyatida keskin ohangda
tdab g yish mumkin. Taablart ridant ri, bilvodta madahat tarzida,

yin shaklida, ishonch orgdli, ishonchszJk, iltimos, shama, maqullovchi,
goraovchi, shartli b ladi. Q yilayotgan talablaming samaradorligi ham bolaning
yosh va individua xususyatlariga, u tudliib golgan vaziyatga, gituvchi
k zlayotgan magsadga va boshga holatlarga bo lig.

Musobaga gituvchi-tarbiyachining har bir bolaning imkoniyatlarini k rish
va baholashda, 0J a harakat gilish davomida imkoni b Igan istigbolni
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begilaydi, iroda va xarakterni tarbiyalashda yordam beradi. Magtov vajazo
ragbatlantirish usuliga kiradi. Magtov aohida quvchi xatti-harakatlarini,
fel-atvorini ijobiy baholash yo'li bilan pedagogik ta'sir k rsatishdir. Jamoa

zining u yoki bu azosini ra batlantirib, bolalarning ijobiy xulg-atvorini
mustahkamlaydi, bu bilan ularning axlogini y Iga solib turadi. Magtov bolaning

z feoliyati yoki yurish-turishidan mamnuniyat tuyg'usini keltirib chigaradi.
Shu sababli magtovga berilib ketmadik kerak Aks holda, u manmanlik,
xotirjamlik tuyg'usini ketirib chigaradi. ]

O'gituvchi-tarbiyachi yoki jamoa ayrim bolalarning xulg-atvoridan, uning
munosabatidan, muomalasidan mamnun b Imasa, bolaga z xulgini tuzatib
olishdayordam k rsatish uchun jazolash usulidan ham foydalanadi. Magtov
sngari jazo ham bolaning xulg-atvorini y lga solib turadi hamda uning zini
noqulay sezishga, uyalishga mabur giladi.

Shu sababli bu usuldan bolaning individua xususiyatlarini yaxshi bilgan
holda foyddanish darkor.

gituvchining adolatsiz jazo berishi quvchi bilan zaro munosabatlarida
nizoli vaziyatni vujudga kdtiradi. Bolaning  z kuchiga ishonchidan mahrum
gilib g yishi mumkin. Jazo berish paytida gituvchi quvchining nima uchun,
gays xatti-harakati uchun jazolanganini anglab olishga erishishi aynigsa
muhimdir.

Savol vatopshiriglar

1. Tarhiya deganda nimani tushunasz?

2. Tabiyaning magsadi nimadan iborat?

3. Tabiyatamoyillarini aytib bering.

4. Tabiyausullaini ayting vatariflang.

5. Yordamchi mektab tarbiya jarayonlaridegi 0ziga xos xususyalatiimaardan
iborat?

6.2. Tarbiya turiari
Yordamchi maktablarda axlogiy tarbiya

Axlogly tarbiyadegandashakllanayotgan, rivojlanayotgan, b kelayotgan
avloddaxulg-odob me'yorlarigamoskduvchi sfatlarning shekllanishi tushuniladi.
Albatta, barcha tarbiya turlari agli zaif bolalar tarbiyasida ziga xoc ringa ega
Busz mumkin emas. Ammo axlogiy tarbiya, uning mohiyati aohida shaxs
uchungina emas, baki jamiyatning kelgagi, uning ganday jamiyat b lishi
uchun ham muhimdir. Bu yerda mubolag'a yo'q. Chunki axlogiy
tarbiyalangan shaxdardz yetuk kishilik jamiyati qurish mumkin emas. Axlogiy
tarbiya boshga tarbiya turlaridan  zining ahamiyati bilangina gralib
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golmasdan, balki murakkabligi bilan ham grdib turadi. Bu o'rindamashhur
fransuz pedagogi, shifokori Eduard Segenning: «Adli zaif bola aglan
bilmaydi, jismonan bgara olmaydi, ruhan xohlamaydi. Aqli zaf bola
aglan bilaolardi ham, jismonan bgara olardi ham, agar u xohlasa Barcha
balo shundaki, dastlab u xohlamaydi», degan fikrlari etiborga loyig.

Demék, agli zaf boldar biror ish gilishni, topshiriglar bgaishni xohlames
ekanlar. Umumiy paxologiya, maxsus paxologiya tarbiya nazariyasidan
malumki, agar tarbiyalanuvchi biror ish gilishni xohlamasa, u bilan
gilinadigan ishlar og'ir, murakkab kechadi. Axloqgiy tarbiyani shakllantirish
usullari, axloqly tarbiyatamoyillarigaoid fikrlar kishilik jamiyatidajudaerta
mutafakkirlar etiborini tortgan. Aristotel, Platon, Gelen, d-Xorazmiy,
a-Forobiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn Sino, Ulug'bek, A.Navoly,
Abdulla Avloniy, H.H.Niyoziy, SAyniy va boshga shu kabi qgator
mutafakkirlarning talim-tarbiyaga oid nodir, durdona asarlari shular
jumlasidandir. Zamonamizdan ming yil oldin yashab ijod etgan Abu Nasr
a-Forobly  zining «Baxt-saodatga erishuv hagidarisola» asarida: «Y axshi
xulqvaagl kuchi birgdikdeginainsoniy yutuqdir... Barchago'za vgirkanch
axloqy sSfatlar hayot davomida orttiriladi», — deydi. Forobiy asarlarida
didektika masddari, talimning nazariy, paxologik masddari ham ochib
berilgan. Uning k rsatishicha, insonning manaviy kamoloti galb, ong va
tafakkur bilan belgilanadi. Uning ilg'or fikrar ibn Sino, ibn Rushd,
Radjer, Bekon, Spinoza va boshga mutafakkirlarning ijodiga ijobly ta'sir
etadi.

Abu Rayhon Beruniy ham axlogiylikkayaxshilik va yomonlik, vijdon,
t gris zik, or-nomus masddaiga dohida etibor bergan.

Tibbiyot asoschis Abu Ali ibn Sino pedagogik garashlarida ham tallim-
tarbiyada boldarning moyillik va gobiliyatlariga dohida €e'tibor berish
kerakligi, inson ongli mayjudat ekanligi bilan hayvonlardan farq qilishi,
atrof-muhitga talsir gilishi aytib  tiladi. Yetuk insonni tarbiydash bir
kishining ishi b Imasdan, baki uzoq vagt qunt bilan ishlashni talab
etadigan jarayondir, deb takidlaydi.

Axloqgly tarbiya shaxsning barkamol shakllanishida asosy — rinni
egdlaydi. Shuning uchun ham pedagogikada axloq masddariga katta
ahamiyat beriladi. X sh, shunday ekan, axlogning zi nima? Axlog —
ijtimoiy ong shakli b lib, ijtimoiy hayotning hamma sohdarida insonning
xulg-atvorini y Iga solib turadigan tamoyillar, talablar, me'yorlar va
goidaar yigindisdan iborat. Axlogly tushunchalar: yaxshilik, shardf,
vijdon, €'tiqod, sadogat va boshgdar baholanuvchi xarakterga ega. Axlog
mazmuni muayyan gadriyat y |-y riglarini, xulg-atvor meyorlari va
motivlarini, insonlararo muomaashakllarini - zichigaoladi vaayni vagtda
ularni asodaydi. Axlogly tarbiyaganday xatti-harakat gilish kerakligi hagida
gapiribginagolmay, baki nima uchun boshgacha emas, bevosita shunday
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harakat qilish kerakligini tushuntirishga intiladi. «Nugsonli bolaarni
axlogly tarbiyalash — agli zaf bolalarda axlogly sfatlar, xarakter
bclgilari, axlogiy xulgning malaka va k nikmalarini tarbiyalashdan
iborat»— deb takidlanadi defektologik lug'atda. Agli zaif bolalar
shaxdning o0'ziga xos xusugyatlari: agliy yetishmadik dargas va
goldiglari, axlogiy tasawurlar, tushunchalar, ijtimoly mativiar, Zzariga
tanqidiy garashningy gligi bilan begilanadi. Bunday gator nugsonlarni
t grilash uchun gat'iy rga asosda ish olibjborish darkor. Nugsonli
bolalarni axlogiy tarbiyaash uchun quyidagi asody tamoyillarga rioya
etish aohida ahamiyatga ega:

1. Malum toifadagi nugsonli boladarga tegishli umumiy va individua
xusugyatlani aniglash uchun ularni atroflicha  rganish. Birlamchi va
ikkilamchi nugsonlarni tahlil etish.

2. Nugsonli bolaarning nisbatan saglangan, kuchli imkoniyatlarini
aniglash va shunga tayangan holda ish olib borish.

3. Pedagogik jarayonning boldardagi nugsonlarni t g'rilash va ulaming

rnini t Idirishga garatilishi. Asogy €etiborni tarbiyaga oson beriladigan
ikkilamchi nugsonlarga garatish.

4. Turli toifa nugsonlilargadohida-a ohida munosabatdab lish, ayrim
boldarga individua yondashish.

Oligofrenopedagogikada agli zaif bolalami axlogiy tarbiyalash masdas
atroflicha ochib berilmaganligini inobatga olib, ular bilan olib boriladigan
unumli ish usullarini qidirib topish kerak. Yordamchi maktab

quvchilarining axloqgiy tarbiyas turmush va faoliyatning turli sohaarida
amdgaoshiriladi. Agli zaf bolaar oilada, tengdoshlari orasida, yordamchi
maktablarda, k chada axlogiy tasirni sezadilar. K pincha bu tasir
axloqgiy tadablarga monand b Imaydi. Yuksak axlogiy shaxsni surunkali
tarzda, sobitgadamlik bilan tarbiyadash yordamchi maktabda, uyushgan
boldar jamoasdar y beradi. Y ordamchi maktabda shaxsni har tomonlama
kamol toptirishga garatilgan maxsus tuzatish — tarbiyaviy ishlar amaga
oshiriladi. Yordamchi maktab qituvchilari, tarbiyachilari agli zaf

quvchilarni hayotga, mehnatga tayyorlar ekanlar, ularni har vaqt
kamtar, halol, zZarining hishaygonlarini jilovlab turishga, Vatanni
Ssevishga, zi uchun vajamiyatimiz uchun mehnat gilishga, odamlarga,
atrof-muhitga nisbatan mehribon vagamx rb lishga rgatadilar. Ana
shu va boshga manaviy fazilalar axlogiy jihatdan tarbiyadangan shaxsga
xosb ladi. Yordamchi maktabning maxsustarbiyaviy feoliyai ana shunday
shaxsni tarbiydashga gardtilgan b lib, u axloqgiy tarbiyaning quyidagi
vazifdarini hd etadi:

— axlogly ongni, mustahkam axloqgiy etigodni tarbiyaash;

— yordamchi maktab quvchilarining Vatanga, jamiyatga, mehnatga
munosabatini anglab odlishga garatilgan axlogly tuyg'ulami tarbiyaash;
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— quvchilamni tanqgidiy fikrlashga rgetish;

— odob k nikmdari vaodatlarini tarbiyaash.

Axlogiy tarbiyaning asody magsadi va vazifas har bir bolada faol
hayotiy nugtal nazar hodl gilishdan iborat.

Y ordamchi maktab tarbiyaviy ishining umumiy tizimida quvchilarda
axloqgiy xidatlarni tarbiydash eng murakkab va shu bilan birga masuliyatli
vazfadir. Chunki agli zaif quvchilaming ijtimoly foyddi mehnatda ishtirok
gishsamaas  quvchilarda axlogy xidatlar ganchdik tarbiyaanganligiga
bogliq b ladi.

Axloqgiy tushunchalar odam xulgining me'yori va malakalari, uning
mehnatga b Igan munosabati, intizomliligidadir. Bularning hammeas
tarbiyanatijas, bolaga maktab, oilavaatrofdagilarning murakkab vadoimo
talsir etish natijasdir. Shuning uchun agli zaif bolada malum bir axlogiy
gfani vujudga kdtirish magsadida rejdadhtirilgan, magsadga garatilgan
maxsus pedagogik tasirni tashkil qilish muhim ahamiyatga ega. Adliy
nugsonli bolaarni axloqgiy tarbiyaashda yordamchi maktab ol dida turgan
vazifdardan biri — quvchilarning xulgida, gishida va mehnatida
intizomlilikni tarbiyalashdan iboratdir. Intizomlidk murakkab xidatdir.
Uni shakllantirish bir necha bosgichda amalga oshiriladi. Kichik

guvchilarda oddiy b ysunishdan tortib, katta quvchilarda xulq
talablarini ongli ravishda bgarishdan iborat. Adli zaif boldarni axlogiy
tarbiydash tizimini yaratishda defektologlarimiz bu bolaarning bilish
imkoniyatlaridan kelib chigadilar.

Y ordamchi maktablardagi axloqiy tarbiyaning ziga xodigi agli zaf
bolalarning rivojlanish xususiyatlari, yani ular bilish faoliyatlarining

ziga xodigi, hissy-iroda sohaarining rivojlanmaganligi, xarakter
shekllanishining ziga xadigl biJen belgidanadi. Quyida shularga t xtdamiz.

Aqli zaf bolalar bilish fadliyatining buzilishi natijasda ularning
tevarak-atrof bilan munosabati qiyinlashadi. Natijada agli zaif bola
yordamchi maktabga gabul gidinishidayetarli dargada axlogiy tgribagaega
b Imaydi. U hagigatni bilishda ularni tushunib yetmaydi, kishilar va
ijtimoly hayot vogedari rasidagi munosabatni tushunmaydi. Xulg-
atvor normava qoidaarini tahiiJ gilish uchun yetarlicha axloqiy tasawur
va tushunchdarga ega b Imaydi. Shuning uchun u  z xulg-atvorini
atrofdagilar xulg-atvori bilan taggoday olmaydi. U yoki bu muomalaning
ogibatini  zicha aniq tasawur etolmaydi. Axlogy istaklargat g'ri baho
bera olmaydi. Bularning hammas agli zaif bolaarning xulg-atvor
normaari buzilishiga, axlogly noj yadiliglar gilishiga olib keladi. Lekin
yordamchi maktab talimi jarayonida yugoridagi bu nugsonlar nisbatan
imkon gadar tuzatilib boradi. Agli zaif boJdarning tafalkuri, nutqiy
gizigishlari bilan birga axlogiy sfatlari ham takomillashib boradi.
Yordamchi maktabni bitirish arafasda agli zaif boldar hayotda z
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O'rinlariga ega bo'la boshlaydi. Jamoada xulg-atvor normasini
Zlashtiradilar. Shundan €e'tiboran bu bolaarda mehnatga nisbatant  g'ri
munosaba ham shakllana boshlaydi.

Aqli zaf boldardagi ziga xos hissy-irodaviy dfalar ham ularni axlogly
tarbiydashda qiyinchilik tug'diradi. Shuning uchun oligofrenopedagog

quvchilaring individud xususyatlarini bilgan holda ularing har biriga
dohiday | tutishi lozim. Malumki, turli nugsonli boldarning hissy-
irodaviy sohdari bir-birlariga t g'ri kdmg”di. Birovlari tortinchoq,
uyatchan, kamgap, vyiglogi b Isdar, birovlari shaddot, gaysar, bezbet,
uyasz b ladilar. Albatta, bularning har biriga  zicha munosabat kerak.
Bunday holdaindividud ish rgasni belgilash taab etiladi. Bazan boldarni
haddan tashgari avaylab-asrash kerak b Isa, bazan haddan tashoari
gattiqq Ilik ogibatida gator sAbiy xidatlar shekllanib boradi. Bazi oildarda
exa boldar gy olmaydi, bola nugsonga ega b Iganlig sbabli ayash gabilida
ish tutadilar. Natijada boldarda mehnatga nisbatan sdbiy axlogly xidatlar
sheklianib boradi. Bularni feget bolaga nishatan t g'ri munosabatda b lish,
uning individua xususiyatlarini chuqurrogq rganish bilan y qotish
mumkin.

Hissiy-irodaviy kamchiliklar bilan bog'langan axloqgiy tarbiya
giyinchiliklarini y gotish magsadida agii zaif bolaarni ishlab chigarish va
jamoa oragda ijtimoly foyddi mehnatga jalb etish katta ahamiyatga ega

Adgli zaif bolalar xarakteridagi kamchiliklar ham ular axlogiy
tarbiyasdamalum giyinchilikiar keltirib chigaradi. Xarakter — bu hayotiy
tasir vatarbiya ndijasdat plangan va mustahkamlangan kishilar xulg-
odati va aniq munosabat udubidir. Kishining individua xarakter
xusugyalai ijimoly sharoit talsiri ostidauning hayoti vatarbiyasdavujudga
keladi. U yoki bu kishi xarakterining asosy dfati ganday b lishini
sharoitning zi belgilaydi. Maktabni hayot bilan bog'lash, xilmaxil
feoliyat turlarini tashkil gilish asosida bola xarakterini shakilantirish
mumkin.

Oligofrenopedagogikada axlogiy tarbiyaning quyidagi gator tamoyillari
mavjud. Bularga axlogly tarbiyaning magsad sari y ndganligi, hayot
bilan bog'lab olib borilishi, jamoa uchun va jamoa orgdi tarbiyadash,
bolaning shaxgga nishatan hurmat va uning xulgiga nisbatan talabchanlik,
tarbiyaning yagona bir butun jarayon ekanligi, axloqiy tarbiyada onglilik
va izchillik, boldarning yoshi va individua xususyatlarini hisobga olish
va boshgdar kiradi. Axlogiy tarbiyani amalga oshirish mahim usullar
orgali belgilanadi. Axlogly tarbiyaning usullari deganda pedagogik
feoliyatning usul vay naishlari tushuniladi. Bular orgdi bolalarda axloq
tushunchalari va xulg-atvorlarini shakllantirish, ularning axlogy his-
tuyg'ularini uyg'otish va rivojlantirish yoilarini tushunamiz. U yoki bu
usulning qoilanilishi muayyan sharoitga, ayrim shaxs yoki jamoaning
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xususyai va hokazolarga boglig b ladi.  qituvchi va tarbiyachilap
guvchilarda tarbiyaanayotgan asosy Sfatlarning xarakteriga, ulaming
yoshi va individuad xususydlariga garab har xiJ usul vay llardan z
rnida ustdik bilan foyddangandagina tarbiyaning natijas kutilgandek
b Jshi mumkin.

Tarbiyamohiyatini tushunishgamuvofig bu umumiy usullami ikki asosy
guruhgab lish mumkin:

1. ljtimoiy-axloqiy tarbiyani tarkib toptirish usullari —  rgdtish va
mashq qildirish, namuna k rsatish, yin, topshiriglar berish,
musobagdar  tkazish.

2. Axlogiy ongni tarkib toptirish — suhbatlar, munozardar, badiiy
asarlar va kinafilmlarmni muhokama gilish.

Shularning ayrimlari hagida t xtdib tamiz.

Mashq qildirih. Axlogiy xulg-atvor odatlarini tarbiyalashda yetakchi
usul mashq qildirish hisoblanadi. Mashq qildirishning yordamchi
meaktablarda quyidag y llaridan: talabnoma — kattalar bilan uchrashganda
sdomlashish, tramvay, trolleybus, avtobudarda kettalargajoy berish, xonaga
kattdar kirganda rnidan turish, xonadan chigayotganday | berish kabi
usullardan foyddanish yaxshi ndtija beradi.

Adli zaif boldar, aynigsa, ishonish talabi shaklida beridgen tdablarni
bgonudil bgaradilar: «Men ishonamanki, sen boshga nech gachon

rtoglaringni ddamaysan, sen yaxshi, t g'ri bolasan.

Yordamchi maktablarda agar  quvchi ozgina b Isa-da muvafagyat
gozonsa, maqullash talabi shaklidan foyddanish kerak: «Berilgan vazifani

z vagtida bgarding.

| brat-namuna usuli yordamchi maktablardayaxshi samaraberadi. lbrat-
namuna usul deganda biz quvchidarga ijobly namundar k rsatishy i
bilan tarbiydashni tushunamiz. Bunda gituvchi, tarbiyachining namunali
xdti-harakati axJoqly tarbiyaning jonli misoli b lishi kerak, hech narsa
yosh boldarning gdbiga gituvchining tasiridan kuchli ta'sir eimaydi.

Axlogly odatlarni tarbiydash magsadida turli mazmun va shakldegi

yinlarni muvefagyat bilan g llash mumkin.  yin jarayonida fahm-
farosstgavafoyddi odatlar bilan bog'langan harakatlargaijobiy munosabatlar
yardtiladi.

ljtimoly foyddi fedliyani tashkil gjlish orgdi boldarda muhim ichki
motiviarni yuzaga kdtirish mumkin. AxJoq tarbiyasni amaga oshirishda

quvchidarni turli jamoat idhlariga tortish, ularmi ijtimoiy foyddi mehnat
bilan shug'ullantirish, mektabda va oilada z- zigaxizma k rsatish kabi
ishlarni topshirish, mactab, jamoax jdigi yold boshga korxondardagi unumli
mehnatgajalb etish asogy rol ynaydi. Bularning hammas ularning xulgi va
ongiga talsir etib, mehnatsevarlik, vatanparvarlik, ongli intizom, mehnat
ahligahurmat bilan munosabatdab lish kabi ijobiy fezilatlami tarbiydaydi.
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Y ordamchi mektablardatalim-taroiya olayotgan agli zaf boldarni axlogly
terblyalash jarayonida oilagatayyorlashni ham amalgaashirish kerek. Chunki
bunday boldarda aksariyat jingy rivglanish, yetilish erta yuz beradi. Agar
agi zaf boldar turli axloggz suhbatlarning guvohi b Isdar, sekin-asa
ularda yomon illatlar paydo bo'lishi mumkin, Shu sababli mumkin gadar
boldamni z holiga tashlab q ymasdan, turli foyddi faoliyatlarga jab etish
kerak. Balzan bunday noxush, axloggz giliglarning oldini olish magsadida
ularning yotish joylarini, yotish holatlarini'nazorat qilib turish darkor.
Kun tartibini mazmunli tashkil etib, turli harakatli  yinlar, gimnastik
mashglar, mehnatgajalb etish ham yaxshi natija beradi. Y otishdan oldin
gavdaning pastki gismini vaoyodlarini iliqsuvdayuvish kerakligi, malum
yoshda ota-onalar boldar bilan boshga jinsdagilarga tegishli suhbatlar

tkazish tavsya etiladi. Yengil, yuzaki jingy alogaarning og'ir oqibatlari
t gridda, tozalik hagida, voyaga yetmasdan farzand k rishning sabiy
ogjibatlari xususda ham suhbatlashish kerak. Mumkin gadar ertayoshdan
boldarda chekishga, giyohvandlik moddalarni iste€mol qilishga garshi
kerakli tadbirlar k rish talab etiladi. Zero, «Rasululloh ham har ganday
mast giluvchi va b shashtiruvchi narsalarni istemol gilishni man
etganlar».

Yordamchi maktablarda axlogly tarbiyaning taxminiy mazmunini
quyidagicha bayon etish mumkin:

Il snflar.

I b lim. Ijtimoly xulg-atvor, k nikma, malaka va odatlarni vujudga
kdtirish.

1. Intizomli xulg-atvor, k nikmava odatlarni tarbiyalash:

— kun tartibini bgarish k nikmas: z vaqgtida turish, ertaaboki va
kechki hojatxonaga borish, dars va mashg'ulotlarga kech gqolmeadik;

— dargga zarur b Igan jihozlarni tanlash k nikmasi: kitob, daftar,
ruchka, gdam va hokazo kabi ortiqcha narsdarni partadan  z vagtida
yigishtirish;

— uy vazifaani bgarishdatinchlik, osoyishtdik vatartibgarioyaqilish;

— darsda zini t g'ri tutish K nikmas;;

— navbatchi quvchi va gituvchilarga etiroz bildirmay itoat gilish
odati;

— jamoa joylarida (teatr, k chak yda, magazinlardd) xulg-atvor
goidasiga ama qilish k nikmas: gichgirmadik, gattiq gapirmadik,

zining xulg-atvori hagida tanqidiy fikrlashga  rgatish;

— shahar transportidan to'g'ri foyddana olish k nikmas (t gri
chigish vatushish, chipta olish);

— k chadan tish qoidasiga rioya qilish.

2. Atrofdagilar bilan xushmuomala b lish k nikma, maaka va
odatlarini vujudga keltirish:
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— odobli sslomlashish, xayrlashish, €etibor, diqgat vaxizmati uchun
tashakkur bildirish k nikmas;

— rtoglarining iltimosini bgonu dil, vijdonan bgarish, zs zining
ustidan chigish odatini tarbiyaash.

3. amx rlik, mehribonlik k rsatishk nikma, maakavaodatlarini
tarbiya ash:

— betob vanimjon rtoglariga yordamk rsatish k nikmasi;

— z nroglaining yin vagtida, gishda erishgan muvefagyalaini
t gri baholay dish k nikmas;

— rtoglari bilan ymchoq, kitob, gdam, daftar va hokazolarni
b lishish k nikmes;

— gariya va betoblarga xizmat k rsatish k nikmes;

— hayvonlami bogish, gmliklami parvaish qlish k nikmeas.

4. Jamoani tashkil qiligh:

— jamoatchilikka oid topshiriglarni vijdonan bgarish k nikmeas;

— turli k rinishdagi jamoa faoliyati ( yin, qish, ijtimoiy foyddi
mehnat)da fad gatnashish k nikmes;

— jamoadagi xulg-atvor meyori va goiddarining buzilishlariga befarq
b Imadik k nikmed.

Il b lim. Axlogiy tasawur, tushuncha va sezgilarni vujudga kdtirish.

1. Vatangamuhabbat asoddagl tushunchavatasawurlami vuudga kdtirish.

2. Burch, vijdon, insof hagidegi tasawurlarni vujudga kdltirish.

3. rtoglik, d dglik tasawurlarini shakllantirish.

4. Birlamchi axlogiy-estetik tasawurlarni vuudga kdtirish.

rV-VTIl gnflar.

| b 1im. ljtimay xulg-atvor kK nikma va odatlarini tarbiyalash.

1. Intizomli xulg-atvor k nikma, maaka va odatlarni vujudga keltirish:

— dars, mash ulot va tkaziladigan tadbirlarga z vagtida kelish odtini
tarbiydash;

— dars, uy vaafad vasnfdan tashgari vazifdani bgaishdazarur boigan
jihozlamni tanlash k nikmes;

— uy vaafadni vajamoat topshiriglarini  z vagtida vijdonan bgaish
k nikmes;

— (Qituvchi, tarbiyachi va boshga zidan katta rtogJarining
tushuntirishlarini diqget bilan tinglash k  nikmas;

— z kamchiliklariga tortishmasdan, osoyiditdik bilant gri garash
k nikmas;

— gnf ishida fed gatnashish k nikmed.

2. Atrofdagilar bilan xushmuomalada boiish k nikma, maaka va
odatlarini vuudga keltirish:

— z suhbatdoshining gapini b Imay, oxirigacha tinglash k  nikmas;

— ziltimosni tushunarli va kamtarlik biJen ifoddash k  nikmeas;
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—noqulay vaziyatdan t g'ri va mustagil y | topib chigib ketish
k nikmasi.

3. amx rlik, mehribonlik k rsatish k nikma, maaka va odatlarini
tarbiyalash:

— kichik rtoglariga mehnat gilishga, yin vaqgtida yordam berishga
odatlanish k nikmasi;

— dnfda, guruhda, jamoa azolari rtaskja yaxshi  zaro munosabatni
tiklashda kichik rtoglariga yordam berish k riikmasi;

— kattalargag'amx rlik bilan munosabatdab lish k nikmas.

4. Jamoani tashkil gilish:

— umumiy mehnat va quv intizomini quwatlash k nikmasi;

— umumiy magsadga erishishjarayonida rtoglariga  z talablarini ayta
olish k nikmas;

—jamoafedliyatidaightirok etishjarayonidashaxdy vajamiyat manfaat|arini
birgag shaolishk nikmas;

— jamoa hayoti me'yorlarini buzuvchilarga garshi kurashish k nikmasi.

II'b 1im. Axlogiy tasawur, tushuncha va sszgjlarni vujudga kdtirish:

1. Vaanga nisbatan sevgi, xaglar d dligi hagida tushuncha va tasawurlarni
vujudga keltirish.

2. Burch, vijdon, insofhagidagi tasawurlami vujudgaketirish, kengaytirish.

3. rtoglik, d dlik hagidagi tasawurlarni kengaytirish.

4. Birlamchi axloqiy-estetik tasawurlarni vujudga keltirish varivojlantirish.

Savol va topshiriglar

1. Axlog degandanimani tushunasiz?

2. Axlogiy tarbiyaning agli zaif bola shaxdning shakllanishidagi ahamiyeti
nimedan iborat?

3. Axloqly tarbiya tamoyilJarini aytib bering.

4. Axlogiy tarbiyani ganday yo'llar bilan amdga oshirish mumkin®?

5. Sharg mutafakkirlarining axlogiy tarbiya hagidagi genday asarlarini bilasiz?

Yordamchi maktablarda mehnat tarbiyas

Yordamchi maktablardagi mehnat tarbiyasi nugsonli bolalarni
mehnat faoliyatida tarbiyalash majmuasidir, deyiladi defektologik
lug'atda. Hozirgi davrda mehnat tarbiyasi boshqa tarbiya turlaridan har
taraflama ustunligi bilan gralib turishi kerak. Maxsus maktablardagi
mehnat esa alohida tashkil etilishi lozim. Chunki mehnat faoliyatida
nugsonli bolalardagi psixofizik yetishmovchiliklar k proqg tuzatiladi va
bartaraf etiladi. Mehnat jarayonlari yordamchi maktab bolalarini
atroflicha rivojlantirish va hayotga, mehnatga tayyorlashning asosidir.
Bu maktablardagi mehnat tarbiyasining vazifalari  quvchilarni mehnat
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maakas vak nikmalari bilan qurollantirish, mehnatga muhabbat ruhida
tarbiyalash, ulardajamoa hidarini tarkib toptirish va xulq me'yorlarini
shakllantirishdan iborat. Maxsus maktablardagi mehnat tarbiyas turli
fadliyalarda: quv, mashiy vaijtimoly mehnatda amaga oshirib boriladi.
Bu mehnat turlarining barchas bir-biri bilan uzviy bogliq b lib, har
biri zZigaxosxususyalargaega  quv mehnatida quvchilar mehnatda
kerak b ladigan bilimlarni egdlasaar, maishiy mehnatda oddiy, sodda,
tushunarli mehnat turlari bilan tanishadilar.

Nugsonli bolalarni tarbiyalashda ijtimoly foydali mehnat katta
ahamiyatgaega. Bularga z- zigaxizmat qilish, turli kechalar tashkil
etish va tkazish, k rgazmaar, tanlovlar, maktabni obodon-
lashtirish ishlari, hosilni yigishtirib olish, t garak ishlari va boshga
gator mehnat turlari kiradi. Bu mehnat turlari mazmunining turli-
tumanligi nugsonli bolalarning keng hagimda bilim egallashlariga
imkoniyat yaratadi. Maxsus maktablardagi mehnat tarbiyas ishlab
chigarish mehnatlarida samardi natijalar beradi. Mehnat orgali bolalar
turli fanlarga oid nazariy bilimlar olish bilan birga, ularda shaxsy
gfatlar shakllanib borishi asosda mehnat davolash vazifaarini ham

taydi. Barcha mehnat jarayonlaridagi xatti-harakatlar oqgibatida
fiziologik jarayonlar yaxshilanib boradi, ruhiyatga ijobiy ta'sir etadi.
Ularning irodaviy sfatlarini shakllantiradi. Ular faoliyatiga tash-
kiliy mano beradi, asosys, mehnat tufayli agli zaf bolaar z
kasalliklariga oid fikrlardan chalg'iydilar. Lekin bunda mehnat
topshiriglari bolalar kasdligi dargasiga, xususiyatlariga garab berilishi
kerak, shundagina yaxshi natijdarga erishish mumkin. Pirovard-natijada
maxsus maktablarni, xususan, yordamchi maktablarni tugatgan
bolalarturli tashkilotlarga ishgajoylashadilar (S.Sh.Aytmetova. 1986).

Tgribdar hamda ilmiy izlanishlarning k rsatishicha, yordamchi
maktab quvchilari mehnat faoliyatining turli jabhalarida muvaffagiyatli
ishtirok etishlari mumkin. Jamoab lib mehnat gilish asodda quvchilar
agliy, estetik, jismoniy rivojlanib, ularning dunyogarashlari, axlogiy
sifatlari, xarakteri shakllanib boradi. Agli zaif bolalarni mehnat
tarbiyassiz korreksion rivojlantirishni tasawur etish mumkin emas.
Y ordamchi maktablarda mehnat tarbiyasni amaga oshirishda mehnat
hagida suhbatlar, ayrim mehnat jamoalari hagida hikoya qilib berish,
mashhur, ilg'or kishilar t g'risida ma'lumot berish, gishlog
mehnatkashlari hagida savol-javoblar tashkil etish yaxshi natijalarberadi.
Turli mavzularda gizigarli suhbatlar tkazish agli zaif boladardagi gator
sdbiy gfatlarning t grilanishiga olib keladi. «Barcha kasblar kerak»,
«Bizning rejalarimiz — bizning sevgan ishimiz», «Barcha mehnat
faxrlidirs, « amliklarni asrang», «Nonni tayyorlash jarayoni» va boshga
mavzular bolalar tomonidan sevib  rganiladi. «Ishlab chigarish
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korxondariga sayohat uyushtirish orgdi maktab mehnat ustaxondaridagi
mehnatga boshgacha munosabatda b ladila»— deb takidlaydi
YaYaKarvdis

Demak, sayohat faget tomosha uchun  tkazilmaydi, baki boldarda
ijtimoly ongni shakllantirishgaham xizmat gilar ekan. Buning uchun maxsus
tayyorgarlik ishlari olib boriladi. Turli korxondarga, jamoa x jdiklariga
ekskurdydar uyushtirish asosdaagli zaf quvchilarda  zigaxosishonch
hosl gilinadi. Hayotda asody narsa— vijdonah mehnat gilish kerak, degan
fikr paydo boiadi. Mehnatdagi yutuglar uchiin berilgan turli mukofotlar,
tanqidiy surat k rish asogda yordamchi maktab  quvchilari ganday
yashash, ishlash kerakligi hagida ylay boshlaydilar. Har bir sayohat
oxirida yakuniy suhbat tkaziladi.

Yordamchi maktablardagi mehnat tarbiyasini amalga oshirishda
goi mehnati natijaarini namoyish etuvchi t garak ishlari ham muhim
ahamiyatga ega. But garaklarga gatnashish orgali agli zaf bolaarni
tarbiyalash, hayotga tayyorlash yaxshi natijalar beradi. Y ordamchi
maktablardagi mehnat orgali bolalarda kasbga tayyorgarlik, kasb
tanlashga havas uyg'otib boriladi. Yordamchi maktablardagi mehnat
taiimi orgai  quvchilarni milliy hunarmandchilikka oid kasb-hunarga
tayyorlash, hozirgi zamon sanoat va gishlog x jalik ishlab chigarishi,
-qurilish, transport, xizmat k rsatish sohasining asoslari bilan
tanishtirish orgali esa quvchilarda k p goilaniladigan oichov
asbob-uskunalari bilan ishlash k nikmalari ham tarbiyalanadi.

guvchilarda umumiy ish madaniyati, zish rnini tashkil etabilish,
ish qurollarini hamishatartibli holda saglash, ish vagti va materiallarni
tglash, jamoa mehnatini uyushtirabilish, giyinchilik tug'ilganda yordam
k rsatish kabi shaxdy dfatlar shakllantiriladi. Taiimning unumli
mehnat bilan birlashtirilishi natijasida agli zaf bolaarning kasb
tanlashiga sharoit yaratiladi.

Y ordamchi maktablardagi mehnat tarbiyas magsad asosda, sstemdi
tarzda olib boriladi. Hozirgi zamon yordamchi maktabida mehnat
tarbiyasining ziga xos izchil tizimi tarkib topgan. Bular birmuncha oddiy
mehnat turlaridan boshlanib, borgan sari murakkablashib boruvchi
mehnat turini  z ichiga oladi.

Psxologlar fikricha, agliy mehnat bola uchun eng og'ir mehnat
ekan. Chunki bu mehnat boladan agliy z r berishni talab etadi. Shuning
uchun yordamchi maktablardagi quv mehnati bolalarning qurbi
yetadigan dargada b lishi kerak. Aks holda ijobily talsir  rniga salbiy
tasir etishi mumkin.  quv mehnatining bosh vazifes boldani  gishga

rgatishdan, ularni  quv mehnati usullari bilan qurollantirishdan iborat.
guv mehnati jarayonida hodl gilinadigan k nikma va maakaar agi
zaf quvchilaming ijtimoiy foyddi, unumli mehnatda gatnashishiga ijobly
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tasir k rsatadi, quvchilarni b Igak mehnat faoliyatiga tayyorlash
uchun poydevor b ladi. Ijtimoiy foyddi mehnat ahamiyati aniq
ifodalangan, bir magsadga garatilgan, ongli, rgdi, ixtiyoriy faoliyatdir.
quvchilarning bgarishi shart b lgan va ijtimoly dasturlarga muvofiq
amdga oshiriladigan ijtimoly foyddi mehnat sinfdan tashgari ishderda
amdgaoshiriladi.
ljtimoiy foyddi mehnat turli shakllardatashkil etilishi mumkin. Bunday
mehnat jarayonlarida quvchilarda masuliyat, ijtimoly mulkni ehtiyot
qilish, intizom, ijodiy feollik kabi axloqiy fazilatlar shakllanib boradi.
Bu mehnatning eng muhim xusudyati shundan iboratki, bu shunchaki
gilinadigan mehnat emas, baki mehnat faoliyatining har bir gatnashchis
arofidagi kishilar hagida, maktab hagida gamx rlik gilishda namoyon
b ladigan mehnatdir. Turli ijtimoiy foyddi mehnat jarayonida agli zaf
guvchilarda agliy, estetik va jismoniy gfatlar rivojlantirilib boriladi.
Yordamchi maktab boshlang'ich sinflaridayoq bolalar mehnat
ishtirokchilari b lib golmasdan, balki bu ishlarni tashkil etishda
gituvchining yordamchis hamdir.
ljtimaly foyddi mehnat muntazam odlib borilsagina ijobly, tarbiyaviy tasr
etadi. Bu narsa ishni tanlash bilangina emas, baki puxta rgdadhtirish bilan
ham taminlanadi. Rgada ijimoly foyddi mehnatning sanitariya, gigiyena,
texnika xavfdZig qoiddariga rioya gilinedigen holda tkazilisi ham belgilaned.
z- ziga xizma k rsdish ijtimoiy foyddi mehnatning eng oddiy va
ommabop turidir. Bu mehnat turi uydavamektabda Zaigaxizmat glishga
b linadi. Y ordamchi maktablarda bu mehnat turiga jiddiy €tibor beriladi.
Boldarni tarbiyalash taribaarining k rsatishicha,  quvchilarni
mehnatsevarlik runidatarbiydashdaoilakattarol  ynaydi. Defektologlar
oiladagi bolalar mehnatiga katta e'tibor berganlar, urarning
k rsatishicha, oilaning har bir azosi xonadondagi umumiy
mehnatning gatnashchis b Igan joydagina oila ahil jamoa sfatida
rivojlanadi. Aynan ana shu oiladagi mehnat bolaarda ota-onalarning
mehnatiga hurmat bilan garashni, oilaning kichik azolarigag'amx rlik
gilish ruhini tarbiyalar ekan. Agar bolalar uyda zlariga xizmat
k rsatishga, oila azolariga yordam berishga rgatilgan b Isdar,
maktabdaularning zlarigaxizmatk rsatishni tashkil etish oson kechadi.
Y ordamchi maktabdagi bunday ishlarga quv g llanmaari va maktab
Jjihozlarini tamirlash, sinfdagul  stirish, «onli burchak»dajonivorlarni
parvarish qilish, chigindi gog'ozlar va metdl t plash, maktab yer
maydonidagi ishlar, quvchilar va tarbiyalanuvchilar uchun
yinchoglar yasash, snfda, maktabda, oshxonada navbatchilik gilish
ishlari kiradi. Ana shunday topshiriglarni bgarish asosda  quvchilarda
axlogiy tushuncha mustahkamlanadi, ular jamoatchilik faoliyaiga giziga
boshlaydilar. Bunday mehnat natijasida ularda odat, ehtiyojlar
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shakllanadi, magsad sari intilish rivojlanib boradi. Beriladigan barohi
topshiriglar bolalar xususiyatiga mos b lib, ularni bajarish uchUfl
malum vaqt beriladi. Agli zaf bolalarni amada ishlatib tarbiyalash
muhim korreksion pedagogik masda sanaladi. Bolalarni mehnatga
tarbiydash jarayoni t lagonli b lishi uchun gator tdablarga va shartlarga
amd qilish kerak. Bunday shartlarga quyidagilar kiradi:

1. Boldar mehnatga gancha ertajalb etljsa, uning mehnat tarbiyas
shunchaik muveffagiyali  tadi.

2. Boldarning mehnati ijtimoly mamlyatgaegab lishi kerak.

3. Charchoq, horish hissni tug'diradigan sevimli mehnatginaboldarga
guvonch bagishlaydi. Jsmoniy va agliy kuch talab etmaydigan yengil
mehnat samara bermaydi.

4. Katdar boldarning mehnatini odob doirasda nazorat qilishi,
boladagi  z kuchigaishonchni g Ilab-quwatlashi kerak. Agar yordamchi
maktab  quvchig topshirigni bgarganidan keyin - z muvaffagiyaidan
quvonsa, gilgan ishi biJen faxrlansa, hagiqiy inson sfatida kamol topadi,

zini baxtiyor kishi deb his gjla boshlaydi.

5. Yordamchi maktab quvchilari mehnati dam olish bilan dmaghtirib
borilishi kerak. Mehnat turlarining navbat bilan bgarilishi ham charchogni
bosadi.

6. Har ganday mehnat topshirigi foyddi, imkoni boricha natijali
b lishi kerak. Bu natija jamoat uchun va zi uchun ganchdik ahamiyatga
egab Isa, mehnatning tarbiyaviy tasiri shunchadik kuchli b ladi. Sharq
mutafakkirlari, pedagoglar x jak rdnga qilinadigan yoki bolalarning
vagtini oladigan ishga gat'iy €tiroz hildirgan edilar.

7. Unumli mehnatda boladarning shaxdy, moddiy manfaatdorligini
rad etish kerak emas. Tgribaarning k rsatishicha, fagat shaxdy
manfaatdorlik orgdigina bola t la kuch bilan ishlashi, rganishi, jamoaga
angib ketishi vashutarzdat lagimmatli mehnatkash dargasgak tarilib,
shu asosdla burch va sharafga binoan ishlash imkoniyatini beradigan yuksak
ong hogl qilishi mumkin.

8. Mehnat fadliyatini tashkil qilish axlogly tarbiya, intizom bilan
boglanishi lozim.

9. Mehnat agi zaf boldarning yoshi, individud, psxofizikxusugyatlariga
monand b lishi kerak. Boshlangich Snf  quvchilari va aynigsa birinchi
anf quvchilari feoliyatining asogy turi  yin bilan bogligdir. Maktab
yoshidagi boldaning yinlarida abatta mehnat dementlari b ladi (qurilish
materidlaridan, yinchoglardan foyddanib ynash).  yin jarayonida
hosil qilingan tashkilotchilik k nikmalari asta-sekin mehnatdagi
tashkilotchilik k nikmaariga aylanib boradi. Ishda b Igandek, yinda ham
fed fikr yuritiladi.  yin va ish bolaga quvonch bagishlaydi. Ishda
b Iganidek, yinda ham masuliyat b lishi kerak. Mehnat faoliyati
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jarayonida quvchilar Zlariga topshirilgan ishlani bgaribgina golmay,
z ishlarini mustagil tashkil etishni ham  rgenishlari zarur.

Odam qoii faga mehnat quroli b lib golmasdan, mehnat mahsuli
ekanligini etiborga oladigan b Isak, agli zaf boldarning rivoji uchun
mehnatning ganchdik ahamiyatli ekanligi yanada ravshanlashadi. Burgut
k z juda uzog masofadan Mchik narsdlarning gimirlashini sezadi, anmo
inson k zi burgut k zi k raolmagan narsdlarni k ra oladi. Itning hid
bilish @zolari nihoyatda nozik b lib, yaxshi rivojlangan b 1sa ham inson
sezgan hidlarning barchasini sezaolmaydi. Inson qoiidagi tuyush sezgilariga
hech bir hayvon sezgis tenglasha olmaydi. Odam organizmining bu dargada
tekomillashishiga sabab  ming yillab davom etayotgan mehnat jarayonidir.
Shu ssbabli yordamchi mektablarda boldar vagtini shunday tashkil etish
kerakki, ular miyas fikrlashsz, qoii ishsz golmasin, ks holda gator
noxush holatlar, k ngilsz vogedar xuddi shu bekorchi vagtda yuz berishi
mumkin.

Yardamahi maktab oquvahilarini kasb-hunarga tayyorlash

Nogiron va alohida yordamga muhtoj bolalarni kasb-hunarga
tayyorlashningawalo  zbekiston Respublikasining «Taiimt  grisda»gi
Qonun talablaridan kelib chiggan holda hozirgi zamon ishlab chigarish
asodari, xaq x jaik tarmoglari hagida yetarli dargada chuqur bilim
berishga asodanish ham talab etiladi. «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi»
ijrad ham ana shundan kelib chigadi.

Ayni paytda nogiron vaaohidayordamga muhtoj quvchilarni kasb-
hunarga tayyorlashda erkin, mustaqgil fikrlashga rgatish, ularda z
kuchiga, zga xos gobiliyatiga ishonish kabi xidatlarni shakllantirish
kabi masddar ham dolzarbdir.

Yordamchi maktab  quvchilarini kasb-hunarga tayyorlashda
defektolog mutaxassdar oldida nogiron va dohida yordamga muhtoj
boldarning paxik hamdajismoniy nugsonlarini inobatga olgan holdayangi
dastur va dardiklarni o'z vaqgtida ishlab chigish, t garaklar ishi
samaradorligini oshirish, turli kasblarga oid axborotlar, kasblar b yicha
medahatli ishlani t g'ri yoigaq yish, kasbga yoilash markazlarining
ishini takomillashtirish orgaligina erishish mumkin boiadi.

Mugagil daviat ravnegi vataraggiyotida mutaxassdaga, ishbilarronlarga,
umuman insonga  z imkoniyalarini namoyon gilish, shart-sharoit yardib
berish muhim ahamiyat kasb etadi.Ruhiy va jismoniy nugsonga ega boigan
nogiron boldar kasb-hunar  rganishga, biron-bir kasb eges boiishga
chanqoqdirlar.

zbeklar azaldan mehnatkash xalgq. Ajdodlarimiz «Mehnat —
mehnatning tagi rohat», «Mehnating — ziynating», «Mehnat gilsang
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yasharsan, katta-katta osharsan» kabi xdq hikmatlarigat laamad gilgan
holda mehnat qilib yashagan, chunki ijtimoiy-igtisodiy muammolar
birinchi navbatda mehnat orgdi yechiladi.
zbekison mustagillikka erishdi deb gayta-gayta gapiramiz. Albatta

har bir inson bundan faxrlanish va g'ururlanishga hagli, lekin uning
gullab-yashnashiga, ravnagiga, taragaiyotiga, mustahkamlanishiga, uning
swini, yeru osmonini,  Smlik, hayvonot olamini, tebigini asrash hbilan,

z mehnai bilan z hisssani g dhish lozirn ekanligini maxsus maktab

guvchilari ongga har soniyasngdirib borish lozim. Ana shundagina yordamchi
mektab  quvchilarining mustagillikdan gururlanishi t  la oglanadi.

Yordamchi maktab  quvchilarini mehnatsevarlik ruhida tarbiyaash,
yani ulardamehnat gilish odobini, istagini shakllantirishvak nikmaarini
hosl eishning juda k p shekllari mavjud.

Bu rinda zardushtiylarning mugaddas kitobidan, Qur'oni karim,
hadidardan foydaanish ham kutilgan natijalarni beradi. «Avesto»da
zardushtiylarning chorvachilik va dehgonchilik bilan mashg'ul b Iganini,
ularning doimiy mehnat bilan shug'ullanganini, shuningdek, mehnat tufayli
baxt-sapdatga erishish, bog'-rog'lar yaratish mumkinligi hegidegi fikrlari
misal qilib kdtiriladi. Xuddi shuningdek, Qur'oni karimda atrof-olamni
agrash, mehnatgamunosabat kabi yaxshi mavzulardan foyddanish mumkin.,

Aynigsa, nogiron kishilarni joylardagi mehnat gahramonliklarini
k rsatayotganlar bilan uchrashuv kechdari uyushtirish, ular bilan mehnat
mavzuida suhbatlar tashkil qilish yordamchi maktab quvchilarining kasb
tanlashiga samardi tasir etadi.

Umuman olganda, yordamchi maktablarda 1-gnfdan 9-snfgacha
yordamchi maktab  quvchilarini mehnat va turmushgatayyorlash birinchi
gddagi vazifadir. Hayot vaturmushni mehnatsi z tasawur etish ado mumkin
emas. Maxaus maktablarda mehnat tarbiyaaini faget mehnat dardaridaemas,
baki boshga fanlar dardarida ham hd etish ularni kdlgus hayotda ongli
mehnatga tayyorlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Maxaustalimdamehnat tarbiyasning hech bir turini nezardan gochirmedik
kerak. Uy-r zgor mehndlai (ishlari), q ni-q dhnilarga yordam, hashar,
ota-onaga barcha ishlarida garashish, tomorgadag) mehnat, chorvachilikdegi
mehnat, gishlog x jdigidagi mehnat, korxondardagi mehnat, shahar
obodonchiligidagi mehnat — bularning barchesda jismoniy mehnat mavjud.,
Yordamchi mektab  quvchilari 40 dan ortig mehnat turlarini bgara dlishi
iimly asodangan (YaYaKavdis SShAytmetova). Udtirilgan fikrlami andda
gnab k rib, mehnani mdaka va k nikmaga aylantirishga yordam berish
yordamchi mektab  gituvchi va tarbiyachilarining  asogy vazfesdir. Bunda
oila, mektab va bevogta mehna gituvchilari, korxona, musssaesa va tashkilatlar,
jamoatchilikning birgdikdagi faoliyati muhim ahamiyatga ega
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Demak, yordamchi maktabda mehnat tarbiyas ham kechiktirib
b Imaydigan, kundaik va doimiy bgarilishi shart b lgan muhim
vazifdardandir. Yangi mustagil  zbekiston davlatining olib borayotgan
gyosdti vailgari surilayotgan milliy g'oyalar negizida umumtalim bilan
bir gatorda maxsustalim hamda yordamchi maktab  quvchilarini kasb-
hunarga tayyorlash borasdagi saly-harakatlarda mehnat qilishga diggat-
etibor garatilishi ham tagozo etiladi.
Yordamchi maktabda quvchilarni kasb-hunarga tayyorlashda
quvchilarning yosh va individud xususiyatlari va ularning nogironlik
turiga garab kasb tanlash kutilgan natijalar berishi hagidafikr bildirganlar.
Bunda ular yordamchi maktab quvchilariga differensd yondashuvga
birmuncha €e'tibor beradilar. Bunda yordamchi maktab  quvchilarni
intellektual, jismoniy va emotsiona, iroda xususyatlari, gizigishlari,
ularning matorikas, harakat koordinatsyasining ziga xos xusugyatini
inobatga olgan holda mehnat tallimi berilishi, kasb-hunarga rgatilishi

tagozo etiladi.
Yordamchi maktabda quvchilarni kasb-hunarga tayyorlashning
samardi y llaridan biri — quvchilar maxsus maktabni bitirgach,

tanlagan kashini mukammal  rganish uchun kasb-hunarga tayyorlovchi
maxsus kollglarga tanlov asosda  gishni davom ettirishga yuboriladi.
Chunki yordamchi maktab quvchilari 9-gnfni tugatgach, ularni yoshi
yetmaganligi, kasb-hunarining chegardanganligi tufayli ishga joylashishi
muammo boiadi. Aynan ana shuning uchun ham yordamchi maktab

quvchilari kasb-hunarga oid bilimlarini maxsus kollglarda davom
eirishlarigat g'ri keladi.

Shundagina yordamchi maktab quvchilari k chada bekor, ishsz
golmaydilar. Hayotda z rinlarini topaoladilar. Jamiyatimizgaishchi
kuchi gfdtida foyda kdtiradilar. K chadagi bazi yomon taassurotlar
tasriga tushib golmaydilar. Yordamchi maktabda quvchilarni ilgji
boricha k proqg ijtimoly foyddi mehnatga faol ightirok ettirish kerak.
Malumki, yordamchi maktabda ijtimoiy foyddi mehnatga feol ravishda
tayyorlash har xil y nalishlar (ekologik, huquagiy, mehnat, axlogiy)
b yicha olib boriladi. Yordamchi maktab quvchilarining ijtimoiy
foyddi mehnat jarayonida har tomonlama diagnostik nuqtai nazardan
yondashish, j>naxsning bundan keyingi rivojlanishini quyidagicha
prognozlashni nazarda tutadi:

1. Tanlangan ixtisos b yicha mehnat qgilish jarayonining asosy
gonuniyatlarini bilish kerak, mazkur kasb b yicha tgriba orttirish
yoilarini mustagil izlashga, zarur malaka, k nikmaarni egdlashga

rgatish kerak.

2. Burch va masuliyat. Yordamchi maktab quvchis jamiyat va
jamoa oldidagi burchini anglab yetish maakasini shakllantirish, jamoat
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ishlari va hodisdariga qizigtirish, ularda faol ishtirok etishga ishtiyoq
uyg'otish.

3. Ongli intizom.Yordamchi maktab quvchis har doim va har
tomonlama intizomli b lishi va bunga amal qilish k nikmasini
shakllantirish.

4. Bahamjihatlik va birodarlik. Yordamchi maktab  quvchilarini
muomala gilishda dilkash va andishdi b lishga, bir-biriga sdgidildan
beg'araz yordam berishga rgatish. o

5. Mehnatsevarlik, insonparvarlik, boshgaarning haol mehnatlarini
hurmat qgilishni  har doim bolalar ongiga singdirib borishdan iborat.

Y ugorida aytib tilganlarni amaga oshirishda axlogly tarbiya bilan birga
mehnat tarblyas barchatarbiyaturlaridan usunligi bilan grdib turishi kerak.
Ayni paytda mehnat yordamchi maktab  quvchilaridagi psixofizik
yetishmovchiliklami korreksyaaydi. Y ordamchi maktabda 6 quvchilami kash-
hunarga tayyorlashning asosy vazifas maktabni tamomlayotgan

quvchilaming  z mayllari hamda qohbiliyatlariga muvofig ke adigan kagbni
t gri, ongli ravishda tanlashlariga yordam berishdan iboratdir.

Yoshlani mehnatga rgatish borasda Az-Zamaxshariyning aytganlari
juda rinlidir. U mehnatning tarbiyaviy tomonlari hagida fikrlar bildirar
ekan, «Mehnat insonni uch balodan: bezorilikdan, g'rilikdan,
gashshoglikdan asraydi», deydi. Zamaxshariyning bu s Zlaini yordamchi
maktab quvchilari uchun shior qgilib dsa arziydi, chunki yordamchi
maktab  quvchilari maktabni tugatgach mudtagil hayotga gadam q yar
ekanlar, uarga hayotda z y llarini topishda ana shu dlgan kasb-hunarlariging,
mehnat mdakaariginaasgatadi. T g'ri, adashmay hdol non topib yeydilar.
Q llaridahunarlari bor ekan, ngj yaish gilishga rin golmaydi. Y ugorida
aytib tilganlardan xulosa qilgan holda aynan yordamchi maktablarda shu
kecha-kunduzda kechikmay jamiyatimizga foyda kdtiradigan mehnatsevar
kishilarni yetishtirish, boldar gizigishiga monand holda kasb-hunarga

rgatishning samarali usullarini zamon talablaridan kelib chiqib,
takomiUaghtirib borish defektolog-mutaxassdarning mugaddas burchlaridir.
Y ordamchi maktabda mehnat tallimida kagogatayyorgarlikni aniglash vaunga
nisbatan mehr uygotish va diagnogtik usullarni amdiyotga tatbiq gilish va
modashtirish; kasb-hunar kabinetlarini jihozlash, professond sardash
ihlaini  tkazish va boshgdar muhim jarayondir. Shuning bilan birga,

quvchilaadagi  ziga xos qohiliyat, iditiyog, gishga va kadoga gizigish
hamda bularning yordamchi mektab  quvchilari  bargarorligining amdiy
ifoded vak rinishi angari ijobly fezilalart grisdamalumotgaegab lish
muhimdir. Yugorida sanab tilgan eng zarur jihatlar yordamchi maktabda
korrekson-pedagogik y ndishlar zamirida amaga oshiriladi. Kasb- hunar
meorifi, kasb tanlashga y llash, kadoga oid medahatlar, kedoni sardash,
kadbga modashish, kash tarbiyad shular jumlasidandir.
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Hozirgi davr talabiga binoan kasb-hunarning boshga turlarini
yordamchi maktab quvchilariga rgatish tagozo etiladi. Masaan,
chorvachilik, gishlog x jalik ishlari, milliy hunarmandchilik,
obodonlaghtirish, kosibchilik, bog'dorchilik va boshgdar.

Yordamchi maktab  quvchilar shaxsining jismoniy rivojlanishi,
sdomatligi, moyilligi, agliy taraggiyotining umumiy dargad, u yoki
bu kasbga nishatan qobiliyati kabilarni esa kasbga oid madahatlar orgali
amdgaoshiriladi. Ayni paytda aniglangan natijaar, malumotlardan kdlib
chiggan holda kasb-hunarni egdlashga doir madahatlar berilishi lozim.

Yordamchi maktab quvchilarini kasb-hunarga tayyorlashda oligo-
frenopedagoglar, psixologlar, vrach-terapevt va boshga mutaxassdar
hamkorlikda ish olib borishlari lozim. Y ordamchi maktab quvchilarini
kash-hunarga tayyorlashda  quvchilarning ota-onaari kasbiga, aviodlar
kasb-koriga ham €'tibor beriladi, chunki ota kasbiga mehr oiladan
boshlanadi. Boldarda ota kashiga nisbatan gizigish b Isakasga rgatish
oson kechadi.

Yordamchi maktab  quvchilarini kasb-hunarga tayyorlashda ularning
kashga yaroglilik dargasni k rsatuvchi jismoniy hamda psixik Sfatlari
aniglanadi. Shuni takidlab tish kerakki, yordamchi maktabda kash-
hunarga tayyorlashda maxsus psixologik ta'sir etish ham muhim rol

ynaydi. Yordamchi maktab quvchilarini  z kuchiga ishontirish,
mehnati natijalarining jamiyatimiz uchun ahamiyati, z oilad, ota-
onas, maktabi uchun keltiradigan foydesga ishonish, z mehnatidan
zavglanish kabi psixopedagogik ish tizimini amaga oshirish magsadga
muvofig b ladi.

Yordamchi maktab quvchilarini kasb-hunarga  rgatishning
ahamiyati shundaki, mehnat orgdi ular turli fanlarga oid bilimlar olish
bilan birga ularda shaxsy ijobly sfalar shakllanib boradi, mehnat orgali
esa davolovchi — korrekson ish ham amaga oshiriladi.

Yordamchi maktab quvchilari uchunt g'ri tanlangan mehnat turi,
mehnatjarayonlari quvchilarda fiziologik jarayonni yaxshilaydi. Ularning
ruhiyatigaijobiy ta'sir etadi. Ular fadliyaigatashkiliy mano beradi. Asosan
yordamchi maktab quvchilari mehnat tufayli z kasalliklariga,
nugsonlariga oid fikrlardan chadiydilar, taskin topadilar.

Savol vatopshiriglar

1. 'Yordamchi mektebda mehnat terbiyas genday ehemiyetga ege?

2. Adi zaf boldar paxdfizk nuqsnnlannl tuzatishda mehna tarblyasining
ahamiyai nimaadan iborat?

3. Yadamch mektabda mehnat tarbiyasining vositdai hegjda gapirib bering.

4. Yordamchi maktabda mehna tarbiyaaning zarurligini asodab bering.
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Yardamahi maktabda etetik tarbiya

Egtetik tarbiya yordamchi maktabda quvchilar shaxani t  g'ri kamol
toptirishga kompleks yondashuvni taminlaydi, u milliy, g'oyaviy,
mehnat va axlogly tarbiyani gamrab oladi hamda mehnatga, atrofdagi
kishilar turmush tarziga t g'ri munosabatda namoyon b luvchi faol
nuqtal nazarga ega b lgan har tomonlama ayg'un rivojlangan shaxsni
tarbiyalab yetishtirishga yordam beradi. Mamlakatimizda amalga
oshirilayotgan maxsus maktab idohoti maktab quvchilariga badiiy-
estetik tarbiya berishni yaxshilash, g zdlikni his qilishni rivojlantirish,
yuksak estetik didni, san'at asarlari, tarix, me'morchilik yodgorliklari,
jongon tabiat g zdligi, boyligini tushunish hamda qadrlay bilishni
shakllantirish lozim. Yordamchi maktab  quvchilarini estetik
rivojlantirish — bu agli zaif quvchilar shaxsining estetik ongi,
munosabatlari va estetik feoliyati vujudga kdishi hamda takomillashuvidan
iborat. Egtetik tarbiya uzoq davom etadigan jarayondir. Bu jarayon
yordamchi maktab  quvchilarining yosh va ijtimoly omillar bilan
belgilanadigan turli bosgich hamda dargdariga egadir. Bu esa, yordamchi
maktab quvchilari shaxsini, jamiyat estetik madaniyatini egdlab olishga
bogligb lib, turli y llar hamda shakllar yordamida amalga oshiriladi.
Y ordamchi maktabda estetik tarbiyaga doir bilim va malakdar asosan
darsjarayonida— q@ish, musiga, onatili, tabiat, tasviriy san'at, tarix,
geografiya, mehnat, jismoniy tarbiya dardarida beriladi.

Estetik tarbiyaning vazifaari juda keng va rang-barangdir. Shu
vazifalardan biri yosh avlodda estetik sezgi va estetik idrokni
tarbiyalashdan iborat. Hayotda, san'atdag zalikni k rabilish va sezish
har bir kishining ham q lidan kelavermaydi. Bir kishi quyosh
botishidagi ranglardan k z uzolmasa, ikkinchi bir kishi bu holatga
befarg b lishi mumkin. Estetik sezgirlik, idrok, diggat-e'tibor estetik
tarbiya asosini tashkil etadi. Bu vazifa bolaning bevosita boriigdagi
g zdliklarni sezishi jarayonida bgariladi. Bolalardagi estetik sezgi
madaniyati maxsus musiga, rasm mashg'ulotlarida rivojlantirib boriladi.
Egtetik tarbiyaning ikkinchi vazifes boldarda estetik tushuncha, baholash
hissni shakllantirishdir. Bola g zallikni fagatgina sezishi emas, baki
uni tushunishi, u hagda fikr yuritishi zarur. Bunga bilimlarsz erishib
boimaydi. Tasviriy san'at mashg'ulotlari davomida bolaar shakl, rang,
yorugiik, zulmatning roli hagidagi bilimlarni egdlagan boiishlari darkor.
Ulardan musiga va ashulada tovushni farglay bilish ham talab qilinadi.
Shu bilan bir gatorda, quvchilar badiiy s zning tasirchanligi,
ifoddiligi hagidagi bilimlardan ham xabardor boiishi kerak.

Badiiy didni tarbiyalash ham estetik tarbiya vazifdaridan biridir.
Edetik did — bug zdlikni sezish, g zalikka hissy munosabat, estetik
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sezgilar madaniyati, estetik baho bera olish, g zalikning obyektiv
mezonlarini tushunish bilan chambarchas bog'liqdir. San'at asarlari
namunaarini baholash dargas badiiy did k rsatkichlaridan biridir.
Shu asosda muayyan shaxsning didi hagida fikr yuritish mumkin.

Badiiy didning ikkinchi k rsatkichi: g zalikka baho berish,
me'yorida tanlash masdasida, hagigly g zallikni soxta g zalikdan
graaolisndak zgatashlanadi.

Badiiy didning uchinchi k rsatkichi: san'at asarlarida yuksak
talabda, soxtdikka garshi kurashda, tasvirlardagi obrazlarni chuqur
k rabilishdanamoyonb ladi. Estetik did atrofimizdagi narsalarning,
tabiatning, mehnat mahsulotlarining, kishilar munosabatining,
hagiqly san'at namunalarining ta'siri ostida rivojlanib boradi. Estetik
did g zdlikni tushunib idrok etishdag zdlikka oid ongli munosabat
ham shakllanib boradi.

Tabiatning nozik holatlarini, k rinishlarni his gila olish uchun
insonda malum dargada hissyot rivojlangan b lishi kerak. Aks holda
inson bunday g zalliklarga befarq garaydi, kishilarda estetik faollikni
rivojlantirmasdan turib hagiqiy estetik tarbiyaning vazifaarini amaga
oshirish mumkin emas. Egetik fadllik insonning tarbiyalanganlik
belgigdir. Bu fedllik estetik idrokning tezligidanamoyon b ladi. Boldarda
estetik feollikni tarbiyalashda har bir bolada sezgirlikni, nozik tabiatlikni
shakllantirib borishimiz kerak. Estetik faollik estetik sezgirlik bilangina
cheklanib golmasdan, baki kishining hayotiga g zdlik olib kirishi
hamdir. Shaxsning boshga xidatlari kabi estetik madaniyati va estetik
didi faoliyatda rivojlanib boradi. Agar bolaning butun hayoti: mehnati,

gishi, dam olishi estetik mano bilany grilganb Isa, u z hayotiga
g zdlik eementlarini olib kiradi. Oilada va maktabda bolaar bunday
k nikmava maakaarni egdlab boradilar.
Ota-onaar bolalariga uyni yig'ishtirish, bichish-tikish ishlarini
rgatib boradilar. Maktabda quvchilar devoriy gazetalar
chigaradilar, ularni bezaydilar, bayramlarga albomlar ishlaydilar,
stendlar tayyorlaydilar, badiiy kechalar uyushtiradilar, yaxshi
ashulachi, yinchi k riklarida gatnashadilar. Turli  yinchoglar
yasaydilar. Bevosta shunday estetik y  nalgan faoliyat turlarida estetik
faollik rivojlanib boradi. Tarbiyachilar har bir bolaning yasagan
narsaarini diggat, etibor bilan k zdan kechirishlari kerak.

Edtetik tarbiyaning zaruriy vazifaaridan yana biri bolalarda ijodiy
gobiliyatlarni rivojlantirishdir. Inson — g zdlik ijodkori b Iganligi
sababli maktab z quvchilarini mana shunga tayyorlashi lozim.
Maktablarda quvchilarning estetik imkoniyat va qobiliyatlarini
maksima dargada yuzaga chigarish kerak. Musigiy ijod musigani
tushunish, eshitish bilan uzviy bog'lig. Bamisoli gimnastik mashglar
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tanani t  rilaganidek, musiga ham qalbni ardoglashini, musigiy
tarbiyasiz bolaning yetuk agliy rivojlanishi mumkin emadligini
unutmasligimiz kerak.

K rsatib tilgan estetik tarbiya vazifaari bir-birlari bilan  zaro
bogliqvabir-birlarigabogianib ketadi. Etetik tarbiyani aroflichaamaga
oshirish uchun insonlar orasdagi munosabatlarda ham estetik talablarga
rioyaqilish kerak. Kiyinish ham, xatti-harakatlar, mimika ham malum
estetik didga bogiig. Shular orgai shaxsni tarljiyaab borish mumkin.
Ota-onalar, qituvchilar bolaarda estetik madaniyatni tarbiyalashga
e'tibor berishlari kerak. Tabiat g zalik manbaidir. Agar oila, maktab
bolalarni shu g zalikni sezishga tayyorlasa, albatta quvchi bu
g zallikkabefarq garamaydi. Tabiat estetik sezgi, xayolning rivojlanishi
uchun boy material beradi. Tabiat manzaralari insonning estetik
kechinmalarida, xotirasida uzoq muddat saglanib goladi.

quvchilarda estetik idrokni rivojlantirish uchun  gituvchi turli
vosita, usullardan foydaanishi zarur.

Maktablarda bolalarning ish mahsulotlariga estetik mezon kiritish
lozim. «Kim chiroyli yasadi?, «Nima uchun uning g g'irchog'i
chiroyli?», «Qanday yaxshi qilish mumkin?» kabi savollar berish

rinli. Maxsus makteblarda  quvchilarni estetik tarbiyaashda san'atning
roli yildan-yilga ortib bormoqgda. Adabiyot, ashula, rasm dardari
bolalarda badiiy didni tarbiydashga xizmat qiladi. Badily adabiyot estetik
tarbiyaning zaruriy manbaidir. Badiiy asarlar qgish orgai estetik did
tarbiyalanib boriladi. Tasviriy san'at ham estetik tarbiyada katta
imkoniyatlarga ega. Maktablardagi estetik tarbiyaga oid suhbatlar,
maruzalar ham yaxshi natija beradi. Musiga va ashula boldar hayotiga
kirib borar ekan, ularning hissy tgribaari ortib boradi. Y ordamchi
maktab  quvchilari maktabni tugatgach, ishlab chigarish
korxonalarigay Uanma oladilar. Shu sababli bu bolalarning ishjoyini,
ishlab chigarayotgan mahsulotga estetik did bilan munosabatda boiishni
tarbiyalashimiz kerak. Mehnat estetikasi mehnat tarbiyasini
yuksaltirishga xizmat qiladi. Estetik idrok gilish fagat xursand b lish,
yaxshi kayfiyat emas, baki xursand boiib yigiash ham, qoyil qolish,
hayratlanish, nafratlanish ham mumkin.

Muhimi shundaki, kishi toiginlanadi, haygonlanadi. Adli zaf
bolaar Zzlarining inteUektua va hissy nugsonlari ogibatidag zalikni
yuzaki idrok etadilar. Tuzatish — tarbiyaviy ishlar ogibatida ularda
sezgl xususyatlari - zgarib, rivojlanib boradi (K.X.Mamedov). quv
materiallarining k rgazmaliligi, anigliligi maium estetik giymatga
ega. Bolaarning yoshiga, individua xususyatlariga, kasalik xarakteriga
mos keluvchi k rsatmalar, suratlar, xalq hunarmandlari asarlarini
namoyish etish mumkin.  quv dasturida 4—6-dnflarda tasviriy san'at
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asarlari ustida suhbat uyushtirish berilgan. Aqli zaf bolalarda estetik
tarbiya nihoyatda sekin amalga oshadi. Hatto yordamchi maktab
birinchi snfiga kelgan bolaar tevarak-atrofidagi narsalardan muayyan
rangni, tovushlarni grata olmaydi. Bola sezgi organlari sog' b Isa
da, uning funksiydari t g'ri kechmaydi. Bola quloq soladi-yu, lekin
eshitmaydi, qgaraydi-yu, ammo k rmaydi. Bu bolalar bilish
faoliyatlarining cheklanganligi oqgibatida estetik idrok etishlari ham
sekin kechadi. Shu sababli yordamchi maktab talimining birinchi
kunidan boshlab estetik didni rivojlantirish, idrok etilganlarni tahlil
gilish, taggoslash malakalarini rivojlantirish talab etiladi. Y ordamchi
maktabda bolani  rab turgan barcha narsalar estetik did bilan
jihozlangan b lishi kerak. Maktab, snf, guruh xonasi, oshxona,
ustaxona, bola gayerda b Imasin, sha joylar bolani estetik
tarbiyalashi lozim. Hatto xonalardagi ranglar ham estetik talablar
asosida tanlangan b lishi darkor. Yordamchi maktabda bolalarning
gavdasini t g'i tutishiga, chiroyli yurishiga, rtoglari va kattalar
bilan osoyishtavat g'ri gapirishiga, xushmuomalada b lishiga asogy
e'tibor berish lozim. Geografiya va tabiatshunodlik dardarida tabiatga
nisbatan  quvchilarda havas uyg'otish zarur. Rasm, chizmachilik,
g | mehnati dardari boldarga g zallikni idrok etishni  rgatadi.
Boldar zlari idrok etgan g zalikni rasm, applikatsiya, loy va
plastilindan, yog'och, gog'ozdan yasagan buyumlarida
gavdaantiradilar. Agli zaif bolalarda hissyot vaichki kechinmalarning
sudtligi ogibatida ular namoyish etilayotgan suratlardagi vogealarning
fagat yuzaki belgilarini idrok etish bilan kifoyalanadilar. Suratlardagi
ichki yashirin manolarni anglab yetmaydilar. Estetik tarbiyaning
natijas ijodiy feoliyatda k zga tashlanadi.

Malumki, agli zaif bolalarning tashgi dunyo hagidagi tasavvurlari
yuzaki, idrok etishlari noaniq va differensiyalashmagandir. Shu sababli
agli zaf bolalar bilan estetik tarbiyaga oid sinfda, maktabda, sinfdan,
maktabdan tashgari ish turlari tanlanganda shu xidatlariga €'tibor
berish kerak. Aks holda gilingan ishlar natijasiz qolishi mumkin.

Savollar

1 Yordamchi mekteb  quvchilarining estetik idrokini rivgjlantirishda raam
derdaining ehamiyati nimelerden iboret?

2 Adi zaf bodar esetik tahbiyasning ziga xos xusayalai nimedd?

3. Egdik tabiyaning vagdfes nimdaden ibora?

4. Egdik dd nime?



Yardarachi mektebda ekdogk tarbiya

Ekologik tarbiyat  risdagi dastlabki oddiy tushunchalar boshga
tarbiyaturlari bilan birga aynan oiladan boshlanadi. Ekologik tarbiya
va unga oid fikrlar oilada hadidar, hikmatli s zlar asosida berib
kelingan.

Markaziy Ogyolik alomalarning tabiat hagidavauni muhofaza gilish
hagidagi k pgina fikrlari rganib chigilgan va rganimogda. Bulardan
zardushtiylarning mugaddas kitobi «Avesto», Qur'oni karim, hadidardan,
shuningdek, Muhammad Muso a-Xorazmiy, Abu Nasr Forobiy, Abu
Rayhon Buruniy, Abu Ali ibn Sino, Zahiriddin Muhammad Bobur va
boshga dlomdarning tabiatni avaylab-asrash vaungat g'ri munosabatda
b lish borasda bir gancha asarlar yaratganliklarini bilamiz, ular hozir
ham z gimmatini y gotgan emas.

IAKarimov zining « zbekigon XXI asr b sag'asda xavfazikka
tahdid, bargarorlik shartlari vataraggiyot kefolatlari» nomli risolasda «Milliy
xavfgZlikka garshi yashirin tahdidlarni k rib chigar ekanmiz, ekologik
xavfgZlik va atrof-muhitni muhofaza gilish muammos adohida etiborga
molikdir», degan edi.

Uzluksz talim tizimining  zbek moddini aniglab bergan «Talim
t grisda»gi Qonun talabiga binoan maxsus talimda ham barcha talim-
tarbiya gatori ekologik tarbiya mazmunini ishlab chigish tagozo etiladi.
Zero, gabul gilingan gonunlarni amada bgarish mamlakaimiz har bir
pedagogi, golaversa, har bir fugarosning burchi hisoblanib, bu gonun
Respublikamizda yashayotgan jamiyatimiz azolari boimish yordamga
muhtoj b Igan, rivojlanishdan orgada golgan boldarga ham tadluglidir.
Chunki, maxsus maktablarda ekologik taiim-tarbiyaga umumiy pedagogik-
didaktik jarayonning grdmeas giami gfaida garash lozim.

Hozirgi kundagi ekologik muhit boldardagi kamqonlik, turli someatik
kadliklar, dlergiya, nugsonli tugilishlar, ekologiyaga oid adabiyotlarni

rganib chiqish, zamonaviy pedagogik izlanishlar, tahlil, psxofizik
kamchilikka egab Igan bolaar ekologik tarbiyas muammosiga gizigishni
yanadaorttirdi.

Milliy igtigbolimizdagi eng muhim goidalar va gloydar hayotgajoriy
etilib, katta ijtimoly kuchga aylanishi hagida fikr yuritilar ekan, maxsus
taiim-tarbiya kuchlari ham bu masdada muhim ahamiyat kasb etishini
unutmadigimiz kerak.

Dunyodagi turli joylarda vujudga kelayotgan og'ir holatlarning inson
sogiigiga sdbiy tasir etayotgani atrof-muhit muhofazasiga oid ekologik
taiim vatarbiyaning ilmiy asodangan rgjava dastur asosida olib borilishi
zarur ekanligini kun tartibiga g ydLBunday dasturlar «YUNESKO»,
«YUNEP», «EKOSAN», «Sogiom avlod uchun» tashkilotlari,
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jamg armdan tomonidan ishlab chigilgan bo'lsa ham, yordamga muhtoj
bolgan boldar uchun ularning 0ziga xos xusudyalaini inobatga ggan
holda biron-bir mukamma dastur yoki adabiyotlar, q Illanmdar yo'q
hisobida. Shundan kdib chiggan holda yordamga muhtoj bo'lgan boldar
maxsus muassasdaida ekologik malumot talim vatarbiyaning tub manos,
bu tabiatga, bizni rab turgan borliqga nisbatan hurmat, uning yashil
nabototlariga, harakatdagi jonivorlariga, ogayotgan zlol suviga, tanamizga
kirayotgan havoga, onaYerimizga nisbatan €etiborni, ekologik bilimni
chuqurlashtirib, ekologik ongni, ekologik madaniyatni shakllantirib borishni
paxdfizik kamchilikka egab Igan boladarga fagaigina maxsus makteblarda
mutaxass's pedagoglar, yani odligofrenopedegoglargina amdga oshira oladi.
Ekologik talimning nazarly asosni esa, oila, bog'cha, maxsus maktabda
malum quv rgava desturlar asosda olib borish zarur b ladi.

Yordamchi maktab quvchilarida ekologik bilimni, ekologik ong,
meadaniyatni shakllantirishda quyidagi tizimdaish olib borish tagozo etiladi:

— yordamchi mektab quvchilarida nezarly va amdiy ekologik tarbiyani
amdga oshirish uchun ota-ondar, tarbiyachilar vaogimvchi-defektologlaring
ekalogik savodxonligini ashirigh;

— ekologik tarbiyani amaga oshirishda har bir b limda oila-bog'cha-
yordamchi maktabda olib boriladigan individua vayoshini hisobga olgan
holda maxsus korreksion pedagogik ishlar;

— yordamchi maktablarda ekologik tallim-tarbiya berish uchun kadrlar
tayyorlash;

—ekologik ta'lim-tarbiya fanlar ekologizatsiyalashtirilgan,
integratsya ashgan yordamchi maktab  quvchilariga modadhtirilgan holda

qgitilishi kerak;

— ekologik talim-tarbiya vazifdarini dyosy, huquqiy, axloqiy,
jismoniy, mehnat tarbiyasiga kompleks tizim asosida korreksion
yondashgan holda hd etish kerak b ladi.

Sogllom boldarga ekologik talim vatarbiyat grisdagi dastlabki oddiy
tushunchalar rta maktabda tiladigan nazariy ekologik predmet fanlari
asodda  gitiladi vakeyinchdik bilim yurtlari, oliy tallimda chuqurrog va
har tomonlama  rganiladi.

Lekin yordamga muhtoj b  Igan bolalar maxsus maktablardagina ana
shu ekologik talim va tarbiya, tabiat muhofazas masddarining ilmiy
asodaini har tomonlama  rganish, inson fedliyati natijasida biosferada
r y berayotgan hodisdarning sabab va gonuniyatlarini tahlil etish  ziga
x0s dasturlar asosda beriladi.

Yordamchi maktab quvchilarigaekologik talim vatarbiya quyidagi
asodi b limlarda beriladi:

1. Yordamchi maktab quvchilariga tabiat g zdliklarini sevish, ularni
idrok gilaolish, estetik zavq olish ruhidatarbiya berish.
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2. Jonli vajonsiz tabiatning rivojlanish gonuniyatlari, tabiat bilan
jamiyat  rtasdagi murakkab zaro munosabatlar, shuningdek, inson
feoliyatining tabiatga ta'sir ogibatlari hagida malumot berish.

3. quvchilarda ekologik madaniyatni tarbiyalash. Tabiatni sevish,
undan t g'ri va ongli ravishda foyddana bilishni  rgatish. Ekologik
madaniyatning asos b Igan, yordamga muhtoj boldar tabiat oldidagi
masuliyatini anglash maakasni hosl giladi. Vganni sevish, vatanparvarlik
tabiatni sevishdan boshlanadi. Binobaiin, yordamchi maktab

quvchilarining tabiatga nisbatan hagigily muhabbat tuy usini hosil
gilmay turib ularni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash mumkin emas.
Yordamga muhtoj  quvchilarni tabiat quchogiida b lishi uni ruhan
tetiklashtirib, mehnat qobiliyatini va ijodiy faoliyatini oshiradi. Ekoiogik
tarbiya maxsus korreksion tizimda quyidagi masaldani  z ichiga oladi:

a) yordamgamuhtoj bold arga maxsus ekologik bilim vatarbiyaberib,
ularda bu sohada muayyan maaka hodl qilishni tarbiyalash;

b) ekologik zgarishlarni oldindan k ra bilishni tarbiyaash;

d) ekologik madaniyatni sngdirish va tarbiyaash.

Y ordamchi maktabda yordamga muhtoj boldargaekologik tarbiya berish
axlogiy tarbiyaning gramas gismi b lib hisoblanadh Y ordamchi maktab

quvchilarida ekologik ong va tafakkurni, ekologik dunyogarashni hosil
qilish tabiatni diaektik tushunishga yordam beradi.

Ekologik tarbiyani amaga oshirishda badiiy adabiyotlar, qgizigarli
hikoydar, predmet dardarida ekologiyaga oid tabiat hodisaari, sabab va
ogibat gonuniyatlarini ochib beradigan qizigarli materiallar,
kinofilmlardan foydalanish kutilgan natijalar beradi. Sinfdan tashgari

gish dardaridava snfdan tashgari  tkaziladigan tadbirlarda ekologiyaga
oid bilimlar berib borish ham quvchilarda ekologik ongni shakllantirishda
muhim ahamiyat kasb etadi. Maktabda «Jonli burchak», «Daraxtning
ham joni bor», «Tabiatni asrash— Vatanni asras ruknlari ostidasinfdan
tashqari tadbirlar  tkazish, «Tabiatni muhofaza qilidw t garagi, «Jonli
burchak* tashkil etish magsadga muvofigdir.

Rivojlanishida nugsoni b Igan boldarga ekologik talim-tarbiyaberish
dasturini amalga oshirish «  zbekiston Respublikas Talimt grisdaxgi
Qonunning 23-moddasini hayotga tatbiq qilishda kerakli omillardan biri
b lib xizmat qiladi.

Tabiat bOan tanidhtirish

Talim-tarbiyani insonparvarlashtirish xaq talimi tizimini davr talabi
dargadga k tarish ishida markaziy rinlardan birini egdlaydi. Uz
ichiga ekologik va vatanparvarlik tarbiyasni ham oladi. Bular orasida
kishilarni ekologik tarbiyaash, ekologik madaniyatni shakllantirish ohida
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ahamiyat kasb etadi. Y er yuzida aholi sonining tez sur'atJar bilan sib borishi
natijasida tabiiy boyliklarni iste'mol gilishning k lami kengayib bormoqgda.
Odamlaming x jalik feoliyati natijasda butun biosfera zgarib, simliklar,
hayvonlar, shuningdek, odamlaming yashashi uchun zararli b lib golmoqgda.
Shu sababli atrof-muhitni muhofaza qilish vatabiat boyliklaridan tejab-tergab
foyddanish masalas hozirgi kunda butun insoniyat uchun tobora muhim
ahamiyat kasb etmogda.

Tabiat boyliklaridan unumli foydalanish, tabiatni q riglash masdalarini
ongli ravishda hal etish uchun oila, bog'cha, maktab, ishlab chigarish va
jamoat joylarida kamol topayotgan yoshlar tabiat Sirlarini va undan t g'i
foydaanishni puxta bilib olishlari zarur. Tabiatni saglash, kelgagimiz yoshlar
g lidadir. Shu bois yoshlarni ekologik bilimlar bilan shunday qurollantirish
kerakki, ular kelgjakda tabiat boyliklarini muhofaza qgila oladigan, bu
boyliklardan rejdi, ogilona foydalanadigan b Isinlar.

Pedagogikamizning tarixiga nazar tashlasak, zardushtiylarning mugaddas
kitobi «Avegto»da ilgari suridgan tabiatga munosabat odobi kabi tarbiyaviy
goyaar ancha-muncha ibratlidir. «Avesto»da yer, suv, zamin, xona, badan,
kiyim-kechak, ozig-ovgatlami toza tutish, saglashga alohida €'tibor berilgan.

sha davrda yer, suv, havo, olovni asrash qoidalarini buzgan kishi 400
gamchi urish jazosiga mahkum b Igan.  t-olov, ekin-tikin, meva-cheva
yetishtiradigan, hammadan ham k proq chorva bogiladigan joy eng yaxshi
joydir, deb yozilgan.

Boldar yosh paytidanoq daraxt k chati  tgazish, uy-r zg'or quroilari
yasash, yergaishlov berish va chorva bilan shugullanishga rgatilishi shart bo'Jgan.

Hadis sharifda shunday deyiladi:

* Kimki ekin eksa, daraxt tgazsa, s ng uning mevasidan qush yoki
hayvon yesa, uning ekinidan yeyilgan narsaning har biridan unga sadaga
savob yorziladi.

* Kishilarga soya beruvchi daraxtni kesgan kishi boshi bilan d zaxga
tashlanadi.

» Ekmoq niyatida q lingizda k chat turgan paytda, bexosdan giyomat
goyim b lib golishi anigb Jganda ham ulgursangiz, uni ekib g ying.

* Yenglar, ichinglar, kiyinglar, lekin isrof gilmanglar.

Bu hikmatlar bugungi kunda yoshlarni tarbiyalashda kerakli omil b lib
xizmat qiladi.

Savol va topshiriglar

1. Ekdlogik talim-tarbiya hagida gapirib bering.
2. Ekologik tallim-tarbiya ganday ahamiyatga ega?
3. Ekologik tarbiyaning zarurligini asodab bering.
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ljtimaly tarbiya

Yordamchi maktab  quvchilarida oligofrenopedagogning pedagogik
feoliyati ta'sirida axlogy histuyg'ular faol rivojlanadi. Bu tuyg'ular
chuqurrog va ongliroq b lib, ularning bargarorligi vatasirchanligi oshadi.
Kishilar mehnatining ijtimoly ahamiyati hagidagi, mehnatkashlarning
yukssk manaviy fazilalari hagidagi quvchilar bilimlari kettdarga hurmat
tuyg'usini shakllantirishning asos b Ipdi. Bu tuyg'u agli zaif

guvchilarning kattaarga hurmat va odob bilah munosabatda b lishlarida,
yordam bera olish va yordam berishga tayyor turishda, etibor vagamx rlik
k rsatishda, kattalar mehnatiga hurmat bilan munosabatda b lishida
namoyon boiadi. Yordamchi maktab quvchilarining ota-onalari

ynaydigan ijtimoiy roli vamehnati hagidagi tasawurlari, ularning shaxdy
fazilatlariga baho berishlari ana shu tuyg'ularning ruhiy va jismoniy
holatlariga sezgirroq garay boshlaydilar, bolalarning ota-onalariga
yordamlari xilmaxil tus olib boradi. Yordamchi maktab quvchilarining
axlogly histuygulari keng ijtimoly y naishda boiadi.

Adqli zaf quvchilar shaxsning manaviy va axlogiy jihatdan
shakllanishida umuminsoniy tarbiyaning muhim tarkibiy gismlaridan biri
ijtimoiy tarbiyadir.

Tarbiya boldarning bir-birlariga, kattalarga boigan munosabatlarini,

yin, faoliyatlar xarakterini, mazmunini, mehnatga, butun jamiyatga
munosabatlarini yoiga soladi. Bu tarbiyaning magsadi va mazmuni —
Mustagil  zbekiston Respublikasining igtisodiy, Syody tuzlishi bilan
belgilanadi.

Prezidentimiz 1.A.Karimov sogiom avlodni tarbiyalash tarixiy
zaruriya va ijtimoiy burchimiz ekanligini quyidagicha ifodalagan edilar:
«Biz sogiom avlodni tarbiyalab, voyaga yetkazishimiz kerak. Sogiom
kishi deganda fagat jismoniy sogiomlikni emas, baki sharqona axlog-
odob va umumbashariy g'oyalar ruhida kamol topgan insonni
tushunamiz».'

Har bir jamiyatning gullab-yashnashi, rivojlanishi va taraqqiy etishi
shaxs ehtiygjiga muvafiq moddiy-manaviy boyliklarni bosgichma-bosgich
yaratishlikdir. Tarbiya natijasda yashab tgan gdodlarimizning agl-
zakovati bilan yaratilgan kelgus avlodga meros boiib golgan moddiy,
manaviy va madaniy boyliklarga voridigi daxldorligi taminlanadi.
Yangidan tug'ilib, dgb, ulgayib kdlayotgan avlod tmish tgribdarini

Zlashtirib oladi, boyitadi, murakkablaghtiradi vayanada mustahkamlaydi.

‘L AKarimov. zbekistonning Syosy-ijtimoiy vaigtisodiy istigbolining asosy tamoyillari.
« zbekiston». 1995. 57-bet.
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Har bir jamiyatning  z ijtimoly tuzumiga xos tarbiyaviy usullari va
vostdar b Iganidek, zbek xaqgining ham zga xos milliy tarbiya
usullari vavodtaar mavjud. Qadim zamonlardan to shu kungacha  zbek
xag yosh avlodni tarbiydashda gdodlaimiz tgribasni  zlashtirgan va
ularga tayangan. Chunki odamiylik, axlogiylik va ezgulik kabi manaviy
gadriyatlar hagidagi xdq magollari va nagllari, donishmandlar hikmatlari
tarbilya manba hisoblangan. Bunday gimmatli merosga sh rolar tuzumi
davrida deyarli €etibor beridmadi.

zbekison mudstagillikka erishgach, tmish gdodlar tgribdariga
tayanib, yosh avlodni tarbiydashga €tibor beridadigan b Idi va yoshlar
layoqati, xohigh-irodasigamuvafiq istagan sevgan kado-ixtisod uchun bilim
va malakaar bilan qurollantiriladigan, tanlangan kasb-hunar uchun
tayyorlanadigan b Idi.

Tabiya jarayoni yordamchi maktab  quvchidarida muhim ijtimoly

gfdlani shakllantirishga, tevarak-atrofdagi olamga, jamiyatga, kishilarga

z- ziga munosabatlar doirasini vujudga ketirish va kengaytirishga
garatiJgandir. Tarbiydanuvchi boldar turmushning har xil tomonlariga
munosabatlari tizimi ganchaik keng, rang-barang va chuqur b Isa,
ularning manaviy dunyos shunchdik boy b ladi.

Xullas, ijtimoiy tarbiya yordamchi maktab quvchilari shaxsning
shakllanishida muhim ahamiyaiga egab Igan asody tarbiya vostaaridan
biridir.

Tarbiyalanuvchi yordamchi maktab  quvchilarini xalgimizning
manaviy merosini mustahkamlash va rivojlantirish, umuminsoniy
gadriyatlarga sadoqgat, vatanparvarlik ruhida tarbiyalash eng muhim
vazifdarimizdan biridir.

Yardamahi mektab  quvdhilarini vatanparvariik ruhida tarbiyalash

zbek xadqining birdan-bir Vaani bu - zbekistondir. Vatan hagida,
xaq hagida, gdodlar hagida, tmish haqgida, gedriyatlar hagida, meros
hagida, bugun va kdgak hagida baralla s zlash imkoniyati tug'ildi.
Binobarin, hagigly Vaan muhabbeti, Vatan hiss mamlakat ozod va obod,
xaqg ekin b lgandagina yuzaga kdlar ekan. Sohibgiron Amir Temur,
Forobiy, Abdulla Qodiriy, Usmon Nosirlarning nomini tilga olsak,
mustamlaka yillarida ne kulfatlar boshga tushar edi. Ajdodlarimiz hagida
erkin g'urur bilan gapira olarmidik.

Vatanni galban chuqur his gidsh uchun ham, xagning vatanparvarlik
namunaarini k rsatish uchun ham xaq hur, Vaan mugagil b lishi
shart.

Bugun shu mugtagillikka ega ekanmiz, biz uni €zozlashimiz, gadriga
yetishimiz, har doim mustahkamlab borishimiz kerak. Manashu tuyg'ular,
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mana shu olijanob fazila va ezgu harakatlar bugungi kun uchun hagigiy
vaanparvalik namunasdir.

Mustaqgillik sharofati tufayli  zbekiston Respublikes butun hayoti,
turmush tarzi zgardi, kisMarning ruhiyati va hayotga munosabati yangicha
tusolmogda.  zbekiston Respublikes mugagU bo'lishi ndijasda sh ro
davlatiga xom ashyo yetkazib berish bazas b lishlikdan, 9yody vaigtisodiy
garamlikdanozodb Idi; zbekxdqg z milliy gedriyatiarini hisgilayotir.

Bu olamnda ona-Vatan bittadir. j

Vaan — onayurt *- kishilar yashab turgart, ularning gdod va avlodlari
tugilib  sgan joyi, maskani, chegaras, hududi, ijtimoiy taraggiyot
munosabati bilan jamoatuzumi sharoitidamuayyan gabilayashayotgan joy
Vatan hisoblanadi. Qabila tuzumning yemirilishi, eatlar va davlatlarning
paydo b lishi bilan Vatan tushunchas dat, davla tushunchasini  z
ichigaoladi.

Vaanparvarlik tarbilyas ham insoniy tarbiyaning eng muhim tarkibiy
gismlaridan biridir.

Vaans zining manos nima? Biz nimauchun «OnaVatan», «Jongon
Vaa deymiz.

Vaans zi ardbchas zb lib, onayurt degan manoni bildiradi.

Har bir xaq uchun tagdiran vatarixan ato etilgan hamda chegaralangan
hududga ona-Vatan deyiladi.

Vatan tuyg'us — bu uning eged b Imish xdgni sevish, hurmat qilish,
gadrigayetish vaetirof etishdir. Vatan — bu xagning manaviyati, marifati,
tili, dini, urf-odati, fel-atvori, ota-bobolaridan golgan oltin merog,
tomirida gupurib turgan gdoddan avlodga tib kelayotgan pokiza goni,
tarixidagi muhim bosgichlar, buyuk davlat qurish magsadida olib borilgan
kurashidir.

Hozirgi vatanparvarlik xalqimiz taragqiyotini olg'a dijitgan ota-
bobolarimiz yaratuvchanlik ishining bevositadavomidir.

Baxt-saodatli kelgakka hozir, har dagigada har bir kishi ulush
g shmog'i Vaanga muhabbat, vatanparvarlikning ad k rinishidir. Vatanga
munosib farzand b lish, gadrdon tuproq bilan chambarchas bog'liq
ekanligimizni teran idrok etish, uning chin farzandlariga xos munosabatda
b lish, undan bir hissaolinsg, yuz hissa gilib gaytarish — Vatanni angiash
va ardoglashning yangi bir k rinishidir. Bu vatanparvarlikdir.

1991-yilning 3l-avgudidan  zbekigon mudagillikka erishdi, gadri
ortdi, xagning gaddi tiklandi. Vaan deganda mugaddas tushunchadagi
soxtdiklar barham topib, mohiyati aniglandi va tiniglashdi.

Buyuk Vaanimiz  zbek fugarolari ongida adohida tuyg'u, yangi axloq,
yangi fazilatlarning eng chuqur va dliy ifodesdir.  zbek vatanparvarligi
buyuk istiglolning eng muhim gaabasdir. zbek fugarolarining eng yuksak
fazilati ularning z Vaanigab lgan muhabbatidir.  zbek vatanparvarligi

167



z Vatanini chefedz sevish hissini, butun dunyo orasidatengligi vaeridn jamiyatni
baipo qilishi vaVatanimiz dushmanlariga chuqur nafiat hissini o'z ichiga oladi.
zbek vaanparvarligini yordamchi maktab  quvchilarida tarbiyalash
uchun o'gitavchi-tarbiyachilar tarbiyalanuvchi  quvchilarga tasir etishning
barcha xilrnaxil udub va vostadaridan foyddanishi kerak. Bu vostadarga,
aynigsa, gitish jarayoni — dars birinchi asosdir. /

O'zbekxalqi tarixini rganish zbek vatanparvariigini tarbiyaashda aohida
ahamiyatga molikdir. Chunki zbek xagi z tmish tarixining k pgina
tomonlari bilan faxrlana oladi.

Yordamchi maktabda gituvchi va tarbiyachilarning vezifas tarixiy
materiani jonli va gizigarli bayon qilib, tarbiyalanuvchi  quvchilarni 2z
xalgining gahramonona kurashiga, uning olib borgan ijodiy ishiga, shonli
rahbarlariga va madaniyat sohasidagi iste'dodli arboblariga qgizigtirish, ulug'
tarixiy  tmishga ularda muhabbat tug'dirishdir. Buning uchun tarixiy
hujjatlardan, esdaliklardan va badiiy adabiyotlardan foydalanib, yorgin
hikoyalar aytib berish zanir.

Geografiya dardarida  qituvchi  quvchilarni eng awalo ularni  Zlari
yashab turgan joyning tabiatiga qizigtiradi. Bevodta kuzatish va sayohatlar

tkazib, tabiatni uiar bilan birga rganadi.

Zbekistonning tabiat zondarini vagtida qituvchi boldarni davlaimizda
tabiat tuzilisVarining xilmaxilligini aytib, gizigtiradi vaturii ko'rinishlarning gizigarii
auratlarini k rsatib, badiiy adabiyotda va sayohatchilaming esddiklarida bayon
etilgan tabiat tasviriarini gib berib, boldaming jongjon mamlakatiriz - buyuk

Zbekigonga nishatan mehr-muhabbatlarini oshiradi.

Sinfdan tashgari ishlarvatanparvarlikni tarbiyalashdakatta ahamiyatgaega.
Sinfdan tashgari ishlar sinfda bajarilgan ishlarga g shimcha b lib,
tarbiyalanuvchi  quvchilarning ijtimoiy hayotini yaxshi anglab olishlariga
yordam beradi.

Maktab va «mehribonlik uylari» kutubxondarida «Vatan» mavzuidagi
kitoblarning rasmlar bilan bezatilgan tavaya r yxatlari b lishi kerak.

Jongjon zbekistonimiz b ylab sayohatlar tashkil qilish kabi tadbirlardan
foyddanish yaxshi natijadarga olib keladi.

Xulosaqilib aytadigan b Isak, vatanparvarlik tuyg'us eng yuksak tuyg'udir.
Bu yuksak tuyg'u Vatanimizda tarbiyaanuvchi  quvchilarni iymon, etigod
bilan yashash, unga hamisha sadoggtli b lish ruhida tarbiydashga y ndtirilgan
asogdy vazifdaimizdan biridir.

Savol va topshiriglar

1. Vatan degan tushuncha hagida s zlab bering.
2. Vatan tuyg'us nima?
3. Vatanparvarlik ruhidatarbiyalashning ahamiyati hagida so'zlab bering.
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|gtisodiy tarbiya

Mustagil  zbekiston uchun xaq x jaligining har bir tarmog'ini
fan va texnikaning eng yangi yutuglari bilan taminlash, mehnat
unumdorligini oshirish, jahon €tiboriga molik b ladigan mahsulotlar
namunalarini ishlab chigarish shart b lib qoldi.  zbekistonning
mustagil davlat sfatida yangi ijtimoiy-igtisodiy bosgichga tishi,
yangi ilmiy bilimlar vujudga kelishining izchil jarayoni, uning
differendatsyas va integratsiyas, g'oyaviylik, malumotlilik, kasb
tayyorgarligining sishi kabi omillar shaxsga va ishchi xodimlarning
mahorat Sfatida b Igan ishlab chigarish talablarini tez  zgartira
bormogda.

Vatanimizning kelgagi — buyuk davlat dargasga k taradigan
vatanparvar  quvchini yaratishda maxsus tallim ham muhim  rin tutadi.
Bozor iqtisodiyoti sharoitida yashaydigan yoshlarimizning iqtisodiy
savodxonligini ashirishda igtisodiy bilimlar poydevorini yaratish ham
bugungi kunning dolzarb  muammosiga aylanib golmoqgda.

Hammamiz uchun ZzZlashtirilmagan q riq yer kabi b lgan bozor
igtisodiyoti masaldariga, maxsus maktablarda  giydigan kichkintoy
tarbiydanuvchilarimiz nugtai nazaridan garaganda tushunarli dargada
b lgan «Iqtisod difbos»ni  qitishni 22 va 3—4-anflarda difbo,
matematika, gish kitobi fanlari tarkibida yoki maktab jamoas ixtiyoriga
berilgan soatlar hisobiga aohida fan sfaida foyddanishga tayyor dastur va
g llanmda yaraish davr tagozosdir.

zbekiston Respublikas Prezidenti huzuridagi igtisodiy islohot,
tadbirkorlik va xorijiy sarmoydar b yicha idordararo Kengashining
« zbekiston Respublikasi iqtisodiy ta'limni tashkil etishni
takomillashtirishning asogy y ndishlari t grisda» 1996-yil mart oyida
gabul gilgan Qarori ham ana shu magsadni k- zda tutgan.

Hozirgi zamon tdabiga modashgan holda  zbekiston Respublikas
Xdq talimi vazrligi tomonidan 1996 — 1997- quv yilidan boshlab
umumtalim maktablarida igtisodiy talimni kuchaytirish chora-tadbirlari
aroflicha ishlab chigilgan. Shularni inobatga olgan holda maktabning va
tarbiya muassasdarining bosh vazifed, boldarni boshlangich gnflardan
boshlab iqtisodiy savodxonligini ashirish, yosh xususyatlari inobatga olingan
holda igtisodiy bilimlardan xabardor gilish lozZim b ladi. Bu esa maxsus
talimga ham tadluqlidir.

Igtisodiy talim-tarbiyaning savodxonligi dargas uning mustagil
faoliyatida foydaana oladigan iqtisodiy bilimi, k nikma-malakalari
va iqgtisodiy tarbiyalanganligida namoyon b ladi. Shunday ekan,
bozor igtisodiyotida faoliyat k rsata oladigan shaxsning igtisodiy
savodxonligi asodari maktabda vujudga keladi. Maktabdagi iqtisodiy
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taTim-tarbiyaning magsadi nazariy ishlab chigilgan va amalda sinab
k rilgan pedagogik uslubiyot orgali  quvchilarda iqtisodiy
savodxonlikni tarkib toptirishdir.

Igtisodiy savodxonlik — mustaqil faoliyat k rsatishda barchaga
zarur b Igan iqgtisodiy bilim, k nikma va malakaar yig'indisini
tarkib toptirish: har bir shaxsning jamiyatda b layotgan igtisodiy

zgarishlar va mamlakat iqtisodiy siyosatini anglash, shunga k ra
turmush dargasini oshirishga, shaxsy ehtiyojini gondirishga yordam
beruvchi samarali faoliyat bilan shug'ullanishini ta'minlovchi
igtisodiy bilim, k nikma, malaka, y naltiruvchi goida, usul,
uslubiyatlar maymui.

Iqtisodiy talim-tarbiya— jamiyatning shaxsga, mustagil hayotda samardi
k rsatkichlarni taminlovchi aniq igtisodiy tushunchalar, iqtisodga
boglangan syosat, qonun, gonuniyatlar asarlarini va ularni amada
foyddanish y |-y riglarining yigindisni  zladhtirishga imkon beruvchi
izchil, magsadga muvafiq tasridan iboratdir.

Igtisodiy tayyorgarlik — shaxs shakllanishida talab, ehtiyoj va
imkoniyatga k ra tanlangan sohalar, kasblar, mutaxassisliklar
b yicha maxsus iqtisodiy, nazariy va amaliy bilimlar yig'indisini
tarkib toptirish.  zlashtirilgan aniq iqgtisodiy, nazariy va amaliy
bilimlar mustaqil faoliyatida samara berishga kafolatlar, yani aniq
igtisodiy ma'lumotlar.

Ilgari surilgan magsadni amalga oshirish uchun quyidagi vazifdar
ha etiladi:

1. gituvchilardaigtisodiy savodxohlik dargiasining rivojlanishini
nazariy asodash.

2. UmumtaTim fanlari mazmunidagi iqtisodiy talim-tarbiya
imkoniyatlarini  rganish.

3. Maxsustalim maktablarigam ljalangan aniq igtisod asodarini

rgatuvchi bosgichli tallimning muhimligini isbotlash.

4. Maxsus maktab quvchilari uchun aniq iqtisod asoslarini

gitish maxsus fanlar gatorida zarurligini ilmiy asosash.

5. gituvchi va quvchilar uchun udubiy adabiyotlarni (dastur,
dardik, g llanma, tavdya, didaktik materialar) ishlab chiqish.

Savollar
1. Iqtisodiy sayodxonlik nima?

2. Iqgtisodiy talim-tarbiya ganday tushuncha?
3. Iqtisodiy tayyorgarlik nima?
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Insonparvarlik tarbiyas

zbekistonda insonparvarlik  zbek xagining hamkorligi, rtogligi
va sadogati, mehmond stligi, bir-biriga yordami va himmati,' bir-
birigatanqidiy k z bilan garashi, iymonli, mehr-muhabbatli b lishiga

suyanadi.
Insonparvarlik tarbiyas vatanparvarlik tarbiyas bilan mahkam
bog'liqdir. 1

Insonparvarlik lotincha «gumanus», «gunion, gumonoid» (odam,
inson) s Zzlaridan olingan b lib, yuksak sfatlar manosini bildiradi.

Har bir jamiyatning manaviy va axlogiy fazilati b Igan
insonparvarlik mustagil  zbekiston Respublikasining igtisodiyoti va
madaniyatining butun tarmog'i bilan bogliqdir.  zbekistonda barcha
moddiy boyliklar, fan va madaniyatning barcha yutuglari inson
manfaatlariga xizmat qiladi. Bizdagi insonparvarlik kishilar  rtasidagi
d stonamunosabat, d stonayordamva zaro hamkorlikka asodangan.

zbek xadq faga mustagil  zbekiston davridagina yayrab-yashnab

hayot kechira boshladilar, inson gadrlanadigan va inson shaxs
hurmatlanadigan b Idi, hamma jins, irq va millatlarga mansub
kishilarning jismoniy va manaviy qadriyatlari fagat mustaqil
Respublikamiz sharoitidagina barq urib k rindi va rivojlanmoqda

Biz d dtlikni juda gadrlaymiz, rtoqgchilik hissga yuqori baho
beramiz. Ammo kishining fe'l-atvoriga, uning manfaatiga ganday
munosabatda b lishiga garab baho beramiz.

Zbeklarga xos b Igan va «Odamning tirikligi odam bilan» degan
agidadan kelib chiggan holda yana bir xil tuyg'uni — er-xotinning
muhabbat tuyg'us va ota-onalarning bolaarga mehribonligi deb bilamiz.
Bu kabi tuyg'ular ancha murakkab b lib, inson hayotida muhim  rin
tutadi.

Bir-birini sevgan kishilar birga b lishdan cheksz suyunadilar, bir-
birlarining eson-omonligi, tinchligi hagida tashvish tortadilar, gamx  rlik
giladilar, k ngildagi niyatini, orzu-havaslarini bilishga intiladilar.
Malumki, mehribon ota-onalar z bolaari uchun jonlarini ham
ayamaydilar, ular bolaariga tarbiya berish, ularni  qgitish, mustaqgil

zbekiston uchun foyddi xaqparvar, insonparvar qilib yetishtirish
y lidatinmay gamx rlik giladilar.

Adli zaf bola jamiyatning azosdir va u jamiyatdan tashgarida b lishi
va yashashi mumkin emas. Buning sabablari quyidagilardir: birinchidan,
agli zaf bola xulg-atvori jamiyat axlogiga b ysunadi va u shunga mgbur;
ikkinchidan, tanholikda yashay olmaydi, baxtni ham odamlar orasidan
topadi; uchinchidan, bola jamiyat irodesdan dada oladi; t rtinchidan,
jamiyat bola kamoloti uchun gamx rlik giladi. Bu bilan bola tug'ma
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layogat, Sfatlari bilan emas, baki mazkur jamiyatga xos xidatlarni
ham  zlashtiradi.

Demak, har bir inson 0'zi yashagan yoki yashab turgan
jamiyatning a’zosi, farzandi. Jamiyat va shaxs, shaxs va jamiyat*
munosabatlarining nozik, sir-sinoatli tomonlari ham bor, abatta S

Agardajamiyat adolatli b |sa, jamiyatning barcha azolari uchun-
ham, aohida olingan bir shaxs uchun ham hayotbaxsh b ladi. Adolatli
jamiyat shaxsni shunchaki shakllantirib g yagoJdmaydi, balki manaviy
yetuk gidb kamoJ toptiradi.

Komil inson hatto hayotidan kechib b Isa ham z xdqi, z
Vatani uchun, zi d@zo b Igan jamiyat — mustagil zbekiston uchun
k p foyda keltiradi, uning nomi tarixda qoJedi va kelgak avlodiarga
namunab laveradi. Bolainson, shaxs boiibjamiyatda shakllanadi.

Yordamchi maktab  quvchilarini insonparvarlik ruhida
tarbiyalashni quyidagicha amaga oshirish mumkin:

1. Defektologlar bolalarni bir-birlarini hurmatlashga, d st b lib
yashashga rgatishlari zarur.

2. Defektologlar bolalarni insonparvarlik ruhida tarbiyalashda
bolalarga kishilik shaxsining gimmatini anglatishi, ularni kishilarning
huquglarini hurmat qilishga, odamlarni gadrlashga rgatishlari zarur.
Bu vazifa hammadan awal bolaarning zlariga eng yagin kishilarga
boigan munosabatlarida amalga oshirilishi kerak.

3. Yordamchi maktab quvchilarini ota-onalaridek sevish — bolada
tabiiy suratda paydo boiadigan va har bir kishining hayotida katta
ahamiyatga ega b Jgan eng yaxshi xidat hisoblanadi.

4. Tarbiyachilar tarbiyalanuvchi bolaarning z yagin kishiJariga,
vadylariga, ota-onalariga rnini beruvchilar va ularning bolalarga
b Igan mehr-muhabbat tuyg'ularini shakllantirishi yaxshi natijalarga
olib keladi.

5. Yordamchi maktab qgituvchilari  quvchilarni kattalarga hurmat
ruhida tarbiyalashi, ularni kattalarga madaniy muomalada boiishiga
odatlantirishlari lozim.

6. gituvchilar boldar jamoasida g'il bolaar bilan giz bolaarni

zaro  rtoglarcha munosabatda boiish ruhida tarbiyaash uchun qulay
sharoitlar yaratishlari kerak. D gtlik kechaari uyushtirishlari zarur.

7. gituvchilar yordamchi maktab  quvchilarini yosh
chogidanog rostg ylikka, yolg'onchilikdan nafratlanishga  rgatishi
talab etiladi. Chunki vijdonan, haollik bilan yashovchi va mehnat
giluvchi kishi hamma vaqt t g'ri muomalali, ogk ngil, hamisha
rostg y, samimiy boiadi.

8. Tarbiya ishida insonparvarlik mavzuidagi badiiy asarlardan,
kinofilmlardan, xaq ijodiy namunaaridan foydaanish mumkin.
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Xulosa qilib aytganda, har bir bolani insonparvarlik ruhida tarbiyalash
katta yoshdagi kishilar — ota-onalar, qituvchilar, murabbiy,
murabbiyalarning mugaddas burchidir.

Savol va topshiriglar

1. Insonparvarlik tarbiyasning ahamiyati hagida so'zlab bering.
2. Insonparvarlik ganday namoyon boiadi? |
3. Insonparvarlik tarbiyas ganday amdga oshipjledi?

Yordamchi maktablarda jismoniy tarbiya

Jsmoniy tarbiya bolaning har tomonlama rivojlanishi uchun asosy
omil ekanligi qadimdan €'ttirof etilgan. Muntazam ravishdajismoniy tarbiya
bilan shug'ullanganlarda ham ruhiy, ham jismoniy rivojlanish uyg'unlashib
boradi.

Jsmoniy tarbiya— k  rinishidan juda sodda, tushunarli tuyulgan bu
jumla maxsus maktablarda yanada ehtiyotkorlikni talab etadi. Chunki
jismoniy tarbiyani oddiy jismoniy mashglar, harakatlar yigindis deb

ylash katta xato boiadi. Jsmoniy tarbiya deganda quvchilarga tashkil
qilingan jismoniy mashglar, tabiatning tabiiy kuchlari vagigiyenik omillar
bilan iasir etish orgdi ularda jamiyat talablariga mos keladigan gfatlarni
rivojlantirish  tushuniladi.

Yordamchi maktab  quvchilarigajismoniy tarbiyani andga oshirish
jarayonida ular sogiig'ini mustahkamlash, tana azolarini chinigtirish,
jismoniy jihatdan t g'ri rivojlantirish hamda agli zaf quvchilar agliy
feoliyatlarini mumkin gadar maksma oshirishga ta'sir etishda asosy
vazifdani bgaradi. Y ordamchi maktab  quvchilarning gaddi-qomatlarini
t g'ri shakllantirish, suyak b g'inlarini, muskullar harakatini
uyg'unlashgan tarzda korreksion rivojlantirish, yurak-tomir hamda nefas
olish azolarining asab tolalari faoliyatlarini mustahkamlashtirish va
muvozanatl ashtirishdek muhim vazifdarni ssemdi tarzda amaga oshirib
boradi. Y ordamchi maktabda jismoniy tarbiya barcha tarbiyaturlari bilan
(estetik, ekologik, agliy, axlogiy, mehnat) bogiangan holda amaga
oshirib boriladi.

Salomatlik insonning rivojlanishi, uning barcha kuch va
gobiliyatlarining namoyon boiishi uchun asogy omildir. Maktab yoshida
bolaning gghi va norma taragqiyoti maium dargada organizmning
intellektual, hissy-irodaviy rivojlanishiga bogiiq boiadi. Shu sababli
boshlang'ich anf bolalarining sogiig'ini asrash jismoniy tarbiyaning
yetakchi vazifas boiib, bevosta shu yoshda jismoniy tarbiya organizmga
samarali tasir etadi. Zero shu davrda bola organizmiga jismoniy
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mashglarning, sof havoning, quyosh nurlarining, toza suvning |Job|yJ
tasiridan unumli foyddanish zarur.

Jsmoniy tarbiya yordamchi maktablardagi barcha talim- tarbly
ishlarining muhim gismi hisoblanadi. Y ordamchi maktablarda boldardagi
mavjud nugsonlarni tuzatish vazifaarining hal etilishi jismoniy tarbiyaning
asogy, yetakehi magsadi hisoblanadi. Aqli zaf boladarning jismoniy, ruhiy
rivojlanishi 0'zigaxos, murakkabligini hisobga ol adigan bo'lsak, yordamchi
maktablarda jismoniy tarbiyaning ahamiyati yanada ortadi. Chunki bu
bolalarning k pchiligida bosh miya, yurak-gon, tomir, nafas olish
azolarining ziga xos kasdliklari b lib, ularda muskul tonuslari
b shashgan b ladi. Jamoniy ssh asosan nugsonli boldarda orgada goladi.
Bu hol boldar b yining yaxshi  smaganligida, muskullar kuchining
zafligida, gavda tuzilishining nomutanosibligida, umurtga pog'onasining
nugsonlarida k  zga tashlanadi. Agli zaf boldar Zlaridagi nugsonlarni
mustagil holda bartaraf etish qobiliyatiga ega emadar. Ular jismoniy
mashglarning mohiyatiga tushunib yetmaydilar. Ularda harakat faoliyatini
takomillashtirish uchun chidam, iroda, magsadga intilish jihatlari
yetishmaydi. Bunday vagtlarda yordamchi maktab gituvchi va tarbiyachilari
boldarga yagindan yordam berishlari kerak.

Y ordamchi maktablardagi jismoniy tarbiyaasosan agli zaif boldardagi
nugsonlarni t  g'rilash va ularni mehnat faoliyaiga tayyorlashdan iborat.
Shu sababli ham bu sohadagi ishlar maxsus mazmun kasb etishi kerak.
Chunki normd boldar bilan olib boriladigan jismoniy tarbiya usullari
t gridan-t gri yordamchi maktablarda tkazilmaydi.

Mashhur rus defektologlaridan A.N.Graborov, D.I.Azbukin,
G.M.Dulnev ishlarida yordamchi maktab  quvchilarini jismoniy
tarbiyalash masalalariga alohida e'tibor berilgan. Ular tuzatish-
soglomlashtirish ishlarida, quvchilarni ijtimoiy foydai mehnatga
tayyorlashda jismoniy tarbiyaga katta ahamiyat bilan garaganlar. Nugsonli
shaxsni rivojlantirish uchun quyi dnflardagi jismoniy tarbiyaga aohida
masuliyat bilan yondashish kerak. Chunki boshlangich sinf bolaning
ham ruhiy, ham jismoniy rivojlanishida poydevor vazifaani taydi. Kichik
maktab yoshi nugsonlarni tuzatish uchun juda qulay davr hisoblanadi.
Chunki ish ganchdik erta boshlansa, shuncha yaxshi samara beradi.
Boshlang'ich gnflarda yaxshi tashkil etilgan harakatli mashg'ulotlar
yozuvda, surat chizishda, q | mehnatida aohida ringa ega

Jsmoniy mashglar bola organizmiga umumiy ijobiy talsir etib, butun
tananing hayot faoliyatini yuksdtirishga yordam beradi. Aynigsa, toza
havoda tkaziladigan mashglar modda dmashuvining yaxshilanishiga,
nafas olish jarayonlarining takomillashishiga, natijada, agli zaif bola
organizmining umumiy holati yaxshilanishigaolib keladi. Adliy ishchanlikni
oshirishdajismoniy tarbiya dardari, aynigsa, ijobly ta'sir etadi. Jsmoniy
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mehnat va jismoniy tarbiya vositalarini ustalik bilan q shib olib
borgandagina ularni to'g'ri jismoniy rivojlantirish mumkin. Y ordamchi
meaktablardagi jismoniy tarbiya mashg'ulotlari  quvchilarning yosh va
individua xusugyatlarini albatta hisobga olishi lozim. Aks holda jismoniy
tarbiyabirigafoydakdtirsa, ikkinchisga zarar kdtirishi mumkin. Y ordamchi
maktab  quvchilarini jismoniy tarbiyaashda asosan quyidagi usullar,
tdablargarioyaetiladi:

etish, uning bgarilishini nazorat qilish.

2. zvagtidavayetarli ovgatlanish.

3. Boldarga dhaxgy gigiyenaqoiddarini  rgaish vak nikmaar hosl
qilish.

4. Adliy va jismoniy mehnatni bir-biri bilan dmashtirib turish, izchil
jismoniy tarbiya bilan shug'ullanishni taminlash.

5. Bolani oilada, maktabda jamoat ishlarigajalb etish.

6. Yozg tatilni t g'ri tashkil etish va uyushtirish.

Malumki, yordamchi maktabning har bir dnfida agli zaflikning
ifodalanishiga k ra, turli dargadagi bolalar uchraydi. Ularning
kayfiyatlari, jismoniy harakat imkoniyatlari ham turlichab ladi. Shularni
izchil  rganish asosdagina muvaffagiyatli jismoniy tarbiyani amaga
oshirfeh mumkin. Jsmoniy tarbiya gituvchilari shifokorlar bilan uzviy
hamkorlikda ishlashlari zarur.

Yardamchi maktabda jismoniy tarbiya ishlarini
dib boridhning 0ziga xodigi

Yordamchi maktabda jismoniy tarbiya ishlarini olib borishda kun
tartibigarioyagilmadik yordamchi maktabbdayomon ogjibatlargaolib keladi.
Y ordamchi maktab quvchilarining sdomatligiga, quv fadliyatiga sabiy
tasrk rsatadi. Adli zaf quvchilarga korrekson talim-tarbiya berishda

z vagtida ovc?lanish, uxlash, dam olish, ochiq havoda sayr qilish,
agliy vajismoniy mehnatni tartib bilan amashtirish lozim.

Y ordamchi maktabda kun tartibiga rioya gilmadik yordamchi maktab

quvchilarining azoi badanini b shashtiradi, tana hujayrdarining,
xususan, bosh miya hujayrasning ishlashini susaytiradi.  gituvchilar
agli zaf quvchilarning maktabda ham, uyda ham kun tartibiga amd
qilishini muntazam amalga oshirishni kuzatib borishlari shart. Y ordamchi
meaktabda kUn tartibini tuzishda quvchilar yoshi albatta hisobga olinishi
zarur.

Jsmoniy mashglar yordamchi maktab  quvchilarining somatik
kasdliklarini inobatga olgan holda tanlanadi. Chunki yordamchi maktab

quvchilarining deyarli barchas somatik kasdliklarga ega (yurak parogi,
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jigar va buyrak yetishmovchiliklari, bosh miya bosmining tez-tez oshi
turishi va boshgdar). ]

Shu bois yordamchi maktab  quvchilari aynan shu ta'sirlar natijasida,
tuzilishi jihatidan murakkab b Igan harakatlarni, katta tezlikdagi:
harakatlarni bgarishda giyinchiliklarga duch kdishlari va sogliglarigazarar
gilishi mumkin.

Lekin bu degan s z jismoniy tarbiya yordamchi maktab

guvchilariga mumkin emas, degan s z emas. Yordamchi maktabda

jismoniy tarbiya gituvchis, vrach-pediatr, oligofrenopedagog bilan
birgdikdayordamchi maktab quvchilariga barchakasdliklari vayoshini
inobatga olgan holda mashglar tanlanadi va rgdashtiriladi. Davolovchi
jismoniy tarbiya mashglari yordamchi maktab quvchilari asablari
mamuasi faoliyatiga ham, xususan, bosh miya qobig'idagi
harakatlantiruvchi gismiga ham ta'sir etadi, natijada ular harakatlarining
bir-biriga uygunligi yaxshilanadi, harakatlarida muvofiglik, aniqlik,
zaruriy kuch va ritm hosl b ladi. Yordamchi maktab quvchisning
aynan shu tasirlar natijasda tuzilish jihatidan murakkab b Imagan
harakatlarni bgarishi jismoniy mehnat mashgulotlari uchun ham
muhimdir.

Y ordamchi maktabdgjismoniy tarbiyavostdai — gimnastika, harakatli

yinlar, badantarbiya, xaq an'analari va ayrim sport turlari yetakchi

hisoblanadi.

Savol vatopshiriglar

1 Yordamchi mektabda jismoniy tarbiyaning ganday ehamiyai bor?
2. Yordamehi mektebda Jismoniy tarlyaga cenday telablar g yilgan?
i 3. Yordamchi mektabda jisnonly tarhymrlg zZga xodig hagida s 2ab
Ing.

Yardamahi maktabda huquaiy tarbiya

Zbekigon Respublikas Vazirlar Mahdcamaaning 1994yl 13- iyundegi
296-sonli Qarorida yoshlarning huquaiy talimini takomillashtirishning
kompleks dasturi k rsatilgan. Bu dastur huquaiy-tallimiy ishlarni yanada
chuqurroq rgatishga garatilgan. BMT 1989-yilning 20-noyabrida «Boldar
huguglari t grisda» deb aduvchi xdgaro sharthnoma — «konvengya»
gabul qildi. BMT ning k pgina davlatlari bu shatnomaga g shilgan va
uni bgarish vazifegni olganlar. X sh, «Boldar huquglari t grisdaxgi
xagaro shartnomada nima deb yozilgan  zi?

Mana, €tibor bering-a:
— har bir inson 18 yoshgat Igunicha bola hisoblanadi;
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— davlatlar bolani kamgtish yoki jazolashning barcha shakllaridan
ularni himoya qiladilar;

— davlatlar bolaning tinch-osoyishtaligi uchun zarur hisoblangan
himoya va g'amx rlikni taminlash maburiyatini oladilar;

— davlatlar har bir bolaning yashash huqugini tan oladilar, ularning
tirik golish va sog'lom rivojlanishini taminlaydilar;

— bola zfikrini erkin ifoda etish hugquaiga ega;

— bola z oilasda yoki u hagida eng Ic p dargada gamx rlik
giluvchilar orasida yashash huqugiga ega;

— bolat yib ovgat yeyishga vatoza suv bilan taminlanish huqugiga
€ga,

— bola sogiig'ini saglash hugquqgiga ega;

— davlatlar noraso bolaning alohidag'amx rlikka egalik huqugini
tan oladilar;

— bola erkin ilm olish huqugiga ega;

— boladan arzon ishchi kuchi yoki askar rnida foydaanish
mumkin emas,

—bda ijtimoly ta'minot huguqgiga ega;

— bola dam alish, b sh vagtga ega boiish, z yoshiga mos kdadigan

yin vak ngilochar tadbirlarda ishtirok etish huqugiga ega;

— davlatlar bolalarni giyohvand moddalar istemol gilishdan
saglash choraarini k radilar...

Boladar huquglari t grisidagi qoidalar r yxatini yana davom
ettirish mumkin. K rib turibsizki, BMT bolalarni  z himoyasiga
olgan.

zbekiston Respublikas 1992-yilda bu shartnomani imzolagan
va unga ama qilish maburiyatini olgan.

Boldar hagida gamx rlik qilish davlatimiz Syosatining asosini
tashkil etadi.

Respublikamizda bolalar hagida gilinayotgan g'amx rlik hagida
YUNISEF ning  zbekistondagi vakili Rudi Rodriges bunday degan
edi: «Meni goyil goldirgan jihat yurtingizda yetim va nogiron bolaarning
hech gachon garovsiz yolg'liz qoldirilmadigidir. Uning boshida hamisha
gaysidir mehriboni, hech kimi boimagan tagdirda uni saglaydigan
jamiyati, davlati bor. Bu kamyob hodisadir».

Yordamchi maktablarda davlat huquq asodari hagida elementar
tushuncha berish aniq dastur asosida olib borilmoqgda.

Vazirlar Mahkamasining garoriga binoan barcha fanlar asosda
huquqiy tarbiyani amalga oshirish magsadga muvofigdir. Bunda:

kongtitutsiya huqugidan;

ekologik huqugdan;

mamuriy huquqgdan;
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mehnat huqugidan;.

fugarolik huqugidan;

jinoyat huqugidan elementar tushunchalar berib boriladi.

Bolalar huqugiy ongini yuksdtirish hozirgi davr talabidir.

quvchilarning huqugiy ongini oshirmasdan huquaiy fugarolik
davlatini tasawur etib b Imaydi. Huquaiy ong poydevoriga maktablarda
asos solinadi.

Maktabdan tashqari talim muassasdarida  quvchilarga huquqiy
bilimlar, ijtimoly hayot me'yorlari va qoidalari t g'risida keng
malumotlar berib boriladi. Huquaiy talim-tarbiyaning mazmuni
mustagil  zbekiston davlatining igtisodiy, manaviy, siyosy-huqugiy
manfaatlarini  zida mujassamlashtirishi kerak. Rejalashtirilgan turli
tadbirlardan tashgari huquaiy talim-tarbiyagaoidt garak faoliyatida
yordamchi maktab quvchilari quyidagi bilimlargaegab lishlari lozim:

— huquqiy davlatda gonun ustuvoriigi vahuquqiy davlatning  ziga
xos belgilari;

— Konstitutsion huquq asodariga oid tushunchalarni  zlashtirish;

— zbekiston Respublikasining suvereniteti hagidagi bilimlar;

—inson huquglari hamda fugarolarning asosiy huquqglari,
erkinliklari t grisdagi bilimlar, yani:

— dyosy huquglar;

— iqtisodiy vaijtimoiy huquglar;

— inson huquglari va erkinliklarining kafolatlari;

— Zzbekiston fugarolarining asosy burchlari;

—  Zbekiston Respublikas davlat hokimiyati t g'risida;

— yordamchi maktabda huqugiy talimni  rganishning muhim
Jihatlaridan biri — huqug-tartibot organlari xodimlari, xalq deputatlari,
mahalla ogsoqollari va boshga turli huqugiy idoralarga alogador
xodimlar bilan hamkorlikda gituvchilarning ish olib borishidir.

Huqugiy tarbiya va gonun usuvorlig hagida asody tushuncha

Umuman olganda, gonun hamma uchun tengligi bilan ulug'vordir
va shundagina uning tarbiyaviy ahamiyati kattab ladi. Qonunga barcha
itoat etadi. Davlat har bir fugarogni himoya etsa, unga huquqiy yordam
bersagina ular xatirjam yashaydilar, unumli mehnat giladilar. Davlaimizda
gonun ustuvorligining mazmuni, manos ham ana shundan iboratdir.
Qonun barchaga barobar. Davlatimiz gonunlariga jami  fugaro yoshi-
dan, mansabidan, millati, irgi va dinidan gat'i nazar, barcha barobar
b ysunmogi shart.

Prezidentimiz 1.A.Karimov «Bizdan ozod va obod Vatan qolsin»
asarida, «Qonun gog'ozda qolib ketsa jamiyat aso ravnag topmaydi.
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Qonun amalda b lishi lozim», deb takidlab o'tadi. Shuning uchun
Prezidentimiz yangi Kongtitutsiya hagida fikr yuritib deydi: «Yangi
Kongtitutsiyamizning eng muhim mohiyati shundan iboratki, unda
«Davlat organlari va mansabdor shaxdar jamiyat hamda fugarolar
oldida masuldirlar. Yani, fugarolar manfaatining ustunligi gonuniy
ravishda mustahkamlangan va kafolatlangan».

Fugarolar manfati va huquai ustun ravishda kafolatlansa va bunga
amalda ahamiyat berilib, uning ijrod talmirjlansa, bu xalg ommasining
] shgin mehnatini mustahkamlash ishlaridafaolligini t lataminlaydi.
Biz qurayotgan huquqiy-demokratik jamiyatning asosy vazifas ham
ana shudir. Zotan, zbekiston mustagilligini €lon qilib, zining
manaviy gadriyatlarini va agliy saohiyatini tiklash, igtisodiy vaijtimoiy
sohaarida tub  zgarishlar, ijtimoly himoyani k zda tutgan huquaiy-
demokratik davlat poydevorini qurish davrigagadam q ydi ( sha asar,
15-bet).

zbekigon Respublikasining asody gqomudy gonunlar mgmuas —
Kongtitutsya bilan yagindan tanishsak va uni chuqur tahlil qilib k  rsak,
unda tmishda — bobolarimiz yashagan davrlarda shakllangan sharqona
milliy tafakkur, mugaddas idomona gadriyatlar, nadlardan nadlargameros
b lib kelgan adolat, hagigat, imon, €'tigod, vijdon, mehr-oqibat,
zbekona or-nomus va shu kabi milliy-axlogly an'andarning  z ifodagni
topganigaguvoh b lamiz, shu bilan birga, jahon davlatlari tgribdaridan
ijodiy foyddanilgandir. Zotan, bu narsadbatta muhimdir. Kongtitutsyava
boshga gonunlarda nima kafolatlangan b Isa, ular xagning, shuningdek,
yosh avlodni shu ruhda tarbiyalashga qodirdir. Kongtitutsyaning mano
va mazmuni tarbiyaning quyidagi va shu kabi y nalishlarida g Ilanma
gfdtida xizmat qjilishi shubhasiz:

— hurfikrlilik;

— milliy iftixor;

— milliy gadriyatlarga hurmet;

— erkinlik vaozodlik;

— insonparvarlik;

— vaanpavalik;

— birodarlik vahamkorlik;

— ilmgamehr-muhabbat;

— iymonvae'tigod;

— haallik;

— axloqiy poklik;

— madaniy merosga hurmeat;

— adolatparvarlik vaodillik;

— mehnatsevarlik;

— bayndmindlik;
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— ijodkorlik va tashabbuskorlik;

—tadbirkorlik vaishbilarmonlik;

— gonunga nisbatan itoatkorlik;

— mustagillikni mustahkamlash va rivojlantirish  oyalariga sadoqgat;

— idomdinigahurmat;

— Prezident vadavlatni gadrlash.

Mustaqillik tarbiyasining shu y naishdagi sohalari — milliy axlog-
odobning tarkibiy gismidir. Shuningdek, ular mustagillik tarbiyasining
asosini tashkil qiladi. Zikr gilingan pedagogik asodar xalg x jahgining
barcha sohalarini rivojlantirishda, yosh avlodni tarbiyalashda muhim rol

ynaydi.

Savol va topshiriglar

1. Huquqy tarbiya hagida tushuncha bering.

2. «Boda huguglari t ridda*  deb atduvchi konvendyada nimaar hagida
yozilgan?

3. Huquagiy usuwvorlik hagida s zlab bering.



7-BOB. BOLALAR JAMOASINI  RGAIfISH, TASHKIL QILISH
VA TARBIYALASH

Jamoa tushunchas pedagogikada asosan asrimizning 20-yillaridan
boshlab atroflicha keng g Ilanila boshlandi. Vaholanki, bu tushuncha
undan oldin ham tarbiyachilar, psixologlar, tarixchilar, sotsologlar-
ning diggatini tortib kelgan.

Bolalarni jamoada tarbiyalash g'oyas  qituvchi, tarbiyachilar
tomonidan ilig kutib olindi. Judak p ilmiy-amaliy kuzatishlar andga
oshirildi. Bu tekshirish malumotlarining k  rsatishicha, jamoa fagatgina
bolalarda  rtoglik, jamoatchilik, ijtimoiy faollikni shakllantirib
golmasdan, baki boldarda atrof-muhitga nisbatan munosabatni belgilab,
ungaijtimoly y ndish berar ekan. Jamoada tarbiyalash orgdi boldarning
asnsy shaxdy dfatlaridan b Igan xarakter va irodani tarbiyaab borish
mumkin ekan. Jamoasiz har tomonlama yetuk shaxsni tarbiyalash
mumkin emas, deb takidlashadi mumtoz pedagoglar. Jamoa haqgidagi
nazariya shaxsning rivojlanishidagi umumiy gonuniyatlarni ochib beradi.
Bolalarning jamoaga birlashishlaridagi manba yagona magsadning
borligidir. Shu magsadga erishish uchun jamoa asosdagi faoliyat tashkil
etiladi. Magsadning birligi jamoa a'zolarida yagona, umumiy
garashlarning tiklanishiga olib keladi.

Har doim magsad turg'unligi muvaffagiyalar garovi b la olmaydi.
Masdan, smirlarning qonunbuzar guruhlarini jamoa deya olmaymiz.
Demak, sstemai aoga, ayrim umumiy magsadning b lishi jamoa
b lish uchun yetarli emas ekan. Jamoa hagida dardikda quyidagicha
tarif berilgan: «ljtimoiy giymatga ega b lgan magsad asosda shu guruh
azolarining yagona faoliyatga birlashishlari, zaro munosabatda bir-
birlariga bog'liq b lishlari, zaro javobgarliklari, ular burch va
huquglarining tengligiga asodangan shaxdar guruhiga jamoa deyiladi.
Jamoa z rahbar organlarini saylaydi, boshga jamoaar bilan yagin
alogada b ladi».

Jamoa manbalari turli-tuman faoliyat turlari b lishi mumkin.
Bularga mehnat, yin, qgish, ommaviy madaniy ishlar, sport, estetik
faoliyat, maishiy topshiriglarni bgarish kiradi. Ularga q yiladigan
talablar esajamoa faoliyatining ijtimoiy foyddi y nalishi, jamoa azolari
imkoniyatlarigat g'ri keishidir.
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Muntazam o'sib boruvchi, ol a harakat quluvchi, borgan sari
murakkab hayot faoliyati tgribaarini egalab boruvchi jamoagina hagigiy
shaxsning barkamol ~ gshini taminlaydigan jamoa b la oladi, jamoa
ning muvaffagiyati asosan birlamchi, son jihatdan eng kichik jamoaga
boglig. Bu yerda boldar kunddik faoliyat bilan bir-birlariga bog'lanib,
izchil mulogotdaboiadilar. Maktabjamoasini shakllantirish uzoq davom
etuvchi murakkab jarayon b lib, maium qonuniyatlarga b ysunadi.

Hagigiy jamoa boiish uchun maium vagt taab etiladi hamdamaium
bosgichlar bosib tilishi kerak. Birinchi bosgichning asosy verzifes jamoa
manfaatlarini t g'ri tushunadigan, idrok etadigan boldarni aniglashdan
iborat. Kelgusda shu boldar jamoaning zagini tashkil etadi. Demak,
bu bosgichda bolaarni yaxshilab  rganish ham kerak. Jamoada umumiy
intizomning garor topishi bilan birinchi bosgich yakunlanishi mumkin.

Jamoaning yaxshi azolari  qituvchining talablariga b ysunadilar.
Ammo tashgaridan intizomli boiib k ringan bolalar pedagogik
ishlarimizning asody magsadi emas. Bu bevositakeyingi izchil ishlarimizga
poydevor boiaolishi mumkin. Shu tarigajamoaning shekllanishidaikkinchi
bosgich boshlanadi. Bu bosgichda boldar faollari jamoaga tdablar g ya
boshlaydi. Demak, jamoada pedagogik rahbarlik t g'ridan-t g'ri boimay,
baki feollar orgdi amaga oshiriladi. Bu bosgichdagi jamoa shunchaki
yuzaki, magsadsiz birlashgan bolaar emas, baki  zlarining hayotiy
masaldarini mustagil yechadigan bolalar guruhidir. Bu bosgichda faollar
bilan, z- zni boshgarish .@zolari bilan, birlamchi jamoa bilan zarur
pedagogik ishlarni amagaoshirish kerak. Faollar bilan ishlashning mohiyati
shundan iboratki, ulardan  gituvchi, tarbiyachilarning talablarini
quwatlashgina emas, baki butun Snfni z orgdaridan yetaklay bilish
talab etiladi. Bunday murakkab vazifani bgarish oddiy ish emas. Buning
uchun gat'iy birlashgan fikrlar birligiga ega boiish kerak.

Shu taxlitda faollarning jamoa hayotidagi roli ortib boradi. Maktab
hayotidaadidabirinchi vaikkinchi bosgichlar bir-birlarigaaraashib, kirishib
ketadi. Ammo bu bosgichdaasosly €tibor faollardapringpidlik, ijtimoiy
feollik, jamoa ishiga sodiglikni tarbiyadashga garatilishi lozim. Birlamchi
jamoani t g'ri tashkil eta olish keyingi bosgichJardagi muvaffagiyat
garovidir. Shunday qilib, jamoani tarbiyalashdagi ikkinchi bosgich
murakkab bosgich boiib, bu z- Zlarini boshgarishga tish bilan
belgilanadi.

Jamoaning rivojlanishidagi uchinchi bosgich  zining sermahsullig,
asody bosgich ekanligi bilan grdib turadi.  zaro faoliyaida gatnhasha
turib, boldar jamoa k nikmdari va maakadarini  zlashtirib boradilar.
Jamoa feoliyati umumiy magsad asosda bgarilayotgani uchun boldarning

Zlari tashkilotchilar gfatida harakat giladilar. Feoliyat natijasda umumiy
javobgarlik, umumiy munosabat yuzaga keladi.
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Bu bosgichdajamoa o'z taablarini har bir aohida shaxsga garatadi.
Bundan dohida shaxsni giynash, ungatazyiq tkazish fikri kdib chigmedigi
darkor. Lekin bu hol ba'zan uchrab turadi. Har bir quvchining jamoadagi

rni, uning xulgi, qiliglari jamoa talablari bilan belgilanadi. Vogedarga
baho berishda umumiy tgriba, yagona fikrning yuzaga kedlishi uchinchi
bosgichning xarakterli belgisdir. Umumiy ishlarga qgizigish, birgdikdegi
harakatlarga tayyor turish shu bosgichga xosdir. Bu bosgichdagi pedagogik
ishlar asosan ikkita bir-biriga bogiiq vazifanij hd etadi. Bularga ijtimoiy,
umumiy fikr va an'analar kiradi. Jamoada an‘anaarning borligi shu
bosgichning shakllanganligidan darak beradi. Uning umumiy, korrekson
tarbiya jarayonidagi ahamiyati nihoyatda katta, hagigiy an'analar
giyinchilikaz, oson amagaoshiriladi. Agar an‘anaar buzilsa, unganisbatan
gonigmedik holatlari kuzatiladi.

Qator an'analar fagagina mohiyati bilangina agli zaf quvchilar
diqgetini jalb etib golmasdan, baki jonliligi, rangdorligi bilan ham boldarni

ziga tortadi. Jamoadagi an'analar jamoa hayotiy tgribdarining chuqurligi
dargaani bildiradi. Shu sababli an‘andarni sun'iy ravishda kiritish mumkin
emas.

Jamoataraggiyotidagi t rtinchi bosgjich bevosita uchinchi bosgich davomi
hisoblanadi. Har bir quvchi jamoaga tgribes asogda zicha tdablar g yadi.
Jamoaning axlogly normaarini bgarish har bir  quvchining shaxsy
ehtiygjiga aylanadi. Tarbiya jarayoni z- zini tarbiydash jarayonidir. Jamoa
hayotini shunday tashkil etish kerakki, uning har bir azos z
gobiliyatlarining maksmd r yobga chigishiga harakat gilan.

Yuqoridagilardan maium boiadiki, boladar, quvchilar jamoasini
tarbiydash uzoq vaqt taab etadigan pedagogik jarayon ekan. Maxsus
maktablardagi taiim-tarbiyajarayonlarini andgaoshirishdaham jamoajuda
katta ahamiyatga ega Aqli zaif boldar shaxani tarbiyaashdajamoa katta
imkoniyatlarga ega Norma bolaar bilan olib boriladigan jamoaga oid
barchaidhlar, yordamchi maktablarda gator obyektiv scbhablarga k ra maxsus
korrekson ishlar orgdigina andga oshirib boriladi. gituvchi, tarbiyachilar
har bir bolaning psixofizik imkoniyatlarini bilgan holda uni jamoaga kiritib
boradi. Boldar rtasda rtoglikni vuudga kdtirish uchun  qituvchi,
tarbiyachilar ular bilan maxsus ish olib boradilar. Ularni  zaro yordamga
chagiradilar, rtogi t grisda gamx rlik qilishga rgatadilar. Ular bilan
umumiy yin, suhbatlar tashkil qiledilar, d slik mavzuiga oid ishlar
olib boradilar. Shular natijesida boldardagi odamovilik, uyatchanlik y golib
boradi. Boldarda bir-birlarigad stona munosabat yuzaga kela boshlaydi.
Boldar jamoat ishlarigajal b etiladilar. Dastlab boldargadohidatopshiriglar
berilsa, keyinchdik ijtimoly topshiriglar berib boriladi. Shu taxlitda har
bir bola jamoada z rniga ega boia boradi. Faol boldar asta-sekin boshga

guvchilarga tasir etishib, ulardan ijtimoiy joylarda intizom, xulg-atvor
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goiddariga amd qilishni tdab qilib, qituvchi, tarbiyachilarga yordam
beraboshlaydilar.

Jamoada gatnashish tufayli ilgari yordamchi maktab quvchisga
tushunarsiz b Igan k pgina axlogiy tushunchalar ular tomonidan

Zlashtirilib boriladi. Jamoaning agli zaf boldarga ijobly tasiri hagida
gator ilmiy ishlar mavjud. Aqli zaf boldardajamoaga g shilish uchun
ehtiygini tarbiyalagh zarur. quvchi anf va maktab jamoas hayotida ishtirok
eta borib, zidagi bir gator nugsonlarni yengib boradi. Nugsonlarga jamoa
orgdi tasr gilish uladagi agliy, jismoniy, shaxsy yetishmovchiliklarni
bartaraf etishga yordam beradi.

Jamoani tashkil etish darsda va darsdan tashgarida olib boriladigan
tarbiyaviy jarayonning bir gismi hisoblanadi. Boldar jamoasiga ganchdik
k prog tayanilsa, shunchdik k p muvefagyalaga erishish mumkin.
Mashg'ulotlarni, kun tartibini, boldar yinini tashkiJ etish puxta ylab
olib borilsaginaboldarning jamoaggipsroq birlashishiga yordam beradi.
Yordamchi maktabda  gituvchilar va anf rahbarlarining vazifes anfda,
mektabda tashkilotchilik vezifdai k pchilik boldar g lidab Igen zini-

Zi boshgarish tizimini vujudga ketirishdan iborat.

Jamoaning mavjudlig agli zaf boldardajamoa sharefi, rtoglarcha
birdamlik, boshgdarga mehribonlarcha munosabatda b lish, yukssk axlogly
tuyg'ularni shekllantirish uchun qulay sharoit yaratadi. Tarbiyaovchi jamoa
insonparvarlik munosabatlari,  rtoglarcha manfaatdorlik, bir-birlariga
etibor bilan munosabatda b lish, anfdagi  rtoglarigagina emas, baki
boshga jamoa azolariga ham yordam berishga tayyor turish bilan
xarakterlanadi. Sinfda vujudga ketirilgan soglom jamoatchilik fikri

quvchilar jamoasida ayrim boldarga yoki quvchilarming ayrim guruhlariga
tasr k rsaishda yordam beradi.

Tarbiydovchi jamoani vuyudga kdtirish birmuncha uzoq davom etadigan
jarayondir. Jamoada boldar tashkilotchilik maaka va k nikmaarini egdlab
boradilar, rtoglarining xatti-harakatiga axlogly jihatdan baho berishga

rganadilar. Yordamchi maktabda boshlangich jamoalar umummeaktab
jamoas hilan yagin dogada b Igan tagdirdagina tarbiyaviy vazifdarni
samardi andgaoshiradilar. Boldarni shunday faoliyatgajalb etish kerakki,
bu fadliyat ularda jamoa kamchiliklarini birgdashib y qotishga doimiy
intilishni ketirib chigarsin. Y ordamchi maktabdajamoa faoliyatini tashkil
etishda bolaarning yosh xusugyatlarini va rivojlanish dargasini hisobga
olish lozim. Har ganday fadliya turlari jamoaning vujudga kdishiga yordam
bermaydi. Awalo, fedliyat agli zaf quvchilarga gizigarli b lishi kerak.
Feoliyat turlariga mumkin gadar kK prog yin dementlarini kiritish
magsadga muvofigdir. quv fedliyai  z mazmuni, talim usullari bilan
anfdauyushgan boldar jamoasini shakllantirishga yordam beradigan tarzda
tashkil etilishi lozim.
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Yordamcm maktabda o yin boldar jamoasini jipdashtiradigan va
rivojlantiradigan asogy fedliyat turlaridan biridir. Boldar  yiniga €etibor
bilan razm s0linsa, ularning yinlarida kattalar dunyos ganday &ks etishini,
ular yin orgdi arofdagi vogeikni ganday bilib olayotganliklarini k rish
mumkin. Yordamchi maktablardagi  yin faoliyatining gimmeati shundaki,

yin jarayonida agli zaf quvchilar k pincha turli qiyinchiliklarni
yengadilar, z harakatlarini boshgarishni  rganadilar, dovyurak, irodali
b libboradilar. ljodiyvamazmunlilarda yordamajii maktab o'quvcMarining
barchajarayonlari bilan birgdikda individudlari ham shakllanib boradi.
Yordamchi maktabdagi tarbiyachi hech gachon boldarning  yinlariga
befarq b Imadig kerak. «  yin, shuning uchun ham  yinki, u quvchilar
uchun sof mustagil fadliyatdh''», — degan K.D. Ushinskiy. Shu sababli,
boldarning ynashiga b lar-b Imasga ardashavermadik darkor.

Demak, foyddi bir magsad asogda birlashgan,  z manfedtini jamoa
manfeetiga b ysundira odladigan shaxdar uyushmad jamoani tashkil etar ekan.

Savollar

qag%tdablarga javab berad?
lantirish gencay iIchlami bogb  tadi?

3 Yadamach mektablardajamoan il glisning canday ahemiyati bor?
Yardamchi maktablarda gnfdan va maktabdan tashgari ishlar

Snfdan tashgari ishlar yordamchi maktabdagi butun  quv-tarbiyaviy
ishlarning tarkibiy gismlaridan biri b lib, nugsonli bolalarni har
tomonlama rivojlantirishga, ijtimoly foyddi faoliyatda ishtirok etishga
tayyorlashga x'zmat gjlishdan tashgari, ishlar asosan talim-tarbiyani davom
ettirib, agli zaif boldardagi ruhiy kamchiliklarni yumshatishga, tuzatishga
sharoit yaratadi. Snfdan tashgari ishlardan k  raijtimaiy, talimiy, ijtimoly
foyddi, jismoniy tarbiya va soglomlashtirish san'atning turli sohdari,

quvchilarning madaniy dam olishlari b yicha tashkil etilishi mumkin.
Snfdan va maktabdan tashgari ishlarning mazmuni turlicha b lishiga
garamay, bularning barchasda asogy €tibor  quvchilardagi nugsonni
korreksydash idhlarigagaratiladi. Boldardagi turli ruhiy, jismoniy nugsonlar
xarakteri ish mazmunini tanlashga yordam beradi.

Snfdan tashgari ishlar darsdan tashgari vagtlarda  tkaziladi. Ularning
tizimi izchil b lishi, agli zaif boldarning paxofizik imkoniyatlarini, ularning
gizigishlarini, gobiliyatlarini hisobga olgan holda tashkil qilinishi darkor.
Snfdeg  quv-tarbiyaviy ishlar bilan snfdan tashgari ishlar orasda uzviy
mantiqiy bogianish boiishi kerak. Agar boldar darsda maium fanlardan
nazariy, amaliy bilimlar olsalar, sinfdan tashgari ishlarda darsda
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olgan bilimlari mustahkamlanadi, kengaytiriladi va chuqurlashtiriladi.
Shuningdek, ularda snfdan tashgari ishlar davomida snfdaolgan bilimlarni
amdda qolllay olish maakdari shakllantiriladi (4-chizma).

4-chizma
Sinfdan
tashgari ishlar
3 T garek-
Bedily kechdar — _| lar . Kuzatish
Tebiatni rganishgaoid___ 1 guw qurollari
tadbirlar tayyorlash
jtimoiy
foydd _ _
Maktab yer maydonida mehnal Q shi mch_ad1ajd)|y0t
mehnat gdsh a
Gigiyenik tarbiyaga oid Tedqika
tadlbirlar vostdet Kutubxona
bilan ishlash
Navbatchiliklar Bashga maktablar bilan
doga
Olimpiada
ikanirganish K rgazmatayyorlash
| Bayramtadbitlai Kechava yinlar
Jonli burchakda mehnat Sayohat va ekskur-
gilish sydar




Snfdan tashgari ishlarga asosan  gituvchi va tarbiyachilar rahbarlik
giladilar. Sinfdan tashgari ishlarda quv ishlaridan tashgari  Zlarini
boshgarish mdakdari ham shaklJantirib boriladi.

Yordamchi maktablardagi snfdan tashgari ishlar  tkazilish shakliga
k ra ommaviy, guruhli, individud b lishi mumkin.

Snfdan tashgari ishlargagyosy axborotlar, maktab kechdari, ertdiklar,
sayohatlar uyushtirish, k rgazmaar namoyish etish kiradi. Guruhli
gnfdan tashgari ishlarga esasuhbatlar, yin, mafdiy mehnat turlari kiradi.

Snfden tashgari ishlarga Snfdan tashgari gishni ham kiritish mumkin.
Sinfdan tashgari o'gish nugsonli bolalarning shaxsy sifatlarini
shakllantirishdaasogy, yetakchi vostaardan sanaadi. Uning asody vazifes
nugsonli boldarni agliy, axlogy, estetik jihatdan rivojlantirib, ularda
mustagil  qishga qgizigishni tarbiyalashdan iborat. Yordamchi maktab

quvchilari sodda, kichik hgmli, bezakli badiiy adabiydtlani  gishlari
tavdya etiladi. Snfdan tashgari  qish alohida soatlarda  tkaziladi.
Boshlang'ich snf o'quvchilari tarbiyaviy guruhlarda shug'ullansalar, yugori
gnf quvchilai turli t garaklarda shugullanishlari mumkin. Tarbiyaviy
guruhlarda boldar individud yoki jamoa b lib giydilar. gituvchi gilgan
mavzularni tushuntirib beradi. Individud  gish uchun birmuncha sodda,
kichik matnlar tanlanadi. T garaklarda esa asosan  quvchilar individud
shugullanadilar. Tdab etilsa,  gituvchigamurojaet etedilar. Barchaturdagi
gnfdan tashgari qgishga qituvchilar boshchilik giladilar, madahat
beradilar, sayohatlar tashkil etedilar, digfilm va kinofilmlar k radilar,
fikr dmashadilar. Sinfdan tashgari gishga rahbarlik ishlariga oila ham jab
etilishi mumkin. Ota-ondar yigilishlarida gituvchi ota-ondarni boldarga
tavaya etilgan adabiyotlar bilan tanishtiradi. Kitob bilan ishlash usullarini
tushuntiradi.

Snfden t&shgai  gish hisobga olinadi, lekin baholanmaydi. Snfdan
tashgari  qgish, nazorat qilish, hisobga olish shakli asosan  qilgan
adabiyotlar yuzasdan suhbatlar uyushtirishdir. Y ordamchi maktablardagi
maktabdan tashgari ishlar ham sinfdan tashqari ishlar kabi talim-
tarbiyaviy, ommaviy-madaniy ishlardan iborat b ladi.

Maktabdan tashgari ishlar mazmunan, shaklan, vezifdai b yicha
gnfdan tashgari ishlarga  xshab ketadi. Maktabdan tashgari ishlar asosan
maktab rahbarlari tomonidan amaga oshiriladi. Bu ishlarda boldarning
imkoniyatlari abattainobatga olinishi kerak. Turli toifadagi bolaargayozgi
umumiy va maxsus lagerlar tashkil etiledi.

Sinfdan, maktabdan tashgari ishlar nihoyatda muhim ahamiyaiga ega.
Ulami t g'ri tashkil etish maktabning agli zaf boldarga b Igen talim-
tarbiyaviy tagrini oshirishga imkon beradi. quv meteridlarini  puxta

Zlashtirish  boldarni  aroflicha rivgjlantirish uchun  zarur  sharoit
yaraadi. Snfdan tashgari ishlarda dars materidlarini takrorlashgaimkoniyat
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yaratiladi.  quvchilarning sensor tgribalari boyib boradi. Ularning harakat
sistemalari rivojlanadi. Sinfdan tashgari ishlar  quv materialarini
mustahkamlash va chuqurlashtirishdamustagil ishlash uchun sharoit yaratadii .
Bolalarda madaniy xulg-atvor malakalarini tarbiyalaydi.  quvchilarning
b sh vagtlarini uyushtirishga yordam beradi. Agli zaif bolaarning ijtimoiy-
foyddi feoliyatda faol gatnashishiga k maklashadi.

Sinfdan tashqari ishlaming yana bir turi t garak ishlaridir. T garak ishlariga ?
asosan 4—99nf  quvchilari gabul gilinadi. Bazan esa yoshi katta 3-anf
boldari ham gabul gilinishi mumkin. T garak ishlari haftadabir martamallum
soatlarda tkaziladi. Bazan quvchilarikkitat garakkaham gatnashishlari \
mumkin. T garak ishlarining og'ir, yengilligiga garab, mashg'ulotni
boshlashdan oldin tayyorgarlik vaqgti, tanaffus belgilanadi. T garakka

quvchilar  z xohishlari bilan gatnashadilar. Bolalarning qgizigishlari,
imkoniyatlari, qobiliyatlari hisobga olinishi kerak. T garak ishlari bir yilga
rgjdadhtiriladi. T garak rahbarlari gays materialni gachon, ganday rganish
kerakligini yaxshilab k rib chiqib, rgdashtiradi. Mashg'ulot uchun tanlangan
mavzu  quvchilarning tafakkurini rivojlantiradigan, chamalash
xususiyatlarini  stiradigan, nutgidagi kamchiliklarni tuzatadigan b lishi
kerak. Mashg'ulot jarayonida lug'at ustida ham ish olib boriladi. quvchilar
yangi s zvaatamalargaduch kelsalar, gituvchi shus z hagidatushuncha
berib, mashg'ulot uchun tutilgan daftarga yangi s zlami yozdirib boradi.
T garakda har bir o'quvchining muvaffagiyatini yoritib boruvchi alohida
jurnal b ladi. Sinfdan dnfga k chirish, tavséfnoma berish vagtlarida shu
jurnal materialaridan ham foydaaniladi. O'quvchilarning t garak ishlariga
kirishib ketishlari uchun mashg'ulot jarayonida ularning ruhini k taruvchi,
gizigishlarini orttiruvchi materidlardan k proq foydalanish kerak. Har
bir bolaning agliy rivojlanishi, mashg'ulotga tayyorgarligi, charchashi kabi
xidatlariga alohida e'tibor beriladi. O'quvchUardagi tirishqoglik, berilgan ishni
mustagil bgarishga intilishi g Ilab-quwatlanishi kerak. Darsda tortinchoq,
kamgap bolalarning ayrimlari t garak ishlarida faol gatnashadilar. T garak
ishlari  tkazilishi mazmuni, shakliga k ra darsdan farg qgilganligi sababli,
bolaar t garaklarda birmuncha unumli ishlaydilar. T garak ishlari iloji boricha
bolaarning gizigishlariga, imkoniyatlarigagarab olib borilsayaxshi natijalarga
olib keladi. Yordamchi maktablarda turii fanlardan sinfdan tashgari ishlar
olib borish mumkin, olib boriladigan sinfdan tashgari ishlarning nugsonni
tuzatishda ahamiyati katta. Bu bolalar mantiqiy fikrlashga, xotiraning,
diggatning turg'unlashuviga erishadilar, olgan bilimlari sinfdan tashgari
ishlarda mustahkamlanadi, amaiy mazmun kasb etadi. Turli hayotiy hisoblash
ishlari agli zaif bolalar nutqining rivojlanishida, lug'atining boyishida, m lja
olish, chamalash ishlarida, savdo ishlarida topshiriglarni bgarishlari uchun,
ularga estetik did, mehnat gilish uchun zarur k nikma va malakaarining
shakllanishiga yordam beradi.
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Savollar

1. Y ordamchi mektebda dnfden tashoari Sﬂath/ ish turlari bor?
bora%? Y ordamchi mektabda snfden tadhoai | tayany ahamiyai nimaden
i

3. Maktabdan tashgari ishlami tashkil etishda genday giyinchiliklar uchraydi?

Pedagogk maharat |

Har bir pedagog z mehnati va boldarni sevishi kerakligini  tmish
pedagoglari hamk p takrorlaganlar. Y ordamchi maktabda oligofrenopeda:
gogning aynan mana shu ikki gfdi  z mehnatining ustasga aylanishiga,
pedagogik mahoratni egdlashiga yordam beradi.

Oligofrenopedagogning pedagogik mahorati bir gator komponent-
lardan tarkib topadi. Umumiy pedagogika, umumiy psixologiya,
oligofrenopedagogika, oligofrenopsixologiya, oligofreniya klinikasi
b yichailmiy bilimlarni, yani kasbiy bilimlar, kesoly gobiliyat, pedagogik
etika vapedagogik texnikani  zichigaoladi. Oligofrenopedagoglar maxsus
meaktabda zlarining tinimsiz mehnat feoliyalar jarayonida z ishlarining
chinakam ugdariga aylanadilar.

Pedagogik mahorat — bu awalo oligofrenopedagogga pedagogik
vaziyatni hozirgi zamon maxsus maktabi oldida turgan miUiy-goyaviy
pedagogik vazifdarga muvofiq tarzda hal etish imkonini beradigan kasbiy
bilim, k nikmava malakaarni egalashdir.

Pedagogik mahoratning nazariy asos kasbga oid bilimlardir.
Oligofrenopedagog oliy  quv yurtidayoq ilmiy bilimlar tizimini puxta
egdlab olishi kerak. Pedagogik mahoratni egallashda maxsus psixologiya,
maxsus pedagogika, dligofreniya klinikesga doir bilimlar katta rol ynaydi.
Fan asodarini yaxshi egdlagan ayrim oligofrenopedagoglar snf bilan
adoga rnata olmaydilar, quvchilar bilan t gnashuvlarga duch keladilar.

quvchilar darsdan qochib ketishga, darsga kirmadikka bahonaizlaydilar.
Bularning barchas oligofrenopedagog tarbiyaviy jarayon, tarbiyaviy
maakdar hagida yetarli dargada bilimlarga ega emedigidan daolat beradi.

Pedagogik mahoratni egdlash uchun oligofrenopedagogga fagat  z
predmeti yuzasidan bilimlarga ega b lishi kifoya gilmaydi.
Oligofrenopedagog maxsus psixologiya, maxsus pedagogikaga doir
bilimlarni  zlashtirishi va ularni muntazam t Idirib borishi kerak.

Umiy maxsus psixologik-pedagogik bilimlar tizimining mavjudligi

gituvchiga fagat  z gnfini hamda ayrim  quvchilarni  rganish va
ulargat g'ri tavayanoma berishdangina emas, baki boldarjamoas va
uning har bir @zosining rivojlanish istigbollarini ham belgilash imkonini
beradi.

189



Maxsus maktablarda oligofrenopedagog-tarbiyachining amaliy
faoliyati bu ko'plab pedagogik vazifdarini 0'z vagtida kechiktirmay
hal qilishdir.  zining kasbga doir bilimlaridan mohirona ijodiy foyddana
olgan oligofrenopedagog o'z vazifasini muvaffagiyatli hal etishi
mumkin.

Oligofrenopedagog  zining pedagogik mahoratini egallash uchun

quvchini korrekson-rivojlantirish va shakllantirishning hozirgi bosgichda
nimaarga erishmoqchi ekanligini aniq tasawur qilishi lozim. Bunda u
milliy g'oya va tarbiyaning umumiy magsadlariga asodanishi bilan bir
vagtda tarbiyaning birinchi gddagi vazifdarini aniglash, yuzaga kelgan
pedagogik vaziyatda maxsus psixologik-pedagogik bilimlarni g llashni
talab qiladi.

Tabiyaviy ishda magsadga gat'iy va z r g'ayrat bilan intilish talab
qgilinadi. Biz nimaga erishmoqchi b Iganligimizni bilishimiz vabuni hech
gachon unutmadigimiz kerak.

Ammo maxus pedagogika, maxaus paxologiyaga doir bilimlar baizan
yordamchi maktabda muayyan tarbiyaviy lahzdarda yuzaga ke adigan barcha
vazfdargatayyor javoblar bera dmaydL Oligofrenopedagogning feoliyati —
jjodly feoliya va aynan bilimlarni ijodiy g llash mohir pedagogning.

zigaxos xusugyatini k rsatib turadi. Pedagoglarga bir xil qolipda
ishlash uchun k rsatma berilmaydi. Chunki maxsus maktabda turli xil
tadwisga, ziga xos xususyagaegab Igan bolalar qiydilar. Shu bois
doimo ularga zngiz boshgarmoqchi b Ilgan psixik hodisalarning
gonuniyatlarini  rganish va shu gqonunlarni hamda ularni g  Ilamogqchi
b Igan muhitlarni nazarda tutib ish k ring, deb aytamiz...

Fagat mana shu muhitlarning hamda yordamchi maktab tarbiya anuv-
chilari shaxsining bunday ta xilma-xilligida gandaydir umumiy
k rsatmdar berish mumkin emas. Mana shuning uchun ham biz oligo-
frenopedagoglarda yordamchi maktabda  quvchilarni imkoni boricha

rganishni, quvchilari  rab turgan muhitni, turli pedagogik tarixni,
sharq mutafakkirlarining tarbiyaga oid garashlari, hadidar va boshga
pedagogikaga oid manbalardan foydalanishni, bu magsadga erishish sxi
ogishmay borishni madahat beramiz.

Y ordamchi maktabda oligofrenopedagog faoliyat jarayonida ta xilma:
xil kashiy va shaxsy dfatlarini namoyon qiladi. Bu sfatlar bir-biri bilan
uzviy boglangan va qituvchining amaliy faoliyatida bir butun sfaida
yuzaga chigadi. Shaxgy dfatlar, maxsus bilimlar va kasbiy tgribaning
murakkab hamda k p qirrai birikmasini pedagogik qobiliyatlar deb
atash gabul qilingan.

Pedagogik qobiliyatlarning shakllanishiga oligofrenopedagoglarni
tayyorlab yetishtiradigan oliy  quv yurtida talim-tarbiyajarayoni katta
tasir k rsatadi.
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Ammo har bir b lgak qgituvchi-defektolog va maktabda
ishlayotgan oligofrenopedagog  zlarida pedagogik qobiliyatni  stirish
uchun z r ishtiyogni namoyon qilishlari kerak. Pedagoglik qobiliyati
pedagog faoliyatining shartigina emas, baki natijas hamdir.

Pedagoglik mahorati  gituvchida pedagoglik odobi (nazokati)ning
mavjudligi bilan xarakterlanadi.  gituvchining umumiy manaviy
tarbiyalanganligi pedagoglik odobining asosidir. Pedagoglik odobi — bu

quvchilarga nisbatan pedagoglik etikasirjing ziga xos amalga
oshirilishidir. Pedagoglik odobi — bu  gituvchining yuksak insoniyligi,
insonga mehribonligi,  zini tuta bilishi, sabr-bardoshi, har ganday
vaziyatlarda ham xayrixohlik munosabatlarini  rnata bilishi, gamrab
oluvchi manaviy xulg-atvordir. Pedagoglik odobiga ega b Igan
oligofrenopedagog yordamchi maktab  quvchilari, ota-onalar,
hamkasblari bilan b ladigan z munosabatlarini ustalik bilan
boshgaradi. Pedagoglik odobida awal o insonga chuqur hurmat namoyon
b ladi.

Yordamchi maktab  qgituvchisi alohida yordamga muhtoj
guvchining tarkib topayotgan shaxs bilan ish k radi va uni agli zaf
quvchilar bilan b ladigan barcha munosabati: insonga mumkin gadar

k p talabchanlik va unga nisbatan mumkin gadar k p hurmat tamoyili
asosda qurilishi kerak.

Oligofrenopedagogning maakas pedagoglik odobi bilan bog'langan.
Bu pedagoglik vaziyatni baholash, quvchilarning xususiyatlarini hisobga
olish, ta'sir keltirib chigarishi mumkin b Igan holni oldindan k rish
maakasidir. Pedagoglik odobi yuksak pedagoglik mahorati mavjudligining
belgisdir.

Pedagoglik odobini egdlash oligofrenopedagogdan  z udtida puxta

ylabishlashni talab giladi.  qituvchi  z xatti-harakatini doimo nazorat
qgilishi, z garashi bilan yordamchi maktab quvchilari xatti-harakatiga
z munosabatini bildira bilishi kerak. Ya'ni, pedagoglik odobi
oligofrenopedagogda z tuyg'ularini ifoda qilishning sof tashgi malakdari
mavjud b lishini ham nazarda tutadi. Malakalar — pedagoglik
mahoratining tarkibiy gismi b lib, u pedagoglik texnikas deb ataladi.
Pedagoglik texnikas oligofrenopedagogga yordamchi maktab  quvchilari
vaularning ota-onaari bilan mulogotdab lishdat g'ri muomaatarzini
tanlash imkonini beradi. Muomalatarzi, bolalar bilan munosabat udubi,
metodikani t g'ri tanlash — bularning barchas pedagoglik texnikasiga
kiradi. Yordamchi maktabda quvchilar bilan ishlaganda pedagoglik
texnikas oligofrenopedagoglarga quvchilar jamoasidagi munosabatlarni
boshgarish imkonini beradi.
gituvchining pedagoglik mahorati, uning intellekti va madaniyatiga
maxsus talimni idoh qilishning asogy y ndishlarida jiddiy e'tibor
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beriladi va bu o'rinda yordamchi maktabda oligofrenopedagog z
pedagoglik mahoratini, kesbgadoir vazifdamni hd qilish ganchdik g lidan
kelishini doimo tekshirib borishi, bola ongi hamda galbiga kirishning
umidbaxsh y llarini izlashi kerakligi takidlab tiladi. Maxsus maktab
islohotida yordamchi maktabda oligofrenopedagog tarbiyasi z
tarbiydanuvchilarini fagat bilimlar bilan qurollantirib golmasdan, ularga
zining odobi bilan, xatti-harakati bilan ham, turmush tarzi, z qiyofes
bilan ham tasir giladi. Uning intelekti va madaniyati, hagg yligi va
insoniyligi, uning manaviy dfatlari yordamchi maktab  quvchilari
tomonidan namuna sfaida gabul qilinadi. Shuning uchun ham yordamchi
maktab oligofrenopedagogi u gays predmetni olib borishidan gat'i nazar,
yoshlar uchun manaviylik murabbiys, taglid uchun yuksak namuna,
mak b lishi kerak.

Yardamchi mektabda anf rahbari va tarbiyachig

Sinf rahbari kundalik  quv-tarbiyani uyushtiruvchi, sinfda
quvchilar jamoasini tashkil etishni amaga oshiruvchi  gituvchidir.
Yordamchi maktabning boshlang'ich anf rahbari vazifasni shu
anf  qgituvchisning z bgaradi. 1V snfdan direktor tomonidan shu
gnfga rahbar tayinlanadi.

Sinf rahbarining asogy vazifes bolalar jamoasini uyushtirish, ularda
mehnatsevarlikni, jamoatchilik hissni tarbiyaash, ularni har tomonlama
rivojlantirish, ularni jamoat ishlariga faol jalb etishdan iborat.

Har bir quvchini va snf jamoasini izchil rganish snf rahbari
ishining asogy mazmunini tashkil etadi. Shu magsadda sinf rahbari

guvchilarning davomati, zlashtirishi va intizomini kuzatib boradi,
ularning gizigishini, gobiliyatini, oiladagi turmush sharoitini  rganadi.
Shu sababli k pchilik sinf rahbarlari kundalik tutib boradilar, unda
kuzatishlar yozilib, muntazam ravishda tahlil qilib boriladi.

Snf rahbari bolalarning madaniy dam olishini tashkil etadi. Ular
bilan individud va umumsinf suhbatlari, anf malidari  tkaziladi.

quvchilar bilan har xil mavzuda kitoblar  qib, uni muhokama
gilishadi. Bundan tashqari, sinf k rgazmasini uyushtirish, tabiat
burchagi, devoriy gazeta chigarish ustidan rahbarlik giladi, quvchilarni
umumiy maktab t garaklarida gatnashishga jalb etadi. Sinf rahbari
umumiy maktab bayramlarida quvchilarning gatnashishlari uchun
tayyorgarlik ishlari bilan shug'ullanadi.

Sinf rahbari 9nf va maktab  quvchilar tashkiloti hamda dnf ishiga
yordam beradi. Ular bilan yagin alogada b lib, quvchilarda
mustagillik, feollik, rtoglik va zaro yordam hissini, ongni, intizomni
tarbiyaaydi.
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Sinf rahbari bolani maktabda va oilada tarbiya ashda yagona talab
birligiga erishmoq uchun  quvchilarning ota-onalari bilan doimiy
ish olib boradi. Shu magsadda sinf rahbari quvchilarning ota-onalari
bilan individua suhbatlar va umumiy ota-onalar mglis  tkazadi,
oiladabolani tarbiyalash va bolaning nutgi ustidaishlash odob-axloqi,
xulg-atvor masalalari yuzasidan ma'ruzalar uyushtiradi, ilmiy-
ommabop kinofilmlar namoyish qgiladi, quvchilarning uyiga gatnab,
ota-onalarni turli sinfdan tashgari tadbirlarni u*ushtirishga, maktab-
ning ota-onalar q mitas ishiga, quvchilarni dardarga kirishga
giziqtiradi.

Sinf rahbari fan gituvchilarining sinf jurnaini t g'ri t Idirishlarini
nazorat giladi, quvchilarning davomatini hisobga olib boradi.

guvchini boshga maktabga tkazishda sinf rahbari mukammal
tavafnoma tayyorlaydi va uni maktab rahbari tasdiglaydi.

Snf rahbarining rgas tarbiyaviy rejaga muvofiq, paralel snf
rahbarlari rgdarini, har bir maktab rgjasni hisobga olgancha, ayrim
hollarda yarim yilga m ljalanadi. Rgada aniq tadbirlar, ular usullari va
vagti k rsatiladi. Udub birlashmalarida va direktor yoki maktab ilmiy
mudiri tomonidan tasdiglanadi. Sinf rahbari  zi pedagogik kengashda
yoki sinf rahbarlari yigilishida vagti-vagti bilan hisobot beradi.

Yordamchi maktab tarbiyachig. Aqli zaf bolaarni tarbiyaash va

gitish ustida yordamchi maktab-internat va kuni uzaytirilgan
maktablarda olib boriladigan butun, k p qgirrali ish asosan tarbiyachi
tomonidan amalga oshiriledi.

Tarbiyachi ishining mazmuni vatashkiliy shekllari judaturli- tumandir.
Tarbiyachi  quvchilarning yuqori  zlashtirishlarini ta'minlashga
y ndtirilgan ish olib boradi, ularning goyaviy-syosy tarbiyasini va
axlogiy xidatlari tashkil topishini, mehnat, jismoniy va estetik tarbiyani
amagaoshiradi. Bolaar feoliyatini uyushtiradi, ularni sanitariya-gigiyena
malakalariga odatlantiradi va ularning tashqi k rinishiga va kayfiyatiga
garaydi, ota-onalar bilan ish olib boradi va hokazo.

Tarbiyachining asody vazifaariga quyidagilami kiritish mumkin:

1. ziga hiriktirilgan guruhdagi bolalaming normal tarbiyasini amaga
oshiradi, ularni hayotga tayyorlaydi.

2. Tarbiyachi  z guruhidagi bolalar bilan snfdan va maktabdan
tashgari ishlarni olib boradi.

3. Boldamni ijtimoiy-foyddi mehnatga va z- ziga xizmat k rsatishga
jab etadilar, tarbiyachi  quvchilar bilan, maktab psxologi, shifokori
valogopedi bilan doimiy dogadab ladi.

4. Bolaning ota-onalari bilan doimiy mulogotdab ladi.

gituvchining huqugi ganday b Isa, tarbiyachining huqugi ham
shundaydir.
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Yordamchi maktabda quvchilarni  rganish vazifalari

Yordamchi maktabda quvchilarni nimauchun  rganmoq kerak?
Yordamchi maktabda quvchilarni hozirgi davr talablari dargasda
to'g'ri tarbiyaash uchun ularni yaxshi bilmoq kerak. Oligofrenopedagog
yordamchi maktab quvchisdan gancha yiroglashsa, talim-tarbiya
ishlariga shuncha putur yetadi. Yordamchi maktabda korreksion-
tarbiyaviy ishning muvaffagiyati k p jihatdan uning yordamchi
maktab quvchilari ichki dunyosiga chuqur singib kirishiga, ularning
kechinmalari hamda xulg-atvorini tushunishga bog'liq.

Y ordamchi maktab quvchisining ganday yashayotganligini, uning
gizigish va mayllari gandayligi, his-irodasining zga xodigi hamda
xarakter xusugyatlarini - rganishimiz deganda, uning gabiga mumkin
gadar ishonchli y | topish, unga tarbiyaviy ta'sir etishning yanada
magbul uslublaridan foydalanish demakdir. Oligofrenopedagog
yordamchi maktab quvchisining individua xususiyatlarini yaxshi

rgangan va yaxshi tushungan tagdirdagina bu quvchi shaxsini
muveffagiyatli tarbiyalab yetishtira oladi. Oligofrenopedagog yordamchi
maktab quvchilarini fagat darsdagina emas, baki sinfdan tashgari
vagtda ham ularga tarbiya berishi, ota-onaari bilan suhbatlashganda,

quvchilar uy sharoitlari bilan tanishganda ham, har xil sayrlar,
tadbirlar davomida ham ularni  rganib boradi.

Maxsus talim tizimidagi muassasdar nizomida quvchilarning
individual xususiyatlarini, ularning hayot sharoitlarini  rganish
zarurligi k rsatib berilgan.

Yordamchi maktab quvchilarining ziga xos xususiyatlari,
ularning qizigishlari, mayllari, ular olgan tarbiya dargasni nazarga
olgan holda malum magsadga garatilgan va ta'sirchan rga tuzish oson
boiadi.

T d'ri, yordamchi maktab quvchilarini  rganish k p vagt va
kuch talab etadi. Ammo keyinchaik bular hammas katta ijobiy natijaar
beradi. Yordamchi maktab qgituvchis  quvchilarni, ularning ziga
x0s xusugyatlarini bilgan holda ular kamoloti jarayonini muvaffagiyatli
tarzda yoiga solib ketishi mumkin boiadi. Shu bilan birga,

gituvchining har gays  quvchi t g'risida bilganlarini ham hisobga
olish lozim. Bular yordamchi maktab quvchilariga korreksion tarbiya
berish jarayonida ularga bir xilda talablar g yish va ularga bir zaylda
muomala qilishga erishishga yordam beradi.

Yordamchi maktab  quvchilarini  rganish ularga individual
yondashishning zarur sharoaitidir. Y ordamchi maktabda quvchilarning
ularga taiim-tarbiya berish jarayoni har gays  quvchiga individual
yondashishga erishish magsadida tkazilishi lozim. Yordamchi
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maktabda bir snfda yoshiga k ra (/~—10 yoshli), tashxisga k ra,
turli dargadagi oligofreniya (yengil, rta, og'irrog), z xarakteriga,
gizigishi vamayliga k rahar xil (sustkash, uquvsiz), bazi quvchilar
jasur va shijoatkor, boshga birlari esa uyatchan vatortinchog b lishadi.
Xullas, gnf bir-biriga xshamagan, turli xususyatdagi bolaardan tashkil
topgan bir guruhdir.

Snfdatashqgi k rinishi bir xil b Igan hamda har xil tashxis b Igan
bolalar ham uchrab turadi (daun tashxis bp'lgan bolalar).

Yordamchi maktabning har bir quvchis  ziga xos, boshgdarga

xshamaydigan xususyatgaega b ladi.

Odatda yordamchi maktab oligofrenopedagogi  quvchilarga yagona
tarbiyaviy vazifdar g yadi va hd etadi. Masaan, yordamchi maktab

guvchilarigat g'ris z boiishga, bir tanu jon boiib inoq boiishga,
haggoniylikka, mehnatsevarlikka rgatishga harakat giladi. Ammo bu
vazifdarni hal etish yoilari, vosta va udublari yordamchi maktab

quvchilarining individua xususyatlariga garab turlichaboiishi mumkin.
Ularning bazilarini  z vagtida rag'batlantirish, bazilariga buyurish,
xulg-atvor qoidaarini buzgan quvchilarni jazolash lozim boiadi.
Binobarin, yordamchi maktab quvchilarigat g'ri tarbiyaberish uchun
tarbiya jarayonida ularga individua yondashishni amalga oshirmoq
lozimligini unutmaslik kerak. Yordamchi maktab quvchilarini
bilmasdan turib, fagat muvaffagiyatlarga umid gilmasdan, k r-k rona
ishlash mumkin emas. Yordamchi maktabda oligofrenopedagog z

quvchilarini bilmasa, u quvchilarga yondashishda korreksion-
pedagogik ta'sir k- rsatish usullarini tanlashda katta xatolargayoi g yishi
mumkin.

Y ordamchi maktabda individua yondashishning amalga oshirilishi
korreksion taiim-tarbiya berish tamoyillaridan biridir. Bu tamoyil
yordamchi maktabda oligofrenopedagoglarning  quv-tarbiyaviy ish
tgribdarida yordamchi maktab  quvchilarini milliy mafkuraviy ruhda
tarbiyadashda nogiron, aohida yordamga muhtoj boldarni sevish, hurmat
qilishning namoyon boiishi, ularnning korreksion rivojlanishida kundalik
gamx rlik qilish asogda keng qoilaniladi.

Yardamahi maktab dligofrenopedagogi shaxsga
g YUgn kadbiy talablar

Hozirgi zamon yordamchi maktab dligofrenopedagogining asody fazlalari
— bu z kadbiga sadoqgatliligi, fidoyiligi, goyaga etigodliligi, 0'z kadbini
Svigh, z kashigab Igan hurmati, cheksz sadogeti bilan maxsus maktab
dligofrenopedegQg boshga kash egdaridan dohida grdib turadi. Chunki
nogiron, aohida yordamga muhtoj  quvchilarga maxsus korreksion
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tallim-tarbiya berish ishining yuqgori saviyada olib borilishi fagat
oligofrenopedagogga, uning kasdly tayyorgarligiga bogligdir.

Y ordamchi maktab oligofrenopedagogi shaxsgaq yiladigan muhim
talablardan biri — zi  qitayotgan nogiron quvchilari psixologiyasini
yaxshi bilishi va zi  qiyotgan predmetlarini chuqur bilishi, uni
udubiyotini yaxshi  zlashtirib olgan b lishi zarur.

Oligofrenopedagog shaxdga q yiladigan umumiy talablar bilan
yordamchi maktab qituvchis kasbining zigaxodigi bazi bir spetsfik
talablarni kdtirib chigaradi, chunonchi, oligofrenopedagog anatomiya,
fiziologiya, nevropatologiya, lorpatologiya, oligofreniya klinikasi,
oligofrenopsixologiya, maxsus maktab gigiyenas kabi fanlardan
xabardor boimog'i, agli zaf quvchilar faoliyatini shu fanlar tavsyas
asodda tasnkil etishi lozim (snflari gigiyenik talabga javob berishi gl
zaf quvchilarni himoyalovchi-muhofazalovchi tartibga amal qilinish,
ularning sog'lig', agliy, jismoniy rivojlanishini kuzatish va korreksion
t griy natirish). Oligofrenopedagog z nutgini idora etishi, adabiy
nutq talablariga rioya qgilishi, ovozning tempi, nutgning ifoddi b  lishiga
e'tibor berishi, darsni qizigarli  tishi, quvchilar ota-onalari
pedagogik savodxonligini ashirish uchun kerakli tadbirlar olib borishi
lozim.

Oligofrenopedagog doimo  z ustida tinmay ishlashi, maxsus
pedagogikaga oid adabiyotlar bilan doimo tanishib turishi va aynigsa,
gadriyatlarimizni  rganishi,  zligimizni tanishimizga, gadimiy
madaniyatimizni bilishga ehtiyo] katta b Imoqgda. Oligofrenopedagog
har kungi yangiliklar bilan tanish b lishi vaularni  quvchilari ongiga
sangdirib, hayot bilan hamnafas boiishlariga zamin yaratishi lozim. Zero
bu narsalarni bilmay turib, mustagilligimizni mustahkamlab, buyuk
davlat qurib boimaydi, shunday ekan, yordamchi maktabda quvchilar
boshlang'ich snfdan boshlab shargona tarbiya asosda tarbiyalanmog'i
va gadriyatlarni bilmog'i lozim.

Hozirgi davr quvchi oldiga ham, qituvchi oldiga ham shu
davrgacha k rilmagan katta talablar g ymoqda

Bu talablarning asosys darsning samaradorligi, gdfatli boiishi,
yordamchi maktab  quvchilarining bilim va k nikmaarini birinchi
gdda yordamchi maktabdagi guv mashg'ulotlardan egdlab olishidir.

Hozirgi kun talabi oligofrenopedagogning har bir yordamchi maktab

guvchisga yagin yondashishi, uning nimaga gizigishi, nima bilan
shug'ullanishini bilishidir. Yangi jamiyatimizning kelgagi boimish
yoshlarning manaviy boy, odobli qilib tarbiyalab yetishtirish uchun
yordamchi maktabrring har bir  gquvchisga mos yondashishi kerak.

Keyingi paytlarda pedagog xodimlarning maishiy sharoitini
yaxshilash borasida gator gonunlar gabul qilindi. Imtiyozlar berildi,
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ularning ish haglari oshirildi, barcha turdagi maktab, hunar-texnika
bilim yurtlari, oliy va rta maxsus o'quv yurtlari pedagog xodimlari
bilan mehnat shartnomas tuzish sstemasiga tildi.
zbekiston Respublikas oliy talim konsepsiyasida mutaxassis
vazifdari quyidagicha belgilangan: «Mutaxasss z faoliyati sohasidan
gat'i nazar, ijodiy jamoalarda ishlay olish gobiliyatiga, mengment va
marketing sohalarida tayyorgarlikkaegab lish, yangi texnologiyaarni
joriy etishi, x jalik, ijtimoiy va madaniy jihitlarini aniq tasawur gila
olishi kerak». Ushbu fikrlar maxsus maktab  qgituvchilari uchun ham
aynan taalluglidir. Chunki jamiyatimizda sodir b layotgan tub
zgarishlar, bozor munosabatlariga kirib borishimiz oligofre-
nopedagogdan nafagat kasbiy bilimlarni, baki iqtisodiy, huquqiy,
texnikaviy bilimlar asosidan xabardor b lishni tagozo gilmogda. Aqli
zaf quvchilar esa asogy bilimni aynan shu yordamchi maktabda
oladilar. Oligofrenopedagoglar jamiyatimiz azolari b Imish aohida
yordamga muhtoj b lgan quvchilarni jamiyatimizning ravnagi uchun
zhissasni g shishdahaol mehnat gilishga tayyor, hayotda z  rnini
topa oladigan yoshlarga  ta muhim saboglarni beradilar.
gituvchi-defektolog ganday xidatlargaegab lishi kerak?
1. Awalo, yordamchi maktab qgituvchis agli zaif bolaga ota-ona
k z bilan garamog'i, unga nisbatan mehr-muhabbatda b Imog'i
zarur.
2. Boldarning kelgagiga ishonch bilan garashi kerak.
3. Tashkilotchilik gobiliyatiga ega b lishi, jamoani leslashtlra
olishi, boshlangan ishni nihoyasiga yetkazishi kerak.
4, qguvchilar ichiga kirib keta olishi, ularning psixologik
xususyatlarini chuqur bilishi kerak.
5. zini tutabilishi kerak.
6. z fanini chuqur bilishi kerak.
7. zbilimini quvchilar ongiga yetkaza olish xidalarigaegab lishi
kerak.
8. Diqgatni b laolish gobiliyatigaegab lishi kerak.
9. quvchilar rtasda obr qozonishi, ularga shaxsy rnak
b lishi kerak.

Savol va topshiriglar
1. Pedagogk mahorat nima?
2. qituvchining burchi va vazifdai hagida gapiring.

3. Tabiyachining vazifdai nimdardan iborat?
4. Snf rahbarining vazfdai hagida gapirib bering.
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Yordamchi maktah quvchid shaxdning rivojlanishiga
ta'sr etuvchi omillar

Oligofrenopedagogika kuisining muhim udubiy muammolaridan biri — bu
agli zaifbolashexd taibiyad vauning komekshn rivojlanishi muammos hisoblanadi.
sib, rivojlanib boruvchi inson tarbiya obyekti hisoblanadi. Aqgli zaif
bola yordamchi maktabda talim-tarbiya ola borar ekan, butun hayoti
davomida uning rivojlanish jarayoni davom etaveradi.

Bola shaxsini shakllantirishda bolatgribas va uning xulg-atvor shaldlari,
onaning bolaga garashi va ruhiy sog'lomligi, bolaning inoq oilada yashashi
ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Tabiiy muhit ham bola shaxsining shakJlianishiga ta'sir k rsatadi.
Jamiyatimiz tabiiy boyliklarni muhofaza qilib va k paytirib, insonlarni,
hayvonlarni, simlikJarni, suv havzalarini muhofaza etishga jalb giiadi,
tabiat bilan faol mulogotda b iish uchun keng imkoniyatlar yaratadi.

Jamiyat ishlab chiggan g'oyalar, y |-y riglarni bola zlashtirib borishi
natijasida odamning shaxs sfatidagi asosy sifatlari, uning mehnatga,
mehnat mahsuliga, odamlarga, ziga b Igan munosabati shakllanadi,
shaxs hagida u hayotdaamal giladigan magsadlar, mayllar, y |-y riglarga
garab hukm chigaradi.

Yordamchi maktab  quvchilari shaxani shakllantirishda tarbiya va
korrekson rivgjlantirishning birligi va  zaro alogas

Y ordamchi maktab quvchilari shaxsining shakllanish jarayoni tarbiya va
talim sharoitida ijtimoiy-tarixiy tgribasini zlashtirish orgai amalga oshiriladi.
Bu esa xilma:xil feoliyet turlaridar y beradi. Natijada agli zaif bola asta-sekin

Zi yashayotgan jamiyat ijtimoiy munosabatlari tizimiga kirib boradi.

Adgli zaif quvchilarning ijtimoiy tgjribani  zlashtirish tgribas uzoq
davom etadigan murakkab jarayondir. Aqli zaif quvchilar shaxsini
shakllantirib borishdagi giyinchilik shundan iboratki, bola, bir tomondan,
mazmun, hgm va umuminsoniy tajribalarni  zlashtirishi kerak, ikkinchi
tomondan, u mazkur tgribani  zlashtirish usullarini hali ular yetarlicha
egallamagan b ladilar. Y ordamchi maktablarda tarbiya va tallim jarayonida

gituvchi, tarbiyachilar agli zaif bolaga tushunarli b Igan mazmunni
tanlaydi, uning Zzlashtirishiga rahbarlik giladi.

Yordamchi maktab quvchilari shaxsini rivojlantirishda tarbiyaning
yetakchilik roli shu bilan belgilanadi. Bunda bolaning ruhiy-fiziologik
imkoniyatlari, ularningj shainligi hisobga olinadi. Shu munosabat bilan
tarbiya jarayonining zi doimiy b lib qolmaydi. U zgarib boradi, uning
mazmuni boyiydi va murakkablashaboradi, shakllari  zgaradi, sayotgan
odam shaxsiga ta'sir k rsatish usullari tobora xilma-xil b lib boradi.
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Tarbiyaning  zgarishi bolaning eng yagin rivojlanish zonaari
(L.SVigoatskiy) bilan bog'liq boiib, ular ancha murakkab mazmundagi
bilimlar, k nikmdar, faoliya turlari va hokazolarni  zlashtirishda ruhiy-
fiziologik imkoniyatlar paydo boiishi bilan grdib turadi (masalan,

gishni  rganish, nutg madaniyatining rivojlanishi, nutq ravonligi,
bir gancha migdordagi tasawurlarga ega boigandan keyin tushunchaar
dargagdag bilimlarni  zlashtirish;  yim®  quv, mehnat faoliyatining
vujudga kelishi va hokazo). Agli zaf quvchila” korrekson taiimi va
tarbiyas «eng yagin zonasga® asodanib bugungi irivojlanish dargasdan
ildamlab boradi va bolaning rivojlanishini olg'a harakatlantiradi.

Yordamchi maktab quvchilari shaxsning rivgjlanishi bir gancha
bosgichdan tadi. Har bir navbatdagi bosgich awalgis bilan mustahkam
bogiiq boiadi, awal erishilgan bosgich yanada yugoriroq bosgichning
tuzilishigauzviy tarzdaq shiladi. Yordamchi mektabdaagli zaf quvchilar
shakllanadigan korreksion rivojlanish ular uchun vagtincha emas, doimiy
ahamiyatga egaboiadi. Mazmun, usullar, tashkil etish shakllari dogedorligi
birinchi bosgichdan oxirigacha maxsus tarbiyaning  ziga xos xususydi
hisoblanadi.

Adli zaif bola shaxdgni rivojlantirishda tarbiyaning ha giluvchi roli
yordamchi maktabda, aynigsa, namoyon boiadi. Adli zaf bolaar uchun
ishlab chigilgan maxsustarbiyatizimi ularni ijtimoly turmushga va mehnat
feoliyatiga tayyorlashni taminlaydi.

Boia shaxgni rivojlantirishda tarbiyaning yetakchilik roli oligof-
renopedagogikaning ham yetakchilik rolini, uning aohidayordamga muhtoj
bola shaxani shakllantirish uchun masuliyatini garor toptiradi. Alloma
Abu Ali ibn Sinoning taiimoti b yicha, jumladan, «Tadbiri manzil»
risolasda inson tabiati azaldan axlogli yoki axlogsz boimaydi, degan
tarbiyaviy g'oyamuhim ahamiyat kasb etadi. Odamlar adidatayyor shaxdy
gfat, odat va k nikmaar bilan tugilmaydilar. Bunday xususyatlar
ularning ijtimoly hayotida sekin-asta shexdy va zgdar tgribas, gdodlar
an‘andari, taiim-tarbiyatasirida shakllana boradi. Inson taiim-tarbiya,

zgda tasri odida  zida ijobly, axlogy fazilatlarini kamol toptiradi
yoki «yomon d dlar» yoidoshiga, yani sdbiy odatlar, mijoz va
kayfiyatlar sohibiga aylana boradi. Shakllangan odat begiyos talsirga ega
Shaxs kamolotida ijobly fazilatlar va odatlarni garor toptirish ganchalik
mushkul boisa, manaviy qiyofaga ega boiish, olgan sdbiy jihat va
odatlardan xalos boiishi bundan ham murakkabrogdir. Demak,
yugoridagilardan xulosa gilsa boiadigan bolalarning barchas begunoh va
beozor boiib tugiladi, bola yomon tarbiydangan boisa bunga dbatta

gituvchi, tarbiyachilar, ota-ona aybdor, bola yaxshi boisa, demak,

gituvchi, tarbiyachilari oldida, ota-ondari oldida umrbod garzdordir
degan dlomaning fikrlarigaq shilamiz.
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Yardamdi mektab  quvdhilari intizomszigming ddini dish

Mallumki, yordamchi maktab quvchilarining k  pchiligi xulg-atvori
buzilgan  quvchilardir. Yordamchi maktab quvchilarining snfdegi
intizomini mustahkamlashni nimadan boshlash kerak? Awvvalo,
intizomsizlikning kelib chigish sabablarini topish lozim. Xastalikni
muvelfagiyatli davolash uchun kelib chigish sababini bilish kerak. Albatta,
gnfda intizomning tubanligiga bir gancha sabablar boiishi mumkin.
K pincha quvchilar rtasda hamjihatlik boimagan snflarda intizom
past boiadi. Bunday dnflarda intizomni buzuvchi  quvchilar  Zlarini
erkin sezadilar. Ulaming xatti-harakatlari quvchilar jamoas tomonidan
goralanmaydi, garshilikka uchramaydi.  quvchilarga boigan yagona
talabningy dligi ham gnfda intizomning tushib ketishiga sabab b ladi.
Bir qgituvchi boldarga talabchanlik bilan yondashsa, ikkinchis ularning
intizomiga logaydlik bilan garaydi. Uchinchis esa ayrim  quvchilarga
talabchanlik bilan yondashib, golganlarini esadigqgatdan chetda qoldiradi.

Ayrim dnflarda intizomning yomon boiishiga gituvchi va gnf
rahbarlarining tez-tez dmashinib turishi, snfda yoshi katta boigan

quvchilarning mavjudligi, k chaning tasri va boshga shu kabilar ham
sabab boiadi. Agar snf rahbari anfdaintizomsizlikning sabablarini aniglay
olsa, uni bartaraf etishning samardi y llarini topa oladi.

Y ordamchi maktabdaintizomsizlikning oldini olishning hammauchun
umumiy b Igan universd usullarini tavsya etish qiyin. Har dnfda turli
usullardan foyddanish, shart-sharoitlardan kelib chigish, har xil shekl va
usullarning q Uanidhi zarur.

Intizomsz Snflardaidhlash vagtlarida asogy diggatni huquq goiddarining
eng muhim tdaWariga garatish kerak. Bunda shargona, milliy odob-axloq
borasdagi pand-nashatlar, hadidardan misollar, ertaklar, zbek xaq
megollaridan rinli foyddanish megsadga muvofiq boiadi. Fagat  gituvchi
bulardan gays biri gays  quvchiga katta ta'sir etish kuchini aniglab dlishi
kerak. Bulami yordamchi maktab  quvchilariga tushuntirish bilan cheklanib
golmasdan, quvchilardan uni s z3z bgarishni, unga rioya gilishni talab
etish zarur. Bu borada Prezidentimizning «dsh boshi — intizom, sz boshi —
sdomy, degan ibordaini shior gilib dlish zarur degen  fikrdamiz.  quvchilar
bilan dogani mustahkamlash megsadida anf rahbari gishning birinchi kunidan
boshlabog k prog sayillarga dlib chigishi, dnfdeg barcha  quvchilar bilan
birga anfhi jihozlash, ommaviy yinlar tashkil etish, bayramlarga tayyorgarlik
k rish, gizigali tadiiiar tkazish, «jonli burchek»da quvchilar bilan birga
boiish va boshga tadbirlarni amaga oshirib borish ham intizomni
mustahkamlaydi.  gituvchiganisbatan  quvchilarning mehri, hurmati ortib
borishi  quvchilarga ijobiy talsir etedi.

200



Intizomni buzishning eng ko'p targalgan turi — dardarga kechikib
kelishdir.  quv va mehnat mashg'ulotlariga logaydlik bilan garash,
darsda gaplashib  tirish, tanaffus vaqtlarida tartib buzish, maktab
mulkini buzish vahokazo. Ayrim quvchilarning intizomsizb lishining
sababi esaularning gilmishlari  gituvchi tomonidan €tiborsiz qolishida,
ularga nisbatan  z vagtidajazo berilmadigidadir.

Yordamchi maktabda qituvchilarning asosy vazifas shunday

guvchilarga nisbatan sinf jamoas fikrini uyg'Atishdan iborat. Qayerda
intizom buzuvchilarga nisbatan k pchilik €tibor berib, z vagtida
tartibgachagirilsa, shayerdabundaylar umumiy talablargab ysunadi
va Zzlarini yaxshi tutib yurishga, tartib buzmadikka harakat qiladilar.

Bazan maxsus maktabda sinf rahbari oligofrenopedagog mutaxassis
b Imasa ham shunday hol r y berishi mumkin. Chunki yordamchi
maktab  quvchilarining psixologik holatlarini yaxshi bilmaslik,

quvchining ganday tashxis bilan kelganini tushunmadlik va  quvchiga
ganday individua va differensa yondashishni bilmadigi ogjibatidajami
kutilmagan k ngilszliklar ham keib chigishi mumkin. Shu boisdan
ham yordamchi maktabda oligofrenopedagog mutaxassisb  lishi hozirg
kun taabidir. Shuning uchun ham oligofrenopedagog mutaxassdari
umumiy pedagogika, maxsus pedagogika, umumiy psixologiya, maxsus
psixologiya, patologiya, anatomiya, oligofreniya klinikas va boshga
shunga xshash fanlardan malumot oladilar.

Y ordamchi maktab  quvchisining bosh miyasida bilish faoliyatining
gay dargadajarohatlanganligi va quvchining emotsiona iroda-Sferas
holatiga garab individua yondashilgan holdagina yordamchi maktabda
talim-tarbiya ijobiy natijalar beradi. Y ordamchi maktabning korreksion
rivojlantirish magsadlari ham shu bilan belgilanadi.

K pinchaq zgalishi kuchli b Igan bolalar anfdaintizomga rioya
gilmagan quvchilar b ladilar. Bunday quvchilarni  qituvchilar
jamoaishlariga— «jonli burchak»dajonivorlarga, baigchadarga garashga,
parvarish gilishga rgata boradilar. Yoki qgizigarli topshiriglar berish
bilan ularni jalb qgilish mumkin. Bunday quvchilarni sistemdi tarzda
ishlashga, uyda ham vagtini t g'ri tagamlashga rgatish zarur. B sh
golgan bolagayratini sg'dirolmay, zini  ringz ishlargaurishi mumkin.

Bazi hollarda maktab qoidasini bilmadlik, intizom talablarini
tushunmadlik, maktabda, k chada va jamoat joylarida zini tuta bilmadik
natijasda ham intizomning buzilish hollari sodir b lishi mumkin.

Y ordamchi maktabda fagat yomon xulgli boldar b ladi, degan fikr
not g'ri, dbatta. Y ordamchi maktabda tartib va intizomni buzish hollarini
oldini olishga garatilgan profilaktik tadbirlarning ahamiyati ham g'oyat
katta. Yordamchi maktabda shunday quvchilar borki, agar ularda
maktabda, turmushda tartib saglash k nikmas shakllanmasa, u
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t satdan maktabda va maktabdan tashgari joylarda intizomni buzib
g yishi mumkin.

Shu bois yordamchi maktab  quvchilarda ongli intizomni
tarbiyaash madaniy xulg k nikmaarini shargona milliy tarbiya asosda
shakllantirish bilan bo ligdir. Intizomli  quvchi  rtoglari va kattalarga
nisbatan hurmat-ehtirom k rsatadi, gamx r b ladi. Jamiyatimizda
gabul gilingan axlogiy mezonlarga rioya qgiladi. Bunday quvchilarni
yuksak madaniy xulgga rgatish oson. Tantig, zini- z idora eta
olmaydigan quvchilarni axlog-odobga rgatishda giyinchilikka duch
kelinadi.

Bunday quvchilar xulgida q pollik, kattalarga nisbatan
hurmatsizlik sezilib turadi. Bunday quvchilarni  qgituvchilar
muntazam holda hamishajamiyatimizda gabul gilingan madaniy xulq
goidalariga rioya qilishga rgatib borishi lozim.

Buning uchun yordamchi maktab quvchilarini odobga, hurmatga,
mehnat madaniyatiga rgatish, ularning nutg-muomala madaniyatini
vadidini  dtirish, jamiyatda  zini yaxshi tuta bilishga  rgatish lozim.

quvchilarni  bahamjihatlikda mehnat qilish, bir-birlari bilan inoq
b lishga gamx r, lekin zigavaboshga rtoglariga nisbatan talabchan
b lishga rgatish zarur.

Bu borada Abu Ali ibn Sno  zining ilm va axlogga doir «Tadbiri
manzil» risolasda €tiborga moalik fikrlar bildirgan. 1bn Sinoning talim
berishicha, ilm vaaxloqly fazilalar z- zidan yuzagakedmaydi. Y qdan
bor boimaydi. Imkoniyatszlik tasodifan imkoniyatga aylanmaydi. Olloh
inson vujudini, uning ichki olamini zaruriy bir tarzda z nuri ila
munavvar qiladi.

Natijada ilm va axloqy fazilatlar muayyan gedriyatlarga aylanib,
yaratuvchining karami gfdida uning qudrati va mehribonligidan kishilarga
saboqg beradi, chunki barcha mavjud narsalar, m jizaviy hodisalar
behudaga yaratilmagan.

Tangri tomonidan ¢jiz bir mavjudot dfatida yaratilgan inson
k pchilik hayvonlar bilan ragobatga kirisha olmaydi.

Lekin shunga garamasdan u jonzotlar orasda markaziy  rinni
egdlaydi. Olamni obod gilish va ilohiy karamdan bahramand boiishga
vakil gilingan. U  zining tashqgi tuzilishi, jussas bilan boshga
jonzotlardan (hayvonlardan) grdib turadi. K p hollarda insonni
Jjismonan kuchli va baguvvat boigan hayvonlardan ustunligining bois
nimada degan saval tugilishi tabiiydir. 1bn Sinoning fikricha, tangri
insonga shunday kuchni in‘'om etdiki, u orgali ezgulik («xayr»)ni
yomonlik («sharr»)dan, agliy kamolot — yetuklik («rashod»)ni yolg'on-
yashig, adashuvdan («gumrohiy») farq eta olish imkoniyatini paydo
qildi.
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Adl tufayliginainson hayoti — kishilarning turmush tarzi hayvonlarning
yashash tarzidan tubdan farq qiladi va tarbiya asosida tobora mazmunli,
jozibali, nurafshon b la boradi. Um cheksiz rag'bat, sabr-ganoat,
giyinchiliklarga sabr-chidam, magsad sari doimiy intilish, agl — donolik
bilan hamkor va hamnafasdir. Inson g'aroyib chehra, tashgi giyofa
sohibigina b lib golmasdan, shu bilan bir gatorda, yuksak axlogiy
gadriyatlarning ijodkori sanaladi. Demak, bu bo/ada shoir tabiri bilan
aytganda, «Odam b lib keldik, odam b laylik, eJu yurt dardiga maham
b layliks.

Inson gadrini oshiradigan, jamiyatda hurmatga sazovor qiladigan
uning ichki madaniyatidir. Shuning uchun yordamchi maktab

quvchilarining xulg madaniyatini tarbiyalash, ularning sharqona axlogly
giyofasini shakllantirishimiz d stlik, birodarlik, mehnatsevarlik,
hayolilik, insonparvarlik, mehr-muruvvatlilik, vijdoniylik, imon-
etiqodlilik, vatanparvarlik vaboshga sharqonadavr talabi ruhidatarbiyaash
bilan xush xulgli b lishga rgatish bog'liqdir.

Savol vatopshiriglar
1 Yordamchi mektab quvchis shaxdga ganday omillar talsr etedi?
Zl. Yordamchi mekteb  quvchilar intizomgZigining oldini dish y  llaxi
oaysla?
3. Madaniya hegida malumat bering.
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qildi.

202



Adl tufayliginainson hayoti — kishilarning turmush tarzi hayvonlarning
yashash tarzidan tubdan farq qiladi va tarbiya asosida tobora mazmunli,
jozibali, nurafshon bo'la boradi. Um cheksiz rag'bat, sabr-ganoat,
giyinchiliklarga sabr-chidam, magsad sari doimiy intilish, agl — donolik
bilan hamkor va hamnafasdir. Inson garoyib chehra, tashgi qgiyofa
sohibigina b lib golmasdan, shu bilan bir gatorda, yuksak axlogiy
gadriyatlarning ijodkori sanadladi. Demak, bu borada shoir talbiri bilan
aytganda, «Odam bo'lib keldik, odam b laylik, filu yurt dardiga maham
b laylik».

Inson gadrini oshiradigan, jamiyatda hurrriatga sazovor giladigan
uning ichki madaniyatidir. Shuning uchun yordamchi maktab

quvchilarining xulq madaniyatini tarbiyalash, ularning sharqona axlogiy
giyofasini shakllantirishimiz d stlik, birodarlik, mehnatsevarlik,
hayolilik, insonparvarlik, mehr-muruvvatlilik, vijdoniylik, imon-
etiqodlilik, vatanparvarlik vaboshga sharqonadavr talabi ruhidatarbiyaash
bilan xush xulgli b lishga rgetish bogliqdir.

Savol vatopshiriglar
1 Yordamchi mektab quvchis shaxdga ganday omillar tasr etedi?
Zl. Yordamchi mektab  quvchilan intizomdZigining oldini dish y  llaxi
oaysla?
3. Madaniyat hegida malumat bering.



8-BOB. JAMIYATNI RIVOJLANNRISHNING HOZIRGI
BOSQICHIDA BOLALARNI TARBIYALASHDA OILANING ROLI

Ola— nikoh bitimi asosda yuzaga keladigan jamiyat azolarining
zaro garindoshlik va iqtisodiy munosabatlari bilan bogiangan, birga
yashaydigan va bir-biri uchun manaviy javobgar boigan boshlang'ich
tashkilotdir. Butun insoniyat tarixi jarayonida oilajamiyatning x jalik-
iqtisodiy asod boiib kelgan va bolaarni jamiyatdagi muayyan rinlariga
tayyorlash magsadida xizmat gilgan.

Oila erkak va ayol rtasdagi yangi nikoh munosabatlari, zaro
muhabbat hissiyoti, zaro hurmat va ishonch, ittifog, moddiy
manfaatdorlik sargitlaridan xoli, z boldarining tarbiyas uchun jamiyat
oldidamanaviy hamda huquaqiy jihatdan javobgarlik asosdatarkib topadi.
Oilaviy hayotdagi mehnat udubi bolalarga ijobiy tarbiyaviy ta'sir
k rsatadi. Gilax jdigini yuritishda qoiidan kelganicha gatnashish ularda

z gadr-gimmatini va oila iftixori hissyotini tarbiyalaydi, zaro
turmushda, x jalik yuritishda tgamkorlikka odatlantiradi.

Oilada ota-onaarning holati bolalar holatidan — ota-onalar oilaga
rahbarlik gilishi, boldar esa unda tarbiydanishi bilan farq giladi. Ota
onalar bolalarga gamx rlik qgilishlari, ammo shu bilan birga ular
bolalarni shunday tarbiyalashlari kerakki, bolalar (zaruriyat
tugilaganda) z yaqginlariga gamx rlik gilsnlar, ularda mustahkam
insoniy hissyotlar, yordamga muhtoj boiganlarga yordam berishga
tayyorgarlik hidari shakllangan boisin. Ota-onalar bola shaxs va
huquglarini oilaviy jamoa azos dfaida hurmat gilishlari, ular oiladagi
nazoratdan tashgari x jayinlar emadiklarini, katta yoshdagilar esa
tarbiya uchun javobgar shaxdar ekanligini tushunishlari kerak. Oilaning
tarbiyaviy  rni ham boldarga, oilaning barcha azolari xatti-harakatlariga

zaro tasir k rsatish, ularda turmush tarzi idedlarigajavob beruvchi
hissiyot, ehtiyoj, gizigishlar majmuasini, o'ziga xos tabiatni
shakllantirishdadir.

Hozirda ilmiy-texnikaning rivojlanishi, shaharlar rolining ortishi
munosabati bilan qish, kasb tanlash, mulogot, intensv madaniy
hayotning katta imkoniyatlari kabi doimiy amalda boiuvchi ijtimoiy
omillarning rni ortdi. Bularning barchas oilaviy tarbiya dargasga ham
jjobly ta'sir etadi. Oilaning tarbiyaviy ta'sir kuchi uning manaviy sofligi,
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mehnatsevarlik muhiti, ijtimoiy faolligidadir. Oilaning quyldftgl
faoliyatining  ziga xos belgilari: tuzilishi, yashash sharoiti va mUhKii
madaniy imkoniyatlari, faoliyat sohasi, oila ichidagi munosabatlar,
fugarolik nuqtai nazari bolalar tarbiyas jarayoniga bevosta ta'llr
k rsatadi. Ota-onalarning pedagogik madaniyat dargas ham katta
ahamiyatga ega.

Oilaviy tarbiyadagi kamchiliklar ota-onalar va boldar rtasdagi
not g'ri munosabatlar ogibatida kelib chigadi: ortigcha gattigqq Hik
yoki bolani ortiqcha yaxshi k rish, nazordtning y dligi yoki yetarli
emasligi, ota-onalar umumiy madaniyati dargjasining pastligi,
turmushda ular tomonidan yomon namuna k rsatilishi va shu kabilar.
Oilaviy tarbiyada yuzaga keladigan giyinchiliklarni bartaraf etish
magsadida jamiyat  quv yurtlari va mehnat jamoalarini, mehnat va
axlogiy tarbiya tizimini doimo takomillashtirib boradi, bolalar
muassasdari, maktab vajamoatchilik k  magida maishiy xizmat hamda
b sh vagtni uyushtirishni yaxshilab boradi, ota-onalarning umumiy
va pedagoglik madaniyatini oshiradi.

Boldar ijtimoiy tarbiya muassasdari tarmog'ining kengayishi va
davlat tomonidan oilaga k rsatiladigan xilma-xil yordam oilani
tarbiyaviy ishdan ozod qilishini anglatmaydi. Boldar tarbiyasda ota-
onadar ishtiroki borgan sari ortib boradi. Jamiyat rivojining hozirgi
bosgichida ota-onaar tarbiya masddariga amaliy qizigish bildirib,

zlarining mamlakat va xalq oldidagi ijtimoiy va fugarolik burchlarini
chuqurrog anglamoqdalar.

Oilagayordam berish, onavabolasogligini muhofaza gilish magsadida
k p boldi ondarga davlat nafagdari joriy etildi, chagaoglarga garash
uchun katta pul mablag'lari gratildi. Tug'urugxona va ayollar
konsultatsiyalar tarmog'i, shuningdek, yadi, bolaar bog'chaari va
nogiron bolaar tarbiyas bilan shug'ullanuvchi boshga muassasalar
(tarmog'i kengaytirildi) faoliyatlarining samaradorligi oshirildi. Er-
xotinning bir-biriga  zaro garash maburiyatlari doiras, ota-onalar va
boldar huquglari belgilab berildi. Farzandlikka olish, vasylik gilish,
patronatlik — ota-onalik huqugidan mahrum qjilish qoidalari ham gonun
tomonidan belgilanadi. Har ganday holatda ham, tarbiyas qiyin bola,
uning jismoniy nugsoni bor yoki aglan zaif b Igan hollarda ham ota-
ondik huqugi vamgburiyatlaridan voz kechmadik kerak.  z navbatida
bolalar ham mehnatga layoqatsiz ota-onalariga moddiy yordam
k rsaishlari kerak.

Davlatimiz oila hayotining yukssk moddiy va madaniy dargasini
taminlaydi. Oilaga k rsatilgan har tomonlama yordam konstitutsion
tamoyil b lib, turarjoy, maktab, bolaar muassasalari, madaniy-
maishiy va tibbly muassasdar qurilishida doimo r yobga chigariladi.
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Ishlaydiganlar va ishlab chigarishdan grdmagan holda qiydigan
aydlarga bolaga garash uchun gisman hag t lanadigan mehnat tatili va
ish hagini saglamagan holda mallum muddatgacha uzZluksz mehnat ggini
vaixtisosb yichaish 4gini saglagan holdatatil berish kiritildi.

Bundan tashqari, ayollarga ishlab chigarishdagi mehnatni bolalar
tarbiyas bilan q shib olib borishlarida qulayroq sharoit yaratish
uchun ayollarning toiig b Imagan ish kuni va toiiq boimagan
ish haftas, zgaruvchan grafik, shuningdek, uy ishlariga keng
imkoniyat yaratildi. Kasad bolaga garash uchun hag toianadigan
kunlar ham k paytirildi, ona va bola sogiig'ini muhofaza qilish va
mustahkamlash, oilaviy dam olishni tashkil etish tadbirlari nazarda
tutiladi.

Shunday qilib, davlatimiz oilaning tarbiyaviy vazifasini yuqori
baholab, uning asodarini mustahkamlashga, shuningdek, uni jamiyati-
mizning boigjak fugarolari shakllanishiga tasirini takomillashtirishga
katta ahamiyat bermoqda.

8.1. Yordamchi maktab quvchilarini oilaga tayyorlash

Yordamchi maktab agli zaif quvchilarni oilaga, turmushga
tayyorlashdek ta muhim vazifani bgaradi. Chunki yordamchi maktab
guvchilari hayotida yagona ilm maskani — bu fagat yordamchi
maktabdir. Yordamchi maktab quvchilari katta boigach, oila
guradilar, gl boladar ota — uy x jas, gz bolalar esa ona — uy
bekas boiadilar. Yordamchi maktab quvchilari «ota» boiish
masuliyatini, qiz bolalar esa «ona» boiish masuliyatini chuqur
anglab yetishlari kerak.  g'il boldar oila qurgach, oilani boshgarishni
bilishi zarur. Qiz boldar esa, tuggan farzandini t g'ri tarbiyalashi,
uning sogiig'i uchun, unib- dgshi uchun masul ekanligini ongiga
sangdirishi kerak.

Maiumki, yordamchi maktab quvchilari agliy faoliyatlarining
orgada golganligi bois, bundan tashgari, ularning ota-onalari turli sotsd
chigishga ega boiganligi bois ham jamiyatimiz talabiga javob beradigan
«oila» qurish lozim ekanligini va buning uchun fagatgina yordamchi
maktabdagina oilaga tayyorlay olish mumkin ekanligini edatib  tish
lozimdir.

Maiumki, oilajamiyatimizning kichik bir gismi boiib, jamiyatimiz
oldida z masuliyatiga egadir.

Yordamchi maktab quvchilarini oilaga tayyorlash vezifes birinchi
gnfdan boshlab olib boriladi. Bu mehnat, axlogly nafosat, huquqiy,
jismoniy tarbiyajaryonida amaga oshirib boriladi va ijtimoiy- maishiy
dardarda, snfdan tashgari tadbirlarda amaga oshiriladi.
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Bunda qiz boldarni uy tuzatishdan boshlab, bolani ch miltirish
(g irchogni ch miltirish  yini orgdi), parvarish qilish, bichish-
tikish, bolakasal b |Igandabirinchi yordam k  rsatish, pazandaik, mehmon
kutish, choklash, dazmal qilish, bozorda xarid qilish, pulni tgab ishlatish,
oila budjetini tgash kabi bilimlar asodari soddadan murakkabga garab
olib boriladi.

gil boldar esax jdikdaerkak gilishi lozim,boigan ishlarga  rgetib
boriladi. I

Odobnoma dardarida gizlarni «qjiz bola haydsi», «ondik burchi» va
ganday qiz «yaxshi kelinchak», «y bekasi» boiishi hagida bilimlar
berib boriladi. il bolalarga esa «gamx r ota», «oilaning X jas»
kabi ibratli mavzular asosida oila hagida tasawur berib boriladi.

Y ordamchi maktabda giz bolaar tarbiyasiga ta etibor bilan garaladi,
chunki agli zaf giz bolaarda jindy mayllik kuchlirog boiadi, ular erta
yetiladilar. Shu boisdan ham qiz bolaani oilaga tayyorlab borish  ta
muhim sanaladi. Qiz bolalar oilanihg shanini, sharafini  saglashi
zarurligini chuqur anglab etishi, bola tarbiyasda onaning zi hayoali,
iboli, mehnatsevar, xushmuomaldi boiishi goyat muhim ekanligini
takidlash  rinlidir.

Bu borada Abu Ali ibn Sino ijtimoiy, axlogy va fdsdiy fikrlar tarixida
birinchilardan boiib ayollarning bola taiim-tarbiyasidagi  rnini chuqur
biigan buyuk mutafakkirdir. Oiladaer-xotin  rtasdagi 0'zaro hurmat-izzat,
bamad ahat ish tutish, samimiy munosabat taiim-tarbiya samaradorligining
asody negizidir, deb yozgan edi dlomat

Ibn Sno  nyetti xidat sohibas boigan ayolni «ided» tabiiy tarbiyachi
deb hisoblaydi. Bulargaayolning ogilavaetiqodliligi, sharm-hayoliligi, or-
nomudiligi, ziyrak va farosliligi, yogimtoyligi, z eriga mehr-muhabbat
g yganligi, betga chopmadigi, ezma boimadligi, itoatkorligi, dili pokligi,
e orgasdan giybat gilmadigi, pokizaligi, vazminligi, jiddiyligi va
ulugvorligi, og'ir damlarda erining dardigamaham boiaaolishi, mehribonligi
kabilar kiradi.

Demak, ana shunday ayolgagina bola tarbiyasini ishonib topshirish
mumkin ekan. Ona— tabiiy tarbiyachi. Shu boisham gizlarning tarbiyasga
juda katta ahamiyat beriladi. Hozirgi kundagi davr talabi boimish
shargonaodob, axlog aynan gizlardaanashunday xidatlarni shakllantiradi.
Zero, sharq ayollarining deyarli barchas ana shunday onalardandir.
Buni tarixdan yaxshi bilasiz.

Hozirgi davr talablaridan kelib chigib il bolaarni yoshligidan
erkaklik xidatlarini, erkaklik g'ururini shakllantirish ham  ta muhimdir.
Zero erkak oila boimish kichik bir saltanatning sultonidir. Demak,

‘Abu Ali ibn Sino. Fasfiy gissalar. A.lrisov. 1963.
207



erkak ota dfatida, oilaning boshgaruvchis dfaida o'z oiiasning or-
nomus, fayzu barakas, farovonligi, shon-shuhrati uchun, bolaarining
sog'lom va mard, dovyurak b iib o'sishi uchun doimo say-harakatda
b lishi lozim. Ota oilada zining mehnatkashligi bilan, z oilasga
gamx rligi bilan farzandlariga namuna b lishi kerak.

Erkak kishi uchun oilasni bogish, uning fayzu barakas uchun,
ravnagi uchun haol mehnat qilish ham farz, ham garz. Chunki u
erkak, oilasining or-nomusini saglashi, z oilasda doimo tartib-
intizomni bargaror etishi lozim. Zinhor erkak bogimanda b lib

tirmadigi kerak. Er uyda tirib, xotinning pul topish y liga kirishi
bu — no rindir. Agar erkak nogiron yoki kasal b Isa, bundan mustasno.
Oilada eru xotin har jihatdan bolalarga namuna b lishi va aynigsa,
haol ishlab, farzandlari oldida zlarining mehnatlari bilan ham
jamiyatimizga, ham oilasga foyda ketirayotganligini bildirishi kerak.
Insonning mehnat faoliyati uning shaxdy ishi emas, baki jamiyat ishi
ekanligini ularning ongiga singdirib borish kerak.

Oilaning tinch-totuv, farovon hayot kechirishi jamiyat uchun ham
foyddi ekanligini har doim edatib turish lozim. Er bilan xotin oilada
farzandlari tarbiyas uchun ham masul ekanliklarini yaxshi anglashlari
kerak. Bola sog'lom, yetuk b lib yetishishi uchun ularni t gri
ovgatlantirish, t g'ri tarbiyalash, soglom, baguwvat qilib  stirish
uchun ularning tarbiyaga oid bilimlarini oshirib borish kerak.

8.2. Yordamchi maktab  quvchilarini
tarbiyalashda mahallaning roli

«Mahdla - yurt mustahkam
b Isagina davlatda osoyishta
lik vabargarorlik hukm suradi».
[.A.Karimov

Kighilarning tarixan shekllangan, oiladan keying birligi bu - mahd|ladir.
Mahdlani ham yirik bir oila, deb hisoblasa b ladi. Tarixdan bir mahalada
bir-birigamehribon, bir-birining yaxshi kunlari vatashwishli damlaridabirga
b Igan, bir xil kasbga giziggan yoki bir xil mehnat turlari bilan
shug'ullangan mahdlaahli yashagan. Masalan, Kosblar mahdlas, Temirchi
mahallas, Tagachi, qchi mahdlas va hokazo. Hozir Shifokorlar
shaharchas, Professorlar shaharchad, Talabaar sheharchas kabi mahalaar
mavjud.

Oilaning ahil, tinch-totuv boiishida, mahallada obr orttirishida
g ni-q shnilarning, mahalak yning tasiri kuchlidir. Aynigsa, yosh
avlodning tarbiyasida mahallaning rni katta. Yoshlar obr |li mahdla
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ogsoqollaridan hayiqib, hadiksirab turadilar, ularning salobati ta'sirida

zlarini noj  ya xatti-harakatlardan tiyadilar. Kimdandir hayigmagan,
mahalladan uyamagan bola bebosh, bezori b lib ketishi mumkin.
Qiz bolalar hayo va iboni dastlab oilada, keyin mahalladan

rganadilar, kattalardan dakki eshitmay deb ochig-sochig k cha-
k yga chigavermaydilar. Kelin gidirganda, kuyov gilganda odatimiz
b vyicha ota-onalar aynan mahalladan, q ni-q shnidan,
ogsogollardan surishtiradilar. Ularning bergarj javoblariga garab aniq
bir garorga keladilar.

Mahdla yordamchi maktab quvchilarini tarbiyalashda ziga xos
muhim tarbiya chog'i b lib xizmat qgiladi. quvchilar
mehaadodhlariningt  y-hashamlarida, marakalaridaxadlis xizmat glishga

rganadilar. Mahdlaning gadri vagimmatini hisgilaboshlaydilar. Mahdla
oldidagi masuliyatni sezish va mahala oldida z obr sni y qotib
g ymadik, mahdladoshlari oldidaizzab Imedik uchun harakeat giladilar.
Yaxshi g shnichilik gilishni  rgana boradilar. «0lovgategsang chadi,
g shnigategsang k chadi», «Uzogdagi garindoshdan yagindagi g shni
yaxshi» kabi nagllarning mag'zini chagib, g ni-q shnichilik
madaniyatiga, mahdladoshlik hurmatiga sazovor b lishga harakat qila
boradilar. Shu nuqtai nazardan ham  quvchilarni tarbiydashda mahdla

zZigaxos rinegdlaydi.

8.3. Oilada yordamchi maktab quvchilarini
ma naviy-axlogiy tarbiyalash

Oilavaoilaviy tarbiya pedagogika fanining muhim muammolaridan
hisoblanadi. Milliy istiglol vazifaaridan biri ham ushbu muammoni
har tomonlama va chuqur tadqiq etilishini talab giladi. Chunonchi,
ijtimoly hayotning barcha sohalarida b layotgan zgarishlar, oilaga,
bola tarbiyasiga b lgan munosabatga ham sezilarli dargada tasir
gilmoqgda.

Aynigsa, milliy mustagillik sharoitida oiladagi bola tarbiyasiga
b Igan €tibor kuchaydi. Chunki jamiyat aglan yetuk, axlogan pok,
jismonan baquwat, ruhan boy avliodni tarbiyalashdan manfaatdor.
Bunday avlod, eng avvalo, manaviy-axloqiy jihatdan sog'lom va
mustahkam oilada shakllanadi. Zero oilani rivojlantirish va
mustahkamlash uchun qilinadigan gamx rlik kdgak avlod tagdiri
bilan bog'ligdir. Har ganday jamiyatda ham buyuk davlatning barpo
etilishi yoshlar ganday b  lishlariga, ularning ganday tarbiya olishlariga
bog'lig. Demak, bolatarbiyas umumdaviat ahamiyatiga molik masaa
hisoblanib, har ganday jamiyatning oilada bola tarbiyasga b Igan
talabi ortib boradi. Ayni vagtda davlatning ota-onaning bolalarni
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tarbiyalashdagi, farzandlarning ota-ona oldidagi masuliyatini oshirishdegi
roli kuchayadi.

Milliy igtiglol mafkurasining negizida yosh avlodni milliy mustagillik
ruhidatarbiyaash goyad yotadi. Mustagillik ruhida tarbiyaash yoshlarni
milliy g'urur, milliy iftixor, milliy ong va z- zini anglash,
vatanparvarlik tuyg'ullarini shakllantirishni tagozo etadi.

Vaanparvarlik tushunchasini kengrog tushunish lozim. Vatanparvarlik
tuyg'usini tarbiyalashni umummilliy va baynalmilachilik manfaetlari birligi
bilan g shib olib borilgandagina umuminsoniy mano kasb etadi. Vatan
ostonadan boshlanadi-, degan ibora Vatanni sevish, ota-onani sevish
insonlar bir-birini sevighi, bir-biriga mehr-muruwatli, saxovatli, sadoggetli
b lishdan boshlanadi, degan manoni ham bildiradi. Ota-onaning bolaga
b lgan mehr-muhabbati tufayli z vegtida Vatanga boigan muhabbat
mushtarakligiga erishish mumkin. Mustaqillik sharoitida oila va oilaviy
munosabatlarga yangicha yondashish deganda xuddi shunday tushunchani
tushunmoq darkor.

Mudagillikka erishgach, milliy idiglol  zbek oiles hayotiga, uning
manaviy gyofasdga ijoby tasir eémogda. Chunonchi, k p yillar davomida
etibor berilmay kelingan ailaviy an'analar gaytadan tiklanmogda, milliy
xususiyatlar takomillashib borib, oilaning milliy giyofas k zga
tashlanmoqda. Oilaviy turmush snfiy va gyody yondashishdan xoli
boimoqgda. Bularning hammas mugtagillik sharoitida allaviy va ijtimoly
tarbiyaning didektik birligini taminlash ijtimoiy-pedagogik zaruriyet b lib
golayotganligini k rsatadi. Bu borada olima M.lkromovaning oilada
boldarning manaviy-axlogiy tarbiyas mavzuidag ishlari muhim ahamiyat
kash etadl.

Oilada eng yaxshi vadlijanob an'anaar ruhida tarbiydangan bola  zini
anglashga, Zigini k rsatib, z shaxsni namoyon etishga harakat giladi.
Uning oldida shafgetsz tagdirning zarbdariga mayudik bilan b ysunib,
ulardan orgaga garab chekinish kerakmi yoki qgiyinchiliklarga garshilik
k rsatib, uni yengib chigish, zoddigaq ygan magsad yoiidaogishmay
kurashish va unga erishish shardfli va olijanoblik degan saval k ndaang
boiib turadi. Xuddi shunda bolada yaxshilikka muhabbat, yomonlikka
nishatan nafrat tug'iladi va hayotining asogy axloqgiy tamoyiliga aylanib
goladi.

Ana shunday shaxdarni tarbiyalash, bizningcha, oilaviy tarbiyaning
bugungi kundagi asody vazifes boiib golmogi kerak. Bu vazifaga
erishishy Hari, vodstdari va usullarini izlab topish muhim pedagogik
muammaodir.

Shuni dohidatakidlab tish kerakki, bola tarbiyasiga, eng awalo,
ota-onaning shaxd, hayotiy faoliyatlari, turmush tarzi va hokazolar
bilan birgdikda oiladagi manaviy-axlogiy muhit ham katta ta'sir etadi.
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Oilaviy muhit ganday b Isa, bolalar xuddi shu muhit ta'sirida
ul ayadilar, umuman, har ganday oilaning mustahkamligi, oilaviy
tarbiyaning tasirchanligi va samaradorligi ko'p jihatdan oilada garor
topgan er-xotin  rtasidagi zaro munosabatlarning xarakteriga,
manaviy-axlogiy iglimga bog'lig.

Yuqgoridagi mulohazalarimizdan kelib chigib, ruhshunos olim

.B.Shoumarov  zining «Muhabbat va oila».kitobida oila va oilaviy
munosabatlar, oilaviy nizolar, oilalarning g~dish sabablarini tahlil
gilar ekan, uning asosy sabablari oilada  zaro munosabatning bargaror
emadigi, er-xotinning eng nozik yagin munosabati hagjida tushunchaga,
bilimga ega emadigida, degan xulosaga keladi.

Yoshlarni umuminsoniy va milliy gadriyatlar asosda manaviy-
axlogiy tarbiyaash bugungi kundagi pedagogika fani oldidaturgan dolzarb
masdladir. Shu manoda O.Musurmonovaning tadqiqoti katta etiborga
molik. Olima yuqori sinf  quvchilari manaviy madaniyatini
shakllantirish borasidagi gator pedagogik muammolarni yechishga
harakat qiladi.

«Bizning nazarimizda, - deb takidlaydi O.Musurmonova—
shaxsning ichki manaviy dunyos manaviy qgizigish, manaviy faoliya
va manaviy gadriyat kabi asody belgilar tizimidan iboratdir».

Hagigatan ham,tadgiqotchi gayd etgani kabi, shaxsning manaviy-
axlogly garashlari, tasawurlari fan, adabiyot, san'at, meorif, din kabi
vositaar orgdi tarbiyalanadi. Zero, shu tarbiyaviy vostaar yordamida
insonda manaviy-axloqgiy ehtiyojlar tug'iladi va bevosta unga intilish
asosda malum magsadlar, intilishlar yuzaga keladi.

Oilaviy tarbiyaga olima MJnomova quyidagicha tarifberish mumkin,
deb hisoblaydi: «Qilaviy tarbiya shunday pedagogik tushuncha b lib, u
ota-onalarning  z hayotiy faoliyatlari, turmush tarzlari, an‘analar
yordamida bola shaxaga syosy, huquaiy, axloqly, estetik, dinly garashlar,
goyalar, tasavvurlarni shakllantirishni nazarda tutib, bir magsadga
garatilgan holda muntazam olib boriladigan izchil manaviy tasir  tkazish
jarayonini ifoddaydi».

L.Nurmuhamedova agli zaf quvchilarni oilada tarbiyalashning
korrekson pedagogik jihatlarini  zining tadgiqot ishlarida yoritib berar
ekan, ota-ona arning pedagogik savodxonligini ashirish vaoilamadaniyatini
shakllantirish muammolarini ha etgan tagdirdagina kutilgan natijdarga
mahdla, jamoatchilik hamkorligidagina tallim-tarbiya ishlari z samarasini
beradi degan fikrlargabiz ham g shilamiz.

Yukssk manaviy dargadag getiiylikka, axlogy histuygularga, kuch-
irodaga ega b Igen layogatli, soglom aviodlar sohibgiron Amir Temur
bobomizdek millat Symod va rahnamosi, Imom Buxoriy, Bahouddin
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Nagshband singari ilm peshvolari, Xorazmiy, Far oniy, Forobiy,
Beruniy, ibn Sino, Mirzo Ulu bek, Alisher Navoiy kabi aillomalar,
Mahmudx ja Behbudiy, Abdulla Qodiriy, Ch Ipon yangli idtiglol
fidoyilari jamiyat taraggiyotiga juda katta manaviy va marifiy foyda
keltirgan vaularning pok ruhlari, hayoti vafaoliyatlari tarbiyaanuvchilarni
manaviy so lom, mustaqgil, irodai qilib shakllantirishda ibrat bo'lib
xizmat qiladi.

Y ordamchi maktabda har bir talim-tarbiya oluvchi bola bir olam.
Oligofrenopedagog  quvchilarni har tomonlama ruhiy jihatdan anglab,
uning shaxsini hurmatlab, har biriga ziga xos talabchanlik bilan
muomalada b Isa, so lom avlodni shakllantirishdan iborat b Igan
magsadga erishiladi.

Xddgimiz irgyatini so lomlashtirish, manaviy yetuk, ruhiy jihatdan
shakllantirish aila, tarbiya muassasdari, davlat va jamiyatning mushtarak
muddaos b Isagina komil inson shaxs — XXI asr odami shaxd yuksak
dargada kamol topgan b ladi.

Yugorida aytib  tilganlardan xulosa gilgan holda, mustagil

Zbekigondatalim-tarbiyaishlariningt ri yoigaq yilishi milliy va
umuminsoniy gadriyatlarning barcha imkoniyatlaridan toia va samarali
foydalanishni taqozo etadi. Jahon madaniyatining milliy
manaviyatimizga ijobiy ta'sir gilishini inkor qilib boimaydi. Talim-
tarbiya jarayonida boshga xalglar pedagogik merosining ijobiy
tomonlaridan ganchalik foydalanmaylik, baribir o'zbek milliy
gadriyatlari manaviy kamolotimizning asod boiib goladi.

Hadidarda aytilganidek, ota-onalarning farzandlariga qoldiradigan
eng kattameros — ularga rgatadigan axloqi va odobidir. Milliy igtiglol
vazifdari bugungi kunda taiim-tarbiya tizimi mazmunini yangilashni
talab etadi. Bu tarixiy zarurat esa ijtimoiy tarbiyabilan oilaviy tarbiyani
uzviy bogiash lozimligiga undaydi. Milliy axloq esa milliy tarbiyaning
tarkibly gismi boiganligi uchun undan foyddanish oailaviy tarbiyaga
ham, ijtimoiy tarbiyaga ham taalluglidir.

MUIiy tarbiyaesainson shaxdani shakllantirishdamilliy-madaniy meros
vaqadriyatlardan foyddanib, zigaxosmilliy y naish berishga harakat
qgilishdir.

Zero, millat mavjud ekan, uning manaviy kamoloti bilan bogiiq
boigan tarbiyaning zga xos milliy usullari, mazmuni vay ndishi
ham takomillashib boraveradi. Bu borada xaq pedagogikas an'anaari
muhim ahamiyat kasb etadi. Bu an'analar uzoq davr mobaynida
rivojlanib, xaq tafakkurida saygallashib, hikmatli s zlar, xaq magollari
shakligakirgan, xaq pedagogikes negizida oilaviy tarbiyatgribas yotadi.

Markaziy Osyo xaglarining umuman tarbiya borasidagi, xususan,
oilaviy tarbiya sohasdagi tgribas va nazariyasiga oid boigan fikr-

212



mulohazalari Beruniy, Forobiy, ibn Sino, MKoshg'ariy, Yusuf xos
Hojib asariarida, Amir Temir tuzuklarida mukammal  z aksini topgan
va bu buyuk bobokalonlarimiz madaniy-marifiy meroslari milliy
pedagogikamizning aohida fan boiib shakllanishi uchun asogy zamin
boiib xizmat qilgan va bundan keyin ham xizmat qiladi, degan
fikrdamiz.

Savol va topshiriglar |
L Adi zaf quvchilami tarbiyalashda oilavamahdlaning roli hegidaaytib
ing.
2. Yordamchi mektab quvchilaini ailaga tayyorlashning ganday ahamiyat

bor?
3. Ollada gz bda va (il boatarbiyas hegida s zab bering.



MAXSUS ISTILOHLAR LUGATT

Agrafiya — yozuvning buzilishi, bunda quvchi haflarni b inlaigava
b dinlarni s zlaagag shishk nikmasini hosl giia olmaydi; bunda harflar
vab d'inlarni tashlab ketish, s zlarni buzib yozish hollari kuzatiladi. Tayyor
matnni k chirib yozishda giyinchilik sezilmaydi. Agrafiya k pincha nutq
buzilganida uchraydi va k p hollarda fonematik eshitishning yetarli kam
gapmashgi bilan bogliq b ladi.

Adekvat — muayyan vaziyatlarga, hodisalarga mos kelish.

Akalkuiiya - hisoblash qobiliyatining buzihshi, bu hol bosh miya s |
yarim sharining old va orga gismlari yetarli kamol topmadigi yoki kasdlanishi
ogibatida vujudga keladi.

Alaliya — eshitish qobiliyati saglangan va intellektning organik tarzda
izidan chigmagan holda bolalar nutgining buzilishi. Aldiya ikki turli bo'ladi:
1) motorli, bunda nutgni tushunish saglanadi, ammo uning taaffuz tomoni
buziladi; 2) senorli, bunda bolalar nutgni tushunmaydilar va nutgning
talaffuz tomoni buziladi. Alaiyaga bachadondagi davrdayoki kamol topish —
nutgni egallaguncha b Igan ilk bosgichlarida miya qobig'idagi nutq
gismlarining organik buzilishi ssbab b ladi. Bola nutgni egdlaganidan keyingi
nutq buzilishining xuddi shu turi afazi deb ataladi.

Alekdya —  qgish qobiliyatining buzilishi, bu hol miya qobigi nutq
zonalarining organik kasallanishi ogibatida r y beradi.

Analizatoriar — inson va hayvonlarning nerv. mexanizmlari, bular
yordamidatashgi vaichki muhitdan keladigan ta'sirlar idrok etiladi va analiz
gilinadi. Sezgi organlarining hammas — k z, qulog, hid hilish, sezish,
tamni bilish organlari analizatorlar jumlasiga kiradi. Har bir analizator
quyidagilardan iborat b ladi: 1) periferik gism yoki retseptor, yani tasirni
idrok giluvchi pribor; 2) q zg'dishni retseptordan markaziy nerv sstemasiga
yetkazib beruvchi nerv tolalari; 3) bosh miya yarim shari qobigidagi oliy
markaz.

Anamnez — ota-onadan yoki bolani tarbiyalovchilardan bola hayotining
hamma bosgichlarida, shu jumladan, homiladorlik va tug'ish davrida, uning
o'sish tarixi hagida vrach-pedagog yoki psixolog oladigan mufassal
malumotlar. Anamnezni t plash vagtida bolaning nadl-nasabi, uning gays
kasdliklarga chalingani hagida, nutq, motorika, yin va hilish faoliyati
hagida, gishi, ishi va yurish-turishi t g'risdagi malumotlar aniglanadi.

Anomaliya— kamoal topishning umumiy gonuniy >laridan chetga chigish.
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Apatiya — logaydlik, ruhsizlik holati, gizigishlarning b Imadligi,
mayuslik.

Artikulyatsiya — nutq tovushlarini talaffuz gilish vagtida nutq
organlarining ishi (lab, til, tanglay, tovush pardalari, tomoq nervlari va
mushaklari).

Assotgatsya — tasawurlarning (psixologik) bog'lanishi; ongda vujudga
kelgan tasavvur o'ziga xshash, yondosh yoki garama-garshi tasavvur
tug'diradi.

Ageniya— yuqumli, somatik kasalliklar yoki miyaning lat yeyishi ogibatida
vujudga keladigan, tez charchashlik, jahldorlik vaish qobiliyatining pasayishida
malum b ladigan asabiy-ruhiy zaflik.

Adiksya—b gilish. Boldarda adfiksyatug'ilish vagtida ona organizmidan
plansent (yoidosh) orgali kislorod kelishi t xtab qolishi ogibatida,
bolaning o'zida pka bilan nafas olish hali boshlanmagan paytda vujudga
keladi. Adfikdya vagtida nafas olisht xtab qoladi, yurak feoliyati buziladi.
Sun'iy nafas olishdan vaq zg'atuvchi doiralardan foydalanib, chagalogning
hayoti saglab golinadi. Chuqur va uzoq davom etadigan asfikdya bolaning
halokatiga yoki uning umumiy kamol topishining buzilishiga olib kelishi
mumkin.

Affekt — ruhiy xagtdlikka sabab b ladigan vaziyatda t satdan vujudga
keladigan asabiy-ruhiy g zgaish. Affekt holatida bosh miya qobigining
nazorat gilish faoliyati birmuncha zaiflashadi. Affekt vagtida yuz b zarib
yoki gizarib ketadi, k z qorachig'i torayadi yoki kengayadi, lab va q I-
oyoq titraydi. Affekt k pincha nerv sstemas bargaror boimagan kishilarda
uchraydi.

Alahlash — ruhiy kasallik ssimptomi, bunda bemorning mulohazalari,
gaplari real vogdlikkat g'ri kelmaydi va uni korreksyaqilib boimaydi. Ruhiy
xadtdik vagtida aahlash bazan intellekt va yurish-turish uncha buzilmagan
holdar y berishi, bazan esa yurish-turish keskin  zgargan holda (patologik
shubhalanish, talgib vasvasas, zini oidirish fikri va hokazo) r y beradi
hamda uzoq vaqgt bargaror xarakterga egaboiadi.  tkir infekson kasdliklar,
zahar yoki alkogol bilan zaharlanish vaqgtidagi alahlash uncha uzog davom
etmaydi, qtin- gtin xarakterga ega b ladi va hushdan ketish, umumiy
betogatlik va gallutsinatsiya (miya chalg'ishi) bilan g shilib ketadi.

Brayl dsemadda qitish — k rlarni b rtma nugtali shriftga asodanib
gitish sstemas; bunda olti nugtani turlichgjoylashtirish yordamidab rtma
yozwv Sstemas beriladi. Bu sistemaning asoschis — Lui Brayldir (1809—
1852). Brayl dstemas haf, son va nota belgilarini, tinish belgilarini  z
ichiga oladi.
Depressya — mayus kayfiyaidagi g'amgin, dilxastaik holati, bunda butun
dunyo nash'asiz boiib tuyuladi.
Dizartriya — nutg apparati innervatsiyasining organik yetishmovchiligi
natijasida talaffuzning buzilishi, bunda ayrim tovushlar, b d'inlar vas zlarni
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taafluz gjlishda giyinchiliklar tu iladi. Dizartriya k pincha soxta bulbar pardich
ogibatida vujudga kdladi (bosh miya nervlarining I X-X-X1-XI1 juftlarining
la yeyishi ogibatida artikulyatsya mushaklarining paralich b lishi).

Diggarmonlik — nomuvofiglik, shaxsjismoniy va ruhiy xususiyatlarining
kamol topishidagi mutanosiblikning buzilishi.

Diggrafiya — yozuvning buzilishi, bu hol bir harf  rniga ikkinchisini
yozishda, harflar vab d'inlarni tashlab ketishva  rnini amashtirib yozishda,
s zlarni q shib yuborishda ifodalanadi, bu hol og'zaki nutgning va fonematik
eshitishning yetarli dargada kamol topmaganligi bilan bogiiqdir.

Dispepsya (bolalarda) — boldarning ilk yoshidagi tez-tez ich ketish va
gayt qilish bilan tadigan me'darichak kasdligi; dispepsya uzogq davom
etsa, bola ozib ketadi, nimjon b lib goladi, uyqus buziladi, boshi og'riydi,
bu hol esa bolaning bundan buyongi jismoniy va ruhiy kamol topishini buzishi
mumkin.

Egosantrizm — butun diggatini fagat shaxdy kechinmalarga garatish va
har bir hodisani shaxsy manfaatlar nuqtai nazaridangina idrok etish:
individualizmning ashaddiy formas.

Elektroenssfalogramma - miya biatoklarining funksond holatini tadgiq
gilishning grafik metodi.

Emotgya - his-tuyg'u, kechinma, haygon (g'azab, q rquv, quvonch).

Endokrin bezari fadliyatining buzlishi — ichki sekretsyabezlari (gipofiz,
galgonsmon bezlar, galgonsimon bezlar yonidagi bezlar, buyrak ogti bezlari,
jingy bezlar va oshqozon ogti bezlari) faoliyatining buzilishi. Ichki sekretsya
bezlari funksyasining buzilishi organizmda turli patologik  zgarishlarni
vujudga keltiradi.

Enurez— siyg'oglik, bu hol noqulay tashgi sharoitlarda asabiy vajismoniy
jihatdan zaiflashgan boldardar y berishi mumkin. Enurez bolaning umumiy
kamol topishida ruhiy jihatdan giynovchi faktor b lishi mumkin.

Etiologiya - kasdlik sabablari t grisdagi taiimot.

Fonema - til tovush tuzumining minimal birligi. Har bir tilda muayyan
miqdorda fonemalar boiadi.  z akustik belgilarigak ra, bir-biriga garama-
garshi q vyilgan fonemaar s zlarni bir-biridan gratishga xizmat giladi. Rus
tilida 42 fonema: 6 unli va 36 undosh fonema bor.

Fonematik eshitish — nutq tovushlarini idrok etish gobiliyati, tilning
tovush elementlarini  gib olishda ahamiyati kattadir.

Gidrotsfaliya— miyada sarig suv t planish kasali, bu narsa bosh suyagi
b dhligida orga miya suyugligining k payishida yuz beradi. Suyuglikning
k payishi har xil -juda oz dargadan keskin k paygan dargjagacha boiishi
mumkin. Yengil gidrotsefdiya ish qobiliyatining pasayishi va tez charchab
golishdaifodaanadi, bundabosh shakli deyarli  zgarmaydi. Orga miya suyudligi
k progt planganidabosh suyagining katta gidrotsefahk shakli paydo boiadi,
peshanada va kallaning tepa gismida katta shishlar vujudga kelishi mumkin.
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Bazan bolalardagi o ir gidrotsefdiya agliy qologlikka, serebral paralichga,
eshitish va nutq qobiliyatining buzilishiga sabab b lishi mumkin.

Individual y | tutish — pedagogikaning tamoyili boiib, bolaning kamol
topish xususiyatlarini va uning shaxdy xususiyatlarini bilish va hisobga olishga
asodangan, pedagogika jihatidan t g'ri tasirini taminlaydi.

Intokskatdya — turli zaharli moddalar — mikrablar, turli zaharlar,
shuningdek, modda amashuvi buzilganida organizmda vmudga keladigan
moddalar tasiri natijasdagi organizmning kasalik holan. Homiladorlik
vagtidagi intoksikatsiya homilaning bachadonda dshiga zararli ta'sir
k rsatishi mumkin.

I nfantilizm — organik psixik kamol topishining ushlanib qolishi, bu holat
kamol topishining ilk bolalik bosgichidagi xususiyatlarning saglanib qolishi
bilan xarakterlanadi.

Igeriya - xarakter va xatti-harakatning  zgarishi bilan xarakterlanadigan
funksional asabiy-ruhiy holat. Isteriyaning eng muhim ifodasi -
kechinmalarning ortig dargiada namoyon b lishidan va €'tibor markazida
b lishga intilishdan iboratdir.

Katamnez — davolash tugallanganidan keyin bemor hagida olinadigan
malumotlar. Maxsuskuzatish ostidab Igan quvchilarning gishi, mehnat
hayoti ganday borayotganligi hagida vaqt-vagti bilan axborot t plab turish.

Kompensatsya — buzilgan funksiyalarni baravarlashtirish, kamol
toptirish va buzilgan funksiyalar  rnini toidirish uchun saglangan
funksiyalarni gayta qurish (masalan, qoldiq eshitish qobiliyatini kamol
toptirish va eshitish gohiliyati buzilganda labga garab gishga rgatish yoki
goldig k rish gobiliyatidan foydalanish va k rish gobiliyati buzilganda sezgi
orgali idrok etishni kamol toptirish).

Korrekdya - bolaning kamol topishidagi kamchiliklarni tuzatishga
garatilgan pedagogik va davolash tadbirlarining jami.

Logoped — boladar va kattalardagi nutq kamchiliklarini tuzatish bilan
shug'ullanuvchi  mutaxassis-pedagog.

Logopediya - nutg kamchiliklarini  rganish hamda ularni bartaraf etish
y Uai va metodlarini ishlab chigish bilan shug'ullanuvchi fan.

Moatorika - insonga xos harekat reskdydari, k nikmaari, maakdari va
murakkab harakatlaring jami. Boldardamotorikadementar harakat resksydaridan
boshlab to murakkab harakat maakadari vapredmetli harakatlar tarkib topishigacha
b lgan dargada asga-sekin  sb boradi. Motorikaning buzilishi markaziy nerv
ddemad turli gismlarining kesalanishigaboglliq vadargag, dfati hamdakasdlangan
joyga garab turlicha b lishi mumkin. Motorikaning hatto ozgina buzilishi ham
bolaning kamoal topishiga va uning ulgurishiga yomon ta'sir k  rsatishi mumkin.
Boldarda motorikaning buzilishi k p hollarda  zvagtida  tkazilgan korreksya
yordamida bartaref etiladi.
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Mutizm — biror ruhiy xastaik ogjibatida tevarak-atrofdagilar bilan nutq
muomalasining t xtdishi. Muntazam vagtincha xarakterga ega b ladi va
nevrotik resksydar guruhiga kiradi.

Nadedstvennogt (irsiyat) — belgilar va xususiyatlarning bir avioddan
ikkinchi avlodga tishi.

Negativizni — boshga kishilar tasirigaasossiz, bahonasiz garshilik k rsatish;
bu hol xarakter va xatti-harakat patologik tarzda buzilganidar y beradi, ammo
not g'ri tarbiyalanganida normal boladarda ham b lishi mumkin.

Oligofrenopedagog — agliy jihatdan goloq boldargatalim vatarbiyaberish
bilan shug'ullanuvchi pedagog.

Patogenez - patologiyaning organizmdagi kasdllik jarayonlarining vujudga

kelishi va b borishi zaminidagi ichki mexanizmlarning  zaro bog'lanishini
rganuvchi b limi.

Patologik zgarishlar — malum bir kasdlik jarayonlari munosabati
bilan inson organizmida vujudga keladigan zgarishlar. Bu  zgarishlar
anatomik (masalan, miya, jigar va boshga ichki organlar hujayralarining
aynishi) boiishi mumkin yoki funksiona (masalan, anatomik jihatdan
hujayralar saglangani holda ularning buzilishi yoki lat yeyishi).

Pedantizm - tartib-intizomga ortigcha berilish, injiglik dargasiga yetib
boradigan tartib  rnatish ishtiyoqi, k pincha ishning mohiyatiga
tushunmagan holda rasmiy, tashqi tartibga jarlik bilan rioya qilish.

Preformizm — metafizik (antidialektik) nazariya, bu nazariyaga binoan,
katta yoshdagi organizmning taqdiri tuxum hujayrasida yoki sper-
matozoiddayoq belgilab q yilgan b ladi, uning dSb borishi esa homila
boshlangan paytda vujudga kelgan xususiyatlarning kengayishi va oddiy
kattalashuvidangina iborat.

Psxik status — inson psxikas holatining tasviri, bu narsa insonning
intellektual, emotsional xarakteriga oid xususiyatlarni, xatti-harakat va
faoliyatini  z ichiga oladi.

Psxometrik mezonlar — bir gancha chet d mamlakatlarida tkaziladigan
tajribalar, standart topshiriglar b lib, agliy kamol topish dargjasini, bolalar
va kattalar shaxsning ziga xos xususyatlarini va boshga jihatlarini belgilashga
garatilgan. Psixometrik mezonlardan bolalarni ommaviy maktablarga ham,
maxsus maktablarga ham tanlab olishda keng foydalaniladi. Psixometrik
mezonlar ilmiy asodanmagan boiib, bola shaxsining ad xususiyatlarini
ochib bermaydi va agliy kamol topishga tashxis q Yilayotganda ishonchli
mezon boiib xizmat gila olmaydi.

Psixoter apiya — bemorga, tushuntirish, ishontirish tarzida psxik tasir
k rsatish yordamida davolash. Bu ish eng qulay sharoitlar yaratish va har
ganday noqulay faktorlarni bartaraf etish bilan g shib olib borilishi kerak.
Har ganday bolalar muassasasidagi tarbiyaviy jarayonda, aynigsa kamol
topishida kamchiligi boigan bolaarni tarbiyalash sharoitida psixoterapevtik
yoi tutish muhimdir.
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Reaktiv holat - o ir kechinmalar munosabati bilan vujudga keladigan
ruhiy xastalik. Depressiya, emotsional esankirash, vahima, g rquv tarzida
namoyon boiishi mumkin.

Rezonyorstvo (mahmadanalik) - mavhum va axlogiy mavzularda uzoq
mulohaza yuritishga moyillik.

Retddiv - y qolib ketgandek tuyilgan biror hodisaning takrorlanishi,
gaytar Yy berishi.

Sekauallik - boshgajinsdagi kishilarga ortigcha gizigish bilan garash.

Somatik — badanga oid (psixik narsalardan farq giladjft.

Spontan faoliyat - g yo z- zidan, z xohishi bilan“tashqi tasirlarsiz
vujudga keladigan faoliyat.

Status - bemorni ko'zdan kechirish paytida uning holatini bayon qilish,
bu hol jismoniy, asabiy-ruhiy sohaga yoki ayrim sistemalar va organlarga
taallugli b lishi mumkin.

Sterectiplik (harakat, fikr stereotipligi) - harakatlar, fikrlarning

zgarmasdan takrorlanishi, bir marta zlashtirib olingan fikrdah boshga
fikrga tishning giyinligi, bu hol miya qobigidagi nerv jarayonlarining yetarli
dargjada harakatchan emadigidan dalolat beradi.

Struktura defekta (defekt srukturad) - kamol topish anomaliyaarining
har xil turlarida ba'zi psxik funksydar rtasdagi (masalan, xotira, diqgat,
idrok va tafakkur rtasidagi) yoki bilish faoliyati va emotsional-irodaviy
soha xusugiyatlari  rtasidagi, yoki tafakkur bilan nutq rtasidagi va hokazo
( zaro bogianish va bir-birini tagozo gilishi).

Sumerechniye sostoyaniya — ongning t satdan xiralashuvi, bir necha
minutdan bir-ikki soatgacha davom etadi, shuningdek, t satdan t xtab
goladi, k pincha chugur uyquga aylanadi. Ong xiralangan vaqtida atrof-
tevarakni tasavvur gila olmaydi, xatti-harakat motivlari y qolib qoladi, bu
davr mobaynida ;odir boiadigan hamma narsa esda qolmaydi.

Sarebral - miyaga oid.

Tokskoz - organizmda zararli yoki zaharli moddalar - toksinlar
t planishi natijasida vujudga kelgan xastalik holati. Toksikozlar ba'zan
homiladorlik vagtida vujudga kelib, modda almashuvining ancha buzilishiga va
gon aylanishining izdan chigishiga sabab boiadi. Homiladorlik vagtidagi
toksikoz homilaning sb borishiga sdbiy ta'sir k rsatishi mumkin.
Toksoplazmoz - parazitar kasallik; uni vujudga keltiradigan parazit
(toksoplazma) eng oddiy jonivorlar jumlasiga kiradi. Kishiga bu kasallik
uy hayvonlaridan (it, sigir, ch chga, quyon, tovug, kaptar) va bazi bir
yowvoyi hayvonlardan (yumrongozig, sichqon, yovvoyi quyon) yugishi
mumkin. Kishidagi toksoplazmoz tug'ma b lishi va keyinchalik vujudga
kelishi mumkin. Homilador ayollardagi parazit yoidosh orgali homilaga
tib miya, k z va boshga organlarga og'ir zarar yetkazgan hollarda
toksoplazmoz tug'ma boiadi. Tug'ma toksoplazmoz k pincha
oligrofreniyani vujudga keltiradi.
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Tonzllit — bodomcha bezlaming shamollashi. Tonzillit  tkir va xronik
b lishi mumkin. Xronik (surunkasiga) tonzillitb lganida mushaklar og'rishi,
yurakda zgarish r y berishi, bosh og'rishi, b shashuvchanlik va ish
gobiliyatining pasayuvi r y berishi mumkin.

Tonus - nerv markazlarining t xtovsiz q zg'alib turishi bilan
taminlanadigan turli organlarning muayyan funksiona holati.

Zerkalnoye (k  zgudagidek) yozuv - yozuv buzilishining bir turi b lib,
bu hol harf elementlarining makonda joylashuvini yetarli dargada graa
olmadik bilan bogiangandir, buning natijasida bola harfiarni g yo k zguda
aks etgandek tasvirini yozadi. Normal quvchilarda, k pincha chapagaylarda
k zgudagidek yozuv bazan qitishning dastlabki bosgichida uchraydi va
osonlikcha bartaraf etiladi. Makon tasawurining buzilishi natijasida vujudga
kelgan yozuvdagi barqaror k zgudagidek holat uzogroq davom etadi.
K zgudagidek yozuv tuzilishi xshash b Igan harfiarni grata olishga va
umuman makon tasawurini kamol toptirishga garatilgan maxsus mashglar
yoii bilan bartaraf etiladi.
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