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SO'Z BOSHI

Muslaqillik sharofali tul'ayli barcha sohalarda bo'lgani kabi xalq talimi 
sohasida xam katta o'zgarishlar, buyuk biirilishlar sodir bc>'ldi.

Наг qanday mamlakatning kiichi uning intcllektual salohiyati bilan bcigilanadi. 
Salohiyatga turli yo'llar bilan erishish mumkin. «Kadriar tayyorlash milliy dasturi»ni 
tayyorlash jarayonida mamlakatimiz Prezidenli I.Л.Karimov mutaxassislar bilan 
uchrashgan paytlarida kadriar sifalini va salohiyatini yuksaltirish haqida: «Biz 
kadriarni tayyorlashda o'zimizga xos va o'zimizga mos yo’ldan boramiz» deb 
ta'kidlagan edilar. I.A.Karimov tashabbqsi va rahbarligida ishlab ehiqilgan Kadriar 
tayyorlash milliy modeli qator noyob, lakrorlanmas va o'ziga xos xususiyallarga ega. 
U O'zbekistonning xalqaro andozalardagi zamonaviy laraqqiyotini. ta'Iim oladigan 
dadil. mustaqil tafakkurli mutaxassis kadriarni tayyorlash maqsadini ko'zlaydi.

Kadriar tayyorlash milliy modelida Oliy ta'Iim maxsus o'rinni egallaydi. Oliy 
ta'limning asosiy vazifalari Davlat talablari asosida raqobatbardosh, yuqori malakali 
kadriarni tayyorlashdir.

«Maktabgacha pedagogika» kursi bo'yicha tayyorlangan mazkur o’quv 
qo'llanmada ajdodlarimizdan meros bo'lib qolgan tarbiya annalari va aqidalari. 
metod va yo'l-yo'riqlari nazariy jihatdan tahlil qilingan. Mazkur o'quv
qo'lbnmadagi mavzular«Ta'lim to'g'risidagi Qonun » «Kadriar tayyorlash milliy 
da^turi», «O’zbekiston Respublikasida maktabgacha ta'Iim to’g’risida Nizom», 
«Maktabgacha yoshdagi bolalaming ta'Iim tarbiyasiga qo’yiladigan davlat 
talablari», O’zbekiston Respublikasining «Maktabgacha ta'Iim 
Kontseptsiyasi»,«Bolajon » tayanch dasturi asosida yoritilgan.

O’quv qo'llanmada maktabgacha pedagogikaning barkamol inson tarbiyasidagi 
o'mi, maktabgacha yoshdagi bolalami rivojianishi va tarbiyasi. yosh avlodga 
jismoniy, aqliy, axloqiy, estetik, mehnateevarlik, ekologik tarbiya berish, bolalaming 
o'yin faoliyatlari, maktabgacha ta'Iim muassasasining maktab bilan hamkorligi, 
maktabgacha ta'Iim muassasasining oila bilan ishlash shakllari. maktabgacha ta'Iim 
muassasalarida pedagogik jarayonni tashkil etish. maktabgacha ta' lim muassasasida 
ta'lim-tarbiya ishlarini rejalashtirishga oid malumotlar berilgan. Talabalar bilimlarni 
o'zlashtirib olinganligini tekshirish, ularni mustaqil ishlarini t'aollashtirish uchun 
qo’llanmaning har bir bo'limida test savollari berilgan.

Bir so’z bilan aytganda maktabgacha pedagogika fani haqii ravishda barkamol 
aviodni komil inson bo'lib etishishi yo’lidagi qonuniyatlarni o'rganuvchi fan sifatida 
jamiyatda o 'zo 'm ini topishi lozim.



KIRISH

Barkamol inson tarbiyasi avlod-ajdodlarimizning azaliy orzusi bo'lib, bola 
olamga kelishidanoq unga odob-axloq, jismoniy va ma'naviy rivojianish qonun- 
qoidalarini mutassil o'rgatganlar. Pedagogika fani tarkibida maktabgacha yoshdagi 
bolalar tarbiyasi muammolari bilan shug'ullanuvchi Maktabgacha pedagogika fani 
yaratilgan.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni ta'Iim-tarbiyasidagi sifat o'zgarishlar va 
samaradorlik ko'proq milliy pedagogika tariximizning ildizlari va zamonaviy ta'lim- 
tarbiya sohasidagi yutuqlari bilan uyg'unlashtirish bilan yuksakdir.

Maktabgacha pedagogika fanining rivojida Respublikamizda olib borilgan bir 
qator islohotlar. talablar. «Ta'lim to’g’risida»gi Qonun, «Kadrlar tayyorlash milliy 
dasturi», shuningdek, «O'zbekiston Respublikasida maktabgacha ta'lim to'g'risida 
Nizom»,«Maktabgacha yoshdagi bolalarning ta'lim tarbiyasiga qo’yiladigan davlat 
talablari», O’zbekiston Respublikasining «Maktabgacha ta'lim Kontseptsiyasi» kabi 
davlat hujjatlari qabul qilindi.

Maktabgacha pedagogikaning nazariy asoslari insonning aqliy kamolotini 
yuksaltirishga qaratilgan. Maktabgacha pedagogikaning milliy asoslari xalq merosi 
va umuminsoniy qadriyatlarga asoslanadi.

«Maktabgacha pedagogika» fanining o’rganish orqali talabalar tug’ilgandan 
etti yoshggacha bo’lgan bolalarni oilada va MTMda ta'lim-tarbiya ishlari mazmuni 
va metodlarini, uni tashkil etish shakllarini, bolalarni maktabga tayyorlashning 
samarali metodlarini bilib oladilar.

Mazkur o’quv qo’llanma «Maktabgacha pedagogika» fanining dasturi asosida 
yaratildi. *

«Maktabgacha pedagogika» o’quv qo’llanmasini bayonida quyidagilarga e'tibor 
berildi: mavzu, mavzu rejasi, mavzu bo’yicha tayanch tushunchalar, mavzu matni, 
mavzu yuzasidan adabiyotlar va nazorat topshiriqlari berildi.

«Maktabgacha pedagogika» o'quv qo’llanmasini yaratishda O.Hasanboeva, 
X.Sariboev, J.Hasanboev, T.Niyazov, M.Usmonboevalarning «Pedagogika» 
(-T.: Fan, 2006), P.YUsupovaning «Maktabgacha pedagogika» (-T.: O’qituvchi, 
1996), V.I.Loginova va P.G.Samorukovalaming «Maktabgacha tarbiya
pedagogikasi» (-T.: O’qituvchi, 1991), SH.SHodmonovaning «Maktabgacha
pedagogika» (-T.: Fan va texnologiya, 200?) kabi darslik va o’quv qo’llanmalaridan 
ijodiy foydalanildi.



1-mavzu: KADRLAR TAYYORLASH MILLIY MODELI.
Hozirgi davrda pedagog-tarbiyachilik kasbi va uning jamiyatda

tutgan o’rni.
Reja:

1. Kadriar tayyorlash milliy dasturining maqsad va vazifalari.
2. Tarbiyachi va uning jamiyatda tutgan o'rni.
3. Pedagog-tarbiyachi shaxsiga qo'yilgan lalablar. Uning shaxsini 

shale!lantirish. Pedagog-tarbiyachining nutq madaniyati.

y. Kadriar tayyorlash milliy dasturining maqsad va vazifalari
Yurtboshimiz o’zlarining "Yuksak ma’naviyat - engilmas kuch" asarlarida haqli 

ravishda ta'kidlaganlaridek ’’Agarki dunyo imoratlari ichida eng ulug'i maktab 
bo4sa, kasblarning ichida eng sharaflisi o’qituvchilik va murabbiyiikdir. desak 
o’ylaymanki, ayni haqiqatni aytgan boMamiz’"'.

Chindanda o"z ertangi kelajagiga befarq bo'lmagan millat, yorug’ va farovon 
kunlarini uning egalari bo’lmish yosh aviod istiqbolida ko'rgan millat ta'lim- 
tarbiyaga alohida e'tibor qaratadi.

Istiqlol yillarida Prezidentimiz tashabbusi bilan avvalo ertangi kun egalari 
bo'lgan yosh aviod istiqboli, taTim-tarbiyasiga mas'ul bo'lgan ustoz va murabbiyiar 
kasbiga bo’lgan munosabat o’zgardi. Jamiyatda bu sharafli va o’z navbatida o’ta 
mas^iliyatli kasb egalariga nisbatan yuksak hurmat va e'tibor davlat siyosati 
dafajasiga ko’tarilgan.

Mamlakatimiz ta'Iim tizimida uzoqni ko’zlab olib borilayotgan islohotlar bugun 
nafaqat jamoatchiligimiz, balki butun jahonda ham katta e'tibor bilan e'tirof 
etilmoqda.

Bugun yangicha qiyofa kasb etgan, zamon talablari darajasida ta'mirlangan, eng 
so’nggi rusumdagi o’quv Jihozlari bilan Jihozlangan maktablar orzu emas ayni 
haqiqatdir.

Mamlakatimiz ravnaqi va islohotlarning muvaffaqiyati ko’p jihatdan xalqning 
bilim darajasi va dunyoqarashiga bog’liq. SHaxsning ta'Iim-tarbiya sohasidagi 
faolligi, uning chinakam fuqaroviy munosabati, demokratik isloqotlarga 
intiluvchairligi belgilangan maqsadlarga tezroq erishishning muhim omilidir. 
Prezidentimiz ta'kidlaganidek, "Ta'Iim-tarbiya - ong mahsuli, lekin ayni vaqtda ong 
darajasi va uning rivojini ham belgilaydigan omildir. Binobarin, ta'Iim-tarbiya 
tizimini o’zgartirmasdan turib ongni o’zgartirib bo’lmaydi. Ongni, tafakkurni 
o’zgartirmasdan turib esa biz ko’zlagan oliy maqsad - ozod va obod Jamiyatni barpo 
etib bo’lmaydi".

Bugungi kunda yangi ta'Iim tizimi faoliyatini takomillashtirish va 
barqarorlashatirish hamda fuqarolarning bilim olish huquqiarini ta'minlashda 
rivojlangan xorij davlatlarining tajribasi bilan bir vaqtda SHarqdagi mutafakkir 
ajdodlarimizning bebaho meroslaridan ham foydalanish taqozo etiladi.

O’tgan yillar mamlakatimiz hayotida haqiqatan ham ulkan tarixiy ahamiyatga 
ega bo’lgan eng muhim Ijtimoiy dasturlar - Kadriar tayyorlash milliy dasturi va

' И .А .^^имов Юксак маънавият -  енгилмас куч. -Т ; Маышвшп; 2008.



Maklab la'limni rivojianlirish Davlat umummilliy dasturining ijrosi amalda 
nihoyasiga etkazildi. 9 yillik umumta'lim maktBb bosqichini va 3 yillik о rta maxsus, 
kasb-hunar ta'Iim bosqichini o’z ichiga olgan uziuksiz yaxlit ta'Iim tizimi yaratildi va 
12 yillik ta'Iim tizimiga o’tish yakunlanmoqda.

2009 yilda Inqirozga qarshi choralar dasturi doirasida amalga oshirilgan chora 
tadbirlar samaradorligi haqida gapirganda, ularning awalo eng muhim masalalarga - 
yangi ish o’linlarini yaratish va aholimizning turmush darajasini yanada oshirishga 
yo’naltirilganish aloxida qayd etish zarur. ^

”0 ’mi kelganda aytish kerakki, yangi 2010 yilda davlat byudjetining 50 foi^dan 
ko’prog’i mamlakatimizda faqat ta'lim-tarbiya va sog’liqni saqiash sohalarini 
rivojiantirishga yo’naltiriladi.

Barkamol aviod haqida so’z borganda, o’tgan yillar davomida katta kuch va 
mablag' hisobidan ta’Iim sohasida barpo etilgan moddiy-texnik bazadan oqilona va 
samarali foydalanish masalasi qanchalik muhim ekani barchamizga ayon bo’lishi 
kerak, deb o’ylayman”'.

Ta'Iim sohasida zamonaviy axborot va kompyuter texnologiyalari, internet 
tizimi, raqamli va keng formatli telekommunikasiyalarning zamonaviy usullarini 
o’zlashtirish, bugungi taraqqiyot darajasini belgilab beradigan bunday ilg’or yutuqiar 
nafaqat maktab, litsey va kollejlar, oliy o’quv yurtlariga, balki har qaysi oila hayotiga 
kcng kirib borishi uchun zamin tug’dirishning ahaniiyatini chuqur anglab olishimiz 
lozim.

Mas'uliyatli va murakkab bu vazifa, davlatning boshqa tadbirlari qatorida, 
Respublika Oliy Majlisining IX-sessiyasida qabul qilingan "Ta'Iim to’gTisida"gi 
qonun "Kadrlar tayyorlash milliy dasturi"ni (1997 yil 29 avgust) ro’yobga chiqarish 
orqali bajariladi. Bu dasturni tarkibiy qismi sifatida ta'limning yangi modeli 
yaratiladi. Bundan ko’zlangan maqsad ta’Iim sohasini tubdan isloh qilish. uni 
o’tmishdan qolgan mafkuraviy qarashlar va sarqitlardan to’la xalos etish, rivojlangan 
demokratik davlatlar darajasida, yuksak ma'naviy va axloqiy talablarga javob 
beruvchi yuqori malakali kadrlar tayyorlashning milliy tizimini yaratish edi.



Prezidenl tomonidan ilmiy asoslab berilgan ta'lim-tarbiya modelini amaliyotga 
tadbiq etish o'quv jarayonini texnologiyalash bilan uzviy bog'liqdir.

Ushbu dastur mazmunida barkamol shaxs va malakali mutaxasisni tarbiyalab 
voyaga etkazish jarayonining mohiyati to’laqonli ochib berilgandir. Malakali kadrlar 
tayyorlash jarayonining bar bir bosqichi o’zida ta'lim Jarayonini samarali lashkil 
etish, uni yuqori bosqichlarga ko'tarish, shu bilan birga jahon ta'limi darajasiga 
etkazish borasida muayyan vazifalarni amalga oshirishi lozim.

Kadrlar tayyorlash milliy modelining asosiy tarkibiy qismlari quyidagilardan 
iboratdir;





-  shaxs - kadriar tayyorlash tizimining bosh sub'ekti va ob'ekti. ta'Iim 
sohasidagi xizmatlarning iste'molchisi va ularni amalga oshiruvchisi;

-  davlat va jamiyat - ta'Iim va kadriar tayyorlash tizimining faoliyatini 
tartibga solish va nazorat qilishni amalga oshiruvchi kadriar tayyorlash va ularni 
qabul qilib olishning kafillari;

-  uzluksiz ta'Iim malakali raqobatbardosh kadriar tayyorlashning asosi bo'lib, 
ta'limning barcha turlarini. davlat ta'Iim standartlarini. kadriar tayyorlash tizimi 
tuzilmasi va uning faoliyat ko'rsatish muhitini o 'z ichiga oladi;

-  fan yuqori malakali mutaxassislar tayyorlovchi va ulardan foydalanuvchi, 
ilg’or pedagogik va axborot texnologiyalarini ishlab chiquvchi;

-  ishlab chiqarish kadrlarga bo'lgan ehtiyojni, shuningdek ularning 
tayyorgarlik sifati va saviyasiga nisbatan qo’yiladigan talablarni belgilovchi asosiy 
buyurtmachi, kadriar tayyorlash tizimini moliya va moddiy-texnika jihatidan 
ta'minlash jarayonining qatnashchisi.

Davlat va jamiyat uzluksiz ta'Iim va kadriar tayyorlash tizimi barcha uchun 
ochiq bo’lishini va hayot o’zgarishlariga moslashuvchanligini ta'minlaydi.

Ana shunday buyuk vazifalar va ularni amalga oshirish uchun ajratilayotgan 
mablag’lar haqida gapirar ekanmiz, ertangi kunimiz uchun, bolalarimiz. 
farzandlarimizning baxti uchun mehnat qilish, fidoiylik ko'rsatish - bu barchamizning 
muqaddas burchimizdir.

* 2. Tarbiyachi va uning jamiyatda tutgan о ’rni
O’zbekiston Respublikasida amalga oshiriladigan ulkan islohatlaming 

muvaffaqiyatga eng awalo odamlarning o’z ishlariga ma'suliyat bilan qarashlariga, 
kundalik mehnat faoliyatida mamalakat taraqqiyotiga hissa bo’lib qo’shiladigan 
savobli ishlarni qila olishlariga bog’lik. Jamiyatda pedagog (o’qituvchi, tarbiyachi) 
birinchidan, o’sib kelayotgan aviodni tarbiyalash, ikkinchidan mehnatkash 
xalqimizga har tomonlama bilim berishdek savobli va ma'suliyatli vazifalarni 
bajaradi.

Maktabgacha pedagogika fani -  bu kelajak. istiqbol uchun meros qilib 
qoldiriladigan boylikdir. Bu boylikning qadr-qimmati shu qadar buyukki, u odamni 
ma'naviy jihatdan boy qilib, qalbini baxtga, ilohiy nurga to’ldiradi. Dunyoda biror 
kimsa yuqki, uning ustozi bo’lmasa. U xukumat rahbarimi, buyuk allomami, 
shifokormi, xalq mexrini qozongan yozuvchimi yoki qo’li gul kosibmi, qo’yingki, 
barcha-barchaning o ’z ustozi va hayot yo’lini charog’on etib turuvchi yulboshchisi 
bo’ladi.

Ustozning eng buyuk burchi -  uning xalqqa nafi tegadigan, aql-idrokli, 
qobiliyatli, uquvii shogirdlar tayyorlashdir.

Tarbiyachi yosh aviodni halkimizning munosib farzandbri qilib tarbiyalashdek 
muhim va fahrli shu bilan birga ma'suliyatli vazifani bajaradi. Tarbiyachining siyosiy 
etukligi bolalaming tarbiyalash sifati uchun halq va jamiyat oldidagi o’z 
ma'suliyatini anglashga ta'Iim - tarbiya ishlarini hal etishga ijodiy yondoshishga o’z 
mahoratini doimo faollashtirib borish va hamkasblarning ishdagi o’sishga



ko'maklashuviga yordam bcradi. Tarbiyachi o'zi yashab turgan o'lka hayotini bilishi 
labial va jamiyal omillarini lushunishi ijlimoiy faol bo'lishi kcrak.

Kcspublikamiz rahbariyali pedagoglar faoliyalini yuqori baholamokda. 
Ma'lumki O’zbckislon Rcspublikasi Prezidcnli (1996-yil 9-yanvardagi) Farmoniga 
binoan «I oktyabr flalq ta'Iimi hodimlari -  o'qiluvchi murabbiyiar kuni» deb e'lon 
qilindi. Fhi voqea davlatimizni u'qituvchilarni jamiyalda lutgan o'rni naqadar 
yuksakligidan dalolal beradi. YOsh aviodni barkamol qilib tarbiyalashda crishgan 
yuluqlari uchun, pedagog ishidagi ijodiy mchnallari uchun, ilg'or lairibalarni 
umiimlashlirishda crishgan yuluqlari uchun o’qiluvchi, tarbiyachilar «Metodisl 
o'qiluvchi», «kalla o’qiluvchi», «Melodist - tarbiyachi», «Xalq maorifi a’lochisi» va 
shu kabi sharatli unvonlar bilan taqdirlanadilar. Xalk ta'Iimi xodimlari orasidan 
respublika buyicha dcputatlar saylanishi ham ularga bo’lgan chuqur hurmal- 
ehtiromni bildiradi.

Jumhuriyalimizda pedagog xodimlarning oylik maoshlari yildan-yilga oshirilib, 
turmush sharoitlari yaxshilanib kclinmokda. Pedagog xodimlarni malakasini oshirish 
ilmiy-metodik marka/.lari kengaylirilmokda, ularning siyosiy tayyorgarligiga talab 
kuchaylirilmokda. har 4-5 yilda qayla layyorlashdan o’tishlari uchun shart-sharoit 
yaratilmokda. ‘

J. Pedagog-tarbiyachi shaxsiga qo 'yilgan talablar. Uning shaxsini shakUantirish.
Pedagog-tarbiyachining nutq madaniyati.

liar qanday jamiyalda barkamol aviodni tarbiyalash, voyaga clkazish va uni 
ma lum bir kasbga yo’naltirish og’ir va mashaqqatli mehnat evaziga ama^ga 
oshiriladi. Bu mashaqqatli mehnat uziuksiz ta'Iim va tarbiyaviy faoliyatnmg 
mahsulidir. *

Mamlakalimiz Prezidenti 1.Л.Karimov “YUksak ma'naviyat -  engilmas 
kuch" asarida o’qiluvchining kasbiy faoliyaliga shunday ta 'rif beradi; 
"Rarchamizga oyonki, inson qalbiga yo'I, avvalo ta 'lim-tarhiyadan boshlanadi. 
SHuning uchun qachonki hu haqda gap kelsa, ajdodlarimiz qoldirgan bebaho 
merosni esiash bilan birga, ola-onalarimiz qalori biz uchun eng yaqin bo 'lgan 
yana bir buyuk zol -  о qiluvchi va murabbiyiarning olijanob mehnatini hurmai 
bilan lilga olamiz... Muxtasar qilib aylganda, maktab degan ulug' dargohning 
inson va jamiyal taraqqiyolidagi hissasi va la sirini, nafaqal yoshlarimiz, balki 
buitw xalqimiz kelajagini hal qiladigan o'qiluvchi va murabbiyiar mehnalini hech 
iiarsa bilan о 'Ichab, qiyoslab bo Imaydi ".

Mamlakatimizning kelajagi, muslaqil O’zbekistonning isliqboli, ta'Iim 
sohasida olib borilayolgan islohotlarning muvaffaqiyati ko’p jihaldan tarbiyachi- 
О'qituvehiga, uning saviyasiga, tayyorgarligiga, t'ldoyiligiga, yosh aviodga ta'Iim berish 
va barkamol inson darajasida tarbiyalab, voyaga ctkazishga nisbatan shijoatiga 
bog’liq.

Ma'lumki, ta'Iim muassasalarida tarbiyaviy Jarayon bevosita o’qiluvchi 
tomonidan tashkil qilinadi va olib boriladi. YAngicha ijtimoiy sharoitda ta’lim- 
tarbiyadan ko’zda tulilayotgan maqsadlarga crishish, o’quvchilaming dars va 
darsdan lashqari xilma-xil tarbiyaviy Caoliyatlarini uyushtirish, ulami bilimli, odobli.
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е tiqodli, vatanparvar, mehnalsevar. barkamol inson qilib o’stirish va kasbga 
yo’naltirish o'qituvchilar zimmasiga yuklatilgan.

Tarbiya -  о qiluvchi va о qnvchi (tarbiyachi va larbiyalanuvchi)lar о 'riasida 
lashkil etihivchi pedagogik faoliyat bo'lib, tarbiyalaniivchini та 'him bir maqsadga 
muvofiq takomiilashtirish uchun shaxsga muntazam va tizimli ta'sir elish, 
Jamiyatning ijtimoiy-tarixiy lajribalariga yondashib shaxsni bar fomonlama 
shakllantirish, lining xidq-atvori va dunyoqarashini, ijtimoiy ongini tarkib toptirishda 
xalqning boy mqfkuralariga yo 'nallirilgan qizg’in faoliyat Jarayonidir. Tarbiya 
asosida tarbiyalanuvchining ongi shakllanadi, ma'naviy boyligi va his-tuyg'ulari 
rivojlanadi, o’zida ijtimoiy hayotda o 'z o'rnini topish uchun zarur bo’lgan, kishilar 
bilan o’zaro munosabatni to'gTi tashkil etjshga xizmat qiladigan axloqiy odatlar hosil 
bo’Iadi Tarbiya xususida taniqli o'zbek adibi Abdulla Avioniyning "Al-hosil, tarbiya 
biziar uchun yo hayot, yo mamol, yo najot — yo falokat, yo saodat -  yo razolat 
masalasidur "' — deb aytgan t'lkriari barcha millat vakillarining tarbiyasiga mos 
keluvchi haqiqatdir. Ushbu tlkrlardan anglaniladiki. shaxs tarbiyasi xususiy ish emas, 
balki ijtimoiy, milliy va davlat ishidir.

Prezidentimiz I.A.Karimov o’qituvchidagi tarbiyachilik qobiliyatining asosiy 
mohiyatini shunday ta'riflaydi: «Tarbiyachi -  ustoz bo’lish uchun, boshqalarning 
aql-idrokini o ’stirish, ma'rifat ziyosidan bahramand qilish, haqiqiy vatanparvar, 
haqiqiy fuqaro etib etishtirish uchun, eng awalo, tarbiyachining о 'zi ana shunday 
yuksmk talablarga javob berishi, ana shunday buyuk fazilatlarga ega bo 'lishi kerak». 
Decnak, o’z faoliyatini endigina boshlayotgan o’qituvchilar va doimiy izlanishda 
bo’lgan tajribali o’qituvchilar hanf tarbiyachilik mahoratiga zamin yaratuvchi 
quyidagi Jarayonlami bilishi kerak:

- har qanday pedagogik vaziyatlarda o’quvchining ichki va tashqi dunyosini 
to’g’ri tushunish malakasi;

- pedagogik vaziyatlarni to’g’ri idrok qilish uchun diqqatni Jamlash;
- tarbiyalanuvchilarga ishonch va tabbchanlik;
- tarbiyaviy vaziyatni har tomonlama puxta baholay olish qobiliyati;
- xilma-xil pedagogik taktlardan o’zi uchun eng muhimini ajrata olish 

qobiliyati;
- ziddiyatli tasodifiy holatlarda ikkilanmasdan to'g’ri qaror qabul 

qilish;
- tarbiyada ta'sir etishning turli usullaridan foydalana olish 

qobiliyati;
- fikr va mulohazalarini so’z bilan, mimika va pantomimik harakatlar bilan 

o’quvchi ongiga aniq etkaza olish;
- dars va darsdan tashqari faoliyatda o’quvchilar bilan kommunikativ aloqa 

o’mata olish qobiliyati;
- o’quvchilar ongida erkinlik va tashabbuskorlikni, o’z fikr 

mulohazalarini qo’rqmasdan bayon qilish ko’nikmalarini tarbiyalash;
- qiyin holatlarda o’quvchilarga yordam bera olish;
- tarbiyaviy tadbirlarni o’tkazishda o’quvchilar Jamoasi bilan doimo

' Авльний Абдулла. “Туркий гулистон ехуд ахлок”. -  Тошкент, Укитувчи, 1992Й.
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maslahatlashish;
- o'tkazilayotgan tarbiyaviy tadbirlar yuzasidan o’quvchilarning 

fikriarini o’rganish;
- o'z-o'zini boshqarishning turli shakllaridan unumli foydalanish;
- bar bir o’quvchining yashirin ijobiy fazilatlarni ko’ra olish va 

takomillashtirish;
- o'quvchilarning ijlimoiy kelib chiqishiga qarab toifalarga 

ajratmaslik, bir xil munosabatda bo’lish.
Tegishli ma'lumotli. kasb tayyorgarligi bor va yuksak axloqiy fazilatlarga ega 

bo'lgan shaxsiar pedagoglik Faoliyati bilan shug’ullanish huquqiga ega deyiladi 
«Ta'Iim to’g’risida»gi Qonunning 5-moddasida.

Pedagog-tarbiyachi bolalarga kundalik hayotda, o’yinlarda, mashg'utotlarda, 
birgalikdagi mehnat faoliyalida va ular bilan boMadigan muomalada ta'sir ko’rsatadi. 
U bar bir bolani diqqat bilan o’rganisbi, uning sbaxsiy xususiyatlarini. qobiliyatlarini 
bilisbi, pedagogik nazokatini namoyon qilisbi, bolalarning xulq-atvorini, isb 
natijalarini baqqoniy babolasbi kerak, ularga o'z vaqtida yordam ko'rsata olisbi, 
oiladagi abvoli bilan qiziqisbi zarur. Hozirgi zamon tarbiyacbisining asosiy 
fazilatlaridan biri o’z kasbiga sadoqatliligi, g’oyaviy e'tiqodliligi o 'z kasbini sevisbi 
va bu kasbga bo’lgan cbcksiz sadoqati o’qituvcbi -  tarbiyacbi bosbqa kasb egalaridan 
ajratib turadi. Pedagog-tarbiyacbi sbaxsiga qo’yiladigan mubim talablaridan biri 
sbuki, u o’z predmetini, uning metodikasini cbuqur o’zlasbtirgan bo’lisbi zarur. Bu 
pedagog-tarbiyacbining obro’sini ko’taradi. Tarbiyacbi kasbiga xos bo’lgan mubim 
fazilatlaridan. talablaridan biri bolalarni sevisb ularning bayoti bilan qiziqisb bar t>ir 
sbaxsni xurmat kilisbdan iborat. Bolani sevgan butun kucb va bilimini bolalarni 
kelajagi buyuk vatanga sodiq fuqaro qilib tarbiyalasbga safarbar qila oladigan 
odamgina baqiqiy tarbiyacbi-pedagog bo’la oladi. Bolalarni sevisb -  pedagogning 
murakkab mebnatini jozibali va engil qiladi. Tarbiyacbining bolalarga munosabati 
pedagogikada tarbiyalanuvcbi sbaxsga burmat, unga talabcbanlik bilan bir qatorda 
turadi. Bu munosabat bolada pedagogga nisbatan isboncbni uyg’otadi, o’qituvcbiga 
bolalarni cbinakam ma'naviy murabbiysi bo’lisbga imkon beradi.

Pedagog faoliyatining muvaffaqiyati pedagogik qobiliyatlarining mavjudligiga 
bam bog’likdir. Pedagogik qobiliyat - pedagogik maboratga erisbisbning zaminidir. 
Pedagogik qobiliyat tarkibiga: pedagogik kuzatuvcbanlik, pedagogik tasavvur, 
diqqatni taqsimlasb, tasbkilotcbilik qobiliyati va pedagogik muomala kiradi. 
Pedagogik qobiliyatlar pedagogik faoliyatO' jarayonida, sbuningdek uni bu 
faoliyatga tayyorlasb jarayonida sbakllanadi. Pedagogik maborat -  bu yosb avlodga 
ta'Iim-tarbiya berisbni yuksak darajada va doimiy ravisbda takomillasbtirib borisb 
san'atidir.

Pedagog -  tarbiyachi shaxsini shakllantirish
Tarbiyacbi maktabgaeba yosbidagi bolalarga tabiat, Jaraiyat bodisalari, 

kattalarning mebnati baqida bosblang’icb bilim va tusbuncbalar beradi, ularga 
madaniy ablok, o’z tengdosbiari va kattalar bilan madaniyatli manosabatda bo’lisb 
odatlarini singdiradi, yaxsbilik, baqiqatgo'ylik, adolat, jasurlik, kamtarinlik, 
kattalarga burmat bilan qarasb, tabiatga qiziqisb, kuzatuvcbanlik, o’simlik va
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hayvonlarga g amxurlik bilan qarash, mehnatsevarlik, kallalarni mehnati natijalarini 
asrab-avaylash kabi ahloqiy sifatlarni tarbiyalaydi.

Xalq san ati. musiqa. ashula, adabiyol, tasviriy san'atni bilish. san'atga 
muhabbat tarbiyachini madaniyatli qiladi, bolalar bilan olib boradigan ishida yordam 
beradi. Pedagog kerakli bilim, malaka va ko’nikmalarni ma lum bir izchillik bilan 
egallab borsagina bolalarni tarbiyalash va ularga ta'Iim berish ishida yaxshi 
natijalarga erishadi. Tarbiyachi o'z kasbining mohir ustasi bo'lish uchun maxsus 
tayyorgarlik ko'rishi kerak. U quyidagi shartlarga amal kilishi kerak:

1. Pedagog yosh avlodni tarbiyalash uchun yuqori ma'lumotli, kerakli bilimlarni 
egallab, kerakli adabiyotlarni tanlay oladigan, ilmiy adabiyotlar bilan ishlay oladigan. 
ilg’or tajribali pedagoglarning tajribasini o'rganib, o’z ishiga tadbiq eta oladigan 
bo’lishi;

2. Pedagog bolalarni kuzata oladigan. ularning xulqi, xatti-harakati sabablarini 
to’g’ri tahlil qilib, unga ijobiy ta'sir etuvchi vositalami topa olishi;

3. YOsh avlodni kerakli bilim, malaka. ko’nikmalardan xabardor qilish uchun 
pedagogning nutqi ravon, aniq. mantiqiy, ixcham bo'lishi lozim. Ta’Iim berishda 
texnikaviy vositalardan samarali foydalana olishi kerak. Bolalar bilim, malaka. 
ko’nikmalarni yaxshi o’zlashtirib olishlari uchun ularni faollashtirib savollardan 
foydalanishi;

4. Tarbiyachi o’ziga yuklangan vazifani bajarish uchun bolalarda o’sha 
faolijratiga nisbatan qiziqish uyg’ota olish, ularning diqqatini jalb kilib, faolligini 
o’^irish, bolalarning xulqini, xatti-harakatini haqqoniy baholay olishi;

5. Har bir faoliyat uchun kerakH materiallarni oldindan tayyorlab qo’yishi;
6. Kun tartibini to’g’ri tashkil eta bilishi, bolalar jamoasiga undagi har bir 

a'zoni e'tiborga olgan holda rahbarlik qila bilish;
7. Bolalarning ruhiy va jismoniy holatini aniqlay bilishi va buni bolalar bilan 

amalga oshiriladigan ta'Iim-tarbiyaviy ishlarida e'tiborga olishi;
8. Tarbiyachi ota-onalar bilan muntazam ravishda suhbatlar, uchrashuvlar 

o’tkazib, axborot almashtirib turishi;
9. Pedagog bolalarga nisbatan hayrihoxlik munosabatda bo’lishi, har bir bola 

uchun qulay sharoit yaratishi, hafa bo’Isa ovunteira olishi;
10. Kun tartibida olib borgan ta'lim-tarbiya ishini tahlil qila bilishi va uni yanada 

yaxshilash yo’llarini topa olishi kerak.
Eng muhimi -  tarbiyachi bolalarga ishonch bilan qarashi, ularning 

mehnatsevarligi, mustaqilligi, tashabbuskorligini to’g’ri taqdirlashi va mustaqil 
faoliyat qilishlari udhun imkoniyat yaratishi kerak. Buni bolalar yuqori baholaydilar.

Pedagog -  tarbiyachining nutq madaniyati
Nutq madaniyati — ijtimoiy madaniyatni, kishilik Jamiyati madaniyatini aks 

ettiruvehi bir ko’zgudir. Nutq madaniyati adabiy tilning har ikki shakli — yozma va 
og’zaki shakli uchun zarurdir. Nutq madaniyatiga e'tibor yolg’iz o’qituvchilardan 
emas, balki har bir fuqarodan ongli ravishda o’zlashtirish talab qilinadigan insoniy 
fazilatlardan biridir. Uni egallash har bir o’qituvchining va shaxsning madaniy 
saviyasi va bilimiga bog’liq. O’qituvchi pedagogik mahoratida nutq madaniyati, 
uning nafaqat ma'naviy va axloqiy jihatdan boyligini, balki bilimini, tafakkurini, 
ilmiy dunyoqarashini, fikr va mushohada yuritishini belgilovchi me'yordir.
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O'qituvchining nutq madaniNati birdaniga shaklianib maromiga etadigan jarayon 
emas. u pedagogik mahoral bilan. kasb faoliyati davomida. tajribali ustozJar о giti 
nalijasida yillar davomida lakomillashib. sayqallanib boraveradi. O'qituvchining 
nutqiy qobiliyati madaniy, kasbiy, pedagogik taiablar asosida shaklianib boradi. Uni 
rivojiantirish faqat o'qituvchining shijoatiga bog'liq. SHu qobilijat tulayli 
o'qituvchining nutq madaniyati ham shaklianib boradi. Quyidagi o'qituvchining nutq 
madaniyatiga xos bo'lgan vositalami pedagog-tarbiyachi unutmasligi kerak;

1. Nutq madaniyati o'qituvchining ma'naviy-a.\loqiy kamoloti tarkibiy qismidir.
Zero nutq, millatimiz erishgan madaniyat darajasini ko'rsatuvchi, o 'z ona tilimizga 
e tiqodni namoyish etuvchi yorqin va ishonchli dalildir. '

2. Nutq madaniyati o'qituvchilami ma'naviy va madaniy saviyasi bilan. hamda 
adabiy tiini mukammal biiishi bilan boshqa kasb egalaridan ma'Ium ma'noda ajratib 
turadi.

3. Nutq madaniyatining pirovard maqsadi erkin tikr egasi bo'lgan barkamol 
avlodni qanday kasb egasi bo'lib etishishidan qat'iy nazar ma'naviy jihatdan 
tarbiyalash.

4. Nutq madaniyati — bu avvalo, o'qituvchilarda nutqiy ko'nikma va nutqiy 
malakalami hosil qiladi. Bu ko’nikma pedagogik faoliyatda takomillashib boradi. 
maxsus mehnat va mashqiar evaziga malaka oshiriladi hamda erishilgan 
muvaffaqiyailar tufayli qobiliyat va mahorat shakllanadi.

5. Nutq madaniyatiga o’zbek adabiy tilini mukammal egallash asosida erishiladi. 
Buning uchun o’qituvchi adabiy til qonuniyatlarini biiishi, badiiy adabiyot asarlarini 
doimiy o’qib borishi, she'rlar yod olishi va' uni ifodali o’qiy olishi. radio^va 
televidenie eshittirishlarini kuzatib borishi lozim.

6. Nutq madaniyatini egallashning yana bir ko’rinishi nutqiy taqiid bo’lib, yosh 
o’qituvchilar o’zidan yaxshiroq, chiroyliroq, ma'noli va ta'sirchan nutq so’zlaydigan 
ustoz murabbiyiarning nutqiy san'atiga havas bilan qarashi va taqiid qilishi asosida 
o’rganishi mumkin.

O’qituvchining pedagogik faoliyatida nutq texnikasini mukammal egallash 
muhim ahamiyatga ega. Zero, nutq vositasida o’qituvchi bolaning his-tuyg’ularini 
uyg’otadi, o’quvchilar bilan ongli muloqotni ta'minlaydi, ta'Iim-tarbiyaga oid 
ma'Iumotlami tahliliy idrok etadi. Buning uchun bo’lajak o’qituvchi avvalo nutq 
sirlarini, uning o’quvchilar bilan bo’ladigan muloqotda ta'sir kuchini puxta biiishi 
kerak-

Tayanch tushunchalar:
Milliy model -  Kadrlar tayyorlashning milliy model! (KTMM)ning asosiy tarkibiy 

qismlari quyidagilardan iborat; shaxs; davlat va jamiyat; uziuksiz ta'lim; 
fan; ishlab chiqarish; ta'lim-tarbiyaning uzviy bog’liqligini ta'minlash va bu 
jarayon har tomonlama kamol topgan insonni shakllantirishga 
yo’naltirilganligidadir.

Uziuksiz ta'lim -  Milliy modelning tarkibiy qismi bo’lib, quyidagi ta'lim turlarini 
o’z ichiga oladi: maktabgacha ta'lim; umumiy o’rta ta'lim; o’rta maxsus 
kasb-hunar ta'Iimi; oliy ta'lim; oliy o’quv yurtidan keying! ta'lim; kadrlar 
malakasini oshirish va qayta tayyorlash; maktabdan tashqari ta'lim.
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Uzluksiz ta'Iim -  malakali raqobatbardosh kadrlar tayyorlashning asosi 
bo'lib, ta'Iimning barcha turlari, DTSni o’z ichiga oladi.

Ilmiy daraja -  muayyan fan sohasidagi mutaxassisning ilmiy malakasi darajasi 
Iste'dod -  bar tomonlama rivojiangan va takrorlanmas qobiliyat 
Iqtidor -  insonning o 'z xatti-harakatlariga nisbatan sub'ckliv munosabali 
Tarbiyachi -  «eskini o'zlashtirgan va yangini lushunishga qodir insongina larbiyachi 

btvla oladi» (Konfutsiy)
Nutq faoliyati -  bu inson tomonidan ijtimoiy-tarixiy tajribani o’zlashtirish va 

aviodlarga ctkazish, kommunikatsiya (aloqa) o'rnatish maqsadida lildan 
foydalanish jarayom.

Notiqlik -  bu nutqning og'zaki shakli. ■
Nutq texnikasi -  so'zlayotganda to’gTi nafas olish, ovozni yo’lga qo yish, so'zlarni 

xatosiz talaffuz qilish, ovoz o zgarishi, diklsiya. ritmika.

Mavzu yuzasidan foydalanilgan adabiyotlar:
1. I.A.Karimov. YUksak ma'naviyal -cngilmas kuch. -T.: Ma'naviyat, 2008.
2. «Barkamol aviod yili» Davlat dasturi. -Г.: O'zbekislon, 2010.
3. O’zbekiston Respublikasining «Ta'Iim to’g’risida»gi Qonuni. Barkamol 

aviod -  O’zbekiston taraqqiyotining poydevori. -T.; SHarq, 1997.
4. P.YUsupova. Maktabgacha pedagogika. -T.: O’qituvchi, 1993.
§. A.Xoliqov. Pedagogik maxorat. O'quv qo'llanma T-2008

t
Nazorat uchun savollar:

1. Kadrlar tayyorlash milliy dasturining maqsadi va vazifasini tushuntiring.
2. Kadrlar tayyorlash milliy dasturi nechta bosqichni o’z ichiga oladi.
3. Kadrlar tayyorlashning milliy modeli va uning asosiy komponentlari
4. Tarbiyachi -  pedagoglik kasbi qanday kasb va bunga sizning

munosabatingiz? ‘
5. Tarbiyachining shaxsiy sifatlari va pedagogning odobi qanday bo'lishi kerak?
6. Hozirgi davr o’qituvchisiga qo’yilgan pedagogik talab nimalardan iborat ?
7. Kasbiy layoqat deganda nimani tushunasiz?

Mavzu yuzasidan test topshiriqiari:
1. O’qituvchilar, maktabgacha ta'Iim muassasasi xodimlari necha yilda o’z 

malakalarini oshiradilar?
a) 5-6 yil
b) 4-5 yil 
V) 2-3 yil 
g) 8-10 yil

2. Pedagog-tarbiyachi o’z kasbining mohir ustasi bo’lishi uchun qanday 
shartlarga amal qilishi lozim?

a) oliy ma'Iumotli bo’lishi
b) bolalarni kuzata oladigan bo’lishi
v) yosh avloni kerakli bilim, malaka, ko’nikmalardan xabardor qilishi



g) hamma javolar to'g'ri

3. Tarbiyachi bola shaxsini psixologik qoMlab-quvvatlashi bu ...
a) kattalar tomonidan bola muammosini tushunish
b) bolalar emolsional-shaxsiy munosabatlarini shakllantirish 
v) xatolarga yo'l qo'yish qo’rquvini ketkazish
g) hamma javoblar to’g'ri

4. Tarbiyachi qachon bolalarga ta'sir ko’rsata oladi?
a) kundalik hayotda, o’yinlarda
b) ma.shg’ulotlarda, birgalikdagi mehnat faoliyatida 
v) bolalar bilan muomilada
g) hamma javoblar to’g’ri

5. O’zbekiston Respublikasida murabbiy o’qituvchilarning erishgan yutuqiarini 
taqdirlash uchun qanday unvonlar ta'sis etilgan?

a) «Metodist o’qituvchi»
b) «Katta o’qituvchi»
v) «Metodist-tarbij achi» 
g) hamma Javoblar to’g’ri

2-mavzu; MAKTABGACHA PEDAGOGIKA FANINING BARKAMOJ. 
INSON TARBIYASIDAGI O’RNI

Reja:
1. Maktabgacha pedagogikaning predmeti va uning vazifalari.
2. Maktabgacha tarbiya pedagogikasining boshqa fanlar bilan bog’liqligi.
3. Pedagogik ilmiy tadqiqot metodlari.

/. Maktabgacha pedagogikaning predmeti va uning vazifalari
Insonni har tamonlama barkamol etib tarbiyalash, xalqimizning azaliy orzusi 

bo’lib, ajdodlarimiz ma'rifat, ma'naviyat va madaniyat qanday qilib yosh aviodga 
o’rgatish -  ularni komillikka etaklash yo’llari, qonun-qqidalarini muttasil izlaganlar. 
Bu esa pedagogika fanini maydonga kelishiga sabab bo’lgan. CHunki insonni 
ma'rifatli va ma'naviy komillikka erishishi pedagogika fanining etakchiligida amalga 
oshiriladi.

Pedagogika - grekcha so’z bo’lib, «bola etaklovchi» - ma'nosini bildiradi. 
Insonlarni ma'rifiy va ma'naviy barkamollikka munosabatlarni o’zgartirib borishi 
natijasida pedagogika fani xalq orasida o’z mavqeiga ega bo’Idi. SHu tariqa insonni 
tarbiyalovchi fan sifatida pedagogika dunyoviy fanlar tizimi qatoridan alohida o’rin 
egallagan. Uning bosh masalasi tarbiyadir. Bundan uch ming yillar ilgari 
Zardushtiyiik dinining muqaddas kitobi «Avesto»da ta’Iim-tarbiya masalalariga katta 
ahamiyat berilgani holda, uning ibodatxonalari qoshida maktablar tashkil etilib,
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kohinlar tomonidan bolalarning ta'Iim-larbiya tizimi ishlab chiqilgan. Bu ta'lim- 
larbiya tizimi quyidagi tarlibda amalga oshirilgan: diniy va axloqiy tarbiya, jismoniy 
tarbiya, o'qish va yozishga o'rgatish.

Ota-bobolarimiz azal-azaldan bola tarbiyasiga alohida e'libor qaratganlar. Imom 
al-Buxoriy, Iso at-Termiziy. Abu Rayhon Beruniy, Az-Zamaxshariy. Abdurauf Fitral. 
Abdulhamid -  Cho’Ipon, Abu Ali Ibn Sino. Alisher Navoiy singari ulug' olimu 
adiblar, fozilu-fuzalolar ta'lim-tarbiya borasida ko’p asarlar bitganlar. SHarq 
pedagogikasining asoschilari Abu Nasr Farobiyning «Fozil odamlar shahri», Yusuf 
Xos Xojibning «Qutadg’u bilig» asari, Alisher Navoiyning «Maxbub ul-qulub»i. 
Kaykovusning «Qobusnoma»si kabi asarlar bunga dalildir.

Mazkur ta'limiy asarlarda inson shaxsini ma'naviy kamolga etkazish yuksak 
xulq-odob, ilm-fanni egallash asosidagina amalga oshirish mumkin, degan g’oya 
ilgari surilgan. Haqiqiy bilimga asoslangan ta'limiy uslub shakllanadi. natijada 
ta'lim-tarbiya olimlar diqqat markazida bo’ldi.

Farobiy ta'lim-tarbiyaga bag'ishlangan asarlarida inson takomilida ta'lim- 
tarbiyaning muhimligi, unda nimalarga e'tibor berish zarurligi. ta'lim-tarbiya usul va 
usiublari haqida fikr yuritilgan. «Fozil odamlar shahri», «Baxt saodatga erishuv 
to’g’risida», «Ilmlarning kelib chiqishi» kabi maorifiy asarlarida olimning tarbiyaviy 
qarashlari o 'z ifodasini topgan.

Abu Rayhon Beruniyning bilimlarni egallash yo’llari haqidagi fikrlari hozirgi 
davr»uchun ham dolzarbdir. O’quvchiga bilim berishda ularni zeriktirmaslik, 
uzvtiylik, izchillik va hokazolarni e'tiborga olish kerakligini uqtiradi. Beruniy inson 
kamolotida uch narsa muhimligini ta'kidlaydi. Bu hozirgi zamon pedagogikasida 
e'tirof etiluvchi irsiyat, muhit va tarbiyadir.

Ibn Sino insonlarni kamolotga erishishining birinchi mezoni sanalgan bilim 
egallashga da'vat etadi. Bilimsiz kishilar johil bo’Iadi, ular haqiqatni bila olmaydilar, 
ular etuk bo’lmagan kishilar deydi. Ibn Sino bilim olishda bolalarni engildan og'irga 
borish orqali bilim berish, olib boriladigan mashqlar bolalar yoshiga mos bo’lishi, 
bilim berishda bolani qiziqishi va qobiliyatlarini hisobga olish, o'qitishni jismoniy 
mashqlar bilan olib borish kerakligini uqtiradi.

Pedagogik fikrni rivojianishida rus pedagogi K.D.Ushinskiyning pedagogik. 
nazariy qarashlari «Inson tarbiya predmeti si&tida» degan mukammal asarida bayon 
qilib berilgan. «Ona tili», «Bolalar dunyosi» kitoblari barchaga yaxshi ma lum bo’lib. 
u ta'limning ko’rgazmaliligi, ongli va uzviy olib borish masalalarini ishlab chiqdi.

Pedagogika fan sifatida rivojianishida chex pedagogi, olimi YAn Amos 
Komenskiy (1592-l670)ning hissasi katta bo’ldi. Lining «Buyuk didaktika» asari 
haqii ravishda pedagogika sohasida yaratilgan birinchi ilmiy asar hisoblanadi. Undan 
tashqari «Onalar maktabi» degan maktabgacha tarbiya qo’llanmasi va bir qancha 
kitoblari diqqatga sazovordir. Komenskiy o’zining pedagogik nazariyasida 
tarbiyaning tabiatga uyg’un boTishi to’g’risidagi tushunchani ilgari suradi. Pedagog 
bolani tarbiyalaganda, bog’bon daraxtning biologik o’sish qonuniyatini hisobga 
olgani kabi, undagi tabiiy bilish xususiyatlarini hisobga olishi shart, deydi. 
Komenskiy o’qishga hammaning tortilishini, hamma umumta'lim olishi kerakligini 
uqtiradi.

> M
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«Ta'lim to’g'risida»gi Qonun, «Kadriar tayyorlash milliy dasturi» qabul 
qilinganiga qadar ham biz maktabgacha tarbiya to'g’risida fikr yuritib kelganmiz. 
Bugun esa bu masalaga yangicha yondashmoqdamiz. Zero dasturimiz talablariga 
asosan maktabgacha ta'lim turi -  bolani maktabga tayyorlash bilan birga, uni sog’lom 
bo'lib o'sishini ta'minlaydi, muntazam ta'lim olishga tayyorlaydi, unda o'qishga 
intilish hissini uyg’otadi.

Keyingi yillarda maktabgacha ta'lim muassasalarining yangi tarmog’i shakllanib 
bormoqda. Misol tariqasida oilaviy ta'Iimning ko'rinishlaridan biri «Xonadon 
bog'chasi», «Bolalar bog’chasi, boshlangMch maktab» majmualarini keltirish 
mumkin. Bolalarga xoreografiya, tasviriy va musiqa s3n'ati, kompyuter 
savodxonligini o’rgatuvchi guruhlar soni kundan-kunga ko'payib bormoqda. 
Bularning hammasi maktabgacha yoshdagi farzandlarimizni «Kadriar tayyorlash 
milliy dasturi» talablari asosida tarbiyalash uchun shart-sharoit yaratmoqda.

«Ta'lim to’g'risida»gi Qonunning 11-moddasi maktabgacha ta'Iimga 
bag'ishlanadi. Maktabgacha ta'lim shaxsni sog'lom va etuk qilib tarbiyalab, maktab 
ta'Iimiga tayyorlaydi. Bu ta'lim 6-7 yoshgacha oilada, bolalar bog'chasida olib 
boriladi.

«Kadriar tayyorlash milliy dasturi» hamda «Sog’lom avlod» davlat dasturini 
hayotga tatbiq etishga yo’naltirish maqsadida «Uchinchi ming yilikning bolasi» 
tayanch dasturi yaratildi. «Uchinchi ming yilikning bolasi» tayanch dasturida 
bolalarni rivojiantirish va maktabga tayyorlash jarayonini quyidagi uch yo’nalishda 
amalga oshirilishi lozim:

1. Bolalarni jismoniy rivojiantirish. ,
2. Bolalarni nutqi va tafakkurini rivojiantirish. ^
3. Bolalarni ma'nan rivojiantirish.

2008 yil 28-sentyabrda XTB xay'at yigilishining 10/4 qarori bilan 
takomillashtirilgan maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga qo'yiladigan Davlat 
talablari tasdiqiandi. Bu Davlat talablarini amaliyotga joriy etish zarurati “Bolajon” 
tayanch dasturini ishlab chiqishga sabab bo'ldi.

YAngi takomillashtirilgan tayanch dasturi maktabgacha yoshdagi bolalarga 4 
yonalishda ta'lim tarbiya berish maqsadini ko'zda tutgan:

TJismoniy rivojiantirish, o'z-o'ziga xizmat va gigiena.
2.Ijtimoiy xissiy rivojiantirish.
3. Nutq, o'qish va savodga tayyorlash.
4. Bilish jaiayoni, atrof-olam to'grisidagi tasawurlaiga ega bo'lisli va uni 

anglash
Maktabgacha ta'lim pedagogikasi ijtimoiy tarbiya tajribasini sinchkovlik bilan 

o’rgandi. Bu esa maktabgacha ta'lim muassasalari ishini takomillashtirishga yordam 
beradi. Quyidagi sxemada maktabgacha ta'lim pedagogikasining predmeti ko’rsatib 
o’tilgan:
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Bola tugMIgan kundan boshlab, uni maktabga borgunga qadar bo’lgan davrda 
bar tomonlama etuk barkamol etib tarbiyalash qonuniyatlarini o’rganish maktabgacha 
ta'Iim pedagogikasining muvzuidir. U maktabgacha ta'lim muassasalari va oilaning 
tarbiyaviy ta'sir ko'rsatishi birligini. maktabgacha ta'lim muassasasi va maktab 
ishid^gi aloqadorlikni, bolalami maktabda o’qishga tayyorlashni ta'minlab, ijtimoiy 
malftabgacha tarbiya sharoitida tarbiya va ta'lim berish ishlarining vazifalarini, 
tamoyillarini, mazmunini, metodlarini, shakllarini va uni tashkil etishni ishlab chikdi. 
Maktabgacha ta'lim pedagogikasi pedagogika fanlar tizimida uning ajralmas qismi 
boMib shakllandi.

Maktabgacha peclagogikaning vazifalari:

Г
Maktabgacha yoshdagi 
holalarda ta'lim olish 

ehtiyqjini. o'qishga kizikish. 
kitob o'qish. maktabga borish 

hissiyotini shakllantirish;

1 Maktabgacha ta'lim 
soxasidagi pcdagogik 

muammolarni hal qilish;

1
Bolalarga yuksak oJab 

ma'naviy-axloqiy 
tushunchalarni menlalitctimiz 

asosida o'rgatish

Bolalarda mustaqil \a  crkin 
fikriashga o'rgatuvchi ilg'or 

metodlarni qo'llash; Г
Maktabgacha ta'lim pedagogikasining nazariyasi va amaliyoti maktabgacha 

yoshdagi bolalarga har tomonlama tarbiya berishning maqsadi, bolaning 
imko«iyatlari va uni ilk yoshdan boshlab tarbiyalashning roll, maktabgacha tarbiyani



hayot. zamon bilan bogMab olib borishning zarurligi, bola shaxsining shakllanishida 
ijtimoiy muhitning hal qiluvchi ahamiyatiga asoslanadi.

Pedagogika fani tarbiyani pedagogik xodisa sifatida o’rganib, bir qator 
tushunchalarni o 'z  ichiga oladi. Pedagogikada tarbiya, la'lim, ma’Iumot asosiy 
tushunchalar hisoblanadi.

Pedagogikaning asosiy tushunchalari
Tarbiya Та' lim Ma'lumot

Pedagogik hodisa buljb, 
yosh avlodga ilmiy 
bilimlar sislemasini, 
malaka va ko’nikmalarni 
maxsus metod va 
vositalar orqali rejali 
ravishda singdirib borish 
va uning natijasida bar 
tomonlama shakllangan 
kishini tarbiyalashni 
maqsad qilib qo’yadi.

Ijtimoiy zarur bilimlar, 
muayyan ko’nikma va 
malakalarni
o'quvchilarga singdirish, 
ularning ongiga, xulqiga 
ta'sir etish, dunyoqarashi 
va bilish faolligini 
rivojiantirishdir. U
insonni mehnatga,
hayotga tayyorlashning 
asosiy vositasi
hisoblanadi. Ta'Iim 
berish jarayonida tarbiya 
va ma' lumotning
maqsadi amalga
oshiriladi. Ta'Iim ikki 
tomonlama jarayon - 
o’qitish va o’qishni o’z 
ichiga oladi.___________

Asosiy pedagogik
tushuncha bo’lib, uning 
ijtimoiy ' hayot
voqealarini ob'ektiv aks 
ettirishdir. Ma'lumot 
kishini bilishga bo’lgan 
talabini ta'minlab,
undagi qobiliyatlarni 
ma'Ium darajaga
ko'taradi va amaliy 
faoliyatga tayyorlaydi. 
Ma'lumot ta'limning 
natijasi bo’lib, u kishi 
tomonidan bilim, malaka 
va ko’nikmalarni
mustaqil egalashdir.

O’qitish -  pedagogik faoliyat bo’lib, u bilim ko’nikma va malakalarni bolalarga 
singdirish, ularning bilim va amaliy faoliyatiga rahbarlik kilishdir.____________
O’qish — bolalarning bilim, malaka, ko’nikmalarni egallashdagi amaliy 
faoliyatidir. U o’quvchilarning har tomonlama rivojianishini ta’minlaydi.______

2. Maktabgacha tarbiya pedagogikasining boshqa 
fanlar bilan bog'liqligi

Maktabgacha ta'Iim pedagogikasi jamiyat va insonni o’rganuvchi fanlar bilan 
chambarchas bog’langan. Pedagogika ijtimoiy hodisa. sifatida tarbiyani o ’rganar 
ekan, sotsiologiya, anatomiya, fiziologiya, psixologiya, umumiy pedagogika fanlari, 
falsafa bilan chambarchas bog’liqdir. CHunki mazkur fanlar tarbiyaning maqsadi va 
vazifalarini o’rganish metodologiyasini belgilaydi. Jamiyat to’g’risidagi materialistik 
falsafa tarbiya masalasiga asoslangan holda yondashish imkonini beradi. Tarixiy 
materializm pedagogika tarbiyaning sinfly mohiyatini ochib berish, uning paydo 
bo’Iishi va rivojianishi ijtimoiy xodisa ekanligini, jamiyat hayotida va kishi 
shaxsining rivojianishida tarbiyaning rolini baholashga yordam beradi. Didaktik 
masalalarni ishlab chiqishda pedagogika bilish nazariyasiga suyanadi, axloqiy tarbiya 
masalalarini o’rgatishda pedagogika etikaning axioq to’g’risidagi ta'limotiga, estetik 
tarbiyaning maqsadini. yo’Ilarini, metodlarini belgilashda etika faniga asoslanadi.
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Etika ahloqni nazariy jihatdan asoslab, yosh avlodni, uning axloqiy tarbiyasi 
muammolarini, inson shaxsini shakllantirishda axloqiy g'oyalar rolini tushunishni 
chuqurlashtiradi.

Estetika -  insonlarni voqelikka, san'atga estetik munosabatlarni rivojianishining 
umiimiy qonuniyatlarini o'rganadi. nafosat tarbiyasining ilmiy asosi bo’lib xizmat 
kiladi. Fiziologiya pedagogikaning tabiiy-ilmiy bazasi bo’lib. u birinchi navbatda 
inson oliy nerv faoliyatining rivojianishi, nerv sistemasining xususiyatlari, sezgi 
organlari, tayanch-harakat apparati, yurak-tomir va nafas olish sistemalari va shu 
kabilarning rivojianishi haqidagi ma'Iumotlarga tayanadi. Hozirgi zamon 
fiziologiyasi eng muhim pedagogik muammolarni to’g’ri hal etishda; bola 
rivojianishiga, uning qobiliyatlarini shakJIantirishga muhit, irsiyat va tarbiyaning 
ta'siri va shu singarilarni begilashda pedagogikaga yordam beradi. O’sib borayotgan 
organizm tuzilishining va harakal qilish qonuniyatlarining asosiy tamoyillarini ochib 
beruvchi yosh fiziologiyasi ta'Iim-tarbiya berish masalalarini ishlab chiqish uchun 
katta ahamiyatga ega. Fiziologiyaning oliy nerv faoliyati, nerv sistemasining 
tipologik xususiyatlari to’g’risidagi xulosalarni pedagogikaga o’quv-tarbiya jarayoni 
metodikasini ishlab chikishda, bolalar faoliyatlari uchun yaxshiroq sharoitlar 
yaratishda yordam beradi.

Maktabgacha pedagogika bola tarbiyasida uning yosh va psixologik 
xususiyatlarini hisobga olib boradi. SHu bois pedagogika uchun pedagogik 
psixo4ogiyaning bola xususiyatlari, ularda o’tadigan psixik Jarayonlarining 
qominiyatlari haqidagi ma'Iumotlar muhimdir. SHunga ko’ra pedagogikaning 
psixologik fani bilan bog’liqligi an'anaviy tus olgan.

Falsafa,
dinsbunoslik

Sotsiologiya

Uniuiniy
psixoiogiya

Estetika

Tarix,
etnografiya

Odam anatomivasi

Hozirgi zamon pedagogikasi ko’p tarmoqli fan boMib, avvalo u tarbiya ijtimoiy 
hodisa ekanligi Jihatidan pedagogika tarixi bilan bog’lanadi. Pedagogikaning boshqa 
fanlar bilan bog’lanish tizimida etnografiya, xalq pedagogikasi alohida o’rin tutadi.

Umumiy pedagogika guruhi -  uziuksiz ta'Iim Jarayonining o’ziga xosligini 
asoslab beruvchi -  oila pedagogikasi, maktabgacha pedagogika, maktab 
pedagogikasi, kasb-hunar ta'limi pedagogikasi, oliy ta'Iim pedagogikasi, maxsus 
peda^gika degan tarmoqlarga bo’lingan.



Pedagogik fanlar majmui

3. Pedagogik ilmiy tadqiqot metodlari
Maktabgacha pedagogika o’z tadqiqot ob'ektiga va tadqiqot metodlariga ega. 

Ilmiy tadqiqot barcha fanlar kabi maktabgacha pedagogika fanini ham rivojlanib 
borishiga, ayrim pedagogik hodisalarni takomillashtirishga, ularni to’gTi hal etish 
yo’llarini aniqlashga yordam beradi.

Adabiyotiar bilan ish/ash metodi.
Pedagogik muammolarni tadqiq etish adabiyotlarni o’rganishdan boshlanadi. 

O’rganilgan hujjatlar va manbalarga xalq maorifiga aloqador hujjitlar, 
qonunshunoslikka oid huquqiy hujjatlar kiradi. SHu bilan birga pedagogika *faniga 
oid bo'lgan tarixiy pedagogik adabiyotiar, darsliklar, o'quv-metodik ishlanmalar ham 
kiradi. Adabiyotlarni o’rganish metodi muammolarining qay tomonlama yaxshi 
ochilgan, qaysi masalalarni xal etilmagani kabilarni bilish imkoniyatini beradi. 
Adabiy manbalar bilan ishlash quyidagi metodlardan foydalanishni nazarda tutadi; 
bibliografiya tuzish, annotatsiya, konspektlashtirish.

Ilg ’or tajribaiarni o ’rganish metodi.
Maktabgacha pedagogikaning ko'pgina muammolarini hal etishda ta'Iim-tarbiya 

sohasida orttirilgan tajribalar muhim ahamiyat kasb etadi. Tajribani o’rganish 
jarayonidagi muammo, yutuq va kamchiliklar aniqianadi. Pedagogik tajribaiarni 
o'rganishda kuzatish, ankctalashtirish, tarbiyachi va bolalarning ijodiy ishlari, 
pedagogik hujjatlarni o’rganish metodlaridan foydalaniladi.

Kuzatish metodi.
Ma'Ium bir pedagogik xodisani biror maqsadni ko’zlab muntazam ravishda 

o’rganish, ta'Iim-tarbiya jarayonining turli sharoitlarida uning rivojlanishi va 
o’zgarishini kuzatib borishdir. Kuzatishdan asosiy maqsad faktiar to’plash, uning 
muhim tomonlarini ajratib borishdir. Kuzatish belgilangan aniq reja asosida olib 
boriladi.

Suhbat metodi.
Suhbat aniqlanishi kerak bo’lgan masalalrni oydinlashtirib olish maqsadida, 

oldindan tuzilgan reja asosida o’tkaziladi. Suhbat yakka tartibda, hamda jamoa
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tarzida bo'lishi mumkin. Suhbat bolalar hayotining u yoki bu voqea xodisalari 
to'g'risidagi qiziqishlarini, tasavvurlarini aniqlab olishga yordam beradi. Suhbat 
yoshlar bilan ham, katta yoshdagi kishilar bilan ham o4kaziladi.

Anketayo'li bilan so'rash metodi.
Anketa yo'li bilan so'rash metodining boshqa melodlardan af'zalligi shundaki. 

qisqa vakt ichida anketa orqali anchagina kishilarga savollar berib, ulardan yozma 
javoblar olish mumkin. Olingan javoblar ko’rib chiqiladi va tahlil kilinadi.

Hujjatlarni va bolalarni ishlarini о 'rganish metodi.
Pedagogik hujjatlarni o’rganish orqali tadqiqotchi o’rganilayotgan ob'ekt 

to'g’risida har xil ma'Iumotlarni bilib oladi. Bunga MTM mudirlari. tarbiyachilarning 
rejalari va hisobotlari, MTM tarbiyalanuvchilarining rasmiari. loydan yasagan 
buyumlari va shu kabilar kiradi. Masalan; bolaning ancha ilgari chizgan rasmiarini 
qarab chiqish. tahlil qilish, bolalarga berilgan topshiriqiarni qay darajada 
murakkablashib borganini, ularda tasvirlash faoliyati qanday rivojianib borganini 
aniqiashga hamda ular bilan olib boriladigan keying! ishlarni belgilashga yordam 
beradi.

Tayanch tushunchalar:
Burch -  kishilarning biror shaxs, oila, jamoa, El-yurt. Vatan oldidagi majburiyatini 

anglatuvchi axloqiy tushuncha.
Davlit standartlari -  ta'limning zarur etarli darajasiga qo’yiladigan davlat 

* talablarini belgilovchi mezon.
Oidaktika -  pedagogikaning ta'Iim va o’qitish nazariyasini ishlab chiqaradigan 

tarmog’idir.
K om illik- ongli insonga xos va mos bo’lgan xislat, aqliy-ma'naviy darajadir. 
Tarbiya -  aniq maqsad hamda ijtimoiy-tarixiy tajriba asosida tashkil etilib, shaxsni 

mehnat va ijtimoiy faoliyatga tayyorlashga yo'naltirilgan pedagogik 
jarayon. '

Tarbiya nazariyasi - pedagogika fanining tarkibiy qismi bo'lib, yoshlarni barkamol 
insonlar qilib tarbiyalashning mazmuni, metod va usullari hamda tashkil 
etish masalalarini o'rganadi.

Mavzu yuzasidan foydalanilgan adabiyotlar:
1. I.A.Karimov. YUksak ma'naviyat -  engilmas kuch. -T.: Ma'naviyat, 2008.
2. «Barkamol aviod yili» Davlat dasturi. -T.: O’zbekiston, 2010.
3. Kadriar tayyorlash milliy dasturi. Barkamol aviod -  O'zbekiston 

taraqqiyotining poydevori. -T.: SHarq, 1997.
4. O.Hasanboeva. Pedagogika tarixidan xrestomatiya. -T.: O’qituvchi, 1993.
5. Maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga qo'yiladigan Davlat talablari. 

T-2008

Nazorat uchun savollar:
1. Maktabgacha ta'Iim pedagogikasi predmeti nima?
2. Maktabgacha ta’Iim pedagogikasi maqsad va vazifalari haqida nimalarni 

bilasic?



3. Maktabgacha ta'Iim pcdagugikasi qaysi fanlar bilan alokador?
4. Ilmiy ladqiqot mctodluridan kimlar foydalanadilar. ular qaysilar?

Mavzu yuzasidan test topshiriqiari:
1. Maktabgacha ta'Iim miiassasalari va/if'alari qaysilar?
a) Holalarga tarbiya bcrish
b) Holalarni jismoniy rivojiantirish
v) Holalarni xalqning boy milliy, madaniy. tarixiy merosi, umumbashariy 

qadriyatlar asosida axloqiy jihatdan tarbiyalash, bulalarda milliy g'urur, 
vatanparvarlikni tarbiyalash, holalarni tafakkurini rivojiantirish. Bolalarni Jismoniy, 
ruhiy sog'lomligini ta'minlash

g) Holalarni maktabga tayyorlash

2. Maktabda pcdagogika I'ani qaysi fanlar bilan aloqador?
a) Falsafa, ctika, cstctika. fiziologiya, psixologiya
b) Matcmatika, H/.ika 
V) Kibcrnetika
g) Dialcktik matcrializm

3. Pcdagogikaning asosiy tushunchalari qaysilar?
a) O’qish, o'qitish
b) Ma'Iumot, ta'Iim, tarbiya
v) Qayta tarbiyalash ,
g) O'z-o’zini tarbiyalash ^

4. Pcdagogikaning ilmiy tadqiqot metodlarini ko’rsating.
a) Adabiyotlarni o’rganish
b) Kuzatish, suhbat, ankcta yo'li bilan so’rash
v) Ilujjatlar va bolalarni ishlarini o’rganish metodi, tajriba o'rganish mctodi 
g) I lamma javoblar to'g’ri

5. «Ta'Iim to’g’risida»gi qonunning nechanchi moddasi maktabgacha ta'Iimga 
bag'ishlanadi?

«) 5-moddasi 
'n) lO-moddasi 
v) 3-moddasi 
g) 11-moddasi

6. Pcdagogika fan sifatida qaysi jamiyatda shakllangan?
a) ibtidoiy Jamiyatda
b) quidorlik Jamiyatida 
v) fcodalizm Jamiyatida 
g) sotsialistik Jamiyatda
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3-mavzu: MAKTABGACHA TA'LIM YOSHIDAGI BOLALARNl 
RIVOJLANISHI VA TARBFYASI, KAMOLOTI

Reja:
1. SHaxsni rivojlantirish haqida tushimcha.
2. Bola shaxsini rivojiantirishda tarbiyaning roli.
3. Bolani tarbiyalash va rivojiantirishda faoliyatning roli.
4. Maktabgacha yoshdagi bolalarning yosh xususiyatlari va ularni tarbiyalash.

I. SHaxsni rivojlantirish haqida tushuncha
«SHaxs» - Icadrlar tayyorlash tizirpining bosh sub'ekti va ob'ekti. ta'Iim 

sohasidagi xizmatlaming iste'molchisi va ularni amalga oshiruvchidir. SHaxs -  
muayyan jamiyatning a'zosidir. SHaxsning kamol topishida va uning xulqida ijtimoiy 
va biologik omillarning ta'sir kuchi hamisha ham bir xil boMavermaydi. CHunki 
uning xulqiga, munosabatlariga vaziyat ham ta'sir etadi. SHaxsning kamolga etishida 
nasl-irsiyat, ijtimoiy muhit, ta'lim-tarbiya muhim ahamiyatga ega. SHaxs qaysi 
jamiyatda yashasa, o’sha jamiyat hayotidagi qonun-qoidalarga asoslanib kamol 
topadi. Har bir odam shaxs sifatida turlicha namoyon bo’ladi. U o'zining .xarakteri, 
qiziqishi, qobiliyati, aqliy rivojianganlik darajasi, ehtiyoj va mehnat faoliyatiga 
munosabati bilan farqianadi.

Rivojianish kishidagi jismoniy, ruhiy va ijtimoiy jarayon bo’lib, u barcha tug’ma 
va ^allangan miqdor va sifat o’zgarishlarini o’z ichiga oladi.

Jismoniy rivojianish bo’yicha o’sishi, vazinning ortishi, sezgi a'zolarini 
mukammallashuvi, harakatlarni to’g’ri boshqara bilish bilan bog’likdir.

Ruhiy rivojianishda esa kishi shaxsidagi psixologik sifatlar va belgilarning 
shakllanishi, emotsional irodaviy, bilish Jarayonida muhim o'zgarishlar ro'y beradi.

Bolaning ijtimoiy rivojianishi u ijtimoiy hayotda qatnasha boshlaganda uning 
xulqida, tevarak-atrofga bo’lgan munosabetida namoyon bo’ladi.

SHaxsning shakllanishi kishilik jamiyati tomonidan yaratilgan ijtimoiy-tarixiy 
tajribani o’zlashtirish, ta'lim-tarbiya berish orqali amalga oshiriladi. Bu har xil 
faoliyatlarda yuzaga keladi. Bolalar egallashlari lozim bo’lgan mazmunni tanlash, 
uning egallab olishiga rahbarlik qilish kattalar tomonidan ta'lim-tarbiya jarayonda 
amalga oshiriladi. Tarbiya va ta'limning mazmuni, vositalari, metodlari, bolaning 
rivojianish jarayoni ularning yoshi bilan izohlanadi. Jumladan, kichik yoshdagi 
bolalar bilan ish olib borilganda ularning mustaqil hayotga butunlay 
moslashmaganligi hisobga olinadi.

Keyingi yosh guruhlarda maktabgacha yoshdagi bolaning mustaqilligi, 
moslashishi ancha oshib boradi. SHunga muvofiq tarzda ta'lim-tarbiyaviy ishlarning 
vazifalari, mazmuni, vositalari o’zgaradi. Bolalarning maktabgacha yoshning oxiriga 
borib erishgan rivojianish darajasi ular bilan olib boriladigan ta'lim-tarbiya ishini 
murakkablashtirish imkonini beradi.

Ijtimoiy-tarixiy tajribani o’zlashtirish faol ish jarayonida yuz beradi. Faollik 
bolaga xos xususiyatdir. Tarbiya jarayonidagi faollik asosida faoliyatning har xir 
turlari shakllanadi.
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Ta lim-larbiya orqali amalga oshiriladigan faoliyatlarni maktabgacha yoshdagi 
bolalar birdaniga o'zlashlirib olmaydilar. iilarni bolalar tarbiyachi rahbarligida sckin- 
asta cgallab boradilar.

Bolalar hayotining birinchi yilidanoq I'aoliyatning eng oddly turlari undagi 
shaxsiy qobiliyallar. xususiyallar, tevarak-atrofga ma'lum bir munosabatning 
shakllanida asos bo'lib xizmat kiladi. Masalan, kattalarning bolalar bilan bo’ladigan 
hissiy. hissiy-predmetli munosabatlaridanoq bolada dastlabki ijlimoiy talabni vujudga 
kcitiradi, dastlabki harakat va tasavvurlar, ta'surotlar shakllana boshlaydi.

Harakat usullarini cgallab borish orqali bolada t'aollik rivojianadi. Ammo 
I'aollikning qay darajada rivojianib borishi irsiyalga hamda taqlidchanlik qobiliyatiga 
bog'liq. Bola hayotining dastlabki yillarida kattalar bilan bo’ladigan munosabati Va 
narsu-buyumlar bilan bajargan harakati asosiy Faoiiyat turi hisoblanadi. Bola bilan 
muomala kilish orkali kattalar ularni asta-sekin buyumlar olamiga olib kiradilar.

Mana shu yul bilan bola buyumlar bilan bo’ladigan Taoliyatning o'ziga xos 
tomonlarini cgallab boradi.

2.5 yoshdan key in buyumlar bilan bo’ladigan laoliyatda bolalar ancha yuqori 
ko’rsatkichlarga erishadilar va ularning o'yin hamda tasviriy faoliyatga o’tishlari 
uchun asos varatiladi. Kattalar tomonidan tashkil etilgan muomala munosabatlarida. 
t'aoliyatlarda o’z4)'zini anglab olishning dastlabki shakllari shakllanadi.

Mashg'ulotlardagi o'quv faoliyati orqali bolalar tevarak atrofidagi tabiat 
to'g'risidagi. ijtimoiy hayot, kishilar to'g’risidagi bilimlarni o'zlashlirib oladilar. 
SHuningdek ularning aqliy va amaliy bilimlliri kengayib boradi.

Agar ta'lim jarayonida 3-4 yoshli bolalar diqqati tabiat, kishilar to’g’risidagi 
konkrcl faktlarga qaratilsa, 5-6 yoshli bolalarga ta'lim berishda a.sosiy e'libor muhim 
bog’likliklar va munosaballarga, ulardagi oddiy tushunchalarni shakllantirishga 
qaratiladi. Bular orqali bolalarda tushunarli tafakkur rivojiantiriladi.

Kichik maktab yoshidagi bolalar uchun o’qish asosiy faoiiyat bti'lib qoladi va bu 
faoliyalni bolalar ijtimoiy ahamiyalli Faoiiyat deb anglay boshlaydilar. Bola o’zini 
maktab o'quvchisi deb tushuna boshlaydi.

Demak, bolani tarbiyalashda, uning rivojianishida faoiiyat etakchi rol o’ynaydi. 
Slluning uchun ta'Iim-tarbiya muassasalarida va oilada bolaning hayotini u turli-
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tuman f'aoliyatlar bilan shug'ullana oladigan qilib tashkil ctish kerak. Bunga albatta. 
bolalar faoliyalining mazmunini boyitib borish, yangi bilim malakalarni singclirish 
mustaqilligini rivojlantirish bilan erishiladi.

Odam shaxsini shakllantirish bu tevarak-atrofdagi dunyoga. tabiatga, mchnatga, 
boshqa odamlarga va o’ziga munosabat sislemasini izchil o'zgartirish va 
murakkablashtirishdir. Bu uning butun hayoti davomida ro'y beradi. Bunda boialik 
va o’smirlik yoshi ayniqsa miihimdir.

Odamning shaxs sifatida rivojlanishi uning jismoniy va ma'naviy kuchlari 
birligida bar tomonlama va yaxlit amalga oshiriladi. Dunyoqarash, e'tikod, ma'naviy 
sifatlar, his-tuyg’ular (burch. vijdon, mas'uliyat, muhabbat) madaniyati aniq tarixiy 
ijtimoiy sharoitda yaratiladi va shaxsning shakllanishiga ta'sir. etadi.

SHaxs faoliyati muomalada shakllanadi hamda rivojlanadi. Agar odam ijtimoiy 
laoliyatning lurli xillarida: o’quv, ishlab chiqarish faoliyati va hokazolarda ishtirok 
etsa, bu faoliyat shaxsni rivojianliradi. lekin faoliyat odamni u yoki bu ijtimoiy 
munosabatlardan chegaralab qo’ysa, u yo shaxsning rivojlanishiga to'sqinlik qiladi, 
yoki uning rivojlanishini buzadi. SHaxsning etakchi xususiyatlari shaxsga, uning 
ichki dunyosiga tashqi ta'sir natijasida rivojlanadi. SHaxsning ma'naviy hayot 
mazmuni - bu shaxsning o’z ichki ishining yakuni bo’lib, bu Jarayonda tashqi ta'sirlar 
qayta ishlanadi va o’zlashliriladi.

Odamning rivojlanishi -  bu miqdor va sifat o’zgarishi, eskining yo’q bo’lishi va 
yangifting vujudga kelishi Jarayoni bo’lib, uning manbai va harakatlantiruvchi 
kucPtlari shaxsning ham tabiiy, ham ijtimoiy tomonlarining ziddiyatli o'zaro 
aloqasida yashiringandir.

Odamning tabiiy tomoni uning butun umri davomida rivojlanadi va o’zgaradi. 
Bu rivojlanish va o’zgarishlar yosh xususiyatiga ega bo’ladi. SHaxsning ijtimoiy 
rivojlanish manbai shaxs bilan Jamiyatning ziddiyatli o’zaro aloqasida yashiringandir.

Maktabgacha pedagogika fani bu ziddiyatli o’zaro aloqani ochib tashlaydi va 
ulardan shaxsni shakllantirish uchun foydalanadi. Jumladan, bolaning odamlar 
hayotida ishtirok etish ehtiyoji bilan u intilishni amalga oshirish imkoniyatlari 
o’rtasidagi ziddiyat faoliyat sifatida o’yinning vujudga kelishi va rivojlanishiga 
hamda bolalardagi o’yin faoliyatida ijtimoiy xulq-atvor shakllari, ijtimoiy 
munosabatlar va hokazolarning shakllanishiga olib keladi.

SHaxsni shakllantirish tarbiya Jarayonida ro’y beradi, inson tarbiyasi uning xalq 
baxt-saodati yo’lidagi bunyodkorlik mehnatida, ijtimoiy hayotda, sotsial-iqtisodiy 
vazifalarini hal etishda namoyon bo’ladi.

timoiy miihi
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Maktabgacha pedagogika tarbiyani ctakchi omit deb qaraydi. chunki bu 
to'pJangan ijtimoiy tajribani etkazish uchun yosh aviodga ta'sir ko'rsatishning 
maxsus uyushtirilgan sistemasidir. U oilada, bolalar bog’chasida, maktabda, mehnat 
Jamoalarida amalga oshirilib, turmushni, faoliyatni, muomalani tashkil etishga 
qaratilgandir.

SHaxsni shakllantirishga m uhit- ijtimoiy va tabiiy muhit katta ta'sir ko'rsatadi. 
Ijtimoiy muxit shaxsni rivojlantirishda ustun ahamiyatga ega: ishlab chiqarishnmg 
taraqqiyut darajasi va ijtimoiy munosabatlar xususiyati kishilar faoliyati va 
dunyoqarashi xususiyatini belgilab beradi.

Tabiiy muhit (iqlim sharoitlari, o'simliklar, hayvonot dunyosining ahvoli) ham 
shaxsning shakllanishiga ta'sir ko’rsatadi. Jamiyat tabiiy boyliklami muhofaza Icilib 
va ko’paytirib, kishilarini xayvontami, o’simliklami, suv havzalarini va bokazolami 
muxofaza etishga jalb kiladi, tabiat bilan faol muloqatda bo lish uchun keng 
imkoniyatlar yaratadi, bu esa o’z navbatida odamga har tomonlama ta'sir ko’rsatadi.

Irsiyat nishonalari shaxsni shakllantirishning ob'ektiv omillariga kiradi. Odamlar 
organizmdagi anatomik tuzilishni, flzioiogik harakatni, nwdda almashinuvi tipini. 
asab sistemasi tipi va qayishqoqligini (bula^ uning atrof-muhit ta'siriga beriluvchan 
qilib qo’yadit, asab reaktsiyalari jo ’shqinligi va tezligini meros qilib oladilar. Asosiy 
shartsiz reflekslar ham, xilma-xil faoliyat turlariga qobiliyatning alohida anatomik- 
fiziologik asoslari -  qobiliyat nishonalari ham meros bo’ladi. Irsiyat qonunlari 
to’g’risidagi fan -  genetika odamlarda yuziab turli kobiliyat nishonalari -  mutlaq 
cshitish, favquiodda ko’rish xotirasi, g’oyat tez ta'sirlanishdan tortib nodir matematik 
va badiiy iste'dodgacha mavjud bo’lishini nazarda tutadi. «

2. Bola shaxsini rivojlantirishda tarbiyaning roli *

Tarbiya -  inson kamolotiga ta'sir etuvchi tashqi omillardan hisoblanadi. Tarbiya 
-  aniq maqsadlarga ko’zlab sistemali ravishda, insonda ijobiy fazilatlami tarkib 
toptirishi yo’lida tarbiyachi rahbarligida amalga oshirib boriladi. Ammo tarbiya 
ta'sirining kuchi va uni natijasi irsiyat va muhit kabi omillaming hamkorligi bilan 
belgilanadi.

1. Tarbiya ta'sirida muhit ta'siri bera olmagan fazilatlar o’zlashtiriladi, ya'ni 
bilim, ma'Iumot egallanadi.

2. Tarbiya tufayli tug’ma kamchiliklar ham o’zgartirilib, shaxsni kamolga 
etkazish mumkin. Masalan, ko’rlar, gunglar ham o’qitilib, sog’lom kishilar qatori 
hayotga tayyorlanadi.

3. Tarbiya yordamida muhitning salbiy ta'sirini bartaraf etish mumkin.
4. Tarbiya doimo kelajakka qaratilgan maqsadni belgilaydi.
Bola shaxsining shakllanish jarayoni tarbiya va ta'Iim sharoitida insoniyatning 

ijtimoiy-tarixii tajribasini o’zlashtirish orqali amalga oshiriladi. Bu xilma-xil faoliyat 
turlarida ro’y beradi. Natijada bola o’zi yashayotgan jamiyat ijtimoiy munosabatlari 
sistemasiga kiradi.

Bolaning ijtimoiy tajribani o’zlashtirish tajribasi uzoq davom etadigan murakkab 
jarayondir. Qiyinchilik shundan iboratki, bola, bir tomondan, mazmun, hajm va 
umumlashtirish darajasi jihatidan murakkab bo’lgan insoniy tajribani o’zlashtirishi
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кегак, ikkinchi lomondan, u тагкиг tajribani o'zlashtirish usullarini hali egallamagan 
bo'ladi.

Tarbiya va ta'Iim jarayonida katta yoshli odam bolaga tushunarli bo'lgan 
mazmunni tanlaydi, uning o’zlashtirishiga rahbarlik qiladi. Bola shaxsini 
rivojlantirishda tarbiyaning etakchilik roli shu bilan belgilanadi. Bunda bolaning 
ruhiy-fiziologik imkoniyatlari, ularning jo’shqinligi hisobga olinadi. SHu munosabat 
bilan tarbiya jarayonining o'zi doimiy bo'lib qolmaydi. U o'zgarib boradi; uning 
mazmuni boyiydi va murakkablashadi, shakllari o'zgaradi, o’sayotgan odam shaxsiga 
ta'sir ko’rsatish usullari tobora xilma-xil bo’lib boradi.

Tarbiyaning o’zgarishi. bolaning «eng yaqin rivojianish zonalari» (L. S. 
Vigotskiy) bilan bog’lik bo’lib, ular ancha murakkab mazmundagi bilimlar, 
ko’nikmalar, faoliyat turlari va hokazolarni o’zlashtirishga ruhiy-fiziologik 
imkoniyatlar paydo bo’lishi bilan ajralib turadi (masalan, emaklashdan keyin yurish; 
bijir-bijirdan keyin faol nutqni o’zlashtirish; ancha miqdordagi tasavvurlarga ega 
bo’lgandan keyin tushunchalar darajasidagi bilimlarni o’zlashtirish; buyum asosidagi 
o’yin, mehnat faoliyatining vujudga kelishi va hokazo). Tarbiya va ta'Iim «eng yaqin 
rivojianish zonasi»ga asoslanib. bugungi rivojianish darajasidan oldinda boradi va 
bolaning rivojlanishini olg’a harakatlantiradi.

Odam shaxsining rivojlanishi bir qancha bosqichdan o'tadi. Har bir navbatdagi 
bosqich avvalgisi bilan mustahkam bog’liq bo’ladi, awal erishilgan bosqieh yanada 
yuqoaroq, bosqichning tuzilishiga uzviy tarzda qo’shiladi. Ilk yosh bosqichida 
shakllanadigan rivojianish odam uchun vaqtincha emas, doimiy ahamiyatga ega 
bo’ladi. Mazmun, metodlar, tashkil etish shakllari aloqadorligi birinchi bosqichdan 
oxirigacha tarbiyaning o’ziga xos xususiyati hisoblanadi.

Bola shaxsini rivojlantirishda tarbiyaning hal qiluvchi roli ko’zi ojiz va kar 
bolalar uchun mo’ljallangan jamoat muassasalarida ayniqsa aniq namoyon buladi. 
Bunday bolalar uchun ishlab chiqilgan tarbiya sistemasi ularni turmushga va mehnat 
faoliyatiga tayyorlashni ta'minlaydi. ■

Biroq tarbiya bola rivojlanishini jadallashtirmasligi uning biror tomonining ruhiy 
rivojlanishini sun'iy ravishda tezlashtirmasligi kerak. SHuning uchun maktabgacha 
tarbiya pedagogikasida bola shaxsini har tomonlama va uyg’un rivojlantirish, uning 
rivojlanishini boyitish maqsadi o’rtaga qo’yiladi (A. V. Zaporojets).

Bola shaxsini rivojlantirishda tarbiyaning etakchilik roli pedagogning ham 
etakchilik rolini, uning har bir bola shaxsini shakllantirish uchun mas'uliyatini qaror 
toptiradi. Taniqli pedagog A.S.Makarenko pedagogning roli va mas'uliyatini 
ta'kidlab shunday yozgan edi;

«Tarbiyaviy ta'siming g’oyat qudratli ta'sir ko’rsata olishiga ishonchim komil. 
Agar odam yomon tarbiyalangan bo’Isa, bunda faqat tarbiyachilar aybdorligiga 
aminman. Agar bola yaxshi bo’lsa, buning uchun u tarbiyadan, o’z bolaligidan 
karzdordir»'.

' А.С.М^юреню «Х>яожественная литература о воспитании детей» // Пед соч. М., 1986 Т 7,30 бет
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3. Bolani tarbiyalash va rivojlantirishda 
faoliyalning roll

Bolaning faolligi ijtimoiy tarixiy tajribani o'zlashtirishga yordam beradi, buning 
asosida roli lining bilish, koTgazmali, o’yin, eng oddiy mehnat va o’quv kabi xilma- 
xil faoliyat turlari, shuningdek. muomalasi shakllanadi. Bola u yoki bu faoliyalni 
o'zlashtirib, t'aollik ko’rsatadi, ayni paytda shu faoliyat bilan bog'liq bilimlar, 
malaka, ko'nikmalarni o'zlashliradi, SHu asosda unda xilma-xil qobiliyatlar va shaxs 
xususiyatlari shakllanadi.

Faoliyat -  kishining moddiy va ma'naviy ne'matlar yaratish borasidagi hamda 
shaxsiy va ijtimoiy sohadagi ma'Ium bir maqsad sari qiladigan xatti-harakatlar 
majmuasidir.

Faoliyat -  insonni belgilangan (rejalashtirilgan) maqsadga erishishdir. Faoliyat-  
bir narsani aniqiash uchun biror narsa qilish xohishi (Jarayoni)'.

Bolaning faoliyatdagi faol mavqei uni faqat tarbiya ob'ektiga emas, shu bilan 
birga tarbiya sub'ektiga ham aylantirdi. Bu bolani tarbiyalash va rivojlantirishda 
faoliyatning etakchilik rolini belgilaydi. Bolalarning rivojianishi va tarbiyalanishining 
yosh bilan bog’liq davriarida faoliyatning turli xillari yonma-yon bo’ladi va o'zaro 
ta'sir ko'rsatadi, lekin bunda ularning roll bir xil bo’lmaydi: har bir bosqichda 
faoliyatning etakchi turi ajratiladi, unda bolaning rivojianishidagi asosiy yutular 
namoyon buladi. Har bir faoliyat ehtiyoj, sabablar, faoliyat maqsadi, mavzui, 
vositalari, buyumlar bilan amalga oshiriladigan harakatlar va nihoyat, natija bilan 
ajralib turadi. Ilmiy ma'Iumotlarning dalolat berishicha, bola ularni darhol emas, 
balki asta-sekin va katta yoshdagi odamhlng rahbarligida egallaydi. B^la 
faoliyatining xilma-xilligi va boyligi, uni egallashdagi muvaffaqiyat oiladagi, bx Îalar 
bog’chasidagi tarbiya va ta'Iim sharoitlariga bog’lik, bo’ladi.

Bolaning dastlabki yoshlaridan boshlab faoliyatning eng oddiy turlari uning 
shaxsiy qobiliyatlarini, xususiyatlarini va atrofdagi narsalarga munosabatini 
shakllantirishning asosi hisoblanadi.

Ilk yoshdagi bolaning kattalar bilan muomalasining (hissiy va hissiy-predmetli 
muomalasining) eng oddiy turlari unda ta’surotlarga bo’lgan ehtiyojini rivojiantiradi, 
tasavvurlarini shakllantiradi. YAngi harakat usullarini egallab borgan sayin 
bolalarning faolligi oshib boradi. Biroq faollik darajasi, uning rivojianishi irsiy 
jihatdan shart qilib qo’yilgan zaminga, taqiid qilishga ham bog’liq bo’ladi. Hayotning 
dastlabki yillarida kattalar bilan muomala qjlishni va buyumlar bilan ish olib borishni 
o’z ichiga oladigan yo’l-yo'riq tadqiqot faoliyati bolalar faoliyatining asosiy turlari 
bo’ladi. Tarbiyachilar bolalar bilan muomalada bo’lar ekanlar, ularni buyumlar 
dunyosiga olib kiradilar. SHunday yul bilan bolalar o’ziga xos buyumlar bilan 
bog’liq faoliyatni egallaydilar. Bunda muomalaning o’zi bola uchun zarur ehtiyojga 
aylanadi.

Buyumlar bilan bog’lik faoliyatni tashkil etish oilada ham, maktabgacha talim 
muassasasida ham bir va ikki yoshli bolalarni tarbiyalash vazifalaridan biri 
hisoblanadi, chunki bu faoliyatda barcha bilish jarayonlari, maqsadlari va xulq-atvor 
sabablari rivojianadi. Bu faoliyatda bolalar tarbiyachilar rahbarligida buyumlarning

' «Педагогика» фанидан гоохли лугат. -Т , 2010 534-535 бетлар
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xususiyallari, ular bilan qilinadigan harakatlar to'g’risida dastlabki bilimlarni 
o'zlashtiradilar.

Bola ikki yarim yoshga to’lganda buyumlar bilan bog'lik I'aoliyat va muomala 
ancha yuqori rivojianish darajasiga erishadi, o yin va tasviriy faoliyatga o'tish uchun 
asos yaratiladi. Kattalar uyushtiradigan muloqot va faoliyatda bolalarda o'zini4)’zi 
anglashning dastlabki shakllari shakllanadi. Bola o'zini alrofdagi odamlardan 
ajratadigan. o 'z imkoniyatlarini anglab etadigan bo’la boshlaydi. Mustaqillik 
rivojlanishining ana shu bosqichida bolalar kattalarning vasiyligini qisman 
cheklashga intiladilar. O’zini-o'zi anglashning dastlabki shakllari xulq-atvor 
sabablarini shakllantirishning boshlanishi bo’ladi.

Ilk yoshdagi bolalarning faolligi va mustaqilligi bevosita katta odamning 
ishtiroki va ta'siri ostida ro'y bersa, 4-6 yoshli bolalar xilma-xil faoliyatga tobora 
mustaqil, o’z xoxishlariga ko'ra qo’shiladilar, bunda ongning roli oshadi va ba'zan 
ijodiy xususiyatga ega bo’ladi.

Ilmiy tadqiqotlarning ko’rsatishicha, maktabgacha tarbiya yoshida etakchi 
bo’ladigan o’yin faolyatida maktabgacha yoshdagi bolaning ijtimoiy, bilish faolligi 
rivojlanadi. Tarbiyachilar rahbarligidagi o’yinlar chog’ida bolalar turli harakat 
usullarini, buyumlar, ularning xususiyatlari va belgilari to’g’risidagi bilimlarni 
o’zlashtiradilar. Bolalar makon, vaqt munosabatlarini, o’xshashlikka va bir xillikka 
oid aloqalarni anglab etadilar, tushunchalarni egallaydilar. Harakatli o’yinlar 
harakitlarning rivojlanishiga, makonda yo’l-yo’riq topishga yordam beradi. 
Birgblikdagi o’yinlarda bolalar odamlar o’rtasidagi munosabatlami, harakatlami 
muvofiqlashtirishning ahamiyatini anglab etadilar va o’zlashtiradilar, atrofdagi 
narsalar to’g’risidagi tasavvurlarini kengaytiradilar.

Katta maktabgacha yoshdagi bolalarda o’yin faoliyatining mazmuni xilma-xil 
bo’ladi va har tomonlama rivojianish imkoniyatlari kengayadi. O’yin hayoini 
rivojlantirishga, atrofdagi voqelik, odamlar mehnati to’g’risidagi bilimlarni 
chuqurlashtirishga, shaxsning jamoafchilik xususiyatlarini shakllantirishga 
ko’maklashadi.

Muntazam mehnat topshiriqlari o’z faoliyatini jamoat manfaatlariga 
bo’ysundirish, ijtimoiy foyda kelishiga amal qilish. mehnatning umumiy natijalaridan 
quvonish ko’nikmalarini tarbiyalaydi va rivojiantiradi.

Mashg’ulotlardagi eng oddiy o’quv faoliyati atrofdagi tabiat, ijtimoiy turmush, 
odamlar haqidagi bilimlarni o’zlashtirishga, shuningdek aqliy va amaliy 
ko'nikmalarni shakljantirishga yordam beradi. Agar 3-4 yoshda ta lim paytida 
bolalarning e’tibori tabiat, odamlar xayotidagi aniq faktlar va hodisalarga qaratilsa, 5
6 yoshli bolalarga ta'lim berish muhim aloqalar va munosabatlarni o’zlashtirishga va 
aloqalarni umumlashtirishga hamda eng oddiy tushunchalarni shakllantirishga 
karatilgan bo’ladi, bu esa bolalarda tushunish tafakkurining rivojlanishiga olib keladi. 
O’zlashtirilgan bilimlar va rivojlangan aqliy qobiliyatlarni bolalar xilma-xil 
o’yinlarda va mehnatda qo’llaydilar. Bularning hammasi bola shaxsining 
rivojlanishiga ta'sir etadi, unda faoliyatning yangi mazmuniga qiziqishni 
shakllantiradi.



Maktabgacha yosh davridagi ehtiyojlar, his-tuyg’ular, sabablar, maqsadlarni 
tarbiyalash va rivojiantirish shu darajaga etadiki, u bolaga maktabdagi muntazam 
o'qishga o'tish imkonini beradi.

Kichik maktab yoshida asosiy narsa o’qish bo’lib qoladi va uni bolalar ijtimoiy 
ahamiyatga molik faoliyal sifatida tushunadilar. Bolaning jamiyatdagi yangi mavqei 
o’z xatti-harakalini va lengdoshlarining xatti-harakatini o'zgacha nuqtai nazardan 
maktab o'quvchisi nuqtai nazaridan baholashni shart qilib qo’yadi. Bola faollik. 
ijodkorlik ko'rsatib, kattalarning uning xulk-atvoriga va faoliyatiga qo'yayotgan 
tobora murakkablashib borayotgan talablarini bajarishga intiladi.

Наг bir faoliyat turining mazmuni va tuzilishining ijtimoiy-tarixiy tabiati bar bir 
yosh aviodga ob'ektiv ravishda berilgan bo’ladi. Odamlarning ishlab chiqarish 
qurollarida, bilimlarda, san'atda, axloqda va hokazolarda jamlangan sermahsul 
faoliyati natijalari birgalikdagi faoliyatda va muloqotda boMgan paytda tarbiya va 
ta'lim vositasida katta avioddan kichiklarga beriladi. Odam shaxsining ijtimoiy 
tabiati ana shunday shakllanadi.

Tarbiyachi tarbiyalanuvchida kuchli faoliyat ehtiyojini uyg’otib, yangi hulk- 
atvor sifatlarini shakllantirishga yordam bergandagina kutilgan natijalarga erishadi.

4. Maktabgacha yoshdagi bolalarning yosh xususiyatlari 
va ularni tarbiyalash

Bolani tarbiyalash va rivojiantirishda faoliyatning etakchilik roli to’g’risidagi 
qoidadan kelib chiqib, uning o’quv-tarbiya muassasalaridagi va oiladagi hayotini u 
faoliyatning xil-xil turlariga boy bo’ladigan qilib uyushtirish zarur. Bunda ulqfga 
mazmunni boyitishga, yangi ko’nikmalarni o’zlashtirishga, mustaqillikni 
rivojiantirishga qaratilgan rahbarlik ta'minlanishi kerak.

Tarbiya va ta'limning mazmuni, vositalari, metodlari bolalarning rivojlanish 
Jarayoni, ularning yoshi bilan izohlanadi. Jumladan, kichik yoshdagi bolalar bilan ish 
olib borganda ularning mustaqil hayotga butunlay moslashmaganligi hisobga olinadi.

Keyingi yosh guruhlarida maktabgacha yoshdagi bolaning mustaqilligi va 
moslashishi ancha oshib boradi, shunga muvofiq tarzda ta'lim-tarbiyaviy ishlarning 
vazifalari, mazmuni, vositalari va metodlari o’zgaradi. Bolaning maktabgacha 
yoshning oxiriga borib erishgan rivojlanish darajasi ular bilan olib boriladigan 
tarbiya-ta'lim ishini murakkablashtirish imkonini beradi.

Tarbiya vazifalari mazmuni, metodlarini yoshga qarab tabaqalashtirish hozirgi 
fanda qabul qilingan odam hayotini davrlarga bo’lishga tayanadi. Bir tomondan, 
vaqtni orqaga qaytarib bo’lmasligi, odam umrining qancha davom etishi va ikkinchi 
tomondan, tarbiya va ta'lim sistemasi bilan izohlanadigan ruhiy rivojianishning olg'a 
harakat qilishi yoshga qarab tabaqalashtirishning asosi hisoblanadi. YOsh davrlari -  
odam rivojianishining majburiy bosqichlaridir.

Наг bir yosh davri yashalgan yosh, organizm biologik sistemalarining etilish 
darajasi, ularning vazifalari, shu bilan birga odamning hayotiy tajribasi, bilimlarining 
hajmi, faoliyat turlari va mazmuni bilan belgilanadi.

YOsh kattalashgan sari ruhiy faoliyat boyib boraveradi, shu bilan birga teskari 
jarayon ham ro’y beradi, shu sababli har bir yosh uchun shaxsning sensor, akliy, 
hissiy, irodaviy tomonlari kabi xususiyatlar xosdir; ular orasidagi o’zaro aloqa
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о zgaradi, bu csa rivojlanishning umumiy darajasiga, xulq-atvorni lartibga solishga 
ta sir koTsatadi. YOsh bilan birga faoliyatning etakchi turi ham o'zgaradi. Biroq 
shaxsning ruhiy rivojlanish darajasi faqat yashagan yillar natijasi emas bar qanday 
yoshda, ayniqsa bolalikda tarbiya va ta'lim sistemasi, sbaxsning t'aoliyati va Taolligi 
hal qiluvchi ta'sir ko'rsatadi. YOsh bilan bog’liq rivojlanish muddatlarida o'ziga xos 
siljishlar ham bo’lishi mumkin.

Ilk yoshdagi bolalar yordamga muhtoj, ko'ngli nozik boMadi. SHu bilan birga bu 
o'sish va rivojlanish sur'atlari juda yuqori bo'lgan yoshdir. SHu sababli to'laqonli 
rivojianishni ta'minlash uchun bolalarning sog’ligMni muhofaza qilish va 
mustahkamlash, ularning hay.otini to'g’ri tashkil etish uchun har bir bolaning hissiy 
ijobiy holatiga ko'maklashuvchi shart-sh^roitlarini yaratish lo'g'risida g’amxurlik 
qilish zarur.

Ilk yoshda bolalar emaklash, tirmashish, biror narsaga osilib o'zini kutarish. 
yurish kabi xilma-xil harakatlarni egallaydilar. Harakat ayrim turlarining o’z vaqtida 
paydo bo’lishi va ketma-ketligi bolalarning o'ziga xos xususiyatlariga va tarbiya 
sistemasiga bog'liq bo'ladi. Zotan. bolalarni yaxshi ovqatlantirish, parvarish qilish. 
ular bilan tez-tez muloqotda bo'lib turish tufayli ular bu sharoitlar yo’q bo'lgan 
paytdagidan ancha erta mustaqil yura boshlaydilar. Ilk yoshda sensor 
rivojlanish, aqliy rivojlanish asoslari, his-tuyg’ularni, idrok etishni, tasavvurlarni 
takomillashtirish katta ahamiyatga ega.

Vutqning shakllanishi 3 yoshgacha bo’lgan bolalarning muhim yosh xususiyati 
hisqblanadi, 3 yoshga borganda bolalar ona tilining deyarli barcha jihatlarini 
egallagan bo’ladilar va kattalar hamda tengdoshlari bilan nutqdan muomala vositasi 
sifatida foydalanadilar.

Ilk yoshdagi bolalar bilan ish yuritishning asosiy yunalishlari, o’yin faoliyati. 
tasviriy, konstruktorlik faoliyatining eng oddiy shakllari tarkib topadi. Bolalar o’ziga- 
o’zi xizmat ko’rsatishning eng sodda ko’nikmalarini egallaydilar, bu bolaning o’ziga 
xos mustaqilligini belgilab beradi. Kichkintoylarda dastlabki uch yoshda tengdoshlari 
bilan o’zaro munosabatlar rivojlanadi; ular birgalikdagi o'yinlarda bir-birlari bilan 
muomalada bo’lishni va o’zlarini o’yin qoidalariga muvofiq tutishni o’rganadilar.

YOsh xususiyatlari faqat aqliy sohagagina emas, shu bilan birga hissiy, irodaviy. 
sabab sohalariga ham taallukli bo’ladi: hayotning dastlabki yillarida bolalarning xulq- 
atvori asosan bevosita his-tuyg’ular bilan tartibga solinadi, lekin shu yoshdayoq 
irodani tarbiyalashni boshlash, ularga umumiy qabul qilingan normalar va qoidalarni 
tushunishni o’rgatib borish kerak.

Bolalarni har tomonlama rivojiantirish va tarbiyalash uchun ularning yosh va 
o’ziga xos xususiyatlarini bilish kerak, bu ishni ilk yoshdan boshlab amalga oshirish 
zarur.

Ilk yoshdagi bolalarni tarbiyalash sistemasi yosh avlod umumiy ta'lim-tarbiya 
tayyorgarligining tarkibiy qismi hisoblanadi.

Maktabgacha yoshda bola organizmining takomillashishi davom etadi: 3 
yoshdan 5 yoshgacha bolaning o’sish sur'ati avvalgi yosh davriga nisbatan 
birmuncha susayadi, lekin 5 yoshdan 8 yoshgacha yana kuchayadi. Umumiy o’sish va 
tana og’irligining oshishi bilan bir vaqtda bolaning barcha asosiy to’qimalari va 
orgai^lari anatomik o’zgarishlari va fiinktsional rivojianishi ro’y beradi. Asta-sekin
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skelet qotib boradi, muskullar hajmi oshadi, bola organizmining ishlash qobiliyati 
kuchayadi. SHu bilan birga asab hujayralari tcz charchaydi va madori quriydi. 6-7 
yoshga kelib bola yurish, yugurish, sakrash, arkonga osilib chiqish, uloqtirish va hatto 
chang’ida yurish, konkida uchishdek murakkab harakat lurlarini muvaffaqiyatli 
egallaydi.

Jismoniy tarbiya maktabgacha yoshdagi bolalar bilan ish olib borishda markaziy 
o'rinni tutadi. Bolaning imkoniyatlariga muvofiq oilada va bolalar bog'chasida ta'sir 
ko'rsatishning aniq vositalari va metodlarnni qoMlash sistemasi: hayot, ovqatlanish 
tartibi, gimnastika mashqiari va harakatli o’yinlar, chiniqish usullari belgilanadi. 
Maktabgacha yoshdagi bolada miya qobig’ining funktsional faolligi lakomillashib 
boradi. Asab sistemasining yuksak darajada ta'sirchanligi idrok etishning yorkinligi. 
o'tkirligini, bolalar ta'sirlanuvchanligini shart qilib qo'yadi, shuning uchun 
maktabgacha yoshdagi bolani tarbiyalash va unga ta’lim berishda ta'surotlar va 
bilimlarni (bu asosan atrofdagi xayot haqidagi eng oddiy bilimlar bo’ladi) tanlash 
muhim ahamiyat kasb etadi.

Maktabgacha o’rta yoshda tarbiya maqsadga muvofiq tarzda olib borilganda 
ko'rish, eshitish, hid bilish kabi idrok etish usullari, ko’rgazmali-ta’sirchan va obrazli 
fikrlash, irodaviy, hissiy va sabab jarayonlari rivojlanadi. Bolalar bilish jarayonini 
egallab borar ekanlar, eng oddiy tahlil etish va umumlashtirish, tasniflashga qodir 
bo’lib boradilar, o'zlarini o’rab turgan buyumlar va xodisalar to'g’risida mulohaza 
bildira boshlaydilar. Umuman maktabgacha yosh sinchkovlik. qiziquvehanlik bilan 
ajralib turadi.

Biroq bolaning tabiiy qiziquvchanligi qondirilmasa u passiv bo’lib qol^di. 
Masalan, o'rta yoshdagi bolalar faoliyatning xilma-xil turlarida namoyon bo’l^ilar, 
tasurot yangiligi va o’tkirligi xosdir. Kattalar ta'sirida maktabgacha yoshdagi 
bolalarning faoliyati ixtiyoriy ravishda bajariladigan bo’lib qoladi, bu esa ta'lim 
beradigan mashg’ulotlar paytida e'tiborlilikni tarbiyalash uchun g’oyat muhim.

Tayanch tushunchalar:
Shaxs -  kadriar tayyorlash tizimining bosh sub'ekti va ob'ekti, ta'lim sohasidagi 

xizmatlarning iste'molchisi va ularni amalga oshiruvehisi.
Ob'ekt -  tadqiq e'tilishi lozim bo’igan narsa va hodisalardan iborat bo’lib, ular 

o’ziga o’xshash narsa va hodisalardan alohidaligi bilan farq qiladi.

Mavzu yuzasidan foyd'alanilgan adabiyotlar:
1. I.A.Karimov. YUksak ma'naviyat -  engilmas kuch. -T.; Ma'naviyat, 2008.
2. «Barkamol avlod yili» Davlat dasturi. -T.: O’zbekiston, 2010.
3. O’zbekiston Respublikasining «Ta'lim to’g’risida»gi Qonuni. Barkamol 

avlod -  O’zbekiston taraqqiyotining poydevori. -T.: SHarq, 1997.
4. A.Avloniy. Turkiy guliston yohud axloq. -T.: O’qituvchi, 1992.
5. O.Hasanboeva. Pedagogika tarixidan xrestomatiya. -T.: O’qituvchi, 1993.
6. P.YUsupova. Maktabgacha pedagogika. -T.: O’qituvchi. 1993.

Nazorat uchun savollar:
1. Rivojianishning asosiy mazmuni nima?
2. SHaxsning rivojianishi uchun zarur omillar qaysilar?
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3. Bola shaxsini rivojlantirishda tarbiyaning mohiyati nimada?
4. Maktabgacha yoshdagi bolalarni yosh hususiyatlarini izohlang.
5. Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarni jismoniy rivojianishini asoslab 

bering.

Mavzu yuzasidan test topshiriqlari:
1. Bolalar hayotining kun tartibiga nimalar kiradi?
a) uyqu, ovqatlanish
b) bedor yurish, uxlash, ovqatlanish, faoliyat turlarining almashib turishi 
v) jismoniy mashqlar
g) ovqatlanish

2. Bolalarni rivojlanishi va maktabga tayyorlash davrini necha bosqichga 
boMamiz?

a) 5ta
b) 6ta 
v) 4ta 
g)3ta

3. Maktabgacha yoshdagi bolalarni tarbiyalashda qaysi faoliyat turlaridan 
foydalaniladi?

|)  o’yin, mehnat, o’quv, muloqot, sport 
 ̂b) sayr orqali
v) ekskursiya orqali -
g) mashg’ulot orqali

4. SHaxs rivojlanishiga ta'sir etuvchi omillar qaysilar?
a) ijtimoiy muhit
b) irsiyat
v) irsiyat, muhit, tarbiya '
g) biogenetik omillar

5. O’yin faoliyatida maktabgacha yoshdagi bolalarning qanday faolligi 
rivojlanadi?

a) ta'sirchanlik faoliyati
b) ijtimoiy bilish faolligi 
v) mustaqilligi
g) muloqot faolligi
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4-mavzu: JISMONIY TARBIYA 

Reja:
1. Jismoniy tarbiya nazariyasi.
2. Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiyalash mazmuni va vazifalari.
3. Jismoniy larbiyaning asosiy vositalari.

/ .  Jismoniy tarbiya nazariyasi.
Mashxur YUnon donishmandi Aflotun baxt haqida zikr etib; «Inson uchun 

birinchi baxt uning sog'lig'i, ikkinchisi - go'zallikdir» degan ekan. Darhaqiqat, 
salomatlik barcha boyliklar manbaidir. Nasl-nasabi sog'lom va ma'naviyati yuksak 
xalqning aviodlari ham sog’lom, baqquwat, iymon-e'tiqodli va sadoqatli bo'ladiki, 
bu baxt ona-Vatanning shuhrati va qudratining zo’r omiliga aylanadi. Xalqning ana 
shunday baxt saodati uchun sog’lom aviod kerak.

Buyuk hakim Abu Ali ibn Sino «Badan tarbiya -  sog’likni saqiashda ulug’vor 
usuldir» deydiki, bu fikr «Kimki qilsa harakat -  sog’lig’ida barakat» degan naqini 
esiatadi.

Qadimda xalqimiz badan tarbiyani riyozat deb atashgan. Ibn Sino «Tibbiy 
doston» asarida riyozat — badan tarbiyasi haqida to’xtalib, uning bir necha xillari 
bo’lishi, bu Jismoniy mashqlar bilan o’rtacha shug’ullanish sog’liqqa foydali 
ekanligini, Jismoniy mashqsiz yurish badanda yomon xulqiarning yig’ilishiga sabab 
bo’lishini alohida uqtirib o’tadi.

Jismoniy mashqlarning sihat-salomatlikka foydasi cheksizligini D.Adisson 
shunday ta'riflaydi; «Mutolaa aql uchun qanchazarur bo’Isa, Jismoniy mashqlar ham 
shuncha zarur». Suqrot hakim esa bunday deydi: «Gimnastika yordami ila гЛеп 
badanimning muvozanatini to’g’rilab olaman». •

Sog’lom avlodni tarbiyalashga yuksak umuminsoniy qadriyatlarga asoslangan 
hayotiy o’ringa ega bo’lgan ma'naviy boy, axloqan etuk, intellektual rivojlangan, 
yuqori bilimli, Jismonan baquwat, har tomonlama kamol topgan shaxsni 
shakllantirishga yo’naltirilgan keng ko’lamli chora-tadbirlarni amalga oshirish 
maqsadida O’zbekiston Respublikasida 2000 yilni «Sog’lom aviod yili» deb e'lon 
qilindi.

Bundan ko’zlangan asosiy maqsad -  barchamizning tayanchimiz va 
suyanchig’imiz bo’lgan farzandlarimizni har Jihatdan sog’lom va barkamol insonlar 
qilib tarbiyalashdan iborat edi.

Ana shu ezgu maqsadlarga erishish, bu sohadagi ishlarni qat'iy reja asosida 
amalga oshirish uchun maxsus Davlat dasturi qabul qilingan edi. Sog’lom avlodni 
voyaga etkazishda Jismoniy tarbiya va sprotning nechog’li ahamiyatga ega ekanligi 
hammamizga ayon. YUrtimizda 2000 yildan boshlab o’tkazilayotgan «Alpomish 
o’yinlari», «Umid nihollari», «Universiada», «Sog’lomjon, polvonjon», «Barkamol 
aviod» musobaqalari fikrimiz dalilidir. YUrtboshimiz tomonidan xukumatga qarashli 
bo’lmagan «Sog’lom aviod uchun» xalqaro xayriya Jamg’armasining tashkil qilinishi 
o’sib kelayotgan aviod salomatligini saqlash va mustahkamlash ishlariga Jahon 
Jamoatchiligi e'tiborini Jalb qildi.

Jismoniy tarbiya to’g’risidagi ta'Iimot pedagogikaning tarkibiy qismi 
hisoblanadi. Pedagogika fanining mazkur sohasiga qarashli turli hodisalarga ta'rif
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berilganda, «Badantarbiya)>. «jismoniy madaniyat». «jismoniy kamolot», «jismoniy 
rivojianish» degan asosiy tushunchalardan foydalaniladi.

«Jismoniy madaniyat» tushunchasi quyidagilardan iborat: 1) mehnat va 
turmushdagi ko’nikmalarni (tartiblilik, kiyimlarning ozodaligi, xonalarning tozaligi) 
va gigienik rejimga doir odatlarni (faoliyat va dam olishning oqilona tarlibi, uyqu. 
ovkatlanish gigienasi va hokazolar)ni; 2) tabiatning tabiiy sharoitlarida organizmni 
chiniqtirish (havo, kuyosh va suv)ni; 3) jismoniy mashqiarni o 'z ichiga oladi.

Jismoniy rivojianish -  odam organizmining larkib lopishi, uning shakllari va 
vazifalarining o’zgarishini ifodalaydigan biologik jarayondir. Tor ma'noda bu 
antropometrik va biometrik. ko’rsatkichlar: bo'yi, tana og'irligi, ko’krak qafasi 
aylanasi, o’pka sig’imi, qaddi - qomat va boshqalardir. Jismoniy rivojianish biologik 
hayot konunlari- muhit va organizmning birligi, miqdor o’zgarishlarining slfat 
o'zgarishlariga muntazam ravishda o'tishga muvotiq tarzda amalga oshadi. Zotan, 
turmush sharoitini, jumladan jismoniy tarbiya metodlarini o'zgartirib, organizmning 
funktsional imkoniyatlari darajasini ancha oshirish, jismoniy rivojianish 
ko'rsatkichlarini o’zgartirish mumkin.

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarning jismoniy tarbiyasi ular hayotini 
saqiash, sog’lig’ini mustah kamlash, harakat malakalarini shakllantirish va to’la 
ma'nodagi jismoniy tarbiya berish, madaniy -  gigienik malakalarni shakllantirish, 
batartib hayot kechirish odatini singdirishga qaratilgan.

Bol«ga taTim -  tarbiya berishda amalga oshiriladigan har qanday ishning 
mu^ffaqiyatli bajarilishi bolaning sog’lig’iga bog’liq. SHuning uchun ko’pchilik 
pedagogik ishlar bolaning jismoniy iitikoniyati va sog’lig’ini e'tiborga olgan holda 
amalga oshiriladi.

Bolaning jismoniy rivojianishi uning har tomonlama uyg’un rivojiangan inson 
bo’lib o’sishida muhim ahamiyatga ega.

Sog’lom, jismonan baquvvat bolaning ish qobiliyati ham yuqori bo’ladi, sharoitga 
oson moslashadi, har xil topshiriqiarni osonlik bilan tez bajaradi.

2. Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiyalash mazmuni va 
vazifalari.

Bolaning biologik rivojianishi jarayonini tabiiy fanlar majmui o’rganadi, 
ularning asosini l.M.Sechenov, I.P.Pavlov, va ular izdoshlarining organizm va muhit 
birligi, organizmning yaxiitligi va uning hayotiy faoliyatida markaziy asab 
sistemasining tartibga soluvchilik roli haqidagi ta'limoti tashkil etadi.
Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar organizmining o’ziga xos tomoni shundaki, u 
juda tez o’sadi va rivojianadi. SHu bilan birga organizm funktsiyalari va 
sistemalarining shakllanishi hali tugallanmagan bo’ladi, shunga ko’ra u tez 
jarohatlanadi. SHuning uchun bolalarga jismoniy tarbiya berishda quyidagilar 
birinchi darajali vazifalar hisoblanadi:
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Birinchi darajali 
vazifalar

t -N'
1. Sog'lomlashtiruvchi 

vazifalar.
2. Ta'Iimiy 
vazifalar.

3. Tarbiyaviy 
vazifalar.

Sog’lomlashtiruvchi vazifalar. Bolalar sog'lig'ini mustahkamlash, 
organizmning shaki va funktsiyalarini uyg’un rivojiantirish, ish qobiliyatini oshirish. 
har xil tashqi ta'sirlarga chidamliligini kuchaytirish, uzoq umr ko’rishini ta'minlash.

Ta'Iimiy vazifalar. Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarga xos boMgan o4a 
qabul qiluvchanlikni. sharoilning o'zgarishiga engil moslashish qobiliyati bir qator 
ta'Iimiy vazifalarni amamalga oshirish imkoniyatini yaraladi, chunonchi: kerakli 
ko'nikma va malakalarni shakllanlirish, jismoniy sifatlar (chaqqonlik, kuchlilik. 
chidamlilik, tezkorlik. egiluvchanlik, muvozanat, ko’z bilan chamalash)ni o’stirish. 
to’g'ri qaddi -  qomat, gigiena ko’nikmalarmi tarbiyalash, jismoniy tarbiya haqidagi 
bilimlarni o'zlashtirish.

Boladagi harakat ko’nikmalari (emaklash, yurish, yugurish, velosipedda uchish va 
h.k) nisbatan engil shakllanadi va ular bolaning muhit bilan aloqasini osonlashtiradi. 
Bola chanada uchayotib qor, shamolning, suvda suzayotib suvning xossalari bilan 
tanishadi. Jismoniy mashqiar, gigiena malakalarini egallash bilan bog’liq bo’l^an 
dastlabki bilimlar shakllantiriladi.

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarga mashg’ulotlarning foydasi, jisnioniy 
mashqlarning ahamiyati va texnikasi, ularni o’tkazish metodikasi haqidagi, harakatli 
o'yinlar va hokazolar haqidagi tushuncha va bilimlarni berish muhimdir.

Bolalar gavda qismlarining nomini, harakat yo’nalishi (yuqoriga, pastga, oldinga, 
orqaga, o'ngga, chapga), to'la aylanish, fizkultura asboblarining nomi va qay 
maqsadda ishlatilishi, ularni asrash va tutish, kiyim -  kechak va poyafzalga qarash 
qoidasini bilishlari kerak.

Jismoniy mashqiar bilan shug’ullanish jarayonida bolada tabiat hodisalari, ijtimoiy 
hayot, hayvonlar, qushlar, hasharotlar haqidagi bilimlarni mustahkamlash zarur.

Tarbiyaviy vazifalar. Bolalarda sport mashg’ulotlariga muhabbatni, 
sportchilarning yutuqiariga qiziqishni tarbiyalash lozim.

Jismoniy mashqiarni bajarishda xarakterning ijobiy xususiyatlari (uyushqoqlik, 
intizomlilik, kamtarlik, ko’ngilehanlik va hokazo) va axloqiy fazilatlar (halollik. 
haqqoniylik. o’rtoqlik hissi, o’zaro yordam), jamoada shug’ullanish malakasi. 
fizkultura asboblarini ehtiyot qilish, topshiriqni mas'uliyat bilan bajarishlarini 
tarbiyalash, shuningdek, irodaviy fazilatlar (botirlik, qat'iyiik, o’z kuchiga ishonch, 
qiyinchiliklarni engishda sabotlilik, chidamlilik va boshqalarjni namoyish qilish 
uchun juda qulay sharoit yaratiladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning Jismoniy tarbiyasi vazifalarini hal etishda 
ularning yosh hususiyatlari hisobga olinadi.Jadal o’sish va rivojlanish maktabgacha 
yoshdagi bola organizmining o’ziga hos xususiyatidir.
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Lekin sistemalar va ular vazifalarining shakllanishi xali tugallanmagan bo'ladi. 
SHuning uchun maktabgacha yoshdagi bola juda nozik bo'ladi. SHu munosabat bilan 
quyidagi sog’lomlashtirish vazifalari birinchi o'ringa qo’yiladi;

1) hayotni muhofaza qilish, kasallikka qarshi kurash olib borish, organizmning 
tashqi muhit ta'siriga qarshiligini oshirish;

2) organizmning barcha sistcmalarini to'g'ri va o’z vaqtida rivojlantirish. 
ularning funktsional imkoniyallarini kengaytirish to'gTi qaddi - qomatni uyg'un 
jismoniy rivojlantirish.

Bolalar organizmining nomukammalligi, nozikligi bilan birga unga kudralli 
rivojlanishni ta’minlovchi hususiyatlar ham hosdir. Bu barcha to’qimalarning juda 
egiluvchanligi, tezkorligi, moda almashinuvi jarayonlarining Jadalligidir. Lining juda 
katta moslashish imkoniyatlari shuning natijasidir. Bola sharoitlarning o'zgarishiga. 
jismoniy zo'riqishga kattalarga nisbatan ancha tezroq va yaxshiroq moslashadi. U 
o’ziga tushunarli bilim va ko’nikmalarni o'zlashtirishga idroki baland bo’ladi, bu esa 
bir qancha la'Iimiy vazifalarni hal etish imkonini beradi:

^  kdgasi4a sport ’ 
shug-ullanish iichua asos 
bo’lib hizmat kiladigan
hayntiy zarur harakatlar
malaka \a  ko'nikmalarini 
.sliakilantiri.sh.

3) shaxsiy va ijtimoiy gigicna 
ko'nikmalarini singdirish;

Jismoniy mashqlar bolalarning to’laqonli aqliy, ahloqiy, estetik va mehnat 
tarbiyasiga yordam berib, ularning ma'naviy-irodaviy sifatlarini (jasurlik, halollik. 
qat'iyat va boshqalarni) rivojiantiradi.

3.Jismoniy tarbiyaning asosiy vositalari.
Rejim (kun tartibi). Bolalar hayotining rejimi (tartibi) -  bu bedor yurish, 

uxlash, ovqatlanish, faoliyat xilma-xil turlarining har kuni muayyan izchillikda 
takrorlanib, oqilona almashinib turishidir. Tartib rivojianish uchun quiay sharoit 
ta'minlashi kerak, shuning uchun u bolaning yoshi, uning salomatligi, kattalar 
mehnatining xususiyatlari, bola tarbiyalanayotgan oila turmushi va muassasaga 
bog’liq tarzda o’zgaradi.

Muayyan vaqt ichida tartibning asosiy tarkibiy qismlari bir maromda va doimiy 
bo’lishi uning ajralmas xususiyatlaridir.

Tartibning bir maromdaligi tabiat hodisatarining maromi, organizm faoliyatining 
maromiga asoslanadi. Bu bedor yurish va uxiashning, tana haroratining o’zgarishi, 
nafas olish, yurak urishining qisqarish maromida, ovqat xazm qilish traktining ish 
maromida namoyon bo’ ladi va hokazo.



Oqilona tartib: 1) bedor yurish va uxlashning eng maqbul nisbati asosida 
quriladi, bu vaqtda boshmiya qobig'i uchastkalari o’rtasidagi vazifalar qayta 
taqsimlanadi. olingan axborol qayla ishlanadi; 2) aqliy va jismoniy ishlarning nisbati, 
ovqat hazm qilish maromini hisobga olish asosida quriladi.

Tartibdan chetga chiqish darhol bolaning kayfiyatida, shu bilan birga uning 
xulq-atvorida namoyon bo'ladi.

Tartibni tuzishda quyidagilarni hisobga olish zarur:
1. Oliy asab faoliyatining yosh xususiyatlarini.
2. Ovqat xazm qilish sistemasi ishidagi yosh xususiyatlarini.
3. Alohida xususiyatlar: asabiy bolalar va asab tizimi zaif bo’lgan bolalar 

ko’proq uxlashlari kerak.
4. Harakatga bo'lgan yosh ehtiyojlari; bir kecha kunduzdagi harakat miqdori 3 

yoshli bolalarda 10-19 ming qadamni, 7 yoshli bolalarda 14-25 ming qadamni tashkil 
qiladi.

5. Yil fasli. iqlim sharoitlarini bolalarni uyqusini tashkil etishni hisobga olish 
lozim.

Gigienik sharoitlar. Bizning Jamiyatda jismoniy tarbiya davlatning ona va bola 
to’g'risidagi g’amxo’rligiga, mehnatkashlar yashash sharoitlarining doimo 
yaxshilanib borishi, moddiy farovonliginingo'sishiga asoslanadi.

Bolalarning Jismoniy to’g’ri rivojianishi uchun gigienik sharoit (bino, 
maydoncha, jihozlar, kiyim — bosh, poyafzal) yaratish, bolalar hayotining ilmiy 
asoslangan rejimini (bular oqilona ovqatlanish, harakatlarni rivojiantirish,  va 
organizmni chiniqtirish tadbirlarini o’z ichiga oladi) albatta bajarish zarur. SHuJ)ilan 
birga, tibbiyot xodimlarining doimiy nazorati, zaruriy profilaktik va davolash 
ishlarini olib borishi talab etiladi.

Bog’chada har bir guruh uchun xonalar ajratiladi. Guruh xonalari bolalarning 
erkin harakat qila olishi va sof havo bilan nafas olish imkonini beradigan darajada 
katta, yorug', quruq va issiq, derazalari janubi -  sharqqa qaragan bo’lishi kerak.

Guruh xonasining balandligi 3 -  3,5 m bo’lib, har bir bolaga bino sathidan 2,5 kv. 
m joy, taxminan 8 kub m havo to’g’ri kelishi; xona bezagi gigienaga xos, tez toza 
bo'ladigan, yoqimli, yumshoq rangda bo’lishi kerak. Guruhda tartib bo’lishiga rioya 
qilish zarur. Xonada yorug’likni to’sadigan og’ir va qalin pardalar, gilamlar, 
yumshoq mebellar, umuman ortiqcha nar.salar bo’lmasligi kerak. Hamma jihozlar 
ta'lim -  tarbiya talabiga, bolalarning bo'yi va gavda tuzilishiga mos bo’lishi va xaiq 
ta'limi vazirligi tomonidan qo’yilgan maxsus normaga javob berishi lozim.

Bolalarning stol stullari ancha mustahkam va engil tuzilishi sodda hamda oson 
yuviladigan bo’lishi kerak. Stollar yorug’lik chap tomondan tushadigan qilib 
joylashtirilishi lozim. Uyinchok va ko’rgazmali qurollar ham gigienik talablarga 
javob beradigan, pishiq, zararsiz rangda, tashqi ko’rinishi silliq bo’lishi kerak.

Tarbiyachi o’z guruhining gigienik sharoiti uchun javobgardir. Xonani bolalar 
sayrga, musiqa mashg’ulotiga chiqib ketgandan keyin shamollatish, deraza 
fortochkalari esa yil fasllaridari qat'i nazar doimo ochiq bo’lishi kerak.

Bog’cha maydonchasi. Har bir yosh guruhi uchun butalar bilan ajratilgan 
alohida maydoncha bo’lishi kerak. Maydonchada bolalarning harakatlarini
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rivojiantirish uchun joy (tekis maydoncha). qum, suv, qurilish materiallari bilan 
о ynaladigan o’yinlar uchun joy. ijodiy o’yinlar va turli o’yinchoqlar bilan 
о ynaladigan o’yinlar uchun joy ajratiladi. Maydonchada harakallarni rivojiantiruvchi 
jihozlar; tirmashib chiqish uchun devorchalar (uch, to’rt va olli burchakli), 
muvozanat saqlash mashqiari uchun xoda. tepalik. sakrash, uloqtirish mashqiari 
uchun kerakli jihozlar bo'lishi kerak. Bularning hammasi bolalarning yoshi va 
kuchiga mos, pishiq, mustahkam, chiroyli bo'lishi zarur. Bog’cha maydonchasida 
bolalarning velosipedda yurishlari uchun yo'laklar bo’lishi kerak.

YOmg’ir va quyoshdan saqlanish uchun yopiq ayvonlar bo’ladi. Maydoncha har 
doim ozoda. tartibli bo'lishi zarur. Bog’cha maydonchasi skameykalar, o’ynash 
uchun zarur bo’lgan o’yinchoqlar, qum yashiklari, har xil kema, samolyot maketlari, 
narvonchalar bilan jihozlangan bo'ladi.

Qishki vaqtlarda qor tepalikcha. yaxiatilgan yo’Ichalar, qor inshootlari, qurish 
lozim.

Bolalarning ovqatlanishi (nonushta, tushki ovqat, kech tushki ovaqat va kechki 
ovqat) osoyishta vaziyatda o'tishi kerak. Bola stol atrofiga yaxshi ishlaha bilan 
o’tirsa, uning organizmida ovqatning yaxshi hazm bo’lishiga yordam beruvchi shart- 
sharoit hosil bo’ladi. YAxshi ishtaha bolalarda mustaqillikni, madaniy-gigieiik 
malakalami, stol atrofida o’zini to’g’ri tutib o’tirish malakalarinn tarbiyalashga 
yordam beradi. Eng muhimi — bolalarning yoshligidan boshlab ularda yaxshi ishtaha 
bo’lisiiini ta'minlash muhim ahamiyatga egadir. Ba'zi bolalar keragidan ortiq, 
ba'^lari keragidan kam ovqat eyishlari mumkin. SHuning uchun bolaga ovqat 
normasnni ularning yoshiga qarab b6rish kerak. Ammo bolani taomni oxirigacha 
eyishga majbur etish kerak emas, majbur etish har doim ovqatdan oladigan 
lazzatlaiishni kamaytiradi, uni hazm qilishni kiyinlashtiradi, ba'zan bola ovqatdan 
butunlay voz kechishi mumkin. Bolaning to’g’ri ovqatlanayotganning asosiy mezoni 
uning jismoniyjihatdai uyg’un rivojlanganligidir.

Bolalarni ilk yoshligidan boshlab ovqatni mustaqil eyishga o'rgatish ularda 
ozqatni ishtaha bilan eyishga, ovqatga ijobiy munosabatni uyg’otishga yordam 
beradi. Ikkinchi yoshning boshidan qoshikdan foydalanishga o’rgatish, to’rtinchi 
yoshdan sanchqidan, beshinchi yoshda — pichoqdan foydalaiish malakalarini 
tarbiyalab borish zarur. Bundan tashqari, bolalarda ovqat eyishdan oldin qo'lini 
yuvish, tartibli eb-ichish, chapillatma, tovushsiz chaynash va ichish, salfetkadan 
foydalanish, to’g’ri o’tirish, ovqat uchun tashakkur bildirish, ovqatdan keyin og’izin 
chayqash kabi madaniy-gigienik malakalami ham tarbiyalab boriladi.

Ovqatlan'ish vaqtida bolalarga tanbeh berish, ularni koyish yaramaydi. Bu 
bolalarning asabini buzadi, ishtahasini bo’g’adi. Bir bolaga berilgan tanbex boshqa 
bolalarning diqqatini tortmasligi lozim. Ovqatni yaxshi eya olmaydigan bolalarga 
tarbiyachi yoki enaga yordam bsradi.

Bolalarda ovqatlanish bilan bog’liq bo’lgan madaniy-gigienik malakalami 
tarbiyalash kattalardan ijobiy namuna ko’rsatishni talab etadi. Madaniy-gigienik 
malakalami qanday bajarayottanliklarini tarbiyachi nazorat qilib borishi, katta va 
tayyorlov yoshidagi bolalarda esa uning ahamiyatnni, bajarish usulinn ongli egallab 
olishlariga erishishi lozim.
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Uyqu. Bolalarni jismoniy tomondan tarbiyalashda uyqu muhim vazifadir. Uyqu 
miya katta yarimsharlarining normal ishlashi uchun zarur boMgan kuch-quvvalni 
tiklaydi.

CHuqur va yaxshi, uzoq davom etadigan uyqu nerv sistemasining, organizm 
charchashining oldini oluvchi asosiy vositadir. Agar bola yomon uxiasa. uyquga 
to’ymasa nerv sistemasi faoliyatining buzilganidan dalolat beradi. Nerv sistemasi tez 
qo'zg'aluvchi bolalar aksariyat yomon uxlashadi. Sunday bolalarning uyqu 
tormozlanishi chuqur normal uyquni ta'minlay olmaydi. SHunda buiday bolalar 
kichkinagina, arzimagan sharpadan ham uyg’onib ketaveradi. Bola qanchalik yomon 
uxiasa, uning axioq normasi, o'zaro munosabati, muomalasi shuhcha yomonlashadi, 
bunday hoini biz injiqlik deb tushunamiz. YAxshi uyqu bolaning sog’lomligidan 
darak beradi.

Bola yaxshi uxlashining asosiy sharti uning yoshiga mos bo’lgan sutkalik 
rejimni hayotining birinchi kunidan boshlab to’g’ri tashkil etishidir. Bola tez 
va yaxshi uxlashi uchun qerakli shart-sharoit yaratish, uyg’oqlik vaqtida 
faollashtiruvchi har xil harakatlarni tashkil etish kerak.

Bola yaxshi uxlashining asosiy shartjaridan biri hayotining birinchi oyidan 
boshlab uni toza havoda uxlatishdir. Kislorodga to'ygan qon butun organizmdagi 
nerv hujayralarining tiklanishiga yordam beradi. Toza havo bolaning nafas olishini 
yaxshilaydi, shamollashdan saqlaydi. Jismonan nimjon va 1,5 yoshgacha bo’lgan 
bolalarni toza havoda uxiatish, sayr qildirish nihoyatda zarurdir.

Agar bola yaxshi uxiasa, tetik, quvnoq boMib uyg’onadi va hafsala bilan 
kiyina boshlaydi. »

Bolalarni kiyimi. YOzgi kiyim rangi ochiq, asosan oq gazlamadan, qishki j îyim 
— to’q rangli materialdan tikilishi lozim. Bolalarning kiyimn ularning yoshiga 
yarasha, engil, qulay, kismaydigan, estetik didiga javob beradigan paxta matosidan 
tikilishi kerak.

Bolalarning oyoq kiyimi ham qulay, poshnasi 1,— 1,5 sm bo’lishi kerak. Vaqti- 
vaqti bilan bolalarga qishda binoning ichida, yozda maydonchada yalang oyok, 
yurishga ruxsat berish kerak. Notekis joyda yalangoyoq yurish tovon yassiligini 
yo’qotadi, bola- organizmini chiniqtiradi.

Sayr. Bolalarning uzoq vaqt ochiq havoda bo’lishlari ularning sog’ligiga va 
jismoniy taraqqiyotiga har tomonlama ijobiy ta'sir ko’rsatadi. Bolaning ochiq havoda 
bo’Nshi natijasida qon kislorodga to’yadi, temperaturaning o’zgarib turishi, havoning 
namligi, shamol ta siri lermorcgulyatsion apparatni mashq qildiradi, orgaiiiznuii 
chiniqtiradi. Bolaning faolligi oshadi, harakatlari, Jismoniy sifatlari takomillashadi.

O’tkaziladigan sayrning tashkiliy Jihatlari, mazmuni va metodikasini 
tarbiyachilar puxta o’ylashlari lozim. Sayrga yig’ilish ko’p vaqtni olmasligi, buning 
uchun bolalarni bir tartibda kiyinish va echinishga o’rgatish kerak. Sayr rejasiga atrof 
hayotni kuzatish, sport mashg’ulotlari, mehnat faoliyati, o’yinlar kiradi. Bolalarning 
turli faoliyatlarini tashkil etish uchun bolalar maydonchasi pedagogik talabga Javob 
beradigan qilib Jihozlangan bo’lishi kerak. Har bir guruh maydonchasida turli 
o’yinlar o’tkazish uchun qurilish materiallari, qum, suv, turli o’yinchoqlar, sirpanish 
uchun tepaliklar, muz maydonchasi, tirmashib chiqish, muvozanat saqlash, sakrash 
uchun moslamalar o’rnatilgan bo’lishi kerak.
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Velosiped uchish uchun yo'l bo'lishi kerak. Bolalar 3—4 scat ochiq havoda vaql 
o'tkazishlari lozim. Faqat qattik yomg’irda. kuchli shamolda. sovuq — 25° dan 
oshganda sayrga chiqish kerak emas.

Harakatli o’yinlarni o'tkazish muddati mashg ulotning mazrnuniga bog'liq. Hatto 
15—20 daqiqalik sayrlar ham yaxshi hissiy, jismoniy madad beradi. Tarbiyachi 
bolalarning bir vaziyatda lurib qolmasliklariga e'tibor berib turishi lozim. Harakatli 
o'yinlarni tinchrok o'yinlar bilan almashtirib turish kerak. Kichik guruh bolalari bilan 
haflasiga bir marta, katta guruh bolalari bilan haftasiga 2 marta ekskursiya 
uyushtiriladi. Bunda bolalar kattalarning mehnatini. kishilarning hayotini kuzatadilar.

CHiniqtirish. CHiniqtirish deganda organizmning atrof-muhitdagi turli tabiiy 
ta'sirlar (harorat, namlik, quyosh nuri darajasining o'zgarishi)ga eng ko'p 
chidamliligi, moslashishini tarbiyalash tushuniladi.

Bolada faqat harorat, iqlim o’zgarishlariga tez ta'sir bildirishgina larkib 
topmasdan shu bilan birga gemoglabin miqdori oshadi, ularning immun lizimi 
yaxshilanadi. Bolalar turli kasalliklarga kamroq chalinadilar va ularni organizmiari 
kasalliklarni tezda engadi. _______________________________

Kundalik hayotda chiniqtirish tadbirlarini jismoniy mashqlar, bolaning xilma-xil 
faoliyati bilan bog’liq holda olib borish chiniqtirish uchun ham organizmni 
mustahkamlash uchun ham yaxshi natija beradi.

Madaniy-gigienik ko’nikmalar va odatlarni tarbiyalash. Madaniy-gigienik 
ko’nikmalarga badanni ozoda tutishga, to’g’ri ovqatlanishga, atrof-muhitda tartib 
saqiashga rioya qilish va bolalarning bir-birlari bilan, kattalar bilan, o’zaro madaniy 
munosabatlariga doir ko’nikmalar kiradi.

Madaniy-gigienik ko’nikmalarni shakllantirishda quyidagi shartlarga e'tibor 
qaratish zarur;

1. Maktabgacha ta'Iim muassasasi va oilada harakatlar va topshiriqlarni bajarish 
uchun qulay vaziyatni (qulay mebel, jihozlar) yaratish.



2. O’zlashtirilayotgan madaniy-gigienik ko'nikmalarni qat iy belgilangan 
tartibda bir vaqtda bajarishga o'rgatish.

3. Наг bir bola bilan yakka tartibda ish olib borish.
4. Bolalarni madaniy-gigienik ko'nikmalarni o’zlashtirishlarini nazorat qilib 

borish.
5. Bolalarni kattalarning barcha gigienik va madaniy talablarini so'zsiz 

bajarishga o'rgatish.
Jismoniy mashqlar va massajdan foydalanish. Jismoniy mashqiar -  jismoniy 

tarbiya vazifalarini hal etishga qaratilgan maxsus harakatlar, shuningdek harakat 
faoliyatining murakkab turlaridir. Jismoniy mashqlar organizmga ko'p qirrali 
fiziologik ta'sir ko'rsatadi. U modda almashinuvini, qon aylanish Jarayonlarini 
faollashtiradi, suyaklarning o'sishiga yordam beradi.

MassaJ. Kichik bolalarni tarbiyalashda passiv gimnastika turlaridan biri -  massaj 
(uqalash) qo'llaniladi. Uqalash ta'sirida qon tarkibi, asab tizimi vazifalari. 
shuningdek teri va muskullarning oziqianishi yaxshilanadi, issiqlik chiqishi 
ko'payadi, muskullarning charchashi yo’qoladi.

MTMlaming katta va tayyorlov guruhlarida, mashg'ulotlar 9 rtasida 
olib boriladigan jismoniy mashqiardan namunalar.

1- mashq.
-O'rindan turib, qoMlar chap elkada bolta ushlagandek holatda turiladi, she'r:

Biz o’rmonga boramiz,
Qo’limizda boltamiz.
Daraxtiarni kesamiz «
1-2-3-4, 1-2-3-4. ,

-SHe'rni aytib, sanoqqa kelganda bolta chopgandek harakat qilinadi.
-1 -  pastga, 2 -  o’ng elkada, 3 -  pastga, 4 -  chap elkada. Sanoqni 2-3 marta 

qaytarilgandan keyin «Uf, charchadik» so’zi aytilganda qoMlar pastga tushirib 
silkitiladi.

2- mashq.
Stoldan chetga chiqib qo’llar yuqoriga ko’tariladi. Bajarilishi;
-«Bahor valsi» musiqasi sadosi yordamida qo’llar gavda bilan birga o’ng va 

chap tomonlarga chayqaladi. SHu chayqalishda oldinga va orqaga egilinadi.
Bu kabi mashqlarni ko’plab keltirish mumkin. Lekin Jismoniy mashqlar uzoq 

davom etmasligi kerak. Jismoniy mashqlar o’tilayotgan mashg’ulot mazmuniga mos 
bo'Isa, maqsadga rnuvofiq bo’ladi. Bunda bolalarning yoshi ham hisobga uiiuadi.

Bolalar bog’chasi kun tartibida xilma-xil o'yinlarga alohida o’rin beriladi. 
Vaqtdan to’laqonli foydalanish uchun tarbiyachi o’yinchoqiar va qo’llanmalarni 
oldindan tanlab qo’yishi, bolalarni bajarish ko’nikmalarini tarbiyalashi zarur.

Sayr qilish har tomonlama tarbiyaviy ishlar uchun keng imkoniyatlar beradi. 
Sayr chog’ida, tabiat va ijtimoiy hodisalar kuzatiladi, bolalarning mehnat va o’yin 
faoliyati, sport mashqiari uyushtiriladi.

3 yoshdan 7 yoshgacha bo’lgan bolalarning ovqatlanishi. Maktabgacha ta'Iim 
muassasalarida butun ovqatlanishni tashkil etish bolalarda taomni eyishga ijobiy 
munosabatni yaratishga qaratilgan bo’lishi kerak. Muayyan vaqtda, 3,5-4 soat 
oralig’ida bolalarga mazali tayyorlangan, chiroyli tashqi ko’rinishga ega bo’lgan
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laomlar beriladi. Ovqatlanish uchun zarur bo lgan hamma narsa oldindan layyorlab 
qo yiladi. chunki kutish ishtahani pasaytiradi, asab tizimini qo'zg'atadi. Stolni 
enaganning o'zi bezaydi, o'rta guruhdan boshlab esa bu ishda navbalchi bolalar f'aol 
ishlirok etadilar. Navbatchilikning tartibi va harakallarning xususiyatlari larbiyachi 
tomonidan puxta o’ylanadi va bc l̂alar aniq ketma-kellikda tushunliriladi. Normal 
ovqatlanish jarayoni uchun osoylshta vaziyat katta ahamiyatga ega.

3 yoshdan 7 yoshgacha bo lgan bolalarda madaniv-gigienik ko'nikmalarni 
tarbiyalash. Butun maktabgacha yosh davomida madaniy-gigicnik ko'nikmalarni 
shakllanlirish yuzasidan katta ishlar olib boriladi. Harakatlar muvofiqligini 
rivojlantirishdagi, fikriashdagi ro'y bergan katta siljishlar bolalarning o'ziga-o'zi xizmat 
qilishi, navbatchilik, jamoadagi muloqot davrida zarur bo’lgan xilma-xil harakatlarni 
uddalashi uchun imkon beradi.

4 yoshga qadam qo'ygan bolalar qo'Marini to'g'ri yuvishni (qo'llarni bir-biriga 
ishqab sovun surish. sovunni yuvib tashlash va har bir barmoqni artish) ni. tish 
yuvishni (dastlab oddiy xo’l cho’tka bilan, 4 yoshdan boshlab poroshok bilan). 
ovqatdan keyin og'izni chayqashni. dastro'molchadan foydalanishni. slol atrofida 
o'zini madaniy tutish qoidalariga rioya etishni (qoshiqdan, sanchqidan foydalanishni, 
ovqatni to’kmaslikni) bilishi kerak. Bolalar o’yinchoqiarga ehtiyotkorlik bilan 
munosabatda bo'lishni. ozodalik va tartib saqiashni o'rganadilar.

5 yoshga qadam qo'ygan bolalar ancha mustaqil bo'lib qoladilar. ular endi sovun 
bilan ^uzlarini, bo'yinlarini, quloqlarini yuva oladilar, ancha puxtalik bilan kiyina 
oladilar, har bir harakatni bajarish tartibini biladilar. bir-birlarining tashqi 
ko'nnishlaridagi yoki atrofdagi nuqsonJarni seza boshlaydilar.

6-7 yoshli bolalar o'ziga o'zi xizmat ko'rsatishga doir barcha harakatlarni ancha 
tezroq va aniqroq bajara oladilar. Ular tez, toza, kiyimlarini, poini ho'I qilmasdan yuvina 
olishlari, puxta va tez kiyina olishlari, o'z tashqi ko'rinishlarini kuzatib borishlari kerak. 
Ovqatlanish ko'nikmalariga katta talablar qo'yiladi. bolalar sanchqi. pichoqdan to'g'ri 
foydalanadilar. tartibli ovqat eydilar. O'yin burchaklarini yig'ishtirish. navbatchilik 
turlari majburiyatlari va ko'nikmalari do'irasi kengayadi, navbatchilarning vazifalari 
murakkablashadi.

Madaniy gigienik ko'nikmalarni muntazam mustahkamlab borish kerak. Tarbiyaviy 
ishlar tizimining o'zgarishi, malakalarni shakllantIrish va ulardan foydalanishga 
e'tiboming yo'qligi ulaming tezda yo'qolishiga olib kelishi mumkin.

3 yoshdan 7 yoshgacha bo'lgan bolalar uchun Jismoniy mashqiar. Maktabgacha 
yoshdagi bolalar bilan ish olib borishda Jismoniy mashqiar katta o'rin tutadi. 3 yoshdan 
7 yoshgacha bo'lgan davrda bolalar tarbiyachi rahbarligida va mustaqil ravishda asosiy 
harakatlarni, sport mashqiarni egallagan, xilma-xil harakatli o'yinlarni o'ynashni 
o'rgangan bo'lishlari kerak. Bu keng dastur ishning xilma-xil vositalari va shakllaridan 
foydalangandagina bajarilishi mumkin.

Har kuni bolalar bir necha bor Jismoniy mashqiarni bajaradilar; ertalab gigienik 
gimnastika shaklida; haftasiga ikki marta Jismoniy tarbiya mashg'ulotlari tarzida 
bajaradilar, ularga turli xildagi saf tortishlar, umumiy rivojiantiruvchi mashqiar, asosiy 
harakatlar, harakatli o’yinlar kiradi. O'rta va katta yoshdagi bolalar bilan o'tirib 
bajariladigan mashqlardan Jismoniy tarbiya daqiqalari, mashg'ulotlar orasida Jismoniy 
tarbiya tanaffuslari o’tkaziladi. Sayr chog’ida sport mashqiari, harakatli o'yinlar 
uyushtiriladi, bolalarning kichik guruhlari bilan ish olib boriladi. Kunduzgi uyqudan

4S



keyin saf tortishlar, qayta saf tortishlar, raqs harakatlari, maroqli mashqiar bajarilib. ular 
chiniqtirish tadbirlari bilan qo’shib o’tkaziladi. Sayr chog’ida va xonada bolalarning turli 
qo'llanmalar va motorli o’inchoqiar bilan mustaqil o’yinlari uyushtiriladi.

Maktabgacha ta'Iim bolalar muassasalarida jismoniy tarbiyaning quyidagi o’ziga 
xos vositalaridan foydalaniladi; 1) harakatli o’yinlar o’tkazilib, ularga eng ko’p o’rin 
beriladi; 2) asosiy gimnastika (asosiy harakatlar, umum rivojlantinivchi va saf tortish 
mashqlari); 3) sport mashqlari (konkida uchish, chang’ida yurish, suzish, velosipeda 
uchish); 4) bolalar turizmi.

Ko'rsalilgan vositalardan uyg'un birlikda foydalanish bar tomonlama jismoniy 
rivojianishni ta'minlaydi.

Tayanch tushunchalar:
Iste'dod -  bar tomonlama rivojiangan, niboyatda kucbli va takrorlanmas qobiliyat. 
Komil inson -  inson aqliy takomillasbuvi bosqicblaridan biri.
Jismoniy madaniyat -  bu insonning barcba tabiiy va ijtimoiy qobiliyatlarini 

ro'yobga cbiqaruvcbi uni tobora insoniylasbtirib, bam Jismoniy bam 
ma'naviy cbiniqtirib boruvcbi jarayondir.

Mavzu yuzasidan foydalanilgan adabiyotlar:
1. I.A.Karimov. YUksak ma'naviyat- engilmas kucb. -T.; Ma'naviyat, 2008.
2. K.M.Maxkamjonov. Maktabgacba yosbdagi bolalarning umumiy va 

kengaytirilgan Jismoniy tarbiyasi. T-“llm Ziyo” 2006.
3. «Barkamol avlod yili» Davlat dasturf -T.: O’zbekiston, 2010. ,
4. O'zbekiston Respublikasining «Ta'Iim to’g’risida»gi Qonuni. Barl^amol 

avlod -  O’zbekiston taraqqiyotining poydevori. -T.: SHarq, 1997.
5. Kadrlar tayyorlasb milliy dasturi. Barkamol avlod -  O’zbekiston 

taraqqiyotining poydevori. -T.: SHarq, 1997.
6. P.YUsupova. Maktabgacba pedagogika. -T.: O’qituvcbi, 1993.

Nazorat uchun savoliar:
1. Jismoniy tarbiyaning mazmuni.
2. Jismoniy tarbiyadagi asosiy tusbuncbalarning «Jismoniy tarbiya», «Jismoniy 

barkamollik», «badantarbiya», «Jismoniy rivojlanisb» mazmunini ocbib bering.
3. Ilk yosbdagi bolalar Jismoniy tarbiyasining vazifalari.
4. 3 yosbdan 7 yosbgacha bo’lgan bolalarning Jismoniy tarbiyalasbning 

mazmunini ocbib bering.
5. Rejim (kun tartibini) tasbkil etisb.
6. Turli yosb gurublarida bolalarning ovqatlanisbini tasbkil etisb.
7. Ilk yosbdagi bolalarda madaniy-gigienik ko’nikmalarni tarbiyalasb.
8. 3 yosbdan 7 yosbgacba bo’lgan bolalarda madaniy-gigienik ko’nikmalarni 

tarbiyalasb.
9. Jismoniy tarbiya vositalari.
10. CHiniqtirisbning mohiyati va uni o’tkazisb metodikasi.
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Mavzu yuzasidan test topshiriqiari:
1. «Sog’lom aviod yili» deb qaysi yil e'lon qilindi?
a) 1998 y.
b) 1999 y. 
v) 2000 y. 
g) 2001 y.

2. «SogMom aviod dasturi» qachon qabul qilingan?
a) 1998 у il, 15 fevral
b) 2000 yil. 15 fevral 
v) 2001 yil, 1 iyun 
g) 2000 yil, 1 iyun

3. Jismoniy tarbiya vositalari qaysilar?
a) bog’cha maydonchasi, bolalarning ovqatlanishi
b) uyqu, bolalar kiyimi 
v) sayr, chiniqtirish
g) hamma javoblar to’g'ri

4. Jismoniy madaniyat tushunchasi nima?
Щ SHaxsiy gigienaga rioya qilish

*b) Kun tartibiga rioya qilish
v) Mehnat va turmushdagi batartiWik, ozodalik, chiniqtirish, jismoniy mashqlar 
g) Ovqatlantirish.

5. Maktabgacha yoshdagi bolalarga Jismoniy tarbiya berishda qanday 1 darajali 
vazifalar mavjud?

a) normal Jismoniy rivojlanish
b) harakat malakalari
v) sog’lomlashtiruvchi, ta'Iimiy, tarbiyaviy 
g) Jismoniy mashqlar

5-mavzu: AQLIY TARBIYA 

Reja:
1. Aqliy tarbiya haqida tushuncha.
2. Maktabgacha yoshdagi bolalarni aqliy rivojianishi
3. Aqliy tarbiya vazifalari.
4. Maktabgacha yoshidagi bolalarga ta'Iim berishning o'ziga hosligi.
5. Mashg’ulot - maktabgacha yoshdagi bolalarga ta'Iim berishning asosiy shakli
6. Maktabgacha yoshdagi bolalarning sensor tarbiyasi

/ .  Aqliy tarbiya haqida tushuncha
Aql -  keng ma'noda sezish va idrok etishdan boshlanib tafakkur va hayotni o 'z 

chig^ladigan bilish Jarayonlari yig’indisidir.
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Aqliy tarbiya — bu aqlni rivojiantirish maqsadida yoshlarga muntazam va 
maqsadga muvotlq pedagogik ta'sir koTsatish. U yosh avlodning insoniyat to’plagan 
bilimlar, malaka va ko’nikmalarda, qoidalarda o’z ifodasini topgan ijtimoiy-tari.xiy 
tajribani egallashning rejali jarayoni sifatida ro’y beradi.

Bu ta'sir kattalar tomonidan amalga oshiriladi va bolalarning aqliy rivojianishini 
ta'minlovchi xilma-xil vositalar, metodlar, sharoitlar yaratishni o’z ichiga oladi.

Odamning aqli, uning aqliy rivojianishi, bilimlar hajmi, xususiyati va 
mazmunida namoyon bo’ladi. Ular aqliy faoliyatning jo'shqinligida, mustaqil ijodiy 
bilishga intilishda o’z ifodasini topadi.

Aqliy faoliyat diqqatning bar doir ma lum maqsadga qaratilgan bo’lishini talab 
etadi. Kishining aqli uning asosiy faoliyatida erishgan muvaffaqiyati xususiyati bilan 
belgilanadi.

Aqliy tarbiyasi etuk, o’tkir zehnii. zukko va zakovatli insonlarni xalqimiz 
donishmand kishilar deb ataydilar. Donishmandlik -  bu donolik. Donolik insonning 
eng buyuk va olijanob fazilatidir. Donolik shunday bir noyob ne’matdirki, u bar 
kimga bam nasib etavermaydi. SHuning ucbun bo’Isa kerak, xalq donoligida «Aql 
toji oltindan, oltin bar kimda bam bo’lmas»^ - deyiladi.

Insoniyat paydo bo’lgandan beri odamlar orasida etisbib cbiqqan barcba olimu 
fozillar, sboiru-yozuvcbilarning barcbasi mukammal ilm egallasb orqali o’z davrining 
e'tiborli kishilari darajasiga ko’tarilganlar.

Abu Raybon Beruniy, Abu Nasr Forobiy, Ibn Ali Ibn Sino, Mabmud Qosbg’ariy. 
Alisber Navoiy, Abdulla Avioniy va bosbqalar, g’arb olimlaridan YAn Amos 
Komenskiy, K.D.Usbinskiy, J.J.Russo va bosbqalar mukammal ilm egallasb osqali 
fanning barcba sohalarida buyuk kasbfiyotlar yaratganlar. ,

Tarixan ta'Iim-tarbiya maxsus inson faoliyati sifatida sbakllanib borisb 
barobarida, ta'Iim-tarbiya yakunida tarbiyalanuvcbining sifatlari, yani ta'limiy 
maqsadlar bam aniqianib bordi.

Xitoyning Samarqanddagi eicbisi Vey TSzining bisobotlarida: «Samarqand 
abolisi mobir savdogarlardir. O’g’il bola besb yosbga to’lar ekan, unga savod o’rgata 
bosbiaydilar», - deb qayd qilingan.

Zardusbtlik dinining muqaddas kitobi «Avesto»da bam ta'Iim-tarbiya 
masalalariga katta abamiyat berilgan. Unda «Tarbiya bayotning eng mubim tirgagi. 
tayancbi bo’lib bisoblanisbi lozim. Har bir yosbni sbunday tarbiyalasb lozimki, u 
awalo yaxsbi o’qisbni keyin esa yozisbni o’rganisbi bilan eng yuksak pog’onaga 
ко tarilsiri// dcyilgan.

Farobiy ta'Iim-tarbiyaga bag’isbiangan asarlarida inson takomilida ta'lim- 
tarbiyaning mubimligi, unda nimalarga e’tibor berisb zarurligi, ta'Iim-tarbiya usul va 
usiublari baqida fikr yuritadi. «Fozil odamlar sbabri», «Baxt saodatga erisbuv 
to’g’risida», «Aql ma'nolari to’g’risida», «Ilmlarning kelib cbiqisbi» kabi maorifiy 
asarlarida olimning ijtimoiy tarbiyaviy qarasbiari o’z ifodasini topgan.

Farobiy ta'limning asosiy vazifasi jamiyat talablariga javob bera oladigan va sbu 
jamiyat ucbun xizmat qiladigan etuk insonni etisbtirisbdan iborat deb biladi.

Beruniyning bilimlarni egallasb yo’llari baqidagi fikriari bozirgi davr ucbun bam 
dolzarbdir. O’quvcbilarga bilim berishda ularni zeriktirmaslik; uzviyiik, izcbillik, 
yangi mavzularni qiziqarli, asosan ko’rgazmali bayon etisb va bokazolarga e'tibor
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berish kerakligini uqtiradi. Olim bilim oluvchilarga qaibni yomon o'zi sezishi 
mumkin bo’lmagan holatlardan. behuda raqobatdan. shon-shuhratdan saqianish 
z^rurligini ayldi. Beruniy inson kamolotida uch narsa muhimligini ta'kidlaydi. Bu 
irsiyat, muhit, tarbiyadir.

Ibn Sino insonlarni kamolotga erishishning birinchi mezoni sanalgan bilim 
egallashga da'vat etadi. Bilimsiz kishilar johil bo'ladi, ular haqiqatni bila olmaydilar, 
ular etuk bo'lmagan kishilar deydi. Ibn Sino bilim olishda bolalarni maktabda 
o'qitish zarur deb biladi. U ta'limda quyidagi talablarga rioya etish zarurligini 
ta'kidlaydi: bolaga bilim berishda birdaniga kitobga band qilmaslik. ta'limda 
engildan og’iriga borish orqali bilim berish, olib boriladigan mashqiar bolaning 
yoshiga mos bo’lishi, o’qitishda jamoa boMib o’qitishga e'tibor berish, la'lim 
berishda bolani qiziqishini va qobiliyatini hisobga olish, o'qitishni jismoniy mashqiar 
bilan birga olib borish.

Abu AM Ibn Sino aqining rivojianish bosqichlarini ishlab chiqqan.
Mushoxada bilan idrok etishning birinchi bosqichi aqliy kategoriyalarini 

tushuntirishdir. Ikkinchi bosqich. Ikki xil fikrni idrok etish. Uchinchi bosqich. 
O’zlashtirilgan bilim, tikriarni idrok etish bilan erishiladi. SHunda u haqiqiy aql 
deyiladi.

Olim aqlni 3 boskichga bo’lar ekan, birinchi bosqichda yodlay oladigan, lekin 
xali harflarni ham, yozishni ham bilmaydigan bolalarni nazarda tutgan.

Ij^kinchi bosqichda tayoqchalarni chiza boshlagan, qalamdan foydalanishni 
o’rgjinayotgan bolalarning aqli tasavvur kilinadi.

Uchinchi bosqichda inson aql sh'akllarini va ularga muvoilq hissiy obrazlarni 
egallagan bo’ladi.

Ibn Sino aql deganda insoning tug’ma iste'dodini, bilish jarayonida 
shakllanadigan fikriash qobiliyatini tushunadi.

Aqlni ikki xil kategoriyalarga bo’ladi.
1. Nazariy aql -  borliqdagi umumiy narsalarni idrok etishdir.
2. Amaliy aql -  buyumlarni tanlashda turtki sifatida ko’rinadigan 

qobiliyatlardan.
O’z davrining yirik ma'rif'atchilaridan hisoblangan Abdulla Avloniy ham 

yoshlarni ilmli bo'lishga chakiradi. U aql va ilmni ulug’laydi hamda «Aql insonning 
piri komili, murshidi yagonasidir. Ruh ishlovchi, aql boshlovchidir» deb yozadi.

Muallif o’z fikrini aniqrok va ravshanroq anglashi uchun shunday deb aytadi. 
«Hayvonlar o’zlariga bo’laklar tarafidan qiladurg’on zulm va jabrlarni shox, tish, 
tirnoqlari ila qaytarurlar. Lekin inson aql idroki soyasida o'ziga keladurg’on zarar va 
zulmlardan saqlanur. Er yuzidagi hayvonlarni asir kilib, bo’ynidan bog'lab iplari 
uchini qo’llariga bergan insonlarning aqlidir».

Maktabgacha tarbiya yoshdagi bolalarga ta'lim berish g’oyasi birinchi bo’lib 
chet el pedagogikasida chex pedagogi YAn Amos Komenskiy (1592-1670) 
tomonidan yaratilgan. U ona rahbarligida 6 yoshgacha bo’lgan bolalarga ta'lim- 
tarbiya berish mumkinligini ko’rsatib berdi. SHu davrda bolani yoshini e'tiborga 
olgan holda kishi o’rganishi lozim bulgan hamma narsaga o’rganish lozim deydi. 
Demak, maktabgacha yoshdagi bolalarga ya'ni biz ta’Iim-tarbiya beradigan bolalarga 
har tqmonlama bilim, ko’nikma va malakalami singdirishimiz mumkin. U 19
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bo'limdan iboral maktabgacha ta'lim dasturini tuzdi. YA.A.Komenskiy «Onalar 
maklabi» kitobida kichik bolalarni ta'Iim-tarbiyasiga, o’qish metodikasiga katla 
e'tibor bergan.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni aqliy tarbiyalash bolani faol fikriash faoliyalini 
rivojiantirishga kattalarning ma lum maqsad bilan ta'sir etishidir. U bolalarga 
levarak-atrofdagi olam haqida bilimlar berishni, ularni sistemalashtirishni, bolalarda 
bilishga qiziqish uyg'otishni. aqliy malaka ko nikmalarini tarkib toptirishni, bilish 
qobiliyatlarini rivojiantirishni o 'z ichiga oladi.

Bolalarni 6-7 yoshdan boshlab maktabda o’qishga o’tishi munosabati bilan 
ularni, maktab ta'limiga tayyorlash uchun aqliy rivojlanish etarli darajada bo'lishini 
ta'minlash tarbiyachilarning javobgarligini yanada oshiradi.

Aqliy kamolot -  bu yoshning o'sib lajribaning boyib borishi munosabati bilan 
tarbiyaviy ishlar ta'sirida bolaning aqliy f'aoliyatida ro'y beradigan miqdor va sifat 
o'zgarishlarining majmuasidir. Maktabgacha yoshdagi bolalarda bilim tez sur'atlar 
bilan boyib boradi, nutq shakllanadi, bilish jarayonlari takomillashadi. Xullas, bola 
eng oddiy aqliy faoliyat usullarini egallab boradi. Maktabgacha yoshdagi bolalarning 
aqliy rivojianishini ta'minlash ularni k^lajakdagi butun faoliyati uchun katta 
ahamiyatga ega. Bola ijtimoiy muhit ta'sirida aqliy tomondan rivojlanib boradi. 
Atrofdagi kishilar bilan muomala kilish jarayonida u tilni va u bilan tarkib topgan 
tushunchalar sistemasini o’zlashtiradi. Natijada maktabgacha ta'lim yoshdagi bola 
tilini shunchalik egallab oladiki, unda muomala vositasi sifatida erkin foydalanadigan 
bo’lib qoladi.

Aqliy rivojlanish fikrning tengligida vokealarni har xil bog’lanishlanda, 
munosabatlarda ko'ra bilish, umumiylashtirish qobiliyatida namoyon bo’ladi. «

2. Maktabgacha yoshdagi bolalarni aqliy rivojlanishi
Maktabgacha yoshdagi bolalarni aqliy rivojlanishi dastlab muomalada bo’lish, 

narsalar bilan bajariladigan faoliyat natijasida keyin esa o’quv mehnat, samarali 
faoliyatlar jarayonida (rasm chizish, loy) amalga oshirib boriladi. Hozirgi zamon 
pedagogika fani bilimlar sistemasini uzlashtirib olish, ularni jamg’arish, ijodiy 
tafakkurni rivojlantirish hamda yangi bilimlar hosil kilish uchun zarur bo’lgan bilish 
faoliyati usullarini egallab olish avliy rivojlanishning asosiy ko’rsatkichlari deb 
hisoblanadi.

Aqliy tarbiyaning vazifasi uning macmuni, metodi va tashkil etilishiga qarab 
bclgilanadi. ,

Pedagogika-psixologiya fani aqliy tarbiya berish vazifalarini samarali xal etishda 
birinchidan bolaning imkoniyatlaridan to’g’ri foydalanish, ikkinchidan bola 
organizmining umumiy charchashiga sabab bo’lishi mumkin bo’lgan ortiqcha 
zo’riqish bo’lmasligi yo’llarini topish uchun maktabgacha tarbiya yoshdagi 
bolalarning aqliy rivojlanishi qonunlari va imkoniyatlarini o’rganish bilan 
shug’ullanadi.

Keying! yillarda olib borilgan psixologik-pedagogik tadqiqotlarning natijalari 
maktabgacha tarbiya yoshi davrida bolalarning aqliy rivojlanishida juda katta 
imkoniyatlar mavjudligini ko’rsatadi. Bulaming hammasi maktabgacha tarbiya
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yoshidagi bolalarga beriladigan bilim, malaka va ko'nikmalarini yanada 
chuqurlashtirish, xajmini kengaytirish maqsadga muvofiq.

Maktabgacha la'Iim yoshining oxiriga kelib bohlar tevarak atrof lo'g'risida 
kattagina xajmdagi eng oddiy bilim va lushunchalarga ega bo’lib qoladilar, asosiy 
fikriash jarayonini egallab oladilar. narsa va buyumlardagi voqealardagi muhim va 
muhim bo Imagan tomonlarini ajrata oladigan ba'zi bir sabab natijali bog'lanishlarni 
bilib oladigan bo'lib qoladilar. Ular o'quv faoliyatining dastlabki ko'rsatkichlari 
shakllandi. SHuning uchun bog’cha yoshidan boshlab rivojlantirib borish katta 
ahamiyatga ega.

Maktabgacha tarbiya yoshining dastlabki bosqichlarida bolalarda tasavvur 
ta'limi bo’ladi. Hayotiy tajribaning ortib terishi va tafakkurning rivojianishi bilan 
ijodiy hayol tarkib topadi. Kichik maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar uchun 
ko’rgazmali-harakatli, ko’rgazmali obrazli tafakkur xosdir. Buning asosida so'z, 
mantiqiy tafakkur, tushunchali tafakkur rivojlantiriladi. Tarbiyachi bolalarda analitik- 
sintetik tafakkur faoliyati tarkib toptiriladi bu hodisalarni, vokealarni, chuqur anglab 
olish, ularni muhim bo’lgan va muhim bo"Imagan tomonlarini ajralishga o’rgatish 
lozim.

Qiziquvchanlik bolaga xos xususiyatdir. U bolani tevarak-atrofdagi voqea- 
xodisalarga, narsa va buyumlarga qiziqish bilan qarashga, hamma narsani ushlab his 
kilib, diqqat bilan tomosha qilishni kuzatishda namoyon bo’ladi. Tarbiyachi 
kuzatj^hlar tashkil etib, bolalarda paydo bo’lgan savollarga o’z vaqtida javob 
beri^hga harakat qiladi, ularni fikrini mustaqil javob qidirishga yo’llab. maktabgacha 
tarbiya yoshidagi bolalarda qiziquvchanlikning susayishiga yul qo’ymaydi.

Aqliy tarbiyaning vazitasi bolalar qiziquvchanligini ular aqlining sinchkovligini 
rivojlantirish va shular asosida bilishga qiziqish hosil qilishdan iborat.

Bolalar bog’chasi oldida bolalarning aqliy qobiliyatini rivojlantirsh veizifasi 
turibdi. Qobiliyatlar tegishli faoliyat jarayonida namoyon bo’ladi va rivojlanadi. 
Insonning aqliy qobiliyati aqlining ziyraUik -  fahm farosatlilik, tanqidiy ko’z bilan 
qarash, sermulohazalik kabi sifatlari bilan ajralib turishi mumkin. Aqliy ko’nikma va 
malakalarni rivojlantirish, ya'ni eng oddiy faoliyat usullari, predmetlarni tekshirish, 
ulardagi muhim va muhim bo’lmagan belgilarni ajratib ko’rsatish boshqa predmetlar 
bilan taqqoslash va hokazolarni tarkib toptirish maktabgacha tarbiya yoshidagi 
bolalarga aqliy tarbiya berish vazifalaridan biridir. Bu ko’nikma va malakalar bilish 
faoliyatining tarkibiy qismlari bo’lib, bolani bilimlarini muvaffaqiyatli egallab 
olishga yordam beradi. Masalan: o’simliklar va hayvonlar bilan tanishtirish bo’yicha 
sistemali mashg’ulottar olib borilgandan keyin bolalar ayrim konkret o’simliklar yoki 
hayvonlar to’g’risida ma'lum bir tasawurga ega bo’ladilar.

So’ngra bolalardagi aqliy-ko’nikma va malakalarni rivojlantirish maqsadida 
tarbiyachi bolalar bilan quyidagi mashg’ulotlarni o’tkazishni rejalashtirishi mumkin: 
«Paxta o’simligini, momaqaymoq o’simligi bilan solishtirish», «Qafasdagi ikki xil 
qushni bir-biriga solishtirish» didaktik o’yini va shunga o’xshash tadbirlar o’tkazish. 
Eng muhimi shundaki, bolalarga bilim beribgina qolmasdan, ularni olgan 
bilimlaridan aqliy va amaliy vazifalarni xal etishda foydalanishga o’rgatish zarur.

Ilk va bog’cha yoshi davrida bolalarda tevarak-atrofga bo’lgan qiziqish juda tez 
o’sadL Qiziqish bolaning aqliy rivojlanishini harakatga keltiruvchi qudratli kuchdir.
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Kattalar bolaning qiziquvchanligini, bilishga bo'lgan bar qanday hoxishini sezishlari 
va rag'batlantirib borishlari kerak.

3. Aqliy tarbiya vazifatari
Bolani maktab ta'Iimiga tayyorlashda aqliy tarbiyaning ahamiyati kattadir. 

Bolani bilimlarini egaHab olishlari ularni aqliy faolligini rivojiantirish aqliy malaka 
va ko'nikmalarini egallab olishlari ularni maktabda muvofaqqiyatli o'kishlari uchun 
bo lajak mehnat faoliyatiga tayyorlanishida manba bo’lib xizmat qiladi.

Odamning aqliy faoliyati -  bu umumiy ham maxsus aqliy harakallar xilma-xil 
sistcmalarining katta miqdoridir. Ko’pgina vazifalarni hal etishda qo’llaniladigan 
kcng ko'lamdagi aqliy harakatlarni shakllantirish ayniqsa muhimdir. Bunday 
harakatlarga tahlil, qiyoslash, umumlashtirish kiradi.

Ham umumiy, ham maxsus aqliy harakatlarni egallash aqliy faollik va 
mustaqillikning rivojianishini ta'minlaydi. Aqliy faoliyatning moslashuvchanligi va 
Jo'shqinligini. hodisalarni xilma-xil aloqalar va munosabatlarda ko’ra bilishni 
shakllantirishga yordam beradi. «Aqliy mehnat madaniyati» tushunchasiga aqliy 
faoliyatning umumiy tartibliligi, rejaliligi, vazifani qabul qilish va o'rtaga qo'yish, 
uni hal etish usullarini tanlash, ishlab chiqilgan harakat rejasini izchil amalga oshirish 
natijalarini baholash mahorati kiradi.

Aqliy mehnat madaniyati aqliy faoliyatning maxsus malakalari va
ko’nikmalarini, kitob bilan ishlash ko’nikmalarini egallash darajasi, ilmiy bilish 
usullari va metodlarini, turli yordamchi vositalardan foydalanish bilan ham 
bog’liqdir. Aqliy tarbiya vazifalaridan har biri maktabgacha yoshdagi bolaierni 
tarbiyalashni tashkil etishda hisobga olish lozim bo’lgan bir qancha vazifalarfi o’z 
ichiga oladi. Maktabgacha yoshdagi bolalarni aqliy tarbiyalashning asosiy vazifalari 
quyidagilardan iborat.
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Boladagi qiziquvchanlik va aqliy faollikning qay darajada rivojlanganligini 
bolaning aqliy ko’rsatkichining yuqoriligida ko'rish mumkin.

4. Maktabgachayoshidagi bolalarga ta'lim 
berishning о ’ziga hosUgi

Ta’lim -  maktabgacha yoshdagi bolaning bilish kobiliyatlarining muntazam -  
rejali ravishda rivojiantirib borish, MTMning talim- tarbiya dasturida belgilangan 
eng oddiy bilimlar sistemasi bilan qurollantirish, malaka va ko'nikmalarni 
shakllantirishdan iborat. Maktabgacha tarbiya yoshdagi bolalarga akiiy tarbiya 
berishjla ta'lim etakchi rol o’ynaydi. CHunki u ta'lim jarayonida akiiy tarbiyaga doir
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hamma masalalar hal etiladi. Ta'lim — bolalarga izchillik bilan bilim berishni, bu 
bilimlarni aniqiash va sistemalashtirishni, bilish jarayonlarini, tafakkur faolligini 
rivojlantirishni nazarda tutadi.

Ta'lim kuzatuvchanlik, qiziquvchanlik va aqining singchkovlik, ziyraklik, 
tanqidiyiik kabi sifatlarni rivojlantiiishga yordam beradi. Ta'lim jismoniy, estetik va 
mehnat tarbiyasini muvaffaqiyalli amalga oshirish uchun ham zarurdir. MTMda 
bolalarga madaniy -  gigienik ko'nikmalar, asosiy harakatlar o’rgatiladi, ular madaniy 
ahloqiy qoidalarini o’zlashtirib oladilar.

Ta'lim jarayonida bolalarda o'quv faoliyatlari asoslari hosil qilinadi, ularni 
maktabda muvaffaqiyalli o’qish uchun muhim shart-sharoitlar yaratiladi. Ta'Iimni 
ikki yul bilan amalga oshirish maqsadga muvofiqdir:

Bolalarga ta'lim berish jarayonida tarbiyachi har xil metodlardan, usullardan 
foydalanish;

Ko'rgazmali Og’zaki Amaliy O’yin metodlari
Kuzatish Tushunish Mashq Didaktik o’yinlar

Ko’rsatish Hikoya kilish Mustakil ish Harakatli uyinlar
TV dan 

foydalanish
So’zlab berish Oddiy tajriba Maehqli uyinlar

O’kib berish Intsenirovkalar
Suhbat Kundalik axborot

54



Kmalish metodi. Bolalarni tevarak atrof bilan tanishtirish imkonini beradi. 
Bunda bolalar ko'rish, eshitish, sezish idroklari orqali bilimlarni egallash 
imkoniyatiga ega bo'ladilar. Bu esa asosan yangi bilim berishda qo’llaniladi.

Kuzatish -  bolalarning narsa, voqealarning ma'lum maqsadi bilan rejali idrok 
etishidir. Kuzatish metodi ma'lum ob'ektiarni kuzatishda etakchi o'rinni egallaydi.

Namoyish etish metodi. Bu metod tarbiyachi bolalarga narsani o'zini yoki 
tasvirini ko'rsatadi. Bu bevosita ko'rib bo’lmaydigan narsalar (boshqa tabiy zonadagi 
hayvonlar. o'simliklar, kishilar hayoti bilan) qo'llaniladi.

Hikoya qilib berish - materiaini aniq, obrazli, ta'sirchan bayon qilish. O rta 
guruhdan boshlab badiiy asarlarni ifodali o’qib berish.

Suhbat metodi. 3-4 yoshli bolalar bilan o’tkazilmaydi. 4-5 yoshli bolalar ЬУап 
ham qisqa suhbat o’tkaziladi. 6 yoshdani boshlab suhbat mustaqil mashg'ulot sifatida 
o'tkaziladi.

5. Mashg’ulot - maktabgachayoshdagi bolalarga ta'lim 
berishning asosiy shakli

Mashg’ulot ta'lim muassasida bolalarga ta'lim berishning asosiy shaklidir. 
Mashg’ulot -  pedagogning bolalarni kerakli bilim va malakalardan frontal holda 
xabardor qilishidir. Tarbiyachi bolalarga ta'lim berishni kun davomida amalga 
oshiradi: ularning bilimlarini boyitadi, madaniy, gigenik, xulq madaniyati, gaplashish 
nutqi,«anoq-hisob harakatlari kabi turli tuman malaka va ko’nikmalarini shakllantirib 
boradi. Ammo ta'lim berishda bosh roini mashg’ulot egallaydi. Mashg’ulotlar 
maktabgacha ta’lim muassasasida ta'liiltni tashkil etish shaklidir.

Ta'lim shakli deganda ta'lim beruvchi pedagog va bolalarning maxsus tashkil 
etilgan faoliyati tushuniladi va kun tartibida ma'lum bir vaqtda o’tkaziladi.

Ta'lim shakli bolalar soni, pedagog va bolalar o’rtasidagi o'zaro ta'sir 
xususiyatiga, o’tkazish joyiga shuningdek kun tartibida egallagan o’rniga qarab bir- 
biridan farq qiladi. ’

Maktabgacha ta'lim muassasasida ta'limning frontal (umumiy), jamoaviy va 
yakka tartibdagi shakllaridan foydalaniladi. Bundan tashqari, bolalarga ta'lim berish 
ishlari ekskursiya. didaktik o’yinlar orqali, kun davomida bolalarning mashg’ulotdan 
tashqari har xil faoliyatlarida, ularning o’yinlariga rahbarlik qilish jarayonida amalga 
oshirilib boriladi.

Mashg’ulot maktabgacha ta'lim yoshidagi hamma bolalar uchun majburiydir: 
unda dastur mazmuni belgilab berilgan, kun tartibida unga ma'lum o’rin va vaqt 
ajratilgan. Mashg’ulot tarbiyachi rahbarligida o’tkaziladi, tarbiyachi mashg’ulotda 
bolalarni yangi bilimlardan xabardor qiladi, bolalarning amaliy mashg’ulotlarini 
tashkil etadi. O’quv materialining mazmuni asta-sekin murakkablashtirilib boriladi.

Mashg’ulot bolalarni maktabga tayyorlashda katta ahamiyatga ega. Mashg’ulot 
orqali bolalar o’quv malakasini egallab oladilar. Ularda barqaror diqqat. irodani, 
diqqatni jalb eta olish kabi qobiliyatlar rivojlanadi. Izchillik bilan ta'lim berish 
natijasida bilimga qiziqishlar rivojiana boradi.

Bolalarga bilim berishning jamoa usulida olib borish katta ahamiyatga ega: 
birgalikdagi faoliyatda bolalar bir-birlariga faol ta'sir etishadi, o’z tashabbusi, 
topog’̂ tnligini namoyon qilish imkoniyati tug’iladi. Bolalar oldiga umumiy zo’r



berishning talab etuvchi vazifa qo’yilganda birgalikda qayg’urishadi, jamoatchilik 
xissi shakllanadi. Ekskiirsiyalar, rasm qirqib yopishtirish, qurish yasash ishlarini 
birgalikda bajarish, umumiy raqs-o’yinlarini ijro etish, badiiy asarlarni eshitish, 
o’qishda paydo bo’lgan birgalikdagi kechinmalar bolalarning birlashgan do’stona 
jamoasini yaratisliga yordam beradi. Mashg’ulotda ta'lim berish orqali bolalarda 
maktabdagi o’qishga qiziqish tarbiyalanadi, javobgarlik xissi, o’zini tuta olish. 
mehnat qilishga intilish odati, topshirilgan ishni bajarish kabi to’g’ri sifatlar hosil 
qilinadi.

Bolalarni maktab ta’Iimiga ruhiy jihatdan tayyorlashni ularning boshlang'ich 
sinflarda dastur materiaini yaxshi o’zlashtirib olishlarini ta'minlovchi bilim va 
malakalar mashg’ulotlar jarayonida xosil qilinadi.

Mashg’ulotlarda bolalarda mustaqil fikr yuritish, malakasi tarkib toptiriladi, 
tarbiyachilarga quioq solish, ularning fikriga ergashish, hikoya qilinayotgan 
hikoyalardan voqeadagi asosiy g ’oyalarni ajrata olish, qisqacha umumlashtirish 
kabi malakalarni rivojiantirishga katta e'tibor beriladi.

Mashg’ulotda tarbiya vazifalari xal etiladi. Mashg’ulot bolalarning yosh va 
o'ziga xos xususiyatlarini e'tiborga olfb ma lum izchillikda olib boriladi. 
Maktabgacha ta'lim  muassasasi ta'lim-tarbiya dasturida har bir yosh guruhda hafta 
davomida o'tkaziladigan mashg’ulotlar soni va vaqti belgilab qo’yilgan.

Tayyorlov guruhlarida mashg’ulotlar orqali bolalarda tashabbuskorlik va 
mustaqillik, bilimga qiziquvchanlik, faol tafakkur qilish, taqqoslash. umumlashtirish, 
xulosalar chiqarish kabi malakalar tarbiyalab boriladi. Bolalarda kuzatuvchanlik, 
javobgarlik xissi takomillashtirilib boriladi, ularda mehnat qilish malakasi va xohishi 
tarbiyalanadi.

Bolalarni mustaqillikka o’rgatish ishi muntazam amalga oshirib boriladi.
MTMda kichkintoylarni tevarak-atrofdagi hayot, tabiat bilan tanishtirish, 

ularning nutqini, eng oddiy matematik tasavvurlarini o’stirish mashg’ulotlari, musiqa 
mashg’ulotlari. qurish-yasash, jismoniy tarbiya mashg’ulotlari olib liriladi.
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Ilk yoshdagi bolalar bilan olib boriladigan mashg'ulotlar katta yoshdagi 
kishilaming bar bir bola bilan rejali suralda muomalada bo'lishidan iborat bo'lib, bu 
mashg’ulotlarning maqsadi bolalarning nutqi va harakatini rivojiantirib borishdir; bu 
esa bolalarni mashg'ulotlarga tayyorlash bosqichidir; go'daqiar ixtiyoriy diqqat o’sib 
borgani sari, bunday mashg’ulotlar bir necha bola bilan. keyinchalik esa butun guruh 
bolalarni bilan bir yo'la olib boriladi.

Mashg ulotlarda ta'Iim berish bolalardan aqliy va jismoniy zo'r berishni talab 
etadi, ya ni u bolani aktiv faoliyati bilan bog'liq bo'lib bola ma'Ium natijaga erishish 
uchun intiladi, bu esa boladan uzoq davomli ixtiyoriy diqqatni talab etadi. SHuning 
uchun mashg’ulotga tayyorlanishda bolalar yoshini, imkoniyatini e'tiborga olish 
zarur: mashg’ulotning vaqtini, kun tartibidagi o’rnini dasturning har xil bo’limlarini 
to’g’ri almashtirib turishni oldindan o’ylab, aniq belgilab olish zarur.

Mashg’ulotlarni kuning birinchi yarmida o'tkazish maqsadga muvoFiqdir, 
chunki, birinchidan bola ertalabki soatlarda aqliy vazifani yaxshi bajara oladi, xona 
tabiiy yorug’lik bilan yaxshi ta'minlangan bo’ladi.

Har bir yosh guruhida necha marta mashg’ulot o'tkazilishi. uning mazmuni va 
har bir mashg’ulot yosh guruhlari buyicha necha daqiqa davom etishi MTM tarbiya 
dasturida ularning yosh xususiyatlarini e'tiborga olgan xolda belgilab berilgan.

Birinchi kichik guruhda mashg’ulot bolalarni ikki guruhga bo’lgan xolda 
o’tiladi. Guruhlardagi bolalar soni har doim bir xil bo’ladi. Mashg'ulot jadvalini 
tuzgailda haflada bolalarning ish qobiliyati yuqoriroq bo’ladigan kun tanlanadi. 
Ma’iumki xaftaning o’rtalarida (seshanba, chorshanba, payshanba) bolalarning ish 
qobiliyati yuqori bo’lar ekan, bu kunlarga bolalarning aktiv t'aoliyatini talab 
etuvuvchi murakkabroq mashg’ulot tanlanadi (elementar matematika. nutqning 
rivojlantirish, savodga o’rgatish va h.k). Jadval tuzganda bu mashg’ulotlami birinchi 
qo’yish kerak, bolalardan ko’p harakat qilishni, xissiy zo’riqishni talab etuvchi 
mashg’ulotlar (musiqa, jismoniy tarbiya, tasviriy faoliyat) ikkinchi qilib qo’yildi.

Bolalar o’zlashtirib oladigan bilimfer mazmuni tarbiyalovchi bo’lishi kerak. 
Maktabgacha tarbiya muassasasi dasturi maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda 
tabiat haqidagi bilimlarning (bular tabiatga muhabbat uyg’otadi. o’simliklar va 
hayvonlarga g’amxo’rlik bilan qarash xissini tarbiyalaydi), tarkib toptirishni nazarda 
tutadi; bilimlarni o’zlashtirib olish asosida bolalarda jonajon shahriga. o’z vataniga. 
xalqiga muhabbat, ulug’ kishilarga muhabbat va hurmat. o’lkaning ijtimoiy hayotiga 
qiziqish paydo bo’ladi. Maktabgacha yoshidagi bolalarda ijtimoiy xodisalar, voqealar 
to’g’risida, umumlashgan tasavvurlar tarkib topadi. Masalan, qo’shni o’lkalardagi 
bolalarning hayoti, oddiy kishilaming mehnati, boshqa xalqiarning hayoti va do’stligi 
haqidagi dastlabki tasavvurlar vujudga keladi. Tarbiyachi yangi mashg’ulotlarning 
mazmunini belgilar ekan, ular u yoki bu mashg’ulotlarda o’zlashtirilgan bilimlar 
bilan qanday bog’lanishini o’ylab ko’radi. Masalan, oshpaz, kutubxonachi bilan 
o’qituvchining mehnati haqidagi bilimlar xilma xil mehnat turlari haqidagi 
ma’lumotlar sistemasini bir qismidir. Pochtadagi turli xodimlar mehnati haqidagi 
bilimlar -  ijtimoiy mexhnatning jamoa harakteri to’g’risidagi bilimlar sistemasining 
bir qismi. Mehnatning ijtimoiy harakteri, mohiyatini tushunish uchun bola shunga 
o’xshash ko’pdan ko’p mehnat turlari bilan tanishishi lozim. Mashg’ulot quyidagi 
turlarga bo’linadi:
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Mashg'ulot
tariari

s'r'/ .T 't -i^4vU;:vr

1. Bolalarga yangi bilim beruvchi mashg’ulotlarning o’tkazishdan maqsad -  
ularning yangi bilimlardan xabardor qilish, tevarak-atrofdagi narsa va buyumlar, 
voqealar to’g’risidagi bilimlarini aniqiash va kengaytirishdir. Bunday 
mashg’ulotlarga yangi ob'ektni kuzatish, hikoya qilib so’zlab berish va boshqalar 
kiradi. Mazkur mashg’ulotlar hamma yosh guruhlarida o’tkaziladi.

2. Bolalarning to’plagan bilim va tajribalarini mustahkamlovchi va sistemaga 
soluvchi mashg’ulotlar. Undan ko’zlangan asosiy maqsad idrok etilgan narsalarrting 
anglab olish va dastlabki umumlashtirishga o’rgatishdir. Buning uchun tanish oti'ekt 
kuzatiladi, ikki narsa, solishtiriladi (xona o’simliklari, daraxtlar, hayvonlar), didaktik 
o’yinlar, suhbatlar o’tkaziladi. Bunday mashg’ulotni o’tkazish orqali tarbiyachi 
bolalar nimani yaxshi o’zlashtirib olgan-u, nima yaxshi o’zlashtirilmaganini bilib 
oladi. Tarbiyachi mashg’ulot jarayonida bolalarning bilimini yangi narsalar -  detallar 
bilan boyitib boradi.

3. Bolalarning bilimini sinovchi mashg’ulotlar. Bunday mashg’ulotlardan 
maqsad tarbiyachi bolalar dastur bo’yicha o’zlashtirilishi lozim bo’lgan bilim va 
malakalarni o’zlashtirib oladilarmi-yo’qmi, shuni bilib oladi va o’zini bo'lajak ish 
mazmuni, metodini belgilaydi. Mashg’ulotning tarbiyachi o’z xohishi bilan kvartal, 
yarim yil va yilning oxirida, shuningdek mudira va metodistning iltimosiga binoan 
о tkazishi mumkin.

4. Kompleks mujassam mashg’ulotlar bolalar bog’chasi tajribasida keng 
tarqalgan bo’lib, bunday mashg’ulotlarda bolalarga yangi bilim beriladi, egallangan 
bilimlar mustahkamlanadi va takrorlanadi, sistemaga solinadi, olgan bilim va 
malakalarning amalda qo’llashga o’rgatiladi. MTMda tasviriy faoliyat, 
konstruktsiyalash, tevarak-atrofdagi ijtimoiy hayot va tabiat bilan tanishtirish, nutqni 
o’stirish, savod o’rgatish, eng oddiy matematik tasavvurlarni rivojlantirish, musiqa va 
jismoniy tarbiya mashg’ulotlari o’tkaziladi. Mashg’ulotga to 'g’ri tayyorgarlik ko’rib, 
uyushgan xolda o’tkazilganda bolalar oldiga ma'lum aqliy vazifa qo’yilgan taqdirda, 
ularning fikrlash faoliyati rivojlanadi. Aqliy vazifalarning birligi va muayyan 
qiyinchilik bolalarni uyushtiradi va ularning diqqatini ma'lum tomonga yo’naltiradi.
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Eng avvalo bolaning aqliy vazifani xal etish yo’lidagi qiyinchilikni engish imkoniyati 
tug iladi. natijada bolada taoliyatga qiziqish uyg'onib, u malakant egallash uchun 
mustaqil intiladi, o’ylaydi va vazifani uddasidan chiqish uchun faxm farosatini ishga 
soladi.

Nusxa olish tai'zidagi vazifani bajarish natijasida bola larbiyachini ko'rsatmasi 
va namunasiga qarab malaka va ko'nikmalarni o'rganadi. Bu bolalarni amaliy va 
aqliy faoliyat usullarini egallab olishlari uchun zarurdir. Bolalar qalamni. 
mo yqalamni. qaychini ushlashni. rasm chizish narsa yasash solishtirish
umumlashtirish, abstraktiyalashni o'rganadilar. Tarbiyachi bir narsaning xadeb 
takrorlanaverishiga yo'l qo’ymasligi kerak.

Mashg’ulotning tuzilishi; Mashg'ulot quyidagi tuzilishga ega: bolalarni 
uyushtirish, asosiy qism, yakunlovchi qism.

Bolalar mashg’ulotga qiziqib qatnashishlari va unda faol ishlirok etishlari uchun 
uning mazmuni va metodikasi yaxshilab puxta o’ylanib olinishi kerak. Bolalar o’quv 
faoliyatini qanchalik puxta egallab olsalar, tarbiyachining e'tibor bilan tinglab, 
o'yindan mashg’ulotga osonlik bilan o’tadilar.

Bolalarni uyushtirish. Tarbiyachi bolalarni yig'ib, ularning mashg’ulotga 
tayyorligini tekshiradi: tashqi ko’rinishi, joy-joyiga to’g’ri o'tirishganligi, diqqatini 
to’plaganini sinab ko’radi.

Mashg’ulot muvaffaqiyatli o’tishi uchun bolalar oldida turgan faoliyatga qiziqish 
u y i’t^ishi, buning uchun bolalarning yoshi, qiziqishi, faoliyatiga mos har xil 
usuyami qo’ Hash! kerak.

Kichik guruh bolalarida mashg’ulotga qiziqish uyg’otish uchun bolalarni 
qiziqtiradigan mazmundagi, kutilmagan, topishmoqli usullardan foydalanadi. «Kuloq 
solinglar-chi, kimdir eshik qoqyapti! Bu qo’g’irchoq biznikiga mehmonga kelibdi», - 
deb mashg’ulotni boshlash mumkin. Bolalarning narsalar va ularning nimaga 
ishlatilishi to’g’risidagi tasavvurini tartibga soluvchi mashg’ulot mana shunday 
boshlanadi. .

Katta guruhlarda qanday mashg’ulot bo’lishini tarbiyachi bolalarga oldindan 
aytib qo’yadi. Bu bolalarning bo’lajak mashg’ulotga qiziqishini orttiradi. Masalan, 
mustaqillik maydoniga ekskursiyaga borishni bolalarga bir hafta oldin aytib o’tadi va 
ularga rasmlarni ko’rishni, ota-onasi bilan sayr qilganda nimalarni ko’rganini esiashni 
taqiif etadi. Bolalar bu kunni zo’r qiziqish bilan kutishadi.

Katta va tayyorlov guruhlaridagi bolalar mashg’ulotning zarurligi va 
majburiyligini tushunishlari, unga ongli ravishda tayyOrlanishlari zarur.

Asosiy qism. Mashg’ulotda bolalarga yangi bilim beriladi, topshiriqni bajarish 
yuzasidan yo’l-yo’riq, ko’rsatiladi, qiynalgan bolalarga yordam beriladi. Bolalar bilan 
bo’ladigan jamoachilik munosabatlarini alohida munosabat bilan qo’shib olib 
boriladi. Topshiriqni bajarishni hamma bolalar uddalay olishlari uchun tarbiyachi har 
xil metod va usullarni qo’llaydi.

Mashg’ulotning boshlanishidanoq bolalarning diqqatini tashkil eta bilish kerak. 
Bu bolalar oldiga qo’yilgan aqliy vazifaga bog’liq. Bolalarga qanday ishlar olib 
borish zarurligi ko’rsatiladi va tushuntiriladi, ulami ayrim bolalarga alohida 
takrorlash shart emas, balki hamma bolalarni e'tibor bilan eshitib o’tirishga o’rgatish 
kerak,^zarurat tug’ilsagina takrorlash mumkin.
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Hog'chadagi bolalar o'qish, yozishni bilmaganlari uchun o lilgan malcriaini 
qaylarib mustaxkamlay olmaydilar. shuning uchun bolalarga bcrilgan bilimni 
muslahkamlash uchun tarbiyachi lakrorlash va mashq qildirish usullaridan foydala- 
nadi. Mexanik qaytarish, yodlatishdan qochish kerak, chunki anglab olinmagan 
material tezda csdan chiqadi.

Qaytarish. mashq qildirishda tarbiyachi flkrlarni to'ldirib, tartibga solib boradi. 
bu bolalarda bilimga qiziqish uyg'otadi va shu narsa to'g'risidagi tasavvur va 
tushunchalarini chuqurlashtiradi. Mashg'ulotni dastur maqsadi va bolalar yoshiga 
qarab mustahkamlashning har xil usullari qo’llaniladi.

Rolalar o'zlashtirib olishi va javob qilishi kerak bo'lgan material so’z orqali 
amalga oshiriladi. Siluning uchun u yoki bu ishni bajarishda bolalardan uni qanday 
amalga oshirmoqchi ckanini so’z bilan tushuntirib berish talab etiladi (masalan, son- 
sanoqga o'rgatishda, qurish-yasashda, rasm chizganda qanday qilishi, qanday lartib 
bilan bajarishi. buning uchun qanday materialdan t'oydalanishni tushuntirib berishi 
talab etiladi).

Mustahkamlash jarayonida didaktik material bilan bajariladigan mashq aqliy 
va/it'ani o 'z ichiga olsa. bolalarda mustaqillikni tarbiyalashda katta ahamiyatga ega 
bo'ladi.

Masalan. .son-sanoq mashg'ulolida bolalar sanash material bilan o'zlari 
mashqiarni mustaqil bajarishadi: tarbiyachining topshirig'iga qarab narsalar .sonini 
kamaytirishadi yoki ko'paytirishadi. Buning uchun o’yinchoqiardan ham foydalanish 
mumkin.

Mashg'ulot davomida pedagog hamma bolalar faol qatnashishini va ishni 4)'z 
vaqtida puxta amalga oshirishlarini nazorat qilib boradi. Agar mashg’ulot 3iakka 
tartibda olib boriladigan bo’Isa (rasm, loy va plastilindan narsalar yasash, qurish- 
yasash, konstruktsiyalash), bolalar ishni har xil vaqtda bajarganliklari uchun 
tarbiyachi mashg’ulot tugashiga bir necha daqiqa qolganda mashg’ulotni tugatish 
kerakligi to’g’risida ularni ogohlantiradi.

Mashg’ulotni tugatayotib, tarbiyachi o’tkazilgan mashg’ulotga yakun yasaydi: 
bajarilgan ishni bolalar bilan birgalikda baholaydi, bolalarning mashg’ulotda 
qatnashganini gapiradi, ba’zan kelgusi mashg’ulotda nimalar o’tishlarini aytadi.

Bolalarning o’quv faoliyatini yaxshi egallab olishlari ular bilimini to’g’ri 
baholashga bog'liq.

Qo ’yilgan vazifaning bajarilishiga qarab baho berilishl kerak. Bolaning ishini 
to’g ’ri baholab, «to’g ’ri,» yoki «noto’g ’ri» deyish bola uchun oddiy maqtovdan 
ancha qimmatlidir.

Ish kanchalik yax.\hi tahlil qilinsa, и bolaning kelgusida Ishini tuzatib oUshiga 
yaxshiroq imkoniyat yaratadi.

Mashg’ulotdan key in tarbiyachi bolalarni o ’yinga taklif etadi, boshqa 
mashg ’ulot bo ’Imasa, sayrga tayyorlanishadi.

Mashg’ulotda tarbiyachining bolalarga qo’yadigan talabi ularning yoshi va 
imkoniyatlariga mos bo’lishi kerak. Birinchi kichik guruh bolalarini ikkiga bo’lib 
mashg’ulot o’tiladi. Tarbiyachi birinchi guruh bolalari bilan mashg’ulot o’tkazganda 
ikkinchi guruh bolalariga enaga qarab turadi. Tarbiyachi mashg’ulot paytida hamma 
bolalarning faol qatnashishlariga harakat qiladi: savolga to’g’ri javob berishlarini,
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tayyorlanishi кегак bo'lgan jihozlar, bolalar bilan olib boriladigan dastlabki ishlar 
(agar bunga zarurat bo’Isa), mashg’ulolning borishi va tarbiyachi foydalanadigan 
metodik usullar ko'rsatiladi. Mashg'ulot jarayonini bayon elib yozishda 
mashg’ulotning boshi va oxirida (yakun chiqarish va keyingi faoliyat turiga o’tishda) 
bolalarni uyushtirishni alohida ajratib ko’rsatish kerak.

Mashg'ulol muvaffaqiyatli o’tishi uchun jihozlarni o’z vaqtida tayyorlash zarur. 
Ularni tanlash mashg'ulotning mazmuniga va tarbiyachi belgilagan metodik usullarga 
bog’liq.

Odatda metodika kabinetida «MTMda ta'lim-tarbiya dasturi»ning hamma 
bo’limlari bo'yicha metodik qo’llanmalar bo’ladi. Etishmaganini tarbiyachi o’zi 
tayyorlaydi, ba'zan bu ishga katta va tayyorlov guruhlari bolalarini jalb etadi. 
Mashg’ulot uchun kerakli materiallarni bir kun ilgari tayyorlaydi, uning buzuq 
emasligini, didaktik materiallar hamma bolalar uchun etarli ekanligini lekshiradi.

Agar tarbiyachi ekskursiya o’tkazadigan bo’Isa, u oldindan ekskursiya 
o’tkaziladigan joyga borib kelishi, kuzatish uchun ob'ekt tanlashi, bolalarni qanday 
joylashtirishni o’ylab qo’yishi, eng yaqin va xavfsiz marshrutni tanlashi kerak. 
Mayda sanoq materiali, rasm mashg’uloti. applikatsiya, qurish-yasash uchun 
materiallar. she'r, ertak matniari oldindan tayyorlab qo’yiladi. Ba'zi mashg’ulotlarga 
tayyorgarlik ancha oldin boshianadi. Masalan, kichik guruh bolalariga ekish yoki 
ko’chat o’tkazishga qiziqish uyg’otish uchun ularga ko’karib turgan o’simlikni 
ko’rs^tish kerak. Buning uchun uni avval etishtirish zarur.

^Navbatchilar mashg’ulotga kerakli jihozlarni tayyorlaydilar, stol, stullami quiay 
qilib Joylashtiradilar, qo’llanma va, materiallarni qo’yib chiqadilar. Jismoniy tarbiya 
va musiqa mashg’ulotlaridan oldin bolalar poyafzaini almashtiradilar, sport formasini 
kiyadilar.

Mashg’ulotlarda tarbiyachining etakchilik roll va uni o ’tkazishga 
tayyorgarligi. Tarbiyachi MTMda asosiy shaxs hisoblanadi. Butun g’oyaviy- 
tarbiyaviy ishlarning sifati va qolaversa,. kelajak avlodni tarbiyalanganlik va bilish 
darajasi tarbiyachining g’oyaviy-siyosiy va ilmiy-pedagogik tayyorgarligiga, 
javobgarlik hissiga, pedagogik mahoratiga va ishga bo’lgan ijodiy munosabatiga 
bog’liq.

Bolaning o’quv faoliyatiga bo’lgan munosabati ko’proq uning tarbiyachi 
shaxsiga munosabati bilan belgilanadi.

>  Tarbiyachining o’ziga xos xususiyati -  uning yuksak kasb mahoratidir. Eng 
muhimi -  bolaning ruhiyatini, yosh va o’ziga xos ruhiy-fiziologik xususiyatlarini 
bilishdir.

>  Bolalar bog’chasi dasturi bolalarning yoshini, jismoniy va ruhiy 
xususiyatlarini hisobga olib tuzilgani bilan har bir boladagi alohida ruhiy 
xususiyatning qay vaqtda va qanday namoyon bo’lishini oldindan ko’ra olmaydi, bu 
ish dasturda yaxshi tayyorlangan tarbiyachining zimmasiga yuklanadi.

>  Tarbiyachi o’z guruhidagi har bir bolaning jismoniy tomondan yaxshi 
rivojlanishi, uning oliy nerv faoliyati yaxshi ishlashi, shuningdek aqliy, axloqiy, 
mehnat, estetik tomondan normal tarbiyalanishi uchun yaxshi shart-sharoit yaratadi. 
Tarbiyachi har bir boladagi o’ziga xos xususiyatlarni yaxshi bilgan holda undagi
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o'ziga xos xususiyatlarni (zararli bo’Isa) yo’qota borib, bolaga nisbatan qulay talab 
qo'yadi.

> Tarbiyachi bar bir bolaning kelajakda haqiqiy inson bo’lishiga yordam 
beradigan sifatlarini va imkoniyatini rivojiantirishi lozim. Maktabgacha tarbiya yoshi 
davrida larbiyachining bolaga shaxsiy ta'siri juda katta bo’ladi. CHunki bu davrdagi 
bar bir ta'surot bolaning xotirasida bir umrga saqlanib qoladi.

Bolani tusbuna bilisb va uning ma'naviy dunyosiga kira olisb tarbiyacbidan zo'r 
kasb tayyorgarligini talab etadi. Bola bilan jonli munosabatda bo’lisb — fikrlar 
manbai, pedagogik yangiliklar, quvoncb va tasbvisblardirki, busiz larbiyachining 
ijodiy mebnatini tasavvur etib bo’lmaydi.

Masbg’ulolda tarbiyacbi o’z ovozidan qurol sifatida foydalanisbi mumkin. 
Sekin, tincb ovoz bolaga yaxsbiroq ta'sir etisbini pedagog bilisbi zarur. Bolaga 
qattiqroq va qat'iy tapirisb mumkin, ammo bunda so’z obangi bolaga tincblantiruvcbi 
ta'sir etisbi lozim.

Tarbiyacbi asosan bolaning normal rubiy taraqqiyoti asosi bo’lgan jismoniy 
rivojlanisbiga alobida e'tibor berisbi lozim.

Bolaning ko’p vaqt barakatsiz o’tirishi uning sog’lig’i ucbun juda zararli, u 
bolaning bar tomonlama rivojlanisbini sekinlasbtiradi.

Bolaning ko'p barakatlarni o’tirib bajarisbi bam gavda tuzilisbining noto’g’pi 
o’sisbiga olib keladi. SHuning ucbun faoliyat turlarini almasbtirib borisb maqsadga 
muvofiqdir.

YAna bolaning normal rivojianisbi ucbun bar doim tincb, quvnoq muhitni 
tasbkil etisb lozim. Bolani; «Tezroq yuvininglar -  nonusbtaga kecb qolyapmiz», 
«O’yincboqni tezroq yirisbtiringlar, sayrga yoki masbg’ulotga kecb qolyapmi#» va 
bokazo deb sbosbiltirish kerak emas.

Ta'lim berganda uni sbunday tasbkil etisb kerakki, bar bir bola faol isbiasin va 
bar biri ijobiy natijaga erisbsin.

Bolalarning masbg’ulotda olgan bilim va malakalari bosbqa faoliyat turlarida 
qo’llanilisbi mumkin. Bolalar olgan bilimlarini qo’llay olisblari ularning yaxsbi 
o'zlasbtirib olganligidan dalolat beradi, ya'ni ular becb qanday qiyincbiliksiz bu 
bilimlardan foydalanisblari mumkin. Т а'limning amaliy abamiyali bam ana sbundan 
iboratdir.

Agar bolalar etarlicba bilim va malakalarga ega bo’Isa, ular bilan xilma-xil 
mashg’ulotlar o’tkazisb mumkin, bu masbg’ulotlarda bolalar mavjud bilimlardan 
ijodiy foydanishlari: bcrnalol rasm cbizisblari, biror r.arsani qurisb yoki yasashlari, 
bikoya qilib berisblari mumkin. Bu masbg’ulotlar odatdagi masbg’ulotlardan 
bosbqacbaroq qilib tasbkil etiladi: bolalar ixtiyoriga bar xil materiallar beriladi va 
ularga rasm mavzusini o’zi belgilasb, qurilisbni o’zi o’ylab topisb, bikoya tuzisb 
imkoniyati yaratiladi. Bunday masbg’ulotlar dasturning ayrim bo’limlari bo’yicba 
ta'limning yakunlovcbi bosqieblarida o’tk îziladi.

Bolalar olgan bilimlaridan o’z o’yinlarida keng foydalanadilar; rasm cbizisb, 
qirqib olisb, qurisb-yasasb sobasidagi malakalarni qo’llab zarur Jihozlarni 
tayyorlaydilar, insbootlar barpo etadilar va bokazo. Olingan bilimlar turli xil 
o’yinlarning mazmunida aks ettiriladi.
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6. Maktabgacha yoshdagi bolalarning sensor tarbiyasi
Ta'Iimni insonparvarlashuvi va inson qobiliyatlarining ochilishi uni la'Iimga 

nisbatan bo'lgan lurli-tuman ehtiyojiarining qondirilishi, milliy va umumbashariy 
qadriyatlar ustivorligini ta'minlanishi, inson jamiyal va atrot'-muhit o’zaro 
munosabatlarining uyg’unlashuvi Prezident I.A.Karimov «Erkin I'uqaro ongli 
yashaydigan, mustaqil fikrga ega bo’lgan shaxs ma'naviyatini shakllantirish bizning 
bosh milliy g’oyamiz bo'lishi zarur» deb la'kidlaydilarV

Bu tasavvurlaming xususiyati, ularning aniq ravonligi. lo’laligi voqelikni aks 
etlirishni ta'minlovchi sensor jarayonlarning rivojlanish darajasiga ya'ni, sezgi va 
idrokning rivojianganligiga bog’liqdir. Xissiy bilish maktabgacha \ oshidagi bolalikda 
alohida ahamiyatga ega. Fikriash va nutq etakchi o’rin tutadigan mantiqiy bilish 
xissiy tajribadan kelib chiqadi. Sensor rivojlanish har qanday amaliy faoliyaini 
muvaffaqiyatli egallashning sharti hisoblanadi.

Tevarak atrofdagi borliqni bilish sezgi va idrokka asoslanadi. Tasavvurning 
asosini bevosita sezish orqali idrok qilish tashkil etadi. Bunday tasavvurning aniqligi, 
to’laligi sensor jarayonlarning rivojlanish darajasi bilan belgilanadi. Sensor tarbiya 
sezgi va idrokni biror maqsadga qaratilgan holda rivojlantirishdir. “Sensor” so’zi 
lotincha “sensus” -  “tuyg’u”, “sezgi”, “idrok”, “sezish qobiliyati” ma'nolarini 
anglatadi. Borliqni bilish sezgi, idrok qilishdan boshlanadi.

Inson ko’rish, sezish va hakozolar yordamida tevarak -  atrofdagi narsa va 
hodis^lar to’g’risida bilimga ega bo’ladi, faqat shular asosidagina unda xotira, 
tafa^ur, xayol jarayonlari hosil bo’ladi.

Bog’cha va kichik maktab yoshidagi bolalar aqliy bilimining 10,9 qismini sezish 
orqali idrok etilgan ta'surotlar tashkil etadi. Sezgi va idrok qanchalik boy bo’Isa, 
insonnining tevarak-atrofdagi olam haqidagi tasawurlari shunchalik keng bo’ladi. 
Bolalarning sensor madaniyati, unda sezgi va idrokning rivojlanish darajasi bilish 
faoliyatining muvaffaqiyati uchun muhim shart-sharoit hisoblanadi.

Sensor tarbiya pedagogika fanida bcdalarning aqliy, estetik, jismoniy va mehnat 
tarbiyasining asosi hisoblanadi.

Maktabgacha yosh davri sensor jarayonlami rivojiantirish davridir. SHuning 
uchun bu davrda sensor tarbiya muhim o’rinni egallaydi. Sensor tarbiya hissiy bilish 
qobiliyatiarini shakllantirishga, sezgi, idrokni takomillashtirishga qaratilgan 
pedagogik ta'sir sistemasidir.

Mariya Montesori texnologiyasi aynan shu fikrni olg’a suruvchi usullar majmui 
bo’lib, ma'nan etuk, mustaqil fikriovchi, intiluvchan shaxsni tarbiyalashda muhim 
o’rin tutadi. SHifokor-pedagog Mariya Montesori yaratgan maktabgacha tarbiya 
metodikasi maktab yoshidagi bolalarni tarbiyalash borasidagi barcha tizimlar orasida 
alohida ajralib turadi. Agar ota-onalar o’z farzandlariga rahmdillik, mehr-muruwat 
tuyg’ularini uyg’ota olmas ekanlar, u holda bolalar nafaqat begona odamlarga balki 
o’z otaHjnasiga ham xissiz bo’lib qoladilar. Montesori metodikasi bo’yicha 
maktabgacha yoshdagi bolalarni sensor tarbiyalashda quyidagi maqsadlar nazarda 
tutilishi kerak;

I. Barcha tashqi xissiyotlami shakllantirish.

' и  A l^pnwn» Баркамол авлодорзусн. -Т : ^збекистон Миллий знциклопедияси Даалат илмий наш ри^, 2000.
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2. Tashqi hissiyotlarni tarbiyalash orqali xali toMiq shakllanmagan barcha ruhiy 
jarayonlarni rivojlantirish kerak. CHunki diqqat, intellekl va iroda to'liq 
rivojlanmagan boMadi.

3. Odatiy bir yoqlama madaniy tasavvurdan xalos bo’lish.
4. Nutq apparatlari orqali tilni rivojlantirish, so'z boyliklarini oshirisb.
5. Bolalarning ruhiy va jismoniy imkoniyatlariga muvofiq tarzda. o'z-o’ziga 

xizmat qilishda ehtiyoj va talablarni rivojlantirish.
YUqorida ko'rsatilgan pedagogik maqsadlarga erishish uchun Montesori yaxshi 

sharoitda bolani tarbiyalash usullarini tavsiya etadi. Lining materiallari ayniqsa aqliy 
faoliyatni rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Sensor tarbiyaning vazifasi va mazmuni. Sensor tarbiyaning maqsadi 
maktabgacha tarbiya yoshdagi bolalarning sensor qobiliyatlarini o'stirishdan iborat.

Sensor tarbiya qobiliyatlarni rivojlantirish uchun bolalar buyumning faqat 
nimaga ishlatilishini, nomigagina bilishi etarli bo’lib qolmay, balki ular buyumlarni 
chuqurroq idrok etishi, ularni ushlash. ular bilan muomilada bo’lganda xilma-xil 
sezgilar ishtirok etishi ham juda muhimdir, deb biladi. Tarbiyachi sensor tarbiyaning 
ana shu tomonlariga alohida e'tibor berisbi, bolairga tegishli topshiriqiar berishi; 
buyumlarni bir joydan ikkinchi joyga olib qo’yishda ularning og’irligini his qilish, 
buyumni qo lga olib, uning sirtini sezishi va sifatini - issiq yoki sovuqligini ana 
shunga o’xshashlarini aniqiashi kerak.

Bolalarning yoshi ulg’ayib, hayot tajribalari ortishi, sharoitlarning o’zgarishi 
bilan idrok etish jarayoni va unga qo’yidigan talab ham murakkablashadi. 
Navbatchilar likobchalarning katta-kichikligi, chuqur yoki yuzaligini, piyola»va 
chinni idishlarning og’irligini, sirtining silliqligini, ushlaganda sovuqroqligini, 
plastmassa buyumlaming engilligini his qiladilar. Stollarni u yoq bu yoqqa siljitish, 
stullarni joy-joyiga qo’yish boshqa harakat sezgilarini uyg’otadi, fazoviy 
munosabatlarni, kontur chiziqlar va xakozolarni idrok qilishni talab etadi.

SHunga asoslanib, sensor tarbiyaning quyidagi vazifalari belgilanadi:
Bolalarda pertseptiv harakatlarni shakllantirish.
Buyumlaming xususiyati, sifati, munosabti to'g’risidagi umumlashgan 

tasawurlar sensor etalonlar sistemasini shaklllantirish. Sensor etalonlar ijtimoiy- 
tarixiy tajriba jarayonida hosil qilingan namunalardir. Asosiy ranglar, geometrik 
shakllar, notalarda, itbdalangan musiqali tovushlarning turli balandligi ana shunday 
etalaonlar jumlasiga kiradi. Agar bola etalonlar va ularning og’zaki ifodalanishi bilan 
tanish bo Isa, uning icvarak-atrofni bilishi osoii bo’ladi, u о zi uchiagaii biiyumlaini 
ma lum bir etalon bilan taqqoslaydi hamda buyumning rangi, shakli, katta-kichikligi, 
detallarining fazoviy joylashishini aytib beradi.
Pertseptiv harakatlardan, etalonlar sistemasidan amaliy faoliyatda va bilish jarayonida 
mustaqil foydalanish malakasini shakllantirish.

Sensor tarbiyaninng mazmuni o’z ichiga tevarak-atrofdagi hamma sensor 
belgilarni qamrab oladi. Bular bolalarning hamma faoliyatlari orqali amalga 
oshiriladi va har xil sensor asosga egadir.

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bola ranglarni farq qilish va ularning nomini 
aytishga o’rgatiladi, ularda rang tuslari haqida, bo’yoqiarni aralashtirish natijasida 
yangi rang yoki tuslar paydo bo’lishi to’g’risida tasavvur hosil bo’ladi, shuningdek
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ular (nutqning tovush tomonlarini, so'zning to\ush luzilishini tahlil qilish 
qobiliyalini) va musiqa tinglash o’quvini rivojlanlirish ham sensor larbiya 
mazmuniga kiradi. Sensor tarbiya. shuningdek. taktik sezgilarni. buyumlarning 
sifatini paypaslab, ko’rib farqiash va ulami to'g'ri aytish (silliq, mayin, dag'al, 
yumshoq. og'ir, engil. sovuq. issiq va boshqalar) ko'nikmalarni rivojlanlirish ham 
sensor tarbiya vazifalaridan biridir.

Bolalar sekin-asta vaqtni tushuna boshlaydilar hamda vaqt tushunchasini 
о zlashtirdalar, vaqtning ketma-ketligi va davomliligini angaydilar. Dastlab bolaning 
"kecha", “bugun”, “ertaga'’ tushunchalarinitng nisbiyiigini, vaqtning davomliligini 
(bir daqiqa, besh daqiqa, bir, soat) tushunib olishi qiyin bo'ladi. Bunga tajribaning 
to’planib borishi va biror maqsadga qaratilgan ta'lim natijasida erishiladi.

YUqorida aytilganlarga xulosa qilib, sensor tarbiya bolalarning hamma 
faoliyatlarida amalga oshiriladi deb aytish mumkin.

Sensor tarbiya usuli. Sezgi va idrok biror maqsadga qaratilgan mazmunli 
faoliyat Jarayonida muvaffaqiyatli rivojlanadi. Samarali faoliyat (rasm chizish. loy va 
plastilindan buyumlar, applikatsiyalar yasash) sezgi va idrokning rivojlanishi uchun 
qulay sharoit yaratibgina qolmay, balki buyumning shaklini, rangini, joyini bilib 
olishga ham ehtiyoj paydo qiladi. Biror narsaning rasmini chizishdan oldin bolani 
buyumlarning rangiga qarab taqqoslashga oYgatiladi, suratlarni ko'zdan kechirishda 
esa qanday qilib rang yordamida tasviming badiiy ifodaliliga erishilishini ko’rish 
qobilj^ati rivojlanadi.

^MTMda bolalar butun yil davomida tabiat bilan tanishtirib boriladi, ularga 
o’simliklarni, hayvonlarni parvaristr qilish topshriladi. Bu suv, er, quyosh 
issiqligining xususiyatlarini sezib bilib olish uchun katta imkoniyatlar yaratadi.

Bolalar tabiat bilan bevosita munosabatda bo’lish tufayli gul, toshlarning nomini 
osongina va bajonu dil bilib oladilar, keyinchalik ulaming shakli, rangi, tuzilishi. 
hidi, nomini silliqligi va mayinligiga qarab topadilar.

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar “oldinga’\  “orqaga”, “tepada - pastda”, 
“uzoq-yaqin”, “chapdao'ngda” kabi fazoviy tasavvurlarni o’zlashtirib oladilar va 
hayotiy vaziyatda ularga amal qiladilar, buyumlarning shakli, ular o'Ichamining 
farqiga etadilar, ularni o’zaro taqqoslaydilar.

Bolalar tabiat bilan tobora ko’proq aloqada bo’lishlari tufayli ta’surotlari. eshitib 
ta'sirlanish xususiyatlari ortib boradi. Bolalarni qushlarning sayrashi, barglarning 
shitirlashi, shamolning guvillashi, yomg’iming shatir-shuturi va momaqaldiroqning 
gumburlashini diqqat bilan tinglashga o'rgatish zarur.

Sensor tarbiyaning asosiy usullaridan biri -  tekshirishdir.
Tekshirish -  buyumlarni maxsus ravishda tashkil etilgan idrok qilishdan iborat 

bo’lib, uning natijalaridan keyinchalik ma'lum bir mazmunli faoliyatda foydalaniladi. 
Tekshirish jarayonida bolalar katta-kichiklikni, shaklni, fazoviy munosabatlarni, 
rangni, nutq tovushlari bilan musiqiy tovushlarning o’ziga xos xususiyatlarini ajratib 
ko’rsatish va farqlashga o’rganadilar.

Mashg’ulotlarda bolalarning hissiy bilish tajribasini egallab olishlari muhim rol 
o’ynaydi. Holbuki shu mashg’ulotlarda bolalarning sezgi, idrok va tasavvurlarni 
tarbiyalashga jonli rahbarlik qilish uchun barcha sharoitlar yaratiladi.
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Bolalar biror buyumni nima uchun sinchklab qarash, ba'zi tolvushlarni 
yaxshilab eshitish kerakligini aniq tushunganlaridagina. ularda sinchklab qarash, 
narsa va hodisalarni idrok qilish malakasi hosil boMadi. SHuning uchun tarbiyachi 
bolalarni narsa va hodisalarni idrok qilishga o’rgatib, ular qiladigan ishlarning 
ma'nosini aniq tushuntirib berishi lozim. SHundagina ular ancha tushungan holda 
idrok qiladilar va biror maqsadga qaratilgan bo'ladi: axir. daraxl shoxiari yaxshilab 
ko'zdan kechirilmasa, uning rasmini chizish ancha qiyin bo'ladi.

Boshqa faoliyat lurlariga, masalan, mehnatga tayyorgarlik ko'rishda tegishli 
tekshirish usullari tanlanadi.

Masalan, qog'oz va gazlamaning xossalarini aniqlash uchun tarbiyachi bolalarga 
qog'oz va gazlamani g’ijimlaganda nima bo’lishini eshitib ko’rishni, qog’oz va bir 
parcha gazlamani yirtib ko'rishni, qog’oz va gazlamadan qilingan qo’g’irchoq 
ko’ylagini suvda yuvishni taklifetadi.

To’plangan tajribalarni bolalar boshqa buyum va hodisalarga ko’chiradilar. 
undan kundalik hayotlarida foydalanadilar: “Kel, qumga suv quyamiz, u nam bo’ladi, 
biz undan tonnel quramiz”, "Bu chelakni ko'tarma, unda qum bor, u juda og’ir”.

Buyumlarning xususiyatlarini, nomini, va ta'rifini aniqlash, ulami ma'Ium bir 
xossalarga ko’ra taqqoslash uchun didaktik o’yin va qo’llanmalardan ham 
foydalanish mumkin. Ular bolalar bilan olib boriladigan xilma-hil mashg’ulotlar, 
mehnat, kuzatishlar va bolalarning mustaqil ishlarida yaxshigina qo’shimcha material 
hisoblanadi.

Tayanch tushunchalar: *
Sezgi — bu atrof olamdagi moddiy dunyoni, narsa va hodisalarning inson ongida aks 

etishi.
Sezish -  atrofdagi narsa hodisalarning sezgi a'zolarimizga bevosita ta'sir etishi 

natijasida ularning ayrim belgi xususiyatlarining miyamizga ta'sir etishi. 
Pertseptiv qobiliyat -  bolalarning ruhiy holatini his qilish, tushuna olish orqali 

yuzaga chiqariluvchi qobiliyat.

Mavzu yuzasidan foydalanilgan adabiyotlar:
1. I.A.Karimov. Yuksak ma'naviyat -  engilmas kuch. -T.: Ma'naviyat, 2008.
2. O’zbekiston Respublikasining «Ta'Iim to’g’risida»gi Qonuni. Barkamol 

avlod -  O'zbekiston taraqqiyotining poydeVori. -T.: SHarq, 1997.
3. Maktabgacha yoshdagi bolalar rivojianishiga qo'yilgaii Davlal lalablari. T-

2008
4. Abu Rayxon Beruniy. Ruhiyat va ta'lim-tarbiya haqida. -T., 1992.
5. R.Mavlonova, O.To’raeva, K.Xoliqberdiev. Pedagogika. -T.: O’qituvchi, 

2001.
6. P.YUsupova. Maktabgacha pedagogika. -T.: O’qituvchi, 1993.

Nazorat uchun savollar:
1. Sensor tarbiyaning asosiy vazifasi qaysilar?
2. Sensor tarbiyaning asosiy usuli nima?
3. Sensor tarbiyaning maqsadi nimalardan iborat?

66



4. Maktab yoshidagi bolalar aqliy bilimlarining necha foizi sezish orqali idrok 
etiladi?

Mavzu yuzasidan test topshiriqiari;
1. Maktabgacha yoshdagi bolalarga aqliy tarbiya berish vazifalari qaysilar?
a) bolalarda tabiat va jamiyal to’g’risidagi bilimlar sistemasini, ilmiy 

dunyoqarashini shakllantirish
b) bilishga doir ruhiy jarayonlarni rivojiantirish
v) bilishga qiziqish va aqliy qobiliyatlarni, aqliy ko’nikma va malakalarni, aqliy 

mehnat madaniyatini rivojiantirish
g) hammajavoblar to'g’ri .
2. Ta'limni necha xil yoM bilan amalga oshirish maqsadga muvofiq?
a) 4 xil yo’l bilan
b) 2 xil yo'l bilan
v) bir necha xil yo’l bilan 
g) 1 xil yo’l bilan

3. Mashg’ulot qanday tuzilishga ega?
a) mashg’ulotning maqsadi, yakuni
b) bolalarni uyushtirish, asosiy qism„ yakunlovchi qism 
v) mashg’ulotning borishi

«g) hammajavoblar to’g’ri

4. Didaktik maqsadga ko’ra mashg’ulot turlarini ko’rsating.
a) bolalarga yangi bilim beruvchi
b) bolalarni bilimlarini tekshiruvchi-sinovchi 
v) mujassam, kompleksilan
g) hammajavoblar to’g’ri ■

5. Sensor tarbiyaning asosiy usuli nima?
a) tekshirish
b) so’zlash 
v) ko’rsatish 
g) tushuntirish

6. Sensor tarbiyaning vazifalari qaysilar?
a) bolalarda pertseptiv harakatlarni shakllantirish
b) sensor etalonlar sistemasini shakllantirish
v) pertseptiv harakatlardan, etalonlar sistemasidan Amaliy faoliyatda mustaqil 

foydalanish
g) hammajavoblar to’g’ri

7. Sensor tarbiya qaysi tarbiyalarning asosi hisoblanadi?
a) aqliy, estetik, jismoniy, mehnat
b) axloqiy, huquqiy
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v) iqtisodiy, axloqiy 
g) ekologik. aqliy

8. Sensor so’zi nimani anglatadi?
a) sezgi, tuyg'u
b) sezish qobiliyati 
v) idrok
g) hamma javoblar to'g'ri

6-mavzu: AXLOQIY VA IJTIMOIY XULQ-ATVOR ASOSLARINI 
SHAKLLANTIRISH

Reja:
1. Axloqiy tarbiyaning nazariy asoslari.
2. Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalarni axloqiy jihatda tarbiyalash vazifasi

va amalga oshirish vositalari. .
3. Axloqiy tarbiyaning asosiy printsiplari (tamoyillari) va metodlari.
4. Jamoa -  shaxs axloqiy kamolatining asosi.
5. Jamoatchilikni tarbiyalash jarayonida ahloqiy sifatlarni tarbiyalash.
6. Bolalar jamoasini shakllanishiga yordam beruvchi shart-sharoitlar.

L Axloqiy tarbiyaning nazariy asoslari «

Axloq so’zi -  lotincha «moros», ya'ni moral, mantiq so’zidan kelib chicjib, u 
hech qaerda qat'iy yozib qo’yilmagan ijtimoiy konundir. Inson kundalik hayotida 
undan (axloq normalaridan) norma sifatida foydalanadi. Axloqiy tarbiya normalari 
har bir jamiyatning huquqiy normalariga asos bo’ladi. Axloqiy tarbiyada kishi 
axloqiy bilimlarni o’zlashtiribgina qolmay, har qanday vaziyatlarda o’zini ana shu 
normalarga munosib tuta oladigan kishilar axloqiy tarbiyalangan hisoblanadi. 
Axloqiy tarbiyalangan kishida barqaror ma'naviy motivlar shakllangan bo’ladi. Bu 
motivlar esa o’sha kishini jamiyatda munosib xulk-atvorga rag’batlantiradi. YOsh 
avlodni jamiyatga, mehnatga, o’ziga munosabatni ochib beruvchi ma'naviy 
fazilatlarga muvofiq ravishda tarbiyalash tarbiyalanuvchi shaxsni, axloqiy 
tarbiyaning pedagogik va psixologik asoslarini chuqur bilishni talab qiladigan 
murakkab jarayondir. Axloqiy bilimlarni ongli ravishda o'zlashtiiib olishgina 
o’quvchilarga atrofdagi kishilar xatti-harakatidagi qaysi jihatlar yaxshi-yu, qaysilari 
yomon ekanligini anglab olishga yordam beradi.
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Axloqiy tushunchalarning turli yosh davrlarida 
shakllanish darajasi

Axloqiy
onglilik

Axloqiy
qadriyatlar

Axloqiy his- 
tuyg'ular

Axloq ijtimoiy ong shakllaridan biri bo'lib. muayyan jamiyatda yashovchi 
kishilar amal qilishi zarur bo’lgan ma lum xatti-harakat qoidalari yig'indisidir.

Axloq odamlarning bir-biriga. jamiyatga, davlatga, xalq mulkiga, oilaga 
munosabatini muayyan tartibga soladigan xatti-harakat qoidalari tizimida namoyon 
buladi.

Axloq - kishining ichki olami, e’tiqodi, fazilatlari sifatida mavjud boMsa. odob -  
shaxsning ko’zga tashlanadigan mulozamati, xulq-atvori, muomala-munosabatlarida 
namovon bo’ladi.

Qadimgi faylasuflar-u, donishmandlar ijodida odob-axioq malasalari markaziy 
o’riAni egallab kelgan. Ular axloq-odobni jamiyatning «poydevori» deganlar. 
SHuning uchun jamiyatning har bir a'zosining xulki4)dobiga alohida e'tibor bilan 
qaraladi.

Muqaddas Qur'oni Karimda va payg’ambarimiz Muhammad Alayhissalomning 
xadislarida insoniy axloq4>dobning barcha qirralari uz ifodasini topgan.

Quyidagi hadislarni misol tariqasida keltirishimiz mumkin: «Farzandlaringizni 
izzat-ikrom kilish bilan birga axloq-odobini ham yaxshilangizlar», «Men barcha 
yaxshi axloqni takomillashtirish uchun yuborilganman», «Mo'min kishida quyidagi 
ikki hislat bo’lmasligi kerak: baxillik va axloqsiziik».

O’zbekiston Respublikasi Prezidenti l.A.Karimovning «YUksak ma'naviyat -  
engilmas kuch» asaridagi quyidagi fikrlarini eslashni joiz deb bildik: “Ma'naviy- 
axloqiy tarbiyaning shakllanishiga bevosita ta'sir etadigan yana bir muhim hayotiy 
omil bu ta'Iim va tarbiya tizimi bilan chambarchas bog’liqdir”.

Ma'iumki, ota-^obolarimiz qadimdan bebaho boylik bo’lmish ilmu ma'rifat, 
ta'Iim va tarbiyani inson kamoloti va millat ravnaqining eng asosiy sharti deb 
bilganlar.

Albatta, ta'!im-tarbiya -  ong mahsuli, lekin ayni vaqta ong darajasi va uning 
rivojini ham belgilaydigan, ya'ni xalq ma'naviyatini boyitadigan eng muhim 
omildir»'.

Husayn Koshifiyning «Axloqi Muhsiniy» asari shaxsiy, oilaviy va fuqarolik 
axloq asoslarini o’z ichiga olgan.U 40 bobdan iborat. Muallif asarda adolat, sabr, 
yoqimlilik, hayo, odob, ishonch, va'daga vofo qilish masalalari haqida so’zyuritadi.

' H.A.KipHMOE. Ю ксакмаънвЕтт- енпишаскуч. - Т ;  Маънавият, 2008.
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Jaloliddin Davoniyning «Axloqi Jaloliy» asarida axloqiy muammolar ijtimoiy- 
falsafiy masalalar tahlil qilinadi. Asarni yozishda muallif Arastu, Atlotun, Abu Nasr 
Farobiy. Ibn Sinolarning axloqiy ta'Iimotlaridan foydalangan. Risola uch qismdan 
iborat bo’lib, birinchi qismida xulqiy tarbiya va axloqiy xislatlarni egallash haqida 
so'z yuritib. axloqning asosiy tushunchalari: donolik, adolal, iffatga mufassal 
to’xtalgan, axioq ilmining maqsad va vazifalari belgilab berilgan. Ikkinchi qism oila 
va oilaviy hayot masalalariga bag’ishlangan. Unda bolalarni tarbiyalash va kamolga 
etkazish, kasb-hunarni egallash yoritiladi. Uchinchi qism ijtimoiy siyosiy masalalarga 
bag'ishlangan.

Ahmad YUgnakiyning «Hibbat-ul-haqqoyiq» asari ta'Iimiy-axloqiy yo’nalishda 
yozilgan bo’lib, bilimlilik, adolat, sahovat kabi hislatlar ulug’lanadi, etuk insonni 
tarbiyalash g'oyasi ilgari suriladi.

Amir Temur «Axloqiy Husniya» -  yaxshi xulqiar egasi bo'lgan. U oqil va 
ladbirli sarkarda sifatida odamlarni ishga tayinlashda ham, vazifasidan ozod ctishda 
ham shoshma-shosharlik va adolatsiziikka yo’l qo’ymagan. Amir Temur singari 
jahon ma'naviyati saltanatida o’z o'rinlariga ega bo’lgan buyuk 
bobokalonlarimizning axioq, go'zal xulq haqidagi fikrlari bugungi kun talabi bilan 
yozilgandek luyuladi.

Amir Temurning vasiyatlaridan xalqiga cheksiz sodiqligini, millatini 
ulug'laganini, ozodlik uchun kurashuvchan, axloqiy madaniyati yuksakligini ko’rish 
mumkin: «Millatning dardiga darmon bo’ling. Zaitlarni qo’riqlang, yo’qsinlarni 
boylar zulmiga tashlamang. Adolat va ozodlik dasturingiz. rahbaringiz bo’lsin».'

Ota-bobolarimizning asriar davomida to’plagan hayotiy tajribasi, diniy, axloqiy, 
ilmiy, adabiy qarashlarini ifoda etgan yodgorliklar orasida Xorazm vohaasi hududida 
yaratilgan bebaho ma'naviy obida «Avesto» kitobi alohida o’rin tutadi. Ana shunday 
o’lmas asori atiqalar bu ko’hna o’lkada, bugun biz yashab turgan tuproqda qadimdan 
buyuk madaniyat mavjud bo’lganidan guvohlik beradi. «Avesto»ning tub ma'no 
mohiyatini belgilab beradigan «Ezgu fikr, ezgu so’z, ezgu amal» degan tamoyilni 
oladigan bo'Isak, unda hozirgi zamon uchun ibrat bo’ladigan axloqiy saboqiar 
borligini ko’rish mumkin.

Ma'Iumki har bir xalqning o’z afsonaviy qahramonlari, pahlavonlari bo’ladi. 
SHu ma'noda xalq og’zaki ijodining noyob durdonasi bo’lmish «Alpomish» dostoni 
millatimizning o’zligini namoyon etadigan, aviodlardan avlodlarga o’tib kelayotgan 
qahramonlik qo’shig’idir. Bu mumtoz asarda tarix to’fonlaridan, hayot momol 
sinovlaridan omon chiqib, o’zligini saqlagan, el-yurtimizniiig bag'iikeiiglik, matonat, 
olijanoblik, vafo va sadoqat kabi axloqiy fazilatlari o’z ifodasini topgan. SHu bois 
«Alpomish» dostoni bizga vatanparvarlik fazilatlaridan saboq beradi^.

Abdulla Avioniyning «Turkiy guliston yoxud Ahloq» kilobining «Haqqoniyat» 
deb atalgan bobida rostlik va to’g’ri so’zlikni insonning eng insoniy sifatlaridan biri 
deb hisoblaydi. U bola tarbiyasida o’sayotgan shart-sharoit va tarbiyaning roliga 
alohida e'tibor beriladi.

A.Navoiy ijodida ham ahloq-odob masalalariga katta ahamiyat berilgan.

' A.Темур угитлари. -Т : Н аврр, 1992 
 ̂И.А.Каримов. Юксак маънавият -  енгилмас куч. -Т ; Маънавият, 2008 
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«Odobli inson barcha odamlarning yaxshisidir va barcha odamlar uchun 
yoqimlirog’idir» - deydi mutat’akkir A.Navoiy.

A.Navoiyning «Mahbub-ul quiub» asarida odob, ahloqqa oid g'oyalar ilgari 
surilgan. Insonparvarlik g oyalari ulug’langan.

Pedagogika f'ani yosh avlodni ahloqiy rivojlanishida larbiya va ta limni muhim 
omil deb hisoblaydi. Pedagogika va ruhiyatga oid tadqiqotlar natijalarining 
ko'rsatishicha, maktabgacha larbiya davri bolaning ma'naviy shakllanashida eng 
muhim bosqiehidir. SHu davrda ma'Ium maqsadga qaratilgan ta'lim-tarbiya la'sirida 
shaxsning axloqiy sifatlari shakllana boshlaydi. 6-7 yoshda ijobiy xulq normalarining 
ancha barqaror shakli yu?aga keladi. Bola atrofdagilar bilan boMadigan 
munosabatlarida egallab olgan axioq normalariga asoslangan xolda ish tutadigan 
bo’lib qoladi. SHuning uchun bolalarga ilk yoshdan boshlab axloqiy larbiya berish 
borish muhimdir.

2. Maktabgacha ta'limyoshidagi bolalarni axloqiy jihatda tarbiyalash vazifasi va
amalga oshirish vosilalari

SHaxsning muhim ma'naviy sifatlari bo’Igan axloqiy ong, hissiyot va xulqni 
shakllantirish, vatanparvarlik, vatanga muhabbat, O’zbekiston gerbi, bayrog’i, 
madhiyasiga hurmat, insonparvarlik, mehnatga munosabat, jamoa bilan birgalikda 
qilinadigan izlanishlarga munosabat, ongli intizom va boshqa tuyg’ularni kamol 
toptirj^h axloqiy tarbiyaning asosi hisoblanadi.

^Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalarni ahloqiy jihatdan tarbiyalash vazifasi va 
mazmuni bolaning ma'naviy dunyoSini, uning ongini, axloqiy hislarini, shaxsiy 
sifatlarini tarbiyalash va rivojlantirishni taqozo etadi.

PI
Bolalarda ahloqiy his- 

tuyg'ular, tasavvurlar va 
xatli-harakatlarni 

tarbivalash.

Xulq madaniyati va ijobiy 
munosabatlarni 

(arbivalash.

Axloqiy tarbiya 
vazifalari

Xulqdagi salbiy sifatlarni 
barham toplirish.

Axloqiy bilim berish bir qancha tarbiyaviy vazifalami bajaradi, inson hayoti va 
madaniyatining axloqiy qadriyatlari to’g’risida keng tasawur tushunchalar beradi.
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Axloqiy tasavvurlar, qarash, mulohaza, baho berish kabi tushunchalarni 
shakllantirishga va shu asosda axloqiy e'tiqodni yuksaltirishga ta’sir ko’rsatadi, 
ya'ni:
Bolalarni o’zlarining axloqiy tajribalarini mushohda qilishlari va boyitishlariga 
yordam beradi;
SHaxsni o'zini axloqiy tarbiyalashga zamin yaratadi.

Axloqiy bilim, asosan axloqiy suhbatlar, ma'ruzalar, kechalar, turli kasb egalari 
biian uchrashuviar va boshqa vositalar bilan amalga oshiriladi.

Maktabgacha la'Iim muassasalarida ahloqiy tarbiya berish har xil vositalar 
yordamida amalga oshiriladi. Birinchi galda bolalarni har xil faoliyatlar vositasida 
kattalar mehnati bilan tanishtirish, mashg’ulotlarda va mashg'ulotlardan tashqari 
vaqtlarda, taTim berish orqali amalga oshiriladi.

Har xil bayramlar, ijtimoiy hayot vokealari, bolalar adabiyoti, musiqa, o'yin 
materiallari. ommaviy axborot vositalar! -  oynai jahon, radio va boshqalar 
bolalarning ahloqiy tarbyasiga katta ta'sir ko’rsatadi.

Kichik yoshli bolalar axloqiy tasavvur va bilimlarni faqat uyin mashg'ulotlarida 
yaxshi o’zlashtirib oladilar. Bolalar tqmonidan o'zlashtirib olingan ahloqiy 
tasavvurlarni ular ongli ravishda tushunib etishlari dastlab mashg’ulotlarda, 
keyinchalik o’yin, mehnat jarayonlarida, sayrda, musatqil faoliyatlar orqali amalga 
oshiriladi.

3. Axloqiy tarbiyaning asosiy printsiplari (tamoyillari)
va metodlari *

Ahloqiy tarbiyaning asosiy tamoyillari quyidagilarni o’z ichiga oladi: •
- g’oyaviy va tarbiya ishining ma'lum maqsadga qaratilganligi;
- ta'lim-tarbiya ishiga bola shaxsini xurmat kilgan xolda yondashish;
- axloqiy tarbiya ishini hayot va zamon bilan birga olib borish;
- bolalarning faolligi;
- oila va MTMlarining tarbiyaviy ta’sirining birligi;
- bola shaxsidagi ijobiy sifatlarga suyanish;
- bola shaxsini har tomonlama rivojianishini ko’zda tutish.
Axloqiy tarbiya printsiplarini pedagogik shart-sharoit bilan qo’shib amaga 

oshirish bolaning axloqiy rivojlanishiga samarali ta'sir etadi.
Axloqiy tarbiya metodlari. Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalarga axloqiy 

larbiya bcrishda har xil metod va usullami qo’liash muhim aliamiyatga egadir. 
Axloqiy tarbiya metodlari -  bolalarning ahloqiy tasavvur va bilimlarni egallab 
olishga qaratilgan faoliyat usulidir.
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Ahloqiy tarbiya metodlari

1-guruh i
- , J

2-guruh j 3-guruh j

i I  ^ 1
Axloqiy ongni. Madaniy xulq- Axloqiy his

axloqiy tasavvur va atvor, ijobiy tuyg’ular va
bilimlarni, ularni munosabatlarni munosabatlarni
bajarish xoxishini shakllantirishga rag'batlanti-rishga
shakl-lantirishga qaratilgan qaratilgan

qara-tilgan metodlar. yordamchi
metodlar. metodlar.

YUqorida keltirilgan hamma metodlar orqali bolalarga axloqiy norma va 
qoidalar, ijtimoiy hayot voqealari urgatiladi. Ularda axloqiy tasavvur va tushunchalar 
shaklljmtiriladi.

^Bu guruh metodlariga qo’yiladigan asosiy talablar:
Bolalarning yaxshilik, yomonlik- to’g’risidagi tasavvurlarini e'tiborga olish; 

axloqiy xulq-atvor normalarini muxokama kilish uchun maxsus yaratilgan vaziyatda 
bolalarning o’zlarini faol qatnashtirish; bar bir bolaning his-tuyg’usiga ehtiyotlik 
bilan munosabatda bo’lish.

Bolani noo’rin tanqid qilish, uning ustidan kulish, unga nisbatan e'tiborsizlik 
qilish ka'tiyan man qilinadi. Hamma metodlardan izchillik bilan kompleks ravishda 
foydalaniladi.

4. Jamoa -  shaxs axloqiy kamolatining asosi
Jamoa suzi lotincha «kollektivus» so’zining tarjimasi bo’lib, omma, birlashma, 

yig’ilma, guruh ma'nolarini anglatadi. Aniqrok aytiladigan bo’lsa, jamoa bu 
kishilardan iborat guruh demakdir. SHaxsni shakllantirishda jamoaning etakchi 
ahamiyati to 'g’risidagi fikrlar pedagogika fanining ilk rivojlanish davridanoq 
bildirilgan.

Kishilarning jamiyatda birga yashashi, o’zaro bir-birini qo’llab-quvvatlashi, 
ozchilikdan-ko’pchilikning afzalligi hakida payg’ambarimiz S.s.a.v.ning hadislarida; 
«Ikki kishi bir kishidan yaxshi, uch kishi ikki kishidan yaxshi, to’rt kishi uch kishidan 
yaxshi, ko’pchilik bilan birga bo’linglar. Tangri ummatlarini faqat to’g’ri yo’lda 
borishlikka birlashtiradi», - deyilgan. Kishilarning boshiga yaxshi kun ham, yomon 
kun ham tushganda albatta maxalla, karindosh-urug’ madadkor bo’ladi. Buni biz urf- 
odatlarimizda ko’rishimiz mumkin. M: hasharlar, to’yga tuyona bilan kelish va 
hakazo.
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SHaxsni shakllantirishning muhim omillari bo’lgan jamoa to'g'risidagi ta'limot 
axloq tarbiyasida muhim o’rinni egallaydi. Buning uchun bolalarni asta-sekin, avval 
bir necha kichik-kichik guruhlarda uyushtirib, so'ng birgalikda biror ishni bajarishga 
tortish kerak. Bunda qo’yilgan maqsad bolalarga tushunarli bo’lishi kerak. Umumiy 
ish bar bola ozgina bo'Isa ham ishtirok etadigan qilib tashkil etilishi lozim. Bunday 
xususiyatlarni tarbiyalashda san'at, bolalar bayramlari. birgalikdagi mehnat va 
faoliyatlarning tutgan o'mi kattadir.

Bolalar o'yinlari va mehnatining jamoa tusida bo'lishi alohida ahamiyatga ega. 
Bular bolalarni birga harakat kilishga, o’z intilishlarini umumiy maqsadga 
yo’naltirishga, o’z ishini va maqsadini boshqarish ishi va harakatiga bo’ysungan 
holda boshqarishga o'rgatadi.

Bola yoshlidan boshlab, o'zida boshqalar bilan, bolalar jamoasi bilan muloqotda, 
birgalikda bo lishga ehliyoj sezadi. Ammo kichkina bola jamoani o’zi tanlay 
olmaydi. U biron Jamoaga sharoit laqozosi bilan kelib qoladi. YAshab turgan Joydagi 
yoki ota-onasini ish Joyidagi maktabgacha ta'Iim muassasalariga qatnay boshlaydi. 
Bu muassasalarga bola o’z xoxishi bilan bormaydi. SHunga qaramay bola bu 
jamoaning qonun-qoidalariga buysunishi, uning tartiblariga rioya qilishi shart. Aks 
xolda uni jamoa kechirmaydi. Natijada bola o'zi yashayotgan axloq, odob 
tajribalarini egallashga majbur bo’ladi. SHuning uchun buyuk mutafakkir A.Navoiy 
bola yoshligidan oqil va fozil kishilar jamoasida qatnashib, ularning suhbatlaridan 
baxramand bo’lishlarini tavsiya etadi.

Rus pedagogi A.S.Makarenko jamoa munosabatlarining ichki jihatlariga katta 
ahamiyat bergan. U jamoada shakllangan eng muhim quyidagi belgilarni ajmtib 
ko’rsatgan edi: •

• Doimiy tetiklik, tarbiyalanuvchilarning faoliyatga tayyorligi.
• O’z jamoasi qadriyatlarining mohiyatini tushunish, uning uchun g’ururlanish 

asosida o’z qadr-qiymatini anglash.
• Uning a'zolari o’rtasidagi do’stona birlik.
• Jamoaning har bir a'zosidagi do’stona birlik.
• Tartibli, ishchan harakatga yo’llovchi faollik.
• O’z hissiyot va so’zlarini boshqara olish ko’nikmasi.
Bolalar o’zaro yashayotgan jamoaga bo’lgan munosabatiga qarab bir necha 

guruhga bo’linadi. Birinchi guruh ijobiy xulqli bolalar bo’lib, ularni jamoa a’zolari 
hurmat qiladilar. Bu toifadagi bolalar jamoasining faollari bo’lib, tarbiyachi jamoa 
munosabatlarini o’rnatishda ularga suyanadi.

Ikkinchi guruhga kiruvchilar faollar tashabbusiga qo’shiladi, ammo barqaror 
bo’lishadi.

Uchinchi guruhdagilar tortinchoq bo’lib, o’yinda qatnashmaydi, 
mashg’ulotlarida ham sust bo’lishadi, bunday bolalarga alohida e'tibor va yordam 
berish zarur.
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5. JamoatchiHkni tarbiyalash jarayonida ahloqiy 
sifatlarni tarbiyalash

InsonpaiTarlik hissini tarbiyalash. Maklabgacha yoshdagi bolalar 
tarbiyalanadigan axloqiy xususiyatlar, xulk-alvor qoidalari orasida insonparvarlik 
muhim OTin tutadi. Insonparvarlik hissi axloq normalari va qoidalarini o'rgatish 
asosida rivojlanadi.

Buning uchun bolalarni yaxshi ishlarni qilishga oTgalib borish kerak. 
Insonparvarlikni tarbiyalashda bolalarning yoshini e'tiborga olish zarur. Kichik 
bolaga yaxshi bo’l deganingiz bilan yaxshi bo'lib qolmaydi, chunki unda yaxshilik 
bilan yomonlikni to’g’ri tahlil kilish hayotiy tajribasi etishmaydi. Bu yoshdagi 
bolalarni yaxshi ishlar qilishga o'rgatiladi; yiqilib tushgan bolani turg'azib qo'yishga 
yordam berish, uning ustki kiyimlarini qoqib qo’yish, yupatish, o'simlik va 
hayvonlarni parvarish qilish, o'yinchog'ini o’rtog’iga berib turish, tik turgan kishiga 
joy ko'rsatish. eng muhimi boshqalarga ko’rsatilgan xizmatdan xursand bo'lishga 
o’rgatish.

Kamtarlik, to g  'rilik, halolik va quvnoqlik xususiyatlarini tarbiyalash.
Bu xususiyatlar sog’lom shaxsni tarbiyalashning eng muhim omillaridan 

hisoblanadi.
Kamtarlik har bir kishining eng muhim va olijanob fazilatlaridan biridir. Bu 

asosan maktab yoshidan tarbiyalanadi. Ammo maktabgacha yoshidan boshlab, 
bolal^rga kamtarlik hissini singdirish, manmanlik, takabburlik va maqtanchoqlikni 
yo’gotib borish zarur.

Maktabgacha yoshdagi bolalar o ’zlarini boshqa bolalardan ustun qo’yishga 
urinadilar, ba'zan ota-onalarining kasbi bilan ham maqtanadilar. Bunday xolatda 
bolalarning ota4)naIari bilan tegishli ish olib borish, har bir kasbning zarurligi va 
muhimligi to’g’risida aniq misollar bilan tushuntirish zarur. Bolalar ayrim ishlarning 
uddasidan chiqib, boshqa bolalarni kamsitsalar, tarbiyachi bolaga biror narsani 
bilmagan o’rtog’iga o’rgatish kerakligini, o’z-o’zini maqtash yarashmasligini 
tushuntiradi.

Sofdillik va rostguylikni tarbiyalash yolg’onchilik va vijdonsiziik paydo 
bo’lishining oldini olish va unga qarshi kurash bilan uzviy bog’likdir.

Ba'zi bolalar o’zlari to’qigan, kattalardan eshitgan ertaklarini tushlarida 
ko’rgandek qilib ko’rsatishga urinadilar. Bunday holda ham urushmasdan «Ertak» 
to’qishni yaxshi bilgani uchun maqtash kerak.

SHunday kilib, bolalardagi harakterning ijobiy namunalarini, ularning yosh 
xususiyatlarini e'tiborga olgan holda ahloqiy tarbiyaning hamma samarali usullari 
bilan tarbiyalanib borilsa, ijobiy natijalarga erishish mumkin.

Vatanparvarlikni tarbiyalash.
Vatanparvarlik ijtimoiy, tarixiy va axloqiy his-tuyg’ular sifatida odamning 

ijtimoiy taraqqiyoti davomida paydo buladi. Ibtidoiy Jamoa tuzumida vatanparvarlik 
faqat o’z urug’doshlariga, ona erigii, urf4)datlariga bog’Iiq his bo’lgan bo’Isa, sinflar 
paydo bo’lishi bilan vatanparvarlik g’oyalari chuqurlashib, ijtimoiy hayotning tobora 
ko’proq sohalariga chuqurroq kirib bordi. Davriar o’tishi bilan bu tuyg’u buyuk 
qudratga aylandi.

Vatanga muhabbatni tarbiyalash.Ф
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Vatanga muhabbat -  eng chuqur ijtimoiy hislardan biridir. Bizning davlatimizda 
Vatanga muhabbat hissi baynalminalchilik hissi bilan uyg’unlashib ketgan. Vatanga 
muhabbat hissi maktabgacha yoshdagi bolalarda kattalar tomonidan bolalarning ruhiy 
taraqqiyotini va ular tafakkurining aniq va obrazliligini e'tiborga olgan holda ma lum 
izchillik bilan tarbiyalanib boriladi. SHuning uchun bu yoshdagi bolalarda vatanga 
muhabbat hissini, ularga yaqin va tanish bo’lgan aniq faktlar, yorqin misollar orqali 
tarbiyalab boriladi.

Baynalminal tarbiya.
Bizning respublikamiz o 'z mohiyati bilan baynalminaldir. SHuning uchun 

maktabgacha yoshdagi bolalarda baynalminalchilik, .xalqiar do’stligi hislarini 
tarbiyalab borish muhim ahamiyatga egadir.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni baynalminalchilik ruhida tarbiyalash asosida 
boshqa millat va xalqiarga ijobiy munosabat, turli xalqiar hayotiga qiziqish hissini 
paydo kilish maqsadi yotadi. Bunday his-tuyg’ularni rivojlantirish asosan taqiid qilish 
orqali mukammallashib boradi. Maktabgacha yoshdagi bolalarga baynalminalchilik 
his-tuyg'ulari asosini shakllantirishda qardosh jumxuriyatlarda yashaydigan har bir 
millat vakillari bilan uchrashuviar o’tkazish; maxsus mashg’ulotlarda ularning urf- 
odatlari, madaniyati, san'ati, tabiati to’g’risidagi adabiyotlarni o’qib berish, suhbat 
o’tkazish, rasmiar ko rsatish, diafilmlar namoyish etish, millat bolalari hayoti 
to’g'risidagi hikoyalarni o’qib berish foydali bo’ladi.

6. Bolalar jamoasini shakllanishiga yordam beruvcM
shart-sharoitlar *

Bolalar jamoasini shakllantirish uchun ma'Ium shart-sharoitlar zarur. •
-MTM xodimlarining ahil jamoasi mavjud bo’lishi
- Bolalar xayotini to’g’ri tashkil etish 
-O ’yinchoqiarning bolalar yoshiga qiziqishiga mos kelishi
-Bolalarda o’zaro axillik, g’amhurlik, jamoatchilik, insoniylikni tarbiyalashga
yordam beruvchi mashg’ulotlar
-Har hil qiziqarli faoliyatlarni tashkil etib borish
-Oila bilan mustaxkam aloqa o’rnatish.
- Bolalarni ahloq normalari va qoidalarga o’rgatib borish 
-Bolalar muassasalarida ijobiy hayrxoxlik muxitini yaratish
Har bir yosh guruh bolalarining jamoatchilik munosabatlariga rahbarlik qilish 

uMTM ta'lim tarbiya dasturi»/ da bclgilab berilgan. Dasturda hai bii yosh gurulii 
uchun jamoadagi axloq normalari va qoidalari belgilangan.

Bolalar jamoasini shakllantirishda an'analar muhim ahamiyat kasb etadi. Jamoa 
an'analari -  bu barqarorlashgan odat bo’lib, ularni jamoa a'zolari birdek ko’llab- 
quvvatlaydilar. Jamoa a'zolari mazmunida munosabatlar xususiyati hamda jamoaning 
ijtimoiy fikri ifodalanadi.

Jamoa an'analari shartli ravishda ikkiga bo’linadi. Bular, a) kundalik faoliyat 
an'analari, b) bayram an'analari.

Kundalik faoliyat an'analari bolalarning faoliyatlarini (mashg’ulotlar, sayr, 
mehnat, o’yinjni o’z ichiga oladi.
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Bayram an'analariga turli voqea-hodisalar bilan bog'liq sanalarni nishonlash: 
«Navro'z» bayrami, «Mustaqiilik bayrami», «Hosil» bayrami va boshqalar kiradi.

An'anaviy bayramlar MTMIarda turlicha o’tkaziladi. Bolalar an'analar 
mohiyalini anglasalar, uning ta'sir kuchi yuqori bo’ladi. YUqorida bildirilgan 
fikriardan ko'yidagi xulosalarga kelish mumkin;
jamoa kishilarning shunday muayan guruhi bo'lib. u ijtimoiy ahamiyatga ega 
bo'lgan, umumiy maqsadni amalga oshirishga yo'naltirilgan faoliyatni tashkil etadi; 
jamoani shakllantirish muayan qonuniyatlarga bo'ysinadigan uzoq muddatli, 
murakkab jarayondir;
jamoani shakllantirish o’ziga xos metodika asosida amalga oshiriladi. Ushbu 
metodika doirasida jamoaga nisbatan talablaming qo'yilishi jamoa faolini tarbiyalash 
masalasi alohida ahamiyatga egadir.

Jamoaning mustahkam boMishi a’zolari o’rtasida o'zaro hamkorlikning qaror 
topishida jamoa an'analari muhim ahamiyat kasb etadi.

Tayancb tushunchalar;
Axioq — jamiyatda qabul qilingan jamoatchilik fikri bilan ma'quilangan jarayon.
Odob -  jamiyatda e'tirof etilgan xulq normasi.
Axioq normasi — kishilarning xulq-atvorini tartibga soluvchi axloqiy talablar 

mezoni.

 ̂ Mavzu yuzasidan foydalanilgan adabiyotlar:
1. I.A.Karimov. YUksak ma'naviyat -  engilmas kuch. -T.: Ma'naviyat, 2008.
2. O’zbekiston Respublikasining «Ta'lim to’g’risida»gi Qonuni. Barkamol 

aviod -  O’zbekiston taraqqiyotining poydevori. -T.; SHarq, 1997.
3. A.Avloniy. Turkiy guliston yohud axioq. -T.: O’qituvchi, 1992.
4. J.Hasanboev, O.Hasanboeva. Pedagogika. -T.; Fan, 2006.
5. Bola shaxsinig rivojlanishining doJzarb muammolari. Il-Xalqaro ilmiy amaliy 

anjumanning tezis va maqolalar to'plami. 2008
6. P.YUsupova. Maktabgacha pedagogika. -T.; O’qituvchi. 1993.

Nazorat ucbnn savollar:
1. Axloqiy tarbiya tushunchasining mazmunini ochib bering.
2. Maktabgacha yoshdagi bolalikning turli bosqichlarida jamoa turmush tarzini 

tashkil etishning va bolalar o’rtasidagi munosabatlarni shakllantirishning 
hususiyatlari qanday?

3. Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalarni ahloqiy tarbiyalash vazifalarini 
ko’rsating.

4. Bolalar jamoasini shakllantirishga yordam beruvchi sharoitlarni ko’rsating.

Mavzu yuzasidan test topsbiriqiari:
I . Axloqiy tarbiyaning asosiy vositalari qaysilar?
a) axloqiy ong
b) madaniy xulq-atvor 
v) axloqiy xis-tuyg’ular
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g) baymmlar, ijlimoiy hayot voqcalari, bolalar badiiy adabiyoti, musiqa, tasviriy 
san'at, radio, tdcvidcnic.

2. Holalar jamoasi nccha kishidun iboral bo’ladi?
a) 6-K kishidan
b) 2-3 kishidan 
v) 15 kishidan 
g) 20 kishidan

3. Qanday axloqiy sifatlurni bolalarda shakllantiriladi?
a) mchribonlik
b) odoblilik
v) insonparvarlik, kamlarli, to'g'rilik, hakdiik, quvnoqlik 
g) madaniy gigicnik malakalar

4. Holaning injiqligiga nima sabub bo'ladi?
a) holaning biror narsadun noro/.iligi ,
b) holaning kasalligi
v) kun tartihining nuto'g'ri tu/.ilganligi 
g) hamma javoblar to'g ri

5. Holaning xis-tuyg’usi va munosabatlarini rag'ballantirish usullari qaysilar?
a) namuna ko'rsatish, rag’ballantirish, ja/o »
b) xulq madaniyalini larbiyalash •
V) ijobiy sifatlarni tarbiyalash
g) muqlash, ma'qullash

7-mavzu: MEHNATSEVARLIK TARBIYASI 

Reja:
1. Mehnat tarbiyasining na/uriy asoslari.
2. Maklabgacha ta'Iim muassa.sasida mehnat tarbiyasining ma/muni.
3. YO.sh aviod tarbiyasida mehnat tarbiyasining va/it'alari.
4. Kattalar mehnati bilan tanishtirish.
5. Xilma xil mehnat turlarining vujudga kelishi.

/ .  Mehnat tarbiyasining nazariy asoslari,
Mehnat inson hayoti uehun, uning I'arovun turmush kcchirishi uchun hamisha 

asos bo'lib kcigan vu shunday bo'lib qoladi. Mehnat Гаго\юп, baxtii hayot 
kechirishning eng a.sosiy sharti bo'lganligi sababli ham I'uqarular uchun majburiydir.

Mehnat odamlarning biror bir maqsad uchun sarllagun vaqti, uqliy va jismoniy 
kuchi yoki /лгиг faoliyatidir. Mehnatsiz yashamoq mumkin emas.

Harcha tirik mavjudod nimanidir istc'mol qilish hisobiga yashaydi, umrini 
davom ettiradi. Krda yashovchi mayda qurt-qumursqadan tortib. parrandalargacha,
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SUV oslida yashovchi jonivurlardan lortib. ulkan xayvonlargacha ou|atsi/ yashay 
olmaydilar. Xudi shuningdck, odamlar ham u/.luksi/ (i\qatlanadi, hajol kcchiradi. 
Moshqa tirik mavjudodlardan farqli odamlar kiyinishadi. uy-joy qurishadi, savdo- 
sotiq qilishadi, ijod qilishadi. Mu ishlarni amalga oshirish uchiin tirikchilik manhai 
bo'lgnn pul kcrak. Pul lopish uchun, o’/Iariga kcrakli nursalarni yaralish uchun 
odamlar mehnal qilishlari /лгиг. Mchnat jaruyonida o/.iq-ovqal. kijim-kcchak va 
boshqu zarur narsalar yaratiladi. Mehnal inson hayolini mu/.munli qiladi. Odamlar 
mchnat qilish jarayonida sog'liqiarini mustahkamlaydilar. obro' ortliradilar va o '/  
kclajaklarini yaratadilar.

Ota-bobolarimi/ asriar duvomida mchnatni ulug'lab kelganlar. I)i/ga ulardan 
mcros bo’lib qolgan barcha xazinalar -  ilmiy. badiiy kiloblar. san’al asarl^jri. 
mc'morchilik obidalari mehnal mahsulidir.

Jalion I'anining rivojiga bebaho hissa qo'shgan al Xorazmiy, Ibn Sino. Ismoil al 
Buxoriy, Alisher Navoiy, /ahiriddin Muhammad Bobur kabi bohokaK)nlarimiz 
mehnatscvarliklari tufayli ulkan yutuqiarni qo'lga kirilishgan. yoshlarni ham mehnal 
qilishga ehaqirishgan. Sllu boisdan jahonning barcha xalqiari maqollarida bo'lgani 
kabi o'zbek maqollarida ham mehnal tarbiyasi markaziy o'rinlarni egallagan.

Azaldan mehnatkash, linib-tinuhimas xalqimiz o'zining mchnati bilan bog’larni 
gulistonga, cho’Ini bo'stonga aylantirib kelmoqda. Qadimda ola-bobolarimizning 
mehnal haqida aytilgan dono naqilari hozirga qadar ham u'z kadrini yo'qotgani yo'q. 
Masal^n;

 ̂ Mehnal qilsang. ko'ksing tog',
Hurmat qilsang, diling bog'.

Mchnatii non-shakar,
Mehnatsiz non-/jihar.

Mchnat baxt keltirar. ■
Mchnat qilib topganing,
Qandu asal tolganing.

Bu maqollar orqali dono xalqimiz mchnatni ulug'luydi, uning .samarasi haqida 
fikr yuritadi.

O’zbek bolalar yozuvchisi va shoirlari ham kattalar mehnatining mazmunini 
yoritib bcrganlar. Bunga K.Muhammadiyning “F.tik”, “Bir xovuch yong’oq”, 
K.llikmatning “Suv" kabi she'rlari misol bo'ladi.

YUqorida aytgahlarimizdan ko'rinib turibdiki, mchnat har qanday moddiy va 
ma'naviy boyliklarning a.sosiy manbai, shu bilan birga shaxsni har lomonlama kamol 
toptirishning muhim vositasidir. Mehnat jarayonida insoniy xislatlarning I'aol 
namoyon bo’lishi uchun eng quiay sharoillar yaratadi va har bir kishida ma'naviy 
qoniqish hosil qiladi.

Har bir bola maktabgacha tarbiya yoshidan boshlab mehnatda ishtirok ctishi 
/ягиг. Bolalar bog’chasida, oilada bajoriladigan uncha murakkab bo’lmagan har bir 
topshiriq uning kundalik vazifasiga aylanishi kerak.
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Bola mehnatning ahamiyati va mohiyatini tushinib etishi uchun pedagog 
kattalarning mehnati, bolalarning o’zlari bajaradigan mehnat turlarini ko’zatish 
yuzasidan ekskursiyalar uyushtiradi.

Bolalar quruvchilarning mehnatini kuzatishyapti, deylik. Qurilish 
maydonchasiga katta-katta bloklar kellirilib. ular ko’tarma kran bilan lushiriladi. 
Key in bolalar g'ishf teruvchilar, duradgorlar, suvoqchilar, tom yopuvchilar, 
buyoqchilar mehnatini kuzatadilar.

Bolalarni qurilish bilan tanishtirish davomida bilib olgan barcha tasavvur va 
tushunchalari, ularning ko’zi oldida ajoyib bino bunyod etgan kishilar mehnatining 
go’zalligi namoyon bo’ladi.

Mana tarbiyachi bolalar diqqatini chinni buyumlarga gul soluvchi kishilar 
mehnatiga jalb etadi. Bolalar tarbiyachi bilan birgalikda ularning mohirona chizgan 
rasmlari natijasida chinni idishlarning har xil jilo berib turlanishidan zavqlanib, 
"Ularning qo’llari gul ekan", deydilar.

Bularning barchasi bolalarda kishilar mehnatiga muxabbat uyg’otadi. Pedagog 
bolalarni mehnatning moddiy boylik keltiruvchi tomonini ham, estetik tomonini ham 
ko'ra bilishga o'rgatadi. Bahor kunlarining birida tarbiyachi bolalarni daraxtlar gullab 
turgan boqqa olib kiradi. Gulsapsar va piyongul bilan o’ralgan yo’lkalarga qum 
sepilgan, daraxtlarning tanasi bog'bonlar tomonidan ohak bilan oqlangan. Tepada esa 
gullab turgan o’rik. gilos, olma, olcha, shaftoli. Gullarning atrofida asalarilar 
guvillashib uchib yuribdi. Bularning hammasi bolalarda ajoyib zavqli kechinmalar 
uyg’otadi.

Mehnat bolalarning jismoniy, rivojlanishida zarur shaillardan biri hisoblanadi. 
Mehnatda bola o'zining ishlash, harakat qilish extiyojini qondiradi, harakatltming 
aniq, uyg’un bo’lishini ta'minlaydi. Mehnat Jarayonida bola organizmining umumiy 
hayotiy faoliyati, uning chidamliligi ortadi.

Bolalarning turli xil mehnat Jarayonlarida ishtirok etishlari, kattalar mehnati 
bilan tanishishlari ularning tevarak-atrofdagi hayot haqida, kishilarning o’zaro 
munosabatlari to 'g’risida, narsalar va ularning xususiyatlari, materiallarga ishlov 
berish usullari haqida, qurilmalar va asboblar to’g’risida muayyan tasawurlarga ega 
bo’lishlariga yordam beradi.

Mehnat bolalardan diqqat, o’tkir zehnlilik, topqirlik, bilib olgan malaka va 
ko’nikmalarini amaliyotda qo’llay bilish, ijodkorlik qobiliyatlarini egallashni talab 
etadi. Mehnat Jarayonida bolalar ayrim ish turlarini (bir varaq qog’ozni buklash, 
kcrakli o'zunlikni o'Ichash, andazaga qarab shaklni qirqib olish kabi harakatlaini) 
anglatuvchi bir qancha tushuncha va atamalardan foydalanishga, bajarilgan ishdagi 
izchillikni so’zlab berishga to'g’ri keladi. Bular bola nutqini yangi so’zlar bilan 
boyitadi, uning mantiqiy bog'liq ravishda grammatik Jihatdan to’g’ri shakllanishiga 
imkon beradi.

Bolalarni eng oddiy mehnat qurollari. materiallarga ishlov berish usullari bilan 
tanishtirish kerak. MTMdagi mehnat ularni maktabdagi politexnik ta'limga 
tayyorlaydi.

Mehnatning ahloqiy qimmati uning Jamiyat uchun qanchalik ahamiyatga ega 
ekanligi bilan belgilanadi. Mehnat har bir bolani o’z mehnatining ijtimoiy



ahamiyatini tushinib etishga, uning jamiyat hayoliga kirib borishiga, o'zini shu 
jamiyatning a'zosi deb his etishiga imkon yaratadi.

Наг bir bola oilada, bolalar mehnatida o 'z ulishi borligini xis ela bilishi lozim. 
Ishning shu tarzda tashkil etilishi bolalarda jamoachilik va intizomlilikni, burch 
xissini tarbiyalaydi. SHuning uchun bolalami jamoa mehnatida tarbiyalash muhim 
ahamiyat kasb etadi.

Mehnatning bolalami aqliy tomondan rivojiantirishdagi ahamiyati shundaki. 
mehnat jarayonida ular borlikni faol anglay boshlaydilar, dunyoni materialistik idrok 
etish imkoniyati yaratiladi.

Maktabgacha yoshdan boshlab bolalarga mehnat tarbiyasi berish ularni estetik 
va jismoniy jihatdan ham rivojiantiradi.

2. Maktabgacha ta'Iim muassasasida mehnat 
tarbiyasining mazmuni

YOsh aviodga mehnat tarbiyasi berish masalasi hozirgi davrda eng dolzarb 
mavzu hisoblanadi. Mehnat har bir kishi kamolotida va umuman jamiyat 
taraqqiyotida muhim ahamiyat kasb etadi. Bog'cha yoshidagi bolalami jismoniy, 
aqliy, axloqiy va estetik tomondan tarbiyalashda mehnat tarbiyasi muhim ahamiyatga 
egadir.

Mehnat har bir yosh guruhidagi bolalarning o’ziga xos xususiyatlarini e'tiborga 
olib tashkil etiladi, unga to’g’ri rahbarlik qilingandagina etarli natijaga erishish 
munjkin.

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolaltir mehnatining o’ziga xos tomonlari 
ko’pgina olimlar tomonidan olib borilgan ilmiy ishlarda keng o’rganib chiqilgan.

Bolalar mehnatining muhim belgisi uning ma'Ium maqsadga qaratilganligidir. 
Kichik bog’cha yoshidagi bolalarning mehnati biror jarayonga oid harakat bo’lib, u 
faqat kattalarning rahbarligi natijasidagina amalga oshirilishi mumkin.

Bola kubiklarni bir joydan ikkinch» joyga, mashinadan -  stolga, stoldan -  
mashinaga ko’chiradi va hokazo. Tarbiyachi boshqa stol ustidagi kubiklarni ko'rsatib, 
uni mashinada ortib olib borish kerakligini aytadi. Bola kubiklarni mashinasida 
shkafga tashiy boshlaydi va joyiga tartibli qilib joylab qo’ya boshlaydi. «Qatnov» bir 
necha marta takrorlanib. barcha kubiklar joyiga yig’ishtirib qo’yiladi. Bolalar 
faoliyatida maqsad paydo bo’ladi. Keying! galda bolaning o’zi o’ynayotgan 
o’rtoqlariga o’ynab bo’lgandan keyin o’yinchoqlarni mashinada joyiga olib borib 
qo’yishni aytadi.

Katta guruh bolalarida mustaqil maqsad qo’yish qobiliyati moddiy samara 
beradigan mehnat turlarida muvaffaqiyatli rivojianadi: gulzorda, ekinzorda ishlash, 
o’yinchoqlar yasash va boshqalar.

Faoliyatni rejalashtirish mehnat tarbiyasining muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. 
Bolalami ko’zatish ular faoliyatining tartibsiz, rejasiz ekanligini ko’rsatadi. Bolalar 
bunday harakatlar orqali biror natijaga erishish uchun juda ko’p vaqt va kuch 
sarflaydilar, shu bilan bir vaqtda o’z ishlaridan o’zlari qoniqmaydilar.

Tarbiyachi bolalami o’z faoliyatlarini tahminiy rejalashtirib olishlariga o’rgatish 
va ular faoliyatiga rahbarlik qilishi lozim.
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SHunday qilib, butun bog'cha yoshi davrida mehnat va o'yin o’zaro bog'liq 
xolda kechadi, biroq bar qanday xolda ham bolalar mehnatini o’yinga aylantirish, 
□ laming farqini ishlab chiqarish noto'g’ri bo’lar edi. Tarbiyachilar va ota-onalar 
ta'sirida asta-sekin bolalar mehnati o 'z vazifasi, mazmuni, metodi va tashkil etilishi 
bilan mustaqil faoliyat sifatida ajratib boriladi.

Mehnatda uning beradigan samarasi f'aoliyatning majburiy, tarkibiy qismi 
hisoblanadi. Ammo bolalar bilan olib boriladigan larbiyaviy ishda mehnat natijasiga 
bolalarda mehnatga xavas xissini tarbiyalash uchun yordam beradigan pedagogik 
omil deb qarash kerak.

Mehnatda natijaga erishishda, mehnat malakalarini shakllantirishda pedagogning 
va bolalar o’rtoqlarining baxosi va o’ziga-o'zi baho berish katta ahamiyatga ega. 
Bolalar yasagan buyumlari o'yin va mashg’ulotlarda qo’llanilsa, ular o'zlari 
yasayotgan buyumlar yanada sifatli bo’lishiga intiladilar.

Maktabgacha tarbiya yoshi davrida bolalarning yoshi uig'ayishi bilan mehnat 
sabablari ham o’zgarib boradi. Mutaxasislarning olib borgan ilmiy izlanishlari 
natijasi shuni ko'rsatadiki, bolalarni kattalar mehnati bilan tanishtirish orqali ular 
kattalardan mehnatning ijtimoiy sababini ancha erta o’zlashtirib olar ekanlar.

Lekin ular biron ishni mustaqil bajarganlaridagina o’z mehnatlari boshqalar 
uchun foydali ekanligini ongli ravishda bilib oladilar. Masalan, onalar va buvilar 
uchun 8-martga sovg’a tayyorlash, kichiq guruh bolalari maydonchasini 
yig’ishtirishga yordamlashish, yirtilgan kitoblarni yamab berish, kontsert va teatr 
qo’yib berish va boshqalar bolalardi mehnatning muayyan natijasiga intilish 
uyg’otadi, faoliyatning ijtimoiy sabablarini anglatib, mehnatga xavasini, iehni 
bajarishda bolalarning o 'z oldilariga qo’yadigan talablarini oshiradi. •

V.I.Loginovaning olib borgan ilmiy-tadqiqot ishlarida ta'kidlanishicha bolalarga 
mehnat tarbiyasi berish uchun ular mehnat va mehnat malakalari to’g’risidagi 
bilimlar sistemasini o’zlashtirib olishlari kerak ekan:

1. Mehnat maqsad qo’yish va uning natijasini belgilab olishdan boshlanadi: 
maqsad -  mehnat tasviri.

2. Mehnat qilishdan ko’zlangan maqsad bo’yicha kerakli materiallarni tanlab 
(ajratib) olish.

3. Materialni ishlash uchun kerakli asboblarni tanlab (ajratib) olish.
4. Natijaga erishish uchun mehnat harakatlarini bajarish.
Bu sistemani quyidagi sxemada keltirish mumkin: maqsad, mehnatni tanlash, 

materialni tanlash, mehnat faoliyati -  mehnat quroli, mehnat natijasi.
SHunday qilib, maktabgacha yosh davrida mehnat faoliyati shakllantiriladi. 

Pedagog rahbarligida mehnatning ijtimoiy sabablarini hamma muhim tomonlari 
shakllanadi. Kattalar mehnati va uning ijtimoiy ahamiyati to’g’risidagi bilimlar 
o’zlashtirilib olinadi.

Maktabgacha tarbiya yoshi davrining o’ziga xos tomonlaridan yana biri bolalar 
mehnatining o’yin bilan bog’liqligidir.

O’yin jarayonidagi biror harakat doimo biror mehnat jarayonini aks ettirishga 
yo’naltirilgan bo’ladi. Ikkinchi tomondan, mehnat jarayonini bajarishda uni o’yin 
shakliga aylantirishadi, masalan, barglarni zambillarda tashishadi, mashinalarda 
yurishadi.
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SHu bilan birga o'zining xususiyati, mazmuni, yuzaga kelish sababiga ko'ra 
mehnat va o'yin bir-biridan farq qiladi. Mehnatda maqsad qo'yiladi. uni amalga 
oshirish, natijasiga erishish uchun shart-sharoit yaratiladi. vositalar iziab topiladi. 
O'yinda esa bolalar kattalarning mehnat faoliyatiga taqiid qiladi. O'yinda mehnat 
singari biror aniq natijaga erishilmaydi, ammo u mehnat singaii bolalarga quvonch 
bag ishlaydi. ular o’zlarida qoniqish xissini sezadilar. O’yinda bola o 'z o'ylaganini 
rivojlantirishi etakchi roini o’ynaydi, mehnatda esa natijaga erishish yo'lidagi mehnat 
harakatlari, o'yin o’zining rivojianishidagi har qanday bosqichda to'xtatilishi 
mumkin, mehnatda esa albatta ko'zlangan natijaga erishiladi.

Bolalarning mehnat f'aolivati qachon va qanday qilib o’yindan ajratiladi? Kichik 
bog’cha yoshidagi bolalar mehnatining asosiy turi o’z-o'ziga xizmatdir. Bu kichik 
bolalar uchun ancha mashaqqatli ish. SHuning uchun bu yoshdagi bolalarni 
mehnatning bu turiga o’rgatishda ko’pincha o’yin vaziyatlaridan foydalaniladi 
(«Ko’g’irchoqni sayrga otlantiramiz», «Qo’g’irchoqni uxlatamiz» va shularga 
o’xshashlar). Avvaliga bolalar o’yin obrazi orqali mehnatga o’rgatiladi. SHu orqali 
bolalar ishonch bilan harakat qilishni o’rganadilar.

Sekin-asta o’z-o'ziga xizmat qilish malaka va ko’nikmalari shakllana boradi.

3. YOsh avlod tarbiyasida mehnat tarbiyasining 
vazifalari

Mehnat tarbiyasining asosiy maqsadi bolalarni har tomonlama rivojlantirish, 
axloq^ qilib tarbiyalash, kelajakdagi mehnat faoliyatiga ruxiy jixatdan tayyorlash, 
meh'hat qilish xohishini singdirib borishdir.

Mehnat tarbiyasining vazifalari xilma-xildir, shuning uchun ularni guruhlar 
bo’yicha quyidagicha turkumlarga ajratiladi (V.I.Loginova):

Birinchi guruh vazifalari bolalarning mustaqil mehnat faoliyatiga pedagogik 
ta'sir ko’rsatish bilan belgilanadi:

1. Bolalarni maqsad qo’yishga, n)ehnat malakalari, ko’nikmalari, mehnat 
madaniyati bo’yicha kerakli materiallar va mehnat qurollarini tanlab olishga 
o’rgatish.

2. Bolalarda bo’lajak mehnat faoliyatini shakllantirish. mehnat jaryonlarini 
mehnatda qatnashuvchilar o’rtasida taqsimlash, mehnatda yaxshi natijalarga erishish 
malakalarini shakllantirish.

3. Mehnat faoliyatining dastlabki ijtimoiy sabablarini shakllantirish, buyumlar 
va harakatlarga qiziqish uyg’otish orqali mehnat natijalariga erishish, katta 
guruhlarda esa mehnatning ijtimoiy ahmiyatli ekanligini tushinib etish.

Ikkinchi guruh vazifalari kattalar mehnatiga ijobiy munosabatni tarbiyalashga 
qaratilgan:

1) Bolalarga kattalarni qanday natijalarga erishish uchun mehnat qilayotganini 
tushuntirish.

2) Bolalarda mehnat axliga hurmatni, ularga qo’lidan kelganicha yordam berish 
xohishlarini tarbiyalash.

3) Kattalarning mehnat natijalarini asrab-avaylashga o’rgatish.
Uchinchi guruh vazifalari mehnat faoliyatida bola shaxsini shakllantirishga 

qaratilgan:
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- Bolalarda mehnatsevarlik, har qanday mehnatda katnashish, boshlagan ishini 
oxiriga etkazish uchun bor kuchini ayamaslik, o’z shaxsiy mehnatiga nisbatan to’g ri 
munosabatni tarbiyalash.

- Javobgarlik, mustaqillik, maqsadga qaratilganlilik, qat'iylik, tashabbuskorlik 
va faollik. sabr-matonatlilik, chidamlilik kabi bola shaxsining axloqiy sifatlarini 
tarbiyalash.

- Madaniy xulq va o’z tengdoshlariga nisbatan ijobiy munosabatni tarbiyalash, 
o'zaro kelishgan holda birga ishlay olish, jamoa ishida natijaga erishguncha o’z 
mehnati bilan qatnashish, o'zi va o rtoqiarining mehnalini xolisona baholash, yordam 
berish.

Bolalar mehnatining mazmuni «MTMda ta'lim va tarbiya dasturi»ning bijinchi 
va ikkinchi kichiq guruhlar uchun «Mehnat faoliyati uchun zamin tayyorlash» 
bo’limida, o’rta, katta va maktabga tayyorlov guruhlarida esa «Mehnat» bo’Iimida 
berilgan.

Kattalar mehnati bilan tanishtirish hamma yosh guruhlari uchun 
«Mashg’ulotlarda ta'lim berish», «Tevarak-atrof bilan tanishtirish va ijtimoiy hayot 
xodisalariga qiziqishni tarbiyalash» bo’limlarida berilgan. Katta va maktabga 
tayyorlov guruhlari uchun qo’l mehnatining mazmuni «Qurish-yasash» bo’limida 
berilgan.

Dasturda bolalar mehnatiga mustaqil faoliyat va axloqiy tarbiyaning vositasi 
sifatida qaraladi.

4. Kattalar mehnati bilan tanishtirish
Ta'lim-tarbiyaviy ishning mazmuni maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarni 

kattalar mehnati bilan tanishtirish orqali ularga kattalarning mehnati ijtimoiy-foydali 
mehnat bo’lib, narsa va buyumlarni yaratishga qaratilganligi, ular har bir kishi va 
butun xalq uchun zarur ekanligi to’g’risida tushuncha berib boriladi. Masalan, 
o'simliklarni, hayvonlarni parvarish qilish orqali ulardan olinadigan mahsulot kimlar 
uchun va nima maqsadda ishlatilishi to’g’risida bilim va tushunchalar berib boriladi.

Kattalarning mehnati bilan tanishtirish yana quyidagi maqsadni ko’zlab ham 
amalga oshiriladi: kattalar mehnati to’g’risida aniq bilim va tasavvurlar berish,
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mehnatni va mehnat nalijalarini qadriashga o’rgatish, mehnalga qiziqish va muhabbat 
uyg’olish, mehnat qiiish xohishini tarbiyalash va ishni sifatli bajarishga oTgatish.

Kattalar mehnati bilan tanishtirishning asosiy mazmuni quyidagilardan iborat:
- har bir kishi mehnatining ijtimoiy moxiyati;
- mehnat axli o'rtasidagi ijobiy o’zaro yordam berish munosabati;
- har qanday kasb ham muxim ekanligini tushuntirish.
Mehnat faoliyatining asosiy tarkibiy qismlari bilan tanishtirish;
1. mehnatning maqsadi, uning ijtimoiy ahamiyati;
2. materiallarni tanlash (mehnat materiallari);
3. Jihozlash (mehnat faoiiyati uchun zarur bo’lgan asboblarni tayyorlab olish);
4. mehnat Jarayoni (maqsadga erishish uchun bajariladigan mehnat harakatlari);
5. natija-mehnat mahsuli.
MTM dasturiga binoan har bir yosh guruhidagi bolalar kattalar mehnati 

to’g'risida quyidagi bilim va tasavvurlarni egallab olishlari lozim:
Kichik guruh:
1. Ayrim kasb egalarining mehnat Jarayoni.
2. Mehnat Jarayonidagi mehnat harakatlari.
3. Mehnat jarayonini amalga oshirish uchun kerakli materiallar.
4. Ma'lum bir mehnat Jarayonini bajarish uchun Jihozlar.
5. Mehnat natijash
^  Kishilar mehnatining ijtimoiy ahamiyati.

^O’rta guruhda mehnat to’g’risida qo’shimcha tasavvur va bilimlar beriladi;
- Harakat sifati xakida.
- Kishilarning mehnatini engilJatuvchi moslamalar.
- Kishilarning mehnatga muhabbati.
Katta va maktabgacha tayyorlov guruhida yana yangi tasavvur va bilimlar 

beriladi:
1. Kishilar mehnatini engillatadigan mashina va mexanizmlar to’g’risida.
2. Kishilar mehnati Jamoa harakterida ekanligi to’g’risida.
3. Jamoa mehnati Jarayonida kishilarning o’zaro munosabatlari to’g’risida.
4. Mehnat qahramonlari, xalqimizning mehnat an'analari xaqida.
Kattalar mehnati bilan tanishtirishning vosita va metodlari MTM da bolalarni 

kattalar mehnati bilan tanishtirish har xil tashkiliy yo’llar va metodlar orqali amalga 
oshiriladi.

Birinchi yo’l — ekskursiya, mashg’ulot, maqsadli sayriar orqali bolalarni kattalar 
mehnatiga yaqinlashfirish. Bunda kuzatish, kino va diafilm, diapazitiv, teleeshittirish, 
badiiy adabiyot, ko’rgan va eshitgani to’g’risida suhbat, tarbiyachi va bolalarning 
hikoyalari. Tarbiyachining hikoya va tushuntirishi, didaktik o’yinlar kabi turli-tuman 
metodlardan foydalaniladi.

Ikkinchi yo’l -  mashg’ulot va mashg’ulotdan tashqari vaqtlarda kattalar 
mehnatini bolalarga yaqinlashtirish. Gigienik va pedagogik Jihatdan mumkin bo’lgan 
ishlarni (binoni tozalash, idish yuvish, yuvilgan kirlarni dazmollash va tahlash, 
bayram kiyimlarini tikish, bolalar bilan o’yin, mashg’ulot uchun kerakli materiallarni 
tayyorlash va boshqalar) bolalar oldida bajarish. Kuzatish, ko’rsatib tushuntirish, 
suhba^ tarbiyachining so’zlab berishi va shunga o’xshash materiallardan
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foydalaniladi. Kuzatishdan keyin bolalar bilan shunga o’xshash mehnat turlarini 
tashkil etish maqsadga muvofiq ЬоЧаг edi: kutubxonaga borib kelgandan keyin 
yirtilgan kitoblarni yamash, modalar atelesiga borib kelgandan keyin qo’g’irchoqqa 
kiyim tikish va hokazolar.

Uchinchi yo’l -  bolalarning katlalar bilan birgalikdagi mehnatlari. Bolalarning 
kattalar bilan birgalikdagi mehnatlari har xil bo’lishi mumkin (xona o'simliklarini 
yuvish. polizda ko’chat yoki urug’larni ekish uchun jo’yaklar tayyorlash, binoning 
ichini tozalash va h.k.).

Bolalarning kattalar bilan birgalikdagi mehnatlarini tashkil etish shakllari ham 
ish mazmuniga qarab har xil boMadi;

1. Asosiy ishni kattalar bajarishadi, bolalar qo’llaridan kelganicha yordam 
beradilir.

2. Tarbiyachi ishni boshlab beradi, qolganini bolalar o’zlari mustaqil davom 
ettirishadi.

3. Kattalar boshlab beradi, bolalar davom ettiradi, keyin esa bolalar va kattalar 
birgalikda bajarishadi.

Bolalar kattalar bilan birgalikda mehnat qilishlari orqali mehnat malaka va 
ko’nikmalarini tez va oson egallab oladilar, ularning kattalar mehnati to'g'risidagi 
bilimlari boyidi, bunday mehnat bolalarga quvonch bag’ishlaydi.

Bolalami kattalar mehnati bilan tanishtirishda hamma metod va vositalardan 
keng ravishda foydalaniladi.

SHunday qilib kattalar mehnati bilan tanishtirish bolalar mehnat va axloqiy 
tarbiyasining tarkibiy qismi hisoblanadi. »

5. Xilma xil mehnat turlarining vujudga kelishi
Mehnat qilish muntazam tarzda boMib, unda hamma bolalar ishtirok etsa va 

kattalar mehnati bilan tanishtirib borilsa, u tarbiya vositasiga aylanadi.
o’z4)’ziga xizmat 

qilish

\

. /
tabiat quchog’idagi 

mehnat

Maktabgacha ta’Iim 
yoshidagi bolalar jalb 
qilinadigan mehanat 

turlari

\.

xo’jalik-maishiy
mehnat

qo’l mehnati

O’z-o’ziga xizmat qilish. Bu bolalar mehnatining bir turi bo’lib, imda bolalar 
ilk yoshidan boshlab mustaqil ovqatlanishga, yuvinishga, kiyinish va echinishga, 
o’yinchoqlarni yig’ishtirib qo’yishga o’rgatiladi. O’z-o’ziga xizmat qilish 
jarayonida bolalarda mustaqillik, ma'Ium maqsad bilan harakat qilish kabi sifatlar 
shakllanadi, bolalar qo’llaridan kelgan ishni o’zlari bajarishga o’rganadilar. O’z-
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o ’ziga xizmat bolalarda oddiy mehnat turlariga nisbatan qiziqish uyg’otadi, 
batartiblikka, intizomli bo’lishga, xulq-odobga o’rgatadi.

Bolalar xo’jalik-maishiy mehnatga MTMda va oilada jalb etiladi. lining 
mazniuni bar xil bo’ladi: xona va MTM maydonchasini yig’ishtirisli, stolni 
bezatish va stoldagi idish tovoqiarni yig’ishtirish.choy idishlarini, kug’irchoq 
kiyimlarini, mayda narsalarni yuvish, mashg’ulotga kerakli materiallarni tay^orlab 
qo’yish, mashg’ulotdan keyin stol ustidagi narsalarni yig’ishtirib olish va hokazo.

Tabiatdagi mehnat bolaning har tomonlania rivojianishida muxim ahamiyatga 
ega bo’lib, o’simlik va hayvonlar, yil fasllari, jonsiz tabiat to’g’risidagi bilimlar 
manbai, bolalarda mehnaisevarlikni, tabiatga extiyotkorlik munosabatini 
tarbiyalash vositasidir, shu bilan birga bolalar mehnatning bu turi orqali tuproqni 
ekishga tayyorlash va o ’g'itlash, ko’chatni o’tkazish, o’simlik va hayvonlami 
parvarish qilish kabi bir qancha mehnat malaka va ko’nikmalarini egallab oladilar. 
Mehnatning asosan ochiq xavoda tashkil etilishi bolalar organizmini chiniktiradi, 
ulaming sog’Iigini mustaxkamlaydi.

Qo’l mehnati - mashg’ulot, o’yinlarga mehnat faoliyati uchun zarur bo’lgan 
o’yinchoq va kurilmalarni tayyorlash bo’yicha bolalar mehnatidir (qog’oz 
qiyqimlarini tashlash uchun, o’simliklar urug’i uchun qutichalar, qo’g’irchoq 
kiyimlari, qalpoqchalar, niqoblar va shunga o’xshash narsalar tayyorlash).

Qo’l mehnatini bajarish orqali bola natijaga erishadi narsa, buyum vujudga 
keladP. Bolalar yopishtirish, bo’yash, qirqish, arralash, mix qoqishni, tikish va 
shuitga o’xshash oddiy mehnat malaka va ko’nikmalarini egallab oladilar. Ularda 
ijodkorlik, topog’onlik, zexnlilik xislatlari o’sadi.

Bolalarda mehnat faoliyatini shakllantirish. Mehnat faoliyati har xil mehnat 
jarayonlaridan tashkil topgan, har xil mehnat turlarini birlashtiruvchi keng 
tushunchadir. Mehnat jarayoni-mehnat faoliyatining o’ziga xos bir bo’lagi bo’lib, 
uning tarkibida esa mehnat faoliyatiniqg hamma tarkibiy kismiari, mehnatning 
maqsadi, material va mehnat kurol-aslaxalari, biron natijani yuzaga keltirish 
maqsadiga erishish uchun sarf qilingan barcha mehnat harakatlari, mehnat 
sabablari va mehnat maxsuli yaqqol ko’zga tashlanadi.

Mehnat faoliyatini egallash — bu birinchi navbatda mehnat Jarayonini uning 
tarkibiy qismiari bilan birgalikda egallab olishdir. SHunga qarab bolalarning 
mehnat tarbiyasi vazifalari belgilanadi va ular qo’yidagilardan iboratdir;

1. Bolalarni bo’lajak mehnat faoliyati oldidari maqsad qo’yishga o ’rgatish.
2. Mehnat jarayonini, mehnat faoliyatini rejalashtirib olishga o’rgatish.
3. O’z ish joyini tayyorlab olishga, mehnat madaniyatiga o’rgatish.
4. Mehnat malakasi va ko’nikmalarini o’rgatish.
5. Bajarilgan mehnatning natijasi, sifati va ahamiyati, qancha vaqtda 

bajarilganligiga qarab o’zining va boshqalarning ishini to’g’ri baholashga 
o’rgatish.

6. Mehnat faoliyati sabablarini shakllantirish.
7. Jamoa mehnat faoliyati vaqtida bolalarda ijobiy munosabatlarni 

shakllantirish.
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Maqsad qo'yish. Maqsad qo’yish kattalar taklif etgan maqsadni qabul 
qilishdan boshlab to o ’zi mustaqil maqsad qo’yadigan bo’lguncha rivojianib 
boradi (o'simlikka suv quyishdan to uni o’stirguncha). Bolalarning o’z oldilariga 
maqsad qo'yib ish bajarishlarini rivojiantirishlari uchun quyidagilarga rioya qilish 
zarur:

1. Bolalar mehnat qilishdan ko’zlangan maqsadni tushinib etishlari kerak 
(nima uchun u yoki bu ishni bajarishlari kerak, undan ko’zlangan natija nima?);

2. Kutilgan natijani rasm, qurilma va shunga o’xshashlar tarzida ko'rsatmali 
tasavvur eta bilish;

3. Ishning mo’ljallangan vaqtda bajarilishi;
4. Bolalar kuchi etadigan ishlarni qilishi (masalan, ko’chat o'tkazish, 

o’simlikni sug’orish, ularni parvarish qilish va shunga o’xshashlar) kerak.
Bola o’z mehnatidan ma lum bir natijaga ega bo’lishni anglab etgan 

taqdirdagina u mehnat faoliyatining maqsadini mustaqil belgilaydi va ishtiyoq 
bilan mehnat qiladi.

Mehnat malakalari va ko’nikmalarini egallab olish -  maktabgacha tarbiya 
yoshidagi bolalar mehnati jarayonining muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. Agar 
bola mehnat harakatlarini bilmasa, u hech qachon mehnat natijasiga erish olmaydi. 
Bolalar mehnat malakalari va ko’nikmalarini egallab olganlaridagina mehnat 
jarayonini bajonidil bajaradilar. Masalan, tikishda ipni o’Ichab kesib olish, ninaga 
o'tkazish, uchini tugish, tikish; o’yinchoq yasash uchun egish, bukish, tahlash, 
burchaklarini bukish, qirqish, tikish kabi mehnat harakatlarini egallab olishjari 
kerak bo’ladi. Bu ish harakatlarini ma lum tartib bilan bajarish uchun har bii^bola 
o’z mehnat faoliyatini rejalashtirib ola bilishi kerak.

Mehnat jarayonini 
rejalashtirish

T

ish jo) ini 
yijfishtirib 

qo'yish

nshnal fawHyati uchun 
ira-deli ish qimjllanni 

taviorlab olish

q a je J a r^ a t la rn i  qay.si 
izchitlikda bajarish 

kenikligmt va undan 
ksrtijgrm'riiitiifiaiiliniiriliilH

olish

Avvaliga mehnat faoliyatini rejalashtirib olishni bolalarga tarbiyachi o’rgatadi: 
mehnat maqsadini tushuntiradi, kerakli materiallarni, mehnat qurollarini tanlaydi va 
uni har bir bola oldiga tayyorlab beradi va bolalarga mehnat faoliyati Jarayonini 
qanday tartibda bajarish kerakligini tushuntiradi.

O’rta va katta guruhlarga borganda bu harakatlarni mustaqil bajarishga o’rgatadi. 
Bunining uchun bolalarga quyidagi savollar bilan murojaat qilib boradi;

1. Biz nima qilamiz?
2. Buning uchun nima qilishimiz kerak?
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3. Ishimiz uchun nimalar-qanday materiallar, qanday ish kurollari kerak?
4. Bu material va ish kurollaridan foydalanish ungay bo'lishi uchun ularni ish 

o'rnimizda qanday joy lashtirishimiz kerak?
5. Ishni nimadan boshlab, qanday davom ettirishimiz kerak? (savol mehnat 

oddiy va murakkabligi, mazmuniga qarab bir necha marta takrorlanishi mumkin).
6. Ishni qanday tugatamiz?
Mehnat f'aoliyatini rejalashtirib olishga oTgatish mehnatni sifatii bajarishga va 

mehnat madaniyatiga o'rgatadi.
Natija - mehnat faoliyatining muhim tarkibiy qismi boMib, uni bolalar ongli 

ravishda anglab etishlari kerak.
Natijaga erishish bolalarda mehnat qilish odatini, mehnatsevarlikni tarbiyalaydi, 

mehnat harakatlarini sifatii bajarishga o’rgatadi.
Mehnatning sababi, ya'ni bola nima uchun mehnat qilishini bilishi kerak. Bu 

quyidagi shart-sharoit ta'sirida rivojianadi;
1. Bolalar mehnatidan keladigan natijani va uning ijtimoiy moxiyatini bilishlari 

kerak.
2. Bolalar yasagan buyumlardan MTMda. oilada foydalanishi kerak.
3. Bolalarning ijtimoiy-foydali mehnatini amaliy jihatdan tashkil etish.
4. Bolalar mehnatining natijasini, uning boshqa kishilar uchun foydasini 

baholash.
SHunday qilib, mehnat jarayonining undagi tarkibiy qismiar bilan egallab 

olinisni maktabgacha ta'Iim yoshidagi bolalar mehnat faoliyatining boshlanishi 
hiso\)lanadi.

MTMda mehnatni tashkil etish shakllari. Maktabgacha ta'Iim yoshidagi bolalar 
mehnatining asosiy shakllari quyidagilardan iborat: o’z-o’ziga xizmat qilish, 
topshiriqni bajarish, yakka tartibdagi mehnat, navbatchilik, qo’l mehnati 
bo’yicha mashg’ulotlar, jamoa mehnati. O’z-o’ziga xizmat, topshiriqni bajarish, 
maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar mehnat faoliyatining boshlang’ich shakli 
hisoblanadi.

O’z-o’ziga xizmat qilish bolalar mehnatining shakli sifatida yosh guruhlarida 
tashkil etiladi. U kun tartibidagi uyqu va sayrdan oldin va keying! jarayonlar; 
ovqatlanish, kiyinish va echinish, kiyim va badanni toza tutish bilan uzviy bog’liqdir. 
(Bu mavzu «Jismoniy tarbiya» bobida batafsilroq yoritilgan.)

YOsh guruhlarida topshiriqdan foydalaniladi; u yakka tartibda va guruhiy 
bo’lishi mumkin. Kichkina guruhlarda bulalarga uncha murakkab bo’lmagan va qisqa 
muddatli topshiriqiar beriladi; «O’yinchoqni, kitobni, stuini olib kel, o’rniga olib 
borib qo’y, tushki ovqat uchun stol ustiga qoshiqiami qo’yib chiq». Bunday 
topshiriqlarni ayrim bolalar guruhdan tashqari joylarda ham bajarishlari mumkin.

O’rta va katta guruhlardagi bolalarga beriladigan topshiriqiar ancha murakkab 
bo’lib, ular endi xonadan tashqarida bajarishga mo’ljallangan va ikkinchi bir kishiga 
murojaat qilish bilan bog’langan bo’Iadi, masalan, boshqa guruhning tarbiyachisiga, 
enagaga, shifokorga, hamshiraga murojat qilish va hokazo.

Bu guruhlarda topshiriqiar 2-3 boladan tashkil topgan kichik guruhlar tomonidan 
bajarilishi mumkin (o’yinchoqiarni yig’ishtirish, gullarga suv qo’yish, to’kilgan 
barglarni terib, tegishli joyga olib borib tashlash kabi).
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Maktabga tayyorlov guruhida beriladigan topshiriqiar yana ham 
murakkablashadi. Bunday topshiriqiar endi javobgarlik va boshqa kishilarga 
mehribonlarcha munosabatda bo'lish xissini shakllanlirish bilan bog’liq bo’lishi 
mumkin: kichkina guruh bolalarini sayrga chiqishdan oldin, uyqudan keyin 
kiyinishiga yordam berish; ularning slolini tushlik ovqalga layyorlab berish. enagaga 
toza sochiqiarni osishga, toza choyshablarni olib kelishga yordamlashish va hokazo.

I'opshiriq uzoq vaqt bajarilishi mumkin. Masalan. ma lum bir gul yoki bir 
qancha gullar bir halta davomida parvarish qilinishi yoki bu ish yanada uzoqrok 
cho’zilishi mumkin (biror o’simlikni ekish va o’slirish).

Tarbiyachi bolalarning topshiriqni bajarishlariga rahbarlik qilish bilan ham 
axloqiy, ham mehnal tarbiyasining muhim tomonlarini amalga oshiradi, mehnatda 
qalnashish istagini, o’rtoqlariga g'amho'rlik va e'tibor bilan qarash ruhini singdiradi. 
bolalarni tcngdoshlari va katlalar bilan o’zaro xushmuomala bo'lishga odatlantiradi, 
lopshirilgan ishda burch \a  javobgarlikni sezish xissini, natijaga crishishda 
sabollilikni larbiyalaydi.

Navbalchilik -  bu jamoa uchun mo’ljallangan mchnat I'aoliyalining shakli bo'lib. 
u majburiy tartibda bajariladi. Bolalarning navbatchiligi ikkinchi kichik guruhda yil 
oxiridan (oshxonada) boshlanadi.

Oshxonada 
ll'kichik guruh

Mashg'ulolga
layyorlaiiish

bo’vichao'rta

labial burchagida 
katta guruh

Barcha bolalarning mehnatda doimiy ishtirok clishlarini ta'minlash uchun 
navbatchilikning xilma-xil lurlari uyushtiriladi: oshxonada (hamma yosh
guruhlarida). mashg’ulolga tayyorlanishda (o’rta guruhdan boshlab), o’simlik va 
hayvonlarni parvarish qilishda (katta va maktabga tayyorlov guruhlarida).

Ikkinchi kichik guruhdagi bolalar oshxonada navbalchilik qiladi. Birdaniga 4-5 
bola navbalchilik qilishi mumkin, har bir bola 1-2 stolni bezaladi. Katta va tayyorlov 
guruhlarida bolalarning vazifalari kengayadi. Nonushta va tushlik ovqatga, kech 
tushki va kechki ovqatga dasturxon tuzatish, ovqatlanib bo’lingandan keyin idish- 
tovoqni ovqat tarkatiladigan stolga yig’ishtirish, stollar ustini tozalab olish, enagaga 
choy idishlarini yuvishda yordam berish shular jumlasidandir. Bu yoshdagi bolalar 
ikkitadan navbalchilik qilishadi, ammo har bir bolaning ish xajmlari ko'payadi.

Mashg'ulollarga tayyorgarlik bo’yicha navbalchilik qilish o’rta guruhda-bolalar 
oshxonada navbalchilik qilishni bilib olganlaridan keyin kiritiladi. Bu navbatchilar 
slol va stullarni, mashg’ulolga kcrakli materiallarni, qo’llanmalarni mashg’ulolga 
tayyorlaydilar va xonani lartibga soladilar.

Katta guruhdan boshlab bolalar tabiat burchagida navbalchilik qila boshlaydilar. 
Navbatchilikning bu turi ham larbiyaviy, ham la'limiy ahamiyatga ega.
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Navbatchilikning bu turida ham bolalar ikkitadan layinlanadi: biri o'simliklarni 
parvarish qilsa, ikkinchisi jonivorlarga qaraydi. Ulardan qaysi biri bo'sh qolsa 
ikkinchisiga yordam beradi.

Navbatchilikning hamma luri yaxshi tashkil etilganda foydali bo’ladi. 
Navbatchilikni boshlashdan oldin «Biz navbatchilik qilamiz» degan mavzuda 
mashg'ulol o'tkazish mumkin. Masalan. tabiat burchagida navbatchilikni 
boshlashdan oldin tarbiyachi mashg'ulot o’tkazib, bolalarni tabiat burchagida nimalar 
borligi. o’simlik va hayvonlarni qanday parvarish qilish xaqida suhbal o tkazadi. 
Tarbiyachi tabiat burchagida yashovchilarni har kuni va to’gTi boqish, o'simliklarni 
sug’orish va yuvish, qurigan shoxcha barglarini qirqish kabilarga diqqatni jalb etadi, 
ish usullarni tushuntiradi.

Tarbiyachi bolalarni o’simlik va hayvonlarni kuzatishga, o’zgarishlarni aniqlab 
borishga. burchakdagi o simlik va hayvonlarga g’amxo’rlik bilan munosabatda 
bo'lishga, ularda yuz beradigan o zgarishlami ko’ra bilish va ular to g risida so’zlab 
bcrishga o’rgatadi. Yozda navbatchilarga ertalab gulpushtalarni sug’orish, guldasta 
tuzash, gul solingan guldonlar suvini almashtirish topshiriladi.

Maktabga tayyorlov guruhi bolalari hayvonlarga ovqat berish vaqtini, miqdorini, 
ovqatni mustaqil tayyorlashni, kataklarni tozalashni bilishlari kerak.

Navbatchilarning vazifasi va bajargan ishining sifati nazorat qilib boriladi. 
Bunday nazoratda bolajarning o’zlari qatnashsalar yana ham yaxshi bo’ladi.

Ba'zan navbatchilarning ish natijalari bolalaming uyga ketar oldidan muhokama 
qilina^i. Tarbiyachi bolalarga; bugun navbatchilar o’z vaqtida keldimi? Ular hamma 
ishni qilishdimi? Nonushtaga, tushlik ovqatga stol to’g’ri tuzatildimi? Navbatchilar 
hamma narsani vaqtida bajarib, o’ynashga ham ulgurdilarmi? Kim yaxshiroq va 
chiroyli bajardi? -kabi savollar beradi va ular ishini baholaydi. Navbatchilar har kuni 
almashtirib turiladi, bu har bir bolaning navbatchilikning har xil turlarida 
qatnashishiga va turli mehnat malakalarini egallab olishiga imkon yaratadi.

Navbatchilik ishlari bolalaming ^og’lig’iga zarar etkazmaydigan (suyuq 
ovqatlarni, choyni bolalar tarqatmaydilar, og’ir narsalarni bolalar ko’tarmaydilar va 
hokazo) qilib tashkil etilishi kerak. Navbatchilik uchun hamma kerakli jihozlar 
bo’lishi lozim, bolalar ulardan mustaqil, ehtiyotlik bilan foydalanishga, ishdan keyin 
joyiga yig’ishtirib qo’yishga o’rgatiladi.

Ayniqsa, navbatchilarni guruhlashga e'tibor berish juda muhimdir; passiv 
bolalarni faolroqiari bilan, navbatchilikni endi boshlagan bolalarni tajribali bolalar 
bilan birga tayinlash kerak. Lekin bunda faol bolalaming passiv bolalar ishni 
bajarishlariga yo’l qo’ymaslik darkor. Navbatchilarni tanlash va tayinlash har xil 
bo’lishi mumkin; bolalaming xohishiga qarab stollar bo’yicha, ro’yxat bo’yicha, 
sekin-asta navbatchilik galini bolar o’zlari esiab qoladilar va shu tartib bilan borishini 
nazorat qilib boradilar.

Navbatchilarning borligi boshqa bolalar hamma ishdan ozod bo’lishini 
bildirmaydi, ovqatni eb bo’lgan har bir bola o’zining idishini stoini ustiga tahlab 
qo’yadi, salfetkani ham ma'lum joyga qo’yishadi, stol ustidagi urvoqiarni maxsus 
cho’tka bilan idishga yig’ib olishadi. Mashg’ulotdan keyin ham shu xol takrorlanadi; 
har bir bola o ’zining qalamini qalamdonga solib qo’yadi, o’z mo’yqalamlarini yuvib, 
qiyqimlarni yig’ishtirib qo’yishadi va h.k. Eng muhimi -  bolalarda o’zaro mexr-
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muhabbatni tarbiyalash, bir-biridan qo’lidan kelgan yordamini ayamaslikka o’rgatish 
kerak. Bulaming hammasiga tarbiyachi rahbarlik qiladi.

Bolalarning mehnat tarbiyasini tashkil etish shakllaridan yana biri qo’l mehnati 
bo'yicha mashg’ulotdir. Bilim va malaka birinchi marta berilayotgan bo’Isa va 
tiishuntirish hamda barcha bolalarga yaqqol, ko’rgazmali qilib ko’rsatishni talab 
etgan xollarda ana shunday mashg'ulotlar o’tkaziladi.

Bolalarning jamoa mehnati dastlabki jamoachilik asoslarini shakllantirishda 
muhim ahamiyatga ega. Jamoa mehnatida birgalikda harakat qilish, o'zaro yordam, 
shu bilan birga mehnat taqsimoti ham mujassamlashgan bo’ladi. Bunda mehnat 
yutuqlaridan birgalikda quvonadilar, ish yaxshi chiqmasa birgalikda qayg’uradilar.

Mehnatda bolalarning birlashishlari tarbiyaviy vazifaga qarab har xil shakida 
bo’ladi. «YOnma-yon mehnat»da hamma bolalar bitta ishni bajaradilar, ammo har 
bittasi o’sha umumiy ishning birqismini bajaradi (bittasi mo'yqalamlarni yig’ishtirdi, 
boshqasi bo’yoqlarni va h.k.). Ishning bunday tashkil etilishi bolalarni mehnat 
malakalariga o’rgatishda ham, ularning ishini nazorat qilib turishda ham o’ng’aylik 
tug’diradi.

«Umumiy mehnat»da har bir bola o!z ishini bajaradi, ammo oxirida hamma 
qatnashuvchilar mehnati umumlashtiriladi (har bir bola hamirdan uzib olib pechene 
yasaydi va u bitta idishga solib pishirishga qo’yiladi, pishgandan keyin bitta idishga 
solib bolalar mehmon qilinadi). YOki hamma bolalar guruh xonasini yig’ishtirishadi 
-  har bir bola biron ishni bajaradi, yig’ishtirib bo’lingach, natija bitta qilib 
yakunlanadi (hamma yaxshi ishladi, shuning uchun guruh xonasi toza, saranjom- 
sarishta, chiroyli bo’lib koldi). »

Birgalikdagi mehnat qo’yidagicha tashkil etilishi mumkin: masalan, itonani 
yig’ishtirishda bolalarning bittasi o’yinchoqlarni yuvadi, ikkinchisi artadi, uchinchisi 
o’yinchoq tokchasini tozalaydi va unga o’yinchoqlami teradi. YOki tabiatdagi 
mehnatda bittasi tuvaklarga qum va tuproqiarni soladi, ikkinchisi unig’ yoki 
ko’chatni o’tkazadi, uchinchisi Joyiga olib borib qo’yadi. Bu erda bolalarning ish 
harakatida o’zaro mutanosiblik bo’lishi, ya'ni har bir bola bir xilda chaqqonlik bilan 
harakat qilishi kerak, buning natijasida ma'Ium mehnat munosabatlari yuzaga keladi. 
Bunday vaziyatda taibiyachining bolalar o’rtasida to’g’ri munosabat o’rnatishga 
qaratilgan bevosita rahbarligi zarur.

Bunday rahbarlik, ma'Ium izchillikda amalga oshiriladi.
Tarbiyachi bolalarga bir necha kishilar birgalikda biron ishni bajarayotganligini, 

uiarning ishi bir-biriga bevosita bog’liqligini, ulardan har bii i umuiiiiy ishning biron 
qismini bajarayotganini, ish qanday izchillik bilan amalga oshirilayotganini 
tushuntiradi (buning uchun tushuntirish, xikoya qilib berish, bolalar badiiy 
adbiyotidan foydalanadi).

Bolalarning kichkina guruhi bilan ularning birgalikdagi mehnatini tashkil etish. 
Bunday mehnat ertalab, sayr paytlarida tashkil etiladi.

Bolalarning mehnat t'aoliyatini rejalashtirganda tarbiyachi uni mehnat Jarayonida 
amalga oshiriladigan tarbiyaviy vazifalariga kura belgilaydi.

Bolalar bog’chasida mehnat tarbiyasining shart-sharoitlari. Bolalar bog’chasida 
mehnat tarbiyasining vazifasi va mazmunini muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun 
kerakli shart-sharoitlar yaratilishi kerak. Bolalar mehnati uchun Joy va vaqt, gigienik
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shart-sharoil yaratilmog'i lozim. ozodalik. toza havo. kerakli darajadagi yorug'lik, 
mehnatning bolalar imkoniyatiga muvofiq bo'lishi, mehnat vaqtini bolalar yoshiga 
qarab to’g'ri belgilash (kichik yoshli bolalar uchun 10-12 daqiqa, katla guruh bolalar! 
uchun 15-20 daqiqa), bolalar harakatlarini almashtirib lurishni ham e'tiborga olish 
kerak.

Mehnat bolalarga quvonch bag'ishlaydigan qilib rejalashtirilishi lozim. U 
ma’lum izchillik bilan amalga oshirib borilishi kerak.

Mehnat qilishlari uchun hamma bolalarga etarli mikdorda kerakli qurollar, 
asboblar bo'lishi, ular bolalarning yoshiga, imkoniyatiga mos kelishi, o'zlari mustaqil 
foydalanadigan qilib joylashtirilishi kerak. Navbatchilar uchun fartuklar, qalpoqcha. 
qo'lqopcha, idish yuvish uchun klyonkadan fartuklar zarur. Ovqat tayyorlash uchun 
kichiqroq pichoqlar, tarelkalar. o’qlovchalar, hamir qorish uchun tog’arachalar. 
shakichalar kerak boMadi. Xonani tozalash uchun toza latta, kichikroq tog'aracha. 
stoldan urvoqlarni yig'ib olish, polni supirish uchun cho'tkalar, a.xlatni yig'ib olish 
uchun xokandozlar kerak. Kir yuvish uchun tog'ara. chelalakchalar, kichkina dazmol 
taxtasi, kiyim tozalash uchun cho'tka. supurgi, tikish uchun tugmachalar solingan 
quticha, ip, nina, mato parchalari, o'yinchoqlarni yasash va singanlarini. 
buzilganlarini tuzatish uchun maxsus stol yoki taxtacha, bolg'achalar, mixlar, qisqich, 
yaxshi randalangan taxtachalar, karton, ip, arqon, tashlandiq materiallar, gugurt 
qutilari, konfet, atir qutichalari, ipdan bo’shagan g’altaklar va hokazolar zarur. Guruh 
xonasidagi tabiat burchagida, MTM xovlisidagi polizda, gulzorda ishlash uchun 
belkutak. xaskash, supirgi, kichkina zambilchalar, chelakchalar, leyka, savatchalar 
kerJk bo’ladi. Barcha buyum ishlatib bo’lingandan key in tozalab joyiga qo’yiladi.

Bolalarga to’g’ri mehnat tarbiyasi berishda kattalarning bir-biri bilan o’zaro 
dustona munosabat bilan hamkorlikda ishlashlari ijobiy natija beradi.

Mehnat tarbiyasi masalalari MTMning yillik rejasida aks ettiriladi va 
tarbiyachilarga mehnat tarbiyasini to’g’ri rejalashtirish va amalga oshirilishida 
yordam beradi.

MTMda mehnat tarbiyasini to’g’ri tashkil etish va unga rahbarlik qilish yosh 
avlodni har tomonlama tarbiyalash vazifalarini amalga oshirishga yordam beradi.

Tayanch tushunchalar:
Mehnat tarbiyasi -  tarbiyaning muhim turi, shaxsni shakllantirishning zarur 

shartlaridan biri bo’lgan pedagogik jarayon.
Mehnatsevarlik — mehnat turidaii qai'ly iiazar uiii sevlb, unga sadoqatli bo'lgan, uni 

malakali b^jaruvchi kishining fazilati.

Mavzu yuzasidan foydalanilgan adabiyotlar:
1. I.A.Karimov. YUksak ma'naviyat- engilmas kuch. -T.; Ma'naviyat, 2008.
2. O’zbekiston Respublikasining «Ta'Iim to’g’risida»gi Qonuni. Barkamol 

avlod -  O’zbekiston taraqqiyotining poydevori. -T.; SHarq, 1997.
3. A.Avloniy. Turkiy guliston yohud axloq. -T.: O’qituvchi, 1992.
4. K.Xoshimov. Pedagogika tarixi. T.O'qituvchi 1996
5. P.YUsupova. Maktabgacha pedagogika. -T.: O’qituvchi, 1993.
6. “Bolajon dasturi” T-2010.
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Nazorat uchun savollar:
1. Maktabgacha yoshdagi bolalarni qanday mehnat turlariga jalb qilamiz?
2. Mehnat tarbiyasining vazifalarini guruhlab, turkumlarga ajrating.
3. MTMIarda mehnat tarbiyasi nechta yo’nalishda amalga oshiriladi?
4. Bolalarni kattalar bilan birgalikdagi mehnatlarini tashkil etish shakllari 

qaysilar?
5. Mehnat jarayonini rejalashtirish nimalarni o 'z ichiga oladi?
6. MTMda mehnatni tashkil etish shakllari qaysilar?

Mavzu yuzasidan test topshiriqiari:
1. Bolalar muassasalarida navbatchilik qaysi guruhdan boshlanadi?
a) Ilk yosh guruhidan
b) O'rta guruhdan 
v) Katta guruhdan
g) 2-kichik guruhdan

2. Maktabgacha yoshdagi bolalafni qanday mehnat turlariga jalb 
qilinadi?

a) Kattalar mehnati bilan tanishtirish
b) 0 ’z4)'ziga xizmat qilish, xo’jalik-maishiy mehnat, tabiatdagi mehnat, qo’l 

mehnati
v) Bolalarni kattalar bilan birgalikdagi mehnati
g) Tabiat qo’ynidagi mehnat '

3. MTMIarda mehnatni tashkil etish shakllari qaysilar?
a) O’z-o’ziga mehnat qilish, topshiriqlarni bajarish, yakka tartibdagi mehnat, 

navbatchilik, qo'I mehnati, barcha mashg'ulotlar, jamoa mehnati
b) Mehnat natijalari
v) Maishiy-xo’jalik mehnat 
g) Bolalarni o’z mehnati

4. Mehnat jarayonini rejalashtirish nimalami o’z ichiga oladi?
a) Mehnat malakasini o’rgatish, mehnat faoliyati sabablarini shakllantirish
b) Maqsad qo’yish
v) Mehnat faoliyati uchun kerakli ish qurollarini tayyorlab olish 
g) Natijani aniqlab olish, ish joy ini yig’ib qo’yish

5. Mashg’ulotga tayyorgarlik bo’yicha qaysi guruhdan navbatchilik o’tiladi?
a) Tayyorlov guruhidan
b) O’rta guruhdan 
v) Kichik guruhdan 
g) Katta guruhdan
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8-mavzu: ESTETIK TARBIYA 

Reja:
1. Estetik larbiya va ta'limning nazariy asoslari.
2. Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarning estetik didini rivojianishidagi 

o'ziga xos xususiyatlar.
3. Estetik tarbiyaning vazifalari. mazmuni va metodlari.
4. Estetik tarbiva vositalari.

/ .  Estetik tarbiya va ta 'limning nazariy asoslari
Insoniyat go’zallikni butun rivojianish tarixi jarayonida egallaydi va yaratadi. 

Go'zallik madaniy tarixiy tajribaning birqismi hisoblanadi.
Lining ob'ektiv mavjudligi estetik tarbiya nazariyasini, estetik tajribani yosh 

avlodga maqsadga muvollq va muntazлm ravishda berish va shu orqali uni estetik 
rivojlantirishni ta'minlashning t'aol usullarini ishlab chiqishga yo’naltiradi. Bunda 
estetik tarbiya madaniyatni egallashning asosiy vositasi tarbiya va ta'limdir,

Estetik tarbiya juda keng tushuncha bo'lib, unga tabiat, mehnat, ijtimoiy hayot, 
turmush va san'atga estetik munosabatni tarbiyalash kiradi.

Estetik tarbiya (nafosat tarbiyasi) -  bu bolalarga voqelikdagi, san'atdagi, 
tabiatdagi, kishilarning ijtimoiy va mehnat munosabatlaridagi. turmushdagi 
go’zayikni idrok qilish hamda to’g’ri tushunishga o’rgatish, ularning badiiy didini 
o’stirish, ularda go’zallikka muhabbat uyg’otish va hayotga go’zallik olib kirish 
qobfliyatlarini tarbiyalashdir. -

Nozik didli bo’lish, go’zallikni faxmlay va qadriay olish, badiiy madaniyatni 
tushunish, o’z hayotini go’zallik qonunlari asosida qura olish -  komil insonning eng 
zarur fazilatidir.

Estetik tarbiya -  eng avvalo har bir kishida badiiy hissiyot tuyg’ularini, badiiy 
didni tarbiyalashdir. Ilmiy dunyoqarashga asoslangan nafosat, did, xis-tuyg'ular va 
ko’nikmalarning o’sib borishi jarayonida insonning o’zi ham ma'naviy boyib, hayoti 
yanada sermazmun bo’ladi. YAshayotgan zamoniga nisbatan mehr-muhabbati ortib 
boradi. Bularning hammasi har bir insonda go’zallikni xunukdan, jirkanchlikdan farq 
qila bilish qobiliyatini shakllantiradi, uni yanada rivojlantiradi.

Estetik tarbiya bugungi kunda shunisi bilan muhimki, did-farosatlilik mehnatda, 
ishlab chiqarishda, kundalik amaliy faoliyatda -  har bir inson uchun hayotiy 
chtiyujga aylanib qolgan.

Donolardan birr go’zallik axloq4>dobning tug’ishgan singlisidir, degan edi. 
Darhaqiqat, odob va nafosat tarbiyasi o’zaro chambarchas bog’liq holda amalga 
oshiriladi. CHunki nafosat tarbiyasining natijasi axloq-odobda, chiroyli xatti-harakat, 
go’zal munosabatda va hayotga, kelajakka, insonlarga, tabiatga muhabbatda 
ko’rinadi. Xalqimiz «Kamtarlik ham xusn» deydi. Mana shu birgina iborada chuqur 
ma'no bor. Estetik tarbiya orqali yoshlarda kamtarlik xislati tarkib topadi. Bu xislat 
kishilarning eng go’zal belgisidir.

Salbiy xatti-harakatlardan nafratlana bilish tuyg’usini ham estetik tarbiyani 
paydo qiladi. Bunda badiiy asarlarning roli muhimdir. Masalan: «Zumrad va 
Qimmat» ertagida Qimmatning xqlq-atvori bolalar qalbida nafratni uyg’otadi.
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Zumradning levarak-atrofga munosabati, mehnatsevarligi, kamtarligi qalblarda 
quvoncbni paydo qiladi.

SHuni alohida ta'kidlash joizki, ayrim yoshlar go’zallikni tor ma'noda 
tushunadilar. YA'ni chiroyni ko’pincha xusn jamolda deb bilishadi. Bu bir 
tomonlama tushunchadir. Har tomonlama ma'noda esa chiroy husn-jamol, qalb 
go'zalligida. ma'noli so’zdadir. Xalqimiz bejizga «CHiroy xusnu jamolda emas. fazlu 
kamolda» deb aytmagan!

San'al va hayot go’zalligi bilan lanishtirib borish bolaning aqlini, xissini 
tarbiyalab qolmay, shu bilan bir qatorda uning hayol va tassavvurni ham 
rivojiantiradi.

Bolalarni go’zallikka oshno qilish, ularda hayotiy voqealarni to’g’ri tushunish. 
olijanob xis-tuyg'ularni va intilishlarni shakllantirishga yordam beradi. Bolalarda 
go'zallikni idrok qilishni tarbiyalash orqali ularda boshka kishilarning kechinmalarini 
xis eta bilish, kishilarning xursandchiliklariga sherik bo’lish, qayg’usini birga baham 
ko’rish kabi xususiyatlar tarkib toptiriladi.

Estetik taraqqiyot shaxsning estetik ongi, munosabati va estetik faoliyatining 
shakllanishi va takomillashuvida uzoq vaqtiii talab etadigan Jarayondir. SHaxsning 
estetik taraqqiyoti ijtimoiy-tarixiy va estetik tajribani ijodiy o’zlashtirishi natijasida 
yuzaga keladi. Bu har xil yo’llar va shakllar orqali amalga oshiriladi. SHaxsning 
estetik Jihatdan rivojianishida ma'Ium maqsadga qaratilgan ta'Iim va tarbiya xal 
etuvchi rol o’ynaydi.

Estetik ehtiyoj -  kishi borliqni, badiiy faoliyatni, uning har xil ko’rinishlarida 
estetik idrok etishga undovchi sub'ektiv omildir. Estetik ehtiyoj go’zaflik 
to’g'risidagi fanning rivojianish qonuniyatlarini yanada chuqurroq o’rganishga 
undaydi.

Estetik qiziqish shaxsni san'at asarlarini, tevarak-atrofdagi borliqni estetik idrok 
etishga va estetik faoliyatga undaydi. Estetik qiziqish estetik ehtiyojni yuzaga 
keltiradi.

«Estetik tarbiya» tushunchasi bilan bir qatorda «badiiy tarbiya» tushunchasi ham 
mavjuddir.

Badiiy tarbiya san'at asarlari orqali tarbiyalashdir. U shaxsda san'at asarlarining 
shaki va mazmunini estetik idrok etishni rivojiantirish, badiiy didni shakllantirish va 
san'atning ma'Ium turlari bo’yicha ijodiy faoliyatni, ijrochilik qobiliyatini 
rivojiantirishga qaratilgandir. Uning natijasi fikrning paydo bo’lishida, uni amaliy 
faoliyatda qo’llashda, o’z bilim va ta'surotlarini qo’ra bilishda, his-tuyg’ulari va 
fikriarini samimiyat bilan ifodalashda namoyon bo’ladi.

Estetika tabiatdagi, jamiyatdagi moddiy va ma'naviy madaniyat buyumlarida aks 
etgan, shuningdeq estetik ongning paydo bo’lishi, rivojianishi va vazifasi 
to’g’risidagi qonuniyatlarni, ob'ektiv borliqni estetik bilishning muhim usullaridan 
biri bo’lgan san'atning rivojianish qonuniyatlarini o’rganadi.

Pedagogika estetikaning «go’zallik hayot demakdir» degan qoidasidan kelib 
chiqib, o’sib kelayotgan yosh aviodni hayotdagi, mehnatdagi, turmushdagi kishilar 
munosabatidagi go’zallikda qatnashtirish, uning hayotni, san'atni idrok eta bilish 
qobiliyatini shakllantirishni o’zining bosh vazifasi deb hisoblaydi.
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Go zallik kishini olijanob qiladi, uning yuksak didli, poq yaxshi inson bo’lishiga 
xizmat qiladi. Go’zallik bilan uchrashish kishida e.stctik xis, ruhiy hayajon, 6eg’apaz 
quvonch uyg’otadi. Bstetik xisda idrok etilayotgan voqelikka nisbatan xudbinlik 
oxangi, shaxsiy manfaat nuqtai nazaridan g'arazli qarashlar bo’lmaydi. Ajdodlarimiz 
bu to’g’rida shunday yozadi; «Kishidagi go'zallik hosil qilgan sezgi. odam eng yaqin 
kishisi bilan uchrashganda paydo bo'ladigan porloq quvonchga o’xshaydi. Biz 
go’zallikni beqiyos sevamiz. undan eng yaqin kishimizni uchratganda quvongandek 
zavqianib quvonamiz».

Go'zallik insoniyatning butun tarixiy taraqqiyoti davomida yaratiladi va 
madaniy-tarixiy tajribaning bir qismini tashkil etadi. Uning mavjudligi, ob'ektivligi 
yosh avlodga estetik tajribani sistemali ravishda singdirish va shu orqali ularning 
estetik lomondan taraqqiy etishini ta'miilaydigan estetik tarbiya nazariyasinnig Caol 
usullarini ishlab chiqishga yo'naltiradi. Bunda tarbiya va ta'Iim jamiyatning estetik 
madaniyatini o’zlashtirishning asosiy vositasi hisoblanadi.

Estetika borliqning birlamchi va ongning ikkilamchi ekanligiga asoslanib, san'at 
borliqni badiiy obrazlarda anglash, estetik aks ettirishning oliy shakli deb tushunadi.

San'at o’zining xissiy ta'sir kuchi bilan kishiining faqat hissini emas. fikr va 
irodasini ham maflun etadi, tarbiyalovchi roli ham mana shunda namoyon bo’ladi, 
shuning uchun u estetik tarbiyaning mazmuni va vositasi hisoblanadi.

Estetik tarbiya axloqiy, aqliy, mehnat va jismoniy tarbiya bilan chambarchas 
bog’liqdir.

Estetik va axloqiy tarbiyaning o’zaro bog’liqligi shundaki, kishining go'zallikni 
idrdk etishdan quvonishi uning boshqa kishilarga yaxshilik qilganidan xursand 
bo’lishiga o’xshab ketadi. Aksincha, go’zallikni ko’ra bilmaslik undan zavqlanmaslik 
yomon ishlami qilishga olib keladi. San'atning tarbiyaviy kuchi shundaki, u odamni 
hayotdagi voqealarni, hodisalarni chuqur his-hayajon bilan idrok etishga majbur 
etadi.

Estetik tarbiya mehnat tarbiyasi bilan chambarchas bog’liqdir. Mehnat faoliyati 
bolalarni quvontiradi, ular bironta foydali ishni bajarayotib, biron kerakli narsani 
yasayotib o’zlarining kuch va imkoniyatlari o’sib borayotganini sezadilar. «Go’zallik 
quvonchisiz mehnat quvonchi bo’lmaydi, - deb yozgan edi V.A.Suxomlinskiy, - 
ammo bularda go’zallik bola ega bo’layotgan narsa emas, balki birinchi navbatda u 
yaratayotgan narsadir. Mehnat quvonchi -  bu turmush quvonchidir»'.

Agar inson estetik jihatdan tarbiyalangan bo’lsa, u har qanday qiyin ishda ham 
go’zallikni ko’ra oladi va uni yaxshi, zo’r siiavq-zavq bilan bajaradi.

Estetik va jisrponiy tarbiya o’rtasida mustahkam bog’lanish bor. Kishining 
mustahkam cog’ligi, jismoniy kamolotisiz uning go’zalligini tasawur etib bo'lmaydi. 
Uning chiroyli gavda tuzilishi, harakatlami chiroyli bajarishi, musiqa ostida chiroyli 
harakatlar qilishi va hokazolar shular Jumlasiga kiradi.

Ko’pchilik pedagog va psixologlarning tadqiqot ishlari bolalarning ijodiy 
faoliyatlari, xissiyotlari, estetik tasavvurlarining o’ziga xos xususiyatini va ulardagi 
estetik tasawur va xissiyotlarning qanday rivojlanishini ochib bergan.

' Сухоилинский в .A. Болаларга жоним фнао. Танланган асарлар. Т I. 231-бет.
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Bu tekshirishlar bolalardagi estetik tasavvur va xissiyotlarni rivojlantirishni 
ulardagi ijodiy qobiliyatlarni rivojiantirish bilan birga qo’shib olib borish keraq degan 
xulosaga olib keldi.

Estetik tasavvurning o’ziga xosligi shundaki, idrokning boshqa turlariga 
qaraganda narsalarni his qilish shakli -  «ko’rinadigan» va «eshitiladigan» narsalar 
butunlay boshqa mazmun kasb etadi. Oddiy idrok qilishda narsalarning ko’rinishi, 
ohangdorligi unchalik muhim bo'lmay, balki uning ahamiyati muhimdir. Estetik 
idrok qilishda esa eng muhimi -  idrok qilayotgan narsaning obrazi, uning ifodali 
tomonlarini, nozik ranglarini ko’ra bilish talab qilinadi. SHuning uchun estetik 
tarbiya yuqori darajadagi sensor madaniyatni. kuzatuvchanlikning rivojlangan 
bo'lishini talab etadi.

Kishi narsa va hodisalarga go’zallik mezoniga asoslangan holda. alohida qadr- 
qimmat bilan yondoshgandagina estetik kechinmalar paydo bo'ladi. Estetik hislar 
fikrlash bilan bevosita bog’liqdir.

Estetik kechinmalarda har doim hayol ishtirok etadi, busiz go’zallikni idrok etish 
ham, ijodiy I'aoliyatni rivojiantirish ham mumkin emas. Hayol faoliyat jarayonida 
shakllanadi. O'yin, rasm chizish, ertaklarni tshitish hayolning ishlashini talab etadi. 
Dastlabki vaqtlarda hayol faoliyat jarayonida narsalar bilan ta'sir etish natijasida 
yuzaga keladi. Keyingi bosqichlarda esa ijodiy faollikning tashqi shakllaridan sekin- 
asta flkrlashga o’tadi. Bola rasm chizganda yoki o’ynaganda obrazni tasvirlashdan 
yoki ifodalashdan oldin shu obrazni idealida yaratadi. Badiiy asarlarni idrok qilganda 
ham xuddi shunga o’xshash voqea yuz beradiki, bolalar asardagi qahramonlarga 
hayolan qo’shilib, ularning xatti-harakatlarida o’z hayollari bilan qatna^ha 
boshlaydilar. •

Demak estetik kechinmalar murakkab hodisa bo’lib, hissiyotlar, hayol va 
fikrning faol ishlashini, o’z fikr va hissiyotlarini ifodalashga, faoliyatga ehtiyoj 
tug’ilishi kabi xususiyatlarni o’z ichiga oladi.

2. Maktabgacha ta'limyoshidagi bolalarning estetik didini 
rivojlanishidagi о ’ziga xos xususiyatlar

SHaxsning estetik xususiyatlari tug’ma emas, ammo ular ijtimoiy muhit va faol 
pedagogik rahbarlik sharoitida ilk yoshdan boshlab rivojlanib boradi. Estetik 
rivojJanish jarayonida bolalarni estetik idrok, tasavvur, tushunchalar, mulohazalar, 
qiziqishlar, xis-tuyg’ular, badiiy va ijodiy qobiliyatlarni tarkib toptirish amalga 
oshiriladi.

Bolalarning estetik rivojlanishi ularning kundalik jushqin hayoti bilan 
chambarchas bog’liqdir.

Ilk yoshdagi bolalarni nazarda tutganda, xali ularning estetik tarbiyasi to’g’risida 
emas, balki ularning xissiy va sensor rivojlanishi to’g’risida o’ylash kerak. Bola 
yaltiroq buyoqdan xursand bo’ladi, bir maromdagi tovush va harakatlardan huzur 
qiladi. Bola hayotining birinchi yilida ularning sensor-hissiy qabul qiluvchanligi 
takomillashib boradi. Bu yoshdagi bolada hissiy kechinmalarning shakllanishida 
kattalar muhim rol o’ynaydi. Kattalarning ochiq yuz bnlan jo ’shqin ohangda 
gapirishlari bolaga buyumlarning u yoki bu xususiyatlariga ijobiy munosabatda 
bo’lishlariga yordam beradi. Va, aksincha, kattalarning ogoxlantiruvchi ovozi, ular
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yuzidagi tundlik alomati yoki ho'mrayib qarashlari, jerkib. sillab tashlashlari va 
hokazolar bolalarda shu buyumga yoki uning sil'atiga salbiy munosabatni 
shakllantiradi.

Bola hayotining ikkinchi yilida uning idroki sekin-asta takomillasha boradi. 
Bolalar endi faqat borliq xususiyatlarini emas, shu bilan bifga san'at asarlaridagi 
ayrim estetik ifoda vositalarini ham idrok eta boshlaydilar. Bu yoshdagi bolalarda 
musiqaning quvnoq va g'amgin kuylariga, ularning qattiq va sokin ohangiga. ohista 
va tezligiga javob ta'siri paydo bo'ladi va hokazo.

O’rta guruhga kelganda bolalar estetik idrokinnng rivojianishida muhim 
o'zgarishlar yuz beradi. Ularning estetik idroki ancha aniq va tabaqalashgan bo'lib 
qoladi. Ammo shunga qaramay, u qisqa-qisqa bo’lib, bolaning shaxsiy tajribasi va 
qiziqishiga bog’liq bo’ladi.

Bu yoshdagi bolalar badiiy obrazni eng oddiy estetik baholay oladilar. ba'zi bir 
estetik vositalarni to'g’ri anglaydigan, tasvir mohiyatini tushunadigan bo’lib 
qoladilar.

Bolalarda go’zallikni idrok qilish jarayoni aniq ifodalangan, ta'siiii. t'aol tusda 
bo'ladi. Bu ayniqsa ular qo'g'irchoq teatri, kino, multfilm, telespektakllarni tomosha 
qilganlarida aniq namoyon bo’ladi. Bolalar asar qabramonlari harakatiga bemalol 
qo'shilib harakat qiladilar, ularda muayyan vaziyatda o’zini qanday tutishni aytib 
turadilar, o’zlarini ular bilan birga o’ynayotgandek xis etadilar. Bu yoshdagi bolalar 
tanisl\bo’Igan san'at asarlarini yangi asarlar bilan solishtiradilar va ba'zi bir xulosalar 
chiqfiradilar. Bolalar she'mi nasrdan, badiiy asarning ba'zi bir janriarini, tasviriy 
faoliyat va musiqaning bir xil turlarini (ertakni hikoyadan, marshni raqsdan, allani 
o’yindan va hokazo) bir-biridan ajrata boshlaydilar.

Tasvirda badiiy, musiqa, teatrlashtirish kabi hamma faoliyatlarda quyilgan 
vazifani bajarishda mustaqillik, ijodkorlikka intilish namoyon bo’la boshlaydi. 
Bolalar o’yinga tushganda, ashula aytganda, sahnalashtirish o'ynniarida obrazlarning 
ifodali bo’lishiga ongli ravishda intila boshlaydilar.

Katta guruhning oxirlariga kelganda ular musiqani, badiiy asarlarni diqqat bilan 
tinglaydilar, tasviriy san'at asarlarini sinchiklab kuzatadilar, ulardagi ijobiy 
qahramonlarning xatti-harakatlaridan quvonadilar, yomonlikni qoralaydilar. Bolada 
musiqaviy va shoirona tinglash qobiliyati rivojianadi. Ularda ayrim musiqa janriariga. 
adabiy va tasviriy san'at asarlariga nisbatan barqaror qiziqish paydo bo’ladi.

Bolalarda badiiy-ijodiy qobiliyat rivojlana boshlaydi, ular mustaqil ravishda 
toplshnioqlar, ashulalar, ertaklar, she’rlar lo’qiydilar, appiikatsiya va rasmlar 
ishlaydilar. Endi ular o’zlarining va o'rtoqiarining ishlarini baholaydigan bo’lib 
qoladilar.

Kuzatayotgan san'at asarlari, eshitayotgan musiqa asarlari, o’qilayotgan 
she'rlarning eng nozik tomonlarini ko’ra biladilar, seza boshlaydilar. Badiiy 
asarlardagi ba’zi she'riy obrazlarni eslab qoladilar va o’z nutqiarida ishlatadilar. 
Tevarak-atrofdagi go’zallikka, san'atga, badiiy va o’yin faoliyatining har xil turlariga 
nisbatan ularda qiziqish shakllana boshlaydi.

Bolalar badiiy asar qahramonlari xatti-harakatiga juda katta his-hayajon bilan 
munosabat bildiradilar, ammo asardagi qahramonlar xulqidagi yashirin sabablarni

99



ular xali anglab cla olmaydilar, bolalarda badiiy ijodkorlikning rivojlanishi davom 
L'ladi. ammo ularning fikriari xali aniq, barqaror cmasligi bilan ajralib luradi.

SHunday qilib. maklabgacha la'Iim yoshi davri larbiyaviy ta'sir orqali bolalarni 
cstclik ruhda larbiyalash maqsadlaridan va uning bola shaxsini shakllantirishda lutgan 
o’rnidan kclib chiqib, estetik rivojianishlarini takomillashtfrishdir.

3. Estetik tarbiyaning vazifalari, mazmuni 
va metodlari

I'^stelik tarbiyaning vazifalari tarbiyaning umumiy maqsadlaridan kelib chiqib, 
bolalarning yosh imkoniyatlariga qarab bdgilanadi. Estetik larbiya vazifalarini xal 
ctish bolalarda tasbabbuskorlik, ma lum natijalarni oldindan bilish, ularga intilish, 
orzu qila bilish kabi sifatlarni shakllantirish bilan uzviy bog'langandir.

.  Mi M j v z j i i j u  i i i u f v i a u ^ a w i i a  l A i i a i a i l l l f i g  1 Ш Г

bir yosh guruhlarida estetik tarbiya berishning mazmuni va metodlari ishlab chiqiladi.
Estetik tarbiyaning muzmuni bolaning estetik faoliyati orqali amalga 

oshiriladigan bilim, malaka va ko’nikmalarni estetik hissiyot, qiziqish, estetik ehtiyoj, 
estetik did va mulohazalarni tarbiyalashni o’z ichiga oladi.

Bular quyidagi yo’llar bilan amalga oshiriladi:
- o’yin, mehnat jarayonida, maishiy faoliyatda ijtimoiy va tabiat voqealari 

bilan tanishtirish orqali tevarak-atrofdagi borliqqa nisbatan estetik munosabatni 
tarbiyalash;
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- san'at asarlari (badiiy tarbiya) vositasida estetik tarbiya berish.
Pedagogika fanida bolalarni chizishga. loy va plastilindan narsalar yasashga, 

ashula aytishga va shunga o’xshashlarga o'rgatish metodikasi mukammal ishlab 
chiqilgan.

Rola ijodining mazmuniga ta'sir etadigan asosiy vosita. bolani 
hayajonlantiradigan, uning xayol va hislariga ta'sir etuvchi narsa tevarak-atrofdagi 
yorqin, jonli taassurollardir.

Badiiy faoliyatning hamma turlarida ham ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish 
estetik idrok va xislarni rivojlantirish bilan bog'liq holda olib boriladi. Agar bola 
qishki labiatning go’zalligini his eta olsa, u albatta shu go’zallikni rasmda. hikoyasida 
aks ettiradi. Agar bola badiiy adabiyotlardagi obrazlarni idrok eta olsa, undagi 
qahramonlar bola tushunchasiga yaqin bo’lsa, bunday kiloblar bolalar o'yini uchun 
rasm chizish va loydan narsalar yasash uchun bitmas-tuganmas manba boMib xizmat 
qiladi. Agar bolalar tilning go’zalligini, she'rning ritmini. ohangdorligini his eta 
olsalar, o’zlari ham kichkina she’rlar to'qib, qofiyalar tanlashga urinadilar.

Bolalardagi fikrlash qobiliyatini rivojlantirish uchun badiiy qobiliyatning hamma 
turlarida ham xayolning ma’lum maqsadga yo'naltirilgan bo’lishi ta'minlanadi. 
Bolalarni ijodiy maqsad qo’yishga o’rgatiladi.

Bolalarning mustaqil ijodiy faoliyatlari bayramlarda, ko’ngil ochish kechalarida. 
ekskursiya va sayrlarda, har xil o’yinlarda amalga oshiriladi. Bolalar o’zlarining 
badiiy, ijodiy mahoratlarini, qobiliyatlarini bemalol, erkin namoyish qilishlari uchun 
tarbiy^chi kerakli shart-sharoitni yaratib berishi zarur. Bolalarning bu xildagi 
mustaqil faoliyatlariga rahbarlik qilishda tarbiyachi yakka tartibda yondoshishi lozim. 
SHu orqali u bolalarning o’ziga xos qobiliyat va imkoniyatlarini o’rganadi, Bolalar 
orasida ashula aytishga, rasm chizishga, musiqaga xavas juda erta uyg’onadi. Ammo 
bu xali bolaning kelajakda qanday mutaxassis bo’lishini aniqiash huquqini bermaydi. 
Lekin tarbiyachilar va ota-onalar bolalarning qiziqishlariga diqqat-e'tibor bilan 
qarashlari lozim. Ular bolani diqqat bilan kuzatayotib, unda musiqa, rasm, qurish- 
yasash va boshqa sohalardagi iste'dodning ilk kurtaklarini ko’rishlari mumkin. 
Boladagi qobiliyatlarning shakllanishi kattalarning mana shu kurtaklarni avaylab 
o’stirishlariga, ularga to’g’ri rahbarlik qilishlariga bog’liq.

4. Estetik tarbiya vositalari
Bolalarda go’zallik haqidagi bilimlar atrof voqelikni uning butun xilma-xilligida, 

siiuningdek go’zallik eng ko’p jamlangan holda aks etadigan san'atni estetik 
o’zlashtirish jarayonida tarkib toptiriladi. Hayot xilma-xilligi, san'at turlari va 
janrlarning xilma-xilligiga sabab bo’ladi. Maktabgacha yoshdagi bolalarning har biri 
o’z janriga ega bo’lgan grafika, rangtasvir, xaykaltaroshlik, manzarali amaliy san'at, 
adabiyot va musiqa bilan tanishadi.

Bolalar shuningdek bizni o’rab turgan dunyoning eng muhim estetik tomonlari 
va xususiyatlarini ham egallaydilar. Maktabgacha yoshdagi davrida musiqa, vokal va 
cholg’u, undagi mavzuni xilma-xilligi, ayrim asarlarning janri, tuzilishi, musiqali 
ifoda vositalari, musiqa asboblari haqida ham bilim beriladi. Bolalar xalq qo’shiqlari 
va raqslari, doira bo’lib qo’shiq aytish, klassik va zamonaviy musiqa asarlari bilan 
tanishadilar.
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MTMnt отаЬ turgan go'zallik muhiti bolalarning har tomonlama kamol 
lopishiga, cstclik didlarining larbiyalanishiga yordam beradi.

Estctik tar-biyaning 
assosiy vositalari

bolalarni o'rab turgan muhit 
turmush eslclikusi:

(evarak-alrofdan olingan ta‘s- 
surotlar

tabiat. san'at asarlari; 

bolalarning tas\ iriy faoliyallari;

bayramlar, ko'ngil ochar lad- 
birlar:

ma lum maqsadga qaratilgan va 
rcjali ravishda amalga oshiri- 
ladigan ta'Iim.

Pedagogika sistemasiga xos boMgan estetika va etikaning birligini oilada 
MTMlarda kichkintoylarni tarbiyalashda bemalol qo’llash mumkin. Lekin haqiqiy 
turmush estetikasini yaratish uchun tarbiyachi va ota4)nalarning yuqori madaniyatli, 
yaxshi xulqli, xushmuomila, badiiy didli bo’lishlari talab etiladi.

Bolalarni o'rab turadigan chiroyli narsalarning o'zi bolaga hech narsa bermaydi, 
shuning uchun bolalarni ularni ko’rishga, qadriashga, baholay bilishga o’rgatish 
kerak. Tarbiyachi bolalarning diqqatini polning tozaligiga, yaxshilab joy-joyiga 
qo’yilgan mebelga, chiroyli idishlarga, gullarga qaratadi. Har bir yangi narsa, yangi 
bezak bolalar bilan birga ko'rib chiqiladi. Eng muhimi, hamma narsalarni bolalarda 
cstetik zavqni qo’zg'ata oladigan qilib ko'rsatish kerak.

Bolalarga estetik zavq uyg'otish uchun ularga kuzatilayotgan narsaning 
mazmuni va ahamiyatini tushuntirish kerak. Bolalarning hislariga ta'sir etish uchun 
bu xali etarli emas. Eng muhimi. bu erda kattalarning namunasidir. Tarbiyachining 
o’zi zavqiansa, ortiqcha so’zlarsiz go’zallikka qiziqish uyg'ota oladi va bolalarda 
estetik kechinmalar paydo qila oladi.

Bolalar tarbiyachidan «Nima uchun oltin kuz deyiladi?» - deb so’rashadi, 
tarbiyachi istirohat bog’iga borib ko’ramiz deb javob beradi. Bog’ga borishganda 
bolalarga taklif etadi: «Sayr qilib daraxtlami, yo’lkalarni kuzatamiz». Bog’ning eng 
xushmanzara joyiga kelganda bolalar to’xtab, Jim atrofga nazar tashlashadi-da, nima 
uchun oltin kuzligini tushundik. CHunki barglar tillaga o’xshaydi. «Ana qizil 
barglar», deyishadi ular hayajon bilan. SHamol bo’lishi bilan barglar erga tushadi. 
Yo’lkalar esa gilamga o’xshaydi.
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Ko'chaga sayrga chiqishadi. Tarbiyachi bolalarga shunday deydi; «Biz hozir 
siziar bilan MTM ko'chasidan yurib o'lamiz. Sizlar diqqat bilan kuzatib boringlar, 
kim qanday chiroyli narsa ko'rsa. sayrdan keyin so’zlab beradi».

SHuni ta'kidlash kerakki, ajoyibot yonimizdadir, bolalarni shu ajoyibotni кота 
bilishga, undan hayratlana olishga o’rgalish lozim. Tabialning go’zalligini va 
ajoyibligini inson hayot go’zalligiga, san'at go'zalligi va ajoyibotiga aylantiradi.

Jonajon tabiat esletik tarbiyaning qudratli vositasi bo’lib xizmat qiladi. Tevarak- 
atrofdagi tabiat go’zalligi hatto eng kichik bolani ham quvontiradi. Uning tuyg’ular 
va hayollarda saqiangan go’zalligi bolalikda ayniqsa yorqin va chuqur idrok qilinadi. 
inson bularni butun hayoti davomida esidan chiqarmaydi.

Sayr, ekskursiya vaqtida tarbiyachi bolalarning diqqalini tabiatning paлg- 
barangligiga, uning o'zgarishi va uyg'unligiga qaratadi, tabiat hodisalariga qiziqish 
uyg’otadi, unga muhabbat va ehtiyotkorlik munosabatini tarbiyalaydi. asrab- 
avaylashga o’rgatadi. Bularning hammasi bolalarning estetik didlarini tarbiyalaydi. 
ular kishilarning mehnat natijalarini yaqqol ko’rib, atrotdagi go’zallik inson mehnati 
tufayli yuzaga kelishiga ishonch hosil qiladilar.

Tarbiyachi bolalarga tabiat olamini kashf etadi, bolalaning g'unchadagi bir 
tomchi shabnamda ham, o’tlarning biri ikkinchisi bilan qo’shilib ketishida ham, 
oqshom bo’yoqiarida ham tabiat go’zalligini ko’ra bilishlariga yordam beradi.

MTMda tabiat burchagi tashkil etiladi. Undagi hayvonlar va o’simliklarni 
kuzat^h va parvarish qilish bolalarda estetik idrokni, ularga nisbatan to’g’ri 
munosabatni, go’zallik yaratish xohishini shakllantiradi va qizg’in faoliyatga 
undaydi. Yilning yoz fasllarida polizda, guizorda, MTM maydonchasida mehnat 
qilishda ham bolalar estetik zavq oladilar. Kuzda o’z mehnati mevasini eyish bolaga 
alohida estetik huzur bag’ishlaydi. Dala va bog’larga sayrga borganda tabiatning 
go’zalligi va boyligidan, u erdagi dehqonlaming yaratuvchilik mehnatlaridan 
benihoya zavqianishadi.

MTMda bolalarni estetik tomondan tarbiyalashda san'atning har xil turlari va 
janriaridan (musiqa, rassomchilik haykaltaroshlik xalq amaliy san'ati, adabiyot va 
hokazo) foydalaniladi.

San'at yuksak estetik zavqning, kishi xursandchiligining tuganmas manbai 
bo’lib xizmat qiladi. SHu bilan bir vaqtda har bir kishining rivojlanishi, ma'naviy 
boyishi uchun ham vositadir.

Badiiy asar kishining xis-tuyg’ulariga ta'sir etsa, hissiy kechinmalar kishida 
fikrlasliiii uyg’otadi. Badiiy asardan hayajonlanish fikilashni faollashtiradi. Qiziqarli 
ertak yoki rasm boiada flkrlar o’yinini uyg’otadi. Bu to’g’rida S.YA.Marshak 
shunday degan edi: «Qizil shapkacha» ertagini bolalar qatorasiga 20 marta eshitishga 
tayyorlar. Bunga sabab ertak o’z tuzilishi bo’yicha aniq, uning mantiqi va motivi 
izchil, har qanday bola o’zini ertakdagi qahramon o’rniga qo’ya oladi va «Qizil 
shapkacha»ni o’ynay oladi. San'atning hamma turlari -  adabiyot, musiqa. 
rassomchilik xaykaltaroshlik, teatr, kino bolalarga tushunarlidir. Gilamchilik, 
tuqimachilik, kulolchilik, zarduziik, kashtachilik, popopchilik, badiiy oyna, metall 
patnislar, to’qilgan va tikib gul solingan buyumlar va boshqalar tasviriy san'atning 
manzarali shakliga kiradi. Bundan tashqari, MTMda har bir viloyat, o’lka, 
respublikaning milliy madaniyatidan foydalanish kerak.
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Ta'lim-tarbiya ishlarida o'zbek xalq amaliy san'ati namunalaridan foydalanish 
katta ahamiyatga egadir. O’zbek naqshlari tushirilgan chiroyli guldor matolar 
qo 'g’irchoqlar uchun ko’ylak, oyna pardalari, daslurxon kabilar uchun ishlatilishi 
murnkin.

Musiqa bolalarning kayfiyatini ko’tarib ertalabki badan larbiyada yangray 
boshlaydi. Yilning quruq va issiq vaqtlarida ekskursiya, sayr va o’yin vaqtlarida 
ashiilalar ijro etilishi kerak, bu bolalarni yanada bir-biriga yaqinlashtiradi, ruhini 
ko'taradi. Maydonchada mehnat qilish jarayonida ijro etilgan ashula harakat ritmini 
uyg’unlashtiradi, bolalarga mehnat quvonchini bag’ishlaydi.

Bolalarda estetik idrokning rivojlanishi uchun ularni haqiqiy san'at asarlari bilan 
tanishtirish zarur. Radio, oynai jahonda san’at ustalari va tengdoshlari ijro etgan 
asarlar bolalarning estetik rivojianishida katta yordam beradi.

Ashula aytib o’yinga tushishda asosan xalq ijodi asarlaridan foydalaniladi, bu 
bolalarni axloqiy-estetik tarbiyalash uchun g’oyat qimmatli vositadir. Bolalar xalq 
kuylari va obrazlarini ijro etayotib, xalq till va kuyining hamohangligini, ravonligini 
bilib oladilar. Bu bolalarda vatanparvarlik hislarini tarbiyalaydi. musiqaviy didini 
shakllantiradi, bolalarni zamonaviy va klasSik kuylarni idrok eta olishga tayyorlaydi. 
Ashula va raqsga tushishga o’rgatishda faqat to’g’ri aytish va to’g’ri harakat qilishni 
emas, balki ifodali aytish va engil, chiroyli va latofat bilan raksga tushishga 
o'rgatiladi.

MTMda o’tkaziladigan bayramlar bolalarga chuqur ta'sir etadi. Bayramning 
tarbiyaviy kuchi va o’ziga xosligi uning g’oyaviy va estetik mazmuni san'atning 
turli ko’rinishlari bilan bog’liq bo’lishidadir. Har qaysi bayram o’z g’oyasi^a ega 
bo’lib, u bolalarga yorqin obrazlar orqali ta'sir ko’rsatadi.

Estetik tarbiyaning vositalaridan biri qo’g’irchoq teatrdir. Uning nihoyatda 
kuchli ta'sir etishi uning soddaligi, odatdan tashqari jo ’shqinligi va qo’g’irchoqligi 
(o’yinchoqligi), shuningdek, badiiy so’z, musiqa, ashula, raqs, tasviriy san'at kabi 
tarkibiy qismiarning uzviy jipslashib ketganligi kishi ko’zi o’ngida yaqqol 
namoyon bo’lishidadir. Qo’g’irchoq teatrini bolalar faqat tomosha qilibgina 
qolmay, balki unda o’zlari ham qatnashadilar. Bu bolaning dramatik qobiliyati, 
tashabbusi, nutqini o’stiradi, hayotiga quvonch bag’ishlaydi.

Diafilm ko’rsatish bolalarning estetik didlarini o’stirishda muhim vositalardan 
biridir. Diafilmlar ko’rsatishni adabiy matn o’qib berish bilan qo’shib olib borish 
bolaga filmning mazmunini yanada to’g’riroq va ta'sirchanroq tushunishga 
yordam beradi.

Bundan tashqari, qo’g’irchoq teatri, soya teatri ko’rsatish ham bolalarni 
estetik tomondan tarbiyalashda alohida o’rin egallaydi. Bu o’yinchoq, 
qo’g’irchoqlar bolalarga tanish bo’Isa-da, ulami tarbiyachi qo’li yordamida 
harakatga keltirib, badiiy so’zlar bilan qo’shib olib borishi natijasida ular bolaning 
ko’z o’ngida jonlanadi, boshqacha tus oladi va bolalar ertak mazmunini chuqur 
idrok eta boshlaydilar.

Badiiy didning shakllanishida kitoblar muxim rol o’ynaydi. Kitoblar faqat 
bolalarning yoshiga mos, mavzu va mazmuni bilangina emas, balki shu bilan birga 
bayon qilish usuli hamda bezatilishi bilan ham ajralib turishi juda muhimdir.
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Kichkintoylar, ayniqsa 2-3 yoshli bolalar uchun chiqarilgan kitoblarda 
so’zlardan ko’ra rasmiarning ta'siri ayniqsa katta bo’ladi. Bola kitobchadagi 
rasmiami qayta-qayta o’z o’rtoqiariga, kattalarga, qo’g’irchog’iga «o’qib» berish 
bilan uning mazmunini o’z xotirasida mustahkamlaydi, Kitobdagi cliiroyli, yopqin 
rasmiar bolalaming badiiy didini tarbiyalaydi.

Kattalar mehnati, qahramonlik shuningdek, ona Vatanga bo’lgan muhabbat, 
do’stlik, birodarlik, bolalaming ota-onalariga nisbatan mehribon bo’lishlari kabi 
mavzularda yozilgan hikoyalar bolalarga tushunarlidir.

Bolalaming sevimli yozuvchilari Qudrat Hikmat, Mirmuxsin, SHukur Sa'dulla. 
Quddus Muhammadiyning bolalar uchun yozgan she'rlari ularda ijobiy his- 
tuyg’ularni tarbiyalaydi, ularni yashashga o’rgatadi. dunyoqarashini shakllantiradi. 
ona tilining boyligini. so’zlarning ta'sirchanligini his qilishga yordam beradi.

Kichkintoylar hammadan ham ertaklarni sevadilar. Ertakning yaxshi tomoni 
shuki, unda uzoq fikr yuritilmaydi. Ertak qahramonlari bolaga yaqin va tanish. Ertak 
till hayotiy hamda jonli bo’ladi. Eng muhimi. tarbiyachining o’zi badiiy adabiyotni 
sevishi va tushunishi, nasriy asar va she'rlarni itbdali o’qiy bilishi kerak.

MTMda kattalar rahbarligida bolalar tomonidan kontsertlar, bayramlar, 
kichkintoylarning tug’ilgan kunlarini nishonlash bolalarda quvonchli hislarni 
uyg’otadigan, mazmunli va ularning xotiralarida uzoq vaqt saqianib qoladigan qilib 
tashkil etilishi kerak.

?Ailosa qilib aytganda, estetik tarbiya bolalarni har tomonlama barkamol inson 
qilib% tarbiyalashning muhim qismi bo’lib, aqliy, axloqiy, jismoniy tarbiya bilan 
chambarchas bog’langan holda amalga bshiriladi.

Tayanch tushunchalar;
Estetik tarbiya -  bu ta'Iim oluvchilarda estetik his-tuyg’u, estetik didni tarbiyalash.

ularni ijodiy qobiliyatlarini taraqqiy ettirish, estetik madaniyatni 
shakllantirishdir. ’

Estetik g’oya manbalari -  estetik idrok, ishonch va talab kabilardir.
Estetik his -  insonni o’rab turgan muhitga munosabatining asosiy shakli bo’lib, 

hayot haqiqatini o’zlashtirishning asosiy bosqichidir.

Mavzu yuzasidan foydalanilgan adabiyotlar;
1. I.A.Karimov. YUksak ma'naviyat -  engilmas kuch. -T.: Ma'naviyat, 2008.
2. I.A.Karimov. Ozod va obod Vatan, erkin va farovon hayot -  pirovard 

maqsadimiz. -T.: O’zbekiston, 2000.
3. O’zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasi. -T.: O’zbekiston, 1998.
4. O’zbekiston Respublikasining «Ta'Iim to’g’risida»gi Qonuni. Barkamol 

aviod -  O’zbekiston taraqqiyotining poydevori. -T.: SHarq, 1997.
5. M.Gaybullaeva. Farzandlarimizni allalab, erkalab o'stiramiz. T-2006.
6. P.YUsupova. Maktabgacha pedagogika. -T.: O’qituvchi, 1993.
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Nazorat uchun savollar:
1. Estetik va badiiy tarbiya tushunchalarini mazmunini ochib bering.
2. Maktabgacha yoshdagi bolalarni estetik tarbiyaiash vazifalarini asoslab 

bering.
3. Maktabgacha yoshdagi bolalarni estetik tarbiyaiash vazifalari qay mazmunda 

hal etilishini ochib bering.
4. Maktabgacha yoshdagi bolalarni estetik tarbiyaiash vositalaridan har 

tomonlama foydalanish zarurligini isbotlab bering.

Mavzu yuzasidan test topshiriqiari:
1. Asosiy estetik kategoriya bu ...
a) axloqiyiik kategoriyasi
b) go'zallik kategoriyasi 
v) bilimlilik kategoriyasi
g) madaniyatlilik kategoriyasi

2. Estetik ong asosini nima tashkil etadi?
a) bilim
b) tafakkur
v) estetik idrok 
g) estetik bilish

3. Estetik ong bu ... *
a) ijtimoiy voqelik •
b) san'at, muloqot jarayonida shakllanadigan g’oyalar 
v) badiiy fikr mezonlari
g) hamma javoblar to’g’ri

4. «Badiiy tarbiya» - bu ...
a) san'at vositalari bilan tarbiyaiash
b) idrok orqali tarbiyaiash 
v) estetik ehtiyoj
g) estetik idrok

5. Maktabgacha yoshidagi bolalarni estetik jihatdaii tarbiyalashning vositalari bu

a) tevarak atrofdan olingan ta'surotlar
b) tabiat, san'at asarlari
v) bolalarning tasviriy faoliyatlari, bayramlar 
g) hamma javoblar to’g’ri
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9-mavzu: EKOLOGIK TARBIYA 

Reja:
1. Ekologik tarbiya berishning nazariy asoslari.
2. Tabiatga munosabat odobini tarbiyalash.
3. Maktabgacha yoshdagi bolalarni tabiat bilan tanishtirish yo'llari.
4. Tabiat burchagidagi ishlar.

/ .  Ekologik tarbiya berishning nazariy asoslari
Bugungi kunda insoniyatni xavf ostida qoldirayotgan hodislardan biri ekologik 

vaziyat hisoblanadi. Jamiyatning atrof-muhit bilan o'zaro buzilgan aloqasi keng 
jamoatchilik o’ratsida katta tashvish uyg'olmoqda.

O’zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining 50-moddasida ‘‘Fuqarolar atrof 
tabiiy muhitga ehtiyotkorona munosabatda bo'lishga majburdirlar". 55-moddasida 
esa “Er osti boyliklari, suv, o’simlik, va hayvonol dunyosi hamda boshqa tabiiy 
zaxiralar umummilliy boylikdir, ulardan oqilona foydalanish zarur va ular davlat 
muxofazasidadir” deyilgan.

Insonning tabiiy boyliklardan haddan tashqari oshiqcha foydalanishi oqibatida 
sayyoramizning qiyofasi o'zgarib bormoqda. YAshil o’rmonlar siyraklashib, o'simlik 
va hayvonot lurlari kamaymoqda, foydali qazilma boyliklari tugab bormoqda. Suv 
xavzalari va atmosfera havosining ifloslanishi, chiqindi moddalarning ortib borishi 
natijasida aholini oziq-ovqat bilan ta'minlash, energiya va chuchuk suv muammolari 
bor|an sari murakkablashmoqda. Oqibatda, million-million yillar davomida turg’un 
bo’lgan tabiiy holatga putur etmoqda.

Ekologik bilim - bu tirik tabiatning tuzilishi, rivojianishi, o’zgarishi, er yuzidagi 
tirik jonzotlarning holati, ularning bir-birlari va atrof-muhit o’rtasida bo’lib turadigan 
munosabatlarni, tabiiy boyliklarning son va sifatini, xajmini, xillarini hamda ularni 
saqiash va tejamkorlik bilan foydalanish yp’llarini o’zlashtirishdan iboratdir.

Inson tabiatga, o’zini o’rab olgan muhitga nisbatan o’z munosabatini 
o’zgartirishi. tabiat qonunlarini bilishi, o’rganishi va ular asosida o’z hayotini 
rivojiantirishi shart. Tabiat qonunlariga mos keladigan hayot yo’Marini ishlab chiqish 
kerak. Aks holda inson va jamiyat katta tabiiy ofatlarning kelib chiqishiga sababchi 
bo’ladi va shu ofatlardan halok bo’ladi.

Ekologik taTim va tarbiyaning tub ma'nosi - tabiat va jamiyat o’rtasidagi doimiy 
birlik va ularni bir-biilariga bog’lovchi tabiiy hamda ijtinioiy qonunlarni o’rganish, 
hayotga tatbiq qilishdan iboratdir.

Ekolgik ta'Iim va tarbiya -  bu insonni tabiatga qadam qo’ygan vaqtdan boshlab, 
butun hayoti davomida tabiatdan ongli ravishda foydalanishga, psixologik, axloq- 
odob yuzasidan halqimizning tabiatga hurmat va e’tibor bilan qaraydigan urf- 
odatlarini, udumlarini tarbiyalash, tabiiy boyliklarni ko’paytirish, bog’u-rog’lar, 
gulzorlar tashkil qilishga undashdan, uning qalbida yaxshi xislatlar uyg’otishdan 
iboratdir.

Insonni o’rab turgan tabiiy muhit va uning boyliklarini biladigan, undan 
tejamkorlik bilan foydalanadigan, saqiaydigan, tabiat boyligiga, go’zalligiga go’zallik
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qo shadigan, ijtimoiy va tabiiy qonunlarni biladigan bilimdon shaxsni etishtirish - bu 
ekologik tarbiya maqsadi.

O'rta asriarda yashab ijod etgan SHarq allomalaridan Muhammad Muso al- 
Xorazmiy, Abu Nasr Farobiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali Ibn Sino va boshqalar 
tabiat fanlarining rivojlanishiga katta hissa qo'shganlar. Ular hali ekologiya fani 
dunyoga kelmagan davrda tabiat va undagi muvozanat. o’simliklar va hayvonot 
dunyosi, labiatni e'zozlash haqida qimmatli fikrlar aytganlar.

Muhammad Muso al-Xorazmiy (782-847) risolalaridan birida bunday deb 
yozadi; " Bilingki, dunyoning ko’zlari yoshlansa, uning boshiga g’am, kulfat tushgan 
bo ladi. Odamlar, daryodan mehringizni darig’ tutumanglar". Dunyoning yoshli 
ko zlari deganda Muhammad Muso al-Xorazmiy nimalarni ko'zda tutgan ekan?

Ehtimol, u daryo suvining ortiqcha isrof bo'lishini nazarda tutgandir? U eng 
avvalo daryo bilan odamlarning bir-birini tushinishlari va til topishishlari o’zaro 
mehr-muhabbat qo’yishlarini nazarda tutgan.

847 yilda Muhammad Muso al-Xorazmiy “Kitob surat al-arz" degan asarini 
yozdi. Unda dunyo okeanlari, quruqlikdagi qit'alar, qutblar, ekvatorlar, gulllar, 
tog'lar, daryo va dengizlar. ko’llar va o’rrtionlar va ulardagi o’simliklar, hayvonot 
dunyosi, shuningdek boshqa tabiiy resruslar -  Erning asosiy boyliklari haqida 
ma'lumotlar keltirilgan. Ushbu risolada matematika, geologiya, astronomiya, 
etnografiya, tibbiyot, shuningdek dunyo xalqlarining tabiiy ko’nikmalari va tarixiy- 
huquqiy bilimlari umumlashtirilgan.

Abu Nasr Farobiy (870-950) tabiatshunoslikning turli tarmoqlari bilan 
shug’ullangan bo’lib, “Kitob qolhaji va al-Miqdor”, “Kitob al-mabodi al-insoma”, 
"Kalam fia'zo al hay von” nomli asarlari bunga dalil bo’la oladi. *

Farobiy o’zining ‘‘Ixsoa al-ulum va al-ta'rif’ asarida zamonasidagi ilmlarni har 
tomonlama o’rganib, ularni ma'lum tizimga solib, turkumlarga ajratdi, har bir ilm 
tarmog’iga ta'rif berishga harakat qildi, tabiatshunoslik ilmiga katta e'tibor berdi. 
Tabiatshunoslikka oid “Kitob al-mabodi al-insonia”, “Kalam fia'zo al hayvon” kabi 
asarlarida odam va hayvonlar ayrim a’zolarining tuzilishi, xususiyatlari va vazifalari 
haqida, ularning o’xshashligi va farqlari keltirilishi bilan birga, asosiy anatomik- 
fiziolgik tushunchalar berilgan. Ularining ruhiy holatlaridagi hususiyatlari haqida 
ham to’xtalib o’tilgan. Kasalliklarining oldini olish, sog’lomlashtirish va boshqa 
chora-tadbirlarni qo’llash lozim ekanligi haqida ma'lumotlar keltiriladi.

Abu Rayhon Beruniy (973-1048) koinotdagi hodisalami taraqqiyot qonunlari 
bilan narsa va hodisalarining o’zaro ta'siri bilan tushuntirishga urinadi. U 
tabiatshunos sifatida tabait haqida quyidagicha fikr yuritadi: “Ekin va nasi qoldirish 
bilan dunyo to’lib boraveradi”

Beruniy “Saydana” asarida 1116 turdagi dori-darmonlarni tavsiflagan. Ularning 
750tasi turli o’simliklardan, lOltasi hayvonlardan, 107tasi esa minerallardan olinadi. 
Har bir o’simlik, hayvon va minerallaming xossalari, tarqalishi va boshqa 
xususiyatlari keltirilgan.

Abu Ali ibn Sino (980-1037) jahon fani va madaniyati taraqqiyotiga buyuk 
hissa qo’shgan olimlardan biridir. Yirik qomusiy olim sifatida u o’z davri ilm- 
fanining deyarli barcha sohalari bilan shug’ullangan. Turli yozma manbalarda uning 
450dan ortiq asar yozganligi eslatiladi. Bizgacha esa 24tasi etib kelgan.
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Ibn Sino asarlari orasida uning mashhur "Tib qonunlari" nomli shoh asari 
tibbiyot ilmining qomusi hisoblanadi.” Agar duneda chang va g'ubor bo’lmasa 
insoniyat ming yil umr koTardi’’ deb aytgan edi Olimning juda ko'p qimmatli 
tikrlari, Jumladan, uning inson sog'lig'ini saqiash haqidagi, parhez, gigena 
to’g’risidagi xulosa va maslahatlari hanuzgacha o'z ahamiyatini yo'qotmagan. U 
barcha yoshdagi klshiiar uchun jismoniy mashg'ulotlar bilan shiig'ullanishni tavsiya 
etgan

Zahiriddin Muhammad Bobur (1483-1530) faqat shoirona bo'lmay. balki 
tabiatshunos ham boTgan. Boburining eng yirik asari “Boburnoma" asarida shoirning 
koTgan kechirganlari, borgan joylarining tabiati, boyligi, odamlari, urf-odatlari. 
hayvonot, o'simliklari va boshqalar tasvirlangan. Наг bir kasb egasi bu kitobdan 
o'ziga keragicha maTumol topadi. Asar muhim atamalar manbalarga boy. Unda er, 
SUV. havo turli tabiiy hodisalarga legishli xalq so'zlari ko'plab topiladi.

Bobur har bir xududni maTum bir tartibda tasvirlaydi. Avvalo joyning geografik 
o’rni, qaysi iqlimga mansubligi, shifobaxsh joylari, o’simliklari, qazilmalari, 
hayvonoti va aholisi haqida ma'Iumotlar beriladi.

Bobur ajayib botanik bo’lgan. U o'simliklarni sevgan va yaxshi bilgan.
Bobur o’zi bo’lgan joy laming tabiati va o'ziga xos xususiyatlarini jonajon vatani 

Andijon bilan taqqoslaydi, u ayniqsa gullar. manzarali hamda mevali daraxtlarni 
ko’paytirishga, ularning tarqalishiga e'tibor bergan.

* 2. Tabiatga munosabat odobini tarbiyalash
*lnson onadan tug’ilib, olamga kelgan chog’idanoq tabiat ehsonidan bahramand 

bo’ladi. Ilk bor havodan to’yib nafas oladi. Odamzot o’sib-unish uchun oziq-ovqat, 
SUV, quyosh, harorati juda zarur bo’lib, u bularning hammasini tabiatdan oladi. Tabiat 
musaffo bo’lsa. odam ham sog’lom, baquvvat o’sadi.

Odam har nafas olganda uning o’pkasiga yarim litrgacha havo kiradi. Odam bir 
minutda 16-18 marta nafas oladi yoki tanaga 8-9 litr havo kiradi. Bu miqdor bir 
kecha-kunduzda 11 ming litrdan ortadi. Demak, havo inson tanasi uchun eng muhim 
va zarur tabiat in'omidir. Havoga muntazam ravishda aralashib turadigan il1os chang 
o’pkada gaz almashuviga salbiy ta'sir ko’rsatadi. Bu insonning sog’lig’ini bora-bora 
izdan chiqarib. turli-tuman xastaliklarni vujudga keltiradi.

Tabiat shunday odil mo’ jizaki, atrof-muhitni muvozanatga keltiradi. 
CHunonchi, chiqarilgan karbonat angidridni o’simliklar yutib, uni kislorodga 
aylantiradi, demak o'simliklar dunyosi, rairiziy rna'noda aytganda, havoni chang va 
karbonat angidriddan tozalab beruvchi bebaho vositadir. Bunda inson o’z atrofini 
o’rab turgan iabiatni, uning o’simliklar dunyosini ko’z qorachig'iday asrabgina 
qolmay, uni boyitishi, qo’lidan kelganicha ko’proq daraxt ekishi, 
ko’kalamzorlashtirishga intilishi zarur degan xulosa chiqadi. SHuning uchun ota- 
bobolarimiz daraxt ekish, bog’-rog’ yaratishni savobli ish deb bilishgan. Bir tup 
mevali daraxt ekkan kishining ikki dunyosi obod bo’ladi, deb bejiz aytishmagan.

Muhammad allayhissalom hadislarida bu ishning savobi xususida quyidagilar 
aytilgan: “Ekmoq niyatida qo’lingizda ко’chat turgan paytda, behosdan qiyomat 
qoim bo’lib qolishi aniq bo’lganda ham, ulgursangiz, uni ekib qo’ying’'.
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Inson ehtiyoji uchun zarur bo’lgan suv, oziq-ovqat mahsulotlari, kiyim-kechak 
ham labiatdan olinadi, hattoki insonning xastalikdan qutulishi, salomatligini tiklashi 
uchun zarur bo’lgan dori darmonlar ham ona-tabiatda etishgan mevalar, turli giyohlar 
\a  ziravorlardan tayyorlanadi. Inson tanasida birorta ortiqcha a’zo bo’lmagaday, 
tabiatda ham ortiqcha yaratilgan birorta narsa yo’q. Ularning hammasi hayot uchun
zarur.

Er yuzi ekologiyasi keskin buzilmoqda. Dara.xtlarning kesib yuborilishi, qush va 
hayvonlarning shavqatsizlik bilan oviab yo’q qilinishi tabiat muvozanati 
qonunlarining buzilishiga sabab bo’ldi va bo’lmoqda.

Dengiz va daryolarga, okeanlarga neft qoldiqlari quyilib, er yuzidagi suv 
ekologiyasi tubdan izdan chiqarilmoqda. Inson uchun quyosh nuri, toza havo, toza 
suv naqadar zarur bo’Isa, ona zamin ham shunday zarur, uni asrab-avaylash 
insonning o’z qo’lidadir.

Abu Ali i ibn Sino “Dunyoda chang va tutun bo’lmaganida, odamzot ming yil 
umr ko’rishi mumkin edi” - degan edi.

Atrof -  muhitning tozaligini ta'minlash o’zimizga bog’liq, biz katta-yu yosh 
toza havodan bahramand bo’lish uchun shahrimizga ko’chat ekib, 
ko’kalamzorlashtirsak, uning ozodaligini saqiasak, o’zimizning sog’lig’imizni 
saqlagan bo’lamiz.

Bahor faslida ko’chat ekish oyligi o’tkaziladi. SHunday ekan, nihollami 
yaxshi niyat bilan ekish, parvarishlash, gullar ekib o’stirish har bir o’quvchi va 
kattalaming insoniy burchidir. *

O’zbek halqi qadriyatlari orasida tabiatni saqiash, qadriga etish, chiipyiga 
chiroy, ko’rkiga-ko’rk qo’shishi odatlari bor.

Inson tabiatdagi har bir giyoh, o’t-o'Ian, dov-daraxt, parranda-darrandalami, 
olamda nimaiki kerakli bor narsani zarur deb biladi.

Ota-bobolarimiz zilol suvni, buloqlarni, so’lim daraxtzorlarni, qoya-g’orlami, 
hosiyatli o ’t-o’Ianlami, gul-giyohlarni muqaddas bilib asrashga, niyati порок 
kishilardan saqiashga, toptamaslikka, oyoq osti qilmaslikka alohida e'tibor berib 
kelganlar.

A w alo har bir inson er yuzidagi o’simliklarni ko’paytirishga hissa qo’shishi, 
karaaytirishdan o’zini tiyishi lozim. O’simliklami ko’paytirishning birdan bir yo’li 
-  mevali va manzarali daraxtiarni iloji boricha ko’proq ekishdir. Ulami parvarish 
qilish, bog’-rog’Iar yaratish har bir inson uchun hayrli ish bo’lishi birlan birga, 
savobli ish hamdir.

Halqimiz bog’ yaratgan odamlarni hech qachon esiaridan chiqarmaydi. 
Go’zal bog’lar yaratish yurtni gullar bilan burkash qadimdan eng yaxshi 
odatlarmizdan biri bo’lib kelgan.

YAqin va O ’rta SHarq halqiarining qimmatli va nodir yozma yodgorliklardan 
biri SHarofiddin Ali YAzdiyning “Zafamoma” asarida Amir Temuming davlat 
faoliyati va harbiy yurishlari bayon qilinish bilan bir qatorda, XIV asr oxiri va XV 
asr boshlarida O’rta Osiyodagi madaniy hayotga doir bir qancha noyob 
ma'lumotlar ham keltirilgan .

110



Ajdodlarimizning yuksak did va nafosat nigohi bilan yaratilgan bog’-rog’lari, 
ulkan qurilishlari hozirgi kunda ham Samarqandu Biixoroni, Ko’hna Urganch, 
Xivani bezab, Er yuziga zeb berib turibdi. Bu nodir abidalar bobokalonlarimiz el- 
yurt obodonchiligiga alohida e'tibor qilganliklaridan dalolat beradi.

“Zafarnoma”da Sohibqiron Amir Temur tomonidan barpo etilgan “Bog’i 
shamol”, “Bog’i dilkusho”, “SHalirisabz qo’rg’oni’’ va Oqsaroy kabi obidalar 
haqida bataTsil hikoya qilinadi.

Bunday misollarni keltirishimizdan maqsad o’tmish ajdodlarimizdan bizgacha 
urf-odat bo’Iib etib kelgan obodonchilik ishlaridan hozirgi yoshlarni xabardor 
etish ularni ana shu ishlar misolida tarbiyalashdir. Ular ham Jaloliddin 
Manguberdi, Amir Temur, Mirzo Ulug’bek, Alisher Navoiy kabi el farvonligi, 
yurt obodligi uchun kurashuvchi zabardast o’g’il-qiziar, oliyhimmat inson, 
tabiatga mehr-muruvvatli kishilar bo’Iib etishsinlar.

J. Maktabgacha yoshdagi bolalarni tabiat bilan 
tanishtirish yo ’llari

Mashg'ulotlar bolalarga ta'lim va tarbiya berishning asosiy vosilasi hisoblanadi. 
Dasturda belgilangan bilim va malkalarni tarbiyachi ta'lim tamoyillari asosida bolalar 
o’zlashtira oladigan qilib tashkil etadi.

Kundalik hayotda kuzatish, o’yin, mehnat vaqtida bolalarning shaxsiy bilimlari 
yig’ilik boradi. Mashg’ulotlar ularni aniqlash va sistemalashtirish imkonini beradi. 

bolalarni tabiat bilan tanishtirishning xilma-xil yo’Ilari mavjud.

Ч.
Г

Maktabgacha yoshdagi bolalarni tabiat 
bilan tanishtirish yo'llari

mashg’ulotlar
o'tkazish

o’yinlar
o’vnash

kundalik hayot 
ishlari

ekskursiya mehnat

Mashg’ulotlarning ayrimlarida boshlang’ich bilimlar shakllantiriladi. Buning 
uchun tarbiyachi kuzatish, rasmlarni ko’rish, badiiy asarlarni hikoyalarni o’qish. 
diafiim va shunga o’xshashalarni ko’rsatishdan foydalanadi. Boshqa mashg'ulotlarda 
esa bilimlar aniqlanadi, kengaytiriladi va chuqurlashtiriladi. Mashg’ulotlarning bu 
xildagi suhbatlar, didaktik o’yinlar, umumlashtiruvchi so’zlardan, bolalarning 
tabiatdagi mehnatidan foydalaniladi. Barcha guruhlarda mashg’ulotlarga qo’shimcha 
sifatida maqsadli sayriar o’tkaziladi.

Ekskursiya. Maktabgacha tarbiya muassasalarida bolalarni tabiat bilan 
tanishtirishda ta'lim berishning tashkiliy formalaridan biri ekskursiyadir. Ekskursiya 
jarayonida bolalar ona tabiat to’g’risida aniq tasavvurga ega bo’ladilar. Bu tasavvur
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labiatni ko'rish, eshitish, sezish orqali idrok etiladi. Ekskursiya jarayonida 
maklabgacha yoshidagi bolalarda tabiat, undagi bog’liqlik va uning qonuniyatlari 
to’g'risida realislik tasavvurlar hosil bo’ladi. Bu tushunchalar keyinchalik bolalar 
egallaydigan ilmiy bilimlarning asosini tashkil etadi, maktabda o’rganiladigan labiiy 
fanlarni o'zlashtirib olishni osonlashtiradi. Tabiat to’gTisidagi bilimlardan bexabar 
bo'lish ko'pincha o’simlik va hayvonlarga nisbatan noto’g’ri, ba'zi hollarda esa 
berahm va shafqatsiz munosabatda boMishga olib keladi. Ekskursiya bolalarni 
tabiatni o'ziga xos hodisa va voqealari bilan tanishtiribgina qolmay, balki shu bilan 
qatorda insonlarni tevarak-atrofdagi o’zgartiruvchi faoliyatining natijalari bilan ham 
tanishtirib boriladi. Bu esa kishilarning yaratuvchanlik faoliyatiga hurmatini 
tarbiyalaydi va unda qatnashish xoxishini uyg’oladi. o’z oMka tabiatidan, unda 
yashovchi mehnat ahlidan g’ururlanish hissini mustahkamlaydi.

YUqoridagi tilga olingan barcha metodlar va usullar bolalarda tabiatga nisbatan 
qiziqish uyg'otadi. ularni yanada sinchkovlik bilan kuzatishga, kuzatayotgan narsa 
ustida chuqurroq o’ylashga. fikr, bilim doirasini kengaytirishga, har xil tabiiy voqea. 
hodisalarni so'z bilan chiroyli qilib to’g’ri ifodalab berishga o'rgatadi.

4. Tabiat burchagidagi ishlar
Tabiatga muhabbat, unga ehtiyotkorlik munosabatini o’simlik va hayvonlarga 

g’amxo’rliknin tarbiyalash va shular orqali tabiatga qiziqish, vatanparvarlik, 
mexnatsevarlik, tabiatni saqiovchi va uning boyliklarini ko’paytiruvchi, kattalarning 
mehnatiga hurmatni tarbiyalash kabi vazifalarni amalga oshirishda tabiat 
burchagining ahamiyati kattadir. %

Tabiat burchagining muhim tomoni yana shundaki, uni bolalar har* kuni 
ko’radilar. Tabiyachi rahbarligida bolalar tabiat burchagidagi o’simlik va hayvonlarni 
sistemali ravishda kuzatib va paravarish qilib boradilar. Natijada o’simlik va 
hayvonot dunyosining rang-barangligi, ulaming o’sishi va rivojlanishi, ular uchun 
qanday shart-sharoitlar kerakligi to’g’risidagi tasawur va tushunchalarni egallab 
boradilar.

Tarbiyachi bolalarni solishtirma analizga o’rgatadi, ular o’rtasidagi umumiylik 
va farqiami, ularga xos belgilarni bilib oladilar.

Tarbiyachi bolalarni diqqatini o’simliklarning chiroyli gullashiga, barglarining 
shakli va tusiga, akvariumdagi baliqlaming chiroyli ko’rinishiga va chaqqon 
harakatiga jalb etadi. Natijada bolalar bu go’zallikdan quvonishga o’rganadilar 
hamda ularning estetik didi o’sadi. -

Bolalar tabiat burchagidagi o’simlik va hayvonlarni tarbiyachi rahbarligida 
sistemali ravishda kuzatib, parvarish qilib borishlari natijasida ma'Ium malaka va 
ko’nikmalami ham egallab boradilar, ularga nisbatan barqaror qiziqish va 
g’amxo’rlik hissi uyg’onadi.

Bolalaming tabiatga mehr-muxabbatini o’simliklar va hayvonlarni parvarish 
qilish, ularni asrab-avaylash bo’yicha mehnat faoliyatlarini tashkil etish bilan birga 
qo’shib olib borish kerak. Tarbiyachi bolalarni tabiat bilan tanishtirish ishini ularining 
yosh xususiyatlari, pedagogik, fiziologik imkoniyatlarini e'tiborga olgan holda 
tashkil etadi.
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Tayanch tushunchalar:
Ekologik madaniyat -  kasbiy faoliyatda qaror qabul qilish uchun ekologik 

javobgarlikni his qilish, tabiat muhofazasi sohasidagi bilimlarga ega boMish.

Mavzu yuzasidan foydalanilgan adabiyotlar:
1. I.A.Karimov. YUksak ma'na\ iyat -  engilmas kuch. -T.: Ma'na\ iyat. 2008.
2. P.YUsupova. Maktabgacha yoshdagi bolalarga ekologik tarbiya berish. -T.; 

O'qituvchi, 1994.
3. Uchinchi ming yillikning bolasi. Tavanch dastur. -T.: Ma'ril'at-Madadkor.

1999. '
4. N.Ravshanova. “Maktabgacha taljm muassalarida ekologik talim-tarbiya” 

bo'yicha tuzilgan namunaviy dastur va o'quv qo'llanma. T-2006

Nazorat uchun savollar:
1. Ekologik bilim -  ekologik madaniyat deganda nimani tushunasiz, ular 

o'rtasidagi bog'liqlikni ifodalang.
2. «Dunyoda chang va tutun bo'lmaganida insoniyat ming yil umr ko’rardi» - bu 

xikmatli so’zning mazmunini yoriting, maktabgacha yoshdagi bolalarga qo’llashni 
ifodalang.

3. Maktabgacha yoshdagi bolalarni tabiat bilan tanishtirish yoMlari qaysilar?
4» Maktabgacha ta'Iim muassasalarida bolalarga ekologik tarbiya berishda 

qan4ay usullardan foydalaniladi?

Mavzu yuzasidan test topshiriqlari:
1 .Maktabgacha yoshdagi bolalar tabiat burchagida qanday vazifalarni bajaradi?
a) bilim oladilar
b) rasmiar tomosha qiladilar
v) tabiat burchagidagi o’simlik va hayvonlami tarbiyachi rahbarligida kuzatib, 

parvarish qiladilar
g) diafilmlar namoyishini ko'radilar

2. Bolalarga ekologik tarbiya berishda qanday usllardan foydalaniladi?
a) ko’rgazmali, amaliy, og’zaki
b) kuzatish, diafilm, namoyish etish. 
v) tarbiyachining hikoyasi
g) bolalar bilan suhbatlar

3. KoTgazmali metodlar guruhiga nimalar kiradi?
a) rasmiar ko’rish
b) kinofilmlar namoyish etish
v) ko’rgazmali vositalardan foydalanish 
g) hamma javoblar to’g’ri

4. Sayr vaqtida bolalar tarbiyachi rahbarligida qanday vazifalarni bajaradilar? 
a^o’simliklarni sug’oradilar
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b) erni yumshatadilar 
v) ko’chatlar ekadilar 
g) hamma javoblar to’g’ri

5. Maklabgacha yoshdagi bolalarga qaysi guruhdan boshlab tabiat burchagida 
navbatchilik qilishga mxsat beriladi?

a) tayyorlov guruhidan
b) o’rta guruhdan 
v) katta guruhdan 
g) kichik guruhdan

10-mavzu: O’YIN -  BOLA FAOLIYATINING ASOSIY TURI

Reja:
1. O’yinning bola faoliyati sifatidagi mohiyati vao ’ziga xosligi
2. O’yinning maklabgacha ta'Iim muassasasi pedagogik jarayonidagi o’mi
3. Ijodiy o’yinlar turlari
4. Qoidali o’yinlar. Didaktik o’yin turlari
5. Bola tarbiyasida o’yinchokning ahamiyati

I. O ’yinning bola faoliyati sifatidagi mohiyati
va о ’ziga xosligi «

O’yin inson o’zligining namoyon bo’lishi, uning takomillashuv usulidir. ^ ’yin 
kattalar hayotida muayyan o’rin tutar ekan, u bolalar uchun alohida ahamiyatga 
egadir. Uni «bolalikning hamrohi» deb atash qabul qilingan. U maklabgacha 
yoshdagi bolalar hayotining asosiy mazmunini tashkil etadi. Mehnat va ta’Iim bilan 
uzviy aloqada bo’lgan holda etakchi faoliyat sifatida namoyon bo’ladi. Bola 
shug’ulanadigan ko’pchilik jiddiy ishlar o’yin shaklida bo’ladi. O’yinda shaxsdagi 
barcha mavjud Jihallar ishga tushadi; bola harakat qiladi, gapiradi. idrok etadi, 
o'ylaydi. O’yin tarbiyaning muhim vositasi sifatida namoyon bo’ladi.

O’yin qadim zamonlardan beri pedagog, psixolog, faylasuf, etnograf. 
san'atshunos olimlar diqqatini o’ziga tortib kelgan bo’lib, jamiyat hayotida 
mehnatdan keyin turadi va uning mazmunini belgilaydi. Ibtidoiy jamoa qabilalari o’z 
o'yinlarida ovchilik, urush, dexqonchilik ishlarini aks ettirganlar. Masalan, o’sha 
davrdagi ba'zi qabilalarning sholi sepish jarayoni o’yinlar bilan juda katta tantana 
qilib amalga oshirilar edi.

YA.A.Komenskiy, K.D.Ushinskiy, A.S.Makarenko, P.F.Lestgaflarning g’oyalari 
hozirgi zamon bolalar o’yinlari nazariyasi uchun ham ahamiyatlidir. «Bolalar o’yini 
ko’p asriik tarixga ega- deb yozgan edi K.D.Ushinskiy, - insonning o’zi tomonidan 
ishlab chiqilgan qudratli tarbiyaviy vosita va shuning uchun ham unda inson 
tabiatining haqiqiy ehtiyoji ifodalangan».

YAn Amos Komenskiy o’yinni bola faoliyatining, uning tabiati va mayllariga 
to’g’ri keladigan zarur shakli deb hisoblardi. Uning fikricha o’yin -  bolaning barcha 
qobiliyat ko’rinishlari rivojlanadigan jiddiy aqliy faoliyatdir, o’yinda borliq, dunyo
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haqidagi tasavvurlar doirasi kengayadi va boyidi, nutq rivojianadi. Bola o’vin 
davomida tengqurlari bilan do'stlashadi. YA.A.Komenskiy o'yinga quvnoq bolalik 
va bolani uyg un rivojianish sharti sifatida qarar ekan. kattalarga bolalar o’yinlariga 
e tiborli munosabatda boMishni, ularga oqilona rahbarlik qilishni masalahat bergan 
edi.

P.F.Lestgaft bolalar o’z o'yinlarida tevarak-atrofdan olgan lasurotlar'mi aks 
eltiradilar. deydi. Sunday faoliyat bolaning rivojlanishida katta ahamiyatga egadir.

SHunday qilib o’yinning ijtimoiy voqea ekanligini, o'yinda tevarak-atrofdagi 
borliq aks ettirilishini ilg’or olim va pedagoglar o’zlarining kuzatish va ilmiy 
tadqiqollari orqali isbotlab berdilar.

Tarbiyachilar bolalar o’yiniga rahbarlik qilishda quyidagilarga rioya qilishi 
lozim.

1. o'yin bilan mehnat o'rtasida to'g’ri munosabat o'rnatish
2. o’yinda bolalarning bo’lajak mehnal axiiga xos bo'lgan jismoniy va ruhiy 

sifatlarini tarbiyalash.
SHu tariqa o’yin tarixiy taraqqiyot jarayonida mehnat faoliyati natijasida paydo 

bo'lgan ijtimoiy faoliyatdir; o’yin doimo haqiqiy hayotni aks ettiradi. Demak. 
ijtimoiy hayot o’zgarishi bilan uning mazmuni ham o’zgaradi; o’yin ma'lum 
maqsadga yo’naltirilgan ongli faoliyat bo’lib, uning mehnat bilan ko’p umumiyligi 
bor va yoshlarni mehnatga tayyorlashga hizmat qiladi. O'yin faoliyati asosida 
bolad^i o’quv faoliyati rivojianadi, bola qanchalik yaxshi o’ynasa, u maktabda 
shuncnalik yaxshi o’qiydi.

^Ik yoshli bolalar o’yin faoliyatining birinchi bosqichi tanishtiruvchi o’yin 
bo’lib, u narsa-buyum-o’yin faoliyatidir. Uning mazmuni qo’l ishidagi murakkab va 
nozik harakatlardir.

Keying! bosqich aks ettirish o’yini hisoblanadi. Bu ilk yoshli bolalar o’yini 
psixologik mazmunining rivojlanishida eng yuqori nuqta hisoblanadi. Kattalar ta’lim- 
tarbiyaviy ishlarini ma'lum izchillik bilan olib borsalar, bu yoshdagi bolalar narsa va 
buyumlar nomini, nimaga ishlatilishini bilib oladilar va bu yangi bilimlarni o’z 
o’yinlarida qo’llay boshlaydilar.

Bu yoshdagi bolalar o’yini mazmuni jihatidan predmetli faoliyatni aks ettiradi.
Birinchi yoshning oxiri va ikkinchi yoshdagi bolalar o’yinida syujetni aks 

ettirish yuzaga keladi. Bola qo’lidagi buyum bilan undan qanday foydalanish 
keraqiigini aks ettiradi.

Navbatdagi bosqich rolli o'yin bo’lib, unda bolalar o’zlaiiga tanish bo’lgan 
kattalar mehnati va qishilarning ijtimoiy munosabatilarini aks ettiradilar.

Bolalar o’yin faoliyatining bosqichma-bosqich rivojlanishi to’g’risidagi ilmiy 
tasavvurlar har xil yosh guruhlarida bolalarning o’yin faoliyatiga rahbarlikning aniq 
sistemali tavsiyalarni ishlab chiqish imkoniyatini yaratdi.

SHunday qilib MTMning pedagogik jarayonda o’yinning tutgan o’rni juda katta 
bo’lib, o’yindan maktabgacha yoshidagi bolalarni tarbiyalash va ularga ta'lim 
berishda keng foydalaniladi. Zero:

- o’yiin bolalarning mustaqil faoliyati bo’lib, unda bolaning ruhiyati namoyon 
bo’ladi;

- o’yin maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar hayotini tashqil etish shaklidir;
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- o’yin bolalarni har tomonlama tarbiyalash vositalaridan biridir;
- o'yin bolalarga ta'lim va tarbiya berishning metod va usulidir;
- o'yin bolalarni o’quv faoliyaliga tayyorlash vositasidir.
Taniqli pcdagog-olimlarning olib borgan tadqiqotlari o'yinga kompleks 

rahbarlik qilish orqali bolalarga o'yinning mazmuni, tashqil etilishi, tuzilishi. 
bolalarning axloqiy munosabatlari, bolalar o’yinining rivojianish darajasiga ta’sir 
etish mumkinligini ko’rsatdi.

Bolalar o'yini uning mazmuni, xususiyati, tashkil etilishiga ko’ra xilma-xildir.

Bolalar o'yinlaring 
turkumlari

Ijodiy o’yinlar Qoidali o'yinlar

Ijodiy o’yinlarni bolalar o’zlari o’ylab topishadi. Unda oldindan belgilangan 
qoidalar boMmaydi. O’yin qoidasini bolalar o’zlari o’yin Jarayonida belgilashadi.

Qoidali o’yinlaming mazmuni va qoidasi kattalar tomonidan belgilanadi. Qoidali 
o’yinlarga quyidagilar kiradi: didaktik o’yinlar, harakatli o’yinlar, musiqaviy 
o’yinlar, ermak o’yinlar. ^

Bolalarga ta'lim-tarbiya berish maqsadida kattalarning o’yinni tanlay bUishi, 
unga to’g’ri rahbarlik qilish “MTM ta'lim va tarbiya dasturi”da belgilangan 
vazifalarni muvaffaqiyatli amalga oshirishni ta'minlaydi.

O’yin bolalarni rivojlantirish va tarbiyalash vositasidir. Psixologlar o’yinni 
maktabgacha yosh davrida etakchi faoliyat deb hisoblaydilar. O’yin tufayli bolaning 
yuqori rivojianish bosqichiga o’tishini ta'minlovchi sifatlar shakllanadi, uni 
ruhiyatida sezilarli o’zgarishlar yuz beradi.

O’yinda bola shaxsining hamma tomoni bir-biriga o’zaro ta'sir etgan holda 
shakllanadi. O’ynayotgan bolani kuzatayotib uning qiziqishlarini, tevarak-atrof 
to'g'risidagi tasavvurini, kattalarga va o’rtoqlariga bo’lgan munosabatini bilib oHsh 
mumkin. .

SHaxsdagi biron sifatni tarbiyalash uchun uning boshqa tomonlarini ham 
rivojlantirish kerak. Masalan, bolaning o’yiniga qiziqishini, tashqilotchilik 
qobiliyatini rivojlantirish uchun mazmun jihatidan boy o’yinlar yaratilishi kerak. 
Bolalarning ijodiy o’yinlarini rivojlantirish uchun esa o’z navbatida yaxshi tashqil 
etilgan bolalar jamoasi zarur bo’ladi.

O’yin bolalarni jismoniy tomondan tarbiyalash sistemasida, MTMning ta'lim- 
tarbiya ishida, axloqiy, mehnat va estetik tomonlama tarbiyalashda katta o’rin tutadi.

O’yinda bola organizmiga xos bo’lgan talab va ehtiyojlar qoniqtiriladi, hayotiy 
faollik ortadi, bardamlik, tetiklik, quvnoqlik tarbiyalanadi. SHuning uchun ham 
bolalarni jismoniy tarbiyalash sistemasida o’yin munosib o’rin egallaydi.
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о  yin ta lim va mashg'ulotlar bilan. kundalik hayoldagi kuzalishlar bilan uzviy 
bog liq bo’lib juda katta ta'Iim-tarbiyaviy ahamiyatga ega. Ijodiy o’yinlarda muhim 
bilim egallash jarayoni yuzaga keladi, bu bolaning aqliy kuchini ishga soladi. 
lufakkurini, hayolini, diqqatini, xotirani Taollashtirishni talab qiladi, bola masalalarni 
mustaqil hal qilishga o'rganadi. o'ylagan narsasini amalga oshirish uchun yaxshiroq 
va osonroq usul o'ylab topadi, o 'z bilimlaridan foydalanish va uni so'z bilan 
ifodalashga o’rganadi.

О yinda aks ettirlayotgan narsani bilib olishga qiziqish u>g’onadi. Ko’pincha 
о yin bolalarga yangi bilim berish va ularning fikrini. bilim doirasini kengaytirish 
uchun hizmat qiladi. Ijodiy o’yinni tor didaktik maqsadlarga bo’ysindirib bo'lmaydi. 
bu o’yin yordamida juda katta tarbiyaviy vazifalar hal qilinadi.

Qoidali o’yin bolaning sensor rivojianishini, taffakkur va nutqini. ixtiyorsiz 
diqqatini va xotirasini, har xil harakatlarini muntazam ravishda mashq qildirib borish 
imkonini beradi. Har bir qoidali o'yin ma'Ium didaktik maqsadga ega bo'lib. bolani 
umumiy rivojlantirishga qaratilgan bo’ladi. Ta'limning o’yin shaklida bo’lishi muhim 
ahamiyaiga ega bo’lib bolaning umumiy rivojlantirishga qaratilgan bo'ladi. 
Ta'limning o’yin shaklida bo’lishi muhim ahamiyatga ega bo'lib. bolaning yosh 
xususiyatlariga mos keladi. Qiziqarli o’yin bolaning aqliy taolligini oshiradi, o’yinda 
bola mashg’ulotdagiga nisbatan murakkabroq masalani hal qilishi mumkin. Bu ta'Iim 
butunlay o’yin shaklida bo’lishi kerak degan gap emas. Ta'Iim turli usullar va 
metodlarni qo’llashni talab etadi. O’yin ta'limning shakllaridan biri bo’lib, boshqa bir 
metod*bilan qo’shib olib borilgandagina yaxshi natija beradi, bular kuzatish, suhbat. 
so’zfeb berish va hakozolar.

Bola o’ynayotib o’z bilimidan foydalanishni, uni har xil sharoitda ishlata bilishni 
o’rganadi. Ijodiy o’yinlarda bolalarning fantaziyasi, buyum yasashi, tajriba qilishiga 
keng yo’l ochiladi.

O’yinda aqliy rivojianish bilan birga axloqiy sifatlar ham shakllanadi. O’yin 
jarayonida yuz bergan keehilmalar bola opgida chuqur iz qoldiradi, shuning uchun 
o’yin bolada yaxshi hislarni, ulug’vor orzular va intilishlarni, sog’lom qiziqishlarni 
tarbiyalashga yordam beradi.

O’yin mustaqil faoliyat bo’lib, bu jarayonda bolalar o’z tengdoshlari bilan aloqa 
qilishga kirishadilar. Ularni umumiy maqsad, unga erishishdagi umumiy keehilmalar 
birlashtiradi. SHuning uchun o’yin do’stona munosabatlarni tarbiyalashda, jamoa 
hayoti malakalarini, tashkilotchilik qobiliyatlarini shakllantirishda muhimdir. 
Birgalikdagi o’yin bilan birlashgaii kichik bolalar jamoasida murakkab munosabatlar 
vujudga keladi. Tarbiyachining vazifasi har bir bolani faol o’yinga jalb qilish, bolalar 
o’rtasida do’stlikka, haqqoniyiikka, o’rtoqiarini javobgarligini sezishga asoslangan 
munosabatlar o’rnatishdan iborat.

O’yin mehnat tarbiyasi vazitasini bajarishga ham yordam beradi. Bolalar o’z 
o’yinlarida har xil kasbdagi qishilarni aks ettiradilar. Bu bilan ular kattalarning 
harakatlariga taqlid qilib qolmay, shu bilan bir qatorda ularning ishiga mehnatiga 
bo’lgan munosabatlarini ham aks ettiradilar. O’yin bolada ko’pincha mehnat qilish 
xoxishini uyg’otadi, o’yin uchun keraqli narsalarni tayyorlash va yasashga majbur 
qiladi. O’yinda hozirgi zamon bolalariga xos bo’lgan texnikaga qiziqish paydo
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bo'ladi va rivqjlanadi, bolalar hur xil mashinalar yasaydilar va texnik o'yinchoqiar 
bilan o'ynaydilar.

O’yin esletik tarbiyaning muhim vositasidir. O'yinda ijodiy hayol, fikrlash 
qobiliyali yuzaga kcladi va rivojianadi. YAxshi tanlangan o’yinchoq badiiy didni 
tarbiyalashga yordam bcradi. Ilarakatli o’yinlarda harakatning go’zalligi va maromi 
bolalarni o'/.iga matUm qiladi.

O yinning kalla tarbiyalovchi ahamiyali o’Z4) zidan amalga oshmaydi. O'yin 
bdoyda. hallo 7лга11 bo'lishi, ba'zan yomon hislarni qo’zg'atishi mumkin. Tarbiyachi 
o'yin yordamida bolalarni har tomonlama rivojianlirish vazifasini amalga oshirish 
uchun unga munta/л т  ravishda ta'sir etib borishi zarur.

Bu vazifani hal ctishda o'yin bolalar bog'chasidagi la'Iim-tarbiyaviy ishning 
hamma lomonlari bilan bog'langan bo'lishi kerak. O’yinda bolalarning 
mashg'ulollarda olgan bilim va malakalari aks eladi va rivojiantiriladi. ular orqali esa 
bola hayolga o'rgatiladi. Ikkinchi lomondan. o'yinda tarbiyalangan sifatlar 
I'aoliyalning boshqa turlariga ko’chiriladi.

2. О yinning maktabgacha uClim muassasasi pedagogik 
jarayonidagi о 'rni

O’yinning bola tarbiyasidagi asosiy roll bolalar muassasasi hayotini u bilan 
boyilishni talab ctadi. Slluning uchun ham o'yin bolalar hayotining kun tartibiga 
doimiy qilib kirililgan. O'yinlar uchun nonushtagacha va undan keyin. 
mashg'ulollardan so'ng, sayriardan so'ng, kechqurun uyga ketishdan oldin vaql 
ajraliladi. Brtalab o’ta harakatchanlikni talab qilmaydigan o'yinlar uchun sharoit 
yaratish maqsadga muvofiqdir. Mazmunan ko'proq didaklik o'yinchuqlar, stol «stida 
o’ynaladigan slol-bosma o’yinlari, syujelli-rolli o’yinlarni o'ynagan ma'qui.

Sayr davomida harakalli o’yinlarni, qurish-yasash o’yinlarini tashkil etish 
I'oydalidir. Kun lartibida o'yin uchun maxsus vaqt belgilash o'yinning mustaqil 
I'aoliyal sit'atida mavjud bo'lishining va uni bolalar hayotini tashkil etish shakli 
sifatida, tarbiya vositasi sit'atida qo’llanilishining eng muhim pedagogik shartidir.

Bolalar o'yining o'ziga xosligi shundaki. u tevarak-atrol'dagi hayotni. 
qishilarning I'auliyati, ishlari, harakatlarini, ularning ish jarayonidagi o’zaro 
munosabatlarini aks ettiradi. O’yin paytida hona bolalar uchun dengiz, o'rmon. 
metro, tcmir yo’l vagoni bo'lishi mumkin.

Bola hech qachon Jim o'ynamaydi, bitta o’zi o’ynasa ham u o’yinchoq bilan 
gaplashadi, o’zi tasvirlayotgan qaxramon bilan muicqot o'rnatadi, onasi, bemor, 
shifokor xullas hamma-hammaning o’rniga o’zi gapiraveradi. So’z obrazning 
yaxshiroq ochilishiga yordam beradi.

Nutq o’yin Jarayonida Juda katta ahamiyatga ega. Nutq orqali bolalar fikr 
almashadi, o’z his-tuyg’u, kcchilmalarini o’rtoqlashadi. So’z bolalar o ’rtasida 
do’stona munosabatlar o’rnatilishiga, tevarak-atrofdagi hayot voqealariga bir xilda 
munosabatda bo’lishga yordam beradi.

Bolalarning o’zi yaratgan o’yindan kelib chiqadigan yoki kattalar tomonidan 
taklif etilgan o ’yinning g’oyasi, mazmuni, o'yin harakatlari, rollar, o’yin qoidalari 
uning tuzilishini tashkil etuvchi qirralardir.



о  yin g oyasi - bu nima o'ynashni belgilab olish: "do’kon, "shifoxona", 
uchuvchilar’ , “bolalar muassasasi" va shunga o’xshashlar. O'yin mazmuniga. 

g oyasiga qarab bolalarninng bunday o'yinlarini bir necha o'ziga xos guruhlarga 
bo'Iinadi. Ular,

O’yinlarning bunday boMishi albatta shartli bo’lib, bir o’yinda bar xil hayotiy 
voqaefcir aks etishi ham mumkin.

<}'oya o’yinning mazmuni, jonli to’qimasi, uning rivojlanishini, o’yin 
harakatlarini, bolalar munosabatlarining har xilligi va o’zaro bog’lanishini belglab 
beradi. O’yining qiziqarli bo’lishi va unda bolalaming qanday ishtirok etishlari 
o'yinning mazmuniga bog’liq. O’yinda bola ijro eladigan rol o’yining asosiy o’zagi 
va tarkibiy qismidir. SHuning uchun ham bu o'yinlar rolli yoki syujetli-rolli o’yinlar 
nomini olgan.

Bolalar o’yiniga tarbiyachining rahbarlik qilishi. O’yin bolalaming qiziqarli 
ermagigina bo’lib qolmay, shu bilan bir qatorda u bolalarni rivojlantirish va 
tarbiyalashning muhim vositasi hamdir. Ammo o’yin kattalar tomonidan tashkil 
etilib. unga rahbarlik qilingandagina ijobiy natija beradi.

Pedagog bolalar o’yiniga rahbarlik qilar ekan, quyidagi talablarga e'libor berishi 
zarur: o’yin mazmunini ta’lim-tarbiya beruvchi ahamiyatga ega bo’lishi, aks 
ettirliayotgan narsalar haqidagi tasavvurlar to'g’ri va to’la bo'lishi, o’yin 
harakatlariga faol, rna'lum maqsadga qaratilgan, ijodiy xususiyatga ega bo’lishi 
kerak. Hamma va ayrim bolalaming qiziqishlarini e'tiborga olgan holda o’yinga 
rahbarlik qilish, o’yinchoqlarni va boshqa kerakli materiallardan maqsadga muvofiq 
foydalanish, bolalaming o’yinda xayrixoh va xursand bo’lishlarini ta'minlash lozim.

Pedagog bolalar o’yiniga rahbarlik qilar ekan, bola shaxsining hamma 
tomonlariga; ongiga, his tuyg’ulariga, irodasiga, hulqiga ta'sir etishi va bundan 
bolalarni aqliy, axloqiy, estetik va jismoniy tomondan tarbiyalashda foydalanishi 
lozim.

O’yin jarayonida bolalaming bilimlari va tasawurlari boyib, chuqurlashib 
boradi. O’yinda u yoki bu rolni bajarayotib, bola o’zining butun diqqatini o’yinga
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qaratishi lozim. Bola o'ynayotganda qishilar mehnati, ularning aniq harakallari, 
munosaballari to’g’risidagi tasavvuri etarli emasligini sezib qoladi, buning natijasida 
kattalarga savol bera boshlaydi. Tarbiyachi bolalarning bunday savollariga javob 
berib, ularning bilimlariga aniqlik kiritadi, boyitadi.

Tarbiyachi o'yin orqali bolalarda ona-vatanga, o’z xalqiga boshqa millat 
qishilariga ijobiy munosabatni shakllantiradi, mustahkamlaydi. O’yin orqali 
tarbiyachi bolalarda jasurlik, to’g'rilik, o’zini tuta bilishlik kabi sifatlarni 
tarbiyalaydi.

O'yin bolalarda ijtimoiy axloqni, ularning hayotga, bir-biriga bo’lgan 
munosabatini shakllantiruvchi o’ziga xos maktabdir. O’yinda bola qishilarning axloq- 
odob normalarini, mehnatga munosabatlarini bilib oladi.

Tarbiyachi bolalar o’yiniga rahbarlik qilayotib, ularni jamoa orqali ham 
tarbiyalab boradi. O’yin jarayonida bolalar o’z xoxishlarini jamoa xoxishi bilan 
kelishib olishga, o’yinda o’rnatilgan qoidalarga rioya qilishga o’rgandilar.

Ammo o’yinga to’g’ri rahbarlik qilinmasa, u noxush oqibatlarga ham olib kelishi 
mumkin. Tarbiyachi bolalarni jismoniy tomondan tarbiyalashda o’yindan keng 
foydalaniladi. Juda ko’pchilik o’yinlar bolalardan faol harakat qilishni talab etadi. bu 
esa o 'z navbatida organizmda modda almashinishini yaxshilaydi, qon aylanishini 
tezlashtiradi. Bundan tashqari faol harakat qilish bola gavdasini to’g’ri o’sishini, 
harakatlari chiroyli bo’lishini ham ta'minlaydi. O’yin orqali tarbiyachi bolalarda 
quvnoq kayfiyat yaratadi, ijobiy ruhiyat hosil qiladi, bu esa bolaning asab-ruhiy, 
jismoniy tarbiyasini yaxshilaydi.

O’yin bolalarga estetik tarbiya berish vositasi sifatida ham keng qo’Ilanihidi. 
Bolalar tevarak-atrofdagi hayotni, voqealikni obrazlar, rollar orqali ham aks 
ettiradilar. O’yinda boolalarning awal olgan tassurotlari orqali obraz yaratishlari -  
xayol juda ham katta ahamiyatga ega. Bolalar juda ko’p o’yinlarda avval o’rgangan 
ashula, she'r, raqs, topishmoqlardan keng foydalanadilar. Bundan tarbiyachi 
bolalarda estetik did, zavqni tarbiyalashda foydalanadi.

O’yin vaqtini tanlay bilish ham muhim ahamiyatga ega. Nonushta bilan 
mashg’ulot o’rtasida bolalar o’yiniga 8-10 daqiqa vaqt beriladi. Bunda bolalar 
ko’pincha avval boshlagan o’yinlarini davom ettiradilar. Sayrda bolalarning 
o'ynashlari uchun 1 soat -  1 soat 20 minut vaqt ajratiladi. Kunduzgi uyqu va kechki 
nonushtadan keyin ham bolalar o’yinga vaqt beriladi. Bunda bolalar ko’proq syujetli- 
rolli o'yinlarni, qurilish materiallari, qo’g’irchoqiar bilan, stol usti o’yinchoqlari 
o’ynashlari mumkin. SHu bilan birga ermak o’yinlardanJiam foydalaniladi.

Ammo o'yin bilan ta'lim o’rtasidagi bog’liqlik bola ulg’aygan sari o’zgarib 
boradi. Kichik guruhda o’yin ta'lim berishning asosiy shakli hisoblansa, katta 
guruhga borganda esa mashg’ulotlarda ta'limning roli ortadi. Tayyorlov guruhiga 
borganda bolalarning o’zlarida maktabdagi o’qishga ishtiyoq uyg’onib qoladi.

Ammo bolalar uchun o’yinning qadri yo’qolmaydi, balki mazmuni o’zgaradi. 
Endi bolalarni ko’proq fikriy faollikni talab etuvchi o’yinlar, sport tarzidagi o’yinlar 
qiziqtira boshlaydi.

SHunday qilib, pedagogika fani o’yinga bola shaxsini har tomonlama 
shakllantirish vositasi va ular hayotini tashqil etish shakli, bolalar jamoasini 
shakllantirish vositasi deb qaraydi.
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3. Ijodiy о ’yinlar turlari
Ijodiy o’yinlarda bolalarning tevarak-atrofdan olgan tasurotlari aks ettiriladi. 

Ijodiy o’yin bolalarning miistaqil o’yini bo’lib, o'yinning mazmunini ular o’zlari 
o’ylab topadilar. Bu o'yinda bolalarning erkinligi, mustaqilligi, lashqilotchilik va 
ijodqorlik qobiliyatlari to’laligicha namoyon bo'ladi. Ammo o’yinda hayotiy 
taassurotlar aynan aks etlirilmaydi, balki bolalar ongida qayta ishlab chiqiladi. Bu 
bolalarning o'yin g'oyasini yaratishlarida. uning mazmunini to’zib, tasvirlovchi 
vositalarni tanlashlarida va shunga o'xshashlarda namoyon bo'ladi.

Syujetli-rolli o'yin -  maktabgacha yoshdagi bolalarning asosiy o'yin turlaridir.
^ujetli-rolli o’yin o’z xususiyatiga ko’ra aks ettiruvchi faoliyatdir. Tevarak- 

atorfoagi kattalar va tengdoshlarining hayoti va faoliyati bu o’yin mazmuniga manba 
bo’lib xizmat qiladi.

Bolalarning tevarak-atorfdagi hayotdan, tengdoshlari, kattalar t'aoliyatidan olgan 
taassurotlari ijodiy o’yinda qayta ishlanadi, to’Idiriladi, sifat jihatidan o’zgartiriladi. 
Bolalarning bunday o’yinlari tevarak-atrofdagi borliqni bilishning amaliy shaklidir.

Bolalar o’yinining o’ziga xos tomoni unda tasvirlovchi vaziyatlarning 
mavjudligidir. Tasvirlovchi vaziyat bolala^ga o’yin jarayonida yuklangan rol va o’yin 
syujetidan tashqil topadi va har xil buyumlardan foydalanishni ham o’z ichiga oladi.

O’yinning syujeti -  bir-biriga hayotiy aloqador bo’lgan qator voqea- hodisalar 
yig’indisidir.

Rol syujetli-rolli o’yinning asosiy zanjiri hisoblanadi. O'yin bolada 
qanoatlanish, xursandchilik hissini paydo qiladi, shuning uchun bolani qiziqtirib, 
unda yaxshi kayfiyat uyg’otadi, bola organizmidagi hayotiy faoliyatni yaxshilaydi.

Bola o'ynayotganda har 'nil harakatlar qiladi: yuguradi, sakraydi. tor joydan, 
ingichka taxta ustidan o’tadi, engashdi, yuqoriga tirmashib chiqadi va hakozo.

Bu harakatlaming hammasini bola bemalol. o’z xoxishi bilan bajaradi, natijada 
bolaning muskullari pishiydi, u harakatni engilroq, chaqqonroq bajaradigan bo’lib 
qoladi.

Bolaning aqliy tomondan rivojlanishi uchun ham o’yin katta ahamiyatga ega. 
O’yin natijasida bolaning bilimi kengayib boradi. Rolli o’yinlar bolaning 
kuzatuvchanligini, qiziquvchanligini, bilish doirasini rivojlantiradi, boyitadi.

O’yinda bola o’z oldiga maqsad qo’yadi, bu boladan aql, idrok ishlatishni talab 
qiladi, topag’onlikka o’rgatadi. O’yin jarayonida juda ko’p gaplashrshga, tortishishga, 
baxsiashishga, aytib beirshga to’g’ri keladi. Bolalar o’zi yasayotgan narsalarini
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yaxshiroq yasash, qurish uchun juda ko’p o'ylab, fikriashishlariga to 'g’ri keladi. 
Bular hammasi bola tafakquri va xayolining rivqjlanishida muhim ahamiyatga egadir.

Bola o’z o'yinida borliqni aks ettirib, olgan rolining mazmuni bilan bog’liq 
boMgan u yoki bu hissiyotni boshdan kechiradi. Masalan, Dilnoza ona-bola o’yinida 
ona rolini o’ynayotib, bolalarini ovqatlantiradi. kiyintiradi, ular bilan yaxshi 
munosabatda bo’lib erkalaydi, ular bilan gaplashadi, kitoblar o’qib beradi. Bu o’yin 
bolada muloyililik, g'amxo’rlik, e'tiborlilik kabi yaxshi hislami uyg’oladi.

Rolli-syujetli o’yinlarning o’ziga xos xususiyati. Rolli o’yinlarning boshqa 
o’yinlarga nisbatan o’ziga xos xususiyatga egaligi ularda syujet, rol va xayol qilingan 
vaziyatning mavjud bo’lishidir.

Bolalar biror narsa yoki voqea to’g’risida etarlicha tasavvurga ega bo’lgandagina 
syujet, fikr, yuzaga keladi. Masalan bolalar “paroxod’’ o’yinini o’ynamoqchi 
bo’lishdi. Bunga o'yinning qanday borishi to’g’risida syujet kerak. Syujet bolalarning 
bilimiga bog’liq bo'ladi. Bolalarda avval g’oya paydo bo’ladi, keyin mazmun 
rivojianadi. Ba'zan bolalar o’yinning qanday borishini oldindan belgilab oladilar. 
Masalan. Afrikaga "bormoqchi” bo’lsalar, sayyohat vaqtida qilinadigan ishlarni 
oldindan belgilab oladilar. .

Bundan ko’rinib turibdiki, rolli o’yin Jamoatchilik xususiyatiga ega, chunki 
bolalar bir-birlari bilan o’zaro munosabatda bo’ladilar.

Rolli o’yinda bar bir bola o’ziga olgan roini bajaradi masalan, ona, shafyor, 
tarbiyachi, enaga, artist va h.

Rolli o’yinlarda didaktik, qoidali -  harakatli o’yinlardagi singari qat'iy 
o’rnatilgan qoida bo’lmaydi. Bunda ko’pincha bolalar o’z xayol qilgan narsJtari 
bo’yicha harakat qiladilar. Masalan, "raketa tushib oyga uchadilar”, "‘paroxodda 
so’zadilar”, “kasaini davolaydilar”...

Ammo, bolalarning xayollari bilan o’ynashlari ulami real voqealikdan 
uzoqlashtirib yubormaydimi degan savol tug’iladi, yo’q, bolalar o’zlari buning 
o’yinligini yaxshi biladilar.

SHu bilan birga bolalarning kechinmalari, hayajonlari, qilgan harakatlari 
hammasi rostakam, sidqidildan bo’ladi. Masalan “doktor” rolidaga bola kasal 
to’g’risida qayg’uradi.

O'yin mavzui bolalar olgan taassurotning kuchli, bolalarning qiziqishlari bilan 
belgilanadi. O’yinda bolalar aks ettiradigan ijtimoiy-siyosiy voqealar bolalarning 
bilim doirasi va hayotiy tajribasining kengayib borishiga bog’liq bo’ladi.

Rolli o’yinlarining mazmuni va mavzusi o’zgarishi bilan bir qatorda uning 
tuzilishi va o’yin shakllari o’zgaradi, bolalarning mustaqilligi va tashabbusqorligi 
ham o’sib boradi.

Avvalgi bolalar o’z4)’zicha alohida-alohida o’ynaydilar. Sekin-asta rolli 
o’yinlarning paydo bo’lishi, o’yinda qishilar o’rtasidagi munosabatni aks ettirish 
birgalikda bajariladigan o’yinni keltirib chiqaradi. Awaliga katta bo’lmagan 
guruhchalar 2-3 qishidan bo’lib o’ynashadi, katta va tayyorlov guruhlariga kelib 
kattaroq Jamoaga birlashadilar.

O’yinda har xil rollar orqali o’zaro munosabatda bo’lish bolalarda o’rtoqlik 
munosabatlarini shakllantirishga yordam beradi.
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о  yinning to'zilishi va mazmuni o zgarishi bilan o yinchoqning roli va 
bolalarning unga nisbatan talabi ham o’zgarib boradi va x.k.

Bog'cha yoshidagi bolalarda ijodiy o’yinning rivojlanib borishi. Uch yoshdagi 
bolalarning o’yinlari yangi tus oladi: bola qo’g'irchoqni va o’zini qishilaming nomi 
bilan atay boshlaydi: masalan. bola mashina yasab uni boshqara boshlaydi. Kattalar 
undan sen kimsan?- deb so'rasa, "Haydovchiman” deb javob beradi. YOki qizcha 
qo'g'richog'iga ovqat pishirayapti. "Sen kimsan?”- degan savolga “Men oshpazman” 
deb javob beradi.

Bolalar o’z o’yinlarida sekin-asta murakkab bo’lmagan syujetli o'yinlarni 
o’ynay boshlaydilar. Bunda asosan kundalik turmushda takrorlanib turadigan 
voqealar aks etadi. Bolaga ovqat berishadi, uxiashga yotqizishadi, mashinada 
tortishadi. YAna ovqat berishadi va uxiatishadi. YOki qo'g'richoq kasal bo'lib qofSa, 
darrov uning qoMi, oyog’i bog’lanadi, yolg'ondakam dori beriladi.

Uchinchi yoshning oxiriga kelib bola rol tanlay boshlaydi. "Men oyisiman”. 
■‘Men - vrachman” lekin bo’lar birdaniga enaga, tarbiyachi, doktor bo’lib qolishi 
mumkin.

Bola to’rt yoshga o’tganda syujetli-rolli o’yinlar ancha rivojlana boshlaydi. 
O’yinlar mavzui har xil bo’lib, boyib boradi. Bu yoshdagi bolalar o’z o'yinlarida oila, 
MTMni, avtobusda, tramvayda kelayotgan qishini aks ettiradilar.

Tevarak-artofni kuzatish natijasida tasawurlari kenayadi, bu ularning o’yin 
mazn^uniga ta'sir etadi: bayramlar, magazin, transportning har xil turlarini aks ettira 
boshlaydilar. Ammo bu yoshda ular hayotdagi voqealar o’rtasidagi bog’liqliklarni 
hali tushunib etolmaydilar.

Bola besh yoshga qadam qo’yganda undagi kuzatuvchanlik taffaquri 
rivojianganligi, bilim doirasi kengayganligi sababli o’yin mazmuni ham 
murakkablashib boradi. Xayoini rivojlanib borishi orqasida ertak va hikoyalar 
mazmuni bo’yicha murakkab bo’lmagan o’yinlarni o’ynshadi.

O’yin mazmuni bilan bir qatorla. bolalarda hislar ham rivojlanib boradi. 
Kundalik hayotga nisbatan bolalarda hissiyot yuqori bo’ladi. O’yin birinchidan, 
xursandchilik bilan hamoxang kechadi. Ikkinchidan, bolalar kattalarning hislarini o’z 
o’yinlarida aks ettiradilar.

Katta maktabgacha yoshdagi bolalarda ijodiy o’yin juda ham yaxshi rivojlanadi. 
Bu o’yinlarda bolalar o’zlari eshitgan, ko’rgan voqealar, hikoyalar, kitoblar va 
boshqa manbalardan olgan bilim, malakalarini, his-xayajonlarini to’la qo’llay 
boshlaydilar. Bu yoshdagi bolalar o’yinlarida 'ueiilgan ta'iirn-tarbiyaning natijasi 
yaqqol ko’rinib, sezilib turadi.

Bolalar kim bilan o’ynashi to’g’risida va o’yinning qanday borishi to’g risida 
o’zaro kelishib oladilar. O’yinlar uzoqroq davom etadigan bo’lib boradi. Bitta o’yinni 
uzoq vaqt, hatto bir necha kun o’ynash mumkin, bunda har gal o’yinga yangililik 
kiritib boriladi.

Uzoq davom etadigan o’yinlar maktabgacha yoshdagi bolalar o’yinlarining 
yuqori bosqichi hisoblanadi.

Katta maktabgacha yoshdagi bolalar o’yinlariga to’g’ri rahbarlik qilib borilsa, 
ularning mustahkam jamoasi yuzaga kelib, u o’z an'anasiga, o’z qoidasiga ega

123



bo'ladi. Bolalarda birgalikda ijod qiilish qobiliyati rivojlanadi. ular o’rtoqlarining 
fikri bilan kelishadigan, fikriga quioq soladigan boMib boradi.

Bolalar jamoasining shakllanishi uzoq vaqtni talab etadigan murakkab ish. 
Bolalar o’rtasida murakkab munosabatlar yuzaga kela boshlaydi.

Har bir bolaning o’ziga xos xususiyati yaqqol namoyon bo'lib boradi. Bunda 
bolalar faol tashqilotchi, o’ziga ishonadigan va aksincha, tortinchoq, indamaslarga 
bo'linadi.

Faol bolalar har doim o'yinni o’z xoxishiga qarab tanlaydi. qiziqarliroq roini 
talab etadi. Ular ba'zan o’yinni buzishadi, o’rtoqiarini xafa qilishadi, ammo 
tarbiyachining ta'siriga tez berilishadi. Ularini ijobiy xususiyatlari, sog’lom 
qiziqishlari bo'ladi. tarbiyachi mana shular asosida ularning ongi va hissiga ta'sir 
etadi.

O’yin mavzusi o’zgarishi bilan o'yinda qatnashuvchilarning ham o’zaro 
munosabatlari o'zgarib boradi. Kichkina bolalarning har biri o’z xolicha o’ynasa, 
keyinchalik 2-3 qishi bo’lib o’ynay boshlaydi, o’rta maktabgacha yoshga kelganda 
o’ynovchilar soni ko’payib, o’rtoqlik munosabatlari tarkib topa boshlaydi, bunday 
munosabatlar o’yinga mavzu mazmun . tanlashda, rollar va o’yinchoqiarni 
taqsimlashda yuzaga keladi.

O’yinning tuzilishi va mazmuni rivojianib borishi bilan o’yinchoqning roli va 
unga talab ham o’zgarib boradi. Kichkina bolalar o’yinini ko’pincha o’yinchoq 
belgilaydi. Bitta o’yinchoq bir nechta vazifani bajarishi mumkin. O’rta va katta 
maktabgacha yoshdagi bolalarda o’yin to’g’risidagi fikr avval tug’iladi. Keyin o’ynay 
boshlaydi. O’yinchoq o’yin mazmuniga qarab tanlanadi. «

Bolalarning o’yinlarida tasvirlash vositalari. Bolalarning o’ynashlari uchun 
ma'Ium vositalar kerak. Rolli o’yinlarda bolalar har xil vositalardan foydalanadilar, 
ulardan asosiylari quyidagilar: bolalarning o’z harakatlari; o’yinchoq va boshqa 
materiallar; so’z.

Bolalarning asosiy tasvirlovchi vositalari o’zlarining harakatidir. Masalan, bola 
ikki oyog’ida sakrab quyonchaga taqlid qiladi. Ikki qo’lini qimirlatib. pishillab 
parovoz bo’ladi va h.k.

Bolalarning ko’p harakatlari qurish, yasash bilan bog’liq bo’ladi, ular soatlab 
parovoz, paroxod, elektrovoz quradilar, ularni o’ziga o’xshatishga urinadilar. 
Ko’pincha qurish o’yinning boshlanishi boMib xizmat qiladi.

Taqlid vositasiga o’yinchoq ham kiradi. O’yinchoq bola harakatini to’ldiradi, 
o’ylagan obrazi va fikrini amalga oshirishga yordam beradi.

Kiyimlar va ularining qismlari ham bolaning olgan rolini yaxshiroq bajarishga 
va uni yanada aniqroq ijro etishga imkon tug’diradi. Bolalar o’yin jaranyonida ba'zi 
bir narsalami xoxiagan narsalari nomi bilan atab ham xuddi o’sha xoxiagan 
narsalarini faraz qilib juda yaxshi o’ynaydilar, masalan, taomni “konfet”, qumni 
’’shakar”, stulni “mashina” deb atashlari mumkin.

So’z yordamida bolalar qanday o’yin o’ynashlarini kelishib oladilar. So’z 
yordamida bir-biri bilan muomalada bo’lib, o’z fikrlarini izhor etishadi. So’z har xil 
taassurotlarni ifodalash imkonini beradi. Bolalar bu hamma vositalardan ko’pincha 
bir vaqtda foydalanadilar.
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Aks ettiruvchi vosita qanchalik ko'p bo"Isa. o'yin rrazmuni shunchalik boyroq 
bo ladi hamda tevarak atrofdagi voqealardan laassurot shunchalik lo'laroq aks 
ettiriladi.

O’yin mazmunining rivojianib borishi bilan murakkab jarayon bo'lgan bolalar 
jamoasi ham shakllana boshlaydi. O'yin bolalarning mustaqil faoliyali bo'lgani 
uchun uning syujetini bolalar o’zlari o'ylab topishadi va o’zlari tashqil etishadi. 
O'yinda bolalar o’zlarining kichkina jamiyatning a'zosi deb hisoblashadi. o’zaro 
kelishib harakat qilishga o’rganishadi.

Ijtimoiy tarbiya olayotgan sharoitda har bir bola o’ynayotgan bolalar jamoasiga 
kira olishi, u erda o’z o'rnini topa olishi va shu jamoada o’rnashib olishi lozim.

Tarbiyachi ilk yoshli bolalarda ulaming narsalar bilan o'ynay olishi. diqqatini 
shunga to’play olish qobiliyatini tarkib toptlradi. Bu boshqa bolalar bilan yonma-yon 
tinch o’ynay olish malakasini shakllanishiga yordam beradi. Bolalar birgalikda 
o’ynashga o’tganlarida bir-birlari bilan ma'Ium munosabat o’rnatishlari lozim 
bo’ladi. Xudda mana shu munosabat jamoatehilikni shakllantiradi. Bunga tarbiyachi 
bolalarni kelishib o'ynashga o’rgatish orqali erishadi.

Sahnalashtirilgan o’yinlar.
Sahnalashtirilgan o’yinlar ijodiy o’yinlar sarasiga kiradi. Unga ijodiy o’yinning 

quyidagi asosiy; niyatning mavjudligi, roli va mavjud harakatlar, hayol qilingan 
vaziyatning va boshqa elementlarning uyg’unligi, bolalarning mustaqillik va o’z- 
o’zini^ uyushtira olish jihatari xos. Sahnalashtirilgan o’yin badiiy asar asosida 
qo’riladi; o’yin syujeti, rolar, qahramonlarning xatti-harakatlari, ularning nutqi asar 
matniga ko’ra belgilanadi.

Sahnalashtirilgan o’yin bolalarning eshitgan asar yoki ertakdan olgan 
tasavvurlarini mustaqil ifodalash hamda mashq qilish imkonini beradi. Bu o’yinlar 
bolalarda iroda, intizom, o’z harakatlarini boshqalaming harakatiga muvofiq amalga 
oshirish kabi sifatlarni tarbiyalashda samarali vosita hisoblanadi. Sahnalashtirish 
bolalarni qayta so’zlashga o’rgatish usullaridan biridir. Ba'zi bir bolalarda badiiy 
asaradan olingan parchani qayta so’zlab berishga hohish ham qiziqish ham 
bo’lmaydi, ammo unga o’yin usuli kirtilishi bilan bola asardagi rolga kirib, o’sha asar 
mazmunini juda yaxshi aytib berishga harakat qiladi.

Bunday o’yinda bola o’zini o’sha asardagi qaxramon o’rnida his etib, uning 
sezgi, kechinmalari dunyosiga chuqurroq kirib boradi. Badiiy asarlarni qahramonlar 
tilida so’zlab berish boladagi xayolni rivojlantirishga yordam beradi va asar 
qahrarnonida mavjud bo’lgan ijobiy sifatlarni egallashga intiladi. Sahnalashtirilgan 
o’yinda badiiy asaming g'oyaviy mazmuni bolalar tomonidan chuqurroq anglab 
olinadi.

. Ertak yoki hikoyadagi mazmun bolalarga yaqin, ularning yoshi va qiziqishiga 
mos, tushunarli bo’lib, bola unga kirishib ketgan taqdirdagina asardagi obraz va 
harakatlar to’g’ri aks ettiriladi. SHuning uchun u yoki bu badiiy asar bo’yicha 
sahnalashtirilgan o’yin o’tkazishdan oldin tarbiyachi asarning mazmunini aks 
ettirishga yordam beradigan tayyorgarlik ishini o’tkazishi kerak.

Bu ish oldindan bir qator mashg’ulot va o’yinlar o’tkazish orqali amalga 
oshiriladi. Sahnalashtirilgan o’yinga tayyorlanish uchun ma'Ium bir vaqt ajratiladi va 
har bir mashg’ulotda aniq masalalar hal etib boriladi. Masalan, tarbiyachi hazil she'r
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o’qiyotib jonli nutqqa yaqinlashadi, bolalarga so'zlarni, tovushlami qanday tallafuz 
etish keraqligini tushintiradi. Qaytarishda esa tarbiyachi bolalardan so zlarni aniq. 
balandroq yoki past, sekinroq yoki tez talafuz etishni talab etadi. Bu mashqiarda 
matnni eslab qolish uchun o’tkaziladigan bar bir mashg’ulotda 5-6 daqiqadan vaql 
ajratiladi. Bolalar «SHolg'om», «Bo’g’irsoq», «Tulki, xo’roz va quyon» kabi ertakni 
sahnalashtirishni juda sevadilar.

Ertak va hikoyalarni bolalar ko'pincha o’zlarining ijodiy rolli o'yinlarida 
sahnalashtiradilar, bu o ’yinlarda tulki, sichqon, xo'roz, quyon kabi personajlarni 
o yinlarda aks ettiradilar. YOzuvchilarning badiiy asarlarini ham bolalar sevib 
sahnalashtiradilar. Bolalar bilan suhbatlasha turib, tarbiyachi hikoya yoki ertak 
qahramonlarining o’ziga xos xususiyatlarini aniqlashga harakat qiladi. Har xil she’r. 
ertak qahramonlarining o’ziga xos xususiyatlari mana shunday o’rganiladi. 
Sahnalashtirish ishini quydagi bosqichlar bo’yicha o’tkazish mumkin;

1- bosqich. Adabiyotlarni tanlash. Sahnalashtirish uchun adabiyot tanlaganda 
quydagi talabga rioya qilish kerak:

1. Ertak, hikoya yoki she'rda qatnashuvchilar ko’p bo'lishi kerak.
2. Asarda mazmun yaxshi bo’lib qoJmasdan, harakatlarning xili ham ko’p 

bo'lishi kerak..
3. Asar ifodali o’qishga mos kclishi shart.
4. Mazmuni qiziqarli bo’lishi kerak.
5. Asar bolalarning yoshiga mos kelishi kerak.
2- bosqich. Sahnalashtirishi uchun tanlangan hikoya, she'r yoki ertakning

mazmunini o’qib berish yoki qo’g’irchoq, soya teatirida ko’rsatish ortjali 
tanishtiriladi. •

3- bosqich. Eslab qolish. Asarni bolalar eslab qolishlari uchun uni qayta o’qib 
berish, postanovka ko’rsatish, rasmlar nomoyish etish, didaktik o’yinlardan 
foydalaniladi.

4- bosqich. O’yin qiziqarli o’tishi va uzoq davom etishi uchun o’yinga keraqli 
materiallar, kiyimlar tayorlab berish va shu bilan birga to’g’ri rahbarlik qilish kerak. 
Bu ishni tarbiyachi bajaradi, katta guruhda esa tarbiyaehi yordamida u bilan 
birgalikda bolalar bajarishadi. Tarbiyachi bir qancha ertakka doir rasmlar ko’rsatadi

Guruhda shu yoshli bolalarga xos bo’lgan ertaqlar, hikoyalar ularga tanish bo’lib 
qolgandan keyingina sahnalashtirish boshlanadi. «SHolg'om», «Bo’g’irsoq» kabi 
ertaqlar sahnalashtiriladi. Tayyorlov guruhida bu ish davom ettiriladi. Sahnalashtirish 
uchun ertaqiargina olinmasdan, badiiy asarlar, xususan she'rlar ham olinadi. 
Sahnalashtirish o’yinlariga guruhlariga qarab har xil rahbarlak qilinadi. Masalan, 
tarbiyachi o’rta guruh uchun asosan harakatni aks ettiruvchi asarlar tanlaydi, katta 
guruh bolalari uchun esa asar qahramonlarining ancha murakkab munosabatlari, 
ularning kechinmalari, qayg’ulari aks ettirilgan asarlar tanlanadi.

Tarbiyachi bajarilgan ishning hisobini olib boradi. Bolalarga qaysi asar 
yoqqanini, ular ko’proq qaysi asarni sahnalashtirishni yoqtirishlarini, qaysi bola 
topshirilgan rolni yaxshi ijro eta olganini, rollami ijro etishda bolalarda qanday 
qiyinchiliklar vujudga kelganini yozib boradi. Mana shu asosda bo’lg’usi 
sahnalashtiriladigan o’yinlar Jonlantiriladi.
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Qurilish o’yinlari.
Qurilish 0 yinlari ham ijodiy o'yinlar sarasiga kiradi. Ularda bolalar atrof- 

muhitdagi buyumli dunyo haqidagi ta'surotlarini aks ettiradilar, mustaqil tarzda turli 
narsalar yasaydilar, bunyod etadilar.

Qurish-yasash o’yinlarida bir xil buyumlarning boshqalari bilan almashinishi 
yuz beradi. Kichik va o’rta guruh yoshidagi bolalarda qurilish o’yinlari roli o’yinlar 
bilan bog’lanib ketadi.

Qurilish o’yinlari samarali faoliyat hisoblanib. bolalarda bunyod etilgan 
inshootni mavjud buyum va narsalar, inshoatning qurilishiga asos bo’lib xizmat 
qilgan tasavvur bilan qiyoslash, taqoslash ko’nikmalarini shakllantirishga imkon 
beradi. U bolalarda kuzatuvchanlikni rivojiantirishga yordam beradi.

Qurilish materiallari turli xildagi geometrik shakllardan iborat. Bolalar bu har bir 
shakining o’ziga xos xususiyatlarini ya.xshi bilib olishlari lozim, aks xolda hech 
qanday qurilishni amalga oshirib bo’lmaydi.

Bolalar qurgan narsalar amaliy jihatdan yaroqli bo’lishi va ulardan o’yinda 
foydalanish uchun konstruktorlik malakasiga ega bo’lish kerak. Bundan bolalarga 
qurishning asosiy usullariini o’rgatish zarurligi kelib chiqadi.

Qurilish materiallari bilan o’ynaladigan o’yinlarda bolalarni texnikaga qiziqishi 
ortadi, kuzatuvchanligi rivojianadi, ular geometrik jisimlarning eng oddiy 
xususiyatlari bilan tanishadilar.

Qtjrilish o’yinlari bolalarning mehnat faoliyatiga yaqin bo’lib, ularni mehnatga 
tayypriaydi. Qurilish materiallari bilan o’ynaladigan o’yinlar bolalar tafakkurini 
rivojiantiradi; kuzatilayotgan inshoatlarning o’ziga xos xususiyatlarini ajratib 
ko’rsatish, tahlil va sintez qilishga, solishtirishga, o’xshash va farq qiladigan 
tomonlarini aniqiashga majbur etadi, vazifalarni to’g’ri xal qilishga o’rgatadi.

Qurilish materiallari bilan o’ynaladigan o’yinlar geometrik jisimlarning 
xususiyatlarini, ular bilan ishlashni, fazoviy nisbatlarni (uzoq-yaqin, baland-past, 
o’ng-chap, uzun-qisqa, keng-tor) amalda olib borishga yordam beradi. Bunday o’yin 
orqali bolalarni maktabdagi politexnika ta'Iimiga tayyorlash vazifasi ham amalga 
oshiriladi.

Bolalar qurish-yasash jarayonida bir jamoaga birlashadilar, natijada ularning 
nutqiari rivojianadi. Qurilish materiallari bilan o'ynash bolalarning ma’naviy 
dunyosiga ham ta’sir etadi: bolalar bilan biron inshoatni kuzata turib, davlatimizning 
xalq farovonligi to’g’risida g’amxo’rlik ko’rsatayotganligini tushuntiradi. Qurilish 
materiaiiaii bilan o’ynash bolalarda mehnat sevailik, mustaqillik, tashabbusqurlik, 
ishga javobgarlikni xls etgan xolda munosabatda bo’lish hamda irodaviy sifatlarni 
tarbiyalaydi. O’yinning qizig’i shundaki, u bolalarga zo’r zavq-shavq bag’ishlaydi.

Bolalarni ba'zi bir qurilish inshoatlari bilan tanishtirish orqali estetik tarbiya 
vazifalari ham amalga oshiriladi. Bolalarda estetik xissiyotni tarbiyalash uchun faqat 
bitgan qurilish inshoatini kuzatish etarli emas, balki ulaming qurilishni borishi, 
ishning tashkil etilishini kuzatish, bunda bolalarning o’zlarini qatnashtirish muhim 
ahamiyatga ega.

O’yin uchun sharoit yaratish. Qurilish materiallari bilan o’ynashni rivojlantirish 
uchun unga muvofiq shart-sharoit yaratish zarur.
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1. Qurilish materiallari butun guruh bolalarining bir vaqtda o'ynashi uchun 
etarli bo'lishi kerak.

2. Guruh xonasida qurilish materiallarini saqlaydilar, uni quradigan va bir necha 
kungacha saqiab qolishning iloji bo’lgan joy bo’lishi kerak.

3. Qurilish materiallari uchun har bir detalga alohida xonachalari bo'lgan 
g'ildiraqii shkaf bo'lgani ya.xshi. Uni bolalar xohlagan tomonlariga surib olib 
boradilar. SHkafichini tartibli saqlash zarur.

4. Qurilish materiallari saqianadigan burchakda mayda o'yinchoqiar, 
o'yinchoqli odamlar. qushchalar, hayvonlar, transport bo’lishi mumkin.

5. Bolalaming o ’zlari o'yinchoq yasashlari uchun har doim keraqii material 
bo’lishi zarur.

6. Ona o'lkamizni, uning poytaxti Toshkentni, transportning har xil turlarini 
tasvirlovchi albomlar, fotosuratlar bo'lishi kerak.

7. Qurilish materiallaridan barpo etilgan inshoatlar namunalari tasvirlangan 
albom.

8. Qurilish Jarayonini. binolarning bezatilishini bolalar bilan kuzatish kerak.
9. Qurilish usullarini o'rgatish lozim ..
10. Qurilish materiallaridan ishlangan buyumlami bir necha kungacha xatto 

undan ko’proq muddat saqlash kerak.
Qurish-yasashga o'rgatishning asosiy usullari. Bolalami qurish-yasashga 

urgatish uchun tarbiyachi turli xil usullami qo’llaydi:
1. Tarbiyachi har bir harakatni tushuntirgan xolda qurib ko’rsatadi.
2. Tarbiyachi biron narsani o’zi qurib ko’rsatadi va bunga kirgan har bir qismni

taxiil qilib beradi. •
3. Tayyor qurilish namuna si&tida ko’rsatiladi.
4. Qurish-yasashning ayrim qismlarini ko’rsatadi (tomini yasashni, qanday 

yopish keraqiigini, biror detaini qaysinisi bilan almashtirish mumkinligini 
tushuntiradi).

5. Tarbiyachi ataylab chala qurib qo’yilgan qurilishni bolalarga qurib 
bitkazishni taqiif qiladi.

6. Nima uchun qurish lozimligini, uning mavzusini aytadi.
7. Har kim xoxlagan mavzuda qurishni taqiif qiladi.
8. Tayyor qurilishni: u qanday qismiardan iborat ekanligini, nimalar, qanday 

detaNar ishlatilganini tahlil qilib beradi. -
Qurish-yasash usullari bolalarga mashg’ulotlarda c ’rgatiladi.
Qurish o'yinlariga rahbarlik. Bolalaming qurish materiallari bilan o’ynaydigan 

o’yinlariga rahbarlik usullari ulaming yoshiga bog’liq. Kichik guruhda bolalar uncha 
murakkab bo’lmagan qurilishlami bajaradilar.

Ular uchun stol ustiga kuyib o’ynaladigan mayda qurilish materiallari zarur. 
Bitta stol atrofida birdaniga 6-8 bola ishlashi mumkin. Stol ustini qurilish materiallari 
egallab olmasliklari uchun stolning u boshi bilan bu boshiga pastgina skameyka yoki 
taburetka qo’yiladi. Bolalar o’zlarining qurilish materiallarini yashigi bilan qo’yib 
qo’yadilar. Bu birinchidan, stol ustiga bolalaming bemalol ishl^hlari uchun yaxshi, 
ikkinchidan, bolalarga yashiklardan keraqii qurilish nuteriallarini olish quiay.
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Bog cha may done has ida o'ynash uchun kub. gula, tsilindrga o'xshash alohida 
qurilish materiallaridan foydalaninsh zarur.

Xuddi shunday materiallar guruh xonasida ham bo'lishi kerak. Yilning ikkinchi 
yarimida bu materiallarni mashinalar qurish uchun kvadrat, to’g'ri burchak, har xil 
oTtasi teshik dumaloq shakidagi I'ancr parchalari bilan to'Idirish lozim. Bolalarning 
qurilish maleriallari bilan o'ynashlari uchun lik turdagi daraxtiar. hay\onlar, 
mashinalar, qo'g'irchoqlar ham kerak bo'ladi. Tarbijachi bu maleriallardan nima 
qurish mumkinligini bolalarga ko'rsaladi: qo'g'irchoqqa slol. stui, karoval yasash. 
ular uchun bog' va bog'ning ichiga skameykalar qo'yish, mashinaga garaj yasash va 
hokazo.

Bolalarni qurish maleriallari bilan o’ynashga qiziqtirish uebun larbiyachi м1аг 
bilan birgalikda o'ynaydi va bu maleriallardan hamma bolalar foydalanishlarini 
kuzalib luradi. Yirik qurilish maleriallari bilan guruh xonasidagi gilam uslida. yozda 
esa bog'cha xovlisida qurish mumkin.

MTM maydonchasida yozda qum va suv bilan, qishda qor bilan o'ynash kalla 
o'rin egallaydi. Qum bilan o'ynash. Qum bolalarning yozda o'ynashlari uchun yaxshi 
malerial. Har bir guruh uchun ikkiladan qum yashigi boTishi maqsadga muofiqdir. 
SHunda hamma bolalar o'ynash imkoniyaliga ega bo'ladilar, Qumda o'ynash uchun 
lurli xil o’yinchoqlar kerak bo'ladi: qumdan har xil shakl yasaydigan mayda lunika 
mashinalar, rezina yoki Iselluloiddan yasalgan odamchalar, hayvonlar shakli, 
plaslHindan yasalgan qo’g’irchoq mebeli, qurish-yasash maleriallari, uni bezaydigan 
narsalar: har xil I'aner laxlachalar (8\8, 10\10, 5\10, 4\10 sm) va yog'och kallakchalar 
(10, IS, 20 sm) hammasi har xil rangdagi moyli buyoqqa bo'yalgan bo'lishi kerak. 
SHu maleriallarni bolalar qumga o’rnalib yo'llar, hayvonlar uchun saroy va devorlar 
qurishadi. Qurgan narsalarini bezash uchun kichkina bayroqchalar kerak bo'ladi. 
Qumni kovlash uchun bolalarga kichkina yog’och kurakcha beriladi.

Bahorda va kuzda (er namligida) bolalarning qum o'yinlari maxsus qirg'og'i 
ko’larilgan slollarda lashkil eliladi. Quiti bilan o'ynashda gigienik qoidaga rioya 
qilish kerak. Qum har doim loza va nam bo’lishi, bolalar jazirama quyosh lagida 
o’ynamasliklari lozim.

Kichik bolalar qum bilan o’ynaganda oldiga ma lum maqsad qo'ymaydi. 
Tarbiyachi bolalarni qiziqlirish uchun o’zi «quradi» va bolalarga qurishni laqlif 
qiladi. Masalan, qumni lo’plab alrofni lekislashadi, bir yonini leshib eshik ochishadi. 
Keyin bu uyehani har xil rangdagi mayda bayroqchalar bilan bezashadi, keyin shu uy 
oldiga devorlar, bo^’lar qurishadi, uyga qo'g’irchoqlar ko'chib keladi. O'yinni 
uzgarlirish uchun o'yinchoklami vakli -  vakli bilan uzgarlirib lurish kerak; 
mashinalar uchun garaj, xayvonlar uchun xayvonol bog’i va boshkalar. Tarbiyachi 
o’yinga kichik bolalarning hammasini Jalb elishi kerak.

O’rla guruhda qum kichik guruhga nisbalan ko’p lo’kiladi. YAshik oldiga 
buferda ham o’yinchoklar uchun javoncha bo’ladi. Bu yoshdagi bolalar o’yinning 
mazmuni murakkablashib borishi uchun tarbiyachi yordam beradi: qumdan nimalar 
qurish mumkinligini ko’rsatib, bolalarga ko’maqlashadi, ularning o’yinlarida 
qatnashadi.

Kalla guruh bolalari qumdan katta inshoatlar quradilar. SHuning uchun bu guruh 
bolalarining qumi yashikda emas, balki bog’cha maydonchasining bironjoyiga ancha



ко'р mikdorda to'kiladi. Bu bolalar uchun qumdan tashqari loy ham boMishi kerak. 
O'yinga qo’shimcha materiallar: tabiat materiallari, ip, yog’och, faner va boshqalar 
ham zarur. O'ynab bo’lgandan keyin bularning hammasi maxsus ajratilgan joyga olib 
borib qo'yish kerak. Bolalar shahar ko’chalarini, xojalik dalasi, hayvonot bog’i, 
baland binolarni quradilar. Buning uchun qumdan, loydan va tabiat materiallaridan 
foydalanadilar.

Tarbiyachi bu materiallardan qanday qurishni ko'rsatib beradi.
Suv bilan o yna.sh. Bolalar suvni juda yaxshi ko'rishadi. Ularning suv bilan 

o'ynashlari uchun bog’cha xovlisida maxsus suv xavzasi tashkil qilinadi, guruh 
xonasida esa oyoqli qurilma ustiga vanna o’rnatiladi. Suv bilan o'ynash uchun 
Iselluloiddan, rezinadan yasalgan o’yinchoklar: baliqchalar, o’rdakcha, g'ozcha, 
vannasi bor qo’g'irchoqcha, qayiqchalar (yasalgan va sotib olingan), suvda suzib 
yuradigan narsalar kerak.

Kichik bolalarning suv bilan o'ynaydigan o'yinchoqlari oddiy bo'lib, unda 
o’yinchoqiarning suzishini tomosha qiladilar. Bolalar suv bilan o’ynab kichkina- 
kichkina syujetni aks etiradilar: baliq va o’rdakchalarni ovqatlantirib, qo’g’irchoqni 
vannada cho’miltirishadi, qayiqda yo'lovchilarni uchirshadi.

O’rta va katta guruh bolalarining suv bilan o’yini ancha murakkablashadi. Ular 
daryoda poraxodlarni yurgizishadi, poraxod to'xtaydigan bandargoxlar qurishadi. 
Suzadigan o'yinchoklarni harakatga keltirishadi. Suv bilan o’ynash natijasida bolalar 
suvning xususiyatini, nimalar cho’kib. Nimalar suzishini bilib olishadi. Suv bilan 
o’ynash juda foydali, shuning uchun bolalarning guruh-guruh bo’lib suv bilan 
o’ynashlari uchun imkoniyat yaratib berish keralc.

Qor o’yinlari. qishda bog’cha maydonchasida qor bilan o’ynash bolalar uchun 
eng qiziqarli faoliyat turi hisoblanadi. Har bir bolada yog’och belkurakcha va <]orni 
tashish uchun yashikcha bilan chana bo’lishi kerak. Kichkina bolalar kattalar yig’ib 
qo’ygan qor uyumini yog’och belkurakchalari bilan kovlashadi. Qomi tepaga sochib, 
uni to’kilishini kuzatishadi, yashiklarga qor solib, boshqa Joyga tashishadi va hakazo.

4QoidaH o'yinlar. Didaktik o ’yin turlari 
Har bir xalqda asriar davomida kattalarning bolalar uchun yaratgan o’ynlari va 

bolalarning o’zlari yaratgan ba'zi o’yinlari mavjud. Har qaysisi ham avioddan 
avlodga o’tib kelgan va xalq og’zaki ijodining o’ziga xos shakliga aylangan. Qoidali 
o’yinlar MTMda talim-tarbiya vositasi sifatida keng qo’llaniladi. Qoidali o’yin talim 
bilan bevosita bogliqdir.
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Ularning har biri bola shaxsiga ta'sir ko'rsaladi, biroq o'yinning u yoki bu turiga 
mansub deyish uning asosiy tarbiyaviy la'siriga ko'ra aniqianadi. Masalan; «Oq 
terakmi ko’k terak, bizdan sizga kim кегак» harakatli o'yinida bolalardagi 
chaqqonlik, zehniilik, chidamlilik malakalari rivojianadi.

Didaktik o’yinlar. Didaktik o'yinlarning muhim dementi qoidalar hisoblanadi. 
Qoidalarni bajarish o’yin mazmunini amalga oshirishni la'minlaydi. Didaktik o’yin 
ta'Iim bilan bevosita bog'liq bo'lib. unga yordam beradi.

Didaktik o'yin - bu maktabgacha yoshdagi bolalarning yosh va imkoniyatlariga 
mos keladigan ta'Iim berish metodidir.

Tajribali tarbiyachi bu o’yindan passiv bolalarni jamoaga aralashtirish, bar xil 
rejalar, vazifalarni qo’rqmasdan bajarishlari,uchun foydalanadi.

Didaktik o'yinni amalga oshirishda bar doim g'oyaviyiik printsipiga asoslanisb 
kerak. Didaktik o'yin tarbiyacbining vazifa bamda maqsadlariga muofiq kelisbi 
lozim.

Didaktik o’yinlar bolalarning birgalikda o’ynab. o’z manfaatlarini jamoa 
manfaatlari bilan uyg'unlasbtira olisbi, bir-biriga ko’maqiasbisb va o'rtog’ining 
muvaffaqiyatidan xursand bo’lisbi kabi yaxsbi munosabatlarning tarkib topisbiga 
yordam beradi. O’yinlar sbaxsning sofdillik, rostgo'ylik kabi ijobiy xislatlari 
sbakllanisbiga imkon beradi.

Didaktik o’yin bolalarning amaliy faoliyati bisoblanadi, cbunki unda bolalar 
masb^’ulotlarda olgan bilimlaridan foydalanadilar. SHu nuqtai nazardan qaraganda, 
olga^ bilimlaridan bar xil usulda tbydalanisbiari ucbun bayotiy sbaroit yaratib beradi.

Bunday o’yinlarga kichik bolalar ucbun «Rangiga qarab top», «SHakliga qarab 
top» kabi o’yinlarni misol tariqasida keltirisb mumkin.

Katta guruh bolalari ucbun «Isbchilar nimalar va qanday isbiarni bilisbadi?», 
«Dehqonlar nimalarni etisbtiradi?», «Kim ko’proq narsalarning nomini ayta oladi?» 
va bosbqa o’yinlarni ko’rsatisb mumkin.

Didaktik o yinlar bolalarning • tevarak-atrof baqidagi bilimlarini 
mustabkamlasbga yordam beradi, o’z sbaxsiy tajribalari va masbg’ulotlarda olgan 
bilimlarni amalda qo’llay olisbga o’rganadi, ulardagi fikriasb qobilyatlarini, ijodiy 
kucblami, sensor jarayonni rivojiantiradi, olgan bilimlarni tartibga soladi.

Didaktik o’yinlar ta'Iim jarayonini engilroq va qiziqarliroq qiladi. Bolalar 
yosbiariga mos, qiziqarli faoliyat orqali o’yinda amalga osbiraladigan aqliy tarbiya 
vazifasini juda oson va yaxsbi o’zlasbtiradilar.

Didaktik o’yin katlalai tomonidan bolalarni aqliy rivojlantirisb maqsadida 
yaratiladi. Unda o’yin elementlari qancba ko’p bo’Isa, bolalarga u sbuncba quvoncb 
bag’ishlaydi.

Didaktik o’yining mubim tomoni -  uni o’tkazisbdan ko’zda tutiladigan g’oyadir. 
O’yin g’oyasi bolalarda o’yinga qiziqisb uyg’otadi, ko’pincba bu g’oya didaktik 
o’yinni bosbiasbga sababcbi bo’ladi. Masalan. «Xaltacbada nima bor?», yoki «Kim 
qanday qichqiradi» va sbunga uxsbasbiar.

Har bir didaktik o’yinda o’yin mazmuni, g’oyasidan kelib cbiqqan qoidalar 
bo’ladi. Unda qoidaning mavjudligi harakat o’ynalishini yoki o’yining borisbini 
belgilab beradi, bolalarning xulqini, o’zaro bir-biriga bo’lgan munosabatini
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boshqarib, kerak tomonga o’ynaltirib turadi. Qoida bolalar harakatini baholovchi 
o'lchovdir.

Didaktik o'yinda amal qilinadigan qoidalar o'yin harakatlarining to’g'ri 
noto’g'riligini aniqlovchi va ularga baho beruvchi mezon hisoblanadi. Bolalarning 
biror bolaga nisbatan ''LI o'yin qoidasini bo’zib o'ynayapti” deyishlarining o’zi 
ularning o’yin qoidalariga qandaydir o’zgartirib bo'lmaydigan qonundek 
munosabatda bo'lishlarini ko'rsatadi.

Bolalarning o'yin qoidalarini OTganib olishlari va ularga rioya qilishlari, ularda 
mustaqillikni, o’yin jarayonida o’zini-o’zi, o’zaro bir-birini nazorat qila bilish 
qobiliyatini tarbiyalashga yordam beradi.

O’yinning natijasini ikki nuqtai-nazardan: bolalar va tarbiyachi nuqtai-nazaridan 
baholash lozim.

Agar o’yin natijasini bolalar nuqtai-nazaridan baholaganda, unda bu o'yindan 
bolalar qanday ma'naviy va ahloqiy ozuqa olganlarini hisobga olish lozim. Didaktik 
vazifalarni bajarish bolalardan ma lum darajada zo’r berishni, ya'ni ulaming aqliy 
faoliyatiga talabni kuchaytiradi.

Bolalar fahm farosatlari, topog’onliklari, diqqat va xotiralarini namoyish 
qiladilar. Bular hammasi bolalarning o’z kuchiga ishonchini oshiradi. Qalbini 
xursandchilik xissi bilan to’ldiradi, ular bunday ma’naviy qoniqish xosil qiladilar.

Didaktik o’yining natijasini muxokama qiladigan tarbiyachi quydagilarga e’tibor 
berishi lozim: qo’yilgan maqsadga erishildimi, belgilangan harakat bajarildimi, shu 
ko’zlangan nuqtai nazardan ma’Ium natijalarga erishildimi yoki yo’qmi.

YUqorida keltirilgan ikki vazifa ham yaxshi bajarilsa, ya’ni bir tomondan, 
bolalarda qiziqish uyg’ota olsa va ular faoliyatini amalga oshirishga intij^alar, 
ikkinchi tomondan, qo’yilgan hamma maqsad, vazifaga erishilsa, bunday o’yin 
yaxshi natija beradi, deb hisoblash mumkin.

O’yin qatnashchilarini rag’batlantirish, maqtash, yaxshi qatnashganlari uchun 
etakchi rolni berish, ba'zan esa shu o’yinda foydalanilgan o’yinchoqni o’ynashga 
berish yoki mevalarni eyishga berish mumkin, ammo bolalar bunday mukofatlarni 
olaman deb har qanday yo’l bilan bu ishga intilishlariga yo’l qo’ymaslik kerak.

O’yin harakatli bolalar tomonidan bajariladi. O’yin harakatlari xilma-xil 
ishlarda: narsalarning joy ini almashtirish, yig’ishtirish, ularning rangiga, katta 
kichikligiga, shakliga qarab bir-biridan ajratish, tanqidiy harakatlar va hakozolarda 
nonrtoyon bo’ladi. Katta bolalarning o’yin-harakatlari esa murakkabroqdir: bu o’yin 
harakatlari bir guruh bolalar harakati bilan boshqa guruh bolalari harakati o’rtasida 
o’zaro bog’lanish bo’lishini, harakatlarning izchillik va navbati bilan amalga 
oshirilishini talab etadi.

O’yin natijasi didaktik o’yining muayyan natijasi bo’ladi, natija esa o’yinning 
fmali hisoblanadi. Masalan. Topishmoqlarni topish, berilgan o’yin topshiriqlarini 
bajarish, fahm-farosatni nomoyon qilish kabilar o’yin natijasi bo’lib bo’lib, ularni 
bolalar erishilgan muvaft’aqiyat deb tushunadilar.

O’yin mazmuni, g’oyasi, harakatlari va qoidalari o’zaro bir-biri bilan bog’langan 
bo’lib, xatto ulardan birortasi bo’lmasa ham o’yinni o’tkazib bo’lmaydi.

Didaktik o’yining o’yin faoliyati sifatidagi o’ziga xos xususiyati shundan 
iboratki, tarbiyachining bolalar bilan o’zaro munosabatlari o’yin tarzida bo’ladi.
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Tarbiyachi о yin qatnashchisi yoki uning tashqilotchisi bo'ladi. Bolalar ko'pincha 
о yin mazmuni bilan belgilanadigan va o’yin harakatlari lalab eladigan biron-bir roini 
bajaradilar. Masalan, “Magazin" o'yinida bilish mazmuni shundan iboratki.haridor 
bolalar o’zlari sotib oladigan narsalarning belgiiarini aytishlari. sotuvchi bolalar esa 
talab qilingan narsaning nimaligini haridor aytgan belgilar bo'yicha bilib olishlari 
kerak. O'yin kuzaluvchanlikni mashq qilish, nutqni ravon qilish uchun xizmat qiladi. 
O'yin harakatlari kuzatishdan, buyumni har tomonlama ko'rib chiqish, uni tasvirlash 
va boshqa buyumlar bilan taqqoslashdan iborat. O’yin qoidalari haridorning oladigan 
narsasini tanlab olish, sotuvchiga xushmuomila bo’lishi, oladigan buyumni tasvirlab 
berishi, uni har tomonlama ko’rib chiqish va v boshqa buyumlar bilan taqqoslashi. 
belgisini aytish va pul to’lashidan; sotuvchilarning vazifasi esa haridorair gapirganda 
ularni zo’r e'tibor bilan tinglash, so'zlarini bo’lmaslik, so’ragan buyumlarni olib, 
qog’ozga o'rab berishdan iborat bo’ladi.

Ko’pincha didaktik o’yinlar bolalarning bilimiga biron-bir yangilik kiritmaydi, 
ammo ularni o 'z bilimlarini yangi sharoitda ishlata bilishga o’rgatadi yoki ular 
kichkintoylardan aqliy faoliyatning lurli-tuman shakllarini nomoyon qilishga talab 
etadi. Masalan, “Ajoyib xaltacha” o'yinida bolalar o’zlariga tanish bo’lgan 
o’yinchoqni tasvirlab berish vazifasi yuklatiladi, buning uchun esa bola o’yinchoqni 
boshdan -  oyoq yaxshilab ko’zdan kechirish va uning o'ziga xos begilarini eslab 
qolishi kerak bo’ladi.

Didaktik o’yinning mazmuni va turlari. Didaktik o’yinning mazmuni "MTMsi 
ta'Iim-tarbiya dasturi” da bayon qilingan va quydagilarni o’z ichiga oladi:

A) buyumlar. Ularning nomi, rangi; shakli, xajmi, sifati va ishlatilishi to’g’risida 
bilimlar berish;

B) mehnatning har xil turi va uning qishilar hayotidagi roli to’g’risidagi bilimlar:
V) tabiat voqealari, narsalar buyumlar, yil fasllari to’g’risidagi bilimlar;
G) dastlabki matematik tushunchalar: son, sanoq, kattalik, shakl vaqt va fazoviy 

tushunchalar berish. .
Didaktik o’yinlar ularning ta'Iim tarbiyaviy vazifasi, mazmuni, turli bolalar 

bog’chasining ta'Iim-tarbiya dasturida har bir yosh guruhlar ajratib berilgan. 
Dasturda har bir yosh guruhning o’ziga xos ruxiy fiziologik xususiyatlarini e'tiborga 
olgan xolda didaktik o’yinning tutgan o’rni va vazifasi, mazmuni, o’tkazish usiublari 
belgilab berilgan. Masalan, 2 yoshdan 3 yoshgacha bo’lgan bolalar bilan 
o’tkaziladigan didaktik o’yinlardan asosiy maqsad- bolalarni ranglarni bir biridan 
farqlash va nomiiii aytishga o’lgatish, har xil o’fchamlar (katta, kichik), shakllarni 
(sharcha, kubcha), bilishga, ko’rib va eshitib idrok etish, diqqatni, mayda harakatlarni 
o’stirishga yordam beradi. Masalan, “Juft kartochkalar’’, “Kattalar va kichkinalar’’, 
“Qo’g’irchoqni sayrga olib chiqish uchun kiyintiramiz’", “Qo’g’irchoqni 
cho’miltiramiz’’, “Bu nimaning ovozi?’’, “Xaltachada nima bor?’’ va shunga o’xshash 
o’yinlar.

Bundan tashqari, shu guruhda bolalarni musiqa tovushlarini farq qilishga 
o’rgatish uchun musiqaviy didaktik o’yinlar ham o’tkaziladi.

Ikkinchi kichik guruhda esa didaktik o’yinlar quydagi maqsadlarda ztkaziladL: 
bolalarda didaktik o’ynchoqiar bilan yakkama yakka o’ynash ko’nikmasini 
rivojiantirish, jamoa o’yinlari tashqil etish; narsalarni faqat bir rangga qarab ajratib
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olish, katta kichikligiga qarab f'arqiash; xalqachalari va kubchalarni muntazaam 
shaklda terib, ulardan minorachalar yasash; tanish buyumlar tasvirlangan ikki, to’rt 
burchaqli, olti burchaqli kesma rasmlardan ’‘Idish tovoqiarimiz”, "O’yinchoqiar” 
kabilarning tasvirini yig’ish; narsalarni farqiash va nomini to’g’ri aytishga o’rgatish 
va hokazo. Musiqaviy -  didaktik o’yinlarda esa musiqa ovozlarining ba'zi bir 
xususiyallarini farq qihshga o'rgatish, qadam va yugurish ritmi ("Kim kelayotir', 
"Sichqonlar yugurishayotir”) ovoz va cholg’u asboblari tembrlarini (‘‘Musiqaviy 
o yinchoqni o'ylab top”, “Ovozidan bilib ol” ajrata bilishga o'rgatish vazif'alari ham 
xal eliladi.

O'rta guruhda didaktik o’yinlar orqali bolalar eshitish, ko'rish, sezish a'zolari 
yordami bilan turli narsalar va ularni yasash uchun ishlatiladigan materialning 
xossalarini bilib olish, narsalarni tashqi ko’rinishiga qarab bir-biriga taqqoslash, 
guruhlarga ajratishni o'rgatish vazif'alari amalga oshiriladi.

YAna didaktik o’yin davomida bolalar o'rtaga quyilgan masalani xal etishda 
sabr-matonatli bo'lishga, qiziquvchanlikka, diqqat-etiborlilikka odatlantirib boriladi. 
Musiqaviy-didaktik o'yinlar orqali tovushlami diqqat bilan tinglab, baland-pastligiga. 
ritmiga, tembriga, dinamikasiga qarab bir bipdan farq qila olishga o’rgatib boriladi.

Katta guruhda didaktik o'yinlar quydagi vazifalarni hal etishni maqsad qilib 
qo’yadi: kuzatuvchanlik, narsalarni tekshira bilish, bir biriga taqqoslay olish, ularning 
belgilaridagi kichik farqiarni (rangi, shakli, katta-kichikligi, materallarni seza bilish, 
narsalarning joylanishidagi o’zgarishlarni) aytib bera olish kabi sessor qobilyatlarni 
tarbiyalash; biron xayvon, o’simlik, trasport tarif-tavsif qilib berilganda, ularning 
nomini topa bilish malakasini o’stirish, bolalarning umumiy tasawurini, buyumlerni 
umumiy belgilariga qarab guruhlarga boTish qobilyatini rivojiantirish, so’z fcioyigini 
faollashtirish va to’Idirish; qisimlardan yaxlit narsalar (kubiklar, mozaika va 
boshqalar)yasash malakasini o’stirish.

Musiqaviy didaktik-o’yinlar orqali tovushlami bir biridan farq qilishni o’rgatish, 
ritmik usulni ajrata olish, ashulalar va cholg’u asboblari ovozining tembrini farq 
qilish (‘‘Kim kuylayapti?” “SHiqildoqli childirma”), ovozning dinamikasini ajrata 
olish (‘‘tez, sekin kuylaymiz”) uchun foydalanish kabi vazifalar amalaga oshiriladi.

Maktabga tayorlov guruhda didaktik o’yinlar hamma yosh guruhlaridagi kabi 
aloxida o’rin tutuadi va bu guruhda didaktik o’yinlar orqali quydagi ta'lim -  
tarbiyaviy vazifalar amalga oshiriladi; bolalarda didaktik o’yinlarga qiziqish 
uyg’otish, har bir narsani bilishga xavas^ kuzatuvchanlik, diqqat-etibor, ziyraqiik, 
aqliy vazifalarni mustaqil xal qilish malakasini tarbiyalash. Ularga narsalarni 
turqumlarga bo’lishda yordamlashuvchi o’yinlarni, domino, mozaikaning har xil 
turlarini, shashka, sakrovchi biryulkalami jumboq o’yinlar, og’zaki o’yinlar (“Dengiz 
to’lqillanmoqda'’, “Qora va oq”), ranglarni va ulardagi nozik ayirmalami bir-biridan 
farqiashni o’rgatadigan o’yinlar o’tkaziladi.

Musiqaviy-didaktik o’yinlar orqali esa bolalarni tovushlarga diqqat bilan quloq 
solishga (‘‘Tovushlami takrorla”, “Ikki metalafonni galma-gal chalish” vah.k) ritmik 
shaklni gavdalantirib berishga (“O’z ritmingni o’ylab ol”, "Bolalar va filchalar””), 
dinamik farqiarni bir-biridan ajratishga (“Ovchilar va quyonlar”) o’rgatiladi.
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Didaktik o’yinda bolalar har doim o’zlarini o'ynayotgandek his etishlari kerak.
Narsalar bilan o'tkaziladigan didaktik o’yinlardan tarbiyachi bolalarni narsalar. 

ularning xususiyatlari, va bir-biridan farq qiladigan xususiyatlari bilan, ularni 
ushlatish usullari bilan tanishtirish vositasi sifatida tbydalanadi.

Bolalarning narsalar, ularni sifati to’g'risida bilimlarni mustaxkamlash uchun 
har xil o'yinchoqiar, suratlar, uy-ro’zg'or buyumlaridan foydalaniladi.

O’yinchoqlar bilan o’ynaladigan o’yinlar. '‘Xaltachada nima bor?” o’yinning 
maqsAii o’yinchoqlaring nomlari bilan tanishtirish va bu o’yinchoqlar to’g’risida 
bilirftlarni mustaxkamlash, tovushlar -talafftjzini mashq qildirishdir. ‘‘Bu nima?” 
o’yinida bolalar qo’g’irchoqqa har xil narsalar va ularni ishlatilishi to’g’risida gapirib 
beradilar. Bunday o’yin guruhda, bog’cha maydonchasida, uxlash xonasida 
o’tkazilishi mumkin.

Didaktik o’yinlarda tarbiyachi bolalarni faqat narsalarning nomi va ular nimaga 
keraqiigi bilan tanishtiribgina qomay, balki shu narsalarning shakli, rangi, katta- 
kichikligi, fazoda tutgan o’rni xaqida ham tanishtiradi.

Har bir buyum va o’yinchoq o’zining aniq tashqi ko’rinishiga ega bo’lishi kerak, 
o’yinda esa qo’yilgan maqsad narsaning asosiy begisini ajrata bilishga imkon 
tug’dirishi lozim.

Bunday talabga xalq o’yinlari o’z shakliningi aniqligi. rangining tiniqligi bilan 
ko’proq javob bera oladi.

Bolalarni o’ylashga, aqliy vazifalarni bajarishga unJaydigan c'yinlar ham katta 
ahamiyatga ega.

Bolalarning rang xaqidagi tushunchalarini mustaxkamlash va aniqiash uchun 
quydagi o’yinlar o’tkaziladi: sharlarni rangiga qarab to’plash, “Dumaloqni 
dumalatish”, xalqachaiarni ipga o’tkazish, “SHu rangdagi dumalaoqni dumalatish”, 
’‘Kimda mana bu rangdagi xalqacha bor”, “Kim mana bu rangdagi xaltachani topa 
oladi” va x.k..

SHakl, rang pridmetlaring asosiy belgisidir. SHakI to’g’risida tushunchalarni 
“Xaltachada nima bor”, “Nima o’zgardi?”, “O’yinchoqlar do’koni”, “Qo’g’irchoqni 
kiyintiramiz”, “Bu nima?” va boshqa o’yinlar orqali aniqiash va mustaxkamlash 
mumkin.
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Qo'g'irchoq- bolalarning eng sevimli o'yinchoqlaridan biri. Har bir bolalar 
bog’chasida didaktik jixozlangan o'yinchoq bo’lishi kerak. Qo’g’irchoq jixozlariga 
kiyim, ichki kiyim, poyafzal, idish-tovoq, mebel o’yinchoqlar kiradi.

Qo'g'irchoq bilan quydagi o’yinlarni o’tkazish mumkin: “Qo’g’irchoqni 
kiyintiramiz”. "Qo'g'irchoqni sayrga ollantiramiz”, "Qo'g’irchoqni mexmon 
qilamiz’'. “Q o'g’irchoqlar bayrami”. “Qo’g'irchoqning tug'ilgan kuni". 
“Qo'g'irchoqni uxlatamiz”.

O'yinlar lopishmoqiar bilan qo'shib olib borilganda qiziqarli o'tadi. Masalan, 
"Qo’g’irchokni uxlatamiz” o’yinida qo’g’irchoqqa karovat tayyorlayotganda
tarbiyachi ‘‘Uzun , yumshoq, yo’l-yo’l.... ” (matrats). “Oq, loza, lo’rt burchak..."
(yastiq), “Paxtali issiq...” yoki “junli issiq”(adyol) va boshqa topishmoqlarni aytishi 
mumkin. Qo’g’ichoqning karovati tayyor bo’lgandan keyin qo’g'irchoqni yotqizib. 
“alia" aytadi.

Mebellarning nimaga ishlatilishi, o'yinchoqlarning nomini mustaxkamlash 
uchun “Qo'g'irchoqqa xona yasatamiz’’, “Qo’g’irchoqqa o’yinchoq sovg’a qilamiz " 
kabi o’yinlarni o'tkazish mumkin.

Tarbiyachi bolalarni narsalar, ularning nomlari, belgi sifatlari, nimaga ishlatilishi 
bilan tanishtiribgina qolmay, muayyan predmetlar orqali ularni oddiy turlarga 
ajratishni o’rgatib boradi; ayiq, qo’g’irchoq , quyon-o’yinchoqiar; kastryulka, tarelka, 
choynak-idish-tovoq.

O’yinlarni narsa va buyumlarni tasvirlovsi rasmiar orqali ham o’tkazish 
mumkin. Bo’larga “Bu narsa o’zi to’g’risida nima deydi?”, “Kim birinchi bo’lib aytib 
beradi?” (bolalarni diqqatini rivojiantirishga qaratilgan qo’g’irchoq, narsa va ularAing 
shakli, rangi to’g’risida), “Kim bo’ladi?” “Qaysinisi bir xil qaysinisi har xil?4 kabi 
o’yinlami ko’rsatsa bo’ladi.

Bolalarning tabiat to’g’risidagi bilimlarini mustaxkamlash uchun “Hidiga qarab 
top”, “Mazasiga qarab top”, “Ushlab ko’rib top “ !Kim nimani eshityapti” kabi 
o’yinlarni o’tkazish maqsadga muotlqdir.

Kichik yoshdagi bolalar bilan so’zli o’yinlar o’tkazilmaydi
Katta va tayorlov guruhlarida didaktik o’yinlar o’zining mazmun va g’oyasi 

Jixatidan ancha murakkabdir. Bu yoshdagi bolalar bilan buyum va rasmiar bilangina 
didaktik o'yinlar o’tkaza qolmay. so’zli didaktik o’yinlar ham o’tkaziladi. Buyumlar 
va rasmiar bilan o’tkaziladigan didaktik o’yinlarda bolalarning narsalar sifati, 
xususiyati, nimadan yasalgani, qaerda qilingani, nima uchun keraqiigi va xakozolar 
to’g'risidagi bilimi aniqianadi hamda mustaxkamlanadi. Bunday o’yinlaga 
quydagilami misol qilib keltirish mumkin:”Nima nimadan yasalgan?”, “Guruh 
xonasiga sayoxat”, “Ovoziga qarab top” va boshqalar.

Umumlashtirishga o ’rgatish bo’yicha turlarga ajratishni o’rgatuvchi o’yinlar 
katta o’rin egallaydi. “qaysi fabrikada nima ishlar bajariladi?”, “Fabrikada nima ish 
qilinadi, dalada nima etishtiriladi?”, “Kimga nima kerak” “Kim nima bilan 
ishlaydi?”, “Qaerda o’sadi?”, "Sayoxat”(shahar bo’lab, dalaga maktabga va hokazo). 
“Pochta” va boshqalar.

Bolalarda dastlabki matematik tasavvurlami rivojiantiruvchi didaktik o’yinlar 
ham o’tkaziladi. Masalan, “Kim sanashni biladi?”, “YUramiz, yuramiz-to’xtaymiz", 
“Bizning kin”, “Yil fasllari” va boshqalar.
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B o l a l a r n i  n u t q i n i  r i v o j l a n t i r i s h  u c h u n  q u y d a g i  o ' y i n l a r n i  o ' t k a z i s h  m u m k i n :  
" S o ’ z  q o ’ s h ” , " O r k e s t r ” , " M a n a  b u  t o v u s h g a  s o ’ z  t o p " ,  " S o ' z l a r d a n  h i k o y a  t u z ”  v a  
x . k .

Y U q o r i d a  s a n a b  o ' t i l g a n  j a m o a  o ' y i n l a r i d i r .  B u l a r  a s o s i d a  y a n a  b i r  q a n c h a  
o ’ y i n l a r  t o p i s h  m u m k i n .

D i d a k t i k  o ’ y i n i a r g a  r a h b a r l i k .  B o s h q a  o ' y i n l a r  s i n g a r i ,  d i d a k t i k  o ' y i n l a r g a  h a m  
t a r b i y a c h i  r a h b a r l i k  q i l i s h i  l o z i m .  B i r i n c h i  n a v b a t d a  d i d i a k t i k  o ' y i n n i  v a  u n g a  k e r a q l i  
m a t e r i a i n i  t a n l a s h  k e r a k .  H a m m a  g u r u h l a r  d i d a k t i k  j i x o z l a r g a .  b o ' y i  4 0 - 5 0  s m  
k e l a d i g a n  q o ’ g M r c h o q q a  e g a  b o M i s h i  l o z i m .  L i n i n g  j i h o z i g a  q u y d a g i i a r  k i r a d i :

-  i c h k i  k i y i m ,  k o ’ y l a k ,  i s h t o n ,  r e z i n k a ,  u z u n  p a y p o q ;
-  p a x m o q ,  s a t i n ,  s h o y i  k o ’ y l a k ,  f a r t u k ,  s o ’ l a k c h a ;
-  q i s h l i k  p a l t o ,  k u z i i k  p a l t o ;
-  b o s h  k i y i m l a r :  s h a p k a c h a ,  p a n a s m a ,  q a l q o p c h a ,  s h l y a p a c h a ;  .
-  p o y a f z a l :  t u f l i  s a n d a l ,  y u m s h o q  s h i p p a k ;
-  y o t a d i g a n  v a  o s h . x o n a d a  i s h l a t i l a d i g a n  n a r s a l a r  -  k o ’ r p a  y o s t i q  m a t r a t s ,  a d y o l ,  

c h o y s h a b ,  k o ’ r p a  j i l d i ,  y o s t i q  j i l d i .  s o c h i q  . d a s t u r x o n ,  s a l f e t k a .
B u  h a m m a  n a r s a l a r  o ' z i g a  m o s  r a n g d a  ( q i z i l .  p u s h t i ,  t o ’ q  q i z i l  v a  x . k . )  h a r  x i l  

s i f a t l i  g a z m o l d a n  t i q i l g a n  v a  n o m i  h a r  x i l  b o '  l i s h i  k e r a k .
Q o ’ g a r c h o q d a n  t a s h q a r i  h a r  x i l  x a y v o n l a r ,  q u s h l a r ,  i d i s h - t o v o q l a r ,  v a  t r a n s p o r t n i  

a k s  e t t i r u v c h i  o ’ y i n c h o q l a r  h a m  b o ’ l i s h i  k e r a k .
M T M d a  t e v a r a k - a t r o f  b i l a n  t a n i s h t i r i s h  d a s t u r i g a  m u o f i q  b i r  q a n c h a  r a s m l a r  

t u r q u m i  b o ’ l i s h i  k e r a k :
»  A )  q i s h i l a r n i n g  p o l i z d a g i ,  u y  s h a r o i t i d a g i  m e h n a t i n i  a k s  e t t i r u v c h i ,  u l a r n i n g  

m e h n a t i n i  e n g i l l a t u v c h i  m a s h i n a l a r  r a s m l a r i ;
B )  q i s h i l a r n i n g  t u r a r  j o y l a r i n i  a k s  e t i r u v c h i  r a s m l a r ;
V )  q i s h i l a r n i  s u v d a ,  q u r i q l i k d a ,  x a v o d a  o l i b  y u r u v c h i  v o s i t a l a r n i n g  r a s m l a r i ;
G )  u y  j i x o z l a r i :  i d i s h - t o v o q ,  m e b e l ,  m a d a n i y a t  b u y u m l a r i ,  b e z a q l i  b u y u m l a r ,  

o ’ y i n c h o q l a r ;
D )  d a s t u r x o n ,  c h o y s h a b ,  s o c h i q ,  y o s t i q  j i l d i ,  q i s h k i ,  y o z g i ,  b a h o r g i ,  k u z g i  

k o ’ y l a k l a r ,  b o s h  k i y i m ,  y i l  f a s l l a r i g a  q a r a b  k i y i l a d i g a n  o y o q  k i y i m l a r ;
E )  i s t e ' m o l  m o l l a r i ;  s a b z a v o t l a r ,  m e v a l a r ,  u y  m a x s u l o t l a r i ,  s h i r i n l i k l a r ;
J )  u y  v a  y o v v o y i  x a y v o n l a r ;
Z )  d a r a x t l a r ,  b u t a l a r ,  g u l l a r  v a  b o s h q a  o ’ s i m l i k l a r ;
I )  q u s h l a r .
B u  r a s m l a r  a s t a - s e k i u  t o ' p l a i i i b  u o r i i a d i .  U l a r  y i r i k  ( 1 5 - 2 0 s m )  v a  k a r t o n  

q o g ’ o z l a r g a  y o p i s h t i r i l g a n  b o ’ l i s h i  k e r a k .
D i d a k t i k  o ’ y i n l a r d a  t a b i a t  m a t e r i a l l a r i  v a  o d d i y  n a r s a l a r  h a m  i s h l a t i l a d i .
D i d a k t i k  o ’ y i n i a r g a  m a x s u s  o ’ r i n  a j r a t i l i s h i  v a  b o l a l a r  k u n  t a r t i b i d a n  m a ' l u m  j o y  

o l i s h i  k e r a k .  D i d a k t i k  o ’ y i n l a r n i  m a s h g ’ u l o t  b i l a n  b o g ’ l a b  o l i b  b o r i s h n i  y a x s h i l a b  
o ’ y l a b  a m a l g a  o s h i r i s h  l o z i m .

B u  o ’ y i n l a r  m a s h g ’ u l o t  v a  o ’ y i n  s o a t l a r i d a  o ’ t k a z i l a d i .  U l a r n i  b u t u n  g u r u h  
b o l a l a r i  b i l a n  h a m  o ’ t k a z i s h  m u m k i n .

O ’ y i n i n g  m a z m u n i  v a  u n d a n  k e l i b  c h i q a d i g a n  n a t i j a  o l d i n d a n  y a x s h i l a b ,  a n i q  
o ’ y l a b  o l i n a d i .  O ’ y i n i n g  g ’ o y a s i  o ’ y i n  h a r a k a t l a r i ,  q o i d a s i  v a  o ’ y i n i n g  b o r i s h i  s h u n g a
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bogMiqdir. Masalan, “Kim qanday qichqiradi?” o'yinida har xil vazifa qo’yilishi 
mumkin:

1) bolalarning xayvonlar tovushi bilish-bilmasliklarini aniqlab olish;
2) xayvonlar xaqida tushuncha berish;
3) bolalar xayvonlarni tovushidan tanib oladimi-yo'qligini bilish.
Bu o'yindan bolalarga lovushlarni talaffuz qilishni mashq qildirish maqsadida 

ham foydalanish mumkin.
Didaktik o'yinlarda majburiy qoidalar juda ko’p uchraydi: navbat bilan harakat 

qilish, faqat so'raganda javob berish. o’rtog’iga quioq solish, o’ynaganda boshqalarga 
xalaqit bermaslik. qoidani bajarish, o’z ayibiga iqror bo’lish va hakazo.

Didaktik o'yinlarda bolalarning o'ziga xos hususiyatlari hisobga olinadi. Bir xil 
bolalarga qiyin topishmoq aytilsa, boshqasiga engilrog’i, osonrog’i aytiladi; yomon 
gapiradigan bolalar ko'proq gapirishga jalb qilinadi. Buning uchun o’yinni 
o'tkazishdan avval hamma bolalarni yaxshilab eslab. o'yining imkoniyatlarini. 
harakatlariga qarab topishmoq beriladi, ba'zi bir faolroq bolalarga boshqalarni 
qiziqishini bo'g'maydigan rol biriktiriladi.

Didaktik o’yinga rahbarlik qilishda o-yining maqsad va mazmunini belgilash, 
o yin g’oyasini o'ylab topish, o’yin qoidasi va asosiy harakatlarni tushuntirish, 
bolalar o’rtasidagi munosabatni yaxshilash, tarbiyaviy ta'sir orqali o’yinni borishga 
rahbarlik qilib borish va boshqalarni o’z ichiga oladi.

Didaktik o’yinni bolalarning bergan savollari, taqiiflari va tashabbuslariga qarab. 
o’yin jarayonida kutilmaganda kengaytirish, uning mazmunini boyitish mumkin. 
O’yinni belgilangan vaqtda boshlash va tugatish katta maxoratdir. Tarbiyachi o*yin 
vaqtini o’zining tushintirishini kamaytirish hisobiga siqishtiradi. *

O’yinni tarbiyachi bolalarda o’yinga qiziqish uyg’otgan xolda tugatishi kerak, 
ya'ni bolalar shu o’yinni yana davom ettirishni xoxlab qolsinlar. Tarbiyachi shunday 
deydi: “Kelgusi gal bundan ham yaxshiroq o’ynaymiz’’. YOki “YAngi o’yin bundan 
ham qiziqroq bo’ladi’’. Tarbiyachi o’yining yangi variantlarini ishlab chiqadi.

Didaktik o’yinlar guruh xonasida, zalda, maydonchada, o’rmonda, dalada va 
boshqa joylarda o’tkazilishi mumkin. Bu o’yining ta'sirchanligini. taassurotlarning 
har xilligini, bolalarning faolligini oshiradi. SHunday qilib, didaktik o’yin 
maktabgacha yoshdagi bolalarga ta’lim berish vositasi bo’lib, uni muvaffaqiyatli 
amalga oshirishga yordam beradi.

5. Bola tarbiyasida о ’yinchoqning ahamiyati
Ko’pchilik bolalar o’yinlari xilma-xil o’yinchoqlardan foydalanish bilan bog’liq. 

O’yinchok bola hayotining yo’Idoshi, uning quvonch manbaidir. U nafaqat o’yin 
quroli, balki bolalar o’yinida sherik, o’rtoq, kattalar qo’lida esa tarbiyaning muhim 
qurollaridan biridir. O’yinchoq o’yin yaratishda ishtirok etadi, bolaning o’ziga xos 
sherigi sifatida namoyon bo’ladi, uning shaxsiga katta ta'sir o’tkazadi. U bolaga 
shunchalik yaqinki, bola o’z o’yinchoqlarini sevadi, ularga bog’lanib qoladi, shu 
tufayli u o’zini atrofdagi hayotning to’laqonli a'zosi deb hisoblaydi.

To’g’ri tanlangan o’yinchoqlar bolani aqliy rivojlanishiga yordam beradi. Xalq 
pedagogikasida o’yinchoqlaming butun bir sistemasi ishlab chiqilgan. Ular bilan
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amalga oshiriladigan о yinlar bolaning sensor qobiliyatlarini rivojlantirishga 
qaratilgan.

’YOshlarning ma naviy olamini bolalikdan boshlab ezgu g’oyalar asosida 
shakllantirish va kamoi toptirish haqida gap borganda, muhim bir masala haqida 
to’xtalib o’tish o'rinli deb o’ylayman. U ham boMsa, dun)oga hayrat ko’zi bilan 
boqib. undan о zgacha ma'no lopishga intilayotgan murg'ak farzandlarimizning 
qiziqishi va xissiyotlariga mos qo'g'irchoq va o'yinchoqlarni ishlab chiqarish 
masalasidir.

Bir qaraganda bu muammo arzimas narsa boMib tuyulishi mumkin. Lekin, har 
qaysi go’dak ilk bor olamni o 'z  atrofidagi o'yinchoqlar orqali anglashini inobatga 
oladigan bo4sak, ularning inson tarbiyasidagi o’rni beqiyos ekanligi ayon bo’ladi.

Farzandlarimiz milliy xunarmandchil'igimiz asosida yaratilgan o'yinchoqiami 
o'ynashsa, ularning tarbiyasiga ijobiy ta'sir etgan ЬоЧаг edik" degan fikrni I.A 
Karimov ‘"YUksak ma'naviyat-engilmas kuch’’ asarida ta'kidlaydi.( 156 bet) 
Darhaqiqat go’dakning uig’ayib kelajakda qanday yo’Idan borishi o’zining haet 
tarzini qanday axloqiy ma'naviy asoslarga qurishi ham uning bolalikda qanday 
o’yinchoqlar o'ynagani bilan belgilanadi Xar bir xalqning o'yinchog’i o'zining 
pedagogik badiiy va amaliy an'anasiga egadir o'yinchoq hamma millat xalqlariga 
hurmat hissini tarbiyalashi lozim. O'yinchoqqa quyidagi talablar qo'yiladi;

O'yinchoqqa 
quyiladigan talablar

gigienik talab

Pedagogik talab O'yinchok obrazi va mazmunining bola tarbiyasiga 
muvofiqligi, jamiyatimiz g’oyasi nuktai nazariga mos kelishi, g'oyaviy jihatdan 
qimmatli bo’lishi pedagogik talabning muhim belgisi hisoblanadi. O’yinchok bolada 
olijanob tuyg'ularni uyg’otishi, boshqa millat bolalari bilan do’stona munosabatlarni 
tarbiyalash, voqelikka nisbatan olijanob tuyg’ular uyg’otishi, ijobiy axloqiy tajriba 
to’plashga yordam berishi lozim. Bolaning faollikka bo’lgan intilishini qoniqtirishi va 
uni uyg’otishi kerak. Obrazli o’yinchok real haqiqatni ifoda etadi, buyum, uning 
xususiyatlari va hayotdagi ahamiyatini aks ettiradi.

Gigienik talablar. O’yinchok qanday materialdan va rangdan tayyorlanganligi. 
bolaning hayotiga hech qanday xavf solmasligi, yaxshi tozalanishi mumkinligi asosiy 
talablardan hisoblanadi.

Badiiy talablar. SHakl, buyoq va bezaklarning har tomonlama uyg’unlashuvi, 
bir-birini rang va shaki jihatdan to’ldirib, ta'kidlab, o’yinchoqning badiiy ifodaliligini 
oshiradi. O’yinchoklarning tuzilishi va bezalishi bolalarning turli yosh bosqichlarida 
idrok etish xususiyatlariga to’la mos kelmog’i lozim.
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I'o'g'ri lanlangan o'yinchok - bolaning jismoniy, axloqiy. aqliy va badiiy-eslclik 
larbiyasi rivojiga ijobiy la'sir ko’rsatadi. liolani aqliy jihaldan larbiyalashda didaklik 
o'yinchoklarning biitun bir lizimi kalta ahamiyal kasb elib, sensor va nulq rivojiga 
la'sir ctadi, likriash jarayonlari va diqqatini tarbiyalaydi, buyum va uning 
xususiyatlariga. qurilishiga bo'lgan qiziqish shakllanadi. bilimi. lushunchalari boyib 
boradi.

O'yinchok bolani quvontiradi, alroldagilarga nisbalan ijobiy munosabat hosil 
qiladi, birgalikda o'ynash tuyg’usini uyg'oladi va ijobiy his-tuyg'ularni tarkih 
topliradi. Axloqiy his-tuyg'ularni shakllanlirishda qo’g’irchoq muhim ahamiyalga 
cga. Milliy ko'g'ircbok bolalarni boshka millatga mansub bo'lgan lengdoshlariga 
bo'lgan ijobiy niunosabatini tarbiyalash manbalaridan hisoblanadi. San'atni birinchi 
yorqin obrazli va eng lushunarli buyumi bo'lgan o’yinchok eslctik hislar va 
kcchinmalarni uyg'oladi. cstetik tarbiyani lo'plashga yordam beradi va badiiy didni 
shakllantiradi. SI In o'rinda bolalarga yaqin va lushunarli bo'lgan xalq
o'yinchoklarining ahamiyalini alohida ta'kidlash lozim.

O'yinchok bolalarni turli rang-barang harakallarga undaydi va bolaning I'aol 
harakatga bo'lgan chtiyojini qondiradi. I'ezkor javob rcaktsiyasini. harakatlarning 
aniqligi va muvoflklashlirishini rivojiantiradi.

Ilk yoshdagi bolalarga mo’ljallangan ko'p o'yinchoklar (shakldoklar. rezina 
koplokchalar, shakichalar va boshk.) bolada ku’rish va eshitish diqqatini 
rivojiantiradi. ushlash harakatlari va buyumli harakatlarni o'stirishga yordam beradi.

Syujelli-obrazli o'vinchoqlar syujetli-rolli o'yin uchun loydalaniladi. U 
bolalarda ijobiy harakter kirralarini, muloyimlik, g’amxo’rlik, yordam berishga
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ehtiyoj. shuningdek kattalar mehnatiga hurmat va tengdoshlaii bilan o'ynay olish 
malakalarini tarbiyalaydi.

Texnika o ’yinchoglari bolalarda texnikaga va texnika asboblariga bo'lgan 
qiziqishni uyg’otib, ularni o 'z o'yinlarida qo’llay olish imkonini yaratadi. Bolalarga 
texnikaga bevosita aloqasi bor buyumning (mashinalar, mexanizmiar. transport 
turlari. aloqa vositalari) tashqi ko’rinishi. obrazini va unga xos harakatlarini 
tanishtiruvchi texnik o’yinchoqiar yaqin turadi.

Qurish-yasash о ’yinchoqiari bolalardagi qurish-yasash qobiliyatlarini 
rivojlantiridi hamda ijodkorlikka intilish uyg'otadi. Bu o’yinchoqiarni o'ynash 
buyumning asosiy vazifalariga taqiid qilish imkonini yaratishi lozim. (avtomobilda 
g’ildiraklar harakatlanishi, eshik ochilishi). Qurilish materiallari bilan o’ynaladigan 
o ’yinchoqlarning asosiy 2 turi mavjud:

a) kublar, prizmalar. konuslar, piramida, tsiindriar, plastinkalar. geometrik 
shakllar to’plami.

b) turli blok - devor. kolonka, tom, ark va boshqa arxitektura va qurilish 
materiallari. Mayda (stol o'yinlari uchun) va yirik (polda va maydonchada) 
o’ynashga mo'ljallangan bu qurilish materiallarining rangi har xil bo'lishi mumkin.

Didaktik o'yinchoklarning asosini xalq o’yinchoklari tashkil kiladi. Ular 
o’ynashda bola o’z4)’zini nazorat qiladi. Xilma-xil mozaykalar sensor qobiliyatlarini 
rivojlantiradi. Ulardagi o’yin vazifasi naqshlar, rasmiarni tanlash va joylashtirishdan 
iborat.

ifarakatH a'yinlarga mo’ljallangan o’yinchoklar; suv, qum bilan o’ynaladigan 
o’yii^choqlar, koptoklar, arg’amchilar,.chambaraklar va boshqalar. Ularning asosiy 
vazifasi bolalarni jismoniy jihatdan tarbiyalashdir.

Musiqali va teatrlashlirilgan о 'yinchoklar bolalarning musiqaviy ohang va 
ritmni eshita olish qobiliyatini o’stirishga yordam beradi. Katta yoshdagi bolalar 
ertaklarni sahnalashtiradilar.

Tayanch tushunchalar:
Ijodiy o’yinlar -  bolalarning mustaqil o’yini bo’lib, o’yin mazmunini bolalarning 

o’zlari o’ylab topadilar.
Didaktik o’yin -  maktab yoshidagi bolalarning yoshi va imkoniyatlariga mos 

keladigan ta'Iim berish metodi.

Mavzu yuzasidan foydalanilgan adabiyutlar:
1. Kadrlar tayyorlash milliy dasturi. Barkamol avlod -  O’zbekiston 

taraqqiyotining poydevori. -T.: SHarq, 1997.
2. P.YUsupova. Maktabgacha pedagogika.-T.: O’qituvchi. 1993.
3. Uchinchi ming yillikning bolasi. Tayanch dastur. -T.: Ma'rifat-Madadkor, 

1999.
4. U.Qoraboev. O’zbek xalq bayramlari. -T.: SHarq, 2002.
5. Oilada barkamol avlod tarbiyasi. -T., 2010.

Nazorat uchun savollar:
1. O’yin faoliyatiga ta'rif bering.
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2. O’yin turlari va ularning o’ziga xos xususiyatlarini yoritib bering.
3. Bolalar o'yinchoqiariga qo’yiladigan asosiy talablar nimalardan iborat?
4. Maktabgacha ta'Iim tizimida o’yin texnologiyasining maqsad va vazifalari 

nimadan iborat?
5. InterFaol o’yinlarning o'ziga xos tomonlari nimalardan iborat?

Mavzu yuzasidan test topshiriqiari:
1. O’yin qanday turlarga bo'linadi?
a) ijodiy, qoidali
b) syujetli-rolli, sahnalashtirilgan 
v) qurish-yasash, didaktik
g) harakatli, qoidali

2. O’yin MTMIarda qaysi paytlarda o’tkaziladi?
a) ertalab nonushtagacha, nonushtadan keyin
b) mashg’ulot o’rtasida, uyqudan keyin
v) sayr vaqtida .
g) hamma javoblar to’g’ri

3. O’yinchoqiarga qanday talablar qo’yiladi?
a) pedagogik, gigienik, badiiy talab
b) psixologik, gigienik talab
v) pedagogik, psixologik talab *
g) estetik talab t

4. Harakatli o’yinlar qachon rejalashtiriladi?
a) ertalabki va kechki sayr soatlarida kuniga 1-2 marta
b) ertalabki gimnastika vaqtida 
v) kunning ikkinchi yarmida 
g) mashg’ulotlar vaqtida

5. Hozirgi pedagogik adabiyotlarda o’yinchoqiar qanday turlarga bo’linadi?
a) syujetli, didaktik, qurish-yasash, sport, motorli
b) texnika, harakatli '
v) yumshoq o’yinchoqiar
g) qurish-yasash
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ll-mavzu: MAKTABGACHA TA'LIM MUASSASASI VA MAKTAB
HAMKORLIGI

Reja;
1. Bolalarni maklabga tayyorlash vazif’alari
2. MTM bilan maktab aloqasining shakllari
3. Maktabgacha yoshidagi bolalarni riv'ojlantirish va maktabga tayyorlash 

tayanch dasturi.
4. Tayyorlov guruhi bolalarini maklabda o’qishga tayyorlash.

1. Bolalarni maktabga tayyorlash vazifalari
Mamlakatimizda mustaqillik yoMidagi ilk qadamlardanoq jamiyatning barcha 

sohalarini qamrab olgan siyosiy va iqtisodiy tub islohotlar amalga oshirila boshlandi. 
Ta'Iim sohasida jumladan uning birinchi pog’onasi hisoblanmish maktabgacha ta'Iim 
sohasida ham katta o’zgarishlar qilinmoqda. Mustaqillik yillarida mamlakatimizda 
ta'Iim muassasalari faoliyatini me'yorlashtiruvchi «Ta'Iim to'g'risida»gi Qonun. 
«Kadriar tayyorlash milliy dasturi», «O'zbekiston Respublikasi maktabgacha ta'Iim 
to’g'risida»gi Nizom, «Maktabgacha yoshdagi bolalarni ta'Iim-tarbiyasiga qo'yilgan 
davlat talablari» kabi muhim davlat hujjatlari qabul qilindi.

Isloh etish jarayonida bolalarga ta'Iim va tarbiya berish vazifalari, mazmuni, 
shaki va usiublari, shuningdek pedagogika fani taraqqiyotining ustivor yo’nalishlari 
qamrab olinmoqda.

^ugungi maktab bolasidan aniq bHimlargina emas, fikrlash ko’nikmasi, kattalar 
hamda sinfdosh o'rtoqiarini tushunish, ular bilan hamkorlik qilish talab etiladi. 
SHuning uchun bolaning maktabga qadam qo’yayotganida nechog’li bilimga ega 
ekanligi emas, balki uning yangi bilimlami egallashga tayyorligi. atruf olamga 
moslashish ko’nikmasi, voqea-hodisani mustaqil ravishda tahlil etishi muhimroq 
hisoblanadi. .

Bolani biror narsaga o’rgatishgina emas, unda o’z kuchiga ishonchni orttirish, 
o’z g’oyasini himoya qilish, mustaqil ravishda bir qarorga kelish ko’nikmasini 
shakllantirish ham muhimdir.

«O’zbekiston Respublikasi maktabgacha ta’Iim to’g’risidawgi Nizomga muvofiq 
bola maktabgacha ta'Iimni uyda ota-onaning mustaqil ravishda ta'lim-tarbiya berishi 
orqali yoki maktabgacha ta'Iim muassasalarida, shuningdek, maktabgacha ta'Iim 
inuassasalariga jalb qilinmagan bulalai uchuii maklabgacha ta'Iim muassasalarida, 
maktablarda, maxallalarda tashkil etilgan maxsus guruhlar yoki markazlarda oladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning maktab ta’Iimiga o’tishi xamisha uning 
hayoti, axloqi, qiziqish va munosabatlarida jiddiy o’zgarishlarni yuzaga chiqaradi. 
SHuning uchun maktabgacha yoshdagi bolalarni maktabgacha ta’Iim muassasasida 
yoki oilada maktab ta'Iimiga tayyorlash, uni murakkab bo’lmagan bilim, ko’nikma va 
malakalar bilan tanishtirish kerak bo’ladi. Bunday tanishtiruv moslashuv davrining 
jiddiy qiyinchiliklaridan xalos bo’lishga yordam beradi.

SHunga binoan, MTMsi bilan maktab o’rtasidagi bog’liqlik bir tomondan, 
bolalarni maktab ta'Iimi talablariga Javob beradigan darajada umumiy rivojiantirib va 
odobli qilib tarbiyalagan holda maktabga o’tkazishni, ikkinchi tomondan,
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o qituvchining katta maktabgacha yoshdagi bolalarning egallagan bilim, malaka 
sifatlariga va lajribalariga tayanib, ulardan o’quv-larbiyaviy jarayonda samarali 
foydalanishni taqo/.(i cladi.

Ml'Msi bilan maktab o rlasidagi uzviy bog'liqlik kalla maktabgacha yoshdagi 
bolalar va maklabning boshlang’ich sinf o'quvchilariga ta'Iim-tarbiya berish 
sharoilini yakinlashtirishga yordam beradi. SHunday ish tutilganda bolalarning 
maktab sharoitiga moslashishi ancha engillik bilan o’tadi. Bolalar maktab sharoitiga 
tabiiy moslashib ketadilar, bu csa o’z navbatida maktabda o'qishning birinchi 
kunidan boshlab ta'Iim-tarbiya ishining samarasini oshiradi.

Zero, maktabgacha ta'Iim muassasasi xodimlari birinchi sinfda bolalar oldiga 
qo'yiladigan talablarni yaxshi bilishlari, maktabga tayyorlov guruhidagi bolalarni 
shunga muvofiq ravishda ta'Iim olishga tayyorlashlari kcrak.

Maktab bilan MTM o'rtasidagi uzviy aloqa murakkab va ko'p tomonlama 
tuzilishga ega. Unda ta'Iim-tarbiyaviy ishlarning mazmuni, metod va usullari, 
lashkiliy shakllari. shuningdek bolalarni tarbiyalash shart-sharoillari va pedagogik 
talab kabi etakchi tomonlarini ajratib ko'rsatish mumkin. Bunda quyidagilarga 
alohida e'tibor berish kerak: •

1. Maktab talabi nuqtai nazaridan bolalar bilimlarni chuqurroq egallab olishlari 
lozim.

2. MTM nuqtai nazaridan bolalarni maktab talabi darajasidagi bilim, malaka. 
kunikmalar bilan qurollantirish

3. Bolalarning maktabga ruxiy tayyorligi. Bu erda vazifa bolalar mehnatning har
kanday turiga tayyor turishlari, ularda aqliy mehnat-bilishga qiziqishni o'stirishifing 
kelajakdagi mustaqil f'aoliyatga tayyorlashdan iborat. •

4. MTMsida beriladigan ta'Iim rivojiantiruvchi tarzda bo’lishi kerak.
5. MTMsi bilan maktab o’rtasida izchil aloqa o'matish.
Uzviylik MTMsi va maktabda shaxsni har tomonlama shakllantirish bo’yicha 

olib boriladigan ta'Iim-tarbiya ishini izchillik bilan amalga oshirish imkoniyatini 
yaratadi. MTM maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda boshlang'ich sinf ta'Iimi 
maqsad va vazifalariga mos keladigan sifat jihatdan yangi xususiyatlarni 
shakliantiradi.

Maktabgacha ta'Iim yoshidagi bolalar egallagan xuiq-atvor shakllari, kattalar va 
lengdoshlari bilan bo'ladigan o'z^ro munosabat shakllari, axloqiy xis-tuyg’u va 
tasavvuriar maktabning boshlang'ich sinfTarida bolalarga yangi axloqiy xulq-atvor 
shakllarini ulaming ongini, his-tuyg’ularini tarbiyalash uchun manba Ью'МЬ xizmat 
qiladi.

Maktab bolalarda axloqiy tasavvuriar va xulq atvorda birlik bo’lishini 
tarbiyalash, o 'z  xatti-harakati uchun shaxsiy javobgarlikni seza bilish, jamoachilik 
xislatlari, sifat jihatdan yangi bo'lgan xulk, atvor shakllarini tarkib toptirish uchun 
shart-sharoit yaratadi. Maktabda vatanparvarlik. baynalmilallik, o’z vatani oldidagi 
burchini chuqur anglash kabi his-tuyg'ular shakllanadi. Bunday yuksak hislar bolalar
ning MTMda ota-onalariga, oilasiga muhabbat, kattalarga hurmat, ona tabiatga mehr 
va shu kabi axloqiy xislari asosida shakllanadi.

Maktabda bolalarni estetik tomondan tarbiyalash bo’yicha izchil ish olib 
boriladi. Bolalar musiqa va ashula darslarida musiqa asbob-anjomlari bilan
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tanishadilar. ashula aytadilar, marsh sadolari ostida yuradilar. o'yinga lushadi san'at 
darsida esa o’qvchilar chizmachilik \a  rasm solishni. naqqoshlik rangtasvir. 
manzarali-amaliy san'at natyurmortni, portretni bir-biridan farqlashni o’rganadilar. 
O'qish darsida bolalar adabiy janrlar bilan tanishtiriladi. Amaliy mashg'ulotlarda 
ularning badiiy, ijodiy qobiliyatlari yanada rivojiantiriladi. Bolalarda 
mehnatsevarlikni tarbiyalash. mehnat axiiga ijobiy munosabat. mehnat malaka va 
ko'nikmalarini shakllantirish ishlari ham maktabda oTgalilib boriladi.

Maktab bilan MTM o'rtasidagi mehnat tarbiyasi bo'yicha uzviy bog'liqlik 
mehnat tarbiyasining mazmunini murakkablashtirishga, uni ijtimoiy foydali tomonga 
qaratishga, bolalarning mehnatdagi mustaqilligi, o’z-o’zini tashkil eta bilishga, 
axloqiy munosabatlarning ongli tus olishiga olib keladi. Mehnat faoliyati yanada 
tarkib topa boradi. Maktabdagi hamma o'quv-tarbiyaviy jarayonlar bola shaxsini har 
tomonlama shakllantirishni rivojiantirish bo’yicha izchillik asosida olib boriladi.

Maktab bilan MTM o'rtasidagi uzviy aloqa asosini MTM va maktabda amalga 
oshiriladigan ta'Iim-tarbiya ishlari mazmunini belgilovchi dasturlar o’rtasidagi 
bog’liqlik tashkil etadi.

Hozirgi boshlang’ich sinflar dasturi bilan MTM dasturini olib solishtiradigan 
bo’Isak, ular o’rtasida bir qancha o’zaro bog’liqlarni ko’ramiz. Bu eng avvalo 
dasturlarda asos qilib olingan prinlsiplarning umumiyiigi bilan belgilanadi. Ularning 
mazmuni bolalarni har tomonlama tarbiyalash maqsad va vazifalariga mos kelish 
prints^!, hayot bilan borliq, ilmiylik printsiplari, ta’limning tarbiyalovchi va 
rivo^Iantiruvchi xususiyatga egaligi va falsat'iy, ruhiy nuqtai nazarlarning birligida 
namoyon bo’ladi.

Birinchi sinf o’quv dasturi ayrim predmetlar bo’yicha MTM dasturi bilan 
solishtirilganda ularda umumiylik ko’pligini ko’ramiz. Masalan, MTMsida ona tiliga 
o’rgatish va boshlang’ich sinflardagi ona tili darsiga bolalar nutqini har tomonlama 
rivojiantirish kabi umumiy g’oya asos qilib olinadi.

MTMsida bu ish bolalarning lug’qtini boyitish, tovushlarni to’g’ri talaffuz 
qilishga, ifodali o’qishga o’rgatish, bog’langan nutqni shakllantirish orqali amalga 
oshiriladi. Maktabda esa bolalarda mana shu MTMda egallagan bilim. malaka, 
tushunchalarga asoslanib, yozma nutq malakasi, ortbgrafik xat malakasi 
shakllantiriladi, ularga morfologiya va sintaksis elementlari o’rgatiladi. SHu bilan bir 
qatorda MTMda boshlangan bolalar lug’atini boyitish, nutqning ifodaliligi. 
bog’langan nutqni rivojiantirish davom ettiriladi.

MTMda ham, maktabda ham tabiatshunoslik to’g’risidagi bilimlar organizm 
bilan muhitning birligi to'g’risidagi umumiy g’oyaga asoslangan holda olib boriladi. 
SHu asosda bolalarga jonli va jonsiz tabiat, tabiat va kishilar o’rtasidagi bog’liqlik 
to’g’risida bilim va tushunchalar beriladi.

Bunda dasturlar mazmunida birlik o’matishda maktabgacha ta lim yoshidagi 
bolalar bilan maktab yoshidagi bolalarning yoshlari. bilimlaridagi farq xususiyatlari 
e'tiborga olinishi kerak.

Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalar egallashlari lozim bo’lgan bilim va 
tushunchalar mazmunini tevarak-atrofdagi hayot to’g’risidagi tasawurlar va ayrim 
oddiy tushunchalar tashkil etadi.
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Bunday tasavvur va lushunchalarning bolalar tomonidan egallab olinishi, ya'ni 
bolalarda bar xil soxalar bo'yicha o’z.lashtirgan umumiy tasavvurlar sislemasi 
ularning kelajakda umumiy rivojianishi uchun nixoyatda zarur bo lib. busiz ular 
hozirgi zamon boshlang’ich sinfta'Iimidagi kerakli bilimlarni egallay olmaydilar.

Maktabda esa o’quvchilarning bilimi yangi bosqichga ko’lariladi va kengayadi, 
shu bilan birga ular egallayolgan bilimlahni nazariy jihatdan anglay boshlaydilar. 
ilmiy tushunchalarni shakllantirish maktabda olib boriladigan ta’Iim-tarbiyaviy 
ishning markaziga qo'yiladi. Maktabda bilimlar asosini egallash yanada aniqroq 
tusga kira boradi. .

MTM bilan maklab o’rtasidagi izchillik ta'limning shaki va usiublarida ham o’z 
aksini topadi.

Ta'Iim berish uslublaridagi izchillikning muhim sharti bolalarning bilim, malaka 
va ko'nikmalarni ongli egallab olishlariga erishish, bog'chada va maktabda ularning 
aqliy qobiliyatlarini va ijodiy faolliklarini o'stirishdir. MTMi va maktabning 
boshlang'ich sinfida qo’llaniladigan juda ko'p usullar bir xil boTib. ular bolalarning 
aqliy. axloqiy-irodaviy rivojianishlarini yaxshilashga qaratilgan, shu bilan birga 
ularning yangi mazmundagi bilimlarni egallashga. amaliy faoliyatga, bilishga 
qiziqishini oshirib, o’qituvchi bilan dars Jarayonida yuzaga keladigan munosabatlar- 
ning murakkabroq shakllarini egallab olishlarga yordam beradi.

Tarbiyachining mashrg’ulotlar jarayonida bolalarning amaliy faoliyatlariga, 
bilish jarayoniga bunday raxbarlik qilishi maktab va MTM o’rtasidagi ta'Iim 
usulidagi izchillikning asosini tashkil etadi.

Maktabdagi dars, MTMidagi mashg’ulot bir muncha o’ziga xos xususiyatlSrga 
ega, shu bilan birga ta'limning tashkiliy asosda olib borilishida esa umumiylik ftzilib 
turadi. Mashg’ulot va darslaming mazmuni aniq dastur asosida olib borilishi, aniq 
belgilangan vaqt ajratilishi, pedagogning rahbarlik roli, ta'limning ilmiy asoslangan 
metod va usullaridan t'oydalanish, ta'Iim berish jarayonida bolalarda o’quv faoliyati 
elementlari, o’z xulqini ixtiyoriy boshqarish qobiliyati, ma'Ium maqsadga qaratilgan 
aqliy ish bilan shug’llanish qobiliyati tarbiyalab boriladi. Bular hammasi bolani 
maktab ta'Iimiga faol kirishib ketishga tayyorlaydi.

SHunday qilib, MTMIari bilan maktab o’rtasida ta’Iim-tarbiya ishidagi izchillik 
bola shaxsini aniq maqsad bilan har tomonlama rivojiantirib borish imkonini yaratadi.

2.Maktabgacha talint niuassasasi bilan maktab 
aloqasining shakllari

Maktabgacha ta'Iim muassasasi va maktab o’rtasidagi aloqa ikki yo’nalishda 
olib boriladi:

1. Maktabgacha ta'Iim muassasasi bilan maktabning pedagoglar jamoasi 
o’rtasidagi aloqa.

2. Maktabgacha ta'Iim muassasasi bolalari va boshlang’ich sinf o’quvchilarini 
bir-birlariga yaqinlashtirish.

Tarbiyachilar boshlang’ich sinfda olib boriladigan ta'Iim-tarbiyaviy ishning 
mazmuni, o’ziga xos tomonlari bilan tanishadilar, natijada MTMda bolani maktab 
talabi darajasida tayyorlash istiqbollari belgilab olinadi.
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Maklabning boshlang'ich sinf o’quvchilari katta va tayyorlov guruhlari olib 
boriladigan ishlar mazmuni bilan tanishib boradilar va maktabda ta'Iim berishda 
bolalar egallagan bilim, malaka va ko’nikmalarga asoslanadilar.

MTM bilan maktab pedagoglarining o'zaro aloqa o’rnatishlaridan ko zlangan 
asosiy maqsad bolalarni zamon talabiga javob bcradigan darajada maktab ta'limiga 
tayyorlash uchun o'quv tarbiyaviy ishlar bo'yicha maktab bilan maktabgacha ta'Iim 
muassasasi o'rtasida mustaxkam aloqa o'rnatish, bolalarning maktabda 
muvaftaqiyatli o'qib ketishlari uchun MTMsi va maktabda olib borilayotgan ta'lim- 
tarbiyaviy ishlami chuqur tahlil qilib, bu sohada yuqori natijalarga erishishdir.

Maktabgacha ta'Iim muassasasi bilan maktab o’rtasidagi aloqaning mazmuni va 
shakllari yuqoridagi vazifalarga qarab belgijanadi.

MTMsi bilan maktab pedagogik tashviqot, metodik va amaliy masalalar 
yuzasidan bir-biri bilan aloqa bog'laydi. Pedagogik tashviqot ishlari MTMsi 
maktabga tayyorlov guruhi tarbiyachisining va birinchi sinf o’qituvchisini MTMning 
maktabga tayyorlov guruhida va birinchi sinfda olib boriladigan ta'Iim-tarbiyaviy 
ishlar vazifasi bilan tanishtirishni. maktabga tayyorlov guruhi va 1 sinf dasturi 
mazmunini. tayyorlov guruhi bolalari va maktabdagi 1 sinf o'quvchilarining o’ziga 
xos xususiyatlarini o’rganishni taqozo etadi. Mana shunday usulda ish olib borilganda 
o'qituvchi va tarbiyachilar maktabni 1 sinf va MTMni tayyorlov guruhidagi bolalarga 
xos bo4gan yosh xususiyatlarini, ularning ruhiy tabiafmi, aqliy va ijtimoiy 
rivojl^ptirshlarini tushunib, ularni maktabga tayyorlov masalalarini yaxshiroq anglab 
olisljlarida yordam beradi.

Bu maqsadni amalga oshirishda maktabgacha ta'Iim muassasasi bilan maktab 
o’rtasida quyidagicha konkret aloqa shakllari o’rnatiladi; o’qituvchi va tarbiyachilar 
bolalarni maktabga tayyorlash va uzviylik masalalari bo’yicha, bolalarni maktabga 
tayyorlash bo’yicha birgalikda o’tkaziladigan tadbirlarning mosligini muhokama 
qilish uchun seminar, pedagogik kengashlarda qatnashish, shuningdek bolalarning 
yosh xususiyatlarini, ularning MTMdan maktabga o’tishlaridagi ruhiy qiyinchiliklar, 
maktab sharoitiga qiynalmay moslashishlariga yordam beruvchi omillar bo'yicha 
tarbiyachi va o’qituvchilar tomonidan tayyorlangan lektsiyalar orqali tajriba 
almashuv va boshqalar kiradi.

Maktabgacha ta'Iim muassasasi bilan maktab o'rtasidagi uzviy aloqaning 
pedagogik vazifasi MTMning tayyorlov guruhida va maktabning 1 sinfida olib 
boriladigan ta'Iim-tarbiyaviy ishlami amalga oshiradigan faoliyat shakllari va usullari 
bilan o'zaiu tanishishni taqozo etadi.

Bu masalada MTMning tayyorlov guruhi tarbiyachilari maktabning 1 sinfida 
olib borilayotgan darslarni kuzatadilar va dars, mashg’ulotlardan keyin birgalikda 
yig’ilishib uni muhokama qiladilar, ayrim metodikalar bo’yicha seminar -  
praktikumlarda qatnashadilar: ilg’or tajribalar bilan o’rtoqlashish. bolalarni maktabga 
tayyorlash bo’yicha yoki 1 sinfda bolalarga bilim berish bo’yicha pedagogik 
kengashlarni o’tkazadilar. YUqorida keltirilgan hamma ish shakllari va mazmumnini 
amalga oshirishdan asosiy maqsad ilgari surilayotgan masalani har tomonlama tahlil 
qilish, uni hal etishda uchraydigan kamchiliklarni aniqlash, bolalar bog’chasi va 
maktabda olib boriladigan ta'lim-tarbiya ishlarini yanada takomillashtirish bo’yicha 
aniq tavsiya va taklifiarni ishlab chiqishdir.
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Maktabgacha ta'Iim muassasasi bilan maktab o'rtasidagi aloqaning amaliy 
vazifasi, shundan iboratki, bir tomondan, o qituvchi MTMning tayyorlov guruhiga 
borib o’zining bo’lajak o'qituvchilari bilan tanishib boradi, ikkinchi tomondan 
tayyorlov guruhi tarbiyachilari o’zlarining sobiq tarbiyalanuvchilari birinchi sinlda 
qanday o’qiyotganini o’rganib boradilar. Bolalarni maktabga kuzatishda bar bir 
bolaga aniq tavsifnoma beriladi.

Bu tavsifnomada tarbiyachi bar bir bolaning rivojlanisbidagi o’ziga xos 
xususiyatlarni ocbib beradi, bu o qituvcbiga bola bilan munosabatda bo'lganda 
pedagogik nuqtai nazardan to’g'ri yondasbisbda yordam beradi. Tarbiyacbi bam o'z 
navbatida 1 sinfga borgan bolalari bilan izcbil ravisbda aloqa bog’lab boradi. 
darslarda bevosita qatnasbib qanday o’qiyotganlari, xulqi, o’qisbdagi 
muvaffaqiyatsizliklari sababini o’qituvcbidan so’rasb orqali bam aniqlab boradi. 
Bular bammasi tarbiyacbini bolalar bilan olib borgan ta'Iim tarbiyaviy isbidagi yutuq 
va kamcbiliklarni bilib olisbga imkon yaratadi.

Tarbiyacbi va o’qituvcbilar ilg’or tajribalarni tarqatisb, tasbviqot, targ’ibot qilisb 
maqsadida sbabar, rayon konferentsiyalarida qatnasbib fikr almasbadilar.

Maktabgacba ta’Iim muassasasi bilan maktab o’rtasidagi uzviy aloqa samarali 
bo'lisbi ucbun quyidagi sbartlarga rioya qilisb lozim. MTM bilan maktab o’rtasidagi 
aloqa izcbil amalga osbirib borilisbi, u uzoq muddatga mo’ljallangan bo’lisbi, amalga 
osbiriladigan isbiar, bal etiladigan masalalar rejali tusda bo’lisbi zarur.

Hamkorlik asosini birgalikda isbiash bo’yicha tuziigan istiqbol rejasi tashkil 
etib, unda o’zaro aloqaning bosb vazifasi, mazmuni, isb sbakllari, vaqti, bajarisb 
ucbun javobgar shaxsiar ko’rsatilisbi lozim. *

Maktab bilan MTM yii davomida mana sbunday aloqa o’rnatib bftrishi 
natijasida ta' lim-tarbiyaviy ishlar yaxsbi natija beradi.

Bolalarni maktab o’quvcbilariga yaqinlasbtirisb sbakllari bam xilma-xil; 
maktabga ekskursiya uyusbtirisb, maktab muzeyiga, sinf xonasiga, kutubxona, 
ustaxonaga borisb, birgalikdagi masbg’ulotlar, bayram ertaliklari, musiqa-badiiy 
kecbalar o’tkazisb, rasmiar hamda loy plastilindan yasalgan o’yincboqiar 
ko’rgazmasini tasbkil etisb va bosbqalardir.

Rejalar aniq, mazmunli bo’lsa va og’isbmay amalga osbirib borilsa, 
birgalikdagi ishlar bo’yicha istalgan natijalarga, muvaffaqiyatlarga erishish 
mumkin. Bu esa bolalarni maktab ta’limiga tayyorlashda, ulaming maktabda 
qiynalmay o’qib ketishlarida yaxsbi samaralar beradi.

3. Maktabgacha yoshidagi bolalarni rivojlantirish va maktabga tayyorlash
tayanch dasturi

O’zbekiston Respublikasining «Ta'Iim to’g’risida»gi qonuni va «Kadrlar 
tayyorlash milliy dasturi» talablari asosida maktabgacha yoshdagi bolalaming 
ta'lim-tarbiya berishning maqsadi yosh aviodni istiqlol mafkurasi asosida sog’lom, 
bar tomonlama rivojlangan shaxs sifatida tarbiyalash va ularni maktabgacha 
yoshdagi bolalar ta'Iim tarbiyasiga qo’yilgan davlat talablariga muvofiq maktab 
ta'Iimiga tayyorlashdan iborat.
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Maktabgacha yoshdagi bolalarni rivojiantirish jarayoni oldiga qo’yilgan 
maqsad va vazifalarini bajarishiga erishish. «Uchinchi ming yillikning bolasi» 
tayanch dasturi asosida amalga oshiriladi.

«Uchinchi ming yillikning bolasi» dasturi maktabgacha ta'Iim bilan 
shug’ullanadigan barcha muassasalar uchun bajarilishi zarur bo’lgan tayanch 
dasturi bo’lib hisoblanadi.

Dastur maktabgacha tarbiya nazaryasi va amaliyoti rivojiantirishdagi hamma 
yangiliklami mujassamlashtirib mazkur yosh bosqichining inson jismoniy va 
ma'naviy rivojianishdagi g’oyat katta ahamiyatni ishonchli ravishda ko’rsatib 
beradi.

Maktabgacha ta'Iim uziuksiz ta'Iim tizimining boshlang’ich bosqichi 
hisoblanadi va O’zbekiston Respublikasining «Ta'Iim to’g’risidawgi, «Kadriar 
tayyorlash milliy dasturi» to 'g ’risidagi Qonun talablari asosida tashkil etiladi.

Maktabgacha ta'Iim sog’lom har tomonlama etuk bolalarni tarbiyalash uchun 
zarur tashkiliy, usiubiy, psixologik, pedagogik shart-sharoit yaratadi, bolalarni 
maktabda muntazam ravishda ta'Iim olishga tayyorlash ota-onalarga yordam 
beradi. So’ngi yillarda maktabgacha ta'Iim tizimini takomillashtirish, ta'lim- 
tarbiya mazmuni shakli vosita va metodlarini yangilashga alohida e'tibor 
berilmoqda. Davlat va jamiyat maktabgacha yoshda bo’lgan bolairni yagona talab 
asosida rivojiantirish vazifasini qo’ydi. Maktabgacha yoshdagi bolalarga 
qo’yiAdigan davlat talablari O’zbekiston Respublikasi Vazirlar maxkamasining 
1999 yil 5 yanvardagi 5 son qarori bijan tasdiqiagan. «Davlat ta'Iim standanrtlari 
haqidagi nizom»ga muvofiq belgilanadi. Davlat talablarida maktabgacha yoshdagi 
bolalarga beriladigan ta'Iim tarbiya mazmunining asosiy o’ynalishlari hamda 
ulaming maktabga tayyorgarlik darajasiga qo’yiladigan minemal talablar belgilab 
berilgan bo’lib, u davlat hujjati sifatida e'tirof etiladi va barcha ta'Iim muassasalari 
uchun majburiydir. O’zbekiston Respgblikasi maktabgacha yoshdagi bolalar 
ta'Iim tarbiyasiga qo’yiladigan davlat talablari quyidagi bo’limlardan iborat:

1- bo'Urn. Maktabgacha yoshdagi bolalarga beriladigan ta'Iim tarbiyaning 
maqsad va vazifalari.

2- bo ’lim. Ta'Iim tarbiyaning asosiy yo’nalishlari. Bu bo’lim o 'z navbatida 
quyidagi qismlardan iborat. I) bolalarni jismoniy rivojiantirish. 2) bolalarni nutq 
va tafakkurini rivojiantirish. 3) ma'naviy va madaniy etuklik.

3- bo'lim. Bolalarni maktabga tayyorgarlik darajasiga qo’yiladigan talablar. 
Bu bo’limni qismlarf. I) jismoniy rivojianganlik darajasi

2) nutq va tafakkumi rivojianganlik darajasi 3) ma'naviy va madaniy etuklik.
4- bo ’lim. Davlat talablarini amaliyotga joriy etish.
Maktabgacha yoshdagi bolalarni rivojiantirish va maktabga tayyorlash 

jarayoni oldiga qo’yilgan maqsad va vazifalarni bajarilishi ushbu «Maktabgacha 
yoshdagi bolalar ta'Iim-tarbiyasiga qo’yiladigan davlat talablari» orqali nazorat 
qilinidi.
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Lekin bu jarayon murakkab bo'lganligi uchun u bosqichma bosqich amalga 
oshiriladi. Talablarda berilgan ko’rsatkichga erishish uchun davlat tomonidan 
zaruriy shart-sharoitlar va imkoniyatlar yaratiladi.

Bolalarni bilim, ko’nikma va malakalari bar o’quv yili yakunida nazorat 
mashg'ulotlar orqali tekshirilib boriladi.

6-7 yoshdagi bolalarning maktabga tayyorgarlik darajasi ushbu davlat 
talablari ko’rsatkichlari asosida tekshiriladi.

YUqorida ko’rsatilgan davlat talablariga tayangan holda maktabgacha 
yoshdagi bolalarga integral tarzda ta'Iim-tarbiya berish maqsadida, yani u o’z 
ichiga barcha ta'Iim-tarbiya yo’nalishlarini mujassamalashtirilgan tayanch dasturi 
yaratildi. Dastur pedagogika va psixalogiya fanining so’ngi yutuqiariga asoslanib 
yaratilgan. «Uchinchi ming yillikning bolasi» dasturi maktabgacha ta'Iim bilan 
shug'ullanadigan barcha muassasalar uchun bajarilishga zarur bo’lgan tayanch 
dasturi bo'lib hisoblanadi.

4. Tayyorlov guruhi bolalarini maktabda 
о ’qishga tdyyorlash

Bolalarni maktabda o’qishga tayyorlash hozirgi maktabgacha ta'Iim 
muassasalaridagi ta'Iim-tarbiya jarayonining butun sistemasi orqali amalga oshiriladi. 
Tayyorlov guruhi bolalarini maktabda o’qishga tayyorlash muhim o’rinni egallaydi. 
U maktabgacha bolalikni yakunlaydi va maktabda o’qishga o’tuvchi bosqich 
hisoblanadi. Ayni shu davrda bolalar xulq-atvori, faoliyatida ularning aoliy, 
ma'naviy-irodaviy va ko’tarinki sohalariga aloqador keying! o’qitishlar uchun munim 
bo’lgan xususiyatlar faol shakllanib boradi. *

Tayyorlov guruhi tarbiyachisining asosiy e'tibori barcha bolalarning 
maktabgacha ta’Iim dasturida nazarda tutilgan mazmunni to’liq egallab olishlariga 
qaratiladi, chunk! bu maktab ta'limiga to’laqonli tayyorlashning majburiy sharti 
hisoblanadi. Bolalarni maktabga tayyorlash vazifalaridan kelib chiquvchi katta 
guruhlardagi pedagogik jarayon o’ziga xosdir. Bu o’ziga xoslik maktabning 
ta'Iim-tarbiya ishlaridan nusxa ko’chirishgina emas, balki bolalarning ularda 
maktabda muvaffaqiyatli o’qitish uchun zarur bo’ladigan sifatlami og’ishmay 
shakllantirishga yo’llangan faoliyat va xulq-atvorlarini maxsus tashkil 
etilishidadir.

Tayyorlov guruhiga kelganda bolaning har xil faoliyatlarida; o’z-o’ztga xizmat 
qilishda, navbatchilikda, tabiat qo’ynidagi mehnatida mustaqil namoyon bo’la 
boshlaydi. Boladagi mustaqillik va tashkilotchilik qobiliyati tarbiyachining bevosita 
rahbarligida ularning hamma faoliyatlarida shakllantirilib boriladi.

Jismoniy tarbiya dasturini bajarish umumiy vazifalami amalga oshirish bilan bir 
qatorda, bolalarda ertalabki badantarbiya va Jismoniy mashg’ulotlami bajonidil 
bajarish, o’z harakatlarini takomillashtirishga xohish tarbiyalanadi. SHuning uchun 
bolaning Jismoniy, aqliy faolligini va ish qobiliyatini o’stiruvchi harakat faolligini 
rivojlantirish kerak.

Bu guruhdagi bolalarni Jismoniy mashqlarning sport turiga (suzish va shunga 
o’xshash) Jalb qilish alohida ahamiyat kasb etadi. Bolalarning asosiy harakatini
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о stiruvchi, jamoatchilikni. javobgarlik his elishni, chidamlilikni, mustaqillikni. 
uyushqoqlikni larbiyalovchi harakatli o'yinlar kun tartibidagi katta o'rin egallaydi. 
Harakatli o'yinlarni boshqa mashqiar bilan almashtirib borish hamma harakatlarni 
rivojiantirishning asosiy shailidir.

To g'ri tashkil etilgan sayr bolalarning jismoniy rivojlanishida muhim o'rin 
tutadi.

Tarbiyachi bolalarning normal uxlashi va ovqallanishini ta'minlash bo'yicha 
g'amxo'rlik qilib boradi.

Ta'Iimning larbiyalovchi va rivojlanliruvchi xususiyati hozirgi zamon ta'limiga 
xos printsipdir. Bu bolalardagi bilimga qiziqish va bilish jaryonlarini rivojlantiradi. 
Buning uchun bolalarga beriladigan bilim, malaka. ko'nikmalar ma'Ium izchillik 
bilan takomillashtirilib boriladi. Natijacfa bolalar kattalarning ko'rsatmasi va 
namunasi bo'yicha ish-harakatlarni bajarishga, oldin egallagan bilimlarini yangi 
t'aoliyatda qo'llashga, o'zining xulqi, ishi, hatti-harakatini nazorat qilish va to'g'ri 
baholashga o’rganib boradilar.

Bolalarda topshiriqqa ongli munosabat shakllanadi. Tarbiyachining 
tushuntirish va ko’rsatmalarini diqqat bilan tinglash, o'z ishida yaxshi natijaga 
intilishi, ma'Ium tezlik va izchillikda diqqat bilan ishlash malakasi shakllanadi, ish 
qobiliyati ortadi.

Tarbiyachi mashg’ulot paytida har bir bolaning diqqati, tafakkuri, xotirasi, 
bilim ya malaka darajasidagi o ’ziga xos xususiyatlami e'tiborga oladi.

^Ta'Iim jarayoniga alohida yondoshish aqliy vazifalami, ulami bajarish 
usullarini murakkablashtirib borishni sekin-asta amalga oshirishni taqozo etadi. 
Masalan, bola biror narsani o’zicha hikoya qilib bera olmasa, tarbiyachi unga 
mavzuga doir reja beradi, keyinchalik ishni mustaqil bajarishni topshiradi. Alohida 
yondoshish orqali tortinchoq, sust bolalar faollashtirib boriladi, materiaini yaxshi 
o’zllashtiradigan bolalarga topshiriq murakkablashtiriladi.

Maktabga tayyorlov guruhida qo’llaniladigan metodlarning o’ziga xos tomoni 
bor. Ko’rgazmali metodlar bu erda faqat harakat usulida ishlatilmay, shu bilan 
birga bolalarning fikriash faoliyatini faollashtirish uchun ham qo’llaniladi. 
Masalan, manzarali rasm chizish mashhg’ulotida namunani ko'rsatishdan 
mashg’ulotning boshida xotirani, xayol obrazini jonlantirish uchun foydalaniladi, 
mashug’lotning oxirida esa o’zining bajargan ishini, rasmni to’g’ri bajarganini 
tekshirish uchun namuna bilan taqqoslih ko’rish maqsadida foydalaniladi.

Bilimlami bolalar puxta o ’zlashtirib olshilari, ta'Iim Jarayonini faollashtirish 
maqsadida amaliy va o ’yin metodlarini ko’rgazmali metod bilan to’g’ri qo’shib 
olib borishda og’zaki metod katta ahamiyatga ega. O’yin metodlari, ayniqsa 
didaktik o’yinlar metodi ham o’z ahamiyatini yo’qotmaydi. CHunki ta'Iim 
o ’yinlar, ayniqsa didaktik o’yinlar orqali olib borilgan bolalar o’quv vazifasini 
yaxshiroq anglab oladilar, bu ulardagi ixtiyoriy diqqatni oshiradi, faoliyatni 
faollashtirib, bilishga qiziqishni kuchaytiradi.

Rivojlantiruvchi ta'Iim prinitsipini amalga oshirishda tarbiyachining bolalar 
faoliyatiga rahbarlik va uni to’g’ri baholab borishi ham muhim ahamiyatga ega. 
CHunki bunda faqat ishning natijasigina baholanmay, balki bu ishni bajarishda
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bolalaming aqliy faoliyati, mustaqilligi, ishtiyoq bilan, jon-dildan harakat 
qilganliklari ham e'tiborga olinadi. Tarbiyachining bolalar ishini baholashga 
pedagogik nazokat bilan yondashish natijasida ular o’zlarining yutuq va 
kamchiliklarini tushunib oladilar va kelgusida yaxshiroq natijalarga erishish uchun 
harakat qiladilar.

Bajarilgan ishni bolalar bilan birgalikda tahlil qilish; solishtirish, taqqoslash, 
nazorat qilib borish o ’quv faoliyati uchun muhim ahamiyatga ega bo’lgan 
malakalarni shakllantiradi. Tarbiyachi bolalarni bajarilgan ishlarni tahlil qilishga 
o’rgatar ekan, avvalo o ’zi namuna beradi, keyin reja tuzib beradi va shundan keyin 
bolalar o ’zlari va o’rtoqiarining ishini mustaqil tahlil qilib, uni baholaydigan 
bo’lib qoladilar. Balalardagi o’z-o’zini tekshirish malakasini tarbiyalash uchun 
tarbiyachi bolalarga o’rtog’i ishni qanday bajarganligini gapirib berishni taklif 
etadi va yo’l-yo’lakay “Sen uning ishni qanday bajarganini qaerdan bilib olding?”, 
“Nima uchun shunday deb o’ylaysan?” kabi savollarni berib boradi.

Maktabga tayyorlov guruhida bolalaming mashg’ulotda uyushqoqlik bilan 
shug’ullanishlariga talab ortadi. Bolalaming ish Joyini tayyorlab olish, kerakli 
materiallarni to’g’ri joylashtirish, ishni nia'lum ketma-ketlik bilan bajarish kabi 
malakalarni egallab olishlari aqliy mehnat malakasini shakllantiradi. SHuning 
uchun bolalarni bo'lajak faoliyat uchun zarur bo'ladigan ana shu ishlarga o’rgatib 
boriladi.

Bolalarni magshg’ulotlardagi xulqiga ham talab ortadi. To’g’ri o’tirish, o’zini 
batartib tutish. diqqat bilan quioq solish, boshqalaming gapini bo’lma^ik, 
o’rtoqiarining Javobini to ’Idirish va boshqalar shularjumlasiga kiradi. ,

Bu yoshdagi bolalarga axloqiy va mehnat tarbiyasi berish dasturi 
murakkablashadi; o ’z tengdoshlari va kattlar bilan munosabati shakllantiriladi, 
insoniy xislami tarbiyalash kuchaytiriladi. Xulq normalari qoidalarini egallab 
olishlariga, kundalik hayotda uchrab turadigan odob, axloq doirasidagi vazifalarni 
hal qilishga e'tibor beriladi.

Bolalarni maktab va o’quvchilar hayoti bilan tanishtirish. Boshlang’ich sinf 
o’qituvchisi va MTMning tayyorlov guruhi tarbiyasi tayyorlov guruhi bolalarini 
maktab bilan tanishtirish bo’yicha ekskursiya uyushtiradilar. Bunday ekskursiyalar 
yil davomilda 3 marta o’tkazilishi mumkin. Ekskursiya paytida katta va tayyorlov 
guruhi bolalari maktab o’quvchilari bilan tanishadilar, ular MTM bolalariga 
o'zlarining maktabdagi o’qishlari, ishlari to’g’risida gapirib beradilar; o’quvchilar 
xonasini qanday bezaganliklari, tabiat burchagidagi o’simlik va hayvonlarni 
qanday parvarish qilayotganliklari, ustaxonada qanday ishlarini 
bajarayotganliklarini ko’rsatadilar.

Bolalarni maktab va o’quvchilar xayoti bilan tanishtirishning ish shakllari:
• sinfda “Rasmga qarab so’zlab berish” mavzusidagi dars -  mashg’ulotni 

birga o’tkazish;
• sport maydonchasida yoki sport zalida maktabdagi jasmoniy tarbiya 

mashg’ulotini birga bajarish;
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• birinchi sinf o’quvchilari va tayyorlov guruhi bolalari ishlagan 
rasmiarning birgalikdagi ko’rgazjuasini tashkil etish;

• maktab ustaxonasida o’quvchilarning mehnat mashg’ulotini kuzatish. 
O’quvchilar o’zlari tayyorlagan o’yinchoqiarni bog’cha boalalriga sovg’a 
qilishadi;

• maktabda o’qiyotgan bolalar o’z bog’chasiga kelishadi;
• “Maktab” o’yinini tashkil etish.
Maktabgacha ta'Iim muassasasi tarbiyachisi va boshlang’ich sinf o’quvchisi 

faoliyatida izchillik yaqqol namoyon bo’ladi. Biri bolalarni tarbiyalash va ta'Iim 
berishni boshlaydi, ikkinchrsi davom ettiradi. Maktab bilan MTM o’rtasidagi 
aloqa mustaxkam bo’lgandagiga bola tarbiyasidan ko’zlangan maqsadga erishi 
mumkin.

Tayanch tushunchalar:
Tizim -  bu o’zaro uzviy bog'liq tarkibiy va tashkiliy jihatdan bir butun bo'lgan 

elementlar majmuasi.
Ko’nikma -  u shunday aqliy va jismoniy harakatlar, usullar, o’riqiardan iborat 

bo'lib, u yordamida rejalashtirilgan maqsadga erishiladi.

Mavzu yuzasidan foydalanilgan adabiyotlar:
P. l.A.Karimov. YUksak ma'naviyat -  engilmas kuch. -T.: Ma'naviyat, 2008.

*2. «Barkamol aviod yili» Davlat dasturi. -T.; O’zbekiston, 2010.
3. O’zbekiston Respublikasining «Ta'Iim to’g’risida»gi Qonuni. Barkamol 

aviod — O’zbekiston taraqqiyotining poydevori. —T.; SHarq, 1997.
4. A.Avloniy. Turkiy guliston yohud axloq. -T.: O’qituvchi, 1992.
5. O.Hasanboeva. Pedagogika tarixidan xrestomatiya. -T.; O’qituvchi, 1993.
6. P.YUsupova. Maktabgacha pedagogika. -T.: O’qituvchi, 1993.

Nazorat uchun savollar:
1. Maktabgacha ta'Iim muassasalarida bolalarni maktab ta'limiga tayyorlashda 

qanday ishlar amalga oshiiiladi?
2. Bolalarni maktab ta'limiga tayyorlashda nimalarga e'tibor berish kerak?
3. Tayyorlov guruhida qanday ta'limiy-tarbiyaviy ishlar amalga oshiriladi?
4. MTM bilan maktab o’rtasidagi aloqa shakllari qaysilar?
5. Uchinchi ming yillikni bolasi dasturini mazmunini asoslab bering.
6. Maktabgacha ta'Iim tayanch dasturini asosiy bo’lim va mazmunini izoxlang.
7. Dasturni takomillashtirishga sizni fikringiz.

Mavzu yuzasidan test topshiriqlari:
1. MTM bilan maktab o’rtasidagi aloqa nechta yo’nalishda olib boriladi?
a) 4 ta
b) 2 ta 
v) 5 ta 
g) 1 ta
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2. МТМ bilan maktab o'rlasidagi aloqa shakllari qaysi javobda to’g’ri 
ko’rsatilgan?

a) Bolalar muassasasi bilan maktabning pedagogik jamoasi o’rtasidagi aloqa 
MTM bolalarini va boshlang’ich sinf o’quvchilarini bir-biriga yaqinlashtirish.

b) MTM xodimlari bilan maktab xodimlarini hamkorligi. 
v) Oila bilan MTM hamkorligi.
g) Oila bilan maktab hamkorligi

3. Tayyorlov guruhi bolalarini maktab ta'limiga tayyorlashda qanday ishlar 
amalga oshiriladi?

a) mashg’ulotlar o’tkaziladi.
b) bolalarni maktab va o’quvchilar hayoti bilan tanishtiriladi. 
v) bolani psixologik jihatdan maktab ta'limiga tayyorlaydi. 
g) hamma javoblar to'g'ri

maktab ta'limiga tayyorlashda qanday4. Tayyorlov guruhi bolalarini 
qobiliyatlarni shakllantirish zarur?

a) mustaqillik va tashkilotchilik
b) ijodiy qobiliyatlar 
v) sensor qobiliyatlar
g) pertseptiv qobiliyatlar

5. Bolalarni maktab ta'limiga tayyorlash qaysi guruhdan boshlanadi?
a) MTMning 1-chi kichik guruhidan
b) maktabga tayyorlov guruhidan 
v) o’rta guruhdan
g) katta guruhdan

I2-mavzu: MAKTABGACHA TA'LIM MUASSASASI VA OILA
HAMKORLIGI

Reja
1. Oila davlat va Jamiyat ardog' ida.
2. Bola tarbiyasida oilaning o’mi haqida mutafakkirlar ta'Iimoti.
3. Maktabgacha tarbiya muassasining ota-onalar bilan hamkorlikdagi ishining 

mazmuni va usullari.
4. MTMning ota-onalar bilan ishining yillik rejasi. Umumiy majlislar.

1. Oila davlat va jamiyat ardog’ida
Darhaqiqat. shaxs shakllanishida oilani roli katta. Aqlan etuk, axloqan pok, 

jismonan baquvvat farzandlar namunali oilalarda kamol topadilar. SHuning uchun 
ham oilada sog’lom muhitni vujudga keltirish va uni mustahkamlash umumdavlat 
ahamiyatga molik masaladir. CHunki ijtimoiy hayotda yuz beradigan barcha 
o'zgarishlar, yani undagi etuk va kamchiliklar, murakkabliklar va ziddiyatlar oilada
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о z aksini topadi. SHunga кота oila va oilaviy tarbiya masalalari bar doim ham 
dolzarb muaamo bo’lib kelgan va shunday bo’lib qoladi.

Respublikamizda 1998 yil -  Oila yili deb e'lon qiJinishi munosabati bilan qabul 
qilingan Davlat dasturini hayotga joriy elish natijasida oilaviy munosabatlarning 
huquqiy asoslari takomillashtirildi, "Oila kodeksi” ning yangi tahriri. bir qator 
qonunchilik va me'yoriy hujjatlar qabul qilindi. Oilani moddiy t'arovonligini 
ta minlashga qaratilgan zarur shart-sharoitlar yaratildi. Kam ta'minlangan, serfarzand 
oilalarni qo'llab4]uvatlash ishlarini davlat o 'z zimmasiga oldi. 1999 yil 
mamlakatimizda "Ayollar yili“ deb e'lon qilinishi munosabati bilan jamiyatda xotin- 
qizlarning mavqeini yanada oshirish, turmush sharoitlarini yaxshilash uchun barcha 
davlat va nodavlat tashkilotlarini birlashtirildi. SHu yildan boshlab (1999) ayollarga 
ularning istaklariga binoan hamda qonunda belgilangan mehnat staji bo’lgan taqdirda 
54-yoshdan pensiyaga chiqarish huquqi berildi.

3 yoshgacha bolasi bo'lgan ayollar byudjet hisobidan moliyalashtirilgan 
muassasa va tashkilotlarda ishlayotgan bo’Isalar. ular uchun ish haqining to’liq 
miqdori saqiangan holda ish vaqtini haftasiga 35 soatda oshmaydigan muddati 
belgilandi. Ayollar yili munosabati bilan qabul qilingan davlat dasturi 
mamlakatimizda yashayotgan ayolning xayotiga ijobiy ta’sir ko’rsatmoqda. 
Respublikamizda 2000 yil “Sog’lom aviod” yili deb e'lon qilindi. 2000 yilda amalga 
oshiriladigan ishlar “Oila”, “Ayollar yili'’dagi chora-tadbirlarining mantiqiy davomi 
bo’lib. onalar va bolalar salomatligini mustahkamlash, sog’lom aviodni 
shakillantirish yuzasidan ko’plab ijobiy natijalarga erishildi.

-  yoshlarni turmush qurishdan- awal tibbiy ko’rikdan o’tkazish amaliyoti 
xayotga Joriy qilindi.

-  nogironlikni oldini olish maqsadida respublikamizning barcha hududlarida 
■xomilador ayollar va chaqaloqiarni skrining ko’rigidan o’tkazish yo’lga qo’yildi.

-  bolalar organizmida yod tanqisligi oqibatida kelib chiqadigan kasalliklarni 
oldini olish bo’yicha chora tadbirlar ishlah chiqildi va amalga oshirilmoqda.

Respublikada yosh aviodni ma'naviy jixatdan barkamol qilib voyaga etkazish 
maqsadida turli mazmunlarda ko’rik-tanlovlar o'tkazilib kelinmoqda.

Birinchi chaqiriq O’zbekiston Respublikasi Oliy majlisining XI sessiyasida 
qabul qilingan “Oila kodeksi” sharqona va umuminsoniy axioq normalari 
mushtarakligida shakllangan, farovon oilalarning manfaatlarini ta'minlashda muhim 
xuquqiy poydevor bo’ladi. Konsititutsiyaga binoan, “Onalik va bolalik davlat 
tomonidan muxotaza qilinadi " (65-modda).

Bofaga oilada yaxshi tarbiya berish bola hayotining daslabki davriaridan 
boshlaboq, ota-ona oldida turgan asosiy maqsad va vazifalardir. YA'ni ota4)na uchun 
ham qarz, ham farzdir, oila bolaga ta'sir ko’rsatadi, uni atrofidagi hayotga moslaydi .

Jamiyatda esa tarbiya faqat ota4)naning shaxsiy ishigina bo’lib qolmasdan, 
balki ularning ijtimoiy burchi hamdir. Ma'iumki shaxsning qadiryati uning 
Jamiyatdagi tutgan o’mi bilan belgilanib, ko’p Jixatdan uning tarbiyasiga bog’liq 
bo’ladi. SHu sababli ota-ona o’z bolalarining tarbiyachisi hisoblanadi.
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2. Bola tarbiyasida oilaning о 'rni haqida mutafakkirlar 
ta'Hmoti

Qadimgi yunon faylasuflari Aflotun va Arastu bola tarbiyasini jamiyal o’z 
ixtiyoriga olishi, tarbiya jarayonidagi barcha zarur ishlarni davlat bajarishi lozim 
degan g’oyani ilgari surgan edilar.

Bu g"oya farantsuz hayoliy sotsalistlari Sen Semon. SHarl Pure asarlarida 
keyinchalik rivojiantirildi. Ular bola tarbiyasi bilan asosan davlat shug’illanishi 
kerak, degan g'oyani ilgari surganlar. Ammo sharq mutafakkirlari bola tarbiyasi bilan 
asosan ota-ona shug'illanishi kerak, degan hulosaga kelganlar. Bu bilan ular oilaviy 
tarbiyaning roliga katta e'tibor berganlar.

Rizouddin ibn Fahriddinning “Oila” nomli risolasida bola tarbiyasi yomon niyat 
va qo'pollik bilan emas, balki sabr toqat, matonat, mehribonlik, chidamlilik, shavqatu 
sezgirlik bilan bo’lishi kerak. Zarar bilan tbydani ayira olmagan yosh go’dakni 
nazoratsiz tutish ulug' hatolikdir. Balki uni qattiqlik bilan yumshoqlik o’rtasida 
adolat bilan tarbiya qilmoq kerakligi xaqida fikrlar berilgan (Rizouddin ibn 
Faxriddin. Oila. -T.: Mehnat, 1991).

Ma'lumki, bola 2-3 yoshidan boshlab, o’z ehtiyojlari, fikr va talablarinini 
birmuncha aniq ifoda etadigan bo’lib qoladi. U ko’ziga ko’ringan, aqli etgan 
narsalarni so’ray va ularni sinchkovlik bilan tekshira boshlaydi. Ota-onalar milliy 
fazilatlarimizga muhabbat bilan qarash, razolatlardan nafrat qilish yo’llarini bolalarga 
o’rgatadilar. Xalqimiz orasidagi buyuk odamlarning kamolotlari to’g’risida so’zlab 
beradilar. .

Bolalarni kamtarlik va donolikka o’rgatishda buyuk o’zbek mutatakkiri Abu*Ali 
Ibn Sino kabi olimlarimizning hayot namunalari va bizga meros qilib qol(Jirgan 
durdona fikrlarini asos qilib olish foydalidir. U manmanlik, maqtanchoqlik va 
o’zidagi bilimga ortiqcha baho berish kabi xususiyatlarni kishining ahloqi past 
ekanligini ko’rsatuvchi belgilar deb ta'kidlaydi. lining fikricha oilada bola 
yoshligidan boshlab faqat yaxshi odatlarga o’rgatilishi kerak. Bu esa unda 
mustahkam harakter shakllanishiga zamin yaratadi. Ibn Sino yosh bolalarni yaxshi 
ahloqli jismoniy sog’lom qilib etishtirishda ko’pgina foydali usullarni ko’rsatib 
beradi. U tarbiya jarayonida shaxsiy namuna bo’lish usuli g’oyat katta ahamyatga ega 
ekanligi qayta qayta uqtirib o’tgan. Ibn Sino oilaviy tarbiya to’g'risidagi fikrlarning 
chuqur mamunini va amaliy ahamyatini uning quydagi so’zlaridan bilib olish 
mumkin. Bolaning xulqini mo” tadillikda’ saqlashga alohida e'tibor berish kerak. 
Unga esa bolalarni qattiq g’azablanishdan, qo'rqish, hafalik, uyqusizlikdan saqlash 
orqali erishiladi. Bolani hohlagan va foydali narsasini darxol topib berishga hamda 
sevmagan narsasini ko’zdan uzoqlashtirishga doim tayyor bo’lib turish kerak. Bu 
ishning ikki xil foydasi bor. Bir tomondan bolani ruhiga foyda qiladi, bola eng yosh 
chog’idanoq xushhulq odam bo’lib qoladi. Ikkinchi tomondan, bolaning tanasiga 
foyda qiladi. CFIunki yomon xulq turli mijoz buzilishlariga sabab bo’ladi. 
SHuningdek agar yomon hulq odatga kirib qolsa, u mijoz buzilishini keltirib 
chiqaradi. Ibn Sino o’zining “Tadbirul manozil” asarining katta bir bobini oilaviy 
tarbiya masalalarga bag’ishlagan. U bu asarida kishilaming oilaviy munosabatlarning 
deyarli hamma tomonlarini ko’rib chiqadi. U oila boshlig’i oldiga katta talablar
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qo yadi, u oilaviy larbiyani ham amaliy ham nazariy tomondan yaxshi bilish 
zamrligini uqtiradi.

Mutafakkir olim Abu Rayxon Beruniy o'z asarlarida ota-onalar va tarbiyachilar 
obro’yining bolaga ta'sir kuchi haqida ham fikr yurgazadi. Bu esa hozirgi talablarga 
ham javob beradi. U ota-onalarning bolalarga tai'biyavij ta'sii ining bor kuchi obro'ga 
asoslanadi, deydi. Biroq bu obro’ tabitan berilmaydi.sun'iy ravishda yaratilmaydi, 
qo rquv, qo’rqitish, zo'rlik bilan erishilmaydi, balki ota-onaga nisbalan mehr 
oqibatdan kelib chiqadi deb ta'kidlaydi.

Buyuk bobokalonimiz Alisher Navoiy xalqimiz rasm rusumlari va milliy 
odatlarni juda nozik tushunar edi. SHu sababli inson xulq atvori, madaniyatining 
xatto eng oddiy masalalar ham uning diqqatidan chetda qolmadi. A.Navoiy tarbiyada 
xatolikda yo'l qo’yish mumkin emasligini uqtiradi. Haqiqatdan ham bolani 
tarbiyalshda shunday xatoliklar uchraydiki. ular faqat oilaning hayotida emas balki 
jamiyat hayotida ham aks ettiradi. Oilada bolani tarbiyalashda uchraydigan xatoliklar 
turli tumandir. Ular orasida keng tarqalganlardan biri ota-onalarning xaddan tashqari 
xukmronlikka intilishlaridir; bolaning erka bo'lishi ularga nisbatan biror talabning 
yo’qligi bilan bog’liq; ota-ona buvilar tomonidan tarbiyada yagona talablarning 
yo’qligidir; oilaviy tarbiyadagi barqaror xatolar oilaning tuzilishi va oilaviy 
munosabatlar bilan, kattalarning o 'z fuqorolik burchlarga munosabati ularning 
g’oyaviy yo'nalishi, mehnatga munosabati bilan bog’liq munosabatlar bilan, 
kattalarni o’z fuqorolik burchlariga munosabati, ulami g’oyaviy yo’nalishi, mehnatga 
muD()sabati bilan bog’liq. Bu belgilarga ko’ra oilaning bir necha turini ajratish 
mumkin. Tarbiyachilarga oila turlarini bilish va u bilan o’ziga xos holda ishlash va 
munosabatda bo’lish uchun zarur. Oila turlari Rizouddin Ibn Faxriddinning "Oila” 
nomli risolasida ko’rsatilgan.

Birinchi turi. Tinch oilalar mehnat ijtimoiy, siyosiy va madaniy hayotda faol 
ishtrok etayotgan ko’pchilik oilalar kiradi. Bu turdagi oilaga ota-onalar va bolalar 
o’rtasida ma'naviy yaqinlik, aqlli va • me'yordagi talablar bolaning ijtimoiy 
munosabati me'yorlarini muvaffaqiyatli o’zlashtirishi xosdir.

Ikkinchi turi. YUzaki tinch oilalar. Bu turdagi oilalarga oila azolari tomonidan 
bolalarga qo’yiladigan talablar bir xilda bo’lmasdan, stixiyali tarzda bo’ladi. Bunda 
bolanig imkoniyatlari hisobga olinmaydi. Bolaning hayoti noto’g’ri tashkil etiladi. 
Tarbiyaning bu turida ota-onaga nisbatan hurmatsizlik, ularning talabini bajarmaslik 
kabi xolatlar rivojlanishi mumkin. YUzaki tinch oilalar bilan ishlashda tarbiyachi ota- 
ona diqqat e'tiborini oiladagi psixoiogik vaziyatni, ota-onalar o’rtasidagi munosabat 
yo’nalishini o’zlashtirishga qaratadi.

Notinch oilalar. Bunday turdagi oilalarda ma'naviy qiziqishlar kam bo’ladi. 
Sunday oilalarga ishlab chiqarish, oilaviy vazifalarga befarq munosabatda bo’lish, 
oilaviy an'analarga e'tibor bermaslik, uy ishlariga loqayd munosabatda bo’lish xos 
bo’ladi. Bola qo’rs, qo’pol, urishqoq bo’lib qoladi. Kattalar va Jamoa tartiblariga 
bo’ysinmaydi. “Tarbiyasi og’ir” bolalarning ko’p qismi ana shunday oilalarda 
etishadi. Zamonaviy sharoitlarda notinch oila muammosi eng dolzarb 
muammolardandir. Oila - maktabgacha ta’lim yoshidagi bola uchun birinchi ijtimoiy 
muhitdir. Agar u notinch bo’Isa, bolaning sog’lig’iga ham, uning xulqiga ham salbiy 
ta'sir Ijo’rsatadi. Bu xildagi oilalarni bolalari taqdiriga ular qatnaydigan maktabgacha

157



la lim muassasasi befarq qaramasligi kerak. Tarbiyachi bolalarning salomatligi, xulqi 
o 'z  tcngdoshlari bilan munosabatini doimo kuzatib boradi va kichik insonlar qalbiga 
qanday kcchinmalar yuz berayolganini sezadilar .

To'Uqmas oilalar. Bu turdagi oilada ota onadan biri bo’lmaydi. Sunday 
oilalarda ota-onalardan birining yo’qligini bildirmaslik uchun oila azoiaridan bar 
birining bolaga ta'sirini kuchaytirish, bola o'zaro munosabatlarda kamchilik 
sezmasligi uchun bola tarbiyasiga oiladan ketgan a'zoni boshqa qarindoshlarini jalb 
qilish muhimdir. SHunday qilib maktabgacha ta'Iim muassasalarida oila bilan ishlash 
o'ziga xos xususiyatga ega bo'lib, oilaning turiga bog'liq xolda o’tqaziladi. 
Maktabgacha ta'Iim muassasining oila bilan ishlash tizimida aniq maqsad, mazmun 
bo'lishi kerak. 01ач)па1аг bilan hamkorlik borasida avval erishilgan yutuq va 
tajribalarning natijalarini tahlil qilib, xilma-xil va o'zaro bog'liq bo'lgan shaki va 
usullar yordamida rcjali ishlarolib borish maqsadga muvoUq bo'ladi .

3. Maktabgacha ta'Iim muassasining ota-onalar bilan 
hamkorlikdagi ishining mazmuni va usullari

M l'Mning ota-onalar bilan ishlashining jamoa tarzida va yakkama-yakka xolda 
ishlash shakllarini mohirlik bilan qo'shib olib borish, keng aholi orasida pedagogik 
tashviqol ishlarini tashkil etish tut'ayli bolalarni tarbiyalshda ijobiy natijalarga 
erishish mumkin. MTMi xodimlarini ota-onalar va oila bilan hamkorlikdagi 
ishlarining eng keng tarqalgan shakllaridan bir qanchasini keltiramiz;

- ota-onalar bilan yakkama-yakka ishlash. Ilg'or pedagogik tajribalarni 
ko'rsatishicha, ishning bu turi katta ahamiyatga ega. Bunda tarbiyachi oila*va 
bolaning shaxsiy xususiyatlarini o'rganib ularni o'zining tarbiyaviy ishida xinbga 
oladi. MTMIarimiz tajribasida ota-onalar bilan yakkama-yakka olib boriladigan 
ishlarning turli xil shakllari aniqiangan; oilaga tarbiyachining borishi, ota-onalar 
uchun suhbat o'tkazish, ularga maslahatlar berish, ota-onalarning MTM hayoli bilan 
tanishishlari.

- ota-onalar bilan jamoa tarzida tashkil qilinadigan ishlar. Bular ota-onalarning 
guruhiy va umumiy majlisi. ota-onalar maktabi, anjumanlar, shanbaliklar, savol- 
javob kechalari.

- ko ’rsatmali ishlar. Ishning bu turi ko'rgazmali, bolalarni ishlarini namoyish 
qilish, ochiq eshiklar kuni, pedagogik axborot stendlari, ota-onalar uchun kutubxona 
oilaviy larbiyaning barcha masalari bo'yicha materiallar solingan papka.

- ota-onaga pedagogik ta'Iim berish va boshqalarni ko’rsatish mumkin.
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Tarbiyachining oiiani borib ко ’rishi.
Bola yashab turgan oiiani o’rganish ota-onalar bilan yaqin aloqa o’rnatish va 

ularga yordam, maslahatlar berishning samarali yo’llaridan biridir. Tarbiyachi oilaga 
teksftiruvchi sifatida emas maslahatchi, do’st va bola tarbiyasiga yordam beruvchi 
shaxs sifatida boradi. Tarbiyachining oilaga borishidan asosiy maqsad bola 
yashayotgan sharoitni ko’rish va zarur bo’lsa ota-onalarga yordam ko rsatishdir. 
Oiiani borib ko’rish va otanjnalar bilan suhbatlashish katta pedagogik odat bilan 
o’tkazilishi kerak. Ota-onalar bilan suhbatda bolaning eng yaxshi tomonlarini ochib 
berilsa, ota-onalarning tarbiyachiga bo’lg^n hurmati va ishonchi ortadi. Tarbiyachi 
bolaning uyida ko’rganlarini qayd qilish bilan bir qatorda ularni tahlil qiladi. ota- 
onalar majlislarida oilaviy tarbiyadagi ijobiy va salbiy tomonlar haqida gapiradi. 
Ularga o’zining maslahatlarini beradi. Oila tarbiyasidagi ijobiy ishlarni ota-onalar 
uchun tashkil etilgan testlarda aks ettirish ham mumkin. Oiiani borib ko’rgandagi 
taassurotlarini tarbiyaviy ishlarni hisobga olish ustuniga yozib qo’yishi kerak Oilaga 
kamida yiliga 2 marta borib ko’riladi tarbiyachining oilaga borishi ota-onalarda 
pedagogik inadaniyatni oshiradi.

Ota-onalar bilan shaxsiy suhbatlar. Oila bilan shaxsan ishlashning eng keng 
tarqalgan usuli sifatida qo’llanadigan suhbat bolalarni ertalab qabul qilish va 
kechqurun kuzatish vaqtida o’tkazilishi mumkin. Ular tarbiyachilar bilan ota-onalami 
bir-biri bilan yaqinroq tanishishlariga yordam beradi. Tarbiyachining ota-onalar bilan 
ertalab o’tkazadigan suhbatlari qisqa muddatli bo’ladi, shuningdek uning yaqinlarida 
yaxshi kayfiyat, tarbiyachiga ishonch hissi paydo bo’lishida katta ahamyatga ega.

Ota-onalardan bola kechqurun qanday kayfiyatda bo’lganini, qanday uxlaganini 
bola o’zini qanday sezishni so’rash foydali. Tarbiyachi ota-onalarga bolalarni bugun 
guruhda nimalar kutishi xaqida qisqacha axborot beradi. Bu narsa bolani kayfiyatini 
ko’taradi, ota-onani xotirjam qiladi. Ota-onalar bilan kechki suhbatlar ham vaqt
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jihatidan cheklangan, ota-onalar bilan kechki suxbat vaqtida tarbiyachi bolaning 
tashqi ko’rinishiga taaluqli kamchiliklar aytilishi mumkin. Bolani guruhda kunni 
qanday o’lkazgani, nimalar bilan mashg'ul bo’Igani, o’zini qanday tutgani, nimaga 
e'tibor berish kerakligini xaqida axborot beradi. Ota-onalarni bola tarbiyasida yo’l 
qo’ygan biror kamchilik va xatosini tahlil qilish uchun ular bilan yanada mufassal 
suhbal o'tqazish zarurati tug'ilganda vaziyatni tuzatish uchun malakali maslahat 
hamda tavsiya berish kerak bo’lganda maslahatlar o’tkaziladi .

Guruhiy maslahatlar va majlislar.
Agar tarbiyachiga aynan bir masala bir nechta ota ona ni qiziqtirayotgani 

ma lum boMsa, ular uchun umumiy maslahatlar tashkil etadi. Pedagog maslahatga 
oldindan tayyorlanadi: zarur adabyotlarni va ko’satmali materiallarni tanlaydi. 
Maslahat o’tkaziladigan aniq vaqt xaqida ota-onalarini ogohlantiradi. Sunday 
maslahatlar onda sonda va muntazam o’tkazilishi mumkin. Ota4)nalarning guruhiy 
majlislari zaruryatiga qarab yil choragida bir marta o'tkaziladi. Sunday majlislardan 
maqsad ota- onalarni aniq pedagogik masalalar bilan tanishtirishdir.Ularda mazkur 
guruhdagi bolalarni tarbiyalash masalalari muhokama qilinadi, guruh ish i bilan 
bog’liq tashkiliy masalalar qarab chiqiladi, ota-onalarning bayramda ishtirok etishlari 
haqida gapiriladi.

Majlislar mavzusini belgilashda va unga tayyorgarlik ko’rishda ota-onalari taklif 
etilayotgan bolalarni yoshini xisobga olish zarur. SHu munosabat bilan o’yin yoki 
mehnat faoliyatlari haqida masalalar ko’proq o’rin egallash mumkin. Ota-onalarning 
umumiy majlisi maktabgacha ta'Iim muassasalari hamma tarbiyalanuvchilarining ota- 
onalari uchun yiliga ikki marta o’tkaziladi. Ularni maktabgacha muassasa mudirbsi. 
vrach, tarbiyachilar ishtirokida tashkil etiladi.Umumiy majlislarda ta'lim-tarbijraviy 
ishning yakunlari muxokama qilinadi. Sirinchi umumiy majlis o’quv yili boshida 
o’tkazilib, unda mudira ota-onalami maktabgacha ta'Iim muassasining yillik ish 
rejasi bilan tanishtiradi. Rejaning oila bilan bog’liq qismiga aniq to’xtalib o’tish 
lozim. Ikkinchi umumiy majlis o’quv yili oxirida o’tkaziladi. Sunda maktabgacha 
ta'Iim muassasining o’tgan yildagi ish yakunlari haqida ma'Iumot beriladi. Solalar 
muassasida tarbiyalanuvchilarning yashash sharoitlarni yaxshilashda ota-onalarning 
qo’shgan xissalari ta'kidlab o’tiladi. Umumiy majlislarda bolalar muassasasi jamoasi 
qanchalik katta va murakkab ishni bajarishni va bu ishda qanday yordam berish 
kerakligini ishonchli tarzda ko’rsatish kerak. Majlislarda pedagog ma'ruzasining 
xajmi 20-25 minut ga mo’ljallanadi .

Ota-onalar bilan MTMsi xodimlarini birgalikdagi faoliyatini tashkil etish va 
uning mazmuni MTM dagi sharoitlarga bog’liqdir. Sirgalikdagi faoliyat kerakli 
darajada amalga oshiriladigan joyda o’zaro yordam, bir-birini tushunish, topshirilgan 
ishga javobgarlik holati vujudga keladi. Ota-onalar MTM maydonini 
ko’kalamzorlashtirish, xonalarni qish mavsumiga tayorlash, sog’lomlashtirish 
ishlarini o’tkazishda yordam ko’rsatishlari, bolalarga bayram kastyumlari 
tayyorlashda, bolalarni sayyohatga kuzatib borishda ishtirok etishlari mumkin. Agar 
ota-onalar orasida fotosuratchilar, tikuvchilar, rassomlar bor bo’Isa, ular MTM ga 
bevosita yordam ko’rsatishlari kerak. Ota-onalarning ishi ijtimoiy harakterga ega va 
ixtiyoriyiikka asoslangan bo’lishi kerak. Sirgalikdagi ishni to’g’ri tashkil etish uchun
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yillik reja tuziladi va uni ko'rinadigan joyga ilib qo'yiladi. Ota-onalardan qaysi 
kunlari MTMga kelib yordam berishlari mumkinligini so rash lozim.

Ochiq eshiklar kuni ota-onalar bilan ishlashning samarali shaklidir. Ochiq 
eshiklar kuni jamoaning o 'z kaicndar yillik rejasi bo'yicha bar bir yosh guruhning 
ma lum rejimi bo’yicha odatdagi mehnat kunidir. Sunday kunlarni yiliga 1-2 marta 
o'lkazish tavsiya qilinadi. Ochiq eshiklar kunini o'tkazish zarur. YA'ni ota-onalarga 
bolalarni jismoniy chiniqtirish. ovqallanlirish. mashg'ulotning borishi sayr haqida 
ko'pgina narsalarni ko'rish imkoniyatiga ega ekanliklari haqida ma'lum qilinadi.

Ota-onalarga esa quyidagilar esiatiladi: bolalar bilan oddiy munosabatda bo'lish, 
ularning faoliyatida imkon boricha ishtirok etish, tarbiyachiga xalaqit bermaslik. 
farzandiga tanbeh bermaslik (mashg’ulotlar o'tkazilayotganda).

Ochiq eshiklar kunini o’tkazishga tayyorlanayotganda fotosuratchini taklif etish, 
keyinchalik esa «Ota-onalar bizning mehmonimiz», «Bizda ochiq eshiklar kuni» 
mavzusida foto ko’rgazma tashkil etish mumkin. Bu ochiq eshiklar kunida qatnasha 
olmagan ota-onalarda qiziqish uyg'otadi.

Ota-onalar qo’mitasi va Jamoachilik bilan ishlash.
Har bir MTM sida ota-onalar qo'mitasi bo’lib "Bolalar bog’chasi nizomi" 

bo’yicha tashkil etiladi. Ota-onalar qo’mitasi ishning vazifalari va mazmuni uning 
huquqlari, hisoboti va ish yuritishi Ota-onalar qo’mitasi haqidagi "Nizom” da aks 
etiriladi. Bu qo’mita ota-onalarning umumiy majlisida bir yil muddatga saylanadi. 
Lining tarkibiga har bir guruhdan 1-2 vakil kiradi. Ular orasidan rais va kotib 
saylanadi. MTM tahbari va pedagogik jamoa ota-onalar qo’mitasiga faol tarbiya 
masSlalarida uzoq bo’lmagan kishilami taratdoridir. Tarbiyachilar u yoki bu oila 
qanday ota-onalar qo’mitasiga a'zo bo’lganda so’ng MTMga ota yoki ona qanday 
yordam berishi mumkin, ular jamoa tarbiyasi hayoti bilan qiziqishadimi, MTMda 
bo'lish kerakligi haqidagi mashg’ulotlarni tartibini kuzatish, sayr qilishda ishtirok 
etish haqidagi taklifga labbay deb javob berishadimi? Began savollarga javob 
berishlari kerak. Ota-onalar qo'mitasini unda ishlashni xohlovchi ota-onalardan ham 
saylash mumkin. Sunday ota-onalar odatda, samarali qiziqib ishlaydilar. Ota-onalar 
qo’mitasi ota-onalarning umumiy majlisiga hisob beradi, unga avval qabul qilingan 
qarorlarning bajarilishi xaqida hisobot beradi. Ota-onalarning umumiy majlisiga 
xisob beradi. Ota-onalar qo'mitasining faoliyati MTMning yillik rejasiga mos holda 
rejali ravishda olib borilishi kerak. Qo’mita ishini mudiri boshqarib boradi . Uning 
majlislari kamida ikki oyda bir marta o’tqazilishi kerak.

4. MTMning ota-onalar bilan ishining yillik rejasi.
Umumiy majlislar.

MTMning ota-onalar bilan ishining yillik rejasi 
Ota-onalar bilan axloqiy va Jismoniy tarbiya masalalarida olib boriladigan ish. 
«Bolalarning tabiat qo’ynidagi mehnati -  axloqiy tarbiyaning vositasidir» degan 

mavzuga alohida e'tibor berish.
1. Ota-onalarni MTM ishiga yaqinlashtirish, ularni MTMdagi tarbiyaviy ishlar 

bilan keng tanishtirish.
Quyidagilar ota-onalar e'tiborida bo’lmog’i kerak: 
a) navbatchilikni tashkil etish;
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b) shanbaliklar uyushtirish;
V) ochiq mashg'ulotlarda qatnashish; 
g) guruh majlislarida qatnashish; 
d) individual suhbatlar, maslahatlar.
2. Oilalarni borib ko’rilganda bolalar mehnal faoliyatlariga alohida e'tibor berish 

(bola yoshiga mos holda).

Umuniiy majlislar
1. MTM va oilada bolaning axloqiy tarbiyasi. Mavzu bo’yicha ota-onalar 

chiqishlarini tayyorlash.
2. Bola tarbiyasida ota-onalar obro’yi. Ma'ruza mavzusi bo’yicha tayyorlangan 

ota-onalar chiqishlari.
3. a) YOz paytida mtm hovlisida tarbiyaviy ishlar (bunda mehnat tarbiyasi 

masalalariga alohida e'tibor beriladi).
b) YOz sharoitida sog’lomlashtirish tadbirlari (shifokor axboroti). 
v) Bolalarni ekskursiyaga olib chiqish bilan bog’liq bo’lgan tashkiliy masalalar.
4. a) Bolalar bilan o ’tkazilgan yozgi sog’lomlashtirish ishlarining yakuni. 
b) Ota-onalar qo’mitasi ishining hisoboti.

Tayanch tushunchalar:
Hamkorlik — ta'Iim beruvchi va ta'Iim oluvchining o’zaro muloqotiga asoslangan 

ijodiy faoliyat jarayoni.
Komil inson — inson aqliy takomillashuvi bosqichlaridan biri.
Komillik- insonga xos xislat, u har bir davrga mos mazmun-mohiyat kasb etadi. *

Mavzu yuzasidan foydalanilgan adabiyotlar:
1. I.A.Karimov. YUksak ma'naviyat -  engilmas kuch. -T.: Ma'naviyat, 2008.
2. I.A.Karimov. Ozod va obod Vatan, erkin va farovon hayot -  pirovard 

maqsadimiz. -T.; O’zbekiston, 2000.
3. O.Hasanboeva. Oilada barkamol avlod tarbiyasi. -T.: O’zbekiston, 2010.
4. O’.Otavalieva. Bola tarbiyasida bog’cha va oila hamkorligi. -T.; O’qituvchi, 

1994.

Nazorat uchun savollar:
1. Mustaqil O’zbekistonda oilalarni farovonligini oshirish maqsadida qanday 

ishlar amalga oshirilmoqda?
2. Oilada bolani to’g’ri tarbiyalash shart-sharoitlari deganda nimani tushunasiz?
3. MTMning oila bilan ishlash shakllaridan misol keltiring.
4. Ota-onalar majlisi kim tomonidan o’tkaziladi?
5. Ota-onalar qo’mitasga kimlar saylanadi?

Mavzu yuzasidan test topshiriqiari:
xodimlarning oila bilan hamkorlikdagi ishlarining shaki va1. MTMIarda 

usullarini keltiring.
a) Ota-onalar bilan yakkama-yakka ishlash (oilaga tarbiyasining borishi, ota- 

onalar uchun suhbatlar, maslahatlar)
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b) Ota-onalar bilan jamoa tarzida tashkil etilgan ishlar (ota-onalarning guruhiy 
va umumiy majlislari, shanbaliklar. anjumanlar) 

v) Ota-onalarga pedagogik bilim berish 
g) Hamma javoblar to 'g’ri

2. MTMning vazifalarini ko'rsating.
a) Bolalarga tarbiya berish
b) Bolalarni jismoniy rivojlantirish
v) Bolalarni xalqning boy milliy, madaniy. tarixiy merosi, umumbashariy 

qadriyatlar asosida axloqiy jihatdan tarbiyalash, bolalarda milliy g’urur, 
v'atanparv'arlikni tarbiyalash, bolalarni tafakkurini rivojlantirish, bolalarni jismoniy, 
ruhiy sogMomligini ta'minlash.

g) Bolalarni maktabga tayyorlash

3. MTMning pedagogik jamoasi va pedagogik kengashini kim boshqaradi?
a) Usiubchi
b) Mudira 
V) XTB
g) Vazirlik

4. Ota-onalar qo’raitasining yig'ilishi qanday muddatda o'tkaziladi?
^  har oyda
b) ikki oyda bir marta 
v) bir yilda ikki marta 
g) uch oyda bir marta

5. Ochiq eshiklar kunida kimlar qatnashadi va yiliga necha marta o’tkaziladi?
a) Vazirlikdan vakil qatnashadi -  bir oyda bir marta
b) XTB uchun bir yilda bir marta
v) Ota-onalar uchun tashkil etiladi, yiliga 1-2 marta o’tkaziladi 
g) Mudiralar uchun tashkil etiladi, har oyda bir marta.

13-mavzu; MAKTABGACHA TA LIM MUASSASALARIDA PEDAGOGIK 
JARAYONNI TASHKIL ETISH

Reja:
1. MTMda bolalar hayotini tashkil etish
2. Bolalaming faoliyatida ta'Iim-tarbiya vazifalarni amalga oshirish va rahbarlik 

qilish
3. Kunning birinchi va ikkinchi yarmida bolalar hayotini 

tashkil etish

1. MTMda bolalar hayotini tashkil etish
Fiziologiya, gigiena, psixologiya, pedagogika sohasida olib borilgan ilmiy- 

tadqiqotlar natijasida MTMda kichkintoylar hayotini tashkil etishning quyidagi 
printsiplari yuzaga keldi;
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Наг bir yosh guruxda bolalarni jamoachilik ruhda tarbiyalash va bar bir bolaning 
bar tomonlama rivojianisbini ta'minlaydigan bir xil sbart-sbaroitlar yaratisb.

Bolalarni yosb guruxiariga taqsimlasbda bar bir gurubga faqat bir xil yosbdagi 
bolalarni tanlasb va sbunga qarab ta'Iim-tarbiya jarayonini tasbkil ztisb.

Bolalarning bar xil faoliyat bilan sbug’ullanishlari va bir-birlari bilan muloqotga 
kirisba olisbiari ucbun zarur bo’lgan moddiy mubitni yaratisb. Boning ucbun gumb 
xonasi va maydoncbani gigienik. pedagogik, estetik talablar darajasida kerakli asbob- 
anjomlar bilan ta'minlasb.

Bolalarning yosbiga mos kun tartibiga rioya qilisb va uning barqarorligini 
ta’minlasb.

Bolalar sbaxsini sbakllantiradigan faoliyat turlarini (uyin, mebnat, ta'Iim) tasbkil 
etish va bu faoliyatlar ucbun kun tartibidan ma lum vakt ajratisb.

Bolalarning bar xil faoliyatlarini ilmiy asoslangan printsiplar asosida almasblirib 
borisb MTMning bar xil yosb guruhlarida bolalar bayotini tug’ri tasbkil etisb

2. Bolalarning faoliyatida ta'Iim-tarbiya vazifalarni amalga 
oshirish va ralibarlik qilish

Bolalarning bar tomonlama rivojianisbini ta'minlasbga qaratilgan pedagogik 
jarayon murakkab va rang-barangdir.

Tarbiya masalalari ta'Iim-tarbiya isbining tasbkiliy sbakllari, bolalar 
faoliyatining bar xil turlari: masbg’ulotlarda ta'Iim berisb orqali, ijodiy va qoidali 
o’yinlar, bolalarning mustaqil faoliyatlari, ularning o’z mebnati va kattalar mehnati 
bilan tanisbtirisb orqali, o’z-o’ziga xizmat kilisb sayrlar o’tkazisb gigienik tadbirlar 
orqali amalga osbiriladi.

Ta'Iim-tarbiya isblarini muvaffaqiyatli amalga osbirisb MTMsidagi pedagogik 
Jarayonni, bar bir faoliyat turini to’g’ri tasbkil etisbga bog’liq.

MTMsining pedagogik jarayonida ta’Iim mubim abamiyat kasb etadi va u 
kundalik bayotda. o’yinda, mebnatda, masbg’ulotlar orqali amalga osbiriladi. 
Masbg’ulotda ta'Iim va tarbiya vazifalari xal ctiladi. Bolalar tevarak-atrofdagi bayot 
va tabiat bilan tanisbisb, nutqni o’stirisb va savod o’rganisb, matematika, jismoniy 
madaniyat, tasviriy faoliyat, musiqa bo’yicba eng oddiy tasaWur va bilimlarni, 
malaka va ko’nikmalar sistemasini egallab oladilar. Bolalar egallab olisbiari kerak 
bo’lgan bilim, malaka va ko’nikmalar MTM dasturida belgilab berilgan bo’lib, u 
bolalarning umumiy rivojlanishida va ularni maktab ta'limiga tayyorlasbda mubim
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ahamiyatga ega. Mashg'ulotlarda ta'Iim berish didaktika printsiplari asosida 
bolalarning yosh va o’ziga xos xususiyatlarini e'liborga olib ma'lum izchillikda olib 
boriladi. mazmuni sekin-asta murakkablashtirib boriladi. Natijada u rivojiantiruvchi 
va tarbiyalovchi xususiyatga ega boMadi.

Dasturda bar bir yosh guruhida xafta davomida o’tkaziladigan mashg’ulotlar 
soni va har bir mashg’ulot qancha davom etishi belgilab qo’yilgan. Tarbiyachi mana 
shunga asoslanib, o’zining xaflalik mashg’ulotlar Jadvalini tuzib oladi, bu ta'limning 
h a n ^ a  bo’limlari bo’yicha belgilangan ta'Iim-tarbiya ishlarini to’g’ri taqsimlash va 
bir xilda amalga oshirishga imkon yaratadi. Mashg’ulotlar jadvalini tuzishda quyidagi 
talablarga rioya qilish kerak:

Dasturning hamma bo’limlari bo’yicha mashg’ulotlarni haftaga teng taqsimlash.
Xaftaning birinchi va oxirgi kuniga osonroq mashg’ulotlar qo’yiladi.
Xaftaning seshanba, chorshanba va payshanba kunlarida bolalardagi aqliy 

faoliyat tezlashadi, shuning uchun bu kunlarga murakkabroq ishlar rejalashtiriladi.
Kun davomida birinchi bo’lib bolalardan aqliy zo’r berishni ko’proq talab 

etadigan, kam harakatli mashg’ulotlar rejalashtiriladi (tevarak-atrofdagi hayot va 
tabiat bilan tanishtirish, ona tili, matematika). Ikkinchi mashg'ulotga engilroqiari: 
tasviriy faoliyat, jismoniy tarbiya, musiqa mashg’uloti va shunga o’xshashlar 
rejalashtiriladi.

Kun davomida mashg’ulotlar quyidagicha tartibda almashtirib boriladi: 
matematika va jismoniy tarbiya, ona tili va tasviriy faoliyat va hokazo.

Mashg’ulotlarni bunday taqsimlash bolalarning dastur materialini engilroq 
o’zlashtirib olishiga imkon yaratadi. O’yin bolalarning muhim faoliyati hisoblanadi. 
U bolalarning jismoniy va ruhiy rivojlanishida, shaxs sifatida shakllanishida va 
bolalar jamoasining tashkil topishida muhim ahamiyat kasb etadi. O’yin bolaga 
quvonch bag’ishlaydi, ijobiy his va kechinmalarini, hayotdan olgan taassurotlarini 
aks ettiradi. O’yin mazmuni bola shaxsining shakllanishiga muhim ta'sir ko’rsatadi, 
shuning uchun kattalar bolalar o’yiniga rahbarlik qilayotib, ularda tevarak-atrofdan 
olayotgan taassurotlari ijobiy tomonini aks ettirish xohishini uyg’otishlari kerak.

165



Tarbiyachi bolalar o’yiniga rahbarlik qilar ekan, ularning tevarak-atrofdagi hayot 
to’g'risidagi bilimlarini boyitadi (bu orqali o’yin mavzusi, mazmuni, syujeti boyiydi). 
bolalarning axloqiy hislarini, o'zaro ijobiy munosabati va odatlarini tarbiyalaydi. 
O’yindan bolalardagi o'zaro o’rtoqlik, do’stlik, bir-biriga yordam ko’rsalish 
xislatlarini tarbiyalashda va bolalar hayotini tashkil etish shakli sifatida I'oydalanadi.

Bolalarning o'yin bilan shug'ullanishi va mehnal qilishlari uchun kerakli 
matcriallar bilan ta'minlanadi, shu orqali bolalar o'yinining mehnat bilan 
uyg'iinlashib ketishiga crishiladi.

Tarbiyachi bolalarning syujetli-rasmii o’yinlarining hamma xilini syujetli-rolli, 
qurilish dramalashtirilgan tabiiy matcriallar bilan o’ynaydigan qilib tashkil etadi. 
Bolalarga o'yin harakatlarini o'rgatadi, tengdoshlari bilan bo’ladigan munosabatlarda 
xaqqoniyiik printsipiga rioya qilishni uqtiradi. SHu bilan birga u bolalardagi 
ijodkorlik, tashabbuskorlik, faollik va boshqa xislatlarni qo’llab-quvvatlaydi.

Ijodiy o'yinlar ertalabki qabul paytida, kunning birinchi va ikkinchi yarmidagi 
sayrda. ya'ni mashg’ulotdan tashqari hamma vaqtda tashkil etilaveradi.

. Mashg'ulotlarda va mashg'ulotdan tashqari vaqtda o'yruladigan didaktik va 
harakatli o’yinlar muhim rol o’ynaydi. Tarbiyachi bolalarning sensor rivojianishini, 
aqliy tarbiyasini, bilish Jarayonlarini didaktik o’yinlar orqali amalga oshiradi. 
Xarakatli o’) inlarda bolalarning Jismoniy madaniyatinn tarbiyalash uchun yaxshi 
shart-sharoit yaratish kerak.

Harakatli o’yinlar ertalabki va kechki sayr soatlarida tashkil etilib, kuniga 1-2 
marta butun guruh, yoki guruhcha bilan o’tkazilishi kerak. O’rta va katta gurhiarda 
turli xil sport o’yinlari o’tkazib turiladi. Hamma o’yinlar uchun kun tartibidan vlqt 
ajratish va kerakli matcriallar bilan ta'minlash tarbiyachining zimmasiga yuklatilfan.

Kun davomida bir necha marta: ertalabki qabul vaqtida, ertalabki va kechki 
sayrda bolalarning mustaqil faoliyatlari tashkil etiladi. Bolalar o’zlariga tanish 
bo'lgan didaktik va harakatli o’yinlarni o’ynaydilar, xohlagan rasmlarini chizadilar, 
xohlagan narsalarini (plastilindan) yasaydilar, kitoblar, rasmlarni tomosha qiladilar, 
xohlagan badiiy asarlarini tinglaydilar.

Bolalarning mustaqil faoliyati ular uchun dam olish soati hisoblanadi. ammo ish 
bilan bir vaqtda bolalarning o’z-o’zini tashkil eta bilish qobiliyati o’sishiga, xulk, 
madaniyati irodaviy sifatlarining tarbiyalanishiga, jamoa munosabatlarining 
shakllanishiga yordam beradi. U har xil faoliyatlarda bolalardagi o’ziga xos 
ijodkorlikning rivojlanishiga keng imkoniyat yaratadi. SHuning uchun bolalarning 
mustaqil faoliyatiga ham tarbiyachining rahbarlik qifishi taqozo etiladi; chunki 
xohlagan ishi bilan shug'ullanishiga imkon yaratish, kerakli material va asbob- 
uskunalar bilan ta'minlashda yordam berishda, tarbiyachining maslahati lozim buladi.

Kun davomida sistemali ravishda mehnat faoliyati tashkil etilib, bolalar 
kattalaming mehnati bilan tanishtirib boriladi. Bu ish mashg’ulotlarda, 
ekskursiyalarda. maqsadli sayrlarda, bolalarning kattalar bilan birgaHkdagi mehnatida 
amalga oshiriladi. Bunda bolalarning asosiy e'tibori mehnatning insonlar uchun 
foydasiga, uning xilma-xilligiga, ahloqiy munosabatlariga qaratiladi.

Bolalarning ovkatlanishga, mashg’ulotga tayyorlanishlari, tabiat burchagida 
navbatchilik vazifasini bajarishlari, ularda topshirikqa nisbatan javobgarlik hissini 
rivojlantiradi, shu bilan birga ijtimoiy his va munosabatlarni shakllantiradi.
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Navbatchilik ikkinchi kichik guruxda yilning ikkinchi yarmidan boshlanadi va 
hamma yosh guruhlarida davom etadi. Katta guruh bolalarining qoM mehnati. 
labiatdagi mehnati, xo'jalik-maishiy mehnatlari har kuni ertalabki soatda ertalabki va 
kechki sayrda sistemali ravishda tashkil etib boriladi. Haftasiga bir marta butun guruh 
ishtirokida bolalarning jamoa mehnati tashkil etiladi. mashg’ulotlarda qoM 
mehnatining yangi turi o’rgatiladi. Mehnat jarayonida bolalarning mehnat qilish 
malaka va ko'nikmalari takomillashadi, kuzatuvchanligi rivojianadi, qiziqishlari 
ortadi, mehnatsevarlik, javobgarlik, burch hissi kabi axloqiy sifatlari shakllanib 
boradi.

Bolalarning mehnat faoliyatini ularning jismoniy va aqliy faolligini o'stiradigan 
qilib tashkil etilishi kerak. Buning uchun ularni hamma kerakli materiallar va mehnat 
qurollari bilan ta'minlash lozim. O'z-o'zi'ga xizmat bolalar mehnatini tashkil etish 
shakllaridan biri hisoblanadi.

Kichkina guruhdan boshlab bolalar mustaqil kiyinish va echinishga o’rgatiladi. 
Katta guruh bolalari o’zlarini har doim batartib (tashqi ko’rinishi, sochi. kiyimlari, 
oyoq kiyimi) tutishlari kerak. Ular o'yinchoklarni, kitoblarni, ish qurollarini o’yin va 
mashg’ulotdan key in joy-joy iga yig’ishtirib qo’yadilar.

Har kuni ertalabki mashg’ulotdan keyin, kunduzi uyqu, kechki nonushtadan 
keyin sayr uyushtiriladi. Sayrda ijodiy o'yinning hamma turlari, bolalarga tanish va 
yangi qoidali, o’yinlar tashkil etiladi. Bolalarning o’yin. mehnat, mustaqil 
faoliyatlariga rahbarlik qilish muhim ahamiyat kasb etadi.

farbiyachi bolalarning xilma-xil mustaqil faoliyatlari uchun shart-sharoit 
yaritadi; kerakli material, asbob-anjomlar, o’yinchoqlar bilan ta'minlaydi, 
maydonchada, guruh xonasida o’yin uchun joy tayyorlaydi.

O’yin va mashg’ulotlar o’tkaziladigan joy gigienik jihatdan talabga javob berishi 
(yorug’, ozoda, yaxshi shamollatilgan, nam latta bilan pollari artilgan, havo 
temperaturasi normal bo’lishi) kerak.

Sayrda tabiatni, kattalar faoliyatini, ijtimoiy hayot voqealarini kuzatish imkoni 
yaratiladi sayr boshlanishida bolalarning mustaqil xatti-harakat qilishlari: yugurish, 
o’tirish, gaplashish va tomosha qilish uchun sharoit mavjud bo’ladi. Keyin harakatli 
o’yinlar, bolalarning mustaqil faoliyatlari, mehnat, kuzatish, turli-tuman ijodiy 
o’yinlar tashkil etiladi.

MTMda bolalar turmushini tashkil etishga katta e'tibor beriladi. Har bir yosh 
guruhida tashkil etilgan kun tartibi bolalarning uyquga, ovqatlanishga, faol mehnat 
qilishga 'oo’lgan ialabini to’la qondirishi, bolalarda ijobiy hissiy kayfiyatni saqlash, 
bolalar va kattalar a ’rtasida to’g’ri munosabat o’matish uchun kerakli shart-sharoit 
yaratilishi kerak.

Amalga oshiriladigan tadbirlarda tarbiyachi bolalarda madaniy-gigienik 
malakalarni: ijtimoiy xulqni, xatti-harakatlar madaniyatini tarbiyalab boradi.

Bolaning sog’lom bulib, to’g’ri rivojianishi uchun tinch va chuqur, kerakli uyqu 
muhim ahamiyatga ega.

Tarbiyachi guruh xonasida bolalami uyquga yotqizgandan keyin xonaning 
shamollatilgan bo’lishini, tinchlikni ta'minlaydi. Bolalarning uyg’onganlarini sekin- 
astalik bilan turg’azish kerak.
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Bola organizmining o'zgaruvchan lashki ta'sirlarga chidamliligini oshirish 
maqsadida har xil chiniqliruvchi tadbirlar have, quyosh, suv vannasi bilan 
chiniqtirish amalga oshiriladi.

Bunga chiniqliruvchi tadbirlar vaqtini sekin-asta kupaytirib borish, suv 
temperaturasini pasaytirib borish, kunduzi uyquni ochiq havoda tashkil etish, bolalar 
kiyimlarini engillatib borish orqali erishiladi. Bolalarning kunduzi va kechki 
soatlarda ochik. havoda bo’lishlarini ta'minlash ularning sog’lom, barkamol bo’Iib 
o'sishlarida kalta ahamiyalga ega.

Bolalarning ochiq havodagi faoliyallarini qiziqarli va maroqli o’tishini 
ta'minlash uchun har xil uyinlar, sport ermak o’yinlari, kuzatish va mehnal 
Taoliyatlariga kcrakli shart-sharoit yaratiladi.

3. Kuning birinchi va ikkinchi yarntida bolalar hayotini 
tashkil etish

Bolalar hayoti kunning birinchi va ikkinchi yarmidagi kun tartibiga binoan 
tashkil eliladi. Buning uchun hamma гатит shart-sharoitlarni yaratish zarur.

Kichik guruh bolalarining ko’p vaqti guruh xonasida o’tadi. YAxshi 
jihozlangan xona, o'yinchoq va qo’llanmalarni to’g’ri tanlash bolalarning toMaqonli 
hayot kechirishining asosiy sharti hisoblanadi. Guruh xonasidagi o’yinchoqlar bu 
yoshdagi bolalarning 4-3 ta bo’Iib o’ynashlarini e’tiborga olib joylashtirilishi, «Oila», 
«Bolalar bog’chasi» va shunga o’xshash o’yinlarni o’ynashlari uchun o’yinchok. 
burchagi tashkil etilishi, unda yana qurilish matcriallari, harakatlanuvchi o'yinchoqiar 
ham bo’lishi kerak, qolgan o’yinchoqlar, rasmiar shkatlarga bolalar bemalol oladi§an 
qilib joylashtirishi lozim. Xonada bolalarning polda mashina, aravachalarni beitialol 
yurgiza olishlari va yirik qurilish materiallari bilan o’ynashlari uchun ham joy 
ajratilishi kerak. Harakatlarni rivojiantiruvchi Jihozlar binoning maxsus xonalarida 
saqlanadi va jismoniy tarbiya mashg’ulotlaridagina olib chiqiladi. Maydonchaga qum 
yashiklari, bolalarning sakrashlari, tirmashib chiqishlari uchun kerakli Jixozlar, qorda, 
muzda uchishlari uchun chanalar qo’yiladi.

II kichik guruh Moddiy muhit ikkinchi guruh bolalari uchun ham xuddi 
birinchi kichik guruhnikidek tashkil etiladi. Bundan tashqari kuzatish va mehnat 
uchun tabiat burchagiga akvariumda balik., to’rlarda kushlar va mayda hayvonlar 
joylashtiriladi. Guruh xonasidan kitob Javoni uchun joy ajratiladi. MTM 
maydonchasida sport o ’yinlari bilan shug’ullanish uchun maxsus joy bo’ladi, u 
kerakli anjomlar bilan jihozlab qo’yiladi: velosipedda uchish uchun yo’lka, 
tirmashib chiqish uchun jismoniy tarbiya narvonchalari, muvozanatni saqiash 
uchun ma'Ium balandlikda yotqizilgan g 'o ’la va shunga o’xshashlar bo’ladi. Olib 
chiqilgan o ’yinchoqiami o’ynash uchun maxsus stollar, o’rindiqiar, suv bilan 
o’ynash uchun maxsus idish, qum yashigi bo’lishi kerak.

O ’rta  guruh Guruh xonasi uxiash xonasi, xojatxona va echinish xonasiga ega 
bo’lishi kerak.

Guruh xonasi bir necha bo’limdan iborat bo’lishi kerak. Birinchi o’yin 
bo’limida qo’g’irchok. bilan o’ynash uchun hamma kerakli narsalar joylashtirilgan 
shkaf buladi. Ikkinchi uyin bo’limida kurilish materiallari qo’yiladigan shkaf va
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ular bilan o’ynash uchunjoy ajratiladi. SHu xonaning yana birqismida bolalarning 
badiiy faoliyat bilan mustaqil shug’ullanishlari iichim kerakli materiallar qo’yiladi. 
Kitob burchagi va stol usti bosma o ’yini bilan shug’ullanishlari uchun o’yin 
burchagida tinchroq joyni ajratish kerak. Tabiat burchagini derazalarga yaqinrokda 
joylashtirgan ma'kul. Xona amaliy san'at asarlari va ko’kalamzorlashtiruvchi 
o’simliklar bilan bezatiladi.

Maydoncha boshqa maydonchalardan yashil, manzarali o’simliklar bilan 
to’silib, jismoniy mashqiar va sport ermak o’yinlari uchun kerakli asboblar bilan 
jihozlanadi.

Katta guruh. O’yin be’limlari bolalarning yoshiga mos holda, o’rta guruh 
xonasi kabi jixozlanadi. Guruh xonasida yana mashg’ulot o’tkaziladigan bo’lim 
ajratiladi va u erga tarbiyachining stoli, ekran, shkaf, doska joylashtiriladi. Bola
larning mustaqil o’ynashlari uchun hamma kerakli materiallar ular bemalol 
foydalana oladigan qilib joylashtirilishi kerak (stollar, uyinchoqlar solingan 
qutichalar, vitrina shkafi, tokchalar va boshqalar). Tabiat burchagi, qo’l mehnati 
bilan shug’ullanadigan burchak, kitob burchagi, tasviriy faoliyat bilan mustaqil 
shug’ullanadigan burchak, musiqaviy faoliyat burchaklari bo’lishi kerak. Bulardan 
tashqari bolalar bemalol, erkin harakat qilishlari uchun kattagina bo’sh joy bo’lishi 
zarur. Maydonchada sport o’yinlari, yugurish, sakrash, tirmashib chiqish, irg’itish 
uchun katta joy ajratiladi. Syujetli o ’yinlar uchun o ’yinchoqiar ham bo’ladi.

ТаууоНоу guruhi. Bu erdagi mashg’ulot o’tkaziladigan bo’limda katta 
gurdhdagi singari bolalar uchun ikki. kishilik stollar qo’yiladi. Guruh xonasidagi 
jihozlar zarurat tufayli shug’ullanganda o ’yinga joy bo’shatish maqsadida boshqa 
tomonga surib qo’yadigan qilib joylashtiriladi. Maydonchada sport o’yinlari va har 
xil o’yinlar uchun joy ajratiladi, guixona va poliz tashkil etilib, u erda bolalar 
o’zlari gul va sabzavotlami etishtiradilar.

Bolalar hayotini tashkil etishga qo’yiladigan talablar. Running birinchi 
yaimida bolalar hayotini tashkil etish, bolalarning MTMda 9-10 soat bo’lishi kun 
tartibida belgilab qo’yilgan. Bunda ertalabki qabul muxim rol o’ynaydi. 
Tarbiyachi bolalarning MTMdagi vaqti qiziqarli, sermazmun o’tishini ta'minlaydi.

Buning uchun ertalab bolalarni ochiq chehra bilan kutib oladi, ota-onalari 
bilan xushmuomala, xayrixox munosabatda bo’ladi. Ertalabki qabul vaqtida ijodiy 
o ’yinning hamma turlari tashkil etiladi, tabiat burchagida kuzatish, bolalarning 
guruh xonasidagi, ovqat va mashg’ulotiardagi navbatchiliklari, nonushtadan oldin 
ertalabki gimnastikd va yuvinish tashkil etiladi. Nonushta vaqtida tarbiyachi 
bolalarning ovqatlanish madaniyatini nazorat qilib turadi.

Nonushtadan keyin dasturda ko’rsatilgan vaqt mobaynida mashg’ulot 
o’tkaziladi. Mashg’ulotgacha va mashg’ulot o’rtasida o’yinlar tashkil etiladi. 
Qanday o’yin o’tkazilishi mashg’ulotning mazmuni va xususiyatiga bog’liq. 
Bolalar o’tirib shug’ullanadigan mashg’ulotdan oldin harakatli o’yinlar, jismoniy 
tarbiya va musiqaviy mashg’ulotdan oldin tinch o’yinlar o’ynashadi. 
Mashg’ulotdan keyin sayr o’tkaziladi. Tarbiyachi tevarak-atrofdagi tabiatni, 
kattalar mehnatini, ijtimoiy hayot voqealarini kuzatishni tashkil etadi. Harakatli
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o'yinlar o’tkazadi, mustaqil o’yin o’tkazishni taklif etadi. Mana shu vaqt ichida 
bolalarning mustaqil Taoliyatlari, mehnat, didaktik o'yinlar, ijodiy o’yin turlari 
bilan shug'ulanishlari uchun katta c'tibor beriladi. Maqsadli sayriar uyushtiriladi. 
Sport o’yinlari va mashqiar, Jismoniy dam olish va shunga o ’xshashlar bolalarning 
harakat faolligini o ’stirishga ham katta ahamiyat beriladi.

Bolalarning sayrdan qaytishlari, cchinib yuvinishlari, tushki ovqat va 
kunduzgi uyqu ham juda uyushqoklik bilan o’tishi kerak.

Kunning ikkinchi yarmida tarbiyachi bolalarni uyg’otib, faoliyatga 
kirishlarini ta'minlaydi va kechki nonushta tashkil etiladi. Keyin musiqaviy yoki 
jismoniy tarbiya mashg’uloti o’tkazilishi mumkin. Kechki sayrga quyidagilar 
kiradi: hamma ijodiy, didaktik o’yinlar, tinch harakatli o’yinlar, kuzatish, qo'l 
mehnati, bolalarning mustaqil tasviriy faoliyati, ko’ngil ochishlar (haftada bir 
marta). Running birinchi va ikkinchi yarmida bolalar hayotini tashkil etishga 
qo’yiladigan asosiy talab har bir bolaning mazmunli va qiziqarli faoliyat bilan 
shug’ullanishini, ularning har tomonlama rivojianishi va baxtii bolaligikni 
ta'minlashdir. ,

SMunday qilib, kun davomida bolalar hayotini tashkil etishga quyidagi talablar 
qo’yiladi;

1. Bolalarning hamma faoliyat turlari bilan shug'ullanishlari uchun shart- 
sharoillar yaralish.

2. I lar bir yosh guruhda faoliyat turlarini almashtirib borish
3. Bolalarning harakat faolligini etarlicha ta'minlash. «
4. Mashg’ulot, o’yin, mehnat, maishiy faoliyat o’rtasida aloqa o’matish. ,
5. Bolalarning olgan bilim, malaka, ko’nikmalarini mustaqil faoliyatlarida 

qo'llay olishga o’rgatish.
6. Bolani faol bo’lishga, har doim biron narsa bilan mashg’ul bo’lishga 

o’rgatish.
7. liar bir bolani ijobiy xoxish va qiziqishlarini diqqat bilan kuzatib borish va 

uning yanada rivojianishi uchun shart-sharoit yaratish.
H. Bolalarning butun faoliyatiga tarbiyachining rahbarligi.
9. Kun tartibiga qat' iy rioya qilish.

' Tayanch tushunchalar:
Faoliyat -  kishining madaniy ma'naviy ne'matlar yaratish borasidagi hamda sha.\siy 

va ijtimoiy sohadagi ma’lum bir maqsad sari qiladigan xatti-harakatlar 
majmuasi.

Tushuntihsh -  ilm-fan va ta'Iim-tarbiyaning asosiy vazifasi sanaladi.
Tushuncha -  bu narsa va hodisalarning umumiy xususiyatlarini ifodalovchi fikr -  

tafakkur shakli.

Mavzu yuzasidan foydalanilgan adabiyotlar:
I. 1.Л.Karimov. YUksak ma'naviyat -  engilmas kuch. -T.: Ma'naviyat, 2008.
2. P.YUsupova. Maktabgacha pedagogika. -T.: O’qituvchi, 1993.
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3. F.Qodirova, Z.Qodirova, F.Vahobova. Ozbekiston Respublikasi 
maktabgacha ta'Iim kontseptsiyasi. -T.: O’zR XTV. 2008.

4. Maktabgacha voshdagi bolalar rivojlanishiga qo'yiladigan Davlat talablari. 
T-2008

Nazorat uchun savollar:
1. Bolalar faoliyatining qanday turlari mavjud?
2. Mashg’ulot jadvali tuzishda qanday talablarga rioya qilinadi?
3. Mustaqil faoliyat nima?
4. Kechki saylga nimalar kiradi?

Mavzu yuzasidan test topshiriqlari:
1. MTMda sayr qachon o’tkaziladi?
a) ertalabki mashg’ulotdan keyin, kechki soalda uyqudan so’ng
b) ertalabki qabuldan so’ng 
v) nonushtadan so'ng
g) tushlikdan so’ng

2. Bolalarni mustaqil faoliyatiga nimalar kiradi?
a) didaktik va harakatli o’yinlar, rasm chizish, loydan narsa yasash, rasmiar 

tomosha qilish, musiqa tinglash 
^  sayrni kuzatish 

* v) ekskursiyani o’tkazish 
g) kattalar mehnati

3. Bolalarni mustaqil faoliyati qachon tashkil etiladi?
a) ertalabki nonushtadan keyin, ertalab qabul vaqtida, sayrda
b) kunning ikkinchi yarmida ,
v) sayr o’tgan paytda
g) mashg’ulotlar vaqtida

4. Kunning ikkinchi yarmida qanday vazifalar rejalashtiriladi?
a) Guruhdagi va sayrdagi ishlar rejalashtiriladi, o’yinlar rejalashtiriladi (stol 

bosma o’yinlari, didaktik o’yinlar).
b) Ko’ngil ochishlar
v) Harakatli sport musobaqalari 
g) Bayramlar rejalashtiriladi.

5. Kunning ikkinchi yarmida uyqudan keyin o’yinga qancha soat ajratiladi?
a) 1 soat
b) 45 daqiqa 
v) 30 daqiqa 
g) 50 daqiqa
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14-mavzu: MAKTABGACHA TA'LIM MUASSASASIDA TA'LIM-TARBIYA 
ISHLARINI REJALASHTIRISH VA HISOBGA OLISH

Reja:
1. Pedagogik jarayonni rejalashtirish vazifalari
2. Ta'lim-tarbiya ishlarini rejalashtirish mazmuni

I. Pedagogik Jarayonni rejalashtirish vazifalari
Maktabgacha ta'lim muassasasida ta'Iim-tarbiyaviy ishini rejalashtirish 

pcdagoglar, tarbiyachi-metodist, mudira faoliyatining muhim turlaridan biridir.
Rejalashtirish -  ta'Iim-tarbiyaviy ishning zarur sharoit, foydalanadigan vosita, 

ishning usul va metodlarini ko'rsatib, ta'Iim-tarbiyaviy ish dasturini amalga oshirish 
tartibi, izchilligini oldindan aniqiashdir.

Maktabgacha pedagogika maktabgacha ta'lim muassasasi ishini rejalashtirish 
mumkinligini va zarurligini ta'kidlab, bunda u inson shaxsini shakllanishida ijtimoiy 
omillar, muhit va tarbiyaning muhim ahamiyatga egaligi haqida asosiy qoidalarga 
tayanadi. Rivojlanishning asosiy omili bo’Jgan tarbiya jarayonida bilim. aqliy va 
amaliy malakalar hamda harakat usullarini bola tomonidan egallanishi amalga 
oshiriladi. Tarbiyaning mazmunini uning maqsadi belgilaydi. Rejalashtirishning 
maqsadi -  «Maktabgacha ta'lim muassassi ta'lim-tarbiya dasturi»ning bajarilishini 
ta'minlashdir.

Pedagogik jarayonni yagona bir butun sifatida tashkil etish vazifasi 
rejalashtirishda etakchi hisoblanadi. *

Rejalashtirish pedagogik jarayonni yaxlit tashkil etishga: bolalar jamoafi va 
ayrim bolalarni tarbiyalcish vazifasini aniqlashga, bolalarni yoshiga ko’ra pedagogik 
ta'sir mazmunini va usullarini tanlashga, bolalar hayoti, faoliyat turlari, rahbarlik 
metodlari va shu kabilarni tashkil etishning turli shakllaridan foydalanishga 
yo’llangan bo’lishi kerak.

Maktabgacha ta'lim muassasalaridagi ta'lim-tarbiya ishlarini rejalashtirish 
murakkab bo’lib, tarbiyachidan bolalarning ruhiy tiziologik taraqqiyot darajasi 
to’g’risidagi bilimlarni, ta'lim-tarbiya dasturini, ta'lim va tarbiyaning metod va 
usullarini bilishni taqozo etadi.

Reja larbiyachiga yil bo'yi amalga oshiradigan ta'lim-tarbiya 
ishlarini bir lekisda laqsimlab, ma'lum izchillik bilaii amalga 
oshirishga yordam bcradi.

Reja bolalar bilan amalga oshiriladigan ta'lim-tarbiya ishlariga oldindan puxta 
tayyorgarlik ko’rish metod va usullami yaxshilab o’ylab olish, kerakli material va 
jihozlarni tayyorlash imkonini yaratadi. Tarbiyachi rejalashtirgan hamma ishlar har 
bir bolaning har tomonlama rivojlanishini ta'minlashi lozim. SHu bilan birga reja 
qotib qolgan narsa bo’lmay, vaziyatdan kelib chiqib, unga o’zgarishlar kiritish 
mumkin.

SHuning uchun MTMda bir-birini to’ldiradigan bir necha xil reja tuziladi:
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MFMning yillik rejasi, istiqbol rejasi va tarbiyachining kaicndar rejasi. Yillik 
reja asosan MTM mudirasi, mctodist tarbiyachi tomonidan tu/.ilib. bolalar 
muassasasida amalga oshiriladigan barcha ishlarni o 'z ichiga oladi.

Istiqbol rejasi 1-3 oyga mo'IJallangan bo'lib, undan ko'zlangan asosiy maqsad 
bolalar bilan olib boriladigan ta'Iim-tarbiya ishlarini tartibga solish va uning ma lum 
maksadga qaratilgan va samarali bo’lishini ta'minlashdir. Unda «MTMda ta'Iim- 
tarbiya dasturi»ning hamma bo'limllari o 'z aksini topadi.

istiqbol rejasida dasturning hamma bo'limlari bo’yicha amalga oshirilishi lozim 
bo’Jgan ta'Iim-tarbiya ishlari tizimi bolalar faoliyatining hamma turlarida anik 
mavzular buyicha belgilab chiqiladi,

Kalendar reja 10-12 kunga tuziladi kun davomida amalga oshiriladigan ta'Iim- 
tarbiya mazmunini aks ettiriladi. LJni tuzishda dastur talablari, bolalarning rivojlanish 
va tarbiyalanish darajalari, maktabgacha ta'lim muassasasining ish sharoiti hisobga 
olinadi.

Kalendar rejaga bolalarning aniq bilim va tasavvurlarni egallash Jarayoni va 
ularda tevarak-atrof'dagi narsa va buyumlar to’g'risida umumlashgan bilimlarni 
shakllantirish, bilishga qiziqish va aqliy qobiliyatlarni o'stirish, axloqiy ongini 
shakllantirish, axloqiy xulq, odat va malakalarni egallashi va boshqalar kiradi.

MTM tarbiya dasturini yaxshi bilish kalendar rejani muvat'faqiyalli tuzishning 
asosiy garovidir.

Pedagog va pyxshunoc olimlar olib borgan ilmiy tadqiqot ishlarining xulosalari 
bolalarning malaka va ko'nikmalarni egallashi ma lum yosh bosqichida yuzaga 
kelishini ko’rsaldi.

Tarbiyachi xuddi mana shu davrni qo’ldan boy bermay, bolani har tomonlama 
rivojlantirishga erishmog'i zarur. Tarbiyachi o’zi ishlayotgan gurux, shuningdek 
o’zidan oldingi va keying! guruxlar dasturi talablari va mazmunini yaxshi bilishi 
kerak. Masalan, dasturning kichkina guruh bolalarini tevarak-atrof bilan tanishtirish 
bo’limida bolalarni hayvonlar, o’simliklar va shunga o'xshashlar tug’risidagi eng 
oddiy bilim va tushunchalar bilan tanishtirish vazit'asi belgilangan.

O’rta guruxda dastur bo’yicha bolalarni tevarak-atrof bilan tanishtirish va narsa- 
buyumlarga, voqea-xodisalarga nisbatan qiziqishini o’stirish va shu asosda eng oddiy 
tasavyur va tushunchalar xosil qilish, eng muhimi esa, kuzatuvchanlikni, narsa va
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buyumlar, voqca-hodisalar о rtasidagi o'zaro bog’liqlikni lopa bilishga o'rgatish bosh 
vazil'a hisoblanadi. Kalla va layyorlov guruxi bolalarini narsa-buyumlar, vokea- 
hodisalar tug’risidagi xaqiqiy lasavvur va lushunchalarini, ularning labiiy sabablar 
bilan bog’lik ekanligini shakllanlirish daslurning muxim vazifasidir.

Maklabgacha larbiya yoshidagi bolalarga la'Iim-larbiya berish ishini 
muvalTaqiyalli amalga oshirish uchun daslurni yaxshi bilishning o’zi elarli emas, shu 
bilan birga. bar bir bolaning shaxsini rivojianlirish yo'Marini yaxshi bilish, bolaning 
bilim. malaka va ko'nikmalarni cgallab olish qobiliyali har xilligini ham e'tiborga 
olish kerak.

Tarbiyachining ishini muvaffaqiyalli rejalashtirishning yana bir zarurali -  uning 
melodik qo’IIanma, pedagoglar kengashi, meludik birlashma, kurslarda va shunga 
o’xshashlardan olgan lavsiyalardan keng foydalanishidir.

Kalendar rcjani guruhda ishlovchi har ikkala larbiyachi birgalashib bamaslahal 
luzishlari lozim. Tarbiyachilar vaqli-vaqli bilan bolalarning ishlarini lahlil qilib 
borishlari lozim. Kalendar reja bir-ikki xaMaga luziladi va larbiyachining majburiy 
hujjali hisoblanadi.

Dasturga muvofiq hamma la'Iim-larbiya ishlari bolalar I'aoliyalining barcha 
lurlari; o’yin. mehnal, maishiy faoliyal va mashg’ulol orqali amalga oshiriladi. 
Kalendar rejaning mazmuni bolalar faoliyatining hamma lurlarida aks eltiriladi. 
Kalendar rejani larbiyachi kun larlibiga binoan luzib chiqadi. Bolalarning o’yini ham, 
mehnal mashg’uloli ham, maishiy faoliyali ham tarbiyachining har kungi kalendar 
rejasidan o’rin olishi lozim.

Kalendar rejaning mazmuni va shakli bolalarning har lomonlama barkanlol 
shaxs bo’lib shakllanishi qay darajada borayotganligiga qarab beiholanadi. •

Ertalabki soatlarni rejalashtirish. Ertalabki soatlarga quyidagilar rejalashtiriladi:
1. Bolalarning og'zaki nutqini tuzatish va rivojianlirish:
a) kitoblar, o’yinchoqiar, bolaning dam olish kunini qanday o’tkazgani, uning 

oila a'zolari ota-onasi, opa-singlisi, aka-ukasi va shunga o'xshashlar to’g’risida 
jamoa tarzida va yakka tartibda suhbatlar o’tkazish

b) albomlar, jurnallar, yangi kitoblar, rassomlarning yangi asarlarini ko’rish;
v) she'rlarni takrorlash;
g) to’g'ri lalaFFuz qilishga o’rgatish, nutqning grammalik 

tuzilishini shakllantiruvchi didaktik o’yinlar;
d) tovushlarni to’g’rilash bo’yicha yakka tartibda shug’ullanish.
2. Bolalarni kattalik, rang, vaqt, fazoviy masofa bilan tanishtirish bo’yicha 

didaktik o’yinlarni rejalashtirish (kichik va o’rta guruhlarda).
3. Bolalar xoxiagan faoliyal rejalashtiriladi. Bolalarning mustaqil 

shug’ullanishlari uchun plastilin, buyoqiar, qalamlar, bo’yashlari uchun rasmii 
kitobchalar va o’zlarining chizgan rasmiari beriladi.

4. Bolalar tomosha qilishlari uchun xalq o’yinchoqiari, kiyimlar, kashtalar, idish- 
tovoqlar, narsa-buyumlar, milliy kiyimdagi qo’g’irchoklar beriladi.

5. Bolalarni madaniy-gigienik malakalarga o’rgatish bo’yicha yakka tartibdagi 
ishlar rejalashtiriladi, masalan, kichkina guruhda dastro’molchadan foydalanishga 
o’rgatish bo’yicha didaktik o’yin o’tkaziladi.,

6. Koplokii dumalatish, gardishni aylantirish, tirmashib chiqish, sirpanib yurish
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kabi asosiy harakatlarni rivojianliruvchi ishlar rejalashtiriladi.
7. Ashula va raqsning ayrim qismlarini takrorlash rejalashtiriladi.
8. Bolalarning o’yin faoliyatlari rejalashtiriladi;
a) qurilish о yinlari rol, syujet bilan bog'lik qurilish o'yinlari rejalashtiriladi;
b) syujetli-rolli о yinlar, turmushni aks ettiruvchi va boshqa 

shunga o'xshash o'yinlar rejalashtiriladi;
v) stol usti bosma didaktik o'yinlari. so'zli buyumlar bilan 

о ynaladigan didaktik o’yinlar, ermak o'yinlar. xorovod o'yinlar. xalq didaktik 
о yinlari rejalashtiriladi. Bolalarning sezgisini, idrokini, tovushlarni idrok etishini, 
rang, vaqt, didni, nutqni o’stiruvchi ishlar rejalashtiriladi. Dramalashtirish va sport 
o ’yinlari ham rejalashtiriladi.

9. Mehnatning turli xillari rejalashtiriladi:
a) tabiatdagi mehnat ко'chat o’tkazish, suv sepish, o’simlik va hayvonlarni 

parvarish qilish va shu kabilar;
b) xo’jalik maishiy mehnat idishlarni yuvish. xonani yig’ishtirishtirish. 

kitoblarni yopishtirish-elimlash, o’simliklar bargini artish);
v) qo’l mehnati (tabiiy materiallar, daraxtlar mevasi. 

samonchalar, lattalar yog’och va kartondan har xil buyumlar yasash) har bir yosh 
guruhida mehnatning qaysi turi o’tkazilishi dasturda ko’rsatilgan. Ertalab 2-3 xil 
faoliyat rejalashtiriladi. Ertalabki soatlarni rejalashtirishda shu kungi o’tkaziladigan 
mashg’ulotlar e'tiborga olinadi. Mashg’ulotda biror narsa o’qib berish rejalashtirilgan 
bo’lsa, ertalabki soatda rasm ko’rish. onasi to’g’risida so’zlab berish, o’qish 
rejilashtirilmaydi, shu kuni ertalabki soatga mehnat, kattalik, shaki bilan tanishtirish, 
tasviriy faoliyat rejalashtiriladi. Tarbiyachi har xil mashg’ulotlarni rejalashtiradi; 
bolalarga yangi bilim beruvchi mashg’ulotlar ularning olgan bilimlarini, orttirgan 
tajribalarini mustahkamlovchi va tartibga soluvchi mashg’ulotlar. kompleks 
mashg’ulotlar va hisobot-nazorat (tekshiruvchi) mashg’ulotlari bo’ladi. Tarbiyachi 
o’zining kalendar rejasiga mashg’ulotnir\g nomi va dastur mazmunini yozib qo’yadi. 
Dastur mazmuniga mashg'ulotning ta'lim-tarbiyaviy vazifalari va bolalar egallab 
olishlari, aniqiash va mustahkamlash kerak bo’lgan bilim, malaka, ko'nikmalar xajmi 
ham yoziladi.

Mashg'ulotni rejalashtirish bolalar tomonidan ma'Ium .xajmdagi bilimlarni 
egallash va kengaytirish imkoniyatini yaratibgina qolmay, shu bilan birga ularning 
bilimlarini aniqiash, mustahkamlash, mustaqil faoliyatlarida qo’llash imkonini beradi. 
Bolalarga beriladigan bilim, malaka va 'Ko'nikinalarning hajivii rnashg'ulotdan- 
mashg’ulotga kengaytirib, murakkablashtirib boriladi. Masalan, tarbiyachi birinchi 
mashg’ulotda bolalarni uy hayvonlari bilan tanishtiradi, bolalar ularni kuzatishadi, 
nomini aytishga o’rganadi. Keyingi mashg’ulotda esa bu bilimlar mustahkamlanib. 
hayvonlarni kuzatish jarayonida yangi bilimlar hosil bo’ladi. Bolalar bu 
hayvonlarning foydali belgilarini, xatti-harakatini kuzatishsa, kelgusi mashg’ulotda 
bolalar uy hayvonini odamlar qanday parvarish qilishi va bu parvarishga hayvonlar 
o’z «minnatdorchiligini» qanday bildirishi to’g’risida gap boradi.

Dastur materialini o’rganish mashg’ulotdan-mashg’ulotga mana shu izchillik 
bilan amalga oshirib boriladi. Bolalarning bilim, malaka va ko’nikmalarni 
muvaffaqiyatli o’zlashtirishlari aksariyat xollarda tarbiyachining tayyorlagan metod
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va usullariga, shart-sharoitga bog'liq bo'ladi. Bu yoshdagi bolalarning yosh 
xususiyati asosan ko'rgazmali metoddan kuzatish namoyish qilish metodi xikoya, 
suxbal tushuntirish; amaliy metod mashq o’yindan foydalanishni lakrorlaydi.

Har bir metod umumiy vazifani amalga oshirishga qaratilgan yagona yo’l bo’lib, 
usullar yig'indisidan tashkil topadi. Hamma usullarni shartli ravishda uchta guruhga 
bo'lish mumkin: ko'rgazmali (ko’rsalish), og’zaki (savol. solishtirish. she'r aytish. 
topishmokdan foydalanish), amaliy (topshiriq, o’yin, vaziyal usullari va boshqalar).

Bcvosita faollashtiruvchi metodlardan tashqari bavosita metodlardan ham 
foydalaniladi (eslatish, maslahat. tanbeh berish, tuzatish). Ko’p ?(ollarda metod va 
usullardao kompleks tarzda foydalaniladi. Mashg’ulot vaqtida beriladigan bilim, 
malaka va ko’nikmalarni bolalar ya.xshi o’zlashtirib olishlari ularning hissiy holatini 
ko'tarish uchun xizmat qiladi.

Tarbiyachi o’zining kalendar rejasida mashg’ulotda foydalaniladigan usulnigina 
yozib qolmasdan, shu bilan birga uning mazmunini ham ochib yozishi kerak.

Bolalarga beriladigan savollarni ham qanday izehillikda berilsa, shunday yozib 
qo'yish zarur. Agar tarbiyachi mashg’ulotda topishmoq yoki she'rdan parcha 
keltirmoqchi bo’lsa, uning mazmunini yozib qo’ygan ma'qul. Solishtirishga 
o'rgatishda qaysi buyumlardan, ulaming qaysi belgisidan, qanday savollardan 
foydalanish lozimligi ham yoziladi.

Tarbiyachining mashg’ulotni rejalashtirishdagi ba'zi bir metod va usullarini 
ko’rib chiqamiz.

Tarbiyachi mashg’ulotga tayyorgarlik ko’rayotganda, albatta, yosh bolaning 
tafakkuri ko’rgazmali-obrazli bo’lishini e'tiborga oladi va asosan mashg’ulottia 
ko’rgazmali metodlami rejalashtiradi. Kuzatish metodi tarbiyachi rahbarligida 
kuzatilayotgan ob'ektni bolaning hissiy idrok qilishini ta'minlaydi. Narsa va 
buyumlami namoyish etish ham shunday ahamiyat kasb etadi. Ko’p mashg’ulotlarda, 
ayniqsa-nutqni o’stirish mashg’ulotida tarbiyachining hikoyasidan foydalaniladi. Bu 
bolalarga tanish bo’lgan badiiy asardan, tevarak-atrofdagi hayotdan olingan voqea- 
hodisalarni tarbiyachi xis-hayajon bilan jonli, obrazli qilib bayon etishidir.

Suhbat metodi ham rejalashtiriladi. Suhbat bolalarga awal egallagan bilimlari 
bilan yangisini bog’lash imkonini yaratadi, shuningdek, yangi bilimlarni o’zlashtirib 
olishlarini engillashtiradi. Tarbiyachi mashg’ulotlarda foydalanadigan so’zli metodda 
uning qiyinligini savollar tashkil etadi. savollarni bolalarning bilish jarayonlari: sezgi, 
idrok, tafakkurini faollashtiradigan qilib tuz'ish kerak. Savollar bolalardan aqliy zo’r 
berishga, sabab-natijalarni aniqlashga qaratilgan bo’lishi ^rur.

Mashg’ulotlarda muammoli vaziyatlar yaratish ham bolaning fikrlash faoliyatini 
kuchaytiradi, bilimlarni egallab olishini engillashtiradi, ularning fahm-farosatli, 
mustaqil fikrlaydigan bo’lishiga yordam beradi.

Mashg’ulotlarda solishtirish usulidan foydalanish insonning eng qimmatbaxo 
aqliy xazinasi bo’lib, u buyumlami yaxshiroq o’rganish va tushunishga yordam 
beradi.

Kichik guruxlarda solishtiriladigan buyumlar bir-ikkitadan ko’p bo’lmaydi. 
Tarbiyachi solishtirishni qanday izehillikda olib borishni o’zining kalendar rejasida 
yozib qo’yadi.
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о  rta guruhda solishtirishga mo'ljallangan buyumlardagi belgilar soni ko'payadi 
va bolalardan buyumlarni kuzatib, ulardagi belgilarni ma lum izchillikda bajon qilish 
talab etiladi.

Katta va maktabga tayyorlov guruhlaridagi bolalardan faqat ular ko’rib turgan 
buyumlarning belgilarini sanash bilan chegaralanib qolmay, ularni solishtirishda 
tasavvurlaridan foydalanish ham talab etiladi.

Solishtirishning bu murakkab shakli bolalarning yoshiga mos bo"lib, ularning 
aqliy rivojlanishlari uchun muhim ahamiyat kasb etadi.

Tarbiyachi mashg’ulotlarda o’yin usulidan keng foydalanadi. O'yin usuli 
mashg'ulotning qiziqarliroq, jozibaliroqligini ta'minlaydi, mashg’ulot jarayonida 
yuzaga keladigan qiyinchiliklarni bola osonlik bilan engadi.

Mashg’ulot rejasida bolalarning xulq-atvori, qiziqishi, rivojlanish darajasiga 
qarab yakka tartibdagi ishlar ham rcjalashtiriladi. Umumiy rivojianishi biroz orqada 
kolayotgan, diqqati tarqoq, o’ziga ishonchi yo'q yoki o’zi to'g’risida yuqori fikrli 
bolalarga ko’proq e'tibor berish kerak.

SHunday qilib, kalendar rejaga mashg’ulotning dastur mazmuni, metodik usul 
unga kerakli ko’rgazma va tarqatma materiallar, bolalar bilan individual ishlash 
rcjalashtiriladi.

Sayrni rejalashtirish.
1. Qoidali o’yinlarning ta'lim-tarbiyaviy vazifasi ko’rsatilgan xolda

rcjalashtiriladi. ICichik guruhda bitta yangi o’yin yoki tanish o’yinni rejalashtirish 
murnkin katta guruxda ham bolalarga tanish bo’lgan 2 o’yinni sayrning boshida va 
oxft-ida rejalashtirgan ma'qui. -

2. Tabiatdagi, ijtimoiy xayotdagi voqea-xodisalarni kuzatish rcjalashtiriladi. 
Masalan: harakatlanayotgan transportni, bayramga bezatilgan ko’chani, farroshning 
ishini va shunga o’xshashlarii kuzatish; barg yozayotgan, gullab turgan o’simliklarni, 
yog’ayotgan qor va hokazolarni kuzatish rcjalashtiriladi. Bular xallasiga 5-6 marta 
kuzatiladi. Ob-havoni kuzatishni oldindan rejalashtirib bo’lmaydi. Buni kalendar 
rejasiga quyidagicha yoziladi; yaqin orada (хайа davomida) qor yog’ishini kuzatish. 
Bu tadbir o’tkaziladigan mashg’ulot bilan uzviy bog’lik bo’lishi kerak.

3. Bolalarning maydonchadagi, polizdagi mehnati rcjalashtiriladi:
a) tabiatdagi mehnat (daraxt o’tqazish, suv quyish, chopiq qilish, o'simlik 

urug’ini terish, xayvonlarni parvarish qilish va xokazolar);
b) maishiy-xo’jalik mehnati (barglarni yig’ish, qorni tozalash, ayvonchani 

supurish, kafasni tozalash, yulkalarga qum sepish va shunga o’xshashlar).
4. Bolalar bilan olib boriladigan yakka tartibdagi ishlar: jismoniy tarbiyadan 

asosiy harakatlarni mashq qildirish, san'at, ona tilini o’rganish va boshqalar.
Asosiy harakatlarni mashq qildirish bo’yicha tadbirlar yil fasllariga qarab 

tanlanadi, masalan, qishda yugurish, sakrash, yurish kabi ishlar rejalashtiriladi; 
emaklab. sirpanib yurish, gimnastika narvonchasidagi muvozanatni saqiashga 
o’rgatuvchi mashqiar rejalashtirilmaydi.

5. Sport o’yinlari (voleybol, stol tennisi. bagminton va shunga o’xshashlar), 
sport ermak o’yinlari (chang’i, konki, chana, velosiped va boshqalar).
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6. Maqsadli sayriar maydoncha bo’ylab va maydonchadan tashkariga o'tkaziladi. 
Avval ekskursiyaga borib kelingan joyga maqsadli sayr uyushtiriladi. (Masalan, 
bahorda mana shu o tioqqa kelgan edik, shu vaqtgacha ko'p narsalar o’zgaribdi)

7. Qurilish o’yinlari va ularga kerakli materiallar, qurollar sayrda bolalarning 
syujetli-rolli o'yinlari yuzaga kelish va rivojlanishi, o'yin harakatlariga bolalarni 
o'rgatish usullari ham rejalashtiriladi. Tarbiyachi kalendar rejasi o'yin uchun olib 
chiqiladigan o'yinchoklarni, ularning ayrimlarini ham ko'rsatadi. Sayrga chiqishdan 
oldin tarbiyachi bugun sayr vaqtida nima bilan shug’ullanishlari, kanday mehnat 
faoliyatini bajarishlari yoki qanday o’yin materiallarini olib chiqishlari kerakligi 
to’g’risida bolalar bilan gaplashib oladi.

Running ikkinchi yarmini rejalashtirish. Running ikkinchi yarmi ikki 
qismdan iborat: guruhdagi va sayrdagi ishlar kunning ikkinchi yarmida bolalarning 
guruhdagi o’yin faoliyali rejalashtiriladi.

Uyqudan keyingi o’yin uchun kichik guruxda - 45daqiqa, o’rta guruhda 1 soat, 
katta guruhda-1 soat.tayyorlov guruhida -1,5 soat ajratiladi.

Syujetli-rolli o'yinlar ham rejalashtiriladi (faqat nomigina yoziladi). Rejada 
shuningdek stol usti bosma o’yinlari, didaktik o’yinlar ham mo’ljallanadi. Rejaga stol 
usti bosma uyinlari qoidasi, tushuntirilishi ham yoziladi. Bu vaqtda dramalashtirilgan 
o'yinlar ham rejalashtiriladi.

Tarbiyachi qurilish o’yinlarida o’zining qatnashishini ham rejaga yozib qo’yadi. 
Unda tarbiyachining bolalar bilan atributlar yasashi ham mo’ljallanadi.

Kechqurunga ko’ngil ochish o’yinlarini rejдlashtirish mumkin. U haftasiga bir 
marta o’tkaziladi. Katta va tayyorlov guruhida kitoblarni bir necha kun davomifla 
o’qib berish ham rejalashtiriladi. Tarbiyachi har gal o’qishdan oldin "O’tgan gal fhen 
sizlarga nima o’qib bergan edim” deydi. Bolalar buni esga tushirib, so’zlab berishadi. 
Tarbiyachi savollar bilan yordam berib turadi.

Kunning ikkinchi yarmida asosan bolalarning xilma-xil o’yin faoliyatlari tashkil 
etiladi. Bolalarning syujetli-rolli o’yinlari uchun sharoit yaratish, o’yinchoqlar bilan 
o’ynashga o’rgatish va boshqalar kalendar rejasiga yoziladi. O’yinda tarbiyachining 
qatnashishi ham rejada qayd etiladi. Bu bolalar o’yinini tashkil etish va unga 
tarbiyachining rahbarlik qilishi uchun shart-sharoit yaratadi.

Katta va tayyorlov guruhlarida tarbiyachining bolalar o'yiniga rahbarligi 
o’zgarib, bevosita rahbarlikdan bavosita rahbarlikka o’tadi, tarbiyachi bolalarning 
mustaqil faoliyatlarini rag’batlantiradi. Tarbiyachi qurilish materiallari bilan 
o'ynaladigan o’yinlarni, sahnalashtirilgan va qoidali o’yinlarni ham rejalashtiradi.

Kunduzgi uyqudan keyin guruh xonasini yig'ishtirish, yirtilgan kitoblarni 
ta’mirlash, qo’g’irchoq kiyimini yuvish, kichik bolalar uchun o’yinchoqlar yasab 
berish, o’simlik va hayvonlarni parvarish qilish kabi mehnat faoliyati rejalashtiriladi. 
Tarbiyachi shuningdek ko’ngil ochar o’yinlarni ham unutmaydi. Bunga qo’g’irchoq, 
soya teatri, kontsertlar, sport, musiqa va badiiy ko’ngil ochish soatlari, musiqa 
eshitish va shunga o’xshashlar kiradi. Tarbiyachi badiiy asarlarni o’qib berish, klassik 
va zamonaviy rassomlarning rasmlarini tomosha qilishni ham esdan chiqarmaydi. 
Kunning ikkinchi yarmida har kuni sayr o’tkaziladi, uning mazmuniga harakatli va 
ijodiy o’yinlar, mehnat faoliyati kiradi.
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Buyumlarni, ijtimoiy hayot voqealarini kuzatish. Jonli ob'ekl bilan muloqotda 
bulish ham kalendar rejasidan o’rin cgallashi kerak.

Tarbiyachi bolalarning o’zlari qiziqqan faoliyat bilan shug’ullanishlari uchun 
shart-sharoit yaratadi. Reja kun davomida har bir bola mazmunli, qiziqarli faoliyat 
bilan shug'ullanadigan qilib tuzilishi kerak.

2. Ta'lim-tarbiya is/tlarini rejalashtirish mazmuni
Ta'Iim-tarbiyaviy ishning mazmuni. metod iva usullari hamda uni tashkil etish 

turlari, bolalar xulq-atvorini tarbiyalash mazmuni, ularda madaniy-gigienik 
malakalarni shakllantirish. bolalar mehnati va o'yinlariga rahbarlik usullari, bolaning 
bo’sh vaqti, ko’ngil ochar daqiqalarni tashkil etish, shuningdek. ota-onalar bilan 
ishlash turlari rejalashtirilishi lozim.

O'qitishning har bir bo'limiga doir mashg’ulot\am\ rejalashtirishda bilimlarni 
egallashning asosiy bosqichlari hisobga olinadi. Rejada bilimlar mazmunining 
takrorlanishi, ularni sekin asta murakkablashtirish nazarda tutiladi. Istalgan boMimga 
doir mashg’ulotlarni rejalashtirishda mazkur bo'lim bilan bog'langan asosiy ta’lim- 
tarbiyaviy masalalardan tashqari dasturning boshqa boMimlaridan ayrim masalalarni 
kiritish kerak. Mashg’ulotlarni bunday yaxiitlash ularni rivojiantiruvchi samarasini 
oshiradi.

Ta'Iim-tarbiyaviy ishlar mashg’ulotlardan tashqarida: kundalik turmush, o’yin, 
m eh^tda ham davom ettiriladi. Rejada bolaning xulq-atvorini: bir-birlariga 
xa^^rixoxlik munosabatini, bir-birining o’yiniga qiziqishlari bilan hisoblashishni, 
yuzaga kelgan nizolarni xaqgo’ylik bilan hal qilish kabilarni tarbiyalash vazifalari 
nazarda tutiladi.

Rejada o ’yinda. bolalarni o’zaro munosabatlari va xulq-atvorlarini tarbiyalash 
vazifasini kiritib, tarbiyachi bolalar o’yinlarining mazmunini, ularning o’ynash 
ko’nikmalarini hisobga oladi. Kun davomida tarbiyachsi xilma xil harakatli va 
didaktik o’yinlarni uyushtiradi, ularga rahbarlik rejalashtiradi.

Bolalarning mehnat faoliyatlarini tashkil etish shakllariga doir rejalashtirish 
muhimdir. Mehnatni tashkil etish shakli sifatida barcha guruhlarda topshiriqiardan 
foydalaniladi. O’z mazmuniga ko’ra topshiriqiar turlicha bo’lishi mumkin. 
Tarbiyachining ish rejasida yangi topshiriq mazmunini qayd etish. so'ngra uni 
bajarishga Jalb etiladigan bolalar ismlarini ko’rsatish maqsadga muvofiqdir. 
Tarbiyachi bolalar navbatchiligiga rahbarlikni rejalashtirar ekan, tarbiyachi mehnat 
hajmi va mazmunini, bolalarga navbatcliilik vazifalarini tanishtirishda 
foydalanadigan Jihoe, metod va usullarni ko’rsatadi.

Rejada bolalarning Jamoa shaklidagi mehnatlarini tashkil qilish mazmuni va 
tarkibi, o’tkazish vaqti ko’rsatiladi. Zarur Jihozlar belgilanadi va Joylashtiriladi.

Mustaqillik bayramlari, mustaqil yurtimizdagi muhim sanalar va xodisalar bilan 
bog’liq bayramlar, maktabgacha ta'lim muassasasida bolalarga Vatanga muhabbat, 
baynalminal xislarni tarbiyalash, ularni xalqimizning boy milliy va umumbashariy 
qadriyatlari asosida tarbiyalash maqsadida bayram ertaliklari o’tkaziladi. Bayramlarni 
tarbiyaning muhim vositasi sifatida puxta rejalashtirish lozim. Rejada muassasaning 
butun Jamoasi, bolalarning tayyorlarligi aks ettiriladi. Pedagogik kengashda bayram
stsenariysi ishlab chiqiladi va tasdiqianadi.
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Muktabgachu tuTim muassususi ota-onalar o'rtusida pedugogik turg’ibotni 
umulgu oshirudi. Ulurni oila va maktubgucha ta'Iim muassasasining bulalarga la'sir 
ko'rsalishda hamkorlikni yo'lga qo'yish maqsadlarida ta'Iim-tarbiyaviy ish mazmuni 
bilan lanishtiradi. Molalarni oilada tarbiyalashning ilg'or usullarini o'rganadi, 
iimumlashtiradi va tarqaladi. Du ish i/chil tar/da amalga oshiriladi va maktabgacha 
(a'Hm muassasasi miidfrusi lumonidan yillik rcjada, tarbiyachi tomonidan ham 
rcjulushtiriladi. Ishni tashkil ctish usullari quyidagilarni: ota-onalar majlisi, bolani 
oilusiga borishni, ochiq cshiklar kunini, mashg'ulotlar o'tka/ishni, brdular ishlari 
ho'yicha ko'rga/malar tashkil ctishni na/iirda tutadi.

I a'lim-tarbiya ishlarini rcjalashtirish shakllarini Nova ctami/.

Ilova
Yllik reja

1. Ilisohot.
2. M I'Mning___yildagi asosiy o'quv vazilalari.
.1. KCadrlar tayyorlash milliy dasturining tadbirlari (tarbiyachilarning ilg'or ish 

tujribalarini ommalashtirish, larbiyachilarni m«;tod birlashmalarga olib borish).
4. Nazariy-amaliy scminarda qatnashish.
5. М ГМ pcdagogik jamoasini ro’yxati.
6. Dcdagoglarni siyosiy ongini ushirish (Prczidcnt I'armonlari, gazeta, 

konstitutsiya).
7. Malakka oshirish rcjasi (Tarbiyachining F.I.SH., yili).
K. Pcdagogik kcngash (yillik rcjani muhokamasi, yangi o'quv yiliga 

tayyorgarlik haqida tarbiyachi hisoboti, pcdagogik kadriarni guruhlarga taqsimlish, 
ochiq mashg'ulotlar tahlili).

9. Amaliy, nazariy seminar (bolalarda uchraydigan kasalliklar, aqliy 
rivqjlanish).

1(1. Tarbiyachilar uchun maslahatlar.
11. YOsh mutaxassislar bilan ishlash (K.I.SH.).
12. Tashkiliy ishlar (ko'rik tanlovlarda qatnashish: «Yil tarbiyachisi», 

«(’llaqqon ona», «Sog'lomjon, polvonjon»).
13. ____yilda o'lgan tadbirlar.
14. Pcdagogik jarayonni jamoa bilan kuzjitish (kata guruhlarda ekologik

tarbiyjt). •
15. МГМ va maktab hamkorligi (maktabning yangi o'quv yilining 

boshlanishidagi marosimida qatnashish, tayyorlov guruhlari Kdalarini maktab binosi 
bilan tanishlirish, o'qituvchisi bilan bolalarni o'zlashtirishi haqida suhbat, «Alilbe» 
bayramida qatnashish, «Xayr bog'cha, salom maktab»).

16. Kam ta'minlangan oila bolalari bilan ishlash.
17. IJmumiy ota-onalar yig'ini (ota^malar komitetini .saylash, yillik ish reja 

bilan tanishtirish, to'garaklar haqida).
18. liar bir yosh guruhda ota-onalar yig'ilishi.
19. YOzgi sog'lomlashtirish va tibbiy ishlar rejasi.
20. Ilg'or tajribalarni o’rganish (tarbiyachi F.I.SII.ni ommalashtirish, masalan, 

otanmalar bilan ishlash usiublarini o'rganish).
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21. To'garaklar ish rejasi.
22. Xo jalik-maishiy ishlar (idishlar. o'yinchoqlar. jihozlar bilan 

ta'minlanganligi).
23. Sog’lom avlod dasturini amalga oshirish.
24. Ochiq eshiklar kuni: sentyabr, dekabr, aprel. iyun.

Kundalik rejaning tuzilishi

Кcee(/)

1. Ertalabki soat 1. Suhbat (mavzu).
2. O’yinlar (mavzu).
3. Mustaqil faoliyat.
4. Mehnat.
5. Bolalar bilan yakka tartibda ishlash.

2. Mashg’ulotlar 1. Mashg'ulot yo’nalishi, mavzu va maqsadi.
2. Zaruriy jihoz va ko’rgazmali qurollar.
3. Mashg’ulotning borishi (tarkibiy qismiari).

%

3. Sayr 1. Kuzatish.
2. Harakatli o’yin.
3. Ixtiyoriy o’yinlar.
4. Mehnat.
5. Tinch o’yin.
(Sayr qismlarining ketma-ketligi olingan mavzuga 
qarab o’zgarishi mumkin)

4. Kunoing
2-yarmi

1. YAkka tartibda ishlash.
2. Itbdali o’qish va suhbat.
3. O’yinlar (ta'limiy, stol ustida, voqeaband, 
ixtiyoriy, sahnalashtirilgan).
4. Ko’ngilochar soatlar (har oyda 1-2 maria).

5. Kechki sayr 1. Ixtiyoriy kuzatish.
2. Ixtiyoriy o’yinlar.
3. Ota-onalar bilan ishlash.

Ta'lim-tarbiyaviy ish rejasi
Maktabgacha ta'Iim muassasasida ta'Iim-larbiya jarayonini rejalashtirish 

tarbiyachidan tegishli layyorgarlikni talab etadigan ancha murakkab ishdir. 
Tarbiyachi bolaning psixik-fiziologik rivojlanish darajasini, «Maktabgacha yoshdagi 
bolalar rivojlanishi^a qo’yiladigan davlat taiablari»ni hamda u asosida yaratilgan 
ta'Iim-tarbiya dasturini yaxshi bilishi kerak. Reja tarbiyachiga dastur talablarini bir 
yilga bir tekisda taqsimlashga yordam beradi hamda ta'Iim-tarbiya berish va 
tarbiyalashning usullarini oldindan o’ylab olish, maqsadni aniqroq ko’rish imkonini 
beradi. Reja bo’Isa, tarbiyachi bugun nima ish qilishi va qanday qilishini, qaysi 
qo’llanmalardan foydalanishni biladi.

Ta'lim-tarbiyaviy ish rejasi tarbiyachi tomonidan tuziladi. Reja oy 
boshlanishidan besh kun avval metodistga tasdiqiash uchun beriladi, oylik ish reja 
daflarida avvalo haRalik mashg’ulotlar jadvali, bir oylik rejaning taqsimoti beriladi. 
Har o’n besh kunga mo’ljallangan badantarbiya mashqlari, ota-onalar bilan ishlash 
rejasj va kundalik faoliyatining yuritilishi ochib beriladi. Kundalik faoliyatda
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ertalabki soat, mashg'ulot, sayr, kunning 2-yarmida belgilangan vazifalar to'liq 
yorililadi.

Davomat daftari.
Davomat daftari tikilgan, sahifalangan, muhrlangan, rahbar tomonidan 

imzolangan bo lishi kerak. Kundalik davomat tarbiyachi tomonidan bolalarning soni 
yozilgandan so’ng tasdiqianadi. imzolanadi. Davomat bar oyda yopiladi.

Filtr daftari.
Filtr daftari tikilgan, sahifalangan, muhrlan gan, imzolangan bo’lishi cerak.

Bolaning
ismi,

familivasi

Harorati Terisi Og’iz
bo’shlig’i

Pcdikulyoz Ota-onalar 
bilan suhbat

Ilova

Ota-onalar haqida ma'Iumot daftari
Bolaning ismi, 

sharin
Tug’ilgan

yili
Otasining 
F.I.SH., 
ish joyi

Onasining
F.I.SH.,

. ish joyi

Manzili Telefon

Patronaj daftar.

№ Bolaning
ismi,

familiyasi

MTMga
oxirgi

kelgan kuni

Patronaj Tashxisi MTMga
kelgan
kuni

I n ^
I sababi II III
3

kunda
7 kunda
(sababi)

14
kunda

(sababi)

O’z ustida ishlash daftari.
O 'z ustida ishlash daftari uch yo’nalishda olib boriladi;
A) Siyosiy o'qish.
B) YAngi metodik qo’llanmlar bilan tanishib borish.
V) llg’or ish tajribani o’rganish.

Tayanch tushunchalar:
Sayr -  bolalarni tevarak-atrof bilan tanishtirish.
Ekskursiya -  bolalarga ta'Iim berish shakli, bolalarni tevarak-atrofdagi hayot 

to’g’risidagi tasavvurlarini shakllantirish.

Mavzu yuzasidan foydalanilgan adabiyotlar:
1. I.A.Karimov. YUksak ma'naviyat -  engilmas kuch. -T.; Ma'naviyat, 2008.
2. I.A.Karimov. Ozod va obod Vatan, erkin va farovon hayot -  pirovard 

maqsadimiz. -T.: O’zbekiston, 2000.
3. «Barkamol aviod yili» Davlat dasturi. -T.: O’zbekiston, 2010.
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4. Kadrlar tayyorlash milliy dasturi. Barkamol aviod -  O’zbekiston 
taraqqiyotining poydevori. -T.: SHarq. 1997.

5. P.YUsupova. Maktabgacha pedagogika. —T.: O'qituvchi. 1993.
6. Bolangizmaktabgatayyormi?-T.:Ma'rirat-Madadkor, 1999.
7. K.Nizomova. "6 yoshli bolalarni maktabga tayyorlash va maklabga 

moslashuvini o'rganish^’ Metodik qo'llanma. T-2006

Nazorat uchun savollar:
1. Bolalar bog'chasida ta'lim-tarbiya jarayonini rejalashtirish komil inson 

tarbiyasida tutgan o’rnini ifodalang.
2. Mustaqil reja turlaridan birini tayyorlang va tahlil qiling.?
3. Yilliy rejada nimalar aks etadi? •
4. Ertalabki soallarda qanday ishlar rejalashtiriladi?
5. Sayr qanday rejalashtiriladi?

Mavzu yuzasidan test topshiriqiari:
1. MTMda qanday rejalar tuziladi?
a) yillik reja, istiqbol reja, kalendar reja
b) yillik reja
v) mujassam reja 
g) kompleks reja

*2. Yillik reja qancha muddatga tuziladi, unda nimalar aks etadi?
* a) MTMda o’tkazladigan barcha ta'limiy, tarbiyaviy, moliyaviy, malaka 

oshirishlar aks etadi
b) bir yilga mo’ljallanadi, guruhlagi ta'limiy ishlar rejalashtiriladi
v) bir yilga tuziladi, metodik ishlar rejalashtiriladi
g) 6 oyga tuziladi. moddiy ta'minot masalalari rejalashtiriladi.

3. Kalendar tematik reja qancha muddatga tuziladi va unda nimalar aks etadi?
a) bolalarni ruhiy rivojlanishi -  20 kun
b) bolalarni jismoniy rivojlanishi -  10 kun
v) kun davomida amalga oshiriladigan ta'lim-tarbiya ishlarining mazmuni -  10

12 kun
g) bolalarni ma'naviy rivojlanishi -  3 oy

4. Kechki say rda qanday ishlar amalga oshiriladi?
a) ijodiy, didaktik o’yinlar, tinch harakatli o’yinlar
b) kuzatish, qo’l mehnati
v) mustaqil tasviriy faoliyatlar, ko’ngil ochishlar 
g) hamma javoblar to’g’ri

5. Kunning ikkinchi yarmi necha qismdan iborat?
a) 2 qism -  guruhdagi va sayrdagi ishlar
b) 1 qism -  guruhdagi ishlar
v) 4 qism -  guruhdagi, sayrdagi, ekskursiyadagi, mashg’ulotlardagi ishlar 
g) hamma javoblar to’g’ri
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