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КИРИШ

Республикамизда замонавий илгор таълим тизими шаклланди. Ушбу таълим 
гнзтшнинг пойдеворини мактабгача таълим ташкил этади.

Мактабгача ёшдаги болаларга таълим-тарбия беришнинг асосий максади ёш 
-влодни жисмонан соглом, аклан етук, маънан бой, х,ар томонлама баркамол шахе 
сифатида тарбиялаш ва мактаб таълимига тайёрлашдан иборат.

Мактабгача таълим муассасаси жисмоний тарбия йурикчиси мактабгача ёшдаги 
болалар билан жисмоний тарбия ва спорт машгулотларини х,озирги замон талаблари 
даражасида олиб бориш учун назарий, методик билимлар билан куролланиши, шу 
сох,адаги илгор иш тажрибаларни аниклаши ва урганиши гоят долзарбдир.

Мактабгача таълим муассасаларида жисмоний тарбия машгулотлари 
болаларнинг жисмоний ривожланишини таъминлашда ?;амда спортга булган 
кизикишларини оширишда мух,им ах,амият касб этади.

Мактабгача таълим муассасасида “Давлат талаблари” ва ”Болажон” таянч 
дастури асосида жисмоний тарбия тадбирлари йуналишлари белгиланади. Дастурга 
асосан болалар ёшлари доирасида асосий х,аракатларни (юриш, югуриш, сакраш, 
иргитиш-эмаклаш, тусиклардан ошиб утиш ва ?̂ .к,) бажариши, миллий ва з а̂ракатли 
\т1инларни билиши ва уйнаши зарур булади. Бу эса, уз урнида, болаларни жисмонан 
баркамол булиб етишишларини таъминлайди.

Мактабгача таълим муассасаларида жисмоний тарбия машгулотлари укув 
йилига 72та машгулотга мулжалланади. Барча гурухларда х,афтасига 2та 
машгулотдан боланинг физиологик х,олатига караб, х,афта кунларига таксимланади. 
Мактабгача таълим муассасаларида жисмоний тарбия машгулотларини йурикчи 
олиб боради.

Йурикчининг иш х,ужжатлари куйидагилардан иборат: “Болажон” дастури 
асосида йиллик режа, х,афталик иш режаси, спорт байрамлари сценариялари, 
тарбиячи билан х,амкорликдаги иш режаси, болалар билан индивидуал ишлаш 
режаси, спорт мусобакалари режаси ва бошкалар.

Мактабгача таълим муассасаларида жисмоний тарбия тизимини - кун тартиби, 
жисмоний тарбия машгулотлари, чиниктириш (табиий ва сунъий), ихтиёрий 
жисмоний машклар, маданий-гигиеник куникмалар, эрталабки бадантарбия, кувнок 
дакикалар, гимнастика ва спорт уйинлари ташкил этади.

тцчи Мажмуадаги таесияларга ижодий ёндошган у;олда, цушимча ва 
у'згартиригшар киритиб, жисмоний тарбия тадбирлари мазмунини бойитиши 
мумкин.



ТАЯНЧ ТУШУНЧАЛАР -  ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ АТАМАЛАРИ^

> Жисмоний ривожланиш
> Жисмоний тайёрлик
> Жисмоний камолот
> Жисмоний тарбия
> Жисмоний машкутар
> Жисмоний маданият
> Спорт

Жисмоний ривожланиш -  киши организми шакл ва функцияларининг узгариш 
жараёнидир. ’’Жисмоний ривожланиш” ибораси тор маънода кулланилганда, у 
антропометрик ва биометрик курсаткичларни англатади (буй, гавда огирлиги, кукрак 
кафаси айланаси, упкаларнинг тириклик сигими, кадди-коматнинг х,олати) ва 
бошкалар. “Жисмоний ривожланиш” ибораси кенг маънода кулланганда унга 
жисмоний сифатлар (тезкорлик, эпчиллик, эгилувчанлик, мувозанат саьутай олиш, куз 
билан чамалаш, куч, чидамлилик) ?̂ ам киритилади.

Жисмоний тайёрлик -  х,аракат куникмалари, малакалари, жисмоний 
сифатларнинг меъёрий курсаткичидир.

Мактабгача ёшдаги болалар учун барча асосий жисмоний машк; турлари буйича 
меъёрий к}фсаткичлар ва уларни бажариш сифатига куйиладиган талаблар ишлаб 
чикилган булиб, Мактабгача ёшдаги болалар таълим-тарбиясига куйиладиган Давлат 
талаблари ва “Болажон ’’таянч дастурида белгилаб берилган.

Жисмоний камолот -  жисмоний ривожланишнинг тарихан шаклланган даражаси 
ва согликнинг, х,аётга, мех,натга ва Ватан х,имоясига х,ар томонлама жисмоний 
тайёргарликнинг энг юкори боскичидир.

Жисмоний тарбия -  жисмоний камолотга эришишга йуналтирилган педагогик 
жараён. Жисмоний тарбия жараёнида аклий, ахлокий, эстетик ва мех,нат тарбияси 
амалга оширилади.

Жисмоний машклар ?<;аракатлар, х,аракат фаолиятлари, харакат фаолиятининг 
мураккаб турлари (х,аракатли уйинлар) булиб, улар жисмоний тарбия вазифаларини 
хал этиш учун восита сифатида танлаб олинган, “Машк” ибораси харакат фаолиятини 
бир неча бор такрорлаш жараёнини ифодалайди.

Жисмоний маданият -  умумий маданиятнинг бир кисми, жамиятнинг ижтимоий- 
тарихий амалиёт жараёнида тупланган инсон жисмоний камолоти со?<;асидаги моддий 
ва маънавий бойликлари мажмуасидир.

Спорт -  мусобака жараёнида намоён буладиган, у ёки бу жисмоний машк турида 
энг юкори натижага эришишга йуналтирилган махсус фаолиятдир.

’ Тузувчи:НЛ.Жамнлова. Жисмоний тарбия методикаси,7-8-бетлар.
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МАКТАБГАЧА ТАЪЛИМ МУАССАСАЛАРИДА ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ  
ЙУРИКЧИСИНИНГ ФАОЛИЯТИНИ ТАШ КИЛ ЭТИШ БУЙИЧА

ЙУРИКНОМА

I. УМУМИЙ ТУШУНЧАЛАР
1.1. Мазкур йурик;нома жисмоний тарбия йурикчисининг ишини ташкил 

этишга каратилган булиб, унинг асосий вазифаси болалар соглигини мух,офаза 
килиш }^амда уларни жисмоний тарбия ва спортга булган кизикишларини 
оширишдан иборат.

II. йурик;чининг м аж бури ятлари
2.1. Мактабгача таълимга куйиладиган давлат талаблари мазмунини 

билиши;
2.2. Узбекистон Республикасининг “Жисмоний тарбия ва спорт 

тугрисида”ги конун ва карорлари, Халк таълими вазирлигининг мактабгача 
таълим муассасаларида жисмоний тарбия ва болалар спортини 
ривожлантиришга оид меъёрий ?^ужжатлари, й^фикномалар мазмунини билиши 
максадга мувофик.

2.3. Мактабгача тарбия педагогикаси ва психологияси, болаларни 
жисмоний тарбиялашнинг назарий ва амалий асосларини билиши;

2.4. Болалар анатомияси ва физиологиясини яхши англаган булиши;
2.5. Спорт ва оммавий тадбирлар утказиш тартибини х,амда
2.6. Замонавий ва халк уйинлари коида ва.талабларини билиши ва улардан 

иш жараёнидан унумли фойдаланиши лозим.

III. йурик;чининг ллвозим в а зи ф а л а р и
3.1. Х̂ ар бир гурух, учун жисмоний тарбия машгулотлари жадвалини 

тузиш, гурухдар ёш таркибини х,исобга олиб, тасдикланган дастур буйича 
машгулотларни утказиш;

3.2. Кун давомида болаларнинг х,аракат фаоллигини назорат килиш, спорт- 
согломлаштириш ишларини олиб бориш, шу максадларда спорт, 
согломлаштириш тадбирлари режасини ишлаб чикиш; соглом, жисмонан 
бакувват х,олда мактабга тайёрлаш максадида болаларга жисмоний машклар 
бажартириш; жисмоний ривожланишда оркада колган болалар билан алох,ида 
машгулотлар утказиш;

3.3. Болаларнинг соглиги ва жисмоний х,олатини назорат килиш, 
тарбиячилар ва ота-оналарга болалар соглигини мустах,камлаш, жумладан, 
спорт секциялари, тугараклар ташкил килиш буйича масла?^атлар бериш, уларга 
методик ва амалий ёрдам курсатиш;

3.4. Машгулотлар пайтида болалар соглиги ва хавфсизлигига жавобгар 
шахе хдсобланиб, узининг касбий ма^^оратини, болалар билан ишлаш методик 
усулларини узлуксиз такомиллаштириш, мактабгача муассаса ходимлари ва 
ота-оналар орасида жисмоний тарбия ташвикот ишларини олиб бориш.



IV. й у р и е ;ч и н и н г  х у к ;у к;л а р и
4.1. Узбекистон конунчилигига асосан уз х,укукларини талаб килиш 

х,укукига эга.
4.2. Муассаса билан мех,нат шартномасини ихтиёрий равишда тузиш 

}^укукига эга.
4.3. Иш х,аки ва вактини белгиланган тарзда амалга ошириш } у̂кук;ига эга.
4.4. Мех,нат шартномасида белгиланган муддатда мех,нат таътилига чикиш 

х,укук;ига эга.
4.5. Жисмоний тарбия йурикчиси фаолият юритиш чогида маълумотига 

кура спорт тугарагини (кураш, каратэ, бадиий гимнастика, сузиш ва х,.к.) 
ташкил этиш ёки этмаслик х,укукига эга.

V. й у р и е ;ч и  х о н а с и н и н г  ж и х ;о з л а н и ш и
5.1. йурикчининг иш вакти ва кабул кунлари графиги булиши;
5.2. Техник, педагогик, эстетик, талабларга жавоб берувчи инвентарлар 

билан жих,озланиши;
5.3. Ота-оналар ва болалар учун кургазмали стендларнинг булиши;
5.4. Уйинлар учун атрибутларнинг етарли микдорда яратилиши;
5.5. Танланган адабиётлар картотекаси жорий килиниши;
5.6. Йурикчи хонасини жих^озланиши васийлик—?^омийлик ташкилоти ва 

мактабгача таълим муассасаси томонидан молиялаштирилади.

VI. ТЕХНИКА ХАВФСИЗЛИГИ 1^0ИДАЛАРИ
6.1. Спорт залида техника хавфсизлик коидаларига риоя этиш;
6.2. Таълим муассасаси рах,барининг буйруги билан жисмоний тарбия зали 

учун берилган спорт анжомларининг сакланиши, самарали фойдаланиш ва 
уларни тугри жойлаштириш х,амда соз ? о̂лда тутилиши учун жисмоний тарбия 
йурикчиси жавобгар шахе булиб тайинланади.

VII. ЙУРИКЧИНИНГ МАЛАКА ТАЛАБЛАРИ
7.1. Камида жисмоний тарбия буйича урта махсус маълумоти булиши 

лозим.
7.2. Амалий иш стажи талаб килинмайди.
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ж и с м о н и й  ТАРБИЯ ЙУРИК;ЧИСИНИНГ 2012-2013 у«;ув ЙИЛИГА 
МУЛЖАЛЛАНГАН истик;б о л  и ш  р е ж а с и  

(намунавий)

№ Бажариладиган ишлар мазмуни Вакти
1.Ташкилий ва меъёрий хужжатлар билан ишлаш

1. “Мактабгача ёшдаги болалар ривожланишига 
куйиладиган Давлат талаблари”ни урганиб чикиш

Сентябрь-октябрь

2. “Болажон таянч дастурини” жисмоний тарбия 
йуналишининг барча ёш гуру?у1арини тахлил килиб 
чикиш

Чорак давомида

3. Жисмоний тарбия йурикчиси юритиши лозим булган 
иш хужжатларини тайёрлаш (252-буйрук асосида, 1- 
жадвал)

Иил давомида

4. Спорт залини кургазмали куроллар билан бойитиш ва 
кургазмали-дидактик материалларни яратиш.

Чорак давомида

5. Барча ёш гурухдарида Жисмоний тарбия 
машгулотларини интерфаол усулларда утказиш

Иил давомида

6. Янги чиккан меъёрий хужжатлар билан танишиб, 
гурухларда таълим-тарбия жарёнини ташкил этишда 
фойдаланиш

Иил давомида

7. Педагогик кенгаш ва семинарларда мунтазам 
катнашиб бориш

Иил давомида

8. Укув йили сунгида ёзма, огзаки хисоботлар тайёрлаш Иил охирида
2. Мактабгача таълим муассасаси тарбияланувчилари 

билан олиб бориладиган ишлар
1. Машгулотга тайёргарликни юкори саъвияда 

ташкиллаштириш
Йил давомида

2. Болаларнинг машгулотга кизикишларини орттириб 
бориш

Иил давомида

3. Гимнастика ва аэробика, ша?̂ мат, шашка 
т^аракларини ташкил этиш

2-чорак давомида

4. Мавсумий чиниктириш ишларини амалга ошириш. Иил давомида
5. Болаларни спорт байрамларига жалб этиш (08-03, 08- 

06 иш режаси асосида) .
Иил давомида

6. Жисмоний ривожланишда оркада колган болалар 
билан алохида ишлаш (08-05 дафтарини юритиш)

Иил давомида

6. “Отам, онам ва мен спортчилар”, ’’Согломжон ва 
полвонжон”, ’’Камолот ва камалак”, “Алпомиш ва 
Барчиной” спорт мусобакаларини уюштириш 
(08-06 иш режаси асосида)

Март, апрель, ^̂ aй

3. Ота-оналар билан олиб бориладиган ишлар
1. Гурухларгошг ота-оналар мажлисларида катнашиб 

бориш
Чорак давошиа



2. “Оилада болаларни чиниктириш ”, “Саломатлик -  
туман бойлик”, ”Касаллик - ифлос кулларда”, 
”Болаларни кайси ёшдаи спорт тугарагига бериш 
керак” , ”К;из ва угил болалар гигиенаси ” 
мавзуларида давра сухбатлари уюштириш

Сентябрь, декабрь, 
февраль, май

3. Иктидорли болалар ота-оналарига маслах,атлар бериш Иил давомида
4. Ота-оналарни спорт уйинларига ва тугаракларга жалб 

этиш
Иил давомида

4.Тарбиячи билан хамкорликдаги бажариладиган ишлар
1. Машгулотларни тарбиячи билан х,амкорликда олиб 

бориш (08-04 иш дафтарини юритиш)
Иил давомида

2. Болаларнинг умумий х,олатини текшириш Доимий
3. Болаларни биргаликда ташхислаш Ярим йилликда
4. Ота-оналар мажлисларини уюштириш Хар чоракда
5. Спорт инвентарлари ва болалар кийимларини 

таъминлаш юзасидан васийлик-х,омийлик гурух,и 
билан ишлаш

Доимий

Эслатма: иш режаси х,ар йили таълим-тарбия мазмуиига кура узгартирилиши мумкин

08 02

и л к  ЁШ ГУРУ^^И УЧУН БОЛАЖОН ДАСТУРИ БМИЧА 
ТАК;ВИМИЙ РЕЖА

люо;ня
и

Асосий харакатлар Харакатли уйинлар
Юриш дойра ва жуфт-жуфт булиб юриш

“Поезд”, “К̂ уёш ва ёмгир”, 
“Чумчуклар ва автомо- 

биллар”

Югуриш тарбиячи оркасидан югуриш, 
тугри йул буйлаб югуриш

Сакраш икки оёклаб сакраш, турган жойда 
сакраш

Иргитиш ва 
эмаклаш

тупни бир-бирига каратиб думала
тиш, 1-2 м масофага эмаклаш

ао

Юриш кетма-кет бир-бирларининг 
кетидан юриш “К̂ ушлар учмокда”

“ Ким чаккои”
“Тупни иргитиш”
“Куз бойлагич”

1

Югуриш кетма-кет, жуфт-жуфт булиб 
югуриш

я
к
w

Сакраш 10 см баландликка сакраш, 
предметлар устидан сакраш

Иргитиш ва 
эмаклаш

30-80 см ораликдаги тупни илиб 
олишга харакат килиш, 50-60 см 
тусик тагидан утиш

5. Юриш олдинга, ёнга, оркага кадам 
ташлаш, тугри йулак буйлаб юриш 
(эни 20см, узунлиги 1-2м)



Югуриш Туп-туп булиб югур, ИЛОН изи 
булиб югуриш

“От уйини”, “Уз рангини 
топ”.

Сакраш 10-20 см масофага х,атлаш, 15 см 
баландликдаги предметдан сакраш

Иргитиш ва 
эмаклаш

Тупни 0,5 м масофага бир куллаб 
иргитиш, предметлар орасидан 
предметга тегиб кетмасдан 
эмаклаб утиш

лр*
vo
я

Юриш Илон изи булиб юриш, кия 
тахтачадан юриш

“К̂ оч болам, куш келди”, 
“Чорий чамбар”, 
“Аввалакам”
“Она товук ва жужалар”

Югуриш Сигналга асосан белгиланган 
масофага аста югуриш, икки чизик 
орасидан чикмай югуриш

Сакраш 20 см арикчадан хатлаб утиш, 
югуриб келиб сакраш

Иргитиш ва 
эмаклаш

Тупни кукрак олдидан, бошидан 
ошириб отиш, к;ия тахтачадан 
эмаклаш

>й
Оц
Я
СО
аз

Юриш Дойра буйлаб ташлаб куйилган 
аркончадан юриш, халкадан 
халкага юриш

“К̂ алдиргоч”
“Трамвай”
“Эстафета”Югуриш Тухтаб-тухтаб аста югуриш

Сакраш Туриб жойидан узокка сакраш, унг 
ва чап оёкда, алмаштириб турган 
жойда сакраш

Иргитиш ва 
эмаклаш

Тупни юкорига отиб илиб олиш,
2 м узокликда турган предметгача 
эмаклаб бориш

л

л
Сб

е

Юриш Тиззаларни баланд кутариб юриш
“Кувлашмачок”
“Менинг шух коптогим”, 
“Ок куёним, арикчадан 
хатлаб ут”

Югуриш Предметлар орасида югуриш, 
думалатиб юборилган буюмни 
кувиб югуриш

Сакраш Кетма-кет куйилган предметлар 
орасидан сакраб }п:иш, арконча 
уетидан сакраш

Иргитиш ва 
эмаклаш

Кум халтачани узокка иргитиш, 
териб куйилган буюмлар орасидан 
эмаклаб утиш

н
&
я

Юриш Оёк учида юриш, товонда юриш

“Мени кувиб ет ” 

“Нишонга ол” 
“Ким чаккон”

Югуриш Ёнма-ён югуриш, икки чизик 
орасидан уларни босмасдан 
югуриш

Сакраш 20 см баландликдан сакраш, 
скамейка устида мувозанат саклаб

10



Иргитиш в а 
эмаклаш

юриб, сакраш
Х̂ алкалар ичидан эмаклаш, энсиз 
пояндоз буйлаб бир оёк учини 
иккинчи оёк товонига тугрилаб 
куйган х,олда юриш_______

лчив.С
с

Юриш Оёк кафтларининг ён томони 
билан юриш, товонда илон изи 
булиб юриш________________

“Поезд”, “Чумчуклар ва 
автомобиллар”, “К̂ уёш ва 
ёмгир”

Югуриш Юришни югуриш билан алмаш- 
тириб, 3-4 дакика югуриш_____

Сакраш Доирадан доирага сакраб утиш, 
турган жойда узунликка сакраш, 
аркон билан икки оёкда сакраш, 
15-20 см баландликдан пастга 
сакраб тушиш________________

Иргитиш ва 
эмаклаш

Коптокни буюмга 1 м ораликдан 
юмалатиб тегизиш, ерга 
ташланган коптокни тутиб олиш, 
гимнастика скамейкаси устидан 
мувозанат саклаб юриш

я

Юриш Катта кадам ташлаб юриш, кетма- 
кет биттадан оёк учида юриш

Югуриш Думалатиб юборилган туп 
оркасидан югуриш, кувиб етиш, 
3-4 дакика югуриш___________

“Пирпирак билан югуриш”, 
“Копток уйини”, “Ким 
чаккон”,
“Чупон ва эчкилар”

Сакраш Х,алкадан ?̂ алкага сакраш х,алкалар 
ичидан эмаклаш, нарвончага 
тирмашиб чикиш_______________

Иргитиш ва 
эмаклаш

Тупни узокка иргитиш, тупни 
икки куллаб пастдан, кукрак 
олдидан бош тепасидан олдинга 
отиш

КИЧИК ГУРУ?^ УЧУН БОЛАЖОН ДАСТУРИ БУЙИЧА
ТАБ;ВИМИЙ РЕЖА

>йаю

и

Асосий харакатлар Харакатли уйинлар
Юриш Дойра ва жуфт-жуфт булиб юриш, 

ёнламасига юриш
“Таёкчадан )̂ атлаб ут”, 
“Чумчуклар ва автомо
биллар” “Поезд”, “К;уёш 

ва ёмгир

Югуриш Тарбиячи оркасидан югуриш, тугри 
йул буйлаб югуриш

Сакраш Икки оёклаб сакраш, турган жойда 
сакраш

Иргитиш ва 
эмаклаш

Тупни бир-бирига каратиб дума
латиш, 3-4 м масофага эмаклаш

Юриш Кетма-кет юриш, буюмлар орасида 
юриш “Кушлар учмокда”

11



ла.кояна
О

Югуриш Кетма-кет югуриш, жуфт-жуфт булиб 
югуриш

Сакраш Баландликка сакраш, икки оёкни 
жуфтланган х,олда сакраш

Иргитиш в а 
эмаклаш

50-100 см ораликдаги тупни илиб 
олишга х,аракат килиш, 30-40 см тусик 
тагидан утиш

л
Он1СК
О
д

Юриш Олдинга, ёнга, оркага кадам ташлаш, 
тугри йулка буйлаб юриш (эни 20 см, 
узунлиги 2-3 м)

“От уйини”, “Уз рангини 
топ”, “Турналар”, 

“Обикаш”Югуриш Туп-туп булиб югуриш, илон изи 
булиб югуриш

Сакраш 20-30см масофага х,атлаш, 10-15 см 
баландликдаги предметдан сакраш

Иргитиш в а 
эмаклаш

Тупни 1м масофага бир куллаб 
иргитиш, предметлар орасидан 
эмаклаб утиш

>влюяао

Юриш Илон изи булиб юриш, кия тахтачадан 
юриш

“Коч болам, куш келди”, 
“Чорий чамбар”, 

“Аввалакам”
“Она товук ва жужалар”

Югуриш Белгиланган масофага аста югуриш, 
икки чизик орасидан чикмай югуриш

Сакраш Арикчадан хатлаб утиш, югуриб келиб 
сакраш

Иргитиш в а 
эмаклаш

Тупни кукрак олдидан, бошидан 
ошириб отиш, кия тахтачадан эмаклаш

Аасеейа

Юриш Дойра буйлаб ташлаб куйилган 
аркончадан юриш, халкадан халкага 
юриш

“Калдиргоч” 
“Трамвай” 
“Эстафета” 

“Ким биринчи”

Югуриш Тухтаб-тухтаб аста югуриш, енгил 
нафас олиб югуриш

Сакраш К̂ ия тахтачадан юриб келиб узокка 
сакраш, унг ва чап оёкда, алмаштириб 
турган жойда сакраш

Иргитиш ва 
эмаклаш

Тупни юкорига отиб илиб олиш, 
“Шикилдоккача эмаклаб бор”

чсзаРЗое

Юриш Тиззаларни баланд к̂ п̂ ариб юриш, 
чуккалаб юриш

“Калдиргоч” 
“Трамвай” 
“Эстафета” 

“Ким биринчи”

Югуриш Предметлар орасида югуртш:, 
думалатиб юборилган буюмни кувиш

Сакраш Предметлардан кетма-кет сакраб 
утиш, арконча устидан сакраш

Иргитиш ва 
эмаклаш

Кум халтачани узокка иргитиш, териб 
куйилган буюмлар орасидан эмаклаб 
утиш

Юрнш Оёк учида юриш, товонда юриш
Югуриш Е3"л ушлашиб ёнма-ён югуриш, икки

12
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чизик; орасидан уларни босмасдан 
югуриш

“Нишонга ол” 
“Буюмни олиб кел” 

“Ким чаккон” 
“Мени кувиб ет”

Сакраш Баландликдан сакраш, скамейка 
уетидан мувозанат саклаб юриб, 
сакраш

Иргитиш ва 
эмаклаш

Нишонга ол, х,алкалар ичидан 
эмаклаш, энсиз поёндоз буйлаб бир 
оёк учини иккинчи оёк товонига 
тугрилаб куйган х,олда юриб утиш

ЧоАа
<

Юриш Оёк кафтларининг ён томони билан 
юриш, товонда илон изи булб юриш “Таёкчадан х,атлаб ут”, 

“Чумчуклар ва 
автомобиллар” “Поезд”, 

“Куёш ва ёмгир”

Югуриш Юришни югуриш билан алмаш-тириб, 
3-4 дакика югуриш

Сакраш Доирадан доирага сакраб утиш, турган 
жойда узунликка сакраш, аркон билан 
икки оёвда сакраш, 15-20 см 
баландликдан пастга сакраб тушиш

Иргитиш ва 
эмаклаш

Коптокни буюмга 1м масофадан 
юмалатиб тегизиш, ерга ташланган 
коптокни тутиб олиш, гимнастика 
скамейкаси уетидан мувозанат саклаб 
юриш

>я
1

Юриш Катта кадам ташлаб юриш, кетма-кет 
биттадан оёк учида юриш. “Ким чаккон” 

“Чупон ва эчкилар”, 
“Пирпирак билан 

югуриш”, “Копток 
уйини”

Югуриш Думалатиб юборилган туп оркасидан 
югуриш, кувиб етиш, 3-4 дакика 
югуриш

Сакраш Х̂ алкадан х,алкага сакраш, халкалар 
ичидан эмаклаш, нарвончага 
тирмашиб чикиш

Иргитиш ва 
эмаклаш

тупни узокка иргитиш, тупни икки 
куллаб пастдан, кукрак олдидан бош 
тепасидан олдинга отиш

У Р Т А  ГУРУХ, У Ч У Н  Б О Л А Ж О Н  Д А С Т У Р И  Б У Й И Ч А  
Т А К В И М И Й  Р Е Ж А

Асосий жаракатлар Х,аракатли
уйинлар

л Юриш Кетма-кет юриш, жуфт-жуфт булиб юриш
А\оан

Югуриш Оёк учида югуриш, тиззаларни баланд 
кутариб юриш

“Учди, учди” 
“Чорий чамбар”

и Сакраш Турган жойда икки оёклаб сакраш, айланиб 
сакраш

“Сакра бодом” 
“Айланма дарра”

Иргитиш 
ва эмаклаш

Тупни бир-бирига иргитиб илиб, олиш, 
Юм масофага эмаклаш

Юриш Оёк учида юриш, тиззаларни баланд
13
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к}^ариб юриш
“Куз бойлагич 

“Читти гул” 
“К̂ оч болам, ку1 

келди” 
“Ким топкир”

Югуриш Товонда югуриш, катта кадамлар билан 
югуриш

Сакраш Турган жойда икки оёклаб сакраш, айланиб 
сакраш

Иргитиш 
ва эмаклаш

Тупни бир-бирига иргитиб илиб олиш, 
10м масофага эмаклаш

>в
ю
№
ОЯ5

Юриш Товонда юриш, оёк кафтларининг ён 
томони билан юриш

“Тортишмачок” 
“Крушим боши” 
“Дуппи ташлар” 

“Ким чаккон”

Югуриш Сафда жуфт булиб югуриш, турли 
йуналишда югуриш

Сакраш К̂ улларни юкорига кзо'ариб сакраш, 
олдинга караб юриш вактида сакраш

Иргитиш
ва
эмаклаш

100-150см ораликдаги тупни илиб олишга 
х,аракат килиш, турли баланд-ликдаги 
буюмлар остидан эмаклаб утиш

ю
се
аО)

Юриш Турли буюмларни оралаб юриш, 
ёнламасига юриш, олдинга, оркага, чапак 
чалиб юриш “Куёш ва ёмгир” 

“Боглам” 
“Кесак куйди” 

“Дунгдан дунгга”

Югуриш Дойра буйлаб югуриш, кулни ушлаб 
югуриш, кия тахтадан оёк учида юриш

Сакраш Бир оёкда турган жойда сакрашлар (унг ва 
чап оёкда), юрган х,олда сакраш

Иргитиш 
ва эмаклаш

Тупни 2м масофага бир куллаб ирги-титтт, 
т5фт оёклаб юриш

л
л
евва
||

Юриш Х,аракат мароми ва йуналишини 
узгартириб юриш, сафда юриш

“Эстафета” 
“Буюмни урнига 

куи” 
“Даладаги 
кузичок”

Югуриш Чизимчани ушлаб югуриш, илон изи булиб 
югуриш

Сакраш Тусиклардан сакраб утиш, 70см узунликка 
сакраш

Иргитиш
ва
эмаклаш

Тупни кукрак устидан, бошдан ошириб 
отиш, 20-30см баландликдаги аркон 
тагидан эмаклаш

л

а
»
<ие

Юриш Товонда илон изи булиб юриш, 
каварик тахта устида оёк учида юриш “Маррани эгалла” 

“Буюмга кулингни 
теккиз”

Югуриш Югуришни юриш билан алмаштириб 
югуриш, тусиклар орасида югуриш

Сакраш 20-30см баландликдан сакраб утиш, аркон 
билан сакраш, нарвончага тирмашиб чикиб 
узокка сакраш

“Овчи ва куёнлар”

Иргитиш 
ва эмаклаш

Тупни юкорига отиб илиб олиш, х,алка 
орасидан эмаклаб утиш

н Юриш К̂ ия тахтадан мувозанат саклаб юриш, илон 
изи булиб юриш, кадамма-кадам дойра 
буйлаб тугри чизик буйлаб юриш, чап ва 
унг томонларга юриш
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Югуриш Тугри йулка буйлаб енгил югуриш, оёк 
тиззаларини баланд кутариб, катта 
кадамлар билан югуриш, каторда жуфт 
булиб, дойра буйлаб югуриш

“Кушга ухшаб уч” 
“Нишонга теккиз” 

“Трамвай”

Сакраш Икки оёклаб сакраб утиш, предметлар 
орасидан сакраб утиш, чапга, унгга 
бурилиб сакраш

Иргитиш
ва
эмаклаш

Кум халтачани узокка иргитиш, столлар 
тагидан эмаклаб утиш, коптокни ерга уриб 
илиб олиш, коптокни узокка отиш

Сие

Юриш Чуккалаб юриш, каварик тахта устида 
товонда юриш, майда ва катта кадам 
ташлаб юриш, оёк учи ва товонда юриш

“Хуроз”, 
“Гозлар-гозлар”, 

“Тошни КИМ узокка 
отади”,

“От уйини”

Югуриш 80-100м масофага аста югуриш, сигналга 
караб катордаги урнини топиб, шеригини 
ушлаб ва турли вазиятларда ундан кочиб 
югуриш, югуришни юриш билан 
алмаштириш

Сакраш Доирачалар ичидан сакраб утиш, кия 
тахтачадан юриб сакраш, оёкларни 
жуфтлаштириб ва очиб икки оёклаб сакраш

Иргитиш
ва
эмаклаш

Стуллар тагидан эмаклаб утиш, буюмлар 
тагидан унг ва чап томонга эмаклаб утиш, 
буюмлар остидан утиш

я

Юриш Х,аракат тезлиги ва йуналишини 
узгартириб, йуналишини алмашиб каторда 
юриш, чап ва унг томонларга юриш чалкаш 
кадам ташлаш оёк товонидан оёк учига 
утиб юриш

“Копкон” 
“Куёнча хамон 

ЗО'ирибди” “Кулок 
чузиш”

“Ок суяк”

Югуриш Секин югуриш, 100 метрга чизик буйлаб 
бир меъёрда югуриш 10 метрга тез 
югуриш, мокисимон югуриш

Сакраш Киска танаффуслар билан 20 мартадан 
сакраш, олдинга юриб келиб сакраш, 
чамбаракдан чамбаракка сакраш

КАТТА ГУРУХ, УЧУН БОЛАЖОН ДАСТУРИ БУЙИЧА 
ТАКВИМИЙ РЕЖА

1!
4

Асосий харакатлар Х,аракатли
уйинлар

&
?т

Юриш Кетма-кет, жуфт булиб колоннада юриш 
Тиззапарни баланд кутариб юриш “Эстафета”ш§

и
и Югуриш Тиззаларни баланд к^ариб, оёк учларида югуриш 

Кичик ва катта кадам куйиб югуриш
“Туп хавода” 
“Текис дойра

Сакраш Турган жойда икки оёкда сакраш буйлаб”
15



Оёкларни чалкаштириб сакраш “Чир айланма
Иргитиш ва 
эмаклаш

Коптокни кетма-кет 10 марта юкорига отиш
Коптокни бош билан итариб 3-4м масофага турт оёк;лаб
юриш

А0,

Юриш Оёк;ларни кенг ташлаб юриш 
Ёнлама юриш

“Жами”
“Зим-зиё”

“1̂ армокда”
“Гозлар”

Югуриш Туснкдарни енгиб айланиб югуриш. 
Тусихутарни устидан сакраб югуриш

ю

0
Сакраш Оёкларни тугрилаб, бир оёкни олдинга, иккинчисини 

оркага килиб, галма-гал унг ва чап оёкда сакраш.
Бир оёкда (унг, чап) олдинга сурилиб сакраш

Иргитиш ва 
эмаклаш

Коптокни ерга уриб, икки куллаб илиб олиш. 
Кетма-кет бир неча буюмлар устидан эмаклаб ^иш

аюко
»

Юриш Оёк учида юриш
Оёк кафтларининг ён томони билан юриш “Чупон ва 

пода” 
“Кегли” 

“Бекинмачо! 
“Чиллак” 
“Холатни 
бажар”

Югуриш Тусиклар ичидан ̂ иб югуриш
Битта ва жуфт булиб колоннада сигнал буйича югуриш

Сакраш Узун кимирлаб турган аргимчок устидан сакраш 
Турган жойидан камида 80см. узунликка сакраш

Иргитиш ва 
эмаклаш

Коптокни 4-6 марта кул билан ерга уриб, илиб олиш. 
Буюмлар оралаб “Илон изи” булиб, турт оёклаб 
эмаклаш

>ае.юяX

Юриш Харакат мароми ва йуналишини узгартириб юриш, 
товонда юриш “Загизгон” 

“Тортишмачок 
“Айёр тулк1 

“Чертан дево 
гир-гир айла!

Югуриш Буюмлар орасидан “Илон изи” булиб югуриш, б̂ тоьиар 
орасидан бир текисда енгил югуриш

Сакраш Катта аргамчини олдинга айлантириб сакраш, 20см 
баландликдан сакраш■V

Иргитиш ва 
эмаклаш

Коптокни юкорига отиб, чапак чалиб илиб 
олиш,илаклар ва тиззаларга таяниб, оркага олдинга, 
скамейка буйлаб эмаклаш

.вааезX
13̂

Юриш Каварик тахта устида юриш, йуллар харакатини 
узгартириб юриш (Юкорига, олдинга, ён томонга)

“Копток 
мактаби” 
“Нарсани 

алмаштир’ 
“Тутувчи 

лентани ол 
“Бойкуш’ 

“Булавани у 
йикит”

Югуриш ЗО-бОм масофани уртача тезликда 2-3 маротаба югуриб 
>тиш. 100м гача масофада югуриш билан юришни 
алмаштириб бориш

Сакраш 30см. баландликдан белгиланган жойга сакраб тушиш, 
катта аргамчини оркага айлантириб сакраш

Иргитиш ва 
эмаклаш

Коптокни узокликка, нишонга иргитиш.
20-30см баландликдаги арконлар тагидан эмаклаш

р

Юриш Кузни юмиб 3-4 м масофани босиб 5п:иш
Оёкларни чалиштириб, кадам оралиги узунлигини
узгартириб бориш

“Тутувчи 
“Оёгингни: 

килма”
езше

Югуриш 10-20м масофага орада дам олиб тез югуриш (3-4 марта) 
4 X Юм га максимал югуриш

Сакраш Югуриб келиб узунликка сакраш
16



Югуриб келиб, баландликка сакраш (камида 30-40см)
Иргитиш ва 
эмаклаш

Тупларни (огирлиги 1кг) юмалатиш.
Хода устида утириб, куллар ва оёклар ёрдамида олдинга 
силжиш

ная

Юриш Чуккалаб юриш
К̂ия тахтачада мувозанат саклаб юриш. “Поезд”

“Самолётлар”
“Пуфак”

“Кугирчок-
ларникига
мехмонга”
“Тулки

товукхонада”

Югуриш Тиззаларни бадланд кутариб, оёк учларида, кичик ва 
катта кадам куйиб, тусикларни енгиб айланиб утиш, 
тусиклар ичидан утиб югуриш, биттадан ва жуфт булиб 
каторда сигнал буйича югуриш.

Сакраш 30м. масофага унг ва чап оёкда сакраш 
Тусиклардан сакраб утиш

Иргитиш ва 
эмаклаш

К,ум халтачани узокликка, нишонга иргитиш 
6-7м масофага скамейка устида корни билан эмаклаш

А
&в

.С

Юриш 1̂ ия каварик тахтачада мувозанат саклаб юриш, кузни 
юмиб, 5-6м Масофани илон изи булиб юриш

“Арикдан сакраб 
утиш” 

“Нишонга тушир” 
“Менинг кувнок 
шух коптокчам” 

“Ок куёним 
аломат”

с«
“Урмондаги айик”

Югуриш 30м масофани мумкин кадар тезрок югуриб }т:иш, 160м 
гача секин, енгил югуриш.

Сакраш Халкалар ичидан сакраб )т:иш, кия тахтачадан оёк учида 
юриб келиб, сакраш

Иргитиш ва 
эмаклаш

Коптокни юкорига отиб унг ва чап кул билан илиб 
олиш, халкалар ичидан эмаклаб т̂-иш

Яя

Ю>риш Оркага юриш.
К̂ аварик тахта устида оёк кафтларининг ён томони 
билан юриш.

“Узун илон изи 
буйлаб” 

“Сичконлар ва 
мушук” 

“Пахмок кучук” 
“Текис йул 

буйлаб” 
“Она товук ва 

жужалар”

Югуриш Узлуксиз бир ярим, икки дакика давомида югуриш, 30м 
масофани 8 сонияда югуриб утиш.

Сакраш Предметлар устидан кетма-кет сакраш, 70-80см 
узунликда сакраш

Иргитиш ва 
эмаклаш

3-4м масофадан туриб, коптокни 2м баландликдаги 
нишонга киритиш.
Юм масофага буюмлар орасидан эмаклаш

ТАЙЁРЛОВ ГУРУХ УЧУН БОЛАЖОН ДАСТУРИ БУЙИЧА 
ТА^ВИМИЙРЕЖА

Асосий харакатлар Харакатли
уйинлар

№ю

§

Юриш Турли сафланишларда биттадан, иккитадан, 
турттадан калонна булиб юриш, дойра брлаб 
юриш “Чавондозлар”

Югуриш Шиддатли югуриш, оёк учларида енгил “К|оч болам куш
• и югуриш келди”

Сакраш Бир жойда туриб 2 оёкда айланиб сакраш, 
оёкларни чалкаштириб сакраш

“Куз бойлагич” 
“Доирага торт”

Иргитиш ва Коптокни юкорига 10 марта отиб, чапак
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эмаклаш чалиб илиб олиш, гимнастика скамейкаси 
буйлаб 4 оёк;лаб эмаклаш

Юриш Саф тортиб юриш, к;уллар билан х,ар хил 
харакатларни бажариб юриш

л
си

ю
сч

Югуриш Гавдани оркага ташлаб, сё1̂ лариии олдинга 
тугри ташлаб югуриш.
Тиззаларни баланд к^ариб югуриш.

“Загизгон” 
“Кармокча” 

“Дуппи яширмг
й
0

Сакраш 5- 6 марта олдинга сакраб утиш.
К̂ ум халтачани оёклар орасига олиб сакраш

“Пир этди”

Иргитиш ва 
эмаклаш

Коптокни юкорига 10 марта отиб, айланиб 
илиб олиш, Корин билан ётган холда, 
скамейкада куллар билан тортилиб эмаклаш

Юриш Оёкларда чала утириб юриш, турли 
сафланишларида биттадан, иккитадан, 
турттадан колонна булиб, дойра булиб, саф 
тортиб юриш, куллар билан хар хил 
харакатларини бажариб юриш

“Калит” 
“Ким узокка 
сакрайди” 

“Гувалла узатш

.а
f t

Югуриш Тусиклар уетидан (баландлиги 10-15 см) 
сакраб югуриш

“Донтукиш”
“Зув-зув”

VO
яо

Югуриш тезлигини узгартирган холда
югуриш

Сакраш Аргамчи уетидан ёнлаб хатлаш
5-6 та тулдирма туплар (огирлиги 1кг.)
уетидан хатлаб утиш

Иргитиш в а 
эмаклаш

Коптокни 10 марта ерга уриб чапак чалиб 
илиб олиш, катор килиб куйилган бир неча 
тусиклар остидан эмаклаб утиш

Юриш Катта кадам ташлаб юриш, орка билан юриш “Чупои ва
Югуриш Иуналишни ва мувозанатни саклаган холда, 

орка билан югуриш, тулдирма туплар уетидан 
сакраб югуриш

эчкилар” 
“Ёгоч кесиш’ 

“Кимнинг ном
Сакраш Бир оёк билан арконча уетидан олдинга ва чакирилса уш

X

оркага сакраш, паст утирган холатдан 
юкорига сакраш

коптокни илад: 
“Маймунларн

л
«0
я
аа>

Иргитиш ва 
эмаклаш

Коптокни 8-10 марта ерга уриб, бир кул билан 
илиб олиш, Юм масофага буюмлар орасидан

тутиш”
“Эстафета”

эмаклаш
Юриш Илон изи буйлаб юриш, харакат мароми ва 

йуналишини узгартириб юриш “Ким тез урайл

nS
а

Югуриш Хода уетидан югуриш, аргамчи билан сакраб 
югуриш

“Сув келтирив 
“Ок теракми, к

яев Сакраш Югуриб келиб баландликдан буюмга сакраш, 
турган жойидан узунликка сакраш (20см)

терак” 
“Учиш уйини

Иргитиш ва 
эмаклаш

Коптокни 10 марта ерга уриб, айланиб илиб 
олиш. Кетма-кет бир неча буюмлар уетидан 
эмаклаб утиш

“Ким кучли”
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АЧЯ0.ЙЗ
е

Юриш Кия килиб куйилган тахтадан (кенглиги 15 
см, баландлиги 30 см) кулларни ён томонга 
узатиб юриш (2-3 марта)

“Овчилар ва 
куёнлар” 

“Полда колиб 
кетма”

Югуриш Юм масофани жуда кам кадам куйиб югуриб 
утиш, 2-3 минутгача узлуксиз югуриш

Сакраш Гулалардан сакраш (баландлиги 10 см 6-8 
дона) тин олмай сакраб утиш (2-3 марта). 
Турган жойидан узунликка (масофа 50 см) 
сакраш (8-10 марта).

Иргитиш ва 
эмаклаш

Тупни 2м масофадан икки куллаб бош 
оркасидан турга (гардишга) ташлаш (5-6 
марта).
Олдинга кадамлаб силжишда бир куллаб 

тупни уриб бориш (масофа 6 м). 2-3 марта. 
Эмаклаш, кулни полга теккизмай, букчайиб 
ёй тагидан утиш (баландлиги 40 см) 2-3 марта

Ё.С9

Юриш Кузни юмиб 6-8м масофани илон изи буйлаб 
юриш, оёк кафтларининг ён томони билан тез 
юриш

“Дунгдан дунгга” 
“ Картошка 

экамиз” 
“Тортиб мин” 
“Чамбаракка 
тушириш” 
“Буюмни 

алмаштир”

Югуриш Уртача тезликда 120-150м масофани югуриб 
утиш (2-4 марта), паст-баланд жойларда 
секин, енгил югуриш

Сакраш Узун аргамчидан сакраб утиш, 3 кадам 
ташлаб, югуриб келиб 40см баландликдаги 
буюм устида сакраш

Иргитиш ва 
эмаклаш

Коптокни бир кулдан иккинчи кулга олиб, 
полга уриб илиб олиш, гимнастика 
скамейкаси остидан эмаклаб утиш

.а
ае

Юриш Товонда тез юриш, кия каварик тахтачада оёк 
учида юриш “Ким чаккон” 

“Тортишмачок” 
“Туп чукурчага” 
“Коч болам, куш 

келди”
” Супир-супир”

Югуриш 160м
масос

гача енгил югуриш, белгиланган 
)ага максимал югуриш

Сакраш Тусиклар устидан сакраб утиш, югуриб 
келиб, узунликка сакраш (40см.)

Иргитиш ва 
эмаклаш

Коптокни бир-бирига пастдан (3-4м ораликда 
туриб) иргитиш, кетма-кет тортилган 20-30см 
баландликдаги арконлар тагидан эмаклаш

я
§

Юриш Каварик тахта устида оёк кафтларининг ён 
томони билан тез юриш, оёк учида тез юриш

“ Супур-супур” 
“Лафта”
“Тулки
товукхонада”
“Буюмни
алмаштириш”

“Тортишмачок”

Югуриш Пойга, илон изи булиб югуриш
сакраш Предметлар устидан кетма-кет сакраш. 

Катта аргамчини оркага айлантириб сакраш
Иргитиш ва 
эмаклаш

Коптокни чордона куриб утирган холда тур 
устига ташлаш, чалканча ётган холда куллар 
билан тортилиб, оёклар ёрдамида гимнастика 
скамейкаси буйлаб эмаклаш
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СЕНТЯБРЬ ойи учун и ст и к ;б о л  р е ж а

Гурухлар
Асосий
:з(аракат
турлари

Илк ёш гурух Кичик гурух Урта гурух Катта гурух Тайёрлов гурух

38Л
Они

Дойра ва жуфт-жуфт 
булиб юриш

Дойра ва жуфт-жуфт 
булиб юриш, 
Ёнламасига юриш

Кетма-кет юриш, 
Жуфт-жуфт булиб юриш

Кетма-кет, юриш
Жуфт булиб колоннада
юриш,
Тиззаларни баланд кутариб 
юриш

Турли сафланишларда 
биттадан, иккитадаи, 
тзфттадан колонна булиб 
юриш.
Дойра б^лаб юриш

38
&и
2

Тарбиячи оркасидан 
югуриш,

Тугри йул буйлаб 
югуриш

Тарбиячи оркасидан 
югуриш,

Т5^и йул бз^лаб 
югуриш

Оёк; учида югуриш 
тиззаларни баланд 
кутариб югуриш

тиззаларни баланд к̂ о-ариб 
оёк; учларида югуриш, 
кичик ва катта кадам куйиб 
югуриш

Шиддатли югуриш, 
оёк; учида енгил югуриш.

3л

и

Икки оё101аб сакраш 
Турган жойида сакраш

Икки оёклаб сакраш 
Турган жойида 

сакраш

Турган жойида икки 
оёклаб сакраш, 
Айланиб сакраш

Турган жойида икки оёвда 
сакраш,
Оё1у1арни чалкаштириб 
сакраш

Бир жойда туриб икки 
оёкда айланиб сакраш, 
Оёкларни чалкаштириб 
сакраш

1 э5 л 
« § 
а. « 
Я М п

Тупни бир-бирига 
караб думалаташ, 
1—2м масофага 
эмаклаш

Тупни бир-бирига 
караб думалатиш, 
З ^ м  масофага 
эмаклаш

Т)шни бир-бирига 
иргитиб илиб олиш 
10 м масофага эмаклаш

Контокни кетма-кет 
Юмарта юкорига отиш 
Контокни бош билан 
итариб 3—4м масофага турт 
оёкдаб юриш

Контокни юк;орига 10 
марта отиб, чапак чалиб 
илиб олиш, гимнастика 
скамсйкаси буйлаб 4 ос1д1аб 
эмаклаш

н а.
 ̂ в * 2 5 в 

& ® 
X

“Поезд “,”К;уёш ва 
ёмгир”, ’’Чумчуклар ва 

автомобиллар”

“Таё1̂ чадан хатлаб 5̂  
“Поезд”,”К;уёш ва 

ёмгир”, “Чумчу1слар 
ва автомобиллар”

“Сакра бодом” 
“Учди-учди” 

“Чорий чамбар” 
“Айланма дарра”

“ Эстафета”, ”Туп хавода” 
“Текис дойра буйлаб”, “Чир 

айланма”

“Чавандозлар”, ”Коч бо]гам 
куш кслди”, “Куз 

бойлагич”, “Доирага тор г”

Изох,: Йурикчи истикбол иш режада сана ва гурухлар тартибини узи истагандек жойлаштириши мумкин.
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ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯЙУРЩЧИСИНИНГ ТАРБИЯЧИ БИЛАН 
ММКОРЛИКДАГИИШРЕЖАСИ

Тарбиячининг исми 
шарифи

Гуру}̂ и Х̂ амкорликдаги 
бажариладиган ишлар 

мазмуни

Изо}̂

1
Аббасова Р Катта

Ота-оналар мажлисидаги 
иштироки, берилган 
мавзуларда маърузалар 
билан чикиш

2
Норова Д Урта

Спорт залини кургазмали 
куроллар билан бойитишда 
ва дидактик материалларни 
ЯНГИ авлодини яратишда 
а̂мкорлик

3
Туйчиева А Тайёрлов

Спорт байрами ва 
мусобакаларни биргаликда 
ташкил этиши

4
Х,акимова Р Кичик

Спорт тугаракаларига 
болаларни жалб этишда 
ёрдам бериш

5
Умарова Н Катта

Болаларни машгулотга ва 
спорт тадбирларига 
тайёргарлиги

6
Каримова П Урта

Болаларни ба?̂ олаш 
мезонлари

7
Толипова М Тайёрлов

Жисмоний ривожланишда 
аркада колаётган болалар 
билан ишлаш

21



08 05

ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ ЙУРЩ ЧИСИНИНГ БОЛАЛАР БИЛАН  
ИНДИВИДУАЛ ИШЛАШ РЕЖАСИ

№ Боланинг исми 
шарифи

Гуру?;и Берилган машк;лар 
мажмуи

Натижа

1 Абуллаева
Нигина

Катта Скалиознинг олдини 
олишга “К|айик;ча” 
маш1̂ и

Кун давомида Нигина 
к;аддини тик тутиб юришга 
х,аракат к;илди, берилган 
машкни уйда ота-онаси, 
гурухда эса тарбиячиси 
ёрдамида амалга оширди. 
Машгулотлар жараёнида х,ам 
Нигина билан якка тартибда 
иш олиб бордим.

2 Бобоева Зарифа У рта Югуриш ва секин келиб 
тухташ учун маштутар 
“Тингла ва тухта ” 
машки

Муниса югуриш чогида 
секингина тухташга кийнала- 
ётган эди, биз биргаликда 
диккатни жамлаш ва машк- 
ларни намунага караб бажа- 
ришга эришдик. Эндиги 
машгулотларда у югуриш 
чогида кийинчиликларга дуч 
келмаяпти.

3 Кабирова
Сайёра

Тайёрлов Икки оёк;лаб сакраш 
учун машклар “Е̂ внок; 
оёкчалар” машки 
“Аргумчок” машщ; 
бола оёкларига туриб, 
аввал у оёкларининг 
учларига, сунг 
товонларига туради.

Сайёра машгулот жараёнида 
асосий х,аракатлардан сакраш 
машк̂ гарига кийинчилик 
билан эришаётган эди, биз у 
билан мусика садолари остида 
к;увнок оёкчалар маш1у1арини 
бажаришни бошлагандан бери 
сакраш маш1у1арини наму- 
надагидек бажаряпти

4 Нуриддинов
Фахриддин

Тайёрлов Товонда юриш 
машкпарини 
кийинчилик билан 
бажаради

Фахриддин билан кун 
давомида чиниктириш 
ишларини олиб бордик, 
товонда айи1у]арга ухшаб 
юришни машк килдик. Юриш 
жараёнида енгил машклардан 
фойдаландим.
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08 06

М А КТА БГА ЧА  ТА Ъ Л И М  М УАССАСАЛАРИДА Й И Л  ДАВОМ ИДА  
У ТКА ЗИ ЛА Д И ГА Н  С П О РТ м у с о б а к ;а л а р и н и н г  т а х м и н и й

РЕЖ А С И

№ Мавзуси Вакти Маъсуллар
1 “Отам, онам ва мен спортчи 

оиламиз”
Сентябрь Жисмоний тарбия 

йурикчиси, МТМ 
услубчиси ва ота-оналар

2 ’’Эрудит” (шашка уйинлари) Октябрь Жисмоний тарбия 
йурикчиси, МТМ 
услубчиси ва ота-оналар

3 ’’Касалликларга каршимиз” 
(эстафеталари)

Ноябрь Жисмоний тарбия 
йурикчиси, МТМ 
услубчиси ва ота-оналар

4 “Гимнастрада” (бадиий 
чикишлар)

Декабрь Жисмоний тарбия 
йурикчиси, мутахассис, 
МТМ услубчиси ва ота- 
оналар

5 Очик хавода миллий уйинлар Март Жисмоний тарбия 
йурикчиси, МТМ 
услубчиси ва ота-оналар

6 “Ким биринчи” (предметлар 
билан эстафета)

Апрель
Май

Жисмоний тарбия 
йурикчиси, МТМ 
услубчиси ва ота-оналар

7 “Соглом танда - сог акл” (сув 
эстафеталари)

Июнь
Июль

Жисмоний тарбия 
йурикчиси, МТМ 
услубчиси ва ота-оналар

8 “Ким чаккон “ (эстафета 
уйинлари)

Иил давомида Жисмоний тарбия 
йурикчиси, МТМ 
услубчиси ва ота-оналар

Эслатма: Спорт байрамларини камида ойига бир марта ташкиллаштириш ма^садга 
мувофикдир. Спорт байрамлари миллий ва анъанавий байрамлар шарафига утказилиши 
х,ам мумкин. Байрамлар уз ичига содца аэробика, шунингдек турли )^аракат элементларини 
акс этган барча бадиий чикишларни камраб олади.
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МАКТАБГАЧА ТАЪЛИМ МУАССАСАЛАРИДА УТ1САЗИЛАДИГАН СПОРТ
МУСОБА1^АЛАРИНИНГ ВАЗИФАЛАРИ:

Согломлаштирувчи вазифаси:
• К^адди-ь;оматнинг бир маромда шаьслланиши;
• Мушакларнинг бир тартибда ривожланиши;
• Жисмоний сифатларни устириш, кучлилик, эпчиллик, эгилувчанлик, 

чавдонлик, мувозанат ушлаш, масофани чамалай олиши.
Тарбиявий вазифаси:

• Узаро х,урматни тарбиялаш;
• Тартибли булишга ургатиш;
• Жамоа манфаати учун курашиш;

Таълимий вазифаси:
• Спорт уйинларидан хабардор килиш;
• Уйин коидалари билан таништириш;
• Спортга оид термииларни ургатиш,

СПОРТ м у с о б а »;а с и  у т к а з и ш д а  к;у й и д а г и
АСОСИЙ МАСАЛАЛАР ? ^ Л  ЭТИЛАДИ:

• Спорт мусобакасининг дастурини ишлаб чикиш, спорт мусобакаси 
утказиладиган жойи ва вактини аникуташ.

• Спорт мусобак,алари х,ар бир турларининг илмий асослаиган максад ва 
вазифаларини аник х,исобга олиш.

• Х,ар бир ёш гуру?^ига мувофик мусобака турларини х,амда жисмоний ва рух,ий 
юкламаларни тугри белгилаш.

• Хавфсизлик коидаларига доимо ва тулик риоя килиш.
• Спорт анжомларини талаб даражасида булишини таъминлаш.
• Спорт турлари буйича мусобакаларнинг коидаларига х,ар бир иштирокчининг 

риоя килишини таъминлаш.
• Спорт мусобакаларини режалаштириш ва утказишда амалдаги меъёрий 

х,ужжатларнинг талабларни х,амда ташкилий - педагогик ва психологик 
талабларни х,исобга олиш.

• Мусобака жараёнида иштирокчиларни узлуксиз кузатиб, уларнинг 
натижаларини холис бах,олаб борилишини ташкил килиш.

• Совриндорлар билан бирга барча иштирокчиларни ?;ам рагбатлантириш 
чораларини доимо куллаш.
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МАКТАБГАЧА ЁШДАГИ БОЛАЛАРНИ 
СПОРТ ТУГАРАКЛАРИГА ЖАЛБ КИЛИШ

-'•С=хтабгача ёшдаги болаларни (6-7 ёш) спорт тугаракларига жал б ь^илишда, 
навбатда, болаларнинг ёши, жисмоний курсаткичлари ва, албатта,

a:x̂ -̂■н-̂ ггигa караб йуналтириш максадга мувофикдир. Х^озирги замон глобалашуви 
-с: г-тъатлар билан ривожланиб бораётган бир даврда болаларда х;ам акселирация 

тезлашиб бормокда, замонавий спорт турларига, жумладан, гимнастика (у
‘т •—"гга спорт гимнастикаси, бадиий гимнастика ва акробатикани олади), бадиий 

132стика элементлари; гардиш билан машк бажариш, лента билан машк 
:згЕШ, айникса, туп билан машк бажариш, аркончалар билан машк бажариш 

тлрларига кизикиш катта. Шунингдек, енгил атлетика - масофага югуриш, 
етиб келиш, югуриб келиб узунликка сакраш, баландликка сакраш 

•а-—--ярига кизиктириш ва бажартириш х,амда боланинг х,олатини кузатиб бориш

Яна бир кенг таркалган спорт тури сузишдир. Ота-оналар орасида фарзандини 
•“ ТИШ! куришни истаганлар купрок сузиш спорт турини танлашади. Х а̂кикатдан 
:д:к с>зиш болаларни нафакат жисмонан, балки рух,ан тарбиялаши исботланган, 
г%=зси организмни чиниктирувчи воситалардан бири сувдир. Сузиш оркали 
:.:.--ларнинг мускуллари ривожланиб, упка фаолиятининг иши янада яхшиланади,

прапорциялари бир текисда ривожланади.
Кураш узбек халкининг, Сурхон вох,асининг кадимги спорт турларидан бири 

1 ':обланади. Бу уйин боладан эпчиллик ва чакконлик хамда бардошлиликни талаб 
?тг:п1. Кураш мард, пахловон, эпчил икки йигит уртасида зЬ'казиладиган олишув, 
гуч. синашишдир. Курашда халоллик, мардлик ва кучлилик мезон булиб 
12;;обланади.

Мактабгача таълим муассасасида жамоа булиб иштирок этиш мумкин булган 
~:рт турлари волейбол, баскетбол ва футбол уйинлари ?̂ ам ташкил этилган булиб, 
гежа асосида тугараклар фаолият юритади. Шунингдек мавсумий уйинлар, сув 
:-ст2феталари ва кишки кор уйинлари болаларда завк уйготади, энг мухими 
ггэлиятни тугри ташкиллаштириш ва болалар учун кулай булган жих,оз ва 
*сс}ггалардан фойдаланишдир. Юкорида санаб >^илган спорт турларига болаларни 
х:алб килишда, албатта, мураббийларнинг маълумоти, иш тажрибаси ва 
><>тахассислиги инобатга олиниб, факат махсус тайёргарлик асосида тайёрланган 
~<гнерларгина жалб этилади.

Спорт тугаракларига болаларнинг жисмонан ва рух,ан тайёр ёки 
тонёрмасликлари инобатга олинади, чунки машкларни нотугри бажариш оркали 
золаларнинг соглигига, келажагига хавф тугилиши мумкин.

Дастлабки туризм - туристик сайрларга тайёргарликни мактабгача ёш 
::азридан бошлаш керак (тугарак сифатида), максадли сайрлар жараёнида болалар 
т:Е5нат, ундаги хаёт, теварак атрофии таниб мех,р куядилар, болаларда 
ннтизомлилик, сафда юриш, оралик масофани саклаш ва шу каби хусусиятлар 
^:аклланиб боради. Сайр жараёнида болалар фаолияти турли харакатлар билан 
-¡£вожлантириб борилади.
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«АЛПОМИШ ВА БАРЧИНОЙ ИЗДОШЛАРИМИЗ»
мавзусидаги спорт мусобакасининг 

Дастури 
(намунавий)

Утказиладиган сана:
Утказиш вакти:------
Утказиш жойи:------

Дастур максади: болаларнинг жисмоний кобилиятларини устрриш, уюшк;01у1ик 
билан х,аракат килишга ургатиш х,амда кутаринки кайфият бахш этиш.

Мусобака иштирокчилари:
“Алпомиш“ угил болалар жамоаси 
“Барчиной“ киз болалар жамоаси

Бошловчи: (майдон шарлар билан безатилган, жамоаларнинг номлари 
тасвирланган баннерлар илинган, жамоалар куй остида 2 дойра булиб кирадилар) 

Спорт билан шугуллан, V 
Бордир унинг фойдаси.
Мусобакада катнаш,
Совринни ол “дода”син.
Спорт соглик гарови 
Буни унутма х,ечам.
Бардам инсон буласан,
Соглик булар мустахкам!

— Ассалому алайкум, азиз мехмонлар ва мусобакамиз иштирокчилари. 
«Алпомиш ва Барчиной издошларимиз» мавзуидаги спорт байрамимизни очик; деб 
эълон киламан. {Узбекистан Республикаси давлат лшду;ияси ижро этилади, 
бошловчи мусобаца иштирокчилари билан таништиради)

“Таништирув” - Бунда жамоалар уз кукрак нишонлари на жамоа номига 
шеърий тарзда таъриф берадилар.
- Мархамат, жамоалар уз шиорингиз билан таништиринг! 
омад сизга ёр булсин!
Кимнинг чаккон эканлигин,
Биз билишни хохлаймиз.
Жамоалар сафланишиб,
Мусобакани бошлаймиз.

“Алпомиш” жамоаси
Жамоамиз “Алпомиш”,
Биз кучлилар сафида,
Келинг, куч синашайлик,
Беллашувда курайлик.
“Барчиной ’’жамоаси 
Жамоамиз “Барчиной”,
Биз кукдаги кук чирой,
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Келинг, куч синашайлик,
Беллашувда курайлик.

1-шарт\ «Гардишдан тезрок; ут!», иштирокчилар халкалар орасидан тупни 
ерга уриб бориб, кайтишда тупни ерга уриб келиб, иккинчи иштирокчига беради.

Мусикали танаффус — болалар ижросида «К у̂внок х,алк;алар» рак;си
1-шарт натижалари эълон килинади.

2-шарт: «Ким чаккон», иштирокчилар Кетма-кет туриб олиб тупни тепадан 
ерга туширмасдан кулма-кул килиб оширадилар, к;айси жамоа биринчи булиб 
тугалласа голиб х,исобланади.

3-шапт: “Туп билан югуриш”, иштирокчилар бир туп билан югурадилар ва 
биринчи иштирокчи маррага етиб булгач тупни куйиб келади, иккинчи иштирокчи 
эса тупни олиб келиб шеригига топширади, к;айси жамоа тез ва биринчи булса, уша 
голиб х,исобланади.

Уйин ичида уйин. “Сардорлар беллашуви” икки жамоа сардори зфтага 
чикади, КИМ биринчи куллари ёрдамисиз ликопчадаги олмаларни ейиш.

Мусикали танаффус: болалар ижросида “Ленталар ракси ”.
Иштирокчилар шартларни бажариш учун бор кучларини ишга солдилар, мана 

х,аяжонли дакикалар х,ам етиб келди, жамоалар туплаган якуний балларини эълон 
киламиз. Марх,амат жамоалар эсдалик совгаларини кабул килиб олинг (жамоалар 
туплаган балларини эълон килинади ва фахрий ёрлиьолар билан такдирланадилар).

Ватанимиз довруги кенг оламга ёйилиб 
Спортчилар булишди мусобакада голиб. <
Узбекистон байрогин кутариб юксакларга,
Ватанимиз айланди спортчилар юртига!

«КАМОЛОТ ВА КАМАЛАК»
мавзусидаги спорт мусо.бакасининг 

Дастури 
(памунавий)

Утказиладиган сана:
Утказиш вакти:------
Утказиш жойи:-------

Дастур максади: болаларни жисмоний ф^зилатларини юксалтириш, жамоа 
манфаати учун х,аракат килишга ургатиш, х,аракатларни аник бажаришга 
йуналтириш.

Мусобака иштирокчилари
“Камолот“ жамоаси 
“Камалак“ жамоаси
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Бошловчи: (майдои шарлар билан безатилган, жамоалар куй остида 
байрокларни кутариб, саф булиб кирадилар)

- Ассалому алайкум, азиз мех,монлар ва мусобакамиз иштирокчилари. Бугунги 
спорт байрамимизни очик; деб эълон щгламиз.

Узбекистон Республикаси давлат мадх,иясини ижро этадилар.

1-шарт: “Таништирув” - жамоалар уз номларига таъриф берадилар.
- Мархамат, жамоалар, уз шиорингиз билан таништиринг!

“Камолот” жамоаси:
Жамоамиз “Камолот ” \
Биз кучлилар сафида.
Келинг, куч синашайлик,
Беллашувии курайлик.
Шиор: ’’Камолот - ёш авлод,
Камолот бизга канот”.

“Камалак ”жамоаси:
Ёш юракнинг шух сози булиб,
Келажакнинг свози булиб,
Соглом танда сог аклмиз. \
Камо лот дан колишмаймиз...
Шиор: ’’Осмонда етти малак,
Жиловланар камалак”.

■ 2-шаут: «Ким тезрок бориш». Иштирокчилар кеглилар орасидан илон изи 
буйлаб югуриб бориб, яна ортларига кайтадилар. Тез ва чаадон бажарилади. 

Мусикали танаффус. 1-шарт натижалари эълон к;илинади.

3-шарт: «Чамбараклар». Иштирокчилар дан бири маррага чамбаракни олиб 
боради ва кейинги иштирокчиларни хам чамбарак ичида биттадан олиб кетади, 
к;айси жамоа биринчи булиб бажарса, голиб х,исобланади.

4-шаут: «Эпчиллар». Иштирокчилар стакан тула сувни маррага тукмасдан 
олиб боришлари керак. Кимнинг стаканида сув куп булса, уша жамоа голиб 
хисобланади.

5‘шаут: «Лр^он тортиш». Иштирокчилар биринчи булиб ар^онни узларига 
тортадилар, к;айси жамоа кучли ва биринчи булса, уша голиб х,исобланади. 

Мусикали танаффус: спорт й^фицчилари ижросида “Ленталар ракси”.
- Мана, хаяжонли дакнкалар хам етиб келди, жамоалар туплаган якунш! 

балларини эълон килиш учуй сузни хайъат аъзоларига берамиз (Х̂ айъат 
аъзоларининг якуний сузи ва такдирлаш маросими).
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«ОТАМ, ОНАМ ВА МЕН - СПОРТЧИЛАРМИЗ»
мавзуидаги оилавий спорт байрамининг 

Дастури 
(намунавий)

> тказиладиган сана:
Утказиш вакти:------
Утказиш жойи:-------

Дастур максади: болаларнинг соглигини мустах,камлаш, ёш авлодни 
жисмонан баркамол, бакувват ва соглом булишига, чиникишига, умумий иш 
кобилиятининг усишига эришиш, оила манфаати учун х,аракат килиши, спорт 
билан шугулланишни кундалик турмуш тарзига сингдириш, ота-оналар билан 
спорт мусобакаларида катнашиш ва улар учун ажратилган спорт жих,озларидан 
чиумли фойдаланиш.

Мусобака иштирокчилари;
Туртта ота-она ва болалардан ташкил топган жамоа (майдоп пуфак ва гуллар 

билан безатилган, оилаларнинг шиорлари илинган).

Бошловчи:
Соглом турмуш тарзин кур,
Спорт билан олга юр.
Уйна, сакра, чоп, югур,
Юрт байрогин олга сур!

— Ассалому алайкум, азиз ме^монлар ва мусобакамиз иштирок-чилари. Ёш 
авлодни баркамол этиб тарбиялашда спорт бу асосий воситадир. Болажонлар 
орангизда спортни ёктирмайдиган болалар йук булса керак-а? (Болалар 
жавоблари.)

Нимжон: - Мен спортни ёмон кураман, спорт билан шугулланишни х,ечам 
х,охламайман, чунки тезда чарчаб коламан.

Бошлов^ш: - Нимжон, агар сен спорт билан доимо шугуллансанг, х;ечам 
чарчаб колмайсан, спорт билан мунтазам шугулланувчи болаларга касаллик якин 
келмайди, доимо соглом ва бакувват булишади, ишонмасанг, спорт байрамини 
томоша кил!

Биз бугун оилавий жамоа булиб спорт билан шугуллапамиз.

1- шарт: “Тупни саватга тушириш”. Оилавий жамоалар. 1.0та. 2.0на.
3.Болалар. Саватдаги туплар сонига кура голиб жамоа аникланади.

— Марх,амат, оилавий жамоалар, омад сизга ёр булсин!
Уйгониб эрта тонгда,
Соглик булсин деб танда,
Спортни килма канда, I ,
Сог буласан ушанда! !

2-шарт; “Аркончада сакраш”. К̂ айси жамоанинг иштирокчилари куп сакраса, 
уша голиб чикади.
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Узбегим углонлари ,
Спортчи полвонлари,
Дупёга донг таратган |
Юртим ках,рамонлари.
Бокс, кураш, футболда,
Сузиш ва волейболда 
Ютуклари бехисоб,
Юртим ор-виждонлари!

3-шарт: “Енгил атлетика — югуриш”. 60м масофага (ота ва оналар орасида) 
югуриш. Маррага биринчи булиб етиб келган жамоа голиб х,исобланади.

Аклимиз йигиб бошга 
Уйнаймиз шах,мат-шашка.
Биз узбек фарзандлари 
Доим тайёр курашга!

4-шарт; Интеллектуал уйинлар, ”Шах,мат ва шашка” (Оилавий жуфтликлар). 
Мусобака натижаларига кура 1-шарт голиби ”------------- ”, 2-шарт

голиби”------------- ”, 3-шарт голиби”----------------”, 4-шарт голиби” ----------- ” деб
топилди.

— Марх,амат, жамоалар, эсдалик совгаларини кабул килиб олинг (жамоалар 
туплаган балларини эълон килинади ва фахрий ёрликлар билан такдирланади)._

Нимжои: - Менга бу байрам жудаям ёкди, энди мен х,ам спорт билан 
шугулланаман, келаси спорт байрамига ота-онам билан бирга иштирок этаман.

Бошловчи: — Биз келаси спорт байрамимизда, албатта, Нимжон ва унинг 
оиласини х,ам кутамиз, келаси байрамгача хайр, болажонлар! Спорт билан 
мунтазам шугулланишни унутманг.

Менинг оилам баркамол, 
Униб усган нав них,ол. 
Чунки биз ахил-инок, л 
Спорт билан биз урток.  ̂
Дадам, ойим ва укам, 
Акам, синглим ва мен х,ам

Тонгдан куйлаб мадз^ия, 
К̂ илиб бадантарбия, 
Шошамиз укиш, ишга. 
Куп билимлар олишга, 
Мен оилам полвони, 

Ватаннинг мард углони!
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МАШГУЛОТ УТКАЗИШДА К;^ИЛАДИГАН ТАЛАБЛАР:

ЬМашгулот мазмунининг режа ва дастур талабларига мослиги.
2.Машгулотга тайёргарлик:

• гигиеник шароитлар
• жисмоний тарбия й5фикчисининг ташки куриниши
• болаларнинг ташки куринишлари

3. Жисмоний тарбия жих,озлари ва спорт инвентарларидан фойдаланиш:
• унинг тугри таксимланиши
• болалар х,авфсизлигининг х,имояланганлиги

4.Машгулотнинг кисмларини тугри таксимлаш (1-схема)
5. Кириш кисми:

• организмни машкларга тайёрлаш
• машкларнинг сафланиш, йуналишига кура турлилиги

6. Асосий кием:
а) умумривожлантирувчи машкларнинг тугри таксимланиши:

• елка ва кул мушаклар учун
• гавда, орка, бел, умуртка учун
• сёк мушаклари, корин, товонлар учун 

Ритмик з^аракатларни кузатиши:
• тарбиячининг жисмоний юкламани назорат кила олиши
• болаларнинг гавдаларини тугри тутишларини назорат килиши
• тугри нафас олишни назорат килиш
• давомийлик, суръат, юкламанинг болалар ёшига мослиги

б) асосий харакат турларини такрорлаш, янгисини бериш ва мустах,камлаш
в) харакатли уйин

• уйин шартларини тушунтириш
• унинг асосий харакатларга мос келиши
• уйин коидаларига риоя этиш

7. Якуний кием:
• тинч уйинлар
• нафас ростлаш машклари

8. Машгулот якунини болалар билан мух,окама килиши:

м ГУ РУ }^Л Р МЛШГУЛОТНИНГ
ДАВОМИЙЛИГИ

1 Илк ёш гурух,и 10-15
2 Кичик гурух,и 15-20
3 Урта гуруз^и 20-25
4 Катта гурух,и 25-30
5 Тайёрлов гурух,и 30-35
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08 02

ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ МАШГУЛОТИНИНГ К;ИСМЛАРИ
(1-схема)

Болаларнинг машгулотга 
тайёргарлиги ва саф машклари Тинч уйинлар ва 

нафас ростлаш маш1у1ари

ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ МАШГУЛОТИ 
(кундалик иш режа памупаси)

Илк ёш гурух^и учун машгулот 
Мавзу; “Гулзорга сайр“
Мацсад: Болаларни кетма-кет тарбиячи оркасидан дойра хосил килиб, 

оёкларни кутариб юришга ургатиш.
Керакли жщозлар: болалар сонига етарли микцорда гардишлар.
Кутилаётган патижалар:
• Кетма-кет юриш
• Дойра Х.ОСИЛ килиб юриш
• Тарбиячи ишорасини кузатиш 
Кириш цисми:
Тарбиячи; - Болажонлар гулзордаги чиройли гулларни куриб х,авасингиз 

келади, гулзорни куриш учун кетма-кет туриб олган х,олда сайрга чикамиз.
Гул богимиз чиройли 
Чаман-чаман очилган.
Бунда уйин курайлик 
Гуллар хар ён сочилган.
Асосий цисм:
Умумривожлантирувчи ммицлар:
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1. “Гулзорда юрамиз” машки, дастлабки х,олат.: гавда тик тутилган, оёкдар 
елка кенглигида очилган, куллар эркин х,олатда, гулларни босмасдан, ох,иста 
юрамиз.

2. “Гулларга кул узатиш” машки, дастлабки х,олат.; гавда тик тутилган, 
оёклар елка кенглигида очилган, куллар эркин холатда, кул х,аракати: унг ва чап 
кулларни алмаштириб узатиш.

3.“Гулларни х,идлаймиз” машки, дастлабки х,олат.: гавда тик тутилган, оёклар 
елка кенглигида очилган, куллар эркин х,олатда, энгашган х,олда юзни ерга каратиб 
бурун оркали енгил нафас олиш.

4.“Ортга кайтиш” машки, дастлабки х,олат.: гавда тик тутилган, оёклар елка 
кенглигида очилган, куллар эркин х,олатда, тарбиячи оркасидан кетма-кет юриб 
гурухт'а кайтиш.

Асосий у;аракат турлари
1. Кетма-кет, жуфт булиб юриш
2. Тарбиячи оркасидан дойра х,осил килиб юриш
Х^аракатли уйин
Уйиннинг номи: “Куёш ва ёмгир ’’
Мацсад: болаларда жисмоний сифатларни шакллантириш х,амда диккатни 

жамлашга ургатиш.
Уйиннинг бориши: болалар дойра булиб гардишлар ичига туриб оладилар, 

тарбиячи ”куёш” деб ишора бергандан сунг болалар гардишдан ташкарига 
чикадилар, ’’ёмгир” ишораси берилганда эса болалар яна гардиш ичига кириб 
оладилар. Уйин шу тарзда давом эттирилади.

Машгулотни якунлаш'. нафас машклари ва дастлабки ? о̂латга кайтиш.

Катта гурух;учун машгулот
Мавзу: “К^внок х,алкалар”
Мацсад: Болаларни таркалиб юриш ва югуришга, бетухтов 1,5 м гача 

югуришга машк килдириш, кия-килиб куйилган тахтадан юришда мувозанат 
саклашни 5фгатишни давом эттириш, гулачалардан сакраб утиш ва турга туп 
ташлашни машк килдириш.

Керакли жиу;озларх Болаларнинг сонига караб гардиш, 6-8 та гулача, 2-4 та 
тахта, бир нечта катта туп (диаметри 20-25 см).

Кутилаётган натижалар:
• К̂ ия килиб куйилган тахтадан кулларни ён томонга узатиб юриш
• Гулалардан сакраш
• Тупни 2м масофадан икки куллаб бош оркасидан турга ташлаш
Кириш цисми:
Бир катор булиб, юриш. Тарбиячининг ишорасига бьпюан таркалиб юриш, бир 

катор булиб сафланиш, х,аракат йуналишини узгартириб муътадил суръатда 1,5 м 
гача югуриш; бир катор булиб юриш. Уч каторга кайта сафланиш.

Асосий цисм Гардиш билан бажариладиган умумривожланти- 
рувчи машклар.

1. Д. X,.: асосий тик туриш, гардиш пастда (гардишнинг икки ёнидан ушлаш),
1-гардишни олдинга узатиш; 2- гардишни юкорига кутариш, 3- гардишни

олдинга узатиш, 4- дастлабки х,олатга кайтиш (6 марта).
2. Д. X,.: асосий тик туриш, гардиш пастда. 1 —гардишни юкорига кутариш,
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2- унгга эгилиб, кулларни тугри тутиш, 3-гардиш юкорида, 4-дастлабки 
х,олатга кайтиш. (Шунинг узини чапга эгилиб бажариш (6 марта)

3. Д. X,.: асосий тик туриш, гардиш букилган кулларда, кукрак олдида
1-2-утириш, гардишни олдинда тутиб туриш, дастлабки х,олатга кайтиш (6

марта).
4. Д. X..: полда утириб, кулларни букиб гардишни кукрак олдида тутиш. 1- 

олдинга унг оёкка энгашиш, 2 - дастлабки х,олатга кайтиш. Шунинг узини чап 
оёкка энгашиб бажариш (6 марта).

5. Д. X.: чалканча ётиб, гардиш ушлаган кулларни бош томонга узатиш 
(уртасидан ушланади). 1-2- оёкни тиззадан букиб, гардиш четини теккизиш, 3-4- 
дастлабки холатга кайтиш (5-6 марта).

6. Д. X,.: гардиш ичида туриш. Икки оёкда гардиш ичига сакрашни ва ундан 
сакраб чикишни тарбиячининг 1-8 саноги остида бажариш, буни гардиш ичида 
юриш билан навбатлаштириш (3-4 марта).

Т.Д. X,.: гардишни икки кулда пастда ушлаш (ён томонларидан ушланган). 1- 
гардишни олдинга узатиб, унг оёк учини оркага куйиш, 2- дастлабки ?̂ олатга 
кайтиш. (Шунинг узини чап оёкда бажариш (6 марта))

Асосий у;аракат турлари:
1. Кия килиб куйилган тахтадан (кенглиги 15 см, баландлиги 30 см) кулларни 

ён томонга узатиб юриш (2-3 марта).
2.Тупни 2м. масофадан икки куллаб бош оркасидан т>фга (гардишга) ташлаш 

(5-6 марта)
«Овчилар ва куёнлар» ? а̂ракатли уйини

Якуний цисм: Кам х,аракатли уйин ва нафас машкларини бажариш.

Тайёрлов гурух^и учун машгулот
Мавзу: “Эпчиллармиз”.
Мацсад: Болаларни тиззани баланд кз -̂ариб юришга, югуриш чогида секин 

тухташ, гимнастика скамейкаси буйлаб эмаклашни машк килдиришга ургатиш.
Керакли жгщозлар: Болаларнинг сонига караб (диаметри 20—25 см) туплар, 2 

та гимнастика скамейкаси 2 та аркон
Кутилаётган натижалар:
• Тиззаларни баланд кутариб юриш
• Югуриш коидаларига риоя килиш
• Гимнастик скамейка буйлаб эмаклаш
Кириш цисми:
К̂ аторга сафланиш, коматни текшириш, каторга биттадан сафланиш. 

Тиззаларни баланд кутариб юриш, куллар белда. Сафда биттадан булиб 
тарбиячининг кетидан югуриш.

Болалар юраётганларида тарбиячи уларнинг тиззадан букилган оёклари 
олдинга-юкори кутарилишига, оёк учи чузилишига, кадамлар оддий юргандагидан 
бирмунча киска булишига алох,ида ах,амият беради. Югурганда кул тирсакдан 
букилган ва гавда бир оз олдинга эгилган булади. Тарбиячи ташки белгиларга 
караб туриб, чарчокни кузатади, у юз бериши биланок уша болаларга юришга 
утишларини таклиф килади.

Асосий цисм: Умумривожлантирувчи машцлар.
1. Д.х,.: асосий тик туриш, куллар белда. 1-куллар бош оркасида, унг оёкни 

оркага оёк учида куйиш; 2-дастлабки х,олатга кайтиш. Шунинг узи чап оёк билан 
бажарилади (6-7 марта).
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2. Д.х,.: оёкдар кериб куйилган, куллар белда. 1-унгга бурилиб унг 1̂ улни ёзиш;
2-дастлабки х,олатга кайтиш. Шунинг узи чап томонга бурилиб бажарилади (6 
марта).

3. Д.х..: асосий тик туриш, куллар ёнга туширилган. 1-унг оёкни олдинга 
кМиш; 2-3-пружинасимон тебраниш; 4-дастлабки холатга кайтиш. Шунинг узи чап 
оёкда бажарилади (5-6 марта).

4. Д-Х-: тиззаларда туриб, куллар белда. 1-2- унг оёк сонига утириш, кулларни 
олдинга узатиш; 3-4-дастлабки холатга кайтиш. Шунинг узини чапга зп’ириб 
бажариш (6 марта).

5. Д.Х.: оёклар елка кенглигида куйилган, куллар ёнда. 1- кулларни ён томонга 
узатиш; 2-олдинга энгашиб, кул бармокларини чап оёкнинг учига теккизиш; 3- 
ростланиш, кулларни ён томонга узатиш; 4-дастлабки холатга кайтиш. Шунинг 
узини унг оёкка теккизиб бажарилади (6 марта).

6. Д.Х-: полга утириш, куллар билан оркага таяниш. 1-оёкларни букмай 
олдинга-юкорига («бурчак хосил килиб») кутариш; дастлабки холатга кайтиш (5-6 
марта).

7. Д.Х.: асосий тик туриш, куллар ёнда. Икки оёкда сакраш - чап оёк олдинга, 
унг оёк оркага, сакраб оёклар урнини алмаштириш. Тарбиячининг 1-8 саноги 
остида бажарилади, сунгра бир оз тин олиш ва яна сакраш (3-4 марта).

Асосий у;аракат турлари
1. Гимнастика скамейкаси буйлаб кафт ва тиззаларда эмаклаш (2-3 марта).
2. К̂ анат (аркой) буйлаб жуфтлама к;адам билан ёиламасига юриш, куллар 

белда (2-3 марта), бош ва гавдани тугри тутиш (2-расм).
3. Тупни икки куллаб юкорига отиш ва уни илиб олиш, тупни ю^орига отиш 

ва чапак чалиб илиб олиш (10-12 марта).
Тарбиячи икки скамейкани бир-бирига паралел к;илиб куяди ва улардан бир 

метр нарига, залга кундаланг килиб аркон ташлайди. Болалар икки колоннага 
сафланиб, олдин эмаклаш, сунгра мувозанат саклаш машкларини бажарадилар. 
Тарбиячининг ишорасига биноан болалар биттадан булиб сафланадилар, туп 
солинган идиш ёнидан утатуриб биттадан (катта хажмдаги) тупни оладилар ва 
тупни иргитишга киришадилар.

Ь^улланмаларнинг сонига караб, асосий харакат турларига дойр машкларни 
уюшган холда, болаларни икки колоннага булиб утказиш мумкин: улардан бири 
мустакил равишда туп-ларни отиш билан шугулланса, иккинчиси эмаклаш ва 
мувоза-нат саклаш машкларини бажаради.

«К;армок» харакатли )^гани. Уйновчилар дойра х,осил килиб турадилар, тарбиячи 
У1ШНГ зфтасида кулида учига кумли халта богланган аркон ушлаб беради. Тарбиячи 
кулидаги кумли халтага бойланган арконии дойра б5Шлаб (ерга) тегар-тегмас килиб 
айлангира бошлайди, болалар эса халтачани оёкдарига теккизмасликка х,аракат килиб, 
икки оёкда юкорига сакраб турадилар. Халтачани икки-уч бор айлахтгиргач, тарбиячи бир
0 3  дам беради ва шу пайтда халтача оёгига теккан болаларни хдсоблаб чикиб айтади 
хамда сакрашни бажаришга дойр зарур к5фсатмалар беради.

Якуний цисм: Сафда биттадан булиб юриш.
Асосий харакат турлари.
1.2,5 м оралигидаги икки каторда туриб (оёкларни елка кенглигида очиб, 

икки куллаб бошдан ошириб) бир-бирига туп ташлаш.
2. Билак ва тиззаларга таянган х,олда скамейка буйлаб эмаклаш.
3. Мувозанат саклаш — бошга халтача, кулларни белга куйиб арконча буйлаб 

ёнламасига жуфтлама кадам ташлаб юриш.
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БОЛАЛАР БИЛАИ ЯККА ТАРТИБДА ИШЛАШ УЧУН МАШЬ;ЛАР
МАЖМУИ

(ТАХМИНИЙ)
К^адди-коматни тугри сак;лаш учун машклар.
1. Турган х,олда, оёкни олд томони очик;, орка товои бирга, елкаларни тугри 

тутиб, Корин тортилган, ияклар кутарилган.
2. К^адди-коматни тугри тутган х,олда бир чизикдан юриш.
3. КЗ̂ ллар бошнинг оркасида, оёк учида юриш.
4. 1фллар белда, товонда юриш.
5. Е̂ уллар белда, тирсак оркага ташланган х,олда, товонда юриш.
Турган х,олдаги машклар.
1. 1̂ уллар юкорига кутарилган, оёклар жуфтлашган, нафасни чикариб, олдинги 

х,олатга кайтиш (асосий куриниш -  нафас чикариш). Шу машкни бошка оёк 
билан бажариш.

2. Оёклар елка кенглигида очилади, куллар белда. (1-2 санокка куллар ён 
томонда ёйилади, 3-4 санокка нафас чикарилади)

3. К̂ л̂лар олдинга ёки ён томонга, оёк учида елкаларни тугри саклаган х,олда 
утириш 1-2 санокка, 3-4 санокка яна олдинги х,олатга кайтиш.

4. Оёклар елка кенглигида очилган, кул бармоклари елкада очилган. Елкадаги 
кулларни оркага, олдинга айлантириш.

5. “Тегирмон” машки -  кулларни оркада бирлаштириш (тепада гох, унг, гох, чап 
кул булиши лозим)

6. Оёклар елка кенглигида, куллар ён томонда кулларни оркага айлантириш.
7. Кулларни ён томонда тепага айлантириш. К у̂лларни тепага кутарганда нафас 

олиб, пастга туширганда нафас чикариш.^
8. Оёклар елка кенглигида, куллар оркада. Унг ва чап томонга эгилиш.
9. Ер да турган курси устида юриш, куллар ён томонда, бошга кум солинган 

копчалар куйиб юриш. (К^опчалардаги кумнинг огирлиги болаларнинг ёшига 
мое булиши шарт.)

БОЛАЛАРДА ЯССИОЁКЛИКНИНГ ОЛДИНИ 
ОЛИШ У^ХУН МАШЬ;ЛАР

1. “Яхмалак” машки -  бола кичкина коптокни, шиша идишни олдига, оркага 
думалатади. Машклар олдин унг оёкда, кейин чап оёкда бажарилади.

2. “К;арокчи” машки -  бола утирган ?;олда булиб, оёклари тагидаги сочикни, оёк 
бармоклари билан тортиши лозим. Машк олдин унг оёкда, кейин чап оёкда 
бажарилади.

3. “Терувчи” машки -  бола турган х,олда полда сочиб куйган кичик х,ажмдаги 
уйинчокларни ёки булмасам кир ёйиш учун ишлатиладиган кискичларни 
оёкдаги бармоклар билан бир жойга йигади. Олдин унг оёги билан кейин чап 
оёги билан бажарилади. К̂ уллар ёрдамисиз, бир уйим уйинчокларни ёки 
кискичларни бир уюмдан иккинчи уюмга кучириш лозим, оёк бармоклари 
билан бу машклар бажарилади. Уйинчок ёки кискичларни бир жойдан иккинчи 
жойга кучираётганда оёк бармокларидан тушириб юбормаслик керак.
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4. “Рассом” маш1<и -  бола оёкдаги бармоклари билан к;аламни к;аттик; к;исиб олиб, 
полга куйилган когозга чап оёк бармоклари билан когозни ушлаб, унг оёк 
бармокдаги калам билан раем чиздириш мумкин. Машклар олдин унг оёк, 
кейин чап оёк билан бажарилиши шарт.

5. “Ойна” машки -  бола пол устида туриб, оёкларини тугри тутиб, бир сафар 
оёк учини, иккинчи сафар товонни полга теккизиб 3-4 марта машкни 
бажариши шарт.

6. “Товонда юриш” машки -  бола товонда юриб, оёк бармокларини ерга 
теккизиши мумкин эмас.

7. Х,ар бир машгулот 10 дакика давом этиши керак. Машгулотлардан олдин оёк 
учида юриш, оёк учида сакраб, арконда бир оёк билан ёки икки оёк билан 
галма-гал сакраш лозим.

ЭРТАЛАБКИ БАДАНТАРБИЯ

Эрталабки бадантарбия болаларни кайфиятини кутариб, тетиклик бахш этади 
ва кейинги фаолиятларга х,ам тайёрлаб беради. Эрталаб бадантарбияни очик х,авода 
спорт кийимида зп'казган маъкул. Умумривожлантирувчи машкларда кул, оёк ва 
гавда учун машкларни аник ва изчиллик билан бажариш, коматни тугри тутишга 
ах,амият бериш лозим. Эрталабки бадантарбияни 10-15 дакикагача олиб бориш 
мумкин. Эрталабки бадантарбияни мунтазам бажариш бола соглигини 
мустах,камлаб, мушакларни бир тизимда ривожлантиради. Болалар ёшига караб 
УРМ (умумривожлантирувчи машклар) сони танланади, масалан, кичик гурухда 3-
4 та, тайёрлов гуру?^и болаларига учун 6-8тагача яна болаларнинг жисмоний 
юкламасини, мунтазам, изчил шугулланганини х,исобга олиш максадга мувофик.

(1-15 сентябрь)
Ташкиллаштириш: болалар дойра булиб каторга туриб оладилар ва секин 

юришдан бошланади, аввал тугри юриш, кейин кадамларни каттарок очиб юриш, 
ярим утирган холатда юриш.

1. Д.Х,.: гавда тик тутилган, оёклар елка кенглигида очилган, бош тугрига 
йуналтирилган, куллар ён томонга туширилган: 1-2 санокда бошни тепага 
каратиш ва яна пастга караш, 3-4 санокда эса унг ва чап ён томонларга 
караш. (2марта)

2. Д.Х” гавда тик тутилган, оёклар елка кенглигида очилган, бош тугрига 
йуналтирилган, куллар ён томонга туширилган: елкаларни навбат билан 
к5^ариб тушириш (3-4марта)

3. Д.х;.: гавда тик тутилган, оёклар елка кенглигида очилган, бош тугрига 
йуналтирилган, куллар ён томонга туширилган: “К̂ айчи” машки кулларни 
тепага ва пастга туширган з^олатда (3-4марта)

4. Д.х;.: гавда тик тутилган, оёклар елка кенглигида очилган, бош тугрига 
йуналтирилган, куллар ён томонга туширилган: “К^айикчалар” машки: 
кулларни тирсакдан букилган х,олатда ёзиш (панжаларни мушт килиб). 
Тирсакларни букилган холатда ён томонга 3-4 марта силтаб кулларни яна 
тугрилаб олиш.

5. Д.Х" гавда тик тутилган, оёклар елка кенглигида очилган, бош т>^ига 
йуналтирилган, куллар ён томонга туширилган: кулларни белга куйамиз ва 
икки ён томонга энгашамиз (3-4 марта).
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6. д.х;.: гавда тик тутилган, оёклар жуфтлаштирилган, куллар белда: зпгириб 
туриш (2-3 марта)

7. Д.х;.: гавда тик тутилган, оёклар жуфтлаштирилган, куллар белда: турган 
х,олатда икки оёкдаб сакраш (3-4 марта)

8. Д.Х,.: гавда тик тутилган, оёклар жуфтлаштирилган, куллар белда: утириб- 
туриш: нафас олиш машкларини бажартириш

ЭРТАЛАБКИ БАДАНТАРБИЯ
(15-30 сентябрь)

Предметли (туплар билан) бадантарбия
Ташкиллаштириш: болалар дойра булиб каторга туриб оладилар ва секин 

юришдан бошланади, аввал тугри юриш, аскарча кадам билан юриш, ёнламачасига 
юриш.

1. Д.х;.: гавда тик тутилган, оёклар тор очилган, бош тугрига йуналтирилган, 
кулда туп: тупни икки куллаб тугрига ва тепага кутариш (4 марта)

2. Д.Х,.: гавда тик тутилган, оёклар елка кенглигида очилган, бош тугрига 
йуналтирилган, кулдаги тупни унг кулдан чап кулга алмаштириш (4марта)

3. Д.Х,.: гавда тик тутилган, оёклар жуфтлаштирилган, кулдаги тупни ерга 
уриб, кайтиб илиб олиш (4марта)

4. Д.Х,.: гавда тик тутилган, оёклар елка кенглигида очилган, бош тугрига 
йуналтирилган, куллар кукрак олдида тугри узатилган ва кафтдаги тупни 
узига караб думалатиш.(4марта)

5. Д.Х,.: гавда тик тутилган, оёклар елка кенглигида очилган, бош тугрига 
йуналтирилган, кулдаги туп билан ён томонга энгашамиз. (4 марта).

6. Д.Х,.: гавда тик тутилган, оёклар жуфтлаштирилган, кулдаги туп билан 
утириб-туриш (2 марта)

7. Д.х;.: гавда тик тутилган, оёклар жуфтлаштирилган, кулдаги туп билан 
турган х,олатда икки оёклаб сакраш (4 марта)

8. Д.Х,.: гавда тик тутилган, оёклар жуфтлаштирилган, куллар белда: утириб- 
туриш, нафас олиш машкларини бажартириш.

МАКТАБГАЧА ЁШДАГИ БОЛАЛАРНИ Х;АР ТОМОНЛАМА 
РИВОЖЛАНТИРИШДА ?^АРАКАТЛИ УЙИНЛАРНИНГ А?^АМИЯТИ

Кичик ёшдаги болалар (1-3 ёш) х,аракатли уйинлар ва туп билан 
бажариладиган уйинларга купрок кизикиш билдирадилар, чунки болалар тупни 
мустакил уйнаш, ихтиёрий машкларни бажаришни яхши курадилар, туп билан 
машк бажаришда болаларда отиш, илиб олиш, иргитиш малакалари секин-аста 
шаклланиб боради, туп билан уйналадиган харакатли уйинлар эса улар эгаллаган 
куникмаларини мустахкамлайди. Кичик ёшдаги болаларнинг харакатлари сустрок, 
диккати тез кучувчи ва таркок булади, шунингдек бу ёшдаги болаларда 
таклидчанлик хусусияти юкори саналади. Шунга кура кичик ёшдаги болалар билан 
утказиладиган машгулотлар уйин машклари тарзида танланади.

Барчамиз х,ам болаликдан уйин уйнаб улгайганмиз, бир зумда бутун бир 
подшоликка эга булиб, уйинлар огушида яшаганмиз. Болаларнинг кулида 
оддийгина матодан тайёрланган кугирчок х,ам жонланади, боланинг кузи билан
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Караганда барча жих̂ озлар тилга киради, унинг учун уйинлар энг асосий дунёга 
айланади.

Кадимдан аждодларимиз болаларни турли уйинлар орк;али х,аётга, мехнатга 
ва уй-рузгор ишларига тайёрлаб борганлар. Миллий уйинларимиз мазмунан бой 
яратилган, х,алигача миллий уйинларимизни болалар ёд олиб к;изик;иб уйнайдилар. 
Уйин болаларни жисмоний тарбиялашда мухим воситалардан биридир. Харакатли 
уйинлар оркали болалар эгаллаган малакаларини (юриш, югуриш, сакраш, 
иргитиш, тусиклардан ошиб утиш, масофани чамалай олиш ва ?̂ .к.) 
му стахкамл айдилар.

Харакатли уйинлар болаларни тезкорликка, эпчиликка ва чидамлиликка 
ургатиб, уларда психик процесслар: хотирани яхшилашга, диккатни жамлашга, 
иродани мустахкамлашга, ижодкорликни ривожлантиришда мухим урин 
эгаллайди. Х;аракатли уйинларни танлаб олишда тарбиячи болаларнинг ёш 
хусусиятларини хамда жисмоний машкларни танлаш коидаси асосларини хисобга 
олиши керак. 4-5 ёшда эса болаларда реалликка асосланган х,аётий кахрамондан 
кура тукима образларга кизикиш кенгрок булиб, уйиннинг натижасидан кура унда 
бош кахрамонликка даъвогарлик истаги кучаяди. Болаларни мактабга тайёрлашда 
шуни унутмаслик зарурки, уларнинг соглигини мустахкамлаш, харакат малака
ларини ошириб, меъёрида ривожлантириб бориш хам назарда тутилади.

6-7 ёшдаги болаларнинг уйинлари мазмунан кенгайиб, мураккаблашиб 
боради. Уйинни ташкил этишда барча шарт-шароитларни тугри хисобга олиш ва 
инвентарларни тенг таксимлаш хамда у™н жараёнини кузатиш ва 
прогнозлаштириш унинг тарбиявий ахамиятини оширади.

Турли гурухдарда уйналадиган х;аракшпли уйинлар
Илк ёш гурух̂ и

“Поезд” “Пуфак” “1̂ уёш ва 
ёмгир”

“Ким
чаккон?”

“Куз
бойлагич”

“К̂ оч болам 
куш келди”

Кичик гурух;
“Нишонга ол” “Чумчуклар

ва
автомобиль”

“Буюмни 
олиб кел”

“Мени 
кувиб ет ”

“Таёкчадан 
хатлаб ут”

“Кувлашмач
ок”

1 р̂та гурух,
“Тортишмачок” “Овчи ва 

куёнлар”
“Буюмни 

урнига куй”
“Трамвай” “Маррани

эгалла”
“От уйини”

Катта гурух;
“Чир айланма ” “Сичконлар 

ва мушук”
“Самолётлар” “Чиллак ” “Нарсани

алмаштир”
“Кетган

ким”
Мактабга тайёрлов гурух̂ и

“Ким узокка 
сакрайди”

“Ок теракми, 
кук терак”

“Доирага
торт”

“Ким
узокка
сакрайди”

“Ким
кучли”

“Чупон ва 
эчкилар”
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Турли гурух^да уйналадиган миллий уйинлар
“1̂ увлашма-
чок”

“Кун ва 
тун”

‘К̂ ирк тош’ “К̂ увиб
ет”

‘Сапалак” “Хуроз жанги’

‘Нишонга ол’ “Туп учун 
кураш”

“Лафта
лафта”

“Куприк
ва
мушук”

‘Кураш’ 'Тозлар-гозлар’

‘Тортишма-чок” “Беш
тош”

“Супур-
супур”

“Ок
теракми,
кук
терак ”

“Чулок
карга”

‘Бекинмачок’'

“Чир айланма" “Ёнгок
уйини”

‘Ким олади’’ “Чиллак” ёмгир
ёгалок”

'‘Донак яшириш’'

“Аркон тортиш’ “Куз
бойлаш’

“Сув тукил- 
масин”

“Ошкади
m o m o ”

“Кулинг- 
ни бер”

‘Бошдан дуппини
олиш

МИЛЛИЙ МИНЛАРДАН НАМУНАЛАР ^

«Чиллак» уйиии
Мацсад: Болаларни жисмонан чиниктириш, чупларни узокрок отишга 

ургатиш, уларни куз кири билан канча чамалашга (масофа неча кадам 
чикишини) ва уларни равон санашга ургатиш х,амда нафас ростлаб югуришни 
ривожлантириш.

Керакли жи>;озлар: Болаларга бу уйинни уйнаш учун 2 дона гишт ва тол 
дарахтидан килинган 2 дона чуп керак булади,

Уйиннинг боршии: Биринчи болалар кура ташлаб ким биринчи бошлашини 
келишиб оладилар. Кейин 2 дона гиштни орасини 20 сантиметр узокликда куйиб 
уйин бошланади. Биринчи бола 1 та чупни гишт устига куйиб иккинчи чуп 
билан пастдаги чупни озгина юкори кутариб узокка отади. Чуп тушган жой 
чизиб белгиланади. Уйин бошлаган бола гиштдан чуп тушган жойгача неча тайёк 
чикишини чамалаб айтиш лозим. Агар чуп тушган жой бола айтганидек 20 ёки 30 
та таёк чикса, бола шунча очко туплаган булади. Агар таёк тушган жой 20 ёки 30 
та чикмаса бола ютказади ва уйинни кейинги болага беради. Бу уйинни уч 
киши ёки турт киши уйнаши мумкин. Энг кам очко туплаган бола масалан 200, 
300 ёки 1000, очко туплаган булса шунча жойни белгилаб, чиллик гишти турган 
жойдан 1000 чуп чикадиган жойгача «зув» сузини бир нафасда тухтамасдан 
айтиб бориши керак ва чупни уша жойга куйиши керак.

«Кесак куйди» уйини
Мацсад: Болаларнинг 

шакллантиришга каратилган.
хотира, эслаб колиш каби хислатларини

 ̂К^обилова С. “Мактабгача ёшдаги болалар билан уйналадиган миллий уйинлар”. Кумкургон — 2008 й,
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Керакли ж щозлар: Турли хил хажмдаги уйинчок;лар, уйинчи кузини 
;оглаш учун румол.

Уйиннинг бориши: Уйинда барча болалар катнашишлари мумкин. Уртада ерга 
5лр канча предметлар куйилган булиб, болалар дик;к;ат билан предметларни куриб 
г-тадилар ва 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 кетди деб санайдилар «Кетди» сузи кимга та^алса, 
ггл- катнашувчи кузини юмиб туради. Онабоши уртадаги бирор предметдан 
¿нидаги болалар этагигами, стул орк;асигами яшириб куяди. Кузи юмилган бола 
гна шу яширинган предметнинг номини к;айси болада эканлигини топиши 
герак. Топа олмаса уйновчиларнинг талабларига биноан шеър, топишмок айтиб 
геради. Уйин яна бош^а уйновчининг кузини юмиши билан бошланади. Уйин шу 
ггрик;а давом этади.

«1^ирк Т О Ш » уйини
М ацсад: болаларда масофани мулжал олишни ургатиш, дик;кат-ни 

гаксимлашга ургатиш.
К еракли жи:>^озлар:спорт майдончаси, коптоклар, тошчалар.
Уйиннинг бориши: Уйинни майсазорда, спорт залида майдончаларда 

утказиш мумкин. Старт чизиги бошлаб хар кайси бола учун бир хил ораливда 
^оиралар белгиланади. Х,ар бир бола тош ёки биттадан латта коптокчани 
згулида уйнаб тайёрланиб туради. Тарбиячининг буйруги буйича хар кайси 
бола белгиланган доирада югуриб бориб тошни ёки коптокни к;уйиб уз жойига 
кайтиб келади. Охирги уйинчи тошни бориб куйиб кайтгандан кейин болалар 
тартиб билан югуриб бориб уз тошларини кайтариб олиб кетади. К,айси гурух 
биринчи булиб уз тошларини териб олиб келса, уша гурух голиб хисобланади.

«Кармокча» уйини
Мацсад: Болаларда жисмоний сифатларни ривожлантириш, диккатни 

жамлаб уйнашга ургатиш.
Керакли жи::^озлар: Уйин учун 3-4та аркон керак булади. Арконнииг бир 

томонида кум ёки кепак солинган халтача боглаб куйилади.
Уйиннинг бориши: Х а̂мма болалар дойра хосил килиб турадилар, бошловчи 

дойра уртасида туриб аркончани уз атрофида айлантира бошлайди. Арконни 
айлантирганда халтача баланд кутарилмаслиги лозим. Уйинчининг оёкларига 
халтача тегиб кетмаслиги учун сакраб туради. Аркон учида богланган халтача 
уйинчининг оёк учига тегса, у кармокка илинган х,исобланади. У дойра уртасига 
чикади ва арконни бошловчи сифатида айлантиради. Уйин оддий, кизикарли 
булганлиги учун болалар уз мах,оратларини намойиш кила оладилар. Уртадаги 
уйинчилар бу уйинда узок туриб колмаслиги учун уйинчини тезрок кармокка 
илинтириб олишга х,аракат киладилар. Арконни айлаитириш тезлатилади ёки 
пасайтирилади. Бу уйин 5-6 ёшли болалар учун мулжалланган.

«Бури зовурда» уйини
Мацсад: Болаларни чаккон харакат килишга ургатиш, тезкорлик 

малакаларини шакллантириш.
Керакли жиу;озлар: уйин майдончаси, эчки никоблари, рангли бурлар.
Уйиннинг бориши: уйин очик майдончада 6-7 ёшли болалар билан олиб 

борилади. Х^овлида оралиги 10-15 см булган икки паралел чизик чизиб куйилади. 
Бу чизик «Зовур» зовурдан 2-3 кадам нари, майдонча четига «Эчкилар» учун 
уйча чизилади. Иштирокчилардан бири-бури, колганлари эса эчкилар ролини
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бажарадилар. Онабошининг «Бури зовурда» чак;иригига, эчкилар уйпярт?--- 
чикиб зовурга сакрайдилар. Эчкилар сакраб утаётганда бури уларни ушлаб о л ш т  
харакат к;илади. Ушланган эчкилар зовурда туради. Уйин 3-4 магтг 
такрорланади. Ушланмаган эчкиларни бури зовурдан чик;иб к;увлайди.

«Бекинмачок;» уйини
Мацсад: Болаларни дамжихатликда х^аракат килишга одатлантириш.
Керакли жщозлар: уйин майдончаси ва утиргичлар
Уйиннинг бориши'. Уйин катнашчилари икки гурух,га булинган х,олда майдонда 

уйин олиб борадилар. Биринчи гурух, болалари уйин бошланган жойда колади. 
Иккинчи гурух болалари эса майдондан узокрок; жойга (утиргичлар оркасига) 
беркинадилар. Биринчи гурух болалари уларни излайдилар. Агар уларни топсалар, 
яна уйин бошланган жойга кайтиб келадилар. Яширинган болаларни топа 
олмасалар: “Енгилдик чикинглар”, деб айтадилар. Ютган гурух уйинни давом 
эттиради. Яъни, бошк,атдан беркинади.

«1^увлашмачок;» уйини
Мацсад: Болаларни чаккон харакат килишга ва тезлик билан югуришга, 

масофани чамалашга ургатиш.
Керакли жи^^озлар: уйин майдончаси
Уйиннинг боришил уйинчнлар жуфт-жуфт булиб каторга сафланадилар, 

катор олдида икки-уч метр наряда тутувчн килиб сайланган бола олдинга 
караб туради. Болалар бир, икки, уч, дегандан кейин болалар катор охиридан 
бошлаб кулларини куйиб юборадилар ва олдинга югуриб кетадилар. Бири чап 
томондан, иккинчиси унг томондан югурадилар. Улар катор олдига югуриб 
чикадилар ва яна кул ушлашиб тутувчининг олдига туриб олишга харакат 
киладилар. Тутувчи болалар кул ушлашиб олишдан аввал улар дан бирини тутиб 
олишга харакат килади. Агар у бунинг уддасидан чикса, узи тутган бола билан 
жуфт булиб олиб, катор олдига бориб туради. Шериксиз колган бола тутувчи 
булади. Агар тутувчи бола хеч кимни тута олмаса, яна бир марта харакат килади. 
Уйин шу тарика давом этади. Уйин барча болалар югуриб чиккандан сунг тугайди. 
Шундан кейин янги тутувчи сайланади.

«Бошдан дуппини олиш» уйини
Мацсад: Болаларни жисмонан ривожлантириш, эпчил ва чаккон харакат 

килишга ургатиш.
Керакли жщозлар: )шин майдончаси, д5шпилар
Уйиннинг бориши: Уйин бошланиши оддидан болалардан бир иккита бола 

бошига дунни кийиб олади. У ни кул билан ушлаб югуришга рухсат берилмайди. 
Болалар сигналдан кейин дуппини олишга харакат килади, яъни дуппи кийган 
болаларни кувлаб бошидаги дуппини олиб кийишга харакат киладилар. Дуппиш! 
бошига кийган болалар дуппини бошкаларга олдирмасликка харакат киладилар. 
Дуппини олган бола дуппини олдирган бола билан жойини алмашади. Уйин ш>‘ 
тарика давом этади.

«Учинчи ортикча» уйини
Мацсад: Болаларни хамжихат булиб уйнашга ва интизомга ургатиш.
Керакли жи^озлар: уйин майдончаси ва ленталар тортилган марра
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Уйиннинг бориши: Уйинда болалар жуфт-жуфт булиб сайр к;илади кул 
Злплашиб давра буйлаб икки киши уйинбоши булади. Биринчиси кочувчи, 
нккинчиси тутувчи булади. К^очувчи тутувчидан кутилиш мах^садида 
жуфтлашиб турганлардан бирининг кулидан ушлайди. К^очувчи кулики 
\тплаган уйинчи ортикча булиб колади ва к;очади. Агар тутувчи кувлаётган 
\Тшнчини тута олмаса жойи алмаштирилади. Уйин шу тарика давом эттирилади.

«1^улингни бер» уйини
Мацсад: Болаларни чаедонликка, зийракликка, эпчилликка ургатиш. Е^ул 

харакатларини ривожлантириш.
Керакли жиу^озлар: уйин майдончаси. Майдонча х,ар тарафдан чизи^лар 

билан чегараланади.
Уйиннинг бориши: Бир уйинчи кувловчи килиб тайинланади. У эса майдонча 

уртасида туради. К;олган уйинчилар унинг атрофида тупланадилар. К^увловчи 
бор овози билан “мен кувловчиман” дегандан кейин болалар х,ар томонга 
югуриб кетади. К;увловчи уларни ушлаш пайига тушади. Оркасидан кувловчи 
келаётганини сезган уйинчи уртогидан “кулингни бер” деб ёрдам сураши 
мумкин. К^ул ушлаган уйинчиларни ушлаб булмайди. Агар кувловчи бирор 
\т1 инчининг кулини ушламасдан олдинрок уни ушлаб олса, уйинчи кувловчи 
билан жой алмашади. Агар уйинчилардан бирортасини тута олмаса, 
кувловчининг урнига бошка кувловчи сайланади. Уйин шу тарика давом этади.

«Номини эслаб кол» уйини
Мацсад: Болалардаги хотира, диккат ва эслаб колиш кобилиятларини 

ривожлантириш, х,амда табиат х,акидаги билимларини муста?^камлаш.
Керакли жиу;озлар\ уйин майдончаси
Уйиннинг бориши'. Болалар дойра шаклида турадилар. Онабоши х,ар-бир 

боланинг кулогига хайвонлар, усимликлар, сабзавотлар ва меваларнинг 
номини секин шивирлаб айтади (олма, анор, узум, тулки, куён каби). 
Онабошининг кулида копток булади. Шундан сунг уртага келиб коптокни 
«Узум илиб ол» дейди. Узум деб номланган бола коптокни илиб олиши керак. 
Агар предмет номи билан аталган бола номини эслаб колмаса, шеър, ашула 
айтиб раксга тушиб беради.

«Сапалак» уйини
Мацсад: болаларни мувозанат ушлаб бир оёклаб юришга ва масофани 

чамалай олишга ургатиш.
Керакли оюиу;озлар: уйин майдончаси ва силлик тошчалар
Уйиннинг бориши: Уйиндан аввал 5 жуфт катак 2 катор килиб чизилади. 

Шундан сунг санаш йули билан уйинчилар кетма-кетлиги аникланади. Бошловчи 
кичкинарок ясси тошни танлайди. Сунгра уйинчи бир оёкда чизик бошидан 
сакраб, сапалакни катакка тепиб, чизикларга туширмасдан олиб утади. Ким 
олдин сапалакни х,амма катакларига кетма-кет оёк билан тепиб олиб ухсо., уша 
голиб чикади.

«Куз боглаш» уйини
Мацсад: болаларни диккатни жамлашга ва зийрак булишга ургатиш.
Керакли жиу;озлар: уйин майдончаси ва румолча
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Уйиннинг бориши: уйин катнашчиларидан бирининг кузи румол билан 
«•данади ва у уртада туради. Болалар «Хола, нимангиз йук;олди?» деб с5файди. 
^зи богланган бола: «Ангушвонам», деб жавоб беради. Болалар «Мен топдим, 
ш топдим», деб х,ар томонга югурадилар. Кузи богланган бола эса товуш келган 
|МОНларга кулини чузиб, болаларни ушлашга х^аракат к;илади. Ушланган бола 
Еиндан чик;ади ёки унинг кузини боглашади. Уйин шу тартибда давом этади, х,еч 
Т1имаган болалар энг чаккон ва голиб деб х,исобланади.

«Октерак, Куктерак» уйини
Мацсад: болаларнинг нуткини ривожлантириш, х,амжих,атликда 

1ракатланишга ургатиш.
Керакли жиу;озлар: уйин майдочаси
Уйиннинг бориши: Бу уйинда барча гурух, болалар иштирок этииш мумкин. 

)лалар 2 гурух,га булинадилар, яъни (гуллар, мевалар номи билан) бир-бирларига 
1рама-карши 8-9 м масофада турадилар. “Ок теракми, кук терак, Биздан сизга ким 
рак?” “Сайраб турган дил керак!” “Дилларнинг кайси бири?” “Дилбардир 
тахри!”

“Уйнаб-уйнаб уймаймиз Куйлаб-куйлаб куйлаймиз, ок теракми, кук терак...” 
)издан сизга ким керак?” “Х,асан кузичок керак!” “Ола-була капалак, орка 
>чи жамалак Сетора кизалок керак!”

Уйин шу тарзда давом этади. Чакирилган болалар иккинчи гуруз^нинг 
'лларини узиб кетса, 1та бола билан уз гурух,ига кайтади. Агарда узолмаса, уша 
р \’хга колади. Уйинда 1та гурух, голиб булиши керак ёки тенг булиши хам 
1-мкин.

«Аркон ташлаш» уйини
Мацсад: Болаларни эпчилликка, чидамлиликка ургатиш.
Керакли жиу;озлар: уйин майдончаси ва арконча.
Уйиннинг бориши: Узун аркондан сиртмокли аркон килинади. У хар хил 

1Софада куйилган нарсалар устига ташланади. Олдин якинда турган нарсаларга, 
;шш эса узокда турган нарсаларга ташланади. Арконни сиртмок томони билан 
фса устига ташлай олмаган бола уйиндан чикади.

«Гозлар-гозлар» уйини
Мацсад: Болаларнинг нуткини ривожлантириш, жисмонан чакконликка ва 

[чилликка ургатиш.
Керакли жиу;озлар: уйин майдончаси, гозлар ва бурилар никоблари
Уйиннинг бориши: Уйинда 15-20 та бола 4 та гурухга булинади. Оралик 

асофани 10-11 м олиб икки томонга кул ушлашиб турадилар. Гурухлар-дан 
скитаси бури ролини бажариши учун ажратилади. Бурилар ораликнинг икки 
)монида туради. Гурухларнинг яна бири она гозлар, иккинчиси гозчалар булади. 
на гозлар карама-карши томонга караб:

‘Тозлар-гозлар, учиб келинлар”, дейди.
Гозчалар: “Учолмаймиз, куркамиз”.
Она гозлар: “Нимадан?”
Гозчалар: “Буридан”.
Она юзлар: “Бзфи кайда?”
Гозчалар: “Ода тогда”.
Она гозлар: "Кандай булса хам, учиб-учиб келинглар...”

44



Уйиннинг бориши: уйин к;атнашчиларидан бирининг кузи румол бюан 
богланади ва у уртада туради. Болалар «Хола, нимангиз йуколди?» деб с5файдн_ 
Кузи богланган бола: «Ангушвонам», деб жавоб беради. Болалар «Мен топдим. 
мен топдим», деб х,ар томонга югурадилар. Кузи богланган бола эса товуш келган 
томонларга цулини чузиб, болаларни ушлашга х,аракат к;илади. Ушланган бола 
уйиндан чикади ёки унинг кузини боглашади. Уйин шу тартибда давом этади, х,еч 
тутилмаган болалар энг чаккон ва голиб деб х,исобланади.

«Октерак, Куктерак» уйини
Мацсад: болаларнинг нуткини ривожлантириш, хамжих,атликда 

х,аракатланишга ургатиш.
Керакли оюиу;озлар\ уйин майдочаси
Уйиннинг бориши: Бу уйинда барча гурух, болалар иштирок этииш мумкин. 

Болалар 2 гурухга булинадилар, яъни (гуллар, мевалар номи билан) бир-бирларига 
карама-карши 8-9 м масофада турадилар. “Ок теракми, кук терак, Биздан сизга ким 
керак?” “Сайраб турган дил керак!” “Дилларнинг кайси бири?” “Дилбардир 
уткири!”

“Уйнаб-уйнаб уймаймиз Куйлаб-куйлаб куйлаймиз, ок теракми, кук терак...’ 
“Биздан сизга ким керак?” “Хасан кузичок керак!” “Ола-була капалак, орка 
сочи жамалак Сетора кизалок керак!”

Уйин шу тарзда давом этади. Чакирилган болалар иккинчи гурухнинг 
кулларини узиб кетса, 1та бола билан уз гурухига кайтади. Агарда узолмаса, уша 
гурух,га колади. Уйинда 1та гурух, голиб булиши керак ёки тенг булиши хам 
мумкин.

«Аркой ташлаш» уйини
Мацсад: Болаларни эпчилликка, чидамлиликка ургатиш.
Керакли жиу^озлар'. уйин майдончаси ва арконча.
Уйиннинг бориши: Узун аркондан сиртмокли аркон килинади. У хар хил 

масофада куйилган нарсалар устига ташланади. Олдин якинда турган нарсаларга, 
кейин эса узокда турган нарсаларга ташланади. Арконни сиртмок томони билан 
нарса устига ташлай олмаган бола уйиндан чикади.

«Гозлар-гозлар» уйини
Мацсад: Болаларнинг нуткини ривожлантириш, жисмонан чакконликка вг 

эпчилликка ургатиш.
Керакли 0!сиу;озлар: уйин майдончаси, гозлар ва бурилар никоблари
Уйиннинг бориши: Уйинда 15-20 та бола 4 та гурухга булинади. Оралик 

масофани 10-11 м олиб икки томонга кул ушлашиб турадилар. Гурухлар-дан 
иккитаси бури ролини бажариши учун ажратилади. Бурилар ораликнинг икки 
томонида туради. Гурухларнинг яна бири она гозлар, иккинчиси гозчалар булади. 
Она гозлар карама-карши томонга караб:

“Гозлар-гозлар, учиб келинлар”, дейди.
Гозчалар: “Учолмаймиз, куркамиз”.
Она гозлар: “Нимадан?”
Гозчалар: “Буридан”.
Она юзлар: “Бури кайда?”
Гозчалар: “Ола тогда”.
Она гозлар: “К^андай булса хам, учиб-учиб келинглар...”
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Бу чак;ирик;ни эшитган гозчалар она гозлар томон учадн. Шу вакт бурилар 
гозларни тутишга х,аракат килади. К^айси гоз она гозлар томон учиб утса, голиб, 
учолмай кулга тушганлар маглуб саналади. Уйин давомида маглублар бури 
ролини бажаради.

ЁЗГИ СОГЛОМЛАШ ТИРИШ МЛВСУМИГА МЕТОДИК ТАВСИЯЛЛР ^

Ёз - ажойиб фасл! Йилнинг бу ажойиб фасли качон келар экан, деб х,ар бир 
бола сабрсизлик билан кутади. Ёз фасли болалар учун узига хос давр. Мирикиб 
уйнайдиган, сайр киладиган ва кучга тулиб чиникадиган, усадиган даврдир. Табиат 
оламида руй берадиган узгаришларни кузатиш жараёнида бола мавжуд вокелик 
билан танишади, табиатнинг овози, узгариши, ранглари х;акида бола калбида ёркин 
таассуротлар из колдиради.

Ёз - болалар соглигини мустах,камлаш учун энг яхши даврдир. Болаларнгшг 
доимий очик хавода булиши, табиатнинг ранг-баранг шакли, жилваси купгииа янги 
таассуротларни бошдан кечириш, витаминларга бой овкатланиш, харакат 
эркинлиги учун табиий шароитларнинг яратилиши - буларнинг хаммаси бола учун 
сезиларли даражада жисмоний-х,иссий тулаконли ривожланиши ва тананинг ташки 
таъсирларга чидамли булишига ёрдам беради.

Ёз - согломлаштириш ва чиниктириш ишларини ташкил этиш учун энг кулай 
вакт. Шунинг учун хам ёзда болаларнинг очик хавода купрок сайр килишларига ва 
фаол з^аракатда булишларига ало?;ида эътибор бериш керак.
Мактабгача таълим муассасасининг ёзги согломлаштириш чора-тадбирлар режаси 

педагогик кенгашда тасдикланиши шарт. “Болалар хавфсизлиги ва соглигини 
мухофаза килиш” йурикномаси билан барча педагог ходимларини таништириш ва 
шу асосда ишларни ташкил этишни йулга куйиш лозим.

Ёзги согломлаштириш тадбирлари самарали булиши МТМ жамоасининг уз 
вактида ва пухта тайёргарлик куришига богликдир (масалан, ёзги согломлаштириш 
чора-тадбирлар режаси март ойида ишлаб чикилиши ва тасдикланиши, шу асосда 
тайёргарлик ишлари бошланиши лозим).

Услубчи ёзги мавсумга тайёргарлик жараёнида куйидагиларпи
амалга ошириши лозим:

-услубий жараёнларни кайд этиш дафтарини юритиши;
-ёзги чора-тадбирлар (спорт байрами, кунгил очар соатлар, дам олиш 

дакикалари, кувнок давралар ва х,.к.)ни кайд этиш дафтарини тутиши;
-тарбиячиларга ёзги согломлаштириш ишларини ташкил этишлари учун 

керакли булган материаллар билан методхонани жих,озлаши;
-йуналишлар буйича тавсиянома ва методик кулланмалар туплаши: 

жисмоний, ИЖТИМОИЙ-Х.ИССИЙ ривожлантириш, нуткини устириш, атроф-олам 
билан таништириш ва экологик тарбия ва бошкалар буйича;

-таълим жараёнини мужассам, узаро богланган х,олда ташкил этиш учун 
тавсиялар тайёрлаши;

-х,аракатли, сув, кум, вокеабанд, театрлаштирилган, стол босма уйинлар 
б$%ича материалларни йигиши;

 ̂Ёзги согломлаштириш мавсумига методик тавсиялар х,ар йилги таълим-тарбия мазмунига кура 
узгартирилиши мумкин
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-кузатиш ва сайрни тугри ташкил этиш буйича тавсиялар ишлаб чикиши;
- кунгил очиш тадбирлари режасиии мусик;а рах,бари, жисмоний тарбия 

йурикчиси ва тарбиячиларнинг узаро х,амкорлигида ишлаб чикиши.

Х,амшира ёзги мавсумга тайёргарлик жараёнида куйидагиларни
амалга ошириши лозим:

-болаларнинг тиббий карталарини текшириши (руйхат асосида)
- тез касалга чалинувчи болаларни алохида кайд этиши (болаларнинг ахволига 

караб кунлик режимни белгилаб бериши);
- тарбиячи билан хамкорликда хар бир ёш гурухига мос холда болаларни 

доимий равишда чиниктириш ишларини ташкил этиши;
- ёзги согломлаштириш мавсумида бола хаёти хавфсизлиги ва гигиена 

коидаларига риоя этиш юзасидан ота-оналар уртасида тушунтириш ишларини олиб 
бориши;

- хамшира хонасида ва гурухдарда биринчи тиббий ёрдам аптечкаларини 
тайёрлаб куйиши;

- хамшира хонасидаги изоляторнинг тайёр туриши;
- барча гурухларда, ошхона ва кир ювиш хоналарида санитария коидаларига 

риоя килинишини назоратга олиши;
- болаларнинг туйимли ва витаминларга бой овкатлар, ичимлик суви билан 

таъминланишини, ёзги согломлаштириш чора-табдирларининг узлуксизлигини 
назоратга олиши;

- эрталабки кабул килиш жараёни - фильтрни тугри ташкиллаштиришни 
назоратга олиши.

Тарбиячи ёзги мавсумга тайёргарлик жараёнида 1<уйидагиларни
амалга ошириши лозим:

- чиниктириш муолажаларини ва кунгил очар соатларини согломлаш-тириш 
чора-тадбирлар режаси асосида ташкил этиши;

- ЯНГИ келган болаларнинг ота-оналарини маълумот дафтарига кайд этиши ва 
уларга мунтазам равишда маслахатлар бериб бориши;

- эрта кетувчи болалар ота-оналаридан ариза олиши, бола богчадан кетаётган 
вактни дафтарга кайд этиб бориши;

- болаларни сайрга олиб чикишдан аввал уйин ва кум майдончалари 
хавфсизлигини текшириши, агар иосозликлар булса, рах,бариятга хабар бериши;

- эрталабки кабул ва бадантарбия машкларини очик хавода утказиши;
- болаларнинг бош кийимда юришларини назоратга олиши;
- чиниктириш ишларини доимий равишда амалга ошириши; очик хавода сайр, 

эрталабки бадантарбия машклари, уйкудан олдинги сув муолажаларини ва уйкудан 
кейинги гимнастика машкларини утказиши, шунингдек, шифокор ёки катта 
х,амшира билан хамкорликда махсус чиниктириш ишларини ташкил этиши 
(оёкларга сув куйиш усули билан чиниктириш), натижаларни эса согломлаштириш 
ёки чиниктириш дафтарига ёзиб бориши;

-кул ва оёклар учун ишлатиладиган сочикларнинг болалар сонига етарли 
булиши, ётокхонада зфинларнинг ракамланган булишини таъминлаши.
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Ёзги согломлаштириш ишларини таш кил этиш буйича 
намунавий иш режа

Максад: бола шахсини х,ар томонлама ривожлантириш
Вазифалар:
1. Боланинг жисмоний, аклий, ижтимоий-х,иссий ва нутк-мулок;отчанлигини 

ривожлантириш учун шароитлар яратиш;
2. Болаларни жисмонан согломлаштириш, маънавий ривожлантириш, атроф- 

оламни билишга цизицтириш, ме^нат килиш ва маданий гигиеник куникмаларини 
шакллантиришга йуналтирилган чора-тадбирлар тизимини амалга ошириш.

3. Ота-оналар уртасида фарзандларини ёзда согломлаштириш ва чиниктириш 
1шшарини ташкил этиш буйича таргибот ташвикот олиб бориш.

4. Педагогларнинг касбий мах,оратини ошириш, турли инновацион усуллардан 
фойдаланиш имкониятларини кенгайтириш.

М Е Т О Д И К  И Ш Л А Р

№ Тадбирлар Муддати Масъул
Ёзги согломлаштириш чора- 
тадбирлари режасини ишлаб чикиш

Март Услубчи

Тарбиячиларга маслахатлар:
“Ёзда сайрларни ташкил этиш -  бу 
болаларни чиниктириш, 
согломлаштириш, х,аракат 
фаоллигини таъминлаш гаровидир”

Июн Жисмоний тарбия 
йурикчиси

Ёш мутахассисларга маслах,атлар: 
“Ёзги мавсумнинг узига хос 
хусусиятлари”

Июн Услубчи

Узбек халк х,аракатли уйинларини 
туплаш (“Болажон” таянч дастури 
асосида)

Июн Услубчи, психолог 
ва педагоглар

5

~6

Янги чиккан адабиётларни 
картотекага киритиш

Июн Услубчи, психолог 
ва педагоглар

“Мактабгача ёшдаги болаларни ёз 
фаслининг табиати билан 
таништириш” мавзусида дидактик 
уйинлар мажмуини туплаш

Июн Услубчи

Согломлаштириш ва чиниктириш, 
кунгил очар тадбирлар, спорт 
байрамларига оид макола, 
сценарийлар чоп этилган 
журналлар, методик кулланма ва 
тавсияномалар, спорт жихозлари 
кургазмасини ташкил этиш

Ёзги 
согломлаштириш 
мавсуми давомида

Услубчи

8 МТМнинг 2012—2013 укув йили 
учун иш режасини тузиш ва 
хужжатлар жилдини шакллантириш

Июл Услубчи, психолог 
ва педагоглар
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9 Янги укув йилига тайёргарлик Мунтазам Услубчи
куриш максадида тарбиячилар
билан якка тартибда ишлашни йулга
куйиш

П ЕД А ГО ГИ К  Ж А РА ЁН Н И  Ж ИХ,ОЗЛАШ

Гуруз^ ва уйин майдончаларининг жих,озланиши
№ Тадбирлар Муддати Масъул

МТМ х,овлисини ва уйин 
майдончаларини таъмирлаш. 
К^умларни янгилаш_____________

Май
Июн

Мудира, 
хужалик мудири

МТМнинг уйин
майдончаларини янги жи?^озлар 
билан тулдириш_______________

Июн Мудира, 
хужалик мудири

МТМ ?;овлиси ва атрофига 
К5^1 атлар, гуллар экиш, уруглар 
сепиш

Май
Июн

Мудира, 
хужалик мудири, 

услубчи
К^ум ва сув уйинлари учун янги 
уйинчок ва жих,озларни 
купайтириш__________________

Июн Мудира,
услубчи

Уйин майдончаларида куйидагилар булиши тавсия этилади:
" кумдон (кум сакланадиган жой);
- китобларни куриб чикишга, раем чизишга, куриш-ясаш ва стол устидаги 

уйинларини уйнашга, табиат хомашёлари билан ишлашга, оригами, кул ме?^нати 
учун столлар;

- театрлаштирилган ва х,аракатли уйинлар учун алох,ида жойлар ажратиш, 
болалар билан тайёрланган атрибутлар учун саватлар куйиш

- б)флар билан раем чизиш учун алох,ида ажратилган асфальт майдонча

1^ум уйинлари учун жи^озлар:
- куракчалар, колиплар, челакчалар;
- ясси уйинчоклар (уйчалар, дарахт, одамчалар, уй ва ёввойи х,айвонлар)
- катта }^ажмдаги уйинчоклар туплами, машина ва х,.к.

Сув уйинлари учун жиз^озлар:
- х,аво ёрдамида шишириладиган сунъий сув х,авзаси (бассейн), турли 

тогорачалар, пластмасса ванналар;
- резина уйинчоклар, табиий материаллар ва когоздан тайёрланган уйинчок;лар.
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Спорт уйинлари учун жихозлар:
- гардишлар, аркончалар, велосипед, самокат, бадминтон ва кичик теннис 

уйинлари учун ракеткалар, х,ар хил хажмдаги туплар, халцалар, думалатиш учун 
уйинчоклар, туп ташлаш учун турлар ва х-к.

Сайр учун керакли жихозлар:
- сув ва кум билан уйналадиган уйинчоклар (копкокчалар, турли хажмдаги 

идишчалар, мато булаклари ва х-к.)
- сув учун идишлар, бир марталик сочикчалар, чикииди учун челак,
- шамол уйинлари учун жихозлар (когоз пирпираклар, ленталар ва бошкалар);
- вокеабанд ва театрлаштирилган уйинлар учун кугирчоклар;
- спорт уйинлари учун анжомлар (халкалар, кеглилар, бадминтон, аркончалар, 

хар хил катталикдаги туплар);
- стол босма уйинлари;
- табиат куйнида мехнат килиш учун керакли жихозлар туплами (куракча, 

белкурак, супурги, хокандоз, хаскаш, лейкалар);
- тасвирий фаолият учун керакли ашёлар (рангли ва рангсиз когозлар, буёк, 

пластилин шаблон—андозалар, буяш учун китобчалар, сочикчалар);
- сайрда укиб бериш, куриб чикиш ва хикоя килиб бериш учун бадиий 

адабиётлар;
- чойшаб (ут ва кум устида болаларнинг утириши учун) ва ширмалар;
Сайрга олиб чикиладигаи жих,озларршнг хавфсизлиги текшириб чикилади 

(синган, тешилган жойлари йуклиги аникланади), х,ар куни сайрдан кейин 
фойдаланилган жих,озлар ювилади, куритилади ва кути ёки саватларга жойланади. 
Сайрдан сунг хар бир жихоз жойига куйилиши назорат килинади.

Сайрдан супг уйин майдончалари ва болалар уйчалари супирилади, ювилади.
1^умдондаги кумларни доимо тозалаб элаб турилиши, нам холатда сакланиши, 

кумни уйинлардан сунг гилоф билан ёпиб куйиш шарт.
Сайр вактида биринчи тиббий ёрдам аптечкаларини олиб юриши лозим.
Ёзги фаолиятларни ташкиллаштиришда жуфтликда, кичик гурухларда ва якка 

тартибда ишлаш усулларини куллаш мумкин.
Кун давомидаги фаолиятлар болаларнинг жисмоний х;олати ва ёш 

хусусиятларини инобатга олган з^олда олиб борилади.
Кун давомида болаларнинг фаолиятларини муътадиллаштириб бориш 

(секиндан тезга ва аксинча).
Ота-оналарга дам олиш кунлари уйда согломлаштириш ва чиниктириш 

ишларини тугри ташкил этиш хакида хамда овкатланиш ва дам олиш вактлариии 
окилона режалаштириш, болаларни жисмоний ривожлантиришда спорт 
жихозларидан уринли фойдаланиш, дам олиш масканларида, сув хавзаларида, 
кучада бола хавфсизлигини таъминлаш юзасидан маълумотлар бериб бориш 
максадга мувофик.

49



СОГЛОМ ЛАШ ТИРИШ  ИШ ЛАРИНИ ТАШ КИЛ ЭТИШ

№ Тадбирлар Муддати Масъул
1 МТМ ходимлари билан куйидаги 

мавзуларда тушунтириш ишларини 
ташкил этиш:

• бола соглиги ва хаётини 
мухофаза килиш;

• болаларни турли хил 
шикастланиш, жарохат олишдан 
эхтиёт килиш;

• болаларни захарланишдан эхтиёт 
килиш;

• иш жойида техника хавфсизлик 
коидаларига риоя этиш;

• куёш урганда биринчи ёрдам 
курсатиш;

• овкатдан захарланиш ва юкумли 
ичак касалликларининг олдини 
олиш

Июн
Мудира,
хамшира

2 Тарбиячилар билан сухбат:
• чиниктириш ишларини тугри 

ташкил этиш;
• биринчи тиббий ёрдам курсатиш

Июн Шифокор,
катта

хамшира
3 . Х,амшира стендларини жихозлаш:

• “ Юкумли ичак касалликлари”
• “Мевалар, сабзавотлар. 

Витаминлар”

Июн Шифокор,
катта

хамшира
4 Болалар билан сухбат:

• “Саломатлигинг -  тоза 
кулларингда”

• “Сабзавот ва меваларни ювиб 
истеъмол килинг”

• “Йулчирок — бизнинг дустимиз”
• “Соглом буламан десанг — 

чиник!”

Июн Катта хамшира, 
тарбиячилар
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СОГЛОМЛАШТИРИШ - ЧИНИК;ТИРИШ ТАДБИРЛАР РЕЖАСИ

№ Тадбирлар Муддати Масъул
1 Болаларни купрок очш  ̂ х,авода булиши 

(эрталабки ь^абул, гимнастика, жисмоний 
тарбия машгулотлари, сайр ва купгилочар 
соатлар)

Июн Тарбиячилар

2 Болаларнинг фаол х,аракатланишига 
ёрдам берадиган жихозларни купайтириш

Июн Мудира,
хужалик
мудири,
услубчи

3 Чиниктиришнинг х,ар хил турларидан 
фойдаланиш (сув, хаво ва куёш 
ванналари)

Июн Катта хамшира, 
тарбиячилар

4 Асосий харакат турларини ривожлан
тириш учун сайрда болалар билан якка ва 
кичик гурухларда иш олиб бориш

Июн Тарбиячилар

5 Таомномага янги сабзавотлар, мевалар ва 
шарбатларни доимий киритиб бориш

Июн Х,амшира

НАЗОРАТ

№ Объект Муддати Масъул
1 эрталабки кабул (очик хавода 

гимнастика ва сайр);
Июн Мудира, услубчи 

катта хамшира
2 - йурикномаларга риоя килиш; Июн Мудира, 

катта хамшира
3 Овкатлантиришни ташкил этиш: 

-санитария коидалари ва меъёрлари 
асосида овкатлантириш;
-овкатлантиришга оид меъёрий 
хужжатларни белгиланган тартибда 
юритиш;
-витаминларга бой махсулотлардан 
фойдаланиш;

Июп Мудира 
услубчи 

катта хамшира

4 Чиниктириш:
-харакатли уйинлар, спорт машклари 
жисмоний кунгил очар тадбирларни 
утказиш;

Июн Услубчи, 
катта х,амшира, 

тарбиячилар

5 Йул ?;аракати коидаларига риоя этишни 
ургатишни ташкил этиш;

Июн Услубчи

6 Кун тартибига риоя килиш, хонани 
елвизак шамоллатиш, ичимлик суви 
билан таъминлаш, болаларнинг бош, 
устки ва оёк кийимларининг тартиби

Июн
Услубчи
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очик ?^АВодА Ут к а з и л а д и г а н  т а д б и р л а р

№ Бажариладиган ишлар Муддати Масъул

1
Мусика ва жисмоний тарбия 
машгулотларини утказиш

Мунтазам Мусика рах,бари, 
жисмоний тарбия 
йурикчиси

2 “Болажон” таянч дастури асосида 
уйинларни ташкил этиш.
Уйин майдончасида сув 
уйинларини ташкил килиш.

Мунтазам Тарбиячилар

3 Кунгилочар соатларини ташкил 
этиш (х,афтасига бир марта)

Мунтазам Тарбиячилар

4 Экологик тарбия: сух,бат, сайр, 
кузатиш, жонли ва жонсиз таби- 
атда тажриба олиб бориш, ажра
тилган гулзорда кукаламзорлаш- 
тириш ишларини ташкил этиш

Мунтазам Мусика рах,бари, 
тарбиячилар

КУНГИЛ ОЧАР ТАДБИРЛАР РЕЖАСИ

Ой Муддати Тадбирлар Утказиш шакли
Июн 01.06.12 «1 июн — Халкаро болаларни 

химоя килиш куни»
Очик эшиклар куни

04.06.12 « Июнда кун узайиб, тун 
кискаради» (катта ва тайёрлов 
гуруЮ

Буш вактларда сух,бат

07.06.12 “Эртаклар — эзгуликка 
етаклар” эртаклар куни

Кунгил очар соати

09.06.12 «Халкаро дустлик куни»
- табиий материаллардан ва 
когоздан уз дустлари учун 
уйинчоклар ясаш
- «Дуст учун энг яхши табрик» 
танлови

«К;огоз ва табиий 
материаллардан уйинчок 
ясаш», ихтиёрий

10.06.12 - «Иссик ёз», «Ёз — бу кувонч, 
севинч, х,ордик ва соглик» 
мавзуларида расмлар танлови - 
кичик ёшдаги болалар учун 
кунгилочар соатлари

Танлов

14.06.12 «Биз Узбекистоннинг кичик 
фукароларимиз!»

Буш вактларда сух,бат

15.06.12 Катта, тайёрлов гурух, 
болалари билан х,айвонот 
богига сайр

Экскурсия
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17.06.12 
24. 06.12

“Спорт - соглик; гарови” 
«Отам, онам ва мен -  

спортчилар оиласи!» (оилавий 
мусобака)

Спорт мусобакаси

Х,афта
давомида

Мультфильмлар томошаси Мусика зали

20-24.
06.12

“Эх,тиёткор пиёда” х,афталиги 
-«Йул белгилари мамлакатига 

саёх,ат»;
- “Чоррах,ага экскурсия”;

- «Бизнинг шах,ар ва унинг 
транспортлари»;

- Болапарга йул х,аракати 
хавфсизлиги тугрисида шеър

ва х,икоялар укиб бериш.

Кунгилочар уйинлар

27.30.12 - «Менинг она Тошкентим» 
мавзусида фотосуратлар

кургазмаси;
- «Энг яхши уйин 

майдончаси»;
- « К̂ умдаи шах,ар курамиз » 
барча гурухлар билан танлов

Кургазма

Июл 01.07.12 Июль - ёзнинг чилла даври Буш вактларда сух,бат
02-03. «Синчков бола» мавзуида Буш вактларда ташкил
07.12 тадкикотчилар куни этиш

06.07.12 Асфальтга раем чизиш 
(бур ёки сув билан)

Танлов

07.07.12 «Алпомиш ва Барчиной 
издошларимиз!» мавзусида 
мусикавий - спорт тадбири

Мусикавий спорт 
уйинлари

08.-10. “Гуллар куни” (МТМ Буш вактларда ташкил
07.12 х,удудидаги усимликларнинг 

экологик паспорти)
этиш

15.07.12 “Ёз байрами” (ёз ва табиат 
тугрисидаги х,икоя, шеър ва 
кушиклар куйлаш)

Х̂ икоя, кушик шеър

16-17.
07.12

«Ёш саёх,атчилар куни» Сайр

Август 03.08.12 «Август ёзнинг сунги ойи » Кунгил очарсоатлар
04.08.12 “К;уёшсевар куёнчалар куни” Кунгил очарсоатлар
05.08.12 “Йулчирок куни” Кунгил очарсоатлар
06.08.12 “Совунли купикчалар куни” Кунгил очарсоатлар
07.08.12 “Шамол куни” (пирпирак ва 

айланмалар ясаш ва улар билан
Кунгил очарсоатлар
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уйинлар)

10.08.12 «Хазина изловчилар» (катта ва 
тайёрлов гурух, болалари 
билан)

Кунгил очарсоатлар

11-14.
08.12

Уйин марафонлари Кунгил очарсоатлар

31.08.12 «Бизнинг ажойиб ёз!» 
мавзусида деворий газета ёки 
стенд

Деворий газеталар

МАЪМУРИЙ -  ХУЖАЛИК ИШЛАРИ

№
Тадбирлар Муддати Масъул

1 Болаларни ёзги дам олишларинн 
ташкиллаштириш буйича ота — оналар мажлисини 
утказиш

Июн Мудира,
тарбиячилар

2 Гурухдарга сув муолажалари учун керакли булган: 
челак, лейка, термометрлар билан таъминлаш

Июн Хужалик мудири, 
катта хамшира

3 Урин, курпа ва ёстик;ларни шамоллатиш Июн Тарбиячи
ёрдамчилари

4 Уйин майдончасини ва олиб чикиладиган 
уйинчокларни мунтазам равишда ювиб туриш

Х,ар куни Тарбиячилар

5 Гурух, биринчи тиббий ёрдам кутисини куздан 
кечириш ва етишмаётган тиббий воситалар билан 
тулдириш

Июн Катта хамшира

6 Таъмирлаш ишларини амалга ошириш Июл
Август

Мудира, 
хужалик мудири

ОТА-ОНАЛАР БИЛАН ИШЛАШ

№ Тадбирлар Муддати Масъул
1. МТМ ёзги мавсумга утиши муносабати билан 

умумий ота-оналар мажлисрп^и утказиш:
• гигиеник талабларнинг бажарилиши;
• овкатдан захарланиш ва юкумли ичак 

касалликларининг олдини олиш;

Май
Июн

Услубчи, 
тарбиячилар, 

психолог, 
катта хамшира
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• санитария коидалари ва меъёрлари 
асосида овкатлантириш;

• жисмоний юкламаларни тугри 
таксимлаш

2. МТМда ташкил этилган барча тадбирларда 
катнашиш.

Июн Услубчи,
тарбиячи

3. Экскурсия ва сайрларда иштирок этиш Июн Услубчи,
тарбиячи

4. МТМнинг ободонлаштириш ишларида катнашиш Июн
Июл

Август

Услубчи,
тарбиячи

5. Эълонлар стендига:
- «Оилавий соглом булиш сирлари»;
- «Оилавий дам олиш куни»;
-« Диккат, йулчирок!»;
- «Бола х,аёти хавфсизлиги»;
- «К̂ уёш уришини олдини олиш»;
- «Юкумли ичак касалликларини олдини олиш»;
- «Чиниктириш ишларини ташкил этиш»

Июл Услубчи, 
тарбиячи, 
психолог, 

катта }^амшира

6. МТМ фаолиятини ёритиб берувчи буклет ва 
плакатларни ижод килиш

Август Услубчи,
тарбиячи
психолог

7. Янги укув йилига ота-онлар бурчагини жих,озлаш:
- кун тартиби, машгулотлар жадвали
- ёзда МТМнинг иш -вазифалари
- экологик тарбия х,акида маслах,атлар

Июл
Август

Услубчи,
тарбиячи
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К ; У Ё Ш  У Р Г А Н Д А  Б И Р И Н Ч И  Ё Р Д А М  К У Р С А Т И Ш

Ёзда болалар соглигига бир катор хавфлар — куйиш хавфи, куеш уриши, 
иссикдан х,олсизланиш, ортикча югуриш, сакрашлардан толикиш, сув з^авзаларида 
меъёрдан куп булиш кабилар салбий таъсир этиши мумкин.

1^УЁШ УРИШ И -  болаларни узок муддатда куёшда бош кийимсиз юриши 
(сайрларда, уйин майдончаларида) куёш уришига олиб келади. К^уёш ванналаридан 
нотугри фойдаланиш х,амда айрим х,олларда ультрабинафша нурларини таъсири 
остида ?̂ ам куёш уриши кузатилади.

К^уёшда булган вактни белгилаб бориш максадга мувофикдир, куёш 
уришининг белгилари куёшда булгандан кейин 6—8 соатдан кейин аён булади.
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V

БИРИНЧИ БЕЛГИЛАРИ — з^олсизлаииш, чарчощхи хис 1^илиш, кизиб 
кетиш, бош огриги, айланиши. Куп куёш уришида эса тана ?;ароратининг ошиши, 
кунгил айниши ва чанкаши билан кузатилади. К^уёш урган бола танаси пушти 
рангга кириб тери ажралиши купаяди. К^уёш уришининг огир даражасида х,ушдан 
кетиш ва тутканок тутиши кузатилади. 1^уёш уришининг бошка бир белгиларидан 
бурундан кон келиши ва кулокларда шовкиннинг пайдо булишидир.

БИРИНЧИ ЁРДАМ КУРСАТИШ : болани соя-салкин жойга олиб )п:иш, 
болани чалканча х,олда оёкларини кутариб ёткизиш керак. Куйлакларини ечиб, агар 
хонада булса, ойналарни очиб шамоллатиш керак, чунки куёш урганда соф 
хавонинг куп-куп кириши биринчи ёрдамнинг ажратиб булмас кисмидир. Куйган 
терига эса совук сув билан з^улланган мато парчасини куйиш мумкин. Бу вактда 
беморга купрок суюклик бериш керак. Х,ушсизлик з^олида эса боланинг бурнини 
нашатирга ботирилган пахта билан артиш ёки х,идлатиш керак булади. 
Шифокорлар бундай вактда тана з^ароратини туширувчи воситаларни кабул 
килишни маън этадилар. 1^уёш урганда боланинг оёги кафтини сув билан 
аралаштирилган сиркада артиш мумкин.

Куёш уриши яна терининг куйиши билан кечиши мумкин, бу х,олатда тери 
кизариши, шишиши ва терида пуфакчалар пайдо булиши мумкин. Бундай белгилар 
пайдо булганда эса тери куйишига карши спрейларни пуркаш мумкин.
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ИССИЕ;ЛИК УРИШИ — иссик; х,авода узок вак;т колиб кетиш натижасида 
р5^ беради, шунингдек иссиклик уриши нотугри кийинганда, масалан, куёш 
'Гурини утказувчи кийимларни кийиш сабабли булиши мумкин.

ИССИКЛИК УРИШИНИНИНГ БЕЛГИЛАРИ — куёш ургандаги белгилар 
билан ухшаш булиб, яна юрак уришининг тезлашиши, асаб тизимининг нотугри 
5ш1лаши (йук нарсаларнинг куриниши, босинкираш) аломатлари учраши мумкин.

Иссиклик урганда биринчи ёрдам к^фсатиш худди куёш урганда ёрдам 
курсатишдек амалга оширилади. Иккала х,олатда х,ам белгилар кеча ва кундузи ёки 
хафта давомида кузатилади.

ИССИЕ;ЛИК в  А ЦУЁШ у р и ш и н и н г  о л д и н и  ОЛИШ: иссик
кунларда пахтадан тайёрланган енгил кийимларни кийиш, куёшда факат бош 
кийими билан юриш, узок вакт давом этувчи сайрда етарли даражада суюклик 
ичиш, куёш ванналарини кабул килиш тартибига риоя килиш.

Биз томондан берилган ушбу тавсиялар ёзги согломлаштириш даврини тугри 
ва марокли ташкил этишингизда ёрдам беради деб ишонамиз.

Болаларимизнинг соглиги сизнинг кулингиздадир!

ОТА-ОНАЛАР МАЖЛИСЛАРИ УЧУНМА ЪРУЗАЛАР.
КУН  ТАРТИБИНИ ТУГРИ ТАШКИЛ ЭТИШ

Кун тартибини тугри ташкил этиш -  бу х,аёт фаолиятининг асосий 
жараёнларини турли ёш гурухдаридаги болаларнинг якка, кичик гурухдар ва 
умумий гурух,лар шаклидаги фаолияти ва таълимини максадга мувофик жорий 
этиш, бирга кушиб бориш ва навбатлаштириб туриш, шунингдек, х,ар бир болани 
баркамол килиб тарбиялашда ва ривожлантириш учун зарур шароит яратишдир. 
Бола х,аётини мух,офаза килиш ва кун тартибини тугри ташкил этишда куйидаги 
принципларга риоя этилади;

Болаларнинг ёшига караб гурухдаштириш, х,ар бир гурухда бир хил ёшгганг 
булиши ва уларнинг ёш хусусиятларини х,исобга олган х,олда таълим-тарбия 
жараёнини ташкил этиш.

=> Болаларнинг биргаликдаги яъни жамоавий таълим -тарбия олишларини 
таъминлаш.
Гурухда болаларга х,ар томонлама фаолияти ва мулокоти учун зарур моддий 
мух,итни тарбиялаш.

=> Кун тартибининг доимий ва ёш хусусиятига богликлиги.
=> Турли фаолиятлар (уйин, мех,нат, машгулот)ни жорий этиш ва уларнинг кун 

тартибидаги урнини тугри ташкил этиш ва мавсумга караб алмаштириб 
туриш.

=> Бола х,аётини ташкил этишда эстетик талабларга риоя килиш, хона 
жих,озлашдан тортиб педагогик жараёнда х,ам фойдаланиш назарда тутилади. 
Бола ёш гурухдарида болалар х,аётини т^^ри ташкил этиш ва уларнинг 
соглигини мух,офаза килган х,олда куйидагилар ташкил этилади;

=> Ажратилган хоналар, мебель ва жихозлар барча техника хавфсизлиги ва 
эстетик талабларга жавоб бериши,

=> Иссик ва калорияли овкатлар тайёрланиши
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Чиниктириш системаси (болалар чумилиш х,авзалари ва спорт, кум 
майдончалари)нинг булиши
Муассасада техника коидаларига тулик риоя этиш ва мавсумий иситиш 
тизимларини назоратга олиш.

ЯССИОЁЩИЛИК ТЛШХИСИВА УНИНГ олдини олиш
ЧОРА-ТАДБИРЛАРИ

Болаларда яссиоёк булиш жиддий муаммо хисобланади. Кичкинтойларда ушбу 
холатнинг тугма куринишини беш ёшгача аниклаш кийинчилик тугдиргани сабабли, 
шифокорлар профилактик максадларда болаларнинг оёк кийимига ортопедик 
стелькаларни солишни тавсия этадилар. Бундай стелька (махсус тайёрланган чарм 
патак)лар болажоннинг усаётган оёкчасини тугри шаклланишига ёрдам беради ва 
коида буйича ясси оёкларнинг вужудга келишини олдини олади. Яссиоёклар - бола 
оёкчаларининг куп учрайдиган деформацияси (шаклнинг узгариши ёки бузилиши)дир. 
Ясси оёкликнинг даволаниши буйича профилактик муолажалар канчалик тез 
бошланса, шунчалик бола оёкчаларининг тугри ривожланиб усиши таъминланади. 
Фарзандингизда ясси оёклик мавжудлигини кандай аниклаш мумкин? Болани яланг оёк 
юргизинг, турли йуналишларда юриб курсин, сиз эса унинг оёкчаларининг ички 
кисмига эътибор бериб кузатинг. Улар ерга деярли тегмаслиги керак. Камдан кам 
холатларда яссиоёклик тугма булади, одатда у хаёт давомида боланинг юриш 
жараёнида, айникса, пинеткалар (бошмокча, юришни энди бошлаган болалар учун 
юмшок оёк кийим)да юриш натижасида вужудга келади. 
Ясси оёкликни плантография (оёк излари сурати) ёрдамида аниклаш мумкин. Бунинг 
учун боланинг оёкларининг тагига усимлик ёгини суриб оласиз ва оёкчаларини ок, тоза 
когозга куйдирасиз. Боланинг излари когозга мухрланади, хосил булган суратдан ясси 
оёк мавжуд ёки мавжуд эмаслигини аниклаш мумкин. Одатда соглом оёк ост 
кисмининг ички томони, умумий ост кисмнинг 3/2 кисмини ташкил этиши керак. 
Яссиоёкликда эса ушбу ички томон йук булади, булса }̂ ам жуда кам кисмни ташкил 
килади.

Болаларда ясси оёкликни олдини олиш учун боланинг илк кунларидан бошлаш 
лозим. Бунда бола оёкларининг мушакларини мустахкамлаш лозим. Бунинг учун 
массаж, даволовчи гимнастика, физиомуолажалардан фойдаланилади. Болдир ва товон 
мушакларининг массажини ота-оналарнинг узлари бажариши мумкин. Болдир 
мушакларини бармокларингиз билан укалаш етарлидир. Боланинг товон мушакларини 
укалаш, биринчи бармогингиз ёрдамида боланинг товонида оёк бармокларидан то 
товонга кадар 5^казасиз. Бундай укалашларни кунига 2 маротаба (эрталаб ва кечкурун),
10 дакикадан бажариш етарлидир. Бир ёшдан сунг, бола юришни бошлаганида 
даволовчи гимнастикани купайтириш лозим. Болага оёкларининг учида юришни, 
бармокларининг учида турган >^олатда сакрашни, оёкнинг ташки кисмида юришни, 
товонда юришни, товонлар ёрдамида калам, таёкча айлантиришни зфгатиш зарур, 
ролик массажёрдан фойдаланишни х,ам курсатиш мумкин. Бола товонининг шакли 
боланинг гавдаси билан богликдир. Ясси оёкка эга деярли барча болаларда коматнинг 
нотугри шаклланиши кузатилади. Умуман олиб Караганда оёк ва коматнинг бир бирига 
богликлик тарафини курмайсиз. Лекин айни пайтда кузатилиб келинган ясси оёкдик 
60—70% болаларда умуртканинг кийшайиши ва гавданинг жиддий муаммолари 
мавжудлиги аникланган. Товоннинг оз булсада тугри шаклланмаслиги мавжуд булсг
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илх у боланинг жисмоний ривожига жиддий таъсирини утказиши мумкин. Ясси оёкка 
>Г2  болалар куп тура олмайдилар, тез толикадилар, оёк; ва сонлардаги огриьухарига 
гз1К0 ят киладилар. Болаларда яссиоёкликни куйида келтирмокчи булган машклар 
¿гдамида енгиллаштириш ва тузатиш мумкин. Бола ушбу машкларни онанинг кузатуви 
:стида бажариши лозим. Керакли машклар йигиндисини урганиб олишда сизга 
:лнфокор ёрдам беради.

• Утирган х,олатда товонларни бирма бир букиш;
• Товонларни айлантириш;
• “Аргумчок”: бола оёкларига туриб, аввал у оёкларининг учларига, сунг 
товонларига туради.
• Оёкларнинг бармокларида юриш;
• Ерга гимнастик таёкчани куйинг, унда юриш жуда фойдалидир.
• Оёк бармокпарига туриб, ярим утиришни бажариш;
• Гимнастик таёкчада 5п:ириб-туриш;
• Оёк бармокларида чанги учгандек х,аракатланиш;
• Кичкина коптокча билан 1-3 дакика давомида оёк бармоклари билан 
х,аракатлантириш;
• Оёк бармокларида туриб сакраш;
• Турли буюмларни оёк бармоьсггари билан кутариш;
Шундай машклар х,ам борки, бунинг учун махсус мосламалар талаб этилмайди, 
лекин даволовчи самараси них,оят каттадир. Бунинг учун ёзги кунларни бирида, 
бола имкон мавжуд ерларда яланг оёкларида юрсин. Ёмгирли ёз кунида болакай 
бироз лойда юрса бироз кулмакларда чопса, хавотир олманг.
Яна бир маслах,ат. Машкларнинг барчасини бир машгулотда бажариб утиш шарт 
эмас. Машк килишни аввал беш-олти топширивдан бошланг, 10-15 кун >^гандан 
сунг эса бирма-бир машкларни кушиб бораверинг.
3-4 дакикадан сунг болага дам олишига вакт беринг. Дарсларнинг умумий вакти 15- 
20 дакикани ташкил этиши керак. Кунига икки маротаба машкларни бажариш 
исталган натижани беради.
Бир, бир ярим ойлардан суиг болакай узини яхши хис эта бошлайди.
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МАКТАБГАЧА ЁШДАГИ БОЛАЛАРНИ ЧИНИКТИРИШ

Бола организмининг жисмонан соглом булиши ва чиникиши учун сув, х,аво ва 
куёш каби табиий омиллардан фойдаланиш максадга мувофикдир. Чиниктириш 
деганда, аввало, организмнинг атроф мух,итдаги турли табиий таъсирлар (х,арорат, 
намлик, х,аво х,аракати тезлиги, куёш нури даражасининг узгариши)га 
чидамлилигини ошириш, мослаштиришни тарбиялаш тушунилади. Бу мактабгача 
таълим муассасаларида ва оилада болаларни чакалоклигидан бошлаб сайрга, тоза 
х,авога тез-тез олиб чикишдаи бошланади. Болани сув-х,аво ванналари билан 
чиниктириш максадга мувофикдир, болаларни эрта ёшданок сувга ургатиб 
чумилтириш, болани х,олатига караб сувни иликдан иссик ёки совукгача олиб 
бориш, вактга караб куёшда олиб туриш, масалан; эрталабки куёшнинг нурлари 
куйдирмайди, витамин “д” билан туйинган. Сочик билан, сочикни намлаб амалга 
ошириш мумкин. К^м ванналарида болаларнинг оёклари чиникади. Чиниктириш 
ишларини мунтазам олиб бориш бола организмида шартли рефлекс хосил 
булишига олиб келади. Бола канчалик чиникган булса, шунча касалга кам 
чалинади. Чиниктиришни бутун йил давомида мавсумий х,олатларни х,исобга олган 
х,олда утказиш керак булади. Шунингдек, таъсир этувчи воситаларнинг кучини 
аста-секин кучайтириш зарур, боланинг саломатлигини ва типологик 
х,усусиятларини, х,иссий х,олатини, мактабгача таълим муассасалари ва уй 
шароитларини х,исобга олиш, кун тартибига риоя килиш, боланинг фаолиятини 
тугри ташкил этиш билан боглик равишда табиий омиллардан фойдаланган х,олда, 
боланинг саломатлигини мустах,камлаш ва чиниктириш лозим. Чиниктириш 
ишлари боскичма-боскич ва мунтазам амалга оширилади. Чиниктириш давомида 
болаларнинг асаб тизимини х,ам х,исобга олиб, асаб тизимини тез кузгатадиган х,аво 
х,арорати ва бошка тадбирларни эхтиёткорлик билан куллаш керак.

Жисмоний ривожланишда ортда колган болаларга х,ам чиниктириш ишларида 
тетиклаштирувчи тадбирларни амалга ошириш лозим. Бу тадбирларни махсус 
шифокор назорати билан амалга ошириш максадга мувофикдир. Жисмоний 
машклар чиниктиришнинг асосини ташкил этади.

ЖИСМОНИИ ДАКИКАЛАР

Жисмоний дакикаларда — болалар х,аракатларни йурикчи ва тарбиячи 
намунасига караб бажарадилар. Жисмоний кувнок дакикалар болаларни 
тетиклаштириб, айникса кичик ёшдаги болаларни х,аракат фаолиятларини 
тезлаштиради, чарчокларини чикариб, кейинги фаолиятга тайёрлайди, диккатни 
жамлашга ёрдам бериб, машгулотга кизикишларини орттириб мазмунан бойитишга 
хизмат килади. Куйидаги шеърий т5фтликларга мос х,аракатларни йурикчи ижодш! 
ёндошган холда намойиш этиши мумкин. Харакатлар максадли ва аник, шеърнинг 
ках,рамонига мос х,аракатлардан иборат булиши керак. Жисмоний дакикалар 
жисмоний тарбия машгулотларида факат УРМ сифатида бошка фаолиятлар (раем, 
аппликация, лой иши)да эса чарчок ёзди кувнок жисмоний дакикалар сифатидг 
кулланилиши мумкин.
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Шамол секин елади,
Унгга чапга эсади. 
Бир-икки, бир-икки, 
Шитир-шитир этади.

К;уёнвойлар уйнайди, 
Дикир-дикир сакрайди. 
Сакраб-сакраб тинмайди, 
Чарчаш нима, билмайди.

Х,ой, олмахон, олмахон, 
Тиним билмай сакрайсан, 
Шохдан шохга зо-иб сен, 
Ёнгок;ларни санайсан.

Биз-чи, кувнок; вагончалар, 
Тез- тез, тез-тез юрамиз. 
Бизни кутар шахарчалар, 
Йулни яхши биламиз, 
Пу-пу-пу, кетдик.

К;у-ку-ку-ку хурозим, 
Боботарог хурозим,
Эрта тонгдан уйготиб, 
1 у̂-ку, деган хурозим.

Мушукчам-бароквойим, 
Шириним, эркатойим. 
Юмшоккина пахмоксан, 
Узундумсан, оппоксан.

Сакрайди шух тойчогим, 
К̂ ора кузли мунчогим.
Уни яхши кураман,
Энг севимли уйинчогим!

Дикир-дикир сакраймиз, 
Чарчаш нима билмаймиз. 
Дикир-дикир сакраймиз, 
Тухташ нима билмаймиз.
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жисмоний ТАРБИЯДАН ТЕСТ САВОЛЛАРИ

1. Жисмоний тарбия к^андай жараён?
a) Болага йуналтирилган таълим
b) Педагогик жараён мах,сули
c) Инновацион технологиялар билан машгулот утиш
д) Боланинг жисмоний камолотига каратилган педагогик жараён

2. М устакил Узбекистонда Жисмоний тарбия ва спорт хак;идаги конун к;ачон 
к;абул килинган?

a) 1991 йил 29 март
b) 1998 йил 8 декабрь
c) 2001 йил 21 март 
(1) 1992 йил 14 январь

3. Боланинг жисмоний ривожланиши нимани англатадн?
a) Боланинг усишидаги барча омилларни англатади
b) Боланинг антропометрик-биометрик курсаткичлари ва жисмоний сифатларни 

ривожланишини англатади
c) Куч, чидам, ироданинг ривожланишини англатади
ё) Боланинг овкатланишга булган эх,тиёжини англатади

4. Боланинг жисмоний камолоти кандай белгиланади?
a) Бола соглигининг х,аётга, мех,натга, Ватан х,имоясига тайёрлик даражаси билан
b) Боланинг югуриши, сакраши, эркин х,аракати билан
c) Боланинг уйин уйнаши ва тафаккурлаши билан
(1) Боланинг яшаши ва ижтимоий хаётга мослашуви билан

5. Давлат талабларнни жисмоний ривожланиш булнми нечта сохалардап 
иборат?

a) 5та
b) Зта
c) 4та 
ё) бта

6. Давлат талабларнни жисмоний ривожланиш булнми к^йси созцаларни уз 
ичига олади?

a) Йирик моторика, майда моторика, сенсомоторика ва маданий гигиеник 
куникмаларни

b) Нутк, укиш ва саводга тайёрлаш
c) Жисмоний ривожлантиришни
(1) Ижтимоий-х,иссий ривожланишни

7. Мактабгача таълим муассасаларида жисмоний тарбия кайси хужжатга 
асосан ташкиллаштирилади?

a) “Учинчи минг йилликнинг боласи” дастури асосида
b) “Болажон” дастури асосида
c) “Жисмоний тарбия” методикаси асосида
ф  “Алпомиш ва Барчиной” меъёрлари асосида
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8. М аш к кандай жараёндан иборат?
a) Х,аракат фаолиятларидан иборат
b) Харакат турларини акс эттиришдан иборат
c) М ашкларни самарали бажариш дан иборат
(1) Ф аолиятни бир неча бор такрорлаш ж араёнидан иборат

9. Жисмоний тарбия машгулотларни режалаштиришда нимага эътибо] 
берилади?

a) Болаларнинг ёш  хусусиятлари ва физиологик холатига
b ) Боланинг узини тутиш и ва гапиришига
c) Тарбиячи ва йурикчининг вактига 
с1) М удиранинг иш реж асига

10. Жисмоний тарбия машгулотлари барча гурухларда хафтасига неча март 
утказилади?

a) 4та
b) 2та
c) Зта 
(1) 1та

11. Жисмоний тарбия машгулотларининг вазифалари нимадаи иборат?
a) Таълимий, тарбиявий, эстетик,
b ) Техник, тарбиявий, м оддий
c) Таълимий, ахлокий, аклий
(1) Согломлаштирувчи, тарбиявий, таълимий

12. МТМ йурикчисининг иш хужжатлари кайси каторда келтирилган?
a) Иш дафтари, кузатув дафтар, диагностикка журнали
b) Йиллик ва хафталик, кунлик иш режалари, хамкорлик дафтари, якк 
тартибда ишлаш дафтари
c) Тахлил журнали, мониторинг дафтари, кузатиш китоби,
(Л) М аш гулотлар дафтари, инвентарлар руйхати дафтари, таш хислаш  китоби.

13. Жисмоний тарбияни ташкиллаштиришда тугри берилган методла 
каторини топинг?

a) Огзаки тушунтириш, курсатиб бериш, амалий
b) Таълим бериш, ургатиш ва уришиш
c) Рагбатлантириш ва йуналтириш 
(1) Бахолаш ва жазолаш

14. Жисмоний тарбиянинг воситалари кайси каторда курсатилган?
a) Овкатланиш, уйку, кийиниш, табиий воситалар, майдонча, жихозлар,
b) Инвентарлар, идишлар, зиналар
c) Машгулотлар жадвали, иш режаси 
(1) Туп, аркон, халка, кеглилар

15. Эрталабки бадантарбия машкларида нималарга эътибор бериш керак?
a) Хаво хароратига, болаларнинг умумий холатига, вактга
b) Майдончага, кийимга, овкатланишга
c) Тарбиячини иш режасига
й) Вактга, кун тартибига, инвентарларга
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16. Сафланиш усуллари тугри берилган каторни белгиланг?
a) Илон изи, тепадан пастга сафланиш
b) Саф, ёнма-ён саф, зич саф, ораси очик саф
c) Ораси очик саф, оркама орка саф
ё) Ярим дойра саф, бир катор саф, узун саф

17. Республикамизда ёшлар 5фтасида каидай спорт мусобакалари утказилади?
a) “Умид них,оллари” , ’’Универсиада”, ’’Баркамол авлод”
b) “Шарк полвонлари”, “Кучли спортчи”, “Умид них,оллари”
c) “Олимпиада уйинлари “, “Машх,ур спортчи”
а) ”Шах,мйт уйинлари”, “Спортчилар ринги”

18. Чиниктирувчи ва согломлаштириш тадбирлари кайси жараёиларпи уз 
ичига олади?

a) Эрталабки бадантарбия, чиниктириш, коматни тугри тутиш, 
х,аракатлантирувчи тартиб
b) Асосий х,аракатларни бажариш,УРМ
c) Кумга сакраш, сув уйинлари, туп билан уйинлар 
ё) Х,аракатли уйинлар, миллий уйинлар, спорт

19. Жисмоний машкларнинг турлари берилган каторни топинг?
a) Юриш, югуриш, сакраш, тирмашиш
b) Кураш, теннис, футбол
c) Гимнастика, х,аракатли уйинлар, спорт машклари, оддий туризм 
<Х) Чиниктириш, эрталабки бадантарбия, югуриш

20.Спортга берилган тугри таърифни белгиланг?
а) Мусобака жарёнида намоён буладиган у ёки бу жисмоний машк турида 
энг юкори натижага эришишга каратилган махсус фаолиятдир Ь) Х,аракат 
турларини акс эттириш жараёнларини уз ичига олади
с) Машкларни бажаришда кучлилик ва эпчиллик курсатиш 
(1) Спорт фаолиятларини мусобака куринишида акс этилиши

21. Соглом авлодни вояга етказишда кайси омиллар етакчилик килади? 
а') соглом турмуш тарзи, ота-онанинг согломлиги, кун тартиби,
b) ижтимоий хусусиятлар, психологик мухит, турли фаолиятлар
c) таълим-тарбия ва жисмоний машклар
с1) МТМдаги шароитлар ва ижтимоий мухит

22. Мактабгача таълим муассасалари учун “Жисмоний тарбия” вариатив 
дастурида нималар ёритилиб берилган?
a) болаларнинг ривожланишига куйиладиган талаблар
b) жисмоний тарбиянинг максади, вазифалари ва иш шакллари
c) таълим-тарбия жараёнини режалаштириш 
ё) МТМда юритиладиган истикбол иш режаси

23. Вариатив дастурда болаларнинг хатти-харакатининг мух,им х,аётий 
турлари тугри берилган каторни топинг?
а) конкида юриш, тугри ушлай олиш, мувозанат саклаш
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г :зкатланиш, ухлаш, ечиниш, куриш, сакраб чикиш
- З.^пп, тепага сакраб чикиш, сув остида югуриш, ухлаш  
х юриш, югуриш, сакраш, эмаклаш, сузиш, сирпаниш, тирмашиш

24. Куйидаги кайси жараёнлар чиниктириш  усулларига киради?
г  г\зли йулка буйлаб юриш ва х,аво, сув, куёш ваиналари 
Ь >-4 оёкли велосипедда ва чангида учиш 
 ̂ сув хавзасида чумилиш, офтобда тобланиш 

5» эрталаб предметли бадантарбия билан шугулланиш

25. “Боглам-боглам” , ”К;увнок чавандозлар” , ’’Чупон ва эчкилар” кандай 
у-йннлар тоифасига киради?
1 1  чиниктирувчи уйинлар
г ) жамоа булиб уйналадиган уйинлар
с) сув уйинлари
Л) кам харакатли уйинлар

26. Кунгилочар спорт тадбирлари кайси гурухдан бошлаб йилига неча 
марта 5^казилади?
a) урта гурухдан йилига икки марта
b) кичик гурухдан йилига бир марта
c) катта гурухдан йилига 3 марта
ё) тайёрлов гурухдан йилига 4 марта

27. Кунгил очар спорт тадбирлари уз олдига кандай вазифаларни куяди?
a) таълимий ва ривожлантирувчи
b) сенсор ва сенсомоторика
c) согломлаштирувчи, таълимий, тарбиявий 
(1) тиббий, педагогик ва технологик

28. Катталарнинг жисмоний хусусиятлари билан кичик ёшдагилар 
хусусиятларининг асосий фарки нимада?
a) спорт залда ва воситаларнинг катталигида
b) максад ва вазифаларни куплигида
c) жисмоний машклар юкламаси ва машклар натижасида 
(1) деярли фарки йук

29. Жисмоний тарбия залига кандай талаблар куйилади?
a) техник, педагогик, эстетик
b) тиббий, педагогик, эстетик
c) технологик, демаграфик
с1) санитар ва меъёрий талаблар

30. Кичик ёшдаги болалрнн кайси спорт турларига жалб килиш  мумкин?
a) теннис, сузиш, от спортига
b) сузиш, футбол, гимнастикага
c) боксга, хоккейга ва фитнесга 
с1) киличбозлик ва ук отишга
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31. Жисмоний тарбия назариясининг асосий тушунчалари кайси каторда 
тугри берилган?

a) Жисмоний ривожланиш, жисмоний тайёргарлик, жисмоний камолот,
b) Жисмоний тарбия, жисмоний таълим, жисмоний маданият, жисмоний 
машклар ва спорт
c) Жисмоний ривожланиш, спорт машклари.
с1) Соглом авлод, жисмоний камолот, жисмоний маданият

32. К;айси гурухда сафланиш машкларида болалар буйига эътибор берилади?

a) Урта гурухда
b) Кичик гурухда
c) Тайёрлов гурухда 
с1) Катта гурухда

33.“Киши соглигида югурмаса, касал булганда албатта югуради” иборасини 
кайси аллома айтган?

a) Абу Али ибн Сино
b) Абу Наср Форобий
c) Абу Райх,он Беруний 
(1) Пахлавон Мах,муд

34. Бола неча ойлигидан бошлаб эмаклай бошлайди?
a) 8-9 ойликдан
b) 9-12 ойликдан
c) 6-8 ойликдан 
(1) 5-6 ойликдан

35. Сафланиш машкларидан качон фойдаланилади?
a) Машгулотлар, гимнастика, сайр, экскурсия
b) Спорт машклари, уйинлар
c) Харакатли уйинлар, туризм
(1) Машгулотлардаги умумривожлантирувчи машклар

36. Мускул кучланиши ва бушашишини навбатма-навбат алмашинуви нима 
дейилади?

a) Суръат
b) Тезлик
c) Мускуллар харакати 
с1) Ритм

37. Узбекистон Реснубликасида жисмоний тарбия тизимини ривожлантириш 
иши кайси йилдан бошланган?

a) 2000 -  2001 йил
b) 1993-1995 йил
c) 1997-2000 йил 
ф  1991-1992 йил
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38. Массаж турлари нечага булиб утказилади?
a) 2га силаш, ишк;алаш
b) Зга укалаш, шапатилаш, чимчилаш
c) 4га уриш, силаш, укалаш, иш^алаш
ё) Зга укалаш, силаш, шапатилаш, чимчилаш, иш^алаш

39. Массаж к;илинадиган хонанинг харорати канча булиши керак?
a) Т 15-18
b) Т 25-27
c) Т 18-20 
ё) Т 20-22

40. Жисмоний сифатлар кайси каторда тугри берилган?
a) Куч, билим, малака
b) Ботирлик, куркмаслик, чидамлилик, чиниктириш
c) Фазода тугри мулжалга олиш, эстафетали уйинлар
ё) Чакконлик, эпчиллик, чидамлилик, эгилувчанлик, тезкорлик,

41 .1^уйидаги кайси принциилар таълим принципларига киради?
a) Метод ва усуллардан тугри фойдаланиш
b) Вазифаларни тугри бериш, ижобий хислатларга ургатиш
c) Ижобий х,ислатлар, эгалланган куникмалардан янгисини танлаш
ё) Системалилик, изчиллик, онглилик, фаоллик, кургазмалилик, тушунарлил) 

талабларининг оша бориши

42. Таълимнинг кургазмалилик методига кайси усуллар киради?
a) Машкларни номлаш, шархдаб бериш
b) Машкларни такрорлаш, сухбат, курсатмалилик
c) Машкларни такрорлаш, кургазмалилик
ё) Жисмоний машклар курсатиш, суръатларни курсатиш, таклид, товушли 

сигнал

43. Рефлектор харакатланиш деганда нимани тушунасиз?
a) Болалар соглигини мустахкамлашда табиатнинг табиий омилларидан 

фойдаланиш демакдир
b) Организмни мустх,камлашда умумий, шахсий куникмалардан фойдаланиш 

керак
c) Болаларнинг мустакил юриш х,аракати
ё) Ташки мух,итда буладиган таассуротга организмнинг жавоб кайтаришига 

айтилади

44. Жисмоний тарбия назариясининг хусусиятлари кайсилар?
a) Жисмоний тайёргарлиги, жисмоний маданият, жисмоний машклар
b) Илмийлиги, жисмоний машклар, гоявийлиги
c) Эркинлиги, мустакиллиги, талабчанлиги 
ё) Гоявийлиги, халкчиллиги, илмийлиги

45. Жисмоний тарбиянинг максадига кура нечта вазифасй мавжуд?
а) 2та: табиатнинг табиий таъсири, спорт машклари
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b) 1та: индивидуал олиб бориш
c) 4 та: соглом, баркамол, уддабурон, ишбилармон 
с1) Зта: согломлаштириш, таълимий, тарбиявий

46. Согломлаштириш вазифаси деганда нимани тушунасиз?
a) Х,аракат ва куникма, малакаларни мустах,камлаш
b) Кун тартибига каттик; риоя цилиш, жисмоний машк;лар билан шугулланиш
c) Соглом, уддабурон, баркамол, ишбилармон килиб тарбиялаш
д) Хаётни саклаш, соглигини мустах,камлаш, организм фаолиятларини 

такомиллаштириш

47. Маданий гигиеник куникмалар неча турга булинади?
a) 6 турга стол, стул, кроват, скафлар, умивальник ва з^инчокларнинг 

болаларга мослиги
b) 2 турга шахсий ва умумий маданий гигиеник куникмалар
c) 3 турга тозалик, озодалик, уз-узига хизмат килиш
ё) 4 турга хонанинг тозалиги, шкаф, кроват, умивальникларнинг бола ёшига 

буйига мослиги

48. Жисмоний машклар билан кандай чиниктириш тадбирлари утказилади?
a) Эрталабки бадантарбия, сув муолажалари
b) Куёш, сув, х,аво оркали чиниктириш машклари
c) Харакатли уйинлар, тинч уйинлар
ё) Жисмоний тарбия машгулотлари, юриш, югуриш

49. Куйидаги машклар тартибидан сафланиш машкларини топинг?
a) Икки чизикка орка-олд булиб сафланиш, дойра булиб сафланиш
b) Бир чизикка, колоннага, доирага, звенога, илон изи булиб, жуфт, диоганал 

булиб сафланиш
c) Жамоа булиб сафланиш, квадратга сафланиш, звенога сафланиш 
ё) Илон изи булиб сафланиш, бир чизикга сафланиш

50. Умумий маданий гигиеник куникмалар деганда нимани тушуиасиз?
a) Болаларнинг тоза, озода кийиниб келишлари, кийимларининг узига мослиги, 

тирнокларининг олинган булиши
b) Кун тартибига каттик риоя килиш, хоналарнинг тоза, ёруг булиши, 

мебелларнинг болалар буйига мослиги
c) Куёш, сув, х,аво ванналари оркали организмни чиниктириш 
ё) Соглом ва баркамол булиш.

51. Жисмоний тарбия иазарияси кандай фан?
a) Киши организми форма ва функцияларининг ургагшш жараёни х,акидаги фан
b) Инсон жисмоний камолотини бошкаришнинг умумий конунлари х,акидаги 

фан
c) Жисмоний камолот ва жисмоний тайёргарликни ургатувчи фан 
ё) Соглом авлод тарбияси х,акидаги фан.
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Ж 1 1 Смоний тайёргарлик деганда нимани тушупасиз?
a) Харакатлар фаолиятлар мураккаб булиб, улар жисмоний тарбия 

вазифаларини х,ал етиш учун восита сифатида танлаб олингандир
b) Бу х,аракат куникмалари, малакалари, жисмоний сифатларнинг меъёрий 

курсатгичи
c) Характерли компоненти киши х,аракат аппнаратининг фаоллиги 

х,исобланадиган барча фаолиятдир.
(1) Усиб борадиган ижтимоий эхтиёжлар, ишлаб чик;ариш, кишилар 

эх,тиёжининг усишига караб узгариб туришдир.

54. Таълим боскичлари неча турга булипади?
a) 2 турга - системалилик, изчиллик
b) 3 турга - дастлабки куникма ?^осил килиш, чукуррок урганиш, х,аракатларни 

мустах,камлаш принципи
c) 1 турга -  талабларни оша бориши
с1) 4 турга - онглилик, изчиллик, системалилик, чукуррок билимларни эгаллаш

55. Болалар билан неча ёшдан бошлаб якка  тартибда иш олиб борилади?
a) Катта ва тайёрлов гурухдарида
b) Илк ёшдан
c) Урта гурухда 
ё) Кичик гурухда

56. Кичик гурухларда к;андай сафланиш  маш кларидан фойдаланилади?
a) Илон изи булиб сафланиш
b ) Д оирага, бир катор бул и б сафланиш
c) К олоннага, бир чизикка сафланиш
с1) Звеноларга сафланиш, колоннага сафланиш

57. Жисмоний тарбия йурикчисининг 08-01 кайси иш хужжати хисобланади?
a) Ёзма х,исоботи
b) Машгулотларнинг хафталик жадвал
c) Машгулотларнинг бир йиллик конспекти 
с1) Огзаки хисоботи

58. Жисмоний тарбия йурикчисининг 08-02 кайси иш хужжати хисобланади?
a) Йиллик ва кундалик иш режалари
b) Машгулотларнинг х,афталик жадвали
c) Машгулотларнинг бир йиллик конспекти 
с!) Йиллик иш режаси

59. Жисмоний тарбия йурикчисипииг 08-03 кайси иш хужжати хисобланади?
a) Спорт байрамлари сцеиариялари
b) Йиллик ва кундалик иш режалари
c) Машгулотларнинг хафталик жадвали 
с1) Таквим иш режаси

60. Жисмоний тарбия йурикчисининг 08-04 кайси иш хужжати хисоблаиади?
а) Тарбиячи билан х,амкорликдаги иш режаси

69



b) Так,вим иш режаси
c) Спорт байрамлари сценарийлари
d) Йиллик ва кундалик иш режалари

61. Жисмоний тарбия йурикчисинииг 08-05 кайси иш хужжати х;исобланг
a) Болалар билан индивидуал ишлаш режаси
b ) Тарбиячи билан х,амкорликдаги иш  реж аси
c) Так,вим иш режаси
d) Спорт байрамлари сценариялари

62. Жисмоний тарбия üÿpHKHHCHHHHr 08-06 кайси иш хужжати хисобланг
a) Спорт мусобак,алари режаси
b) Спорт байрамлари сценарийлари
c) Тарбиячи билан х,амкорликдаги иш режаси
d) Болалар билан индивидуал ишлаш режаси

63. Жисмоний тарбия йурикчнсининг 08-07 кайси иш хужжати хнсоблап^
a) 3 йилга му^лжалланган малака оширишдаи кейинги иш режаси
b) Болалар билан индивидуал ишлаш режаси
c) Йиллик ва кундалик иш режалари
d) Спорт байрамлари сценарийлари

64. Боланинг жисмоний ривожланиши деганда кайси омиллар тушунила^х'
a) Антропометрик ва биометрик омиллар
b) Жисмоний тарбия воситалари
c) Иш юкламаси
d) Спорт курсаткичлари

65. Жисмоний машклар к5^лами кандай кУрсаткичларга караб ошнши ёкн 
камайнши мумкин?

a) Болаларнинг физиологиясига караб
b) Боланинг ёши ва KÿpHHHmnra караб
c) Боланинг ÿciimnra караб
d) Боланинг югуришига караб

66. Жисмоний маданият деганда нимани тушунасиз?
a) Инсоният томонидан узлаштириладиган миллий ва маданий бойликлар
b) Кишиларнинг жисмоний х,олати
c) Инсоннинг ÿsHHH тутиши
d) Оилавий спорт билан шугулланиши

67. Жисмоний тарбия фани билан кайси фанлар бевоснта боглик?
a) Анатомия, психология, физиология, гигиена
b) Психопатология, атропология, социология
c) Гигиена, этика, эстетика, нумизматика
d) Математика, социология, физиология

68. Жисмоний тарбия машгулотининг якупий к;исм11да нимага эътибории 
каратиш лозим?



b) Так;вим иш режаси
c) Спорт байрамлари сценарийлари
d) Ииллик ва кундалик иш режалари

61. Ж исмоний тарбия й5^рик:чисининг 08-05 кайси иш хужжати хисобланади?
a) Болалар билан индивидуал ишлаш режаси
b) Тарбиячи билан х,амкорликдаги иш режаси
c) Таквим иш режаси
d) Спорт байрамлари сценариялари

62. Жисмоний тарбия й5^рик;чисииинг 08-06 кайси иш хужжати хисобланади?
a) Спорт мусобакалари режаси
b) Спорт байрамлари сценарийлари
c) Тарбиячи билан х,амкорликдаги иш режаси
d) Болалар билан индивидуал ишлаш режаси

63. Жисмоний тарбия йурикчисининг 08-07 кайси иш хужжати хисоблаиади?
a) 3 йилга мулжалланган малака оширишдаи кейинги иш режаси
b) Болалар билан индивидуал ишлаш режаси
c) Йиллик ва кундалик иш режалари
d) Спорт байрамлари сценарийлари

64. Боланинг жисмоний ривожланиши деганда кайси омиллар тушунилади?
a) Антропометрик ва биометрик омиллар
b) Жисмоний тарбия воситалари
c) Иш юкламаси
d) Спорт к>^рсаткичлари

65. Жисмоний машклар кулами каидай курсаткичларга караб ошиши ёки 
камайиши мумкин?

a) Болаларнинг физиологиясига караб
b) Боланинг ёши ва куринишига караб
c) Боланинг ÿcишигa караб
d) Боланинг югуришига караб

66. Жисмоний маданият деганда нимани тушунасиз?
a) Инсоният томонидан узлаштириладигаи миллий ва маданий бойликлар
b) Кишиларнинг жисмоний х,олати
c) Инсоннииг узини тутиши
d) Оилавий спорт билан шугулланиши

67. Жисмоний тарбия фани билан кайси фаилар бевосита боглик?
a) Анатомия, психология, физиология, гигиена
b) Психопатология, атронология, социология
c) Гигиена, этика, эстетика, нумизматика
d) Математика, социология, физиология

68. Жисмоний тарбия машгулотинииг якупий кисмида пимага эътибории 
каратиш лозим?

а) Нафас олиш ва чикариш машкларининг T ÿrp n  бажарилишига
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1 Югу'ришни тухтатиш га  
;  Харакатли уйинни уйнаш га  
£ . Кам харакатли уйинни уйнаш га

ЬЖисмоний тарбия машгулоти неча кисмдан иборат?
aJ -  кнсмдан иборат 
Ь,* 5 кисмдан иборат
c) 3 кисмдан иборат 
с 2 кисмдан иборат

Жисмоний тарбия машгулотини х;афта кунларига таксимлашда нималарга 
»гнбор берилади?

 ̂I Болаларнинг Адаптациясига
Ь) Ота-оналар истакларига 
о  Болаларнинг ёши ва жисмоний холатига
d) Тарбиячи ва йурикчининг вактига

Узбекистон Реснубликаси Президетининг 2004 йил 29 августдаги ПФ-3481 
фармони мазмуни к;андай фаолият тугрисида?

a) Болалар жисмоний тарбияси ва спортини ривожлантириш тугрисида
b) 2004 - 2009 йилларда Мактаб таълимини ривожлантириш тугрисида
c) “Узбекистон болалар спортини ривожлантириш жамгармаси фаолиятини 

такомиллаштириш чора-тадбирлари тугрисида”
й) Ягона ва узлуксиз таълим сиёсатини утказиш тугрисида

‘̂ 2. Узбекистон Реснубликаси Вазирлар Мах;камасинииг 2004 йил 29 
августдаги “Узбекистон Реснубликаси Халк таълими вазирлиги хузуридаги 
болалар спортини ривожлантириш жамгармаси фаолиятини ташкил этиш 
тугрисида”ги кайси карори мавжуд?

a) 252-сонли карори
b) 186-сонли карори
c) 410-сонли карори 
<1) 96-сонли карори

73. Болалар спортини ривожлантириш жамгармаси качои ташкил топган?
a) 2004 йил август ойида
b) 2006 йил апрель ойида
c) 2002 йил октябрь ойида 
с1) 1992 йил сентябрь ойида

74. Болалар спортини ривожлантириш жамгармаси томонидан кишлокларда 
неча фоиз спорт объектлари бунёд этилган? (2013 йилгача)

a) 50%
b) 96%
c) 84% 
ё) 100%

75. Болалар спортини ривожлантириш жамгармаси томонидан нечта спорт 
зали барпо этилган? (2013 йилгача)

а) 261 та
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Ь) 712 та
с )  8 6 1 т а
ё) 500 та

76. Мактабгача таълим муассасаларида утказиладигаи спорт 
мусобакаларинииг вазифалари нимадан иборат?

a)Таълимий ва намунавий
b) Жисомний ва тарбиявий
c)Согломлаштирувчи, таълимий, тарбиявий ва кунгилочар 
с1) Эстетик ва аэробик

77. Жисмоний сифатларга кандай сифатлар киради?
a) Мувозанат ушлаш, масофани чамалай олиши.
b) Отиш, иргитиш
c) Куч, чакконлик, ирода, чидам 
ё) Югуриш, сакраш

78. Дастлабки туризм ннма?
a) Х,айвонот оламига саёх,ат
b) Кундалик танишув
c) Максадли ва режали сайр 
ё) Табиат куйнига сайр

79. Илк ёш гурухида жимоний тарбия машгулоти неча дакик^ давом этади?
a) 13-15 дакика
b) 15-17 дакика
c) 10-15 дакика 
(1) 8 дакика

80. Кичик гурухда жимоний тарбия машгулоти неча дакика давом этади?
a) 15-20 дакика
b) 20-25 дакика
c) 17-20 дакика 
с1) 20 дакика

81. Урта гурухда жимоний тарбия машгулоти неча дакика давом этади?
a) 20-25 дакика
b) 20-30 дакика
c) 15-25 дакика 
ё) 20 дакика

82. Катта гурухда жимоний тарбия машгулоти неча дакика давом этади?
a) 25-30 дакика
b) 20-35 дакика
c) 25-28 дакика 

ё) 30 дакика

83. Тайёрлов гурухда жимоний тарбия машгулоти неча дакика давом этади?
a) 30-35 дакика
b) 25-30 дакика
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с) 10-30 дак;ика 
ё) 30 дакика

84. Жисмоний тарбия машгулотинииг кисмлари каидай?
a) Кириш ёки ташкилий, асосий ва якуний
b) Асосий х,амда якуний
c) Асосий якуний ва тах,лилий 
ё) Тайёргарлик, асосий кием

85. УРМ кайси кисмда утказилади?
a) Асосий кисмда
b) Ташкилий кисмда
c) Якуний кисмда
ё) Машгулотдан аввал

86. Йурикчининг машгулот утказишига куйиладиган талаблар нималардан 
иборат?

a) Машгулот мазмунининг режа ва дастур талабларига мослиги,
b) Машгулотга тайёргарлик куриш, инвентарларнинг борлиги ва назорат 

килиши,
c) УРМ ва асосий х,аракатларни тугри бериши
ё) Машгулотнинг кисмларини тугри таксимлаш ва конспектини ёзиш

87. “Ойна”,” Яхмалак”, “Товонда юриш” ва “Рассом” машклари кандай 
ташхисдаги болаларга берилади?

a) Яссиоёклик
b) Скалиоз
c) Рахит 
ё) Алалик

88. Ёз мавсумида эрталабки бадантарбия каерда ва каидай утказилади?
a) Очик хавода, енгил кийимда, бола ёшига караб машклар берган холда 

Зпгказилади.
b) Спорт майдончасида 15- кун предметли утказилади
c) Спорт майдончасида 15-кун предметсиз 5^казилади
ё) Гурух хонасида машклар куламини кенгайтирган холда утказилади 

«
89. Илк ёш гурухида уйналадиган харакатли уйинларни топинг?

a) “Куёш ва ёмгир”, “Ким чаккон”
b) “Пуфак”,”Поезд” “Бури зовурда”,
c) ”Ок теракми, кук терак”“ Ок лайлаклар”,
ё) “Мавсумий ва ихтиёрий харакатли уйинлар”

90. Кичик гурухда уйналадиган харакатли уйинларни топинг?
a) “Нишонга ол”, “Чумчуклар ва автомобиль”
b) “Буюмни олиб кел”,“Мени кувиб ет”
c) “ Беш тош”, “Кун ва тун”,
ё) ”Боглам-боглам”, “Айик” ,”3анжир”
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91. Урта гурухда уйналадиган харакатли уйинларни топинг?
a) “К ун ва тун ”, ”Боглам-боглам
b ) “Тортиш мачок” , “Овчи ва куёнлар”
c) “Бую м ни урнига куй”, “Трамвай”
ё) “ Беш  тош ”, “Сичконлар ва муш ук”, “С амолётлар”

92. Катта гурувда уйналадиган харакатли уйинларни топинг?
a) К омпью тер уйинлари;“М ортал комбат ”, “К онтур страйк”
b ) “Сичконлар ва м уш ук”, “С амолётлар”
c) “ Чиллак”, “К^уёш ва ёмгир”,
ё )  “Ким чаккон”, “П уф ак”, ”П о езд ”

93. Тайёрлов гурухида уйналадиган харакатли уйинларни топинг?
a) ”Ошпаз”, “Мевали лотто”, “Бузук телефон”
b) “Ким узокка сакрайди”, “Ок теракми, кук терак”
c) “Доирага торт”, “Ким узокка сакрайди”
ф  “М аш ина-маш ина” , “Ж аррох”, “Ме?^монхона”

94. Турли гурухларда уйналадиган миллий уйинлар каторини белгиланг?
a) “Тутувчи лентани ол” , “И ссик картошка”
b ) “Ким олади” , “Т уп учун  кураш ”,”Чиллак”
c) “Дуппи яшириш”, “Лолача”
ё) “ Трамвай”, ”Узокка от”, “Маррага етиб ол”

95. Жисмоний кувнок дакикалар кайси фаолиятларда кулланилади?
a) Нутк устириш ва куриш, ясаш фаолиятларида
b) Жисмоний тарбиядан бошка фаолиятларда
c) Х,амма фаолиятларда 
ё) Тасвирий фаолиятда

96. Жисмоний тарбия машгулотларида кайси предметлар билан шугулланиш 
максадга мувофик?

a) Халта, нуф лам а туплар, гулачалар билан
b) Туп, аркончалар, кеглилар, гардишлар билан
c) Утиргичлар, арконлар, кулкоплар-билан
ё) Халталар, катта туплар, ёйгич ва шарлар билан

97. Д/Т Жисмоний тарбия сохасида 3-5 ёш учун индикаторларни белгиланг?
a) Дойра буйлаб жуфт-жуфт булиб кул ушлашиб х,амда ён томонга кетма-кет 

юради, юришдан югуришга )^ади
b ) 9 0 -100  см га ю ради ва ю гуриб утади
c) Тез ю гуради ва тез тухтайди
ё) 60 м масоф ага ю ради ва ю гуради

98. Д/ТЖисмоний тарбия сохасида 3-5 ёш учун тугри берилган 
индикаторларни топинг?

a) Думалатиб юборилган буюмни кувиб етади.
b) Икки катор болалар билан бирга бир узи ва жуфтликда дойра буйлаб 

югуради
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с) Оёк учларида, катта кадам босиб югуради. Тез югуриб келиб секин 20 см 
масофага сакрайди 

ё) Оёк болдирини оркага ташлаб, буюмларни айланиб утиб югуради.

99. Жисмоний тарбия йурикчиси иш жараёнида кайси хужжатлар билан иш 
олиб бориши лозим?

a) Таълим тугрисидаги конун ва Конституция
b) Мактабгача таълим низоми
c) “Болажон” таянч дастури х,амда жисмоний тарбия методикаси
ё) Жисмоний тарбия конунлари ва барча меъёрий хужжатлар билан

100. Жисмоний тарбия йурикчнсининг малака талаблари кайси карор билан 
белгиланган?

a) 186-сонли карор билан
b) 272-сонли карор билан
c) 199-сонли карор билан 
ё) 423-сонли карор билан
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ТЕСТНИНГ ЖАВОБЛАРИ

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

d d b a с a b d à b d b a a a b a a с a

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

а b d a b a с с a b b a a a a d d d d d

41, 42 43 44 .45, 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

d d d d d d b b b a b b b b b b b a a a

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

а а a a a a a a с с с с с с с с с с с a

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100

а а a a a a a a a a b b b b b b a b d a
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Мактабгача таълим муассасида фаолият юритиш учун энг аввало хушмуомала 
булинг.

Хар бир фаолиятингизни тулик ёритиб боришни ва х,исоботга киргизишни унутманг.
Хужжатларни юритиш да намунадан фойдаланган холда албатта уз муассасангиздаги 
шароит ва имкониятлардан келиб чикиб ёндашинг.

Спорт тугаракларини олиб боришдан аввал маълумотингиз тугри келиши ва бу 
болалар хаётига хавф солмаслиги хакида фикр юритинг.

Шашка ва шахмат тугаракларини мунтазам юритишингиз мумкин.
Спорт байрамларини тез-тез уюштиринг, байрамга барча болаларнинг ота-оналарини 

таклиф этинг, байрамдан сунг албатта МТМнинг “Эълонлар тахтаси”ни спорт 
байрамидан намуна булган лавхалар билан безанг.

Бу оркали эса сиз ота-оналар эътиборини тортиб, болаларни спорт билан 
шугулланишга жалб кила оласиз.

Болалар билан якка шугулланишда боланинг ёши ва жисмоний имкониятини 
эътибордан четда колдирманг.

Машгулотлар жараёнида эса болаларни жисмоний имкониятларини эсда олиб колинг 
ва болаларни жисмоний ривожланишини тахлил килиш дафтарига кайд этиб боринг.

Чиниктириш ва согломлаштириш тадбирлари давомида болаларни жисмоний 
а?;волини назоратга олинг ва натижага кура иш шаклини узгартиринг (бу болаларни 
тез чарчаб колишдан саклайди)

Спорт инвентар (восита)ларини доимо куздан кечириб боринг, яроксизини янгиси 
билан алмаштиришга х,аракат килинг.

Вактдан унумли фойдаланиш учун жисмоний тарбия машгулотларини регламент 
асосида олиб боринг.

Доимо мутахассислар маслах,ати ва тавсияларидан фойдаланинг.
Интернет материалларидан керакли манбаларни олиб, ижодий ёндашган х,олда 

фойдаланинг.
Жисмоний тарбия ва спорт тугрисидаги конун, карор ва фармойишлардан бохабар 

булиб туриш учун спорт янгиликларини кузатиб боринг.

ЙУРИ»;ЧИНИНГ ЁН д а ф т а р и г а !

77



ФОЙДАЛАНИЛГАН АДАБИЁТЛАР РУЙХАТИ

1. Йурик;чининг умумий коидалари ва иш ?;ужжатЛарини ёритишда 
Узбекистон Реснубликаси Халк таълими вазирлигининг 2011 йил 2 ноябрдаги 
“Мактабгача таълим муассасаларининг иш х,ужжатлари тугрисида”ги 252-сонли 
х,амда 2012 йил 14 июндаги 186-сонли буйруклари асос килиб олинди.

2. “Болажон” таянч дастури, МТМХК^ТМОРУММ—2011.
3. Мактабгача ёшдаги болаларнинг ривожланишига куйиладиган Давлат 

талаблари. Т., 2011.
4. К.М.Махкамжонов. Мактабгача таълим муассасаларида спорт байрамларини 

ташкил килиш ва 5^казиш. Методик кулланма,
Т., 2005.
5. Д.Шарипова ва бош. Агар болам соглом булсин десангиз,
Илм зиё, 2006.
6. М.Файзуллаева ва бош. Мактабгача таълим муассасаларида таълим-тарбия 

жараёнини режалаштириш, Т., 2011.
7. Л.И.Пензуллаева. 5—6 ёшли болалар учун жисмоний тарбия машгулотлари, 

Т., Укитувчи -1992.
8. Т.С.Усмонхужаев, С.Т.Исломова, Мактабгача таълим муассасаларида 

жисмоний тарбия, Т., Илм зиё- 2006.
9. Н.Н.Жамилова, Жисмоний тарбия методикаси, маърузалар матни
Т., 2003.
10. К.Махкамжонов ва бош. Мактабгача таълим муассасалари учун умумий ва 

кенгайтирилган “жисмоний тарбия” вариатив дастури,
Т., Илм зиё - 2006.
И.Т.С.Усманхужаев, Соглом бола—эл бойлиги, Янги аср авлоди 2004.
12.С.Кобилова, Мактабгача ёшдаги болалар билан уйналадиган миллий 

уйинлар, Кумкургон — 2008.
13.Г.М.Садуллаева, З.А.Рах,монкулова, М.М.Нуриддинова ”Ёзги 

согломлаштириш” методик тавсия, МТМХК^ТМОРУММ-2011йил
14.Интернет материаллари манбаалари (Ьех.иг, 21уопе1)

78



Кириш............................................................................................................................................................. ........ 3
Мактабгача таълим муассасаларида жисмоний тарбия й^фикчисининг фаолиятини ташкил этиш
буйича йурик;нома.................................................................................................................................................5
Мактабгача таълим муассасаларида жисмоний тарбия й^фикчиси фаолияти куйидаги х,ужжатлар
асосида юритилади:..............................................................................................................................................7
Жисмоний тарбия йурикчисининг 2012—2013 укув йилига мулжалланган истикбол иш режаси.8
Илк ёш гурухи учун болажон дастури буйича Такзимий режа...............................................................9
Кичик гурух, учун болажон дастури буйича Таквимий режа.................................................................11
Урта гур>тс, учун болажон дастури буйича Таквимий режа................................................................. ...13
Катта гурух, учун болажон дастури буйича Таквимий режа..................................................................15
Тайёрлов гурух, учун болажон дастури буйича таквимий режа.............................................................17
Сентябрь ойи учун истикбол режа.................................................................................................................20
Жисмоний тарбия йзфикчисининг тарбиячи билан хамкорликдаги иш режаси..............................21
Жисмоний тарбия йурикчисининг болалар билан индивидуал ишлаш режаси............................... 22
Мактабгача таълим муассасаларида йил давомида )^казиладиган спорт мусобакаларининг
тахминий Режаси................................................................................................................................................ 23
Мактабгача таълим муассасаларида утказиладиган спорт мусобакаларининг вазифалари......................... 24
Спорт мусобакасини утказиш методикаси.................................................................................................. 24
Мактабгача ёшдаги болаларни Спорт тутаракларига жал б килиш......................................................25
«Алпомиш ва Барчиной издошларимиз» мавзусидаги спорт мусобакасининг дастури.............. 26

«Камолот ва камалак»....................................................................................................................................... 27
«Отам, онам ва мен - спортчилармиз».........................................................................................................29

Машгулот 5^казишда куйиладиган талаблар..............................................................................................31
Жисмоний тарбия машгулотининг кисмлари.............................................................................................32
Жисмоний тарбия машгулоти..........................................................................................................................32
Болалар билан якка тартибда ишлаш учун машклар мажмуи................................................................36
Болаларда яссиоёкликнинг олдини олиш учун машклар........................................................................36
Эрталабки бадантарбия.....................................................................................................................................37
Эрталабки бадантарбия.....................................................................................................................................38
Мактабгача ёшдаги болаларни кар томонлама ривожлантиришда харакатли
>ч1инларнинг ах,амияти......................................................................................................................................38
Миллий уйинлардан намуналар .................................................................................................................... 40
Ёзги согломлаштириш мавсумига методик тавсиялар...................................'..........................................45
Ота-оналар мажлислари учун маърузалар. Кун тартибини тугри ташкил этиш..............................57
Яссиоёклилик ташхиси ва унинг олдини олиш чора-тадбирлари........................................................58
Мактабгача ёшдаги болаларни чиниктириш...............................................................................................60
Жисмоний дакикалар......................................................................................................................................... 60
Жисмоний тарбиядан тест саволлари........................................................................................................... 62
Йурикчининг ён дафтарига.............................................................................................................................. 76
Фойдаланилган адабиётлар руйхати............................................................................................................. 77

М УНДАРИЖ А

79



Нуриддинова Муяссар Мух,иддиновна

Мактабгача таълим 
муассасаларида жисмоний тарбия 

йурикчилари учун меъёрий 
з^ужжатлар мажмуи

Мущррир: 
Акрам Дех;к,он

Техник uyxflppup: 
Наргиза Рузметова

Дизайнер: 
Отабек Ёк,убов

«Мух;аррир» нашриёти 
Лицензия: AI № 230. 2012 йил 16 ноябрь

Теришга 2013 йил 26 апрелда берилди. 
Босишга 2013 йил 03 июнда рухсат этилди.

Бичими; 60x84 V_. «Virtec Times» гарнитурасида о
офсет босма усулида офсет к,орозида босилди.

20 шарт. б.т. 16 хисоб нашр. таб.
Адади 1000 нусха. 80-сон буюртма.

«Мухаррир» нашриёти матбаа булимида чоп этилди. 
100060, Тошкент шахри, Элбек кучаси, 8-уй 

E-mail: Muharrir@list.ru

mailto:Muharrir@list.ru


ДАСТЛАБК
)^ОЛАТЛАР

Г
Д;' __

•>
■/ - ̂

т . . - -

15ВЫ 978-9943-25-304-9

9 7 8 9 9 4 3  2 5 3 0 4 9


