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ВВЕДЕНИЕ

Физическая культура и спорт в нашей стране как гарантийный источник 
совершенствования генофонда нации и воспитания здорового, всесторонне 
развитого поколения успешно развивается в рамках приоритетных направлений 
государственной политики, проводимой Президентом Республики Узбекистан И. 
А. Каримовым. «Воспитание здорового поколения — основная задача и че
ловеческий долг всего общества, каждого человека, живущего в этом 
государстве» — подчеркнул глава нашего государства во время выступления на 
заседании, посвященном утверждению Программы «Здоровое поколение».

Именно эта концептуальная идея заложена в смысловую суть законов «Об 
образовании» и «Национальная программа подготовки кадров». Следовательно, 
главная стратегическая установка любого образовательного учреждения, прежде 
всего, должна быть направлена на решение задач оздоровления обучающихся. 
Поэтому системное и масштабное использование средств физической культуры 
и спорта на всех этапах беспрерывного образовательно-воспитательного 
процесса как источника оздоровления учащейся молодежи является одним из 
важнейших условий подготовки конкурентоспособных кадров для различных 
отраслей народного хозяйства.

Созданная по инициативе главы государства И.А. Каримова система 
многоступенчатых и непрерывных массовых соревнований типа «Умид 
нихоллари», «Баркамол авлод» и «Универсиада», популярность и престижность 
которой растет из года Ъ год, все больше усиливает процесс воплощения 
физической культуры и спорта в повседневную жизнь широкого круга населения 
и, особенно, растущего поколения.

Для дальнейшего расширения географического диапазона внедрения 
средств физической культуры и спорта и целенаправленного использования их в 
условиях образовательных учреждений необходимо - совершенствовать 
технологические и методические основы ^преподавания " дисциплины 
«Физическое воспитание ш спорт» не только в пределах объема, 
предусмотренного учебными планами, но м для системной организации 
внеурочных форм занятий по спортивным специализациям.

Спортивные игры как разносторонне воздействующее т а  организм человека 
средство физического и психофункционального совершенствования весьма 
популярны среди различных категорий населения нашей страны, особенно среди 
учащейся молодежи, и потому основные из них — волейбол, баскетбол, гандбол, 
футбол — включены в учебные планы л программы многоступенчатых со
ревнований.

В структуре образовательного процесса спортивные игры Преподаются в 
соответствии с образовательными стандартами, учебными планами и типовыми 
учебными программами. Целевой установкой дисциплины «Спортивные игры» 
является содействие формированию и совершенствованию основ 
профессиональнЬ-прикладной физической подготовки учащихся. При этом
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очень важно обеспечение интеграции данной дисциплины с профилирующими 
дисциплинами.

Учебное пособие «Спортивные игры» ориентировано на диффе
ренцированное решение вышевыдвинутых задач и предназначено для учащихся 
профессиональных колледжей. В нем изложены учебные материалы, 
раскрывающие сущность возникновения и развития спортивных игр, в 
частности, волейбола, баскетбола, гандбола и футбола, в мировом масштабе, а 
также состояние и динамика их совершенствования в Узбекистане, в том числе в 
период независимости нашей страны. Рассматриваются теоретические основы 
техники и тактики игры, особое внимание уделено раскрытию особенностей 
методов и средств обучения и совершенствования технических приемов игры, 
индивидуальных, групповых, командных тактических действий в нападении и 
защите. Дана характеристика сущности и содержания физической подготовки, 
методики развития физических качеств с раскрытием их роли в становлении 
спортивного мастерства.

При подготовке издания авторы основывались на передовой опыт, 
достигнутый за последние годы в области теории и методики спортивных игр, 
ориентировались на фактические результаты научных исследований 
эффективности технологических аспектов спортивной тренировки.

Авторы будут признательны всем специалистам и читателям, кто 
предложит свои замечания по существу рассматриваемых в учебном пособии 
материалов, что будет использовано для коррекции его содержания при 
переиздании.
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РАЗДЕЛ I. ВОЛЕЙБОЛ

1.1. СТАНОВЛЕНИЕ И РАЗВИТИЕ МИРОВОГО ВОЛЕЙБОЛА

Игра «волейбол» была создана в 1895 г. преподавателем колледжа в г. 
Холиок штата Массачусетс (США) Уильямом Морганом. Она первоначально 
была названа «Минтонеттом» {англ. «minto» — вращение, «nett» — сетка), а 
затем в 1897 г. директором колледжа в г. Спрингфильд этого же штата доктором 
Альфредом Холстедом переименована в «волейбол», что в переводе с 
английского означает «летающий мяч».

Волейбол впервые был продемонстрирован перед публикой в июле 1896 г. 
в г. Спрингфильде.

Обнародованные в 1897 г. в США первые правила игры состояли из 12 
параграфов:

§ 1. Ограничение разметок площадки.
§ 2. Принадлежности для игры.
§ 3. Величина площадки — 25x50 футов (7,6x15,1м).
§ 4. Размер сетки — 2x27 футов (0,61x8,2 м).
§ 5. Высота сетки — 6,5 фута (198 см).
§ 6. Мяч — резиновая камера в кожаном «футляре».
§ 7. Окружность мяча — 25-27 дюймов (63,5-68,5 см), вес — 340 г.
§ 8. Подача. Игрок, производящий подачу, должен стоять одной ногой на 

линии и ударять мяч открытой ладонью. Если допущена ошибка при первой 
подаче, то подача повторяется.

§ 9. Счет. Каждая не принятая противником подача дает одно очко. Очки 
засчитываются только при собственной подаче.

§ 10. Если мяч во время игры (не при подаче) попадает в сетку, это ошибка.
§11. Если мяч попадает на линию, это считается ошибкой.
§ 12. Количество игроков не ограничено.
В 1900 г. волейбол выходит за пределы США и приобретает популярность: 

1900 г. — Канада; 1908 г. — Куба; 1909 г. — Пуэрто-Рико; 1910 г. — Перу; 1917 
г. — Бразилия, Уругвай, Мексика; 1900-1913 гг. — Япония, Китай, Филиппины; 
1914 г. — Англия; 1917 г. — Франция.

С 1920-1921 гг. волейбол получает распространение в России (средняя 
Волга, Казань, Нижний Новгород и т. д.).

Первые правила игры в России были разработаны и утверждены 
Московским Советом физического воспитания в 1925 г. Помимо прочих правил 
были определены: высота сетки для мужчин — 240 см., для женщин — 220 см, 
размер площадки —15х 7,5 м.
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С 1928-1930 гг. стали проводиться регулярные первенства и различные
матчевые встречи среди городов и областей России.

Важным событием в развитии волейбола явился чемпионат, разыгранный 
во время первой Спартакиады 1928 г. в Москве. В нем участвовали мужские и 
женские команды. В том же году в Москве была создана постоянная судейская 
коллегия.

Первые международные матчи по волейболу состоялись в октябре-ноябре 
1935 г. в Ташкенте. Вначале спортсмены столицы победили волейболистов 
Афганистана, а затем со счетом 2:0 у гостей уверенно выиграла сборная Москвы. 
Причем эти встречи проводились по правилам азиатского волейбола с девятью 
игроками в стартовом составе.

Федерация волейбола вступила в Международную Федерацию волейбола 
(ФИВБ) в 1948 г.

Волейболистки сборной команды дебютировали на Чемпионате Европы в 
1949 г. в Праге и сразу завоевали титул сильнейших. На олимпийских турнирах 
женская сборная команда становилась олимпийскими чемпионами в 1964 г., 
1968 г. и 1980 г. История волейбола богата большими и памятными 
достижениями.

В годы войны волейбол продолжали культивировать в воинских частях. 
Уже в 1943 г. начинают оживать волейбольные площадки в тылу. В 1945 г. 
возобновляются чемпионаты, 1947 г. ознаменовался выходом волейболистов на 
международную арену. На Первом всемирном фестивале молодежи в Праге 
проведен турнир по волейболу, в котором победили наши волейболисты.

Представление о расстановке сил в мировом волейболе дают результаты 
крупнейших международных соревнований. Так, до 80-х годов XX в. среди 
мужчин сильнейшими были национальные сборные команды «Союза», 
Чехословакии, Польши, Румынии, Болгарии. Среди женщин — команды 
«Союза», Италии, Бразилии, Кубы.

Большой вклад в развитие волейбола внесли мужские команды ЦСКА, 
«Динамо» (Москва), МВТУ (Москва), «Автомобилист» (Ленинград), женские 
команды «Локомотив» (Москва), «Динамо» (Москва), ЦСКА, «Автомобилист» 
(Ташкент); тренеры А.Чинилин, М. Сунгуров, Г. Ахвледиани, Н. Михеев, А. 
Якушев, Ю. Кле-щев, В. Платонов, Н. Карполь; спортсмены А. Чудина, Л. 
Стрельникова, Л. Булдакова, Н. Смолеева, В. Дуюнова, Ю. Чесноков, Г. Мон- 
золевский, А. Савин, Ю. Старунский, В. Кондра и многие другие.

В процессе развития волейбола совершенствовались правила игры, техника 
и тактика. Уровень игры и правила тесно взаимосвязаны. На определенном этапе 
развития игры существующие правила начинают сдерживать дальнейшее 
совершенствование и в них вносятся изменения, открывающие новые 
возможности улучшения техники, тактики, зрелищности волейбола, интереса к 
нему различных категорий населения. По мере развития международного 
волейбола и совершенствования техники и тактики игры происходили 
изменения и в правилах соревнований, которые обозначены следующими 
хронологическими данными:

6



1900 г. — счет до 21 очка, высота сетки — 213 см; 1912 г. — размеры 
площадки 10,6x18,2 м, высота сетки — 228 см;

1917 г. — счет до 15 очков, высота сетки — 243 см;
1918 г. — количество игроков в каждой команде 6 чел.; 1922 г. — игра 

только тремя касаниями, размер площадки — 9,1x18,2 м;
1925 г. — окружность мяча 66-69 см, вес — 275-285 г, площадка — 9x18 м;
1934 г. — высота сетки для женщин 224 см;
1946 г. — разработан полный текст официальных правил соревнований 

(утвержден только в 1951 г. в Марселе на Конгрессе ФИВБ);
1947 г. — игра среди мужчин определена из 5 партий; 1950 г. — игра среди 

женщин определена из 5 партий; 1952 г. — в каждой партии 2 перерыва;
1957 г. — продолжительность перерыва сокращена от одной минуты до 30

сек.;
1961 г. — утверждены правила замены игроков;
1965 г. — блокирующему разрешены повторное касание и перенос рук на 

сторону противника при блокировании;
1970 г. — введена ограничительная антенна высотой 180 см;
1976 г. — разрешено блокирование подачи;
1984 г. — разрешено касание мяча выше колен и отменен пункт правил, 

связанный с блокированием подачи;
1988 г. — максимальный предел счета в 5-й партии разрешен до 17 очков, 

партия может быть завершена с разницей в два очка.
С 1990 г. по 1996 г. в правила игры не вносилось каких-либо существенных 

изменений ни по форматам площадки, ни по содержанию игровой деятельности. 
Однако динамичное возрастание конкуренции соревновательной борьбы в 
современном волейболе, происходящее за последние годы, интенсивное 
совершенствование техники и тактики игры, появление новых поколений иг
ровых приемов или их разновидностей и тенденция необходимости повышения 
зрелищности и привлекательности волейбола послужили основанием для 
коренного пересмотра и разработки совершенно новых правил соревнований. 
Поэтому в 1998 г. ФИВБ утвердила новые официальные правила, отдельные 
пункты которых в последующие годы изменялись или дополнялись. Вот неко
торые из них: игрок может играть любой частью тела; счет 1-4 партий 
увеличился до 25, а 5 партии — до 15; розыгрыш очка осуществляется по 
системе «тай-брейк»; при счете 8 и 16 предоставляются 2 технических перерыва 
по 60 сек., зона подачи расширена до 9 м.; введена игровая функция «либеро» 
(от лат. liberalis — свободный); линия нападения продлена за пределы боковых 
линий штрих-пунктирами до 175 см.
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В таблицах 1 И 2 представлены результаты победителей и призеров 
чемпионатов мира и Олимпийских игр среди мужских и женских команд.

____________________ Таблица 1. ЧЕМПИОНАТЫ МИРА
Год Место проведения I место II место III место

МУЖЧИНЫ
1949 Прага, Чехословакия СССР Чехословакия Болгария
1952 Москва, СССР СССР Чехословакия Болгария
1956 Париж, Франция Чехословакия Румыния СССР
1960 Рио-де-Жанейро,

Бразилия
СССР Чехословакия Румыния

1962 Москва, СССР СССР Чехословакия Румыния
1966 Прага, Чехословакия Чехословакия Румыния СССР
1970 София, Болгария Г ермания Болгария Япония
1974 Мехико, Мексика Польша СССР Япония
1978 Рим, Италия СССР Италия Куба
1982 Буэнос-Айрес,

Аргентина
СССР Бразилия Аргентина

1986 Париж, Франция США СССР Болгария
1990 Рио-де-Жанейро,

Бразилия
Италия Куба СССР

1994 Афины, Греция Италия Голландия США
1998 Токио, Япония Италия Югославия Куба
2002 Буэнос-Айрес,

Аргентина
Бразилия Россия Франция

2006 Токио, Япония Бразилия Польша Болгария
2010 Рим, Италия Бразилия Куба Сербия

ЖЕНЩИНЫ
1952 Москва, СССР СССР Польша Чехословакия
1956 Париж, Франция СССР Румыния Польша
1960 Рио-де-Жанейро,

Бразилия
СССР Япония Чехословакия

1962 Москва, СССР Япония СССР Польша

1967 Токио, Япония Япония США Южная Корея

1970 Варна, Болгария СССР Япония Южная Корея
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Год
1974

1974
1978
1982
1986
1990
1994
1998
2002

2006
2010

Год

1964
1968
1972
1976
1980
1984
1988
1992
1996
2000

2004
2008
2012

1964

Место проведения I место II место III место

Гвадалахара, Мексика Япония СССР Южная Корея

Гвадалахара, Мексика Япония СССР Южная Корея
Ленинград, СССР Куба Япония СССР
Лима, Перу Китай Перу США
Прага, Чехословакия Китай Куба Перу
Пекин, Китай СССР Китай США
Сан-Паулу, Бразилия Куба Бразилия Россия
Токио, Япония Куба Китай Россия
Берлин, Германия Италия США Россия
Токио, Япония Россия Бразилия Сербия
Токио, Япония Россия Бразилия Япония

Таблица 2. ОЛИМПИИСКИЕ ИГРЫ

Место проведения I место II место III место

МУЖЧИНЫ
Токио СССР Чехословакия Япония
Мехико СССР Япония Чехословакия
Мюнхен Япония ГДР СССР
Монреаль Польша СССР Куба
Москва СССР Болгария Румыния
Лос-Анджелес США Бразилия Италия
Сеул США СССР Аргентина
Барселона Бразилия Г олландия США
Атланта Г олландия Италия Югославия
Сидней Югославия Россия Италия
Афины Бразилия Италия Россия
Пекин США Бразилия Россия
Лондон Россия Бразилия Италия

ЖЕНЩИНЫ
Токио Япония СССР Польша
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Год Место проведения I место II место III место

1968 Мехико СССР Япония Польша
1972 Мюнхен СССР Япония КНДР
1976 Монреаль Япония СССР Южная Корея
1984 Лос-Анджелес КНР США Япония
1988 Сеул СССР Перу КНР
1992 Барселона Куба СНГ США
1996 Атланта Куба КНР Бразилия
2000 Сидней Куба Россия Бразилия
2004 Афины КНР Россия Бразилия
2008 Пекин Бразилия США КНР
2012 Лондон Бразилия США Япония

1.1.1. СТАНОВЛЕНИЕ И РАЗВИТИЕ УЗБЕКСКОГО ВОЛЕЙБОЛА

Игрой в волейбол увлекаются все народы земного шара. Трудно сказать, 
когда волейбол зародился в Узбекистане, но первые упоминания о нем относятся 
к 1924-1925 гг. В эти годы играли мячом в кругу, позже натягивали веревку и 
неограниченное количество человек играли на площадке, перебрасывая мяч 
через сетку.

В конце 1925 г. — начале 1926 г. впервые привезли из Москвы «Правила 
соревнований», сетку и мячи. С 26 апреля 1927 г. первые игры сыграли 
школьники. С этого времени в волейбол стали играть в рабочих клубах и 
физкультурных кружках.

В 1927 г. на стадионе КИМ был проведен весенний розыгрыш по волейболу 
на первенство школ города. В этом же году была проведена I Всеузбекская 
спартакиада, в программу которой был включен и волейбол. Таким образом, 
1927 г. можно назвать годом зарождения волейбола в Узбекистане.

В 1928 г. в Ташкенте проводился осенний розыгрыш, в котором 
участвовали уже 14 команд (10 мужских и 4 женских) — всего 120 человек.

С 1929 г. ежегодно разыгрывается первенство Ташкента.
Игра в волейбол в 20-е годы во многом отличалась от современной. Она 

сводилась к передаче мяча через сетку так, чтобы мяч перелетел ее и упал на 
площадку противника. Подача производилась из квадрата 1x1 м.

Несмотря на небольшую нагрузку, получаемую игроками во время игры, и 
на ее простоту, перерыв между партиями длился 10 минут. Разрешалось играть в 
составе из пяти игроков. В процессе игры в любое время и на любое место мог 
встать шестой игрок, предварительно предупредив судью.

Для интенсивного развития волейбола в Узбекистане не было достаточного 
количества специалистов со специальным высшим образованием. В 1929 г.
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состоялась конференция профсоюзных кружков физкультуры, в этом же году в 
Самарканде состоялся первый выпуск инструкторов физкультуры.

В сентябре 1933 г. впервые на стадионе КСИ проходили соревнования 
колхозно-совхозных и фабрично-заводских коллективов.

В 1934 г. наши спортсмены участвовали в первенстве в Москве, а затем на 
первой Среднеазиатской спартакиаде.

Большим событием в жизни республики было открытие в 1936 г. в 
Ташкенте техникума физической культуры и Дома физкультурника. В том же 
году в Ташкенте открывается II Всеузбекская спартакиада первенства школ 
города, проводятся межвузовские соревнования. Однако техника и тактика 
оставались на низком уровне, не хватало квалифицированных тренеров по 
волейболу, имеющих высшее образование.

Первыми тренерами в республике с 1927 г. по 1930 г. были А. А. Богаченко, 
Б. А. Воронцов, Н. Тищенко, Л. Шашкин.

В декабре 1938 г. проходят первые соревнования, посвященные дню 
Конституции, а в феврале 1939 г. в Ташкент прибыл лучший волейбольный 
коллектив Московского спортивного общества «Локомотив».

В трудных условиях военного времени была проведена Спартакиада 
Средней Азии и Казахстана. Среди мужских команд первое место заняла 
команда Узбекистана, среди женских — Казахстана.

В сентябре 1944 г. прошла очередная Спартакиада Средней Азии и 
Казахстана, мужская и женская команды завоевали почетное звание чемпионов 
Средней Азии и Казахстана.

В период 40-х годов несколько раз менялась разметка площадки. Вначале 
площадку делили крестиками на шесть зон, затем разделили линиями на зоны, 
однако это ограничивало действие игроков по всей площадке. В 1950 г. опять 
ввели линию нападения, игроки стали переходить к системе «шесть в нападении, 
шесть в защите». Определились атакующий стиль игры и тактика непрерывного 
наступления. Совершенствование техники игры продолжалось, искали новые 
комбинации в атаке. С 1947 г. стали играть не из трех, а из пяти партий. Игра 
стала интересней, но потребовала большей общефизической подготовки и 
выносливости, так как продолжалась более двух часов.

Для подготовки физкультурных кадров необходимо было открыть в 
Узбекистане институт физической культуры, который стал бы научно- 
методическим центром физкультурной и спортивной работы. Он был открыт в 
сентябре 1955 г. в Ташкенте, где была организована кафедра спортивных игр.

Класс игры вырос за счет большого количества соревнований. Начиная с 
1955 г. волейболисты Узбекистана стали чаще встречаться с командами других 
республик. Эта была подготовка к I Спартакиаде народов.

В Спартакиаде 1956 г. на новом стадионе в «Лужниках» (Москва), 
участвовали мужская и женская команды Узбекистана. Мужская сборная заняла 
14-е место, женская — 13-е место.
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Постепенно волейбол становится все более популярным видом спорта в 
республике. Вскоре его включают в школьную программу как обязательную 
спортивную дисциплину.

В 1961 г. первенство проводилось по новой системе. В соревнованиях 
приняли участие 24 мужских и 24 женские команды, которые были разбиты на 
три зоны. В том же году в Ташкенте был поднят флаг I Спартакиады молодежи 
Узбекистана. Эта Спартакиада явилась большим событием в жизни нашей 
республики, ей предшествовали массовые соревнования в коллективах физи
ческой культуры, районные, городские и областные Спартакиады.

Мужская команда «Динамо» и женская команда «Автомобилист» успешно 
выступали в высшей лиге Чемпионата, Кубке и других международных 
соревнованиях.

В первые годы независимости на базе Узбекского государственного 
института физической культуры была создана женская команда «СКИФ» из 
числа студенток института, ставшая базовой командой сборной Узбекистана.

В 1993 г. команда впервые участвовала в VII Чемпионате Азии и заняла 6-е 
место (Китай). В 1997 г. — Манила — Чемпионат Азии — 6-е место; 1998 г. — 
Алма-Ата — Международный турнир — 3-е место; 1998 г. — Таиланд — 
«Кубок Принцессы» — 6-е место; 1998 г. — Вьетнам — клубный Чемпионат 
Азии — 3-е место; 1999 г. — Вьетнам — Кубок Юго-Восточной Азии — 3-е 
место; 1999 г. — Ташкент — Международный турнир — «Кубок Микаса» — 1-е 
место, 2009 г. — Казахстан, Китай — отборочные игры Чемпионата мира — 3-е 
место.

В те же годы была создана мужская сборная команда, которая также 
участвовала во многих международных соревнованиях (клубный Чемпионат 
Азии, Чемпионат Азии, отборочные игры к Чемпионату мира).

Ведущей командой на данный момент является команда «Узбектелеком» 
(Самарканд).

В таблице 3 представлены результаты победителей и призеров чемпионатов 
Узбекистана за период независимости Узбекистана.

1.2. МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИМ ДЕЙСТВИЯМ 
В НАПАДЕНИИ И ЗАЩИТЕ

Всевозрастающая острота игровой конкуренции, характерная для 
современного волейбола, в конечном счете направлена на решение 
единственной задачи — достижение выигрышного результата в каждой игровой 
ситуации независимо от места ее протекания с использованием наиболее 
эффективных приемов, выполняемых в пределах, предусмотренных 
действующими правилами соревнований ФИВБ. Такая игровая конкуренция, с 
одной стороны, оказывает мощный толчок к «изобретению» игроками новых
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Таблица 3. РЕЗУЛЬТАТЫ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ ЧЕМПИОНАТОВ УЗБЕКИСТАНА ЗА ПЕРИОД НЕЗАВИСИМОСТИ 
УЗБЕКИСТАНА __________________  _______________________ ___
Год МУЖЧИНЫ ЖЕНЩИНЫ

I место II место III место I место II место III место

1993 «Автомобилист » 
(Коканд)

«СКИФ» (Ташкент) «Каноп»
(Самарканд)

«СКИФ» (Ташкент) Андижан Фергана

1994 «Автомобилист»
(Коканд)

«Каноп»
(Самарканд)

«СКИФ»
(Ташкент)

« Автомобилист » 
(Ташкент)

РВШСМ
(Ташкент)

Андижан

1995 «МХСК» (Чирчик) «СКИФ» (Ташкент) «Автомобилист»
(Коканд)

— — —

1996 «Каноп» (Самарканд) «Виктория» (Навои) «МХСК» (Чирчик) «СКИФ» (Ташкент) Навои Фергана

1997 «Каноп» (Самарканд) «Автомобилист»
(Коканд)

«МХСК» (Чирчик) «СКИФ» (Ташкент) Навои УзОГ

1998 «Каноп» (Самарканд) «Автомобилист»
(Коканд)

«ЖТИСИ»
(Ташкент)

«СКИФ» (Ташкент) Фергана Навои

1999 «Самарканд
Телеком»
(Самарканд)

«Автомобилист » 
(Коканд)

«Кешкристалл»
(Шахрисабз)

«СКИФ» (Ташкент) Фергана Навои

2000 «Самарканд
Телеком»
(Самарканд)

«Прогресс»
(Зарафшан)

«Кешкристалл»
(Шахрисабз)

«СКИФ» (Ташкент) Наманган Фергана

2001 «Самарканд
Телеком»
(Самарканд)

«Автомобилист»
(Коканд)

«Прогресс»
(Зарафшан)

«СКИФ»
(Ташкент)

Бухара Наманган

Продолжение табл. 3
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Год МУЖЧИНЫ ЖЕНЩИНЫ

I место II место III место I место II место III место

2002 «Самарканд
Телеком»
(Самарканд)

«Автойулчи»
(Коканд)

«Мухандис»
(Наманган)

«Ег-мой» (Фергана) Наманган Фергана

2003 «УЗИ Самарканд
Телеком»
(Самарканд)

«АГМК» (Алмалык) «Динамо-АГУ» 
(Андижан)

«Алгоритм»
(Ташкент)

«Южанин»
(Навои)

«Ёг-мой»
(Фергана)

2004 «АГМК» (Алмалык) «УЗИ Самарканд
Телеком»
(Самарканд)

«Парвоз»
(Наманган)

«Тумарис-СКИФ»
(Ташкент)

«Самки»
(Самарканд)

«Пед колледж» 
(Наманган)

2005 «УЗИ-Самарканд»
(Самарканд)

«АГМК» (Алмалык) «Омад» (Ташкент) « Тумарис-СКИФ » 
(Ташкент)

«Иктисодчи»
(Самарканд)

«Иктисодчи»
(Наманган)

2006 «Омад» (Ташкент) « УЗИ-Самарканд » 
(Самарканд)

«АГМК»
(Алмалык)

«СКИФ»
(Ташкент)

«Шифокор»
(Навои)

«Иктисодчи»
(Наманган)

2007 «УЗИ-Самарканд»
(Самарканд)

«АГМК» (Алмалык) «Динамо»
(Наманган)

«СКИФ»
(Ташкент)

«Аланга»
(Муборак)

«СДЮСШОР»
(Навои)

2008 «УЗИ-Самарканд»
(Самарканд)

«АГМК» (Алмалык) «О. Акбаров» 
(Яйпан)

«СКИФ» (Ташкент) «Аланга»
(Муборак)

«СДЮСШОР»
(Навои)

2009 «У збектелеком » 
(Самарканд)

«АГМК» (Алмалык) «КГПУ» (Коканд) «СКИФ»
(Ташкент)

«Аланга»
(Муборак)

«Нукусский 
пед. институт» 
(Нукус)

2012 «Узбектелеком»
(Самарканд)

«Молиячи»
(Ташкент)

«Южанин» (Навои) «СКИФ» (Ташкент) «Нукусский 
пед. институт» 
(Нукус)

«Хорезм-
колледж»
(Ургенч)
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способов выполнения одних и тех же приемов или новых комбинаций, а с 
другой — вынуждает соответствующие компетентные инстанции вносить 
изменения и дополнения в действующие правила в интересах повышения 
зрелищности «летающего мяча». Подтверждением этому является то, что за 
последние годы развития мирового волейбола «родились» совершенно новые 
поколения игровых приемов, выполняемых в прыжке. К таковым относятся: 
подача в прыжке с разбега; нападающий или обманный удар из зоны защиты с 
помощью дугообразного прыжка вверх в длину; прием подач сверху двумя 
руками в прыжке с последующей доводкой мяча в зону «развода» или первая 
передача сверху в прыжке. И если сюда добавить еще традиционно 
используемые классические прыжково-игровые действия, такие как блок, «от- 
кидка», «доигровка», вторая передача, прием в падении перекатом на грудь, 
многочисленные «холостые» и отвлекающие прыжки, то становится ясным, что 
решающая смысловая часть игры в волейбол осуществляется в воздухе. 
Следовательно, современный волейбол испытывает коренное преобразование в 
направлении превалирования игровых действий и тактических комбинаций, вы
полняемых в безопорном положении, что является ярко выраженным признаком, 
придающим структуре и характеру игры новую сущность и содержание. Мало 
того, тенденция увеличения объема и интенсивности игры, смысловая суть 
которой в большей степени осуществляется в воздухе, выдвигает принципиаль
но новую задачу, связанную с необходимостью поиска совершенно иного 
подхода к процессу обучения технике игровых действий, выполняемых в 
безопорном режиме. При этом особое внимание следует уделить начальному 
обучению, в ходе которого важно и нужно разучивать игровые действия в таком 
виде, в каком они фактически выполняются во время игры. Такая постановка 
вопроса весьма актуальна, так как согласно закономерностям формирования 
сложных двигательных рефлексов с учетом порядка проявления 
системообразующих компонентов функциональной системы обучать новому 
навыку в конкретных условиях (в опорном положении) гораздо проще, чем 
«переделывать» (переучивать, преобразовывать) этот же, но уже усвоенный 
навык в противоположных условиях (в безопорном положении).

Известно, что обучение технике игровых приемов в волейболе, 
выполняемых в прыжке (передача, нападающий удар, блок), изначально, как 
правило, осуществляется в опорном положении, а затем после прочного их 
усвоения процесс обучения продолжается в условиях безопорного положения. 
Предполагается, что такой подход к начальному обучению не дает должного 
системообразующего эффекта. Поэтому процесс обучения технико-тактическим 
действиям в волейболе должен быть организован в таком виде, в каком они 
выполняются в естественных условиях соревнований.

1.2.1. СУЩНОСТЬ ТЕХНИКИ ИГРЫ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ

Термин «техника» от греч. «tehnus» означает «искусство», «искусность». 
Техника применительно к спорту, в частности, к волейболу, означает комплекс
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специальных приемов, необходимых для успешного участия в игре. На каждом 
этапе своего развития она остается основным средством ведения спортивной 
борьбы, дающим возможность игроку в рамках действующих правил решать 
конкретные тактико-стратегические задачи в различных игровых ситуациях при 
постоянном воздействии сбивающих и возмущающих факторов. Для достижения 
полезного результата в каждой игровой ситуации волейболист должен владеть 
широким арсеналом технических приемов и их разновидностью, уметь 
практически реализовать эти приемы, что обозначается понятием «техническое 
мастерство».

Важнейшими критериями технического мастерства являются: 
разновидность техники; результативность техники; вариативность техники; 
стабильность техники; устойчивость и надежность техники; 
специализированность техники.

Процесс обучения технике игровым приемам волейбола должен быть 
организован в соответствии с классификацией техники игры (схема 1).
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1.2.1.1. Обучение стойкам и перемещениям

С изучения стоек и перемещений начинается освоение игры в волейбол, им 
постоянно надо уделять внимание в подготовительной части тренировочных 
занятий и в процессе совершенствования технических приемов и тактических 
действий. Надо постоянно сочетать развитие физических качеств, особенно 
быстроты, с изучением способов перемещений, а изученные перемещения — с 
техническими приемами.

Подводящие упражнения:
1. Выполнение перемещений медленно,. по частям, с применением 

зрительных ориентиров и звуковых сигналов.
2. Броски и ловля набивного мяча: во время перемещения; после остановки 

различными способами; после остановки и поворота; с последующим падением. 
Скорость перемещения постепенно увеличивают до максимальной. Броски 
выполняют, стоя лицом и спиной по направлению. Расстояние вначале — 1-2 м, 
затем — 3-6 м.

3. Упражнения в парах: один игрок бросает мяч вверх-вперед, другой 
бежит, останавливается шагом (скачком), ловит мяч на уровне головы в 
положении приема мяча сверху двумя руками; разгибая ноги, плавным 
движением кистей бросает мяч партнеру и возвращается на место.

4. Упражнения в тройке: один игрок бросает мяч другому, тот после 
перемещения делает двойной шаг вперед, ловит мяч над головой и бросает его 
третьему, стоя к нему спиной.

5. Упражнения с падениями и перекатами после перемещений делают 
вначале на мягкой опоре, со страховкой, на небольшой скорости.

6. Очень осторожно надо подходить к обучению перемещениям спиной 
вперед, особенно с последующими падениями. В эти упражнения рекомендуется 
вводить имитацию приемов с падением, затем ловлю и броски набивного мяча.

Упражнения по технике. В упражнениях по технике совершенствуют 
навыки основных способов перемещения: отдельно каждого способа; сочетаний 
способов между собой; в сочетании с выполнением приемов с мячом.

1. Перемещение в колонне вдоль определенных границ площадки 
приставными шагами по 4 шага: лицом; правым боком; спиной; левым боком 
вперед. Чем ниже «посадка» и больше скорость, тем интенсивнее нагрузка.

2. Перемещение заданным способом на определенном участке: ускорение, 
остановка и имитация технических приемов.

3. Передача сверху (снизу) двумя руками над собой и перемещение 
различными способами; остановки.

4. Передачи сверху (снизу) во время перемещения с изменением 
направления после остановки: передача вперед-вверх; перемещение лицом 
вперед (бег, приставные шаги); передача над собой; передача назад за голову и 
перемещение спиной вперед, снова передача над собой и т. д. Более сложное 
задание — передача только вперед и назад. То же, но перемещение вправо, 
влево.
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5. Эстафеты с перемещениями различными способами с выполнением 
различных заданий. Соревнование на скорость перемещения и точность 
попадания мячом (например, при передачах, приеме и т. п.).

1.2.1.2. Обучение передаче мяча двумя руками сверху

Данный прием является основным при организации нападающих действий. 
С него начинается овладение действиями с мячом. На протяжении всего периода 
обучения этот прием находится в центре внимания, а для связующих игроков 
совершенствование навыков верхней передачи составляет основу всех 
тренировочных занятий. При передаче важны, во-первых, тонкий расчет движе
ний в соответствии с направлением и скоростью полета мяча для 
своевременного принятия исходного положения, во-вторых, правильное 
воздействие руками на мяч. Это и следует учитывать в процессе обучения 
данному техническому приему.

Подводящие упражнения:
1. Имитация передачи мяча двумя руками сверху на месте и после 

перемещения. Внимание акцентируется на следующих основных моментах 
техники: «мяч приближается» — выпрямиться и поднять руки вверх; «погасить 
скорость полета мяча» — незначительно согнуть руки в локтях и ноги в коленях, 
«передать мяч» — потянуться вперед-вверх, выпрямляя ноги-руки; принять 
исходное положение.

2. Освоение расположения кистей и пальцев рук на мяче, мяч на полу. 
Кисти рук располагаются таким образом, чтобы большие пальцы были 
направлены друг к другу, указательные — под углом друг к другу, а все 
остальные обхватывают мяч сбоку-сверху. Мяч поднимается с пола в исходное 
положение над лицом (несколько повторений). Затем в исходном положении для 
передачи занимающемуся вкладывают волейбольный мяч (несколько раз), 
проверяя положение пальцев и степень их напряжения.

3. Передача сверху двумя руками волейбольного мяча, подвешенного на 
шнуре: на месте вперед-вверх, над собой, назад; после перемещения и остановки 
лицом к мячу и боком с последующим поворотом к мячу.

4. В парах: один занимающийся набрасывает мяч партнеру, тот верхней 
передачей возвращает ему мяч. Вначале броски выполняются точно по 
определенной траектории, затем траектория и направление изменяются.

Упражнения по технике. Упражнения по технике ставят занимающихся в 
различные, постепенно усложняющиеся условия.

1. Передачи над собой на месте с изменением высоты и исходного 
положения (от высокой стойки до положения сидя и лежа); во время 
перемещений и после перемещения и остановки.

2. Упражнения у тренировочной стенки (гладкой): изменять высоту 
передачи; увеличивать и уменьшать расстояние от стены; чередовать передачи в 
мишень с передачами над собой; выполнять передачу в стену после того, как мяч 
отскочит от пола.
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3. Сочетание передач: в стену; над собой и поворот кругом; в стену, стоя 
спиной к ней; снова поворот кругом и передача в стену и т. д.

4. Передачи в парах на месте; стоя лицом и спиной к партнеру, расстояние 
варьируют от 0,5 м до максимального, на которое способны занимающиеся 
(варьируется и высота передачи).

5. То же, но один игрок на месте, другой перемещается, точно возвращая 
мяч передачей партнеру.

6. Упражнения во встречных колоннах так, чтобы передачи происходили в 
пределах границ волейбольной площадки и направление передачи 
соответствовало направлению первых и вторых передач: зоны 6-3, 6-2, 6-4; 5-3, 
5-2, 5-4; 1-3, 1-4, 1-2; 3-4, 3-2; 2-4. То же, но передачи выполняют через сетку: в 
пределах зон нападения; из зоны нападения на заднюю линию, с задней линии 
на переднюю; с задней линии на заднюю.

7. В тройках: расположение в треугольнике: зоны 6-3-4, 6-2-3, 6-2-4; 5-3-4, 
5-2-3(4); 1-3-2, 1-4-3 (2); 5-3-2 (передача из зоны 3, стоя спиной); 1-3-4 (то же) и 
т. п. Направление передач здесь соответствует последовательности указания зон. 
В последней зоне занимающийся выполняет передачу над собой и посылает мяч 
в зону, названную первой, и т. д. С задней линии мяч посылают и сверху, и снизу 
двумя руками.

8. Передачи в опорном положении и в прыжке на точность: в обручи 
(кольца) на сетке, на стойке; мишени на тренировочной стенке, на площадке.

9. Игры, способствующие совершенствованию навыков передачи: 
«Эстафеты у стены», «Мяч в воздухе». Побеждает команда, допустившая 
меньше падений мяча.

1.2.1.З. Обучение подачам мяча

Подача в волейболе занимает особое место, с нее начинается игра, она 
сразу может принести очко. Если соперник ошибается при приеме, то очко 
присуждается подающей команде, если ошибка допущена при подаче — 
команде соперника. Подача может серьезно затруднить игрокам команды 
соперника прием и осуществление их тактических замыслов.

При обучении любому способу подачи подбор и последовательность 
подводящих упражнений и упражнений по технике примерно одинаковы.

Подводящие упражнения:
1. Изучение исходного положения и подбрасывания мяча.
2. Подача мяча, установленного в держателе. При обучении нижней прямой 

подаче применяют пружинный держатель; для изучения верхних подач больше 
приемлем держатель замковый. Подачу выполняют из-за лицевой линии через 
сетку (высота соответственно возрасту).

3. Подача в стену, расстояние 6-9 м, высота отметки на стене — 2 м 20 см-3 
м 50 см. Мяч должен коснуться стены выше отметки. То же через сетку.

4. Ударное движение верхних подач по мячу на резиновых амортизаторах.
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Упражнения по технике:
1. Подача мяча на точность: в пределы площадки; в правую и левую, 

дальнюю и ближнюю ее половины; в три продольные части (4-5, 6-3, 1-2 зоны); 
в каждую из 6 зон; к боковым линиям (2,0-0,5 м); к лицевой линии; на партнера, 
располагающегося в различных точках площадки. Двое партнеров стоят рядом 
на расстоянии от 2,0 до 0,5 м — мяч направляют между ними. Технические 
устройства: мишени, ограничители над сеткой, рамы и т. п.

2. Чередование способов подач по мере их изучения: нижней прямой и 
верхней прямой, верхней прямой и верхней боковой и т. п.

3. Подачи после выполнения интенсивных упражнений: прыжков, 
ускорений, кувырков и т. п. При этом условия выполнения упражнений надо 
приближать к игровым: занимающийся несколько раз блокирует, осуществляет 
серию нападающих ударов, прием мяча с нападением, затем подачу на силу или 
на точность.

4. Выполнение большого количества подач подряд (в зависимости от 
уровня подготовленности).

5. Соревнования: на большее количество подач подряд без ошибок (в 
заданный участок), на заданное число попыток (учет ошибок).

Подачам надо уделять внимание на каждом занятии. Если это не входит в 
задачу занятия, то в конце его занимающиеся выполняют 10-20 подач.

В процессе многолетней подготовки требования постепенно повышаются: 
от нижней подачи до сложных — на силу, планирующих, в прыжке.

Нельзя форсировать события — сразу изучать верхнюю прямую подачу, но 
и нельзя сводить всю работу к изучению и совершенствованию одного способа
— той же верхней прямой подачи. Если занимающиеся в совершенстве владеют 
подачами мяча основными способами и уверенно действуют на приеме подачи
— это надежная гарантия успешного выступления на соревнованиях.

1.2.1.4. Обучение атакующим ударам

Освоение атакующих ударов во многом зависит от развития скоростно
силовых качеств (прыгучести и динамической силы) и координационных 
способностей (пространственно-временной и мышечной координации) 
волейболиста. При разучивании атакующего удара применяют расчлененный 
метод: изучается заключительной движение (финальное усилие) — замах и удар 
по мячу в опорном положении; прыжок вверх толчком двумя ногами с места и 
разбега; удар в безопорном положении (в прыжке) с места и после передвижения 
в один, два и три шага; удар с различных по высоте и расстоянию передач; удар 
при сопротивлении блокирующих.

Подводящие упражнения:
1. Прыжок толчком двумя ногами с места, взлет вертикальный; то же после 

перемещений и остановки; то же с поворотом на 90, 180 и 360°; прыжок вверх 
толчком двумя ногами с разбега в один, два, три шага. На последнем шаге — 
впереди правая нога, левую приставляют к ней.
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2. Овладение ритмом разбега: шаги по разметке с помощью звуковых 
ориентиров (воспроизведение ритма шагов).

3. Освоение удара кистью по мячу: удар по волейбольному мячу кистью, 
стоя на коленях на гимнастическом мате. Замах небольшой, в момент удара рука 
выпрямлена; удар по мячу, закрепленному на резиновых амортизаторах; серия 
ударов по мячу у тренировочной стенки.

4. Бросок теннисного мяча через сетку в прыжке с разбега.
5. Нападающий удар по мячу, закрепленному на резиновых амортизаторах в 

прыжке: с места и с разбега.
6. Нападающий удар через сетку по мячу, установленному в держателе.
7. Освоение удара по летящему мячу: подбрасывание мяча на различную 

высоту и удар над головой, стоя на месте и в прыжке. То же в парах с передачи 
партнера.

8. Нападающий удар через сетку по мячу, направленному с помощью 
мячемета, позволяющего посылать мяч по строго установленной траектории. 
Если такого устройства нет, мяч подбрасывает тренер или партнер.

9. Нападающий удар с передачи.
Упражнения по технике:
1. Атакующие удары из зон 4, 2, 3 — направление полета мяча совпадает с 

направлением разбега игрока: из зоны 4 в зону 5; из зоны 2 в зону 1 («по 
диагонали»). Передачи вначале из соседних зон и средние по высоте, затем 
высокие, низкие, удаленные от сетки, стоя спиной к нападающему, длинные 
(через зону), из глубины площадки.

2. Нападающие удары «по линии»: из зоны 4 в зону 1; из зоны 2 в зону 5. 
Характер передач и последовательность их усложнения такие же, как и при 
ударах «по диагонали».

3. Нападающие удары на точность. Применяют мишени, обозначают 
определенные участки на площадке. Удары вначале несильные, а площадь 
попадания большая, затем силу (скорость) ударов увеличивают, а площадь 
попадания уменьшают.

4. Нападение при противодействии блокирующих. Смысл упражнений в 
том, что блоком («блок-щитки», имитатор блока, блокирующий игрок на 
подставке) закрыто какое-либо направление — ударом надо послать мяч в 
другом направлении. При этом все заранее обусловлено: закрыта линия — удар 
по ходу или с переводом вправо (в зоне 4); закрыт «ход» — удар с переводом 
влево. И так во всех зонах и во всех направлениях. Вначале «блок» ставят 
заранее, затем он появляется в последний момент.

5. Нападающие удары: прямой; с переводом; боковой из зоны 4 с передачи 
из глубины площадки (зоны 6, 1); из зоны 2 с передачи из зон 6, 5.

6. Чередование способов нападающих ударов по мере их изучения: из зоны
4, 3, 2 с передач из зоны 3 и 2 и из глубины площадки.

7. Имитация нападающего удара и «обман» (двумя или одной рукой в 
прыжке). Организация упражнений та же, что и при изучении нападающих 
ударов.
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8. Имитация нападающего удара и передача в прыжке («откидка»). 
Нападающий удар с откидки. Откидку вначале выполняют вперед, затем назад, 
за голову. Передачу на удар осуществляют после подбрасывания над собой, 
затем с «первой передачи».

9. Нападающий удар по блоку «в аут». Блокирующие, стоя на подставке, 
располагаются у края сетки в зонах 2 и 4. Нападающий удар с переводом — от 
блока под острым углом к сетке. Поочередное выполнение ударов по блоку и 
обманных ударов, обманных ударов и откидок.

10. Атакующие удары с задней линии из зон 2, 3,4.
11. Выполнение нападающих ударов в системе нападения: со второй 

передачи игроком передней линии; с первой передачи — удар или откидка и 
удар с откидки; через выходящего игрока задней линии из зон 1, 6, 5 (основные 
варианты).

12. То же, но при противодействии блокирующих. Заранее все обусловлено: 
какая зона закрыта, какой удар надо сделать и в каком направлении.

1.2.1.5. Обучение приему мяча снизу двумя руками 

Подводящие упражнения:
1. Изучается положение рук, кистей рук (имитация), затем отбивание 

волейбольного мяча, подвешенного на шнуре. Движе ние рук главным образом 
за счет разгибания ног, в плечевых суставах оно незначительное, в локтевых 
отсутствует. Основная задача — почувствовать положение рук в момент приема 
мяча, для этого можно держать в руках деревянный щит, прижав к нему 
предплечья. Вначале на месте, затем, после перемещения, вперед, вправо, влево 
и остановки.

2. Прием мяча, наброшенного партнером. Расстояние 2-3 м, затем 
постепенно увеличивается до 10-15 м.

3. У стены: отбивание мяча снизу многократно, встречное движение рук 
незначительно и производится преимущественно за счет разгибания ног. 
Чередование: передача сверху, прием снизу, то же, сочетая с перемещениями.

4. Прием снизу: мяч посылать в стену ударом одной рукой.
5. Прием мяча в зоне 6: мяч через сетку набрасывает партнер. 

Систематическое применение подготовительных упражнений (для развития 
специальных качеств) и освоение подводящих упражнений создают прочную 
основу для овладения навыками приема подачи в совершенстве.

Упражнения по технике. На начальном этапе обучения приему подачи 
необходимо использовать нижнюю прямую подачу, навык ее приема 
формируется при этом гораздо успешнее. Рекомендуется при приеме подачи мяч 
посылать в цель (обручи, участок площадки и т. п.).

1. Прием подачи в зоне 6 (5, 1) у линии нападения и первая передача в зону
3. Подача выполняется с расстояния 4-6 м от сетки из зоны 6, затем из-за 
лицевой линии, прием в 7-8 м от сетки. То же, первая передача в зону 2 и 4. 
После того как занимающиеся уверенно овладели навыком верхней подачи и
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освоились с приемом нижней подачи, надо приступать к формированию навыка 
приема верхней прямой (боковой) подачи и подачи в прыжке. Для этого 
выполняют последовательно все упражнения, приведенные для нижней подачи. 
Однако в игре применение верхней подачи в опорном положении и в прыжке 
вводится только после освоения учащимися навыка приема подачи.

2. В парах: подача верхняя прямая (боковая, в прыжке) и прием, расстояние 
между волейболистами 8-10 м. То же, подача через сетку с расстояния 4-6 м и 
прием подачи в глубине площадки.

3. Занимающиеся располагаются в зонах 1, 6, 5 и 2, 3, 4, остальные — за 
лицевой линией на другой стороне. Первая серия — прием подачи и первая 
передача в зону 3, вторая серия — в зону 2, третья — в зону 4. Стоящие здесь 
игроки выполняют передачу над собой, ловят и возвращают мяч. После каждой 
серии приемов (4-6 попыток) игроки меняются местами: из зоны 1 в зону 5, из 
зоны 5 в зону 6, из зоны 6 в зону 1. После этого с приема подачи игроки идут к 
сетке, с передачи — на прием подачи. Потом подгруппы меняются ролями.

4. То же, что упражнение 3, но подачи чередуются: одна подача нижняя, 
вторая — верхняя; каждый занимающийся принимает две разные подачи подряд.

5. Прием подачи поочередно: в глубине площадки (ближе к лицевой линии) 
и в зоне нападения. Подачи на заднюю линию выполняются верхние (прямые, 
боковые), в прыжке, ближе к сетке нижней прямой. Принимающий подачу 
располагается поочередно в коридорах зон 6-3, 5-4, 1—2.

1.2.1.6. Обучение приему мяча снизу и сверху с падением

Обучению приему мяча с падением предшествуют акробатические 
упражнения — перекаты и кувырки, упражнения с набивным мячом. После 
этого приступают к упражнениям с волейбольным мячом.

Подводящие упражнения:
1. Ловля набивного мяча в низкой стойке и перекат назад на спину. То же, с 

выпадом правой ногой вперед-вправо (левой вперед-влево) и перекатом в 
сторожу на бедро и спину.

2. С набивным мячом в руках: выпад правой ногой вперед-вправо, в момент 
падения вытолкнуть мяч вперед-вверх и выполнить перекат на бедро и спину.

3. Прием сверху двумя руками подвешенного мяча с падением и перекатом 
назад. То же, снизу одной и двумя руками,

4. Прием сверху (снизу) подвешенного мяча с падением и перекатом в 
сторону на бедро (вправо и влево).

5. Прием мягча сверху и снизу с падением, мяч набрасывает или посылает 
передачей партнер.

6. Прием снизу одной рукой в падении вперед на руки перекатом на грудь- 
живот или со скольжением..
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Упражнения по технике:
1. В парах: партнер создает различные условия для приема снизу и сверху с 

падением, посылая мяч передачей, ударом одной рукой, в опорном положении 
или в прыжке. То же, но партнеров разделяет сетка.

2. В тройках: один игрок из глубины площадки посылает мяч через сетку в 
зону нападения и другие участки, второй, принимая мяч сверху с падением, 
стремится послать его партнеру ж сетке для нападающего удара.

3. Прием подачи и нападающих ударов в различных зонах различными 
способами в опорном положении и в падении.

4. Прием мяча, отскочившего от сетки: на месте и после перемещения (мяч 
бросают в разные участки сетки). По мере овладения способами приема мяча 
вводят упражнения с чередованием приемов, создавая для этого необходимые 
условия (мяч направляют передачей, ударом, ударом через сетку, подачей). Игра 
«Защита зоны»: занимающиеся посылают мяч через сетку атакующими ударами 
в определенную зону 10-20 раз подряд.

1.2.1.7. Обучение блокированию

Среди специалистов бытует точка зрения, что блокированию нужно учить 
только после того, как учащиеся освоили навык атакующего удара. Следуя этой 
логике, блокированию учат в лучшем случае в 13-14 лет, а то и в 15-16. Обучать 
же блокированию можно (и нужно!) с первых шагов обучения волейболу. Суть 
блокирования заключается в том, чтобы своевременно поставить руки на пути 
мяча, направленного со стороны соперника атакующим ударом. А это во многом 
зависит от определенных качеств и способностей, которые развивают с 
помощью специальных подготовительных упражнений.

Подводящие упражнения. Нельзя опускать сетку, чтобы облегчать 
условия для блокирования — искажаются пространственно-временные игровые 
характеристики как для атакующего удара, так и для блокирования 
(использовать подставку).

Методическая последовательность освоения упражнений такая: вначале 
удары выполняют из одной зоны и в известном направлении, затем из двух 
соседних (4-3, 2-3), трех (4, 3, 2, 3, 4 и т. д.), двух дальних (4 , 2, 4, 2) зон также в 
известном для блокирующего направлении из каждой зоны.

1. Задерживание мячей (резиновых, из поролона) над сеткой имитатором 
блока: мячи бросают через сетку в прыжке «нападающие», блокирование «блок- 
щитками», стоя на подставке. Броски выполняют вначале в одном, затем в 
различных направлениях и из разных зон.

2. Блокирование, стоя на подставке, нападающих ударов, выполняемых по 
мячу, установленному в держателе. То же, стоя на площадке: задерживание 
мячей имитатором блока; от удара по мячу в держателе.

3. Блокирующий стоит у сетки в исходном положении, на другой стороне 
партнер подбрасывает мяч над сеткой и на расстоянии 10-30 см от нее. 
Блокирующий в прыжке отбивает ладонями мяч в высшей точке взлета

24



(предварительно отбивают подвешенный мяч). То же, с обманными действиями 
подбрасывающего.

4. Блокирующий — на подставке, нападающий удар выполняют с передачи: 
зона одна, направление ударов известно блокирующему.

5. Нападающие удары выполняют из двух соседних зон (4-3, 2-3), дальних 
(2-4); блокирующий знает, из какой зоны будет выполнен удар и в каком 
направлении (сигнал дается с опережением передачи на удар).

6. Обучение групповому блокированию происходит в такой же 
последовательности, как и обучение одиночному. Основное внимание уделяется 
согласованности действий блокирующих: своевременность прыжка и выноса рук 
над сеткой; «плотность» блока.

Упражнения по технике. Условия выполнения блокирования постепенно 
усложняются. Если зона, откуда будут производиться нападающие удары, 
известна, то варьируют передачи (средние, высокие, низкие, из глубины 
площадки, стоя лицом и спиной к нападающему), способы ударов (прямой, 
боковой, с переводом вправо, влево), направления («диагональ», «линия») и т. п. 
Если зона неизвестна, то удары чередуют от боковых линий и в глубине пло
щадки — вначале это соседние зоны, затем дальние, с задней линии. Причем 
передачи вначале высокие, затем средние и низкие.

Взяв за основу указания и упражнения, представленные в разделе передач и 
нападающих ударов, молено составить упражнения для совершенствования 
навыков блокирования. Здесь внимание должно быть сосредоточено на 
совершенном овладении навыками индивидуального (одиночного) 
блокирования. Это важно для успешного построения индивидуальной защиты 
над сеткой и во взаимодействии на блоке двух (трех) игроков.

1. Блокирующий на подставке, атакующие удары выполняются из зоны 4 
или 3 с передачи из зоны 2. Из какой зоны будет выполнен удар, блокирующий 
не знает, но ему известно направление удара из каждой зоны. То же, но 
блокирующий стоит на площадке, блокирование в прыжке.

2. Блокирующий на подставке, удары выполняются из зоны 4 или 2 с 
передачи из зоны 3, стоя лицом и спиной к нападающему: зона удара неизвестна, 
направления ударов известны. То же, но блокирующий на площадке, 
блокирование в прыжке.

3. Блокирующий на подставке, удары выполняются поочередно из зон 4, 3,
2, 4 и т. д. с передачи из зоны 3. Направление удара и зона неизвестны. То же, но 
блокирующий стоит на площадке, блокирование в прыжке.

4. Блокирующий на подставке, на противоположной стороне выполняют 
групповые тактические действия в нападении, в них участвуют игроки зон 4, 3 и 
2 с передачи связующего игрока. Зона и направления удара неизвестны 
блокирующему. То же, но блокирующий стоит на площадке.

До сих пор речь шла об индивидуальном блокировании. Но в одиночку 
сложно противоборствовать трем, а при подключении игрока задней линии и 
четырем бомбардирам. Поэтому для волейбола характерно групповое 
блокирование (вдвоем, втроем). Обучение групповому блокированию и

25



совершенствование приемов происходят в той же методической 
последовательности, что и индивидуальному. Главное — успешное 
согласование действий блокирующих.

5. Блокирующих на подставке трое, нападающие удары выполняются 
поочередно из зон 4, 3, 2 с собственного подбрасывания. Блокирование вдвоем 
ударов из зон 4 и 2, втроем — удара из зоны 3. Направление ударов вначале 
известно, затем нет. То же, но блокирующие стоят на площадке.

6. То же, что 5, но удары выполняются с передачи связующего на границе 
зон 3 и 2. Мяч связующему направляют из глубины площадки, кому будет 
вторая передача блокирующие не знают. То же, но с приемом подачи.

7. Блокирующие на подставке, противодействие тактическим комбинациям, 
действия атакующих блокирующим известны, направление удара неизвестно. То 
же, но блокирующие стоят на площадке, блокирование в прыжке.

В упражнениях по технике все внимание уделяется «технической стороне» 
блокирования.

1.3. СУЩНОСТЬ ТАКТИКИ ИГРЫ 
И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ

Тактика игры — это организация спортивной борьбы игроков на основе их 
интеллектуально-двигательных способностей с использованием разнообразных 
технических приемов, выполняемых в рамках индивидуальных, групповых и 
командных действий.

Успешность организации процесса обучения тактике игры при занятиях 
волейболом и степень усвояемости тактических приемов во многом 
определяются интеллектуально-психическими качествами (способностями), 
среди которых особая роль принадлежит тактическому мышлению, широте и 
глубине поля зрения, рассеянности и концентрации внимания, краткосрочной и 
долгосрочной памяти, сознанию, дифференциации пространственно-временных 
отношений, контролю собственного действия и действия соперника, анализу и 
синтезу, а также принятию практического решения, направленного на 
достижение полезного результата независимо от конкретной игровой ситуации и 
действия сбивающих факторов.

Именно на основе совершенствования этих компонентов следует 
организовать процесс обучения тактике индивидуальных, групповых, 
командных действий в нападении и защите.

Конечная цель тактической подготовки направлена на достижение 
полезного (или победного) результата посредством индивидуальных, групповых 
и командных тактических действий с использованием целенаправленных 
способов игровых приемов, соответствующих требованиям конкретной игровой 
ситуации. Иначе говоря, тактическая подготовка — это процесс, 
предусматривающий формирование и совершенствование тактического
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мастерства игроков, эффективность которого может обеспечить победу над 
соперником, а тактическая подготовленность — это результат данного процесса.

Тактическое мастерство волейболиста немыслимо без понимания 
современной тактики игры и знания истории ее развития. Эти сведения 
составляют теоретический раздел подготовки. Практическим разделом является 
процесс овладения конкретными навыками, которые дают возможность игроку 
действовать индивидуально или взаимодействовать с партнерами для решения 
тактических задач.

Для обеспечения эффективности процесса тактической подготовки 
занимающихся целесообразно выделить четыре взаимно связанные и 
преемственные задачи:

1) развитие и совершенствование тактического мышления, включающего 
предугадывание (антиципацию) предстоящих игровых событий (место 
расположения игроков, направление полета мяча и т. д.), восприятия 
ситуационной информации, хранения, переработки и передачи информации, 
ориентации в пространстве и во времени, дифференцировки пространственно- 
временных отношений и корректировки своих действий в зависимости от 
создающихся ситуаций;

2) обучение занимающихся индивидуальным действиям и взаимодействиям 
с партнерами в нападении и защите, командным действиям, определяющимся 
расположением игроков на площадке и определением их функций в разных 
расстановках;

3) формирование у игроков умения предельно эффективно использовать 
отдельные технические приемы и тактические навыки в зависимости от своих 
возможностей и особенностей игры противника;

4) развитие у игроков способности быстро переключаться с одних действий 
в нападении или защите на другие в зависимости от конкретной обстановки на 
площадке и особенностей действий противника.

Если первые две задачи в основном относятся к начальному этапу 
овладения тактикой, то последующие решаются на протяжении многолетнего 
этапа совершенствования.

Существует целый ряд упражнений, которые принято называть 
комбинированными, так как в них параллельно совершенствуется тактика и 
нападения, и защиты. В волейболе в любой ситуации переход от защиты к 
нападению и от нападения к защите происходит очень быстро. Ценность 
комбинированных упражнений заключается в том, что наряду с налаживанием 
взаимодействий в нападении и защите в них совершенствуется умение игроков 
быстро переключаться с одних действий на другие. Условия их выполнения 
максимально приближены к игровым ситуациям. Целый ряд комбинированных 
упражнений можно выполнять поточно, без остановок, что резко повышает их 
интенсивность.

Основная задача тактики — определить системы, способы, варианты и 
формы ведения игры в конкретных условиях против определенного противника.
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Тактика игры определяется уровнем технического мастерства игроков. 
Главной движущей силой ее развития является борьба между нападением и 
защитой. Появление новых эффективных систем и способов нападения диктует 
необходимость поиска способов защиты.

Средствами ведения игры являются все технические приемы и 
разновидности их выполнения.

Способами ведения игры являются индивидуальные, групповые и 
командные действия игроков.

Индивидуальные действия — это действия игроков, направленные на 
решение определенной тактической задачи в данный момент игры.

Групповые действия — взаимодействие двух или нескольких игроков, 
выполняющих конкретную задачу.

Командные действия — это взаимодействие всех игроков команды, 
направленное на выполнение определенных задач в нападении и защите. Они 
реализуются с помощью систем игры.

Система игры — это определенная организация действий команды, 
основанная на игровых функциях игроков и их расстановке на площадке.

Тактическая комбинация — это взаимодействие игроков, направленное на 
создание одному из них условий для завершения атаки или контратаки.

Форма ведения игры — это характер проявления действий команды, 
выражающихся в определенном темпе и стиле ведения игры, тактике замен и 
перерывов, соблюдении игровой дисциплины, проявлении активной борьбы и 
т.д.

Игровая дисциплина — это подчинение действий каждого игрока 
командным действиям, стремление четко выполнять поставленные задачи на 
протяжении всей игры и турнира, сохранять исключительную собранность и 
умение переключаться с одних действий на другие в соответствии с заданием, не 
исключая импровизации.

Термины, определяющие тактические действия в нападении, имеют 
следующие значения:

—  «просто» означает, что в сложной ситуации связующий игрок должен 
передавать мяч ближайшему партнеру с высокой траекторией в зону, не 
разыгрывая комбинации. Такие моменты возникают, когда нападающие игроки 
из-за различных обстоятельств не успевают принять участие в розыгрыше 
тактической комбинации, либо когда сам связующий игрок оказался в не
удобном положении, либо само нахождение мяча затруднило розыгрыш 
определенных действий;

—  «первым темпом» определяют игрока, который начинает тактическую 
комбинацию первым (или игрок первого темпа). Как правило, он идет на 
нападающий удар с низкой передачи именно первым, так как другой игрок 
также может произвести нападающий удар с низкой передачи, но начинает 
действия после первого;

—  «вторым темпом»: в розыгрыш тактической комбинации вступают все 
остальные игроки после действия первого. При этом условно можно
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классифицировать двух-, трех- и четырехходовые варианты комбинаций, когда 
подключаются все трое нападающих передней линии и игрок (игроки) задней 
линии.

— «зона»: определяется место в зоне, наиболее удобное для действия 
каждого нападающего. Понятие «зона» относится также к определенным 
тактическим комбинациям с участием двух (трех) нападающих в одной зоне, с 
низкой передачи;

— «взлет» имеет отношение к нападающим ударам с низких передач по 
вертикальной или слегка отлогой траектории в большинстве случаев в зоне 3, 
когда игрок прыгает до передачи и выполняет нападающий удар по мячу в 
момент появления его над сеткой;

— «прострел»: нападающий удар с низкой скоростной передачи вдоль 
сетки, выполняемой, как правило, из зоны в зону или через зону.

— «полупрострел»: нападающий удар с ускоренной передачи вдоль сетки 
на высоте не выше 1,5 м. Передача может быть из зоны в зону или через зону. 
Скорость полета мяча ниже при скоростной передаче, а траектория — несколько 
выше;

— «волна» и «эшелон»: однотипные тактические комбинации, условно 
различающиеся по расположению нападающих игроков относительно сетки. Как 
правило, в конкретной комбинации участвуют два нападающих. Один из них 
выходит на нападающий удар первым темпом. В тот момент, когда первый 
игрок после прыжка начинает опускаться, выпрыгивает второй игрок. Как 
правило, они прыгают не далее чем на 1-1,5 м друг от друга. Если нападающий 
удар выполняет второй игрок, то создается впечатление, что первый игрок как 
бы промахнулся при ударе по мячу;

— «крест»: пути перемещения нападающих на удар перекрещиваются;
— «прямой крест»: первым на нападающий удар выходит игрок, который 

находится перед связующим игроком, а второй нападающий пересекает его путь. 
Второй нападающий может находиться как перед связующим игроком, так и 
сзади него;

— «обратный крест»: первым на нападающий удар выходит игрок, 
который вначале находится сзади передающего, но играет перед ним. Вторым 
выходит на нападающий удар, пересекая путь первого, нападающий, который 
находился перед связующим игроком. Тактическую комбинацию прямой и 
обратный «крест» можно выполнять как перед связующим игроком, так и сзади 
него.

— «малый крест»: в нападении участвуют игроки смежных зон.
— «большой крест»: в тактической комбинации в нападении участвуют 

игроки, находящиеся через зону (зоны 4 и 2);
— «морита»: вторым прыжком или «морита» выполняют нападающий 

удар перед связующим игроком или сзади него. Нападающий разбегается, 
выполняет приседание (скачок) перед взлетом для прыжка, начинает разгибать 
ноги, имитируя прыжок (взлет) для нападающего удара с низкой передачи, но в 
последний момент задерживает движение. Мяч для нападающего удара
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передают примерно на высоту метра. Затем игрок вновь прыгает и наносит 
нападающий удар по мячу;

—  «возврат»: игрок выполняет нападающий удар как перед связующим 
игроком, так и сзади него. Игрок находится перед связующим игроком, но 
выходит на нападающий удар сзади него, затем тут же возвращается в 
положение перед связующим и наносит нападающий удар. И, наоборот, когда 
игрок находится сзади связующего, то выходит на нападающий удар перед ним, 
затем возвращается в прежнее положение и выполняет нападающий удар.

Для обозначения всех тактических комбинаций при взаимодействии 
игроков в различные моменты игры при каждой расстановке существует своя 
жестикуляция.

Реализация любых игровых действий и взаимодействий, в том числе 
тактических комбинаций, осуществляется с учетом функциональной миссии 
игроков в рамках их игрового амплуа.

Формирование каждого игрока проходит по двум направлениям: 1) 
совершенствование в универсальных навыках игры; 2) совершенствование в 
навыках, специфических для выполнения определенных функций.

Функции распределяются следующим образом: основные нападающие 
(«первый темп»), «доигровщики» («второй темп»), связующие игроки и 
«либеро».

Нападающий первого темпа обычно играет в нападении с низких передач, 
выходя на удар первым. На него может возлагаться функция центрального 
блокирующего. При одиночном блокировании он действует, как и все игроки, по 
заданию против конкретного нападающего противника.

Нападающий второго темпа должен быть универсально подготовленным 
игроком — подвижным, быстро ориентирующимся, с острым тактическим 
мышлением; владеть разнообразными нападающими ударами во всех зонах, 
большинством сложных тактических комбинаций.

При блокировании нападающему второго темпа отводятся функции 
крайнего блокирующего.

Связующий игрок должен обладать качествами организатора командных 
действий, главным образом, в нападении, быть всесторонне технически 
подготовленным, уверенно владеть второй передачей в различных ситуациях; 
быть рассудительным, спокойным, наблюдательным, быстро ориентирующимся 
в игровой обстановке, обладающим отличным периферическим зрением. 
Основные его обязанности в нападении: точно по адресу направлять передачу 
для нападающего удара в простых и сложных тактических комбинациях, 
учитывая особенности каждого нападающего; разыгрывать комбинации с учетом 
расположения блокирующих противника; умело выходить с задней линии (из 
разных зон) для передачи на нападающий удар не только при приеме подач, но и 
по ходу игры, в контратаках.

В защитных действиях на связующих игроков возлагают следующие 
обязанности: при блокировании владеть одиночным и групповым блоком, быть 
подвижными и быстрыми при страховке и на приеме нападающих ударов; на
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задней линии, если необходимо, брать под свой контроль большой район 
действий.

В последнее время «либеро» стал существенным игроком команды. Он 
координирует защиту на задней линии, пока связующий управляет защитой на 
передней линии. Их сотрудничество делает отношения «блок—защита» более 
эффективными. Некоторые команды еще не использовали преимущества всех 
тех возможностей, которые может предоставить «либеро», оставляя его только в 
роли главного в приеме подач и нападающих ударов. Однако некоторые 
специалисты считают, что «либеро» является вторым принимающим игроком, 
другие, что он — только организатор защиты. Тренер японской команды 
Микиясу Танака считает: «Чтобы играть роль «либеро», необходимо иметь 
качества самопожертвования, так как этот игрок должен воздерживаться от 
нападающих действий, которые приносят очки команде. «Либеро» должен 
получать удовольствие, когда он поднимает сложные мячи в защите, и делить 
радость атакующего, когда тот заканчивает действия команды победной атакой».

Необходимость постоянного „совершенствования функций игроков 
определена спецификой игры, которая требует в первую очередь всесторонней 
подготовленности.

Исходя из функциональной специализации игроков и их способности к 
универсализации производится комплектование команды с учетом ее основного 
и запасного состава.

Комплектование команды предполагает подбор игроков с учетом сильных 
сторон индивидуальной игры каждого и рациональное распределение их по 
линиям и зонам начальной расстановки в соответствии с выполняемыми 
функциями (зоны 4—1; 3-6; 2-5).

При комплектовании определяется состав не только стартовой шестерки, но 
и всей команды, в которую должны входить игроки, способные дублировать 
функции игроков стартовой шестерки. Могут быть варианты комплектования 
стартовой шестерки команды. В практике имеют место следующие: четыре 
нападающих и два связующих игрока (4-2); пять нападающих и один связующий 
(5-1).

Вариант комплектования 4-2 предполагает расположение игроков 
одинаковых функций (два связующих, два нападающих первого темпа и два 
второго темпа) в противоположных зонах. Причем связующие игроки при 
начальной расстановке могут располагаться рядом как с нападающими первого, 
так и второго темпа.

При варианте 5-1 связующий игрок может располагаться в любой зоне 
начальной расстановки команды. При этом желательно, чтобы в 
противоположной от него зоне находился нападающий игрок, владеющий 
второй передачей.

Тактику игры принято делить на тактику нападения и тактику защиты, 
причем в зависимости от принципа организации различают следующие группы 
действий игроков: индивидуальные, групповые и командные.
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Каждая из этих групп подразделяется на виды. Например, индивидуальные 
действия в нападении подразделяются на два вида: действия игрока без мяча и 
действия с мячом. В зависимости от конкретного содержания игровых действий 
виды также подразделяются на системы и способы. Например, система игры в 
нападении со второй передачи игрока передней линии или система игры в 
нападении со второй передачи выходящего игрока задней линии. Отдельные 
способы, имеющие особенности в выполнении, подразделяются на комбинации 
и варианты.

1.3.1. ОБУЧЕНИЕ ТАКТИКЕ НАПАДЕНИЯ

Специфика игры позволяет условно разделить нападение и защиту, хотя 
они тесно связаны между собой. Каждый прием защиты является 
контратакующим действием (например, блокирование) или подготовкой атаки и 
контратаки (прием подач, нападающие удары).

Процесс обучения тактике игровым приемам волейбола должен быть 
организован в соответствии с классификацией тактики игры (схема 2).
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1.3.1.1 Индивидуальные действия в нападении

Индивидуальные действия игрока являются частным проявлением 
командных действий. Они предполагают действия без мяча и с мячом.

К действиям игрока без мяча относится выбор места для приема подач 
(первая передача, подготовка атаки), вторых передач (развитие атаки), 
нападающего удара или других способов завершения атаки. Эти действия носят 
постоянный характер в течение всей игры.

Выбор места для выполнения вторых передач осуществляется следующим 
образом:

1) перемещение связующего игрока передней линии в зоне нападения для 
выбора лучшей позиции;

2) нацеленный выход связующего игрока задней линии из-за игрока 
передней линии. Используется только при приеме подач;

3) выход игрока задней линии из зоны. Используется как при приеме подач, 
так и в ходе игры в «доигровках»;

4) выход-перехват. К этому дублирующему виду выхода прибегают в 
момент, когда мяч при неточном приеме направлен в противоположную сторону 
от предполагаемого места второй передачи конкретного связующего игрока.

При выборе позиции для выполнения вторых передач игрок должен знать 
следующее:

— место игрока должно быть в зоне 2 в 1,5-2 м от боковой линии, в зоне 3
— около 1 м от сетки;

— выходящий игрок задней линии не должен мешать на приеме рядом 
стоящим партнерам. Для выполнения второй передачи не следует выбегать 
навстречу мячу при подаче или нападающем ударе противника;

— игрок, выполняющий вторую передачу на нападающий удар, не должен 
делать резких перемещений, пока не определит траекторию и направление 
полета мяча после приема подач или нападающих ударов..

Действия игрока без мяча при выборе места для нападающего удара 
определяются такими моментами: начальное положение, занятие исходной 
позиции, предварительное смещение или перемещение и выход на нападающий 
удар.

При выборе начальной позиции каждый игрок занимает наиболее удобное 
место, например, в зоне 4 — за трехметровой линией или перед ней у боковой 
линии, в зависимости от задуманной тактической комбинации. Для того чтобы в 
дальнейшем удобнее было действовать, игрок обычно предварительно 
перемещается несколько назад и влево. Выход на нападающий удар идет в трех 
направлениях: прямо к середине сетки в зону 3, между зонами 3 и 4 или на край 
сетки. Не исключено перемещение для нападающего удара в зону 2.

В зоне 2 игрок может занимать положение несколько дальше от боковой 
линии и смещаться немного назад. Направление выхода на нападающий удар 
также в зону 3, между зонами 3 и 2 и на край сетки. Возможно перемещение для 
нападающего удара ив зону 4.
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В зоне 3 нападающий игрок может находиться:
— у трехметровой линии нападения на одинаковом расстоянии от боковых 

линий;
— у трехметровой линии несколько правее середины;
— у трехметровой линии несколько левее середины;
— в районе зоны 3 в 1—2 м от сетки.
Встречаются и такие положения, когда игрок зоны 3 заведомо должен 

выходить на нападающий удар в зону 4 или в зону 3. Тогда он располагается у 
трехметровой линии далеко влево от середины площадки или, соответственно, 
вправо.

При нападении в зоне 3 игроки выходят на нападающий удар под 
незначительным углом к сетке. Если же игрок будет выполнять нападающий 
удар сзади передающего с выходом в зону 2 или 4, то предварительное 
перемещение для более удобного выхода на нападающий удар он осуществит по 
«петле» — назад — в сторону — вперед — вправо или влево.

Если игрок занял исходную позицию в «полуоттяжке» в 1-2 м от сетки, то в 
момент подачи он предварительно перемещается немного назад.

При выходе на нападающий удар игроки должны соблюдать ряд 
положений:

— создавать реальную угрозу нападения;
— отвлекать блокирующих игроков соперника перемещениями в другие 

зоны;
— быть готовыми в любой момент нанести нападающий удар;
— не нарушать взаимодействий с другими игроками, подчиняясь 

определенному темпу и ритму разыгрываемой тактической комбинации.
К действиям игрока с мячом относятся выбор способа приема нападения, 

своевременное и эффективное его применение. Игрок может угрожать 
противнику и оказывать на него психологическое воздействие сменой способа 
подачи, нарушать систему защиты разнообразными нападающими ударами на 
точность, сильными, тихими, обманными и т. ц., а также вводить его в заблужде
ние сменой скорости и направления передач на нападающий удар.

Тактическое выполнение подач может затруднить сопернику их прием, 
нарушить организацию его нападающих действий. Часто подача сразу приносит 
команде очко. Это достигается точностью, силой и разнообразием таких подач, 
как подача в прыжке на силу, подача в прыжке на точность или нацеленная, 
планирующая подача.

Тактика подач строится с учетом особенностей игры команды противника.
Разберем несколько конкретных примеров.
1. Допустим, в команде противника игрок задней линии выходит к сетке 

для выполнения второй передачи. Целесообразно направлять подачу в зону 
выходящего игрока или в зону игрока передней линии, из-за которого выбегает 
связующий игрок.

2. При приеме силовых подач в прыжке игроки располагаются несколько 
дальше, чем при обычной расстановке. В этих случаях разумно чередовать
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данные подачи на заднюю линию с точными подачами в прыжке в зону 
нападения.

3. Противник играет в нападении с первых передач и откидок. Необходимо 
затруднить ему выполнение первого приема мяча, подавая сильные или точные 
подачи к лицевой линии.

4. В команде противника есть игрок, хуже других владеющий приемом 
подачи. Надо постоянно направлять подачи в его зону.

5. Если команда использует «либеро», то целесообразнее направлять 
подачи на других игроков.

При различных вариантах расстановки противника на приеме подачи, 
особенно когда игроки смещаются или перемещаются в другие зоны, выгодно 
применять подачи на точность, главным образом на нападающих или в район 
игрока, выполняющего вторую передачу мяча.

Для принятия правильного тактического решения при передаче на 
нападающий удар игрок должен учитывать ряд факторов:

1) умение владеть всеми разновидностями передач с учетом высоты 
(высокие, средние, низкие), траектории полета мяча, скорости 
(полупрострельные, прострельные), расстояния (длинное — через зону, короткое
— из зоны в зону или укороченное — в одной зоне), характера нападающего 
удара (обычный, с низкой передачи, на взлете или вдогонку), а также передач с 
отвлекающими действиями;

2) эффективность нападающих игроков в данной встрече.
3) расположение блокирующих противника и, в частности, слабейших;
4) умение определить, кто из игроков находится в наиболее удобной для 

нападающего удара позиции и какая передача для него самая удобная;
5) учитывать расстояние между связующим игроком и нападающим;
6) выяснить, как выполняется передача (вдоль сетки или из глубины 

площадки) и под каким углом;
7) не забывать закон: в трудных и невыгодных условиях связующий игрок 

должен отдавать мяч ближнему игроку, которому более удобно выполнить 
нападающий удар. При передачах из глубины площадки (3 м и более) не 
стремиться максимально точно выполнить передачу мяча на нападающий удар, а 
просто адресовать ее в зону;

8) не играть на одного нападающего;
9) не усложнять свои действия, передавая мяч, например, в прыжке, когда 

того не требует обстановка.
Это важно и при выполнении первой передачи «сразу на удар» или 

«откидки». Обычно передачу «сразу на удар» используют в контратаках (при 
доигрывании), гораздо реже — при приеме подач, если подачи несложные.

«Откидка» — это передача в прыжке, но она неотделима от нападающего 
удара с первой передачи. Цель откидки — выведение игроков на нападающий 
удар без блока, против одного блока или неорганизованного блока, а также 
создание условий для внезапного нападения. Откидкой достигают результата в
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том случае, если имитация нападающего удара выполнена убедительно и 
передача сделана только в последний момент.

Индивидуальными тактическими действиями являются передачи мяча с 
отвлекающими движениями или скрытые передачи. Всеми предварительными 
действиями игрок должен показать, что передача будет направлена в 
определенную зону, а в последний момент посылать мяч в противоположную 
сторону или дать противнику понять, что передача будет направлена 
ближайшему партнеру, а самому внезапно выполнить передачу на край сетки и 
т.п.

При выполнении нападающих ударов индивидуальная тактика важна в те 
моменты, когда игроку приходится выбирать способы для завершения действий.

Главным в выборе решения и его выполнения являются техническое 
мастерство игрока, его умение мгновенно оценивать все действия игроков 
команды соперника, периферическое зрение. Важно также умение игрока 
обходить блок противника. В таких случаях обычно пользуются различными 
нападающими ударами с переводом, обманными ударами.

Для того чтобы дезорганизовать защиту противника первой линии 
(блокирование), второй (страховка) и третьей (защита на задней линии), игроки 
используют сочетание сильных нападающих ударов с тихими и обманными, с 
близких и дальних от сетки передач на точность.

Необходимо уметь пользоваться нападающими ударами по блоку так, 
чтобы мяч резко отлетал за пределы площадки, применять нападающие удары 
выше рук блокирующих игроков, внезапно изменять направление нападающего 
удара в связи с действиями одного из защитников при выборе места.

Каждый спортсмен должен стремиться применять нападающие удары с 
различных передач — высоких, средних, низких, вертикальных, 
полупрострельных, прострельных и прочих.

Очень важно принимать правильное решение при встречном нападающем 
ударе, когда мяч случайно переходит со стороны противника. Если соперник не 
успел организовать блок, надо быстро осуществить нападающий удар, так как 
игроки не будут готовы к защите. Если же блок успели поставить, то выгоднее 
откинуть мяч одному из партнеров.

При всех перечисленных индивидуальных действиях при выполнении 
нападающего удара необходимо помнить тактическое правило разумного риска 
в самых решающих моментах игры, способного повлиять на исход партии или 
даже всей встречи.

1.З.1.2. Групповые действия в нападении

Общепринятое деление команды в момент расстановки на игроков 
передней и задней линий выражается во взаимодействии игроков внутри линий 
и между линиями. Их действия по тактическим соображениям определяются не 
только количеством касаний мяча (тремя разрешаемыми правилами или двумя), 
но и зоной, откуда игрок будет выполнять нападающий удар.
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Взаимодействие игроков заключается в следующем:
1) игрок, принимавший мяч (подачу или нападающий удар), направляет его 

игроку передней линии, который будет выполнять вторую передачу 
нападающему. Это — взаимодействие принимающего мяч с передающим 
игроком передней линии;

2) любой игрок направляет принятый мяч на переднюю линию в зону 
нападения для второй передачи, которую будет выполнять выходящий игрок 
задней линии. Это — взаимодействие принимающего игрока с выходящим 
игроком задней линии;

3) игрок, передающий мяч на нападающий удар, взаимодействует с 
нападающим игроком и наоборот. В этом случае нападающий удар можно 
выполнить со второй или первой передачи;

4) нападающие игроки взаимодействуют друг с другом при игре в своей 
зоне и в зоне партнера.

Все эти групповые взаимодействия игроков реализуются в определенных 
тактических комбинациях.

Для примера приведем простейшие варианты. 1. Один из игроков левой 
половины площадки (зоны 4, 5 или 6, если он становится левее игрока зоны 3) 
направил передачу I игроку зоны 3, который стоит около сетки. Игрок зоны 3 
посылает мяч для нападающего удара игроку зоны 4 или передает мяч 1 назад 
через голову игроку зоны 2.

2. Один из игроков команды направляет первую передачу в зону 2 (4), но 
ближе к зоне 3. Игрок зоны 2 (4) передает мяч для нападающего удара назад 
через голову нападающему зоны 3, который забегает сзади него и выполняет 
нападающий удар.

Тактические комбинации при ведении игры с первой передачи на 
нападающий удар строятся в зависимости от:

— точности передачи сразу на нападающий удар;
— умения выполнять нападающие удары с первой передачи в зонах 4, 3, 2 и 

сочетать их с откидкой;
— умения выполнять откидку из любой зоны в любом направлении;
— умения выполнять нападающие удары и с разбега, и с места.
Такие комбинации осуществляют при взаимодействии 2—3 игроков. 

Главное в них — внезапность атаки. Приведем примеры.
1. Первая передача направлена для нападающего удара игроку зоны 4, 

который и выполняет его. Если же противник успел организовать блок, то игрок 
зоны 4 откидывает мяч для завершающего нападающего удара в зону 3, 2 или 4, 
куда может переместиться другой игрок.

2. Первая передача направлена сразу на нападающий удар игроку зоны 2, 
тот откидывает мяч назад через голову для завершающего нападающего удара 
забежавшему сзади игроку зоны 3.

3. Игрок зоны 3 стоит у сетки. Первая передача направлена ему сразу для 
нападающего удара справа от него. Игрок зоны 3 выполняет нападающий удар с
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места с поворотом либо откидывает мяч вперед игроку зоны 2 или назад игроку 
зоны 4.

Приведем примерные тактические комбинации, при которых вторую 
передачу на нападающий удар выполняет выходящий игрок задней линии.

Существует два способа выхода игрока задней линии: из-за игрока и из 
зоны.

При выходе из-за игроки выходящий не должен участвовать в приеме мяча. 
Такой выход можно назвать нацеленным. Он применяется при приеме подач.

При выходе из зоны игрок располагается в своей зоне и действует в 
зависимости от обстоятельств при приеме подачи и в «доигровках». Если мяч 
летит на него, он направляет первую передачу игроку передней линии или 
другому выходящему, если нет — перемещается к сетке и выполняет вторую 
передачу. Вот почему этот способ выхода рекомендуется в основном в «доигров
ках» и в зависимости от направления подачи противника: если подача 
направлена в левую часть площадки, то игрок выходит из зоны 1 или 6, если в 
правую — из зоны 5 или 6.

Принципиальная схема построения какой-либо тактической комбинации 
является единой.

1. Для выполнения второй передачи на нападающий удар выходит игрок 
зоны 6 (5). Каждый нападающий игрок находится в своей зоне (4, 3, 2). Отлйчия 
характера комбинаций заключаются в разнообразии передач на нападающий 
удар, в направлении и темпе движения нападающих. Игра может идти с высоких 
и средних передач, с раскидкой по всей длине сетки, в зоне 3 при низких 
передачах или на взлете мяча, с вертикальных или полупрострел ьных и 
прострельных передач, с передач мяча назад через голову и т. п.

2. Для выполнения второй передачи на нападающий удар выходит игрок 
зоны 1 (6, 5). Нападающие играют в своей зоне, в 
зоне партнера и со скрестным перемещением 
игроков. Некоторые из этих комбинаций 
называются «крест», «волна», «эшелон», «зона»,
«возврат», «прострел» и т. д.

Игроков подразделяют на непосредственно 
участвующих в розыгрыше мяча и способствующих 
этому. Например, для выполнения второй передачи 
выходит игрок зоны 1 или 6, 5. Игрок зоны 3 быстро 
перемещается и прыгает на нападающий удар по 
взлетающему мячу, игрок зоны 2 также быстро 
продвигается в его зону, но несколько позже, 
пересекая путь игрока зоны 3, и прыгает левее него. Игрок зоны 4 атакует с 
полупрострельной или прострельной (скоростной) передачи на краю сетки. 
Такая атака носит название «крест» (подразумевается скрестное перемещение 
нападающих игроков, рис. 1).

Реализуя тактические комбинации и совершенствуя взаимодействия 
игроков, важно придерживаться следующих принципов:

Рис. 1
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— нельзя использовать непосильную для команды или неразученную 
тактическую комбинацию;

— всякая тактическая комбинация должна основываться на конкретной 
игровой обстановке.

1.З.1.З. Командные действия в нападении

Результативность нападения зависит не только от индивидуальной 
технической и тактической подготовленности игроков и четкого взаимодействия 
звеньев, но и от единства и слаженности действий всей команды.

Если нападение ведется со второй передачи игрока передней линии, 
вариант начальной расстановки и дальнейшего развития атаки определяется в 
зависимости от того, из какой зоны выполняется передача на нападающий удар.

Если игра ведется с первой передачи и с откидки, варианты нападения 
определяются направлением первой передачи на нападающий удар. Надо 
отметить, что этот способ ведения игры применяют редко, только в 
благоприятных условиях, когда по ходу игры мяч просто перешел со стороны 
противника или когда в начале его розыгрыша противник применил простую 
подачу.

При системе игры со второй передачи выходящего игрока задней линии 
варианты начальной расстановки и дальнейшего развития атаки зависят от зоны, 
из которой выходит игрок и в которую направляется мяч для передачи.

Нападение со второй передачи игрока передней линии — самый простой и 
доступный командам способ атаки. В завершении ее участвуют только два 
игрока передней линии. Это значительно снижает эффективность атакующих 
действий команды, поскольку сокращается комбинационность игры и 
противнику будет гораздо легче организовать групповое блокирование и защиту 
в поле. Поэтому необходимо подключать к нападению игроков задней линии. 
Здесь также возможны варианты комбинаций. Например, игрок, выполняющий 
вторую передачу, находится в зоне 2. Игроки зон 4 и 3 играют в нападении. Мяч 
первым касанием направляют в зону 2. Нападающий зоны 3 резко выходит на 
нападающий удар с низкой передачи в своей зоне. Готовясь передать мяч, игрок 
видит, что нападающий удар будет встречен групповым блокированием. Тогда в 
последний момент он направляет скоростную передачу (полупрострельную или 
прострельную) нападающему зоны 4, который и заканчивает комбинацию.

Нападение с первой передачи и с откидки игрока передней линии — самый 
агрессивный способ. Поэтому необходимо поддерживать стремление игроков 
провести такой нападающий удар. Передача не должна быть высокой. Если мяч 
направлен на нападающий удар в зону 4 или 2, то он должен пройти в полутора 
метрах от боковой линии и не очень близко к сетке, либо в противном случае 
будет трудно выполнить нападающий удар или откидку.

Угрозу нападения с первой передачи необходимо создавать поочередно в 
разных зонах (4, 2 и 3). Нападающие удары выполняют и с обычного разбега, и с
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укороченного. Наиболее эффективны нападающие удары с шага и с места без 
поворота и с поворотом. Их чередуют с нападающими ударами с откидкой.

Иногда возможны и две откидки подряд: игрок имитирует нападающий 
удар по встречному мячу (переходящему) и откидывает его партнеру, а тот 
делает откидку другому нападающему. Откидку выполняют из всех зон во всех 
направлениях, на любое расстояние, на разной высоте и с различной скоростью.

Разберем некоторые ситуации, возникающие при этом способе игры.
Момент «доигровки». Мяч переходит через сетку к игроку зоны 2. 

Нападающий зоны 3 успел отойти от сетки. Игрок зоны 2 сразу передает ему мяч 
на нападающий удар (резко и невысоко). Тот прыгает, замахивается, но 
замечает, что противник готов к блоку. Тогда в последний момент он 
откидывает мяч назад через голову нападающему зоны 4, который и завершает 
комбинацию.

Прием несложной подачи. Один из нападающих (или связующих) игроков 
стоит в метре от сетки в зоне 3 как будто для передачи. Мяч направляют в его 
зону немного выше сетки (около метра). Игрок имитирует передачу в прыжке и 
внезапно наносит нападающий удар по мячу.

Система нападения со второй передачи выходящего игрока задней линии — 
самая результативная, поскольку три игрока у сетки постоянно угрожают 
противнику. Она позволяет применять наиболее острые, сложные и интересные 
тактические комбинации.

Наибольшей результативности добиваются в том 
случае, когда волейболисты владеют не только 
нападающими ударами с различных передач и не 
только в своих зонах, но и со скрестным переме
щением.

Остановимся на некоторых примерных 
тактических комбинациях этой системы.

1. Мяч принят в зоне 5 и направлен в зону 3, куда 
вышел игрок зоны 6, 5, 1. Игроки зон 4 и 2 резко 
выходят к середине сетки, чтобы выполнить нападаю
щий удар с низкой передачи. Противник организует 
там групповой блок. Связующий игрок передает мяч в 
зону 4, откуда игрок зоны 3 выполняет нападающий 
удар (рис. 2).

2. Мяч направлен в зону 2, куда для выполнения 
второй передачи вышел игрок зоны 1, 6, 5. Игрок зоны
2 резко выходит на нападающий удар с низкой 
передачи в зону 3, игрок которой до последнего 
момента не обнаруживает своих намерений. В зоне 4 
угрожает еще один нападающий. Связующий игрок 
вначале дает понять противнику, что будет выполнять 
низкую передачу около себя, затем имитирует, что 
передача будет длинной, на край сетки в зону 4. Нео
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