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Meparoruka daHnapu Hom3oau, poueHT A. A6gynnaes Ba neparorvka gaqnapm
noxtopu, npocheccop LLI.X. XoHkenavesnapHWHr yMymniA Taxpupn octuaa.

T s pwmIvMnap:
Kepsmsos @ A — neparorvka thaHnapu goktopu, npodeccop.
Xamsyramsenoe P[] - neparoruka chaHnapu goxtopw, npodeccop.
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CY3 BOlM

X 03HpIMY KyHIA AaBIaT CHECATH JdapaXacura4a KytapwiraH «bap-
KamQ1l aB10] TApOMACH»HUHT €TaKYu OVFMHM CaHAITaH XHUCMOHMIA
MAIAHHAT TAWITMMUHMHT PUBOXJIAHUIIM YIYH HHHOBALIMOH CAIOXM-
ST Ba Ky’ail [apT IHaporTIap COXaHHHT XAX0H CTaHIapTiIapy Tanao-
JAapM 1apaXacHIarv KaapJiap Tamépianil XapaéHMHU TaKOMMLUTAIITH -
PHUIHH TaK030 3TMOKAa. by Xapa€n xankapo craHmapiap Tajlabnap-
ra xapob OepaaMraH JapciMKiap, VKyB KyJUlaHMalapy Ba Maxcyc -
M) HA3IPHI anaOMEDTapUHUHT Talépiall MyaMMOCH OwiaH GORTHK
B3 v XO3HPIH KYH Taja0H XHcoOlaHaau.

O1ati1a JapCIMKJIApHWHT Ma3MYHM YHMHT SpaTIWIMIIU JaBpH-
HHWHI WIMMH Hasapuii OMIMMIapUHU ¥3 MYUra OJajaH.
FOOpHHIH3ra XaBojia KWIMHAETTaH JAPCIUTUMH3HUHT MKKUH-
IH (TS LIMPIITAH) XILLIH XaM OyHIaH MCTHCHO 3Mac.

Kazpuap TaACpUUUHHHT MAaBXY «MWUTHH MoAeT» TatatiapH-
XH KCTHO D00, KHCMOHMI MAIAHMAT, XHCMOHHI TapOus, cropt
SO A3 - xowoHHI TapOHs (aKyIBTeT 1A pHHHHT Talabanapu-
A witmnld cmrzd, 05 jotn yon ITMIMH YKYyB Xapa€éHuIa
aaln QU UHILTIN < AHOOHITT TapOHs Ba XHCMOHHIT MajaHu-
s oMD Uappeoaia apoHil TabTiM» Gakanaspiiapy MXTHCOCTM-
neses ots! GLDOLIAPHHN Y3H1a MyXaccamTalumipral «2KucMo-
oo TapOstT HRIAPHACH Ba METOIMKACH» JapC/IMTH 3 BasudacHU yTabd
&Kot

IOxopiiantiapaan kenub yukuo PaproHa BOAMMCHHMHI UH-
CTWTYT Ba YHMBEPCUTETIIADUHMHT OGUp rypyX npodeccop - YyKUTyB-
4i1apH Ba Marucrpiapd Myauindauruaa «KvcMoHMiI MalaHUAT
HA33apMsCH Ba MeToaMKacH» (paHM JAPCIUTHHMHT aiipuMm 006aapu-
HHM coxara ouJ HWHHOBaLMsIap OwiaH TYIaupuO 3bTMOOPHUHIUN3ra
XaBo1a KWIMHMOK/A.

Hapcmkuvur myaumdnapu: I 606 - F0.Maxkamos (KAITH),
11 606 - A.AGoymnaes (Papy), III 606 - I.Xaukensaues (Pap-
AY), IV 606 - X.barraboes (HamY), V 606 - A.A6ayutaes (Pap-
AY), VI 606 - B.Yemonos (HamY), VII 606 - A.A6oyiutaee (Pap-
AdY), B.M.Hocupors (AuY), VIII 606 - 3.Ycmouos (Pap/ly),
IX 606 - A A0mymnaes (Paplly), X 606 - III.JIxanonos (Papy),
XI 606 - HI.Xankenbaues, C.Ypaumos (Paply), XII 606 - U.A.Typ-
cviaiueB (PXT, CMKT Ba MOM]).
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VYHoa PecriyOnukamMu3 oMMMJIPHMHMHI 001 MIu TaxpHbacu Ba
XOPUXUI MaMJakaTIapHUHT eTakuyd oaumiaapu JI.I1.Marsees,
B.M.Bunpun, A.A.T'yxanosckuit, b.H.Muuaes, b.M.llIuax, B.A.
AmmapuH, 10.M. EsceeB, XK.K. Xomonos, B.LI.KysHeuoB, A.A.
BacunbkoB, A.A. buuiaeBa Ba OGOIIKaJIapHHMHT WIMMH TaaKHKOT-
JIapHUHT HaTWX.aJlapy, MaMJlaKaTUMM3/[la coxara oW sSHTU sSipaTWiI-
raH Japciavkiap, YKyB, YCITyOMil KyJUTaHMalapUHHHT MaTepHaLla-
puaaH KeHr QoiizanaHuiay.

Oxupru iMrupMa MwuiMkaa PecryOnuKaMU3HUHT €TaK4H OJIHM
napu ©.A Kepumos, 3.A.Ceitrxanunos, U.A.Kombaxmes, T.C.Yc-
MonxomxaeB, P.C.Canomos, I0.M. IOnycoBa, P.1.XonrMyxamenos,
1.X. XaHkenneB, A.AODy/U1acB Ba OOLIKATap TOMOHWIAH spa-
TWITaH, COXa MYTaxaCUCIapUHMU Tai€pnaail cudaTtura mxoOuit
TabCUPHM KypcaTa€ITaH - Japciukiap, MoHorpadHsUiap, KaTop YKYB
KyUlaHMaJiap AaBnat cué€catura aibianrad «bapkamon aminon Tapou-
SICM»HU aMaJira OLIMPHIIIA MyXHM aXaMHUST KacO 3TaéIraHJIUIrHHU
9pTHpOod 3TMall WIOXKMMHU3 HVK.

AitHukca, «@aH cropTra» HOMJIM MaxXCyc WIMHII Ha3apuii
XypHainuu 2004 inuigan Goliwia® yonm STWIMINM MaMJIaKaTUMM3
MYyTaXacCHC JapUMHM GakaT TMEPUMHU3AA OTUO OOpHIAETTaH WIMMIA
TaAKUKOT/Iap¥, MHHOBAlIMUOH JAacCTypJlJapHUFMHA 3Mac XOpPMXMIi
MaMJIaKaTJapHHHT OJIMMJIapH ojlHO OopaéTraH XMCMOHUII Maza-
HHUAT Ba CIIOPT COXACH STHTWIMKIapd OWiaH SIKUHAAH TaHMLIMII
MMKOHMHM OepMOK.a.

Hapcmukna «KucMoHMiT MagaHusAT», «bolliaHFy TapOusi Ba
CropT TapOMsIBMIT MIl», «XOTHH-KU3JIap CIIOPTUHH PUBOXJIAHTH-
pul», «bonanap crnopti», «Cropt aaonusT» Ba GOIIKa XHCMO-
HHMI MaJaHUAT Ba CIOPT Oyii4ya KacOuil MyHaTHIIUIAapUHMHT DaKa-
JIaBpJIapUHU Tal€piall, YJIapHMHT cH(paTHHM XaJKapo CTaHIapT-
Jap Tanabyiapy JapaXacura KYyTapMUIHUHT HCTHKOOMIMIa OUI OXHp-
i 20 U ZaBOMMIArd WIMMI TagKUKOTJIAPHHUHT HaTHXalapH-
HU, XOPMXKUIA MaMJIaKaTIapHUHT XMNCMOHMII TapOKs Ba CIIOPT aMa-
JMETUra OMI STHTWIMKIApUHHM, QaHHM VKUTULLIATM Ha3apuii Ba
aMaJIMii TaXpubalapHU yMYMJIAILTHPUWIITaH.

PuKkpUMH3Ya JapCIMTHMM3 XHUCMOHUI TapOUsT Ha3apusCH Ba
METOIHKACH VKYB TpeAMETUHUHT HUCOaTaH MYCTaKWI, JIEKUH, OHUp-
OupH OWnaH ¥3apo y3BHiT OOFTaHraH MyaMMOJH LMKJUIapHHM, Kac-
Ouit Tali€prapauk Xapa€HUHWUHT WIMMI-Ha3apHii acocjiapv, ama-
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THI MA13Ka Ba KYHUKMallapyvra oM MaBXyld MaTepyMaUlapyHUY Y3uaa
WYX ICCAMTALITHPraH.

«Bapkamon aBnon» TapOMsicl MWDIAT Kefnaxaru, €11 aBlol ca-
FOMATIMIH, YHHU COFJIOM TYPMYLI Tap3W XUCMOHHMIA MaJaHUATH 3ca
13R13aTHMM3 CHECATUTa alJIaHTAHJIMTHHH Ha3apaa TyTHO, JapCiIuK-
HMHI 2-XWLIM XHUCMOHMIT MaaaHUAT daHH YKUTYBUMCHHHUHT Kac-
betf1-Ha3apu# Ba KacOuii-aMaiuii Taiiéprapanru, XUCMOHUI Mana-
HIAT QaHHHM VKUTHIN YHIATH HHHOBAalIMOH MeTomiap, «bonanap,
yocuMpaap, €uvtap XMCMOHMIA MaJaHUSTH Ba CMOPTH», «OMMaBHit
COFIOMITALITUPUII CIIOPTU»Ia OUI MAaB3yJapHH TYIOUPAMK, Goil-
HTIHK.

«VKyBuWIap XMCMOHMIT cu(aTIapHM PHBOXJIAaHTMpHLI» 6obuaa
TVWRTH CULIAN MakTal YKyBYWIADHHUHT XapakaT cCU(aTiapuHy pHBOX-
T MHPUIHMHT PHBHOTOMMK acociapy Ba YIIapHU TapOMsUIalll MECTOMMKA--
e M AHIMM HA3Ip#i1 Ba aMaIMii MaTepHalIap, XapakaT MalaKanapy
M CVHMOMATIPHHM K VTAHTHPHIL, YJIAPHHHT 3aXUpa CHHU OLLMPHIII-
10U oieet TAACPrap MK HYKTaH HAZPWIAH KEHTPOK, EPUTIMK.

Jspcimxxa mix Gop « YKyVBYIIAD COFIOM TypMYLI Tap3u XHC-
MO HHA MATIHHATHs, « MaxTa01aH TalIKapH Myoccaiapaa X1UcMo-
HMH TapOuSHH TawxKLiaws, « Katra €uzarniap XMCMOHHIA Maja-
HHATH» OoQ1apura VpHH Gepank. Mamnakatumus Onmii YKyB 10p-
TIAPHHHHT Kaapaap Taiépaam ATCrapyauHr Taiabnapy acocuaa
13pCIHKHH coXa HYHAIMLIIMHWHT, HaMyHaBUil YKyB peXajapu Ba
GAHHMHT YKYB JacTypiapd OWiaH MyBOQUKIAIITHPAMK. ACOCaH,
Onuit Ba ¥pTa Maxcyc JaBjlaT TabJIMMH MyoccacalapMHHMHT Tanaba
cULTapH, XUCMOHMI1 TapOusi VKUTyBYWIapH, Oonanap, ycMupaap
cnopt MakTalbiapy TpeHepiiapH, XMCMOHUII MaJaHMAT Ba CIOPT
WYpPHKYWIApU Ba KJII COHJIM XMCMOHUII MaJaHMAT Ba CMOpPT MX-
TOCMaHUTIapy YYYH MYIXaUIagVK.

JapcauTMMHU3HH XO3UPrHM KyH coXa KaJpJiapMHHM Taiéprali
Xapa€HMHUHT MyKaMMail JapciIMIM Ae® JaBo KWIHII HUSTHMM3
HYKIUMIMHHA 3bTHPpOd 3TN0, IbTHOOPHHTH3TA XaBojia KWIMHAETTaH
«XHCMOHMIT MaJJaHUAT Ha3apHsICU B2 METOIUKACH» MPEIMETHHUHT
2 KMTOOH XaKUIarv XapkKaHaail GuKpiapMHIH3 ydyH OJAMHIAH ca-
MHMMIT MUHHATIOPJIMTUMH3HHM M3X0p KIUIaMHU3.

Manzusumusz: Paprona waxpu, MypaGbuiirap xyuacu, 19 yi.
Daprona odaeaam yHueéepcumemuHunz yxKye-ycaybuii 6ysumu.
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BAPUHYH BOb

MAKTABrAMA EWAATWIAP XXMCMOHUA MAOQAHUATH

HHCOH XaéTHUHT GMPMHYM €TTH MWUIMIHAa Golajiap COFIUFH-
HUHI acocura 3aMMH sIpaTWIalli, Xa€THI-3apypuii XapakaT Maja-
Kajap Ba KyHUKMaIapH LIaK/UIaHTUpWIady, TaKOMWLIALITHPWIA-
Iy, XMCMOHMI PMBOXJIAHUIIN, XUCMOHMIT TaMEPrapJUTHHUHT aii-
pHMM XUXaT/iapura TabCUp STULL, JIO3UM OyJica yJIapHU TapOWsLiaLl
YYyH Kepak Oy/aguraH 1apT-LIapoUTIap lo3ara KeJITHPWIAIM.

Pycuit 3a0oH onumaapuMu3 IllenoBaHoBa, Copodek, YBapos,
BukoBi1apHU TanKUKOTIAPMHMHT HATHXKaJIapu OOJaHMHI XHCMO-
HaH YMHUKKAH, YaKKOH, KYWIM OyiM0 YcMIIM ¥3 BaKkTHIa, Mak-
CaUTM, TYFPU peXaalUTHPWITaH XUCMOHHUI TapOMs Xapa€HUHU
iyara kM OwiaH OOTJMKJIMIMHU UCOOTIaHTaHIIap.

2009-2011 inunap maBomuaa Pecriyonmxamus Onuii Ba ypra
Maxcyc TanjIMM TU3MMMUHUHI WIMMH-TEXHUK AAcTypM JAoupacHuiaa
onu6 GopwiraH taakukoriapy opkaau (HI.Xaukensaues, J.Hla-
pumnoBa, T.YcMoHxamkaeB, A.A0xy/utaeB, I'.IllaxMyposa, K.K.2XKab6-
OopoB Ba OolIKaTap) KMYMK, ¥pTa, KaTTa MakTad élmaarwiap, Kaco
XYHap KoJjuleXJ1apH, aKaJeMMK JHliei, THMHa3HsUIapDHHHT YKYBYU
€uUtapy XHCMOHHMH MaJaHMAT TabIMMMAA Y3aK HYHAJIMII COFJIOM
TypMYIU Tap3u XUCMOHMI MaJaHUSATHHHM MIAK/UIAHTUPHUIIIHH XWC-
MOHMI1 TapOUsi XapaéHUHHUHI OOIWIAHTHY 3BEHOCH - MaKTaOraua
TaIMM TU3MMU XUCMOHMIH MaJaHUSATHHU TaKOMIWLUIAIITUPHUILIIAH
Gollutanl JIOGUMJIUTHHHY TaKUITaMOKAaIap.

By €mmarwiapHMHT XUCMOHMII MaJaHMATH, XUCMOHMII Tap-
OusicH Xapa€HMHMHI MOXMSTHra HOTYFpM 0axo OepHill yJIapHMHT
OpPraHM3MHMHHM XMCMOHHWIT PHBOXJIAHUINM, XHCMOHUIA Tali€prap-
JIMTUHUHT KYpPCaTKMWIAPDMHM CycallTUpUOrHHa KojiMail, ylapHHU
aKJIUii pUBOXJIAHMIIINIA XaM cayiOuii Tabcupu GOFJIMTMHM acocia-
JAap.

Bonanuk naBpuaa yjlapHWHT OPraHM3MMH KECKHH PHBOXJIaHA
Oouvtaiiny. JIeKMH, OpraHM3MHMHT XHUMos1 pedIeKCH CYCT PUBOX-
JIAHTaHJIMTY YYYH aiipyM xoJjamiapiaa KacaLTMKiIapra Te3 YajliuHa-
munap. UlyHra k¥ypa Oy €LImarwlapHUHT MUCMOHUL mapOusicunu
easugpacu - ynapHUHI COFJIMFUHM cakJjalll Ba MycTaxKamjall, 4u-
HUKTUPMIL, Xap TOMOHJIaMa XWCMOHMWII PUBOXJIAHTUDHIL, raBaa-
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=M TYFPM TYTHMLI, yMYMHMI1 Ba LIaXCHI1 TUTHEHa KOUIajlapura bTHOOp
GepairaH KWIHO Bosita €TKasHUIIAMP.

Yabexncmon PecnyGauxacununz maxmabzaua éwodazusap map-
bescuman: 2010 iusda xabys xusunzan xoruenyusacu 6y éwodazu-
sspus: | dan 3 €m zana Oyszan b6oaasap zypyxaapu, 3 dan 5 éwzaua
xameds 5 dan 7 Ewezava 6yazan Goaasap zypyxaapuza axcpamuuiniu
mesrus XNe2aH.

AMat1ilard mMakrabraua éuimarwiap TapousiciHUHT «bBonaxon»
EAREAT ERACTYPM KAl KWIMHTaH €l TyPYXJapMHUHT aHAaTOMO -
DHIHATOMHK XYCYCHUATIapUHH XucoOra onub Ty3wiraH Ba Mazmy-
smmds - JOPHLU, IOTYpHI, caKpall, YJIOKTHPHIL, THpMAIIMO YuK-
W10, BCIOCHNENLIA, POJTUKIIM YaHFUAA, POJIMKIAM KOHBKHUAA IOPHII,
DOPHLL. CYIHLW, TYpJIH XWIIard XapakaTiM Vitumiap Ba Oolika
sefm ywyw 3Mpypasl SHI OLIMII XapakaT MajlaKajJapyMHM LIaK/UIaH-
“mpwm WVCTAKAMIAU. TAKOMWUIAIITHPHII YYYH XU3MaT KWwia-
Zerim UPAKITI2P. KMCMOHHI MalK1ap, yinHiap Ba OoliKaiap-
a® iWPWET3 QMIH. YOIMP KANTA CIHIUHH TaKa3o KWiaaH.

Baxigm LaQAKYT M21AKATAPHHH WAKLTaHTHPHIN KaTTajap-
1 eamcEmTas ) KCWATH. ¥ LTALDTHPHIILIA MHIMBHIYA/UTMKIA PHOS
Laraowcs SPrITHOLYY KMRMHYHIKHKIApra Iy4 KeanHMaiimn. Caba-
tm 66 comLAMMYIpHHHT 3cad TH3HMHMHHMHT 3M1aCTUKJINIH, aiiHUKCA,
© ¥ATHW OHI1aH TOPMOITAHHUIHHHI YPUH aJdMallMHYBUHHHT
DKOPHIHIH TILTHM Xapa€éHH YYYH KEHI UMKOHMATIAPHM OYaau.

boratapia o 4 A U H XapakaTjap Majlakajlapy 3aXUpaCHHHUHT
GofLTMIH, KeHHHYATHK MaKTa0 €NmMaaIvK JaBpHIa XOCHI OYIHinM
xepak OyAraH 3apypuii xapakaT MajlaKajlapUuHM OCOH Ba Te3 K3ara
KCTHIIHY, WAK/UIAHMIIW, YIapHM Y3MAIITUPWIMIIMHA OCOHJIAIIM-
WwHra épaaM OepHIlM XO3UPTH KYH aMaIMETH, WIMMIT TaIKHUKOTIIa-
pPH OPKaIHU MCOOTIaHTaH.

MamnakaTMMH3Iard Ba XOPHXMII MamJlaKaT/lapAard MakTao-
raya €uIIarwiap YKyB MyoccCacaJIapMHUHT TapOHsUIaHyBYWIAPHHU
XMCMOHMIT Maganmii GaonuaTura oua HazapHil Ba aMaJiMii OWINM-
JapH, JacTypjlapura KUPpUTWITaH YKyB MaTepHaUlapHH yMyMJialll-
TMPHILI OPKATH XMCMOHMIA TapOHs MAlIFYJIOTIapHaa KyHHIari MaB-
3ylapHU Ha3apuil Mamepudas map3uda yxumuuwt MyTaxacHclaap To-
MOHMIAH 3bTHPO® ITWIMOKIA. YJap X03HMPru KyHIa MaMJlaKaTH-
MH3 MaKTalraua énisarmwiap XHCMOHMI TapOMsICH JacTypHuaaH YpUH
OIIMIIM MakKcanara MyBOQUK.
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Maxmabzava éwdazusapnunz 0 a 6 1 am odacmypau
MA3MYHU2G KUpumMuizdi Ha3apu i ea amaasuig mamepu
a 1 AQPHUKZ MA63yaap: MEHUHT TaHaM Ba YHUHT ab30JIapy - OpraH-
JIapMM; MaJlaHHi1 - ’irMeHMK MaJjiakaiap; ¢oiiaanu Ba 3apapiu ofar-
Jlap; MeH Ba HOTaHMII OAamMjiap, YMHUKHII MajakajiapH; Kacai
OynraHUMHM KaHOail OwiamaH Ba 3HT aBBaJl HUMa KWiaMaH, OM-
pUHYM €pIaM; XapaKaTIaHMIUHHHT ¢oilaacH; XappCcu3 sIlall. My-
CTaKWUIMKHUHT WIK KaJlaMJapH.

Amanus Gyasum (mamrysomaap)nunz masiysapu cudaruia ypra-
TWIAIWTAH Xapakamiap fCJd Ba OOFya TapOMSYWIIapH TOMOHHIAH
aloxuia Kaprodkanap cudaruia Taii€piaaHub MalrFyroriapaa 6o-
JlaJTapHHHT y3jlapura, yiaa yTkaswiaauraH MallFyJIOT/Iap YYyH 3ca
OTa-oHAlapra TapKaTwiaau: KOMATHM TapOusuIall YYyH Mallkjiap
KOMIUIEKCH; SICCH TOBOHJIMKHMHI TPOMWIAKTHKACH YIYYH Mallik-
Jiap; XapakaT cu(aTiapMHU TapOMsiIall y4yH MallKjap; MyBo33a-
HaT cag/alll, KypKMaciIuK, YaKKOHJIUKHH XHUC KWIIMPHUII YYYH
ManIkjiap; o€K, KOpUH MYyIlakJIapuHH MYCTaxKamjiall y4YyH Ma-
LIK1ap; Hadpac rIMMHACTHKACH; K¥3 YYYH MalllKJiap; Liapjiap OwiaH
COITOMJIALITUPHLI MallIKJIapH; XapaKaTJu YiMHIap - IOTypHIi OM-
JlaH, cakpall OWiaH, THpMaliMO YUKHII Ba GolKaiap KHPUTHITaH.

Kyitnaa 613 MakTabraya €mgarwiap TapOUsiC MyTaXaCUCHHMHT
KacOWii Taii€prapiaurd Ma3sMyHUra KHpyBYH MakraOraya €Lugaru-
Jlap TaBJIMM JAaCTYPUHHHI MarepHaUITapUHU OepULIHH MakKcanara
MyBOQHUK 1e0 XHCoOnamiK:

Haszapuii 6yaum maeiysrapununz maxmunuid MazMyHu: MECHUHT
TaHaM, YHHHT ab3ojiapv(opraHjiapuM) MaB3ycH Oyiinua - KaHmai
KWIHO OM3 THMK TypaMM3; CysKjapMMHU3 OMp Oupu OWiaH KaHmai
OupaalaaM; KaHaai KWIiM0 ceH XapakaTilaHacaH; CEHU eraH OBKa-
TUHT HUMara ailaHaaM; KOH KaHJall ailnlaHaaM; KOH HMUMara Ke-
paK; Hadac oJIraHUHIAa HUMa coaup OViamuv; YNKaHT KaHOal MIi-
JIaiiiv; HUMaJapHHM XUC KWiacaH(KypacaH, 31IMTacaH, TaTHO KypuoO
HHMaHU OWiIacaH Ba X.K. Jlap); MHSHT XakKuWJla HUMaJapHU Owia-
caH.

Madanuii - cucuenux masaxaagp: 0300aJTHK IeraHIa HMMaHH
TylIyHaMM3, IOBUHMII Ba YYMWIMLI; KY3UHT, KYJOFUHI, THULLIA-
PUHT, KYJUIAPUHT, OCKJIAapMHI, TUPHOKJApUHT Ba TEPUHIHU TIap-
BapULUIAIIHA OWJIIacCaHMHM; TO3a XaBO XaKUAa HMUMaHM OWiaMu3,
SICCH TOBOH; KoMart; Oyii, Ba3H TylllyHYaJIapH.
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Poidaeu 6a 3apapau odamsap: KU3FAHUUKJIUK, KU3FAHUMK,
MICTHK: ALJalll, AIAaMYWIMKHUHT OKMOaTiapu; YFpIWIHK, TYFPM-
THX. CHHMLU MYMKUH OyJIMaraH HapcajJlapHM OFM3ra OJIMII; THPHOF-
HHH YaifHall; OypHHHM KOBJalll; 0apMOFMHH CYpHIL;, YPUIIKOK-
THX KILTHLI; YPHMUIMACIWK; TaJlaHIMaclIvK; KYJUIapUHH KUPJIMIH;
CMOH Cy31ap MaB3yJiapM.

bosa ea Gowka od0amaap: HOTaHHIILTAp OJNIUIAA Y3UHU TYTHILL,
ubsdUIH XoJaTiap, TaHMMaraHjap OWilaH rarvlaluvil; TaHUMaraH-
wap KyIMIaH ylvlaraHja, MallMHacuIa aiUtaHTMpaMaH JeTaHuiaa,
MalIHHacura Kapab cyaparaHuaa HUMa KWL JTO3UMJIHTH.

Yunuxuw masaxasapu: TypJId XWigarn oo - XaBo LLapoUTHIA
CaAp KWIMLL; apuKIa, coiaa, Kyana, JeHTM3la YYMWIMLI; cailp
nayTHIa KHEMHUIL, Aepa3a GOpTOYKaCHHM 04O yXJIalll, XaBo, KYEI
HYpHIa ToOMaHuII, cyB OWIaH YHHHUKHII MalIFYJIOTIapH XaKuaaru
OOULTaHFUY OWITHMIIAP.

Kacaa 6yszanumoa numa xuaaman: TOMOFUM OFpUCa, KYJTUMHHU
xecHO airaHNMIa, MMKWITaHAA LIWIHHTaH XOHUMHH, XOoCcul OyiraH
PPAIHH AYKOTHIII YYYH HMMa KWiaMaH; LIaMo/LlaraHuMIa, Kop-
HHM OFPMTaHMAa HMMa KWIHIIMM KepaK OVIMIIMHM OWIHILL

Xapaxamaap xusuwnune ¢poiidacu xaxudazu maeiyaap: TUMH-
STMKAaHUHT doiizacH; YMaaMIM, STWIYBYaH OVIMII, XapakaTiud Ba
cNopT YIMHIapM Xakuaarv TynlyHJyajuap.

Mycmaxua xaémnunz uax ooumaapu 6a yxunz xasg-xamapaa-
ps mag3yasapu: yilapuHrusaarv xaBguiu Hapcaitap(TuOOuii qopH-
Jap, 2MEeKTp pesedKaiapH, ra3, TYTypT Ba GoulIkaiap); Ky4aJlapyH-
M131arv XaBQuIM Hapcaiap; yil XaflBOHJIapM; TYPJIM TPaHCIOPT BO-
CHTAIapH; LIOLIKATOKJIMK OKHOAaT/IapH; 9pTa TOHTHU KaHaal Oolur-
Jaul JIO3UM JEeraH MaB3yjiap JAacTyp TapKUOWUra KMpMTHITaH.

1.1. Maxmabzaua émoazuraprunz xaémuii-3apypuii xapaxamasapu

MakTabraya €mnimaru Oojajiap XUCMHHWHT TapOMsACHM acocaH
TYPIH XWI Ma3MyH Ba KYPHHMIUJArM XapakaTiiap OpKaJM aMaira
swvpwiand. UHCOH XucMM TapOMsicM Ha3apHsiCM Ba METOIUKAcH
@aHWiaa Oy XapakaTinapuHUu xaémui-3apypuii xapaxamaap 1eb ataiu
xa0y1 KWIMHIaH.

X aétuit-3apypuii Xapakamiap IOpHill, IOTYpPHIH, caKpalriap, THp-
AIHO YMKUILWIAp, OCHIMIIUIAp, TaSHMIILIAp Ba OOLUKa KaTop 3HT
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cojJia XapakaTiapHH ¥3uIa MyXaccaMlaliTHpPaau Ba yjJap TabJIHM
TUSUMHUHUHT Oapya 3BeHOJIapHIa XHCMOHHMIH MaJaHMAT AacTypHra
VKyB MaTepuanu cudaTHaa KMpUTWIraH. byHaai xapakaTIapHHHI
3aXy¥pacyHHM OoiiTMIura Kapad, MakTabraya TahTUM MyaccacacH Tap-
OusutaHyBYMcHTa (aosl XapaKaTIaHMIIHH €KTHPYBYHM €KH YHHHT
akcH ¢aon XxapakaTiapAaH Y3MHM YeTra TOPTYBYM Donanap aeb 6axo
GepHil €kH apKall TapOusi aMaTMETHIATH OJATAArH XOJI Tap3Kia
Kabyn KWIHMHTaH.

Ogaataa, owiana TMHY, ACCHB XapakKaTjiap OwiaH YeKJIaHaIH-
raH Goanapra WYX, Xxapakar4aH Gosanapra HucbaTaH xoouit pHKp
OMLIMpWIaIM. Yjapra Karralap OCOMMIITAJIMIUIA 3apap KeJTHp-
Mac/IMr¥ MyaMMOCH HYKTal HasapulaH Kapanagy. YTHpraH XoiH-
JaH TypMaii XaTTo, y3ura SKUH TypraH ViMHYOFMHHM XaM KaTraltap
0110 OepHINIMHM TaNad KWiaguraH, XolMMIaH CWIXNMal y30K yTH-
PHIIHK EKTHPAJIUraH, KaM XapakaTIaHyBuM Oonanap ¢aon Gana-
Jlapra HUCOaTaH XHNCMOHHIT PMBOXJIAHMIIM Ba XMCMOHMIA Takép-
Tapjury, HucbaTaH opkaja KOJIMINM aMaTHéTaa HCOOTIaHTaH.

®aon, xapakaTyaH Gojanap KH3UKYBYaH, Xap HapCaHH V3H
MycTakun OaXapHILIHM XOXJI0BYM, €KTHPYBYM, HMcOaTaH Kaiicap
¢denn- aTBOPHM HaMOHMII KWIyBYH, XapakaT 3axupacd OoH, cak-
palll, THpMaIIMO YUKMLI Ba OolKa XaéTuii-3apypHii XapakaTiapHH
OGaxapuilaH 3aBKJIaHaJAWTaH Oyiamwiap Ba yjap KaM XapakaTia-
HyBYWIapra HUcOaTaH XHUCMOHMIA PUBOXJIAHTAHJIWIM Ba XHMCMO-
HUIT Tali€pIaHTaHJINTUHH I0KOPWIWITM OWIaH aXpainb Typaauiap.
IIyHMHT Y4YH YJIapHMHI «yTa IM¥X» JUIM KEYUpWIaAu, aHpHM
oWajlapia Ba MWUIATJIapHUHT Gosa Tapouscuaa (SImoumsi, Onmo-
HHUs Ba OOLIKaJap)rd OyHHail «IIyX»JHUKJIapra MebEp OelrunraH-
Maifu,yerapa KyiuwiMaimm.

NnMuii-taiKUKoTaap, Ky3aTHILUIap Ba Oy €lpmarwiap XHCMO-
HUi TapOusicura oun 60if Taxpuba KaM XapakKaT/JaHyBYaH Gonanap-
HM KacaJIMKKa OepiiyBYaH, Ba3HM €lMra HHCOaTaH I0OKOpH, TCpH
OCTH €r KaTIaMUHUHT KaJIMHJINTY, alpHMJIaDUHUHT 3Ca HIITaxa-
CHHM SIXII 3MAC/IUTH Ba KEMMHYAIHK COFJIOM TypMYLI Tap3H XHC-
MOHUIH MaJaHMUATH MAaLIFyJIOTIapura yra MyXxTox Oyiud Bosira
eTHIIUTApMHM TaKuIj1aMoKJanap. by XuxaTiapHu ykoOHit TOMOHra
Oypuil, OyHIail ByXyl COXHOIADUHHM CAJIOMATIMTHHH MEbEpUIA Y1l -
JlalIM YYYH KTl KyBBaT capduiaiuura TYFpM Kejaagu. Acimma, Oy
KYBBAaTJaH KYHIIMK TypMYLI Tap3uJard MXoOuii uuurapiaa ¢oii-
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aananum €k CTT XMCMOHHII MaJaHUSTH MALIFYJIOTJAapH YYyH
capdnalllHUHT aXaMHUSTH MYXMMIMP.

V36eKHCTOH 3 MYCTAKWUIMIMIA 3PHLITYHHTa Kalap XalKH-
MU3 XaéTMHUHT Gapya coxajapyuaa MHWUIMH OMWI, MHWLUTHH Kaapu-
ATNap, aHbaHajMap y €kH Oy mapaxaga XaMcHTWIHO, Oy Xon ycub
KeJla€rraH €l aBNOXHH MabHAaBHI aiHHKCa, XMCMOHMI TapOHsICH
coxacuua XaM ¥3 udomacHHHM TorraH 3aM. BaxonmaHKM XalTKUMMH3,
6y coxana acpnap MobailiHMaa Xyaa 6o Ba yTa KUMMaTIH TaXpH-
6ajiap TYIIaHTraHJIMIMHH TaIKHKOTJIAap OPKIN 103ara YMKapHvilu-
MH3 3apypusTITa alUlaHTaH.

MacanaH, yTyF MyHaXkMM Ba JaBiaT apooou Mwupso VYiyr-
OeKHUHT MemarorMk Kapauvlapy OHKKAaTTa ca3oBop OVIHO, YHWHT
«QPap3aHIMHIH3 COFIOM Ba 0GaKyBBAaT OYIMO YCHIIMHK McTacaH-
™3, KWYUK €LILIaH XapaKaTJaHTHPHHT, XHCMOHHI1 Malikjiap OM-
AaH WYFYJUIAaHTHPHHT Ba YHHMKTHPHHI», JETaH CY3I1apH X03Wpra-
4ya §3 aXaMMSITHHH HYKOTTaHH HVK.

XKaxoHrup 6060MH3, coxuOxHpoH AMHp TeMyp V3uHHT «Ty-
syxiiapusaa «KyliMH Tapkubura €11, SHTM HaBKapJdapHU Kalyi
KWIMIIIZA Y4 KOWAara aMall KWITaHIWTH TabKUIIaHaau: OHpHHYH-
CH - COFIOM Ba 6aKyBBaT OYIHMIIM, HKKUHYMCH - KWIHMYAaH MOXU-
poHa GdoHIaTaHMIIIM, YYMHIHUCH - aKJ1-3aKOBaTMra Ba OapkKaMo-
JHTM»Fa 9pTHOOP KapaTraH. EFou KIWIHMY Ba KATKOH OWIaH Typiau
XW1 YilMHIap YifHall opKand XHCMOHMIA Taii€éprapaiuriHa Gonaim-
rMaaH bouwiab 0KopH aapaxara KyrtapraH 6ananap, ycMmupiap 6o-
60KaJTOHHHUHT capOo3nap €xiamra Machbyad IIaxCIapHHWUHT
3bTHOOpHAA OYIraHJIMIH TapHXHi MaHOanapaa bTHPog ITHWITaH.

MakTabraya €mparwiHK JdaBpM MHIMBHAHH dakaT yMymHii
PHMBOXJIAHMIIIMIATH MYXHM JaBp XucobmaHMaid, XUCMOHMIA pMBOX-
JaHMIIM, CATOMATAMIMHM SAXLIWIAHMIIH, XapaKaTjiapH 3aXUpacH-
HHMHT OPTUINM XaMIa XapaKaT MaJaHWATHHU LIAaK/UIaHUIIHMTa 3a-
MUH SIDATUIIHWUHT acocHit noiaeBopy 6Yuo6 xu3Mar kuinamu. Lly-
HMHT YYYH XaM <«COFJIOM TypMYlll Tap3¥ XMCMOHMH MaJaHUSTH-
HMHT To¥iIeBOpH MaKTabraya TawIHMM Myaccacajlapuia KyHWiaan»
Jerwinum GeXxu3 smac.



1.1.1. Taxauod xuauw, paxc éa Gomxa Xapaxamisap

MakTabraya €1gaguK JaBpH OOPIAMKHM Y3H YYYH KEHIPOK
oYU, Xa€TUII-3apypHii XapaKaTiapHH 0aXXapHLL1a OPTHKYA IHCP-
rus capdanigaH TMAWIMIL, OAATIA, aCOCHI XapaKaTiap TapKHOM-
J1a benxTHEP OaxapwiaauraH, KyummMda, 6aXXapwiHiiH 3apyp 6§mma-
raH XapakaTIapHU OaxapulllaH YeTIaHMII OWnaH SKYH1aHalM.
Xapakat 3axypajapi 3ca TaKJIMJ KIWIHII, pakc Ba OolluKa xapakat-
Jiap OpPKaJIH acTa-ceKUMH opTHO Gopaai.

Xapakatra ypraTuil, gactiad, y30ek owlacuia KyJIHH KYKCHIa
Kyiub caoM OcpuiliaH OouulaHaau. DyHra katraiapHMHT OMp-
Oupu OraH MyoMaslacCMHM Ky3aTaéTraH OoJlaHMHT caloM Gepuiira
TaKJIMAM OPKATH 3pHIIWIaav. ByHra yximain Katop xapakariap -
paKkc, TypJu ¥xiatuuuiap (OT MHHMIL, MYyLIYKAEK TYPT o€K OGiL1aH
jopHll, KyéHra yxmad cakpail Ba X.K.)HM Oaxapuuu Oy €uLiandiap
XapakaT 3aXMpacCHHM OpTTHpaIH.

Tax o KWIvin JOHMHii paBMIILIA PABOH, IIHKACTIaHHLLCH3 641a-
BepMaiioH. Yiap xapakamiap TapkHOH1a 6eHXTHEp xaTanap €KH My-
LIAKJIapHH OOLIKAPHIL TAXPHOACHHHHT KAMTHIH OpKATH coaMp 6m1a-
JUTaH XaTojiapra iyn Kysawiap, Oy XxaTonap Tak/ 1M1 KW1a€ITaH Xapa-
KaT TEXHMKACHHMHT KHMIMHJIMIH caGatun xaM coaHp 6Yauum Mym-
KHH. MacanaH, 10pHLl, I0TypHLia COHHH Talab napaxacuia 6anaHa
KyTapMaciMK KOKHHHMII, TypTMHHULITa, Oy y¥3 HaBGaTHiaa 1OpHL,
JIOTYPHMII MajIaKaCHHM 1HaK/UIaHMUIMIA vyuiniuiapra cabab 6y:a-
mqi. CoHHU GanaHa KyTapuil MaJaKaCMHU 3rajUlalll 3ca TyPJIH XHI-
JIard 11y XapakaTra ssIKMH Oy/IraH XapaKaTIapHd TaKpopJall OpKaTH
yanamrrupwiaay. CoHHM OallaH KyTapHlll XapaKaTIapHHH {anaii-
TUPHII BOCUTaCH chdaTHia TAKIU KIWIHILI, paKciap Ba OolKa Xapa-
KaTIy VIMHIapHM YiTHaIll JTaBOMMAA aMaiTa OLLIMPWIAAH.

ANpyM XapakKaTIapHM VIMallITUPUIL OPKAJIM 103ara KeJlaauraH
MajlaKkajiap SIHTH VTalUTHPpWIAJWTAHJIApUHH YPraHMIUHH KHITHH-
JIALITAPHIIM MyMKHHJIUTY XUCMOHHIA TapOMsA Ha3lapHsACH KOHYHH-
ATMapuaaH Oupu 6ynu0, yHIaH KYTMYWIMK OTa-OHanap xabapaop
3Macjap. ANpUM XapakaTjap 3ca V3IalUTHPIVIMILM JO3HM OYJIraH
XapakaTJIapHU OCOH Y3AlUTHUPHIN YYYH XH3MaT Kwiaa. byHu gau-
IIa «Xapaxam Maiaxacunu Ky4uiu» 1ed HoMJIaHaTH. XapakaTt Mana-
KacHHM Kyumiimra oua owiimiaap CTT XHCMOHHMI MaJAHMATHHHHT
Oontumiaapu 1e6 Kabyn KWIMHraH Ba YHHHI Ma3MYHMIaH Xap Oup
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OTa-OHAa, MAaKTabrada TanliMM MYacCaCaCHHHHI COXa MYTaXaCCHCH
Xabapaop OVIHIIM KHUKHHTOMAApHMHMIHHM XacTHIi-3apypHii Xapakat
MaJIaKaJJapUHH 3ra/llalliH Ba XapakaT 3aXHPaCHHH OpTHIUM Xamia 3
€mgaH 6ouwiab XHCMOHMA PHBOXUIAHTAHTHIH, XHCMOHMI Taiiép-
rapjiUry JapaXacHHH PHBOXTAHMHINTA KYMaiTHK ApaTaIH.

DyHnait xapakatnap 3axHpacHHH 3ra’L1all acoCaH Maxcyc Mak-
CalyIi MaLFyAOTIap €KH KaTTaAaap, OTa-oHaNap TOMOHHIaH Gaxa-
pWiaguraH Xapakatinap. TapkHOui1a alfHMKCa, MYCHKA PHTMH, Kap-
CaK PUTMH €KH OBOITH XHCMAAp OPKATH HXPO 3THWIAIHTaH pakc-
Jiap, XapakarTiH {iiMH1ap, oTa-oHalap, OWTAJAIM KATTalap HIITH-
pokMzary YHHHIap OwilaH amanra owrHpHiaaH. TakaHa KiLtHuira
OMJI XapakaThapHH |-pacMia 3»THOOpHHIM3ra xaBona KWLIHK (1-
pacMra KapaicHH).




Taknua KWIMLI XapakaTjiapH TypJH XMIJarW afiTHWYB -
Webpiap, PHTMHH XHC KWIHLI YYYH KapcakKiap €KM MYCHKAHMMT
alOXMIa HOTaCH PHTMHHH Takpopiiaill OM1aH coqla KYUIMKAapaaH
doiigatanmiu Oy €unarwnapia KywiH XasskoH Ba 10KOPH 3MOLIHO-
HOUIMKHH 103ara KeJITMpaIu.

KHYKHHTOMMHIU3 YYYH Xap KYHH OaXapHIHLIH NO3HM
OynraH MyCHKaJIM PMTMHK MalIKJap Xyaa MyxumaHp. Unk 6o-
JNAIUK €I0H JaBpMAAHOK, ylAap MycHKa OwiaH MalukJjapHH Gaxa-
PMIIHU Xyl Kypaawnap. by y3 HaBOaTHma MalIKjaapHH Gaxa-
PMLIHM OCOHJIAIUITHpPaAX Ba OaXxapwiMILM KHHMH OynraH xapa-
KaTJapHH YIalITHPHHH €HTHWLIAlUTHPAIH.

Hnk éuuiMk JaBpH XapaKaT 3aXMpPacHHMHI C€TapJiM Japaxana
PMBOXJIAaHMAaraHJIMIH KEHMHYATHK - YCMHPIHK, WIK €LHK, €LULUTHK
Ba OXHp OKM0aT KaTTa €1ura y1traHaa yifuHi1ap, paKcaapra oMl Xapa-
KaTjJapHU Oaxapuiuaa KMIMHYWIHKHH 103ard KeJATHpaaH. Maca-
JlaH, YHPOIWIH MYCMKAa €KH YHMHT PHTMHIa MOC pakC Xapakaria-
pHIa XapaKaTIapHHH MOCIALTHpa onMaiiumutap. Exu 6axapran xapa-
KaTIapH y3ura sipaiiMaiamMraH GeyxioB xapakaTiap Tap3uiaa Ky3ra
TallUTaHAIH.

MaikjiapHu MycHKa CaJloCH OCTHIA €KH yJiapra Moc.1ab éawn-
rad uiebp, alTHIIYB Tap3WIArd Y3Hra Xoc alryna, cyanapuiaH ¢oii-
nanaHub GaxapwiagMraH XapakaTiap €KM TaKJIHX KWIHLD OpKAJTH
OaxapwiaguraH Mauikjiap, XapakaTid yiuwiap 3-7 éun Gonanap
XapakaT 3aXMPacCHHH OPTTHPHIUHHHT €TaKYH BOCHTACH 3KAHJIHIH
xosuprM KyH CTT XMCMOHMIT MaJaHMATHHHHI Maxcyc OWIHMMa-
pu TapkubuaaH ypuH onraH (CTT XHCMOHHI ManaHHATH HOMIH
000ra xapaHr).

Bonanapra xap KyHH pUTMHK MallKJapHH 6aXapTHpHII Ma-
cajlaH, MYCHKAa OCTHIa cakKpall, IOTypHllI, IOpHLI €KH YTHPHO-
TYpM1l, YHTa Y3MHIH3 XaMpoX, OYIcaHru3, O0JIaHIM3HH ¥3M CH3ra
TaKJAWI KWIraH Xojida pakKcra TYIIMIIMHU MCTa0 KoslaoH, TaH-
JIJaHTaH MYCHKaHHHI OXaHr €KH cYuiapM Xyla coila, pUTMH
OCOH Oynumu Makcaara MyBogux. TYFpM TaHJIaHTaH MYCHKAa
Ba OXaHT DOJIAaHMHT OMpPOp MINHM 6aXapHIlUTa, MALIKJIAPHH XM
VanmamTupuuiura épaam Gepaau.

AIfHMKCa, STHIM KyHTa OoJIaHM TaHépnall - yHKyAaH YHFOTHIII,
OpPraHM3MHM VIKY XoJaTHAAH <¢aos XojJaTra YTHIIWHU OCOHJIalll-
tHpami. KucKa BakT MYMIa Y3MHHM TETHK XHC KWIMLIH YJYH LIapo-
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uT spatagy. lly Maxkcanra HaBGaTaard KyHHHM OoliUiaurHH, Gonaaa
apTanaOKu OajaHTapOHMs MaIUKJIapHHH MMIeHHK I'MMHacTHMKa OH-
JIaH €KH TYpPJIH XWIAaru KaTra XXHCMOHHI I0Kj1aMallapCcH3 YilHHIap
yitHaul, caiipjiapra OJaTHH LAK'LTaHTHPHIUHHUHI aXxaMMATH KaTTa.

1.1.2. Aiisarma xapaxameap

XKucMoHHH TapOHs Ha3apHACH HHCOH XMCMHHHHI TapOus
XapaéHuaa 6axapHiaIMraH €KH KyHJAJIHK TYpMYLI Tap3H IaBo-
MHJAard Xap KaHaad xapakariap, Y MEXHaT €KH MUL1a0 YMKapuil
¢GaoaHATH XapaKaTHMH, Oo/TaHH 3pTaaOKH I'MrHeHMK IMMHAcTH-
Ka MallKUMH, €KH OOIIIKa COFTOMTaIITHPHLI XapaKaTJIapyUMH yiap-
HHHT OapyacH aitlaHMa XapakaTiaplaH HOopaT 3KaHJIUIHHH
TaBKWLTANIN.

Onatna, Xap KaHJai XxapakaTiap 3HT aBBaJIO OTa-OHAJapra, CYHT
OMWJIa KaTTalapH, €1IH KaTTalaluraHaaH CYHT Y3 TeHTKypJjapH OH-
JlaH €KM YTapHHMHT €plaMHIa OaxapwnaauraH VilMHIap Tapsuaa
ypratunaan. Maxcyc azabuérnap raxiwiu €ku CTT xumoHmii Ma-
JaHUATHTAa OW1 Ha3apHil OWwiMMiIap Ba aManuii 6oil Taxpuba Tap-
xMOMaa ailaHMa XapakaTiap OpKalH XMCMOHHUI pUBOXJIaHTHPUIL
€K1 XUCMOHHI Tafiépaall MaKcaaia YInaluTHPHWIaIuraH XUCMO-
HMIT MallIKJlap TYpKYMH THM3MMIa COIMHMaraH, yiap WIMHH-Ha3a-
pHil acocnanMaraH. lllyHra kypa Ou3
KyHHIa ajiiaHMa XapakaTiap OwraH
6axa pwiaaMraH MalnkJjiapHu (2-3-pac-
MJlapia Tap3uia) IbTHOOPUHIHU3Ta XaBo-
Jna kwiaHk. by maungnap 3-5 éuutn 6o-
Jamap y4yH MyJ@XaliaHraH Oyauo, y
OHacH €kM OWIaJaru Karraiap épiaMHu-
la YiHH Tap3uaa 0axapuiaam.

AiutaHMa Xapakariap 0oia OpraHmu3-
MHIa MHsYa GYHKUMACHHM sXauwiai-
JH. AcocaH MyBO3aHaT cak/Ialll, XapakaT
KOOpAMHALMSICH OPraHM3MHMHI MMsTYa-
cura pyHKLMsicMra OOFIMK. ANMHHUKCA,
Oy xapakaT/ap IOpPMIIIHH 9HIM Oolwia-
ralnap (1-1,5 éurnaru)nap ydyH Myxum
0y110, aBBaJIMTa TAHAHU THK TYTHLL, WIK




KaJamilapHM KaJamialrHH OOULTAlIHH OCOHTALUTHPHLI YYYH XH3-
MaT KWIagd. 2-pacM,1a OHacH ¢KH TapOHsTUHCH €pJ1aMH.IA THMHACTH-
Ka Taékyacu aTpodHia ailaHHIU MallKH TaBCHUSI KILTHHIaH.

By MallIK TaHa ckejeTH MYLUaK1apHHHHI aiiTapiau OapyacHHM
PHMBOXJIaHTHPHIL, XapaKaT KOOpAHMHALIMsACH, OYFUH1ap XapaKaTyaH-
JIMTHHU SHAJa OLUMPHLI, TOFAiUIapHU 3rWJIyBYaHJIMIHHH OLUHPHILL

Y4YH XH3MaT KWIaau.

«IOna» yiMHYOFMAArH aitTtaHHLU
xapakaTH (3-pacM) aibatra, Wik 6o-
JIAJIMK AaBpuIa KaTrajiap €pJaMuia Ga-
XapTUPWIHIIH JT0o3UM. YUyHKH, Oy
XapakaT MUsiYa QYHKLHSACH YYYH Kart-
Ta loKiIaMa Oynaau. bouHH aitnaHu-
LK Ba XapakaT KOOpAMHALMACHHH Oy-
3WIMILK OMIaH SIKyHJIaHAaIWraH Maluk
6y110, I0KOPH 3MOLIMOHALTHKHH 103a-
ra KeJITHpaIu.

MawkHu OaxapraHiaH CYHI aT-
pod-TeBapak Gana 6wi1aH OHpra aina-
Ha€TraHiek TylJaad. AHJaHUINHH
McbhEpHaaH OPTHLUM THK TypraH Oona-
HH HHKWJIHUWHK alipuM XxoJJjapiaa
MEbEPHIAH OPTHK aiUIaHMILHH 103ara

KeTULIUra caba® oYUM MyMKUH.
«KyTipuk» ocTmaaH yTMII Ba KYTIPUKHUHT OEKJapH aTpodH-
JaH aiutaHuil (4-pacM), XapaKaT KOOpAWHALIUSACH, MyIlIaKJiap 3rHJI-

KBYAHJIUTH, MYJIXal
OJIMII YYYH MallkK
xucobiaaHuo, Oy xapa-
KaTHH KaTTajap OwiaH
Oupraiukiaa Oaxapulln
0OJIaHUHT 3MOLIMOHAJI-
JIMTMHM OIIHUpaaN Ba Y
Ky4IM KU3MKUILI OMnaH
XapakaTJIaHau.
Hasb6atmaru 5-6-
pacMiiapaa Must4a QyH-
KLIMSICH, MYBO3aHAaT ca-




b ¢

S-pacm
K1alll, XapaKaT-TasiHY anrapati MyllakiapH Ba OVFMHJIapMHM pH-
BOXJIAHTHUpHIN MaKcaauia OaxapuiaaJIMFaH MallKJapHH
IbTHOOPUHIM3rAa XaBola KWLIHK. ByHIall xapakariap ogatia, ¢a-
KaT OonanM 3Mac, y OwiaH OHpra Maux 6axapaétraH (YitHaérraH)
xkattaap ydyyH xaM CTT XucMOHMI MaJaHUSTH MaLIFyJ0T/IapH-
HHHT BOCHTACH POJIMHM YiiHalLIH MYMKHH.

1.1.3. Mypakxab xapaxamsap ea yaapru sanaoa
MypaxkaGaaumupuil

bBona 1-1,5 oiutuk 6yranaa kapaBoryacHaaH 70-60 cM Hapura xap
XIUT paHITIM VIIMHYOKIapHH OcHO KVITHII YHH MYCTaKWI XapaKaTiapH -
HHTWIMIL, YY3WIMIL, aHHK XapakKaTlap KWIMIlTa yprataad. by yimH-
4okjiapra Oe(apk/iIMK coaup OVIMIMHY OIMHH OJIMIN YYYH OCHITaH
vitHHYokj1apHH 30-40 MMHYTIAH OPTVIK, OCMFJIMF TYPHLIM TaBCHsI 3THI-
MaiLIu.

Bonanur 3 oivmkaau 6 oittkkaya OyiraH 1aBpHaa acocHit Ba-
wmda KyH Tap THOM, YHM sIpaTHULI Ba YHTa aMa/l KWIMILTa KapaTWwiH-
wH 103MM. YyHKM, KyH TapT¥M OM OQIaHMHT €1LMra Ba YHMHT Yy3ura
\OC XyCycHM STIapura: Kypuill Ba JUMITAHMHUA WIPOK ITUILIHU PH-
BOXTAaHMIINTA; KYJI XapakaT/IapHHU PUBOX JJaHULLUNTA, YITUHYOK/IAp-
HM ola OWIMILMTA Ba YIDIALIMTA, KEMMHYATHK 3MaKilaraHMaa Kepax
OV1aIMTaH XapakKaTIapHUHT PUBOXJIaHMIIIMIG OOFIMK, Oyamu.

bonanrap yMpuHMHr 3 oitnmukkaya OYJIFaH BaKTHM JaBOMMIA
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KYpMIII Ba 3MIMTTAaHHHH HAPOK 3THII aHYa TAaKOMWUIauraH 6yna-
au. Ynap atpod)aarm HapcalapHM Ky3aTaJWiaap, TaHMILI Hapcaiap-
HU OMPHHU-OMpPHAaH QapKiailIinap, aXpaTHLU KOOWIHSTH WaK-
naHuO Oynamu. Yiapra KM3auKaawiap, KyJMra oiuuira ypHHaIH-
gap. llyHUHr yyyH ynapra LIaKiM, paHTHM, KaTTa-KHYHMKJIMTM Ba
Ba3HM OwiaH dapkjiaHaaWraH TypJId XWLIaru YiHHJYOKJIapHH Oec-
pMll XapaKaTJapHu OaXapMIUHM TypJIM-TyMaHJWrura cabab 6yna-
ou. 3,5 ok 6yraH 6osa GolIMHM Typ/au XWwiaard 6epwiraH opo3-
Jlap, TOBYNUIap KeJraH TOMOHTra Oypamwiap, TAHHII OBOITApHHU
aXxpaTagwiap Ba SUMTUO Y3MHUHT XypCaHTMTMHM HaMOHIll Kpna-
mwiap. 5-6 oittMkaa yiap XoHjaaHMO XapakaT KWiaawiap, Yanak
yaJanuiliap, UIYX Kyl oBosura Kapab o€K1apHHH KHMMpJIAaTaIH-
Jiap, XMC-XasoKOHHHHU OWiavpaawiap Ba YHH y3H HIPOK KWia Goll-
naiiay, HaTMDXKada XapakaTiapy MypakkaOnawmaau Ba Gapkapopna-
11fa OoLLTaiaAH.

bu3 HaBbaTnaru caxudpana xapakaTiapHH acTa-CEeKMHJIMK OWnaH
MypakK KaOQuallTHpHIITa 3aMWMH TalépiaaiaMraH TaHa-CKeJICTH MYc-
KyJulapH, OyFHHJIap, naiiap Ba anoxyaa MyLIaKiap y4yH Mallk;iap
KOMILIEKCHHH TaBcusa KWILIMK (7 -11 pacmiapra KapaicHH)'.

8-pacm

'Yemonxameaes T., AGoyiviaes A., Ba 6oinkanap «Makrabrada €H1Jarniap corIoM TYpMyln
Tap3¥ XHCMOHMIi MaJAHMATHIA TMMHACTKA Ba Macaxr», YOIyOH# Kyrianma, «®PaproHas
Haurpyér, 2011, 10-16 caxudanap.
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11-pacm
Arap cu3 2pTHOOp OcpraH OyicaHIu3, Xapakamim YiiuHiap, 0a-

JaHTapOMsl, TypJIH MalIKJapHH Oaxapull - OOJaHM Xapakatjapra
HMCOaTaH TaOUMIiA TanabuHK KoHaupa onMainu. IIlyHMHTr yuyyH Xam

r’MMHACTHKa, MaccaX, YJIapHURT BYXYyIWUHH YHHUKTUPHLI BOCHTa-
JapuzaH QoitmanaHul OpKATH JT03HM OYIraH Xapakat 3axypajiapu
OoHuUTWIanU Ba ynapra OyjiraH tabuuii Tanab® xoHaupwiaiu. by-
JapHUHT GapyacH GoTaHHHT XapakaT (GaoauaTHHU (aoLalITHPHII -
ra, xapakaT TapOMsACHHH TaKOMWUIAIITUPUILITA XU3MaT KWIaldu.

1.1.4. Ooouii xapaxamaap

bonaHuHr 4-5 €uuIMK JaBpH MYyCTaKWI oaMil XapaKaTJIapHHU
GaxXapHill UMKOHMATHIA 3ra OyaraH Jasp xucobinaHaiu. Yiap acra-
CeKHHJIMK OWIaH «acocMil XapakaTjiap»HMU YpraHa Oouwiaimuiap.
boia k{mMHM AMKKATMHH TOPTTaH Hapca TOMOH aHMK, Y¥3aaH, Kaii-
rapHb onamu, yuwiab xypanyn. 4-4,5 ok 6ynraHaa KaTra oflaMHU
Q1HAaH YMHYOFHHHM OJMULUM MYMKHH. Jactiab OupaaHura onos-
MaM XaM KOJIMUIM KY3aTWIaJH, Ky/Ulapyu OwiaH «TypTHHAaIHU».

bona 4 oitiuk OynraHnma OMpUMHYM MapTa KOpHMTa argapwinb
QIMIIra YpMHaOM, Aactiab y €éHOolmra, KEMH KOpHUTa argapuia-

—19—



JM. Arap 6a1a YIHHYOKHM yuuialra ypraHMO xonraH 6§ca. yHMHr
Oy xapakaT Xyi1a aHMK YHKAJIH. XyIId aHa Uy JiMHYOKHM yIL1ab
QJIMIII HCTarH KHYKMHTOMHH aFjapWwiMINra Ba YHHHYOKHM wilL1ad
onMiura yHiaailoM. BynapHMHr GapaacH o€K Ba KYL1apH MycKylla-
PHHH, KYKpaK KadacHHM, KOPHH NMpecCH MYINAKTADHHH SXLIH M-
cTaxKaMJIaiIy.

Hactna® OuMpop HapcaHMHI oJMraya 3Makiad GopMin y4yH
6npuHuy ypuHyn MyBaddakustcus 6fnamu: 6ona artiMHra xapab
CYPWIHII YPHUTA HUMA YYYHIHUP OpKara KeTaaH.

5 oittMk 6ynrannapuaa acra-CeKMH Ky/UIapHHH YHHHYOK1apra
Jaml y3aTaiwiap, OJITUH YJIapHH MKKala Ky/LU1apH OWwiaH, KeAHH

'OHTTa KyJUiapy OwiaH onamwiap. 6 oMK Gosanap xap 6Hp xyaia-
puna OurragaH YUMHYOK yuuiad Typa onagwiap. bynapHuHr Gap-
YyacH KYpUHMIIMAAH O Ui Xapakamiap Aeb Kapancaia, actiuia 6ana
YYYH MYPaKKad 3KaHJIHTHHH OWIMLIHMH3 JIO3HM.

Bonanap VitHawra ypranu6, yidoxnapra xapab, ynapHH ai-
raHd TAIMHHAAWIAp, XOJIAaTJIapHHH, BaJHAT.IApDHHH Y3rapTHpaIH-
Jap Ba Oy OWinaH sHTM XapakaTnapHH YpraHaawnap. bona 3xam
KOPHH OWlaH €rvuira ypraHagd. bemn o#iMrWMia y TaHaCMHWHT
I0KOpM KMCMMHH THK KY/L1apHMra TasHraH xos1a 6anaHa KjrapHion
mMymkHH. llly xonataa Typu6, atpodpHaari HapcanapHH Ky3a8THLIH
yHra aH4ya OCOH Ba KM3MKApAH OViaam.

bona 5 oMK OynraHniaa o€KJAapHHM TH33aCHIAH Ba CAHOK-
COH OVFMMJIapHAaH pocTiaiiay, OHpOK XaNIH KYATHFHIAH yuunab
TYpHATaHAarHHa THK TypaiH, 6-7 oMK OynraHMaa 3ca ¢akar
KYIUJaH ylUiaca XxaM TMK TypalM.

Bonanap 6 oiuiMiOIH 1aBpMAaH 3MaKiIalIHH Gouwaitaniap. byn-
Ia KadTiapura Ba TM33ajapura TypFyH TagsHMO Typaawnap. by Ba-
3MAT YapHH 3Makialira Tai€piaiiin. SMaknalliaH o/LIMH aFja-
pwinb onuiu xaM OolaHM 3MaKJlalMra HyyuilaHMa GepyBYH XapaxkaT
xucobnaHuo, 6 oK 6yaraHMga OyHH OyTyHuiad ypraHmb osaam
(yasikaHYa €TraHMJIa KOPHUTa aFIapiwivO onaau Ba aKCHHYa).

Bonanap acta-ceKuH 7 oiUiMkaaH Oouuiad Gemanon aMaknasi-
Iinap. AipuM TapOwsramiiap (oTa-oHaslap) Oofia XxapakaT1apHHHHT
PHUBOXJAHHUINH YYYH SHT aBBaJi0 Y MYCTaKW1 VTMpPHIUH, KCHHMH
aMaKiialra ypraHuiM Kepak, Jed xaro yrnanmuiap. KyzatHuuiap
LIYHM KypcaTajuKU, 3MaKIalllaH oJIAMH YTHpHUTa ypravvu 6o-
JIaHMHI HakKaJap HaXOTCH3 3KaHWHH KypcataaM. Y KOpHH OmiaaH
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CTraHMa WUFIaiiaH, HHAaMalt GOlMHH KYFH coinHb, XapakaTt xaM
KWITHCH KeaMai €ranH. BYHHHHHHT pHBOX/IaHMaraH Myllakiapu
GoumHu 1o3uM 6YATaH XONartia ymnail MMKOHHSITHTa 3ra 3Mac-
JMTMHM KVy3ra TallUIaHaJH.

Vrupuinra ypraHu6 oiraH GonatapHHHT XaM, XanH yanaps fipa
JIMATUTAHJIADHHHHT XaM HAMKMAHO KCTMaCAMIH YYYH YIapHHHT
€H-aTpodura EcTHK €KH Golka cysHUHKNap KY#HIUHH ad3an Kypa-
mnap. by y3 HaBGaTHaa 6en éH6OLI, OPKAHHHT XaTTa MYCKYJIH Ba
OolIKa TAHAHH THK TYTHIO YYYH XH3MAT KHWIAJHTaH MYLIaKJIapHH
pHMBOXJIaHMail €KH CYCT PHBOX/IaHHIUIHTA QTHO Kenaa.

Manix, KiumpuaMaraH, Gaon Xapaxkariapia HIOTHPOK 3TMa-
raH, XapaKaTlapJard NacCHB XonaT OGoaHH THpHLITa €KH Yy30K,
BaKT OMp Xoiula Typw6 xonunmra MaxOyp Kwiaam, Oy y3 Hasba-
THAA YHHHT XaM XHCMOHHH, XaM HEPB-NICHXMK XHXAaT1aH PHBOX-
JIAHUIIIMTA EMOH TabCHP KHAAIH.

Acimaa, 6 ofixnaH 9 ofltHKkaya Oynran Gonanap Tapousicu
SIHTH-SIHTH Bau@ganapHH KyAMII Ba Xa1 KWIHLI OWwiaH Keyuiu
no3uM. KyHnyan GonaHn yxnamain 6mnaH KyH TapTMOMHU TalIKiUT
3THII Ba YHIA OJATHH LIAKUIAHTHPHIN, ViMHYOKJIApHHM VitHai
Xapa€HMra aHMK Makcaanap KyHMill, MyCTaKMJI IOPHMILHHHT JacT-
Nnabku GocKMuM GynMMIn - 3MaKialnra Tait€épnaHamd. CyHr 7 oii-
JUKIaH Oowna® TapOMAYHHMHI rarlapHra TYWYHYBYH, MabiyM
XOiJa TypaaMraH, yHra TaHMil 6YnraH HapcaHHHT HOMMHM aiiT-
ca, YHH <«KacpAa?sAHIMHH OuayBuM, $1ua HapcaHH TOMHMII YYYH
YPHHYBYH, KYIH OHNaH KypcaTMIILICK, aMaIHii XapakaT MajlakKajia-
pH TynuK waxanaHaan. «Kaepna?s neb cason Kyitwica, 9 oiutvk
0OoJla aifTWITaH HapcaHH Kacpla TypraHMIaH KaTbHil Halap, Ky3u
OWwiaH KMIHPHO TONMMILUTa YPHHAIH.

Illy naBpaaH 6ouL1a6 KMUKMHTON YTHp, €T., «4amnax Yyajis JeraH
TOIMIIMPHKJIapHH Gaxapamn. Mk 6op n1actnabxwu yimmHnapHu yitHaii
Golunaimu («4amak yanuiles, «<GeKMHMavox VHHall», «yllUia, yluUia»
Ba fOomxanap), HyTKH acTa-CcKHH PHBOXJIaHHO Oopamy Ba adpuM
TOBYLIUIapAAH OyFMHJIapHM alfTHIUra yTamu. 9 oiutMk 6yiaraHuna
3ca STHTU-AHTH TOBYLIU1ap YHKapa Gouwnaiton. by naspaa yitnHuok-
napaaH oiigananMio €épaaMHaa TypiIHM ViMHJIapHHM YiHAIIHM Ta-
KOMIWUIAIUTHPHMIN MYMKHMH (KOMTOK, wiap OmnaH yitHam, loMaia-
™06, OoTHO, OMp-OHPpHHMHT MYHra coiMb, YHIAH YMKapub VitHam
Ba X.K.)JIap.
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f’l?lmmap Oonanapra KyBoHY Oaxiu 3TagM, XapakaTJapHHUHT
PUBOXJIAHMLIMIa XaM €paaM Oepagd. 6-7 oitMruaa Gosa xamMma
VAMHYOK/JIapHU KaHIAWIHIHIaH KaThbHil Ha3ap, TAaXMHUHaH OMp XHi-
Ja ViiHalaM: y KyauaaH Oy Kyaura ojaad, ylapHM ypHO TakWLia-
Tagu, oJIady, OTaad Ba X0Ka3o.
Bona 8 oitnuk OyiraHnaa YMMHYOKIApHH YPHO TaKWLIaTalH.
9 oitmuk OynraH Gona YITMHYOKJIAp OMJIaH 9HIU TYPJH YHHHIapHH
Xap xua YiiHaiaM. YHJa Makiym OMp HaTvDKara 3pUIUMII MCTard
103ara YuKa OoulUiaiiou: Oojla KMYKMHA lHapjiapHM TyTuiab xanTta-
HMHT MYUTa COJIMG QIryHYa TMHMaii VitHaitsepaau. MMFna6 Typrau
ury éuraarv OosaHu Kyaura VilmH4oK, 6epuO onaTuil ocoH O¥iaIH.
KiyknHToM XypcaHi OYIHO aMaknaiiay. OMakiam 6apuya my-
LIAKJIapHUHT MYCTaxXKamMJIaHMHIMTA Ba XapakKaTiap YHFYHJIMTHHHHT
PMBOXJIAHMIOWTa €paaM Oepagu. 9 OIIMK KMYKHHTOH MYCTaKWI
TypMIIra XapakaT KWITaHHIaH KeHMH y ToOopa Jaawil TypHllra,
TasgsHYHM (akKaT OMp KyIH OwiaH ynwiad TypMiura YpraHaau.
KeitMHrn Gockyyaa 6oia TYCHK, MaHEX, IMBaH aTpogHia opa
OoiinafiaM, acTa-ceKHH OJLIMHTA I0PUII CaHbaTHMHHM 3raLtab HGopa-
nu. By OuiiaH Xapakart TasiHY arnmapaTy MYyllaKJIapH Ba TaHa cKeJje-
TUHUHT HUPUK MYCKY/UIap TypYXHHHMHT Kyd4M, STWIYBYAHJIUTH, YM-
JaMJIIWINTH acTa-CEeKHMHJIMK OMJIaH pMBOXJIaHa OolUtaiigy Ba on-
IMIl XapakaTJapHM HMcOaTaH paBOH OaxXapHIll MaJlaKacH IHaKJLia-
Hamu. MacanaH, 10-11 oittuk GonanaH ViTHHYOKHH OJMHO KEJTMII-
HHM WITUMOC KWIMII MYMKMH (an0batra, 00j1a YHUHT HOMMHHU OWi-
ca). Axmmcu, Oosiara YyMHYOKHU ¥3M YpraHraHuaek ViHalllMHH
afiTMLI Ba YHTa KUIHMH OYIMaraH sIHTH XapakKaTHHU YpraTHlll Kepak
(«4aKaJIOKHM aJUlajia», «KydyKyara oBKaT Oep» Ba X.K.)Jap OViaamu.
HlyHaa yHMHT Xapakatiapu ToOopa xuwiMa-xui Oyna 6opagu. ByH-
ra TypJM Xwi y¥iuHiapaaH BocHTa cudatuia ¢oiinanaHull; XaiKa-
HU NMpaMMIara cojiuil, KyOMKJIapHU OMp-OMPHHUHT ycTHTa Kyii-
MIIZIEK MypakKab xapakaTiapHu OaxapHil MyagaTH OMp 03 KeHra-
aIM. YMyMMii Xapakatiap To0opa pUBOXJIaHHO Oopamu. bomnanap
10-11 oiinuk Oynrannapuna OUp TassHYJAH HKKMHYMCHUTA OCOHJIMK
OwwiaH yraguiap, TenmaiMkka (y4yra 3MHagaH HOopaT OalaHmIUKKA)
OCOHIMHa YHKaIWwiap Ba y epaaH OeManon Tymaawiap. KucMOoHMiA
TaMEPrapiaury 10Kopu Gonaitap 8 oiimaH 12 oitnMkkaya OyiraH Ba-
KTIa MYCTaKWI IOpMIUra ypranamwiap. IOpuil, orypvin Majiaka-
JIApVHHM 1HAKJUIAHTHUPUII Ba TaKOMMWUIAIITUPULI YYYH Maxcyc Taii-



C¢pIIOB, MiNaHMa OepyBYM MallIK/Iap, BocHTalap (y4yTa TastHYMKJIH
Moc/IaMaiap -poIMKIH, FWLIHPAaKIH apaBadaiap ofK MyLIaKIapH-
HHM PDMBOXJIAHTMPHMII YYYH MYTXALUTaHTaH Maxcyc XHXoX1ap)iaH
doiinanaHMIIHUHT XOOHI TaAhCHPH KaTTa.

1.2. Maxmab6zaxa émoazu 6osasap
NCHCMONNE MAPONACEHRNZ 60CUMAAGPY

Makrabraga tapIHM €M acocaH 3-7(6) émdasux - usx 6oaa-
ANK Oaspunu y3 wwmza osaom. by €1 napoMMma 6oj1a OpraHU3MH
TYIMK, pPUBOXJIAHMIIIA JaBOM 3THO, XHCMOHHI Taii€éprapjiuru aapa-
XacH OpTaJM, OpraHM3MHHMHT XA€THH-3apypHi1 XapakaT MajiaKalapu
Ba KYHUKMAaNapHHHHT 3aXHpacH YbTHOOpIN Aapaxana optraH 6yna-
.

Maxmab émnzana 60aasap wcucmonus mapbusicu XapaCHUHUHT
acocHii BOCHTA/1apH XHCMOHMIA MalIkjiap, TaAOMHaTHMHT COFJIOMJIAll -
THPHUIIl KyWiapH, TMFeHHK OMIWUIAp caHalaau. YJapHM TapOusl Xa-
paéHMAArH axaMHMsITH XO3HpPIH KyH XHCMOHMII TapOusi aMainéruaa
ucboTnaHraH. IOkopuaarunapH TabCHpMIAH TalDKapH OOJaHMHT
KYHIHK XapakaT (paoHMSTH (Xap KYHJIMK XapakaTiapW, pacM QJIMII,
yM3H1l Ba OGOLLKA TYpAM XW1Iary YiHHIap, MyCHKa, XXMCMOHUH MeX-
HaT) UIYHIal peXanaliTHPWIMILUM JIO3UMKH, OyJapHUHT Oapyacu
YHHHT XWCMOHHI PHBOXJIAHUIIIMIA UMKOHMSITHH KEHTaMTHPCHH.

Yynxu, Oy €lmarwiapHMHT OpraHMSMHHMHT Xaémuid Qynxuus-
Aapu Geszusanan pumm acocuda xewadu. vicoH Oup xwi purMmaa
Had)ac anaaM, lopard OMp XWI pMTMa ypaaM, OLIKO30HH Xap 3-4 co-
aTJa TH3UMJIM paBMIlIa KaOyll KWIMHTaH OBKAaTAaH Oyimaiimu, yiky-
HUHT KE€YMILIH XaM MakiyM puTMra OyiicyHam Ba Oomkaiap. Ily-
HMHT YYYH PUTMIWIMK Oe/ITWIaHTaH KyH TapTHOra pMosi KWIMIIHH
Taka3o 3tamd. by pymwiapra pHosi KWIMII YJIapHMHT OpraHU3MUIAaTH
XapakaT cudaTIapMHH TapOHsLIalll YYYH TaaTyKJId Oyu0, TapOus Bo-
cUTaNapuIaH caMapaiy QoifpanaHMiLTa TabCUP KypcaTau.

Makrabraya éuariiapHMHT OpralilapH Ba Ty3WIMaJlapy Ba yjiapia
KeyamuraH Xapa€wiapaaH ¢oitzanaHnd ynnaMTwiMkK cudaTMHU pu-
BOXJIAHTHPHII Makcamra MyBodukaup. Opuiu, lorypuil, cy3uin Ba
BEJIOCHITENIA IOPHILACK MALIKJIapHH MEbEPUHM TeHT Gapobapra op-
mMpwica Oy cudaT pUBOXIAaHHMIUTA 103 TyTaau. Anbarra yAapHUHT
€11 Ba XMCMOHHI Tal€prapiMrx Xucobra oIMHHUILM JIO3HM.
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By €iiga xapakaTr TasiH4 anmapaTv 3rWwiyBYaH Oynaid. YHH
KOOWTHSATHHH CYCAaHTHPMACIHK YIYH XUCMOHUII MaLlIK/1apHH €LUMra
MOC KeJlaIuraHJiapMHH GapyacuaaH QoiigalaHHUIL JO3UM.

Tumnacmuxa mawxsapu maxmabeaua éwdazuaap »cucMonus
map6uscu XapaéHHuH: acocud 60CumMAa1apuoar 6upu SKAHTHIHHH
WIMHH Ha3apHii Ba aMaJIMii aCOCH sipaTWIraH.

Maurrynoriap JaBoMuaa Kyiuaarnwiapra acocuii abmibop Kapa-
TWIHILH JIO3UM:

- MALFYIOTAapHUHI MYHTa3aMJIMIH;

- XMCMOHM¥ MallKJapHU Ba OOLIKa XapakKaT MajlaKkalapHHH
SIXIOM LIAK/UJIAaHUIIMY Ba KYHMKMara aivlaHMIIM XaMIa CUIOMAaT.IH-
THTa FDKOOMI TAbCUP KYPCATUIIM YUYYH MalIKJIapHH OMP-HKKH KyH
9Mac, KaTop KyHiap AaBoMuaa 2-3 maxar maxpopaab mypusums
A03UMAUSYU;

- opralabKM TIMHacTUKa OWiiaH LIYFy/UIaHMII, VIUHIap yitHall,
POIIMKIIM YaHFU, 0EKKA KOHbKH OOF/1a0 I0pMILI Ba GOLIKA MalUK1apHH
OaxapHill, YHH VIMalUTHPHLU MYCTaxKam.Ialll Xapa€HH1a I0K1aMaHH
acTa-CeKMHJIMK OLUMPHO OOpHILIHM 3apypil KoH.Iara aliaHTHPMILL;

- TMMHACTHKA MAalK/1apH KYBHOK KAWMGHAT Oepiil yd4yH MallK-
JIapHH Ba YHMHJIapHH Xap OMp OQuaHMHT y3HIra MOC X0/11a TaH1all;

- OHT KMYMK ELLIATWIAp YYYH acOCaH <«TakIMI» MAlIKIapilaH
¢oitzananmil; - MallKjiapra KA3HMKTUPHLI yIyH Ganaga daon xapakat-
JIAHU1L MCTaraH! YWMFOTHIL, MallIKJIapHU GaKapraHIMry YYyH YJIapHH
HMCOaTaH KYyTIPOK, MaKralll, parOaT/IaHTUPULLIHM aXMUSITA KaTTa.

Kyimpa 6u3 1 €uwpan 3 €mwra TyaraHaap ydyH TMMHAacTHKa
MallUKJapUHUHT KOMIUIEKCUHU TaBCHS KWIIHMK.

bup éwmodan 6up npum éwzaua 6ysrzan Goaasap y4yn suMnacmu-
K@ MAUKAGPU KOMRACKCU:




15-pacm

1-mauk (12-pacm). KysLiapHu Oykuin Ba €3 (xaika OunaH).
Hactnabku xonat (1.x.) wepHK (0ona €KM KaTra oiaM) OWiaH Ty-
pubO, 6-10 mapma maxpopeanads.

2-Mauk,. J.x. acocHii Typuuu 1-2. TuazanapHu ynuabd Mycrak-
WI paBULILIa YTHPHLI Ba 3-41a, 1.X. KaWTHLL. J-6 Mapma maxpop-
Aanaou.

3-mawk (13-pacm). YMypTKa NMOFOHAacCHHM 3YpHUKTHPHO 3TMIIL
Maik KopHH OHMIaH (CToL1a €KHM KAaTTHK KYILIETKala) OEKJIapHU
KaTTa oJaMra Kapatno €rk3ud Gaxapuiaau.

4-mawk. Xanka 6unaH yYHKaiub ytupuul. Mainrynor gac-
TabKHM XoJlaTaaH TypraH Xxosiatiaa (monga) wepuk (6ona €xu
KaTTa olaM) OmnaH OGaxapuiaaad. Katra ozaMHHHI KypcaTMacH
OmyiaH Gona yTHpaaH, KeilMH O€KJapHHHM pocTiad o€K yuMIa
Typaau. O€K1ap napaiien Kyinnaau. 4-6 mapma maxpopaana-
ou.

S-maurk. PoctnaHraH o€kjapHH r'MMHacTHKa Ta€FuMraya KyTa-
puiu. Mawk Jactnabku XoaTaaH NMo/Lla YyajikaHya €rraHya Oaxa-
pwiany. Katra oaam GonagzaH o€KJIapHMHH I0KOPH KYTApMUIHM Ba
O€KTapHMHH y3aTHO, Ta€KKa TEeKKH3WLIMHM cypaiinu. 4-6 mapma
maxpopaanaou.

6-Maik. TaHaHH 3ypHKTHPHO 6ykuil. JacTiabKu XomIaT - KaTTa
OJaMHHHI TH33acuia VTupuiul. bonanu yanm TH33ara YTMPFU3MO,
COHJIapHMHH KATTa oJ1aM OosLaupnapy OWiaH CHKaIH.

VHT Kyn KadTHHH GQIaHMHT KOPHHMIa KVl KepakK. YHT To-
MOHTa cKaMeiKara €k noJira OMpopra VIMHYOK KYHHMO KYiiiaam.
Karra oxaM yiIMHYOKHH OJIHUIHHK CYpaiilan.

bona arwn6, yiiMHYOKHHM Onaau Ba AacTiabKu Xxonartra Kaifta-
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a4. KeitvH KaTtTa omam uam K311 KahTHHM OO0JIaHMHT Oenura Kys-
OU Ba OosiafaH opkKacura KyiMb kyinuiraH YyiMHYOKHM KYTapMil-
HM aiftanu. bosa TaHacHHM opkara 3rud, OOLMHU TYIUMPHO, YIHH-
YOKHM OJMIaIM Ba sfIHA JAcTIa0KM Xojiatra Kairtamu. KeiMH sHa ury
MallIK, Kaiftapwiaau, OUpok, O0JaHU 3HOM YHT TU33ara oaud yTH-
pMll Kepak. 4-6 mapma maxpopaanadu.

7-mauik (14-pacm). Vrupim. MaumkHuHar sactiabku XomatH -
JaiKaH4a €THInad oonpiaHami. KaTtra omam OGosrara Ta€KHM yuuia-
Tagu (OosaHMHT KadTiapy YHUHI 1034ra Kapaluy Kepak) Ba yHIaH
Ta€K TOMOHTA YUy3WIHO YTUPULIUHU cypaiiny. 4-6 mapma maxpop-
Aanaou.

8-marik. TaHaHM 3THII Ba K yTapiwiyml. Manix qactinabku xanar-
Ia - KaTra ofaMra OpKaHM yTHpHO TypMiuaaH GonuiaHaau. bosa
VIMHYOKHM OJIMII YYYH 3HTMATAHAA YHUHI TM33alapuaaH yluuiab
Typulli. 3-6 mMapma maxpopaaradu.

9-Mamk,. TaxTamap Kuppacuaa opuil. Mauik, ka¢t ryM6asuHH
MyCTaXKamJIalll, SICCHOEKJIMKHIHT OJLIMHU OJMII YyYyH Xyaa ¢oii-
IaJIM.

10-mamx (15-pacM). Ckameiika (TabypeTka) TaruaaH VYTHIL.
Ckameiika nojaiaH kaMuaa 24 ¢M OanaHa Oynuim 1o3nM. 2-4 map-
ma maxpopaanaou.

Bup apum éwoan 2 éwzaua 6yszan 6osarap yuyn Mawxaap Kom-
ntexcu:

1-mamk. Kymiap OwiaH xapakaT KWiMii. MalllK JacTiaOKu
XoJIaTHaH cKaMeliKala THK TypHMO (cTynaa yTHpub) Karta ogaMra
Kapab Typuu OwiaH Gaxapwiagu. By Mamk MKKATa TMMHacCTH-
Ka Taéru OwiaH Oaxapwica KyJail Oyinaau, Ta€KHMHT OMP YYHHH
KaTTa onamM, Oowmika yuyuHu Oona yupiad typamu. Ly ta€knap
€épaaMuIa KaTra ogaM OOJIaHMHI KYJUTapUHU €H TOMOHJIapra,
JOKOpUTa, OJIIMHTa Ba OpKara XapakaTilaHTUpagu. 6-10 mapma
maxpopaanaou.

2-mamkK,. Yyukaim6 ytupuiu. Bosna KaTtra omaM ynwiad TypraH
rMMHACTHKa Ta€FMHM YLIUTa0, YYHKaNUO yTupaau. 4-8 mapma max-
Ppopaanacu.

3-Mauk. Jactnabku XonaT/1aH - mojijia €KM cKaMeifkaaa 4aik-
aHYa éTraH XoJaThaH YyTupuiIaH GouwiaHamu. Katra omam Gona-
HUHr KadTmapumaH yuwiaé TypuO, yHAaH VTHUpMIIHU cypaimu.
6-4 mapma maxpopaanadu.
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4-mamk. CkaMeiika TarmgaH Yruml. CkaMeHKaHUHT (TaOy-

PCTKAHUHT) Tary 103acH MmoiaaH 24 cM Oanann 6yauim kepak. 2-4
mepma maxpopAanaou.

S-Mawk. Taxra KMppacuIa IopHIilL.

6-mamk. Taékuu yuu1ab yyHKain6 ytHpuiu. 4-6 mapma max-
popaanau.

7-mawik. TaHauu 3YypUKTMPHOG aruin. 3-6 mapma maxpopaa-
sedx. .

8-mamk. 'mMHacTHKa ckaMeifKacuaa lopuul - nonaaH 20 Ba 24
o Bamang OYHMIIM Kepak.

9-MalmK. YMypTKa MOroHacHHM Oykum. Malik JacTiabku
\Q1aTlaH - KOpUH OiwiaH nosnaa érvuraaH oouutaHaau. 2-4 mapza
MEXPOpAAHAON.

10-Mamk. OéxylapHM kyTapub, pocmiab ysaThin. Mauuk nact-
120k XonaTmaH YalKaHya éTHuImaH OolUtaHaa: Oona Kywiapu
Gsu1aH ckaMelikaHH €KH G0lUKa HapcaHH ylULIiab Typaau, KaTTa ofaM-
HMHT WITHMOCH OWIaH y3aTHAraH O€KJiapMHHM KyTapamM (MKKana
2>¢FHHU OapaBap Ba HaBOaTMa-HaBOaT KyTapHO, TaéKka TeKKHU3a-
™). 4-8 mapma maxpopaanadu.

11-mamk. Bup Heuta TYcuKnapaaH xaria6 yrum. ITonra xap
UL NMAaCcTpOK, Hapcayiap KyWuiam, OGosla KaTra ODaMHMHI CUTHAIU
6sL1aH macTiab OuTTa-OMTTa KasaM KyitHO, KeiH KeTMa-KeT KaJaM
OsitaH ynapaaH yTaam.

1.3. Mawrysomaap ysyn Mawixaap mMancMyacu MAmHunu é3um-
HUH2 MAXMURUE WaKay

Maxcyc anaduétnapaa MaxxMya MaTHUHH €3M1 OViiHya Mak-
tabraya éurgarwiap XUCMHM TapOMsICM MyTaxacucjapura Katop
TaBCHsUIap TaKau@ KWIMHIraH. MaTH coama, TyuryHapiau TWija,
WYFYJJIaHYBYMHMHT €IIUHU Xucobra oaubG, MalIKHHHI Mas3-
MYHH, OaXapuIDHM OoLUIalAaH OJAMHTH(IacTIaOKH) X0JaTHH
B3 KalicM MYLIAaKIap rypyxy y4YyH MYJIXaJJIaHTaHJIUTUHU Y3HU-
13 Hdoganamm gosuM (l-XajBaiaa MalIFYJJOT/IapHH VTKa3yB-
IH TapOMsSTYWIAp YYYH MAalIKJIap MaXMYacHHM €31l - KOHC-
NEKXTH MAaTHUHUHT TAXMUHHI IaKIMHHA 9bTHOOPHHIM3ra XaBoJa
KHIHK).

07—



1-xxadeas

Tunnacmuxa MENX4aDN MANCMYSCERERZ
maxmunss mamnr(xoncnexms)

Mamx nasosorza
OAHHHT MamXHHHT HOMH ¥ MYCTRXEEMIRHIUE B
& XONIATH
KalicH onaTRap
Bo.
1 émy 1. ¥3yxuanap NTAHTU3 CH3TA | o _
2 oltmEx- |EpaAMHIA KYANApHH H03Ma-103 Kyn g1 et icseapu
JRHTO |OykuIll B4 SIHA oYL TYpAIH. yiom ‘
lémy ({2 Texucmaurau O¢éx naiokanap sa
6 OUTHE- | o8knapHu Tonna wamak- KOPHH MyLIRK1APH
Ka4ya TaéKyaraya eTKasmil. YUy
3. TuzmanapHn . -
OykMaraH xo/nia Crox ycrmaa IFIRAB:OGK
TAHAHUHT Tena TYPIH : ap
KHCMHHH KYTapHiLu Yo
4. Taéxyara | Tty Kyn maena
THpaTraH Xoa : mml yuyn ‘
YrupnG-Typrn.
5. Taéx4a paaMHIa Exa xamapm sa xypax
yMypTkaHH 6y Kopsiaa €Taau | opacsary Mywmakiap
Yy
6. Y3yxuamp 61 1aH bonanrus
VTHpHW 6rnan Oéx Ba 0€x
103Ma-103 NAHAANAPH YUYH
TypacHs
7. Mycrakun Yankanyacura | Kopun Myuaknapu
€pAaMcH3 Y THpHLL €rajm Y4YyH
8. 'uMHacTHKA i
Yo ) !
TarviaH yMaKIat Kopsomwa CTaH
" . JIAHTH3 -
Y (Ex xap Guan Opxa, yMypTKa Ba OCK :
Kaunaii 40 cm Bipra MYIIAKIADH YUYH
GaranmMKIaru 6
GyroM ocTMAaH T
yTHLI). i
9. PesuHa rnamua i
€Kn Maxcyc Tux typrai | TY¥rp 1OpHILH BA OEK |
TpEeHaXepi1ap yCTHAA XoL1a MYIIAKIAPH YYYH |
SUIAHT OEK IOPHLI. \
1 émy 1. KynuiapHusr Nonaa E
6 oMK~ |aitmaHMa Y4 TKAHYA- KamapH Ba
RaH Xapakartiapu cHra €1TaH mugnomam
2 émrava Xonia MYULAKTAP YHyH
2. F'nMHacTHK Tk Typras Enka kamapH Ba




Tagxsara THpaHR6 X0z Ky/U1ap y4yH
Jrupeen
:3. Texomarran Moz -
I < Opxa, oex
| OCXTRAPHN TaCKMara SATKAHTE-
' rexoomen Quaéman | MYUDAKIADH, JMYpTKA
: NOFOHACH YWyl
3oLl
4 Taixwa épameta Opsa, otx
1 ymypTars 6yoom | [lonaa yopsmra MYIIAKTIAPH,
; &rmaH xonaa YMYPTE: OFOHaCH
YYYH
5. 15 ou movir miaru Sl
Tux Typran
| Wymaxvazan soprm ":mm TOBOH THTHKHMHT
i Q/THHH QJTHIL YYYH
‘6. Tatxaasm yumaran| Tux Typran KopuH Mymaxiaps
3012 yTnpsau JOLR YuyH
;1. Nooamscix
' fprpex Taruzan Xapaxar
;mﬁuwcu Tux Typran
(BCTasran Gyom TaponTIaL y4yH
_Tarwman)
ERT Trzzanapsnmr sa -
2 Kopsaira émran Opia, oex
‘oqmmlzlp::w *0R MYIUAKTIAPH, YMYPTKA
MIITHPOXH NOFOHACH YYYH
|yrwpub Typsm
'9. Pesuna nuasmea THx Typran Oéx Ba ocK
YCTHIRA 1opHIn _Xomma TIAHKANAPH YUYH
;10. Typm THx Typran O2x Ba o€k
. iLT-p) .ﬁm' XoLM LADKAIIAPH yUYH
aea | 1.Typm Tux .
Py TypraH KopuH Ba o€k
3 &ram lmm caxpab MArTKATapH YIyH
12 Kymnaprn GyxHG,
| oI EXM Y1ApHH Kopwrra érran | Kyn Ba enxa xavapn
jafimaHMa XapaKaTTa Xonm yIyH
. KEJTTHPHIT
'3. THMHACTHK _ Xapaxat
!ymngmwlau Kopenra Eran KOOP,AHHAUHACHHH
[y VOLE TapORanam yuyH
|4. Tatxwara THparH6 | TuK Typran Ky Ba o€k
"ﬂ"!lﬂ_'ﬂll youma MYILIAKNAPH YIYH
5. Osnapun Xapakat
MMMHAaCTHK Taéxdara | Tk Typrau KOOPAHHALMACHHU
!Tmun Xomaa TYFPH IIAK/UTAHTHPHIN
_YUyH
6. 10 oM genrmknarv | Tux Typrad Slocn




Aynak4ya ycraaa xonna TOBOHJTHTHKHHHT
10pHIL OJIIMHH OJIHII V4VH
7 Tagmara . Tyx TypraH XapakaTHH
THpLITAH X011 o2 LIAKTTAHTHPHLI YUYH
{THpHLI ¥
8L40 M OpATHKAAIH Tuk Typran XaparaTHn
TYCHKIIAp yCTHAAH X0J10a MIAKTTAaHTHPHIN YYyH
cakpab Y
9. Oex
. HAccn

NAHXATAPHHHUHT Tuk Typran T0BO S
MIIITIIPOKH OWitart xomaa o VAVH
rvpinu JIIHHH OJTHIU Y
10. Peavrxa ruiaMua THK TyDraK SAccn
YCTH A 1opHL ;g;; TOBOHJIWIHKHHHT

3 OJIIWHH OJIMIU YUyH

BosiaHUHT Kyyura, YHUHT XWCMOHMIi Tali€prapiaurura, aiiHu
naTaaru COFJINFUra Kapad XMCMOHHMM Harpy3KaHH TaHIalll Kepak
Oynami. MalllFyJIoOTIIapHMHT JaBOM 3TMIIM BaKTHIa Kypa XHCMO-
HMIT Harpy3KaHH OLUMPHII €KHM KaMaiTHPHIL, TErHlLTH JAacT/IaOKH
XoMaTHU (€T, YTHPMIL, TYpHMII), MalIKJapHM Takpopjall COHH,
YJIapHHHI CYypbaTHHHU, aMIUIMTYJacUHH, AbHH XapakaTjap Kyjaa-
MHUHM TaHJalll H{JIH OMNaH wWKi1aMaHH Y3rapTUpHII MYMKHH.
MaukinapHu 6axapuin (l0KJaMaHM) OWIaH JaM OJMHIIHM HaBOat-
Jialll, MalIFyJIoTiapra Hadac MalIKJIapMHA KMPUTHII HYaH OwiaH
XMCMOHHIA Harpy3KaHH KaMaiTHpHII MYyMKHH.

JlaHX, KaM XapakaTJlaHyBYM Ba XapaKaTJIaHHMIIHM €KTHpMaii-
auraH OoJsajlapra 9MOIIMOHAJ X0JaTHH OLIMPYEBYM MAaIIKJIapHH Oa-
XapTUPHILI TaBCHs KWIMHAIH. Byiipykiap XapaHIIM 0Bo3la, KyTa-
PMHKWIVKIa OSpUIIIHY aXaMMATH KaTTa. bonanapra uryHmaii yituHap
Ba BasH(aap - MalIKJIapHU TaBCHUA KWIMIL KEpaKkH, OyH/a yiap-
HUHT V3yIapy Talao0yc KypcaTraauraH OVJICHH.

TuHNO-TUHYHMAC, TOKATCH3 Oonamapra HucOaTraH OollKaya
MyHoca0aT Tanab kuwinHaau. byHnait Oonanapra XoTupXamiINK Ou-
JIaH macT oBo3za Oyiipykjap Gepyill METOIUKACH KV KEenaau.

XapakaTJapHMHT CypbhaTH ypTaya Ba CEKMH OVIMIIM, ylapaaH
MallKJIapHU aHUK, OaxapylIHM Tajlal sTwinim ao3uM. LIyx Gona-
Jlap XOTUpXaMIUK OWwilaH yilHajlaauraH, KaTTHK XasDKOHJlapra ca-
0ab OynaguraH VilMHNApHW ViTHaTHII Makcaiara MyBOQMHK 3Mac.

Makrabraya TapOus €umiaard Oonajiap ydyyH aiipuM MallFy-
JomiapHu 4-8 KyHIAaH KeiiMH sSIHTWIapM Owiad aiMauTupuin 6o-
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WL1apHH MAIIFYJI0TAapra KM3MKMai KYHMIIUHU OJIAUHHU OJadH.
MaurFyiomIapHH TapKMOMIard MallkjJIapHU Te3-Te3 aTMalliTUPHO
SPHLI XaM TaBcUd STWIMaHIM, YyHKH, Oonanap MalUFyioTiapaa-
™ MalIKJIapHU XOTHpacHJa cakjiald KOJHMUIMAA MyaMMoJiap MNaino
o4 IHLIM MYMKMH, ¥3 HaB6aTHaa Gy MalaKaHH LIAK/UIAHUILIMTA cal
oMl TAbCUP KVPCATULLIA MYMKHH.

XKucMoHMIT MalIKJIapHM Ba VIIMHJIADHM SIXIUM LIaMOJUTAaTHII-
raH XOHaJa, WMJIHMHT MCCHMK MaifTHia 3ca JepasaHu €Kku ¢Goprou-
KaHH OYMO K¥iMO, SDAITMCH OYHK XaBoda YTKa3uill JIosuM. Maurry-
10TIap YYYH KCHTPOK, XapakKaTjapHH CHKMaiaIMraH Maxcyc KHii-
Hw1ap (Tpycu Maiika 6wiaH, cnopT KOCTIOMH)HH KWIAIUPHULIHUHT
MxO0OHiT TOMOH.TapH KYTI.

1.4. Jpmasabxu 2umMnacmuxa MauxAapu 64 yAapHUHZ
Maxmunui KOMRAeeKCuRU my3ul Memoouxacu

XucMonuit Malnkiaap OWiaH LIYFY;UIAaHUIIHMHT Kana KWIH-
HaraH MallIFYIOT WIAKJIH 3pTatad oTa-oHalap pap3aHIIapUHHU SCTH
¢xH OoFya TapOMsYWIapHTa TOMIUMPTraHJIapUIaH, CYHT TapOowsIu
xaxbapiuruza Makrabraya TapoOMsi Myocca CATapUHMHT WYKM KYH
TapTMOH acocHMarH KypcaTWITaH BaKTaa YTKa3wiamu.

Bup éwdan yu émeavua 6yszan 6osarap yuyn maxmunui spma-
280KU 2UMHACMIUKG MAMKAGDY KOMMAEKCU:

1-mamk. KynnapHu Typnudya XapakKaTJaHTHpHIL. 4-8& mapma
m&KPOPAGHAOU.

2-mamk. Katra omaM yunab TypraH TaékHM (4aMOapHM) yiI-
130 yykKaitnbd YTupuilu, 4-8 mMapma maxpopaanaou.

3-mamk. TaHaHH 3YpUKTUPHO Oykuiu. 2-6 mapma maxpopaa-
nadx.

4-mamg. Cxameiika 6yivtab xynma wyyswinim. Maiuk gactia6-
KH XOJNaTHaH - cKaMeilkaJa YHHMHT 4YeTiapuaaH yuuviad €rvigiaH
oourtaHagm. Katra omam 6oj1aHUHT cOHJTapHIaH OYVFMMJIapUHU KAT-
MK 33MaclaH yumao Typamu. bona ckameiika 6yiu1ab 6urra Kyima
Inaan. Mawk oxupuiaa Kykpak KaQacMHHHT I0KOpH SIPMHUHM
& DoLMHM KYTapu0 XaMJa KyLU1apyHH €H TOMOHJIapra y3aTHO 3ru-
1vaH. I-2 maprna maxpopsanadu.

S-mamk. INMHacTHKa YpUHAMFU ycTHIa fopHil. Bamanmiuru
nAl1aH cKaMmeiikaraya 24 cM.

6-mamIK. YszamwiraH o€KJapHHW TMMHACTHMK TaéKdaraia KyTa-



pull 4-8 mapma maxpopaanadu.

7-mamK. YMypTKa NnoroHacuMHM (Ta€K, OminaH) 3ypuKTHpHO 4-8
Mapma maxpopaanaou.

8-mamk. Tycukiapaan cakpa® yruiu. 2-4 mapma maxpopaa-
Hadu.

9-mamk. Yynkaitnb ymupyiu. 4-8 mMapma maxpopaanadu.

10-mamk. Ckameiika (TaOyperka) TarugaH Y. Macoda nos-
IaH ckameill Karaya 24 cM. 2-4 mapma maxpopaanaou.

11-mamx. Bypuak octiaa KyiWIraH TaxTa KMppacuia IOpHIi.

12-mamk. JacTnabkm Xo1aToaH - ckaMeiKaia yankaHya €Tuill-
OaH YTupMiura YT, 3-6 mMapma maxpopaanadu.

13-mamx. Bup Heuta TYcukaaH xatnab yTimu. Makrabraya rap-
Omsa Eéummaaru GONMaHUHT XUCMOHHIT TapOUsCH 3pTATaOKM I'MTHe-
HUK I'MMHACTHKA, XapaKaT/lM YiluHaap, caiipiaH ubopat Oyianu.

DpTranabKu rHMHAcTHKa OMIaH Xap KyHU LIYFYJUIaHUII Kepak.
3 suap Gonanap yvyyH 4-5 Ta TakJIMI Tap3udaru Maiukjap Oaxa-
pwica XaM, MaKkTabraya TapOusi €1IMIaru aHya KaTTapok, Oosaiap-
HUHT 9pTanadKH r'MMHacTUKacHra OMp HeuTa yMyMHUiI! pHBOXJIAH-
THPYBYM MALIKJIapHHU Ba MUEIA IOPHULIHM KMPUTHLI JO3HM.

Yu - mypm swapau 6osrasap yuyn pmasabxu cumunacmuxa
MAUFYA0MAapU MAUIKAGPUHUKE MAXMURWE KOMRACKCU:

1-mamK. «Jlaitntak GoTKoKaa 1opuOmm». TussanapHu OGanaHn-
OalaHA KyTapuO, eJKajlapHM 3ca TYFpU TyTHO lopwiamu. boma xo-
Haja 1-2 MapTa aivtaHTHpWwIaau. DpKUH Hadac OJMHAIH.

2-mamK. «Hacoc». O€kJiap enka KeHDIMIuaa, Kyuiap Oenna.
I'aBmaHu yHrra OypMO, aitHM BaKTAa YHT KYJ TH33aJaH IoJira Tek-
xu3wiagy (Hadac ynkKapwiaam.) Yanm ToMOHra xaM UIyHAQil KIWIM-
Hand. 3-5 mapma maxpopaanadu.

3-mamk. «ToByK IJoH eitmm». YyHKauO YTUPHO, «Ky-Ky-Ky»
ned Gapmoxiaap nosra ypwiaagy (Hadac unkapwiamnu). 3-5 mapma
maxpopaanaou.

4-mamx. «Yymuyk cakpa® opuomu». Mkkana o€kma cakpar.
4-5 Maprta cakpa0, keituH 10-12 Kanam ropuiaan. 2 mapma max-
popaanadu. IpkKuH Hadac oIMHAAM.

5-6 swap Goaasap yuyn 3pmaadbru 2umMHOCMUKAHUKZ MAXMU-
HUU KOMnAeKcu:

1-mamK. «TyiiHykya». Kymmapuu tyunipu®, GapMokjiap yai-
KaIITUPWIaaU, GOUIHHUHT YCTUra KyTapuO, TyHHYKIaH Kapajiaau



«»dac OTMHAAN), KY/UTapHU ouMali, mactra TymMpuiaagd (Hadac
vemaApwIaad). 3-5 mapma maxpopaanadu.

2-wamix. «Cy3yBun». TaHaHH cajl OJLIMHra SHTALUTHPHO, KyiI-
19 QLIMHIa y3aTwiam (Hadac yuKapwiaam), pocTiad, Kyuap €H
—meOH 1apra yi3aTHiagu (Hadac onuHaan). 3-5 mapma maxpopaa-
esdu.

3-mamk. «KypOakaya». TH33zasapHH MKKM TOMOHTa KepuO,
“HKANUO YTHpWIagM, Kyuiap GapMOKJIapH o/ TOMOHIAH Tojra
;aY TeKKM3WIagu, eJiKa TYFPH Typaau, Oojia «BaK-BaK-BakK» ACiiau
wadac yMKapwiagm). 3-5 mapma maxpopaanadu.

4-manik. «CaMoIET KAHOTIApUHH CHIKHUTAIW». KY/U1apHH HKKHN
~>MOHra €310, o€KjIap can Kepwiamau. TaHa oJIvHTa YHITa Ba Yarl-
- 6ypwiaau. 3-5 mapma maxpopaanaou.

S-manx. «Ky€nya. Kyruiapuu tupcakaaH 6yku6, kadmiap Tyum-
wmtta. O8K yumaa eHrwn cakpanagd. 6-7 Maprta cakpa0b, iopwiaiu
12-16 Kanam), 2 mapma maxpopaanadu. SpxuH Hadac oMHaIN.

Oamu, emmu éwdazu Gosasap yuyn 3pmairabru 2uMHacmuxa
MEMFYA0MAGPU MAUKAGPUHNKE MAXMUHUE KoMmiekcu:

1-mamK. Typrad xoiina wopubd TypuO, TM33aHM KyTapuO, 1ua-
L1aTHO ypuul. 20-30 cexyno.

2-mamx. «Kartra OyinamMu3». KyimapHu onauHra I0KOpH KyTa-
0. ofK yumaa typub, uyswinm (Hadac oauHaIH), Kyuiap €H
~OMOHJIapJaH MacIra Tylmpuiamu (Hadgac ynkapwiaau). 4-6 map-
ms MaxpopAanadu.

3-mamix. O€K yuuna YyTupuO, TH33a1ap MKKM TOMOHTA Kepiiia-
™ (Hadac yukapwiagu), Typwiamm (Hadbac onuHaau). 4-6 mapma
WEXPOPAAHAON.

4-mamk. «Hacoc». O€kjrap enka KeHIMIMrMaa KYHMWIaau, Kyia-
uap Genna Typaau, YHT TOMOHTa 3riwiM0, aifHM BakTAa KVJIHH O€KKa
W33a1aH MacTra Tekkuswiamm (Hadac umkapwiaau). dactiaabku
\atatra Kafitwiagm (Hadac onmvHaau). Yan ToMoOHra XaM IryHaait
CRLIHHATH. 4-6 Mapma maxpopaanaou.

S-mamix. «BanaHn 1oxjiapiaH oJiMa TepuO, yiapHH OEFMMM3
XTHTa TypraH caBaTra oxucTa Kysamus». KynnapHuU onguHaaH
D&KOPH KYTapuO, o€K yunaa TypuO, 4y3niIMO «oiMa y3ub olMHaau»
Hadac oIMHaOM), ONAMHTA 3TWIMO, KYU1ap Imactra 3pKHH TYLIM-
1114, «OJIMa caBaTra CoMuHaau» (Hadac yukapwiaan). 4-6 map-

ms maxpopianaou.
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6-mamx. Typran xoiina cakpaur 6-12 Mapta TakpopJaHaIu.
IOpyiu ra yTunamm. 20-25 cexyno.

7-mamk. Kyurap MKkM ToMoHTa €3iutaau (Hagac oiMHaIu) Ba
nactra TymmMpwiaan (Hadac YHKapWIagu).

OpTanabkyu rMMHACTHKaJaH TalllKapM, MakTaOraya €umjaaru-
Jap OwiaH rMMHAacTHMKa MalIFyJIoTIAapu (Japc) VTkaswiaiu. YMy-
MHI1 COFIOMJIAINTHPYBYM Basudarap OuinaH OUp KaTtopaa MallIFy-
Jomiap NMaiTUga OOMIAaHMHT acOCHMii XapakKaT Majiakajlapy pHBOX-
JaHTHpWIagu. MaxTaOraua TapOMsa émmmuaru 0ojia TMMHACTHKACH-
ra yMyMpHMBOXJIAHTHMPYBYM MallKJiap, LIIYHUHTACK, KOMaT Oy3u-
JULIMHMHT Ba SICCH OEKJIMKHUHT OJIAMHU OJIaMraH Maxcyc MallkK-
Jlap anGarra KUpMTIUIaTH.

Maurryaothapaa TypiId XUX03/Iap Ba aHXOMJIapaaH: apFaM4H-
Jlap, THMHAcTHKa Ta€KJapH, KOITOKJIap, JeHTalapaaH ¢oiigaia-
HWIaau. Yiap MallFYJIOTIapHH TypJura, KU3HKApiIu TalIKwLiall
MMKOHHHU Oepanu.

Makrabraya tapousa €mmaaru 6ona Xa€tuaa yifMHIapra Karra
axaMusT Oepwiaan. bona ¥itMH VitHap 3kaH, aTpodHaarvt IyHEHH
TylryHaau, Oy yHra Xy3yp Ba KyBoH4Y Oepamu, 6oja Xxap ToMoH1aMa
PUBOXJUIaHAIM. VilMHIap BaKTAa TypiM XapakKamiap, (ao/UIMK Ha-
MOEH KWIMIL, HHTH30M, KAThUSIIWIMK KaOM MyXUM XHCJIaTiapHH
TapOMsUIalll aMajira omupwiaau. Makrabraya €mmMaarwiapHHHT
Vilmiapuaa paxoapsap MIOTHPOK 3THILM wapT. OTa-oHaJapHHHT
XOBNIMOA, yiina, OoFa €K XHEOOHIAa TaUIKWUIaHIaH yiMHIapia
V3JIapMHUHT MLIITHPOKHHMHT TapOUsBUI axaMMsaTH KaTra. bona-
JIapHUHT 3-4 silapaMK IJaBpuaa Ta()akKypu aHHUK, AUKKAT Oapka-
pop Oymamu, my caGabnu, yJlapHUHT VIIMHJIapU Ma3MyHU KUHMH
OyIMaciuru Kepak (MacanaH, «Kyluiap Y4u0 KeTmwiap Ba MHIa-
pura Kaiitmuiap»). By €urnaru 6onanap OMp-OMpiaapuaaH {3 YIyH
VitHaMalianWinap. Yiap XapakaTJIapHMHT HaTiDKajlapura aMac, Oaiku
y3ura KU3UKAIMiap.

VitMHiap [aBoMHaa YHM ILapxjiall, cy3naH doinaiaHum 60-
JanapHu (QuKpJiaira, Tamaboyckopaukra ypratamu. Ci3 Oeinru-
JlaHTaH Basudady OaxapMia CHIHAI pOJIHHH GaXapHiIH, JTO3UM
Oyyca KMCKa CaTp/IH alTHILIYBJIap, lebpaapiaH GoiiaajiaHMIIHUHT
axaMHUATH KaTTa. YJIap XapakaT pUTMMHU XUC KWIMLI, OoJianap
HYTKHUHT PMBOXJIAHMINMAA BOCHTZ POJIMHU YiTHaWIH.

3-6 émmarnnap MycTakwi YHMMHJIapH HaiiTuaa Xa€ria KypraH-
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-10eHH TYPJIM o0pasiiap HiaKJiHaa, pacMiap, 3UIMTTaH 3pTaKiapu-
wrm KAXPaMOHJIAPHHM KYLIMIUHM €KTHpanwiap. YitMHIapra myco-
mE) AIEMEHTIApMHM XaM KYVIIMII MYMKHH (MacajaH, OMpopTa
=QAYITa KHM OJIIMH €TUO GOpMIL).

\apakat yHFYHJIMNIMHH, YaKKOHJIMKHM PHUBOXJaHTHUpPaIMIraH
-SNHIApHU XaM VitHali MyMKHMH. Te3 lorypuilra, MTKUTHIIITa,
=CHMK1aplJaH cakpalra YpraTaquraH ViWHIapHU VifHall, yJIapHU
wWTI-CCKHH Mypakkabnaiumvpa Gopuil O11aH, XapakaTiapHU aHMK,
mEapHil Talad KWIMHULIIMHY TapOUsIBUI axaMHMsATH KaTTa.

6 -7 émyarunapuMmr VitMHJIapura 10TypHll, cakpaill, THpMaimo6
SOOI, YIOKTHPHIIUIADHY KMPUTHIL, XapaKaTiapHH YUPOIWIH, TYFPH
® IHHK OaxXapHIlHU Tana® KW mapT KWiHO OenriaHUulM My-
vew. ViMH KOMZaTapuHM XaM MypaKKaGnaLrrHpuin cabp-ToKaDiH,
A CMHMHI Ba AUKKAT-3THOOPAM OynuinTa Vpraragu.

Makrabraya TapOus €lMIanuIapHHHT KaTTaiapy (akar YiuH Xa-
AMCHHTA 3Mac, OAIKM YHMHT HATWXKAcMTa XaM KM3MKamWwiap, LIy ca-
‘whH ynapra yiMH-MycoGakalapHH TaLIKWI KWIMII MyMKHH Oynamu.

bonanap Vamapu yiu1ad TonraH, y3VIapUMHUHT WDXKOOMIA TacaB-
wRIapH MaxcyaM OynraH YiMHJIapHU YMHALUHU SIXIIM Kypaaunap.
Brs3aH VHMHHM yJIapHUHT y3/1apu y3rapTUpaguiap, TAKOMULIalI-
»wpanuiap. ByHnai xowrapaa 6onanapra xanakT KWIMaciuK, yiap-
SMHI Xap OMp XapakaTMHHM Ha3opaT KWIMII OpPKAJIW apajiallWii-
«MHT canOuii okubaTnapy Katra. ByHnaii Yitmanap xyna ¢oitganm,
+ 13p HXOOHIT Tama00yCKOPANMKHH, MYCTAKWUIMKHY PUBOXJIAHTH-
1M Ba y3mapura MIIOHY XMCCHHH TapOusuiaiIu.

1.5. Maxmab6zaua éwodazusap opzanuIMUHURZ SUHUKMUPUNL Xd-
PAENU 6a YHUHZ éocumarapu

by éunarnnapHUHT XMCMOHUIT TapOUsicu Xapa€HUAa OpraHu3M-
<N YUHUKTHUPHIN (HaKaT XUCMOHHMIA 10KJIaMajlapH HUcOaTaH OLUHU-
peqiu OPKAN 3MAC, TabMaTHM CORTOMIIALUITUPYBYM KywiapuiaaH $oii-
TL1IHHLI OPKATH Myiira KYHIHIIM OpKaJiM KaTTa caMapa Gepaam.

Opequuamnu unRUKmMupuW TyliiyH4aci XHCMOHUI TapOus ama-
eCTHIAa KEHT KylaMaa KyUlaHwiagn. YMHUKTUPUIL Xaeo(Hamau-
| PYNAR2U, UCCUKAUU, COBYKAUZHY), KYEul RypU, CY68 eocumaid-
raden @oidasanum opxasu itynra Kyitwnam. ATpod-MyXUTHUHT
i FIPYBYAHJINTHTA OPraHM3MHI YMIalll KoOWIHATHra Kapabd yHUHT



YMHUKKAHJIUTUra 6axo Oepwiagu.

Yunuxmupuw - 6y acab musumunu ea Gymyn opzanu3Mnu maui-
Ku MYXUMHUHZ P32GPY6HAH OMUALAPYU MABCUPULE MOCAGUIA OAUNU-
HU DUBONCAGHIMUPUWIOUD.

BupuHYu HapOaTaa, MKJIMM XapOPaTUHWHI V3rapuiLiapura
KYHMKKAHJIMTY MyXMM axaMHMAT KacO aragu. Tes Mocialua onaam-
raH OpPraHU3M COBYK, M3FMPMH, 1lIaMOJI, HAM XaBola Y3UHMHT MC-
CHUKJINTUHU Te3aa 6epub KyiMaiiou, HyKoTMaiimi, yHMHT aKCH, Opra-
HU3M KHU3UCa ¥3 UCCHKJINTUHM Xylda Te3 MYKOTUIIM Oy YMHMKKAH-
JUKHUHT Kypcatrmuuaup. Ly XuXaTHU TAKOMWUTALITAPHIL YUHuU-
Kmupuu wcapaénu 1c6 atamu.

YuHUKMII MeXaHM3MM aiiTapaM Japaxala MYpakkaO, JIeKHMH,
YHUHT aipUM 3JIEMEHTJIapUHM OCOH TYHIMHMIU MYMKHH.

CoByK, MCCMK XaKuJard CHUrHaj(Ky3FaIWIll) MUHCOH OpPraHu3-
mura aca® Tosianapu Keaub TyraraH Xoi - TepH, (Mapka3uii acab
TU3UMHU OPKAIM XYHATWITaH KY3FaIuIl L1y ep)ma Tyraiiam. Hatu-
Xajga Ooll MMS sIpUM lHapjaapH IMYCTIOFU acad Toialapy OpKaid
TepuAaru KOH TOMUpPJIapUTa COBYKJa TOPalHill, HCCUKJIA KeHTaiin-
LY JO3UMJIMIA XaKUJaru KYy3rajvil CUTHAUIAapUMHU XYHATWIAIH.

KoH ToMMpaiapyHM Topaiiviiy okubaTHIa TepH 103acHIark Ka-
MIsipJapiard MCCHK, KOH WYKM opramiapra KyWHWinO(aummpuHNO)
OraHU3MHM Te3 COBYILUMHM OJIIMHU OJaA¥ €K YHUHT aKCH, KOH
TOMMPJIQPMHUHT KEHTaHMIIM OPKalu OPTraHUIM HCCUKJIUKHU Te-
Bapak -aTpodra coym6 TaHa Te3 COBUIOM.

HMxauM 1HapOUTHHHHT WCCHK MaMTHIA KYyWIM Tep aXpaTMliIv
OpKITH KM3UT'aH OpraHM3M UCCUKJIUTHHU aTpodra Tep OpKaiu 4M-
Kapu0 YHMHT COBUIIMHM TelamiThpaau. By MexaHM3M KaHYanap
TaKOMWUIAIlTraH Aapaxala WilUtaca Oosajiap, K.aTrajap OpraHHu3MH
aTpod MYXHTHUHT TeMIIepaTypacHra LIyHYaJIMK Te3 MOCJallaau Ba
OPraHU3MHMHT YMHUKKAHJIWTH 10KOopH Ae0 OaxomaHamw.

Xaeso eocumacuda wunuxum cod xaBoma y30K MyJaaT JaBOMM-
Ja Oymuiin, OMHOHM KyWIM IIAMOJUIATHIN Ba XaBO BaHHalIapWHU
KaOyn KWK OPKalIW aMajira onmpwiIaau.

Esma ora-oHanap GomajapHM O4YMK XaBoJa KyM GYIMLIMHU
TabMHHJIAIIUIapH JIO3UM. Yiiap akaT cailp KWIMII Makcaauaa aii-
JIaHMO lopull, VitHain OwiaH YeKiIaHMaii, napc Taié€pinaliu, Gamuuii
KUTOO YKMII, OBKATIAHMINI, XaTTOo OMp 03 MM3FHO OJHLLUIapHHH
XaM OYMK XaBoja YTKa3WIUIapHHU Hyara Kyuiil, KaMuaa KyHura
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3-5 coar atpoduAa(IMWIHUHT PacauHH Kaiich OUPpHHH OVAUIINAAH
KaThHii Ha3ap) O4YMK XaBoaa OyymiuiapuHu doiizacy KaTop TaaKu-
KOTJIap OpKaJIH MCOOTIaHTaH.

Kuin, key Ky3 dacinga GonantapyHU 3HT UCCUK, KWTUMIIApHU
KMHMHTUPUO TalIKapura YMKWUUIapura Hyn KyHMacliuK MakTtal-
raya €mgaruiap OraHM3MMHHUHI MMMYHHUTETHTa - TaloKH
TabCUpJiapra KapuIWiMK KypcaTHlll KOOWIHMSTUHHM CycalMIlIMra ca-
0a6 Oynaau. byHnait Gonanap te3 mamMosuUiaiiannap Ba Kacan 6yna-
manap. Arap oOH-xaBo €kM OolIKa mIapouT OoiaHM OMHO WyMaa
OYIMIIMHU TaKa3o 3Tca OMHO SIXIIM LIaMOJUIATWIraH OYIHIIM Ke-
pak. Wtoxu Gopyya yJIapHM yXiall XOHACHMHMHT (POPTOYKACH OUHK,
oYM IpTHOOpIAH YeTaa OYIIMaciIUrH JIO3UM.

Bonanap scaucy Ba GoFyanapu, yitia ota-oHanap pax0apauru-
Ja TalIKWI JIJaHaIMraH OYHWK XaBOJar X460 6AHHAAapunu XaoyJ
KWIHIL SIpUM SUTAHFOY €KU TYJIMK eUMHTaH X0J1a YTKa3wiaau. X aBo
BAHHAJIapHHM Kabyn KWl €31a temnepatypa cosina +19-20 rpa-
JyC Ba YHIAH OPTHK OyniraHnaa, coat 8 Ba 18 opaimruia YyTK3WIaau.
XaBo BaHHaCHHH Ka0y/ KWIHLIHHHT JAcT/Ia0KH KyHJIapHaari BaHHa
Kabyn xuwiuin OMpHeYa MMHYTHIAH OIIMAciAWTH, OMp Xoiina TypuO
3Mac, XapakaTiaHUO - 10pub, SHI'MJ MalUKJIapHH <«3pMaK» KWIHO
Oaxapuin €k VilMHJIap VifHalu OwiaH KaOyn KWwivin OU3 KyTraH
HaTuxaHu Oepamm. JIabu KykapuO, enkanapu KyTapaub, TepHCH-
HHHT TYKJIapM THK Typca, KQUITHpall comdp O¥ica, XaBo BaHHAcH-
HH KaOyn KWwInml TYXTaTWIHLIM 11apT. Onmataa XaBo BaHHacHaaH
CYHT TaHa HaMJIaHTaH COYMK OWIaH apTWiaau KM WIMIWIMK, CYBITH
Iyl Kabysl KWIHMHAIH.

Cye éocumacuda YuHuKUW - TAaHAHWU CYB OWIaH apTHII, YYMU-
ML €KW Oyl KaOyn KWIMIN IaKinaa TaurkwrtaHamd. Opatia ap-
Tana0Ki T'MTMeHMK TMMHACTMKaJaH CYHT CyB OWiaH TaHa Xyiuia-
HUO KypUK, COUMK, OMIaH apTWiIagu. TaHaHW XyjUtanl aBBajiura wi-
vk (30-32 rpaayc) cyB O6unaH, CYHT YHHHT XapoOpaTH XOHAHWHT
XapopaTH Jlapaxacuraya nacailTupwiagy. XVJUlall aBBaTUra Ham-
JaHTaH JiaTa, KyJIKON €KM IOMLIOK, MaTepuasl OWwiaH, cyHT Oup o3
CYBH CHKWITaH COYMKJa aMaira ommpuiaau. Oxupuiaa KaTTHK,
KYPYK COYMK OlJIaH TCPMHMHI PaHTH KH3apryH4ya apTWIaiM.

ByHpait apruHMinHM Oaxopaa Oouwiad, €3ma maBoM 3TTUPHO,
Ky3 Ba KHMIIIa TYXTaTHIll SXIUM caMapa OepMaiimu. Aciauia cyBaa
YHHUKUIMHWHT OOIIIAaHFMY BOCHUTAacH YiIKylaH ONXIUH OEKHU TH-
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3HMJIM I0BMII, OYHra aBBaJlo XOHa XapopaTHaarud cyBAaH (oiinana-
Hwiagu. KeiliHyaauk yHHHT XapopaTH acTa - CeKWHJIMK OwiaH
nacaitTupu6 Gopuwiaam.

Uymutuws - OPraHM3MHM YMHHUKTUPUILHUHT 3HT acocHii BO-
cutacu Oyaub €3HM oTa-oHanap Qap3aHAMHH CyBra ypratuiura oar-
UIUIalDIapy Kepak. Myxumu Gosianap Cy3vIlHM ypraHaawiap, opra-
HHU3MH MYCTaxKaMJaHaJaH, VIIKaCHHMHI XM3MaTH SAXUIWIAHAIM,
YHAaH TMHY XoJlaTHAarura HucbaraH 9-10 mapTa Kym xaBo yramu.-
Cysuin OMnaH THU3MMJIM WIYFYJUIQHUID OPKAJAM 3ca YNMKaHHUHT
«Xa€Tnil TPUIJIMK CUFUMU» opTaau. Cy3HIN OPraHM3MMHM rapMo-
HUK PHMBOXJIAHTHPAIN, YMAAMJIIUIMTHHA TapOmsuiaiimi. Cy3uil xaBo
xapopatv 21-24 rpaxycaaH racT OVaMaraH XoJataa, CyBHMHT Xapo-
pati 3ca KaMHaa 20 rpagyciaaH KaM OyaMaciuru, cybBra TymiMuiga
TepPUHHMHT CaTXH TepjaMaraH, OMp 03 MCCHK, X0Jja Te3 CyBra Ku-
PpMII Ba yHAA JOUM XapakaTiaa OyJIMIN - Cy3WlI TaBCUS KWIMHAIM.

YYMUIKII, CY3ULIHMHT JABOMUIUIMTH OMpPHMHYM KyHJIapH 3-5
MUHYT, YYMWIHII CE30HMHHUHI oxupura 6opu® oosanapaa 10 Mu-
HyTraya, Karra MakTabraya éimmarwiapaa 3ca 15-20 MuHyrtraya
eTKa3WIHIIK MyMKHH?, CyBIaIMruaa COBKOTHMIN €KH KaJITHPOK
ce3wica 3yLIUK OWIaH CyBJaH YHUKHO IOTYpUII TaBCHS ITHIAIM.
YyMuuiiaa cyBiaH YHKMLLIAp OWnaH y3WIHLUIap KWIMII TaBCHUSA
KIWIMHMaiia. YymMuwiniu €Kd Cy3MLLIaH CYHT TepH apTHO KYpHUTH-
Jial Ba OPraHU3MHU OMp 03 KU3ITUPHO ONIMLI YYYH OMp Heya MalllK
Oaxapuill KM IOTYpHII TaBCHs KWIMHAIH.

Kyéu nypu ocmuda wunuxuw, Kyéw eannaiapu.

Kyéw nypu octyia YUHUKHLI YIYH KYEUl 8aHHasapu Kabyn K-
HaaM. Arapia Ky€ll HypuIaH Owino ¢oiinanaHwica opraHM3MHHHT
MoIia aJIMallMHYBH, OKCHIJIAHHMIN Xapa€¢HM sSXIIDUIaHaIH, HAaTH-
XaJa OTAaHUSMUWHMHT YCHUIIIM Ba PUBOXJIAHMIUMIA KECKUH FDKOOMH
yarapyuuiap pyi OepMiiM XUCMOHMII TapOMs aMaiMéTrniaa UcOoT-
JIaHTaH.

Makrabraya €ugarniapra Ky€ml BaHHacH Qoiina KeJTHPHLIN
V4YH aBBaj yjJap THOOMiT HasopaTAaH yTKa3kilaad, o4 KOpPHHTIa
Kyénima tobiaHWIMaiIi, HOHYIITaJaH KaMUula OMp coaT yTKa3Wi-
raHIaH CYHT, cosiia XapopaT KaMuaa 18 rpagyc atpoduaa 6y.1uim

*Yemonxomxaes T., Xonkembaues 111, A6 1yuiaes A. Ba 6oinKanap «Makrabraga €urnaru-
Jlap COFJIOM TypMYLI Tap3H XWCMOHMH MajJaHMATHIA TMMHACTHKA Ba Maccax» YCITyOu#
xyutanMacu, «Daprona» Hawpuétu, 2011 i. 91 Ger.



=axpaa tytTuiagu. Kyéi Hypuaa toGnaHMIIHU OouuTalliiaH aBBal
1-2 maporaba xaBo BaHHacu Kabya KwinHagv. Kyéuina TobnaHuii-
®HHI OM3HUHT PErMOHMMM3Aarv 3HI Kydai BaKTH XaKuaa XO3Up-
T34a AKYHMIra eTMaraH WIMMIT Ha3apuii Oaxciiap JaBOM 3TMOKJA.

XKucMoHMi TapOust aManvéruaa aptanab coar 8-11 oparuru
el Hypuza ToOnaHMIl YYyH KyJak BakT 1ed Kapanaayd. KyHHUHT
HWXKHHYY ApMMAA 9¢a coaT 16-18 HUHT opacu neb Kalya KWIMHTaH.
Unpri iwuiapaard Ky€uiga Keda€TraH Xapa€Hjiap YHUHT HypJia-
SHHUHT TAbCHPYAHJIMIUIA XaM TabCUPUHU KypcatMokaa. Kyé€i Hyp-
wpH epra MakCHMMajl Japaxana eTHO Kena€TraH BaKTaa YHMHMKUII
WaKcaauIa TOIAaHUIIHHHT canOuii oKHbaT/iapu KarTa.

KaiipuatHuHr EMOHINIH, Y3MHU SIXIIH XUC KIWIMaéTraH namr-
13pi1ard TOOJIaHMII AXILIM caMapa OepMaiiiu. AcaOuii, KVy3FalyB
WHTHIM I0KOpH OyiraH Oonaapra ToOJaHUIITa pyxcaT OepuiMai-
. MyaMMO V3MHHHT TaAKHKOT/IapUTa MYXTOX.

Hak Gop ToOnanuiiHy Goliutarad GoialapHUHT OOl KMITHMIIH
Os IHWHUHT aXxaMHMATH KatTa. Ky€ll BaHHacH KYPYK KyM YCTuaa,
TaxTalaH KWIHHTaH cypHyYaJa, Maxcyc 1Ioida, rmojoc €Ku Oolrka-
1ap ycTUna opKanad €étno KaOya kwinHagu. Epaa €tm6 TobmaHuin
A2THUASIH MaH 2TWIAIM.

ToGnaHuin OMpMHYM KyHM 4 MUHYT(KYKpaK, Oes, YHr Ba 4ar
swOouLIap, Xap Oupu 1 MUHYT JIaH) Ky€lll HypHra TyTHO Typuiaau;
waxTabraya émmarwiapaa tobnaumiu 10-12 MuHyTraya eTtkasunia-
am. ToONaHMIBHHUHT WIK KYyHJapuia Oojiajiapra TYIMK €4HHHUO
OPHULTApH MaH 3Twiaau. PakaT ynap YMHUKHO yIrvupraHjiapuiaH
CVHITHHA €YMHUO lopMllra pyxcaT Oepuwnaau. by €ummarwnap yuyH
LYHIHK TOOAaHUIN KyHMIa TYpPT MUHYTIAHra y3alTHpWINO yMy-
wii BaKTM 30 MMHYTra eTKasWwjialIu.

Kucmonuii mawxsap, yiunagp 6a cnopm OuAaH WyFyAtGHUNE
MEWmFy £A0maapu opKaau wunuxut. Yunuxum dakart cyB, XaBo, Ky€Ll
HYPH OPKAITUTIHA 3MAacC, MUCMOHUL Mauwxaap, yiunsap ea cnopm-
smm2 GerWiaHraH Typd OWiaH IIYFYJUIAaHULI MAUIFyJIOTIapu Op-
A XaM iyira Kyiunamau.

AHMCMOHMII MalIKJjIap Ba ViiMiUlap OwiaH LIYFYJUIaHUII Maii-
1a Hadac oMII YyKypJiallaiW Ba Tednalllaiy, IOpakHUHT $ao-
tHATH Kydassau(KOH XailjallHM Ky4adTHpaau), XaBOHH MMKIOpH
x: 03yKa MoJJajlapHHU TYKHMajlapra €TKa3uo OcpWIMILM JapaXkacH,
EHCMOHMWI MalIKJIapHM OaXxapuil JaBOMMIA OpraHM3MHH O3YKa
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MoIJajnapra 3XTHEXH OpTaiH, HaTUXaja MINTaxa siHala OYWIAIM.
By ¥3 HaBbaTHAa OBKATHMHT Xa3M OyaummmHM Kydairtupany. LIyn-
Jail KWIHO XHCMOHHMI Malkjiap OWiaH LIyFy/UIaHUIIHK Tanab aa-
paxacHAary oBKaTIaHHII OWwiaH Kyumb oaub GOpWIMLIM OpraHM3-
MHH YCHIIIM Ba MyCTaxKamjla HMIIMAA MYXHUM pOJI YiHHaHIH.

KucMoHMi Maumiap OWwiaH KaM LIYFYJUIAHMII Xa3M KHJTHLI-
HHM XaM cycaiitMpaad. By opraHM3MHU PHBOXJIAHMIIHMTA catOuii
TabCHP KWIAAH, Kaca/UIMKIApHHU KEJITUPHO YMKapULIH, MOo4aa a-
MalIMHYBUHH Oy3wimuura cababd Oyiim MyMKHWH.

XKucMoHmit Mawikjiap OWiIaH TH3UMIM WIYFYJUIaHTaHJIapHHUHT
IOParHHMHT MYIIaKJIapy MycTaxKaMJaHaau, acad TH3MMH TaKOMHJI-
JIalliafM, 1opak GaoNnMATHAA MIITHPOK 3TYBYM MYIIAKIapHH O3yKa
OWwi1aH TaMUHJICBYM, YHH OOLIKAPYBYM KOH TOMHUPJIADH MEXHAT €KH
CIOPT I0KJIaMajiapura XMCMOHHI Mallkjap €KM criopT OWiaH UIyF-
yJUlaHMaiguratjapHUHT IOpakJapUHMHI TOMHpJiapyra HHcOGaTaH
OGapnouinu 6ynagu.

Vnkannur daoms XaM sxupwiaHam. Hadac onm kykpak
KaQacHHHMHT TV7a KeHTaiMiiM XUcoOHTa Ky4yaiHb kuciopara TyitMH-
raH XaBOHM IOTHII XaKMH OPTalIH, KYKpaK Ka(paCHHMHT KeHTaiTupa-
JWTaH Ba TOpaifTHpaIMIaH KOBYpPFa apO MYIUAKIapHHHT (GaQIHSITHHH
Ky4YaiillM 3BajUTa OJIFaH XaBO YHUHT 3HT 4yKYp Oypd4aknapuraua
et0 6opamn. bouiKayacura aiftraHza JTIKa BEHTWISILIMACH KYYasUIH.
By «MC razu»HM oparaHu3MIa TYTUIAHUO KOIMIIMHW QJIIMHM QJIATH.

Bup cy3 OunaH aitraHaa aca® TM3MMM, Xa3M KWIHIIE OpraHia-
PUMHHHT GaonHATH, MOoIAa ajJMalUIMHYBH, MYLIaKjap, mnaiinap,
OYFMHJIapHUHT Ba GolIKa OPraHIapHUHT QYHKIUSACH, YJIapHHHT
TYKH MajlapyHK (GaoMATMHU SIXINMIAHHUIIN XAKWAA JapCIHKHHHT
«COFJIOM TypMYyIll Tap3M XUCMOHMH MaJaHUATH» O00Maa TYyAMK
MasyMomiap OepraHMu3.

IOxopuaarnuiapaad Kennb yMKHO Makradraya €éurmarwiap ykyB
MYOCCAaCATapUHMHT TapOMsSYWIapH, OTa-oHajap, GONalapHHMHT
XHUCMOHMI PUBOXJIAHTAHJIWIH Ba XMCMOHMI Taliéprapiurura Oe-
dapx OyrMaciukiIapH, Ppap3aHana pUHHHT XMCMOHMIT MalaHHATH
TaMaJl TOMIMHK Oosayiap scaucH Ba GOFYaCHIATHTHAAEK, KyiHLILIa-
PM JIO3MMJIMNTH JABIaTUMM3 CHECATH JapaXacHura KyTapuwirahiMru-
HHU YHYTMacCJIUKJIapH JIO3MM.



1.6. Maxmab2ana émdazneap yxye -
mapbus MapaénuNEHZ ycAyGuémuaapu

XapakaTtra ypraTill 3HT KMYMK €ulIaH GournaHamM Ba Xaér
YYYH KEPaKJIH Xa€Tuii 3apypHii XapakaT MalakalapH, KYHHKMaJla-
PHMHU «OCOHIAH KMITHHIa» IMAAKTHK NMPHHLMHIIH acochiaa, KeTMa-
KETJIMKra pHosi KWIHO, XHCMOHMIT TapOHMA XaKMiaa 3HTr conjaa OM-
JAMMIIap, LIaXCH, yMyMHIT THIHeHa TatabinapH Ba KOMJAIap1Ta acra-
CEKMHJIMK OMJIaH pHOst KIWIHILITA Ypratvil 6wiaH Kymmb oanb Go-
pHIaIH.

MakTab €mmnraya Gonanap XMCMOHHIT TApOUACH YMYMHMIT YKU-
TULI YCTyOUSTIapH acocHaa o0 Oopiiiaay Ba YKUTHLIHMHT Kyii-
HIATH: ON2ARANK 64 (DAOAANK, KYP2a3MAANK, Kysuz2a SpAMdiuK 6a
NHOUGUOYAALAMMEDUR, MYHMAIAMAULUK, MaAsabasapunu acma-ce-
KEHANK ORagN omupum Oel6 HOMAGRAOU2AH NCUCMORNE map6us
MAsAUMU MAPAENNOG KyAAAHUAaOu2aR ycaybuid TpUHILIMIUIApHra
TassHaIM.

BonaHu MallK/IaHTHPHIL YYYH MAHAdHAOUZAH Memooaap yiap-
Kun2 xapaxam (AoAsRzE 0apaNCACUHU Kakdapaxada 3KaAHAUUNU
TaKa3o 3TaaM. XapakaTra ypratiil - YKUTHIIHK OolUtalijaH aB-
B Oy SLLArWIapHMHT XapakaT ¢Gao/UIMIH JapaXacHHU YpraHMii-
HM KOMJara aiU1aHTHpHUI JIO3UM OynamM.

Ynap xapakat aoMryd okopu, xapakaT Gaoaurd ypmawa Ba
xapaxkaT paoUTHTH ngcm Gananap neb rypyxiiapra axpaTHiaau.

Xapaxam paoasnzu 1oxopu 1e6 xyicodsiaHTan1ap - yxoamit ga-
QIUTMK HaMOEH KiwtyBYWiIap 6Ynnb, XxMcMoHUIT MallK1apHU Baxa-
pUILa YIAapHUHT SHTM BapHaHTJapHHU TOMMLI Ba Ky/Uiall MCTaru
OwiaH €Haaunap.

Ypmana xapaxam paossuzunu HaMOEH KWIyBYWIap - MaLIK-
HHM XpocH (Gaxapuiin)ia ¢ao/UIMK Kypcatagwiap. MalukjiapHH
KYpcaTHiraHiaek KWwind, HaMyHa OynamuraH napaxaza Gaxapaau-
nap. JlekH, MalIKJIapHUHI STHTH BapHaHTJIapUMHH TY3HO yiapHU
Gaxapuin €k VHMHIAapHHM TonmuO VitHamaa wxoaui TawabOyc
K¥ypcaTMaiannap.

Xapaxam paosrsuzu nacm deb canasyenu zypyxea Kupyewuaap -
TaKIMA KWIHO KaTranapra MypoXaaT KWIMLL, TaXpuba opTvpulira
ypUHMaHIWiap, KoM EHIOLIYBHM Xaclura xaM KeJTHpMalau-
nap.
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Xapaxam axmueaucunu XO3WPTH KYHIaru 6ax04aHusUHUHT
Kaild KWIMHTaH T'paJalldsiCl XHMCMOHMI Malukjap OWiaH UIyryna-
JIAaHYBYMJIApHHUHT Oapya €Iarwiapm y4yH Xam Xoc 6yan0, XucMmo-
HUii TapOUs TaWIMMH TH3UMUHMHT Gapya OVFMH Japuaa doiinana-
HMII Makcalara MyBoHK 1ed KapaiMoKia.

bBoaarapnu xapaxamea ypeamuw ycaybuémeapu. boianun xapa-
KaTra YpraTvlilia Kypea3Masusux, cy3o0an Qouoasanumi, mMawx
Kuauw, yiun sa mycobaxa ycnyonétriapunaH ¢olizanaHnnaam.

2) Kypeazmasuaux memooudan ¢hoiidaranum opxasu 6axapu-
JIMIIM KepakK OyIraH XapakaTHH, KyprasMaji KypoJuiap BOCHMTacCH-
Ja TYLUIYHTHpWIHUO, cyHr aManga Gaxapu6 kypcatwiamd. KypraH
oOpaannapra TakIMa KWIMII OWIaH XMCHMJap, Hapcajiap TypraH
TOMOHJIAp MYIXal KWIHO OelrwiaHuO 1y XUXosnap XoillauraH
TOMOHTA Kapab Malxjiap 6axapiuiaan.

©) XapaKaTHMHT MXPOCH rariMpu6 TYINHHTHPWIAAH, CYHT, Kypca-
TUNaIU, OYHpYK c)3 épdamuda Oepwiaan, Ma3MyYHHMHH TalMpHLI
OMlaH MalIKHM OaXapuil Ky1umO, OMpraMkia aMmaira olMpwia-
N, cyx0aT KMIMHUIIM MYMKHH, XaBoO Oepa osiaaMraHiapmaaH
c{panaam Ba ssHa Golka ycryOuérnapaaH doiigaiaHWIaau.

B) MAWK KuUANW ycAybuamu - XapakaTHM OaxapHilll LIapTHHU
y3rapTHpMacIaH Ba ¥3rapTUpuG GaxapHui(Mallk, KHWIHIN), TaKpop-
JIaluUTap aMajira OlLIMpWIaIHn.

D) Yiiun ea mycobaka ycnyouérnapuaaH doitnananuin Oy €uiaa-
rwiap y4yH 3HI caMapaid yciayonapaaH OMpu XucoOnmaHamau.

Kaiix KWIHHraH yoryOHETIapHH MaKTabraya énimarwiapra Kyii-
Jlall OolUKa €lgarwiapra Kyutammra HucbaTaH Y3MHHUHI XYCYCHIA
TOMOHJIapUTa 3ra.

Kypzasmarwaux memodu 6apua éuinarv rypyxiapiaa €LIMHMHT
KaTTa-KWYUKIUTUATa, XapakaT MajaKacH 3aXUPaCHHMHI KyT €K
O37IMrura Kapab KyJuialiga Me3oH pOJIHHHU Oaxapalu.

DHI' KWYUK ELIAaTWIAPpHUHI XapakKaT MaJjlakajiapH 3axHpacH
aiiTapiM Japaxaja Kamiuru Tygaiuiy, yjlapiaa MallkKjiap XaKuaa
OMpJIMYHU TacaBBYPHM XOCWI Kwiuiln xyaa KuitmH. LlyHra kypa
XapakaTra YpraTuill YYyH KyprasMajiwiuMK yciyOusiTHAAH HMcOa-
TaH KYTIpoK, doiinataHwiaan.

XKucMoHmii MalIKJIapHU KYpcaTUIIIaH TalIKapy KyprasMaiu
KypoJutap - pacMiap, dorocyparnap, uMsManap, MakeTiap, BHIEO
MaTepyHaUiap, CCKMHJIALUTUPWIraH MyJbTHBMAcoNapaaH ¢oiigana
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oy MaliFyJIoT NaiThia MallK TeXHUKAcHHU 3TaUlalllHU OCOH-
£ THPAaIU.

Xapakatra ypratumiga Oy émmarwiap YYyH <«TakjIua KWIMLI»
wamK1apy 0KopH caMapa Gepany. Vina XapakaTHM XaiBOHiap,
QuLIap Ba GOLIKa XXOHMBOPJIap XapakaTH MHCO/TMIA YpraTHil, yiap-
HMHT oOpa3ura kuMpuil Oax:apuilra KU3MKHIIHH Ky4aHTHpHO
YRIMM XapaéHUHM QaosialuTiHpan.

bonanap kaHya kM4uk €uina O6ynca Oy ycryOMETHUHT doiigacu
IOYHYAIMK I0KOpHM OVnamM. Ynapma kypuill Ba XHCMJapra Kapabd
WY XA ONIMLI KOOWIMSTHHH P BOXJIAHTUPULIIHUHT aXaMUSITH KaTTa.
¥'3 HaBGaTHAa Oy GaXapIWIHLIM KHITHH XUCMOHMII MallIKJIapHH 6axa
PMUIHHU, V3MALUTUPUINHUA OCOHJIAIUTHPAIH.

MacanaH, Ganana ocH0 KyifwiraH XucMIaH OLIHPHO YJIOKTH-
oxu. ByHzma TaHa opkara OyKyL1aau, TaHAHHUHI OFMPJIMIU OpKaja
TYpraH o€KKa I0KI1aHaIH, €K1 cakpab, ocHO Kyiiuiran OyloMra eTuii,
SHUHYOKJIap, OolIKa XucMnap Winb Kyiub OaxapTUpHMIIHM caMa-
PACH I0KOpH Oynamu.

bonanapun MalkiiapHHi ¥ypKMail baxapuiira ypraTuil Myx-
MMIHMP. X apaKaT MaJlaKaCHHH LLIAKJUTAHTHPHIIA PUTM, TEMITHH XHC
KHLIMpHIL, KVIOIMK, alTUILIYBAap OWwiaH VitHataguraH yitMHiapra
MYCHKA TaBCHUS KWIHHAIH.

Cy30an Qoiicasanum ycaybusmu. bonaga XHCMOHHUII MallK
YaKMIa TYFPH TacaBBYP XOCWJI KWIHII YHU K¥3 ONAMTra KeJaTupuO
dukpnanimra €paaM 6epaau. KyprasMarwmik Ba cy3 €paaMuiaa Ty-
UIVHTHPHII YCIYOMSITH UKKa1ac v 6upra Ky1nb onud 6opunca, Keii-
HHYAIUK OoJiajap XMUCMOHMHA MalIKJJapHHH HOMMHM SLUMTHILIH
OiwiaH €KY €3WIraHJapiHU KYPMIIM, 3LIUTUINY OWiIaH Mallkiap-
HH KMITHaIMacaaH 6axXapa onuul Majlakacura 2ra 0y1a oouutaiiam-
1ap. TynryHapmpok, 6yaraH ciy3 mbopanap OwraH: Ky€Hra yximad
cakpaiiMu3, Kaprara yxinab y4yaMH3, OBO3 YHKapaMu3, pUTMHH XHUC
KHLTUPHII MaKcamuaary mepiaap (TYpTAMKiIap, o TWIHKIAp €K1 Te3
TaKpopJaHaJMIraH MHcpajiap) Ba X.K.JlapJaH ¢oiinaiaHWIaIM.

Bonana xapakaT ManakacH, Xa pakaT TaxpHOacH KaHdanap 0oii, kaTra
Oynca, ynapra XMCMOHMI MalllKHM Ypraminia cy3 OwiaH TyLUIyHTH-
PHIIT METOMKACHIAH (oiinaiaHuI OCOHPOK, OViami. XapakTepHra Kypa
C¥3 YpraHvInHU Xap XWi ITalUIa Typiavda oYM Tabumit.

VpratMimny GoLUIaHMINIIA XapaKaT TYIMK, TYLIYHTHPWIAIN,
KeHMHYIMK 3Ca TYINYHTHUPHLI, KHCKAa KypcaTMa Oepulluiapy OH-
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JaH anMmauiuHand. Kypcatmanap €épaamMuaa xapakaTAard xaroJiap-
HM TYFUpJIalll Ba OTOX/ITaHTHPHUIH Ba yJIapHH Gaxosail MyMKHH. Byii-
pyKJap Ba KypcaTMajilap MakKTabraya éuimarwiapaa XMCMOHHI Ma-
LIKJIaDHHU TeHr Goliutaill, TEHT Tyraulialll, YHH CypbaTHHH, PHTMH-
HH OOLIKApHILI, XapaKaTra HyHaiMil OepMil Y4yH Ky/UIaHWIAIH.
'MMHacTHKana KaOys KWIMHTaH 3HI oAauii Oyiipykiap, Mallk My-
cHKacu3 baxapwia OolivtaHca, (acocaH KaTTa €lIIard rypyxiapiaa)
cy3maH doiinatanmi Kyn keaaau. KypcatManapaaH aca acocaH Ku-
YUK €lgary rypyxjiapia HUCOaTaHKYTIpoK, doiinaniaHWwIaam.

Kymimauk XUCMOHUIT MalllKjiap, allyjajiap, liebpiaap Ma3My-
HU alTWIagurad BOKeajlap Ba XapakaTHU OaXapHuill pUTMHMra Moc-
JamTHpWwIUG ICKpo 3TWiagu. Mixpo nmaitTuna Gosnanapra akiH Xy-
XyM, yiaapHu {uxpnaiura ypratamd. XKHCMOHUI MaulK MasMyHH
XaKuaa TYJIHK, OwinMra, xapakaTHH XMC KWWIHLITa MMKOHMAT spa-
Tau.

Cyx0aT xaM OaxapwiaiHraH XHCMOHHI MallK XaKHIa KVTipoK
MabJIyMOTTa, (UKpra ara OV M1 Ba XHCMOHHIT MalIKjiapHH Gaxa-
PWIHILM TeXHHMKACHXaKM/Ia JIO3UM OYJIraH aMaiMii MajlaKkanapra MaH-
Gaa 6ynuiIIM aMmanuéraa Ky3aTwiraiH. ZKMCMoOHMiIT TapOHs Ba CrIOpT-
ra oM KuToOnap yKull, pacMmiap KypHil, VAHMHroxjapra 3KCKyp-
cHsUIap Ba caliMpiap KWIMII JaBOMMIA XaM c¥3maH ¢oiaaraHuil
yaapHd GUKp nalra ypraranm.

Mawx memodu Xyna xaM XwiMa-xwl. YHaaH ¢oiiaaiaHuil
YKyBUWIapHH QaonusiTHHY OoLIKapHIll TallKWuIall OWwiaH OOriuK,
Makrabraua €ugarwiapia Xxapakaniap, XUCMOHHWIA MallKjJ1ap Oup-
papakaiinra (GppoHTant) xaMma y4yH yMyMHii Basuda Kyimiuo, oap-
YaHU TEHr OMp xunpa GaXxapHIIHU Ky/UTaluulaH Kympok oiinana-
HWIaAY, JIEKUH, TaHJIaHTaH XMCMOHMM MaulIKi1ap OoJIaHMHI aHa-
TOMHK-(PH3HOJIIOTHK XYCYCHSTAapH, XHCMOHHIA KOOWIHATHIA MOC
TYLUMIIM 3bTHOOpPra OIMHUIIMHHA TaKa30 ITaIH.

by éuna xympok, AMHaMHK XapaKTepaary Maigiap TaHiaab omm-
HHUIIM, OUp ifya KyTUiab acocuii MycKyJl I'ypyx/iapMra Xamaa HHIH-
BHJI OpPraHU3MHUTa QU3HONOTHK TabCHp ¥TKA3a OJIagUraH, YaKKOH-
JIMKHM, XapakKaT KOOpAMHALMSICMHM PUBOXJIaHTHPHILTA 1LIapouT sipa-
TaJMTraH MallkKjJapuaaH oifnanaHuill TaBCUs KWIMHAIH. by tana6-
Jlapra XMCMOHMIT MallKjIapIaH BeJOCHINeJa IOpMIL, Cy3MlIl, Xapa-
KaTIH ViMHIIAp, COpT VIMHIApDHHHHI eMEeHTIapu OWiaH xapa-
KaTIu VIAMIUTIap, XMCMOHMII MallKjIap XaBoo Ocpanmm.
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Maktab €nmraya 0yiraH Gostajiapra cmamux XapakTepaaru Xuc-
wOHHI MalIKiap Oepull TaBcusi 3THAMaiau. By Malukiap Heps
TM3MMH Ba MYCKY/UIapHU Te3 TO/LIMPaad, KOH ailaHULI Ba Hadac
QIMUIHUHT PUTMHHH Oy3ajaH.

TYAHK MYcKyJl KMCKapMLIU(3YPUKHIIM)HH Tajla®d KWiaguraH
XYY MalIKJIapy 3ca MYCKyJl, HepB, OYFMHIapMHHMHI MLUIApUHH CY-
caimupaay. Emu yiaraifraH capy XHCMOHHI MallkJiap Y3rapTHpH-
JaaM Ba KMAMHJIALITHPWIAIHN.

.7. Maxmabzaua éwodazusap Mcucmonui
mapbuscunun: oaeaam oacmypu

«MakTabrava éuriarmiap X MiCMOHHMIt TapOHsCH AacTypu» (2014)
MaTepyMaIM Ma3MyHUra Kynuaarmnap KMpMTWITaH.

Bup émraya 6yaraH Gonanapna xkarrainap €épaaMHuia CycT Xapa-
KaTjiap, aKTMB XapakaT 3JIeMEHTJIapM YMYMXMCMOHMIH MallKJjaap
(XMcuM OWiaH Ba XMCHUMCH3, YalkKaHya €THII, YMOaJIOK OLLMIII,
OolIHM Xap TOMOHTIa OypMlIUIap) 3MakKialliap, IOTypMIira Tai€p-
JOBYM MallIKJIap, OalaHATHKKAa YMKHLI Ba 3HT coijaa ViiHHJIapAaH
¢ofinana Hunaau. By éurarnnap Jactypuna acocuii YpUHHM yKaiall
(Maccax) 3rajLiaiia.

bup €mpan 3 érava 6VaraH Gonanapiaa HUCOATaH KUIHMHPOK,
6yaraH yMyMXi{CMOHMI1 MalIKJ1ap, XMCMJIM Ba XHUCMCH3 (TVII, €FO4,
rMMHAacTHMKa YpHUHIMFH), aCOCHM Xapakamiap (IOpMIL, IOTYpHII,
MYBO3aHaT cakKalll MallIKJIapH, YYKYPJMKKa cakpail), cadiaHuiI-
HMHT HT olIMii MallKjaapH (aiU1aHa 0yitnab jopHil, opkaMa - opKa
(OMp KOJIOHHA), LIepeHra OYANO(€HMa €H) cadaHMLLUIap), BeJO-
CHMIIEAA I0PHIU, CY3MIIIHM VpraHHUILra Tafi€épiioB MalIKJIapH Oepu-
Jamu. Jactypaa Oy éuimarwiap y4yH KepakiM XapakaT/iu ViMHiIap
Ba pakKC MallIKjapura KEHIpokK Xoi axpaTwiraH. OJHHraH yiuH-
Jaap Oy €imarwiap yyyH KOMaa CUHMHI COJATMIH, FOMUMOHU aHM-
KJIalIHK OCOHJIMIM OWTaH (apkjJaHaau Ba acocaH TypJu oOpaliap
TMMCOJTMIA, TAK/TM] Tap3uaa YitHanaaM (Kyliiap XaiBOHIap Ba X.K.).

3 éuptan 7 éiraya GyniraH Ganajiap acTa-CeKMHIMK OWIaH MycCTa-
KW MalUFyIoTIapra Ypramiwiaam. AMaiaa 6ananap GaoausTMHU YIOLI-
TUPUIIIHHHT «(POHTA» METOOH KY/U1aHwiani. MacanaH, 6axapwin-
UM KepakK OyJIraH MallKHH aiipyUM JIEMEHTIapUra KYTIpoK, 3bTHOOp
Geprtamy. YIOKTHPHILIHM KYpCaTULLIA QIAMH JACTIa0KM XomaTra, CYHT
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XapaKaTHMHT KOJITaH IeMEHTIapura bTHOOP KapaTWialu.

BonanapHMHr Goll MMs SipUMUIapJiapH MYCTIOFHAA <«IHApTIH
aJloKa» KaTTaJlapHMKHMra HUCO3TaH Te3 Ba €HTWJI ByXylra KeJalH,
JIEKHMH, Xapakarilap Te3-Te3 KaiTtapub TypwiMaca, OyHaai apTiu
aJloKajlap MYCTaXKamMJIaHMaiimi.

Xapaxam masaxacunu mycmaxxamaaw yuyn ywu Kyn mapoma-
6asra6 maxpopaaiicepums, mosuunu gyxcyoza xeamupaou. 1lyHuHr
YYYH KaHTapMILHM XWIMa-XWl BapUaHTIapAaH QoiinaltaHHII Mak-
cajara MyBopUK Oymanm.

MaiukHu Takpopuii Gaxapuuutap (akar YanammMpwiaéIraH
MaTepHal TeXHMKACH XaKyuia LIYFy/UIaHyBYM MyKaMMajl TacaBBYp-
ra ara OyIraHmaH CcVHI, MajJlaKaJlapMHM MycTaxKamJalll 3ca Xap
XWI IaponTaa - YiiuH, MycobaKa, TypJIH-XWI TOIMIHPUKJIapHH ba-
Xapulll aKiKIa aMaira omvpunagi. «KuM nry MalmkHM siXUId
Gaxapa onaan», «KuM Galipokyara Te3 1orypu6 6opu6 xKaitd kena
onagm», «TYITHU KM Y30KpOKra oTa oJalH» ékM «MyyDkanHu ypa
onagn» Kabwriap. KHcMOHMI1 MalKJIapHY YPraTHIIIATH Y3HTa XOC
yCIyOUSTTIIapUHHU y3apo MyHocalaTiIapuIa XxaM HaMoE€H OYIMIIMHHN
9bTHOOPIAH YeTAa KOILIMPMACTHK JIO3UM.

MakTab €murayagarwiapHu YKMTHIIIA TAKJIWA KWIHIL, KVpHO
TypraH Hapcara VxiaTuul, nacira, GaiaHara, opkara Ba X.K. 1e0
MYJIKaJl KypcaTHl, VMH YyCY/UIapMHM TypJjHYa BapMaHTIapiiaaH
doitmanaHUIl YKMTHIN XapaéHHMIAarH 3MOLUMOHANIMKIa TabCHP
KypcaTaau.

by €ummarnmap ydyyH Maxcyc OWIMMIIap BHAEO, MYJIBTMBHIEO,
IUoPWIbMIIap, KMHO, MyJAbTQIUIMIAD OPKAIH, MALIKHWHT Ma3My
HMHM TYLOYHTHPMII MailTHaa 21IMTaéTHO, XapakaT TeXHMKacHHH,
XapakaTiv yiMHIap KOMAAJIAPUHU YpraHMIN JaBOMHAA 3Irauiai
mwrap. Kaiin Kywimaraniapay O0M3 YpraHraH ycyJaHéTnapaaH (Qoii-
JaJlaHUII OPKAJIM JrajuTiaWiIap Ba LIy OmiaH OUp KaTopla 1axcHii
Ba yMYMHI FMTUE€Hara oMz TyiyH4yajiapra 3ra 6yiu6 Gopamuiap.

1.8. Maxmabzaua éwodazusap scucmonuii mapbuscu Mawrysom-
AGDUHUNZ WAKALGDU

MamnakaTiMu3na Maktabraya €ugarwiap XUCMOHMIT TapOUsi-
CH MalUFyJIOTIapU dagtam, ¥amoam 6a waxcui 6oiasrap yxye my-
accacaaapuda onud Gopwiaau.
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Jlaeaam myaccacaaapu - sicnnapu, Gonanap OoFyaapH Xaik,
RBI1aT TAWIMMU Tacappyduia, aamoam mMyaccacasapu siCIIapH,
»a1anap OoFdanapu - 1iaxcHii sicauiap Ba Gostanap GoryaiapH,Typ-
TH XWIarM MaxkKamajap, KOpXoHanap, ¢epMep XyXaiuKiapu Ba
SOUWKANap TOMOHHMIAH TALIKWLIaHMOKJA.

Jlasaam myaccacasrapu momonuoan mamKussaH2an ACAUAGD 64
&esarap 6orasapu weucMonuii mapbuscu Xapa€Hura siciiu €K1 oor-
LAHUHT MYIUpPH(MYIHMpacH) paxOapavkK Kwiaau. 2KHCMOHMII Tap-
O MIUWHM TapOMstynwiIap onud Gopamy. TapOusymiap MallIFyioT-
13pHU MYCHUKauH, miMdokop OwiaH OMpra yTKasMUIHM peXxanall-
wpamy. UIndokop TapousuMra XHCMOHUI MauIKjIapHH TaHJall,
VHMHT MEebEPUHH(XMCMOHHUI JOKIaMacMHU) Oesrunaiiga Maciax-
aryu cudaTraa épnaM Oepaiu.

Sciu Ba OGoFyajlapaa XHCMOHMEH TapOMsi XapaéHHHM aMaira
OLWHPUILL YYYH JKYP6 MAMFIYA0mMU WAKAUdazu: 3pmasabru 2umuac-
MEKQ, HCUCMOHUE mapbus OaKuxa1apu, HUHUKMUDPYGHE Myosaxca-
44p, Xapaxamau yuunaap, sKcKypcusaap, caéxamaap, baiipamaap,
AKKAMA-RKKA 6d MyCMAKuA MAULFyAomaap map3uoa wy éutoazusap
FYYH MYANCAAAAHZAH WCUCMONUE mapbus dacmypu acocuda aHbaHa-
BHI1 MaLIIFYIOT/Iap YIOLITHPWIAIH.

Mycuka gapciaapu XaM XUCMOHMI TapOUAHHHHHT aiipuM Oen-
MNUlaHraH Basu@aTapyHM Xajl Kwiagd. MycHkKa TakTu, pUTMHUra
PHOSI KWITaH Xo/MJa XMCMOHMI Mallkjap, YliMHiIap Ba pakciap
HXPOCH OPKAQJIM TapOHsi XapaéHHU BOCHTACH POJIMHHU YiiHaHIU.

Yiye munudazu xvicMoHMIt MaLIKIap GWIaH ILUYFYJUIAaHULI Maui-
Fyaomaapu acocaH OonajJlapHH Xapakarra ypraTiil €KH yJIapHHM
YMYMUI1 TaBIUM MaKTaOHaaru YKyB TapOus Xapa€Hura Tai€paaii-
HH Makcaa KWIHO TallkwuiaHaov. byHnait MawrynoTtnap siciu Ba
OOFYyaJTapMHMHT Oapya VKYB rypyxJjiapuia MaxOypuii MallFyJoT/Iap
Tapsuia ¥pTa Ba KaTTa éuimard Makrtadraya €igarwiap rypyxjiapH-
Ja TalwKWwiaHagy. 1 éra TyiMaranaap y4yH uUKOueudyas MaulFy-
40maap TAUIKWUIaHAIM Ba yKajlaill OWwiaH KYiuuo onud Gopwiaam.

1-3 éurraganap Ba €U YHAAH KaTTAJIAPHUHT YKYB TypyXJapH-
1a mawFyiomiap xadrana 3 MaporabanaH, 3-7 €urravya 6ynrariap-
1a 3ca xadprana 1 mMapraba 30 MUHYDIM XUMOHMI TapOMs JapcH
YTKa3Wiaau. Eumapu yJarafiraH capy MalliFyJIOTJIapHUHI JaBOMMUIA-
aurn 10 JakuKaniu MalIFylIoTiIapaaH 45 makMKald MauIFyJoT/iap-
raya OLIMPWIHO GOPWIMIIM MYMKMH.
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Maiuurynotnap 4 KMCMAa - TaLIKWINH, Tali€pIOB, aCOCHHM, AKYH-
JIOB, KUCMJIapMra OyIMO TallIKWLUIaHaaM Ba oiM0 Oopwiand. Yiap-
HMHT Xap OMpM V3aMTapHHUHT aHMK, BasudalapyHM Xajl KWIaIH.

KMCMOHMIT MallliJIap OCOHIAIITUPIWING, XapakaTIH Ba CIOXCTIH
yituH («YpMoHTa caéxar», «LIupK caxHacuma» Ba GolIKa)ap Liak-
JMa TAIKWI KWIHHAIH.

TapOusauu OJAMH XUCMOHMII MaIlKJapHU peXalaluTupuo,
CYHTpa yHTa cloXeT(Ma3MyH, MaB3y) TaHnaigu. FOpuiu, lorypui,
TYCHUKJIapAaH OUIMILI, Cy3HIl Ba OYHMK, XaBoJa OYnviIM 3apyp OyiaraH
BaKT JaBOMMIa YTKa3wiaJau.

Jpmasabxu zumnacmuxa Tap3ugard MalOFYIoOT - 3PTalabKu
OBKATIAaHMILIAAH OJIWH, OoNayiap yilapMaa YHWKyJaH TypraHiaaH
CVHI TMTHMEHMK THMMHACTHKa HIAKJIMWJa VTKaswiaau. 2 €uiraya
Oynrawnapaa Oy MamIFYJIOT MHIMBUAYaT €KM 5-10 KMIUMWIMK ry-
pyxiapia, €M KaTTajlapia 3ca OoyalapHHHT Gapuach caduiaHuOo
YMYMHMH VTKasuaamgu.

DpraabKyl rMMHAcTUKAa TYpJiIM XWLAAard OpHiLIap, JOTypHILi-
Jiap Ba 0OollIKa XWIAAard MalliKJap - cakpauviap OWwiaH TyraUtaHaIu.
AlfpyM xosaT/iapJa MallK CIOXETUra, pUTMMra MoOCIalITUPHWIraH
KYLIMKJIap OWiaH yTKa3wiagu.

TuzumiIM YTKasWiIraH XUCMOHMII MallIKJIap, acocaH, Oananap-
HM KY4MHH, 3TWIYBYAHIUTMHM MycTaxkamlaiau, Hagac OJIMII,
KOH aiyITaHULI Ba I0paK TOMMpP TM3WMM HIIUIAapHMHH, OpraHH3MMIA-
rd MoIJa aJIMalIMHYBH XapaéHUHU SAXIIH Jaimu. ByHaan Ttamka-
pM 3pTaabKM rMMHACTHKA YIOLIraH Xojda siXIuM Kaii¢usar OwiaH
OouuiaHca, Xap KyHru OaxapwiraH XMCMOHMH MalIKJapHHHT
TabCHP KY4YM, KOMAaTHM TYTHII Ba XHCMOHUN MaMIKJIapHHUHT
COFIMKKA (doiimacu XakuIaru 3jieMeHTap WIK Ha3apuii Oninmiiap-
HH LIAKJUTAHTUPMIITA WYHAITAPWIAIMN.

Kuuuk €émimarniapaa XMCMOHMIA MalIKjIap KMMiapra €KH HM-
MaJlapragip TakJIuI KWIMII Ba Xa€TaarH, MyIThQWIMIapIaru cio-
XeTJapHH §3 UYMTa OJIUILM SXIIM caMapa Oepamm. MauikjiapHHHT
YMYMHI1 XaMJIaMacH COHH 3 JaH 6 rava, émM yaraiirad capu 8 Tara-
4a KYMaiTHPWING KoMIUieKeaap Oup xadrara My Xawiabd Ty3wiaau
Ba 3-4 KyHIaH CYHT KUHMMHIAIUTUpWINIIH MyMKHH, YJIapHH HXpO-
cH yuyH 7-12 makuka nqaBoMuza BaxT capdaaHamm. 6-7 €urnaru nap-
ra aca MakTad JacTypu MatepHalura AXHMH OVyiraH XMCMOHMII Ma-
ILIKJ1ap TaBCHS KWIHHAAU. JKHCMOHMII Mallkjiap D03aCMHH YHHU 0a-
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pHUl KUHHHIHTUTa Kapab OeyrwiaHanu. Enka Ba OVitMH MycKyn-
wPpM YYYH Mamkiap 6-12 mapra, KOpHH Ba Gel MYCKY/L1apH YYyH
wuiKTapHU 4-8 MapTa TakpopJiall TABCHS KWIHHAIH.

Yunuxmupysuu myosaxmarap - 9civ Ba GOFyaliapiard KyHja-
™K Ba Xa€THil LIapoUTAard YHHMKTMpPHIIUIapJaH Tawkapu Oosna-
up OWIaH Maxcyc XaBo, KY€l BaHHalapH, CyB OWIaH YHHUKTH-
swuL1ap cudatiaa yTkaswiaav. bynapaaH TamkapH aiipuMm Myana-
xa(npolenypa)iap OG0OpkM ynap XHCMOHHII MalIkjap OmnaH Ky-
=wd o6 GopwiraHaarMHa HaTHxa Gepaam.

Xucmonuii mapbus daxuxasapu - pacM YH3HIL, TUTACTWINH OH-
1aH MIWIALI, XYco0, HYTKHH PHBOXJIAHTHPULI MALIFYJOT/IapH Ja-
soMHIa YTKaswiaai. by Maurrynor ydyH 2-3 Ta XHCMOHHII Mallk
=aH1aHMO, yrap YpHHAAH TYpraH, YTHpraH Xoaaa Oaxapuiaan.

Yiiunaap - >pranab coar 10%-12% japma Ba TYUUIMKIAH CYHT
yTKa3Wwiaad. YHU Makcamm Oonanapna 6u3ra MabiayM OyiaraH xuc-
MOHMIT cH(DATIapUHM PUBOXJIAHTUPHLIAMP. X apakaTiu YiiHMHiIap-
HH TaHJIalia OQIAJIApHUHT XHWCMOHMIA Tali€prap/iauri, MaiiloH Ba
vHJIarM MaBXyJ LIapoHTra 2bTHOOp Gepwiaiu.

TapOustau YHMHHU TaH1a0d onraHaaH CYHT YHM KYJUtall MeTo-
IMKAaCHHHM ITyxTa yitnal, cyHrpa yTkaszamud. bona ydyyH HoTraHumu
YHMHJIAapHM YMHATHII aH4Ya KMAMHYWIMKIapra cabab oymnaau. Kar-
Ta €Iparwiap ydyyH 3ca MycTakKwi Basudaiap Gepwiaau. Vﬂmmap
7-15 nakukaraya JaBOM 3TaIH Ba 5-7 Maporaba Kaifrapwiami.

Caéxam - xadranga 1-2 maporaba, 2 €mraya OyaraHiap yyyH
viourtMpwiaay. OnaMHAaH ca€xaT XOiMHM, MAallUFyJIOT CLiEHapHICH
TV3WIaAH, Xoiinary apouT Xucobra oJIHHHUO J03UM OYIraH Xux-
oxnap TaitéprnaHamu. Emmra Kapa6 caéxat mymmatuau 20 MHHyTIA
1.5 coatraya naBoM 3TKa3Wlll MYMKHH.

XKucmonuii maoanusm Gaiipamsapu - Gaiipam TaaOUpAapUHH
§TKasMIll LIOHJIHM KyHiaap (sSTHTHM i1, XapOuiulap KyHHM, HaBpy3,
MyCcTakWUTHK, KOHCTUTYLIHST KVHJIapH Ba OolllIKaiap) ra OarFuLuiad
¢xu OoF4alaH MakTaOra Ky3aThil, OHTHpYB KedyacH, Tap3uaa yrka-
swiamM. Xap xun VitMilap, pakciap, MycHka OwiaH 6axapuiaau-
raH XMCMOHMI MallkJjap OaitpaM JacTypM clieHapuiicura KMpUTH-
Jamm.

XKucmonuii mawxsap 6uran unousudyas WyryAAGHUW MAULFY-
somaapu - TMOOWIT xomuM éEpmamuaa OGonayap XUCMOHUI Tait€p
FapJIMIUHU XMCcoOra ojraH xoana yTkaswiaau. By MmainirynoTiapaa
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TaHa TY3WIHIINAA HYKCOHU Oopiiap €KM CYpyHKalM XaMaa, lopak
TOMUPp THU3UMUIA Kacaid OOpJapHU LUYFY/UIAHUIIM YYYH KyJaal
UMKOHHUSATIapA MaBXyl (JaBoJjaill XUCMOHUIA MagaHMATH OWIMM
JIapH acocuaa o6 Gopuiaan). MauiFynoT/iapHH JaBOM 3THII MY/I-
JIaTH JaBOJIAHMLIIAH YHKKAHJIAPHUHT XHCMOHMIT Taiéprapjiury aa-
paxacura Kapa® GenrwiaHaau. Malurynoriap naBoMuaa nmdokop
MacaaxaTH acoOCHIl pOJIHM YilHaMIU.

XKucmonuik mawraap 6uran Mycmaxus WLyFyAAGHUUI MAWFY-
aomaapu - Gonaiapra y3napu sIXWIM KypraH XMCMOHHI MaLIKJap
OwiaH MalFya OYaMill MMKOHMSITMHM Oepagu. ByHMHr yyyH Tap-
OMSTYM OJIAMHIAH yjlapra XXMXO3NIaHTaH «T’MMHAacTHKa Liaxapyacus»
€KUM Maxcyc Oonajiap MaliloH4acH, Cy3Mlll XaB3acH, KEpKiH CIoOpT
XKHMX037apH Ba aHXOMJIapDMHM Taii€épaab KyiiraH Oyiaam.

Maiurynor naiiTuaa TapOoHsTyu OoNalapHUHT Xap Oupra atoxm-
Ja Makcauii, ¢akaT y mXpo 3TaaurH posuiap(YVitmriap, actadera-
JIADHMHT 3JIEMEHTIapH Ba OoLIKalapAa)HHU aXpaTHO OepHILH SXIIH
caMapa Ocpa1u.

Slcu Ba Oosiasiap GoFYacHa MHCMOKHUE Mapbus masiFyiomaapu-
HU MAWKUALARIKURE YMYMUG uw pexcacu - Ty3WIMO yHIa XHUCMOHMH
TapOMs1 XapaéHMHU XOHJIM YTKa3MIl YYyH TaaOHpiap OelnriaHamu.
W1 pexacuaa XXMCMOHMI TapOHSHMHT acocHii Makcaau €pUTHIaau
Ba YHM OaXapWwiMIlM YYyH aHUK, Basudanap Kyiwiamy. Basudanap
TaXMHMHaH KyWMparmya OYIUIIM MyMKWH: CY3UMIHM ypraTWll, caii-
HMpra YHKHIL, BESIOCHUTIEN, CAMOKAT, POJTUKIMK KOHBKH/IA IOPHILI, Xapa-
KaTiM YifuHiapHu ypratuii Ba Golukaiap. ByHHr yyyH TapOustum-
JIap OJLITMHJAH JIOBHM OV/IraH Taii€prapiaukiapyHM Kypamwiap. Tap-
OUSTYMHUHT Ui pedcacu XVCMOHMIT Mallkjiap OwiaH LUyFyJUIAaHHIH Ba
MAIlFYJIOT/apHH TAaIKWLIAll Ba YTKa3WIIHMHT YyMYMHI ycCITyOMii
KoMIAIapUHH, YKYB JacTypH acocuaa KeapTal, oitiap Ba xadrarap
JaBoMMIa OaxapuiaayraH TagOupiapHU MYIIaTyIapyHH, YIapHH HX-
POCHHM Hyira Kyl y9yH MabCy/UlapHM Oelrwiaiind Ba 3apypuii
paMKara coJiajiv, oomkapaad. AKUCMOHUIA TapOnst XapaéHWHU peXa-
JIALITUPMLIAA OONIAJITADHUHT XXMCMOHMIA PUBOXTAHTAHJIMTH Ba Ta€p-
rapJjury AapaxacH 9pTHOOpra oJIMHMIIM LIapT.

Scim Ba OoFyanma iwivra 3-4 Maporaba Oonaiap XHCMOHMIA
PHUBOX JIAHFAaHJIUTH Ba XMUCMOHUI Tal€prapJUIuaari yrapuiiap-
HUHT XOJIaTHHM XMCOOOTHM Iyara kyiwuiagH Ba Oynaxak YKyBUM-
JIApHUHT MaKTaOura yHUHT XXHCMOHWI1 pPMBOXJIAHTAHJIMTH Ba XHC-



es»w¢ TAEPrapJiMrd Xakunoa TaBcHgHoMa Taii€piaHMO MakTtabra
1 raaxuMa Gepuiaam.

ba3 xyliuna Gotasap yuyn mcucmonuii mawxaap 6usan uyrys-
anneS 6 MAWFYAOMAGPHU MAWKUAAGUL 64 YMKAIUUHUHZ YMyMUil
moybad X0uOGAapURY FHTHOOPUHIH3ra XaBojiia KHIIUK:

1. Hxxu snoaprava 6ynraH Gosanap OuiaH yTKaswiaauraH Ma-
um_t3IpHUHT JaBOoMIWIMTH 10 MUHYTIAH OLIMAaciIWTH, MaUIFYTOT-
wp 3ca Xap 6up Oosa OWwiaH anoxuaa-anoxuaa oMb copwrany.

2. Katrapox €uinaru Gonanap OwiaH MallFyloTIap ezypyxiap-
= expamuup» METOIMIA VTKA3WIaOW, OyHIa «CIOXETIH YiMHIap-
- —3pxHOHTa HUCOaTaH KYTPOK IMHAaMHK MallIKJIapHH KHPUTHIL TaB-
‘s KHTMHAIN.

3.Bapya MycKyJUIap rypyxJ1apy HaBGaTH OWIaH MallIKJIaHTHPH-
LIM.

4. XapakamiapHu 0oja {3nalUTHPraHJIMTUHUHT JapaXacura
wpab MallKIap OCOHMAAH, €HIWIHIaH Oolwiabd, acTa-CEKMHJIMK
5w 13H KWIMHJIApUTa, OFUpJIapiHM OaXpHilra yTuiaaH.

5. Xap OMp MallIFy10ITa IOPHLIHY, IOTYPMIITHM, CaKpallHH,
wpMalMb YUKMIIIHM, XapakKaTiap YUFYHJIUTUHU PUBOXJIaHTHpa-
SMTaH Ba TAKOMWLIALUITUPAAMIaH MalllKJIapHU KYIIMWILN 3apypUsT-
rH ITHOOpPra ONMHAaIH.

6. IOKJ1aMaHM acTa-CEeKMH oumpa Gopuil iyau OwiaH MallFy-
WTIAPpHHHT MYHTA3aMJIWJIMTH KOMJara ailaHTHPWIIAIH.

7. XMCMOHMIA I0KJIaMa KaiiTa Takpopiall Ba MallIFyJIoT/ap Ja-
BOALTHIHTMHH OLIMPMII HYIM OWNaH olIMpUIaIH.

8. Mawrrynotnap anGarra KyBOHY Oaxill 3THUIIH, 3MOLIMOHAT-
IMKHH KYTapHIU{, OUIMPHLIHHUHT aXaMMATH MyXUM.

MakTabrava €urgaru Gosatap Myaccacalapyu MaMAaKam Mcuc-
menE¥ mapbus muzuMunuHKz Gowaanrud 38eHocu SKAHJINTHUHH
rsTHpod 3TNO, XaMHMAT ab30CHHM MXOIMI1 MEXHATra Ba BaTaH My-
»deHra Tali€piallHUHT NOMACBOPU KAl KWIMHraH YKYB - Tap-
1 Myaccacajiapyia ApaTHWIMLIMHU OY1aXaK XHUCMOHHI1 MaJlaHH-
rr GakanaBpH €na TYTHUIM JIO3UM.

1.9. Maxmabeaua éwdazurapuune ICUCMORUL PUGONCAGHUWIY
6a xapaxam cugamaapu

Xap KkuM ¥3 GOTaCMHM COFJIOM, XapaKaTyaH 0aKyBBaT YHIaMJIH
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YaKKOH Oyaub YculuMHH xoxaaimu. JlekuH Oy cudatTiapHH pH-
BOXJIAHTHPHII OMPUHYM HaBOaTAa YJIApHUHT XapakaT aKTHBJIMIU
OwiaH OOFIMK 3KaHJIMTMHM, LIYHAArMHa 3apypHii Ba3H Ba XMCMO-
HMIi pMBOX/IaHTAHJIMKKA 9ra OYIMIIMHYM OwiMaiionwiap. Xapakar-
yaH OosanapHu ofataa €KTMpMaiimiap XaM. BWIMM osuiura MH-
TWIMII, KacO-XyHapra 3ara Oyiuiira ypMHMLI TajnaOnapu, yHU CH-
datura apTHOOP Oepyil JaBOMIAA KYHIATHK 33pypHil Xapakar Ma-
JIaKaJiapy Ba KYHUKMaJIapUHH O3aMMIIIK Ba Macaifullii TaOMHii, Typ-
MyIlI Tap3uaarki KOHYHMSITIapiAaH deTjJalira oind Kenagud. by y3
HaBGaTHIa OonaylapuMM3 Xa€THaa Y3uMHM MXOOMI Ba canOuii To-
MOHJIaDMHM HaMOEH KWiamy. EUUIUrMmaHoOK MYCTaxKaM COFIHK,
XHUCMOHUI PHBOXJIAHTaHJIMTUM Ba Tai€prapiuIuaaru KypcaTKHY-
JIapHHU I0KOpH OVIMIINIa SpHINULIMMU3 KeMHHYAIUK YJIapHH STHIH
103ara KeJlaJiMraH oKTUMOUIA LIAPOUT Ba MyXHUTra OCOH MOCJIalLUHLI-
Japyuia KMAMHUWIMK TYFIMpMaiau.

Maxmabeava éwdazusraprunz wcucmonu pusoxcianuuy. Max-
Tabraya TapOusi €um (3-6 (7) ém) Oona opramm3MM MycTaxKaM-
JlaHMLLA JaBOM 3Tall, ckesem 6d Mywaxsap TyJla pyBOX/I1aHAIN
xaMIa OaKyBBaT Oyia Ooulwuiaiiaun, JieKHH Oojla aHYa CeKMH Ycalau.
Makrabraya € xaBpyd OXMpHMra KeJud cyT THLLIap TyLUMO, I0U-
MUl TMLLIap YMKa Oouutaiiau. bosna Tobopa kaTrajap TypMyluura
IKUH OYna OopaaM Ba YHMHI Tabcupura yupaiiau. by éumna dona
XaJIM TaXpHOACUITMIM Ba KYTIMHYA YHM eTapiiiya HazopaT KWIHH-
MacJauru Tydaiyii canra mMKacTiaHuo Konaan. bona anbartra 1yFpu
peXMMIa pHoOsl KWIMIIH, KyN MILUIapHU Y34 KWIMILra ypraHa 6o-
PMIIIM Ba MEXHATra YpraTWiIMIUM LIapT.

Bona unme.sexmyan pusoxmciauumim Napaxacura Kypa, Uiy JaBp
OXHpHUTa KeJIMO MaKTabra KMpMIlra Taiép OyuuIM Kepak. 3-7 simap
OGoaiap KT pacM COITUIIHM, Hapcajiap EMUINTUPUILIHY, allpyUM Xap-
¢daapHM, cY3MapHM Ba XaTTO KMCKA XyMialapHHM €3HIIHM Ba VK-
WIIHU AX10M Kypaawnap.

BonajmapHUHT IOKYMJIH KacaJUTMKJIapH ylapAa aHya Kym yd-
paiiay, OMpOK, CHIWIPOK Keyaau Ba KaMJaH-KaM XoJuiapiaa acopaT
Gepau.

Jumgha myxumacunune 3yp 6epud ycuiu, OypyH OVLUIUFH Op-
TUKJIAQpMHVHT DIaKUIaHUIIMA TyTalllM Ly €uigaru Oosnanapaa aHTH-
Ha, TOH3WUINT, aJleHoMIj1ap, raiiMopuT Ba OOLIKa Kaca/UIMKJiap
naino Oyaummra onud Kenagu, Oy KacaUTUKJIAPHMHI KYTTYWITUTH
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iTXMp peclUpPaTop BUPYCIH WHQEKIIMSUIaDHUHT acopaTH €K KaT-
—“x COBKOTUII OKMOaTH XucoOsiaHaIH.

MakTabrava tapbus éum (3 €urmaH 7 €umraya)-OoMaHUHT pH-
RIXTAHUUIMAATH 9HT MYXUM OOCKWY, YYHKH, 6y daepda Gow mus,
GPIERN3IM OP2aANHAGDH 64 CHCMEMAarapu Xam cugam, xam QyHKyuo-
ags MUXGMOGH MAKOMUALAUAON.

4 Ba 5 surap Gomanap rymak Oojanapra KaparaHaa OMpMyHYa
XXHH Ycamtap Ba Oy ycui inumra ypra xpcobaa 4-6 caHTMMeTpra
~Hr Oynamu. XaémvHuHr 6-7-iiwuiapuna 6Vt yeumm 8-10 canTH-
weTpraya Teanaiiagv. by Oyt 4y3WIMIUIMHUHT OHpHHYH JaBPUIUP.

Maxmabzaua Tapovs ELIMHWHT UKKWHYY ApMUIa 6yl ycuwu 3H-
JOKPHH TH3MMMAA (YHKIIMOHAN Y3rapuuuiap OVimumra (KymianaH,
rwnodhu3 6e3u PyHKUMSICHHMHT 3ypaiiMiumra) Gormuk, Oymamm.

Xa€THHUHT 4-MWIHIA TaHA G6A3HUHUHZ OPMUUIKE CEKWHIALIAIH
= HWwiura ypra xucodna 1,2 naH 1,5 Kr HH, XaéTHUHT S-iwin 2 Kr
rava, 6-fwnga ~2,5 Kr HM TaluKWA 3Taad. XaéTuHUHT 6-7-iura
0opHO OMp sAlIap OoaHMHT TaHa Ba3HMTa KaparaHaa MKKH Xpcca
opTa;m.

Bonanap OV iMHMHT YCHILK Ba Ba3HUHWHT opTULIM OlwiaH OMp
saKTIa KYKpakK KadacH ajlaHacua XaM y3rapuiiap coaup Oyna-
I, XaétuHMHT 4-iuMaa y 0,5-1 oM, 5-6 émna 2-2,5 oM ra opra-
. Kykpak Kadacu aitiaHacH KaTTAIMTH OOJTaHMHT MUKTIINIHUTA,
VHHHT XVCMOHMII pHBOXMTa GOFJIMK Oynanu.

Bona ycap 3KaH, rasaa nponopuMsicH XaM yarapaau. MacanaH,
VAETHHUHT 7-HWwinaa o€KJIapHHHT Y3YHINIH SHIM TYFWITaH Oona-
1apHUKMTA Kaparaiaa y4 xuccajaH, Kyutap-21/2 xuccalaH KYTIpoK,
IpTaIM, TaHa 3c¢a 2 xMcca y3asau. by €uima acocaH 6oia opraHus-
WMHHHHT CySIKIap TYKMMAacH CTPYKTypacH LIaK/UIaHWIIM TyTaiau.

Ymypmia noronacununz 6yiivH, Xykpak Ba Gen OyaIMMIapuaa
$H3MONMOrUK KMifIaiiManap nasiao 6yauim xaétuHuHr 1-inumnan
bolwTaHamu Ba 6-7 éraya gaBoM 3Tagn. Makrabraya Tapous €Him-
1ar¥ GOIaHMHT CKeJIETH MabJiyM JapaXala TOFail TYKUMaiapuiaaH
wbopat Oynagu, my caGabaM YHUHT IIAaKIH HOKYJIail TabCHpOTJIap
ITAHAHMHT HOKYJMail BasuATAa OYIMIIM, Y30K BaKT THMK TypHUI,
STHpUIL, YPUHHHMHT, MeOCTHUHT HOKYJIail OyiuinM) oxubatuaa
3COHTHMHA ¥3rapamim.

Kaiig KWIHHTaH XycycHsITIap Xpcobra ofuHmMaca Ba 60a TYFpH
XHCMOHUI TapOHs KWIMHMaca, Goa KoMaTtuaa ysrapuiiuiap mnai-
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Ao 6ynanu (Oy KoH aitaHMLIM yHKUMsICHTa, Hadacra EMOH TabCHp
KWIalH), cysiKiap HOTYFpH camu.

XaétuHuHr 1-itmnnaH Oowwiab Ba MakrtaOraya tapOms €uum-
Iaru JaBp MoOaiiHUIa 0€K xagpmu zymbazu 1aK/UIaHAIW, YHHHT
TYFPHU LIAK/UTAHMLIM YYYH 3Ca TerMLUUIM MallKJjap KWiuil, ¢akat
MOLIHAMK Mnoiabzan kuiMil kepak. MakrtaOraya Tapousa €iumna
OyFuMJIapHMHT OOJIaM annapaTH aH4a XapakaTtyaH OyiIHO Konaiu,
OyHra Mycky/Uiap, yJapHUHr Oorjiamyiapy Ba MaiUlapHMHT KaTra-
JIJapHUKUra KaparaHja 3JIaCTMK OVJIMIIM ca6a0 Oymaam.

Makrabraya TapOus €NMAard KMYKK Gojlajlapia €3peuu Mymax-
Aap eTapJu pMBOXJIaHMAraH Ba aH4Ya HMMXOH Oynamm, ury cabao-
JIM GoJia KYTIMHYA HOKYJIail BasUATAA Typaau - OOLUMHU TyLLUMPaIH,
eJKaTapMHH KMCaau, Oyk4asiaiu, KVKpa TMHM MYHMTa TOpTaay, 5 €ura
0opub Mylnakiap, XycycaH o€Kjap MyHIaKjiapyd aH4a pHBOXJIaHa-
a1, Myuiakinap OakyBBaT OVIHO KonaaM, YJIApHUHT MEXHAT KOOM-
JIMSITH OPTaM.

Makrabraua Tapous €iiina Gponx-ynka annapamu cudat Xux-
aTHOaAH Te3 ycaau Ba TakoMwuiawiaad. Hacdac Teanurn MuHyTHra
26TagaH - 22 taraya KamasiiM, Hadac o/iMiu, 4yKyppoK Hadac uyM-
Kapull 3ca JaBOMJIMPOK, O6Y1U0 Konaau.

Iy €émnaru Gonanapaa KoK aiitanumu Opraljlapiaa aH4yariHa
aHaTOMMK Ba (PyHKIIMOHA Y3rapuuuIap naiigo Oyi1amu: lopak Mac-
cacd opTagM, Wy TyQaiiM I0pak KHCKApHLLUIapH Ky4d Ba IOpaK
ypgamnwinuru owamu. IOpak Kuckapuiwiapd COHM MMHyTHra 85
TagaH 95 tarava Oymamm.

Apmepuas 6ocum €11 KaTTa OYIHLIH OWIaH JesipiH y3rapMaii-
au: 3-4 émma 95/59 MM cuMo6 yctyHuma, 5-6 €mma 95/58 MM
cuMo0 yctyumaa, 7 €mma 97/58 MM cuMo0 ycTyHHaa Gynaau.

Makrabraua Tapbusi €una mapkasui nepe cucmemacu Mopdo-
JIOTHK Ba (PYHKIIMHUOHAJI XUXATJAaH PHUBOXJIAHMIIAA AaBOM 3TalM.
MKKMHYM cHTHAI CUCTEMaacH T€3 TAKOMWLIAILAAW, YHHHT €paMMIa
cy3ra wapmm pedviekciap naiino 6ynam. llapmm peduiekciap Te3
nmaiigo 6ynamy, 6Upox OUpAaH MycraxKamyIaHMaioIH Ba xapakaT Ma-
Jlakajiap JacTiabd GapKapop OVaMaiiau, ocornMK OWiaH iyKonanu.

Boi Mus mycTioruaa Kj3Roaum 6a mopmMo3saruss TIpoLeccaapy
OCOHJIMK OWIiaH TapKaiaau, Wy cabatui GoslaTapHUHT IUKKATH DeK-
apop, XaBoO peaKUMsUlapy 3MOLIMOHAJIPOK, TabuaTtra ara Oynamu Ba
ynap Te3 yapyamunap. LlyHra Kipa, MabiIyM XapakaT MalaKaJlapMHH
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w30 6D YIYH TabCHUPJIapHU Te3-Te3 TaKpopiad TYpMII Kepak.
boaanapaa xapakaTIapHHHT pUBOXJIaHHIIIMIA MabJIyM TapTHOaa

ABMCMOHMIA MalIKjIap OwnaH wWyFy/UlaHMIU €paaM Oepamu. by €uina

©n\VpHiil, I0pYILL, cakKpalll, Hapca YJIOKTHPHUILIUIap TaKOMWLIalIaay.

3-6 EUUTH 60AGAGPHENZ NCUCMONULI PUBONCAARUW OUHAMUKACU-
-2 Y3U2a XO0C XYCYCUSMAGPUHUNZ MAaXAusu LIYHU KYpcaTaIauKM,
wakTabraya €HIOarwivK AaBpH IYEKU COFIOMJIMK Ba TYIAKOHJIU
AMWCMOHMI PUBOXUIAaHHIIHMHT TIOHICBOPH KyiTliadu.

Makrabraya €uary Gonanapaa TaHa XaJiM eTapianya TypFYH 3Mac,
VPAKAT UMKOHUATIAPH XaM YEKJIaHTaH. YJapHUHT acad TH3MMM
73 PHBOXJIAHAIM, CKEJIETH YCcHO, MyIlaK TU3MMH MycCTaxKamJlaHa-
M., XapakaTjiap TakoMuwuiamami. JUkkaT aHda Gapkapopianmo, 6o-
1A1ap 3HT COANA MEXHAT KYHUKMaJlapuHU 3rajL1aii 6opamurap.

TIasdanunz ymymui cmamux Gexapopauzu xaMaa AMHAMHK HM-
KOHHST/IapH YeKJIaHTaHAWTH 3-4 €M Oosanapra xoc Oyimno, Oy
suriarv Gosaapia raBIaHUHT IOKOPH KUEMH, €1Ka CaTXU MyLIaK-
1apy Ba OyKyBYM MyllakKiap HUcOaTaH SXIIM PUBOXJAHTaH, 3-4
fuLtH OoJajiapiia XapakaTiap etapianya MyBodHK OysIMaraHu Xonna
apakat (aoJUTHIM 10KOpH Aapaxana Oyiub, Oy xapakatiapaa iiu-
PMK MYIUAK I'ypyXiapH UIUTHPOK 3Taau. Ma3kyp AaBpia y30K MyA-
1aT OMp XWI Ba3HST cakjab Typwica €ku OUp XWIJaru xXapakariap
K31 MapoTabaja TakpopiiaHca, Te3 TOJTHKMII COOUp Oymamm.

7 elraya ynka myxuMdcuBuUHZ My3uAuKiU X2 TyIa PUBOX-
laHMaraH xouna 6ynaau; OypyH iyjuiapH, Tpaxes Ba OpoHXIap HHC-
GataH Top, Iy cababsuu ymKara XaBOHHHT KEJIHLIM OHp 03 KMITUH-
pOK, KOBYpFajlap OMpPMyHYa KHSPOK, nHad)parMa 10KOpHpOK, XKOii-
1auraH, WYHUHT YYYH XaM Hdgac oauu xapaxamaapu aMIUIUTY-
lacd Karra OyiMaiiam.

Bona xaTtranapra HMcGaTaH 103aK1 Ba aHYa Te3-Te3 Hadac omamm:
3-4 éuutn GanaHvHT Hadac oMIl CYPBATH - OMp Jdakukana 30 Mapra,
3-6 émima - 25 mapra, katranapaa 16-18 MapTaH# TalKwT 3TaaH.

BonanapHUHT re3axu maghac onviuim ymKaja XaBo ailTaHWIIM-
HHHT HMcOaTaH €MOH OYIUIIM, XaBOHMHI VyTIKama OMp o3 TVpHUO
KQIHLINATa OMU0 KeslaaM, Yca€TTaH OpraHM3M 3ca TYKUMaJapHUHT
xHoIopod OWiaH eTapinya TAbMMHJIAHUIIMHA Tajlald Kuwiagu. Aii-
HAH LUYHUHT YYYH XaM OYMK XaBolda YTKa3WlaIuraH XUCMOHMH
MauIKjIap Xyaa MyxuM OYnu0, yiaap xaBo alMAalUMHHIUMHU (aoJi-
ramitupagy. 3-4 €uui Oonaiapaa YTIKAHWHT TUPMKIMK CHFUMH
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(YTC) 400-500 cM® um, 5-6 &wma sca 800-900 cM® HM TALKMI
3Tagu.

Makrabrava €ugarn GolalapHHHT I0PAK KOH MOMED MuMMU
daonusan ycaérraH OpraHM3MHMHI TaitaGiapura sSIXIIM MOCJIALI-
raH, TYKMMaJIapHUHT KOH OWIaH TabMHHJIAaHUIUMATa OyiaraH KvWwin
3XTHEXHHU OCOHJIMK OWIaH KOHIVpaa¥, YYHKH OONaHMHT TOMMP-
JIapy KaTTajlapHM-KUra HMcOaTaH KEHTpoK Oyn1ub, yinapaaH KoH
3PKHMHPOK, OKHO yTamu. Bona opraHMsMuaard KOH MMKIOPH KaT-
TaJlapHUKUra HUcOaTaH KYTIPOK, YHHHT ToOMMpJaap OVyiutab yramm-
raH MyJau KMCKAPOK.

«OHa Ba 6osia canoMaTmI¥» KOMYCH MablyMOTJIapHra Kypa
arap KaTTaJapHHUHT TOMMp YpPHLIM Oup makukana 60-80 3apOara
TEeHT Oyica, sIHTM TyFwiaramaapia y HmcbaraH te3 -120- 140 tara-
YaJUMry aHUKJIaHTaH. Ontu oinmukinapaa 130-135 ta, oup €wra
tyarawnapaa 120-125, uxxu éuvnwrapaa 110-115, yu énummnapaa
105-110, t¥pr émnpa 100-105, Gewr €mma 98-100, arruma 90-95 Ba
eTTH éura 6opuo 85-90 MapTa ypMiliM ypTaya KypcaTrHd caHalaau
ne6 GbUKp OunnupwIamm.

Kyiiuga Om3 2-7 €mparnnapHMHI XMCMOHHWIA PMBOXJIAHIaH-
JIMTMHUHT ypTaya KypcaTrH4YJJapUHUHI 3IbTHOOPUHIM3ra Xapoja
KWIIMK (2-XanBajira KapajiCHH - YTYOBHMHI MIIOHWIM aHHKJIH-
auru +0,5 cM. atpodunaa).

2- mecadeaa
XKucmonuii pusomcranzansuxnunz 2-7 émdazusap
YYYH aiipum ypmaua Kypcamauaapu

Ewn Kyk.kadac.aiinana | Byiiu, cm Ba3inwu, kr.
2 84-86 12,3-12,7 50,4-514
2.5 93-94 13,5-13,9 51.4-52,0
3 95-96 14,0 - 14,5 52,3-53,0
3.5 97-98 14,5 - 15,0 53,1 - 54,1
4 100-102 15,5 -16,0 54,0 - 55,0
4.5 103-104 16,5-17,0 55,0 - 56.1
5 105-106 17,5- 18,0 56,1 - 56,5
5.5 109-110 18,0 - 19,0 56,9 - 57.0
6 112-115 20,0 - 21,5 57,2-57.5
7 122-124 23,0-25,0 57,9 - 60,0
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#O0pax, acab Gowxapusyeu TAKOMWUIALLTAH 3Mac, IYHUHT YIyH
/wHMHT KY3FAUIMIOU Te3, KUCKAPHLILUIap PUTMH OCOHTMHA OY3WIMILM

O MKHH, XMCMOHMI I0KJIaMa OCTHJA I0paK MVIIAru aHdya Te3 TO-
0 Konamm. JlekuH, XxapakaT GaoMATH Y3rapHimM 6uwiaH Oosa-
«JMT 10paru Te3 THHWIAHUO, Y3 QaoIMATHHHA TUKIA0 oML UMKO-
+ars™ Kywin Oynamm. LIyHUHr yyyH xaM Oonanap OwWnaH LIYFyi-
LIHFAHJIa XHUCMOHHII MalIKJIapHHHT XWIMa-XWUIUTHTa bTHOOP
XPHLL: XapaKaTau YMHMHJIapHH OMpMyHYa THHY CypBaT/IH YiliHiap
»13H HaBOaTJalITMpMiI Ba Oosiara Te3-Te3 KMCKAa MYAIATIH JaM
ML YYYH TaHagxyciaap OcpUO TYPWIMILHU JIO3HM.

MakraOraya €uinaru 6osnanapaa 3 €uraya 6yuraH Oostanapra HuC-
xrmaH aca® TM3MMM SXIIMPOK, PHBOXJIAHTaH Oynamu. By mxaBpaa Goiu
w113 acalb XyXaipalapMHUHT €THWIMIIK Xapa€HU HUXO0sCUTA €TallH,
3001 MHSA TAlIKK KYpHMHMILM Ba OFMPJIMTHIa Kypa KaTra OaM MUSICH-
-2 AKHHJIAUMO Kosami, OMpoK acab TH3HMMM XaIM aHya KydcH3 Oyna-
1n. lllyHMHr y4yH MakTabraya €mpaary OojaJlapHMHTr yTa
“TLCHPYAHIMIMHM XMCOOra QJIMLI, Y/Iapra HMXOSTOA 3XTHETIMK OH-
WH MyoMaJla KWiMll, Y30K MYIIATIH, OFUp I0K/laMaiap O0epMaciuK,
\W11aH OPTHK, TOJIMKTHPMACIMK KepakK, YyHKH Oy €lria TabCHpIaHuI
xapa€HJIapi TOPMOJTAHHMIL XApa€HIapyuaaH YCTYH Oyiamm.

bomanapaa ertu €mraya, rapyd yjJaplAa KoH Ounan
“IBMHMHJIAHMIL KaTTaJIapHMKWIAH SXIIUPOK, Oyica-aa, CyaKJIapHUHT
S@AK/UTaHUIL Xapa€Hnapu TyrautanMmaia. Ckeneraa TOFaiicHMOH
~NXHMajap Ky Oyauo0, wy Tydainu yHHHI KeHHHTH PUBOXM pyil
acpaad, alfHM BaKTAa CYSKI2PHUHT IOMILOKJIWTM XaM 1y OuiaH
SWYHTHPIIAIH.

Mywax myxumacununz ycumu acocaH MylIaK ToJalapHWHUHT
AVFOHJIALLMII XHMcOOMTa 103 Oepaau. AMMO CysIK-MYIlaK arnapa-
"MHHHT HMcOaTaH Ky4-CHMIJIMTH Ba Te€3 TOJMKMIIM cababiu Mak-
=abraya €myiary Gonanap y3oxK MyIAaT/JM MyUIaK 3¥pUKHULLIapUra
dapaolu GeponMaiianiap.

4,5-5 éwaapea xennb OoNnaTapHUHT XapakKaTiapy aH4Ya MYyBO-
SUKMalmMo KojaaM, yjaap cakpall, TYCHKJap ollla cakpa® yruil,
SSTIHH WIMI KYHUKMaJIapUHH Y3jaluTvipaguiap.

6 éuunnapna eHMWUIMK Maiao OYiMoO, lorypuill puTMH Oapka-
popuialaay, €H TOMOHTa TeOpaHMIIUIap KaMmasiau, yiaap OanaHIInK-
3, Y3YHJIMKKA, TYCMKJIap Ollla cakpaiminap, KOITOKHM HUIUOHTa
JPHIIHM V3TalnTHpaguwiap, Ky3 OWiIaH MyJDKaa oyl KyJasiiu.
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Maxmabeava éwudazusaprune xamma (maiiépaoe) zypyxuoa-
2uadp KWYMKJIIapra KaparaHia rapmacu 0akyBBaT, MylIaKJIapd My-
TaHOCUO puBOXIaHraH Oymamu. IOpuin Ba Orypuil YOFMAaru aco-
CHI1 XapaKaTJIai aCTa-CeKUH «aBTOMATHKJIALLYyB» AapaXacHra era-
J4, XapakaTiap MyBoUKIUIH Kydasiod, KVJI MeXHaTHra KOoOIIHAT
ce3wiapii Japaxajia OpTaaM.

TypryHauk opTraHM yYyH OIIWii MYBO3aHAaT MallKJapHHH,
YaKKOHJIMK OMNaH IOTYPHIIHHM aMajira OHIMpUII ocoxiamaid. bo-
Jlajlap YuAaMInpoK, 6y1a 6opamwiap, OUpoK yjlap JacT/IaOKM xom1at-
JIapMHU Te3-Te3 ¥3rapTUpHO, paHr-6apaHr XapakaTIapHU GaXapuili-
Jlapu no3uM. By €urma ymapHuHT ¢aoausTH acTa-CeKMH MAa3MyH
Owi1aH 60iu0, OHIIMPOK, OYIa Bopaau.

BosaHUHT XNCMOHHIT PHBOXJIaHWIMMTa ()aKaT TaHa Ba3HM,
Oyit1, GoLIM Ba KYKparu aitaHacura Kapa® aMac, Oaiku rapia Ty-
3WIMLIM, KaJIu-KoMaTH, o€K KadTh XaXMH Ba OoliKanapra Kapab
0axo Oeprianu.

Kanau-xoMar - TaHa Ba GOLIHM yHYa 3YpHKMaciaH 3pKHH Ty-
THLI OWIaH XapaKTepJlaHaJAWTaH OJaTAard BasuatTaup. Axauicu 60-
JlaHU €HOOIM OWiaH Typrusuido KyinO, KOMaTMHM aHUKJIall Ke-
pak. byHnait BasuATIAa YMYPTKa. TOrOHaCHUHMHT Tabumii (pusnono-
TYK) KUilIaiiMaiapy X1 Ce3iaam.

YMypTKa MoroHac TaOMMii KuilllaiMacu (3rpwinrk) HucoOa-
TUHUHT XaJJaH TallKapy KUMIIMK €KY eTapad 6YIMaclIuru KoMaT-
HMHI HOTVFPMAMIMIAH OajdoaT Oepaau, Oy yMypTKa ITOFOHAacHu
QYHKLUMSICHHHHT OY3WIMIINTa Ba OolIKa €MOH oKHOaTiapra oiub
OopuiIMaaH HUIIIOHAIUP.

KynuHya koMataarm HyKCOHJIADHUHT KYWHAArM Typjiapd y4-
patiou: OyKyaiiraH, I0MaJIOK, OpXa, SICCH OpKa, 3rapCMMOH OpKa.

YMypTKa MOrOHACHMHHUHI €HOoLIra KHIIIAMWIUN cKoauo3 1eO
atanaay. CKOJMHO3 TAHAHUHT HOTYFPU Ba3WATHA OVIMINU €KW Ta-
HaHY HOTYFPU TYTUIIl OJATH HaTiDKacuaa maimo Oyaamu. Cxonm-
0o3ra KyNMH4Ya MyCKY/UITapHHUHTI HMMXOHJIUTH cabad Oymami.

KucMonuit Mamkiap Owiad LIYFy/UIaHUII Ba XapaKaTIH YIHH-
Jlap V¥HaUl MYCKY/UIapHHM, OoiitaM-OYFMM armapaTMHM 0OaKyBBaT
KWiaay, OMHOO0apuH CKOIMO3HEIHT MyKomuiura épaam oepaqi. Hly
cababsu, OolaHM XMCMOHHE M:aJaHUAT MALFYJIOTIapy OWIaH 110~
Xy Oopuya INYFY/UIAaHTUPMAcC/IIMKKa XapakaT KWIaauraH oTa-OHa-
Jlap HOTYFpPU M1 Kwiamwiap. by owiad ynap dakar ¥3 papzanmna-
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™ SOFTHIHIA 3apap KenTtvpaaunap. Yiina 6oma oBKaTiaHa€ITaHaa,
“iar1ap VifHa€TraHoa Ba MalOFyJIoT/Iap MaiiTMaa raBoacMHM KaH-
@ TYTaéITaHUTa Kapab TYpHMIL KaTTa axaMHsTra 3ra.

Kyxpax xagpacunune waxau. Kyxpak xadacCHHUHT KOHYCCH-
o UWIMHIPCHMOH, O04yKacMMOH OY1HO, KYKpaKHUHI TypTHO
<m0 TypyiIM, siccy OYIMIIHM, HYMTa KUPUILH KYKpaK Kadacw Iak-
wMHT XaMMaZaH KyTl yypailiuraH Oy3WIMIIM XMcOoOJaHaa.

Kypakiap HopMaaa OMTTa yH3MKAa OVJIMIIIM Ba OPKAJaH Xyda
wxHO TYpMAaciIuTu Kepak. KypakilapHUHT KyitH OypYakiapUHUHT
‘wrp ULT X0NIaT[a TyPMaCIUTH €KX KypaKJIapHUHT KAHOTCHMOH OV1u-
am KyKpakK KadacH MIaKIMHMHT HOTYFPWIMTHHHM KYpCaTalH.

Paxut, MycKy/ulap CYCTJIMTH Ba PUBOXJIAHMILIAH Xamaa YCHIII-
XM YMYMaH OpKajda KOJMUII KyKpakK KadacH MaKIMHUHT HOTYFpH
=TMumMra oMo GopaauraH SHT Kyn caGatuiapaaH OMpH XucoOiaHam.

Oéxaap waxau. OEKNap WAKIMHUHT HopMan (TYFpH) Oyinm-
DMI13H TalKapH, o€kiap 0 cMMoOH OYIWIIIM MYMKHUH, Oy paxuT-
<¥HT acopaTiapuiaH OMpH xucobaaHaau, OyHIaH TalllKapH O€KjIap
\. wakiga XxaMm Oynaam, Oy akcapuaT OoiiaM-0YFUM anTiapaTUHUHT
~CT OYIMIIM HaTUXacua KYTIMHYa Ku3jlapaa naigo oynamm.

Oéxaap xagpmununz waxau. HopMan o€xjiap KapTH sIpuM rym-
w3 wakauaa 6ynand. by npyxuHanaHyBHM «rym0a3» OoFJaM ari-
<1paTH YY3WIMLIM Ba MYIHAKJIApHMHT 3YpUKMIIN Tydaitth Tytno
~piiagi. Myckya-6oriaM anmapaTHHHHT KyBBaTCHITUTH €KM YHTa
BBaTH KyTapa OJMaiiiMraH gapaxaia OrMp IOK TYLUMIIH, LIy-
<HHrIeK, OEKKa MOC KeJIMalanuraH HOTYFpH Ioia03an KMIMII o€K
QTHHMHT HopMall GYHKUMSCHHU Oy3aaud Ba TYMOa3MHMWHT sii-
TANHIINTa OO GopaaM.

OExK xa(dTH ryMOasSMHMHT XyAa SICCUIAHHIIM SCCUOEKAUK Nied
rataan. AccHo€knukiaa o€k KaQTHHMHT HopMaJl QYHKLMSICH EMOH -
tawamy. IOpraHza Ba TypraHaa ogaM JappoB 4ap4yal Konaau, Myc-
vL1apia OFpPMK, TypaiM.

O€K KapTMHM LIYHYaKH KYpuO, YHMHT UIAKJIMHU OWIHMILI MyM-
wiH. OEK KaTHMHHM KaTTHK Hapcara €Ki OHp Bapak KOFo3ra Kyifwi-
2, TYIITaH U3KIAH SICCHOEKIHMK OOp-HMYKJINIH JappoB OWIMHAAN.

IOxopuna Kailn KWIMHraH 6oja XMCMUHMHT PUBOXJIAHULINTA
axo0uii Tabcup KypcatyBuM CTT XHMCMOHMIT MaJaHMATA MAaLlIFy-
mTIapHIa OeIrTWIaHraH Kouaaiapra pHosi KWIMLI TaKo30 3TWiaau.

bonaHUHT TabUMii XapakaTYaHJIMTY OPTAaHU3MHMHI COFJIOMJTM-
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TMHM OW1AMpanuraH MyxyuM KypcaTkuwiapaaH Oupu xucobnaHaam.

XapakaT akTURIMTH OOIaHMHT OHOJIOTHK 3XTUEXHANP, Oy IXTH-
€XHH KOHIUPHIN JapaXacH KTl XHUXATHaH OpPraHM3MHHMHI KaH-
YaJIHK Japaxaja pHBOXJIAaHTaHHHHM KypcaTalM.

XapakaT aKTURIMIM MYaMMOCH XO3MPrd KyHJa HHMXOSTAa aK-
Tyan. By Hr aBBaIO axcesepayus peromeny, Xo3Upru 3aMoH 6o-
JIATApUHUHT Te3 YCUIUM Ba PUBOXJIAHMILM, LIYHUHTICK, ZHMOKU-
He3un Ba OapBaKT CIOPT unepxunesusucu (XxaJaaH OpTUK Harpyska
TYLIKIIH) XOAUCAIAPUHHUHT ToOopa 3ypaitn6 Gopuiu OwiaH  OoF-
JIHK,

YMyMaH axcesepaxus - DKOOHI1 XxoaMca, OMPOK KYTIHHYa YHHHT
yiiFyH OyaMaraH, sibHH HOMYTaHOCHO, HOCHHXPOH ajloMaTJlapHHH’
Kypuura Tyrpd Keslaqu. By alipyuM opraH Ba CUCTeMaJapHUHT OHp
TEKMC YCMaciuIy Ba pUBOXJIaHMacauTu OwiaH Goriuk. Akcesaepa-
LM JaBOMMIA CAIOMATAHMKIA OMpop y3rapviu OyiaraHaa XHCMO-
HMI1 MalUKJ1apAaH MpodWIaKTHK Ba JaBO MakKcanuiaa GoiIaIaHHILIHK
xamMMa xaM sixind OwitaaM. IllyHra kapamaii, GonajapuMHu3 opra-
HM3MHU QYHKIIMSCHHM Xap KaHOai OyswiMiuiapy Tobopa TapKaiub
OopaéTraH 2umoxumesusra GOFIUK 3KaHJIMIH aHUKJIAHTaH.

Bonanapia XapakaT TaHKMCIMTH pyitn-pocT GyHKUMKoHan Oy3u-
JIMHUIapra om0 KeaMokia. I'Mnokuuesuss OWiIaH OpraHM3Maa oK-
CHIVIaHMLI TpoLiecc/Iapura Ba OMoXMMMsIBHI Y3rapyliuiap TabHaTra
TabCUP KypcaTaaurad KynruHa GepMeHTIap aKTUBTUTHHHMHT Tacaii-
MIIM VpTacuiaa OGeBocuTa OORIaHMII OODJIMIM Kaiil KWIHHTaH. by
Oosla OPraHM3MMHHHT 1AaMOJUTalll «KAaCaLUTHK/Iapura Ba KacaJUTMK
KY3FaTyBYM MMKpoOiapra yMyMHil YMIaMIWIMTHA alTapiu cycaimb
KeTMIIIM OWiaH HaMoeH OYnamu. Momopuxa opxaia Konaad - KyB-
BaT, TE3KOPJIMK, YNAAMIWIHK Macasiii, BereTaTHB PYHKLMIAp SXI1IH
PUBOXUIaHMAIH, I0pak-TOMUP CHCTEMacH Ba Hadhac OpralIapUHHMHT
(GYHKIMOHAT UMKOHMSTIIAPH OUATIa30HH TOpasiiu.

Bonanapna xapaxam axmuesuzuiu OLWIMPHUIUHUHT 3HT SXIHH
iyu, TYFpH, €1IFa MOC KeJaAuraH XMCMOHMIT MallIKJjIap, Xapakar-
Y ViAMHIapHU YiiHam OunaH uryryyutaHMiamp. bonara yakanok-
JIMTUJAHOK, XUCMOHMIT MallIKJIapHM MyXMM 3JEMEHTJIapHHH Kyi-
JIalll Ba THMHACTHKA Ba MaccaxAaH (aoiinaiaHUIIHHY Oollutalu opra-
HM3MJard QU3NONOrYK Xapa€HIapHH AXIDUIall KOOWIMSATHI2 acoc
Oyna omamou.

XKucmonuii MAWKAGPHUNZ MABCUPUHAHTAHINTH XO3UPIrd 3aMOH



QusH OpKaJIH MabiyM. JKMCMOHHIT MallIKJIapHU OpPraHU3MHHU paF-
mrTWAHTHPYBYM Ba TPEHUPOBKa KWIAMDHIIIAH l03ara KelaauraH
-sHPH acOCaH MapKasMii acabd TM3UMM OpPKQJTH aMaJlira olIMpuia-
¢ MyHTazaM paBulLIa OaXapWiaauraH XHCMOHHUII MallukKJjap
“rscHpHIa QYHKLIMOHAN MMKOHMATIApH Y3rapMailavuraH Oupopra
ww OpraH €Ky TY3WIMAJIapMMH3HMHT VK Jdecak XaTo KWiIMaraH
W LIMH3,

AGicMOHMIT TapOMsA BocMTacH cvdaTHaa XHUCMOHUIA MallkJjiap
Oux3T COFIOM Dosiajlap OpraHM3MHTaruHa WXoOHIi TabCHp KILTHO-
w1 KOJIMaii, yIap aifHUKca, HUMJXXOH Ba KacajBaHA OoJalapHHUHT
SCIHH3MUHHM (PYHKLIMOHA PMBOXUTAHULIMAA XaM MYXUM aXxaMusT
Q<0 ITagu.

byHnait Gomajiapra TErMiLTM Jo3aja Ba Maxcyc ycayOuériap
WXATH KYIAaHWIAIWraH XHCMOHUII MalllkJiap OpraHiap Ba TYKU-
wL1IPHUHT (QaoMATHHM SXLIWIAKIW, MoIjalap aJMalllMHYBUHH
iWwapTHpaiH, OKCHUIAaHMII Xapa€HUHU KydaiiTupaau. OpraHu3M-
MHHT LIaMOJUTalll KaCa/UTMKIIapura YMIaMJIWIMTHHY OLUMpaad Ba
£3CAT OPTaHM3M YUYH Xyla XaM 3apyp Oynran Gamawiap (KOMIEH-
JuMsUTalT) MeXaHU3MJIapHM TaKOMWUIALITUPAIH.

Maxmab6zaua éwmoazusrap xcucmonuii (xapaxam) cugpamaapunu
pesoxcranmupuss. KNCMOHHIT cUdaTIapUHUHT TabpUDH, YIapHU
WAKUIZaHTUPHL, Ky4Y, TEINIMK, YaKKOHIMK, YHAAMJIWIUK, MYILaK-
WPHUHT 3TWAYBYAHJIMIM Ba OVFUHJIAp XapaKaTYaHJIMTMHH HaMo-
oM KWIHLI Oy HHCOH OpFaHM3MMHMHT Xa€Tvit QaosMsiTH AaBoMUa-
"M 3ApYpPMAT 3KAWIHIHra OMI OWIHMIIap MaXMYIHHHM HapCJIUrH-
MH3IHUHT OMpMHYM Xunauaa (2017) keHr €pUTAraHJIUTHHU
~IbKHITAa0 MakTaOraya €nimarwiap XMCMOHMI cudaTIapMHM DH-
SOXCIAHTUPHII MyaMMOJIapHTa TYXTATMUIHM JO3UM KYPIMK.

Makrabraya émmaarmiapHuHT aCOCHiIt XHCMOHMIT cudaTiapu-
W pUBOXJIAHTHpUINHM €M muHamukacH Bb.C.®apdenn (1957,
1939), ®.I".Kazapsu (1969), J1.B.Kapmanosa (1971), H.A.®oMuH,
B.M.®wiun (1980) Ba GoniKaTapHUHT TAAKUKOTIAPH OPKAJIM OUHO
oepiirad. byHaait tankukornap PecryOGnvkamusga VTKaswiraHu
K.

OnuMnapHHHT QUKpUYA, 6048 XAEMUHUKZ OAMUHYY duau Ky4-
uH (I'M.Kacatkmna, 1982; B.H.HoBoxatbko, 1982), xymiamaH,
~CLTHK-KY4YM KOOWIMATH Xamaa XapakaT Te3kopiauruHu (H.A.Hot-
wuHa, 1980; M.H.Koposesa, 1985) TapOHsUIalIHUHT Kynaii(ceH-



CUTUB) AaBPHU XycobiiaHaaH.

OnTH €nLaa Ma3Kyp cHdaTiapHM WMAJaT OWilaH pHBOXTaHTH-
pHULl, KOOWIHATH cakiaHHO Kolaay Ba yMyMMH YMIAMIHWIHKIIH
TapOMsIall MMKOHMSTIIapH mnaiigo G6ymamu (H.B.3umxuH, 1956;
B.I'.®ponos, 1977; I.I1. IOpko, A.B.Slurvenxo, B.B.benosipuesa,
1976; H.A.HotkuHa, 1980 Ba 6.).

T.10.JlorsuHanuHr (1991) duxpuya, 5-6 éuvin Gonanapaa Ky,
YUTAMIWIHMK, STIWIYBYAHIMK, MakKOHOa MVYJDKal ojiMill KaGu cH-
daTiap 3HTr Ky HaMo€H OynaaM, acocaH VFWi1 OGonanapaa yuwioy
KypcaTKHwiap KM3iapra HucbaTtaH I0KOpHMpOK,.

ANpUM TamKHKOTYWIAp acocHii XapakaT cudaTiapHHHr pH-
BOXJIAHMIII Japaxacu 600uzga YFu1 OosalapHHHT KM31apra Hucba-
TaH YCTYHINTH Xakuia ¢MKp 10pHTHO, Gonajapra XUCMOHMII Tap-
Ous xapaéHupaa tTabakKanamiTHPpUO EHAAIUIMII 3apypIMIHHH
TabKUAaaAWwIap.

LI.b.KakaGanze, 1971; 3.1.KysHeuona, Ba 6., 1974; A.E.Jlio-
OoMupckuii, 1979 Ba GolllKajiapH eTTH €uiradya yruwi Ooslanap Ba
KU3TAPHUHT XUCMOHMH cH(aTIapd pMBOXJIAHMII AapaXacHIaru
¢apky y Kajgap XHIIHI 3Mac, YHH XHCMOHHH TapOHs BocHTala-
PMHH TaHJIallda 3bTHOOpPra oIl apT 3Mac, Aed xucobnaiiannap.
Bab3unapu 3ca MakTabraya €uigard ooajap XHCMOHHI TapOMscH
Ba yaapHuHr CTT XHCMOHMII MaJaHUATH MALIFYJIOTIapuaa XHH-
cMJaH KeJub yuxkuO Typanya €HAALIMII MakKcaara MyBOMKIHIH-
Hu takumiaiimwiap (M.H.Koposiesa, 1985; 3.C.BUAbuYKOBCKHIA,
1989).

BoaaHUHT MakTabraya €11 JaBOMHa XapaKaT MalaKajlapyHH
IIAKJUTAaHTHPUIN YIYH TaMXYPAMK KWIMII OpKAJIH 3apyp Japaxala-
M YaKKOHJIMK, Te3KOPJIHK, Ky4Y Ba Oomika cudaTiapHH pPHBOX-
JIAHTUPMLI OTa-OHaJlap Ba MakTaOraya €iarwlapHHHI YKYB My-
accacajiapy ojiIiaard OMpuH4YM HaBGataaryd pasudanapu 6ymmo, CTT
XHACMOHUI MaJaHUSITMHUHI aMajiMii Majiakajlapy Ba YHMHI OJO-
Oura ouja Haszapuii OMnMMIap IOiAEBOPH, XapakaTiap, MauikKjiap
Oaxxapuilra oaaT wy €HIaH IIAK/UTaHTUPWIAAH.

Bonara tyrFiiraHuaa€K, yHUHT KOHHAA aJlOXMIa PHUBOXJIaHHIL-
HUHT UpCU AACTYpJapy TOMOHMAAH XOMWIALUTHPWIraH XHMCMO-
HUM MMKOHHUATIAPHUHT TETMIILUIM WHFHHIMCH OepwiraH Oynamau.
Opraniiap, OpTaHM3M TY3WIMalapUHHHI OMOJIOTHK €TWIMILM Ja-
BOMHKa IHaxcuii MMKoHuATIap puBoxi1aHHO(E.A ITnMoHoBa (1990),



JI.B. KapmanoBa(1992) Ba Gowikanap), cyurru 20 it MoOaiinnia
OoNaIapHHHI XMCMOHHIT PMBOXKJIAaHHUIMIAA Kafil 3THITaH YMYMHit
XOOMI MyHaTMILTAapH (raBIaHMHT Oapya YiyamuiapH KaTraiaury-
BH) COSICHIA Y/IApHHMHT XapaKaT TaléprapJMriaa ceswiapcus yCHiil
Ky3aTWiaad, OMp KaTop KYpCcaTKMWwiap - Te3KOPAHK, TeITHK-KY4,
MMKOHMATAApH 3¢a HMcOaTaH OMp 03 macasiau.

IlyHra xapamaciaH Katop Myraxaccucnapumu3i (E.H.Basiuto-
Ba, 1974,1980; M.JO. Kucmkosckas, 1980; A.B. Boakos, 1981;
3.C. BunbukoBckHit, 1983)xmcMonmit cudatiapHn Makcai1it Tap-
OMsUTalmHM aFHaH MakTabraua €UUJaTMK AaBpHIaH OoLUIaHHUIN
XOOUI1 HaTvoka Gepaam 1¢6 xucobnanamnap.

MakTOraya €uLIariIapHHHT MHCMOHUE cudhamaapuoan “axK-
OHAUK, ME3KOPANK, SNOAMARAUK 64 32ULY6HAHAUKOCK Xapaxam cH-
dameapuns pUBOXAAHTUPHLIHM MMKOHHUATIapU Katra. Cababu
Xakuaa alipuM OHAHMIAapHH, (PHUKp-MyJdoxa3alapHH Ba
MahIYMOT/apHH OJLIMHTHM OyinMiapaa XaM OcpraHmms.

JleBu TIopuHeBckass MakTabraya €mgarv Oosajnap XHMCMOHHIA
TapOMsicH XapaéHHIa HHCOaTaH Y3analTHPWININH KMEIMHPOK, OViATrad
YMYMXMCMOHIT MalIKaapAaH (QoiiialaHUIIHHHT caMapacH 10KOpH
OyNIMIMHM, aifHUKCA, YJIApHUHT SCJIH Ba OOFYaslapHMHT ypTa €lia-
rwiapy (3-4 €uw), TaitépioB rypyxuaarwiapuiaa MakTab XUcMOHMI
TapOMs nacTVpUHHUHT 1-cuHIapH MaTepHaIura sIKMH OYIraH, yHra
TaiépiaiaMraH MaurkjaapaaH ¢oinantaHuul TYFPUPOK, OYIMIMHU
yrraH acpaa€k V3MHMHI TaIKHKOTIap OpKatu HcOoTiaraH.

Makrabraya €umaarwiapHHHr 4YaKKOHJIWIH, TE3JIUTH, Ba 3TM-
JYBYAHJIMIHICK XHMCMOHMIt (XapakaT) cHaTiapuHH TapOMsiiaiu
OCOH K€4aaM. YIapHUHT OpraHd 3MWHH @HaTOMO-(PH3HOJIOTHK XY-
CYCUSITJIapH, TaHAacH ab3OIADMHHUHT TaOHMMii PUBOXJIAaHUIIM OYHra
Kyliail UMKOHMSIT SIPaTHLLIHHHM bTHOOpPra oJicak, 4YaKKOHJIMK, T€3-
JIUK, STHWIYBYaHJIHK CHATIapUHH TapOHsUIall UMKOHHUSTIapH 06o-
wKa cudariapra HMcOaTaH KEHIPOK, YHHHT aKCH, Kyd Ba YHIaM-
JWIHK Xapakat cudamiapyHi Tapousuianyia 3ca Oy UigartiapHuHT
MalIFYJIOTIapiaa 3XTHETKOPJIHK 3apypANTrHHH XHUCMOHMH TapOus
aMaTUETH XO3HPTH KyHAa aiTapiau Aapaxana ucbornad oymiau.

Jlexun, Oy cudaTiapHH pUBOXJIAHTHPHULI YMyMaH TYXTaTHO
KyiwiMaitmy, 4yHKH, Ky4Y Ba YHIAMJIWIHNK 3JICMEHT/IapH Xap Oup
Xapakat QaosMsiTH YYyH 3apyp. by cudartiap TapOMsTUMHM XOXHLI-
cu3, Dourka xapakar (aosusT/iapd JaBOMMIA, SHT OLAWH IOPHILI,



cakpall, YJIOKTHPHIILIEK XapaKaTiap TapKuOIga XaM pPHUBOXKIaHM-
LM Ky3aTWIraH, pUBOXJIaHMHI TAPOMSTYMHUHI XOXMILUHMCH3 XaM Ha-
MOEH OynaBepanu. By €iipariviapHUHT aca®d TU3HMHHHMHI MOCJa-
ITYBYAHJIMTH, XUCMOHMI cHaTIapHUHT OapYacHHH TEHT PHBOX-
JIAHTUPHIITA SIXUIM MMKOHMSAT sipatagd. YyHKH, acab TH3UMHIArx
KY3rajiMill B2 TOPMOINAHUIIHUHT V3 apo OMPY MKKMHYMCH OWiaH
Te3 YpUH aIMAlMHUII XYCYCHSITH XaliM IOKOPM Aapaxaja AaBoM
T4 .

AWMHUKCa, XapaKaTii YAMHIap JaBOMHAA OJIMHIAH pexXatani-
THpWIMAaraH, YiimH ¢GaoJMATH YYyH 3apyp Oy/iraH, XapakaTIapHU
Gaxxapmilira TYFpH Keyiaau. Tabuuii paBuiina 6oa 3HT KHCKa, Qypear
JaBOMHJa OMpH-OMpHTa yXIllaMaraH, XxapakaTJapHH ¥3 YpHHHU 60-
IKacH OWIaH Te3 aIMallIMTHPHILTA TYFPU Kedaan. by OwiaH yak-
KOHJIMK cMPaTUHU OCOH PUBOXJIAHMIIIM YYYyH HLIAPOMT 103ara KeJi-
IN AeMakKamp.

Aca® TU3UMHHHMHI YTKa3yBUM MYIJNapHHW TEeNIMK HaMaéH
KWIMIL YYYH KVY3FAIMLUIApUHHU YTKAa3Uill Te3JIUTM, YHra MHIWBHUA
MYIIAKJIApUHUHT XaB0oO peaKilHsaCH OPKATH, XMCMOHMII XHXaTIaH
KaTTa TE3MTHK HAMOEH KWIHILM OWIaH Ky3ra TauUlaHaaH. YHU MallIK,
KWIHMII OPKAIH TEITMK XHCMOHMI CU(ATHHH PUBOXJIAHUIIH Te3-
Jlauagu.

Kucka BakT MoOGaiiniaa MakcUMall Te3UK OWiaH IorypHiiuiap,
BeJIOCUTIE A Te3 XapaKaTIaHMII Ba OOLIKA TeXTUK HAMOEH KHJIMIL
OwiaH OaxxapunaauraH Mallkjiap TEMUKHH PUBOXJIAHUIITUTAa OMWIT
Oynaau. By MalIKJapHUHT TYFpM MEbEpPIAHUIIM, YJIAapHM BapHa
MsUIallira TYFpyu EHpolvnl Oy €lgarwiapHUHT XHCMH cudaTia-
PHHU PUBOXJIAHTUPUILIA MYyXMM aXxaMUST KacO 3Taau.

Makrabrada €mmarwiapHUHr OVitMH, KOpDMH, opKa, Oen Myc-
KyJUIapd Kydcu3 Oynu0, Kym xonamiapia yjiap KOMaTHU IlaK/uia-
HUIIM Ba PUBOXJIAHMIINIa CUTOHI TahCHp KIIMIIM Ky3aTHIAIW.
yHra xypa Oy rypyx MYCKY/UIapHHH PHBOXJAHTHPHUII YUYYH
(ropuiu, orypuln, TaHaHU Oykub Tyrpwaain 6unaH OaxapaiTvraH
Ba OOIIIKa) MAIlKJApHH TaHIa0 ONMIL, YJIapHIIHT WDKPOCH TeXTHIH-
HHM OPTTHPHULI OPKIH OOlIKa XapakaT cMdaTiapHyd pPMBOXJIaHTH-
pMIlLIa SpUINUIFAH HATXajlapra HUcOaTaH IOKOpM Kypcalrdura
IPUIIMIIM MYMKUHJIWTU TapOusi aMaiuéeTaa UcOOT/IaHraH.

Makrabraya €uigary 0ojanapHH MalUKJIaHTHPHUIIHU GOlIUIALII-
JIaH OJIIMH, yJlapra yiiua MallKHUMHT aXaMUsITh, Oaxapylll TeXHHUKA-
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<M XaKya YIapHHHT €luMra Mociad TylIMHTHpHULUIap €KU yifHa-
13¢TTaH YHMHJIP JaBOMMAA OJIHIA, SHI coama OuwinmiIapHu Oepuii,
"WMYMMI1 Ba 1IaXCHH I'MrHeHa HOpMajlapd Ba KouJaiapH, Y3UMHMHT
TIHACHHM TapOMsUTAIIHUHT afipuM 3JIEMEHT/IapUHM YpraTulll ifyira
CHWIMILH JIO3UM.

By éumrmarwiapra XMCMOHHI MaIlIKJIapHM MacTyKWI ¥3H E€KH
NYPyxu 6mwiaH Oupra 6axapHil ypraTwiaai. S”ﬁmmomapra HUcOa-
T3H MyHocabar Macajiacy, axJIOK HOpPMalapMHH PHBOXJIAHWIIMIa
»THOOp, Y1ua €M yyyH 3apyp OyiraH XMCMoHMIt cubaTiapMHH
PHBOXJIAHTHUPHLI, aKJIUH, axJIOKMH Ba 3CTETUK IMAHHU TapOWsUIall
Oi1aH Kymb oub GOpWIMLIM - TAHUHUHT TY3WIHILM, KOMaTHHHU
™K TyTMO IOpMINI, XapaKaTJapMHHM 3pKHMH Xama YHPOILTWIMIH,
KHIMM OOLUMHN TyTHII Ba OGoluKamapra oua OOLLIaHFUY TyLIyHYa-
1ap Gepuill MaKcaara MyBoHK.

MakTabraya éurgarwiapHu akiuii KOOWIMATIapUHU PHBOX-
JMAHTUPHLL, 9bTH OOpaH OYIMII (IMKKATHU TYTUIANI)ra ONATHH 1LaKJI-
JAHTUPHMI, Te3 YpraHuWl - Kabya Kwiuuira ypraTHil, TYIIyHYa
\OCWI OYIMIIMHU 1UaK/UTaHTUPHIL, (QUKpAalll, TAaCaBBYpHU lo3ara
KCITUPHIL XHMCMOHUI TapOMs Xapa€HM Ma3MyHHMIa alIaHTHPWI-
CarMHa yHra caMapaiu aeb 6axo Oepuil MyMKUH Oynanu.

Manay 6yin1a Tectiaap

1. Vkys TRnEaarn XECMOHNH MAKNAp GHIAH LIYFY/UIARMII
WARIFYJIOTIAPH MAKTA0rauya E€mIarmiapHMir KacH rypyxmaarsaap
yYyR ¥TKasmnann?

A. Karra (tait€pnoB ryryxy) €éumiaarwiap y4yH yTKaswiaau .

B. Vpra émparmnap yuyH.

C. bapua €umarnnap yyyH.

I. 3-5 €umarwiap rypyxdoarwiap yuyH.

E. 3 €ura TynMaraniap ydyH.

2. Unaueanyan MamIFylioTaap KHM/AP YIYyH YTKasunanau?

A. 1 €ra TysiMaradiap ydyyH TalIKWWLIaHAIW.

B. 2 €wmpaH karranapra.

C. 3 éumaH KaTranapraénijarwiap y4yH.

. 4 - 5 éurnarnnap y4yH .

E. 6-7 émiparwiap yyyH.



3. Mamrryaoriap Xagracura meya Mapra yrxazmmaam?

A. 1-3 émrravanap Ba €M yHAaH KaTTa YKYB I'ypyxJjiapuia xag-
Tajga 3 maportaba.

B. 3-7 €wraya 6ynrannapaa 3ca xabrasa 1 Mapraba 30 MMHy DM

C. Euurapy ynraifraH capy MalIFyloOT/Iap TH3MMIH YTKA3WIAIN.

. Xadtaza 6up Mapra

E. XadraHuHT mymaHba KyHiaapuaa.

4. By émpnarmnap «Aqmomm» Ba «DBapummoit « canromaramk
TECTHHN TOMUHpAAWIAPMA?

A. 6 éurnad Gouwrabd romuMpamiap.

B. ®akar cakpalll MAlIKJIapHHH TONLIMpaIUIap.

C. ®akaT yIOKTHPULI MallKJIapuHKA TONMIIKUPaIIap.

J. YMyMaH TomuMpMainuiap.

E. ®akaT «MOKKHUCUMOH» IOTYPHMIIIHM TOMIUMpAIWIap.

5. MakTa6rasa émAaruiapan Kajin-KOMARTHHN aENEAARIA
GonammAr Kanaa Typsmmaan Qoiizamanaamap ?

A. EnGoum 6wran Typrusu6 xyim6.

B. JeBopra cysn06 KyHuO aHuUKaaiaWIap.

C. byit yruarvy peiikacura cysad Kymuo.

J. KyauHu €Hra KyTapTHpMO KYitHoO.

E. ['MMHacTHKa OeBOpUra OCIJITHPHO KYITHO.

MycTakKi1 TaBIAM MANIFYJIOTIAPH YIYH MAaB3yaap

1. MakTabraya €mgariiapHUHT Xa€Tii 3apypHvii XxapakaT Ma-
JlaKkajlapy Ba KYHUKMAaJIapy Ba yJlapHU 3aXMpacUHM OLLMPHIIIL.

2. Makrabraya €mmarwiapHUHT €1 TypYXI1apHHHUHI TacCHM-
bu.

3.KucMoHMi PUBOXIAHUILIMHUHT Y3UTra XOCTHIH.

4. OMU3NKIHMK Ba WIK OOIaUK NaBpMHUHI XMCMOHWH Tajiép-
rapJura JapaXacHHUHT TaCHHUDM.

5. Taknua KWIMLI XapaKaTiapH YJapHUHT XHCMH TapOMscH-
HMHT BocuTacu cudaTtHia.

6. bup émnal y4 émrayalapHHHT MaUIFYJI0OTIapy YYYH TaHIa-
HAJAWTaH Ba TaBCHS KWIMHAAWIaH XWUCMOHMIT MalIKjIap KOMILIEK-
CUHHM Ty3MllTra KyiwiraH tajgalmap.
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Pedpeparnap 3a Kypc RELTRPE MaB3yJiapH

1. MakTabraya €maarwiapHMHI XapakaT QaoJLUTHTH.

2. AkcenepanMs, TMIIOJIMHAMHSA, THIIOKEHU3UsS TYIIYHYalapH
W y.1apHUM MakTaOraya €uigarwiapia KeYWIH.

3. 5-7 émnarunapHUHI XHUCMOHHI1 PMBOXJIaHHIIMHH Y3WUra
LIC.THIH.

4. Makrtabraya éuarwiap MalIFyJoTJapuaa XMCMOHMI 10K-
rama.

5. Makrabraya €uimarwiap MaLIFyJoTiapuaa XHCMOHHUI cH-
daTNapHU PUBOXIIAHTHPHILL.



HKKHHYH BOb

YMYMMH TABJIMM MAKTAEM YKYBUMAAPHHWHI
XHUCMOHUA MARAHMSTHHM LWAKMIUIAHTHPHL

MakTab €mmniary Gananap XUCMOHMII MAaJaHHATMHH WaK1-
JIaHTUpMLI XapaéHH OM3 nenarorjapaaH MakTab yKyBuiLiapH OH-
JIaH MlUIall XapaéHWAa YAapHHUHT XMCMOHMH MaJaHHATHHHM aco-
CH, YHUHT Ma3MYHM, CTPYKTYPAacH, BOCHUTIapH, TAUMIKH'LIALL LLA-
KIWUIapH, Xa€TUii 3apypHii XapakaTjiapra Xamaa XMCMOHMIH MaiiK-
Jlap OWlaH WIYFy/UIaHMIUTA YPraTHIIHUHT MCTOLIAPHTa OHI Max-
cyc KacOuii Hazapuii Ba KacOMii amanuii OwiMmiapra ara OyJaHIIHH
Tanad Kwiaau.

MamnakatumMusaa cHgpaTH XaTKapo Mebépiapra xaBob Gepa-
muraHd 11 ik MaxOypuit TabiuM XOpHil 3TWLIM. [peanacH-
THMH3 Xap TOMOHJIaMa PHBOXJAaHraH, XHCMOHaH COrJIOM Ba
MabHaBHI GapKaMoJ aR1ol TApOHACHHH V30eKHCTOHHH pHBOXTA-
HHMLIMIa BasH¢anapaaH OMPH JapaXacHra KyTap.IM.

XKHuCcMOHaH Xap TOMOHJIaMa PHBOXJAaHHUWHHHI NO1eBOPH
MaxcOypuii masaum xapaénsnunz Gapya GyrMmiiapM (MaxkTabraya
€éunaruiap, MakTab éumnarmwiap, KacO-xyHap KoUleXaapH, OaHii
TabJIHM TU3HMH)a XHCMOHHII MaJaHHAT TABIHMH, XHCMOHHH Tap-
Ousl Xapa€HM Tap3ula YITYKCH3 HyJra KyiMill CTpaTErHSICHHH Hill-
J1ab YMKAM Ba YHM aMajra olIMpMoOKJa.

2.1. Maxma6 éwudazusap WucMOHUL MAOANRIMENEN: MaKcaou,
easughasrapu 6a yAapHunz ém Zypyxsaps

MakTab € «bonanuK», «MKKHHYH OQIAIMK», «YCMHPJIHK»
Ba «WIK EUUIMK» AaBpH AeOd rypyxjiaHuO yKyBYM XMCMHHHHI LIaK-
JUTAaHWLIM, PUBOXJIAaHMILU, XMCMAaH Xap TOMOHJ1aMa Taliiéprapiuru:
Ky4H, YMIAMJIWINITHA, YaKKOHJIMTH, TE€3KOPJHIH, 3IWIYBYaH/IHIH
JeraH KypcaTKMWwiapaa KHCKa BaKT MMHIArM KeCKHH y3rapMiiuiap-
HM coaup Oynvium OmwnaH Keyaa. by 1aBp kaTra €lLIaTHK Ba KapH-
JIMK AaBpUJIard XHUCMOHMIT XONAaTMHH €lIMra MyYHOcHO Rapaxazaa,
KacaUTHKiIapcu3, ¢akaT PHaHoioruk KapHiu GMIaH KeyHllnra tar
3aMHMH OYIHO XM3MaT KWIaaM.

KucMoHmii GapkaMoJUTHKra 3aMUH Takiépaail QakaT XUcMo-



HMII PUBOXNIAHTAHAHK Ba XHCMOHHH TaHEprapJHIrvHU sAXUIAIAalll,
YHU V3 éurd TanaGnapy JapaxacHaa yuUlallHH OMAHLLIEK, VKYyB-
YUNMK JAaBPMIA 3raruiaraH XHCMOHHMH OGmnnmnapu OWiaH GOFIMK.

MakTab Cumaarwiap XHCMOHMI MaJaHMATH Ba XMCMOHHMIA Tap-
OHsicH XApaCHHMHHHT MaKCAIH aCTa-CCKHHIMK OHJ1aH YKYBYWIapHHM
WCUCMONEE KEMOSOMIE FPRIINE-PEI 68 NIy GCNOOd yAdpHK xaémed,
awco0us mexnamza oa Baman mydoacsza masiépaam xamoa ysapru
COFA0M MypMym mapsn xcucrmonui madauusmu (CTTXKM) caxubu-
2a atym Ha3apla TyTAaIM.

YKyBunnap XHCMOHMI TapOHICH Ba XHCMOHMII MaJaHHSITHHH
WAK/UTAHTHPHIN XapaéHHIa ymymms ea xycycmd Basudanap xan
KWIMHATH. YMymas eangdasap - 6wium GepHill, XicMaH TapOus-
Jlall Ba YIapHHHT OIMaHH3MHHH XHCMOHMI MajJaHHSAT BOCHTaiapH
OPKAUTH COFMOMIALITHPHINLIAH HOopar. Xycycadl easzmgpatapu 3ca
XUCMOHHH TapbusnaH /[Jaesam maseum cmandapmu (JJTC) mas-
CUR KNA2EN OSCMyPOSE YPMA MAXCYC YMYMUR 0agAam NCUCMOHU
mapbus massumu earmdasapn 6y116, ynap:

1) yKyBUHIAp OPFAHH3MHHHHI COIIMFTHHH MYCTaxKaMJiall,
PUBOXJIaHTHPHII Ba YHMHHKTHpHuLIeK CTTXM omobura ara
KWIHuI;

2) TYpJIM XWinard MexHaT aoiMsTura Tasiep OVnHiI yuyH €nm
Ba 3raulaémaH KacOG-xyHapura xoc 6ynraH xapakatr cHdaT/iapHu
PHUBOXJIaHTHPHII,

3) xa€T yyyH 3apypHii XapakaT MalakalapH Ba KYHHKMalapH-
HM PHBOXJIAHTHPHIL Ba XaéTHI (PaoIMSATWHHHT KeHWHMHTH JaBpHia
Kepak 6{maaurannapy OwiaH Kypo/UTaHTHPHII;

4) YKyBuWwIapra yMyMHii ypra TabIHMM MebEépHAAa XHCMOHHI
MaJaHMATTa OMJ STHTH Ha3apHii XMCMOHMH OWIHMIapHU GepHll Ba
ylapHM AWIaaH AWira TaKOMWLUIAIITHPHIL,

5) yXyBUWIapHH XWUCMOHMWIA MallKJlap OWJIaH MyHTa3aM LIYF-
y/Ula HHIIra KH3HKTHPHII Ba YHTa TYPFYH ONAaTHH lHAKJ/UIAaHTH-
PHI;

6) VKyBYWIApHH XMCMOHMI MadaHUST (aosuiapH KWIHO 1iIak-
JUIlaHTHpHILI Ba Oy OMnaH ynapma TalUKWIOTYMIMK KOOMJIHSITHHM
103ara KeJITHPHHI.

7) xHncMOHMH TapOHAHHM MabHABHIiI TADOUSHUHT 3JIEMECHT/IapH -
axJIOKM#H, PyXHii, 3CTETMK Ba MexXHaT TapOusicH 6wiaH OoFnatl, Kana-
PVSIT JJTapUMH3ra ona Basudanapy OnwiaH OMprainkia YKyBYWIapHH



€LLIMHU YAralMILM, XUCMaH Tall€prapJurMHi OpTULIMHH bTHOOpra
oIu0, YKUTHILHUHT aipuM OockMWiapuaa 3apypuil Ty3aTHLIUIapHH
KWIHIL, aHHKJIUKJIap KHPUTHII Ba OOIIIKa TaH TapOUsicHra oM Karop
BasHaIapHH X1 KWIMILI MaXOYpUSTHHH IOKJIaiiam.

Xap OMp HHAWBHI, HT aBBaI10, OMpPOBra yXuaum OuwiaH aMac,
0aIkyM akcHHYa, OolIKa OMpoBra yxiiaMaciaurd OwiaH axpaino Ty-
PHILM, IIYHHHT HOMH 4KMOueudyym Ned aTalMilHM, SHa XaM CcoIja-
POK KWIHO aifTaauraH Oynacak, waxc-undueud ned atanuiu aHma
Kabyn KuwinMHraH. Xap OMp Iuaxe, MHAMBHA y4yH (akaT y3uraruHa
Xoc Oy/IraH «uuku Gebaxo dyné» TH3UMH XapaKTepauaup.Y3 Hasba-
THaa Oy Xap OMPUMU3HUHT BXYAUMH3 - OPraHH3MHUMM3ra XaM Xoc-
aup.

Makrab €M Kyiiuaard 3 X1 rypyxra - KN9HK, Ypra sa Karra
M2KT20 émm ned aXpaTiviagu Ba YJIapHHUHT Xap 6up €MunuN2 ana-
momo-usnoso2uk xycycuamaapu xycoora oJIMHHO TawIUM TapOus
XKapaéHu iynra kyinwragu. Kacauturd Tydaiuii €éKM XHUCMOHHIA
KaMYWIMIM MaBXxyl OyaraH yKyBYWIap YYyH aJlOXMAa JacTyp aco-
cuna maxcyc mubbuii 2ypyx Ty3WIHO MalIFyaoT (Aapc)iap TallKHI-
JIaHaJIM.

Makrab émmnmur (6 (7), 10 (11) éunanuk BaktH) 1-4 cHHD -
KNIHK MAKT20 €nMIanUIAPHHHI OPraHM3MHM TAOHMI PHBOXJ/IaHMILI-
Ja 0yin0, OM3 YHH XMCMOHAH Xap TOMOHJIaMa rapMOHMK pHBOXJ1a-
HUIIMHY iyiara KYVHWIIIMMKA3 Y4YH 3HT KyJiail JaBp XucoOjaHaIu.

DHr aBBajl0 XUCMOHHI1I PMBOXJIAHTaHJIUKHUHT XHMXaTJapH:
Mapka3uii aca6 musumu OOLIKAPYBU XU3MaTH, Xapaxam-masHsy an-
napamu HaonusATU, OpaK-momup, Haddc oauus OpraHiapy HLIMHU
siHaJla PMBOXJIAaHTUPHILTa 35THOOpP KapaTwiaau. Komamuu myrpu
mymuw, mawku Kypuruw ycTHaa HUUIaluTa ypratMil Oy €uimaru-
Jlapa MyXyUM axaMHsATra MOJMK TabJiuMMi uiaup. by Xxapaé€nra
waxcui 6a ymMymuii 2uzuena xoudasapuza ol OUIMMIApHHN KY1LUHO
OepiuimiIy OWIaH VKYBYM XHCMOHHUII MaJaHUATHHH OHp XHUXATH,
XUCMOHWI PUBOXJIAHTAHJIMKHU 1AK/UTAaHTUPHII iyara KyHiwiaam.

Makrab yKyBuwiapuHUHr 12-15 €uuimru gaspu - ypra Max-
Ta0 émmpanuk (5-9 cund) maBpuaa OPraHM3M KECKMH pMBOXJIa-
Haau. XHCMOHMII MalIkjaap OwiaH LUYFY/JUIAHULI MallFyJIoTIapu
yca€TraH €L OpTaHU3MTa CE3WIap/M TabCUP KYpCcaTUILM OWIaH yM-
PUMHMHT OOILKA JaBpJjiapMaard XHCMOHHWI1 MallIKJiap OWwiaH LIyFyJI-
JIAHMLI MaLUFYJI0TIapiaH aXpainb typaad. LIIyHUHTr yyyH XaM MH-
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xm YMPUHUHT Oy maBpHra XMCMOHWI1 cHdaTiapHH PHUBOXIAHH-
w3 KyJlaii IMKOHMATIAPHH 103ara KeJTUPUIU NaBp 1eO Kapalaau
W KATOp CIIOPT TYpJiapH OwiaH MakKcaUly LIYFYJUIAHMII YYYH pyX-
1 Gepitagu.

XucMoHMIt TapOMst Xapa€HMHMHT MWUCMOHUE Outumaap Ge-
pum ea3ugpacu - Xaérna ydpaiizMraH xapakaT MajJaKalapMHHM palu-
AT TEXHMKAaCMHHM, TMMHAacCTHKa, CHTWI aT/IeTUKa, CIIopT YiHHWHIa-
sm. BeJIOCUIIEANA IOPHII Ba OOLIKA KATOp CIIOPT TypJapH, CIOpT
-1KTHKACUTa OMI OOLUTaHFUY Ha3apuii TyLyHYaJlapHU OepHIlIaH
sHopar.

by émnarmnapna acocan «AjnmoMui» Ba «bapunHoil» Maxcyc
“eCTHHUHT TaNabJapH Ba HOPMaJIapMHHU TOMLUIMPHILTA Taképaalu
ivara kKyiwiaay. JXKUCMOHHUI Malukjiap OWiaH NIYFyJUIaHMII Ha-
TMXACHJA CMIOPT MaXOPaTHHH OLHAETTAHJIMIMHM, XUCMOHMI Mala-
HMSATHM XaMUSITIATH POJIY Ba MOXMSITUHU TYLUYHTHPHII HyJra Kyi-
1AM,

AcTa-CeKMHJIMK OWIaH VKYBYWIAPDHMHT TAIUKWIOTYWINK KOOH-
AMSTJIapM TaKOMWUTalITHpWiaan. Mycobaka KoupanapH ymanrmm-
piL1aIM, XaKaMIMK KWIHII MajlaKajJlapy pUBOXJIAaHTHPIWIAAU Ba YU -
HHKTMPHIII MaKcaguaa TaOMaTHUHT COFJIOMJIAIITUPYBYM KyWiapH-
1aH doifganaHmn YKUTHIALM.

Kamma maxma6 émunarv (16-18) ymymtanaiuM MakTabGH, aka-
ICMUK JIMLICIUTap, THMHA3HsUIap Ba KacO-XyHap KoJuleXJIapUHUHT
VKYBYWIAPHHHHI OpPTaHM3MH YJIapHHHT €LLUU yJraiiraH capy Tabu-
M PMBOXJIAHMLIIMHMHI MEXaHW3MH ouwmiagv. KHMCMOHUII Majda-
HHAT Xapa€HH 3ca TaOMHI PUBOXJIAHMIIHM sAHANa Ky4aWTUpUILTa
WVHAITUPWIAAU, YHra XM3MaT KWIaIu.

XKucMoHMIt Malikap OWiaH TM3UMJIM LUYFYJUIAaHULI TaBJIUM
TH3UMHUHMHT 1y €lLIarWIapMHH U1 KOOWIMATHHH sIXIUWIALl, Typ-
MylI Tap3d JaBOMMIArd acOCHil Xa€Tuii-3apypHii xapakaT (aosiu-
ATIapH YYYH YHAAMIWINK 3aXypalapyHH OLIMPULI, {3 TAHACHHUHT
IB30JIapMHH OOllIKapa ONMIU, Ky4, TE3KOPJIUK, YaKKOHJIHK Ba Gol-
Ka XapakaT cH(aTiapMHH Xap TOMOHJIaMa XWCMOHaH FapMOHUK
PHBOXJTAaHTHPHUIIHM YYKYPJIALITUPUIITa 3THOOp KapaTWiaau.



2.2. Maxma6 yxyeuueapu opzanuIMUHUHKZ GHAMOMO - PUIMOAOZUK
XYCyCcuUsmiap 6a Op2aHUIMURNNZ NCUHCMOHUL pNSONCIAHNY

VMyMuit TabTHM Xapa€HM JaBOMHIA Xap OMp VKYBYH Y3HHHHT
BXYIMHHA aHOTOMMSICH Ba (PU3HQIOTMSCHHHMHT 3 ELUHTa XOC XyCy-
CUSTTJIapH, XUXaTJIapMHH OWIMLIIM, OPraHM3MUHUHT XQJIATHHH «3LIH-
Ta OWIMIL»ra VpraTwiMIM MakTad XWUCMOHMIT MagaHUsTH (paHM-
HHHT ¥3aK TanaOnapuaaH OMpura aiUlaHTUpWIMILNM JaBp TaiaOu
0y1O0, 1ariIaT TAWIMM CTaHAAPTIapuia Kail KWIHHHLIN JIO3HM.

OpranusM Tabumit ycud 6opap 2KkaH, YHMHT QYHKUHOHAN HM-
KOHUSTIApUHU olMO Oopuiln Ga3acHa OJIMH 3rajUlaHraH Xapa-
KaT MajlaKajiapu 3aXyMpacHra TasHraH XOJJard sHrM Ba KeHMH4Ya-
JIMK 3TaJUTaHULIM JIO3UM OYJIraH XapakaT MalaKajlapd yYyH Toiiae-
Bop sipatiiamv. by €mmarmiapra XucMoHMiI MaIaHUAT COXacHIaru
OWIMMIIapMHU OOMMTHIN, CIIOPT TPEHUPOBKACH HAa3apHsCH acocia-
pM, V3-Y3HHM Ha3opaT KWIMILIKM KOMJaJlapUHM Owinmira ova Ou-
JMMJIapHM Ocpuill MakKcaara MyBOQHK,.

Opzanuzmuun: ycuuiu 6a pusoxcaanumu - 0y Mypakkab XxapaéH
Oynuo, xyxalipanapaa coaup OynanMraH Moada aiMalMHYBH OWiaH
OorMK. XyxXaipajlapHM KynaiiyMuM, LIAK/UTaHWULIM, eTWIMIIH Ba
XyXaipa TapKHOMra KMpyBYM Ty3WIMalapHH TaKOMWLUIALIYBH, BOs-
ra eTMill ydyH MaHOaa XucoQnaHaau. MHCOHHUHT yMpH JaBOMMAA-
M OPraHM3MUHHHI TapaKKUETH OMp HeuTa OOCKMWIApHM YTaaM.
OnaM xaétiHM €ura Kapab Gockuuwiapra aXxpaTHili, oJiMMIap TOMO-
HMIAH TYpJIH Kiacch@UKa-1IMOH cXxeMaiapla HaMOEH 3TWIraH.

XIX-XX acpnap werapacuaa H.IT.TyHaoouH(1906)HMHT «Xap
Xw1 €urary 6oJialapHU XyCYCHUSITIIapU» JeTaH acapHia OHTOT€He3-
HMHT JaBpJapra aXpaTHII YYYH XaJaBain Ty3ullra OMpMHYM Mapo-
Taba YPMHMIILUIAP KWIWHTAH.

Onmoczenes 0eb, Xap GUp OpzaRUIMHUR2 OMAAAH2AH MYXYM 0as-
pudan Gouisrab moxu opeaRUIMHU yAuuw Oaspuzaua Oyszan wuxauea
aimuaadu.

1960 itwinapra kenu® B.A.Haropuuit Ba YHMHI LIOTMpIU1IapH
OHTOTCHE3 TapaKKUETHHH y4Ta AaBpra aXpaTHIIHM TaBCHA KHJLIM-
Jiap Ba XO3UPTU KyHIa LIy cxeMalnaH (oigalaHWIMOKIA:

Ycuw oaspu - 6y maBpna OpraHM3MHHUHT GYTYH MOpP(ONOIHK,
GU3HONIOrHK Ba OMOXMMHUK THU3MMJIApH 1HaKJUTaHaIH.

Emyxaux 0aspu - 6yTyH OpraHM3MHHMHT MaBXyld OMONOMHUK Xy-



TMCHATNIapU TYAHK, €TWIAdd, pUBOXI1aHAAM Ba MabiIyM BaKT MO-
mStHHIA Y3rapMaiiam.

Kexcaiium Oaspu - TaHa XaXMJIapH KHYMKIAalIaad, MablIyM
OmIHOOTUK (DYHKIMSLNAPH CYCasiau.

Mopdonorns, pu3MoIorust Ba OHOXUMHUA MyaMMosiapH Oyiin-
w ¥TKa3WIraH OMp HeuTa WIMII KoH(epeHIMsU1apAa HHCOH 1Iax-
TMHM TYFWIMINTa4Ya (3MOpHOHa1) Ba TYFWIMIIAAH KEWMHIH pH-
SOXUTAHMITHUHT JaBpPJIapMHH YMYMJIAIITUPHO MIIWTaHTaH XaIBaj
VOIHPI'M KyHIaya Yy3MHHUHT aXaMUSTHHH HYKOTTaHH iyK. YHra kipa
®HCOH OHTOTOHE3H ¥3 XaNBATMHMHI Ma3MyHMOa KyHHIAarwiapHU
wyxaccatalrTupraH: MHCOHHUHT OHTOIOHE3U (YM3MacH JapCiIuK-
wuHr [ TOMM, 44 caxudacuaa 3-pacmaa Gepirran)®

1. Yakanoknuk aaspu - 1-10 kyH;

2. K{kpak sMmu(3MH3HKIHK) AaBpu - 10 kyumad 1 ifwiraya;

3. Unk Gonanuk aaspu - 1 €éurzaH 3 €iuraya;

4. bupuHyH OGonanuk JaBpi - 4 éuinaH 7 €urava;

5. UxxuHyH Gonanuk aaspu - 8-12 €umrragya (Yrwn Gonatapaa),
$-11 émrava (Kuanapnaa);

6. Yemupnuk naspu - 13-16 €mrava (Yrwi Gonanapaa), 12-15
fmraya (Kuanapaa);

7. Banorat éum naspu - 17-21 éw (¥run Gonanapoa), 16-20 ém
| KH3Tapaa),

8. Erwnran masp (1 6ockuy) - 22-35 (apkaxiapaa), 21-35 (aén-
wapaa); (2 6ockuy)-36-60 (apkakmapaa), 36-55 (aéninapaa);

9. Kekcanuk gaspu - 61-74 éw (apkakiapna), 56-74 ém (aén-
wapia);

10. Kapmnuk naspu - 75-90 € (apkakiap Ba aéiiap);

11. V30K ymp x¥pyBumwiap - 90 €1 Ba YHIaH IOKOPH.

MakTab €um naBpuaa OpraHM3MHMHT XHCMOHMI €TYKTUTH Ja-
paxacH aifTapiu napaxanaa nacrt 6Ynam. By naBpna ¢pmanonoruk mo-
TCHUMAIHMHT 1HAKJUIAHULIM Y3IMHUHT «9YKKUCH» TOMOH PHBOXJIA-
#aqH. OpraHM3MHH pPeaKTHBINI'M MaKCHMaJl JapaXxara €eTMaraH, ap-
“epHal OOCUMHMHT ONTHMALIAalMAaraH, KOHHMHT TApKHMOMAA KHC-
vopoara GoilTHK MebEpUTAIad plapaxacuiaa LaK/ulaHMaraH oymamu.

MuareeeB JLII. «TeopHs u Metoauka $HH3HAECKOH KYIbTYphi», y4e6. 1711 MHCTHTYTOB bH3HYCCKDA
onnpel. M — «®uCxr, 1991, crp.
—73—



By BakITa Kenud TypJiM XHllard MyLIaKiapH TYPYXHHHHI pH-
BOXJTAHMLIM WIK E€LLUTHK Ba €LLTHK JaBPH Y4YYH JO3HMM Oy.araH aa-
paxajaa pUBOXJIaHHO yarypMaiia. AcTa CEKMH TaHaHHHI MaccacH
OpTalM, Ky4H, XapakaT TeJIMIH Ba OollIKa KypcaTKHWiapHia pH-
BOXJIAHHULITA TOMOH KECKMH y¥3rapMiul Ky3ra TauuviaHaad. Xapakar
- TasTHY anmapaTMHHHT XH3MaTH 3c¢a TYPJIM XWIJard napamMeTpiapH
OyitMua TakoMWUTalHO ynrypaau. TealMK KypcaTKMWiapH Ba Myc-
KYyJl KUCKApHMIIM KYYMHHMHT LUIAK/UTaHMLIM OHp Mapomia Keumali-
IU. Arapaa, TypJH XWiIard MYCKY/UIApHHHT HUCOUH Kyuu 17 €wra
eTTaHJa WAaK/UT1aHHO yiarypca, MyCKyJl KUCKApMIU TeXTHUIH YHIaH
OJIIMHPOK, IaK/U1aHWO yarypaam.

VKYBYWIMK JaBpuUAa OPraHM3MHUHT AMANa3oHH HHcbaTaH
IOKOPH Japaxaja, Hill KOOWIMATH opTHO, PyHKimMoHan daariuk-
HMHT KYTapMHKWIMIH JapaXacH cakjl1aHM6 konaan. YKyBYWIHK
JIaBpM YHUHT OPTaHM3MHHH Ba YMPHHMHI MCHXO~pPH3HONOMHK XaM-
Ja XapakaT HMKOHMATIApPMHM PHBOXJAHMINMIA E€UUIMK JABpPHMIa
YTHLIHUHT 4erapa 3Tanu ae6 Kapanaiu. Eumap 6y aaspaa 3yp Ge-
pHMO VKHIIUM, MEXHAT KWIHILIM, KacO-XyHap 3ara/uialiM Ba WM ¢aH
OW1aH LIYFY/UTAaHMIIUIapH YYYH 3apypHH HMKOHHSATJIApH JaBpH ach
Kapai Kalyn KWJIMHraH.

KUCMOHMIT MaJaHUAT HA3apMACH B2 METOAUKACH (PaHH YKYB-
YWIAPHUHI XUCMH MaJaHMATHHH Ma3sMyHHMHHM Hdomanallia» XHc-
MOHMIA TapOMs», «KMCMOHMII Tali€prapiuk», «XWUCMOHMIH PHBOX-
JIAHTAHJIUK», «XHCMOHUI1 pUBOXJIAHHULI», « XKMICMOHMH Tali€éprapaaH-
TAHJIMK», «IHYFYJUIAHTAHIHK»JIeK OOLIKA KAaTOp aTaMa Ba TylLyH4Ya-
Jlapra TagHaaMi. bBalHapMSATHUHT yMyMHIT MaJaHMSATHHH OMp KHMCMH
XucoOnaHraH XMCMOHMIT MaJaHUSIT TAapKMOHAArH «<xmcmommili pm-
BOXUIAHMARIAK» TYLIYHYACH V3 Ma3sMyHHIA - BGXCHE, NHONEEO 0p2a-
HUZMUHU acma - CeKUHAUK Ouarar mabuuli MaKAsaHumu, MaNACURENZ
MmauiKy KypunNiil, WAKAURY Y32aputil, 6 NCYOMHUN2 G5I0AAPUNHE XN3-
Mamu, y1apru éuuza Kapab Mymanocub y3.apub Gopumuns y3 unmea
onaduzan Kyn HUAMUK NEe0azozuk MCAPAEHHE MYNCGCCAMATHBMEPAON.

Xucmonuii pueoxcranum daepunu XUCMOHHIT TapOHA Ha3apH-
sic aHM y4 JaBpra axpaTagu:

a) MaKCUMaJl, MSHTCHCUB PHBOXJIaHM1I JaBpH (MaKTabraua €uiia-
JIMK, MakTab €mm aaBpu);

0) pMBOXJIaHMIITHM HUCOaTaH crabwuianmraH (OapKapopiaHkra
3pHMILTaH) JaBpH;

—74—



B) XHCMHMH3 HMKOHHST/IapHHH CEKHH acTa nacaiMil JaBpH.

By naspnapaarM pHBOXTaHHIN Xapa€HTapHHMHT Ma3MYyHH Ta-
OHATHHHT 0fSeXMBS KONyNNSMLAAPR ACHOCHIA KevaaH. Ynap: «Opza-
HU3M 68 JNER: SWAN EEPOUMERR Oupsnzms; «Op2anuiIMHuUnZ Xu3-
MamMu 68 MyIRANMERER2 JIZEPUMASPERN Gup-ORpNNN MAK030 3MU-
amy»; «Opazanuindazn Mux0op ea cidam y32apumieapunu acma-
cexunsnx 6usan xewmmm» Ba 6olKa oObexTUB TaOMAT KOHYHMST-
Japu 6Y1HO ynap xucMoHHIt TapOysl Ha3apHsACH Ba YHHHT aMalHé-
TH YYYH XaM XH3MaT KWI1aIH.

MakTabaarn, MaxkTab1aH TalIKapWia TAlIKIWLTAaHAIHIaH XMcC-
MOHUI MAJaHHAT Ba CMOPT MaUIFyloTaapu Oonanap, ycMHpJap,
€uUlap OPpraHW3IMMHH TNAPMOHMK PHBOXTAHHLINTA calOMil TabCHp
KWIYyBYH €KH OPraHM3MHHHHT y €xH Oy GyHKIMsACcHIa 3apyp OyiMa-
raH y3rapMlUIapHH l03ara KeJITHPYBYH XoJlaTjlapHH mnailio Oyiau-
IIMHHY O/LTMHHM QUIadM, OpraHjlapMaard TYKMMajlapHU YCHUIIU YYYH
Kepak OynaiuraH 3Heprusa (KyBBaT)HM OolliKa Xa€Tuii Xapa€Hiap
y4yH capd OVAn0 KeTHimra iyn KyiiMacaIHK YYYH XU3MaT KIWIaau.

XKucmonHii MamIKiap €Ky KyHIAIMK TypMyLIIarM MexHaT Xa-
pa€HMAA I0OKOPH HHTEHCHBIMKIArH (aonusiTiapra yta Gepinbd Ker-
MaciiMK MypabOuH €ku MHCOH XHCMOHMI1 TapOMsCH MYTaXaCCHMCH,
OTa-OHATapPHMHT AHKKAT bTHOOpHIA OyIMIuM Ba Oy OwnaH «XaMMa
Hapcaga Mebep OymHMImM» KoMIacura pHos KWIMII MakTad YKyBYM-
JIap¥ XMCMHMHH Xap TOMOH’1aMa BapKaMOJUTHIH Yy4yH 3aMHHIVIP.

XucMOHHI MallKJjiap Ba CMOpT TPEHUPOBKACH Xapa€HHIaru
MEBEPIIM XMCMOHHH 10KJ1aManap OpraHH3MHH YCHLIM Ba Ba3HM-
HUHT YI4aMHHM €Mra MyBoHK IIAK/UTAaHMIUMTA OJHMO Kenuuiu
OXUPrH yH HWLUTHKHMHT KATOp WIMMH-TAIKMKOTIApH OpKAIH MC-
OoTnaHIM.

XO03MprH KyHJIa yMyMHii TabiIMM MakKTaOH, KacO XyHap KoJ-
JexJapH, akaJeMHK JHLeiUIap Ba TMMHa3usU1apaa Tabuuii XucMo-
HWI1 pUBOXJIaH FAHJIMKHH OoLIKapull, KacOu - XyHapu Ba TaHJIaH-
raH CropT TypHra o1 XMCMOHHI1 PUBOXJIaHTaHJIMKHH Hyra KyoB-
YY Maxcyc HyHaITHpWIraH MalIFylIoTAap TallKWIaHMOKJaa. Yiap
OPKAJIH YKYBYM TaHACHIarW XHCMOHMII PHBOXIAHTAHJIMKIa OWJ
HYKCOHJIap, caJiOMii TOMOHTa OFULIUVIAPHHU OJLIH OJIMHAIW Ba NMpoO-
dwrakTHKacH iyara Kyiwiaod. Kyitaa XucMHMH3 pUBOXJIaHTaH-
JMTHHM HAMO€H KWIYBYH MYUIAKJIap T'YPYXHHH TapOMsUTallIHUHT
Ma3MYHMHHM bTHOOPUHTH3ra XaBoja KWIIHK.
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Tananune eaxa-xamap, 6es énboul 6a GOUKA KUCMAGPUHNHS MY-
waksapunu pusoxcraimupusi. MHCOH OpraHM3MMHMHI TaHa CKeJle-
TH MYLIAKJIapH MUPHYK Ba Maifga Myllakiap 1ed rypyx/iaHaaM. Yiap-
HU OPraHM3MHMHI KaMiCH KMCMHIA Ba KaHIJal XoiUlallraHIHIMHHU
OnMI, esIKa-KaMap, Oes1-€HOOL, XapaKaT-TassHY arapaTd MyLiak-
JIapMHH PUBOXJIAHTHPHMII XaKuiard OounutaHFud OwinMmiiapra 3ra
OVAMILHMHI aXaMHUATH KaTTa. YJIapHH MYKaMMaJl pHBOXJ/aHHILINTa
SPUILIMLI OPKATHIMHA KaAOU KOMMAaTHM, TalIKH KYpPHHHILIMHH XaBac
KWIAINraH Japaxara eTkasvil MyMKuMH (16-pacMiia TaHa cKeleTH-
HUHT aCOCHMI1 MyLUaK-Jap#HUHT PaCMMHH OCpIMK).

16 - pacm

1. [Jeamacumon mycicys. 2. Opkanunz xene Mmyckyanapu. 3. lym-
Fa3aHu yemku Kuppacudazu myckyaiap. 4. CoOHHU UKKU GOuLIU MycKyau.
5. Hxpacumon myckyaaap. 6. Tpaneyuscumorn myckya. 7. Eakanu uxxu
ounu mycxyau (6uyenc). 8. Enxarunz yu Gouwu myckyau (mpuuenc).
9. Kykpaxnu xamma myckyau. 10. KopunHnuHe Kuliwux Myckyau.
11. Kopurnnu myrpu myckyau. 12. Connu mypm 6owinu Myckyau.



Xap OMp KHILIHK Y3MHUHT KacOM, TypMyLI Tap3H, KYHJIHK (dao-
THSATH 1aBOMM.1a OWTHO OWwiMai Y3IUHMHI TAaHACH MYLIAKIapUHUHT
wH3MaTHAaH GoitianaHaad. Y1apHHHT OH3 yUyH OaxapaauraH QyH-
QUMSICMHH OWwiMul, TacaBBypra ara OYiMII XHCMOHHI pHBOXJIAH-
TAHJIMTUATA OM OWIMMIap CHpacHra Kupaau. ACOCHMM MHUPHK TaHa
Xe1eTHM MYLIAKJIapHHHM BYXYIMMM3Ja KaHIJai XolUlaliraHJIWrHHA
@LIMail TypuO, yJapHUHI XM3MaT QaoNUATHHM SXUIMIAll yYyH
WaLLK KWIMIH MaKcaIiLia XHCMOHHMI MalllKJIapHHU TaHJallla XaTo-
THKJIapra Wyn Kyivi MyMKHH.

Fannamm3ener Gomixa Myckyaapn




Eaxa-xamap mywaxasapu dezanda 6u3 eNKaHMHI UKKH OolLH
Myuiard (Oomuuenc), 17-pacMna 1-Homep OwilaH OeauriaHras;
KVKpaK-KaJIUT Cysrd Mymard (2); TpanmeuMsacMMOH Myuak (3);
IEeJIbTACUMOH MyLIaK (4); KYKpaKHHMHI KaTtra Myuiard (5); eaka-
HHMHT OJIIMHTH CaTXd Myuiaru (6); eJKaHMHT y4 OOLUIH MYyLIard
(14) peb HoMTaHaaMraH MylIaKJiapHH Ha3apa TyTHILMMH3 Ba yJap-
HM TaHAMH3HHHT KAalCH KMCMMAa XOMWIAINTaHJIMIMHH KY3 OJIIu-
MM3ra KeJITUPAOIULINMU3 JIO3UM OViaau.

bea-énGow mywaxaapu. Ynap: KOpUH NpeccH Mywiakiapu (7);
opka-¢HOom Mywaknapu (12); opkaHMHT KeHr mMywmard (13) neb
HOMJIAaHaIWTaH MYLUaKiap rypyxura atwiaad.

Xapaxam masnu annapamu myuwiaxsapu. Ynap. COHHMHT OJI-
JIUHIM caTxi Myuiakiapu (8); COHHMHT OpKa caTXM MYLUakKJapH
(10); uxpacuMoH Myuakiap (9) Hu ¥3 wumra onaam. 17 -pacMaarn
TaHAMU3HUHT HUPMK MYCKY/UIapHHH PHUBOXJIAHTHPHILI MailiKJa-
PMHM O2XapUIIHUHT caMapajopiiMru Ou3 KyiiHaa TaBcHS KWITaH
xap OMp UIyFy/UiaHyBYM OWJIMLIM JIO3UM OVJIraH MyluakiapHUHT
KVIMYWIMFHHU Xan0 KWIMHMIIUTa OOFIHK.

IyFyutaHiu y9yH MalIKjiap KOMIUICKCMHU TaHJalll, Ty3Wll-
J1a MalIKJlap KeTMa - KeT 6apya acocHii MyllIaK IpyXJIapMHH KaM-
pallliHU pTUOOpPra ONMIITa TYFpM KeJdagu. Makcauin Mallk;ia-
HMIIHM OCOHJIAIITHMPMII MaKcaaunaa TaHAMM3HUHT OOllKa MyLiak-
JIapUHM XOWIAaHMIIIMHM Ba YJIapHUHT XH3MaTH XaKula OelrwnaH-
raH JapaxaJard TyllyH4yajapra 2ra OyiIHil MHIUBHIHUHT XHCMO-
HUIl MagaHusiTHAaH panonataup (17-pacm).

1. Kikpak-yMpoB-cypraicCHMOR MYIIAIN TEPH OCTHIA 1033 XOWi-
JalrarInTy cababm xaMMa oamiiap/ia aHMK, Ce3WITHO TypaaH; MKKH
TOMOHJIaMa KHCKApraHjia yMypTKa ITOFOHACHHHHT OViiMH OViu-
MMHU 3ragn, OMp TOMOHJIaMa KHCKAapraHaa 3ca OolllHM Kapama-
Kapllii TOMOHTIa Oypaau. By MycKyJsi GOIIHMHT XapakaTHra OOIIHK,
OynraH Oapya rHMHACTMKa MalUKJIapM BaKTvaa MIILIA0 Typaau.

2. IoronaM MymaKiyap wukapuaa Xoiuiamrad 0yau0, oiamH-
rM Xxamaa ypta KucMmra OynnHamu. Kykpak xadacu xapakatnaH-
MaiiguraH 6ynraHuaa yirap 6up TOMOHIa Srwiaiy Ba yMypTKa Ioro-
HacH YCTHHUHT OVilMH KMCMMHM OJIIMHTIa 3ru0, rapna Xap TOMOH-
ra OypwiraHia YHHUHT BepTUKaI VK aTpoduaa aivlaHUIIMra €paam
Oepami.
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Enka xamapa Mymsaxmapn

3. KYkKpaknmEI KaTTa MYRRAKJIapH OcBOCHUTa KVKpaK TEpHUCH
xWIa Xoitalirad. ¥ KyIHU raBiara SKMHIAIUTHPaIM Ba €1KaHH
#¥QpH TOMOHTa OypuiuTa €épaam OepaaM.

4. OnIENrA THRICAMOH MYNSAKJ2p acocaH KYpakHHM OpKara Ba
sLmMHra Topramy. Kiutmu6o3ink criopTiaa oIMHra TaluUIaHUO pa-
™A CaHYMIII BakTHia Oy MyCKYAHMHT GaoyiusTH ailHMKCa SKKOJ
«1MOSH Oymamm.

S. JlensTacuMon MymIKIap €1Ka TEpUCH OCTHIA XoilUlalraH
X110, raBIaHUHT I0KOPH KHCMHHN (DaolusiTHHM TabMHHJIAHIH
w1 CMOPTYMHMHTI raBIacHHM 0e3ab Typamu. By Mymiak OuHp Heua
VICMra: OJITHHTH, ¥pTa Ba opKa KMcMra OYauHami. OJIUHTM KKC-
wm KVIIHM QIIMHIA KyTapaay, ¥ypTa KUCMU YHU OpKara TOpTaaM Ba
PXA KUCMH KYTapwiraH eJKaHW opkara Toptraad. OFip I0KHHU oJi-
DUWHIa-I0KOpHra KyTapMiLia 1eIbTACHMOH MYCKYJIHUHT MM SIKKOJ
<aMocH Oynaau.

K¥n mymymagnapu

6. Ukkn OGomuim Mymak (Omuenc) eJKaHHWHT OJII KMCMU 103acH -
13 BeBOCUTA TepM OCTHAA XoiUtaliraH 6ynagu. MacanaH, TypHUKa
TW3wnaéTranaa y KyaHu Oykaau, LIVHMHTAEK, KypallMIl BaKTuaa
paku0 raBIaCHHM KMCHIIAA WILTHPOK 3TadM.

7. Y9 GonuIm MymIaK eJKaHHHT OpKa lo3acHMJa XoillaluraH
o410, MacataH, MaluKJIapHH Oackapyil BAaKTHIA TasThbHUILLIA, IITaH -
-2 KirapMilga Ba OOKC TyIUMII BaKTHiaa, MYLUTHHA TYFPU YpMIIZa
G THH KYWIM paBHIlIa OYKYBYM XHCOOIAHATH.

8. DapMoxkapum OyKysum 103212 B2 HIKapMJa XoHJAamran
aMaa Owinak 6Vit1ab wyswiaguradH Mywakiap 6apya 6apMok cy-
IX1apHHH Ba OapMOKHM OyKalIu, LIYHUHT YYyH OapMoKJjap Ou-
1aH ynura® OGaxapuwiaauraH MallKjap BaKTWIa YHUHT aXaMHATH
xaTra. A#THO YyTHIraH MycKyJIap opkKacHla THpPCaK MYCKYJIU Ba
"MyMaH OapMoKJapHM OYKyBYM MYCKYJ XOillaluraH.

Oéx Mymaxnapn
9. KatTa xym62 mymiarm coHHY OyKaaM, TOC CVITMHMHT KHSUTH-
rHHHU y3raptupami. lOpuin xamza worypuiuga Oy Myluax Karrta
LAMMATTA 3ra. by MyIIakKHUHT OCTHIa SHa MKKMTa KaTTa: COH-
HMHT TalK{ Ba MYKH TOMOHIa OYypWIMUIMIA MIITHPOK 3TaaMraH
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ypTa 1ymba Myckynu, Oy MycKy1 OwiaH OMpra XapakaTJlaHAaIMraH
XaMJIa TOC CySITMHIIHTI ¥3 TOMOHMra Oypwinmmra épaam bepaziiraH
KHYMK TyM0a Myckynu 6op; OMp o€kaa TypraHaa Oy Hapca aiiHHK-
ca ce3wiaad. Mycky:LtapHHHI aifTHO yTwiral Oy rpynnacH rapia-
HU TyFpU TyTHiura €paam Gepaiam.

10. Comnmmr T{pr Comim MYMIArM COHHHHI OJLIHHIH KHMCMH
103aciuia - 6eBocHTa TepH ocTMAA XoMlauraH 6y.1M0, odaM rapia-
CHIarH 3HT KyWIH MyllaKiapaaH OupH xucobnaHain. by myuiak
TH33a OYyFUMMIA OCKHM TYFpWIAAM Ba IOTYpHMILLAA, CaKpalll1a XaM-
Ja OOIlKa KAaTOp €HIHA aTAeTHKa MalIKJIapHHH 6aXapMliLia aKTHB
MILUTHPOK 3TalM.

11. Yjank Mymrakiap COHHMHT OJITMHTH MYKH lo3acHia Geso-
CHTa TepM OCTH1a XoiTalraH. Y o€K/IapHH YaJIMIITHPAIH Ba COH-
HHU TalIKH TOMOHTa Oypaam.

12. CoBuBHr HKKH OONLIN MYWIArM OpKa 103aja XOF1alUraH
0ynub, TM33aHKM OVKaaM.

13. ConumBr WiKn 1032CHA2 KO/TARNAN XAPAKETTA KEATHPYB-
9H - y3yH, KaTTa Ba KNINK MYRRK/mp rpymmack. by Myckyniap,
MacajaH, Kylno4 oTHO cy3MiLIa, ocKJj1ap OMp-OMpHra SKHHJIAlTaH-
JIa COHHH OMpJIALITHPaIM.

14. BoaampumHr y3ym KNIAK MyRmam OOJIAMPHHHT €H TOMOHM-
Ja 103a Xoil1aliaad. Y TOBOHHM OVIIalUTHpagy Ba YHH TallIKapHra
HWTapamu.

15. DoalNpHRHr OJAHATH KATTA MYIIAIW GONAHPHHHT I03acHia
XoiUlalllald Ba TOBOHHM KyTapaii.

16. boanupmmnr y4 GonuIA MyIWIarn GQIIMPHMHT OpKa I03acHa
XoiutaluraH 6y)iM0, Ooimup Ba sTajioK MycKy/ulapJaH HOopar. Yy
OOLIIM MYCKYZN O€K y4YMIa KyTapiuvlMiura €piaM Oepaad Ba Maca-
JiaH, IOTYPYBYM €KH CaKpOBYM OJaM OpKalIaH ACTICHMHHILMIA Xamia
BeJIOCUIIEa IOPUILIA aifHHKCA MYyXHM axaMHsIITa 3ra.

17. Toson MyWIaKJapm TOBOH rymM0a3sMHM caknad Typaad Ba
TOBOHHM IyKUp/aTHO GOCMacIMK MMKOHMHH Gepaiu

18. Ben-opka dacumscn (3Hr sKKos1 KypuHamiraHu). bapua
MYCKY/UIap IONKa, HO3MK mycT-(dacumsara ypatraH 6yniub, dacumsg
MYCKY/UIAQDHMHT' HOZHMK TasH4M XiicoOnaHaau. Pacumsana aroxuaa
MYCKY/UIap XaM, YJIapHUMHT OyTyH rpynnajiapy xam TyruianraH. (Pac-
LMsUTap MYCKYJUTapHMHT XIWIMa-XW1 (aousTHTa Kypa ycaan Ba My-
cTaxKaMJlaHagu XaMIa YIapHUMHT KVlIMMYa armapaTti XMcoOuiaH ai.
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Kopur rjmma mysmaxuapn
19. Kopummmwr Trpn MySIKRAPE raBIaHH OLIHHIra 3TajH.

20. Tammu NiEMK MYRRKTAP YMYPTKA [TOFOHACH YCTYHHHHHT
WWIMLINra Ba YHHHI KapaMa-KaplIH TOMOHTa, MacajaH, raBla

QLIMHTA 3HTAlUTAHI2 afi1aHMLIHMra €épiam Gepaam. by Myckyn Tta-
riIa KOPHHHHHT MYKH KHHLIHK MYCKYTH, YHIaH YYKYpPpoKJIa
XVHAQIaHT MYCKYJl XOitlallraH. Yjiap rapJaHH OJLIMHTa 3Hraui-
THPUIIZA MIUTHPOK 3TAIH Ba raBIaHHHT XapakaTH OmwlaH OORIHK
6¢nran Gapua rMMHacTMKa MAalUKJIapHHM OaxapHill BaKTHIA HIl-
1aimm.

KopHMH ryiumH MycKy.U1apHHHMHT Oap4yacH HYKM OpraHJapHH
TYFPU TYTHO TypaaM, YIapHH XMMOS KWIalM, TaBIaHW YHPOILTH
6ymmmra €paaM Gepaad xamiaa PHU3HOAOIMK Xapa€HJIapHH KyTH-
1a, XycycaH, Hadac OTHIILIAa XaM HINTMPOK 3TajIM.

Fanzamnmr opxa MyEmAKIApH

21. Tpaneumscumon Mymrak OGe¢BocMTa Tepy OCTMIA XOiUlallla-
IM. YV KypaknapHH yMypTKa MOTOHacH YCTYHMra SIKHHJIALITUPAIH.
YnapHM I0KOpHTa KyTapaaH Ba MacTra TymuMpaau. bup ToMoHu Kuck-
apraHjia OOLTHHM TETHIILTH TOMOHTAa 3HTAlITHPAaaH, I03HH 3ca Kapa-
Ma-Kapl ToMOHra Oypaad. TagbHULI MalIKJapHHH Oaxapuinga
6y Mycky/Uiap daqIHMsSTH ce3W1apay JapaxXana Kysra TalulaHaau.

22. PomGcaMom MYRIAK TpPaneUHMsICHMOH MYILIAK OCTHIA XO¥i-
JawraH O6y1u0, yprara Ba I0KOpHra MyHaaraH KM YHM3HK Oyil1ad
KypakHH yMYpTKa IOTOHaCH YCTYHWMTa sSKMHJialuTHpaau. By myc-
KyJ TapaHTAHTH (TOHYCH)HHUHT Macaiiuiiii okubaTHaa MHCOH Ta-
HacHHM THK TyTa ONMACIHIH, OolIKayacura OYKpWIHKIa TOMOH
OFMIIIM 103ara Keslaau. AMHMKca, €l YTTaHIaH CYHT omaMia Oyk-
PWIHK aJIOMaT/IapDUHU KECKHH KYPHHHMIIH I03ara Kejalw.

23. Opsanunr Kemrakiran MyHIAIN €IKaHH TaHara SKHHJIaLITH-
pamM Ba KY/AHW HWYKapHra ailaHTUpMO opkara toptraau. Ocvimul,
reOpaHinu Ba GolllKka ocwiHil OwiaH OaxXapWiaauraH MalllKJIapHH
Gaxapuiuna TaHaHM I0KOPH KyTapMliifeK Ba OOllKa IMMHAacTHKa
MalKiIapyHM Gaxapuilra Xu3Mart KWiagi.

Xynoca KWIHO ILIYHHM aifTHLI JTO3MMKH, XHCMOHHIT pUBOXJIaH-
rAHIMK XaKkuaaru OWinMiap yMyMHMiH TahJIMM MakKTabM yKyBYwIa-
PHHMHT COFJIOM TYpMYUI Tap3H XWCMOHWI MaJaHWSATHHH LHaKI-
YaHMIIIMIA acocHii BocHTa cHdaThaa posib YitHALIH XXHCMOHMIA Tap-



Ousa aManueéTHaa UCOOTIaHTaH.

Kaiin KiiMHraH MyIIakiapHH, 1HaKIH-IHaMOWIHMHHM YHPOHIN
Ba KYyWIH KWIMILI Y4YH 3apyp OViIraH XMCMOHHIH MallK/1apHH TaH-
Jlall Ba ynapiaaH ¢oiiaanaHuil Maxcyc Ounumiaapra ara 6yaui Ta-
NaOHHU KyAIM.

Xap xaHaaii xapakaT GaoHATH €KM MyllakKiap HIUMIa Kail
KWIHHIaH MyLIaKjiap MINTHPOK 3Tadu. YJapHHU MIULUIALIM JABOMH-
Ja XOoCW!I OynaauMraH OearwiaHraH MUKIOpAAarH KyBBaT pakaT Myc-
KyJUlap MIUM YYYH capduiaHMail TAaHAMHM3HMHT MYKH ab3QJIapHHM
daomaTH yyyH XaM capdIaHUIIMHHA JapCIMTUMHU3IHHUHF OUPHHYHU
KHCMHIa EpUTTaHMMUS.

Onatna OaxapMill yYyH Kyd4 Tanad KwiaauraH OMpya XHCMO-
HMI Mallxjiap 0KOpPUAa Kaill KUIMHIAH aCOCHM TaHa-CKeJeTH
MyLIAKJIapHHM PUBOXJIAHTHPAIM. YJapaaH aMania ¢oiaaraHHI
€KM TaHMMM3 MYLIAKJIapUHU PUBOXJIAHTHUPHMII YYYH MAaxcyc TH-
3UMJIM MalIFyJoTJIapra KaTHallMLI THOOMIT KYpHKIAH yTraHaaH
cyur, 13-15 éunan Gouwrad pyxcat atwiaan. Yyuku Oy €mra Ke-
JIUO0 OpPraHM3MHHHI XHCMOHHI HMKOHMSTIApH 3aXHpacH, Xapa-
KaTjlap TapKMOMIAru «Kyd», «Ky4 - TENTHIH» »Ky4Y -YHIAMIHIH-
rM»HH Tanad KWIyBYM MalUKJIapHU GaxapHiujga Iy4 KEJIHIUH MyM-
KMH OynraH KMAMHYWIMKIADHH €HTH1Il HMKOHMSITH alTapid Aa-
paxaja opTaJH.

BHr MyXHMM TaHa CKeJIETH Ba YHH OMp OMpHra GOFJI0BYH TYKH-
MaJlapHMHT MULIMKJINIYA Ky4asad, MYIIAKJIapHU I0K1aMaitapra 4u-
JaMHM Mebépura etami. CysSKIapHUHT MHIIMKIUIHHA OpTHUIM Oe-
rWiaHraH TapTHOMa MaBOM 3TUO YHUHI TapKMOM J103UM OyJraH
JapaXajard MycTaxkaMJIMKKa 3ra Oyna Oouutaian. XKHCMOHMIA
MallukJjap OwiaH WIYFYJUIAaHWIND €KW MeXHAT Xapa€Huaard HucOa-
TaH KaTTa XMCMOHUIA I0KIaMaJlap, 3YpHKHLLIap KWIHLI MMKOHHSA-
TUTa 3ra Oynagu.

MaiuknaHuin xapaéHu MakTab €éIMHMHT Gapya rypyxjgapuaa
«aCTa-CEKMHJIMK», «TajIa0JIapHM OILIMPHII XapaéHnaard GockuuMa-
OOCKUWINK»>, «y3TYKCUITHK», «<KETMa-KCTJIMK»IeK JUIAKTHK KOMAa-
Jiap Ba TPEHHPOBKA Taia0jiapura pHos KWIHLIHM TaKko3o 3taau. by
Kouaajiap MakTa® XMCMOHMH TapOus JacTypMiIaH YpUH OJMLIH
XOSHPIY KYH TajabnapuaaH OMpHUaup.

Kucka BakT JaBoMHIa KyWIH, YUI3MIH, YaKKOH, Te3KOp OVmMin
XOXMILH, IIOUIWINHY I0KOPH HATHXAra 3pUINMLIra ypuHHII, KMCKA



9ypcaT MYMAA V3rapMULTapHY KYpHIUra HHTHIMIUHMHT canOuii
wHOaTIapH MHCOH YMPHHHHI CYHITH faBpMaa HaMOEH Oyauiu
KMCMOHU TapOMsi, CriopT aMaHéTHaa UCOOTIaHTaH.

Crioptaa €KH TaHa KYpHHHULIHMHH YMPOIIM KWIMII YYYH KHCKA
dypcaTia I0KOpPH HaTHXANapra Te3 pMIUIMLI Makcanuaa ¢oiaana-
HWIAETTaH «aHaboMHuKIIap», TYPJIH XWIAAru «CTepou»jap 3ca ycHo
WAKUIaHAETTaH OpraHH3Mra yta 3u€H KeJTUpUINM, KyTWIMaraH
»xHOaTnap, éEMOH (PYHKLUMOHA Y3rapUULIapHH 103ara KeJTHPHLIU
WIMHI TaAKMKOTIAap OpKaIW 3Mac, OAIMIi XHCMOHMI TapOHs Ba
aopt MypabbuiUtapy aMalMETHAA XaM KYTI y4paMoKJa.

OpraHM3M Xali MocialuMO yjarypMaraH Katra J03ajJard XHc-
WOHMII I0K/IaMaNlapHH peXanalTHPHULI, YHU Gaxapuil XUCMOHHUI
PHBOXJIAHMIIH KypcaT KHWIapH, XUCMOHHH Tal€prapiury Hatu-
Xajlapura Kartra 3WéH eTka3sHOrMHa KoJjMail WIyFyJU1aHyBYWIap
OpraHjiapH Ba Ty3WIMaJTapHHMHT PHBOXJIAHMIIMIa, YIapHUHT QyH-
KLMSICHTA XaM canOuit TabcHp KypcaTamu. Te3 KacajUlaHMIL, XHC-
MHMH3 ab3O0JIAPHHHM HYKCOH OWIaH pUBOXJIAHUIIM, alpUM MYILIaK-
1ap €KM TaHAMM3 KHCMJIapMHHM PMBOXJIaHUIIMIATH HOMYTaHOCHO-
IMK QaKaT XxapakaTIapHH GaxapHiuga 3Mac, alpuM Xa€Tuii - 3apy-
pHii (haoJIMATIAPHH MXPOCHIA XaM KMHHHYWIUKIAp, 3apyp OyiMa-
raH MyaMMoJapra cabab oyauiiy aMatuéra HCOOTIaHMOKA.

Xapaxam maanw-annapamunu pusoxcsanzansuzu. TaHa cke-
ICTH Ba MYyHIaKJIap acoCHii XapakaT-TasiHu armiapaty 6yiu6, ouo-
joruk éummu3 (y €xu Oy € rypyxura) XoC pHMBOXJIAHTaHJIUTH
lapaxacu 6uiaH ¢apKjiaHaIu.

Ckener cysknapMHM KyTIH KMYMK MakKTab €umaa X4 cyskra
WNUK ailaHuO yarypMaraH, aiHHKCa, YMYpPTKa XajlM KyuCH3 Ba
OyHcyHyB4aH, IoM1UOK, Oy1ann. OxubaTaa MebEpUIaH OPTHK XHC-
MOHM I0KJIaMaJlap €KM eTapiM OyJIMaraH XxapakaT aKkTUBJIMTH KOMaT-
HU OY3WIMLIM €KM YMYPTKAHM KUiflaiuiuM (ckosino3)ra cababd
6ynanu Ba KeiiMH4aTUK OyKpaitM® KouMil €KM elKaHu OykdaiiM-
wiH(cyTynocr)ra cabad 6ymmum MyMKHH. 18-pacmaa yMypTKa Moro-
HaCHHM OY3WTMIIM KacaLTHTH (CKOJIMO3)HM KYpHHUIIHHY GepaMK.
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al 5/ 8) 2

18 - pacm
Ckanmozmap (YMYpPTKammAI KNNRmMANRLTApPE):
a) yHz mOMOHAAMA Kudwouuuw; 6) 4an mMOMOHAAMA KUUWGCUUW,
8,2) S-xapgucumon Kutwaiuw.

IIyHHUHT y4yH KOMaTHH TYFpH TYTHLIl, YHH «1I03aCH»sTa Xap JOHM
apTHOOp OepHil Tanab KiL1HHaaM. laprana, cratia ymupuil. KHTOO
CYMKAaCH, YHHHT TaCMacHHM y3ira Mocial KyTrapHll, KecKMH Ier-
CHHHMLLIAp, epra 6anaH11aH cakpab TylMUL1ap, YHT €KH 4an o€Knap
y4yyH OepiiiraH oKfiamanapHi OMp xiwL1a OVIMacIui, Toc KHCMH-
HM OFHILM, XOHHIaH CHWLKHO €KM KWitluaiu6 ycyura cabab 6ynam.

laBIaHWHT NMacTKH KMCMHra OepHiIaIMraH MebepaaH OPTHK
XHCMOHMUII KOK1aMaJlap, arap TOFaiTapHH cysKKa ai1aHHUIH Tyra-
MaraH 6ysnca éMoH oKnbatiaapra oiid KeJaHIIH MyMKHH. MacanaH,
XHMCMOHHI I0KJIaMaIapHUHT MEhEPHIa XallaH OpTHK IbTHOOp Oc-
PHILI «ICCH OEKJIMK» (ILTOCKOCTOMMA), OCKIAapHH LUAKIHHM V3ra-
puLIHra cabab 6yimum XUcMOHMII TapOHsa aMaIHEéTHIA HCOOTNaH-
rad. Kyiinaa 6M3 o€kjlap Ba YHMHI Ka(TIapUHHHT LIAK/LTapHHU
IbTMOOPHHTH3ra Xaposa KWiank (19-pacm).

il cee

19 - pacm
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Oexmap mnxm
a) mesépoa pusoxcaaneanu,; 6) X-cumon waxau; 8) O-xapgucu-
MOH waKau. Oéx Kogmunume wak.u; 2) Mesepoa pueoNciaH2anu; Jd)
HucOaman Myaapox; e) sccu xagm.

CysaxnapHHHT Myulakiap 6i1aH GOFNOBYMIAp Ba MaillapHH
MallK, KWLIHPHIO. Y.1apHH MHUIHKJIHTHHHH OLUHPAald Ba YJIapHH
CyAKJiapra €MHLIKOKIHIHHM Kyvaitnmpaid. Cysikra mHIIMK, €nuii-
faH Mainap, Myllak1ap, CKEJICTHH. HYKH OPFAHJIApPHHHU TalUKH
TabCHpNapAAH CaK/Aalll KOOWTHATI(HI owHpaaH, OVFHHIapHH Myc-
Taxkamnmitn. V3 HapGaTiaa Oy xmceommll PEBONTANARINK ARpa-
KACHHN DEOPIUENN, KECMOEAN OGAPKAMOAMK 1eraHWIHP.

HNHauBKIyan pHBOXIAHHIUHHMHI 3HT JacT/NaOKH 3Tarviapuaaék
MYIIaKJIapHH HHcOaTaH TYAaKOHAM PHBOXJIAHTAHJIMIH KaLaM-
KOMaTHH, TalUKH KYpUMHUUWIHH mibdepeHuman WakUIaHTaHJIMTH
6wraH GoFauK. CysAK Ba MYLIAKJIADHMHI TYKUMaJlapH MapaMeTpH-
HU Y3rapMlIA OPraHW3MHMHI TPOIPECCHB VCMIUY, LUAKIIaHUIIH
OpPKaJI1 HAMOEH OViamH.

Oék Ba K{w1apHH - xdpaxkam masuy annapamu 1cO HOMJIIALL
KaOy/l KWIMHTAaHIHIHHHM OWwiacH3. YJIapHHUHI pHBOXJIAHTaHAMIH
HHIMBHMIHHMHT O¥iin - 6acTv, KaaiH-KOMaTUHHMHI KEIMIUTaHJIWUTH,
KyH, OEKJAapHMHHHT XMCMHUTa HiIcOaTaH CUMMETPISICH, TAHACH-
HHHT Y3yHJIHIH OiulaH O€K/1apd Ba KYJUTapMHHUHT O1p Oupura my-
BOQHIJTMIH (TaHACH Y3yH, OEKJIapHHHM KaiTa €KM YHMHI TeCKapM-
CH 3MACJIHTH) OPKAIH Ky3ra TauUTaHaaH.

XapakaT-TasiHY anmapaTWiard HOMYTAaHOCHOJIMK: TH33a CysiIM-
HHHI Y3YHJIHTH, COH CYATMHHMHT KITAIHIH €Kl YHHUHT aKCH; -
CJIKa CYATHHMHT Y3YHIHTH; THPCAaK CYSTHHHMHT KJITAIUTH €KH YHUHT
akcH; Kah™MMH3 CYAKIapUHMHT, OVFMHIapHMHT KaTTaiurd; Gap-
MOK CysSKJIapH €K YHHMHT OVFUHJIApHHM KaJITaJdMIH €KH YAapHHHT
TeCKApHCH XapaKaT.1apHMH3HH OaXapMlIa, aitHyKea, yapHHUHT udo-
Jamalia y3ura XoCTUKHH lo3ara KeatHpamn. LIyHuHTr yuyH XaM
XapaKATIapHH VITAIUTHPHIL yCYJLIapd Xap MHIMBUA YYYH Oup xui
6yrunnn xapakaTHH ypraHvinga KHIHYWIMK TYFIUPaaM.

V3 OpraHU3MHHWHT PHBOXJTAHTAHTHTH XaKHarH TyllyH4aiapra
Jra OWIMIIIH TEHTJIOINMTa Y3UHMHI XHCMOHHIE pPHBOXJIAHTaHJIMIH
KYpCaTKHWIAPHHH COAHIUTHPHO, TYPAH XWiaaru Xaétit - 3apypmii
\apaKaT MalakajlapH €KkM XHCMOHMI MaumkiapHu GaxapuiliaH
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KyTW1aéTTaH HaTHXxaitapiard ¢GapkHH TabMHi 3KIHIMIHHM Tyuly-
HHII HMKOHHHH Oepaan. MacaiaH, TM33a, COH CYAKAApPHHMHT
yryaMJIapHHH TEHTAOWHHHHI Kaill KWIMHIAH abaoiapHra Hucba-
TaH y3YHJIHMTH IOpHLI. JOTYPHLULIATH KAJAMIAPDHHMHI Y.TYyaMiiapHMra
KVpa (papKHM 103ara KeITHpaaM. ¥3 HaBbGatHia Gy Kalamaap 4ac-
TOTAaCMHMHT KaTTa €K1 KHYMKIHMIMIra TabCcHp Kiiaau. Kaaamn kat-
TaHWHT KajJamalll YacTOTacH KaJaMH KWYHMKHHHTI Kajamilall yac-
ToTacHAaH Tabmuii paBMILIa nact OyivumM, Oy ¥3 HasGa™1a Te3-
JIMK HaMOEH KWTHLU XapakaTiapHHi Gaxapuinia ¢apkra cabab 6ymi-
M Hasapuiil Griumnap 6ynub, cormoM TypMyul TapaH XHCMOHHH
MaJaHHUATHHHHT COF.IOMJIALUTHPHUII MAallFyJI0TJapH, CNOPT TPCHM-
POBKACHM MAaIUTYJIOTIapHaa ajloxula YbTHOOp Tanab KiaauraH MH-
AWBHIHMHT XyCYCHATJIapH CaHalaIM.

X apakaT-TasiHy anmnapaTuiard pHBOXIaHHIIHH {PraHMLUra oml
TaIKHKOTIAp LIYHH KYPCaTMOKAAaKM. HHCOH OPraHH3MHMHI PyH-
KuuoHas PaonuatH TapkHOHaary canbGui TOMOHra y3rapHiunap
acoCaH XapakaT-TasiH4y annapaTWaH OoLIUTAaHAETTra MMM, O€K OYFHH-
JlapH, cysiKiapaa comip O6ynaamraH JedopMalnsuiap - KadiH-KomaT-
HHM, YMYPTKAHUHT XO.JaTHHH Y3rapHILUHHH TEANAILTHPHLIH, MYLIaK
TO.TATAPMHHHT XM3MaT (PaoIHATHHH cycaiiHuM OiulaH 103ara Kena-
mi. OpraHM3MHHIHT MYLIAKJIAapHHM YMYMHH MaccacH YMPHMH3
JaBoMHMIAa JOMMMH y3parnuiga OYaMIIM Ba3HTa JOMMHH TabCHPp
KypcaTaau.

E.C.SIxOB/IEeBHUHT WIMMII-TAIKHKOTIAPDH OpKA1H SIHTH TYF-
WIraH YaKUTOKHMHI MYLIAKJIapH YHMHT TAHACHHIHT YMyMHIH Mac-
cacuuM 23,3% um, 15 €M YCMHUpAApHHKH 3ca 32,6% HM, 18
€maarv €1UTapHUHT TaHAaCMHUHT YMyMMIi MaccacHHM 44, 2 % HH
TAlIKWI KWIMIIMHH KypcaTMoKaa. OHTOroHe3HHMHT OMpJlaM4H aaB-
pHla Myllakiap OolilKa opramjiap Ba TYKHMalapra HMcGaTtaH Te3
PHBOXJIAHAIH. JIEKMH OYHHail MporpeccHB PHMBOXJIAHMIN OMp Te-
Kucaa Keumaii 15 €ura GopraHma myulakiaap MaccacH 9% ra (xap
mm 0.6% nanra), 15 max 18 €un opanurnaa 12 % ra (xap imnin
4% naHTa) OPTHILUM AHMKJIAHTaH.

ByHaaii ysrapuiiap TH3UMJIM XUCMOHHI MalllK, criopT OWiaH
LIYFY/UIaHYBYWIapa ce3wlapiAM napaxaaa Oyiub, Mywaxiap To-
JIACHHMHT HYFOHIUrA OwnaH ¢apKiaHHIIM Ky3aTWiraH. Mymak-
Jlap TOJIAaCHHMHT IfyFormamminy 30-35 éumraya n1aBoM 3THILUM Ta-
JKMKOT/Iap opkKanu ucootnadraH. lllyHra kypa Myiiak TosacHHHMHT
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allHUKCA XapakaT TasHY annapaTi MyLIaK1apH, MacalaH €1KaHMHT
HKKU OOLILTH MYIUIAMWHMHT KYHJIATAHT KeCHMH 5-9 mapraraya op-
TMIIIM, Y3YHacHra ycHuu 23-25 éwraya JaBOM 3THIIHHH YHYT-
MacC/IMK JIO3HM. YMPHHHI KOJAraH JaBpHIA y1Ua 3pHLUKWITaH MHK-
Jop Ba cudaT KYypcaTTMWIapHH nacaiiTupMait yuuiaw XWCMOHHMIA
MaJJaHHATHHHHI COFTOMIALUTHPHLI €KH OMMABHMIH CMOpPT MAaIIFy-
JOTIApDUHHHT aCOCHH Ba3H¢acHIHp.

2.3. Kncmonnii pueoNAGNANANKHERZ OAPANCACKNE QHUKAQM,
RG30PEM KNSUM €3 yNE mMapbuscamnus bomxapui

Xap OHp ¥KyBYM V3IHHHHI XHCMOHHH DHBOXAHTaH.IMIH Ja-
paXacHHH TaBCcHQUIalll MafTaKacHra 3ra O6ynHiHM mwapt. 2KHCMOHMIA
PUBOXJIAHHMLI OPraHHM3IMHH 3MOpPHOHAN1 PHBOXJIAHMIUH JaBpHAAH
6o11a0, yMpHHHHT CYHITH KyHJlapuraya JaBOM 3TaAMTaH TaGuui
XapaCHJIHIHHH bTHOOpra ojicak, yHra TabCHp 3THLI OoLUKapHil
HMKOHMATH MaBXyJ Ba yaapaaH (oiigaraHuiuay owimun dgoiina-
JaH X0JTH 3Mac.

TapbHsa Xapa€éHHIa XMCMOHHII PMBOXJIAHHUII Xap JOMM XaM
6upaek, MEebEPTH, TEKHC KeYMaiaH HyKCOHJIap 103ara Kejiaau. YHU
Ty3aTHlll (KOppcKUMsall), TYFPHWIALL1ap XHUCMOHHHI MallKjiap
OwiaH LIYFyL1aHMILI MALUFYJIOTJapH OpPKAJIM aMaidii MULUIap Tap-
3uaa onHb Gopwnaan. MacanaH, KOMaTHHM YMPOIUIM yUUIall, IOPHIL
- TYPMILIMHH YMPOILTH, y3Hra sipalliraH JapXaCHra 3pHUIMILIAA Ta-
HUMH3 ab30JJApDHHH CHMMETPHK PHBOXJIAHTaHJIMIH MYXUMIMP.

MyinaknapHH Xaa1aH OpTHK, pUBOXJIAHTAHJIMTH €KM YHH aKCH,
AXIIM pUBOXJIaHMaraH MyLUaKjIap XUCMMMH3 PHBOX/IaHHLIM rap-
MOHMSICHHH IyKra 4YMKapaIH.

CysIK1apHM LIaK'UTaHUIUH, YCUIIM Xapa€HJIapMHM Te3 KeYHLLM
€KM OpTIa KOJHILH, pHBOXIaHMLINAA KECKHH Y3rapuiiuiapra cabab
6ymmm, aitHMKca, YCMHUpPJMK JaBpHaa Oy XonaT Y3HHMHT canOuit
TOMOHJIapH OiL1aH aHMK Ky3ra TauuviaHagd. CysiK TYKMMalapuaaru
ApUM ETHIIIMOBYWIMKIAPD €KM YHUHT NMHUMKJIHIMHU OPTUKYAIH-
THH XaM alipHM aipHM (QaQinSTIapHM MXKpocMIa Y3MHMHI cajiOuii
TOMOHJIaDHMHM KypcataaH. byHnaii HykcoHsi1ap XHCMOHHUIT pHBOX-
JaHMII Xapa€éHMra JIO3UM OyaraH Ty3aTULLUIAp KWIMLIHH TakKo30
ITany Ba yjlap XHCMOHHM TapOMs Xapa€HU €KM COFJIOMJIALUTHPMII
KHCMOHMIT MaJaHMATH MALIFYJIOTIapyUaa Ty3aTWiaaH.
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MamiakaTHMH3 XHCMOHMI TapOUsi TM3UMHUHMHI Oapya 3Be-
HOJIapU-l1a ¥3 XHUCMMHHHI PHBOXIAHTaHJIMIM JAapaXacHHH TeHI-
KypJlapHra HvcOaTaH comHiuTHpMO 6axosaill yYyH TaBCHA KMWIHH-
raH JaBjaT CTaHAapTIapH MaBXyld. JIeKMH MaBXyl cTaHIapTiap-
Jard Tajnabiap Ba HOpMajlap MaMJ1aKaTHMH3 YMYMHMH Tah1UM Mak-
TabnapH YKYyBYWIApHHUHT XHCMOHMIH PMBOXJIaHIAHIHUIH Japaxa-
CH HOpMAaJIapHHH HINOHYWIMJIMIHHHM Kadonatnaiiam ae6 ainTHb
6yamaiian. YyHKH IDKTUMOMI 1LAPOUT, XAK TYpMYlll Tap3HHM SX-
IMWIAaHHWIIM Oy KypcatrHwiapaary ysrapvuuiapra cabad Oymaam.

XucMOHHMIT PMBOXJIAHTAHJIMKHUHT aiipuM KypcaTrHyiapH -
Oyi1, Ba3HHM MIAK/UIaHMLIMIA XO3UPrH KyHra Keaud Myammosap
VDKOOMI1 XaJ1 Oyna€TralsIMrMHUHT cababn MaMJlaKaTHMH3 aXoIHCH-
HU MXTUMOMI HIAPOWTHHM SIXIIWIAHUIUK Ae0 Xynoca OepaérraH
coLrooriap, Ncuxojoriap, (GU3HONOIIap Ba MNexaroriapHUHT
GUKpJapUHH IBTHOOPra oJcak, XMCMOHHI PHBOXJIAaHTAHIMUK
KypcaTKU4WIapH XO3HPrH KyH Tanabu mapaxacuza. JlexkuH, dakar
VKyBYWIapriHa 3Mac XaMHUSTHMM3 ab3OJIADUHMHT KaTTa €Li1ard-
Jiapy XaM Y3TapHHHHT XHCMOHMH PHBOXJIAHTaHJIMIHHU Oaxosalui-
ra oM Maxcyc Ha3apHuii OIMM Ba aMaliMii MaJlakaiapra ara Oyiuii-
JIap¥l JIOBUMJIMTH XO3HUPIU KyH Tanabuamp.

Maxcyc anabuETIapHHHT TaXJIWIH Ba COXa MyTaxacUcapH aMa-
JIMETUHHUHT TaXpuOanapy XUCMOHMII PUBOXJIAHTAaHJIMIMHU aHMK-
Jlaul Ba 0axosaliia CHHaITaH y4 XWI TypyXAaru KypcaTriwiapHUHT
aHUKJIall Ba yJapHH YMYMJIAIUTHPHLI OpKaiu Oaxousaill yCcyauaaH
doiigataHMIn AXNIM HaTHXa GepuiM Ba Oy yCcysl XMCMOHMII Tap-
o1 aMaIMéTIa KEHT TapKaJraHJIMTMHH TYBOXH OVJIMK. Yiap: «ca-
L20MOMEMPUKY» , «CAAOMOCKORUK», «Pusuomempux» 1ed rypyxJiaHaIH.

Casomomempux KypcaTKruwiap - TaHaHWHT Y3YHJIMIHM Ba
VHUHT MaccacH, KyKpak KaaCHMHHMHT aiUlaHacH, raBIaHHHT am-
pUM ab3oiiapH (COH, TH33a, THPCAK, eJIKa CysKjiapH Ba OollLKaiap)-
HU TYFPH YMBUKJIU YIYaMMHHU ¥3 MUMTa OJIA]H;

Casomockonux KypcaTruwiap - KYKpak KaacHHHHT LIAKIIH,
VHUHT OpKa KHCMM, OEKjIap, oK KadTH, KOMaTH peilbe(u Ba My-
LIAKTApHUHT TMHIIMKTUTHA, TepU OCTH Jard €F KaTiaMM JapaXacH,
TEPUHMHI 3JIACTUKIINTH, Ky3 COKKACH - OK-KOPAaCHHMHI PaHTMHM
TOZAINIH, XUHCHI OaoFaTra eTraHJIMTHHUHT Oeyrwiapy (MYiinab,
KYJITHF OCTU Ba Gouika Xoifnarv cabsa ypraH IOHIJIap Ba X.KJiap).

Duzuomempux KypcaTruwiap - YIKaHUHT THPUKIUK CHFUMH
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«YTC), nmHaMo MeTpHMK K¥pcaTruwiap (kadriap, yMypTKa roro-
HacH Ky4H) Ba Goluxaiap.

ByHnait yTyaMiap opKatH XHCMOHMI TapOHs aMaTHETHIA XUC-
MOHMII PMBOXJTAHTAHJIMKra 0axo OepHIIIHHM MKKU YCYTHETHAAH
PoiIaIaHWIAIN. YIap <«2eHNpAA4AMmMUPYsHi» Ba <«HHOUGNOAGNI-
mapysyu» €6 HoMIaHaIH.

Tenupassammupysus TAIKUKOT YCYIHETH KV COHIM TAAKMK,
QHIMHYBYWIADHUMHT XHMCMOHMIH DHMBOXIAHTaHJIMIM KypcaTrHyia-
PHHMHI VJIMAMHHH yMymilall THPUO ¥pTavya KypcaTKM4 YHKapuO
pHMBOXIIaHTaH.1HKTa 6axo Oepwiaau.

Hnousuosammupuszan y140B OPKAIN PUBOXJAHTaHJIHKHU
yavain OuMp ékd OMp Heya MHIMBHUA €KUM TaJKUKOT rypyxuiaa y;iap-
HH YMPH JaBOMMIA TAAKUKOT KWIHMIL acocHii Basuda Kuiub Kyitu-
1aJM Ba YJIYOB JaBOM 3TTUPIUIaIM.

ByilHMHT {cHlIM, opraHiap, TYKMMaJlapHUHT duGdepeHLMs-
CH, YITYaMMHU Y3rapHIliM, YTapHWHT (QYHKIMOHAI TaKOMWJIAlIy-
e OerwiaHraH japaxaia BYXyIMMHM3 YMYyMUII Ty3wiIMacH OwiaH
v3apo y3BMM GornaHraH. ByiiHM VCHIIMHMHT XaJaJUIMTH Ba YHU
1aBOM 3THILM Goananap, YycMHMpiap Ba €uUUiap Xamaa KU3ap HUHT
WXTUMOMI-UKTHCOIMH slIalll LIapoUTH OWaH GeBocHTa GOIIMK.

B.K Banecesuu, B.A.3anmopoxHos (1987) Ba B.B.ByHak (1994)
1apHMHT TaAKUKOTIApH OpPKAIH OVIHHHI VYcuimm Ipkakiapaa 25
éwIraya JaBoOM ITHILM Ky3aTiuiaam aed dukp ounmupunrad. I'eHe-
pALTAIITHPYBYH TAAKUKOT/Iap HaTHXACH OVIHUHI YCHUIIIM KHU3ap-
1a 17-18 éwra Gopub TyxTammHM, €UUIapHUKH 19 €uirada masoM
ITHUIMHM KypcaTMOKJIA.

Danda WCUCMOHUE PUBONCAARUN KypcamKuisdpu mapkubuda-
28 ycust GOCKNMAGPUHN DUGONCAGHUMIUHU <NpO2peccue», «cmabua-
samzan» Ba «pezpeccué» naBpiapH Aeb dapkiain Kabyn KWIMHTAH.

IlyHra Kypa TaHaHUHT Y. T4aMH GoJlaHU TYFWITaHIaH cyHr Oup
fwira TYAraH AaBpuaaH Ooll1ad yrdaHamu. Yprava MWUIMK Ycuin
Ov JaBpIa 3HT lIoKopHu 19 maH 25 cM.raua opajMruia oynaam.

TaHa MaccacHHM OpTHMILIHM 3ca VFua Oonamapaa 7-9.6 KT, Ku3-
wapaa 7,5-9,2 k. raya, KyKpak Ka)aCHHHHTI aiyTaHaCHHUHT OpPTH-
@M 3ca Ypraya 11-13 cM.HM TalIKwi 3TUIIM Ky3aTwiMokaa. XKuc-
MOHMIT PMBOXJIaHMIIIMAArd OFHLIUIADHM IOKOPMAA Kaid KWIWHTaH
KYPCAaTKUWIAPHHHU TAKKOCJIAlll OPKATU aHMKJ1all MyMKHH.

M.U. KypcyHckaa 4-8 €umarwiapHMHI HHJUIHK YCHIIUHU



ypranraH. by €nima TaHaHUHT Ypraya HWUIMK Youiu 8 cM. naH 5-6
CM. raya mnacayivumd, SbH4 YyCHUIHHM CEeKHMHJIAIUMLIM, TAHA MaccacH
3ca YHHM TecKapHcH - 4 éuaanuruna 1,94-2,12 kr 1aH acta cekuH
opTvLIM Ba 8 €urra 6opraHaa Oy xypcarrmy 2,50-2,87 xrraya kyra-
PWIHMLIMHHUHT MYMKMHJIMTH K{3aTWIMOKJIA.

MakTa6 €ummaarwnap (7 €ugaH 15 €mravanap)HMHT TaHacH-
HMHT ToTan YI4YaMHHHM OPTHIUM AHMHAMHKACHHHM TaXJIWIH, Vryam-
HU «CaKpauleap» Tap3HIaTH - «opmul G0pysuu» , «<xamMare4us, «ma-
POMaN Kexyguu» €6 HOMIIaO yrapHM OMpUHM - 6upuaaH ¢apkia-
HalIM.

Tananun: y3ynaues, yHHHT MaccacH, KYKpak KadacHHHUHT aii-
JIaHacHMHH ypraya HMUCOMI Ycmnm Yrun Gonanapaa 12 éura Gopubd
crabunnammmu  kKys3atuamMokaga. [.I1.CanbHUKOBHHHI
ManJIyMoTiIapura Kypa (6) 7 éuman 15 émraya 6ynraH 3 MWUTHOH-
JaH OpTHK, OoJlaslap Ba YCMUPJIApHMHT TAHACH (raBJacH) HUHT HH-
IMBUAYyad Ym4all opKaiad YTKasraH VIYOBHMHI HMWUIMK IWHaMH-
KacH «cakpaliuiap», «bup mMapomuaa», «nacaiiub 6opyBuM» Ba «Te3
y3rapyBUM» Tap3uIary XwiMa XWUIHKAAa pMBOXJIaHMIl coaup Oyna-
€TTaHJIMTUHM KYpCaTOu.

MyraxaccHcaapHHHT GUKPHYA TAHAHMHT YIYaMHMHM «CaKpail-
Jiap» Tap3uja KaTTajlallyBM Oapua €uigard, XuHcIard Makrtab yx-
yBUMJIAp TYpYyXJIapMHMHT 45-75 % ma commp 6ynap aKaH. Mawaym
Virdam OMpHeda iiwn y3rapMail TypuO Oolka €inra YTraHaa KeCKHH
VarapuilLiapra 103 TyTu0, yrdaMma KeCKUH y3rapyiuiap conup 0yam-
M XO3MpJa CHp 3Mac.

Biitn, mana maccacn xamna xKykpak KadacHHMHT aiUtaHacH 12
éuuTH yrun Gosaiapaa HMCOATaH cTaOM TeMMKIA PHBOXJIAHMLIN
Ky3aTWwiMokaa. Kaila KiwiMHTaH TaHa yiryamiapuHMHT 13 €uiraga
OyaraH xuanapaa TOTajl PUBOXJIaHUILM TEJTUTH HMCOaTaH I0KopH-
poK. TagkuxKomiap TaHa y3yHJIMId yd9yH HMcOMit ypraya ycmn 12-
14% uu, TaHa MaccacH yuyH - 7,6-17,3%, xykpak KaaCHMHUHT
ailaHacCMHHU opTHLIM - 9-14,2% HU TalIKWN KWIMILIHHY KYpCcaTiaM.

Kusnapiuir manacununz ysynsszung optmird 13-15 € opa-
nuruaa 10,5-8% raya ceKMHJIAIlYBUHM, TAHA MaccacMra MaKCHUMal
JapaxXajiard KYWWiIMil KusapHUHr 11-14 €éumimanuk paspwra,
KVKpakK KacacMHMHT ailaHacu aca 11-15 €iu opanurura TVFpH Ke-
Jlap 3KaH.

TaHa y3yHJIMIM, MaccacH, KyKpak KadacHMHMHT aiUlaHaCHMHM



s >0ataH YoM 7 €uriadH 13 €wraya OYaraH Kusiapaa IOKOpH
mpaxaia, YyCMUpiapia 3ca Kaiil KWIMHTaH KYpcaTriiyiapuHM Te3
»yumM, Yeuum aaspH 13-15 éwr opainFuaa KeYyHn TaIKUKOTAap
PXAUH Ky3aTWIMOK/A.

Xynoca KWIMO UIyHM alTHIN JIO3UMKH, MakTab €ummaarwiap-
«MHT XapaKaT TafaH4Y OpPraHjJapMHU IAK/UTaHHMILIN - CYSIK CKEJIETII,
wyulakiap, naiijiap Ba OVFHHIapHH GOFTOBYM (YNOBYM Mailiap)iap
WQBYM €LIUIAP OPraHN3MHHHUHT YCHINH, PUBOXJIAHULITA YYYH MYyXHM
DAMHST Kach 3Ttaam.

TaHaHMHT Y3YHIIHTMHH €TapjH 3MacCJIMIH, alHUKCa, FraBIaHUHT
WApHUM OYIaknapH. Y.IapHMHT KHCMJIApH YT4aMMHM MYBOMHK XOul-
x y3rapMiliM KM4MK, ¥pTa, KaTTa MakTad €mmaaru Oonatap opra-
WH3MHHU MOp¢oTorMsicHHH Genriaitti. Myxumu Oy €runarwiapHu
WPraHN3MUHH PHBOX.TAaHHIIH, TAaKOMWUIAUTHIIM YYyH Oepuiaér-
FAH KYBBaTHH OolIKa Xapa€Hiap y4yH capdiaaHUIIMTa Hyn Kiyii-
wMaCTHKIUP. ZKHCMOHMIT TapOUs1 Xapa€HU, YHU TAalKIULIOBYM MyTa
WQCCHCHHHMHT acocHii TMKKAT 3bTHOOPHHM Vllla 3HEePrusibHU ¥3
SPHMIa MIUIATUII, OPTHKYA XMCMOHMII IOKJIaMaiap, XUCMOHMMH
MAUNIapHH GaXapHIlIardk MHTEHCHBIMKHH MEHhEPHHHM Oollikapa
OH.IMIITa KaPaTHIHILH JIO3UM.

Maniapuy GaxapMiiziaH CYHI VKyBUMWIIap/a io3ara KeJaauraH
«OVUI XOIUIMK» - KYTapHHKH Kaitdiiar, Kaiihu YOrmMK, KyBBaTHH V3
fpHMIA capdUIAHTAHIMIHHHHT aJIOMAaTHIMp. YKYBUWIAPHH 3MOILIH-
SHUUMMIMHM XHMCOOra oJicak, yJapHM VilMHJIap Ba MallKjapra yra
bepynu® keTHIIM OoKHOaTHOa XyXaiipa, TYKUMaiapHH YCHILHM, pH-
SOXUTAHMIIM YYYH 103ara KeJaéTraH KyBBaTHH YpHHCH3 capdiaHii-
UBMHH coaup OyaviMra oud Kenaxu. byHnait xonaTaaH Koduin Ma-
KcaaMaa YKyBYWIap MaLIFyn Oyoia€traH xapakaT (PaoTUSITHHM Yap-
ra cesmMpMaii eHriuipor OolKa gaonusTUra aaMaTHpPUIN YCY/LUIa-
pM. ycynuémnapuaaH doitnanaHminra TVrpy Keaamu. HlysuHur yayH
MAUDKJIAHVL XAPaéHHUHH TY3WTIMIIM €KM YHH TalIKIUIall Maxcyc
BuTMMITApHM TaK030 3Tamy. Acauaa OyHAail OwiMiap Ba ynapHU
aUTall TAWIMM MyaccacalapuJard akaleMHK AapciIapUHMHT aco-
cHif MaKcaaM Ba BasHaniapura ailTaHTHPWIMIIH JIOZHM.

Kuamapuu 7-8 €uina xagpmu xywu ury €umard Ve GoJamrap-
HHKMJIAH TaXMMHaH 5 KT.ra nact xonoc, 11-12 €uwra GopraHga Oy
dapx, 10 xr.ra eranu. bynapaan tamkapu 11-12 €mraya xuanap-
HHHT KYKpak KadacH aiiaHacH YFur GonanapHukuga 1,2-2 cM.ra,
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VIIKaHUHT XaéTUH THPHKIHK cHFMMH 3ca 100-200 cMm’ra kmumk
Oymanu. LIyHHHT yYVH §UX4NK éd Ky% Ousan Gawcapusaduzamu ma-
WKAGPHU 6aNCapUMIOAn 10KAAMAAAD KHIAGD YYYH Oup MyHwud o3aii-
mupusuwy Tanabyn KQHwIaIN |

Bonanap XMcMOHHIA pHBOXJIAHTAHJIMTH JapaXaCHHMHT KypcaT-
TMWiapuiaH siHa OMpH HagaC ea 10paK-mOoMUD MUIMMEREN (u3Uo-
402ux x0aamudup. MebépHia pPHUBONCIAHTAH OPraHHM3MHMHI yH-
KIIHOHaJ1 pHBOXCTAHTAHJIHIHHHHT siHa OMp OeliriucH €UIn yTraH capu
YHHHT TalK¥ Hadac 4acTOTaCHHMHT Nacaiimuuaup. Tyrpu Hadac
OMUIN CaNOMATIMKHHMHT KYpcaTKM4JapuaaH OMpWiup. ¥Y3-yamnu
Hazopam xusumwoa IlImanze ea I'eununz cunoe ycysuiaH ¢oiina na-
HWIa M. YCYJHUHT Ma3MyHW: YTHPraH XoJaTHIa Y4 MapTa YyKyp
Hadac onuHanu. TYpTuHYM MapTa Hadac ofMHray, bapMokiap 6u-
JlaH OYypyHHM cUKIO, Hadac yumKapMaii Typwiaau. 7-9 émnard 6o-
naiap 25-35 cekyna, 10-13 émparu Gosanap 3ca 35-55 cekyHn
Hadac yMKapMaii Typa oaMuUiapM Hadac onHul TH3HMHHHHT
MebEPIN pUBOXIaHTAaHAHTHIaH gautonataMp. HadacuHu y3o0K BakT
JaBoMMaa TyTMO Typa oIMaciiMK KOH ailaHMLl OpraHJIapHHHHT
HOPMaJI Japaxaja 3MacluruiaaH aanonar oepaan. H.A.llleaxoe wi-
MHI1 TaAKMKOTIApDMHHHI MabIyMOT/JapH acocHoa MakKTal €umia-
TWIapHUHT Hadpac pUTMHHH IbTHOOPUHTHM3IA XaBoJIa KWIAHK(HaB-
Gatmaru caxudara KapajiCHH).

Tawxkm madgac 7-éuvtapga MHHYTMra ypraya 23 maprara, 8-
éura yrraHaa 22 Maprta, 9-€urnapaa 21 mapra, 10-éurtunapaa 20
Ta, 11 €ura 6opranaa 19 Maprara nacaiMuIM Ky3aTHiMokxaa. 7 €una
163, 8 €wna 170, 9 émma 230, 10-11 émnarmnapauHr 6up Hadac
XaBOCH 254 MJI.LHM TalIKMJI KWIMIIMHH TaIKMKOT1ap OpKATH aHM-
KJ1aHraH. KuanapiHr Kypcatruwiapy YFui GoslaapHUKHIAH HHMC-
0aTaH nmacr.

Myckyn 3ypuxkyiuy 3Basura GaxapwiaauraH HiUiap, XwUcMo-
HMI MalIKaap OwiaH HIYFY/UIaHHII MalUFYJIOTJapuia KHYHK Mak-
Ta0 émmparwiapHuHr Hadac yactotacH 60-70 Mapraraya KyTap-
JIMIIM MYMKMH, KaTTATapHUKH 3ca MYBo®HK, Xxoiia 20-40 opaiur-
Haa OYIMIIM XMUCMOHHWE PHBOXJIAHTAHJIWIH JapaXacHHM HopMaja
SKAHJINTHAAH JaNoJaTaup.



3-xcadeaa
Hagac osmm mezsncu

Emn Hadac o1am TeVIArn
7 23
8 22
9 21 Bbonanap opranusmuaa O,
10 20 ra 3xTHéx HucbaraH
11 19 KaTTa WyHra Kypa yiaap
12 18 Te3 Hadac 0.1aaM Ba
13 18 yukapaau. Cababu
14 17 YJIApPHHHT YIKacH
15 17 XaKMHHHUHT
16 16 KHYHKJTUTHAHD.
17 16

Katra 16-18

€unaap

IOpaxuner Tyawmmm 32 Basudanapn. THPUK OpraHH3MHUHT
Ya€TH IOPaKHHHT OMPHHYM YpPHIIIH OWwiaH €éku danma oxauii KWIHO
AATWITaHUIAECK, YHHHT OMpHMHYU KMCKAapUIIK OWiaH OolllaHagu
aMlIa MHATa OXMPrd KOH KYHWIMIIHM B2 I0paK MYCKYJUTQpUHWHT
OXHMPTH KMCKApHILM OWiaH Tyraiimu.BH3HMHr Xa€THMH3HM cakJ/iab
TYpraH, YHM KHCKAPTHPYBYH €K y3aiiTHPYBYH Oy TolIMac MexHar-
Kalll ab30HHHT HIHM Xap OMp MHIWBHANA Typian4a OVmamu.

Ein #MruT joparMHMHT MILIALM KeKca ofaM IOParMHMHT Mil-
JalIUAaH, Kacall JOPaKHMHT ULILUIAIIN COFJIOM I0PaKHMKHIIaH, MallIK,
QUIMHTAH 10paK MallK, KWIHHMaraHuaaH ¢apk Kuwiaa. by KoHy-
HHSTJIapHM OWIMII YYYH IOPaKHUHT TY3WIMLIH XaMJa lopakK KOH -
TOMHPJIapH TH3UMHU 10, yMyMMii HOM OWlaH aTajyBYH lopak Ou-
13H KOH - TOMMpJiap THU3UMM HILTAllH XaKWJa aHWK TacaBBypra
ra OYIuI XHCMOHMIA Malllkjlap OWiaH WIYTY/UIaHMII XapaéHuna
WVYXUM axXaMHAT Kach 3Tamm.

Ku3mwn KOHHHHT KaTTa KOH aiUlaHuIlu JoupacH Oyitiab omamM-
HHHT OyTYH TaHaCHMHH aiIaHUO YMKMIIM YYYH XaMMacH Oynudb 23
SeKyHI Kepak Oynamu.

Onumnap onaMHUHT OYyTYH KOHWM TAXMMHAH 5 JIUTP 3KaHJIHIH-
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HY Ba y lopakiaH OMp MHMHYITa KOJMai ajaHuO YTUIIHHH, OMp
CyTKa MYMIa 3ca lopak KOHHU OyTyH rasaa 6yii1ad 1500 mapragan
2000 MapTaraya ai1aHMO YHKMIUM YYYH XalJallMHY aHUKIaaWwiap.

IOpak Myckyuiapu 6Up Keya-KyHay3na Kapuitb 100 000 mapta
KHMCKapagud. AHa Iy JaBp MYHAa IOpak KOHUMM3HHM TOMHpJapra
XaiigaMai, yHH OHpopTa UMCTepHara KyiraHaa 3aM, Oy LIMCTepHa-
Ja 6 ToHHagaH 8 TOHHaraya KOH MUFWITaH Oyiapau.

Basuu aturu 300-400 rpaMMruHa KelaguraH KMYKMHaruHa
IOpaK 1y Kajaap Karra MuHM 6axapaan. KOpakHUHT OFUpJIMIM LIYH-
YaauK eHrwi oyicana, y ¥3 GaosMATHHM OJaMHMHT KYH OViiH KwI-
radH MIMHMHT TaxMMHaH 1/10-1/15 yayumra TeHT Japaxanxa Ky-
YyaiiTupa ojaau, Oollkaya KWiHO aifTraHaa, I0paKk MYLUAKJIapH Ta-
HaHUHI OollKa ab3ojJapura KaparaHjaa ypraya OFMpJIMK OHUpJIHTHU
xucobuna aHeprusink 10 6apobGap oimpa onaau®.

IOpaxHUHT mapara YalMHMILKAA, YHUHT XapakaT KOOWIHsTIa-
PU OFHp WUIaDIap HaTvXacuaa OeBaKT MIIAaH YUKHO KOMHMIUHAA
aKcapyusaT UHCOHHMHTI Y3u aitdogop OVnuiuu, ¥3 HaBOGaTuaa Oy 3pTa
Kapuill Ba OeBakT ¥i1uMra cabad 6y1uum ucOoTIaHraH.

Arap Xa€Tia KaMIaH-KaM YYpailIuraH TyFMa I0pak-TOMHp TH-
3UMU KaMYWIMKJIapMHU XycoOra ojiMacak, XO3Upru 3aMoH ¢aHM
I0paK Kaca/UTMIH mnaiigo OYIMIIM Ba aBX OJIMIIMAA IHT aBBajlo acab
Ba 3MOLIMOHAN OYy3WIMIIUIAp, XMCMOHMI TOMOHIAH XaJAaH TAllK-
apy 3YpUKHII, TYPJIH Hyn OwiaH 3axapiaaHuil, OUpHHYM rajiga CIMp-
TIH WYUMIMKIIAp Ba HUKOTUH 3axapiapM, OBKaTHM KyT MCTEBMOJ
KWIKLI OPKATA CEMHUPHIN, MOJAAa aJIMAIIMHYBUHUHI M3JaH YHKU-
M YHU QYHKIMOHAT QaoIUSTHHM Oy3iIHINra oaH0 KeTyBYH aco-
cHii cababnapaup. lllaMoutamaaH Keaub YUKAIUraH IOKYMIH Ka-
CaUIMKJIapAaH TOPTUO TO peBMaTtu3Mraya OyJraH KacaLuiukiap
KVTIMHYa IOPaKHMHT XacTaJaHMIIMra cabab Oymaau.

KoH aitaHul, KOH 10paauraH TU3MMHIA KOH XapakKaTH opra-
HHM3MHHM Oapuya TYKMMaJlapd Ba TalUKH MYXWUT YpTacuJaru Monaaa
AIMAlIMHYBUHUA TAbMUHJIAHAM Ba WYKM MYXUTHH Mapomia yuutab
TYpHIII - TEMOCTa3 pONHMHM Oaxapaan. KoH aillaHMII TH3UMM TYK-
vMayiapra, KMcjiopoj, CyB, OKCWI, YIJIEeBO/Iap, €F, MMHEpal MOI-
Jajiap, BATAMUHJIADHU €TKa3su0 Oepaau Ba yJapHM MapyalaHMLIN

¢ Xoxexmes 1., AGayinaes A., sa Gourkanap «YMyMuit TabMM MakTabH YXyBIWIADH-
HU COFJIOM TYPMYLUl Tap3M XMCMOHHMIi MaJaHUATH», YKYB YCIyOuit Kyrianma, «DaproHa»
HaipuéTn, 2011, 163-caxuda
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PxaTM MIUTa0 yuKapraH Mc ra3m KapOoHal aHTHIpHUI Ba OoIlIKa
wpap/IM MaxcyJloTIapHH YMKapHb TauuiaitaM. YKyBuM opraHusMu-
«Hr QyHKUMOHan Taiéprapjiuru Ba (QpyHKUHOHAT (ao/IUrura
upab canomaTaurura 0axo 6epwiaad. OpraHU3MHHHT QYHKIIMO-
<11 3aUQUIMTH YHH KYHAHK XaéTHil - 3apypHMil XapakaT/lapHH
webEpiid GaXapwiIHLINTa canOuit TabCHp KWIadH.

Acab TM3uMH, Hadac onMill ab3wiapHu, KOH ailaHM1lI, 0paK
~OMHP TH3UMHU, MOJIJIa ATMALIMHYBH, Xa3M KWIHII OpraHIapH, CysiK
SXYCTU Ba YHMHT MYIUHAKJIapHHUHT XM3MatH (yHKLMOHal Taiép-
“SpAMKHHMHT JapaXa CHHM lo3ara Keatupam. PyukuvoHan 3and-
MK, alfHUKCa, MyLIaKIapHUHT MEBEPJIH PUBOXIAHMATraHJIMTH KyH-
MK Xa€TMii Xapa€HiapHM HOpMal JAapaxana KeyMIIWra canOuit
IbCcHp KypcaTaau. ByHmalt MHIWBHA Y3UHMHT €lIMra MyHOCHO
mpaxafar 3apypHii XapakaT QaoJUIMTHHM HaMOEH KWiaoaMaiam.
Hatuxana eunodunamun, zunoxenuszus Ba OOLIKa KacaUTMKJIapra
3C0H Ba Te3 yupaiiau («XapakaT (aoiuri Menépiapusra oM Ma-
~cpHaUtapHu «CTT XMCMOHMIT MaJlaHUSTH» GO0 KEHTPOK, EPUT-
AHMHU3).

IOpak Maccach Ba YHMHT XaXXMH XHCMOHHIT pMBOXJIAHHUII Xa-
pacHMAA 1HaKutaHamu. Opak Myllakiapu Ba yJiapHH KOH Omian
QAMHHIAHANTaH TOMUpJIap pUBOXJIaHa i, YHUHT Maccacu 10 €mra
30opub TYFWITaHIard MaccacHMra HucOGaTaH 2 Maprara KaTTaiaila-
. 11 éumra 6opub 10pak AeBOPJIapHMHHMHT KATMHJIWTH MKKH MaprTa-
73 OpTajiM, JIEKMH I0KJIaMa MHKIOPHHM aHHMKJalllla [IOIMAacIUK
mpyp. IOpaxuuuT Mapdonoruk mwakuiaHuin 20 émra 6opuo TYIHK
~TaviaHaaM. Eum KaTramairaH capy 0pakHM KMCKapHLI 4acTo-
TICH ceKMHJIamagy. 78 émra 6Gopraiaa KUCKapMill 4acTOTacH ypTa-
w 80-92 atpoduma, 9-10 émpanuk naBpuaa MUHyTHra 76-86, 11
su1a 72-80 Maprara KMcKapcea opak Knckapuiim yacroracd (IOKY)
1 HYKCOH HYK Ae0 Kapall MyMKUH.

Kyunk MakTab énmaarwiapHMHT lopar XHCMOHMUIT I0KJaMa-
1apra Te3 Ba eHrwi1 Mocaainanu. IlyHra kapamail yIapHMHT KMCK-
IPHLI PUTMH, apTepHal KOH OOCHMHIA KECKUH V3rapviiuiap coamp
S¢IMIIM MYMKMH. AcTvaa, Oy €mmariiapHUHT 10par XHCMOHUIM
oKIaMaliapiaH CYHT Y3MHMHT QYHKLIMOHAN XOJIATMHH KHCKa BaKT

e IHUMHCKHE OCHOBLI PM3HYCCKOrO BOCNHTAHHA B (JOPMHPOBAHHA 310POBbA H FAPMOHHYHOTO
mWHTHE AeTeH W NoApocTKOB. PekoMeHIalHA CO30aHHON NpOorpaMMel O MpoMnaraH€jae cropra u
2posbs B LleHTpantHol Asuu. Taukent, 2003 r. C1p 6.
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WYKIA Te3 THKJIAIl KOOMIMATHIA 3ra 3KaHIMIH OWIaH KaTrta €iija-
TWIAPHUHT 10paK QYHKUMACHHHM THMKJIAHMIIMIAaH dapkiaHam.

Opranm3M KaH4a €u1 6yJica yHM CHCTONHK KOH XaiIalIn I0KOpH
OynMaiian. YyHKHM IOpaKHMHI XaXMH Oy €iIa xalau KaTTa aMac.
IIyHHHr y4yyH YHYaIHK KaTra OyiMaraH oxiamainapaa xaMm IOKY
CH Xyda Te3 OpTMO KETHIUM Ky3aTWwiaad. Mylnaknap 3¥pHKMILM
masitiaa 8-11 éuvpwnapsvur FOKY cu muHytHra 200-220 raua
KyTapuiauiiny TaOHMit Xou1 1e0 KapaauiuM JIoduM. JIEKHH KHc1opoa-
HU Makcumail capduam (KMC) napaxacH KaTralapHHKHMIAH 2,5
Maptara KaM. HllyHra xypa ylapHMHT I0paK KMCKAPMUIHHMHI ca-
MapacH I0KOpH 3Mac, Te3 KMCKapca XaM KaM MHKIOpIa KOH Xaii-
if:12911¢

TaaKHKOTIapHHUHT KYpCcaTHINMYa MapoMJJIM HHTEHCHBIMKIA,
JOUMMI1 IOrypMIl TPeHMpOBKalapuaa 7-8 éuigarwiap XaM Karra
XaXMIard XHCMOHHMI{ loKJlaMaliapra YMJalird MyMKHH. YJIapHHUHT
KOH ailTaHMIIM, Hadac PUTMM IOKJIaMalapiaH CYHT Te3 THKJIaHM-
IIM Ky3aTWITaH.

6-7 €IIarWIapHUHT XapaKaTYaHJIMIMHU IOKOPWIWTHHHHL ca-
6abu yiapHUHT OOl MUS SIPUM LIApJapH ITYCTIOFHHM LIaKJUTaHH-
HIMHH XaIM TyraUlaHMaraHaurugaaup.by éuina mapkasuii aca®
tiammuaa (MAT)aaru Ky3rFainil Xapa€éHH TOPMOXIaHUINIHAAH yC-
TYHJIMTH XaJIH cakJIaHWO KoJaaH.

Arapna 0osia y30K BakT XapakaTJaHMIUWIa LIapouT MK Xoiima
KOIMO KeTca, yHAa MYCKY/ 3YPUKMIIM AapaXacH MnacasiaM, IMKKa-
TH CycasiTy, Te3 Yapyalll XoJIaTH jo3ara Kejanu. Jdapc tai€pnaiinax
pomr Topragu, akiIuii QaommATHAaH Te3 yanrFuiimn. HIyHra kypa
ynapHMHT TaHaddyciapgarv TYTIONOHYWIMIM Ba LIYXJIWTHHH Ta-
OuMil Je6 KapaiMiIM JIO3UM. YKYB KyHHHUHT 2-3 Japciapu opa-
JVFUAA YIOWITUPWIraH TaHaddyciap, XHCMOHMI MalaHUAT nay-
3atapd €ku gakukanapuiaek CTT XHCMOHUI MaJaHHUATH MALLFy-
JNOTIApUHU KYH €KM VKYB KYHM TapKMOWTa KHpHTWIHMLIM ¢oiina-
JaH XOJH 3Mac.

by €mra keaud opraHMU3MHH TalUKH MYXWTHMHF 3apapiu
oKubaTinapura KapmiM Typa OJMII KOOWJIMATH [esApid KydaifraH
oVnamu.

11 éweza 6opeanda oéxrapnunz axmue ycuwmn comup Oyaamgm.

Tana maccacwHVIHT KaTTalaHMUM Oy €liga KOHYHMST OVIHO,
Kyiiaaru gapakaiga cogup Oynamu: 10 €mraya BasHu ypraya 2 Kr



mATa OpTca, OyHI! MebépHaa ned Kapanuiud yosuM. Kyiimaa 6u3
w MHHU XpcoOnain ¢popMylacHHU GepaHK>.

Macanan, 6onanu €éum 7-9 opaiuwriaa 6yaca 10,5+2xn dop-
= 1acuaad QoiinataHunaan. Yuaa 10,5+2 Oy Oup iiwnaa taHacy-
sMHT MaccacH; «n»-3ca OomaHUHT e aed Kabya KiwMHraH. byuna
3 OGomaHMHr ypraua Maccacu 10,5 +2 Hu x 7 éwra. Hamixka
10 5+14=245 xr. 6ynagun.

Eum 10 nan owraH GonanapHHHT BasHM nx5-20 dopMynacu
iy edwiagn. byHaa,,n»- GonaHUHT €. MaciaH, Gona 12
rwm1a yprava

12x5-20=60-20=40 kr.ra TeHr ne6 xucodnaHamu. Byitnra Huc-
T GepHO BasHHH aHWKJIAHWHT OOlIKa yCyLnapH XaM MaBXyil.

bu3 xyimaarn 4-xansanga KaaTH-KOMaTHMHHM KalicH Typyxra
MPUIIMHM XMCOOra oJiraH Xojiga MUUIAHTaH OVMHHMHT Y3YHIUTH
150 cm.man 180 oM. raya 6yraH KU3NTapHHHT <«ACTEHUK», «ATie-
wux», «[HIepcTeHUK» rypyxura TaaLTyKJId Ba MHTMTAApHUHT 155
~aaH 185 oM. raya OynraHIapHM TaXMMHUI Ba3HUHMHI MEBED
—Ip3HIATY «KI» JapUHHM GepaMK (4-XaaBaira KapaicuH)®,

4- acaodeaa
Tana easnununz maxmunuii Ropmasapu
Tana yanamununz xammasawumu 6a Xapaxam-masny anna pa-

Kuanap Hurutnap
Sim Bain (kr) byiin Ba3u (kr)
teu) |Actenmk| Ataernx | Funepcrenn| (cm) | Actewnk | Atderux | Fmneperenu
Ka/UtH- K211H- K Kajia- Kalau- | Kaam- | K Kaua-
KOMAT Kovar KoMaxT KOMaT | KOMAT KoMaT
30 47 525 56.5 155 49 56 62
i35 49 55 62 160 | 535 60 66
0 52 58.5 65 165 57 635 69.5
95 55 62 68 17 60.5 68 74
i’0 58 04 70 175 65 7 78
175 60 66.5 72.5 180 69 75 81
130 63 69 75 185 73 79 85

M 1ML HHCKYE OCHOBHI (i3M4€CKOTO BOCMHTAHHA B (JOPMHPOBAHHS 310POBbS H MAPMOHHYHOIO
mwuatHA AcTeli H MoapocTkoB. PexoMeHnauus co3IaHHON MPOrpaMMel 10 NpOMaraHje cropra u
aosed B LlentpansHol Asun. Tamment, 2003 . C1p 6.
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MmunuKe MaKoMuLIGUIy8Uu Kaac wpax-momup musumunzus busan
6orsux. 7 €mnas 14 €uraya 6yiraH aaBpaa opak Ba Hagac opras-
Jlapy - YNKaHHHT XaXMHW MKKM MapTara Kattaiawuaid. Oprawiap-
HUHT QaoIMATH HUCOAaTaH TEXAMKOP, IOPaKHHHT KMCKAPHLIHM Yac-
TOTACHHMHI TacaliMilira KapaMaii yJaH KOH TOMHp.1apHra Uluiab
YUKApUIAETTaH KOHHHHT YMYMMIt MUKIOPH opTagH. KOHHUHT Tap-
KuOHIaru o3MK, Moajajiap Ba KMCIOpPOI TyKMManapra €Tkasvo be-
PWITaHIaH CYHIM yJapHM TMapyajlaHHLIIMIAH MYLIAKjJap HIIH €KH
opraH.J1apuMu3 (aomiaTura capdiaHaguFaH HEpPrus o3ara Keja-
I4. by KyBBaTHH KyyailTUpMII y4yH 3ca TypMyll Tap3uaa KYHJIUK
ontHMal (aoi XapakaTIaHUIIHK OJ4Tra aiUTaHTHPHIU JIO3HM Oynami.

Maink KypraH, MalllKlaHraH I0PaKHHMHT KUCKapHUI 4acToTa-
cu KaMmasaM. IyHunraek Hadac pUMTMHM XaM macaiigH Ba YHWHI
YyKYypAury Ba Xaxmu opraau. Hadac uyykypauru Ba Hadac xaxmu
XxaKyjga oiaMHr¥ 6061apaa MabiIyMOT OepaMK.

VeMUMpINK HaBpH XakuAa JO3HM OYiIraH OWIMMJapra ora
Oy/IMacauMK XHCMOHHII PUBOXJIAHHLILI JapaXacura CalOMi TabCHp
KWIULIIM MYMKHH.

YyHku Oy naBp XHHCHIi OanoraTtra spuunwiand. 11-14 € taHa
ab30J1apH KeCKMH puBoXJjiaHanu. Basu Oy €uria 4-5 kr.raya, Oyii
4-8 cM.rava, Kykpak Kadacu aiimaHacH 2-5 cM.rada YCHIIH, OpPTH-
UIM, KEHTaMuIIM MYMKHH.

byHpaii y3rapmu Kuaniapaa VFWw1 Oonajapra HHcCOATaH HKKH
1 aBBaI comup OViaamu. ToclnapMHM KeHraiiMlmM, CyAKJIapHHH
MyCTaxKaMJIaHMIIH, YMYPTKACHHUMHT 3TpHM Ba OyrpWiMrv 1akuia-
HUO Oynagu, yMypTKa NMOFOHAIapUIArd Toraii KUCMHUHHMHT KYTIPOK
KHCMM CcysIKTa ailiaHub Oymanu.

BasH ¢akar OyiHM YcHIll Basura aMac, MyILaKJIapHH I{FOH-
JIAlIMUIIA XMcoOMra opTam. AcocaH I0KOPH Ba IMacTKM opraHjiap
(enKa-KaMap, XapakKaT-TasiH4 aimmapaTH) HUHT LaK'U1aHWO Oymm-
1L 3Ba3MTa OpTANU. YFIUI GONATapHUHT abCOMIOT Ba HUCOMIl My-
mak Kyuu (1 xr) opraau.

TaHa Ba3sHMHUHT OyHmaili Ycvinu cababnu (abCoAIOT KydHHU
ycMaciaury) Oy €lumarwiap oCWIMIL, TaTbHMII TIPMAlUHO YHUKHULI
MalllKJapUHU OaxapMiira KuitHaiaawiap.

VYeMupiIMK ZaBpHAa 10paK MyLIAKiapH MycTaXKaMJIaHamu,
IOPaKHH YPMIIIM X2XMM OPTalId, BEreTaTUB HEPB TH3UMHHHUHT PHU-
BOXUIAHMIIM Ba OOLIKApPWIMIHMHH AXUIWIAHMILNK Xycobura Hadac
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WCTOTACH KaMasiin.

bynapuunr Gapyacu IV-VIII cuH yKyBYWIapHHU eTapiau aa-
mMXAIary I0KOpH XHCMOHMI J0KJIaManap OwiaH MIIUTaLIMHU yoaa-
MI13H YUKULIMHH KypcaTca-Ia, YKUTYBYH, LUYFYJUTAHYBYMHUHT Y3U
MIOH inab oxi1aMa TaHiaumM JosuM. Ho3uk puBoOXIIaHMLI J1aB-
maHH XaBGJIM TOMOHM LIYHIAKH, 0aJloFaT JaBpU OpraHM3Maa Kec-
«uH Y3rapMliUIapHH 103ara KeJTHPUHIM MyMKHH. XapakKaT Koop-
DEHAUMSCH KMCMaH OY3WIMILM, IOPaKHUHT YTYaMMHM KaTTajiallu-
oM opKaza KoM MyMKMH. HaTikana KoH TOMHpJIapUHM {cu-
=M. ICBOPUHM 3YPUKHULIUIapHH KyTapa QIMacIUrH, HaTKacuaa Hill-
LMCTTaH MYIIAKJIap e€Tapjy JapaXaJard KOH Ba 03yKa Moagalapu
W13aH TABMHHJIALILA MyaMMOJIap l03ara KeJIHUIUH MYMKMH.

by naBp pyxusitmarm KaTtra y3rapMiUIapHHM 103ara KeJITUpaldu.
TopMoaaHMIII Ba KY3FAIHMII Xapa€éHHWIa HOMYTTAaHOCHOIMK - ¥3U-
=M TyTa OJIMaC/IHK, yTa TAbCUPYAHIUK, «BaKTUIAH OJAMH KapHIL»,
<MHHU €1 OoJia 3MACIHTHHM HMcOoTIalra YPHHUILIAD KWIaaH.

AlfHMKCa, OaIOFATHUHT MKKMHYM JIOMaTIapUHU 103ara KeJlu-
m cababmu Y3MHM KypcaThill, bolxaiap 9bTHOOpUra TyLUMLI, Ky3ra
CWPHHMINTA YPpHHMILIAp Kydasgud. Criopt aMaMETHAA 2ca Xalu
QPpOH eTMaiiiMraH XucMOHWI I0OKJIaMasiapra Ky ypUlLiap KWIH-
HM OKHOATHIa PUBOXJIaHAETTaH ab30JIapHM IIIHKAcTIAlll, €KH Iy~
r UIaHWLIAH Oe3ulll, XOXUIIHM cycaiuiumra cabab 6yinagu.

by naBpaa cysikiap keckuH Vca Oouutaiiny. Byii 6anaHmiammo
«axceiepa™iap cabu opra Gountaiy. TaOuumiiku, mMymaxkiap Oy
RBpJa CYAKJIapHUHI YY3WIUIIM OPTHAAH HYFOHJIALIUINTA YITYpP-
WM TH.

JeMak, MylIaKJIapHMHI TOJAaCHHH WHIMYKAJIUTH cababiu Ky4
«QMOEH KWIMIILIA aiipUM TEHTKYpJiapMra TeHIJalla OJIMacliiK CO-
oap OYnamu, aiipyM OVitM macmiap KypcaTraH HaTHXaJllapHM XaM
©ypcarTa OJIMaciMK comup OYIHIIM, V3 XapakaTiapiuaaH KOHUKMac-
MKIeK canOMii Xoaamiap lo3ara KeJHIIM MyMKHH.

, Wik éuutuk (15-17 émr) naBpura Kequb opraH Ba Ty-
MIMAUTApHY HIaK/UIaHUII Ba PUBOXJIAHMLIAATU TETUK, KECKHHIUK
smcbaTaH macasou. Aiipuwiapy VCHMIMAa, LIAK/UIaHMINAA Y3anapu-
®H Y30 KeTraH TEHTOOLI KH3JMapUHUHI XMCMOHWII PUBOXIAaH-
“AHTHTH KYPCaTKMWIAPUHM KYBHO eTamwiap, JeKHH, aiipuM Xoiat-
wp1a {3M0 KeTUIl XaM COaMp OVIIMIIM Ky3aTWIMLIIH MYMKUH.

17 émra 6opub cysK Ba MyIlIaKiap TH3HMH IIAK/UIaHUO Oyiamu.



VeMUpIMK JaBpuaa GYKyBYHM, 3IyBYM MYLIAKJIApHU PHBOXIAHMIIH
I0KOpH OyraH 6yica, 17 €mra eTHO «TYFPWIOBYH», OJLIMHIH XOJa-
TUTa KalTapyBYM MYLIAKJIapHHU SX1IIH PUBOXJIAaHHMIUH cOaMp Oynamm.

By émma Myiakinap yMmyMuii BaSHHUHT 40%HH TallKIWT KHJIH-
M Kepak. JIekuH, KVKpak (Tyui) CyArMHHU XajliM eTWidO yiarypma-
FaHJIWTUHU XMcobra onmub, XMCMOHUI I0KJIaMajlapHH eJiKa-KaMap
KHcMMra OepHiliia 9XTUETKOPJIHMK Tanad KwinHagu. Kartra mMakTab
€M - MyLIaKJIap Ky4d Ba YMJaMJIWIMKHU MallK KWIMII - TPEHH-
POBKaJIapy AaBpHIMD.

YuaaMJIWIMKHY PHBOXJIAHTHUPHII YUYYH OepWia€TraH KW3iap
VUYH IOK/aMajlap yJapHU BasHM XapakKaT KOOpAMHALIMACH, Xapakar
aKTUBIWTU HMCOaTaH CycaliTaHJIMTMHM XMcoOra onub IoKjiaMaHM
Vit1ab TaHIalIHM, TaJa0d HOpMaIapUHH TOIMLITHPUILIITA ITyXTapokK, Tal-
E€pJIaHUIIHU TAaK030 3Taad. TaHaHU yTa CWIKMTAIUraH MalUKJjIap
HUCOaTaH KaMalTHPWINLIN JO3HMKH, YJIApHM XHHCHIH ab30JIapUHH
PMBOXJIAaHUILINTA CaJIOMI1 TAhCHP KYPCaTHIIA MYMKHH.

By émparmnap CTT XucMOHMIT MaJaHMSATH, OMMAaBHI1 CIIOPT,
KaTTa CIopTra Oul Hasapuii OWIMMIapH, KM3UKMIIUIApH I0KOPWIN-
TUHM XHcodra onud, ynap OwinaH MuUlalaa 6axapwiaauraH xap
OMp XapakaT, Ha3apuii QUKpIapHMMH3 Y3HHHUHT KyWid 6a3acH aco-
cuia, Xxap OMp XapakaTHU eTapjM JapaXaJa aprymMeHTIallH, yJjap-
HM XMCMOHMH DHMBOXJIAaHTaHJIMK, XHWCMOHUI Tail€prapivk y4yH
JIO3UM OYNraH HazapHii aCOCHU sIpaTUIITa XM3MaT KWIMIIH Kepak.

Kyitnna wcucmonuii pugomcaanzanaux Kypcamxuviapunu aruk-
Aaul, HA30pam KuAuuL2a@ Ol MabJIYMOTIIaDHU 3bTHOOPHHIM3Ia XaBO-
Jla KWIIMK.

ABBAJIO 0paK (paesusmuHy Ha30paT KWIMILHY OHWIMILIMMH3 JIO-
3uM. ByHMHT yuyH 9pTanab ypuHIoaH TypMacAaH QJIMH TOMYD ypH-
LIMHH caHab KYpUHT. YHT
KYJIMHTU3HUHT TYpTTa Oap-
MOFUHM Yan KYJIMHIH3-
HMHT Owiarvra KyiMHT.

ToMHp ypymumHU ca-
Ham 10 cexyHn maBom
3THO0, KEeWHH OJTHUra
kymaitupunaau (20-
20-pacm. paeMm).
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Jpranabku Malkjap TyraraH-IaH KE€HHMH XaM TOMHpP YPHLIH
wima caHaTUO opamaru ¢apkra Kapad XMCMOHMII I0KJIaMa XaKMH-
@ OPTTHPHUIN €KH KaMaHTUPHMII JIO3UMJIMTH XaKMIaru Xytocara
(= THHaIH.

MycCKyJLTapHMHT YCHIIM Ba TapakKuil 3TMLIMHM MYHTA3aM pa-
mruL1a Ky3atMO Oopuin yyyH Xap oiiza Oup Mapta Ba Oup Bakrtia
MW YT4aMHHM, Ba3HM XaMJa THHY Ba KUCKApTHpWITaH XoJjaTaa
vixpak kadacu 3KCKypcHacH, OVIHHH, efiKa aiilaHaCMHHHI Y3YH-
MrMHY, LIYHUHTACK, 6Unak, OyKca Ba GOMIMPHMHT ailaHacH ymya-
AHY OJIMII TaBCcHA KWiMHaaH. byit Ba Ba3HHM yiyall ydyH Max-
-sb3arm MaBXyn Oyt yadaml acGoOM Ba TaposuaaH QoifgaiaHMIN
wMKHUH. Bolllka aiipuM ab3oIapHMHT aillaHacH Y3yHJIMTH CaHTH-
oCTPIIU JIEHTa GuwiaH YmyaHamu.

5-xcadeaa
Tunw xoramoa momup ypuuinunz ypmava Muxoopu
[ Emn bup MHHYTA2 TOMHD YPHII MAKAODH |
yrua 6oaanapaa KH3J1apAa
7 82 88
8 81 84
9 79 81
10 76 78
11 75 78
12 74 77
13 75 77
14 72 76
15 72 76
16 70 74
17 67 73

Kyn xyuyn, raBma Mymaxinapu (yMypTKa IMOTOHacH) Ky4M IH-
sasoMerpiap OWiaH XMCMOHMI Tal€prapiuk Kyd cMdaTHHM Ha-
0PaT KWIMLI MaKcaauaa yardaHaau.

V3HHH-3M Ha3zopaT KWIMII VYYH 3-4 Ta XHUCMOHMIl MallK
2HI1aHMO YHM 2-3 oil MallK KWITaHAaH CYHT OJIIMHIU HaTuXa
¥L1aH OXUPIH HATHXa COMMUIITHPWIAIN.
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TypraH XoifHaa y3yHAMKKa cakpalll, Yy3WTHLL, €TTaH XoaTia
raBaaHy KyTapuill, HaBOaT OwlaH YHI Ba yan o€KJapAa YyKKaiino
VyTHpMIl KaOU Xapakatjap I0KopHaa aiTuO yTWiraH Mauwkjiap cH-
daTiaa TaHJIaHHUIH MYMKHMH.

V3-Y3MHMHT Ha30paTH XaKMaaru 6apya KypcaTKHWiap JOMMMIA
paBHLLIa €340 Gopriaau.

2.4. YMymuii masaum Maxmabu yKyeuuAGPUHUNZ MCUCMOHUE
cupamaapunu mapbussau

ZKMCMOHMIA MaJaHMAT Ha3apMsACH Ba aMalMETH TapKMOWaarm
XHUCMOHMII TapOMs Xapa€HMHUHI acocHlIa «HHCOHHHHMHT XapakaTt
GaonuATH YUyH 3HT MYXHUM axaMHUsTra ara OyaraH Xuxatiap, yjaap
MHCOHHHHT TYFMa MCPOCH TAp3MJa IeHJIapH OpKATH HacIaH Ha-
cira yTaguraH - Kyd, TEAUTMK, YHIAMIWIWTH, YaKKOHJIMIH, OYFUH-
Jlapyd XapakKaTYaHJIWTH Ba MYyLLUaKIapH 3JaCTMKIMIHM 1ed aTataam-
raH «kKucMoHwii cudatnapu» €raau» (J1.I1.Marsees,1991)’.

by Xapa€HHHHT Herauaa WHIWBHMIHWHI <«MWHMCMOMUE maiép-
2apaucurnu Uyrea xyiumea xapamusean. XUCMOHMI Ta€prapivk
Ba YHTra OMWJ VMYMHH XaMAaa Maxcyc anabuérnapia yKyBYWIapHWHT
XHCMOHMI TalEprapaurura 0axo yJIapHHHT Ky4l, me3isuzu, YROam-
AUAUSU, HAKKOHAUZU, OYFUHAGDU XAPAKAMYGHAU2U 64 MyWiaxaapu
3AACMUKAUZUOCK KyPCamIuHAapURUK2 NapaXacura Kapab oepunamu.
Bynap myFyJUTAHYBUMHMHT «XapakaT cHgaTiapy» €KH «XHCMOHMIA
cudatiap» 1ed6 Homnaml KalOyJl KWIMHMAHAWTH JapCIMTMMH3HHHT
OMPHHYM XIWIIMAA TYINK EPUTWITaH.

Jlexun, aitpum myaumudnaap (P.A. Kepiumos, 2004;0.B. I'oH-
yapona, 2005; M. KombaxtHes, 1994) MHCOH XHMCMHMHHHI Kaiil
KWIMHTaH cHaTiapHU XUCMOHMIT KOOIWTHSATIAp Ae0 XaM aTaMoK-
Jai1ap. Acivaa Kaia KWIMHTaH cudaTiapHy, OMpHHKM OupH Ominax
KYIIWIHLIIMAAH 03ara KeJaauraH, QaojMATHU GaXxapuilixa HaMo-
€4 OymaguraH yMyMMM XUXaTHHM «<KMcMonnl KoOwmsr» ic0 aTamn
TYFPUPOKIMP.

Kuyuk MakTad €umugary YKyBUWIApDHMHT XUCMOHHIT cudat-
Jlapy TaOuMit puBoXIIaHaAH. JIeKH Oy pUBOXIaHMLI MabIyM ElHIaH
Oouwrad aiipUMJIapUHHA WITapWwiab KeTHIM, aipUMIapHHH 2ca Ke-

7 Marsees JI. 1. «Teopus 1 MeToAHKA PH3HYECKOH KYNbTYphi», Y4€D.1U11 HHCTHTYTOB (H3HueCKOR
KVILTYpel. M — «@HC», 1991, c1p. 1S.

—102 —



1AKHOPOK PMBOXJIAaHUIIM cOoaup OyauiunM MyMKHH. Cababu MXTH-
w4{i1 LIAPOUTHHHI, TYPMYLI Tap3H, XUCMOHUI MEXHAT, OBKaTjla-
<Al Ba KaTop Oolka ¢akTopiaapHu xap OMp owinana, XaMuATIA
= PIHYATUTHIMP.

PyHaaH Tallkapy HHIMBMIHHHT - OoJjianap, ycMHpiap Ba
TULTAPHUHT OPraHM3MHHH WHIMBHIYaNl XHCMOHHUI PHUBOXJIaHH-
M3ard €kd XapakaT cu¢aTIapUHHHT TapOMsUTaHMIIM OwiaH Oor-
MK OPraHU3MHHHT GHOJIOTMK, PHU3HOIOIUK, OHOMEXaHUK Ba OolLlI-
2 XyCyCHSTIapH XaM OVJIMIIM MYMKWH.

TaaKUKOTIapHHHI HATHXACH MakKcaara MyBoMK XoJL1a yioLl-
MPWITaH MALUFyJIoTIap XapakaT cHaTjapHHH pPMBOXJIAHTHPHLI-
13 acocHii pos YHHaIIMHK UCOOTIaMoKaa. XapakaTtra ypraTuil OU-
LAH WUCMORUE Cu(DAMAGDRYU pUBONCAGHMUPpUW XapaEHU Y3apo y3-
it OoFMK. KHcMoHMiT cHaTiapHU TapOMsUTalIHUHT KyHngaru
CYCYCHST/IapH MYXUM axaMHsTra sra. YJjap:

- XucMouMit cudamIapHU TypaM €Limarwiapia TypiaWdya pH-
SOXUIAHTAaHJIMTMHU SIHTM XapakKaT MaJlaKalapuHU Y3IalUuTHPUILL,
WAKUIAHTHPHILAZ YBTHOOPra OJMIIHUHT MYXMMJIHTH;

- Xapakat cidaTIapyHH PUBOXJIAHUIIIM OKHUOATHAa OPTaHH3M-
HAMHT QYHKIIMOHAT KOOWTHSTHMHM SXUIWIAHMIIKA Ba Ky4aMMIIN,

- XMCMOHHI cHaTIapHMHT alipUMJIApUHH GeIrMIaHTaH €aa
PHMBOXUTAHMIIIMHM HOTEKHCIUTH - OPKaAa KOJMIIH, EKM Wirapuinad
KCTUIIIMHM Y3TaLITUPHLI Xapa€HUra caiOuil TabCHp KYpCaTUIIN;

- XMCMOHMI1 cU(aTIapuHH MebEPIM PUBOXJIAHULIMAAH 4YeTTa
OYPHIMILIMHU COAMpP OVnMHIIMIa #ya KyHMacauru XyCyCHsiTH;

- XMCMOHMI1 cH(aTIapHH PUBOXJIAHTHPHLI YYYH OPTHKYA MEX-
HaT, 9Heprus capduialra Hya KYMaciauK XyCYCUSTIApUHM XHC-
WOHWI cH(aTIapUHH PUBOXIIAHTUPHIIIA 9BTHOOPra ONMLI JIO3UM
of¥manu.

Nnmwuit - TAIKMKOT/Iap HaTIKaTapH, MaKTab XUCMOHMIA Maa-
HHATH aMaJIMETH Jdapciapia ¢akaT JaBiaT JacTypPH TaBCHsI KWITaH
WallKjap OwiaH WIYFY/UTAaHUII OWiIaH yekKlaHTaH Oonamap OuwraH
ury €miard, Viia CMHQHMHT MakTal CIOpT ceKLMsUlapyaa LIyFyi-
1aHTaH CIIopTYM OoJiatap opacHIa XUCMOHHIL cHaTIapHH pPUBOX-
1aHMIIKAA KecKUMH (apk lo3ara Kena€TraHJIMrMHY TaKWUIaMOKAQ.

CriopT cexuusira KaTHalraliapHuHr 10 oMk Malukjiapu aa-
30MHAA LUYFYJUIAHTaH OojlafapHMHr KaQTH, YMMPTKA ITOFOHACH-
HMHI Ky4d 4-6 Ba 8-10 kr Oynran Oynica, ¢dakaT mapcaa LIYFYJI-
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JIAaHTaHJIapHUKM 2-3 Ba 4-6 Kr JaH OlIMaraHjurd aHHKJaHTaH.

Jlemak, Maxyc WYHaITMpWIraH MaLUFYJIOTIap XWUCMOHMIA CH-
damIapHl pMBOXTAHTHPMIILIA KaTTa posl YHHALMHKA HCOOTIaLll 1LIapT
aMac.

Ky4, wudamausux, 4aKxoHAux, 32uayé4aniux, meisuxKsu pu-
eoxcaanmupumwna yuia cudamiap ydyH Moc, Tajlabra XaBoO Ocpa-
JUraH MaluKjJapHM TaHiad, YHMHT MEBEPH, OOMaHMHI €M, XMH-
CH XaMJa XHUCMOHMII Taliéprapiurura Kapab OearwiaHcaruHa Xuc-
MOHaH rapMOHHMK TapOMsa TYFpM iyiara Kyiniaau.

XapakaTtra ypraTuuiga XucMOHHUI cudatiapHu Xap Oupura
MocJiab MalIKJIapHM Tawlalll Ba yiaapaaH Makcaiara MyBoduk ¢oii-
manaHull OnnaH xapakaT cudaTIapHi pUBOXJIAHTHPHIIAA KY3MaH-
raH Maxcajra OCOH 3pMIIMIN MyMKUH. UyHa1TMpWIraH Makcauii
Malkiap OminaH 3ca aiipuM XUCMOHHI cHdaTiap aToXHaa axapa-
THO PHBOXJIAHTUPWIAIHU.

MacainaH, akpobaTHKajgarv OJIAMHIa TyMOAaJOK, OLIUII MALIKH
YaKKOHJIMK Ba TaHMHU OOLIKApaONMMIIIHM TapOusiaiian. 30 mMeTpra
Te3 IOTYPHIL Te3KOPAMKHH Ba X.K. HIyHMHr yuyH Ou3 yiaapHM yiua
cudaTHHH PUBOXUIaHMIUMTA OMMJ OYlamM, Jecak XaTo KWIMaraH
Oymamus. JIeKMH, XNCMOHMI MalKJIapHU OaXapTHpHIL YIyH TaH-
JIJaHTraH MeToauKacH Kapa0 aiiHaH LIy MallKHHU OolIKa XMCMOHUI
cudaTiapyHH PUBOXJIAHTUPHMII YYYH BocuTa KWIMO (oiinanaHca
xaM O¥manu.

TenHuc TYNUHU OMp MapoMiia epra ypuO TYpPMUIMMM3 OJIIH-
HUra YaKKOHJUKHM TapOusUlaca, YHM KyWIMPOK, ypMO, CYHT Wwinb
OJIMIIHY MalIK, KWICaK, Ky4 Ba XapakKaT KOOpPAWHALIMsICH TapOus-
naHaau. 1y mammkHu Gaxapuin MyxjiatiHH 30-20 connsra uy3cak
{epra ypub Typcak), YMAAMIWIHK TapOMsUlaHaau. by OwraH Xuc-
MOHHUI MalIKJapHU MakKcalUId O6aXapTUpHIL METOOUKACH XHCMO-
HMiT cuaTiapHU PUBOXJIAHTUPHMILA aCOCMil OMMJI 3KaHJIMIMHH
HcOoIalra Xxoxar iyK.

2.4.1. Yxyeuusapuunz 4aKKoHAUK cU(DAMUNU PUGONAGHMUDUUL.

HNHcoH ¥3uMHUHr Oy XapakaT cudaTura Xap KYHIHK XaéTuii,
KacOuii, ciopT Ba Oomika ¢aonusuiapuaa 3apypyil 3XTHEX ce3alu.
Xanu yMyMaH Oaxapub KypMmaraH, HOTaHMII €KHM KyTHJIMaraHia
XaBoO XapakaTd KWIMLI JIO3UM OyJraH Xojarnapia 3apyp Oynran
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OAKAaTHU OaXapa oHill €KM SIHTH, XaIH OaxapwiMaraH xapakar-
-1pHH OaXapuuira Te3 MociIalla OWINIH XUXATIapHTa 3TAIHK ¥aK-
esmenk 10 HOMIAHAAMraH xapakaT cudaTH 3KaHJIHMIM AapCIIMIH-
« #IHUHT OMPUHYM XIWLIHAATH «XapakKaT cudaTiapuHy pUBOXJIaH-
34Uy 0oduaa mykamman Gepranmus (2017).

MakTaOHMHT XHCMOHMIA MaJaHUAT Aapcjiapy Xapakat cudar-
“1pHHHM TapOMsLIaliTa OMA Maxcyc Owinmmiap Gepuill Basu(acHHH
111 KWIMLI, YHY PHBOXJIAaHTUPMLI, YKYBUM OPraHU3MUIA YaKKOH-
TAKHU PHBOXJIAHTAHJIMTH JapaXacHHH aHMK/T1allHU OWIHLI Ba Gax-
AnAlLTEeK aMaluii MajlaKkajlapra yprataau.

Yaxxonaux I-1V cung yxyeuurapuda xeiiviurn cuHGaarinapra
«ncbaTaH OCOH puBOXiIaHagu. By HepB Xapa€HMmard Ky3ra1uil
*1aH TOPMOXTAHHMLIHM Te3 YpHH aTMallia OJIULIH JapaXxacura 0or-
raK. Mabiymky, Oy €uimariiapaa ¥3 apo HEpB aJMallHHYBH Te3
tziaJM Ba Oy Xapa€H ynapia caMapaIupOKIup.

MacanaH, xapakamiM yHHHJIap BOCHTACHIAa YaKKOHJIMK VYilMH
130MMIA XATH V311 YIYH HOMabJIyM XapaKaTHH KyTHJIMaraHaa Ool-
(1 XapakaTra aTMAaIITUPMIUTA TYFPM KEIMIUM OiaH, KMCKa BakT
AHIa Y34 Xaid OaXxapMaraH XapakaTHM OakapuiiiFa TYFPH KeJH-
oM OpKaiM pUBOXJIaHTHpWIATH. By XapakaT peakuusuiapHM HaMa-
*H KWIa OJIMII HepB MYCKYJ armapatuia Ky3FOluil Ba TOPMO3Ja-
<HUHY Te3 YPHH aIMaLUMHYBHHH TaKalo 3Tagd. YPUH aJMallM-
VB XapOMp MH.IMBHMAA TYPJTHYAIMTH, KY3TOMHIIHKA HEPB Tojala-
»12 Xap KMMJa TypJMya TeMHKaa yTviuu omnax oormuk. llyHra
«$7a XaM YaKKOHJIHK JapaXacH XaMMaja TypJikda 1eb OaxonaitMus

«KyH Ba TyH» yiHMHH BOCHTacH OWIaH YaKKOHJIMK cH(}ATUHHU
©ullM PUBOX IAHTUPMII, KYTWIMAaraHaa WXpOCcH amajara OlIHpH-
v MTaH OyiipyKiapHu GaxapHil GwiaH iynra kyiwiaau. YiuH
IpaKaT KOOpAHHAlIMICH Ba YaKKOHJIMKKA XOC XapaKaT 3aXHpacH-
<« GoituTHiu Ba Oyiipyk/japra OyiiCYHMILIHM TapOusutaiiav.

Yemupaapoa waxxonaux Golka xapakar cudariapura HucbHa-
-1H aHYa PUBOXJIAHTaH, yiapia Ky3rajauvin OliaH TOPMOS3JIaHHIII-
<HHT VpUH aTMaluMHyBH TaOumii paBuaa tes Oymaan. Konasep-
a. Oy émmarwiapaa opFaHH3MHU PMBOXJIAZ HUIIM CYPBAaTHHMHT
%1 yTa 10Kopu. JleknH, ynrapra olguHTH €lUjarwiapra HucOaTaH
*AppoK, HUcOaTaH KoopAMHaUMA Tanad KUiaauraH, Oaxapuiu
«ncbaTaH KUMMHPOK MallKJIap TABCUSI KWIMHMIIM MakKcaara My-
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THTHM MPFUTHO OEKHM KYTapHO YHU oCcTHA K112 KAapcaK Yaib
VY Wwinb omin €k 360°ra ajinaHu® WIMIL, X3IIMa-XiT MYBO3a-
HaT cakJjall MallK1apH, TaHULl OYraH VIIMHIApHWUHT KWHHHIALITH-
pWITaH BapHaHTIapHIaH doinataHwiani. YaKKOHTUKHM TapOMsUall-
Ia CTopT YiMHIapHMHMHT BOCHTA TAPSHMIATH aXaMMsTH Katra. Criopr
MaxopaTUHH OLIMPHIII MAaKCATHIA MYTaXaCHCJIALITHPWIraH CIopT Tpe-
HUPOBKTapH, MALLFYJIOTIap OPKATH YaKKOHINKHH PHBOXTAaHTUPHIII-
HM MakKcaja KWiHO Oerisalll sIXIM HaTHXalapHU Oepaau.

Kamma éwmodazu maxmab yxyewusrapuda xymnpok, rapaaHu Go-
Kapulll, TYCHKJ1apAaH OLUMIN, TASHMII Ba OCHWIMIILIEK OFHp XMHC-
MOHHIi I0KJIaMaJiap OWwiaH OOFMK MallKjap, TaHa BasHHAAH ¢oii-
IaTaHHII OKUIM OakapulaguraH, XUCMOHHMIA TapOMsi JamiaT Jac-
TYpM MaTepuaUlapuaaH, HUcOaTaH KYTPpOK AACTYPHHHT T'HMMHac-
TUKa OyauMu MaTepuaiapy Oy €impariiap y4yH BOCHTa KHIHO
TaHJIall Makcanra MyBoduk. CriopT ¥iimHIapHHHMHT Oapya TypJaa-
PU KaTTa MaKTa0 €umaarwiapia YaKKOHJIMK XapakaT cudaTtH éxu
XapaKaT KOOPAMHALMACHHH TapOMsUIalllia €TAKYH BOCHTAIap POJH-
HM VHHalmM amManuéraa ucOoTiaHraH. 1-um3Mana YakKKOHIMKHHUHT
HaMOEH OyMmmaaru TapkuOMii aneMeHTIap HQoaaIaHraH.

YakkonIHK XapaKkaT CHdaTHRHHT TapKHGHH evweHTIapn
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2.4.2. Yxyewusapoa meisux xapaxam
cugpamunu pusoncianmupuui.

Teanuk HaMoOéH KWIMII TaHa ab3ojapH €KM YHUHT aiipuM
X1aKIapyuHH YyerapanaHraH BakKT H4ila Te3 XapaKaTlaHTHpa oMU
SUHHMAAIM. X,apakaT TasgHY-anmapamiapy - COH, TU33a OYFUMIIa-
M HH, GomMp, O€K KaQTUHH Te3 XapakKaTJaHTHPHII IopUIliaa, I0Ty-
MUIarH MyaiisiH TEITMKHU 103ara KeJITHpaIu.

AnGatra ya1apHH OMpuHM OMpu OwiaH OGOFJIOBUH MYLIAaKJIapH-
wH3, MAUTapUMHU3, y1apra Ky3Falllll CHTHAUIapUHU 35MTHO OepyB-
™ {TKa3yBYH iy11ap Ba OOIKATAapHUHT PaonusaTH xaM OynapaaH
#CTHCHO 3Mac. TeXHK yMymui 6a maxcyc mezaux 1c0 NKKHIa ax-
M TIUIMIIIMHA OMT1aMu3.

¥Ta 10KopH TexHK Tanab KuiaauraH cnpuHT MacodanapuiaH
\O3HPrH 3aMOH TPEHUPOBKA MALIFYJIOTIApMIA TEITHK CU(aTHH pH-
SOUIAHTHPHINI YYVH TaKpOPHil IOTYpHII MallKjapH Tap3una ¢oii-
LIaHMII TABCHA KWIMHMOKIA. ABBaInra MacodaHuHr 25 ¢oiti-
MHY 00CHO YTHIIHM Takpopiauviap OWIaH MallK, KWIHIIHYA Golll-
13:0 MaKTab €urMaarwiap y4yH 9HI KyJai I0KjiamMa, BOCUTa Ba Me-
-01 1e6 KapaiMoK1a.

Kuuwux maxma6 émoazu yrun oonanapaa 8-10 €mmad Goiwiab
Tre3AmK {pTa €laarwiapra HucOaTaH s pHBOXJiaHa OOIUIAMIH.
10 éwra GopraHaa Oy cH¢paTHUHT 3aXHpacH aHYarMHa KaTTajlallia-
pi. [y inwuiap MobaiftHHUAA TENTMKHHU YpTaya OpTHIIUHUHT MEbEpU
BourKa €nnarwiapra HucoaTtaH wkopH oyramu. Kiiznapna Oy Kobu-
AT OoTalapHMKITa HUCOATaH CYCTPOKAHp. TEINMHKHHY PHBOXIAH-
THDHII YYYH YJIapHM HMCOaTaH KYTIpOK MalUKJIaHTHpHILI Qoiima-
tHKH, Oy OWIaH yJapHMHT OOl MIS SIpUM lIapJjlapd MyCTIOFHIAru
~VIHK MapKalapuaa XoCcWI OylaanraH uzjiap 4yKypJjallaau.

Te3MKER PRABOATARTHPAIL YIYM KYHNAQrH MAMIKNAP TaBCHUS
GLIHHamM. 7-8 €umarwiapra Kypuil opKajiyi, OBO3 CHTHAJLlapuUra
i1 BAKTMIAEK KECKHH XaBoO OepuiM OwnaH OOFJIMK XapakaTiap,
i3 YpHMHH Te3 TOMUO OMMIUM Tap3uia VilHAIaAWTaH XapaKaTiu
MMHTap, 3pKHMH IOTVPHII Ba OolIKa KeCKWMH XapakaT/iap OpKaiu
< iTMK PHMBOXJIaHTHPWIAIH.

VinmnapHu VitHaIIIA Te3KOPIMKKA iTVHATTUpWITaH Basatap Kiii-
. 3-4 cuHdiapaa aca 20-40M. 1 MacogaHM Te3 BaKT udmaa 6ocHO
I, »MOKMCHMOH»IOTYpHIN Ba 3cTaeranapaan ¢oiiataHwiaIm.
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VeMuprapaa Teank KMYMK &uiarnapra HHcGataH soamm pH-
BOXJ/IaHaOH, KH3/Iap1a 3ca YHH Teckapuci. 12 @naan Gournab Gona-
JlapJarv TEATHKHH PHBOXJIAHMLUIHHHT KHSA YH3HFH HHcBGaTaH nacira
ToMOH ofaaH. Cabadil ylapHMHT opraHM3MH ¢F Gocl xapacHHra
OepiutaaH, IMWIYBYAHTIHK Ba MOCTaHYBYAaHIHK HitcGaTaH cycasau.
HepB xapaéHIapHHIMHT KYYH, TABCHPYAHIHIH opTHO KeTaau. 14 eurra
KeTHO TEVMMKHHHI PMBOXIAHMIIH AFTapiiH CyCasIi.

bynap ydvH Te3 GaxapHiagMraH XHMCMOHHHA MaiuIKAap TaHiad
andHaaM. TaHnaHTraH Malkap §Ta I0KOpH TCUIHK GitraH Gaxapn-
JAaIMraH Malkjiap Oy.1MioM wapt. JIeKHH, TEUTHK yYyH MamiKjaap-
HHM Xap AoMM OMp Mapomaa, Kyn MapoTa Ganab rakpopnafBepHil
yJIap OpraHM3MMJIa LIy TEINMK YYYH WapTiH pedumexkc xocmn 63nu-
LIMra JIMO KEIUIIH MyMKHH. YH1a TEUTHKHH PHBOXMAHHIIM Kec-
KMH cycasigi. OKuOaT «TeIMK 6apbepH (TYCHFH)» XocHn 63amiuun
O6unaH tyraiimd. IyHMHT yYyH MaLIKNapHH TYPAH XHL1AMM Lapo-
WUTIa, XIWIMa XA, Y3rapyBiaH TeVIHKia Gaxapuun, GanaHanHkra,
YHIaH MacITa Kapa® I0rypHIIL1apIcK MAlIKAap TABCHA KHAHHAIH.
By TaBcHsra bTHOOPCHINHK UIYFY/L1aHVBYHIA Te31HK peduiekcH-
HHM Xocun Oynmumra caGab 6ymami. CtapraaH CYHI TCATHKKA 103a-
ra keiraH pedquiexc HHIMBHAAa OHp X4, Y3rapMac Cypbharaart CTapT
Te3NHrd, Macoda OYiL1ad CTEPHOTHTI TEANHKHM 103ara KCITHPA .
TeanHKHM PUBOX.TaHTHPHMILTA OcpHIaAOMIaH MAaUIK TCIMHK-KY4H-
HM Ta1ab KuwiaaMraH 6yiMimM Makcanara MyBoQHK.

5-6 curdapaa TeVIMKHM PHBOXIAHTHUPHLI BOCHTANApH cadani-
1a 6-9 3raru 3cta deranapaaH KeHrpok doitaanakunamm. Einap sa
KHYI1apaa TEVTMKHH PHBOXJIAHTHPAIHTAH MALLK/Iapra MOCIALLMLIE TE3
xeyamy. Kuanapaa Tevmk EuriapHMKMra HucbOAaTaH aHua Mact pil-
BOXJIQHTAaH Oynamd. Yaap ydyH xapaxkrep.ii BocHTa KiHO 80 - 100
METpra IorypHLl, 3craderayiapaaH (oiilalaHMIU TABCHA KHWIMHAIH.

Te34uKHE PHEONCAGHHUINZG MPCKENARK KEAGON2GR QMUA4ED:
a) TOIMKKAH MYLIAKTapra TEIHMKHH Tala® KWIaIMraH MaloKAaap-
HH O2XapTHpHlI; 0) 3MOLIMOHAI XOIaTHH IOKOPH KyTapMailaMraH
XMCMOHHMII MalIK1Iap, ViiMHiaap Ba OMIIKA Te3MHKHH Tanab Kui-
MaiiIurad MalKJIaHMIard GaoiHATAap; B) TEANHKHH PHBOXJ1aH-
THPMILI MaKcaguaa XaTu HaMOCH KH.IHHMaraH ¢k YHH GaxapHiu-
ra Moclalmdb yarypwiMaraH TexIHMKJArd MallikHH Gaxapwin Gu-
JIaH T€3KOPJIHKHY PHBOXJIAHTHPHIL; I') TEVIHK HaMOEH KHWIHILLIA
HINTHPOK 3TMAaMAUTaH MylIaKJapHH «OyuaiumMpHuiHH Gmnimac-
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AHK», Y3Mra aBBANTH TCITHKIAH Te3 jlorypaMaH 1¢c6 pyxuit Basuca-
Xap KyHMmaaH PofIaTaHMACTHK.

Xynoca suamé srywn affvemm BOGEMEN, TCIIHK, TE3KOPJIHK Xap
6np YKyBUM OpraHnapH Ba TY3WAMATADHHHT WY CH(ATHH HAMOEH
U y9yH cadapGapiHK XMXaTHHMHT JapaXacH Ba YJapHMHT
xaiich PpHIMONOrHK, NCHXMOMOMMK THIUIapra MaHCYOUIMIH Xamia
ora-606onap MepocH(reH1ap) 6HnaH y3BHit GOFIMK (2-4H3Ma).

2-wzma.

TexOpMK XAPEXET CHPSTHHMHT TEPKHOHA L1CMEHTAZDH

Pupox:sasTRpsn XEpaKaT TCATHTH Xapaxar HyHaTHTTHAW
BOCHTAZEpS - M 3rapTipa omm
1 T TCLIAIH
Opum, wrypssLwp, Xapaxat v
Cy3Hil, BCROCATICATA peaKuusacH Mymiaknapunu TexmK
fopwpLTap HamalH xunumra
12 ,'[ TaH&prap:Iuru
Tana a630AaPHHHHE JapaxacH
Caiip, Junax wm, afpud 6JABKAIPHHHHT
+
Dyr6o. Gecxerbon, Acab ToxATApHHHIT
Kyn TYmR, so3cAbon na FramrTyRaaHIHTH
GowKa cnopT yimisapu Aapaxack

2.4.3. Yxyeunsapoa xyu xapaxam cRQEMENE PREONAAHMUDEM.

AHaToMHn, cnopT GQHIMQIOTMACH, CIIOPT NMCHUXMONIOTUSCH, CITOPT
METPOJIONHMACH Ba GOLIKA MyTaXaCHCIMK (JAHTAPHHHT MALTyMOTIapUTa
TassHMO UIYHH aifTHIN JIOGMMKH, TaHA CKENETH, YHMHT MYLIAKJapH,
YIapHHHT GOFNIOBYMIAPDHHMHT PHBOXJIAHTAHIMIH XaMla MYILIaK To-
NAIApHHWAT W{FOHTHMM MBEPHA Giica 11y XHMcM COXHOH Ky4wiH Myc-
KyJ1 3YpPHMKHIIM HAMOSH KWIMIOH XMCMOHMIT TapOus Xapa€HM ama-
JHETHIA XaM aMaTHi XaM HIMMIT HOOOTIaHTaH.

JlexmH, $axkaT Kyd cHaTHHM PMBOXJIAHTHPHIITA, MYylIaKiap
TOJJACHHM KATTa JALITHPHILTA HYHATTUPWITaH aj1oXUIa MallFy/IoT-
JapHHT AKYHHI HaTHXAcH canOuii oknbatinap cababumucu 6ymymini-
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HM VKYBYM Tajiaba-€uriapra yKTHPWIMLIM, YJIapHHHI aTAeTH3M,
aTIeTUK TMMHAcCTHKa MallUKJapHMHH MYTaxacHC MaciaxaTH OwiaH
OGaxapHlUtapMH4 OWivuwiapy QoinagaH Xouu aMac.

MebéprnaH OpTHK MyIUaKJIapHH HYFOHJIAIUTHPHMIL, YHHHT KYy-
YHHM OPTTHPHIL KYHJIHK Xa€THii Xapakat aoiMaTIapHH GaxapHiiaa
aiipUM X0JIaT/apAa HHAMBWJIHMHT 3UEHMra MUUIalIM MyMKHH. Ma-
cajlaH, ¢JIKaHHHI MKKH OOlLIH MyLIarMHU YHPOMIH KYPHHMILTa
3ra KWIHII, MCHEPHUIAH OPTHK, KyYMHHM PHMBOXJIAHTHMPHLU MakKca-
AWIArd MalukJiap, MalllFyJoTiap oKkHbaTHaa, onauid XMCMOHHI MLl
LIApOMTHAA XaM KETMOHHH, XaM OOJITaHM, JionaTajlapHH CHHIMpa-
JMraH, raBIaCHHMHI KYPHHMIIM OeyX1lI0oB, XapakKaTlapH Kymod
WHIMBUIHHM 1HAKUIaHMIOM onu0 kenagu. CTaHaapT ymyamMia TH-
KIWITaH KMITMM - GolUTap XaM yHra MOC KeJIMaiiaM, aiHHHKCca, Xapa-
KaTlapuaaru 4Y4Mpoii xaM cajOuii TOMOHTa y3rapuiuiM coavp Gyia-
au.

KyyHM pHBOX/IAaHTHPHMII YYYH KaTTa 1033aJardH XHCMOHMIl
oxiaManap 14 € ra TyAraHaaH CYHI,»Toll KyTapyBYWIap»KIyo-
JlapM, «aTIeT/lap THMHAcCTHKacH» KTyiapH, «ILITaHTaYHWIHp» KITyD-
JIapH, «apMpEHCIHHI» KITyOapH, «aTJieTH3M» Ba Oolllka TaHa My-
IIAKJTApDHHU €KM XUCMH KYYHMHUH PUBOXJIAaHTHPHIN CMIOPT CEKLIMS-
Jlapura KaTHaill OpKaJid 3pHULIWIAIH.

C.H. TanpnepMHHMHT WIMHH TaAKMKOTIapH TAXPHOAaCHHUHT
HaTHXaJlapM LIYHM KYPCaTOUKM, KMYMK MakTab €éuiiarwiapia Kyd
MMKOHUSTH YHYalIUK OanaHx sMaciuruHH (7-8 €uwmaru Gosnanap
KYJIHHUHT Ky4M 2,5 KT atpoduna), Kuanapna 3ca 0y cudar aifrap-
JIM Japaxaja cyCT PUBOXJIAHTaH, LUYHHUHT YYyH YJIapHH XHCMO-
HU# MalIkjiap OWiiaH HIYFYJUTaHUILI MalIFyJIOTIapy JaBOMMA «Ky4-
TENTUIM»HHU Ta1ad KWiaguraH MallkJiap OwiaH HHcOaTaH Kym 6aHn
KWIMAaC/IHK TaBCUsI KWIHHAIH.

I-II cungparapda xcMoHMI MallIKJIap acocaH XMCHMCH3, ¢ak-
aT MaulIrK, Oaxapa€TraH ab30JJapMHH XAapaKaTIAaHTHPYBYM XapaKat-
Jnap{acocaH YPMiap, xapakamiu yitMHIap)HM GaXxapuill OpKaiH,
III-1V cungpaapda 3ca HucOaTaH KaTTapok, IOKJlaMa TyLWIaJMraH -
XMCHUMJIApHM KYyTapuill OWiaH OaXapwiaAMraH MallKjiap TaHJIaH-
4. PeauHa TyTU1ap, TMMHACTHKA Ta€KJ1apH, EHIWI TYLIMpMa TYTU1ap,
yJapHH OTHIl, WIMO onvu OwiaH OaxapwiaadraH MallkjJIapaaH
doiizanaHull XM caMapa Oepaam.

I-11 cundnapna acocaH TaHaHM TYFPU TYTHIU YYyH KODMH,
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KyKpak, Oen €HOoLI MYyCKY/UIapUHH PHBOXIAaHTUPHMILFA 3BTHOOp
xapaTiwiand. YyHku, ynapaa TaHaHH TYFPM TYTHMIU MatlakacH XaiH
eTapjiMya pHBOXJIaHMaraH Oynami.

Ypma maxmatb émudazusapoa xydnn HucGaTaH ce3wiapiM Ja-
paxaja PHBOXJIAHTAHIHTHHHM Ky3aTHLI MYMKHH. By €umnarmiap-
HUHT MYCKYJUIapMHH acTa-CeKHMHJIMK OWilaH ctaTMK MuUiapHu 6a-
XapMilra Mochaln, H3OMETPHMK peXHMHIArv ¢aoausitiapra Xaid
KWIMIO V3WHMHT HXOOHMi camMapacHHM OapHiun aManTHETaa UcOOT-
1aHTaH. Kyn, e1xa MycKyLnapHHUHT KyYHWHH sIXIIIM PHBOXJIAHTH-
PHIITa WMKOHHMAT KyyaiuO, CMOPT CHapsilylapd Ba XMXolapHia
daxapWiaIuMraH Maukjiap JOMpacH KEHIasiid.

14-15 €wra Gopud KMaTapIa XHCMOHHIT PUBOX/IAHMIL Xamua
XKUCMOHHIT cHbaTnapaaH KyYHH PHBOXJIAHHMINM YFWI Oonanapra
HBCOaTaH opKala KOJMHIUM Ky3aTiviaav. by OamoraT éMmMHMHI Xy-
CycHil TOMOH1apH OmnaH GOFAHK TabMMIi pUBOXJIAaHUIUHWHT XWX~
aTIapMaaH OMpiuIHp.

KyuyHnu Oy €uimarwnapaa pUMBOXJIaHTHUPMII Y30K BakT JaBOM
ITMaMANTaH, ¥3 Ky4yu OWwiaH OGaXapWIaHTaH, «Te3INK-Kydu» capd
KWIYBYIH HHTECHCHB Malrngiap opkanH, V-VI cundiapaa 1-2 kwio-
rpaMMJIM YapM TYTUIADHM MPFUTHIL, WAMIN, KaHaTra THMPMAaluub
IUKMIL, OFUPAHIU 2-3 KTJIM TYTUIAapHHM YJIOKTHMPUILICK MallKjap
DWIaH pHBOXJIAHTHPHJIAIM.

VII-VIII cunduniapaa onaMHrH cHHIapaar Maurkjiap «Tes-
TMK-KyYM»HH KY/Uiaml OwiaH MHIWBHIyasl XYCYCHSITHHM XucoOra
o0, OpraHM3Mra TYLUaJIUIraH XHCMOHMI IOKHHHI MMKIOPHHH
ourpu6 Gopiil OWIaH aManra OLLMPWIAIM.

IOxopu cung (IX-XI) jxysunsapuda 3ca OFvp 10K TalllMLI, K{Ta-
pHIN, Y3YHJIMKKA, OaNaHVIMKTa caKpaml, YJIOKTHMPMII, TOPTHILIMA-
0K, ViiMHIIapH, Kypalll TeXHMKACHHMHI 3JIEMEHTIapUHM YpraHuil
Ba DoIlIKa KAaTOp KapUIMIHKIAPHH €HIWIN OmnaH GOFIHK XMCMO-
HHMI1 MalKJ1apAaH oifianaHHII OpKATH PHBOXJIaHTHpWIam. Kyu
cuaTHHI pUBOXUIaH TMpMLI GOlLKa Xapakat cHdaTiapura Hucba-
TaH V3MHMHT XyCyCHii TOMOHJIapHra 3ra.

KaTra xaxmgard XMCMOHMI l0KJIaMainap Oelr'WwIaHTaH Japa-
Xagari XMCMOHMIT Taitéprap/IMKHH YTraHaaH cyHT, KucMaH O¥icaga
Maxcyc XHCMOHHIT Ta€prapaMKHY 3FALIaraHlaH KeMMHIMHA, Kyu-
1M MyllIaK 3ypMKHLUUIapyra pyxcat 6epu sagu. Karra joxiamanapra
ST HakKaT OPraHU3MHMHT <«MILTa KUPHULIYBYAHJIUTH» XOJIaTH -
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Hadac, I0pak-TOMHMp, acabG-MylllaK TU3HMHHHHI (aonuaTH iynn
KYVWI TaHIaH CYHT pyXxcaT 9THiaagM. Maxcyc XHCMOHHIH Taéprap-
JIMKCHU3 KaTTa loKj1aMajap KyTWIMaraH cajiOomii okubarnapra cabat
OVIMIA MYMKHH.

MycKyn MaccaCMHM OUIMPMIIHM TEeIMAIUTHPHIL YYYH LHYFY.1-
JIAHYBYMHH MaKCHMMaJl HaTHXa KypcaTHINAa HINTHPOK 3TaJUTaH
0Oapya XHXATIapUHU TYIUK X0 KWwia OJMIIMHH YPraHHULI MyXUM.
Onartna OyHpaail Basudanap emaxcumaa roxsamariiapnaH ¢omaana-
HMLI OWiaH aMaJiiTa OLIMPWIAAH. YJIapHU MallK KWinll 6opH IyrH
2-3 MapTanu ypMHHULILUIapJaH YTMACIMIY JIO3UM. YpMHHULIAp opa-
JUFH (MHTepBaiM) 4-8 MHHYTIM THKJIAHMIL - JaM OJHMLU OmlaH
aMara OIMPWIMILH TaAKUKOTIap OPKAIH MCOOTIaHraH®.

Opatna OyHzail BasHpaiap «MAKCHMAJ I0KIaMasiapaaH ¢oii-
JaTaHUO, MallK, KWIHLI YCYyaUeéTH OwiaH Oornuk. byHnail Maik-
JIApHMHT MaLlIK, KIWIHIAQ 6OpH-ityFu OUp €KM MKKH MapTajiu ypH-
HMIII KWIMHATH. YPHHMIIIIAP COHM KYTIai0 KeTraH TaKaMpAa Malllk
(xapakaT)HH MaKCHMMYM y4Y Mapraradya TakpopiaHaiu. MailkHu
TaKpopJalliaru ypuHMIIap Opajuru 4-8 MHHYTJIM daM OWlaH ye-
rapajaHULIMIAH X03UPTH KyH aMalMETaa KYTIpoK doitnanaHwiMo-
Kaa. Kaiia KWIMHraH Malokjiap HUcCOaTaH eHrwi, acOCHH MalIKTa
yXuaMarawiapH aiMaliTupuo Saxapuiu Kynpok, ¢oitaa 6epaan’.

XKucMonuii KoOwnmuaTaap OwiaH Ooriuk BasugatapHM Xal
KWIHIL YYYH cmamuk mawkaapnal oiinaiaHWwiaan, 6olKayacu-
ra YHU u3omempux Mallkjap xaM Je0 HoMiIaHaaH. byHaail Mawk-
JiapZia Kyd HaMOEH KWIHLI MyLLIaK/Iap TOJIaCHHH Y3yHJIMTHHM Y3rap-
TUpMaii 3ypuKMII 3Ba3ura coaup Oynamd. Ynap 5-6 cek. 1aBoMH/a
MYIIaKJIapHA MaKcuMal 3¥pUKTHpHIL O0p KyBBaTMHM capduiain
OowiaH Oaxapwiaau. ByHaail Mamkiap Y3MHUHT TaHaACH OFHPIMIH
KapUIWIMIMHHM €HTULI OWwiaH OaxapwiaIuraH MaulKJapaMp.

ByHaH Talkapy MakcHMMaJl J0K KYTapMili MMKOHMATHHMHT 60-
90% OwiaH OOIKA TAlIKH KAPLIWIMKJIAPDHH €HTHLI MalIKJIapHIaH
doifnanaHmii XaM 3aMOHaBHMiA TPEHHPOBKAIApA SIXLIM caMapa Oep-
Mokaa. Kaiil KIWIMHTaH KapUDUIMKaap OMIaH MallKJIaHHIU MafTH-
Jarv MallKJIapHHU TaKpopianviap, Kaitra Oaxapmiuiap ¢oiina Gepu-
1 Golrka ycy/ulapaaH KapUIUTHIIAapHH MHKIopMra Kapab 4-6, 8-

% BornaHos I'. I1. (lIxofsHAKAM - 300poBLI 06pas xuH3HH», - M.: OuC, 1989 1, 68 cT.
> Yepussckuit B. JI. «@DuskynbTypa Ba canoMatiui». - T.. H6H CnHO HoMHaarM Hamper, 1990. 89

canuda.
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. 12-15 Maprani Takpopnaluiap 6W1aH GaxapHlIHUHT caMapa-
DOIHTHHY 10KOPH 3KAHJIMIH XO3HPIY KyHIa HUCOOTAaHTaH.

ellopmaasu xym» 160 HOMIAHVBYH KYY CTApPTAdH YHKMIL, 1UTaH-
-wM CWITAlll Ba O0llKa GHpIaHMTa KECKMH MacalaH, KECKMH TeTHK
OO KWK - CTAPTAaH YHKHMLLIap, GyTOOMYMHM TypraH XOitMaaH
T11aHMIIM, IITaHMAHH cTTal KyTapHILIEK XapakaTlapHHu OaXapuiiia
wpyp Oyiamu. «[lopriamn Kyyr»HH KaTra OYMaraH (KaplUnuUiMKiap-
@& (MaKCHMYMHHMHT 20-40% BasHI)HM MaKCHMaJl Te3THKIA TaKpop-
O MalllK, KWl Ou1aH pHBOXIaHTHPWIaIH. KecKUH lorypuiiap,
s 1cHOIMHM 3ap0 Oepyill yYYH cakpalllM, KypaldifHH YCY/ Ky.1-
TUIEK XapaKaTiapH BocHTa cH(aTHIa KYJUTaHIWIaTH.

Ky wsdamemamzuny pRBOXIJIAHTHPHIL YYYH OJaTda MyllIakK-
LPHU «JOMIALLM», «Boiiaoa» ae® GakUpHLIM €KH «MyLUakiap ¢a-
>0 yeyauaaH doiianaHniaad. MalllkHM Myliakjiap TaMOMaH
JUKapHILTa sipaMaii KOITyHraya Takpopjiall YCYTUHU Kysulail Ou-
1aH TakpopJauviap coHMHUHT 20-30 Mapraraua eTkasub, ypuHUILI-
13pHU OHp Heva Oop Takpopialutap KWIMII OWIaH Kyd YHIaMIH-
IMMTH KOOMJTHATHHHM PHBOXJIAHTHUPHINTA 3PULIHII MyMKHWH. Kyuu
Gop JieKMH QaoNHATHHM Y30K Oaxapa oiMaiiuraHiap yuyH 3apyp,
xepak Oynaiimiman XHXat Ky4 YuIaMtwimruavp. by cudarHu pu-
BOXUTAHTHPHILAA HHIMBHIHHMHI Kyd MakcuMymunu 40-60% arpo-
duaaru oxKiIaMa OWIaH MalIKJIaHTHPHUO, Ky4 KOOIWIMATUHU OIIM-
PHLI YYYH MAKCaAra OCOH 3PHIUMII XO3HpAa TYMMK CHHAITaH.

Mymaxiap KydMHH PHUBOXJIAHTHPHII OWJIaH MYKHA OpraHjapu
GAONMUATHHY SXIIWIAHMIIMIA 3pHIIWIaad. TeHrJolrapura HUC-
0ataH Ky4y Tanab KILTyBYM MaLUKTapHH Oaxapuuuna KWHHHYWIHK
oYM MyKappap. AMpHM XoiatTiapiaa Oy éuimariiap TeHTKypUHHU
KAMCUTHILIMTA YHIaOAMailad. YHTa Y3UHMHI KATBMSTUHM, Upoaa-
IH 3KQHJIUTMHM HaMOMHMII KIWIMMIHM YpraTuin Jo3uM Oynamu.
MvcraKgul, Kyd Tana®d KMAYBYH MaIUKJapHU Oaxapuin yuyH Gyiu
BAKTHHM Xap OMp JaKMKAaCHHM I0KOpHAA Kaill KWIMHTaH ycy/Ulap-
1aH ¢oiinananub capduaHca 3-5 oi1 oparuruga HaTWCKaHU XHC
KWIMII MyMKMH. JTeKMH Te3 HaTiCKara SpMillaMaH IeraH HUAT OH-
1aH OPTHKYA YPUHMIIUIAp KWIMLI. KyBBaTHHM capdrain ¢doitaacus.
bouvianmnomaoa Maurryjaoriapaa 6Mp 03 KMHHaIUII cYHTr OaxXapraH
MallKJIap AXIH KaildUAT, XYIUXO/LUTHK KEJTHPHIIHY KOOt y3ra-
PHIIUIapAAH Ja10JATIAKP.

MakcaMan Ky9HN pHBOXJIAHTHPHII METOIMKACHra OUI MHHO-
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BalpUIAp KYJIaMM XO3UPIHM KYHra KeJHO JAcsApJiiM KeHrairaH.

Macanan, O.B. I'onyapoBa (2003) «maxcumas xywsra - acaé-
MYUAK MUUME MAKCUMAA KNCKAP2AHOG HAMOEH KBAAON2aN Kamma
ky4 0e6 TappH} Oepib, YHM PHBOXUIAHTHPHII - MAKCNMA4 ypu-
HUWAGD MemOOUKACU 68 MAKPOPRU - CEPUAAN YPRHEMAGD MemOOu-
Kkacunad QoiiganaHUMIHKM TaBCHs KWIIM Ba YHH €UUIap Ky4YMHH
PHBOXJIAHTUpHLIIATH ad3a/LTHKIapHHU HcOoTmaH.

bupnwuu ycaybuémoa - mamkiap MakcMMaiaaH 90-95% orup-
JUK OWnaH, Oup ypunMuiaa 2-3 Mapra Oaxapwiaad. YpMHHULIap
opacH 3-5 pak. Jdam onviu Omwian 2-4 Mapta 6axapuiaau.

Hxxunwu yeaybuém opkaiu MakCUMall Ky4 - MallFyJomiap Aa-
BOMHIa MabiyM MHKIOpAArd YpUHHUUIAp KWIMILI Tap3HIa aMaira
OLIMPIVIATH:

- l-ypuHHIU, OFHPJMK Ba3HH MakKcHMaidgaH 90% - 3 mapra
Oaxapwiagm;

- 2-ypuHul, Ba3H 95% -1 Mapra;

- 3-ypunui, BasH 97% -1 Mapra;

- 4-ypuruil, Ba3H 100% ruioc 1-2 kr.-1 Mapra.

XKaMM TYpT ypMHMII OwiaH 4YexJaHMll MyMKHH. bu3 ¢akar
Kaill KWIMHraH ycayOHéT OnwiaH YeKIaHAMK.

Maxcyc agabuémiapaa Typju €LIJarwjiapHHMHI MaKCHMal Ky-
YHHHM PUBOXJIAaHTHPHILI METOTUKACHTA OMII MaTepHaIap KEHT EpH-
THITaH.

MakcuMan BasH, YpUHMLIJIAP COHH, YPUHMIULIAp OpacHIaru
MHTEpBaJl, AaM OJHII - HlDIaraH Myllakjiap FypyXHHM OyiHaurTH-
puilra oua OWINMIap COXMOM Ky4 XapakaT CH(paTHHH pHUBOXJIaH-
THPHUIIAA XaTojiapra Hyn KyiMaciauri aMmanuéraa ucbomiaHraH.

2.4.4. Yxysuusapoa wudamausux xapaxam
cughamunu pugodcaaHmupuui.

YuaamamwnapruHa XaéTHUHT TYpJIH CHHOBIapHWra moiu Oepami.
Yuaam cabpHH 103ara KeJTupaau, Oy XHUxaT cOXMOM TOMMO OITTH-
MHCTIIK pyXxaa Oynaam, Xa€TaaH HouMMail XaéT Kedyupaau.

1 Tonyaposa O. B. «E1n cnoprswiapHy XucMOHHI KOOWIHATIAPHHH PHBOXRAHTHDHLII».
Toukenr, E3I2KTI1 Haurpér-marGaa 6y.mmu, 2005. 78-caxudpa.
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YnaaMITWIMKHUHT Typda xwiaarn tabpudiaapi MaBXyld. Ynap-
#HHT 3HT COAIACH JAPCTHK MyaLTHQUIApHHHUHT «YKYBYWIAp COFJIOM
SYPMYyII Tap3H XMCMOHHI MaJaHMATH» YKYB KyJL1aHMacuiaa Oe-
sraH!l,

Kyninanma Myaumndrapy 4MaaMiIWidK Oy «opzanuzmnu uap-
WmM2d Kapmu mypa osum xobusmamu» 1e6 TapHralIHH TaBCHSA
wurawiap. Yapyaiur GU3HOMOrMACH Ba YHHHT HaMa€H OyauImM
L10MaTNapy XaKMlIa JapCIHTUMM3HHUHT OMPHHUYM XWIIHAA TYJIHK,
MaWIyMOT/Aap GepraHMM3. AQHIa, Yapualll - y30K, BaKT JaBOMHIA-
™ orup (aoNHAT HAaTHXAcHIa OpPraHM3MHHM Oaxapa€TraH MexHa-
™ra (MImMra), y akJIHiMH, XHCMOHHIIMH, pyXHil JIaéKaTHHH Ia-
SAHMIIKM 1e Kapanaau. AKTHH €KH XHCMO HMI HIII JaBOMHIa 4yap-
331l MABJTyM BaKTHra 60pHO Y3MHUHT anoMaTJapHHH HaMOEH Kuna-
GonUTaiiM Ba TOIHLLI coaMp Oynaau.

Yapyarin Ba TOTHIMHHUHT (PH3HOJONMK MEXaHH3MHU - ajJloMaria-
pH daonMsT 1aBOMMAA MYIIAKJIapHM KMCKapMlll KYYMHH Nacaiiu-
mHAaH GouutaHaau.

Yuoamanauxnune pueoNAaGH2anAu2U 64 HAMOEH Oyauwu dapa-
macu Kyiudazw omusarapea GOFtuk: WHCOH OpPraHM3MMAArv Mas-
Xyl SHepreTMK 3axypajapra; OpraHM3M Ty3WwiIMallapy - lopaK -
TOMHp, Had)ac, Myll1aKk, MapKa3uii acab TU3UMH Ba OOLIKAJTAPHUHT
GYHKIIMOHA! HMKOHHUATIAPHTa; Kaill KWIMHTaH Ty3WIMalapUMH3-
HUHT (aoLnanryBH, HilTa KHPULIYBH Ba YJapHUHT Te3 MOCJIAalllao-
THLINTa; OPraHN3MHH FHEPreTHK 3aXUpATapUHM TeXab HlliaTa oJm-
mHra; GU3MONOrNK Ba pyXuil GYHKUMSUIapHH KMCIIOPOJ CTHLLIMOB-
IWIMTUra TYPFYHJHUTH, WAXCHH-PYXUH XYCycHSTAap (THpHIU
KOKJIMK, KaThHAT, MaKcalra HHTWINII) Ba Oomka oMwuiap Oy cH-
$datHN HaMO€H OYaIMIIM XUXaTHHU Oenrwnaiiau. bouuraHuumaa
IWIAMIWIMKHHHT PMYMUE YUOAMAUAUK CYHT Maxcyc 4uoamaaux
30 HOMJIaHAIUTaH KEeTMa-KeTJINK OWilaH TapOWsUtaun ifyara Kyiu-
Ymymuii wudamansux apanail XapakaTJIAaHULIUIAp - IOPULTHU
orypuil 6WwiaH HaBOATAALUTHPHUO, CEKHH, MabpOMJIH, MHTEHCHUB-
THrH (CYpbaTH) I0KOpH Oy/IMaraH Xapakatiap Tap3uia y3ox Gaxca-
pum O11aH pUBOXJIAaHTHPWIAAH.

YuaaMIHNHK XapakaT €KM MexXHaT (aoaHsaTMHM Y30K Gaxapa

UI. Xankesmaues, A. AGqyiiaes Ba Goinmxkanap. «VKyBUWIap COFIOM TYpMY1ll Tap3u
ERCMOHMI MATAHHMATH», YCTyOuit Kyvianma. «DaproHas Haurpeét, 2011, 55 caxuda.
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onuIl KOOWIMATH cugaTHIa, Hadac onuil OwiaH OOFIMK. Y30k
MYyIIATIH XUCMOHMUH (aonHaT JaBOMHIA MaKCUMaT KHCJI0poJ ai-
MaUIMHYBU coavp Oynaan. Kumia kuciaopoa amtMallHHYBH IOKOPH
OyJica, YHMHT OpraHHM3MH YIL1aMJIH Oyiagu.

Kuciopoa anMalIMHYBHHMHI KaTTQIUTH, YHHHT XaXMH, MHK-
Z0pH, Hadpac TH3UMHUHHUHT TapKHONIa KUPYBYU Kadac Kyws, yHUHT
wykypaueu OwiaH OOFNMK. bynapaaH Taiukapu iopariMHM3HUHUHT
KHCKapHllI 4aCTOTacH, KMCKApPHUIHMHT KYBBaTH, Ml €KH XapakKart-
HM OaXapHIUra IOparMMU3HHM peakLMsICH, I0paK KHCKapHILUH OocH-
MH (IOKB) mysnibc 60cHMU AeraH TylIyHYajaap YMIaMILTHK KOOH-
JMATH KypcaTrywiapd Oyiau0, VKydyM XMCMOHMH MaJaHHSTHHUHI
Ha3apuii acocu XucoOnaHaau.

VMyMHiIl YMAaMIWIMK Maxcyc YMAAMJIWIMKIAH XUCMOHUH
IOKJIaMaHM 4YerapajaHraH Basu¢aHH Oaxapullra iHyHaaTHpIUIMa-
raljiurd OwiaH ¢apkjiaHagd. Maxcyc YMIaMJIWIKK CMOpPT MalIFy-
JIOTJIapyJa TaHJ1a0 OJIMHIaH CIOPT TYPH YYYH 3apyp CAaHANIaH XMXaT
xycobsaHaaM Ba Kach, cnopT TypH, XMCMOHMH MalIK €KH XapakaT
TYPMHMHT TaaOiapura Xapo0 OepHll Y4yH KyiiiraH taiabiapHu
X1 KWiaju.

MacanaH, KOMIIbIOTEP ONEPATOPH 3KPaH OJLIMIa CoaTaabyTu-
paan. XapakaT QaonusTH OMp XWi - MaccuB, JOMM YTHpaIH, KaTTa
Io3aja KyBBaT capduaiiavraH €ku Talab KWiaauraH xapakaTJIapHH
Oaxapmaiiiy. Y 2KkpaH onauna y30K YTHpPYBYaH OVJIMIUM 3apyp.
Mabono oneparop LIyHAai Maxcyc Y30K, YTHpa QML YHIAMIMIH-
rura sra O6ynMaca, caMapajiv MEXHaT Kwia onMaiam. OgaTtaa «yTu-
PYBYAHIUK»HU PHBOXJIAHTHUPHLITA OWA Maxcyc HYHaJITHpWITaH Ma-
LUFYTOT/Iap, MallkKjap, TaHiad Mallk KWIML YYyH MaUIFyJoT/iap
yTKa3WwiaiaM.

BackeTOOMYMHUHT YMAAMIIINIH BOJeHOOTYHMHHKIIAH (apK-
JaHaau Ba X.K. Kach, xyHapra oua YMIaMJIWIMKHH pPHBOXTaHTH-
pMII XaM Y3MHMHI XyCYCHII TOMOHJIapura ara. Maxcyc ynIaMJiu-
JIMK affHaH Iy KacO y4yH 3apyp XapakaT MajaKajapHHHU pHMBOXJIaH
TUPHMLUHHM Ha3apaa TyTalu.

YnaaMmWIMK Ba TE3KOPIWK KOOWIMSTIaPHMHM MalIK KWLIH-
pUll, YHU sIHaJa PUBOXJIAHTUPMLI, aBBAIUIa YJIaPHU alOXMAa aX-
paTHO, CYHT OMpra KyLIMO KOMTIUIEKCIH PHBOXJIAHTHPULIHHU TaKo-
30 3Taau. YuIaMIMIMKHA PUBOXJIAHTHPHIUHHHI TapKMOMil KMcC-
MM 3JIEMEHTJIapUHU 3-4yM3Mana OepaMK.
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Yugamamnnk KoOunusaTH TabMaT MHOM 3TraH JacTyp - OTa-
Mma, aBlOA-aXJOUTIapHMH3JaH MEpOC, YHH TapOusnaill €K pH-
WOXITaHTHPHIN acocaH KaTTa MakTab €limanuk JaBpuaaH ifynra
Houm Maxcaara MyBodHk. 16-18 éurnan 6ou1ab jokopH criopt
QTHXATapHHH MaKcal KWIHO YHIaMJIWIMKHH PHBOXJIAHTHPHII
oy MKHH.

BocuTa cidatiaa y30K MyL1aT/IM MapOM.TH XapakaTiap (3-ums-
w2)1aH Qoiinanamiam. MabpoMTH XapakaTiap cugaTHaa Oup xiwn
SV, LMK TaKpopJIaHMalTHraH (alMkKIMK), apaialll OyakiapHu
MFUHIVCUAAH TAlIKWI TONMraH XUCMOHMI Mamkiaap €Ku Oollka
CfPHHMILIAIH XapKkaTiapAaH ¢oHaaiaHWIaIH.

YnapHHHTr 3HT caMapalucH OMp UMKJIHHM TaKpOpJaHMIIM OM-
1aH JaBOM 3TagWMraH 3HI OXIMi, MakTabra, Go3opra Ba OolliKa
CYHIAIUK Xaéraard Jio3uM OyiaraH muéna ropuunmup. IOpuiina
glaMiap YryaMu Typianda Oynca xamM OMp MabpoMJIM XapakaT LiMK-
TMHU Y30K, TaKpopJiall MyMKHH.

YU IaMIWINKHH PHBOXCIAH THPHLIHHHT 3-4usma
TapKHOMil KHCMH 3EMEHTIIapH

]

. ¥ v ¥
Kuciopoasin cap@aatHiLm
‘ Y30k MyaaaTIH : po P HOpak-Tomup
| XAKMH, KaTTaTHIH, MHKIO0DH,
Ma8bPOM.TH | THIMUHHWHT
A7IMALLHHYBHHHHT 1apaXacH PRS-
Xapaxatnap (MaKcHMal, MHHHMA1)
| IOKY Ba ynHHr
= bocuMH
Huumx > Hagac xaxmu
IOKY Huur 4acTo-
TacH. KUCKapHl
. ] il
4 1xnnk HadacHuHr Kyun KyBBaTH
Apaiam - Vikanun THPHIIHEK CHYMH [Opaiun
i loK/1aMatapra
PeaKLHACH
Kombunaumsnamy- R Hadac 4yxypaury, caésnurn
puira sa 6omxanap 4acTOTacH
Towupnap nesopnapura
6ocuM, ACBOPHH
L NUILMKINTH,
INACTHKIHIH
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VYHra KylIMMua - IOTYPHLU, Cy3Wlll, BEJIOCHIIEAJa XapaKaria-
HMII, 31IKaK 21UMIl, KHILIA YaHFUIA I0PHI, KOHBKH KHHHO yo-
NUIUIapIeK KaTop GollKa xapakatiap, MalllKJapHH YHIaMJIWIHMK-
HM OLUMPHII MaKcanmiaa 6axapHin Makcaara MyBoHK.CriopT JiuH-
JIApUHHHT Oy ciHdaTHH pUBOXIAHTHPHUIIIATH €TaKYH BOCHTUIUTH-
HHM YHYTMACJIMIMMH3 Kepak.

V30K MyaJgaTt JaBoMiiaa OMp X1 XapaKaTHHM Takpop.iall opra-
HM3M YYyH KHCJIOpPOA MCTCHbMOJMHM KydyaiTHpamu. Xyxalipaiap
GaonMATH yYyH O3yKa TAlUMETraH KOH TapKHOWIra CHHIIMPWITaH
KHCJIOPOJ, O3YKAHH Mapyajlall yYyH TYKMMalapuMM3a peaKlLMsara
KMpHILAIY Ba YHIAH XOCWI OVJiraH 3HEpTrHSHH Myluaxkiap ¢aomiu-
STMra capdnaiinm.

JdeMak, YMIaMIWIMKHU LIAK/UIAHTUPUII YYyH GaxapwiaérraH
y30K, MyIJIaTIM XapakaTiap Hacdac oJIMII Ba YHM YMKAPHULITa OHa
OwiMmiIapra ara OymmuHM Takaso atamgd. Hagac xaxmu, yHMHT
Ky4YHd, YYKYPJIUTH, caé3nurd, Hadac yacroTaciaek TyLIyHYIapra
MaKTa0 XHCMOHHII TapOMs AapciiapH, COFTOMALITHPHLI €KH CIIOpT
TPeHMpPOBKAJIap¥, MYLIFYJIOTJIapMiIa Maxcyc Owiumaap cudaruna
SraJUTaHaIH.

AlHMKca, Mymiakiap Ba Dollika opraH;lapHM KOH OMiaH
TabMHHJIOBYM I0paK, YHM (QYHKUMACH, IOPaK KHCKAPHIIM KYBBa-
TH, IOPAKHH Kaiil KWIMHTaH XHCMOHHIA I0KJ1aMaapra peakiHscH,
KOH TOMMpAapuMH3 daoauaTn Xakuaarn Owiummuiapcu3 Hadakart
YUIAMIWTHK, 60l1IKa XUCMHUMH3 cHdaTIapHHH TapOHANallIA TAJINM
Xapa€HM KMIMMHYMIMKIIapUTa yYpalliMH3 3XTHMOJLIAH XOJMH 3Mac.

YuaaMIWIMKHH TapOMsUlall MalKjapMHM OaXapuill MallFy-
JIOTJIApHUHT OXWUPT'M KMCMMIA aMajira OLIMPWIHLIN KOHYHUST.IMP.

YUMnaMJIMNTUKHMHT PUGOINAGH2AHARZY TAPAXACU XOBHPIH KyH-
2 YHUHT MauiKy 64 udku Kypcameudaapu opKaiu GaxonaHaa.

HaBpuii MalIKjIapia YMIAMIWIMKHHHT TalIKH KYpcaTrHY1apH:

- Macopanu 60cO JTHUII YYYH ONIMHAAH BakKT Oe1rwiab nry
BaxKT M4KAa YHM OocHO yTuil OunaH €ku OMp coaTNH MyAAaT AaBo-
Muaa lorypuin éku 12 gakuxanu KynepHHMHT TecTH OpKaiM:

- y30K MacodaHmn o3 BakT capd/ab €kH ONAMHIAAH XapakaT
TETUTMHU Oenrmnad (Macanal, 6,0 M/c TeanMkIa, ogaTaa yHH Mna-
caliTUpMail IOrypHLI).

Yudamauruxnune u4Ku Kypcamxuyaapu - OpraHM3MHMHI 4ap-
ya-raH XoJaTHAa MapKa3uii acal, opak - KOH TOMHpJAapH, Hadac

—-118—



W MIAPH, MYKH TAlIKH CeKpellis Oelmapuiard yarapuuuiap 1a-
m.gacu OwiaH GOFNMKK Ba WIylap OpKUIH 6axonaHaaH.

Kyu-uudamansuzunn MAlIKHH TakpopJialll MUKA0OpHM OMIaH, Ta-
&HHHT XOMaTHHH MabivM MYIOAT V3rapTHpMai yuriam (CTatuk-
COMETPHK) OPKATH, Ky4Y Tanabd KWiaauraH MallKHHM 3HI KaM
wsTIa 0aXapHil OM1aH YHAAMIHIHKHHHT TalIKH KYpcaTrH4jlapH
wHKJIaHaTH.

Tezaux-wudamaneucn. XapakaTHH OeIrwIaHTaH Teanukaa Gowi-
1apra HACOaTaH Y30KpOK YlIUIaii ofraH CIOpTYH €KMW LIYFVILIA-
£V34YM YraaMH XHcotriaHam. TaOMHIKH, MAILIKHHHT TYPH Ba YHH
3KApUIIHH J1aBOM 3THIN BaKTH TeVIHKKA OOMIHK. Y KaHYaIHK
OKOpH Oysica YHM OaXpHlll BaKTH LIYHYQIMK KlicKa Oy:1amm €ku
FHIfHT aKCH.

Yudamausux I-I1 cungp-yxyewnsapuoa 3xeprusi capd kb 6a-
KIpUJIAJMIaH XHUCMOHMIA MalllKjiapHU OaXapHILHM Y30KpOK, Ha-
0\ 3TTUPHLI OPKATH mp6mma§{a1m. X apakariM VituriaapHu YiHal
WM OyHIaH MycTacHO 3Mac. Eum ynraitran capu 6y cudaT xav
—0mii puBOXJ1aHHO Gopamu. Bonmanapma Kuamapra HucOGaTan Oy
HdaT yHYATHK X1 pUBOX/IAHMA¥TH.

Vemupnapaa unaamiwink 300-400 MeTpra OTYPHLIHM IOPHLI
bet1aH anMaiiTMpHO €ku Yiuna MacodaHu OHp XWUN OelITWIaHTaH
SypabTAa IorypMin (GeIrMiaHraH BakT WYHAA MAabIyM MacodaHu
tocHO yTHLI)JIap ¢KH BeJlocHIIeNa IOpHL, CY3MIN, SIUKAK SIIMIL
MaUIKJIapM OPKAJIHM, XaBOCHM TO3a. MaH3apaiM Xoillap, aiHHMKCa,
ATMPIIM, TOFJIM XYJy/lapra 3KCKypcHsUiap, caiipjap, caéxatiapiaaH
socuTa cudatHaa QoitnanaHuIl OH1aH PUBOXJIAHTUPHLE TaBCHS
CHIMHAIH.

Kyniuk, TyHabd Konuil (TYpU3MHMHI OOLIUIaHFHMY Maliaka Ja-
pHHH Ocpuil) OWNaH YTKaswiaguraH TaaGupiaap dakat YcMupiaap
HHIHMHA 3MAC, KaTTa MakTab émmmarwiap YMIaMJIIIHTMHH TapOH -
121l caMapafopiTira kool Tabcup KHiaau.

IX-XI cungaapoa XxaM U1y MaIIKJIAPHHHT TEITHTMHH HHCOa-
“aH OPTTUPMIN OpKATH 0axapuO PHBOXIAHTHPWIaAH. XapaKaTiu
ifiHIap, cnopT VitnwiapuaaH Gackeroon, ¢yrdon, Kyn T9mnH, Bo-
wiidon, perOM Ba OollIKa CrOpPT Typjiapu I0KopH cuH(apaa Oy
cHbaTHM PHBOXITAHTHPMIL YYYH aCOCHIi BOCHTAIHp.



8-aadsas

Toauw (vapuam)nunz mawxu asomamaapu

Anomatna Tonuuw xapaxack
pH CHTHI axaMHATIH Ky/a KatTa
HO3ununr  [Kuswwmrn | AxaMHATIH KeckuH ku3apuu,
TEPHCHHH YH4IHK Japaxana OKapwll1, 1abH paHTHHH
Panry Ba ""“;:':é"" KH3apraH 6upo3 Kykapumy
TaHacH
Tepnosuanmmk | Kynomac, [Kyunn, 6owu Ba | XKyna kyuau, Ty3 aukub
KYIpOK 103# | TapacH KeTaju
AxaMusTiu
bupos Japakana Keckun teanamrmuy,
Hadacu T:;“a‘”'""“’ TeMlallral, [O3aKH, XaHCHpab Komam
poLiH hﬁpum XoiL1apja
or3H 6wnan
Hadac 01311
Yaiikammim,
Xapakatu  [PY3wiMara \imogapny SMac | raHIMpakiari, XapaKat
KOOPAMHALHMACHHH
Oy3wimiM, 0€K-
KY/LU1apHia Kaarupaul
bylipyknapuu by#pykraptmy
Jukxkatn | Xat0cH3 | Gaxapumia | Gaxapuiina CyCTIHK,
HOAHMK/IHKNAp | KYNHMHYa TAKpOpHii
OyiipykaH cyHr
Yapuaranu Kyuau gapyamn,
Vaunm xuc | Lxosm XaKua 0éK/1apHzia OFpHK, Gom
KWTHII HyK HOIMHATH, aiiIaHHIIY, XaHCHpail,
XaHCHpam Ba KYTIOK/IapH
Gomkamnap WIaHFHIUTaA TH, bommnIa

OFPHK, KYHTW]1 aHHUIIN

Ba bouixanap
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2.4.5. Jzusyenanasux xapaxam cudpamunu
VKyeuuAapoa pusoNCAGHMUpPUU.

MakTab éurMmarwiapaa 3rwiyBYaHJIMKHUHT TabpH(H, YHHHT
«MOEH OYMILM, ylapHM VKyBUMIAp OpraHHM3MMIa PHMBOXJIaHIdH-
MMHHUHT JapaXacH, YHUHT XHUIapy (aKTHB Ba NacCUB), OpraHM3-
O+ HHT MakTyM OMp Oy.1arvaarn, KHCMHIAaru €KUM acocHil Mylaxkiap
~pyXyga HaMO€H Oy/IaTMraH 3rUTYBYaHIMK XaKHIark MabiyMoTIap
WU1aH JapCJITHMHM3HHHT OMpHHYM XIULIMA2 TaHULLIMHIHS.

bojlanuk AaBpMHMHT XHCMOHHI{ MAaJaHHUSTH YYYH YIQpPHHHT
N WAKJIApH STIUTYBYAHJIMIMHUA OLUMPHIL, PHBOX.JAHTHPHII MyaM-
*>CH acocHit caHaaMaiiau. JIekMH, Mylakiap, ylapHHU cyskra Oor-
raguiIap (mail Ba GomIKaTap)HUHT 3TWIYBYAHJIMIM YYYH MAaxcyc
SIHLI MalIKjiapyd TaBCHs KIUTMHAAM Ba YJIApHUHT EpaaMuia pHU-
WwXJaHTHPWIaIM. YUyHKH, OoJlajlapHUHT Naiimapy, OVFMHJIapHH
MFTOBYIIAPHHHHT 3TWIYBYAHJIMIYM JapaXaCHHM MMacT OVIMILH
LIMHH TATKUKOT/Iap OpKaTH UCOOT/IaHTaH.

Kouaa Tap3nia cycT armiys4aBIHKHUHT KypcaTKudiapy ¢aoi
FUYBTAWIMKHYKHTa HUCOAaTaH 0OKOpM Oymagu. SriiyBYaHIMK-
<HHI KYpCaTKMWIAPMHH aHMKJIALIHHU Xap OMp VKYBYMHH OIUIHILIM
32pT, UyHKM €1 yTraH cap¥ YHUHI JapaXacu aTapiM Japaxaja
ACAMIIM KOHYHHUSTIAND.

bonajapHMHT 3rWTyBYaHJIMTMHM PHBOXJIAHTHPUILIA MaXxcyc Ma-
m1ap OYFUIUIap Ba MYLIIAKJIAPHH CysIKTa OOFTOBYIIAPH YIYH MYJDKa -
QMM JIO3MM. AITHHKCa, OTa-OHaIap, oWwlagard Karraiap €piaaMu
»L1aH €KM Y34 OaKapa QaJMraH Jy3ull, 3rWIni, OyKwiMill Ba 6o-
W2 KaTop MalllKjlapaaH ¢oiilaiaHulll XaM caMapa Gepamu.

Myiiak Ba GOFJIOBYM aNMapaTIapUMM3HM SIXIIHM «HILUTATHIN»
AYH XapaKaTHMHI HYVHUIMIUMHM, aMIUIMTYJacHHHU V3rapTHpUII,
'HHHT JacTIaOKH XOMaTHH €KY XapaKaTHUHT OolLIKa AeTa/UlapUHU
LIMALITUPHIL, XapaKaTHHU 0aXapWMLLIMIa KHWYMK HOCTAHIapT y3rap-
MOMIUTAp KUPUTHIIE STWIYBYAHIUKHUA PHUBOXJIAHTUPHIILIA SIXIIU
& THXaIpHU Ocpamu.

IrTyBYaHIMK YYYH TaHJIaHraH Mallkjiap Ba MalIFyJIOT/iap
"AIApMHUHT Maxcyc TajlaOJapyHHM YpTara Tauuviaiian. MacanaH, co-
»X KYHJIapy €Ku XaBo XaJM Tyji1a KM3uO yiarypMaraH mnaiitaa My-
saK1ap, yjaap OoFlaHraH OYFMHIIap KaTTa aMIUIMTyJaja Xapakat-
LipHU Gaxapunira MaxOypiaHMaclIMIU Kepak.
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MyLiakiapH¥ MEbEPUAAH OPTHK, Yy3HLI EMOH oKHOGaT1apra amb
KeJamy. Mylnakiap naivlapHi Y3WiHO KETHIUH €KH «4\3WTHO Koutii-
Ln»ra My KyiMaciHK HHHT SiroHa MV/IM ylapra KyMiiaaMraH ta-
Jabap MEbEPH, YerapacHHH oMMl OwiaH OOFTUK. D TyBYaHTHK
MalUKJ1apHHH 0aXapHiura Xa1H Taiiép Oy/IMaraH Myllak Tolalapi,
naijapHUHT, OUPUKTHPYBYH TYKHMAIapHMHI To.1anapM, KOH €KH
OdowIKa Maxcyc 4V3Mlura €piaM OepaguraH CylOKJIHKIap OmnaH
TabMHHJIaHMai TypHO yy3uil, Oypuill Ba X.K. 1ap, MCBEPH, IOKIaMa-
CH HYKTaH Ha3aplaH KaTTa Oy.1iraH «Mu»jaapHy OaxapHiu OH1aH 3rH-
JYBYAHJIHKHH OPTUIUM 3Mac, YHMHT NacaiiMii Ba Goluka canOmit
oKHuOaT/Iap 103ara KeJIMLIM aMUTHETAA UCOOT/IaHTaH.

CTT XucMOHMH MaJaHHATH TapKUOMIAry corioM1alITHPHII
TPEeHUpOBKalapHaa, aifHMKca, Dosiajiap y4yH TalUKWUIaHMaHTapH-
oa 3TIUTYBYaHIMKHH PHBOXITAHTMPMIU MAaIUKIapHra K{npox
3bpTHOOp OepIUTHILM MakKcaara MyBoQUK. UYyHKH, XMCMOHHH Taii-
€prapJMKHMHI Oy XMXaTH aiiHaH OOMUIMK JaBpHIa CaMapaliMpoK,
PHBOXTAHTHPWIMINM HMCOATaH OCOHPOK, KEYaIMIaH JaBpIHp.

By cudaTHu preomcaanmupuuiza 312 Kysdi éwm xunEx maxmab
éwudup. byHia Myckywiap, OYFHHIIap XapaKaTH, YJIapHHHI Yy3H-
JIYBUAHJIUTH KaTTa €UrIarwiapra HMcOatad s oYmamu. 1 yHuuHr
yYyH XaM Oy €lumarwiapia aHbaHaBMIT 3TITyBYaHJIHK MalUKJIapHU-
IaH TalIKApH aipuM XapakaTiu ViMHIap OPKAJIM XaM 3TWIVBYaH-
JMKHH PHBOXJIAHTHPVII MYMKMH.

Yemupaapoa 6y xapakaT cudaT¥ XMYMK MakTab €urianiiapra
H1cOaTaH OMp 03 cycaiiraH 6ynami. IyHMHT yayH Oynapra XmcMo-
HMH MaJaHWAIT Japciiapuia STUNYBYIHIUKHHM PHBOXJIAaHTHPYBYH
XKMCMOHHWIA MallKJIapHHM KYTIPOK, 6aXapTHPHLI Makcamra MyBoHK,

Oru1yBYaHINK MaLUKJIapUHY O0axXapHill 3XTHEKOPIHKHH Tanab
Kunagu. YyHKM HaTDKara Te3 3pMIIMILra LIOWTaH YCMHMp Malik
axaMMSITHHU OWiIMail MyckysulapHHM, OVFHHIapHH MebEPHIAH Op-
THK, 3YpMKTMPHO K{iMM OKWUOGaTHMAa yJapHMHI TONAaCHMHM, OOF-
JIOBYM MaitTapHM 4y3UO KYHHIIM, yMPH HaBOMMIA Ty3aTMaiaimraH
XKapoxaT/iap, IMUKaCTJIAHMLUIApra ojiHO KeJIHLIM MYMKHH.

Kamma maxmab éwmdazusrapra wioxu GopHua KYTIpOK, SrH.TyB-
YaHJMKHM PUBOXIAHTUPYBYH MalIFVJOTIAp TAlUKWLIAll JIO3HM
OV1amy. DrwiyBYaHJIMKHHM TapOMsUIall METOMWKACHHH XWCMOHMA
cudaTiIapH pHBOXJIaHTHPMIL GOOHAA TYIapoK, OepraHMus. by cu-
¢daTHH pUBOXJIAHTHPUULAA MKJIMM, XaBO HAMJIHTH Ba Goluka dak-
TopJiapra 9bTHOOpP OEPUILLIHUHT axaMHUSTH MYXHM.
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AKTHB
IrHJayB-
YAH/JIHK

Mycrys Kyun
JIBa3Hra
ITHIYBYRHIHK

4-4u3ima

Mywaxiap
ITHAYBYAHIHIH,
6yrunnap
XANAKATYARIUTY
\ Maccus
IrHAYB-

YAHJIHK

WHepymn
28a3ura
ArMNYBMAHNKK

Tana
TaBCHPH

Tawky Tancup

opKann
3rMAYBYAHNNK




Xynoca KMIHO LWIYHH aWTHIN NO3MMKM, MakTad YKyBuYM1apu-
HUHT XMCMOHHMH MaJaHMATH Ba YHU TapKHOMIa aMaira olMpHWIa-
IUTaH XHCMOHHII TalEéprapauK XapaéHH HHCOH OpraHM3MHIAard
3apypuii Xapakat cudaTtiapu xakuaard 6ouvianrmy 6mrumnap CTT
XHCMOHHMI MaJaHMSTHHHHT aMaTHi MalaKalapH Ba Ha3apHii Ou-
JIMMJIapMHHMHT aCOCH XHcobnaHaau. Xap OMp LIaXCHHHT XHCMOHUH
KOOWIHUATAApH JapaXacH XaKHi1a aHHK, OeJiriwiaHraH GW1MMra ara
OYIMIIM YHH XHCMOHHI MaJaHHMAT COXUOMTa afTaHMLUM YyYyH 3a-
MHH Taiiépraiim.

2.5. Maxma6 yxyewusapununuz ¥CuUcmMonuii map6uscaiun: socama-
AGpK 64 OP2AHUMHU WA MYyMRDPEN

VKYBYWIapHMHT XMCMM TapOMsicMAa acocaH: VifMH1ap, I'MM-
HacTHKa, CIOpPT, TYPU3M(XKXKHMCMOHHMH MalIK/TapHUHT TapHXHii K1ac-
cHOHKaLMACH); XHCMOHMIT(xapakaT) cHpaTlapMHH PHBOXIAHTH-
PYBUM MAIIKJIap T'YPYXH, XapaKaTHH, XHCMOHHIT MalIKHH TY3WIH-
Mra Kypa knaccudHMKaluMsacura KHPYBYH MalUK1ap «ATTOMMII
Ba «BbapYHHOI»CAIOMATINK TECTV MalIK1apH, 3HTI AaCOCHHCH - XHC-
MOHMI TapOMsiaH yMYMHII TabJIMM MaKTaOH JaBiaT AacTypH Mas-
MYHHIa KHPHTWITaH MalIKJiap XHCMOHMI TapOMACH BOCHTalIapu
cudaTHaa yKyB TapOHsa Xapa€Huaa ¢oitiataHWIaIH.

Ynapra XMCMOHMI TapOMSTHUHT HaBOATIarH BOCHTAIapH - Ta-
OMaTHMHI COFJIOM JIALITUPYBYM KydwiapH (CyB, XaBO, KYELU HYpH)
Ba TMTMEHHMK OMWLIap(1laXcHii Ba YMMMHMH TMrHeHa OMWLTapH)HH
Oupra kyum6 doiinaiaHUIl MaMIaKaTHMH3 XHCMOHHI1 TapOus TH-
3UMMHMHT aMaJIMETHIA KEHT Kylamaa QoitaataHWiaIm.

Knank mMakrad émm (6 (7) - (10)11)aaru Gomanap XucMOHHIA
TapOMsAICH YYYH €TaKuM BOCHUTa KWIHO acocull zmmnacmuxa, xapa-
Kamau yiunaap (XKucmonuii mapbus dacmypu mamepuassaps), As-
nomuu» 6a «bapuunoi» caromamsux mecmu MamxAGpu, posMKAU
KOHbKUOG, 6€40CUned0a 10pusi, 3KCKypcus 6a caéxam xamoa mabu-
am Kyinuoa yinaiaouzan yiunrap 6a NCUCMOHME MaMX4dp OJIMH-
rad. by éuimarutapra cysmin, TeHHMC Oitya MyHTa3aM MallFyJIoT-
JIApHM YIOLITUPHII MyMKHH. COFTMIH éMOHIalLlTaH GoJianapra Maxcyc
MaLIFyl10T/Iap - JaBoJlalll THMHACTHKACH €KM Maxcyc TMOOMIt rypyx
IacTypM acocHa anoXyAa MallFyloTiap Hyara Kymwiaau.

Kyuunk €urmarumnapra HuUcCOaTaH OFUPPOK, MallKj1ap OW1TaH, Ta-
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wHH OGOLIKApHiN, «ATNOMHULI» Ba «bapuHHO» Maxcyc TecTH Ma-
WXIapH, TYCHKIapIAH OWIMIN, XaMoa OYnub yitHaiaauraH xapa-
QUM VitMHAap (OCOHIAIUITHPIUITAH KOKIalap acocK.1a) Ba Oolka-
®p OTHHATH.

by €ulaaninapia XxHCMOHIH TapOHSA BocMTacH cH¢aTHaa CIopT
iNIHIapHra, MIMHACTHKA, CHIWI aTleTHKa, POTHKTH KOHbKHa
OpMIL, IOTYPHILICK CMOPT TypiapH OWwiaH UIYFy/L1aHMUI OpKasH
OKOPH CIIOPT HATIDKATapra 3pMIIHII MYMKHH.

TypucTHK noxax1ap, MHEIa I0PHLU, KPOCc1ap XaMia 4axaBo Ky-
a1aM30paap, la1anapiaa YHHa1aIHraH, aiHMKCca XapoHiLalrmimpu-
raH VilMHIap XHCMOHHI TapOHs Xapa€HH y4VH KeHT KyJaMJiH BO-
cuta cudatiaa doitzanaHHl OGWIaH YKYBYHAAPHHHT Xa€THIA-3apy-
pHii aMaHA xapakaT Manakanapv 3aNMpacHHH OOITHTMII MYMKUH.

by €uuianiiap (kach-xyHap KoJuleXxiapH, JiileiUiap, TMMHa-
MsUTap) YYyH acocHif Ba CIIOPT HMHACTHKACH Ba OoLUKa cHOpT
Typaapu BocHTa 6ynamu. CuHGIAH TalIKapy MalIFYIoTIap, YKyB
MaTepHATHHH VATaTHpWING OYIMHraHIaH cYHIrH YKyB Yopakia-
pHIard Japcaapia «ATnoMulil» Ba «bapuuHoil»y CaTOMaTIUK TECTU
TAapKHOMIAryH MallKaapAaH XUCMOHWI TaléprapaukHM iynara Kyii-
HiLa BocHTa cHgatHIa doltaanaHHiu OWIaH YIapHHHT XHCMOHMI
Ta€prapiIMI NapaxacH MEbEpHil HOpManapura MoOC TYLUHMILMHH
XHCMOHMI TapOHs XapaéHM y4yH Ba3suca Kwiub OenrwiaHaa. Byn-
JaH TalIKApH CATOMATIHK TECTH TApKMOMAaru caiip Ba caéxamiap,
TYPHMCTHK MOXomlap, SmWil Makica3op, KyKalaM30p, KUp Ba amaup-
Japra yiolmpHIraH YHKHUUTap JaCTypHUiIard TypJiy Xwigarv yimH-
Aap, Mycobakanap xaM TapOousa Xapa€HH YYyH BOCHTA POJIMHH ViiHa-
UIMHHHT aMafiHii aXaMHATHHH McOOoTIallTa XoXaT MyK.

MakTab yKyBUWIAPHHHHT XUCMOHHI TapOUsICH XapaéHHHUHT
&cocuii eocumacs XWCMOHMI ManIKjiapra TyXTtajaMH3.

KucMoHmit MalIKiap OW1aH TH3UMIH UIVFYUIAHUII TabIdUM
TH3UMHHHHT Gapua YKYB MyoccacajiapH YKyBUM ELIUTADUHMHT LI
KOOMJIMATHHM SXILIWIAIIM, KYHJIUK aKIuii, XHUCMOHHMI XapakaT
daonuATHApH YUYH 3apyp CaHaIraH YHIAMIMIMK 3aXUpajlapHHH
OLUMPHLIM, ¥3 TaHACHHH OolIKapa oMUiIM, XHCMHHUHT PHBOXJIaH
raHJINTMra MakKcalH TabCHP KYPCaTHIUM, KVY, TE3KOPJIHMK, YaKK-
OHJIHMK Ba OomliKa xapakaT cHaTIapHHHM Xap TOMOHJIaMa TapMOHIK
PHUBOXUIAHTHPHINKIA AaCOCHIA BOCHTA POJIMHM YHHAaMIMN.

Typau XHAgard WucMoHud Mawkaap opzanuszmza mypauva
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mascup xutadu Ba ynap XMUCMHMH3 XapakaT KOOIWIHMSTIapMHH JIo-
3UM OVaraH €KM MMKOH JapaxacHIa HaMOfH KWIMINTa MabiyM
tanabnapHu Kysmi. Omataa OM3 XMCMOHHUM MalllK1apHH TabCHp
Japaxacura Kapab Kyy Tanad KIWTyBYH XMCMOHITH Mauikiaap €Ki
TE3NIMK HAMOEH KIUTHIHHM Ta1ad KWIyBYM MallKiap Ba Goiukaiap
ne6 QapxiiaiiMus.

[lynpait xonatnap OyaaIMKH, OaxapraH XapakKaTIapHMH3HU
HHUMa YYyH aiiHaH KypcaTWIraHWIeK KWwind Oaxapuil JOSHMIU-
THHU €KTHPMaipoK Kabya xXwiami3. UyHkm, Oy KaTop ¢pakropiap-
ra OOFIMK. Y1ap XMCMOHHIA 10Kj1aMa, KalipusT, KOpHHHH 04 €KM
TYKJIHTHM, alDKOMJIap, XUXOIap, LIApoOMT Ba OOLUKAa XHXATJap Ba
BOCHTAJIapra OOFMUKJIMIMHU 3BTUOOpPIAH YETAa KOMIMPMACIIHK
XKICMOHMI TapOMs BOCHTAJIAPHHM TabCUPYaHJINTHUTa HXKOOHET TabcHp
KWIKIIM aMajlgja UCOOT/IaHTaH.

ZKHUCMOHMH MallK, OpKAJM OpraHM3MrIa TylllaJ WraH XWCMOHMIA
JOKJIaMa MEBEPHM OPraHM3MHHHI XMCMOHMII Tailéprapjiurura My-
BoUK OYINO, OakapHuaa KIFHHYIUIMK TYFIMpMaca, MalFy/aoT-
JaH CYHT YHM TabCUPHHHM T€3 XMC KHWIMHAIM.

XKucMoHMiT TapOusi BocHTacH ciipaTHIa XUCMOHUI MallIKHM
TabCHPYAHJIMTUHH OPTHPYBYM HaBOaraaru (axropnapaaH OHpH
YKYBYHMHI PYXHUSATHIHP. Malurynoraapra KHpHuniiaa Kaidusr-
HMHT SIXIIW 3MACHMIMHM Ce3TaH XXKHUCMOHMII MaJaHHST YKMTYBYM-
HCHU €KM CHOPT MypaOOMiicu, JapXos Japcra, MAaLUFYJIoTra pexa-
JIAUITHPTaH I0KJIaMa MebEPU Ba YHUHT MaLUFYJIOTIATH YMYMMIA XaX-
MHra bTHOOpDHM KapaTHIIH 3apyp. YYHKM 10KIaMaHMHT XalJaH
OPTHUKJIMTH Kaitgustra cajbuii TabcUp Kypcatain. MaxOypaao,
KYpKMTHO €K1 Xaéau OolIKa Ky3raTyBud OiviaH OaHa GynraHna
LIYFYJUIAHTUPHMLI €KHM LIYFYJUIaHMLI KYTWIraH caMapaHu OepMac-
JIMIM XHWCMOHHIT TapOus aMaIMEéTHAZ MCOOT/IaHTaH.

XKucMouii MawIkyap OWilaH IUIyFy/UlaHMILAA XapakaT aouiusi-
THUHU OKapMIL YUYH «OP2GHUIMHRU Uliled KMpUMEEL XapaéHH (YHH
«Ku3UMuUu» - paiMuKKa) 3apypuil mapaxaga OyJIMaciuru, MaLluFy-
JIOTIapiaH CYHI' MyLIaKjiapa OFPHKHHM lo3ara KejaTHpaad. Mylinak-
JiapZla OFpMK XOCW1 KWIMIN peXalaulTUPWITaH MallFyJaoTiap, Ma-
mIKjap OyHAaH MCTHCHO. ACOCHI I0KJIaMaJIapHMHT ¥3MaaH YTKa3a-
JWraH MylIaKiapra 3apypMii japaxalard KOHHH €TKa3uO Gepwin-
HIH, XXMCMOHMI1 M1 0aXapa€IraH MyLIaK TYKMMacHura O3WKa MoJ-
JaHH CTHINTUPUO OepMIIMIAH TalIKapH MYIUAK TOJaJapHMHM KM3H-
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=M. Ku3uraH Mymmak TonajnapH xapakaT QaoaHaTH €KHM Xapakat
AXTUIA coavp OYNaaMraH 3LWIHLI, YY3WINIL, TOPTWIMILIH, KOTH-
pHILI Ba OoLIKANTApHH MXPOCHIAa OPTHKYa 3VPHKHIN KWIHILL, KyBBaT
capdralnga TeXaMKoOppokK, Gynamd Ba Myllak TOJIaCHHHMHT Oy Xycy-
CHSITHHM XHCcoOra oJIMil 3apyp.

OpralwiapHH MIUTa Tai€épiaall pa3MMHKa OVIMO, y MKKH XWi
6ynamu. Ymymui Ba maxcyc pazmunxa. YMymuiicu 6apya ab3oJIapHH
mumra Tadépnaiimd. Maxcyc pasMMHKa aifHaH OaXapWIHIIHM JIO3HM
6ynaraH xapakart, MalIKHH OaXapuiiga MIOTHPOK 9TalIWraH Myllak-
WApHUTHMHa QaoMATHHH OaXapHiura Taiépaaiian. ACOCHil Xu3Ma-
o MIHHM OaxapaauraH MyllaKjiap TypyXHHM 3apyp Japaxajgaru
KOH OMNaH TaMHHIAII.

XucMoHMit TapOUs XapaéHH BOCHTATApUHHHI caMapaaopJiH-
rMra TabCUp KWiaauraH ¢axropiapaaH OMpH Mawxiapuu Oaxca-
puM YYYH SIpPaTWITaH €KW TaHJIaHTaH wapm-uapoumiap Xycobsa-
Hagu. MacanaH, Xuxoziap, aHxoMJIapHHU Tanab napaxacuja aMac-
HTY, IOTYPULI YYYH TaHJIaHTaH iynKa, KYTapyll YYyH TaHJIaHTaH
WTaHTa, TP, FAHTEN, KYM TYJIIUPWIraH Kor Ba OoIKaJlapHHU IHYF-
V.UIlaHYBYH YYYH KYJQIWIMK TYFAMPMACJIMTH, TYpPJM XWIAArd caji-
omit okubatiap, xuccuérnap cababuucu OYIHUIIM MyMKUH.

IOrypmii Maliky TOBOH o/LIM - O€K, Kad)THAa OFPUKHH l03ara
XeJITUpaIM Ba Oy OWilaH LIYFY/UIaHYBYMHMHI XHCMHWIArd XapakaT
KOOWINATIAPHHH HAMOEH KWIHINTA CANOWii TabCHP KWINIIH MyM-
XHH. YHTa cabab 3ca O€K KMITMMH I0TYPHII IT{IKAaCHHWHT KaTTHK-
NI, acanbIIaHTaHJIWIH, Warail ETKU3WITaHJINTH, XaBOHUHT HC-
CHK, (COBYK)JIMTH Ba OoluxKanap OVJIMIIM MyMKHH.

baxapuiaétraH XMCMOHHUI1 MallK/IapJaH Makcamiu ¢oiigana-
HHLI XaKuaard OollUTaHFU4Y OWTHMJIapUMH3 XaM XMCMMMM3 Xapa-
XaTH KOOWIHMSATHHH HaMOEH KIJIMILTa HXOOWii TabCHpP KypcaTalH,
XHUCMOHHIT KOOWIMATIAPHH HAaMOEH KWIMILI OPKAIH OpP2aHUIMHU
SMYAHANZU2A TABCUDP KWIAIU.

V30K BakTiM (aKIHITMH €KH XHCMOHMIT), MAbJTyM UHTCHCHB-
AMKIard XUCMOHMI MIITHM GaXapHill JaBOMMa OPTaHH3M MabiyM
1apaxajarM MWI4aHJIMKHM HaMOEH KWIMIIK 3apyp. Mur4aHivk-
HHHI' JOKOPH JapaXacHra SpHUIIMII YYYH BXYIUMH3 ab30JapHHH
zapypuii Taii€prapiauru - Hadac, Iopak-TOMHp TH3MMHU, KOH ailla-
HHIUM Ba OollKa (PYHKIIMOHAN Xapa€HJIapHM OpraHu3Maa Kydaii-
THpMaif XMCMOHHIT MaIlKJIapHH OaXapulll yYyH XHUCMHUMH3 KOOHU-
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JUSTTIapUIaH TYIUK QoiaanaHMIIMMHU3 KUHMH Ke4aau.

OpranmsM TaOuMii PpUBOXJIAHMINM OMJIaH YHHHT (QYHKUMOHA:
MMKOHUSTIApUHM OLIMO OOpHILIMHU MYKappapiMrMHU xucoOra oi-
cak, XMCMOHHMIT TapOusA BocHTAIapUMHHM Oy Xapa€HIard pOJIHMHH
axaMusATH YeTJa KQIMAaCIMTH JIO3UM, YlapaaH 3apypHil XapakaT Ma-
JIaKaJIapMHU 1IaKJIaHTHpMuLIa QoiaalaHNINIaH OJIMH 3Tra/UIaHTak
XapakaT MajakajdapH 3axypacH 0a3acuaa sTHrd, KeHMH 3rajuTaHHIIH
JIO3UM OYIraH XapakaT MajlaKajlapM yJYyH TMONAECBOp sipaTWIMILM.
ELHM KaTTalallMIM OWIaH YIapHUHT XWIH, MEbEpU, HHTEHCHBIIH-
THHH TaHIall Y3uTa XOoC XyCyCHsTTJIapu OwiaH dapxiaHaam.

By éuimarmnapaa XUCMOHMIT TapOusi BocuTaiapuiaaH ¢oiinana-
HUHI, XHCMOHMWI MaJaHUAT coXacHIaru OWIMMIapuHH OoituTHil.
CIOpT, CORIOMJIALUITHPUII TPEHHUPOBKACH acociiapH, V3-Y3MHH Ha-
30paT KWIMIIM KOMIalapura, XHCMOHHUI OMJIMMIapHU YKHTHLI
yIapHHHI YMPHMHM ypTa, KaTTa Ba KapwiHK JaBpH HWLIapUia
COFJIOM, KacaJUIMKJIApCH3 sIallld YIYYH OPraHM3MHHHMHI (aosius-
TMHH Ha3opaTra oaMiuaa 3apyp OVmamu. bynaa ymyMmuii TaminM
MaxTaOuiapy, KacO-XyHap KOJUTeXJIapH, J1lieiviap, THMHa3sHsUIapHUHT
VKyBuUM €uulapu yuyH acocaH JATC TaBcus KWiraH XMCMOHMIA Tap-
OUs1 JaCTYpUHUHT OV/IMMIIapH - THMHACTNKA, €HIWI aTJIETHKa, CITopT
VitnHiapu(6ackeTOo, Boieibo, raHaoon, Gyrbon) mMarepuajuiapu
€TaKk4yM BOCHUTa POJIMHM ViTHaiIM.

TaOHAaTHHHTI COIVIOMJAIUTUPYBYMU KydJIapH, THTHEHMK OMUJ-
JlapJaH YKyBYIWIAp XUCMOHMI MaJaHUSITM BOCUTAcCHU cudaTHhia
doliganaHyilura oun MaTepHa/UIapHM JApCIMIMMHM3HUHT VKYBYH-
Jap «CoF10M TypMYILIl TAp3U XUCMOHHUM MaJaHUATH» OO0MIa KEHT-
POK, TAaHMIIIACH3.

2.6. Yxysuurap wcucmonuii madanusm
MAUFYAOMAGDURUNZ WAKAAGDY

Coxara oW yMyMuii Ba Maxcyc agaOMETiap, MaMJIaKaTUMHU3
XKUCMOHMIT MaJaHUAT TM3UMH Ba aMajjard XHUCMOHMUII MagaHUsT
ATCnapu, YKyBYWIAapHHMHT XHUCMOHMI TapOMsicM MallFyJiOT/Ia-
PUMHHMHI KyHHAaru maKUIapuHM YMYMHMII TabjiMM MaktaGnapuaa
doiinaTaHUIIHA TaBCUsI KWIAAW. YJIap: - VKye uumisapu mapiudazu
MAWFyA0maap CUH(OAH MAWKapU uuLMap AKIWAArd MallFyJoT-
Jap (MakTab® XucMOHMI MagaHMAT Xamoacu(M2KMX) ToMoHu-
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B4 TAUIKWUIAHAIHTAH, YX)8 KyHu mapKkubudazu coFaomaaimmu-
mew MaUIFYJIOTIapH, MaKmaboan mawxapu Mydccacdadpnardi Ma-
WYI0TIAp, OUAA0a2U NCUCMOHRI mapbus 6a MCucMoHui maoanu-
am MAIFYIOTIapH, 0de4am 6d Hoddesam YKye cropm Myaccaca-
apaIary MaulFyioTiAap €0 HoMIaHaIuraH MAalUFyJIOT lHakiuia
m 13H ¢oiigataHIUIAIN.

Kaifn, KIWIMHTaH MalIFyloTiap WAaK/UIapHHHUHT Modeau YKYB-
WLADHHHT «YMHI HHXOJUIapH» CIOPT YiMHIapH MycoOaKajlapH
BoTYPUTa KMPYBYM CHOPT TYPJIapUMHHMHI TPCHHPOBKa MalUFYJIOT-
upH OwiaH OodtnaH (5-uK3Mara KapajicMH) Ba YHIAH KeHT KyIaMm-
= QoligataHWIMOKIA.

5-uuima
4 VkyBuitnap KHMCMOHHiL
MAJaHUATH
MallFyI0TJIapH LIAKIAPH
MoaenH
|
| A
- N \ "
Ykys Cundaan Tawkapu YKyB kyHu
WallFy:I01.1apH MAaLlUFyno1nap TAPKUOHA OMMUBUiA
clopr Ba
COFNOMAALITHPHL
J J
_ L ] ¥ L J
“MaxTabaaH TalkapH Owuna >xHCMOHHIH Honasaat ykys cnopr
JlaRnar MaNaHUATH MyaccacaiapHaard
w)yaccacasiap1ald MaUIFYITOTHApH MalLFyJI0TNap
MALIFYI0TIap
- J AN

Maxma60an mawixapu yxye cnopm myaccarapuoa - yxys-cnopr
"prEN POBKAJIAPH, CNOPT TPEHHPOBKUIAPH, VKYB - CNOPT TpPeHH-
pesKa HEFWE JTapH, CAHOB~HA3OPATH MYCOOAKANAPH (Kaii0 KuiuH-
&4 MPEHUPOEKa MAUWFYAOMAGPU MAIMYHU2a 0U0 Mamepuaniiap oap-
macHune «Cnopm mpeHuposKacunune acocrapu» 6obuda Gepuazan)
®KTUAArM MaWTyJlOTA4p, COlJIOMJAalITUPHII MaKcaAHWAaru
«CWFAOMAGWIMUPUNL IMPEHUPOSKAcU» MALUFYJIOTIApU TallKWUIaHa-
= Ba VKyBYWIAp MakKTaGJaH Tallkapu YKYyB CIIOpPT Myaccalapja
WOCIAH CYHT LIyFyJUIaHaAWIap.
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byi1aH TallIKapy ou440a MCUCMOBKE MauiKkaap Ousam wyFrys-
AGHNIN MAMIFYAOMAGDPURENH2 mypas wmaxasapr («OiL1aza XHcMo-
HHMI TapOus MaIIFYJIOTIapH» MaB3ycHra KAapajiCMH) TalIKWLIaHa-
au Ba Yrkaswiany. Kaia KMIHHTaH MAaLUIFYIoTaap YKYBYH XHCMO-
HHI TapOHsACH Xapa€HHHUHT ajoxyiaa OVFMHMIArH MalIFyIoT/iap-
HMHT LIaKJUIapH XHCOOMaHaI.

Kaiia KW1MHraH XHCMOHHI TapOMsa Xapa€Hll MaUIFyJIOT.1apH,
YVIAapHUHT Ma3MyHH Ba TY3WIMIUMHHMHI §3 apo Y3BHIUIMIH, OMpH-
HHM MKKMHYMCHIA VJIaHWIUIM, MAlIFYyJOTJIapPHUHT OPLTHFHHH KHUCK3
€Kil Xyda KeHr Oy/IM0 KeTMacCIuIM, LIYFYJUIaHYBYMHUHI OPraHU3-
MHMHH XHCMOHMIA I0KJIaMaNapJaH CYHI THKJIaHMILUM JapaXacH, oJl-
JHHTY MAallUFy;10Taari XWUCMOHHUII I0KJIaMaHUHT TabCHPH COSICHTa
HaBOATIarH MAaIlFyJIoT IOKJIaMacHHM TYHIMIIMIAH coaup OV.1amm-
raH TabCMPHM TYTL1aHMILUW, MAIUFYJIOTHU TalIKWIIall YYYH LIAPO-
WTHH, UHBEHTAp, XHXOJapHU MaBXYMIIUTH, MYTAXaCHCHHHT Kac-
Ounit Haszapuii Ba aManuii Taii€prapaurnuaek 0oliKa KaTop XHXaTiap
Maxcyc anabuétiapumus (b.A. Aumapun,1978: JI1.T1.MaTtsees, 1991;
&®.A.Kepumos, 2004; I0.M.IOuycoBa 2005: A.AGayniaes,
1. Xankenbauen, 2009 pa Oonikanap)aa ¥3 HPOAACHHH TOMraH.

MacnaH, akageMuk JI.II.MartBeeB V3MHMHI XMCMOHMII Mana-
HUAT MHCTUTYT JIApWHHHT Taiabaapy ydyH €3raH napcauriaa(1991)
XHCMOHMI MaJIaHUAT MALUFYJOTIApUHH <«ACOCHH#» MalIFyJoTIap
(napc WIRKAW) Ba dapc munuza yxuamaiiouzan 6ouxa Mauiryaom-
aap 1O TypyxiaHraH. MaulFyJIOTJIapHUHT Kaia KIWIHHTaH TypyX-
JIAaHMIUM XapakaTjapHM YKUTHLI Xapa€¢HMAa acocHH €KHM acocui
OyMaraH WAK/UTApUHUA TaHJAIODHH MYTAaXacUC YYyH OCOHJIALUTH-
paiv. Mainkjiauuimn Xapa€HHJa pUBOXJiIaHaETraH, TApOMsUIaHaéT-
raH cudarTiapHy, OpraHM3MHUHI QYHKUHOHX1 X0JaTHIra caMmapa-
JIM TabCHP JAOMpacd KyJai MaIFYIoT laKUlapuiaH GoizataHuL
UMKOHMATHHHU Oepaiu.

Ymymuii masium maxmadbaapu, maxmaboan mawxapu myac-
cacarap, ousa eéa Gouixa Rodagiam YKyé-cRODIm MyaccacAAdpruHe
XaMKOpJIMTH Ba y71apAa TAlUKWILIaHAE€TTaH XWUCMOHMI Mallkjap
OnilaH LIYFyJUIaHIII MallFy JIOTIapd OpKAJIH AAaBMaAT Oyioprma-
CH>»Hu OAXAPULLL «...)CUCMONAR Gapxamos aea100 mapOusAcu» siroHa
Jamiar 1apOusi TM3MMMIa yMyMJIAlUTHPWITaH.

Maxmabdan mawxapu myaccacasap 3ca y3 TapKkuouga - «bo-
Janap cnopT Maktabdnap (BCM)», «bonanap yecMuwiap crioptT Mak-
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-6 (BYCM)napu», «OnuMnuaza 3axypaiapu cnopt Maktab (O3-
CM)napu», «Oamit ciopt MaxopaTH MakTab (OCMOM)1apu»,
«Mapkasuit cnopt cekimsUIapy» LUYHHHTAEK, CMOPT IHINOATIapH,
OVB XaB3a1apH, MCTHPOXAaT OOFJiapM, MaJaHUAT yiwlapu, Oonamap
TXHUK KIyOlapu, HOZaBRIaT VKYB cnopT Oa3atapvHM y3uaa My-
xaccaMmalTHpami. Y.1ap ¥3 HaBOaTHIA YKYBYUMJIAp VYYH XHCMO-
9YHif MaJaHUAT TITapakiapH, CHOPT CEeKLMUIapy MAaLIFyJIOTJIapU
\AMJa COFTOMIAIITHPHII TPCHHPOBKANTapUHU Hy.Ira Kysiam.

Owiada ucCMOHUE MAOGHHAM MAUFYAOMAGPUHUNZ WAKAAAPU
ypanua 0Y1uo, yi1ap - apTanab yiaard 3pranadkyd rUrHeHUK MMM-
43CTHKa, XMCMOHHI TapOMsiIaH yi BasudacuHHM OaxapHill Mall-
fY.10TH, YMYMUTi TakTuM aHiapyaaH Japc Taiépiall JaBOMMIaru
KHCMOHMI MaJaHMAT JaKUKAIap, May3alapy, MyCTaKWl LIyFy.LIa-
HHUI MallFyJomiapH (TpeHHpOBKalap), KaTrajap, OTa - OHajlap
OWIaH JaM OMHMIN KyHJIapuIarv akTHB JaM OJMII MakKcaluiaru
waxapjaH Tallkapura caiiMp-ca€éxamiap, YUKYAaH OJIUHTH caiip-
1ap Ba OomIKa MaUIFYIOTJap Tap3vaa Y3MHMHI Ma3MyHW Ba Talll-
KW 3TULI METOOWKACHIa 3ra.

IOxopHaa Kaiia KHIHHITaH VKYBYWIADHUHT oWiaja YTKa3M-
12IMraH XMCMOHMIT MaliKjiap OwilaH INyFyJJIaHMII MaIUFyIOT-
1apUHUHT TY3WIHIIK, Ma3MYHH, Yl1apHH TalIKWIIall, YTKa3sulll
wakTab VKyB KyHH peXxXuMuiIa YTKa3ujiaauraH MalllFyJoTjJap Tap-
M1a TaKkWwiadHaod. Ownaga TaliKWUIaHaAMTaH 3pTajlaOKu T-
THEHUK TMMHAcCTHKa MAIIFYJIOTJIApMHHM TAalIKWIJIall METOAMKA-
sMra oua MaTepual JapCAMTHMU3HUHT «YKyBYMIap COMJIOM Typ-
WY1 Tap3H XUCMOHHI MaTaHUATH»000HIa YbTHOOPHHIU3Ta XaBO-
1a KWIraHMH3.

VYMyMuii Tab MM MakTaOM YKyBUWIApHUHT XHCMOHMII MaJa-
HHSATHHHU, XHCMOHMI TapOUsICHHM aMmaira ommpuiria Qoiinana-
HWIaOHUTaH acoCHii MalIIFYJIOT LIAKJIM - MaKTal amcucmMonud mapbus
depcudup. MaxTabaa Japc XaaBajiM OpKaiu MaxOypuii yKMTHIa-
IHrad XUCMOHMII MaJaHHAT JapculaH OolIKa Ky#Huiarn Maulfy-
10TIap YTKasWiaau. Yaap: «dapcraya rMMHAacTMKar», VKYB KYHH-
HMHT MKKMHYM SIpMMIard yMyMMIA TabauM (GariapMHUHT Japcia-
MuIa YTKasSWIaAMTaH «XWCMOHUI MaJaHUAT NaKHKAIapyu», «yiOHI-
mpwiraH taHaddycaapaaru YiMHIap», «CMOpT KYHIII OYUIN Tad-
Supnapu», «KyHHM y3aiTHMpwiraH MakraOiapaard oMMaBMi XHcC-
WOHMIT MaJaHUSAT MALIFYJIOTIapH», «<MaKTad CoOpT ceKlus1apH»-
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Jarv MallFyJIoTiap, «AJMOMHLI» Ba «bapuMHOif» caloMaT/IMK Tec-
TH TajaGiapy Ba HOPMaJIapUHU TOIMUMPUIITAa TaHEPrapiaHK Malu-
FYJOT/IapH, «CIIOPT OaiipaM Jiapu», «MycoOaKaiap», «KyBHOKJap B:
3yKKoOJIap» y4YpalllyBlIapH, «CATOMATIMK KyHJIapHU», «CIOPT KYHJa-
pH», «COFJIOM TypMYyll Tap3U XUCMOHMI MaJaHMATH KYHJIapH» B:
OollIKa XHCMOHMI Mallukjiap OunaH IIYFYyJUIaHHII MAaLIFyJI10TaapH
- Tap3uga YKYB KYHH TapKMOMIAa TALUIKWI KWIHHAIWH. YMyMHI
TabIMM MakTabnapula Oy MalllFyioTiapra aioxyia aHMK BasHda-
Jlap KVHwiMO ylapHH xal KWIHIN ifynra Kyitunaam.

2.7. Yxysuusrap wcucmonui mMadanusmu MauiFyA0MAGPUHUNZ
0apc WAKAKHU MAWKUL Smuil 6a 0apcHuUne sasudasapu

MakTabd xMcMouni TapOoMa AapcH (¥Kys MmLnapm) - YKYBUYM
XHCMOHHMII TapOMACHMHM TaILUKIULTAll MAalUFYJIOTIapUHHMHI aCOCHH
LIAK/U1apuIaH OMpy OYIHO, Maxmabnunz yjxye pexxacuoa Ncucmo-
Huii madanuam dapcu cidatuia, VKyB XaQTaCHHMHT UKKM KYHMIa
(mapcnap OpaJIMFU KeTMa-KeT - IyillaHOa, celiaHOa KyHJIapH Kyii-
WIMaii), Japc OPAIMFUAATH KyHJIAp TEHT KWTHO KYIMWTHILN KOuIa-
ra aiUTaHTUPWIHILIHM JIo3UM. bapya cunmudaap Ba YKyB rypyxjiapuia
Japc XaaBalu acochiia MaxOypuit, MakTa® «Xucmonuid madanu-
Aam» dapcu waxauda, Maxcyc MabJIyMoTra ara OyiraH MyTaxacuc
TOMOHUAAH YTKa3sWIaJy Ba XMCMOHHITI MaJlaHWSIT daesam ddcmyps
VKy6 mamepuasunu yxumuus Xapa€Hu ynra Kyitnaam.

Maxcyc apabuérnapaa ymyMmuit TabIHM MaKTaOuaa XHCMO-
HHIl MaJaHWAT Japcura Kyiuaaruda Tabpud OepwiraH: <aape -
HCUCMORUL MAOGKURIN MAUIFYAOMAGPUHUHRZ MU3UMAY WaKsu 6Yaub,
y Ewu, MUCMONUL PUBONCAGH2ANAUSY 84 NCUCMOHUE mauépzapauzn
6up Gupuza AKuW KoOHmMuUHKeeHm O6uAGH, Oeazuaan2an 8axm
(30,35,40,45,60,80 oaxuxa) unuda ymxasusys4u, oacmyp magiysra-
DUHU yKumumnunz maxc6ypui mawrysomuoup» (b.A Auma-
pvH,1978).

XKiicMoHMiT MamaHMAT JapcH YMyMUIT TabiuM MakTabaapu,
aKaJeMHK JHUeiUTap, TUMHa3UsIap, KacO-XyHap KoUIeXIapH, OJlIHii
VKyB 10pTJ1apH, Ba OollIKa VKYB Myaccacajiapularu MauIFyJoTaap-
HUHT OollIKa TUIUIapUAAaH V3UMHMHT YMYMUII Makcagu Ba Japciaa
Xa1 KWIMHaIuraH yMyMHit Ba xycycmii Basudaiapu OwiaH dapk-
JIaHaJH.
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Yy MIUIapy YMYMMIiA TahTHM MakKTaOuWoa Taxcwil ofauil M-
apH JaBOMHIA a0 GopHiaan, y OMp €Ky OHpHeua HIDULTHK 3Mac.
M13MYHH Ba TAIIKWUIAHHUIIMHM TYpJM TYMaHJIMrd OWiaH Xapak-
~prIaHaguTraH aMaljgarM XMCMOHHWIT MaJaHMAT Japciapu TYpau
oIa TYPKYMIaHAIHW XaMaa XHCMOHHIT TapOHs TabIMMHHUHT Oy
FHUTHIIMAATH GeJITWIaHTaH aHMK, BasudanapHy xan Kunaau. Jdap-
HWHI MakcalH 3ca YKYB YOpParuHMHI KaTop napciapuia, YKVB
wIPAKIapuaa XaMiard YKyB WM JaBOMMIA XaJl KUIMHMLIU OeJi-
w120 kyinuiaau. Japcwunz ymymusi ea xycycui eazugpasapu 3ca
w0 OMp napceaa Xan KWIMHAIH.

Hapcnapaary YKUTIWIMILM J03HM OyiraH yKyB MaTepHaTH OJI-
™4 VKUTWIraH, VpraTwiraH xapakariap OWwiaH Ba KeHUH VKHTH-
ELIMTaHJIapH y3BMii GoFaHMiIAa OYmiiy, OolKayacura aifTraHia
WDaKaT TEXHHMKACHHHHT acoCH, 3BEHoJNapu €KM yJapHHMHT ailpuM
oacMM, ViDa KMCMMHMHT OYnarv(aeranu) y3apo OOFlaHTaH Oyiu-
HMHH TaKa30 3Taad. Xapakamiap alox|aa Ty3WIMaiap Tap3uaa {3u-
€MHT TEXHMKaCHMHUHT acOCH, 3BEHOJIApM Ba YHWHT JeTa/UlapHiaH
UKW TONMIUM XMCMOHMH MaJaHUAT Ha3apUSACHHUHT KOHYHM-
r-yapuaaH oupumip.

XapakaTnapHH YKATHII - Y3TalUTHPHILL Y3uUra XOcCHMKra 3ra.
TIVHUHT YYYH YJAapHH VKMTaaUTaH Xap OMp Napc Y3MHWHT TY3M-
mUWHHY MaB3yTa MocTab anoxuaa peXalallTHPHILHI TaKa3o 3Ta-
e Ba XapaKaT, XHCMOHMII MallIK;IapHH YpraTuil yclayOUETIapUHU
& v1all, Taii€piioB Ba ifyulaHMa OepyBYM MallKJjIapAaH Makcailu
dofiataHmil, GolrKayacura aifTraHaa JapCHHHT MasMyHUHH M-
- peXalalliTHPULI OeJrHIaHraH TU3UM acocuaa iynra KyiM-
. JKIcMOHMIT ManaHUsaT AapcAapUHUHT XapakTepiad TOMOHJIA-
®mUaH SHa OMpM YHM Maxcyc Tai€prapiudkka 3ra OyaraH Myraxac-
WC TOMOHMIAH TalIKIUVIAHWIIH, XMCMOHWI PHBOXJIAHTAHJIMIHM Ba
TLHEPrapiNTH TaXMUHAH OMp-OMpHra SKMH KOHTUHTEeHT OmwiaH Oup
s«c3a fnra MyoxKajjlaHTaH AacTyp acocujaa YKUTWIMINM XaMla
«IhTYM TH3MMIa COJIMHTAH XaJIBAJI aCOCHAA TAlKWLTaHUIIUINP.

AxkageMuk JI.TI. MarBeeBHUHT (1991) mapcauryaa «...XMcMo-
wdl MAAHEST JAPCH YMYMMI1 XXMCMOHMI MadaHHATH, KacO-XyHap
EHCMOHMI Tali€prap/mirk Ba TAHJIAHTaH CIIOPT TypH OViidya criopt
«IYOPaTHHU OLIMPHII MaKCaauaard akaieMUK MalllFyJoTIapHUHT
WIHMIM Ba HUCOATaH TeXaMJIM, CaMapajd IaKJIuaup» AeTaH
>pHOU XaM MaBXy/.
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KucMoHMsT MallIK 1ap OH1aH LYFY/LTaHHII MAUIFY.JOTAAPHHHHT
acocHii laKIM XHcolGnaHraH JapcHM XHCMOHHI TapOHa XapacHu-
HMHT OOUIKa THIMK MaluFy10T ¢ropManapHaaH GapxkuHu Genmu-
HHHT aXaMHATH MyXHM. XHCMOHMH MalIKjaap OMAaH IMYFy[UIa-
HHLI MALUFYJOTTaPHHMHI JAPCIAH TALUKAPH LIAKANAPH JapCra Tak-
KOCGJIAaHMaHAA Y.1ap Y3HHMHT JaBPMIUTHIH, TH3HMIH 3MaCAHIH, da-
KaT OHp MapoTaGaANTHAHTH €KH HHAMBHIYALTHIM OWIaH akaacMHK
napciapiaaH (apk1aHaIH.

Onatia MallFyNOTNapHHHT 0KOPHIA KAl KMAMHTaH 1apciaH
TaUIKApH LIAK/L1apH JApCHH DOMHTAmM Ba YHH XycycHil Ba yMyMiii
Ba3H(UIapHHH Xap TOMOHIAMa Xal KILCIMILIA, YAapHW TYAIMpHII
Y4yH KVIIMMYa oMH1 cH(aTiia XxM3MaT KH1aau. [lapcaaH Tauika-
pH, OWIala TALUKWUIAHAIWTaH €KM MaKTab1a cuHiaH Tammkapy
BAKTAAa TAalUKWLUIAHaOMIaH MAaLUFYJOLIap YKYBYWIAPHHHT XHCMO-
HHII MalaHMATH OyiiHYa MabiyM Aapaxajaryi TanaQiapHMHM XoH-
oypanM Xojoc. MaMinakaTMMH3HHHT YMYMHA TabIWM MakTaGna-
pHIarH XHCMOHHIT MaaaHHMAT JapcaapH JdTCrapu tanaGnapu Ou-
JlaH MyBO(QHKI1AIITHPIWIraH.

XKiicMOHMH TapbHsala VKHUTHIL XAPACHHMHT SKyHHA HaTHXa-
napH «XXKHCMOHHIT MalaHHAT» 1apciapH OpKalH onub Gopiiam-
raH yKyB-TapOMABMA HULTapHmEr cHati OwiaH GoFamx. byHra
Xap OMp napc 3aMHMpHIArH KSrop saiEdaxapas Xaa JTmm OGwnaH
SPHILLUIIAIH.

X O03HpPrH 3aMOH XMCMOHHUI MAaJaHHMAT JapClapHil messus be-
pam (VKMTHIL), Mapbusiam Ba COFSOMAGMMRPEISOCK yAyMuil o8-
3ugpasap Xt KHWIHHMOK/A. Kaila KWwiHHraH ymymxi Basvganap
TabJIMM XaPaCHUHMHT «MANNMMEPEN>, <JI4CMIREPENS, ¢ YCIREX-
Kameauir», emaxomussasimupuuy 1c6 aHHK 6ennLiairad TanIHMMEH
3TAIUIapHHHHT Talab/lapy acocHaa JapCHHHI Xycycmli ssandasaps
Tap3Ma Xajl KWIHLIITA HYHAITUPIITaH.

Jlapcuunz masaum Gepuus eangpacaps GonanapHH XHCMOHM
TapOMs JacTypila TaBCUSA KWIHHIAaH MalUIKJapHN - TAHHLOTHPMLL,
yalaurTHpMuira, YpraHwiraH MallK/JIapHH MyCTaxKam1alll Ba TaKo-
MIUUTAIITHPHKLITA, IIYHUHTACK, Y.1apra ol 3HIMIMHA LIaK1RaHa-
rad Majlaka Ba KYHUKMalapHH MYCTaxkKami1alll, TAKOMMLAALUTH-
pHIUTa XaMIa YpraHwiraH MallKJapHH TypJiH LIAPOMTIAA aMaIHET-
Ja Ky/L1all MajlaKkacura 3ra Oyuiu Ba YIapHH TeHTAoUU1apHra ypra-
TULUHHM OWIHII TaTaOMHM KJA1M.

—134—



TabinM saze(arapHHH pallHOHAN XaN KWIHII XMCMOHWM Tap-
@m# JacTypniarM YKyB MAaTCPHALTapHHH HM3YWI Ba MYCTaxkKaM
amrmypuin 6MAaH TyraniaHaaM.

TabIHMHMHT afipyM BalwpaTapHHHM Xan 3THII YYyH HucOaTaH
¥30K BaKT €KH KaTop KeTMa-KeT aapcaap 3apyp Oynamu. AiipuM Ba-
mdartapHH Xa1 KHIHID YHYH 3ca GHp JapcHHHT ¥3H K11¢os KWIHILM
wyMkyH. Llywaaft xaaariap xaM Ky3aTHIaOHMKH, OeJITiIaHTaH KOM-
m1eKe BaIMPRIapHH Xan IGUIMII JaBOMMIA Xa1 KHIHHHILH JI03HM
GyraH Xycycui Ba Gounxa xn Bazudanap xaM ¥3 YauaaH xan 6§mm-
U XHCMOHMA TapOMa TARAMMM XapacHMIAa Ky3aTHWIraH.

MacanaH, apKoHTa MabAYM YCY/LIA THPMALUHO YHKHILI(XACTHI-
1pypHH XapaKaT) Ba yHH OaxXapHlilary xapakariap K€TMa-Kemn-
HHY OMp JapCHMMT {3M1a TCXHHK XHMXATAAaH MyKaMMan ypraHu6
QIMII MYMKHH 3Mac. by ymymuii Basnga, OyHH xan KWIHIL YYYH
KeTMa-KeT TypKyM Japciap -103uM Oymamm.

Konabepca, yHM yl1alTHpHLIAA caMapara 3pMLUIMIU YYYH LIYF-
YIUIAHYBYHMHH XapaKaT KOOPIHHALMSACHHWHT PHBOXJIaHIaHIMIH X0/a-
TH, XHCMOHHH TAREPrap/IHTMHHHT MCHEPHI IapaXacH, UHAWBUIHWHT
VIMALITHPHLI - XAPAKATIAPHH MYBOMHKIALITHPA OIM1I KOOWIMATH -
HUHT IOKOPHTHIH, KYpraHMHH Kabyn Kwia OWwiMin XmMxaTtH, yaiali-
THPWIACTTaH XapaKaTra yxiuai €KH yHra sSKMH XapakKaT 3aXMpajiapH-
HUHT YKYBYMIA MAEXYAUIHTH €TaKYH axaMMAT KacO 3Taau.

ApKoHHM ocknapy OWilaH ymnab THpMaum6 yMKMUIHM Oup
Japcia Yprammil MyMKHH. By KHUMK Xycycmii BasM(aIHri yuyH,
YHM Ma3Kyp JAPCHHHT aHWK XyCycHit BasH¢anapraaH 6uMpH cuda-
THAA Xan1 KHaHHaau. IOKopMaarwiapiaH TaliKapH YKyBYWIapHU
XHCMOHHMA Tapbus Ba CROpPT, COFIMKHM caxJjialll, YHHHKTHPHIII,
XUCMOHMA MaUIIapHH TYFpH GaxapHin XaKuMoard Haszapuii OM-
JIMMJIApHHH OUIHPHIL XaMia XHCMOHHI XapaKaT/lap TEXHMKACHHH
HajapMii Ba aMaaHH ManaxkajlapHra OHA TYWUIyHYaJapHM OepHil,
YAapHH KCHrafATHpHill, OOMHTMII OpPKANH XaM TabiMM Xapa¢HH-
HHMHT Badndanapu HXOOMII XaJ KMIMHAIM.

XKucMOHMI MaJaHHAT Aapaiapuia pakaT XUCMOHHMI TapOMs
TabJIHMH 3Mac, OalkM HHCOHMH (aswnaTiap - IbTMOOPIWIHK, V3
IVKKATHHH OGolIKapa O/HIN, MHTH3OM, HMpOJa, CapaHXOMJIWIMK,
MaxKcaara MHTWIMII, MYCTAKWLUIHK Ba KMITHHYWIHKJIapHH €HIHII-
JarH KATBHMSAT Ba OoulIKanapHH KyLHMO TapOHsnall XUCMOHMIA Tap-
6Ms TaBAHMHMTA KYIMIAOMraH eTakyM TajlaQuapamp.
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KucMoHMiT MalaHMAT NApCUHHHT COFI0MAGMMUpUIL 8a3udba-
4ape XaM TapOoMsa Basudanapy Kabu Xap OMp Japcaa Xajl ITWIHLIK
no3uM. KuCMOHMH MagaHUAT AapcjiapMHM TYFPH YIOLUTHPMIL B:
YTKa3ulll, TErMUUTH KHMM Ooll OWlaH INYFY/UIAaHWIUHH, MallFy-
JIOT XOinapuia 3apypHil CAHUTapUsA-TUTMEHa XONaTHHH cakJiall Bz
PHOsI KIWIHLI, AapcJIapHH OYMK XaBolJa Ky€LIl HypH, XaBO HaMJIMTH
Ba GolKa BocuTanapaaH oitaanaHuO YTKasuIil, COFJIOMIALUTHPULL
BasHGaTapUHU HXKOOHIT Xan 3THI MMKOHMSITUHM SIpaTalM.

Cortomtaltipyil Basuganapy Tapousiail, OWwinM Gepuiu Ba-
3udanapy OwiaH KOpULITHPWIMO 1000OpIIHHIMNTA WY KyiMaMac-
aurd no3uM. CoFtomaammupuui WaApaAeHuoa ICucMOnRi cugpam-
AAPHU PUBONCAGHMUDPUW 6ajudha Kusub Kyiusmaiou. Cornomiall-
THUpMII XapaéHHIa XapakaT cH(aTiapMHH TapOHsUIAlIHU Basuda
KWIMO OGenrwiaMaciuk Oy XMCMOHHMII MaJaHMAT Ha3apUsACHMHMHI
KOHYHUSIT/IapHIaH OMpUIMp.

MakTa0 XHcMOHHMIT TapOHsa Iapciapd BasHaiapMHH ITyXTa
VHJaHraHJIMFH, YHHHT Ma3MYHM Ba TY3WIMIIMHHM MaHTHKaH ¥3
apo OornaHraH KerMa-KeTJUKIAard BOCHTa Ba METOLIAPDHHU TaH-
Jalll Ba aMauja KYJUTAlIHH XaM OJIMHIAH Oenrwiad onHMIIHWHT
MMKOHHHH Oepanau.

Makrab gapcu XHCMOHHUIT Malniap OwiaH LIYFYJUIaHHMII Ma-
LIFYJIOTJApDMHUHT YIOLWITHPUII Ba YTKa3HIIH HYKTaH Ha3apHlaH
OyHIaii MalIFyJTOT/IapHUHT OOLIKa XWUIapHaaH aiTapiay AapaxXana
KMAWH., YyHKU IIYFYJUIaHYBYM YKYBUWIAPDHMHT TapKHMOM - KaMM-
Ia 30-35 Hadap apanam yKysuwiap (YFu1 OGonanap Ba KMaiap)aaH
uOopaTINru, yJIapHUHT OPraHM3MHHU HHAWBHAYAUTUK HYKTaH
Ha3apyvaaH OMpHMHM OupMra yxurain OyaMaraH XyCyCHUSITIapH, XUX-
amiapM VKUTYBYWra Xap OMp JapcHM YTKa3WlIIaH aBBaJI camapaiti
uaanuuAgp KWV TanaOMHU Kysiam.

Konasepca, yxumysuu xyiiusean easugpasapnu xas KuAMMINUNZ
3H2 OCON UyA1aDUHU Monuwza Xapaxam KuAuy, alfiHaH LIy Japcra
doitmacu OynMaraH, axaMHSATHra Kypa KepaKcu3 LIaGuioHJiapiaaH
KOYMILMHMHT MYXUMJIMITH, OJITHH YTKA3WIraH JapCIapHHHT TaxXiHu-
JIM HATVDXK&IapHu, XaMKacOMapyMHUHT yMyMilalll THpWIraH 0oil Tax-
pubacH, HHHOBALIMSUIApIAH, SHTH MEAAaroruK TEXHOIOTHANap, yoIy-
6omii anabuémiapaaH GoralaHMIIM OJATTa AVUIaHMILN 3apyPHSITIND.

XKucMoHMit MaJaHUSIT TapCUHMHI caMapCH KYIMMHYa YKUTYB-
YUHHUHT YKYB MIUUIApUHU TallKWUIAll Ba VTKa3UII YYYH Ty3raH
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M MAAAPUHUKZ Xaémuiiauzu, UIYFY/L1aHyBYWIAp QAo THATHHM Talll-
wwvlall YYyH TawIaHTaH YCYJUIQPH Ba YCAYOMETNApHHMHI, WII
£ ¥{HAArY MaBKyl XMUX01ap Ba CIOPT aHXXOMJIApH, YIapHUHT TeX-
K CO3JIUTH, MABXYy1 CIMOPT HHILOATJAapHIaH caMapat doitaana-
< OHIMIIM, HKJIUM 1IapOUTH, aifHHKCca, XapopaTHHI xHcobra ofu-
®(, VKYBYWIAPHWHT XUCMOHHII PHBOXUIAHTAWIITH, Taiiéprapmi-
W JapaXacHHM, YJIADHHHT €LIM, WHIWBUAYAI XyCYCHATIAPHHH
wo00ra ONUIIKMICK XHUXATNapH O1UTaH GOFTHK,

Japcun yrosumupum éa yuu mooouii-mexsHux masmMuHAGHZAHAUY
xTaHAa Ky#Wniariviap: - MalllFyJoT Xoifga tTHOOMII Ba TMIMeHa
IIPOMTHHH SPATHLI Ba YHra pHOS KWIMII, MOLIMM-TEXHHUK XHX-
FT1aH TABMUHIANI -XHX03Nap. aHXOMIApHM Tala0d JapaXaJauTi;
mpciaa YKyBY1 ap GaomuaTHHM TalKivuIall yCIyOHETIapUHH TYFPH
TIHTAll OpXanM KyiwiraH BasugaHH (DPeKTIn Xan KWIHHUIIH
<a3apaa TYTHIAIH.

Japc ymxasumnune mub6uii-2uzuenux mapoumu 3 iuura: dapc-
dg XIICMOHMI1 MallKjiap OWiaH LIYFY/UIaHUILA l03ara KeJaaMraH
coFnoMmalTHpiu  XppeKTuHn, OUp OYTYH KOMIUICKCIIH TaIOMp-
1IpHU, THOOUI THrMEeHHK XONaTHH V3 HIMTa QJlaaM.

Mawrysomeapnu ymrazuwe mcoiununz XaTbHsiH OelTMIaHTaH
subbuii-zuzeenux Hopmasapea MyBOPUIJIAUITUPHLI, CMOPT 3alH
“NVH Xa60 xapopamuHune 3HT MabKynu 14° -16°C ma 6yrmim,
-aHaddycnapaa maiidonaapea cys cenusuwiu, cCropm 3AAAGPUHNHZ
samossamusuiuyy Ba OolIKa1apHW HapCHUHT COFJIOMJIALITUPHIN
sa3udacHHM XaJ KWIHHLIaru axMUsaTH GeKHéc.,

HMHcoH ymkacumary oaaTiii XaBo aiUIaHWIIM(BEHTWISLIUSICH )-
ABO AIMalIMIIM MUHYTUra 4 qaH 6 J1. atpoduaa, 10KOpH MHTEH-
SHRTHKAA OGaxapiiaétraH Mauikiapaa (IOTypHill, cropT YHMHIA-
PH) OPraHM3MHM XaBo I0THIIM 10 JI. Ba YyHIaH OPTHK AapaXaaaH
SUIMIIK MYMKH HUIUTHHH 3bTHOOpPTa oJicak MaMIFYJIOT XOoitapuaa-
™ TO3a XaBO YHHHI TabMHWHJIAHTAHJIMIHHU aXaMMSITH MYXHM.
UyHra Kypa wioxi Gopuda J1apciapHM OYMK XaBojaa oJiid OopHil
ra1abu Kyitnna,ou.

AifHMKCa, 3a11ard XMx03.1ap, arbkoMiiap, Mamiap (rijiamiiap),
NO.THU TO3AJTHIM JOUMHI IMKKAT Ba pTUOOPHH Ta1ad Kwiaau. Xap
bup mapcmaH CYHr 3uTHMHT TMOJIWM HaMJIaHTaH JiaTra OWilaH, LIy-
HHHIJEK XHX0ap, MaTIapHU apTHO YMKHIU 3apypUsTH MaBXy:.
Manrrynornap ‘tyraraHaaH CYHI 3ca IIYFYJUIAaHWITaH XOM XaM To-
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3a-auHH Tanab Kwiamv. YyHKM To3alaHMaraH 3an UWyFy/L1aHyBYH
COFJIMIMTa KaTTa MyTVp €TKa3aaM. JHT aBBano Hadac Hynu, GasaH
CNoOpT KHUMMIApDHHH KHpJaHHMLIKra cabab 6ynaxi.

Jlapcru mo00us mexmmx masMuHAQus ICTAaHIA, JAPCHHHI OI-
TUMaQT 3UWIMIHHH TabMHHIALUTa, KYyHWIraH KoMIuiekC Ba3HQa-
JIapHIl TYNAaKOHJM Xa1 KWIHLIHHM KadonarTiaiura HMKOH Oepamu-
raH, eTapjH Japaxajary YKyB-TapOHs XHUXOM1apH, aHXOMIap Ba
MalUFYI0T YTKA3W1aJHMraH Xoif HazapAaa TYTHITaaM.

Xo3Hpru KyHra Kean6 nespiau 6apya MakTaGlapHHMHT XHCMO-
HHMi TapOHa VKUTYBYWIADMHMHF Tamab0bycH OHMnaH cnopT 3aniapu
Ba CNOPT MailIoH.1apH, OHp BaKTHHU y3uda OHp Heda YKYBUH LHYF-
Y/UTaHMIIH MVMKHH OYiraH HOCTaHIapT XHX01ap, aHXoMNMap Ba
TpeHaxXepaap OwIiaH XHXoTaHMOKAa. ByHaal xHxo3 Ba aHXOM-
JlapAaH GoitIa1aH Japc 3HWINTUHH aXaMHMATIH Japaxaia IoKopH
KIWMO TalIKWUTaura HMKOH OepuOrvMHa KomMaii, MaliFyloTaap-
Jard caMapaJopJIHKITa XaM UX0o0Uil TabCcHp KypcamMoKaa.

2.8. Kucmonuid Maoanuam OGpcEHERZ MEIMYNS

MaiurynotnapHH, y XoX MakTaO XMCMOHHIi TapOits aapcu Oyma-
IU-MH, €KM CNOPT MAlUFYAOTHUMH, COFJIOMIAINTHPHII TPCHHPOB-
KacHMMH, KaHIail MaUIFyJAoT OVJIMUINIAH KATbHH Ha3ap YHHHT TY-
SWIMLIMHA KOHYHHST/IapU XaKkuaa QUKp 10pHTHIIIAH aBBaN, XHC-
MOHMIT MaJaHHMAT Japcilapura OHI HM3OMIAPIATH Rmedd2o’mx Kd-
mez0pusAapHu aHHKJIalll, TYIIYHUO eTHI TaKa3o 3TWIaaM.

YyHKH, «...Ha XMCMOHMI TapOHA TaWIMMH (VKHTHLI) XapaéHH
aMaTMéTHaa, Ha XMCMOHMIA TapOHs Ha3apMsACH Ma3MYHHIA <Jap-
CHHMHT Ma3MyHM», «JapCHMHT TY3WJIHILIM»I1eK TasgH4Y TyllyHdYa-
JIapHU aHWK, MasMyHHM XaKuJa TH3UMIa COIIMHTAH (HUKpJap sIKHH
JiUIaprada XaM aifTiiiMaraH 3au» 1e6 €saau npogreccop A.H.Xan"

ATOoKJIH (paHITy3 MabpuaTnapsapu X.-XK. Pvcco (1712-1778)
Ba TAaHMKJIHM IUBeLApUAIHK aeMokpat-nenaror M. I'. INecraiomm
(1746-1827)1apHHHI TIeJarOrMK FOSUJIapM TabCHPH HaTHXacHAA
OJiMOHHMAZa XWUCMOHMI TapOusAra axaMHMATJIM Japaxala VpHH
OepWiraH AHTH THIIAry («@uwiaHTporviap» aed HOMJIAHraH) - «HH-
COHHH CeBYBUiLIap MaKTabmapu» o4iLTtHO Oy MakTab.1apaa xHMcMmo-

2 Xan A H., «Teopus ypoka (pH3H9cCKOH KYIbTypii». yR.mocas., Haa. CaparoBCKOro YHRBCPCHTC-
Ta, 1989. c1p.9.
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HUMil TapOHATa 3»™TMOOPIM dapaxaaa axaMHAT Gepwiid. PuiaHT-
poruiap MakTabaapHia acta ceKHHIMK OwiaH OnMoHNap rHMHac-
THKACH KCHT Ba Te3 TapxanabotnaiM.

YHHHT acocynnapH Ppuapux Jhioxsur AH Ba yHHHT H3AOLLIA-
py MakTab1arM ymymMHit TabTuM aHIapUra rHMHAaCTHKaHH aXaMu-
ATTa MQITHK 13paXxalary KyumMmMda MalFyaoT cigariia Kapaii 6ouu-
namutap. KeAHHYaTMK HMHACTMKAa MALOFYJIOoTAapH XMCMOHHIA
MaJaHMAT JAPCHTa ailTaHIH. YHHHT jJapc cHdaTiLia 1maK/UiaHUIIH
HUHT TapHXH MNMMHACTHKA MAlIKJIapHHH GaXapHil Tap3uiard Ma-
urFynomap 6MnaH GouUTaHIH Ba CYHI ajJloXMIa Japc MalUFy;10TH
103ara KeJLIH.

YHMHT opritHan TH3uMuHH llIBea mpamaTypru Ba XamMoaT ap-
6061 IMep INewpux JIMHr Hina6 yHKIM. JIeKHH, rHMHACTHKA Tap-
3UIarH MalmFyJoT XanH Japc cMdaTtHia Y3IHHMHT aHHK Ty3HIHLLIH-
ra sra 3Mac 3mi. bup o3 BakT ¥raHaaH cyHr I1.[ JIMHrHMHT YFAH
Anemap Jinur, nexarornap TepurpeH, bank, Hopaanaep Ba 6o-
LIKaJap acoc coiirad «TaHaddycaapcHa», «acrta CEKHHIMK», «HKKHU
TOMOH.IAMATIVIHK» MPHHLMILIAPHTa PHOS KIVIMHIaH XOJIJarv Aapc
pexanapH HUL1a6 6epawiap. CYHT Kaill KMAMHTAaH NMpUHIMILUIapra
TaTHMO acocaH M'MrMeHMK BasH(QalapHM Xajl KWIMILra HyHaITH-
puiaraH gapc (YM3Ma)cH TY3WILIH.

ByHnait cxemanapHMHr kjTu1abé BapHaHTIapH TaKOMHUIALUTH-
PUILIM Ba XO3MPrH KYHIa KE&IHO JapCHMHT TYPTTa acocHi KOMIIO-
HEHTJIApMHHHT yMYMIAUIMACHIAH - Odpc KOHCREKME MAMHU2a Ku-
PUMEA2EN WCUCMONEE Mamxsap, 1apcla yAapHHU GaXapMill OPKaTH
VKkysun opeanniumos cooup 6ysaduzan yizapumaap(pusuosozux, 6uo-
402ux, 6uomexanux, pyxuii ea Gouixasap), dapc dasomuoa yKumye-
YUHUNZ XAMOd YKYSURAGPHER2 (PACAUAME XVICMOHIT MaJIaHUST dap-
Cununz maiMynaRs UGoIanaiaIuraH Rape TYRIyRTacHuEEr Tapudn
I03ara KeJaH. Ynap: KaiiA KWIMHTaH XHUXatTiap yzapo OMp OWpH
6waH ¥3apo y3BHit GornaHraH Ba ylap XMCMOHMII MaJIaHHAT Aap-
CHHMHT XapaKTep.lH aaxamsapy 1eb aTaIMOKJa.

XKucmouns mapbus 0apcunuHz Ma3MyHu TapKHMOWra KHpYBYH
XHUXaTiapaaH sHa OMpH YHHHT TaH€pIioB, acOCHIi, AKYHJIOB KHCM-
napuaa YKyB MaTepHa1u cudatuaa doilnaiaHMIll yYVH peXaiall-
THPWITAH MUCMOHUE MAMKAAPOUD.

AffHaH UWIy MallIKTapHH JapcAa 0axapull opKalH YKyBYWIap
opanuzmmoa PyrxEmonas, pyxui, nedazozux sa Gouxa xkamop jzea-
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pumisap 103ara Kenaau. by xiicMoHiti TapOMs 1apcH Ma3sMyHH-
HUHT MKKMHYH KOMTIOHECHTILIMp.

Hapc Ma3MyHHMHH H}oaa10BYH HaBOaTAarH KOMMOHEHTJIAp
IapcHH oaub GopaéIraH ywam)ews XaMlla Japclia HLUTHPOK 3Taér-
raH yKyeuusaprunz gpaceusmn 6yaub, oapc mazmymnnza ond Oy xu-
XaTaapra YKMTYBYMHMHT Hazapuii OwiMMiap 6epyliuH, VKyBYMIap-
oa aMaJiHil XapakaT MajaKalapyHM INAKJUIAaHTHPHIL Yy4yH YJIapHH
naapciard GpaoMATHHH TAlIKWUIAIIM, TabJUM XAapPacHH YYYH TaH-
JIaHTaH VKMTHLIHHHT yolyOnapy XaM MyXaccamJiallamt.

Japcuune mapxubuza KupEmMUAZAR NCUCMORRE MAMXAGD, 1aDPC
Ma3MYHHMHHMHT 3HT HMpUK XapakTepiM XUXaTIapHIHp. JlexuH OyH-
gaif TyuryH4a OuMp ToMoHiiama Oynu0, TapOMsUIall, COFTOMIALITH-
pui, OwiuM Oepuil BasdaapiHM Xal KWIHILIA PKPSYNLdp yUYH
dapc dasomuda paocausm npedmemu OYINO XH3MAT KHIAIH.

Japcaa yKyB - TapOusi XapaéHMHNHI BoCHTacH cHdaTHiaa $oii-
JaJaHWIATWraH Mallkjap JapCHUHT YMYMJAIUTHPWITaH npeiMe-
TH Ma3MyHHUHHUHT OMp Oymaru xosmoc, GolKayacura, Aapc Ma3Mmy-
HMHUHT OHp KMppacuaup. JapcHUHT Xap OHp KMCMH YYYH KYVHMWI-
raH Basuganapra Kapad Malukjap Typauda OYIHIIH TaOHHIA.

Taii€épiioB KMCMHMArd IMKKaT YUyH MallKnap, ca(p MallKliapu,
Kalod - KOMaT YYyH MaluKjiap, XMCMJIapcH3 Ba XHCMJIap OwriaH
OaXxapwiaguraH yMyMHil pUBOXJIAHTHPYBYH MalUKJap, TaHEPJIOB,
iyinaHMa OepyBYM MalUKJIap; NAPCHHHT acOCUM KMCMMIA VKHTH-
JIaMraH XMCMOHHMI1 TapOHs JaCTYpMHMHT IHMHACTHKAa, €HIWI aT-
JieTHKa, CropT VitHiapu(Boiitoon, 6ackerbon, ranadan, gyrbon),
Cy3Hlll, Kypall OyIMMJIapUHMHT MAallIKjIapH, JAPCHHUHT AKYHH KHMC-
MJIapH TapKHOWAAard OpPraHM3MHH (PYHKLMOHAUT XQMATHHM THHY-
JIAHTHPYBYH, JapCHUHT OOLIIAHWINMAAH OJLIMHTH XQ1aTMra SIKMH-
JIALITHPYBYM MallKjIapaaH Qoiinanamuviamm.

Y1apHUHT TabCHP AOMPACH OPraHH3IMHHMHI QYHKILIMOHAN X0J1a-
TUra Kapab Typjiuda Oymmny MyMKHH. 2ZKHCMOHI{ PHUBOXJIaHTaH-
JIMTH KypcaTTuwiapy, XUCMOHUII Ta€prapJuMrnaary ysrapuiiap-
HHUHT 0ol caba0uMCcH JapCHUHTr YKYyB TapOMsABMii Basu(anapuHu
Ha3zapaa TyTHO, Japc YYYH peXalallTHPHIATaH XMCMOHMIT MallIK-
Jlap OVIMILIM XUCMOHMIH TapOMA HazapHACH Ba aMaiHéTHAA V3 Mc-
OOTMHM TOITraH.

JapcHMHT Tai{€pioB, acOCHIA, AKYHJIOB KMCM.1apH YUYH TaBclsl
KWIMHIaH MalIKJIapHHHT Oakapuin OWwiaH OOFNMMK OYIraH yxyewu-
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MpHUH: dapedacu Paocsmamu 1apC Ma3MYHHMHUHT HaBOaTiaru iH-
PHK KOMMNOHEHT1apH1aH OHMpHIHp. By KOMMOHEHT WIyFyJLTaHyB-
IHU TYPAH KYPHHHLLIArH, HHTE/LTEKTyal Ba XHCMOHHMIT daoius-
™i1aH ubopart 6y1HO, yiap:

- Japc JaBOMH.1a YKHTYBYMHH 3LUMTHIU, YHFa KypcaT1a€ITaH
MalOKHM IbTHOOp OIL1aH Ky3aTWill;

- Wik 6op ¥31 6axapub KypraHIaH CYHT ymalITMpaIHraH Xapa-
xaT GaIMATH XaKiIa XoCW1 OyinraH OHpiaM4yH TacaBBYp Ba YHH
yeTuaa GHKp IOPHTHLI,

- DaxapiIaINraH, Maux, KWIHIIH J03uM O¥araH ¢aonusaTHH
10MMXacHHHM (PUKpPaH TY3HMIU BAa YHH XaM (PHUKpaH XaM amailuii 6a-
XAPUILLL;

- ¥3 xapakaT1apHHH Ha30paT KWWiHII Ba faxosnall, ByXyara Kei-
rAH MyaMMonapHH nejaror 6mwiaH OMpraiMkia MyxokKaMa KWiuiil;

- ¥3 XMCCHETHHM, KaiiDUATUHH, ByXyAra Kejirad 3MOLIHOHAJI-
aukra iyHatui Gepuin OwnaH yHM Oolrkapuin Ba Oouikaiap VK-
VBYHHHMHT Japc JaBOMHAarH QaoMATIapMHUHT Ma3sMyHUHHU Tall-
KW KWiaaM.

VKyBYUMTapHMHT Japc BasHM(acHHM Xal KWIMII Gyifya Xapa-
kaT QaonuaTiapuHr GapyacH Japc Ma3MYHUHHHT aCOCHHM Talll-
XWI KMnaaH(i1apcia yKyBuYHIap QaoIMsITHHM TalUKWLIAll YCJIyOH-
éUIapyra oW1 MaTepHALTapHH KEHMHTH OYIMMIa aloXyaa KEHIPOK,
¢PHTTAHMH3).

Yxumyewunun: pacsusmu 1apc MasMyHUHUHT HaBbaTIary Xux-
at Oyaub, yHH 1apc JaBoMMIaru Oapua KacOuii dpaonauaru: yiira
BasM(a GepHil Ba YHH TYLIYHTHPHIN, JAPCHUHT aHHMK, Ba3u(pacUHHU
6aéH xunma OWIMII Ba YHH Xan KWIHIIHM TalOKWUIALI, UTYFyJLIa
HYBYWIApHH JIOHMHI1 Ha3opaTia yuuiall, yiapHH QaoiusITHHHU Tax-
JWI KWIHILM, LWIYHMHTIEK, LIYFYJNAHYBYWIADHHUHT (DaolHUsITHHH
Jo3uM OynraH iyara Oypuui, ynap opacuaard MyHocabaTiIapHM
Y3MHMHT IMKKAT MapKa3yia yuulal Ba YKYBYMJIADHUHT (DaonusT-
JapyHHM 1apc Ba3H(aTapHHH caMapaii Xall KWIMLI yIyH HyHaITH-
pyi, GoluxKapuill, Ha30paT KWWIHLI, YITAIITUPULIIHUA Oaxonaliaek
TabIUM - TapOHMsA Xapa€HMHT Ha3apuif, aMaiuil TOMOHJIapMHU Ba
6omKa acocHii XoulaTIapHH ¥3 MYMra oJlaam.

yrynnanyBaunap opzanuimuda 1apc TapKHMOMTa KMPUTHITAH
MalIkjJIapHH H6axapHil opKaiu coamp OynaauraH gusuosoz2ux, ncu-
X0102uUK, OuomMexanux 6a Gowxa Pyrxuuonas yzzapuuLiap napc Mas-
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MYHMHUHI HaBOaTAarM HMPHMK XapakTepjiH KOMITIOHEHTJIapuiar
OvpHu xucobinaHUO: XapakaTjiap, MallKJjiap JaBoMHuiaa Hadac, acab
KOH alylaHUIlI TM3MMH, MOJjJa IMalIMHYBHM, XapakaT cudatiapy
Ba ylapra oM OwIMMIapHp. YJapcu3 XHMCMOHMII TapOMs Japcy
YYYH KYHMAraH BaszudaiapHM Xl KWIMLI KMIMH. AHHHKCa, XNIC-
MOHMI1 MalKJapHM Y3MalITHPHMLI, MaJIaKaJapUHHUHT LUIAK/UIaHMIL
MEXaHU3MHUIa oMl OWwIMMIIap, XapakaTJiapHH OpraHuU3Mra XHCMo-
HMH, pyxuii TabcHpH, OHOMEXaHUKara OMja MawiyMoT/1ap JapCHUHT
Ma3MyHMHHM OOMMTaAM, YHUHT KU3UKApPJAWIMIMHU OpPTTHpalIu B:
OyJ1apHHHT Oap4yacH XHUCMOHMI MaJaHHUAT JAapCHHHMHI Ma3MyHM-
HU TYPTUHYM XHMXATH caHalIaaH.

ByHna yxuTyBYUM Ba YKyBUWIap GaoIMATHHHHI caMapacH siIlH-
puHraH Oyiamy. Pexanalrrupiwira yKyB - TapOMsBHIi M1ILTAp aMa-
ra OLIMOKIAMM €KM HMYKJIWIrH XOPUH Ha3opaT KWIHHHO, rnemaro-
MK GQaoIuAT KeHMHYaTUK KaHIail JaBOM ITTHUPWIMILNIa oM Ty-
JaTMLUIap KWIMHAOH, YKUTYBYY TOMOHUIAH JIO3UM OyiIraH HypuK-
HoMaJiap TaiépiiaHaau.

YMyMHII TaBIHM MAaKTaOJMapMHUHI YKYBUYWIapH XMCMOHMI!
TapOMsICH JacTypura KUPWTWITaH CIOPT MNeaarorukacu amiapu(-
TMMHACTHKA, EHI'WI aTIeTHKa, XapaKaTid Ba CHOpT VHMHIapH, cy-
3ULlI, Kypall)HM Aapc Ma3MyHUIa Ba YHUHI Ty3WIMaeuaa Kail
KWIMHIaH criopt GalIapHHHHT XyCyCHH TOMOHJIapHHM XucoOra
oJiraH XOJia TAINKWLUIAHHIOM Makcaara MyBoduk. JlekuH napc-
JIAPHUHT Ma3MYHM Y3UHUHT NIpEeIMETra Xoc XUxaTjiapu OwiaH Huc-
OaTaH dapkiaHUILM TaOMMIA.

Xynoca KWIHO LIVHHM aiiTUIN JIO3UMKY, QKO KUAUN2AH KOMNO-
Henmaaprunz mapxubudazu Hazapuk Gusum ea amasda Gaxcapmu-
UAGEéM2an XapaKamaap YMyMAGUIMACKOGH NCUCMOHRE maoanusm
OapCuRuR2 MA3IMYyHU 103aTa KelaIM.

KeHr MabHOIHU MazmMyndop dapc XUCMOHMIT TapOMs TahIMMH
Ba TapOMSCHHMHI caMapaJopJINIura CaIMOKJIH TabCHP KypcaTaiu.

VITaH acpHMHI MKKWMHYM SIDMM HMWUIMIMIAH CYHT Yom 3TWI-
raH yMyMHii Ba Maxcyc aiaOHETIapHUHT TAXTIWIH OPKAJIH XHCMO-
HUiA TapOMsi NApCHHMHI HOMM(XMCMOHMI1 TapOMs HapCcMMH €KH
XKUCMOHHMI MaJaHHUAT JapcH Ae0 aTaiMIIM XaKuaaru) Ba YHHHT
Ma3MyHMHHHT Tabpudura oua 06axcaapra Xo3vp KaM 4eK Kyiuwira-
HM UK Ba JApCHMHI acoCHMii KOMIIOHEHTIapH YHMHI Ma3MyHHHM
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apoatal TabpH} cudaTHaa Kadyn KWIMHIM. YusMaaa JapCHUHT
«1IMYHUHU UDOIATOBYN XKMXaT/IapH MQOJAIaHTaH.

2.9. Xucmonui mapOus Oapcununz my3usuu

Ty3WIMILIMTa K¥pa Xdp MOMOHAAMA NCUCMOHUI PUBONCAAH2AH-
X, ICIMAmEK 6a AXA0KHE cugpamsapru TapOMsUIAIIHH MaKCam
L1HO, «COKON rHMHACTHKAaCH» TH3UMMHHU acoc KWIMO ojiraH aap-
~up XIX acpumHr ypranapura Ke1ud Karop OBpymna MalakaTiapH,
oywiadaH Poccusana keHr oMMaiama GoLUIaIH. YHHHT acOCYHUCH
MupociaB Tupm (1832-1884) 6¥aub6 «coKoJ TMMHACTHKACH» Jap-
WMHH TalEPNOB, acoCHii, AKYHJIOB KMCMM Aed wiK Oop Japc Ty3H-
TRUIMHM Y4 KHeMra axpatamZ.

6-uuzma

JlapcHuHT Ma3MyHHHH
Hdonanosyn xixariap

A

Jlapra Tanaanran

Aapcaaru «HcMouui

KACMOHMA MauIK1ap MALIK IAPHH
OpPraskH3IMHra TasCHUpH
—
Hapcaa Hapcna
YKMTY BUHHHHT VKYBUIUTAPHUHT
daonnsrn daonusTH

Keiftunuanuk Ppairys pusnonoru Ba negarorn Kopx deme-
e (1850-1917) xucMoHuii TapOMsA JAPCMHHHT STHTM(OPTHHAT)
WIHMUHU M1IU1a0 YMKIM Ba YHM KUCKa BaKT MYMIA OMMaalltH-
MUIra 3pULLIA. YHMHT JapcH €TTH KMeMIaH ubopatr Oyaud, yHuU
*~<a3MiiAa aHaTOMHUS Ba (PM3HOJOrIS, TMIMEHa Ba I€JarorHka
J:HJIApHHMHT I0TyKJ1apHaaH oiizanaHim.

‘ad AH., «Teopus ypoka $HzHueckoli KyTIbTyphi», y4.110c06., H3;1. CapaTOBCKDIO Vi 13 @ ©
= 989. c1p.9
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ETmv KMCMJIM HapCHHHT TY3WIMIIM Y3UJa y¥mad KOMROHEHmHY -
dapchune easugaidpu, 60cumasapu 6a MaUIKAGPHUKZ GO3BPOSKACE
(mesépaanuum)nu MyxaccaM naurrvpav. 2KJleMEHHMHHHT H3I0LLIa-
puIaH B6ep WK Oop AapcHM MaxOypaH O4YMK, XxaBoaa 60 jakHka jaa-
poMuaa YTkasuin Takmicdu ownan ynkmi. Hlynnait kinub BakTH ye-
rapajaHraH, MawIyM TV3HIMIUTA 2ra OyaraH aapciap o3ara KeJLT.

JapCHHHT TY3WIMIIH YHHHT caMapafiopJIMIMra Tvp.IiMya - XaM
X001, XaM canOuii TabcHp KypcaTald XaMAa JapCHUHT YMYMHit
Ba XycycHii BasudanapHU Xan KWIHIN GwiaH OMpra yKHTYBYMIaH
JApCHHHI TY3WIMLIHIa OMI Maxcyc KacOWii - Ha3apuii Ba aMaMi
OWIMM Ba MatakalapHM Talad Kwiami.

Hactnad «T1apcHHUHT Ty3WIHILIM» Ne0 HOMJIaHAIMIaH aTaMajaH
doiigananwimmaraH. Japc xakuna ¢oukp 6mwianpuil naiitiaa 3ca yHu
TapkMOMra KMpUTHWIraH XUCMOHUHA MallIKJjIap, Y1apHH KeTMa-KeT-
JIMTU Ba JaBOMMILIMTHIa Kapal, «dapc cxemacu» (mapmseu maceu-
pu) araMacu KyniaaHuwia OowmnaHraH (b.A.Awmmapun,1978;
JI.[1.MartBees, 1991).

KeuitHyanuk napcra Kyiiimras Basudaiap Ba yIapHH Xajl KWIHII
YYyH TAHJIAHTaH XHMCMOHMIA MallKJjiap YAapHHUHT MEbEPH(103acH)ra
KapaO, «dapc pexcacu» €TaH aTaMaliap Ky/UIaHW1IM.

«/lapcnunz mysusuwmu» ataMacu wik 6op B. B. besimHoBuy To0-
MoHuaaH (1939) xyumaHWIIM Ba YHM VPHHIM paBMILIA «0dpCHuK2
my3usuwu» 16 TYFpY HOMJIAHTAHJIMTH KATOp OJHMM.Iap TOMOHM-
OaH 3bTHpOd ITHWIIH.

Be1MHOBHY JapCHMHI TY3HJIMINM YHIA XA KWIHHAJMIaH Ba-
3ucanap Ba ylapHHU XaJl KWIHIITA HYHANTHpWIraH BOCHTaIap, ycy-
JUETNAPHUHT MaXMyHH OWiaH OONMHKJIMIMHHM YKTHPHII OMJaH
YeKTaHOU XOJIOC.

Jlexun, H.H.EdpemoB (1959) oupuHuwiapaaH 6yaub «mau-
FYAOMHUR2 - KUpUWl, MAUEPA0E, AcOCUl 6a RKYHAO8 KUCMAADUNY
y3apo wcolisaunuu 6a yadprRuHz y3apo Mysocabamsapuruu dapc-
HuHz my3uauuu 0cb6 amawnu mascus Kuaou.

K.A.KysmuHa (1960)HMHT (HMKpHra Kypa AAPCHEEr TY3MIHIIN
- YHU KUCMAGDUHUNZ COHU, YAGPHUHZ MOXUSMU 64 MAIMYHU, yaapoa
MAWKAGPRURZ HCOUAGMUWURYE Kemma-Kemauzu 63 0apchu xap Oup
KUCMUHUKZ 0a60MUll Au2uKRU Y3 u4uza osaduw» 1c6 tTabpud Gepam.

JlapCHMHT TY3WIMILNIa OM MaxXCyc WIMMii-ycryOuit anabuér-
Jiap Ba AapCIHUKIIapAa YHUHT TY3WIMIIM Y4 KUCMIH TapKHUOIaH Hbo-
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T IKAHJIMIH XO3UPIH KyHAa KOoWAara aiIaHTHPWITaH.

Jlapc TY3WIMILMHHMHT JIOIHXAaCH, YHHMHT KHCMJIAQpUHHHT VKYB
waTepUALIapHHHY KeTMa-KeTIMIH udogaiaHagurad YKyB MLIUTapH-
C{HT XyXOKATIapHIaH OMpH «dapcHunZ pe ca-Koncnexmu» 1cG HOM-
RHaIUTaH Mamada vdonanaHay. JIodnxaHu Ty3ull YKUTYBYM TO-
wOHMAAH MAUIKJIapHUM OKWIOHA TaHWIalra, yJIapHU TYFpPU XOii-
RUITHPHII B2 I0KAaMaHH MEbEPHMHH JIO3UM OVIraH gapaxana Oen-
WIall UMKOHHHH Oepiu.

JapCHUHT TY3WIHMLIH JacTyp MaTepMaUTapHHM Y31alITUPHLLI
~VH aHMK Ba3uanapHH Oenrwia® ynapHH Xain KWIMII YYyH M3-
U1 YIMAITHPHILLHH, Y3aNalITHPWITaH XapakaT QaoTHUsiTH €KH Xapa-
«aT aKTHHH MYcCTaxkamJlallli B2 TaKOMWUIALITHPHLLI OWIaH aMaira
MUMPWIAAH; Japc YYYH peXajJalUTUpWIraH Ba3uGanapHH Xai
OUIHMIIAA KYJUTAaHWIAOWTaH TAaRIMMHMHT yCTyOMETIapUra eTapiu-
11 aHMKJIMK KMPUTWIMO yIapHM KaHAai KyJUlall; JapCHUHT KHCM-
apH €KM YJIapHHMHT aiipuMm OyrakinapuaaH Kaiicu Makcaana ¢oii-
TUTaHMIN JIOBGMMJIHTHTA aHUKJIMKIIap KUPUTWIAIM.

JapcHM TY3WIHLIMHUHT KOHYHUSTJIAapU XaKuia ranvMpuuiiaH
1BBUI YHHM KaHAail CTPYKTYpaBHH OMpIMKiIapaaH TalKWI TOITaH-
IHTHHM Oy1aXaK coXa MyTaXxaCHCHHHM OWIMIIM JIO3UM OynamM.

KucMoHMiT MaJaHUAT napcHia Xap KaHaail nmeJaroruk Basuga
1apHU XaJl 3THHI KYTIMHYA BYFYAMGHYEYULIAD OP2GHUIMUOAR MABAYM
depaxcadazu IYPUKUMURNE EyXICYyd2a Keamupaodu, UIYHUHT YIyH Jap-
CHUHT KMeMJlapyaard 3ypMKHUILITa OPpraHM3MHM TeTHIIUTH JapaXa-
13 QyHKUMOHAN Tai€piall JapCHUHT Tal€pJoB KUCMMIA aMaira
SUMPWIATH.

Byiok pyc onumu akagemMux HM.II. IlaBnoB opraHmaM KuitMH
sasudanapHH Xajl 3THILTA Taiiép OVAMILMHM, affHUKCa, XHCMOHHIA
YapakaTiap, MalllKJIapHU acTa-CeKHHJIMK OwnaH Takpop-iauiga
WabIyM (QH3HOJIIOTHK KOMIAapra pHosi KWIMIIHU KOKYHusm dapa-
xdcuza Kymapuws 3apypysT 3KaHWIMTUHWIMTHHM YKTHprad. Japc
CTPYKTYpacH TapkubMIarv (aoiuaTiap JaBoMHAa YKUTYBYM KYii-
WIaru KOHyHUSTJIapra:

- yxyeuusapunu xamma Ky4 masab xusaouzan neoazoux easu-
@a1apuu xas Kususiza cagpapbapaux oapcrunz Gouuda 3mac, yiap-
REHZ OP2GHUIMUNU Yuia FYPUKUIBRY AMAA2G OWUDUNL YHYH MABAYM
@yHKuuOHAs maNépzapauknu ysza Kyiut2anoan cynz amaiea out-
PRI KepaKauzu KOHYHUImu;
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- dapciazu acocuil ea3ugpasdp MYFyALAHYSUKAGD OPANUIMUN
daosusmea yrowmupuuu A03UMANY;

~ XGPAKAMHUKZ UNCPOCU YNYH 3GpYpUll pyXus X04QmMHU 10302
KeAmupuius KOHyHUSMU.

- 0GPCHUNHZ KUCMAGDU YHYH KYUuA2GH 643UPAAGPHE XA KUAUR
MAWKKHU Jp2arumza 6y42aK UMMUEKHU WAKAIGHMuPUN 6a OowKa-
Aapuu 0apc 0asomudazu acocui masabaap cugpamuda yxumyew
UMMACUZA 10KAGMUAUMN KOHYHUSMU.

YnapHu yKyB-TapOusi Xapa€HMHMHT €TaKiM OMWIH JapaXacH-
ra KyTapMill Ba XOOHI Xal KIWIHIIHHU Xap KYHIH BasHdara aitiaH-
THPWIMILIM aXaMUSTITa MOJIMK XyCYCHATIAp CHpPacura KHpaiu.

VKyBYWIap TOMOHMIAH acocuii BasMGanapHH Xai KWIHMIIL:
XapakaTHU OaXapHill ydyH 3YpHMKHUII KWIHMII OpPraHM3MUHHU MIil-
YaHJIUTHY, Qao/UTMTUHM OIUraH JaBpUTa TYFPH KEJIHIIWTa 3PHILHLL.
yJIapHUHT OPraHM3MHHHU HMcOaTaH KaTra 3YpHMKHII Ba KYWIH
3MOLIMMOHAJ XOJaTIaH BasMMHJIMK, TUHWIAHMIITA, Y3WHH GOCHLU
xonatura OupaaH (Te3) yra oAMacIMrMHM Hasapaa TYTHIU japc-
HMHT TY3WIMLIKAAa 9bTHOOpra OJIMHUIIMHMA aXaMMATH KaTTa.

IlyHra Kypa AapcHU TY3WIMIIM TapKUOHIa YKyBUWIapHH Opra-
HU3MHUHHY XOTUPXaMJIMK XOJIaTMTa YTKa3MilHH KHPHUTHLI Ba MallF-
yJloT/iapAaH OpraHM3Maa 03ara KeJIraH Ky3ralyBYaHJIMKHHU Tacaii-
THPUIIHM MyiAra KYHWUITHUA TalIKWUIall Makcaara MYyBOMHKJIHTH
Xxap OMp MyTaxaCHCHUHT Maxcyc KacOuii OWwinmiapu XxMcolnaHaau.

By XapaéHHMHT MeXaHM3MUIa OUJ Ha3apHit OWIMMIAp XO3Hp-
I/ KyHra KeJub xacouit Tali€prapiiuk OlwinmMiiapura aivtanad. Opra-
HU3MHHUHI THKJIAaHHULI XOJaTH CaHaJMHUII Oy xonaT xap OMp MHIU-
BHIJIa TypJIMMa KEYMIIIM Ba JapC XaIBaJiMaaru XHUCMOHWIT TapOus
JapCHAAH CYHITH JapCIapHUHT caMapaJopiINTHra XaM TabCHp K-
LUK XO3UPIH KYH XWCMOHMII MaJJaHMAT TAWIMMHU-TapOMsiCH Xapaé-
HM aMaiuéraa McOOTIaHTaH.

JapCHUHT TY3WIHLIM 3MHaH Iy Japc YYYH KYMUWAraH yMyMuii
Ba Xycycdii BasU(asapHM, YIapHH Xad KWIHLI Yy4yH TaHJIaHTaH
BOCUTAaJIap, YJapHHM KyJulalll METOLIapd, WIYHHWHIIEK, YTKa3ull
MYJDKaJUlaHTaH JApCHUHT THITH OwiaH OOriHK.

Kyitnga Ou3 mapcHUHT CTPYKTypaBMii OMpiWMrd TapKuOuIaru
Tal€pIOB KUCMUHUHT Ma3MyHHM Ba YHHHT Ty3WIMILIMIA TYXTWIAMK.

XKucmonuii map6us Oapcununz maiéproé KUCMUHUNZ my3uAsu-
wu. Xap OMp mapc y4 KMCMJIM TapKuOra ara 3KaHJIMrd XaKkuia
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osopuzia GUKp GILTIMPIMK BA yI1ap maiéépaos, acoculi 6a AKYHAOE
wcMHi 1e6 HoMMaHaIH.

Xucmouni madanusm Oapcununz maseépaoe KucME YIYH 1apcC-
«MHT YMYMHI1 BaKTH.1aH 8-12 MHH BakT capdiaanHani. bBoivtaxnriy
mudrapra 3ca 6y BakT 20 MHHYTTaya aXpaTIUTHIIH MYMKHH.
X THM LIapOHTH(COBYK, HCCHK Ba X.KJlap)ra Kapab, capdaHaér-
—<H BaKT OMpO3 KyMaTHPWIMIIII €KH KaMaMTHPIIMII MYMKHWH.
Taii€proB KUCMH XO3HPIH KYH XHCMOHHI TapOusi napciapuaa Gera
Swpu OWnaH Vv3BMiT OoFaHTaH O0Kiap Tap3uaa TY3WIMINTA 3ra
7-yu3Mara KapanicuH).

JapCHHHT TY3IUTIIUH TARTHM Xapa€HH yYyH OeJIrWIaHTaH, Xan
QLIMHHUILM JTo3uM OyraH neiarormk BasudantapHu WIoXH GopHua
wxo0Mi1 Xan KIVTHIIHHA Ha3apaa TYTHO emamxuaui daxuxa» (1-Gaox)
30 HOMJIaHHO GolLTaHaIMraH, Tali€épaoB KHCMILIAH OJIMHIH Japc-
MHHI KWYHMK OMp Oy1arMHY Taukivuiam OwiaH OoliLTaHaaM.

Tamxusus oaxuxa masmynuoa yKye4uAapHu capaaul, yAapHu
COHLHU anuxeam, Hasbamyuudan (1-4 cunguapoa yrumyeusnune yiu,
S-cungpoan 6omeal nasbamuu KHAUG MARUHAGH2aH YKyeuuoar), pa-
20pm Kabysa KuAmum, CAAOMAQIEUE, OGPCHUNZ GA3NGDACH EKU YHUHZ
M@G3YCHNU FBAON KUAUMOGH G864 JKY64UAADHM dapcea maiépzap-
MCUHN GHEKAQWHNT {3M1a MYXAacCaMTalTHPaaM Ba OYHMHT y4yH
13pCHHHT YMVMHIii BAKTHIAH 2-3 MUHYT capdJiaiml TaBCHS KHJIM-
HaTu. 2,3,4,5-610xJTapHHHT Ma3MYHHHH JapCHUHT TY3WIHLIA MaB-
JYCHIIa KEHTPOK EPUTIMK.

Taképnos xmcMunnnr maxcaan. Tait€pnos KMcMU acocaH dap-
CRUHZ ACOCRE KHCMNOA2U MUCMOHUR uuinu baxcapuuiza yKyeuu opaa-
BNMURUNZ DYRKKHONAA MAREPAQU, YHUNZ OPZAHMIMUOG «UBINAH-
ANX X0A4aMEBPHY 103420 KeAmupuUMIHU MaKcal KWINO Kysimu.

Tait€épnoB KMCMHHHHT Ba3sH(aCHHH caMapaiH Xad KWIMHTaH-
AUTH YKYBYM OPraHU3MHHMHT QYHKLUHMOHAA XONTaTHHH 0dpCHUKZ aco-
CBIl Kucmudazu wcucmonul oxsamanu 6axcapa osuuuza magepauzu
dapamcacu YKVBUNHH XapaKaT KOOPHMHALMSCUHWHI SIXIUWIAHTaH-
JMIH, TICHIOHACHUIA €HTWI TepJiall, 10311a KH3WUIMKHH naiino 6ymi-
umM, VKYBYMHHHT XapakaT GaQUIMIHHM HUC0aTaH XOHJIaHTaHJIH-
™, Hadac OIHII PUTMHHMHT OHPO3 TE3NAITYBH, SMOLIMOHAJT X0Ja-
THAArH KYTapUHKIUIMKHHY OPTHUIM OIUTaH Ky3aTWiaau. 2KuCMoHMiA
IOKIaMadpHH GaXapHiTra Taii€éprapaik Xapa€éHu MaKcalld aMaira
OLIMpHJIATH Ba Oy MyTaxacCHCIaH MabiIyM XapaxaJgaru Hasapuid

—147—



OlWIMMIIap Ba aMaJiMii MaJlakajiapra ara OYAMIIHM TaKa3o 3TajM
Taxpubacu KaTTa, KacOUii MatakacH I0KOpH OVAraH YKUTyBYWIap
Taii€pIoB KUCMHHHMHT Xap OMp JakMKacHAaH YHyMIH oitzaiaHa-
awnap.

JapcHUHT Taii€pioB KHCMH TaXMUHMI TYSHWIHIIMHH 7-4YHU3Ma-
HUHT (b) 3TMOOpHMHIH3ra XaBosia KWIIHK.

Tait€pioB KUICMMHMHT aHbaHaBHil CTPYKTypajlapyHM TapKH-
OMaa TAlKWIMIT TaKMKadaH CYHT 3apypusT OyicaruHa ouxkxam y4yn
MawkrapHy 0aXXapTUPHUII ONATTa alUIaHTUPUATAaH. AHPUM XHCMO-
HUIA TapOUsl YKUTYBYWIApHU Ta€pPioB KUCMHHUHI Ty3WIMLIU Tap-
KHOHaary Oy 3JieMeHTHM MaXOypwmii, an0aTra 6aXapTHpWIMLIHN JI0-
3UM IeraH QUKpAa KATTUK, Typamwiap. Acauaa, IMKKAT YIyH Ma-
IKJIapHH QakaT CUH( YKyBYUIApUMHMHT Japc OouuialuiaH ONJHH-
TY XonaTura Kapao, arap y 10KOp4 3MOLIMOHAJUTHK/a dKaHJIWIU Ha-
MOEH OynraHmarnHa OyHaait MauiKnapaaH doiizanaHuin, Kysiani,
OaxxapTHpMII MakKcaiara MyBOQUKJIUIMHH OWIHLUIApH JIO3HUM.

CuHd €k VKYB I'ypyXMHMHT IOKOPH 3MOLMOHAI XOJaTIaJIM-
THHHUHT cababM Typinya: XHCMOHMI MaJdaHUSAT dapcH OOLIUIaHTYH-
raya TypJM XWigaru ViiMHiap, Myluiakjiap Ky3rojyB4aHJIMTHHHU Op-
THPYBYM MallIKJIapHM Oaxapuil, acabnapra TabCHp 3TyBYUM pYyXuil
X0JaT/ap, XaTH-XapaKaTJIapHU COAUP STWIHINH OYIHIIM MyMKHH.

Kaiin KWIMHraH XoJaTHM }03ara KeJIMUIY JapCHH YIOLLUTaH X0oJiIa
OouUTall UMKOHUATHHM OepMaciMTMHM OJIAVHIAH Ce3raH TaXpH-
OaiM YKMTYBYM AMKKAT YYYH OaxapuiaguraH MallKJapHU Japc-
HUHT Tai€pIOB KUCMHHH TYy3WIHIIM TapKMOMAa KYJ/UlailaM, YHIaH
caMapanu Qoiigananaay. byHmait Maikiap YKUTYBYHHUHT TapOu-
SIBMIA, «K¥AOaH YUKKAH» CUHHU(DHM Y3 Kyaura oMl yCyTUETHAUP.

Jlapcnunz maiépaoe Kucmu 6a ynoa amasea omupusaduzan Qyn-
Kyuonaa maiiépzapaux. Tait€pioB KUCMMHMHT TY3WIMIOM TapKu-
OMIary MyxuM 3JIEMEHT/IapAaH OMpH Kaaau-KoMaT y4yyH Malukjiap
caHamalIu.

VKyBuUMIap opraHmaMmra XHCMOHMIl IOKTaMa OepHIIIaH aB-
B YJIapHUHI KAWAH - KOMATHHE pocT/iami KomymmaTamp. Komar-
HUY TYFpWIall YKYBYM TaHACH OpraHjapH Ba Ty3WIMaJlapUHH YHHHT
BXyIMaa KaHAai TypuInM JIo3uM Oyjica LIyHOail Xoilla IUMILIWTA
HMKOHHATHHH lo3ara keatupagd. Cadpa typrawnap ydyyH «Poct-
JlaH» OyiipyFM HMHT Y3UEK OpraHJIapMMM3 Ba TY3WIMaTapUMMH3HU
¢aonusatra, TYFPMPOFM, OPraHU3MHMU XapakaT (aoJIMATHHH Ooll-
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«mra Taépnauinex OouLTaHFHY Tal€épsioB XM3MaTMHM KHUCMaH
n~wIa Yraiiau. OpraHiapuMus QyHKUMsUTapUHH Oaxapuliia op-
=x4a 3yp OepMLUIapra 103 TyTMailau,«pedaekrop»tap3aa ¢GyHk-
mOHAT Taiéprapauk cadra TypraH YOFMMM3Ia€K OolwLtaHHO Ker-
wi OVmamu.

Kaoou-xomam yuyn mamxeap TypraH Xoiiaa, cadaa xapakart-
~IHHMII (acocaH XapakaT - TagHY anmapaTH ab3OJIapUHH TypaWya
s21aTda ynoiam) OunaH 6axapwiaad. bydaait Malkiap y4yH Ku-
‘WK MaKTa0 €luiarnnapra MauiFyJioriapia KyTpoK BakKT aXpaTH-
WM JIO3UM. YCMHPIMK JaBpHaa XaM OyHIail MalIKJapra SXTHEX
a-Ta Oymamu.

Tait€pnoB KMCMMHUHI CTPYKTYpacHAa Haghac oausms pummunu
—11306 gapaxacuia yUUTalIHHHT MYXUM aXaMusiTu 6op. HadacHUHT
MTMM Ba YHHUHI YYKYPJMTMHM KepaK OyjiraH MapoMia yuuiall
‘XQBYM OpraHM3MIa 103ara KeJHLM MyMKHUH OyJAraH Kuciopojira
OXTOXJIUKHHU OJLIMHH OJiadu.

HadacHuHr caéanuru, yHMHT MapoMCH3 PHUTMH, XHCMOHHUM
i, MalIKJIaHULI MafTHaa YKYBYM OpPraHM3MUIA LIYFYJUIaHWII-
1H Oe3aMpaanuraH HOXYLUUTHKIApHHM KEJITUPUO YMKapani.

Vnap OMKMHIOA CaHYUK (Xurap QYHKIMACUTA TabCUp, «YIMK
<VKTaHU» 03ara KeJrahJiMIu), TOMOKHUHT KypMIIHU («KHCJIOpojara
WMYXTOXJIMK»HU OOLITaHMILHU), XapaKaT KOOpIMHAUMSICMHU Oy3u-
1ML, GaxapwiaéTraH XUCMOHMIT PaoIMITHY KECKMH TYXTaTHILII-
"1 XOXMILIHYU Ky4aHMiuy OMaH SKyHJIaHAaOWraH XonaT Tap3ula Ha-
woeH Oynmamu. LyHMHr yyyH VKYBYWIADHMHI MAaIIFYJIOT TalTH-
1ary MapoMJiM HapacHM iynra KyiMin WIyHYaKu, ONIWIA, MAlIKHU
oaxapulll JaBOMHMIArM KypcaTMa Oy/iiMail, OpraHU3MHHUHT (yHK-
DOHAJT XQJIATHHM Tas1ab JapaXxacuiia yluialira €paaM OepyBYM XUXaT
MdaTHAa KapaJlMIly JO3UM.

XKucMoHMit TapOUsi ZapCHHUHT TaiépiioB KUCMHUHHM TY3WIULLNA
TapKUOHIA 0paK ypusl %acmomacu, KOH QiAGHUUIUKU me3rauimup
yYyH OaXapwiaIMraH MallKJIapFra HUcOaTaH I03aKWIHKKa Wy Kiii-
HlI, Oy MallKJIapHU HOMMraruHa Oaxapuilu €KHA TaHEpioB KUCMH
CTPYKTYpPacHIAaH yJapra Xoi aXpaTWIHIIMAArH XaTojiap OXMp OKubaT
WYFY/UIaHYBYWIApHH MallFyAoT/Napra HucbOaTaH MyHocabaTHHU
canOuii ToMoHra y3rapmiuura cabab oynamy. YyHKHM TYKUManiapra
OdopaguraH 03yKa, YJIapHM KHCIOpoId OwiaH TaMHJIAHMIIU Kailn
KWIMHTaH MallKJIapHU Makcamiu Oaxapuii OniaH OOFRIMK,
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TAHEPJIOB KHCMHHUHI BJOKJIAPTA AXPATHJIHLLH (A)
3 -5 paua 2 -3 nagpxa 5—6nakuka 4 - 5 naKuKa 3 -4 gaxuxa
Tanmcwmnnii 1Opuin, xannH Gynxumonan YPM nap Taft®pnos, iAYananma
JAKHKA KOMAJ, MaIIKAApU Taféprapiink (A§uanipunran) Gepuiu MalIKNapH
1 6ok 11 6ok Il 6ok 1V Gnox V-Vi6rox _ |
AAPCHHHI TAHEPJIOB KHCMUHHHAT CTPYKTYPACH B)
(maxmunuil)
Tawnunni osxuxacu 3-5 (6-8 mun)

[ [ Canom- | Jasowar | Jlapc | /luxxar | Kauam | Ted l I0rypuw | Xapaxer- | TaAépaos | Myuanua
Cat- | Paniopt | newnw | yxypan- | sasudack | yuyH | xomar | sopmuuwim | opuw madxu | mamxiap | Gepysum
naw | xabyn HH &n | Mamk-p | mauk- | $m cagau ] i MauTKARp

Kuamut | nspcra | MaRiyHu NapA 1ypul
Takép. TRIOH YPM '
ek | _oumw | . L _L I




§-wuima.

JAPCHHHI ACOCHH
KHCMHJIA TABDTAMHHHI
XYCYCHAT.IAPH

YMymnii a
XYCYCH# Ba3gpa-
NapHH Xxan
KH.THI

HOK1aMaHHHT
cofoMIalll-
THPYBYH ek
XYCYCHATH

Mo IHH-TeXHHK
TabMHH1aHIaH-
JIHIY XYCYCHATH

Ykypunaap
$a0IHATHHH

TalUKKW. 1Al

ACOCHH KHCM

KOMIIOHEHTJIapH Y9yH

BaKTHH capduiam
XYCYCHSATH

XKucmoHnuit,
PYXHH,

KOpHHaLMA-
BHH TaHEPIHTH
XYCYCHSATH

YKyBYHHHHT
$aoIMATHRH
OomkapHi
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TaHa OyFuHIIapH, MYCKYJNapH YY4yH Xapakarila €KH YKYBYN-
JiapHM OeNrWiaHTaH Xoila TYXTaTHO, TypiaH XivL1arH yMyMHi pH-
BOXJIaHTHPYBYH Mamkiap(YPM) Gaxaprupiniaai. byHiai Mamnk-
Jlap JAapCHUHT acOCHi KHCMH BasH(palapuHHM Xl KWIMLUIHH Ha3ap-
Ia TyTHO Ty3IWiraH KOMIUIeKcaap Tap3uia OaxapTHpHIaIH.

byHzaall kKommieKcjrapuM TY3mBI MyTaxacHclaH OejarwiaHrak
Ha3apuii OWTHMIAPHH Tanab Kwiany. XKucMouEl MAIIKRAP KOMI-
JICKCTAPNEN TY3REI BA YARpHN OaXAPHIIA2 AMAN KNANNAJNIAN
Komaasmap. bu3 KyiiMiaa taHa CKeJleTH MYLIaKJIapHHH PHBOXJIAHTH-
pHMIIl MaKcaaHaa XUCMOHHH Maluxjap KOMILTEKCIapHHI TY3HMLI Ba
yJIapHH OaxapullLia aMall KWIHMHAIWIaH KOMIANapHH 3bTHOOPHH-
ru3ra xapojia KWLIMK:

d) WCUCMOHME MAWKAGD KOMRACKCAGDUHN MY3UEIHEHZ @COCUR
xoudasapu. XucMonuit Tapoust €k CTT XHCMOHMII MaJaHHATH
MaurrFyioThapiaa doiigaiiaHuin yyyH OaXapWIaIuraH Malikjiap
KOMIUIEKCHHH TY3HLIHUHT XHUCMOHMI TapOMs Ha3apHsCH Ba ycCy-
JIMETH TaBCUS KWITaH KOUJAIapHHN OLUIHLI TaK030 3THIaIM. Yiap:
bupunuu mawy - XamMMa BaKT raBJaHU TYFpWIaHIHTaH, Kalau-
KOMATHHM POCT/IaiiIMraH, TaHa CKeJeTH MYINaKJapHHHM O0apyacHHM
«4Y3UlIl» THITHOArY XapakaTiapaaH ubopar Oyavum kepak (Ourra
MallK); Mxxunuu mawk - Xyn, eaKa KaMapH, OVitMH MYCKYJUIapH
yyyH (1-2 Ta MaIuK): Yuuuun mauwsx - TaBIJaHWHT aCOCHH MYCKYI-
Jnapu v4yH (2-3 ta Mamk); I¥pmunuu mauwx - o€K MYCKYJIapH
yuyH (1-2 Ta Mamk); bewunyu mawx - yMyMHii TabCHP KypcaTHil
y4yH cakpab-cakpab oiMHIa CHAXUIN, YHT, Yyar o€K1apJa HaBGart
OnnaH €KH KeTMa-KeT cakpaluiap, lopuiu, lorypuuviap (1-2ta
Mauix). Taxpopaawm muxdopu - MalIKJIapHHHI KaiiCH MylUakJjiap
TPYXIApHHM ¥3 WUMra oMVHIM OwraH GOFIMK.

Myluakiap rpyxjapy KaH4aJMK KVI Xaib KWIMHHO XapakaTtra
KeJIULIHM Ha3apaa TyTwiraH 6yiica, Takpopiiall MHMKIOpPH HMcOaTaH
LIYHYATHK KaM OYIMIIM, YYHKH KAaTTa MYCKYJI IPYXJIapUHHHI HIll-
Jaum Kyn Kyd capdialiHy Tanad kunaam. Y30K BakT HuLiail Oy
MylIaK IPyXJIapUHU Te3 TOJUKTHpamu. 2-3 oii MoOaliHMIa yTKa3u-
Nla €rraH JacmiaOKM MauIFyJioT/iap OpKa, KOPHH, COH Kabu Oup
Heya acocMii MYCKyN IpynnajlapHHH KaMpa0 oslaavraH Maulkjiap
OyMIMILM Ba yJaap TaXMHHaH 6-8 MapTa TakpopJiaHWLIW, KeHHHTH
TaKpopiall MHKIOPH 2Ca CEKMH-acTa OUIMPWIHIINA MYMKHWH.

ByituH, Ky, OéKHMHT TOBOH-MaHXa KHCMHM KabOu Maiiaa my-
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|KIap ydyH GaxapiviaaMraH MalIKJapHHHT MHKIOPH, TaKpop-
QUIap COHMHHM K¥TIaHTHpHII MakKcaara MyBodHkK. UyHKH, yrap-
wn Gaxapuill WIYFYJUTAaHVBYHHH Te3 Yap4yaTMaiiiM.

Hactnabxn MawrynoTiap 1aBOMILIarH MallK/IapHH TaKpopaalll
SYpbaTH NacTpoK OYAHILM, arap MallK KaTTa MylIakKiap rypyxiapu
™VH MJIXaL1aHraH Oynca, Oy Myuaknap rypyxyd VUyH Malikjap
acoiiuilrra, MapoMiM €k 6axapuil cypbaT Ypradya 6ynuiUM Mak-
aara MyBoMK €KM XapakaTia Mai1apoK MYyLUakjiap rpymnnaiapu
KATHaLlICa, MalNKJ1ap Te3 Ba XVIa I0KOPH cypbat OwiaH Gaxapuica
YMUHT HaTHXAacH I0KOpH Oyinamm.

Acmaa cexuH Oaxapuil OwiaH GolLUTaHTaH MalIKAapHU Oaxa-
PHII CYPBATMHHM Te3NTAlUTHPHUIN OIL1aH TyravLiail €KW OaxapHin
SYPabTUHM apautalrmMput Gaxapuil KoMaacHra puosi KWiMil OninaH
MAUIKJIAPHH TAbCUPYAHIHTMHHMHT KYYMHH Y3TapHILW KOHYHHUSTOMD.

6) MaWI AaP EXR MAMKAGP KOMNAEKCURN 6aMCAPULIOa AMAS KUAU-
msduzan xowdaeap. MauikjapHy 6axapHin €KM MYCTaKIUT Makcad-
1M TY3WIraH XMCMOHHI MallIKJIap KOMIUIEKCHHHU OaXXapHllua Kyii-
12 TAaBCHS KIUVIMHTaH KOMAalap MAalIKHW 0axapuliia MyLIakiap
rypyxd €KH WYKH ab30/IapuTa TAbCUPHM OLLIMPAIH:

1) kaTra Ky4 Tanab KWIYBYM MalIKJIapHK Oaxapuill (OFMp 10K,
KaTT2 Ba3HJIM LOTaHra KyTapiin)ia HadacHH xamMma BakT OypyH
Bet1aH OIHIN Ba OFM3 OWNaH YMKapuiunaaH QolidataHuil Makcaiara
WYBODHK.

AiipuM XoiaTiapaa Hadac YHKapMail 10K KyTapuill MallKWHH
baxkapuiira TYFpM Kenaad. byHmait xomat i G6axapuvil opKaiu
OpraHU3Maa commp OyaraH Mo1la aTMallyBH JaBOMHIA 103ara Kej-
rAH Ba YUKApHO IOOOPWIHILNM 3apyp XHcCOOJNaHTaH KapOoHaT aH-
napug (Mc ra3v)HH TYTIL1aHUO Koauiumra cabab Oy aHinH MyMKHH.
by rasHM opraHm3aMIa TYTLIAaHHOG KOJHIIM CYT KHMCIOTAaCHHU MHK-
0pMHU OIIHO KeTHIIHra cab6ad Oymamym Ba §3 HaBOaTHIa PYHKLIM-
HUT QaoIMATHHY OY3HWIHIIMHU 103ara KeJTHpaau.

2) Hadac KyKpak KadacH pocTiaHTaH, Ky 3ca Oenra K{wi-
raH, €H TOMOHJIapra €KM I0KOpMIa y3aTWIraH, KyTapWiraH XojarT-
1apja ONMHHAI.

3) radac yHKapHLI KyKpak Kadacu Ba KOpHH CUKWITaH (raBia
rawraH, 6faurad Ba Oolllka) maitTiapaa YHMKapwiaau,

4) arap MalmwIKHM OGaxapHil Xapa€éHuga OMp Heya MylIakKJiap
rypyxJsiapy (o€x, KOpMH Ba Ky/Ulap) HLITUPOK 3Tca, HadacHM Xapa-

—153—



KaT pHTMH OW1aH MocJTaraH Xa11a 3pKHH Haac anHil TabcHa KWiH-
Haav. Hadac anmiu Maukaapis xap 6Mp KOMILIEKCIa KHpHTIIHLIM,
JIEKVH, MalIKTaHHLIHHHT OXMPHIa, CaKpaill, IOpHll €KM OrypHLI-
JaH KeHHH 3Mac, KOMIUIEKC ypTalapuiaa, Hadac KeYHKTHPHO YHK-
apIUIATHIaH €KH MYCKY/UTAPHIHT Ky Ky4 capdiaumHH Tanab ara-
JHraH MaWKIapIaH KeHHMH XaM KUPDHUTULIHMHI aXaMMSTH KaTTa.

byHaait Mamkaap MuuiaéTraH MyIIakiapra KelaJAHraH KoOH-
HHUHT XaXMHHH OpTHULIMIa oaub Kelaau Ba Oy OW1aH Mylsax1apHU
HCHILMHH Te3naurtipaan. Men€piu HcHraH - xapoparra 3ra OyaraH
MYUIAKJIADHHUHT TOJQIAPMHMHT 3THIYBYAHJIMIM OPTAIH, LIMKACT-
naHHW XaBhH yerra cypwiaiu, GaonuAaTH AXIIHIAHAIH.

JlapcHMHT Tali€piioB KHCMUY acOCHI KHCMILA 0aXapHIHILLH JIo-
3uM OynraH xapakaT QaonusiTM yuyH <«TaHépnoBs Ba eifVL1aHMa
OepyBUM» MAILKJIap OMJIaH TYraJUIaHMIIH aMaTHUET1a Kaby KIUTHH-
raH (Tait€épnoB KUCMUHMHT OMOKJIApHMHH 4H3Mackuaa 3-4 Grok, 5-
YyH3Mara KapajiCHH).

Taiiépaoe mamKaapu NADCHHUHT acOCHi KUCMM YKYB MaTepHa-
JMHH(XapakKaT akTH, GaoIHMATHHH) YITalITHPHILN. MYCTaxKamUIall,
TaKOMWUTALITUPHIIIA 3YpUKHMII HaMOEH KWialuraH Mywiakiap,
naiinap, 6yrurIIap, acad TH3MMH (PaoaUsTH Ba OOLIKANAPHH MaLIK-
JIaHMI, XapakaT QaonuATiapvMHM Oaxapwuiura Taiépnaaiad. Yiap
ymymud maiiépaoeé Ba Maxcyc maiiépaoe Maurkjiapu neb ¢apkiaHa-
W (IapCcIHKHHMHT 1-xaurmiaard cnopT «CnopT Tpe HHPOBKACH acoc-
Jlapu» 60OHIa KapajicuH).

Hynranma Gepyewu mawxaap 1ty 1apcaa YpraTHIaIMTaH, MalIK,
KWIHHAIUTAH XapaKaTIapHUHT TeXHUKACHIa SIKMH, YHra yxiai
Xapakatnap OYnauO, ynap aifHaH VaTalITHPH.IAAMraH, MYCTaxKaM-
JIaHAJIMraH, TAKOMWUIAINTHPWIATHIAH MallIK1apHH Y3NalTHpHIII,
MYyCTaxKamJjiaml, TaKOMWLIAIITHpMILAa Myluaknap (aoaHATHHH
OCOHTALUTHPAAU. XapakaT TeXHHKaCHHHHI acoOCHra SIKMH. YHra
Vxiualll, XapakarjaapHu OaxapTupuill OMIAH aCOCHii XapaKaTHH ypra-
HMLITa iyJUulaHMa Oepaam.

Yu3Manap/Ja TaBCHsA KWIMHIaH TY3WIMalap CTaH1apT acb Kadyn
KWIMHMACIHIH JIO3UM. X 03Mprd KyHI1ard XMCMOHHIA TapOHs aap-
CHMHMHT TalEPIOB KUCMUHH TY3WIHLIKTA OM1 MHHOBaLMAIap y1ap-
HUHT aHsaKaeuil Ba Hoansanasud wakviapuay 10 1aH opTHK XHi1-
JapH aManuéraa ¢oilnataHwiMoK1a.

JapCHMHT TAIIKWINI JaKHKACHHH TALIKWLIall, Tai€pnoB KHc-
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MHHM TYIHK Ty3M JHIUH CMOPT MNEIArOrHKacH (paHI1apHHHHT Xap
6upu (Baieibon, GackeTbat, K¥n TYNH, rHMHACTHKA, €HIWI ariie-
™Ka Ba Oolukaiap)ia cnopt paHH NMPeIMETHHHHI XYCYCHSITJIApH-
JaH Ba Aapc BasHGanapHiaH KeatHO YMKHLI Ta1abHHH KYSIH Ba LIy
Talaluiap yerapacuiaa TAUIKH'LTAHAIH.

JIapCHHHT €KH aifHaH Tail€pioB Ba OollIKa KHCMIApHHHHT Ty-
IWTMLIMAATH V3HTa XOCTHK YHMHT Ma3MyHMIra Ba caMapalopJiHrH-
ra TAbCHp ITHIUMHH YHYTMACJIHK JIO3HM. JHT MYXHMMH XapKaHoam
XUCMOHMA MawlK OMNIaH WIYFY/JUIAaHHUI MalUFYJIOTIApPHHHHT €KH
YHUHT GynakaapH (KMCMI1apH)HM Ty3M1l - KachD aracH, MyTaxacHc-
HUHT 1y MALIFYIOT1a YKyBYWIap GaoTHATHHH TalIKWUIall Maxo-
PaTU Ba YHIra oMl ycnyOmui OWIMMIapH, TALUKWIOTYHWIHK KOOWIH-
ATUHU HaMOSH KHIMILH OwiaH GOFIHK,.
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2.10. Xucmonui mapbus oapcununz acocuii KUucMunu my3usnuiu

Xucmonui mapbus dapcunune acocusi xucmu yuyn 28-30 Mu-
HyTraya (45 MHMHYTIM IJapciapia) BakT capdiiaHaIy Ba YKUTYBUM
TOMOHMJAH TY3WITaH JapC CLCHApUACH €KY YHUHT TEXHOJIOIMK Xa-
PHUTACHIa KHPHTWITaH XHCMOHMI1 TapousanaH [laBiaT cTaHaAapTH Ja-
CTYpMIArM MallIK1ap YKHTWIAIM €KM aBBAITH CHHGUIapaa y3malrmh-
PWITaH XHCMOHHI MalIKJIap, XapakaT (aoMusIT/IapuHH TaKpOpJialil
OwilaH y3NalITHPWIraH YKYB MaTepHAIM TaKOMWUIAITHPWIAIH.

JlapcHHHT acocHit KHCMHMHH TY3WIMILIH YYYH ATOHA «CTaHAapT
cxeMa» MaBXyid 3Mac. [Japcuunz 6y xucmu yHVHT Ma3sMyHUra KM-
PUTHIraH acoCHii XHCMOHMI1 MalIKjiap, yJ1apHM OaXapuill y4yH
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TAH/IaHraH YKHTHLI MCTOMLIapH Ba MCTOAHK ycyanapaaH ¢dofiaana-
HMIUHM TAIIKWEAAL [MAKAA3PHHHA TAHIAIl Ba TYIMINARCK TapxmbOmii
KHCMIIapHH y3HAA MyXacCaMAalITHpHIaIH.

XHCMOHHI MaNAHHMAT JACTYPHHHUHT FHMHACTHKA, CHMIMA aT-
JIETHKA, Cy3H1ll, Kypalll, cCnopt YAHHIapH, XapakaTiM $HmHAap y9yH
VKYB MaTCpHANHHM YKHTHIL {3HHMHT METOIMK XYCYCHMSTASpHIa 3ra
Ba ynapra 3pTHOOp GepwaraH xonjga XUCMOHHMA MAaJAHMST Xapc-
HHMHT aCOCHH KHCMHHMHI TYpJIM LIAK/LUIAapAA TAIIKMA ITHINTS TYFPH
KeJlamH. X 03HPIM KYHHMHT XHCMOHHIA TapOHs aManMeTH ASpCHMHT
acocHii KHCMMHM MaXTabGHMHT MoaaMii TexHUK Gazacs, cniopT XMX-
0R/1apH, aHXOM Ba acAaXaJJApHHMHT COHH - CHPAETH, YKHTMAHLIM
no3umM 6ynaraH yKyB MaTEepUAIMHUHT XaCTHH-aMaAMAAHIHHM
IpTHOOpra oiraH Xouia JapCHUHT aCOCHIH KHCMHHM TY3MIIHM Tax-
a30 3TajH.
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JIapcHMHF acocHil KHCMMHH TY3WTHIIH YMYMHH TahIMM MakK-
TabH XHCMOHMA MAXAHMAT IACTYPHHMHT O6Y¥aMMnapd Ba yHAaru
YKYB MITCPHMATHHHHT Ma3MYHH GunaH y3BHMH BOENHK.

Maca1aH, rHMHACTHKA JapCH 9erapataHraH MajiIoHIa - CIOpPT
32TMAa KM OYHK XABO1a XMXOINAHTaH «IHMHCTHKA LIaXapyacuia»
(v cTaHaapT €XH HOCTAHAAPT XMX03N1ap OWIaH XHXOIaHTaH) Maii-
JNOHIA TAUNKHAAAHHIUIH MYMKHH. JlaCTYpHMHI rUMHMacTHK G¥.1MMH
YYYH TAUTKMANGHTAH JAAPCASPHHHT aCOCHH KHCMHM TY3WIHMIIH €H-
M aTneTMKa €XH cnopT VMK 1apH, Kypall, Cy3iill MaTepHATHHH
VKHTHID YYYH TanIKWLUTAHATHTAH JapClapHHHT acoCHH KHCMHHHU
TYSHAMIIMIAH GyTyHnai gapk Kaiamm.

I'MMHacTHKA IapCHHMHI aCOCHA KMCMMHM TY3WIMIUHHM V3H
3ca KMYMK, ¥pTa, KaTra MaKTab EUIMArWIapHHKMAAH, XaM TalUKH-
AU, xaM ycNyOHHA, xaM CTpyKTypaBMil XuUXaTaaH (apkjiaHamu.
YuuHr caGabu dakatr yxyB mMatepHanuaarn apk 6IH GORNIHMK
6jiiMad, xaTra MakTa6 €uUIarH YKYBYWIADHHHI XWCMOHWII pM-
BOXJIAHTAHTHIM, TafiéplaHTaHJIMIH Ba YJIapHUHT OpPraHU3MHMHU
aHaTOMO—(H3IHONOMNMK XYCYCHSITRApH OWIaH XaM OOFJIHK.

JIapCHHHT 3COCHN KHCMH YXEMYSYMeapDHuUNZ EpOamMuurapu -
woicronud mapbas @ecssapadan GHoiiIaNTaHMIIHM TaKa3o ITAIU.
YaapHH TaHAALY, Taficpaall Ba Japcla YIAapHUHT XuaMamudan goi-
0a4anmecdsn JSPCRER’ caMapedopennea puwmum KMitMH. YyHku,
cHHGUIapaa FKyBIMIap COHHHHHT KYTLTHIM, JAPCHHHI aCOCHI KHC-
MHAA VKYB MaTCPHAAHHHHT TYPJIH TyMaHJIHMIH, Maxcyc TaWéprap-
JWKTa 3ra 6§.araH Ba JXMTYBUMIa TAlIKHIHH, yeayOuii épaam Gepa
onamMraH YxyBuwiapHH cuH$aa Taf€piaall 3apypHATHMHM lo3ara
KENTHPAIH.

anrymn TAMXHWIOTYHIHK KOOWIMATHTA 3ra OynraH, y3 opk-
acMaaH cHHGAOULTapHHI 3PTallTHPa QNIATMIaH, eTaKYWIHK KIWTHII
o0pycH, KobHwnusaTHra 3ra GynraH (xap 6up cuHd y4yH 3-5 Ha-
dap) ¥xvBunnapHH xadTaHHHT GoLLTAaHMIIMAA WHCTPYKTHB Ma-
LIFyJOTAap Y4YH TyTnab, ynapra HasOaTaard xaQTaHMHT XHUCMO-
HHH MaJAHHAT JapCNapHHHHT acOoCHi KMCMHNa YKHMTIWIaOHTaH
¥KyB mMatepHManMHHM BasundanapMHH Xaj KWIHLI YCy/JIap4 Ba yH-
Jard YAApHHHT pond OwnaH tauMuiTHpwraau. byHmait Mauwiry-
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N0TAap CHHOHHHT XHCMOHHH MaJaHHAT (ao/lapH CAaHAAraH VK-
YBYWIADHHHI V3napH OHPHKTHpWAraH rypyxlapaa &ypuxes cu-
damuda {TKa3WNaIMraH JapcaarH BasHdacH OWMaH TaHHUIMII
HMKOHHHH GepaaH. CHHOHHHI XHCMOHMI MaJaHHAT dacrrapu
yAap YYyH YKMTYBYHAAP TOMOHHJIAH «MaXCVC CCMHHapiape Talll-
KH/LTaHaIH.

Vnap cund (rypyx) aouuiapura MalIKJIapHH Gaxapuulia épaam
KYpcaTaiM, LIKKACTIAHHLI XaB(MHU OIIHHH QiMil, GHpHHYHM SpaaM
yopanapHHH KYpHILU, JIO3UM Oyiica XakamiIuK Ba Ooloxa AypHKYH-
MK MalakKalapyHH 3rajulaiiiwiap Ba JapcC JaBOMMAA SKHTYBYHCH-
ra épaaMud cudaTuaa AapCIapHHHT TY3WIMLIH Ba YHHHT MAaIMy-
HHHU OoMMITMra MabNyM Japaxajaa TabCHP KypcaTaaMaap.

XKucMOHHUI1 MaJaHWAT JAPCMHMHT aCOCHH KHCMM1a 3»THOOopra
JIOMHK, OCITWIAHTAH MAsAuMuUil Xycycuamsap Manxya. Yaap Kyiu-
JarmwiapiaH ubopar:

- aHaH LIy JapC YYYH KYIMWIraH YMyMHEIl Ba XYCVCHRA Ba3u-
GanapuHM Xan KWIHLL;

- NapCHMHI acocHii KMCMMIArH XHCMOHHH I0KJIaMaAapHMHT
YMyMHi1 MEBEPH Ba COFJIOMIIALITHPYBYH 3PeKTHHH Hazapaa Ty-
THIL;

- JApCHHHT acOCHIiT KNICMHUHT CaMapaJOp/IMIHra TabCHp 3TyB-
YH MOLTHH - TEXHMK TabMHUHJIALIHU 3apYPHSTIMIMHH XHcobra anu-
LH;

- yKyBuwiap GaoMITHHU TAUIKWUIALIHHHT XyCYCHA TOMOH-
JlapHra 9bTH OOPHM KADATHII XyCYCHATH;

- JapCHHHI aCOCHII KUCMH KOMIIOHEHT.1apH YYYH BaKTHH
oKWIoHa capduialllHM Ha3apAa TYTHLU XYCYCHSATH:

- VKYBYWIDHHHT XHWCMOHMIA, pyXHH, KOpIHHALIMABHA TaHép-
JIMTHHH Ha3apja TYyTWIN;

- Ha3apuil OWIMM OepMill Ba aMajiHi XapakKaT ManaKalapHHH
V3nalITUpUIL, MycTaxKamMilalll, TAKOMWLIALUTHPHIUHKM AyAra Kyi-
HII XyCYCHMSTH;

- YKYBUWIApDHHUHT (aoNHATHHH TalIKWUIall Ba GoiuxapHiiaeK
OoLIKa KaTop XyCyCMsATIap XHCMOHHIl MaJaHHATTa OHI OMImMM-
Jlapra Ba aMa/iMii MajlaKaJlapHHM 3ra/UlalllHHH OCOHIALUTHPAIH.
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22-pacm. /lapcHmR2 acoci KNCMUHY my3uAHuU.

2.11. Xucmonui madanusm 0apcunu SKyHA06
KRCMENER2 MyIRANMY

VKMTYBYHHH JapCHHHT acOCHH KHCMH TYTaraliNTHM XaKHIaru
OyiipyrunaH cyHr YKyBYWIap MaiaoH (CMOPT 3a/TH)HWHT OJLIUH-
JaH GearvnaHraH xorMra cadnaHunra OyHpyk, anaIwiap Ba Japc-
HUHI AKYHAOB KHCMH YYYH PEXanalliTHPWIraH asudanapHu 6a-
XapHlira XHpHLIa TH1ap.

Kucronui Madanuam OSPCENENZ SKYRAOS KNCME2@ 1apC YUYH
aXpaTWITaH YMYMHH BAKTHHMHT 3-3 MHHYTH capdnaHamm. YHia
TYPAH XHA XapakKaTiH ViuHnap Ba 3craderanap Ba bomxka xicMo-
HUH MallIKnap1aH BocHTa cHatina doiinananunam.

Hxyneos KECMENERZ MYyFUARBIKHER2 MAIMYRE )3 Wumea: KaiTa
cabnam, Mymaxaap, Gotllka opraH Ba Ty3WIMJIADHMH31a KMHAHH-
raH 3ypHKMILTapAaH 103ara KeJIraH pyxXHil - XUCMOHMH 4apyalir,
TOJTHKHIIHH, capdiaHraH HEPrHsHH THKJIALUHH, acTa CEKHMHJIHK
OmwnaH aManra olIMpaTH. ACocHi KHMCMMIArH lok1amanap cababimu
MYMIaKN3pHHHT TYKHWManapuaa p¥ii OepraH Ky3FalyBYaHJIMKHU
MAacaTHPHII YOPAUNAPHMHH KYpHII iynra KYHMAaIH, DMOLMOHAI
XOJIaTHH NacaitTMpyBYH MalKJapHH OaxapHil €KH TaiépiioB KUC-
MHHMHT Tanafuiapura Moc KeTyBYH XapakaTiH VitudnapaaH ¢oii-
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JaliaHHILI OPKAJTH OPTaHU3MHMHT (PYHKIMOHAJ XOJIaTHHU Japc OoL-
JIAHUIIMIAH OJNAMHIM XoJjlaTHra AKMHJIAIITHpULI BasudacH xai
KWIMHamH, yitra Basuda Oepunami (9-uusMara KapajicuH).

Sxynnunz mazmynu: YKyBIWIap parOaTIaHTHPWIAAH - ¥DXKOOUIA
Ba CaIOMIT TOMOHJIap aiiTWiIany, CHHPHUHT XaMoaTdyHu (daosiapm-
HHMHI V3 Basudanapura HUcOaTaH MyHOca0aTIapy TaXJIMJ KWIHHA-
Y, YKyBYIWIap parOaT/iaHTHpWIAIH, JIO3UM OyAraHnaapura TaHOeX-
nap Gepwiany, 5-6 Hadap YKYBYHHMHT YUTALITHPHII AapaXacMra
Xopuii Oaxonap Kytiniaau, yiira Basuda tap3nna Gepiiaérrad Xuc-
MOHHI MallKjap VKyBYWIapra TYLIMHTUPWIAIU, Ba Aapc YTKA3WI-
raH Xxoii (CropT Maii IOHM, CIIOpPT 3ajJii Ba OollUKa)JaH YIOUITaH
X018 KMHMHWIN XOHacura Ky3aTHII TallKWLTaHagu. MallFyaTiap
€KH Japc OOLUTaHFHMY CMH( YKyBYMIapu OwiaH yTKaswica yJlapHU
VKHUTYBYMHUHF V3M KMHUMHMII XOHAcura Ky3aTHO ylapHW KHIAMH-
THPHULIAA pAaM YIOLITHPAIH.

BouLianFiy cuHbaapaard XUCMOHMH MaJaHUAT JapciapHHUHT
aCoCHi1 KUCMJIapM HMcOaTaH OUp XIUl, TafiéplioB Ba SIKYHJIOB KMCM-
JIApMHUHT JaBOM 3THHIMHUHI BaKTH acCOCHI1 KUCMHHHI JaBOMHUii-
JurHaaH oupo3 ¢apknaHagu. IOxopu cundiaapaa sca Taf€pios,
SIKYHJIOB KMCMJIADUHMHI JaBOMMILTHIU acoCUM KUCMHHUHT JaBO-
MMIUIMTHAAH K€CKMH (apKiIaHamu .

bouwrtaHrFuy cuH@apaa 0oJiaiap pyXUMATH Ba yJAapHHUHT QM3U-
OJIOTHK XYCYCHSATIAPH, XUCMOHMIA Tali€éprapMMIHHUHT I0KOPH 3Mac-
JIUTH, JapCHUHI acoCHil KUCMMAA YJIapHU OPTaHH3MHWHU Ba IMKK-
aTHHH OJIUHAA TypraH KMilHH Xapakar QaolustinapyHy 0axapuiimra
Tali€piaall YYyH KVTI BakT capiaalllHH Tanabd Kiwiaau.

BysnaH Talukapu Tait€pioB MalIK/JIapUHU TYUIYHTUPHHI Ba
KypcaTHll KaTTa €uijgarwiapra HucOaTaH CEeKMH OJMO OopiiMinu
JapCHUA KUCMJIapyaa YKUTYBYM TOMOHMIAH <«TYLUHHTUPHIU»Ta KyTI
BakT capduIalllHH TaK030 3Ta;IH.

Kirauk MakTab émgarnnapsaa JapCHUHT SKYHIOB KUCMUMHU Ty~
SWIMIIHA acoCHii KUCM XUCOOMIaH y3YHPOK, OVJIMIUKH MYMKWH.

Vpra Ba 10KOpH CMHOra ¥TraH capd JapCHMHI TaiépJOB Ba
AKYHJIOB KMCMJIapH YUyH capdiaHaJuraH BakT KOHYHMII paBHLIIa
KaMaiinb oopaau. YyHku Oy €inpary YKyBUWIapAa TYpPJIU XWIJIard
cad Ba Tait€p;IOB MalIKJIapUHMY aHHK OaXapHill MalaKacH I0KOpH
oymamu. TyLIVHTHPUIL Ba KYpPCaTHIU YYVH KaM BakT capduaHam.

Acocuil KMcMJa VKyBYWIap TOMOHHMIAH KaTra XaXmJaaru I0K-
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JaMa OWlaH XMCMOHHUII MalIKJIapHU OaXapuill YYyH Taiald ByXyn-
ra Kejaau, IIYHTra Kypa Tai€pioB, acoCHii, SKYHJIOB KHCMJIapH-
HMHT TYpPJM XWi €lgard yKysuwiap OWwiaH YTKasWwiMLM Y3UHUHT
XycycUsITJIapy OwiaH aXpaiub Typaau Ba ¢apKiaHaIu.

SIKyHJI0B KMCMHHHMHI TaxMHMHUI TY3WIMIOM 4YH3Mada Kaing
KWIHHTAH 3JIeMEHTIapAaH TallKWi Tonam (9-um3ma). YIapHUHT
Ma3MyHH Xakuga «YKyBuwiap (paoiMATMHM TAIIKWLIAI» MaB3y-
cHlia MabITyMoTIap OepUIraH).

9-uuzma
Japcnune aKyn108 gucmunu mysususiu
mapxubudazu paosuamaap
Cag- Hadac, FOKH YKHTH.ITaHHH Yiira Capon | Yiowrad
Jau Ba CH PUTMHMHH XOpHii Gaxonatu, 6cpunanura *aBob xonna
MaiiaoH | nacaiftupHw parbaTnaHTHpHLL Ba3UdaHH nap nape
6¥#nab | yuyn mamknap TYWLYHTHPHLL, HOMKHHH
IOpHIU Haxapuin 6axcapH6 TapK 3TN
KypcaTHu
I YPM
| i 1
I I 11 ] () e rmcnepe
]

2 [ !!5' i l'vhlll'l

23-pacm. [lapcrunz SKyna08 Kucmu

Xysoca xwinb 1IyHM afiTUII MyMKHMHKM, TYPIH €Uiiard yKys-
yuiap OWiIaH YTKa3WiraH XMCMOHHI MaJaHUAT JapCIapUHWHT Taii-
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€pJIOB, aCOCHM Ba SIKYHJIOB KUCMJIADMHMHT TY3WIMILUM Ba TAlUKWI-
JIAHULIMHHY KHECHAlll HATIDKaiapy, 6upunuuoan, ynapHu KOHYHHIA
paBHUIlIa OHp-OMpuIaH (PapKAaHMIIMHU, UKKUHYUOGH, TYPIH XU
éurmaruiap yerapacuaa YTKaswiraH aCocMid KUCMJIADHHUHT Ty3WIH-
IIH Ba YJapHUHT Ma3MyHH peXa Oyimua yTKa3wiaérraH AacTyp
OynuMM OWIaH OOFJIMKJAWTHHU, YYUHYUOAH, TAPCHWHT TaliépJioB,
aCOCHii, AKYHJIOB KMCMJIapH YUYH capdiiaHaJuraH BaKTHM Y3rapM-
10K, YKYBYWIApHUHT €M, XMCMOHHUMH Taiiéprapauru OwiaH ys3-
BUIUTMTMHHU 3bTUOOpra OJIMHMIIM 1IapT KWIKO OeariaHamu.

23-pacMmaa JI.I1.MatBeeB, A.Jl.HOBHKOBIapHHMHI XHCMOHHIL
MallK-Jiap OwiaH UIyFy/UIaHMII MAlUFYJ10T/Iapu TapKHOKUIa TabJIMM
Xapa¢HH MaTepHAJIMHU YKUTHII KeTMa-KeTIMIUra ol pacM TaB-
CHSl KIWIHHTAH.

2.12. Xucmonuii madanusm dapcaapu (MauwFysomaap)oa
YKyeuurap paosusmu 6a ynu Gowxapuu

YMmyMmuit TabiuM MakTaOuapH, akaaeMMK JIMiIeiUlap, TMMHa-
3MsUTap, KacO-XxyHap KUIEXJapH, OJHI YKYB l0pTjapu Ba OollKa
TabJIMM Myaccacajiapuaa XWUCMOHHMII MalaHUsIT Japcjiapd Xamjia
XUCMOHMIT MalllKjap OWwiaH WYFYJUIAaHHII MAaUIFYJIOTJIapH [1aBO-
MHuAa VKYBYWIAPDHHHT CIIOPT MaigoOHM, 3ajJa XapaKaTIaHHWILIM,
XOIIapMHM Y3rapTHpUIIM Oouwikapwiamy. byun yxyBuwiap ¢ao-
JIMATUHH OOLIKApHII 1e0 yMyMIalUTHPWIa K. Manrryiomiap, napc-
Jiapra YKyB ¢aoTUsSTHHH OOLIKapUIlTa OeNTiIaHTaH Tanabnaap K-
wiaay. YHIa TablIUM XapaéHWIa cogup OynaauraH xaTojap aHUK-
JlaHaaM Ba yJaap Ty3aTwiaad. KMcMOHMi Malukiap OWIaH MycTa-
KWl LOYFYJUTAHHILI MalFYJAOTIapy INYFY/UIAaHYBYMIAH ¥3 (aosusi-
TUHH GOLUKAPUII YYyH Maxcyc OwiMMiiapra ara OYaMIiln TaqaOMHHU
Kysaau. YKyB daonuaTHra oux Hasapuil Tal€prapiMkK KyanaHraH
MakKcaara SpUILNUIIHA OCOHJIALITHPAIH.

Hapc (MalIFyIoT)Jiap JaBOMMIA YKUTYBYM peXacura MyBoMHK
cMHQ €xu IIYFYJUTaHYBYHJIAD TypyXuaarv VKYBUYWJIAPHHHI XMC-
MOHMII MalIKJapHM OaXapWIl YYYH YIOIUTHPHILI, MalUKJIapHH
YanmaluTupuil, MycTaxkamialll, TAKOMWUIALITUPUIIHM Wynra Kyi-
M1 XapacHU JKyewusap (paosusmunu mawxKuiiaw ea Gowxapuw
ne0 TYIIYHWIHIIUHY OWIHO oMK,
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Japc MasMyHUHHHT acoCHH XHUXaTiapHIaH OMpHM XHUCoO1aH-
raH ykysuwiap (aoauATHHHM OOLIKApMIIra OMA MaTepualIapHH
VKUTYBUWIAp - Maxcyc anaOu€tTiap, TaBCUsIHOMAaap, KypcaTMaiap
€KY yMyMIIALUTHPHATAH 001 TaXpHba HaTKajlapy Tap3UAaru Xuco-
0oTyap opKaHM YpraHamwiap.

XiicMOHHMIT TapOMA TABRIUMH Xapa¢HU MAalIFYIOTIaph, XMC-
MOHMI1 TapOMa mapciapyia YKYBYIWIAPHUHT QaonuaTd KyHHAaTHH
METOMJIap OPKasiM OoLIKapwiaaM, yJap:

a) XMCMOHMI MaJaHMAT Japoiapyaa YKyBYwiap paonvsiTHHU
bupeapaxaiiuca (pponmas) mawxmsraur 6a Gouxapuus memodaapu;

6) Mamkaap, TONMWMPHKIap (Basudanap)HH yaTyKcH3-yJaal,
MXPOCH KETMa-KE€TIMTMHM OF3aKU Oa€H KWiMail, mywunmupuw-
A4PCU3 MAWKAGPHU myxmammail Oaxcapuut Memoodarapu;

B) cMHO) (rypyX) yxyeuuaapuu maiioa 2ypyxaapza axcpamuu
OwiaH xap OMp rypyX y4yH ajoxuaa Basudamap Gearwiail Ba yHH
XAl KWIMLI OWiaH INYFYJUIAHUWIOHYM TAalUKWUIall Memodaapu,

T) MalIFyJI0T (Bapc) YTKa3i1aanuraH cropT MaiiIoH! €KH CIOpT
3amura ¢oigaTaHWwIaIuraH aHXXoMJIapHM YpHaTHO yiapia MallK-
JIAapHM XMX030aH XHX03Fa YTUII OWiaH MakKCcalau aidaanub (kpyzo-
60il MpeRUpoéKa map3uda) MauKAGKUUL MEMoOAapu;

0) yxyewusap paoruamunu uNoueudyas ycyi0a mamiKuiiaul
Memodaapu éa Gowxasapoan ¢povidasranusadu.

10-uusma

Vysunaap pacanarnun

TaUIKIWLIAW
®ponrai HuavBunyan
METOIH OWiIaH TAWKALIAI METOAK
Gunan
I'ypyxiapra axpaTiu MamiknapHu xuxowiapaa
METOIH OulaH «>| aii:1anud opuG GaxapHil
Metoay GHaaH

Dporman mawxsanuw Memooduxacu YKYBUWIADHMHT Oapya-
cuHU Qoitmanu uiu Gaxapuira oupaaHura KamMpab oauium OmiaH
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adsayiukra 3ra (24-pacMra KapaicuH). By Metox HaBGaT KyTHII-
HH, TYIIMHTHPHIIHH, GaXapHIHIi VKUTYBYM MAallIKHH WXXPOCH Ja-
BOMHA OJIMO OopMiIH, YKYBUIUIADHMHI OapyacHHM (oiinaid v
OmwraH OMp BaKTHMHI ¥3uMma OaHj KWIMIIMTa MMKOH Oepanu Ba
Iapc (MaLIFYJIOT)HUHT 10KOpU 3UMAUKOaQ, IOKAAMARUN2Z Cypsamu, ur-
mencugauzu 6a mMes€punu bGapua yuyn menz, 6up xuada 6ysuwauzu-
Hu masmunagion. YKysumnap GaoruaTHHA GPOHTAN TAaIKWLIAMI-
HHHT OOIIIKa MeToMIapJaH ad3aLIUIH XaM IIyHIa.

By MeTonnaH acocaH JapCHUHT Tai€piioB Ba SIKYHJIOB KHCMJIa-
pHAa, TapCHUHT AMIAKTUK Basudpanapura Kypa sHTM MaTepHATHH
V3TaUITUPHIL, TAKOMIUUIAIITHPHLI Japcjapuia KEHIPokK, KHYHK
MakTa0d €mMIarwjJapHHHT Japciaapuaa Oollka €umarwiapHHKHUra
HMcOaTaH Kympok, ¢oiinanaHwiaad. By MeTOmHHUHT caouii ToMo-
HHM - VKyBUM OWIaH MHIMBMAyal MLUIAINNA, XaTOJAapHHM TY3aTHILI
éKkM TYFpWIall YYyH OYTYH CHHG VKYBUWIADMHM MAUIKHUHI WX-
pOCH JaBoMMAa OapyaHM TYXTATHIUTA TYFPU KEJHIIMAMP. AcaHaa
MallKkHU ¢poHTan OGaxXapuiu gaBoMMAa cHHbIard (rypyxaari)
yKyBYWwIapHH 60-70 % xaTora ifyn KyiicarMHa yHM TYFpWIall Y4yH
OapyaHM MAlKHHM OaxapUIUNaH TYXTaTUI METOIMK Tanad caHaia-
au. JlekuH, KyN XojamiapAa XaToJIapHH TaXpUOUIM YKUTYBYHIAp
MalllKHH 0axapHIl pUTMUTa Mociab, OF3aKM CaHOKKa KYIIHO TYFpH-
Jal, Ty3aTHII yeayouaaH oitianaHainnap.
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HaB0ar Giwras (AKKA, KYPT,
Onp Heva Hagap 63 HO)

24-pacm Yxyeuusap pacsusmuru
dponman mauxusram memoouxacu
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Yxyeuu pacsusmunu yasyxcus-ysa6 mawrcus smuwt memoodu-
kacu. MaiikHu1 Gaxapuill y9yH YHH Ma3sMYHHUHM aioxXMIa TyUIMH-
TUpHILNTA BaKT capdnamaii, OMp BaAKTHHHI y3Maa XaM TYIIMHTH-
puo, XaM OaxapHilHM TYXTaTMail MalwkjapHH Oupu-OHpura ynad
Oaxapuul TYWYHWIATH. MalIKJIAapHHHT MXPOCH KeTMa-KeTIMIu
HaBbaTgarv TYLIYHTHPMLUIAPCHU3, SSHI'M MalIKHU OMAWH Oaxapu-
raHMra ynaad y3myKcu3 OaXapiUIHIIH OpPKASV 6AKMHU medcdrl UM -
KOHUSTUHH 103ara KeJIMUIM OwnaH YKyBYM QaonuATUHU TallKWI-
JIAUIHHHT GollKa yciayOuétapura HucbaTtaH adza/uiMru HcOoTIaH-
raH. YKysuswiap GpaoiMSITHHHHT TAIKWUIALHY GolKa Ky1aiviik-
JapHJaH OMpH - ycayOHH KypcaTMalapHH, XapaKaTHH(MaLUKHH)
OaxapHill pUTMMTIa Mociad, XaToIapHH TV3aTHLI YIYH MallIKHH Gax-
PWIHLIMHM TYXTaTMai, I0KOPY 3MUINKKa 3pHUILIMI MaKcaauna ga-
OJMSITUHH TyNa, ynab 6axapull HMKOHUSITHHUHT MaBXYITUTUIUD.,

Vanykcu3 - yinab 6axapyin ycayousTUIA XaM I0KjIaMa MEbEPUHI,
XaM YHM XaXMHW HM, MHTEHCHBIIMTHHH TypyxJary 6apya yKyBYM YUYH
(XMCMOHMIT Tali€éprapJurniaH KaTbMii Hasap) OMp XWima TEHT
OVMuutMrura spuuninany. By Ownan cuHG®, ryvpyx VKyBUMIapH
V3TapHHMHT YMIYMHII XUCMOHMI1 Tali€prapavruHu Oaxosaii, aii-
HHUKCa, TEHIIoMuIapHra HUcOaTaH V3MapUHMUHIT XapakaT Taitéprap-
JIMTH MMKOHUSTINIApH AapaXacWMHH Kuéciaalll, COMUIITHPHULI UMKO-
HusITHTa 3ra Oynamuiap.

VKyBumiap GaoUATHHH TAIIKWITALIHMHT Kaitl KIWIMHTaH
METOIUKACH acOCAH JapCHHUHI Taii€pioB, SKYHJIOB KHCMJIapH XaM-
Ja HAWIMHA SIHTU VKYB MAaTEpMATHU Y3IallITUPUIL OOLIIAHTaH
JapcJIApDHUHT aCOCHI KMCMJIapua KeHIpoK, QoiinataHnIamm.

Yxys 2ypyxu (cung))nu 2ypyxaapza axpamuw GivlaH YKYyBUl-
Jap QaoMATHHH TAWIKW/UIALl METOIMKACMHHHT Ma3MyHHU XHCMO-
HUI1 pMBOXJIAHI"aHAUTH, XKHUCMOHMI Taliéprapauri, qapcia KyHw-
raH BasMdarapHu TypIU-TYMaHJIMTH, YHU XaT KWIHII YYYH JT03UM
OyIraH XUX031apHH xucodra oJuin OwiaH K¥I COHJIM YKyBYMIap-
HHU Maiila rypyxiapra axpaTHil OWiaH TalKWJIAll TYUTYHHJIAIH,
ByHnait Maiiga rypyxXJapHWHI TapKMOM IOMMHUIl €KY V3rapyBYaH
OymHLmM MyMKMH (24-pacMra KapajcuH). JouMuil rypyx Tapkuou
CUH( VKyBYWIapUMHWHT XHUCMOHMIT TaH€prapaury, XUCMOHUH pH-
BOXJIaH TFaHJIMTHHHWHI KYpCaTrU4YJapMHU OUp-OMUpHra TEHT €KH
SKWHPOK OVIMILIapiiaH Ty3iwlaoM. YarapyBuaH TIypyx, 3ca dapc-
HMHT TalépiIoB KMCMU TyraraHaaH cyHT cuH(® VKyBYIIIapuHH cadaa

—165—



I0pu0 TypraHmuiaa ajioxuna Oyiipyk OwiaH rypyxjiapra axpaTuil O1i-
JiaH TalIKWUIaHaau. By ycryOMsATIaH acocaH AaCTypHMHI F'MMHac-
THKA OVIMMM MaTepHALIAPHHH YKIHTHULI JapClIapHHHMHT acocuii KUc-
MHIa HHUcOaTaH KeHIpok doiijanaHuinagu. EHrun amietuka, cnopt
VIMHIapHM JapCIapHMHUHT aKCapHATHAA XaM VKyBYWJIApHMHT ¢ao-
JIMSTHHH OOLIKApPHIUHWHT KAl KWIMHTaH MeToaunaH (oiinana-
HHMII 2bTUOOpra JIoMHK Japaxajda camapa OepuLUM XO3UPrd KyH
XHCMOHHUII TapOMsl JapciaapyMHM TalUKWUIAll Ba YTKa3Mlll OpKajiu
ucbomiaHra. YKysun GaonuaTHHH TALIKIWUIAMHHHT Iypyxdalapra
axpaTud VKUTHII METOTMHM TABAHM Xapa€HWIa YKYBYWIADHMHT
XK CMOHHIA PUBOXJIAHTaHJIMIHY, JKMCMOHUI TaliéprapanruiM Xpcoora
onnu (audepeHINUIALI)Ia HMKOHUAT ApaTagn. Y3 HasbaTHia Oy
VKUTHII XapaéHWHU Ky4YyMra sipaliia, XMCMOHUiI HMKOHMSATHMHH
xycobra ONMIUIEK YCAyOMi NPUHLMIUIADHMHI Tajlabjlapura pHosi
KIIMIIHU TaKa30 3Tand Ba TabJIUM Xapa€HM yuyH capdyuiaHaéTraH
BaKTHU TexaiId. Xap Ovp rypyx GaommMsaTH YKUTYBYH TOMLUHPHUFH
OW/1aH MYCTAKWJI, aToxyaa BasudaHy Xai KWIHLIra HAyHaJITHpWIa-
In Ba Oy OuaH Oiip aMac OMpHeya VKyB BasudaiapH KOMIUIEKCIIH
X1 KWIMHMLINIA LWAapoUT sIpaiafif.

By ycnyomsaT xap OMp rypyxu yuyH paxOapiaik BasudacuHHU
Oaxxapa ojlaIuraH, OJIMHAAH Tal€épaaHraH, MallKHUHT HXXPO TeX-
HHKacuIaH Xabapiop OViraH curndurune mcacmonuii mapbus zypyx-
AQPURUHZ «Paoasapuy HW TaNEpPIallHU YKUTYBUM 3HMMAacHIa IOK-
JIaliIH.

Cund VKyBuwiapy Maia rypyxiapra axpaTiuii® TalIKwi-
JIaHTaH XapCHHM o0 Gopulaa XKCcMOHUM Tapous daonura Oyiaran
9XTHEX OouIKa MeTol1apra HiicbataH KaTra OYIMLIMHU 3bTUOOpra
OJIMII JIO3WM. YJIapHU THEpJal atoxuaa JacTyp acocHaa cMH(paaH
TallKapy MalIFYJIOTIAap Tap3nia rypyXHHUHT XUCMOHMIT TapOus (a-
OJIMHH TaOMsUIAII CEeMUHapJiapHaa YKyB MyoccacaCHHUHT MyTaxac-
cHciiapy ToMoHHzaaH YTkaswiamu («CHHG JaH TallKapy HIILIap»
0001 1a TAaHHILIACH3).

Yiyeuu pacsusmunu axxama-aKKa mawKus Imuu Memoouoan
acocaH VKyB HWIHMHUHI, YKYB YOParMHMHI, JaB1aT AacTypHiaaru
Oy IMMJIADMHUHT YKMTHO OYNUMHraH1aH CYHI, YKWTWIraH MaB3y-
JIJApMHU MYycTaxKamlall, TAaKOMIWIJALUTHPULI MakKcaaula TaKpop-
Jiam Basu(a KUIKMO KyiiuiraH mapciapaa QoimaiaHuwiaIn.

VkyBumIap haoIMATHHM AKKaMa-sKKa TalIKWUIAll VKyBYMIap-
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JaH TEXHHUK XMXATAAH MakJIyM Ha3apuii Ba aMaiuii OWinmMiIapra ara
OyMIIHY, ¥3-Y3HHH Ba TYPYXIOUMHH XaBQCUITUTUHM TabMHUHJIAM
Owml, o3uM 6ynca MallKHM KypcaTa OJIMINM B3 3HT aCOCHIiCH
yanalrTHpWiaéTraH, TaHUIUTHPWIAETTaH, MycTaxKamylaHa€éTraH Ba
TaKOMWUIAIITUPWIAETTAH YKYB MaTepHATUHM VKYyBYWIAp YYYH OJI-
IWHIAH YpraHuo yiarypraH, MaUIKHMHT XpO TEXHUKAacH yJap Y4yH
OQJIIMHIAH TAHULI XapakaT ¢aoMsTH Oy IapT.

VKyBumiap (paoMMATHHM MHIMBMAYal TALUKWLIALI OJIMHIM
Japciaapia yanmawrrupu6 yarypMaraH, yajia Y3IalUTHPWITaH MaB3y
JIapHH, MallKJapHU TaKpOpUH, MHIMBUAYyasl YKUTHUIHM aMajira
OIUMPHII YYYH KyJaii UMKOHMSATIApHM lo3ara Keatupaau. by yc-
JyOMETAaH acocaH ¥pTa Ba KaTra MakTa0 éimpaard yKysuwiap Ov-
JIaH ¥TKasWlaauraH gapciapaa ¢oioaiaHUIN TaBCHs KIWIMHAIN.

Bapua rypysiap 6nnan
OMp BAKHH HMMAR

Has6ar 6nnan xy¢T Ba
faxka 66 6asapmmu

25-pacm. Yxysuusap paosusmunu zypyxaapza axcpamuui 6usan
mawxua mums Memooaapu.

26-pacm. Yxysuusap paosunmunu
AKKAMA-AKKA MAWKUA Smull Memooiapu.
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YViyeuu Poosmsmunu cnopm 3atu €xu Maiidonoa aisanub max-
Cadau Kemva-xemauKoa WOUAGUIMUPUACAE CNOm UX031apy 64 aH-
MOMAGPUOa MAWK KUAUWL (KPY2060il MPEHUPOSKA) Memoou OPKATH
TALUKWLIAII aCOCAH I0KOPH CHHO VKYBUYWIApH YYYH KYJUTaHWIIM.

VKyBYWIap VaTapu €KM YKUTYBYMCUHMHI Oyiipyru €ku Oyii-
PYFMICH3 Oc/ITWIaHTaH MAlIKHU, YpraHuO yarypraHuaaH CyHI, Ma-
K AaH-MalKKa(CropT XUX03UIaH, CIIOPT XUX03HTa) yramwiap. by
YCTyOMETHMHT CaMapalopJIMTU LIYHIAKH, Japcia BaKTU TeXauanM,
VKYBUWIApHHHT OGapyacu OMp BakKTHMHT y3uga OaHzn Oynamu Ba Oy
OWwiaH I0KOpPH 3UWIMKIa 3puunviagd. MycTakwl LIYFYJUIAaHMWII Ma-
JIaKacHM 103ara KeJaly Ba HHCTPYKTOPJIMK MajlakajlapH IaK/UIaHadu.
By ycnyouétnunr «Kpeiicmpunz» n1ed ataiaguraH Xwuiapd MaBxXym:

a) «noezd»map3udazu Kpeiicmpume - cIopT CHapsijlapyu Maii-
JIOH €KU CIOPT 3aJIMra Makcalii KeTMa-KeDINKIa XOMIalITHPWI -
raHaaH CYHI, YVKyBYWIap OMpMHYU <«YPMHHUII»HM OoluIaiiguraH
CTIOPT XMX03H OJIIMJA «KONOHHA»Ta caduiaHamwiap. YKUTYBYMHHUHT
MallKHU OaXapuillHU OolUIall MyMKWHJIMIM XaKWaaru Oyipyru
€KY CUTHATUIAH CYHI KOJIOHHAa OOLIUTOBYMCH Ba YHAQH KEMHHTH-
Jlap OMpPHUH - KeTMH OMPMHYM CHapsiAgard MallkHM Oournad Ha-
BOaTgarucura yTHO MaluKjiIapHu O6aXapWiLHU JaBOM 3TTHpaIWiIap
Ba OXMPrH CHapsiiga OMPHUHYM ailLTaHWO YMKMIIHM sKYHIaWawiap
(YkyBuUWwiIap cabMHM CWIXMIUN <«ITO€3Ara» YXIUATWITaH).

Onata yKyBuWwiap QaoMsTUHM TAIKWLUIALIHWHT Oy MeTOmMIaH
VKYB YOpaKJIapUHUHI OXAPHIA, SHIY YITAlUITHUPWIMILM JO3UM OyIraH
MaB3yyiap ypraHwiraHaaH(YKUTHO OYJIMHraHIaH) KeMMH, MalllKjiapra
OMJI XapaKAaT MaJjlaKajiap LIaK/UIaH raH Oyica Ky/UTaHWIaIH.

By ycnyouérnan doiinanaHvuiia yxumyeuununz wcoé manaa-
WIURUKZ AXaMUATH MYXyM. MaliFyJIoT XoiM TYIMK YHHHI Ha3opa-
TH ocTHUIA OYJIMILIM KepaK €KMW Yy LIMKacTIaHMII XaBpH Kywiu ca-
HaJIraH CIOPT XUX03H €HMIA, YKYBUWIAPHU IIHKACTIAHUIIIAH ca-
KJIalll YUyH Iail TypuIM Tajgad KWIMHAIH.

Maukiap WyHAai TaHJAaHMILM JIO3UMKU VKYBYMIAp KaiicH-
JUp CIHOPT CHapsSIAMHUHI OJIMAa HaBOaT KyTuO, TYILIaHMO KOJI-
MacJIMKIapu Ba Oy OwiaH Japc BaKTMHM Oecamap yTuiiura ity
KyiiMacaukiiapu jJo3uM. KanaT, Opychsi Ba Oouika cHapsApaapaa
OaxkapwiaguraH MalIKJIApHUHT TEXHUKCH KMHAWHIMIHM, OaXapwuill
YYYH HMcOaTaH KYTIPOK, BaKT KeTHMIIMHHM XHcobra ojicak Oy Xuxo3-
Jiap €HUra KyummMua CHapsUlapHU KYHHIL sSIXIIU caMapa Oepalu.
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6) kpelicmpunznunz «6examuaap» memoou - cuHd YKyBUWIapH
XapOUp XMX03ra HKKM-y4YTaJaH KWIHO acocuii KUCMHMHI Oolllia-
HHUIIMAAEK TaKkcumiaaHaau. bup Hadapu cHapsinma mauik, Oaxapca,
WKKUHYMCU YHH INMKACTIAHMLIM XaBPCUINIUTHHU OJIUHH OIHLL
YYYH CIIOPT XUX03W OJLIMTa Xoilnalaav, yYMHYKCH 3Ca Mallk Ga-
XapMlll YYyH HaBOATMHM KyTHO «YpHMHHII» KWIMLI y4yH Taii€prap-
JMK Kypaau.

CropT XUX03MHM - MalIKHHA aTMalliTUpuin (GekaTmaH- OekaTt-
ra YTHII) Y4yH YKMTYBYM OyHpyK Oepany. YHUHT CUTHIMIAH CYHT
HapOatmaru Oekatra xkyumwiaaan. ByHnait yornyOGETHMHT KyJaiiauru
LIYHIAaKW, VKyBYWIap KaHCHOWP CHapsiAHUHI OlAMIa HaBOaT Ky-
THO KOJHUILIEK HOXYIl Xonamiap coavp Oynmaiimu.UyHKM XHX03-
JaH XHxo3ra ytuul OyHpyFM YKUTYBUMHMHI Ha3opaTH ocThiaa Oe-
pWIaaH.

8) undueudyas kpeiicmpune memodu YKyBYH (DAOTUSITUHH MH-
JABUIYAN TAlIKWUIALl METOAHHH, acocaH TYPTHHYM 4YopakKiaru
XHCMOHII TapOusi Japcaapuia, YKyB MaTepyUalu YKUTWINO OYIuH-
rajaH CyHr, Xap OMp VKYBUMHMHI ailpyM XapakaT MajlaKaJlapyHH
HIaKJaHTUpHUII (11aK/UtaHMaraH Oynca), MycraxkalaHMaraHuHHU
MycTaxKamiialll, TAKOMWUIalIMaraHUHU TaKOMIWUIAIITHPHLI Mak-
caauaa KyulaHWIagH.

Xap OMp yKyBYM VUYH aqoxuia Basuda KyVinwimb (yiap Haza-
pUii €K aMaiuit OVIMIIM XaM MYMKHUH) Oy Basudanap UHAUBUIY-
a1 XaJil KWIMHaJau.. byHza yKMTyBUM TOMOHMIAH YKYB HWIM HaBO-
MMAa VKYBYWJIADHUHT WHIUBHIyaJ YUIALUTHPUILK YCTHIAH ONTHUO
OopwiraH TM3MMJIM Ba M34WI HA30PaTMHUHTI TaXJIWIH Xyda KV
Kenagy. AMHMKca, TaX 1wl HATWXKalapUHU MHIUBUIHUHT y3U OU-
JJaH MYCTaKWI MyxoKaMa KWIMHMILIM, Wyn KyiwiraH KaMYWIHK-
JJapHM MOTUBHUHM aHUKJIAII, YJIapHM MYKOTHLI Yopajlapu ycTHIa
Oolll KOTUpHULI, VKYBYWIAPHUHT VKYB TIpeaMeTHra OYaraH KH3MK-
WIIMHK OpTULLMTa cabab Oy IuIId WIMHI TaIKUKOTIAp OPKaiu XaM
MUCOOT/IaHTaH.

Xynoca KMIHO LIYHU aiiTHIN JIOSUMKM, VKyewutap gpaosusmu-
HY mawxus 3mu XUCMOHWI1 TapOMA MaLIFYJOTIapH, XMCMOHUMA
MaJaHHAT JapCAapMHUHT caMapafop JUTUTa YDKOOUIA TAbCHP KIUTYB-
YU eTaK4M OMILUIapdaH OUpHIUp. AXOOPOT TEXHOJMOrHs JJapUHUHT
TAaRIMM XapagéHuaa QoifalaHMII YYyH LIApOWTIIAPHUHT 103ara Ke-
JIMIIIA Ba YIapHUHT KVJIaMH, TABJINM Xapa€HUIArd MHHOBALIHSUIAp
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XHCMOHMII TapOMsI TaBIMMH HUHI Ma3MyHUHH Ooimiuura cababd
oyamoxaa.
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27-pacm. Jlapcoa <xjumumuar mauxsap xywuw 6usan «Aisanub
lopuwy Ousan yKyeuusap aosusmunu mauiKusigul Memoosapu.

2.13. Xucmonuii madanusm oapcuza Kyiuiaduzan masabaap ea
masaum wcapaénuda codup 6yaaduzan xamoaap ycmuoa umAaut

Kucmonuii madanusm oapcuza kyiudazu marabaap Kyiusaou:

- KucMoHHi1 MaiaHUAT dapciaapud MyaiissH YMyMMi Ba Xycy-
cuii Basudanapra sra OYIMIIMHUHI WAPTINIH;

- yMyMHuii Baszudaiap VKyB xadracu, yKyB yoparu, 4opakia-
pyra MyJIXKaJUIaHUIIM €KW KaTOp Japciap TypKyMHAa, XyCycHii Ba-
3udanap aca OMp Japc YUyH KYHIWIHIIK Ba LIy JAPCHUHT Y3HIa Xan
KWIMHHULIN;

- N1apcHU yCJIyOMil TOMOHIAH Ba TapOUsABMII XUXATAaH TYFpHU
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TaUWIKWUIALTa SPULLIMLI, OJAIMHTU YKUTWITaHHU KEMMHIU Japcia
VKMTWIraHra (MallFyJIOT/apFa) U34mWa yiab YKUTHILI Ba aiiHM naii-
THA yJIapHU SDUIMT TyTaJUIaHTaH, MYaisH Aapaxaia OyJaFycu SHru
JapCHMHT Basudiapy Ba Ma3sMyHH OwiaH GoFmain (MycTaxKamUlalil,
TaKOMMJ JIAIUTUPHUIN) KM XOoCWI OYJiraH MajlakaHM aBTOMATJIallyB
JlapaXacHra 3pHIUMiI MaKcaaua MallKJIaHULI Taiabu;

- VKYBUWIADHUHT TapKMOM, YJIapHUHT €IIH, XUHCH XHCMO-
HUi PUBOXJIaHWUIIHM, COFIMFHHM MYyCTaXKaMJjall, KaJlau-KOMaTH-
HM WaKJUIRHTHUPMLI, TapOMsi1alll YIyH €paaM OepyBYM MaLUKJjap Ba
yJapHU Ky/Uiall METOMIapUHM TYFPU TaHJIalll;

- JapCHU VKYBYWIAP YYYH KHU3UKAPJIWIMTHHH OLIUPHIL OWIaH
VIapHHM XapakaT (aousiTTa JabBaT 3THILMW, INYFYJUIAHHILTA OJaT-
HU LUAKJUIaHTUPHII Taialu;

- XHMCMOHMII MaJaHUs AapClIapUHUHI YKYB XaJdBajiura Xoii-
Jlalll THpUIIHHU (VKYB Xad)TaCHHHUHT HKKM KyHUTa KETMa-KeT Iapc
XOWTalITHPMACINK) OeArwiaHTraH TM3MMHUIa pvos KWIHLI OWiaH
yJapHUHT OPTaHM3MU OJNAMHTH Japcia capduiaraH KyBBaTUHM TMK
JIaHULUWUTa 3PHUILINLIL;

-XUCMOHMI MaJaHWAT JAPCUHU YKYB KYHU JapcC XalBajiM Tap-
KMOMAaru GollKa yMyMHii TaBJIMM Japciiapy OiiiaH MyBOHUKJIALII-
TMPMLI, Y3BUI1 O0F1a0 010 OOPWIMILIMTA SPULLIUIL XUCMOHUIA Tap-
Ousi JapCMHMHT acoCHii Talabnapuamp.

Xamoanap ea yaapuunz ycmuda uuwisaw. KuicMoHUit Tapous ma-
LUFYJIOT/IapH Xapa€HUHMHT XMCMOHHUIA Malukjaap OWiIaH LIyFy/LUia-
HUII MalllFyJoT/lapuia, XyMmjiaaaH, yMyMHil TabiIUM MakKTaOnapu-
HUHT XMCMOHMI TapOus Aapciapuia YKyB MaTepUaIMHHU Y3i1all-
THPULI XaToNap cogup OYnuum OwnaH Keyamu. ByHnait xaTtonap
acoculi ea acocuii 6yamazan xamoaap [ed TypyxJjaHaau:

- acocuii xamoaap oezanda ypraHWIa€TTaH XapakaT (aoJIusTH
€KM XUCMOHUIT MAaUIKHUHI TEXHWKACHHUHI acocuaa HWyn Kyiui-
TaH XxaTojap;

- acocui 6jamazan xamoaap 3ca XapakaT aKTH, XapakaT (ao-
JIUSITH TEXHUKACUHUHT 3BEHOJIapH €KV YHUHT JeTallapvia COAUp
OymaguraH xatosiap TYLyHWIaau.

Xamoaapnu codup 6ysuwmunune cababaapu:
* XUCMOHMIT TapOUsl YKUTYBUMCUHUHT MalllK TEXHU KaCUHH Ty-
IIYHTUPHIIAA YpraHWJIULIM JO3UM OYIraH XxapakaTHUHT

—171—



Xxa€Tuii-aMaiuii axaMMATHHH YKYBYUWIAp OHIMIra €TKu3a OJi-
MAacCJIUTd OpKAIM;

* TabJIUM Xapa€HU MOTHBUIra Ypry Oepa OWJIMaciuru;

¢ YKYBUMJIApHH VKWUTYBUYMHHUHI TYLUYHTMpPHIIUra HuUcOaTaH
IBTUOOPCU3IIUTH OKMOaTHIA;

¢ MalIK TEXHUKAaCUHUHI' aCOCUHU, YHUHI 3BE€HOJIADMHM, AeTaj-
JIapyHM KHCM, OTakiiapra aXpaTa oJIMacjIMK XaMjla yJaap Xakuia
LIYFYJUTaHYBYWIAPHUHF Ha3apuif OWwinMMiapu €Ku OoLTaHFUY
TaCaBBYPJIADMHUHT MACTIMIH;

« JHIM XapakKaTIapHH MYBOMUKIAIUTUPUII(JaKKOHJINIH) KOOM-

_ JIMSITUHMHT SIXIIM PUBOXJIAHMAaraHJIuIy;

e MalIKHHY €KM YHMHT TEXHUKaCMHMHI HDKPOCH XaKMAaru tacaB-
BypMra ara Oyyiia TypuO, YHM OaXapHill yYyH XUCMOHMIi Taii-
€prapJmMry Ba XapakaT KOOPIWHALIUSCH 3aXUPAaCHHHUHT €Tapiu
3MACJIHIM KaMJINTH;

e VKUTYBYM TOMOHMJAH TaHJIaHraH VKUTHUIL YCJIyOMETIapMHT
TABJIMM Xapa€HU YYYH MOC 3MacJIMIM Ba Oolukanap.

TabnuM Xxapa€Huga coaup OVIraH xamoadpHu anuxaaus Ba
yAapHU myrpusaut Y3IMHUHT KOHYHMSATHTA 3ra. YJIapHM Ty3aTHIN
YYVH aBBaJIO XapakKaT TeXHUKACH TapKUOuIaru dcocuid xamoasap
aHuK1a06 TysatTuinagu. CYHT, acoculi 6yamazan xamoaap aHVKJIa-
Hagu Ba Ty3aTwiaau. TabjiuM XapaéHUMHT aMaJIMETU LUyHAAH Ty-
BOXJIMK O€paluKH, acOCHil XaTOJapHU TY3aTWIMIIM acoCHii IeO
xycoOmaHMaraH XaToJIapHM Y3-Y3WIaH TYFPIWIaHUO KeTHILMra ca-
0a0 OYNIMILM MYMKMH.

HeMak, aeeas acocuii xamoaap anuxsanadu Ba mysamuaaou,
CcYHIpa MKKMHYM JapaXalu STbHH, XapakaT QaoiMsiTH TEXHUKAaCH-
HUHT 3BCHOJIapM Ba JeTaUlapMAary XaTtojiap Ty3aTWiIagu.

2.14. XKucmonuii mawmxrap buran yKyeuuiapHu mycmaxua
WYIYAIGHUW MAIGKAAGPURE WAaAKAIGHMUDPU

KucMonuii Tapous TabIMMH Xapa€HMHMHI aCOCHII MAllIFyJIO-
TH CaHaJIMHILI XCMOHHUIA TapOUsi dapcuda Mycmaxut wiyryiianuu
MajlaKajlapyiHU IHAK/UTAHTHPUII KeJIaXaKJda VHM X03MpIa AaBiaT
cHécaTu Japaxacura KytapwiraH «CoFIoM TypMYIll Tap3H XHCMO-
HUI MaJaHUATH» COXMOMra ajUlaHTHpMILTra OWj OMJIMMIApUMHUHT
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3aXUpacUHU OLIMPHINTA XU3MAT KWIAIH.

VKYBYWIapDHMHT MYCTaKIJl LIYFY/IAaHUII MAlUFyTOTIAapUHH
YIOWITHPIWIMIINTA MALIFYJIOTHUHT ajIoXuIa Ak cudaruaa Kapao,
KyiwiraH BasudaHu Xai KWIMLIIA YIapHU pdoausmunu mypausa
mawkus muul, YIOUWMmMUUPUUIRY - YKyeuu (Paosusmunu mauiKui-
aaw yeaybuémaapu 1e6 XaM Kapaill KaOyl KWIWHTAHJIUTHHU E€30HK.

MycTrakin uryrysutanum (MIUIaunra YpraTUIIHHHT dcocui ea
xycycuii maxcaoaapu masxnyd. Mycrakiwi WIYFy/UIaHTUPUII OpKa-
JIM XUCMOHUI TapOMsUIall Hazapaa TyTWIaaM.

Mycrakwn UIYyFYIUIAHWILHWHT dcocuii Maxcadu MaMJlaKaT XHcC-
MOHMH TapOMsi TH3BUMUHUHT YMYMMI MaKcaguaaH - «<IDKOOU MeX-
HaT Ba BartaH Myaodacura Tai€pnali»gaH Kean6 yukaad. Vixommii
MeXHaTra Tai€pnaul KacOWii TaléprapiurMHMHT Tanabnapu OuiaH
OormK, Kaitcuayp kach coxyonra Kyq-ydIaMIWINTH 3apypUAT Oyiica,
GoLIKa Kach aracura Te3KOpJIHUK - YMAaMIWIMTH 3apyp. LlIyHra Kapa6
MYCTaKJI LUYFYJUIAaHMII MajlakKacH Ba yHTa Kepak OynanuraH Ou-
JUMJIap, aMaJiMii MajlaKalapHM YKYBYIWIATH JaBpHAaEK Sraulalumira
BOCHTa OVIMIIM Ha3apAa TYTWiaau. MycTakiul HIYFY/UIaHHMII MALIF-
VIOTJIADUHUHT aCOCUIf MaKcaly XaMm LIyHra HYHalTHpWITaH.

Mycrakir WyFyJUIaHHLI MAIITYJIOTAAPUHUHT Xycycul eéasuga-
A4pR Y3UHUHT €lIMTa MYHOCUO XHCMOHHII PHBOXJIAHTAHJIUK Ba
TaléprapJUKHUHT alpuM OYFMHIapvaard KaMyWiMKiIap, YJIapHU
aHMKJIAUIHY OWiIuvLl, Y3maluITUPWITaH, MycTaxKaMJIaHTaH XapakaT
MajlaKaJapyHM IHaKJIJTaHTUPUMIIAArH KaMYWIHKIapHHA TY3aTHIII,
MaIlFyJIoTiAap, yiapia KyJUlalll Y4yH BOCHTAJIapHM TaHJalll, ymap-
IaH Makcamiu QoiifalaHMIIHN OWIMIIIHN Ha3apaa TyTaaM.

VKyBuM (aonuATHIa MYCTaKWI MalFyIOTIapAaH CYHI Xapa-
KaT MaJIaKaCHUHHU 103ara KEJITaHIWTMHUHT JacTAaOKu Oenrwiapy,
TalUKapuaaH €paaMcH3 €KM aXaMHUSTCU3 Japaxanaru €piaaM ONMMII
OWwinaH MyCTaKWI LUYFYJUIRHMILI YYYH MaIUFYJOTIap Ma3MyHH Ba
VHHHT CTPYKTypacura JIO3UM OVTaH Y3rapTUpUIIUIApHU KWia OJIM-
madp. MycTaKWUTUIMHUHT JapaXacH 3ca YHHUHT €LIWra Xoc aHT-
Jlall UMKOHMSITIapH B2 YKYB MaTCpUAIMHMHI Ma3MYHMHH TaXiuil
KWiIa OJUIIM OWiIaH OOFIMK,.

Kuunk MakTab €mmmarn Oonanapaa MycCTakWil LUIYFYJITaHUII
3HI' aBBJIO YJIapHM TaKJIWI KWIMLI KOOWIMATA Ba XapakKaTHU Typ-
JIM XWIJATY KYPUHHLIUIAP Tap3ua TaKpopJiail onuiiLiap, KaiTapuili-
Jiap cudaTuga aMaira OlMpWIATN.
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VpTa Ba KaTTa MaKTab €uIMIa Mycmaxua ysununz ycmuda uui-
Aquu Kyimgaruda wynra Kyiunanu:

1) nazapuii 6usum oaumnunz TYpAU XWI MaHOarapu - XUCMO
HUl TapOMsi Xapa€HMHMHI JapCivKiapH, VKyB Ba KyprasMaiu
KypoJulapH, axGopoT TeXHOJOTHsUTapyAaH MyCTaKwi ¢QoinaiaHHILI-
HU OWIHILK OPKANH;

2) amaaui yxye mamepuasudan ¢poiudasanums - OCNTIaHTaH
yii BasudanapH¥ OIMHIAH TAaUEPaHIaH YKYB - KApTOUYKalapH OpK-
any OaxapuilM, TaHJIaHI'aH OyropTMa Tap3uJard MallKJIapHH ypra-
HHMII Ba YHMHIT Ha30paT - KapTOYKajlapy, YKYB IaCTypHHM YpraTys-
YY adropUTMJIAp TIPHHLIMIIA aCOCHAA TY3WIraH Basu(aliapHH Xai
KWINII Ba GoluKanap OWiIaH MYCTAKWI Y3UHUHT YCTUOA MIIUIAlH
OpPKaJIM aMaJjira OLIMPWIAIM.

VKyBuIwIapHH YKYB MLUTapu (Iapc) MaTepuanu OVitnya amas-
0a Mycmaxua UyFyAAGH2aHAUUHUNZ dapaxcacy - MaTHHA ydona-
JIaHTaH Ma3MyHHHW YpraHraHJurd, 3pMINTaH HaTHXKacH, Kypras-
MaJIM Kyposa OwiaH MIUIail OMMIIM, VKUTYBYMHHHT YKYBUIWIAPHHU
OWIHMJIaDUHU Ha30paT KIWIMLI JAacTypHAaH TaHaad OJIMHIaH ca-
BOJUTapra Ba YHWHI TypJM BapHaHTJIapura LUYFy/UIaHyBYUMJIAap TO-
MOHMIaH OepWwIraH XaBoOiapy OPKaJIM MYCTaKWWI LUYFYJUTaHA OJIULU
MaxopaTh 6axosaHaaM.

Yxys easugpacu xapmouxasapununz maimynuda (ONIHH y3mall-
TUPWITaH XapakaT (aoNUATIapMHMHI TEXHWKaCHHM MYCTaXKaM-
Jall, YMyMHU#H JXXUCMOHMIA Taii€prapavkK yuyH), xap OuMp uHIyFysuia-
HYBYMHM OuTTa mapc (Eku OMp Heya Japc) JaBoMuiaa GaxapaauraH
XUCMOHMII MallKJIapUHUHT XaXMHU (MHMKIOPH) Kaiil KWIMHraH
oynamu.

Kaproukanap Oyitiua MmyBaddakuaTay nuviam ¢gakat yKUuTyB-
yy OwiaH VKYBYWIAapHM OUp-OMpJIapMHH TyJla TYyLUyHMLUIapUHU
Mynra KyiMul Ba MaBXyJI MOAIMH TeEXHUK O0a3aHUHT Tayad gapaxa-
Januryd OWiaH aMaira olIMpHIaaM.

VKUTYBYM TOMOHMIAH MYCTaKWI MILIAp YYyH TaiépiaaHraH
VKYB KapTOYKAIapH YKYBUYILTapra XaM MYCTaKWI LIYFYJUIaHHMLI, XaM
VKYB MallIFyJI0TJIapy (Iapciap) nmaiitnia Oup-Oupura xanakur Gep-
Maii, y éku Oy cHapsiaia HaBOoaT KyTMaii, KyilisiraH BasuaHu Kap-
TOYKa OPKAIM YpraHuil OwiaH OepwiraH MalnKjJIapHH Oaxapuiura
MMKOH Oepam.

Kaproukasrap MasMyHMra KHUPUTWIAJUraH 6yropmma map3u-
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dazu MawKaap UIyHIAK MalLIKJIapKy - yjaap VKYBYM HHAWBUAH YYVH
ONAMHAAH, YHUHT XHUCMOHMI TaM€prapiuru €k pUBOXKIAHTaAHIH -
THAary aipuM KaMYHIMKIapMHH Oaprapad KWiMuI ycTHIa MIIUIaLl
Makcan KWinb TaitépiaaHaiu.

YnapHH VXpOCH OPKATU LUYFYJUTAaHYBYUMJIADHHHT Xap TOMOH
JlaMa XMCMOHHMIT Taii€prapiaurn iynara Kyiiwiamgd, TypJad XWIIaru
xapakaT cuatinapHd pUBOXJIaH THPMIUHUHT OJIMA OJIMHAIM, LIy-
FYJUIaHYBYMIAQ MAaMIFYJI0TTa HHCOAaTaH, YHUHI Ma3MyHUTra KHpH-
TWIraH MalUKJapHHU 0aXapuilra OHITM MyHOCabaTHU, MabjIyM Ja-
paxafgaru XymiépjaukK, ¥3ura MIIOHUII XUCHATIapHU TapOUsUTaHU-
IMTa UMKOHMSTIIApHHM 103ara KeJATUpaaM, MaKcaniy Tajgabnap Kysi-
JUraH Xapakamiap (MalIkjiap)Hu OaxapHill TABCHS KWIMHAIM.

Hazopam xuau6 massum Gepaduzan monuwupuxaap, KypcartMma-
Jiap, UYHAITUPWIraH Ba3u@anap KyiMI OpKaJiM, JapCHUHI Ba3u
¢dacuHm Xpcodra osmum OMnaH YKYBYWIAPHM MYCTAaKWI MXKOIHIA
XapakaT ¢aonusTra ityHanTHpwiagi. HasopaTt kwinin 6WiaH Kiii-
wiaguraH OyHIail TOIMUIMPUKJIAp Xap OUp CUH(, yrapHUHT Oenru-
JlaHTaH Aapciapu(Iapcu), XHCMOHHM TapOMsA TaRIMMHHHI aHHK,
Oup TaHJIaHTaH 3Taruiapv(I1aBpH) YYYH HIUIA0 YMKWIAIH.

Xucmonuii madanuam oapcaapuda Kyiiudacu Hazopam-masaum
MOnWUPpUKAGPUHURZ Xustapoan oidasanusadu:

a) XapakaT MajaKajapyd Ba KYHUKMIApUHH 1HAKJLIAHTHUPHILIT
Oyitnya Hazapuii OWIMMIIap, aMaIMii MajlaKajlap 3aXUpPacUHU OLM-
PHIIl YYYH TOIILIMPUKJIIAP;

0) yMyMHit Ba Maxcyc XHUCMOHMIA Tali€prap;IMKHU aMalira oim-
pull O¥iiMYa Ha3opaT TOMIIUPHKJIAPH;

B) XapakaT (QaoJHATUHMHI TAIIKWUIAIIHM pallMoOHaI LIaK/Lia-
PMHU aHTJIa0 ONMIN YYYH Ha30paT TOMILMPUKIIAp;

r) ViilMHnap Ba Mycobakanapia MHIWBHAYI Ba rypyxjiap Ou-
JlaH OaXapwiaauraH MallKJjiap, YIApHUHT TaKTHK YCYJUTapHHU Mak-
caara MyBoOMK, xwiiapuiaaH QoiixaiaHWiIaau.

Ha3zopam-masium monwupurunune Oupuny4u Kucmu - TaBJIUM
UyHanuuMra sra. MacajlaH, MYWIAaKJIapHH KU3WTHII YYYH TaBCUS
KWIMHIaH MaKcaJCH3, TMoiMa-1oM, KeTMa-KeT Yana GaxapuiraH
MalIKJlapJaH Kypa, aHUK Makcaara MyHaITUpuO, YHU Oaxapuiu-
Jar¥ KeTMa-KeTJIMTHTa pHOs KWINO, MallIKJIaHUII Tajabiaapra xa-
BOO OecpaaMraH gapaxajard MallKjap KOMIUIEKCHM TY3HILHH Omn-
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JIMII, YHH MYCTaKWI Oaxapulll MajJlJaKaCMHM 3rajUiaraHjMri OmwiaH
OMJIMMM, TabJIUM OJTAHJIUTH AapaXacH aHUKJIaHaIW;

Haszopam-masaum monwupurununz uKKun4u Kucmu - HasopaT
MyHanuiy OyitMya arajuiaraH aMaiuvii MaJlaKaCUHU KYHJAIUK Typ-
MyllIa aMaTMETTa KyJUTalHY OWiuiM (MacajiaH, Ty3WITaH KOMII-
JIeKC Oyitmda cuMH(® OWwiaH MYyWIAKJIapHU KH3UTHII MallFYJOTHHH
YTKA3HII MaJaKaCMHM STaJUlaraHjIMré JapaXacHu Ba Oolukaiap).

Atzopumm munudazu masaum npozpammdcu 3 WdUTa acta-ce-
KUHIMK OWwiaH KMAMHJIUIY OLUMpWIaauraH, Oup-Oupu OwiaH ¥3a-
po OOFIUK KOMIUIEKCIapHM Ba XapakaT MajaKajJapuHi MyBadupax -
VAN YITAITHPHIITA MYHANTHPWITAH VKYB BasuatapuHu ¥3 Mum-
ra oJiajiu.

ByHpait ¥kyB Basudanapu 5-6 cepusizaH TaKpopJjalliapaaH
TALIKWI TONMTraH VKYB Basudasapu Tap3ugaru Mallkjaap KOMILIEKC-
JapuaaH ubopat OyIUIIM MYMKUH:

bupunuu cepusdazu yxye easuasapu y3 uuuza YKyBYWIADHU
V3IalITUPIWINLIM 3apyp Oyiarad xapakaT QaoJMATHHH YpraHMII-
Ja(VKUTIWIMIIKIA) Kepak OyiaauraH (XUCMOHMI1 Taii€prapaury na-
paXacura TabCHp 3TUII YYYH UYHANITUPWITaH) MallKJIapHU y3 HUuTa
oJIaau. _

Hxxunuu cepusn easudpasapda - ypraHwia€TraH XapakaT ¢ao-
JIMATHAATH JaCT/IaOKM XONaTHM €KUM MAIIKHUHT «TeXHHKaCHMHH aco-
CH»HHU YIMAIUTUPHULI YYYH MaKCalIH, MYHUITUPWITaH MallKJIapHU
TaBCUs KIUIMO, yjap MalliK, KMJIMHAIW - TaKpOopJiaHaIM.

Yuunuu cepus easugpasap - Y3MalUTHPWIMLIKH JO3UM OYaraH
XapakaTHU OaXapWINLIMHY OCOHJIAIITHPYBYM MaliKJjap Tap3uaa Oe-
pWiIaay Ba YAapHUHT €paaMu OwiaH XapakaT (PaoIMSTH Y3Ialrmu-
pwiaay.

Typmunuu éa Gewunwu cepus eéasugaasapea - Xapaxat Gaoius-
TH TEXHUKACMHMHT alipuM Kucmiiapu(OyIakiapyu)HHM y3nail TUPH-
JIMIIN, MycTaXKaMJIaHMINM OWiaH GOFIHK MallKJjap Basuga Kiinuo
Kynnaguy.

Oamunvu cepus - YIMALITHPWITAH MaLUKH YYYH MHIWBHAya
TEXHMKaHH MyBodMKJall Ba YHM TaKOMWLIALITMPMINTAa MYHAITH
pWIraH MalUKJapHU ¥3 W4MTa OJIau.

VKquwIapHM MYCTaKWI MIra Taiépiaiuina OaxapwiMliy Jo-
3UM OYiIraH MycTakwi QaoIMITHUHT XaXMH, YHH HUMa MakKcan aa
Oaxapwia€TraHJIUrura aHuKJIMK KUpMTWIagu. Arapaa, MallK, Tex-
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HMKacHM VKYBYMJIap YYYH TaHMIlI OyIMaca XapakaT BasudaiapuHu
XaJl KWIMII YYyH JIO3UM OyiIraH TYJIMK KypcaTMaliap, TYLIYHTH-
pMLIUTap KIWIMHHUIIKH Makcaara MyBoHK .

VKyBUMIapHM XapaKaT GaousTH KM XapakaT aKTHHM SPKUH,
paBOH Oaxapa OJIMIIM Ba Ha3apHii caBoJUIapra XaBoOJIapHHH TYFpU-
JIUTU, YJIIapHUHT XaTOJapMHU COHM Ba XapakKTepu XaKuJaru YKu-
TYBYMHUHT aHAJIMTHK (TaXJIWiHii) QaonusaTH YKyBUWIApHHU MyC-
TakWiI YKMETTAHJIMTUHUHT MaXCyJIH XUCcOoONIaHWO, TapOMsTIU TOMO-
HMAAH LIYFYJUIAHYBYWIADUHU ~ MCUCMOHUL MAUIKAGDHU MyCMmaxui
Oaxcaputraémeanunun: Ha3opamunu iys2a Kyuuszanauzuoan Oaao-
Aamoup.

Japcna yKyBYWIapHH MycTakui daonusaTu OyiiMya negaroruk
3yp OEpMIIHMHI MAaHTMKUI SIKYHM, YJIAPHUHT IOTYK Ba KaMuM-
JIMKJIapVHU aHUKJIAII XakuOa YTKa3unaguraH MyXoKamaiapoup.

MyxokaMma opKaiu XUCMOHUIA TapOusi JapCH, YHIA YKYBYWIAp
Ba VKMTYBYMHUHT (QaoqMsATH MyKaMMaJl TaxJIMJI KWIMHAId, YKyB-
TapOMsT XapaEHUHUHT XapaKTepH Ba TYFPHWIMIMTa 0axo Ocpuiamu.

VKyBYWIApHMHT MYCTaKWI LIYFY/UIAHULIMHUHT CaMapalopiiu-
THHM OLIMPUII YYYVH YKYB-TapOMA Xapa€HMHMHT TALLIKU Ba YHUHT
WYKUA TOMOHJIAPUHUHT TECKapH alOKACUHM Uynra kyimaviu (VK-
UTYBYM-YKYBUM, VKYBYU-YKUTYBUM)HUHT aXxaMUSATH MyXuM. bomik-
ayacvra aftraHZa YKYBUMHMHT Y3 MYCTaKWI UIYFY/UIAaHUILU OpK-
aJIM SPMILIWITAH HATIDKATapUHM CE3UIIIM - OpPraH Ba Ty3WiMajlapu-
HUHT QYHKUMsSICMIa OWJ, 3TaUlaraH, V3jJalITHUpraH OWwIMMiapu
XaKMaa MabIyMOTJIAPUHMHI MOXUSATUMHM TYUIYHMUIM OM3 KyTTaH
HaTHXKajapra oJIM0 Keauuy aMaiuétaa HcOoT/iaHTaH.

Mycraxui v maiTHIa M4KM a10Ka Ba YHM TeCKapMCHHM 103ara
KEJITUPULLTHWUHT MMKOHMSTU Y3-Y3MHU Ha30opaT Ba Y3MHM-Y3U TEeK-
IIMpYILI OPKAM ify/ra Kyiwica, HaTWXa KyTWITaHIeK Oynamu. V3-
V3MHM Ha30paT KWIMII MaJlaKaCMHW PUBOXUIAHTAHJIUTH JapaXacH-
HMHT KypCaTKU4YM XMCMOHMIA MalIKJIapHU Oaxapuilja Ba IeAaror
pPeXaNAITHPraH BasU(aHMHT HATHXAaCHHU VKYBYH TOMO HMIAH My-
CTakw1 MyBoHKIAlUTHPa OJMILI KOOWIMSATH OPKAIM aHUKJIaHAIW.

S‘"Kynqnﬂuﬂr y3uHM ¥3 daonuaTH GyiMya KaMYWIMKIapH Ba
IOTYKJIapy XaMJa Y3MHUHT WKOOWIl TOMOHJIapM XaKuaard (puKpu-
HHUHI' MaBXyLJIUTM Ba YHU Kaill KWIMHrawiap xakyaaru cyxoar,
bGaxc, MyHoO3apajiapra MaxTaJUIMTM TapOus Xapa€HUIarn MOXHMSITH
Gexkuécamp.
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VKUTYBUMHY §3 DaonusaTHIa Ty3aTHLIIIAp KMPHUTA OJULIN, YHU
TYFPU €KM HOTYFPWINTU XaKujaa y3ura 6axo Oepa oJMIIH, XHCMO-
HUII MaJaHUAT Aapcuaa €KU XUCMOHUII Mallkjap OWIaH LIyFyi-
JIAaHUHI MalUFyJoTIapHaa ¥3 YKyBYWIapUra MyCTaKWi MIUIail Ma-
JlaKaCUHM OepraljIMruaaH AajioaTamp.

Mycmaxua wyryaranuw maaaxacu sraviaia gakar Aapc J1aBo-
MMa dMac, YHU OUp Oyyiarm €Kd KUCMHUIA XaM JaBOM STTUPIIU-
1K TapOMsA XapaCHUHUHI caMapacura WKOOWii TabCUp 3Taad Ba
UHIUBUIHUHT XUCMOHUM MaJaHUSATra 3rajiil'd Aapaxacura Irnomu-
JeBop OYaub xM3MaT KWIMIM. )

Mag3sy 0jiinua TecTiap

1. YmMymuii TaniuM MakTaGH TAXCHJ OYBYIHJIAPHHNT FpTa MAK-
Ta0 €M BABPHHH OeNrmaamr.
A. bonanauk naspu.
B. Mxxunym Gananuk naBpi.
C. Yemupiux.
. Vink €uUTHK JaBpH.
E. bapua xaBoGiap Tyrpu.

2. «OpraHH3MHHHI XM3MATH B2 TY3W/IHINHHH y3rapMmn OMp
OHPHHH TaK230 3THIN», «OpraHH3M B2 YHHHI MMIAIMA MIAPOHTHHH
Oupinrn», «OpraHH3Maa MHKIOp B2 CHGAT y3rapHOLIAPHHH ACTa
CEeKHHIHK OHJIAH KeYHIIH» KOHYHHNTJIAPH KAHCH KOHYHJIAP rypyXH-
ra KHpaau?

A. Tabuwuii.

B. xtumonmii.

C. Uktnconwmii.

. Tuoowmii.

E. UHTUHCHB MaKCHMMaJl PUBOXJIaHHLI, CTaOWLIALIULI, acTa-
CCKMHJIMK OMJIaH Macailiill KOHYHHUSAT/IapU.

3. Xapaxar cHgaTaapHAaH Te3KOPIHKHK PHBOZIAHTHPHII aAp-
CHHHI KQHCH KHCMA2 aMUIM OMIHPHICA SXIUH HATHXKA Oepaan?

A. TaiiépnoB KucMuaa.

B. Acocuii KUCMMHUHT OUPUHYM SIpMMIA.

C. SKyHJI0B KUEMUHHUHT OXMpPHAA.
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. JapcHuHT Gapya KMCMJIapHUIa.

4. Tana ckelleTH MYIUAKJIAPHHEHr KQHCH OHpM AXHIH PHBOX-
anca KaAAH-KOMATHHIH3 UMPOHJIH KypHHAAR?

A. JenpTacCMMOH MYVIlIaK.

B. OpkaHMHT KeHI Myllaru.

C. Enka KxaMapMHUHT MyUIaKJiapH.

. TpaneuusicUMOH MyLIaK.

E. Kaiig KuiuHran 6apya MylIakiap.

5. nylillmap KHCMOHHH M2JaHHAT MALIFYJIOTIAPHHAH 2CO-
CHiHl AKJLIApH.

A. KucMOHMIT MaTaHUAT Aapciapu.

B. Cvndaan tankapy miiviap TapKuOuIard 6apya MalIFyJIoTiIap.

C. OMMaBMii XMCMOHMII MaJaHUAT Ba CHOPT -COEJIOMJIALITH-
PHUII MaIIFYJIOTIapH.

H. MakraGnaH Tauikapu Myaccacajlapliard MaluFyjaoTaap.

E. Owiagarn XMCMOHHUIA MaJaHUAT MalUFyJIOTIap.

6. XKuCMOHNH MANAHHAT A2APCHAA FKYBYHNAP (PACIAHATHHH
OomKApPHII MeToLNAPH.

A. ®poHra.

B. I'ypyx;iapra axpaTuill METOH.

C. Vanykcus ynab, moupa y3pa aiUlaHMOG Mallk KIWIMLIL

J. UHaMBHIya/UTalITUPUII METOIU.

E. bapua Merogiap opKaiu YKyBuIwiap Gaonusaty OolKapuiaay.

MycTrakna TabIHM MaB3yJapH

1. Makrab €mmarnwiap XUCMOHUHM MaJaHUSTUHUHT Makcaiu,
Basudaiapy Ba YKYBYWIAPHUHT ELIWHU TYPYXIaHMILH.

2. MakTab yxyBumiapd OpPraHU3MHMHMHT aHaTOMO-(PH3HOJIO-
MK XyCyCUAT/Iap Ba OPraHM3MM HUHTI XWUCMOHMIA pMBOXJIAHHILH.

3. XMcMOHMIT pMBOXJTAHTAHJIMKHY aHHUKJIANI, Ha30paT KHJIHLI
Ba YHU TapOUsUIalllHU OOLUKapHIl,

4. YMyMMi1 TabJIUM MaKTaOM YKYBYWIAPUHUHT XUCMOHMIA CHU-
daTnapyHM TapOMsIallL.

5. MakTab yKyBYWIApUHHHT XVCMOHHUI1 TapOMSICUHUHT BOCH-
TaJlapd Ba OPTaHMU3MHH HILTa TYLUIMPHILL.
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6. ZK1cMOHHUIT MaJaHUAT Japciapyaa YKYBUWIap PaonusaTHHH
OolLLIKapHILL.

7. KucMOHMIT MaJlaHUsT Aapcura KyilwiraH tajiaGmiap.

8.TabiuM xapa€HHUIA XaToJap Ba YJIapHHHT YCTHA MIIUTAll,

Pedrepar Ba Kypc MOUIAPMHAHI MaB3YJIApH

1. VkyBumIap XMCMOHMI MaJaHMST MALIFYTOTIAPMHUHT IAK/LTapH.
2. YKyBuwiap XUCMOHMII MaJaHMATH MAUIFYJIOTJIADMHMHT Japc
IHAKJIMHY TAlIKWI 3THIN Ba JApCHUHT Basudaiapu.

3. XucMoHHMIl MaJaHUAT JapCHHMHT Ma3MyHH.

4. KucMoHuit TapOrsi JapCHHUHT TY3WIHIIH.

5. KucMoHMit TapOUs TapCUHHHT acOCHil KUCMHU TY3WIMLIM.

6. 2KricMOHMIT MaZaHUSIT JapCUHU SIKyHJIOB KUICMUHMHT TY3WIHILM.
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YYUHYA BOB

XXUCMOHUN MAJAHMUAT
AAPCNAPHUHMU KNACCUOMUKALIMANALL

YMyMHii TaBJIMM TU3UMUOA XHCMOHMII MaJaHMST Japciapu:
mawxua Kusunuwmunure xapaxkmepura xypa (1), napcia xaa xuau-
Huuwt a03um Oya2an maxcaduza xypa (2), TAaBIMM-TapOus XapacHHU-
HUHT dyRasmupuizaniuciza, npeomemununz Maimyniura Kypa (3),
xycycuii dudaxmux eazugpasapu (4) Ba ycaybuii xycycuamaapura Kipa
(5) xiaccubukamusianany. Kaia KiuinHran aapc Kiaccudukaim-
SICHHH Maxcyc agaOué€miapia TH3MMra COJMILI YYYH YPUHUIILIAp
KWIMHTAaHJIMTHHU TYBOXH OVJIIUK.

XucMonuit Tapouss Xapaéuu amanuérnaa QoiinaiaHUIIIaru
3apypusiTUra Kapad XUCMOHMII MaJaHMST JapCAapUHMHI KIacCH-
GUKaLMACH YVIOIUTHPHUILI TEXHOJIOTUSICHTA Kypa JTO3UM OyIraH Xui-
JIapMHU VKyB TapOusa aMaiuérna Kymnali Y3UMHUHT Xycycuii To-
MOHJIapHu OwiaH apkKjiaHaau.

3.1. Xucmonuii madanusm Oapcaapunu mawKua 3muauuu
MeXKO0102UACURUR2 XapaKmepu2a Kypa Kadaccuduxauyuscu

XKucMoHuii MagaHMAT HapCHHUHT caMapaJopiurura TabCcup
3TYBYM €TaKYM OMIWUIapUIaH OMpM YHMHI TalIKWUIAll XapaéHU
Oynn0, xapakTepura Kypa ylap axKuexmau, apasrdui, KOMNiexcau
dapcaap ne® HOMJIaHAIU.

Ognatna XUCMOHMI MagaHHAT JapCIapMHUHT TAUIKWUIaHUIITH-
HU Kaiil KIWIMHraH KiaccudukalmsacH ypra, Katra MakTab énmmarn
YKyBUWIap OWIaH VYTKasWIaaUraH JapcilapHH, GONLUTaHFMY CHHUQ-
JiapJia 3ca VKYB JaCTYPUHMHI TMMHAcTHKa OYIMMHUHM VKUTHII peX-
JNALITUPWITAH JapcjIapyHM Talkwoiainaa doiinantaHwaam.

1. Axuenmau dapcaap {3 Ma3MyHHUTa Kypa YKYB AaCTyPHHUHI
ajloXyujaa aXpaTWi raH OVJIMMIIapUHUHT: THMHACTHKa, €HI'I atie-
THKa, BoNeiibon, 6ackeT00M, Cy3MIl, Kypalll Ba X.K.JJapHUHI MaTe-
PHAJIMHU Maxcyc, 1y OVAIMM MaTepuaIura akileHT Oepu0 yrouiTH-
pwiaauraH Japcaapavp. Japcaaru ykutuin XapaéHuaa ¢akat wy
OyIUM YKyB MaTepUAIMHU Y3IMalITUPWIL, MycTaxkKamiall, TaKo-
MIWUIAIITHPHUII aMaira OUIUPWIAIU.
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Japc KueMi1apUHUHT TapKUOUI 3J€MEHTIapU XaM LIy OyauM
MaTepyaiy €KM yJAapHM Y3MauITUPULIHM OCOHJIALITUPYBYM aifHaH
YKyB JacCTYPUHMHI akLeHT OepwiraH MaTepuaid (MaLUKJjiapu)IaH
uOopaT OynUIIM TabJUMM Xapa€HM caMapacura UXoOuil TabcUp
KypcaTaiu.

Tamkwn 3THII TEXHOJOTHsICMra Kypa VKYB MaTepHMallTardHa
akueHT O6epud yxuTnaaaurad aapceiap. byHnaait mapciap Tanab na-
paXada XMX03MaHTaH CHOPT MaiiloHJIapH (3ajUlap)HM, Iy CIIOpPT
TYPH YYYH 3apyp OyJIraH CriopT aHXoMJIapM Ba XHXO3TapUHM €Tap-
71 OYIMIIMHU TaKa30 3Taju.

MacanaH, VKyB ODaCTypMHHHI BoJjieitGon OyiuMura akueHT
GepwiraH Japc TallKWUIaHca - KaMUIa Xap 2-3 yKyBudra OMp Jo-
HajaH Bosieitbon TYTiM, TV mupMa TyIUiap, Kuanap, Vruw Gona jap
YYYH aJIoXyjaa BoJeiioos MaiIoHIapUHHHT OYIMIIM aKLEeHTIU Japc
caMapaJOpJUTrUHH, aifHMKCa, YHUHT 3UWIMIMHHU 10KOpu Oyaumu
OWIaH Ky3aTWIAAH.

VHMHJIapHUHT MycoGaka KOMAATAPUHM, YIAPHHHT XyXOKaT/a-
PHUHHU IOPUTUIL, VHMHIA XaKaMJIMK KWIHMLITA OMI aMaJIMi Majiaka-
Jiap Ba KYHUKMaJlapHH 3Tajulalll yYyH KA KWINHTaH YKYB-UHCT-
PYKTHB (¥praTuiu, TaBcusiiap Oepuill OwWwiaH) JapciiapHM TalIKWI-
JIAIIHUHT Xa€Tnii-amMannii axaMuatH yta Myxumanp (140-caxuda-
Jard 10-yu3Mara KapajicuH).

2. Tawxua Kusuwm xapaxmepuza Kypa aparaui dapcaap ¥3u-
HUHI Ma3MyHHIa VKyB JacTypM TapKHOuzaru OHUp Heda OYIMM-
HMHT VKYB MaTepHaJIMHU apajalll YKUTHIUHY HazapAa TYTajau.

Takun KYIMII MeXHeA02UACURUNK2 XapaKxmepueda Kypa aapc-
JIapHUHT OyHJail XM I'MMHAcTMKa MaTepualy, €HIWI aTieTHKa
MaTepuaiu, YiiuHiIap KM GolKa YKyB MaTepUAJIMHM Y3 MasMyHU-
ra Myxaccamiammtupagu. byHnait napciapHu, acocaH, YKyB JacTy-
pMIary 1y cMH¢ y4yyH siHTM MaTepHal Tap3ula YKUTUO YIrypii-
raHJgaH CYHTH Aapciap KWIMO pexalallTUpMII Ba TalIKWUIALl Ma-
Kcaara MyBodUK.

Bynnaii knaccudukaumsra KUpyBYM Japciap omatia YKyB 4o-
PaKJIapUHMHI MKKHHYH SpMMIard €KM YKYB MWIMHHHI OXHPIH
yoparmaaru gapcjiap OyauinM saxum HaTuxa 6epaan. Kaiin KHWiInH-
raH Japcjap XWIMHHHI TalUKWUIAHHULIA Ba YTKa3sWIMIIHHH HXO
Oui1 caMapacH ycIyOuMIIap, TaXpHOAIH YKUTYBYWIAp TOMO HHAAQH
HXOoOMiT OaxonaHa €TraHyiuru GexXH3 aMac.
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Tawxus Kuauw mexnosozusicu. YXyBIWnap GMp Hedya IypyX-
Jlapra axXpaTwinO, yopak Japcjiapy JaBoMHAa Y3lallTUpUO yiaryp-
MaraH YKyB MaTepuaiu, MaB3yJapud YCTHAAQ HMLUIall MMKOHHSTH
103ara KeJITHPWIAIN.

Tamkun 3TUILI XapakKTepura Kypa apaiall Aapciapia YKyB4u-
nap GaoIUATHHY TAlUKIWUIALTHHHT «TypyxXdyalapra aXpaTHil» Me-
TomuaaH doitnanaHwiagy. ¥3 HaBGatuaa 6y Xap GUp rypyxua yuyH
JACTYPHMHT Typiu OYiuMMaapuAaH YKUTHII Xapa€HHIa AXIIH
V3MalITHpWING YJATypWIMaraH MaB3yJapHHM aXpaTHO VKMTHLI UM-
KOHMHU Oepaiu.

Macanan, OMp JapCHUHT y3uIa €HTWI aTJieTHKa, CIOpT yiiu-
HWIapM, TMMHAcCTHKara oW MaB3yJapHU YKUTHLI MyMKUH Oyna-
. CanOuit TOMOHM - €HI'WJI aTJIeTHKa KM T'MMHAacTHMKa MaB3yCH-
HM Takpopaallld Jo3uM OyiraH YKyBYWIaApHUHT VHWHIap MaB3y-
CMJIarM MaB3yHUHT TaKpopJalll HINTUEKMHUHT 10KOpU OYTULIMIMP.
Arap Japcaa VKUTHLITa OHIJIM MyHoca0aT Taiad Japaxacuzaa Tall-
KWUIaHTaH Oyiica Kain KWIMHTaH cabab TawIuM XapaéHuma cai-
OUii oKMbGaTIapHU OJAMHM OJIMIIra UMKOH Oepu0 YXuTHIIIA OM3
KYTraH caMmapaHy Gepuiun ucootnaHrad (139-caxudanarn 10-uns-
Mara KapaJICHH).

3. Talukun KWIUII TEXHOJIOTUSICHHUHT XapaKTepura Kypa xoM-
naexcau 0apcA@pHVHT Ma3MYHUIA VKYB JACTYPMHUHT TYPJIM XK
OVNMMIapMHUHT MaTepuanuaaH ¢oiiga JaHuIl, Y €KU Oy XHcMo-
HUH cudaTiapHU PUBOXJIAHTUPMIN, TapOUsiIalll, TeJarorMk Ba3u-
¢anapura Kypa TaHUIUTHPUIL, Y3IalTHUPHIL, MycTaXKaMJalll, Ta-
KOMWUIAIITHPHII Ba OolIKaJlapHM Makcaa KWiINO Kyiub yraapHH
XaJl KWIMIIHY Ha3apJa TYTaJAWuraH Japciiap TYIUMHWIAIH.

Bolikauacura aiftraHna Oup dapcnunz y3uda xam masaumui,
xam mapouseuil, Xam COFI0MAGUMUpUL 6A3UDAIGPURL XA1 KUIYEHU
dapcaapuu <«KomMn aexcau» oapcaap 0e6 amaw xam Kabyas Kuaun-
2an. KoMruiekenu mapceiap acocaHd 1-3 yopak Japcnapu xuycoouna
TAlIKWI STWIMIMMHUHT caMapacu oKop. DyHnait mapciap y3u-
HUHT 9MOUMOHAN JIMTMHU IOKOPWIMIH OWIaH XapaKTepura Kypa
Oolixa mapeinapaaH axpaano Typaau.

XKucMoHUIT MaZaHUAT JAPCUHU MAUIKUA 3MUl MEeXHOA0US -
CUHUNK2 Xapaxmepuza Kypa YKUTYBYMIAH TAIIKWIOTYIWIMK HYKTaH
HasapuaaH 00i1 Taxpubara ara OYaMuIHM Tanad Kwiaam. bup 18
rypyxdyacuia XHUCMOHUIT cH@aTiapHH TapOMsDialll ydyyH MALUKIap.
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sTHa OouIKa OMpHIa XapakaT TEXHUKACHHM YITalITUPULL MaKcaau-
Jard Maulkjiap €Ky TPECHUpPOBKAa Tap3WIard MAaLIKJIapHH TaKpop-
Jaur, 6axapTupuinaek Basudanap xan KwinHaad. Kailn KWwiMHraH
TEXHOJIOTHS KYJUTAaHWICA 3HT aBBAO XHCMOHHUII cHdaTiapHU pM-
BOXJIAHTHPUII MallKJIapUHU TaKpopJialll Ha3apia TYDIMLIM JO3UM.

Japc 3UJIMIMHM I0KOPWINTH, KaTTa Jo3aJard XUCMOHMI 10K~
Jlamayiap OyH Jaii Aapcjap ydyH oJatiaru xonaek. Kaiin KuinHraH
TEXHOJIOTMK XapaKTeplaru jgapciap ypra, KaTra MakTtad éumparu
VKYBUWIADHHUHT, KacO-XyHap KOJUIEXJIapy XaMIa OJdui VKYB 10pT-
JIapUHHMHT VKYBYHU Tajiaba €LUTapUHMHT XMCMOHHI TapOM sAACH Xa-
paéHMIa KY/UIaHHUIIM VDKOOMIT HaTHKajIapra oyiMd KeJMoKa.

AHUK, MakKcalIM, VKYBYWIAPHMHI (Pao/Turu JapaXxacCHHMHT
IOKOpH JIMrd OwilaH aXpanub Typaaurad, yaapra muddepeHimman
€HIOUIMII OWIaH TAalUKWILIAHTaH, YKUTYBUMHUHI JOUMMIA Ha3o-
paTH Mynra KYMMAraH XUCMOHUI MaJaHUAT JapClapyUHU TallKWI-
JIalll, TEXHOJIOTH SICMHMHI XapaKTepura Kypa cudaTiu gapciap Aed
OaxosaHamM. YJap XUCMOHMI MafaHUST JapCIapUHMHT aHbaHaBUIA
maKUTapyiaH Y3MHWHT HOCTAHAApT/IWIH, Ma3MyHaH OOIUIMTHU Ba
aMolMoHaLTUTH OwraH dapkinaHamy (140-caxudanaru 10-yuu3zMa-
ra KapajicHuH).

3.2. Xucmonuii madarusm oOapcaapununz xycycuii oudaxmux
easuparapuza xypa Kaaccuduxayuscu

KHUCMOHMIA MaJlaHUAT JApCHHUHT XyCYCHI OUAAKTHK Basu(a-
Jlapyura KHpYBYM Jape JIapHH Kiaccuukaysuiaiga KaTop anadu-
émnapHuHr myamaudaapu (B.B.Tendep, 1971; B. I'. [Tomonbckwui,
1975; A.A.Tep-OBanecsan, 1978; H.I'. KonblioBa, 1979; A.Aomxyn-
aaeB, LI.Xonwisaue, 2005; FO0.M. IOnycoBa, 2005; Ba Gouka-
JIap) Typiuya - «YKUTHII Basudanapura Kypa», «TabIMMMIl Ba3H-
¢danapura Kypa»,» memaroruk Basudanmnpura Kypa» AeraH arama-
JIApHH KYJUlalll opKaii Howiaguiap. bus «aunaktuk sasudanapu»
aTaMacHMHM KYJUTallIHA Maxcajara MyBouK Aed Tormauk.

Taakukomiap X03Mpru KyH TabJIUM-TapOMsCH XapEHMHUHT
aMaTHéTIa yMyMUI1 TabIUM MaKTaOlapuaa XUCMOHMIT MalaHUAT
JNapClapUHUHT Xycycuil dudaxmux ea3zugpasapuza xypa wxaaccughu-
KauuAcuza Kupyswu NapcaapliaH HUcOaTaH KeHrpok QoitnaraHmia-
€TraHJIMTMHU KypcaTMoKaa. YyHKM, TabIUMMI Japciap Kiaccugu
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KalusCHU TapKUOMAAry KaTop Aapc TYPKYMJIapu TH3MMJIM paBHllLIa
VKYB Xap€HUIa y30K MyIJaT JaBOM 3TMail AaBpuitiuru GwiaH Go-
LIKa TYPKyMra KUpyBYH JdapciapaaH dapkiaHagu. Yiap yKyB MW
€K YKYyB YOparMHMHTI Oapya JapciaapvHU OaHa 3TMai YKUTHWIAET-
raH MaB3YHUHT SHTWIHTM €KM OJIWHIM cuH@apia YKUTHITaH
nurura Kapa® TypkyM Japciapia JaBoM 3THHIU OwiaH ¢apkjiaHa-
mu. Kaitn xunuHraH typkymaaru gapciap opxkanu JATC taBcus
KWIraH XHWCMOHMI1 MaJaHMAT AacTypu YKYB MaTepHMall JapHuHU
Vanaurrupyi Kynaili 6yaub, ynap opkaiv YKUTWJIMIIM 3apypuit
OynraH MaB3yJap(xaéTuii - 3apypMil XapakaT Majiakajiap)HU 9raj-
Jialll OCOH KevdaaM.

Xycycuii oudaxmux easughasapuza XKypa XUCMOHMIT MaJaHUAT
napcnapu: «Kupuw», «uzu mamepuainu yaawmupuur», «<Apasaus»,
«Mycmaxkamaawm ea maxomurrawmpuwr», «Sxynui oapcaap» ne6
TYPKyMJIaHaH.

a) xupuw dapcaapu YKyB MWIMHUHI, YKYB 4opakK JIApUHUHT
OonutaHviunaa (oJaraa OMpMHYM Japc), LIYHMHTACK, YKYB 4opa-
TMHUHT OUPUMHYM Japcuia, peXalaliTHPWIraH XXUCMO HMIT TapOous
JaCTYPHMHT SIHTM OVIMMMHMHT MaB3yJapyMHHU YKM THIIIHU Oolll-
JlalllJaH OJITUHTU Aapciiapuia TallKWUIaHaIH.

Ynap ¥3UMHMHT Ma3MyHU Ba TY3WIMLINTA Kypa, aHbaHaBUil nap-
ciapnaH 6upos ¢apxiaHaau. boukavacura OyHaail gapciap MHCT-
PYKTUB, KOMYHUKATHBIMK acocuia, cyx0aT, Mabpy3a, TaBCHS,
KypcaTMa Ba OolnKaiap Tap3uaa TAlUKWI JaHWIIM MYMKMH.

Bynnait napcnap TypkyMM VKYB HIUIM JaBOMMIa MMKIOpHUra
K¥pa caHOKIU OVinaan. KUCMOHMIT MaJaHMAT AapCcH YKUTYBYUCH
VKyBUWIapra VKyB MWIM, VKYB YOpakKiapU y4yH XHCMOHHUM Tap-
OusmaH JaBnaT craHAapTH JacTypu OYIMMIIapH Oyiinya Xau KIWIH-
HaaIuTaH yMyMuii BadudajiapHM Ba yjapJaH Keaub 4uKub, cMH@p-
HUHT Xap OMp YKYBYUCMHUHT HHAMBUIYaI XyCyCUSIT/IapUHU XycoOra
OoJITaH XOJMJa WHIAVUBUAYal Basuganap KyvuoO, yIapHU Xal KWIMII
Y4yH VTKa3swiaguraH MalIFyJIOTIapHUHI Ma3MyHU OWIaH VKYyB-
YUJIapHH TAHULUTHPAIM.

Katopacura jJacTypHUHT ajioxuaa OYIHMIIapu MaTepUAIMHMU
VKMTULI YYYH TalIKWI KWIMHAJIWTaH KUPMIH Japciapv, YKYB 4O-
PaKIapUHMHT OOlIUTaHUIIMIATH a/IoXUaa Japciap, Kepak 6yica yKyB
WWIMHAHT OOLIJIaHULIUIATH KMPMUI Aapcjapy aHMK Basuda nap-
HM peXaJallTUPpUIIM Ba YHHM YKyBUWIapra TYIIMH TUpUII OiviaH
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TalIKWINaHagu. YJIapJarMHU MaKCaJdHU Xal KWIHII YYyH aHMK
KypcaTMasiap, JIO3UM Oy/iraH Taabiap BJI0OH KWIMHAIU.

Kupuiu mapciaapy aifHaH LIy cMHG YYyH SIHTH YKYB MaTepua-
JIMHM TAaHUIOTUPHUII BasUPacHHU XaM Xaad KWIaIH.

Kupuw Oapcaapu Tyswimiyra Kypa XWUIaHHIIMAAH TalIKapu
Ma3MyHu2a Kypa KyiugarwiapHu ¥3 M4Ura oiaiu:

1. VKthmnap IVKKATHHU VKYB MWIM, VKYyB 4YOparu JaBOMHIA
VY3JIapMHUHI XUCMOHUII pUBOXJIAHTAHJIMIY Ba Taléprapauiaru
MHAMBHUAYJ BasMalapHU Xal KWIMIITA Xan0 KWILL.

2. S“’KyB MM, 4yoparv, YHUHI avpuM KHCMJIApM Y4YyH VKYB
WIIIapMHUHT Basudajapy Ba YIapHUHI Ma3MyHHM OWIaH TaHMILIX
TUPMHIIL

3. CuHd XMCMOHMIT MaJaHMAT TAIKWIOTYWIApUHU (KU3JIap
Ba YFWI Oonaiap y4yH) cailrali, yIraH yKyB swigard Gaoausmi-
PH YUyH XHcoOoTIap OEpUIIMHM TalIKWLIALI .

4. Yiira GepwiaguraH BasH(ajlapHU XaJ1 KWIMILI YYyH V3 yiuaa-
M XMCMOHHI1 TapOus Oypuarniaa yKuTajlaauraH MaB3yJlapra Mociaad
JIO3UM OViIraH y3rapyill JJapHM KWIMIILIEK Basu@anapHu KYVsau.

Kupyin papciapuHUHT Kaiil KWIMHraH Ma3sMyHUHMHT 3JIe-
MEHTJIapU TYpJM €Uiiarv yKyB4Ywiap OwiaH Typiau4ya TalUKWI Ja-
HaJaM Ba XaJl KWIMHaIU.

0) An2u Mamepuasnu yiaumupuu 0apcaapuBuRe Ma3MyHHU aii-
HaH YHUHT aTAJIUIIMra MOC TYIIMO, TUAAKTUK Badudarapura Kypa
ailHaH UIy Aapcaa JAaCTypPHUHI SHIM MaB3yJapUHMIHMHa VKUTHULLI-
HH Makcal KWiMO, MasMyHHaa ¢akaT AHIM MaTepHaUIapHHA MY-
xaccamnaimrmupamgd. OJAMHTHA TYPKYM JapClIapHUHT HMXOSCHIArU
VKUTWIraH MaB3yJiap OwiaH OoFlaHaagd Ba TapKMOWAa aiHaH 1oy
Japc YYyH MyJDKa/UlaHraliapd OwiaH y3BMIUTMK YpHataau. YJap:

1. VKyBYWIApHUHT TUKKATHHY STHIY MaTEPUUTHY YKUTHLI YYYH
WYHaITUPHLLL.

2. YRapHUHT OpTraHM3MHH XMCMOHMII I0KJIaManapra pyHKIMH-
oHan Taii€pnamr (YMyMHii pa3sMHUHKA).

3. Komzaanap, xapakat QaosMATIapMHUHT TEXHUKACH Ba TaKTH-
KacHHHU Yy3aalll TUPHIL.

4. IOxs1aMaHM macaifTHpHILL.

5. JapcHM sKyHiaul Ba yira Basuda €Ku ToONuIMpuKjiap Ge-
PHILL

Kaiin KwiMHraH Kiaccuukauusaaars JapcIapHUHT Ma3sMyHMa
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I0KOpHMJa rwiapiaH Tallkapy OOllKa JIeMeHTIap XaM MaBXya, Jie-
KWH, yJap sSIHTU MaTepUaIHU Y3AaHITUPHUII Japciiapyd HUHT TeXHO-
JIOTMK Ty3WIMILM Ba Ma3MYHMIa aMTapiM Japaxalaa TabCHp Kypcar-
Maitom. '

JapcHUHT YOy KiacCMPUKaLMACUHHHI aCOCHIl XyCYCHATH
dakaT AHTU MaTepu aTHH YKUTWIMLIM OwiaH OONIMK OYiM0, yKu-
TYBYM Ba YKyBUWIap YYyH OeJI'WIaHTaH TajaOJapHM Kysau. Yiaap:

- TapCHUHT aMaluii axaMMsTra MOJUK Xa€THii-3apypuii Xapa-
KaT Majlakajapy OwiaH OOMIMTH; OJIMHTH Japcaa XOcWiI OynaraH
XapakaT 3axMpajiapuaaH (oiinaiaHuilu;

- MaTCpMIHMHT Y3TalUTUpMILAArd MOTHBJIAp;

- JKUTYBYMHM VKyBYWIapJa AHTH XapakaT (aoausty (Xapaka-
TaKTH)HM YITALUTHPULI YYYH KHU3UKHUIIUIAPUHM 103ara KeJIThpa oJIv-
IIH;

- Japcia VKYBYWIAPHUHT (paoJUIMTMHU OLIMPa OJHII KOOWIH-
ATH Ba OolIKa Tajabnap Tap3uza HaMo€H Oyiuaam (11-umsmara
KapaJICHH).

8) apasaw dapcaap, niefarorvk Basudacura Kypa XHCMOHMI
MaJaHUAT JAapCUHWHT KAl KWIMHIaH XWIMAaH OollIKa Xwulapura
HHMCcOaTaH YKMTYBYWIapH KYTIpoK, (doiimanaHamuiap.

Bynnaii mapcnap ¥3 MasMyHMra Kiypa TabiIUM XapaéHUHW ma-
HumWmMupuuwi, y31aGWMupuul, MycmaxKxamiaul 6a mMaxomMus Aawmu-
DUl 3Mantapunun2 my3usiiiu 84 MazMyRUHY {311a MyxXaccaM Jalll-
TUpaagu Ba Xap Oup mapc (€KM MaNIFyJIOT)Ja XaM SIHTH Y3/lalrTd
pWwiIMaraH €KM OJIUH YITalllTUPWIraH, MycTaXKaM JIaHTaH, TaKo-
MWW JalITUPWITaH YKYB MaTepHMaIHU YKUTHUIITHM Ha3apaa TyTaaM.

AManuétaa IMIakTHK Basudacura Kypa apaiaill fapeiapHu (oi-
IUHTM MaB3yJard «apajall Japc»HM) <«TalUKWUIAIIl XapakTepura
Kypa apaiami Aapcjap» OWiaH aJMail THpUO KyHHUII XOoJaThra Iyd
KeIMOoKIaMM3. JJapCHMHT TUIAaKTHK Basudacura Kypa xiac cudu-
Kalysulaligarv apajail Japcjiap MaB3yJapHM, YJIapHUHT YKUTULI
aTarUiapu(TaHULI THPUIL, Y3MAlITUPHII Ba X.K. Jap)HHU apajlalliTH-
pub VKUTUINHM Hazapaa TyTaau. llIyHra xypa TalIKwiiail Xapak-
Tepura Kypa Kiaccu@uka LWUTHAAUTAH Aapciap ajloxuaa 1apc Xiwid
IKAHJIUTUHHM (apKJIalid MU3 JIO3HM.
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SAHr1 Matepuan OWIaH ONOMH YPraHWIraHJapHU KYIIHO YKH-
TULL, Y3nan TUPHLI YIYH WIK 60p Gaxapuil OMIaH TaKOMMWI Jalli-
THPYLI Basudanapu KyIIMO OMpra Xai KWIMHMIIM XaM YKUTHLILIA
apajall Japc Ae0 KapaiMiid bTHOOpIaH 4YeTda KOJAMACIHIH Jio-
3UM.

Bollikayacura aiiTraHAa IUAaKTHK Basudacura Kypa Japc HUHT
TYpKyMJia HUIIIMAA MaB3yJaap Oyitnua, XycycHii Basuganap apanali-
THPWIHGO Kyinwtanu. Pakar «yzmamtupMiins €ku ¢dakar «Mycrax-
Kamuiall» Ba OoruKaiapaek 6up xui Basudanap Xai1 KWIMHMall «apa-
Jain Basudanap» Xal KWIMHUIIY XUCMOHHIA TapOus JapClapUHUHT
Oy TYPKYMMHH acocHii Ma3MyHMHM TAUIKIJI 3TaIu.

JdapcHMHT acocHii KUCMHUTa MAaIIKJIapHUHI Kaiicuavp Oup ty-
PMIaH STHTM MaTepUATHM KMPMTHIU Ba YHUH YKMTHII YYyH HHcOa-
TaH KYTIPOK, BaKT aXpaTWIUIIM JapCHUHT LIy TypKyMHIa camapa-
JOPJIUKHUHI OLIMIIMUTa XU3MaT KWIaau.

Bouutanrmy cuH@Iapaa XUCMOHMIT TapOMs JapcH Ma3MyHHU-
HUHT JIEMEHT JIapMHM ¥3ap0o MYHOcaOaTH ypTa MakKTad €uriaru-
Jiap, aifHMKCa, KaTTa MakKTa0 €mmaarwiapaarura HucbataH MapoM
JIUPOK, - COKMHPOK, KeUaIH Aecak TYFpUpOK OVmamu. YyHKM «TUKKa
THU HWFULID>, «IOKJIaMaHU NMacalTHpHlI», «IapCHM AKYHM Ba yiira
Basuda OcpHlll» KHWYUK MaKTab €lumariwiapia Karrajiapra HUcOa-
TaH KYTIPOK BaKTHU OJaIH.

Ky3aTulutapHUHT HaTiXatapu Oy €mmarwiap cadma, Xuxo3-
Jiap OWIaH WXpO STHIaJUraH MallKJIapHH OaxXapuill y9yH KT BaKT
capdaauviapuam (7-10 makuka) Kypcatoy. beumnum cuHd@uiapra
0opHo Jape 3MeMEHT TapUHUHT MyHOca0aTH HHC OaTaH TeHTJIalla-
M, 7 Ba alfHUKCa, 9-cuHGIapaa gapc 2JeMeHTIapy YYYH aXpaThi
raH BaKTHUHT MyHoca0aTH KeCKUH (apKjiaHaau. ANpUM 3JIeMeH-
TIapra Xyaa KHCKa BaKT KeTca, aiipyMJjiapura 3ca HuUcOaTaH KYTI
BakT capdJiaHaau.

HapcHUHT Kiaccudukaumsicura Kapad oup-oupu O6wiaH y3apo
OorTaHraH TYpJIM XWIAArd Japc ajieMeniapuaaH doiinanaHnil ssHIU
MaTepHMaAIHM y3Jall TUPULI AapcClapHMHI caMapaXopJiMIHIa
TabCUPUHM KYPCATHIIH aMaTUETYMIAD TOMOHHIAH UCOOTIaHTaH.

2) wcucmonuii madanusm dapcaapununz oudaxmux sasudacuza
K¥pa Mycmaxxamaaut 6a maKoMuAlGuimupuw 1apciapi - KHpHL,
STHIM MaTepUAIHU Y3IMAIUTUPHULI JapciapuiaH CYHT, YKHTIL1acTT:H
xapakaT (GaonusaTH €KM XapakaT aKTH TEXHHMKACHHHET 2COHM
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VyamalITUpWIraHaaH cyHr, Oy Xapa KaTJapHM OaXapHluaa MyKaM-
MaAJUTMKTra 9pUIIMIIHUA MakKcald KWiHO TauikwuiaHagm. Commapok
KWInO aifTraHAa yaralTH pWIraH XapakaT (QaoaHATHHH IPKHH,
PaBOH, sTHAlla YUPOILTH KWINO OaXapHILIHM Makcax KWIHO Kysau.

Mycmaxkamaaw ea maxomursawmupuwt dapcaapuoa acocui
9BTUOOP MaLUKJIApHHU DakapHUill OPKaJIU XOCU OViiraH xapaxam ma-
AAKAAGPUHU KYHUK Mazd aisaumupuw, MallIKHUA Oaxapuill TaMOM-
JIMHU TonMLI, Xap OMp VKyBuUM (IIyFy/UIaHYBYM)ra y3ura MyBO-
QUK, YHUHT UHIUBUIyaTl XyCyCUSTIApHHU XHcoOra oiaub xapakaT
TeXHMKACWHU TaHIallira KapaTuiaau. ByHIoaH Talikapy MycTax, KaM-
Jall Ba TAKOMMWUIALITUPHII Xapa€HUIa XHUCMOHMI cuaTiapHH
PMBOXUIaH TMIDMII YYYH KYJIail 1IApOMUT l03ara KeIUIIM MYMKMH.

HapcnapHuHT aAMaakTHK(alipuM agaOMETIapaa NneJarormk) Ba-
suacura Kypa TypKyMjaaHaauraH Oy XWIM «TPEHMPOBKa JapCH»
Tap3uaa TalKWLIaHUuO, dakaT XucMOHUI cHdaTiapHy pHBOXTaH
TUPHUIIIHH MakKcaJ KWIMO KYHHUIIM XaM MYMKHH.

JapcHUHT Oy XWiIM V3MHUHT Ma3MYHHAA Kyiilaard THIMK 2Jie-
MEHTJIapHU MYXac caMJIalITUPHIITH MYMKHH:

1.VxyBninap IMKKATMHM MYCTaXKaMJIaHAJAMTaH, TAKOMWUIALI-
TUpWIa-IAUraH XapakaT (PaoNHSITUHMHT MXPOCHTa HyHAaJITUPHIIL

2. YnapHu YKyBYM OpraHM3MuAa MIUMMAHJIMKHU 103ara KeJTH-
pulIK (Maxcyc Yurai €3Hil MallKJIapH OpKaJiu).

3. XapakaT TeXHHKAaCcH Ba TAKTUKAaCMHM MYCTaXKaMJalll Ba Ta-
KOMWUIaLITUPUIL OriaH YHUHT MXPOCH/Ia OPTHKYA 3yp OcpHILLIaH
KYTWIMILLL.

4. FOxnaMaHnu GOLIKApHLI(OIIMPULI, KaMaWTHPUI).

5.JapcHM sIKyHJIalll Ba yiira Basuca Oepull, yioliraH XoJataa
MAIIFYJIOT XOMMIaH KETHIIL

I) XUCMOHHMH MaJaHHAT JapClAapUMHHHT TWIAKTUK Basuana-
pura xypa sxkyuuid oapc munu - 1y KiacCH(MMKAIMATa KUpYBYH
JapciapaH Ma3MyHM Ba IT€aroruk Basv(acd HyKTaM Ha3apWiaH
oyTymiaii dapkiaaHaau.

byHnait napciapHMHr MasMyHHM ¥3 Wyura YKyB HWIM JaBOMH-
Ja, VKyB 4Yopard €KM AacTyp MaTepUaIMHU ¥3nawrrupud 6ynud,
YHMHT MycTaxKaMJIaHUIIH, TAKOMWUIAII THPWIMIIH Xapaé¢HHu Y3u-
HUHT HMXOSICUTa €TTaHJIaH CYHT, XOoCcWI OyJraH xapakaT Majiakaja
PUHMHI OapaXacHMHHU, VTKa3wiraH TYpKyM Japciiap HaTHXKaCHHH
aHUKJIalIra, YKUTHIIra sIKyH SICAalllHU Y3 W4Ura oJajiM.
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AxyHuil nape YKyBYWIApHHMHI OWIMMJapH, 3rajUlaraH xapa-
KaT MajlaKajiapy Ba KYHHKMaJlapUHM Oaxojaln Tap3uWga aMaira
omMpwrany. ByHmail mapciap YKyB YopakiapMHMHI OXUPIM €KH
acTyp MaTEPUATUHUHT OYIUMJIapMHU SIKyHW, YKWUTH Ja€TTaH Ma-
Tepyai y4yH ¢oiigataHWwIrad Japcaap TYPKYMUHM TyTajljla HUILIH-
JaH CVHT XaMmIa YKyB MWIMHHHI 3HI OXMPIU sIKYHUI Japciapu
cudatuaa Tamkwwn JaHaau (11-4u3mara Kapaicul).

AxyHII0B JapciapHHM TAUIKIUUIAI OVIDMHAAH peXalalliTH puia-
. By napc napma YKyBUMIap Y3MapUHUHT XUCMOHUNM PUBOXJIaHHU-
IIM Ba XMCMOHMWII Taii€prap JUTMHUHT HWUIMK Y3rapMliMHUHT
KYpcaTKUWIapHTa ou SKYHUIT XUcoOoIapH OwiiaH KaTHalllaauiap.

X o3Upri KyHaa XMCMOHMIT MaJaHUST AApCIapUHHUHT Oy Typ-
KYMMHM OTa-OHa JIap MINTHMPOKMIA YTKa3ull ONaTH IUAK/UIaH TraH.
Ota oHanapHUHT Oy Xapa€HAard MIUTUPOKU (ap3aHIa PUHUHT
dakat ymymuit TapiuM Qarnapu G6yiMya OWIIMIIa pUHMHT Ha30-
pPaTMHWUIMHA 3Mac, 0aJIKN YJIapHUHT YKYB MM JaBOMUIArU XUC-
MO HMIf TapOMsUIaHTaHJIMTMHMHT JapaXacH, XMCMOHUII MaJaHU-
SITra STAIMTMHHHT XO0JIATH XaKHIard MabjiyMoT/Iapra ara OyIvimm-
ra ca6ab Oymamu.

HdapcHUHTr OyHpaail Kraccubuxkammsicu dakaTt yKyB-TapOus xa-
pa€HH YYYH SIKyH OYnM0 KolMail, YHUHT HaTWCKalapH, SHI' aBBAJIO
VKMTYBUMHUHT (QaonuaThra 06axo Oepvlll yYyH XaMJa VKYBYM-Ba
OTa-OHaJIap YUYH XaM 3apypuitaup. JJapcHUHT Oy XWIH XaM 10Kopyaa
KAl KWIMHTaH Y3MHMHI TallKWIWI TY3WIMacHHUHI KUCMJIapM-
JaH TalKapu Xap OMp KMCMHHHT TapKMOMI 3JIeMEHT/Ia pUra Jra.

3.3. XKucmonuii madanusam oapcaapu iiynaimupuizan
Maxcaduza Kypa Kraccupukauusiqrusaou

KucMoHMI1 MagaHUAIT JapCIapUHUHT Kaiil KWIMHTaH KJIaCCH-
¢u Kauuscu O6M3 YpraHraH aapciiap MasMyHU (VKMTWIaIUraH YKyB
MaTepHaIM) TANIKWLUIAHUIIM Ba TY3WIH WIMHUHT TEXHOJMIOTUSIIApH,
doitpananunaaural BocuTajliapH, ycyJ, ycryOuériapu OwiaH ¢a-
pKiIaHamu. JlapciaapHHUHT Makcagd OMp VKYB HMwid, YKyB 4yoparu
€KM KaTop Japcjap YYyH KyiwiMaii, MabiyM HOaBp, 3Tal, KaTop
MWwLTap JaBOMMIa Xan KIWIMII yYyH Kyitwiaau. Makcamii iyvHal-
TUPWITaH Japciiap, XUCMOHMIT MallKjiap OWnaH LIyFy.L1a MW MG-
LWIFYJIOTIApUHUH KYMMAArH XWUIapu:

—191 -



@) yMyMui WUCMORUG Mapbusaut Exu yMyMul ¥CUCMORUN mai-
épzapaux maxcadudazu dapcaapu;

6) amaauii - xacouii ncucmonuii maiépzapaux maxcaouza iynas-
mupusean oapcaapu;

8) cnopm mpeRruposkacu maxcadudazu oapcaapu;

2 ) Maxcadau dynasumuza Kypau mMemooux dapcaap .

0) dasosauw maxcadudazu xucmonuii mapbusoapcaapu opXanu
aMaJira OolLMpHAaIn

- YmMymuii scucmonuii Maoanuam éxu yMymui MCUcmMonui maii-
épeapauxza dynasmupusean oapcaap(mamurysomaap) - YKyBuH (1ry-
FYJUIaHyBYH) OPTaHM3MWHUHT XHUCMOHMII cHU(daTNapuHU Xap To-
MOHJIaMa PUBOXJIAHTUPMUII OPKaJIM XUCMOHAH FapMOHMK TaHép-
TapJMKHHU Iyara Kyivira WyHa1Tupuiaau. S“/Kynqm{m-lr XHUCMO-
HMii Taléprapjvry JapaXacHHM KaMuaa <«Ajmnomuin» Ba «bapuu-
HOI» CaIOMaTIMK TECTU Ta1ad HopMasapH AapaXachia pUBOX TaH-
raHJIMKra 3ra KWINIIIEK MAKCAOHN y3 0A0U2A KJAOU.

Kaiin KiwinHraH KiaccuduKalMsACUIard JapcJIapHUHT acoCHi
BocHuTaNIapHu, QoiinaTHWwIaauraH ycayouériapy, Ma3MyHM Ba Tall-
KIWLIAIl TEXHOMOTUSICU aHbaHaBHil XHUCMOHMIT MaJaHUAT Japciia-
pydaH aiftapau Aapaxana ¢apkianMaiian. PakaT MalIFYJOTHUHT
VYTKa3WIHIIY BaKTH LOIYFY/UIAaHYBYWIADHUHT €M, XHHCH, XHUCMO-
HMI1 pMBOXJIAHTaHJIUIM Ba Tal€prapJuru Japaxacura Kapab typ-
nvya (60, 90, 120 makykKa Ba YHIaH OPTHK) OVIMIIM MYMKMH.

BenarnwiaHraH KacO-XyHap y4YyH 3apypHii XXHCMOHMII Taéprap-
JIMK Japciapy amaiuid ¥cucmMonuid maiépzapaux dapcaapu 1ed6 HOM-
JIAHYBYM Japciap Kiacc (PUKalMscH OpKaiM #ynra KyHwiaau.
BexrunanraH Kach, XyHap Y3UHHHT XaM YMYMHI1, XaM MaxXcyc XHUcC-
MOHMIA Talt€prapJuruHu Taxkaso staam. HlyHra xypa OyHoait napc-
Jlap «XapOHif XUCMOHHUI Taéprap JHK», «JT yYUPYBUYWIAp XHUCMO-
HV TaHEPrapJaurm», «KOCMOHaBT XMUCMOHMI Ta€prapiuru», «HOH-
BOI1, caprapolll, THKyBYM, TEMMPYU XUCMOHMI Taiiéprapauru» ned
MabJIyM Makcaara WyHajaTUpWIUO yTKa3wiaau.

MacanaH, TeMUpYUHHHT XapakaT - TasiHY afrapaTH, elKa Ka-
Map MYCKYJUIapM JIo3UM OynraH JapaXanard PUBOXJIaHTaHJIMKIa
ara oYM, MYCKIWI KyUH, YIApHHHT «Ky4-YHIaMJIIIHIHU»1e0 aTa-
JIaIMTaH KYilIMa XapakaT cudatiapy aMaliuii XMCMOHMIA Tait€prap-
JIMK Japciapyia KacOmii Makcaaura HyHaITHpHIMO TapOusUtaHaIM.

Cnopm mpenuposxacu odapcaapu. CIIOPTHHHI TaHJaHTaH TYpHM
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Oyitnya 10KOpHM CIIOPT MaxopaTUra S3pMIIHIIra €KM CajloOMaTIMTH
HMHT JapaXacHHH MapoOMJIM YIIUiall - COIJIMJIALITMPpHII Makcan
HTa UYHAITHPWING TallkwulaHaau. Oxataa Kaia KWIHH TaH Japc-
JIapHH - YKy8 MPEHREPO6KA 0apcAapu, mperRupoéKa munudazu dapc-
Aap XaMlla KomMOuHnaxusrauimupuszar oapcaap 1c6 rypyxjiail Xuc-
MOHHIA TapOHs aMaTu€THaa KaOy/l KWIMHTaH.

- yKye-mpenupoéxa 0apcadpuHyHT Ma3MyHHU TaHJIaHTaH CIOPT
TYPUMHUHI TEXHMK JJEMEHTIAPUHM V3INAINTUPUILHU, YHU LIYFYJI-
JIAHYBYH MHIWBHUI YYYH PALMOHAIMHM TaHJALIHU Makcala KWiHO
KYsIM Ba Iy MaKCaaHM XaJl KWIMIHra MyHaITHpWIaIu.

- mpenupoexa dapcaapu CTIOPT MaXOpPaTHMHU OLUMPHILI Makca-
IUIa STaJUIaHTaH CMOPT TEXHUKACHMHM TAKOMWI JIALITUPHII OpKAa-
JIK I0KOPH CIIOPT HATH XaJlapHra 3pHIIMIMHU MaKcal KWIHO Kysaau
Ba JApCHMHT Ma3MYHHU YHM XaJl KWIMIITA iyHaITHpwiIagyd. TpeHu-
poBKa Aapcipu YKYB Myoccacaiapuia YKYB YOpPaKIapUHUHT, VKYB
CeMECTpJIapHHHHT OXHpHIA, V3MAIITH PHIMIIM JO3HM OVJIraH AHTH
VKyB MaTepHaii YKUTHO OVIUH raHmaH CYHT TallIKWUIaHaIM.

- Jxyeé-mpenupoexa dapcaapu Ba TPCHMPOBKA JapCAAPHHMHT
MaKcaIi MyHANTUPWITaH BOCUTAIAPH, TabJIUM YCYTHETIIADUHHUHT
Xycycuii Basu(alapHHH BapMalUsaialll OpPKaJd KOMOUHAWUAAGU-
muputz2an CIiopT TPEHMPOBKACH JapciiapH 103ara KeJITUPWINO, CiopT
TYPUHUHT SIHTH PAllMOHAN TEXHUK JIEMCHTIapH Ba CIIOPT Maxo-
PaTHM, CIIOPT HATHXXACHMHM OPTHILNINTA CAJIONiI TAbCUp KIWIAETraH,
KypcaTaéTraH XuXamiap yCTHAA ULIAMI iynra Kyitwiaau. Byrnaai
JapclapHU TalIKWLIAI COXa MYTaXaCMCHAAH CHOPT TypM YHWHT
TEXHUKACcH Ba TAKTMKCUIra OMA Maxcyc OWJIMM JIapHU, TalEpiaHU-
JIaéTraH MyCODaKaHUHT paku0 KaTHallMWIApH, YJIapHUHT TaXMH-
HWI1 Taii€prapavrura oua OunumMiiapra sra Oyauium Mycodakaiapra
Tait€pnalll, yJ1apJia MIITUPOK 3THIN OYit4a Goif Taxpubara ara Oyam-
M JIaBp Ta1abuaoup.

- UYHANTHpWIraH MakKcaaura Kypa memodux dapcadp acocaH
COXAHHUHT TaXpHUOaJIM MyTaxacUCIapUHUHT 00# TaXXpuUOaclHM ypra-
HUIL, XUCMOHHWI TapOMsA Aapcjapura oul MHHOBAalLMOH TEXHOJIO-
rusUiap, JapCHHUHT Ha3apHsCH, YHM TAlUKWLUIall, TalUKWUIall Me-
TOAJIap¥ Ba YTK3WLLI TEXHOJOTUSICMIa KUPUTWITAH V3rapulUlapHH
TaXJIMT KWIMIL, TaXpHba aaMalliil, MyHo3apaiap, cyxbatiap yTka-
3WLI TAp3MIa YIOUITUPHIAIH.

ByHnait mapciapHMHI TpeIMeTH HApCHMHI Ha3apHACH E€KH
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VHUHT MeToaukacuaup. Kaill KWIMHraH Japciaap - YKyB Myocca-
cajia pUHUHT OYMK AapciapH, ¥3apo Japciaapra KaTHalulyB Tap3uia,
METOIUK OMpJIalliMaiap peXacH acocHAaru aapciap cidartnia, Kaifta
TaliépyioB, Majlaka OLIMPHMII Kypciapu, (aKyJlbTeTJIApUHUHT Ma-
LIFYJIOT/Iap¥ Ba OOoLIKaJIapHUHI TApKUOMAA TallKWLIaHAIU.

- MYHaNTUPWITaH MaKCaaura Kypa 0aeosdul MCUCMORuid map-
6uscu dapcaapu NaBojalll MaxKaMajlapura Kapauuld - MOJTHKIHUHH-
Kajlap, KacaIXOHaJapHUHI pea0eAMTalUsl XOHAJIapy, JaBojall Ka-
OuHeDIapy, CaHATOPMSUTAPDHUHT XOHaJapH, JaBoJjialll MapKaliaph-
Ja TalUKWUIaHaIu.

Kaiin KwinHraH gapc TYpKyYMHMHUHT MakKcaaud TyFMa, pUBOX-
JIAaHUIILAaH OPK Ja KOJNTaH, BAKTMHYAIUK KacaUIUK JaBPUHHU YTTaH-
JIaH CYHT TMKJIaHULI MakKcaaM Jia, LIMKacTIaHUII OKubaTHaa o3ara
KeJIraH XMCMOHHI KauWInKJiap Ba OoLUKalapHM JaBoJjlalira iyHai-
THpWIaIH. MasMyHnH, BocuTaiapH, QoiiataHuiaaural ycayouer-
JIapy XaMIa OepuiaavraH XHCMOHMII I0KjIaMa JaBOJIOBYM THOOMIA
XOIMM Ba COXa MyTaxaCMCH TOMOHWIAH pexaialuTupwiaai. byH-
Jail JapcAapHUHT JaBOMUMIUIUIY UHIMBUIHUHT JAaBOJIAHUII Talll-
XUCHM, YHHHT CAJIOMAT/IMTH XQJIaTM Ba MAILLFYJIOT YYyH SpaTWIraH
MOIIMIT TEXHMK LIApOUTHTa Kapab OGearwinaHad. Maiuryioraa TuoG-
Ouif XOMUMHMHT VIITUPOK STMILHM IIapT.

3.4. Ilpeomemununz mamMyRuza Kypa IuUcMonuii maoanusm
dapcaapununz Kaaccuuxayuacu

IIpeaAMEeTHHUHT Ma3MyHMra Kypa KilacCH(HKaUHUsIaHyBYH
XUCMOHMM MaJaHUAT Japciapy - ouaum Gepuws (ONM1LL); mapbus-
aaw (XUCMOHUM cudaTiapyHyu, MabHaBUIl, pyXuii TapOHs Ba yJiap-
HHUHT OOIHKA IIAKJUIApU)HU TapOUsUIAlll; COFI0M AQUIMUpULL 843U~
arapunu a1 KWIMIIHU MakKcal KWiHO Oenrunaiigyd, yHU aMaira
OlLIMpaIH.

buaum Gepuw dapcaapu - Y3IUHUHT Ma3sMyHMIAH KeJMO YHKUO
XHCMOHHIT MaIIKJIapHUHT OpTraHM3MIa TabCHMpPH, LIYryJIJIaHMII
Xapa€HHIa opraHu3Maa coaup OynaguraH OHoONOruK, OoMexaHUK,
aHaTOMO-(PU3NOJIOTHK, TIEJArOTHK, TICMXOAOTHK Y3rapuiiUiap ama-
JIMH MaJjlaka Ba KYHUKMAaJTapHUHT KY4UIIH MXOOUii, canouil, Xa€Thit
- 3apypuMil XapakaT MaJiaka Ba KYHHKMaJapHUHI LUIaKJUIaHWILH,
YJIapHHHI Ky4YMIIM Ba OolIKa WIMHI-Ha3zapuid, yciyOHii, CTpyKTy-
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paBMii y3rapuiLiapra oMl Hazapui OWIHMIIapHU MyXaccaMIalTii -
pamn.

MamMnakaTHMU3HUHT YKYB MYCCATapUHMHI MYCTaKWJUTHIH-
MH3rada OyiaraH JaBpuaard XMCMOHUI TapOus AacTypiaapuia Ha-
3apuii OlUIMM Oepull Japciaapura (VKyB M gaBoMuna 2 - 4 coat
XaXMHI2) ajloXMIa BaKT aXpaTWwiraH Ba Oy ¥3 HaTIDKacUHH Oep-
raH. AMatgarn JTC HUHr XMCMOHMIT TapOMs JacTypd Hasapuii
OWIMMJIapHM YKH TULUHY aMaJiuii Aapciiapy JaBOMH1a aMaJira ouId-
PUILIHM TaBCUs KWITaH. YCIyOdM JapHMHT QUKpHYa YKUTYBYHIAp
¢dakaT aManuii MalaKaJlapHU IAKUIAHTHPHULIHY Y3TapUHMHT aco-
cHit MU 1e6 Kapad, Hazapuit OHJIMMIIapHH VKyBYWIapaa LaK/L1aH
TUpUINTa HUCOaTaH KaM 2bTUDOp OepacTupnap geraH GUKp Omwi-
JTApMoKaaiap.

IlyHra kypa JapciapAa HasupHii OMnumiaapra HHUcOatad
9bTHOOPHHU Ky4ail THUPHILI XO3UPIU KyH YYYH AOA3apOaip. AWHUK-
ca, CONIOM TYpMYyLI Tap3d XHWCMO HUIl MaJdaHUSITH Ha3apuil Ou-
JIMMJIapH Kalil KWIMHIraH Kiaccu@ukauusaary gapc JapHu Takaso
3TaaM.

Tap6usiawm Odapcaapu - ¥3 Ma3MyHWJaH KeJIUO YUKUO XMCMO-
HMiT cuaT JapHM PHMBOXJIAaHTUPHII, XUCMOHMIT MallIkjiap OWiaH
HIYFYJUIAHMII Xapa€éHuaa akjiuii, MabHaBUM, PyXUii, 3CTETUK, MeX-
HAaT TapOMSAICMHY aMaJira OIIMPHILILIEK TapOUSIBHIT BasudaiapHH Xaj
KWIMLITa HYHAJITHPWIMG TalIKWI KWINMHAAW. XapKaHoail xapakaT
GaonuaTH, XapakaT aKTHHU OeJIrnutaHTaH pUTMIA Y30K MyJJaat ga-
BOMUJA OaxapMil - YMIAMIWIMKHU, YHH Te3, I0KOPU MHTEHCHUB-
MHKAa Oaxapuill Te3NHMK, TeIMUK-YWIAMIWIMIMHHK, Kyd capdmabd
TaKpopJalll Kyd XapakaT cM(aTUHHM TapOMsUIallIM CUp 9Mac. AHaH
LIy MallKHM OaXxapulll OpKaIM aKJuil TapOMAHU, YHH YHUPOIIM,
Kyp raH XxaBac KWIaJWraH Japaxaaa OaxxapHill 2ca 3CTeTUK TapOu-
SIHU WIaKJUIAaHTHPU LIMACK XHUXaTiIapu, MakcajJura Kypa TapOusi-
nanl Aapcolapyia amaira olmMpwiagd. [MMHacTHMHr Opychsimaru
KOMIWI-MaKkoM KWIMO OaxapraH MamiKi, CIPUHTEPHUHT CTapJaH
YUKUIIU, Macoda Oyitnad TeammK-Ky4 cudamiapuHi HaMOEH KHIH-
LIIMHUHT TAlKY TY3JUIMTHHUA XHUC KWIMLI TapOusUiall Aapciiapitia
aMaira omupunan. IIyrFymnaHuIIHUHT §3uM MexHaT. OpraHiium
MXPO YYYH KyBBaT capdiaiizu, y30K BaKT caMapaid MalUKJIaHHL
MEXHAT KWIHII MajlaKaJlJapuHU TapOMsU1aiIu.

XKncMoHUil TapOus aMaIMETHIA npedMemueza Kypd cOFio.wsam-
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mupuw oapcaapu, uw KOOUAUSMUHU MUKAaW, OPTAaHU3MUHUHT md-
WKu Kypuruwunu axwuiaw (pUBOXJIaHTUPHUILUTA) MYHAJITUPWITaH
Japcoiap Aed IypyxIaHHO TallKiWwUIaHaau. By rypyxmaru gapciap-
HMHT aHMK, Basuanapy YIapHHHI HOMJIapM Ma3MyHMI1a udo ma-
naHraH. Kaill xunvHraH Japcilap TYPYXMHMHI Xa€Tuil - amManmii
axaMMsITH yTa MYXUM. YIapHHM MyHAITHPUO TalIKWLIAUI Japc KaT-
HalMWIapura yMpd AaBoMHAa Y3, ouiacH, ¢dap3aH1iapUHUHT
TapOMACH YYYH 3apypuii OWIMMIapHH Oepaau.

KucMoHHiT TapOMsA AapCaapuHUHT MemoOux Xycycusmaapua
Kypa xiaccupuKalmsicCl TApKUOHIA penpodyKmue - YpraHuil Mak-
canuia KaifTa Takpopjall MyMKHMH OyiaraH Japciiap; SIHTWIHK OX-
Tapuill MaKcaaH OwiaH TalKWJI JaHaIWraH (3eépucmux) Iapciap;
uamuii maoKuKomaap ymeazuus Maxcaouda TalIKWUIaHaAWTaH gapc-
Jap; MyaMMOJH Japciap 1e0 HOMIIaHYBYM JapciapHM y3uga My-
xaccamaawitipand (11-ynM3Mara KapajicuH).

KucMoHMIT MaXaHMAT JapcJIapUHMHT PENPOAYKTHB MaKcaauaa
TalIKWUIAlIaH YpraHWirawiapHH KalTa TakapopJiall UMKOHUSITH
KyJsait. WommMuit Tankukomiap JaBoMHIa 2BPUCTHK JapciaapaaH ¢oii-
JanaHwnaayd. OumuHaaH YpraHWIMIIM J103UM O¥araH MyaMMoJiap
aHUKJIAaHVO yIapHH XaJT KWIMIH JapciapH TAlUKWA KWIHHAIH.

Mag3y Oyitima Tecrnap

1. XKucmonnii MANAHAAT AAPCHAHHT THIVIAPH YHHAr KaaccH@H
KAUMSCHAAR Kampai dgapxiaanann?

A. Krnaccudukaumsacu JapCHUHT TalIKWUIAIl XapakKTepH, Id-
IaKTHK Basu(anapu, GejrwiaHraH Makcaara HAyHaJITHPWITaHIN-
I, METOAMK XYCYCUSTIapH, NMpeAMETHHUHI Ma3sMyHU OwiaH ¢a-
pKJaHaau.

B. JacTypHUHT ¥KyB MaTepHalaMHK YKUTULUIATH TAbJIUMHWHT
METOMUK TaMOMIWUIAPUHM aManla Ky/Ulalrd OWiaH.

C. XuCMOHMHA MaJHMUAT TAbIUMWHUHHHT TallKHJUIAHWLIH,
YVHUHI Ma3MYHWHH KOHTHHTE€THMHI XMCMOHMI Taiéprapimru,
PUBOXUIZHTAHJIMIUTa MyBOOMKIAUITUDHITAHIUTH OWIaH.

J. MairFynor AaBoMuIa YKYBYWIAPHUHT OpPraHM3MHIA COTUP
OynamuraH QyHKIIMOHAT Y3rapuiuiap OuiaH.

E. Kaiig KkunuHraniapHu 6GapyacMHM Japc THIUTapHaa MyXkac-
caMJIAlITUPWITAHJIMIM OWIaH.
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2. Vanamrllpma.mlmn Xapakar PAoNHATH XAKHAA <«OHpIaMIn
TACCABBYP» XOCH/ KMJIAJMTAH JAPCHHHT Oenrwiamr.

A. SIHrM MaTepHaTHU YINMALUITUPULI AapC THITU.

B. Tanmurrvipyin, Y3aalTHpUIL, TaKpopiiaul AapC THITH.

C. AKIIEHTH KOMIUIEKCIU Ba apajall Japc THITH.

. I7I§'rHann1pmraH MaKcaaura Kypa Japc THIIHU.

E. Kaiig xMnuHraHiapHu 6ap4acu.

3. AKUEHTIH, KOMILUIEKC/IN B2 2pajialll JapC THIUIAPH TYPKYM-
JAHAIMIA Kypa KalCH JApC KNACCHPHKAHRACH KHpAAH?

A. MeToauk XycycHSITHUTa Kypa KiiacCHPUKalMsUIaHaIUTaH aap-
cnapra.

B. ﬁ?ﬂmmpmraﬂ Makcagura Kypa KiaccudukauusuiaHagu-
raH jJapciapra.

C. Tamkwnmram xapakTepura Kypa Japciap kiaccupMKalmsi-
cura.

. MeTtonuxk xycycusitiapMra Kypa KiaccudbukalmsuiaHaIUuran
Japciiapra.

E. IIpenMerHy Ma3sMyHHUra Kypa.

4. Tleparoruk Bazugranapura Kypa Japc THILIAPH.

A. SIHrM MaTepHaIHM Y3NalUTHPULI Japc THITH.

B. TanumTupum, y3/aliTHpUII, TaKpopJialll Japc THITH.
C. AKLIEHTTM KOMIUIEKCIIM Ba apajiall Japc TUITH.

J. ViyHanTHpwiraH Makcaaura Kypa Japc THITH.

E. Kaiin KunuHrawiapHu Gapyacw.

5. PenpoayxTHB, 3BPHCTHK, MYAMMON, H3IAHHIINAPHH MaK-
caJ KIIraH JAapcjap KaiJ KHAHHIaH JAPC TYPYXJIAPHBHHT KAHCHHM-
CHIA TALTYKJH.

A. Meronuk XycycHsTHTa Kypa KiaccudukalmsuiaHaIuraH 1ap-
ciapra.

B. ﬁynannipmran Makcaaura Kypa kKiaccHpMKalrsL1aHAIH -
raH JapcJjapra.

C. Tauxmwuiamn XxapakTepura Kypa gapciap kiaaccuduKalniscura.

. Metomuk xycycusitiapura Kypa kKiaccudbukalMsiaHaIdraH
JapcJjapra.

E. IlpeameTyiHn MasMyHHMIa Kypa.

—197—



Ha3zopar casosiapn
1. Jape xinaccMPUKAIMACHHUHI XMCMOHMUI MaTaHUAT
TabJIMMUIATH MOXHUSITH.
2.AKIIeHTIH, KOMIDIEKCIIM Ba apajiall Japciiapra XapaKaTepucTHKa.
3. buium Oepuil, TapOysUIalll JapciapH.
4. ComoMalITUPHII AapCIapHHUHI TaCHU(DH.
5. Kacbuii xXucMoHMIi Tali€prap/iuk Japciiapu.
6. [lax1aHTHPYBYM, KYPUHUIIMHYN SIXUIMIOBYM Japc TUILIapH.
7. VKyB - TeHUpOBKa Japciiapy
8.laBoalil XHUCMOHMIA MaJaHUSITH JapciapH.

MYyCTaKE TABJIHM MaB3yIapH
1 SIHru MaTepHaTHU Y3MAINTHPMII JAPC THIIM .
2. TaHHMIITHPULI, Y3TALITUPUII, TaAKpopaalll JapC TUITH.
3. AKIECHTIM KOMILUIEKCIU Ba apajalll Japc THITH.
4, fl)“lHaJlmpmraH MaKcaaura Kypa napc THUIIM.
5. AMaJIMii XVICMOHUIA Taiiéprapiuk Aapc TUIIH.
6. PenpoaykThB apc TMIIMHMHI TaCHH(IaHWIIU
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TYPTUHYU BOB
XXUCMOHUM MALAHUAT AAPCUHMHI TAXAWIU

Xap OMp XUCMOHHIT MaJdaHUAT (PaHU YKUTYBYMCH Y3MHUHT Ba
KacONOUIMHHUHT JaPCUHM TaXJIMJI KiJIa OJMII MaJlaKkacura ara Oyiu-
LY YHUHT KacOuii TaiEprapJIuruHUHT 3apypHiil XUXaTjlapuiaH oupu
ne6 Kapanagy. TYFpHu TalIKWI KWIMHTAH TeJAarorukK Ky3aTHII op-
KQIW aMajira OLMMPWITaH JApCHUHT TaXTWIH, XUCMOHUI TapOus
MYTaXaCCUCUHWHT Y¥3MHM Ba Japc YTa€TraH KacOOOLIMHUHI neaa-
roruk ¢aonuaTH XaKkuaa pukp IopuTHLL, KacOuii MaxopaTHHM 0axo-
Jlall, YDKOOHIH Ba cayiOM# TOMOHJIAQPHHM KYpHUIN OWIaH YKWUTYBYH-
JIMK MaxOpaTHHM LIAK/UTAaHUINM XaMAa TaKOMWUIAIMIINTG 3aMHH
spaTtaad. KUCMOHHUII MaJaHMAT AAPCUHUHT TaXJIMIM Y3UHUHT Xy-
CyCcHMii TOMOHJIapH OwmwiaH Oolllka yMyMMii TabiauM ¢(aHiapH aapc-
JIApUMHUHT TaxXTWingaH (apkiaHaad. JapCHUHT 3UWIMTHHU Tax-
JIWIYMCH, YHAA IoKJiaMaHH OGoiukapuwiMiimiHi FOKY HM Taxiwi-
JIOBYM Ba NEAATOrMK TaXJIMJIHU OoJMO GOopyBUMJIapCH3 JAapcra ymy-
Muit B6axo 6epub OYnMaiinu.

Ilemaroruk Tax; i1 JapCHHUHT caMapaJopIMIHHU 0axojiall YYyH
VTKaswiaay. JJapCHUHT 3UWINTMHM OLIMPHUII Ba XWCMOHHUIA I0KJIa-
MaHM OGOLIKapWIMIIHAA KYJUIaHWIAAUTaH YCIyOMETIapHUHT Qoii-
JaJIWIMTH, ylIapiaH YKUTYBUHHHM TAbIUM Xapa€HUIa YpUHIM MILLI-
JATWIMIIK Tax,TW1 KWIMHAIW Ba JApCHUHT 3WWIMTH XpoHorpadu-
rd, opak Kuckapumuii yactoracHHMHT(IOKY) HUHT du3Momoruk
KHSI YU3UFHHUHT rpaUry TaxXJ Wi KWIMHAIU.

4.1. Xucmonuii madanusam Oapcununz nedazo2ux maxauiu

Iledazozux maxaus - ymymuili Ba xucman €K1 maxcyc maxaua
1e6 OMpH MKKMHYMCHIAH (apKjiaHaIu.

JapCHUHT ymMymuli nedazo2ux maqausu IeTaHAa TaXjIwi KWIK-
Ha€TTaH JapCHWHT 3WWJIMTH, LIy Aapciard XHUCMOHMI IOKJIaMaHu
OOILKAPIWIMILIA Ba JAPCHHHT Ma3MyHHTa KHPYBYM YKYB TapOHsi KOM-
MOHCHTNapUHM YMYMJIAIITHPHUII OPKATH YKUTYBYMHUHT Ba VKyB-
YIWIAPHUHT Japcaark GaoamsaTiHu 0axoyiaHUIIM TYLIYHWIAIH.

VYMyMHit Taxawina MaKTaOHMHT Te€Aaroruk XaMoacH Bakiilla-
PH, MakTab WIMH OYIUM MyAUpH €KM MakKTad IUPEKTOPH Ba Tax-
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JWI YYYH Takiu¢g KWIHHraH Wy YKyB (PaHHHUHT MyTaxacucia-
pu(OollKa MakTa® XHCMOHMII TapOMsi VKUTYBYWIapH) MIITUPOK
STULUTapU XaM MyMKuH. Kaiin KWiMHrawJiapHMHT WIOTUPOKH Ou-
JIaH YMYMMM TaxJiul Xapa€HUMHM Hyara Kyiuin JapcHUHT cu@aTi-
ra €KM YKUTYBUMHHUHI (DaoJMsTUra TYJIMK YyMyMHiII O0axo Oepuiil
MMKOHUSATHHM sIpaTaji.

Japc TapkuOMAarM KOMIIOHEHTIAp - y yKumyexu ¢paosuamu,
YKysuuaapuunz dapcoazu paosusmu, dapcoa 6axcaputaduzan xcuc-
MOHUI MawKaap, YAGPRU YKY64U O0P2GHUIMU2A MASCUPUHU YKYe4u-
aapdan 6up Hewacuda, cung) yxyeuusapununz 6ummacuda, aiipum
Xosamaapoa cundrunz 6apua b6oasasrapuda oapcrune Gowudarn oxu-
puza4a éxu 0apcrun2 Wiy Jcuxamunu Gummacu maxaua KuAuHuwu-
Hu XycycHit TaxJIWI 1e0 Kapajlaau Ba Y aloxpaa TaxJIWIYHd TOMOHH-
JlaH aMaJira OLIMpWIagy. XyCcycUil TaxXJIWi JapCHH TYIHK, Oaxosalil
MMKOHMHU OepMaitan. UyHKH, TaxjIWl KWIYBYM JapC KOMITOHEHT-
JIapUHUHT OapyacHHH OUp ¥3M KaMpa® OJUIIl MMKOHMSTHra 3ra
amMac.

bu3 Ky¥naa XUCMOHUI1 MaJaHUAT JAPCUHUHT T€aroruK Tax-
JWIMHHMHT MakKeaau, Taxjiwiiaa EpUTHIMILY JO3UM OY/raH Macana-
Jap, TaXJIWIYMHU Japc OoluTaHryH4a OaXxapaauraH HUIiapH, VKyB-
yyd GaoNMATUHU TAaHIKWI KWIMII YCTYOMET/IapU Ba YHIA YKUTYB-
YHHUHT pax0apiauK pojiM Ba OolIKAap XaKuaa KHeKaya MabIyMOT
OEpMIIIHN JIO3UM KYpIOHK.

Xucmonuii madanuam oapcu maxauiuodan mMaxcao:

- MaKTa0 YKUTYBYMCHMHHUHT U1 (aousiTd OWiIaH TaHULLMIL Ba
TaxXpuba aaMallluiir;

- MakTabma XMCMOHMIT MamaHMAT PaHUHM VYKUTWIMIIMHHWHT
X0J1aTU Ba YKYBUWIADHUHT XMCMOHMI MaJaHUSITH JapaXacH, YHTra
OMI YMYMHMIiT Hazapuii OWIMMJIapH, aMajIMii XapakaT Majlaka Ba
KYHHKMaJIapHU WAaKUIAHTAHIUTMHA YPraHuiL,

- MakKTaOHUHT OMMAaBMil XUCMOHMII MaJaHUATH, YKyBYMWIap-
HUHI COFJIOM TYPMYLI Tap3ud XWMCMOHMH MaJaHMATH, yJapHM Ba
COFJIOMJIALUTHUPHUILL Xapa€HHU, MaKTaOHMHT OMMaBHii CIIOPT HIILIa-
PU, YHU OOpMIIIHM, GOLIKAPUIHMLUMHUHT TaXJIWIH;

- WIFOP ULI TAXpUOaCHUHM YpraHWl, YMyMJIAIITUPUILI Ba YHUHT
TapFUOOTHHU iyara KyiuiI Ba OolIKanap.

Taxawiyu ydyyH JapcHM Ky3aTHMIL Ba TaXIWil HaTHXaJlapHHU
Kaill KWINII OCOH KEYMaCIUTHMHM 3bTHOOpPra oiud XO3HUpPru KyH



XUCMOHUI TapOusT XapaéHN aMaIMETH OJIAMHIAAH Tali€pJIaHIaH ca-
BOJUIap, KapTouKanap, XaaBajiap Ba OollKanapaaH ¢oitnaraHuu-
HM TaBCUsl KIUTIaau.

ByHnmait yciapiaH doifmamaHuml Taxawigard 03aKWIHKHH
OJNIIWUHHU OJNaly, AAPCHU TYO Ma3MyH, MOXUSITHHM TYJIMK OYalH,
OenrwiaHradH Basu@alapHU yciyOuil XUXaTAaH Xajl KWIHMHMUIIMHU
TYFpU Gaxosail MMKOHMHM Oepamu.

XKucmonuii madanusm oapcunu maxauiuoa Epumuinuiy 103um
6yazan macaasasap. Yiap TaxXMUHaH KyiiuaarwiapaaH ubopat 6yim-
1M MYMKHWH:

- VKUTYBYY Ba VKYBUWIADHUHT Japcra TalEpJury;

- JApCHUHT Ma3MyHH, TallKWI KWIMHULIM, YTKa3WIULIH XaM-
Ja YHUHT KMpUIl, TailépJIoB, aCOCHI Ba IKYHJIOB KMCMJIapUTa alnox-
uga 6axo Gepuur;

- VKMTYBYMHMHI Ba YKYBUMHMHI Aapc JaBoMuiaru daonmsi-
THHHU OaxoJiall;

- DAapCHMHT TAalIKWIMH JaKUKAaCHMHU YIOLUTUPMII MaxopaTu,
KYJUlaHWIraH ubopaap, atamiiapiaH QoigataHUIIM, HYTKH, MYO-
MaJla MaJaHHsITH,

- HapCHUHT TEXHOJIOTHK XapUTacH MaTHH, CUHM(} XypHaJIHH
IOPUTHJIMLIM; '

- JDapCHMHT TaXJIWIMHU SKYHUI MaTHHMAAZ YKHTYBYMTra JIO3UM
OyyiraH ucTak, TaBCUSA Ba KypcaTMaiiap.

Taxausuununz dapcu Gourranzynua Gaxcapaduean uwiiapu:

- CMHOHUHT reJarorik TaCHUQH, YKyBUYWIAPHUHT €1IIH, XKUC-
MOHUIT PUBOXJIaHTaHJINTH, XUCMOHMI Talt€prapiauru KypcaTkud-
JIapH, COFJIMTUHUHT X01aTH, GaHHM Y3MalITUPHII JapaXxacH, Japc-
Jarv J1aBoMat ciH( XypHaJIM acocuaa VpraHwiIanu;

- YKUTYBYMHMHT YMYMMii XamJa KacOMH MII CTaxXH Xakuaa
MaBJIyMOT.

- JDapCHUHI VTKa3WIll XOHM, MyAIaTW, JapCHUHI MaB3yjapH,
YKYB MILTApUHHHT MWLIHK peXa - XaaBanu Oyiinua tapTH0 paka-
MU, pyiixaT O¥itiga cuHG YKyBUWIApUHHHT (KU3Jap, Ooajiap) COHH,
JApCHMHT XaaBaj Oyifimya HOMepH, IapCHU OOLLIAHMIIU Ba TyTaT1-
JIaHWULIH, YKYBYMJIAp COHU, NapC KOHCMEKTH MATHM,YHUHT cHGbaTH
Ba OollKaiap YypraHwiaiu.

Yiyeuusap paosusmunune maxsuau:
- YXYBUIWIApHU Japc AaBOMUIAr UHTHU30MM, XY.1KH. Vi1ipH-
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HHM TYTHIIH Ba YJIapHUHT QaoluATHHM TAlIKWI KWIHLI Ba Y3naii-
TUPULIHU TaXJIWIH;

- XMCMOHU# MallIKJIapHU OaxXapullira VKyBYWJIapHM MYHOCa-
OaTH, YKMTYBUHHM VKYBYWIAp;a VKYB MaTepHaiura KH3MKHLlIa-
PMHU YHFOTa ONMUIM Macajlalapu;

- Iapc MHTHM30MH, YHUHT Oy3wrui(coaup Oyica) cababnapu;

- Japcra YKUTyBYUHMHI ¥3MHH MyHocabaTu;

- VKUTYBUYMHUHTI KypcaTMa Ba OyipyKJapMHU VKyBYWIap TO-
MOHMIIaH MXpPOCcH(OaxXapIwIHILHN);

- Hapcharv OHIVIWIIMK Ba YKyBYWIApHUHT (aoJUTUIM JApaXacH;

- VKyBYWIApHMHTI MallK, OaxapMIUIapHHH 0axojall TeXHOJO0-
ITMsICH - XapakKaTHUHT PUTMH, CypbaTH, MHTCHCUBIUIU MEBEPHUHU
TYFPU TaHJAHTAHJIUTH;

- Japcia yKyBYWIapra XamMoaTdyd HYpHKYM Ba XaKaMJIHK Ma-
JaKaJIapuHU OepIIMIIM, HaBOAaTYWIMK Ba TypyXjiapra Goll Oynuii-
IeK MaXOypustriapuHM Oaxapuilra YKyBUWIADHMHT MyHocabart-
JlapH Ba OolKaiap.

Jlapcoa yxumyeuununz paxbapaux poau, y3unu mymuusu éa oapc
0aeomuodazu QaosusmuHuKR2 maxausu:

Paxbapaux poau: y3ura HWIIOHMIN, KATBUAT, TUPHILUKOKJIMTH,
TaabyalIMry, yKyBUWIap opacuaa oopyiiu, yjap OwiaH MyJIOKO-
TH Ba yJiapra MyHoca0aTH, CMHQHM «Kyiaa TyTHIuu (yuutauu, 6o-
LIKapa OJIMIIN)».

Ysunu mymuwu: Gapogamiury (3MOLIMOHAN XOJIaTH), CYCTKall-
JIMTH, Y3UHU TapOMsUIaliM, Goaiapra HUCOATaH 3UMPAKJINIU, ce3-
TUPJIUTH, ULIYAHJIUTUHM HaMOEH OVIMIIN.

Hymgxu: oeo3u, OyiipyKJapuHU, KypcaTMaJlapMHHM TYFPWIHIH,
MyoMajia Ba HYyTK MaJaHVATH, CaBUSACH, UHTE/JICKTYall CaIOXMSATH.

Yxumyewunune mawxu xuégpacu: xvitum Gour (criopr dopma
CH), YarmgacT/IUId, KOMaTH, TalllKH KYpPHUHUIIN.

Yxumyeuununz yxyeuu Gusan sSxxama-sxka myasoxomu (kom-
MYHUKAMueAu2u): aKTUBJIUTH, MACCUBINIU (CYCT/IMTH), HLIOHYM,
IaJWUINTH, KaTBUATH, YATYPUIIM OaxojaHaIu.

Xucmonuii madanusm dapcuda mapbuneuii
UUIHU AMA12a OUIUPUAUNIU:
- VKYBUWIApHUHI AMKKATHU TapOMsUIaHMIUM Ba MAlUKHM Ga-
XAPWIHILIMIa KU3UKULUIHH YIIFOTa OJIMLIN;
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- UHTH3OMHM YILIail ONUIUM, KaTTUK Typa OWINILIH, PUKPHH I
YTKa3a OJIUIIN;

- YPTOKJIMK, XaMOAHUHT 1Iapa®MHM XUMOSI KWIHLI Ba OOLUKA
cudaTiapHu TapOUsUIalll MaXopaTH;

- aXJIOKMil TapOMSHUHT XWIMa-XWwi ycryOouétnapunan Qoiiaa-
JIaHa OJIMIIHU (TYIIYHTUPHIIM, HIIOHTUPA OIMIIN, MabHABMAT, KaI-
pUATIapAard HopMajiapura puosi KWiHiira yprata OWiIvinM, par-
OaTyiaHTHPHII Ba OolIKANap) VIapHUHT Makcaiara MyBOQUKIMIH,
caMapaIopJuri Taxiul KWINHAIN.

- YKy6 npedmemunu yxumuul 0asomuod yKyexurapoa oyné xapaui-
HU waxalaumupuul, XapakaT Majlakacl Ba KYHHUKMacUHH OONUTHII
OwiaH OOFIMK OWIMMJIADMHMHI 3aXUpacy YCTHAA WIIUIALIM.

- mapc XapaéHM mapoMuaa cHMHQ(TYPYX)HHUHT XUCMOHHUII Ma-
JaHUAT PaoJUTapUHU Tali€piallu;

- MauIFyJIOTIapUlaH 0301 KWIMHTaH YKyBUUAap XaMaa cuHG-
HHHT Maxcyc TUOOMIT rypyxy OwiaH MILLUTAIIM.

Taxauauu casuscurnune maxaua cugpamuza mascupu.

JapcHU Ky3aTHII Ba YHHHT TaXJIWIM KyI KUpPpaiIu Xapa€H
OyIMO, TaXJTWIYNTra TAXJIWI KIWINMHAETTaH XaMKacOMHUHT YKYB Tap-
01 paoTUATHHHHF 0apya TOMOHJIAPUHHM K¥3 YHTHUIa TYTHIIH YYYH
y3una 3pTHOOPAU dapaXxalJary OWIMM Ba KYHWKMaJlapra ara 9KaH-
JIMTUHU XUCOOTa oM TaTaOMHU KYsIu.

KysatTniuinmda, Tax, TWIYMHUHT CaBUACH Y3raHUHT PaoauaTu-
HM OMp BaKTHU V3MIa MOXUSTHra e€THO Oaxonaumizga, TaXJaui
o0OBeKTHIa 103ara KedraH €KM MaBXyl BasuaT (X0J1aT) YYYH Mak-
caara Moc KeJlaguraH KapopHM Hasapaa TyTuO, wxkobuii canbuit
GHKp aifra OMHINKAA, Aapc YTKazaéraH YKUTYBYM PUKPUHU(LIY X0naT
YYYH YHWHI MAaKCaaWHM) ONMHIAH YKWil OWIMILM, XyXOKaTJAapHU
Ky3aTHUHI, peXajJapy XaKuaa TaBcUsUulap KWIMIILAA, CYPOK, Bapaka-
JlapM Ba OolIKaJapHM TYFPU Ty3aTa OJMIIM, Japcra OepwiaauraH
TaBCUANAP, Mac/IaXaTIapHU MaTHUHU TYLIYHapau OaéH Kuia olM-
M €KH aiiTa OJIMIIKMAA €TaKYu pOJMHU VHHaiau Ba Oy OwiaH Tax-
JIWIMHMHT cuaTtura TabCUp STalH.

bus xyitnaa doiinanaHuilura TaBCcUsl KWIAETTaH OapCHUHZ ne-
0azozux maxAuARuKZz TAl€p cxXemMacuHu XVICMOHMIM MalaHHAT Me-
TONUCTIAapU, METON OMpiallMaiap OOLUTMKIApH, BWIOAT. LUANAP.
TYMaH, XaJK TabJIMMH HA30paTUWIapH, YMYMTABIUM MakTad1a pi-
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HUHT XMCMOHMII MaTaHHAT (aHM YKMTYBUM JiapM Ba OJHUIroxjia-
PHHHMHI XHWCMOHMI TapOns (pakynpreTd Tanabajiapu aMaiy €Taa
OMp Heua HMJI HaBOMHIAa CMHA0 KVpAMK Ba XMCMOHMIH TapOus
TAIMMU Xapa€HuOa Ky/Uiall MyMKHMH JeraH XyJocara KeJlJHK.

Taxaus eapaxarapu, »cadearsap, mypau xapmouxaiap, ayouo-
euduo &3yeaapu 6a 6ouwiKa mexHux eocumaiapoan oioasanum max-
aun camapadopauzuza, YHUHT cudaTira yoKobOUit TabCUp KWIAET-
TaHJIUTY XO3MPIU KyHAA CHP dMac.

Keitunru caxudana xucMoHMit MaJlaHUAT JapCUHUHT NeJaro-
TMK HYKTaM Ha3apHAaH TaxJWJIUHH TaXMHUHUH YU3MacCHHU
3bTUOOPHHTU3ra XaBojia KWIAMK (TaxAWwl y4yH YM3WIraH 4M3Ma
MaTHUTa KapaJCHH).

Kaii KWwiMHraH XMCMOHMIT MaJaHUAT JAPCUHMHT TeJaroruk
TaXJIIJIM CXEMACHAa TaXJIWI4M TOMOHMWIAH YHTa KMPUTWITaH ca-
BOJUTapra xaBo0Jia pHUHI HaTHDKacu acocua YTKas3wiraH aapc (Ma-
IFyJIoT)ra 6axo Oepuwnamu. Taximwl MasMyHHM Maxcyc Aapc MyXo
KaMaJlapuHUMHT GaéHHO Maapuia udomanaHami. Y3 ycTaa KO-
Il MULTOBYWIAp Kaiil KWIMHTAH O0a€HHOMa JIapHUHT apXUBHHU
I0pUTamU. YJapHM YpraHuil (GaoidusaTH TaxIWi KWIKHAETTaH MyTa-
XacHuc XaKuaa MabJyMoT/Iap OJXHII UMKOHUHU Oepaau.

JapCUTMKHUHT WIOBAIapHIa Japc TaXTIM MYXOKaMaCHHUHT
06aéHHO MacH LUAKJIMHU bTHOOPUHIH3TA XaBoia KWwiauk. baéHHo-
Ma Aapc ytraH ¢aH YKUTYBYHMCH TOMOHHM JaH €KM TaXJiHJI MyXOKa-
MacH MaXJIMCU KaTHAIlYK JiapHaaH OMpU TOMOHHMAAH MaTH Tap3u-
Ia é3ub Oopwianu.

Hapc Taxawin 6a€HHOMAacHTa TaXJIWI KWIMHTaH JapCHUHT KOH-
CIIEKT peXa XaJ Bajli MaTHHU, Aapcla XXKMCMOHMII I0KJlaMaHHM 0o-
wKapwiniy (FOKYcu)uuHr 6aéHHo MacH, aapc 3uwinrd udona-
JlaHTaH XpOHOMET PaXHWHI MaTHU, YHHHI' XpoHorpadHru xamia
JapCHUHT MeJaroruk TaxXTWIMHUHT MaTHH WIOBAa KWIMHUILH Mak-
cajgra MyBOQHK,

JapcHUHT TaXJIWIM MyXoKaMacHiaa MeJaroruk TaxJwmdH, Xuc-
MOHMIA IOKJIaMaHU OOLIKAPWIMILM XaMIa Japc 3UWINTH YIYH MabCyil
VKMTYBYIUIADHUHT MLITHPOK STHLUM LUAPT.

Taxjaun MyxoKaMacua ylap Aapc Xakula aBBaJl YHMHI ILXO-
OMif TOMOHJIapH CYHT Japcia My KyiuiraH KaMYIWIMKIap Xakuia
Y3IapMHUHT 1axcuii QUKUp Ba MyJoOXa3a JapMHM HaBOar OwiaH
0aéH aTamwiap.
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HJapcu MyxokaMa KWIMHTaH VKMTYBYMTa TaXIWI MYXOKaMacH
MAXTMCHHMHI OONUTaHMINMIA Ba YHMHI CYHTMIA SIKYHMil QHKHD
0a€H KWIKMII YYYH cy3 Oepiiaiu.

Opataa, gapc TaXIWUIAapUHUHT TYpJiId XWI yCayOu€TIapHaaH
XO3MPTrH KyH aMaJii €Tthaa dongaiaHwiagu.

Kyitnga 6u3 mapc TaXAWIMHHHT cHpaTMHHM 10KOpPH OyiIMinmmMaa
KYJUIaHWIAIUTaH TaxXIWI MaTHH CXeMaCHMHU YbTHOOPVHTH3ra XaBosia
KWIIVK (Xaid0 KuAunzGH myuwysmupuwiiap éxu casoa1dpea max-
AUSYU MOMONUOAR 3apypull deb xucobaanzan ukp éa mysoxasasrap
é3unad).



XKucmonuit madanuam oapcu nedazocux MaxsuAuUNUK2 MAXMUHUE
YUA3IMACH

JapcCHUHT OOLIUTaHMII BaKTH:
JapcHUHT OONUIAHWIIM, YHM YIOLUTHPWIMIIMHH V3 BaKTHITWINIH:

Hapc Ba3u(pacHHUHT aHUKJIWUTH Ba TYIIYHapJIWJIWTH Ba LIy OyryH-
M MaB3y YyYyH KViiwiraH BasudalapHi 9BJIOH KWIMILI METOLTapu:

o 00

1. Jlapcnunz xupuw, maiiépaoe KucMununz maxausy

1. VKUTYBUMHUHT XO¥ TaHNIail OJNMLIH, LIYFY-UTaHYBYWIapHUHT
JUKKATHHUA TYVTUIaii omvuM (CHMH(MHM §3 M3MHMra cosia OWIMIIH):

2. Manxuy HaMoluin KWIMHMIIN (XapaKaTIapHUHT paBOHJINTH, Ha-
docaTH, aHHKJIWTH, SPKUHINIH, KeTMa-KeTIMIMHU 3 YPHUAAUTHIH)

3. XucMoHMI1 MalIKJIApHUHT TYFPHM HOMJIAHMIUM, TYLUIYHTHPWIH-
IMMHUHT YKYBYWIAPHUHT €1IMra MyHOCHOJIUIH, DakapHIll cypbaTH,
MebEpiiapH, KalTapHIIUIap COHM:

4. Mairk GaxapwidiliMi JaBOMMAA OTOXJIAHTUPMIL, KypcaTMaiap-
HUHT ¥3 BaKTHIAINTH:

5. KoMaTHM WIaK/UIaHTUPHIL, Hadac oJiull, I0paK YpHII 4acToTa-
CHHH OLIMpMIN MalIKJIapH, YMYMUII PUBOXJIZHTUPYBYM Ba Maxcyc
MallIK/IapH{ TaHJIaHULIM, YPUHIWINTY, caMapacH:

6. XKucMoHHUI1 IOKHMHT MHKIOPH, Yyrwjuiap Ba KU3Jap YYyH
MEbEPUHM OCITMIIaHHMILN:
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7. KucMoHuil MamkiaapHu OaxapHiul JaBoMUaa Hadac onHiu Ba
YHHHT Ha30paTH:

8. Taii€pnoB Ba if{Ju1aHMa OepyBYM MalKJIapHM MaB3yra MyBODHKTMIH:

9. JapcHUHT acocuit KHCMUHUHT VDKOOMIT Ba cajiOMit TOMOHIapH:

II. /lapcnunz acocuii xucmu

1. KyprasMajiy HaMOMHII KUJIUII METOAMHUHT KYJJaHULIK Ba
VHUHT caMapacu:

2. VKUTYBYUHNT 3 GUKpUHH Mdoxanail ONMMIIM, TYLIYHTHPUILN
cudatu (cy3man doitnamaHUILI MeToIIapy) Ba paHIarm Maxcyc ara-
MaJIapHM KYJUIail oMM, YHUHT WHTEJUIEKTH:

3. TyWIYyHTUPHIIHMHI XYCYCHIUIMIH, YXIIATHIN, OOpa3IMJIWTH,
YKyBUWIApDHH €rimra MYHOCHOIWINIU:

4. QoitnataHWirad YKUTUII METOIJIADUHUHT XYCYCHSTIAPH Ba Ca-
MapaJopiuru (xapakaT XOJaTUHUHT Tyiaa, OVmakmapra Oyiuin Ou-
JlaH Y3alliTHPUII Ba KOMOMHALMSUIALUITHPWITaH METomIap):

5. Mauik, TpeHUpOBKa METOIX Ba YJIAPHUHT CaMapaiopiIuru:

6. VitMH, Mycobaka MeTONIApMHM Ky/UIalll MeTOOUKACH, Japchaa
YKyBuWiIap OWIaH MHIWBUAYAT, MYCTaAKWI UIIUTAIN IIaKJUTApUHUHT
KY/UTaHHULIIN:

7. HJapcaa yKyBywiapra Hasapuili Ba aMajiuii OWIUM OepW.IHLUM-
HMHT caMapaaopiaurH (Xa€THii-aMaTHIUTMTHHU TATKHHH):

8. XaTonapHU aHMKJIALI Ba YJIApHU Ty3aTHLLL:
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9. VKYBYWIADHUHT V3 XaTONapHHH aHWKJIALIN, TY3aTHLIM, TaXIni-
ra Xan® KWIMHHIIMHY, CHH] VKYBYIWIApUHUHT (PaOJUTUTHHH OLLM-
PHLI YCYJUIapH, YIapHHM aloXuIa rypyxjiapaard QaoJusiTHHH Ky3a-
THILL:

10. YMyMHit XHICMOHMIT UIIIHY MEHEPH, YPUHULIUIAP COHU, TOMUK-
HIIHMHT aJloMaTIapH (MYKM, TalIKY) Ba JAPCHUHT COFJIOMJIAILTH-
puIll BasHGalapUHU XAl KWIMHHMLIM:

11. ViiuHHM yTKa3a oJBILI MaxopaTH (TYLIYHTUPHMLIM, KYPCATHIIH,
XaKaMJIMK BasudacHHU OaXapa OJMUIIM, HAaTIXKAJapuHU aHUKJIAlll,
VUMHHUHT TapOMsBUIA axaMUSATH Ba YHHUHT Japc Ma3MyHMWra OOF-
JIMKJIMTH:

12. VKyBYWIapHM GWIMMIapMHU aHHKIALI, GaxoJald Ba KYHJIMK
VNTalITMPUIIHU OJIMO OOpIHIIHN:

13. Japcna yit BasudanapuHM KY/UTaHUILN:

14. Acocuit KUCMHUHT SIKYHH, TAaKJING Ba MyJIoxasaiap:

HI. {apcHHHF SKYHIOB KHCMH
1. MaiBK/lapHM JapCHUHT SIKYHJIOB KHCMHUIa MyHOCHOINTH:

2. JlapCHUHT SIKyHJIaHMIIM (KYHJUK Y3JalITUPMIIHUA parOaT/IaH-
THPHII Ba Oaxoialll, KyJUIaHWIraH XMCMOHUWI MallIKJIapHH Xa€THii-
aMaIMILINTH XaKuaa TylIyH4Ya Oepuiil, yiira Basuda Ba YKyBuHIap-
HMHT YIOLITaH Xoaja MaUIFyJoT YTKasWwiraH XOHMHM TapK 3TH-
IUMHM TALUKWI KWIMHMILIH):

3. lapCHUHT AKYHJAHUIIHHUHT Y3 BaKTHAUTMIH (YKYBUWIAPHUHT
Japcia yUuUlaHUO KOMMHIMHUHT cababmapu):

4. YKUTYBYMHHMHT (aoiMATH CaBHACH (CHHOHM YIIFiail ONHILM,
V3UHM TYTHMINM, HYTK MaJaHUATH, TAalKM Kuédacu, kKaiipusaru,
TapOMsT Ba TabJIUM OCpHULIN):
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H3zox: 10K0puda Kaio Kuaunzarn 0apc maxaua YuIMacy maxmuHul
0Yaub, yHea A03umM 0YA2aH Y32APMUDPUWIAGD KUAUHUWU, SH2U, MAXAU~
2a 0uU0 MacalanapHu KeHzaumupuul Guaan OdpPCHUHZ nedazocux Hyx -
mau Ha3apuoar Maxauau Ma3MyHUHU OOUUMUW MYMKUH,

4.2. Jlapcrune 3uyaueu, yMymuil 6a Mymaiaox 3nuaux

XKucMoHuil MalikiIap OwinaH WYFY/UIaHMIN MAaIIFYJiOT/IapH,
aKaJeMUK Japciiap JaBOMMa MALUFYJIOT Y4yH aXpaTWIraH BakT-
JaH YHyMIM (oilIaiaHUIIHMHF aXaMHUSTH KaTTa. YKYBYMHMHT
daomugaTay Qoiinaau MIIHM Gaxapuil ydyH GaHI KWIMLI - MallK
Oaxapyin, HMITHY ((DPaoauUATHU) HABOAT KyTHII OwiaH HaBOaT/Ia-
LIYBUHM TYFPU HyAra KymMuil, MaUIFYJI0TAa KYUIaHWIAJAUraH BO-
cUTaJlapyaaH, KylllMM4Ya XUXo3/1apAaH TalEpiioB €KY Myu1aHMa Oc-
PYBUM MallIKjIapHM Oaxapuuina VpuHIH (oiigajlaHMil AAPpCHUHT
(MalUFyJIOTHHHT) 3UWIMTHHM 103ara KeJaTupHO BaKTHH OecaMap yTu-
IIMHU ONIMHH OJaJM Ba YHTa iy KyliMaiiam.

Mawrysom, dapc eaxmudan camapasu ¢hoiidasanum éxu dapc
eaKkmuu poidasu uws yuyn capaaus apacnuny oapc udsuzu oed
amaw Kabya Kuaunzam.

HdeMak JapCHUHT caMapaJopJIMTMHH KypcaTKuwiapuIaH Oupu
YHUHT 3HWIMTUIMP. JapcHU 3MWIMIMHU TYINK EKM YHH KUCMJIapHU-
Jarv 3WWIMKHMY ajloXyja TalIKWwuia, OOlIKapHIl, aHUKJIall MyM-
KUH. By apcHMHr Taii€pioB, acoCHii, SKYHJIOB KUCMJIapUIary yKyB
MLIJTapUHU TAlIKWI KWIMII YYYH ILIaPOUTHHHM 103ara KeJITUPULL OM-
JlaH OGOFIMK, aKcapusiT XoJjaTiapAa LIApOMTHM Tajad JapaxacHiaa
3MAaCIUIY 3UMWIMKHHHT Typiaudya Oyauinvra cabad oymamu.

Jlape €éKkM YHHMHT KMCMJIapu Y4yH: capduiaHraH BakrtHM 100%
Ied Kalbyn KIWWIMHAIM Ba Japcia VKyBWWIap BaKTHHM ¢oiizasm il
VUYH, YKUTYBYMHUHT JapC MaTepUAIMHHM TYUTYHTHPMIIH, YKYBYH-
JIApHU KaiiJ, KWIMHTaH (QaoaUsITIapHHHT Xap MKKUCHra capd Ja-
Maii Oyl KoJiraH BakKIjiapy Ae0 uderapaiad ajoxuna KOMIIOHEHT
cudatuaa axpaTHO TaxTiaa GoaaraHIaIg.

Hape ypraHWiaauraH, MycTaxkKamJIaHaJuraH, TAKOMWLUIALITH-
pwiaguraH Matepuaira 0oii Oyau0, ynapHy VKyBYWIapra YKHTHLL-
HU 3U4Y TAlIKWUIam OWIaH JapCHUHT 3WWIMIH I0KOPH €KM nact
Oyiau ned GaxosiaHaau.

Ymymui (nedazozux) 3uWIMK Ba VKYBYWIAPHM XapakaTra co-
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JIYBYU Momop 3uvauzu 1cO HOMIIaHamu €KW yMymuid eéa mymaax
WYUK €0 UKKU Xutea aXpaTwianu.

JlapcHUHT ymymul 3uvauzu 1e6 - gapc YYyH cap@iaHaauraH
YMYMMI1 BaKTHaH VKMTYBYMHM [eJAarorika HyKTal HasapuaaH pa-
HroHa doiinaaHull Ba Japc YYyH aXpaTWIraH BakTHU (doiizanu
UL YYYH YHYMIH capdialll TYIIyHIWIaau.

Bonikayacura aiftraHga Japc BaKkTMHM WIoXu Gopuda doiina-
JIA Ml y4yH capduraii, oiaany MIMHWHT 3WLTHTH MaLIFYJIOT €KM
Japc 3WYIMIH 1e0 TYLUMHWIaAH. YMyMMil 3UWWIMKHM aHMKJIala
VKUTYBUMHUHT JapC MaTepPUATHHU KYPCATUIIM Ba TYIUMHTUPHIIIH,
VKYBUWIADHH YKUTWIAOWUTAH MALIKJIapHU OaXapuiu - ¢oifzanu
v €6 xucobnaHaau. YJapHM MIITa Xau® KWIMILIAH OJIMHIH
3apyp OyiMaraH TypudO KoMulUIap, YKYBYMJIApPHHM OaxapWilu JIio-
3MM OYraH TOMIIMPUKHU OaxapMail Oomika paonusamiapra Yaiaru-
1M Ba OollKaiapaeK BaKTHUHI (POM3M aHMKJIAHHO 3MWINKKA 6axo
Oepwianu.

B.®. HoBocenbckuit (1989)HuHr GUKpuYa XO3UPTd 3aMOH
XUCMOHMI MaJaHUAT Aapciapy JaBOMMIa KYyHWUIard oMWLUIap Ba
TaJOUpPJIapHU TleJarorvka HyKTald Ha3apuIaH Makcaiiu Kyiuiaii
OPKAJIM I0KODP JapaXaill yMymul 3udauxza SpUIIHIN TapOusi ama-
JIMETHIA Ky3aTWIMOKAQ. Yiap:

1) ¥KyBUIWIapHM YIOLUTUPHIL, yiira OepuiraH Ba3udaHU HX-
POCMHM TEKIIUPHII, Japcra Basuda KYiluII, bJI0H KWIMII,

2) Ha3apuii MawIyMOT OepULI(VKUTWIaAUTaH MaTepUal XaKunaru
Hasapmii GUKpJIap) Ba YIapHH MycTaxKamalll;

3) KoMaT y4yH MallKJjiap, XapakaTjia MOLIMOHaI XOJaTHU KyTa-
pHMII, YMYMUI PHBOXJIAHTUPYBYM MalKJapHU YTKaszuln (Oaxap-
TUPMLL);

4) MHCTPYKTaX VTKasulll, OolIKapHull, KOoppeKiMsuiall (XaTo-
JIApHU Ty3aTWIl), €paaM, XaBOCUNTUKHU OJIWHH OJIHILLL,

5) Xuxo3napHH Tali€piall Ba HMFUIITUPUILL, YKYBYWIAPHHU Jap-
cla JIO3UM OynraH Japaxajgarv YpuH aTMalITUPUIUIapUHU YTKa-
3M1I;

6) XMcMOHMIT MaLIKJIap TEXHUKACHHM YIMalITHPMIL, MyCTax-
KamJall, TAKOM WUTAIITUPULI, XKUCMOHMIA crdaTiapHy pUBOX/IaH-
THPMULIL;

7) VKyBUWIApHU YCAyOMETiap HyKTaM Ha3apuaa Taii€phaii,
MYCTaKWI HIYFYJUIAHMLIHUA YAJanailira YpraTdil, TalIKWIOTYWINK
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MajlaKUIapUuHM Ocpuil;
8) TapaMM Xapa€HMHM MOTHUBIAl Ba YHAA VKYBYWIApHHHI

HMIITHPOKM;
9) MalUKJIapHU KypcaTHilga KyprasMalWwidK: BOCUTAIN Ba BO-
CUTACH3 - KypcaTHIIJa YKUTYBYMHHMHI ailHaH MINTHPOKH, €plaM-

YywIiapuaaH - WYpHKYIWIapAaH QomalaHuLIL;

10) nmemaroruk Hasopar;

11) mapcaa TapOusiBMii M,

12) sxyH scaim, MyCKy/UIapHH OYILAIITHPAAUTaH MallKJIapHH
OGaxapmii, yifra Basuda Oepuill Ba Goikaiap Aapc 3UWIMTHIa TabCHP
STYBYM OMWUIAPIUP.

HapcHUHr ymymui 3uvsuzunu (J1Y3) €K YHUHT KUCMJIapUHU
SUWIMTHHM aHUKJAIl YIYYH YKYBUWIADHUHT akKTHB «(aoj» xapa-
kaTnapura (®X)ra capdiaHrad BakTH yMmMymiallTupwiaau. Bywra
(tdhx) mapcma XMCMOHMIA MallIKJIapHM OaXkapHlll YYYH capduiaHraH
BakKT, SIMUTUII, Ky3aTMII Ba JapCHH TalKWLIalll, Y3UHM OKJIa-
MaiimuraH KyTMIIap Ba YKYBYWIAPHU OEKOp KOJIHILIU YUYH capd-
JIaHTaH BaKTJaH OolllKa Oapya XoJiaTiaap «XpOHOMETp»JiaHaIH.

«XpoHO» - BaKT, «METp» - VJIYOB MabHOCHMHH OepaiuraH Jio-
THHYa c¥3 OYIMO, Taxmwrdwiap rypyxuaarwiapaaH Oup Hadapu
ymyail - XxpOHOMETPJIALHH aMalira OLUMpPaIH.

XpOHOMETPJIOBYM Japc OOLUIAHMIINTA KYHTHPOK, YaJTMHUALIN
OWiaH CeKyHIOMepIa JAapc Ma3MyHMIaru I0KopHaa Kaiil KWIHHraH
KOMITOHEHTJIapHM - Aapcaard ¢oinam mu(M)HY, YKUTYBUYMHUHT
Iapc MaTepHAIMHH yKyBuwiapra tyumHtupHin (T) - yKyBuYniapHu
SUIMTHINM, yJapra TYLIMHTHPMILI Y4yH capdaHraH BakKTHHM Xamza
JIapc JaBOMMIA YKYBUIWIAPHMHT AapC MaTEpUATMHM YpraHMIL, Yanaii-
THpHIIra capdiaMaii 6§u(B) KonraH BakTHHM Xpcotnad 6a€HHoMa-
Ja Kaiin Kwiaad. XpoHOMETPOBYMHHHT 0a€HHOMACHHHHT MaTHH-
HM HaBOaTHarn caxudana 6epmik. By Bakr(t,,) 100%ra kjmaitipu-
JIali Ba JAPCHUHT «YMyMMIf» «BaKTHra» ty OyIMHamu.

!y - 100% _
t)’

TVnakKoHIH XUCMOHMIT MaJaHUAT AAPCHHUHT YMYMHI 3HLIM-
™ 100% ra sskyH OYIWIOM J03HM. YMYMHI 3HWIMKHHHT ¢hosmm-
Hu xamaduwuza Kyiingarwiap cabaé OYyauiM MyMKHH:

V3=
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- Y3UHM oOKJlaMaiauraH agapciarn OccaMap BaKT YTKasHIILIap
(mapcHu Ke4 OOlUTaHUIIM, YKUTYBUMHM Ked KOJUHIM, MAIIFYJIOT
XKOMMHM, XUXOIJTapHU Aapcaa doitganaHuil ydyyH Tail€p sMaciM-
4, YKyBYWIApHU Japcra Ked KOJMIIM Ba X.K.Jap) YKYBUWIApHU
HaBOaT KyTHIIM Ba OOILIKaIap OpPKaJlM coaup OyiamuraH yKyBUM-
JIapHHU OV1II KOJHUINM;

- VKMTYBYMHM Japcra Tailép SMacJIMT'd, JapCHM TaUIKWLIAHU-
IIM Ba Ma3MyHHMHM yillaMaciMK OpKacHIaH cogup OynaauraH riay-
3anap;

- Japcda VKyBYWIap YYYH OpTHMK4Ya Ba caMapacu o3 OyaraH
cy3nap opkaiu OepitaauraH axoopoTiapra OpTHK4Ya BakT capgJia-
HUIIIH;

- UIYFYJUIAaHYBYWIAp MHTU3OMMHM KOHUKAPCHIIUIH, OYpyK
Ba KypcaTMajapHM Kyl Maporabanad Kalita TakpopJialviap, YKyB-
yusIapra OepuwiaauraH oroxJIaHTUpMIIUIap, TAKPOPHIi TYIIMHTUPUIII-
Jlapia BaKTIaH HopalHoHal doiinanaHui cabab 0ynamu Ba X.K.J1ap.

MacanaH, arap VKUTYBYM aiioM OwinaH mapcma Oy konmu 1
MUH. HM TAUIKWI 3TCa, YHAA JAPCHUHT YMyMUI 3UWINIH (¥3) Kyii-
uIaruya XxucooiaHaam.

39, -100%
40

V3= =97,5%

MUH

Japcrnune momop 3uvaueu (M3) - Oy JapCHUHT YMyMUI1 1aBO-
MUILIUINTa HUCOaTaH YKYBYWIApDHUHI AapcAa OMXapHIIM JIO3UM
OynraH XapakaT (DaoJMSITHHUHI aKTUB OaXapraHJIMITM YYyH capg-
JaraH cod BaKTH TYLIyHWIaIH.

MorTop 3nIHMKHM aHUKJIalaa MaLlllKTIapHH OaXkapHill yY4yH cap-
¢nanran cod BakT (t,) xucobnanamm. t, 100% KjmaiATMpwiuo,
IapCHUHT YMyMUH BaKTMTra (tw) Oy uHaIu.

M3 = t,, -100%
I,W

MacanaH, aHMKJIaHMIIIMYA YKYBYWIAPHH XUCMOHMII MallIKJ1ap-

HHU OaXapMill y4yH capdiiaHraH BakTH 25 MMHYTTa TeHT (KoJraH

15 MUHYTH YKHTYBYMHH AapC MaTepd IMHM TYLUYHTHPIIM, Ma-
LIFYAOT XOWWHM Taliépiialy, BasudaiapHy Y3rapTHPUIN YUYH XOH
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aJMallITHPHIL, THK TypuO aM oauil Ba OolkKatapra capdiaaHin).
by xonma mapcHMHr M3 Kyifmmarura TEHT.

. 0,
M3 =D 100% 62.5%
40

m

Morop 3MWIHK Aapc Xapa€Huaa JouMo Y3rapaau. byHnaii yara-
PULITIapHUHT MAPTIUTMHU Aapcla KY/UTaHWIAETraH XHUCMOHHUIA
MallKJapHUHI Ma3sMyYHHHH TYpJAU-TYMaHJIWru, yjaapiaH ¢oiina
JIAaHMII XOMW Ba KY/UIaHWIAETraH ycnyOuM€miap OwiaH H3o0Xjiall
MYMKHH.

JapcHUHT M3 HMHTr KYpcaTKMWIapMHU Y3rapuiid JapCHUHT
TMITMTa XaM Oorimuk, XapakaT TeXHUKAaCUHY TAKOMWUIAILITUPHLI Ba
XUCMOHMI cupaTiapH pUBOXJIaH THPUII Aapciaapuna M3 70-80%
raya KyTapuivild MYMKWH.

Al GaonuaT KYTIpOK apajalliraH, Xapakar (PaoJusTHHU
yanamTMpHil gapciaapuaa 3ca 50% raya macaifO KeTUIIM MYMKHH.

M3 HHM axaMMATH MYXMMJIMIHHH 3bTHpOQ) 3THIIMMM3ra Kapa
Maii, v Xe4 KadyoH 100% Oyauimm MyMKHMH 3Mac, akc X0Jaa Japc
MaTEpUATUHM TYLIYHTHPHII, cOqUp OyIaauraH XaToJapHHUHT cababd
JlapM XakMaa VKyBYWIap OwiaH MyXoKaM, MYHO3apajlap KWIMIII,
yaap yctuna (GUKp IOPUTUINTA BaKT KOJIMail VKYB HLLIapUHUHT
cudati, caMapaJopaMrura caibmii TabcHp 3TUIIM TaOMUI Xosra
alTaHUIUY MYMKMH.

Onatna MOTOp 3MWIMKHH aHUKJIall Xapa€HuIa Japcia XUX-
O3IapHM YPHATHIN, YIapHU MMFUILITHPHUIL, MallkK, Oaxapull y4yH
HaBOaT KyTHUILUIap Y4yH capdiaHraH BaKT TaXJIMTUWIap TOMOHM-
JlaH Japciaa QoiinanaHwiMaral, 6ecamap KeTraH BaKT Tap3Haa XMcoo-
ra OJIMHaIH.

JlapCHMHI KOMIOHEHTIapHu - (oiinanm Hu, OecaMap KeTraH
BaKT, TYLIYHTUPHII Y4yH capdiaHraH Ba Oolukaiap JapCHUHT Taii-
€pJIoB Ba SIKYHJIOB KMCMJiapHa Oapya YKyBYWIap, acOCHil KMcMaa
aca Oup Hadap VKyBYM TaHJIA0 ONMHHMO YHMHT (aoNUITUTHHA XpPO-
HoMeTpiaHaau. JapcHHMHT acocuii KUCMJa XPOHOMETpJall YYYH
TaHJIAHTaH VKYBYH I0KOPH KY3FUTyBYaHJIMKTa 3ra OYAraH €KM YHHHT
aKcH, ¥Ta CycT XapakKaTlaHyBY4aHJap THUIIra MaHCyOo OVimactiry
Ma-Kcaara MyBOOWK.



Hapb6atnaru caxugana 9bTMOOPHHIH3TA XaBajla KWIUHTaH JIape
SUWIMTMHMHT Kaia KWwivil 6a€HHoOMacu TapTMO pakaMu YCTYHM-
JaH TallKapH SHA TYPT YCTYHHM TYJIUPHULI OWIaH Japc 3MWIMIM-
HUHT X0J1aTH €3u0 Gopriaau:

-Iapc JaBoMuaa GaxkapwiraH XapakaT GaoiusiTIapUHUHT Ma3-
MYHH KeTMa - KeT, 6aXapHIMIIUHUHT TapTUOH O¥itnya €310 Oopu-
Jaau;

-daonusaTHU GaxapHIIHU OOLITAHTaH BaKTH;

-YHM IXPOCH(OaXapIMIIM)HUA TYTraJUIaHTaH BaKTH;

Japc KOMIOHEHTJIADMHUHT HOMJIApH YIapHUHI KMCKapTUPHI-
raH 6o xapdhu OwiaH HpozataHaIH. XPOHOMETPJIIOBYH JAPCHHHT
oxupHaa Xap Ovp KOMIOHEHT OViinda capdiaHTraH BaKTHHMHT YMY-
MU XUCOOMHM OJMO YHM QOMM3VMHM aHMKIaiaud. Tyaimupwirax
GaéHHOMA acocHa 3UWINIU TaXJIWI KIWIMHTaH XUCMOHUWIA TapOust
Japcu €KM MAaluFyJIOTHHHT Ma3MYHMHM TrpaduK(«xpoHorpaguk»)
Tap3ua KaWra TUKIallMMH3 MYMKMUH. Jlapc 3WWIMTMHHMHI TacT-
JIUTY €KU IOKOPWIMIM aifHaH Iy Japc YYyH KyMWwiIraH Xycycui
IWIAKTHUK Basuaiapra OOFIMK,. «SHIM MaTepUaTHU Y3TalllTHPULI
JapcaapHHUHI» 3UWIMTH XyCYCHIi Basu(acHura Kipa «TaKOMHJI JIalll-
THpMII>» Basvda KWIMO KYHWIraH AapCjJapHUHT 3UWINTHAAH NacT
OynuiM Tabuumii.

Suwnuru 100% nu napcnap aMmanméria KaM y4ypaiiai. MalukHu
OaxkapMlll yYyH KWIMHraH ypUHMIIUIAp OpajUruia OpraHU3MHMHI
TUKJIAHULIA YYYH MAacCHB JaM, YPUHHULIAP OpPAJIMFHIArd HasOat
KyTULIUIap, YKUTYBUMHUHT Ty3aTMLILUIapu, TaHOeXJIapH, KypcaTMa-
JIaDVIHU SILUUTHIN YYYH XaM BakT capdiIaHWLIAHM YHYTMacaMIH-
MH3 JIO3HM

Mapc 3uswauzunu anuxsaw b6aéunomacu
(xponomempaaw 6aénnomacu).

1. Massynap: 1. IMacT craptaan 60 mMra lorypuii.
2.I0rypu6 xenud y3yH. cakpalll.

2. lapc YTyBYM YKUTYBUM: T.Toumaros.,
3. IOKUY 6-a cund yKysumcwH: [II. Mamalocytios.
4. XpOHOMETPIOBYM: [H. CynaitMoHOB



daocan

Ne Xapakat pacIHATHHHHT Ma3MYRH Bom | Tyraa aT
nawu| MM
| |Cadnanuw, ¥VwyBau CcoHMHM aHMKIam, panopT K. | 00 2™ H
CANOMJAIININ, YKyBYHJIAPHH Japcra TaiEPIMTHHH Ky3ldaH
KedHpHLI
2 | Sluru Aapc MaB3yCHHH YhJIOH KHIHIL 2" 3" T
3 |Jimk. ydyH wamkiap, K/KOMaT Y4yH MallKiap, Typau | 3 9" 7
KypMHHIIA lOpHII Ba lorypuuiiap, YPM, maxcyc Ba
Taliépnos MauIKiapu
4 |Iypyxiapra axpaiuil, HACT CIapI TEXHMKACH XaKuia | 9 97 T
TYLIYHTHpHI
5 | Taiiépnos Mawknaph 9 1" U
6 | BUpHHUYH yPHHIWArY XaT01ap TAXJHIM ne [ n* T
7 | Tlact CT. YHKMWHH YPralMiUyIary MKKHIYH YPHEMILL e 1 12" U
8 | HaBGaT kyTan 127 127 b
9 [ Macoda 6¥iina6 orypuiu-3-ypuaum 12% 1 13" T
10 | 3-ypusum Taxnuin 13 1 15 BT
11 | 4ypuxum 157 16’ H
12 | Kucka Macogara orypHin yHyH yiira sasuda 16 177 T
13 | Has6at/iaru sazucanm 6axapriu yuyH ok atvaiwHi 17 18" n
14 | Y3yHnnkxa cakpain TeXHHKAacH XaKua TyUlYHTHDHII 187 | 20" T
15 | Aencuimniu o€ru yuyn TailépoB MaLgiapH 207 | 22" U
16 | Xoiiunan Typu6 2 ofkaa nencuEMm Guian cakpaumnap | 220 | 237 T
XaKHI2 HalapHi MabaymoT GepHiu
17 | lenchinu 0ErH Tywanural xofHH aHHKAAWAAH OnfuErK | 237 | 25T B
naysa
18 | 1-ypunnm (10 Ta rorypum kanamu 6unan cakpaur) 25" | 257 U
19 | KOr.ken.y3.cakpaia Has6aT KyTHI 257 | 26" B
20 | 2-ypusuw (10 Ta lorypHu xanamu 6uaH caxpaiu) 26" 26" U
21 | 1-2-ypHHHWHHK TaxIHIH 26> | 28" T
22 | HaB6at kyT™aii 34 ypuHHLI 28" 29" H
23 [Kaitta cadaanmm Ba G6yiipykka Tes ikaro6 Gepum | 29" | 31T° T
xapakariapu Orian xapaxaiau yiun Guaan TylynTupHi
24 |Byiipykka Te3 amo6 Gepuw xapakariapy Ownan | 31 | 407 U
XapaxaTau yiuH
25 | Kaira cadnaw, napac sa FOKY putmunn nacaiirupuw | 407 437 H
y4yH Mawkiap
26 | Viira Bazuga Gepuu 437 447 U
27 | apcHn sxkywia Ba yiOmIraH XOJNAA Aapc *OMMHM Tapk | 44°° 45% UT

ITHLI

XpoHoMeTpJioBUMra KyiwiraH 6axo

);[apCHm-Lr doiinanu 3uwiurn 6axocu
YKyBUWIApHHM OJITaH Ha3zapuii
Owrumitapy ygyyH Gaxo
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Japc naBoMuIa YKyBYWIapHH (DaOTHUSITCH3
GeKop KOMMIIMHMHT domnsu Gaxocu
KucMoHMiI MaJaHMAT JApCHMHHUHI XPOHOMETPJALIHUA TYDPJIH
XWiaaru TEXHOJOorudailapu MaBXy. bu3 TaBcua KWITaH BapHMaHT
Japc 3UWIMTHHU aHUKJIAUHWHr 3HI coadacy OymuiuMra Kapamait
VHUHT 0aéHHOMacHHHU €3ULI MabJIyM JapaXagarl MajlakaHU Tana0

KWIaau.

12-wuzma

XUCMOHUU MAJAHMSAT JAPCH XPOHOTPA®UIH

Hw | Tvm | Bym
BAK! | BAKY | SAKY

e"1 Cag Pon K.& &

- —| Amw pe ILIOH KIINID

: ] > AyK. yIyn mamx 0pum. 0rypsm YPM max vam
o —

o

o —

-

Macr cr. 60 mia o1, TYm

Mact ¢v. anx ypuarnm

Hasbat xyvan
Macoda 6y#aa6 1or Tym

Macoda 6§iL1a6 wr 6:

Orypmna man6ar kyrin
H01ypu6 xeiub y1. cax. Tymm

» Xofinna Typub 6up ofxis Tym

» Kyann 8 OFK 08. TYID

FHH . 1l

> yaas oduue

101 xenab yi cakpam
HasGat syran

HH HOr. Ken y3 caxpam
<> HaaGav xyTan

101, xean6 yt caxpamn

I %ﬁ'» Kafita cagpriannm

Hagac pocTaam mamiun 6aco1am

it e e b i et edd

S EPTIP IP OF 68T LE 9CSE T EETC 1€ 0C6T BT LT 9T STPT €TTT ITOT 61 8L LIGI ST PIEL TI 1L OI

> Viira sainga
T AKYHI2m
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Bup BakTHUHT ¥3uza VKYBYMHH, VKUTYBUMHH (DaONHMATHHM
Ky3aTULI YHH CEKYHIOMEpP OPKAIM WKPOCH BAKTUHUHI YT4OBHHH
onu6 Oopul, QaonuaT MasMYHMHM JadTapra Kain KWiMII Maia-
Kacura 3ra OyaMuI Ky BakT Tajnab xKwiMmaiian. PaoavsamiapHUHT
alpMMJIapMHM WXPOCHUTa Xyla KMCKa BaKT KETMLIMHHU XHcoOra oJ-
cak 2-3 COHUsUIM Xapakatiap, 2-3 COHUsUIM OeKOop KOJMHIIUIap, Ty-
LUIYyHTUPHULIUTADHUHT Xyda KUCKAJIMIUra KEeTraH BakT HaBOaTmaru
daonuaTra KYIMTnO KeTHIN XonaTjapura XaM Jyd KeTHIIHMH3
MYMKUH. XpOHOMETpJAIlJIaH acocHii MaKcal Japc, MalIFyJaoT Aa-
BOMMa BakKTHU cabaOcu3 OGecaMapiIMIMHU aHUKJIALI XoJjoc. 3ud-
JIMKHY OLIMPHII YCJIYOMETIapUHM caMapaiy Tawjaalll Ba yjaapAaH
YHYMAH QoiinaiaHuIl XMCMOHUM TapOusA TabJIMMUHMHI caMapa-
JOPJIWUIMHU OLUMPAaIM.

4.3. Xucmonui madanusm dapcuda oxrama

NHauBMAHMHT XapKaHaail xapakar (aonusiTy YHUHT OpraHu3-
MHHH MabJyM JapaXalard KyBBaT(3Heprus)HM capdailura cabad
oynamu. YyHKH, XapaKaTHM Oaxapulll YYYH YHUHT OeJrviaHraH
opraHyiapM 1l 6axapaau. OkuGaTH OpraHM3M MabJyM JapaxXana-
M XUCMOHUH IOKJIaHIH, Wil Oaxapau AcO TyLUMHWIAIU.

Baxapwirad ui y4yH capduraHraH KyBBaTHH MMKJIOpHTa Kapad
OpraHM3MIa TYIUTaH MUCMORWI 10K mukxdopuza Oaxo bepuradu éxu
OKAAMAHRURZ XaXCMU XaKuoa uxkp 6usdupusaou. X apakaTHU, XKC-
MOHMIT MalIKHM OaXapHill YYYH WIYFYJUIaHYBYHM OPraHU3MHU capd-
JalfiIMraH 3HEPTUs XaXMH Japc, MALFYJIOT Japaa OMAuHAaH Oe-
ruiaHaau. bynu roxtama mesépu de6 amaw Kabya xuaunzan. 1Ok-
JlaMa -OeJIrwiaHraH MHUKIOPH, XaXMW Ba MHTCHCHRIMTMHMHT Ia-
paMeTpH OWwiaH yI4aHaiu.

FOxaamanun2 xammu - 6aXapuiraH MalIKJIapHUHT COHM, Mall
FYJIOT YUYYH capgaHTaH BakKT, 00cv0 YTHiIraH MacoaHu KWIOMET-
paxu Ba OollIKa KYpcaTKu4ujiapy OWJIaH aHUKJIaHaIU.

Humencueaux - XapakaTHUHT CypbhbaTH (TEMITH), TEIJIUIH KYyp
CcaTKMYJIapH, I0pakK KUCKApPHIUIMHMHT YacToTaeH OwiaH TaBcudna-
Haau.

KucMoHMiT MalIKjiapHM OaXapuiigard ¥3apo MyHocabart Tec-
KapH MpoNopLMOHAJLTHKKA 3Ta: I0KJIaMaHM XaXMH KaH4ya KaTra Oy1ca.
VHH MHTEHCHBIMIM HIYHYAJIUK MacT OVIamy €KUM YHH TeCKapHCH.
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Mymaknap uiLM (70Kk4ama) XapakTepura Kypa cmawnoapm sa
Y3eapyeuan OYIUILM MYMKHH.

IOK/IaMaHMHT TabCHPH OPraHM3MHHU OaXXapwiraH UIlra YHMHT
peakuMscH Tap3uaa HaMa€H Oyaaav. YHU KypcaTTUwiapH - 0pak
KHMCKAapMIIM YaCTOTACH Ba VKYBUWIAPHUHT Yapyallld, TOJIHIIHHUHT
TallKA aIOMaTIapHaup.

IOkopuaa Kaiinx KuivHraH Oapya ajloMaTiap TypJiu Hapaxajaa
Ba TypiaM XoJaTda XMCMOHMI I0KHU IUYFYJUIAaHYBYMJIap OpraHu
3MMra Tabcupu JoupacuHu udonpanaiimu. By 6unaH Mawrynoriap
Xapa€Huaa IoKJiaMaHU MEbEPMHM aHUKJIail Ba OolIKapull MyM-
KMH Oymaan.

XKucMOHMIT MaJaHUAT JapCHIa MUCMOHUL IOKAGMAHU AHUK-
Adw éa Gowkapuw Xyiivaarnya aMajira OLIMPWIAIM.

XPOHOMETPJIOBYM TAHJIaraH TUITa KMUPYBYHM YKYBYM JHapCHUHT
GonutaHumMaa Tamwiad onMuuo yHUHT FOKY cu opraHM3Mmra 1ok-
JlaMa TymMaii TypubO caHamaau. CYHr Xap 2-3 MHHYT opajiuFUIa
TaHJaHTraH VKyBYMHMHT IOKY CMHM CaHOFMHM OJMII JaBOM 3T-
mupvnagy (lOKY cunu xaiin Kuiuin 06aéHHOMACH WIOBA KIIHH-
rad 3-wioBa). baéHHOMaHMHTr Kaimu Xaasaa Tap3upa(B.B. SH-
coH, 1986) IOKYHMHT OM3MOIOIMK KW YU3HFU Tap3uia aJIoXHAa
BapakKra 4usuin®, Japcia XMCMOHMH IOKJIaMaHMHI MebEpHM Ba
YHUHT OOLUKApPHWIMILM XaKuna QUKp OWITUpHILI MYMKUH Oyiamu.

JapcHUHT maiiépaos, acocuil, RKyHA08 KUCMAAPUOA IOPAK KUCK-
ApUUIUNUNRZ K2 I0KOpU HYKmAacu GHUKAAHUG yIapHM MakKcaara My-
BOOMKJINTH, OoHIKayacHura aifTraHaa YKyBYMIap OpraHH3MHH, yjiap-
HUHT XHCMOHMIA Taiiéprap/iuru Aapaxacura Moc €KM MOC 3MaciIu-
rUra - onTUMauIurura 6axo 6epuiaam.

IOxnamanm onTMan MebEpAALTHMHT Ha3apHii, yCyIyouit acoc-
JIapM XaKuaaru OwiIMMJIapra 3rajiiKk MYTaXxaCUCHMHI KacOuii OM-
JUMJIapU cUpacura Kupagd. OnTH Majl I0KJIaMajiap <«Op2aHu3IMHu
NCUCMORUIE MAWKAGD MABCUPU2A MOCAAWIULL «<KOHYHUAMW» acOCHIa
LIYFYJUTAHTAHJIMKHUHT OPTUIIM OWiIaH Ky3aTWJIAIW.

OntuMain oKJIaMalap HIAKIJaHTaH Ba WIMMII acoCHJIaHTaH
Kyiiuaard ycayouii xosariap Tap3uaa HaMOEH OYIMILIMIM Mak-
caara MyBOHK;:

a) IOKAAMAAAPpHY OPTAaHU3MHHU MHIMBUAYAT QYHKIMOHAN HM-
KOHUATIapUTa MYBopHUK OYVIMILIMIU(adeKBaTIUTH);

0) r1OKrGMANU OWUPUWIHUNZ ACMA-CEKUNAUZU;

—218—



B) GQyHKUMOHAI UMKOHUSITAADHU OPTHULUMHM, PUBOXTaHHLIN-
HU TAabMMHIOBYY IOKAAMAAGPHUKZ MUUMANAUZY,

) YIapHUHT KemMa - KemuHnauzu éa Mynmaszamauauzu. KOxna-
MaJapHUHT KA KWIMHTaH XHUXATJapUHU TabJMM XapaéHuia
xucobra onuill YHH MHAMBUI YYYH ONTHMAJIMHU TaHJall UMKOHH-
HU Oepaau.

XKucMoHHIt 10K Xap KaHJal aHMK XoJlaTaa Y3UHUHT napaMeTpu
(XaXMH, UHTEHCHUBJIWIH, AaM OJIMII WHTEPBAIM)ra Kypa ONTHMAa
OYIMINM JapcHM, TPEHMPOBKaHW Ba OOIIKA MalIFyJIOTIQPHHMHT
3¢hPeKTUHY TAabMHHIOBYH IIYFYJUIAHUII OMMIM POJIMHM ViAHAilAN.

IOxnamMaHMHT AapaxacH(MHUKIOPH, MHTEHCHUBIWIM Ba OOLIKa-
Jlap)HH €Tapjiu 3Maciury YKyB BakTMHM Oecamap, Gedoiina ityko-
TULITa cabab OYnamaM, YHUHT OPTHKPOFM 2Ca OpPraHM3Mra 3Mé€H eT-
Kaszaam.

Arapra 0K;1aMa MUKIOPH OJIIMHTH XOJaTWaaruya KoJjaBepca,
y3rapTUpWwiMaca, YHHHI TabCHpUIa OpraHU3M VpraHu6 Kojaanu
(pedaekc xocwn GymaaM) Ba XHCMOHH IOKIaMaHUHT PUBOXJIAHTH-
pyBuu addektu iyKonaau. Kaiin KuwimHraH cababra Kypa XucC
MOHMI JIOKHU acTa-CEeKMHJIMK OWiaH oliMpuO Gopuin 3apypuii Ta-
J1ab xucobnaHaam.

HucbaraH ax6opuit HopMara aiilaHraH, 0ObEKTHB Ba aMaJIUET-
Ja KEHT KYUIaHWIaJMIaH OP2GHUIMHU NCUCMOHUU 10K2a peaxuyus-
CUHUHZ aMaauii Kypcamxuvu 10pax KUCKAPUWUHKUNKZ 4dcmomacu
(IOKY) Muknopuadp. YHH OPTHPHMII €KH KaMaMTHPUII OPKaIH
ONTUMJLUTUKHM OOIIIKAPHIN aManuérra Kabysl KWIMHTaH.

X O03Upru KyH XUCMOHMII TapOMs Xapa€HM aMaJuéTuia
(1.A.Kom6axtizes,1994; ®.A.Kepumos,2004; JI.T'oxyapésa,2005)
IOpPaK-TOMHP THU3UMHUHUHT QYHKIIMOHAT UMKOHMATIAPUHU OUIM-
pMLI Makcaiuaard MalFyjloTiapAa oKjiaMaHM ¢oiaaan MebEpH
IOKYcu coHnnu MuHytura 130 MapTagaH KaMm GY/IMaciMId opka-
JIM PpUILIWIANM AeraH Hasapuii GuKp yprara Taumwamoxaa. By pa-
KaM 10paK KUCKapUIIMHMHT MaKcUMal XaXMU ae6 KalOyal KWIHH-
rad. IllyHra kypa opak KMUCKAPHIIH YaCTOTACH MMKIOPUHU MH-
Hytura 130 ra TeHr OVJAMIIM TpeHUPOBKAHM SIHIM OollLTaraHiap
YYYH «OCTOHa» (OOLIUIAHFMY) I0KJIaMa €0 KApaTUILIN JTO3HM.



XKucmonuii madanuam dapcuda wcucmonutd 10KAGMARU
anuKaau 6a bowxapusuwnunz b6aéunomacu

1. Japc yTyBUHCH: XakuMoB A.

2. Jlapc MaB3ycH: IMact craproan 60Mra OrypHii.
IOrypn6 xemb6 y3yH. cakpaiil.

3. IOKYuu onran ykurtyBun: CymnaiiMmonos I11.

4. IOKUun onuHraH yKyBuYM: CULIUMKOB A.

5. Jlapc ¥TKaswiraH caHa:

Bakr | [Iyabc | Bakapwiran Mauikiap

0' 72 Hapc 6omnanuinuna
47 86 IOpupan cynr
7 120 IOrypuiaan keitnn
9" [104 4 — YPM nan keluH

1" l110 YPM naH cyur

14' 130 Maxcyc Mawik Tyrarau

18" | 120 Epnamuu Mailik1aH keAuH

22 140 IlacT crapTaaH 10rypHyIUIaH CyHr

25" 160 60 Mra rorypHiuaad keidHH

28" [140 IOrypu6 xenu6 y3oknukka cakpatura €paaMyd MamKJaH
KeiiuH

317|145 Epnamuu mauik Tyraranna cyHr

347|130 Y3yHIHMKKa cakpa BaKTHIA

37" 134 Y3yHnuKKa cakpau MalknHY 6axapui

40" [176 V3yHIHKKA CaKpam 5 ypHHHILIAH KeiuH

43" |96 Hadac poctaaw MawkuaaH cyHr

45" |84 Jlapc oxupraa

CoFTOMIalLITUPUIL MaKCaluJard MallFyJIoTap YYyH 3ca, I0K-
naMaHu ontuMaut auana3zoHuHu IOKY munytura 130 gan 170 raua
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ne6 KapanMmokaa (A.A. Bupy Ba 6our. 1988).

IOKopuaariutapaaH KeJind YMKNO, COFTTOMIALUTUPHLITHHHT Y M\ -
MMIT caMapaJopiurud YcMupiiap Ba CLLUIapHUHT MaIIFYIOTIapHia
¥pTa Ba KaTTa MHTEHCHBIMKIATH, a’3po0 HyHaIuUgard Mallkjiap
(xapakaTau Vituriap, acraderanap, copt YiMHIapH, CY3MII, IOTY
PMHI, BeJIOCHITENA IOPUII) OPKAJIH 3PUIIIIUTAIH.

Vpraya MHTEHCHRIMKIArM JoKIaMaHu guamnasonu IOKY mu-
nytura 130-160 Mapraraya Ba KaTTa MHTEHCHBIMKIATMHUKHM 3Ca
MuHytHra 160-171 Mapraraya ne6 xapanMokaal.

ZKMCMOHMIT I0KTaMaHM KaThUSIH OOLIKapHIll Ba YHU JaM OJIMII
OwiaH anmMaluvO TYPHMIIMHM Myara Ky Makrad émmaarn 6osa-
JIap OpPraHM3MHHUHI OpraHjiapy Ba YJIapHUHT TY3WIMILMHU (pyH-
KIIMOoHaN (aosuiurura XNUCMOHMI MaluKjIap OpKaH MVHaITHPWI-
raH TabCHP STHIUMHU TabMHMHIAIIN.

XKUCMOHMIT MaJaHUAT JapcHaa I0KJIaMaHMHT NMapaMeTpUHHU
OolKapMilra TYpJM XWIAard ycy/ulapi Ba ycayOMETIap OpKaau
spuumiagy. HucGataH caMapanop Ba KYJIaLHUHT OCOH YCY/UIapH
KyMugaruwiapaup:

- Oaxapwia€rraH MallKHU TaKpopJjaluiap COHMHM Y3rap TH-
PHIIL;

- MaUIKJapHUHT YMYMWH COHMHM V3rapTUPHIIL,

- Oaxapuna€traH OMp XWJ MallKHM TaKpopiall OwiIaH VHH
Gaxapull TEUTWIMHH OLUMPHIIL;

- XapakKaT aMIUIMTYJaCUHHM KYIUMII €KW KaMalTHpPHIL;

- TallK{ KaplIMJIMKHH MUKJIOPUHH BapUaHTIal(y3rapTupuin);

- MalIKHH OaXapulll IHAPOMTUHU OCOHJIAINTUPHIN €KH KHIMH-
Jamrripyir (MacajiaH, OajaHara Kapa® €Ky rnactra orypHil, Kym-
JIM AYIKa €KU CTaIuoH ITyIKacKaa IorypHIl Ba GoluKanap);

- JacmiabKH XoJaTHM Y3rapTupMil (MacaiaH, IpUM €KW Tyna
YTHPHULI XONaTHIAH I0KOpHTa cakpaluiap, K{JIHM THpcaKaaH OykHO
TYFPIIALHYU TIOJNJIa, OEKHHU CTYJI YCTUra Kyiin0, rHMHACTHKA J€BO-
pH peiikacura THpab Ba X.K.);

- MacotaHu (IOrypMill, Cy3ULI Ba OGolIKanapaa) y3ai THPHLI EKH
KaMalTHpHulLUIap;

- MalFyJOTJIapHU OJaTiard €KW KeHTalTHpWIraH, KH4pasi-
TMPWITraH MaWIoHJapaa YTKa3Wil;

" Kepumos @.A. «Criopr Ha3apusacH», VKyB KyuUlaHMa (KMCMOHHHA Tap i Fx W~ w
121abanapy yays), VaIKTH Hawpér-Mar6aa 6mmt, 2005, 114 caywdu
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- KYJUlaHWIa€TraH ycayOM€TiapHH BapHaHTIall (Oup MapoM-
Ia, yimH, Mycofaka Tap3uaa Ba X.K.Jlap Tap3uia);

- MauIKJIapHU OaxapHill BaKTHHHU KYNMAUTHPHIN Ba 03aiiTHpUIL
€KH MallKJlap opacuaa JaM OJIMLIHMHI XapaKTepHHH {3rapTHpPMILL.

VKUTYBYM TOMOHHAAH Xap KaHIaii XoIaTaa XaM Japc BasudacH-
HY X1 KWIMIL YYYH XICMOHHII I0KHM OOLIKAPHMIITHUHT OIMTHMa
yeyuiapu KyoaHamy. OxiamMaHMHT opraHM3Mra KaHaail iycuHza
oepwiratiiurmHY FOKYHMHT (QU3MONOTHK KUS YM3HFMHU YM3HIIT
opKayM Kypyid MymkuH. Hasbataarn caxudana IOKUnnHr dusuo-
JIOTMK KM YM3WFM TaXMMHUI1 yu3MacH Oepwirad (13-um3ma).

SRR
Aot e bbb e bl 13-yusma.

o —' . lapc Gomnna

._—'? )

~—

oo —

P \.}()pumnnn c¥ur

w— [N ~

& —i .

~— T IOryp. kehun

”_‘ vlv,,/'

= ‘\;/4-YPMJIIII cyur

s— 3

=1 \\\Yl’b‘l.ulu c¥ur
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Taxaua xusunzan 0GPCHURZ MyXOKaMAcu WUFUAUMURUHS

BAEHHOMACH
HUHHT
(Oapc ymkazzan yKumye4uHuHz ucMu éa gamu.)
« _» 20

cHMHQMIA YTKa3WiraH XUCMOHMI MalJaHMAT JapcH Tax-
JIMIMHUHT MyXOKaMacHIa KaTHAUIWIAp: (KamHAUlye84UlapHute
KucmMu ea gamuauscu Kaiid Kuiunaou)

KyH TapTHOM
1. cuH(pIa YTKaswiraH XWCMOHMI MaJaHMAT AapcH
TaXJTWIMHUHT MYXOKaMacH

(Oapc ymkan yxumyeuuHune ucMu 6a gamuiuacu)
VTkaswira gapcu Oyitmya cy3 mapc YTKasraH YKUTyBYMra Oe-
PWIIH: (Oapc YMKaQ32aHYKUNY64HUHUHZ CY3U E3Unaou)

2. Cy3 memaroruk TaxJIMI4M: ra
Oepunau:

3. Cy3 mapcCHUHT 3Wwiuru Oyituya: ra
Oepwiau:

4. Cy3 mapCHMHT XMCMOHMI I0KJIaMacH Ba YHHUHI OOLIKapH-
JMIIM OViimua ra oepuaam:

5. MyxokaMala KaTHallyBYWJIAPHMHI KYIIMM4Ya (UKpJIapH:

6. Japc ¥ITaH VKUTYYMHUHT TaxjIWI XapaéHUIarn TaKpopHii
cy3u:

7. Maxinuc OoUIKapyBYMCHHHMHT SIKYHMI cy3u: (dapcea, dapc
3UMAUSURG, HCUCMORUU 0KAAMG2a 64 Ne0a202UK MAXAUA KamHaWYU-
AapUKU haoausmuea 6ax04ap Xamoa 0apcea yMymui AKYHUU b6axo-
JAGPHU 310K KUAaou).
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Xynoca KWIMO LIIyHM alifiTUII XOMM3KH, XXKHCMOHUI MaJdaHMAT
JapCHHUHI TaXJIWIH MYXOKaMacUHHMHI GaéHHOMAacHra TaXJIMa
KWIMHTaH JapCHUHT TEXHOJOTUK XapHTacH, I0KJIaMaHW OOLIKapH-
JIMIM O¥iinda Ty3wiraH 6aéHHoMa, yHUHT IOKY Hu ¢u3HoI0rHK
KWST YU3UTH YHU3WIraH YU3Ma, Japc SMWIMTMHHUHT OaéHHOMacHu Ba
XPOHOMETPAXHUHI XaJABaIH WIOBa KWIMHUIIHU JIO3UM.

Japc TaxjiwiM MyxoKaMacHaa TaXJIWwl WINTHPOKYHIApUHUHT
OapyacH KaTHALIMIILTApH LapT. Tax i MINTHPOKYIWIApH JAapc YTKa3-
raH YKUTYBYMHHU aBBI DKOOUII TOMOHJIApUHU, IOTYKJIAPUHU, CYHT
KaMYWIMKIIapUM Ba HYKCOHJIApMHM YKUTYBUMHH lIIAXCHUSITUTA TEr-
Mait, KaMCUTMai 0a€H KWIMIIH Mearoruk 3TMKaHUHT acOCHii Ta-
JabnapuaaH OMpH XucoOiaHaIu.

Taxnun GoIUTaHMINIIAA SHT aBBaJT JapCH TaXJIIWT KIWIHHTaH YKH-
TyBUMra y3 Japcu Xaxugard QUKplapHHM TaxjIWwrJdiiapra cysnad
OepuiuM OwiaH OOLLIAHMO, TaXIWIHMHE OXMPHAA YHTa MKKMHYU
MapoTtaba cy3 Oepunagu. By Japc MyxokaMacu JaBoMuia lo3ara
KeJNraH aiipuM Oaxc, MyHasapasnapra ca6ad GyiraH MyaMMojapHu
OMIMIJTAIITUPUINTA MMKOH OCpHIIN XHCMOHUIT MaTaHUAT TabJIMMH
Ba TapOMsICHM aMalHETHAA UCOOTIaHTaH. TaXIWIHHHT AKYHHWIT Ha-
TIDKaJIapyM MAaKTaOHMHT TI€IaroTHK KeHraulM O0aéHHoOMacura KHUpH-
TWIMLIM OWIaH Japc TaXJIWIHA SKYHUHU TOIaJaH.

Magay Oyiimga Tectaap

1.KHCMOHHNH 10K, XHCMOHMH 10KJ1aMa, 10K €0 HOMJIAHAZRraH
ATAMAIAP KYUIZHHIAAAHIAH MANFYJOTJIAPHHHI HOMHHH OeJITMJIanr.

A. CriopT TpeHUpPOBKaJIapu.

B. CoFoMaairmTvpuill TpeHUPOBKAIAPH.

C. VKyB TpeHHpOBKaIapu.

J. OMMaBHii conToMIalITUPHII TagOUpAapH - cropT GaiipaM-
napu, K3V napu, criopt Typiaapu Kymiiapu, Ba Oolmkaiap.

E. Gapya MaluFy;IoTIapAa Ky/LTIaHIWIAIH.

2. Paunonan Kyn TapraOHA2 XHCMOHHH MaIIKJap OWAaH mIyF-
YANAHHII MANFYOT/IAPHHN OPraHM3Mra TabCHPH.

A. MawrapHy 6axapulll HaTHXXKacKaa MyIIaKjiap MabJyM 4a-
CTOTaJar MMITYJIbC/Iap 103ara KeJATHpaau Ba Oy UMITYIbC/IAp MYKH
ab30JaPUMM3HUHT QYHKIMOHAT XOJATHU SXIIWIANIH.
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B. OpraHU3MHH 3MOIIMOHAJT XOJIaTHTa VDKOOUIA TabCHp KiL1a-
IW, KYTapUHKUA KaipUATHU XaMaa, MYHIAKJIapAa «XyII XOJUTHK»HH
103ara KeJITHPaIHu.

C.OpraHM3MHH KOH OPKQJIM KMCJIOPOA Ba 03yKa Moaaanap OM-
JiaH TAbMUHJIAaN, TYKUMaiap, XyXalpanapuaaru Moaiaa aiMalim-
HYBMra WwkoOuii Tabcup KypcaTalau.

H. OpraHu3aMHH KyHJIMK, Xa(TaIHK aKJINi,XMCMOHUIT MexuaT
daonuati naBomuna capdarad 3HEPrussCMHU THKJIALI BOCHTA CH-
daTna xuaMat Kwiaay.

E. bapya xaBoGsiap TyFpH.

3. Mamkiapan MenEpHEH Gearwmam (KHCMOHHH 0OKIaMa)ra
TALCHP ITAANIAH OMHUIAPHH CH3 YYYH AXAMHATH NApAKACHTA Kypa
KermMa-Ker pakawiap (1,2,3 Ba X.K Tap3uAa) Kyiwm Omnasm ypHn-
Japra Kylnur!

- MalIKJIapHHM TaKpopJalll MHUKIOPMH.

- MalIKJIapHd OaXapuliila KaTHalllaiuraH HMpHMK €KUM Maiiga
MYCKYJUTap TYPYXMHUHI XaXXMH Ba COHM

- MallIKjIapHM OaXapMill CypbaTH.

- XapakaTJap aMIUTMTYIacH

- MalIKJapHUHT MYpakKKaOJIuru

- MYCKYJ 3ypUKMIIMHHHT JapaXacHd Ba XapaKTepH.

4. AKTHB JaM oIHII Jerania HHMAHM TYIIYHACH3.

A. TenuBuzop KypuO YyTUpMIn, KUTOO VKHII, 3PKUH MaB3yaa
cyx0aTnamub BakT VTKa3HIL.

B. CraanoH, KHMHO, TeaTp Ba OOINKa TaMoIlNaxoHajAapAa BakT
YTKa3M1il.

C. Vi, Xy Xanuk 1oMyuuiapy OWiaH MabJIyM Japaxajgaru 3Hep-
rvis1 capdJiaiu Ouwnal GaHn OYIuILL.

. Makcaamm KaTra nosagarM XUCMOHMI MalUKJapHM Oaxa-
PHUILI OPKAIM OPraHU3MHHU capdiaraH SHEPrUsiCUHM THKJIAIll.

E. OpranuamHu capdnarad 3HEPTMSICMHH XUCMOHMII MalllK-

Jiap, VilUHJIap Ba TypJM KYHTWI OYMLI YHMHIApUHU ViHaLI OlL1aH
TaKjIall.

5. Kyngannk xaérumn3 Tapkuonna Cuz ExrnpnO ¢odizacams-
JIAJHrAH KYHHAarH X2pakaTiapHH AXaMHNTHIA Kypa Taprwb pak-
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amnapn (1,2,3 Ba X.x) ORian ypuuna® GepHmr.
KMCKa MYIIATId TMMHAacCTHKa MAalIKJiapu;
XMCMOHMI MaliKjiap, yiiMHiIap OWiaH JaKuKaiap;
GU3KYNbTYpa MWUIANosUiapyaa KyTapWIMLI, TYLUMII;
VTUPHMIIHY IopM1l (caiipiap) OWiaH aJIMallTUPHIIL;
TYPJIM XWiaard Hagac MallikJjIapH;
ayToreH TPeHMPOBKAJap;
CaJIOMaTIMK TPEHUPOBKAIAPH,

Hazopar casoinapu.

1. XucMoHuit MalaHVAT JApCUHUHT TaXJIWITAAA SHTU MHHOBA-
LMsUIap.

2. Jlapc TaxJIWIHHUHT XWUIapH.

3. Ilegaroruk TaxJAWIHHHT Ma3MYyHH.

4. JJapCHMHT 3WWIMTH Ba YHM OLUMPHIN METOLIapH.

5. ZKucMoHMIT MaJaHUMAT Aapculia 10KJIaMa Ba YHU OOHIKapHIII
METOIUKACH.

6. YMyMMi1 Ba XycycHil TaXJIWIHUHT Ma3MyHM.

PedepaTiapHuHr MaB3yjiapu:

1) CornoMIaliTUpHII XUCMOHHI MaJaHUATH MaUIFYJIOTIAPHHHHT
TaXTIJIH.

2) YMyMHi1 Ba Maxcyc TaxIWiI TYLIYHYATApUHUHT Ma3MyHH.

3) Jdapc 3UWINTUHH OLIMPULI METOMJIApH.

4) XucMoHHH 10K/ 1aMaHU OOLIKAPHIII METOAMKACH.



BEIIINHYMH BOb

YKYBYUMJIAPMHM XAPAKATIA YPrATMLU
(YKUTULL)HUHT 3TANNAPMU

Xapakatra YpraTviil y4yH 3HT Kyjiail JaBp MakTa® €um Xucoo-
JTaHATHU. YJIApHWHT OpraHjiapy Ba Ty3WIMallapH, MYIIAKJIapUHUHT
STWIYBYAHJIMIU, XapaKaT KOOPAWHAIMACH (4aKKOHIHUII), Te3Kop-
JINTH, Ky4Y4 Ba OOIIKa XapakaT cM(aTiapH I0KOPH KY3FOTyBYaHIH-
ry OunaH axpaiub Typaim. ATHUKCa, pyXyuil KY3FOJIyBYaHIUKHUHT
YCTYBOpJUTH Oy €larwiapia ApTIM XapakaT peduieKciapUuHU
EHIWI XOCWI OVYMuIIMTa KyMainuk Tyrampand. 14-15 €mra 6opu®
XapaKaT aHaIU3aTOpNapHHUHT PUBOXJIaHTaHJIMIH MEbEPUTA €T,

MakTtabHM Tyrajuiaill JappHaa OMTHUPYBYM YKYBUWIAp aiiTapiu
JapaXaJaru Xa€Tuil - 3apypHii XapakaT MaJlakajlapy Ba KYHMKMaa-
pM 3axupacura sra OViaauwnap. KMCMOHWIT MallKjIapiaH MEXHAT
GaoUaTH Ba MIXTUMOMIT Xa€Toa COFTUIMHM MyCTaxKaMJall, XHUC-
MOHHMI1 pUBOXJIAHTAHIWTH, XUCMOHMI1 Tali€prapIUrMHUHT JapaXa-
CMHM MapoOMJIM VIIUTalIHKM OWiMLIMra oMa Hazapuii OWiMM Ba aMma-
JMH Majlakaiapra ara OyaMmilicariHa ypTa JaBjiaT TabJIuM THU3HMH
Y3MHMHI MaKCaJH Ba BasH@acuHH VKOOI Xan KwiraH Gynamm.

5.1. Xucmonuii madanuam masasumu (Yxumuut) dcapaénuoa
Xapakamzaa ypzamuuiHuR2 3Maniapu

ZKyicMoHMI1 TapOUs TabIUMM XapaéHU OeNrwiaHraH ararviap
OPKAIH Hinra Kyiuwiaau(yHUHT 3Taluiapura oMl yKyB MaTepUaliu
JapcaUrMMU3HU | XxauinuHuHT V 600KMna atpodiuinya EpUTWITAH).
By xapa€H XuMcCMOHMIT MaZaHMAT Japciapy Ba OOLIKA XHCMOHHMIA
MalllKjap OwiaH WIYFYJUIaHULI MallFyJoTIapyuaa LIyFy/UIaHyBYUM-
JIADHUHT €LIH, XWHCU Ba YJAPHUHI XHCMOHUI Tali€prapiauru xy-
cycUsAT/IapuaaH Keau0 yukub itynra xiiwnanu.

XKucMoHUI MalaHUAT TALIUMM - YKUTHILI Xapa€¢HUIa YKYB-
YIWIApHUHT (Hao/UIUIH TaWIMM Xapa€HMaa eTakuM (pakTopiaaplaH
Oynuo, yiap XUCMOHMIT MagaHMAT QaHMHU VKUTHLLIA Y3HHHHT
XycycHit TOMOHJ1apu OwriaH dapKiaHaau.

MacanaH, Ha3apuii GaHHHHU, KUICMUHH aHIapHH VKU -
Jarv ao/UTHK OWiaH aMaTMil JapclapHU VKUTHLILIAMH KHCMOH NI,
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pPyXMi1 QaoUIMKHUHT XycycHii ToMoriapu dapkiaHagu. Hasapuii
(danapMHUHT Iapciapuaa Oonajiap AMKKATH HUCOATaH TYpFyH,
yanalTMpyilTra YpHHUIIY XaM Qaosipok, Aapciapuaa Xapakartjap-
HU V3IaIITUPHUINLIA UIYHIa 3PUILIHMLI 3apYPUSTAND.

Ypeamuwnunz masium GowsanFux - manuwmupuui 3manu.
Xapakatra ypraThuiga xapakar Gaonuaru €KM xapakaT aKTHHU ma-
nuwmupuu 6uran Gousanadu. by scucmonuii madanusm masaumu
MCAPAEHUKUH2 KOHYHUAMUOUp.

VKyBUWIapI-a MalIKHWA TYLIYHTUPHLIIA YIAPHUHT IMKKATHHH
OaxapWiIMIIM JO3UM OVJIraH XxapakaTHM MXpO TEXHUKACUHM Hasa-
pUii TYIUyHYIAPUHU OUKKAT OWilaH 3LIMTHILUIAPDUHU TalIKWJLTak
oy, GaXapwINIIH JO3UM OViraH QaoausaT XxaKuaard oupiaaMyu
TacaBBYPHM 103ara KeJITHPHULLI, YHH Oaxapuiira 3¥p HIUTHEK, OHT-
JIM MyHOca0aT, HHTWIMIIHYA Naiao KWINILI massumMHiune Gupaanmsu
3Manunu acocuii MAIMyHURU mawiKua 3maou.

Kuunk mMakTa® €migarmiapra XapakaTliapHd WIOXH Oopuya
ViiMHIap TapKUOuaa ypraTHIIHK Hyiara Kyinil YKUTHIITHUHT Ooul-
JIAaHFUY 3TallMHUHT acocuii BasuanapunaH Oupumip. bonanapHu
YpraHMIM Jo3uM OYiraH XapakamIapHH YlailiTHpa oaMaéTratiu-
i cababMHM aHMKJIal OJMLI MajlaKCura ara OynuI YKUTYBUM YVIYH
yTa MyXHUM.

V3nalITMpHII YYYH, YHU OCOH KEUMLIMHM TabMMHJIAMIMIaH
V3rapTUpMLUIaPHU KWJIa OJMIN YHIAHJAAa MYXUM OynaraH KacOwii
daomusaTiapaup. Ypratuur - YKUTHITHUHT caMapaii GOLUIaHH K-
HU TabMUHJIOBYM YCIYOHII BocHTAlIap Ba OOIIKa XUXATiIap TabJUM
Xapa€Hura WXOOWiI TabCHUp KypcaTaay, KYTWIraH HaTHXaJlapHH
Oepamu.

Maurrynor.nap gaBoMuaa ycMMpiaap OwiaH YpraHWIMIOH 3apyp
OynraH xapakarjapHU WIK Oop Oaxapuil, macTmiaOku - OupsiaM4YM
YPMHMIL KWIMLI (PYXHii HYKTal Ha3apuiaH) yJ1ap Y4yH TaHMIL, o1aTia
1IapOMTAA, TAIIIKU KY3raTyBYWIapcu3 (HATFUTYBYWIAPCU3, TAMONIIO-
OMHIapCH3) aMéulra OIUMPWIMILITHHUHT aXaMUsITH KaTTaaup.

IIpodeccop A.KacbssHOBHUHT 3KCIICPUMCEHTAN TaAKUKOT/IapH
JaBOMMIa, MaKTaOMHUHT XHMCMOHMII TapOMsl Japcuaa WITop neaa-
TOTrMK TaXpHOaJlapHM YpraHuill Y4yH OMp I'ypyX HasopaTywiap Kat-
HAlllTaH. YJIap Taulky Ky3FaTyBYWIap POJHHM VifHarawiaap. 1 ali-
KM KY3raTyBYW.TapHM KypraH YKyBUWIap, y3IapH sIXUIM KypraH
CHOPT XMX031apuaa, OJAUHIM Japciapiaa dyTia-IypycT OakapraH
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MalIKJapUHM Oaxapuilga KUiiHaJIrawiap.

ByHra ca6a0 mapcia MIITHPOK 2TraH Ha30paTyWiap YKYBYH-
Jlapra Kyjwumw4a Ky3ramyeé4u poiiMHU VitHaraH. Kyimmmua Kisro-
TYBYM YKyBUMIap OOl MUs DM LHapjiapH IMyCTIOrMaa sSIHTH Ky3-
FAIMLI VYOFUHH BXyara KeatupraH. Kaiin KwiMHraH Ky3roluiu
VYOFM YKyBYUWIApJard MaBXyj LIApTIH XapakaT pedieKcIapuHU
HOpPMaJl KeUMIlIMIa TYCHKHHU 103ara Kejauiiaura cabab OymiraH.

IOxopu cuH® VKyBuMnapy ycMHp/iapra HucOaTaH XapaKaTiap-
HH HXpPOCHUHM OMPHHYH 00Op KYPHLIIAHOK, OaXapHlliia KUilTaHMa-
ratwap. bydra ¢a6a6 yiapHMHr XUCMOHMII Tal€prapJUryd napaxa-
CHMHHHT I0OKOPWIMTHY Ba yjapaard MyBOMMKJIAll THPHUIL, yXaajiawl
KOOWIMATIApUHM €TapjiM JapaXala pUBOXJIAHTAHJIUTHUAMNP.

Karop Tankukomiap opkaitu (LI.X.XoHkenpaueB, A.Abxynia-
epjap, 1988) xapakatra ypraTvliga YpraHWIMIIM JIO3UM OYiITraH
MalIIKJIapHHY JacTiab 03 Myckyl Kyuu cap@iial, cyHTr xapakaTiap-
HU CEKMHJIALITHMPUO Oaxapuin OWiaH Ypratvil yKyB MaTepHATIM-
HHUHT OCOH ValITUpUII MyMKUHJIMTUHU UCOOTAaguiIap.

XapakaTHM Y30K, TaKpopJalUiap 3ca YHM YpraTiil caMapajop-
JIMTUMHY Macaiuumra catab 6ymium MyMKuH. ByHnait xonatna Tex-
HUKacU KWIHH, Y30K TaKpopJjaHaéTraH Mallk(XxapakaT)Hu OolIka,
LIYHTa yXIall XapakaTiap OWlaH aJMallITHPHUIL, OaXapHill TEXHU-
Kacl V3alITUpWIAETraH MallK TeXHMKAacura sIKMH, XUCMOHMH
MaLIKJIap €KUM XapaKaTiu yiiniiapaad GoiiaiaHMIIHY caMapacH KaT-
Ta SKaHJIUTH TaXpubajiap opKaiM TahIMM Xapa€HUIa UCOOTIaHaM.

Xa€ruil, aManuii XapakaTjapHM Y3TalITUpUII ¥3 HaBOaTuia
SIHTMCHUHM Y3MaIITUPUINHH OCOHJIAIUTUPAIH. Y3YHJIMKra cakpall,
KHcKa Macotdaia Te3 IOrypMUIHH YPraHUIIHY OCOHIAlTHpaH. Jle-
KHH Mauryioriapaa, gapcia ¢akar OMTTa XUCMOHHMII cHdaTHH
PHUBOXJIAaHTHPYBYHM MAIUKJIapHHU KYTIPOK, TaKOpJIall Oojianapia Aapc-
ra KUSMKMIIHM facaiiminura ca6ad OyIuiiy MyMKHHIUTH, TABIUM
Xapa€HM caMapacura CajJiOMii TabCUP KWIMIIU MUCMOKULE mapbus
MAasAUMURURZ KORYHUAMU2A GUAGH2aGH.

IOxopu HaTvKajiapra SpMIIMII YYYH aiipMM MallKJapHH KyTi
Mapotabanad Takpopiall 3apypUATINP. AMATHET LIYHU HCOOT1a-
anky, 60 M ra IX cuHd ykysuuch 11,4 cek Hatmxacumad 0.9 ce-
KYHJIra sXIIWIaryHrada 2 il JaBOMMAAa Maxcyc MalikiIap Oiizk
Kyuranga 26 kM MacodaHM 10rypu0 VTviuu 3apyp OViap 3kak
(®.A.Kepumos, 2001).
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VanalmTupwiraH XapakaTHM MyCImaxKamAdui 6@ MmaKoMuisaul
mupuw 3manu XapakaTra ypraTUill XapacHWIa MYXHM axaMHATTa
ara Ba Oy Xapa€H VKYBYMJIAPHMUHT €1IM XycycusaTIapu OniaH OOF-
UK. SIHTM ¥3naluTHPWITaH XapakaT Majlakacu 0ol MU sIpUM 1iIap-
Jiap IMYCTJIOFUIA XAl YyKyp U3 KoJaupMaraH 6yiaamy. YHU 4yKyp-
JIAIIMIIY XUCMOHWI TapOMsT TabIUMM XapaéHUMHWHT HaBOaTaaru
Mycmaxkamadul XaMlIa maKomusiauimupuu STanyaa aMaira oLm-
pwind Meb€pura eTKaswiag.

VanaurTupuiIraHHH MycmaxkamMaaus MaKTad ELIMIarwiapHUHT
xap OMp Iy pyxuia Y3MHMHT XyCYCHI1 TOMOHJIapUTa STA/TMTHHM «XaToO
Jlap Ba YJIapHMHT COAMp OVIMIIM» MaB3ycHMaa MyKaMMajl EpUTIHK.
Mycraxkamiaml Katop KaiTa Takpopijanuiap OWJaH aMajira OIliM-
PHIMLIN TABJIUM Xapa€HH OpKAJIM UCOOT/IaHTaH.

Kuyuk MakTab €rMnariwiapia XxapakaTIapHM MycTaxKamuiall
YUYH KaiiTa TaKpopJIallLTapHK TYPJIM BapHalMsUiapaa, VilMHiaap Tap-
3uga €K YViHaIaauTraH XapakKaTiu, CITIOPT YIHMHJIApUHUHT 3JIEMEHT-
Jlapyu TapKuOMaa, WAKINU Y3rapTUpINO, Typau obpasiapra TakJIna
KYpHM HMLIKMIA, OPTUKYaA 3YPUKHLLIapCH3 OaxapHil OwiaH, aiipuM
xoJiaT/iapa yjaapra KUCMaH XapakaT 3pKHHJIUrM Oepuin OWinaH Tak-
popJiaHaIH.

VeMuprap 6wiaH MalIFyIoTIapAaryd TaKpopialulap OpTHKYA
KV3FaTyB Yywiapcu3, Oaxapuiga KHAMHIYWIMKIa ydpaiaMraliapra
anddepeHIMAT EHROUIYBHH VKYBUYIWIApra ce3IMpMaii aMara olm-
pMII OMJTaH TaKpopJiaHaJaH.

OpUATHHU KY3roBYM, y3ura opTuKya 6axo OepuiM Tydaiuiu
yuypaiiiuraH MyaMMoJjiapra VKHUTYBYMHHHT 3XTHETKOPJIUIH 3apyp.
By éuimarnnapaa xocwn OYaraH XapakaT MaJaKaCUHU YyKypJIallTH -
PHII YYYH TaKpopJauuiapaaH Oe3uili Xylda OCOH Ba YHM OJNIUHU
oyl 3apyp. Katra MakTab €mmpaarwiapaa TakpopialUIapHU Op-
TUK4a YPUHUIILIAp, 3yp OcpUILIap OPKAJIU aMalira OLUMPWIMIIINTA
uyn kyiimacauk 3apyp.UyHku, Oy €ugarwiap Iaxcuii pekopiia-
PVHM YpHaTHLIHU Te3JalUTHpPUILTa YpUHHULLIapH OwiaH OoluKa
MakTal €mmaarwiapiaaH ¢apxiaHagu. Mycraxkamiall MakKcaau-
JIaT¥l TaKpopialiviapaa Oy €nrmarwiap JOMMUIT Ha3opar octHaa Oym-
LI Makcaara MyBOMUK.

X.03UpIU 3aMOH XUCMOHMIA TapOHsT Hapciiapyu TaBOMUIA Xapd-
Kamea ypeamuu:s MApPAEHUHUHZ OXUp2U 3Manu - MAKoMuLiauimu-
pumra axaMUSITIIM Iapaxana Ky BakT capdralira yarypuwiMaiim.
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MycTaxkaMiall sTanMaa€K, XUCMOHUI TapOUs JaBIIaT JaCTYPH MaB-
3ylapuHH YKUTHO yIrypauK JieraH QUKpra KeJMHTaHOIaH CYHr,
TaKOMWUIALUTAPHII Xapaé¢HH {3 YCTUBOPJIWUTUHHM HYKOTaaH.

JlexuH, ¥pra Ba Karra MakTab EMIMmarwiap TaKOMWUIALUTH-
pWITaH Xapakamiap, YIapHU HaMOEH OYIuLIMIa opraHjiapUMHM3 Ba
TU3UMJIApUMU3Aa coaup OynmaaMraH QYHKUMOHau Y3rapUiLTapHH
KCYMILU XaKua SHT coma TYLIyHYaap €KY HasapHii OiiuMiapra
ara Oynuuuiapy ¢oiinagaH XojaHu aMac.

MycraxkaMiiaHraH, TaKOMWUTAIITHPWITAaH XapakKaTiapHH Oaxa-
pvil YYyH OpraHjapMMM3 VINallITUpUII TMaifTUIArniIeK KaTTa KyBBaT
capdiaMacnuri, opTHKYAa 3YPHKHIN KIWIMAaCAUTH, Te3 YpraHaMaH Jieo
KalTapMllUlap COHMHM OILUMPHMIIIM OKMOaTHhIa XapakKaT TapkKuOumaru
OpTHKYa, aifHaH LIy MalllK, Y9yH 3apyp Oy/MaraH KyImMua xapakart-
JIapHM Maigo OYIMIIIMHM, «MalakaH¥ aBTOMATIALIYBU»PHM KEYUKH-
HMHUHT COIVp OyMMIM MyMKMHJIMIVMHM, aBTOMamIalliTaH Xapakar
JIAPHUHT Y3 KaHJall Xapaka'iap 3KaHJIWTH, YIapHU 103ara Keauul
MEXaHM3MM, MalllK, KWIMLI HaTUXacuaa coaup OynraH spyM Luapnap
MMYCTIOFUIATY HM3HHM YYKYPJMTHHHU OpPTUILNM, YHH caéxnalllyBH €KHM
XOTHpaJaH KYTapWIMIIM yTa CEKMH COIMp OynMIim, aiipyuM Xapakart-
JIapHU MU3M YMyMaH HyKoiIMaciur¥, KaTrra cnopr OWwiaH LUYyFyJia-
HMUI TYXTaTWITaHIaH CYHT KYTI BaKT ¥TraH OyInilmMra KapaMaii CriopT-
YWIApHM KHMCKa BaKIIM TPCHUPOBKAJaH CYHT YIIapUHMHT TEXHMK
MaxopamIapuHM Te3 THKIa0 QIMLIUIAPMHUHT cabaOu LIYHITUTH LITYFYJI
JIaHyBYWIapra TYLUYHTUPWIMIIN MYXHM.

YyHKM, aBTOMaTIaITaH Xapakariap 60 MHs SIpUM LIapaapy
MyCTIOFNIA YYKyp M3 KOJIVPHUILM, BaKTIap YTUINU OWiaH Xocus
Oyn2an «u3» y3 ynxyu Acunu muxsawu MyMKHHJIMTUTA ONI KOHY-
rusamra 6opud TaKamaam.

Xynoca KWIHO IIYHH TakMmiall JIO3UMKH, YMYMHI TabIUM
MakTaOu 1IapoUTHAArd XUCMOHMIA TapOusl JapCcjlapMHMHI MaB3y-
JIapMHM MYCTaxkamilalll Ba TaKOMWUIALUTUPHUIN Xapa€HH YIIyK-
CcH3, KaTop Aapciaapiard JOMMUI Takpopiaiuiap opKaii oaub 6o-
PWIMIIHM ycryOuii Tanad 0yiuno, yiap xocua OyiaraH xapakaT Masa-
KaJapuHM CYHWIIWHM OJIAVHU ONaiM. Arap, YKYBYWIADHMHI €I
Ba OPraHU3MMHUHI MHIUBUIYaJ XyCyCHUSTIapHra MYBOMHUK HH-
TEHCHUBJIMK Ba JaM OJHII MHTEPBATH TaHiaab Oepuica Xocit OV.iraH
MaJlakKaJlapHUHT aBTOMATJIalllyBU ODPKAJIM YJIapPHUHT XHCMOHHI!
cudamIapyHy TapOWsUTalll MMKOHUSITH STHaJla OlIaaH.
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5.2. Xapaxamea ypzamuwnunz ycaybuii npunyunaapu

Xapakatra ypraruii ITC HuHr XucMoHmuit TapOusl IactypH
MaTepHaJUTapyuHU YKUTUIIHYU Ha3apja TyTaizu(yMyMHil TabJIMM MakK-
TaOMHUHT YKYB JacTypM IapCIMKHMHI WioBaiap Oyimmuna Oe-
PWITaH, WIOBAIApPra KapaicMH). YKYB JacTYPMHUHT MaTepualia-
PUHU YKUTHULI, YJIapHU Y3MalITAPMILI, MycTaxKamJialll, TaKOMWI-
JIAIITUPUII MYTaxacCUCIaH TabiMM Xapa€HMHMHI Oe/lrMjIaHTaH
npunuyunsapu, ycaybuémaapu éa KoHynusmaapuza pyuosi KWl Ba
VHFa OMJI Maxcyc OIWIMMIapHU TaKa3o Taau.

Karra, ypra, KHYMK MakKTab €miaary YKyBYWIapHU Xapakartra
ypraTiiiia yoryOuii IpUHIMIUIApra pyosl KWIVILITA aJTOXMAa YbTHOOp
Oepuiaau. TarimM Xapa€HUHUHI caMapaJopJiird, MalUFyJ10Tiaap-
ra YKyBYWIapHHHT MyHOca0aT/iapyuHK MKOOHIt €KU canOuit Oynmi-
JIUTU XaM ycJyouii mpuHLMIUIap OmiaH OOFIHK,

JapcIMruMU3HHHT OUPMHYY KUTOOHIa XUCMOHHII TapOus Xa-
pa€HMHMHT yCayOuil IPUHUUIUIApUMHUHT Ha3apHsICUTa OMA OWINM-
Jlapra KeHIpokK, Xoii 6epraHMH3. ObTHOOPHHIH3ra XaBosja KiUIMHa-
étraH 6ynuMaa Oy NMpUHUMIUIApHM YKYBYMWIAp XMCMOHMII TapOous
TARIUMUIA KYJUTAaHULINIA TYXTAIMINHU JIO3UM KYpIMK.

Onzaurux ea gpaoasursux npunyunuza MyBoduk, cMHHGIaH-CHHOD-
ra yTuul gaBoMuaa YKyBUWIap xapakaT (QaoiiMATH XaKuaaru 9YyKyp
OMJIMMJIAPUHM YYKYPJIAIITHPUIIUIAPH, YIMAIITUPIUITAH KM Y3ITIITH-
PWIMILIM JIO3UM OVY/IraH xapakar HUMara akar aifHaH KypcaTwi-
raHjaaii OaXXapywiMLIM KepakKiury, yHu Oollikadya KWiMO OaXapuill
KJiWwIraH MakcajJaH 4eTra YMKHIITa, XaToJlapHu cogup 6ynu mmra
onud KeJUIIM MYMKMHJINTH Xakuaa MycTakwi ¢(MKp IOpUTa osa-
auraH Oynuuuiapu, 6axc MyHosapajap KWIMLI OWIaH yJIapHMHT
dukpialll JoMpacHHM KEHTaATUPHINHM Ha3aplaa TYTald.

Kuyuk €urmarv, dakar Kypuin opkany Qukpraiimrasiapaa
Xa€THi1 MUco/Iap OPKATH XMCMOHMIA MallIKJIApPHUHT aXaMUATH, YHH
KYyHIAIHK Xa€Tha KaiicH MycHHaa KyJUlaHWwIMim, Qoiigana HUmM-
1K, YJIapHUHT COTJIMFMHM SIXIIDUIAHMINM Ba OollKajapra €paam
OepuiuM Xakuia JEMeHTap Xa€THit MHcoJUlap KeITHPUII OivtaH
MauUIKJIaHMIITAa OHITM MyHOcabaT WaK/UTaHTHpwiIaad. MacanmaH,
XKHUCMOHMI MallIKJap OWiaH LIyFy/UIaHMII, KYTIPOK, XapaKaTIaHHII
€ku YiiMHIap YilHall UIITaXxaHU SXUTWIAINM, U1ITaxa OWIaH OBKAT-
JIaHMLI OpKaJM OpPraHU3MIa KepakiM 03yKalapHU KUPHUIIM, yjap-
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HU Xa3M OYIMIIMHM SIXUIWIAaHWIOM HaTDKacula YHWHT OpraH.1a-
puHM OakyBBaT OYNMUINM YJIapHMHT OHTUra eTKaswiaad. BbyHiaaii
xaétuii Mucoutap OonaJapHM XUCMOHUIT (DAOJTUTHHU OLUIMPHIL
YYYH €TaKJIOBYM OMMWI 3KaHJIMWIM aMaiga ucOoTIaHTaH.

Vpra, xarra émmarn (V-IX cund) yKyBuwiapuaa HucbataH
KMITMH XapakaT MajakajapM llak/UlaHTHpwiagu. by xapa€x ypra-
HWITaH MaTepyaUIapHM KyTI MapoTafba KaiTapyil OpKAJIMTHHA aMaJl -
ra OLIMPIWIHLIM, IOKOPH HATHXalap YYYH KVIT Tep Ba OFUp Mallak-
Kamiap TOPTHIU KEPaKIWTH YJIApHMHT OHIMTra CUHraupwiamu. Je-
MakK MakKcali LIYFy/UIaHUILI XaM MeXHAaT 3KaHJMUTH YJIapHUHT OH-
rura CMHrIUpwiaiu.

By €umnarwnap pyxusiTura 3bTHOOpP OcpMIIl MYXMM aXaMUSITra
9ra. Yjap ypraHwia€rral xapakaT GaoTHsITHHM Te3JaruHa 3rauiad
onuilura ypMHaawiap. by opraHusMHM loKiaMara MoOCIalHIIU
XaKMaa TylUIyHYajJapd KaMJauruaaH gainonat Oyaud, YHUHI OFUp
OKHOaTIapH XaKMIary OiwimMiIapra MyxTox oyiagwiap. Maitik Tex-
HUKACU YCTHIA MUUIAll, YHHU Y3MallTUPUIL, MycTaxKamialll, TaKo-
MIWLTAIITUPUII OFUP 3KAHJIMIMHHM aJOXHMIA TYIIYH TUPMIN MYXUM
axaMMsITra ara.

XapakatiapHu Y3namTHpUIIa OMp-OHMPUHHMHI XaTOJapWHU
TONMMILUTA YHJAAlI, KepakK Oyica MaxOypJialll, ¥DKpoJa XaToJapHHU
TOMMIL, YHU TaXIWiI KWIHII, HYA KYIWIMInIM MYMKWH OVAraH xa-
TOJIapHM OJIIMHU OJUINra 3aMUH sipaTagu. KosaBepca, YKHUTWIraH
XapakaTAapHM KalTapMila VKyBYWIApHM Trypyxuaiapia Oolixka
PYBUM, pax0ap POJUHH OaXapUIIMHM Xa€THil aMaduil axaMHATU
MYXUM. YJApHMHT MYCTaKWi ¢UKpialodra pTHOop OepHill, CiopT
amaOMETNapu yCTHAA MIIUTAIN, CIIOPT TEXHWKACH, TAKTMKACH XaKHa
peajJl MUCOJUIap KEJITHPHIL, MyCTaKWI LUIYFy/UIaHULLUIapH YY4yH Mac-
JlaxaTiap OepuIll MaKcaara MyBoQHK.

Baxapu6 kypcaTuiu NMPUHUMITM YKyBYWIapAa Vilia Xapakariap
XaKHa aHMK TYLUyHYalap XOCWI KWIMIIIA MyXUM pojib YHHaWId.
Kuyux Ba ypra €umpmarwiapaa Takjaua KWIHII pedUieKcH Xyaa pH-
BOXUIAHIaH OysiaaM. Yiap KypcaTWiraH XapakKaTJIapHUHT aifHaH
V3UHM TakauJ KWIMII OWIaH, HYCXacHHM, Te3la Ba OyTyHJIHMIMYa
Kalitapa onamwiap. lllynra k¥pa Oy npMHIMITa pUOA KWIHLL VKH-
TYBUMAAH XapaKaTHH HaMYHaJIWd KypcaTHII XaMaa yKyBYiLiap Oa-
Xapa€TraH MallKMHMHI Xa€THii-aMaiuii axaMHATHHH MVYKaMual
TYUIYHTHPMII JIOBMMJIMTU TaJaOWMHM KYsIH.
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IOxopy cMH® YKyBYMIApH TYPJIM XII Tal€prapiaMkiapiaH yra-
JWiap Ba XapakaTJIapHU Ylapy MyCTaKWi Ky3aTUO Oaxosnaii onaam-
Jiap. MalllkIapHM AxiuM GaxXapaAuTraHJIapHU, XM Kypcatub Oepa
ONaJUraHJapHU TabJIUM YCIyOUETIapura ouia OwinmiIap Oepuil
OwiaH TapOusUiall MaKcaara MyBoOUK. byHnait yKyBuniapiaH Ma-
LIFYJIOT/Iap, Japciapia XMCMOHMI TapOus MypUKYUCH cUaThAa
doiigaaHnin Japcaa SXInM caMapa Gepaam.

XapakaTHH TYIHK GaXapHulll €K Oynmakiapra aXxXpaTHI OwiaH
ypraTull xaMaa YKMTUUIHM WHIWBHMAYAUIALUITUPULI TMPUHLIMIIM -
KyJ/U1aHTaHJa alpyM XapakaTjlapHH aXpaTUO oML OwiaH YKUTULI
KWYMK MaKTa0 éurgarwiapia KHAMHPOK, Keyaau. YJIapHUHT opra-
HU3MMHHM OWJIMILIHMHU3 JJO3UM OYIraH XycycusiTIapuAaH siHa OMpH
yJIapHU Te3 TOMUKMLIM Ba Te3 TMKJIaHA OJNULUUAUP. AIHMKCca, OMp
XWI, yiap YYYH 3cpUKapid Xapakariap YapyalllHU Te3JIaliTHPaaM.
byHaaH Tamkapu VKYBYUM TaHACMHUHT alipUM MYCKYJJIapUHU
MablIyM MyoiaTra 3ypMKTUPHO ylu1ad Typull (CTaTHK XojaT)garv
MallK/Iap Te3 TOJAAMpaad Ba LIYHUMHT yYyH OyHIail MalukjapaaH
aMaTu€Taa KaMpoK, (oiinaiaHull TaBCHA KWIMHAIM.

Bupunuu cuHbmaH OGonuiabok VKyBYWIapAaH aiipuM Mallik-
JlapHH Oaxapulll Y4yH Gop MMKOHHUATIAPHHM capduiallii 3apypauru
tanad KwiMHaay. YyHku Oy yJapHUHI XWCMOHMII Tali€prapjvru
Ba HEpB QaOTUATMHMHI THUIIOJOTUK XYCYCHATIAapH OWwiaH OOINHK,.
XapakatjapHM TYIUK €KH OYiakiiapra aXpaTWlll YCMHUpJap Ba Kat-
Ta MakTa0 €lmaarwiapia KyuUlaHWwiaiu.

Vpra MakTab élarwiapHy XapakaTra YpraTHila MallKIapHu
KaliTapuliLiap COHMHM MyXTa Vi1a0, aifHUKCca KyWwIH YMYMUII TAbCUP
KYpcaTyBYWIAapMHU peXxaialll TUpUII Kepak OYmamu. YyHku Oy
éugaruiap pyxuii TOMOHIaH XaMJa OpaK-TOMHP TH3MMHUHH
TabCUPYAHJINUTH, ¥3 UMKOHUATIApUra opTHKYa Oaxo Oepud 1000-
pUILITa MOMWLIUIYA OWIaH aXpajlu0 Typaauiap.

VcMMpapHMHT IMKKATH @10OXMIa XapaKTepra STaIMIH, yiap-
HM {3 UMKOHHU fATJIapura optukKda 6axo Oepulira MOWLINIH, Y3UHK
Y31 Ha3zopaT KWIMLIHU KaJapJjia MaclUruiaH Keaub 4Yukubd Oaxap-
JIMLUM XWXaTOaH KUITMH TeXHMKara ara OyiaraH XapakarjiapHH ypra-
TULIAA ajloXuia E€HIOOLIYB TataOu Kylwiagu. TexHMK XUXaTaaH
V3TalITUPWINILIY KUMMH, KyTI KUppaIW XapakKaTIiapHU V3mallTH-
pull, YJapHUHT ywxpocH 13-14 émmarwiap ydyyH aifrapiay KUHMH
6yaMaiigu. JlekuH, BaKTUHYATUK MyJaaT JaBOMMAA YCMUPAUK ELIU
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OwinaH OOFIMK OVIraH SIHrM XapakamIapHM Y3maluTUpHUILIArH Y-
JIAHUIITAp, XapakKaT KOOPAWHALMSCHHY €MOHJIALYBHAEK X0faTaap
XaM coaup OYIUIIM MyMKHH.

YcMupnapHu XapakaT GaonMaTHIa YKMTHILIA MHIMBUIYa! €Ha-
myB yTa MyxuM caHadaaun. B.M.KacesaHoB (2001) TaagkuxoTtiapu
OyiiMya THITONOTHK XYCYCHATTa Kypa - HOpMail KYy3ralyBYaHIUKKa
MaHCy0 TUIMIard YKyBuWiIap onaTia FMMHacTUKa Ba OOLIKa CnopT
MAaNIKIapHHWHT TEXHHMKACMHU OCOH YanauItTupanwiap. boika criopt
TypJIapuIa OWJ TYpJAM XapakaT BasudaiapMHU Te3, aHHK, XaJl Kuia
oJlagwiap, ailHUKca, YIMHJIapHH YpraHuIla yjiapra TeHIJIallagu-
raniap WyK. bynaait TMIIaru yKypyunapra Katra taiabiaap Kyituo,
yJIapHM drajuviardH XapakaT MajlakalapyHH ssHaAa TaKOMWUIaUl TH-
pUINTa KU3UKTUPHULI, KepakK 0yiica MaxOyp KWIMII KEpakKid HaTH-
XanapHH Oepaau.

S"’Kyaqvmapﬁn}{r onuit HepB PAOTIUATHHMHT THIUTA Kypa V3u-
HHM OolIKapuiloa KUilHalaauraHiap, Kaill KWIMHTaHUIECK, XHUC-
MOHHIT MalIKJiap OWiaH LUYFY/UIAaHMUI MalIFyJomiapiaa yulauTn-
PMIIUIADUHI MApOMCH3IUIM OWIaH axXpammb typamwiap. JlekuH,
yJap XapakaTJIapHM OCOH YIalITUpHII KOOWJIHsTHra ara Oynamm-
Jiap, 103ara KeJWIIM Jo3UM OyiaraH xapakaT MajaKaJlapuHM Kuii-
HanMaii srajutainnap. XyJKH Ba XUC - XasKOHUHUHT peakKlUUACH
XaMmJa Te3 XapaKaTIMIMra Kypa KyIHH4Ya yJIapHM «MHTU30M- CU3-
nap» ae6 xucodmaiimwiap. Opatma OyHzail «MHTHM30MCHITMKHH»
neJaroruk XWUXAaTAaH Y3WHU oKJiaraH HyHaaiullura, oKkuMra yku-
TYBUMHHMHI KacOWii MaxopaTtura TassHHO Oypu© 1000pHILI TabiuM
XapaéHua 3apypHii caMapalapHM 103ara KeJTHUpaau.

VKyB‘!mapHuHr onuii HepB (paonusiTHIa Kipa HOpMAall Ky3ra-
JIyBYaH, Ky3FAUIMIIM O00CHUK THMITMra MaHCyOJapU SHT KMHMHWH KOOp-
OUHaIMS Talald KWIYBYM XapakaTiapHU XaM OCOH y3laluTUpaau-
nap. JlekuH, yrapaa miapTiM peduiekciap atokac HUCOaTaH CEKHH
cogup Oynamu, XapakaT peakiMsjJapuHM HMcOAaTaH CEeKMHJIalTyBH
XaM Ky3aTiwiaaH.

XKucMoHuit Tapousi amanuéruaa Oy TMIITa MaHCYO VKyB4iL1ap-
ra yanalrmupwirad xapakaT QaoJHATMHH TaKpopJalll y4yH KarTa,
IHT KyJiaili UMKOHMSTIAp 103ara KEJITUPHIN, TEHIKYpJapiiaH Kau
IMACIMKIapUHU JOMMO YKTHPHIL, XapaKaT TeXHMKa CHHH Oaxa-
PUII XaKMOaru KypcaTMaJapHH TYJIMK, TYIIYHApAH KiL1Hd Ocpsuu
JIo3UM Oymagu. YJIapHM XapakKaT MajJlaKacMHM 3raitauira O. 1ras
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KU3WKULIUTapy JOMMUIA paFbaT/iaHTUpWIaAN, XUCMOHMIA MallKJap-
HU cudaTiu OaxapMIIM THU3UMIM Ha30paT KWIMHAIH, MYBOQUK,
xonga OaxonaHaau. byHzaili Tumra MaHcy0 YcMUpIapHH MaIIFy-
Jomiapia HYypUKYM Tap3uaa - JAapCHM TalIKWLIAI, TEHTIOLLUIapH-
HUHT MalIKJIapHuW OaXapuilgard uyia KyiraH xaTojlapyHM aHMK-
Jall, YKyB rypyxyacHja €TakuHM, XakaM Tap3uza ¢oiimaiaHUIIIeK
daonusamIapra :kanb KWIMIlI MakKcaara MyBoQux.

Acal® TUSHUMMHUHT «Ky3TaJlyBYaHJIUTH CYCT» AeO OaxonaHyB-
Yyujap TUIMra MaHcyOJlap TOpMO3JaHYBYaHJIMKKa MONWIINIH
10KopH OV1any. JlexyH, Konaara Kypa yJiap aiftapiy gapaxanaa xapa-
KaTyaH Oynagu. Ymapaa waptiu peduieKCaapHM 103ara Kejid I
yTa KMITUH OYaMn0, 3KCTpO-KYy3FaTyBYWIAp LUApTiIMN pedieKciIapHU
XOCHJT OYIMII JapaXacHHM cycaiitTupanu. ByHnail yKysumiap onart-
Ja yTa ysaT4aH, KaMrall, XMCMOHMIT XapaKaTIapHH «KOHUKApIH»Ta
VamamTvpiil OriaH 4exjiaHaawiap.

IOkopu cH® YKyBuMIapu OMIaH MalUFyIOTIap/aa Ky4ura sipa-
HWATWIKHK Ba MHAVBUAYAUIALITUPUII MPUHLMIUIApH €lUIap Ba KU3-
JIap OPraHU3MMHHU €M XUXATUTA Kypa Xai LaKUIaHHO yIrypma-
TaHJIMTHUHU XUcoOra OMMUIHM TaKa30 3TaiM.

YIapHUHT KYYM Ba XMCMOHAH YMHHMKKAHJIMTH KaTTaJlapHH-
Kura HucbaTaH GMp 03 yerapanaHraH Oynamu. llyxra xypa 15-16
éugary €uviap Ba KM3nap OWiIaH MalIFyJIoTIap yTKasulla Kyd Ba
YUAAMIWIMK YYyH OepWiaguraH XMCMOHMI I0KjiaMajiap yJIapHUHT
MMKOHUSITIapM 4erapacuJiaH nacT OYauuIM JosuM. JIeKHH, Typau
XWwiaarv, 6upy OMpu OWinaH apalallTHPWIMG, Kyumo, K§m MapoTa-
6ayiab TaKpopJiaHyBYM aKTHB XapakaT (GaoluATIapHHH, XaTTO YJap
axaMUATIN Japaxagard pyXuii-Myllak 9Heprusicd capduiain OywiaH
OoFIHK O¥iica xaM y30K MyanaT JaBoMMia Oaxapuiura pyxcar Oe-
pwiaam.

IOxopu cuH( yKyBuwIapura WHAMBUAyas €HJAIIMIN OWIaH,
UYHAITHPWITaH MYCTaKWI MAIIFYJIOTIapra Xai0 KWIMII, TaHJa-
raH CHopT TypM TEXHHUKACH Ba TAKTUKACWMHM 3rajUraiigard KUiiuH-
YIWIHKIIap OWiaH OOMITHK OYraH MyaMMOJapHU M3YWA XaJd KWIHII
OpKAIM YKyBUYIJIApra KyH TapTHOMTra pMos KIWIMII, YKHIII, MEXHAT,
y €ku Oy cnopT Typu OVitM4a MyCTaKWI LIYFYJUIAHUII Ba OOLIKA
daonuaTnapuaa €paaM Oepanu.

MyHTazaMaWIMK NpUHLUMINM XapakaTra ypratuiuga Oonanap-
Jaryd XapakaT 3aXUpacHd Ba yJjiapra SHru YpraTWialuMHHU TYFpU pe-

—236—



XaIalITUPULL, MaTePMaJIHU KAaTOp MalIFyJIoTIapAa KYTIpoK KajiiTa-
pyul TaTaOMHM Kyaau. MaBsy y3mallTUpWITaHaaH cYHrMHa Oolt-
Ka Basudara ymwimny xo3uM. Kuuuk, ¥pTa Ba Katra MakTab €um-
Jarwiap oup €Ky OMp Heya JapcHU (€KUM TPEHUPOBKAHU MALUFYJIO-
TUHH) KYViHO 1000pHIIHN, y1apaa TH3UMIM KaTHAIIMACIUTH, TAhJIUM
Xapa€HHTa caliOMii TabcHP KypcaTaay Ba Y3MaluTUPUIN XapaCHUHH
yy3wiminura cadad o6yimamu.

Mynmazamausux npunyunuy K9k MakTad émyaarniap OiaH
YTKa3sWwiaauITaH MallFyJIoTIapAa acoCHi AMKKAT-9bTHOOPHU XHcC-
MOHMII MalKJIapHH TYpJIM XWLIapHAaH KOMIUIEKCITH (oitnanaHui-
ra KapaTull TajaOMHM Kysaau. AWHUKCA, YIIMHJIapHHHI YycayOouit
XyCycHSATIapy BapMaHTIAlIaH KeHrpoK ¢oinanaHUIIHM TaKaso
3TaaM.

f’p'ra Ba KaTTa MaKTa0 €lMAaHWIapHM VKWUTHUIIAA, arap, yJjiap
HO3MK KOOPIUHAITMSBUH JTOKAJIapHU Tajlald KimanauraH Oyica Ma-
HIFYTOTIIaPHUHIT MYHTa3aM YTKa3Wlll acocHii TajabmapmaH Oupura
allaHMIIIM Makcaara MyBOQMK.

S'/Kynqymap OMp-MKKHM MAaIITYIOTHM YTKa3zub 1obopca, yHra
KaTHalMaca Xocwi Oyna€traH xapakaT MalaKaCMHH KMITMH Mexa-
HU3MIapH (PyXMif, MyluaK 3YpHKHIIUIapH, XapakaT pUTMH, CYpaTH,
MyBoQMKJIAIITAHINTH)Aa Oy3unuuuiap comMp Oymamn. Kysatni-
JIApHM KYpCcaTHIINYA, TABJIHM XapaéHH TYFPU, acOCIU YIOIUTHPWI-
ca, MaJlaKaHM TUKJIAHUIIU Te3 Keyalaw.

VKyBUMWIapHM Xap KaHOail MallKJIapHH GaXapHIITa YPUHMUIL-
JIApUHU Yerapajiaul JosuM. YyHkH, aiipuM MauIkjaap HIyFy/UTaHyB-
YU OpPraHMH3MHUTA AJIOX}MIa Ba MaXCyC MVHANTHPWITAH Tala0iapHU
kyaau. By §3 HaBOaTMIa VKyBUMHHMHI XapakaT TasgH4Y amnmapat,
I0paKk-TOMHMP Ba OoOlIKAa MYKW Opraljiapy HIy MalIKHH OaxXapwiiia
103ara KeJagurad XMCMOHUI IOKJIaMaiapra Talépauru TaaaOuHU
KYsau.

Macanan, ruMHacTHKa XaaKacH (KOJILIO)Aa MalllK, 6aXapuill yYYyH
LIYFYJUIAHYBYMHU Ka(dTIapUHUHT OVFMHJIApM SIXIIM PUBOXJIAHTaH
Ba XMCMOHAH Taii€ép OYIMINM JTOBMMJIMIM TalaOWMHH KysAou. Arap
PHMBOXUIGHMIIM cycT OyiraH kadr OYrMHiiapu OwiaH MalukHH Ga-
XapMiira MaxO0yp KWIMHCA ITUKACTIaHUII COAMp OYIMIIHM MYKap-
pap.

Tarabaapnu acma-cexuHAux GuAaH OULUPUNI NMPUHKKAN X2p:Z-
Katra ypramiiiia OaxXapwia€TtraH MalllKHU acTa-CeKHH.IMK Oit13H
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KMITMHJIAIITUPULI, I0K1aMa MebEépUra HUcOaTaH Kepak OyiaraH Ta-
NabapHU KYIHI, HEPB-MYCKYJT XapaéHula KOOpAMHAIMABUIA y3ra-
pulUIap coaup OVIMIIM OwiaH GOITMK KoMAajiapra pyosi KIWIMIIHU
TaK030 3TaIu.

I-IV cundiapaa OaxapuiaguraH XapakaT TypJapUHM Te3-Te3
yarapTpMil Makcaara Mysoduxaup. Mank 6axapaérraHaa 3ypyk-
KaH Mymak OolllKa MULTaMaéTraH Myllakiapra HucOaTaH gaM Oe-
pUIIIM aMaJHETIa MabayM. MylllakiapHu 5-8 ceK. OIUHK, 3yPUKKaH
XOJIJa TapaHT yuuiad Typyll, MalIKHM OaXapulll Ba YPUHMIL OJAM-
JaH YKYBYMHU KYTI KyTTAUPMLI Oy €LIIarwiap ydyH TaBCHs KWIMH-
Maiimn. HaBOat KyTulll THK TypMIlaH uoopart OyiMait, acocuii xapa-
KaTHU OaXapuilja ULITUPOK 3TMaiiauraH Oollka MYcCKyJ Iypyxia-
PU YYYH 3YpUKMII OepaguraH xapakKaTjiap OWIaH aJiMallTHpWIN-
1M, KOPMH, KYKpakK, Oel MYCKY/UIapMHU PUBOXJIAHTUPAIMTaH,
HopMas Hadac OMUII MaTaKaCUMHY LIAK/UIAHTHPaAMraH MallkJjap-
HM Oaxapu0® Typulll TaBcHSA KWIMHUIIM MakKcaara MyBoQHK [eb
caHaJIaau.

Mamk K MeTOIapUHM YCMMpJiapra KyjUtauiga AUKKaT-
HM TaBRaHM TYFPH TyTa OWIMLI, palMOHaJl pUTMIa Hadac oamiu
(aitHUKCa, I0pHII Ba IOTYPUII MALIKJIapH)ra KapaTHIIMMU3 3apyp.
V-XI cundnariap 6Mp KypraHMHHM XaTocH3 OaXapa ONHII KOOU-
JIMSITHTA 3Ta Oynamuiap, XapakKaTjlapHM Te3 YpraHamwiap. YJaplia
eHI'W1 aTJeTUKa MallKJiapura KW3UKWII I0KOpU Oyiamu. Maik-
JIapHHU OaXapMluja aifHaH ylia MallIKHA HUMacura Kyd capd Kwin-
M €KM MalllKJAaH CYHI MallKHM OaXapHuill y4yH 3YpHKKaH Myc-
KYJIHU OYIHaIITUPUILIHYA OWIMIL, YMPOIUIH, IOKOPH JdapaXanari Ky4
capduialll XapakaTJIapHU Oaxapuiura ypraTuill Kepak Oynaam.

I0xopu cundnaru Oonatapaa XMCMOHHUN MalIKJIapHU KYTIPOK,
Ky4Y Tanad KWIyBUYWIApUMHM, YMIAMJIWIHK Ba OOLIKAa XHCMOHMIA
cudaTIapHi pUBOXIAHHULINTA OJIM0 KeJaAUTaHJIapuHU OepHIll TaB-
cHsl KWIMHAIM.
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Magsy 6yiinga Tectaap

1. VpraTam cTpykTYypacH Heda GocKmuaaH HGopar?
A. Y4 GockHuaaH uoopar

B. bemr 6ockuunan ndéopat

C. VH 6ockndzaH uGopat

. boukuwiapu ityx

E. Yanykcu3 ypratiill opKajad aMajira olmMpuiIaan

2. VKNTHII XKapaéHHHHET CTPYKTYPACH - GOCKNIIAPH

A. Taii€pnoB 0ockU4H, acocHii OOCKHY, SKYHJI0BYM OOCKMY.

B. Acocmii 60cKUYM, MKKMHYH JapaxXaid OOCKMYH, KYlKM4Ya
oockiap.

C. Hactnabku ypraTtvil OOCKMYH, YYKYPPOK, Yypratuil 00cKu-
YH, TaKOMJUTAll TUPWIraH O0CKHYH.

J. ManakaHy max/laHMIIMHKA OMpUHYM Ba MKKUHYM ¢azacu

E. Manakany WaKUIaHMIIHHY YYMHYH Ba TYPTUHYM (a3acu

3. lacTnaOku yprarmmi OOCKHYA2 MAIAKAHHEI MLIAKHUIAHNILIM

A. Manakanm Mycraxkamialll Ba Xap-Xiwl IIapoUTIa KyoUTai omiim

B. KyHMKMaHH TaKOMWUIAWITUPULI OWIaH YHM KMCMaH Maja-
Kara ajtaHuIiIu

C. XapakaT KYHUKMaCHHUHT XOCWI OYIHIIN

. Jloitnxa Tysui sramnu

E. VanaurvpwiraHH GaxoJar

4. Yyxkyppok yprarimi OOCKHINAR MANAKAHHHI IIAKHUIARHNIN

A. ManakaHu MycTaxkamjlall Ba Xap-Xwi LIapoUTAa Kywiail
oMM MaKUIaHAIu.

B. KyHukManapHi TakoMwuialmiaay KMUCMaH Majlakara aijia-
HUIUKA coaup Oynaam.

C. XapakaTr KyHUKMacHu XOCWI Oyiiaau.

. XapakaT MajlaKaCMHU aBTOMaT/IalllyBH coaup Oyyiaau.

E. XapakaT TEXHUKaCUHUHT aCOCHHH Y3IallITUPUIAIH.

5. TakoMIAMITHPpAN GOCKMYA MAIAKAHHHI HMIAKLIANNEI ¢a-
3aJIapH
A.ManakaHH MyCTaxKaMIall Ba Xap-XWJI LIApOHTIa K>.Llzk
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oMM WaK/UTaHau.

B. K{HMKMaHM TaKOMWLUIALUITUPUO KHUCMaH MajakKara yTHII
103ara KeJjaamau.

C. Xapakar Majakacu Xocwi Oy.1amu.

J1. XapakaT MajnakacMHHM aBTOMAaTIalllyBH COOUp O¥naau.

E. XapakaT TeXHUKaCUHUHT acOCH YINMalITUPIIIAIN.

Ha3sopar casosuiapu

1. MajakaHu MycTaxkKamuialll Ba Xap-XWi lIapoMTAa KyJiaii
oMl

2. ManakaHM TRKOMJUIALUTHPHIII

3. XapakaT MaJlaKaCMHHU XOCWI OVIMIIMHUHT aloMaTjiapH.

4. ManakaHM aBTOMaTJIaLIyBH.

5. ManakaHu Ky4HIIH.

6. VKUTHII XapaéHUHUHT CTPYKTYPacH - GOCKUWIapH.

7. UyKyppok, ¥3maliTHpHII OOCKUYH (ITaru).

8. Mamakauu xocwi 6ymuinunm 1, 11, 111 dazanapu.



OJITUHYH BOBb

'vmvmuﬁ TABNVM MAKTABMHMHI
YKYB ULWNAPUHMU PEXXANALLTUPULL

XKucMonuii MagaHusT daHM napcH YKYB MILLTaPHHMHT acoCHii
MAaIIIFYJIOT LaKNM XHcoONaHaian. YHU peXaiy aMalira OLIMpULI Aap-
CHMHI CaMapAOpJIMIUTa TabCHp KypcaTtamau. Pexananrmupuin TexHo-
JIOTUSICUHM TYFPY TaH/IAIll Ba YHU MIIUIa0 YUKWINIMHWHT Ma3sMyHU
MYXMM OMWUIapyaaH oupu Oy1M0, GesriwiaHraH Makcaj Ba Basuga-
JIapHY aHMK, Ba IMyxTa OaXapuil UIMKOHMHU Oepai.

XKucMonuii TapOMs TaBJIMMU Xapa€HMHM peXalallTHPUILLIA
103aKWIMKra My Kyiiuin, HoMUraruHa, ¢akaT TeKIIMpyBYWIapra
TaKAMM 3TULI YUYH KepakK OyiaauraH XyXXaTIapHU Ty3HLI, TABIUM
- TapOusi Xapa¢HMHUHT MyBaddaKUATH YIYH XU3MaT KWIMalmou,
TaWIMM Xapa€HuAa YKUTaAuTamwIap OWwiaH YKUTWIaIUraHJiapHUHT
MyHocabaTIapuaa pacCMUSTYIINKHU 103ara KeJITHpPaIH.

Pexanmamrtupuin YKUTYBUMHUHT WKOAUM MM, MaKTaOHUHT
1IapOMTH, YKYBUYWIADVMHUHI XMCMOHMIT PMBOXJIAHTAHJIMIH, Taép-
TapJUTH JapaXacH, OJTM0 GOPWIMIIM MYMKHH OY/IraH CIIOpPT-COFJIOM-
JIALITHPUIL, OMMAaBMii CIIOPT MIILTapy, MakTabmaH TalIKapy KMC-
MOHWI MaJaHMSAT MyaccacajiapM, OTa-oHanap OWJIaH ajloKaJapHU
ynra Kyituil, KeHT TabJIUMUNM, TAlIKWIMI XapaéHHUHT Ma3My-
HUHM ¥3Una MyxXaccaMJalITUpaay, YKyB WWIM yYyH XUCMOHUM
TapOMsi TAWTUMITHN MyBadxDaKUATHHH TabMUHIAMIM, MyTaxaccHcra
3ca 3apypuii KacOHuil OwiMMiiapra sra OyIuin TanabuMHU KYsiau.

ATCTtH TaBcus KWiraH XUCMOHHUIT MaJaHMAT daHM Aamiar aa-
CTypU MaTepM aUIapUHU YKUTUIIHUHT VKYB peXaJlapMHM Ty3UILI
nporpaMMaMaTepHUATHH MEXaHVK TaAKCUMOTH Tap3uaarv oniuii KaH-
LIeJIIpUS MM 2Mac.

Pexanamitupuil YKUTYBUYMHUHT YTTaH VKyB MIWIM JaBOMMAa
aMaJira olMpras ¥3 vl (aoausiTH Ba TYIUIaraH TaXpHOacUHH IDKO-
JIMIA TaXIWJIM aCOCHIA YHM Ha3apuii Ba aMalyii HHHOBAILIMsLIap, SHTH
MyJoxasanap OwinaH OoMUTHO, YKyB WMIM yYyH BYXyAra KelraH
wapT-wapouTiapiAaH Keaub 4UKUO TabiauM XapaéHUra .TO03HM
OyiraH y3rapTUpHMIIJIADHU KUPUTHULI OPKAIM YKHUTHLI XAPacHM-
HUHT SHIM JOUMXaJIapMHU, MY XapUTaCMHM Ty3MLL1aH HOdpaT
OynraH MabCyrsaTaM GaonrusTAUp.
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6.1. XKucmonuii madanusm anu yKye uuiiapunu
pexcasawmupuiiea maiépzapaux 6a yaapea Kyiusaozan
mexnoaoeux maaabaap

YMyMuii TapauM MakTabuia YKyB MLUIapUHUA peXalallTHPHLI
Y4YH YKMTYBYU YKYB MWIMHMHI OOLWIaHUIUMAAH aBBAIPOK, Taiiép-
rapauruHu Gouwtaiimu. CoXaHMHr MHHOBallMsU1apH, 3apyp ax0o-
poTiapHy TyIuiaiau. by MabiaymoTiap YKyB MaTepHaJIHHMA TapTHO-
JIM, caMapajli YKUTUUIHUHT INaK/Ulapd Ba BOCUTAJIapUHM TYFPH
aHMKJIAll, TaHIall Ba Qoiiatanuiuaa épaaM Gepamu.

PexanaluTupysull pexcasawmupuiuiny 6outawoan 010uK Max-
TaOHUHT XMCMOHMH MaJaHUAT TaIUMHU Xapa€HMIa oul Kyiiuga
TaBCHA KWIMHIAH MawiyMomTIap, JaIWuIap, TaXJIWUIApHUHI AKy-
HUI1 HaTIXajlapH, XMcoOoTapaaru TaBcusuiap Ba Oolukanap OwiaH
TaHMUIaOU. Yiap:

1. PexanaurrupyBuiM Xap Oup Mapauiesl CUH(JIapHUHT VKYB
JacTypM MaTepMalMHM YYKYP VpraHajd. YIIalITUPIMUIM KUIMH
MalIK/Iap TEXHMKaCMHU YpraTUIHM CYHTM cHHGIapia XaM AaBoM
STMINMHM 3bTHOOpPra oNM0 Mas3yJapHHM YKUTHUII KeTMa-KeT/IUIK-
HM, XapaKaTHUHI TEXHUKAaCUHH TYJIHK, €KHM YHHM Oynaknapra axpa-
THO YKUTWIMIIMHM ajloXUAa €KUM KaTop Japciapra, YKyB Yoparura
Basuda Kwind Oenrwiaiiiy. DHr MyXHMH, VKYB JacTypH Ma3my-
HMHM TYIMK OMIHILOM, yJIapHM cuHGMa - CHH(] TakcHMJIAlLIaru
KeTMa-KeTJIMKKa pUOs KWIMLILA XaTora Myn KyHMaciuKra ypuHa-
JH.

2. Mawnrynor (gapc) MIITHpOKYWIapH (VKYBUWIAp)HUHT Tap-
KHOH, YIApHUHT CAJIOMaT/IUTU XOJMaTH, YIapHUHT Ha3apHii Taiiép-
rapJury JapaxacH, XMCMOHMIA Ba TEXHUK Tail€éprapJvMruHy Xucoo-
ra oJIMII OWIaH TY3WIraH YKyB pexaitapu peai (XaKKOHUI) Ty3mi-
raH ne6 xaparanu. Kaiix KWiMHraH MabiyMoT/JIapHH HUFHLI pexa-
JIALITUPYBYMAAH OJAMHIU VKYB Miinaa Ta€piaHraH XyXxokaTiap-
HU YpraHulliHA - THOOMIT KYpUK BapaKalapH, YKyB YOpaKjiapH siKy-
HM, MTWUIMK XMCOOOTJIapHHU TaXJTWI KWIMII, VKyBUWIap OWIaH cyxX-
0aT HaTCKaJlapy SIHTU PeXaTapHUHT Xa€THil YMKUILNTa €paM Oe-
paau.

3. MakTaOHHHT XMCMOHUIT MaJaHMAT Ba CIIOPT MHLIOOTIApH,
aH>KOM JIapu Ba ynapaaH ¢oiigajaHuil ydyH MaBXy[ LIapT-LIapo-
WTHH XHCOOra OJIMII peXalalyTUpUIN MIMHHH CaMapagopJuIMHU
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OlMpaJM Ba MaBXyJd MYaMMOJAapHHM Xajl KWIMII Y4YH 4Yopa-Tai-
OvpJIapMHU peXalallITUPULLITa MMKOHUST sipaTaliy.

4. MakTa0 qupeKuMsACcH Ba Negaroriapy XaMOaCHHMHT MakTal
XUCMOHUI MaJaHWUATH XapaéHura MyHocaOaTHHM OWIMLI Y4yH
MaKTaOHHMHT XHCMOHMIA TapOusaaH cuH(IaH TAalTKapy HIUTADHUHT
WWLUIMK pexacu Ba MakTab OTUPEKTOPUHUHT YMYMMI MII pexXacHu
OwiaH TaHULUWIAOU.

5. MakTab xoittaiiraH My30dOoTHHHT pejieU, UKJIUMHU, 00-
XaBOCH YpraHwiaam.

6. BunoAT Ba TyMaH CHOPT MYCOOAaKaJIapUHMHT KaJleHIaphb pe-
Xajlapy OWinaH TaHMINWIAAM Ba LIy acHOIa MaKTaOHHHT OMMaBMii
CIIOPT - COFJIOMJIAIUTHMPHUII MUUIAPUHUHT peXalapH Ty3WIITa Taii-
€prapjiMK KypuiaaM, KaiJl KWIMHIraH MycoOakalapHWHT yTKa 3U-
JUINUHUHT TaXMHUHHUII MyAJaTiaapd XaKkuaa MabiyMmMoT/Iap TYIUIaii-
IH. «YMHI HUXOJUIapH» MYCOOaKaTapMHHHT OMPpHMHYM Ba MKKWHYH
OocKMwiapMHH MakTabma yTkasuiu (Koutexiapaa «bapkaMon as-
Jiof» MycobakKaslapyuHHU Taiiépialn, YTKa3uill) pexatalllTHpUIaIH.

7. BuwiosT Ba TyMaHJapAard €TaKyM CIOpT TYpJapWHH aHMK-
Jlaiiim Ba ynapjaH ¥3 MakTaOuaa ury Typiaap OyitMya MallFyiaoT-
JIapHU TalIKWDIALUra €Tapiy 1LIapOMTH OOpJIapUHUHI MAUIFyJIOT-
JIapMHU TalIKWJUTAIUTa OUI MaBXYH UL WAKJIUHHA XOHJIaH TUPHIII-
HU peXanallTHpaIy. YKUTYBYM MaKTaOHMHT Ba Iy My3odar, Xyaya
aXOJIMCHHUHT MWUIMI CIIOPT aHbaHAIApDUHM YpraHaaM Ba YHAaH
pexanap y4yH GeNTWIaHTaH MaKCagHH OCOH XaJl KIUIMII YUYYH aco-
cMii MabJTyMOT Tap3ua ¢oiinariaHaau.

Pexcasrawmupum mcapaénuza 6eazuaanzan MAasiyM mexHoA0-
2ux maasabaap xyiusadu. Ynap:

1. VTMnapuna pexanap Pecriyomika xaiux tasiumu Basupmn-
¥ Ba OolIKa 0OIIKapyB OpTraHJIapUHUHT KapopJiapH, MebepHii XyX-
XaTIapM, KypcaTMalapyu Ba TaiaOJJapyHUHT Ma3sMyHWUTra MoC Ty-
LIMIIY XaMAa YHH ¥3una akc atrupuiny; ITC mactypu matepuai-
Jlapy acocua XUCMOHHI1 TapOMsi TUBMMUHUHT Oapya 3BeHOJIapHIa
XUCMOHUII TapOMsA XapaCHMHWIA Xal KWIMHAOUraH aHWK MakKcal
Ba Basu(anapHH peXaTallITUPHUIL;, pexatap MaMIaKaTUMM3a aMa1ra
OLUMPWIAETTaH XUCMOHUI1 TApOMSIHMHT YMyMMiI MakKcalH Ba Ba-
sudanapura MyBodMK, TYLIMIIM Ba Y36eKHCTOH XalK TahTitMi Ba-
3UPJIUTUHUHT YCIyOMii KypcaTMaliapy, HU30MJIAPH, YCTARTIPHHMHT
Tanatyiapu acocraa TY3WIMIIHHUHT IHapTIMTH Tan1aou.
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2. Pexanalutupuuria XUCMOHHI TapOWsi XapaéHMHUHI yMY-
MHUii Ba ycayOui NpUHIIMIUIApra aMall KWIMII, yJIapcu3 peXanalil-
THPUII Xapa€éHUAaH Ky3JIaHTaH MaKCaIHM Xajl KWIHLIAA MyaMMoO-
JIapHM 103ara KeJIUIIN Xyucolra oJIMHHMILN; LIaXCHU Xap TOMOHJIaMa
PUBOXJIAHTUPHIL, XXUCMOHMIT TapOUSAHM MEXHAT Ba XapOMii aMaiu-
€ty OwnaH OOFNall Ba YHH CONIOMJIAIITHUPUILTA MyHAJITHPWIMILH,
LIYFYJIAHYBYWIAPHU Xap TOMOHJIaMa XWUCMOHHUI pUBOXJIaHTHpa-
JUTaH BOCUTAJIAapUHM aIOXHAa 3bTHOOpP OWIaH TaHiall, MallFy-
JIOTJIapHH WIOXHW Oopyya OYHMK, XaBoja, TaOWMil 1apoMTia, KYELI
HYPH, XaBO Ba CyBJaH TaOHaTHM COTJIOMJIALI TUPYBYU KyWwiapH Tap-
31aa caMapaii doinaJaHUIIHY peXaTalITHPULI Talalu.

3. Pexanu Makcaiara MyHaaTMpuO Ba MCTHKOOJMHM KY3J1a0,
aHHK, Xl KWIHHULIM MYMKMH OyiaraH BasuaiapHu OeJrwianl;
MabJIyM MyAjaT (KaTop Japciapra, 4opak, YKYB MWIM)ra MyiKai-
nal Ty3wiraH pexanapra TasHHMILM Ba yJapaa xal KWIHO yarypui-
MaraH BasHatapHu Xal KWIHIIHM IaBOM 3TTHPHLUHM peXajiall-
THpUII acocHit TanabnapaaHaup. lllynnaruHa Tacomuduii, snuso-
IuK, Oecamap napciapra 4ek Kyiiwiaau, pexaja OeJruiaHTaH HcC-
TUKOONM capy Il OMMMIIAHAH.

4. PexaHu aHUMK aMajTa OlIMpUII MMKOHUATUHU XHcoOra OJIMIlL;
aMalra OLIMPYBYMHHU KyuyMra sipallajllWIWMrd, Makra0jgaru iiaptT-
LIAPOUT, MOIIMII TEXHHK 0a3a Ba OOLIKA UMKOHUSIT/IapHU 3bTHOOpPTa
ONHL; YKUTYBYMHM ¥3 UMKOHMSIT/IapUra peaj 6axo Oepa OJIMIIH,
VKyB JacTypula Kaiil KWIMHraH MaTepUAUIapHM YKUTHLIAA 3pU-
LHIWITaH CWDXKWIIHYA Kypa OWIMILM Ba YHU peXalalliTHPUIL Ta1a0-
JlapMra puosi KWIHIIH.

5.PexanapHUHT KOHKPETIWIH, PEaJUIMrM, VKUTUIIHU aHUK,
Gockywiapra OV THHTAHJINIHM, TOMIMPUKIAp Ba YHU XaJl KWIMILLIA
TaHJaHTaH BOCUTAJIapHHM caMapaJopiauru, Kyl COHIH MalIKjIapAaH
KEPaKJIMIMHUA TaHiIal peXalaluThipa OJHUII OPKAJIM MaKCUMYM Tie-
IArordK HaTHXXara SpMIIMIN; MallKJapHU KeTMa-KeT Oaxapuuiga
« TabCUPM KyWIM MalUKJIap»HH coljia MallKJjapJaH OJJUH ypra-
HMIIHM peXalallTUPMacIHK.

6. Pexamamrupuinl aMaauéraa XagBajl, YM3Ma IHAKINOAATH
Kyprasmaiu udonaialviapHi KyJulaul Ba OollKa Taiabiapra Xa-
BOO OepWIMILIN TaKa3o 3TWIaIu.

Pexcasraumupuuniune mexnosocusce 6up Heua, OMPUH-KETUH
aMaJira OLIMPWIAAUIaH oIepaLMsiap cudaTugard YKUTYBYUHMHT
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Ha3apuii-aMaIuii Koauit MM Oyud, Fosiap, ycayOuil edmaiap-
ra NpUMHLMIMiaI EHIOMMIIAAH OolviaHaad. by Xuxamiap Oyiaxak
MyTaxaccucra - Tajlabara Taxcwi MWUIapy AaBpHAa€K, CHHTIUPWIN
1M MakKcaiara MyBOQHK,

6.2. Xucmonuii madanusm canu yxye uwrapunu
PeNAIAUMUPUUL MEXHOAOUACY

Texnoaozus - MI1a0b YMKApHUILI METOLIapH Ba Xapa€HIapUHUHT
MaxmyH ne0 taspudiaaHanu (C.U.Oxeros, H.}O.1lIsenoBa, 1994).
Iledazo2ux mexnosoeus - YKyB-1aporsa XapaéHUHU OJNAWHIAH JO¥-
MXANALUTHPHO aMaJIMETTa TU3MMIIM Ba acTa-CEeKMHJIMK OWIaH K-
Jamaup. Xap KaHzaail YKyB TapOusi Xapa€H NneJarorik TeXHOJIOTHS
MOZEJUTabH IIAKITHAArY aMaIMETAA KYUTaHWIaETTaH Mearoruk TH-
3UMHUHT MabJIiyM OMp JIoMMXacHIup.

INemparoruk TEXHOMOTHSIAPHH KaiTa HIUIaHWIIU MMKOHMSITH-
HMHT MaBXYIJIUTH peXalallTUPUIIHM CaMapaIopJIUTMHUHT OUp
OYTYHJIUIH, YHM THU3UMJIWINTHU Ba Ty3wiuiuura 6orinuk. TexHomo-
rus OwiuM OepHll Xapa€HUHUHT caMapaJOpJIUTUHM OLIMPHULI, VK-
yBYWIapra peXalalliTUPWIraH OwiMMaapHu Gepuil OMJIaH, HATH-
Xajlapra pMIIMINHU KadosaTiailoiraH MakcagHu Oenrwiad yHra
SPUIIMIIHH aMalra OLIHMII XapaCHIup.

KucMoHuit MagaHUAT PaHU VKYB MaTepHMaJMHU peXalallTH-
PHMIII MEJAarorMK TEXHOJOTHMSICHHMHI CTPYKTYpacH TapKuOuaa ykye
UIAGDU PeNCAAAPURURZ MadNcMydcu uuiranady. MaxMmya TapKuOu-
ra KUpyBYM pEeXaTapHUHT aMpUMIAPHHM TY3WULI(MILUIALI)HU OM-
MaBMiUIalTalIapMIaH OMPHHM IBTHOOPMHIM3IA XaBoja KWIIHK.
Maxmya TapkuOuna: «/[aeaam mavaum cmanoapmu»; ymMymuil
masaumnunz «Xucmonui madanuam ganu dasasam dacmypu», Xvic-
MOHMI1 MaJaHUAT GaHUAaH Xap 6Mp mapanen cMH® y4yH «Yiye-
map6us ¥CapaéHunuNZ UuituK pexca-wcadsasu», JacTyp OynuMna-
pu «Mae3yaapunu odapcaapza maxcuMaaul pedxxa-dicadearu» (gac-
TYPHHUHT Xap OVIMMJIapM Y4yH ajioxuaa €KM XapOup YKyB Yoparu
JapciapH YYyH aloXyaa, UKKY XWI BapUaHTAA TY3WIMIIH XaM MYM -
KHH); «Xap 6up dapcrune uwvu peawcacuw»; «JJapcHuUHZ MexHo4028x
xapumacu» MaTHU MyxXaccamaaliamd. Maxmya MakTaOHWHI 1M-
peKTOpH €KM WIMHI OYIMM MYIMPHM TOMOHMIAH TaCIMKTIAHATIM.

Kaiig KMIMHraH pexajlap MaHTHKaH Ba Ma3MYHaH V3apo Oirp-
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Ovpu OwiaH OoFiaHraH, HMCOaTaH XyCyCHii XapaKTepJaru ajioxuiaa
VKYB XapaéHMHHUHT XyXXaTh Oy1u0, ynap y3apo MyBOOMKJIALITH-
puinagy. IlIyHra KapamMaii xap OMp YKyB XyXXaTJapuHM peXaiall-
TUPMLI TabJUM TU3UMHKIA Y3MHUHT axaMUATIN YpHUra 3ra Ba ajo-
xuna GYyHKUMSTHU OaXxapaiu.

XKucMoHUIT TapOMs aMaJIMETMHMHT VKYB-TapOUsl Xapa€HUHU
peXanaliTHpMIIa «HaMyHa» Tap3ujarv, 6apya MakrTaOuap y4yH
Ooup xun («wabMoH») pexanap TY3ULI MYMKUH 3MAacJIUTHHH €3TUK.
YyHk#, xap OMp VKyB MyaccacaCUHUHI aMajIuii, Ha3apuii MallFy-
JIOTNApHU VTKa3Mull yYyH LIAPOUTH, MYTaXaCUCHUHT peXalaillTH-
PUII TEXHOJOTHSICHUra OMJ] Ha3apHii OHJIMM Ba aMaJInii MaJlaKaJiap,
TaXpubacH, KOHTMHICHTUHUHI XWUCMOHUI PHUBOXJIAHTAHJINUTH,
XUCMOHMIA Ta€prapjiuru Typjiuya.

KabpThit 6enrminad KyilunraH «atz6amma xypcamuszan waxsoa
my3uacun» IeTaH KypcaTMaiap, OyiipyKjap MaKTaOHMHI XHCMO-
HMI MaJaHUATH JapaxacH, MOJIMII - TeXHMK 0a3aCHHMHT XOJNaTH-
HM XHcoOra osiMaii pexa Ty3uiura cabad Oyiaau Ba TEXHOMOTMSAIAH
KYTWITaH HATHXaHMHT OecaMapiaurvHu KadonaTiaiiau.

Xynoca KWIMO UIYHH aWTHII XOU3KM, OelrwiaHraH KOHTHH-
FeHTra Mynxajuiad Ty3wiraH pexajlap BOCHUTacHIa YKyB-TapOus
Xapa€HUHM MaKCaJIM TalIKWUIAll, YKUTHUILI METOXIapUHM OITH-
MaJl BapyMaHTIapHM TaHJIall, aHHK, MaKcal Ba BasudaiapHHu Oei-
rwiad yHM XaJl KWIKHLIHK Hasapia TYTMLIM 3apyp. KMcMOHMIT Tap-
Ous1 coxacu Oyitiya YKUTyBUM TOMOHMAAH MIIUTAHAAUTaH peXaiaul-
TUPHUHI XYXXATHapUMHUHT afipUM MIaKJIapUHH Maxcyc, IaBJiaT
TabJIUM Myaccacajiapy TOMOHWIAH TAaBCHS KWIMHWIIM XaM MYyM-
kuH. JlekuH, ynapra xous Oyica GelrwiaHraH Japaxanard ysrap-
THpULIUIAp KWIMINTa pyxcaT OepWwiHILH 3apypUATAMP.

Yxye uwsapununz xyxcxcamaapu - HaMyHaBWil YKyB peXacu
Ba JaBIaT TabJMM CTaHAApTH Tajlaliapu acocuia, XMCMOHMIT Ma-
JUHHUAT PaHM JaBIaT JaCTYPpHHUHT MaTepHAUIApUHHU V3IallTHPUIL
caMapaJOp/IMHM Ha3apAa TyTagu. YKYB peXacH TahIMM Myoccaca-
JIApUHHUHT OeJITWIaHTraH €lIarwiapy y4yyH Kaiicu YKyB ¢paHu, KaH-
Jail XxaxMmIa VKUTWIMIIMHM Oesirwiaca, JaBlaT TabJIMM CTaHAapTH
ury Qaniap opKaiH YKyBYWIAp 3rajUlalild JO3UM OyiaraH OMIMM-
Jlap Ma3MyHH Ba MebE€pMHH Oesiriiab Gepaau.

XKucMoHuit MagaHusaT GaHu VKYB NpeaMeT cudaTHaa TabInuM
TU3UMHMHUHI Oapya YKyB Myaccacajiapyiga MaXxOypaH YKUTWIadu-
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raH ajioxyaa GaH 3KarwIMTH YKYB MPEeOMETHHHMHT MOXHSITHra Kypa
JaBjlaT aXaMHUATra MOJMKJIMTHAAH AanonaTaup. PaH mamaakat
aXOIMCHHM WXOAMiIi MEeXHAT Ba BaTaH MyaodacHra Taiép.alLiek
VJAYF MaKCaJHU aMaJjira OolIMpHLITa XM3MaT KHIaIH.

bynaxak >XucMOHWIA MagaHMAT aHM MVYTAXaCCHCH XHCMO-
HUll TapOUsi Ha3apusCH Ba METOAMKACH KYPCUHH VpraHaétO. eH-
TWI aTJieTHKa, TMMHACTUKa, CMIOpPT YIHUHIapH Ba 601uKa cnopTt GaH-
JIApUHU XyCYCHIi METOOMKAIApMHU XaMJa MaKTad XMCMOHHH Ma-
JaHMAT VKMTYBYWIAPHHUHT aMajMiA Majlaka Ba KYHHKMI1apHHH
V3MalUTUPULIN [IapT.

MajakaBuii aMaiMéTaap, YKyB-YCIYOHH Japciap JaBoMmiLia
aManuii Ky3atuO, {3nairTupraH OIWIHM Ba aMaTHil Ma12K2 B3 KyHHK-
MaJIapyuHH V3HHUHT VIMOBHMAAH YTKa3HIOH, KEHMHHYATHK MYCT2KILT
KacOuit haomaTHaa, aifHUKCa, peXaNalTHPHIILLY ViIaplaH KaH1ai
doifganaHml JO3HMIMTHHHA, 0aKalaBpHAT, MArMCTPanypa QB 13-
cTypu OyiMya yulalITHPraH, 3ra/UlaraHlapH XaKH1a {3HHHHT Myc-
Takw1 PrKpUTa 3ra 6yauin Ba 1y GUKpHKH acocialy, GIMORA KILTHLI-
HY OWIMLI, coaMp OYATaH XaTOJNAapHH TaH ONHLI viapra Kepak
OyraH Ty3aTHMIIUIapHM OYMK, KYHTHI OHJIaH KMIHUI MA1AKATapHHH
arajulallii TY/IAKOHJIH Kach 3racH OYiaMiuMra cabab 6§ 1a1m.

Pexcasauumupuws ¥apaénu YKUTYBUMHH HapbaTaarH $KVB HILTH
YUYH MYIKaJUIaHTaH MLUIapU XaKUIard FOATApHHH., HHIMBHIYAI
daoymsiT JaBOoMKA ¥3M Ba OOIDKAa KacONOLLIapMHMHI Taxpiba-
JIapyi OpKIM TYIUIAHTAaH OOl TaXPHUOACHHHHI HXOIMH TAXTHIH
HaTUXAJIapUMHM y3uaa Myxaccamiaintupamu. [leiarormk daaimsr-
HM Ky3aTll, ¢akar ¥3MHUMHT QaHU yCcTHAA WuLiawm OF.1i6rMHa
KoJIMaii, Taxxpubaiu daH VKUTyBIIUIapH TaXpHOanapiian xau ¢oii-
UIaHMII AeMaKIup.

By OiwiaH KacOmouUTapUHMHT Ha3apHii Ba aMaTHH Taieprap.THIH
JapaXaCUHM V3MHUHT WIMMI, aMUIMiA CATOXUSATH OH1aH coTHIIM-
pHLI, KacOHit MaXOpaTHHU TRKKOCIAll MMKOHMSTM 103ara Ke1amt. V3
ycTHIA MHUIAIN JaBoMHAa HadakaT VKYB MIIUIDaHWHT pPEeXATapMIa,
KacOMi1 MaxopaTMHH OLUMPHIL peXanapura XaM TY'LIMpMLIL1ap. \3ra-
puuviap KwmHagH. LIyHnaH cyHriHa, KacOuil GaoIHATHHH Tako-
MIWUIALNTHUPUILZA OeNrIaHrad MaKCaJUIapHHUHT pea/UTHTH, pexana-
PHHUHT CaMapaJopjuTd, YIapHH YVKYBUYWIAPDHUHT XaM Ha3zapHH, XaM
XWCMOHHIA Ba TeXHMK TAHEPrapimk JapaXacHHH Xucobra oHd Miu-
JIaHTaHJIMTU XaKuaa Qukp 1opuTHIl MyMKUH Oyiiamm.
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Pexanapna victairaH, HaTikara 3pMILIMIH Y9YH OUP KaTOp aHIIK
Basudasap GenrwiaHaJUKH, YIapHHM XaJl KWIMILI JIo3UM OyiraH Ha-
3apuii OIIMMJIAPHU YUTAIUTHPHUILHM OCOHJIAlUTHpaau. Jdemak, pe-
NHCANAWMUPUINZE MABAUM NCAPACHUHUKZ MEXHOAOZUK Onepavusrd-
puoan 6upu map3uda Kapasadu eéa yxumuwi éa yKye - mapous easu-
darapunu nasbamma-nasbam ea Kemma-xem Kyiuui Hapacnunu
6usum 0e6 mywunusaou.

PexamapHuHr afipymiiapy YKUTYBYMHM YKYyBYIUIapra Ienaro-
THK TabCHPMHM Ky4YalTMpanu, OejJrwiaHraH BasuQalapHM Xal
KWIHILL, TOIMUMPUKJIApHH OaXapuil TU3UMMHM Y3 UYUra OJaaM.-
TannaHraH (pexanallITUpWATaH) YKYB YCJIyOMET/IapH Ba ML LIapo-
MTH 11y TU3UMJIAp TapKUOHIa KMpaIu.

Pexanamtupwirad Basudanap OJIMH XaJl KWIMHTaH Basuda-
Japaail VKYBUWIApHMHI aKTMB HINTHPOKWIA OaXapWIMIMMHM Ha-
3apa TYTHIIH Ba Oy OmiaH XHUCMOHMI MaJaHMAT QaHHHU YKUTHLI
Xapa€HMHHHT TYFPU TAHIKWI KWIMHHIINTA XaJIaKUT OepaauraH HO-
Kynait ¢aktopnapHu uyerra cypunm jgosuM. IyHunr ydyyH pexa-
JIALUTHPWITAH Nelarorvk Xapa€HHHMHT TYFpU Ba YHM KaHIail Oopa-
€TTaHIUIMHY HA30paTH YYYH ajJoXuAa TY3WIraH 3KCIIpecc TecTiap
époaMiiia, 3TarmMa-3Tarn Ha30paTHH aMaira OLUMPUII TU3UMMHU TaLll-
KUJI KIWIHLI peXalalllTUpULIAA I5THO0pTa OJIMHMLIIM JIO3UM.

Arap, TawIMM Ba TapOMSIHUHT Xap OUp 3Tanmu Oyiiya oiauMHraH
XMCOOOT HaTHXacH peXalalUTMpWIraH MUUIapHUHT Ma3MYHMra
MYBOMMK Kejica TaWIMMMH Xapa€HHHM peXajlallTUpUII Makcaiara
MyBOQHK aMaira olMpWITaH Aed Xyloca KHWITHHAIU.

Hasopar HaTuxanapy pexajalliTUpWITaH (QaoiUATIapHUHT IKY-
HHMI HaTXacUIaH aiiTapaM Japaxana dapk Kuica, pexaralliTUPHLI
TEXHOJNIOTUSICHIA XaTojlap MaBXYWLIUMTH Ba Oy XaTOlMapHM KyiiMaaru
3BeHOJapJaH KMIHPHII TABCHS KIWIMHAAWU. Yiap: Gupunuudan, 6ap-
4ya HOKYAait Gakropnap XUcodra OJMHTaH, QMUHMAralwIMIUAAH; uK-
KuH%udan, TeAarorMk TabCHP TU3MMHM Ha30paTMHUHT cudatumaH;
pexana Oescuranzan nedazo2ux eazupaiapHu Maxcanara MyBOOUK-
JIMIU €KM MYBOMMK 3MaCIMTMIaH KUIMPWIAIH.

Arap, xaTosiap OMPMHYHU 3BEHONAIUTM aHUKJIAHCA Ba YKUTYBYH
afiHaH 1y XaTojlap KyTWITaH HaTIKaJapMHU 103ara YuKapMaraHim-
rura cababuy 3KaHJIWTUTa MIIOHWICA, TAKOMIWUTAIITUPHLI TaOUp-
JIapy peXaialliTMpPIING, OoLIKa 3BeHOMap TaXTHWI KWIMHMAaIN.

Emr MyraxaccucnapHMHT nejaroryk GaoiusATIapuHM JacTaas-
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K4 HWwuiapyia peXalallITUPUII TEXHOJOTHMSICH OIepalusiiapiilz
3bTUOOPCUITHK, TaXPUOACUITUK OKMOaTHAa XaTojlap cogup Oy-1u-
1M Tabumii. Bynap uill HaTXanapura kKoOuit €KY casiOuii TabCHP
atMaii KoaMaiay. LlyauHr yayH XaM € yKuTyBYWIap V3 Gaoiu-
SATIapUHU TU3MMJIM TaxJIWwil KWiMO OopuuLiapy, yaiapura Hucbha-
TaH KaTTMKKYJ XaKaM OVaMIIUIapH YJIapHUHT KeJlaXakKlIaru loTyK-
Jlapura 3aMUHIHD.

PexanalUTHPpULIIHUHT IIAK/UTAPH Maxcyc WIMHUM, YKYB Ba yc-
NyOuii amabuérnapaa Typiawda. X03Mpru KyHaa pycHii 3a00H oIUM-
aap 10.A. SHcon (1962), JI.I1.Matsee (1968), B.A.AmmMapux
(1978), X.K.Xonomxos, B.C.Ky3sneuos (2000), 10.M.IOnycoBa
(2005), A.Aonysutaes, HI.X.Xaukensaues (2005), A.A.BacuibkoB
(2008) Ba GoMIKTApHUHT VKYB MLLUIAPHHM pPeXaTallTHPUILI TEXHO-
JIOTMSLIapU CaMapaIMpOKJIUTY UCOOTIaHIN.

MamnakaTMH31a aMaira OLIMPWIAEITaH TabhJIWM THU3UMMAArU
UC/IOXaTIapHUHT TatabiapuiaaH Kequ0 4YHKKHO, XHUCMOHMII TapOusi
TapIMMM Xapa€HU STHTY MHHOBALIMSUIAPTa aCOCHAHTaH «peXatallTu-
pMII TEXHOJIOIUSCH MaXMyiH»JIaH (POMIaIaHMIIHM Iyira KyiraH.

6.3. Xucmonuii madanusm panudan yxye wcapaénunune
«duaauk pexca-ncadsarturnu my3uul MexnHoA02uscu

MWk pexa - XaaBaj JaRiIaT TabJIMM CTaHIAPTH TaBCHs KII-
raH XUCMOHMII MaJaHUAT aHU NACTYpUHHMHI OYTUMIIapM - THM-
HAaCTMKa JapcH YYYH, eHTMJ aTieTHKa Japciapy, CIopT YiMHiIa-
pu(backerGo, Boneitbos, raHaGon, ¢pyroon) ¢aHiapu Ba xapakar-
U VilMHIap, Cy3ull, Kypall CIOpPT Typjiapu (aHJIapMHMHT Mate-
PULIapHHH JKY6é “opaKxaapuea MakcalUli TaKCHMJIALIHM Has3apia
Tyramv. YKyB MuuiapunuHr «Hussux pema - wcadéasu» MakrtaG-
HMHT Xap Oup mapanen cundap yuyH Ty3wiaad (9-xamsan).

Hacmyp 6yasumeapu mas3ysapunu yxumuut yMyMUii TabJIUM MaK-
TaOMHWHT YMYMMI1 TabUM OepyBuM Oolika ¢aHIapuaaH Y3UHUHT
afipyM: JapCHUHI aMaJIMIUIMTU; NPEAMETHHUHT XWIMa-XWLUIHIH:
VKUTIWIAAUTaH YKYB MaTepHall YIYyH aXpaTWIraH YKYB COaTHHHHI
MUKJIOPM; AacTypra KUpUTWIraH MaB3ylap XaXMHUHUHT KEHT.1MIH:
YKYBYM OPraHM3MUHMHI XMCMOHMUI PHBOXJIAHTAHJIHIH. KMHCMO-
HMIA Tali€prapavru gapaxacu; OMp Aapcaa OMpHeYa MaB3yHM “hit-
TWIMIIMK Ba OOlIKa xycycusmaapu 6uisan papxranadu. Ulvvir- oon
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VKMTHILHU peXalalliTUPHII XaM OolLlKa yMYMMI1 TabJIUM IpeIMeET-
JapuaaH dapkjiaHaau.

MacanaH, yMyMuil TawiMM MaKTabuga VKMTWIaguraH Oolika
dalIapMHUHT YMyMMiT coaT¥ LIy (aH OyitMya YKUTWIMIIM JO3MM
OynraH MaB3yJlap COHMTa Kapab OenrmwiaHami. ZKMCMOHMIT MaTaHUAT
¢anu aManmit dan cudaTHIa MAaKTaOHMHT VKYB peXachaa VKyB
JgaBoMuIau 68 coaT YKUTWIMILHM peXanallrTHpWwIrad 0ymMo6, YKuTwia-
IMTaH JacTyp MaB3y/Jap COHM 3ca aijpuM cuH(@uiapga 80-90 taHu,
Oourka cuHdapaa 3ca gacTyp MaB3yJIapy YHIAAH XaM KYTUTMTH OWIaH
dapxnanami. By yKyBum opraHM3mMmmard xapakar cudariapiHu pu-
BOXUIAHTHPHLI XaMJa TypJiM €LUAaru MakTad YKyBYWIAPHHUHT COFJIOM
TYpMYLll Tap3u XUCMOHWUII MaJHUSTUTA OWJ Ha3apuii Ba aMaJIMii Ma-
JaKaJlapHM LIAKUIaHTUPUIN TabivMH OwnaH Oormuk,. Illynra xipa
Oup mapcaa ¢akar OuUTra MaB3y YKUTWIMall OMp Heya MaB3yHM YKH-
TWIHLIM XUCMOHMIA TapOMsi IapCHHUHT XyCYCUSATIapHIaH OMpH, YyHKH
XapOup Iapc y4yH TAHJIAHTaH MALUKIap YKYBYMHWHT XUCMOHMIT CH-
damrapyaaH KaMuIa y4TacCHMTa TAbCUPHU HA3apla TYTUILIM JIOGHM.

Ilynra x¥p, mJacTyp MaTepyaIy OYIMMIApH, YJIAapHHUHT MaB3y-
JIapUHU VKUTHUIUHM PeXaNaluTAPMII OeJriaaHTaH XyCyCHH TeXHO-
JIOTUK Tajiabiapra pyosi KWIMIIHH TaKa30 3Tagd. Yjapra puos Kui-
MaciUK JacTyp MaTepUUIMHM TYIUK VITAHITUPHIL UMKOHUSTUHU
MNYKKa 4YMKapaIH.

AKc XoJa XMCMOHMI MallIkjiap OwiaH LIYFyJUIaHUII XapaéHu
MallFyJoT/apaa «Oup aMac OMpHEYa XHCMOHHUII cudartra TabCcHp
KWIHMLI> KOHYHUSATH, XadTaTUK XapakaT QaojUTMTH peXuMH Oy3u-
JaaM, Japc 3MWIMIM, OPTraHu3M YYYyH peXalallTUPWITaH XHCMO-
HHUH I0OKJIaMaHUHT XaXMH y4yH OelarwiaHraH BasuQaJlapHUHT Xal
KWIMHUIIMOA HYKCOHJIAap l0o3ara KejJdaau.

VWK yKyB pexa-XaOBalH YMyMTaBJIMM MaKTaGHaa XMHc-
MOHMI TapOUs AacTypd OYIMMIAPMHUHT VKYB MaTepHaJUIapUHHU
YKYB YopakJiapura KeTMa-KeT TaKCHMJIalll, HWIMHUHT (aciapH,
MKJIAMUMA [IAPOMTHU, MAKTaOHMHT MOIAWM - TEXHUK, YKyB Oaza
CHHU, YHUHT TaMHHJIAHTaHJIUIY JapaXacHHU XUcoOra oyiuiim, yKyB
MaTepMa/UVIapUHUHT alipUMJIapUHU OYHMK, XaBoJa, aHpuMJIapUHU
Maxcyc XHMXO3JIaHTaH XOHajiap, CIOPT MHLIOATIApH, CYB XaB3ala-
puaa YTKA3WUIHU peXaTalllTUPULIHM {3 U4UTra OJaau.
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VWUIMK VKYB pexa - XaIBaii ¥Y36eKUCTOHHMHT (paciUIapMHU,
MKJIMMUE LIApOUTHHU XHcoOra oyud macryp OYyIHMIApMHU YKM-
TUILI Kapa€HUHM KyHuJarvda 3Tariapra axXpaTHIUHH aMasia Kyi-
namokaa: 1) kysru, I-yopak; 2) Kysru-kuiuku, II-yopak; 3) kuu-
xu, II1- 4opak; 4) Gaxopru-€sru, IV-dyopak.

Vwumk VKYB pexa - XaaBaml YKyB HWJIHHHMHT Xap OMp 4opa-
ruaa gacryp OYnTHMMIapyMHM, MacaliaH, CHIWI aTeTHKa, CIopT VIMH-
JJapMHH OMPUHY M, UKKUHYHM YOPAKHUHT OMPUHYH SIpUMMIA, TYPTHH-
YY YopakKra pexalalliTUpUINHW; THMHACTHKA, CY3HII(1IapoOuTH 60op
MaxTabiaap)HH, KypallHu €FMHTapYLIHK, XaBO XapopaTHHHU Tacasi-
OWTaH OiIapiary Japciapra Mociad pexXaltalliTHpUIIHH MakKcaara
MYBODUKIMTUHY €kH daciuiap opaIMFH (MKKWHYM 3Tam)Aark gap-
cjapaa TUMMHACTHKA MaTepUMAIMHKM acocuil BocuTa cudaTuaa Ba
yitnrnap (kymuumMua BocuTa crdatiia) pexaialiTUpULI aMaMETIa
KYTIpoK, camapa OepH1lK UCOOTIaHAM.

MaiurynoTnapHUHI Ma3MyHH Xap OMp 3Tamja OJIMHIM 3Taf
Japciapy Ba Y3WOaH KeHMHIM 3TAalHUHT Japcjiapu OwiaH Oorna-
HUH JI03WM. 11IyHUHT y4yH YKyB MaTepHald OUp XHI IpeIMeT-
JaH ubopat O¥araH akieHTIM (MacanaH, ¢gakaT Boseiibon MaTepu-
anu €KM Ky TymM) napcnapaaH droifmanaHuiu O11aH YeknaHMait,
WIOXM Oopyya TalUKWUIALl XapaKTepura Kypa KOMIUIEKCIHU aapc-
J1ap, OMp JapCHU €KM OMp BaKTHM ¥3HJa XMCMOHMUI Tail€éprapsmk-
HM #yira Kyiluin y4yH OUp Heya xapakaT cuaTIapUHH PUBOXJIaH
TUPAAUraH Aapciap KWIMOG peXaltalITUPWIMIIM, aCOCHI BakT LIy
3Tall YUYH «acocuii» n1cO TaHiab pexanaliTMpiirad (MalllkHH) Ma-
TEpUATHHM YKUTMIN YUyH capduialll Hazapaa TYyTIIaIH.

VKyB HOpMamapMHH KaOyJ KWINIH XO3UPTH KyH XHCMOHMIl
MaJaHUAT AapCIapyUHM VTHII aMaTHéTHIa JapClaH TallKapu BaKT-
ra KM TaBkIMM 3TalUIapMHUHT OXMpJapura pexaitaliTUPHIaau Ba
VJIAPHUHT aHUK, KyHH HWUIMK peXa - XaIBajl acochia Ty3wia JH-
raH «MaB3yJiapHHM Japciiapra TaKCUMIIAll peXa-XaaBaiu»aa Oen-
riiab Kyimnaad. Takpopwit TOMUMPUIL YYyH 3aXHMpa BaKTHH Oe-
TIWIaHUIIN Makcaiara MyBodMK.

Hunsux yxys pewca-ucadeasu ukxu Kypunuuda Gyanuiu MyMiun.

bupuHYM BpHUAHTU: XMCMOHHMH TapOMsi macTypuHM Oyaumiia-
PMHM ¥3 Muura oiraH ycryH (1); mactyp 6y1MMU MaTepHaLlapuHU
MU JaBOMHIA XaMHM Heya coaT YKUTWIMIUM KypcaTWIraH YCTYH
(2); ykyB coaTnapHu 1-4 - Yopakiaapura TakcMMoOTH ceTKacH (3,4,5,6
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-YCTYHJIap) Ba dacmyp mamepuasu yKys 4opazu 0apcadpua awuk
maxcumMaam «coMub» bopum mep3uda TY3VWIaaM.

MarepHaiHy yanalTMpyud OMMINTa aXPaTHATaH BAKT HKKH XIUT
ycyia pexajalrmupwiagd. MankiapHu Gaxapuil Y4yH aHUK BakT
KYpcaTWinO €3WnaaM €K BaKTHH YpHUra CUMBOJMKA (OenarH €ku
Dourka aoMar) GiaH Genrwiad Kyivnanyu. HasbaTaarn iiwn yuyH
MWIUIMK peXa-XaJBaJIMHU MlNalaa, Xopyuil Mungart iya KyiiLt-
raH XaToJIapHH, pexana GaxapiiMail KOJIMHTaH HLUIapHU Xycolra
oyl YKyB-TapOMsi Xapa€HHU caMapalopJurura TabCHp KypcaTaa.

6.4. Mae3ysapnu oapcaapza maxcumaaw pexca-xcaceasu

Mag3synapHy Japciiapra TakCUMJIAll peXa-XaJBald YKyB Xa-
Pa€HUHHUHT MWUIMK peXa-XaaBaiM acoCHAa, YKYB HACTYPHHHHT
Xxap Oup OYyIHMHU TipeIMeTNIapy YYyH €KW Xap Oup VKyB Yoparura
aoxmuaa Ty3WiaJgM. YHIa MIWUIHMK YKYB peXa-XaJaBaTHiaard JacTvp
OVIMMNIapMHHHT MaTepuaUiapy (MaB3yiap) YKyB yoparviard Jap-
ciapra TakcMMiaaHaau (MaB3yJIapHH Aapciiapra TaKCHMJIALIHUHT
TaXMUHUIT peXa XaaBajaura Kapajicul, 10- xansan. 4-wioBa).

MassynapHu mapcinapra TaKCMMall pexXac-XaJBalH V3 Tap-
KMOHUIa - XHCMOHMII TapOWsl JACTYPHMHI peXalalllTHpMIAETTaH
OVaIMMuAary «yKHUTWIAOWTaH MaB3ylap» HM@oaananradH ycryH(l),
Jactyp OYnMMMIard MaB3ylapHU YKMTHII JaBOMUIArH KaifTa puliI-
JIap COHM YCTYHM(2), ury OYIMM MaB3yJlapMHM VKHMTHILI peXaiall-
TUPWITaH JapcJIapHUHT HOMEpJapu KypcaTWiaraH yctywiap (yiaap-
HHHI COHM coaTjap ceTKacula Kail KWIMHAaIW)IIaKIHIard Xa-
BaJ Tap3uaa udoganaHamM.

Hapc caHanapu Kaiii KWIHHraH YCTYHJIap TerlacHia VKYB 4o-
pakiiapH, xadTanap oiutap Kaia KWiHHaau. bourkayacura aiftran-
Ia YKye fusununz xaiicu wopazuda, xaiicu dapcda xarndai maeiy
Vxumususmunn aHvK, Oenrwiald KyiwiaguraH yKyB Xapa€éHMHHHT
HaBOaTAaru XyXXaTH Ty3WIaIM.

Opatna Kaitn KWIMHTaH pexXatiap JacTYPHHHT ajloXxHaa Oyiun-
JiapM €KH Xap OMp YKyB 4opard, YHUHT aJIOXUIa TYPKyM Japciapu
YYYH TY3WIMLINA XaM XUCMOHHWI TapOusa aManuéruna yupaitnu. Pe-
XaJAWTHUPHIIHUHT OYyHIail yCyJlM YKyB TapOusa Xapa€Huaa Hya
KyiiiwlaguraH XaTojapHu (yJ1apHM Oyiuinm Tabuuii) ¥3 BakTHIA Ty-
3aTULI UMKOHUWSTH OWIaH Kyjail.
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Mas3synapHu Japciapra TaKkCMMIall peXa-XaJIBaIUHUHT dac-
myp mae3yrapu udodasanzar ycmynoa(l) xap OMp mactyp MaB3y
ajmoxuuga caxudara, MKKHHYM MaB3y OWIaH apalallTUpWIMaid é3u-
JMIIN Makcaara MyBoduk. Mapsyiap KeTMa-KeTIMIH aBBa «HAa-
3apuii MaTepUal» MaB3yJapH, CYHT 1y MaB3ynap Oyiluua YKyBYM
TOMOHMAAH 3TajlJIaHULIA JIO3UM OyaraH «KyHHKMa Ba Majlaka»
oynuMH MaTepHanu (MaB3ylapH), YHIaH CYHT ury o6yaumM Oyitmua
YKyBUMJIap YYYH OenrwiaHraH tanaOnap, yiira 6epwiaanraH Basu-
¢anap(mactypaa TaBcus KWIMHTaHJIapH) aHUK KeTMa-KeTIHKAA
pexara KUpHMTIUIaIu.

Mae3ysapnu Oapcaapza maxcumaaut pea-x¥cadsasu y3 mas-
MyHUOQ Kyiuoazuiapru MyNcaccamiduimupuuiu 103uMm:

1. JapCHMHT Ty3WJIMLIMHM TaXMWHIa0, yamManab, aiiHaH ury
Japcia VKUTAIMINIaH YKYB MaTepHaluHU(MaB3yJapHHU) JapCHUHT
Tali€pJIoB, acOCHil, IKYHJIOB KHcMJiapura Mociab, HapCHMHT HO-
MEpHU yCTyHMUTa Oeiru KyiimO, aifHaH LIy MaB3y €KHM XMCMOHMIA
MallK, YTIWIMILIKMIA ONIMHAAH aHUKJIMK KUPHTWIAIH.

Kyitmnaauran 6earwiap JapcHMHT XyCYCHi, aiiHaH LIy Japcaa
Xa1 KWIMHaauraH Basuganap udogaiaHaguraH CyTapHUHT («ma-
nuwmupuw (T)», <yasaumupuw (Y)», «mycmaxxamsau (M)»,
«maxomusrawmupuus (Tk)»Hunr Oowl xapdimapuHU KViUL, €xku
OIIMI KaTaK WYMHM OYslU, YHIaH XaM comgacH «+» ajoMaTu Ou-
JlaH OedrwiaHagu.

Macanan, 6up napcra cad ManrkyIapyu, yMyMuil pUBOXJIaHTH-
pYBYM Mallk;iap(kepak Oyjica yjaap XapakaTiM ViiMHiiap OwWiaH ai-
MALITHPWINLIM XaM MYMKUH),Ta€pJioB, ifyJutaHMa OepyBYM MamiK-
Jlap, CYHr BapCHUHI acoCHii KUCMHAA YKUTAIWAUIaH Matepuan(-
MaIlKjIap), CVHT JapCHUHT SIKYHJIOB KMCMHMAA OaxapwiaauraH ma-
mKjaap(MaB3yaap)ra Oearwiap Kyiwiaad.

2. JapcHHUHT acocuii KUCMNa YKUTWIAINTaH MaB3yliap JacTyp-
HHHT aifHaH Iy CHHOU YYYH MVIXaLlaHraH KYHHMKMa Ba Malaka-
Jiap OYTMMMIAH TaHIaHaaM. JapCHUHT acoCHii KUCMMA YKyBUYIUTap
Ooup Heya YKYB rypyxiapura aXpaTWIMIIM MyHocabaTd OwiaH OUp
Japcaa 3 €KM YHIAH OPTHUK, MaB3YHM VKUTHII peXalalllTUPIUTHILH
OnIMI X0JI 1e0 KapaiuiM JIo3uM. TaHiaHraH MaB3yJiap Xapakar cH-
¢daTIapyHMHT OUTTACHMHU 3Mac, GMPHEYaCUHM PHBOXTaAHTHUPHIIHNA
HazapJa TYTMIIMHU peXallalITUPULI XUCMOHHUI TapOus
TABTUMHUHHWHT KOHYHUSATIapuaaH GupH Je06 KapaluiM JO3HM.
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Jlape yuyyH TaHJlaHraH MaB3yJlap COHMHHWHI 03 OVIMIIM aapc
SUWINTHUra caioMii TabcHp KypcaThliu Tabuuii. KonaBepca, OyHaaii
XoJIaT JAacTyp MaTCPUAIMHU YKYB MWIM JaBoMUIAa YKUTHO yiaryp-
MaclIMK XaBQUHH XaM 103ara KeJTHpaIH.

3. MagsynapHH Aapciapra TaKkCHMJIalll peXa-XaIBaATHHHHT aco-
CHil ycayOuii XycycHAT/IapuIaH ssHa OMpM, Jacpjlapra TaHJIaHTaH,
VKUTWIMILIH JIO3UM OynraH MaB3yJlapHH TAaWIUMHMHT 3TarLiapu
(manuwmupuu, yzraumupuul, MyCmaxKaMsam 6d MmaxoMuiiami-
mupuw)ra Moc Tylmummup. Kaiin KWIMHIaH XyCYCHAT, JapCHHHT
MeNaroruk BasHgalapuHi MYyBOQMKJIUTHHHM, XaPaKaT TEXHMKACH-
HHU Y3NalUTAPMIL, MycTaxKamialll, TAKOMWLIAIITHPHIL KETMa-KeT-
JIMTHra pyosi KWIMIIHU, MAallKHU OaXapWILHHM VIM3LITHPraH (ya-
JanaraH)JaH CYHT YHU aBBajl Majlakara, YHAaH KCHHH YHH KVHHK-
Mara aiUlaHMIIIMIra 3aMMH sipaTaau.

Manaka Ba KYHUKMaHH 1HaKJIAHWIIM, XOCHT OY.IHILUH YYYH peXa
- XagBanjgard OUTTa MaB3yHU OMp Heya Japc JaBOMHIA, Oc.1ntiaH-
raH KeTMa-KeTIHMKIA, XapaKaT TEXHUKCMHH OCOH KMIHHTHIHIA Kapab
OnpHeua Oop KaiiTa TaKpopJiall XapakaT MaIaKaCHHHUHT WAKL1aHH-
M, YHU KYHUKMAara aiUlaHMIIM KOHyHMATH GiL1aH Gofamx.

KonaBepca, pexamalliTUPDWIraH TaIMM MAaTepMAlM - 1aR1iaTt
JacTypJjapuaaru XMCMOHMIA MallKJjIap LYFY/LTAHYBYH YYVH YaCTHH
3apypMii - XapakKaT Majlakalapd OyIu0, ylapHH LUAKLIAHTHPMLI.
KYHUKMara aiylaHTUpMII AaBiaT OylopTMacH XHCOQIAHAIM. Y HMHT
VDXPOCH Japciiap, MAalUFYJIOTVIAp OPKAIH My.Jara KVHH1aIM.

Xap oMp cuH} YYyH aXpaTWIraH VKyB MILTHHHHT 68 Ta 1apcu
naBoMuaa 80-90 Ta, aiipuM cuH(apaa 3ca 100 1aH1a opTMK MaB-
3yJIapHU VKUTHLI MaXOypHUsATH MYTaXaCHCHM PeXalaluTHpHLUra
MXOIHWi €HJALIYBHM TaKa30 3TalH.

S"’KyB Myaccacajlapv VKYBYM Tajiaba-ELLTApUHHHT V3 OPraHM3-
MMHH QYHKLUMSICH, XUCMOHUI1 PUBOXJIAHHIIH, XHCMOHHH TaHép-
rapyiury éumra MyBoHK Xa€THii - 3apypuil XapakaT MalaKkalapHra
OMJ Ha3apuii OWIMMJIap TABJIMM THU3UMMIA TaRIAT TOMOHH.1aH MaX-
Oypuii yTKazwiaguraH XHUCMOHMII MaJaHMAT AapcClapH OpPKATH
aMaira ommmpuwiany. LlyHra Kypa MaB3ynapHHM Japciapra TaKCHM-
Jall pexa - XaJBaIUHU Ty3HLI peXalalliTUPUILI XapaéHHIa y3ura
XOC XyCYCHi TaylaOIapuHM KYSIu.

Katop yKyB Ki/UlaHMa Ba JapciIMKIapla Kail KWIMHIAH pe-
XaHM «JlacTyp OVIMMIApUHUHT MaB3YJIapHHH VKUTHII peXa-Xai-
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B>, «MaB3yJlapHH KEHralTHpWIraH peXa-Xaapaiu», «Magssy-
JIapHH YopaKJiapra TaKkCMMJIalll peXa-XaJaBajii» Ba X.K.J1ap neb Typ-
andya HomuaraHnukiaapu (XK.K.Xomomos, B.C.KysHeuos, 2003;
10.®.Kypamumua, 2004; A.A6xysnaes, I1.X.Xaukensaues, 2005;
A.A.BacwibkoB, 2008 Ba GolIKaIap)HM KypaMHus3 .

4. VXyB Xapa€HUHU LIyHJal Ty3UII Ba peXalalITHPUIN JIO-
3UMKU, YHIA MajJaKaHM VDKOOMIil «Kyuuiou» >PdekTHaaH MaKCcH-
Man QoiigaiaHUIITa IMKOHUAT sipaTiral 6yncuH. Tanab napaxa-
cuIarM WIMHMIf acocla MUUIaHTaH (Ty3WIraH) peXa-XaJaBan YKYB
XapaéHMHM caMapaii TaMMHJIAllra XU3MaT KWICHH.

Magp3ynapHu gapcnapra TakCUMJall pexa-XaaBaTHHHHT «VK-
YBYWIAp YYYH KYMWIraH TanaOnap» Ba «yiira Basuda» OYyIMMHU Ma-
TepHaiapy Japcia YKUTWIraH MaB3yjiapra Mocjiad, JapCHUHT OXH-
puaa yKyBuMnapra Basua MallKUHM KaHOal OaXapuil Kepakiu-
rura oMJ TaBCHUsUIap Ba YHM OaXapWIMLIMHMHI Ha30paTH VKUTYB-
YM Ba VKYBYWIAPHUHI OTa-OHAJapH TOMOHHIAH oJHO OGopwIviuuU
waptT KWiano Genrwinad KyHWIMIIM sSIXIIM HaTioka OepMoKia.

X 03Upru KyH XMCMOHUII TapOMs aMaJIuETHaa yifra OepwiraH
XHMCMOHMIT TOMIIMPUKJIAP, YHUHT 0aXapWIHILNTa Ol MaxcycC oTa-
OHAaJlap MaXJIHCIapH, CHH(} YKYBYWJIapMHMHI OTa-OHajlapu OuiaH
KyIIIMa MUFWIMHUIapUHUHT TAIIKWLUIaHUIIUAECK TaaOMpiap pexa-
JIANITUPWITAH MaB3yJIapHU YKUTHIIAA SIXIIM caMapa OepMoxia.
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H3sox: IOxopuda Kaio Kuaunean xcadean yKye UuiUHUHZ HOPaK-
AGPUOa2U UKAUM WADOUMUHU XUCo02a 0MUO, HCUCMOHUT mapbus dac-
mypu OYAuUMAGPUHU YKY6 HODAKAGPU2a MAKCUMAGUIOE YKY6 Mamepua-
AUHU YKUMUW KemMa-Kemaueuza Kyuuizeh maia0iapuu Hazapoa
mymuuwiu A03UM.

MasgaynapHu Japciapra TakcuMiall peXa-XaABaTHHUHT Mae-
3yaap Kai0 KuUAUH2AW YCMYRUHUHT OXUDWIA yiiza 6a3udaisapHuvr
MaB3yJ1apyd €KH VKyBYWIap YYyH KYUMJIraH MebEpMil HopMaJap
JacTypiaH Kydyupuob €310 Kyiinmamm.

Yii sasugparapunune Ma3MyHy Ba KYpMHMLI MKKY HVHAIHILAA:

a) YkuTwiraH yKyB MaTepuaiu (MaLIK TEXHUKACH)HU <«Y3Mmalll-
TUPMLI», «MycTaxKamJally, «TaKOMWUIALUITHPUI> IcO clran maa-
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3yea oud anux amaauii éazupaiap VyHaIMIUNIA;

0) mapcaarM MaB3yHHU aifHaH ¥3HHU yilaa Basuda cudatHia
TaKpopJjalll UMKOHUSITH OyiIMaraH MalIKAapHH LY MalfKIapHH
OaxapHiiiia MINTHPOK 3TAAMraH MYCKY/UIap IypyXH HUITHPOK 3Ta-
JuraH OyTyHiaii Oomurka xapakamiap OwiaH IMalTHpPLI MYMKHH.

Kaiin KMIMHraH pexajaapHH Ty3uilra KyiiraH tataGiap Vvicv
MaXMyacH TapKuOMaary MaB3yJapHU Japciiapra TaKCHMIALI peXa
- XaJABATMHHMHT CaMapaJopIMIUra HKOOMI1 TabCcHp KWIHILNH XHC-
MOHMII TapOUs TabIUMU aMaTUETHAA MCOOTIaHTaH.

6.5. Xucmonuii madanusm oapcununz uwmu pexcacu

Xo03upru KyH XMCMOHHII MaJaHHAT JapcHAa TabhjJIUM Xapaec-
HUHH peXalalliTHPHII TEXHOJMTHSICU TapKuOWIa xap 6up dapcrunz
UMY pedcatapuril TY3ULIHWHT TYpJIM LIaKJUTapuaaH QoiinaiaHwi-
MoKJa (WwioBajlapra KapajJCHH).

Huruu pexanap maesysapuu 0apcaapza maxcumMaaul pea-xao-
éasu acocuaa Ty3wiaau. Yjiap JapCHUHT TEXHOJOTHK XapHTacH-
HWHT MaTHHHMHT Ma3sMyHMHM UaKUTaHTUPHILU BOCHUTACH POJIMHHU
VitHa0, XUCMOHMIT TapOUA TABLTUMM XapaEHUHMHT caMapaaopJiH-
rura wxoOuil TabcHp KYpcaTHOrMHA KOJIMal, NapCHUHI Taii€épioB,
acOCHil, AKYHJIOB KMCMJIapd Y4yH CUEHapuil poIuHU ViAiHaMau, Ba-
3udanapH Xan KWIMII KeTMa-KeTJIMTH, KaHIail MallikK JapHH 0a-
XapMill JIO3UMJIMTH, YKUTYBUMHUHT TaBJIMM Xapa€HUra TaHjlalln
JIO3UM O¥IraH yciyoOHE€IapHMHT KyJIaliMHM Mociab TaHiall Ba YHU
KyJUlalliM YI9YH 3aMMH Taiépaaiiam. f’KyB JAaCTYPUHUHI y3rapHyiiA
HILINH peXalapHUHT Ma3MyHMIa Y3rapuiviap, Ty3aTHILTap KWW -
HM TaKa30 3TajM.

XO03MprM KyH XWCMOHMIl MAaJaHHAT TabIMMH YKyB TapOus
Xapaéuu daHHUHT «YKye ycaybuii maxcmyasapu»Hv Ty3uul Ba
yaapaaH QoiilalaHHIIIHM TaBCcHUsl KMAMOKAA. YHMHT Ma3MyHHIA
peXaNalTUPHIL YIYH KYIWITaH Tanabap Ba IpUHIUILIap ¥3 udo-
IaCMHHM TOIIaH.



«TACIUKJIAUMAH»
wvmi 0y 1AM My HpH

«

K.Dprames

Kucmonnii MaiaHRsT anu OYiimaa 6-canduap yayn
Xap OHp AapCHANT TAXMAHEN MII peXacH

anuKaul, cad
Malukiapk, YPM,
Taii€poB Ba
#iy:11anMa 6epyBun
Malk;1ap.

Ocun.-masnuu Mawx,
aapu:

a)o)yinit ocuimuIap
6)apanaw ocHnMILIap
B)CHapA ycTHIA THpa
HHO MKKH KYJL1a TYPHII
Mysozanam caxnawu
a)uura; E3um
MaulK1apH 6)xuxo3
ycruia Oup oékia
TypHILIap
B)"Kanauprou” Xo0:1aTH
HH 11aMOMHIL KHIIHIL

Hapc- Tatiépnos kncMu Acocuiil KHCMH SIkyHn0B KHCMH
HUHT N2 Ma3MyHH Ma3MYHH Ma3MyHH
1 2 3 4
Cadnaiu, yKyBdH Axkpobamuxa: Kaiira cagnain,
COHHHH aHMKJIaLL, a) yura ¢3ul MaIlikd | SMOLIMOHAN
panopT KalGyn 6)cnkana TypHinaH XOJIATHH
40 KWIHLI, OpKa ra omanab nacaiTHpaguraH

cajioM.jall ML rpyinupoBka B)cakpab | mauikiap, Japcera
VKyBYHIIapHH Aapcra | oaaMHra ym6a nok AKYH fcall, ynra
Taléprapauruuy OLTHLI. Basuda, yiowrair

X0J11a MauryaoT
KOMHAAH KCTHLI.

40-mapCHUHI TaxXMWHaH

MIYH peXacMHM IHaKJM IOKOpHaari-
JIeK. YKYB MILTMHHHT Xap OMp JapcH yuyH Ty3wiaau. Pakat, acocmii
KyeMIard Mallxjiap TaXMUHUI &3wiraH. 40-IapCHUHT acoCHil KHC-
MuAa VKyB TYpyXH Maiila rypyxiapra axpaTwiuO, Oy rypyxuaiap
MabIIyM BakKTAaH CYHT XOIWIapMHHM anMalurTupub Gapya Xuxo3inapaa
OGaxapiiamuraH Bazudanap Xan XwinHagi. Xap Oup JapCHMHT MLIYU
pexacH xap OMp YKyB Yoparv y9yH €Ky XHCMOHMI TapOus macTypu-
HUHT Xap Oup OynuMHM ydyyH ajloXyia TY3WIMIIIH MyMKHH. Makrta6-
arv Xap OMp JapcHUHT MIINM peXacH MKKM KHCMTa 3ra:

a) pexcaza myuiynmupuus xamu; 6) pexcanunz MamMyHnu.
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Tywynsmupuws xamuoda 1y 4opak YYyH napawies cuHQapaa
yKyBuwiIap OwiaH Xaj KWIMHAOWraH aHUK BasHganap TyuryHapiau
KWIHO ndonanaHaau; sSHTHM YITalITHPWIAIWTAH aCOCHI MaTepHaT-
HM XaXMM OeJrjiaHamu, KyIIMMya Tap3uda TaKOMILLIalITHpWIa-
IWTaH €KH MycTaxKaMJIaHaJMTaH TaKpopHii MaTepHal KVpcaThia-
IU; VKYB YOParMHMHT MALIFYJIOTJIApUHH TAlUKWUTALIHHHT XyCy-
cHif TOMOHJIapM OYWIAIW; YOpaK YYyH Ha3opaT HOpMailapH Ba Ta-
J1aOnap GenrwiaHamu.

Hwwu pewca mazmynuda nactypaa TaBcHsl KWIMHHMO Y3ialumH-
PWIMLIN pEXaJAlITUPWIraH acOCHI MaB3yJiap Ba YJapHM Vanall-
THPHUILIArH MYBOMHKIHUK, KETMa-KE€TIHK, acTa-CeKMHJIMK OWiaH
BasudaapHi OCOHAAH KHITMHTra Kapa® KuifMHaalmThpuil (mapce-
IaH Japcra)ra yTvinaa puos KWiMHaau. 2KHCMOHMIA I0KJIAMaHWHT
XKMH Ba MHTECHMBIMTH MaUIFYJIOTIAH, MalIFYJIOTTa acTe-CeKUH-
UK OwiaH ommpuO OopriaaM, TaCTYPUHHHT Ha3apUil MaTepUaIu-
ra BakT aXpaTWIalIu.

AlfHaH 1y Aapcia HazapMi MaTepMall KaH4ya VKUTWIHIIY aMa-
JUi MaTepual Ma3MyHUra Kapa® pexamtauitTMpwiaad. MacaiaH,
xapakat ¢aonuaTUra YpraTiill pexXajallITHpWIrad Oyica, yHIa
VnalITUPU-JIaE€TTaH MalllKHU TEXHUKAcH XaKuaaru Ouwimumiap, VK-
WTWIAETTaH XUCMOHMIT MalIKHH OpraHM3Mra TabCHpH, YHU Oaxa
puingaru XaBQCHUIIMKHU TaAbMHMHJIALITA OUJ MabIyMOTIAp OpPKaIH
aHUK Basuaiap X1 KWIMHAIU.

HMuryn peXxalapHHHT LIAK/UTApH Typiuya OYauuIMra xapamaii
YIapHM MIDIAlga KYHMJarM MEeTOOMK TaBCcHUsA/Iapra pMosl KIUTuill
aManue€Taa Jo3uM OyiraH camapaHu Oepaau Ba ycJyOMii TaBcUsiap
YJIapHUHT Oapya LIaK/UIapy YYyH YMYMMIiA. Yiaap:

1) MallIK TeXHUKAaCMHU TY3WIMIIM HYKTad Ha3apMIaH KVHWH-
JIMTHHU XHcoOra o0 YKyBYMJIApHM MAalKHU ypraHuilra Taiép-
Jialr;

2) aHMK XapakaT (aoXUsATH TeXHUMKACMHU YKUTHIIHH OUp €KU
OHp Heya apajall MallIFyJIOT/apaa Y3IyKcu3, TaHadgycnapcus yK-
WTUIN, TMKKATHU ¢akar Iy XapakaTIapHH VpraTHIITra KapaTHILI,

Oxupry 5 ¥un maBoMMIATM WIMMIT TaAKWKOTIAp, TaXpubain
XHUCMOHMI TapOMsl YKUTyBUWIApM OWIaH VTKa3wiraH COLIMOIOIHK
TaAKMKOT/Iap MIMH peXalapHU MaTH Tap3uAard LAKIHHH MabKy:l
KypMokaanap. Yynku, yHma dakaT MasMyH - GaxapwiaaMraH Ma-
m1ap udonananmaii, MallIFYIOTIAp TH3MMHIArH VKHTHLI McETol-
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JIapH, peXalalITUpWIraH TaKpopJallriap(Mallk/1aH|1I) I0KJIaMacH Ba
YHU acTa-CeKHHJIMK OWIaH OLIMPHLL, BapyalMsiiall ouuo Oepuianm.

MartH Tap3maard Kymipok doligajaHWwiIa€TraH MIMH pexa V3
Ma3sMyHHra KyWM DariiapH4 OJadu: JApCHUHT TapTHo pakaMu(Ne),
IapCHUHT acocHii Basudaiapy Ba yJIapHM MamiyM ¢opmana ugo-
Jajaul, VKUTHII Ba TPCHMPOBKa Ma3MYHHM, YHU IOKJIaMaCHHHUHT
XaXMH Ba MHTEHCUBIUTMHM KYpcaTHIIl OWIaH 3pKakjap Ba a&in-
Japra aud@epeHumnsLIad Kuckava €3yRiap KWwiMHaav. MatH Tap-
3WHATH UMMM peXalapMHHU TAaXMUHHH IIAKJUTapUHU bTHOOPHHTHU3Ia
XaBoJa KWLIMK. YKYB MWIMHUHT OUPMHYH YKYB 4Oparu y4yH WLIYH
peXana MaB3yJlapHM Japciapra TakCHMMJIalll pexa - XaJIBajlura My-
BOOMK, XMCMOHUI TapOMsl TabJIMMHUHUHI Xap Oup dapcrume
masaumuii easupasapunu dapcaapea MaKCUMAGHUMRY KYpUO YUK-
aMm3.

TyxKu3 xagpmaau Gupunwu wopaxnunz 18 ma dapcu yuyn xap

O6up dapcrune maxmunui eazudpasapu:

1-dapc. 1.3pTasabku rurieHUK ruMHacTiKa (OIT) Manmgiapu
KOMIUIEKCH OwilaH TaHULOTHpMil. 2. CriopT MaiiIoHMIaru aapciana
(torypuiil, cakpalll, YIOKTUPHIL, TYCUKJapAaH OUIMII) TeXHUKACH
XaBOCHITMTH XaKuaa cybx0ar yTkasuil. 3. bup Kynra TasHu6 mact
CTapT OJHLIHM Ba ¥pTa Macodara 1orypuiliia MacT CTapTHU Yanmalll-
TUPHMLL 4 - 2 MMHYTJIM IOTYPUIIUIAp OPKATH YHAAMIMJIMKHH PUBOX-
JIaH THpHIL. 5. Y4 Kypaur G¥iinya HasopaT yTKasullra Tai€piaill.

2-dapc. 1.bup Kinra TassHUO CTapT ONULI TEXHUKACHHM KaiiTa-
putit. 2.ITacT cTapT TeXHMKACHHU YITAINTUPUIIHM JaBOM 3TTHPUIN
(Myctaxkamiaiin). 3. Teanuk XxapakaTu Tai€prapjauru JapaXacCHHUHT
Haszopatl (30M.ra 100KOpM CTapT OJMO IOTYpUILI)HU YTKasuul. 4. 3
MHUHYTIM lorypyll myuna 100 M.ra KeCKMH I0TypMIIl TEXHUKACHHU
TaKOMWIJIAIUTHPHILL.

3-dapc. 1.T1acT cTapT TeXHUKACMHU TaKOMIWUIAITAPHILL. 2. XK oii-
MIaH Y3yHJIMKra cakKpall XapaKaTH Taiéprapiuri JapaxacuHHU TeK-
wiupuil. 3. «O€k JapHU OyKHUII» YCYJIM OWIaH Y3YHJIMKKa caKpalli-
HM TaHMLUTHPUIN Ba yanamutupuul. 4. TYpT MMHYTIM 1orypuiiina S0-
60 M.ra uxk1 MapoTabanabd «KeCKHH» IOTYPHMIIHM TaKpOpJalil.

4-0apc. 1.banana wkopu crapr OwnadH 30 M.ra orypuiiHu
VaNMalITUPWITAHJIMIY HA30paTUHM YTKa3MIl. 2.Y3YHJIMKra cakpal
TEXHUKAaCHMHM MycTaxKamJiall (TaHara Te3IMK OepHlll Ba ACTICHHHUII).
3. Tenuuc TymuHU 4-5 Kazamnad orypuil OWIaH YJIOKTHUPHIIHH
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TAHMLUTUPHIL Ba Y3mamTupuin. 4. Tapkubuna uxkuta 50-60 M.
KECKHUH IOTYpUII OWIaH 5 MHUHYDIM IOTYPHIIL.

5-dapc. 1.I1acT cTapTaan 60 M.ra I0rypHil TeXHHKaCHHH Ynalli-
THPULIHE HasopaTh. 2.J0rypu® y3yHIMKra cakpall TeXHMKAcHHM
TakoMuwnarrHpuil. 3. TeHHUC TYNMHHY YJIOKTHPHLIIA IOTVPHLU Tex-
HMKAaCHHU TaKOMWUIALUITHPHLI. 4. 5 MUHYT/IH 10IypHLI TapKiibiLia
60 M.JIM UKKHTa KECKUH IOTYPUINHH OaXapuiu.

6-dapc. 1.J0rypuin OwiaH y3yHJIMKTa CaKpallHH VI1aLITHpH-
JUIDUHKN Tekimvpyin. 2.JOrypuin GunaH TEHHMC TYTIHHH V.IOKTH-
PUII TEXHUKACUHH TAKOMWUIAINTUPUIL. 3.7MHHYT 12BOMMIS ON -
puinHM oparuruaa 50-60 M.ra MKKH-y4 MapTa KeCKHH IOTYpill.

7-0apc. 1.XapakaT KOOpAVMHALIMACH Ba YAKKOHIHKHM D;i!BOX-
JIAHTHpHMIN Makcaauaa 4-5 Ta TYCHMKHH owi® muau. 2. I0Onpird
TYTIHM Y30KKA YJOKTUPMIONHH YITAHITHPHITAHTITHHH YHMCOOMHM
omviu. 3.8 MUHYTIU IOTYPUIIHM TAWKWLIALL.

&8-0apc. 1. Typnau xun TYcHIJI2pAaH OUWIHLU (¥V7HIU) TEXHMKIACH-
HM TAaKOMIWI JIAIUTHPULIHY JaBOM STTMPHLU. 2. YKyVBUMIADHH MK-
Kura 0yaub (kuznap Ba Gonartap) 1500 Ba 1C00 w.rz BaKmrz on--
pumrHu YTKasumr. 3.JOrypuingaH 6y rypyxia « MuHusocnboss
VTKa3u1l.

9-dapc. 1. AcocHii MYCKyI TypyXIapMHH MYCTAXKaW1all Y4y H
XyQT-XKydT OYIHO, KapaMa-KaplUnuUIMK KYpCaTHILU MAaLK1apioin &:-
Xapuil. 2.BackeTOonga TYITHH WIMO OJIMII B2 Y33aTHIU MALIKIapH
TEXHUKAaCHHM Takpopiaill. 3. TYTIHI Te3 y3aTHIL TeXHHKICHHH AOfLIa
TypFaH XoiAa, XOWWHU y3rapTMpub, yd KHIIHIaH 6¥1106 pubd
TakoMwuIaluTUpui. 4. TYmHU oMH6 opHUI Ba Y3aT™MIL OHLI1aH VHHH
YTKa3ull.

10-dape. OnmuH YTKa3sWITAH 9-mapcHH Ma3uvyHHHH TaKpop-
Jiall, VKHTWITaH MaTepvai OVituya TaHnoB OiL1aH altpHM FKIBYH-
JIapHH Oaxosan.

11-0ape. 1.Cakparnuna (apFUM4YOF) OIUTaH OaKapiIaINMaH Ma-
mxyap koMrmuiekeny Ypramnmi, IOKUcH Ba Hadac 4acToToCHHM
Texupui. 2.BackeT60n TYM OWJIaH WIrapH YpraHraH MaLiK1a-
PMHH TaKOMWUIALUTHPHII, Y3MAIITHPWITAH MaTepHaa Oyiimya Oup
Heya KMIDMHM Gaxonair. 3. TYToHM orud I0pMIL Ba y3aTHLI 3.1eMeH-
TIapu OwriaH 3ctadeTa yKaswiu.

12-dape. 1.Cakparyy OwiaH YpraHwiraH MaulkJapHH MycTax
Kamnaul. 2.I0pu6 Ba rorypub Oup kynm OmwnaH TYHH oaMO opHLU
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TEXHMKACHHM Takpopiail. 3. TynHu oinob 10pHO Kop3uHara Taul-
JautHy ypratuil. 4. TYmHU oaub 1opuvil Ba KOp3WHara Talliall 3je-
MeHTIapu OwnaH ¥itnH. S.Haszopar mamku (HM)-XoitnaaH y3yH-
JIMKTa Cakpalll.

13-dapc. 1.12-papc Ma3MYHMHH TaKpop-Iaill. 2.Vanaurmupii-
raH Marepvan oyitnya Xb.utain (Oup HEYaCHMHM).

14-0dapc. 1.bup, MKKU KI.JIM TYnJMpMa TYIUiap OwiaH Mauik-
Jiap KOMIUIEKCUHH Vpratuul. 2.Mamk TexHukacuHH 6axapuiu (12-
MapCHHUKU)HHA TakoMiwviawtipuul. 3.CoagaialuTUpWIraH Kouja
Ow1aH 3x3 6yaM06 xuMos Ba XyXyM BasudaiapuHu KyHMO YitHaiu.

15-0apc. 1. Tynoupma TYTUIap OWiIaH OaXxapwiaAuraH Mallk
KOMILTEKCHHU OaXapHill TeMIM Ba TaKpopJjalll COHMHMI OLIMPUII
6uran Gaxapuin. 2.Coana JalUTHPWITaH Kouza OwiaH 3x3 Oynu-
HMO VHHAIUHH TaKpopJjall.

16-dapc. 1. TynmipMa TYTUIap OWiIaH MallK Oaxapuin Oyiimua
owMMIapuHu Mycraxkamiaul. 2. TypHuKaa Topriinin 6yiinya Tpe-
HHUpoBKa VTKasvurL 3.3x3 €ku 4x4 OY1M0 comanalITUpWIraH VitMH
Kounacu OwraH VituH yTkasul. 4.aud onuiu €k ysaTim Oyiinua
HM (Hazopar MallkH).

17-dapc. 1.3pTanabku ruMHACTUKA THIMMIATY MallK, KOMILIEK-
cuHu ypranuvin. 2. TopTuaum OYitMya TpeHHpoBKa VyTKasuli. 3.
«O1uury YAMHUHU VHHALLL.

18-0apc. 1. TopTiymmin OyiMya XUCMOHMIT Hasopar. 2. baxo-
JapHU | yopak yuyH 9BJIOH Kwimin. 3 XapakaTiu {iiuH.

Aciunga, X03Mpri KyH XMCMOHMIT MaAaHHAT TabJIMMH aMaJlié-
TH uryHu Kypcat™Mokiaaku I-11-1I1 - yopaknapaaru gapciaapHu KomIi-
JeKCIM TAlIKIULIAll Makcaara MyBoduK. UyHkM V30eKHCTOHHMHT
HK,TMM LIapoMTHAa Oy Yopakiap acocaH CIIOpPT 3aTHAaH TallKapuia
ymxazusaduean napciap, yiapaa acocaH €HIWI aTJIeTHKa, CIIOpPT YV MH-
JIapH, KpOce Ba YHTa Tali€prapyiMk Oyitiya MaTepyaUiap pexanaliTH-
PIWTHILM MakKcallla MyBOHK,

T'uMHacTHKa MaTepHaATHHU YOPaKHUHT OXMPIrH HKKH Xaracu-
ra pexanamtTipuica (KyTHIraH €rMHTapYWIMK, COBYK) Ked Ky3
KalpuanapH 3bTHOOpra oJMHUO, MAlUFYJOTAap CIIOPT 3ajUlapura
KY4MpWIAaAHM Ba peXa Oy3wiHwMra ity xyimaMaiion. YKyB dopa-
THHUHT Oy AaBPU YYyH acocaH, IOTypHILIap, XapakaTiu yiluHiaap,
acraderanap, 6ackeTOON YIHHUHHUHI 3JeMEHTIaPDMHU peXajalll-
THpUII OWIaH XaM XUCMOHHUI1T pHMBOXJIAHTAHIUK, XaM XUCMOHMH
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Tafi€prapiaukra Tabcup 3THII((PU3HONOIUK, TICUXH OOTHK, Teaa-
rorMK) TabCHUp STHII KYiaii XaBp Oed Kapartaau.

Bapua mapcsiapHMHT 4uTaj €3uill (JapCHHUHT Ta€ploB KHCMH)
MaLIKJIapy Ma3 MYHUTa JaBOM 3TUHII MYyIAaTH y30K OyamMaraH lory
puIDIap, OyHIa acocHil 35THOOP I0rypHIll TEXHMKACHTa KapaTH J1aIH.
YHIa KaMYWIMKIap aHMKIaHCa YKMTYBYM TOMOHHIAH JIO3HM
OYiraH Ty3aTMIIUIap KWIHHATH. YMyMUM YUJaMJIWTHKHH TapOms-
Jlalll Y4YYH TPEHUPOBKA MAIFYIOTIADUHUHT BOCHTATAPHHH ifyHa1-
THPWITAH KeTMa-KeTIMKIa KyJLTall MakKcaauaa 1 yopax (eHri ar-
JieTMKa-1orypH1uI oxki1aMacu) Ba III yopakna (xyiukM orypuuLiap)
ra KaTtop Aapciapaa JApCHMHT acOoCHii KHCMMHH OXHPra orvpHil
Oyiiiya, TpeHMpOBKAJIap (JaBOMIM IOTYPUIILIAp), LIIVHHHIICK Xapa-
KaTnu YiiuHAap Ba 3cTadeTanap peXalalUTHPHIAIM.

Bu3 TaBCMst KWITaH TAXMMHMET MII PeXaTapMi1a MMHACTHKIAH
KaTOp KOMOMHaIMsUlapHM OaXapiul Oi1aH Xopitit x4eTiap Tofl-
LIHPMII peXaIaluTHPHWIAAH: OpeBHOJAIH MAMIK1ap (KHM11ap VYVH),
aKpobaTHKa Malikjiapu (Oojiaiap Ba KH11ap). KO3211a TasHHO {mi-
pMO ICrICHHUII OWIaH caKpaluiap, 3rwiMil 6inan cockok (3nLinb
caxpa0 Tynmiwiap) 6axapuiiviap (bosa1ap Ba KM11ap). KAHATTI HKK3
ycya KYu1ab THpMAIIHO YMKHIILIAP MaXCYC PeXATALUTHPILTATH.

6.6. Xucmonuii Maoanusm 0apcunkn: mexmosnx
XApumacuny UWAGUI MEXHOAOZUSCH

ZKycMoHUI1 MalaHUAT JAPCHHUHT TEXHOJIOTHK XAapHMTACH MATHM
«pexa-XaJBai» Tap3ua Ty3Wiadu. YHU ONIHI MaTH Tap3i1a igo-
Jatam ¢aHIapUHUKMAEK XAl KWIMHHILM JIO3HMM OV.iraH Badx-
Jlap, Aapcaard XHCMOHWH 10KjIaMa, YKUTWIAAHraH MaB3V.1apHHHT
BOCHUTAJIAPMHM KeTMa-KETJIMIHU, YIaPHUHT DKPOCH, TAUIKILL1aL Ba
VTKasMilIarM ycayouii KypcaTMmanap Ba OoluKanapHH €3mil. GaéH
KWIHII, KOHCITEKT XaXMHHU YTa KeHraiub kermnura oaub kera-
IM Ba VKUTYBYMHM OpPTHKYA BaKT capdiamira MaxOoyp KiL1aIM.
IyHra xijpa XUCMOHHM¥M MaJaHMAT JapCIapUHUHT KOHCMEKT.1apH
TEXHOJIOTUK XapHTajiap (peXa-XaIBal) Tap3HAa €3WIa1H.

Ma3smyH, MoXusTUTa Kypa TEXHOJOTMK XapMTacH MaTHH Japc
TapKUOMIarv aiipyM KOMITOHEHTJIApHMHT Xap OMpMHH KaHaail V-
THLI JIOSUMJIMTHHU TM3UMIa COJIaIMIraH TaWIUM KapaéHHHMHI Ae-
TAUTAIITUPWITaH XyXXaTH Oynib, YKyB-TapOHsl XapaéHHHH onepa-
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TUB OOLUKApHll YYyH XU3MaT KWwiaad Ba aMada Ky/LTaHWIagHraH
yy3Ma Lakiuaa udosaiaHagy (IioBara KapaicHH).

Xap OMp mapCHHUHT caMapacH TEXHOJITHK XapuTana udonaiaH-
raH MaB3y Ba YHU BasudacHHM aHVK OeJITWIaHUILIM OwilaH Y3BWii
OoorMkK,. Basudanapuuu Genrunaiuga Xxap OMp JapCHUHT ULIYH pe-
XacHIaru MasMyHJaH KeauO YMKUO, OJLTMHTY JapCHUHT MaTepua-
JIMHHU, arap y JaBoM 3TaérraH Oyyica HaBOaTmaru gapc OwiaH OOF-
Jlalll, LIYHHHTIEeK LIYFY/UIaHYyBYWIAp TapKMOM, YJIapHUHT XMCMO-
HMI Tal€prapjaury, MalUFYJOTHHM YTKasHIll XOWMAary LIapOUTHHH
XycoOra oJHII JIO3MM Oynamu.

Japc yuyH Kyiiwirad BasvdanapHIUHT COHH Ba YJIapHH Xai KWIMLII,
Ba3sH(aHMHT OCOH-KUIMMHJIMIUIa Kapab Oup €ku OMp Heya Japcha,
LIy XapakaTHM Ypratvil Y4yH TaHJIaHTaH METOLIap, TaBCUA KWINH-
raH BocUTaTap(MALIKJIAp)HUHT MYBOQMKJIUTHHH, TABJIMM XapaéHH
JTaIUIapH KeTMa-KETIUTUra pyuosi KWIMIIHM TaKa30 3Taau. JapcHuHr
Basudanapy JapCHUHT acOCHii KUCMM YYyH €3WITaH TEXHOJIOTHK Xa-
puTaga yMyMMii Ba XycycHii Basudaiiap tapsuna udoaaiaHagm.

Xycycuii eazugpasap NapcHUHT Xap OMp KMCMMIard Mauikjiap
oyitnua amoxuaa OeiariviaHuO, ajloxyuaa yCTyHMAA Kaill KWIMHaAW.
INenaroruk Basudaiap wioxu 6opuya aHMK, HoTaTaHHIIM Ba yiap-
HHY OHp €KM OMp Heya Japciap paMKachIa Xain KWIWII UMKOHHUSITH
xucoOra onMHaau. 2KUCMOHMI MaJaHHSAT JapCMHUHT Ma3MyHU JaB-
JlaT JacTypM Ba YOpaK YYYyH, MabjiIyM Iapciaap MaXMyHW YYYH MIH-
JIaHTaH MaB3YJIapHM Japciiapra TaKCHMMIAll pexXa-XaJaBatuaa €K
yopakiap (xapOvp ZJapCHHHT U1K pexXacH)aa Genrunad kyiinnraH
Oymamyu (onouHHTH OVJIMMIA KApaHT).

Xycycuii eazupasapea mucoarap. JapCHUHT Tali€piaoB KACMH
YUYH: a)JapCHHUHT BasH(QaCHHHU 3BJOH KWIMLI(TYLIYHTUPMIL);

0)asoxuga cadnaHUIl YCYUIApHHHM Ypratiil (Y3maliTUpUIn);

B)KaIIM-KOMAaTHHU TYFPM LIaK/UIaHULIKWIa TabCUP KWIMLI YYYH
Maxcyc MalllKJIapHU TaKOMWUIAINTUPUIL Ba OolIKaiap.

JapcHUHT acocHii KUCMH YYyH TaXMHHMII Basupanap Kyiimaa-
ruda GelrmiaHuImH MYMKUH:

a) WyFyn JaHyBUMIapAa Y3maliTupwiaguraH GaoiausT Xakuuaa
TacaBBYpP XOCWJI KWIHILLI,

0) xapakaT (aOMATHHUHT AJIOXILIA 3AEMEHTIapMHH aXpaTHb
Y3malTUpyil (MacajiaH, TagsHUO caKpalila-Iorypulll Ba «KYTIPDMK»-
JaH JeTICUHMII);
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B) TassHUO cakpalija IOMIIOK Ba epra TYLIMIIIA XOiHaa Tvpr-
YH KOJMIUIHH MycCTaxKamJialll;

r) XapakaTiau (CropT) VHMHJIApMHUHI acocHil Kouaaiapu OH-
JIaH TaHUIITUPUIL Ba OollKaiap.

JlapcHHHT Xap OMp KMcMHIa YTKa3WiIaguraH XUCMOHMIA MallkK -
Jlap ¥3 HaBOaTH/a KeTMa-KeT €3Wwiagu. YMyMMii pHBOXJIaHTHPYB-
YM MaLlKJIapHU €3UIIa YHHHT JacTIaOKM X0JIaTH Ba Heda Xucooma
OaXapWIMIIIK Ba Xap OMp XucoOma HMMa KMJIMHMILH E3WIaIH.

Arapaa acocHii KUCMIA TYPYXJIH YCYCJHHMAT Ky/UIaHca TEXHOMO-
TMK XapuTaja Xap OMp rypyx Y4yH MalllKjiap ajloxuia €3uwiaad Ba
MallKJIapHU KalicM TOMOHTra Kapa® OaXapMIIHM Ooliail, YpHUH
aJMalllMIIMTradya KypcaTiiau.

Kuanap Ba Gonatap ydyH Matepdai ajoxuaa OepuiraH Oyica,
yJlap aXxpaTub €3unamm.

4. «lOxnaMa MebépH» yCTyHHMIOa MalUKJapHH KaliTapuuuiap
COHHU, YHM Oaxapulll y4yH capduiaHaauraH BakT (IaKHKa), 6ocHb
VTiiaauraH Macoda Ba Gouixanap €3Wiaam.

5. «Tawkwinii-ycyorii KypcaTMajiap» YCTYHMAa YKyBYMWIap-
HY QaoNUsITUHM TalIKWLUIALI YCY/UIapyd, MallIKJIapHU OaXXapMil yc-
JyOuérnapy, yiaapHH OaXapMilra KyiwiraH TajaaOmap, WYHHHT-
IEK, TUIIMK XaTojlap Xakuaa, XaBGCHITMKHM TabMHHIALI, <«YilHH
KoMaanapuiaH YpraHWIMILM JIO3UM Oyiarannapu €m0 Kyiinnaau.
JdapCHUHI TEXHOJIOTMK XapUTaCUHM CONNAAlITUpWIraH 2-TaxMH-
HUii BapMaHTHMHM HaBOaTaaru caxudana pTHOOPMHIU3Ta XaBojia
Kkwiouk (6-wiosa).



«TacauknaiiMan»
WIM. OVIUM MY,
A. 30KupoB

Kucmonuii MamaHuaT GaHMAAH CHMH(QIAPHUHT YKYBYWIaApH
YIYH JApCHUHT TEXHOJIOTMK XapMTUCHHU TaXMUHHUI MaTHU

JapcHUHT MaB3ycu Ba Basuayapu:

1.

2.

3.

4.YTKa3uu Xoiu yTKa3uil MYyAAaTH

JapcHunr Xycycuid Hapc [Oxnama | Tawkummii-

KMCMJIapH | Basudanap | MATEPHANMHMHL | MEbEPH ycny6ui
(1) ) Ma3MyHH (3) “@ kypcarma(5)

1-Taiépn.
MHH

2-acocuit
MHH

3-AKyHJIOB
MHH

5.Kepakiu Xuxosiap:
6.DoiinanaHIrad anabMémiap:

1)

Hzox: 1. Texnosoeux xapumanune <Japcru Kucmaapu» ycmyHu-
da paxam bunan dapcrune Kucmaapu (1-maiiépaoe; 2-acocui; 3-aKyH-
108) 6a yAGpHU 0G60M FUW BGKMUHUHZ MUHYMAGDU KYPCAMUAQOU.

2. Xycycuii ea3zugpanap ycmyHuOa 3ca yziauimupuizaH xapaKam
daoauamunu yaraumupuw éa maxomusiaumupuw 6ytuya easuga-
AGp €3uUnadu, WyHUH20eK MA3MyHU2a Kypa Kamma 6yaMazan acocuti
Mamepuanea Kywum4a 6a3uganap xon KUIUHaou.
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Hapcnune mazmynu. Xap xanoaii wcucmornuii maoxusm odapcu 53
MAIMYRUOG Kyduodazu KoMnoHenmaap (Mcuxam)nu Mywaccamiaul-
mupaou:

1) xap O6up napc BasuGacMHU XaJl KWIHII YYyH OaxXapHivuIiH
peXaTalITHPWI IaH (XapuTacuIaru) MUCMORUL MAWKAGp TaPC Ma3-
MYHUHUHT OMPUHYM KOMIIOHEHTH XMCOOIaHaIH.

2) Kaia KWIMHTaH, TbHU XapuTara KMPUTWITAaH XHUCMOH U
MAUIKAGPRU YKY8YUAAPHUN2 Op2dHU3MU2a MABCUPU XaKyoard Haza-
puii OumMap;

3) mapc y4yH 3apypuii XUXO3JIapHHHT COHU Ba cH®aTtH, gapc-
Jarv TahJIMM Xapa€HUHM TalKWUIAlAA YKumye4urune: hpaoiusmu;

4) xap 6Mp nape BasudacUHU XaJ KWIHiI MaKcaavaaru yKys4u-
A4ap aosusamu Ba yapHU MYBOUK TAIUKWLIAII YCITYOMETIapUHU
TYFPU TaHJIAaHTAaHJIWUTH.

BonwtaHummra JapCHUHT KOHCIIEKTH peXa-XaaBaJIMHU Ty3HLI-
Ia NapCHUHI acoCHii KMCMMHHM Ma3sMyHHU, cYHIpa MyBOOMK XoJjina
Tali€pNIOB KUCMM Ba OXMpMIA SIKYHJIIOB KMCMHUHUHT Ma3sMyHJIapH
ULUIa0 YMKWIagu. AManuéraa TeXHOJIOTMK XapuTa MaTHWUHHU Ty-
3ULIHU TYpJilya BapUaHTIapu MaBXyI.

TaBcusi KWIMHTaH JapC KOHCIEKTH peXa-XaJBAIMHUHT MaT-
HU «KCHTalTUpWIraH» pexa - XaJaBaji xucoOnaHaau. Kysatuiiap,
TAAKUKOTJIADHUHT HATXaJIapyU OPKAIU TAXPHOATH TTeAaroriap 1apc
KOHCTIEKTUHUHT peXa-XaaBald MaTHHHHU YITapH YYYH KyJ1ai Typiau
LaK/uiapuaaH doiiaiaHMoKIaIap.

VYHu Ty3uiga MaTH MasMyHnIa udomajaHMION IIapT OYnraH
Ttayabnap (AapCHUHT TapTHO pakaMH, JapCHUHT MaB3yCH Ba yHIa
XaJ1 KWIMHaOuTaH Basudanap, JapCHUHT TAHEPNIOB Ba aCOCHIA, SIKYH-
JIOB KMcMiapuia OaXapwiaauraH MalukKjiap, YJIapHUHT MebEpH,
TalIKWINIA-yCcIyOuil KypcaTMaiap, Vifra Basudanap) Kaiil KWwiM-
HULLUH JIO3HM.



Mag3y Gyiinga TecTaap

1. VKys HULIAPHHRHT peXIApHHH GerMARHE

A. Mwumk yKyB pexa-XanBaji, MaB3yJapHM Japciapra Tak-
cHUMJIAIl peXa-XaJBalu, Xap OMp JapCHUHI MIIMM peXacH, Japc
TEXHOJITUK XapUTaCH.

B.Munnux, YopaIMK MII pexatapH, €KH YOPaKHUHT OY/IHM-
JlapH YYYH pexXanap

C. MMk coatap ceTKacH, JacTyp GyIMMIapM YUVH pexaiap

. dapc Moaysutapua pexaaailTHpUILI

E. Bbapua xaBoGnap TyFpu

2. Pexanammnpamiaa (oA IaHHIAAHIAH NABIAT XYAKXKAT/HA-
PHHH OeJWWIaAHT

A. Jlapiat TapiMM CTAHZAPTH, XMCMOHMIT TapOus JacTypH

B. apcaukiiap, yKyB Ky/L1aHMajlapy, TaBCHsIHOMAJap

C. Taxpubany VKUTyBUMIAPHUHT peXalallITHPHLITa OMJI XyX-
XaTiapM, XucoboT1apuu Ba GoLKaiap

JI. VIraH yKYB iWTHIATH JaBiaT XyXXaTiapH, JacTypiap, YKYB
pexanapu

E. bapua xaBoGnap TVFpH

3. YMyMnal TaniMM MAKTaORAa YKYB XYNCKATARPHIA OMJ pe-
xanap

A.Mwiux pexXa-xaaBai

B.Map3ynapHH napciapra TakCHMMJIalll pexXa-XaJaBaiu,

C.Xap OMp AapCHUHT HIIIYM peXacHu

D.Xap OMp JapCHMHT TEXHOJOTMK XapHUTacu

E. @®anHMHT yKYB MaXMyacH

4. MHIRK pexa-XKaJBain HMMA YIyH TY3HIaan?

A. dactyp OYynuMIapMHH YKYB 4opakiiapura TakcHMJIall VYyH

B. Jactyp Oy 1MMiIapuMHH YKYB MaTepHaTMHH HKJIMM IIapoM-
THHM XMCOOra oJITaH X0Jga TaKCUMJIall YYYH

C. Mas3ynapHu jgapciapra TaKkcumaall YIyH

. Map3ynapHu KeTMa-KEeTJIMIMHU XOMIAIUTHPHII Y4YH

E. VKyB MaTepuaaMHH OCOH-KMHAMHJIMTHHM TH3MMIa COUIMLN

Y4YH
—270—



5. JIapCHHHr MIMH PeXACHHH TY3HII MaKca.

A. JapCHUHT KUCKAPTUPWITAH JIOMMXAaCH Tapauna

B. JlapcHMHT KMcMiapuaa YKYB MaTepUAJIMHM YPMHIM XOii-
JNAlOTUPUIN YYYH

C. Taii€piioB, acocuii, SKYHJIOB KMcMIapuaa YKYB MaTepuiau-
HM XOWIalUTUpMLI Y4yH

. MaBsynapHM KeTMa-KeDIMIMHHM XOWIalUTHPULI Y4YH

E. Hactyp OynMMiIapyHM YKYB MaTepUaAIMHM MKJIMM LIApOM-
THHHM XHCOOra OJTaH XoJiJa TaKCUMJIALl YYYH

Hazopar caso/uiapu

1. Pexanamrrupi y4yH 3apypHii LIapT-illapouTiap

2. MakTab XMCMOHMII MaJaHUSATHHH LIAKJUIAaHTaHJIUTH

3. MakTab XMCMOHHUI MamaHMAT 0a3acu YUYH KYHWITaH Ta-
J1abnap

4. YMyMHIi TabIUM MakKTaOuIa YKyB XyXCKaTIapura oui pexa-
Jap

5. Mwutnk pexa-Xaasan

6. TeXHOJOrMK XapMTaHM TY3ULI METOAMKACH



ETTHHYH BOB

YMYMMHA TABJIMM MAKTABJIAPMAA )XUCMOHUM
MADAHUAT GAHUAAH CMHOAAH TALIKAPU ULIAP (CTM)

IOxopuaarn 600612 XUCMOHUII TapOMsi MYTaXaCUCHHMHI YKYB
Myoccacajlapyaa VKyBYWIap YYYH MaXxOypuil yKyB MalUFyJOTH
LIAKJIH - MUCMORuE madanusm dapcu (YKyB MIIUIapH)ra OMJ Kac-
Ouil OMIMMIapHM Vpramjauk. YOy 600ma 3ca yMyMMit TamIUM
MakTaOyapuaa cMH(IaH TalllKapH BaKTna, MaKkTabnaa oiaubd Gopuia-
IUTaH «cuH{0an mawxapu uwaap»: MakTad XHUCMOHMII MaJaHMSAT
XaMoacH (paonHATH, XKMCMOHMIT MaIHKJIap OWiIaH IIYFYJUIaHUII Ma-
LUFYJIOT/Iapy Ba COFJIOMJIAIUTHPUII TaaOUpJiapd Xamaa JXKHUCMOHHUIA
MaaaHMAT (aojUiapy OWIaH MIUIAIIHM TalIKWUIAII Ba YTKa3WINTa
oM KacOWil Taii€prapIMKHUHT Haszapuii OunvmiIapu OwiaH TaHU-
HIaMM3.

XKucMoHuit tapouanaH cMH®IaH TalIKapyd MIUIap MakTadna
YMYMUI1 TabAUM MAKMAOGUHUHZ MHCUCMORUE mapbus wcamoacu
(MXTX) opxanu amaiira OoMIMpWIaIN.

7.1. YmMymuii mavaum mMaxmabaapu wucMonuii maoanusm
wcamoacu (MAXMX)nune pacsuamu mazmynu

MakTaOHUHT XUCMOHUI MaJaHUAT XaMoacH - YKyBUMJIap
XMCMOHMH TapOMsSICHHM aMalira OLIMpMIIAa MakTad Ba OMIa XaM-
KOPJIMTHHU MYBOMOMKJIAIUTUPAAUTaH YKYBYWIADHUHT XaMoaT4M-
JIMK acoCHIaru TallKWIOTHAMD.

MXMX ¢aonHaTHHM TYFPU TalIKWLIALl MakKTabna cuH@maH
TalllKapH MIIJIapHU KEHT KyJIaMKa aMalira oLIMpUIITa UMKOH Oe-
paIy, YKyBYWIaApHU MXTHUMOMI doiinanu daonusmiapra Xanb Kuia-
OU, XMCMOHMI MallikJjap OwiaH MyHTa3aM WIyFyJUIaHMLITa, Ma-
UIFyJI0oT/Iapra TU3MMJIM KaTHAlUIMIITa OJaTHH LIAKLIaHTUPaIu.

HXxTHMOMIT aXxaMUSTra MOJIMK BasudalapHH Xal STHUIra KOIUp
XaMoara VKYBUWIApHUHI OHpPJAlTyBUHMHT ¥3M KaTTa TapOMsABHI
axaMMsTra 9Fa. Y3 GaonuaTHHH QONIATWIMIMHY TYLIYHMLI, Ba-
3udanapH UXTHEPHUIT OaxapWll Ba XaMoala OapyaHHHT
XYKYKMHUHT TEHIJIMIY, XaMO0a OJIIUAArY MabCyJIUsIT, YKyBYM LIaXCH
HMHT MabHaBU, aXJIOKHI XyCYyCUSTIapHUHH LIAaKITaHTHPHLILIA EpaaM
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oepagu. XKaMoanaru pax0apimk BasudarapvHu Gaxapuiu OIL1H
VKyBUMJIap KEHT KyJdamaaru MycCTaKWil WL IOpUTHII, Taladoyc-
KODJIMKTa aCOCJIaHTaH MIIUTApHMHI XIJIMa-XWI HIaKJJITapUHU Tall-
KWUIaliouiap Ba YTKasMvia MyCTakHi GaonusT KypcaTaaunap.

XKaMmoa OwnaH Muutam ycayOuémiapd YKyBYMIApHHM ¥3apo €KH
XaMoaja Mypocal-Magopa (KOMMYHUYaTUBJIMK)ra, MYJIOKOT Ma-
JaHusaTira ypratam. MZKMXKnpa KMYUK TONMUIMPHMKJIApHM Oaxa-
PHMLI acOCHAa TAIKWINA, YKYB PaoauaTira ous MuUtapHy OOILKA-
PULLHUHT OOLUIaHFMY MaJaKAJIapMHH 3TajUialuy OwiaH KyHIAJTHK
XaéTra, XaMOaHMHT Xap OUp ab30CUHU Tak€piail MakTabu pOTMHU
yTanau.

XKaMoara Tamkwinii Ba yciayouii paxOapiMkHM MakTaOHUHT
XUCMOHMI Tapbus VKuUTyBYWIapu Xamia M2KMXK xamMoaCHHWHT
XaMOAaTYWIUK acoCHIa MUI KYPYBYM KEHTalllM pax0apiuK KWiaTu.
XapakaTaaru Maxmat NcucMoHUd Mada RUAM HAMOACUHU my3uwl
KyHHaarmya aMaira oluMpwIaau.

f’xynqmapﬂn xap 6-8 oitga yTKaswiagMraH THOOMIT KypHUIH
HaTHXaJIapura Kypa KaiicH «THOOUIt rypyx»Tra KMpMIIIITa KapaMmai,
IV-XI cund yxysunnapyuman M2XKMXKcura abio Gyani ydyH apu-
3ajap KaOyn kKwinHaad. MakTta® AMPEKTOPMHUHI XaMOaHM Talll-
KWJUTalll XaKMJard pyxcaTH Ba OyHpyFUMAaH CYHT, 3BJIOHAA Kypca-
TWITAaH KYHU MaKmab yKyGHuAGpPUHUNHZ YMYMUL Guruaumu YTKa3U-
Nagy. YHUHT KyH TapTHOWra TalUKWIWi Macaia KMpUTIUIMO «max-
MAGHURZ HCUCMORUL MAOGHUAM HCAMOACU» HUH2 KeH2aWu asiorapu,
KeH22aWHuNne paucu, pauc ypunbocapu, éa xenzzami Kxomubu caiiia-
#adu. VKyBIMIApDHUHT XaMOATYWIMK acOCHAA TAUKWIIAHTaH TaLl-
KWIOTH TyMaH Ba lLlIaxapjapiard MaxkTald YKyBYWIApHUHT aifHaH
IIYHAAi TALIKWIOTIApMHM OOLIKAapyBYM BWIOAT «Ew Ky4» Tau-
KWIOTH OpKaIM OolIKapwialu.

MakTaGnapHMHT SHTH TY3HITaH XaMoJapHu Y3HMHHHT HU30MH,
MaJIxXuscH Ba 9MOseMacH (HMUIOHM)ra 3ra OYIuiuM Jo3uM. AifHaH
UIyHIai XaMoanap Kacl - XyHap KOJUIeXJapu, aKkaleMHK JIHLCH-
Jilap, THMHa3WsJiapAa TY3WIaaud Ba KoJUieX €KW JMiiei, THMHa3Hs-
JNApDHUHT MCUCMORUG Madanuam x3camodcu, ojlHii YKyB I0PTIapiLia
aca Tajiadanap «Cnopm xaybu» 1ed HOMIAHAIW.

KaMmoa Ba yHMHI KeHITallM MaKTaOHMHI XMCMOHHIT Mala-
HMATH, MaKTab CropTi, MaKTaOHMHI OMMAaBMIii XXMCMOHHI! M111-
HMSATH Ba COFIOMIALITUPHII KILIAPH, «AJTIOMIILL» Ba « Bapuiriois
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CATOMaTIMK TECTH XaMJa CIOPT paspsLIapiHH OJNMIIHUHT Ta1a6-
JIJapy Ba HOpMaJjlapMHM TOIIIMPHII XapaéHM OWiaH MYHTa3aM
wyrysuiaHaay. ZKaMoaHMHT Xap OMp ab30cMra XMCMOHWI MalaHM-
SIT Ba CIIOPT TaAOMpiapyia KaTHaIUWIIY HWIapT KWIHO OenrmiaHagy.

XKucMoHMIT MalIKJIapHK GaXapMIgaH BaKTHHYA 0307 KWIHMH
raljiap, XUCMOHHI KaMYWINIH OOpJIMru cadabiyu MallFyIoTiapra
KaTHallla oIMalifuraH YKyBUWIap XaMOAHUHT TAalIKWIMIA Ba Xa-
MoOarT Milllapuza KaTHamagwiap (Mycobaka japia XakaMJIMK, yrap-
HMHT XyXXaTjiapHH IOPUTHII HMUUIapH, MaKTAOHHUHT, CHHOHMHT
XUCMOHMII MaJaHUAT Oyp4YaKIapyHM XHX03Jaimuiap, CIopT rase-
TalapyHY YUKAPpHII, XUCMOHMII MaJaHUAT MYpHKYUCH Ba OomKa
BasudanapuHi GaxapHiira Xa0 KWIHHaIWwIap.

Opatpa €1, TaxXpubacu erapiiy 0¥ IMaraH MyTaxacucJIapHH Xa-
MOaHM TAlUKWIMAIIHU HUMaJaH Oollllalll KepaKiIWry VitlaHTHpa-
oM. KaMoaHU SIHFUTIAH TY3MII MakKTaOma XHUCMOHMII MaJgaHusT,
XUCMOHMIT TapOUS Ba CIOPTHMHI TAPFUOOTHHH Gapya lIak/Uiapu-
(orF3akii Ba KyprasMaim)aaH doiaaiaHuaad 6o1uwiabd, oxupm, Maxk-
Ta® AMPEKTOPUHUHTI pyXcaTd Ba OYMpYFMIAaH CYHT YKYBYWIAPHWHT
YMYMHU MUFIWIMILMHA YHUHT KYH TapTUOM OMiaH €3U0 BIOHHU
Wwin0 KyiuuaaH OOLIUIaHUINU JTIO3HM.

MaxXxJIUCHUHT KyH TapTHOM TaxMHHaH KyifMaaruda OYIuIinmM
MYMKMH:

1. MakTaOHMHI XUCMOHHUI MaJaHUAT XaMOACUHHUHT MaKCcaIu
Ba Basu(aiapu.

2. Tamkwnmii Macajia - MakTab XUCMOHUIT MaTaHHUAT XaMoacH
KeHralii ab30JapyuHM caiuialll.

Xap HWIM XXMCMOHMI MaJaHUAT XaMoacH K€HIalUIWHUHT -
JIMK XUCOOOT caitioB MUTWIMIUMHM YTKa3Wlll KouAara ailaHTHpH-
JNagu. SIHru cailaHraH XaMoa TyMaH (L1axap) VKyBUYWIAp KVHIWI-
nu cropt Xamuati (KCXK) «Eur Kkyy» TOMOHMAAH pyitXaTMra oiu-
HaIM.

XMcoboT cailloB MFWIMIUM XUCMOHMII TapOus XaMoacH KeH-
rallMHUHT XMCOOOTUHU THUHIVIAM Ba MyXoKaMa KWwiaau. Xlco-
0ot Oyitnya Kapop KaOyn KwinHagd. MakTaOHUHT daos CropTyH-
JlapIiaH TalIKWJ TONTaH OYMK OB03 OepHill MK OMaH OUp MIWLUIHMK
My#gaTra TapkHou 7-23 kuinugaH MOopaT KeHTalll ab3ojiapu caii-
JIaHagH €KM KEHTalIHUHT SHIM caiUlaHTaWIapy OWiaH TYLIUpIUIa-
OU. Arap XucobOT caiiyIoB MUFIUIMIIM MaXJHcla KAaTHalIMII YYyH
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cuHGapaH cailaHTaH BaKWUIapHM 3/2 KMCMH KaTHAIlCa HuFM-
JMII KOHYHUI XyKyKra sra Oyiaamm. KeHraumr XucMoHMii TapOusd
VKUTYBYWIapH Ba MakTaOHMHI OollKa (paHJIapHMHT TeJarorjapH-
HH, cMH( paxOapiapyHHU ¥3 ¢aoausaTHIa MIITUPOK 3THIINTA Xand
KWIaM.

Kongara myBoduk MXAKMXKcuHu XMcoGOT-CailioB MMFUIHIL
JapvHM YTKasulll YKyB ¥wim Ooumiga (ceHTAOp OMMHUHT 1-spu-
MHIa) aHbaHara aivtaHraH. Katop MakTtaGiapHUHT XHCMOHHIA Ma-
JAHWIT XaMOACHHMHI paMuciiapH, KEHralll ab30J1apy YUYYH €3ru I1aM
oMM TATWLUIAPHAA PAfOHHUHT CIIOPT COFIOMJIAIUTHPHII €KH JaM
OJIULI OpOMIoxjaapuaa €Ki OeBocurta MakTabmapHuHr Ysuna CTH-
HUHT €k M2KM Xxamoacy MIIMHM Ypratuil ydyH YKuIlUiap CeMM-
HapJap TALIKII STHIAIH.

Esmaru TaitéprapavkiaH yTraH MakTaGHMHI SHTM cajUTaHTaH
XHCMOHMIT TapOus XaMoacH (daoutapu YKYB HWIMHMHT OolMIaH
MINTa KMpHINAgUIap.

14-wuzmada MXAKMIKHMHT KeHraliM CTpyKTypacH TapKHOU-
Jaru KoMHMccHsUIap MonaiaHTaH.

14-yu3ma

MAKTAB JKHCMOHAH

MAJAHHAT )KAMOACH

N

{
1
-

KEHTAII KOMHMUCCHSHJAPH

| ' 3
L

YKYBCMOPT | { «AINOMHIILBA
HILJTAPH ! «BAPYHHOM» TECTH
TAPFUBOT TAHIBUKOT
MLILTAPH

(OMMABHI TALUKH/IHA |
! MIIAPH

| BYHHYA HILTAPH

" PYTIXATTA OJIMIL BA |
! XMCOBOT MULJAPH |

{ XYKAJIMK R
HILTAPH i
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7.2. MXMX xenzawunune«Ommaeuii-mawxutuii uuLiapu
6a yHU YIOUMUPYEHU KOMUCCUA»HUH2 U MAMYHU

KeHralmrtHUHr OMPpMHYM HUTWIMIIMAA XaMoa KeHTalIHHUHT
paKvcH, YHMHT YypuHOOocapu Ba KeHrauml KotHuOm(korubacu) caiina-
Hagu. KeHramr abp3omapy «OMMaBHf-TalIKWIMI», «JKYB-CIIOPT»,
«OMMaBHIf XHCMOHMII COFIOMJIAIITUPHLI», «TApFUOOT Ba TallIBHUK-
OT» »XYXATHK MIIIapu» AeO HOMJIaHaaWTaH KOMMCCHsUIapra Ou-
PUKTHpWIAAU. 3apypHsiTra Kapab® OollKa KOMHCCHSUIAp XaM Tall-
KWUIAHHIIY MYMKUWH.

Ommasuii-mawrusuil uwaapea ofaTaa KeHrall paucH OouIr4u-
JUK Knnaau. MakraG XMCMOHMIA TapOMs XaMoacH Kewzauu ¢hax-
puil paucquzuza MakTad TUPEKTOPU calllaHaIU.

PaviCHUHT OMPUHYHM MYOBHHM KWINO MaKTabmarud yKyB-CIOPT
Hiwiapura (CIopT CEKTOpUTa) XaBoOrap KWIMHHMO MakTab éunuiap
UTTUPOKHU YIOLIMACHHUHI ab30CH, MKKHHYM MYOBHH 3Ca TallIKH-
JIOTYM CMOPTYM (KEHTalIMHU ab30CH) CaiTaHMIIM XaMoa daosus-
THIA caMapa OepHIIHN aMailHéTaa McOOTIaHTaH.

KeHrain koMuccHsicH ab30japy Kouaara MyBoHK, TalIKWIOT
YUJIMK KOOMIMsITUra 3ra OyJiraH, UIy Wira KM3MKUIM O6op YKyB-
Ywiap TawIaHady Ba yiapra OaxapaguradH GaoIUATHHUHI Ma3My-
HHU Maxcyc ceMHHapJjiap OpKajiu YpraTwiagu.

KeHrau koMmHccusicm ab3ojiapv (2-3 kummaaH ubopar)
MIXKMXKCUHUHT «yMymuil Guriux uwi pexcacu»ari OesrilaHTaH
Bazudanap OyiiMya MIIUIApHM OJHO GopHuIra MabCyl 3TMO TaiiMH-
JIaHaIW Ba YIaApHUHT QaoNMATH Ha3opaT KHIUHAIH.

KucMoHunil TapOusi yKMTYBUMUCH OWJIaH panic MyOBUHM OHUpra-
JIMKIa MaKTaOHUHT <«OMMAGUll cnopm uuwiAapunune xaireHoap pe-
cacu» Ba «OMMAaeuil coFromiammupuul maooupaapu pexcacu»Hu,
MXMIX cu KEHTallMHUHT <«$UAAUK GURIAUAGDY peACUsHU Ty-
saau. Kaitn kuamuraH M2KMXKHUHr pexamapu MaKTaOHUHT
«Euuap MTTHQOKY» KEHTalIMHUHT TagOUpiapH GWIaH MyBodUK-
JIAIITUPWIAANW Ba YMYMTabJIUM MaKTaOUMHUHT IeJaroruka KeHra-
LM MyXOKaMacuaaH yTKa3uwiajau.

Payc MyoBHHJIapU BaKTH-BaKTH OwiaH KEHrallld OJIIHAa XHCO-
0ot Oepamwnap. PaiioH Ba Imiaxap Mycobakajapuaa MIITHPOK 3Ta-
IWraH MakTad TepMa XaMoajlapd TapKUOMHM TacOUKJIaiauiap.
KMcMoHHMI1 TapOMsI aKTHRIAPHHM Ba SHT SIXLIM CIIOPTYMIAPHU MY-
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KodoTall, CopT paspsmiapuHU Oepulll OVitnya MakTab IUpeKTO-
puHMHT Ba MXMXcH KeHraluMHWUHT OyiipyFMHM Taii€piaiia
MIUTHPOK 3TalH.

OMMaBMi TaINKWIHI HIIUTap KOMHCCHSICH KEHTAlITHUHT Xap Oup
KOMMCCHSICH TapKMOMra MakTaGHUHT (aosl CTIOpTYIWIAPMHM, XHC-
MOHMUIT TapOMsI TAMIKIUIOTYWIAPHHM, XaMOaTYd ypuKYWiap, €
CIIOpPT XaKaMJIapH, CIIOPT MyxOUpiapH, paccomiuap, Gporo Myxoup-
JIapHM MyXacCaMJIalUTHPaIu. YIapHH JIO3UM OyJiraH KOMHCCHsLUIap
TapKUOMAA TYPJIM XWIJarM MakTad XUCMOHHIT MaJaHMATH Xa€TH-
Iarv Taadupiapra xai0 3Tanm.

CuHpnap XMCMOHMIT MaJaHUST TAIUKWIOTYHWIAPMHHU Ba OollKa
10KopUIa KaiJ KWIMHTaH XNCMOHUI MaJgaHUAT (aoLUlapuHM YKyB-
ywiap TapKUOMIaH TaHJaimM, YJIQpHUHT MILIWHM, XaMoaaaru ¢ao-
JIMATH Ma3MyHUHM ypratvin Oyiinda ceMMHapiap TallKWUIaiau.

MXMX Ba cMHGJIapHMHT XMCMOHHUII MaJaHUST, MakTab
CNOPTH Ba COMIOMJIALI THPHIL MIUTAPHMHH TalIKWUIaHUIIM Oyinirya
MWUIHK XMCcO0OT MaXJIMCIAapUHH TallKWUIaimM, VyTkalzaam. Ora-
OHajlap KeHralud, Maxauia QyKopoiapu KEHralld, XOMHii1ap Ba
BOCHILTap OWiaH JOMMMII AIOKAHH HVira KysiaM.

7.3. MXKMX xenzawununz «OMMasuii UCMoHuli Maoanusm
64 COFAOMAGWMUDUL UWLAGPU KOMUCCUACU UMY MAZMYHU

CTUHUHF COFJIOMJIAIUTHUPHII TaAOUpIapU Ba MalUFyJIOTIapH-
Ja YKYBYWIADHHHT XapakaT cudamiapyHM PHBOXIAHTHUPMII Ha-
3apia TyTwiMainn. Ykye kynu mapxubuda 6yxnaii Tan6upnap (Ma-
LIFYJTOT/Iap)HUHT ddpczaya zumHacmuxa, kamma maunadgyycaap (aii-
pum adaGuémaapoa yrowmupusean marnagdycaap oe6 nomaanadu)
Oazu yiunaap, YKy KyHUHUHZ UKKURYU ApumMudazu oapcaapoa xcuc-
MORUIl madanuam daxuxasapu, Jcucmonui mapbus nayzasapu 1ed
HOMJIAHAJIUTAH COFAOMAQU MUPULL MAWFYA0mMAapu TallKWUIaHa-
.
Kaiin KiJIMHraH COFJIOMJIALITAPHII TaAOMpJIapy Ba MalIFyJIOT-
JJapMHM XaMoOa KEHTallli TapKuOKuIa TallKWlIaHaauraH KOMMCCHS,
Ba UIy WIUIap YYyH Maxcyc YKYBUWIApAaH Tai€piiaHTaH, 10y KO-
MUCCHATa OUPMKTHPWITAH XaMO0aT4d XUCMOHUII MalaHUAT (ao.1-
Jiapy onub Oopanu.
MaiurynomiapHy TalIKIJLTAll Ba YTKasuiu OyifMda XaMoaTyu
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XUCMOHMIT MATaHUAT (PaosuTapH Maxcyc Tai€prapiaukaaH yTKaswia-
mi. OMMaBHif COIOMJIALITHPHIN TaAOMpiIapUHHU Tai€paall Ba yTka-
3MLITa MaKTaOHUHT NeAaroruka XaMoacH ab30JapHHUHT (aon -
THPOK 3THLIMHM Wyara KyiMil KyTWITaH HaTHXajiapHHA Oepanu.

MakTaOHVUHT OMMA6Ull COFAOMAQWIMUPULL UKIAGPU KOMUCCU-
Acu ab30JapM Kyinaari OMMaBMif COFJIOMJIAIUTHPHLI HMILUIapUHH
Taiiépnaiiay Ba ¥TKa3aau: «AJloMull» Ba «bapuuHoit» caloMaTInK
TeCTH Ta1abJ2pHHN TOMUIMPHUILTA TaiEpiaiiiv Ba Tatabd HopMaiap-
HY KabyJl KWIMIIHU MycoOakKajJapMHH TAlUKIUUIANAM, CaKpoe%u-
44D Kynu, 102ypye4ulap Kynu, YAOKmupye4usap Kynu sa OoLIKaap;
«¥YMHMI HHUXOJTapU» OACTYPUra KMpPYBUHM CIIOPT TYPJIapUHHHT
aHbaHaBUil MakKTal CIIapTaKMaJaCUHWHT OUpUHYU 84 UKKUHYU bo-
CKuY mycobaxarapunu maiépaaiiou ea ymxazadu. Criaprakuaja na-
CTYpHUra KUpMaliauraH cropt Typiapu 6yiinua cundaap apo myco-
baxasap; ansanasui maxassa, waxcui cnopm xaybaapu éa oasiam
macappydudazu Maxmab0an mawxapu mMyoccacarap, cnopm xayo-
AAPUHUHZ MYCO0AKAraPU; <HAPM Myny, «<MYKUMA myn», <yMuod crmap-
maapu», «0ycmaux 4 Kypauiur», «6aAMannapeap» ¥aAMuImu pexcacu
Oyiuua, xapbuiisammupusear yiunaap, cropm yiunsapu ea Gous-
Kaaap Oyiiya Mycobakaiap TallKWUIALIM MYMKUH.

Kaiin KuiMHraH Taabupiiap MakTaOHMHI OMMaBMil CITOpT-
COFJIOMJIALUTHPHII UIILTAPU PeXacuTa KUPUTWIHO yIapHHU ¥TKa3uIl
aHbaHara ai1aH TUPWIMLIMHHHT YKYB-TapOUs Xapa€HIAard axaMu-
ATH KaTTa.

7.4. MXMX xenzamununz «Yxys-cnopm uwsapu»
KOMUCCUSACUNY UWU MAIMYHU

MXKMXcH ykye-cnopm umiapunu mawkuArauiHu KCHTalIu-
HMHT Maxcyc KOMUCCHATA I0KI1aiiau Ba Oy KOMUCCHS TapKUOWIATH
daomtap KyiMJard MUUTapyHH YIOIITHpaaWwiap Ba YTKa3aIuiap.
VYnap:

- CMOpPT TAalIKWIOTJIap4 Ba OoJtajiap Ba yCMHUpJap CIOpT MakK-
TabMapuna WYFY/UITaHUII YYYH MaKTaOHUHI CHOPTIAH WKTHIOPIM
yKyBUMJIapUra ifyyuiaHManap Oepamu;

- 10KOpM cHH(® VKYBYIJIapHIAaH XaMoaTyd MYPHUKYUIApHH,
CIIOPT CEKLIMsUTAapHHUHT 010pocH ab30j1apy Ba KOMUCCHUSTHUHT paXx-
GapJiapy Ba ab30JIADMHU Tal€paiiad ceMUHApJIapUHH YTKa3aau;
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- OTAJMK TAIIKIWIOTIAPHHHUHT CHOPTYWIADUHU MAaKTabma on-
MaBHI1 CIOPT HIIUIapH, CTIOPT CEKIMSUIApMHUHT MallFyJI0TIapUHU
o0 GopMilTa XaMoaTYM HYpUKYH cudamaa Xait0d KWIHHAIU,

- XUCMOHMI TapOMd YKWTyBYUWIApUIra MaKTaOHUHI TepMa
XaMoanapIari MalFyJoTIapra MabCy/UIMK IOKJIATWIATH, MakTad
CIIOPT CEKLIMSsUTapHHM MalFYIOT XaJIBAIHHM Ty3aau Ba yiaap ¢ao-
JUSITUHN HA30paT KWIHLIMHA aMaJiTa OuMpanu, cnopm cexuusia-
punun2 6roposapurvir QaoNUATHHM yira Kysimi.;

- KyIHM MakTtadiap XaMoatapH OwiaH VPTOKIMK y4dpallyB-
JlapM, paiioH (uaxap) Mycobaxajiapyia UIITHPOK 3THII YYyH Mak-
Tab TepMa KOMaHJajlapuHH KOMILIEKTIAHmI;

- XMUCMOHHIA PUBOXJIaHNLUI HYKTal Ha3apUIaH TEHTAOLLIapH-
JaH opajia KojiraH Gojaaap, CropT CEKIMsUIapyIa HINTUPOK 3TMaili-
IHUraH YKyBUWIap yYyH yMyMxucMonuii Taii€prapiauk (YXKT) cek-
LIMSICH MDA Ba (paKyJIbTaTHB MAIUFYTOTIAPUHM Iyara Kysa:

- VXT cekumsicu MalUFyJgoTiIapyd Oup Xun €uriard Gosanap-
JaH TalIKWI TOIraH rpymmaiap OiviaH xadtacura 2-4 mapra 45-60
MMHYTIM TPEHHPOBKaJIap, aCOCaH OYHK, XaBola yTKasWwitaan. Y KT
rpynnajapyd Y4yH MallFYJOT JacTypJlapHM XMCMOHHH TapOus VK-
UTYBYMWIIApH Ty3aaujap;

- XHCMOHMIT TapOHus daoyiapu (cuHG XHUCMOHMI MaJaHMAT
TalIKWIOTYUCH, CITOPT Typjiapy OyifiTya XaMoaJlapHUHT capAopia-
PUHHU, XaMoa GOLLTUKIapHHH, CIIOPT TPEHUPOBKATaAPUHU OJIHO 6o-
PYBYH HYpUKYWIAPHH, CIIOPT XaKaMJapUHU Tai€piall ceMHHAapJa-
PUHHUHI, XaKaMJIMK aMaJMETH Ba YKMIUIApHHHU TAlIKWIailay Ba
VTKa3aau:

- CeKIMSUTapHH VKYB peXalapH Ba JacTypJIapHHH XHCMOHMIA
TapOHs VKM TyBYWIapuaaH cypab onud amanuérna QoiimaraHamm;
CTIOPT CEKLMSUIaPUHUHT OIOpoJiapy MIIUIApUHM Ha3opaT KWJIaau:
MXKMIX keHTammra HCTUKOOIM (aotap Ba CIIOPTYHIAPHY TaH-
nangu;

-Oostanap Ba YcMupaap cnopt Maktabnapu (BYCM)ra naéxart-
M VKyBYWIapJaH TaH Jab, BWIOAT Ba TyMaH BYCM napuaa 1yr-
VIJIaHUII YYYH TaBCUSIHOMAaJIap Oepajam.

MXKTXCHHHHT YKYB-CIOPT HMIIUIApH KOMUCCHSICHHMHI €Tak-
gy BasuaapugaH sHa OUPU Xap TOMOHJNaMa MYpPUMKYH Ba XaKaM
OymMILTa JIOHMK, GoMNaslapHH TONMIL, YaapHH axpatiil, BYCM napu
TpeHepiiapd OWjIaH VTKasWwiaoMTraH ceMMHapiapaa iapc §Tiud Oe-
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pMIL, MaciaXaTyu cudatiiaa MakTab XHUCMOHUM ManmaHuAT ¢$ao.-
JlapvHU Také€piall MIIMAA UIITUPOK 3THUILIApM YYYH LIAPTHOMA-
Jlap Ty3uHlgaH uoopar.

Vnap criopT TpeHHPOBKACHHHMHT acociapH, CeMHHapiapaary Ha-
3apuii TeMaIapHM YKHTHILL, CIIOPT MycoOaKalapy KOWIAJIapHMHH TaxX-
JIW1 KWIMIL, VpraTHill, XaKaMJIMK aMaJIMETHHW VTKasuIga MINTH-
POK 3Tcajiap, YTKa3WwIaETrad XaMoaTdH Qaouiap Ba XakaMJIapHH Taii-
€pai TanGUpIapHHHUHT CaMapaJopJIMTHIa KaTTa TabCUp KWIAAH.

MXTXcunune yxye-cnopm uuwinapu KOMUCCUSCUHUHZ emaK4u
easugasapudan 6upu Xap momonaama UypuKyuu ea xaxam Oyauwiea
A0liuK 6oaaaapru monuw, yaapuu axcpamuw, BYCM aapu mpenep-
Aapu 6uaaH ymiazuraduean cemunapaapda oapec ymu6 Gepuui, Mac-
aaxamqu cugpamuda makmab gaosirapunu maiépaauw UWUOa Uwmu-
POK 3MUWAGDY YHYH WIGDMHOMAAGP my3uwoan ubopam.

Yaap cnopm mpenupoexacurume acocaapu, ceMUHApAGPOa2U Ha-
3aputl MAE3YAaPHU YKUMUWL, cnopm MycobaKaiapu Kouoaiapunu max-
AU KUAUW, YDSAMUW, XGKAMAUK GMOAUEMUHY YMKA3UWOa uwmu-
DOK 3mcanap, YmKazuiaémean HamMoamyu (aoinap 6a XaKamiapHu
maiépaauw madOUPUHURZ CAMAPacopaucu AHA0A HKOpU Oyauwauzy
amanda ucbomaaHeaH.

7.5. MXMX xenzauununz «Tapru6om
64 MAWBUKOM UWAADU KOMUCCUACH» UMIU MAIMYHU

MakrTab XHuCMOHHIT MaJIaHUSIT Ba CIIOPTHH TapFUOOT Ba TalllBH-
KOTHJIa acOCaH TapFH0OT Ba TAIUBHUKOT MLIUIAPUHHHT 0F3aKU 6a Kyp2a3s-
Maau ycyasapunad KeHrpok ¢oiizanaHwiaay. Maktab XucMOHMIA
MaJaHUSTHHUHT TapruOOT, TALIBUMKOTH HMIIUIAPM KMCMOHMIA Mala-
HUAT XaMOAaCHHMHI KEHITAallM TapKUOWra caiLtaHraH KOMMCCHS
TOMOHWIAH aMalra OLIMPWIAIM Ba YHWHT Kydudazu maxarapunaH:
cyxbam, maspyia, Myxoxama, maxaui, baxc ea 6owxa orRaKu wax-
atapu OpKATM aMalira olIMpUIca, TYPJIM XWiaaru ¢GpoTo, BUIEO MOH-
TaXxJ/1ap, Halllpjap - raseTa, XypHaLiap Ba ylapAard aiipuM coxara
011 BOKCUIMKJIAPHVHT LLIapXH, Maxmab mambyomu - eBopMii rase-
Tajiap, TYPIH XIWIAarid GIoTeHIap, XaMoaTdd YKYBYM - paccomJiap,
cypaTywiap, MaKTaOHUHT OIUTMK CIIOPT ra3eTacM TaXpUPHUATHHWHT,
«MaxkTab cropTH» XaTaJuK pagHo ra3eTaCUHMHHMHI (GaoluATH Ba
OoLIKQTapACK Kypzazmary mapruGomnu V3 VYUTa ONaTH.
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Mycobakanap, YpTOKJIMK ydpalllyBilapM, aHbaHara ail1aHrax
MakKTabnapapo crnopt Xa¢TaTHKiIapy Ba OollIKajiap KyprasMaiu Tap-
FMOOTHMHI KyJIaMHUIa Kypa KEHI TypJiapy XHUCOOJaHMO XO3Hpru
KyH/ZIa aMaJIMil aXaMHsATH olIMO OopMoOKaa.

HeBopuit MaTOyoT - oTo BUTpMHANap, (oTOBHUCTaBKaIap, Po-
TOMOHTaxJIap €paaMuaa cuHdgIapaard, Maktadmarv, TymMaH(miax-
ap) VKyBYWIapM MycoOakKajapyM Ba MaMJIaKaTUMM3 Xamaa XyHE
CTIOPTH IOTYKJIApH Ba CIIOPTYWIAPHUHT MyBaQaKusTiiapyu TalIBU-
KOT KWIHHagy. BakTi - BaKTH OWJIaH CHOpPT raseTajiapu Ba Xyp-
HAUTapUHUHT LIAPXUHM TAalUKWUIALU Hynra Kyinnaau.

CriopT cexkuMsUiapyvaa cyx0amiap, CIOPT KMHOMWIIbMIApH Ba
KMHOXYpHaJUIapUHH MYyXOKaMacHaaH TOpPTHO, OollKa VKyBYMJIap
ypracuaa TYIIYHTMpMUUIAp oav0d Oopwiamu. Taumkuwimii oMMaBHi
MIIUIap KOMMCCHSICH OWiaH OMprajMkKiaa CIopT ycTanapu OwiaH yu-
pauiyBiIap, BUKTOPUHaIap, CIMOPT MaB3yCHIa KYBHOKJIap Ba 3yKKO-
Jlap y4pallyRIapH, Kjpeaima map3uoazu 4uxuriaap TallKWwiIaHaId.

KucMoHuil TapOMsi Ba CIOPTHHU TapFHOOT KWIMII YUYH «MaK-
TaOHUHT CHOPT LIIYXpaTH CTEHIM, MakKTabd XMCMOHMI TapOusa Xa-
MOACHMHMHT «(Daxpuit KNToOU», Oypuaru Ba X,K.J1ap TAMIKWI 3TIa-
I, «Ymun Huxomwnapw»HUHT [-11 6ockuy mMycobakaiapu (cuH-
J1ap, MakTab YeMIMoHaTt/iapH. «AiurnoMuill» Ba «bapunHoit» TecTn
Tajlad0 Ba HOpMaJlapMHH TOIMUMPMIN i¥inra Kyiiwiagy Ba Oy OwiaH
MakKTad HUHT XXUCMOHUI MaJJaHUATH OypUarMHUHT Ma3MyHH, CIOPT
xa€rura Bu3yala 0axo OepMIill MyMKHMH Oyiamu.

7.6. MXMX xenzawununz
«Xyacaiux uwiapu KoMuccuacu Uiy MAa:mMyHu

MKMKHHUHT X{XKaJIMK UIIUTApH KOMHUCCHSICH Ba YHUHT ¢aoJ-
JIap¥ KypWIMIII, TABMHUPALI HIJIapUra MOMWUIMIH Oop, Zypoarop,
OYaK4YM, LIYBOKYM Ba OOLIKA Xa€THIT - aMauil KacOMapHUHT COXM-
OM OVNMUINMHVHI aXaMUATH KaTTa. YIap XaMoaT4d XUCMOHUI Ma-
JanvaT Qaomwtapu cudatnaa YKyB xamaa cMH(AaH TalIKapH HIL-
Jlap yYyH MakTa® Mommuii criopT OasacMHU Tanalnap mebnépHiaa
yLUTall Ba YHU sTHAZA SIXILAUTALL, XXKOpHIA TAMUPJIALll UIIUTapUHH iV:Ira
Kyiimuaa €épaaM Gepanu.

CriopT 6a3acu y4yH XMX03/1ap Ba aHXOMJIAPHHH TabMHPIaW,
KypHIll, MaiioHJIapra YpHaTHII Ba YHAAGH YHYMJIH (QoiiiataHiwra
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MabCyJl XMcoOnaHaaunap.

MakTab criopt 6azacuaaH TallKapu ¥3u siIaéTraH Maxajiacu
€KM XaMoa XY XKaJIMIHAarM MaBXy[ CTOJI TEHHHUCH, BoieOo, Ky
TYIH, XapaKaTiu YHWHIap, eHr'wI aTjJeTHKa, LiaxMaT-lnalika Ba
OollIKa OMMaBHIl XankK YIMHJIApUHUHI MAlIFYJIOTIapMHUHT Maii-
JOHYAIapuAaH Ba yJapaard OoJjlajlapHM CIOPT MHBEHTapjiapyu Ba
XUxoanapuaaH QoiiganaHUIIIHA Hynara Kysau.

OmMaBU# TaxOMpJIap YUyH CIOPT XUXO03JapUHHM KepakKii MUK-
JopIa MakTab ciecapjuK Ba AypaaropjiHK ycTaxoHarapuaaH (oii-
IalaHuO, Oy Miura yKyBYMJIapHU Ba YJIapPHUHT OTa-OHaJapMHHU OTa-
JIMK, TAIKWJIOTIAPMHUH<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>