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Иккинчи КИСМ

ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ НАЗАРИЯСИНИНГ
УМУМИЙ МАСАЛАЛАРИ

XI боб . КОИД Ц1И-ХАРАКАТЛИ УЙИНЛАР ВА СПОРТ
УЙИНЛАРИ

1-§. Коидали — царакатли уйиннинг жисмоний тарбия 
воситаси ва методи сифатидаги тавсифи

Кридали — харакатли уйинлар мухим ахамиятта эга булган 
комплекс таълим-тарбия жараёнидир.

Бу жараённинг асосипи ташкил этувчи болаларнинг 
Харакат (фаолияти ривожланишга, харакат куникмалари ва 
жисмоний сифатларнинг шаклланишига, организмнинг 
ф ункц и онал  ф аоли яти н и  ош ирган  хамда эм оционал 
цувноцлик туйгуларини кучайтирган холда, саломатликни 
мустахкамлашга ижобий таъсир этади. Харакатли уйинлар 
жисмоний тарбиянинг асосий воситалари ва методларидан 
бири сифатида (окорила саиаб утилган вазифаларни самарали 
Хал этишта ёрдам беради.

Харакатли уйинларни утказишда эришиладиган соглом
лаштириш самараси болаларнинг уйин фаолияти жараёнида 
юзага келадиган ва бола рухиятига яхши таъсир этадиган 
ижобий эмоциялар билан узвий боглицдир. Эмоционал 
кутаринкилик болаларда барча учун умумий булган мацсадга 
эриш иш га интилиш  уйготади ва у вазиф аларни аниц 
тушунишда, харакатларнинг узаро мослигида, фазода хамда
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уйин шароитларида аник мулжал олишда, тошнирикларни 
тезлаш тирилган сурьатда бажарилишида ифодаланади. 
Болаларнинг мацсадга эришишга нисбатан кучли иштиёки 
ва завк^и ингилиши асосида турли тусикларни енгиб угишга 
ёрдам берувчи ироданинг роли ошади.

Х,аракат.пи уйинлар болалар томонидан аввал эгалланган 
^аракат - куникмаларшш такомиллаштириш ва сифатларни 
тарбиялаш методи булиб, хизмат цилади.

Уйин жараёнида бола уз эътиборини харакатни бажариш 
усулига эмас. балки мацеадга эришишга царатади. У уйин шарт- 
ларига мувофик, харакат килади, бунда чакдоилик курсатади 
ва шу аснода харакатларни гакомиллаштиради. Шуниит учун 
масалан, «Бури жарликда» уйинини болалар югуриб келиб, 
узунликка сакрашни билиб олгати1аридан кейин берилади.

П.Ф. Лесгафт «Уйинларда мунтазам машгулотларда узлаши- 
риладигаи барча харакатлар кулланилади, шунинг учун бунда 
бажариладиган барча харакатлар шугулланувчиларнинг кучи 
ва малакасига гула мое булиши хамда имкони борича, аникдик 
Хамда чаццонлик билан бажарилиши керак» — деб ёзган эди.

Бу цоида мактабгача тарбия муассасаларида харакатли 
уйинларни утказиш методикасини ишлаб чицишга катга хисса 
кушган недагогларниш ишлари билан тасдикаанмокда.

Кичик мактабгача тарбия ёшидаги болалар хакида амалга 
оширилган кейинги тадкикотларда «таълимниш методи фацат 
болалар харакатларини такомиллаштириш давридагина эмас, 
балки уларни дастлаб ургатиш пайтида хам кулланиши 
мумкин» - деб таъкидланмокда.

Харакат фаолияги сифатида харакатли уйин муайян 
специфик хусусиятларга эта: у боладан сигнал ва уйинда гусаг- 
дан буиадиган узгаришларга тезда жавоб беришни талаб килади. 
Уйинда юз берадиган турли вазияглар, харакатлар мушак 
таранглиги даражасининг узгариши заруратини келгириб 
чицаради. Масалан «Тузоц» («Ловушка») у йилида хар бир бола 
бошловчи харакатини д иккат билан кузатиб бориши лозим: 
бошловчи унга якдилашганда карама-карп in гомонга шигоб 
билан цочиб утади; узини хавфеиз сезгач, се кин харакат 
килиб. тухтаб туради; бошловчи якинлашганда яна харакатини 
тезлаштиради.
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Деярли, хар бир харакатли уйинда харакатлар ва болалар 
\аракашга оит сигналлар мавжуд. Масалан, «Лхил болалар» 
уйипида харакат йуналиши ва характеридаги узгаришларда 
ифодаланадиган «Сафланиш» буйруги болаларда тезроц 
реакция уйготади: тарцалган х°лда енгил чопиш, олдиндан 
шарзлашилган жойларда тезроц колонна булиб сафланиш учун 
мацсадга мувофик, тутри йуналишга гомон узгаради.

Бундай фаол харакат фаолияти бола цузгалиш ва тормоз- 
лап иш жараёнларини та ко мичл а пп и р га н хамда мувозанат- 
лаштирган холда асаб тизимини машц цилдиради, шунш!гдек, 
кузатувчанлик, тонцирлик, узгарувчан агроф-мухигда мулжал 
олиш цобилияти, юз берган мушкул холатдан цугилиш йулини 
кшиш. тезда царор цабул цилиш ва уни амалга ошириш. 
ботирлик, чаццонлик гашаббус курсатиш, мацсадга эришиш- 
пинг мустацил усулини ганлашни тарбиялайди.

2-§. Харакатли уйинлар назарияси ва мстодикасининг
» рати л иши

Харакатли уйинларнинг келиб чициши цадим халц педа- 
гогикасига бориб тацалади. Илк ёшли болалар оилаларда 
боланинг дастлабки харакаш билан боглицовунчоцпар, эрмак 
уйинлар ёрдамида тарбиялаш анлар. Ундан каггароц ёшдаш 
болалар хаётида ранг-бараш харакат мазмунига эга булган 
(уз ичига болаларни ром цилувчи уйин бошланмалари, 
хиргойилари, санашмачоцтарни олувчи) халцуйинлари катта 
урин олган. Буларнииг хаммаси х°зирга цадар бадиий 
жозибадорлигини, тарбиявий ахамиятини сацнаб келмокда 
ва цимматли уйин фольклорини гашкил этади.

Хозирги давдра мустацил жамият ривожланшни шароитида 
мактабгача тарбия муассасаларида болалар санъат — цушиц, 
раце ва уйинлар и мазмуиида маънавий рухда тарбияланмоцда. 
Шунинг учун ранг-баранг халц харакатли уйинларини танлаш 
болалар билан гаълим-тарбия ишларини олиб боришда зарур 
ва мацсадга мувофиц гадбир хисобланади. Болаларни миллий, 
узига хос уйин фольклор намуналари билан таништириш ва 
баъзи халц уйинлари намуналаршш кичкинтойлар хаётига 
татбиц этиш хал к оригинал ижодига ва бинобарин, унинг



ваки/ шарига нисбатан ижобий эстетик муносабатни мустах-
камл^йди.

МГангхур педагог — олимлар халк, уйинларини ю кори 
б а \о /* апш лар ва улардан болалар тарбиясида кенг фойдала- 
ннш гтн маслаха г берганлар.

К -Д  Ушинскийнинг фикрича, бу сохдда болаларда «ижти- 
монй муносабатларнинг дастлабки ассоциатщяларини» уйго- 
тувчгС ижтимоий хулк-атвор куникмаларини хосил циладиган 
ж амоа уйинлари алохдца роль уйнайди.

ХТХ асрнинг 60-йилларида илгор педагогика гоялари 
«Д етский сад» журналида (Л. ва Я. Симоновичлар нашри) уз 
аксигти топди. Илгор недагоглар харакат и расмий педагогика 
томонидан жорий этилган тарбиянинг Фребелча тизимини 
рус >^аётига механик тарзда кучиришга кдратилган эди. 
Журггалда харакатли уйинларнинг вазифалари ва тарбиявий 
ахампяти ёритилар, рус халк куйларидан фойдаланиб ярати- 
ладигаи  хамда рус кишилари мехнати ф аолиягини акс 
эттирувчи харакатли уйинларни яратиш зарурлиги хакдцаги 
фикрлар айтилар эди.

yirra даврнинг машхур педагогларидан К. И. Пирогов, ке- 
йинчаликэса Е.Н.Водовозова, П. Ф. Канте рев ва бошкрларнинг 
асарлзрида боланинг жисмоний тарбиясида харакатли уйинлар 
унинг ёпг хусусиятларига мое фаолият ва хар томонлама 
риво^клантириш восигаси сифатида биринчи даражали 
ахамяятга эга экаплигини таъкидлагатг.

Лтокли рус педагоги П. Ф. Лесгафт Россияда жисмоний 
тарбиянинг оригинал тизимини ишлаб чикди. Бу тизимда 
Харакатли уйинлар катта урин эгаллайди.

Лесгафт гаърифича, уйин болани хаётта тайёрлашга ёрдам 
берувчи машк хисоблэнади. Бу машк мус гакил фаолият булиб, 
унда боланинг шахсий тангаббуси ривожланади ва ахлокий 
сифатларни тарбияланади.

Лесгафт хар бир уйин муайян максадга эга булиши, шакли 
эса бу мацсадга жавоб бера олиши керак, деб курсатган эди. 
Бунигтг учун уйиндаги харакатлар боланинг учини бошкара 
олиш малакасига мос булиши га ва «жуда копикиш хисси» 
уйротишига; бу харакатлар тизимли машкдарда олдиндан 
узлаш гирилишига эришиш зарур.
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Уйинларни мазмуни ва цоидаларша кура аста-секин мурак- 
каблашгириб бориш лозим, Лесгафт уйин вариантларига янги 
шартлар, машкдар, харакатларни кирш иш ни тавсия этади. 
Ьу билан гаииш уйинларни юцорироц галаблар асосида так- 
рорлашга, шунингдек, болаларга уларда уйинларга цизицишни 
сацлаб цолган холда мунтазам таъсир этишга эришиш лозим.

Уйинда роль ва харакатларни тасдицдаш уйновчилар 
ихтиёрида деб билади (яъни уйин уз-узини бошцариш йули 
билан амалга оширилади). Болаларнинг уйин цоидаларига 
Конунга риоя кдлганда онгли хамда иштиёк билан муносабатда 
булишлари мухимдир.

Лесгафт харакатли уйинларни бола шахсини хар томонлама 
тарбиялаш, унда халоллик, ростгуйлик, вазминлик, интизом, 
ургокдик каби ахлокий сифатларни ривожлантиришнинг 
кимматли воситаси деб хисоблайди. Унинг «Биз уйинлардан 
уларни (болаларни) узларини тутишга (яъни салбий хисларни 
ешишга) ургатишда фойдаланишимиз керак», дехан сузлари 
машхурдир.

Уйинда «уларни уз 1аркок хисларини жамлай олиш ва шу 
аснода уз харакатларини ацлга буйсундиришга» ургатиш лозим.

Лесгафт харакатли уйинларни мунтазам утказиш болаларда 
уз харакатларини бошкаришни ривожлантиришга ёрдам 
беради, улар гавдасини гаргибга солади, яъни турли зури- 
цишда харакат кдлишга ургатади. Уйинлар болани жуда чац- 
Конлик, муайян максад ва гезкорлик билан харакат цилиш га, 
цоидаларни бажариш, узини, тутиш, ургоцликни цадрлай 
олинна ургатади, деб гаъкидлайди.

П. Ф. Лесгафтншп юкоридаг^и цоидалари харакатли уйинлар 
назарияси ва амалиёгини ривожлаитириш учун асос булади.

Лесгафт узининг машхур «Теория прибавочных раздра
жителей» («Кушимча кузгатувчилар назарияси») асарида 
болага таъсир этувчи кучли кузгатувчилар униш таъсирчан- 
лигини сусайтиради, деб гаъкидлайди. Ш унинг учуй у 
рагбатлантириш, жазолаш, гимнастика асбоб-анжомларидати 
машклар, мусобакалар каби кучли хис-туйгу уйготадиган 
тадбирларни рад этади.

Лесгафт юцоридаги цоидаларни тугри тахлил цилиб. 
уларни юзага келтирувчи сабабларни курсатиб беради.
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Лесгафтнинг жазолаш уакидаги фикри уша вактдаги тан 
жазосини кулланиб таъсир этиш билан боглик, эди: бола бур- 
чакка туршзилар, тиззалатилар, гушликдан махрум кцлинар эди 
ва хоказо. У бундай жазо болага жисмоний ва маънавий зарар 
келтиради: у харакатсиз холатдаи голикдци, унинг инсоиий 
цадр-кдшмати камситилади, деб гугри хисоблар эди. Лесгафт 
тушунчасидаги жазолаш болани уйиндан <[>ак,аг вацтинча 
чгщариб куйишдан иборат эди. Хозирги замон макгабгача тарбия 
педагогикасида уйиндан бир марта чшдишт кридада бор булиб, 
у болаларда норозилик уйготмайди. Бундан тапщари, уйиндан 
чшдигш купинча йул куйилган хатони тузатиб олиш таклифи 
билан алмаштирилади (уйин сигналига эътибор кдш ш , фацат 
курсатилган жойда тупланшн ва х  к.). Болаларнинг уйинда ютиб 
олиш, чан беришда хитоб-хаяжонта келсак, уларни болалар
нинг шовкднга ва уйин кридасини бузишга айланмаслиги керак 
булган эмоционал холат» билан изохлапг мумкин.

Рагбатлантиришга хозирги пайтда болада куйилган вазифа- 
ни бажаринг ва уз имкониятларига ишончни мустахкам- 
лашнинг кизикгирунчи воситаси сифати да каралади. Лесгафт 
рагбатлантиришни факдт ахлоций лгулохазала рт а кура рад эта р. 
у болаларни уйин харакатларини хеч бир манфаатдорликсиз 
мактов кутмасдан бажаришга ургатар эди.

Лесгафт шунингдек, мусобацаларни хам ахлоций мулохаза 
билан рад этар: угтинг фикрича мусобакалар шахсий галаба 
кетидан кувишга олиб келар эди.

Хозирги пайтда мусобакалардан фойдаланиляпти, чу л к и 
улар метод сифатида кишкиш, эмоционал кугаринкилик, 
уйин харакатларини яхши бажаришга ингилиш уйготади, 
Харакат куникмаларининг такомиллашигпига ёрдам беради. 
Бирок, хозирги кунда мусобака элементлари мактабгача тарбия 
ёшдаги болалар уйинига фацат уларнинг жисмоний кучлари 
ва имкониятлари синчиклаб урганилгач хамда рах.барлик 
услуби уйлаб чикилгаидагина жорий этилади.

П.Ф. Лесгафт кридаларини В.В. Гориттевский ва Е.А. Аркин- 
лар уз илмий гшгларида янада ривожлагггирдилар. П.Ф. Лесгафт
нинг харакатли уйинлар ха ки ла ги асосий кридалари В. В. Гори- 
невский томонидан янги ижтимоий тарихий шароигларга 
мунофик ривожлантирилди.
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Гориневский харакатли уйинларни харакат фаолияти ва 
мактабгача тарбия ёшидаги болаларни \ар томонлама тарбия- 
лашнинг асосий тури ва воситаларидан бири деб хиеоблар 
эди. У болаларбон уйин сюжетини хозирги за мои жамият хаёти 
галабларига кура танлаш мухимлигини таъкидлатан эди.

Харакатли уйинлар жараёнида болаларда ахлоций-ирода- 
вий сифа глар тарбияланади, шунинг учуй уйин бола шахеини 
шакллантириш воситаси хисобланади. Гориневский болаларда 
уйин пай гида вужудга келадиган эмоцияларга согломлаш
тириш комноненти сифатида жиддий ахамияг берар экан, 
цувонч ва цувноцликни уйин фаолиятининг мажбурий 
шартларидан бири. улареиз уйиннинг болалар учун моуияги 
цолмайди, деб хисобларди.

Гориневский тарбиячидан эмоционаллик, харакатлар 
эстетика си ни, болага индивидуал ёндашиш, уйин цоидаларша 
аник риоя цилишни талаб этган холда харакатли уйинларни 
утказиш методикасига жиддий талаблар куяр эди. У уйинларга 
жазава, жунгиш. бир-бирига нисбатан гаразлардан холи булган 
болаларбон мусобаца элементларини жорий этиш мацсадга 
муво([)ицлнги масаласини цуйган эди.

Агар гарбиячи мусобацага зарурий рахбарлик ни цила олса, 
бууйинга эмоционаллик бахш этиши ва «уйиндан болаларда 
ижобий ахлоций сифатларни тарбиялаш мацеадларида фойда- 
ланиш мумкин», деб таъкидлаган эди Гориневский.

Г А. Арктт харака гли уйинни болани ривожлантиришнинг 
цудратли ва алманггириб бул мае воситаси, мактабгача 
тарбиянннг асосий ричаги, деб хисобларди. У уйинларнинг 
турли жисмоний машцларга нисбатан устунлигини унта 
алохида цичицарлилик бахш этадиган кучли эмоционаллищда, 
болалар кучини сафарбар цил и шла, цувонч ва цоиициш 
уйготишда; йирик мушакларнинг кап а  цисми ишига ёрдам 
берувчи харакат фаолияти характерида (югуриш, сакраш, 
улоцтириш ); толициш нинг олдини олувчи хилма-хил 
Харакатларда; болаларнинг харакатлар суръати ва кучини 
узлари бошцара олишлари мумкинлигида; шахеий ташаббус 
кур с а та олиш ва ботирлик, интизом, тонцирлик ва хоказолар 
каби рухий сифатларни ривожлангиришда куради.
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Харакатли уйинлар Аркин фикрича, организмнинг харака i 
анпаратини ривожлантнриш ва такомиллаштириш билан 
мустацкамл ашга ёрдам беради. Уйинлар болаларни ингизомга, 
диццатни бир ерга туплай олишга па харакатларни режалаш- 
тира олишга ургатади.

Бирок, уйин илк ёшдан уас гбахш куч булиб колиши учун 
унта онгли, тажриба ва мехр билан рахбарлик килиш лозим. 
Уйин цоидаларига кунгилли равишда риоя цилиш, хамманиш 
ягона нормага бирдек буйсуниши шахсий халоллик ва социал 
интизомнинг илк макгаби сифатида катта тарбиявий ахамиятга 
эгадир. Тарбиячи кап а  гурух болаларига уйинни утказишда, 
ролларии гацсимлашда. коидага риоя цилишда им кони борича 
мустациллик беради. Бирок, агар болалар вазифаларни нотугри 
Хал этсалар, бунда недагогниш олоб билан аралашуви ва 
уйиннинг тугри ва цизицарли утиши учун каш уриши зарур 
булади.

Тарбиячининг уйинни униш болага хар томонлама таъси- 
рини хисобга олиб танлаши, уйинда цатнашиши зарур бул
ганда тушунтиришни назмин ва шу билан бирга, кутаринки 
тарзда олиб бора олиши, ролларни тацсимлаши, якун 
чицариши — бу хар бир тарбиячи эгаллашга интилиши керак 
булган кагта санъатдир, деб таъкидлаган эди Аркин.

Шундай цилиб. П. Ф. Лесггафтнинг харакатли уйинлар на
зарияси унинг издошлари томонидан ижодий ривожланти- 
рилди.

В.В. Гориневский ва Е.А. Аркин «шифокор-гигиенистлар» 
сифатида аввало, мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг 
хусусиятларига эьтиборларини царатдилар. Бу уларнинг 
эмоциялари, болалар камолотида ёшга оид узига хосликлар 
ва уларни уйинларни мустацил ташкил эгишдаги мураккаб 
талабларга тайёрлашдаги аста-секинликни хисобга олиш 
Хацида] и тавсияларвда акс этган.

Хозирги вацтда харакагли уйинлар муаммоси мактабгача 
тарбия ёш идаги болани хар гомонлама тарбиялаш  ва 
рииожлантириш воситаси сифатида илмий хамда амалиёгчи 
ходимларнингтадцицотпредмети булиб цолмоцда. Мактабгача 
тарбия ёшидаги болаларга мулжалланган харакатли уйинлар 
мазмуни, уларни ташкил этиш ва методикасининг алохида
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масалалари буйича А.И. Никона, М.М. Конторович, Л.И. М и
хайлова, Т.Н. Осокина, Е.А. Тимофеева, Л.В. Артемова ва б о й 
ца муаллифлар куилаб тадцицотлар олиб бордилар. Кейинги 
йилларда утказилган тадцицотлар натижасида куйидагилар 
аииюганди: 6 ёшли болаларга мулжалланган харакатли уйин- 
ларда мусобаца методлари ва ижодий тонширицлардан фонда - 
ланишнинг самарадорлиги (Л.М. Коровина); катта гуруздаги 
болаларни уларнинг улгайиш боскичида асосий харакагларга 
ургатишнииг максадга мувофицлиги (Н.В. Потехина); капа 
ёшли болаларда харакатли уйинлар оркали фазода мулжал 
олишни шакллантиришниш самарадорлиги (Э.Я. Сгепа- 
ненкова); кичик ёшдаги болаларда харакатли уйинлар даво
мида асосий харакатларни ривожлантиришнинг мацсадга 
мувофицлиш (Я. А. Тимофеева ва бонщалар. Харакатли уйинлар 
буйича илгор тажрибани акс эттирувчи амалиётчи ходимлар. 
чунончи спорт уйинлари элементлари билан угказиладиган 
уйинлар мазмуни ва мегодикаси муаммоси буйича В.И.Васю- 
кова, Н.Г. Кожевникова, Т.К. Лобова, харакатли уйинлар 
мазмуни ва мегодикаси муаммоси буйича Е.А. Аронова, К.В. 
Вербицкая, Н.Н. Килыго, Л.А. Киселева ва бошцалар илмий 
ишлар олиб бордилар.

3-§. Харакатли уиимлариинг болами хар гомонлама 
тарбиялаш воситаси сифатидаги ахамияти

Уйин фаолияти цайси шаклда ифодаланмасин болани 
кувонтиради, харакатли уйин фавкулодда хурсандчиликнинг 
хилма-хил моментлари билан, айницса, ижобий хислар 
уйготишга хизмат цилади. Улкан тарбиявий куч а на шу 
кувончли эмоциялар манбаидадир.

«Мактабгача тарбия ёшидаги болалар учуй уйин катта аха- 
миятл а эга: уйин улар учун мохнат, уйин улар учун жисмоний 
тарбиянинг жиддий шаклидир» - до б таъкидлайди Р.Мовло- 
нова, - у уйиннинг жисмоний камолотдаги ахамияти хацида 
Хам фикр юритади.

«Жисмонан чиництирадиган, мохнат куникмалариии ри- 
вожлантирадигаи, куз мулжалини яхшилайдиган, чаццон- 
ликни устирадиган куилаб уйинлар мавжуд. Чаццонликни,



кучпи. нишонга теккизишни усгирадиган ва мехнлтдл улкан 
а\амиятга эга булган шунга ухшаш барча нарсаларни мактаб
гача тарбия муассасаларида цуллаш фавцулодда мухимдир».

Харакатли уйинлар ролиниш мухимлиш улар тематика- 
сини, мазмунини синчиклаб тахлил килиш ва шунга мувофик 
турли ёшдаги болалар учун танлашни талаб этади.

Хар цандай уйин — хох у ижодий, дидактик, мусица ли, 
шунингдек, харакатли булмасин болаларнинг атроф-мухигни 
билишида узига хое восита хисобланади.

Харакатли уйинлар мазмунида бола дунёцарашини кенгай- 
тирувчи ва тасаввурини аницлаштирувчи куилаб билиш 
материали мавжуд. Сюжетли уйинлар тематикасини одамлар 
х,аёти, табиаг ход иса лари, гхайвонлар одатларига оид айрим 
энизодлар таш кил этади. Буларнинг уаммаси болалар 
томонидан узига хос шартли уйин шаклида акс эттирилади 
(«Саёуагчилар». «Учувчилар », «Гозлар-оцкушлар». «Лочин ва 
курк товуц» ва бошцалар). Би-рок бола гашци дунёни гугри 
идрок цилиши учун (уйиннинг барча шартларига риоя цилган 
Холда) образнинг гугри гавсифси ва хакконий уйин вазияти 
зарур. Бу педагог томонидан уйинни тушунтирищда эмоционал 
тарзда баён этилади. Халцуйинлари бунинг ажойиб намунаси 
Хисобланади. Улардаги уйин вазияти болани цизицтиради ва 
тарбиялайди, баъзи уйинларда учрайдиган диалоглар, персо- 
нажлар хам улар харакатларини бсвосита характерлайди 
(«Лочин ва курк товуц», «Розлар-оццушлар» ва бошцалар). 
Сюжетга эга булмаган ва фацаг муайян уйин гопширицчаридан 
тузилган уйинларда хам боланинг сенсор цобилиятини, 
тафаккурини, мулжал олишини ривожлантиришга ёрдам 
бсрувчи куплаб билиш («Ким узар», «Туп макгаби» ва хоказо) 
материали мавжуд.

Кридалар катти тарбиявии ахамиятга моли к. Улар уйин
нинг боришини белгилайди. болалар харакат ф аолиятни, 
уларнинг ха п и-хар  а каш . узаро муносаба гларини йулга 
солади, ахлоций-иродавий сифатларни тарбиялашга ёрдам 
беради. Коида уйинда муайян шароит яратади. Бунда бола 
уйинга тегишли рахбарлик цилинганда узида хосил цилииган 
сифатларни намоён цилмасдан гуролмайди. Масалан, болалар 
«Айёр тулки» уйинида фацаг гулки: «Мен шу ердаман»



деганидан сунггииа дойра дай чикиб. гурли томонларга 
Кочишлари мумкин. Бу цонда болаларда дщцатни, узинитута 
билиш ни , чидам лиликии , берилган  сигналга тезкор  
реакгщяни, фазода мулжал олишни хосил килади.

Кридаларни огишмай бажаришни талаб килиш максадга 
эришишдаги худбинлик, эмоциялар ва кайфиятни енгишга 
ёрдам беради. «Крила бола хагги-\аракатини жамоа галабига 
мувофик бошкарадиган ва йуналтирадиган биринчи ижти- 
моий омил хисоблапади. Уйинларда теран хиссиёт, уртоклик 
ва мехр-мухаббатнинг дастлабки нишоналари пайдо булади».

Кичик гурухларда коидалар болалар томонидан уйин 
ривожлаииши давомида юза га келадиган мажбурий, зарур 
жавоб харакати сифатида идрок килинади (куёнчалар айик 
пайдо булиши билан буталар орасига кочиГ) кетадилар; 
чу мчу (стар автомобиль куриниши билан йулдан учиб цо ча
лил ар), Болалар уйин к°идаларини хали «конун» сифатида 
англамасдан туриб х^зиржавобликка ургаиадилар: бир 
томондан уйин сюжетига кура (куёнчалар айикдан куркдилар), 
ИККШ1ЧИ томондан муайян сигналга нисбатан хосил кдиинган 
шартли рефлексга кура харакаг килалилар.

Л.Ф. Артемова маълумотларига Караганда, катга гурухларда 
Коидалар ва уларни албагта, бажаришга онгли муиосабат 
болаларда аста-секин ва гурли вактда хосил килинади. Болалар 
дастлаб коидаларни недаг<)1 рахбарлигида, кейинчалик 
жамоанинг коидаларнинг ижгимоий ахамиягини англаган 
айрим аьзолари таьсири остита бажарадилар; нихоят коидалар 
болаларнинг ижгимоий хулки-атвор меъёрларини бевосита 
белгиловчи омилга айланади.

Дастлаб болалар уйии вазифаларини тезрок бажариш 
пайида булиб коидаларни унутиб куядилар, бундан ташкари, 
ютукка ва унга энг осой йул билан эришишга интилиш хам 
Коидани бузишга сабаб булади. Бу уз навбатида, уйинчиларда 
норозилик уйготади, зиддият гугдиради ва болалар уртасидаги 
муносабатни ёмонлаштиради.

Хар бир боланинг уйин коидаситти англаши ва унга риоя 
Килишида катгаларнинг талаби хал килувчи ахамиятга эга 
булади. Аста-секин тарбиявий гаъсир к.илиш туфайли бола
ларнинг уйин жараёнига муносабати узгара бошлащш, уйин
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Харакатлар и ва цоидаларини бирмунча аник бажаришга кизи- 
ЦИ1П ва интшшш пайдо булади. Уйин цоидаларини бажар- 
маслик сабаблари хам узгаради. Энди болалар уларни агайин 
эмас, тасодифан бузадилар, бирок, шу захоти йул куй ил ran 
хатони тузатишга харакат циладиган буладилар. Болаларни 
цоидаларнинг ижтимоий ахамиягини англашга тизимли, чи- 
дам билан тайёрлайдиган тарбиячи рахбарлит ила улар халол- 
лик, адолатлилик, дустлик, ботирлик, узини туга билиш, 
цагъиятлик, ирода каби яхши сифатларни шакллантиришнинг 
самарали воситасига айланади. «Бола томонидан аста-секин 
узлаштириладиган бундай \аётий мухим ахлоций сифатлар 
бола шахсинииг ички маънавий мулкита айланади». Буларнинг 
Хаммаси цоидаш, щракатли уйишарни болаларни ахлокш) тар- 
биялашнинг таъсирчан воситаларидаи бири сифатида белги- 
лашга асос булиб хизмат килади.

Уйин фаолиятида диццатни, идрокни ривожлантириш, 
мавжуд тафаккур, тушунча на мулжал олишни аницлаштириш 
учун цулай шароит яратилади; уйинлар ижодий хаёл, хотира, 
топцирлик, ( j)H K p  юритиш фаоллигини ривожлантиришга 
ёрдам беради. Шундай крчшб, .угракапыи уйинлар боланинг ак^шй 
ривожланишига ёрдам беради.

Болаларнинг рухри жараёнларини такомиллаштиришда 
образли, эмоционал методика капа ахамияг касб этади, у 
болаларда цизициш уйготади, хаёлии жалб этади, уйин хара
катларини ижодий бажаришга ундайди.

Психологлар тадцицотлари шуни курсатмоццаки, бола 
уйин фаолияти туфайли фазо ва анжом воцелигини амалда 
узланггиради, шу билан бирга фазони идрок этиш механиз- 
мининг узи хам жуда такомиллашади.Уйинда фазони идрок 
этиш узининг асосий шаклларида намоён булади: бевосита: 
Хиссий билиш — сенсор (хиссий-образли) ва билвосига ман
тиций тафаккур, (тушунча). Масалан, бола томонидан харакат 
йуналишини мустацил танлаш ва хар а каш и уйин ко ид а с ила 
цатьий белгилангаи йуналишда бажариш бир томондан уйин 
вазиятини (бевосита идрок цилинадиган) ва куриш мотор 
реакциясини (уйин харакатларини) дархол бахолашни, ик
кинчи томондан уз харакатларини фазо уйин мухитида англаш 
ва тасаввур цилиш хамда уша куриш мотор реакциясини
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намоён л  ишни талаб килади. Харакатли уйинда бу икки 
компонент узаро хдракатда булади. Педагог томонидан ишлаб 
чикилган уйин кридалари бола харакати учун фазода олдиндан 
мулжал олишнинг зарур имкониятини яратади, айни пайтда 
уйин вазиягидаги тусатдан буладиган узгаришлар (бошловчи 
Харакати ёки сигналлар билан боглик равишда) харакат режа- 
сини бузади ва жуда мураккаб — болаларнинг тезкор реакция- 
си хамда фазода мулжал олишини талаб килади («Икки аёз>>, 
«Сехрли таёкча». «Жаеур боалар», «Маймунлар ва овчилар» 
ва хоказо уйинлар).

Бундай реакция боладаги уз фаолияги ва харакатларини 
муайян мухитга мослаш кобилиягининг ривожланганлик 
даражаси билан белгиланади. Бунда болага тарбиячи ёрдам 
бериши лозим. Бунда тарбиячи болани аста-секин уйин вазияти 
ва куйилган вазифага эришиш заруратинихисобга олган холда, 
бирмунча муваффа кияiли харакат усулини топишга ургатади. 
Масалан, айнан бир уйинни катга ва чеклаиган фазода утказ- 
ганда бола бошловчидан тез ва узокка кочиш ус улил ап фойда- 
ланади ёки унга якин жойда туриб чакконлик ва абжирлик 
курсатади («Тузок». «Лйёр тулки» ва хоказо).

Атроф-мухитда мулжал олишга уйин вазифасини бажариш 
йулида атайин яратилган гусикллр хам ёрдам беради («Чам- 
баракдан угиб байроцча гомон югуриш». «Бури жарликда», 
«Жасур болалар» ва хоказо). Бу болаларда маькул харакат 
усулини масофани егарлича ривожланган куз билан бахолаш 
ва харакатларни бажариш иакл ини хисобга олишга гаянгаи 
Холда мусгакил ганлаш кобилиятини хосил килади.

Боланинг таркалган холла тез харакат кдлаётган болалар 
орасида мулжал ола билиши жуда мухим хисобланади. Бу 
тинимсиз узгариб гурадиган уйин вазиятига нисбатан тезкор 
реакция курсатиш заруратига кура бирмунча мураккабдир. 
Бирок ка па гурух болалари уйинларни такрорлаш жараёнида 
бу куникмани мувафсфакиятли эгаллайдилар («Тузок»- «Айёр 
гулки», «Кувлашмачок» ва бошкалар). Бола харакатли уйинда 
анжомларнинг, одамларнинг якин-узоклигини аниклашни 
машк килади. Шу туфайти унда куз билан бахолаш, шунингдек, 
фазовий эшитиш мул жал и («Узок якин». «Гох У ерда, гох бу 
ерда». «Куз боглаш уйини» ва хоказо) ривожланади.
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Э.Я. Степаненкова тадкикотида болаларнинг анжомлараро 
фазовий муносабатлар: олдинда, оркада, уртада, чанда, унгга, 
чапга, устида, остнда, оркали, ёнида, пастда, юцорида, 
оралигида, царама-царшисида, кетма-кет ва хоказо хакндаги 
тушунчаларини аницлаштирувчи уйинлар («Тезрок юр», 
«Тукшн». «Ким тезрок», «Чамбарак оркали байрокча томон 
югуриш», «Лочин ва курк гону к», «Тупни кенгликлараро 
думалаташ» ва хоказо) курсагилган.

Харакатли уйинлар болаларда оддий в а к г м у л ж а л и -  
н и шакллантиради. Улар куйидашларда ифодаланади: уйин 
Харакатларининг изчиллигини аушуниб олишда — аввал, сунг, 
бундан кейин, бундан олдин, барча харакатларни бир вактда 
ва хоказо каби уйин топишрикдарини сигналга кура, болалар 
учун белгиланган муддат доирасида тез бажаришда, масалан, 
«Мен бешгача еанагунимча, байрокчалардан бирорта нак,ш 
ясашингиз керак», «Ким барабанга уч марта ургунча сафлана 
олади?» ва бошкалар. Бу уйинларда бола фазода мулжал 
олишни, харакатлар изчиллиги ва уларга вакт давомида амал 
килишни машк килади. Уйинлар мазмунини, бутун уйин 
вазиятини, унинг коидаларини, харакаг кетма-кетлигини 
мусгакил тушунтириш; болаларнинг жойлашиш урнини, уйин 
атрибутларини ва харакат йуналишларини фазовий термин- 
ларни ишлагган холда курсатиш; утказилган уйинга бахо 
бериш болаларнинг а р и й  ривожланишига хизмат килади.

Харакатли уйиилар богча ёшидаги катта болаларда 
ижодийликни ривожлаииши учун кул а йл и к яратади. Л.М. К ар
манова маълумотларига кура, 5—6 ёшли болаларга тегишлича 
рахбарлик килинса узларига таниш уйиннинг вариантларини 
уйлаб топишлари, унинг мазмунини мураккаблаштиришлари, 
Коидаларини гулдиришлари мумкин. Кейиггчалик болалар 
адабий асарлар, эртаклар сюжета асосида кичик уйинлар уйлаб 
топишлари, актий ва ижодий камолотниш юкори даражасига 
эришганларида эса, узлари ижод килган сюжетлари асосида 
Харакатли уйинлар яратишлари мумкин.

Мактабгача тарбия ёшидаг и болалар ижодий фаоллигининг 
ривожланиш жараёни барча ёш гурухлардаги тарбияланув- 
чиларнинг топширикларга ва уларни амалга оширишга 
эмоционал муносабатлари билан тавсифланади. Бунда тар-
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биячи рахбарлигининг умумий ижодий йуналганлиги, унинг 
болалар тланиш ларига хайрихохлик муносабати катта аха- 
миятга эга.

Харакатли уйинлар уз мазмуни ва шаклига кура эстетик 
фаолият уисабланади. Уйин харакатларининг ранг-баранглиги 
уларни болалар аниц чаццонлик билан, узига хос ифодали 
бажарингларида тавсифланади. Болалардаги кугаринкилик 
уйин фаолиятига эмоционал туе берган холда, харакатларни 
жуда сифатли бажаришда намоён булади ва уларда харакат 
жараёнининг узидан цонициш хиссини уйготади. Бир ёки бир 
неча дойра га, шеренга, колоннага, «фигура» булиб туриш 
каби хилма-хил сафланишлар харакатларнинг аницлигини, 
хуш комагл ил икни, ихчамлиликни талаб килади ва болаларда 
эстетик хисни устиради. Уйин куринишининг гузаллиги энг 
аввало цатнашувчиларнинг узлари идрок этадигаи жисмоний 
юклама жисмоний тарбия шаклининг бир хил булиши билан 
ифодаланади. Уйинлар айникса, халц уйинларининг эстетик 
таъсири уйин бошланмалари, диалоглар, саноцлар гуфайли 
кучаяди. Уларда оригинал иугк оборотлари, бетакрор рус 
охангларининг нафосати, ритмик аниюшк, саноцларда эса 
тортишув тавсифидаги иарсалар мавжуд. Масалан:

Тогларда сайр этдим, гавоцда гарац-туруц,
Энди сен мииавергин, менинг эса мингим йук;
Мала «Калхат ва курк товуц» халк уйининимг бошламаси: 
Калхатни айланаман,
Т ацинчоцлар та ццанман.
Уч марта пипа уриб,
Маржонимни цуйдим цадаб.
Ёцамни туширгаидим,
Буйнимни бугди жиндак.
Болаларнинг севимли асарларидан олинган замонавий 

саиоцларжуда цизицарли жараиглайди. Масалан:
Курпачам крчди дик-дик 
Чойшабим удци хушраб.
Ёстигим хам бака дай,
Ком л. и мендан жилнанглаб.
Харакатли уйинлар гунламларида «Четан девор», «Яшил 

майсазорда» ва бошца те кегли уйинлар мавжуд. Болаларнинг
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Харакатларни сузларга мувофик, бажариши бу харакатларни 
ритмлаштиради, координацион механизмларни чиницшради, 
цувоичли эмоциялар уйготади.

Мусица болага жуда катта эстетик таъсир курсатади: у 
болаларни ру\лаитиради. уларни умумий бир кайфиягга 
бирлаш тиради, чиройлироц харакат цилишга уидайди. 
Мусицани харакатли уйинларга цуллаш. аввало, унинг эстетик 
тарбиявий ролини оцлаши лозим. Бунда болаларнинг мусица 
асарлари тавсифи ва шаклига мувофиц харакат цилишлари 
мухимдир. Шуни хисобга олиб. мусицани уйиннинг фацаг 
айрим цисмларига жорий этиш лозим. Масалан, «цувлаш- 
мачоц» уйинида барча болалар дастлаб уз харакатларини 
мусицага мослаган холда осонгина гарцаб чоииб кешшлари 
мумкин. Мусица асарининг охири ва шу билан боглиц равишда 
унинг тин иши цувлаш харакатипиш бошланиши учун узига 
хос буйруц булиб хизмат цилади (буни мацсадга мувофиц хол 
деб хисоблаш керак. чунки болалар ушлаб олиш вацтида 
мусицани идрок цилмайдилар). Агар уйин чогида «Ушла» деган 
огзаки буйруц берилса. бундай иайтда харакат мусицанииг 
тинишига аниц мое келиши лозим.

Харакатли уйинларни утказишда харакатлар гузаллиги ва 
маданиятини уиутмаслик: диццатни харакатлари бирмунча 
ифодали болаларга царагиш, о б р ати  муваффациятли бера 
олганларни рагбатлантириш керак.

Шундай цилиб, харакатли уйинларда мужассамлашган 
эмоционал согломлаштириш, билиш ва тарбиявий компо- 
иеигларниш бутун мажмуидан фойдаланиш болаларни хар 
томонлама тарбиялаш вазифаларини амалга оширишга ёрдам 
беради.

4-§. Уйинлар тавсифи

Харакагли уйинларнинг куп циррали тарбиявий ахамияги, 
уларнинг мактабгача тарбия ёшидаги болалар учун мослиги, 
уйинлар ёрдамида яратиладиган цувонч, болаларни жалб 
цилуви фаолият мухиги — буларншп хаммаси харака гли уйин
лар улар кундалик хаётининг эш  цимматли ажралмас йулдоши 
эканлигини курсатади.
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Мактабгача тарбия ёшидаги болаларга мулжалланган уйин- 
ларнинг гурли тавсифлари мавжуд

Уйинлар мазмунига кура куйидагиларга булинади: цоидали 
Харакатли уйинлар ва спорт уйинлари. Спорт уйинларида энг 
аввало мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг ёш хусусият
лари хисобга олинади, шунинг учун фацат уларбоп, содда, 
бирок харакат техникаси цоидалари, уйинни ташкил этиш- 
нинг хакиций элементлари танланади. Шу туфайли уйин 
омиллари болаларда катта кишиларда булганидек, асабий 
зурикиш уйготмайди. Айни пайтда улар болаларда уаракатлар- 
нинг мацсадга интилганлигини купи , интизомлилик, уртокдик 
ва масъулият хиееиии. спорн а мухаббатни тарбиялайди.

Харакатли коидали уйинларга сюжетли ва сюжетсиз уйин
лар киради. Спорт уйинларига эса волейбол, баскетбол, бад
минтон, чиллак, лапга, с гол, тенниси, футбол, хоккей киради.

Сюжетли харакатли уйинлар хаётий ва афсонавий эпизод- 
ларни шартли нгаклда акс эттиради. Болаларни ижодий амалга 
ошириладиган уйин образлари жалб этади (чумчуклар ва ав
томобиль, учувчилар, бури ва гозлар, маймунлар ва овчилар).

Сюжетсиз харакатли уйинлар болалар учун кизикарли, 
тушунарли булган, максадга эршггишда уларга ёрдам берувчи 
Харакатли уйин тоттширикгаридап иборатдир. Улар хам уз 
навбатида, югуриб угиш, кувлашмачок ва хоказолар типидаги 
уйинлар; мусобака элементлари мавжуд уйинлар («Кимнинг 
гурухи тезрок сафланади», «Ким уз байрокчасига тезрокстиб 
бора олади ва Х-К.); мураккаб булмаган у й и н э с т а ф е -  
т а л а р (Ким коптокни тезрок узатади»), кул л а и малар 
(коигоклар, чамбараклар, аргамчиклар, кеглилар) билан ба- 
жариладиган уйинлар, харакат мазмунига кура фаркдаиадиган 
уйинлар (кун кулланиладигаи харакат тури — югуриш, сакраш, 
улоктириш ва х.к ). шунингдек, кичик ёшли болаларга 
мулжалланган у й и н эрмаклар («Чаггак-чанак», «Шохли очки» 
ва бошкалар) хам мавжуд.

Спорт уйинлари. Тадкикотларнинг маълумотлари (М П. 
Голошекина, Э. П. Адашкявичене, Л. В. Карманова) ва амалиёт 
натижалари шуни курсатдики, болалар богчаларининг катга 
ва мактабг ача тайёрлов гурухларида спорт уйинларини утказиш 
мумкин экан. Улар болалар мусобака, уйин эстафетаси
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элементлари мавжуд харакатли уйинларни уюшган олда уй- 
иайдиган ва харакатли уйинни мустацил гашкил этадиган 
булганда аста-секин жорий этилади. Спорт уйинлари харакатли 
уйинлардатидаи купроц узини гута билишни, уюшцоцтикии, 
кузатувчанлик, муайян харакат гехникасини, харакагниш 
гезкор реакциясини эгаллашни талаб цилади.

Согломлаштириш, таълимий ва тарбиявий вазифаларини ш 
бирлиги, улар ёрдамида хосил буладшан эмоционал кутарин- 
килик, харакатларни такомиллаштириш мумкинлиги у ёки 
бу уйинни бирлаштириб гурувчи белги хисобланади. Бироц 
агар харакатли уйинларда болалар ижодий ташаббус курсагган 
Холда турли харакаглардан фойдалансалар, спорт уйинларида 
харакатларнинг бир кадар чегараланганлши кузатилади, бу 
мазкур уйиннинг узига хос хусусияти ва харакат фаолияти 
гехникасиниш аницлиги билан белгиланади. Спорт уйинла
рида цатнашувчилар сони аниц белгиланган, уларнинг вази- 
фалари тацсимлантан, уйин муддати вацти чегараланган 
булади. Уйинларни утказиш шарглари махсус гайёрлангатт жой- 
ни, белгиланган майдончани («Чиллак» ва бошцалар), lei niii- 
ли жицоз ва анжомларни талаб цилади.

Юцорида курсатилган уйинларда болалар спорт уйинлари 
гехникасиниш умумий талабларига жавоб берувчи тугри 
куникмаларни эгаллайдилар. Бу куникмалар уйинларни 
купинчалик цайг а урганиши и истисно этади ва мактабга 
тайёрланиш учун мухимдир.

Болаларнштт спорт уйинларини (баскетбол, волейбол, тен
нис) уйнаши учун улар коптокни эркин эгаллаш куникмасита 
эга булиш мухимдир. Копток билан харакат цилиш, тутиб 
о л тн , илиб олиш ва ушлаб гуриш, к о т о к  йуналишини бел
гилаб олиш. фазода гугри мулжал олиш каби зарур малака- 
ларии ривожлангиради. Бундай ташцари, мактабга тайёрлов 
гурухида болаларни Мактабгача таълим муассасалари учун 
умумий ва кенгайтирилган «Жисмоний тарбия» вариагив 
дастури (2006) талабларига мувофиц айрим усуллар, масалан, 
коптокни олиб юриш (уриб цайгариш), юцорига, ерга отиш 
ва уни камила ун марта юцорша отиб, кстма-кет илиб олиш, 
узатиш, бир-бирига отиш, шунингдек, коптокни бир ёндан 
икки цулга олиб, ерга уриш. бир-бирига пастдан, бошдаи
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ошириб (3- 4 м. ораликда туриб) иргитиш, чордана куриб 
утирган (тиззаларда тургаи, утирган ва бошка хдтатларда) 
Холатда (нишонга иргитиш) коптокни саватга ташлаш (ни- 
шонга иргигиш) каби усулларга ургатиш лозим. Бу харакатлар 
баскетбол уйиггиниш асосий усуллари хисобланади.

Режада ва харакатли уйинларнинг мавжуд компонентла- 
рида кун учрайдиган харакат тур ига хос белгилар (югуриш 
ёки сакрашлар, улокгириш, тирмашиш ва х  к.) асос килиб 
олинган. Харакатли уйинларни асосий харакатларнинт хар бир 
гури буйича гаилашда ёш гурухдари ургасидаги ворис-ликка 
риоя килинади. Бу тарбиячига уйинларни болаларда муайян 
Харакаг куникмалариниш шаклланиши билан боглик равишда 
режалаштиришга ёрдам беради. Харакатлар белгиларига кура 
танланган ухшаш гурухлардан ташкари болаларда мушак 
зурикиши: кучли у р г а ч а, суст харакатчанлик даражасига 
кар а б булиш кабул кдлингаи. Улар харакатларнинг гури ва 
бажаршшш гавсифига кура аникланади. Бундай тавсиф уйин 
материалини гахминлашни ва уйинларни куйилган вази- 
фаларга кура танлашни осонлаштиради.

Т. И. Осокина хам харакатли уйинларни катта хурухдарда 
спорт уйинлари элементларини кушган холда уйинда куп 
учрайдиг ан харакатлар белгиларига кура жойлаштиради. Н.Н. 
Килышо киюбида харакатли уйинлар гавсифига баъзи бир 
кушимчалар мавжуд. Бунда кулланмалардан (байрокчалар, 
коптоклар, таёкчалар, чамбараклар ва X- к.) ташкари болаларда 
бирмунча мураккаброк уйин топширикларига кизикишни 
устиришга, чакконлик, фазода мулжал олиш, харакатлар 
координациясини такомиллаштиришга хизмат кдладиган 
йирик гимнастика асбоблари асос кдпиб олинган. Курсатнб 
утилган уйин турлари уз ичига асосий, сафланиш ва умум- 
ривожлантиру'вчи машкларни олади.

Харакатли уйинлар вариантлари. Харакатли уйинларни 
узгартириб гуриш максадга мувофикдир. Бирок вариантлар 
факат уйинни рагп-баранглаштириш, болаларнинг унга 
нисбатан кизикишини саклаб туриш учунгина эмас, балки 
педагогик вазифалар — харакатларни гакомиллаштириш, 
бирмунча мураккаб уйин харакаглари, коидаларини бажариш- 
да уйин вазияти шароитининг узгариши зарур буладиган
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жисмоний сифатларни тарбиялаш учун хам мухим хисобла- 
нади. Улар болалардаи муайян ацлий ва жисмоний кучни ва 
шу билан бирга уйинга нисбатан ортиб борувчи цизицишни 
талаб келади.

Харакатли уйинлар вариантларини тарбиячиниш учи 
яратиши мумкип. Бунда у уз гурухицаги болаларнинг аклий 
ва жисмоний ривожланганлигини хисобга олади ва уларга 
цуйиладиган талабларнинг тобора онгиб боришини кузда 
тутади. Айрим уйинлар тупламларида тахмииий вариантлар 
Хам курсатилган.

Харакатли уйинлар ва м ахсус ганланган машцлар 
муносабати.

Харакатли уйинлар ва махсус машцлар узаро боглицдир; 
Харакат куникмаларини такомиллаштиришга учинчи босцичда 
боланинг куникмани ижодий цуллай олишига тайёрлиги билан 
тавсифланадиган узига хос жараённинг давоми сифатида 
цараш лочим.

Харакатли уйинларга мунтачам ургатиш кейинчалик 
болаларнинг махсус танланган машцларни урганиш босцичида 
орттирган малака ва куникмаларининг такомиллашувига олиб 
келади.

Крницарли вазифага бсрилиб kcthih болага машц худди 
шу харакатларни бажариш даражасидан устунроц булган 
Харакатнинг юцори техникасини эгаллашга ёрдам беради. 
Боланинг уйин вазифасини иложи борича тезроц, бажаришга 
ва муваффациятга эришишга интилиши харакатларни тако- 
миллаштиришнинг гарови хисобланади. Шундай цилиб, бола 
уйин харакатларида орттирган куникмаларини янги, бирмунча 
мураккаб вазиятларга мослаган холда мусгацнл цунгиб олиб 
боришга урганади.

Кичик гурухларда уйин машцларидан таълимий мацсад- 
ларда фойдала-нилади. Болаларга улар учун цизицарли булган 
топширицлар — «кунрикчадан утиш», «жилгадан хатлаб 
утиш», «сичцонлардек овоз чицармай югуриш» таклиф эти
лади. Бу машцларнинг барчаси уз мохиятини (машц сифати- 
даги) сацлаган холда уйин хусусиятига эта булади ва болалар 
томонидан иштиёц билан бажарилади. Харакатли уйинларда 
бу м аш цлар уйин сю ж етининг таб и и й  ко м н о н ен ти



,\исобланади, улар туфайли болаларнинг харакатлари такомил- 
лашади ва узига хос эмоционал образли ифодалилик касб 
этади.

5-$. Х,аракагли уйинларга рахбарлик килиш 
мегодикаси

Тарбиячининг уйин жараёнига рахбарлик килиш методи
касини эгаллаган булиши уйинларни муваффакдотли утказиш - 
нинг асосий шарти хисобланади. Педагог уйин фаолиятига 
рахбарлик кил ар экан, болаларни аста-секин ва «сездир- 
масдан» кгпикарли уйин вазифаларини бажаришда мустакил- 
лик хамда гопкирлик курсатиш, юзага келган уйин вазиятида 
чаккон ва интилиб харакат килиш, уртокдик ёрдами бериш, 
Хамма учун умумий булган максадга эришишга ва бундан 
кувоиипна ургатиб боради.

Методика — бу тарбиячи мехнатининг касбий «техноло- 
гияси» булиб, тарбиячи уни пухта эгаллаган булиши ва бола
ларга рахбарлик килиш усулларини тухтовсиз такомиллаш- 
тириб бориши керак.

Жисмоний тарбия тизимида харакатли уйинлар таснифга 
кура жисмоний машкдарга киригилади. Мазкур холда улар 
зид куйилмаяпги: факат махсус ганланган машклар кузда 
тутилянти (масалан, болаларни югуриб келиб узунликка сак- 
рашга ургатиш). Улар кейинчалик, «Бури жарликда» уйини- 
нинг мажбурий компонентини ташкил этади.

Харакатли уйинларни ганлаш ка рсжалаипириш режага 
мувофикамал!а оширилади. Бунда хар бир ёш гурухинингиш 
шарой ги хисобга олинади, чунончи болаларнинг жисмоний 
ва акдий ривожланишининг умумий даражаси, харакат 
куникмалариниш ривожлаииши, хар бир бола соглиги холати, 
индивидуал типологик хусусиятлари, йил фасли, тартиб, 
уйинни утказиш урни, шунингдек, болалар кизикишларининг 
узига хос хусусиятлари хисобга олинади.

Харакатли уйинлар режа галабларига мувофик аста-секин 
мураккаблаштириб борилади, болалар онгининг усиши, улар 
туплаган харакат тажрибаси, мактабга тайёрлаш зарур шпини 
Хисобга олган холда узгартириб турилади.
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К и ч и к  гурухда мазмуни ва цоидасига кура содда булган 
сюжетли ва сюжетсиз харакатли уйинлар ташкил этилади. Бу 
уйинларда барча болалар бир хил роль с к и харакат гопшири- 
гини гарбиячининг бевосита иштирокида (барча болалар — 
цушчалар, тарбиячи —она куш ёки аойчок. автомобиль була
дилар) бажарадилар. «Бекиимачок,» тшгидаги уйинларда асосий 
ролни тарбиячи уйнайди (у болаларни цидиради ёки улардан 
яширинади).

3 ёшли болаларни аста-секин индивидуал ролларни бажа
ришга ургатиб борилади (барча болалар — цушчалар, бир ёки 
икки бола автомобиль ёки тойчок булади); «Уз уйингтш той» 
тинидаги уйинларда болалар югуриш йуналишини мустакди 
узгартиришга ургатилади.

Болалар билан утказиладиган барча уйинлар фазода, уйин 
вазиятида мулжал олишии тарбиялайди.

У р т а г у р у х л а р д а эиди оддий мусобака усулидаги 
уйинларни индивидуал («Уйинчоцни ким олдин олиб 
келади») тарзда хам жамоа тарзда («Самолётлар») хам утказиш 
мумкин. Бир томондан жуда тез харакат цилишга ундовчи «ким 
тезроц» тошнириги уйин га эмоционал рух багишлайди, 
икккинчи томондан, болаларни жамоада уз харака ги учун 
масъулиятни хис кдлишга ургатади.

К а т т а  г у р у х  болалари учун харакагли уйинлар уз 
мазмуни, коидалари. ролларининт микдор и, тоиширицни 
жамоа мусобакасига жорий эгишга («кимнинг гурухи тезроц 
сафланади») кура мураккаблаштирилади. Кичик гурухлар 
мусобацаларида болаларнинг жисмоний ривожланиши ва 
индивудуал хусусиятлари хисобга олинади.

Мактабга тайёрлов гурухи болалари бирмунча мураккаб 
Харакатли уйинлар, шунингдек, жамоа мусобацаларидан ибо
рат жамоа уйинларини, уйин-эстафетани, спорт уйинларини 
уйнайдилар. Буларнинг хаммаси чаццоилик, тезлик, чидамли- 
ликнииг ривожланиш ига, харакат куникмаларининг такомил
лашувига, ахлоций-иродавий сифатларни тарбия-лашга ёрдам 
беради, эмоционал кутарипкшгик уйготади.

Мусобаца элементлари мавжуд уйинларнинг тарбиявий 
самараси мажбурий шартларга риоя цилиш билан белгила
нади, болаларнинг хаммаси ва хар бир бола мазкур уйинда
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топширикпиш муваффакиятли, тугри бажарилишини белгл- 
лайдиган харакат куникмаларини (югуриш, сакраш, улоцти- 
риш ва х к )  ало\ида холда эгаллаши керак. Акс холда, муваф- 
фациятсизликка учрагапда болада салбий эмоция ишончсиз- 
лик уйготади. Бу холат уйин эстафсталарни утказиш асосига 
куйилиши лозим. Унда болалар топширшугарни бажаришда 
бир-бири билан узвий алокадорликда буладилар («ким коп
токни тезрок узатади» ва бошкалар).

Уйинда болалар иштирокини ташкил этиш. Уйин узининг 
маздгуни, уйин гопшириклариииш навбатма-навбат бажари- 
лишига ка раб барча болалар билан бир вакгда ёки кичик гурух 
(бу вактда болаларнинг кол ran кисми бошка фаолият билан 
банд буладилар) бйлан угказилади.

Харакатли уйинлар ичида гурух пи ш барча болалари бир 
вактда фаол иштирок этадиган уйинлар «Чумчуклар ва автомо
биль», «Кимнинг гурухи тезрок сафланади», «Асир олиш», 
«Айёр гулки» ва бошкалар) хам бор. Шу билан бирга, харакат- 
ларнинг кетма-кетлиги асосига курилган («Кувлашмачоклар», 
«Ким лентани тезрок тортади», «Халтачаларни алмаштириш» 
ва хоказо) фойдали ва кизикарли уйинлар мавжуд. Бу уйинлар 
иродаии тарбиялашга ёрдам беради, узини тута билишга 
ургатадн. Бирок бундай уйинларни иотугри ташкил этилганда 
болалар уйин топшириклариии бажариш учун узок вакт навбат 
кутиб килади. Кугиб колиш, стагик холатларниш бир хиллиги, 
айникса, кичик ёшдаги болаларда кизикишнинг, харакат 
реакцияситезлигининг сусайшнига олиб келади; капа ёшдаги 
болалар арзимагап бахона билан уйиндан чалгийдилар, бу 
эса мазку]•) холатнинг сабабларини хисобга олмаган тарбиячида 
норозилик уйготади. Бундай пайтда уйинда кичик гурух, 
иштирок килади ва у узок давом этмайди, болалар фаол булиб, 
уйин охиригача тик кат киладилар.

Агар стагик ва динамик фаолият асосида ётувчи жараён- 
ниш  барча хусусиятлари хисобга олинса, болалар хатти- 
Харакаглари уртасидаги ф арк ойдинлашади. Маълумки 
стагик харакат да ва узок вакт кузгалииг холатида булганда, 
марказий асаб тизимида умумий толикиш юз бериб, у бош 
мия пустлогининг химоя реакцияси—тормозланиш билан 
гута иди.



Шундай цил и Г), фа к;п уйинни тугри ганлашгина ума с, 
балки уни жуда катта самара берадшан даражада утказиш хам 
мухимдир. Амалда уйинни ташкил этиш усулларини доимо 
узгартириб туриш мумкин: тарбиячи уйинларнинг тузилмаси 
ва харакатлар ниш тавсифига кара б. уларни жуда оцилона 
гашкил этишни хамда бунда умуман, болаларнинг бутун 
фаолиятини кузда тутиш лозим.

Болаларни янги уйин билан таништириш, унинг мазмуни 
ва цоидаларини тушунтириш гарбиячидан пухта тайёргар- 
ликни талаб этади. Айрим уйинларниш мазмунини олдиндан 
буладиган сухбатларда (уйин утказиладиган кун булиши шарт 
эмас) ёритиш зарур. масалан, «Маймуилар ва овчилар», 
«Бури жарликда». «Космонавтлар», «Саёхатчилар» ва хоказо 
уйинларда булгани каби. Сухбатлар, расмларни куриб чициш 
натижасида болаларнинг билимлари ойдинлашади, уларнинг 
тасаввурлари аиицлашади, уйин образларига нисбатан муно- 
сабат таркиб тонади, ижодий хаёл, уйинларни тушунтириш 
уларниш турларига кура хар хил утиш мумкин, бироц бу 
тадбир доимо эмоционал жи.\атдан цизицарли, болаларни 
цувноц уйин фаолиятига тайёрлайдиган, уйинни тезроц 
бошлаш истагини тугдирадиган ва уйин гопширицларини 
ишгиёц билан бажаришга ундайдиган булиши керак.

Сюжетсиз уйинни тушунтириш цисца. аниц ва ифодали 
охангда булиши лозим. Тарбиячи уйин харакаш изчиллигини 
тушунгиради, болалар «а уйин атрибутларининг жойлашиш 
урниии (кичик ва урга турухларда цулланмаларни мулжаллаб, 
катта гурухларда эса мулжалга олмай курсатади) фазо терми- 
нологиясидан фойдалашаи холда курсатади ва цоидаларни 
аницлаштиради Шундан сунг педагог болалар тушунтириш- 
ларни цандай цабул цилганликларини текшириш мацсадида 
жичдий ёки хазил охангда бир неча саволлар беради. Болалар 
мустацил бажаришлари керак булган уйиннинг харакат ва 
цоидалари улар учун тушунарли булса, шундагина уйин 
цувноц! и к ва уюшцоцлик билан утади, мусобаца элементлари 
мавжуд уйинларни утказишда тарбиячи уйинни тушунтираётиб 
цоидаларни, уйин усулларини, мусобаца ш аргларини 
аницлаштиради. Болаларни топширицлар11и уларниш барчаси 
бажаришга харакат цилиши на яхши уддалашига ишонч
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билдирган холда рагбатлантиради. Бундай уйинларда факаг 
тезкорликка эмас, балки харакатларни сифатли бажаришга оид 
тонширикдар бериш хам тавсия этилади («Кимнинг командаси 
тугрироц югура олади», «Кимнинг командаси коптокни тушир- 
майди»). Харакатларни маромида, тугри бажариш болаларга 
катга цоникдшт, кувончли кечинмалар бирлигини, ишонч ва 
Харакатларни такомиллаштиришга интилиш хиссини бахш эта
ди. Тарбиячи болаларнинг жисмоний камологи ва индивидуал 
типологик хусусиягларини хисобга олган холда мусобакдлаша- 
ёттан кучлари тент гурухлар — командаларни бирлаштиради; 
узига ишончсиз, гортинчоц болаларни фаоллаиггириш мац- 
садида уларни жасур, (фаол болалар билан кушиб куяди.

Баъзан уйинга спорт куринишини бериш учун команда 
капитанлари, хакам ва унинг ёрдамчиларини сайлаш мумкин 
(дастлаб тарбиячи — хакам, болалар унинг ёрдамчилари була
ди). Бундай уйинларда топширтщларни тугри ёки тез бажарил- 
гани учун берилган очколар хисобланади. Хисоб натижасида 
бир команданинг гопширшутари ва жамоа харакатларини 
бажариш сифатини белгилайди. Уйинни утказишнинг бундай 
шакли тарбиячидан катта педагогик махоратни талаб кдиади. 
Бу махорат болаларда дустона муносабаглар, уз харакатлари 
ва уртокдари харакатларини тапкддий бахолашни тарбиялайди.

Тарбиячи кичик гурухларда уйинчилар харакати ва цоида- 
ларни бевосита уйинни утказиш жараёнида тушунтириши 
мумкин. Тарбиячи болалар билан уйнар экан, улар фаолиягини 
йуналтиради, уйинда фойдаланиладигаи харакаг сигналини 
ажратиб курсатган холда уйин вазиятига эмоционал рух 
беради, масалан, «Энди эса мен цочаман, ким мени тезрок, 
кувиб етади» («Кувиб ет» уйини).

Сюжетли уйинлар бошка усулларни талаб этади. Тар
биячининг вазифаси болалар кути унгида уйин вазиятининг 
кургазмали манзарасини гавдалантиришдан, уйин образла- 
рини ёркин тасвирланщан, болалар тасаввури ва эмоцияларига 
таъсир этишдан, уларнинг ижодий ташаббусини фаоллашти- 
ришдан иборатдир. Бунинт учун у айникеа, кичик гурух узини 
отдгаган уйинчок,, хикоядан фойдаланиши мумкин.

М асалан, тарбиячи «Ойша буви ва унинг жужалари» 
уйинини утказиигдан олдин болаларни ярим дойра шаклида
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цуйилгаи стулларга утка зад и ва узи улар руиарасига утириб 
хикоя к,ила бошлайди: «Ойша бувииинг жужалари кун экан. 
Уларниш бари пахмоц, жажжи, сан-сариц — мана бундай 
экан (пахмоц жужача — уйинчоцни курсатади). Буви уз 
жужаларини жуда яхши курар экан ва уларни хар куни эрталаб 
ям-я]пил майсазорга сайр цилгани цуйиб юборар экан» ва к. 
Бундай хдкояга тарбиячи болаларнинг уйин сюжетига оид 
бутун харакатини киритади. Шундан суш у дейди: «Сизлар 
жужачалар, мен эса Ойша буви буламан. Хозир мен румол 
боглаб олай, кейин сизлар билан уйнаймиз (хикоя килиш 
вакги 1,5—2 дацицадан ошмаслиги керак). Таииш уйинларни 
такрорлаганда кичик гурухларда асосий роллар (болалар — 
кушлар, тарбиячи — тойчоц булганини) ва жойлар — болалар 
уяларини эмоционал образли тарзда эслагиш; «кушчалар 
кимдан крчиб инларша учиб кетадилар? Улар кимдан чучиши 
мумкин?» каби саволлар бериш мумкин. Урга гурухда та ниш 
уйинни таклиф этиб, цоидаларни эслатиб утиш билан 
чекланиш кифоя (масалан, бошловчи «Тухта» дегач — цимир- 
лаш мумкин эмас). Бошкд бир холда болалардан «Мен ногорага 
урганимда нима кдлиш кераклшини ким айтади?» деб сураш 
мумкин (Тахминийжавоб: «Уз уйинчош ёнига тез егиб келиш 
керак». ) Кагга турухларда уйин мазмунини эслашни болалар
нинг узларига таклиф этиш мацсадга мувофикдир. Улардан 
бири фазо терминологиясидан фойдалашан холда уйинчилар- 
нинг жойлашиш урнини белгилайди, уйин харакатларининг 
боришшги баён килади, иккинчиси цоидаларни санаб беради. 
Бундай усул болаларда онглилик ва мустацилликнинг ривож- 
ланишинга ёрдам беради. аста-секин недагогнинг бевосита 
рахбарли1 исиз уйин уйнашга олиб келади.

Уйинларда ролларни булиш гурлича кечади. Баьзида гар
биячи муайян педагогик вазифаларга амал цилиб (янги келган 
болани рагбаглантириш ёки аксинча, фаол бола мисолида 
жасур булиш цанчалик мухим эканлигини исботлаш ёки 
булмаса, узига ишонган бола илгимосини рад эгиб, бу ролни 
цурцоц, тортинчоц болага топшириш) бошловчи тайин этиши 
ёки болаларни хурсанд цилган холда уйиша узи киришиб, 
узи зиммасига бошловчи ёки оддий иштирокчи роли и и олади. 
Бунда у болалардан «Бугун цайси санок уйинини ганлаб
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оламиз?», «Ким санашни хохдайди?» деб сурайди. Aiap уйинда 
бошлама булса, уни болалардан бирига хикоя кдиишни так
лиф этади. Буларнинг хаммаси болалар томонидан узлашти- 
рилади ва мустакдл уйин фаолиятида фойдаланилади. Шу- 
нингдек, тарбиячи бошловчи сайлашни болаларнинг узига хд- 
вола этиши ва улардан бу ролни мазкур болага нима учун топ- 
ширганликларини тушунгириб беришлариии сураши мумкин.

Кичик гурухларда бошловчи ролини тарбиячининг узи 
бажаради ва уни эмоционал, жонли, образли тарзда бажаради. 
Индивидуал роль чекланган фазо ва унинг муайян йуналиши 
шароигида аста-секин боланинг узига гоиширилиши мумкин 
(масалан, «Кушчалар ва автомобиль» уйинида автомобиль 
хонанинг белгиланган томонига чу мчу кд ар турган жоша 
якднлашмасдан харакат цилиши мумкии).

Уйин жараёнида тарбиячи болалар хдракати ва узаро 
муносабатлари, улар томонидан коидаларниш бажарилиши, 
юкламаларни меъёрлашни кузатиб боради, кискдча курсат- 
малар беради, болаларнинг эмоционал — ижобий \олагини 
еакдаб ва бошкдриб боради. Коиданинг айрим болалар 
томонидан бузилиши ха кила (агар улар уйиннинг боришига 
таъсир килмаса) уйинни к;айта утказишдан олдин ганиради.

Харакатли уйин жисмоний юкламани камайтирадиган ва 
нульсни мсъёрий \олта келтирадитан умумий юриш билан 
тугалланади. Юришни ахдмиятига кура бир хил булган кам 
Харакатли уйин билан алмаштириш хам мумкин («Кидириб 
топ ва жим тур», «Узингга ёкцаи нарсани келтир», «Уз 
Харакагинши уйлаб топ»), бирок,бунда барча болалар \аракат- 
да булишлари лозим.

Уйин тугаган захрти унинг якунини чицариш керак эмас: 
болаларнинг тез хдракатдан дам олишга аста-секин утмаслиги 
юрак фаолияги ва бутун ортанизмига нохуш таъсир этади. 
Тарбиячи уйинни бахрлашда унинг ижобий томонларини 
таъкидлайди. уз ролларини муваффацияьти бажарган, жасур- 
лик, чидамлилик, узаро уртокдик ёрдами курсатган болалар 
номини айтади ва цоидаларнинг бузилиши хдмда болаларнинг 
шу билан боглиц харакатини куйиниб курсатиб утади.

Тарбиячи капа гурухларда болаларни хдракатли уйинларни 
мус гакил ташкил этиш га тайёрлайди, бунда уйинларнинг
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бориши ва айницса, цоидаларнинг бажарилишини хамда 
болалар уртасидаги муносабатларни кузатиб боради. У бола
ларга харакатли уйин вариантларини унинг сюжетини, цоида- 
сини, уйин харакатларини узгартирган холда уйлаб топиш, 
кейинчалик янги уйин уйлаб топиш каби ижобий топшириц- 
лар беради.

Мустацилликни ривожлангириш, ташкилогчилик малака- 
си ва ахлоций хисларни тарбиялаш мацсадида катта с шли 
болаларга кичик гурухларнинг бирида уйин утказиш топши- 
рилади. Дастлаб уларга вазифаларни тарбиячи тацсимлайди, 
бирига (ёки иккитасига) кичкинтойларни уюштиришни, 
бошцасига уйинни, унинг цоидаларини тушунтиришни, 
учинчисига индивидуал роль бажаришни («Куёнчалар ва 
айиц», «Чумчуцлар ва автомобиль» ва бошцалар) топширади, 
шундан сунг болалар бу вазифаларни мустацил бажарадилар. 
Уйин кичик lypyx тарбиячиси кузатуви остида утказилади.

6-§. Кичкиигойлар харакатли уйинлари га гарбиячи 
ра\барлигипинг ижодий йуиалганлиги

Харакатли уйинларни утказишда болаларда ижодни 
шакллантиришнинг кеш имкониятлари яратилади, чунки 
уйинлар хеч цачон фацат автоматлаштирилган харакатлардан
гина иборат булмайди. Ижодий ташаббус болаларда кичик 
мактабгача ёшда, унинг бошлангич шакли икки ёшда ва 
ривожланган шакли уч ёшда намоён булади.

Кичик ёшли болаларга мулжалланган харакатли уйинлар 
реиертуарида сюжетли уйинлар устунлик цилади: yjrap бола
ларнинг атроф-мухит хацидаги тасаввурини аницлаштиради, 
кургазмали харакат ва кургазмали образ тафаккурининг 
фаоллашишига хизмат цилади, хаёлнинг вужудга келиши ва 
ривожланишига таъсир этади.

Сюжетли уйинларнинг шартли аниц вазияти болага узига 
таниш хаётий образни цайта бажаришида ёрдам беради. Вола 
Харакатларинингузидан, куш ва хайвошгарга тацлид цилишдан 
цувонади: цупгчадек парвоз цилади, цуёнчадек сакрайди, 
тойчоцдек чопади. Шунинг учун хал* уйин пайтида кулги, 
кувончли хитоблар эшитилиб туради ва уйин жараёнининг
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асосида энди боланинг оддий ижрочилик фаоллиги, уйин 
образига киришга дастлабки уриниши царор топади.

Болалар уйин фаолиятиниш барча ёш гурухдари айницса, 
кичик гурухдарда ижодий йуналганлиги тарбиячи рахбарлиги- 
нинг уйланган эмоционал образли методикаси билан белгила- 
иади. Унинг вазифаси болаларда аста-секин ганщи \аётпи, 
рацобатва муайян уйин вазиятида ижодий хамкорлик хиссини 
акс этгирувчи уйин образларига нисбатан ижобий эмоционал 
муносабагни шакллангиришдан иборатдир. Харакатли уйинни 
муваффациятли утказишда болаларни уйин мазмуни, нерсо- 
нажларнинг уйин харакатлари ва цоидалари билан таништи- 
риш капа ахамияг касб этади. Педагог кичик ёшли болалар
нинг хусусиятларини хисобга олган холда тарбияланувчиларда 
уйин мазмунини идрок цил ишда эмоционал иигтиёц, сабрсиз- 
лик билан харакат цилиш истагиниш юзага келиш hi а ёрдам 
берувчи муомала усулларини уйлаб тонади. Тарбиячи узининг 
кугилмаган, фавцулоддалилиги билан тавсифланадиган, уйин 
фаолиятиниш бошланиши ва бутун жараёни учун хос уйин 
усулларини, унии сюжетининг цисцача эмоционал образли 
сюжетини баён этади. Бу уйин вазиятини ва уйин персонаж- 
лари гавсифиси хамда харакагини, эмоционал образини 
аницлаш тиради, такрорлаш да фойдаланиладиган уйин 
вариантларини тузади. Педагог бу уйинларга улар сюжетини 
сацлаган холДа янги персонажлар. харакатлар киритади, 
вазиягни узгартиради (масалан, «Чумчуцлар ва мушук» уйини 
ва унинг варианглари: «Чумчуцлар ва автомобиль», «Чумчуц
лар ва тойчоц» ва х-к.). Айтиб утилган усуллар турли уйин 
вазиятларида ижодий фикрлашни, чамалай билишни. бир- 
мунча мур аккаб л а шгирил га н харакатларни идрок этишда 
айрим янгиликларни келтириб чицариши туфайли болаларда 
^изикдгши найдо булишига ва сацланишга ёрдам беради.

Масалан: «Сичцонлар омборда» уйини олдидан болалар 
цандай уйнашларини тушунтириш учун тайёрланганларвда 
эшик ортидан тусагдан миёвлаш овози эшитилади (бунда энага 
тарбиячига ёрдам беради). «Ташцарида нимадир миёвлаянти, 
дейди тарбиячи, — сизлар тинчгина утиринглар, мен 
нималигини билиб келаман». У эшикка яцинлашади ва эркалаб 
дейди: «Бу мушуквой бизга мехмон булиб келибди». У эшикдан
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уиинчоцни олиб киради ва болаларга: «Болалар царанглар, 
цандай чиройли мушукча. У билан саломлашинглар!» Сунг 
тарбиячи болаларга мушукчани силаб, унинг чиройли 
кузларини, кулоьугарини, учун муйловларини, бантигини, 
юмшок, ипакдек юнгини куришга рухсат беради. «Мушукча 
биз билан уйнагани келибди». Тарбиячи уйинчоц мушукчани 
тиззасига утказади ва болаларга мурожаат этади: Хрзир мен 
цандай уйнашимизни тушунтираман. ГТишлоц, ёрма, нухат, 
ширин цатгик нонлар сакданадиган катга омборда сичцонлар 
пайдо булибди. Улар уз инларидан чициб, барча ширин 
нарсаларни кемирибташлабдилар. Шунда омборга мушукчани 
куйиб юборишди. Мунгук сичцонларни тутишга шайланиб, 
сичцонлар овозига цулок солиб, уларнинг цачон пайдо 
булишини кузатиб ётибди. Сичцонлар эса мушукни куриб, уз 
инларша яшириниб олшиибди. Атроф жим-жит булиб колибди. 
Мушук ухлаб колгач, омборга чикиб, хар гомонга югуриб 
кетишибди, бирлари пишлок,, бирлари ёрма ва яна бирлари 
цаттик нонларни кемира бошлабдилар. Мушук уйгониб ва 
газабли миёвлаб сичцонларга ташланибди. Сичцонлар куркиб 
ке гиб, тезда инларша кочиб кегибдилар. Сизларнипгбарчаигиз 
сичцоилар, сгулчалар эса инларингиз булади. Мушук эса мана 
бу ерда, омбор эшиги ёнида утиради. Уйин бошланади. 
Тарбиячи уйиннинг сюжетга мувофицтафсилотини тушунгир- 
гач, одангни узгартирган холда олиб боради, болалар фаолия- 
тинийуналтиради. Педагог дастлаб бошловчи ролни бажаради 
ва айни пайтда болалар билаи уйнайди. У х,ам мушук, \ам 
сичцон, хам чумчукча, хам автомобиль була олади. Тажриба 
шуни курсатадики, болалар бундай \олпи сезмайдилар ва 
берилиб харакат киладилар.

Уйин жараёнида болалар зиммасидаги уйин вазиятини 
эхгиётлаб саклаш. уларни вакти-вакти билан рагбатлантириб 
туриш жуда мухимлир, чунончи: «Лола чум чу кг а р донни 
цандай яхши «ейишаяггги» ёки «Насибамиз цандай эпчил 
еичкрн-а, кулчани тониб, кемирянти». Педагог уйин давомида 
эътироз билдирмайди. Агар болаларнинг уйин фаолиягини 
йуналтириш зарур булиб кол-са. бу уйин сюжети, образига 
Халал етказмасдан кдтинади. Тарбиячи даяллаб цолган ёки 
узбошимчалик килаётган болага «Барча с нч кон лар илдам
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чопиб кетишди, сичцонвойлар Насиба ва Акмал цочиб улгу- 
ролмаяпти. Мушук уйгониб колли, шошилинглар!» — дейди.

Педагог болаларнинг уйин фаолиятига рахбарлик цилар 
экан, курсатилган озгина мустацилликни \ам рагбатлантира- 
ди, болалар хдракати иложи борича ифодали булиши, сигнал га 
мувофик; харакат цилишлари учун харакагларнинг образли 
бажарилиш ини кузатиб боради. Уйинни якунлар экан, 
тарбиячи болаларни уйин вазиягидан табиий тарзда чицаради. 
У уйинга киритилгагг персонажни xa f̂ унутмайди ва масалан, 
болаларга шундай дейди: «Биз мушукча билан жуда яхши 
уйнадик, унта буер ёки б колди, убизникида, уйин бурчагида 
яшайди. Биз хали у билан яна куп уйнаймиз». Уйин фаолия- 
тининг бу тартибда якунланганлиги уни гула якунлаш ва шу 
билан бирга, болаларда уйипчок билан буладиган уйин 
Харакатларида узига ишонч пайдо килишда жуда мухимдир

«Сичцонлар омборда» уйинигги такрорлашда тарбиячи 
турли вариантлардан фойдаланади: сичконлар фацаг уз 
инларига кайгиб кирадилар, уйин майдончасининг турли 
жойларига куйилган ерик генгиклардан утадилар, таранг 
гортилган арконча осгидан утадилар.

Болани кичик гурух. ёшидан боиглаб, уйин цоидаларига 
буйсунишга ургатиш зарур. Були ко ил а. роль ва уйюг вазияаига 
асосланадиган цилиб, амалга ош ириш  жуда мацсадга 
мувофиццир. Бунинг учун харакатли уйинга атрибутлар кири- 
тилади: бола улар ёрдамида ролга киради, ролда эса у, табиий- 
ки, цоидаларга буйсунади.

Шундай цилиб, тарбиячининт эмоционал образли методик 
рахбарлиги болалар ижодий фаоллигини ривожлантиришда 
фаол роль уйнайди. Тарбиячи болаларнинг харакат тажриба- 
сиии кснгайтиргаи, образли суз билан тасаввурига таъсир 
этган холда хар бир боланинг уйиндаги ижодий ижрочилик 
фаолиятини ратбатлангиради ва йуггалтиради.

Гаяпч сузлар
Сифатларни тарбиялаш, харакатли уйинлар,цоидали хара- 

катли уйинлар, харакатли уйинлар назарияси, фазо ва анжом, 
вацт мулжали, уйин фаолияти таенифи , уйин - эстафсталар, 
уйин - эрмаклар, спорт уйинлари, рахбарлик цилиш, статик



«а динамик фаолият, сюжетли уйинлар, кичик гурух,, урта 
гурух,. катта гурух,. тайёрлов гурухи.

Текшириш учун назорат саволлари
1. Кридали-хдракатли уйинлар -  жисмоний гарбияси во- 

сигаси сифатида.
2. Харакатли уйинлар назарияси ярагилишига таъриф бериш.
3. Харакатли уйинларниш болани тарбиягашдаги ахамияти.
4. Харакатли уйинларниш гурларига таъриф беринг.
5. Харакатли уйинларга гарбиячи радбарлигининг ижодий 

йуналтирилганлигини таърифлаб бериш .

XII боб. СПОРТ МАШКЛАРИ

1-§. Спорт ма1щлармшшг гавсифи

Юриш, югуриш, велосипедца, самокатда, спорт ролигида 
юриш, шунингдек, сузиш спорт машкдарига мансубдир. Улар- 
ниш барчаси асосий мушак гурухларини мустадкамлашга, 
суяк, юрак-томир, нафас олиш ва асаб тизимларининг ривож- 
ланшнига ёрдам беради. Бундан ташкари. машгулотлар жараё
нида болаларда жисмоний сифатлар (чакконлмк. тезкорлик, 
чидамлиликва бошкалар), шунингдек, ритмлилик, харакатлар 
координацияси, фазода мулжал олиш малакаси ривожланади. 
Велосииедда юриш. роликда учиш вестибуляр баркарорликни 
ривожлантиради,

Тегишли кийимда турли хароратда тоза хаводаги машгулот
лар, куёш нурида. шунингдек, сувда чмникиш модда алмаши- 
нишини кучайшради ва организмни чиниктиришга хизмат 
Килади.

Истирохдт боги, урмон, дарёда угказиладиган машгулотлар 
табиат гузаллигини куришга им ком беради, унга мухдббатни 
тарбиялайди, эстетик дид, ижобий эмониялар уйготади.

Сиорг машкдаридан иборат машгулотлар болаларга табиат 
хдлисаларини билишга (кор, шамол, муз. сув ва бонщалар- 
нинг хусусиятларини), сиргалиш, тормозланиш хдкила! и 
тушунчаларни, шунишдек, спортролик, велосипед тузилиши 
Хакидаги билимларни эгаллашга имкон беради.
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Мактабгача таълим муассаси худудидан ташцарида булади- 
ган жамоавий машгулотлар, айницса, сайрлар, узаро уртоцлик 
ёрдами, оигли интизом, жамоада уюшиб, харакат цилиш, 
шунингдек, жасурлик, сабо г, цатъийлик ва бошца сифатларни 
тарбиялашга ёрдам беради.

Жисмоний тарбия анжомларига ка ранг болаларда мохнат 
куникмаларини тарбиялайди, шунингдек, саранжомликка, 
эхтиётликка, мехнатссварликка ургатади.

2-§. Рилдиракли роликда учиш

Рилдиракли роликларда учиш мактабгача ка п а  ёшда гавсия 
этилади. Болаларни юришга, бурилишларга (унгга, чаша), 
тормозланишга, тухташга ургатилади.

Тарбиячи бир неча болаларни бир вацтда гшгдиракли 
роликда учишга ургатади. У олдинга силжиш техникасини 
тушунтиради ва курсатади хамда болаларга бу харакатни 
бажаришда ёрдам беради. Таяниб учиш бир неча кун давом 
этади. Шундан сунг болаларни гохуш , гохчап оёцда силтаниб 
силжш ш а ургатилади. ()ёц ва цуллар харакатлари музда 
учишдаги каби мос булиши керак.

Кейинчалик болаларни югуриш ва икки оёцда сиргалишни 
цушиб олиб боришга (гох у. гох бу оёк билан силтаниб) 
ургатилади. Бола 3—4 марта навбатма-навбат куч билан 
силтаниб оёцларини кичик масофада бир-бирига нараллел 
куяди. Сунг сскинлаб ва тухтаб цол!унча сиргалади. Харакат 
пайтида бурилишдап олдин учинг сскинлагилади, сунгра 
гавдасини керакли томонга бироз эигаш гириб. гула бурилиш 
амалга оширилади. Шундан сунг харака г янги йуналишда да
вом эттирилади. Рилдиракли роликларда учиш куникмаларини 
мустахкамлаш л а харакатли уйинлардан фойдаланиш мумкин.

Машгулотлар давомийлиги аста-секин 10—15 дацицагача 
узайтирилади. Агар 6yiyn iypyx болалари гилдиракли роликда 
учиш куникмаларини эгаллаган булсалар, машгулотлар барча 
болалар билан бир пайтда айлана йулкада утказилади.



3-§ . Чана учиш

Бир ёшга каллам кушан болаларни каггалар чанада учири- 
шади. 2—-3 ёшли болалар чанани узлари аркой билан судраб 
кугирчокдарини учирадилар. Турт ёшли болалар йулкада бир- 
бирларини чанада учирадилар. Тарбиячи чаиага утириш ва 
юкламани меъёрга солишни назорат килиб боради.

Топшириклар аста-секин мураккаблашиб боради: болалар 
бир-бирларинитурли тонширикдарни бажарган холла (анжом- 
гача учириб бориш ва кайтиб олиб келиш) анжомлар орасидан 
(«илонизи» булиб) айлана буйлаб учирадилар. Катга гурухларда 
эса уйин эстафета тарзида угказилади.

Теналикдан сиргалиб учишда тарбиячи аввало болаларни 
Коидалар билан таништиради. У болаларни чанада утиршнга 
ва уни бошкдршша ургатади. Тарбиячи кичик гурух болаларига 
теналикдан сиргалиб тушишда ёрдам беради. Катта ёшли 
болалар бирмунча тик ва узунрок гепаликлардан турли 
дастлабки холатларда: угириб. гиззалаб, корин билан ётиб, 
битгадан ва иккигадан булиб сиргаладилар. Теналикдан чанада 
учишда турли топширюугар: лентами ечиш, кугирчокка кул 
теккизиш, цор билан нишонга уриш кабиларни бажаради. 
Тонширикдар тобора мураккаблаштириб борилади, бу эса 
Харакатнинг yiu6y гурига кизикиш уйготади.

Тарбиячи болаларни ташкил этишни бошкаради: 2-3 киши 
булиб учишини (узок кугиб колмаслик учун) ва цоидага риоя 
Кичишни назорат кдлади, юкламани мс ьёрлашни йулга солади. 
Теналикдан учиш давомийлиги аста-секин 20—30 да кика гача 
узайгирилади.

4-§. Велосипедда юриш

Макгабгача тарбия муассасаларида уч гилдиракли ва икки 
гилдиракли велосипедлардан фойдаланилади. Аввало, болалар
ни велосипедда юриш кридалари билан гаништирилади. 
Болалар 2 ёщцан уч гилдиракли, 5 ёшдан икки гилдиракли 
велосипедда юриш га ургатилади: велосипедга угаришга, ундан 
тушишга, гугрига, айлана буйлаб, «илонизи» булиб юриш, 
унгга, чапга, оркага бурилишга, тухташ жойларида тормоз 
беришга ургатилади.
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Болаларни икки рилдиракли велосипедца учишга ургатишда 
дастлаб, уни гутрига, аила на буйлаб, «илонизи» булиб хайдаш, 
ортга буриш топшириги берилади. Шундан суш болаларни 
велосипедца тугрига (катталар кумагида) хайдаш: бурилишлар 
цилишга ургатилади. Сунг болалар велосипедга угиришга ва 
ундан тушишга, тугрига мустацил юришга ургатилади. 
Кейинчалик топширицтар мураккаблаштирилади: болалар ай- 
лана буйлаб, «илонизи» булиб, ортга бурилиб кушимча топши- 
рицларни бажарадилар (леитани ечадилар, цунгироцчани 
чалиш, велосипедни бир цул билан бошцариш ва бошцалар), 
тепаликка кутариладилар ва унда и тушадилар, тезликни 
оширадилар ва камайтирадилар, тормоз берадилар хамда 
тухтайдилар. Маюабга тайёрлов гуруцларида «Йул царакати 
цоидалари» уйини гашкил этилади.

Тарбиячи велосипедга угиришни, цоидаларнинг бажарили
шини. харакатларни меъёрлашни кузатиб боради. Aiap 
толициш аломатларини сезса, болага уни бошцаришни бас 
цилишни айтади.

Машгулот вацти аста-секин кичик гурухдарда 5 дан 15 
даццицагача, каста гурухдарда 15 дан 20—25 дацицагача 
узайгирилади.

5-§. Самокагда, еиоргроликда учиш

Самокат ва спорт роликларда учиш катта гурухдарда 
ташкил этилади. Дастлаб болалар юриш цоидалари билан 
таништирилади, сунгра самокат, спортроликка миниш, ундан 
тушиш, тугрига хайдаш, унгга, чаша, ортга бурилиш, тормоз 
бериш ва тухташга ургатилади. Топширицлар аста-секин 
мураккаблаштирилади: болаларга айлана буйлаб, «илонизи» 
булиб учиш, «йул харакати цоидалари» уйинини уйнаш 
таклиф этилади.

Тарбиячи болаларнинг самокатда, спортроликда учганда 
гох унг, гох чан оёц билан силтанишини кузатиб боради. 
Масалан, бола йулкадаи бир гомонга цараб учганда биринчи 
оёги, орцага гомон учганда иккинчи оёги билаи силтанади. 
Юкламанинг иккала оёкца баравар гацсимланиши мушак- 
ларнинг пронорционал ривожланишига ёрдам беради.
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Мактабгача тарбия муассасаларида самокат—гилдиракдан 
дам фойдаланиш мумкин. Бола тилдиракка сакраб чициб, уни 
оёцлари билан олдинга ски оркага, го \ бир томош а, год 
иккинчи томонга навбатма-навбат айлантиради. Кейинчалик 
тонширикугар мураккаблашгирилади: оёк остига карамасдан, 
кулда анжомлар ва бошка нарсаларни ушлаб училади.

6-§. Сузиш

Болаларни сузишга урта гиш болалар шифохоналарида ва 
уй шароитида ишлаб чицилгап режа ва методик гавсияларга 
кура икки ёигдан бошланади.

Мактабгача тарбия муассасаларида сузишга ургатиш 
биринчи кичик гурухдан бошланади. Сузишга ургатишда 
хавфсизлик чоралари ва гигиена кридаларша риоя килиш 
зарур.

Сузишга ургатиш чурукликда ва сувдаги тайёргарлик 
машкдаридан бошланади. Биринчи босжичдп куйидаги вази
фалар куйилади. сувдан куркиш хиссшги еш иш, сувда эркин 
Харакаг килиш, сув ичида кузни очиш, сувда нафас чикариш, 
турли машкларни бажариш. Иккинчи босцичда болалар 
кулларининг турли холаглари билан оёкдарни \аракатлан- 
тириб, сувда нафас чикариб, кукрак ва орка билан сиргалиш- 
ни; сувда навбатма-навбат нафас чикариш; сув осгнда харакат 
Килишни узлаштирадилар. Учинчи ва гуртинчи боскичда 
болалар кроль усулида оёк, куглари билан харакатлар килиб, 
нафас олишни йулга куйиб, кукрак ва орка билан сузишга 
ургатилади. Таълим охиригача болалар кроль усулида кукрак 
ва орка билан 7—10 м. га сузишниурганшнлари керак. Катта 
ёшда тошнириктар мураккаблашгтирилади ва сузиш масофаси 
15-20 м. гача узайтирилади. Болаларни сузишга ургатишда 
сузиш пукак тахтачалари, коигоклар, дамланма чамбараклар 
ва уйинчокдардан фойдаланилади.

Турли ёнг гурухларидаги болалар учун назорат меъёрлари 
ишлаб чикилган. 20 метрлик масофани сузиб утган болалар 
«Сузишни биламан» нишони билан мукофотланадилар.

Болаларни сузишга ургатиш жараёнида ота-оналар билан 
Хамкорликда инг олиб борилади. Улар болаларга мактабгача
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тарбия муассасаларидан ташцарида хам тегишли куникма- 
ларни эгаллашда ёрдам беришлари мумкин.

7-§. Тсбратма курен, аргимчоц 
(карусел)да учиш

Машцларнинг бу турлари боланинг вестибуляр аппаратини 
ривожлантиради, гезкорликка нисбатан барцарорликни оши- 
ради, мушакларни мустацкамлайди, жисмоний сифатларни 
такомиллаштиради, довюракликни устиради.

Мактабгача тарбия муассасаларида турли тебранма курси- 
лардан (индивидуал, жуфт ва гуруций) фойдаланилади. Инди- 
видуал тебранма курсилар (тойчоц, куёнча, урдакча, хурозча 
ва бошца шаклдагилар) икки ёшли болаларга тавсия этилади. 
Барча ёшдаги кичик болаларга бирмунча мураккаб типдаги 
(тебранувчи нарвон, утиргич, цайиц, скамейкалар), купинча 
ён девори фигурали (афсонавий, куш, балик ва бошкалар) 
тебранма курсида тавсия этилади. Тебранма курсилар уйинчок 
куринишида булиши мумкин (самолёт, от). Катта ёшли 
болаларга мулжалланган тебранма курсилар (автомобиль, 
отлар, гилдираклар) пулах трубалардан ясалади.

Болалар сайр пайтида тебранма курсилардан мустацил 
фойдаланадилар, бироц тарбиячи юклама меьёрини назорат 
цилиб туради: бола 16—20 марта гебрангандан сунг курсидан 
гушиши керак.

Мактабгача тарбия ёшида тарози аргимчоциар, осма аргим- 
чоцтар ва бошцалардан фойдаланилади. Уларда битгадан, 
иккитадан, туртгадан булиб учиш мумкин. Болалар мустацил 
учадиган аргимчоцлар (уртоцлари ва тарбиячи кумагисиз) 
купроц фойдалидир, чунки бунда мушаклар яхши ривожла- 
нади. Аргимчоцларда утириб ва тик туриб училади. Тарози 
аргилгчоклар сюжети фигуралар (цуён. айиц. самолёт, t)T), 
«Буратино», «Этик кийган мушук», «Ажойиб урдакча» эртак- 
лари персонажлари билан безатилади. Кичик ёшли болалар 
учун индивидуал (уриндиклари уралган) осма ёгоч аргимчоц- 
дан фойдаланилади.

Тарбиячи болага аргимчокца утириб учишда ёрдамлашади, 
узини тугиш цоидаларини гушунтиради. Уларниш’ бажарилиши

39



устидан назорат цилади. ХаР 15—20 марта учгандан суш дам 
олиш учун танаффус цилинади.

Аргилгчоц (карусел)да дойра буйлаб айланиш вестибуляр 
барцарорлик ва фазода мул ж ал олишининг ривожланишига 
ёрдам беради.

Гурухий аргимчоц (карусел)лар умумий майдончага эга 
булиб, унда болалар стулчаларда, фигураларда ёки полда хам 
утирадилар. Айрим аргимчоц (карусел)ларии болаларнинг 
узлари харакатга келгирадилар: уларнинг барчаси майдончага 
чициб олади, иккитаси эса карусельии бир томош а айланти- 
ради; у айлана бошлангач, болаларнинг узлари хам сакраб 
чициб оладилар.

К ап а  гурухларда аргимчоц (карусел) шунингдек, осма ар
гимчоц (карусел)лардан (фойдаланилади.

Т арби ячи  ц о и д ал ар н и ш  б аж ари ли ш и  ва ю клам а 
меъёрининг тацеимланишини назорат цилиб боради.

XIII БОБ. МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ МУАССАСАЛАРИДА 
Ж ИСМОНИЙ ТАРБИЯНИ ТАШКИЛ ЭТИШ  

ШАКЛЛАРИ

Жисмоний тарбияни ташкил эгиш шакллари — бу болалар
нинг ранг-баранг фаолиятиниш таълим-тарбиявий мажмуаси 
булиб, унинг асосини харакат (фаоллиги ташкил этади. Бу 
шаютларниш йигиидиси боланинг жисмоний жихатдан тула- 
цонли ривожланиши ва соглигиниш мустахкамланиши учун 
зарур булган муайян харакат тартибини вужудга келтиради.

Болалар харакат фаолиятини ташкил этищнинг шакллари 
цуйидагилардан иборат: I) жисмоний тарбия маппулотлари; 
2) кундалик тартибдаги жисмоний тарбия —согломлаштириш 
ишлари: эрталабки гимнастика, харакат уйинлари ва сайр 
пайтидаги жисмоний машцлар, жисмоний тарбия дацицалари, 
кундузги уйцудан сунгга жисмоний тарбия машцлари, чиниц- 
тириш тадбирлари; 3) фаол дам олиш: болалар туризми, жис
моний тарбияли дам олиш. жисмоний тарбия байрамлари, 
саломатлик кунлари, таътиллар; 4) болаларнинг мустацил 
Харакат фаолияти; 5) уйга вазифа. By шаклларнинг барчаси 
жисмоний гарбия ва болани хар томонлама ривожлан-
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гиришнипт умумий вазифаларига жавоб берар экан, улар узаро 
алоцадордирлар, шу билан бнрга \ар бири узининг махсус 
вазифасига эгадир. Бу уларнинг мактабгача гарбия муассаса
лари кун тартиби тартибидаги урнини белгилайди

Илк ёшдаги болалар гурухсида асосий иш шакли жисмоний 
машклар билан индивидуал шугулланиш хисобланади (гим
настика, массаж, харакатли уйинлар). Эрталабки гимнастика 
ва жисмоний тарбия машгулотлари биринчи кичик гурухдар- 
нинг барчасида бошланади, бирок, уларнинг хар бири ёш 
нсихофизиологияси хусусиятларини хисобга олувчи харакат 
материалини хамда уни утказиш методикасини танлашга кура 
узига хосдир.

Ж исмоний тарбия дацикалари болалар богчаларининг 
катта гурухларида купрок ахамиятга эга булади. У акугий 
фаолият уйготувчи (математика, нугкни устириш буйича) 
машгуло гларга ва болаларнинг фаол дам олиши хамда иш 
Кобилиятини тиклаш вакти сифатида икки машгулот уртасига 
киритилади.

Очикхаводаги харакатли уйинлар ва ранг-баранг мус гакил 
Харакат фаолияги барча ёш гурухларидаги болалар кундалик 
Хаётининг зарур шарти хисобланади.

Ж ИСМ ОНИЙ ТАРБИЯ МАШГУЛОТЛАРИ 

1-§. Мапиулотларнинг умумий тавсифи

М ашгулотларнинг ахамияти харакатлар маданиятининг 
комплекс шаклланиши, согломлаштириш, таълимий ва тар- 
биявий вазифаларни мунтазам амалга оширишдан ибо- 
ратдир. Бу вазифаларнинг бажарилиши камолоти, орга- 
низмнинг функционал такомиллашуви, бола соглигининг 
мустахкамланиши, улар томонидан тугри харакаг куник- 
маларининг эгалланиш ини, жисмоний сифатлар хамда 
жисмоний тарбия ва сноргга нисбатан эмоционал ижобий 
муносабатпи, шахснинг хар томонлама ривожлантирили- 
III ини таъминлайди.

Машгулотларда согломлаштириш вазифаларини амалга 
оширишга болаларнинг хар томонлама харака г фаолияги йули
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билан эришилади. Улар организмдаги барча функционал 
жараённи, унинг онтимал гигиеник ва чиництирувчи шароит- 
ларда \аётий фаолиятни кучайтиришга ёрдам беради.

Таышм-тарбиявий вазифалар машгулотлар жараёнида 
боланинг маънавий-ахлоций сифатларини шакллантириш, 
жисмоний тарбия ва спорт со\асига оид баъзи элементлар 
билимлар ва терминларпи маълум цилиш, тугри х^ракаг 
куникмалари хамда жисмоний сифатларни тарбиялаш йули 
билан \ал этилади.

Машгулотлар хушчацчац, интизомли, атроф-мухитда яхши 
Харакаг цила оладиган, белгиланган вазифага мувофиц тез ва 
ишонч билан, мацсадга йуналган холда фаолият курсата ола
диган, шунингдек, ахлоций сифатлар ва ижодийлик намоён 
эта оладиган кишиларни тарбиялашга хизмат цилади.

Жисмоний машгулотлар куз. циш ва бахор фаслида бинода 
Х а м д а  очиц хавода утказилади. Ёз фасли пайтида барча 
машгулотлар (ёмгирли кунлардан ташцари) очиц хавода, 
жисмоний тарбия майдончасида утказилади. Бинода ва очи/у 
.\аводаги машцлар узаро алокададир: улар барча согломлаш
тириш ва таълим-тарбиявий вазифаларнииг комплекс тарзда 
Хал этилиш иии таъминлайди. М ашгулотларни утказиш 
шароити уларниш баъзи узига хос хусусиятини белгилайди. 
Бинода согломлаштириш—гигиеник шартларга риоя цилгаи 
Х ол да  утказиладиган (дераза форточкалари очиц, енгил кийим 
ва пойабзал) машгулотлар харакатларнинг тугри, гузал ва 
аниц булишини таъминлайди, умумий харакат маданиятини 
тарбиялайди. Улар турли цулланмалар билан ва мусица 
журлигида утказилиши мумкин.

Очиц хаводаги машгулотлар максимал согломлаштириш 
самарасига эга, улар харакатларни кенг жойда бажаришга 
имкон беради, жисмоний юкламани кучайтиради, спорг 
уйинлари. эстафеталарни угказишга кенг имконият яратади. 
Бироц цалин кийим ва пойабзал харакатлариинг аниц, 
ифодали, чиройли булишига халацит беради.

Режада хар бир ёш гурухи учун белгиланган жисмоний 
машцлар машгулотлар мазмунини ташкил этади. Мазмунига 
кура хилма-хил машгулотларни утказишда вазифаларнинг 
аниц ва ойдин булиб цолиши, дас гурни угишда изчилликка
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риоя килинг, шунингдек, болалар ёиг на индивидуал хусусият- 
ларини хисобга олиш шартдир.

Машгулотлар тузилмаси - мангкдарнинг болалар томонидан 
изчил бажарилишидан иборатдир. У куйилган вазифалар, асаб 
тизимининг иш кобилияти ва бола организмининг хаР бир 
алохида ёш босцичдаги хусусиятлари билан белгиланади. 
Машгулот пайтида бола организмининг динамикаси ва унинг 
нсихологиясини назорат килинг тарбиячининг асосий 
вазифаларидан биридир. Таълим ва тарбия жараёнининг 
самарадорлиги шунга боглик

Харакат фаолияги жараёнида юрак киска рши и частотаси 
курсаткичлари маннулог бошланишида унинг аста-секин 
ошиб бориши, суш кучая бориб, машгулотларнинг асосий 
кисмида юкори даражага етишини ва машгулот сушила аста- 
секин пасайишини курсагди. Бундай изчиллик бир томондан, 
Кон айланиш гизимининг фаолияги ва организм инг кобилияти 
билан, иккинчи томондан, диккат-эътибории каратиш, 
реакция тезлиги каби рухий жараёнларнинг кечиши ва нгу 
билан боглик равишда харакагларнинг жуда аниклиги билан 
белгиланади.

Машгулот давомида организм ва рухиятда ксчадиган узга
ришлар марказий асаб тизими иазоратида амалга оширилади. 
Бунда унинг асаб марказлари, асаб жараёнлари харакат- 
чанлиги, кузгалувчанлигининг ошишида ифодаланадиган уз 
инг кобилияти кучаяди. М ашгулотлар давомида бутун 
организмнинг жуда ишчанлиги шароитида ишлаётган орган 
ва тизимлар фаолиятининг уйгунлиги яхшиланади, тугри инг 
ритмини топиш хамда гну билан бог лик равишда эмоционал 
Холатни огниринг имконияти пайдо булади. Бу даврда инг 
Кобилиятиггинг энг юкори даражаси кузатилади. У фаолият- 
нинг айрим жихатлари тавсифининг узгаришга боглик холда 
аурланиб туради (харакатларни бажариш, тарбиячи харакат 
намунасини кузатиш, унннг курсатмаларини аугнуниб олиш 
ва хоказо).

Жисмоний гарбия машгулотлари узаро боглик уч кисмдан: 
кириш  -  жисмоний тайёргарлик, асосий ва якунловчи 
Кисмдан иборат. Таълимий, тарбиявий ва согломлаштириш 
вазифалари машгулотнинг хар бир кисми учун баравар мухим
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адамиятга эга. Мазкур вазифаларни бажариш болаларга хар 
томонлама таъсир этиш ни таъминлайди.

Машгулотнинг кириш -  жисмоний тайёргарлик кисми 
вазифалари ва мазмуни жисмоний тарбия машгулотининг 
биринчи кисми куйилган вазифалар ва унинг асосий кис ми
ла! и машклар мазмунига кура турлича булиши мумкин. Шу- 
нин1 учун бир холда укигиш. иккинчи бир холда к и р и ш -  
жисмоний г а й ё р 1 а р л и к тавсифида булиши мумкин. 
Машгулотнинг бу кисми вазифаси болаларда унга нисбатан 
кизикиш ва эмоционал кайфият пайдо килшццан, дшдатнинг 
тайёргарлик даражасини гекширишдаи, айрим харакат 
куникмаларини аникдаппиришдан, бола организмини аста- 
секин машгулотнинг асосий кисмида кечадиган бирмунча 
интенсив фаолиятга тайёрлащдан иборат.

Шу максадга болаларга тугри кацци-коматни тарбиялашга, 
ясситовонликнинг оллипи олишга ёрдам берадиган, фазода 
хамда жамоада мулжал олиш билан боглик, бажарилиши куп 
вактни талаб килмайдиган таниш машклар ва уларнинг 
вариантларини бажариш таклиф этилади.

Бундай машкларга куйидагилар киради: сафланиш машк- 
ларига — турлича сафланишлар ва кайта сафланишлар; турли 
гопшириклар билан бажариладшан (йуналиши курсатилган 
бурилишлар, бошловчиларни алмашгириш ва бошкалар) 
юринг ва югуриш; таркалиб сш ил югуриш хамда кейинчалик 
катта ва кичик давра, колонна ва хоказо булиб сафланиш; 
турли куринишдаги ва ясситовонликнинг олдини олиш 
максадидаги юришлар — товонда, оёкучида, полдаги калин 
аркон устида, нарвонда юриш ва бошка машклар.

Кириш кисми болаларнинг каторга уч-тургтадан, дона 
булиб сафланиши, таркалиши ва хоказолар билан якунланади. 
Бу болаларни машгулотнинг асосий кисми бошланишидаги 
умумривожлантирувчи машкларни ургатишга утиш учун 
хизмат килади Бу кием кичик гурухларда 2 дан 4 лакикагача, 
урта гурухларда 3 дан 5 лакикагача, катта гурухларда 4 дан 6 
дакикагача давом этади.

Aiap машгулотнинг биринчи кисми кириш^-тайёрлов кием 
сифатида режалаштирилса, унинг бошланишида юкорида 
курсатилган кириш кисми учун мулжалланган машклар
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берилади. Бирок шундан сунг машгулотнинг шу кисмида факат 
такрорий ва вариацияли маппумрдан иборат ургатиш талаб 
Килмайдиган умумривожлантирувчи машкдар берилди. 
Уларнинг вазифаси бола организмини машгулотнинг асосий 
кдсмидаги бирмунча говори жисмоний юкламага гайёрлашдир. 
Бунда етарли жисмоний юкламага эга булган мураккаб коорди- 
нацияли асосий харакатлар ёки интенсив гавсифдаги спорт 
машнугари режалаштирилади. Бундай холда машгулотнинг 
асосий кисми болаларни асосий харакатларга ургатишдан 
бошланади.

Кирши — тайёргарлик кием кичик гурухларда 3 дакщадан
4 дакикагача, урга гурухларда 4 дакикддан 6 дакикагача, капа 
гурухларда 5 дакицадан 10 дакикагача давом этади.

Машгулотиинг асосий цисми вазифалари ва мазмуни. 
Машгулотнинг бу кисмида бир холатда дастлаб болаларни 
умумривожлантирувчи машкларга, сунг асосий харакатларга 
ургатиш ва жисмоний сифатларни тарбиялаш вазифалари 
белгиланади; иккинчи бир холатда асосий харакат манщпарига 
ургатиш белгиланади. Бу машкдар янги харакат материали 
билан таништиришни, аввалдан таниш машктарни турли 
вариантлардан фойдаланиб гакрорлашни, мустахкамланиш 
боскичидаги харакат куникмаларини такомиллаштиришни 
кузда тутади. Шундан сунг барча болаларни интенсив харакатга 
гортадиган коидали харакатли уйинлар утказилади.

Болаларнинг оптимал рухий иш кобилия шнинг давомсиз- 
лигинихисобга олиб, жуда кийин вазифалар асосий киемнинг 
бошида белгиланади (масалан, болаларни яш и  материал 
билан таниш тириш  ёки жуда мураккаб координациями 
машкларни бажариш). Умумлаштирувчи машкдарни болалар 
кичик кулланмалар — байрокчалар, гаёкчалар, чамбараклар, 
ленталар, шнурлар билан бажарадилар. Чунки улар бутун 
организмнинг функционал холатини яхшилашга таъсир этади. 
Улар катга мушак гурухдарини асга-секин интенсив ишга жалб 
этиш вазифаларига кура ганланади.

Дастлаб тугри кадди-комагни шакллантиршп ва нафас 
о лишни гартибга солиш максадида (масалан, кулларни ён 
томонларга узатиш ва уларни кукрак олдида бирлаштириш 
ва бошкалар) кул мушаклари ва елка камари мушакларини
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ривожлантириш хамда мустахкамлаш машклари берилади. 
Иккинчи навбатда, гавда учун оркд мушагини мустахкамлаш 
ва умуртца эгилувчанлигини ривожлантирувчи (олдинга, орка- 
га ва ён томонларга эгилиш, унгга ва чапга бурилинглар— 
гавдани айлантириш) машклар берилади. Корин ва ос к 
(товонларни кушувчи) мушакларини ривожлантириб ва мус- 
тахкамловчи (чуккайиш, тиззадан букилган оёкдаргги кутариш 
ва бошцалар) машклар учинчи ггавбатда берилади. Бу машк
ларни бажаришда ва уларни такрорлашда бола организмини 
аста-секин катта юкламага тайёрлаб бориш кузда тутилади.

Шуггдагг сунг асосий харакатларни ургатишга утилади. 
Бунда улардан бири болалар учун янги, бошкалари эса 
урганиш ва такомиллаштириш боскичида булади.

Макгабга тайёрлов гурухлари жисмоний тарбия машгу- 
лотида асосий харакатлардан иборат иккитадагг турттагача 
мандант режалаштириш максадга мувофикдир. Улардагг бири 
етакчи булиб, тарбиячининг асосий эътиборини талаб килади, 
Колганлари эса болаларга аввалдан таниш  гакрорлаиг ва 
такомилланн ирипг максадидаги машкдардан танлаггади (лга- 
cajran, улокгириш ва эмаклаш иштирокидаги сакрашлар ёки 
югуршн иштирокидаги улокгиринг ва хоказо). Бу харакатларни 
кушиб олиб боришда уларнинг ии геггсивлик даражаси хисобга 
олинади. Ю к°Р и дараж адаги интенсив м аш кларни  паст 
даражадаги интеггсив мангклзр ёки турли урта интенсив 
машкдар билагг к^аниб олиб бориш жуда максадга мувофикдир. 
Ш ундай килиб, болалар фаолиятининг ранг-баранглигига ва 
Харакат ;гаражасшги вариациялашга эршнилади, бу бола иш 
Кобилиягининг даражасини татминтщщ.

Барча муш ак гизимипиш  иш тирокини талаб килувчи 
асосий харакатларни бажариш куи даражада организмнинг 
функционал холагини ях шил а иди ва тезкор, максадга йуггал- 
гагг харакатлар билан тавсифланадиган харакатли уйиндаги 
юксак фаолият курсагишга тайёрланади.

Машгулотнинг у\гулгривож]гагп ирувчи машкларни ургатиш 
билан олиб бориладиган асосий кисми давомийлиги кичик 
гурухларда 15 дакщ адан 1 <S дакикагача, урта гурухларда 20 
дакикадан 22 дакикагача, к а п а  гурухларда 25—28 да кика 
булади. Умумривожлантнрувчи мапнсларсиз утказилганда эса
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унинг давомийлиги кичик гурухдарда X—12 да кика, урга 
гурухаарда 12 — 15 лаки ка. к а п а  гурухдарда 15—20 дакикани 
таш кил л  ал и.

М аш гу л о т  инг якунловчи кис ми вазифалари ва м а з - 
м у н и. Машгулотнинг уйиндан сунгги якунловчи кисми 
тобора секинлашадиган интенсив суръатдаги юришни уз ичига 
олади. У умулшй кузгалувчанликнинг пасайишига ва пульсиииг 
меъёрийлашишига ёрдам беради; юриш жараёнида болалар 
бир неча нафас олиш машкларини бажаришлари мумкин. 
Баъзи \олларла юриш барча болалар иштирокидаги кам 
Харака г ли уйигг билан алмаштирилиши хам мумкин (масалан, 
«Топ-у жим тур», кушик айтиш гарзида «Узиигга ёккан 
нарсани келтир» каби уйинлар). Юрипг ёки уни алмапггарувчи 
уйин сунггида машгулотга якугг ясалади ва болалар бошка 
фаолиятта утадилар. М аш гулотнинг якунловчи кисми 
давомийлиги кичик гурухаарда 2 дакикадан 3 дакикагача, урта 
ва к ап а  гурухаарда 3 гакикалап 4 дакикагача булади.

Бутун машгулотнинг давомийлиги кичик гурухаарда 1,5— 
20 дакикани, урга гурухларда 20—25 дакикани, катта 
гурухаарда 30—35 дакикани ташкил этади.

Ж исмоний тарбия машгулотлари жараёнида болаларда 
Харакат куникмаларинииг ривожланиши билан бир вакода 
тезкорлик, чак.конлик, чидамлилик, эгилувчанлик, куч каби 
жисмоггий сифатлар тарбияланади.

Жисмоний тарбия машгулотлари бслгилаггадиган укув иши 
тавсифига мувофик режалашгирилади: бир хил машгулотларда 
асосий эътибор болаларни янги жисмоний машкдарни аввал 
урганилгани билан бирга ургатишга; иккинчи хил машгулог- 
ларда харакат материалининг болалар томонидан узлаштириш 
даражаси, бажарилиш сифати ва микдорий натижаси вакг- 
вакги билан тскшириб гурилади: учинчи хил машгулотларда 
болаларга таниш манщлар такомиллаштириш максадида 
вариантлардан фойдаланган холда такрорланади ва хоказо.

Жисмоний гарбия машгулотлари яхлит сюжет куриниши- 
даги, болаларга таниш уйигг шаклида утказилиши мумкин 
(масалан, «Сайр», «Саёхаг» «Изтопарлар», «Снортчилар» ва 
Х -к  ). Бу уйинлардаги харакат изчиллиги жисмоний тарбия 
машгулотлари тизимига мувофик булиши, шугулланаётган
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гурухдаги болаларнинг еш имкониятлари ва шу билан боглик, 
равишда жисмоний юклама даражасини хам хисобга олиши 
керак. Бундай машгулотлар ижодий ташаббус ва рахбарликда 
эмоционал — образли мегодикани талаб килади, тадкикотлар 
жисмоний тарбия манггулотларини очик, хаводаги уйин очик; 
Хавода утказиш зарурлигини курсагди (JT. В. Карманова, 
В.Г.Фролов,Г. П. Юрко ). Улар бола организмининг (функ
ционал жихатдан такомиллашишига, чиникишига ёрдам 
беради, шамоллаш касалликларига каршилигини оширади.

Очик, хаводаги машгулотлар одатда уч кисмдан: кириш — 
жисмоний тайёргарлик, асосий ва якунловчи кис мл ардан 
иборат булади. В. Г. Фролов ва Г. П. Юрколарнинг маълумотига 
кура, машгулотларнинг хусусияти гурли суръатда — тез, урга, 
се кин югуришдан куп марталаб фойдаланиш хисобланади. 
Югуриш еуръатининг узгариши организмнинг функционал 
имкониятлари ортишига, умумий чидамлиликнинг ошишига 
таъсир этади.

Машгулотнинг кириш жисмоний тайёрлов кисми харакат 
техникасини яхшилаш, оёк мушаклариии мустахкамлаш, 
Коматни такомиллаштириш максадидаги нафас олиш, се кин 
суръатдаги югуриш машклари (тиззаларни баланд кутариб, 
Кадам ташлаш, майда кадам ташлаш)дан иборатдир. Югу
ришдан сунг болалар ]урухли, дойра ва бошкаларга сафлана- 
дилар, бу кейинги машклар учун максадга мувофикдир.

Машгулотнинг асосий кисми кул, гавда ва оёк мушакла- 
рига яхши юклама берувчи умумривожлантирувчи машкларни 
бажариш учун мулжалланади. Шуидан сунг уртача тезликда 
югуриш угказилади. У юриш ва болаларнинг асосий хара
катларни бажариш учун кайга сафланиши билан тугалланади. 
Бунда аввал мураккаб ёки янги харакатлар, уртача гезликда 
Ю1уришдан сунг эса секин суръатдаги югуриш билан тугал- 
ланадиган таниш (такрорий) харакатлар берилади. Бу кием 
охирида мусобакали харакатли уйин, эстафета уйини ёки спорт 
уйини угказилади. Улар болаларнинг юкори харакат фаол- 
лигини таъминлайди.

Машгулотнинг якунловчи кисмида секин суръатдаги 
югуришдагг нафас олиш машклари и и бажарган холда юришга 
утилади.
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Шундай килиб, режа мате риал иии узлаштириш ва етарли 
даражада! и кжорн юклама гаъминланади. Бунда болаларнинг 
ижобий эмоциялари катта роль уйнайди. Бу эмоциялар 
машцларни яхши бажаришга ва толикмасликка ундайди.

2-§. Мапиулотларни утказиш методикаси

Жисмоний манндгартш машгулотлар учун танлаш режа 
асосида тузиладигаи иш режаеи буйича белгиланади. Муайян 
гурух болалари ёшини, ха р бир боланинг саломатлигини, 
умумий ривожланиш даражасини хисобга олувчи истикбол 
ва жорий режалар болалар томонидан эгалланган харакат 
куникмалари, болаларнинг индивидуал-типологик хусусият
лари, йил ф аслини, машгулотларни утказиш шароити, 
ш унингдек, болаларнинг аввалги фаолиятини хисобга 
олишдан келиб чиккан холда машгулот вазифалари ва аник 
жисмоний маищлар белгиланади.

Навбатдаги машгулот режасини ишлаб чикишда олдинги 
машгулотни синчиклаб тахлил килиш кул келади. Тахлил 
жараёнида олдинги маипулотда куйилган вазифаларнинг 
амалга оширилган даражаси, болалар реакциясида намоён 
буладиган ва машгулотни хисобга олишда кайд этиладиган 
натижалар (барча болалар томонидан ва алохида холда янги 
режа материалиии узлаштириш даражаси, таниш харакатларни 
эгаллашдаги илгор ва кушимча машкдар, енгилрок вариант- 
ларни бирмунча чу кур рок, урганишни, болаларни ташкил 
этиш шаклини узгартиришни, индивидуал машгулотлар ва 
Хоказоларни талаб этувчи у ёки бу кийинчиликлар) аиик- 
ланади.

Олдинги ва кейинги машгулотлар уртасидаги узвий алока, 
умумий максадга йуналганлик мукаммал тизимни таъмин
лайди. Бу гобора мураккаблашиб борадиган вазифаларни 
бажаришдаги аник изчилликни, режани утишни ва шу аснода 
Хар бир ёш гурухидаги болалар таълимининг натижалари 
муваффакиятли булишини белгилайди. Олдинш машгулот 
тахлили асосида аввало машгулот асосий кисмининг вазифа
лари: болаларни янги машкдарга ургатиш; олдиндан таниш 
манщларни такрорлаш ва такомиллаштириш (аник жисмоний
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машклар курсатилади) белгилаб олинади. Шундан сунг 
машгулотнинг кириш на якунловчи кисмиха мулжалланган 
машклар аншуханади.

Тарбиячи айнщ са. етарли тажрибаха эха булмаган тарбия
чи режада берилган методик тавсиялардаги жисмоний машк,- 
ларни режалаштириш тизимидан фойдаланиши мумкин. Ушбу 
тавсияларга ижодий ёндашган холла уз гурух,идахи аник, ша- 
роитха мувофик,режага зарур узгаргишлар киритиши мумкин. 
Айни пайгда мазкур куреатмалар унга болаларни режага кура 
жисмоний машхухарга тизимли урга гишда ёрдам беради.

Машгулотларда тарбиячи болаларни ухоштиришнинг 
фронтал, гурулий, индивидуал каби турли усулларидахх 
фойдаланади. Фронтал усуллардан фойдаланилханда болаларга 
барча учун бир хилтарзда, бир вактда бажариладиган махшугар 
берилади. Фронтал усулни машгулотнинг исталган киемила. 
айницеа болаларни янхи магшухарга ургатишда схси аллакачои 
ганиш машкларни такомиллахнтиришда куллаши мак,садга 
мувофикдир. Бу усул болаларда харакат уйгунлигини тар- 
биялащ/ха, уларни барча учун баробар вазифаларни хал этишга 
бирлаштиришда, тарбиячининг болалар билан бевосига 
алок^га киришишида, шухгингдек, машгулотларнинг мотор 
зичлигини оширихххда самаралидир.

Болалар машгулот деталларини урганиш ва аниюхаш 
жараёнида навбати билан харакат к,илувчи унча катга булмаган 
гурухга булиниши мумкин. Бунда тарбиячи машхугиш бир ёки 
икки гурух, томонидан бажарилишини кузатиб бориш имко- 
ниятига эга булади, цолган болалар эса уз уртохухари харакат
лар ини кузатадилар ва тарбиячини тинглайдилар.

Бундан гашк,ари, машхухарни поток усулида бажаришдан 
хам фойдаланилади, бунда барча болалар айнан бир машхухи 
навбатма-навбат, бирин-кетин, тухховсиз — ноток усулида 
бажарадилар. Машкдарни кенг куламда такрорлаш учун уларни 
бажарихн икки ва уч потокда ташкил этилиши мумкин. Турли 
машхухарнинх хар бир бола томонидан давра буйлаб, станцион 
гарзда изчил тартибда ноток усулида бажарилиши фойдали 
хисобланади (масалан, чамбарак орасидан угиш, скамейкада 
Коматни тик тутиб юрихн, сакраб куш промчан и чалиш, чопиш 
ва югуриб келиб узунликка сакранх).
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Жисмоний машцларни ноток усулида бажариш усулини 
катта ва тайёрлов lypyx. бол ал ар и га нисбатан куллаш мацсадга 
мувофиццир. Бу усулнинг машцларни такомиллаштиришдаги 
алохида а\ам ияп а моликлиги ва уларни урганишда эса кам 
ахамиятга эта экашгитини цайд этиб утмоц лозим: ноток 
хдракатаииг тухтовсизлиш тарбиячига баъзан болалар харака- 
тидаги ноаницликларни бартараф этишда имкон бермайди, 
у \ар  бир болани кузатиб боради ва бу вацтда машцларнинг 
бажарилишини цисца тарзда бахолаши ёки огохлантириши 
мумкин. Шу билан бирга. харакат — поток усулини куник- 
маларни такомиллаштиришда цуллапг болаларда тезкорлик, 
эпчиллик, куч, чидамлилик ва фа зола мулжал олиш каби 
жисмоний сифатларпи тарбиялашга хизмат цилади.

Катта ва гайёрлов 1уру\ларида гурух усулидан фойдала
нилади. У машгулотда тарбиячиниш болаларни ургатиш 
жараёни ва болаларнинг аввал орттирган харакат куникма- 
ларини такомиллаштириш билан цушиб олиб борилган 
Холларда цулланилади. Бунда болаларнинг бир гурухи тарбиячи 
рахбарлигида, бирор бир хар а капа ургатилади, иккинчи lypyx 
болалари (ёки иккита катга булмататг турух) эса бу вацтда 
бошца машцтури билан шугулланадилар ( гакрорий). Узларига 
аввалдан таниш, бироц гурли машцларни (конток уйини, 
тирмашиб чициш, мувозанат сацлаш ва бошцалар), шунинг- 
дск, ижодий тошнирицларни бажарадиган нкки ёки уч iypyx. 
болалар булиши мумкин

Т арбиячи бир гурухни бевосита ургата бориб, барча 
шугулланувчиларни хам эътибордан цочирмайди, болаларга 
Харакатларитугрилигини, гаршб, хагги-x;iракаигаршгиузлари 
назорат цилиб боришларини таклиф этади. Машгулот шундай 
ташкил этилганда, болаларда масъулият, узини тута билиш, 
гопширицни барча \чун  умумий инг кайфиятини бузмаган 
Холда мустацил бажариш малакаси, уз куникмаларини онгли 
равиш да такомиллаш тириш  тарбияланади ва ш унингдек, 
манпулог давомида бутун гурухнхшг харакат фаоллиги ва 
юцори мотор зичлигини сацлаш имконияти яратилади.

Машгулот жараёнида \ар  бир бола узита бершнан топши- 
рицни тарбиячи назораги остида мустацил бажараёгганида и 
н д и видуал усулдан фойдаланиш мумкин. Хамма учун ул(умий

51



булган маннушр деталларини аниклаштириш максадида, машк 
тарбиячи буйругига кура индивидуал тарзда бажарилади. 
Бундай усул тарбиячининг ал охи да эъгиборини, болаларни 
яхши уюштиришии, барчани фаол кузатишга жалб этиш ва 
топширшдгар бажарилишининг тугрилшини тахлил килишни, 
машкларни тарбиячи буйругига кура каша бажаришга тайёр 
туришни тала б этади.

Машгулотда болаларни уюштиришнинг курсатиб угалган 
усулларининг хар биридан фойдаланиш тарбиячи куйган 
вазифаларга, машгулот угказиладиган шароитга ва уларни 
рационал амалга оширишга боглик,. Болаларни машкларга 
ургатшцца жисмоний тарбия машгулотлари самарадорлигини 
оширишга имкон берувчи ташкил этишнинг турли аралаш 
усулларидан фойдаланиш айиикса. макса,1 и а мувофикдир.

Маш1улотлардаги жисмоний ва рухий юкламалар гавсифи 
хамда уни мук,обиллашгириш усуллари.

Мактабгача тарбия ёшидаги болалар билан жисмоний 
тарбия машгулотларини утказишда юклама ва дам олишни 
окдглона алмаштириб туриш зарур.

Дам олиш машгулот жараёнида фаол ва сует булиши 
мумкин. Фаол дам олиш бирмунча толикиш билан ксчган 
фаолиягдан бошкасша угишни кузда тутади. Сует дам олиш 
фаол хаРакат фаолиягини истисно киладиган нисбатан 
хотиржам холат билан гавсифланади.

Машгулотда юклама ва дам олишни тугри алмаштириб 
тургшг диккатнинг оптимал кузгалишини хамда бола эмоция- 
сини сакугашни таъминлайди, габиий вужудга келувчи толи- 
кдшнинг оадини олади. Бунда муайян зурикдш уйютадиган 
ва куч сарфлашни талаб этадиган, шу билан боглицравишда, 
толгщиш келтириб чикарадшан юклама айни пайтда орга- 
низмнинг тикланиш жараёни, унинг функцияларини оши- 
ришнингомили хам хисобланади. Мавжуд гадкикотлар орга- 
низмнинг иш кобилияти иш ва дам олишни алмаштириш 
чогида муайян фазаларнинг алмашиниш жараёнида конуний 
тарзда узгариб гуришини курсатмокда. Егарлича юкламада иш 
крбилияги аста-секин насаяди, бироз голикиш сезилади. 
Боланшгг организмга дам берувчи фаолиятининг алмашиниши 
тикланиш жараёнларининг фаоллашишига ёрдам беради.

52



Шундай килиб, толикдш ва тикланиш жараёнлари уртасидаги 
органик алоца ва узаро угишлар дам олиш ва юкламанинг 
Узаро богликдик крнуниятини ос л г ила или.

К) кор ила машгулотнинг кириш кис ми организмни аста- 
секин ишга куникишига ва болани машгулотнинг асосий 
Кис мига гайёрловчи рухий функцияларнинг фаоллашишита 
ёрдам бериши курсатиб утилган эди. Машгулотнинг асосий 
кисми бошида болаларга жуда каттик ликкагни талаб этувчи 
материал берилади. Янги харакат фаолиятша ургатинща болада 
унинг дастлабки образи, харакат гасаввури вужудга келади. 
Бу вазифани тушуниб олиш, машк элементларининг тарбиячи 
томонидан бажаршшш изчиллиги, унинг машкни бажариш 
усулларини кургазмасиз изохлаши ва тушунтириши билан 
боглик- Шундан суш болалар машкни кайтадан мустакил 
бажара бошлайдилар. Бу накттч машкни иложи борича, 
аникрок бажаришга харакат кнлиб, бола уз иродасини (акдий 
ва б.) намоён этади. Буларнинг барчаси асаб тизимнинг 
зурикишига ва организмнинг рухий ва физиологик функция- 
сининг ошшиига олиб келади. Шунинг учун бундай жараён 
жуда давомли булиши керак эмас.

Бош мия иусиюги тукималарининг бир lypyx ёки бутун бир 
майдонидаш узок давом этган ку налиш албатта бошка lypyx- 
ларда тормозланиш холатиникелтирибчиклради. Бу гашкарвдан 
Караганда, болалар паришонхотирлигида, улар кизикиши ва 
эмоцияларининг сусайишида, харакатлар координациясининг 
бир кадар бузилиш ида, баъзан кузгалиш да куринади. 
Тормозланишнинг мухим <1)ункнияларидан бири мия пустлоги 
гукималарини уга даражада га купали! ила и химоя килишдир. 
Агар кузгатувчи таьсир жуда давомли ёки тез-тез гакрорланса, 
ёхуд хаддан ортик кучли ва ганка ни куритадиган даражада 
булса, бундай холда мия пустлоганинг кузгалувчаплита сусаяди 
ва у кузгатувчига жавоб килмайдиган булиб колади.

Шундай экан. юкламани меъёрга солиш, болани бир хил 
фаолиятдан иккинчисига жалб эгиш ва иш хавда дам олишни 
мунтазам алмаштириб туриш кандай роль уйнаши уз-узидан 
маълум булиб колади.

Болалар янга машкларни узланггириб олганларидан кейин, 
уларга такрорий, кам куч сарфлаб бажариладшан машцлар

53



берилади. Болалар таниш маищни бажаришдан олдин тарбия
чининг опаки  курсатмасини тинглайдилар ва щундан кейин 
Харакатларни кдйтадан бажарадилар. Тарбиячи томонидан 
к^рсатма беришга сарфланган па кл болаларнинг тафаккур 
фаолиягини фаоллаштирган \олда мушак фаолиятига дам 
беради.

Шундан сунг болалар харакатли фаолиятнинг деталларини 
онгли бажарадилар ва назорат киладилар, бир неча бор 
такрорлаш билан унинг гугрилигини анюдгаштирадилар. Ана 
шулардан сунг болаларга аввалдан ганиш машклар ёки 
стабиллик боскичида турган варианглардан бири берилади. 
Бу машкларниш бажарилиши боланинг вазифасига нисбатан 
онгли муносабати сакланишини кузда тутади, бирок, хреил 
Кйлинган тизим, уларнинг автома глашгани туфайли харакатли 
фаолиягни бажариш усулига эътиборни талаб этмайди. 
Болаларга машкни эслаш ва уни бажариш усулини хикоя 
Килиб беришни индивидуал таклиф этиш мумкин, i пун дан 
сунг машк ни хаммалари кайтадап бажарадшгар.

Курсатиб угилган (намуггавий) тонширшугарни алмашти
риб гуриш тарбиячига бугун машгулотггинг кулай суръатиии 
(ш ош м а-ш ош арликсиз), болалар ф аолияти тавсиф ини 
алмашлаш, организмнинг рухий ва жисмоний функциялари 
уртасидаги узаро алокани белгилайдиган машк,ларнииг 
такрорий микдорини кузда тутиш имконини беради.

Машгулотда болалар фаолиягини тугри алмаштириб гуриш 
унинг умумий зичлигипи таъминлайди.

Машгулотнинг умумий ва могор зичлиги. Машгулотнинг 
у м у м и й  з и ч л и г и  педагогик жихатдан узини огдгаган 
вакднинг машгулот давомийлигига нисбати билан белгиланади. 
Болаларга тушунтиришлар, курсагмалар, огзаки инструк- 
цияларни идрок эгиши, тарбиячи ггамойиш этгаи жисмоний 
машкларни кузатиши, тонпгирикларни тушуниб олиши. 
болаларнинг машкларни бажариш усулларини гушунтириб 
бериш, жисмоний машкларни бажариши ва дам олиши 
педагогик жихатдан окданган усул \исобланади.

Жисмоний машгулотларпи гавсифлаб беришда жисмоний 
машкларни бажаришга, бутун машгулот давомийлигига 
сарфланган вактиинг нисбати сифа гида тушуниладиган мотор
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зичлиги жуда мухимдир. У \ар бир аник, машгулотнинг 
махсулдорлигини белгилайди. Бирок машгулотнинг мотор 
зичлигига куйиладиган галаблар укув тарбиявий вазифаларни 
амалга ош ириш ни истисно этмайди. Болалар аклий ва 
жисмоний фаолиятини тугри, максадга мувофикалмаштириб 
туриш машгулот мазмуни пухта уйланганлиги хамда уни 
малакали тарзда утказишнинг курсаткичи хнсобланади.

Машгулот жараёнида зарур ий ёрдамчи харакатлар га жуда 
оз вакт ажратилади (ашёларни таркатиш, болаларнинг кайга 
сафланиши, жисмоний тарбия анжомларини кайга жойлашти- 
риш). Тарбиячи бу харакатларни ташкил этшнни олдиндан 
уйлаб олади ва паю ни бсхула сарфлаш имконини истисно 
Килади. Тасодифан юз борадиган ташкилий хатоликмар (машк- 
ларни бажариш учун зарур ашёларншп йукдиги, болалар ки
йими ва нойабзали-даги камчиликлар, залда бетона кишилар- 
нинг найдо булиши) педагогик жихатдан узили окдамаган 
холда сарфланган вакт сифатида белгиланади. Жисмоний 
машгулотлар куйилган таълим-гарбиявий ва согломлаштириш 
вазифаларига жавоб бера олиши учун улар кизикарли булиши, 
болаларда муайян эмоционал кутаринки рух уйгогиши зарур.

Исталган ёш гурухи машгулотларида кизикишнинг юзага 
келиши машкдар ва уйинларнинг муайян тарзда янгилиги 
Хамда фикр, харакат фаоллиги, ижобий эмоциялар, натижага 
эрии[иш исгагинн уйгогадиган вазифаларни аста-секии 
мураккаблаштириш билан таъминланади. Кичик гурухдарда 
Кизикиш ва эмоциялар харакатларни бажариш жараёиииинг 
йулдоши хисобланади. У мушак харакати сезгисидан ва харакат 
вазифаларини муваффакиятли бажаришдан к<>никиш хиссини 
уйготади.

Бирмунча каттарок гурухларда болаларнинг кишкиши 
уларнииг машктарни мустакди бажариши, айрим кийинчи- 
ликларни онгли равишда енгиб угиши туфа ими оргади. Шундай 
экан, тарбиячи машгулотни мува(1)факия1ли утказиш учун хар 
бир боланинг хусусиятларини яхши билиши ва шу асосда 
жамоа машгулотлари жараёнида индивидуал рахбарликни 
мохирона амалга ошира олиши лозим. Бунда у рухий ва 
жисмоний юкламаларнинг интенсивлик даражасини хисобга 
олади хамда уларни уз вакт ила бошкариб боради. Масалан,



болалар кдзщиш и ва эмоцияларининг сусайиши, кечикадиган 
реакциялар, дик^атнинг гаркокушги, к^згалиш — буларнинг 
Хаммаси бир \олда кжламанинг камлиги, иккинчи холда эса 
юкламанинг куплиги ва толициш натижаси булиши мумкин. 
Ж исмоний зурикишда бироз хдллослаш, сш ил  терлаш, 
Харакагларнинг сусайиши кузатилиши мумкин. Буларнинг 
Хаммаси тарбиячининг машгулотдаги рахбарлиги мазмуни ва 
методикасида баъзи бир камчиликлар мавжудлигидан гувохдик 
беради. Бундай х°Дисаларниш олдини олиш учун гохнда 
болалар фаолиягини узгартиришга карата л ган бир кагор 
методик усуллар кулланса, бу билан кузга ташланган чарчаш, 
толициш холатларининг олди олинади. Бунда организмнинг 
рухий ва физиологик функциялари мутаносиб холга келти- 
риладн, бу эса иш крбилиятини сакдаб крлишга кумаклашади. 
Бош ца бир холларда эм оцияни , яъни  хис-туйгуларни 
оширишга кэратилган уйин ва му собака методларидан хдмда 
аник мак^садга каратилган харакатларни бажариш йули билан 
буггдай чарчаш, \арсиллаб крлиш сингари холатларииш 
олдини олиш лозим.

«Мактабгача тарбия муассасасида таълим ва гарбия дасту- 
ри»г а кура жисмоний тарбия машгулотлари хафгасита уч марта 
угказилади Улардан бири мусик^а журлигида утка зил иши 
мумкин. Мусина асарларини синчиклаб тагглаш ва уларни 
малакали ижро этиш бунинг зарур шарти хисоблаггади.

Ёш жихатдан аралаш гурухларда жисмоний гарбия 
мапнулогларини утказиш мегодикасининг хусусиятлари Ёш 
жихатдан аралаш гурухлардаги жисмоний тарбия машгулот
лари машкларни жуда синчиклаб танлашни талаб этади. Бу 
машклар бир гурухга бирлашган барча болаларнинг еш 
хусусиятлари ва имкониятларита мос келиши лозим.

Бола ривожланишидаги хаР бир алохида ёш босцичи 
^зининг рухий ва жисмоний хусусиятларига эга. Шунннг учун 
жисмоний машклар ва таълим мегодикасининг мазмуни хам 
Хар хил булиши керак. Кичик ёшдагилар учун огирлик 
киладигаи, бевацт берилган ва айни пайтда катга ёшдаги 
6ojiajrap учун енгил, бирмунча рухий ва жисмоний зур бериш
ни талаб этмайдиган материал иккала холда хам мак;садга 
мувофик эмас. Кичик ёшли болалар учлари учун мураккаб
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булган зарур оралиц турухдати цийинчиликларни муваффа- 
циягсиз тарзда бартараф этадилар.

Айни пайтда, кагта ёшли болалар уз имкониятларидаи паст 
машкдар ни бажараётгапларила уларнииг узларига бериладиган 
ацлий ва жисмоний зур беришни талаб этмайдиган материалга 
нисбатан цизициши йуцолади. Шунинг учун аралаш гурухларга 
мулжалланган машгулотлар режасининг мазмуни х,ар бир ёш 
iypy\и болалари имкониятларига мос булиши лозим.

Бундай гурухдарда машгулотни режалаштиришнинг цийин- 
лиги шундаки, бир томондан хар бир гурух болалари учун 
уларнинг ёш гурухдарига мувофиц жисмоний тарбия машц- 
ларини танлаш, иккинчи томондан барча болаларни улар учун 
цизицарли булган фаолиятга бирлаштириш имкопини топиш 
зарур.

Машгулотларни намунавий утказиш имкониятларини 
куриб угамиз. Машгулот бошланиши олдидан катта ёшли 
болалар спорт кийимларини киядилар, сунг уларнинг 
айримлари бирмунча кичик ёшлиларнинг кийинишига ёрдам 
берадилар, бошцалари эса зарур жисмоний тарбия анжомини 
машгулотларга мустацил гайёрлайдилар. Иш шундай ташкил 
этилганда кичкинтойлар машгулотни утказишни орка га 
сурмайдилар, катта ёшлилар эса узларининг ёшига йраша 
мехнат фаолияти гури билан нтулланадилар ва кичикларга 
ёрдам курсатадилар.

Машгулот турлича бошланиши мумкин: масалан, хонага 
дастлаб кичик болалар кирадилар ва утирадилар, улардан сунг 
катта ёшли болалар кирадилар. Уларнинг цадди-цомагни 
тутшни ва харакатлари кичиклар тацлид цилишлари учун 
кургазмали намуна булиб хизмат килади.

Шундан сунг кичик ёшли болалар уз дасгурлари буйича 
цатор машцларни бажарадилар. Бунда баъзан катта ёшли 
болалар машцларни бажариш усулини курсатган х°лда 
цатнашипглари мумкин (масалан, дойра буйлаб сафланишда 
катта ёшли болалар кичик ёшлилар уртасида турадилар, кич
кинтойлар уларнииг харакатларини кузатиб гурадилар). Бошца 
бир холда эса кичик ёшлиларни гурухчаларга булшц ва улар
нииг хар бирини катта ёшлиларга топшириш мумкин, катта 
ёшлилар уларни тарбиячи рахбарлигида ургатиб борадилар.
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«Кдранглар, — деици тарбиячи — катта болалар байрокчаларни 
юцорига цаидай кутаришяпти ва окис гм настта туширишягпи». 
Намойишдаи сунг у: «Энди сшлар \ам  каггалар билан бирга
ликда шу машкни бажариш», — дсйли. Пиши бундай гашкил 
этиш катта тарбиявий мазмунга эга булиб, у катта ёшли бола
ларда масъулият, ахдллик, коникиш хиссини. кичикларда 
эса барча нарсани яхши адо этадиган узидан капал арга хурмат 
Хиссини уйготади. Шундай булиши хам мумкинки. тарбиячи 
кичик болалар билан банд булганда капа ёшлилар хонанинт 
иккинчи бурча гида бошка бирор харакат тури билан мустакдл 
шугулланишади, бунда улар тарбиячи эыиборида буладилар.

Болаларни машгулогда уюштиришнинг у ёки бу шаклини 
танлаш, машгулот вазифалари ва мазмунига, болалар сонига 
Хамда уларнинг умумий интизомига боглик

Кичик ёшли болалар билан харакатли уйин утказишда 
(баъзан барча болалар учун умумий уйин утказилиши мумкин) 
тарбиячи катта ёшлилар гурухидаги айрим болаларга уйинни 
тушунтиришни (агар болаларда бундай гажриба булса), уйин 
вазияти \ ocilt килиш ни (усулларни куриб чикиш . зарур 
булганда уйинчокдарни жойлаштириш ва бошкалар) ёки она 
Куш, курк товук, мушук, автомобиль ролини бажаришни 
топширади: бошка болалар ушанда кичик ёшлилар билан бирга 
Катнашишлари мумкин.

Уйиндан сунг кичик ёшлилар энага кузатуви ва ёрдамида 
сайр га гайёрланадилар, катта ёшлилар эса, тарбиячи билан 
уз режалари буйича шугулланишни давом этгирадилар.

Келтирилган машгулот режаеи тахминан хисобланади ва 
удоимий булиши мумкин эмас. Ёш жщатдан аралаш гурух- 
ларда жисмоний тарбия машгулотларини хар хил ташкил 
килишга интилиш зарур. Масалан, болалар навбати билан шу- 
гулланишлари мумкин: дастлаб катта ёшли болалар шугулла- 
надилар. кичик ёныилар эса бувакгда эна!а кузатувида уинай- 
дилар ёки аксинча — кичик ёшлилар тарбиячи хдмкорлигида 
жисмоний тарбия MairiKJiap билан шугулланадилар, кагга ёшли 
болалар эса тарбиячиниш гоиширигига кура бирор нарса 
билан мустакил машгул буладилар.

Амалда аралаш гурухдарни комплект л а шнинг турли усул
лари мавжуд.
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Чунончи Н. В. Потехина икки аралаш ёшдаги болаларни 
бирлаштиришни «муваффак;иятли деб хисоблайди. Бунда 
асосий харакатларга (юриш, югуриш ва хоказо) ургатиш 
режасининг баъзи хусусюггларига эътибор берилади. Бу шундан 
иборат буладики, режа талабларининг мураккаблашуви янги 
х,аракатларни цанчалик киритиш хисобига эмас, балки уларни 
бажаришни урганишнинг турли усуллари ва сифат хамда 
микдор курсаткичларини яхшилаш хисобига амалга ошири
лади. Шунинг учун жисмоний тарбия машгулотларида икки 
гурухча учун асосий харакагларнинг бир турини режалаш- 
тириш мумкин, бирок бунда режа талаблари турлича булади. 
Бу эса болалар фаоллигини, дикдатининг жамлигини, машгу- 
лотнинг мотор зичлигини саклаб крлингни таъминлайди. Маса
лан, М. В. Потехина режа талабларида унча катга фаркбулмаган 
кичик ва урта ёки катта ва тайёрлов гурухдари болаларини 
бирлаштиришни гавсия этади. Бундай х°лларда машкдар 
микдор жихатдан усгун турган болалар имкониятларини 
Хисобга олган холда таиланади. Масалан, купрок, кичик ёшли 
болалардан ибораг кичик урта гурухчада кичик lypyx режаси 
Хисобга олинади, бирок урта lypyx ёшидаги болалар учун 
машклар мураккаблаштирилади ва унинг бажарилиш сифатига 
булган талаб оширилади. Катта — тайёрлов гурухларига 
мулжалланган машгулотлар хам худди шу тарзда режалаш- 
тирилинги мумкин. Агар бу гурухда тайёрлов 1урухи болалари 
купрок, булса, у холда материал улар имкониятларини хисобга 
олиб, режалаштирилади, бирок талаблар кичик ёшлиларга 
нисбатан енгиллаштирилади. Бунда иккала ёш 1урухидаги 
болаларнинг жисмоний ва умумий ривожлаииши даражаси 
Хисобга олинади.

Келтирилган мисол — амалга оширилиши мумкин булган 
мисолдир, аммо машгулотлар буишга тарбгячининг ижодий 
ёндашишига цараб. бонщача булиши хам мумкин. Болаларни 
ёш жихатдан аралаш гурухларда ургатишга оид маппулотларни 
режалаштириш ва утказиш мегодикасига куйиладиган бош 
талаб — машкдарни режа талаблари ва хар бир ёш боекдчидаги 
болалар имкониятларига мувофик, дифференциал танлашга 
риоя кдлишдан иборат.
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XIV боб. КУН ТАРТИБИДА ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ- 
СОГЛОМЛАШТИРИШ ИШЛАРИ

1-§. Эргалабки гимнасгика

Эрталабки гимнастиканинг а\амияти. Эргалабки гимнас
тика боланинг оила, ясли, болалар богчасидаги кундалик тар- 
тибининг мажбурий цисмидир. Унинг каггалар рахбарлишда 
утказиб гурилиши болаларда аста-секин ёцимли мушак сез- 
гиси, ижобий эмоциялар, хушчацчацлик кайфиягини уйгота- 
диган жисмоний машцтарга нисбатан куникишни тарбия- 
лайди,

Эрталабки гимнастиканинг а^амияти ранг-баранг: у орга
низмнинг хдст фаолиятини яхшилайди, уйкудан сунг асаб 
тизимини х.аракагга келтиради, бедорликка утиш вацгини 
цисцартиради, ижобий эмоциялар уйготади.

Уйкудан сунг махсус танланган жисмоний машцлардан 
иборат эрталабки гимнастика боланинг бутун организмини 
аста-секин фаолият хрлагига жалб этади. Жисмоний машц- 
ларнн бажариш бош мия пустлоги цузгалу вчанлигини, шу
нингдек, бугун марказий асаб тизими (1)аоллигини кучай- 
тиради. Куриш, эшитиш, таянч-хдракат, гери каби барча 
реценторлардан бош мияга келадиган 6viyn имнульслар оцнми 
асаб тизими иш цобилияти ва организмнинг х,аёт фаолиятини 
тиклайди.

Юцорида айтилганларнинг барчаси эрталабки гимнас- 
тикага ёки амалиётда цабул цилинган бадантзрбияга тегиш- 
лидир. У боланинг оилада ва интернат гипидаги муассасада 
уйгонган за\оти утказилади. Фа цат кундузги буладиган гу- 
ру^ларда бундай тарбия согломлаштириш ва ташкилотчилик 
ахдмиятини касб этади.

Эрталабки гимнастика тугри цадди-цоматни гарбиялашга 
таъсир этиб, нафас олишни чуцурлаштиради, цон айлани- 
шини кучайтиради. модда алмашишига ёрдам беради.

Эрталабки гимнастика болаларда ликдат пи. мацсадга инти- 
лувчанликни тарбиялайди, ацлий фаолиятнинг ошишига 
ёрдам беради, эмоция ва кувонч туЙ1уларини уйготади. Бола
ларнинг жисмоний машцларни очиц завода ёки дарча, дера-
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залари очик, хонада сув муолажалари (артиниш, сув куйиш, 
душ) билан утказишлари жуда согломлаштирувчи самара 
беради: асаб гизимининг умумий холати ва функционал им
кониятларини яхшилайди, уни мустахкамлайди хамда чиник,- 
тиради, кузгалиш ва тормозланиш жараёнларининг мукрбил- 
лашувига ёрдам беради, алмашиниш реакнияларини яхшилай
ди, шамоллаш ва юкумли касалликларга нисбатан иммунитет 
хосил килади, болаларда тетиклик, еигиллик, кувонч сезги- 
ларини уйготади.

Болалар организмини чиниктириш максадида сув хдрорати 
аста-секин пасайтириб борилади, бунда шифокор курсатмаси 
асосида хар бир болага индивидуал ёндашишга риоя кдлинади.

Шундай килиб, эрталабки гимнастика чииикдш муолажа
лари билан узаро алокддорликда боланинг хушчакчак, кайфия- 
тини кун давомида сакуювчи ва оширувчи му хим. хар томон- 
лама жисмоний тарбия — согломлаштириш жараёни х,и с об
лапали.

Эрталабки гимнастика мажмуаси учун машкдар ганлаш.
Эрталабки гимнастикани мунтазам утказиш. Эрталабки гим
настика жисмоний машкларни болалар билаи аввал урганил- 
ган машкдар ичидан олдиндан танлаб олишни талаб этади.

Танлаб олинган машкдар хар купи фойдаланиш учун 
комлекс х,олда гузилади Комплекс учун машкдарни ганлаш 
организмнинг \аёт фаолиятини оширишни кузда т а л и . Бунга 
асосий мушак гурухяарини аста-секин ишга жалб этиш, улар
ни тугри кэдди-крматни тарбиялаш максадларида ривожлан- 
тириш ва мустахкамлаш оркали эришилади.

Муайян тартибдажойлашган турли мушак гурухдарининг 
интенсив фаолиятга тортишни кузда тутувчи машклар хар бир 
комплекс мазмуниии ташкил этади. Бунда машгулотларнинг 
ку йидаги изчиллиги белгиланади:

1) елка камари мушакларини ривожлантирувчи ва мустах- 
камловчи, елка бугимлари, кукрак *;афаси харакатчанлигини 
ривожлангиришга, умурт ка ногонасини ростланна хизмаг ки- 
лувчи машкдар; 2) орка мушаги ва умурт ка ноюнаси эгилув- 
чанлигини ривожлангириш ва мустахкамлашга мулжалланган, 
я м и  мушакларнинг ривожланишига хизмат кдтувчи. ички 
органларга массаж каби таъсир этувчи, оёк, бугимларини ри-

61



вожлантирувчи, тугри цадди-цоматнинг шаклланишига ёрдам 
берувчи машцлар; 3) цорин ва оёц мушакларини ривожлан- 
тиришга мулжалланган (мушакларни мустахкамлашга 
царатилган ва ички органларга массаж ка б и гаъсир цилувчи) 
машцлар.

Комплекс учун аниц машцларни танлаш болалар богчала- 
рининг хар бир ёш турухи режаеи билан муайян болалар 
имкониятлари ва саломатлиги холати, шунингдек, уларниш 
индивидуал хусусиятларини хисобга олган холда белгиланади.

Эрталабки гимнастика организмнинг функционал холатига 
рохат бахш этадиган юриш ва енгил югуриш ясен товонликдан 
сацланишни фазода мулжал олишни кузда тутувчи узоцдавом 
этмайдиган машцлар билан бошланади. Сунг болалар умумри- 
вожлантирувчи машцларни бажариш учун бир неча колонна 
ёки дойра булиб сафланадилар. Сунгра югуриш (ёки сакраш) 
дан асга-секин аввал интенсив, кейин жойида туриб юришга 
Утиш ва тухташ билан тугалланадиган машцлар бажарилади.

Шундай цилиб, эрталабки гимнастика жараёнида барча 
асосий мушак гурухлари ишга тушади ва бучун организмни 
фаолият холатига келтиради. Югуриш ёки сакраш вацгида жуда 
катта жисмоний юкламадан сунг унинг аста-секин насайиши 
(юриш вацтида) юз беради ва тухтанг чогига келиб, организм 
Холати аввалги шаклига цайгади.

Эрталабки гимнастика чогида гимнастика цулланмалари 
(байроцчалар, тайёцчалар, чамбараюгар ва хоказо)дан фойда- 
ланиш жуда уринли булади. Бу уларни муайян тартибда ва 
келишилган жойда сацлашни талаб этади, чунки уларни 
болалар юриш жараёнида цуйилган жойидан оладилар.

Эргалабки гимнаетика учун мусица. Мусица эрталабки 
гимнастика чогида болаларда эмоционал кутаринкилик, 
цувонч туйгулари уйготади. Эрталабки гимнастика учун мусица 
асарларини танлаш унга киритиладиган машцлар тавсифи 
билан белгиланади. Масалан, шахдамцадам билан бошланувчи 
эрталабки гимнастикага марш лгусицаси мос келади. Аксиича. 
эргалабки гимнастика сунггидаги юриш цузгалишни сусайти- 
риш ва организмни меьёрдагидек холапа келтирнш учун 
берилади, шунта мувофиц якунловчи мусица хам босиц бу- 
линги, уртача суръатда ижро этилиши лозим. Катта гурухларда
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гимнастикани куши к айхиб юришдан бошлаш тавсия этилади. 
Кушик айтиш болаларда гехик кайфият \осил ^илади ва узша 
хос фойдали нафас олиш i им наст и ка с и хдсобланади.

Мусика рахбари йуклигида тарбиячи чолгу асбоблари, яьни 
дойра, барабан, шикдлдок, ски магинитофондан фойдаланиши 
мумкин.

Эрталабки гимнастикани утказиш мстодикаси. Согломл- 
аштириш ва тарбиявий вазифаларии амалга ошириш учун 
эрталабки гимнастика аник, белгиланган вакдда ухказилиши 
зарур.

Эрталабки гимнастика биринчи кичик гурухдан бошлаб, 
жорий этилади.

Гимнасхика учун машкдарни хашгаш ва унинг давомийлиги 
режа асосида \ар бир ёш i урухи болалариниш хусусиятлари 
Хамда имкониятларини хисобга олган холда белгиланади. 
Эрталабки гимнастикада кулланиладиган машкларни болалар 
олдиндан жисмоний тарбия машгулотларида урганадилар. 
Бирок, у еки бу харакат ни курук, такрорламасаларда, уларнинг 
умумий асосини саклайдилар. Масалан, эрталабки гимнасти
када «гаёкни бош устида ушлаб турган х°латдан, букилган 
тиззага теккизиш» машкига болалар куллар юк,орига кутарил- 
гаи хола гдан букилган хизза узра чапак чалиш ёки шунта 
ухшаш машкди байрокчалар, чамбарак ва \окаюлар билан 
бажариш вакдида тайёрланади. Бундай бир тиндаги машкдар 
махсус урганишни талаб эхма иди, айни иайтда турли куллан- 
маларни кулланиш гуфайли куникмаларни мунтазам машк, 
кдлдиради. Вариантлардан канчалик куп фойдаланилса, 
Харакат куникмаси шунчалик куи ва яхширок, хосил кдлинади, 
машк, аницрок; бажарилади ва унинг согломлаштириш 
самараси купрок, булади.

Хар бир эрталабки гимнастика мажмуи одагда 7 кун давом 
эгали. Бу вак,т ичида мажмуага машк, вазифаларига якдн 
вариантлар киритилиши, фойдаланиладиган кулланмалар 
^згартирилиши мумкин.

Эрталабки гимнастикада харакатлар га ургатилмайди, 
шунинг учун тарбиячи машкди олдиндан гушунхириши ва 
намойиш кдлиши керак эмас. Кичик гурухларда ва урха 
гурухларда йилнинг биринчи ярмида тарбиячи болаларга
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машкни узи билан бирга, уйин усулларини цуллаиган холда 
бажаришни таклиф этади. Кейинчаликурта (йилнинг иккинчи 
ярми), катта ва тайёрлов гурухларида у машкдар номини 
киск^атина айтади, дастлабки \олатучун команда беради (ма- 
салаи, «Асосий тик холагга турилсин!»). Шундан сунг болалар 
машкни тарбиячи билан биргаликда бажарадилар. Эрталабки 
гимнастикани бундай ташкил этиш мацсадга мувофик,: бола
лар курсатилган намунани бехато бевосита идрок этадилар, 
уни тугри бажарадилар. Бирок, тарбиячи барча машцларни 
хамиша хам бажаравермайди. Агар масалан, бошни пастга 
эгиб, гавда билан олдинга энгантганда ёки гавда билан айланма 
Харакат килинганда тарбиячи болаларни курмайди, шундай 
экан, у болаларнинг машкни кандай бажараёттанини кузати- 
ши, бажариш темпини бошкариши, агар керак булса, киска 
курсатмалар билан ёрдам бериши максадга мувофикдир.

Тарбиячи болаларнинг нафас олишини, нафасни суз ва 
овоз билан чикаришини талаб килган холда кузатиб боради. 
Бу усул машкни мусица журлигида бажарганда хам сацтанади. 
Хар бир машкнинг охири лгусица иборасининг охири билан 
гугайди ва болалар шунта мувофик секингина «Пастга» ёки 
«Чапак», «Утирдик» дейишади.

Машкни бошлашдан олдин ва у iyi агач, катта гу рух. бола
лари асосий тик холатда (товонларни жуфтлаштириб, оёк 
учларини кериб) турадилар. Шу х°латдан улар тарбиячи 
курсатмасига кура кейинги машц учун гуриш х°латини 
узгартирадилар ва юришни бошлайдилар. Юриш тугагач, улар 
яна асосий холатига кайтадилар. Бу болани гавдасини (цомат- 
ни) тугри тутишга ургагишда ёрдам беради, ихчамлик, уюш- 
ганликни тарбиялайди. Кичик ва урта 1урухларда болалар 
оёкларини параллел холда бироз кериб турадилар, бу ясси 
товонликнинг олдини олади.

Эрталабки гимнастика сунггидаги суръатни секинлатиб 
юриш, гурган жойида оёкларни бироз кутариб кадам ташлаш, 
нафас олиш машкларини бажариш билан гугалланади. Бу бола 
юрак пульсини меъёрий холга келтиради.

Эрталабки гимнастикадан сунг болалар улар учун шифокор 
томонидан белгиланган сув муолажалари (артиниш, устдан 
сув куйиш. душ) билан шугулланадилар.
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Гурли ёшдаги болалардан иборат гурухларда гурухчалар- 
пинг ёш хусусиятларини хисобга олиш асосий талаб хисобла- 
иади. Шуша мувофик, эрталабки гимнастика машкугари хар 
бир гурух учун режага биноан ва болалар имкониятларидан 
келиб чик,иб, алохида танлаиади.

Гимнастикани хар бир iypyx. билан утказиш изчиллиги 
умуман тартибга кура белгиланади. Турли ёшдаги болаларни 
барча учун умумий булган манпдтарни бажариш учун бирлаш- 
гириш мумкин эмас, бундай холларда ёш жихатдан кичик 
болалар бирмунча капа рок, болаларга мулжалланган кийии 
машкдарни бажарадилар ва толикиб коладилар, ка гга ёшлилар 
эса, кичкинтойларга мулжалланган машкларни бажарган- 
ларида уларнинг топширикдарга нисбатан к,изикдшлари 
йуцолади ва тегишли жисмоний юклама олмайдилар.

Эрталабки гимнастика дарча, деразалари очик тоза хона- 
ларда ёки ховлидаги юза майсазор ёхуд тупрокли майдончада 
Утка зил ади.

Стационар гурух болалари эрталабки гимнастикага енгил 
кийим ва шинпакчаларда чикдаилар. Уйдан келадиган болалар 
Хам шундай кийиниб оладилар. Бундай тар гиб йил давомида 
организмни бора-бора совук хароратга ургатади ва эрталабки 
гимнастика чи пик инг муолажаси — хаво ваннаси ахамиятини 
касб этади.

Агар эрталабки гимнастика куп и-кишки мавсумда очик4 
Хавода утказилса, болалар махсус костюмлар киядилар, 
гимнастикадагг сунг суп муолажасини кабул киладилар.

Деразалари очик залда (куз ва гдингда) ёки очик, хавога 
чщк.анда гимнастика киска муддатли, клуришга утиладиган 
юришдан бошланади. У организмда иссицлик хосил кдгади 
Юрак, упка фаолиягини кучайтиради, вегета гив асаб тизими 
футгкциясиии фаоллаштиради. Юришдан аста-секин интенсив, 
тез суръатдаги югурингга утилиб, кейин секинлашилади ва 
болалар дойра ёки колонна булиб кайта сафланадилар.

Кагта микдорда кислород талаб эгувчи мушак иши 
жараёнида нафас олиш чукурлашади ва организмда иссицлик 
кучаядива совиш хавфи йуколади. Мунтазам такрорланганда 
иссикугик регуляцияси такомиллашади ва совук хароратга 
нисбатан куникма хосил кил и пали. Болалар жунжикмайдиган



ва совукдаи куркмайдиган буладилар, уларнинг асаб тизими 
мустахкамланади, очикхавода ишчиёк билап шугулланадилар. 
Эмоционал- ижобий муносабатни тарбиялаш капа ахамияг 
касб этади. Машгулотлар начижасида болалар «Биз жисмоний 
тарбиячилармиз!» -дейдиган буладилар.

Совукхавода мажмуага кирувчи барча ма iitKjiap жуда катта 
суръатда берилади. Бу организмда тсзрок иссикдик хосил 
килиш ва болаларда ижобий эмоцияларниш вужудга кслиши 
учун зарур хамда тери хароратининг тиклаиишига ёрдам 
берувчи иссиклик ре]уляпиянинг физиологик жараёнига 
таъсир килади.

2-§ . Жисмоний чарбия да к и ца с и

Жисмоний тарбия дакдкалари (киска мудцатли жисмоний 
машкдар) урча, качта ва тайёрлов гурухларида машгулотлар 
уртасидаги танаффусда, шунингдек, даре жараёнининг узида 
(раем чизил!, нарса яеаш, она тили ва боищаларда) утка- 
зилади.

Жисмоний тарбия дакикаларкнинг ахамияги бола фаолия- 
ти ва холатини харакат фаоллиги оркали алмаштиришдан 
иборат булиб, у чарчокни ёзади, боланинг эмоционал ижобий 
Холатини тиклайди. Агар бола машгулот жараёнида нисбатан 
Харакатсиз гуриб колса, сгатик хрлаг окибатида мушакларнинг 
асаб тизимига таъсир килувчи. организмдаги функционал 
жараёнларни еусайтирувчи чуриб колиш ходисаси юз беради, 
буларнинг ха ммаеи толикишни келтириб чикаради. Бола 
бетокач була бошлайди, холагини узгартиришга интилади, 
гохида щдди-коматни тиюшш учун нокулай холатда чуриб 
Колади.

Толикиш бир хил иш, шунингдек, машгулот меъёрининг 
бузилиши туфайли кучаяди, бу болаларнинг эътиборини 
сусайтиради. Бу бош мия пустлогида ривожланадиган тормоз- 
ланиш ва шу билан боглик рефлекчорли реакдиялар тезлиги, 
боланинг укув материалини узлаштириш кобилиятининг 
сусайшии билан изохланади. У чалгий бошлайди. диктат фаол
лиги, идроки сусаяди. Бу белгиларнинг барчаси фаолиятни 
узгартириш зарурлигини курсатади.

66



Тадкдкртлар шуни курсатадики, уагга 6 ёшли болалар х,ам 
факат 20 дак,ик;агина нисбатан ха ракаю т ва дюдатни жамлаб 
тура олар эканлар, шу муддатдан сунг улар толик^ш туфайли 
билимларни яхши узлаштириш ва куникмаларни эгаллашга 
крдир була олмайдилар (М. С. Громбах).

Жисмоний машкдарни бажариш мушак ишипи фаоллаш- 
тиради, бу уз навбатида цон айланишни кучайтиради ва оки- 
батда юрак ишининг, нафас олишнинт интенсивлигини 
оширади, симпатик асаб тизими фаолиягини, умуман мия- 
нинг коп билан таъминланишини фаоллаштиради. Буларншгг 
Хаммаси биргаликда бола рууияги эмоционал ижобий уолати- 
иинг тикланиш ига, ликка г т п п , л клин фаолият ва улгумий 
уолатнииг ошишига гаъсир килади. Чарчок йуколпди, бола 
дам олади ва яиа игнтиёк билан шугуллаиа бошлайди.

Турли тавсиф ва шидцатликдаги мацщдарниш болалар уо- 
лати ва а юг и И иш крбилиятига таъсирини ург аниш жисмоний 
гарбия дакикасига киригиладиган машклар болаларда эмоцио- 
нал уолагии уйтотиши, интенсив булиши кераклигини кур- 
сагади. Жисмоний тарбия дакщалари таркибига 10-15 марта 
сакраш, 10-12 марта чуккайиб утириш ёки турган жойида киу- 
риш (3-4 сония) киради. Жисмоний тарбия дакдаалари уз ичига 
елка камари ва кулларга мулжалланган 2-3 та машк, тортилиш, 
эгилиш ва гавдани бурииг машкугари уамда оёк машкдарини 
олади. Жисмоний тарбия лаки калари 2-3 дакикд давом этади.

Машгулотлар уртасидаги танаффуслар котггок, аргамчи би
лан уйнаш ёки уаракагли уйин, эстафеталардан иборат булади.

Кундузги уйкудан кейинги жисмоний машклар асаб тизи- 
мини фаоллаштириш ва болаларни фаолиягга киритиш 
максадида утказилади. Улар кбайта сафланиш, кадш-коматни, 
говонни шакллантиришга ёрдам берадиган, мусика журлиги- 
даги раке уаракатлар, уаракагли уйинлардан ибораг булади 
(10—13 дак).

3-§ . Жисмоний машцлар билан бирга амалга ошириладиган 
чиниктириш тадбирлари

Мактабгача тарбия муассасаларида болаларни чиниктириш 
максадида уаво ванналари, сув муолажалари (артиниш, сув
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куйиш, душ, чумилиш) ва куёш ванналаридан фойдаланилади. 
У ёки бу муолажанинг хар бири а ловила холла бола организ- 
мининг егарлича чиникишигги таьминлай олмайди (масалан: 
болаларнинг хар кунги артинишлари ва айии найтда уларнинг 
очиц^а вода кун булмасликлари). Табиий омиллардаи комплекс 
холла фойдаланиш болаларда ташки мухигниш гурли нохуш 
таъсирига (нам ха во. ёмгир, шамол. цизиш) нисбатан чидам- 
лилик хосил кддади.

Чиникгириштадбирлари - машкдар билан биргаликда олиб 
борилганда жуда самарали булади: фаол мушак иши иссикдик 
регуляциясинииг гакомиллашув жараёнига ва бу билан 
организмнинг ташки мухитга мослашувига ёрдам беради. 
Чиникиш жараёнида организмнинг жиддий кай га курилиши 
юз беради ва агар бола фаол булса. у табиий хамда осон кечади. 
Бола учун кизикарли жисмоний машкдар ва уйинлар билан 
биргаликда амалга ошириладиган чиникгириш тадбирлари 
эмоционал кугаринкилик уйготади, олий асаб марказлари 
функциясини оширади, ички органлар ишини хамда модда 
алмангин штгини бошкарувчи вегетатив асаб тизимига яхгии 
таъсир курсатади.

Чиникиш шартли рефлекторли жараён сифатида мунтазам- 
лиликни талаб килади. Бошкарувнинг йукдиги. тартибнинг 
бузилиши натижасида муваккат богланишлар сунади ва бола 
организми ташки мухитга чиаамлилигини хамда турли нохуш 
таъсирларга кдршилик курсатиш к^билиягини йукр гали.

Чиникиш жараёни хилма-хил: у бир томондан шифокор 
тавсиясига кура махсус тадбирлар (хаво, сув, куёш ванналари) 
ни уз ичига олади. иккинчи томондан кун тартибида белги- 
ланган шароитнинг (хонани мунтазам шамоллатиб туриш, 
дарчаларнинг очщтуриши, болалар енгил кийим-бош ва пой- 
абзали, сайрнинг белгиланган муддагига хамда болалар харакат 
фаоллиги гартибига риоя килиш, деразалари очик айвонда 
ухлаш) албатга мавжуд булишини такозо этади. Буларншгг 
Хаммаси организмнинг тулаконли чиникигнини таъминлайди, 
унда ёкдмли узгаришлар найдо килади (асаб гизимининг 
Холати ва функни>гсини. модда алмашиниш жараёнини, кон 
таркибини яхшилайди, нафас олишни чукурлаштиради, 
рухиятнинг эмоционал-ижобий хола гини вужудга келтиради),
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шароитни мукобиллаштиради ва бола хагти-харакатини бу 
шароииа мослаштиради.

Режа чииикшриш хадбирларини барча cut гурухларида бир 
ёшдан бошлаб кулланишни кузда тутади. Унда чиникгириш 
турлари, уларни утказиш вакти, цанча давом этиши 
белгиланган, шифокор тавсиясига кура болаларга албатта, 
индивидуал ёндашиш кераклиги курсатилган.

Харакат иайтида цабул цилинадиган хаво ванналари 
болалар харакат фаолияти вакгида хдвонинг инсон терисининг 
ялангоч кис мига бевосита таъсир этишини таъминлайди. 
Бундай хаво ваннасининг энг максадга мувофик ва табиий 
куриниши очик цавода хамда дераза, дарчалари очик булган 
хоналарида утказиладиган эрталабки гимнастикадир. Бундан 
ташкари. купинча катта ва мактабга тайёрлов гурухлари 
болалари ха но ваннасини шифокор тавсиясига кура очик 
хавода ва хонадаги жисмоний гарбия машгулотлари чогида 
оладилар. Жисмоний тарбия машгулотлари ва эргалабки 
гимнастика хаво ваннаси сифатида узига хос хусусиятларга 
эга. Уларни хонада утказишда хаво харакати аста-секин хар
2—3 кунда камайтириб борилади, болалар хам шунга караб 
енгилрок кийинтирилади. Бу шифокор курсатмасига кура, 
болалар соглиги холати ва уларнинг хар бирига индивидуал 
ёндашган холда амалга оширилади.

Мавжуд тадкикртлар, мактабгача гарбия муассасалари иш 
тажрибалари бундай мунтазам машгулотларнинг натижаси 
юкори булишини гасдиклайди: болалар соглиги мустахкам- 
ланади, шамоллаш ва юкумли касалликлар камаяди, маълум 
даражада чидамлилик хосил килинади.

Сув тадбирлари, артиниш, бошдан сув куйиш, душ, 
чумилиш (бассейн, даре, кул. денгизда) каби муолажалардан 
иборат. Шифокорнинг 6ojrajrapriHHr индивидуал хусусшгглари 
ва соглигини хисобга олиб берган гавсияси бу муолажаларни 
белгилаш учун асос булиб хизмат килади. Сув лгуолажаларида 
боланинг фаол булиши максадга мувофик ва зарурдир. 
Бирин чи кичик гурухда фаол)гикка уггдаш асосан кап алардан 
булади, улар болаларни харакагларга даъваг этадилар. Бола 3 
ёшдан мустакил харакаг килишга ургана бол ига иди.
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Оёк, кул учларидан марказга кара б. массаж харакатлари- 
дан иборат артинишда болалар суви сикдлган хул кул доллар 
ёрдамида узлари харакат килиппа ургаиадилар. Дойра ёки ярим 
дойра булиб тургаи холда улар бир вакгда кукрак, елка ва 
кулларни ишкдлаб артадилар, шуидан сунг угирилиб кулкон- 
ларини оркада тургаи болаларга берадилар ва уларнинг \а р 
бири уртогининг оркасини ишкалайди. Шундай килиб, бола 
артиии1Н жараёнида харакатда булади, совук котмайди ва 
тарбиячи рахбарлигида зарур хаётий куникмага урганади.

Бошдан сув купит инсон организмга курсатадиган таъси- 
рига кура олдинги тадбирлардан бирмунча кучлирокдир. Сув 
окдми баданни тозалайди, мушаклар тоиусини оширади, улар 
ишини фаоллаштиради, асаб тизимини кузгатади, тетиклик 
Холатини юзага келтиради. Бола окдёп ан сувга оркаси. кукра- 
ги, бикини, корни, куллариии тутиб айланади. Бундан гаища- 
ри, у сув окимига кура харакат килиб, баданига сув сочиб 
ишкдлаши мумкин. Муолажадан сунг барча болалар баданла- 
рини тарбиячи кузатувида яхшилаб артадилар.

Купчилик болалар муассасаларида мунтазам чинщтириихда 
шифокор тавсиясига кура эрталабки гимнасгикадан сунг 
(кунинча тайёрлов гурухларида) б е л г а ч а с у в к у й и ш 
жорий килинмокда. Болалар мусгакил ювинадилар, бунда 
буйин, кукрак, елка ва куллариии ишкалайдилар, шуидан 
сунг баданларини яхшилаб артадилар. Белгача сув куйиб 
ювиниш турли шароитда куллаш мумкин булган жуда кулай 
муолажа хисобланади, шунингучун болаларни унта ургатиш 
максадга мувофикдир.

Чумилиш хар кунги доимий муолажа сифатида бола 
организмини согломлаштириш ва чипикдиришнииг ажойиб 
воситасидир. Совук, сув, улкграбинафша нур омухталигидаги 
тоза хаво, болалар харакати — бу воситаларнинг бутун бир 
мажмуи бола оргаиизмига, унинг асаб тизими эмоционал- 
ижобий фаолиятига фавкулодда яхши гаъсир этади.

Бирок бу муолажанинг самарадорлигига клрамлй. ундан 
жуда эхтиёгкорлик билан фойдаланиш, болаларни унга аста- 
секин ургатиш—дунгдан олдин артиниш ва сувнинг харора- 
гини аста-секин насайтириб бориш лозим. Болаларда иссиклик 
регулятори функцияси стар л и ривожланмаганлиги туфайли
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иссикдикниш тсри оркали ташкдрига куплаб чикиб кетиши 
чумилиш пайтида болаларнинг харакат фаоллигини тацозо 
эгади. Тарбиячиниш сувда кичик гурухчалар (6—8 киши) 
билан уюштирадиган оддий кувиок уйинлари болаларда 
ижодий эмоция уйготади, мушак харакачи эса иссикдик хосил 
булишини кучайтиради. Бунинг натижасида бола узини яхши 
сезади, сову к цотмайди ва сувда и чучимайди.

Чиникгириш мацсадидаги чумилиш режада урга, катта ва 
тайёрлов гурухлари учун тавсия этилади. Сувга ургатишни 
тажриба курсатганидек, 1,5—2 ёшдан бошлаш максадга 
мувофикдир. Суви саёз жойда юриш, тош териш, хаво 
гулдирилган уйинчокдар уйнаш, сув сачратиш кичкинтойларга 
узлари учун янги булган сув мухитини узлаштиришда ёрдам 
беради, ижобий эмоция уйготади, жасурликли тарбиялайди.

Чумилиш жойини синчиклаб тскшириш, 3—4 боланинг 
катталарнинг хушёр кузатувида бир вактда чумилиши, 
шифокорнинг барча курсатмаларита риоя килиш — бу 
муолажаларни угказишнинг мажбурий шартидир. Чумилиш 
муддатини хар бир ёш гурухи учун болалар муассасаси 
шифокори белгилайди. Бунда метереологик шароит сув ва хаво 
Харорати, шамол, куёшли ёки оулулли ха но) ва барча болалар 
организмининг чиникканлик даражаси хисобга олинади.

С у з и ш. Сузиш бассейнлари булган муассасаларда болалар 
кичик гуруадан бошлаб, мунтазам чумилтирилади ва шифокор 
рахбарлигида сузиш га ургатилади; махсус муассасаларда 
болаларни илк ёшдан сузишга ургатилади. Болаларни илк 
ёшдан сузишга ургатиш саломатлик учун мухим на кишилар 
хаёги хамда фаолиятида катта ахамиятга эга.

К, у ё ш ii а н н а л а р и. Куёш бола организмига яхши 
таъсир курсатиб, унинг умумий холатини мустахкамлайди, 
модда алмашиниш жараёнини яхшилайди. Айникса, бактерия 
(бакгерияларнинг ривожланишини тухтагадиган), антирахит 
(асаб гизимииинг фаолиятини яхшилайдиган, модда 
алмашинши жараёнини кучайтирадиган, суяк мушак ти- 
зимини мустахкамлзйдиган), эритем (кон окимини кучай
тирадиган ва терини кизартириб, баданнинг корайишига олиб 
келадиган) таъсирга эга булган ультрабинафша нурлари жуда 
фойдалидир.
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Куёшнинг организмга бундай ранг-баранг таъсири жула 
эхтиёткорликни талаб келади. Куспг ваннасидан меъёрида 
фойдаланмаслик туфайли болаларда салбий холатлар 
(кузгалиши ва уйкунинг бузилиши, томирларнинг кескин 
кенгайиши, кон таркибининг ёмонлашуви ва бошкалар) юз 
бериши мумкин. Шунингучун болалар муассасаларида к,уст 
ванналари факат шифокор тавсиясига кура, болаларниш 
индивидуал хусусиятларини хисобга олган холда утказилиши 
зарур.

Болалар богчаларининг илгор тажрибаси шуни курса га 
дики, болани тизимли чиниктиришни илк ёшдан бошлаш ва 
боланинг болалар муассасасидаги охирги кунигача амалга 
ошириш керак экан. Шундагина бу тадбир куникма тавсифини 
касб этади. Бунда педагоглар, шифокорлар па техник ходимлар 
ишидаги уюшкоклик, шунингдек, ота-оналар билан алока 
урнатиш асосий шарт хисобланади.

XV боб. САЙР ВАКТИДАГИ ХАРАКАТЛИ УЙИНЛАР ВА 
Ж И СМ О Н И Й  МАШКЛАР

1-§. Болалар харакаг фаолиятининг 
асосий шакллари

Болаларнинг кундалик хаётдаги харакаг фаолиятшги тугри 
ташкил этиш боланинг соглом жисмоний холати ва кун 
давомидаги рухияти учухг зарур харакат тартибининг бажа- 
рилишини таъминлайди. Бир томондан муайян аклий кучни 
ва иккинчи томондан фаол дам олишни талаб кдлувчи турли 
тавсифдаги болалар фаолиятини максадга мувофик алмаш
тириб гуриш асаб тизими чарчашинииг олдини олишни, 
болада хушчакчак. кайфият ва организмнинг оптимал иш 
Кобилиятиии саклаб туришни кузда тутади.

Болаларни жисмоний тарбиялаш дас гуриниш согломлаш
тириш ва таълим-тарбиявий вазифалари турли шаклда амалга 
оширилади, yjrap орасида сайрда харакатли уйинлар хамда 
жисмоний машкларни уюшган холда утказиш мухим ахамиятга 
эга. Бола мунтазам равишда жисмоний гарбия машгулотларида 
Харакат куникмаларини муваффакнятли эгаллаш асосларини



клади. Бирок, лаллатпан куникмаларнинг такомиллашти- 
риниши ва уларнинг бола томонидан турли хаёти й шароит- 
ипрда мустацил цулланилишини фа цат машгулотлардагина 
(малга ошириш мумкин булмайди. Тарбиячи болаларга 
•гпллаган куникмаларидаи турли фаолиятда мустацил равишда 

фойдаланишга урганишларига имкон бериш мацсадида сайр 
нацгида харакатли уйинлар, жисмоний машцлар, индивидуал 
машгулотлар ташкил этади ва болаларнинг узлари уюшиб 
уйнашлари хамда машц килишлари учун имкон яратади. 
Кунинг натижасида болаларнинг харакат тажрибаси кенгаяди, 
•Галлаган куникма лари такомиллашади, жисмоний сифатлар 
Гнрбияланади, уйин ва машцларнинг эмоцияларни, тафаккур 
<|иолиятини, харакат фаоллигини уйтотадиган янги вариантита 
мисбатан цизицишни ортгиради. Болаларнинг бундай фаолияти 
дусгона рухда булиши, биргаликдаги харакатлар барча 
иштирокчиларга завц батишлаши лозим.

2-§ . Харакатли уйинлар ва жисмоиий машцлар

Харакатли уйинлар мактабгача тарбия ёшидаги болалар
нинг асосий харакат фаолияти, шунингдек, жисмоний машц
лар сифатида тарбиячи томонидан куннинг турли вацтида, 
\ар бир ёш гурухи тартибига лгувофиц: эрталаб, гушда ва кечки 
сайр вацтида режалаштирилади. Тарбиячи уйинларни жорий 
режаеи буйича тацеимлашда харакат куникмаларининг тако- 
миллашувига хизмат цилувчи харакат мазмунининг ранг- 
баранглигини, зарур такрорийлик, мураккаблашув ва вариа- 
гивликни кузда тутади. Ташци лгушт шароитини хисобга олиш 
уйинда цаттташувчи болалар сони, уларга зарур мулжал олиш 
ва аниц вазиятда узини тутишни тарбиялаш учун мухимдир.

Болалар уйин фаолиятининг барча имкониятларидан кун 
давомида фойдаланиш учун белгиланган гартнбга цатт>ий амал 
кдлиш зарур. чунки харакатли уйинларни утказиш вацти хамда 
улар давомийлити болаларнинг олдинги ва бултуеи (^аолгияаи 
билан узвий алоцададир. Бундан ташцари, тарбиячи болалар 
фаолияти тавсифини кузатиб бориб, уларга турли мазмундаги 
ва харакат даражасидаги уйинларни таклиф этади, шу аснода 
уларнинг харакат фаоллигини бошцаради: бирининг
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хдракатини кучайшради, иккинчисиникиии бироз чеклайди 
ва кераклишча лам олиши ни таъминлайди.

Харакатли уйинлар ва машкларни утказишнинг жорий 
режасини тузишда йил фасли ва об-хаво холати хам хисобга 
олинади. Фаол харакатли уйинлар совук завода уртача харакат 
тавсифидати фаолият турлари билан алмаштириб турилади. 
Харакат фаолияги гавсифи ва сурьа шни алмаштириб гуриш 
болалар учун дам олиш имконини яратади ва совук конппииш 
Хам. иссикдаб кетишнинг хам олдини оаади, рухиятининг 
ижобий, эмоционал холатини catyiao туради. Болаларнинг ки т 
фаслида очик, хаводаги мазмунли фаолияги чиннкишларига 
ёрдам беради, организмниш согломлашувига яхши таъсир 
этади.

Ёз фаслида, болалар хаёти асосан очик ха вода кечадиган 
пайтларда кийим-бошлар хам снгиллаштирилади (грусиклар, 
панамкалар, енгил гуфлилар), хилма-хил харакатлар болалар 
соглигинияхшилайди, уларда хаётий завк уйготади. Тоза, соф 
Хавода ва куёшдаги харакатлар бола организмиии мустахкам- 
лайди, функционал жараёнлар динамикасини кучайшради. 
Йилнинг бу фаслида хам хилма-хил харакатли уйинлардан 
фойдаланилади, бирок, тарбиячи болалар иссикдаб кизиб 
кегмасликларини диктат билан кузатиб боради. Барча ёш 
гурухларининг майдонлари режада курсатилганича йирик 
жисмоний тарбия асбоблари билан жихозланган булиши ва 
улардан болаларниш тирмашиб чикиш. онгиб угиш, эмаклаб 
угиш, сакраш. улоктириш харакаглари, мувозанат машклари, 
ким узарга югуриш, муайян масофага табиий тусицлар оша 
тез югуриш ва хоказоларни такомиллаштириш учун мунтазам 
фойдаланиши лозим. Майдончага хар купи уйинчокдар 
(замбилгалтак, аравачалар. юган. гегирмонча, айланмачок, 
варраква хоказо) хамда кичикрокжисмоний гарбия ашёлари 
(таёкчалар. чамбараклар, байрокчалар, коигоклар. конток 
ташлайдиган халкалар. киска ва узун аргамчилар ва хоказо) 
олиб чикилади. Икки, уч гилдиракли велосипедлар, моторол- 
лерлар, гилдиракли роликлар, самокатлар, автомобиллар, 
тойчалар ва хоказолар болалар ихтиёрига берилади.

Ёз иайтида харакат куникмалари ва жисмоний сифатларни 
такомиллаштирувчи коидали уйинлардан кенг фойдаланилади.
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Тарбиячиниш бу уйинларини ташкил этишидан ташцари урга 
ва икки капа гурухлардаги болаларнинг мустацил ижодий 
бирлашмаси узларига таниш уйинларнинг вариантларини ва 
Уз уйин сюжетларини уйлаб тоиишлари \ам  рагбатлан- 
тирилади.

Ка па ва айницса, тайёрлов iypyx-чарида волейбол, баскет
бол, бадминтон, стол тенниси, чиллак, лапта каби спорт 
уйинлари утказилади. Буларнинг барча си болаларни фаол хара
кат фаолиятига жалб этади, куникмаларни такомиллаштириб, 
жисмоний сифатларни тарбиялайди.

3-§. Сайр ва экскурсиялар (болалар туризми)

Болалар муассасаларидан ташцаридаги ииёда сайр ва 
экскурсиялар болалар туризмининг энг оддий куриниш- 
ларидан биридир. Муайян мацсадда уюштириладиган бу кичик 
сайрлар болалар учун цизицарли ва фойдалидир. Улар болалар 
соглигини мусгахкамлашга. жисмоний ривожланишига, 
эстетик хис-туйгупи тарбиялашга, табиат билан мулоцотга 
кирганишга, харакат куникмалари ва жисмоний сифатларнинг 
такомиллашувига хизмат килади.

Болалар купинча мактабгача тарбия муассасаси хонаси ёки 
майдонида турли машцларни бажараётиб, янги вазиятда 
узларипи йуцотиб цуядилзр. Табиатнинг болаларнинг сайр 
пай гида дуч келадиган узгариб турувчи шароити жойларда 
зарур мулжал олишни, цатъиятлиликни, жасурликни, умумий 
чидамлиликни тарбиялашга, дустона муносабатларни мустах- 
камлашга ёрдам беради. Шунинг учун бундай сайр, экскур- 
сияларнинг мунтазам амалга оширилипги хамда у кичик iypvx- 
лардан бошланиши, бунда мазкур гурух болаларининг ёш хусу- 
сиятлари ва имкониятлари, соглиги холати индивидуал кур
саткичлари хамда шифокор тавсиялари хисобга олиниши 
лозим.

Сайрлар максадга йуналтирилган булиши учун тарбиячи 
уларни жорий режада олдиндан белгилаб олади ва утказишга 
пухта тайёргарлик куради.

Ёз-сайрларни утказишнинг энг цулай вацти. Тарбиячи 
болалар муассасаси жойлашган гуманни: шахарда (агар
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мактабгача тарбия муассасасининг дала х,овлиси булмаса) 
парк, бог, хиёбонларпи; дала ховлида, якин атрофдагиурмон, 
яйлов, сой, утл о к, даре, кулни олдиндан урганади. Болалар 
билан цайси йулдан бориш максадга мувофикдигини апикдаш, 
айрим маршрутларнинг узокдигини белгилаш жуда мухим. 
Болаларни йулда дам олдириш мумкин булган жойлар аник, 
ланади, \аракат куникмаларини такомиллаштириш манпуга- 
рини утказиш имконини берадиган барча табиий шароит 
ирмокчалар, цирюк, дунгалаклар, тепаликлар, йикилган ва 
эгилиб колган дарахтлар, яйлов ва хоказоларнинг мавжудлиги 
Хисобга олинади.

Турли жамоат муассасалари (шахарда, шунингдек, дала 
Ховлида), оромгохлар майдонлари ва унда мавжуд жисмоний 
тарбия майдончалари билан танишиш \ам жуда максадга 
мувофикдир. Буларниш барчаси сайр ва экскурсияларни 
режалагшириш. улар максадини белгилаш (масалан, спортчи- 
лар магнгулотини, уларнинг уйини, мусобакаларини куза
гиш), маршрутларни танлаш учун зарур мухим маълумот- 
лардир. Сайрлар мазмунига уйиггчок/гар ва кичикрокжисмоний 
тарбия ашёларвдан фойдаланиб амалга ошириладиган харакат
ли уйинлар, шунингдек, коидали харакатли уйинлар кириги- 
лади. Ялангликда навбатдаги жисмонии гарбия машгулоти. 
Харакатли уйин утказилиши, шундан сунг болалар дад! 
олишлари, сайр этишлари, хогиржамуйггашлари мумкин. Киш 
фаслида мактабгача гарбия муассасасидан ташкарига сайр 
уюштириш хам мухим булиб, у хам иш режасига киритилади.

Агар муайян бир гурухпаги барча болалар роликда уча 
оладиган булсалар, якин орадаги муз майдонига (унинг 
маъмурияти билан олдиндан келишилган холда) бориш 
максадга мувофикдир. Кичик гурух болалари якин атрофдаги 
хиёбонда сайр килишлари мумкин. Бундай сайрлар бардош- 
лшгик, чидамлиликни хосил килишга, бола организмининг 
Каршилик курса та олишиниоширишга, асаб гизими фаолия- 
тини муьтадшигашгиришга, болаларда тетик, кувноккайфияг 
юзага келишига ёрдам беради. Болалар богчалари гажриба- 
ларини гизимли Hurjra6 чикиш ва чанадагг фойдаланган холда 
мунгазам утказиладиган сайрлар юкумли х^лша шамоллаш 
касалликларининг сонини анча камайгиришини курсатади.
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Сайр на экскуреимларни утказиш мегодикаси. Тарбиячи 
мактабгача тарбия муассасаси майдоичасидан таищарига 
кдлинадиган сайр куии болаларнинг куп куч сарфламасдан, 
хотиржам уйнашларига эътибор беради.

Сайр вазифалари ва режасига мувофик, болалар олдиндан 
огох-лантирилиши, уларда сайрни кувониб кутиш ^иссини 
\осил килиш, сайр максадини куйидаги кутаринкиликла маъ- 
лум килиш лозим: «Ялангликда уйнаймиз, сунг чумиламиз», 
«Ялангликка жисмоний гарбия билан шугулланиш учун бора- 
миз», «Айикчаларии олиб кегамиз ва улар билан уйнаймиз», 
«Туристик ноходга жунаймиз». Урта ва катга гурух болалари 
сайрга тайёргарлик куришга иштирок эгишлари лозим. Улар 
тарбиячи билан бирга жисмоний тарбия ашёларини танлай- 
дилар, кутариб бориш осой булсин учун уларни узаро таксим- 
лаб оладилар.

Туристик ноходга огланаёпанда унга ташки куриниш 
бериш хам максадга мувофикхдсобланади: х,ар бир бола кичик 
нонушта солинган (ширин кулча, конфетлар, печенье, олма, 
сабзи ва к.) елкага осади!аи халтача —(рюкзак) гакиб олади. 
Унинг огирлиги 300—400 грамм дан ошмаслиги керак.

Тажриба бундай сайрларнинг согломлашгириш ва таьлим- 
тарбиявий ах,а миягга эга эканлигини, болаларда туризмга 
нисбатан кизикиш, гетик рухь. чидамлилик, жамоавий хдссиёт 
пайдо булишини тасдиклайди

Сайрда барча ёш гуру* болалари эркин, истасалар гуру\- 
гурух булиб юришлари мумкин (одатда жуфт булиб юриш- 
бир болани иккинчисига боглиц килиб кУячи ва асаб тизими 
\олатига нохуш таъсир этади, салбий эмоция уйготади, эркин 
Харака г килишга табиат хамда унинг гузаллигини \ис эгишга 
имкои бермайди). Факат муайян шароигларда масалан, болалар 
транспорт юрадиган йулпи кесиб утишлари керак булгандагина 
жуфг булиб сафланиши мумкин. Кичик гуру\ болаларини 
гарбиячидан ташцари яна катталардан бирор киши кузатиб 
бориши керак. У болаларни йулдан угказишга, яланглик, 
урмошха уйин уюштиришга кумаклашади.

Агар сайр найгида жисмоний гарбия машгулотини утказиш 
белгиланган булса, унга габиий омиллардан фойдаланиб, 
амалга ошириладиган машклар (кия дарахтга суръатни
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узгартириб чикиш ва пастга сакраш, ким уларга югуриш 
жилгадан ^атлаб утиш ва хоказо). тик турган, утирган, ётгап 
Холатдан кулланмалар (байрокчалар, гаекчалар. чамбараклар» 
билан бажариладиган машкдар, тусикдар сига югуриш, in  
югуриш, узокка хамда нишонни м^лжаллаб улоцтириш на 
Хоказо кирнгшгади. Жисмоний тарбия машгулотларининг бола 
организмига тушадиган юкламасига кура мазмуни ва унгип 
давомийлиги белгиланган меъёрга мувофик булиши лозим 
Сайр болалар гушлик овцатга кечикмасдан келадиган ки л но 
ташкил этилади.

Сайр ва машгулот соф хавонинг боланинг ялангоч баданига 
бевосита таг,сир этиши туфайли (болалар фака г енгил кийим, 
панамка, туфли кийган булишлари лозим) харакатда цабул 
цилинадиган табиий \аво ваннаси хисобланади.

Сайр книг фаслида хам режалаштирилади, болалар олдин
дан огохлантириладилар ва тарбиячи билан биргаликда керак 
ли нарсаларни (уйинчоцлар, белкураклар, уйин учун турли 
уйинчоцлар ва хоказо) тайёрлайдилар.

Сайрларни мунтазам Утказиш болаларнинг харакат куник
маларини такомиллаштиради, организмни чиництиради, 
чидамлиликии тарбиялайди, хастий таассуротларни янгилай- 
ди, атроф-мухитни билишга ёрдам беради, сайёхатларга 
цизнциш уйготади, завц-шавц бахнг этади.

4 -§ . Болалар билан индивидуал иш олиб бориш

Бу иш болаларнинг сиг ва индивидуал гипологик хусусият- 
ларини синчиклаб урганиш асосида цурилади. Мазкур иш 
болага хушёр муносабатда булишни талаб килади.

Тарбиячи шифокор билан маслахатлашган \олда уз гуру- 
ХИДаги болалар соглиги холати - камолоти, меъёрдан цандай- 
дир чекинишга таъсир этувчи симптомларни хисобга олади 
(умуртка ногонаси, товоннинг дастлабки деформацияси, 
касаллик туфайли юрак фаолиятининг сусайиши ва бошцалар).

Хар бир ёш гурухида турли асаб тизими типига мансуб, 
бирок бир-бирига мутлацо мос булмаган болалар мавжуд 
булади. Гурухда, шунингдек, мувозанатлашган, бирок атроф- 
мухитга нисбатан жуда жонли ёки суст реакцияли, цузгалувчаи
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i ьи аксинча, суст реакциями, гаъсирчан, эхтиёткор муома- 
I I11 и галаб кдладигаи торги ичок, турли тип хусусиятлари мав- 
• ,уд болаларга хам дуч келамиз. Асаб тизимининг индивидуал 
Иусусияглари боланинг барча хагш-харакагида. унинг атроф- 
му\итга муносабатида, билим ва куникмаларни узлаштириш 
I урьаги хамда барцарорлигила намоён булади.

Бола пи куидалик хаётда кузагиш, унинг хатти-харакати 
и,'I фолиятини тахдил килиш, ота-оналар билан сухбаглашиш 

буларнинг хаммаси тарбиячига унинг индивидуал-тииоло-
I ик хусусиятларини аникдаш, вазифаларини хдмда индиви- 
дуал иш мазмуни ва методини белгилаш имконини беради.

Тиббий-недагогик кузатишларни амалга оширишда куч, 
мсаб жараёнларининг мувозанаглашган ва харакатчанлик 
КУрса ткичларини хисобга олиш лозим. Жисмоний ва агугий 
ИШ кобилиятининг машгулотлар ва мехнат жараёнларидаш 
даражаси, иш кобилиягининг чарчокдан сунг тикланиш гез- 
лиги; кийинчиликларни енгиги кобилияш, машгулотлардаги, 
Уйиилардаги ташаббускорлик ва фаоллик; харакат куникма- 
ларини эгаллаш тезлиги; харакат (фаоллиги ва ижобий эмо- 
иионал тонуснинг устунлиги кабилар куч курсаткичлари сифа- 
ТИда хисобга олинади.

Хотиржам кайфият, болалар ва кагталар билан дустона 
Хамда бар кар ор муомала - муноса баг, зиддиягли холатларда 
Узини ваз мин гутиш фаолият давомидаги мувозанаглашганлик 
курсаткичи сифатида намоён булади.

Асаб жараёнларининг харакатчаилик курсаткичлари хилма- 
хил фаолият гурларита осонгина утиш; янги вазиятга тез 
куникиш, тез ухлаш ва уйгониш; тез суръатда харакат килиш 
Кобилиятидан иборат. Бу курсаткичлариинг барчасини болалар 
билан олиб бориладиган таьлим-тарбиявий иш жараёнида 
Хисобга олиш максадга мувофикдир.

Болаларнинг тшгологик хусусиятларини бирмунча белги- 
лаш ва уларни фаол харакат тормозланиши хамда нущреакция 
шароитида кузатиш учун «инда-маслик» типидаги уйинлар 
угказилади (Л. Б. Яшченко). Уйин шартига кура, болалар 10 
дакща давомида гапирмай ва кимирламай, угиришлари керак.

Тарбиячи фаол гормозланиш жараёни холатини тавсиф- 
лайдиган харакат ва нутк реакциялари мивдорини белгилаб
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боради. Уйин шарти канча кун бузилса, фаол тормозланиш 
жараёни шунча суст булади.

Хар бир боладаги асаб жараёнларининг кечиш курсаткич- 
ларини хисобга олиш уларга курсатиладиган турли ёрдамни 
кузда тутади: бирига режа талабларини узгартириш ва шу 
аснода билим х,амда куникмаларни барча болалар билан бирга
ликда бир вацтда эгаллаш имкониятларини ошириш, умумий 
эмоционал холатни, мустацилликни кучайтириш, узига 
ишончни мустахкамлашда; иккинчисига узини ту га билиш- 
лик, болалар жамоаснда уз хатти-харакатини бошцара олишни 
Хосил цилишда ёрдам бериш.

Тарбиячиниш боланинг анатомик-физиолошк имконият- 
лари, унинг тахлиллар тизими хусусиятлари билан боглиц 
булган майллари, мусицага, харакатга, буёцлар ва хоказоларга 
иштиёци зурлигини Урганиши мухим ахамиятга эга. Бир хил 
ёшдагилар гурухида одатда, тиниц эшитиш цобилиятига, 
уткир куриш идрокига эга булган, Уз харакатларининг аниц- 
1шги, ритмиклиги, координацияси билан ажралиб ту'радиган 
ёки аксинча, бу хусусиятлар жихатдан оцсайдиган болаларни 
курамиз. Тарбиячиниггг болалардаги узига хос майлларга 
эътибор билан цараши унга х,ар бир боланинг цандай цоби- 
лиятга эга экагглигини аницлаш имконини беради, буни эса 
фаоллаштириб бориш талаб этилади.

Хар бир боланинг типологик хусусиятлари ва соглиги холат 
Хисобга олган х°лда жисмоний тарбияга оид индивидуал 
ишнинг вазифалари цуйидагилардан: режа материалларини 
барча билан бирга, муайян суръатда узлаштира олмайдиган 
болаларни ургатиш; цадди-цомат ва товондаги камчилик- 
ларини уз вацтида тузатиш; нилгжон болаларнинг жисмоний 
ривожланишини яхшилаш; кам харакат, тортинчоц болаларни 
фаоллаштириш ва уларнинг эмоционал тонусларини ошириш; 
Харакат сохасидаг и майлларнинг намоён булшнига ва уларнинг 
ривожланишига аник ёрдам курсатишдан иборат булади. 
Тарбиячининг ёш гурух^гарида болалар билан олиб борадиган 
индивидуал ишининг самарали нагижаси цуйидагича булинги 
лозим: барча болаларнинг режа буйич;| бир текис гайёрлан- 
ганлиги, организмнинг соглом хола ги, харакат куникмала- 
ршти эгаллаш, жисмоний сифатларни тарбиялаш, индивидуал
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майллари шаклланадигаи кобилиятлар ва ижодий фаоллик, 
ижобий эмоцияларни ривожлэнтиришдир.

Индивидуал итп илк ёшдан бошлаиади. Индивидуал иш 
кун давомида айникса, уйин ва сайр соатларига режалаштири- 
лади, у умумий педагогик жараёниинг табиий хамда органик 
цисми булиши лозим. Тарбиячи харакатларга ургатиш чогида 
муваффакиятга эришишда болага фа кат машкларни узи 
курсатганча тугри бажаришнигина таклиф этиб колмайди, 
балки тошиирикца нисбатан кишкиш хам уйготади. Тарбиячи 
эътиборни бажаришнинг бош йуналишига ундовчи асосий 
таянч аломатларига к аР атаДи - унинг топширюуирнинг 
мохияти нимадан иборат эканлигини туигуниб олишига ёрдам 
беради ва шунинг асосида бу тонширикни мустакдл хал 
этишни таклиф этади.

Тарбиячи кейинги сафар машкни эслашни ва бажаришни 
таклиф этади. Машк бажарилишининг тугрилигини назорат 
цилган холда кис ка апиклончи курса гм а ва далда билан 
муваффакиятли харакатларни мустахкамлайди. Зарур холларда 
курсагма усулларига мурожаат килади — машкни элементларга 
булиб, бутунлигича курсагади.

Тарбиячи билан узига кулай суръатда индивидугиг муло- 
Котда були1п жараёнида бола тонширикни онгли идрок этади 
ва машкни унга курсатилганларга суяниб бажаради. Бундай 
Холларда индивидуал гаълим фа кат муайян бир харакатни 
узлаш гиришга ёрдам бериб колмай. балки болани хам ривож- 
лантиради, унинг гафаккур фаолиятини фаоллаштиради. У 
Харакатни унинг ташкил этувчи барча элементларини изчил- 
ликда тасаввур khjihiii кобилиятини ва бу жараёниинг нати- 
жаси сифатида уни тугри бажара олиш кобилиятини юзага 
чикаради.

Психолог ва тарбиячиларнинг гажрибалари нгуни курсата- 
дики, харакатлардаги олдиндан мулжал олишга таянган таъ
лим факат кургазма ва тайёр намуналарга кура урганишга асос- 
ланган таълимга нисбатан жуда сама рал и экан.

Юкоридаги методикадан агар машгулот барча учун умумий 
бирон-бир вазифани \ал килса, болаларни кичик гурухларда 
ташкил этишда хам (контокни бир-бирига отиш ва илиб 
олиш, барча ^ у н  yNf f̂HH булган машкни урганиш) фойда-
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ланиш мумкин. Болаларни кичикгурухдарга бирлаштиришпн 
Коидада харакатли уйинларни утказишда амалга ошириш 
максадга мувофикдир. Бу коидаларни аниклаш ва уларни бажа 
ришнинг мажбурийлигини узлаштириш, тортинчок болалари и 
бошкарувчи ролига тортиш. кам харакат болаларни харака i 
фаолиятига жалб этиш ва хоказо максадларда килинади.

Коррекция гавсифидаги машкларни бажаришдаш индиви 
дуал иш бошка куринишга эга булади. Бу холла тарбиячиниш 
машкларни бола билан бир на ю ла бажариши коррекцияниш 
мухим максадларини (масалан, кадди-кома гнинг бузилаётган 
Холатини тугрилаш) кузда тугади. Шунинг учун бола уларни 
тарбиячи харакаги намунасига караб, бир вакгда максимал 
даражада тугри бажариши лозим. Тарбиячи бола машк 
бажараёттанда унинг жисмоний камчиликларини айтмаслши 
керак. У ёки бу харакатни яхшилаш заруратини кузда тутгаи 
машгулотларни уюштириш ва уларда боланинг (ёки болалар
нинг кичик гурухи) эмоционал-ижобий холатини саклаб 
туриш максадга мувофикдир.

Шундай килиб, индивидуал ишниш ва болалар гурухи 
билан олиб бориладиган ишнинг мураккаб вазифалари тар- 
биячидан нозик махоратни. болаларга назокатли муомалани. 
болаларнинг жисмоний хамда рухий ривожланиш гараккиё- 
тини курсатувчи натижаларни ка тъий киёсан хисобга олишни 
талаб килади.

5-$ . Болаларнинг мустацил харакат фаолияти

Болаларнинг кун буйи кечадиган мустакил харакат фаолия
ти хам мухим ахамияг касб этади.

Бола узила харакатга кучли эхшёж сезади, бирок бу харакат 
максадсиз на тасодифий булиб колмаслиги учун тарбиячиниш 
максадга йуналтирувчи рахбарлиги зарур. Болага уз вакгида 
унинг учуй кизикарли фаолиятни таклиф этиш, бу фаолиятни 
вакги-вакги билан четдан йуналтириб, вакпги меъёрлаб гуриш 
зарур.

Бола мустакди шугулланар экан, диккагини узини кизик- 
тирувчи, максадга элтувчи харакат л apra каратади. Унимуваф- 
факиятли амалга оширгач, харакат усулларини узгартирадн,
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уларни солиштиради ва энг максадга мувофигини танлайди. 
Шундай экан, бу жараён фикр юритишни, катъийликни, мак- 
сидга интилувчанликни фаоллаштиради. Бу жараён боланинг 
Уйин билан олдиндан танишиши ёки машкни тарбиячи билан 
Ур| а ниши натижасида вужудга келади. Бирок харака г малака
ларини узлаштириш ва такомиллаштириш мустакил \олда 
ксчиши мумкин. Тарбиячи болалар харакатини кузата бориб, 
Пир болага бехуда куч сарфламаслик учуй тугри харакат усули- 
ми таклиф этиши; иккинчи болага, аксинча, тошнирикни 
\ал этишда мусгакиллик бериш ёки фойдали, жисмоний ва 
рухий харакат уйготиш максадида хаттоки, топширикни 
мураккаблаштириши мумкин.

Гурух ёки майдончада гурли уйинчоклар ва кап а жисмоний 
гарбия ашёларининг мавжуд булиши барча ёш гурурарининг 
болалари учун муста кил харакат фаолиятига рагбатлантирувчи 
омил булиб хизмат килади. Шунинг учун тарбиячи уз гурухи 
болаларининг ён! ва индивидуал хусусиятлари ха мл а имко
ниятларини хисобга олган холда кундалик иш рсжада бу 
Уйинчоклардан фойдаланишни кузда тутади, уларни харакат- 
ларининг хюгма-хил белгилари ва болалар томонидан эгалла- 
надиган куникмаларни мустахкамлаш, такрорланг заруратига 
кура танлайди.

Уч ёшга кадам куйган болалар 1урухига дастлабки мусгакди 
харака гларга ундовчи уйинчоклар: турли тебранувчан (тойчок, 
хуроз ва боигка жониворлар), аравачалар, автомобиллар, 
огинг, и.диб олиш, дарвозага думалатиб киритиш, тепаликка 
гилдиратиб чик.ариш ва тушириш учугг кул а и копток ва 
шарларни танланг матеадга мхдюфиклир- Болаларни харакатга 
ундайдиган йирик ашёлардан теналиклар, нарвон, дарвоза, 
скамейкалар, яшиклар ва бонгка мосламалар зарур. Уларда 
болалар тарбиячи рахбарлигида тирмашиб чикингни, тагидан 
эмаклаб утишни, эмаклашни, хатлангни ва хоказоларни машк 
Киладилар.

Бу уйинчок ва ашёлардан тарбиячининг олдиндан тушун- 
тириши ва улар билан харакат килишни курсатишидан сунг 
фойдаланиш мазкур нарсалар номини, вази(1)асиии узлашти- 
ришга ургатади, оёк, КУЛ- бутун гавда мугнакларини, асосий 
Харакатларни ривожлантиришга хизмат килади.
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Тарбиячи болаларнинг мустацил х;аракат фаолияти учун 
уларнинг гурт ёшга кадам цуйишидан бошлаб «Мактабгача 
тарбия муассасасида таълим ва тарбия» режасига мувофик, 
ва хар бир аник, гурух болаларининг имкониятларини \и 
собга олган холда харакатланувчи уйинчоцлпр, кичик цул 
ланмалар хамда уйинларни танлайди. Маш к килиш. гашлаш 
ва улоцтириш учун турли улчовдаги коптоклар, халталар, 
Халцалар, аниц тузилишдаги хамда шаклдаги хилма-хил хал 
ца ва копток гашлайдиган илгаклар. улоцтириш шчитлари, 
чамбараклар, узун, калта аргамчилар. шунингдек, уч ва 
икки гилдиракли велосипедлар, фазода мулжал олишга ёр 
дам берувчи педаль билан бошцариладиган двигателлардан 
фойдаланиш мумкин.

Катта, айницса, тайёрлов гурухлари болалари учун волей
бол, баскетбол, чиллак, бадминтон, стол тенниси каби спор i 
уйинлари билан шугулланиш мацсадга мувофицдир. Бу 
уйинлардан цоидаларни узлаштириш, айрим оддий элеменг- 
ларни эгаллаш, уларни мактабга ва спорт машгулотларига 
тайёрлаш мацсадида фойдаланилади.

Тугри усулларни эгаллагач, болалар мусобаца тарзидаги 
комавдага булиниб уйналадиган уйинни мустацил ташкил 
этадилар. Тарбиячи уйиннинг боришини кузатар экан, унга 
зарур тузатишлар киритиши мумкин, кеглиларни болалар 
ихтиёрига бериб куйиш зарур.

Кечкуруп. салцин хавода аииклик. эпчилликнинг ривож- 
ланишига ёрдам берадиган «Бирюльки», «Тегма-чуп», шашка 
ва бошца спорт уйинларидан фойдаланиш мумкин. Агар катта 
ва мактабга тайёрлов турухларининг болалари мантицва (]>икр 
юритиш фаоллигини, диццатнинт тупланганлигиии, мацсадга 
йуналтирилганликни ривожлантирувчи шахмат уйинигги уйнай 
олсалар, уларни рагбатлантириш мацсадга мувофиц хисоб- 
ланади.

Болаларнинг мустацил харакат фаолиятида цоидали хара
катли уйинлар катта урин гутиши лозим. Улар ижодий ташаб- 
бусни, ташкилотчилик малакаларини ривожлантиради, уйин 
иштирокчиларихагги-харакатларини ва цоидаларнинг бажари- 
лишшти бахолаш мезонини хосил цилади, болаларни бир- 
бирига яцинлаштиради.
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Болаларнинг юкррида курсатилган хилма-хил муста кил 
\,|ракаг фаолияги тарбиячи режасида кузда тугилади.

6 -§ . Болаларнинг фаол дам олиши

Болалар муассасаларидаги жисмоний тарбия байрамлари 
болаларниш соглом, хушчакчак холати ва уларнинг харакат 
кУникмаларини шакллантиришдаги кпуклари иамойишидан 
иборат булади. Точа ха пода угказиладиган, харакат мазмуни 
ДИнамикага туликбу байрам болалар хдётида кувончли воцеа 
\исобланади.

Жисмоний гарбия байрами режасида болаларниш муайян 
давр ичида эгалланган харакат куникмаларининг акс эггари- 
лиши кувнок харакатли уйинлар ва хилма-хил жисмоний гар- 
бия-машкдаридан иборат булиши лозим. Мунтазам жисмоний 
гарбия машгулотларида узлаштирилган бу харакат шакллари 
махсус тайёргарликни галаб этмавди ва байрам режасига табиий 
равишда киришиб кетади, болаларга катта завк; багишлаиди.

Байрамга тайёргарлик режадаги гарбиявий шига монелик 
цилмаслиги керак. Байрамгача вак,т давомийлши хисобга 
олинмаган холда куи марта такрорланган «чикишлар» болалар
да жисмоний ла ру\ий кишмиш уйготади, кичи^ишни сунди- 
ради, эмоцияларни утмаслаштиради ва уларни байрамда урга- 
нилган даре сифатида бажаришга олиб келади. Байрам болалар 
билан мунтазам, тизимли равишда олиб бориладиган ишнинг 
натижаси булиши керак. Жисмоний тарбия байрамлари 
узларининг мазмун йуналганлигига кура режа тизими жидат- 
дан жуда хилма-хил булиши мумкин.

Бу байрам кундалик хдёт фонида майдончанинг одатдан 
ташкари безатилиши жисмоний тарбия ашёлари: гуллар, 
шарлар, байрокчалар, ленталар ва \оказолар ёрдамида жихоз- 
ланиши билан ажралиб гуради, болалар майдончасининг 
одатдаги тусини узгартиради. Болаларда байрам кайфиятини 
уйготади. Байрам жараёнида м ус и ка \ам катга роль уйнаиди. У 
эмоционал кутаринкилик яратади ва болаларни кувнок, 
хушчакчак кайфиятга бирлаштиради.

Байрамнинг биринчи кисми жисмоний тарбия намойиши 
шаклида курилиши мумкин. У алохдда жамоаларга булинган.
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узларининг вимпел ва нишонларини кутариб олган болалар
нинг юриши билан бошланади. Kyi пи к, шеърлар журлигидаги 
болалар хар а кати улкан эмоционал кутаринкилик уйготади. 
Шундан сунг болалар уз ютуцларини уйинлар ва машцларда 
намойиш кил ишлар и мумкин. Karra гурух болалари уз кучла- 
рига яраша мусобацаларда (югуриш, улоцгариш, сакраш, цул- 
ланмалар билан бажариладиган машцлар ва х. к.), уйин-эстафе- 
таларда, спорт уйинларида цанга шалила р. Байрамда цувноц 
аттракционлардан фойдаланиш мумкип Буларнинг барчаси 
Хар бир ёш гурухи ва умуман барча гурухдар учун ажратилган 
вацтни хисобга олган холда утказилади.

Байрамларнинг икцинчи цисми болаларда катта цувонч 
уйготувчи томоша шакли — цугирчоц театри сифатида ёки 
катталар ва болалар ингтирокидаги концерт, шунингдек, 
«сехрли урмонга» сайр шаклида ташкил ли л  иши мумкип. 
Турли таццирлаш жараёнида бирор эртак цахрамонининг, 
Хикоячи, фокусчи, раццоса ва хоказоларнинг иайдо булиши 
бу цисмнинг доимий компонента хиеобланади.

Байрам якунида болалар бошловчи таклифига кура мех- 
монлар: ота-оналар, педагоглар, мактабгача тарбия муассасаси 
ходимларини таклиф эгиб, тугпириладшан умумий рацс яхши 
кайфияпги мусгахкамлайли. Бириггчи жуфтликда байрам 
бошловчиси — тарбиячи 6ojra билан рацсга тушади; у мураккаб 
булмаган харакатларни курсатади, цолганлар уларни такрор- 
лайдилар.

Жислгоний гарбия байрамларшш цншда угказган хам яхши. 
Уларнинг мазмунини хам болаларнинг харакат фаолияти 
тангкил этади. Бу мавсум учун чанада эгишлликкурсатиб учиш, 
роликда учиш ва чантида юриш, хоккей уйнаш, цувноцхара- 
кагли уйинлар, мураккаб булмаг агт оммавий рацелар, катталар 
Хамда мактаб уцувчилари томонидан тайёрланган сюриризли 
лахзалар тавсифлидир.

Кдшки байрамни янги йил арчаси атрофида, циш <|1асли 
сифатида ёки муайян бир мавзудаги уйин куринишида 
(«Мактабгача таълим муассасаларидан ташцарига юриш», 
«Саёхат» ва бошкалар) ташкил этиши мумкин. Дас гур мазму
нини цин[ вацтида хам болалар шу вацпа ка лар урганган жис- 
моггий машцлар ва уйинлар ташкил этади. Чиройли белгилар
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ва (рубоб, чилдирма, пионина) мусикддан фойдаланиш уларга 
узита хослик ва яна \ам  кизикарлилик бахш этади.

Кишки байрамларда болалар ашула ва шеърлар айтмай- 
дилар, бирок мусика, бошловчининг мурожаати (шеърда ёки 
дарсда) байрам кайфияти бахш этади, болаларнинг алодида 
\аракатлари ва уйинларини яхлит бир фаолиятга бирлашти- 
ради. Кувончли хдйрат ва кулги маибаи — сюрпризли ла\залар 
катгалар ски макгаб укувчилари томонидан амалга оширилади.

Байрамнинг мува ффакдятл и утказилинш бутун недагоглар 
жамоаси: мудира, методист, мусика рахбари ва тарбиячилар
нинг ахдлпикдаги мехдати самарасидир.

Болалар байрамни тайёрлашда узларининг кучлари етади- 
ган ишларда катнашишлари мумкин. Кундалик х,аёт асносида 
хурсандчилик кайфияти усиб ва кучайиб бориши (майдонга 
экскурсията бориш, иллюстрацияларни томоша кдлиш, сух~ 
батлар, шеърлар) 15а байрам валюта бориб узининг юкори 
нукдасша етиши лозим. Болалар \аст гарзи байрам утказила- 
дигаи ку пи кераксиз шоищалоклик, тартибга риоя кдлмаслик, 
тарбиячиларнинг асабийлиги билан бузилмаслиги керак.

Катта 1 уру\ болалариниш байрамини муваффакиятли 
утказишдан умумий манфаатдорлиги, уларнинг болаларга 
кувонч ва завк бериш истати кднчалик жуш урганлигидан 
катьий назар, байрамда белгиланган режадаги тадбирларнинг 
давомийлши 45—60 дакикадан ошмаслиги лозим. Буш вактда 
жисмоний гарбия машклари билан шугулланиш — бу болалар
ниш кундалик хдётида уларни кувнок фаолият даракатига 
бирлашшрувчи ёркин эмоционал жараёнлардан биридир.

Бундай буш вактни утказишнинг мазмунини, асосан 
болаларга таниш уаракагли уйинлар ва жисмоний машклар 
ташкил этади. Улар болалар учун кутилмаган вариантларни 
киритиш хисобига янгиланади, бажаришда цизикиш ва 
эмоция уйготади.

Буш вактни режалаштириш у ски бу гуру* болалариниш 
умумий жисмоний ривожланганлиги ва уларнинг харакат 
имкониятларини хисобга олган \олда амалга оширилади.

Буш вактда жисмоний тарбия билан шугулланиш рсжаси 
турлича гузилади: кичик ва урта гурухларда купрок эмоционал 
топширикди мураккаб булмаган уйинлар берилади: ким
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уйинчоцни, коптокларни тезроц олиб келади, ким тезроц 
югуриб келиб цугирчоц ёнига сафланади, ким тетрод у билап 
цувноц Уйин харакатларини бажаради ва хоказо.

Ка па гурухларда болалар уз харакат малакаларини мусо 
бацали цувноц, оддий уйинларда ва уйин эстафеталарида, 
макгабга тайёрлов гурухдарида эса спорт уйинларида индиви 
дуал ва жамоа гарзида намоён циладилар. Кагга ёшли болалар, 
шунингдек, унча катга булмаган спа рта киа дала р типидаги 
мусобацаларда хам цатнашадилар. Улар жисмоний тарбия тон- 
ширицларини бажаришда эпчиллик, кучлилик, чидамлилик 
тизимларини намойиш этадилар. Буш вацт таркибига умумий 
цувноц кайфият уйготадиган, болалар учун цизицарли ва 
уларга яранга аттракционлар хам киритилади, болаларга ташпп 
уйин хамда рацслардан хам фойдаланиш мумкин.

Тарбиячининг буш вацтни утказишдаги асосий вазифаси 
болаларда цувноц кайфият ва харакат малакаларини барча 
болаларни а\ил ижобий фаолиятга уидайдиган цулай шароитда 
такомиллаштириш имкониятини яратишдан иборатдир.

Саломатлик куни тадбирини ташкил этиш . Дастур 
курсатмаларига мувофиц саломатлик куни тадбирларини ик
кинчи кичик гурухдан бошлаб утказиш тавсия этилади. Унитп 
вазифаси бола асаб гизими профилактикаси хацида гамхурлик 
цилишдан, унинг организмини рухиятининг ижобий эмо- 
ционал холатини сацлаган холда согломлаштиришдан иборат 
дир. Шунинг учун бу куни болаларнинг очиц хавода иложи 
боршга, купроц булишига ва имкони борича табиат цуйнида 
юришига эришиш зарур. Болалар ацлий куч талаб циладиган 
машгулотлардан озод цшгинадилар. Улар узлари учун цизи
царли булган севимли уйинларни уйнайдилар, куйлайдилар. 
мусица тинглайдилар, бир-бирлари билан хотиржам, цувноц 
тарзда мулоцотда буладилар.

Бу кунни режалашгиришда муайян гурух болалари манфа- 
атини, улар яхши курадигаи фаолият турларини хисобга олиш, 
звд1дияг тугилишининг олдини олиш лозим.

Таътиллар. Режада январь ойининг бошида ва мартойнинг 
охирида хар ca(J)ap бир хафта муддатда булиши кузда тугилган. 
Уларнинг вазифаси саломатлик кун тадбирлари билан умумий 
йуналишга эта булган бола асаб тизимининт дам олишини
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таъминлаш, организмни рухиятнинг ижобий эмоционал хола- 
ти билан боглик; равишда согломлаштириш ва му ставка мл ашга 
ёрдам берувчи шароит яратишдан иборатдир. Бадиий-ижодий, 
мусикдвий, жисмоний фаолият таътилларнинг мазмунини 
ташкил этиши мумкин. Оддий туристик походлар жуда 
фойдалидир. Имкони булса, болаларни хафта давомида шахар 
танщарисига дам олиш уйлари (идоравий) ёки мактабгача 
тарбия муассасаси дала х°влисига олиб чикшгг хам жуда 
маъкулдир. Янга вазият, теиадан сиргалиш, чанада,велосипеда 
учиш ва табиат куйнида уйнаш болаларни санатория тартибига 
куниктиради, бунинг согломлаштириш ахамияги жуда катта. 
Бу барча куйилган вазифаларни оптимал хал килишга ёрдам 
бертан булур эди. Болалар учун ташкил этиладиган бундай 
таътиллар албатта, яхши уйнаб олишни ва пухта тайёргар- 
ликни талаб этади.

Уйга вазифа. Тарбиячи тартибга мослаштириш ва болага 
мактабгача тарбия муассасаси ва оилада эрталабки гимнастика 
Хамда жисмоний машклари и бажаришлари учун уйга вазифа 
беради. Бу вазифаларни бола уйда ота-оналар назоратида ва 
улар билан биргаликда бажаради.

Тарбиячи бирталикдати вазифаларни муваффакиятли амал
га ошириши мацсадида учун ота-оналар билан маслахатлар 
Утказади: улар билаи эрталабки гимнастика ва кулланмалар 
(коптоклар, чамбараклар, таёк^алар, байрок^алар ва хоказо) 
билан хамда кулланмаларсиз бажариладиган жисмоний 
маипугарни амалда урганади. Бунда у ота-оналарга бола билан 
эрталабки гимнастика ва жисмоний машкларни утказиш 
методикасини баён килади. Бундан танщэри стендда ота-оналар 
учун аник манщлар баёни ёзилган карточкалар хам куйилган 
булади. yjtap режани утиш даврида тарбиячи томонидан 
мунтазам алмаштирилиб турилади.

Таянч сузлар
Ритмлилик, гилдиракли ролик, чана учиш, тепаликдан 

сиргалиш, велосипедда юриш, снортролик, тебратма курси, 
тебранувчан арава, артимчок. тебратма отлар, машгулот 
тузилмаси, болалар машгулотини ташкил килиш, фронтал 
метод, гурухли метод, индивидуал метод, айланма тренировка
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методи, рух;ий юклама, умумий зичлик, могор зичлик. к\н 
тартиби, эрталабки гимнастика, цувноц дацица, чиниктириш 
тадбирлари, сайр ва экскурсиялар, мустацил харакат фаолия i 
лари, мустакиллик куни.

Текшириш учун назорат саволлари
1. Спортмашцларини гавсифлаб бериш.
2. Мактабгача тарбия муассасаларида жисмоний тарбияни 

ташкил этиш шаклларини санаб беринг ва таърифланг.
3. Машгулотларнинг умумий таснифи тугрисида нималарии 

биласиз?
4. Машгулотларда машцларни танлаб олшцда цандай талаб 

лар цуйилди?
5. Кун тартибида жисмоний тарбия — согломлаштириш 

ишларига нималар киради?
6. Сайр вацтидаги харакатли уйинлар ва жисмоний машц 

ларнитавсифлаб бериш.
7. Болалар харакати фаолиятининг асосий шакллари нима 

лардан иборат?
8. Болаларнинг фаол дам олиши деганда нималарии тушу 

насиз?
9. Болалар илк туризми деганда нималарии тушунасчз?
10. Болалар билан индивидуал иш олиб бориш мазмуни 

ни тушунтиринг.
11. Болаларнинг муста кил харакат фаолиятини тушунтиршп

XVI боб. МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ МУАССАСАЛАРИДА 
Ж ИСМ ОНИЙ ТАРБИЯ ИШЛАРИ И И 

РЕЖ У1АШ ТИРИШ  ВА ХИСОБГА ОЛИШ

1-§. Пиши режалаштириш ва хисобга 
олишнинг ахами»'ти

Режалаштириш машцлар ва уларни жисмоний тарбияга 
дойр турли иш шаклларида, муайян вацт оралигида утказиш 
усулларини тацсимлашдир. Тугри режалаштириш жисмоний 
машцларни тизимчи цулланиш ва укув-тарбия жараёнида эш 
юцори натижаларга эришиш имконини беради.
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Хисобга олиш — бу болаларнинг соглиги, жисмоний ри- 
иожланиши ва жисмоний тайёргарлигини аницлашдир. Хиеоб-
11 олиш болалардаги харакат малакалари ва жисмоний сифат- 
мрининг ривожланиш даражасини аницлаш, режалаштириш- 

ИИ11Г тугрилигини ба^олаш ва унга уч вацтида тегишли 
Уи артишлар киритиш имконини беради.

2-§ . Режалаштириш

Мактабгача тарбия муассасаларида хар бир ёш гурухи учун 
жисмоний машцларнинг йиллик, хафталик тацсимлаш режа- 
жадвали; жисмоний гарбия буйича жисмоний тарбия 
машгулотлари, эрталабки гимнастика, харакатли уйинлар ва 
Лошца шаклларининг режа-конепектлари ишлаб чицилади.

Жисмоний мапщларни йиллик гацсимлам режа-жадвали

[ашкдарнинг
иомлари

Ойла]1

Сентябрь Октябрь Ноябрь ва бош
калар

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
J

Тарбиячи уч гурухи учуй йиллик режа гузишга кириигавтдан 
олдин болаларнинг соглиги, жисмоний ривожланиши, жис
моний тайёргарлиги хлцидаги маълумотларни синчиклаб тах
лил цилиб чицади ва режадан жисмоний машцлар, игу жум- 
ладан, харакатли уйинларни хам танлаб олади. Агар болалар- 
даш харакат малакалари ва жисмоний сифатларининг курсат
кичлари меъёрдагидан юцори булса, тарбиячи цушимча ра
вишда мураккаброц жисмоний машцлардан, агар болаларнинг 
жисмоний тайёргарлик даражаси етарли булмаса, дастлабки 
машгулотларда олдинги i .vpyxjiap учун тавсия цилинган машц
лардан фойдаланиши мумкин.

«Машцларнинг иомлари» жадвалига барча жисмоний 
машцлар, жумладан, мазкур ёш турухиучун бир йил га лгулжал- 
ланган харакатли уйинлар хам ёзилади. Режалаштириш ва шу 
режадан фойдаланишнинг кулай булиши учун уларни муайян
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изчилликда: аввало саф машклари. асосий харакатларни]п 
барча турларини, сунтра харакат иомлари айтилтан харакати 
уйинлар (бунда аввало, купрокюриш, сунгра югуриш, муноза- 
нат саклашни ривожлангириш, сакраш, отиш ва тирмашиб 
чик,ишга мос келадиган харакатли уйинларни жойлаштирши 
маъкул), сунтра спорт машклари, шунингдек, спорт харака! 
лари киритилган уйинларни ё шш мак^садга мувофикдир.

Режата мувофик тарбиячи уз ёш гурухи учун хар бир ойниш 
Хафталарига мулжаллаб машкларни т л кс и мл а иди. Бунда 
машклар ингнинг кандай шаклларида фойдаланилишини 
курсатади. Бунииг учун шартли белтилардан фойдаланишга 
гутри келади: .VI ; - биринчи жисмоний гарбия машгулоти, 
М, — иккиичи жисмоний тарбия машгулоти, Э — эрталабки 
гимнастика, Эс — эрталабки сайр, Кун. — кундузги сайр, 
кечс — кечки сайр, Г-гурухлардаги машгулотлар, Ии 
индивидуал машгулотлар, М.. — мусгакил машгулотлар ва 
бошкалар.

Жисмоний машкларни ташкиллаиггиришда «Мактабгача 
тарбия муассасасида жисмоний тарбия» режасидаги курсат- 
маларни адабиётларда берилган тавсияларни, шунингдек, 
болалар билан ишлашдаги шахеий иш тажрибаси ва бошка 
тарбиячиларнин1 гажрибаларини хисобга олишга тугри келади.

Жисмоний машкларни таксимлашда мактабгача тарбия 
муассасасида шароит (бино. майдонча хажми) жисмоний 
гарбия жщозлари, анжомлар, атрибутлар, уйинчокдарииш 
бор-йук-тиги. шунингдек, шушм-мегеорологик омиллар 
Хисобга олиниши лозим. Ёз фасли ойларига одатда, болалар 
илгари урганиб олган жисмоний машклар режалаштирилади.

Режаланггиришнинг гугрилиги тарбиячиларнинг назарий 
тайёр-гарлигига, жисмоний машкларнинг техникасини, 
болаларда харакаг малакаларини шакллантириш конунияг- 
ларини. таълим боскичларини. айрим харакатларта ургатиш 
тизимиии билишларига, шунингдек. болалар билан ишлай 
олиш тажрибасига богливдир.

Тарбиячи аввал урганишга куи вакг талаб этиладиган му- 
раккаброк харакатлар (сакраш, юриш ва бошкалар)ни, шу
нингдек, хар бир машгулот таркибига кирадиган (юриш, чо- 
нип1) машкларини гаксимлайди. У бутун йил давомгща иш-

92



нинг барча турларвда у ёки Gy машццан фойдаланиш тизимини 
Уйлайди, яъни хдрака шиш мазкур куринишша ургатиш жис
моний тарбия машгулотларининг нечтасида амалга ошири- 
лишини, малакаларни мустахкамлаш «а такрорлаш сонини 
белгилайди; 1уру\чаларда «а сайрларда индивидуал машгулот
лар утка зила дими, харакат малакалари ва жисмоний сифатлар- 
ни мустахкамлаш мацсадида машгулот ва сайрларда харакатли 
уйинлардан фойдаланиладими йуцми, ана шуларни аницлайди.

Бола организмига хар тарафлама таъсир курсатишни таъ
минлаш мацсадида жисмоний тарбия машгулотлар ига жис
моний машцларнинг хар хил турларини киритиб бориш лозим. 
Тарбиячи жисмоний тарбия машгулотларида аввал цайси машц- 
ларни бериш. сунгра уни эрталабки гимнастика (масалан, 
оёц учила, юлой л а рида юриш) да фойдаланиш, кандай 
машцларни гурухлардаги машгулотларда ургатиш, сунгра уни 
умумий жисмоний гарбия машгулотларида, шунингдек, 
Харакатли уйинлар (масалан, югуриб келиб узунликка ва 
баландликка сакраш) да мустахкамлаш хацида уйлаб куради.

Жисмоний машцларни тацсимлашнинг йиллик режа- 
жадвалини гузиш ишига ижодий ёндашишга тугри келади: 
зарур вазиягда тарбиячи таклиф цилиш а н режа шаклини 
гашкиллаштиради, уни цулланишда янада цулайлаштиради. 
Тузилган машцлар жараёнида асосли сабабларга кура узгартиш 
киршиш ва гугрилаш зарур булиб цолса, йул цуйилади.

Х,афгалик режа йиллик режа асосида купила ги шаклда 
гузиб чицилади:

Иш шакллари, 
фаолият турлари

Х,афта кунлари
душанба | сешанба | ва х,оказо

Иш мазш'ни ва вакти (дакика)
1 1

Биринчи устунга жисмоний тарбия буйича хар куш и (шанба 
ва якшанба кунларини хам цушиб) эртадан кечгача богчада ва 
уйда бажариладиган ишиинг барча шакллари с зил ад и.

Эрталаб (нонуштагача) мактабгача тарбия муассасасида 
барча болалар билан харакатли уйинлар, индивидуал машгу
лотлар утказиш, болаларнинг мустацил х^ракаг фаолияти 
режалаштирилади. Дафганинг хар бир кунига харакатли уйин-

93



лар, маинуирнинг номлари, капе ичида эса машгулотлар];i 
жалб кдганадиган болаларнинг исмлари, мусгакил харака а 
фаолияги жараёнида улар фойдаланадитан жисмоний тарбия 
анжомларининг номлари ёзилади. Сунгра режада нгу хафта1 а 
белгиланган эрталабки гимнастика мажмуасининг тартиб 
разами акс эттирилади.

Жисмоний тарбия машгулотларини режалаштиришнин i 
асосий кисмида хал ^илинадигаи вазифалар курсатилади 
бунда машклар, нгу жумладан, харакатли уйинлар ва улар 
оркали амалга ошириладиган машклар санаб утилади 
Масалан, жойда чуриб (силтаниш) узунликка сакрашни машк 
килиш, узокка унт ва чаи (иккала) кул билан отиш (илиш, 
иргатин!, улок1ири1н)ни мустахкамлаш: «Ленча билан тутшн» 
уйинида чагаернликни ошириш.

^обилиятни тарбиялаш. Математика, раем, чизиш, нущни 
устириш ва бошк;а машгулогларда кувноклик дакикалари 
Угказилади. Режада хар хил машгулотлар учун шу хафтаы 
мулжаллаб тузилган мажмуаларнинг тар гиб ракамларини ёзиб 
куйиш керак. Фаол дам олиш макса лил а машгулотлар орасида 
болалар фойдаланган жисмоний тарбия анжомларини санаб 
чикиш ва таигкил этилган тадбирлар, х,аракатли уйинлар режа- 
конспекгининг тартиб рака мини курсатиш зарур.

Кундузги сайрда харакатли уйинларнинг номларини, ки
чик гурухлар буйича жисмоний машк; машгулотларини, ин
дивидуал машгулотлари инг вазифалари ва мазмунини, шу
нингдек, муста кил харакат фаолияги учун жисмоггий тарбия 
анжомларининг руйхатини хам курсатишг а тугри келади.

Тушки уйкудан кейин чиникгирувчи тадбирлар ташкил 
этилади: харакат чогида хаво ваннаси, оёкдан сув куйиш, 
душга ту шиш амалга оширилади. Режада хаво, сув хароратини, 
тадбирлар давомийлигини на унинг режа-конепекти тартиб 
ракамларини курсатиш керак.

Кеч-тушки овкатдагг кейин харакатли уйинлар, индиви
дуал, мусгакил машгулотлар, буш вак'гни жисмоний тарбия 
машклари билан утказиш мулжалланиши мумкин.

Тулик сугкали гурухлар хамда оилада харакатли уйинлар 
ва мус гакил машгулотлар ташкил этилади, режада ота-оналар 
учун тавсияларни уз ичига олган тегишли ёзувлар ёзилади.
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Тарбиячи жисмоний гарбия буйича ишларни бир цафтага 
муайян изчилликда режалаштиради. Аввало, у жисмоний тар- 
Г>ия машгулотларининг вазифалари хамда мазмунини белгилаб 
олади, сушра кичик гурухяардаги машгулотлар ка индивидуал 
машгулотларнинг вазифалари, шунингдек, мазмунини, эрта
лабки, кундузги ва кечки сайрлар чогида утказиладиган ха- 
ракатли уйинларнинг вазифалари ва номларини сзади. Шундан 
кейин бошца иш шакллари (эрталабки гимнастика, цувноц 
дацицалар ва бошцалар) нинг мазмуни белгиланади. Бундай 
изчиллик барча иш шаклларига узаро боглицликда царалиши 
на жисмоний гарбия вазифаларини хал цил ишда улардан оци- 
лона фойдаланишга ёрдам беради. Масалан. келгусида жисмо
ний тарбия машгулотларида фойдаланиш учун сайрларда 
\аракатли уйинларни машц цилдириш режалаштирилади.

Жисмоний гарбияни иш фаолиятининг бошца турлари 
билан биргаликда амалга ошириш лозим. Масалан, болаларни 
Хайвонларнинг цилицлари билан таништириш харакатли 
уйинларнинг самарадорлигини оширади; математика буйича 
машгулотларда харакатларнинг йуналинш хацида олинган 
тасаввурлар, уларни жисмоний машцлар буйича утказилган 
машгулотларда мустахкамлашга ёрдам беради; жисмоний 
машцлар техникасини билиш болаларга уларни расмларда 
гугри акс этгиришларида ёрдам беради ва бошцалар.

Режада харакатларни эгаллаб олишга улгурмаган болалар 
билан кичик гурухларда ёки индивидуал машгулотлар утка- 
зишни белгилаб цуйиш зарур.

Ота-оналарга тавсиялар беригн мацсадида шанба ва якшан- 
ба кунларига хам жисмоний машцлар танлаб цуйилади.

Бир хафтага тузилган режа асосида жисмоний тарбия 
буйича жисмоний гарбия машгулотлари, эргалабки гимнасти
ка, харакатли уйинлар ва бошца иш шаклларининг режа- 
конснектлари тузилади.

- жисмоний тарбия машгулотлариншп режа-конспекги 
цуйшгагича безатилади:

Дастлаб сарлавха ва машгулотлар хацида умумий маълумот- 
лар ёзилади.

Борча « __» гурухи болалари учун - тарбия машрулотла-
рининг режа-конспекти



Угказиладиган кун «_____ »
сана

Угказиладиган вакти «_____ »
вакти

Утказиладиган жойи «_____ »
вакти

Болаларнинг сони «_____ •>
вакти

Жисмоний тарбия анжомлари: атрибутлар, уйинчоклар 
(руйхати ва микдори).

Машгулотларнинг вазифалари: (2-3 тадан ошмаслиги 
лозим).

Машгулотларнинг асосий кис мила хал килинадигагг на.', и 
фаларгина кайд этилади. Уларни киска ва аник ифодалаш 
лозим. Аввало маълумот берувчи вазифалар ёзилади. Масалан. 
агар янги машк улоктиринг киритиладиган булса, унда вази
фалар куйидагича ёзилади: «Унт кул билан узокка (гул силтаб) 
улоктиришни урганиш». Бунда кавс ичида мазкур манггулогда 
машктехникасининг ка йен элементига эьтибор бериш лозим 
лиги курсатилади. Болалар билагг жисмоний машктехникаси
нинг асосий элементлари урганиб чикилгач, кейитт \арака 1 
малакаларини мусгакил жисмоний тарбия машгулотлари. 
эрталабки гимнастика, харакатли уйинларнинг куйида куриб 
чикиладиган режа-конснектлари талабаларларни институт- 
даги, мактабгача тарбия муассасаларидаги ва педагогика 
коллежларидаги амалий машгулотларга тайёрлаш учун ук,иш 
максадларига мувофик кеггг айгирилг ан ига юг л а тузилади. 
Тажрибали тарбиячилар одатдагидек, yjrapriH кискдрок тузиб 
оладилар. Бунда машгулотларнинг вазифаси куйилагича 
ёзилади: «Жойда гуриб учу ил ик ка сакрашни мустахкамлаш». 
Агар малака уйин игаклида мустахкамланса, кавс ичила хара
катли уйиннинт номи курсатилади.

Жисмоний тарбия машгулотлар ил а у ски бу даражада барча 
жисмоний сифатлар (чакк°нлик, тезкорлик, эггчиллик, 
мувозанат. чамалаш, куч. чидамлилик) ривожлантирилади. 
аммо хар бири учун алохида шароит ва машклар хамда хара
катли уйинларни утказишнинт узига хос мегодикаси талаб 
этилади. Одатда, бир машгулотда кунрок бирор жисмоний
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сифат ривожланади, шунинг учун бу машгулотда ана шу 
сифатни ривожлантиришга адохида эътибор берилади, маса
лан, чаццонлик буладигатг булса, шунга мувофиц шароит 
яратилади ва жисмоний машцларни утказиш методикаси уйлаб 
куйшгади. Бундай вазиятда бажариладиган вазифа цуйидагича: 
«Чацкрнликни устириш («Лентачалар билан тутиш») ёки «Тез- 
корликни устириш» («Тутишлар») ёзилади.

Машгулотлар жараёнидаги асосий вазифалар билан бир 
цаторда бошка кунгина масалалар хам \ал килинади, аммо 
улар режа-конснектга кайд этилмайди.

Агар педагог ало\ида ахамияг бериш зарур, деб тоиган 
тарбиявий вазифалар булса, масалан, «Жасурликни тарбия
лаш» у вазифалар ана шундагина ёзилади.

Машгулотларнинг мазмуни ва уни утказиш методикаси 
цуйидаги шаклда ёзилади. (Машгулот конспект куйдагича 
ёзилади).

т/р

Машгулот
ларнинг 

цисмлари ва 
мазмуни 

(машкдарнинг 
номлари)

Таксимлаш Меъёри Нафас
олиш

Ташюишй
методик
курсат
малар

Эслатма

1

«Машгулотларнинг цисмлари ва мазмуни» жадвалига 
машгулотлар цисмларининг номларн (кириш, асосий, яку- 
ний) хамда маппулотда жисмоний машкдар кай тарзда олиб 
борилса, улар шундай изчилликда ёзилади. Агар машгулотга 
Харакатли уйинлар киритилса, унда унинг номи («Тутиш», 
«Айёр гулки») ёзилади ва бу уйин таркибига кирадиган жис
моний машцлар (югуриш ва бошцалар) курсатилади. Умумри- 
вожлангирувчи машцларни гавсифлаш гимнастикада цабул 
цилинган цоидага мувск}>иц олиб борилади. Уларни аницёзиш 
вацтни тежайди.

Жисмоний машцлар аввало машгулотларнинг асосий цис- 
ми, еунгра кириш ва я куний цисмлари учун танланади, чулки 
машгулотларнинг бу цисмлари учун машцларни танлаш асосий 
цисмнинг мазмунига боглиц булади.
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«Юклама меъёри» жадвалига машкларни гакрорлашниш 
микдори (6-8 марта) ёки машкни бажаришга сарфланадигап 
вакд (40 с) ёки юриш, югуриш учун мулжалланган масофа 
(10 м) белгиланади. «Меъёр» жадвалига машкларни бажариш 
тезлиги (секин, тез) курсатилади. Агар манщуртача тезликда 
бажарилса, унла «уртача» сузи ёзилмайди.

Тарбиячини очик, машгулотлар утказиш учун тайёрлашда:
Жисмоний манидшр утказиш методикасини батафсил ёзиб 

чи^иш
«Эслатма» жадвалига машгулот уттунга кадар булиши мум

кин булган узгаришлар масалан, хаво харорагининг узгариши 
билан боглщ холда юкламаларни купай! ириш ёки камай- 
тиришни кузда гушшга тугри келади. Жисмоний тарбия маш- 
гулотини утказиб булгандан кейин, машгулот давомида рун 
берган узгаришлар ва улар кандай сабабларга кура содир булга- 
нини ёзиб куйиш лозим, шунингдек, кейинги машгулотниш 
режа-конспекгани гузишда хисобга олиш учун мулохаза, 
таклифларии кайд килиш зарур.

Эрт алабки гимнастика пинг реж а-конспект \ам жисмоний 
тарбия машгулотларининг юцорида келгирилган шакли буйича 
тузилали. аммо вазифалар курсагилмайди ва машкулогларниш 
кдсмлари бслгиланмайди. Машкдар, меъёрлар (темп), гашки- 
лнй методик курсагмалар, эслагмалар хам жисмоний тарбия 
машгулотларининг режа-коиспектида куреатилган тартибда 
ёзилади.

Тарбиячи мажмуа гузаёгганда, биринчи навбатда, умумри- 
вожлан гирувчи машкларни танлайди, сунгра эрталабки гимнас- 
тиканинг боншанишига ва унинг охирига кандай харакатларни 
киритишни белгилайди. Эрталабки гимнастиканинг таркибига 
киритиладшан жисмоний машкларни утказиш методикасини 
Хам шундай изчилликда олиб бориш уйлаб купи л а ли.

Харакатли уйинларнинг режа-консиекти. Харакатли уйин- 
нинг режа-конспектини илгаридан тузишнинг ахамиятини кам 
деб булмайди, чунки хар бир уйин тарбиячи белгилаган 
вазифага боглик холда хар хил утказилиши мумкин.

Мактабгача тарбия муассасасининг «_____» гурухи болалари
учун «Лентачалар билан тутиш» щракатли уйинининг режа- 
конспекта:



Утказиладиган кун «_____ »
сана

Утказиладиган вакл «_____ »
вакти

Утказиладиган жой «_____ »
вакти

Болаларнинг микдори «_____ »
вакти

Жисмоний тарбия анжоми: атрибут, уйинчокдар (руйхати 
на микдори). Харакатли уйинда хал килинадиган вазифалар. 
(2-3 тадан ошмаслиги лозим).

Харакатли уйинда асосан харакат малакалари мустахкам- 
ланади, шунинг учун вазифани куйидагича ёзгаи маъцул: 
«Югуриш таркалиб ушлаш билан мустахкамлаш» ёки «Хара- 
катланувчи нишонга улоцтиришни мустахкамлаш». Бундан 
ташцари, уйин жараёнида болаларнинг жисмоний сифатлари 
ривожланади. Шунинг учун машгулотнинг иккинчи вази- 
(|)асшги куйидагича ифодалаш мумкин: «Чаццонликни, чама- 
Яашгги ривожлантириги».

Харакатли уйин утказишншгг мазмуни ва методикасини 
жисмоний тарбия манггулоти шакли буйича кайд килинади.

Биринчи устунга уйинда булган барча харакатлар ёзилади. 
Улар биринчи галда кандай изчилликда бажарилса, уйиннинг 
барча кейинги такрорланишида хам шундай ёзилади.

«Юклама меъёри» жадвалига уйиннинг давомийлиги ва 
такрорлаш микдори курсатилади. Уйинда машкларнинг 
меъёрини белгилаёпанда йилиинг фаслини ва об-хавонинг 
Хола гини хисобга олишга тугри келади. ёзда айникса, иссик
об-хаво шароитида оргикча жисмоний юклама болаларда 
организмнинг' кизиб кетишига олиб келиши; гугри меъёрга 
риоя килмаслик, кишда тана хароратининг ошиб кетишига 
ёки болаларнинг совук к<) гигнига олиб келиши мумкин.

«Меъёрий» устунига хар бир машкни бажариш темпи 
(секин, тез ва бошкалар) белгиланади.

«Ташкилий-методик курсатмалар» жадвалига болаларни 
уюштирипг ва уйиннинг бошидан охиригача бориши 
(тушунтириш, бевосита с>>з оркали курсатма бериш) 
ёзилади.
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«Эслатма» устунига уйинни угказишгача булган даврда об 
Хаво ва бошца омилларнинг узгариши муносабати била и 
уйиннинг боришида цандай узгаришлар киритилиши 
курсатилишн лозим. Харакатли уйинни утказиш жараёнида 
цандай узгаришлар киритилганлиги ва бу узгаришларнши 
зарурлиги асосланади ва уйин утказилганидан кейин эсла гма;п 
белгилаб цуйилади.

Жисмоний тарбия дацицалари, сайрлар, жисмоний матиц 
лар буш вацгларгш жисмоний машцлар билан чиницгирувчи 
тадбирлар, байрамлар билан цушиб утказиладиган мактабгача 
тарбия муассасаларида жисмоний гарбия буйича ишниш 
бошца шаклларининг режа-коненектлари \а м юцоридаги 
схемалар каби тузиладн

Очиц машгулотларнинг режа-конспектлари методист, 
мудира, шифокор, мусица рахбарлари томонидан цараб чи 
цил ад и.

Жисмоний машцларни ёзиш тартиби. Жисмоний тарбия 
машгулотларига, эрталабки гимнастикага тайёрланишда 
тарбиячи режа-конспектларга жисмоний машцларниш 
номларини сзади. Масалан: бир цагорга сафланиш; колоннага 
биттадан сафланиш; оёц учида юриш; жойда туриб баланд- 
ликка сакраш, орцадан елка ошириб, узоцца улоцтириш усули 
ва бошцалар.

Умумривожлантирувчи машцларни ёзигцда (агар булса) 
унинг номи. дастлабки холат (тана, оёц, цуллар учун), 
Харакатларнинг номи. унинг йуналиши ва охирги холати 
курсатилиши керак.

Дастлабки холат цисцартирилган холда ёзилади — д. х-; 
хисоб сонлар билан белгиланади.

Масалан, «Резинани 1гузши». Д. х-: гикка турган холда 
оёцларни кериб. цулларни кукрак олдига цуйиш. 1 цуллар ёнга;
2 — д. х цисцароцбулнин учун баъзи холатларни, харакатларни 
ва уларнинг деталларини курсатмаслик цабул цилинган. 
Куйвдаги сузлар: энгашганда — «гавда» сузи; оёцучига хурганда
— «оёцдеган суз; цуллар пастда, олдшгда. орцада, юцорида — 
«цул кафтшш ичкарига» деган сузлар; цуллар ён томонда, чапга 
(унгта) — «цул кафпош пастга» деган сузлар; оёц, цул харакати 
чогида— «оёц учини чузиш». «кутариш», «тушириш» деган
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СУзлар; агар у киска, ягона йул билан бажарилаётганида йуна- 
лишларии курсатшнда — «олдинга», олдинда» деган сузлар; 
шар бу хрлатии бажариш техникаси такозо этса — «эгилмок» 
с^зи; «юкоридан ушлаш» — энг кун гаркдлгаи; агар куллар 
олдинга харакагяаииб кутарилса ёки гуширилса — «бошкаси 
олдинга» деган сузлар тушириб колдирилади.

Кул-оёкяар ва гавданинг йули харакат киска йул билан 
бажарилмаган холларда курсатилади. Дас глабки хрлаг фа цат 
машкнинг бошида курсатилади. Оёкдар, оёк учлари, куллар, 
кафтларнинг холати белгиланган услубга мувофик булса, кайд 
цилинмайди. Агар оёкларииш дасглабки хрла ги асосий гик 
гуриш булиб, кулларнинг холаги бошкача булса, унда фацат 
Куллар и иш хрлаги (масалан, куллар белда) курсатилади. Агар 
цулларниш дасглабки хрлаг и асосий тик гуриш булиб, оёкдар 
бошка хрлатда булса, унда фацат оёкларнинг холати 
белгиланади (масалан, оёкларни ксриб туринг).

Барча терминлар кискача ифодаланади: асосий тик туриш 
-а. т. т; унг кул (оёк) — У КУЛ (оёк); чан кул (оёк) — ч. кул 
(оёк)-

Бир вакшиш узида бажариладшан бир кднча харакатларни 
ёзишда аввал асосий харакат (гавда. оёцлар) сунгра 
бошкалари (унг кул и и букиб, чаш а эгилиш, куллар юкорида) 
курсатилади. Бир вакшиш узида бажарилмайдитан бир канча 
харакатлар (гарчанд бир хдсобда булса хдм>, улар кандай 
Утказилса, уша изчилликда ёзилади. Агар бирор харакат 
бошкаси билан бошдан охиригача кушиб бажарилмасада, 
аммо яхлит бажарилган булса. элеменгларини бирининг 
кетидан иккинчисини «ва» богловчиси (энгашиб, куллар и и 
ёнга ва бошни унгга буриш) билан кушиб ёзиш керак. Агар 
харакатлар бир вакти иш узила бажарилса, унда (эгилиб. 
кулларни ёнга, бошни буриш оркали унгга карант) «оркали» 
сузи хам кушиб ёзилиши керак.

Харакат одагдан таищари услуб (кескин. шиддатли, бу- 
шаштириб, юмшок. гскис ва хоказо) да бажарилганда, у 
ёзувда (масалан, куллар секин ён томонга, бармокдар бушаш- 
тирилган) акс эттирилиши зарур.

Тарбиячи жисмоний гарбия машгулотлари, эрталабки 
гимнастика ва жисмоний тарбия буйича ишларининг бошка
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шакллари буйича цайси ёш гурухи учун режа-конспектни 
тузишидан катьий назар ёзиш коиласи бажарилиши лозим.

3-§ . Хисобга олиш

Мактабгача тарбня муассасаларида дастлабки, кундалмк 
ва яку и ий хисобот амалга оширилади.

Дастлабки хисобот. Жисмоний гарбияга дойр ишларни 
тугри режалаштириш учун болаларнинг соглиги, жисмоний 
ривожланиши ва тайёргарлиги (харакат малакалари ва жис
моний сифатларининг усиш даражаси) хацида маълумотларга 
эга булинг зарур.

Асосий харакатлар (юриш, югуриш, сакраш ва бошцалар) 
буйича жисмоний тайёргарлик курсаткичлари журналга ёзиб 
борилади.

Харакат малакалари ва жисмоний сифатларнинг ривожла- 
ниш даражасини хисобга олиш йилда 2 марта (куз ва бахор 
фаслида) ва жисмоний машгулотлар давомида утказилади.

Сифат ва микдор курсагкичлари укув йилининг боши ва 
охирида бахоланади. Улар режадаги ёки шу ёшдаги болалар
нинг ур гача курсаткичлари билан таццосланади. Харакатниш 
Хар бир турига журналда икки сахдфа ажратилади. Уларда 
машцни бажаринг техникаси асосий элементларинига микдор 
курсаткичлари ва бажариш сифатлари курсатилади. Лгар бола 
машцтехникасининг у ёки бу элементини нотугри бажараётган 
булса, унда тегишли жадвалга минус куйилади, бу текшириш 
натижаларини ёзишга кетадиган вацтни анча тежайди.

Юришнинг ривожланиш даражасини текшириш 10 м 
масофада утказилади. Дистанцияни босиб утиш вацги секун
домер билан улчанади.

Микдор ва сифаткурсаткичларинихисобга олиш цуйидаги 
шаклда олиб борилади.

Югуришни текшириш И) ва 30 м масофада утказилади. 
Югуришни текгнираётганда бош ва гавда холати, Kyjt ва оёцлар 
Харакатининг уйгунлиги, югуришнинг енгиллиги, йуналишни 
сацлаш, дистанцияни, Ю 1 у р и б  утиш вацти хисобга олинади.

Югуриш, улоцтириш ва бошцаларнинг миццор ва сифаг 
курсагкичлари белгиланган шаюшар буйича ёзилади. Болаларда
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мувозанатнинг ривожланиш даражаси чекланган таянч майдон 
(йулкада, гимнастик скамейкада, хода) да юришда бахрланади. 
Текширишда йулка, скамейканинг узунлиги ёзилади ва бош, 
гавда, куллар, мувозанатни сакдаш холатлари белгиланади.

Ж о й и д а г у р и б, у з у н л и к к а с а к р а иг нинг 
ривожланиш даражасини текшириш бино ичида ёки 
майдончада угказилади. Текшириш жараёнида куйидаги машк, 
бажариш техникаси элементларининг сифати аникданади: 
дастлабки ,\олал, тебраниш, депсиниш, учиш, ерга куниш ва 
мувозанагни сакдаш.

Югуриб келиб узунликка сакраш ни текширганда 
югуришнинг бажарилиш сифагини аникдадш а тугри келади.

10 г у р и б к е л и б б а л а и д л и к к а с а к р а ш ни 
текширганда югуриш, депсиниш, учиш, ерга куниш ва муво- 
занат слклашпи бажариш сифатлари аникланади.

Кичик гурухдарда жойида гуриб баландликка сакраш ва 
(нарса устидан) чукурликка сакраш малакаларининг ривожла
ниш даражаси геюлирилади. Текширишда сакрашнинг бошка 
тур л ар ид а ш  ка б и техник элементларнинг бажариш сифатлари 
аникланади.

Узокка улокдиришнидекширишда микдор курсаткичлари 
масофа, шунингдек, дастлабки хрлатни, нишонга олишни, 
тебранишни, улоктиришни ва йуналишни сакташии бажариш 
сифати ёзиб борилади.

Нишонга унг ва чап кул билан улокдиришнинг усиш 
даражасиии хисобга олиш учун улокдирилганда бориб тушган 
масофа белгиланади, нишонга неча марта теккан сони ёзиб 
борилади.

Болаларнинг б и р — б и р л а р и i а к о п т о к о г и ш - 
л а р и  ни текшириш учу н улар коптокни 2 мартадан отишади. 
Шундай килиб, бир вактиип; узида иккига боланинг коптокни 
огиш малакалари гекширилади. Масофа метр билан улчанади 
ва огиш техникасининг куйидаги элементлари: дастлабки 
Холат, куллар билан итариш, коптокни куз билан кузагиш, 
йуналишини саклаш, коптокни кабул килиб олишни бажариш 
сифатлари а никуда над и.

Коптокни баландга одиш ва ушлаб олишни х,исобга олиш 
учун болага уни 1—2 м баландлик (осиб куйилган уйинчок,-
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цача) ка отиш таклиф цилинади. Маш к кичик гурухдарда 5 
марта, катта гурухларда 10 марта такрорланади. Бунда тахми- 
ний баландлик, коптокни ушлай олдими, йуцми, дастлабки 
Холат, коптокни куч билан кузатиб бориши, йуналишга риоя 
цилиш, коптокни цул бармоцлари билан ушлаши, мувоза- 
натни сацлаш и цайд цилиб борилади.

Нарвой (илк ёшдаги болалар учун) да ва гимнастик деворча 
(3 дан 7 ёшгача болалар учун) да тирмашиб чикиш текшириб 
курилади. Анжомниш баландлиги, секундига чициш тезлиги 
цадам (цушимча ёки узгартириб) босиш, усуллар (бир хил 
ёки х,ар хил) дан фойдаланиш, цул ва оёцлар харакатиниш 
уйгунлиги, уз-узига ишончи, мустациллиги цайд цилинади.

Арцонга тирмашиб чициш аввал тугулган арцонларда, 
кейинроцтутунсиз арцонларда утказилади. Чицилтан баландлик 
ва вацти, дастлабки х°лат  ̂ арцонни оёцлар билан цисиГ) 
ушлаш, цуллар и билан ушлаш цайд цилинади.

Харакат малакалари ва жисмоний сифатларнинг ривож- 
ланиш даражасига дойр хисобга олиш маълумотлари стандарт 
билан таццосланади. Курсаткичлариинг тахдили харакаа 
техникасидаги нуцсонларни аницлаш ва машгулотларга тайёр- 
ланинг хамда келгусида жисмоний гарбияга дойр ишлар режа- 
лаштирилаётганда уларни хисобга олишга ёрдам беради.

Кундалик хисобга олиш. Тарбиячи болаларнинг келиб- 
кетингини хар куни хисобга олиб боради, шунингдек, улар
нинг соглицлари тутрисида хам шифокордан маълумот олиб 
туради. Жисмоний тарбия машгулотлари, харакатли уйинлар, 
индивидуал, мустацил машгулотлар ва жисмоний тарбия 
буйича ишларниш бошца шакллари жараёнида кузатишлар 
утказиб, тарбиячи микдор курсагкичларини аницлайди ва 
айрим элементларни бажаришдаги техник нуцсонларни юза] а 
чицаради. Бу маълумогларни журналга ёзиб бориши керак, 
чунки улар харакат малакалари, жисмоний сифатларниш 
ривожланиш динамикасини кузатиб бориш ва цулланилтан 
таълим методлари самарадорлигини белгилаб олиш имкоиини 
беради. Кунда хисобга олинган маълумотларни тахлил цилиш. 
болалар билан утказиладиган машгулотларнинг методикасини 
уз вацтида аницлаш, кейинги даврдаги иш режа сига зарур 
узгартиш ва цушимчалар киритиш имкоиини яратади.
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Якунин хис°бга олиш. Йил охирида болалар соглиги, 
жисмоний ривожланиши ва жисмоний тайёргарлиги тек- 
ширилади. Олинган маълумотлар стандарт билан таццосланади. 
Камчиликлар аницлангач, уларнинг пайдо булиш сабаблари 
излаб тонилади. шунингдек, жисмоний машцлар билан 
Утказиладиган машгулотларнинг мазмуни ка методикасини 
рсжалаштиришни такомиллаштирншга дойр аниц таклифлар 
ифодалаб берилади.

Яку1гий хисобга олиш маълумогларини гахлил цилиш 
асосида жисмоний тарбия буйича болалар билан олиб 
борилган иш гул рисида хисобот тайёрланади. Бу хисоботда 
И1ННИНГ ютуцлари, камчилшотри белгиланиб, аниц таклиф
лар киритилади.

Мактабга бораёгган хар бир болага жисмоний ривожланииг 
даражаси, асосий харакат (югуриш, сакраш, иргитиш па 
Хоказо) лар буйича жисмоний гайёргарлигининг курсаткич
лари цайд цилинади, шунингдек, бола гилдиракли роликда 
Харакатлана оладими, келосипед уча оладими, сувда суза 
оладими ва х° ка зол ар ёзилади. Бундан ташцари, бола уз 
тснгдош лари билан ж исм оний машц машгулотларига 
биргаликда цатнаша олиш малакаларини эгаллаб олганлиги 
тугрисида курсатиш, сунгра улар биргаликда утказган 
Харакатли уйинларини хал» санаб бериш лозим. Бу маълумотлар 
1-сииф уцувчилари билан жисмоний тарбия буйича ишларни 
ф р и  режалаштиришда мактаб уцигувчисига ёрдам беради.

XVII боб. МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ МУАССАСАЛАРИДА 
Ж И С М О Н И Й  ТАРБИЯ БУЙИЧА И ШН И  

ТАШКИЛ ЭТИШ

1-§. Болалар богчасида ишларни ташкил этиш 
учун масъул шахслар

Мактабгача тарбия муассасаларида болаларнинг жисмоний 
гарбияси барча ходимлар жамоаси томонидан амалга 
оширилади. Барча ходимлар, мудирадан тортиб, то техник 
ходимларгача хаммаси хар бир боланинг хаётини мухофаза 
цилиш ва соглигини мустахкамлаш хамда жисмоний тар- 
Пиянинг бошца вазифаларигги хал цилиш га даъват этилгандир.
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Мудира жисмоний тарбияга дойр барча ишларни ташкил 
этиш учун жавобгардир. У умумий иш режасини тузади, зарур 
шарт-шароитларни таъминлайди, жисмоний тарбия вазифа- 
ларини хал кдлишда болалар богчаси ходимларининг фаолия- 
ти устида н ра^барлик ва назорат урна га ди.

Умумий иш рсжаси барча жамоа иштирокида гузилади. 
«Жисмоний тарбия» булимида кириб келаётган йилниш 
асосий вазифалари кайд килинади, утказилиши лозим булган 
тадбирлар курсатилади, уларни утказиш учуй зарур булган 
тайёргарлик назарда тугилади.

Режада тарбиячилар, мусща рахбарларининг малакала
рини ошириш: жисмоний тарбияга дойр аник масалаларни 
урганиш хамда уни педагогик кенгашларда мухокама кдлиш; 
туман ва шахар халк таълими тизимини бошцариш органла- 
рвда ташкил этилган тугарак, семинарларда, методик бирлаш- 
маларда иштирок этиш; очик, машгулотлар утказиш; макгаб
гача тарбия муассасаси иш тажрибасини умумлаштириш, 
педагогик укдшларга маъруза ва нущлар тайёрлаш кузда 
тутилиши мухим хисобланади.

Режада болалар шифохонасининг даволаш-жисмоний 
тарбия хоналари, богча болалари жисмоний машклар билаи 
шугулланиши мумкин булгаи спорт мактаблари билан ало 
к,ада булиб гуриш акс эггирилади. Мактабгача тарбия муас
сасаси билан 1-синфнинг жисмоний тарбиясида давомий- 
лигини амалга оширишга дойр мактаб билан кдлинадигаи 
алоканиш шакллари белгиланади. Режада ота-оналар билап 
олиб бориладиган ишларни ёзиш ва бу алокдларнинг шакл
лари санаб утилиши лозим. Бундан та ш кар и. режада жисмоний 
тарбияни деворий газета, стендлар, ота-оналар бурчагидан 
фойдалашан холда тартиб килинпа дойр тадбирлар, жисмоний 
тарбия байрамлари ва бошкаларни утказиш белгиланади.

Режада тарбиячилар, м ус и ка рахбарлари ва мактабгача 
тарбия муассасасининг бошка ходимлари (спорт тутараклари. 
умумий жисмоний тайёргарлик гурухларидаги жисмоний 
машклар буйича мусгакил машгулотлар), меъёрларини гопши- 
риш ва бошкалар.

— кейин соглигини. жисмоний ривожланиш ва жисмоний 
тайёрлигини мус гахкамлашга дойр ишлар хам акс этгирилган 
булиши лозим.
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— Режада тадбирлар учун масъул шахслар тайинланади ва 
уларни утказиш курсатилади.

Умумий режа педагогика жамоа уртасида мухокама 
цилинади ва тасдицлаиади.

Масъул шахслар жисмоний тарбия зали, майдончалар, 
гуруХ хоналари ва майдонларини жихозлаш ни таъминлашга 
мажбурдирлар: жисмоний тарбия ж щ о зл а р и , атрибутлар, 
Уйинчоцлар олиш; бипо ва майдонларда санитария-гигиена 
Холатига риоя цилинишини кузатиш; методик хона учун 
адабиёт ва материалларни танлаш хацида гамхурлик цилиш - 
лари лозим.

Тарбиячиларга ёрдам бериш ва уларнииг ишини назорат 
цилиш мацсадида жисмоний тарбия машгулотларида, эрталаб
ки гимнастика, см ирл л рила, харакатли уйинлар ва жисмоний 
гарбияга дойр бошца ишларни утказиш вацтида кузатиш 
ишларини олиб боради. Кузатув натижаларини тарбиячи билан 
тахлил цила бориб, у ютуц камчиликларни курса гиб утади ва 
ишини яхшилашга оид амалий маслахатлар беради. Мудира, 
шунингдек, методик хужжатларини куради ва жисмоний 
тарбия машгулотлари, эрталабки гимнастика, харакатли уйин
ларнинг йиллик, хафталик режалари, режа-коиснектларини 
тузишда, жисмоний тайёргарликни хисобга оладиган журнал- 
пи тутишда, харакат малакалари ва ж и см он и й  сифатларнинг 
ривожланиш даражасини текшириш маълумотларини тахлил 
цилингда тарбиячиларга ёрдам курсатади.

Педагогик жамоа малакасини ошириш учун мудира 
маслахатлар, очиц машгулотлар гашкил этади, болалар жис
моний тарбиясига оид турли масалаларни педагогик жамоа 
мухокамасига цуяди. У гарбиячиларнинг ишларини тахлил 
цилишда ва педагогик уцишларга нутцлар тайёрлаб, сузга 
Чицишга тайёрланишларида ёрдам беради, мактабгача тарбия 
муассасасининг барча гурухлари буйича жисмоний тарбия 
тажрибасини умумлаштиради.

Мудира ёш мутахассисларга алохида эътибор бсринги: кун 
сайии педагогик махорапги эгаллаб боришларига, хаР бир 
иш кунига пухта тайёрланишларнга, фойдаланиладиган усул 
ва методларнинг самарадорлигини тизимли равишда тахлил 
цилиб боришларига, жисмоний машцлар ва бошцаларни
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утказшыга ота-оналарни фаол жало кила билишларига хамиша 
ёрдам бериб боради.

Бундан гаищари, мудира тарбиячиларни туман, шахар 
методика хоналари томонидан угказиладиган тадбирлар 
(маърузалар, тугараклар, семинарлар па бошкалар) да 
иштирок этишлари учун у юбориб гуради.

Жисмоний тарбия буйича назарий ва амалий жщатдаи 
тегишли даражада тайёргарлик мактабгача тарбия муассасаси 
ходимларша уз вазифаларини янада малакали бажариш ва 
болалар учун намуна булишларида ёрдам беради.

Катта тарбиячи. Йирик (8—12 гурухди) болалар богчала 
рида болаларнинг жисмоний тарбияси буйича тарбиячилар
нинг ишига бевосита методик ра\барликни катта тарбиячилар 
амалга оширади, у тарбиячиларнинг малакасини ошириш ва 
уларнинг шиини назорат килишда курсатиб утилган тадбир- 
лардан таищари, меодика хонасини зарур адабиёт ва хужжат- 
лар, ёш гурухдари буйича жисмоний машкларни тацсимлаш 
жадваллари, йиллик режа-графиклар, хафгалик режалар. 
турли ёш гурухи болалари учун жисмоний тарбия буйича иш- 
нингхар хил шаклларининг режа-консиекглари, болаларниш 
жисмоний тайёргарлигини хисобга оладиган журналлар, жис
моний машклар техникаси ва уларни утказиш методикасини 
расмлар, суратлар, киноёзувлар оркали та с вирла йдига н 
альбомлар, жисмоний тарбия майдончаларининг макеглари, 
ота-оналар учун материаллар: адабиёт руйхати, болалар ки 
йимларининг чизмалари, жисмоний ривожланиш, жисмоний 
тайёргарлик ва бошкалар х-жид ии маълумотларни узгартириб 
ёзиб боришга мослаштирилган кучма бурчаклар билан 
бойигишга катта эътибор беради. У гурух тарбиячиларнинг 
ишини урганади, режалаштириш ва хисобга олишга дойр 
хужжатларни тахдил килади, шунингдек, жисмоний тарбия 
машгулотларида. эрталабки гимнастика чогида ва жисмоний 
тарбияга оид ишнинг бошка шаклларини угказшнида кузагшн- 
лар олиб боради. Кузатиш жараёнида у тарбиячиларнинг 
тушуншришлари, курсатмалари, командалари, буйрукларшги 
ёзиб боради: улар утказган жисмоний машклари иш сифатини 
белгилайди, юклама меъёрини ёзиб боради ва хронометраж 
юритади. Бундан ташкари, у харакатни болалар томонидан
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сифатли бажарилиши, уларнинг узини хис цил иши ва хул цини 
курсагиб утади. Бу маълумотлардан маштулотларни тахлил 
цилиш ва бахрлаш, шунингдек, аниц тавсияларни тузишда 
\ам фойдаланилади.

Капа тарбиячи ишдагн ижобий тажрибани урганиш хамда 
уни ёйиш ишига катта эътибор беради: очиц машгулотлар 
Утказиш ва уларни мухокама цилишни ташкил этади, 
тарбиячиларга уз иш тажрибасини умумлаггггириш, педагогик 
Уцншларга нутцлар тайёрлаб, сузга чицишга тайёрланигцца 
ёрдам беради.

Катта тарбиячи тизимли равишда янги адабиётлардан 
хабардор булиб туради, туман, шахар метод хоналарида, 
илмий муассасаларда утказиладиган тадбирларда фаол иш
тирок этади, мактабгача тарбия муассасасида жисмоний тар- 
бияга дойр ишларнинг сифатини яхшилашга кумаклашади.

Катта тарбиячи узи жисмоний машцлар билан доимий 
шугуллаииши, болалар богчаси ходимларига намуна булиши 
ва зарур булиб цолганда, уларга ёрдам беришга тайёр гуриши 
мухимдир.

Тарбиячи болалар билаи жисмоний тарбия машцлариии 
бевосита узи олиб боради. У назарий ва амалий гайёргарликка 
эга булиши, уз малакасини тизимли равищла ошириб бориши 
лозим. Мактабгача гарбия муассасаси олдида турган жисмоний 
гарбия вазифаларини амалга ошириш учун тарбиячи режанинг 
мазмуни ва галабларини урганиши шарт, болалар билан 
инглашншгг барча шакллари: жисмоний тарбия машгулотлари, 
эрталабки гимнастика, харакатли уйинлар ва бошцалар ни 
саводли утказа билиши, шунингдек, ишни режалаштириш 
ва хисобга олиш буйича хужжагларни гугри расмийлаштира 
олиши зарур.

Жисмоний машцлар ул казишда тарбиячи цуйидагиларни: 
Харакатларни тугри ва аник тушунгириш ва курсатишни, 
команда ва фармойилг беришни, гаълимнинг хилма-хил усул- 
ларидагг фойдаланишни, хатоларнинг олдини олиш ва туза- 
гишни, болаларга ёрдам бериш ва хавфсизликни гаъминлашни, 
талабчанликни сезгирлик билан бирга цушиб олиб бориб, 
болаларга эъгиборли булишни ва гамхурлик курсатишни, 
педагогик одобга риоя цилишни билиши. болаларнинг узини
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\ис килиш (боланинг рангига, герлаши, нафас олшнига караб) 
ни, уларнинг лицкати (баркарорлиги, таркрюшпт) ни, маш- 
гулотларга кичикиши (кизикишпипг камайиши, бир жойда уга
ра олмаслигн, оргикч.1 харакатчанлиги) ни, фаоллчги (фаол- 
литии инг пасайиши, иш-харакатларидаги сустлик, жисмоний 
машклар бажаришдан бош тортиши)ни, иитизомлилиги (уйин 
кридаларини бузиши) ни, шунингдек, жисмоний тарбия 
машцларининг бажарилиш сифати (уйгунлик, ритминг 
бузилингини, харакатлар тезлиги ва аниклигининг пасайиши, 
кадди-комати бузилиши ва бошкалар) ни кузатиши лозим.

Тарбиячи болаларнинг соглиги ва жисмоний ривожла- 
нишидаги узгаришларни найцай билиши, харакаг малакалари, 
жисмоний сифатларининг ривожланиш даражасини хисобга 
ола билиш и, ш унингдек, боланинг оиладаги яшаш 
шароитларини урганиши хамда улардан жислюний тарбияга 
дойр амалий ишда фойдалана билиши зарур.

Тарбиячи бино ва майдонда гигиеник нгароитларга риоя 
килинишини, жисмоний тарбия жихозлари, анжомлари, 
атрибутлар, уйинчок^арининг тозалиги ва яхши сакланишини 
кузатиб туришга, ота-оналар ва болалар билан бирликда кор 
уюмлари, тепаликлари, иншоотлари (пароход, айик ва 
бошк;алар)ни барно этиш, музли йуллар, сирганчик,- гспалик- 
лар ясаш, сакраш учуй кум л и чу кур. югуриш учун йулкалар 
ва бошцаларни тайёрлашга эътибор каратиши лозим.

Тарбиячи уз ишини доимо тахлил килиб борипги ва илгор 
педагогларнинг тажрибасини урганиши, жисмоний машклар 
билан очик машгулотлар утказиш ва мухокама килишда 
Катнашиши, педагогик кенгашларда сузга чикиши, методика 
хоиасига материаллар тайёрлаши, фотоальбомлар ва бошка- 
ларни тайёрлаб безатиши лозим.

Ота-оналар билан тизимли равишда иш олиб боришнииг 
ахамияти хам оз эмас. Тарбиячи ота-оналар учун сухоаглар. 
маслахатлар, мажлислар, очик кунлар, машгулотлар ташкил 
этади ва утказади, богчада уларнинг навбатчилигини уюш
тиради, шунингдек, болаларнинг уйларига хам бориб келади. 
Жисмоний тарбияни гугри ташкил эгишда ота-оналарга 
курсатмали таргибот ишлари ва ёрдам бериш максадида 
тарбиячи кургазма-бурчаклар, стендлар, уз гурухи болалари-
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пинг жисмоний ривожлаииши ва жисмоний тайёргарлик 
даражаси маълумотлари ёзилган Кучма пардалар тайёрлайди.

Болаларга намуна булиш ва жисмоний машцларни гугри 
курсатиш мацсадида тарбиячи узининг жисмоггий тайёрлик 
даражасини тизимли равишда: мустацил ёки умумий жисмо
ний тайёргарлик гурухларшга, спорт гугаракларида ошира 
бориши, мусобаца ва бошцаларда иштирок этиши лозим.

Энага жисмоний тарбия вазифаларини амалга оширигцца 
тарбиячига ёрдам бсради.У гурух, хоггаси, жисмоггий тарбия 
залининг озодалиги ва хавосшхиш гозалаииб туришига цараб 
гуради. Кичик ёшдаги болаларга жисмоггий гарбия машгулот- 
лари, сайр олдидан кийинишила ёрдам беради. Бунданташца- 
ри, у овцатланиш, ухлашгш ташкил этишда цм нагнал и. шуггшгг- 
дск, болаларда шахсий ва ижгимоий гигиена малакаларшги 
мустахдамлагша кумаклашади, жисмоггий тарбия анжомлари 
(коптокни говинг ва бошцалар) гги юза тутшггда иштирок этади. 
Агар энага болалар учугг намуна булса ва узининг барча ишлари 
билан жисмоний тарбия ва зифаларининг тугри хал циигинишига 
ёрдам бера олса, унинг тарбиявий роли бециёсдир.

Мусица рацбари тарбиячи билан хдмкорликда ишлайди. 
Улар жисмоний ва мусика тарбиясининг режаларигги кслишиб 
оладилар, эргалабки гимнастика мажмуасини, жисмоний 
машцлар билан утказиладиган буш вацт ва байрамларнинг 
мазмунини, утказиш методикасиии мухокама цилиб оладилар. 
Мусика ра\бари эрталабки гимнастика, жисмоний тарбия 
машгулотларида куй журлигини амалга оширади, тарбиячига 
\аракагли уйинлар утказиш учугг куйлар, цушицлар гагглашга 
оид маслахатлар беради.

Мусица рахбаридан болаларнинг жисмоний тарбиясига 
тегишли назарий ва амалий тайёргарликка эха булиш, 
шунингдек, зарур жисмоний тайёргарлик даражаси булиш хам 
талаб этилади.

2-§ . Жисмоний гарГшя устидан шифокор назорати

Мамлакатимизда жисмоний гарбия устидан амалха охнири- 
ладихан чхифокор назорати хиббий хизмат ятона тизимнинг 
ажралмас таркибий цисмидир. Шифокор назорати — бу жис-
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моний тарбия ва спорт билан шутулланувчи турли ёшдаги бола
ларнинг соглиги ва жисмоний ривожлаииши (жисмоний тайёр- 
гарлиги)ш1 урганадиган тиббий били.шариинг махсус сох,асидир.

Мактабгача тарбия ёшидаги болалар жисмоний гарбияси 
жараёнида шифокор назоратининг асосий вазифаси уларнитп 
соглигини мустахкамлаш, жисмоний ва асаб-рухий ривожла- 
нюпини такомиллаштириппа кумаклашишдан иборатдир.

Макгабгача тарбия муассасаларидаги тиббий назорат куй и 
дагиларни:

1) жисмоний машклар билан шугулланиш жараёнида бо
лаларнинг соглиги, - жисмоний ривожланиши ва функционал 
имкониятларининг шифокор томонидан текширилишн ва 
бахоланишини;

2) жисмоний тарбиянинг турли хил шаклларини утказиш 
тиббий-недагогиккузатиш, жисмоний машкдарпинг мазмуни, 
утказиш методикасини бола ёши ва (функционал имконият- 
ларига мунофиклгптт хамда организмига таъсирини назорат 
цилинши;

3) жисмоний машцлар, эрталабки гимнастика, харакатли 
Уйинлар, спорт машклари, чиникт ирувчи тадбирлар утка зила 
диган жойларни, жисмоний тарбия жщозлари, анжомлари, 
шунингдек. нгугулланувчиларнииг кос пом ва оёк кийимлари- 
нинг гигиеник холат и уст ида и санитария назоратиурнатишни;

4) мактабгача тарбия муассасалари ходимлари, ота-оналар 
ва болалар уртасида санигария-таълимий ишлари уюштириш - 
ни уз ичига олади.

Мактабгача тарбия муассасасида тиббий назорат и ташкил 
этиш шифокор, т иббиёт хдмширлси. мудира ва тарбиячилар
нинг хамкорликда ишлашини такозо этади.

Болаларниш соглиги, жисмоний риножлапиши хамда функ
ционал имкония глари \олатинииг шифокор томонидан текши- 
рилиши ва бахоланиши. Ишнинг бу кислот лгактабгача тарбия 
муассасаси болаларнинг соглиги, ски болалар шифохонасининт 
Хар йилги жисмоний ривожлаииши гиббий курикларда шифо
кор томонидан чу кур ва функционал урганилаётганда амалга 
оширилади- Аник белгиланган муддатда, шунингдек, тскшири 
лиши ва зарур булганда болалар шифохонасининг бахоланишн 
нгифокор мутахассислар гомонидагг куриб чикдиади.
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Соглицни бахолаш комплекс тарзда: тиббий курик маълу
мотлари, асаб-рухий на жисмоний ривожланиш хусусиятлари- 
ии аницлаш, бола касалланишини хисобга олиш асосида утка- 
лилади. Текширишда аввало, боланинг жисмоний ривожлани-
III и аницланади. Бунинг учун антропометрик курсаткичлар: 
Гавда узунлиги, гавда огирлиги, кукрак цафаси айланаси, бир 
сшгача булган болаларда эса бошни хам хисобга олади. 
Жисмоний ривожланишни бахолаш ана шу асосий курсат
кичлар динамикасига асосланади. Амалда боланинг жисмоний 
ривожланиши текшириш чогида бахоланади. Бу бахо жисмо- 
иий ривожланиш тавсифини махаллий стандартлар орцали 
гавдаиинг тотал улчовига нисбатан ул ичига олади.

Боланинг асаб-рухий ривожланишининг умумий даражаси 
айрим рухий функцияларнинг ривожланиш даражаси билан 
тавсифланади. Бу эса марказий асаб тизимининг етилиш 
даражасини акс э пира ли.

Бола хаётининг биринчи йилида ривожлаиишнинг барча 
белгиларини шифокор аницлайди. Хаётининг иккинчи, учинчи 
ва кейинги ёш даврларида асаб-рухий ривожланишининг 
даражасини бацолашда шифокор билан биргаликда мактабгача 
Тарбия муассасасининг гарбиячиси, тиббий хамшира ва ота- 
оналар хам иштирок этадилар. Улар кун давомида болани 
кузатишлари, унинг оиладаги, тенгдошлари жамоасидаги 
хулц-атвори хацида хабар берадилар ва бошцалар.

Асаб-рухий ривожланиш даражасини текшириш пайтида 
эришилган тугри ва етарли даражада мукам мал бахони шифо
кор беради. Бундай бахо асаб-рухий жараёнининг хар хил 
Томоиларини тавсифлаб берадиган цатор курса гкичларни 
аницлаш асосида берилиши мумкин. Боланинг асаб-рухий 
ривожланишини бахолаш: «Ёшига мувофиц», «Ёшига нис
батан орцада», «Ёшига нисбатан илгари кетган» ва бошца 
мезонларга цараб амалга оширилади.

Болани куришда тери ва куринадиган шиллиц пардалар- 
нииг холати, уларнинг ранги, шамоллаганлиги, теринннг 
куруклиги ёки юцори намлилиги цайд цилинади.

Семиршн мсъёрда, ортицча ёки етарли эмас, деб белгиланади.
Юмшоц мушак туцималарипииг холати гугри, меъёрда- 

гидек ёки насайган деб белгиланади.
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Мушак тизими мушаклариниш ривожланиш даражаси 
мушак тонуси ва кучи билан тавсифланади. Мушак газиминшп 
ривожлаииши елка камари, хавда, оёк мушаклари чегараси 
ташк,аридан куриб аншуганади ва яхши, уртача \амда буш, 
деб бахрланади.

Илк ёшдаш болаларнинг мушак кучи факдт бола харакати 
га к^рши турган кучни, шунингдек, ушлаб куришдаги мушак 
тукдмаси эгилувчанлиги (каиишкоклш и. таранхлиги, кшшок 
лиги, бушанглиги) ни тахминан аникдаш оркали улчанади 
2,5—3 ёшли болаларда мушак кучини махсус динамометр 
ёрдами билан улчаш мумкин булади. Бола диномометрни кул 
кафтига олади, кулини бир гомонга чузиб, бор кучи билан 
Кисали. Бу вакдда диномометр асбобида боланинх кафт кучи 
курсаткич натижаси якдол куринади.

Гавданинг ростловчи-тугриловчи мушак кучларини улчаш
3—4 ёшли болаларда утказилади. Бирок, унинг курсаткичлари 
паст булади, чунки бу кичик ёшдаги болаларнинг кучини 
ишлата билмаслиги билан богликдир. 5—6 ёшдан бошлаб, 
йиддан-йилга ухтан сайин курсагкичларниш бир текис усиб 
боршни кэйд кдлинади. Икки кулдаги кучларни улчаш учуй 
кдмирламаган динамометрда улчашни 2—3 марта такрорлаб. 
энг юкори натижаларни ёзиб олиш керак булади.

3—4 ёшли болалар тиббий курикдан утаётганда упкаиинх 
тириклик с иг им и ни спирометрия методи билан аиюуганади 
Аник маълумотларга эха булиш учун болаларни дастлаб чу кур 
нафас олиш ва етарли даражада нафас чикариииа ургатиш 
зарур. Бола бунда уч марта харакат килади ва энг яхшиси ёзиб 
олинади, Улчамнинг аиикдихи ё 200 см2 дир. Унканингтирик
лик ситими, кукраккафаси, диафрагма, корин девори мушак
лари кучини акс эттиради. Унинг динамикада аникланадиган 
курсаткичлари ривожланишининг ёш даражаси ва жисмоний 
гарбия воситалари таъсирини ашщлашга ёрдам беради.

Болаларниш жисмоний ривожлаиишини янада аникрок, 
бахолаш ва жисмоний махшухарххи тугри ганлаш учун шифокор 
хар бир бола харакатларининг ривожланиш тавсифига эха 
булиши зарур. Бир ёшли бола харакатлари ривожлаиишини 
текширихнххи хар ойда, имконияти борича, таквим (календар) 
буйича боланинг тугилган кунида утказган маъкул.
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Харакатларни текшириш ва уларнинг ривожланиш даража- 
сиии бахолашда маълум ётндаги болалар учун тавсифли булган 
КУрсаткичлардан бошлашга т р и  келди. Агар бола харакатлари 
ривожлаииши ёш меъёрларидан ортиб кетса, унда кейииги 
chi 1УРУХИ курса гкичларига утиши керак булади. Бола харакат- 
лари меъёрга етмаган вазиятларда унга куйиладигаи талаблар- 
и и камайгириш ва а в па лги ёш гурухи курса ткичларини бел- 
гилашга тугри келади.

Болаларни текширишда рефлекслар xo ia i и ва харакатлар 
ривожланишини бир хил методика билан белгилаш жуда му- 
\имдир. Бу энг аник маълумотлар олиш ва уларни динамикада 
Таццослаш имконини беради.

Болалар хаётининг биринчи йилида харакатлар ривожини 
шифокорнингучи текширади. Текшириш чогида болалар аулик 
счинтирилган булиши лозим. Бунда бола фаол ва тетик холатда 
булиши мухимдир. Агар у йиглаб турган булеа, гегишли 
харакатларни бажаришдан бош торгади. Бундай пазиятда 
тскширишни тухтатиш ва бол ада ижобий эмоционал холат 
иайдо булгандагина гекширишни такрорлаш мумкин. Болада 
мавжуд у ёки бу малакани хамма iuiki юзага чикарио булмас- 
лигини эсдан чикармаслик керак: бу кун еабабларга — харакат- 
ни бажаришни хохламаслик, чалгиб туриш ва бошкалар га 
богликдир. Шунингучун гурух тарбиячилари кундаликгаила- 
рида болаларда пайдо булаётган янги харакатлар ёки уларни 
бажаришга уринишларпи ёзиб боришлари, хаР бир болага 
муайян харакатларни ри-вожлантириш учун индивидуал 
шароитлар яратишлари, шифокорга бу харакаг ни гимнастика 
машгулотлари ва массажлар мажмуасига киритиш зарурлиги 
Хацида маслахат беришлари зарур.

Бола хаётининг иккиичи ва учинчи йилларида харакатлар 
ривожи шифокор педагог хамкорлигида гекширилади. Текши- 
ришнинг бу натижалари асаб-рухий ва жисмоний ривожла- 
нишни бахолашда хисобга олинади.

3—7 ёшли болалардаги харакатлар ривожи, хаётининг хар 
бир йилидаги жисмоний тайёргарлик даражасини тавсифлайди. 
Харакат малакалари ва сифатлари ривожланишини бахолаш 
натижалари, шунингдек, физиометрик курсаткичларнинг 
(мушак кучи ва упканинг тириклик еигими) жисмоний



ривожланиш даражасини белгилашда, албатта \и со б п  
олинади

Гавда ва оёк холагини бахолаш бола с* л лики гавсифи учун 
мухдм хиеобланади.

Гавданинг утириш, туриш, юришдаги одатий x,o. tamu цомат 
дебаталади. Мактаб] ача тарбия сш иш н болаларнинг кома i и 
уларнинг анатомик-физиологик хусусиятларига боглик 
тавсифли белгиларга л  а булади. Маьлумогларха кура, мактаб 
гача тарбия ёшидаги болаларниш боши капа кишиларникига 
Караганда, олдинга энгашганрок булади, елка камари кукрак 
Кафаси даражасига туртиб чикмагани холла. озгииа олдиша 
силжиган булади, кор и и йулига 1—2 см. утади, умуртк а 
ногонаси эгилганлш и аник куя а ташланмайди, гос суягинши 
Кия бурчаги унча капа эмас.

Комагтугма булмайди: у макгабгача тарбия сши давомида 
шакллаиади ва мактаб ёшида мустахкамланади. Бунда романа 
турли омиллар — сох лик, калди-комат, асаб-рухий холати, 
тарбия шароитлари гаъсир курсатади. К,оматнинг хнакллани 
шига болада уни тугри гута билиш малакаларини тарбиялаш 
нинг, коматпи м van ми холатда тутиб тура билиш зарурлигига 
онглирухий тайёргарл и книнт жуд а кагга гарбия иий ахамияш 
бор.

Коматни тугри гутиш факах эстетик ахамиягга молик булиб 
Кол май, балки унинг тугрилигининг бузилиши ички орган- 
ларнин1 х°лагини узгаргиради, юрак-кон томир ва нафас 
олиш тизимларнинг меъёрий ишлашини кийинлаштириб 
куяди. К°маг бузилишининг асосий сабаби гарбияда нуксон- 
ларга йул куйилишилир: агар бунда етарлича ахамият берил- 
маса. унда болада кома тих ги нотугри тутиш малакаси таркиб 
топиб кол а ли.

Комагни текширишда бола одатда, узини гугишитабиий, 
чиранмай куллар ва гавда мушакларини енгилгина бушашти- 
риб туриши керак. Бола уч хил холатда гурганда олд, ён ва 
орка томонларидан курилади. Олд томондан куршцда бошниш 
Холати (тугрилиги, унинг олдинга ёки ён томоша эгилган
лши), елканинг ташки чегараси ва даражаси (мутаносиблши, 
кенглиги, сикиклиги) белгиланади. Кукрак кафасини куришда 
унинг шакли, мутаносиблиги (меъёрдалиги, цилиндрлиги.

116



бочкасимонлиги, гекислиги, богикдиги, торлиги, «товукси- 
Моилиги», номутаносиблиги) кайл кдлииади. Орка томоидан 
куришда елка ва курак (елка ve nt и иш номутаносиб эмаслиги 
Оурчакларининг хола 1 и \ар хил эмаслиги) \олатига купрок 
а\амият берилади. ( )рканиш шакли мух,им ахдмияпа молик- 
дир: у меъёрий, орка умуртка погонасиниш табиий эгилгагг 
ИИ1И, аммо шуииш билан бирга \ар хил эгилиш: кифозлар 
(букр), лордозлар (букилган) еколиозлар (эгри, кийшик) 
щаклида булиши мумкин. Умур гка ногонаси табиий эгилиш- 
ларинииг булмаслигига орканинг яссилиги дейилади.

Ривожланишдан оркада коладшаи куракларни каиотсимон 
кураклар деб гавсифлайдилар. Умурща погонасиниш буйин 
оркасидан то белигача булган жойидаги эгилишларшшг бир 
хилда купрок эгилшиидумалок деб аталади (мактабгача тарбия 
ёшидаги болаларда бундай эгилганлик кам учрайди, аммо 
олдинга л ш и б  елкаеи чикиб кетганлик хийла купрок куза- 
гилади). Ён томоидан куришда гавданииг урта йулдан олдинга 
Утказиб кушилиб кетганлигини, корин, орканинг шаклини, 
юс-сон суяги ва гизза бугинларининг холагини аникдай- 
дилар.

Ривожланишдан оркада колаётгаи кураклар, сикилган елка- 
лар, елка устииинг номугапосиблиги, коринниш кукрак кафа- 
си чизигидаи угиб кегиши (3—5 см га) макгабгача тарбия 
ёшидаги болаларда купрок учрайдиган кома! бузилишлари 
\исобланади.

Тик тур ганда тиззанинг ички юза ей ва товон оркдлари 
бир-бирига чугри те гиб гурса, бу оёк. шакли меъёрида _>кан- 
лигидан далолат беради. Агар товонлар ва оёк учлари жипс- 
лаштирилгаида тиззалар бир-бирига гугри келмаса, унда 
оёклар «О» га ухшаган, агар тиззалар гугри келиб, товонлар 
1угри келмаса, «X» га ухшаган булади.

Боланинг оёги катгаларникига Караганда оёк кафтида ёг 
тукималариниш купрок ривожланиши билан ажралиб туради. 
Бунда бола оёги жуда кеигрок хамда куринишидан текисга 
Ухшайди. Товонлар равоги шаклларининг бузилиши уларнииг 
функцияси шу жойнинг узинигина ёмоилашувига олиб 
келмай, балки кейинрок оёк деформациясинииг, тос суяги 
Холагинин! узгаришига, умурща ногонаси тугрилигининг
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бузилишига олиб келади, бу хам уз навбатида цоматда пук- 
сонларни келтириб ч яка ради.

Мактабгача тарбия ёшида комагнипт, оск деформация- 
сининг бузилиши, одатда, функционал тавсифга эга булади 
ва асосан, мупгак тонуси ва богловчи апиаратнинг заифлиги 
билан белгиланади. Жисмоний машкдар билан тизимли ва мак- 
сад га мувофик, шугулланиш боланинг таянч-харакатланти- 
рувчи аипаратини мус гахкамлайди ва машгулотлар жараёнида
5—7 ёшли болалардаги комат бузилиши икки марта камаяди.

Организмнинг иш крбилияти ва унинг машк кдлганлик 
даражаси организмни асосий энергия билан таъминлаб 
турадиган юрак-томир ва нафас олиш тизимининг (функцио
нал илосониятлари билатг белгиланади. Текширинща жисмоний 
ма пнут ар билан буладиган айрим машгулотларнинг бола 
организмига таъсири хисобга олинади ва нульсга жавоб реак- 
циялари хамда нафас олишиинг ташки курсагкичларииинг 
хусусиятлари, шунингдек, машгулотгача, машгулот пайтида 
ва машгулотдан сунгги эмоционал тонус ва умумий ахволдаги 
узгаришлар хам кайд кидинади. Боланинг томир уриши ва нафас 
олиши машгулот олдидан ва тамом булиши билан саналади. 
Томир уриш сони 10 д аки ка ли интервал буйича, нафас 
олшннгатг сони 30сониядавомида хисоблаиади. Манггулотдаи 
кейин томир уриши ва нафас олиш тезлигини хисоблаш 
дастлабки х^латга кайпугтча олиб борилади. Илк ёшдаги 
болаларда машгулотдан ксйинок томир уриши дастлабки 
микдорга нисбатан 15—20 фоиз га, иафас олишнинг меъёрий 
тавсифи бузилмаган холда 1 да кика с ига 10—15 га тезлангса, 
уларнииг реакцияси энг яхши, маъкул деб бахоланади. Томир 
уриши ва нафас олиш тезлиш курсаткичларининг дастлабки 
микдорига кайтиш вацти 2—3 дакикадап ошмаслиги лозим.

3 ёшдан бошлаб болаларда мушак юкламаси билан меъёр- 
ланган функционал синов утказилади. Мартин-Куше - 
левскийнинг синови 30 сонияда 20 марта утириб гуриш, *гукур 
степ- гесг синови — 1 дакнул давомида чииапояга 30 маротаба 
чикиш (синов 2 да кика даном этади).

Мупгак юкламасинииг таъсири: 1) юрак-цон томир тизими 
курса гкичлари (томир уриш тезлиш, а рте риал коп босими) 
ва юкламадан кейинок нафас олиш тетлигининг узгаришига
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ва 2) бу курсаткичларни дасглабки даражада кдйта тиклани- 
шигача кетган вакдта караб баходанали.

Юкламадан кейин томир уришининг 25—50 фоиз га 
гезлашгаиида (кандай синов утка зил ганлигига боглщ^олда) 
на артериал крн босимининг макеимал кутарилиши 5—15 мм. 
симоб устунига 5—10 минимал камайиши — 5—10 мм. симоб 
устунига теш булганида ёки унинг узгаришсиз сакданганвда, 
нафас олиш гезлигининг 1 дакдкага 5—X мартага купайганида 
энг яхши синов деб хдсобланади. Барча курсаткичлариинг 
дасглабки даражага к^йтарилиши 2—3 дакдкдца кайд кдлинади. 
Боланинг умумий ахволи яхши булиб крлади.

Юрак кисцаришининг 60—70 фоиздан ошиб кетиши, кузга 
ташланадиган х1арсиллашииш булиши, макеимал босимнинг 
анчагина ортиши, минимал босимнинг 10 мм симоб устуни- 
дан ортиб кетиши реакцияниш меъёрдан окданлиги деб 
\исобланмоги керак. Барча курсаткичлариинг дасглабки 
микдорга кайтиш вакти 3 дакикадаи ошмаслиги лозим.

Болаларнинг соглигини функционал синов маьлумот- 
ларини хисобга олгаи холла бахолаш бола организмининг 
имкониятларини ва жисмоний машклар меъёрини тугри 
белгилаш имконини беради.

Жисмоний гарбия машгулотлари. эрталабки гимнастика, 
харакатли уйинлар ва бошка жараёнларда юрак кискариши 
тезлиги узгарувчан тавсифга эга булади. Махсус тадкдкотлар 
гурли жисмоний машклар бажарилганда юрак кис^ариши 
узгарувчанлиги даражасини аншуюш имконини ярагади. Бу 
эса болалар билан олиб бориладиган иш шаклларини режа- 
лаштиришда улардан тугри фойдаланиш имконини беради.

Диспансерни ташкил килиш ва индивидуал согдомлаш- 
тирувчи тадбирларни утказиш учун хдр бир бола ва кузатилаёт- 
ган барча болаларниш сотлиги х,акдда маълумоглар зарурдир.

Юрак кискаришиниш бу гезлигига машкдарни бажариш- 
нинг биринчи лаки ка охири ва иккинчи дакдкаси бошида 
эришиладива у ила л фойдаланишниш кол га н вакди давомида 
амалий жихагдан узгармайди.

Бола С01ЛИГИНИНГ каюр мезонлари (белгилари) асосида 
уни комплекс бахолаш мумкин. Бу бахо асосида болалар 
соглигига кара б, гурухларга ажратилади
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Бола соглигини бахолаш анамнез (касалдан сураб тудцири- 
ладиган) маълумотлар, жисмоний ва асаб-рухий ривожланиш 
даражаси, клиника куриги маълумотлари, шифокор-муга- 
хассислар, лаборатория тлдкикотллриниш маълумотлари бола 
касаллаиишининг тахдили асосида олиб борилади.

Бола касаллишни комплекс б а ход а шд а асосий белгилар 
сифатида куйида-гилар хисобга олинади: сурункали (шу билли 
бирга тугма) касалликларнинг борлиги ёки йукдиги, орган 
ва тизимларнинг функционал холати, организмнинг резис- 
тентлиги ёки фаоллиги, жисмоний ва асаб-рухий ривожланиш 
даражаси ва уигунлиги.

Текшириш вактининг узида соглик бахоланади. Орган ва 
тизимларнинг функпионлл х°лаги клиник методлар, зарур 
вазиятларда эса, функционал синовлар оркали аникданади.

Б и р и н  ч и г у р у х  а сосан соглом болаларни 
бирлаштиради. Бу гурух болаллри барча касалликлардан уоли 
булган, кузагиш даврида касаллаимаган ёки камрок касалга 
чалиигаи болалардир. Шу билан бирга соигикишп тавсифли 
белгиларига мувофик. келгусидаги соглигига унчалик таъсир 
этмайдиган ва тузатиш талаб эгалмайдиган баъзи морфологик 
меъёрлардан че п а чикиш (тирнок; касаллиги, кулок суираси 
ва бошкаларниш кам ахамиятли шакл узгариши) ларга эга 
булган болалар хам шу гурухга киради.

И к к и и ч и г у р у х г а биологик ва ижтимоий огирлашгаи 
анамиезга баъзи функционал ва морфологик узгаришлар га 
эга булган, тез-тез (йилига гурт ва ундан ортик;) ёки узок; 
муддатга катгак огриб турадигаи, шунингдек, сурункали 
касалликлари «тусагдан» пайдо булиб турадигаи соглом 
болалар хам киради.

У ч и н ч и г у р у х сурункали ёки кам учрайдиган тугма 
патологик касалликларга эга булган болаларни бирлаштиради. 
Бу гурухга сурункали касаллиги хуружининг у гиши тавсифи 
буйича огир булмаган, ташкаридан Караганда умумии холати 
ва узитги хис кили иг и унчалик ёмонлашмаган, камрок (йилига
1—3 марта) касалланадиган болалар хам киради.

Т у р  т и н ч и  г у р у х  г 3 сурункали касалликлари, 
ривожлаишпда нуксони урнитти тулдириш холатида турадигаи 
тугма касаллиги булган болалар киради.
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Бешинчи г у р у х огир сурупкали касадликлари, ривож- 
ланишда пунсон и урнини тулдирилиши кийин хрлатла булган, 
й'ыш ногироилик буйича ёки ногиронлиги билан хатарли, 
огир тугма касалликка эга булган болаларни уз ичига олади.

У ёки бу белги (ёки улар б ирга кушилиб) буйича соглиш 
даражасининг узгаришига ка раб, шифокор ривожданишни 
Мунтазам кузатиш жараёнида гурухи и узгартириши ёки уни 
лввалги прухи билан крлдириши мумкин.

Болаларнинг мактабгача тарбия муассасаларида асосан 
жисмоний машк машгулотлари мутлак;о зарар кдлмайдиган 
соглом болалар буладилар.

Бир ёшли болалар билан угказиладиган жисмоний машкдар 
на массажлар: 1) харорати юкори булган уткир касадликлари;
2) герига rap калган касадликлари; 3) тери ости-ёгли хужайра 
ва му]наклардаги ялдигданиш касадликлари; 4) декомпенса- 
цияли юрак касали; 5) учинчи даражали рахит; 6) кои касал- 
ликлари билан огриган болалар учун зарарлидир.

Индивидуал ёндашишни амалга ошириш ма^садида утка- 
зилган тадкикотлар асосида турли жисмоний тарбия восита- 
ларини тайинлаш учун шифокор болаларни икки гурухга аж- 
ратади.

Асосий lypyx — «Мактабгача тарбия муассасасида таълим- 
тарбия рсжаси буйича аула хажмда машгулотлар утказиш учун 
\сч бир чегараланмайдиган ^амда тиббий ва педагогик 
жщатдатт таъсир кдямайдиган гурухдар.

Заиф гурух, — жисмоний юклама ва чиииктирувчи тадбир- 
ларнинг меъёри ва хажлш буйича вак;гинча чеклаш характерига 
эга булган турухдир. Заиф гурух, согдигининг II, III ва IV гу
рух, ид а турган, асосан тез-тез касал булиб турадиган («журъат» 
гурух), узок касалликдан кейин аста-секин согайиб борувчи 
болаларни уз ичига олади.

Тез-тез касал булиб турадиган ёки сурупкали касаллиги 
булган болалар шифокорнинг доимий назоратида булишлари 
зарур. Касаллик хуруж кип ан даврда улар жисмоний тарбия- 
нинг умумий рсжаси буйича шугулланишлари керак. Касаллик 
Утгандаи кейинги дасглабки кунларда хар бир бола учун 
машгулотлар ха ж ми индивидуал тартибда ^ийинроц машк- 
ларни бажаришдан озод этилиши, хар бир манщларни такрор-
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лаш микдори камайтирилиши лочим. Соглиги яхшиланишига 
цараб ва функционал синов натижалариии хисобга олиб, иш 
Хажмиии аста-секин ошириб бориш керак.

Болаларнинг соглиги, ривожланиш на машк кильшлик 
даражаси узгариши мумкин. Шуниш учун такрорий гекши- 
ришларда булаётгап узгаришларни хисобга олиб. шунга муво- 
фик, машгулотлар хажмиии белгилаш зарур. Масалан, уткир 
упка касаллигини бошидан кечирган болага югуриш ва 
оширилган жисмоний юкламадаги машцларни бажариш 
чегаралаб куйилади. Мушак ишинииг лойикдигини белгилаш 
учун упи бажариш жисмоний гарбия машгулогларида куза- 
тилади, бунда чарчашнинг ташки аломатлари назораг цили- 
нади, шунингдек. хронометраж цилинади ва томир уриши 
улчанади. Навбатдаги ёкимахсус курикда шифокор юрак-цон 
томири ва организмнинг боища тизимларининг иши гула 
таъминланганлигшш аникдаса, унда болага у тупик, режа буйи
ча, чегараланмагаи микдорда жисмоний машкдар билан 
шугулланишга рухсат беради. Бола соглиги ёмонлашган ва 
айницса, мактабагача тарбия муассасаси шифокоринияг 
функционал синовларидан яхши утолмаса, шифокор жисмо
ний иш микдорини вакдинча яна купрок, чегаралаб куяди.

Бола соглигини ба.холашда тарбиячи шифокорииш фаол 
ёрдамчиси булмоги лозим. Кун тартибининг гурли жараёни 
(уйцу. уйин, машгулотлар, овцатланиш ва бошка) вакдида 
болалар билан кундалик мулок,отни амалга ошира бориб, 
тарбиячи \ар бир боланинг соглиги хусусиятларини хисобга 
олади ва у ёки бу пуксондар. узгаришлар пайдо булганлигини 
аникдайди. Бундай кузатишлар индивидуал ёндашишни 
таъмиилашга ёрдам беради ва хагто бола соглигидаги узгариш
ларни дастлабки боскичларидаёк, аницлаб, бу хакда гиббий 
ходимларга билдириш имконини беради.

Мактабгача тарбия муассасасиниш шифокори болалар 
соглиги хацидаги баходан гурух тарбиячиларини хабардор 
цилади ва умумий хамда харакат тартиби ва жисмоний юклама 
Хажмига индивидуал узгартиришлар киритади.

Гурух тарбиячилари саломаглик варацасига бу узгарги- 
ришларни ёзиб куяди ва хар хил болага галабчаилик билаи 
индивидуал ёндашишни амалга оширади.
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Мактабгача тарбия муассасасипинг тиббий хлмшираеи 
(гурух тарбиячилари билан биргаликда) болалар соглиги, 
чиникдирувчи тадбирлар, жисмоний машклар билан машгу
лотлар (эрталабки гимнастика, жисмоний тарбия машгулот- 
лари, харакатли уйинлар ва бошкалар) ташкил этилиши ва 
утказшгиши устида и доимий назорат урнатади.

Жисмоний тарбия машгулотини очик завода утказиш 
мактабгача тарбия муассасасипинг барча ходимлари: мудира, 
шифокор, тарбиячилар, таббий хамширалар, энагалардан ало- 
ХИДа эътибор талаб этади. Ишни ташкил этишни, машгулот- 
ларни утказиш учун шароитлар яратишни, ота-оналар билан 
якиндан ajtoK'i боглашни яхшилаб уйлаб куриш зарур булади.

Давомли кузатишлар ва махсус тадкикртлар. йил давомида 
очик, хавода угказиладиган манггулотларнинг мактабгача 
тарбия муассасасига ^атнайдиган болалар соглиги учун 
мутлакр зарарсиз эканлигини курсатди. Шифохона шифокор- 
мугахассислари утказган чукур тиббий курик маълумотлари 
ва согломлаипириш натижаларининг бахоси асосида мактаб
гача тарбия муассасасипинг шифокори хар бир бола учун 
индивидуал тадбирлар белгилаб беради.

Сурупкали касадликлари булган (йилига 4 мартадан ортшО, 
касалланиб турадиган болалар машгулотларга ёз ойларида 
кирингишлари лозим. Улар учун мушак юкламаси меъёрини 
шифокор белгилаб беради. У  шунингдек, бундай болаларнинг 
машгулотларга йилнинг сову к вакдларида ^атнангиш имко- 
ниятлари хакддаги масалаларни хам хал килади

Хар бир ёш турухида машгулотларни индивидуал тарзда 
бажаришга мухтож 4—5 та болалар булади, улариипг куичи- 
лиги машгулотларпи режа хажмида бажарадилар. Аммо маш
гулотларни утказишпи бошлашдан олдин болаларнинг жисмо
ний тайёргарлик даражаси ушбу ёш гурухи рсжасига мувофиц- 
ми, йу^ми, шуни aumgiam мухимдир. Агар ёш гурухи имко- 
ниятларига режа тулик,мувофикэмаслиги аникданеа, машгу
лотларни аввало сшил машклардаи ёки аввалги ёш iypyxn 
рсжаси буйича бошлаш, кейин эса, шу ёшдаги болалар учун 
мулжалланган режага гезлик билан утииг мумкин булади. 
Касаллик асоратсиз утиб кетганидан кейин, илгари чинит^сан 
бо;галар очик ха вода угказиладиган манпулотларнинг 1—2
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тасидан озод этиладилар, чиникмагаи ва соглищца (функцио
нал нуксонлари булган болалар кунрок; муддат (2—3 машгулот) 
га кадар озол этиладилар. сурупкали касаллиги булган 
болалар. асосий ёки бошка касалларининг хуружидан кейин 
машгулотларга фа^ат шифокор рухеати билан куйилади.

Жисмоний тарбиянинг хаР хил шакллари утказилиши 
устидан тиббий-педагогик кузатишлар. Тиббий-недагогик 
кузатишлар жисмоний тарбиянинг турли шакллари, мазмуни 
ва методикасини болаларнинг ёш ва функционал имко- 
ниягларига мослиги хакддаги кузатишни хам уз ичига олади.

Шифокор. гиббий хамшира. мудира жисмоний тарбия 
машгулотлари, эрталабки гимнастика, харакатли уйинлар ва 
ипгнинг бошка шакллари утказилишипи тиббий-недагогик 
жихатдан назорат кила бориб, тарбиячи тузган режа-конснекти 
билан уларни утказишдаи олдин танишадилар.

Режа (куриб чикдлгач, унинг мазмуни) ушбу ёш гурухи 
болалари учун мулжалланган режа талабларига жавоб бериш- 
бермаслиги, шунингдек, култаниладиган машклар хам 
болаларнинг ёш ва тайёрлик даражасига мосми ёки йутдии 
Кайд килинади. Тарбиячи болаларниш комати ва нафас оли- 
И1ИНИ эътибордап чегда крлдирмаётганлиги, жисмоний гарбия 
кулланмаларидан тугри фойдаланаётганлиги, машкдарни 
бажараётганда хавфеизлик кридаларша риоя килаёттанлиги 
хам гекширилади.

Тарбиячи машгулотларпи утказишда асосий физиологик 
нринципларга: жисмоний манпухарнинг динамиклигига, катга 
микдорлаги мушак гурухларининг имкони борича камраб 
олинишига, асосан йирик мушаклар иштирок этаёттанлигига, 
юкламанинг барча мушак гурухига тент таксимланишига, 
турли дастлабки холат (гуриб. утириб, ётиб) лардан фойдала- 
ниш кабиларга риоя кдлинаётганига эъ гибор бериш и ва 
уларни аншугаши лозим.

Бу шартларниш барчасига риоя кдлиниши машкдарнинг 
сифатли бажарилишини гаьминлайди.

Тиббий назоратнинг энг мухим булимларидан бири 
жисмоний манггулотларнинг бола организмига таъсирини 
бахолангдир. Бу таъсир болалар билан ишнинг хар хил шакл- 
ларини (жисмоний тарбия машгулотлари, харакатли уйинлар.
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эргалабки гимнастика на бошцаларда) утказилиши чогида ёки 
турли жисмоний машцларни узоц муддат фойдаланиш 
давомида хисобга олиниши мумкин. Жисмоний тарбия 
машгулотларининг тузилиши тугрилигини, жисмоний 
юкламанинг муайян ёш 1 уру\и болалариниш функционал 
имкониятлэри, уларнииг жисмоний тайёргарлик даражаларига 
мувофицлигини ба^олаш учун индивидуал хронометраж 
методидан фойдаланилади. Хронометраж утказилиш чогида 
болаларнинг харакат фаоллиги, машгулотларнинг умумий ва 
мотор зичлиги а никла над и. Тадкикотларниш курсатишига 
Караганда, жисмоний тарбия машгулогларида 2—3 ёшли 
болаларнинг харакаг фаоллиги шагометрия маълумотлари 
буйича урга хисобда 1366 харакатланиш, 4 дан 7 ё hi чача булган 
болаларда харакатланиш нисбати 1550 дан 2550 гача усиб 
боради (Юрко Г. П.).

Болаларнинг харакат фаоллиги даражаси хар бир машгулот 
методикаси хусусиятлари, шунингдек, уларнииг залда ёки 
оч и к хавода утказилиши шароитлари билан хам таъминланади.

Болаларнинг хдракат фаоллигини машгулотларда бахолаш 
умумий ва мотор зичлигини хисоблаш йули билан угказилади.

Машгулотларнинг умумий зичлигини белгилашда харакат- 
ларни бажариш, тарбиячиниш курсатиши ва тушунтириши, 
цайта сафланши хамда болаларни жоиланп ириш. спорт анжом 
(инвентар)ларини жойига олиб бориб куйиш (фойдали вацг), 
тарбиячи айби билан болаларнинг туриб цолиши, асоссиз 
кутишлар, бузилган ингизомни гузатиш учун сарфланган вацг 
Хисобга олинади. Машгулотларнинг умумий зичлиги фойдали 
вактнинг барча машгулотларининг умумий давомийлитига 
нисбатида фоизларда ифодаланади.

Ф оадали иак.1
Умумий iil'LIIIK =  ------------------------------------------------  X 100

Машгулотнинг давомпилиги

Машгулотларииш умумий зичлши 80—90 фоиздан кам 
булмаслиги керак.

Мотор зичлик боланинг хдракатларни бевосша бажаришга 
сарфлаган вацшни барча машгулотларнинг умумий вацпа 
нисбатида фоизларда ифодаланади.
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Х^ракатии бажаришга сарфланган ва^т
Мотор зичлиги =  — ---------------------------------------------------------- — х 100

Машгулотнинг умумий иак/пг

Етарли харакат фаоллигида мотор тшизлиги 70—85 фоиз- 
дан кам булмаслиги лозим.

Болаларнинг харакаг фаоллиги машгулотларнинг методи
каси ва ташкил этилишига боглик, У болаларни ташкил этиш- 
нинг фронтал, потокли ва гурухди усулларидан фойдалаиишда 
янада юцорироц булади. Аммо таълимнинг дастлабки боскд- 
чида ва мураккаб харакатларни бажаришда ургатишнинг ин- 
дивидуал мстоди алохида урин гутади. Шунга мувофицтаълим- 
нинг дастлабки босцичида мотор зичлиги наст булиши 
мумкин.

Мушак юкламасининг иитенсивлигини, машгулотларнинг 
тугри тузилгаилигини аниклаш учун машгулоп ача юрак ури- 
шининг 10-сониялик булаклари тезлигида у мум р и во жл а нги - 
рувчи машклар, асосий харакатлар, харакатли уйинларнинг 
кириш цисмидан, якунловчи кдсмидан кейин ва тикловчи 
даврда 3—5 лаки ка давомида улчовлар утказилади.

Юрак кисцариши тезлигииинг узгаришлари асосида маш
гулотларнинг физиологик курсаткичлари тайёрланади — юрак 
Кисцариши тезлигииинг графика тасвири акс эттирилади. 
Горизонтал чизикдар буйича машгулотлар цисмлари вацт 
масштабида, вертикал чизикдар буйича машгулотлар к,исмла- 
ри вацт масштабида, вертикал чизшуюр буйича аса томир 
уриш курсаткичлари ажратиб ёзилади. Тугри гузилган 
машгулотларда физиологик эгри чизиц машгулот бошидан 
унинг асосий кис мига кара б аста-секин кутарилиб боради. 
Гомир уришининг максимал тезлиги, одатда харакатли уйин 
ващида ошади. Бу иш юклама хажминиш ортиши ва шунинг
дек, болаларнинг хис-хаяжонга тула кузгалиши билан тавсиф- 
ланади. Одатда, дастлабки микдорига нисбатан томир ури- 
шининг тезлиги машгулотнинг кириш кис мил а 15—20фоизга, 
асосий кис мила 50—60 фоиз га, хдракатли уйинларда эса 70— 
90 фоиз (100 фоиз гача) га ошади. Машгулотнинг охирги 
Кисмида томир уриш тезлиги насайиб боради ва дастлабки 
маълумотлардаи 5—10 фоизга куирок, булади, машгулотдан 
(2—3 дакдка уггач) кейин дастлабки холапа кайгади.
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Жисмоний машгулотларда машк килиш (тренировка)нинг 
самарали булишигги таъминлаш учун 5—7 ёшли болаларнинг 
томир уриш гезлиги даражаси дак,икага 140—150 та, 3—4 ёш- 
лилар учун эса 130—140 ia булиши керак. Юрак кисцариши 
тезлишнинг уртача даражаси кириш кисми, умумривожлан- 
тирувчи машклар. харакагларнинг асосий куринишлари, 
Харакатли уйин, охирги кисмларда н кейинги томир уриши 
тезлиги \акидаги маълумотларни кушиб хисоблаш ва унда 
чиккан \осилани 5 га булиш оркали белгиланади.

Организмиинг энергия сарфлаши мушак ююгамаси интен- 
сивлигига боглик. Энг куп энергия сарфлашлар югуриш чогида 
(тинчлик давридагита нисбатан улар 3—4 мартага ортади) ва 
Харакатли уйинлар даврида (5 марта) к,айд килинади. Машгу- 
логдаи 2—3 дакица угтанидан кейин энергия сарфлашлар 
дасглабки даражадан 15—20 фоиз юкори булади. Бумаълумот- 
лар машгулогларнинг охирг и кисмини аниква гугри утказиш 
зарурлигини игарт килиб куяди.

Жисмоний юкламани машгулотларнинг кисмлари буйича 
таксимлашга бог лик, \олда (чунки шунта мувофик хар бир 
машгулотнинг режа материали мазмуни, машкдар утказишни 
ташкил этиш, шакл ва методлари белгиланади) физиологик 
эгри чизикнинг иккига типи юзага чикарилади. биринчи — 
машгулотнинг асосий кисми бошланишида юклама хджми 
камайгани холда харакатли уйин нашила у ягга максимум 
даражага кутарилади; иккиггчи — асга-секин юклама хажми 
усиб бориб, харакатли уйин пайгида юкори даражага кутарил- 
ганида кайд килинади. Физиологик эгри чизикнинг биринчи 
типи гирмашиб чик,иш, иргитиш каби харакагларнинг 
куринишларига ургатиладиган, болаларни ташкил цилишниш 
кам гурухди ёки индивидуал усуллари кулланадигап асосий 
Кием ид а кайд килинади.

Макгабгача тарбия ёшидаги болани жисмоний зуригдиириш 
Коидага биггоан асло мумкин эмас. Бу ёшдаги болаларда 
жисмоний машкдарнибажаришда, айникса, мусгакил харакаг 
фаолиятида уз-узини бопщариш жараёгги аник кузга ташлана- 
ди. Шу билан бирга жисмоний машк машгулотларининг 
уюшган шаклларигги утказишда, катга кишилар жисмоггий 
юкламани кагъий белгилаб куйишлари зарур. чунки тарбиячи-
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НЮ1Г талабларига, гартиб-коидаларга риоя килиш, баъзи бола
ларнинг хаддан ташкари жисмоний зурикишига олиб келиши 
мумкип. Мушак фаолиятииинг хажми ва интенсивлиги орга- 
низмда нафакат функционал узгаришларии белгилаб беради. 
улар кун жщатдаи жисмоний манпдгарни утказиш методикаси 
билан хам белгиланади. Агар машгулотлар болада кдзикдш 
уйготса, унинг эмоционал кучини оширса, унда бола кам рок 
функционал харакаг килиб катта х1ажмдаги юкламани бажари- 
нги мумкин булади.

Шифокор, тиббий хамшира тарбиячи билан биргаликда 
машгулотларда иштирок эгиб, албатга, болалар толикишининг 
т а ш к и аломатларини кузатиб боришлари лозим: бу 
кузатишлар жисмоний мангк машгулотларининг хар хил 
шаклларини утказишда мушак юкламасининг бсвосита йул 
Куйиши мумкнн булган имкониягларини тавсифлаб беришн 
мумкин. Боланинг юз териси рангиии, юз мимикаси, тез 
терлашн, нафас олишн, харакатлариниш тавсифи, умуман 
узини хис килишини кайд килниг зарур. Юзнииг хотиржам 
куриниши, салгина кизаринкираганлиги, озгина терлаши, 
нафас олишнинг бир оз тезлашганлиги, аммо бир текислиги, 
Харакатлариниш тетиклиги, топширитугарнинг аник бажа- 
рилиши боланинг йул куйилиши мумкин булган даражадаги 
чарчашидан далолат беради. Боланинг юзи анчагина кизар- 
ганлиги, юз ифодасининг жиддийлашиши, купрок терлаши, 
нафас олишининг кескин гезлашиши, харакаглари ишончеиз 
ва ноаник булиши, кушимча харакатлар пайдо булиши, 
толикканлиш хаКИДа гапира бошлаши уртача чарчаганлигшган 
далолат беради. Юкорида санаб утилган белгилари янала аиик 
кузга ташлаишии боланинг катгик чарчаганлигидаи далолат 
беради. Агар бундай холат купчилик болаларда кайд килинса, 
унда машгулотнинг мазмуни гурухциш тайёргарлик даража- 
сига мувофикииги ёки иолойиклиги хдкида уйлаб куришга 
ф  ри келади. Агар чарчаш аломатлари айрим болаларда кайд 
килинса, унда тарбиячи уларга к ж лама хажмиии камайтиршни 
лозим: мангкдарни такрорлаш сонини камайтирнш, кийшг 
мангкларни олиб ташлаш, жисмоний мапгкдар давомида вакт- 
вактн билан болаларнинг дам олишини таъминлаш лозим 
булади.



Болаларнинг жисмоний юкламага жавоби кун жщатдан 
олий асаб фаолиятининг индивидуал гипологик хусусият- 
ларига богликдир. Масалан, кузгалувчаи болаларда бир хилдаги 
машкдарни бажаришда томир киска риши вазмин болалар- 
дагига нисбатан анча юкррирок булади.

Тиббий-недагогик назоратда болалар муассасасидаги улгу- 
мий харакат тартибини амалга оширилиши устидан кузатишга 
мухим урин берилиши керак. Харакат тартиби болаларнинг 
барча динамик фаолиягини жисмоний машклар буйича 
машгулотларнингташкилий шаклларини, шунингдек, мохнат, 
мус гакил харакат фаолиягини хам камраб олади. Муассасада 
умумий харакат тартиби со иг и кии мустахкамлаш ва бола 
организмининг иш кобилиятини ошириш воситаси булиши 
лозим.

Боланинг харакатланишига булган индивидуал эхтиёжи, 
мусгакил фаолиятида жуда равшан куринади ва купрок унинг 
ёш ривожланшпи даражасипи акс эттиради. Болаларда харакат 
малакалари хамда си<|)атларииинг такомиллангуви, шунингдек, 
индивидуал тажрибасипинг ортишита ка раб асосий харакатлари 
микдорининг усиши кайд килинади. 3 ёшли болалар фаол 
Харакатининг хар бир соатига 1320 га якин, 7 ёшлиларда эса 
2600 га (бу ракдмлар болаларнинг табиий эхтиёжига мос 
келади) як и и локомация (харакатланиш) лар гукри келади.

Харакатланиш эхгиёжи — бу узини тартибга келтиришга 
мойил булган биологик эхтиёжларини каноатлантиришдир. 
Тадкикотлар, агар боланинг харакаг фаолиятини сунъий 
равишда кескин чегаралаб куйилса. унда у бундай мажбурий 
«Харакат танкислиги»ни халдан га ш кар и харакат фаоллиги 
оркали кейин тулдириши мумкинлитини ва аксини курсатади.

Харакат тартибини бахолаш куйидагича:
I) болалар харакат фаоллигииииг вактига асосланилади: 

бу вакг турли тартибли моментларда индивидуал хронометраж 
методи оркали белт иланадиган мазмун ва сифатни акс этти- 
рувчи; 2) харакаг фаолиятининг хажмига асосланилади: бу 
Хажм харакат фаоллиги микдорини шагометрия методи оркали 
Хисоблаб чикилгаиидан кейин аникданади; 3) харакат фао- 
лиятининг иитенсивлишга асосланилади: тгульсометрия мето
ди оркали харакат фаолиятининг интенсивлиги аниклаиади.
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BaKi тартиб билан белгиланган болаларнинг харакагла- 
нишга булган ёш эхтиёжларини цаноатлаитириш фа цат 
улариинг фаолиятинижуда аниц ташкил этиш, x;ip бир тартиб 
булагида бу фаолиятнинг мазмуни буйича галабларни амалга 
ошириш мумкин. Шунинг учун фацат вацт буйича эмас, балки 
Харакатлар \ам гаьминланиши зарур.

Тиббий-недагогик назорат харакатли уйинлар, спорт 
машцлари. сайрда болаларнинг мустацил харакат фаолиятини 
угказишлари на бошцаларни кузатишни хам уз ичи!а олади. 
Роликларда фигурали учиш буйича машгулотлар, махсус 
гурухлар ёки спорт гугаракларида сузиш мактабгача ёшдаги 
болаларга бола соглигини ва организминиш функционал 
Холагини хисобга олтан холла фацат доимий шифокор назо- 
ра ги орцали рухсат этилади.

Шифокор, мудира, тиббий хамшира жисмоний машцтар 
буйича машгулотлар утказиладиган бинонинг санитария 
Холаги, бино ва шунингдек, жисмоний тарбия майдончаси- 
даги — жисмоний гарбия жихозлари, инвентарларинииг ги
гиена холатини назорат циладилар.

Жисмоний машкдар буйича машгулотлар ташкил этилади- 
ган бинодаги хавоиииг харорати 17 — 18 булиши лозим. 
машгулот утказилиши олдидан хонани шамоллагиш ва нам 
лагга билан тозалаш утказилади. Машгулот пайгида деразаншн 
ойна дарчаси, дераза тавацалари очиц булиши лозим.

Болалар 2 ёшидан бошлаб, спорт формасида — сшил иш- 
тон, майка (футболка), спорт шиииагида шугулланиши керак.

Очицхавода жисмоний машгулотлар угказишда болалар
нинг уст кийими ва оёц кийими мавсумга боглиц булади: ёзда
— еигил иштон ва майкалар, оёцларида шипнаклар ёки ярим- 
кедалар, совуц даврда — майка, футболка, спорт костюми, 
таглиги бор жун шайка, оёцларида — кедалар ва носкилар 
(оддий ёки жунли), цишда нахмоц куйлак. цулцои, шамол 
эсиб турган ха вода на хаво харорати — 12 — 15 С булган 
шароитда эса шамол утказмайдиган газламадан тикилган курт- 
калар кийинт гавсия эгилади.

Йилниш ,\ар хил мавсумларидаш сайрларда болаларнинг 
кийимлари гигиена талабларига тулик жавоб берадиган бу
лиши лозим.
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Болалар билан машгулотлар утказишда тарбиячиларнинг 
Узлари \ам  спорт ккйимила булишлари зарур.

Шифокор ва тиббий хамшира тарбиячилар ва ота-оналар- 
нинг гигиена, жисмоний тарбия хамда унинг болалар соглиги- 
ни мустахкамлашга дойр масалалар буйича билимларини 
оширишга ёрдам беришлари керак.

Жисмоний машк, машгулогларининг 
ж и \оз «а анжомлари

Жисмоний тарбия жихозлари, анжомлари, кулланмалар, 
атрибутлар ва уйиичоклардан фойдаланипг болаларнинг 
жисмоний тарбияси самарадорлигини оширади. Мактабгача 
тарбия муассасаларининг рахбарлари педагогик, гигиеиик ва 
эстетик талабларни хисобта олган холла уларни душхонала- 
рига, жисмоний тарбия залига, гурухларнипг майдонларига 
ва жисмоний тарбия майдончасига тугри танлаб куйишни ва 
жойлашгиришни таъминлагплари лозим.

Мактабгача гарбия муассасасидаги тарбиянинг режа вази- 
фаларига мувофик, тарзда барча асосий харакатларнипг ривож- 
ланишига ёрдам берадиган жихозлар таиланади. Масалан, 
болаларни сакрашга ургатиш машгулогларида кагор махсус 
кулланмалар сакраб угиш учуй зарур нарсалар (аркрнлар, 
кубиклар, гусиц-барьерлар), сакраб угиш пайтида уйинчок- 
ларни осиб куйишга керак буладиган усгунлар; гимнастик 
яшик — кути (тепаликка иргиб чикиш, баланддан сакраб 
тушиш); сакранг билан бажариладиган харакатли уйинлар учун 
атрибутлар («Чивикни тугиб ол», «кармок» ва бошкалар) талаб 
этштади. Болалар харакатлари ривожланишининг ёш хусусият- 
лари ва уларнинг жисмоний тайёргарлигига оид билимларга 
асосланган холда, топширикдарни аста-секин лгураккаблаш- 
тира боршн мухимдир. Масалан, тирмаигиб чикинп а лгулжал- 
ланган мангкдар дастлаб кияроц нарвончаларда, унча баланд 
булмаган тик нарвонларда, кейинрок; гимнастик деворларда, 
зинали архонларда, лангарчуп, аркой, пирамида ва бошцалар- 
да угказилади. Мувозанатни саклаш буйича угказиладиган 
машклар ŷ iyiT учун аркрнлар, хар хил узунлик ва кенгликдаги 
тахгалар, тахгачалар, гиштлар, кия тахталар, кия майдоича-



лар, \ар хил баландликда1и гимнастик скамейкалар, майдон- 
ларда \ар хил баландликда тунка ва ходачалар, аргимчоц 
(занжирли. осма ёки тебранма курси) лар зарур.

Баъзи жщозлардан муайян ёшдаги болалар учун фойдала
нилади. Масалан, барьер-манежлар, харакатли гаянчлар, 
нанжарали куирикчаларха энди юришга урганаётган илк 
ёшдаги болалар гурухи жойлаиггирилади. Баъзи анжомлар кагга 
гурухларда янгича кулланиши мумкин (уйин-эстафеталарда 
икки оёкди нарвоичадан ошиб утиш).

Хар хил мацсадлар учун фойдаланиладиган жихозлар 
алохида цизициш уйготади: тебранма курсилар — цирра 
юзасидан юриш, тирмашиб чикиш. эмаклаб тагидан утиш, 
тебраниш; гардиш айлантириш. умумривожлантирувчи 
машкдарни бажариш, улокчириш (гик осилганда ёки полга 
куйилганда); царама-царши деворларга мустахкамланган 
рейкалар волейбол турларини, сакраб ушлаш учун шнурларни 
осиб куйишга; хатлаб утиш, тагидан утиб юриш учун арцон- 
ларни осшн учун кулайдир.

Жисмоний тарбия жихози ва анжомлари машкдар доира- 
сини кенгайтириш. узига хос харакат малакалариии шакллан- 
гиришга ёрдам беради. Масалан, хар хил вертикал, айланма 
горизонтал, харакагланаётган, харакатли тебранма нишонга 
иргигиш; халца ташлаш (хар хил баландликда жойлашган кия 
жойларга, аргимчоцларга халца ташлаш); жуфт булиб, кичик 
гурух билан машкдар бажариш (гаёкчалар, лангар чуплар 
шнурлар, капа халкд). Умумий ривожланшрувчи машкдар 
туплами буйича хар хил харакатларда фойдаланиладиган 
предметлар (ленгалар, нирпираклар, румолчалар. бруслар, 
жигачалар, гаёкчалар 15а бошкалар) киради. Улар умумрииож- 
лантирувчи машкдарниш организмга таъсирини кучайтиршига 
ёрдам беради. Махсус танланган спорт анжомлари ва уйин- 
чокдар мушакнинг айрим гурухдарига мацсадга йуналтирилган 
тарзда таъсир этиш имконини беради. Масалан, панжа ва 
бар мок, мушакларининг ривожланишига йигма уйинчокдар, 
майда уйинчокдарни, йирик мунчокдарни териб чикиш ёрдам 
беради. Бу уйинлар болаларга илк ёшданок 1авсия этилади. 
Каттарок ёшдаги болаларга мозаикалар (ясси, кузицорин- 
симон, хажмли), конструкторлар, кики б киритадиган уйин-

132



лар, «Бурича», «Уз рангини топиб куй» (пилдирок)», «Эпчил 
калавачилар» ва бонщалар тавсия этилади. Ушлашнинг \ар 
хил усуллариии такрзо эгадиган цулланмалар (байро^чалар, 
таё^чалар, халкачалар ва бошкалар) билан угказиладиган 
магггкдар хам фойдалидир. Оё^мушаюирини мустахкамлаш учун 
гулача ва таёкчалар (унгга ва чаша кладам ташлаш), чизим- 
чалар, .\алк,ачалар, шарчалар (бармокдар билан ушлаш учун), 
контокчалар (иргитиш учун), хар хил конструкциядаги кир- 
рали гахтачаларни куллайлилар. Майдонда юзн \ар хил (кум, 
чим, шагал, кипиклар билан) крплашан йуллар курадилар.

Жисмоний тарбия анжомлари билан машк, утказиш жис
моний сифатларни ривожлантиришга ёрдам беради. Чакдон- 
ликни -- кублар, кегли орасидан «илонизи» булиб югуриш; 
кузчамасини — со к ка уйиии, кучни — тугри кулларда чилвир 
ёки кокилчаларни гаранг горгиш: бир кулдан иккинчи кулга 
тортиб утказиш оркали ривожлантириш мумкин.

Яхши ганланган жисмоний тарбия анжоми жисмоний 
юклама х1ажмини аста-секин купайшра бориш имконини 
беради. Буша гана кисмларини анжомлардаги х,олатини к,ай/г 
килиш билан боглик булган машкдар, масалан, гимнастик 
скамейка, гимнастик девордаги машкдар ёрдам беради.

Спорт машкдари ва уйигыарини утказиш учун гилдираюги 
ролик, стол генниси ва кичкина теннис, бадминтон ракетка- 
лар, турли хажмдаги коигоклар ва яхши сакрайдиган баскет
бол ёки ре зинали коигоклар, волейбол кошоклари, чиллаклар 
ва ёгоч тукмогугар гушгами керак.

Болалар богчаларида тузилиши ва жихозланиши \ар хил 
беланчаклар, аргимчокдар, каруселлар: шакл куринишида 
ясалган деворчалардан ташкил тонган (самолёт, от) уйин- 
чокдардан фойдаланилади. Мушак кучини юзага чигдаришга 
ёрдам берадиган бу уйинчокдар уларнинг энг фойдали томони 
Хисобланади. Болаларнинг узлари мустакдт гебранишига ёрдам 
берадиган (аргимчок,, осма аргимчо^лар .\ам максалаа 
мувофикдир. Аргимчок (карусел) лар барча ёш гурухларида: 
кичик гурухдарда — «Айланадиган утиргичлар», катта гурух- 
ларда — хар хил куп уринли кул ёки оёк, ёрдамида харакатга 
келтириладиган учг ич (карусель- гурникег )ларда н фойдаланиш 
тавсия этилади.
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Жисмоний машцмашгулотларига цизицишни рагбатланти- 
ришда анжом ва анжомларяи, айн икс а, гурух хоналари ва 
майдонларда (турли ингичка ва йугон ходалар, тебратма- 
автомобиль, пирамида-ракета) сюжетли тарзда жих,о злати 
му^им роль уйнайди.

Харакатли уйинларда хилма-хил цулланмалардан фойда- 
ланиш болаларни фаол фаолиятга жалб цилади: «Доирани 
цармоц билан кутар», «кунгироцни жиринглат» (коптокни 
думалатиш билан), «Каиотли балицчи», «Халцани яшир» 
(далцача ёки шарчани арцонга дойра шаклида те ринг), «Ун 
икки таёцча» (танглама тахтаси билан), сакровчи-юрувчилар 
(иккита тахтачага пружина мустахдамланади ва кайишлар 
билан оёцларга кийдириб махкамлапади) ва бошцалар. Катга 
болалар кегли, лапта, фишка ва бошца анжомлар билан 
уйналадиган уйиттларни бсрилиб уйнашади.

Жисмоний тарбия залида гимнастика янгиги, олиб 
цуйиладиган (шгинтириб) нарвончалар, цияликлар, тахталар, 
транлар, гимнастик скамсикалар жойлаштириладиган кагта 
жщозлар урнаштирилади. Гимнастика яшигини булакларга 
ажрагиш мумкин. Жисмоний тарбия байрамлари ва буш 
вацтларни утказишда томонгабитглар утириши учун яшик- 
трибуналар х;ам булади. Тахталар депорта цадаб цуйиладиган 
ва ташлаб куйиладитан цилиб урнатилади. Йугон арцогтлар ва 
нарвончали арцогтлар яккачупларга осиб цуйилади. Улар 90 
фоиз бурилиб, жавонга еки равотчалардаги пулаг тусинларта 
жойлаштирилиши мумкин, зарур булганда уларни кузгатиш 
ва суриш мумкин булади. Анжомларга бемалол бориш ва 
харакатли уйинларни угказитпга етарли даражада очиц жой 
булиши учугг йирик анжомлар (кублар, нишонлар, ёйлар ва 
бошца) лар ёрдамчи бинода сацланади. Жисмоний тарбия 
анжомлари атрибутлар учун залдаги цатор шкафларга 
жойлаштирилади, уларнииг нас тки цисмида кичикроц янгил- 
аравачалар (\аво тулдириладигаи цонлар, коптоклар, кеглилар 
ва бошцалар) жойлашади.

М а к  т а б та ч а т а р б и я ё ш и д а г и болаларнинг lypyx 
хоиаларида гимнастика анжомлари Ra кич и к инвентарлар, 
атрибутлар, уйинчоцлар с а юга ш учун жисмоний тарбия 
бурчаги жойлашадиган жисмоний тарбия худуди ажратилади.

134



Уни жихрзлаш учун уйинчокдар жовонидан фойдаланиш 
мумкин. ХаРакатли уйинлар учун атрибутлар ни кутичалар, 
пакетларга жойланади. Инвенгарлар (уртача х,ажмдаги копток- 
лар)нингбир кисми тортмали яхиикларга жойланади. Юкори- 
рокка штирларга хар хил хажмдаги чамбараклар осиб куйилади. 
Артамчи, аркоилар учун декоратив илгаклар мустахкамлаб 
Куйилади.

Жисмоний тарбия майдончаси умумривожлантирувчи 
машклар ва харакатли уйинлар утказиш учун усти очик 
майдон, югуриш йулкачаси, сакраш чукурчаси, анжомлар 
зонаси ва спорт уйинлари учун майдончаларни уз ичша олади. 
Шу ернинг узига коптокни уриб кайтариш машкдарига 
мулжалланган шит-деворлар жойлаштирилади. Мактабгача 
тарбия муассасаси худуди буйлаб 10—15 анжомлар сигиши 
мумкин булган гусик полосалари (кичик ва катга ёшдаги 
болалар учун алохида-алохида) жихозланади. Бу анжомлар 
орасида ходалардан ясалган куприкчалар. тункалар туплами, 
Хар хил улчовдаги машиналар, оёк куйишга (ошиб угиш учун) 
мослашгирилган гегишли вдит-барьерлар, кул билан юришга 
мулжалланган асбоблар, мувозанат маищи учун зарур 
буладиган хар хил мосламалар (ётик ва кия куйилган ходалар 
ва бошкалар) булади.

Волейбол, баскетбол, футбол, бадминтон, кичик теннис 
уйинларини биргаликда уйнайдиган майдончалар килинади. 
Устунларга турларни тушириб чикаришга ёрдам берадиган 
мосламалар урнатилади. Турлар ёгоч тусинларга мустахкам- 
ланади. Юкори кугарилган холатдаги турларниш баландлиги 
бола кулини юкори кутарган даражада, яна 10 см. ку]ииб 
белгиланади. Бадминтонда уйнашучун 120—130 см баландлик 
тала б этилади, теннисда уйнаш учун эса турни ердан 3—5 сек 
баландликка осилади.

Баскетбол уйнаш учун ажратиладиган жой катгаларникига 
нисбатан икки баробар кичрайтирилган майдонда булади. Ён 
томондахи чизикха болаларга уйин элементларини ургатиш 
учун бир канча хурли баландликлаги халкали шиглар куйилган 
булиши керак.

Стол хеннисиии ёйиб-йигадиган кил и б ясаш мумкин. 
Сурилма оёклар ёрдамида уларншгг баландли1ини исталган
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Холагга мосланади. Теннис столинштг kohkoi и илгаклар билап 
бирлаштириладиган икки тусикдан иборат булиб, стол 
оётугари ёзилиб-йигиладиган булади, узаро бир-бири билан 
жуфт булиб бирлашади. Теннис ракеткалари 120—130 г. 
огирликда булиши лозим. Уйин майдончаси олд-оркаси ка ён 
томонлари панжарали fob билан тусиб куйилади. Тукмоцни 
ушлаб колипг учун ер 50 см. баланд кдлиб кутарилади ва унга 
тур тусилади.

Велосипедлар, самокатлар, гилдиракли роликларда ториш- 
га ургатиш учун марказ буйлаб ажратиб турадиган халца йул 
жи\озланади. Куприкча ва ер ости йуллари харакати мурак- 
кабланп ирилади.

Болаларни сузишга ургатиш максадида шалонлатинг ва 
сузиш ховузлари ёки ховуз-ванпалар курилади.

Илк ёшдаги биринчи гурух майдонида манежлар жойла- 
шади, болалар ана шуманежларда буладилар. Юришниурга- 
наётган болалар учун 20 см. баландликда атрофи уралган ёточ 
тушама куриб берилади. Илкёшдатн иккинчи iypyx болаларига 
икки оёкли нарвонча, нилланояли куприкчалар, теналиклар. 
ошиб утиш учун рандаланган хода, «букр куприкча» хар хил 
типдаги замбилча ва бошкалар тавсия этилади.

Макгабгача тарбия ёшидаги болаларнинг гурух майдонча- 
ларида жисмоний машклар билан жамоавий машгулотлар 
утказиш учун жой ажратилади. Жисмоний машклар угкази
ладиган жойлар, жихозлар, инвентарлар юза сакданиши талаб 
этилади. Ускуналарии сакдаш ва уларни озода тутиш, мойлаб 
гуриш учун тугри шароигларни таъминлаш зарур.

Жисмоний тарбия жихози, айникса, йирик иншоотлар 
(мезаналар, apiимчокдар) мустахкам, пухта, шаклан оддий, 
болаларнинг буйи ва имкониягларига мос булиши лозим. 
Жарохатнинг олдини олиш максадида машгулотлар олдидан 
анжомлар, улар кисмлариниш богланиши, мустахкамлиги 
синаб курилади. Ёточ иредметлар рандалаб пардозланган, 
металл буюмларнинг бурчаклари думалоктанган булиши керак. 
Анжомлар бир-биридан хавфсизрок, булган жойга урнатилади, 
кулланмаларни иргитишга мулжалланган майдончаларга тусик 
урнатилиши, мувозанатни, тирмашиб чикиш билан бирга 
бажариладиган анжомлар учун кум ёстикдар килиш кузда
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тутилади. Бинода гимнастик тушаклар, юмшок синтетик 
материал билан гилофланган гиламчалар, югуриб бориш учун 
резина йуллардан фойдаланилади.

Ж исмоний манщлар буйича машгулотлар утадиган 
жойларни жщозлашда айрим анжомларнинг шакли, ранги, 
катталиги буйича узаро мослиги, бино ёки майдончани 
безатилишини хисобга о л мок зарур. Йнрнк жщозлар ёркин, 
хузур бахш этадиган ранг, ёгоч элементлари рангсиз лак, 
металл элементлари ёркин кулранг, ёркин хдно ранглардаги 
нитроэмал билан буялгаии маъкул. Иргитиш учун тусицлар 
ёрцин рангда буялган булиши керак. Кичик буюмлар ранг- 
баранг булгани маъкул.

4 -§ . ХаР хил муассасаларда жисмоний тарбия буйича 
болалар билан гашкил этиладиган ишлариинг 

хусусиятлари

Болаларншгг жисмоний тарбияси мактабгача тарбия муас
сасасида и та к г кари даволаш маскаилари ва ижтимоий таш- 
килотларда х;ам амалга оширилади.

М ахсус мактабгача тарбия муассасалари ёки одатдаги 
болалар богчаларининг ало\ида гурухлар ила эшитиш, иущ, 
куриш ва бошца органлар функциялари касалланган болалар 
тарбияланади. Бу муассасаларда жисмоний машкларга ургата- 
шнинг узига хос хусусияти таълим усулларининг ало^ида 
тарзда бирга куаниб олиб борилишида куринади. Масалан, 
эшитиш сохасида нуксонга эга булган болаларни жисмоний 
машцларга ургатишда курсагмали усул (курсатиш, куриб 
мулжаллаш, расмлар-фотосурат)лардан (фойдаланиш кагта 
урин эгаллайди. Курса гмали усуллар мангкни тугри тушуниш 
ва уни гугри бажаришта ёрдам беради.

Кузи ожиз болаларнинг мушак сезгиларига \ам катта 
ахам и ят беришга гугри кслали. Масалан, бола иргитиш учун 
нишонга якинлашади, уни найпаслайди, бошланиш белгиси- 
дан унинг кандай баландликда ва канча масофада туришини 
эслаб колали. Сугн ра бошлангич нуктага суршгиб, бола уни 
нишонга олади ва контокни мулжалга йуналтиради. Тарбиячи 
контокнинг мулжалга теккан ёки тегмаганлиги ха кила ахборот
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беради хамда улоцтириш кучи, хамда иргитиш йуналиши 
Хацида уз фикрларини айтади.

Логопедия гурухларида бармоцлар машкига, путки и 
ривожлантиришга ёрдам берадиган ритмик машкдарга капа 
ахамияг берилади. Бупдан ташкари. харакат сузлар билан 
уйгунлаштириладиган уйин ва машклар танланади.

Санатория типидаги мактабгача тарбия муассасасида. Айрим 
болалар соглигида у ёки бу камчилиги булиши мумкин. 
шуиинг учун бундай болалар тарбияланадиган муассасаларда 
жисмоний тарбияга алохида ахамияг берилади. Булинмада 
болаларнинг куп вацги очи к ха иода булиши ва жисмоний 
машкдар билан шугулланшии учун барча шароитлар яратилади. 
Ёз фаслида тирмашиб чикиш учун тахта девордаи фойда
ланилади. югуриб чициш ва югуриб гушиш учун тепаликлар 
цилинади, велосипедлар, самокатлор, снортроликлар, гилди- 
ракли ролик ва бошкаларда учиш учун йулакчалар цилинади.

Эрталабки гимнастика ва жисмоний тарбия машгулотлари 
одатдагидек, майдонда утказилади. Буидан ташцари, тарбиячи 
мустакил машгулотларда жисмоний машклардан фойдаланиш- 
ларни рагбаглантиради. Болаларни диккат билан кузатиб ва 
соглигини хисобга олиб. хар бир боланинг жисмоний юкла- 
масини йулга солиб гуради.

Болалар уйлари (мехрибонлик уйлари)да ота-онасиз 
болалар гарбия-лаиадилар. Шуиинг учун одатдаiи мактабгача 
тарбия муассасасида цулланадигаи - тарбия иш шаклларидан 
ташцари, кечки вакдларда харакатли уйинлар ва машцлардан 
мустацил машгулотлар ташкил этиш га катта урин берилади. 
Дам олиш ва байрам кунларида урмонга сайр кдлиш, май- 
дончага чициш, машкдар билан утадиган цизицарли вацгларни 
ташкил цилиш, байрамлар хамда бошцаларни утказиш гавсия 
этилади.

Машгулотларни утказишда болаларнинг индивидуал 
хусусиятларини хисобга олиб, имкони борича ижобий 
эмоцияларни юзага чицариш, гетик хушчацчац кайфиятни 
Ка pop тоитиришга ахамияг бериш зарур. Бундай муассасаларда 
ишлайдиган тарбиячилар болаларга нисбатан эътиборли 
булишлари, боланинг ота-оналар мехрига булган эхтиёжини 
цондиришга интилишлари зарур.
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Болалар шпфохонасидаги даволаш жисмоний гарбияси 
хоналарида соглиги ва жисмоний ривожланишида у ёки бу 
пуцсонларга эга булган болалар билан машгулотлар утказилади. 
Болани текшириш маълумотлари асосида шифокор жисмоний 
машклар ва массаж килишни буюради. Дастлаб болалар 
методист рахбарлигида, кейинрок оила шароитларида (ота- 
оналарга йул-йуриклар берилганидан кейин) жисмоний 
машклар билан шутулланадилар. Зарур булиб колса, вазифа 
мактабгача тарбия ёшида1 и болалар муассасасига юклатилади 
ва болалар билан машгулотни богча шифокори ёки хамшираси 
олиб боради.

Болалар касалхоналарида даволашнинг турли хил восита- 
лари билан бир каторда касаллик (ски операция)нинг тавсифи- 
ни хисобга олган холда жисмоний машклар ва массажлардан 
фойдаланилади. Онерациядан кейин жисмоний машклар ва 
массажлардан \ар хил асорат (упка шамоллаши, юрак-кон 
томир тизими ва ичак функцияларининг бузилиши)ларнинг 
олдини олиш максадида фойдаланилади.

Болалар спорт мактабларида болалар фигурали учиш, 
сузиш, гимнастика, стол тенниси билан шугулланадилар. 
Спорт сохасида илк ихтисослашиш юксак натижаларга 
эришиш учун зарур булган харакатнинг турли хил шакллари 
ва мураккаб бирикмалари буйича куникма ва малакаларни 
эгаллашга ёрдам берадиган, шунингдек, тезлик, чакк°нлик, 
эпчиллик, мувозаттат саклаш, куз билан чамалаш, уйгунлик 
каби жисмоний сифатларни ривожлантирадиган турларида 
мухим ахамиягга эгадир.

Спорт тугаракларидаги таълим умумжисмоний тайёргарлик 
асосига курилади. Масалан, болалар раке гурухларида хорео
графия, гимнастика, сузиш ва бошкалар билап шугуллана
дилар. Бунда «Мактабгача тарбия муассасасида та ълим- гарбия 
режаси»даги жисмоний машклардан (фойдаланилади.

Ховузларда сузишга ургатиш, умумжисмоний тайёргар- 
ликни яхшилаш максадида болалар билан маннулог утка- 
задитан iypyxJiap ташкил этилади. Бундан ташкари, сузишдан 
Хар хил кон-томнр, нафас олиш, асаб-тизими касалликларини 
даволаш, шунингдек, гавда, оёк.ва бошкалардаги нуксонлар- 
ни бартараф этиш учун фойдаланилади.
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Маданият ва истиро^ат борларидаги болалар ша.\арчала- 
рида, шунингдек, истирохат боглари ва очик, майдонларда 
уларга жисмоний тарбия жихозлари, анжом (гилдиракли 
роликлар, велосипедлар, коигоклар, аргамчи ва бошкалар)дам 
фойдаланиш имконияти берилади.

Бундан ташкари, болалар билан роликларда учиш, вело 
сипелда юриш ва бошкаларга ургагиш буйича гурухди ва инди
видуал машгулотлар угказилади, харакатли уйинлар, аттрак- 
ционлар ташкил этилади. Методист-мураббий (гренер)лар ота- 
оналарга машкдарни танлаш ва уларни утказиш ме годикаси 
хдкида масла\ат берадилар.

Болалар шифохоналарида болаларни зртарок сузишга 
Ургатиш, чиниктириш ва касалланишнинг олдини олиш 
максадида илк ёшидан бошлаб шугулланадиган болалар 
гурухлари ташкил этилиши мумкин..

Хиёбонлар уйларпинг ховлиларида мактабгача тарбия 
ёшидаги болалар учун тирмашиб чикишга мулжалланган икки 
оекди нарвончалар, тахтадеворчалар, зинапоялар урнатила- 
дитан жисмоний тарбия майдончалари, тебратма курсилар. 
аргимчок(карусел)лар, ходачалар булади; чирмовиква бошка 
гул усимликлар устирилади; велосипедлар, самокатлар, гилди
ракли роликларда учиш учун жой ажрагилади; югуриш учун 
йулакчалар тайёрланади; баскетбол, стол генииси ва бошкалар 
учун майдончалар жихозланали.

Болалар билан ишлашга спорт мураббийлари, ога-оналар. 
юкори малакали спортчилар жалб килинади.

5 -§ . Оилада болалар гарбияси

Болаларни оилада ва давлаг муассасаларида жисмоний 
тарбиялаш вазифалари ягонадир, улар ота-оналар хамда 
макгабгача тарбия муассасаларининг умумий харакати билан 
Хал килиниши лозим.

Узбекистон Республикаси Президенги И.А.Каримов жис- 
моний тарбия ишларша эътиборни кучайтиришни кузда гугиб: 
«Узбекистон халкининг саломатлиги ха кил а шахсан гамхурлик 
кдииб бориш маданиятини ёшликдан оила, мактаб, махалла. 
согликии саклаш тизими, жисмоний гарбия ва спорт кумагида
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сингдириш керак». - дейлилар. Шунин1Г Учун дапааллтю ,v a n
курсатшаёилн бундай гамхурликларта * ,» » ” •■ <««<•»« *»< *  
учун, испофолдасуринниг W  « У к У т а р б я я т щ д а  
J J ^онцеициясига таянганоила. мактаб, махалла хдмкорлш и»
холла иш олиб боришимиз лозим.

Оклада илкёниан «ошлаб, болалар- f  «Ураккаб харакатлар
бажариш малакаларинишаюианлириГ. « “Р“ “ зарур жисмонии
машкларнннл 6v лурларини элаллаш уJ * ™ 1* ™дш,идуал ердам 

.. ' * ,  ^ъминланишини талабкурсатилиши хамда хавфеизликни i *=■
/- w i u  оиладагига нисбатанэтади, буларга ургатишни гашкил эти *'  ̂ „111Г#гшгина киииндир.мактабгача тароия муассасаларда анч^

Оклада жисмоний ларбшшн л у л р ^  а» алга 0ШИРИШ W *  
ота-оналар болаларининг маклаблача * а1>бия муассасаларида, 
шунингдек, болаларннш спорт м а к и ^ И И  кандай жисмо
ний машклар билан шулулланишлар.-*ни “  *<™а бутун 

. „ , ,1/l(:iMa бажараетганлигинихафта давомида кдндаи жисмонии ю к» 1^ с , каиггандан кеиингибилишлари зарур. Боланиш борчад^* ^
г г г . хажмиии хисобга олиб,вактда, барча бажарилаепан юклама ^

шунингдек, дам олиш ва байрам к у н л * ^1™ ™  машлулоллари 
(эрталабки гимнастика, *аракалли у»*инлар ва бошкалар)ни 
режалаштириш галаб этилади.* * г  , „ ..аоналлрк! оолаларнишМактабгача тарбия муассасалари о J  ̂ 1 1

г, *1И эгаллашларида катгажисмонии тарбияси хакдда билимлар ’1 * movTohiafi'i талона

машгулотлар, сухбатлар,1 .гарниш холимлари ота-мактабгача тароия ешидаш мулссаса.11 1
г  „..«рбияси буиича Maxcvcоналарга болаларннш жисмонии ь 11 • J. л . ___^ * ача тароия муассасасшаадабиетлараи тавсия эгадилар. Млкмо х

г л.,. алари уларнииг туликкатнамаидигаи болаларннш ora-oi*" - 1
жисмоний ривожланишини таъми**лаш1а мажбурдирлар. 
Оилада хам мактабгача тарбия муасс^ларидагидек, жисмо
ний тарбия воситаларини комплекс ^ аш; энг ^ лаи ™ а 1 1 г ,.-|биии омиллари (куеш,шароитларини ярагиш. табиагниш 1  ̂ „1 ч 1 1 .. .^шк^ардан фоидаланишхаво сув)дан, хилма-хил жисмонии м^1 v

г „„„..„„„i/i мехнагнииг кучлари
мухимдир, олаларнинг с .,рини, фаолиятнинг хар
ел-адиган гурлари билан шугулланшш. J  иркибига
хил турлари (раем чизиш. лои уиини >

141



кирадиган харакатларни тугри бажаришлариии кузатиб б- 
ориш лозим.

Оилада жисмоний машгугар хар хил бадантарбия манпу- 
лотлари (индивидуал ва жамоа булиб) харакатли уйинлар. 
чиництирувчи тадбирлар, кувггокдакикалар, сайр на бошкалар 
шаклида угказилади. Ота-оналар манпулотлар учун жисмоний 
тарбия анжомлари (гилдиракли ролик, велосипед, бадминтон, 
стол тенниси, чиллак, коитоюгар, ар га мчи ва бошкалар)ни. 
кийим-бош, оёк кийимипи олдиндан олиб куядилар. Махал- 
лада, кун каватли гурар жойларида шмнаслика бурчаги ташкил 
этилиши: нарвон, аркой, халка ва бошка спорт аижомларини 
урнатинг мумкин.

Ота-оналар уз болалари билан гилдиракли роликлар, вело- 
сииеддарда учса, бадминтон, чиллак, теннис уйнаса, сувда 
сузса ва бонщаларни биргаликда бажарсалар, мусобак,аларда, 
масалан, «Ота-онам ва мен—спортчилар оиласи» каби спорт 
мусобакаларида ишгирок эгса, ота-оналарнинг иамунаси 
мактабгача тарбия ёшидаги болаларга ижобий таъсир курсата- 
ди. Ота-оналар уз болаларита жислюний тарбия хакида билим- 
лар берадилар, уларни жисмоний машкдарпи сутри бажаршнга 
(тушунгирадилар, курсатадилар) ургагадилар. Зарур малака- 
ларни тарбиялаш ва мустахкамлаш учун алохида яхши психо- 
лотик и^лим юзага келади.

Жисмоний машк машгулотлари жараёнида ота-оналар 
болаларнинг узини хис цилишипи кузатадилар ва жисмоний 
юклама хажмини изга солиб турадилар. Болаиииг соглиги, 
жисмоний ривожлаииши, жисмоний гайёргарлигини бир 
йилда 2—3 марта \исобга олиш (текшириш), утказиш гавсия 
этилади. hy маълумоглар ота-оналарга жисмоний тарбиядан 
Килингаи ишларни гахлил кил и игл ар ш а ва келгуси даврдаги 
режасиии белгилаб олингларига ёрдам беради. Мактабгача 
тарбия ёшидаги муассасалар ходимлар и бу сохада ота-оналарга 
ёрдам беришга да],ват этилгаидир.

Таянч сузлар
Режалаштириш, хисобга олиш, жислюний машкларни 

таксимлаш, режа, жадвал, хафгалик режа, йиллик режа, туш
ки уйку. анжомлар, уйин чокала р. сифат, шиддат, хажм.
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микдор, туп отит, тирмашиш, кундалик хисобга олиш, 
оки мл и хисобга олиш, Якунин хисобга олиш.

Текшириш учун назорат саво.глари
1. Макгабгача гарбия муассаларида жисмоний тарбия ишла- 

ри каидай рс жала пи ирилади ва хисобга олииади?
2. Жисмоний тарбия ишларини режалаштиришда каидай 

режа-жадваллар гузилади?
3. Макгабгача тарбия муассаларида болалар кун тартиби- 

нинг ташкил килиниши хак.ида тухталинг.
4. Ёш гурухлар учун режа — конспект кандай гузилади?
5. Машгулотларнинг мазмуни ва уни утказиш методикасига 

таъриф бериш.
6. Машгулотларпи ташкил килишла тарбиячининг роли 

Кандай?
7. Хисобга олши кандай амалга оширилади ва унга таъриф 

бериш?
8. Оилада болалар жисмоний гарбияси деганда нимани 

тушунасиз?

XVIII боб. ТАРБИЯЧИЛАР ВА Ж ИСМ ОН ИЙ  ТАРБИЯ 
УСЛУБЧИЛАРИ МА1АКАСИИИ О Ш И РИ Ш

Ж ИСМ ОНИЙ ТАРБИЯ УСЛУБЧИСИНИНГ МЕТОДИКА 
ХОНАСИДАГИ ИШИ

1-§. Методистпинг вазифаси ва ишининг мазмуни

Шахар (туман, вилояг, республика) халк маорифи бош- 
Кармасининг услубчиси узига ишоииб топширилган (шахар, 
туман, вилоятдаги) мактабгача тарбия муассасаларидаги 
педагогик ишларга умумий рахбарлик килади. У бажарадитан 
иш кулами кеш ва рапг-бараш. Методист гарбиячиларпиш 
малакасини оширишга катга ахамият беради.

Тарбиячилар оладиган касбий тайёргарлик уларниш жис
моний гарбия сохасидаги уз педагогик малакасини доимо тако- 
миллашгириш, ошириб бориш, хаёт ва мактабнинг хозирги 
талаблари даражасида булиш, мактабгача тарбия муассасаси-

143



ниш кичик гурухдцан бошлаб болаларни хастта ва мактабга 
рсжали равишда тайёрлаш зарурлигини истисно кдимайди.

Жисмоний тарбия методисги методика хонасида тарбиячи 
ларнинг уз малакаларини мустак,ил равишда оширишни 
таъминл айдитан зарур шароитларни яратади. Яш и чикаётгап 
барча педагогика адабиётларини кузатиб боради, хонани турли 
кУргазмаларниш янги-янги материаллари билан гулдириб. 
Кулланмалар, иллюстрация материаллари ва бошка воситалар 
билан бойитиб, жи^озлаб боради. Методист тарбиячиларниш 
ишига бевосита рахбарлик килиш максадида (йиллик режага 
мувофшО туман, шахар, кшилок муассасаларига боради; тар
биячилар учун индивидуал ва турухли гарзда маслахатлар ут- 
казади; услубий бирлашмалар, семииарлар, амалиётлар, ту
гараклар, мактабгача тарбия муассасасида очик машгулотлар, 
мутахассисларни таклиф кдлиб, жисмоний тарбиянинг айрим 
масалалари буйича маърузалар ташкил этади ва утказади; 
илтор тажрибали урганади ва уни тартиб китишта ёрдам 
беради; илмий-амалий анжуманлар ва туман, шахар, вилоят, 
республика малака ошириш курслари учуй маъруза ва мако- 
лаларни тавсия этади. Методистнинт куп киррали фаолияги 
юкори малакали булишни, узининг онг-билим доирасини 
мунтазам равишда кенгайтириб боришии, педаютик билимла- 
рини чукурлаштиришии талаб килади, бу эса назария билан 
амалиётни бирга кушиб олиб бориш имконини яратади. Зарур 
булиб колганда методист болалар билан и шла шиш и методик 
усулларики амалий намойшп этиш (жисмоний тарбия маипу- 
лотларида болаларга харакатларни ургатшни, харакатли уйин
лар утказиш методикасини курсатиши, эрталабки гимнастика 
машкларини намойиш этиши ва X- к.) ва назарий жихатдан 
асослашга тайёр турмоги лозим. Методист буларниш барчаси- 
ни педагогика институгида ги укиш жараёнида эгаллаб олади 
(олий укув юртларининг гажрибаси шуни тасдиклаяпти) ва 
узининг назарий билим ва малакаларини мактабгача тарбия 
муассасасидаги педагогик амалиёт даврида, педагогика колле- 
жида, кейшгчалик эса (тутчан, шахар, вилоятдаги) нозир- 
методистлик фаолияги жараёнида амалда муваффакият билан 
куллай боради.
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2-§ . Методика хопасини жицозлаш

Методика хонасида дастлаб тарбиячиларнинг китоб ва 
бошца материаллар устида мустацил ишлаши учун шароитлар 
яратилади. Бун и иг учун жисмоний тарбия масалаларига оид 
назарий \амда методик адабистлар — кигоблар, журналлар, 
айрим мацолалар, харакатли уйинлар ва жисмоний машцлар- 
нинг тупламлари, суз лугатлари танланади; тавсия этиладиган 
адабиёглар хамда адабиёглар руйхати тузилади; кучма кутубхо- 
на тарзида жойларда (айницса, цишлоц туманларининг узоц 
ерларида) фойдаланиш учун китоб ва мацолалар ажратилади. 
Бундан ташцари, хоиада илгор иш тажрибасини акс эггирув- 
чи, чиройли цилиб ёзилтан ва бежирим цилиб жи\озланган 
материал хам булиши керак: «Мактабгача тарбия муассасасида 
таълим ва гарбия дастури»га мувофиц булган жисмоний тарбия 
буйича исгицбол ва жорий иш режаларининг намуналари, 
шунингдек, ёш гурухлари буйича олиб бориладиган иш 
Хисоботи; жисмоний тарбия машгулотларининг режа ва 
коиснектлари, тарбиячиниш болалар билан олиб борадиган 
индивидуал иши, кундаликлари, жисмоний тарбия, жисмо
ний согломлаштириш ишларининг — эргалабки гимнастика, 
цувноц-дацицалар, читгицгирувчи даволаш тадбирларининг 
(фотографиялар, кинолавхалар) иллюстрацияли тавсифи; 
тарбиячиниш болалар билан хар куни олиб борадиган — 
Харакатли уйинлари, сайрлар, болаларнинг мустацил фаолия- 
ти, шунингдек, байрам ва буш вацтларни мазмунли утказиш 
ва бошца тадбирлар буйича режалашгиришнииг ибратли 
намуналари булиши шар г Хоиада илмий-амалий анжуман ва 
жисмоний тарбия масалалари буйича цилишаи маърузалар 
Х ам  сац]ганади. Бу материалларнинг барчаси чиройли цилиб 
безатилади ва ула{>га аннотациялар ёзиб цуйилади.

Тарбиячилар та7>лимнинг замонавий техника воситалари 
билан танишиш имкониятларига эга булишлари, болалар 
билан ишлаш жараёнида кино<1)Шгьмлардан хамда ота-оналарга 
тегишли маъруза, лгаърузалар уюштирганларида киноёзув- 
лардан хам фойдаланишни билиб олшилари керак.

Хонада (улчалги курса пггган) доимий жисмоний гарбия 
жихозлари кургазмаси, мавдонларни жихозлаш вариагплари-



ни in чизмалари, шунингдек. жисмоний гарбия машгулот- 
ларида фовдаланиладиган кулланмалар (минбарлар, скамейка- 
лар, улокгириш учун шитлар, ходачалар, тепаликлар ва бошка 
воситалар); машкларни бажаришда кулланиладиган восигалар 
(чамбараклар. ёгочлар, байрокчалар. коптоклар. ленталар. 
лашарчуплар, *алца ташлагичлар, гупташдагичлар ва х,оказо- 
лар); спорг уйинлари — волейбол, баскетбол, чиллак, чим 
устида хоккей, стол тенниси ва бошка уйинлар учун зарур 
жщозларга хам эга булишлари максадга мувофикдир.

Уйинлар. эрталабки гимнастика машклари, чиниктирувчи 
тадбирлар. жисмоний тарбия байрамлари ва буш вактларини 
кунгилли утказиш юзасидан утказилган машгулотларпи акс 
эттирувчи ([.ютосуратларга эга булган алт>бомлар ташкил этиш 
тавсия кииинади.

Барча куйилган нарсалар юзасидан методист багафсил 
маслах1атлар беради ва зарур булиб колганда жисмоний тарбия 
Кулланмаларидап фойдаланиш ва уйинларни ташкил этишни 
амалда узи курсатади.

Методикхоналар айникса. мактабгача тарбия муассасала
рида мух,им роль уйнайди. Улар тарбиячиларнинг назарий- 
методик (шу жумладан, жисмоний тарбияга оид) билим- 
ларини мустах1камлаш1 а. шунингдек, болаларда жисмоний 
тарбия малака ва куникмаларни \осил килиш методикасини 
такомиллаштиришга хизмат килади. Буларнинг хаммаси 
болалар билан режа асосида изчил иш олиб боришни ва улар
ни мактабга жисмоний жщатдан тайёрлашни таъминлайди.

3-§ . Услубчининг педагогик кадрлар билан ишлаши

Тарбиячиларнинг малакасини оширишни аник ташкил этиш 
максадита методист барча ишни олдиндан режалаигшриб олади, 
белгилантан тадбирларни амалга ошириш шароитларини хдеобта 
олади ва уларни бажариш усгидан назорат урнагади. Туман, 
шахдр, вилоятдаги муассасаларнинг ишини тизимли равишда 
назорат килиб туриш учун хона кошида болалар ботчаларининт 
энг малакали мудира ва тарбиячиларидан иборат актив тузади. 
Улар билан бирликда мактабгача тарбия муассасаларда булиб, 
болаларниш жисмоний тарбияси ахролини аниктайти на шундаи
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келиб чикцан холда тарбиячилар малакасшш оширишнинг аник, 
режасини ишлаб чицади. Бунда методик бирлашмалар, 
амалиётлар, индивидуал ва гурухди маслахатлар, семинарлар, 
курслар, тугараклар, маърузалар, очи к; машгулотлар сингари 
турли хил иш шакллари кузда тугилади.

М етодистнинг тарбиячилар билап олиб борадиган иш 
шакллари. Методик бирлашмалар. Методик бирлашмалар 
тарбиячилар билан олиб бориладиган ишни ташкил этишда 
мактабгача тарбия муассасаларининг олиб борадиган худудий 
жихатдан якин иш шакллари ва тарбиячилар ишлаётган 
гуру\лардаги болаларнинг ёши бир хиллиги хисобга олинади. 
Болалар муассасалари одатда, недагогик жамоа 20—25 киши- 
дан ошмайдиган богчалар хисобига кичик гурухлар бирлаша- 
дилар. Методик бирлашманинг иш режасига мактабгача тар- 
биянинг турли масалалари, шу жумладан, жисмоний тарбия 
масаласи \ам киритилиши мумкин.

Бирлашмага рлхблрлик килиш, шунингдек, айрим масала- 
ларни ишлаб чикиш тажрибали тарбиячи ёки мудирага 
топширилади.

Рахбар бирлашмага кирувчи муассасалар билан танишиб 
чицкач, йиллик режа тузади. Режада жисмоний тарбия буйича 
мухокама этилтни лозим булган бир канча масалалар, тарбия
чиларнинг маърузалари на бевосита болалар богчаларида 
утказиладиган очик, манггулотлар курсатилади. Методист ва 
халк, маорифи булими томонидан тасдицланган режа биринчи 
машгулотда эьлон кили и ад и. Йил давомида рахбар унинг 
бажарилишини цаттик; назорат цилиб боради.

Маърузалар ганлаш мавзунинг мазкур бирлашма иипирок- 
чилари учун долзарблиги, айрим муассасалар ва тарбиячилар 
ишидаги цийинчиликларни хиС()бга олиш, шунингдек, 
болалар билан ишлашга янгиликни жорий этиш исгаги билан 
белгиланади. Масалан, илк ёшдаги ёки каггарок ёшдаги бола
ларнинг кичик гурухлари билан харака гларни ривожлантириш 
буйича индивидуал машгулотларнинг мазмуни ва методикаси 
Хацидаги, турли ёш гурухларининг жисмоний тарбия машгу- 
лотларида болаларга таълим беришпинг тузилмаси, методи
каси хамда мазмуни шрисидаги, сайрлар утказиш методикаси 
Хацидаги масалаларни аггицлаш зарур булиб кол ад и.

147



Тарбиячилар маърузаларида уз иш тажрибалари билам 
уртокдашадилар, вужудга келган кийинчиликлар ва уларни 
бартараф килиш усуллари х,акдда ганириб берадилар, купчи 
ликгш кизикдирувчи хамда мухокама килиш зарур булган ли 
долзарб масалаларни ажратиб курсатадилар. Illy муносаба! 
билан очик; машгулотларда кузатшилар угказилади. Малиулоа 
ни мухокама этиш чогида рахбар сузга ч и клич ила р иугкилм 
йуналгириб боради, куйилган масалаларнинг \ар томонлама 
ёригилиши. уларнинг ишонарли равишда назарий жихатдан 
асосланишини кузатиб боради ва тарбиячиларнинг болалар 
билан мулокотида амалий ишларнинг яхшиланишига ха рака i 
Килади.

Методик бирлашма рахбарлари уларнинг йиллик режа 
ларини тасдикдовчи (туман, шахар, вилоят) методисти би 
ландоимий муносабат урна гиб. уни бирлашманиш иши билан 
мунтазам равишида таништириб, рахбарларга тизимли ра
вишда йулланма бериб боради. улар учун консультациялар, 
семииарлар. маърузалар ташкил этади. Шундай килиб. тарбия
чилар малакасини оширишга максадта каратилган рахбарлик 
Килинади ва болалар муассасаларига аник ёрдам курса гилади 
болалар билан олиб бориладиган ишлар сифати яхшиланади.

Методист индивидуал маслахдтларни жадвал буйича утка- 
зади. У иш жараёнида жисмоний гарбия масалалари юзасидан 
вужудга келган муаммоларни \ал этшнда тарбиячиларга 
кумаклашади. Тарбиячининг малакаси ва саволнинг мазмунига 
К?»раб маслахатлар назарий, методик ёки амалий тавсифга эга 
булиши мумкин.

Маслахдтларни методист махсус дафгарга ёзиб боради. 
Уларнинг мавзуси ва вакти, тарбиячининг фамиляси, у 
ишлаёпан муассасанинг номи кайд этилган булади.

Жисмоний тарбия юзасидан гурухли консультациялар 
методистнинг (туман, лкахар. вилоятда жойлашган) мактаб
гача тарбия муассасаларига режали равишда ёки бирор сабаб 
билан борганида амалга оширилади. Агарда текшириш жараё- 
нида бир хил тицдаги хатоликлар аникданса, методист мазкур 
макгабгача тарбия муассасалари ходимларнинг якунловчи 
йигилишида ишни умумлашма гахлил килиб чикади ва йул 
Куйилган нуксонларни тузатшша каратшпа и аник тадбирлар
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(гурухли маслахатлар, амалиётлар, киска муддатли курслар 
на хоказоЛа^;ни гаклиф килади.

Гурухли маслахатлар аникланиши лозим булган масалалар- 
ни хисобга олган холла методист томонидан махсус ишлаб 
чицилган режа асосида утказилади. Масалан, бир цатор 
муассасаларда эргалабки гимнастика нотугри ташкил этилаёт- 
ганлиги: гимнастика утказиш нгароити гигиена ва чиникдириш 
галабларига жавоб бермаслиги, машкдар асосли танланма- 
ганлиги, методикада хатоларга йул куйилаётгашшги аниклан- 
ганида утказилиши мумкин.

Аникдаиган ггуксонларни хисобга олган х°лда, гурухли 
маслахаг куйидаги режа асосида утказилиши кузда гутилади:

1. Маслахатлар мавзуси.
2. Асосий масалалар.
3. Назарий холатларни иллюстрация оркали (кургазмали 

мисоллар келтириш, жисмоний машкдарни амалда курсатиш, 
киноёзув. кинофильмларни намойиш кил и б. тахлил эгиш) 
курсатиш.

4. Маслахаг жараёнида тингловчиларда найдо булган 
саволларга жавоб бериш ва мухокама этиш.

5. Методист хулосаси.
6. Мазкур мавзу юзасидан адабиёгларни тавсия килиш.
Мактабгача гарйин муассасасидаги очик, машгулотлар. Очик,

машгулотлар утказишдан мак,сад — тажриба алмашиш, неда- 
гогик махорат намуналарини намойиш этиш, болалар бгиган 
ишлашнинг айрим турлари (жисмоний тарбия магшулотлари, 
эргалабки гимнастика, чиник,тирувчн тадбирлар, сайр ва 
бошка тадбирлар) юзасидан вазифалар, уларнииг мазмун ва 
методикаси хакицаги тасаввурни аникдаштириб олишдан 
иборагдир. Машгулот мавзуси, кузагиш ва тахлил килиш учун 
саволлар т арбиячи га олдиндан билдириб куйилади.

Бевосига кузатшндан олдин методист шитирок этувчиларга 
кузатиш ва кейинги тахлилнинг мацсади хакдда эслагиб утади. 
Шундай килиш билан у кузатишнинг максадга каратилган 
булишини таъминлайди, тарбиячилар эыибориии машгулот- 
ншгг асосий кирраларига жалб килади. Машгулот тугаганидан 
кейин методист кузатишнинг та хд ил ига рахбарлик килади, 
бунда олдиндан берилган саволларга риоя килиггишини
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назорат кдлиб боради. Куза гилган машгулот юзасидан фикр- 
ларни ойдинлангтиришга кумаюташади. Мухокама ме тодист
нинг назарий жщатдан асосланган хулосаси билан якунланиб. 
машгулотнинг ижобий ва салбий томонлари тахлил килиниб. 
умумий бахр берилади.

Методист узок, туманларга чикканида очик, машгулотлар 
муассасанинг шарт-шароити ва кадрларнинт тайёргарлик 
даражасидан келиб чикиб ташкил килинади. Агарда тарбия
чиларнинг малакаси турли хил машгулотларнинг намунасини 
намойиш этишни, айрим жараёнларниш методикасини 
курсатишни такою этса, бундай шароитда методистнинг узи 
очик машгулотни утказишга, кейин эса уни хдр томонлама 
пухта тахлил кдлишга тайёр булиши керак,

Kvpcjrap (туман, шахар, вилоятда) тарбиячиларнинг иши- 
дан ажралган ёки ажралмаган холда ташкил эгилади.

У кун режаси, рсжаси, укизунчилар гаркиби ва курсларниш 
муддати аник шароиши хисобга олган холла Халк. таълим 
вазирлити томонидан ишлаб чикдлган, халк маорифи булими 
хужжагларига мувофик равишда тасдикланади. Курсларда 
таълимнинг техник воочталаридаи фойдаланган \олда маъруза
лар укилиши, амалий ва семинар машгулотлари утказилиши, 
шунингдек, айрим мавзуларни урганиш билан ботлик булган 
хрлларда болалар ботчаларида намучали машгулотлар ташкил 
этилиши мумкин.

Курслар огзаки ёки ёзма шаклда синов имтихрни олиш 
билан якунланади.

Тугараклар жисмоний тарбиянинг айрим маеалалариии 
чукуррокурганиш максадида ташкил этилади. Улар опт билим 
даражасини кенгайтириш, тажрибани бойигиш, билимларни 
ойдинлаштириш, тарбиячиларнинг ижодий тафаккурини 
ривожлантиришга хизмат килади. Масалан, тугарак турли 
ёшдаги болалар гурухдари учун харакатли уйинлар мазмуни 
ва вариантларини, куйилган вазифалардан келиб чиркан хрлда 
жисмоний машкдарнинг вариантларини ишлаб чикиш; 
мактабгача гарбия ёшидаги болалар учун халк уйинларини 
туплаш каби масалаларни хал этиш учун ташкил этилиши 
мумкин.

Куйида такдим этилаётган схемада болалар богчалари,
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туманлар ш шахарлар орасида жисмоний тарбия буйича методик 
ишларнинг узаро богликлши ва гузилмаси акс эпирилган.

МТМ мсюдика хонаси ва хужжаши юр» ним

Йиллик иш рсжасшшш бапдлари руйхати
1. Титул на рака с и
2. МТМ хакдда маьлумот.
3. МТМ майдони, хоналари ва жщозлар хдкдца маьлумот.
4. У пан укув йили ,\am ia хисобот.
5. МТМииш янги укув йили учун асосий вазифалар.
6. МТМнинг иш гартиби.
7. МТМ маьмуриятиниш вазифаларини гаксимлаш.
8. МТМ маъмуриягииинг иавбагчилик куни;1аги вазифа

лар и.
9. МТМ иедагошк жамоаси ха кила маьлумот.
10. Малака ошириш истикбол режаеи.
11. Педагогик Кенгашлар (укув йили учун 6 та булиб VIII, 

X, XII,  И, IV, VI).
12. Амалий ва назарий семинарлар (XI, I, III, VII).
13. Тарбиячилар учун маслахаг
14. Ёш мутахассислар билап ишлаш.
15. Тиббий педагогик Кенгаш (чоракда бир маротаба 

ташкил этилиб, илк ёш хурух, тарбиячилари, ^амшира, 
услубчи, мудира катпашади).

16. Устоз ва шошрдликка бириктириш.
17. МТМ йил давомида утказиладиган тадбирлар.
18. Машгулотлар ни жамоа булиб куза гиш.
19. Педагогик жараёнини назорат килиш режаеи.
20. МТМнинг мактаб билан хамкорликдаги иш режаеи.
21. Умумий ота-оналар йигилишлари режаеи (йилда икки 

маротаба).
22. Гурухлардаги ога-оналар йигилишлари (чоракда бир 

маротаба).
23. МТМнинг махалла билан хамкорликдаги иш режаеи.
24. Ота-оналар кумигасиииш иш режаеи.
25. Согломлаш гириш ва тиббий ишлар режаеи.
26. Маънавий-маьрифий ишлар режаеи.



27. Илгор иш тажрибаларини урганиш ва оммалаштириш.
28. Ижодий 1урухдарниш иш режаеи.
29. Услубий хонанинг жихозланиши.
30. Тугараклар иш режаеи.
31. Касаба уюшмасинииг йиллик иш режаеи.
32. Мудира хузуридаги ишлаб чикариш йигилишлари (хаф- 

тада бир маротаба жума куни).
33. Умумий ишлаб чикариш йигилишлари (чоракда бир 

маротаба).
34. Мехиа гни мухофаза килиш ва техника хавфеизлигини 

таъминлаш буйича режа.
35. МТМ йуналиши буйича олиб бориладиган ишлар режа

еи.
36. Маъмурий хужалик ишлар режаеи.

«___>>__________ 200 __й
МТМ педагогик Кенгашида мухокама килипиб. 

маъкулланган

№ Назорат
турлари Муддати Назорат

мавзуси

Назорат 
килина- 

диган жой

I Та зорат 
рахбари

Назорат
якунлари

каерда
курилади

1 2 3 4 5 6 7

1 Умумий
назорат

2. Мавзули
назорат

3. Миссий
назорат

4. Эпизодик
назорат

5. Огохтантн- 
рувчи назорат

М ТМ  жамоаеи педагогик цароридан кучирма 

Кун тартибида:
1. 200__- 200__ укув йилида олиб борилган иш натижа-

ларига оид хисобоч — муаммо ва хулоеалар.



2. 200__- 200___у куп йилида МГМ жамоаси белгилаган
вазифалар — янги укув йили иш режасини мухокама килиш.

3. Психологик тренинг: «Жамоанинт асосий муаммоси, 
ечимлар».

Кенгаш карор цилади:
1. (Кун тартибидаги масала буйича)
II. 1. МТМ нинг 200__- 200__ укув йилига мулжалланган

иш рсжаси теплили кушимча ва узгартиришлар билан тасдик- 
лансин.

2. Йиллик иш режадаги тадбирларнинг бажарилиши, 
муддатлари, масъул шахслар тасдиклансин.

3. МТМ йиллик иш режаситшнг бажарилиши юзасидан 
назорат МТМ услубчилари (ф.и.ш.) хамда ф.и.ш.ларга юкла- 
тилсин.

4. МТМ инг режасининг бажарилиши юзасидан умумий 
назоратпи уз зиммамда колдираман.

III. (Кун тартибидаги масала буйича)
«__»_________  200_й
Кенгаш раиси: (имчо) Котиба: (имзо)

МТМ майдони, хоналари ва жихозлар хакида маълумот

МТМ замоиавий бинода жойлашгаи. Вино лойиха буйича 
14 га rypyxi а мулжалланган. Уидан гашкари. ошхона, тиббий 
хизмаг булими, маългурнй бипо, ёрдамчи бино, омборхона, 
шунингдек, болалар айвончалари, уйин майдончалари мавжуд. 
Ховли сахпи болалар уйинлари, кузатуви, мехнати, жисмоний 
ривожлаииши y îvn зарур жихозлар билан таъминланган. 
Атрофи 1,2 метр баландликдаш гсмир нанжара билан уралган. 
Ховлида сув хавзаси бор. Футбол, баскетбол стадионлари 
замоиавий жихозлапган. Экин майдончаси ташкил этилган.

Гурух хчшаларииинг 10 таси болалар \ чун ажратилган. Яна 
алохвда:

- маънавият ва маърифат
- логонед ва психолог
- мусика ва жисмоний тарбия
- компьютер
- кугубхонага мослаштириб жихозлаигаи хоналар мавжуд.



Асосий гурух хоналари болалар гаълим-тарбияси, яшаши. 
уйин и учун зарур жщозлар билан таъминлашан. Юмшоц ва 
кдтгицжихозлар мавжуд. Тарбиячи — ледагоглар учун методик 
база галаб даражасида. Тараккин эттирувчи. ривожлантирувчи 
таълим. жисмоний таракдиёт ва рухий мувозаиат учун шароит 
етарли

МТМ хак,ида маьлумот.

1. Курилиб. фойдаланишга тонширилган йили — 200_й
2. Манзили— _____ шахри.______ гумани.______ мавзе
3. Телсфони —___________
4. Гурухлар сони— ___та
5. Улардан: илк ёшдаги гурухдар__та. мактабгача ёшдаги

болалар 1 урухлари__та.
6. Махсус гурухлар — __та.
7. Кувваги —__та.
8. Руихатда—__та
9. Мудира Услубчилар

ф.и.ш. ф.И.Ш ф и ш
Тугилган йили 
Маълумоти 
Ум. стажи 
Рах,барлик ст.

10. Тарбиячилар. иедагоглар

Маълумоти Тоифаси Талаба

О лий Урга
махсус

Туг. 
о лий

1)1
у.м олий 1 11 Myia

хасс.
1

ОУЮ УМУЮ

Муд.
Уел.
Тарб.
Jlor.
ж.т.
м.р.
юкл.
a t
юкл. 
т. ук,
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МТМда таьлим-тарбиявий иш мазмунига кура ташхис
натижалари

‘‘Одоб дурдоналари"ни куллаш ахволи
Мехнат тарбияси
Жисмоний тарбия
Психологик ривожланиш
Нутк -  тафаккур ривожлаииши —
Тугараклар. маркетинг
Ота-оналар билан ишлаш N |
Мактаб билан алокд
Махалла билан хамкорлик
Таъмирлаш ахволи
Жихозларнинг сакланиши
Педагогик жараёнда иштирок
Методбирлашмада иштирок
Жихозлаш * -

ИПТни амалда куллаш
Болалар давомати
Болаларнинг касаллакиш даражаси -.1
Хужжатларни юритиш
Уз устида ишлаш
Малака ошириш
Иш мазмуни

I 
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МТМ да утган укув йилида амалга оширилган 
ишлар \ацида \исобот

МТМда утган у куп йилида куйидаги асосий вазифаларни 
бажаришга к^ратилган ташкилий — таълимий ишлар олиб 
борилди.



1. Мактабгача ёшдаги болалар таьлим-тарбиясига куйил- 
ган Давлат талабларининг нутк ва тафаккурни ривожлан- 
тириш йуналиши буйича болалар Пилим даражасини кута- 
ришда замонавий педагогик технология ва интерфаол усул
лар ни куллаш.

2. «Учинчи миш йилликниш боласи» таянч дастури асосида 
болаларнинг билим, малака куникмаларини шакллаигиришда 
болаларга эстетик тарбия бериш оркали улар онгини оширшп.

3. Мактабгача ёшдаги болаларни мактаб таълимига тайёр- 
лащда таълимиинг узвийлигини таъминлаш хамда кам раб 
олинмаган болаларни мактабга тайёрлашда МТМ, мактаб. 
ма халла ва оила хамкорлшини яхшш£аш.

4. МТМда «Одоб дурдоналари» услубий кулланмасидан 
фойдалаиишда даном этиш.

Укув йили давомида юкоридаги вазифалар жамоа педагогик 
жараёнида урганилди, мухокама цилинди, теги шли чора- 
гадбирлар кабул кдлинди.

Олиб борилган таълимий иш натижасида МТМда болалар
пущ — тафаккури даражаси__% пи ташкил эгди. Буниш
учун жамоа иедагоглари таълим мазмунини замонавий илгор 
недаго1ик технология, интер(}кюл усуллар билан бойитдилар. 
Машгулотларда «Заковат», «Ким билагон —ким то па гон». 
«Зинама —зина», «Мужизалар майдони» каби уйиплардан кеш 
фойдаланилди. Таьлимда кургазмалпликни гаълшнлаш буйича 
утказилган энг «Оригинал укув кургазма куроли» ганлови 
яхши самара берди, кугилган натижаларга эришилди.

Тарбияланув^шларпши МТДТ йуналишлари юзасидан би
лим. малака, куникмалари натижаси оммавий ахборот воси- 
талари оркали ёригилди.

Мактабгача ёшдаги болалар эсгетик тарбиясини амалга 
оширишга эътибор каратилди. Нафосат йуналишидаги туга- 
раклар иши жонлантирилди. Амалга оширилган иш натижаси 
сифатида МТМ гарбияланувчиларининг туман микёсида 
утказилган «Олтин хумо» фестивалига, махалла, мактаб 
х1амкорли1ила!и гадбирларга фаол иштирок этганлигини айгиб 
утиш мумкин. МТМ болаларининг Хотира ва кадрлаш куни 
муносабати билан чизган суратлари гуман танловига гакдим 
этилди.
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Мактабгача ёшдаги болаларни мактаб таълимига тайср- 
лашда таълимнинг узвийлшига алохдда эыибор берилади.

МТМ хузуридаги мактабгача ёшдаги болалар урганилганда 
уларнинг__гаси МТМ ia камрад] а пи аникданди. Уларнинг

нафари «Ёш оналар мактаб и » ,__нафари «Саводхонлик
маркази»га жалб этилган. Таълимниш узвийлшини гаъмин- 
лашда мактаб, махдлла, оила билан х,амкорлик ишларини та- 
комиллаштириш чоралари белгиланган.

МТМда тажриба-синов ишлари «Одоб дурдоналари» услу
бий кулланмаси буйича давом этгирилмокда. Йил давомида 
семинар машгулотларида, педагогик кенгашларда шу масала 
бир неча бор мухокама килинди. Йуналишга оид иш тажрибаси 
тарбиячиларнинг туман микёсидаги та плов ид а намойиш 
Килинди. «Одоб дурдоналари» кУлла11маси мазмуни асосида 
тайёрлаш ан дидактик жихрз, машгулот ишланмалари на- 
мойиш килиниб, танловда III уринни эгаллади.

Укув йили мобайнида таьлим-тарбиявий иш жараёнида 
коррекцион ишларга хам кенг урин берилди. Логонедик гу-
рухдарга кабул килингаи__та бол адан ___гаси сотломлаш-
гирилиб, оммавий 1уру\ва макгабларга утказилди. Коррекцион 
иш мазмуни куриб чикилиб, hjm куринишларини такомил- 
лаштириш чоралари изланмокда.

Педагогларнинг касб сало.\ияти. иш самарадорлиги, 
мутахассислик лаёкатини оширишда:

— методик бирлашма
— мала ка ошириш
— семинар
— педагогик кенгаш ишларининг ахамият и кагта. Бу йил

режадаги 6 киши у р и и га__та педагог малака ошириш
курсларидан утдилар. Метод б ирла ш мала рга йулланган муга- 
хассислар йил давомида давома ги, узлаштириши, ишгироки 
юзасидан назоратга олинди. Малака ошириш курслари ва 
методбирлашма иш илишларила ишгироки юзасидан педагог- 
лар хисоботи тишлаб борилди.

Утган укув йилида юкррида кайд этилган ижобий нагижа- 
лар билан бир ка горда МТМ педагогик жамоаси томонидан 
Куйидаги ишларга эътибор кам кдратилгани аникланди:

— болалар уртасида ОРВИ билан касаланиш холл ар и ку- 
найгани;
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— шунинг эвазига болалар давомати камайгани;
— гурух, хоналари, МТМ х,овлисинингжщозл а ниши талаб 

даражасида эмаслиги. Мазкур камчиликларни бартараф этиш 
мацсадида;

— болаларга гиёцли дамламалар тайёрлаб берилди, чиник- 
тириш тадбирлари кучайтирилди;

— МТМ худудида яшовчи, мактабгача ёшдаги болаларни 
богчага жалб этиш учун ота-оналар уртасида таргибот ишлари 
олиб борилди, тугараклар гури купайтирилди;

— гурух хоналари хомий ташкилотлар кумагида к,айта жи- 
хозланди, тарбиячилар уртасида «Энг цизицарли уйин», «Энг 
оригинал кургазмали курол» каби танловлар утказилди. МТМ 
Ховлисида хайкалчалар, фавворалар урнатилди.

МТМ да янги 200__  200__ укув йилида бажариш
рсжалаштирилгап асосий вазифалар

1. «Таълим тугрисида»ги К,онун, Кадрлар тайёрлаш миллий 
дастури, «Учинчи минг йилликниш боласи» таянч дастури. 
Давлат талабларини бажаришда МТМ, оила, ма халла хам- 
корлигитти амалга ошириш оркали ота-оналар ва педагоглар- 
ншгг маърифий-маданий салохиятани юксалтиришга эрштгиш.

2. Болаларнинг мактаб таълимига тайёрлишни таъминлаш- 
да МТМда таълим тизими мазмунига замонавий педагогик тех- 
нологиялар, халк, недагогикаси анъаналарини кенг жорий этиш.

3. Болаларнинг илк хукукий онгини шакллаигиришда 
«Одоб дурдоиалари» услубий кулланмасидан фойдаланиш.

4. Болалардаги нугк, камчиликларини бартараф этишда 
таълим усул ва услубларини куллашда давом этиш.
Педагогик кенгаииар Семииарлар Назорат
1-масала, октябрь 200____ ноябрь 200__ 1-масала, ноябрь
2-масала, апрель 200__ 2-масала, март
3-масала, февраль 200____март 200__  3-масала, апрель
4-масала, декабрь 200____ июль 200__ 4-маеала, декабрь
Mac.KLxam, тавсиялар Кузатувлар
1-масала сентябрь, октябрь 1-масала ноябрь
2-масала ноябрь, апрель 2-масала март



3-масала февраль, март
4-масала декабрь, июнь

3-масала февраль
4-масала январь

МТМ ниш иш тартиби

МТМ 5 кунлик иш хдфтасита утказилган. Иш тартиби 
эргалаб 730 дан кеч соат 1800 гача. Навбатчи тарбиячиларнинг 
иш вак;ги эрталаб 7мдан соат 1830 гача.

МТМ да таьлим-тарбиявий ишдарни ташкил этиш тарт иби

Иш мазмуни Coai и Куни Масъул

1. Педагогик кенгашлар VIII дан хар 2 ойда 
бир марта 3 -  жума Мудира

2 Назарий ва амалий 
семинарлар

IX дан хар 2 ойда 
бир марта 3- жума Мудира

3 Ти б б ий- п еда го гик 
кеигашлар

IX дан хар 2 ойда 
бир марта 3- жума

Мудира, тиббиёт 
хамшираси

4 Ишлаб чикариш 
мажлиси Чоракда бир марта Мудира

5
Мудира хузуридаги 
йигилиш

мунтазам хар 
Хафтада Мудира

6 Маслахатлар ва 
тавсиялар

Иил давомида 
2-4-чоршанба Мудира. услубчи

1 Мавзули текширувлар IX. XI. I. III М\ дира, услубчи
8 Эпизодик текширувлар Мунтазам IX Мудира, услубчи

9 Огохлантирувчи
текширувлар Мунтазам IX Мудира, услубчи

10 Киёсловчи текширувлар Х,ар чоракда XII Мудира. услубчи

11 Ёппасига гекширув IV - 200 _
Мудира, 
услубчи, 
ижодкор гурух

12 Умумий ота-оналар 
мажлиси

1 йилда 2 марта Услубчи

13
Маънавий-марифий 
йуналишдаги ук^шлар Хар ойда I чорак Услубчи

14 Курик танловлар Хар ойда Ижодкор гурух

15 Машгулот кузатиш, 
тахдил килиш Мунтазам Мудира, услубчи

16

Туман, шахар 
микиёсидаги 
тадбирларда иштирок 
этиш

Мунтазам Услубчи

1.59



МТМ да педагогик жараённи гашкил этиш муддатлари

VIII IX X XI XII I II 1П IV V VI VII
Пед. кенгаш + + + + + +
Семинар

+
+ + + + '

Маслахат + + + + + + + + +
Мавзу ли текш. + + + +
Эпизодик текш + + + + + +
Огохлант. текш. + + + + + +
Кдёсловчи текш. + + + +
Ёппасига текш. +
Куриклар + + + +
Байрамлар + + + +
Спорт тадб. + + + +
Очик этик + + +
Тиб пед к. + + + +
Ишлаб чикариш + + + +
Мудира хузурида + + + + + + + + + + + +

Халк, гаьлими на зирлигнпинг 2005 йил 6 мартдаги 
48-сонли буйрутига 2-иловадан кучирма

Узбекистон Республикаси Вазирлар Махкамасиииш 1999 
йил 12 январдаги «Ижро иигизомини мустахкамланншнг цушим- 
ча чора-тадбирлари тугрисида»ги 12-сонли царори хамда «2004- 
2009 йилларда мактаб таълимини риножлан гиршп Данлат умум- 
миллий дасгури»да бслгиланган вазифалариинг сузсиз бажари- 
лишини гаьминловчи таълим муассасалари рахбарлари ва 
педагог ходимларининг памупавий лавозим назифа лари ка уларга 
цуйиладиган галаблар.

Мактабгача таълим муассасаси мудирининг памупавий 
лавозим вазифалари па унга цуйиладиган 

галаблар

Лавозим вазифалари. Мактабгача таълим муассасаси муди- 
раеи «Таълим тугрисида»ги Крнун, Кадрлар тайёрлаш миллий 
дастури, 2004 — 2009 йилларда Мактаб таълимини ривожлан- 
тириш Давлат умуммиллий дастури, Президент фармонлари, 
асарлари, нущлари, хукуматимиз карорлари, таълим бошкл-
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руви органларининг ыеъёрий хужжатлари, «Мактабгача таълим 
тугрисидаги Низом», «Мактабгача таълим ёшидаги боланинг 
таълим-тарбиясига куйиладиган давлат талаблари», «Учинчи 
мшп йилликнинг боласи» таянч дастури, «Соглом авлод учун» 
давлат дастури талабларининг бажарилишига, кун тартибига 
риоя к;илиииигага болаларнинг хдсти на салома глигини 
мухофаза килишга, уларни овкатлант иришни белгиланган 
меъёрлар асосида ташкил килиш га жавобгардир.

МТМ нинг барча турдаги фаолиягига бошчилик килади. 
Педагоглар жамоаси ва бошка ходимларнинг болалар билан 
олиб борадиган таълим-тарбия ишдарида юкори самарадор- 
ликка эришишни ташкил этади. Таълим-тарбия дастурининг 
бажарилиши устидан назоратни амалга оширади. Болалар 
саломатлигини мустахкамлаш, уларни педагогик ва гигиеник 
талаблар асосида тарбиялаш учуй лозим булган шароитни 
таъминлайди. Педагогик кеигашни бошкаради. Ота-оналар 
билан шартномалар тузади.

Болаларнинг оиладаги гарбияси масалалари буйича ота- 
оналар билан ишлашни ташкил этади. Жщозларнинг сак- 
ланиши, улардан фойдаланишда техника хавфсизлиги к,ои- 
далари ва санитария-гигиена талабларига риоя килииишини 
таъминлайди. Болаларни овкатлаитиришни, ёзги согломлаш- 
тирипг тадбирларини ташкил этади. Болалар контингенти 
буйича тасдиклаигаи режага бииоан муассасани бутлаш, 
бюджет маблагларидаи максадга мувофик фойдаланиш ва 
муассаса мулкининг сакдаиишиии таъминлаш ишларини 
амалга оширади.

Тарбиячиларнинг машгулотларини кузатади, кундалик, 
ойлик иш режалари, машгулот ишланмаларини текширади, 
уларга услубий ёрдам беради; педагогик фаолиягни гахлил 
кдл и ища ташхис, диаграмма, циклограмма, педагогик фао- 
лиятни кузатиш, рейтинг тизими ва бошка ахборот техноло- 
гияларидан кенг фойдаланади; илгор тарбиячиларни хар 
томонлама куллаб-кувватлайди, уларнинг ишларини жамоа, 
гуман. шахар микёсида оммалаштиради.

Ёш млтахассислар билан ишлашга алохида ахамияг беради, 
улар фаолиятини йулга куйиш максадида «Устоз—шогирд» 
ишини янада юкори савияга кутаришни таъминлайди; гурли
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ёш гурух, тарбиячилари, шунингдек, мактабгача таълим 
муассасаси ва мактаб ишида кетма-кетликни, узвийликни 
таъминлайди; «Учинчи мш!Г йилликниш боласи» таянч дасту- 
рини амалга гатбик этишда услубий ердам беради; мактабгача 
таълим муассаса режаеи асосида болалар контишентиниш 
сакданишипи назорат килади; уставда белгиланган тартиб 
асосида болаларнинг ёш хусусиятларини хисобга олиб, 
мактабгача таълим муассасасига кабул килади; бола хаётини 
ва соглигини мухофа.за килиш, тиббий хизматнинг ташкил 
этилиши, эмлаш. чиникгириш. даволаш муолажалари, 
антропометрик улчовларнинг олиб борилиши ва. касаллик- 
ларнин1 (у ш ини олиш буйича шифокор ва хамшира ишларини 
текширади; мактабгача гаълим муассасасида гурух хоналари- 
нинг бола ёшига мос мебеллар, зарур дидакгик куллаималар. 
уйинчокдар, услубий, бадиий адабиёглар. i у pyx, учун керак.™ 
барча жих,озлар билан гаъминланишини йулга куйиб, назорат 
Килади.

Мактабгача таълим муассасасида болаларнинг хар тамон- 
лама ривожлаииши учун зарур шарт-шароиглар яратилиши 
учун масъулдир.

Мактабгача таълим муассасасида санш ария-гш иена ко ид а- 
ларининг бажарилишини назорат килади; ёз1 и соглолшаш- 
гириш мавсумининг ташкил этилишини таъминлайди ва 
бошкдради; ота-оналарнинг xox,in11-эх,гиёжлари ва болаларнинг 
кизикишларини хисобга олган х,олда тугараклар ташкил 
ЭТШ1ШИЮ1И гаьминлайди; ота-оналар, мах,алла, мактаб, хомии 
ташкилотлар билан хамкорликда ишлашни ташкил килади: 
мактабгача таълим муассасасида рационал овкаглантиришни 
ташкил этади, озик-овкат мах,сулогларининг ишлатилиш ва 
уларниш сакданишини назорат килади; мактабгача таълим 
муассасасида ёрдамчи ходимларнинг вазифаларини тугри 
таксимлайди, улар мех,наги учун шарт-шароиглар яратади, 
йул-йурик курсатмалар беради. Кундалик режимнинг улар 
томонидан бажарилишини таъминлаш маке ад ид а санитария 
мавзуларига оид сухбатлар уюштиради.

Хужалик мудираси, ошпаз, ошпаз ёрдамчиси, кир ювувчи 
ва х°вли супирувчи ходимлар хамда короьулларнигп иш 
фаолиятларини назорат кдиади; мактабгача таълим муассасаси
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мудираси йил давомида 2 марта (биринчи ва иккинчи ярим 
йилликда) туман (шахар) халк таълими будим и йигилишида 
Хисобот беради.

Умумий ота-оналар мажлисини ташкил этади на уларга 
рахбарлик килади.

Билиши керак: Узбекистон Республикасининг «Таълим 
тугрисида»ги К,оиуни, Кадрлар тайёрлаш миллий дастури, 
2004 — 2009 йилларда Мактаб таълимини ривожлантириш Дав
лат умуммиллий дастури. Президент фармонлари, асарлари, 
нуткдари, хукумат карорлари, таълим бошкаруви органла- 
рининг меъёрий хужжатлари, «Мактабгача таълим тугрисидаги 
Низом», «Мактабгача таълим ёшидаги болаларнинг таълим- 
тарбиясига куйиладиган давлат талаблари», «Учинчи минг 
йилликнинг боласи» таянч дастури, «Соглом авлод учун» дав
лат дасгури, Мактабгача таълимнинг иедагогикаси ва пеихо- 
логияси, Болалар соглигини сакдаш ва мухофаза килиш кои- 
далари, Молия-хужалик юритиш нормалари ва мохнат конун- 
чилигини.

Макгабгача таълим муассасаси тарбиячисининг намунаний 
лавозим вазифалари ва унга куйиладиган 

талаблар

Лавозим вазифалари. Мактабгача таълим муассасаси тарбия- 
чиси «Таълим тугрисида»ги К,онуи, Кадрлар тайёрлаш миллий 
дастури, «Мактабгача таълим ёшидаги болалар таълим-тар
биясига куйиладиган давлат талаблари», «Учинчи мина йил- 
ликнинг боласи» таянч дастури, Мактабгача гаъдим муас
сасаси «Устави», «Иш тартиби», «Ички мехнат тартаби», кои- 
далари асосида уз ишларини амалга оширади.

Хукуматимиз томонидан кабул килинган таълимга оид 
Хужжатлар мохиягини, халк иедагогикаси анъаиаларини, узбек 
халкурф-одаглари, кадрияглари, алломалар угитларини яхтни 
билган холда «Таълим тугрисида»га Конун, Кадрлар тайёрлаш 
миллий дастури вазифаларидан келиб чикиб болаларни \ар 
томонлама камол тонгириш, маънавий, жисмоний тарбия
лаш, бадиий — эстетик, экологик, илк иктиеодий, ахлокий, 
ХУКУКИй сабоклар беришда уларнинг кизикиши, кобилияги,
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имкониятлари даражасида таълим-тарбия жараёнини гашкил 
этади.

Республикашша ота-оналар. тарбиячилар орасида олиб 
борилаётган сиёсий на миллий мафкуравий масалаларни кеш 
таргаб килади: ота-оналарнинг тарбия сохасидаш талабларини 
Кондириш. кушимча хизматларни ташкил этишда фаол 
иштирок этади; болалар онтита миллий мафкура тоялариии 
синтдириш, маънавий-маърифий шпларии яхшилаш борасида 
фаол иш олиб боради; болаларда билим олиш эхтиёжини. 
укишга ингилиши, майлларини шакллантириб, уларни услуб 
сиз таълим тизимжа тайёрлайди; узбек халкиниит бой мада 
ний, тарихий мероси, юксак маънавий мадаииятини болалар 
онтита синтдиради, болаларни буюк алломаларимиз хаёти на 
ижодидан намуналар билан таништиради; болаларда уз 
мустацил фикрини айта олиш, ижод килиш, ихтиро килиш, 
умумлаштиршп, хулоса чикариш, якун ясаш, изланиш купи к 
маларини ривожлантиради.

Педагогик эгикага амал цилиб, бола шахсипи хурмат кил 
ган хоада, уларни мехдатга, атроф-мухдгни химоя килшша 
ургатиб бориш билан бирга уз устида мунтазам ишлаши, 
ижодий изланиши, янги методик адабиёглар билан таниш 
булиши, иш жараёнида янги педагогик технологияларии, 
ноанъанавий иш куринишларини куллай олиши, машгу 
лотларга методик жща гдаи тайёр булиши, гурух хужжагларини 
уз вакгида юритиши. режа асосида малака ошириши, пела 
гогик кенгаш. семинарлар ва услубий бирлашмаларда каша 
шиши; иш берувчининг конуггий фармойишларини бажари 
ши, маьмурият талабларини уз вакгида бажариши, мехнатни 
мухофаза килиш, хавфеизлик техникаси на санитария талаб- 
ларига кап,ий риоя килиш и. тиббий курикдан вакгида утиши 
болаларни севиб ишлаши, уларга мутлако тан жазосини 
бермаслиги, бола соглиги ва х1аёти х^кидаги жавобгарликни 
х̂ ис этиши, уларни гурухда, уйин майдончаларида ёлгиз кол- 
дирмаслиги, таълим-тарбиявий ишларни согломлаштириш 
чиииктириш ва даволаш муолажалари билан кушиб олиб 
боришии таииагт эта билиши лозим булади.

Гурухдаги катгик ва юмшок. жихрзларниш авайлаб ишла 
тилиши учун масъулдир.
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Гурувда бахтсиз но ко а руй бериб, болага шикает етган 
Холатда тарбиячи жавобгар хисобланади.

Маъмурият билан келишмаган хрлда иш соатини алмаш- 
тирмаслиги, маъмурият галабларини сидкддилдан бажаришга 
Харакат кдтиши даркор.

Жамоа ва ота-оналар билан яхши муомалада булган уолда 
болаларни фацат ота-оналар кулидаи кабул кдлиб олади ва 
улар кулига топширади.

Гурух бол а лари билан угказиладиган байрам эрталикла- 
рининг юкори савияда угишини ташкил этади. ота-оналар 
мажлиси тайёрлайди, унинг сифатли угишини таъминлайди; 
оилада, ота-она ва фарзанд муносабатларини урганиш макса
дида бола билан яккама-якка шугулланиш режасини тузади; 
мактабгача таълим муассасасининг жамоат ишдарида фаол 
катнашади, маънавий-ахлокий фазилатлари бшгагг бошкаларга 
урнак булади; таълим-тарбия сифати ва самарадорлигини оши
риш йулида бор куч-гайратини сарфлайди.

Билиши керак: Мактабгача таълим тизимига оид хукумат 
кдрорлари ва фармонларини, «Макгабгача таълим тугрисидаги 
Низом», «Мактабгача таълим ёшидаги боланинг таълим-тар
биясига куйиладиган давлаг талаблари», «Учинчи минг йил- 
ликнинг боласи» таянч дастури, «Соглом авлод учун» давлат 
дастурини. вазирлик ва бошкд юкори ташкилотларнинг 
макгабгача таьлимга оид буйрук ва курсатмаларини, макгаб
гача таълим педагогикаси ва психолог иясини, таълим дастур- 
ларини, мазмунини хамда гаълим-гарбия методларини, улар
ни назорат килишнинг шакл ва услубларини; болалар уаёти 
ва соглигини химоя килипг коидаларини.

Макгабгача таълим муассасаси услубчисининг иамунавий 
лавозим вазифалари ва унга куйиладиган 

талаблар

Лавозим вазифалари. Макгабгача таълим муассасасипинг 
услубчиси мактабгача таълим муассасасининг услубий 
ишларига умумий рахбарлик килади; услубий ишларнинг 
истикботи. унинг режалаштирилиши, таълимга оид меъёрий 
хужжатлар билан ишлайди. уисобоглар олиб боради.
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Педагогик кенгаш, курик-танлов, семинарларга материал- 
лар туплайди, ташкил этади, уларнииг бажарилишига рахбар- 
лик катали; педагог кадрларнинг малакасини оширшп маса- 
лалари билан шугулланади, ёш мутахассислар билан иш олиб 
боради; таянч дастур асосида таълим-тарбия ишларини таш
кил кдлишда рахбарлик ва назорат ишларини амалга оширади 

«Давлат тили тугрисида»ги К,онуннииг бажарилишини 
ташкил этади; таълим-тарбия жараёнига янги педагогик 
технологияларни жорий этишга рахбарлик килади, услубий 
ёрдам курсатади; барча ёшдаги гурух; тарбиячилари, психолог, 
мусица ра\бари, иккинчи тилга ургатувчи мугахассис-педаго] 
ва жисмоний тарбия йурикчиси шила рига рахбарлик килади 
ва услубий ёрдам курсатади; болалар онгига миллий истикнол 
гоясини сингдириш, маънавий —маърифий, хукукий савод- 
хонликка ургатиш буйича цилинадиган ишларни ташкил 
этади, бажарилишини назорат килади

Илгор иш тажрибаларни урганади, умумлаштиради, 
оммалаштиради, мактабгача таълим муассасаси ишига тагбик 
этади.

Макгабгача таълим муассасасида тугараклар, курик танлов- 
лар, болалар ижодиётига каратилган кургазмалар, оммавий, 
маданий ишларни ташкил этади ва уларнииг фаолиятига 
рахбарлик килади.

Болаларнинг билим ва куникмалари ташхисини олиб 
боради. Болаларнинг таълим-гарбияеини нгакллантиргшща ота- 
оналар билан услубий жикатдан o j f h 6 борилаётган иигларни 
ташкил этади ва унга (рахбарлик килади.

Билиши керак: Мактабгача таълим гизимига оид хукумат 
Карорлари ва фармонларини, «Мактабгача таълим тугрисидаги 
Низом», «Мактабгача таълим ёшидаги боланинг таълим-тар- 
биясига куйиладиган давлат талаблари». «Учинчи минт йил- 
ликнинг боласи» таянч дастури, «Соглом авлод учуй» давлат 
дасгурини, вазирлик ва бошка юкори тангкилотларнинг 
мактабгача гаълимга оид буйрук ва курсатмаларини, мактаб
гача таълим педагогикаси ва психологиясини, таълим дастур- 
ларини, мазмунини хамда таълим-тарбия методлариии, 
уларни назорат кдиишнинг шакл ва услубларини; болалар 
Хаёти ва соглигини химоя килиш коидаларини.
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Макгабгача таълим муассасаси нсихологининг намунавий 
лавозим вазифалари ка уларга куйиладиган талаблар

Лавозим вазифалари. Мактабгача таълим муассасаси 
психологи МТМда психологик хизматни гашкил этади; 
педагогик кенгаш, семииарларда психологияга оид масалалар 
буйича маърузалар билан иштирок этади; ташхис ишларини 
ташкил этади. хужжатлар билан ишлайди, хдсобот беради; 
икдидорли болаларни аникдайди ва улар билан уз йуналиши 
буйича ишлар олиб боради.

Туликсиз оила фарзандлари билан cyx16ai ва маслахдтлар 
уюштиради. ХаР бир тарбияланувчига «Педагогик — 
психологик кузатув дафгари»ии юритишда тарбиячиларга 
тале пяла р беради на уларни: тулдириб боради; олти ёшли 
болаларнинг макгабга тайёрлик даражасини аникдайди, улар 
билан шугулланиш буйича маслахдтлар беради.

Болаларнинг нугки. ликкаги, хотираси, тафаккури ва 
агушй кобилиягларини устириш буйича маслахатлар ташкил 
этади; ота-оналар учун бола тарбиясига оид масла\атлар, 
су^батлар уюштиради; педагогик жамоа билан таълим-тарбия 
ишларини таигкил кдтишда психологик ёрдам курсатади.

Билиши керак: Мактабгача таълим тизимига оид хукумат 
карорлари ва фармонларини, «Мактабгача таълим тугрисидаги 
Низом», «Макгабгача таълим ёшидаги боланинг таълим- 
тарбиясига куйиладиган давлаг талаблари», «Учинчи минг 
йилликнинг боласи» таянч дастури, «Соглом авлод учун» 
давлат дасгурини, вазирлик ва бошка юкрри ташкилотларнинг 
мактабгача таълимга оид буйрук ва курсатмаларини; макгаб
гача таълим педагошкаси ва психолог иясини; гаълим дас гур- 
ларини, мазмунини хдмда таълим-тарбия методларини. улар
ни назораг кдлишнинг гнаюг ва услубларини; болалар хаёти 
ва соглигини химоя килиш коидаларини.

Макгабгача таълим муассасаси мусица рахкариииш 
намунавий лаво жм вазифалари ва унга куйиладиган талаблар

Лавозим вазифалари. Макгабгача таълим муассасасининг 
мусик,а рахбари «Таълим тугрисида»ги 1\онун, Кадрлар
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тайёрлаш миллий дастури, «Мактабгача таълим ёшидаги бола
ларнинг таълим-тарбиясига цуйиладиган давлат талаблари». 
«Учинчи минг йилликнинг боласи» таянч дастури, «Соглом 
авлод учун» давлат дастури», таълимни бошцарув органлари 
нинг меъёрий хужжатлари, таълим муассасасининг «Устави», 
«Иш тартиби», «Ички мехнат интизоми» цоидалари асосида 
уз ишини амалга оширади.

Хукумат томонидан цабул цилиш ан таълимта оид хужжат- 
лар мохиятини, халц педагогика си аньаналарини, узбек халци- 
нинг урф-одатлари, цадриятларини, алломалар угитларини 
яхши билиши лозим.

«Т~ лим  тугрисида»ги Кону и, Кадрлар тайёрлаш миллий 
дастури вазифаларидан келиб чикиб, болаларни хар томоилама 
камол топтириш, маънавий онгини оширишда, батиий-эсте- 
тик, мусиций гарбия беришда уларнииг цизициши, имконияти 
ва цобилиятларини хисобга олган хрлда лгустгка машгулотларини 
ташкил цилади. Болаларни мусика сохасидаги галабларини 
Кондириш максадида кушимча хизматлар ташкил этади.

Болалар онгига мустакиллик мафкураси ва миллий истнц- 
лол гоясини мусиций таълим оркали сингдиради, маънавий- 
маърифий ишларни яхгнилаш борасида фаол иш олиб боради.

Болаларда мусицага булган эхтиёжиии цондиради, инти- 
лиш, майлларини шакллантиради; узбек халкнинг бой ма- 
даний-тарихий мероси, миллий мусика маданнятини болалар 
онгига сингдиради, буюк алломаларимиз, комнозиторлар 
Хаёга ва ижодидан намуналар билан болаларни таништиради, 
болаларда уз мустацил фикрини айта олиш, ижод цилиш, 
изланиш куникма ва малакаларини ривожлантиради.

Болаларда иафосат гуйгуларипи тарбиялайди. Уларни 
гузалликни севишга, мусица гинглашга, цушиц айтишга ва 
раце тушишга ургатиб боради.

Мусика рахбари уз устида мунтазам ишлаши, ижодий изла- 
НИ1НИ, янги методик адабиёглар билан танишиб бориши, таъ
лим жараёнида янги педагогик технологияларни, ноанъанавий 
услубларни цуллай олиши, иш хужжа тларини уз вацтида юри- 
тшни, режа асосида малака ошириб бориши, дастур ва давлат 
талабларининг бажарилишига гулиц эришиши, педагогик 
кенгаш, се ми trap ва услубий бирлашмаларда цатнашиши лозим.
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Хар бир гурух учун тузилган режа асосида машгулотларпи 
уч на^гида утка чади; тарбиячилар билан биргаликда болалар 
цушицлари, мусикий уйинлар, ракслар. мусикий дам олиш 
дацикалари, тугилган кунлар, байрам эрталикларини утка чади, 
улар учун либослар танлайди, ота-оналарга мусикий таълим 
масалалари буйича маслахатлар беради, тугарак ишларини 
олиб боради; лгусикд хонасининг дид билан жихочланишини 
таъминлайди.

Маъмурият талабларини уч вактида бажариши, мехнатни 
мухофаза килиш. хзвфеичлик техникаси ва санитария 
талабларига к,ал>ий риоя килиши. тиббий курикдан вактида 
утиши лочим.

Бипппи керак: Мактабгача таълим иедагогикаси ва исихо- 
Л01НЯСИИИ, таълим дастурларини, мусика таълими методлари 
ва начариясини; болалар мусицаси буйича адабиёгларии.

Макгабгача гаълим муассасаси гиббиёг уамширасииипг 
намунакий лавозим на шфалари па уларга 

куйиладиган талаблар

Лавозим вачифалари. Макгабгача гаълим муассасасининг 
гиббиё г хдмшираси мактабгача таълим муассасаси «Устави», 
ички мохнат гаргиб-цоидаларига риоя кил га н холда уч ишини 
ташкил килади. рахбарларнинг конунии фармойишларини 
бажаради.

Мехнатни мухофача килиш, хавфеичлик техникаси ва са
нитария галабларига кдгъий риоя килади. Тиббий курикдан 
уч вакгида утади, тиббий муолажаларии шифокор курса гмаси- 
га асосан уч вакгида бажаради.

Овкатланишни ташкил этиш, касалликларнинг олдини 
олиш, филтр начорати, патронаж, согломлаштириш, чиник- 
тириги ишлари, гурух хоналарнипг точалиги, идииг-товогутар, 
урин-курпаларнинг ишлатилиши, ходимлариинг жадвал 
асосида гиббий курикдан утишини иачорат килади.

Эмлаш муолажалари ва антропометрик улчовларни уз 
вак,гида угкачади; шикаетланган болага дархол биринчи ёрдам 
курсатиш ва шифокор куригига олиб бориш ишларини ба
жаради.
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Бемор, х^арорати кутарижан болаларни гурухдан четлаппи 
ради; педагогик кенгаш, тиббий педагогик кенгаш ва ишлаб 
чикдриш йигилишларида иштирок этади.

Жамоа ва ота-оналар орасида тиббиёг сохасидаги янгилик 
лар. биринчи ёрдам курсатиш йуллари буйича сухбатлар 
уюштиради.

Коллораж ва брокераж дафтарлариии юригади.
Патронаж дафтарини юригади ва гурухлардаги патронаж 

дафтарлариии назорат килади: тиббиёг хопасидаги барча 
анжомларишп эхтиётлик билан ишлатилишипи таъминлайди. 
синган-йукрлганлариниш урнини гулдиради.

МТМ логопедииинг памупавий лавозим вазифалари ка 
уига куйиладиган галаблар

-- Болалар нущини текшириб, нуцеонларини аникдайди:
— таълимий иш куринишларини белгилаб. режалайди;
— нутк нуксонини коррекпиялайди:
— компенсация шиларини олиб боради:
— болалар билан тиклаш, мослаштириш шиларини олиб 

боради;
— таълим-тарбия дастури вази(1)аларини бажаради;
— ота-оналар билан гашвикрт-гушунтириш шиларини;
— тарбиячилар билан хамкорлик итларини олиб боради.

МТМ мудираси хужалик ишлари буйича уринбосарининг 
памупавий лавозим вазифалари ва унга 

куйиладиган галаблар

— МТМ биноси. хоналарида саршигаликни, ховли ва ун- 
даги жихозларниш саранжомлигини таъминлайди, уларниш 
сакланшпига масъул хисоблаиади;

— ёнгиннииг олдини олшн чораларини куради;
— МТМдаги барча жихозларниш тугри ишлатилиши ва 

сакданишига жавоб беради;
— МТМ хизматчи ходимлари шпини ташкил этади ва 

назорат килади;
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— Овка гниш т р и  тайёрланиши, сифати, озик-овк;ат ма\- 
сулотларитгинг талаб даражасида сакданипш, ошхона, омбор- 
хона тозалигига жавоб беради;

— МТМда иссикдик режимини таъминлайди.
МТМ маъмуриятинипг навбатчилик кунидаги вазифалари
Муассасада навбатчилик эрталаб соат 700 дан кеч соат 1730 

гача белгиланган. Навбатчи:
— МТМ ходимларининг мохнат интизомига риоя кнлиши- 

ни назорат килади;
— эрталабки кабул, навбатчи гурух иши ни текширади;
— ошхонада озик;-овк;ат махсулотларининг мешога муво- 

фш; тортилинги, цозонга солинишини текширади;
— МТМ худудининг озодалш ини назорат килади;
— барвакг келгаи болаларни кабул килиб, тарбиячиларга 

топширади;
— кун давомида МТМ кун тартибига риоя килинишини 

назоратга олади;
— МТМга бегона кшииларниш кирмаслиги, ишчи-ходим- 

ларниш ингвактида узреиз кстиб цолмаслиги чораларини 
куради;

— МТМнинг навбатчи-та рбиячиси билан бирга машту- 
лотларга хозирлик куради, уларнинг утказилиши, гурух хона- 
ларинииг озодалигини куздан кечиради.

— навбатчиликни белгиланган вакгда муассаса коровули- 
даи кабул килиб олиб. сунгра унга топширади.

Навбатчилик тартиби

Хафга кунлари

Дугианба
Сешанба
Чоршанба
Пайшанба
Жума

Исми — шарифи

МТМ педагоглари хацида маълумот
Тарбиячилар: 18 на фар
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маълумотиr;i кура: 
олий — 3 нафар 
урга махсус — 7 нафар 
vpia номахсус -  1 нафар 
умумий урта -  7 нафар 
Тоифасига кура 
Олий —
Биринчи — 1 нафар 
Иккинчи -  2 нафар 
Мугахассис — 15 нафар 
Талабалар 
ТДГ1У -  о 
МТПБЮ -  О
МТМда гурухлар сони -  9 нафар 
МТМда болалар сони — 160 нафар 
Шундан
Илк ёш гурухдарида — 15 нафар 
Мактабгача гурухда -  145 нафар

МТМ тарбиичилариниш малака ошириш режаеи

т. р. Исми-
шарпфп М аълумотнома Тоифаси

Oxnpi и 
малака 

ош ирга н
вакти

г\во.\нома
номер»

Режа асосида 
навбагдагп  

малака 
ошнрадиган  

вакти

200 -200

№ Иш мазмуни Иш
куриниши М асьуллар

1 2 3 4
I. Авг\ ст-200

1. 200__— 200__ уцув йилида амалга
оширилган ишлар якуни

Х,исоб(П
У МУМКШ1-
гириш

Мудира, 
тарб. лар

2.
200__-200__ ук,ув йилига мулжалланган
асосий вазифалар, уларни амалга ошириш 
йуллари

Мудира,
услубчи

3.
Навбатдаги педаг огик Кенгашларга 
тайёргарлик юзасидан вазифаларни 
белгилаш ва так;симлаш

Мудира.
услубчи
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I 2 3 4
11 0ктябрь-200__

1

МТМда Узбекистон Республикасининг 
«Таълим тугрисида»ги Крнун. Кадрлар 
тайёрлаш миллий дастури (2 — боскич), 
«Она ва бола йили» дастурини бажариш 
йуллари

Давра
сух,бати

Мудира,
методист,
Хамшира

2 «Мехржон» байрами сценарийсини 
тасдиклаш ва утказиш

Муночара Мусика
рах,бари

111 Дскабрь-2ПП

1
МТМда «Учинчи минг йилликнинг боласи» 
дастурининг педагоглар ва болалар 
томонидан узлаштирилиш ташхиси

Тест — 
рейтинг

Услубчи,
психолог

2
МТМдага туг арак ишлари оркали дастур 
талабларини бажаришга замонавий 
ёндашувни амалга ошириш

Тажриба
минбари

Услубчи,
тугарак
рахбарлари

IV Февраль-200

1

«Одоб дурдоналари» — мактабгача таълим 
ёшидаги болаларни маьнавий-ахлокий 
шакллантириш воситаси сифатида 
( гажриба-синов ишлари ,\акида ахборот)

2 ( )та-ош1лар кумитаси фаолияти юзасидан 
сухбат

Кумита
аъзолари

V. Апрель-2( КI

1. Болаларнинг мактаб таълимига тайёрлиги 
юзасидан кенгаширилган хдеобог

Гес I диаг
ностика

Психолог.
методист

2.
«Хайр богча, салом мактаб» байрам 
эрталиги сценарийсини тучиш. утказиш 
юзасидан м\ х,окама

Мус. рахб . 
тарбиячилар

VI. Май-200

1 Нуткида нуцеони булган болалар билан 
олиб бориладиган логопедик ишлар тахдили

1Ькодий 
хисобоч

Методист,
логопед

: 2.
МТМда уткачилган фронтал 
текширув натижаларини 
мухокама килиш

Давра
сух,баш.
кургачма

Мудира,
методист

Мудира хузуридаги ишлаб чицариш йигилишлари режаеи

Сентябрь~ 200__
1. Болаларннш i урухдан — гурухга утишини ташкил килиш.
2. Гурухларниш яши укув йилига х,оэирлиги.
Декабрь -  200__
1. Бириичи чорак якунига кура болалар давомати тамили.
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2. Болалар узлаштириши га\лили.
Март — 200__
1. Навруз байрами муносабати билан ободоилаштириш тад- 

бирлариии ташкил этиш
2. Болалар уртасида шикастланишнинг олдини олиш.
Июнь ~ 200__
1. Ёзги согломлаштириш мавсумини ташкил этиш чора

лари.
2. Янги укув йилига хозирлик буйича рсжаларни белгилаш.

Жамоа ишлаб чикаршн йигилиши рсжаси

Сентябрь
1. 1. ТХТБ топширик, курсатмалари билан таништириш, 

уларни ижро учун кабул килиш.
2. Тарбиячиларнинг янги укув йилига хозирлик холати.
И. 1. ТХТБ тоиширик, курсатмалари билан таништириш,

уларни ижро учун кабул килиш.
2. Ота-оналар билан олиб борилаётган ишлар ахволи.
III. 1. ТХТБ тоиширик, курсатмалари билан таништириш, 

уларни ижро учун кабул килиш.
2. Озик^овкдг махсулотларининг сакланиш холати.
3. Тиббиёт хамшираси хужжатларининг юритшгиши.
4. Кунтартибига риоя килиш хакида.
IV. 1. ТХТБ тоиширик, курсатмалари билан таништириш, 

уларни ижро учун кабул килиш.
2. Мактаб билан узаро хамкорликнинг холати.
3. Давомат режасинииг гурухларда бажарилиши.
Октябрь
1. 1. ТХТБ тоиширик курсашалари билан таништириш, 

уларни ижро учун кабул килиш.
2. Мохнат интизомига риоя кдлишнинг холати.
3. Махалла бшган хамкорликнинг холати.
II. 1 ТХТБ тоиширик, курсатмалари билан таништириш, 

уларни ижро учун кабул килиш.
2. Психолог хизмати холати.
III. 1. ТХТБ тоиширик, курсатмалари билан таништириш, 

уларни ижро учун кабул килиш.
2. Куннинг 1.11 ярмини ташкил килиш 1—уриниш холати.
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IV. 1. ТХТБ тоиширик,. курсатмалари билан таништириш, 
уларни ижро учун кабул килиш.

2. Ошхонада санитария режимиииш бажарилиши.
Ноябрь
1. 1. ТХТБ тоиширик,, курсатмалари билан таништириш, 

уларни ижро учун кдбул килиш.
2. МТМда маънавий-маърифий йуналишдаги шшшр х,олати.
II. I. ТХТБ тоиширик,, курсатмалари билан таништириш, 

уларни ижро учуй кабул килиш.
2. I чорак якунлари юзасидан хдсобот.
HI. 1. ГХТБ топширик. курсатмалари билаи таништириш, 

уларни ижро учун кабул килиш.
2. Тиббиёт хонаси хужжатлариниш юритилиши.
IV. 1. ТХТБ тоиширик,, курсатмалари билан таништириш, 

уларни ижро учун кабул килиш.
2. Муассасада капик. на юм]нок,жщозларнииг сакданиши.
Декабрь
1. 1. ТХТБ топширик, курсатмалари билан таништириш, 

уларни ижро учун кабул килиш.
2. Гурухдарда давлат таълим талаблариниш бажарилиши.
И. 1. ТХТБ топширик. курсатмалари билаи таништириш,

уларни ижро учун кабул килиш.
2. Тутарак ишлари холахи.
III. 1. ТХТБ топширик;, курсатмалари билан таништириш, 

уларни ижро учун кабул килиш.
2. Логонедик ишлар холати.
IV. 1. ТХТБ тоиширик. курсатмалари билан таништириш, 

уларни ижро учун кабул килиш.
2. Яши йил байрам эрталиги.
Январь
1. 1. ТХТБ топширик, курсатмалари билан таништириш, 

уларни ижро учун кабул килиш.
2. Илк ёш [урухида таълим-тарбия ишлари холати.
II. 1. ТХТБ топширик, курсатмэлари билан таништкриш. 

уларни ижро учуй кабул килиш.
2. Ота-оналар билан олиб борилаётгаи ишлар холати.
III. 1. ТХТБ топширик,, курсатмалари билан таништириш, 

уларни ижро учун кабул килшн.
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2. Болалар касалланиши тахлилда.
IV. 1. ТХТБ топшириц, курсатмалари билан таништириш, 

уларни ижро учун кабул цилиш.
2. Ме^нат интизомига риоя цилиш \олати.
Феврань
1. 1. ТХТБ топшириц, курсатмалари билан таништириш 

уларни ижро учун цабул цилиш.
2. Давомат режасининг ижроси.
И. I. ТХТБ топшириц, курсатмалари билан таништириш, 

уларни ижро учун кабул цилиш.
2. Ботчада согломлаштириш ишларининг олиб борилиши
III. 1. ТХТБ топшириц, курсатмалари билан таништириш, 

уларни ижро учун цабул цилиш.
2. Муассасада жисмоний тарбия п и т  хола ги.
IV. 1. ТХТБ топшириц, курсатмалари билан таништириш, 

уларни ижро учун цабул цилиш.
2. Болаларни овцатлантиришни ташкил этиш.
Март
1. 1. ТХТБ топшириц, курсатмалари билан таништириш, 

уларни ижро учун цабул цилиш.
2. Болаларни йул—тарнснорт хрдисаларидан сацлаш 

чоралари.
II. I. ТХТБ топшириц, курсатмалари билан таништириш, 

уларни ижро учун цабул килиш.
2. Болаларнинг юцумли касалликлар билан огриши хрл ати.
III. 1. ТХТБ топшириц, курсатмалари билан таништ ириш. 

уларни ижро учун цабул цилиш.
2. Психологик иш тахдили.
IV. 1. ТХТБ топшириц, курсатмалари билан таништириш. 

уларни ижро учун цабул цилиш.
2. Ме\пат интизомига риоя цилиш.
Апрель
1. 1. ТХТБ топшириц, курсатмалари билан таништириш 

уларни ижро учун цабул цилиш.
2. Муассасада ёншндан сацланиш чоралари.
II. 1. ТХТБ топшириц, курсатмалари билан таништириш, 

уларни ижро учун цабул цилиш.
2. Озиц-овцатларнинг сацланинги, улардан <|)ойдаланиш.



III. 1. ТХТБ топшириц, курсатмалари билан таништириш, 
уларни ижро учун цабул цилиш.

2. Малака ошириш рсжасининг бажарилиши. Курсдан 
сунпи ишлар хрлати.

IV. 1. ТХТБ топшкриц, курсатмалари билан таништириш, 
уларни ижро учун цабул цилиш.

2. Болалар касалликларининг олдини олиш чоралари.
Май
1. 1. ТХТБ топшириц, курсатмалари билан таништириш, 

уларни ижро учун цабул цилиш.
2. Болаларнинг мактабга тайсрлиги.
II. 1. ТХТБ топшириц, курсатмалари билан таништириш, 

уларни ижро учун цабул цилиш.
2. Муассасада жщотларнинг сацтаниши ва улардан фойда- 

ланиш хола ги.
III. I. ТХТБ тошпириц, курсатмалари билан таништириш, 

уларни ижро учун цабул цилиш.
2. Ота-оналар билан ишлаш \олати.
IV. 1. ТХТБ топшириц, курсатмалари билан таништириш, 

уларни ижро учун цабул килиш.
2. Ёзги согломлаштириш мавсумини ташкил л  иш.
Июнь
Т. 1. ТХТБ топшириц, курсатмалари билан таншптириш, 

уларни ижро учун цабул цилиш.
2. Чораклик диагностика тахдили.
II I. ТХТБ тошпириц, курсатмалари билан таништириш, 

уларни ижро учун цабул цилиш.
2. Тиббий хужжатларнинг юритилиши.
III. 1. ТХТБ топшириц, курсатмалари билан таништириш, 

уларни ижро учун кабул кил и in.
2. Чиництириш тадбирлари пинг ташкил этилиши.
IV. 1. ТХТБ топшириц. курсатмалари билан таништириш, 

уларни ижро учун цабул цилиш.
2. Болалар касалликларини олдини олиш чоралари.
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Педагогик жараёнга рахбар.шк, назораг ва методик ёрдам 
уюштиршп режаси

Текширишлар 
а) ого^лантирукчи

№ Текшириладиган фаолият Гурух Муддати У мумлаиггириш 
куриниши

1. Кун кдсмларини ташкил этиш барча йил дав. к\гзат\'в

2. Очик, машгуло гларга 
тайёрланиш - / / - - I I -

Маслахат,
тавсиялар

3. Педагогик кенгашга 
тайерланиш

- I I -
IX. XI. XII. 

1.111. V
-  II -

4. Ота-оналар билан иш 
куринишлари

- I I - йил дан. Учаро гашриф, 
гахлил

5. Согломлашгириш ишларининг 
ташкил этилиши - I I - мушазам - I I -

Б) эпи 1одик

1.

Тарбиячиларнинг малака 
ошириш куреларидан кейинги 
ишлари

XU.lll.V Очик машгулот 
сухба I , .\исобот

2.
Метод бирлашма гавсияларини 
амалга oimipmu йил дав Кукпув, 

х\ лосалар

в) кресловчи

Фаолият тури Вакти Гурухлар Мухокама
куриниши

1 Болаларниш математик 
тасаввурлари X 3.5

2. Гасвирий фаолият, мехнат XI 2.4
3 Нутк, устириш, тил ургатиш XII 1.7
4. Жисмоний тарбия 1 5-7
5. Мактабга тайёрлаш IV 2,7

г) манзули

1 Логопедик гурухдарда гаълим - IV !
тарбиявий ишлар холати

2 TJrapaK ишларининг 
самарадорлиги I Л1» 3.8
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д) фронтал

; Болаларнинг мактаб таълимига 
I тайёргарлигини урганипт ___ IV 21

Тарбиячилар учуи семинар магагулотлари рсжаси 

Ноябрь— 200__
1. МТМда таълим-тарбия жараёнида шпор недагогик тех

нологиями куллашда >">. устида ишлашнинг мохияти.
Давра сухбаги—методист, тарбиячи.
2. Турли ёш гурухларида болаларга ёндашувнинг илгор усул- 

ларидан кеш фойдалаииш йуллари.
Учрашув—мулоцо г.
3. Машгулот ва уйинларни ташкил эгишда болаларнинг 

индивидуал хусусиятларини хисоСн a олиш.
Психолог маслаха ги.
4. Муассасада «Ёиг мутахассис мактаби» иши кгасидан ах- 

борот.
М етодист—тест—диагностика.
5. «Энг оригинал кур га1шали курол» танлов яку1ги. 
Мудира.
Март—200__.
1. ()чиц машгулот тахдили.
М етодист. I арб и яч ил ар.
2. Нущида пуксопи булган болалар билан олиб борилган 

иигларни урганиш на гижалари.
М етодист, логопед.
3. Малака оширишдан vi ran тарбиячилар хисоботи. 
Тарбиячилар.
«Энг бахдво майдонча» ганлови якунлари.
М етодист.
Май—200__.
1. Очик, маппулот тахдили.
М етодиет, тарбиячилар.
2. Болаларнинг МТМда таълимиинг кейинги боскичи ва 

мактаб таълимига гайёрлигини фронтал текшириш нати- 
жалари.
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Методист, психолог.
3. МТМнинг таълим-тарбия жараёнига о ила. 6oi4a, мак га б 

\а мкорлитиниш таъсир и
Жойлардан вакиллар.

4. «Жонли габиат бурчаги» танлов натижалари.

Методист.
5. Ёзги еотломлаштириш мавсумини угказиш юзасидан тал

бир мухркамаси.
Хамшира. ота-оналар. тарбиячилар.

Июль—200__.
1 200 — 200__укув йилига белтиланган асосий вазифа-

ларниш бажарилишида туман ва шахдр ми кос ила мавжуд ил- 
гор тажрибалардан уринли фойдаланиш.

Фикр алмашиш.
2. Укув йили якунлари— муаммо, изланиш, ечимлар.

МТМда гиббий—педагогик кенгашлар режаси 

200__йил ноябрь
1. Г у р у \  болалариниш ривожланшн курсаткичлари тахдили. 

Тарбиячилар

2. Гуру* болалариниш саломатлитини мустахкамлаш. 
касалликларниш олдини олиш чоралари.

Хамшира
3. Илк ёш ivpyx бола л арии и чиництиришда тиббий омил- 

лардан фойдаланиш.

Услубчи
200__йил февраль
1. Илк ёш гурухи болалариниш ривожланшн курсаткич- 

лари гахдили.
Тарбиячилар
2. Гуру.у болаларида инисиик малакаларни шакллан- 

тиришда энаганинг роли.
3. Болаларда учрайдшан касалликлар профилактикаси. 

Хамшира
200__йил май
1. Гуру* болалариниш ривожланшн курсаткичлари тахдили. 

Тарбиячилар
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2. Болаларда учрайдшан зарарли одагларни бартараф этиш 
юзасидан тавсиялар.

Хамшира, психолог

3. Болаларнинг жисмоний усиш тахдили, маслахдт, тав

сиялар.
Услубчи

200__йил август

1. Бола шахсииинг шаклланишида лугаг бойлигиниш ща- 
мияти.

Гуру\ца бу борада олиб борилган ишлар хола ги.

Услубчи

2. Болаиинг учу ми и ривожланиш курсаткичлари тахдили. 
Тарбиячилар

3. Болаиинг жисмоний усиши, саломатлиги тахдили. 
Хамшира

Педагогик жараённи жамоа булиб кузатиш режаси

A) Байрам эрталиклари

1. Мустакдлликниш______йиллигиии нииюилаш — Барча
гурухлар, V III.

2. Тил байрами —№  4,5,7-Х.

3. Хосил байрами—барча гурухлар, XI.

4. Янги йил байрами— барча гурухлар— X II.

5. А. Наноий таваллуди —№ 4,5,7—11.

6. Ваган химоячилари купи —№ 4,5,7-И.

7. Навруз байрами — барча гурухлар, III, IV.

8. Гуллар ва кушлар байрами — барча гурухлар V.

9. Болалар куни—№ 4,5Г7—”У1.

10. Сув байрами — барча гурухлар.УП.

11. Хайр богча. салом мактаб! № —VI.

B) Маииулотлар

— Мактабга тайёрлаш ivpyxlH;ia логонедик машгулот — XI, 

Г. Жалолова.

— Vpта гурухда жисмоний тарбия № 2. X II, Соатова Ф.
— Капа lypvvia математика №  4. 1. Дулдулова Д.

— Ил к ёш гурухила сенсор ва жисмоний тарбия № 6. 111, 

Исмагова М.
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— Кичик гуру\ца гасвирий фаолият. №  1, II. Нипионху- 

жасва У.

— Катта гурузда мсхпа г фаолияти. №  7. IV. Тулаганова У.

— Урта гурухда — нущ устиривг. №  2. V. Рофурова М.

— Мактабга тайёрлов гурухдда тасвирий фаолият. №  5. IV. 

Исматова Г.

— Урта гурухда логопедия. №  8. II. Жалолова Г.

Ёш мугахассислар билам ишлаш рсжаси

1. Устоз-шогирдликниуюштириш, уларпибириктириш. 

Мудира — IX —200__

2. Узаро ташрифлар рсжасиии гузиш.
Услубчи -  IX —200__

3. Масла\атлар гартибиии белгилаш.
Услубчи-1Х-200_

4. Яш и методик адабиётларни шарх^лаб, таншнтириш. 
Психолог, X, III

5. Машгулотларни жи^озлаш буйича масла^атлар бериш. 
Услубчи, X I, IV

6. Ота-оиалар билаи ишии уюштирингга дойр гавсиялар 
бериш.

Услубчи, X II, V

7. Болалар жамоасиии уюштириш ва фаолиятга йуналтириш 
буйича масла\агглар бериш.

Психолог, I, VI

Н. Режалашгириш ва ^исобот куринишларини танлаш, 

тажрибада куллаш.
Мудира, II, VII

МТМ педагоглари уртасида устоз—шогирдликнинг йулга 
куйштиши

Устознинг исми-шарифи Шогирднинг исми-шарифи
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Муассасада устоз— имиирдликпи гашкил килишга 

оид h i m  рсжаеи

т.р Иш мазмуни Муддати Ижрочи

1. Устоз-шогирдликни белгилаш ¥111—200 Услубчи
9 Иш режасини тузиб, таништириш VHI-200 Услубчи

3.
Устозларнинг масла\ат-тавсияларини ташкил

КИЛИШ
Мунтазам Услубчи

4. Узаро ташрифлар уюштириш, тахдал ишлари Х,ар чорак Устоз лар

5.
Мазкур мавзу да иш юзасидан хдсобот бериб 

1 уриш
Х,ар чорак

Устоз ва 

шогирдлар

М'ТМ ва мактабиииг ^амкорлик рсжаеи

№ Иш мазмуни Ижрочи Вакхи

1.
М ТМ  ва мактаб хамкорлиги режасини тузиш, 

мактаб ра.хбаршгги билан келишиш.
мудира VIII

2.

Мактабнинг бошлантич синф укдтувчилари ва 

МТМшшг кат га, мактабга тайёрлов rvpyx. 

тарбиячилари учуй семинарлар утказиш.

услубчи XII

3
Собик гарбиялану вчиларнинг I чорак, ярим йиллик 

билимлари тахдили билан танишиш.
\ слубчи XII. III

4.
МТМда математика, нутк, устириш. тасвирий 

фаолият манну лотларини утказиш, тахдил кдмшн
тар лар II

5.
Мактабда математика, укдии, езув дарсларини 

кгзатиш.
lap лар IV

6.
Ота-оналар конференцияси: «Мактабга бориш —  

мухим вокеа. сиз унга тайёрмисиз!».
услубчи V

‘'Келишилди" 

Мактаб директорп

“Келишилди” 

МТМ мудири

«Бободездон» маха.маси цошида гашкил этилган 

«Оналар макгаби» педагогик етудиясининг иш дасгури

1—Машгулот: сентябрь—200__

Мавзу: Гуда клик ва илк ёш давридаги ривожланишниш 

психологик хусусиятлари.
2—Маниулог: октябрь—200__

Мавзу: Сенсор тараккиёт ва нарсалар билан бажариладиган 

^аракатларни ривожлаш ириш.
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3—Машгулот: ноябрь—200__

Мату: Мактаб га ча тарбия ёшидаги болалар шахсини ри- 
вожлантириш.

4—Машгулог: декабрь—200__

Мавзу: Илк ёпгдати болаларнинл анатомо — физиологик 

хусусиятлари.
5—Машгулот: январь—200__

Мавзу: Илк ёшдаги болаларда учрайлиган асосий касал- 
ликлар, уларнинг олдини олиш.

6—Маннулог: февраль—200__

Мавзу: Болалар кун тартибини таигкил этиш усуллари
7—Маннулог: март—200__ .

Мавзу: Муста^иллик ва шахсий гигиеник куникмаларни 
тарбиялаш.

8—Маннулог: апрель—200__

Мавзу: Болаларни чинщтириш гадбирларини таигкил этиш.
9—Машгулот: май—200__

Мавзу: Болаларнинг кундалик \аётида жисмоний тарбия- 
нинг урни.

10—Машгулот: нюнь—200__

Мавзу: Болалар фаолиятиншп турли куринишларида акдий 

тарбия вазифаларининг бажарилиши.
11 —Машгулот: июль—200__

Мавзу: Болаларнинг катталар ва тенгдошлари билаи ижо- 
бий муносабатларини шакллантириш.

12—Машгулот: август—200__

Мавзу: Болаларнинг мавзули уйиилари учун шароиг яратиш.

МТМнинг илк ёш гурух,ларида ога-оналар мажлиси 

мух,окамасига куйиладиган асосий масалалар

I чорак:

«Ота-оналарниш хуку к ва вазифалари».

I I чорак;

«Болаларда мустакилликни та роняла ш».
III чорак:

«Болаларни жисмоний тутри ривожлантиришнинг асосий 
шарглари».
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IV чорак:
«Болаларда иижикдик на кайсарликншгг олдини олиш».

МТМнинг кичик ёш гурух>ларида «та-оиалар мажлиси 

му^окамасига куйнладиган асосий масалалар

I чорак:
«Болаларда хул^-атвор бузилишлари сабаблари».

II чорак:
«Болалар \аётида уйинчокдарнинг а^амияти».

III чорак:
«Уйда болаларнинг буш накгиии ташкил этиш».

IV чорак:
«Болаларда мадаиий хулк^-атворни тарбиялаш».

МТМнинг урта ёш гуру>;ларида ота-оналар мажписи 

мухокамасша куйиладиган асосий масалалар

I чорак:
«Уйин — болалар фаолиягининг асосий куриииши».

II чорак:
«Болаларда капалар мехдгатига к,изикиш ва хурматни тар

биялаш».

III чорак:
«Ахлоций жихатларни таркиб тотттиришда намунанинг 

роли».
IV чорак:
«Мактабгача тарбия ёшидаги болалар шдгисодий таълими 

курипишлари».

МТМнинг катта ёш гуру^тарида ота-оналар мажлиси 

мухокамасига куйиладиган масалалар

I чорак:
«Экологик тарбия — долзарб вазифа».

II чорак:
«Болаларда гузаллик хиссипи тарбиялаш».

III чорак:



«Бола билап иш олиб боришда интеллектуал хуеусиятларни 
хисобга олиш».

IV чорак;

«Болангизнинг к.изик.ишлариии билаеизми?».

МТМиинг мактабга тайёрлов гуру^ларида ота-оналар 

мажлиси му^окамасига куйиладиган асосий масалалар

I чорак:

«Болаларниш таълим олишга лаёкдтини устиришда оила- 
нинт роли».

II чорак:
«Болаигизниш эхдиёжларини биласизми?».

III чорак:
«Болаларниш таълим олишга тайёрлик курсаткичлари».

IV чорак.
«Болаларниш касбларга кизи^ишини устириш».

МТМнинг у мумий ота-оналар мажлиси мух,окамасига 

куйиладиган асосий масалалар

200__йил сентябрь.

1. Кумита таркибини белгилаш, режа тузиш. ижрочи ва 

масъулларни белгила п i.

2. Таълим-тарбиявий иш вазифаларини бажаришда МТМ 
ва сила хдмкорлши — сухбат.

200__йил декабрь.

1. МТМда кун таргибининг бажарилшн тахдили.

2. Болаларнинг билимдаражасини яхшиташда оиланингроли. 

200__ йил апрель

1. МТМ да болалар овкдтланишини ташкил этиш х,олати.

2. Давомат режасининг ижроси, ота-оналар туловлари 
\олати.

200__йил июнь.

1. Ёзги согломлашгириш мавсумининг тугри ташкил эти- 
лишида оила фаоллиги.

2. Янги укул йилига хрзирликии таъминлашда оила ол- 

дидаги вазифаларнинг долзарблиги.
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МТМ ота-оналар кумитасининг иш рсжаеи

Ота-оналар кумитаси таркиби

— ■УРУ’Ч- раис: аъзолар:

М ТМ  умумий ота-оналар кумитаси таркиби 

Раис: Аъзолар:

МТМнинг умумий ота-оналар кум ига си \ар чоракда уз 
йитштишини утказади. Йитилишлар kvii тартиби раис томони- 

дан белгиланиб, утказилади.

1
Куми'га таркибини белгилаш, режа тузиш, масъулларни 

аниклаш.
X

2.
Таълим-тарбиявпй иш вазифаларини бажаришда пила ва М ТМ  

хдмкорлиги - сухбат.

1. М ТМ  кун тартибини текширшп.

I
2.

Машгулотларда болалар тараккиётини таъминлаш йуллари-— 

фикр алмашиш.

1. Болалар овкатланишининг ташкил эти лиши.

IV
2

Давомат режасининг бажарилиши ва аъзолик бадалларининг 

тугри туланиши.

1. Ёзги согломлаштириш мавсумига хозирлик.
VI

2. Янги укув йилига тайёргарлик.

Тарбиячиларга маслах,атлар

1. Педаго1 ик кенгашларга тайёргарлик юзасидан 

IX —200__

X I—200__
II I—200__
2. «Энг оригинал к\фгазмали курол» (VIII), «Энг шинам 

гуру^хонаси» (X), «Эш бахавомайдонча» (II), «Жонлитабиат 

бурчаги» (V) танловларини утказиш буйича.
3. Очиц манпулоглар ташкил этииг буйича:

Мунгатам.

4. Ота-оналар мажлисини утказиш буйича:

Хар чорак.

5. Режалаштириш ва \исобот юритиш буйича:

IX —200__ .

6. Янги укув йилига хозирлик буйича.
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Услубиёт хонасини жихозлаш рсжаси

Иш мазмуни Вакди

1. «Тарбиячилар — сизлар учун» Ахборот стенда. VIII

2. Янги методик адабиётлар олиш, такриз тайбрлаш. иил давомида

3. Уйинчок; ва уйин жихозлари тайёрлаш, бойитиш мунтазам

4.
«Одоб дурдоналари» цулланмасига оид бурчак 

тайерлаш.
1

5.
М ТМ  мщёсидаги курик —  танловлар талаб —  

мезонларини тайёрлаш.
режа аеосида

6.
Дастур булимлари буйича турли ёш гурухлари учун 

тацеимот.
IX

7. Илгор иш тажрибаси юзасидан маълумотномалар. йил давомида

8 Чораклик иш диагностикаларини умумлаштириш. хар чорак

9 Маслахат — тавсиялар бурчаги ташкил этиш. мунтазам

10. Савол— жавоб бурчаги ташкил этиш. мунтазам

Услубиёт хонасини жщозлащда бугун жамоа иштироки 
ижодий гурух, томонидан бах.оланади.

Ижодий гурух, таркиби:

Ижодий гурух, аъзолари МТМ ишлаб чикдриш мажлисида 

педагогах жамоа аъзолари уртасида овоз бериш йули билан 

сайланади. Олиб бориладиган иш мазмунидан келиб чик,иб. 

унинг таркибига МТМ методисти, хамшира. ота-оналар 
кумитаси вакили х,ам киритилиши мумкин.

Ф.И .Ш . — раис
Ф.И .Ш . — аъзо

Ф.И .Ш . — аъзо

Ижодий гурух, иш рсжаси

Иш мазмуни Вакти

1. Гурух, таркибини тайинлаш VIII

2. Иш режасини белгилаш VIII

3. Иш тацеимотшш белгилаш IX

4.

Огохлантирувчи, эпизодик, киёсловчи, мавзу ли, фронтал 

текширишларни утказишда ишгирок этиш, маълумо гнома 

тайёрлаш

Йил

давомида

5.
Курик —  танлов, мусоба^а голибларини аниклашда 

ишгирок этиш

Режага

кура
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МТМда маънакий-маьрифий йуналишдаги 

ишлар мазмуаи

1. Президентимиз И.А. Каримовнинг фармойишлари, нущ- 

ларини урганиб, \аётга татбик, этиш.

(Мунтазам)

2. Кундалик матбуот хабарларини урганиш, узаро фикр 
алмашиш.

(Хар \афта)
3. Ижтимоий хаётда руй бераётган нокеликка окдлона бах1о 

беришни шакллантириш учун махсус укувлар ташкил этиш.

(1 ойда 1 марта)

4. МТМнинг маьнавияг ва маърифат хонасини жщозлар 
билан бойитишда давом этиш.

МТМда олиб бориладиган маъмури й -х ужал и к ишлари

рсжаеи

№ Иш мазмуни Масъул Вакди

1

Моддий асосни мустахкамлаш:

—  гурухларни юмшок; ва вдттик; жихозлар 

билан таъминлаш

— мавжуд жихозларни янгилаш

—  майдончаларни таъмирлаш

—  укув анжомлари билан таъминлаш

Мунл.

2 Таъмирлаш ишлари:

—  маъмурий бинони

—  ошхонани

—  иссикдик тармогини

—  майдончаларни

Режага

кура

3

Ободонлаштириш ишлари:

—  дарахтларга шакл бериш

—  гулзорни тартибга келтириш

—  богни бегона утлардан тозалаш

— ховли сатхининг озодалигини таъминлаш

II -IV

Мсхиатни мухофаза цилиш ва техника хавфеизлигиии 

таъминлаш буйича режа

1. Муассасада болалар хаётини мух,офаза кддиш, соглитини 

сакдаш чораларини куриш буйича йурикнома тузиш, ходим- 

ларни таништириш.
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Хамшира, мудира—IX

2. Бахтсиз ходиса руй берганда биринчи гиббий ёрдам бериш 
Коидалари.

Хамшира— X

3. Эвакуация режаси билан таништириш, унга риоя кдташг- 
ни иазоратга олиш.

Методист — муит.

4. Болаларни совукуришидап асраш, биринчи ёрдам кур- 
сатиш.

Хамшира—X II

5. Ьуишда жарохатланишнинг олдини олиш.

Хамшира—I

6. Гурухиарда электр энергияси, совутиш ва иситиш асбоб- 
ларидан фойдаланиш ок;ибаглари.

Мудира—X М —Н

7. Болаларнинг кун давомида соглигини сакдаш чоралари.
Хамшира—Ш

8. Зарарли усимликлардаи захарланишнинг олдини олиш.
Методист, хамшира—IX

9. Ёзги мавсумда чумилинг, клеш да тобланиш коидалари.
Хамшира—IV

10. Майдонча ва уйин зоналарида болалар хавфсизлигини 
таъминлаш.

Методист—V

11. Ишга янги келган ходимларни хавфсизлик коидалари 

билан таништириш.
Методист, хамшира—муит.

Болаларни ёзги согломлаштириш гадбирлари

Тиббий йуналишда:

— Хар бир ёш гухида болаларнинг антропометрик курсат- 
кичларини белгилаш.

— Гурух тарбиячилари билан болаларда учрайдиган юкум- 
ли касалликлар, уларнинг олдини олиш, |урли холатларда 

биринчи тиббий ёрдам курса гши коидалари юзасидан сухбат, 
маслахатлар уюштириш.

— Мунтазам равишда гурухдар озодалигини назораг кдииш.
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— Болаларни гугри овкдтланшриш масаласини доим эыи- 

борда тутиш.

МТМда спорт—согломлаштириш 

тадбирлари

— Мустакиллик кунига башшланган спорт байрами.

Мус. рах,б.—IX

— «Киш бобо— мехдонимиз»

Мус. ра?цб., тарб.— X II

— «Отам, онам. мен— соглом оила» мусобакдси 

Мус. рах,б., 0|0 kjtvi. - I l l

—Суп байрами 

Мус. рах,б., тарб. VI.

— Болалар учуй тугарак шиларини жонлантириш 

Тугарак ра^б. мунт.

— Соглиги заиф болаларни чиникдириш и]иларини олиб 

бориш
Хамшира—мунт.

Болаларни х,имоя килиш кунига башшланган 

тадбирлар

— МТМ гурух^ариаро «Согломжон —полвоижон» мусоба- 

крсини утказиш;;
— мактабга тайёрлов lypvx болалар и иипирокида «Чак^он- 

лар ва лгчиллар» эстафегасини утказиш;

— «Эргаклар —яхшиликка егаклар» Кугирчок, театри томо- 

шасини уюлггириш;
— х,амма ёш гурух^арида харакагли уйинлар курши;
— «Йул харакати кридасини биласизми?» савол—жавоб 

уйинини утказиш.

МТМда болалар соглигини саклаш ва л,аёт пни му^офаза 

килиш тадбирлари

1 Болаларнинг умумий а\воли, саломатлиги хакила цай- 

гуриш.

191



Хамшира—муит.

2. Гурух хоналари, ошхона, МТМ ховлиеида озодаликни 
назорат кдлиш.

Хамшира—мунт,

3. Ота-оналар уртасида таргибот—ташвикот ишларшга олиб 

бориш.
Тарбиячилар —мунт.

4. Турли касалликларга карши эмлашларни ташкил этиш.
Хамшира—йил дав.

5. Муассаса ходимларининг тиббий курикдан утишларини 
назорат кдлиш.

Хамшира— мунт.

6. Гурухдарда болалар давомати к;абул жараёнини назорат 
кдлиш.

Хамшира, методист— мунт.

7. Тарбиячилар уртасида маслахат — тушунтириш ишларини 
олиб бориш.

Хамшира— мунт.

8. Мактабга кузатиладиган болалар тиббий педагогик ку- 
ригини ташкил этиш.

Хамшира—мунт.

Болаларга куча харакати коидаларинн 

ургатиш гадбирлари

— Туман ДАН ходимлари билан хдмкорликдаш иш режа 
сини тузиб чикиш

VIII.
— Тарбиячилар учун методик тадбирларни режалаштириш.

VIII.
— Гурух хоналарида, ховли сахнида махсус майдонча таш

кил этиб, жихозлаш.

XI.
— Болалар учун шу мавзуда бадиий асарлар йигиш. Мунт.
— Болалар иштирокида «Сен йул харакати кридаларини 

биласанми?» мавзусида савол—жавоб утказиш.
IV
— Маштулотларта шеър, х.икоя. сурат ва гурти холаглар 

киритиш.
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Янги укув йилига хотирлик буйича 

тадбирлар

— Гурух хоналарини таъмирлаш, жщозлаш.
— Таълимий иш учуй кургазма куроллар тайёрлаш.

— О га-оналар мажлисини утказиш, асосий вазифалар ва 

кдлинадиган ишлар билан таништиринг.

— Болалар гурухларини жамлаш.
— Тарбиявий иш режаларини тузиш.
— Методик хизмат ва бонща фаолият йуналиши буйича 

хоналарни жщозлаш.

— Тугарак ишлари учун шароит яратиш.
-- Ташхис ва ба^олаш учун жадваллар тайёрлаш.

МТМда мусга^иллик кунини нишон.ташга 

дойр тадбирлар

— Мустакиллик кунини нишонлаш юзасидан тадбирлар 

ииглаб чикиб, жамоани таништириш.
— МТМ худудипи ободонлаштириш чораларини куриш.
— Гурухдараро курик ташкил эгиш махсус бурчак ва фао

лият зоналарини жщозлаш.
— Тарбиячилар иш режасига мустакиллик байрамига оид 

тадбирларни киритиш.
— Мустакиллик мавзусида шеър — кушикдар ургатиш.

— Мустакиллик кунини нишонлаш.

Муассасада «Наврут» байрамига багишланган 

тадбирлар

— Тадбирлар ишлаб чикиш, жамоада мух^жама килиш.

— Ободонлаштириш ишларини жоилантириш.
— Махалла билан хамкорлик режасини гузиб, келишиш.

— Тугарак ишлари кур шип и утказиш, натижасини бахолаш.
— МТМда байрам эскизини топшириш.

— Байрам деворий газетасини чикариш.
— Муассаса хулулини ободонлаштириш.

— Байрам эргалшини утказиш.
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kn tiiKimi iap буйича тугараклар иш i ар i иби

№ Йуналиши, номи Ра.\бари ! Вакти

1
Спорт йуналиши —  каратэ, баскетбол, 

футбол
Ф И Ш .

Д> шанба. 

пайшанба

2 Эстетика йуналиши —  «Ширшггой» Ф  И Ш . Сешанба. жума

3
1\ул мехнати йуналишида —  «Мох,ир 

цуллар зерикмайди»
Ф И Ш .

Ду шанба. 

сешанба

4 Тил йуналиши: инглиз тили Ф  и ш Сешанба, ж\ ма

Пуллик тугараклар

Эслатма: Барча тугараклар октябрь ойидан иш олиб борали.
МТМ бу укув йил ид а «Одоб дурд она лари» услубий куллан- 

масини тажрибада синаш ишлариии олиб борали. Масъул: 
Ф.Дадахонова

Мазкур йуналиш буйича таълимий иш урта, капа, мак- 
табга тайёрлов гурухдари режасига кирититади, машгулотлар 
таркибида угилади.

№ Иш мазмуни Масъул Вакти

1.
Услубий кулланма билан танишиш 

режа — тадбир ишлаб чикиш.
уел., lap.

2.
Еш гурух,ларида ишни ташкил килиш 

буйича маелазхат. тавсиялар бериш.
уел., эксперим. Мунт.

3
Гурухларда ишни кузатиб. тахлил

КИЛИШ.
уел., тар. Мунт.

4. Очик машгулотлар ташкил этиш. тар . л ар Чоракда

5. Иш юзаеидан хисобот такдим этиш. iap уел Х,ар чорак.

МТМда утказиладиган курик —танловлар натижасини 

белгилаш учун мезон л ар 

«Энг оригинал кургазмали курол» танлови мезонлари

1. Тарбиячи томонидан шахсан тайёрланганлши.

2. Болаларни ривожлангирувчи томонлари.
3. Болалар учун кдзикдрлилиги.

4. Болалар учун гушунарлилиги.

5. Болалар фаолиягининг турли куринишларида куллаш 

мумкинлиги.
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6. «Дастур» талабларига мослиги.

7. Бир кулланмани гурли ёпщаш болаларга куллаш мумкин-

ЛИГИ.

8. Эстетик ва дидактик талабларга жавоб бериши.

9. Ар зон тайёрлаш анлш и.

10. Максад ва назифаларпиш а ниц курсатилганлиги.

«Энг шипам гурух, хонаси» танлови мсзонлари

1. Гурухпиш к па ва ёрутлиги.

2. Таъмирдан чикарилгаилиш.
3. Болалар уйин фаолияги учуй шароитнинт мавжудлиги.

4. Маштулотлар учун шароитнинт мавжудлиги.
5. У кун — кургазма куролларшгииг мавжудлиги, сацланган- 

лити.
6. Ота-оналар бурчагининг жщозланганлиги.
7. Саломатлик бурчагининг талаб даражасида эканлиги.

8. Орасталик бурчагининг жщозланганлиги.
9. Табиат бурчагининг тугри жщозланганлиги.

10. Болалар ёнгига мослиги.

«Энг ба\аво уйин майдончаси» танлови мсзонлари»

1. Тозалиги.
2. Хавфсизлиги.

3. Жихозларнинг та ьлгирланганлиги.
4. Мсхтга г зонасининг холати.

5. Уйин зонасининг \олати.
6. Безагилиши.

7. Кузатиш, сайр учун шаройшинг мавжудлиги.
8. Болаларнинг харакатланишига шароит ярагилтанлиги.

9. Ёшига мослиги.
10. Кичик боги иш мавжудлиги.

«Жонли табиаг бурчаги» танлови мсзонлари

1. Болалар ёшига мослиги.

2. Шинам-тартиблилиги.



3. Гулларнинг тугри танланганлиги.

4. Тирик жониворларнинг парвариши учун шароит.
5. Болаларнинг табиатга дойр билимлари.

6. Бурчакнинг эстетик ва дидактик тала бларга мое лиги.
7. Бурча клан болалар фаолиятининг турли куринишларида 

фойдаланиш имкониятлари.
8. Табиаг бурчагида болалар мехнагининг уюштирилиши

9. Жщозларнинг болаларга мослиги.
10. Кузатиш ва хулосалар килиш учун кулайлиги.

М ТМ  педагогларининг каебий лаёцаги, педагогии 

еалох,ияти рейтинги мезонлари 

М ТМ  тарбиячилари учун

1. Педагогик хужжатларииш юритилиши.

2. Таълим-гарбиявий иш диагностикаси.
3. Тулши микёсидаги тадбирларда ишгироки.

4. МТМ педагогик жараёнида катнашиши.

5. Янги педагогик гехнологияни куллаш и.

6. Ил юр иш тажрибаеини урганнши. куллаш и.
7. Курик танловларда шнтироки.

8. Машгулотларга хозирлик куриши.
9. Ота-оналар уртасида педагогик гашви^ог шилари ахволи.

10. Ота-оналар туловлари.

11. Гурух хоналарининг жщозланиши.

12. Майдончаниш жщозланиши.
13. Мехнат ингизомига риоя килиниши.

14. Ариза-шикоятлар.

15. Уйин учун шароитларнинг яратилганлиги.

16. Болаларнинг касалланиш даражаеи.

17. Давома г режасининг бажарилиши.

18. Очик тадбирларнипг ташкил эгилиши.
19. Ташаббускорлиги.

20. Малака ошириши, уз устида ишлаши.

Мусица рах,барлари учун

1. Ишни зугри режалашгириши.
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2. Педагогикжараённи т р и  режалаши.

3. Диагностика хужжатларининг юритилиши.
4. МТМ педагогик жараёнида иштироки.
5. Болалар жамоасини уюштириши.
6. Яккама-якка иш \олати.

7. Педагогик жамоа билан ишлаши.
8. Ота-оналар билан ишлаши.

9. Методбирлашмаларда иштироки.
10. Малака ошириши ва уз устида ишлаши.

М ТМ  даги тугарак рах,барлари учун

1. Ишни т р и  режаланггириши.

2. Диагностика-тахдил ишлари.
3. Услубий адабиётларни урганиши, куллаши.

4. Илгор иш гажрибасидан фойдаланиши.

5. Ога оналар билан ишлаши.

6. Болалар жамоасиниуюшгириши.
7. МТМ педагогик жараёнида иштироки.

8. Ижодий хисобоги.
9. Педагогик жараённи жих,озлаши.
10. Методбирлашмада ишгироки.

МТМ рухдиуноси учун

1. МТМ да психологик хизмат режасининг мавжудлиги, 

тугрилиги.

2. Педагогик жараённи жщозлаши.
3. Психологик хизмат диагностикаси.

4. Муассасанинг педагогик жараёнида иштироки.

5. Болалар жамоасини уюштириши.

6. Болалар билан яккама-якка ишлаш \ола ги.

7. Педагогик жамоа билан ишлаши.

8. Ота-оналар билан ишлаши.
9. Методбирлашмаларда иштироки.

10. Маслахдт, тавсиялари.
11. Туман ва ша.\ар мщёсидаги тадбирларда иштироки.

12. Илгор иш гажрибаеини урганиши, куллаши.

197



13. Иш юзасидан ижодий х,исоботи.

14. Болалар учун тест намуналаригги тайёрлаши.

15. Тесг натижаларининг умумлаштирилганлиги.
16. Услубий адабиётлардан фойдаланиши.

17. Ишда замонавий педагогик техпологиялардан фойлала- 
ниши.

18. Тараний этгирукчи ва ривожлантирувчи жихозлар яра- 
гиши.

19. Мехнат интизомига риоя килиш и
20. Курикларда иштироки.

МТМ услубчиси учун

1. Ишни тугри ташкил этииги.
2. Хисобот-тахдил ишлари.

3. Маслахдт, тавсиялари.

4. Педагогик жараённи жихуплаши.
5. Ота-оналар билан ипглаши.

6. Туман тадбирларида интгироки.

7. Методбирлашмаларда ишгироки.
8. Малака ошириши, уз устида ипглаши

9. Илгор иш тажрибасини урганиши, амалда куллаши.

10. Педагогик жараён диагностикаси.

4-§. Макгабгача тарбия муассасасида «Жисмоний тарбия » 

булими буйича текшириш

Макгабгача тарбия муассасасида жисмоний тарбия иши 
нинг хушати ва униш йулга куйилишини яггада чукуррок ypi а- 
ниш максадида нозир мавзулар буйича текшириш утказади.

Бу текшириш натижаларининг тах^или зарур ёрдам курса- 

тиш ва мавжуд камчиликларни белгиланган муддагларда 
бартараф этиш учун асос вазифасини via моги лозим.

Жисмоний тарбия буйича ишггииг хрлатини текширишга 
киришар экан, илгариги ахволи и б ил иши. курсатилгагг гтук,- 

сонлар канчалик бартараф этилганлиги билагг таггишиб чи- 
киггги учуй нозир аввалги текшириш натижасини ургаииб чи- 

кипги лозим.
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Муассасани машу га оииоап гекшириш.

Текширишга киришар экаи, нозир Гшринчи навбатда мак- 

табгача тарбия муассасасида жисмоний тарбияии амалга о нги- 

риш учун яратилган шароитлар билан кизикиш ва текши- 

ришни «Таълим-тарбия дастури» галаблари асосида амалга 

ошириши керак.
У гурухлар жойлашгаи хоналарнинг санитария-гигиена 

Холагини, жисмоний тарбия залили, ёюкхоналар ва бутун 
бино, майдон холагини куздан кечиради. У айшщса, кун буйи 

бинода х?>вониш тоза ва янги булишига ахамият беради. Нозир 
барча ёш гурухларниш майдонлари к̂ андай режалашти- 

рилганлиги, шунингдек, жисмоний тарбия майдончасининг 
Холаги билан, бинода1и жихозлар ва майдондаги жисмоний 
тарбия анжомлари. уйинчокдар, харакатли уйинлар учун 

керакли анжомлар билан кизикали, уларниш сифати, мик,- 

дори, холати, сакдаш жойини текширади. Болалар ва гарбия- 
чиларда жисмоний тарбия кииимлари, нойабзалининг мав- 

жудлиги ха мл а холагини куздан кечиради.

Шундан кейин нозир тарбиячиларнинг малакасини оши- 

риш кдндай амалга оширилаётганлигини аникдайди, зарур 

кигоблар, журналлар. уйин ва машкдар гунламлари борлигини 

текширади. Уни тарбиячиларниш жисмоний тарбия режаси- 
ниш бажарилиши юзасидан ишларииш мазмуни. рахбарлик 

ва назорат кдниш методлари кизимирали.
Мудира билан сухбагда нозир недагоглар жамоаси гуман- 

даги кдндай тадбирлар (бирлашмалар, семинарлар, гугараклар 
ва хоказолар) да инпирок этаётганликларини аникдайди; му
дира муассасанинг узида малака оширишниш кдндай шакл- 
ларидан (маслахатлар, амалиётлар. очиц машгулотлар ва 

хоказолар) фойдаланаётганлиги хамда кулланаётганлиги 

ха к ила кизикади,
Шундан кейин нозир мавжуд хужжазларни текширишга 

кирин1ади. У ёш гурухлари буйича болалар руйхаги ва гиббий 

курикларининг маълумотлари билан танишиб чикали. Жисмо

ний ривожланишда меъёрдан четга чик^ан болалар бор-йу*уш- 

гини (комаш, оёк; кафглари, касалликдан кейин организм 
холатидаги узгаришларни) аникдайдн. Шу йул билан инди

видуал тартиблар, индивидуал машгулотлар ниш тавсифи.
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тиклоичи мапгкдардан фойдаланиш каби имкониятлар куриб 

чикилади. Барча еш гурухдарда. айникса илк ёшдаги болалар 
гуру^ларида «Мактабгача тарбия муассасасида таълим-тарбия 
режаси» курсатмалари асосида овкатланиш меъёри ва тартиби 
текширилади.

Барча 1урухларда хдракат тартибининг (уйинлар, эрталабки 

гимнастика машклари, машгулотлар, кувнок дакикалар. 

сайрларнинг мазмуни ва давомийлши, кун буйи амалга оши- 
риладиган хдракат фаолиятининг гурлари) бажарилишига ало- 
Хида а химиях берилади.

Нозир болаларнинг жисмоний тарбиясидан тузилган 

йиллик, гурухдар буйича истикбол ва жорий режаларни, иш 
Хисоботини, шунингдек, болаларнинг хдракат малакаларини 

индивидуал киёсий хисоблангнинг (чораклар буйича сентябрь- 
январь—июнь) натижаларини куриб чикали.

Хужжатларни куриб булганидан кейин, нозир турли ёиг 
гуруутрида кун буй и жисмоний тарбия буйича килинадиган 

(барча ишларни: болаларни к;,бул килиб олиш, уйинлар, 
болаларниш мустакил фаолияти ва тарбиячининг рахбар- 
лигини, эрталабки гимнастика ва чиниктириш машклари 
(гигиена, шароитлари, болаларни уюштириш, мажмуаниш 
тузилмаси ва мазмуни, тарбиячининг рахбарлиш) ни кузатиб, 

уз дафтарига ёзиб оладн. Чиниктириш тадбири (артиниш, 

устидан сув куйиш) ни ташкил этиш ва болаларнинг холати 
кузагилади. Нозир машгулотларнинг алмашиб туриши, катта 

гуру^лардаги машгулотлар ва улар орасидаги ганаффус 

иайтларида кувнок дакикалар утказилиши билан кизикади, 

жисмоний тарбия машгулотлариии кузатиб, таълим жараёни- 

ниш мазмунини, тузилмаси (тарбиячиларнинг методик 

усулларини, болалар реакниясини, \аракат машкдарини бажа- 
ришдаги мустакиллигини, тарбиячиларнинг болаларга инди

видуал ёндашувини) ни та\лил килади. У эътиборни машгу- 
лотларнинг умумий ва мотор зичлигига, юкламаларни меъёр- 
лашга, болалар (фаолиятининг алмашиниб туришига, уйин- 
ларнинг утказилишига, болаларнинг ру\ий холатига, машгу
лотлар давомийлигига кара гади.

Нозир сайрларни кузатиб, униш мазмуни, давомийлши, 

тарбиячининг методик рахбарлиш, унинг айрим болалар
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билан, гурухчалар билан ишлаши, уйинлар ва машцлар мобай- 

нидаги болаларнинг мустацил фаолияги, уларнииг биргалик- 
даги фаолиятида узаро муносабатларини хамда тарбиячиниш 

умумий ра^барлигини цайд этади. У тушликни ва уйцупи, 
купинг иккинчи ярмидаги уйинлар хамда машгулотларни 

Хамда болаларнинг уйга кетишларини кузатади
Текширипшинг 6 v iy h  жараёии мобайнида асосий л ,табор 

тарбиячининг ролига ва унинг болалар жамоасига ра\барлик 
цилишига царатилади.

Инн а якун ясар экан, нозир тарбиячи билан сухбатлашади, 
унинг И1НИНИ та^лил к ил ад и, аир им масалаларни аницлайди, 

зарур булган фикр-мулохазаларини билдиради.

Сухбат самимий, одоб доирасидан чицмаган ходда, тарбия- 

чига нисбатан хурмах билан утиши лозим. Фикр-мулохазалар 
фа цат Инг юзасидан билдирилиши керак. Укув-тарбия жараё- 

нига ва айрим ишларни утказиш методикасига цуйиладиган 
талаблар асосли булиши хамда тарбиячига батафсил тушун- 

гириб берилинги керак. Сухбат тарбиячи ишидаги ижобий то- 

монлар курсатилган холла, йул цуйилган нуксонларни гуза- 

типгга дойр нозирнинг а ниц таклифлари билан якунланади.
Агарда жисмоний тарбия маипулоти, эрталабки гимнас

тика машклари, сайрлар ва бошца тадбирларни кургазмали 
равишда намойинг этиш зарурати гугилиб цолса. хар цалай 

нозирнинг узи курсатиб бергани ёки тарбиячилардан бирини 
очиц машкулот утишга тайёрланишига кумаклашгани, кейин- 
чалик эса бугун педагогик жамоа билан тахлил цилиб чиццани 

маъцул.
Текширишнинг 6yivH жараёни муассасанинг одатдаги хаёт 

тарзиии бузмаслиги ва жамоада кугаринки ишчанлик, уз 

имкониягларига ишоич, болалар билан ишлаш сифатиии 
яхшилашга цизицтириши, уз малакасини оширишга даъват 

этиши мухимдир. Бироц буларнинг хаммаси нозирнинг салбий 
далилларга нисбатан муросасиз булишини инкор этмайди. 

Аммо шупда хам у хушмуомала булинги, уз фикрини одам- 
ларнинг иззат-иафсига тегмайдиган цилиб айтиши, жиддий 

танбех беринги билан бирликда, уларнииг хатти-харакатлари 
ногугри эканлигини ишончли тарзда тушунтириб бериши 

лозим.
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Кузатишлар, хужжатларни ка раб чикиш, жамоа билан 

жонли мулокртда булиш, жисмоний тарбияга оид барча 
материалларни батафсил урганиб чикданидан кейин нозир 

мазкур муассасаниш шни ха кила хулосалар чикаради.
Якунловчи педагогик кенга шла нозир жисмоний тарбия 

буйича шил ар холатипи атрофлича гахлил килиб, унга бахр 

беради.
Алик маьлумотлар асосида хар бир ёш 1 урухидаги ижобий 

томонларни таькидлайди. мавжуд камчшшкларни курсатиб. 

сабабларини очиб ташлайди ва белгиланган мудцатгача уларни 

бартараф этиш юзасидан чора ва тадбирлар таклиф килади 

Буларнинг хамма си кейинчалик муассаса мудирасида кола ли 

ган тскшириш актига ёзилади (нусхасихалкмаорифи булимига 

топширилади).
Холис ва аник гахлил йул куйилган камчшшкларни 

тузатиш ва бартараф килиш истагини уйгогишига эришиш 
гоятда мухимдир. Барча ишлар тугаганидан кейин макгабгача 

тарбия муассасаси ходимларида нозир \акида у кагтик кУл. 
шунга карамай, ишчан, адолатли ]{а сами ми и инсон экан, у 

билан учрашув катта фонда келтириши мумкин, дегаи 
таассурот колиши лозим.

Шупдай килиб, макгабгача тарбия муассасаси ишини 

текшириш ва йулга солиш учун нозирнинг узи малакали 

педагог, юксак маънавий хислатларга эга булиши ва муайян 

даражада маданиятли булмоги лозим. Шуидай нозиргина 

бошка кишилар фаолиятини ганкид кила олиш хукукига эга 
булиши ва обру-эыибор коюииши мумкин.

Тая пн сузлар
Мудира. жисмоний, таргибот, ташвикрг. майдончалар, 

гурух, хоналари, услубий хужжаглар. асаб-рухий. антро

пометрик курсаткичлар. гавдани ростловчи, диномометрик 
улчов, рефлекс, комат, физиометрик кусаткичлар, юра к к;ис- 
Каршни, шагомер.

Текшириш учун назорат саволлари
1. Услубчиниш вазифаси ва ишининг мазмуни иималардан 

иборат?
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2. Метод кабинет как дай булиши керак?

3. Мактабгача таълим муассасалари Ничоми тугрисида 
нималарни биласиз?

4. Мудира ва унинг бажарадиган иши нималардан иборат?
5. Тарбиячиниш вазифаси нималардан иборат?

XIX боб. ПЕДАГОГИКА КОЛЛЕЖЛАРИДА «МАКТАБГАЧА 

ТАРБИЯ МУ ACC АСА! АРИ ДА Ж И СМ О Н И Й  ТАРБИЯ 

МЕТОДИКАСИ» КУРСИНИ УКИТИШ

Курснинг вазифаси. Мактабгача тарбия муассасаларида 

жисмоний тарбия вазифаларини амалга оширишда тарбиячи 
етакчи роль ytniaiijfTi. Мактаб ислохотиниш асосий йуналиш- 

ларида педагогик кадрлар, шу жумладан, мактабгача тарбия 
муассасалари учуй хам кадр тайёрлаш ишига катта ахамият 

берилиши бе ж и з а мае.
Тарбиячиниш малакаси куп жихатдан унинг педагогика 

коллежида «Мактабгача гарбия муассасаларида жисмоний 
тарбия методикаси» куреи буйича олган касбий тайёргарлигига 
бока и к. Бу курс укувчидар томонвдан болалар гугилганидан 7 
ёш булгунга кала р. тур л и типдаги мактабгача тарбия муассаса

ларида жисмоний тарбияни амалга ошириш учун зарур була- 
диган назарий билимларни, амалий куникма ва малакаларни 
эгаллаб олингларини кузда аутади. Укувчи богчада болалар би
лап ишлашнинг барча шакллари (жисмоний тарбия машту- 
логлари, эрталабки гимнастика, хдракатли уйинлар ва бош- 
цалар) ни рсжалаип ириш ва амалга оширишни нухга урганиб

о лиши, шунингдек, аришилган натижаларни тахдил цила 
билиши \ам керак. Бундан ташкари, ота-оналар билаи ишлаш 

куникма ва малакаларини таркиб гогпириш, мажлисларда 
сузга чикиш, сухбатлар утказиш, масла\атлар уюштириш каби 

ишларни хам уддасидан чикиш вазифаси куйилади.

Курени урганиш жараёнида дунёкарашни шакллантириш, 

шунингдек, укувчиларда жамият курувчисиниш юксак маъна- 
вии тамойилларини гарбиялашга хдм кагга а^амияг бериш зарур.

Укувчиларда уз касбига ьуизицишни, унта мехр куйишни, 
уларда фикрлаш мус гакиллигиии ривожлантиришни, ижодий 

изланишга рагбатлантиришни, тогатгирилган иш учун масъу-
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лият хиссини тарбиялаш мухимдир. Адабий манбаларни мух 
такил равииша ургаииш ва гахлил килиш малакаларини шакл 

лантириш, шуниигдек, уз иши ва бошка тарбиячилар гажри 
басиии умумлаштира олишга ургатиш лозим.

Буидаи гашк,ари, укувчиларии уз жисмоний ривожланшн 

жисмоний гайёргарлигини доимо назорат килиб бориш та. 
келгусида болалар ва уларнинг ота-оналарига намуна булишга 

тайёрлаш керак.

Дасгурнипг гавсифи. Педагогика коллежларида «Макгабгача 

тарбия муассасаларида жисмоний тарбия мегодикаси» курении 

укигиш халк таълими вазирлиги томоиидаи тасдикланган режа 

асосида амалга оширилади. Мазкур дасгур «Тушунтириш хат». 
«Курс мазмуни» ва «Илова» дан иборат.

«Тушунтириш хаги»да курснинг вазифаси баён этилади. 
дарсларниш гииларига, укувчиларшпи мусгакил ии!и шакл- 

ларига тавсифи берилади, узлаштиришни хисобиа олишниш 
турлари ке лгир ил ад и.

Курс мазмуни икки булимдан иборат. « Жисмоний тарбия 
назариясиниш умумий масалалари» деб агалган биринчи були- 

ми «Жисмоний гарбия назарияси» ва «Жисмоний гарбияниш 
тизими» деб агалган икки мавзудан иборат. Бу мавзулар 

укувчиларниш жисмоний тарбия назариясиниш умумий 

масалалари буйича билимларни эгаллаб олишларини гакозо 

этади. Бундай бшшмларсиз, макгабгача тарбия ёшидаги бола

ларниш жисмоний гарбияси методикасини чукур тушуниш 

мумкин эмас. Бундан таищари. бу мавзуларни урганиш укув- 
чиларда кеш аунёкарашии шакллантиришга хизмат килади. 

Иккинчи «Макгабгача тарбия муассасаларида жисмоний 
тарбия ме годикаси» булимида жисмоний гарбияниш вазифаси 

ва восигалари. таълим асослари. болаларни тарбиялаш ва 
ривожлантириш, турли жисмоний машкларга ургатиш 

методикаси. жисмоний тарбия ишининг шакллари, мактаб- 
гача тарбия муассасаларида режалашгириш ва хисобга олши. 

жисмоний Mauugiap учун керак буладигаи жихоз ва ускуналар 
хакшга суз юритилади. Режада «Бир ва икки ёшдаги болалар

нинг жисмоний гарбияси» мавзусига алохдла урин берилган. 

Хар бир мавзуга еаволлар берилган булиб, семинар ва амалий 
машгулотларнинг гавсифи курсатилган.
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«Илова» да адабиёглар руйхати, курени утишнинг намуна- 

ли жадвали, шунингдек, укувчилар учун уй вазифалариниш 
руйхати келтирилади.

Иш рсжаеи гузиш. Курени утиш иш режаеи намунали гра- 
фикда берилган режа ва тавсиялар аеоеида тузилади.

Иш режаеи тузишдан о длин уцитувчи укувчиларнинт 
тайёргарлик даражаси билан танишиб чициши керак. Буиинг 

учун у укунчиларнинг анатомия, физиология, психология, 

педагогика, физика, химия фанларидан, шунингдек, жисмо

ний гарбия буйича узлаштиришлари, «Алпомиш» ва «Бар- 

чиной>> меьёрларини топшириш натижалари, спорт гутарак- 

лари машгулотларидаги муваффациятлари билан танишиб, 
гахлил цилиб чицади. Булардан танщари, мазкур укувчилар 

билан машгулотлар утказган недагоглар билан сухбатлашиш 
\ам фойдадан холи эмас.

Укигувчи \ар бир мавзуга ажратиладиган соатларни аниц- 
лаб олади, назарий дарсларнинг мавзусини, вазифаси ва 

мазмунининг изчиллигини, семинар ва амалий машгулотлар, 

шунингдек, уларни утказиш методикасини белгилайди. Иш 

режасида укувчилар адабий манбалардан мустацил равишда 
урганишлари лозим булган масалалар акс этиши, топшириц- 

лар курсатилиши, ёзма ишларниш гавсифи, хажми ва мацеади 
Хамда цайси дарсларда уларни бершн ва текшириш кераклиги 

курсатилган булиши зарур. Иш режасида хар бир мавзуга оид 

кургазмали куроллар, таълимнинг техник воситалари (магни

тофон ленталари, дианозитивлар, диафильмлар, кинофильм- 

лар) ни курса гиб утиш мухимдир. Укувчиларга хар бир мавзуга 
оид дарсликка кушимча равишда тавсия этиладитан адабиёглар 

руйхати берилади ва педагогика коллежиниш методика 

хонасидаги материаллар руйхати берилади. Кушимча адабиётни 
урганиш иима учун зарурлиги ва хисоботнииг шакллари 

(аннотация—конспектлар, ота-оналар учун утказиладиган мас- 
лахаглар, сухбатлар, маърузаларнинг режалари ва конспект- 

лари) ни хам курсатиб утиш мухимдир.
Ин1 режаеи цуйидаги шакл асосида гузилади:

Ил! режасига мактабгача тарбия муассасасида утказилади

ган амалий (кургазмали) машгулотлар (жисмоний тарбия 

машгулоглари. эрталабки гимнастика, харакатли уйинлар ва
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боищалар), кушимча адабиётлар руйхати, мавзуларни муста- 

Кил урганиш учун саволлар, семинарга тайёрланиш учун са- 
воллар илова килипади.

Пухта тузилган иш рсжаси курс мавзуларини укувчилар 
узлаш-тиришларида юкори натижаларга эришиш имконшти 

яратади ва жисмоний машклари и утказишиинг амалий 
малакаларини, шунингдек, режалашгириш малакаларини 

(хужжаглар тайёрлашни), кузатишлар ва ундан олинган далил- 
ларни регистрация килиш, хужжатлар ва курилган машгулот- 

ларни тахлил килиш куникмаларини хосил килиипа ёрдам 
беради. Шундай килиб, укувчилар макгабгача тарбия муассаса- 

сидаги узлуксиз педагогик амалиёгга олдиндап пух га хозирлик 

куришга муваффак буладилар.

Тузилган иш режаси кулланма комиссиясининг мажлисида 
куриб чикилади ва гасдшдганади.

Укув ишларини утказиш мегодикаси. Мазкур курс буйича 

УКУВ иши назарий дарслар, семинар ва амалий машгулотлар 

шаклида амалга оширшгади: буггда укувчиларнинг мус гакил 
ишларига кенг урин ажратилади. Билимларни мустахкамлаш 

ва укувчиларда касбий куникма ва малакаларини шаклланти- 
риш мактабгача тарбия муассасасидати педагогик амалиёт 

жараёнида содир булади. Режадаги айрим масалаларпи 
чукуррок урганиш максадида курс ишлари бажарилади.

Мазкур курени утиггг «Жисмоний тарбия» курси, шуттинг- 
дек, анатомия, физиология, педиатрия ва гигиена асослари, 

физика, химия, психология, педагогика сингари кулланмалар 
билан б о тли к хрлда олиб борилиши керак. Машгулотлар угка- 

зши чогида укувчиларнинг умумий ва жисмоний тайёргарлиги 
Хисобга олинади.

Укувчиларни укптиш ва тарбиялаш тгедагогикаси томони- 

дан ишлаб чикилган дидактик гамойиллар аеосида ташкил 
килипади

Педагогика коллежида даренинг аралаш типи кенг таркдигаи.

Бундай дарслар куйидаги кисмлардан иборат булади: ташки- 
лий, билимларни текшириш ва мустахкамлаш, касбий-мута- 

хассислик куникма ва малакаларини игакллантиригп, янги би- 
лимларни баён килиш, дарсда берилган янги материални 

мустахкамлаш, уй вазифасини тушунтириш. Бирок Даре
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вазифасидан келиб чиццан холла унинг тузилмаси узгариши 

мумкин. Масалан, курсниш ишбошида утказиладиган кириш 
дарсида курсниш вазифаси, иш утиш тартиби, семинар ва 

амалий машгулотлар мазмуни очиб берилади, муста цил 
ишлаш учун топширицлар руйхати, укувчиларнинг жавобига 

куй ил ад шли тала б ва бошкалар курсагилади.

Дарсларда уцув материалининг мазмуни турлича хикоялар 

шаклида баси цилинади. Кириш хикояси укувчиларни янги 

мактабгача тарбия муассасаларида утказиладиган кургазмали 

машгулотлар уцув режасида педагогик амалиёпа ажратилган 

вацт хисобидан утка зил ади. Укув магериалини идрок цилиш- 

ларига тайёрлаш учун: янги мавзуга цизициш уйготиш, уни 
фаол узлаштириш эхтиёжини тугдириш, уцувчиларнинг 

дарсдаги фаолиятиии гушунтириш учун фойдаланилади. Янги 
мавзу мазмунини очиб бериш хикоя-баён ус улил а амалга 

оширилади. Материаллар муайян режа асосида асосий ва энг 
мухим томоилари ажратиб курсатилган холла, изчил баён 

цилипали. Бунда мисоллар келтирилади, кургазмали цуроллар- 
даи фойдаланилади. Материални баён цилиш чогида укувчи- 

ларнинг диццатини фаоллаштириш, эслаб цолишни жадал- 

лаштирадиган усуллар (киёслаш, таццослаш. мухимиии ажра- 
тиш ва бошкалар) дай фойдаланиш билан зарур эмоционал 

тонус сацлаб гурилади.

Даре охирида хулоса-хикоядан фойдаланилади. Уцитувчи 
умумлашти-риб, якуи чицаради ва мавзу юзасидан келгусида 

мустацил ишлаш учун тоншириц беради.
Педагогика коллежида маъруза уцилади. Уцув маърузаси 

Хикояга нисбатан духталш и билан ажралиб туради. Маъруза 

мобайнида узок муддатта диццатни жалб цилиш усуллари, 

укувчилар фикрлашини фаоллаштириш, мантиций эслаб 

цолишни таъминлаш усуллари, ишонтириш. исбот цилиш, 

классификациялаш, тизимлаштириш, умумлаштириш ва 
бошца усуллар кулланилади.

Режани аник ишлаб чициш ва унинг булимларини тинглов- 
чиларга етказиш, барча булимларни мантицаи иухта ва а ниц 

равишда изчиллик билан баён этиш, хар бир маърузадан кейин 
якун ясаб, уни навбатлагиси билан мантиций боглаш маъруза 
утказиш самарадорлигини таъминлаш шаргларидан цисобла-
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нади. Аник баён килиш, тушунарли булишини таъминлаш, 

мисоллар ва кургазмали куролларни т р и  танлай билит 

мухим. Укувчилар маърузанинг керакли жойларини ёзиб ола- 

диган суръатда укиш имконини яратиш зарур. Шунинг учун 
олдиидан нималар ёзиб олинишини аник ажрагиб олиш керак, 

мабодо укувчилар ёзиб улгуролмаган булсалар, шу жойиншп 
узини яна такрорлаш зарур.

Курс буйича ииг давомида саволлар гизими ёрдамида муам- 
моларни мухокама килишии кузда тутувчи, укувчиларни 

янги тушунча ёки конуниятни узлаштиришга кумаклашадигап 
с у х б а т \ам кулланилади. Сухбат утказиш учун куйиладигаи 

саволлар хурлари (асосий, кушимча, ёрдамчи, йулга солувчи 

ва бошкалар) белгиланади, укувчилар кайтарадиган жавоб 

ва фикрларни му^окама килинг усуллари, жавобларни гуза- 
тиш, хулосаларни ифодалаш усуллари танланади. (ухбаг жа- 

раёнида укувчиларни фаоллаштириш, уларга утилган ма гс- 

риалларни эслашни, уларни тизимлаштиришни, мисоллар 

излашни, илгари узлаштирилгаи мавзуларни умумлаигти- 
ришни, хулосалар чикаришни таю[иф килиш керак.

Дарсларда укувчилар дарсликлар, стгравочниклар ва боигка 
адабиётлар билан иш олиб борадилар. Улар адабий манбаларни 

узлаштиришни, режалар, конснекглар, тезислар тузишни 
урганадилар. Бунинг учун укигувчи ра^барлигида укувчилар 

айрим таърифларни, саволларни укиб-урханадилар, схемалар, 
жадваллар, расмлар, киноёзувлар ва бошкаларии куриб чика- 

дилар. Бу жарасида педагог аник вазифалар купли, саволлар 
беради, хисобот шакллари (режа, тезислар, ота-оналар билан 

утказиладиган су^батларнинг конспектлари ва бошкалар) ни 
аниклашгирадилар ва тотшгирикни бажариш муддатини 

белгилайдилар. Шундан кейин укувчиларнинг адабий манбалар 

устида олиб борган мустакил (тайёрланган материалларни 

лгух1окама килиш асосида) ишларинииг якуни чикарилади.
Баён килинган материал укувчилар томонидан тула узлаш- 

тирилишини таъминлаш максадида даре жараёнида турли 
кургазма (иллюстрация, намойиш килинадиган) воситала- 
ридан фойдаланинг гавсия этилади.

Жисмоний машкдар техиикасини гахлил кдлишда педагог 

Харакатларни яхлит ёки (мумкии булса) унинг айрим элемент-
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ларшти курсатиб беради. Буига машцларни курсатишни уддалай 
оладиган укувчилар хам жалб к ил и ниш и мумкин. Укитувчи 
жисмоиий машкдар методикасининг айрим моментлариии, 

жисмоний тарбия машгулотлари, эрталабки гимнастика, 
Харакатли уйинлар ва бошкалар ни укувчиларга курсатиши 

мумкин.
Тушунтираётган вактида укш увчи болалар билан ишлашда 

Кулланиладиган анжомлар. атрибутлар, уйинчокдарни намо- 

йиш этиши мумкин.

Дарсда жисмоний машклар (улокшриш, сакраш ва хоказо- 
лар) тасвирланган нлакатлар, расмлар, фогосуратлар, кино- 

ёзувлар; бола тик турган ва угиргандаги гавда холати, маш- 
гулотларни угириб бажараёгган вактидаги гурли хил фаолияти; 

кддди-комати ва оёк. кафтининг |ури; жисмоний тарбия жихоз- 
лари, анжомлари, уйинчоклари; болалар билан жисмоний 

машклар утказаётганда фойдаланиладиган анжомларни жой- 
лашгириши; жисмоний тарбия ишини режалаштириш ва хи- 

собга олиш юзасидан хужжатларнинг иамуиалари; ёш lypyx- 
лари буйича жисмоний машкларни таксимлаш жадвали; жис

моний тарбия воситаларининг клас-сификацияси, жисмоний 
машклар ва уларни ургатишнинг метод ва усуллари акс этти- 

рилган жадваллар; режа ва маърузалариинг конснекглари, ота- 

оналар билан сухбатлар, маслахатлар ва уларни утказиш 

йуллари тасвирланган нлакатлар, расмлар, фогосуратлар, 

киноёзувлари акс эггирилгаи иллюстратив кулланмалардан 

фойдалаиилади. Даре жараёнида доскада (машклар техггикаси- 
нинг айрим элементлари, анжомлари, болалар, тарбиячилар 

ва бошкаларнингжойлашиши, уларнинг жой-жойига уткази- 
лиши) тасвирланган чизмалар бажарилади. Когозга ёки плён- 

кага ингланган расмлар, схемалар, чизмалар энидиоскои, 
дионроектор, кодоскоп оркали намойиш килинади. Курени 

урганишда диафильмлар куришга («Соглом булишни ие- 
тайман» ва бошкалар), («Соглом, келишган ва чиройли булиб 

уегин»), («Бола ва уйинлар» ва бошкалар) каби кинофильм- 
лар, кинонарчалар, кинокальцовкалар (харакат техникасини 
бир неча марта такрор курсатиш, масалан, иргитиш, сакраш- 
лар ва бошкалар) пи куллаш капа урин тутади. У кун жараёнида 
фильмдан фойдаланиш керак булса, аввало, уни олдиндан
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куриб, фрагментларга ажратиш, уцувчиларга бериладиган 

саволларни аницлаш, тушунтирилиши керак булган жойлари- 
ни белгилаш. курсатув мобайнида гушунтириш чексти ва суш 

ги сухбат мазмунини олдиндан уйлаб цуйиш мацсадга му но 
фицдир. Тушунгириш гексти курсатилган воцеани чукур идрок 

этишга царагилмоги зарур. Шунингдек, кинофильмлар, диа- 
фильмларни намойиш этиш услубларини (экраннинг жойла- 

шиши, ёритилиш да ража си ва бошкалар) олдиндан уйлаб 
куйиш хам мухимдир. Телевидениенинг («Соглом булишни 

истасаш», «Саломатлик» ва бошца) курсатуьларини уцувмац- 
садларида фойдаланиш мумкип.

Дарсларда мегрономлар (харака г ритмини урганиш учун). 
секундомерлар (томир уришини улчаш, жисмоний машцларни 

бажариш пакта и и аницкнп учун), шаюмерлар (дар а кат миц- 
дорини \исоблаш учун) ва бошца улчов асбоблари ишла- 

тилади.

Семинар машгуло гларининг вазифаси — дарсларда баён 

цилинган назарий фикрларни аницлаштириш, чуцурлашти- 
ршцдан, укувчилар билимини текшириш ва му с гахкамлашдан, 

адабиётни урганиш куникмасини хосил цилиш, уни конспект 
цилин!, сухбатлар, маърузалар, ога-оналар учун маслахдтлар- 

ниш режа ва конснектларини тузишдан, курсниш аниц мав- 
зусини огзаки баён цилиш цобилиятига эга булишдан ибо- 

рагдир.

Семинар машгулотлари учун курсниш энг мухим ва 
мураккаб масалалари (масалан, жисмоний машцлар тавсифиси 
жисмоний машцларни ургатишнинг метод ва усуллари, жис

моний сифатларии ривожлантириш методикаси ва бошцалар), 

шунингдек, адабиётларда егарли даражада тулиц ёритилган 
ва уцувчиларнинг узлари мустацил равишда ургана олишлари 

мумкип булган масалалар танлаб олииади. Масалан, спорт 

машцларини ургатиш методикаси (чангида юриш. чана, 
ролик, велосипедла учиш, сузиш ва бошцалар); болаларни 

спорт уйинларига ургатиш методикаси (бадминтон, чиллак. 
стол тенниси, баскетбол, футбол, хоккей ва бошцалар).

Семинарнинг хар бир мавзуси буйича уцувчиларга адабиёт- 
лар руйхатини бериш, топширицниш тавсифини белгилаш. 

уни бажариш режаеи ва хисобот шаклини курса гиш керак.
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Адабиётларгги урганаёттанда укувчилар конспект ёки ота- 

оналар учун маслахатларнинг текстларини тузадилар.
Семинар машгулотлар и ни куйидагича таигкил этиш мум

кин: аввало укитувчи семинарнинг вазифаси ва уни утказиш 
таргибипи белгилайди. Сунг ра нутксузлаш учуй укувчиларга 

суз беради. Шундан кейин иш гирок этувчилар нутк сузлаган- 

ларга саволлар беради, улар жавоб кайтаришади. кейин бошка 

укувчилар иутк мазмунига тавсиф бериб, уни тулдирадилар 
(ютуква камчиликлар курсатилади). Укигувчи семинарии якун- 

лар экан, асосий нугкни бахолайди, унинг мазмуни, ифода 
шакли. кургазмали куроллар (жадваллар, расмлар, фотосу- 
ратлар ва бошкалар) дан фойдаланиш даражасига тавсиф 
беради, шунингдек, бошка укувчиларнинг нутклари гугрисида 

\ам фикр-мулохазасини айтади. Машгулот сунггида куиилган 
вазифа кандай бажарилганлигини айтиб утиш ва навбатдаги 
семинарга тайёрланиш учун тавсиялар бериш мухим.

Амалий машгулотлар укув гурухлари ва болалар богчала- 

рида утказилади. Амалий манггулогларда гурух гурухчаларга 
ажратшгади. Барча укувчилар албатта спорт формасида 

булишлари зарур. Амалий машгулотларда укувчилар сафда 
юриш, умумий ривожлантирувчи, спорт машклари, асосий 

Харакатлар техникасини, шунингдек, турли ёпг гурухларида 
болаларни уларга ургатиш мегодикаси, харакатли уйинлар, 

шу жумладан, спорт уйинлари методикасини урганадилар; 
турли ёш 1урухлари учун жисмоний машкдаргги таксимлаш 

жадвали гузадилар; жисмоний тарбия машгулотлари, эрталаб
ки гимнастика, харакатли уйинлар на жисмоний тарбия иши- 

даги бошка шакллар. шунингдек, айрим машкдарнинг режа- 
конснектларини лгухокама киладилар; кузатишларггинг ёзув- 
лари, хронометраж маг,лумотлари, болалар богчасида угказил- 
ган жисмоний тарбия машгулотлари, эрталабки гимнастика, 

Харакатли уйинлари и куриш иайтида укувчиларда пайдо булгаи 

фикр-Myjroxaзала ри и мухокама киладилар.

Бу машгулотларда болалар богчаларидаги турли ёш гурух- 
лари учун мулжалланган машгулотлар ёки укувчилар томони- 

дагг укув гурухларида угказилиши лозим булгаи айрим жисмо- 
ггий машклар. эрталабки гимнастика, харакатли уйинлар, 

жисмоний тарбия машгулотлариггинт бир кисми амалга
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оширилади. У кун амалиёти укувчилар томонидан купила! и 
куникма ва малакалар эгалланишига каратилмоги лозим: 
командалар ва фармойишлар бериш, lyjuyiu иридп ва курсаi 

малардан фойдаланиш; машкдарни курсатиш билан гушунти- 
ришни биргаликда олиб бориш, шунингдек, бу ишда таълим- 

нинг бошка метод ва усулларидан хам биргаликда фойдала
ниш: терминларни гугри галаффуз кдлишни муста х;камлаш. 

машкдар утказишда хушунтириш ва курсатиш учун гугри жой 
танлай билиш; бажарилгаи жисмоний маищларнинг сифатига 

бах,о бера билши, камчиликларни аниклаш ва уни бартараф 
этиш усулларини тоииш; жисмоний машцларни бажариш 

жараёнида ёрдам курсата билиш; кузатишларнн ёзиб бориб. 
зарур фикр-мулохазалар билдира олиш крбилияги. шунинг

дек, машгулотларни га\лил килиш. мухокама кил ишда сузлай 
олиш малакаларини муслахкамлаш зарур.

Укувчилар кузатишлар олиб борадилар, тушунтириш- 

ларни, курсатмаларни, командаларни, фармойишларии, 

машгулотни дозировка килиш юзасидан фикр ва мулохаза- 

ларни ёзиб оладилар. Машгулотни тахлил ш и ш  ва бах,олашда 

бугун гурух иштирок этади. Даставвал, мазкур машгулотни 
олиб борган укувчи уз назарида кай бириии муваффак.ияг 
билан, ка и бириии ногугри бажарганлиги гугрисида гаиириб 
беради (мухокамапинг бундай таргиби-укувчиларни уз-узини 

кузагиш ва уз-узини тахлил кдиишга утади). Кении бошкалар 
х,ам сузга чикали. Машгулот суш гида укщувчи машгулотга 

ба\о беради, шунингдек кузагиш, ёзиб бориш, тахлил килиш 
ва сузга чикиш махорат даражаси ха кила (1)икр билдириб 

утади.

Уку н амалиёти. шунингдек, ота-оналар билан сухбатлар, 

маслахатлар утказиш. нущ сузлаш малакасини хосил килиш 

максадида хам уаказилади. Тайёрланиш учун укувчиларга 

олдиндан мавзулар. адабиётлар руйхати, баён цилиш режалари 
беричади. Укувчи режани аниклаштиради, конспект гузади, 

утказиш методикасини ишлаб читали ва иллюстрация мате- 

риаллари тайёрлайди. Амалий машгулотлар методикаси, ай- 

ницса, кечки булимлар, нухга ишлаб чицилиши лозим. Бу 
булимнинг уцувчилари болалар билан жисмоний машклар 

утказишда маг,лум даражада тажриба куникмага эга булганлик-
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ларини хисобга олиб. баъзи бир топширюушрни амалий 

машхулотларнинх' узила утказса хам булади. Масалан, педагог 
жисмоний тарбия машгулотининг режасини олиб келишни 

таклиф килади, даре да эса укувчилар мазкур машхулотнинг 
коненекгини гузадилар. Бажархипаи топширикни шу дарении! 

узида мухокама кдлиб олиш яиада макеадга мунофик булади.
Болалар ботчаларида кургазмали машгулотлар — бу курс 

техишли мавзуларни урганиш билан параллел равишда баён 
этилаётган назарий фикрларни амалда тасдикдаш учун ташкил 

килииади. Укувчилар макгабгача тарбия муассасасида бул- 
ханларида жисмоний гарбия машгулоти, эрталабки гимнасти

ка ва жисмоий тарбия буйича ишларнииг бошка шакллари 
режа-коненектлари билан танишадилар.

Режа-консххекгни караб чикаётганда укувчилар жисмоний 

гарбия машхулоти канчалик иухха ва тугри тузиб чикилганини: 

вазифалар аник белгиланганлигини, машгулот мазмунининг 
куйилхан вазифаларга, болаларнинг ёшига, улариинг тайёр- 

гарлик даражасша, утказиш шароигига мослихиии; машклар 

режа коиегхектда изчил жойлаштирилгаими, машгулот 

кисмлари узаро богланганми-йуклхпини; ташкилий-методик 
курсатмалар яхши тузилганлигини; режа конснектни тузиххх 
даражаси каххдайлигини.

Машкдарниш храфиктасвири (расмлар) ниш борлигиии, 

машхулох жараёнида болалар ва гарбиячини жонлаштириш 
йулларини хахдил кдлиб чикишлари лозим.

Машгулотлар олдилан укувчилар машгулот учуй жой, жис- 

моиий гарбия анжомлари, уйинчокдари, ахрибутлар каидай

I айёрдаххаё х х а илих ини, болалар шин кийшхишини кузатадилар.
Машгулот иайтида укувчилар тарбиячининг тушуи- 

тиришлари, курса хмалари, командалари, фармойишлариии 
ёзиб борадилар. Хлр бир машкиинг дозировка килиххихнини 

хисоблаб чикадилар ва болалар гомонидахх харакатларнинг 

бажарилши сифатини, улариинх хулк-атвори на кайфиятини 
кузатадилар, хронометраж олиб борадилар.

Мухокама чогида укувчилар эътибори машгулотни ташкил 

эгиина карагилади: уз вакгила бошланиб, вактида хугаллан- 
ганми, машгулотнинх айрим кисмларига вацт каидай таксим- 

ланди. болаларни жойлахпх иришниш каххдай усуллари ва
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машкдар бажаришнинг кап лай усулларидан фойдаланилади. 
бино хамда жщозлардан окдлоиа (1)ойдаланилдими?

Мактабгача тарбия муассасасида кузагилгаи машгулотниш 

мухркама таргиби педагогика коллежи укув гурухлар ид а гиде к 

утказилади. Машгулотни мухокама килиш чогида куйида- 

гиларга эътибор бериш лозим: болаларга манщларни ургатиш 
вазифаси ва уларда куникма малакаларни хосил килиш вази

фаси кандай хал кил и иди, тарбиячи таълим тамойилларини 
амалда кай тарзда куллалп. ургатиш усуллари болаларнинг 

ёши ва тайёргарлик даража сига, таълим боекдчига, манщлар 
тавсифига, мусика журлигига мос келдими? Тарбиячи болалар 

йул куйган хатоларнинг оллиии олиб, тузата олдими, машк- 
ларни бажаришда хавфеизликии гаъминлай олдими; болаларга 

жисмоний тарбиянинг назарий маълумотларидан ахборот 
бердими ва кандай хажмда, согломлаштириш вазифасини кай 
йусинда хал этди, чиншдиришни кандай амалга оширди, 
Хар бир манщии дозировка килиш ва бажаришда мавзу тугри 

танланганми ва унга риоя к,илиндими; жисмоний юкламалар 
Кандай белгиланди; 6yiyir машгулот ва унинг кисмлариниш 

давомийлиги (вацти) кандай, машгулот зичлиги кандай, 
цадди-к;оматии гугри тугиш малакалари, шунингдек, шахеий 

ва ижтимоий гигиена вазифалари хал этилдими?
Тарбиявий вазифаларни \ал этишга алохида эътибор бериш 

зарур: жисмоний тарбия машгулоти жараёнида аклий, ахло- 
ций, эстетик ва мехнат тарбияси к;ай даражада амалга оширил- 
ди; - манпутар билан куидалик равишда шугулланишга физи
ки ш на одатларии тарбиялаш, мустакди шугулланиш куник- 

масини сингдириш, шунингдек, тенгдошлари билан маиггу- 
лотларни ташкил этиш ва утказишни тарбиялашга етарли 
даражада эътибор берилдими?

Болалар томонидан машкдар бажариш сифатини мухокама 

эгиш чогида: гурухни ташкил этиш ва интзоми юзасидан 
белгиланган чоралар, генгдошлариинг узаро муносабагиии, 

диктат, фаоллик, ташаббус ва кап.иятлилик к,ай даражада 
намоён булганлигини; болаларнинг кайфияти ва узини хис 

цил ишда кандай узгаришларни гаъкидлаш керак.

Тарбиячига куйиладигаи талаблар даражасидан келиб 

чикиб машкдарни курсатиш ва тушунтириш сифати, гурух-

214



ниш барча аъзоларини кура билиш куникмаси, болаларниш 

кайфияти ва хулк.-атворини назорт кдлиб бориши; гарбиячига 
хос булгаи овоз ва нущ маданиягини эгаллаши; болалар билан 

мулокогда мулойим булиши ва педагогик назоратга риоя 
кил иши, машгулотни дадил (ёки ишончсиз) лик билан 

утказишнинг гавеифли хусусиятлари курсатиб утилиши лозим.
Тахдил асосида машгулотга умумий бахо бериш ва камчи- 

ликларни тузатиш, методикаии гакомиллаштириш юзасидан 
аник таклифларни баён этиш зарур. Бундай пухта тахдил 

укувчиларнинг тарбиячи машгулотни утказиш учун канчалик 
жиддий тайёргарлик куриши керак эканлигини тушуниб 

етишларига, тарбия вазифаларини тугри хал этишларига ёрдам 
беради.

Эрталабки гимнастика «а харакатли уйинларни тахдил 
Килиш чогида берилган саволлардан (фойдаланиш мумкин. 

Бирок, эрталабки гимнасгикани кузатишда согломлаштириш 

вазифалари каидай хал этилганлишга эыиборни кдрагмок 
лозим. Харакатли уйинларни тахдил килишда асосий эътибор- 

ни гаълим-тарбия берувчи вазифалар кандай хал этилганли

шга; харакаг малакаларини мустахкамлашга, сифатларнинг 

ривожлантирили-шишига, тез узгариб турадиган вазиятларда 

Харакаг кила олиш куникмаси хос ил килиш га, шунингдек. 

болаларда ахлокий-иродавий сифатларни тарбиялашга карат- 

люк зарур.
Хрошшеграж маьлумошари асосида жисмоний тарбия 

лшшулоти, эрталабки гимнастика, харакатли уйинларнинг 
улгумий ва мотор зичлиги аникланади.

Тахлил учун саволларни укитувчи укувчиларга олдиндан 

бериб куяди, кузатишлар тулик ва уга пухта булиши учун 
саволлар укувчиларга булиб берилиши Л1умкин.

Укув’шларниш педагогик амалиёти утказиладиган болалар 

богчаларида тарбиячилар жисмоний тарбия машгулош. эрта
лабки гимнастика, харакатли уйинлар ва бошкаларнинг му- 
фассал режа-консиектларини тузадилар. Укувчилар, шунинг

дек, тарбия ишларини режалаштириш ва хисобга олиш хуж- 

жатлари, методик хона, ота-оналар бурчаги материаллари. 

гурухдардага жислюний тарбия бурчаги, жислюний тарбия 

зали, лийдончалар, гурух майдонларидаги анжомлар, уйин-
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4o*yiap умуман болалар билан ишлашда фойдаланиладиган 
барча нарсалар билан танишишлари керак.

Ук^нчилариипг мустацил ншига ра\барлик. Укувчиларнинг 
мустакдл ишларига курени урганишда дарсларда, дарслик ва 
бошка адабий манбаалардан бажарилган куйидаги ёзма ишлар 

киради. «Соулом авлод учун» журналндан олинган бир мацолага 

аннотация тайёрлаш; жисмоний тарбия машгулоти, эрталабки 
гимнастика, хдракатли уйинлар, шунингдек, айрим манщлар 

(сафда юриш, умумривожлантирувчи машклар, асосий 

Харакатлар)нинг режа-конеггектиии ишлаб чикиш; ога-оналар 
билан утказиладиган сухбатлар, нутклар. маслахатлариинг 

режа-консиектини тузиш; буш вакдни жисмоний тарбия 
машкдари билан тулдириш хамда байрамлар учун жисмоний 

тарбия анжомларини тайёрлаш; режа асосида ёш гурухлари 
буйича жисмоний машкларни тацеимлаш жал нал и ии тайёр

лаш; мактабгача тарбия муассасаси режасига кирувчи жисмо
ний машцларни бажариш малакаларини гизимли равишда 

такомиллаштириб бориш; шахеий тайёргарлик даражасини 
ошириш; таълимнинг гурли боскичларида манпдгарии ту- 

шунтириш, курсатмалар, буйрукдар, фармойишлар беришии 
машк, килиш.

Мустацил топширикдарни бажариш учун курсатмалар 
машгулотлар жараёнида берилади.

Узлапггиришни хисобга олиш. Укувчиларнинг билимлари 

машгулотларда огзаки сураш ва ёзма ишлар бажартириш 

(синфда ва уйда) йули билан текширилади. Укигунчи барча 
укувчиларнинг самарали ишлашлари ха кила гамхурлик цилиб 

бориши керак. Шу мацеадда билимни аницлашнинг турли 
усулларидан фойдаланилади. Уйда бажарилган тонширицлар 

барча укувчилар жалб цилинган холла мухокама кил и пади,
Амалий машгулотларда болаларни ургатиш методикаси 

жщатидан, билимлар, укувчилар томонидан бажарилган 
машцларнинг сифати, уларни утказишнинг амалий мала ка- 

лари, ога-оналар учун тайёрланган нущлар, утказилган мас- 
лахатлар, сухбатлар ва бошка гадбирларнинг си<|)ати хисобга 
олинади.

Узлаштиришнинг кундалик ба\олари асосида семестр ва 
йиллик бахолар чицарилади.
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Уцитувчинипг дарсга тайёрланиши.

Укувчилар томонидан курснинг муваффакиятли тарзда 
узлаштирилиши куп жщатлан укитувчининг малакаси ва 

унинг шахсий хислатларига боглик Укитувчи юксак гоявий- 
иазарий тайёргарликка эга булиши, уз куллаимасиии яхши 

билиши, сиссий ва махсус адабиётларии тизимли равишда ур- 

гапиб бориши, курсдаи даре бериш, шунингдек, укувчиларни 

тарбиялашнинг замоиавий методларига эга булиши керак.
Укитувчи барча ёш i урухд болалари тарбия ишининг барча 

шаклларини куллапиши, малакасини тинимсиз такомиллаш- 
гириб, тарбиячиларнинг энг яхши тажрибаларини умумлаш- 

тириб боришга кодир булмоги лозим. Бундан танщфи машкдар 
билан тизимли равишда шугулланиб, уни дарсда тугри намо- 

йиш эхиши ва укувчиларга уар томонлама намупа булиши 

зарур.
Укитувчи хлр бир дарсга пухта тайёргарлик куради. Энг 

аввало у уп ан мавзуни еураш учун саволлар тайёрлайди ва 

уни ташкил килишни уйлаб куяди. Кейин янги мачериални 
баёи кдлши режасини туз и б. укувчиларнинг тайёргарлик дара- 

жасини (кундузш, кечки, сиртки булимлар, еаккиз йиллик 
ёки ун йиллик мактаб базасида) хисобга олгаи холла унинг 

методикасиии белгилайди. Укувчиларни фаоллаштириш 
йулларини белгилаб чикиш; таълимнинг кургазмали куроллари 

ва техника воситаларини танлаш; уй вази-фасини белгилаш, 
уни бажариш учун курсатмалар бериш; топширилаётган 
материалларга куйиладиган талабларни баён килиш; каидай 

адабиётии тавсия этишни уйлаб куйиш ва уни урганиб 

булганларидан сунг кандай материалларни таюшф килишни 

белгилаш ха м мухимдир.
Фаолиятини энди бошлаган укитувчи дарснинг гулю; нутк 

куринишидаги (сузма-еуз) матини ёзади, тажрибали укитувчи 

эса факаг кенгайтирилган режа ва тезис куринишида киска 
режа-конспект тузади. Бундан ташкари, тажрибали укитувчи 
педагогика коллежидаги фаолияти давомида гуплаган 

ёзувлари, конснектларидан \ам фойдалаиади.
Макгабгача гарбия муассасасида педагогик амалиёт. Пе- 

дагогик амалиёгнинг вазифаси — билимларни мустахкамлаш, 

шунингдек, мактабгача тарбия муассасасида болаларнинг
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тарбиясини амалга ошириш юзасидан педагогик куникма ва 

малакаларни шакллантиришдан иборат.
Педагогик амалиёт махеус режа асосида амалга оширилади 

Даставвал болалар билан синов иши утказилади. Укувчилар 
барча гурууларда эргалабки гимнастикани, ёш гурухдаридаи 

бирида жисмоний тарбия машгулотини ва спорт машкдариии. 
болалар гурухчалари билан индивидуал машгулотлар. 

сайрларда эса харакатлиуйинларни утказадилар, болаларниш 
мустакдгл харакат фаолиятша рахбарлик кил чтил а р.

Узлуксиз амалиёт бириктириб куйилган гурухда хар купи 
жисмоний тарбияниш барча шаклларидан иш олиб боришии. 

шунингдек, ота-оналар билан сухбатлар утказиш, уларга 
маъруза, маслахатлар уюшгириш. болаларнинг уйларига 

бориш, педагогик кенгашнинг ишида иштирок эгиш каби 
ишларни кузда гутади.

Талабалар амалиёт утказишнинг яхлит режасини ишлаб 

чщадилар, бу режага болалар билан гаълим-гарбиявий ишлар 

олиб. бориш, ота-оналар билан утказиладиган тадбирлар. 
жисмоний тарбия машгулотлариниш, эргалабки гимнастика, 

Харакатли уйинлар ва жисмоний тарбия буйича бошкд иш 
шаклларининг кенгайгирилган режа-коисиектларини тузиш. 

тахлил кдниш ишида ишгирок этиш кабилар киритилади. 
Амалиёт охирида укувчилар хисобот гайёрлайдилар ва якуний 

анжумаида иштирок этадилар.
Курс ишлари. Курс иши - уку]!чи укув фаолиятииинг 

шаклларидан бири. Курс ишиниги вазифаси адабиёглар билан 

мусталдил ишлаш малакасини такомиллаштирша. назарий 
масалаларни амалиёт билан боглаш. кузагишлар утказиш ва 
уни ёзиб олиш, шунингдек. олинган маьлумотларии тахлил 

цилиб, хулоса \амда таклифлар чицариигга урганишдан 
иборатдир. Бунда н та ш кар и укувчилар мавзуни изчил ва 

саводли ёригиб беришга хамда ишии умулшй коилала]) асосида 
расмийлаштиришга урганалилар. Курс ишини бажарувчи 

укувчилар режа тузадилар, адабиётларни урганалилар. 

мактабгача тарбия муассасасидаги педагогик амалиёт иайтида 

далиллар, мисошхар туплайдилар.

Курс ишлари учун амалий ахамиятга эга булган мухим 

масалалар танланади, масалан: жисмоний тарбия маш-
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гулотлари, эрталабки гимнастика, турли ёш гурухдари ва турли 

шароитларда (бинода, майдонда) йилиинг гурли фаслида 
Харакатли уйинлар утказиш методикасини амалга ошириш; 

спорт машклари (енгил атлетика, гимнастика, роликда, 
велосииедда учиш, сузиш) методикасини ургатиш; жисмоний 

машкдарга ургатиш усулларидан фойдаланиш ва бошкалар.

Укитувчи маслахатда укувчиларга макгабгача тарбия 

муассасасида кузатишларни ёзма ишда фойдаланиш мумкин 
буладиган даражада олиб бориш ва ёзиб олишга, курилган 

маълумотларни тахлил килиб, умумлаштиришга ва курс 
шпини тутри тайёрлаш ва безашга ургатади.

Ф а» (курс) комиссиясининг иши. Комиссияси мазкур 
педагогика коллежида шиловчи «Макгабгача тарбия муассаса

ларида жисмоний тарбия методикаси» курси укитувчиларини, 
шунингдек. анатомия ва физиология, педиатрия ва гигиена 

асослари, жисмоний тарбия укигувчиларини хам бирлашти- 
ради. Комиссия раиси укув йили учун режа гузади, унда 

тадбирлар ва уларга маъсул кингиларни белгилайди хамда 
тадбирларни бажаршп муддатларини курсагади. Комиссиянгаи 

биринчи мажлисида курени утиш режалари, уй вазифалари- 
нинг руйхати, курс ишларининг мавзулари мухокама кдли- 

нади ва тасдикдаиади; методик хонага хужжатларни ишлаб 
чикин( (кургазмали куроллар, жисмоний тарбия маштулот- 

ларининг режа-копспектлари ва бошка) тоншириклар гаксим- 
лаб берилади. Кейинчалик курснинг энг мухим масалалари 
куриб чикилади ва мухокама килинади, бу масалалар пинг укув 
режасидаги бошка кулланмалар билан ал ока с и урнатилади, 

янги адабиётлар, илмий ва илмий-амалий анжуманлар, рес- 
публикада ва жахопда жисмоний тарбия ва спорт хакидаги 

ахборотлар берилади. Бундан таищари, укуичилар билан олиб 
бориладиган ипглар мухокама килинади, курснинг айрим 
мавзуларини уки гикг методикасини режалаштириш ва тако- 

миллаштириш буйича укитувчиларнинг иш тажрибалари тах
лил ктигипиб, умумлаштирилади, узаро дарсларга кириш ва 
уни мухокама кгигит (дарсларни тахлил килиш учун саволлар 

хусусхгда иловага каралсин) ташкил эгилади.

Йил охирида комиссия ишига якун ясалади ва келгуси 
йил вазифалари белгиланади.
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Таяич cf i-iap
Методист, методика кабинета, режалаштириш, кис об га 

олиш, режа, конспект, низом, хдракат фаолияти, мустакдч 
х,аракатлар, жисмоний тарбия машгулотлари.

Текшириш учун пазорат саволлари
1. Мамлакатимизда мактабгача харбия муассасалари учун 

кадрларни тайсрлашга кандай а\амияг берилаяпти?
2. Кадрларни гайёрлашда у кун ишлари кандай ташкил 

этилади?

3. Бигирувчилар мугахассис (ёш кадр) сифатида нималарни 
билиши лозим?

220



1-илова

МАКТАБ Г АЧЛ ТАРБИЯ М УССАСАСИ ГУГРИ СИДА

НИЗОМ

1. Умумий коидалар

1. Макгабгача гарбия муассасаси — гарбия муассасаси хи- 

соблаиади, унинг вазифасига бола шахси асосларини шакл- 
лангириш унинг бшшшига дойр кизикишларни, маданий- 
ахлок-одоб, эхтиёжларни, дастлабки мс\наг куникмаларини 

ривожлаитириш, унда билимга мух1аббаг уйготиш, саломатли- 

гини мусгахкамла ш киради.
Макгабгача таълим оилада ва макгабгача тарбия муассаса- 

ларида а мал г а оширилади.

2. Макгабгача гарбия муассасаси Узбекистан Ресиублика- 
синииг «Таълим тугрисида»ги цонуни талабларига \амда 

макгабгача таълим давлаг стандартлари гасдшугангунга кал ар 

макгабгача ёшдаги болаларга таълим-гарбия бериш дастурига 

муво(1>ик. макгабгача таълим сохдсида давлаг сиёсаги амалга 
оширилади.

3. Макгабгача гарбия муассасаси уз фаолиятида Узбекистан 
Реснубликаси Консититуциясига, «Таълим гугрисида»ги Кр- 

ггунга па бошка меъёрий хужжатларга, шунингдек, мазкур 
Низомга амал килади.

4. Макгабгача тарбия муассасаси мазкур Низом асосида 
жамоаниш умумий йигилишида тасдиктаиадитан ,\а мда унинг 
фаодияти шарг-шароитларини белгилаб берадиган уз Усгавини 

ишлаб чикали.

5. Макгабгача гарбия муассасаси идоравий буйсунишидан 
катъий назар юр иди к шахе \исобланали, уз мухрига ва номи 

ёзилган шгампга эга булади.

II . Макгабгача тарбия муаесаеаеининг мажбурия глари

Макгабгача тарбия муассасаси мулкчилик шахслари ва 
идоравий буйсунишидан катъий назар уз зиммасша гокланган 

вазифаларга мувофик куйигагн мажбуриятларни бажаради:
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- таълим на тарбиянинг илгор усуллари асосида укитиш- 

иииг замоиавий техника воситалари, кургазмали кулланма- 
ларии укув жара сии га тагбик, этилишиии таъминлайди;

- болалар богчаси ходимларини ва барча ота-оиаларни 
ушбу Низом билан таништиради;

- болалар богчаси бириктирилган тиббий муассаса билан 
биргаликда болаларнинг саломаглиги мустахкамлаииши ва 

мухофаза килинишини таъминлайдиган гадбирларнинг бажа- 

рилиши ва шарт-шароитларга роия килиниши устида 
назоратни амалга оширади;

- болаларнинг хиссий сихат-саломатлигини таъминлайди;
- халцаро хуку к на Узбекистан Ресггубликасининг амалдаги 

Кону и хужжатлари меъёрлари билан белшланган таълим ва тар

бия ишларининг сифатига, ога-оналар ху кукла рига, жамияг 
ва давлат манфаагларига риоя килиниши учун жавоб беради, 

ушбу меъёрлар буйича хар бир бола куйидаги хукукдарга эга:
- катталарнинг болалар эхгиёжига эътибор ва хурмат билагг 

муносабатда булиши;

- шахсий-хиссий муносабатда булииг эхтиёжииинг крнди- 
рилиши;

- ривожланишдаги мавжуд иуксоилар тузатилиши юзаси

дан малакали ёрдам олиш;

- уз цадр-цимматини химоя кдниш;

- катталарнинг доимий гамхурлик курсатиши, эхтиётсиз 

ва малакасиз муносабатда булишдан химоя килиш;

- жисмоний ва рухий зуравоиликнинг, шахсни хакррат 
кдшшнинг барча шаклларидан химоя килиш;

- фукароларнинг таклиф на аризалари уз вакгида куриб 

чикилишини ташкил этади, таълим хакидаги конуиларнинг 
бузилингини ташкил этади, таълим хакидаги крнунларниш 
бузилишини бартараф этиш чора-тадбирларии куради.

IV. Мактабгача тарбия муассасасининг уукукдари

Мактабгача тарбия муассасаси:

- Узбекистан Реснубликаси Халцтаълими вазирлиги томо
нидан гасдикланадиган меъёр, намунавий мажмуадаи дастур- 

лар танланг;



- тасдицлаш тартиби Халкгаълими вазирлити томонидан 
белгиланадшан уз (муаллифлик) дасгурлари ва услубиётни 
ишлаб чикни! ва уз амалий фаолиятида куллаш;

- мактаб на бошка таълим муассасалари билан домий 

алокалар урна гиш;
- тажриба майдони макомига эга булиш ХУКУКИНИ химоя 

Килиш билан мусгакил синов ишларида ишгирок этиш ва бу 

ишларни олиб бориш;
- макгабгача гарбия муассасалари ишшги такомиллашти- 

риш. моддий базани мустахкамлаш, ходимларни ижгимоий 
Химоя килишни таъмиилаш буйича гаклифларни куриб чикдш 
учун халк. таълимини бошкаришннш юкори органларига 
киритиш хукукига эгадир.

V. Макгабгача гарбия муассасалари педагог

ходимларининг бурчлари

Педагог ходимлар:

а) болаларни укдгинг ва тарбиялашни юкори малакала 

амалга оширишга;
б) педагогик ахлок-одобга риоя килишха, боланинг кадр- 

кийматини хурма 1 килинпа. болаларни зуравонлик куриниш- 

ларидан химоя кдлишга, уларни мех.иатга мухаббат, ога-онага 
мехр, атроф-мухитга эхгиёткорлик билан муносабатда булиш 

рухила гарбиялашга;
в) уз касб малакаси ва педагогик махоратини доимий 

равишда такомиллаштиршига мажбурдирлар.
г) педагогик ходимларнинг бошка мажбурияглари болалар 

богчаси устави ва мала ка тавсияномалари оркдли белгиланади.

VI. Макгабгача гарбия муассасалари педагог

ходимларининг хукуклари

Педагог ходимлар:
- уз касб махрраги. шаъни ва к.алр-кимма1 и ни химоя ки- 

лиш, макгабгача гарбия муассасасини бошкрришда кагнашиш;

- конун хужжатларида назар да тутилган холлардан гаш- 
Кари, касб билан боглик булмаган вазифаларни бажаришни 

рад этиш хукукша эгадирлар.
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VII. Ота-оналар ёки уларнииг урниии босувчи 

шахсларнинг ХУКУК «а бурчлари

Ота-оналар ёки уларнииг урнини босувчи шахслар:

- уз болалари учун таълим ва тарбия шаклини танлаш, 

мактабгача тарбия болалар муассасалари турини ва таълим 
олиб бориладиган тилни танлаш;

- мактабгача тарбия болалар муассасаси маъмуриягидан 
мактабгача тарбия муассасаси Уставига мувофиккелувчи зарур 

шарт — шароитлар яратилишини талаб килиш;

- бола шахсига хурмат билан муносабатда булишни талаб 

этиш;

- мактабгача тарбия болалар муассасасида болаларнинг 

хаёти ва фаолиятини ташкил этишда фаол иштирок этиш;
- болаларнинг жисмоний ва рухий саломатлиги тугриснда 

гамхурлик щшиш;

- боланинг кадр-кдмматига хурмат билан муносабатда бу- 

лхнига, унда мехдатсеварлик, яхшилик, эзгулик туйгуларини, 
ката ёшдашларга хурмат билан муносабатда булишни тарбиялаш;

- белгиланган меъёрларга кура боланинг богчада булиши 
учун хакни уз вакгида тулаш;

- болаларни оила шароитида тарбиялаш учун зарур шарт- 
шароитларни яратинг;

- боланинг тулаконли овкатланишини, унда шахсий 
гигиена куникмалари гарбияланишини ка гьий кузатиб бориш, 

болани мактабгача тарбия мауссасасига озода кийинган холл а 
олиб келиш;

- кун гартиби доирасида болани лтуассасага узи учун исгал- 
ган кулай вак гла олиб келиш ва олиб кетиш хукукига эгадирлар.

V III. Молиявий-хужалик фаолияти

Давлат мактабгача таълим муассасаси бюджетидан ёки тар- 
мокдан маблаг билан таъминлаш иритщиии асосида фаолият 
курсатади. Болалар мактабгача таълим муассасасида тарбия- 

лангани учун ота-оналар томонидан ха к; тулаш амалдаги кр- 
нунчиликка биноан амалга оширилади.

Мактабгача чаълим муассасасини маблаг билан таъминлаш
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меъёрлари вазирликлар ва идоралар томонидан бевосита уларга 
буйсунувчи муассасалар учун Узбекистан Нее публика си Хал к, 

таълими вазирлиги, Согликни сакдаш вазирлити томонидан 

Молия вазирлити билан биргаликда ишлаб чикдитан методик 
тавсияларга мувофик; ишлаб чикилади (озик-ов^ат ма\сулот- 

ларининг натурал меъёри, жи\озлар ва ускуналар сони ва 

бошцалар).

Тош кенг ш,1хар тумаиидагн гаълим муассасаларида 
«Ёш услубчилар» клуби буйича 

200 200 уцув йили методик бирлашма

Иш режа си

№ Иш мазмуни
Утказиш

жойи

Утказиш

вакти

j 1 2 3 4
1. а) МТМларда иш хужжатларининг юритилиши- 

давра еухбати.

б) Таълим-тарбия жараёнини кузашшнинг 

асослари мезонлари.-тренинг уйин.

в) (Узиншзни биласизми?) - психологик уйин.

1 2. а) МТМда таълим-тарбия жараёнини 

режалаштириш.

б) «1 кунлик таълим-тарбия жараенига 

куйилган талаблар» -3x4 уйин.

в) «Хрзирги замон тарбияси каидай булшии 

керак» -психологик уйин.

3. а) МТМда назоратдаги ишларнинг юрититапш. 

(Мавзули, тавдословчи. фронтал, 

огохлаптирувчи текширувлар 1.

б) «МТМда назоратдаги ишларнинг 

юритилилшга куйилган талаблар».

3x4 - тренинг уйин.

в) «Оилада болалар биан алокангиз кандай?». 

-психологик тест.

4. а) МТМда замоиавий нед. технология асосида 

таълим-тарбия беришда, ривожлантирувчи 

мухитиинг яратилишм.

б) «Замоиавий лед. технология нима?».

3x4 - тренинг уйин (пиктограмма, Имен, 

М.Мантесори асосида).

в) «Дуст топиш осонми?» -тесI.
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