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1.MAB3Y: KHUCMOHUWI TAPBUS HA3ZAPUSICH BA
YCYJUATH IPEIMETH

PEXA:

1. Kucmonuii TapOous Ha3apUSICHHUHUHT MaHOAa1apu
2. KucmoHuii TapOus Ha3apHUsICH BAa yCYJIUSATHHHA
PHMBOKJIAHMIIHHUHT JaBPJIapH
3. KucmoHuii TapOus Ha3apUsICH BAa YCYJIUSITHHUHIOOmKa ¢angap  OuiaH
OOFJIUKJINTH
4. ’KucMoHuii TapOusa HA3apPUSICHHUHT eTAK4YU TYIIYHYAJApH Ba
JKMCMOHUI TAPOUSTHUHT MKTUMOM MOXHATH

Kucmonuit TapOusi Hazapusich Ba MeTOJAMKacH (aHM MYTaXacCHCIMKKa
HyHanTUpUATaH YKyB mpeaMeTd cudaruia KUCMOHHM TapOUs MyTaxacCUCIapH
yuyH (QyHIaMEHTal OWIMMIIAp TH3UMH, MHCOH >KUCMOHMN OapKaMOJUIUTH Ba yHTa
SPUILIMII Xam/ia OOIIKAPUIIHUHT YMYMUN KOHYHHUSTIAPUHU YpraTai.

Kucmonuii Tapbus Hazapusicu WIMHUI paH Tap3ua )KUCMOHUHN Tapousara ouj
MaBXya (QakTiaapHu U30x71a0 Oepaau Ba ymymuamTupaad. Amanuii ¢an cudaruga
MHCOHHU KUCMOHUI KAMOJIOTUHUHT BOCUTAIAPH, )KUCMOHUI TapOUsCH IIAKIIapy Ba
YHUHT YCYJIUSTIApU XaKUJIark amaiui, Hazapuili OunumiapHu Oepaau, XaeTwii-
3apypuil XapakaT Majakajapy Ba KYHUKMalapH 3aXUpacuHu OOHUTaIu.

Kucmonuit TapOusi Ha3apHsiCl Ba YHUHT aMaJIMETH XaMUIIIa PUBOXKIIAHUIIIA
Ba TakOMMIJUTAKO Oopanu. AManuér HaTWXKaJapH, WIMHH TaIKUKOT MabiIyMOTIapu
KUCMOHHIA TapOUs HAa3apUSACHHU Ba yCIyOMATHHU SHTUYAa TaMOWJUIAP Ba KOHYHJIAp
Ounan Ooituta Oopamu. IIlyHMHr y4yH XaM >KUCMOHHUH TapOWsi Ha3apusCcH Ba
YCYIUATH TpeIMeTH KOTHO KOJraH, y3rapMmac MabiyMoTiapAaH uOopaT OYyiauiiu
MYMKHH 3Mac.

Kucmonuit Tapbus Hazapusicu Ba YCYNUATH UdCMUMOUL, maduull,
nedacoeuxa (hanmapu SpHUIITraH IOTyKIapra TasHaau. JKucMoHul TapOus Hazapuscu
Ba YCYJNUATH Xap KaHJail XoJiaTaa WIMHN NeIarorMKaHUHT HETH3U TAIIKWJI 3TYBUH
SHI yYMyYMHMH KOHYHJAapAaH, TaMOWUIapJaH YycynusTiIapaaH ¢oijanaHany, Iy
Kymutazat, 6apya cropt (aniapu y4yH XaM Oy KOHYHJIap, KoHJaiap Moe Kelaau Ba
¥3ura Xxoc MabHO KacO 3Taau.

VkyB (anm cudarnia MAKUIAHUIIA BAa YHHHT PHBOXIAHUIIMIA JKAMHST
ab30JAPUHUHI JKUCMOHUN TaWEprapjiuruHy OLIMPUII MYMKHHIIUTH XAaKUJAru
Ha3zapuil (QUKPHHUHT BYXKYJra KEIMIIM 32 yHTa WHTWIMI cababd Oynau. by Ounan
WHCOHHUHT >KUCMOHUHN PUBOMJIAHUIIMHU OOLIKAPUII MyMKHHIIUTH XaKUAard Kouaa
Ba KOHYHJIap WXXTHUMOHUI MEXHAT Ba XapOuil amManuéraa I0KOpH camapa OepHIUIUTH
ucOoTIaHau.

Kucmonuit Tapbus Hazapuscu Ba METOAMKACHHUHT Ma3MyHHTra Kyluaaruiap
KUpaJu:

- KUCMOHHMM TapOHs 32 yHU WKTHUMOUH XOJUCa Tap3Hla XaMHUIAT MaxCylu
TapOUSTHUHT OOIIKA MIAKIIapy OwIaH OOFTUKIUTUTA OUJ OWITHMIIap;

- JKUCMOHUI MaJaHMATHUHI MakcaJad, YHUHI yMyMuil Basudanapu Ba
Ha3apuil TAMOUJUIAPH;

- OKUCMOHHMHM TapOMSHMHT BOCHUTaJapd Ba YHH YCYJIUSTIAPUHUHT
TaMOWJIIAPH;



- XapakaTra ypraTHil, YKUTUIIHUHT YCIyOusTiapu;

- JKUCMOHUH cudaTIapHu PUBOKIAHTUPHIILL,

- J)KUICMOHMM MAllIKJIap Ba YHU YKUTULI )KapaEHUHUHT Ty3WI U LIU;

- KHCMOHMH  Mamkiaap OWiIaH  HIYFY/UIAHUII — MAIIFyJIOTIapUHU
TAIIKUJUIAITHUHT IIaKIJIapH;

- JKUCMOHHH TapOus xKapa€HH Ba YHU peKaallTHPHUILL,

- )KUCMOHHH TapOusl yCIyOHSITUHUHT XyCYCHUSTIIAPH;

- MakTabrada émaru Ba MakTad €mugaru Ooanap >KUCMOHHI TapOuscu;

- CHOpPT TPEHUPOBKACH KapaéHu Xapakrepuctuka. llemaroruk xapacn
Tap3u/ia )KUCMOHUHN TapOUSHUHT yMyMUI

KOHYHUSTIApU >XUCMOHHUI TapOus Ha3apHsACUHUHI VpPraHuil Npes METH
xucoOnanaan. YMyMuil KOHYHHSTIAp AeTaHAa, aXOJUHUHT Xap KaHIail TabakacwHHU:
Oomamap, ycmupnap, €nuiap, ypra &mpgaruiap, Karrajap Ba Kapusulap xamaa
KUCMOHHMIA Markyiap OWiIaH HIyFYJUIAHWIIHYA SHAWTHHA OOLUIaraHjapHH, MajakKailu
CHOPTUYMJIAPHUHT KUCMOHHNA TapOUSICUHUHT XYCYCHI TOMOHJIAPH TYIIYHHJIAIH.

ByHnan Tamkapu >KUCMOHHMH TapOus YCyIHMATIapu >XUCMOHUM TapOWsIHU
aXpaTuO OJMHraH alpuM XyCcycHil KOHYHUSATIAPHUHM XaM YpraHHI MpeaMeTa KUiIno
Oenrmnaii Ba TENAroruk JkapaHHUHT YMyMUH KOHYHMATIApUHH aMaira
omupuIga «YMyMHH, Maxcyc KkacO SkucMOHMH —Taiéprapmurm», «Cnopt
Taluprapiauruny yCcyausaTH 1ed aHuK HYHanuIaard MeToAukanapiaH (oinanananu.
bynnait ycynusarnapHu xap OUpHHM HMYWAa Y3JapUHUH XYCYCHH YCyNHATIApH
MaBXyZ. YCYIUATIAPUUHI TYpPIU-TYMaHJIUTW LIyFYJUIAHYBUMJIADHUHI  KaWCH
NICUXOJIOTUK THUIUIApra MaHCYOJIMIura, yJapHUHT €M, JKUHCH, Kaiich kacO sracu
SKAHJIUTH Ba TAHJAHTAH CIOPT MyTaxacCUCIUTrH (Maktad é&mmparn Oomanap
KUCMOHHI TapOMsICH METOJIMKACH, aéiiap *KUCMOHUNA TapOMsICH METOIMKACH Ba XK.)
ra XOC Ba MO€ KEJIHUIIH Kepak.

CropT negarorukacMHUHT aiipuM ¢annapu (Cropt YiHUHIApU, THMHACTUKA Ba
X.K. JJapHU YKUTHI) YCYJUAT YCYJIUATH aJOXUAa MYCTaKWJ aXpaTWIraH WIMHMH Ba
VKyB (annmapu Tap3uja miakia jganrad. JKucMoHMH TapOHs Ha3apusCH Ba YCYIUSATH
¢danu sca ynmapHU SroHa Ha3apuil Ba ycynui acocnmap OWiIaH KypOJUTaHTHPAIH,
Yprasuun npeaMeTiapy XapakTepura Kypa rnegaroruka Gpaniapu

tuzuMuaary Gan cudaruga Y3 KOMJAIAPUHU WKTUMOUHM, TICHUXOJIOTHK Ba
Onosioruk (hakTopnap xucooura TYIAUpaIn.

1.2Kucmonuii TapOusi Ha3apusICHHUHMHT MaHOanapu

Kucmonuit tapOusi Hazapusicu Ba YCYNUSATH (PAaHUHMHT PHBOXJIAHHUIIN Ba
TAaKOMHJUTALIN YYyH KyWaaruiaap acocuii ManOa XxucoOiaHaau:

- MaMJIaKaTUMHU3/1a J)KUCMOHUI MaJaHUAT Ba CHOPTHU FOKCAJT THUPUIIHUHT
MYIUIapy Ba XO3UPry NaWUTIArd aXBOJIU XaKUJAaru XyKy MaT KapopJiapu, KOHYHJIapH;

- KaMUSATHUHI PUBOKJIAHUILIN J1aBOMHUJA MHCOHHU Xap TOMOHJIaMa KamoJl
TONTHUPHUII XaKUJaru MpOrpeccUB TabIMMOTIAp. by TabIMMOTIAp MHCOHHMHI Xap
TOMOHJIaMa PHUBOXJIAHUIIN XYKyKHHMTHHA OBO3a KWJIMII OwiaH KudosuiaHMmaii,
YHUHI Ma3MyHMHHM OYMILITa YPUHUII XaMmJa WIy FOSJApHU aMmaira OUIMPHUII
HynnapuHy Ha3apui, aManuii )KUXaTAaH acocialiiad noopaTaup;

- )KUCMOHUH TapOHs Ha3apusCH Ba YCYJIHMATH coXacu Oyinda onub 6opunraxn
Ba onu0 OopwraéTraH WIMHI uW3MaHMOUIAp Ba Oomka apanam (paHIapHUHT
KUCMOHMI TapOHsira ouj TYIiaraH Ha3apyii, aManuii OUIuMIIapu TU3UMH;

- WKTUMOMH TypMyll J"ap3u YHUHT XaéTuil amaru€rtu Taxpudacu,



KAMHUATHUHT IOKOPH S>KHCMOHUH Taiéprapimkka sra OYnraH Kumwiapra OynraH
TaabMHU KOHAWPHII OYiinya TYIIaHraH aMaluii Taxxpuodanap;

-)KaMUAT ab30JapUHHU KUCMOHHMNA TapOus KOHYHHMATIApUHHU OWIMILM Ba IIy
acocla MHCOH JKMCMOHUH KaMOJIOTH THU3UMHUHM TY3HII Ba YHHM OOIIKAapHILNTra OWJ
ounumap;

-MaB)XyJl JKaMUSAT MabHAaBUSATHHUHT Oup Oynarm XucoONaHraH >KHCMOHUMN
a1 apOus TU3UMUTA )KUCMOHUN MaJIaHUT KOHIICTILUSIIAPH;

- OKUCMOHMH TapOusi TpakTukacu — MaHOa cudaruga Hazapui
KOUJAIAPHUHT XAETUMIIMTUHA TEKIIUPAAW, AaMaIUETAard TYFWITaH OpPUTHHAN
Fosiap/aH ¢oiganaHaay Ba yaap sca TapOHsi Ha3apHsICH Ba YCYJIHUATH HU OoMuTaau;

- apXvMB MaTepuallJlap, MIAXCHUH Ky3aTWIl HaTwkKajgapu (KyHAaJIUKIap,
CIOPTYMIIAp Ba YIAPHUHT MypaOOMHIapUHUHT pexanapu, Mycobaka 6aéHHOMaIapH,
KOHCTIEKTNIap, Mabpy3a MaTHJapy Ba X.K.Jlap) KUCMOHHMHA TapOHsl HazapHsICUHU
OolinTaau Ba yHra MaH6a 0ynub Xxu3maT KUiaau;

- COFJIOM TYPMYII Tap3H Ha3apHUsICH Ba aMaIMETH TAXXPUOATapUHUHT Hazapun
OunIMMIIapu, 0aM KOJIOTHSICH.

2.KvcMoHnii TApOMSA HA3APUSACH Ba YCYJMATHHH PUBOKJIAHUIINHUHT
AaBpJapu

Kucmonuit Tapbus HazapuscH Ba YCYJIMATHHUHI PUBOXJIAHHMIIN OUp Heda
JABPJIAPHU Y3 UUYUTa OJaaH.

bupunun naBp - OamapuaAr TApakKUETMHUHT WJIK JaBpHIArd Xapakat-
(baoTMATHHM OpraHM3MIa TabCHUPU XaKWZa SHI JACTIIa0KU (dMIIEpUK) Ouimmiiap
(ITonamapes H.M. 1975), ynapHHMHI TYIUIAHUIIM, «MAIIKJIAHTAHIMK»HUHT
doitmacuau ce3nd, MAbHOCUTA €THUII Ba TYIUIAHTAH TAXKPHUOAHU aBJIOJIaH-aBJIOTa
y3aTUII YCYJUIApPUHU aHTJIAIIra UMKOHUST SPAaTHUIITaH <«OCKUCMOHUHN MalIKiap» HU Ba
(OKICMOHUM TapOMs»HM Taijgo OYnmuIM y4yH MIapT-IIAPOUT  SPATHIMIINATA
OMMJUTAPHU 103ara KeJraH JaBpH.

WxkuH4un naBp — >KUCMOHHMM TapOus »kapaCHuIa KyJUTaHWIa OOLUTaHTaH
OMPHHYM YCYTUSATIAPHUHT SPATWIMIIMA — KaauMru HOHOHUCTOHAA KyJIJIOPJIMK
JaBIaTH JaBpH 3a YpTa acpHH y3 mumra onamu (I.J].Xapabyra, 1974). XKucmouuit
tapOusimarn Oy ycynmuATiap, TaxpuOaiaap OpKajlu 1o3ara KenraH OYymnu0,
¢unocopnap, memaroriap, Bpawiap oJaM OPraHU3MHU (DAOJMATH KOHYHUSTIIAPH
OuJlaH yHYAJIMK TaHHII SMACIUTH, YpraHuO yarypMaratinkiapy OpKaaH >KUCMOHUIM
MaIIKJIap TabCUPUHUHT MEXaHU3MHHU alTapiu TymyHTHpa osimac saunap’lllynra
Kypa Oy naBp >KHUCMOHMN Mamiknap OWiIaH WIYFYJUIAaHWIIHUHT (POIacCUHM TalIKu
KypuHUILIapra Kapad 6axonanran gaBp ne0 kapanrad. by naBpna KOHOHUCTOHHUHT
KUCMOHHI TapOus yCyNUsATH alTapiM Japakala KeHI TapKajiraH O0ynu0, y MaBxKy.
30CUTajiap Ba YCYJIMATIApHH Kyd, YMJAMJIMIMK Ba OOIIKa XapakaT cU(aTiapuHU
PUBOXIAHTHPUII YIYH YJIapHH SITOHA TH3UMUTa OUpJIaITHPraH AaBp 1ed Kapairas.

Vpra acprMHT ypramapuna KUCMOHHH TapOHs yCYIMATIAPUHUHT XUJLIAPU
optau. I'mMmHacTuka, Ccy3uIn, YiAWHIAp, KaMOH OTHIN, OTAA YOIHII, KHIUIOO03ITHK
Oyitnua pacTiabku Ky/ulaHmanap mnaigo Oynmu. Asknomiapumus AOy Hacp
®apobuii, AGy Anu nbn Cuno, A0y Paiixon bepyHuitnapHunr tan Tapouscura oug
niaMuil TyHéKapanuiapu Byxyara keaau (Ycemonxyxaes T.H. 1995).

YuyuHYM JaBp — KUCMOHHMMA TapOusi XaKujard Hazapuid OWIMMIIapHH
MHTEHCU3 TYTUIAaHUIIY, YHFOHUII AaBpuaaH XIX acpHUHT oxupuraya OyiaraH gaBpHU
V3 wmuura onamu. WMHCOH TapOwsicu, YHU YKUTHIN, JaBOJAlll XaKuaard (paHHUHT
PUBOKIIAHHUIIIN



¢mnoconap, megaror Ba BpawIapHUHT KMCMOHUH TapOHMs MyaMMOJapHura
pTHOOp KWiIa OolIamiapu IaBpH, >XKHCMOHUN TapOUSHUHT MOXHSTH XaKUIard
dancaduii, memaroruk Ba THOOMI MabIyMOTIAPHHUHT, OMIMMIIAPUHUHI BYXYAra
Kena OomuiaraH JaBpu. by MabiaymoTiap xamu Typiauda, YyHKH, KYIOHHYa Yiia
JaBpAa MYCTAaKWJIPOK caHainraH ¢uiocodus, mnemaroruka, MeauuuHa QaHIapu
TapkuOuna BosAra erap dau. Wyn-itynaxaii, ammo 3apyp 6yiarad mapaxana OyHjaii
WIMHN (aHJIAPHUHT BaKWUIApU KYNHUHYA Y3 MyaMMOJIApPHHU KUCMOHUHN TapOMHUHT
POJMHM XucOOra ojMai Xajl KWJIMII MYMKWH SMaciuTMHH TyIIyHa Oomuiaauiap.
SHrunanum nqaBpuaék neaaror-ryMaHucTiaap Ba Xa€lnuil COUAaIUCTIIap )KUCMOHUN
tapOusina Oup OyTyH TapOMSIHUHT MaxOypuil KucwmilapiaH Oupu 1ed kapait
Oonutauap.

Kymnanan, mBenapusuiuk aemokpar negaror W.I'.Ilecranonuu ToMOHMIaH
(1746-1827) Oonanap xapakaT KOOWJIMSATHHHM DPHUBOXIAHTUPHUIL YYyH TY3WITaH
KUCMOHMH MalIKiap TH3UMUAa OVFuHmap (cycTaBHas) TUMHACTHKAa YMYMHI
Melaroruka Hasapusicu nuuja anoxuaa ypuHuau srautaan. X VI acpaa anaromiap
TOMOHH/IaH JKUCMOHHUI Mamkiap «OMOMexXaHHKa»ycu Oyiinua u3IaHunuiap oiaud
6opunau, 19 acpaa sca )KUCMOHMN TapOHsI XaKu1a UIMHI- Ha3apHii UIIap BY)KyAra
KEeJ/H.

Kamusar xaéruga SKUCMOHMH TapOUSHHHT pPOJNM  TapOUSHUHT CUHOHIMA
XapakTepra sra SKaHJIUTH WIMHHA acociaan . TapOHsIHUHT Ma3MyHH OUYMJIAM Ba yHIA
KUCMOHHMM TapOUSHUHI YpHU XaMmJa IIaXCHU Xap TOMOHJIAMa PUBOXKIAHTUPHII
WYIUIapy aHUKIJIAHIN.

AliHaH 1y JaBpAa XUCMOHHMHM TapOusl Ha3apusicHUra acoc COJIMHAM €0
xucoOra onuHMO, 11y coxa Oyimua wiMuid ¢apasnap Ba OuIUMIIAD TYIUIAHUILN
OpKay MyCTaku ¢aH cudaTuia axXpaand YuKIu.

Typrunun naBp — 19 acpHuHT oxHMpuAaH WIMHA Ba YKyB (haHM cudaruga
KUCMOHHMN TapOMSHUHT Ha3apusACH Ba YCYJIUATH IIakulaHa Oopamu. By naBpHHUHT
XapakTepiad TOMOHM INyHJaku, (an cudatuna >KUCMOHMHA TapOUs KaMUAT
XaéTHHHUHT OomIKa »albxajgapura xam Tabcup Kypcarta 6onutaau. XKucmMoHuid TapOust
coxacu' Hazapusicu onumiapunad Oupu Iletp @panceBuu Jlecrapt (18371909)
V3UHUHT TapuxX, aHATOMHS, TIE€Jaroruka, AaHTPOIOJIOTHs, >KUCMOHHUI TapOus
METOUKAcCUra OWJ] acapiiapu OWJIaH XO3UPIH 3aMOH XKHUCMOHMU TapOHs Ha3apusich
Ba METOJIMKACHU MYCTaKWUJI WIMHIi-aMaIiii ucOOTIau.

bemHun 1aBp — pUBOKJIAHTaH MaMJjakariap Ba COOMK IIypoJiap JaBiaTH
OJIUMJIAPUHUHT U3JaHUILIApU AaBpH OYIHO,

(GaHHUHT  WHTCHCHUB  PHUBOXJIAHUIIM  MATEPHATUCTUK  JHAIEKTHKara
acoClIlaHTaH XoJJa yiia JaBpJa NPOrPEecCHB XUCOOJIAHTAH YCyJaHsTiapra TasHUO
ama’sra OIUPUIIIH.

Kucmonuit TapOusi MyaMMOJapuHM KOMIUIEKCIM Xaj STHIIa OyTyH Oup
ONIUMJIAp JKaMOalapH, MYyTaxacCUCIAIITUPWIraH WIMHH Ba YKyB Myaccacajiapu
caMapadd MEXHAaT KWwigwiap. AMaJIuidi MaTepHaUIAPHUHT  MYJUIMTH, SIHTH
KOHYHUSTIAQPHUHT OYWJIMIIM, NAcTIaOKu siroHa >KUCMOHMU TapOus Ha3apuscu Ba
yeymusSTHHUHT auddepeHnusuianummra  onmud kenaud. SHrum  Mmaxcyc  (anmap
«KucMoHUI MaJaHMATHH TAIIKWUIAII Ba Oomkapuiny, <«KucMoHMH Mamkmap
ouomexanukacu», «Cropt mncuxonorusicn», «Crnopr wmerpoioruicu», «Crnopt
¢uznonorusicn», «/laBonam ¢uskynsTypacn», «KUCMOHUN MalIKiIap TUTHEHACH»,
«Baneosnorus» Ba Oomkanap axpanmu6 uumkau. FOxopuparu ¢aHIapHUHT apum
coxajapu JKUCMOHUH TapOusi >kapaéHuaa Oup Hewya apanam (paHIapHUHT
OmnuMIapuaH KeHr (oWJaTaHuIl JO3UMIINTMHU WMIMUK-amManuii ucOOTIan.
Macanas, OoJlalapHUHT CIIOPT MYTaXacCCHCIUTH MyaMMOCH — Oy ¢akaTruHa CopT



MeAarorukaci MyaMMOCHTHHA OYIHO KOJIMail, MoKTUMOUMA, ICUXOJIOTHK, COIMOJIOTHK
Ba OMOJIOTMK MyaMMoiapaup. JKucMoHmii TapOus Ha3apwsiCH Ba YCYJIUATH KYPCH
MeJaroTUK >KapaéH MyaMMOJIApUHH YMYMHH TICHXOJIOTHSI, MeJaroruka, (pu3noaorus
Ba OoIIKa (paHIapHUHT JAIUIIIAPCU3 TYIa U30X1a0, 1cOOTIa0 OMUITHA UCOOTIAIM.

3. KucMoHnii TApOMSA HA3aAPUSICH Ba YCYJTUSATHHHHI OOIIKA (paniap
OnJIaH OOFJIMKJINTH

Kucmonuit TapOust HazapusiCH Ba YCYJIUSATH KaTop WIMHHA (aHimap OwiiaH
yambapuac Oofnuk. Xap kKaHmail ¢aH QakarruHa Y3MHUHT WIMHN W3JTaHUILIApU
OuaH uyerapasaHu® KoJica TYJIaKOHJIM HaTwxka Oepa onmaiinu. XKucmonuil tapOus
Ha3apusCH Ba yCYIUATH OMp Heua (aHimap KYIIWIMIIN OPKaJH Maxcyc MeJaroruk
MyaMMOJIapHHU XaJI KWJIauraH IpeaMeTra aillanraH.

Kucmonuit TapOus HazapuscH Ba YCYIUATH YMyMuul nedazocuxd,
ACUXONI02UsA, UHCOH YMpUHuHe €U 0aéprapuuuHe QuU3UOIOSUACU BA IHCUCMOHUL
mapous ncuxono2uACUHUUe WIMHUN H3JIaHUIUIApH HaTWKajdapuaaH ¢oiiganaHanu.
AitHuKca, cnopm neoazoeuxacu Oapya ¢annap OunaH y3Buil Oornmanras. OJNIuHTH
AroHa, Oymakmapra OYynuHMAaraH >XKMUCMOHMHA TapOHs Ha3apusCH Ba yCYIUSTHIAH
aJIoXU/1a eIarorukK (Gpanaapu axpanuod YMKau, Oynap KaTopuaa CIopT MeJarorukacy
(bannapu xam, JIGKUH YIapHUHT

CYHITH pUBOXHUAA OUp-Oupu OmiaH y3apo y3BUN OOFIMKIMK HaMOEH OYiu,
KUCMOHMIA TapOus Ha3apHsCH Ba YCYJIMSITH TOMOHHUIAH MIUIA0 YMKHUITAH YMYMHH
Koujajapra TasHuira Tyrpu kenau. OJMHTaH Januuiap SHCH YMYMIIAIITHPHIILIIAP
yUyH aHUK MaTepual BasudacuHu yrtagu. by skucMoHuil Tapbus xapaéHunexk oup
OyTyH NEAaroruk MYyXMTHHH Y3 WYHMra OJIraH KEHI WIMHN M3JaHHUII Ba YKUTHII
NpeIMeTUIaH acTa-CeKMHIUK OWIaH MaxCyc CIOPT coxacH (haHiapu axpaiud yuka
OONITaraHIUTUIUpP: TUMHACTHKA, €HTUJ aTJeTHKa, CIopT Yiuuiapu (anmapu Ba
Oomkanap. AMMO J>KUCMOHHMM MAIIKJIAQpPHUHT ajJOoXUAa TYpJapH YUyH Kepakiu
Oynran, HHUcOaTaH YMyMHUH KOHYHUSTIAp, KAaHCHKH, XaMMa TypJiap YYyH TabCHDP
KypcaTa oJaJuraniapuruHa anoxuna ¢ax 6yimd axxkpaaMmaayd Ba aXpaauOd YMKHIIH
XaM MYMKHUH OynMacau. AHa NIYHUHT Y4yH O6apua cropT (anmapu yayH yMyMHid Ba
XYCYCHH KOHYHHUSITJIIApHM HIIIa0 YHMKUAII XO3UPTH 3aMOH JKUCMOHHUI TapOus
Ha3apusACH Ba YCYJIUATH (PAHUHUHT aCOCUH Ma3MyHHHHU TAIIKWJI KHJIAIH.

Buonoeus ¢anu OunaH OOFIUKIMIUA — >KUCMOHUH TapOUs BOCHUTAApUHH
HIYFYJUIAHYBUMJIAp OPTraHM3MUTAa TabCUPH PEAKIMACUHU YPraHWII, >KUCMOHUM
TapOus >KapaéHUHU camapaid OOIIKAapHIIAAa aHAaTOMHUs, (PU3MOJOTHS, OMOXMMHSA,
CHOPT THOOMETH (paHITaApUHUHT KOHYHUSTIAPUHU XUCOOTa OJMII OMJIAHTHHA aMaira
OLIUPUIIMIITN MyMKHH.

[lynu scna cakiaml JO3UMKH, )KUCMOHUN TapOus Ha3apusCH Ba YCYIUATH
¢annHn Oomka ¢anmap OwinaH OOFIMKIMIM OUp TOMOHJIamMa OYiaMail, HMKKH
ToMOHIaMaaup. JKucMoHMM TapOusi Xakugaru (aHHUHT PHUBOXIIAHUIIU apaTin
¢dannapra Tabcup 3TMail KOJHUIIM MYMKHH 3Mac. MacajiaH, CHOpPT Ha3zapusicu Ba
amManuéTH TICHXOJorjaap Ba (DU3MOJIOTIApHUHT Oonajmap Ba KaTTa Emgaruiap
OPraHM3MUHUHI  TOTEHIMAl WMKOHMATIApW JleraH TacaBBypura aiTapiu
Ty3aTULUIAP KUPUTHIUIIUTA OJTUO KEJIu.

4.KvcMoHM# TApONS HA3APUSICHHUHT €TAaK4YM TyIIyHYaJIapH Ba
JKMCMOHUI TAPOUSAHUHT MKTUMOMIA MOXUSATH

VY Exu Oy kach srajapu y3apo MyJIOKOT IaBOMHJA ¥3 KacOM Ba XyHapHUra ousn



MablyM TyllyH4Yanap Ba wuOopanapaan Qoiaananaaunap. @OaHHUHT MabIyMm
COXACMHHU YpraHuil Ba YHU Y3JIAMITUPHUII aHa Iy €TaKyd TYHIyHYaJTapHHHT
Ma3MyHUTa OOFJIMK. YJIapHUHT Ma3MyHH Ba Xa)KMHHU aHUKIaMail TypuO, >KUCMOHUI
TapOusl HazapusicH Ba aMAIMETHMHUHT KYMIAH-KYI XOAUcajapy Ba MacajajlapuHu
TYFPU TYIIYHHO OJNMIN KUHMHIAIAAW, >KUCMOHUHM TapOus Hazapusicu (HaHUHU
myBaddaxusTan sraymuiad Oynmaiinu.

Kucmonuit Tapbus HazapuscH Ba YCyIMATHIA KYJUITAHWIATUTaH €rakdu
TylIyHYajapra KyWuJgarunap KAPagu: JHCUCMOHUL  PUBONCIAHUW, —HCUCMOHAH
MAtiépeapaux, JHCUCMOHUU mapous, UHCOH JHCUCMUHUHZ MAOAHUAMU, CHOPMU,
KUCMOHMH KamoJsioT. Huma y4dyH 1okopuaa caHa® YTHiITaH TyHIyHYajgap acoCHid
TylmIyHYanap JeHunaan-1o, OOLIKANapH, MacalaH, HCUCMOHUL MAWK, HCUCMOHUU
cugpamnap,  Hcucmonuri  Ounumaap — TYUIYHUYQJapd — acocuil  TymyHua  1e0
xucobnanMaian? Terunum (aoausATHU TYFPHU aKC STTUpaAUraH Oapua TylmryH4anap
¥3 axaMHuATH KMXaTUJaH OWpAEK MyXuMaup, Oyjap TYFpUCHIA NApCIMKHUHT
Terunum 6o6napuga Tyxranramu3. buz sca HHCOH KUCMH TapOUSCUHUHT aCOCHM, SHT
MyXUM cH(}ATIapH yMYyMIAIITUPUINO KYpcaTWiraH TyHIYHUAIapura TYXTaJaAuK
X0J10C.

//2Kucman  pusosicnanuws uHCOH Op2AHUSMUHUHZ —ACMA-CEKUHAUK OUunaH
mabuuti WaKIIGHUWU — MAawKy KYPUHUMUHY 64 YHUHS XUSMAMUHUHZ }32apuiuu
acapaénuoup. <,

PuBoxnanum maBpu y4 (Qaszara axpaTuiaau: YHHHT FOKOPH Japa)kacu,
HucOaTaH crabuamran (60apKapopiIvK) Ba HHCOH KUCMHU UMKOHUSTIAPUHUHT acTa-
CEKMHJIMK OMJIaH macaiuiu. Y TaOMaTHUHT 0OBbEKTUB KOHYHJIApUTa — OPraHU3M Ba
YHUHT SlIall [IApOUTIAPUHU OWUPIUTM KOHYHUTA, XU3MATH Ba TY3WJIHILIWHUHT
y3rapunuiapHi Oup-OMPHHU TAaKO30 STHII KOHYHHUIA, OpPraHU3M/a acTa-CeKMHIIMK
OunaH MUKIOp Ba cu(at y3rapunuiapy KOHyHUTa Ba OOIIKa KOHyHJIapra OyiicyHau.
Bomkaua aiTranjga >KUCMaH PHBOXJIAHHII OOBEKTUB Ba OHMOJOTMK KOHYHHUSTIAp
MakmyacuJaH ubopar. bymapgaH 3Hr  MyXMMH, MYXMT Ba  OpraHu3M
PHUBOXIAHUIIUHUHT OUp OyTYHJIMTU KOHYHUIHP.

IOxopuparunapan yxyBumiapra KyjalaraHUMU3Ja, YKUII IIapOMTH, MEXHAT
Ba MYCTAaKWI HWILIAII, JaM OJIMIIHM XMCOOra ojMIIra TYFpu Kenanu. BymapHuHT
6apuacu OOJaJIAPHUHT KUCMOHHI PUBOXKIIAHHUILIUTA TABCUP KypcaTaiu.

Hacnpan-nacnra yraguran TtaOumii-xaétuii Kywiap, HWHCOH >KMCMUHUHT
KOOMIUATHIIAPY XaM J>KUCMOHHUH PUBOXJIAHUIIHUHT MYXUM 3aMHUHU DKaHIUIH,
IIYHUHT YYyH XaM IOKOpPHM HaTIKanapra SpULINII Xap KalCH UIyFyJUIaHyBYd
(uHOUBUA) Yy4YyH HacuO OynaBepMaciMruHH, aMMO Xap KaHgal 1maxc 3
OpPTaHM3MUHUHI >KMCMOHAH PHBOXKJIAHMUIINIa CHIKUIWIAAH TH3UMIIM Makcaara
MyBO(MUMK paBHIIa MyHTa3aM >KHCMOHHMHM Mallkjiap OWaH HIYFYJUIAHUII OPKAIU
MKOOMH TabCUP 3Ta OJUILIUTUHHE YbTUPO( ATULI JTO3UM.

Kucmonuii  pusodicranuwiHyne WUALAATIA (KECKUH) JaBpH, MakTabrada
émgary Ba KMYMK MakTa® €mumjard aaBpra TYFpu Kenaau Ba OyTyH MakTad &mm
JIaBpH IaBOMHJIA TaBOM 3TaJIH.

Amanuéria KMCMOHHMM PHUBOXKJIAHTAHJIMK KYpCcaTKUWIapy AeraH nbopara ayd
Kenamu3. by UWHCOH OagaHMHUHT ab30JApUHM OWYMMHMHHU  Yadamu  OYiwmoO,
HIYFYJUIAaHYBUMJIApHU €KUM MHAMBUIHHMHT SKHCMOHUN PUBOXXJIAHMIIM XaKUJArH
AHTPOIIOMETPUK MabIyMOTJIap Tap3Uaa pyuxarra OJMHAIH.

’KucmaH pUBOKIAHUIIHUHT HYHATUINN, XapaKTepH, lapa)kacu, NIYHUHIIEK,
WHCOH ¥y3uJa KamoJ TONTUpaauraH ¢aswiamiapy Ba KOOMIUATIApU TypMYII
[IApOUTH Ba TapOusra Kyn okuxarnaH Oormukaup. JKucMaH pHUBOKIIAHHII
KOHYHJIApUHU STajlialll, yiaapJaH y3 ’KHUCMHU TapOHsIcH Makcaanapuaa (oigamaHuin



— KHCMOHHI TapOUs Ha3apHUsICH Ba aMATMETUHUHT MyXUM Ba3u(pacuIup.

Kamusitaaru WwKTUMOUH MIAPOUT KUCMOHHMIA PUBOKIAHUIIMHU Xall KMITyBYU
oMmunuaup. OMIWIIap opacua MeXHaT OuaH TapOus KapaéHUHHUHT POJH, aliHUKCA
KUCMOHHNA TapOMSTHUHT POJIH MYXUMIUD.

KucmaHn pUBOXIIHUIITA SPULIHUII YUYH <OKUCMOHHUH TapOHs» 1ed aTaaMuIn
Maxcyc HYHaITUPHUITAH Ba TAIKWI KWUIMHTaH (aonusTaad Qoiinanana Oonuianu.
JKucmonuti mapbusi — neoaco2ux rHcapaén 6yaud, UHCOH OPAHUBMUHU MOPPON02UK
6a (YHKYUOHAN HCUXAMOAH MAKOMUIAUIMUPUIUSA, VHUHS XAEMU YUVH MYXUM
Oynean acocuul xapakam ManaKkacuHu, MaxopamuHu, yiap ounan Oo2nux 6yneau
OunuMIapHY wakIaHmupuw 6a Axwunawea kapamuneanA;Mama mry Tabpudaa
KUCMOHHMNA TapOUSHUHI MHCOHHM TapOMSUIAIIHUHT MYCTaKwi Typu cudatuaaru
¥3ura XOCIUId TabKUTa0 YTHIITaH.

Kucmonuit Tapbusira oun 6ynran Oy y3ura XOCIMKHUHT TapKUOWUJa UKKUTA
aJloXyJa MabHOTa 3ra OYNraH <OKUCMOHUI OWIMM» Ba «KHUCMOHHMH cudaTiapHU
PHUBOXIJIAHTHPUIID» J1e0 aTajlraH TyIIyH4Ya ETau.

«Kucmonuii 6unum» TEPMUHU SHTU JaBPAArd >KUCMOHHUM TapOUSHUHT HT
aBBAITM TU3UMIIapHa ydpaiiau. Macanad, OUT «y3 BYXKYIUHH TapOHsD» KUJINMI
MaKcaauaa KUCMOHUM MaIIKJIap 3apypJIury Xakuaa ralupras 3,1u.

Kucmonuit OMIMM JKUCMOHUH MalIKJIapHU Oa)xxapHIlTra OujJ Maxcyc Hazapui
TylIyHYajgap Ba YJIApHMA JIO3UM Oyiranjga TypMmylia KyJulall MaxopaTd Ba
KYHUKMAQJIAPUHHU Y3 UUUATA OJIAJU.

[Tectamoruu OGoJNaTapHUHT «BYKYAMHHU TapOUsIAI»HU acTOUAnI Ekiad
yukkat [1.®. Jlecragt xucMoHmii 61MM OepuUIIHY,

KUCMOHHMM TapOMSTHUHT KEHTaUTUPUITaH MAabHOCH 11e0 TYIIyHTHpraH. JIekun
JlecrapTHUHT >KMCMOHMH TapOusi XaKHJIArd TabIMMOTHHUHI acOCHH FOSICH TOM
MabHO/JArM ’KUCMOHHUH TabJIUM FOSCH 3IH.

I[1.d. Jlecrapt xucMoHMI TapOusi kapaéHuna Oojamap  «ailpum
XapakaTiapHu aXpaTHO OJIMILIApU Ba YAApHU y3apo TaKKOCHAIIHH, YIapHU OHIIHU
paBHIIa OOIIKAPHUIIHU Ba TYCHKJIApra MOCHAIUITHPUIIHU, Oy TYCHUKIApHU WIOKHU
O0opuYa 4YaKKOHJIMK Ba KATHUAT OWIAH YTHINHU (EHTHINHHU), OollKada KHIHO
aifTranja, WIoXku Oopuya KaMpoK BaKT MoOalHUAA 03 MeXHAT capduiaHraH XoJjja,
OHIJIM PaBHIIAA SHT KYT KUCMOHMH MII KWIMIIHHM, EXyI KypKaMm Ba Faipar OuiaH
Xapakar KWIMIIHM YpraHuliapu Kepak, ne0 xucoOmapmu. By epma ram, Oup
TOMOHJIaH, TYFPH XapakaT KYHUKMaJapUHH XOCWJI KWJIMII XaKHAa, WUKKHHYU
TOMOH/IaH, XapakariapHu Oaxapumra OHram MyHocabarna OYnuIn Herusmuaa
KYHUKMajapJaH Typiau Xa€TUH Ba3sUSATHUHI TYypJd TacaBBYp XaMJa MaxXOpaTHU
Kapop TONTUPHII XaKUuAard OOpMOK/Ia.

Kucmonuii  cugpamnapnu mapdOusiauws KUCMOHHWKA TapOus xapaéuu aed
Kapanaau. by TymryH4a Kyd, Te3KOPIMK YHAAMITMIINK, STHTYBBYAHIMK Ba YaKKOHIMK
cudaTiIapuHu PUBOMKIAHTUPHUIIHU Y3 UUUTA OJIA]IH.

bup OyryH jxapaéHHUHr Iy TOMOHJAapH Oup-OMpH OuJaH MyCTaxkam
Oornmanrad. Macanas, arapja YKyBUMjap IOTYpUII MalKJIapuHH Ky MapoTabanal,
YHUHT Oa)KapWiIMII TEXHUKACHHH Y3JAIITUPHUILI MaKCaauaa TakpopiaiBepcanap, Iy
BaKTHUHI ¥3UJa XaM Kyd, XaM YUJaMJIMIUK Ba allpuM XojulapJa TE3KOPJIHMK XaM
TapOuslaHaau. bolrka TOMOHAAH, YIa IOTYpUII MAalIKIapHH KaTTa Te3JHK OuiaH
TakpopyiaHca (TE3KOPIMKHH TapOusuialml y4yH), Y XoJJa MallK TeXHUKacH
MycTaxKaMJIaHaIdl Ba TAaKOMWIUIAIIAIM, LTy BAaKTHUHT Y3UAa 3Ca TabIuUM, OMIUM
Oepui Baszuganapu xaM Xaji KHJIMHa M.

Kucmonnii MAaIIKJIapHU Oaxxapuiil J)Kapa€Hua, XaTTOKH
HIYFYJUTAaHYBUMJIAPHUHT PYXHH XOJaTura, yJIapHUHT SMOIMscHra (XUC TyWFycura),



upojacura, axJOKHHUHI HaMOEH Oynmuimmra xam Tabcup KS'pcataau. AHa mIynap
xucoOura TapOousBUN Basu(aTapHUHT XaJl KWIMHUIIKA YY4yH Kepak OyiraH IIapouT
103ara KeJIu.

Kucmonuit TapOusi xapaéHuga XaMulla XaM TapOWsIBUH, XaM TabIUMUN
AIIEMEHTIApPHUHT MaBXYUIUTH YHH Oup OYyTyH NHenaroruk sxapaéH aed Kaparmra
onu6 kenaau. Kaiin KUIWHTaH 3JeMEHTIAp KyWwmiraH Basudara kKapad, xap Oupu
aloXu/1a KypUHHILIA HaMOEH Oynaau.

Kucmonuit Tapbusia KUCMOHUIN PUBOMIIAHUII KOHYHJIADH XaM, KHUCMOHHIM
TapOUSHUHT WKTUMOUN KOHYHJIAPH XaM aKc 3Taau. JKUCMOHUN TapOUSHUHT COLIMA
KOHYHJIapuJaH (oijanaHuiM, XapakTepd Ba YCYJIM acluia >KaMUSTHUHT
UKTUCOAWA Ba CHECMU Ty3yMUJaH KenuO umkaaw. by XKucMOHMI TapOusra
WKTUMOMI XapakTep Oepaau, cuHuUil )kaMHsITIa 3ca TapOusi XyKMPOH CUH(IapHUHT
MaHaatiaapura 6yHCyHIUPUIIN.

Kucmonuit TapOusi — abaauii KaTeropusaup, Iy MabHOAAKA TApOUSHUHT
Oy MyHanmuIM >kaMuAT naigo O6ynrannan Oepu MaBxkyn O6Ynubd, OyHIai Ty3yM Xam
VOKTUMOM MIIA0 YMKAPUIIHUHT Ba MHCOH Xa€TUHUHT 3apypuil mapTiapuiaH oupu
cudaruaa gaBoM straBepanu (A./l. HoBukos, 1959).

Kucmonuit TapOUSHUHT WXKTUMOMM Xpanca cudaTuaa y3ura Xoc XyCcyCcusiTH
ImryHaaH wubopaTku, Oy acocaH >XKaMUSATAA WHCOH >KMCMOHUN KOOWJIMSTIApUHU
PHUBOMIIAHTHPYBYM BOCHTa cuaTHIa XM3MaT KWia OJHIUIMTH Ba allHM mHaiTaa
YHUHI MabHaBHUM KaMOJIOTHUTra XaM KyWIH TabCUP KypcaTa OJIUILIATUAaaup. Maskyp
XYCYCHST KHUCMOHHUM TapOMsIHUHT Oapuara 6apobap yMyMuil KyJulaiiiuran Xycycuit
oenrucunup. JIeKUH >KaMUSTHUHT peanl XaéTuJa KOHKpET TapuXuil ImapouTiapiaH
TalKapuaa Oyirad >KUCMOHUHN TapOust yMyMaH WYK. Xap Oup WKTUMOMNA-UKTHCOANNA
dbopmanmsia )KUCMOHUN TapOMSHM aMaira OUIMPHUIIHUHT KOHKPET TapUXdUi THUIH
PHUBOX TOTIA/IH.

"Kucmonuii mauépeapaux. XKucMoHuM TapOusga ydra acocuil HyHamMin
MaBXxya OYnu0, MHCOH >KUCMOHUN TapOWscH aHa yIIa paMKajap acocujaa amalra
OLIMPWIAAU. YJap YMYMUH OJ#CUCMOHUU MAUEP2APIUK, KACO-XYHAD HCUCMOHULL
mauépaapaucu, Cnopm manépeapaueuoup.yy

" Vmymuil orcucmonuti mauépeapaux COFIIMKHU MYyCTaxKamJyialira, KEHT
Joupaja XapakaT Majakajapu Ba KYHHKMajapura sra Oynummura, Y3unaH KeHUHTU
Maxcyc Taléprapiumkka 3aMHH OYIMIIN ydyH XHU3MaT KHJIQJWTaH acOCHH Xapakat
cudaTIapuHu PUBOXKIAHTUPHUINTA HYHANTUPHITaH."

YMymMuil KUCMOHUM Tal€prapiank Makcaauaa KHUCMOHUHN TapOUSHUHT Oapua
TypAarn BOCHUTAJIAPUIAH, XWIMA-XWJI JKUCMOHUH MaIIKJIapJaH, TaOMaTHUHT
COFJIOMJIAIITUPYBYM Ky4Japu Ba TMTHEHHK OMUJUIAapAaH QoimamaHunaau. Y MyMHil
KUCMOHHMN Tal€prapiuk >KUCMOHUHI TapOMSHKIIT 6apua 3Tamapuia KYyIpoK MakTad
KUCMOHHMHA TapOMsl TH3MMHKIA, OMMAaBUH (U3KYITypa HIUIApHIA Ba >KUCMOHUHN
MaIksIap OuiaH MHIAMBHIYaN HIYFYJJIAHUII [AKUIApU OPKAJIX amalira OUIUPUIa IH.

Kaco-xynap owcucmonuti matiépeapaueu — 0Oy KUCMOHHM TapOUSHUHT
MYyTaxacCUCIAIITUPWITaH, aHUK MEXHAT TypH Ba Myzaodaa ¢daonusTura Taiépamra
WyHAJITUpUITaH XkapaéHaup. byHna acocaH, )KUCMOHUN MAIIKJIAPHUHI XYyHap EKU
KacOra sKuH Oynran typnapunan ¢oiigananunaan. Kacbra #yHantupuiaran
KUCMOHUN  TaW€prapjiuK BOCUTJIAPUHHUHI  KYJUIAHWIIM  MEXHAT  Xapakar
MaJlaKaJapUHUHT [IAKIUIAHWIIMHUA Srajulail jKapaCHUHU Te3JallTHpaad, MeXHaAT
YHYMJIOPJUTUHU OLIUPAINA, OPraHU3MHUHT, TAIIKH MYXHUT TabCHPUBIUBIT 3apapiu
(akTopnapura KalmwiuK KYpCaTUIINHU SXIITAIIAN M.

YMmymuii Ba kacO )KUCMOHUH Taiéprapiauru 1e0 aXpaTHIl MabiIyM Aapakana
mapTiu 6ynub, uKkana HyHaIuIM xaMm OUpOHPUHH TYIAUPAIH.
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Cnopm maiiépeapaueu XUCMOHMIA TapOusga Maxcyc HyHamumHH udoaa
sTaau. ByHWHT Ba3udacu WHCOHHU TaHIA0 OJIMHTaH OUPOpP CIOPT TypuIa FOKOPH
HaTIKaJIapra SpUIIUIIHN TAbMUHIAIINP.

Kucmonuit Tapbusiga cnopt TaW€prapiurd, OpraHU3MHUHT (DYHKIIMOHAT
UMKOHMATIAPUHA TAKOMWUIAIITUPUIL OuiaH OOFMUK OYiraH, [OKOpH CIOPT
HATIKAaCH KUIIMJIAPHUHT >KUCMOHHUHM TaléprapauruHu Oaxpiam KpUTEpHsICHra
ailmaHanu Ba JKUCMOHHMH TapOusra Mypkan cudaruga Xyda KeHr Kynamjaa
KYJUTAHWJIA .

")Kucmonuti maoanusm — KaMHAT ab30Japd >KUCMOHHUH KaMoyoTra
SPUIIMIIMHA MaKcaara MYBO(QHK paBUIIJa amajira OLIUPUII YYYH Maxcyc
BOCHTaJap, METOAJIap Ba MIAPOUTIIAPHHU SPATULI Ba yiIapJaH paroHan GpoiaalaHum
Oyitrua >pUIIMIIrad IOTYKJIAPHUHT MaXMYacH TUD.

Kucmonuit MajaHusAT — YMyMHH MaJaHUSTHUHT OHp KHCMH, YUUHT
IOKCAIMIIHN JKaMUAT PUBOMJIAHUIIMHUHT COIMAJNl, UKTHCOAUN YCUIIM Japa’kacura
y3BUIA OOFIHK OYiamu.

Kucmonuii MagaHuAT — MyailsilH Tapuxuil IIApOUT Maxcyau. Xap Oup
WOKTUMOM-UKTUCONI  (dopMalyst >KaMUAT ab30JIapu  >KUCMUHHHI MaJaHUATH
xapakTepau 0ynub Oy )KaMHUAT TapaKKUETUHUHT MyaiisiH JaBpuaaru OyTyH Oup Xayk
Ooituru, Mynku 0yu0 MaxCHUHT Xap Tapaduiama 6apKaMOJUIMTMHUHT MYIITapaK Ba
MaxOypwuii mapt 0Yub KoaBepay.

Kucmonuit TapOusi Ha3apUACUHUHT ACOCHM TYIIYHUYAJIApU MUUA )KUCMOHUN
MaJaHuAT ((PU3KYIbTYpa) KEHT, >KaMJIOBYM TYyIIyH4Ya OYnuO, >KUCMOHMUA TapOus
«(U3KYIbTYypa» TYIIYHUACHHUHT TAaPKUOUN KUCMH cU(ATUIA Yy XUl UYHAIUWRA 32d
oynean nedazoeux scapaénnuyz naura onanu (b.A. Ammapun).

Maxkma6b ¢huzkynremypacu - GonanapHH >KUCMOHAH Taiépaln yqyH KHIIUIUK
KaMUSATH sipatraH  Ba (oiimamanaérran Mojaui, MabHaBUM  OoiHMKIApH
MaXMYHTUD.

Mouii 60HNIMKIap — XWIMa-XWI CIIOPT MHIIOATIAPU, Maxcyc aHKomiiap,
yCKyHajap, Maluyafiap, >KaMUST ab30JapUHHUHT KMCMOHMHA KaMOJOTH JapaskacH
(criopT rOTYKNIapu) AEMaKaup.

MasbHaBuil 60HIMK — 3ca TapOusl TH3UMHU SpaTraH, MAKIJIAaHTUPTaH FOSIBUM,
WIMHHN, TAIIKWINH, aMaluidi Ba Maxcyc WIMHHN IOTykJIap xucoOmanaau. XKucmonuit
TapOus OpKaJIM Xap KaHJail MHCOH y3ura MyHOCHO >KUCMOHUN MaJlaHUST Ma3MyHUHU
Y37amTHpaau, my coxa I0TYFH YHUHT IIaXCH MYJIKUTa (Ooinurura) aitmanam.

KucmoHuit MaaHUST KAMUSTHUHT PUBOKJIAHUIINIA MAabJIyM XU3MAaTIapHU
Oaxkapau:

- UHCOH Xapakat (aoJusATHHU pallMoHalI MebEPHU (HOpMaiapy)HU Oeruiar;

- ¢u3KynapTYpara ouJ MaJaHui axOOpOTHH TYIuiaml (axOOpHUIIMK) XU3MAaTH
Ba YHH aBJIOJJ]aH aBJIOATra Y3aTHII Ba TAPKATUIITa BOCUTAUYMINK KUIIA/IU;

- maxciuapapo MYJIOKOT, y3apo aJloKa (KOMMYHMKaTUBIIUK)
MyHOCa0aTIapUHU IAKIUIAHTHPHILN;

- INaXCHUHT XapakaT JCTETHKACH TalaOMHU KOHAWPUIN OunaH OOFIUK
(acTeTukara ouj1) Xu3MaTu;

- WHCOHHUHT JIOMMHUH XapakaT Kwidmra OynaraH Tabumii TamabuHu
KOHAMpHII OwiaH OOfNMK OYiraH Ba YHUHT KyHJQIMK TYpMYII Y4YyH JIO3UM
Japaskajary >KuCMaH-POKIIMIIMK X0JIATHHHA TabMUHIIAII (OHOJIOTHUK) XU3MATH.

Kucmonuit mananusTHH Oa3a cudarugard Xu3MaTh — CIOPT, aMaHi
COFJIOMJIAIITUPUII J1e0 aTaJMUII >KUCMOHUM MaJaHUAT KIacCU(UKAUICHHUHT
acocua €raau.

KamusiT ab30CHMHUHT KUCMOHMH OWJIMMH, >KUCMaH PHBOXJIAHTAHJIMIH,
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KUCMOHHMI Tal€prapiuru sBa3ura akTHB XaCTuil Qaonuar ydyH 3apyp Oyiran
KUCMOHUM KamoJIOTra DSpUIIUIIHU 3aMUHUHU EKH JKMUCMOHMM MaJaHUSTHUHT
noiineBopuan  sparagu. lllyrynnanyBummapHuHr — €mmra  Kapad  JKMCMaH
PHUBOYKJIAHTAHJIMK, TaHEprapiuk, y3rapyByaH Ba y3ura Xoc XyCYCHSTIApHH KacO
STaJH.

Kucmonuit  MamaHUSATHUHT  OOLUIAHFUY 3aMHHM I[IAPTIM  paBHIIIA
«makmabeaua 6a MAKMAOHUHE JHCUCMOHUU MAOaHusmuy OpKalIu spaTuinamu. by
Ounan Makrabrada €mgaru 0ojajiap Myaccacajapuaa yMyMTabiIuM MakTabiapu Ba
Oomka VYKyB TapOus Myaccacajapuia XHUCMOHHM MaJaHUAT YKYB MpEeIMETH
cudaruaa MaxOypuil MalIFyJIOT SKaHJIUTHHE TylIyHamMu3. by ¥3 HaBOaTuaa ymymuii
KUCMOHMHA MabJIyMOT YYyH acoc sipaTajiy, >KUCMOHUN KOOWIMSATIAPHUHUHT Xap
TOMOHJIaMa PHUBOXKJIQHMIIIHM, MYCTaxKaM COFJIMKMHUHT Oa3aCHHMHI  BYXYATra
Kenumura cababuu Oynmanu. By Ounman Xap TOMOHJIama IIaxc Y4yH 3apyp Oyniran
KMCMOHHI CAIOXUAT JapakKaCHHUHT aCOCHHHU SpaTUIITa Kadoaar ByKyIara Kenaim.

Makmab scucmonuti madanusamy 3ca TapOMsUTAaHYBUMAA JKUCMH TapOHscH
YYyH 3aMUHHH HIAKJJIAHUIIATA aCOCHH OWIeBOp OYIMO XU3MaT KUJIAIH.

Cnopm - )XUCMOHUHN MaJaHUSATHHUHT Tapkubuii kucmuaup. Cropr, XycycaH,
aXxaMUSATIN Japaxaaa >KUCMOHUN Ba yHTra OOFIMK OYnraH KOOWIUSTIAPHUHT
PUBOXIIAHUIINHYU Ba YCUIIMHHU TabMHUHIAHM. )KaMusAT )KUCMOHUN MaTaHUSATUHUHT
TapKUOWI KUCMHU XMCOOJIAaHTaH CIOPT, OONUTAHFUY MabHOJA «Kyd CHUHAIIaMaHy,
«Mycobakanamaman» aeraH MabHOHU Oepanu. XIX aepHUHT oxupu Ba XX aepHUHT
Oomutapuraya yHra jiaMm OJIMII, KYHTWJI OYMII, CYHT, )KHCMOHAH IOKOPH KypcaTrudra
SPUIIMII BOCHUTacH, MycoOakaTpja famada KO3OHHUII Tap3uaaru Qaoausat aed
Kapajay.

CHopTHHHT PHUBOXKJIAHMIIM acoCaH Y4 KYpHUHMIIIA — VKV68 npeomemu,
OMMABUU-KYHSUILIU CNOPM, «KAMma cnopmy Tap3uja HaMoEH Oyiau.

VkyB mnpeamers cudatmpa cmopr ypra Ba onmii Makrabna, apMHsna
KUCMOHHIA TapOMSHUHT BOCUTACU OYIIMO XU3MAaT KUJIA M.

Ommasui-KyHeun1y CopT Aapc/laH TalllKapu Ba WII BaKTHAAH CYHT JaBiat
Ba )KaMoaT TAIIKWJIOTIApH OPKAJIH Ba Xap OUp IIaXCHUHT TamadbO0ycu OmiaH amanra
OLIUPUIIA]IH.

«Croprun» cy3u Tanaddys3 STHATaHAA, KY3 YHrUMH3Aa HadakaT Kydid,
YUJaMJId Ba YaKKOH XaMJa KaJJIu-KOMaTH KEJIHMIUTaH HMWUTUT EKH KuU3 o0pasu
raBAajlaHuOruHa KOJIMal, IpoJaliu, TYFPU CY3iH, XaéTra JOUMO SXIIH yMUJ OWIaH
Kapalaurad, ONTUMHUCTH, Xap KaHJal KUWUHYWIMKIAPHA OCOH €HI'YBUM, KAMTapuH
Ba ¥3 IOTYKJIApUTa XOTUPKaM HHCOHHHU TYIIYHAMU3.

ynnait sxaH, CIOPT XaMUAT MaH(aaTH y4yH XU3MaT KWJIAQAUTaH (PAoUsT
6ynu6, TapOusBUIl Ba KOMMYHMKATUBIUK (YHKIMACUHU Oaxkapaau, JEKUH JOUMUHN
Kach sMac. cnopT MIUIa0d Yukapumens Gaoauar, SbHU y MOAIMNA HebMaT (O0IMIUK)
gpatuml  OwiraH OofllaHMaraH Ba YKyB TapOus kapaCHM KOHYHHUSTIIapura
OyiicyHAMpHIIAIN.

bonamap cmoptuma Iokopuaa Kalq KWIMHTAH WKKana Oenrd IryHuaai
udoanaHraHky, YKyBYMJIAPHUHT CIOPT (PaosMsATH AapcaaH Tallkapu XucoOiaaHuo,
VKyB (aHu cudaruga yMyMTabIUM MakTaOlapH yKyB pekajgapu Ba JacTypiapura
KACMaH KHUPUTHITaH Ba CHUHOAAH TalIKapu WIIIap, MakTaOJaH TallKapH
MyaccacajapyJard MalIFyJloTiap IMIaKIuga aloxuja axaMusT, 3bTHOOp OwmiiaH
KYHTWUIM Tap3ja Wynra Kyhunaad. CHOPTHHUHI XapaKTepiau ajloMaTJapUHUHD
Oapuacu Oup OyryH OynuO, Gonamap cropTuia Y3 aKCUHU TONTaH. YHU OOJaHWHT
JapciaH Tamkapu (HaoJUATHHUHT TYpJIM KYPUHUIIMHUA 1e0 Oenrmiam Xam, Maxcyc
Taiiéprapiuk, Mycobakaigapaa KaTHAIIMII EKU Y3UIArd MaBXKyJd MUMKOHHUSTIAPUHU
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XpcoOra oJiraH XoJijga, OJJIUHAaH OeNTrujaHraH ONTHMall XapakaT KOOWIHATIapuHU
PHUBOXIIAHTHPHUIIJAH uOopar Oynran xapaéH ne0 Kapam xaM MyMKHH. bomamap
CIOPTH YJApHUHT M OWJIaH YerapajaHraH, Maxcyc TaW€prapiukka KUPULIMILITa
pyxcat OepwiraH MyAgaTJaH TO YMYMTabJIUM MaKTaOMHM OUTHpryHrada OynraH
JIaBpHU }”/3 HYHUTra oJau.

Ewnap cnopmu. By TylmryHuaia aiTapiam KUCKa Ma3MyH JKOIIamiran. YHHHT
yerapacu & Tpynnacd Owian GenrmmaHaau: Brmmap, Yemupnap cropru. Emmap
CIOPTU TpyNmnajlapyd acocaH KaTTa MakTad €mmparu YKyBUHIJIAp, CTYyICHTIapIaH
TalKuiI Tomagu. by wmbopa maptiaum XucoOmaHuO, CHOpTAa KHU3IAPHUHT XaM
UIITHPOKU Ha3apia TyTHIIAIH.

Makma6 cnopmu yFylIIaHyBYMJIAPHUHT €M Ba Oolika Oenruiapura Kapaod
Oomamap croprtura Yyxmam. @®apku HIyHIakd, Oojlanap CHOPTH Makrabiap Ba
MakTabJaH Tallkapy Myaccacajap OpKalid, MakTad cHnopTu 3ca ¢axkar MakTad
VKyBuMIIapu OuiiaH MakTabna iynra Kyiunanu.

Crnopt ’kaMUATUMU3 )KUCMOHUN MaJaHUATH y4yH KypcaTaéTraH Xu3MaTHAaH
TaIIKapy >KUCMOHUM TapOMs KWIMII XU3MaTHHUA XaM Y3ua MyXaccaMIallTHPIaH.
CrnopTtaa KUCMOHUI TapOMSIHUHT XYCYCHIi TOMOHHM IIyHJAH MOOpPATKH, KUCMOHUI
KaMoJIOTra DPUIIUIIHUHT TEeJAarorMK TU3UMH  MYTaxacCUCIAIITUPHUIAAd Ba
CIOPTYMHUHT Tal&prapiuru 1ed HoMIaHaIH.

Xynoca KWaMO IIYHM aWTUII MYMKHHKH, CHOPT J>KUCMOHUH MaJaHUST
TapKHOUTa KHUpaad Ba MaBXy[A KaMHUAT MAJaHUATUHUHT YMYMUH MYJIKH, CIIOPT
Taiiéprapiuru  3ca JKUCMOHUN TapOMSIHUHT MYyTaxacCUCIAIITUPWITaH Oynaru
cudaTtuaa TapOusi TH3UMUHUHT MaH(aaTura Xu3Mar KUIaIu.

OmMaBH#l CHOPT XaM >KMCMOHUH MaJaHUAT TapkuOura xupamu. Kamma
Ccnopm 3ca MHCOH JKUCMH MAJIaHUSATUHHUHT SHT FOKOPH AapaskacuIup.

Amanuti  orcucmonuti  madamuam ~——  KacOra  TaaUIyKIM  amaijga
KYJIJTaHWJIaIUTaH 3a XapOuii-amanuii pu3KyabTypara OyauHaau.

Vnap 6eBocuta KacO-xyHap (aojMsATH COXacuaa Xamjaa MabiyM KacOaaH
KenuO yuKaauran Tajnalbnap Ba MeXHAT IIApOUTUra OOFJIMK Maxcyc Tauéprapimk
TU3VUMHHH KUPUTUJIAINY OuiaH OenruiaHaiu.

KucmoHuit  MalaHUSATUHUHT aMaJdid  TypJiapd, YJIapHUHT  OpraHuk
OOFNMUKINIH, KacOra ouJ amainuii Taléprapiuk Ba XapOuWl amanuil >KHCMOHUHN
TaUEprapIMKHUHT YMYMHUH SKHUCMOHMH Taiéprapiuk Oasacu acocuja iynra
KYHUHIUIIY, AKUIAaHUIIY, BY)KY/Ira KeJIHIIY Onnan udoganaHaam.

byHnan Ttamkapu, >KMCMOHMM MaJaHUATHUHI aMaJldd TypJIapd Ma3MyHUra
KUCMOHMI TapOHsI Ba CLIOPT 3aMUHUIATH TYPJIH )KUCMOHUHN MaIIKIap KUPUTHITaH.

KucMOHMIT MafaHUAT coenoMmaauimupuwiea UYHAIMUpUIuWy MYMKHH Ba
oasonaw Maxkcaguna ¢oinananwiaau. Ly Typ *XKUCMOHMH MaJaHUATH ¥3 OJAMUTa
OpPTaHM3MHUHI BAKTHHYAIWK HYKOJNraH (YHKUMOHAT HMMKOHHATIAPUHHM THKJIAII
MAaKCaJIUHHU KYSIH.

JKucmonuii madanuam eucuenacuy W KyHH paMKacH, KyHJIAJIUK TYpMYII Ba
JaM OJIMII PEeXHUMHUTa KapaTwiraH OYnuO, OpraHU3MHUHI KYHJIHMK (YHKIHMOHAT
XOJATUHH SIXIIWJIAITa XU3MaT KWiIaau Ba 3 HaBOaTuaa acocuii xaétuii (aomusT
GyHKIMACH "MYXUTH""HU HIAKIIJIAHUIITa UMKOHUSAT SPaTajIy.

Tanabanap yuyH caBoJuiap.

1.2Kucmonmit TapOus Ha3apusCH Ba METOJUKACMHIHT Ma3MyHHUTa HUMaJap KUPaIu.
2. KucMoHuii MaTaHUATHUHT MaKcaau
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3. Kucmonwnii TapOust Hazapus paHuHUT Oomka  (annap OusaH OOFTUKIUTU
4.2Kucmonuii TapOust Ha3apusCH Ba YCYJTUATHHU PUBOKIAHUIITMHUHT JaBpiapu
5.Kucmonuii Tapoust ycmyOUSTHHUHT XyCYCUSATIApH

DOVJAJTAHUJITAH ATABUETJIAP

V36ekucTonna KUCMOHHMIT TapOusi Ba CHOPTHM SHAAA PHBOXIAHTHPUII dOpa
TanpOupiapu TyFpucuiaa, Basupiap maxkamacuHuHr 1999 iiun 27 wmaitnaru 271-
COHJIU KapopH.

V36exucron Pecny6nukacuua KHCMOHHIT TapOUs Ba CIIOPTHM — PUBOXIIAHTHPHII
nasnat aactypu Koucenmnwusicu. Bazupnap maxxamacunuHr 1999 iiun 27 maiinaru
KapopHra HioBa.

Kapumos M. A. «Y36exucron kenaxaru 6yrok nasnat» T., Y36ekucton, 1992.
Kapumon U.A. «buznan 03071 Ba 0601 Batan koncua» T., V36ekucron, 1994.
Kapumos U.A. «bapkamon aBion opzycn», «Illapk» Hampuérmardaa KOHIEpHH 001
Taxpupusary, T., 1999.

YMymuil ypra TabIMMHUHT JlaBiaT TabiauM CTaHIAPTH Ba YKyB nactypu, «lllapx»
HampuéT—maTdaa KOHIEPHHU 0o TaxpupusiTd, TomkeHT, 1999.

A6aymamukos P., FOrycos T.T. Ba Gomkanap. «Y30eKHCTOHIA KUCMOHMI TapOus
TabJIUMUHUHT PUBOKJIAHUIINY, METOJUK TaBCUsiHOMA. T., V3JDKTH, 1992.
Puxcuea O.A. «AOGy Amm ubH CuHO O poiau (PHU3MYECKUX YINPAKHEHUH B
COXPAHEHUH 3J0POBbS YeloBEKay, 1., «S’IKI/ITyB‘-II/I», 1982.

Kom6axtues N.A. «OCHOBBI 03A0pOBUTENBHON (U3KYIBTYPHI MOJOACKU», T., 1994.
TypcynoB V., «Kucmonuii Tapbus Hazapusicu Ba METOJUKACH», YKYB KYKyJUlaHMa,
KykoHn, 1992.

Camumos. I''M. »Xucmonmii TtapOusi HazapusicHIaH» Mabpyd’a MaTHiIapu.byxopo
2005.

JKucMoHuii Tapbus Ha3apUACH Ba METOIMKACH, IapCIHK, Tapxkuma, T., « YKuTyBum»,
1967.

@. Xyxaes, T. YcmanxyxaeB. bouutanruy cuHduapaa KUCMOHHMHA TapOus, YKyB
Kymutaama. T., "S"KHTquI/I”, 1996.

A. A6aynnaes. XKucMonuii Tap6us Bocutanapu. Yxys Kymranmac. ®aprona, 1999,

2.MAB3Y: JKUCMOHUW TAPEUS TU3UMHU
Pexa:
1. 7Kucmonmii TapOus skapaéHnaa akjauii Tapons

2. /KucmoHuii TapOus xkapaéHuaa axJaoKui Tapous
3./ Kucmonnii Tapoust xapaéHuaa ICTeTHK Tapous

Kucmonuit tapOusi aHuK OUMp THU3UMra TasHCATWHA, OJIAMHJAH Ky3JIaHTaH
HaTWKara dpuLIniIaam.
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Kucmonuii mapous muzumu Aerana, KUCMOHUNA TapOUSHUHT MPUHLIMUILIAPH,
BOCUTAJIapH, METOJIapU Ba YHM TalKWUIAll IAKUIAPUHUHT LIyHAAH YMYyMHUWIUTH
TYLIIYHWIAJAUKH, Y JKaMUAT ab30CHHM MaHaH 00l Ba Xap TOMOHJamMa TapMOHHK
PHUBOXIIAHTHPUIIIHUHT MaKca Ba Basudanapura Moe 0yicuH (A.Jl. HoBukos 1967).

Baranumus wmynodaacu macanac XaM JKaMHSATUMU3[Oa Hynra Kyluiarax
KUCMOHMI TapOus >kapa€Hura Katop Tanabnap Kysauku, Oy TanabamapHu amaira
OLIMPUII HATWXKACHUIA XKUCMOHUN TapOUs THU3UMHUHHMHI OOBEKTHB XYCYCHSTIapu
HaMO€H OYynamu. MamiaakaTUMHU3 XaJKJIAPUHUHT Xap TOMOHJAMa >KUCMOHUH
Tailéprapiuru, OSKUCMOHMHM cudaTiapuHu  SXIIM  PUBOXKJIAHTAaHIWTH — Batan
Mynodaacura TaiéprapaIUruHUHT KypcaTKuu 6y Xu3mar Kujau.

[ynmait  xkumud, V36ekucronna  KUCMOHMIA TapOUSSHUHT ~ MaKcaJu
V36eKnCTOH XanKUHY KMCMOHAH KaMOJIOTTa 3PHINTaH, XyKyKHil JaBIaTHUHI aKTUB
KypyBUMJIApH, WXOJOUM MexHatra Ba Baran wynodaacura Taii€p Kuiub
apOusmamup. by mMakcaa mamiiakataa >KUCMOHHMHA TapOMSHU amaira ouIMpaéTraH
0apua TaIKWIJIOT Ba Myaccacanap ya4yH YMyMUNHAND.

Kucmonuit-maganuii, MabHaBUU Ba OMMaBHUH-TeaTPJIAIITUPUITaH
TOMOIIaJapHu Oup-Oupu OwinaH MyBOQUKIAIITHPHUINIAH HAaMOWHUILIAp Ba
HAaMOWHUIIKOPOHA YUKUILIAP BYXYyIra Keiaau. YJIapHUHT TapOHUsBHIA axaMUsATH
oermoéuaup.

Kucmonuit MajaHUATHH KIacCUpUKAIMAIANI KaTTa axamusra sragup. Y
KAMHUATIA JKUCMOHUM MaJaHUATIAH Makcaara MyBO(MK QolgaTaHUIIHH, YHUHT
Kalich  WyngaH — KeTa€TraHjurd, MyHAIMIIMHY,  (QU3KYIbTypa  aMainuérw,
Basu(amapuHu Xajd KWIMII YYyH TaBCHUS OJTWITAH YHHUHT XWUJIMa-XWjl TypJiapH
UMKOHUSTIApUHHU aHriamra épaam Oepaau. Arapna maktabaa KUCMOHHNA OWITHM
(MaBIyMOT), YMYMHUH KHUCMOHHMH Taiéprapiauk Oepuimn Bazudanapu Xan KWIMHCA,
YHUHT Xa€Th JaBomujaa ¢oiamaHaIuraH KUCMOHUNW MaJaHUSATHUHT Oaszacu
apatuiaanu. MalaHusATHUHT OomiKa Oapua Typiapu KailJ KWIMHTaH BasudalapHu
€UMIIM MYMKHH OVyca-Ta, MHCOH JXUCMHM MAaJaHMUATH y4yH YpHUHHM aJMalITHpa
OJIMauIu.

Kamustaa »KMCMOHUN MaJaHUSITHUHT PUBOXIJIAHTAHJIMK Japakacu KylHujaru
KypcaTkuuiap Onnan 6axojgaHau:

- JKaMMAT ab30JIAPUHUHT KYHAAJIUK TypMYIITra >XUCMOHUN MaJIaHUSATHUHT
CHUHTIMPWITAHINTH Jlapa)kacu OuiiaH;

- )KaMHST ab30JapUHHUHT CaJIOMATIIUTH Ba )KUCMOHUH Tal€prapnuru OuiaH;

- OKMCMHM  MAJAHUATUHUHT  MAIIFyJOTJApPUHUHT  MOAJUN-TEXHUK
TabMHUHJIAHTAHJIUTY Ba YJIApHU cudaTu OuiaH;

- JKUCMOHHMH MaJaHHATra pax0apliuK KWIAETraH XOJUMIIAPHUHT JTOUMHN
TapKkuOM (IITaTH), KBATU(HUKAIMIM Ba (HaoJTUTK Ba UKTUIOPH OMJIaH;

-)KaMUSAT ab30JIAPUHUHT CIIOPTIAArd HaTHKalapyu OuiaH OaxpiaHau.

MamnakaTuMu3 MYCTAKWJUIMTH, >KAMUATAMU3AArd Ke4a€TraH WKTUMOUH,
MKTUCOIUIN MCIOXO0TIap IOPTUMU3 (ap3aHUIApUHUHT KUCMAaH KaMOJIOTTa SpUIIraH
OynmuImM Kepakiuru TanaOuHU KyhMokaa. Xap Oup MuWuiaT, >3Jar Y3UHHHT
NaXJABOHIAPH, KHCMOHAH 0apKaMoJl YFIOHIApM OWiaH (axplaHWIITaH. Y3
(bap3aHIapuHu XalnK of3aku wxoaugaru Anmomui, Pycram, I'Vpyrmau, bapunnoit
KaOM KMCMaH Ba MaHaH IIaKJUIaHTraH OYIUIIIApUHHA Op3y KUJITaHIap.

Kucman 6apkamonnuk — TapuxaH y3rapu0 Typaauran Xap KaHaad Tapuxuit
JaBp Y4YyH Y3UHUHI HJeal TacHUGUra sra OYiaraH TylmIyH4Ya Tap3uja Typidya
TAJIKUH KUJIMHTaH, YyHKU Oy MJeania aXOJIWHUHT UKTHUCOAMN IIapOUTH, MKTUMOUN
xaétu nyH€ kapamu udopaananrad. JIekuH acpiap JaBOMHIA )KUCMOHMK Oapkamol
aBJIOJ TapOMsICH MaBXKyH >KaMHUATAA OOBEKTHB MMKOHUSTIAp Ba IIAPOUTHU l03ara
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KeMaranaura cababmm, abCTpakT FOSUIMTHYA KOJMO peasl XaKuKarra aimaHMait
KOJITaH.

Kucmonan OapkaMOJIMK CAJIOMATIMKHUHT MEBEPUM Ba Xap TOMOHJIAMa
KUCMOHUI Tal€prapiukKHu Aapa)kacu XaKuJaru TapuXaH IIAKJJIaHTaH TacaBBYD,
yJap MEXHaT, ’KaMOAaTYWIHK, XapOui Ba 0JJaMJIApHUHT WKOAKOPJIMK (paosusTiiapuHu
Y30K JTaBOM 3THIIH Tajalnapura HucOaTaH OnTUMa aBoO Oepau.

KucMoHU# KaMOJIOT MIAXCHU TAPMOHMK PHUBOXJIAHTHPHUINIJA aHUK MabHO Ba
WKTUMOMHA MOXHMAT KacO srtaau. dakar >KUCMaH KaMOJIOTra DSPULIMII Y4yH
Oaxapwirad (GaonuAT MEeJaroruk kapaéH JaBoOMHUAa OMp TOMOHJIAMAalUKra oJmo
Kenumm amManuérna ucOornanran. dakar KUCMOHUN MalIK OWIaH LIYFYJUIAHUIM,
KMCMOHAH KaMOJIOT capu WYyl oJsicaaa, OMp TOMOHJIAMallMKra eTakjIalau, YHH
TapMOHUK TapOus IeMEHTIapu — MabHABUH, Mabpuuil axJIOKUH, pyxXuid, SCTETUK
MeXHAT TapOMsICHHU OJIUILIAH Y30KJIAIITUPAIIH.

Maxcaonune  ymymutinueu HCUCMOHUL — mapoOus MUBUMUHUHE — ACOCULL
KOHYHUSAMIAPUOAH OUupuoup.

K¥ypcatunran makcaa Ba mIapouTiapra >xaBoOaH YHM amMaira OIIUpPHUIIIA
LIYFYJ/UIaHyBYUIIAPHUHT émm, COFJINIH, KUCMOHUH Tau€prapiury,
HIYFYJUTAHWIAJUral Kacou xucoOura oNMHAIM Ba KMUCMOHHMNA TapOMsia KOHKpET
Bazudanap Xan KWIMHAIH:

a) 0JaM OpPraHM3MUHUHT (opMa (YHKIUSICHUHUA TAPMOHUK PUBOXKIAHTHPUIIL,
KUCMOHMHA KOOWJIMATMHH Xap TOMOHJAaMa KaMoJira eTKa3WIl, COFJUTUHHU
MYyCTaxKamJlall Ba XaMUAT ab30CUHM Y30K yMp KYpPHUIIWHU TabMHUHIIALITA MyHAJINII
Oepu;

0) xaétuii 3apypuil XapakaT MaJlakaJapHHHM Ba KYHHUKMaJapUHU, KYHIAJIHK
TypMyIIJa Kepak OymajuraH *XKHUCMOHHMM MaJaHUATIa MOJHK Maxcyc OWIMMIIapHU
HIaKJIJTAHTU PULL;

B) Xap TOMOHJIaMa >KUCMaH PUBOKJIAHTUPUII YUyH >KUCMOHMU cu(aTIapHU
TapOusLIal;

WHcoH >xucMoHMH TapOuscu Makcal Ba Baszupacu YHMHT OOIIKa TapOus
xKapa€Hmapu OuiaH OOFMUKIMIH IIyHAAruHa MYyBO(UK 1e0 TyIIyHMIaaukd, Oy
MYBOMUKIMK OOBEKTHB XapakTepaa Oynaad Ba KMUCMOHMK TapOusi xapaéHura
KOHYHMI #yHamum Oepamu. JKucMoHmii TapOus sxkapa€HuIa TapOUSHUHT OOIIKa
coxaJlapuAaruiek Makcaara HyHantupuiarad (GaoausT, pexaJalITHPUITaH HaTHKara
Xap JAOUM XaM TYFpH Kejla olMaciuru ucootnanrad. XKucMonuii tapOusiia tapous
HATIKACHHU €I CIIOpTUM EKU (U3KYIbTYpauydl TPEHHUPOBKACHTA PeXKalalllTUPUITaH
KUCMOHMI MaIIKJIap YHUHT OpraHu3MHra KaHaai TabCHp KUIaETTaHIuriHU Xucoora
OJIMILIHU Taka3o KWJIaJIu, KUCKa Ba TOP HYHaIWIIIard CropT TPEHUPOBKATAPHHHUHT
HaTIKacura bTHOOp Oepcak, IIYHH KYpPaMU3KH, IOKOPH HaTIKajlapra SpPUIIHIIT
MabJIyM AaBp MuUuAa OYiauO, OJAMHTUIApU YHYTWIICA, TPEHHPOBKA MAIIFYIOTIApH
KEMMHYAIUK Y3UHU OKJaMauau. by sca Xap TOMOHIama rapMOHUK PUBOXJIAHUILTA
xanan Oepaay Ba CIOPT IOTYKJIAPUHU MYKKa YMKapasm.

[IyHuHr ydyH mefaror Ba TpEHEp OJIAMJAa Y30KHH Kypa Ownwmii, Oamopar
KWJIa OJIMII Tasiabu KyHJananr Oynanu. by Bazudanu Xan KWW 3ca YKUMUIIUIY, Y3
WIIMHKA OWIaaurad, CeBaJuraH MyTaxacCUciap Tal€prnam THU3MMHIA amalra
ommpuiniy to3uM. LllyHra kypa makcan Ba BazudanapHu MWKOOMNA Xasl KHJIUINTa
KoAHup, OOJIaJIMK YOFMIAH J>KUCMOHAH COFJIOM, MabHAaBUATUHU YHFYH KWIHO
TapOHMsUIAIIHY yiap Y3IapUHUHT acocuil Oypunapu 1e6 Ounuiiapu Kepax.

HaBkupoH, Y3TUrUMU3HI SHIUTHHA 3BTHPO(d dTaéTraH MaMmiIakaTUMU3 TYpIU
Tou(agaru AaBaaT Ba HOJABIAT CIIOPT

KaMUATIapH, (QU3KYIbTYpa XaBacMaHJJIapu YIONIMAaTpU OPKaIH SrOHA
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KUCMOHHNA TapOusi TH3UMHHHU TY3HIITA YbTUOOPHHU Ky4auTUPHO, TH3UMIA MABHABUL
OOUNUK, HCUCMOHUTI OAPKAMONIUK, XATKYUIUK 60 YHUHS UT MU UTU K XYCYCUAMAADUHU
MyXKaccaMJIAITHPMOK/IA.

[Mapk myradaxkkupiaapu MabHaBUN OO, )KMCMaH OapKaMoOJ, KOMUI UHCOH
Macajacura asai-asajgaH aloxuaa ypTudop 6eprannap. Komummuk dasunatiapunan
SHT yJAYFU TAHHUHT MHCOH KUCMHUHMHT, OapKaMOJUTMTUAAup Aeimnaad. MTHCOHHUHT
MaTOHATH, AUEHATH, pUE3aTH, KAHOATH, WIMH, CadpH, MHTU30MHU, HaCH, BUKJIOHH,
XaKKOHUWIHNTH, Hazapu, uOpatu, uddaru, xaécw, UAPOKHU, 3aKOBATH, MKTUCOJIH,
WUTOATH, XAKIIyHOCIHTH, aB( OTa OJIMIIK, BaTaHHU CEBHIIM Kabu WHKoOuUit
xucnaraapu (A. Anomuit "Typku rymucton éxyn axiaok" TomkeHT "YkuTypum"
1992. 13-Ger)ra (pakat COFIOM KHUCM, TAHU-CHUXATIMIMK OPKAJIH SPUILMIATN /10
KapaJras.

MammakaTUMU3 HCUCMOHUU MapOus MU3UMUHY XATK4uLIuey Jeranaa, Ou3
MWIIMN VHUHIAp Tap3uja XaJK OMMACH Opacuja KEHI TapKaIraH >XUCMOHUM
MaIlKjIap, MAJUIMHA CIOPT TypJiapd, OMMaBUH CIIOPT, OJUMIMAjanap AacTypulIaH
Ypun onraH "karra crnopt" OWilaH Kyl MWJUIATIM PECHyOJMKaMHU3 XaJIKJIapuHU
HIYFYJUTAHUIT UMKOHUSTH OOPIUTY TYIIYHUIIAIH.

Hnmutinueu mryHIAKu, )KUCMOHUI TapOusi coxacw OYHWYa WIMHI TaAKUKOT
WIUIAPUHUHT KEHI TapKaJNraHjiurd Ba YHM amaruér OwimaH Oormad om0
OopuIaéTraHanry, >KUCMOHUI TapOus Ha3apusACH Ba aMaTUETUHUHT WIMHK (aHiapu
XMCOOJIaHTaH TieAaroruka, mncuxbosorus, aHatomMus, (QU3HONIOTUS, OMOMEXaHUKa,
CIOPT METPOJIOTHACH, CHOPT TUOOMETH, nHaBojam  (U3KYJIBTYpaCHHUHI  Ba
Oomikanmapra TasHTAHJWIH, YJIAPHUHT WIMHH [OTYKIapu? XalKUMH3 XaETuid
HXTUEKUHU KOHAUpHUIITa WyHantupwirad. JKucMoHuil TapOust Tu3uMu Oup-Oupu
OunaH y3BUH OOFIMK OYynraH 3BeHosapra OYIMHHO, XO3UPrU KyHJa XaMm TapOwus
KapaCHUHUHT TYypJIM JAcTypJIapUHUHT OaKapWiIMIIM Iy 3BEHOJapAa amaira
OLIMPUIIMOKIA:

a) maktabraua TabiuM (JaBlaT. Ba HOAABIIAT MakTabrada TapOusi Oomanap
Myaccacanapy) 3BEHOCH;

0) makTal Emmaarunap *XUCMOHUM TapOusicu (ymymuil ypra tabiaum !-1X
cuHdIap) 3BEHOCH;

B) ypTa Maxcyc, KacO-xyHap TabJIuMH (aKaJeMHK JUIleinap, KacO-xyHap
KOJUIEIKIIapH ) 3BE€HOCH;

T') OJIUH TabJIMM 3BEHOCH;

1) apMUsi 3B€HOCH;

€) ONUH TabJIMM Ba apMUAJAH CYHTM XaBaCMaH/UIMK aCOCHJArd >KMCMOHUM
TapOus 3BEHOCH;

Kucmonuit Tapbus TH3UMH Y3uga KyHAard acocHil  3JeMEeHTJIapHU
OupamTupau:

a) JKUCMOHHMHM TapOMSHUHI Makcaau, Bazudanzapyu Ba NPUHIUILIAPUHHHT
Makcajra MyBoUKIHTY;

0) >KUCMOHMH TapOUs TU3UMUIA KYJUTaHWIIAUraH BOCUTalIap — TMMHACTHKA,
VituHnap, cropt, Typu3M Ba OoILIKaiap TUMUAATH KUCMOHHUNA MaIlKJap;

B) TypiW IIAKIJIAru TeEeAaroruk jkapaéH MoOalHUAAa KYJUTaHWIAIUTaH
yeynmusAT (TabJUM JKapa&Hu, YCyIUSATIApH, CIOPT TPEHHUPOBKACH Ba MYCTAKHI
MalnFynomiapuaa GonlaamaHuIauran)uap;

r) ’KHCMOHMI TapOUs MaKcaauaa KUIIMWIAPHU YIOIITHPHUII IAKIUIAPH;

1) KUCMOHHI TapOusi Ma3MyHH Ba HaTWXajapuaa M(poJalaHraH KaMHIT Ba
JaBnaT Tanabiapu (HopMmasap Ba JAacTypiap).

Kucmonuit TapOusi TU3MMUHUHI TaxJIWIA Macajajapura OHJ HazapHui
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marepuan pyc onmumiapu A.J[. Hosukos, JLII. Marsees, I'./]. Xapabyru Ba kKatop
Oo1mka MyauTuIIapHUHT TapCiIuKIapuaa Tyia EpUTHITaH.

Kucmonuit TapOusi >kapaCHMHUHT Ha3zapul, YycuyOuil aMaauETHHUHT
YMYMHUUJIUTH JKUCMOHUH TapOusg THU3MMUHHHI HETW3MHM TaIIKWJI  KHUJIa[Iu.
MwutaTuMuU3HUHT Oy COXaJark MEpPOCHHHU YpraHum (paHUMU3HUHT acOCUH
Bazuacuaup. KaxoHrupiaapHu ro3ara yuKapraH IOPTUMU3HHUHT 3JIaT Ba XaIKJIapH
KUCMOHHMNA MaJaHUATH TapuXHil MaHOaanapaa y3 YpHUHU ONTaHJIUTUTa UIIOHYUMH3
KOMUJL

My ypunnga [1.®. Jlecradpt Ba yHunr morupau B. B. 'opuneBckuiinap coOuk
HIyposiap >KUCMOHHMM TapOusi THU3MMUHHUHI acocumiIapu Je0 TaH OJIMHTaHJIUTU
KUCMOHMI TapOus Ha3apUACHHUHI PHUBOXJIAHUIIKAA MYHOCHMO XHcca KyIIraH
onumiap cudarua *KaxoH KUCMOHUN MaTaHUATH (aHU HaAMOsSHIAIapu KaTOpHIaH
VYpUH OJTraHIMKIApUHU YBTUPO( ITULI JIO3HUM.

[1.®. Jlecradgr (1837-1909) Ouosnor, aHaToM, MeAaror Ba KaTTa KaMoaTdd
cudarua MHCOH IIAXCHUHT HMHTEJEKTyaJl PUBOXIIAHUIIM YYyH YHHMHI sIaraH
WOKTUMOMI MYXWUTH Ba TapOMsICH poJ YIHAIIMHK WIMHUHN JXKUXaTAaH acociald Oepru.
Jlecrapr Tomonmman wmmaHraH "Makta® Emmparm Oonanmapaa  KHCMOHUUN
OounmuMap" TU3UMH XO3UPTH KyHJIa XaM Y3 WIMHNA aXaMUSTUHU WYKOTraHU WK,

Yop PoccusicHHUHT XKUCMOHMM TapOusira MyHOcabaTH SIXIIM 3Mac 3U.
"MakraOnap Ouzga Gonanapra OyTyHiaai >KUCMOHUHN Ounumiap 6epmasintu. by uira
pax0apJIMKHU OM3HHUHT HINTa aJoKacu uykiaapra Oepud KyWwirad, ynap >KHCMOHUN
MaJIaHUSTHH COXTa TYIIYHUYAIAp OPKaJHM TacaBBYp KWiaau, €ku OynmMaca, KalCHIUD
4eT 371 MakTaOuHM OMTUPHO KenraHiaH SuHTraHgapuruaa ounamu. HlyHuHr yayH
ynap Ooyla XHUCMOHHMI TapOuscura sbpTHOOpcu3aupnap”, - ned &ran sau [1.O.
Jlecradr.

B.B. T'opunesckuii (1857-1937) y3unuHr thOOMii-nenaroruk Qaonusruaa
Jlecradt (ukprapuHu pUBOXIAHTUPHO COOMK LIYpOIap Ty3yMH KUCMOHHUI TapOus
TU3VUMHHHA PUBOKJIAHUIIUTA KAaTTa XpUcca KYyMIIUd. Y JKUCMOHMMA Marikiap OuiaH
HIYFYJUIAaHYBUMJIAp YCTHJA YTKA3UIIHM TAaJKUKOT HA30paTUHU KWIMIITHUHT WIMHN
ycayouii  komriekcuHu  gpatau. [1.®. Jlecrapr Ba yHuHr morupaun  B.B.
I'oprHEBCKUUTIADHUHT WJIMUNA MEPOCUHUHHUHI KUMMATH UIYHJAKH, YJIAPHUHT
KUCMOHMIA OMIMMIIap Ba )KUCMOHUH TapOMsl XaKuaaru WIMUN (GUKpIiapu aMaiuii Ba
KAMOATUMIIMK TaXXPHUOACH acoCHra TasHT aHIUTUIAAUD.

1.2Kucmonuii TapOus kapaéHuia akJani rapons

Kucman erapnm  Jgapakagard — pUBOKJIAHTAHJIMK — HOpPMall — aKylIui
PHUBOXJIAHUILTA IIAPOUT SIPATA/IH.

"Xap kaHgaii MexHar - Oy aKJIHii, )KUCMOHUIAUDP. Arap akauil Ba >KUCMOHUN
MeXHaT opacujaru (GpapkHu akparcak, OUTTacuaa acoCUil POJIHU MHUS, UKKHHYUCH]IA
MyCKyJiap yWHaWau. MusHuHT (DaosMATH MYCKYJUIApHHHT Y3apo ¢aonusrura,
MyCKyJIap (GaoiuaTd 3ca MUSHUHT OOIIKApHIIM OpKaJIM amajira omupuiaan', -
Jierad 311 YepHUILIEBCKU.

Kucmonuit 6umumnap acocuucu I1.dD. Jlecrapt kypcarraHnuaex, akjiuii Ba
KUCMOHHMI PUBOXJIAHUII Oup-Oupu OwiaH y3BUHM OOFIMK. AKIHUHI YCHUIIM Ba
PUBOXIIAHUINH ¥3 HABOATHA YKUCMOHHUH PUBOKIAHUIITHHU TAKa30 KUJIAIH.

Kucmonuii TapOussHuHr Bazudacu nryHna MyBadGakusTian xan KWIMHAIUKH,
HIYFYJUTAHYBUMJIAp JKUCMOHUHM MalIKJIapHU OHIJIM paBUINJa TYHIYHHO Oaxapcanap
€K ynap CHOpPT MAaIFyJoTiapura KH3UKuO, Tamadbl0yc KypcaTud wxoIui
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éxpamicamap, OpraHuM3MJa  XapakaT  MajakaJapuHu  TYFpU  IIAKIJIAHUIIH,
(byHKIMOHAT KOOWIMATIAPHMHMA PUBOXKJIIAHHUILM YYyH YMYMHH Maxcyc Ouiammiapra
TasHUILIAPH JIO3UM OYIaIH.

Kucmonuit Tapbusna €ku crnopraa TaJAHTHM OYHII IIYFYJIJIAHYBUYMJA
YMYMHUH KHUCMOHHMH PHBOXIJIAHTAHJIMK Ba TaW€plaHTaHIMK XaMmJa coxa Oyiinua
qyKyp MajlakaBuil Owimmiapra sra Oymuim, Oom Musi, MycKyiap (aoausTHIaH
doiigananum Kyp-KypoHaTUKKa Hyn KyiMmaciukau Tana® Kwiaau. Mamrynorra
OHIUIM MyHOca0aT/a OYIMaciuK TalaHTHU CYyHUIIMra cabad O6ynaau. DHT XaBdiaucu
HIYFyJUTaHYBUKa OMp TOMOHJIAMAJIHMIUK, (akaT CropT OWJIaH INyFyJUIaHUIITaruHa
oJlaT MIaKJUTAHAAM — KAMUAT YU9yH ca OOKMMaHanap Kymasiu.

CropT TpeHHpOBKAacH CUpJapura HIYHFUIL, YHU TYIIYHHII, IIYFYJIAaHYBYH
MaxopaTHHM oOIIMIMra oiaud kemagun. byHra ¢akar xap TOMOHJIaMalIUIMK
OPKIMTHMHA HPUIIMII MYMKHH. JKaxpH peKOp/UIapHHU YPHATHUII, YEMITMOHIIMK
JaBO3MMJIApPU YYYH Kypallulll, CIOPTYMIAH IOKOPH CaBHUs, YyKyp OWIMM Ba
KUCMOHMNA KOOWIMATHM Tanad Kwiaau. byHra spummm ydyH 5ca MallakkaTiu
MEXHAT, YTKUP WHTEIIEKT COXHUOU OYIHUIILTUK Tanad KUITHHAH.

Axnmii Ba KMCMOHMH TapOMSIHUT y3apo OOFIMKIWIM Macajlacu TaOuuii-
WIMHK (paHTapHUHT TAAKUKOTIApU acocuaa yiuyr pyc ¢usuonoru .M. CedeHoB Ba
W.II. TlaBnoB TomoHHMAaH ucOoTnanrad. "MeH OyryH xaétum OYiin akiauii Ba
KUCMOHUM MEXHAaTHU CEBAUM, KYNPOK HKKMHYUCHUHHU. ANHUKCA, MUsIA Maiz0
Oynran (UKpHU Xal KWIMII Y49yH aKJIUMHH KYJIuM OwiaH OofjiaraHuMJa Y3UMHH
KyZa SXIIU XUC Kunap 3auM", - ned €3ran sau ynyr pyc onumu W.I1. I1anos.

JleMak, >KUCMOHUHM TapOHsl MHTEJICKTHHUHI aKIui TapOusicu OuiaH y3apo
y3BHUil OOFJIMK X0J1/1a aMalira OUTMPUIIHIIN JIO3UM.

2. /KucmoHuii Tapous xkapaéHuaa axJaoKui Tapous

Xap KaHaau )aMUAT a3aI-a3ajllaH Y3UMHUHI axJIOK HOpMalapy Ba YJIApHUHT
tanabnapu Owunan Oupu-OMpuaan axpanul® TypraH, aWpuM Xojjga KeCKUH
¢dapknanran. by TamaGmap Ba HoOpMmanapAaH JKaMHMATHUHT MaBKE€H, YpHH,
napakacMHM Oenruutami, Oaxosamia ¢oinanaHuiarad. AXJIOKH TapOust yiapra
KAMUAT ab30JIapH PUOS KHJIUIIKACK 3apyp MyaMMOJIApHU XaJl KHJIMIIIA )KUCMOHUH
Mallkiap OWJaH IIYFY/UTAaHUII MAIIFyJI0TIapH, CIIOPT TPEHUPOBKANAPH, TYPIU XU
MycobOakanap Ba KYHTWI OYMII TaJOHMpJapH axJIOK HOpMajJapuHH IIAKUIAHHIIH,
TapOUsIAHUINNIA BOCHTA POIMHM XO3MPIH KyHIA XaM VyifHaG KelMokma. Y3apo
MyHOca0aT, MyJIOKOT, yMyMHUHCOHHUH KaJpHUATIap, MHJUIATH, XaJIKH, JaBJIaTH, IIOHH-
IIyXpaTy Y9yH KaUFypuIl XUCCUETH KUCMOHMM TapOus kapaéHuaa TYFpuaaH-TYFpU
TapOHsIIaHTaH.

MammakaTr CHOPTYMCHHMHT aXJIOKH — Oy, MUAJUIAT BaKHJIM, MAaBXKY KaMHUSAT
KUIIMCUHUHT axXJOKUIUDP. Y30€K CIOPTYMCHHUHI axXJOK HOPMalapH Maxcyc,
aloxXyaa sMac. Yiap XaM MasKyp JKaMHATHUHT OJJMHA ab30CHHHMHI aXJIOKH
HopMaTpuaaH ¢apk KuiMaiian. «CIOpTYMHHUHT axJOKH» JeraH axJIOKHU Ty3ylura
YPUHHMII IIApK XaJIKJIapy aXJIOK HOpMaJlapyIaH y30KJIAIIUIITa 0OJIU0 KeNau.

bu3 xucka ¢ukpnu, Top yinaiiguran ¢akat cnopt OwiaH HIyFyJIaHaTUraH
0aKyBaT, SXIIM Xa3M. KHJIWII oOpraHjapura sra OynraniaapHu smac, (QuKpiap
Joupacu KEHI, MabHaBUH OOH, KUPHUIIYyBUAH, TAIKWJIOTYMWIMK KOOWIIMATH SXIIU
OynraH WHAMBHIHM TapOMsIAIIHM Ha3apAa TYTMOFMMHU3 Jo3uM. By cudatmap
KYIIPOK HABKUPOH MAMJIAKaTUMU3 ELIJIAPU Y4yH TaalyKJIAIUP.

Crnoprtun Ba  (Qu3KyIbTypauujap axJIOKUH  TapOUSCUHHHT  acOCUH
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XYCYCHUSTIIApH, YHU )KUCMOHUH TapOus skxapaCHUHU Wyira

KYHUIuImM —Kydugard HWyHauumga Ba IIakinga Oynummra  3bTHOOp
KapaTWIMOKJIA:

1. XKamoarumiuk Oypunra WKTUMOMNA MyHOcabaTaa OYIuIl, )KaMUAT UITMHUA
V3 maxcuit umu OWjaH TEHT KYHUWI, >KaMHsIT Ba JaBlaT WIIUHU JapakacUHU
nacaiiTHPMACIHK. Y3MHUHT KHCMHU TapOUsACHIa OHIIH MyHOcabaTna Gymmm, Baran
Mynodaacura JouMo TaHEpiauK Xap Oup >KaMUAT ab30CHMHUHI YMyMHH Oypuura
aiimaHrad OYIUIIIINIY CHIOPT XaéTUaaru MakcagHu OUpJHNId Ba yMyMHUIuru Gapua
y4yH srobla KOHYHHH axaMusTra osra OYJIMIUIMTH, YHH Xamoa (aonusaTuna
raBJJaHUIIN, KAMUATH KUCMOHUNA MaJaHUITH TApUXHU, aHbaHATAPH, MIJUTATUHHHT
IIOHU YYYH KaMOAHUHI KyYMHHU YMYMJIAIITHPA OMIUILIUK XYCYyCHSTH.

MammakaT CHOpPTYMCH XaJlKapo MalJoHJarud ranabalapHUHT Xajl KUIyBUYH
OMWJIM DJKaHIUTH, ¥3 Xanku, BaTanu onguparu xaBoOrapiuk OypuuMHH XHC
KUJIaOMIMIIUTAK XYCYCHSITH.

2. JKamoar Mynkura (CHOpPT HWHINOATH, YHAArd >KMXp3 Ba aHXoMJjapra)
WOKTUMOUNM MYHOCA0ATHH CIIOPT MaWJOHJIAPUHM KUXO3JAll Ba KaiTa >KUXO3JIAIl
WIINJA UIITHPOK STHIIL

3. JKamuAT ab30JIapMHMHI aXJOK HOpPMAaJapuHU OSHI AcOCHM MeEXHartra
WKTUMOMM MyHOcabaraa Oynmunuinkaup. JKuCMOHMN Manikiap OWiIaH LIYyFyJTaHUIT
HIYFYJUTAaHYBYM MEXHAT/a, WIUIA0 YMKapuil jkapaCHuJa Xap TOMOHJIaMa rapMOHMK
PUBOXJIAHUIIMHU aMaira OIIMPHII MMKOHUSATHHHU o3ara kentupagd. CropTyuHU
CIOPT HATIKACWTa DJPUIININK MallaKKaTiu OYynu0, 4Yuaamiii MeXHAaTHU Tanad
Kujagu. Y peKopAJapHUTMHA SHTWIaml OWiaH MeXHaT jkapa€Hu Y4yH Hpoja,
MHTH30M, MEXHAT KWIMINTa OJaTHU INAK/UIAHTHPAAM, MEXHATHU Kajpliamira
ypranaau.

4. XXucMOoHMI MalaHUAT KaMUAT KOHYHUMIUTUra OyiicyHuIIra ypraTtanuu.
I'mvuacTtuka, VilMHIap, CmopT, Typu3M Ba OOIIKa >KHUCMOHHMHA Mamikiap OwiaH
HIYFYJUTAHUII TapOMsUIaHYBUMJIApJaH OelruiaHraH Koujaara, TapTuOra KaTbUHsSH
pHOS  KWIMII TajabMHU Kysau. Yinapra OYiCyHMaciuK CHOPTYMHU — EKU
TapOMsUIAHYBYMHA YMYMHH MakcaanaH y3okiamTupaad. CnopTt GpaoiusaTd cropTdu
XxaéTHHM XaB(] ocTHIA KOJAUMPUIIM — MacajlaH, TYN Y4YyH Kypamaérrasaa
yiuHuniaap Oup-Oupu Omnman TykHammO kerau. Kummup aitOmop. Kymommmkka
KaBOO KMJITMHIU3 Keaau. JISKHH CopTYM axJI0K HOpMaJapH, Y3WHH KYJra OJHII Ba
HU30JIM XOJIATHU THHY Hyn OwiaH Xajd KWIMII Y4yH JIO3UM OYnraH axyioKui
HOpMasiap, TanabJapHu YCTYH KEJHIIU XyCYCHSTH.

5. I'yMaHu3M, MHCOHHM XypMaT KHJIHII, KEIaXaK Y4yH, TUHWIHUK Y4yH
Kypalluiira 3aMuH, Oup-OuprHu KyJuiail, Epam

Oepui, alHUKca, MycoOakamap JaBOMHUIA ¥y3apo YPTOKIUMK Epaamu Y3
pakubiapura HucOaTaH XKpMaT pyxujaa TYpKUH XallKjaapa yTa IoKOpH OYiIraHiur,
MyCTaxKaM CaJOMaTJIMK Ba JKUCMaH TaWEprapiivk >»KaMHAT ab30CHHHUHT aXJIOK
HOpMaJlapy, HUpoAacu Ba OOIIKAa XYCYCHUSATIApPHU TapOusuiaml XycyCHSTIapUHH
[IaKJUTAHTUPATIH.

3. ZKucmoHnmii Tapous xapaéHuIa 3CTETUK TapOus

Kucmonuit TapOust kapa€HHMIAa OCTETHK TapOUSHUHT XaM aJloXuja
Baszu(anapy xaja KWIMHAAK Ba Mynra Kyhuimaam:

1. Myomuna >CTeTMKACMHM TapOusam. [MMHAcCTHKa, CHOPT, YHUHIAD,
TypU3M, IOKOpuAa 0aH ATUITAHUACK, WHCOHHHHI Oapya XyCyCHH TOMOHJIAPHHHU
HaMO€H Kwiagu. CopTUMIapHUHT IOPUILTYPUIIH CHOPT XAETHUI *kapa€HU Ba yHAAH
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TalIKapuga XaBac KWIryaekaup. UyHKM YHMHI acocuja LIapK XaJKilapu axjioK
HopMasapy éramu. EMon Myomara screrukara 3un 1e6 6axp Gepuiaiu.

2. VHCOH raBOacCMHUHT KYpUHMWIIM, MIAKIU-IIAMONMINHU TabMHUHIIAHA]IN.
J’KrcMoHaH rapMOHUK PUBOJKJIAHTaH OJaM FaBJaCUHUHI YMPOMINIIUTY, COFIMKHUHT
Xa8THil KOOWIHMATIApUHUHT SIXINWIMTH Oenrucuaup. YepHHUIIEeBCKUN: «UHCOH
IY3aJUIMTH XaK|/a ranupap SKaHMU3, YHUHT TapKUOUN KUCMHU LIYHH OeIruiIaiuKy,
Ouzna y axoinbd TaaccypoT Koiaupaad. YHAa XaéT HaMmo€H Oynamu, Ou3 yHHU
TYLIYHAMM3», - I€TaH 3/4.

B.B. Tl'opuneBckuii 3ca: «ry3aiiuk OaxTTa Kaplid COFJIMK OWJIaH Kapama-
KapIIWIMKIA 3MAac, HOCOFJIMK 3Ca, aKCHHYa, HOPMaJaH 4eTra YMKUOOK, Iy3asljMK
TYLUIYHYaCUHU Oy3a1u», - IeraH d]Iu.

3. I'§3ammmkan KaOyn Kujga OWIMIN KOOWJIMATHHH, CIOPT TEXHUKACH,
xapakarnap Haducaura wudogacuaa SIMUPUH TY3aJUIMKHM XUC KHJIa OJIUIIHU
tapOusutam  €raad. XapakaT TEeXHUKAacH TY3aJUTHK, XapakaT HadocaTH, YHHHT
Ma3MyHUHH U(POTATAIIHUHT Y31 XaM Ty3all.

Kucmonuit Tapbus xapaéuuna Qoinananunaérran xapakar (aonustu Oup-
Oupura yxmam smac. JIekuH yrgapHUHT Xap OWUpPH IOTYPUIIHUHT YHUPOWIMIINTH,
OaNaH/UIMKKa cakpall, pPeKOpJ OFUPJIMKHM KYTapuIId TEXHUKACH, T'MMHACTHKa
CHapsUIapuia «HILJIAIl MaxopaThU»-XaMMacu Iy3ai.

®yrOos MaligoHUAAru YiiuHra Kapad 6axp Oepull: «uupoitnu Yitun 6ymam»,
«YWMH Kyla KU3UKApIIM YUKIN», «©KaMoa XYKyM HalTuaa Tym OuiaH mMyomasa
CaHBATUHHHT IOKOPHJIMTUHYU YUPOIIIN HAMOMUII KHIIM» J1e0 Ba XOKa3oJiap.

Croptamarm  xXapakaT  TY3aJUIMTMHUA — TYIIYHMII ~ TOMOIIAOWH  EKM
HIyFJUIaHyBYUTa Xy3yp Oaxur staau. CrnopT Kypammaa Ty3alTuKHE, YUPOUTHINKHI
Kypa oJicak, Oy OM3HMHT 3CTETUK TUAUMU3HU, CABUSIMU3HH JITapaKaCUHU KYpcaTau.

Bokcra acretuk cmopt Typu smac, ned Oaxo Oepamunap. By mynoxasza
Tyrpu.Mu? FOKopu TeXHUK Taiéprapiukka sra Oynran OOKcCUMIap XapakaTdh OJiaM-
omam 3aBK Oepamu. KomaBepca pyxuid, axJOKui, >XHUCMOHHHA cudariapHu
PUBOXIIAHTHPAAM, HAMOEH KuiIaau. SIXmu GoKcuu Mapn, mpojanu, 0oTup OYmumm
amanuéraad aHuk. Jlua Ouiad TymyHHO, TOMOIIA KUJia OJIMITHHA Y3U DCTETHUK 3aBK
Oepamu, yHM TapOusanaiinu. TakomMmiamraH xapakaT TEXHHUKACH, aBTOMAaTH3M
JapajkacHaru XapakaT KYHMKMacura sra Oyiran cnoptyu €ku (U3KyIbTYypaduiap
XapakaTr (QaoJMATHHU SPKHUH, PaBOH, KEpakcH3 Kyd capdruamniapcus, Kepakcus
Xapakatiaapcus Oaxapaauiap.

Tanabanap yuyH caBoJuiap.

1.2Kucmoumit TapOust TU3MMH JIeTaH]a HUIMAaHU TYITYHACHU3.

2.Axmii Ba KUCMOHMN TapOUSHUT ¥3ap0 OOFIUKINTH

3.2KucMmoHMit TapOUSTHUHT MaKcaau

4.Kucmonwuii TapOus sxapaéHuia 3CTETUK Tapous
5. Kucmonuii TapOous TU3MMUIA KYIIJIAHUIIaJUTraH BOCUTAJIap
6.B.B.I'opuHEBCKUITHUHT )KUCMOHUI TapOHsi UIIMUIATH Kapanuiapu uoaac.
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3.MAB3Y: JKUCMOHUM TAPEUS HAZAPUACUHUHT
YMYMMUA NPUHIIUILIAPA

PE/XKA:
1. 7KncMoHu#i TAPOMSIHMHT MeXHAT Ba XapOuii aMaauéT Ounan
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OOFJIMKJIMTH NPUHIAIHT

2. [llaxcHu Xap TOMOHJIaMA PUBKJIAHTHPHUII NPUHIUIIHA

3. KucMoHM# TAPOMSHH COFJIOMJIAIITHPHINTA HYHATTHPHUII
NPUHUIMIHN

Kucmonuit TapOusi HazapusiCM Ba aMalu€TH yYMYMHH NPUHIUILIAPU Ba
KUCMOHHMHA J-apOus Hazapusicu YCYIUSATUHHHI TpPUHLUIUIApH [e0 aTanaauraH
NpUHLMIUIApra TasHaau: bynappgaH Tamkapy, >KHUCMOHMHA TapOMSIHUHT aipum
KYpUHUIIJIApU Ba XyCyCHATIapHHM H(oaamoBun (MacaliaH, CIIOPT, TPEHUPOBKACH,
KOCMOHaBTJIap, YT Y4MpyBUWJIAp TPEHHUPOBKACHM Ba XpKa30) NPUHLMILIAPU Xam
MaBxya. Ymap Oup-Oupu OunaH y3BUd OOFNUK OYnuO, NMPUHIMILIAPHUHT STOHA
TU3UMUHHM TAaIIKWI 3Tad. DHI aBBajio, OM3 KUCMOHMH TapOus Ha3apUACHUHUHT
YMYMUI TPUHLIUIUIAPH OWJIaH TAaHUIIMO YMKAWIMK. YI1ap: a) )KUCMOHHMIA TapOUsTHUHT
MEXHAaT Ba xapOuil amanuér OwiaH OOFMMKIWrd; O) IMIAXCHU Xap TOMOHJIaMma
PHUBOKJIAHTHPUIL;, B) >KUCMOHHHM TapOUSHUHT COFJIOMIIALITHPHINTA WYHATTHUPHIL
NPUHLUIH €0 TYpyXJIaHaIH.

Kucmonuit Tapbus xapaéHua Hazapuil NpUHIMILIAP, OUP TOMOHAAH, HU30M
Bazu(pacuHM yTaca, MKKUHYM TOMOH/IaH, )KUCMOHUH TapOus »apaéHua YKUTyBUMHH
Hazapuili Ba METOJMK >KMXAaTAaH MabJIyM paMKa (KOJIMI)ra, MYyHaJIMIIra COJIaJIu.
[lenaroruk xapa€H Ba amanuii (paosnusATAa MPUHLIUI MaKOYpUsT, KOHYH Tap3uia
axaMHsT KacO STHIIN MYMKUH.

AlipuM  XoslaTiiapjia: NPUHIOMITa OJKUCMOHMM — TapOusgaru  MabiyM
OWIMMIApHUHT OMp KHcMH, €ku (aonusaTra Hypukum (kypcarma OepyBuM), EKH
TYpJIM XWJI aJoXy/ia BasuaHu Oakapuil yuyH yMyMH acoc 1e0 KapaitMus3.

1.KucMoHuii TAapOUSIHUHT MeXHAT Ba XapOuil amaauér oniaan
OOFJIMKJIMTY NPUHIAIHA

By npuHmMn kummuimapHu Xapakar ¢aoiusThra kM MexHaTra Taiépnariga
KUCMOHHMHA TapOusi >XapaéHUHI acOCHMH COLMAI KOHYHUSITHUHM Ba YHUHT XH3MaT
¢bynkuuscuan udponpanaiqu. bapua TH3uMiapaa Oy KOHYHUAT Y3MHHUHT Maxcyc
nudonacuHM Tomaau. AUpUM OJIMMIIAP TYpyX.W (PU3KYIbTypa Ba CIOPTHUHT XU3MaT
¢byHKUIMsACUTa XO3UPIH JaBp TypMYIIUIard, XaéTUAard 3UWIMKHU, TapaHTIUKHU
IOMIIaTUIIIaH uoopat ae0 Kapaiaunap. Yiaap XO3UPrud 3aMOH HMIUIA0 YMKAPHUIIN
MEXaHHKAacH, aBJIIOMATUKACH, WHIYCTPUSACH BYXYyIAra KEITUPraH IICUXUK Ba
KHCMOHHMI MyBO3aHAaTHU CaKJIall yUyH CIOPTHH aCOCUH BOCUTA KMIIHO OJIMOKYMIIAP.

@usKynbTYpa Ba CHOPT XKUCMOHHHM TapOus skapa€Huaa XaéT ydyH Kepak
Oynran xapakaT MaJlaKaIapUHHU TapOMsUlall Ba PHUBOXKJIAHTUPUIIIATHHA XaETUH
axaMusaT kacO STum OwiaH uYekimaHMaill WXThMoui Xaértma xam (oimamaHaaumap.
Acimupa sca y €ku Oy JKUCMOHMH MamIkiaap OWiaH IIYFYJUIAHHUII OPKAJIA XOCHI
KWIMHTAaH Majaka TYFpUAaH-TYFpH MexXHAT (aonusaTd xkapa€HWra Kydcarusa, y
XaETUUIUP.

Tyrpu, Bemocumnenna OpHUII Malakacd, TpaHara yJIOKTHPHII Ba OomIKaiap
aitHaH amanwii Xxaétuit axammsrra sra. Jlekun Oy OunaH XKUCMOHHMHA TapOWSTHUHT
XaéTHil 3apypusTH XalIM alTapiu 4eKiIaHMaiau. Arap yeknaHca, 6us ¢yrdon Ba
OomiKa cropT YWWHIApHU, THMHACTHKA, IITaHTa OWiaH OakapHJaAUraH >KUCMOHHM
TapOus xapaCHUAArd YHT MyXHM MAaIIKIap aCOCHA OMHIUIAp, XaéTHil axaMusTra ara
sMac, JeraH xXyjnocara KeJIMIIIMU3 MyMKHH. Aciuaa 3ca OU3HUHT KUCMOHHIA TapOus
TU3UMUMHU3 Oy MamkiapHu "Xaér yuyH 3apyp" 1e0 Y3MHUHT NEeJaroruk >kapa¢Hu
tapkuOuaan yukapmaiinu. TymyHapnuku, ¢yréomun MexHataa €ku Mmyznodaa

23



[IAPOUTHAA KyUHHH Texkab cap¢inal, TYIIHN aHWK HUILOHTA YPHUILUTA SXTHEKHU UK.
Mexnatna €&k Myapodaana yHaaH ¢oiina #yk. bupoxk ¢yrGon  yiiunu
MalIFyJ0TJIapUia 3rajylaHraH YaKKOHJIMK, YUAAMIIWINK, TE3KOPJIMK, KHCKA BAKT
MYKa Xal KWIYBYM Kapop KaOysl Kuia OJUII, JaJuil aHUK OakapuiaJuraH xapakaT
cudar-JIapruHi PUBOXKIAHTUPHUILTA SPUILIUII XaETUH 3apypUATIHP.

Kucmonuit TapOMSHUHT MakKcaau MeXHaTra Ba Myzaodaara TYFpHIaH-TYFpH
HyHarrupuwicaruHa, yHjaa TapOus OpKalM OSrajylaHraH Majlaka Ba KYHHUKMaiap
3axypacu Kym Oyica, KHIIM HOTAaHWII LIAPOUTra — HWNUIA0 YHKAPHILIAMH,
apMUsAIaMU KUCKAa BaKT WYMJIA T€3 MOCIAIIAIU Ba JO3UM OYiIraH MexHaT (haosusiTH
XapakaT TEXHUKACUHU T€3 drajulaiu.

MabyMKH, YaKKOH, KyWwIHM, YUAAMIIM, TE3KOP Ba ATUIYBYaH KUIIU SHIU
XapakaT MaJlakaCHHH dSrajulaiija KUHUHYMIMKKAa HUcOaTaH KaM ydpaiau. Amanjga
cofsiom O¥yncana, XapakaT 3axupacu Kam Oy'lca, y KHIIM JIO3UM OYJiraH Xapakar
TEXHUKACUHU CEKHUH Y3JIallTUPaIH.

I'mvuactuka wamkmapu xaérmiimu?  Anbarra! Opauid  MuCON:  HII
OONITAaHUIITNIAH OJITUHTH OaXkapuiaguraH FTMMHACTHKA TOJMUKUIIHUHT, YapYalTHHHT
OJIIMHU OJIaJii, OPTAaHU3MHUHT I0OKOPH UIII KOOMIMATHHY TabMHUHIIAN M.

Cy3ui, MyBO3aHaT cakjaml anmnaparty (Musda) QyHKUUSCHHY SIXIIAIaiIUral
SHT AXIIM BOCHUTA Ae0 ncOoTiaanrad. [ mMHacTHKa

xuxo3u - "KoH" pmarm XuiaMa-xusl Malikjiap Ba3HCU3IUK IIAPOUTHJA,
naparoT OMIaH cakparl, CyBOCTH MIIUIAPUTa OCOH MOCIIAIITHPA/IH.

Tamky kypuHummgan Oy Mamkiap Xa€Thii-aManuil 3MacleK TYroJicasa,
aciuja... flHa MHUCOJI, MabJIyMKH, CaMOJIET Ba KOCMHMK KEMAaHUHI YYMII TE3JIUTH
KyZAa I0OKOpUIUp. YIapHUHT OOLIKapyBUMJIAPH OPraHU3MHUA KyTHJIMaranjaa Xuima-
XU y3rapumiap pyi 6epaau - MabliyM BakKT MUMJa Musra OMpAaHura KoH Oopmait
Komaau €ku 03 O6opamu. Cababu, OOCUMHUHT IOKOPU €KM KaMJIMTH, T€3JIUKHUHT yTa
oKopuMruaup. by TabcupaaH Te3 KyTWIMIIHM 3Ca AXIIM PUBOXKIJIAHTAH TaHa
MYCKyJJIapUTruHa ynananainu. TaHa MycKyJiapu 3ca KMCMOHHMM Mamkiap OuiiaH
HIYFYJUTAHUII OpKaJdM PUBOXIAHTUPWIAIMN. Jlemak, >KUCMOHUN TapOusi Xaéruil Ba
3apypuil. IIyHUHTr yuyH XHCMOHHUI TapOusi MyTaxacCHCH >KUCMOHMHA TapOus
kKapaéHuJa MeEXHaT Ba XapOuil aMalIuETHUHT XaéTUl-aManuii MalIKIapuiaH
MyKaMMaT (GoWJaNaHUIIHN Y3 (AOMMATHHUHT TPUHIUINTA aWJaHTUPUIN IIapT.
Bazncuznuk raBmanu OomkapuimmHu Tanad kwinagw. bartyra, JlomuHr Ba
OolIKanapaard MamkjiIap KOCMOHABTJIAp TPEHHPOBKA MAIIFYJIOTIAPUHUHT ACOCHHH
TalIKUJI KUJIaIu.

VYnyr Baran ypymu Ba X03UpPrd 3aMOH XapOuil VKyB MalIFyaoTiapu
Ta)XpuOacu, MaKCUMajl aBTOMATJIAIIraH XapOuil TEeXHHKA, T€3 MaHEBP KWIMII yIyH
cojjaTr Ba o¢uiepaa IOKOPH XKUCMOHUM Taiiéprapnukka sra Oymumn TanaOuHU
uiTrapu cypMoka. byHnra aca xapOuii xaétaa >KMCMOHUN MalIKjIap OUiiaH CHCTeMalu
IIYFYJUIAHUII, MallK KWIANDI OpKaJWTMHA JSpUIIMII  MYMKHHIUIMIA —amanija
I'YBOXMU3.

IOxopu pmapakana yOWTHPWITaH MIIA0 YUKapuml MexHaTH ¢abpuka
UIIYUCHIAH OUp TOMOHJIaMa PUBOJKJIAHUIIHU SMac, YHJIAaH YHHBEPCAJUIMKHU Tanad
Kuaagu. Y ¥3 HaBOaxuga IOKOPH Aapakalard KUCMOHMN Talprapiuk cudariapu
€K1 KypcaTKuuiapura sra OYIUIUIMKHEA TaKa30 dTaIu.

[IysuHr ydyyH XaM MEXHATHM YIOUITUPUIIHMHT IOKOPH Japaxkacu
TAaKOMHJUTALITaH MEXHAT MIUIA0 YMKAPUIIM «Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHTAH IaXC
TapOUsCH» MYaMMOCHHH Taii1o OYmuimunra o KeIUIy TaOUunIup.

2. IIlaxcHHM Xap TOMOHJIaMa PUBAKJIAHTHPUII PUHIMITH
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MasbiaymMKu, MaBXy[ KaMHUATIA SIIAiAWraH Xap OMp IIaxc Xap TOMOHJama
PUBOXIJIAHTaH OYJIMINU JIO3UM, YyHKH, KULIMJIAp PyXWiH, MabHaBUU Ba >KHUCMOHUUN
cudariapHu y3uaa Myx)accaMJIalITUPTaH X0Jia TyFruIMaiiaunap.

By cudarnapau kamos TONUINM, yIIa WKTUMOMK IIApPOMTra Ba MAaBXKY[
TapOus Tuzumura Oornuk, JKucMoHuid TapOus 3ca TapOMSAHUHT OOIIKA TOMOHIApU
MYMJIa MyXUMIIapUIaH OUpUIHP.

WoxtuMouii MyXUT Xap TOMOHJIaMa FapMOHUK PUBOKJIAHUIIHM, Xap JOUM Ba
Xap epla MHCOH OpraHjiapy Ba CHCTEMaJAPUHUHT OMOJIOTUK PHUBOXKJIAHUIIUHUHT
WYKH Tanabu Tap3uaa Kysiu.

[IyHuHT y4yyH XaM WHCOH TapOWscHIa KYJUIAHWJIAJUraH TapOUSHUHT Xap
KaHJal IIakiapd >KUCMOHUM TapOus jxapa€Hu OWJIaH MIIOKCU3 OOFJIaHTaHIUP.
Bycus xap ToMoHIaMa rapMOHUK TapOus amanra ommaiiau. JKucMoHuii TapOusTHUHT
Oomika TapOust Typyiapu OwiaH OOFIMKJIMIHHU AMAIEKTUK MaTepHaTuCTHK (ancada
Ba TaOMUU-WIMUI (aHIAPHUHT OYMK MyHO3apacH, ¢aHIarud yma 3cku 0axc X0o3up
XaM JaBOM OTTHPHIIra ypUHYBUWJIAD MaBXyH, yiaap OJaM TaHACHHHUHT TalIKU
KYpPUHUIIM Ba YHUHT (YHKLIMACUTA TAIIKUA TabCUp OWJIAH Y3rapTUPHUII KHUPUTHII
MYMKHH 3Mac 7e0 TapOUusSIHUHT POJIMHU XO3HP XaM HHKOD dTaJuiap.

Kucmonuit TapOust kapaHM KOHYHUSTJIApHIArvuHa Xap TOMOHJIaMa
KUCMOHAH TapMOHUK PHBOXKJIAHUIIMHU WYJIra Kys OJUIIHU MYMKYHJIUTH WIMUUN
aCOCJIaHTaH.

KumuauHar pyxuii, MabHaBUH KOOWIMSATHHHM YCHINTa SHI aBBaj YyIa
VDKTUMOUI IIAPOUT, CYHIPa 3Ca MHCOHHU Y3HMHI MYXWUTHH y3rapTUPHII €KHU yIia
y3rapTupuil yayH onu6d Oopwirad ¢aoiausTHU poib yhHamumraaun .M. CedeHoB
Ba I.II. TlaBmoBmapuur Ttabumii ¢danHmapgard WIMHH TAOKUKOTIAp OPKAIH
AJIaKaYoOHJIap WIMHA Ba aManuii ucOOoTinaHraH. MHCOH OpPraHM3MUHHUHT TAIlKH
MYXHUT OHJIaH aJloKacuja MapTIu pedaeKCIapHUHT MOXUATH KaTTa SKaHIUTHHHU, XaM
KUCMOHMH, XaM TCHUXHMK (aosusT, Oom MU MYCTIOK KHUCMUAA COIup OymamuraH
«BAKIJIM ATOKa» OPKAJIN CONUP OYIMIUIMIMHUHT aMalluii HCOOTH IIOXHUIUMU3.

Vinap TabnuM Ba TapOHs >KapaéHUHHM KHUIIWJIApAa KaTtop "y3yH IIapTiIu
peduekcnapau xocuan kuiaum" e TymyHTHpaaunap. XKamusaT tamabura MyBo (UK
paBMIJa, IIAPTIM peduieKciaapiard BaKTIM ajJOKaJapuHU [03ara KeJITHPHII
IIAXCHUHT (hakaT MabHABUH IIAK/UIAHUIIUTaTHHA SMac, OalKH )KUCMOHUHN KHUXATIaH
KaMoJIOTTa  HPUIIMIIUTa  (QU3UONOTMK TNOWAEBOp  OYNIMIIM  MYMKHUHJIMTUHHU
ucboTaauiap.

[IlaxcHu Xap TOMOHJAaMa pPHUBOXKJIAHTUPHII MPUHIMIMHUHT KHUCMOHHUN
TapOMsl MKTaxacCUCHUTa KYsSIUraH acoCUil Tanadnapu:

I. TapOusHMHT TypJd TOMOHJAPUHUHT Oup OYTYHJIUIHra SPHILUIL
Kucmonuit Tapbus OpKajay SPHUIIMWITAaH IOKOPH HATH)KAHUHT Y3U IIAXCHU Xap
TOMOHJIaMa PUBO>KJIAHATHIUTUHY OeNTHiai iy,

ne6 oynmaiian. Xucmonuil cudatnapra xkymmbd akiauid, axJIOKUi, pyxui,
ACTETUK, Ba MabHaBUil cudariap Xxam KymubO TapOusuaHca, IIaxc LIyHIaruHa
wKoauii MexHat Ba Baran mynodaacura Tait€p 6ymamu. by tanmab y3 nHaBOatuma
KAMHUATAMHU3 ab30JIADUHMHT Xajl KWJIYBUM BakT/Aa, MeEXHAT BaxTacHIaMH,
mynodanamu, KOHYHHMH JOEMOKpAaTHK JaBlIaTHU Oapro ITUHIAEK —mmapaduin
WIUIApHUHT Oapyacuja oJlauHaa Oynaaumiap.

2. Kenr Ba ymymuil xucMOHMH Taiiéprapnukka sra Oymum. Kamwusr
ab30JapuHUHr Oapua (QaonusTinapy MabiIyM MabHOJAru KacOra, XyHapra
HyHanTupuITan 6ynuny, OyHra alHUKCa MEXHAT Ba XapOuil (paoiusT qaBoMuaa 1y4d
KernaMu3. Xap KaHgal ¢aonusangard [OTYK XKHUCMOHHUM Taiéprapiaukka OOFIHK.
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Apmus cadpuaaMu €kd MexHaT (POHTHIAMH YMYMXKMCMOHHUHN Tal€prapiuru cyet
Oynrannap KUHMHYMWIMKIApra ny4 kenaawiap. JKucmonuit cudatmap wmHCOHIA
KaHYaJIMK SIXIIA PUBOJKIIAHTaH, XaéT yU4yH Kepakiu 3apyp OyiaraH xapakar Ba MEXHaT
MaJlakajgapu etapnu Oynca, Oomka (aoiusATHM OCOH Ba Te3 Y3MAIITUPUIAIH.
Kucmonuit tailéprapnukHn Hynara xKyuum ydyH onu0 OGopuiraH pexanu (paonusr
Xap TOMOHJIaMa F'aApMOHUK PUBOXJIAHTUPUILHUHT OMUJIHIUD.

3. ZKucmoHuil TAPOMSHM COFJIOMJIAIITHPHINTA HYHATTHPUII NPHHIMITH

Kucmonuit  TapOMSIHUHT  COFJIOMJAIUTHPUINTA  HYHaNTHPUITAHIUTH
NPUHLUIN IIYFYJJIaHYBYMJIAPHUHT KUCMOHHMN MallKjIap OuiaH MamFya Oymumuaa
yJIapHU COFJIMTHUra >kaBo0 OepHIll MabCyTUSATHHHM Yyprara Tauuiaigu. Kucmonuit
Ma/IaHUAT TAIIKWJIOTYHIIAPH, TpeHepiap, JaBiarT, XaJK onanuaa
HIYFYJUIAHYBUMJIAPDHUHT ~ COFJIMTUATra  kaBoO  OepubruHa  KoJMail,  yHH
MycTaxKamJjallra Ba TAKOMUJUIAIITUPHUIITA XaM *kaBoO Oepaauap.

Kucmonuit wmamkmap OwiaH Bpady Ba IeAaror Ha3opaTd OCTHAA
HIyFyJUTaHWICAaruHa, y wwkoouir sddexr Oepamu. Hotyrpu Qoiigananmm sca
HIYFYJUTAHYBYM COFJIMTUTa CAION Tabcup ATUIIH MYMKUH. [IIlyHUHT yuyH OHONIOrHK
XyCycusiTiapu - €mM, XHHCH, COFJIMTMHH XHCOOra OJIMIN, CHUCTeMald Bpad Ba
ne1aror Ha30paTu TapOus kapaéHUa eTaKYd OMUIIIHP.

Amanna pexacus UILIam yta canouii okubaTiapra onubd kemaau. TaHiaHraHn
yCayOusiTiaap, MAIIKJIApHUHT MebEPU, Oakapuill HWHTCHCUBIIWTH, HOKIAMaHUHT
YMYMHUH MHKIOPUHHU TaHJAIIJArd MEJAarorHUHT ap3uMac XaTOCH IIYFYIUIaHYBYU
y4yH yTa KHUMMATra TYLIUIIA MyMKUH.

[Ilynpait xoymapra nay4 KeIUII MYMKMHKH, CIHOPT HaTWXKaJapUHU
BAKTUHYAJIMK YCHIIM, >XUCMOHUN TaWEprapiauk KypCaTKUYWIAPUHHUHI OPTHILH,
OpraHu3M/a BaKTUHYAIHMK CIIOPTYM YUYH CE3WJIMAIMTaH MaTOJIOTUK Y3rapuiapra
onu6 kenuiu MyMKuH. Kennb ynkaguran éMOH OKuOaTiap )KUCMOHUN MaJaHUST Ba
CIIOPTHUHT 00pycHra canduil TabCUp ATAIH.

Iy caGabmu Bpad Ha30paTH JAIWLIAPUHU 3BTUPO(] HTUIN OHIAHTHHA
YyeKJIaHMai, acoCUil bTHOOP YIapHUHT TaXJIMJIMra KapaTHIuIK jJo3uM. HasopatHu
THU3UMIIM AMACIIUTH canbuii oKkubaTiapra oaud KeIuIIi MyKappapaup.

Kucmonuit TapbusHu cornomuamITUpuin OwnaH Oofna® onub OGopui
NPUHLUIN Bpay, MEAaror Ba MIYFyJ JIAHYBUMHUHI KYHJIMK MYHTa3aM MYJIOKOTHHHU
Tanad KUJIaau.

JKucmonuit TapOust TPUHLIUILIAPUA OUp-OUpu OUIaH Y3apo V38Ul OONUKTUKUU
Taka3o 3taau. lllynnaruna ynap axaMUsITUHU cakjiad KoJau.

JKucmoHuMi TapOUSHUHT MeXHAT Ba xXapOui amManuér OwinaH OOFIUKIUTH
YHUHT eTakyd npuHiunuaup. Iy npuHIMNraHa MamiakaTUMH3Aa >KUCMOHUHN
TapOUSHUHT aCOCHH KOHYHMATHHHU HDoAanaiiy, YHUHT aXaMUSATH KaMHUATHMU3
ab30JIAPUHHM WKOJIMK MexXHaTra Ba Baran mynodacura tai€pnamgaamp.

[ITaxcHM Xap TOMOHJIaMa PUBOMJIAHTUPHUII IPUHLMIIN WOKTUMOMM Xaérra -
unad yukapum Ba XapOuil HMINMHU amaira OIIMPaJuraH Xap TOMOHJIama
PHUBOYKIJIAHTAH Iaxcra Tala0HM OLIMPAaM, Xap TOMOHJIaMa XMCMOHMH, MabHaBHUU
PHUBOJKJIAHTAHJIApHU TapOWsUIall — MamJjakaT MKTUCOAUMETH Ba  MynogaacuHH
TaXMHHJIAILAA MYXUM POJIb YHHAUIH.

BboGokanonnmu3 A6y Anu ubH Cuno «KucMoHU# Matkiiap Xakuaa KuckKada
Cy3»Ha CaJOMaTIMKHH Cakjiall pEeKUMUHHHI acOCH OMWUIApUIAaH OupH
KUCMOHHMNA MalIKiIap OWJIaH IIYFYJUIAaHUII SKaHIUTUHU TabKuaIan . OBKaTIaHUIL,
yHKY, JaM OJIUII PEXUMHHUHT KyH TapTHOMJArd CUCTEMANIM >KUCMOHUN MaIIKiap
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OunaH IIyFyJUIAaHUII MAIIFYJIOTIapJaH KeWuHTrH YpuHra Kysau. Mapomiuy,
MEeBEPUIATH SPKUH XapakaTiap — sSbHHU )KUCMOHUH Malkjiap OWiaH HIyFyJUTaHUII
KaCAJLIMKHY MYKOTHII y4yH Xe4 KaHJAall JaBOJIAHHUINTrA 3apypUSATHHUHI BYXKYJIra
KEITUPMACIUTUHU aWTHO YTanu. DpKUH, MEBEPUAATH MApOMIIM XapakaT Y3IyKCH3
qyKyp Hadac OJHMIIHM Hynra kysau. by OunmaH, opraHusM MYCKYJUIAPUHHUHT
TYKUMaJapu KHCIOPOJ OMJIaH eTapiu JapakaJard KMCIopo] OUaH TabMUHIJIAHAIH.
Maik KWiras, Malk Kyprad OpraHusM y3uJaru

"KepakcH3'"HU BYXKy/Ara KeIUIIUra, yHHHT YUKapHO TallUTaHUIINTa KeparuaaH
OpTHKYA 3HEprus capdiamaiiau.

Tabnum kapa€Huja MallK KWIMIIHWUHT @ MEBEPUHM TOIMUII BAa YHHUHT
CAJIOMATIMK Y4YyH TabCHPUHHM aHUKIAW OJMIL, TapOus KapaéHUHUHT MYXUM
KypcaTMmacura, kepak Oyica, HU30MHra ainaHumM J1o3uM. JKUCMOHMN TapOUSTHUHT
IOKOpUJa Kaij KWIMHraH T[PUHLUIUIAPH  KATOPU  JKUCMOHUN  TapOUsHU
COFJIOMJIAIUTHPUINTa WYHAITUPUIIHUHT aMaJiMil camapacy KaTTaaup.

IIyHuHT y4yH XUCMOHHMM TapOus TU3UMUHHHI YMYMUH NPUHIMIUIAPHTa
pHOS KWIUII >KUCMOHHMM TapOUsSHU amalra OIIMpa&TraH MyTaxacCUCIaH TOPTHO
HIyFyJUIaHYBUMJIApraya YJIapHU COFJIMTUTa JBTUOOP OCpUIIHM MYXUMJIIMUTUHU
TabKUIJIAUIU.

byanan xenn® YMKAamWKW, TEAarordk SkapaéH JaBOMHJA YMyMHUU
NpUHIMIUIApra ¥3 BaKTUAAa pHOS KWIMHCA, KYHWIraH Tanabiap MyKaMMalml
Oaxxapuiica, )KUCMOHUH TapOus skapa8HUHUHT caMapaiopiIuTry I0KOpU OYiaam.

TanaGanap yuyH caBoJuiap.

1.2Kucmonuit TapOMsTHUHT MEXHAT Ba XapOuii aMmanuér Ounax
OOFJIMKIIUTH
2.2Kucmonwuii TapOus sxapaéHuaa Ha3apuil IPUHIMILIAP
3.Kucmonwuii TapOust IpUHLIMIUIApH OUp-Oupu OuaH y3apo y3Buit
OOFTUKITMKUH
4.11TaxcHU Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHTUPHUII TPUHIUITH
5. TabnuM xapa€Hua MaLIK KAJIUIIHUHT MEbEPUHU

DOVJATAHUJITAH ATABUETJIAP

V36exncTon1a XUCMOHNI TapOUs Ba CIIOPTHY AHAIA PUBOKIAHTHPHII 4OPA
TaaOupiapu TyFpucuia, Basupnap maxkamacuHusr 1999 iiun 27 maiinaru
271-connu Kapopu.

V36ekucron Pecrybnukacuia ;KHCMOHHIT TapOus Ba CIIOPTHH
PHUBOMIIAHTHPUII AaBnaT nactypu Koncenmuscu. Basupnap MmaxkaMacuHUHT
1999 iinn 27 maiifjaru Kapopura ujioBa.

Kapumos ML.A. «Y36exucton kenaxaru 6yiok nasmat» T., Y36ekucTon,
1992.

Kapumon U.A. «buznan 03071 Ba 0601 Batan koncua» T., V36ekucron, 1994.
Kapumos U.A. «bapkamon aBnon op3ycu», «lllapky Hampuérmardaa
KOHIIepHH Ooul Taxpupusata, T., 1999.
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YMymuii ypra TabIuMHUHD J[aBiaT TabauM CTaHAAPTU Ba YKyB JACTYpH,
«Hapky HampuéT—maTdaa KOHLUEPHU 001 TaxpupusTy, TomkeHT, 1999.
A6ymanukos P., FOnycss T.T. Ba Gomkanap. «Y36eKHCTOH 1A KUCMOHHIL
TapOus TabJIMMHUHUHT PUBOKIIAHUIIINY», METOIUK TaBcusiHOMa. T., S"sI[}KTI/I,
1992.

Puxcuesa O.A. «AGy Anu n6H CuHO 0 posii PU3NUECKUX YIIPA)KHEHUH B
COXPAHEHUH 3J0POBbS YeloBeKay, 1., «S’IKI/ITyB‘-II/I», 1982.

Kom6axtues N.A. «OCHOBBI 0370pOBUTENBHON (PU3KYIBTYPHI MOJIOACKI,
T., 1994.

TypcyHoB V., «Kucmonuii TapOusi Ha3apusiCH Ba METOUKACKH», YKYB
KyKyiu1anma, Kykon, 1992.

’Kucmonuit TapOust Ha3apusCH Ba METOAMKACH, TaPCIIHK, Tapkuma, T.,
«S"KI/ITquI/I», 1967.M., ®uC, 1984.

@. Xyxkaes, T. YcmanxyrkaeB. bommanrud cundnapaa >KUCMOHHUI TapOus,
yKyB Kymraama. T., "VkutyBun", 1996.

A. A6xynnaes. XKucMoHuii Tap6us Bocutanapu. Yxy Kyutaamac. daproHa,
1999.

4.MAB3Y: )KHCMOHUWM TAPEUSI BOCUTAJIAPA
(4 -coar)

PEXKA:

1. dKncMoHMI MaIK/Iap ;KUCMOHMI TapOUSIHUHT acocuii BocuTacu cudaruga

2. ’KucMoHuil MaIKJIAp KJIacCHPUKALUACH

3.KucMOHNH MalIKJIAPHM TapuxXHil KJiaccupUKALUSICH 4./ Kucmonuii
MALIKJIAPHHU XapakaT cu(aTJIapuHH

PHMBOJIAHTHPHIINIa Kapad Kiaccu(puKanusaIam

5.TaOMATHUHT COFJIOMJIAIUTHPYBYH Ky4IapH Ba THTHEHUK OMUJLIIAP
6.KucMonuii MAIIKJIAPHUHT TAbCUPUHH 0€JIMJI0BYH OMHILIAD

Kucmonuit .Mamkmap >KHCMOHUN TapOMSHUHI acoCHi BOCHTacu Oyiuo, y
TapuxaH THMHACTHKa, YHHUHIIAp, CIOPT Ba TypH3M Tap3ujaa TypyxJjapra axxpatuiuo,
TapOus )kapaéHUHUHT BocuTacu cudaruia (oiinanannd KeIuHIu.

Kucmonuii mawrx 11ed, XUCMOHUN TapOusi KOHYHHSATIApH Tanaliapura
*KaBoO  OepyBuM, OHIJIM paBuIa OaXapuiaauraH UXTUEPUN  XapakaT
(baonUATIAPUHUHT TYpAU TYPKYMH TylIyHHiIanau. byHpait xapakar Qaonusriapu
TMMHACTHKa, YHWHIAp, CHOpT, Typu3M Mamkiapu cudatuga Tapuxas
TU3UMJIAIITUPWIIIH, YCYJHUATH TYTIAHIU Ba TYIAUPHIIH.

Kucmonuii mawkhu 6yscyoea Kenuwiy TapuxaH kartop fgapciuxiapaa (A.JL.
HoBukoB, b.A. Ammapun Ba Oomkanap, 1966, 1979) Motunouii xamoa Ty3yMH
JIaBpura TYFpu Kkemaam nae0 kypcatunanu. JKHCMOHMH MAIIKHUHT BYXKYATra
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KeMUIuAa OO0bEeKTUB cabad Kuiau® HOTHIOMHA OJAMHHMHT KOPHMH TYHIAMPHII
MakcaJauia 08 KWIHIIN, CyOheKTUB cababd cuaTuga OHTHUHT MIAKWJUIAHUIIH J1e0
KapaJiu.

N6tumonii KypoJutlapHM WIJIATUINHKA OWJIMaraH uOTHIOWH oJaMm 3
VibkacuHU (OBHMHHM) XOJIJAH TOJIUpPryHYa KyBiaraH. By OuiaH oBuM opraHu3Mu
KaTrTa JKUCMOHMM Tal€prapiavkka MyXTOXJIMK ce3raH. JKMCMOHMH Taliéprapiuru
eTapiu OynMaraHiapuHUHT Y3nmapu oBura em Oynran. LllyHra xypa BakT yTumm
OunaH nOTUAOMIA 01aMIIap OBTa rana-raia 0ynud YuKaauran oyiaunap.

N6Tuaounit Kyposuiap: TOII, KUppalu TOLI OoiyaHraH Haii3a, Xac-uya OwiiaH
HOMMTaruHa OCpKUTHIINO KyHuiaran 4doxjapAaH Ba OolIKaJapJaH OBYMIIAp
doiimanana Oomnuamrad, WKTAMOWM OHT MIak/utaHa OomiaHrad. OBa MINTHPOK
STOJMAl KOJraH KaOWJIaHW Kapusiapu €unuilapra TOUIHM HHIIMHTA OTHIN, YHH
3apOMHU Ky4aWTHPUIIHM MallK Kwigupa Oonutaran Ba Oy OwiaH TapOusira acoc
COJIMHTaH mapous xHcapaéHunune siemenmaapuy Makuiada oonvtarad. Kedinnyamik
YIAOKTUPHIL, KyBUO €THII EKM KOYHII Y4yH IOTYPHII, CaKpaluiap MamlK KUJIWHA
Oomunanran. by sca xxucmMonuit

MaIIKJIApHA XaMJa J>KUCMOHUH TapOUSHUHT HIIEMEHTIApUHH BYXKYAra
KEJHMIIM Ba IMIAKWUIAHWII AaBpu ne0 kapanrad. Ly kynra kenmu® Oy Mamikmap
XO3UPTW 3aMOHHMHI €HTHJI aTJeTHKa, TUMHAcTUKa, CIOPT YHUHIApH, SKKa
Kypaluiapy, TYpU3M Ba CHOPTHHHI OOIIKa TypJjlapu Tap3uja >KUCMOHHUI TapOus
Kapa€Hu ydyH acocuil Bocuta cudaruaa doitnananmnmokaa. KucMoHuil Mamkiap
XAJUTAPUHUHT KYTaWuIIMra MHCOHHUHT MEXHAT (DaosMATH XaM TabCUp KypcaTIu.
MabiayMKu, MeXHaT JKUCMOHMH Kyd, YHMIAMIIMIHMK, TE3KOPJIUK, YaKKOHIMKICK
MHCOHHUHT XHUCMH (Xapakar) cuaTIapUHUHT MablIyM JapakaJgard Tauéprapiuru,
YHUHT PHUBOXJIAHTaHJIMTHHM Taslad KUIaau.

Tapbus amanuéruga, acocaH, WHCOH MeXHAT (aonuaTuaa KyJUlaiauran
XapakaTriapuHu KYOpOK MamkK Kuiaagd. JKMCMOHUN MAIIKHUHT PUBOKJIAHUIIMIA
IUHUNA Mapocumiap, Oaiipammapnaru YyiumHmap, pakciap, xapouil ¢aonusTnary,
CaHBAT/AAru OHIJIM paBHIA OaXapwiaauraH UXTHEPUI Xapakariap BocuTa Oynubd
XU3MaT KUJIad.

Kucmonuit mamkinap Tabuarunu tabuuit konynnap .M. CeuenoB Ba M.I1.
[TaBnoBHUHT wuiAMHHA ayHEKapamnutapuna ouub Oepwiran. Mxtuépuit  xapakat
CeuyeHoBHHMHT (UKpHYA, OHT Ba aKJ OwiaH OomIKapuiaaad xamjaa OMpop Makcaira
iynantupwiran Oynmaau. IlaBmoB sca XapakariapHdU (HU3UMOJIOTHK MEXaHW3MHUHU
oun0, xapakariaap Ooml Mus MYCTIOK KHCMHUHUHI TYIJIall XyCyCHATH OWJaH
OOTNMUKINTMHA OWPUHYM, MKKMHYM CHUTHAJ CHCTEMacH, IapTid XamJa MIapTch3
pedeKcIapHUHT aKTUB MIITUPOKUIA BYXKY/Ira KETUIIJIMTHHI WIMUAN HCOOTIaIu.

Kucmonuit  mawkniapuune maszmynu 6a waxnu. bapua  xoauca Ba
Kapa€Hilapra yxmam S>KHCMOHHMM MallKjaap Y3WHUHI Ma3MyHM Ba IIAKJIAra Ora.
Kucmonuit mamkHu Oaxapumga cogup OyiaguraH MEXaHUK, OHOJIOTHK,
[ICUXOJIOTUK >KapaHJIApDHUHI TYIUIAMM JKACMOHUM MAalIKJIAPHUHT Ma3MyHUHHU
BY)KyJAra KeITHpaau, YIApHUHT TabCUPHUIAH- Xapakar (aoiuaTH Y4yH KOOMIIUAT
puBoxtanaau. IllyHuHTEK MamK Ma3MyHUTa YHUHT OYIakiapuHH TYTIJIaMH,
MacajiaH, Y3YHJHMKKa Cakpallja TaHara Te3JIMK OepHIl, JCTICHHUII XaBOoJa YUHI,
epra TyHIMII 3BEHOJIapU XaMJa MAIIKHHM Oa)kapuIlia Xal KWJIMHAIUraH Basudainap,
IIYHUHT/IEK MAIIKHU OaKapullaH OpraHu3MIa coaup OymaguraH (QyHKIMOHAT
Y3rapuiiap Xxakuaard Hazapuii OniMM Ba aMaliuil XapakaT Majakanapu Kupajau. by
AJIEMEHTIIAPHUHT 0apyacy XKMUCMOHMM MAIIKHUHT yYMyYMHH Ma3MyHUHH BYXYyHAra
kenrupamu. Kucmonuti  mMawikwune —waxk.nu - YIGpHUHZ — UYKU 6 MAUKU
cmpyKmypacury MyBOQHUKINTHIA KYpUHAI. MAaIIKHUHT WYKH CTPYKTypacura Iy
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daonusaTHH OaxapuIlga HUIITUPOK OHTAAUraH CKEJIEeT MYCKYIUIApH, YJIAPHUHT
KUCKAPUIIH, YY3UITUINN, OypaJIUIITU Ba X.K., OMOMEXaHUK, OMOXUMHK OOFIIaHUIILIAPU
— sHeprus capdiIaHuIIM, I0pPaK-TOMUp, Hadac oy, HepB OOLIKapyBH Ba OoIIKa
opraHaynapjarud apacsiap, yJIapHUHT Y3apo OOFJIMKIUTUHUHI, ¥3 WYHra OJaju.
buonoruk, MexaHUK, NCHXOJOTHMK Ba OOIIKa >XapaéHJIApHUHT MallK OaxkapuIiia
OupnHM Oupu OuJaH ajoOKacu, ¥y3apo KEMMIIMITAHIUTH OTYPUII MAaIIKJIapuaa
Oomkaya Oyica, mTaHra KyTapuiga Oomikauya, S’bHU UYKYU CMpYKmypa Typiuda
oymamu.

MaIKHUHT MawKy wakiu, mawku cmpyKkmypacu 3¢a yiia MaliKHUHT Tallka
KYpUHUILHN, XapaKaTHU Oa)kapuIll MadTHra KeTraH BakT €Ku Ky4 capiaam MebEpH Ba
XapakaT MHTCHCUBIIUTUHY KYPUHUIIN OUJIaH XapaKTepiaHa/Iu.

KucmoHnuit Malkiap makiav Ba Ma3MyHH y3apo 0ofiuk 0Ynud, Oup-oupuau
TaKa3zo 3Taju. Ma3MyHHUHT Y3TrapHIly MIaKIHU Y3rapuimra oauo xenaa. MasmyH
IIakiara HucOaTaH acocuid poiHM YiHainu. MacanaH, xap-Xxun macodana Te3IHK
CU(pATUHUHT HaMOEH OYIUINM IOTYpUIl TEXHUKACMHUHI XaM Typjiuuya Oymuimmra
cababuu Oymaam (KaJaMHUHT KaTTAJIUTH, YaCTOTACH, TAHAHWHT XOJIATH Ba X.K.).
[Mlakn ma3myHra Tabcup Kypcaraau. AHUK MabiyM OHp XapakaT y4yH HaMOE&H
Oynaérran >KUCMOHUH cudaTiap Hry >KUCMOHMN MaIIKHH Oa’kapulliard Majakara
tabeup Kuinaau. HIyHuHr yuyH cy3yBYM Ky4H OMJIaH THMHACTHKAud Ky4H, IITAHT a4l
Kyun Oupu-Oupunan Qapknanaau. XXKUCMOHMI MalIKHM IIAKIM Ba Ma3MYHHHUHT
panMoHanm  MYBOGUKIWIHIa SPHUILUII  KHUCMOHMH  TapOus  Ha3apusicd Ba
aMaJIMETUHUHT acOCUN MyaMMoJapuaanaup. by MyaMMo KHUCMaH Xapakar Majaakacu
Ba KYHMKMAaCHTa, IIyHUHTIeK )KUCMOHHM cUdaTiapura xaM TabIyKJIuIup.

Kucmonuii  mawx mexnuxacu xap Kawoaiu Xapakam akmu xapaxam
Gaonruamu maprubuoan uKKU Hapcanu:

a) OaxapuiaéTraH Xapakar, yHu OakapuIlIIaH KeTud YUKaJauraH Makcas;

0) xapakat Bazu(acHHM XaJl KWINIIHUHT YCYJIMHU (apKiam Kepak 0yiam.

Kynunua Oup Xun xapakaT Typiau ycynusTiapiaa Oaxapwiaad, Macaia,
OayaHUIMKKa cakpalljia IUIaHKara TYFpUIaH, 4arl, YHI TOMOHJIap/aH Iorypud kemud
Ba IUIAHKara siIKMH KM yHJaH y30KJIaru o€K OWjaH IENCHHMII MYMKHH. Aciuia sca
Iy MalIKHU IOKOPUAA KaiiJ KUJITMHTaHUAaH O0IIKa4apokK, OCOH, 03 sHeprus capiao,
OenrmwiaHran XapakatHU (BasudaHu) camapand Xajdl OSTHII YCYIUSATH MAaBXKYI.
Xapaxam eazugacunu ocon camapanu Xan Kuiuul y4yH

ManIaHean xapakam akmu (Qaonrusam)nu — HCUCMOHUL MAWK MEXHUKACU
ne0 aramr KaOya KUJIMHTaH.

Texnuka - Tpekuya cy3 Oynubd «Oakapa OJNMII CaHBATH» JeraH MabHOHH
Oounnupamu. JKucMOHMH  MamIK  TEXHMKAacH JIOMM  y3rapud Typaad Ba
TakoOMHIJUTamIa i, TakoMuIamran xapakaT TEXHHKAacH OKOPH HaTHXKa KYpCaTHII
rapoBu OYiaMO yHra COPTUMIAPHUHT THHUMCH3 T€p TYKHIIU OPKaIH SPULIMIAIM.
CHopTUMHUHT )KUCMOHMM Tal€prapiUruHu OpTUIIM €KM YHMHI TFaBIAcH TY3WJIUIIH
(anaTtoMusicu), Oolikaya alTraHjga >XUCMOHHUHM PHBOXIJIAHTAHJIMKHUA KypcaTyBUd
KYpCaTKUWIAPHUHT TYPJIU-TYMAaHJIUTH (COH CYATMHHM KalnTalu EKH Y3yHJIMTH, elKa
CySITH YIYaMHUHUHT TYpJIM XWJUIMTH Ba X.K.) CIOPT TypH — >XHUCMOHHUH Mamikiap
OaxapuIll TEXHUKACUHU aCOCUHM YHHUHT 3BEHOJNIApU €KW JeTaJUIAPUHU Y3TrapHILNra,
anMamummra cabad 6y MyMKHH.

TexHuka ynune acocu, 36enonapu Ba demaniapu Aed KucMmiiapra OyJIMHraH.

Texnukanuue acocu JAETaHIA XapakaT OpKaIM KyWuiaraH BasupacuHu
OaxkapuIl y4yH Kepak OYynaguraH xapakaT (aonuaTd TUUMUHHUHT J3aK KUCMU
TymyHuiagi.. Kymnanran ycyiap TaHaHUHT KUCMIIAPUHU Y3apo KEJIHINTaH XOJa,
XapakaTr aKTUHUHT KeTMa-KeTJIMTH TU3UMUHM Oy3Maii, KHUCMOHMM cudatiapu (Kyd,
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TE3KOPJIUK, YAKKOHIIUK, MYCKYyJUIap STaTyBUYAHINTU Ba OYFUHIAD XapaKaTYaHJIUIH)
HUHT Kepakinmya HaMO€H KWIMHHIIMHU TakKa3o J3Tagu. YCyn camapanu Oyica,
aManuéraa YHYMIM KYJUIQHUIIM MYMKHH Ba Y30K BaKT Y3UHHUHI Xa€TUH —
aMalMATUTUHN cakia® Komamu. Macanan, Oanananukka cakpairHuHr «Docbepu-
¢mon» ycynmu camapanud Oyica  xaMm, Xo3Wpraya KYm4WJIUK —CHOpPTYMIap
«IePEeKUTHON» yeynuaaH ¢oiaananaaumiap. SIHrH YpranyBumiap ydyH 3ca X03Upra
KyHrada «Kajamiad cakpal YTumn ycynuaaH (oinanaHmInII cakpall TeXHUKACHHH
Y3mamTHpHInIa Kepakiii camapa Oepaiu.

Texnukanu 36enmocu JIevniraHaa, OaxapuiadeTraH XapaKaTHUHT acOCHM
MEXaHU3MHU — CaKpaluiap/a JACNCUHUII, YIOKTHpUIIapaa punan kyd capgriamHu
Oaxapuil yuyyH €EpaaMm Oepanuran xapakar (aoJusATH TapkKuOumaru Oymakiap
TymyHuiagu. .Ilemaroruk sxapa€Hga MAIIKHHHI aCOCUM 3BEHOCH MEXAHU3MHUHHU
V3MamTHPUII YKUTUITHUHT HETH3M 1e0 Kapanaau. TeXHUKaHUHT Y3IalTHPHIUIIN
MaIllK TEXHUKaCUHUHT aCOCHHU YPraHHII AeMaKIup.

Texnuxanune demanu Oy, Xapakar TapKUOUTa KHpraH, JEKUH YHUHI aCOCHTra,
3BEHOJIapUra 3MEH eTKasMapiauraH KylmuMmMya Xapakariap €Ku LIy Xapakar
MEXaHU3MU TapKUOUaru >HT Maiaa

Oynaknmapaup. YHM Xapakar TapkuOula Oaxkapca xam Oaxapmaca Xam
Oymamu. MacanaH, y3yHJIMKKa Cakpaiiia KUMIUP TaHara TEe3JIMK OepUIIHH KECKHH
TE3JIaHUII OWJIaH, KUMAWD TE3NAHUIIHU ACTACCKWHIMK OWIaH OomuTaiau; KHcka
Macoara rypyBud — XaM TYCHKJIap OIlIa, XaM TYCHKJIap CH3 IOTYpHII HyJKacuaa
Te3 XapkamiaHa ojamu. CrapT yd4yH CTapT KOJOJKAaCHMHM YPHATHII 3Ca HKKaja
Macodana Typiauda, ynap Kaidcuaup aeranu OwnaH Oupubupunan Qapk Kumaiu,
JIeKWH Oy JIeTan MallK TeXHUKACHHH acoC KU 3BEHOCHTa 3UEH €TKa3MaiTu.

Payuonan cnopm mexnukacu. PanyoHan crnopT TeXHHUKACMHHUHT aCOCHM
KOUJacH UIyHAaH ubopaTtku (GaonusaTHM OakapHuiga axkTHB Ba I1aCCHUB
XapakaTJaHTHPYBUM KywiapJaH TYJIaKOHJIM Ba Makcaiara MYyBO(UK paBHILIIa
¢oiinananud, 101y BaKTHUHT  y3MJa YHH  TOPMO3JIOBUM  (CycallTHpyBuW,
CaMapaJOpJMKHM  MACaTUPYBUM)  KywWIapHM  KaMaWTHPUII  TYLIIyHUJIAIH.
HpIOTOHHUHT y4Ta KOHYHHM MEXaHMK XapakaTriapra Oarunuianrad. JIGKMH MHCOH
Xapakarjapu XaKuja rar KeTraH/a >KUCMOHUN MAalIKIapHUHT PAllMOHAN TeXHUKACH
XaKuJa Xyjocara KeJIMIl y4yH MEXaHWKAaHUHT Oy Koujamapurta TasHUO Oyamaiiau.
Humara? Macanan, ¢u3nka KOHyHUTra Kypa, IMKOHH Oopuy4a OajlaHara cakpam yayH
Ha3apuil KUXATOaH, CaKpalIHU OEKra poca 4yKyp YTHUpHUII OmiiaH OakapHlll JO3UM.
AmMO Taxxpuba KypcaTMOKJaK{, MHCOHHUHT CaKpall UMKOHHMATH Yerapacu aiTtapiu
IOKOpH, arap y WJIOXH Oopuya KarTa OynmaraH sSpuM YTUPHUIN OWJIAH JETICHHUII
(memcuHMII ~ OEFMHMHI  TH33a  OYFMHMIAH  KUCKarmHa  OYKHWII)  cakpall
caMmapaJopJIMrura Xam mkooui, xam canouii ¢oiina Gepun MyMKHH.

Xynoca KWICaK palyoHa]d TEXHUKAaHW osrauianga Qakar MeXaHHKa
KOHYHJIapUra TasHUII OwWiaH 4YeKJIaHMal, XapakaTHU MaTepUSHUHT SHI IOKOPHU
HIaKJUTapUra, yinapaaH Oupu OYIMUII OMOJIOTUK KOHYHHSTIApUIa XaM TasHUIIra
TYFpH KeJaau.

Kucmonuit  Mamkmap OwiaH — IIYFYIJIAaHUII — JaBOMHJIA  Xapakam
KoopouHayuacy J€TaH TyllyH4Yara Ayd Kemamu3. By cudaTHUHT makmiaHuIn
MEBEPUHHUHT OY3UITUILIN XapakaTiap TaBCUu(UHU OMIMACIMK OKNOATUIAH M.

Xapakamnapnune — maecugpu.  JKUCMOHMH  MaJaHUAT  YKUTYBUMIIApH,
MyTaxaccuc TpeHepiap, GU3KyIbTypa (haostapuruHa smac, Oaakyu MaBXyJl )KaMUST
ab30JIapuHr Oapyacu ¥3 XapakaTu Ba XapakaT (aoJUSATIApPUHU TaxXJIUiI KUIHOrMHA
KOJIMal, KacOAOIIM, TeHI/IOMHY, (Gap3aHau Ba OOIIKaJapHUHI XapaKaTIapUHH XaM
TaXJIMJI 3Ta OJIUILIY MajlaKacura 3ra OYJIHIIN 3apyp.
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Xapaxamnap mananune gpazodazu (6ywnuxoazu) xonamuea Kkapab, xapakam
mpaekmopuscy  (tynuea);, XapakamuuHe UYHAIuWUea, Xxapakam amniumyoacu
(oeuwiu)ea Kapab;, Oadxcapuw Y4yH capgranean 6akmu;, Xapakamuu me3nueu;
Xapakamuu — Oagomutiiueu  (Y3yHAUIUSW),  MeMnu, pummuy, Kyuuea — Kapab
masgcughnanaou.

IOkopuna Kail KWIMHraH XapakaT XOJaTJapuHHU TaxXJIMi Kuja OJICAKTMHA
XapakaTjapHu TaBcu(Iail ONMIINMU3 MyMKHUH.

Amanuérna mananune ¢hazooacu XoramuHu, XapaKxamuuHe MpOeKmopuscu
(#ynn)ra kapad TaBcupIaimMus.

Tananune xonamu (mo3zacu) — OYFUHIIAp, TAHAHUHT KucMmiapu (Oymakimapm)
HUHT XapakaTH (a3o7a XapakaTHUHI MabJIyM >JIEMEHTJIApUHH l03ara KeITHUPaIu.
I'aBma xucmuitapunu (azoma sSHKairaH, OykpailiraH, TaHaHM alpUM ab30JIAPUHU
HUFUIITUPWITAHJINTH, XapakaTiap 1aBomuaa Oy mo3aiap Ba TYPUILIAPHU Y3ITyKCH3
Y3rapubd TypulIH Ba X.K.J1ap ¥3 HaBOATHIA KUCMOHHUM IOKHUHT X@XMHHH OPTHILIHIIa
01n0 Kenau.

Tananune eepmukan Xoaamu — OCHIHII Ba TasHUILIAP, TOPU3OHTAI
X0JIaTiIap, TOPU30HTAI MyBO3aHAT CakJalulap, apajail OCWIMILIIAp, TasHUIUIAD Ba
X.K.Jap. Tananu oweawmupunean, OyKIaHean Xxoaamiaapu: TasHUO eTUILIAp,
SHKaMraH xoiaa o€kiap OMIaH OJIJMHTa, OpKara, €H TOMOHJIapra «KaTTa KaJamiapy.

Tananune atipum Oyeunnapu xapaxamiapu — WHCOH KHCMUHUHT aXXpaTtuod
OJIMHTaH KUCMHJAru MKKH OWOJIOTMK 3BEHOHHM (Pa3oja TYypHII >KOMMHU Y3rapHiiu
O0ynu6b, OykuIl Ba TYFpUJALACK COJNA XapakaT BasUQalapuHU Xal KUJIHILNTa
iynamum Oepumm MyMKMH. WMHIUBHI XapakaT (aoinusaTHaa YHUHT SKHCMHU
OVFUHIapuIaru Xapkariaap Oup BakTHHHT V3WAArd, KeTMa-KeT, KaTrop, OXHCTa
Oaxapunagurad HaBOaTMa-HaBOaT, €KUM JABOMHMIUIM KUCKa, Y3yH OYynran
xapakarnapra Oupnamumu MyMmMkuH. lllyan xucobura xapakaTiapHH SHT
COJUIacU/IaH SHI KuiiMHWraya OYyiraH xapakaT BazuantapHH Xald KWIMII WMKOHH
spaTUIaIu.

Xapakam koopounamaiapu — TYFPU 4YU3UMK Ba Oypyak YiauoBmapuia
aHMKJIAaHAJIMTaH TaHAaHUHT OOIIKa KHMcMUra HucOataH (a3oBUMl yerapacu, Xxucoomamn
OolIIaHryHTraya TaBJaHUHT €KUM YHUHT OYIakjgapuHU HUcCOATaH KaepAaiurd (crapt
YH3UFU, THMHACTUKA )KUX03U, YHH VKU Ba OolIKanap)ra HUCOaTaH aHUKJIaHA M.

Tananune xonamaapu WYUAA MAIIKHM Oa)kapHIIHM OONLIAlIAaH OJAMHTH
X0onar - «dacmaabku xonamuy 1e0 aranaguraH KUCMH, MalllK TEXHUKACUHU
Y3nmamrupum €k 6axxapuIiga MyxuM axaMusT kaco stamu. OnauHura y aHaToMo-
¢usnonoruk BazudaHuW Xaja STUIIM IBTHOOpPTa oOJiMHCA, OOIIKA TOMOHJAH, Iy
XapaKaTHU Oa)xapUIIUIINra

wkobuit épram Oepanu. Jlactnabku XonaT XapakaTHH OaXKapHIIHH OOIIIail
YUyH BHT ONTHMAaJ XoJaT Oynub xapakar OolTaHraHAaH KeHuH OaxapuiaguraH
XapaKaTJapHUHT KeTMa-KeTJIWINTUra Kynainuk sipataaud. COpuHTEp Y4YyH «IacT
CTapT», AapB03a00OH Y4YyH «TYMHM KYyTHII XOJIaTW» Ba X.K.Jap. By Xxomarmapau
aKaJIeMUK YXTOMCKHUI onmuman xonam ned araau. Kypunummgan nactinaOku xomiart
ocoitniTa 6yica XaM aciuia OpraHu3M SHeprus capduian OuiaH KaTop MyCKyJuiap
T'YpyXy MYCKYJI UIIIH Oa’kapuIira myxra Taiéprapiauk Kypaérrat, Hadac oiuil, HEpPB,
IOPaK-TOMHUP THU3UMH, MOJJIAa AJIMAIIMHYBHJIEK KEHI (PU3HOJIOTHK JKapaeH aBkKHIa
Oymamu. lactnaOku XONaTHHW KHUCMOHUN Malik OakapUIIJarnHa axaMUsTH KarTa
Oynmaii Mamk JaBOMUAA TaHAHW KaHIad Xoyjga (XoJjaTaano3aza) TYpHIIA XaM
MyXUM axamusrra sraaup. Crpunrep, craiiep, MapadoHUYHM, YaHFUIA, KOHbKHUIA
IOTYPYBUMJIADHUHT TaBJAJIAPUHU BEPTUKAJUIMTMHUA MabJIyM Tpajaycra OINraH XoJijaa
YIUTAIIM MAIIKHU CaMapaJopiurura MabjiyM Japaxana (y3yHJIUKKa, OalaHIIMKKa,
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CaKpOBUMHUHT JIETICUHUIIIAH KEHUHTH X0JIaTH) MKOOMIA €KH canOuii TabCUp ITaIH.

AlipuM crnopT Typiapuia Ba JKUCMOHMI Mallkiapfa TaHaHUHI YMyMUUN
XpiaTd OWaH YHUHT apuM Kucmiapu (OYmakiapu)HUHT XOJaTH OHOMEXaHUK
Makcaara MyHanTupwiral OynuOruHa KosiMad (KOHbKHIA (UTypanud ydyBUMiIap,
rMMHACTJIap, akpobariap, CcyBra CakpoBUWJIap Ba Oaguuii TMMHACTHKajap)
XapakaTjapHu Ky3araérrannapja €ku yHu OakapyBumIlapJa SCTETUK XUC TYHFYHH
IIAKJUTAHTUPAAM Ba ynapra 3aBK Oepaau. XapakaTJapHUHT PaBOHJIMIH, KETMa-
KETJINTH, SPKUHIIUTH, KUHUMHYMIMKCH3 OaXapull HMHCOH >KUCMMBIMHT KaHAal
XOJNATAAUIura OOFMUKINIM JKUCMOHMM MaIKJIap TEXHUKACHHU Srajulamija,
XapakaTHU ypraTtuil kapaéHuia, XaToJapHU aHUKJIAI Ba yJapHU Ty3aTUIIIA MYyXUM
poJIb YHHAUIN.

Xapakamuune tyau  (TPAGKTOPUACH) KUCMOHHMM MalllK TEXHUKACHUHU
V3JalITUpUILAA, YHA HAMOMHII KWIMIIZA MYXHM axaMmusrra sra. MalikHu
OakapuIlila TaHAa XapakaTH WYIWHUHT KaHIal [MAKIJaTuTrH, WYHAIWIIA Ba
XapakaTHUHT ~aMIUIMTYacH KaHJAWIMTUHM aHUKJIAil OJIcak, a)KpaTCakrmHa
raBJaHUHT (KM YHUHI KMCMJIApH) XapaKkaTUHU aHUKIaiMu3. IHCOH opraH3MHHUHT
aHATOMMSICUHU TypJIM4a SKaHW OMp XWJI XapakaTHH Oaxapuiuga Xap Oup MHIUBUA
Y4yH TypJIM4a Xapakar WYJIVMHHU TAHJIAIIHUA TaKa30 KWIAIH.

XapKaTHUHT MIaKIWra Kapa® yJmapHUHT TYFpU YM3UK OVitnad Oymumm
MYMKHHJIUTY aHUKTaHau. Ky3atunuiap myHu KypcaTaauky, HHANBUIHUHT XapaKkaTH
X€4 KauoH TYFpH YM3HK OYiinal smac, Oanku

OIIMH XapakaTiiap XaM KaTop MYCKyJulap TYPYXUHH Typjiuua ailaHma
XapakatnapfaH uOopaT. YJapHH OpraHU3MHHUHI SHEprus capduamy y4yH
camMapagd TOMOHM Karra Oynm0O, TaHAHMHI MabiyM OYylIakiapaard Xapaxatiap
OpKaIM KaTTa Kyd4 capduam Jo3uM OyiraH XapakamiapHu Oakapa OJIMII
UMKOHMHMHT  sipaTWiMIuaup. Macamnan, Ookcunm  3apbacu  y4yH  enka
MYCKYJUIADUHUHT MabJIyM KHCMHUTHHA Typid4ya XapakaT KuWJcaruHa 0Oac, JI03uM
OynraH Makcaj amanra OIajy.

Xapakamuune tyHanuwiy ~ MAMIKHUHT 3(QQEKTUBIUTH IIyHAA OPTaIuKH,
OaxapuIIMIIM JIO3UM OYJraH xapakaT ydyH Kepak OYnraH MyCKysulap MallKHUHT
TEXHUKACMHM AaHUK, paBOH Oaxapaau KYJUIapHH TUPCAaKIaH KYKpak oOJaunaa
KadTIapHu mactra Kwinb OyKraH Xoija «PHUBOKMIAPHUHT OaKapHIUIINA KYKpaK
MYCKYJIJITApUHM TapaHIyaTaau Ba Oymartanu. Arap Iy XapakaTHH THPCakHH OUp 03
macTra TYHMIMpPraH Xojjia Oakapcak, MallK y3 axaMUATHHU HykoTaau. backerOon
TYIIMHUA CaBaIra TYIIUPUII YYyH TYIHUHI MYHAIUIIUHU OJITH TI'PAaayClaH TYpT
rpajycrada y3rapTUpHII TYIIHU CaBaTra TYLIMIIM UMKOHUSATHHYM WYKra YMKapUIIU
MYMKHH.

Amanuérna XapakaTHUHT HYHaJIMIOM TaHAaHUHT caTxura ¢&xku  Oupop
MyIDKanura Kapad o6enrunananu. Kynmuau onguara kytapuiiga 013 raBaara HacOaTaH
YHH XoJlaTura Kapa® xapakar HYHanumuHu OenruiaiimMus. SapoHu Mabiym
OanaH/UIMKra YpHATWITaH «IUIAaHKa» YCTHJAH OMIMPUO MPFUTHIINA OH3ra MyInKam
OYnu0 TTaHKa XU3MaT KHJIAJH.

WHCOH TaHacu nacmea-oKopuea, 010uHeA-opKazd, YHea-uaned, TOMOH
NYHaIMIIIA XapaKaT KUIaau.

Xapakamuu anaumyoacii — XapakaTHUHT orummaup. Ousukana aMmmryaa
ne0 MasTHUKHUHI THHY XOoJlaTMra HucOaTtaH VHr Ba yamnra OofuuiM (rpaayciapy)
TymyHwiagd. buzma sca TaHaHWHT aWpUM KHCMJIAPUHHHT OFHII  XapakKaTh
TyllyHUnagu. Tyrpu HyHaIMIIOard XapakaTHUHI aMIUIMTYAAacu  KaJaMHUHT
y3yriuru (75cm) €ku maptiau Oenrucura Kapad, spuM, Tyiaa YyTUpHII Ba Oolukaiap
opkaiu aHukinaHaad. OJaM TaHACMHMHT alpUM KHCMJIAPHUHI aMIUIMTYJacH yiia
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TaHAHWUHT OYFUHIIAPU SITACTUKIIUTUTa OOFIIUK OYasy.

Xapaxamnap akmue éa naccué Mycky1 Kuckapuwuoa pyi 6epamu. Cropt
TPEHHUPOBKACUIA, TYpMYyIIl IIAPOUTHAA  OYiIaguraH HIOUIAp  XapaKaTHUHT
amrutygacura Oofnuk. Karra Ky3ranmuin ydyH MOCHAIITHPUIMAaraH MYCKYJIHU
KaTTa aMIUIUTy/AaZa XapakaT KWIMIra MaxOyp KWIMII LIMKAcTIaHMIITa OJIn0
Kenaau. Arapjia XapakaTHUHT aMIUTMTyJacu KyWwiraH Basuga Tamabiapura xaBoO
oepmaca, y

Xapakatiap aHUK xapakatiaap cudartuna HamMo&H O0yina onMaiau. Xapakariap
XpaUIll BaKTJIapUra Kypa Xxam TaBcU(IIaHaIH.

Xapaxkamuune mesnueu 1e0 M HEOH >KUCMUHM EKM YHHM adpuM OYIaruHu
MabJIyM BaKT OMpiauru nuuaa Gazona YpuH aaMalluiy TymyHuiIaan. bomkayacura
— TE3JMK WYJI y3YHJIUTHMHUA TaHAHUHT €KUM YHH MAbJIyM KUCMHUHH LIy WYIHH O60CcHO
YU ydayH capdiaHran BakTra HucOaTu OwiaH yimyaHaau. Te3MHKHM aHUKIAIINA
METp CeKyHAIaH (oiinananunany. MyIHUAT XaMMa HyKTalapua Xapakar Te3JIHIH
Ooup xun Oynca, Oy XapakaT MapoOMIIM meKkuc Xapaxam €KW WYIHUHT alpum
HYyKTaJapHuaa Te3NUK Xap-Xui O0yica, Oy XapakaT MapoOMCH3 HOmeKuc xapaxam aed
TylyHUIagu. Kucka eakm 0agomuoa mMe3NuKHU OWUPUIUWY Mme3Nanuul o0ed
amanaou.

Xapakar uorcobutl a cardbuu XxaMm OYIUIIN MyMKHH. XapKaT I0KOPU TE3THKAA
Oomuanu0, MapoMH Te3namubd Ba CEKMHIAMO Typca, Oy KaOM XapakaT KecKuH
xapakam 16 HommaHaau. OpjaMja JOMMHM TE3MMK Ba Te3JaHMUII OWilaH
OaxkapuiiauraH XapakaTiap OHAA-COHAAa yupalau. byHnmaH Tamkapu, TeXHHKacu
TYFpu OaskapuiraH >KUCMOHHUI Mamiknapnaa OupaaHura Te3 €Ku cakpanuiap OuiiaH
Oaxxapuiagurad Mamkiap 0ynamaiau. HoTyrpu Oaxapuiran Mamikiap TE3JIUTH Te3
cakpaluiap opkaiu oaxxapuiaiu.

Ailpum Xxoiuaplia xapakamuuHe mesnucu 0e2amod, MAaHAaHuHe Xapaxkam
me3nuey MYWYHUIMAU, YHUHZ aupum Oy1axkiapu (Kucmiapu) me3nueu Xam
myuiynunaou. FOkopunarunap, OYFUHIAPHUHT y3yH — KaJTaJHUTW, TAlIKU MYXUT
TAbCUPH, KapUIWIUTH, XapakaT KOOWIMSTIAPUHUHT TYpIU-TYMAaHJIUTHICK OOIIKa
¢dakTopmapra xam OOFIMK OYnIMO TE3NMMKHM HAMOEH KWIHMIIAA €TaKYd YpPUHHU
sraiaiinn. CopTupia xapakaT TE3JUIy acocui cudariapaan oupuaup. Te3nukHu
IOKOpH OYIIUIIN IOKOPH KYypcaTKud oMUIUAND. Te3muK HaMOEH KMIIUIIAAH Kypa YHH
yuutaid omum (MycoOaka, MamiK OakapuIl JaBOMHUAA) MYyXUM pOJb YHHaWAHM.
Te3nukHU ONAMHIAH peXaJAITUPWITaH >KafBajl OyiMdYa ylnulail OJNMII MyHTa3aM
MAIIFYJIOTIap OPKAJIU SPHUILIHIIAIH.

Xapakamnu daéomuiinueu. XapakaTHU y30K JIaBOM ATHIIMJA aCOCHUH POJIHU
TAaHAHUHT KUCMJIAPHM HSrajaiau. MamkHu Oakapuiuil MYJIaTUHU Y3rapTHpHo,
ABPHU OaKapWIUII BAKTHHU O3aUTHpUO EKM KYMaWTHpuO, HApCHUHT yMyMUH
Harpy3kacura TabCHp 3THII MyMKUH. JKUCMOHUHN MalIKjap TeXHUKACH/1a XapaKaTHH
alipuM 3BEHOJAPUHM Y3YHJIUTU (YIOKTHUPUII YU4yH FOTYpHII, Cy3MIIa KyJ04 OTHII,
YaHFUJA CHPFAHUIN Ba X.K.) KaTTa axamusATra sra 0ynub, OakapruiaéTran um E€Ku
VHH MYIJIaTH Xakuaa axoopotiap 6epud typuiaiu.

Xapakamnune memnu AETaHNIA XapaKaT UUKIMHUHT KaHTapHIUII 4acTOTACH
€KUM MabJIyM BaKT OMpJIMTH Muuaa OakapuiraH xapakar TymyHwiaau. FOpumr remmnu
munytura 120-140 xagamaas, smikakHu cyBra 6otupuin tenmuru 30-40 maporaba
o6ymamu. Temn OunaH Te3NUKHU (papKIamMMu3 J103UM. MacanaH, KyTHU Oup Temraa
Typiu OallaHAAMKKA KYTapHIl Ba TYHIYPHII XapaKaTHHU TaKpOpJIall MyMKHUH, JIEKUH
OyHJa KyJl XapakaTd Te3JIUru Typiaundaaup. FOrypuin KkagaMmimapuHUHT y3yHIUTH Oup
Xui1 6ynMacania, Kagam 4acToTack Oup Mapomja O0yica IOrypHIl TE3JIUrd XaM TYpIIH
Xuiaa Oymaiam.
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Xapaxam pummu neranja, aTUB MYCKYJ 3YPUKUILIN Ba TapaHIJAIIMIINHUHT
MabJIyM BakT MYUJa MACCHB Ba KydcH3 Xapakar ¢azaimapu OuiaH OOFIHMK XOJa
HaMOEH OYIaJuran XxapakTepsii TOMOHJIAPUHU TylIyHamu3. by Xxycycusar xap Kanaai
TYNUK Xapakar aktuga MaBxkyn Oymamu. I[llynnmait xkuinmb, xapakar pPUTMHHHHT
¢da3zona MabIyM BakT JaBOMUAA 3YPUKHIIHUHI XapakaT TH3UMH TapKuOuia
HUCOATaH TYFpU Ba ¥3 YpHHUIA YIOIITUPUIMIIKN OMIaH OEIruiIalIiMu3 MyMKUH. Xap
KaHJal, XaTTo HOTYFpW OaxapuiraH XapakaT akTH TapkuOuga xam (xapakaT
OyIakIapuHUHT y3yH KHCKaJUrura OOFJHMK) MablIyM Xapakar putMu Oop. [lemak
pumm  payuonan, myzpu, 0KOpU Hamudcaza oaud Kenyeuu €EKu HOpPaYUoHAl,
HOMY2pU, HAMUNCA CAMAPACUHU NACAUMUPYSYU  OYIuwU  MYMKUH. PuTMHH
MaXOypHil IapTH MaBXyJ XapakaT TapkuOuaa Kywid, YHH Oomka Oymakmapura
HucOaTaH ypry Oepaaurad, >bTHOOpra JOWHMK XapakaT TapKuOujgaru Xonuca
(xapakaT)HUHT OOpJIUTU YITApHUHT YPUH aJMAIIMHYBUHU MablyM BaKT HHTEpBAIHUIA
TaKpOPIaHULLIUIUP.

Panponan  cnopT = TEXHMKAaCMHM  STAUIAIIHUHT  3HI  axaMUSTIIM
KYpcaTKuwiapuaaH OUpU KUCMOHUN MAIIKHU OaKapHIAa MYCKYJ 3YPUKUIIMHUHT
TYFpH Ba ¥3 BaKTHIa HABOATIAIIYBUTA SPUIIUIIIUP. XapaKaTHUHT aKLIEHT (9bTHOOD)
OepaIuran KUCMUra 3HT KyWIH 3¥PUKUIN TYIUTaHAaAU. by 3¥puKuIaan kenul YuKKaH
XapakaT MabJIyM BaKT IIaCCUB JaBOM JTaau. AKIEHT OepuiraH JaBpPHUHT
UBITEHCHBIIMTH KaHYaIMK' Ky4wiu Oyjca, MII camapacH MIyH4Ya IOKOpW Oymanu,
XapaKaTHUHT TaccuB (a3acuiaH TYIAKOHIN (QoiaanaHuIl MyMKUH. TpeHupoBKaizap
TAabCUPUAAH 3YPUKHUIIHUHI KECKMH Ky4YalWIIM Ba MACAUUIIKA XaMJa XapaKaTHUHT
aKTHMB Ba TMaccUB (a3aJapuHUHT JABOMUIIMTH YY3UIMIIM MyMKUH. IOxopu
MaJakaJld CHOPTYWIApAA XapakaT PUTMHU CTaHAApT IIAPOUTAA TYpFYH Xapakrepnaa
oymamu.

Xap KaHIall aHUK XapakaT (aojauiATH MabJIyM MIAXC TOMOHUAAH TEXHHUK
KHMXaTJaH IOKOPH MaKOM Jlapaxxacua 6axkapusica

Iy MAaIIKHA OaXapuIJard paldoHall puTM YbTHOOpUMU3ra Tymaau. JIekun
YHU Xap KaHJaail puTMra xaMm aObCTpaKT XOJAa KYJlam MyMKHUH OYiaauraH «pUTM»
ne6 Kapail HOTYFpuIup. Xap OUp CHOPTYMHHM MHIMBUAYAT XYCYCHSTIApU 3Ba3ura
XapakaTHU Oaxapuiiia ¥3 puTMu O0ynaau. JIekun purMmaaru Bapuanus OelruiiaHraH
yerapaga ymoOy (AOJUATHUHI aCOCHH palMOHAN CTPYKTYPACHAAaH UYUKMACIUTH
kepak. lllynra kypa, puT™M Xapakar ¢GaoiausITH TapKUOMIAru aroXuaaanoxuiaa
JNIeMEeHTIapHU Oup OyTyH Kuiaub Oofjiaiiay, XapakaTHH Te3NMAIUTUPUII EKU
CeKMHJIAIITUPUII OWUJIaH YHMHI YMYMHMH PUTMHK IIakiau Yy3rapmaiau. Kucmonuit
MalIKJapHUHI pUTMJIApM WHCOH TOMOHMJAH OHIVIM pAaBHIIA  palMOHal
TEXHUKAHUHT 00BEKTUB KOHYHJIAPH aCOCHA MIAKMUIAHTHPUIIAIN Ba OOIIKApUIIAIH.

Tapnum >kapa€Huja WIYFyJUIAaHYBYM EKM YKyBYUIa XApaKaTHUHI aKLEHT
Oepuiran KMCMJIapura BaKTHHHT KHCKa MyJJaTiIiapuja KaTTa 3YpUKUIIHM TYIU1a0,
YHU WIIJIATA0JICA, acOCaH HIUIAETIaH MYCKYJUIApHH OUpiamTHpUO yhaapra Jgam
Oepumr UMKOHM sipatwinagu. Hatmka nsca sxmum Oynmaau. HOxkopu Mamakamu
CIOpPTYMIIAp, IMPK apTUCTIapud MamK OaXkapuuigard ¥y3igapu Y4yH Mociad
[IAKJUTAHTUPraH PUTMIIAP acOCHJA XapaKaTHUHI aKLIEHT OepajuraH KUCMHTraruHa
KaTTa 3ypUKHILIa OaXkapaauiap.

Xapakamaapuune Ky4u WHCOH JKUCMU €KM YHUHI aupuM KHCMIIapU
XapakaTura TabCUp KWIAIUTaH UYKY 64 MawKy Kydjaapra 0yaamus.

Huku kyuea: a) xapakar TasHY allapaTUHUHT NACCUE KY4U — MYCKYJIHUHT
AMACTUKIUIM Kydd, MYCKYJUIApHUM TapaHIJalldIl Ky4M, YY3WJAOJIUIMIM Ba
Oomikanap; 0) Xapakar anmapaTUHUHT aKmMué Ky — MYCKYJIHH TOPTHUINA OJIMII
Ky4U; B) peakmug Kyuiap — TaHa MYCKYJUTapH 3B€HOJApUHHUHT ¥3apo MyHocabaTuaa
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BY)KyJra KelaJuraH IOKOPH TE3JIaHUII XOCWI KWJIAAWraH TE3JIaHUIl XapakaTJiapH
OuaH HaMOEH OYnmaaura Kyd.

Tawku Ky4: - UHCOH JKUCMHra TallKapuaaH TabCUp KWIAJAWTaH Kydjap: a)
TAHAHWHT Y3 OFUPJIMIH (Ba3HU)IAH BY)KyAra KeJlaJuraH Kyd; 0) TasHUII peaKiusIcu
Ky4JapH; B) TAlIKU TabCUP KapLIWIMIU (CyB, XaBO)HMU EHIMII Ba JKMCMaH TallIKH
TabCHUPra KapIu (sSKKa Kyparuiap) Kyd HaMOEH KWIHIL, MHEPLUs Ky4dH Ba OOLIKanap.

Xapakar Kyud nae0 aManuéria Xapakarjard TaHAaHWHT KUCMHHU OUpOp
TaIIKK 00BEKTra JKUCMOHUHN TabCHUpU KaOyn KwiMHTaH. by aramanan GanaHiMKka
cakpaljga JeTlCHHUIIIA Kyud, caM00 Ba KHJIMYOO03TUKIa PAaKHOHUHT Kapiu 60CUMU
(’KMCMOHMI MaIllK TUHAMHUKACH) TYITYHUIAIU. AManuET/ia XapkaTHUHT Oup Hedya

napaMeTpUHH KOMIUIEKCIM H(OJaTOBYM YMYMJIAIITUPYBUM cHpaTUAaru
XapakariaapAaH xaM (poimamaHuiIagu: a) myzpu xapakamiap, KaiCUKu WYHAIHIIH,
aMILTUTYAaCH TE3JIMTU Ba OomKaiapu OwiaH KyHWIraH xapakaT Baszugacura Moe
Kenagu; 0) Homyepu Xxapaxkamnap, S’bHU KHCMaH Oyicana, KyWuiaraH xapakaT
Bazudacura MyBo(hUK OYIMaraHn Xapakariap; B) medcamiu Xapakamiap, Ky3naHrad
Makcaara MHUHUMAal Japaxaja Kepak OYiraniapu; T) medxcamcu3 Xapakamiap,
OpTHKYa, Kepak OyIMaraH MyCKyJ 3YpHKHUIIN OpKalIM Oa’kapuiaJuraH Xapakatiap;
) ocaoarnuk OwinaH OakapuiaJuraH XapakaTiap; €) KVYHU SAKKON HAMOEH
OynumMHM Tanad ATaguraH Xapakariap; XK) cycm Xapakarmiap cudar >KUXaTUAaH
allpuM xapakaTiapHu cy3 OwmnaH udonanad Oynmaiinu, ynapHu OUPOp KOHIH 30T
XapkaTura Kuéciaal TYIIyHTUPHIIAIH.

1.KucMoHuii MamIKJIap KJIacCHPUKALUSICH

Kucmonuit MamkimapHu KiacCH(pUKaus KWIMII — YHH TYpKyMJIall,
Xuyuiam geMakaup. JKucMoHuilt TapOous TU3MMIIAPUHHUHT TapUXUN TaXJIHIU HIYHH
KYypcaTaguKy, >KaMUSTHUHT PUBOXJIAHUII OOCKHWIApHIa >KUCMOHHH .MalIkjiap
TaHJIAIl Ba TypKyMJlamijia yiia >KamHusT Y4yH NMPOTPEccHB Ba TapOus BasU(acuHU
OakapuIlra Moe KellaJuraHjaapuraruia ybTuoop OepuiraH.

Tapuxuil pUBOXKIAHUIIHUHT TypJid OOCKHUYIapHAa TapOMSHUHI Makcaja Ba
Bazudacu y3rapud Typras, JeMak, ;KUCMOHUN TapOHsl TH3UMH XaM Yy3raprat, Oy sca
YHUHT OMWJIJIAPUHUHT XaM Y3rapummra cabad oymau.

I'peyusioa mapuxuti bew xkypaw ~ TeHTATnoH, ['yrc-MyTcHUHT Tabuuit
xapakamiapy, Ilecramonnu Ba InucHunr XVIII acp ydyH TaHJaHraH «3JeMEHTap
Xapakatinapu» Ba Oomkanap. Jlemak, daBp y3rapuilud OWJaH >KUCMOHHH TapOus
TU3KMMH, YHUHT Ba3udaiapy Ba BOCUTAIAPU Y3rap/au.

Lllgeonapnu neoazoeux 2umHacmukacuoa *UCMOHHUU MalIKJIap aHATOMHK
XycycusiTra Kapad kiaccuukanus KUIMHIM, YyHKH Ylap TU3MMMHUHT acOCUH
MaKCa/y TaHa TY3WJIMIIMHUHT KYPUHUIIY SXIIWiIam 3a4. by aca xucmMonuit TapOust
TU3UMUHUHT HYHATUIINHU TOPPOK OYIHMIINTra 0JIU0 KEIIH.

Yexnapnune «Cokon eumHacmukacu» >KACMOHMHA MAalIKIapHUHT TallKW
¢dopmacura Kapab® CHOPT JKMXO3uJa OaXapuiIaJWraH, CHOPT SKHUXP3UCH3
OaxapanaguraH Mauikjiap rypyxJjapu aed TypkymiaHaau. byHUHT mwxoOuit TOMOHU
IIYH/IAaK{, Taigo OYaraH sSHry KUCMOHMN Mamkiap Oy TYpKyMJIapHMHT OupHua ys3
YPHUHU TOIIAp

snu. @Ppanyysnapuune Dbep cucTeMacua >KUCMOHHMHA MalIkiap KHCKa
YTUJIMTAp Ma3MyHUTa Kapal: IOpHUI, IOTYPHIIL, CaKpalll, THPMAIINO YMKHIL, OFUPIIUK
KYTapHIll MalKjIapy, YIOKTUPHIL, CY3UII, XYKyM Ba XUMOs KWJIMII MAIIK. Japu 10
TYPKyMJIaH/IH.
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Aecmpus nedazoznapu KaaccuUKaIMsIM XaM KEHTI KAMPOBIIH SMac SIH.

KucMoHu MalIKIapHUHT OPUTHHAN KJIACCHU(DMKALMSACHHM PYC aHATOMHU,
Bpauu, nenaroru [1.d.Jlecradpt mnurad unkud, makTad Emmmarmiapaa >KUCMOHUI
TapOMSIHM aMaira OIIMPUII YUyH MYJDKaJIaAd Ba KyWHJaruda acocuid rypyxjapra
oynau: 1. Comma mamknap. 2. Mypakka0 mMamkiap €Ku I0KJIaMaHUHT OPTHUINY OHMJIaH
Oaxapwnagurad Mamkmnap. 3. @®azomarm  xonatura €KM  MYCKYJ HIITMHHUHT
OaxkapyInII BakTUra Kypa Oakapuiaaurad mamkiap. 4. TeXHHUK jKUXaTAaH KUNHUH,
TU3MMJIM  paBHIAA Oakapuiaagurad Mailkjiap. MalKIapHUHT TypKyMJIQHHIIN
kypcatu6® Typubauku, I1.d. Jlecradr kmaccupukanuscu TUAAKTUK TPUHIUILIAPTa
nynantupwirad. Jlekun Oy XaMmM OJKUCMOHUM TapOusi TapuUXuil OMMIUIAPUHU
TYIAKOHIU ¥3 TapKUOUra CUFAMpa OJMaraH. Xo3uprada TYJIUK WIMHHA acocliaHTaH
KUCMOHHMI Mallkiap kKiaccuukanuscu Mapxyn smac. CoOMK COBET KHCMOHHH
TapOus TH3UMHU XaMm Oy BasudaHu yaaaaaMaiu.

2.KvcMOHN MAIIKJIAPHHE TAPUXHUH KJIacCH(PUKATMACH

Tapuxan JKMCMOHMI MalIKIAp — VuuHiap Tap3UuAard, uUMHACMUKA
KYPUHUILUJATH, CNOPM 64 mMypu3m MAIlIKIapura TypKyMJIaHTaH 3/IU.

ViiuHnap, TMMHACTHKA, CIOPT, TYPU3M JKMCMOHMH TapOHs TH3HMHHHIHT
acocuil ommiIapu cudaruia TaH OJIMHUAO KeTMHTaH Ba XO3UPI'H KYH/Ia XaM MaIlKJap
KIaccu(uKamusch TapkuOuaa V3 axaMuUsATHHH WyKoTranu HyK. Kymuwmmmk
OJIUMJIAPHUHT (PUKpHUra Kapama-Kapiid YJIapoK, Xap AOuM Y3rapumina. Tapuxuii
KalyJl KWJIMHTaH >KHUCMOHUN MallIKJap TYpPKyMH JaBp YTHIINM OuiaH ¥3 YpHUHU
¥3umgaH mporpeccuB Oynransmapra Oymaru® Oepmokna €kd  YIna Markiap
PHBOMIJIAHMOK/Ia, TaKOMIJUIAIITHUPHAMOKAA. JKucmonuii TapOust xapaéHuna
yJIApHUHT acOCHUMl OMHJUIMTH TapOusi THU3MMIIApHA WIMHHA acociaHras. Jlemak,
VIMH, TUMHACTHKA, CIOPT, TYPU3M TapKUOUTa KUPTaH )KUCMOHHUN MAIIKIap TYpKyMHU
nevnmn Ouzga apuM xoJuiapaa HOTYFpU (UKp TYFOUPUIIM MYMKHUH. UyHKH, CIOPT
TYpKyMHTa KUpPraH OTYpHII, IOPHII, CaKpaliap >KUCMOHMH Mamk cudaTtuaa
ViluHnapja, TMMHACTUKA TapKuOHMIa, TypU3M MalIKIapH Tap3ujaa XaM Yydpaiiu
MyMKHH. Mamkinap Oup-oupu Omitan y3apo y3Buii O0FIMK Xosaa Goiiaananuinany.

Viiun atamacu xumMa-xun ¢aonustHn uponanaiinu. TabuaT YimmM, Kyd
Vituau Ba Oomkanmap. MamaHusT coxacu Oyiuda sca, akTép YHWHWHU, ONUMIIMA/AA
yitHIapu éKu CropT YitnHu, GyJIapHUHT XaMMAacH XHJIMa-XHI MabHO Gepamu. Yitnn
TapUXUi TYIUIAHTaH WXTUMOMH Xoauca cudatuaa QGaoausITHUHT adpuM Typu
XUCOOIaHa . V3unuur XaETUN axaMHUSITH OPKAJIMIMHA KAMHUATIAA Y3Ura KU3HKHIL
YUFOTAIU Ba alpuM OJlaMJIApHU Y3UTra TOPTaaH.

Viiun aonuatuaa oxaM y3uHM Ypab oIraH MyXHT OMIAH y3raua ajaoKasa,
Oup makcaara WyHantupwiran QgaonusaTaa Oynaau Ba XaMm JKUCMOHUN XaM akiIui
KOOMIUATHHU MamK TpeHupoBka) kuinaupand. MexHatnaH (apkiau yiapok, YHuH
nanTuga MOAAUK HEbMAT spaTHUIMAaW/IN. V3 XaéTh yuyyH TaOuaT WHBbOMIApUIAH
O6eBocura (oimamanmMaiian. Vitun IAPOUTHAA XWJIMa-XWJI XAapKaTHU TaHJaIl
UMKOHHATU 00p. By 3ca YHHOBUMHHMHT ¥3 XMC-XasHKOHUHH, WXKOAMNA KOOWIMSATHHY,
(haoJMUTHHA XaMJa Tamab0yCHHH HINTa COJMIITa MaXOyp KUIaIu.

Xo3upru KyHOa YWUHUMIAp COHMra Kapald sKKama-sKka >xamoa OYymuo,
Kymumwivk (oMMa OwiaH) YiHaiinuran yhuainap maBxya. by sca memarormka Ba
XaéTaa XxapakaTiau YHUHIAp Ba CHOPT YHUHIApu cudarruga TapOusiBuil Bocuta 0yauo
XHU3MaT KAIHO KeIMOKIA.

Xapkamau yiuuuiap >KACMOHHM TapOUsi BocuTacH cudaTHaa >KaMOAH,
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’Kamoara YroIIMai, Y3UHUHI MabJlyM CIOPT MalJOHWra, CTaHAApT KOMJACHUra dra
OyiMaraH, KUMUH KUCMOHHHM MAaIIKJIApHUHT alipuM 3JIEMEHTIapUHH Y3 HUUTa OJIraH
Xapakariaap Tap3uaayYiap acTa-CeKMHJIMK OWiaH KUMMHIAIITHPWINO OMp Iakira
KAPru3uinO, cropT VilmHnmapura aitnanau. [lemak, cropr yiMHU XaMm XapakaTiu
YHAUHIUD.

Cnopm y¥MHIApU KUCMOHUH TapOus BocuTacu cudaThaa Y3WHUHT KaTbUi
YiiMH KOManapy Ba TanaGIapura, CopT MaiioHH KUXp3Iapura Jra. Y inH naituia
BazudagapHu OUp MHIMBHUA Xall KWIMal. kamoa Xall kuinaau. by Vitunnap Oyiinua
MyHTa3aM Myco0akanap yIOWTHPHIAAM. YHHMHUMIApra japaxa (paspsm) Ba
yHBOHIap Oepwiagu. Cnopt YHuHIApu MyHTa3aM YCHINAa Ba PUBOXKIAHMIIIA
(TexHuKkacu Ba  TAaKTMKaCMHU  PHUBOXKJIAHMIUM  YHUHT  CaMapaJopJIUTMHU
Kyuaiitupaan). XKamoa 6ynub yiiHaiinuran xapakatiu YiuHmap yd Typra OyauHa u:
a) YHUHYMIApHU KaMoalapra axpaTMail YitHaiiuran Yiiuanap; 6) xamoanu yiinHra
aiinmanuO KeTaguraH YiHuHiIap; B) kamoanapra 6ynu6 yiiHanaguran yitnamap (Oapua
CIOPT YHHHIIapU KUPAIN):

Keliunuanuk sca yHWuH VHUMHYMIAPHUHT Y3apo (aoiuaTH LIakiura Kypa
(xoMaHIany YitHamaguran yiuHnap) Kydiuaarmiapra Oy1uHaau:

a) YiuH maituaa pakuO KoMmMaHAa YHUHYMIAPU TaHACH, YHMHT KUCMIIApu
Oup-Oupura Termail yifHamaguran yiUuHIap - BoJyieii0oJ1, ropoku, 6aIMUHTOH, CTOJ
TEHHUCH, [IaXMaT-1IallKa Ba X.K.

0) paku6 YiimHuMIapu Oup-OMpHura Teruimm OuiaH YiHamaguraH yWuHiap:
¢byT601, GackeT060, perou, XOKKel, Manca yCTUIAary pyc JanTac Ba OOmIKaiap.

Tapuxan MaBXKyz )KUCMOHUN TapOHsl TU3UMIIAPH YHUHHUHT 11y TOMOHJIAPHU
xpucobra omu0, >KaMUAT ab30Japud Xap TOMOHJIAMa JKUCMOHAaH TapMOHHK
TapOMSUTAIIHAHT acOCHHA OMWUIapuAaH Oupu 1ned TaH oJraHiap Ba TapOus
Kapa€Huaa yHIaH QoiaamaHratiap.

T'umnacmuxa — YUMHIAP, CHOPT, TYPU3M KaTOPH Yy XaM >KUCMOHHUNA TapOHs
BocUTacuaup. Acocuil Bazugacu Typiu Xa€Tuil GaoausaT ydyH YMYMHH KUCMOHUIN
Ta€prapiIMKHU MyJra KyMuIl BOCUTACUAMP. byHaaH Tamikapy, Y3UHUHI raBJaCUHU
Tyra OWIUIIM €KUM TAaHAHMHT ab30Japu XapakaTWHU OOIIKapa OJIMINM, TaHAIaru
KUCMOHMM KaMUMJIMKJIAPHU TYFPUIIALIEK Maxcyc BasudalapHU XaM Xall Kuia
ojagu. XO3UPru KyHJa JKaxOH XaJKJapd TI'MMHAcTHMKacu TU3UMHMHM TaHKUIUN
Vprauunnd, KepakCH3JIapUHU YJIOKTUPHO, ¢oifganu TOMOHMHM ¥y3uAa WIMHNA
MyXaccaMJIAIITHUPWITAH ~ XOJJa OJKUCMOHMH  TapOus  IIapouTuaa  MKoOWi
doitnaTaHIIMOKIA.

I'mMHacTHKana >KUCMOHUN MAaIIKJIApHUHT OapyacH KYJUTAaHWJIUIIA MYMKUH.
Acnuja sca KyluJaru Mamkjiap KypuHHIIUAA KyJUIaHUIaIu.

a) cagnanuw 6a kavea cadmanum Mamkiaapu. by mMamkiap cadaaHUIITHUHT
panuoHan Hyiulapu, raBIaHd TYFpU TYTHII, KOMaHAajapra OYWCyHUIN, Kaliau-
KOMAaTHU POCTJIAII Ba OOIIKa BasualapHH Xall KU,

0) acocuii dcucmonuii mawkiap. by Mamknap TaHaHMHT Oapya ab3oyapura
yMymMuid €ku  aiipuM  axpaTHO OJMHraH ab30JIADHHU  PUBOKIAHTUPUIIIA
¢oiigananunaay, xapakaT MalaKaJapUHUHT Te3 IMIAKWUIAHUIIK Y9yH KyJaiiuk
sipaTaau;'

B) O9pKuH Mmawkiap. By HOM opkamum MycHKa oOcTHAa OakapuiaauraH
XapakaTiap KOMOMHAIIMACH Tap3uja TY3WIraH Mallkiap TYHIYHWJIaaAd. ODpKUH
MaIkiap OWjaaH IIyFyIJIaHYBYMJIQPHUHT XapaKaTUHU Ky3aTcak, OU3 XapakarjapHU
MyCHUKa PUTMH, TEMIUTa TYHMIAETTaHIUTUHU €KUM YHUHT Ha(ocaTiu, T'y3auMTuHU
KYpuO, MHCOH XapakaTyiapy 3aXUpPACHHHMHT >KyJa OCTakpop SKAHJIUTUHHU LIOXUIU
oynamus;
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T) 3apyputi Xaémuti-amaiui —MAwiKkiap. OpUIl, IOTYPHIN, Cakpall,
YIOKTUPUII, TUPMAIIMO YHKHIL, FOK KyTapuil Ba OOIIKa Karop Mamkiap. bymap
KUCMOHMI cU(aTIapHU pUBOMIAHTHUPUIIIATH aCOCUI BOCUTAIap CaHAJIAIN;

o) Maxcyc eUMHACMUKA —CHApAOaapuoa  Oaxcapunaducan  Mawikiap,
nepexianuHaga, Opychbsna, KOHb, XaTKajla, fKKauymaa Ba Oolukaiapaa
OaxkapwiauraH Mamiknap. Yiap Kyd, YaKKOHJIMK, OYFUHJIAp XapaKaT4aHJIUTH,
MYCKYJIIap 3JIaCTUKACH, pyXHid Ba 6omIKa cudaTiapHu TapOusiaiim;

€) akpobamuka mawkiapy. Kyiaaa Typull, €HOOII TOMOHra TaHaHU OyKMmai
ailmaHum, «paHaaT», «¢uar» Ba OoImKa KaTop fAKKa XKy(pT, TypyX OYmub
OaxxapuilauraH Malkiap KUpaiu.

VYnap acocuii 3apypuil xaéTuii xapakaT Ba KyHUKMalapHM TapOusiaiiau.
Cropr MaxopaTHMHM OIIMPHILJA Ba YMYMKHUCMOHHMM Tal€prapjiuk ydyH €TaKuu
BOCHUTAIMD;

K) 6aduuu eumMHacmuka: PaKC Tap3uAark, >KUCMCHU3, >KUCMIIap OwiaH
OaxxapwiauraH Mamkiaap O0ynu0, ¥3 WuMra [OpuIl, Cakpail, STalyBYaHIHK Tajnad
KUJIaUTraH KaTop MAalIKJIapHU OJIaJM Ba yJIapHH MYCHKAa OWiaH KymmO Oaxapui
TYLUIYHWIAJHU Ba Y CHOPTHHUHT aJOXHUIa TYpH CaHAJIa .

'MMHacTHKa MalIKjIapud TH3UMH JIOMMO DPHUBOXJIAHMO Ba Tapkubu 000
O6opmokaa. MnmMuil TaAKMKOT HIUIApHM Ba Ky3aTULUIAD alpuM MalIKIapHUHT
KalTaaaH TY3UJIAETTaHIIUT !, SIHTUJIAaHAETTaHIINT Y, aupumiIapu
MYCTaxKaMJIaHAETTAHJIUTY Ba TAKOMUWJIIAIIAETTaHIUT MHU KYPCaTMOK/A.

1948  ¥immm  OynuO  yrram  cobuk  UTTmdok  rumMHacTHKaUMIApU
KoH(epeHIusICH1a THMHACTUKAHUHT Xa€T/la aManuil KyJUTaHuIura Kapab Kyluaaru
TypJiapra axxpatauiap:

Acocuii eumnacmuxa — Ba3u(acu yMYMKHMCOMHHM TaW€prapiukHu iynra
Kyuumanp. Acocuii TMMHAcTHKAa MAILFYJIOTJIapM Xap TOMOHJIaMma >KHCMOHMM
KOOMJMATIAPHU PHUBOXIAHTHPUO, CIOPT MaxXOpaTUHU OMIMPHUINTa HMKOHHUST
gapatagu. AcoCHil rMMHAcTHKara cajaaHuIl Ba Kaita cadiuaHuil, yMyMKHCMOHHUN
Malkiap, XaéTuii Mankiap, akpodaTuka, 0aauuii TMMHACTHKA Ba OOIIKa MalIKiIap
XaM/ia alpuM TMMHACTHK KUXp3Jiapa Oakapuiaaural Malikiap KUpaiu.

Tueuenux cummnacmuxa OUNAH IIYFYJUIAHUII OPTaHU3MHUHT CaJTOMATIUTUHU
MycTaxkaminaiau. Y Kamuaa OapAaMiMK, HII KOOWIMSATHHM IOKOPH Japaxana
OYNUIIMHYA TabMHUHJIANIU. [MTHMEHUK TMMHACTHKA 3pTaynad, KyHAY3 KyHH, OKIIOM
éku yiiKynaH cyHr yTkasunamu. Bimu yTranmmapna spranmaOku TMMHACTHKA SKKaMa-
SKKa

€Ku TypyX OynmuO YTKa3WIMIIM axaMUATIM. YJap OpPraHU3MHUHI XapakaT
ammapary, lopak TOMHUpJapu, Hadac OJIMII cHCTeMacd Ba OOIIKa OpraHJIapHUHT
UIIMHU HOPMaJTAIITUPATIH.

Cnopm tiynanuwudacu eumxacmuxa. CHopT TUMHACTHMKAaCHHHWHT Basudacu
IOKOpHY KMCMOHMHM Tau€prapjiukka Ba CIOPT MaxOpaTHHHU OLIMPHIN Makcaauia
KUAWH Xapakamiap KWK CaHbaTHHU sramamaup. CoopT rUMHACTUKACHTa 3PKUH
MallkKjIap, MepeKiauHagard Mallkiap, Opychbsaaru, Xajlkajgapaa, AacTald KOH
(3pkakyap yuyH) OpeBHO Ba Xap XHJ OalaHUIMKIAru Opycesaard (Ku3jiap y4yH) Ba
cakpalll MaIkJIapu KUpau.

baouii eumnacmuka — axpobaTuka Ba CHOPT THMHACTHKACHUICK CIIOPT
xapakTepura sra. Basudacu sca Y3MHUHT Maxcyc Wynmapu OwiaH XaJl 3THIaIH.
Acocuii Mamkiapu MycHKa OuiaH OOFIMKAMp. Y XapakaT KOOPAMHALMSCHUHH,
XapakaT IUIaCTUKACUHU PHUBOXJIAHTHpAAW. Malukimap pakc XapakTepuaaru
Xapakatiap Tap3uia 6akapuiaaau. Mamik Ma3MyHHura 6apya Mamkiap KUpaiu.

Tumnacmuxkanune Kywumua mypirapuea CHOPT THMHACTHKAacH, HILIA0
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YUKApUII TMMHACTUKACH, AAaBOJalll THUMHACTUKACH KUPUTHITaH.

Cnopm eumnacmuxacu IIyFyJUIaHAETraH CHOPTYMra Y3M TaHJIaraH CIOPT
TypHuza ¥3 MaxopaTuHu srajamra épaam oepaau. CriopT TMMHACTUKACH MallKJIapu
YyMyMHH Ba Maxcyc Taléprapnuk skapaéHuaa kymuiaHwiaau. WMmma® yukapuin
TUMHACTUKACHHUHT acOCHH Bazadacw MIMYMHUHT HIIIA0 YMKApUIT KOOWIHUATHHH,
MEXHAT YHYMJOPJUTMHM OUIMPULIANP. By I'MMHAacTHKa MINYMHUHT MII PEXUMHIra
KAPUTWIATU. Y XalK XyKaJUTd KOpXOHalapujaa, Myaccacajapuia (QHU3KyIbTypa
taHad@ycH Ba UIIIIaH aBBaJl TMMHACTHKA Tay3acH TapuKacuia onud Oopuiiaam.

Hasonaw eumnacmukacu CaqOMATIMK Ba MEXHAT KOOWJIMSATHHU THKJIAII
Bazu(acuHM Xan Kuwiaad. AcocaH, TaHa TY3WIMIOM KaMYWIMKIApH, XapakaT
anmnapary MUUIAPUHU AXIIM WyNIra KywWuiijga xusMar Kuiaau. Jlam onumn yunapu,
CaHaTOpUSIIAP, KaCAIXOHAIAPIATH JaBoJIall KaOWHeTIapuaa aMmanra OlupuIau.

Cnopm cy3u aBBajnMra yWnH MabHOCHJAA TYHIMHWIAP 31, KEMMHUYAIMK 3ca
KYHTWJI OYMII BOCHTacu 1e0 kapayia Oonutanrad. UyHKH mIyrymaaHyBuUMiap gaxat
¥3apo Kyd cuHAmuO MmycoOakanamap sauminap. Xarro XIX acpHur oxupu XX
acpHHUHI Oolulapuraya mapTaja IOKOpH HaTI Kalapra sSpuIIMil EKu MycoOakaaa
FONMUO YMKHWIN, KYHTHJI OYHWII, JaM OJIMII BOCHTAcH N0 Kapanubd KeTuHAHU. Y30K
BaKTraya TabJIUM TapOHs MIUIApHUJA aXxaMUATra sra OynmaraH Xa€T y4yH Kepakcu3
Hapca ne6 6axo Oepunau. (Jlecragr,

1909; 266ep, 1925; T'aynroddep Ba Ll tpeiixep, 1930). Cropt xym

KUppaId MabHOTa 3ra 0YIn0, MKTUMOUN Xa€THUHT Maxcynuaup. Kamustaa
CHOPT OMJIaH HIYFYJUIAaHUII aXaMUATH YHUHT )KUCMOHHUU TapOus xapaénu 1e6 Kadyi
kunuHag. CropTr >KaMHUAT MaJaHUSTHHUHT acOCUM 3JeMEHTH cudartuga CropT
MaxOpaTUHHU OIIMPHIL, XapakaT CaHbATUHU OSrajjail, >XUCMOHUH cudaTiapuHu
PUBOXIAHTHPUII OpKAIM SKUCMOHMH TapOus >kapaéHUJa BOCHTA Tap3uia
KYJUTaHWIMOKJA. Kucmonwnii TapOusaa xapakar KOOUIIUATUHA
PUBOKJIAHTUPULIHUHT HMMKOHUSATH YEKCU3 SKAHJIMIU XO3UPrM KyHJa CHUpP 3Mac.
bynra nanun ypHaTuiaérran pekopanap, cnopT HaTwkaizapuaup. CnopT HaTuxacu
AXIIWIANT y4yH o0 OopuiaéTraH HM3JIaHHILIAP, SHICU YCYIUSTIAp, BOCUTAap,
CIOPT Taléprapauru Ma3MyHMHH OoitmTMOoKIma. by sca kymmab cnoptum Ba
TPEHEPJIAPHUHT KUCMOHHM TapOus Ha3apusCH Ba yCIYOMETUHU SIHTY WIMHH-aMani
KOHYHHSTIap OuiaH OOMMTAETraHINIUAaH AaioiaT OepMoKa.

X03upru KyHaa CopTra KyIHu KapIoll MaMjiakaTiap OuiaH y3apo JAYCTINK
Ba XaMXKUXATIMK VPHATUIIACK, MycoOakalap TMalThoa YHH WHCOHUNIHK
XMCIATIAPUHH YYKYPPOK HaMOEH ATUIIHH 103ara YMKapuIl Ba3u(acu IOKIaTUIraH.

Typau wKTUMOUH MIApOUTAA CIOPTHUHI alpUM XyCycUSTIapH Oup-Oupu
Ounman OyryHyiail 3un Kemaaw, Ae0 Kapanaad. byHra coOWK COBET CIOPTHHHHT
Makcaau Ba Baszudacu xamaa Oyp:Kya CHOPTHAATH NMPO(EeCCHOHATU3MHUHT Ma3MyHH
MucoJ 6yna onaau. PuBokianTaH MaMiakaTiap/a cropT OMiIaH KYIpoK YKyBUHIIap,
tanabanap, apMus Ba (pIOT XM3MaTUMIApU WIyFyJUTaHaguiaap. Acocuit cabab cropt
XxapOuii Ba xa€ruil Taiiéprapnuknaru MyxuMm omuinaup. byHnan Tamkapu ymnapaa
CIIOPTHHMHI UKTUCOIUN POJIU ACOCUM YPUHHU dTraJlaliIu.

Crnoptaan ynap Jam OJIMIIL, OJaM OPraHU3MHHHUHT (opmacu, QYHKIHICUHU
Y3rapTUpHIll yUyH 3Mac, siall, MOAJAUN HebMAT ApaTHIll y4yH LIyFyJulaHaJuiap.

CHoOpTHUHT TapuXWi PUBOKJIAHUIIM IIYHTa OMUO KENAMKH, YHUHT apum
TypJIapu Xakapo o0py KO30HAM, Xa&THii-3apypuil aXxaMHsT KacO 3TAW, )KUCMOHHN
TapOus yuyH acocuil Bocuta cudaruaa TaH oMuHAU. bynapra: eHrun aTieTuka, Orup
aTIIeTHKa, KJIACCHK Kyparl, Ookc, cy3uil, OackerOoi, ¢yrOoi, TaHadoid, TEHHUC,
BEJIOCIIOPT, BOJICHOOI, CyBAa TYN YHHMHM, CHOPT TMMHracTiikacu Ba Oomka Ocué,
Ospyna, XaxpH uemnuonaTnapu OnuMnuajga YHWHIapu JacTypura KUpraH Ba
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OoIIKa CIIOPT TypJlapu MaHCYOHUP.

Bynapnan Tamkapu Oomika Typiap COOPTHHHT MUJUTHE Typrapu ae6 atanuo
(xaétuii-amanuii, xapOuii-amanuii Ba X.K.) TapOus >kapaCHUHUHI aCOCHI BOCHTACH
Tap3uza GorgamaHUIMOKIA.

Typuszm — pexa acocuza OJIAMHIAH MYJDKAJUIAHTaH caéxaT, JKCKypCus,
MOXOJI, TOFra YMKHUII Ba caiipiapaaH ubopaTku, OyHaa Oupop HebMaT spaTUIMai,
KUCMOHHMI KOOWJIMAT Ba JKUCMOHHUH CH(ATIApHU PUBOKIAHTUPUII Ba aKTHB J1aM
ONUINTa HyHanTupuiaran ommn nae6 kapananu. ['eonormap, ruaporeorpadiapHHHT
caéxarTmapulaH MabIyMKH, yilap y3 caéxamlapuHd MOLIUN KHKWMAT spaTUIIra
Makcaauaa pexanamrupaauiap. XKucMoHuil Tapoust xkapaéHuia 3ca YHUHT XyCYCHI
TOMOHJIapHJIaH (oiinananutagm.

Typuctux caéxarnapaa TaOMAaTHUHT MablIyM TYCHUKIApUAaH  YTUII
KUIIWIapaa akiIui, >KUCMOHHMM, axJIOKUH - ICTETHK XMCJIAaTiIapHH TapOusuiaiiau.
Vnapra >xamoara MyHoca0aT, KYpKMacluK, Ky4, YHIAMIIMUIMK CH(aTIapuHH
puBoxnanThupaau. Caéxarna TOF, JajJaHMHI TypMYII Tap3W, yHAA slIall, MEXHaT
KWJIMII IIApOUTra MOCJAIIXII Majlakacu Ba KYHUKMajapu puBoxjIaHaau. Typusm
Oomka S>KUCMOHMHI TapOusi oMwuiapura HucOataH XaéTUH-aMaluii I[IapouTiaa
KYJUTaHaJUuraH >XKUCMOHMM Mamkiapra Ooil. Lllynra xypa, ymap Xxaétuiinuru Ba
amanuinuru 6unan QapkiaHaau.

Kucmonuit Tapbus BocuTacu cudaTHIa TYpU3M KyHHJAarn acocHi
XyCyCHUTsIIapra ara:

1. XaéTuii-aMaTuAINru XYyCYCHUATH. Mycrakun daonusT,
TamabOyCKOPIUKHN TapOusiiaiau. PaxOapnuk, Oomrkapuin, MympKaia ONuIl, HyIHU
TaHJalll Ba YHU TYFPU TOIMII, XAPUTAHW YKUM OJIMIIIEK KaTop MaJlaKaJlapHU
LIAKJJIAHTUPAIN Ba PUBOXKIAHTUPALIH.

2. TypusMm XHCMOHHMH cudariap Ba XapakaTjap MalakacuHU OapaBapura
TapOMsUIaiiiv, YyHKH YHAA aXpaTHO OJMHTaH MYTaxacCUCIMKKa Kepak OyiraH
XMCJIATIap PUBOKIAHMANIN.

3. Cadapra taii€pmanum Ba cadap maBomuaa Oapya daonausr, XxaéTui
axamusTra sra OynraH [OpuIl, IOTYpUIN, TYCHKJIapAaH OIIMII Ba Oomrka XaéTuii-
amanuii MarkIapaan GporganaHumany.

4. TypusMm WIyFy/uUIaHYBYMIa MabJIyM Japaxaaaru )KMCMOHUHN Tal€prapiankka
sra Oynumn tanabuHu Kyiimaiiau. Lynucu Omiiad y ciopTra yXimaim.

5. TypusMm mnauTuga XKUCMOHUM MAallKJIap OPraHu3Mra HUKJIUM I[IapOUTH
(coByK, HCCHK, IIamMOJl Kabu) Ba MapIIPYTHMHHUHT penbedura Kapad TabcHp
KypcaTaay Ba YHUHT TabCUPU Typiauya OYIUIIN MyMKHH.

6. Typusmza Ky4 CHHAIIUII, MycoOaKaJIalIuIl aCOCHI YPUHHH STajulaiiiu.

7. Typuctuk caéxaTiap KaTHAUIUWIAPH Y3MAPUHUHT WWIApUIAH paxOapHU
caiinab omamunap. Pax6ap 16 €mngan 1okopu, Taxpubara sra OYiran KAmu OYIumm
mapt. Typusmaa paxOapHHUHT Y3M XaM KaTHalIuWJIapd OWIaH MINTHPOK 3Taau. Y
MablIyM KymuMmua BasudamapHu Oaxapaau: TYPUCTHK caéXaT MapUIpyTHUHH,
KaTHAIIYMIap TapKUOWHU, yiap MIAXCHHU YpraHa/au, KUXO03IapHH KYpUO YMKaau Ba
aMaJiiii MacarapHu XaJ Kujaaiu.

Caéxar karHamyminapu €m caiiéxmap Oynca, ymapra 19 &mman Kudmk
OyIMaran Mytaxacuc WYpuKIM STHO TaWHIAHAIH.

8. Typusm MauFylOTIapUHUHT acocuid (opmacu noxodoup. Iloxoxna
Typu3M mnaiituga Owmmm kepak Oynran Oapua ¢Qopma Ba ycynusTiIapaaH
¢doiinananunaan, Oy  Ownman  xaétuil  3apypuil  XapakaT = Majakajapu
HIaKJUITaHTUPUIIATH.

MamrynoTaa Cy3uil, TUpMamMO YWKWII Ba XOKa3zoyiap, UIYHUHTAEK,
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Tororpadus OMIaH UIIUIAIIL, TYCUKIApAaH OUIMIUIAPHUHT XaMMacH Y3JIaIlTHPUIIA M.

Typusmra >kucMOHUH TapOHWsl BOCHUTAacH Tap3uaa Kapajaad TaOuuit
TYCUKJIapJaH YTHII, IOK KYTapUIIHU >KUCMOHUH Mamknap OwinaH KymuO oiaud
OOpHUII TaBCUS ATUIIAH.

1960-90 #mnnapraya karop myamumpaap (A.Jl. Hosuxos, JLII. Marsees,
b.A. Ammapun Ba OomKkamap) TapOus kapaCHuMIAa KYJUIAHWITaH MaIlKJIapHU
TapuXaH MIAKJUIAHTaH >KUCMOHUI TapOus TH3UMIapuaard Oenrunapura Kypa
Typkymiaawiap. JIeKuH TH3MMIApPHUHT  SHTWIAHWUIOM, TapOus >kapaéHuaa
KYJJTaHUJIAIUTaH MAIIKIapHUHT TaKOMUJUIAIITAHIAPUHUHT BYXKYAra KEJWIIH, SHTU
MAIIKJApPHUHT TapuxaH KaOysl KWIMHraH MallKjiap TapkuOura curMmail koja
Oonmaamiap. YyHku xycycusTiapura Kapad yjaap TrHMHACTHKA, YHUHIIAD, CIIOPT EKU
TYpU3M MaIlKJIapuaaH Aespin (hapk Kuiap du.

3.KucMOHMI MAaIKJIAPHH XapakaT cupaTiapuHu
PHMBOJIAHTHPHIINTA Kapad Kiaccupuranusaiam

Xo3uprd KyHAa >KHUCMOHMM MamIKiap xapakaT QaoiuaTraard Xycycui
Oenrmmapra Kapad, SbHM OJKUCMOHUH cudaTIapHU —  KYYHU, ME3NUKHU,
YUOAMAUNUKHY, — YAKKOHAUKHU, —OY2UHIAp  XapaKamyawIucuHu 6a  MYCKYINap
S2UNyeuauIUSUHY HAMOEH KUIIMIINTA Kapad Axeu ncoazoeuk mypKymunu aMaauéraa
IIAKJUTAHTUPUO TrypyxJapra axpara Oonuiaauiap.

By Typkymzmaru mamkiap >KUCMOHMN cudaTIapHH aJloXuaa axkpaTtud oynd
TapOusuan KM )KUCMOHHMN Taléprapiaukaary HyKCOHJIapHU aloXuaa axpaTtud oiaud
PUBOXIJIAHTHPUII YIYH

Kynaiiaup. bomika ToMoHmaH sca, y €ku Oy KMCMOHMH MAalIKHU OakapHIll
yUyH KaHaai cudarigap JTO3UMIMTHHM OJNJIUHAAH Owmnm (Kyd, TE3JIUK Tajad
KUJIaUTaH Ba O0IKa chdariapHu TaHJIall) UMKOHUHU Oepai.

KucmoHuit pruBOKIIAHUIL, KUCMOHHUNA Ta€prapiuk, )KUCMOHUN cu]aTIapHH
TapOusIammra Kypa ounum (mMaviymom) Oepuwi Bazu(amapuHU Xal STUII YIyH
OaxxapuIIaZIUraH HCUCMOHUN MAWKNAP MYPKYMU THIAKIUTAHTU:

- acocuti (éku Mycobaka), s’TbHU YKYB JacTypilapu acocuia YpraHWIHIIN
n03uM OyaraH QaonusTiap.

- uyniauma bepyeuu Mawikiap — S’bHU HEPB MYCKYJ 3YPHUKHILIHW, TAIIK{
TOMOH/JIaH YXIIALUIATH, XapakaT TapKuOWJaru apuM 3JIEMEHTIAPHUHT SIKUHIIUTU
OunaH Y3JMAIUTUPWIMINM JIO3UM  OYAraH XapakaTjJapHd — Y3JIallTUPWIMIINHU
OCOHJIAIITUPYBYH )KUCMOHUN MaIIKIapaAup.

By Typkymzmaru MamkJapHUHT XapakTepid TOMOHM IIyHJAaKH, XapakaT
MaJIaKaCUHU PHUBOXJIAHTHPHUII Ba JKUCMOHHMHM CH(}ATIapHU TaKOMMJIUIAIITHPHIIT
CYHBbUH paBHIIa axparuianu. Acinuga Oy xkapaéH Oup-OMpUHHM Taka3o 3Taau Ba
¥3apo y3Buii OOFNIMK. Bynap TabIMMHMHT Xap KalCH 3Tanyl y4yH €TaKk4d Ba3u(aHu
XaJ aTuira épram Oepaaural MallkiIapHU TaHJIAIl yIyH UMKOHUAT Oepajiy.

KucMoHuMi MalikJIapHU aJoxXyia MYCKYJ TYPYXJapuHH PUBOKIAHTUPHIITA
Kapal kiaccupuKarmsIand.

Anoxuoa myckyn eypyxaapunu pugodcianmupuuiuea kapad xam *KUCMOHUN
MAwKiap mypkymiana odoulianon OYWWH, enka kamap, 0en-€HOoIl, xapakar TasH4
ammapat¥d MYCKyJUIapy Ba OOUIKaJAapHUW PUBOXKJIAHTUPYBYM — MaIukiaap. by
TYpKyMJard OSKUCMOHUH  MAalIKJIap WYuAa OKUCMJIap  OWiaH, JKHCMCH3
Oaxapwiagurad, WHIUBUAYad, XKypT OYynub, Yytupran, €rraH Xojja amaira
OLIMPUIAUTaH, STHIIYBYAHIUK Ba KyYHU DPHUBOXJIAHTHPHUII MAIIKJIAPU OYIHIIHN
MYMKHH.
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Cnopm mypnapu Oyiivda SKHCMOHHMEH Mawkiapuu —mypkymiau. Y3
HaBOatuaa, xap Oup coopT TypH ¥3  MAIKIAPUHUHT  MHIUBHyal
KJaccu(UKaIusICcura ara: cropT yiuunapu — ¢yroo1, 6acker0o0J Ba X0Ka3omap.

FOxkopuaa kaili KUJIMHTaH KUCMOHUN MaIIKJIapHHU )KUCMOHUN MAaIKJIAPHUHT
nedazozux knaccughuxkayuscu 1ed xam atail Oonutagunap.

Buomexanukaoa ~ CTaTUK, JTUHAMUK, [IUKJIHK, AIMKITUK,
KOMOMHAIMSUTAIITUPWITAH, XapaKaTHUHT TY3WJIMIIN KU Oa’kapuIil XojaTura Kapad
TypKyMJIAaHTaH >KHCMOHUH MalIkiap 1e6 rypyxJjaHa OomuiaHIu.

Dusuonoeusda — MakcuMall, cyOMakcuMmal, MebEpIaru Ba MChEpPAAH KaTTa
KyBBaTHU Tana® KUIMO OakapriiaguraH Mamkiap 1e0 HOMIIaHTaH TYypKyMHJIaH
KUCMOHMI TapOust amanméruaa GpoiganaHuiIMoKIa.

4. TaOMaTHUHT COFJIOMJIAIITHPYBYM KYyWIAPH Ba THTMEHHUK OMUJLIIAP

XaBo, Ky€m HypH, CyB IKHUCMOHHMHA TapOus kapaéHuna TaOHMAaTHUHT
COFJIOMJIAIITUPYBYM Ky4IapH Tap3uia >KUCMOHUN TapOMSHUHI BOCHUTAacU cudaruiga
¢oiinananmnaay. Xaé€TUil MAPOUT, MYXUT HWHCOHHM TYpJIM ILAPOUTAA MOMIJIHIM
HEbMAT fApaTull, smamra MaxO0yp Kwiagu. byHra KYHMKHII, yHTra Tai€p Oynuim
MyXU.M axamustra sra. LlyHMHr yyyH TaOMaTHHUHI MHBOMH — XaBO, CYB, KyE€mI
HYpH HWHCOH WII KOOWIMATHHH OLIUPHUII, CAJOMATIUTHHU MYCTaXKaMJIAITHUHT
acoCUi BOCUTACUIUP.

Kucmonuit Tapbust xapaCHM OYHMK XaBoJAa, KyE€Hml HYpH OCTHAA, CyB Ba
Oomkanapiaan  ¢oiiganaHu® JKUCMOMH Mamkiap Oaxapuin camapa Oepaid.
Yymunui, oprodaa ToOIAHHI, XaBOHUHT HCCUKCOBYFU KUCMOHHM Marikiap OuinaH
MHCOH OpraHM3MuIa Typid4a TabCHp KypcaTaau. MaiurynoTiap aaBomMuua Oy
BOCHUTaJap/AaH TH3UMIU (OHAATaHUIITHUHT MyXHM aXaMHAT KacO dTaj.

NmHy myHaad Tamkwoiam  JO3UMKH, JKOHaXOH —PecmyOnukamMHu3MUHT
reorpauk, WKIMMHUNA Ba HKOJIOTMK XOJIATUHU XucoOra onmb Oapya BWIOST Ba
XyAyajdapaa TaOWATHUHT COFJIOMJIAIITHUPYBYM KywiapuJaH (oiiianaHUuIIHUHT
WIMHHA acOCJIaHTaH TU3MMHUHHM HWIIIA0 YMKHUII MyaMMOCH XaJl KHUJIMHHUIIH JIO3UM.
Macaran, kyém HypumaH ¢oigamanumma coat 10.00 man 12.00 raga amoxwmna,
16.00[7.30 raya €'m-u, >KMHCH Ba OOIIKA HMHAMBHIYyal XYCYCHSTIApUHHU XHcOOra
OJIMHMACJaH TOOJIaHCa YHUHT TabCUPH Typiinda Oynamu. KucMOHUI MalIKiIapHUHT
MeBEPH, IOKIIAMAaHUHT YMYMUH MHUKIOPU, MAIIKHUHT WHTCHCUBIMTUHU YBTUOOPIAH
YeTHAa KOJIJUPHUII TaOMaTHU COFJIOMJIAIITHPYBYM KywiapuaaH ¢oiijanaHumga
canOuii HaTWXKanapra oJnd KeTUIIHN YHYTMACIUTUMU3 JIO3UM.

[lyrymnanyBuniapra Ky€ml BaHHACH, CyBAAa YWHUKWUIIHUHT Ha3apui
OuMMIIapy Ba yaapJaH TU3UMIIM (oWJaTaHuIl, XaBOHUHT Y3rapyIld OpFaHU3MHHUHT
HCCHK-COBYKKA, KECKHH Y3rapHIuIapra Te3 MOCIAIIIUIIA WHANBUJHUHT ENUTUTHIaH
Hynra KYHUIIHM camapacd Karra. Xap TOMOHJAamMa UMHHUKTHPHUII TabuaT
OMWJUIAPUHU TYpJIM >KUCMOHUH MAaIIKIapHU Oaxkapuml OwiaH KymuO onaub
OOpPUIIMIIM TAalIKM MYXUTHHUHT CcajlOuil TabCUpliapura OPraHW3MHHUHT KapIIMJIUK
KypcaTa OJIMII KOOUIUSATUHY STHAa OIIHUPAIH.

Kucmonuit TapOusi >kapacHHMJA OSPHUINWITAaH YWHUKUIIHUHT —caMapacu
"kyayBuan" Oynaau, SbHU Y MHCOHHHUHT OoIlika (aoiausTH (acocaH, MexHat, Xapouii
XM3Mar)aa HamMo€H Oynaau Ba KUCMOHHHM TapOMSHHUHT Xa&TUH-aMaTUuINTUHU
omupanu. Konasepca, pyxuilupoaBuil XuciaaTIapuHu XaM KydanTupaau. AHHUKcA,
JalKaauil, TeOpaHWII, MebEpPCHU3 Harpy3kara 4YMjail, Ba3HCHU3JIMK XOJjaTura Te3
MOCTAIIUIIACK Bazudanap 0COH Xas Oyiam.
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S.I'mrueHnk oMHILIap JKUCMOHMI TapOus BocuTacu cudaruga

Tueuenux omunnap Maxcuil Ba ’kaMoaT TUTHEHACU TanaOlapuHH ¥3 MUura
onu0, MEXHAT TMTMEHAacH, OBKATJIAHUII, J1aM OJIMII Ba TAIIKU MYXUTHHUHI 3apapiu
¢axTopriapu Ba OoIIKaizap KUCMOHHUN MAIIKJIapHU Oa)xxapulll (Jape, MyCTaKHI MaIllK
KWIMII, TPEHUPOBKA) MAIIFyJIOTIapHAa TUTHEHHK Tanad Ba HOpMajapra puos
KWJIMIIHU ~ TakKa3o »dTagd. YJiap OJKUCMOHMM MamKiap TabCUPYAHJIUTHHH,
CamapaopJIuTrvHu OMIMPHUIITNHYI WIMUAN, aMaJIHi )KUXaTIaH nCOOTIaraH.

['MrueHMK MApOUTHU €Tapiu Japa)xkaja TabMHUHJAII, >XUCMOHUH TapOus
yuyH (oiinanaHnnagurad MOJIMNA-TEXHUK 0a3za, CIOPT amXOMJAapH, JKUX03jJap Ba
MaBXKyJl KHHUM-OOITHUHT X0JIaThra OOFIIHUK.

Kucmonuit  Mamkiap, TaOMAaTHUHT COFJIOMJIALITHPYBYM Ky4wIapd Ba
TMTMEHUK OMMJUIAPHM PAlMOHAN KYJUIAll MHCOH CAJIOMATIUTMHU MYyCTaXKaMIIaiau
Ba )KUCMOHUN KOOMIIMATIAPHHU PUBOKIAHTHPAIH.

Kucmonuit mMamkiaap OuigaH HIYFY/UIAHWII MAIIFYJIOTIAapU WMHCOH Xa&Twuid
(aOTMATUHUHT OpPraHUK KUCMHIa ailaHcaruHa >XHUCMOHHM TapOHs TU3UMHHUHT
COFJIOMJIAIITUPUIIMIINTA HYHANTUPHITAH MPUHLIUITHA aMajra OIIUPUIIHUHT UMKOHHU
6ynaau. bomika ToMoHaH, Kepak OYIraH TUTHEHUK HOpMajapra puos KWInHcaruHa
KUCMOHHMI MaIKJap Kepak Oynran camapacuHu Oepamu. KucMoHuMil TapOUsHUHT
MaxCyc BOCHTACH XHCOOJIaHMaca XaM TMT€HHK OMHJUIAD YXUCMOHHUM TapOMSHUHT
Ba3U(aCHHU TYIAKOHIHM Xall KWJIUII Y9yH axaMusT kaco staau. [legaroruk xapaén
KaHYaJIMK MyXTa TalIKWUIAHMAaCUH, OBKATJAHWII, YHKYy KyH TapTUOUra puos
KWJIMHMACA, IIYHUHTJEK, MALIFyI0Taap THOOMET Tanabmapura »aBoO Oepmaiiguran
KOH Ba JKMXo3Jap OwinaH yTkasuica, ynap anbarra camapacus Oymamu. Mana
IIYHUHT y4yH MakrabjapJard XHUCMOHHMHM TapOus JacTypiapura TMTHeHara OWJ
OunMMIIap Ma3MyHUHHU M(OJAIOBUM Ha3apuil MabIyMOTIap YUyH MaB3yjap TaBCHUS
KUJIMHTaH. YJ1ap >KUCMOHUIA TapOus xKapaéHUIaH TallKapuaard MHCOHHUHT Xa&THii

(GaoNMATUHU TAIIKWIJIOBYM Ba >KUCMOHUN TapOus *apa€HM TapKuOuAaru
BOCHUTAJapAUD.

6.7KucMonuii MAIIKJIAPHUHT TAHCUPUHH 0€JIMJI0BYH OMMILIAPD

Xap Xui1 KUCMOHUHN MAILKJIAPHUHT CaMapacu TypJIX XUl €KUM Typiu XWIJaru
KUCMOHMHA MamKaap Oup Xuil TapOUsBUI Tabcup KypcaTuIIM amaauériaa
ucbotnanrad. Jlemak, Oy JKMCMOHMH MAIIKJIap JOUMUH OUp XWI TabCUp
XYCYCHSTHIA 3ra SMACIUTHHUHT UCOOTHIUD.

TapOust kapaéHuga J/CUCMOHULU MAWKIAPHUHZ —CAMapany MmabCupuHu
beneunail onaouean oOMulIApHU OWIMIN TIEJArorUK >KapaCHHU OOIIKAPHIIHU
OCOHJIaIITUpaau. by ommiuiap Kyiinaruda rypyxjiaHaiu:

/. Vkumyeuu 6a yxyeuunapnune waxcuii mascugu omuny. Tabaum sxapaHu
UKKA TOMOHJIaMa — YKyBUMJIAD YKUUAW, YKUTYBUM YyKuTand. LIyHuHr yuyH
JKHUCMOHUM MAIIKJIAPHUHI TabCUPU KEHI Japaxala KAM YKUTAa€TTaHJINTUMra Ba
KUMJIApHU YKUETTaHJINIUra, axJIOKUi cudariapura Ba UKTUIOPH (MHTEIJIEKTH)TA,
KUCMOHUM PUBOJIAHTAHJIMIUIAa Ba TaWEpPrapiiMrd Japakacura, IIYHUHICK,
OupmamMun Oakapa OJIMIN MallakacH, KH3UKHUIIH, XapakarT (aoJulurd xamja
Oomkanapra OOFJIHK.

2. Unmuti omunnap — *XKUCMOHUM TapOUSHUHT KOHYHHUSTIAQPUHU TOMOHUIAH
aHTJIAaHUIIM MEbEPUHU XapakTepiaian. JKUCMOHMI MalIKJIapHUHI I€Jaroruk,
MICHXOJIOTHK, (PM3HOJIOTHK XYCYCUSATIIapU KaHYaJUK 4yKyp MIUIa0 dyukuiras Oynca,
Nelaroruk BasudamapHu Xal KWIMII YYyH yiaapJaH [IyHYaJUK caMapaiu
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¢oiiganaHuI MyMKYH.

3. Memooux omunnap — >KACMOHUN MamIKnapaad QolganaHuIga amai
KWIMHAUTaH Ky/Ja KeHI KaMpOBJIary Tanadiap TypyxuHU YMyMIIAIITHPAIH.

KucmMoHuit MalIKHY YKUTHUII JaBoMHIa €KUM OOIITKa Melaroruk Basudanu xan
KWJIMII ~ Y4yH KY/UlaHaéTraH  yCynusaT (OKUCMOHMHA  KaOWJIMSATHU  OYCHH,
V3TaIITUPUINHU ~ OCOHJIAIITUPCHH)  MacallaH, JKUCMOHMHM  KOOMJIMSTIIapHU
PUBOXIJIAHTHPUINIA KyWuJarmiap XucoOra OJMHAagW, OWPUHYMAAH >KMUCMOHUU
MaliKJaH KyTWIaTraH camapa, sbHU Oy Mamk OwiaH KaHnail Basudanap (Oummm
Oepui, TapOwsiam, KM COFJIOMJIALITHPHIN)HU Xajdl KWJIMII; WKKUHYHAH,
KUCMOHMH MAIIKHU TY3WJIMUIIH, CTATUK €KUM AMHAMUK MAIIKMH, LIUKIUK, AlUKIMK
XapakaTMu €KUM OOLIKACMMM; YUYMHYHMIAH, MyMKHUH OYIITaH TakpopJiaml yCyJlusTIapH
(O¥naxmapra axxpatu6 €k MaIIKHU

Tyna Oaxapumn OuWjaH ypraTuin Makcaara MYBO(UKMH, TaKpopJaluiap
OpalWfuJa AaKTHB JaM OJMIIHM KyJUlall KepakMu €KUM IacCUB JaM OJIUIIHU
TabMUHIAW ONQAMMH Ba XOKazonap). JKUCMOHHMI MalIKJIapHUHT  OyH7aii
XapaKTepUCTUKaM KYHWJITaH MeJaroruk BasudamapHU Xaa KWIUII YU4yH KUCMOHUHN
TapOMs BOCUTAJIApU Ba METOUTAPHHHU TaHJIAIl UMKOHUHU Oepaj.

KucMoHU# MalIKJIapHUHT camMapacd ONTUMall IOKJIaMaHd OeNrHiail OJUII
OpKalMruHa Oynuim MyMKuH. DaonuaTAa IKIaMaHUHT JAaBOMHUIIIUTA XaMa YHIUHT
UHTEHCUBJIMIY, TakKpopJlall dYacToTacu (MHTEpBal Ba JaM), TaKpopJamuiap
OparufHMJard JaM OJIMIIHMHT Xapakrtepura Oornuk. HOximamanu Oomkapuiiga
IOKOpHJa KypcaTuiaaérraH XOJUIAPHHHT Y3apo MyHocabaTH XuUCOOUTa OJIMHUILU
mapT. MacanaH, MalmIKHUHT Oa)XapHIuIl JaBOMUUJIMTUHMHI OPTHUILM YHHUHT
MHTCHCUBJIUTUHUHT Macailuiura ojau0 Kenuim KOHYHUSTH OuiaH OeNruiaHraH.

JKucMoHMI MaIIKHUHT HATW)KACH YHHMHT IDKpO ycynura Oornuk. Macanas,
apKOHTa y4 yCyJ OWiIaH TUpPMAIIMO YUKUII SPKUH YCyJ OMIaH TUPMAIINO YUKUIIIAH
caMapaJUpOKINp, YYHKHM Y4 YCyJd KyJUlaHTaHAa OajaHIpOKKa YMKUII WMKOHH
oymamu.

Kucmonuit mamk OaxkapraHjaH CYHT OpraHu3Mmaa Maxcyc (yHKIIMOHAT
y3rapui ByXKyara Kejlaad Ba y MabllyM BakIrada OpraHu3Mza M3 KOJAUpaiu,
cakyiaHuO Typaau. Byxyara xenran y3rapuin GoHHMIA KEHHMHTU .MAIIKHUHT TabCUP
camapacu sHajga OomKkadapok Oymuimu MyMKdH. JlacTmabku Ba CYHITHM Mamkiaa
MAaIIFyJI0T cCaMapaJopJIMIy OPTUILN €KY MTaCalMIIM MyMKHUH. MacasiaH, TUKKaT y4yH
MalIKJIap HaBOATUIArd KUHMH KOOpAMHAIMS Tanad KHIyBYM XapakariapHH
OaXapuIIHA OCOHJAINTHPCA, AyMOAJOK OLIMII MAaIIKJIapUAaH CYHT MyBO3aHAT
CaKJiall MAaIIKJIApUHU V3IalITHPUII KUHUHYMWIMKIapra cabad OYiaumIyM MyMKHH.
TabCUpPHUHT 03 €KM KY4YIWIMK JAapa)kacu Y3UHHUHI YYKYpJIMTH Ba JaBOMUMWIIUTH,
VKyBUM XOJIATH YHUHT >KUCMOHUH, aKIuil Tal€prapiurd Ba XokKaszoiapra OOFJIHK.
Mamknap TabCHPUHUHI KOMIUICKCHHM HIIIA0 YUKUII Xapakar (HaoTUSTHHUHT
acocWil TabCHpPHU CaMapacHHU XHCOOTa OJIMIIra WMKOHMAT siparaau. KucmoHui
TapOus >kapa€HU MaIlKJIap TabCUPU TU3UMHUHM Xap Oup € Typyxu y4yH HIUIa0
YUKUIIHYU TaKa30 dTajlu.

Tanabanap yuyH caBoJuiap.

1. XKucmonwmii Mamkiap KMCMOHUN TapOUSIHUHT BOCUTACH
2.2KucMoHM# MalIKIapHUHT TAbCUPHHU OEITUIOBYH OMHIIT

3. TaOuaTHUHT COFJIOMIIAIITHPYBYH Ky4Japy Ba THTHEHUK OMUILIAP
4.YKuTyBUM Ba YKyBUMJIAPHUHT IIAXCHil TaBCH(H

5. XapakaTHUHT TE3JUrU 1e0 1 HEOH
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6.2KucMoHmi MalkJIapHu TapUXUil Ki1acCupUKaUiICch

®OVJATAHUJITAH ATABUETJIAP

V36exncTona XUCMOHNI Tap6OUs Ba CIIOPTHY AHAIA PUBOKIAHTHPHII 4OPA
TaaOupiapu Tyrpucuia, Basupnap maxkamacuausr 1999 iinn 27 maiinaru
271-connu Kapopu.

V36exucron Pecrybnukacuia sKHCMOHHIT TapOus Ba CIIOPTHH
PHUBOMIIAHTHPUII AaBnaT nactypu Koncenmuscu. Basupnap MmaxxamMacuHUHT
1999 iinn 27 maiifaru Kapopura ujioBa.

Kapumos ML.A. «Y36exucton kenaxaru 6yiok nasmat» T., Y36ekucTon,
1992.

Kapumon U.A. «buznan 03071 Ba 0601 Batan koncua» T., V36ekucron, 1994.
Kapumos U.A. «bapkamon aBnon op3ycu», «lllapky Hampuérmardaa
KOHIIepHH Ooul Taxpupusaty, T., 1999.

YMymuii ypra TabIuMHUHD J[aBiaT TabiauM CTaHAAPTU Ba YKYB JACTYpH,
«Hapky HampuéT—maTdaa KOHUEPHHU 001 TaxpupusTy, TomkeHT, 1999.
A6ymamukos P., FOnycss T.T. Ba Gomkanap. «Y36eKHCTOH 1A KUCMOHHIL
TapOus TabJIMMHUHUHT PUBOKIIAHUIIINY», METOIUK TaBcusiHoMa. T., S"sI[}KTI/I,
1992.

CapkuzoB-Cupasunu U.H. «Tancuxatnuk — tyman 0oitnuk», T.,
«MemunuHay, 1966.

PamxaboB CP., «Ilegarornueckue ucieJOBaHus U MpoIarania
IeJarorn4ecKux 3HaHui, T., «S"KHTquH», 1977.

Puxcuesa O.A. «A0y Anu n6H CuHO 0 posii PU3NUECKUX YIIPa)KHEHHUH B
COXPAHEHUH 3J0POBbS YeloBEKay, 1., «S’IKI/ITyB‘-II/I», 1982.

Kom6axtues N.A. «OCHOBBI 0370pOBUTENBHON (U3KYIBTYPHI MOJIOACKHIY,
T., 1994.

TypcynoB V., «XKucmonuii TapOusi Ha3apusiCH Ba METOJUKACKH», YKYB
KyKyiuianma, Kykon, 1992.

Kucmonuit TapOust Ha3apusCH Ba METOAMKACH, TAPCIHK, Tapkuma, T.,
«Vxurysuny», 1967.

CoBeTckast cuctema (PU3M4YECKOTO BOCIIUTAHUSL., T11. pen., [ M. Kykymkus,
M., ®uC. 1975

OcCHOBBI METOUKHU (PU3UYECKOTO BOCIIUTAHUS IIKOJIBHUKOB., b.H. MuHaes,
b.M. lllusin., M., «IIpocBemenue» 1989.

Teopus u metonuka ¢puzndeckoro socnutanus. I rom, noa. pea. Al
Hosuxogsa, JI.I1. MatseeBa, DuC, M., 1967.

Teopus u metonuka ¢puszndeckoro Bocnuranus. Uzna. 2-e, ucnpabiieHHOE U
nononHeHHoe. [lox. o1, pen. 1okTOpa nej. Hayk,

npocgeccopa JL.II. MatseeB u npodeccopa A./l. HoBukosa. M., ®uC, 1976.
Teopus u meronuka ¢pusndeckoro Bocnuranus. Yuebd noc-e. [lox pen. b.A.
Ammapuna. M., "I[Ipocsemenne”, 1979.
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Ouepku 1o Teopun pusnueckoit KynpTypsl. [log o6m. pen. JI.II. MartBeesa,
M., ®uC, 1984.

Teopus u metonuka puU3NYecKOro BocnuTanus. Yueb noc-e. noj pea. 5.M.
[usina, M., [Ipocsemienue, 1988.

Martsees JI.II. Teopust u MeTouKa (PU3NUECKOM KyIbTYpHl. YUEOHUK I
MHCTUTYTOB, pu3. KynbTypsl. M. ®uC, 1991. ¢

@. Xyxkaes, T. YcmanxyrkaeB. bommanrud cundnapaa >KUCMOHUI TapOus,
yKyB Kymraama. T., "VkutyBun", 1996.

A. A6nynnaes. XKucMoHnuii Tap6us Bocutanapu. Yky Kyuaamac. daproHa,
1999.

5.MAB3Y: )KHCMOHUII (XAPAKAT) CU®ATJIAPH BA
YJAPHU PUBOKJIAHTHPHUII

PEXKA:

1.YaKKOHJIMK Ba YHM TapOus/Iall yCyJIUsITH
2.YnaMIMINKHU PUBOKJIAHTHPHII METOAHUKACH
3.Te3kopuank cugaTi Ba yHH PUBOKIAHTHPHIN YCYJIUSTH
4.9ruIyBYAHJINK BA YHH PUBOKIAHTHPUIN YCYJITUATH
5.Ky4 Ba yHH PHBOXIAHTHPHII YCYJIUSITH

Tapuxan Mapxyn Oynran XUCMOHUM TapOusi THU3MMIIApUTa WHCOHHHMHT
KUCMOHMH (Xapakar) cudariapuHu TapOusiiaidl onumura kapa® 6axo Oepuiras.
VHCOHHUHT OpraHM3MMja Typiu Japaxaja UIaKIJIaHTaH Kyd, TE3KOPIHK,
YUJAMIIMJIMK, YaKKOHJIMK, TaHa OYFUHJIApW XapakaTyaHJIUTH Ba MYCKYJUIap
STUIYBYAHJIMTUHU JKUCMOHMHM cudatmap ne6 aram KaOyn KuiuHrad. WHCOH
OpPTaHW3MUHUHT Iy cU(aTIapuHu KaHAaii HAMOEH KHJia OJUIIUTa Kapad MHIUBUATA
KyWwIHM, YaKKOH, Te3KOop Ba X.K. ne0 0axo Oepranmap. By cudarnap ymyosra sra,
YHUHT KYpCaTKUWIapu XUCMOHHMM Talprapiuk KypcaTKuwiapu ned arajaau Ba
KypcaTKU4Iap OpKajdM HMHIUBUAHUHI IDKOAUM MexXHaTra Ba BaTaH Mypaodaacura
Tal€pnuru aHukyanaau. Macanan, uaauBu 100 Kr oFUpIMKIATY IITAHTAHU €JKara
onu6 akat 3 maporaba yTHpUO Typa osica, OOIIKACH 1Ty Ba3H OuiiaH 5 MapoTabaiaH
OpTHUK YTupUO Typa onumu MyMKuH. [lly MamkHyu uKku Mapra OpTHK OakapraHiuru
yYyH MKKHHYHM YPTOKHHHI Kyd cUdaTh puUBOXKJIaHraH 1e0 Oaxonanagu. by cudat
OpPraHU3MHHUHT CYySK, MYCKYJl Ba OOIIKa ab30JapHHUHT TYKUMAJapH, XyXaipanapu
Ba XOKa30JApHUHI PUBOKIAHTAHJIUTUTAarMHAa OOFIHMK OYiaMmaiil, MabHaBUH-pyXuil
¢dasunarnapura xam Ooriuk. LyHuHT yuyH Xapakar cudartiapuHu TapOusiail
MabHAaBUU-pyXHid (azunarTiapHu TapOusiam uimy OwinaH yam Oapyac OOFIUK Ba
TapOUSHUHT Iy HYHaIMIITUTa BOCUTA OYIMO XU3MaT KUIaH.

Xapakar cudariapuHu TapOUsUIalira WHTHIMII WHCOHMATHUHI a3aiuid
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op3ycu. MexHat KypoJulapu, XapOuii aHOM Ba acjiaxa OWIaH MyoMasa KWINIITHUHT
camMapagopiaurd TaOuaT HMHCOHra HWHBOM OJTTaH Ba YHM TapOus >kapaéHuaa
PUBOXIIAHTHUPUII MYMKHH OYiraH >KUCMOHMHN (asmiatiapra OOFIMK TapOusial
JIO3UMJIMTY MacajaCHHU KYHJIaJIaHT KYsJIH.

Kucmonan 6apkamoJ1, axJIOKaH MOK, 3CTETUK JUJIH, YbTUKOUIN, CaJOKATIIH,
TEXHUKAa WIMHMHUHT 3aMOHAaBHI acoClapMHU MyXTa Jrajjiarad, xap Tapaduama
MabHABUU €TYK, )KUCMOHAH TapPMOHUK PUBOXJIAHTAH KUIIMHHU TapOuWsIaml XO03UprH
KyHra4ya JaBpUMH3HUHI acocuil Basudarpunad Oupu ae0 XucoOnaHuO KeTHHIU.
Xo3up xaMm Oy mactyp ¥3 axaMUATHHU MYKOTTaHH HYK. Y MaMmjakaTUMH3]la amaira
omupanaérrad "CoOrJIOM aBJIoJl yUyH" JACTYPUHHUHT Y3aruHU TalIKWJI 3TaIu.

Xynoca Kuiragaa >KUCMOHMNA TapOMsHHU, XyCycaH, >KUCMOHHUH cudaTiapHH
PHUBOXIAHTHPUIIIHA MOXUATHHUHT IOKOPUJIMTH Ba

CATMOKJIMJIMTH KY3Ta SKKOJA Tanutanuo typuOau. LllyHu Kaifn aTuin KepakkH,
KUCMOHMH cu(aTIapHu PUBOXKIAHTUPHIIA YIAPHUHT (Kyd, TE3KOPIMK, YAKKOHIIUK,
YUJAMIMIMK Ba XOKa30JapHHUHT) OapyacuHH ¥3apo y3BHH 00fyad 0ymb GOpHUIIHU
TapOusl >kapaHu Taka3o Kwiagu. JIKMH CHOPTHHMHI MabiyM OWUp Typuaa MyausH
¢daswiaT KywIMpOK IIaK/UIaHAJW, PHUBOXIAHAAM Ba y €TaKYM Xapakar cudaru
Tap3uga HOMOEH Oymamu. bomka cudarnap xam HuUcOAaTaH PUBOXKIAHAIU, JIEKUH
yaap €pramud, KyMakuyd Xapakar cudaTH Tap3uga HaMOEH OYIHIIM MyMKHH.
Macanan, crnopt yiinHnmapugaH OackeTOOnaa acocaH YaKKOHIUK —CH(pATHHH
pUBOXKIAHTHpaau ned xucoOmaHca, Te3nWK Epaamund  cudaTd  TapuKacuia
puBoknaHaau. JlekuH OackeTOOJN YMIAMIMIUKHU XaMm TapOusiamia acocuit
Bocutagup. OFUp aTieTHKaumnapaa Kyd KUCMOHHMHA cudatu erakyu QasuinaT
caHanagy. "Cunrad kyrapuimn (pKBOK)'HH KYN MallK KWIMII 3Ca TE3KOPIUKHH
pHUBOXIIaHTHpaaAU. AManuéraa Oy MamIkiap OpKajld YAIaMIIMINK Ba STHITYBYAHIMK
XaM KYMak4H >KUCMOHMH cudaT Tap3uja pUBOKIAHUIIMHUA TyBOXMMH3. YMyMaH,
YaKKOH-JIMKHM PUBOKJIAHTUPUII YU4yH KYNPOK YHWHIapAaH: Boseibon, OacketOod,
¢byrboJI, TEHHHWC, CTON TEHHHUCH, TaHJ00J, XOKKeH, perOum Ba OoIIKaiapaaH
¢oiinananum Maxkcaara MyBoGUKAMp. Acnuga Oy VHUHIAD YYyH TE3JIMKHUHT
axaMMATH XaM MKKUHYM Japaxxaiu sMac. YakKOHJIMKHU PUBOKJIAHTHUPUII 3Ca TeE3
y3rapyByaH VHMH IIApOMTHUTa MOCJAIIa OMIUIIHHU, Ky3aTyBUaHJIMKHHU, MYJDKajira
TYFpPHU OJIMIIHM, KUCKa (ypcaT WuMia TYpiAH Mypakkad Ba3HMATIa aHUK, TyXTamra
KEJIMII, YHH XMC KWJIHMII Ba ¥3 XapakaTJapuHU IIy Ba3uATra MOCHAil OJHILIIEK
Xa€TUii-3apypuil aMalui XapakaT MaJlaKalapHU IIAKUIaHTHpagu. Benocurmen,
XapaKaTId YUUHIIAP XaM YaKKOHJIMKHYU PUBOKIAHTUPAIHU.

Xap KaHmail xapakar Oupop-OuMp KOHKpEKT Xapakar Basudacu naeb
atajagurad BasupaHM Xal KWIMINra KapaTtwiaau. MacanaH, Wioxu Oopuya
OanaHIpOK cakpall, TYIHU WIUO ONUII, PaKUOHM angald YTHIN, IITaHTaHU KYTapHIl
Ba XOKa30. XapakaT Ba3u(acCMHUHI MypakkaOmuru, OMp BakTga Ba KeTMa-KeT
OaxkapwiauraH XapakKaTIapHUHT yUFyHIurura OynraH Tamabnmap, Xapakatiap
KOOPAMHAIUSICUHU TapOusIaiIu.

1. YaKKOHJIMK Ba YHU TapOusijiaml yCyJHATH

Xapaxamnaprune KoOpOuHaAyuaeull Mypakkaobauey YaKKOHINKHUHT OUpUHYU
VigoBuaup. Arap XapakaTHUHT (a30, BakT, Ky4 XapaKTEpUCTHKAJIapH XapakaT
Bazu(acura moe 6yica, xapakat

eTapiu Japakaga aHuK Oymamy, XxapakaT Basudanapu XxapakamuuHe
anukauey  TYUIYHUYACUHM  KeNTUpHO  yuKapagu. XapakaTHUHT  aHUKIHTH
YaKKOHJIUKHUHT UKKUHYH YITYOBUAMDP.
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Xaétna Ba criopTAa JAyd KeTUIIW MyMKHH Oynran 6apua xapakaTJapHU UKKU
rypyxra axpaTraMus.

1. HucOaTan cTepeoTun xapakatiap.

2. Hocrepuotun xapakariap.

Enrun amreruka Hyinkacuaa, TEKUC >KOWJA IOTypULLIAp, YJIOKTUPHIN Ba
cakpalnuiap, TUMHACTMKAa MalIKIapH, OWpPMHYM TYpyX XapakaTiapura, CHOpPT
ViluHIapu, sikkama-sKKa OJIMIIYB, CJIajlloM, KpOCC Ba 1Ty KaOujap MKKWHYU TypyXra
kuputuiaad. CrepeoTun XapakaTiapiard aHHMKIWK, KHIOM Oy XapakaTiapHU
OXApUIIHUHT KaHYaJUK Yy30K MAIIK KWITaHJIWTUra, Ba YHH TEXHUKACHUHH
Y3mamTHpraniurura OOFauK. Arap WHCOH TYFpUIAH-TYFpU, TaEprapiuKkch3 sSHIU
XapakaTtiapHu OupaaHura Gaxapa Oolulaca, XapakaTHU Y3JIaIlITUPUO OJUIIN YUyH
BaKTHU Typiuua capgiaHummra Kapad 4akKoHIMKka 60axo o6epunanu. LyHuHT yayH
SHTM XapakaTHU Y3JalITHPUO ONUINTra KETraH BaKT IIYFY/UIAHYBUMAA YaKKOHIIHMK
cu(aTHHUHT KYypcaTKUWIapuaaH OupuIup.

Oxopuna aiitramnpau xucoOra onubd, OUPHUHUYUAAH YAKKOHAUKHU SIHSU
XapakaTiJapHu Te3[a Y3IamTHpUO OJHII KOOMIMATH (Te3 YpraHuml KOOHIUSATH),
UKKUHYHJAH, XapakaT (aosusTHHM TycaTnaH Yy3rapaéTraH HIapoUT Tanadiapura
MyBO(UK Te3/a Kaiita mocnam ned TymyHum Tyrpu O6ynamu. By Tavpudumuznan
KYpUHHUO TYpUOIUKH, YaKKOHAUK — Oy Oaxonaul yuyH si20Ha yiyosea (Kpumepuiiea)
sea Oymmazan Mmypaxkab kommnaexcau gasunamoup. Xap Oup MyaiisiH XoJAa,
mapoutra Kapad y €ku Oy KpuTepuilHu TaHnal onaauiap. YaKKOHJIMK aH4YaruHa
xycycuil ¢aszunaraup. Crnopt YiMHIapuaa YakKoH OYiarO, TMMHACTUKAAA YHUAIHUK
YAaKKOHJIMK Kypcara OJMAaciuK MYMKUH. YaKKOHJIMKHHHI XaETUA MyXHM XapakaT
cudaru Tap3uaa HaMOEH OYIMINM TaBAAHWHI HHUcOATaH KaM XapakaTnaa OyiraHu
X0J/1a, Kyjiap OWjaH MOXHMpPOHA XapakaT KWJIUIIIA KYJI YaKKOHJIUTMHU HaMOEH
Oynumm (akpary3uu, ciecapivk, YHUMakKOpJHK., AypaAropivK, CTAHOKIA HIIJIAIl,
XOCHOJIMK Ba OomIKanapia) Kysra Tanuiab!aan. Xap KaHAad Xxapakar KaHJajaap sSHTH
6ynub TyroIMacHH, JOMMO KOOPAWHAIMABHIA OOFIaHHUIILUIAp acocua Oaskapuiiaiu.

Cxema Tap3uza 4Yap KaHJIAall UWHAWBUJ SIHTUOAH-SHTH XapaKaTJITPHUHT
0apuacHHHU OJIMHAAH Y3IAaTHPra.H TaKpuOanapy 3aXupacy acocuaa Y3aamTHpaan
Ba MYCTaxKamJIaHTaH, FOAT KYI SJIEMEHTAap KOOPAWHAIMSIBHHA OYIaKk YalapHUHT
HuruHUHEY Ty3aau. Knmmaa

Xapakariap KOOpPAMHALMAJIAPUHMUHI 3aXUpPAacH, XapakaT KyHUKMajapu
3aMUHU KaHYaJIHMK Ky Oyca, y SHI'M XapakaTjapHU [IyH4Ya Te3 Y3IamTHpUO oaau.
VYHa 4aKKOHJIMK Japakacu alTapiu oKopu Oymaan. YaKKOHIMKHUHT HaMOEHIIHK
Japaskacl aHalu3a-Topyap (aoJausTUra, >KymjaaaaH, XapakaT aHaJIU3aTOPIAPHHUHT
daonusTura Oofnukaup. VHIMBUAHMHT XapakaTjapHH aHUK TaxXJIMJ OSTHII
KOOMJMATH KaHYAIMK DPHUBOXKIIAHTaH OYica, SHIH XapakaT-TapHH Te3 3rajuial,
yJIapHU KalTa Y3TalITHPUIN, SHTUJIANI UMKO-HUSTIAPU IIYHYAIUK IOKOpH OYiamu.
Cropt OuWiaH HHAMTMHA INyFyJIlaHa OOLUIaraH KHUIIWJIAPIM XapakaT TYHFycH
(kMHecTe3us1) KypcaTKMWIapH 3axupacura TasHUO Yyprartuimn (YKUTHIN) >kapaéHu
iynra kyitnnaau. bomrkauya kuiaub aifrcak, myrysiaHaéTranuapaa ¥3 XxapakaTiaapuHu
aHUK CE3MII Ba HJPOK KWIMII KOOWIMATIApH KaHUYAIMK sXIIW Oyica, SHrH
XapakaTJIapHU ylap IWIYHYAIMK Te3 y3namrupamuiap. YakKOHJIMK MapKa3suil HeEpB
CHCTEMAaCHHUHI IUIACTUKIMYMra XaM OOFJIMK Ba YHUHI Japakacu uIy OwuiaH
aHuKIaHaau. YakKOHJIMK, TCHUXOJOTUs HYKTau Ha3zapuaaH, y3 XapakaTJapuHHU Ba
TeBapak-aTpopUIaru XapakaTHH FKPO ITHIN, MIAPOUTHH HIPOK STHII KOOWIMITH
KaHYaJIUK OSKAHJIWTUra, UIYHHHICK, IIYFY/UIAaHYBUMHUHT —TarraOOycKopiurura
6ormuk. By xapakar cudarm Mypakkad XapakaT peakUMsUIADHHUHT TE3JMTH Ba
AHUKJIMTMHU HAMOEH KHWJIMILJIA Ky/1a MyXUM POJIb YAHAUIU.
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YaKKOHIUKHU ~ PUBONCIAHMUPUIU  YCYTUAMU  OUNAH MAHUWMUO YUYCAK.
bupuHUYMIaH- YAKKOHIHKHU PUBOICIAHMUPULL KOOPOUHAYUS HCUXAMOAH MYPAKKAO
Xapakamaapuu  0adcapuuwiHy, UKKUHYUOAH Xapakam @Qaonusmunu mycamoan
V3eapean wapoum maoabnrapuea My8oQuK pasuwioa Kauma my3a  Oauud
KoOUnUAMUHU mapousiauwdan ubopamoup. byHaa 4akKOHIUK y4yH 3apyp Oyirad ¥3
XapakatiaapuHH (a3o Ba BaKTAa aHUK HJIPOK ATHUII, JO3UM O¥yIica, cTabuiI XxapakaTiap
KWjga OWIUIN, MyBO3aHAT Cakiaid OJMII, rajaMma-raj 3yp Oepuil Ba MYCKYJUIApHH
OVImaTTHpUII €KM, aKCUHYA, MYCKYJUIAPHU TapaHTJAIITHPULI KOOMIMATH Ba IIyHTa
yxmram OoIIKka XyCyCHATIapHH TaHIa0 TaKOMHJUTAIITHPHII MYXUM axXaMHsTra ora.
Hemak  "waxxonnuk" Oezcamda, xapaxamiap — KOOPOUHAWUANAPUUHS — VMYMULL
MYNIAMUUUSUHOUCU MYULYHUTAOU.

YaKKOHIMKHU PHUBOXKJIAHTUPHII Ba TapOMUTAIIHUHT acoCUil HYIM sHTU
XUIIMA-XWI XapakaT MaJlakaJJapuHU Ba KKHUKMaJIApUHU IAKJIJIAHTHPUIL IEMaKIUp.
By sca xapakar ManakaJapuHUHT 3axupacu opTtud Oopumura cabab Oynaau Ba
XapakaT aHaIM3aTOPJIAPUHUHT (PYHKIHMOHAT WMKOHHSTIApUIa camMapald TabCHP
KypcaTamy. SIHru XapakaTiapHH Y3IalITHPHUIN Y3TyKCU3 OYIraHu sIXIIH.

Arap y30K BakT OpajIufH/ia SSHI'M XapaKaTJIapHU YpraHuil peKaJalliTUPUIraH
Oyica xam, YKyBUWJIapra BaKTH-BaKTW OwiaH y3mapura Mabiym OyiMmarax
MaIIKJIapHA Oakapu® TypHII TaBCHs 3TWiaAu. YyHKH SIHTH XapakaTiap (Maliksiap)
Vy3mamTupud Typuiamaca IIyFYUITAHYBYMHM XapakaTra ypratuil KUHHHIIamauu.
bynnmait mamknapHu  Tyna  Y37alITHPUO  ONMIN  IIApPT  dMAac, UYyHKH Y
HIYFYJUTAaHYBUWIAPHUHT KaHIANAUpP SHTH XapakaTiIapHU XHUC KWIHO Typuluiapu
yuyH 3apyp. by xabu maiifa-dyiina xapakaTiapHH, 0JaT/Aa, aKTHUB JaM OJIMII Y4yH
aKXpaTWiraH KyHJapAard TPEHHpPOBKA jkapaCHW  TapkuOWra KUPUTHIIAIH.
YakKOHIMKHU  PUBOKIAHTHUPUINJA SIHTM  XapakaTjapHU  Y3/IamTupuO — OJIUII
KoOwmusiTu cudatuaa Xap KaHAail uUXTUEpUil XapakaTaaH (oimaTaHUII MYMKHH,
JeKUH yhap (akar MamlK TapKuOWJard sSHCH dJIEeMEHTIap OYIraHu y4yHTrHHa
Vypranunanu. Manaka aBTMaTiammO OopraH capyd IIy S>KACMOHMHA MAIIKHHHT
YaKKOHJIMKHUHT PUBOKIAHTUPUII BOCUTACH Tap3UJard axaMusaTu Kamaiub Gopanu.
XapakaT (haoNMATUHU Te3 Ba MaKcajra MyBo(UK KaiTa Ty3UII KOOWIUATH TycaTaaH
y3rapral IapoOWTIAard Tabcupilapra AapXoJ KABOOHUHI OCPHIIMIIM YAaKKOHJIMKHU
PUBOXIIAHAETTAaHIMTHAH JlasionaT Oepanu. ByHa IOKJIAMHHUHT Y3rapuid COJTUp
Oymaau, YaKKOHJIUKHU PUBOXKJIAHTUPHIITa HYHANTUPUIUO FOKIAMaHHW OILWPHII
LIYFyJIJIaHyBYWJIapra KOOPAUHALUMABUN KUMUHYUIMKIAPHY OIIMPAaU. YJIap €HIUIIU
J03UM OYraH KOOpAMHALUSABUN KUMMHYMIMKIAP y4 TYpyXra Oy IMHaIu:

1. XapakaT/IapHUHT aHUKJIUTUTa SpUIIHLIIAArY KUAMHYUIINKIIAD;

2. YnapHUHT ¥3apo MoOcCJanla OJIMIIUAAry KUHHHYAIIUKIIAp:

3. buppanura, KucKa, ¥y3rapraH [IapouTAa Ay4  KEJIMHAJUraH
KUAWHYHIIHKIIAP.

AmManuéria Kailj KWIMHTaH KUMMHYWIMKIAPHA OCOH Xald KWIWII YYyH,
acoca, JLII. MarBeeBHMHI YaKKOHJMKHU TapOMsIall YyCIyOUATHAAH KYIpPOK
doitmananmnanm:

/. Fatippumabuuil, 2avipu 000uli dacmiabku xoramoan gouodaranuws (3apyp
OynraH TOMOHra opka OuiaH TypuO y3yHJIMKKA cakpanuiap Ba X.K).

2. Mawxknu ounaza kapab dadxcapuws (MUCKaHU Yarl Kyl OWIaH YIOKTHPUII
¢ku OOKCUMHU Yall TOMOHJIaMa TypuO 3ap6a Gepuin).

3. Xapaxamnap mesznueu 6a cypvamuune yseapmupuui (Macaya,
TE3JAIITHPWITAH yCylaa €KUM CeKMHIAIITUPUO MalIKIap OaxapHi).

4. @azooa mawkoap baxcapunraémean yezapanapiu yseapmupuui (MacajaH,
YJIOKTUPHILJA CHApsAUIApHM KUYMKJIAIITUPWITAH —aijlaHaZaH yYJIOKTUPHIL EKU
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MaiI0HH CaTXU KHYUKIAIITHPUITaH

cnopT YiuHIapuaaH (oianaHuIaHuII, YYHKH KeHI MaiiIoH Top MaiijoHra
HUCOATaH YaKKOHJIMKHM HaMOEH KWIHWII Y49yH KyJailIMK — TyFAupMaiau;
OajaH/UIMKKa TYpiu yCya OwiiaH: opKamaudacura, oJiau, €Hiama, ailnmaHu® rorypuod
cakpalll Ba X0Ka3ouap).

5. Kywumua xapakamnap Kupumub MAWKIAPHU MYpPaAKKAOIaumupuus
(MacanaH, epra TYHIMII OJIUAaH KyIIMMYa Oypuiunuiap Kymmo, TasHuO cakpai Ba
Oomkanap).

6. Tanuw MAWKIGPHU ONOUHOAH PedHCANAUMUPMAl, MAbAYM OYIMazaH
map3oa Kywubd 6axcapuws (MacalaH, THMHACTUK KOMOWHAIUSUIApUHU KypraH Ba
VKUTTaH 3aX0TH Oa’kapuIll MycoOaKacH Ba IIyHTa YXIIamnuiap).

7. XKygpm  ea  epynna  6yaub  baxcapuniaouean — MawKiapod
WYRYINAHY 8UUNAPHUHS OUp-Oupuea Kypcamaouean KapuiulukiapuHu y3eapmupuil
(MacamaH, YiuHIapAa Typiau TaKTHK KOMOMHAIMSJIQPHU KYIJIall, MallKJIapHU
OaxxapuIga Te3-Te3 MEPUKIAPHU Y3rapTUPUII).

YakkOHIMKHU HUCOATaH Xycycuid Oynran cudarnapuaan OUpu mMyckyiiaphu
PAayuoH an oywauwimupa OunuwHY ypeanuul Ba YHU TaKOMUJUIAIITHUPHLLAAD. Xap
KaHJald  XapakaT  MabllyM  MabHOJA  MYCKYJUIapHHU Ky3Faluiid  Ba
OVIIAIITUPMIIMIIMHUHT HaTwkKacuaup. Kysramimek, Oymamtupui (Jio3um 0yiaran
MYCKYJIHH, JIO3UM OYIIraH maiuTna) HU OWJIMII Xap KaHJail XapakaTHU caMmapaiu
OaxxapuIa MyxuM podl YiHaiinn. XapakaTHH KOWMIMAaKOM KWIHO Oakapuil ydyH
BaKTUHYA OYIamul TypUIIM Kepak OynraH MyCKyiap TYPYXUHUHT TapaHTJIHMTH
XapakaTHU OaXapHIll y4yH JIO3UM Oynran Oemaynoyuk (OYFUKINK) HU, XapaKaTHU
SpKUH OakapUITHU HYKKa YUKAPaIH.

XapakaTHU OYFUK, SMHMH-)pKHH Oakapa OJMacak pyXuil Ba MYCKYJ
TapaHTJIMTA OpKaJdu coaup Oymamu ned yHH WKKM TypyXra axpartwiaan. Pyxuit
TapaHTJIMK acoCaH XMC XaspbkoHra ca®ab Oymamguran Qakropiap (Kywid paxuOHU
KypuIl, MycoOakaaamaaurad MyXuT, TOMOIIIa0MHIIAp Ba X.K.) OpKaju coaup Oymanu
Ba YAaKKOHJIMKKaruHa sMac, OpraHM3MHUHI OOIIKa (PYHKIMOHAT XaMmJa XKHUCMOHUH
cudarmapura xam canbuil Tabcup' Kypcataau. by IUKKaTHU TyIuiail' oJMaciuk,
daonusaT TapKUOWAArH Y3rapTHpPHUII KWIMIIAA KEYMKHII, Xapakariap KeTMa-
KeTJIMTHHYA Oy3WIMIIM Ba Oomkanap Tap3uzaa HaMoEH Oynamu. By HoKymaimukmap
Ounan Kypammm Wynnapu xakuna "Cropt ncuxonoruscu” ¢daHuma J03uM OyiraH
MabJIyMOTJIAPHU OJIUII MYMKHUH. Pyxuti mapanenux an0GaTra MycKyl mapaneiueuHu
conup Oynuiy OuaH Ky3aTUIaIu.

MycKyI TapaHTIUry TYpiau cababiap OpKalii ByKyAra Kenuod KyHuaaru Kai
KWJIMHTAaH Y4 IHakijga Hamo€H Oymaad: a) MyCKyl TOHYCHHHM —OPTHILIU
(TMIEpPMOMOTOHMS) OPKAIM MYCKYJT TapaHTJAUIIN; 0) yTa Te3 Oaxkapuin okubaruaa
MYCKYJIHM TapaHTJUKIaH TYIIWOIra, Oymamuinra yiIrypMaciuruiaH —COIHp
OymaguraH TapaHIVIMK; B) KOOPIMHAIMABUN, (TAaKOMHJUIAIIMAraH KOOPIMHALIMS
cababmn Myckyn Oymamumm ¢azacuna Oup 03 KY3FaayBUaHIMKHH MaBXKYUIUTH
OpKaJM coaup OyiaauraH) TapaHTIuK.

Kaiin xunuHraH 4YakKOHJIMKHU HaMO€H Oynumura canbuil  TabCup
KypcaTaéTraH MYCKYJ TapaHIVIMTUHHM CHTHII YCYJUIAapU CIOPT (DU3MOJIOTHSCH Ba
KUCMOHHI TapOust Hazapuscu GaHIapy OPKAJIK YpraHUIaIH.

UakKOHJIMKHU pUBOXJIAHTUPYBYM MalIKiIap Te3 d4apyaraau. byHnan
MaIlKJIapHU Oa)kapHIga MYCKyJUIap HUXOST/AA aHUK Ba IOKOPH Japaxkagard Ce3rd
Tajabura MyxToxx Oynu0, yapyam coaup OynaraHaa, MalIKHU OakapuIll KaM camapa
O6epamu. Ilynra xypa opranusm capdiaaHran >HEPrusiHM HUCOATaH TYIHK
TUKJIAQHUIIM y4YyH eTapiu Oyiranjna Jam OJHII Opaiukiapuoan (uHmepeanoat)
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¢oiinananmnaan. FOkopum napaxkama osHeprusi capduam  OuinaH Oaxapuiran
MalrkiIapAaH CYHI YaKKOHJIMKHU TapOWsIaiiuraH MallKJIapHu Oaxapuil Owu3
KyTMaraH HaTH)KaHU Oepajiu.

2. UnpaMJIMJIMKHYA PUBOKJIAHTHPHUII MEeTOAMKACH

Myckyn wwu  aoruamuoa HCUCMOHUL MAWKAAp OUNAH  WLY2YINAHUW
0a8oMUOA HAPYOKKA KAPWUIUK KYPCAMUL 0apa)cacu YuOaMIuluK cugamu oed
amanaou.

Kucmonuit mexHat (cropt (aonusTi) HU Oaxkapa€TraH KHUIIU CEKUH acTa ¥3
(baoaMATHU 1aBOM STTUPHUINM KUMHHIAMAETTAaHIUTUHU ce3aqu. Tep Kyooniaub oka
Oonuaiiay, 103uaa KU3WUINK Ky4dasiid, paHTy y3rapajy, MyCKyJJIapuaa XOPFUHUINK
ce3ald,  XapakaT  KOOpPAMHALMACH,  XapakaT  TEXHMKAcH  TapKuOHumaru
AJIEMEHTIApHUHT Oa)kapHIll KeTMa-KeTiuru Oy3unaau, Hadac oMM  PUTMHU
qyKypaura y3rapaau. bakapaétran xapakaTu TapkuOuga KyIIMMYa KepaKcH3
Xapakariap naigo 0ynaau, Kyumumb koamu. byHra acocaH, opraHu3Maa KedaéTran
¢u3nosoruk, ONOXMMUSIBHUIA Ba OMOMEXaHHK Y3rapuuuiap cabad Oynaau. ®aonusaTHu
JaBOM JTTUPUII 3Ca PyXuil, upojaBuii Ba Oomka cudatiap sBazura OGakapuiaau.
Bynnait XxonaTHU KoHnencayusau 4ap4ox gazacu neMnnaam.

Arapia uMpoja HaMOEH KWIHMII JapaKaCHHU OPTTaH/IMTHra Kapamai, Wil
MHTCHCUBJIMTH Tacas 0opca, KoHnencayuacus uapyok ¢azacu OOILTaHTaHIUTUHU
Ky3aTaMu3.

Yapuok y3u HuMa? Mexuam (Mawix Kuiuui) 0agomuoa uul KOOUTUAMUHUHS
gakmunyanux cycauuuwiu YAPHYOK oeuunaou. bup xun um ¢GaonausTd IaBOMHUIA
YapuoK TYpJIM KHUIIWIApJa Typiauda Oynumm amanuéraa ucOorimanrad. YyHku, Xap
OMp MHIVBUAHUHT YUJAMIMINTMHN PUBOKIIAHTAHIIUTY TYPIHYaIUDP.

boOkanonnmu3z A0y Anu uOH CHHOHMHI MJIMHMIA MEpOCHAAH Yapdyarl
MaB3ycura karta 3bTHOOp Oepwiran. bup MuHruHumM ¥nnm &€3umnn O6omuiad, oup
MUHT HUTHpMa TYPTUHYHM WM MyKaMMaJl Tapuxuid WiMHi acapra aitnanran «Kuto0
yi KoHyH ¢ur Tub"na cypyHKamu )XKMCMOHHMH MaIlK Oa)kapuIll YapyOKHH BYXKYZATra
KEITUPHILUTA TYXTATHO YHU TYPT XWIra axxparuod u3ox Oepras:

1. Apanu uapuaw — yHaa TepuHM I03uAa €KMW Tarujga sipa kabu Hapca
CE3MJIA/IN.

2. Komub uapuaw — yHaa KUIIH TY€ TaBIaCUHU 3WITaH €KUM MakaFJaHTaH
I'YMOH KMJIMO TaHACH/1a UCCUKIIMK Ba OYIIAIINIITHY Ce3a/IH.

3. Hluwnu wapuaw — OyHZAa TaHa OJATAArWJaH KH3apraHpok Oymwmo,
FOBJIAraHra yxumari XUCCUSIT Ce3aIH.
4. O3ub6 wuapuaw — yHra ydparaH KUIIM TaBJAaCHHM KypUTaH Ba

KOBXXHMpParaHpok ce3a/Iu.

X acpraua Ypra OcHe Xalkuapu >KHCMOHHMII TapOMACH TapuXHja TaH
TapOUSCHHUHT MIMM-aMaiuil Guxprapu OupuHuM OYnMO roKopuaa KalJuIMHTaH
acapza u¢oJalaHTaHIuTa 3THO0p Oepcak Oy acap YapUOKHUHT WYKU MEXaHU3MHHU
Mykamman Oa€H ATHO yHM OpraHM3Mja TUKIAHHUIINA Xakuia THOOW maciaxariap
Oepwiiras.

Kucmonuit Tapbus amManuéTuna axaiui, HCUCMOHUU, IMOYUOHANL, CEHCOP
JapyoKJIapHU (apKIalIMMHU3Ta TYFPU KEIMOK/IA.

UupaMimiIMK ~ BOCHTalap Ba BOCUTANAPCHU3 yiIYaHaau. YugaMIIMINKHU
BOCUTAJIM YIIYalll Y4yH MabJIyM TE3JHK OWJIaH IOTYPHII TaBCUS KWJIMHAIH, Xam[Ja
VIlla MHTEHCUBIMKHH OYIIamTHpMail yruiail oluil BakTH (TE3JIMKHH CycailuIm
OonuaHryHra kajaap) xucoOmnanaau. lIlyHuHT yayH TYFpUIaH-TYFPU YUAAMITHINKHU
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Yymyam kyna Hokynai. Kympok Bocuracu3 ymuamnad ¢oiigananwiaad. Cropt
amanmuéruaa, y3ok macodara (10.000 w4 20.000 m) rorypumr yuyH capduaHra
BaKTHTa Kapabd unaaMiIriivKra 6axo Oepuiam.

Kummuaunr xapakar ¢aonusta Typandaaudp. YapuoKHUHT XapakTepud Ba
MEXaHM3MHUTa Kapad Maxcyc Ba yMyMud uumgamawivk dap ki1 a Hax u. Tanaab
OIUH2AH (UXMUCOCIUK) CNOPIM MYPU EKU MeXHAm

Gaorusmu yuyn manab KuiuHaouean YuOAMIUIUKHU MAXCYC HYUOAMIUTUK,
oowka xaémuii wapoumoazu gaonuam yuyH ao3um OYITaH YUOAMAUNUKHU YMYMULL
YyuoamauIuK Aednnag. BOKCUMHUHT Maxcyc YnIaMIMINTH, (PyTOOTUNHUHT yMYyMHUN
YUJAMIIMIIMTHY JIeraH nbopatap faH aManuéraa GoianiaHuIMOKAA.

Orypum, cy3ur, yaHfuaa OpUIl, KalMK Xaigam KaOu CIopT TypiiapHuia
nespnu Gapua MYCKyJUtap Xapakar ¢aoiustuga WITUpPOK 3Tagu. LyHuHT yuyH
YapyoK alpuM MYCKyJUIap TypyXuaa Xamja OpraHM3MHHHI Oapua MycKyJuiapuaa
OYIUIIM YMIAMIIMIIMKHE MaxCyC Ba YMYMHUJIUTHHU KENTUPUO YMKApaau Ba LIAKIT
KUXATIaH OUp XU OYNraH MalIKJIApHHU TYPJIU WHTEHCUBINKIA Oaxapuill UMKOHUHU
aparagu. byHna uympgaMiaunuk xaMm Typiauda Hamo€H Oynanu. LyHuHT yuyH
KUCMOHHMI MAIIKJIapHU OakapuIlla OPraHU3MHHMHT YapuoKKa HUcOaTraH Tanabu
Typiuya 0ymaau.

Yupamnuiuk Tanad KWIMHAIWIaH MallKJIapHU Oakapuiija HWHCOHHUHT
(byHKIMOHAT UMKOHUATIAPH, OUp TOMOH/IaH, JIO3UM OYIIraH XapakaT MajakalapH Ba
TEXHUKAHW OJTaJUIAHTaHJIUTH Japaxkacura OoriuK Oyica, OomIKa TOMOHJAH,
OpPTaHW3MHUHI a’p00 Ba aHa’po0 (KUCIOPOIUIH, KUCIOPOJCH3) MMKOHHUSATIAPHUTra
6ormuk. Hadac uMMOHMATIApUHMHT XyCycHHIMIH HHUCOAaTaH IOKOpU dMac, yiaap
XapakaTHU Talku Qopmacura xaMm aitapau Oornuk Oynmaimu. LIyHWHr y4ayH
IOTYPHUII MAIIKK EpAaMuia Y3MHU a3po0 UMKOHUSATIAPUHUHT apaKaCUHU OIIKUPraH
HIYFyJUTaHYBYM OOIIIKa XapakaTJIapHU, MacallaH, SIIKaK SIIUII, IOPUII, BEIOCUIIEA A
IOPUII MAIIKJIapHU Oa)kapuiia XxaMm Y3UHUHT YUAaMITIIIMTHAaH mwKoOuit Had omaau.
Mucoun, opull Ba IOTYPUIJIATH XapaKaTJIApHUHT KOOPAMHALUSBUM TY3yJIUIIN Ba
TE3IMK, Ky4 XapaKTepUCTHKacH KyN XoJulapia Typiuda. TpeHHpoBKa OpKaiu
IOTYPHUIIIA SPUIIIIITAH TE3UKHU SIXIIWIAHTAHIUTY IOPYITHE MaKCHUMall TE3JIUIHra
wkoOuii €ku canbuil Tavcup kypcara onmaiinu. ApHM "kyumm" WYk, FOrypum
TE3JIMTH IOPUILI TE3JIMTMHU y3rapuilura TabCUp KypcarMmaraH. JlekuH y3yH
Maco(agary IIyFyJUIaHTaHJIMK OMp BakKCHM Y3UAa IOpUll OWilaH IorypuIijga Oupu-
OupHra «Ky4uIim» MyMKHHINTY HIMHii-amanuii ucootrnanran (B.M.3anuopckuii Ba
Oomkanap). JleMak, KOOpAMHAIMSABUIA OupH-OMpHra sKuH OYIraH XapakaTJapHU
Oaxapumia CHOPTYM OPTaHM3MUHUHI BETETaTUB CUCTEMACHHHU (YHKIMOHAT
MMKOHHUATUHHU 3BbTHOOpra OJICaK yMyMIIAIITHPWITAaH XOJIaT, MApTIM aUTUIraHzaa,
"BereTaTuB" LIyFyJaraHivuK YUAAMIMIMKHUHT "Kyuumn" (YTU)ra Kyjinaid HIMKOHUST
oumnami. JlekuH xap Oup XonaTaa Ky4yuml pyi Oepmaciaurd OpraHU3MHUHT
SHEPTUACH UMKOHUSATIAPHUTra, XapakaTJIapHUHT Oapua cudaTt Xycycusriapura tauad
KyiiMaii, XapakaT MaJakaJapuHUHT y3apo MYyBO(MKIAIIYBH XapaKTepura Xam
OOFIIHK OYnasm.

YMymuil Ba Maxcyc YuJaMIIMJIMKHUHT aHUK Basu(amapiuHu Xall KWJIUII OFUp,
KYHTWIra TErajuraH Japakajard OUp XWJl Ba 3HI KaTTa XaKMJaru OFUp HIIHU
OaxapuIIHM Taka3zo Kwiaau. Yapuam moaukuwiea aiinaHa OOLUIaHTAHAA XaM
MAaIIKHA TYXTaTMAaclIMK Tajad KuiuHaau. by sca pyxuii Tall€éprapiMKHUHT HaAMOEH
OYIUIIM yuyH IOKOPH Japakaja KaTTa TajdaOH! KysIu.

YnaMIMIMKHA PUBOXKIIAHTUPUII MEXHATCEBAPIMKHH, KaTTa Harpyskaiapra,
IIYHUHTACK, HUXOATAAa XOPFUHJIMK XHccura Oapjomr Oepuiura Tai€p TypHIIHU
tapOmsutamr - Owiad  onu® Oopunanu. CHopTuwiiap MalFyJaoTAa  O3MHU-KYTIMU

53



YapUOKHU XUC KHJICAJapruHa, ylapAa YMJaMIWIMK opTtud Oopamu. By sca tamku
TOMOHJaH YUJAMIMIMKHUHT OpTHO Oopummaa Hamo€H Oymaau. MocnamryB
V3rapuiIapHUHT MHKIOPM Ba Kaldk Makcaara KapaTWITaHJIWTH, TPEHUPOBKA
Harpyskajapu HaTH)KacUJa OpraHU3MAard >kaBo0 peakIsICH XapaKTepH Japa’kacH
OuraH OenruaaHay.

Yuoamaunuknu mapbuanauioa KIAGMUHU KPUMeEPUiCU 6a KOMNOHEHMIApU
MYXHM axaMHAT KacO 3Taau. UnJaMiImiMK MamFyiIoTiIap JaBOMHUIA CIOPTUYMHU OHp
03 Oyncana yapyalmiHM XHUC KWIMIIM OpPKaJM PHBOXIJIAHUIIUTA 3>BTHOOp Oepcak
IOKJIaMaJaH CYHI THKJIAHUII >KyJa 03 BaKT WYMja coaup Oynca 4YuaaMIMIUKHU
PHUBOMIJIAHMACIUTA MabiayM Oymamu. M xaxmu karra OYiau0 yapyoK XHUC KUJIMII
Ounan Oaxapuica OpraHuM3M [OKJlamMara Mocjama Oonuiaiiim  Ba  KaTtop
MAIIFYJIOTJIapiaH CYHI YHJIAMIIWJIMKHA OpTHO OOpaéTraniuri Kysra TalllaHaIu.
MocnamryB opraHuzMIard y3rapuiuiap Aapakac, IOKjJamara »aBoO peaklUsch
XapakTepu, YHH KyJaMH HYHaJIMION OpKadu coaup Oymaau. Xap Xuil TUIAArd
Harpyskaja yap4ok Oup xui Oymmaiinu.

[Mukauk MamkiapHu Oakapuinia YHIAMIWIMK YY4yH IOKJIaMaHUHT TYyia
TaBCU(UHM KyiHgaru 6emr KOMIOHEHTAA KYPUIIUMHU3 MYMKUH;

1) MarmkHU aOCOMIOT MHTEHCUBJINTH (XapaKaTIaHUII TE3ITUTH);

2) MalllKHU JaBOMUNIUTU (Y3yHIIUTH);

3) 1aM oJMIll UHTEPBATUHUHT KaTTa KUYUKIIUTH;

4) naM ONMILIHHUHT XapakTepu (aKTUB EKH MACCHUB);

5) MalIKHu TakpopJanuiap (KaiTapuiiap) COHU;

By xomnonenTnapau Oup-Oupu OunaH ¥y3apo y3Bui onub® Oopuil opkanu
Oepwiran IOKjJaMa OpPraHM3MHHUHI (akaT XaBoO PEaKUUsACH KyJaMHuraruHa smac,
XaTTO YHUHT cu(daTH XyCyCHATHHH XaM Typiauya OYiaumura oJyiud KeaHIIu
amManuéraa ucOOTIaHIH.

HOxopuna Kaiinq KWIMHTaH KOMIOHEHTJIAPHU TabCUPUHU LUKIMK MalIkiap
MHUCOJHJIA KYpHO YMKAMU3:

1. Mawxnu abconrom unmencugueu GpaouATHA SHEPTUS OUIIAH TabMHUHJIAII
XapakTepura TYFPUIOAH-TYFPU TabCUp KUIAAW. XapaKaTJIaHUIIHUHI TE3JIMTUHU
NacTIUruaa Karra sHeprus capduanmaiinm. CropTYvHU OPraHU3MUHHU KHUCIOPOATra
TaTa0MHUHT KYJIaMHU YHH a’po0 MMKOHUSTIApUIaH o03. byHaa kucnopoara Oynrax
XKopuii Tanab, arapja, MIIHU OolUIaHMIIMAA Hadac xapaéHH eTapiu Japaxazna
iynra kyiunmmo yarypMaran nailuTaaru KAuciopoara MyXTOXKIMKHUA Ky SMacIUTHHA
xpcoOra onmacak, capgaHaéTraHMHU YPHUHU KOIUIaMaiin Ba MII XaKUKUH TypFyH
XOJaTAard mapoutna Oakapuianu. bByHmall Te3nuk cyOkpumuk me3nuk aed
HomiaHagu. CyOKpUTHK TE3JIMK 30HACHIAa KHCIOPOAra MYXTOXJIMK TaxXxMUHAH
XapakaTlaHWIIl Te3NUTura TYFpU Hpomnopuusga Oynamu. Arapaa CHOPTYH TE3POK
XapakaTtinaHaéTran Oyinca kpumuk mesnukka SpUIIagd, Oy epaa KUCIOpoAara
MYXTOXJIMK YHU a3p00 WMKOHHSATIApUra TeHr. By Xoyija WIIHUHT OaskapHIIUIIN
OusaH KUCI0po.l cap(IaHUIIMHUHT KYJaMH MakCUMall Japaxana ae0d xucoOmaHaau.
Kputuk Tte3nuru KaHdajgap IOKOpu Oyica cHopTYMHU Hadac MMKOHMATH IIyHYA
oKopu Oymamu. Te3nuru KpUTHK TE3NUKIAH IOKOPWIMTH YUYH FOKOPU KPUMUK
me3aux 1e0 HOMITaHAIH.

KOKopH KpUTHK TE3IHK 30HACH1a YHEPTeTHKA MEXaHU3MHU CaMapaOpJIUTUHU
O3JIMTHJIAH KHUCIOPOJATra MYXTOXJMK Te3Jlallaj, XapakaT Te3JUrura HucOataH
opramu. TaxMuHaH KHCIOpOAra MYXTOXJIMK TE3JIMKHH KyOura HucOaTaH
nponopunoHan omaau (Xwmn A..b.). Macanan, rorypumn te3nuruHu 6 naH 9 wm.
cek.ra ommupuica (spHU 1.5 MapTa) KHCIOpOAra MyXTOXKIMK 3ca TaxMuHaH 3,3-3,4
Mmaprara opraau. by neranu, Te3nuk Oup 03ruHa OMIMPHIICA KUCIOPOAra MyXTOXKIMK
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axaMHATIN Japaxkana kynasad. by y3 HaBOaTHna aHa’spoO MeXaHM3MIIAD POJIMHU
MYyBO(DUK paBHIIIA KyTapau.

2. Mawxnu oagomuiinueu MacodaHu OYIaKIApUHUHT Y3YHJIMTH Ba Macoda
Oyitnab XapakaTjaaHUII TE3JIUTH OWJIaH aHWKJIAHAIU. J[aBOMUMIUTUHU Y3rapTUpHII
MKKH XHJI aXxaMusT KacO aTagu. bupununnan, GaonusatHu 6axapuil yuyH SHEprHs
Kaiicu MaHOa xpcobugan OynunuIMrura Kapad WITHUHT JaBOMUIUIMTY OeNruianaiu.
Arappaa MIIHUHT AaBomuitnuru 3-5 mum ra ermaca Hadac xapa€Hu Kepak OyiaraH
Tapakaga Kydauod ynrypMmaiiu, sHeprus OuiiaH TabMHUHJIAIIHE aHadpo0 peakuus 3
Oyitnura onaau. by mynnaa 103 Oepaauky Wil HUCOATaH OPraHM3MHHU XOJIaTU THHY,
KY3FaluIl kapa€Hu XaM KydaiiMaras xoJja Oynca €ku uiirava

Oomka ¢aonusaT Oaxapuiran OynuO, Hadac >xapaéHu eTapnu Japaxkana
IOKOpU XOJaTra KyTapuica, KHUCIOPOATa MYXTOXJIMK COTUpP OYIMIIN Y4yH BakT
Yy3UIUIIYM MYMKUH. MallkHU AaBOM JTTUPWIMINM MEbEPU KaH4a KHUCKapTUpHUIICA
Hadac >kapaéHUHUHT POJIM IIyHYA TacasIy Ba aBBAINTA IUKOIUMUK YHJIAaH KEHUH
3ca KpeomuH Gocgoxunes peakyuniapunu axamusti optud oopaau. LlyHusr yayx
2NIUKOIUMUK MEXAHUSMAAPUHY TAKOMUJUIAIITHPUII Makcaauaa acocad 20 cex naH 2
mun Tada, GocPoKpeoTHH Mexa-Hu3MiIapurada 3 faH 8 cex OynraH rokjiamaiapiaH
¢oiinananmnaay. VKKMHYMIAH, WIIHUHT JAaBOMHUIUIMTH IOKOPH KPHUTHUK TE3NIUKAA
KHUCIOPOATa MYXTOXJIMKHMHI KYJIaMW aHUKJIAHCA, CYOKPHUTHK TE3JIMK 3ca
KHUCIOPOAHHU €TKa3ud OepyBuM, yHU cap(uoB4YH (HAaOTUSAT TUUMIIAPHUHH Y30KPOK
3YpUKMIIIA WIUIAIIKWHY Tanad kunaad. OpraHusMm yuyH Oy TH3MMIIAPHU Y30K BakT
JaBOMUJa MyKaMMaJl WIUIAIIMHU TAbMHUHJIAII aHYa OFUpP Keya/Iu.

3. [lam onulll unmepeanuHuHe Kamma-Kuyukiueuy OPraHU3MHHU Harpyskara
KaBoO peaknMsulapu KyJaMH Ba YHH XapakTepid XyCYCHUSTIApPUHU aHMKIAIga
MYXHUM poJtb VitHaiu. Takpopnamnuapaa opranuzmra Oynaauran TabCHp PeaKLUsiCH
Xap OMp Harpy3kagaH CYHr OuUp TOMOHIAH OJIIMH Oa)kapuiraH Mmra Ba OOIIKa
TOMOHJIaH YpPHHUIUIAD OpacHIaru JaM OJIMIIHUHT JAaBOMUIJIMJIMIUra - KarTta
KUYUKIIWIATUTA OOFITUK-

Karra nam onum uHTEpBaJIM CyOKPUTHK Ba KPUTHK TE3JIHKIIApa MAalIKIapHU
Oaxapumiga (Gu3noNoTUK (YHKUMSHU HUCOATaH HOPMAUIALIUINK YYyH €Tapiu
O6ynu6 xap Oup ypuHuUII €KM HABOATAATUCH OMPUHYM YPUHHILZArH XpJjarra sKUH
oynran ¢onna Oommanagu. by OonulaHummaa ->HEPruUs —aJIMalIMHYBHHUHT
¢bochokpeoTHH MEXaHU3MHU KaTopuaa Typca, CYHT OMp-MKKA MHHYT YTHO TJIMKOJIN3
MaKkcUMalra KyTapuiaad Ba Y4-TYPT MUHYTAAH KeHUH Hadac >xapaéHiapu KEHT
daonusaTHHM OouuTalaM. Y30K JaBOM JTMaiuMraH uil Oaxapuwica yiaap JIO3UM
OynraH mapakajarv XoJiaTra Keluilira yirypMmai Uil acocaH aHa a’po0 mapoutia
Oaxapuiaau. Arapja JaMm OJIMII MHTEpBAll o3aiThUpwica Hadac xapaéHH KHUCKA
BaKT MuUa Oup 03ra macasjiy XoJoc, HITHH JaBOMH OMpAAaHUTA KUCIIOPOJ €TKA3UII
aKTUBTH3UMH (KOH aiJIaHuIl, TalIKy Hadac Ba Oomkanap) xucoOura Gaskapuiau.

bynnan xymnoca myku: CyOKpUTHK, KPUTHK TE3JHKAAa HMHTEPBAJUIM MAIIK
OaxxapuIa JaM OJIMIIHUHT WHTEPBAJIMHU O3aWTHPHUIN Harpy3kaHu HHcOaTaH a’spod
Kw3au. Teckapucu, I0OKOpH KPUTHK TE3JIMKIApAa XapakaTJIaHUII Ba JaM OJIMMI
MHTEPBAIM KUCJIOPOATa MYXTOXIJIMKHMA HYKOTHMIIra erapiu Oyimaca KHCIOPOJ
STHIIMOBYMINTY TaKpOpJalliaH - Takpopamra Kymmiaa oonutaiau. [lyausr yayn
Oy mapoWTna JaM OJIMII WHTEPBAIMHU KUCKAPTHPHUII aHadpoO xKapaéHiap
XUCCAaCHHU OPTUPAAM-HArpy3KaHU HHUCOATaH aHA3POOPOK KHIIAIH.

4. lam onuw xapaxmepsi (aKTUB Ba TACCUB) XyCyCaH Iay3allapHd OOIIKa,
KymumMya HaosusiT TypiaapH (€HIUI-TPYCION IOTYPHII - aCOCU Macoda OpaTuFuaup
Ba X.K.) OWJIaH TYJNIUPUILI OPTaHU3MIa aCOCHH WII TypH Ba KYIIMMYa KWIMHI'AHUHU
MHTECH-OMBIIUTUTA Kapad opraHu3Mra Typiauya TabcHp Kypcaraau. KpuTukka siKuH
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TE3NMUKIAap OWaH MIUIala [AcT MHTEHCHUBIMKIArd KymuMya Ui Hadac
Kapa€HIapuHU HUCOATaH IOKOPH Japakaja yIUIalra UMKOHHAT Oepaau Ba IIyHTa
Kypa TUHY XOJIAT/aH WII XOJIaTUTa, UII XOJIATHAaH TUHY X0JaTra YTUIIIard KECKUH
Y3rapUIIADHUHT OJIM OJNMHAJM. Y3rapyBuaH METOJHHHT ACOCHMH XapaKTepiH
TOMOHJIapHJaH OUpPHU XaM acoCaH IIyHJaH HOOpaTIup.

5. Mawxnu maxpoprawiiap (KaTapuiigap) COHM OpPraHuM3Mra Harpy3KaHu
TAbCUPH KYJAMUHUHT HUFUHIUCUHU Oenruiaiau. Aspo0d Ui IapouTHaa
TaKpopJalliap COHUHHU OUIMPUII I0PAK-TOMUDP Ba Ha(ac TU3UMHU OpPraHIapHHU Y30K
BaKT JTaBOMHJA IOKOpHW Japaxkana ¢GaoiusT Kycaruiira MaxOyp Kuimaau. AHA’poO
IIapoOMTAa 3Ca KaWTapulljap COHMHM OIIMPHUII 3PTAMU-KEUMH KHCIOPOJACH3
MEXaHU3MJIAPDHU TYraTWIHIIUTa OJM0 Kenmaaud. YHAa um Oaxapuin OyTyHiai
TYXTalIy €KW YHU UHTCHCUBIIMIA KECKUH MACasau.

Yugamnuiuk HaMOEH Kuiminga Hadac MyXUM axaMUSTra STallurd MabliyM
o6ynau. Illynra kypa THHY, OMp XWJI MapoMJard MIjgapAa acocaH OypyH OpKaiu
qyKyp Hadac oyuIn OMIaH MallK, Uil Oa)Kapuil TYFPUIUTY aMaueTia HCOOTIIaHT aH.
Masbnaymku Hadac, KYKpak, KOpHH, (OpIOLIHOM Mpecc) Ba apajaml MYCKyJuiap —
nradparma apajanyBu opkanu oiuHamu. Kywin 3ypukuin O6unan Oaxapuiiaaura
GdaonusiIa MakCHUMal Japaxanga YnKa BEHTWIALMACUHHU iynra kyium yayn (H.T.
O3onuH, B.B. MuxaiinoB) ofu3 opkaiau 4yykyp Hadac TaBcus KUIUHAIU. AcOCHiA
bTHO0pP Haac YMKAPUIITA KAPATUIIMILIM, YyHKU YTKagaru KUCIOPOAM KaM OyiraH
XaBO SHIM XaBO OWJIaH apajalnd KeTMAaclIWrd KeCKWH Ba YyKyp Hadac YHKapHIl
TaBCUS KWJIMHA/IH.

IOkopu Manakanu crnopTyuiapia YUAAMIMIMKHH TapOusUlalmiaa X03Upru
3aMOH  METOJUKacH OHpOp MAIIFYJIOTHM Y3WJarMHa dMac, TPEHUPOBKA
MAIIFyTOTJIADUHUHT HWIIMK IUKIMJIA XaM JKyJla KaTTa XaXMmAa Uil OaXapHUIIHU
TaBCHs KWIMOKJA.

Macanan, mamxyp ¢panuy3 craiiépu AmneH MUMyH Y3UHH COPT Kapbepacu
Hunapuaa xkamu 85 MUHT kv IOprad. YHH 6axosain

MakcaJuJa ep mapu ainaHacu-3kBaTopd 40 MUHT KMIIMTUHU SKaHJIWTHHU
bpTHOOpPra ojicak, MareutaHHu OMpHYM MapTa YHM alaaHu® YTUIIW ydyH 3 Hun
cap(IaraHIUTMHU KY3 OJIMMU3ra KeNTUPHUIIUMH3 J103uM. "Cropt topymu" Ounan
HIyFyJUTaHyBUMJIap OuTTa TpeHupoBka wmamrynotuga 100 km.raga macodanu
yraguiap.

YupamnuiukHu TapOusinamaa ¢akar mMacoda y3yHJIMTMHH XucoOra OJHIl
HOTYFPHU HaTHKara oJM0 KeIUIIM HU YHYTMACIUTUMU3 JIO3UM.. UyHKH KUCMOHUH
Taiiéprapnuru okopu Oynaran cnoprun yuyH 800 m ra rorypumra 1.45.0 man Te3
BakT capduiaca Oy IOrypyBuMra KailJ KWJIMHTaH macoda crnpuHT macodacu OYmud
XM3MaT Kuiaaau. SIHru ypranyBuu yuyH sca 3-3,5 mun In Myngatr y3ok macoda
POJIMHY YHHAIIU MyMKUH.

3.Te3kopiauk cudaTi Ba YHH PUBOKIAHTHPHUIN YCYJIUATH

Teskopaux Oezanoa, UHOUBUO XapaxamiapuHuHe me3nuK
Xapakmepucmukacu, dacocam Xapakam peakyusCuHuHe 6aKmuHu 0encunosuu
@dyHKYyuoOHan  XycyCuUsmAapHuHe KOMHUAeKCU mywyHunaou. Te3NMuKHH HaMOEH
OVJIMIIMHUHT y4YTa acOCUH IaKiIu Oop:

1. SIkka xapakaT Te3nuru (KMYUK TAllKi KapIIVIIMKHA SHIHII OWJIaH);

2. XapakaTjiap 4yacToTacu;

3. XapakaTiiap peakuMsICH TE3JIUIU (SLIMPUH JaTeHT JaBpH). Te3KOpIMKHUHT
SHT COJIA IAKIUIAPUHUHT HAMOEH OYmuIm
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Oup-Oupura anokanop smac. AHHMKcCa Oy peakuus BakTura Oofiauk O0ymuo,
Kyl XOJulapJia XapakaT Te3JIUIH KypcaTKuuiapu OWJaH Kopenayus KWIMHMaRIW.
TesnukHune HAMOEH KUMUHWWMUHU KAWL OSmui ea H  yYma  WAKIUHUHS
VMYMAQUMACUOAH (KVUWUIMACUOAH) AHUKIAUL MYMKUH.

Macanan, 100 v ra rorypuin HaTu>Kacu CTapTIaH YMKUII PEaKUsICH BaKTUTa,
aloOXUJa XapakaTIapHUHT OaKapWIUIIK TEe3IUTH (ACTICHHUIL, COHHM Te3 THKIA0
ONIUIN KajJamyiap CypbaTH) Ba OoIlKajmapra OOFIMK. AMaiaa SXJIUT Xapakatiap
(rorypwii, Cy3uIll) HUHT TE3JIUTH TYJIa XapakaT aKTUHUHT. Te3JIUrura 0oriuk. bupox
Mypakkad KOOPIMHALMOH XapaKaTiapAard Te3NMHK (akaT Te3KOPJIHMK Japa)kacura
smac, Oanku Oomka cababnmapra, mMacajaH, IOTYPHIIAA KaJaM Y3YHJIMUJIUTUTA, y ¥3
HaBOaTUIa, OEKHUHT Y3YHJIMJIMTHUra Ba JIEIICHHULI Kydyura xam Oornukaup. [lynunr
YUYH AXAUM Xapakam me3nuey UHIUBUIAHUHT TE3KOPJIMIMHU KUCMaH Hdoanaiiam
X0JI0C. Acnu/a Te3KOPIUKHUHT HT COJJIA IAKJUIAPUHUHT HAMOEH OYIaéTraHIuruin
TaXJIMJI KUJIa 0JIAMH3 XOJIOC.

Kynunya makcuman Te3nuk OuiaH OakapuiaTraH xapakaTiapaa UKKA XU
dazacu dapKIaHMOKIA:

a) TE3JMKHH OIUPUO OOpHI (Te3NMaHuI, oJui) (a3acu;

0) Te3MKHUHT HUcOaTaH cTa0miamyBu ¢a3acH (CTapTAard Te3JaHMI).

Tesnukau ommpu® Oopum KoOMIUATH OmiaH MacoaHH KaTTa Te3IHKIA
YTHII KOOMIHATH — TE3KOPJIMK HAMOEH KWIIMIIA OMPH MKKUHYMCUTA OOFJIHMK HMac.
Kyna rokopu mapaxkaga crapTJaH YMKWII Te3IMrura sra Oynmub macodana Ttes
IOT'YPaoJIMacIUTy €KUM YHUHT akcuda Xam Oynuimu MyMkuH. CHUTHayuapra peakyus
Axwiy OYITraHu XOJNAa, Xapakam yacmomacy 03 OYINIIN XaM Ky3aTHJIalu.

[Mcuxonou3ukaBuil MeXaHHU3MIIAp TE3JIMK PEAKUUSACUHUHI XapaKTepUHU
Typinya HaMoEH Oynumura cabadbum Oynanu. Te3nuk HaMOEH OYMMITMHUHT OyHIAl
XapakTepuHU KUCKa Maco(ara Iorypuiiia aHuk KYpUIIUMU3 MyMKHH. CTapTHH
(BaKT XapaKTepUCTHKACHra Kypa) Te3 OJIMII MYMKHH, JICKHH TE3JIMKHH Macodana
y30K yIiad Typa 0JIMacIUrura ryBox OYIMITUMHU3 MyMKHH.

Orypum Te3nuru xapakaTHM KypcaTHJITaH —XapaKTepUCTHKacH OuiaH
HUCOUN OOFMMK Xosoc. Te3NMMKHUHr HaMOEH OYynuIHMIa IOTYpyBUM KaJaMHHUHT
Y3YHJIUTH, YHUHT OCFU Y3yHJIUTHTa, ¥3 HaBOATHIA, IOTYPYBUHM OEK MYCKYJJIApUHUHT
epra THpaHHUII Ky4yura Oofnukaup. ILIlyHMHr ydyH XapakaT peakIHMsICUHUHT BakKT
JaBOMHIa HAMOEH OYynumura Kapad YKyBUMHHHT CIIPHUHTIA Y3WHU KaHIal HaMOEH
KAJTUIIMHYA OaIopaT KWIMIIUMU3 FOSTAA MYILIKYIL.

Teskopnuk cudpatuHu OMp MalIKJIaH MKKMHYU Mamlkka "Kyuupuw' Koupaga
Ky3aTHJIMarad. YHHUHI KY4YMIIM MAIIKJIapHU OHp-Oupura KOOpAMHAIMS HYKTau
Ha3apuJaH SKUH YXIIalanuru OyicarnHa HaMo€H OYnraH, KoJiaBepca WHANBUIHUHT
MAaIKJIAHTaHIUTH (IIYFyJUIAHTAHJIMTH) KaH4ya I0KopH Oyica, Oy KYuUuIl HIYHYAIUK
nact gapaxazna 0ynaau (H.I'. O3omun, 1949; B.M. 3aunopckuii, 1961). Ilynra k¥ypa,
TE3KOpJIMK cuaTu Xakuaa ranupraiaa, 0y cudarHu, TapOHsIIaIl Xakua ranupmaid,
MHCOH XapakaTHJard aHWK TEe3KOPJHK XYCYCHUSATIIAPHUHU PUBOKIAHTUPUII XaKuIa
TaryupHII JIO3UM.

Akka xapakam me3Kopaueunu XapakaT aKTHHA OMOMEXaHMK Oyiakiapra
(kucMiapra) axparu0 uerapajaHrad XoJja TaBCH(IAlIMMU3 MYMKHH. (Macala,
JETICHHUII TEe3JTUTMHU aHUKIIAII Kepak O0ynub KoJica, IOTypUIia COHHU Te3 KyTapuo
YUKAOJIMII OpPKaJM aHUKIAHaAW). AHWpPUM CIOPT MalIKjIapu Typiapuja (MacajaH:
YIOKTHPHIILIApAA) XapakaT TEe3JIUT'H MYCKYJUIap KYYWHUHT HaMOEH Oynuim Ounax
ymymuiinamu6 (Kymuinl) keraau Ba Oy Omnax

TE3KOPJIMKHU KOMIUJICKCIIN XYCYCHATUHU - KeckKuH Xapakam (Pe3KOCTb)HH
Bykyara kentupagd. LIyHUHT y4yH TE3KOpJIMK - Kyd Tajad KWJIaguraH CIOpPT
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TypJapuja XapakaT TE3JIMTHHH PUBOXJIAHTUPUII, alHMKCA, TaIIKH KapIIMJIUTH
IOKOpH OYiIraH Mamkjiap MycKyJl Ky4uHU PUBOKJIAHTUPYBUM BOCHTA cudaTHAA PO
YHHaUu.

Cogp, me3  badcapunaducan — Mawikiap — 26a3ueda  Me3KOPIUKHU
pugodCIaHmMuUpuUL Heyoa Kuliun Oyaub, Kyd Tanad KWIaaural Malikiap OpKaIuruHa
MYCKYJI ~KY3FaJIMIIM TE3JIMTUHUHT oOIMImK amanuérna wucbormanrad. Kyu
UMKOHMSTIApUHA OIIMPHII Baszudacu sca XKyaa coama xan KuwiumHaau. KyuxHu
PUBOMIIAHTHPHUII Te3 XapakaT-ap INApOUTHAA YTUIIM JO3UM. ByHHHr y4yH
Ounamuk 3ypuxuws ycayouyw GdoiganaHaauIap: MakCUMall Kyd OWIIAH 3YPUKHUII
XapakaTHU TYyla aMIUIMTYJala, OSHT IOKOpU TE3JMKIa, IIYFY/UIAHYBUM YYyH
MeBEPUIAH 03 Ba3MHUHIIMK/IA I0K OUJIaH 103ara KeNTHPUIA M.

[Muknuk Xxapakatinap xapaxam uacmomacunu wudonanaian. Kymmapau
MaKCHUMaJl XapakaTh 4acTOTacu OEKIAPHMKHIAH IOKOpPH, OEK Ky OYFUHIApUHHHT
XapakaTh 4acTOTacH TaHAHWHT OOIIKa ab3ojiapu Ba OoIIKa OynmakiapuiaH FOKOPH
napakaza OyIMIITNd MYMKHH.

Xapakam wacmomacunu ynuaw Kouaa cudaTuia BAKTHUHT KUCKA HHTEPBAIN
opkanu oaub Oopunagu. CrpuHT orypyBYMHUHT 100 MeTpra forypumaara xapakaT
yacToTacu OHMp CceKyHaJa Oaxapaaura KaJaMmjapd COHMHH CaHall OpKaju
aHMKJIaHATH.

Xapakar yacToTacH Ba Iy OwjaH Oupra, IUKUIM Xapakarjap TE3JIUTMHU
PUBOXJIAHTHPUII MaKCUMaJl TE3NMHKAAa OakapuiaJuraH MalIKIapHH OakapHIil
OpKaJIM amaJira OmupuIaIm.

B.II. ®umunaauar (1970) wucbGoTnammya, CHOPT TPEHUPOBKACUHUHT
Oomnuapuaa Top WYHaNIMIIAArd MalKjiIap OWIaH Te3NMUKHU PUBOXIIAHTHPHIN ca.Ouit
okubatiapra omu6 kemap »5kaH. by wmeron Owman Hatmka copunTtaa 1-1,5
CEeKyHATMHA SXIIMIAHAIU XOJIOC. bonulaHumgasl yMyMKUCMOHUN Tal€prapaukHU
OLIMPUO TOp HYHAIMIIATK TE3MHK CH(aTIapuHH PUBOKIAHTUPULI MXKOOUN HATIKA
Oepamu. IOxopumarum kompara puosi KWIMII OWIaH dYeKJIaHHO KOJIMHCa, TOp
HYHaIMIIAAard TE3NMUK y4yH OepHIraH MallkKiap TE3JMHK TYCHFUHUHT (CKOPOCTHOM
Oapbep) maiino Oynmumura onmd Kemamu. AHa IIy TE3JHKKAa OpraHu3Ma peduiekc
BYXKYyJra Kelaau, 0y aca mesnukHune cmadouiiauysu AeMaKIup.

Xapakar dYacToTacd Ba XapakaT TE3JMTMHU PUBOXKIAHTUPHII Y4yH
TaKpopJiall, Takpopwii - omupud Oopum Ba Y3rapyByaH MallK KHJIHII
MeToanapuaan Goigananuiand. byHnait MeToIapHu KYIamia rypuin Macodacu
IIyH/1all TaHJIAHAUKU, YHUHT OXUpHJIA Ba

IOTYPYBUMHMMHT TaKpOpHH YpUHUIUIApUIA XaM TE3KOPJIMK MacaliMaciuru
Kepak.

MaxkcuMan MHTEHCUBJIMKAA OakapuilauraH I gHa’po6 IapouTaa YTaiu,
IIYHUHT y49yH JaM OJIMII HMHTEpBard YpUHUILIIAD Opacuaa KUCIOPOATra
MYXTOXJIMKHA KOHIUpA OJIAJUraH gapaxana OenruiaHumy (YpHATHIMILN) JO3UM.
VYIIapHUHT OpaJUFWHU EHTWJI IOTYPUII, OCOMHMINTA IOpHII Ba OomIKamap Ouial
TYJIAMPHIL TaBCUS ATUIIAIH.

OMOLMOHAJUIMK ~ Ba  KY3FAIMIIHUHT  IOKOPH  Japa)kacu  TEe3KOPJIHMK
MMKOHMSTIApUHA HaMOEH OYIIUIIM y4yH IIapouT spaTtaau. bynna yiinn Ba mycobaka
Metouiapu  (0y MeToaiapAaH OJKUCMOHHM TapOusi METOJUIapH  MaB3ycuaa
TaHUIIIAMU3) MaKcaara MyBOQUKIUD.

Arapna umHM @ Te3 Oaxapuil dapyall Kys3ra TaluiaHa OolaraHjaa
Oaxxapuiica, MaKCHUMaJl Te3KOPIUK 3MacC, TE3KOPIUK YNJaMIIMIIUTH PUBOXKIIAHAH.

[yrymianyBUMHUHT €M Ba YJIApHUHT HMHIUBUAYaNl XYyCYCHATIapU
TE3JINKHU PUBOKJIAHTUPHUII MMKOHUATIApUHU uerapanaiau. Kuzmapma Kymail €m
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11-12, yrun 6onamapaa sca 12-13 émr xucobnanaau. MamkiapHu cTaHIapT PaBUILIA
TakpopiaBepull ENUTMKAAHOK "me3nuxkHune mycuzunu” BYXKYAra KeITHPAIN.
Kuunk Maktad émmparunaprna xapakaTid YHUHIAp, YpTa Ba KaTTa MakTad émmua
CIOPT YHUHIApW, TE3KOPIAMK OuiaH OaxapajuraH CTaHAapT OTypUILIapJaH
doitmananum ¢hoitaanTupoKIUp.

Xapakam peaxyusicunune me3saueyu. VIHIUBUIHUHT KaHAAHAMp TaHJIAHTaH
cUrHaira, Oyipykka, 0Bo3ra ,aBoOaH Te3KOPJIUTUHH TYITYHUIIAIH.

Xapakam peakyusicu ukku mypea axcpamunaou. conna (oauit) peakus - 0y
KyTWIraH CHTHAJIra OJIJMHIAH OCNTHJIaHTaH Xapakariap OpKaliu OepuiiaJuraH
XKaBoo.

Mypakkabpeakyus - Tannail oaum peakuuscuaup. OnguHaaH Oenruianrad
XapakaTHU OaXapHIll yuyH Oup He4ya CHTHaJI MYUJIaH IapTIaHraHu TaHi1ald OJMHAIU
€ku Oup curHaiara oNAMHIAAH OenruiaHraH Oup HeYa XapakaTJaH KeIuiimo
OJIMHTaHUHU Oa’KapuIll TYITYHUIIAIH.

Xapakamnanaémean obvekm.ca HucbamaHn peakyusi KynuHYa YHWHIapAa,
acocaH CHOpT YHHMHIapuaa, CIOPT sIKKAa Kypalluaa MacalaH, YHUHUYMHUHT PaKuOH
TOMOHH/JIaH €KW IIEPUTH TOMOHMJAH Y3aTWJITaH TYHNHH KaOya KWiauO oJIMII y4yH
yUKUIIM. Mypakkal XapakaT peakIUsICHUHUHT JaBOM 3THUII BAaKTH COALACHIAH —
OJIMIA peakuusiaH OupMyHYa y3yHPOK OYimau.

Cooya peaxyus 'wyyuw" (YTUII) XyCyCHSITHra dra: arapia WHAUBHI (IIaxe)
OMpOH-OMp XOJaTja CUTHAJIra Te3 peakuus Kuica, OOoIIKalapura XxaM XyAIu OIyHTa
yXmiaraH IIapouTAa Te3 peakuus KWiIumu MyMKuH. KuiiuH peakuwmsiap
XyCycuinuru Ounan axpanub Typaau. Arapaa ogaM HaBOaTH OWIaH MKKH CHTHAITA
AXIIW peakiys KWica, yuTa Ba YHIaH OPTUK CHTHAJUIApra XaMm IIyHJai Te3 peakius
KU1, TEHUIIUMU3 HOTYFpU OYmaau.

Xapakar TE3JIMI'M PEaKLUUsCUHU CEKyHIUIap Ba MIUUIMCEKYHIUIap OwiiaH
Ymyanagy. Te3NMUKHU PUBOKIAHTUPHUIN YYyH BOCHTa KWIMO, oOJarga, Maxcyc
MallkjIap TaHianMaiau. Oaauii xapakaT peakiusacH Te3JIMK Tanad KUIaAUrad TYpiIu
XapakaTiapHu Oakapuill JaBOMUA PUBOKIaHABEepaIu. byHia xapakaT peakuusCuHu
"Kyuui"u (TE3JMKHMHI KY4YMIIM) Ky3aTWIMalau, SbHU TE3JIMK pPEalUsICUHU
PUBOXIJIAHTHPUII OWJIaH XapakaT TE3JMUTMHU PHBOXK-TAHTUPUIN KUWMH. Xapakar
PEaKIMACHHU PHUBOMXIIAHTHPUIIJIA TYpIU-TYMaH Xapakari, CIOPT YHWHIAPHUHU
BOCHTa cH]aTuaa KUIMMaTH IOKOPH, aMMO 0acKeTOO0JI yITapHUHT HYUAa €TaKYUCHIND.

VYHM TapOMSUIAIIHUHT dcocuti memoou - Taigo Oynran, OYmagurax
CUTHAJIJIapra UMKOHH OOpHYa Te3 peakiys Kujia OJIHIIL.

Ananumuk énoowuwi mMemoou, S'bHU CEHTWUIAIITHPUITAH IIAapouTAa Ba
TE3NUKAA XapaKaTJIapHU aJoXHJa aXpaTuOd oJMO TE3MUKHU PUBOXKIAHTHUPHII XaM
AXIIY HaTWXKamap oepanu.

Cencamomop memooudan xam ¢oinananmnanu (CIL. emneprnreitn 1958).
VYH/a UHTEpBa BaKTUHU (hapKiail ouIl KOOMIMATHHY OLIUPUII YUyH CUTHAJUIapra
peaKiyst KMITUII TE3JIUTUHU OLIMPHIL MAITK KUIMHAIH.

MakTabaars >KUCMOHUN MaJaHHST Japciapujia peakius KWINII BaKTHHU
OJIMHIAH HIAPTJIAIIMITAaH TYpPJIHU-TyMaH CHUTHAJUIapra peakius KWIUIIHKA Tayad
KWIyBUM (MacajiaH, TYXTaluiuiap OuinaH OakapwiiaguraH >pKUH IOTypuluiap Eku
VKUTYBYM CUTHaIM, Oylipyru OuWiaH IOTYpHUII HYHAIMIIMHUA  Y3rapTHUPUII)
MallKJIapHu €pramuja puBoxuIanTupuiaagy. CrnopTt YHUHIapU peakius Kuja OJIUII
Ba YHU TapOWsIaliJUraH 3HT SIXIIHW BOCUTAAUD.
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4.9rujyBYaH/IMK Ba YHH PUBOKIAHTHPHII YCYIUATH

Deunysuanaux ~ —  kucMOHMH  (asumar  OynuO, xapakaT — TasHY
annapatiapuHUHT MOP(HOPYHKIIMOHAN XyCcycHATIapu Iemakaup. by Xxycycusitnap
Iy amnmapaT 3BEHOJApUHHUHI XapaKaTyaHJIMTH, YHUHT MaKCHUMall aMIUIUTYIacH
(ofumy, OSruymmM, OYKIaHWINW, YY3WIMIIM, KaWWIIKOKIWTH, Oypanuiu Ba
X0KazoJap) OuiiaH yirdaHamiu.

OTrWIyBYAHIUK aKmug, naccug OYIUIIM MYMKUH. Myckyn Kyuu seasued
Oynaouean >2Uny8UAHIUK AKMUG, MAWKU KAPWUTUKHU 'UHepyus €éKu o2upaueu
96a3uU2a MAWKU mMabcup Kyyu 6d XOKa30aap Xucobuea HAMOEH KUIUHAOUSAH
92UNYBUAHAUK NACCUE I2UTYBUAHIUK Oe TTunamu.

Omoyuonannuk KYTapuHKU KalpusaT Ba OOIIKaIap ATUIYBYAHIHMKHUHT
HAMOEH Oynummra mwkoOui ¢Exku canbuii TabCHp KYpcaTHIIM aMaluéTia
ucOoTIaHraH. OTWIYBUAHJIMK dYerapajlaHagd YHJAA 4Yy3WIaJuraH MYCKYJUIApHHUHT
KY3FallyBUaHJIMTH MYXUM axamusarra sra. YyHKH YHHHT TaOuaTtujga 4ys3wiaérraH
MYCKYJUIADHHM  XMMOsUIAIll,  Cakjaml  XyCyCHATHM  MaBxkyd.  Uy3uimaérran
MYCKYJIJITApHUHT 3TWIYBYAHJIMTH OPTUIIM OMJIaH yJapHUHT KY3FalyBYaHIIMK XOJIaTH
IOKOpU Jlapaxkara KyTtapuinaad. byHna dy3uiayBYaH MYCKYJUIAPHUHT (aoHsTH
MabJIyM Japakasa macasiy.

OruilyBYaHJIMKHU HaMOEH OYIMIIM TallKM MYXHT TeMIlepaTypacura Xam
O6ornmuK. TemmepaTypaHUHI OPTUIIM OWJIaH STHWIYBYAHJIUK OpTHO Oopaau. Opra
TOHIAAH TyHradya OynraH BakT, Oomka >xucMoHuid cudarnapra Kaparannga,
STWIIYBYAHJIMKKA KYI TabCHp Kwiaad. MacanaH, spTanald STrHIIyBYaHIUK aH4ya
KaMaiiran 0ymaau. ManFynoT BakTUAA STUIYBYAHIIUK TYpJ MIapouTiIap . (Xapopar,
KYHHUHT BaKTH) TabCUPUIA Y3rapUIIMHU YBTHOOPTa OJIUII JIO3HM.

OrunyBYaHINKHU EMOHIANTYBUTA 010 OOpauraH HOKYJIai XoJaTlapHu, -4-
uran &3um (pasMHMHKa) Malkiapu EpaaMuaa MYCKYJUIapHH KH3UTHII OuWiiaH
Oaptapad >TUII MYMKUH. DTHIIyBYaHIUK Yapyall TabCUPUIA CE3HJIApiH Y3rapai,
aKmue 32uNy8YaHIUK Kypcamkuynapu 3ca optud Oopagu. bomamap karramapra
Kaparanna anya srunyBuan Oynaau, aeran Gukp yHuanap TYFpu smac. by ¢ukpau
Oomkayapok — Ooyajapia STWIYBYAHJIMKHHM TapOMsUlall Karrajapra HucOaTaH
OCOHPOK Ky4aju, Ae0 TYyIIYHCAK TYFPUPOK Oynanu. AKTUB STHITYBUAHJIMK O€BOCUTA
MYCKYJI Ky4d OWJIaH aloKaaop. JIEKWH Ky4HU PHBOKIAHTHPAJAUTaH Mallkjaap OuiaH
HIYFyJUTaHUIT OYFUHIIAp/Ia XapakaTYaHIUKHU CYCAaWTHUPUIIH, Yerapaia MyMKAH.-"

Jlexun OyHpmail canOuii TaAbCUPHU €HTHMII MyMKHH. DTWIYBUAHJIMK Ba KY4YHHU
PHUBOMIIAHTHPAJAUTaH MAIIKJIapHU Makcaara MyBOQHK KymuO onmd Gopumr Wynu
OuNaH STWIYBYAHJIMK XUCMOHUH cHU(aTHHM HOpMaa TapOMsUIAaHUIIWTA SPUIINII
MYMKHH.

Kucmonuii Tap6ust >kapaéHuia STHIIyBYaHIUKHE MYMKUH Kajap MebEpUIaH
OPTHK pUBOXJAHTUPUII canOuii okubarra oiub KeNWIIM MYMKHH. 3apypHid
XapakaTiJapHd HMMKOHHAT Japakacula SpKUH OaXapHIMIIMHUA TabMHUHJIAWIUTaH
XpJIaT/ia PUBOKIIAHTHPHILI,

YHUHT MeBEPU 3ca XapakaT OaxapuiaaguraH MaKCHUMall aMIUIUTYZIaJaH
OpPTMACIHMIUTa SPUILUILI, STHIYBYAHIUK 3aXUPAcCUHU OOHUTHIITa onud Kemaau.
OrunyBYaHIMKIAH KeMuO0 YMKaguran runeprpodus, OYFUHIAPHUHT aHOTOMMK
TY3WIUIIN JOUPACHIa PUBOMKIIAHUII Y3UHU OKJIaMal1, YyHKH y PUBOKJIAHUITHIHT
rapMOHUSICMHHM Oy3a/ad, TMEJaroruk Makcajapra 3] KeNaJWraH XOoJra KeJIHIIH
MYMKHH. YMYpTKa TOFOHACHMHHUHI TOC COH Ba e€Jlka OYFUHJIApUHHUHT
XapaKaTyaHJIUTUHU TapOus skapaCHUard axaMusTi Oexkuécnup.
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Deuny6uanIuKHu PUBOICTIAHMUPULL YYyH MaKCHMal Xapakar
aMIUTUTYAACUAArd 4y3WI, SIIMII, OYyKIaHa OJHUIIHU OIIHWPAJUraH >KUCMOHUIM
Malnkapaad ¢oinananumnaay. Yiap UKKHM rypyxra (akTUB Ba MacCUBra) OymuHaau.

AKTHUB XapakaTiapja OyFUHIapJard XxapakaTdyaHJIuK 11y OYFUHAaH YTagurad
MYCKYJJTADHUHI KUCKApHIIU XucoOura pyil Oepaau, MacCUB XapakarjapAa TaIlK{
Ky4napnaas doiiianaHnuiaam.

AKTUB MalIKiap 6axxapuwinil Xapakrepura kKypa oup-oupunan ¢papk KUIaam.
Ynap 6up azaru ea npyscunacumon (KeTMa-KeT, UKKH-yd MapoTabanad SHramimi)
Mawkiap. Ynapra TaHaHUHT MabJIyM ab30JIADUHM €KW YHUHT OUp KUCMHMHHU
TeOparum, CcwiITam (Maxjap)uap, OXUPrd XOJaTHHH  ynwam  ((puKcHs),
KapIIWIMKIAPHU €HT U1, OFUPJIMKIaH (poiigamaHuIl MaliKIapH.

Bynapnan Tamkapu Makcuman amnaumyoaoa 0axcapunaouca, xapakam
dasomMuda  MAHAHU — KUMupiammai — ywiaw — Ounam — (cmamux — X01amoa)
basxcapunaouean MawKIap XaM 11y Typyxra Kupaiu.

Ilaccue cmamuk mawixnapya TaBIAHUHT XOJAaTH TAIIKH Ky4€iap XucoOura
cakyiaHa/id. by akTHB 3THMITyBUAQHIMKHY PUBOKIAHTUPHUII YUyH AWHAMHK MallKjapra
Kaparanna camapacuspok, JIEKHH MAaCcCUB STHIIYBYAHJIMKHHM TapOMsUIallga FOKOPH
KypcaTKuuiapra oau0 KeIMIIM MYMKUH. MYyCKYJUIApHUHT — YY3WIyBUAHIIUTH
HucOaTaH kam Oymaau. Arap Oup XapakaTAa YJIapHUHT Y3YHJIUTWHHU OIIPHUINTa
Xapakar KWIMHCA, YHUHI HaTWKacu >Kyzna mnacT Oymamu. Bupox MamkiapHu
TaKpOpJIalBEepUIl MaIllK KWIWII OpPKald yiaap KOJIUpraH HaTHXKaliap WHFUIUO,
aMIUTUTYAAHUHT OPTHILH XKyZAa ce3upapiu 0ynanu. ILlyHMHT ydyH 3TUTyBUaHIMKHH
OLIMPUII MAIIKJIApU cepusiiap OwinaH, Xap OMpuHU OMp HeyTa Mapra KanTapuo
Oaxkapu1l OMJIaH PUBOXIIAHTUPUIIAIHN Ba IIYHIAH KHIIUII XaM 3apyp.

Cepusiman cepusAra yTraH capd XapakaT aMIUIMTYJacd KaTTalallTUPHINO
O6opunanu. Xap Oup MAIIFYIOTAA YY3WITYBUYAHJIMK MAIIKIAPHHHM OFPUK Ce3ryHuYa
Oakapum TaBcus STwinaau. OFpUK Taigo Oynumm OWwiaH Mallk aMIUTTYAacu
yerapanaHaau. Arap Malik. JJapHU Xap KyHU cUcTeManu oup €ku Oup Heua MapTa

cakapuica, yaapHUHT (oiinacu kynpok Oymaau. Arap STrHTyBUAHJIUKHHUHT
SPUIIMITAH JapakacCUHHU Cakjiad TypUIl MakcaJ KWIMHCA, KaMPOK MAIIK KHJIHIL,
SPHU MAILIFYJIO0TIap COHMHHU 03aUTHPUO OOpHIl. MyMKUH. By MamkimapHu MycCTaKuil
TOMIIUPUK cudaTtuna yira Bazuda kb Oepumr camapa Oepanu. apcnapna Oy
MAILIKJIap acOCaH JAPCSAUHI aCOCUM KUCMHU OXUPUTA, YUTall €3UII BAKTHUIa Ba aCOCUH
Oy Maram MalIKJIap opacugard HHTEpBajulapja Oakapuil TaBCUS KUIMHAIH.
OruilyBYaHJINK MAaIIKJIapuHH OaKapHIaH OJIMH MYCKYJAapjAa eHIwJ Tep Maino
OynryHua yuran €3Il MaIIKJIapuHu Oaxapuin 3apyp. by mamkmap xucobura
SPUIIMITAH XapaKaT4aHJIMK= .M..I' BPTHIIM HUCOATaH y30K JaBOM STMaWI - XOHa
temneparypakuga !0 MuHyT4a caksaHaau. MecHKIMK TapKaaUIIMHU KaMalTHPHII
(Meenk KMAUM Kuinin) 6unad, Oy BAKTHH MabJIyM Japakaja OIIUPHII MyMKHH.

bomamuk Ba yeMupnuk €mmaa 3TWIYBYAHIMKHU PHUBOKIAHTUPHUIL OCOH
o6ynranu cababmu 10-15 émparunapaan Gomnad Oy cudaTHH PUBOXKIAHT-UPHILTHH
peKaNamTUPHIL camapa Oepajiu.

5.Ky4 Ba yHH pUBOKIAHTHPHULI yCYJIUATH

Xap Kaiicu WHIOUBUJ TalIKd TabCcUp €KUM KapIUWIMKHU €Hrum yuay;! V3
KUCMHUJArd MabiIyM cUpaTHU HAMOEH Kulamu. Tawku mawvcupm Kapuiu MycKyil
3YPUKUWU OP.KAYMU XapaKam Gaoiusamu waxcHuHe Ky4u, YHUH2 Ky4 Koounusamu oeo
amaw kabyn kununean. yrynnanyBYM MalIFymnoT naTuia ¥3 TaHacu TUHY TypraH
XOJ/aH CHOPT cHapsaura (yJIOKTMpUIIZAA), Y3 TaHACHHU XapakaTJaHTHPUII
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Makeanuaa (TMMHACTHKa MalIKjIapyd Ba Oolkanap), alJaHTHPHIL, CUIDKUTHIL,
KyTapullira UHTWICA, alpuM XOJulapJa YHWHI TECKapUCH, TAHAHWHI Y3H, €KU YHK
Ouyarura Tamky Kyd TabCUpP STUIIM OWJIAH YBI:HT CTaTMUTUK XOJAaTWHHU Oy3ub ¥3
raBJaCMHM OJAMHTH (acTaOKM) XOJaTHHU yIIgad TypuIlrs ypuHaau. BokcuuHUHT
paKkuOu MYMITUKHHT 3apOH, KypaluluuHU pakuOHM J'OMOHMIAH Ky4 WIUIATHO yHU
raHacMHM alpuM  OYJIaKiapuHd STUIIra J0m  OepuIld TaHa  XOJATUHU
y3raptupmacit.'.k opkanu pyi Oepaau. BbyHna miyryinaHyBYM Ba YHHHT pakuOu
MabJIyM Japaxaja KapUIMJIUKIApHU, OFUPJIUKIAPHU SHTUII Ba KYTapHUIga MabIyM
Japakaaa Kyd cupaTiHu HAMOEH KHJIaIu.

Wnmuii TymmyHYa Tap3uia Kyd MMKOHUATH OOpHYa Y3MHUHT aHMK Tabpu]Kra
sra Oynuiy Ba (hapKIAHHUILIHU JIO3HM:

1) xapakaTHUHT MEXaHUK XapakTepucTukacu cudarugaru kyd O'TaHara «m»
Maccacusiaru «b» KyduHUHT Tabcupu...");

2) MHCOH >KUCMUIArH KUCMOHUI cudat Tap3uaaru Kyu (Macanas, "€IIHUHT
yOFauImM  OWJaH KyYHHMHT PHBOXJIAHHUINW; €MOPTYM KYyYWHH CIOpPT Ouiax
HIyFyJUIaHMaiaMrannapra Hucoatad Kyn 6ynumu..." Ba X.K.p

By cudarHuHr nCHUXO(PHU3MK  MEXaHU3MH  MYCKYJI  3YpPUKUIIUHUHT
Oomkapwiuimy  (peryasuscu) Ba YJIapHUHT HII TapTuOu (pexumu) OwmiaH
JI0Ka0p. MYCKYJIHUHT TapaHTJAlIUIId WHCOHHUHI KyYMHH HaMOEH Oymuimmra
01n0 Kenau.

Pyxuil o3yka onumIM Ba XapakaTHH MabliyM THU3UMa OakapHIl MapKa3wid
Xamza nepedepuk HEpB CHCTEMAacH, XyCycaH, HEpB MapKaslapuaaH MYCKyJuiapra
KenaéTraH CUrHajulapra Ba MyCKYJUIAPHUHT ¥3 XU3MaTu XoJjaTura OOFIUK. YMyMaH,
MYCKYJI TapaHTJIUTH — 3YPUKHUIIHN (Kyd HAMOEH KHJIa OJIMIIK) KyWuaaruiapra Kapad
aHMKJIaHAH;

1) mapkazmaH MycKyiiapra KenaéTraH Ky3FaluIJIapHUHT YacTOTacura
(vacrota kaHua Kama Oynca. MYCKyJl ULIYHYaJUK 3Yp Japakaia Y3WHUHT
TapaHTJIUTUHU OLIMPAIN) KYpa;

2) 3ypUKHMIITa KYIIWITaH XapakaT OMpIMTHHUHT COHU OWJIaH;

3) MYCKYJIHUHT Ky3FaJlyBUaHJIUTH Ba YHJAru KyBBaTHHHT MaHOau MHUKIOpPHUTa
Kapao.

Myckyn Kyd HAMOEH KWIHILIY Y4 XHAJI PEKUMIA 3YPUKAIN:

a) Y3UHUHT Y3YHJIUTMHU Yy3rapTupmail (CTaTHK, H30METPUK PEXHUMIA).
TananuHr Typauya xonaTiapa (rmo3ajnap)ia yluianl Ba X.K.Jjap Ouias;

0) MycKyl y3yHJIMTMHU Kamaiumura xucoOura, Oapmom Oepurin OuiaH
(MuomeTpuk). 3ypukuml Oupnail — y3rapmail Typaau, OyHIail peXUM IUKIMK Ba
0ayacTUK XapakariapJard MyCKyJl KUCKapHuIu (a3anapy dBazura coaup O0ymaau;

B) MYCKYJHHU Yy3WII BaKTHJa YHUHT y3aiumu xucoOura (€H Oepuiu, 6y
Kenuu-niuomempux) Kyd 103ara Kenaas. Y THpUO TypHIL, YIOKTHPHII, JETICHHHIIA
MYCKYJI KUCKapHUIITH OPKaJIM Iy Kyd HaMO&H Oynaau.

bapoow bepuw Ounam, én bepuwi, Oywaumupuwi OulaH Ky4 HAMOEH
KUTUWHY OUHAMUK pedcumoazu Kyy 0e6 amaw kadoyn xkuiunean. lyHmgait kumu6d
OyHzIall mapouTiapja MakCUMall Ky4HH KyJaMH Typadya KalJ KWIMHTaH Kyd
HAaMOEH KWIMIIHUHT aCOCUH XWUIapH Ky4 KOOWJIMSATHUHUHT KJacCU(UKAIUSIM
cudaruaa kadysn KUIMHIaH.

Kyu KOOMIUATIAPUHUHT Typjlapu MYCKYJI 3YPUKHUIIA TapTUOMHUHT
KOMOMHAIMSUIAIITHPA OJIMII XapakTepura Kapad ¢apkinanagu. CTaTuk pexxumaa Ba
CeKMHJIAIITUPWITAH XapakaTiap/ia HAMOEH

Oynamuran waxcuti-ky4 KOOUIUAMAApYU 64 Me3NUK-Kyyu XUCOOUra COIUp
Oynaauran Kyd (OIMHAMUK Kyd), Te3 OakapuiaJuraH xapakariapja KyJUIaHWIAIH.
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Bomkauacura OyHu wuodam (moptnaim) xyyu ned Xam atananu. byHra Kucka BakT
WYMJa SHT KN Japakaja Kyd HaMO€H KWJa OJIMII KOOWIMSTH 11ed Kapaiamad.
[Toprnam Kyuu cakpamuiapia JENCHHUII OpPKAJd CAKPOBYAHJIMK Tap3ujga HaMOEH
oynanu.

Myckynnune yma 3ypukuwiuny  onmuman uyHaiuwu. MyCKyn  Kydu
Oenrmnanrad (QaoJMATHUHT HYHAJIMIIMra WIOKH Oopuya SKUHJIAIITHPUIIUIIY,
MOCIAIITHPUIMIIN JIO3UM. MacaiiaH, Haif3a ylnoKTupHIaa 3yp 6eprd TaHara Te3IuK
OepUIIUMHU3 MYMKHUH, JIGKHH Oy TE3JIMK Hai3aHM YJIOKTUPHILIArH 3apora
MoOclaHMmaca, capduiaHran Kyd camapacu3 Oynaam, Haii3a MyJDKajulaHraH
TpaeKTopusAga yuMaciauru MyMkuH. [lact crapt onumizia TaHaHuHT orumu 54 Ba 72
rpagyciau Oyp4yak XOCWi KWITaHJaH CYHI CTapTAaH YMKUIIHUHT camapacH Typiinda
Oymamu. Xwucobnamuiap KypcaTMOKAakd, HKkana o€kman 180 ke kyu Ownan
JENCUHMII 72 TpaAycldaH CTapT OJraHAa, KYyYHHUHI TOPHU30HTal WYHaIMIIN
camapanopiaura 55,62 nman ommac skaH. Arap crapt 54 rpagycna Oaxapwuica,
nencunuim kyun Camapamopau 105,80 ke Oynmumm MyMKHH. XapakaT Te3JTUTHHU
OLIMPHII, TaBJara TE3JaHMII OEpHIl Y4yH yHra aH4YaruHa Kyd TabCUp OSTHIUIIH
703UM. Y KaHYaJIMK Ky4iH Oyica, TaHaHU (a3o/a TE3JaHUIIN IIYHYAIUK KUCKA BaKT
n4Mja Te3 By)Kyara kKenaau. JIekuH te3nuk OupaaHura ommaiian. byHuHr yuyH Ky4
aHYarvHa BakT WYMJIA TabCUP 3THO TypuIIM 3apyp. Makcumain Te3JIMK OJHII Y4yH
3ca Y30KpOK Macoda JIO3UM Ba KarTa Kyd OWJIaH TabcUp S3TUII (oiimanuaup.
OEKHMHr TYymra TeraguraH YCTKM KUCMHHM KaHYaJIMK opkara 4y3ub T1ynO
opasimFugarn  macoda y3autupunu® oOo€K KaQTUHUHT TYIra TETUIl Te3JIMTH
OIIMpUICA, TYIHUHT 3apOM Kydasgu. MYIHMHT derapalaHMIIM — TE3IMKHH
Ky4aluIIuHU CyCauTUPaIH.

KyuHUHr Tabcup ATHII BAaKTH KaHYAJIHMK 03 OYyIica, XapakaT TE3JIMTH IIyHYa
fokopu Oynmanu. ['aBma kust um3uk OVitna® Te3nuk ojaxuraH Oyica mryHYa Ky
TabCUP Ky4H Kepak Oymanu.

Tyrpu umsuk Oyiina® xapakaT TE3IMIHM Y4yH KHs YM3MK OYiiab Xapakat
TE3NUTUra HUCOaTaH TabCUP Ky4YH 03 Tanad KWIHHAIM.

Kyu owupunuwunune y3nykcuziueu 6a Oupun Kemunaueu. by Kxouga
HbroToHHUHT MKKHTa (MHEPLHS Ba TE3AHMIN) KOHYHUIAH KeIUO YMKaau. DHT KaTTa
Kyd XapakaTHH Oolutam y4dyH, THHY (TYpFyH) MHEPUMSHU CHIHII YYyH Kepak
oymamu.

MacanaH, mTaHraHU KYKpakka OJIMIIra Xapakar Oomuiam ydyH OEKHHHI Ba
€JIKAaHUHT OpKa MYCKYJUIApUAaH, YIApHUHT KydnuJaH

doiinananmnaau. YyHKH yHM TYXTatum €KUM THHY TypraH JKUCM
SHEPIMSICUHU O3TWHA Oyiica-na, Y3rapTUPUII Y4yH SHA KYIIMMYa 3YPHUKHII TaTad
KUIMHAIU. Aciuga Oy 3YpUKUIIIAH MallK TE3JIMTMHU sSHa/Ja OLIUPHUIIIA caMapaiu
¢oiinananca 6ynap sKaH.

Mabono sapo TYpPTUIIHMHI KalCHIWp SKOHMUAA XapakaTHUHT O3THHA
CeKMHJIAIUTUPWIMINY €KUM YIUIAHUIIWra Nyl KYWWIICA, OJIAMHIM XAapaKaTHUHT
¢oiinanu spdexrnaan Mmaxpy.mMm OYIHO KOJIUIT MyMKHH.

XapakaTJIapHUHT Y3JIYKCH3JIMTM Ba JaBOMMWIMIM TEXHUK Tal€prapiivru
IOKOpU OyiraH crnopTumiapiaa, alHUKCa YJIOKTHUPHUII, CAKpall, Cy3UIIHUHT Oapua
Typiapua SKKOJI Ky3ra TalllaHaJM Ba XapakaT camapacura TabCup KUJIaau.

WHCOHHMHT Kyd HaMOEH KHJa OJHILIArd acocuid (akTop — MYCKYJ
3YPUKUIIMY, JICKUH YHUHI TaHACUHMHI Maccacu (Ba3HM) XaM MabJIyM Japakaaa poJib
Vitnaiiqu. Llynra xypa, abconom 6a nucOuu kyu n1ed xaMm ¢apKiIaHaIu.
bupuHymnchia WHCOHHMHI TaHACH Ba3HMHHM XHCOOWTa OJIMal, KaHmainup Oup
Xapakarja Kyd HAaMOEH KWJla OJMIIM TYHIYHUJICA, WKKUHYMCHIA, YHMHI TaHa
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BAa3HMHUHT Xap OMp KUJIOrpaMMHra TYFpu KeJaJuraH KHJINO HaMOEH KHJIMHAIUTaH
KYYHUHT MEBEPHU TYITYHUITA M.

Kyunu ynuaw. Abcontom Kyy WHCOH JWHAMOMETPHSICH KYpCaTKUWIapu Ba
Oomikamapra acociaHuO, KyTapa OJaJuraH [OK KyddHHM HaMOEH KHUja OJIQJWraH
yerapa TYIWIYHWJIAaAW. *Hucbuiicu 3ca abCONIOT Ky4YHUHI HIaXCHH Ba3HHWra (TaHa
OFUPJIUrUra) HucOaTu Oumnan yinyanaau. BasHuu Typiu X, JJIeKMH OUp XU Japakaaa
HIYFyJUTAHTaHJIUKKa 3Ta Oyarannapaa abcomoT Kyd TaHa Ba3HUHUHT OIIHUIINA OPKAJIH
opTanu, HUCOMM Kyd Kamasau. ByHW myHInail TymryHWIn JIO3UMKH, TaHa Ba3HUHU
KYIIUIUIIY OWJIaH YHUHT OFUPIIMTH MYCKYJ Ky4Hra HucOaTaH opTHO KeTa .

Karop cnopr Typmapuna (macanaH, YIOKTHpHUINAA) IOTYK a0CONIOT Kyd4
xyucoburaruHa kynra kuputwiaad. KalicMky TaHa Ba3HM uerapajaHaguraH, Ba3H
XxpcoOura oJNMHAAWMTaH TypiapAaa €KUM TaHAHMHT Kynm  MapoTana®  ypHU
AIMAIITUPUINO TypUJIAJAWTaH CIOPT Typiapuia (MacanaH, TMMHACTHKaAa) IOTYK
HUCOMHM Ky4 OmyaH kynra kupuTwiaau. KydHHMHr HamMOoE€H OYiIHMINM XapaKaTHUHT
OMOMEXaHHK HIAPOUTUTA TYFPUAAH-TYFPU OOFJIAaHTaH: €JKa CYSTMHUHT Ba OOIIKa
raBla pUYArMHUHT  Y3YHJUTH, MYCKYJUIAQDHUHT  (DU3HOJIOTHK-HYFOH  EKH
MHTUYTAJINTH, YY3WIyBUAHJIMTH, Yailup €KW MYPTINIM Ba X.K. JIapuaa bTHOOpra
OJIUHA[TH.

Kyunu  pusoxcnammupuws — memoouxacu  6a  eocumanapu.  KydHn
PUBOXIAHTHPUII YYyH IOKOPM KApIIWIMK OujaH OakapuiiaAuraH MallkjiapAaH
¢oiigananmiaay. Yiap UKKA TypyXIaH Hoopar:

1. Tawxu kapwunux Ounan 6axxkapunanuran Mamkiap. Kapmmnuk cudatuaa
KHCMJIap BasHU (TMpiap, TOLUIAap, INTaHra Ba OomIKamap), pPaKkUOMHHHT
KApIIWINTHAAH, Y3ura Y3WHUHT KapIIWIATH, OOIIKa >KUCMJIAp KapIIWJIMTHra
(mpyXMHaNMM SCHaHAepyiap, pe3uHaIn OMHT, MAaxCyC MocliamMa CTaHOKJAp) TaIIK{
MYXHUT KapUIMIurd (Kymsid Wyikaga, KalWH KOpjAa IOTypHIl Ba OOIIKa-jap)iaH
doitnananmagm.

2. UHOousuonume y3 mauacu oeupaucunu eHeuwl OWUNaH OaKapuliaguraH
Matukiaap (TasHub €rub KymmapHu TUpcakiaH Oykuin). Kyd Ounman Oaxapuiiagura
Xap KaHgail Mamikiaap Y3WHUHT WXoOMi Ba canbuil Tomonmapura sra. OFupiuk
OuraH Oa)kapuilaMTraH MAIIKJIAPHUHT KyJlaik TOMOHH IIYHJAKH, yiaap €paamMuia xam
HUpUK, XaM Maiila MyCKyJUIap TypyXura TabCHUp STHII OCOH Ba yJapHH Jo03ajail
kynail. CanOuii TOMOHM IIYyHAAKH, TE3NUK — Kyd Tanad KWJaJuraH XapakTepaard
Xapakarnap TapTHOM Te3 Oy3wnagu (ailHMKca OFUPIAIITUPUO, Ba3MUHIIUTHHU
OpTHPHUO, Majod KeIUIIM Te3NallaJuraH Mamkiapjaa), JacTiIa0Ku XoJjarja MYCKYJl
TapaHIJIUrd OWp Xua (CTaTHUK XpjaT) VIUIAHAZAWTaH MAalIKiIapaa, MAaIIKHUHT
TAIIKWUTAHUIIN KUAMHIUTY (MaxCyc JKUXO3HUHI KEpaKJIUTd, METall >KUXO3HUHT
IIOBKMHM Ba OOINIKATAp) Ky3ra TallUIaHAAW. Y3-Y3Ura KaplIMIMK KYpcaTHII GHIaH
OakapuilaZiural MAalIKJIapHUHT KyJaiIuru LIyHAAaKW, KUCKAa BaKT WYMJA KaTTa
703a]1a Harpy3Ka OepuIll MyMKHH Ba MaxCyc HX03 Ba MHBEHTapHH Tanald KUJIMaly,
JIeKMH MYCKYJJIap SJaCTUKIMTMHUHT Te3da Wykonumwura onubd kenamu. byHnan
Tamkapy, Oy MalIkiaap IOKOPH HEpB TapaHIJMru (3ypukuimm)aa Oaxapuiaau,
IIYHUHT YYyH YJIapHH COFJIOM, )KUCMOHUH Tai€prapiauru tanad gapaxacuua 0ynraH
oJlamiiapra, ¥3-Y3MHU Ha30paT KWIMII TU3UMIIA OJTUO OOPHITUILIY TaBCUS STUIIA M.

Kyunu pueosicnanmupuws memoonapu. MycKyal Ky4UHUHT OPTUILHU, acOCaH
YHU PUBOXJIAHTHPHII METOAJIAPUTA OOFTUKINP.

Maxkcuman 3ypukuws memoou, SbHU MebEpraru €k Mebepra SIKUH
OFMpJIMKJIApHU KyTapuil (¥3 BazHUHUHT 90-95%), HEpB MYyCKyJ anmapaTUHUHT
Makcuman cadapbapiaura Ba MYCKYJN KYYMHHMHT Kyn OyiMacana OpTHIIMHHU
TabMHUHJAMIM. AMMO Oy IOKOpHM Japaxkajard HEpB-TIICUXUK 3YPUKUIIN OuiaH
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OOFNUK, aifHUKCA, YKyBUWIAPD KYYMHH PUBOKIAHTUPHUIIA HOKYIAWIUK TYFIUPAH.
O3 wMuK#opmard KalTapumuiap Mojaga ajJMallMHyBH Ba  OOIIKa  IUIACTHK
apa€HJIapHU Uynra KyEamanau, HaTKala MycKyJl Maccacu optManu. by meron

MaIlK TEXHUKACH yCTUAA HILIAll YYyH KUHMHUYMIUK TYFOUPAAHU, UyHKH
MEBEPUIAH OPTUK HEPB-MYCKYJ TapaHTWJIMTH HEPB MapKasuJard Ky3ralullHU
reHepaau3alisUIalIdIINra Ba MINTa OPTUKYA MYCKYN TYPYXJIAPUHUHT KYUIHIUO
KeTUIINTa 0710 Keinaau. Ba HUXOST, IIyHH XHcOoOra OJIMIN KEpaKKH, XaTTO eTapiu
Japakanard Taléprapivkka sra OYiaraH CHOPTYWIAPHUHT HEPB CUCTEMACH SIXIIH
pHUBOJXIJIaHMaraH Oyica, Mebépura SKUH OYiaraH HarpyskaigapiaH ¢ongamaHuII
METOIY MYCKYJI KyYUHHHI OpPTHLIMJA MebEpP OYnmaraH Harpys3kajap OWiaH Malik
KWINMII MeTou O6eprad ¢oiiaanu xam OepMaiiau.

Mevépea axun 6yimazan (03 3ypukunus manad KUIUHAOUeaH) Hazpy3Ka ouiau
MawiK Kuiuwi memoouoa KaTTa Xaxmaa Wi Oaxkapull MyMKHH. by wMomna
alIMAIlIMHYBUJa MablIyM Y3rapumnuiapra cababd Oymanu Ba ¥y3 HaBOaTtuaa, MyCKyl
MAaCCaCHHHUHI OpTHIIMra onub kenagu. Kyunu 3ypuKUIICH3 [OKIamMa OuiiaH
OaxxapwiIagural MallKjiIap XapakaT TeXHUKAaCHHM aHMK HA30paT KHJIUII UMKOHUHH
Gepanu, aifHuKca, 6y SHTM YpraHyBuM UIYFY/UIAHYBUMIAD Y4yH Kynail. Ypraua
Harpy3ka TPEHHUpPOBKA >KapaéHHMHMHI OONUIAHFUY JTalylapuia Karra OyiMarad
IOKOPU TUKJIAHWIITHU Ba KyBBaT MaHOaJapuHH KY3roTaau, KalCHUKH, ylap XucoOura
cU(aTHUHT OMp 03 YCraHJIUrU KY3ra ranuiaHaad. AWHUKCA, SSHTU YpraHyBYMIaPHUHT
IIUKACTJIAHUAIIAp onau osmHaau. IIlyHuHr yuyH Meb€pra sKMH Ba ypraya
Harpy3ka OwraH Kyd4 Tana® KWIaQAWraH MallKJIapHH — Oakapuil — Ky4dHH
PUBOXJIAHTHPUIIIHUHT ACOCHI METOM XHCOOIaHa 1.

Kucmonuit Ta€prapJUKHUHT OPTHIIM OWJIaH KYIpOK, MebEpaaru Ba
MebEpra SIKUH OFUPIIMKIapaaH GoinamaHIaIn.

Mebépra ermaraH 3YpUKUIIHM KyJUlall ¥3 KaMUWIMKJIApra sra. ODHeprus
capdumamia MebEpIaH OPTUK - MYCKyn OyTyHmaid Oaxkapa oiMail KoJaJuraH
Japakaja uiam camapa Oepmaiinn. KydHu pUBOXIIAHTHPHIN HYKTaW Ha3zapuIaH
ailiTapin axaMmusTra sra OyiaguraHu acocaH OXHUPTrH YpuHHUIUIAP OO, TOTMKHII
xpcoOura yTa 3ypuKUII Cycasiy, UIITa KYIPOK XapakaT OMpiauru Kymmuiaa 6opaau Ba
KYTapuiIaéTraH OFUPJIMK Mebépura sSKuH Oyna Oomwmaiinu. Jlekun Oy YpuHMILIAp
ApUM IIapjap NYCTIOFM (YHKIMACHHUHT cycallraHinurd ¢oHuga (Xonatuzia)
Oaxapwiaau. byHnman Tamkapu, Takpopiall COHHUHM KYO MapoTaOaluiIuru
HIyFyJUTaHyBUMIapAa OedapkImwiMKHM yiroTaan €xku  ¢aonusarra MyHocabaTH
canbuiinamany, andbarra, yaap Mallk caMapaCHHHUHT Macaiuimra oau0 Kenazm.

VKyBuMnapHUHr EmHMra Xoc XYCYCHATIAp Y3TapuIIM OWIAH OOFNMK Kyd
MallKJIapuJaH MaIIFylnoTiapia, alHuKca, napceiapaa (oigalaHUIl HUMKOHHUATH
yerapuwuianrad. Knumk Ba ypra Makrad

¢muaa IMaxcuid KyYMHH PHBOXJIAHTHPHUIIHU YTa OMUPUO 1000OpMaCIuK
103uM. Mamkinap Te3IMK Ky4MHM PHUBOXKJIAHTUPHINTa MyHAJITHpUIICA MALUKAATU
CTaTUK KOMIIOHEHTJIap YerapajlaHUUIMHU aXaMHUATH Myxumaup. JIekuH yHH
OyryHnaii uukapu® Tamia® OYnMaiau, YyHKHM CTaTHK XOJIATJIApHU KYIUlall,
aifHMKCa, KOMATHHHI TapOMSUIAIIHMHI CTaKYd BOCHTaNapu XHCOONAHAIW Ba YHH
kymiam Camapamuaup. Bm yrumum 6uman 6y Mamkiap KEHTPOK KYyJLIaHUIAIM.
Jlexun anbatra Hadac OJUIIHUHT Ha30paTH KydaTUpWINIIHN Kepak. YyHku HadacHU
3YPUKHUIN MaWTHAA Y30KPOK YIIUIAII, aifHUKCa, KU3lapja calOwii Tabcupra oiub
KEJMIIH, XaTTO YJIApHUHT XYIIaH KeTUO KOJIHMIUIAPHAEK XOJaTiap COAUpP KHUIHIIU
MYMKHH.

MakTabna Kyd Tai€prapauruHu oiaub Oopuingard acocuii Bazuga TaHaHHHT
OpKa Ba KOPMHHHMHT TOMOHMHHU HHPUK MYCKYyJajlapu T'YPYXHHU PHBOXJIAHTHPUILTA

65



HYHaNTUPUIININY, YYHKM KOMATHUHI INAK/UIAHWIIM Iy MYCKyJuiapra OOFJIHK.
PuBosxitaHMaliiurad MycKyJl I'ypyxXjiapy — TaHAaHUHI KUK MYCKYJUIapH, XapakaT
TasHY anmnapaTv MYCKYJJIapd, COHHUHI OpKa TOMOHHM MYCKYJUIapU Ba XOKa30JIApHU
PHUBOXIIAHTHPUIIL. «AnmomMunn Ba «bapuuHoi» TecTu Tanad HopManapu TapkuOura
KUPUTHITAHIUTH OSXU3 HMac.

KyuHu pUBOXIaHTUPUIIHUHT THIIUK BOcUTanapu: 7-9 émina xxucmiap OmiaH
YMYMHUM  pHUBOXJIAHTHPYBYM  MAIIKJIAp, KHUWIIMK YpHAaTUIraH TIHMMHACTHUKA
CKaMmeWKalapura THPMAmIMO YMKUII, THMHACTUKA JIEBOPUIArd  MalIKiIap,
cakpauuiap, yinokrupumapaup; 1011 €mparmnmap yd4yH — Karra MYCKYJ
TapaHIIMrd  Tajnad KWIMHAIUTAH OKUCMIJIAPHM — KyTapuinl OujaH  yMyMui
PUBOKJIAHTUPYBUM MalIKjap (TyJgupMa TyIulap, TMMHAcTHKA Ta€KJIapu Ba X.K.)Ia,
y4 ycysn OuiaH BEepTHKal KaHATra TUPMAaIIMO, SHTHJI KUCMJIAPHU YJIOKTHPHII Ba
Oomkanap; 14-15 &émpma - Tynaupma TYIUIap, Karta OFUpPIMKKAa dsra OymmaraH
raHTeiyiap, KaHaT (apFaMud) TOPTUIIAEK Kyd Tanad KujlaJural Marikiap,
TOPTHIIMIILIAP, KYJIaa THK Typuil Ba Oomkamnap. TYFpu ycMupiapaa OFMpIalITHPHIL
MakcuMan BazHra HucOaran 6070%Hu TalIKWIamM JI03uM, OYHAAaH TallKapw,
MaIlKJIApHU MYCKYJ Tyja Oaxapa oiMmail KoiryHrada Oaxkapuin Oy émnmaruiapaa
KAaTBhHUSH TAbKUKIAHAIH.

Kmnapnan 13-14 émpan Oomnna® Tanmad KUIWHAIWTaH Harpyska Oosamap
yuyH Tanad KUJIMHAIUTaH Harpy3kara HuUcOaTaH y3 TaHACHMHUI MaKCHUMall Ba3HU
atrpoduna OYynuIIM, KYNPOK JIOKAI XOJJa MYCKYJ TypyXJapura Ky4 MalikjiapH,
TaIIK{ OFMPJIAITHPYBUM cuaTHIAa THMHACTHKA NpeAMETIapu KU ofup OynmmaraH
KHUXp3napaa (poiinananuml TaBCUs STUIIAIM.

Kyunu puBOXIAHTHpHUILZA MYCKYJT 3YPUKHUIIN KyJIamMH (TUPHUK OpPraHu3M
COIUp KHUJaIuraH) UKKU (pakropra OOFJIMK: a) OpKa MHUSHHMHI OJJIMHTH LIOXYaslapu
MOTOHEHWPOHJIApUAaH MYyCKylra OopaauraH UMIyJbCaap; 0) MApTiIM paBUIIIa —
MYCKYJIHU V3WHUHI PEaKTHBIUIU, SBHH MablIyM KY3FOoJMIUIapaa kaBoO Oepuin
Kyud. MyCKYJIHM PEaKTUBJIMIM YHHU (PU3MOJIOTUK KYHIAAHTH, TOJACH WYFOHIIUIH,
YHH Ky3fajlla OJIMIIM Japaxacu Ba OoIIKa TY3wiIummaara Oup KaH4a
XyCyCUSTIIapura, MapKa3hii HEpB CHCTeMacura, TpPOQHK aapeHaTNH-CUMIIATHK
TU3MMHU OpKAJM aMaira OIIMPUJIAJUTaH TabCHUpUra Ba UIy NaKUKAZard MYCKYJ
y3YHJIUTH Ba Oomika Xonatiap, ¢axtopiapra xam OOfiauK. MycCKyn 3YpUKHIIN
JapaskaCHM 3YAJIMK OWIaH Y3rapTUpHIIAa yHTa Keiaagurad 3pQexTian uMmyabciaap
XapaKTepH eTakyl MEeXaHu3MJIapAaH OUpH XUcoOIaHaIu.

O« (o2upaux) xyTapuin OuIaH MaIKJIaHHUII Y3UWHUHT YHUBEPCAJUIUTH OUJIaH
Kynait 6ynu6, ymap épmammna ¢akaT 3HI KHYMK MYCKYJUIap TYpyXUTrarmHa smac,
XaTTO HT HUPUK MYCKYJUIAp TYPyXHTra XaM TabCUpP STUII MyMKHUH. YJIapHHU J03ajall
ocoH. Jlekun Oup Karop canOuii xycycusTiapu xam MaBxyld. OFUpIUK OwiaH
WIUIal Manrkjaapuaa JacTiabKu XoJlaT MyXHMM pOJib VilHaiinu. Y anbaTra IOKHH
CTaTUK XOJiJa VYIIIAIIHU Tanad Kuilaad. Arapja IOKHHU MaccacHm OfFup Oyica
nacTnabKu Xoyartna TYpUIl KUWHMHIAmamd. by V3 HaBOaTuaga XapakaTHH —Xal
KUIyBYM (pasacujga JUKKATHU KOHLEHTpaIMsalga KUHMHYWIMKHA — o3ara
KenTupanu. byHnaH Tamkapu axaMusTIM Maccara sra OyiaraH cHapsiara OupaaHura
KaTTa TE3JMK OepuIl KUHUH, XOXJIAHCH3MH HYKMU XapakaTHUHT OMPHUHYU KHCMHU
(OomutanummmM) cekuH Oakapuianu. Xapakar pUTMH MakOypuil acTtaiuk Owuinax
optu0® OGopyBun Oymamu. By ¥3 HaBOaTmma 103uM OYiraH MycKyJulap TypyXura
3¥pukuI OepuIiia KHHMHIMIMKIapra cadbad 6ynanu.

Orunub sHa aciM XojaTra KaWTaJuraH >KUX03JapAard KaplIWIAKIaApHU
CHIruIl OWaH MAaIIKJIaHUII YYyH XapKaTHH OXUpUra OopuO 3YpUKHIIHH
OPTUPWINIIN XapaKTEePIUIHP.
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V3 manacu osuprueunu eneuws OGunan 6axcapuraduean MAawkiap OJaTAA
raBJaHUHT TasHY anmnapamiapu Epaamuaa Oaxapwiaau. byHaa TaHaHMHT MYyCKYyI
amnmapatyd Kyd4 HaMOEH KWIMIIJA I0TKa3aau, SbHU Oup 03 TasHUII (pOKCHUMal)IaH
I0KOpH OymaraH kyd capduaiian xonoc. OkubaTna KaHIauaup XapakaTaa TaHAHUHT
IIaXCHI Ba3HU €KW YHUHT OFUPJIMTUTA TEHT KapUIMIMKHU SHTHII Kepak Oyica Oy Ky4
HaMOEH KWIMII HYKTaW Ha3apHJaH aHua eHrwil kedaau. MacajaH, neBopra cysHuO
KaTra TasHUO KYIaa Typuniaa

KyIap Tupcakaa OykuO TYFpuiaHraHjaa ¥3 Ba3HU y4yH capQuiaHraH Kyd IIy
Ba3HJIaTY IITAHTaHU KYTapUIIJIaH SHIMIIPOK TYIOJIA IH.

Kucmonuit cudarnap HMHCOHHM MabiayM EmgaH HaBOatgarm &
Kareropuscura ytumu OwinaH TaOuuil paBumina y3rapaau. bynpait y3rapum €m
6unan GOFIUK OYIraH pugoycianuwinap éku yszeapuwinap 1e6 Tymyaunamu. Km
Ouna" OOFJIMK KUCMOHMN CH(ATIAPHU PUBOXKIIAHUIIN HUCOATaH CEKMH Ba HOTEKHUC
Oopanu.

Kucmonuit cudatiapHu pUBOKIAHTUPUIIHUHT aCOCHIA OPraHU3MHUHT WII
KOOMIMATUHN OOLUIaHFMY JapaXKaCUHU OIIMPUII MaKcaauaa omupud OepuiraH
IOKJIamajapra »aBoO Oepa OJHMIIM XyCYCHATH YHra >kaBo0aH peakuusicu 1ed
TymyHwiaad. OpraHu3M KUCMOHMU IOKra Y3uJard MaBxKyJ] 3axXUpalapHHU >kajd
KAJMII OpKajK kaBoO Oepanu. Mamk Oakapuil JaBOMHAA SHEPTHsS pecypcliapu
capdanaay, acTa-CEeKMHIMK OWIaH 4apuoK XMC Kuia OomnaHagu. Yapuok XOCHi
Oynran MamFyjaoOTIaH CYHT WII KOOWJIMATH TacairaH Xojaa KoJaad, CYHT Yy acra
CEeKMHJINK OwmiaH TukiaaHa Oomutaigun. Minm KOOWIHMSTHHM THKIIAHWIIN — WII
OomnutanryHraya Oynran xojarra eTHO YHHM OpTHUIIM JaBOM J3TaBepagu (Oy
(U3MOIOTUK KOHYH), IIyHJail KWIHMO OPraHu3M SHEpPrHsi pECYpCUHHU COH >KMXATIaH
cap¢uanranuHu TUKIA0 yarypamu. byHnal rokopu THUKIAHMIIA WIT KOOWIMATHHH
omraH (azacu Byxyara keinagu. By ¢aza Oup 03 BakT mumaa ynutaHu® Typaau Ba
cyHr nactnabku xonarra macasau. llyamaii xkunu0 >KucMOHMIA Mamkiap OwinaH
HIYFYJUTAHUII MALIFYJI0TIApUAaH CYHT OPraHU3MHH X0JaTu/a yuTa pa3zaHu Ky3aTHII
MYMKHH: Yapyaut, 0acmiaoKu Xo1am 0apaxcacueaia muKkiaHul, Ul KoOUIUsmuHu
0acmaabKu 0apaxcadaH 10KOpUpoxK Opmui.

Arapya KeMMHTH MaIIFyaoT yapyaml (aszacura TYFpu Kenud Koyica YapuoKHU
yCTMa-yCT TYIUIAaHUILIHU cOAUp OYIMO y TOIMIITA ailiaHaIu.

yrymiaHuil OpraHU3MHHHI DHEPTUs PECYpCIapHHM THUKJIAHHUII (hazacura
TYFpHU Kelica MII KOOWIMATH alTapiu Japakala OIIMACIWIH, MII KOOWIUSATHHU
IOKOPH Jlapa’kaJlajlurura TyFpU Kejica OpraHu3M >KUCMOHMM FOKra Tauépiuru, Karra
XaKMJ]a MallK OaXapuIllHU YAIanaid OJIMIUIMTH aManuérna Ba (aHaa ucOOTIaHTaH.
[lynra kypa TpEeHUpPOBKAIAp OPraHU3MHHU OKOPU UMYAHAUKKA dTra OyiraH
¢dazanapna yTKazwica IIYFYUIAHTAHIMK Japakacd IOMM YCHUIIM Ky3aTHJIMOKIIA.
Macanan, Ky4 Tanad KwiauraH Mamkiaap OWiaH IIyFYJUIaHUII MAIIFyJI0TIapUHUHT
4acTOTacu KaTop ¢axTopiapra, XyCycaH HIYFyJUTaHYBUATIAPHUHT
taiiépnanrannurura  Oornmk.  Taxpubama ucOOTIaHMIIMYA — IIYFYUTAHUIITHU
SHIUTHHA OOlUIaraHiapia MalryloTiapHu xadraga yd maporaba yrkazum, 1, 2
éxu S

MapoTadali MalIFyJaoTiap XaM IOKOpH camapa OepraH, IOKOpU Majakallu
CIOPTUYMIIAP/IA 3Ca MALIFYJIO0TIAP YaCTOTACH KYTIPOK.

[yrymianrannuk ¢akaT THU3UMIM MalIFyJIOTJIapAariHa OpTagd Ba YHU
TYXTaTull OWJIaH HIYFYJUIAHTAHJIMKHU KECKHH Macailumuy Ky3atwiagu. KucMoHUN
Tap6us xapa¢Huaa Tanaddycnapra iyn kyinnmaiinu. YyHKH MalFyJlIoOTHH HXKOOUH
abdextn Hykomamau. Hocobui s¢gexm Gonu (coscu) MyXUMIUp. 3apapiu
V3rapumnap TaHadp@ycHUHT 5-7 KyHIapuaa€K KeCKMH HaMoEH Oymamu. Myckyn
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KY4H 03as]11, XapakaT Te3JUTH CyCasi iy, YHAaMIMIUK EMOHIIAIIA N,

Kucmuonuit  tapOust  KapaéHMHMHI —  JKUCMOHMH  cuaTiapHH
PUBOXJIAHTUPUIIIHUHT Y3JIYKCH3JIUTH )KUCMOHUHN KaMOJIOTIa SPUIINII YIyH ONTHMA
IapoUT sipaTagd. Harpy3kaHu MHTEHCHBIMIM Ba XaXMH, JaM OJHII OWiIaH
HIYFYJUTAHUIIHA (Harpy3kaHu) TYFpU HaBOATIAIIyBUHU THU3UMIIMIIMTH OY3WIMIIH,
KyAa XaM IOKOpH €KM TacT IOKJIaMa TaHJIall, MAIIFyJI0TJIap/iaH KyTHJITaH HaThxKara
onu6 KenMaciaurura cabad Oy MM MyMKHH Ba y aMmaiga HCOOTIaHTaH.

Tanabanap yuyH caBoJuiap.

1.YaKKOHJIMK Ba YHU TapOusiIall yCyIHsITH
2.YuaMIMIIMKHY PUBOKIIAHTUPUII METOIUKACH
3.Te3kopauk cudaTi Ba yHU PUBOXKIAHTUPUII YCYJIUATH
4.OrunyBUaHIIMK Ba YHU PUBOXJIAHTUPHIL YCYJIUATH
5.Ky4 Ba yHM pUBOXXIaHTUPHIL YCYIUATH
6.Ky4HH pUBOXKIIAHTUPUILTHUHT TUIIMK BOCUTATIApU

®OVJAJAHUJITAH ATABUETJIAP

V36exncTona XUCMOHNI Tap6OUs Ba CIIOPTHY AHAIA PUBOKIAHTHPHII 4OPA
Taaoupiapu TyFpucuia, Basupnap maxkamacuausr 1999 iiun 27 maiinaru
271-connu Kapopu.

V36exucron Pecrrybnukacuia sKECMOHHIT TapOus Ba CIIOPTHH
pUBOKIAHTHpUII NaBiaT nactypu Koncennusicu. Bazupiap MaxkaMacuHUHT
1999 iinn 27 maiijaru Kapopura ujioBa.

Kapumos ML.A. «Y36exucton kenaxaru 6yiok nasnat» T., Y36ekucTon,
1992.

Kapumon U.A. «buznan 03071 Ba 0601 Batan koncua» T., V36ekucron, 1994.
Kapumos U.A. «bapkamon aBnon op3ycu», «llapk» Hampuérmardaa
KOHIIepHH Ooul Taxpupusaty, T., 1999.

YMymuii ypra TabaIuMHUHD J[aBiaT TabiauM CTaHAAPTU Ba YKyB JACTYpH,
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TapOus TabJIMMUHUHT PUBOKIIAHUIIINY», METOIUK TaBcusiHOMa. T., S"sI[}KTI/I,
1992.

CapkuzoB-Cupasunu U.H. «Tancuxatnuk — tyman 0oitnuk», T.,
bpb«MeaumuHay, 1966.

Pamxabos CP., «Ilegarornueckue ucieI0BaHus U MpoIarania
IeJarorn4ecKux 3HaHui, T., «S"KHTquH», 1977.

Puxcuesa O.A. «A0y Anu n6H CuHO 0 posin PU3NUECKUX YIIPA)KHEHUH B
COXPAHEHUH 3J0POBbS YeloBeKay, 1., «S’IKI/ITyB‘-II/I», 1982.

Kom6axtues N.A. «OCHOBBI 0370pOBUTENBHON (PU3KYIBTYPHI MOJIOACKIY,
T., 1994.

TypcynoB V., «Kucmonuii TapOusi Ha3apusiCH Ba METOIUKACKH», YKYB
KyKyiuianma, Kykon, 1992.

Kucmonuit TapOust Ha3apusCH Ba METOAMKACH, TaPCIHK, Tapkuma, T.,
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@. Xyxkaes, T. Ycmanxyrkaes. bommanruy cundnapaa >KUCMOHHUI TapOus,
VKyB Kynanma. T., "YkutyBun", 1996. .

A. AOnynnaeB. )Kucmonuii TapOust Bocutanapu. YKyB KyJutanmac. @aproHa,
1999.

6. MAB3Y: . KUHCMOHUMM TAPBUA TABJIUMHU, YH UHT
BA3BU®AJIAPU BA XYCYCUSATJIAPU

PEXA:

1.XapakaTiaapuu yajajiaii oJ1um KOOMJIMATH Ba XapaKaT MaJaKacu
2.XapakaTHu 0a:KapUIIHUHT OJIMA MaKOMM

VKyBumra GummM GepuInja >KHCMOHHMII TapOMs TabIMMH MYXHM YPHHHH
sraiaiinu. By »xapaénma xapakar (aoiausATHHU €KUM YHUHT Mabiy.M OYyiIaruHu
Oaxapuiura Yypratunaad, >kapaH MallK KHJIUII — TaKpopiiall OpKaJld amiira
OLIMpWIATU Ba IIyFY/UIAHYBUMJA WIy XapakaT XakKuga Ha3apuil OWIMMHHMHT
[IAKJUTAHUIINTA, JKUCMOHUI cH(aTiIapHH PHUBOXKIAHTUPHIN - TapOusiamra oiaud
kenamu. Jlemak, )KMCMOHMU TapOus skapaCHuIa TabJIUM Maxcyc OWIMMIIapHU Ba
XapakaTHU Oakapa OJIMIIHM Y3IAIITHPHUII Ba YHU YKyBUHMIa, LIYFYJUIAHYBUMTa
Y3aTUIITHY YIOIITUPWIMIINHY Hynra Kyiuinan noopatiup”.

VKuTHII npakTMKacMaa «Xapakar (aoNHSATH TabIMMH», «XapakKaTra
yprartummn, «xapakar Majakacu», «XapakaT KYHUKMacHy», «Ha3zapuil OMINM», «KHUja
Ounumy, «TrapOusiam», «pUBOXKIAHTUPHII» Ba  XOKA30J€K aTaMajapJaH
doiigananunaan xamaa IOKOpHIa Kala KWIMHTAHUICK JHCUCMOHULL  MABIYMOM
OepHIIIeK MAaKCaHU amMalira OInpaIu.

«Xapakam ¢haorusmunu (éxu JHCUCMOHUL MAWIKHU) YpearHuury, HUCOATaH
KHCKa TMefaroruk Basudamup. «XapakaT (aonusaThHU YpraHumn» (€KUM >KMCMOHUN
MAaIIKHHU YKUTHUII) aTaMacH Xapakar GaoiusaTd aHuK OYnud yHUHT Hazapuil OMIMMu
XaM Oepuirania KyJIIaHuIaan. Xapakar GaousaTUHU YKUTHUIIIA XapaKaT MallaKach
[IaKJUTaHAM, KYHUKMa BY)XKYAra Keaaau, Oup BaKTHUHT y3uJa MyBO(UK KUCMOHUN
Xapakar cudariapu: Kyd, TE3NIUK, UHJAMIMJIHMK, YaKKOHJIHMK, MYCKYJUIap
STWIIYBYAHJIMIM Ba OYFUHIAp XapakaTyaHiauru puBoxianaau. Ly caGabmm
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Nelaroruk skapaéHaa SbTHOOpP aHMK Oup Hapcara, TabiuMra — MaJjlaKaHH
[IAKJUTAHTUpUIIra €K Xapakar cudartiapuHUd PUBOXIAHTUPHINTA KapaTUIIHIIN
JIO3HM.

Xapaxam gaonuamunu yKumuwinune xycycusamaapu XapakaT (paoJusSTHUHU
YKuTHII KapaéHuna QakarruHa OwiauM Oepuiln Ba yapOusutam Basudamapu Kymmo
XaJ KAJIMHMal, COFJIOMJIATUPUIN XyCYCHATUTA OWJ Baszudanap XaMm Xajl KHJIUHaIH.
Xeu Kailicu yMyMTawBIuM TpeaMeTHaa OyHJanap SKKOJ HaMOoE&H OyiaMmaiauraH
COFJIOMJIAIITUPUII Bazupacu xapakar (aoJusTHHM YKUTHIIAA EPKUH HaMacH
oynanu.

Xapakar (aonuaTuHN YKATHIIAA OniauM Oepuin Basudanapu XaMm Y3UHU
XyCyCHST/IApHTa O5ra. YKyB MaTepPHa/LIADUHM OSrajiall >KapaéHUHUHI €TAKuM
KOMIIOHEHTH YKYBUMJIAPHUHT aKTHB Xapakar (paonusaTuaup. YJIapHUHT YKyB-MEXHAT
(daonusaTH XaMMaJaH aBBaJ

NOTEHIMAN KUCMOHMI Kyd cap(allHi Tanab KWIagd. YKyBUMHHHT YKyB
(baOTUATHHUHT alipUM KOHYHHSTIAQPUHU OWIIMII, WHCOHHMHI I KOOWJIMATUHHHT
YMyMHUH ~ KOHYHHUSTIAQPUHU  XUCOOTa OJMII  KEpAaKIMTMHU  TakKa3o  d3Taju.
NuguBuaHuHT Wil KOOWNIUATH Oup Heua QakTopiapra OOFIHK: aBioguaaH (orta-
OHaCHJaH) Mepoc KoOwnusATiIap, Xa€Tui »kapaéHna TYIJIaHraH Taxpubanap Ba
MabJIyM O€ITWIIaHTaH IApoUTAa aHUK (aoiauaTHU Oomikapa onum. by ¢dakropiap
KaHYajgap SXIIM pPHBOXJIAHTaH Oynca, HMHCOH IIyHYajap KaTTa MHIIYaHINK
(KOOWJIMATH )HM HAMOEH KHJIa OJIaJIH.

Opatparm  mapouTna HWHCOH  Y3MHMHT MM KOOWIMATHHMHT  Oup
KHUCMUJaHTHHA (poiianana olaaW XoJioc. 3axupacuaaru aed XucoOiaHran OoIiKa
KucMU (pakaT omupud KyWmiaraH mMakcumai TajaOmapra »aBoO Oepuiiga HaMaéH
Oynmumm MymkuH. OfaTtnardfaH TamIkapd TallKd I[HApOUT MYXHM Ppe3epB HII
KOOWJIMATHHUHT HaMOEH OYIMIIMra WUMKOHMAT sApaTHOrMHA KOJIMal, OJaMHHHT
KOOWJIMSTHH MaKCUMan MOOWIW3anus Kuia OWIMIIHU TapOusuaimun. Makcuman
MOOMIM3aMs KOOWIHATHHU PUBOXKIIAHTUPHIL, Y3 HAaBOATHAA, IIAPOUTTa OOFIIHK.

Xapakar (QaoNMATUHU VKUTHIIHUHT HMKKUHYM  XYCYCUSATH  Xapakam
manakaiapu musuMuHu wakianmupuwl xucoonanaou. daxar xapakaTr (aonuaTH
TU3UMUTHHA YKYBYM HKHUCMOHHMH TalEprapiMrMHUHT XapaKTEepUHHU OeNruiiaiau.
MakTa0 VKyBUMJapu S>KUCMOHUN TapOusi JdacTypuaard xapakar Qaonusriapu
TU3UMH XaETUH-aMaTHINTY MPUIUINra aMal KWJIWHTaH XOJJa IIyHJai TaHinao
@KpaTWITaHK{, YJAPHUHT  KYMUWJIUTUHU ~ KYHAQIMK  TypMyll — aMmaiauéria
KyJUIaraniaap €K yjaapHU KEMMHPOK KyJUlalllapyd MyMKUH. THU3MMHHMHI amMalIu€Tna
KYJIJTAaHWIUIIN YY9yH YHJaH OMp-OMpHUHHU Takpopiaiauran €Kd MKKUHYM Japa)kanu
oynran QaonusaTinap ynkapu6 TanuiaHrad. by skapaéHHU OOBEKTHUBIAILTUPUII YUYH
XO3UpPru  KyHJa  MareMaTHK  xucoOnam  (CTaTHCTUKA)  yCIyOMsTHIAH
¢oiinananmimMoraa. Ynap €épaaMuaa xapakaT (aonusTiapu TapKuOHIaru ys3apo
OornuK Oynran Ba Oup Oupura yxmiam 3JIEMEHTIAp MUKIOPUHHHI XapaKTepH
YpraHuIMOKIa. VYXIIAII »>IEMEHTIAp MHKIOPH VYKYBUMIAp GIIM Ba I KHHCHIA
XYCYCUSTIAQPUHUHT yerapacuHu 5>bTHOOpra OmmHMokma. Macanan, 30 metpra
forypumi 60 Merpra IOTypull OWJIaH COJMMIITHPWITaHIA YHH OOIIKa Xapakat
¢daonusTnapu OmnaH Kyn Maporaba OOFJIaHMIIAPra 3Ta SKAHJIWTH Ba IIYHUHT YYyH
y OomanmHr puBokiIaHumU nokomanuscu (M.A. Tomuk, 1966) mapakacHuHUHT
YMyMJIAIITUPUITAH KYpCaTKUuM cudaTtuia Kapalulll MYMKHH 3KaH. Tupmammo
YUKHII Ba MYyBO3aHAT CakJall Mamkiaapil sca Oolka xapakamiap (aoiauariapu
TU3MMUTa HUCOATaH Kapam

smac. bomkaua kuiamO aitranzaa, Oy ¢aoJaHATIApHUHT TAbCUPH HATHXKACH
Oomka ¢aonuaTaapHUKUAaH okopu €ku mact Oynumu mymkuH (K.J{. bakyneno,
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1967).

YuuH4YM XyCYCHATH - TabJIMMHU HKKA HYHaJIMIIJA amajiara OLIMPHIIIA
xapakam cughamaapunu KoMnIeKc pugodxcianmupuus OUNaH anoKaJIopIUrH.

a) XapakaT Majakacd Xapa. T CcH(pATIapUHU PHUBOXIIAHUIIK OWJIaH
OOFMUKAMP. DHI aBBaJIO ai, 1 yIIa XapakaT Majakacura Ouj Xapakar cudariapu
PHUBOXIIAHAIH.

0) xapakaT MaJlakacd YYyH MaxCyC XyCycuaTra osra OyiaraH xapakaT
cu(paTUHU  PUBOXKJIAHTUPHII OWp BaKTHUHI y3uga Oomka  cudariapHU
PHUBOIJIAHTHUPHUIIIAH CaMapaIupOK KedaIu.

Macanan: Kucka Macogara [OTYpUIIHM YKUTHIAA TE3MUK PHBOXIJIAHAIH,
JeKUH  TE3NMK  Ky4HH,  YWJAMJIMJIMKHH ~ Ba  OOWIKAaJapHH  ONTUMAI
PHUBOKIIaHTHPraHaaruHa 3 QEeKTINPOK PUBOXKIAHAIH.

Xapakar (aosuATIapUHA YKUTHIIHUHT CaMapagopiiurd >KUCMOHHUHA OuiuM
Ba JKMCMOHMH DPHUBOXXJIAHTAHJIUK Japakacl KypcaTKUwiapd OWJIaH aHUKIAHAIH.
bunumnap T3uMu  Ba  XapakaT  (GaoNMATIApUHM  STAUIAHUIIMHU  TYFpU
TAIIKWJUIAHTaH TeJaroruk JkapaéH ambarra IKUCMOHMHA  PUBOJKJIAHTAHJIHMK
KYpCAaTKUYJIAPHUHT OLIUILIUTA OO Keasy.

bunum Gepum BasudamapuHUHT XaJl KWIMHUALIN TapOUsBUI Basu(amapHUHT
amMalira OIIUPWININM OWIaH OpraHuK Owupnuknamup. TaviumHune mapouseull
Xapaxmepu XaKuoazu myuyHua HCUCMOHUU MaApOUAHUHS ACOCULl KOHYHUAMIAPUOAH
Oupu Tap3uga 1o3ara 4YMKMOKAAa. Maxcyc TamKwlaHMaraH »apaéH cudaruia
KUCMOHMU Malkiapaa ¢oinanaHuin xapaéHu Xed KaHJald Melaroruk KUMMarra
sra sMac, yJapHUHT TapOUSBUH TabCUPH TYJaIUTHya MEAAarorvK KapaéHHUHT
cudarura Gormuk. Y3 nmaepupaék I1.d. JlecraT MyCKy/UIAapHH MAIIKIAHTHPUIITa
MHCOH TICUXWKAaCUIa Ba YHHHI MHTEJIEKTUTA TAbCHP STYBUM KywWwId BOcUTa Je0
Kapara.

bapua ¢annapHUHT YKUTYBUMIAPH KATOPU )KUCMOHUN MaJaHHUAT YKUTYBUNCH
XaM TapOus kapaéHuna TapOUSHUHT Oapya 5SJEMEHTIApH KOMIUIEKCUHH Y3
TU3TMHUJA YIIIa0 TYpHIITra OJATIAHUIIN JIO3UM. Tapousnune ymymuil easuganapu
Xan — KuluHuwuea YKy  aHu Y3  MABCUPUHU  YMKAZMAU  KOJIMACAUSU
Mymaxaccuciapea aéuaueued Kapamacoaw, HCUCMOHUL mapOusi yuyH Xapakmepiu
Oyneawn atipum xycycuil 8a3uhanapHu Xam oiouHea cypaou:

- JICUCMOHULL Mawikiap Ounan wiyyinanuwea odamaamupuwi. By opar,
allHMKCa, XO3UPru 3aMOHOUIMMHU3 y4yH 3apyp. Kam Xapakar Kuiuii, opraHusmra
KMCMOHHI IOKHUHT KaMJIMTH, XapaKat

(aOJUIMTMHUHT CYCTIUTMHU EHTHII MYaMMOCHHHM Xall KHJIQJAW, MYCTAaKHII
KHUCMOHHMI MaIlIK OMJIaH IIYFYJTAaHUII MALIFyJI0TH YIyH BaKT TOIHIITA Ypraraau;

- JICUCMOHUL KUUUHYUTUKIAPHU eHSUWHU 80 MAPOOHABOPIUKHU MapOUsAIau.
Kymuunuk xapakar GaoiausaTHHU Y3JIAITHPUII MabIyM Japakagard Xasd,
TAaBAaKKAJTYMWIMKHA, MaKCUMall )KMCMOHMH Ba TCHXMK 3YpUKUIIHU Taynad KW,
axaMHATIN Japakagard Harpy3KaHd OpraHusM capdiaraH SHEpPruscu TUKIAHUO
yarypMaras (onza 6axapa oJlMIIra - Yuaara yprarasim;

- eueUeHUK manaka eéa ooamaapuu mapousnawi. JXKUCMOHUN MalIKIapHUHT
caMapaJopJIMI¥ acoOCaH TMTMEHHK OMWJUIapAaH TYfpu (oiinananuim OunaH OOFIMK.
Xapakar (aoNUATIApUHA YKUTHIIHUHT JKapaCHU WOl PEXUMUTA PUOSI KUJIMIIHU
TapOusIanl, OBKaTIAHUIL, YKy, TaHa Ba OaJaHMHU MapBapuILIall, ,KAHUM-001I Ba
OOoIIKaapHU 3 WYMTa OJIa]H;

- YyKyguunap opacuda y3apo MYHOCAOAmiapHu mygpu WaKiiaHmupuea
opuwiuws. YyHKH XapakaT (aoduATIApUHU  Y3IAIITHPHUIL, TAKOMHJUTAIITHPHII
KOJUICKTHUBUMJIMKKA TassHUO MYHOcCA0aTIapHM TAIUIKWLIAII 3MOIMOHAJUIMK OHiaH
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anokaznop. UlyrynnanyBuMnapHUHI, alHHUKCA, TYpJIM >KUHCIATWIAPHUHT FOKOPH
napakagard y3apo épaaMu €KM pakuOIMK OpKaIM ajJoKacu, AYCTIHUK, YPTOKYMIUK,
Vfun Oomamap Ba KU3Jap OpacHAaru [OKOPW axJOKW MyHocabaTiapHHHT
[IaKWJUTIaHUIIHa 6€0aXx0 BOCUTAIUD;

- xapakam  aonusmiapu  0a8OMUOA  MYCMAKULIUKHU — MApOUsLIaul.
VKyBUMIapHUHT CIOPT 3amM EKH CIOPT MaifIOHMIA XapaKaTIaHUIIMIa HUCOATaH
MYCTaKWIIMK Oepulll, OMp TOMOHAAH, YKYBUMJIAPHUHT Y3-Y3IMapuHM OOLIKApHIIUra
UMKOH Oepca, MKKMHYM TOMOHHUIAH, V3 (haoiqusTHra KaBOOTApIMKHH XUC KHJIHII
YUyH HIAPOMT sipaTaliyl, ¥3 XapakaT aKTUBIUTUTa OHIJIM MyHOCAa0AaTHH Ba YHHM aMaira
OLLIMPUII YCYJIMHY YHJIAIITa ypraraiu;

- yMymutl 6a Xycycuii mapoussuti azugaiapuu xai Kuiuu YKATYBYH OWIIaH
VKyBUMHM  IOKOpM  Japakajgaru Ba  Xycycud  ajnokacu  (YKUTYBUMHMHT
KOMMYHUKATHBIIMK KOMIIOHEHTA) IIAPOUTH A aMalira Ol PHIIaIH.

Tapbuss Bazudamapuau TabauM KapaCHUA TYJAKOHIM aMalira OIIWPHII
YUyH YHU TH3UMIIM PAaBUIILIA OUIUM OAUWL 8A3UpanapuHy Xal KUIUII OWIaH KyImo
onub 6opunamaca, KyTHJITaH HaTHXKara 3puilia OJIMAaciIuK aManuéTaa ucOOTIaHraH.

- coanomnawimupuwi 6azuganrapu Xapakar (paorMATIApUHM YKUTHUIIIA
KUCMOHHI TapOUSHUHI Oapya BOCHTAJAPUHU KOMIUIEKC paBUINJA KYIIIall OpKajlu
XaJ1 STHIIAIH.

Tabnum xapaéuu THOOMI KYpHK (Ha3opar) Xyrocajiapura MYyBO(HK
muddepeHInaalITHPUIIANN Ba VKY8UUIAP ACOCULL, MAllép-108 Ba maxcyc muboui
rypyxjiap 1e6 HOMJIIaHyBYH T'ypyXJapra axpaTHIIaIu.

VKyB MaTepuanu MasMyHH Ba YHMHT YKyBUHJIApra OCpajraH JicucMOHUiL
IoKIamacy yIapHUHT €I, )KMHCH Ba XUCMOHMU Taiéprapiaurura kKapald KarTbuil
oughpepenyuanrawmupuiuwy 103uM. By TanaOHuHTr Oy3mimminum (akaTruHa YKyB
MaTepUAIMHU Y3MalITHPMACIUTUTaruia ou0 KeiaMaid, YKYBUMHUHT CAlOMAaTJIMIHIa
XaM KaTTa MyTyp €TKAa3HIId MYMKHUH.

S"3J1amTHpHLH JKapaCHUHUHT  y3WJa, XaTTO »dHT KOMJAIH  KWIHO
VIOIITUPWIITAH TabIUMIA XaM, oJcapoxam oauuwl xaegu masdxcyo. by Ttabumit
paBuIIa, YKATYBUMIAH KUCMOHUN MAIK OWJaH IIYFYJJIAHWII KOWUHU KyJda Xam
nyxra Taiépnam, YKyBUMiap (GAoNMATHHU TAIKWUTALIATH YIOIIKOKIMKKA PUOS
KWJIMII Ba YKyBuMra &pnmam Oepuil EKM yHH XaB(CU3IMTUHM TabMUHIIAIITA
(cTpaxoBKa) Tal€pIMKHHU, TOMMO XYIMIEPIUKHU Tanad KuiIau.

TapnuMHUHT camapacura mawku ¢axmopaap (CIOPT aHXOMJIApH Ba
KUXO3JIADHUHT €03 OYIUINM), COFJIOMJIAITHPHII Ba3u(alapUHUHT Xald KHIUIIN
(MamIFya0T KOWMHUHT TO3AINTH, XaBO Ba OOIIKAJAP) axamMuamiuoapaicaoda mavCcup
KUJIa .

XapakaT GaoNUATIAPUHU  YKUTHINHUHT  FOKOpUJA Kaiijg  KWIMHTaH
XYCYCUSTIApU YKUTYBUMJIAH TCUXOJOro-(h)M3MOJIOTUK OWJIMMIIApHUTMHA Tanad
KUiar0 KoJIMai, I0KOpHY Japaxkajaru aHaToMO(HU3HOJIOTUK Ba METOJIMK TaéprapirKKa
ouJ OmmMmItapra sra OYIUIIHU TaKa30 ATaIH.

1.XapakaTiapuu yaaanai oM KOOUJIMATH Ba XapakaT MaJlakacH

Kucmonuit tapOusira xoc Oynran Kyn Kuppaiu BasudalapHUHT Oapyacu
XapakaTHU Oakapa OJUIN (KWJa OJIMIN) Ba XapakaT MaJIaKaCUHUHT HIAKJIJTAHUIINTA
O6ormukaup. By xapa€Hra Xoc KOHYHHSTIApHU OWIHUIN XapakaT (paoiausTiIapuHu
VKUTHUIIHUHT Oapya STallapujard Ma3sMyHHH TYFPH Ba palMoHal OYIMIINHH,
Xapakat (haoNUATIAPUHU Srajlalllard HOTEKUCIUKIapra 6apxam Oepaau Ba TabIUM
BAPUALMACUHU WyiAra KyWWUID Y4yH WMKOHHAT spaTaad, JAapciaap TU3UMUHU

72



HucOaTaH Tanald mapaxkacuja Ty3ulll, Tai€pioB Ba iyiaHMa OepyBUYM MalIKJIapaaH
camapainu GoiganaHu0 MaJaKaHUHT WKOOHUM Ba canOuil KYUYUIIMHU TAabMHUHIIANIH.
Tavaum dcapaénuoa xapakam Gaoruamiapunu pusodCIanmupuul. Xapaxkar
(baonuATIApUHU YKUTHII jKapaéHU1a TAHAHUHT y EKU
Oy kucmu (Oynarn)ma xapakaTHH OOIIKAPUIIHUHT XapakTepu Yy3rapaiu,
HATIKA/Ia Xapakar (paoMATHHY STaJUTAlIHUHT Japaxacu opraau. b.A. Ammapun Oy
Kapa€HHU Kyluaaruda udoianaras:

1-orcaosan
| Xapakat GaoauaTHHNE YKUTUL |
XapaxaTHK Kit1a | Xapakar Onuit raprudaa
OUAULEHM F MaNaKkacKHW Xapaxar

| Maxcye 6unimaapra |
5 a1a OVauw

VKyBun (myrynnanysun) Maxcyc GummMuap 6a3zacyia Ba TH3HMIIM MAIIKIAp
HATIKacuIa XapakaT (aoNusATHHH OaxapHil ydyyH O€NrWiIaHraH HMKOHHUATIAP
yerapacura eTajad, TaKOMWUIAIITHPUII YYyH 3Ca 4Yerapacus HMKOHHUATIApra sra
Oymaqu (onmmii Taprubma xapakaT Kuwia Ownmm). Xapaxam — ¢aonuamunu
seamnauiHube  y4  Oockuvea OyAuUHUWY  wapmauoup. BOCKUYIapHUHT  CcTaOMII
yerapajapiHd MaBXy/UIMTH OwiuM Oepuin BazadasapuHy OeNruiaml Ba YHH Xail
KWINII Y4yH KyJIaiaup.

Ocku Taxpubanap, Ounumiapra TasHuO Kuia OWIMII (KHJIA OJIMII)HUHT
IIAKJUTAHUIIN XapakaT (GaoJUsTHHHU drajljiall >kapaéHuiaH OoIIaHau.

Xapakamuu 6asxcapa onuw (Kuia ounuin) — Oy Xapakat (paoIMATHHUHT Xap
Oup Oynmarura YKyBUMHUHT AUKKAT YbTUOOPHHHM TYTIIAMI (KOHIEHTpAIMAIAL) IapTH
acocuia ypranuwiaéTrad xapakat GaoausaTUIHp.

Xapaxkmepau anomamaapu, — Tyna, Oup OyTyH xapakaT (aonusaTu
TapKUOWJAaru XapakaTiapHH OOIIKapHIl aBTOMAaTJIAIIMaraH Xojijga OakapHiiaau.
Hatmkana VKYBUMHHMHT'OHTM XapaKaTHUHT Xap Oup DJIEMEHTHHHM KaHJaid
OaxapwIMIIM CUHTE3M OuiaH yta Oana OYnuO, WII IOKOpU Japa)kagard SHEprus
capduam xucobura — MKTUCOJ KIJIMHMAaK, aXaMUATIN AapakaJard 4apyarira JIomn
Oepuir xucoOura Gakapuinanu;

- XapakaT Basu(acuHU OaxapHuIl ycylu CTaOWiI sMac (TakpopJaluIapHHHT
MapoMH Typiuda). by Oockuyna Xapakar BasH(PACHHUHI OCOH, KYI DHEprus
capduiamail XaJl TUI YCYJIH U3JIaHa |,

- XapakaTHM Kwia OWiMil, XapakaT (aosusTHHH OUpPHHYM YpraHa&Traniap
yeral yTaauran xatoyiapaaH Xoiau Oyiran ¢aonusat smac. TYFpu, Maakaraya YTHII
TaBpUHUHT Y3YHJIMTH, Japaxach TypJin4da Ba y YKYBUM KOOWJIHMSATH, TabIUM
YCIYOMHHMHT TAKOMWJUIAIITAHIUTH, XapakaT (HaoJMATUHUHT TYJ1a TAPKUOMHUHT OCOH
€K1 KUWMHITUTUTA Ba XOKa30J1apra OOFIIHK.

Axamuamu. XapakaTHU O6a)xxapa OJIMII acOCaH WKOIMHA M3JIaHUIILIAp OPKaJH,
TAKKOCJIAII, COJMIITUPUIILIAP, XapaKaTHU Oa)xxapuIll yCyJUIapuHH OaxoJiall, yJapHU
Ooup OyTyH Xapakar QaonusTura OupmamTHpuil 0yaud OuiauM OepHll ydyH KarTa
UMKOHMSTIApHU  oYamu. Xapakamuu Kuia Ounuwi  XapakaT  (paonuATUHU
STaJUTAIIHUHT IIYHJAM JapakacuKu, XapakTepura Kypa y 6apua ifynnanma 6epyBuH
MallKjapra — TEHTJAIITHpWiIagd.  Arappa  ymap — crabwurammb — KoJica,
V3mamTupuinaéTrad Xapakar (paoiusaTH MallaKaCHHUHT MIAKJUTAHUIINMA MyaMMoJap
BY)KyAra Kenumuura ca0a® Oymamu. Mabiymku, Tyna XapakaT TapKUOHIaH
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aXpaTuiraH, HW3OJSLMsUIAaHTaH Oynak YpraHwiaérrad, Tyjda XapakaT TapkKuOura
KMprasja MabJIlyM y3rapuliapra yapaniu.

Vprauuiran XxapakaTHH HUC6ATaH JOUMHI IIAPOUTA TH3UMIH HAMOSH KHJIa
OJIMILIMHY aCTa CEKWHJIMK OMJIaH MajlaKara aiJlaHUIIUTa oJIn0 Keau.

Xapakam manaxacu — 0y GaoIUATUHUHT IIyHJAH Oaskapuil, KOOMIUSATHUKH,
YHJIA TUKKAT (DAOJIMATHUHT HATHXKACH Ba MIAPOUTHra HYHANTUPUO, YHUHT TapKUOHUTra
KUpaJIuran aiipum xapaxamiaapea Hucouu 3»mudoop 6unan 6axapa OJUILIND.

Manakanune xapakmepnu 6eneunapu:

1. Xapaxam ¢paonuamu maprkubuea Kupysuu anoxuoa XapakamiapHuHe
badxcapunuwuea ynuanap 3smubop bepmaii 6axcapuwi. bynra xapakaTHU OaxapHIi
apa€HU aBTOMATJIAIIYBHHUHT OOIUTAHUII XUCOOUTA SPUIIINIA TN,

2. Xapaxamnu asmomamiawiean oapadxcada badcapuui YKUmuul —
HATWKacH €KH XaéTU TakpruOa aMamuéTH HaTHKACUTUD.

3. XapakaT (GaoIMATHHUHI aBTOMATJIAIITaH XOJ1a OaKapWIMIINIA OHTHUHT
€TaKydl pOJIMHM HWHKOp O5THO Oynmaiau. XapakaT Majakacd INaK/UIaHUIINIA
Gaonrusam masmyHu agmoMamiauIMall aupum XapaKamiapHuHe UlCPOCU JHCapaéeHu,
aupum d1emMenmaap my3uiuul (Macaiau. Hepe-mycKyi HCapaéHiapuru KoOpOUHayUs.
KUunuw MyHocabamiapu, Xxapakam 6d 6e2emamus KOMNOHEHMIAPHUHS Y3apo
anoxacu) aeml >Mmanawaou.

4. Viyeuunune oweu acocau y3aK KOMNOHEHMIAP2a, WAPOUMHUHS Y32apUniu
Xucobuea ea xapaxam 6azu@acuHunz uICoOUll Xaa KUIUHUMUSA UYHATMUPULAOU.

3apypuatra Kapad YKyBuM, YpraHyBum Xap OMp  XapakaTHHUHT
OaXapWIMIIMHE Ha30paT KWIMIIK MYMKHH, IIYHUHTIEK, W)XKpora JIO3uM OyiraH
Y3rapTUILIap KUpUTUIIH EKU OOMIKa (GaoTUATHN OakapHilra YTHO KeTUIIM MYMKUH
(Macaman: Kynga €ku OOIIHM epra KyHuO Typullja MyBO3aHATHH MYKOTCa, YKyBUM
«rpymnIepoBKay (HUFUIITUPUHUII) KUITUO OJIMHTA «IIEPEKaTy KUIUIIN MYMKHUH).

5. Xapaxkam manakacu oxopu mypyHaukka 32a. By ImyHM Kypcaraaukuy,
OomIKa mapouTaa XapakaT GaoausaTi OaKapUIHIIMHUHT Oy3YJIHUIINra 03 UMKOHHUST
Oymamau (MacayiaH: OOIIKa COPT 3aJ1, OOIIKA KHUX03Jap Ba X0Ka3oJap), YKyBUMiapra
oJlaTJIaHMaraH Ky3aTyBJIapHUHT TabCUPH (TOMaIabuHIap).

6. Xapaxkam manaxacu yuyu xapakamiapoacu MabIyM — MUSUMHUHR
masorcyonuey 8a yzuea xocaueu. by amoxuma axpaTuiraH XapakaTJapHUHT Oup
OyTyH xapakaT (aosusiTUra OpPTHKYA XapakaTjap YyHUIAHWIIUHU HYKOTUII OWiaH
Oupnamrupuiaa udoaasaHagd. XapakaTJIApHUHT AHUKIWTH OPTaaH, YJIApHUHT
PUTMH TaKOMUJIAIIAIH, OUp OyTYH (HaONMUAT KYPCATHUIIHUHT BAaKTH KUCKApaIH.

7. XapakaT MaJlakacu MIaKJUTAaHUIIKA aHalu3aTopiap (QyHKIMACHHU KalTa
TaKCUMJIAII OWJIaH Ky3aTWJIau. XapakaT aHaJU3aTOPHHUHT POJIM OPTaaM, XapakaT
HA30paTH/Ia MYCKYJ XHUCCHETH €TakuM axaMmusaT kacO stagu. Cy3yBUMHHUHI CYBHH,
(GyTOOTUMHUHT TYITHU XUC KAJIUIIY Ba OOLIKanap.

Manaxanune  gusuonrocux  mexanusmu. WM. CeuenoB Ba W.IL
[TaBnoBIapHUHI  WIMHMM  TaIKMKOTJIIADM  OpPKAJIM  OPKUH  XapakaTJapHU
MIAKJUTAHUIIMHAHT  (QU3HOJIOTUK MEXaHM3MJIApU acoCaHraH. XapakaT aKTUHHU
MyCKyJJiap OuiaH OakapHIIHU OOIIKAPHII BAaKTIM aJOKAJapHHU BY)XYAra KEJWIIN
SKAHJIMTHIUP. YJIapHUHT acoCuAa OMpUHYM TapTUONArd mapTiu pedIieKCIapHHHT,
onuii TapTUOAAaru, MaHUMYISALMSUIM pediekcnap Ba OOIIKAJapHUHT BYXKYyAra
kemumu €raau. Oxupru peduieKCIapHUHT axaMHsITUra KarTa bTHOOp Oepuianu,
YYHKH yJnap Mepoc OYynmd HacigaH-Hacira yTMaraH aBoO peakuusuiapu Ouitan
OOFJIHK.

Xapaxam manakacunune wiaxkiianuwiy Kapa€HU MAPTAM pPaBUILIA Yy
@uzuonocux azaeca 6ynuHaau, OyHna ram xapakar (GpaoJuATHHH KaiTapum OuiaH
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aitHaH Oornuk O6ynran (usnonoruk azanap ycruaa 6opaam X0Joc.

I-¢paza mapTnu pedrekTop ajJoKaJapu MapKa3Hil HEPB TH3UMM KY3FaJIUII
KapaCHUHUHT KEHT HppaJuanuscy OuiiaH Xxapakrepiaanaau. Tamkapuaan Oy xapakaT
(AOTMATHHUHT TAaIKU KYPUHUIIM (CYpaTUHUHT) spaTHIUIIA OuiaH udonananuod
aHMK OYnmMaraH Ba KYNMHYA Keparu WYK Xapakamiap XaMm KYIIMIHO Oakapuiuiiu
opKaiu 6opau.

/l-¢paza 1y Ownan  (apKIaHAAMKH, KY3FAJUIIHUHT  OPTUKYAIMINTH
TOPMO3JIaHUII KapaHU PHUBOXJIAHUIIM OWJIaH dYerapaiaHuO, Mapka3uii HepB
(baonuATIApUHUHT BakT Ba (a30/1a aHUKJIUTUTa SPUIIUII OMIaH Ky3aTuiaau. byHra
Xapakar (aoNUATHHM HUCOATaH TYFPUPOK Oakapull, OPTHKYA XapaKaTIapHH
HYKoTUII MyBO(HK Kenagu. AMMO KY3FaJIUII Ba TOPMO3JIAHUII KapaCHUHUHT Y3apo
TaKOMHJUTAIIMAraH XoJJard YpuH aJIMAallMIUIAQPUHUHT XaJId eTapiid Japaxana
HSMACIMIU XapakaTiapia OpPTUKYA 3YPUKHIL, MYCKYJUIap TapaHTJIUTWHU OIIUPHO
1000puIIl OUTaH Ky3aTUIIa/IH.

/ll-¢haza  XapakaTHUHT  OuHaMux  cmepuomuny  TIAKITAHUIIAHAHT
TyraJiuIaHuIIM OWJIaH XapakTepiaHaau. by XxapakaTiaapHu HEUcOAaTaH TaKOMHJUIALITaH
Tapakana OaxapwiMIIUra UMKOH Oepanu. Maraka oxkopuna aitwiras Oapya
Oenrunapura sra 6ynub6 6opasy.

Manakanune cmabuniauysu 6a n1ACMUKIULU.

Xapakar MajlakacH IaKIaHu0 OYIraHngad CYHT YHUHT PUBOXKIIAHUIIH JTABOM
3Tagu. Arap panyMoHall Takpopjaml AaBOM ITTUPWICA, YHAA , MaJaKaHWHT SHA XaM
TaKOMWUTALIYBH COOUp Oynaau, yHH cTaOWUIallyBW JaBOM 3Taaud. ManakaHu
HUCOAaTaH MOCIANTYBYaHPOK KHWJIMII YYyH YPUHHII JaBOM 3Taiu Ba adsan majiaka
ned KapalaJuraH TYPFYHPOK, IOKOPH TEeMIIMpaTypa, MIOBKMH Ba XOKa30JapHHHT
TabCUPHUra €Tapiy Japakaga MOCJallyB4YaH, Kepak Oyica, y3rapyB4yaH MIapOUTIA
KaiiTa MaKWIAaHTUPHII MyMKHH OYJIraH MajlakaHH SpaTHII UIMKOHH (03ara KeJau.

Manaxka wakinaHuwHuHe —acma-ceKuHIuSU 64 HOmMeKuciueu. XapakaT
MaJIaKaCH acTa-CeKMH HUCOaTaH Y30KpOK BaKT MYKIA, KaTOp Maiijia sSHrUJIaHUILIap
OpKaJI BYXKY/ra KelajH.

ManakaHUHI HOTEKHC IMAKIIAHUIIMHUHT TYPT TYPU MaBXy/I:

/. Manaxkanune "canbuti mesnuk" Ounan waxkiianuwy. TabIMMHUHT
OupramMuy sTanuja Xapakar (aoJMATHHU V3IAIITHPHUIN aH4Ya Te3 amajra OlIaju,
KeHUHYIMK YHMHT cu(aTUHM sXmwiam Hucbatan cyer Oopamu. by iycunnarm
MaJIaKaHU MIAKJIJIAHWIIN XapakaT (aoiuATH TEXHUKACH dTablalll YuyH XapaKTepiiH.
VKyBunnmapHuHT Xapaxar (paoHsATIAPHHYE aCOCH OCOH Y3IAITHPAIH, YyHKH MAaKTa6
KHCMOHMI TapOusi JacTypura OCOH Xapakariap KUPUTWITAH, YHUHT JeTallapuHU
Y3mamTHpuI 3ca HUcOaTaH y30K JaBOM ATaIH.

2. Manaxanu "uscobuii ea 3y0/1 u k" ounran warkinanuwu. by

IIyHH HUQOoJaNalIMKU TabJIMMHUHT OWUPHUHYM dTaljlapuia MajlaKaHHHT
cuaTtuHN YCUIIM axaMusATIM Japaxana Oynamaiinu. CYHT y KECKHH YCaJH.
ManakaHuHr 1[Iy KYpPUHUIIMJIArd [HaKJIAaHWIIM —HUcOaTaH KUMMH — XapakaT
(haoTMATHHN YKUTHUII YU4yH XapakTepyid, MabIyM BakT YTHUIIHM OWJIAH TaIIKapHIaH
ceswsMail TYIulaHaeTraH cudar y3rapunuiapu  TYIUIAaMH, Y3UHUHT  Xapakat
(haoTMATHHU IOKOPH JapaXkasia Y3MallTHPUITaHIUTd KYPUHUIINAA HAaMaéH KAy,

3. Manaxkanune pugodcranuwiuny cekunaauyeu. Manaka OenruiaHra
MaxopaT Japakacura eTraHja, HMKKajla KYpUHUINJArd Te3IMK OwilaH MallakaH!
IIAKJUTAHUIIA COAUp OYIUIIN MyMKUH. Majnaka KaH4aiap TakoMuJJIammarad oyca,
¥3 HaBOaTuAa, YHU SHAJAA AXIIWIAN YIyH IIyHYalap KaTTa MeAaroruKk Maxppar Ba
Ky4 Taynad Kuiaaau.

4. Manaxa pugoxcianumunumne yuiianuwu («Iatoy). YIIJIaHUIl UKKU cabad
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OpKaJIu BYXKy/ra KEJIMIIN MyMKHH:

- BakT YTUIIM OWJIAaH MaJlaKaHUHT cH(ar y3rapuuuiapura ojud KeayBUH
OpraHu3MJard ce3uiamac aapaxaaa 6opaéTran MOCIaulyB KapaéHUHUHT OOPHIIIH;

- TABJIMMHMHT YCYJUSTUHH HOTYFPUIUTU €KUM XapakaT cudaTiapuHu eTapiu
Japaxazia pUBOKIAHMAraHJINTY OPKaIH KeIU0 YuKaIuran cababmuap.

Arapia MajakaHM YOUIQHUIIMHUHT ca0aOu TYFpU aHUKIAHCA, YHH CHIHUII
VIUTAaHUIIMHA TE3pOK YTUIIM Y4yH OupuHUYM cabab BakT, HKKHHYM cabad
VKUTHIIHUHT BOCHTa Ba MeToajapu OynuO, mo3uMm Oyica ymapHH KECKUH
y3rapTupuIl Kepak 0ynanu.

Manaxkanune cynuwiy. XapakaT Majakacu Oapya mapTiu peduiekciaap
KaTopH, arapja MycraxkamjiaHuO Typwimaca cyHaau. CYHUII MalakaHUHT KeTMa-
KEeTJINTUra YXIIam KeTMa-KeTINKAa €KUM YHHHT TECKapHCH TapTUOUIa conup Oynaam.

Manakanu HOMOEH KWia OJHMII OouuTaHUIIUAA cudaT Y3rapuiaapura
nappoB om0 kenamaiau. by sca YKyBumiaapHH ¥3 Kywiapura MIIOHMal KyWuIImra
cabab OynmumM MyMKHH, aiipuM Xxonatnapaa Oy QaonusaTHu Oaxapuingarua
y3yJluuuiapra onm6 kenumu MyMKUH. CYHT XapakariapHH aHMK JudepeHIraniian
KOOMNUATH #yKona Oouuiaiiv, XapakaTjiap OpaluFuJard KHWWH KOOPAMHALMOH
amokanap Oy3wia Oonuiaiiiy, ONOUMH KyO BakT capduad SpUIIMITaH TEXHHUKA
WKPOCUIATd MUANBUAYAIUTMK WyKonamu. Tamkapuman Oy XxapakaT (aolusTUHUHT
éMOHTanTyBH OwiaH Ky3aTwiaad. MacanaH: yiaoKTHpuInga EMOH — HaTHKa,
TMMHACTHKA MAIIKJIAPUHUHT WXPOCHIA XaTosap coaup Oyiaaau Ba Gomikauap.

Mamk KUJIUIIHAHT TYXTaTHO KYWWnumm Oy XOJUCaHW SHaAa Ce3Iapiiu
Xonataa HaMo€H Oynummra oiaub kxenmaau. HuxosT, myFyiaaHyBuUM alpuM KUHUH
XapakariaapHu Oaxkapa OJIMII KOOWJIHMSATHHU WyKoTamu. TH3UMCHU3 MAaIIFyrnoTiap
MaJIakaHUHT HaMOE€H OYMMINMHHUHT cudaTtu (Te3 Iorypyll, OalaHApOK cakpaml Ba
Oomkanap)ra cauOuii TabCUp ATAJX Ba WKPO TEXHUKACH Te3na EMomHnamanan. JIekun
Xapakar Majakacu OyTyHJal HyK Oynmaiimu. YHUHT acocH *KyJa Y30K CaKIaHUIIN
MYMKHH Ba Karop TaKpOpJIaUBEepUILIapAaH CYHI Te3 TUKJIaHaau. Malk Kuiaman
KYHHMII OpKaJid OJaM 3pKUH, KaTTa Kyd capduamail 4upoiliu Ba Te3 Cy3HII
KOOWJIUATHHM WYKOTUIIM MYMKHUH, JIGKMH Yy X€4 Kau4oH ¥y3 HII KOOWIHSATHHU
nykorMaiau. Maxcyc usnanunuiap opkanu B.B. benuHoBHYHM aHMKIaHUIINMYA,
KOHBKHJIa YYHUIIJIEK KUUUH KoopJauHamus Tanad kunuHaaurad mamkna 10-12 dun
KOHBKUA TypMaraH, lopMaratyiap OUTTa MAIIFYJIOTHUHT Y3UIAEK Y3MHUHT 3CKU
MaJlaKaCUHH THUKJIAIUIApDH MYMKHUH DKaH.

Xapakar MaJlakacu MAallKHU TaKpopJlaMaid KyWHII OPKaIUTMHA EMOHJIAIIMAH,
Xapakar cu(aTIapuHUHT JlapakKacuHH, OpraHU3MHUHT (byHKIIMOHAT
UMKOHHSTIAPUUHNA TACalWIIM OpKaJM XaM COIup OYiauimu MyMKUH. MacanaH,
CTallepJapHUHT €M KaTTaduru cababiav KHUCIOPOJHH MakcuMall capQuiallliHUHT
¢MOHJIALTYBH XHcOOMra CHOpPT HaTwkack mnacasau. KeluHuanuk cnoptyu
KAuOHJIApIUp IOKOpHM HaTWXKa KypcaTraH XapakaT MAaJlaKaCUHU TYJla WYKOTHUII
MYMKHUH..

Kapu rumnactinap «max» Ounan OakapuiaguraH TeXHHK >KUXATIAH €HTHI
MaIlKJIApHU Ky/a OCOHJIMK OWiaH mepekiaauHa, Opychsana Oaxapcanap, xXajakaaa
Kyd OuiaH Oaxkapuiagural MallKJIapHU yajanai oaManiunap.

Manaxkanu  xkyyuwu  (Veuwu). XucMoHui TapOusHUHT OwimMm  Oepurd
Bazu(danapusaH Oupu OeENTHIAHTaH XapakaT Maylakajdapd TU3UMHHU SPATUIIIUD.
Hatwxkana Oup BakTHMHT y3uaa €ku OMpPUH KETHH OMp HE4a XapakaT Majakanapu
IaK/UIaHuO, Oup-Oupura TabCcUp KYpcaTHUIIM MYMKHH. @DHU3HONOTHS HYKTau
Ha3apuJaH MallaKaJapHUHT y3apo TabCHPU ajoOKajJapu LIyHAal skapaCHKd, Oup
BAaKTHUHT y3uja €KUM OMPUH KETUH KOOPJIMHAIMOH CTPYKTypaylap Y3rapuiiy ro3ara
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KenaBepaau. bup BakTHUHT y3uja Oup Hevya xapakaT (aoJusTUra YKUTHIL, MacajlaH:
napcnap cepusicuga €ku OutTa (HaoNMATHU YpraTuiiga OOIIKa MajakaJlapHU Xam
HIAKJUTAHUIIN 103 OSpUIIN MYMKUH.

ManakanapHUHT ¥3apo TabCUpH , Oup Hewa X Oymanu: Marakanu usxcoomii
canbuii kyuuwy (yeuwu). V>xoouii Kyqu

MaJIaKaJapHUHT y3apo IIyHJal MyHOcaOaTHKH, YHIA OJJIMH XOocwui Oynran
MaJlaka KEeWWHTH, SHIMCHUHM IakuiaHumura &paam Oepamgu. XKymianaH, TEHHUC
TYNUHYU YJOKTHUPHILI MajlakacH IpaHaTa YJIOKTHPHUII MajakaCUHU Y3JallTHPHUILHU
OCOHJAIITHPAAH. SIHrH Xocws OYnaérran manakanap XaéTuil Taxpuba Ba YKUTHII
HaTU-)KacuJa Ba aBBal IIAK/UIAHTaHJapura TasHaad. byHpa — onguHru
IIaK/UIAHTAHJIAPUHUHT  TY3WJIUIIM JKUXATUIAH YXIIall 3JIEMEHTIapU SHTUCUHU
LIaKJTAHTUPAIH.

Manaxanu canbuii xkyuuwwu. OINAWH IMAKJUTAHTAH Majaka SHCUCHHHUHT
IAKJUIAaHUIIY  JKapaéHUJa KUMMHYWIMKIAPHU o3ara KenTupagd. by Tabium
KapalHUHUHT  9y3wimmra cabad  Oymamu,  KUCMOHMHM  cU(aTIapHUHT
PUBOKJIAHUIIMHUA OpKara cypaau. MacanaH, cyBra cakpoBYMJaH, TMMHacTIaH
CHOpUHTEp Tauépiaml €KUM KypalluuJaH TEHHUCYU TAWEpIAIINCK OFuUp KapaCHHU
aiTuO YTUII MyMKUH.

Kucmonuit  TapOust  macTypiapuHU — MILIAIgA, YKYB  KapaéHMHU
peXanamTUpUILAa, —HyulanmMa — OepyBUM  MalIKiIap — TH3UMHHM — TaHJIAIIIA
MaJIaKaJapHUHT ¥3ap0 TabCUPU MyHOCA0ATIapH XapaKTepUHHU YpraHMII Ba XucooOra
OJIUII KUCMOHUK MaIIKJIapHU Kiaccuukamusuiamaa kyn kemamu. by Ounan
MKOOMH KYUUIIHUHT oiganu 3¢ exTHaaH Wioku dopuua camapanu GoiganaHuil
Ba CaJIOMH KYYMII 3JIEeMEHTIapHIaH Orox OYIWII Manakacy HIAKJUIAHUIIN >Kapa&HH
OCOHJIAIIA/H.

2. XapakaTH# 0QKAPUIIHUHT 0JIUI MAKOMHU

[MaknnaHran xapakaT MaJlaKaCMHM TAKOMWIAIITHUPUIIHUHT SHT OXUPTU
yerapacu Xapakar akTu €Kd XapakaT (aONUATHHU OaKapUIIMHUHT OJUM MaKoOMHU
nevnnagd. YHUHT acocuid Basudacu Xap KaHAald MIAPOWTAA UIYFYIUIAHYBYU
MaJIaKaHU Srajjlaira Ba yHd TaKOMHJUTAIITHPHINTA (MIIad YMKapHuIna, TypMyIla,
XapOwuii, copT coxacuja) OJaTIAHTUPHII Ba yprarumaup. dakar mry XojagaruHa
Majaka Y3WHUHT aMalUlMid KuMmartura sra Oymaaum. MobGono crmopT 3anunia;
(MaloHAa) UIYFYIUIaHYBYM MIIOHY OMiaH OajaHUIMKIaH cakpad yTa oJicaro, JeKHH
VIra manakaHd TaOuuil TycuKIapaaH yrumiga amanuérna (xaérna) Kyiail onMaca,
OyHIaif MaJakaHUHT KUMMAaTH NacT Oyiaau.

Xapakamuu onuii mapmuboa oadxcapa oauw — Oy Y3IaITHPUITaH,
Ypranwiaral xapakaTiapHd o3 Kyd caphnal, capdruaHagurad >SHEprUsHH YTa
MKTUCOJ KWJINO TypMYILJIa aHUK KYJUIai ONMUIIanp.

Bynnmaii wxpo Mamakacu IIAKJIaHTAH XapakaT Majakach acocuia Ba
HUCOATaH IOKOPH Jlapaskajard Maxcyc OMiIMMIap 3Ba3ura

BYXKyJAra Kenaaud. Aciujaa TabJIUMHUHT (YKUTUIIHUHT) TUPOBAp]l MaKCaau
XaM XapakaTHU OJIUi TapTuOaa Oakapa OJMIIra YpraTUuLInp.

Xapaxmepau 6eneunapu.

1. Onmii TapTr6aa XapakaT Kujia OJIMII OHTHUHT XU3MaT (aoIusITHHU I0KOPU
Japaskacll XUCOOHMIaH, XOJATHH OOBEKTHB TAaXJIWJIM KHJIa OJIMIL, SHI 3apypH BakT
TUGUITUTHHE YHTUOOPra OJITaH XOJJa MajakaHW IIyHJIal Kynaiauku, y andarra
SHT I0OKOPHU camapara 010 KEeJIUIIH.

2. XapakaT (paoJaMATHHU TAIKWUIOBYHM XapakaT aKTJIapHUHH aBTOMATJIAIITraH
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X0J11a, OHTHUHT HAa30paTH OCTHUJA, Kepak Oyica KYHHKMaraH HIapOUTAAa KOPPEKIUSI
Tanad KUJIMHTaHIa XaM OaKapUITUIIIH.

3. Onuit TapTOAary XapakaTHU Kujia oui ¢dakat tyna (Oup OyTyH) xapakat
baonusTIApUHU OaKapHUIIIarHHAa HAMOEH OYITHUIIN.

Ounuii TapTuOaaru Ga’kapa OJUIIHUHT IAKJUIAHUIIN KUCMOHUIN TapOUSHUHT
aMaJUIMHA aXaMUSATHHH UoNaNaiv, CHOPT MaxOpaTHHH OIIMPHIIHHHT pPE3EepPBU
xucoOmaHaau. XapakaT Malakajapura Kyiunaérran TanabJapHUHT XapaKTepH
Oakapa OJHMILHUHT OJIUH TAPTUOWMHU Y4 Typra a>KpaTHIl UMKOHUHU Oepaj.

Vprauraupnas, SrajinaraHMgaH KWia ONAAMTaHAaH, arpod) MyXHTHH
Tanabnapu OuiaH MyBO(MK, mapamiesn €Kd TYpiau XHJ KeTMa-KeTJIMKAa caMapaiu
¢oiigananum no3uM O6ymaau. MacanaH, IOTypHUIll MaJlakaCUHH TaOUUil TYCUKIapAaH
olIMuIAa KyJulal.

bup eakenuse y3upma wkku €ku OMp HeYa MIAKIUIAHTaH MalakajapiaH
¢oiinanana onui, MacajgaH OTypu0 KeTaéTHO yIOKTHPHIIL.

WNxkn ¢Exu Oup-Heua IIAKJJIAaHTAH MajlakajapJaH KeTMa-KeT camapaiu
¢oiiganana onum. MacanaH, IymMO0anoK OIIMIUIAPJIAH CYHI MYBO3aHAT CakJIaml
MaIlKJIapuHu Oakapa OJuIml.

XapakaT MaJlaKaCHHUHT HIAKJJTAHWIIM Ba TaKOMIJUIALIMIIN KOHYHHUSTIapH
Xapakar (aoJUATIAPUHN YKUTHIIHUHT Xap Oup XonaTuaa Hamo€H Oymamu. Jlekun
YHUHT IIAKJUTAHUIIN, TAKOMHJUTAIIUIIN Ba CYHUIIWHUHT JTABOMUUIUTH (Y3YHIIUTH)
KyAa XaM Typiuya Ba YKyBUMHHHI KOOWJIHMATHTA, alHUKCA, MAJIAKaHUHT Y3UTa XOC
XyCyCHSTIApura,  YKUTYBUMHHUHT  I[IAaXCM  Ba  TabJIUM  METOJUKACHHHHT
TaKOMMJIIALTYBUTa, OpTHO OopaéTran xapakaT TaXpuOacH Ba X.K.ra OOFIHKAUD.

Tanabanap yuyH caBoJuiap.

1.CornoMmnamTipuin Basudanapu

2.XapakaTHu oMl TapTHOIa Oa’kapa OJUII TyIIyHYAcH Tabpudiaad
OepuHT

3.ManakaHMHI CYHMIIY JIeTaH/la HUMaHU TYIIYHACH3.

4.Xapakar MaJlaKaCUHHUHT [IAKUTAaHHUIIH XKapaéHu Hedadhu3noyoruk azara
OynuHaU

5.XapakaTiapHy yiaiai oui KOOMIUSATH Ba XapakaT Majlakach KaHaai
HaMOEH Oynanu.
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A. A6nynnaes. XKucMonuii TapGus BocuTanapu. Ykys Kymianmac. daprona

7. MAB3Y: TABJIUM KAPAEHUHUHI TY3UJIUILIU
PEXA:

1. Xapakar ¢GaoTMATHHH TAHMIITHPHUII 3TANK BAa YHUHT Ma3MYHH
2.Xapakar (paoTMATHHH Y3JAIITHPUII 3TANIA BA YHUHT Ma3MyHH
3.Xapakar (paoTUSITHHA TAKOMHJIAIITHPHUII 3TAllM BA YHUHT Ma3MyHH

Xap kaHgail xapakaT (oamusATH XaKuAa TabIuM OEpHIl MabliyM BaKTHU
tanad Kwiagu. TabJIUMHUHT Xap OMp ATanmu Y3MHUHI XYCYCHH Ba alipuM €TaK4d
TymyH4anapu OwiaH TabpuduiaHaau. Pakar Bazudamap keTMma-keT OyncaruHa
YKUTYBUM TabJIUM YCYJHUATUHU TYFPU Hyara KyWMINH, LIy KaropAa TablIuM
NPUHLUIUIAPUHY, T3UEPIIOB -Ba HymuiaHMa OepyBuM MamkiapAaH (oianaHuIIy,
ycyJutap Ba YCYNMATIApHH Makcaara MyBOGHUK KYijail OJUIIM MyMKHH. Tabium
KapaHUHUHT TY3WIMIIM — XyCycuid Basudarp, NpUHIMIIIAP, BOCHUTANap Ba
YCYMUSATIAPHUHT YKUTHUIL dTAIIapUIard y3apo HUCOATU TYPFYH alOKalapH OpKailu
BY)KyaAra kenagu. Xapakar (paonusATHHH Ypratuil s>kapaéHuia >KUCMOHMN TapOus
TABJIUMUHUHT  Ty3wnummaa nae6 kapamamud. Tabaum  sxkapaéHUHHHT  Oapua
AJIEMEHTIapu (Xycycuil Basudanap, iynmanma OepyBuM Ba Tal€piioB MallKIIApH,
ycynusTiap Ba OomIKaiap) Xxapakar (haoJMATHHHM YPraTUIIHUHT SKyHHH Basudacu
OunaH OOfnuK. Arapna siKyHuH Ba3uga XapakaT Manakacu €Ku OJMi TapTudnaru
XapakaT MajJaKacHHU IAKJUIAaHTHpUII e Kyiuica, yHIa TabJIMMHUHT TY3WUJIHIIN
Xapakar (aoIUSITUHN MAHUWMUPUWL, VIIAUWMUPUWL, MYCMAXKamiaul 1eTad MapTiId
paBULIArU YUTa 5mManiapea axXpaTuiaiy.

TabIMMHUHT y4 JTanra aXpaTWIMIIM I[EAAarorjap amMaauéTuaa KyIpok
KyI1aHuO, XapakaT (aoJUSATHUHM HUCOATaH TaKOMMJUIALITAH JAapakaja srajuiaiira
MMKOH sipaTaiy. JICKHH yMyMHI XKUCMOHUN Tal€prapiiMkra OUJ aipuM IeJaroruK
Bazu(arapruHM Xajl KWIMIIAA XapakaT (GaoJuATHHA KYHUKMAara aillaHTHPUII MaKcas
KWINO KYHWIMaiiaM Ba TablIUM JKapaéHUHUHT OMPUHYM Ba UKKWHYU JTariapuaaH
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doitnamanmIaaM X0JI0C.

AlipuM XxoJlapja TabJIMMHUHT 3TalUlapUMHU XapakaT Majakacu (aszamapu
Ounan anMamTHpUO KyHunumura mayd kenamus. Daza — XapakaT Majlakacu
[IAKJUTAHUIIMHUHT  (BYXKYy/Jra KEIMIIMHUHT) [IapTiId  PaBUIAArH  OMOJOTHK
KOHYHUSTIApuHU udomanaiinu. Omaniap TNeJaroruk KapaéHUHUHT IMIAPTIN
Oenrmnapun O6yauO kapaéHIarum NeNaroruk Ba OHOJOTHMK KOHYHUSTIAPUHU aKC
STTUpagd Ba yHTra TasHaau. TabAMMHUHT Xap OWp Jmanuxune Y3YHAUU,
dasomuiiiuey XapakaT MajlakacH (aszalapuHy MAKIJIAHUIIUACK KaTop akTopiapra:
WY RYINAHY 8UUHUHE HCUCMOHUTL MAUEP2apaucy, Xapakam Qaorusmuny H & KUUHIUSU
8a bowxaiapea 602nuK

Tapnaum >kapaéHUHMHT TY3WIMIIMHM Y3rapmac ae6 Oynmaiinau. By xapaén
dakar sTamyap SMEMEHTJIAPHUHT THIHMK aloKach OYynu0 TabIMMHHUHT YMYMHN
KOHYHUSATIApUHU U(oaaIai Ba aHUK

Bazu(danapra Kapa® aJIMalIMHUINM, Y3rapTWIMIIM MYMKHUH. JIlekuH
TABIUMHHUHI Oapua »JTamiapuaa YKUTYBUM — Y3namTupuiaaérran  GaoiausaTHU
VKyBumMiIap OuiaH Oupra TaxjIui Kuiaau, Oaxonaiam Ba

XaTOJIApPHU Ty3aTaJlu.

1.Xapakat ¢aoTusiTHHH TAHMIITHPHII ITANM BAa YHHUHT Ma3MYHHU

Kucmonuii mapbus mavaumunune yuwby smanoazu eazugacu ~

HIYFyJUTaHYBUMJIApAa Y3MalITUpUiIaEIral Xapakar (aoJusTH XakKuaa JO3UM
Oynran OuWpraM4d TacaBBYPHH XOCHJI KHJIHMII Ba Y3JAIITHUPUII KapaCHHUTra OHIIIU
MyHOCa0aTHM MIAKUIAHTUPHUII OuiaH (aosuk (aKTUBIMK)HM OLIUMPUII  YKYB
Ba3u(acUHM TyJia aHrjaml Ba yYHH TYFPH Xal STHII KOWJAJapu Ba YCYIUSATIApU
XaKMJIaTy TYIIYHUaHH [03ara KeJITHPHIL.

TacaBBypHM IIAKJUIAHTUPHUII >KapaHU IUAPTIM paBUILAA Y3apO Y3BHUMU
OOFNaHraH yura 3Be€HOTa OYIMHAIM:

a) TAbJIUMHUHT Ba3u(aJapuHH aHTJIAll;

0) YHUHT XaJI 3TyBYH JIONMXACUHU TY3HIILL;

B) Xapakar (GaoJMATHHUHT TyJja, KaHAaid OaxapwivmM Jo3uM Oyica
HIyHAaiuruya €K YHH aXpaTuO OJIMHTaH KUCMHUHM OYJIaruHUrHHa Oa)kapuiira
YPUHHUO KYpHILL.

Ilenaroruk »xapa€H LIyFyJUIAHYBYMHHUHI KUCMOHUM, Ha3apuil Tai€prapiivru
napaxacura Kapadb, xapakar (QaoNMATHHUHT HUCOATaH OCOH €KH KUHWHIUTHHH
bpTUOOpPra 0110 YHH 3BEHOJAPHHUHT Y3JIAIITHPUIIHUHT KETMa-KeTIUru Oenruiamnra
UYHaITUPUIAIU.

VKyBuM. TabTUMHHHT Ba3u(paCHHM, aHUK XapakaT aKTH EKH (aoTHSATHHH
Y37aTHPUIL Y9yH KYWHITaH BasudanapHUHT OapyacuHHU, alHUKCaA, aifHaH 11y Japc
yuyH Kyiunran Bazudanu (Macanas, OanaHIJIMKKa CaKkpallia rapjiara Te3IuK Oepuin
Ba GOIIKATAPHH) TYITYHHO €THII MyXMM aXaMHATIa 5ra. YKyBUH Y3/IalITHPHIAETTaH
Xapakar (paoJMATHHUHT TEXHUKACHMHI aCOCHHM Ba YHUHT 3BEHOJApH TapKUOWIaru
eTaKyd XapakaTjapHU XaM aHriad ojraH OynuimM mapT. XapakaT TeXHHKacH
AeTalyIapuHA OWJIUIL, OHTUTa €TKA3WIl TAabJIMMHHUHI OOIIKa STaljiapuaa amManira
OLIUPUIIA]IH.

VKyBuUM TOMOHMZAH TABIMMHUHT Basu(aNapUHH Xal OSTHII JOHMXacH
Ty3WJagd Ba Y3 HUYAra YKATYBUMHUHI UYI-UYpUKIAPUHU, YKYBUU YUyH
Kyiunaaurad Ba3udagapHU Ba YHU TYIIYHTHpa OWIMII, HIAKJIaHAIUraH OuimmIiap
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Ba XapakarT TaxpuOaiapaaH HOOpaT MEAaroruk jxapaéH Ma3MyHH KUPUTHIIAIH.
AiipuM Xomapia acocHii Jioiuxara Mocinad 3axupa BapHaHTHIATH JIOMHXanap XaMm
Ty3unaad. Macanas, nemonara €Ky Kyiara TasHuO TUK TypUITHH YpraTHIiia

VKyBuYM (aBKyJOTIa MyBO3aHATHU HYKOTCa, €KU OpKara HUKWIMO KeTca HUMa
KWWK JIO3UMITUTUHU OJITUHAAH pexalamTupuirad 0ynaau. JloinxaHuHr 3axupa
BapHaHTJIAPUHU Tal€pnam XxaMm acocuil Basudanap TapkuOuUra KUpaad, UYyHKH
TABIUM JKapaCHU alipuM XoJlaTiiapla IIyFY/UIAHYBUMHUHT  XaB()CU3IUTHHU
TabMMHJIAIIY HYKTaul Ha3apJaH XaM yJapHU TaK030 ATalH.

Xapakar (GaoausATUHU OAKapUIIHUHT OWPUHYM YpUHHUIUIApHUAa Oouuiabok
¢oiinananaétran Jolnxa TYIIUPUILIAPHU, apUM XpJulapla 3ca Tyia Ty3aTHUILUIap
(KOppeKTUB  y3rapTHpUIUIap)  KUPUTWIMLMIMHM  Tanad  KWIMIIM ~ MYMKHH.
Vanamrupunaérran xapakar GaoaHATHHHHT TEXHUKACHHU OCOH-KUIHHIIUTY BA YHIA
IIMKACTIaHUII XaB(u Japaskacura Kapad, xapakaT GpaoausaTUHU OakapuIlIra ypUHHUII
¢xku OupuHYM MapoTaba O6axxapuld KYpHUIIl MyXUM axaMusATra sra. Maiik TeXHHKacu
HucOaTaH OcoH O¥yica, xapakar (aoiMsATH KaHAal Oakapuica IIyHIaMIuruya
Oaxapu® ypranum KyuaHwiaad. by Ounan y3mamTupuinaérrad xapakar (aoausTu
XaKuJa TyJla yMyMH TacaBBYp XOCHJI KWJIMII OCOH K€4YaJu Ba TY3WIFaH JIOMUXaHU
TYFpU, HOTYFPUJIMTY Ha30paT KWIMHAAW. XapaKaTHU YPraHMII OCOH Keuca TablIUuM
Kapa€Hura Y3rapTuil KUpUTHIMARAY, GaoIUsITHU Y3NAIITHPHUILIHY 1Ty METO] OUiIaH
amajra OLIMpUII Makcaara MyBopukaup. Mabomo Xapakar TeXHH-KAacu
TapKUOHIaru KaHJAalIup JeTaira aHuKINK KHPUTHUII Kepak 0ymub KoJica, XapakaTHU
Yia 6ynaruHu axxpatud oiaub yiia KUCMHHU Y3UHHM YpraTuil (YKUTHIN) METOAMHU
KYJIJTallHU caMapacy IOKOpUIWrd ucOotinanrad. KuiimH Ba XxaB(iam MamikiapHu
Vpra-numga, Oynaknapra (Kucmuiapra) axpaTuO YpraHuII-xapakaT Xakpaa TYFpu
TacaBBYp XOCWJI KWIMIIHM TE3NAIITUPAIN, YKUTHUIIHUHT CcaMapagopJIMIHHU
omupaay. TacaBBypHHM XOCWJI KHMJIUII KUMMH Keyca ylla MAIlK TEeXHUKAaCUHUHI Y3
WYMra OJraH UyalaumMa Oepysyu Mawkiap TaHIIAHATW Ba yrlaplaaH (QonmamaHuin
Makcaara MyBoQuk Oymanu.

AlipuM xoJulapaa YKyBuMzga OHMpiaMyM TAacaBBYp XOCWJI KWIMII Y4YyH
MalIKHM OaXkapMIla yHra >KHCMOHAaH &piaMm Oepunagu. Epnam Gepurn aHya
camapanu OYnuO, MalIKHM YKyBYM TOMOHHJAH YYyKyppOK XHC KWJIMIITa OJIHUO
Kenagu. Amanuérna myHaal Mmamkiuap €Kd Xapakar (aoluATIapuHHM YpraTuiiura
TYFpH KeJaau Malk OaxkapyBuura YKUTYBUM TOMOHHUJAH Xed KaHaau Epaam Oepuld
Oynmaiinu.

TaHumITUPHIN dTanuIa cy30aH Qoudananuwl 6a Kypeasmanu XUc Kuiuul
yeynuamaapu  Hucbaman  xapakmepauoup. Xapaxkar (GaodHSATHUHU myaa  EKU
oynaknapea axpatud ykumuwi ycyausmuodan XaMm (poWgariaHuIl MyMKUH (KEHUHTH
606napaa ypranamus).

2. Xapaxkar GpaoJuATHHH V3JIAIITHPHII 3TANM Ba YHUHT Ma3MYHH

Tavaum ocapaénunune 6y s>manunuxe acocuil eazugacu — XapaKkaTHU
Oaxapa omum (YpraHuin), YHM TaKOMHUIAIITHPUII Ba KYHUKMaHHM BYXYIra
KEJITUPULLIMHU Y3 UUUra OJIaH.

By srtanmHuHT acocupa xapakarT (AoNUATH TapKUOHIa aXpaTud OJIMHTaH
allpuM XapakaTJiapHH Ba XapakaT (AONMATHHH TYJaJIuruya, Kym MapoTayiad
TaKpOpJiall, MaIlK KWIKAII kapaéHu €raaud. Xap Oup Takpopaml Tallkd TOMOHAAH
Ooup xunaai KypuHca-aa, xap ca(papruCHHUHT Ma3sMYHH OJITUHTUCHIAH «TaKpopiaml-
TAaKpOPJAIICH3», «MAllK KWIMII-MAllK KWIMIICH3)» TaKpopjaHTaHAeK Oymanu.
AliHaH MIyHJarvHa SHrU Xapakar (aoJUsATUHUHT MIAKIJIAHWIIN ME30HH, MOI1eBOpU
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SITUPUHTAHIHP.

Takpopnam kapaHMHM IIAPTIM MKKH OOCKMYra aXpaTHIl Makcaara
MYBO(DUKIHP:

a) XxapakaTHU Oa)kapa OJMIITHUHT MaJJaKaCUHU BYXYZra KEJITHPHUIIL;

0) xapakaTHU Oa)kapa OJMIIHM TaKOMWUIAIITHPHUII. MajakaHUHT BYXYATra
KEIUIITY OOCKHYU MajlaKaHWHT aCOCHI

BApHMAHTUHUHT, OWplaMyM I[IAKUIAHUIIHK TabMUHIAca, (AOTUSATHUHT
OaxapwIMIIM 3Ca XapakaT Majakach Naino. OYNMMIIMHMHT TEXHUKACHHHUHT
Ooenrmnapn Ounan Oormuk. Iy ca®abmu YKUTYBUMHM XapakaT TEXHHUKACHHHUHT
ACOCHHHM Ba €TaK4W XapakaTJIapHU YpraTHUIIH, OaxapHIlga MyCKyJUIADHUHT OpPTUKYA
TapaHIJIAIIUIIN, KEPAKCU3 XapaKaTJIapHUHT Maiao OYIMIIMHU OJAWHU OJIUIIH,
OTOXJIAHTUPUILH JIO3UM OYnaiu.

Arappna sHTH XapakaT (HaoJuATH OJIIUH Y3NallTHpUIraHaapra yxman Oyica,
YHU V37aIITHPUII Y4yH Oup €KM MKKH YPUHHUIIHHHT y3u Kugos. UyHkH crabui,
MYXUM KOOPAWHAIMSBANA MEXaHU3MHUHUHT (OHIM, OOWINTM KaHYa KEHI Ba KV
Oyca, YKYBUMHUHT XapakaT TakpuOacH IIyHYa IOKOpH OYinaau Ba OCOHJIHMK OWJIaH
SIHTY XapakaT (GaoJMATHHH Y3IamTHPHO onau.

XapakaTHu OaKapHITHUHI TAKOMHJUIAIITAH MaJJIacu XapakaT MaJaKaCUHUHT
acoCHil BapMaHTIApUHM IIAKJIJIAHWIIM OwWiaH XapakTepiaHaaud Ba Xapakar
MaJIaKaCUHUHT alipuM XyCyCHUSTIIapu Xucobura pyit Oepasm.

HucGaran wMypakkabnuk (KuinHUYWIMK) Ouiman  Oaxkapuiamu — aeb
XyucoOnaHaauraH alpuM XapakaTiap, YJIapHUHT (a3oJard aHUKIATUra Kapab Ba
OaxxapuIl BaKTUHMHT JaBpura kapad Oup o3 Oy3unuimmu MyMmkuH. LIyHUHr yuyH
VKUTHIITHUHT acOCHi Basudacu

Xapaxkam mMexHuKacu acocuHu mycmaxkamaaws OYnud, YHUHT udicpocuda
CMAOULIUK2a IPUUUULOAH UOOPAMOUD.

Xapakar  (aoNUATHHM  Y3JMAIITHPHUII  ATaNuia TabIUMHHHT  Oapua
METO UIapuaH KeHr (oiinananunaim:

- cy3maH ¢oitnananuim (TyIIyHTHpHII, Basuda, Kypcarma Oepui, OyHpyK
Kaom);

- KyprasmMajiy XHc 3THII (BOCUTAIN, BOCUTACU3 KYpCaTMaJININK);

- amanui MeTojyIap: Oynakinapra axparud €ku XapakatHu Oup OyTyHIMTHYa
YypraTui OuiaH MalKiIapHu Oakapui, YiiH Ba Myco0OaKa METOIapH.

bynap opacupa amanuii MeToulap acOCHW YpUHHHU srauiaiau. by sranpa
acocaH XapakarjapJard XaToJIApHM AaHUKJAll Ba YIApPHU TY3aTUII MYXUMAMP.
TabAMMHUHT IOTYFH XaM aHa Iy MyaMMOHH XaJl STHJIMIINTa OOFJIUK,

Xapaxam aoruamunu  y3niauimupuuwl  Xamoaapcus 6a  Xapakamiapoa
xamoaapru naido o6yauwu (60MKapUIaqUral TabJIUM MPUHLIUIH, OakapuO Kypui
Ba XaToJIap MPUHIIUIIN) OPKaJK aMajra OIIMPHIIA/IH.

VKUTHINHKMET GOLIKApUIa uraH NPUHINNON Xap KAHAAlH XaTo Tajl>JIHMra
MabJiyM MabHOAA 3apap KEITUPHUIIUHHM TACAWKIAMIN, IIYHUHT YYyH YKUTHITHHHT
Oapua maptiaapuHu (PaoauAT aCOCHHHU MYJDKaira oju0) KaThbUSH JeTaUIallTHPULI
Ba perjaMeHTJAlITHpUII TanabimapHu Kysau. baxkapuO Kypum Ba xaroJsap
OPUHLUIOKN 3Ca YHUHT AKCUHH, STbHU XapaKaTHUHT aCOCHHU KOppEeKIMsIam Ba
ONTUMAaJI BAPUAHTUHU aXTAapUIIHH, aipUM XAaTOJApHUHI TaOMMH paBIIga Makcaara
MYBOMOUKIUTUHU TaH oyiagu. by mnpuHIUN ¢aonusT HaTHXKAIapH, YCyJUIapHU
XUAOKaIa0 TYHIYHTHPUIIL, TABJIMMHUHT Oapya AUIAKTUK MPUHLIUIUIAPUTa Ba YKUTHII
KOUJajapura pHosi KWJIHMII JIO3UMJIMTHHM HMHKOp dTMaiinu. CyHbuil paBumiia
xaronmapra Hynm kyium wmabGomo comup OVynca, YKUTYBUM Ba YKYBUYMHHMHT 3Yp
OepuIIMHY HYKKa YMKapaJuraH Karta 3u€H xam sMac, 1ed Tapkuanaiau. Basudanu
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XaJ JTUIIA YKYBYM XaTojlap opkaiu Oopumm kepak. OOpasznu Kuiub aiTranna,
xaro Qoimanu OYynumM J03UM. XaTOHMHI acCOCHM pOJM TEXHHUKAa HWXXPOCHHHU
MH/IBUTyaJTAII THPUIIIAAUP. DHI KeHT acocra sra OyiraH, Myjpkail OuiaH ypraHuia
OomuiaHrad xapakat (haoJUsATH XaM XaTOJIAPHU WHKOp dTMaiau. Xap Oup ypUHHUII
(mpo6a) xam u3nanumaup. V3naHummmam 3ca XaToCu3 TacaBByp 3TUO Oy IMai .

TapAMMHUHT WKKaja OPUHIUIM XaM MYaMMOHHM Xajl KWJIMIIZA TypJinda
Hynnapau ypTUPOQ 3TCaza ynap XapakaT MajJakacu Ba

KYHUKMACUHUHT BYXKYJra KEIHWIIUTra ONu0 KelaguraH ICUX0(U3HOJIOTHUK
MOCJIalTyB MOXUATUHU UHKOp Kuionmanu (E.I1. Mnun, 1970).

Xarocu3 YKUTHINTa WHTWIMIL, YJIapHUHT Maigao0 OYauil SXTUMOJIUHH
KaMaWTHpMaiau. DHI Kyllail mapouTiiap KUCMOHUN TaléprapJuKHUHT IOKOPUIINIH,
Xapakar (GaoJMATHHUHI HUCOATaH COAJNAIMTH Ba OOIIKaiap XaTOJapHU YMyMaH
coaup OYNUIIMHU HYKra 4MKApuIl MyMKHH. TabiuM OMpPUHYM ATAaNUAa YpraTHII
Kouoaodazudex  badicapub  Kypuw 6a  xXamoiap  APUHYunu, UKKUHYHCUAA
bowkapunaouean YKUmMuw npuHyunu KyJIaHunam.

Mynpait  kuwmO, TYFpU KYJUIAHWITaH —TaTJIMM — METOAJapH  XapakaT
(baonusATHHYU rajUiam jkapaéHua XaTOJAPHUHT [03ara YMKHUIIUTa WY KyHMaciuru
Ba Oy OWiaH TaBJIMMHHUHI CaMapafopJUrMHU MacaiTUPMACIUTH MYMKUH. XaTojap
anbarra MaBXyn Oymaau, yiaapcu3 MYMKHH 5Mac, JeHHIra MyTJIako YpuH HYK.
VKuTyBuM Ba YKyBUMIApPHHHI XaTolapura HucOaTaH Oe(apKiIMK ymapra 03Ky
Kapalll, XaTOJApHUHT KaMaiummra cainOuil Tabcup JTUIIM, SHA STHTU XaTOJAPHUHT
naiigo Oymummra onubd KeIWIIWHUA aManuéT Tacaukiaran. AWHHKca Xapakar
MaJIaKacu MIAKJUIAHULIIMHUHT OOIIJTaHFUY S3TaIlapuaa MAaIlKHU TaKpoplalliapu
JABOMUJIA XaToJIap COUp OYiaay.

Manaxanu pugosxcranmupmaiioueat, YHU KYHUKMA2Ad QUAAHUWUOA camapa
bepmaiiouean xapakamiapuu Xamo xapakamiap 0eb xapaw maedxcyo. Apum
naiiTiapaa Oynap XakuKaTaH XaM XaTo XucoOnaHca, OoIka TaiTaa Xaro
KaTeropusicura KeHMHYIMK TaKOMUIUIAIITaH, TAKOMJUTAIITUPUIIMIITN JIO3UM OYnraH
Xapakarjap XaM KUpUTHIAau. YMYMHUH KaOysl KHJIMHTAH «XaTo Xapakariaap» ae0
aTaJMHII KiIaccH(UKalUs Xp3upya Ty3wiIraHu #HykK. Mabiaym napaxajga KeHT
TapKaJIrad, amajiaja Kynpok Kyuianwiaétrad B.B. beieHOBUY TOMOHUIAH Ty3HWJITaH
XaToyap KiacCU(pUKAIMICUIAH XO3UPrd KyHAa KYNpok ¢oiinananunamy. YiapHU
axaMHMsATUTa Kypa XaTro TYyLIIyHYaJapHH Kiaccudukauus ae0 XaMm arail Makcaara
MyBoGUK OYynmaii, Xy(pTiaHraH, TypyXJaHraH, IIaxcuil Oenrucura sra Oyiarax
aTaManap TYIUIaMH Jiecak xaMm OyiaBepanu:

1. Xapaxam aonusmuoacu acocuti (Opychsiga «IOABEM pa3rHOOM»HU
OakapuIlga KYJTHU TUPCAKIaH OyKUO KYHHI) 6a ymymutl acocuil Oyimazan xamo.iap
(Opychsimaru MakJIapHu 6a)kapuIga KOMaTHHHT TYFPU TyTa OHMIIMACIIUK).

AlipuM XoJutapAa YKUTYBUMJIAD JIO3MM OYJraH HaTwKajapra SpHILUII
Makcaauaa OMPHHYM TYpyX XaTOJapHHU TYFpUWiIalauinap-y, YMyMHH XapakTepaaru
XaTOJIAPHU Ha3apJaH 4eT]a KOJIIupaauiap.

YMyMmHuil XapakTeplaru xaroyiap MaBxXKyd OVyica, YKyB MaTepHaTUHUHT
IIyH/1all KUCMH TaKpOPJIAHUIIN KEPAKKH, YHUHT O0a3acua HaBOATIaruCUHU YpraTHIL
MMKOHHMSTH [03ara KeJICHH.

2. Xycycuni e6a  Kommliekciu — xamonap. XapakaT — MaJaKaCUHUHT
IIAKJUTAHUIIMHYA (a3acuia XyCyCcHid xaTtoyap kaMm coaup Oynanu. Arapaa Oy xarosap
KyJa XaM KyroJt Oynmaca, YKUTHIN kapa€Huaa KatTa Tycuk Oyna onmaiinu. Onatna,
KOMIUIEKCIM XapakariapjAa XaTojap KYNpoK Kys3aTuiaau. Xapakar (GaoausiTUHU
[03ara KeNTHpPraH XapakaT akmiapu cabad Ba okubar OwnaH y3Buitnukra sra. Iy
cababmu xaroyap ¥3apo IIApPTIAIITAHACK: OUPUHUHT OPKACHIAH WKKUHYHCUHU
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KeNTHPHO YMKAPHILIY TAhJIUM jKapaéHAaru Ky3aTHUIITaH X0/Hca.

3. Asmomamnawean éa agmomamiawimazan xamoaap. ABTOMAT jalIMaraH
XaTonap KYNMHYA TAMHMHHHT OOLLIAHFMY STAINIAPUAA  ydpaiam. YKaTHII
METOJUKACUHUHT MYBO(MKIUTYA HaTWXKacuaa yJIapHH TY3aTHII YHYAJIUK KUNWUH
sMac, YIapHUHT KYMUWINTH Y3Y3u1aH HYKOINO KeTUIIN aManuéTraa UCOOTIIaHT aH.

ABTOMAaTIAIITaH XaToJlap HOTYFPU XapakaTjapHd Kym MapoTtabanap
TaKpOpJIall HaTHKacuaa nmanao 6ynaau. bynnait xaromnap yra TypryH 0ynuo, ynapHu
Ty3aTHIIIa MabIyM MYpPaKKaOJIMKIIap 103ara YMKUIIN MyMKHH.

AlipuM XxoJapaa Xxapakar (GaoJUATHHHU TaKpOPIIall BaKTHHYA TYXTATUINALIH
no3umM Oynanu, Oy ¥3 HaBOaTHIa, ApUMILApIIap MYCTIOFUIArd BaKTIIM aJOKaJapHUHT
Oup 03 cycaimmwura onu0 KeJaad, CYHrpa XapakaT Ba3H(acHHU Xall KHJIUIITra
SHru4a €HJAIIMII JIO3UM Oynaau. ABTOMATJIalllraH XaTOJIAPHU Ty3aTHUIIAA, YKYBUH
XapakaTHU TYFpH Oaxapuiura ypuHuO Oup 03 HOKymalinuk ce3aau. Jlexun OyHnmait
TOPJIMK acTa-CeKWHJIMK OMIIaH yTanu,

4. Moxusmau e6a moxuamcus (axaMHSITIN Ba axaMUATCU3) XaroJap.
Moxuarau (Kymos) xaroiap JeraHjaa, MallK TEeXHHUKAacH acOCH-HETH3UAa COIHpP
OymaguraH, TEXHUKAHUHT AaCOCHHM Oy3aJuraH XaTojap TYIIHMHWIATH. YJIapHU
WIOXH OOpHya Te3 MYKOTHIMILM JIO3UM, YyHKH yJap TabJUM KapaéHuUra cajaouit
TabCUP KypcaTaauiap.

Moxusitcu3z  (Maiiga) xartosiap xapakar (aonuaTHIAH alpuM  XapakaT
aKTIapura Taaulykau Oynu0, MamKk KWIdil JaBOMHIA yiaapra HucOaraH
BTHOOPCU3POK OYIHIN MYMKHH. AXaMHUSTCH3 XaTora OJaTiaHu® KOJHMII, Xapakar
TEXHUKACMHH TAaKOMHJUTAIITUPHII YIyH KeHMHYAIUK XaM TYCUK OYJIUIIN MyMKHUH.

5. Tunux 6a munux 6yimacan xamoaap. AWpUM XapakaTiapjaa Xxap Oup
HIYFYJUTAHYBYH WY KYsITUTaH XaToJdapAaH MaBxya 6yiuo,

yJap THIHMK, OMMaBUH Tap3ja yupaiauraH xatojap ne0 artamanu. bynnait
XaTOJIAPHUHT COAUp OYIMINWHU OJITMHAAH OWIMIN Kowjara ainanran. MacanaH,
OonanmapHu KUCKa Macodara oTrypuIlna KyHuaard TUITUK XaTojap COTUp OYiIuim
KyTWJaau: CTapTAa — TOC KUCMHHM Oamana kyrtapuO roOopuir; macoda Oyitnad
IOTypHIIIaraB/IaHl MebEPUIAH OPTUK OJIMHTA SHT KaUTUPHII Ba OOLIKanap.

Kanpmait xaromap coaup Oynmaérrannurura Kapad yHHM 1o3ara KenTHpaéTraH
cababnap aHMKJIAHUIIK JIO3UM. YMyMUH KYpUHHUIIIA coaup OYymaauran xaroJap
nejaroruka kapaéH MNPUHIUIUIAPDUHUHT, YIApHU TaIIKWUIAIl KOMJAlapd Ba
[IAPOUTIIAPHHUHT Oy3HIUIIN cababiu 103ara KeIUIu aHukIanrad. Huc6aran Tunmuk
XaroJjap Kyinaruiaap OV MyMKHH.

1) ¥KyBUM TOMOHHMJIAH TAabJIMMHUHI Ba3sU(paCUHU TYINIYHMACIHK OpPKaIH
conup Oynaauran;

2) BaszuaHU XaJd ITHII JIOWMXACHHUHI TAKOMHJUIALIMAraHJIWIH, XapakaT
aKTH €KkM (HPAOJMATHHU MYCKYJI OPKAJIM XUC KUJIAa OJIMACTIHK OPKaJIH;

3) KUCMOHUIN TaM€prapiavKHU €TapiM Aapaxkala 3MACIUTH Ba XKUCMOHUMN
cudaTIapHUHT TAPMOHUK PUBOKIIAHMAaraHINry cabadiu;

4) ¥3 Kyuura Tyia UIOHMACINK, KAaThUUATHUHT €TUIIMACIUTH OKUOATUIAH;

5) XapakaTt MaJlakaCHHHUHT cajOuil kyuumum cabadmnm;

6) BakTHJAH OJJIMH TOJMKHII Ba yapyamra ojJud KeJaJuraH ITapCHUHT
TAIIKWJUTAHUIINTA KYWHIIQAUTaH TalnaOlapHUHT OY3UIIHILIU OPKaJly;

7) MamFynoT YTKa3ull XOMMHUHT, CIOPT YCKYHAJIAPUHMHT, JKUXO3JIAPHUHT
Ne/Iaroruk Tajgadnapra )xkaBod GepmMaciury.

Xatonap coaup OYNMMINMHUHT TUNHMK caba0iapuHu OWIWII, yJIapUHUHT
BY)KyAra KeMMIIM OwiaH OOFNIMK >KMXATIapUHU aHUKIAIL, XaTOJIAPHU COAMP
OYNUIIMIAH OTOXJIAHTUPHIL, TEJaroruK *)apaéHHUHT Oapya Tanadiapra Tyl1aaurunya
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PHOS KWIHII IeMaKaup.

Tunux xamonapru o10UUY OAUWOA KYUUOASULAp2a Sbmubop bepuil mavium
AHCAPAEHUHUHS CUDAMUHU AXUUUTALIOU:

1. MamkHuHr ymymuidl Basudacu YKyBUMJIAPHU TYFPU TYIIMHUIINTA
SPUIIMII. YJIaApHUHT AUKKATUHU Y3IAIITHPHII €KUM MyCTaXKamJIalla maijao 0ymim
MYMKHUH OYNraH TycHKIap, XaTojapra KapaTMaii, Mamk Oyiinua Hazapnia TyTHITaH
Bazu(armapHu Xajl JTHINra KapaTa OJIMII, MacalaH, OalaHIJIUKKAa CaKpallHu
ypratumiia YKyBUMHUHI JUKKATUHU OalJaH/UIMKHM 3a0T OSTHINIWTAa 3Mac, Malik
TEXHUKACHHHU YpraHuiira Kapata OWINIINMU3 JIO3HM.

2. Vanamrupumaétran xapakaT (AONHATH TEXHHKACHHHM  YKyBUMIIAp
TOMOHH/IaH TYFPH TYLITYHUIALIUTA SPHUILIHUIIL.

3. VYkyBum Kyumra spama GyaMaraH MaTEpUAlIHM TaBCHS STUII OHIaH
VKUTYBYM MAIIKHU Oa)kapHIa HMXTUEPCH3 DPABUIINA XaTOJAp COAMP OYIHIIvra
cababum Oynmamu. IllyHUHr y49yH V3MaITHPUIUIIA MYMKUH Oynran yKyB
MaTepUAIMHUTUHA TaBCUS KUJIMIIIL.

4. Malk TeXHUKAaCHHM XaTOCH3, MyKamMMmai Oakapuil OWIaH ypraHuiira
XOXUUIHM YWFOTHUII. BUpUHYM YpUHUIIHM KarTa 3bTHOOp OWJIaH amalira OIIHUPHII
JIO3UMMIH IIYFYJIAHYBYH Ba YKUTYBUMHUHT TUKKATH Mapkazujaa Oynumu. bupunun
YPUHHUIITHUHT TYFPU-HOTYFPWINTH XOTUpPaga 4YYKyp M3 KOJJIUPUIIMHHU IBTHOOpra
OJTHILL.

5. XapakaTHUHT TE3JIMTd Ba YHU TYFpu OaXapwiMIIUd Opacujaru
MYBOMUKIMKKA pUOS KWwinnl. MaIIKHM aHUK OaXapuwiMIIUra Te3JHKHU
OylicyHaMpHIL, aBBaJra MalIKHU aHUK Oaxxapu0 Ba CYHTpa yHU Oa)kapuIl TE3JIUTHra
bpTHO0p Oepu. Jlekun Oy KougaHu xapakat Basudacu cudaTtuia Macca HHEPIHSICH
TE3NMUTHHHA Tanald KWIAJuTaH MalIKiapra HucbaraH kymuiamacinuk. Ocuimb Typran
XOJIJaru TypiiM4a «Max»Jjiap, CyBra cakpaluiapJard Te3aukiap OyHJaH MYCTAacHO
6ynu0, ynmapHu CEKMHIAIITUPUO OakapHIl MyMKHH 3Mac.

Makcuman Te3nuK Ousan OaxapuInIIM 3apyp 1e0 XHUcoOJIaHTaH MalIKIapHH
Oaxkapuiura ypratuiijga SpUIIWITaH TE3MKHU Cakjail OJMII Y4yH KETTaH BakT
MoOalfHMIarnHa MalIK KWIMII TaBCHUs 3TWIATU. YHIAH OPTUK BakT JaBOMHUJA IIy
MAIIKHA TaKpopjall Y3JalITHPUII caMapaJopiurura IyTyp eTkasaau. Arapaa
OakapuIIaru aHUKJIMK Ba TE3JUK OMp XWJI axamusTra sra Oyica, MalllKHU Xapakat
KOOpAMHAIMACH Oy3WIMaiaMran Te3nukaa Oaxapuin kepak. CekuH Ba Te3
OaxxapuIia MHEPUUSHUHT IIYH/Iail Te3MMKIapU BY)KYAra KelIaJuKu, YIapHUHT Ky4dH
MYCKYJI KUCKapHIIUTa Kapal maiao 0yinaguraniniaad Kywid OYIUITn MyMKHUH.

6. MamrynoTHu (DapcHH, TPEHHUPOBKaHM) MyBO(AKUATCU3 YPUHHUIIIAH CYHT
TyxTarMaciuk. UyHku OyHaa YKyBumiapia (aoiusT XakKuga HOTYFpPHU TYyLIyHYa
Komagu. MalnrynoTnad  YKyBUM — YPraHWIMIOM — JIO3UM  OyiraH  XapakaTHH
y3namTupuinga €KM yHU HaTWKacu Oyinda MabliyM IOTYKJIapra 3pUIIIAM JeraH
¢ukp OuaH KeTHIIM Kepak. Arapja yIia XaTo JOMMHI paBHIIa TaKpopJiaHaBepca,
YpraTumHu AapxoJi TYXTaTHII JIO3UM, aKC X0JJIa Y XaTO «aBTOMATJIAING0» KOJHUILIN
MYMKHH. YKUTHIIHHHT CaMapafopiurd YKyBUH 3 XaToOJNApPHHH OHITIM PaBHIIIA
TYyLIyHCaruHa OllaJy Ba HOTYFPH IIAKJJIaHTaH HEPB MYCYKYJ ajJoKajapu Oup MyHYa
cycasiiu.

Xatonap KjIaccu(UKaIMAICH Ba yIApHUHT coaup Oynuin cababiapuHu OHITUII
OuUJIaHTUHA YHU TY3aTUIIHUHT 3P PEKTHB

YJopaJlapuHHU aHUKIAIl MyMKUH. XaToJap U0k Ooprya Te3poK Ba MMyXTapoK
Tap3la TY3aTWIMIIW 3apyp, UYYHKH Yjlap «aBTOMATJIAmMO» KOJIHO TabiuM
apaCHWHU CEeKMHJIAIITUPUIIN Ba ¥3 HaBOATH I, ITMKACTIAHUIITA OO KEIUIITH XaM
MYMKHH. ACOCaH, XaTOJIAPHUHT Cab0a0MHU aHUKJIAIl MYXUMIUP. XaTOHU AaHUKJIAII
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yHYajap KMWHUH 3Mac, MypakkaOH YHHHT coIup Oynumura noup cabaOHM aHUKIIAM
ONUIIJAIUP. YHUHT cabaObWHU TYIIYHTHPHUII XaTOHU TYFpiamra HucOaTaH OKUIoHa
Oynran WynmapHu tomumumira onud® kemamu. by, ¥3 naBOatuma, comup OymamuraH
XaTOHU TabCHP ATMAWAUTAH KWIHO KyiMail, yHUHT OKUOATIapHHH OJITUHU OJUIITa
MMKOH SpaTajiy.

OmMaBul YKUTUII aManuéTHAa XaToJapHU aHUKJIAIl YCYIJIapH, YJlapHU
Ky3aTHIL, TaXJIUJ KAJIMII Ba OaxoJian OuiiaH yerapanaHuiagi. bup BakTHUHT y3una
HIYFYJUIAaHYBUMJIAPHUHT COHMHHM KYIUIMTH yJlapra XOC XaTOJIapHHM aHHKJIaIlIa
KUUUHYWINKIAP TYFAUPAIH.

VKUTYBUMHUHT Ky3aTHII KOMMHM Kynail TaHIal OJNMIIM XaMMaHH Ba Oapua
XapakaTinapJard XaToJapHH COOUp OYIUIIMHU KYpUII WMKOHHUATUHH Oepaiu.
KysaTtumrau Ounum — 3HT aBBajlo, KYpraHMHM TaXJIHJI KUJIa OJIMII Ba OaxoJamiaup.
By xapaén xaM YKUTYBYH, XaM YKyBYM TOMOHUAH UKKA TOMOHJIamMa OYJIMIIH IapT.

VKyBuM KHCMOHHMIT MAIIKHY GaXapaéTu® KYMMHYA Y3HHUHT MyBadhaKuaTu
¢xu MyBa(HaKUATCUZIUTUHE KYpaau Xamaa Gaoiaustu cudaTh KU YHUHT SKYHUN
HaTWKacura kypa Oaxo Oepaau. JleknH OOBEKTHB TaxXJIWICH3 ¥3 IOTYFU Ba
KAMUIIHTH ca0a0MHU GMIMACIMIUM MyMKHH. YKUTYBUYH YKYBUHHHHI V3 IOTYFH Ba
XaTocu Xakuaa ¢uKp ropura oiumra Shrarumm mapT. by ¥3 HaBOatuma Hazapuit
OuTUM Ba aMaJIuid Majiaka IeMakKIup.

V3-33uuu maxaun kuna onuHy PUBOKIAHTUPULIHUHT yCYITapUIaH OUPH —
MaIIKHU Oakapuiijga Oup-OMPUHUHI XaTOCHHHM TOMMII, TY3aTHUII, YPTOKIHK
yupalnryBiapuia — MycoOakajgapaa XakaMJIMK KHIUIL, YHWH HaTHXKaCHHM Kamoa
OunaH OMpraauKaa MyxoKaMa KWIHII, Oaxpiaiml Ba X.KIapaup.

Bascapunean xapakam gaonruamunu 6axonraws KpUTEPUSICH Typiidda Ba y
VKyB *apaéHUHUHT Ba3udanapura 6ornuk. Y Kpurepusnap:

1. baxonam xouga cudaTuaa YKATHUIIHUHT OOIUIAHFUY STAIIapUaa, MKPO
TEXHUKACUHHUHT CTaHAApPT YCyiau OYinva, KA4OHKH YKYBUMHUHT HMKOHUSTHHU
HaMyHara yXmiaTuIira ypuHUII YerapaiaHraHauruaan onub 6opunanu. Taxkpuba Ba
OWJIMMHUHT TYTUIAHUIIWTA KapaOd OenruiaaHraH HamyHara TakiuJ KHJIUIIJaH OFHUII
xartomap Owman omac, (allHUKca, HaTWXa IOKOpU KyTapuwiaérran Oyica),
WH/BHUIyaJLTUKHUHT HAaMOEH OYnmuIy OuiaH 103ara YuKa/u.

2. bomka YKyBUM TE€XHUKACUTa COJMIITHPHIN WYIU OMIIaH KOHKYpC Tap3ia
6axonam. By MamkimapHu cucTeMaid MAIIFyJIoOTIapra KU3UKUIIHU OIIUPUIITa 00
KeJicaja, JEKMH WXKPOHMHT cudaTH HaMyHa KWITYIEK Japaxana OyIMaciuru
MYMKHH.

3. Xapakar ¢aonusATH HATIDKACHHU aHHUKJIANl OpKalu Oaxojiaml Kouja
Oyiinua KaTTa AMOAKTHK axaMmuaTra sra. by VKyBUMHM ¥3 MXKPO TEXHUKACUHU
SPUIIMITAH HAT)Ka OWJIaH TaKKOCTAlra, YHM Xal KWIMIIHUHT WHIUBUIyal
yCyJUIapHHU axTapuiira ypraraau. JIekuH myHaaid Gaxomjamn XM Tai€prapiuru
Oynran YKyBUWJIAp YU4yH Ky Kenaau. Yiap ¥3 (aonusTiapuHu TaHKUIAUHA Oaxomaii
oJlaauiap, )KUCMOHHUH MalIK OaxapuIll NaUTUIa WKPO TEXHUKACH aXaMUSTHHU SXIIH
TyLIyHaJUTaH Oyaauap.

baxo kareropuscu YKUTYBUMHUHT TYpJIM XWIJArd OTOXJIaHTHUPHIILIAPH,
MabKyJIaliapu KM YHUHT akcu KaOu ndopaanap, NIyHHHTICK, TY3aTHII Tap3uaari
KypcaTMajgapu OpKaiu xaM Hamo€H Oymaau. bupok ¢dakar Oup xun
OTOXJIaHTHPHILIIap OWiIaH yerapananMail, YKyBuH (aoiausTH TapKUOUIarn MaKTOBTa,
par0aTiaHTUpUINTa  Ca30BOp  XapakamiIapHM  XaM  IbTHOOpHAaH  yerna
KOJITUPMACIIMKHU TapOus sxapaéHaaru YpHu OeKuéc.

I'ypyxmapra axpaTu® VKUTHIIAA YIApHUHT (aoJdMsATHHU Oaxojaml aHdya
KUAMHYAIMK ~— TyFaupagu.  TaxpuOamapmaH — Ky3aTWIMIIMYa, TypyXZaruiap
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V3TapuHUHT  MHABUAYyaJd  XaTOJapHU  aHrnaéTraHjeKk, yJapHM  Ty3aTHIra
ypUHAETraHaeK Kuiub, OOIIKa TOMOHJAAH 3ca KYI COHJIM HMHIBUAYall XaTOJapHU
TONMII, Ty3aTHII  MAIIFYJIOTJIapAa  («3UDMWIMKHM — MacaTupud,  YKyBumMaa
OeapkIMKHU  IMIAKJUIAHTUPUINM ~ aMaiuéTAaH  MabilyM. byHmail  kapama-
KapIIWIMKHAHT ~ TabJIUM  JkapaéHUJa XaTo Ba KaMYWIAKIApPHU TYPyXJIH
MAIIFyI0TJIap/ia KUCKa, aHUK Ba MABHOJIM KHJIMO alTHII OPKAIUTHHA XAl KITMHUIINA
KaTTa camapa OepUIUTUTH UCOOTIIAaHT aH.

VKkuTyBuMHUHT GaxocH YKyBUMIAp TapOUACHAA Y3 Ky4Hra HIIOHY BOCHTAacH
Oynumm, my cababnu MaTepHaTHUHT Y3MAIITHPUIIIATH IKOOMH Ba canOuii
TOMOHTarnHa Oaxo Oepuil OWjaH dYeKJIaHMail, HWIra MyHocabaTh XaMm xucooOra
OJIMHMILM JIO3UM. YHHHI IIaxXCH, XyJKH, JaBOMaTH Oaxojaml ME30HU Ma3MyHUAaH
gyerna OymumuHu Tabkuanamn go3um (b.A. Ammapun, 1979).

Xamonapnu — mysamuw  Kouoacu TYPAM TyMaHiup. AWTapiaum Ky
TapKaJIrawiapu KyHuaaruaapamp:

VKyBuUM XaTOCHHM ¥3M TYIIMHWIIE Kepak. Takpopuil TYIIMHTHPUII Ba
MAaIIKHH KypcaTHil, GpaonuaTHu ranupul 6epui XaTo

XapakaTiapHu aHrjamra épaaMm Oepca, 4M3Ma TacBUpJAI, OTYK, XaTro Ba
KaMYMJIMKIApHA MaLIFyJIo0TiapAa YpTOKIapu OWIaH YPTOKJIAIIMIIra, XaTo YCTHUIA
XapakaT TEXHUKAaCH XaKuga cyxOarra 4yopiaiu nemak, Oy TabiauM >KapaéHUHUHT
myBaddakuaTu nerad cy3aup. Amanuii ¢paonusTiaapaa sca Hucbatan oinanu ycyn
KapaMa-KapUIWIMKHA ~EHTHII  XapakaTiapAup, SbHU XapakaTHU MYCCKYJUIap
TapaHTJIAIITUPULT OYIIAIITHPHUIN, AMIUTUTYacH Ba WYHaIMIIUTa Kapad KOHTPAcT
paBuIga Oup-Oupura CONUINTUPUO MAIIK KWIWII CcCaMapalupoKaup. MycKym
XUCCUETUHN OyHIal COJMIUTHPUIN Y3 XaTOCHHU TYHIYHHINTA Ba YHHU TY3aTHILHU
TYFpu  Xal KWK WynuHU  Tommmra Epaam  Oepamau. Iy makcagnma
V3namTupmwiaéTran XxapakaT (paonusTHHE OOIIKAa TOMOHTa, OOIIKAa OEK OWaH, Ky
OunaH €kM Y3rapTUpuiraH mapoutna Oaxkapuin xam ¢oiina Oepagu. bynna xocun
OynraH MyCKyJl XMCCHETH YHHM OJAT/AArd IIapouTiaa OakapuIJarura COXHIITHPHIL
MMKOHMHM Oepajy Ba XaTOJApHU TY3aTHIUHUHT SPQPEKTIUPOK HYTUHH alTwl,
KYpcaTHII UMKOHUHU Oepaju.

XaTtonmapHUHr Oapuacu OupBapakaiiura smac, HaBOaTW OwWIaH, axaMHITH
Japakacura Kapad Ty3aTHIITra ypUHHUII caMmapacu3 OYIu0 YNKUIIN MyMKHH.

Opatma, XarojapHM TY3aTHII YHUHT aXaMUSTIMIAPUHU  Ty3aTUIIIAH
OomTaHa M, YyHKM OOIIKa Maiifia XxaToJyap myjiap opKajiu conup Oynaérran Oyauim
MyMKHH. Macanan: ¢unan kyd capgranniapuaari xatojap Koujaa cudartiia oXuprua
Xapakar TapKUOWJard 3BEHOJAPHUHT KEJIHMIIYBUAAH XaM COOUp  OYiaumum
Ky3aTwiagyd. byHnaH Tamkapu, aHUKJIAHTMaH  XaToJlap  Y3laluTUPUIIAETraH
XapakargaH OJIUH OakapwiraH XxapakaT OKHOATHAaH XaM COAHp OVIUIIUHH
HazapJia TYTMOK JIO3UM.

Axamuamau xamo neranjaa, 6u3 xapakaT TEXHHKAcH acocHIa COaup OyiaraH
XaTOHM TYIIYHAMH3. AXaMUATIN €KUM aCOCHH XUCOOJIAaHTaH XaTOHU TY3aTHIIHHU
Hazapaa TyruO OakapwiraH MallKjIap HaTWKAcHIa WKKWUHYM Japaxanud 1ed
CaHAINaH XaToJIap Y3-y3uJaH HYKOJIMIIM TabiIUM KapaCHU aMaJIuETHIa KyII
yupaiiauran xoaucaaup. dakar MKKHMHYM Japakald XaTOJAPHUHI aBTOMATIJIAIINO
KETHILNra WYJI KYyUMAacIIUTU 3apyp X0JIOC.

Xapakar CTPYKTYPAaCHUHUHT YMYMHH CXEMacUHU TYFpU OakapuiaaéTraHMHUHT
JapakacMHU aHWKIA0 TYylna XapakaT aKTHIard maijo OynraH XaTOHWHT HUMAara
OOFMUKINIMHM, WymmanMa OepyBuM €KUM  Tal€pioB  MAaIKUHUHT  HOTYFpPHU
TAHJIAHTAHJIMTUHUHT OKHOATHJaH SMACIMTHHUA XHCOOTa OJHII MakKcaara MYyBO(QHK
SKaHMHM YHYTMAacCIUK Kepak. bup BakKTHUHI y3uja MamK OaKapuiHIl TE3JIUTd

87



YKyBUH

UMKOHHMATUTa MO€ KEJIMACIUTd WXPO TEXHUKACHHUHT Oy3uauImra oiuo
KeJaiu.

Cratuk xXoJjaTiapJary XaToJdapHu aHUKJIall Ba yIapHU 0axoJiall Kya OCOH.

VKUTYBUMHMHT YKyBUM XaTOCHHH AHMKJIAII yuyH OepaéTraH KypcaTMacu
VKYBUMHHMHT 1Ty JAaKUKaJaru UMKOHUSATHra MyBo(uK Oynmumm kepak. MacanaH, y4
ycyn OWjIaH KaHaTra THPMANINO YMKUIIIA «O€K KyuraaH ¢oigamaHuHr» ned tamad
KYHUII y4yH YHUHT KYJ Ba O€KJIAPHUHI KOOPAMHALMACHU (L1y YCYyJ Y4yH) OJIIMHAAH
PUBOKJIAHTUPUITaH (MAlIK KUJAWPWITaH) €KW aKCHMHYa SKAaHJIUTMHUHT aXaMUsATU
KarTa.

«yxomam, TysaTWimM» OeraH XaTONApIApPHHHT KyTHIMATAHAA KaiiTaaaH
naiino OynumuM, ymapHH WYKOTHII YYyH KYJUIAaHWITAH WyIiIaHMa OepyBUH
MAalIKJIaApHUHT BaKTH-BaKTH OwiaH Takpopiad TypummHua Tamabd kwiamu. lllyrra
YXIIan XxaToJIapHUHT OMpAaH Maiao OYIud KOMUIIM KYNUHYA SIHTH Y3/IallTHPUITaH
(baoauATHU KHHUHPOK MapouTaa OakapaéTrania Ky3aTHIUIIA MyMKUH.

XapakatJard XaToJapHu TY3aTUIIHUHT WYIIapuaaH stHa OUpU ylaapHH COIHP
OYUIIMHUHT cabaOuHU HYKoTHIIAMD, Oy 3ca, Y3 HaBOATHAA, XaTOHUHT HYKOJIUIINTA
onub® kemagu. by ycyn TabauMm kapaéHupa uyanauma Oepysuu 6a maiuépnos
MawKaiapuHy KyJUTall OpKaau aMalra olupHIaIu;

- Ytunran (Ypratuiran) MaTepualapHU KaiTa Takpopiaiml; (paonusTHHUHT
TYFpu OakapuiHMIIM YYyH CTHUMYJ sApaTyBud (MacajaH, Y3YHJIMKKa cakparjga
HOTYFPH IOTYPHUII) KaJJaMUHU KOUUHH, Oa>KapuIll IIAPOUTHHH Y3rapTUPHILL.

Xapakat GaoNUATHHY Y3rapTUPHIL KapaéHUa XaTOJAPHUHT Maiio O6ynumm
Ba YJApHUHI TY3aTHJIMIIA aXaMUSATHHM XMcoOra oJMIl yTa MyXuM OynuOruHa
KoJMai, Oy MyaMMo xapakaT (haoJMSTHHM TaKOMWUIAIITUPUII dTanujaa XaMm cudar
KUXATUAaH OOIIKA Japa)kaja MyXUMIIUTHUHUA UHKOP 3THO OYmaiiau.

3.Xapakat (paoauATHHU TAKOMUIJIAIITHPHUII 3TANM Ba YHUHT Ma3MYHH

Tavaum scapaénunune 6y smanunu acocuil asugacu —

XapakaT MaJaKaCHHUHI MIAKIUIAHWIIMHA TabMHUHJIAHUIIN OWIaH OOFIUK
6ynb, xapakaTHU I0KOpU MaxopaT OuiaH Oakapa OJIMII OPKAJIH:

a) KYHUKMaHH BYXKYJIr'a KEITHPHILL;

0) onuii TapTUOIary (MakoMm) xapakaT KYHUKMACHHM HIAKIIJTaHTUPULIIND.

Xapakar KYHUKMAaCHHHU BYXKY/Ira KENTaHIUTHHUUHT XapakTepin Oelrucu
OunMM Ba XapakarT TaxpuOacu OuiaH HamMo€H Oynmanm Ba y Oaxapa OJIMII
KYHUKMacura ainaHanu. bommanummuaa kyHUKMa ¢akaT acocuil BapHaHTIa
IIAK/UTAHATH. YKATYBUHMHHHT Ba3H(pacH: XapakaT KyHHKMACHHH acOCHH BapHaHTIA
MIAKJUIAHTUPUO, YHH MycTaxkamiial, ITyHUHT acoCcHia HUCOaTaH IOKOPU MaKOMaru
¢daonusaTHH Oaxkapa onuiura GyHAAMEHT spatuiiaup. TabIMMHUHT 11y OOCKHYMIA
GbaonuAT WKPOCHMHUHT cudaT JapaKaCUHUHT TaKOMWUIALITAHJIWTH — IIyHAAN
3apypKH, WOl OWJIaH XKUCMOHHMM MAIIKHU TEXHUKACH HHIWBUIyaJUIAllICHH, ACOCUH
(GaOTMATHUHT TypiW4Ya IDKPO BapUaHTH Y3MAITHPWITaH OYICHH, SrajylaHraH
KYHUKMa TYpJM BapuUaHTIAru sHrH (GaoNUATIAPHUHT Oaxapuinga KyJuiai
OJIMHAJUTAH OYJICHH.

TamkoMunamITHpUII — 3TanuAa  TAabIUMHHHT  Oapya  MeTOJJIapHuIaH
KOMIUIEKCTH (oiganaHuIaan, JeKHH (aoauaTHU OMpH OyTYHJIMTHYA Y31amTHPHUO,
Mycobaka Ba YHUH MeToaapuiaH erakyn ycnyO cudaruaa doiinananmnaau. bup
BAaKTHUHT ¥3WJaH KYpHII Ba SIIUTHII OPKATU MYIDKaJl OJHIIAaH (QoHgaTaHuII
X@KMUHHUHT 03alUIIN XUCOOUTa XapaKaTHU XUC KHJIUII XUCCUETH OPTA/IH.
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IOxopuna kailg ATUATAHUACK, TABIMMHUHI MKKUHYM, YYYHUYH >Taruiapuaa
xapakat (paonuATHHU (€KUM MAIIKHM) KYTT MapoTabanal Takpopiamnl >kapaéHu €Taau.
By xapaénma Takpopiaml MallK KHJIUII MYaMMOCHHUHT aJOXuIa axaMUsITH
bpTUOOpPra JOWMK OYnMMO, MalK TU3MMIIM PAaBUIIIA KYI MapoTanad KaWTapuiIHIIN
703uM, OyHIA TaKpOpJIALUUIAPHUHT 4Yerapacu MaBxynd Oynub, yHH MebEpunaH
OLIMACIIHUTY TaKa30 THUJIa U,

Takpopnam (MamK KWIMII) MKKATa Kapama-Kapiid XoJaTAa amalira
OLIMPUIIA]IH:

Oo0ouil Ba sapuayusada (Typanda KYpUHUIAA, IAKI/Ia) TAKPOPIIALL. »

O00uii maxkpopaaw OWp Xuj, y3rapmac IIapouTAa XOCHJ OYJiraH Xapakar,
MaJIaKaCHHUHI aCOCHIl BapuMaHTUHU MyCTaxKamuialmra HMKOH Oepanu. byHnaii
TaKpOpJIall — TABIUMHHUHT MOXMATHTA KYpa HycXa KYUMPHIL, TAKJIN KWINII OMIaH
Oaxapum.  Macanan:  YKUTYBUM  XapakaTHMHT  CTaHAApT  TEXHUKACHHU
TYLIYHTUPraHAa Ba YHM KypcalraHja, YKyBUM KypraHura yxmarumra, Y3
XapaKaTWHU YIlla xapakarra SKAH KuIuO Oaxkapuiira ypuHaaud. TabJuMIa OJIHiA
TaKkpopamad (Goigananumn 3apypusTd MaBxKyJl, JIGKHH y YerapajiaHraH JAUJaKTHK
MMKOHHMSTIIApra sra.

Bapuamue maxpopnraw 6omkada Basu(aHu HazapAa TyTaau: y Xapakar
MaJlakacura IIyHJal MOCJIaHyBUAHJIMK, OSTYJTYBUaHIUK OCPUIIKH, YHAAH TYpPIH
mapoutiapaa ¢oinananum mymkud Oyncus. Ily makcagna xapakar ¢GpaonusaTuHU
TAaKpopJialll TU3MMIIM paBHINAA y3rapyBuaH BapHaHTIapia Ba IIapouTiapia
OaxapTupwiagy. BapuaTHB TakpopiallaH OHIIM paBHIAa (QoHAamaHMII KarTa
camapa OGepanu:

1) arapma BapuaTuB TakpopJjaml YKyBUHJAH ONTUMANl Japakajard yCyJTHH
TONMIIHMA Tana® KwiaauraH KWianO Basuda KyWuin OuiaH amanra omwMpuica, Oy
MyaMMOJIM YKHUTHUINTa acoc Oynub KonaBepanu. MablyMKH, MyaMMOJIM YKWUTHILL,
Xapakar BazM(acCUHM Xall OSTUII, MYCTaKwil (UKpP IOPUTHII Ba YHra WKOIUN
Enmommmiira épaam Oepas;

2) xapakar QaoNnMATHHU ¥y3rapyByaH Typiii4a BapUaHT Ba IIapOUTAA
TaKpopJiall, MajlakaHu ¢akar y3rapyByaH CIOPT Kypalld IIapOUTHAArMHA 3Mac,
MeXHaT, XapOuii aMmanuéry Ba TypMyll MAPOUTHIA KYJUIail OJIHIITa YpraTtaau;

3) MamFyloTIapia WKPOHMHI Typiu BapuaHTiIapaa OakapuIMILN
VKyBUMJIApDHUHT KU3WKUIIMHU OIIUpagd. MabiayMku, O6onanap Oaxapuiviyd KUHUH
Oynran XapakaT baonusaTUHHY, Y3mamrupuu, MycCTaxKamJaml Ba
TAaKOMHJUTALITUPHILAA SHIHYa Basuda KYHHO GakapTUpuiica MAIIKHHU 3Yp MCTaK Ba
MHTHJIMIL OMJIaH aMmalja Takpopiaiauiap, Oy ¥3 HaBOaTHIa, yITapHUHT UKTUIOPHHHY,
Xapakar 3axXHpacH Ba TAXXPUOACUHH OPTTHPAAH, OOMHUTAIH.

MakcuMan TmeJaroruk camapara SpUIIMII  y4yH TakpopJaluiap COHHU
ontuMas OYnauIIM Kepak. MallK HaTH)KaCMHMHI OPTUPHII YHH TaKpopJaluiap
COHHUTa OOFJIMK, JIEKMH YHra TYFpU HporopuuoHan sMac. Kym connm kaitapunuiap
Te3JaruHa MEXaHWK Oaxapuiira ainaHu® KonmO, MamFyjaoTiapaaru (paosumk
nacasiiy.

Taxpoprnanuiap coHH, TAbIMMHUHT Ba3udacu, GaoTUsITHUHT MYypaKKaOIHry,
YKYBUMHUHT Ta€prapiimk Jlapaxxacu Ba YKATHILLI METOIMKACUHU
TaKOMWJUTAITaHIWIATH 4¢akTopiapura xaMm OOFIUK. MakTaba )KUCMOHUHN TapOus
IacTypy MAaTE€pUAIMHUHT XaKMH Ba MYPAaKKaOIUTH YKyB peKacH uerapacuiat
YUKMaraH XoJJia, TakKpopJjaluiap. COHUHHM eTapiM Tap3fa Oelruiamra HMKOH
Oepamu. Arap IIaK/UIaHTaH Majaka eTapid Japaxkala MyxTa, MycTaxkam Oymuo
Konran Oynca, XapakaT  XHUCCHETHM  SIHTH  MATE€pPHAIHHM  Y3JIAIITHPHUIIHU
KUAMHIAITUPMaca, TakpopJjaluiap COHMHM (akaT LIyHAArMHAa KUCKApTUPUII
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MYMKHH.

Kaiitapumnap conn xapakar (paonusTHHH OMPHHYM MapoTaba TaKpopJall
yUYyH KeparujaH OpTUKPOK CoH/a Oenrunanamm. by

OpTHKYA KaWTapuIIap XapakaT MaJaKaCUHUHT MYCTaXKaMJIMTHHM OIIWPHII
Xapakar 3axupac (3anacu)Hu OOMHUTHUIIIHU Ha3apAa TyTHO Oenruianam.

Takpopnanutapuu BakTura Kapa®, MablyM HH30Mra TasHraH XoOJJa,
Y3mamrapuiraniapHi 3C/aH YUKapMaid, TU3UMIIM TaKpOpJALIHU TYXTaTHO Kyhmai
BaKTUaH OONLIAIIHU YHYTMACIHK JIO3UM.

MeTtoauk HyKTau Ha3apJaH YKUTYBYM UKKU Ba3H(PaHU Xall KUIAIN:

1) y3mamTupunran (aonusTHU TaKpOpJAIIHKM OWp Aapcra Ba OMp KaTop
Japciapia KaH1al KeTMa-KeTIUKIA KO MITAITUPHILL

2) TabBJIMMHUHI TyJa STalulapyjia MAllKHU KaHAail dactoTaza (TakpopJiiail
TE3JIMT1)1a TAKPOPIIAIl KEePAKIUTH.

Bynunr yuyn ykuTuim sxapaéHunaru Oapua (akTOpIapHM aHUK paBHUIIIA
XpcoOra OJIMII Ba TAKPOPJAIITHUHT UKKU YCIIyOUHH uy3ub niMuii acocna kyuiamnt. by
ycay6inap: (y30K MyAgaT JaBOMH/A) TAaKpOpJIall Ba KOHIEHTPALUS KWJIMHTaH - MaIIK
KapaHUHU CHUKUF, HMFUIOTHpWITaH €KW XapakaT TapKuOHJaru aWpum 3BEHOTa
bTUOOPHM UYKYPPOK Tap3/a TakpopIamiad Gpoiiaasanuin kepak O0yuaam.

JlaM onuII MHTEpBAJM Ba YHUHT Y3YHJIMTHHHM O€NTHJIaIa WKKOBHUHUHT
yMyMHUH HUFUHAMCH TEHT OyIca, y30K BaKT JaM O0JIM0, HAarpy3ka MHTEpPBaJIU CUHpaK
Oynranra Kaparanga, WHTEpBaJM KHCKa JaM OJMII HWHTEpBAIM Kym OyiraH
MAIIFylI0TJIap OPTaHU3MHUHI HII KOOMNMUATHHU sxmuiaigu. UIyHuHr yuyH
KUCMOHHMM TapOHsl JapciapuHM MakTabla MKKU JapCHU OUpIAamTHPUO YTHII Xap
JIOUM XaM KoOuil camapa 6epmaiiiu.

VKUTHIIHK Te3NAIITHPHII HATHKATA SPUIIMII, HTHOOpPHA aifHaH Gup
Hapcara (KOHLEHTpamus KWwin0) KapaTu® Takpopijall OpKald amajra OIIMPHIL,
OMMaBUH ¥yprartumga Kkarra camapa Oepmarad. JIeKMH FOKOpH MaxopaTiu
CIIOPTUMJIAPHU TauEpIIala FOKOPHUIA KaiJ KWIMHIAH T€3 HaTHKara dpULIHUIL yCYIIH
TAabJIUM METOJMKACHHMHI AaCOCHHHU TallKWJI KWIAAW. XapakaT MalaKacuHU
OomnuIaHFuy HJTanuaa KaWtapumHuHr Oy ycynunaH ¢oiinananub Oynmaimu. VY
(haonuAT TEXHUKACUHM TYFPH TYHMIMHUII Xamja (uKpiamra cajaOuil Tabcup 3TuoO,
XOCWJI OYIIraH MalakaHUHT MyXTaJAlIMIIUTa TYCUK OVIUIIN, MyXTaJallUIITAHHHT
YY3UIMIIUTAa OO KENWIIM MYyMKHH. MallakaHuHT TYFpU INAKJUIAHUIIU JIO3UM
OynraH >KUCMOHUH cudaTiapuHu MyBO(DUK Japakaga pUBOKIAHUIINTA OOFIHK, Oy
anbarra, Y30K MyJJaT JaBOMHUAA Xapakar (aoNMATHHH TaKOMHJUIAIITUPHUIIHU
TaK030 ITa/Iu.

TaxkpopiallHUHT MKKM YCIIyOura XOC Tyrajd HaTHXKaHW aHHMKIAILIA, STbHU
TaKpOpJIALLIAPHUHT SXITH-EMOHIUTUTa 6axo Oepuia

Y30KpOK 4y3M0 Takpopiaml KUWUH Y3IamTUpaéTraH YKyB MaTepUAINHU
V3mamTHpUIIga  caMapaJioppoK  XUCOOJIaHCAa ~ OCOHPOK — Marepuan  y4yH
KOHIICHTPaLMsUTAIITHPHO TaKpopJall MaKcaara MyBoOQUKIHP.

Hkkana ycmy0a XaM TaKpOpJIallHi TAKCUMIJIAHUIIMHUHT XapakTepyu OUp XUl
SMACIHMTU OMiaH axpad Typalu: YKUTUIIHUHT OMpUHYM OOCKMYHJA Takpopiamiap
YacTOTaCH MaKCHMaJl Japakaaa, Oakaprucu Kejica IKo3aT Oepull JI03UM, BakT
YTy 6unan Oy KYTapuHKWIMK OMp 03 cycasiau. byHu ssHru Manaka Xxocui Oyauimum
SHIM HepB aJOKAIApHHU [03ara KEJIHWIIM YIapHU MYCTaxXKaMJIAaHUIIM OwuiaH
TYIIYHTUPUII MYMKHH. By ajoKamapHUHT MyXTalurd erapiu jJapaxara eTca,
yIapHUHT CakJall yuyH TaKpopJaliapra TalabHu KaMain0 KeTUIy OuiiaH Ky3aTHIll
MYMKHH.

OmmaBuii  ypratum mapoutuaa (aodusAT TEXHUKACHHU OSTaJUTAlIHUHT
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amMaJluii yerapacura €Tulla JaM OJIMII WHTEPBAJUHUHI Y3YHJIUTH Y3UHUHT
NPUHLUIHAT aXaMUSTHHA HYKoTaau. KYHUKMaHu cakiain yuyH, yHra Kepak OyiraH
KHUCMUJIa Y3rapTUpHIUIAp KHPUTHII Makcaara MyBoduk. By y3rapummap
IIYFYJJIAHYBYUHUHT JKUCMOHUN Tau€prapjUrua MablIyM Japakaja OLITaHJIMIU
cababmu KuiaMHagu. Arapaa Oy Takpopianulap XapakaT MalakaCHHU —JIOMM
TAaKOMHJUTALITUPHUIIHYT Ba3uda KUINO KyiiMaca, Kepak OyiraH aapaxkaiaru xapakaT
cudamiapuHu Ky1ab-KyBBaTJalll YYyHTHMHA, SrajularaH MajaKaHWHT CYHUIIWHHU
OJIIMHM OJIMII MaKcaauja TaKpopiaHaau XoJocC.

ynra kypa, wmakta®d pactypuaa Oepuwiaran sSHTH — (HAOTUSATIAPHU
V37IalITHPUII JaBOMHUJA aCOCHM TaKpOpJallUIapHM dYOoparujaru apajiaml THUIINTra
KAPYBYHM Jlapciiap/ia YTKa3uIl MaKcaara MyBoQUKAND.

Tanabanap yuyH caBoJuiap.

1. Xapakat ¢paoqusATUHU TAHUIITHPHUII STAMK BA YHUHT Ma3MyHHHH aMmalra
OLLIMIIIN
2.Xapakar (HaoJUATUHYU Y3JIAITUPHUII STAK Ba YHUHT Ma3MyHHU amaJra
OLLIMIIIN
3.XapakaT GaoTuATHHA TAKOMUJUIAIITHPHII STAITH Ba YHUHT Ma3MyHH
amaJira OIIUIITHA
4.XaTonapHu Ty3aTHII KOUJACH
5. @aza — auMa.
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Kucmonuit TapOust Ha3apusCH Ba METOAMKACH, TAPCIHK, Tapkuma, T.,
«Yxurysuny», 1967.

@. Xyxkaes, T. YcmanxyrkaeB. bommanruy cundnapaa >KUCMOHHUI TapOus,
yKyB Kymraama. T., "VkutyBun", 1996.

. A6aynnaes. XXucmonuit Tap6us BocuTanapy. YkyB Kymiaumac. daprona,

8. MAB3Y: TABJUMHUHI YCJYEUN MPUHIINUILIIAPA
( 4-coar)
PE/XKA:

1.Tabiaum kapaé¢Hua OHIVIMIMK Ba (ao/uIMIHK

2. Tabaum xapaéHuaa KypasMaJuIuK NPUHIHUITH

3.Kyumnra sipaliajuinK Ba HHIMBUAY ALIAIITHPHIN YCTyOomii

NPUHIUAIHA

4.MyHaTa3aMJIMJIMK YCJIyOui NPUHIUNINAAA

S.TakpopuilyinK Ba BApHALMSIJIALI IIAKJIMHH Y3rapTHPUO KyJ1am

NPUHIUAIHA

6. TasnadapHu acTa-CeKMHJIMK OMJIAH OLIMPHII
(mporpeccuBJIAIITHPUIN) IPUHIMITH

7.Y coryOnii NPUHIUIIADHUAT y3apo aJI0KACH

Kucmonmuit  Tapbust HazapusAcHAa amal  KWIMHAIUTAH — <OKUCMOHUI
TapOUSSHUHT MEXHAT Ba XapOwii amManuér OunaH OOFIHMKJIUTHY», «KUCMOHUN
TapOMSIHUHT COFJIOMJIAIITHPHUINTA WYHANTUPWITAHINTHY, "IIAXCHU Xap TOMOHJIaMa
PUBOXIAHTHPUIDY TNPUHIMITIAPUAAH TalIKapd TabIUM JKapaéHUHUHT VCayouil
NPUHLMUIUIApUIAH XaM MaBxyad. TapOus xkapaéuuaaru 6apya TaMOUIUIAP KUCMOHUHN
TapOusl y4yH KYJUIAaHWIMIIM MYMKHUH, JIEKHH HWHCOH TapOMSCHHHMHT Oy
UYHAIUIIVMHUHT XYCYCUUJIUTY YKUTUIIHUHT INPUHLOUILIAPUTA alOXHWJIa Ma3sMyH Ba
tanabnap Kkysaaun. WHCOH (aonusATHHUHT OHOJOTHK, (QHU3UOJIOTUK, OHOXHMHUK,
OMoOMeXaHUK KOHYHUSATIAPH 3ca PUKPUMHUZHUHT JATHITHAND.

""Onenunux 6a Gaonnunux (akmuenux)", "Kypeazmanunux"”,
"Mynamazamnunux”, «Kyuuea saApa wanu K 6a  UHOUBUOYALIAULIMUPUULY,
"Tarabrapuu acma-ceKunaux oOunan owupuw"oex ycIyOWid TPHHIMILIAD Ba
KOUJajapra TU3UMJIM PHOS KWIHMII OpPKAJIMTHHA VKUTHII XapaéHHUIa KyTHIITaH
MyBO( (hakusATIapra SpUIIUI MyMKHH.
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1. Tabjaum xkapaéHnAa OHIJIMINK Ba (PaoIMINK

VkuTHimra onrmm MyHocaGaT Ba YHJA IIYFYIAHYBYMHHHT (DAOJUIMTH Xap
KaHJal Mearoruk xapaéHHUHT caMapagopauruau ommupaan. [1.@. Jlecradt unrapu
CypraH >HCMOHHMHI TapOMs TabIMMUJArd OHIJMIMK Ba (AOUIMIMK HPUHLUIH
xapakar (aoNUATIAPUHUA MEXaHUK paBHUIIIA TAKIWA KWIKO Oaxapuil OpKaiu
XapakaTiapHu V3JIAIITHPUIIHU KaTbUHSH Kopajaiau Ba OupuHUYMIapiaaH Oynuo
XapakaTjJapHU TaKKOCIald OJMILN, YHUHT TaxXJIWIMHM KWIAII OpKalIM Ha3apui
OUIMMIIApHA Ba XapakaT (GaojHMsATIapUHU Srajulall FOSACHHU WIrapu cypad. Y
"XKUCMOHMM  MamK  OwiaH  IOyFy/UlaHUII  QakaT  Ky4HH, KUCMOHHUH
PUBOXIJIAHTAHIMKHE KYPCATKUWIAPUHHU OIIUpagu", — JeraH KymoJl TYIIyHYaHU
acocuil xaronapnaan oupu 1e6 KypcaTiau.

Tapbus xapaéHupa Oy NPUHIMUIHMA KYJUIalll MAIIFYJIOTHH — YMYMHIA
Basu(anapura KU3UKUII YHFOTHINI Ba (PUKpIAIIHM IMAKIUIAHTUPHUIN  OWJIaH
OomaHaay. DHI aBBaJO, XapakaT (paonuiATHHU XaéTUH-aMaTUIINTY aHUK MUCOJUIap
épaaMua, TABIUMHHUHT MaB3YJIAlITHPUII OPKAJIM aMajira OLIMpWiIa OOILIaHUIIH
N03UM. YKMTHIIHHHT GOILIAHFUY STalNUIard TOp, OHIIH (BUKPJIAII JOMPACH,
Ma3MyHH (KOMaTHHMHI YHPOWIM OYNIMINM, KyYMHUHI OpPTUIIM Ba X.KJap)
MALLFYJIOTJIApJArd XaETUK-aMalIuil XoJiajiap OpKaJu,

KMCMOHHMI MaJaHUAT Ba CHOPT MALIFYJIOTIapUIa aXCHU MXKOAUN MEXHATTa
Ba Baran mynocdaacura Taii€pnamaex BazudarapHu Xal KWIMII OMJIaH acTa-CeKHH
UXTUCOCIMK Omimmiapra TasHuO amanra omwupwiaau. Maxcyc ommabon
anabuérnap, KylnaHMmajnap TaBcus KWinHagu. Haszapuil OuiaMMiIapHu oOpTUIIHTa
SPUIIMII OHIVIMJIMK NPUHIHUIMHUHT Y3aK Makcauapugan Oupumup. By maxcaara
SpUIlIa OJMACIMK KYHAQIMK OakapujaJuraH >KUCMOHMH Mamkmap Ouial
HIYFYJUTAITHHUII MAIIFYJI0TIapura OJaTHUHT INAK/UIAaHUIIN CYCalTHPaaH, SKUCMOHUN
Malnkjiap OwiiaH MIyFyJUTAHUIIHA TYPMYII Tap3ura aijlaHuIIura TYCKUHINK KUJIaIu.
Bynnan tamkapu, myryuiaHyBYHIIAp KUCMOHUN MaJIaHUSAT, CIIOPT MaB3yJapura Ouj
MyHTa3aM JIeKIUsuIap, cyxOaTiap, XMKOsUIap SIIMTHIIApH, MakTad (QHU3KyIbTYypa
JACTypUHHUHT Ha3apHil KUCMHHM YpraHUIUIAPH, METOAMK Ba XYXOKaT/IH (HIBMIAP
Kypuuuiapu, y3-y3uHu THOOMI Ha3zopaT KWIMII KOWJATApUHU OWIUIIIApH, "aKTUB,
naccuB jgam", "Oaxkapa ommm", "Xapakar Manakacu", "onmi Xapakar TapTuou",
"MaJlakaHUHT KOO Ba canOuil Kyuuu'" aTaMaaapyu MOXUSATHHU TYLITYHHUIILIapUTa
JIO3HM.

Vanamrupuiumy,  MycTaXKaMIAHWIIM, —TaKOMIJLUTAIITHPHIAIIM  JIO3HM
Oynran, xapakaT (aoNMATHHM HUMa Y4YyH ailHaH YKUTYBUMCH EKH MypaOOuit
KypcaTraHuiek Oa’kapHIl MIApT SKAHIUTU YKYBYM OHTHIa €TKA3WIMIIN MaXOypUsSTH
fo3ara  Keinagd. Mamknanrad — OapMmokiap  (BOJICMOONYMHUKH) — TypMyIJga
OapMOKJIApHUHT HO3MK XapakaTjapuHU Tanad Kuilaaura KacONapHHM Srajuiamiia
(coaTcos, 3aprap Ba OomIKaiap) KyJ KEJIHIIW OHTUra eTraH IIyFyJUIAHYBYM TabIUM
*apa€Hura OHIJIM MyHocalaTa Oy IuIINIaH TallKapy, YHUHT (aoJTUT OPTaIH.

Mamk, xapakaT TEXHMKACHHHU OSrajjaim o3 3Heprus capdiald camapanu
XapakaTr KWIMII, YHH OaXapull OpKalu OpraHu3Maa COAMp OYIajuraH TypiaH Xuil
Yy3rapuiuiapHi  TYIIYHHILI, TOMIIMPUKKA HHUCOATaH OHIJIMIMK Ba (DAOJUIMKHU
OLIMPA/IH.

VKUTYBUMIADHMHT ~ KYTapuHKM  KailpuaTH,  I03ujard  Tabaccymu,
KAUAMMIIADHUHT SIPAITaHIUTH Ba MXYaMIIMTH, XapaKaTJIApHU XaBac ® KWJIaIuraH
Japakaza Yupoilsiu, paBOH KeTMa-KEeTINKAA OaXkapuITi, MaIIKJIap TApKUOUHH YHUHT
OaXapuIMIIM PUTMHra MOCIad, TYpPTIMKIAp Tap3ujga OapaBapura aTHIaJWTaH
alTUITYBIAp KUPUTWIMIIN TAabJIUM KapaéHUIAru BazudatapHU Xall KWIMIITa 3Yp

93



KM3UKHIITHU Ky4alTUpaay Ba (PUKPIIAIIHY MAKIUIAHTUPA/IH.

Kucmonmuii TapOusi xapa€HuUIa OHIJIM aHAJIU3 Ba JKUCMOHUI MAaIIKHU
OaxxapuIga Ha3opaTaaH (OHAaTaHUII TABIUMHUHT IPUHIIUIINAT MEXaHU3MIIapUIaH
oupuup.

Onrnu paBumga 6axapuinaérran "UXTHEPUI XapakaT "HUHT MOXHUSTHTra €THO,
YHUHT O)KapWIIMIIN TEXHKACHHUHI aCOCH, 3BEHOJIApH, JCTAlNIapUHU Ha30paT Kuiia
OJIMIIHUHT aXaMUATH TabIUM XapaéHHIa ¥3 caMapacuHU OEpHIIN WIMHN-aMalluii
ucOOTIaHTaH.

AOGenbCKUMHMHT  TaxkpuOacu  OyiiMuya  IIYyFYJUIYHYBUMJIADHU  CaKpail
TexHukacura ypratum ydyH 120-150 ypuHum (mONKTKa) TaBCUS KWUJIMHIAH.
VYpuHUIIIap TyrajUulaHTaHJaH CYHr WIyFy/UIaHYBUMJIap OWJIAaH NIy XapakaTHUHT
TY3WIUIIN, OaKapHIll TeXHUKACH XaKHAaru cyxoatiap, (IMCKyccHs) HATH)Kacu yTa
KOHHKapcu3 OyIraH.

HaBOatmarm rypyxra sca MailK TEXHUKACH, YHUHT TY3WIHINH, XaETHiA-
aMaliii axaMUATH XakKuJa eTapiad JapakaJard Ha3apuil TauéprapivkiaH CyHT
MAaIIKHA Oa)KapHIll TaBCHs KWJIMHTAHIA, NIYFyJUIaHyBUMIap 2-3 ypHUHMIIIAH KeHUH
MaIlK TEXHUKAaCUHU OCOHTHHA Y3TAIITUPUO OJITAHIMKIIAPU Ky3aTHIITaH.

AManuéra OKOpM Majlakajdd CHpPOTYWIAp MAIIKHM CIOPT TEXHUKACU
aBTOMATJIAITaH Japakala, SbHU XapaKaTHU OJHA Makomza Oakapa OJIMIIHU 3
OJITWIIApUTa MakcaJ KWianb Kysauinap. MexaHuk paBHIa TYIIYHMal, Kyp-KypoHa,
TaKIuj Tap3yAa MallK KWIMIIHUHT CaMapacHUsiury, CypyHKald MallK KHWJIUII
kKapaCHuga MebEpUIAH OPTHK »JHeprus capduiamra, ' IyFy/JUIaHyBUMJA 1Ty
Xapakarra HucOaTaH COBHII, "TOKATCU3IUKHU'"HU IIAKK/UIaHTupagu. LIyHuHT yuyH
OHIUIM TaXJIWJI — ¥3 XapakaTUHU Oaxpiail oyuml, YKUTHII KapaéHUHUHT 4y3UIHO
KETULINHY OJIIMHHU OJIAH.

OHrnam aHanu3ga MallK TEXHUKACHHU TaXJIMIU OWJIaHTHHA yerapajaHMai,
YHU OMOMEXaHHMK, MaTeMaTHK XUCOOJIaIl, OMOPUTMHS Ba CIIOPT METPOJIOTUSICHHUHT
KOHYHUATIAQPUHU HazapAa TyTraH XoJiJa, IIYFyJJIJaHYBUYMHUHI AHAaTOMHUsS, CIOPT
(bu3HoNOTHACH, OMOXUMUS COXallapuIaru OuwiuMiapra TasHuiIaau. Te3mukHu Tanad
KWIyBYM MAaIlKJAp BaKTHUHI MHUKPOMHTEPBAJIMHM, THMMHACTUKA >KHUXO3JIapUaaru
MalIKJap  3ca  XapakaTHUHr  ¢a3ojaru  4erapajapuHHM,  XapaKaTHUHT
IOTKA3WIAETTaHIMTHHN  XUC KWWK Tanabmapau Kysiau, Oy ¥3 HaBOaruma,
UXTUEPUHN XapaKaTIapHUHT OKAPWINIIMHU OHTJIM HAa30paT KWIKIIra YpraTay.

Mamkayn —OakapuuiiaH OJAWH YHU TY3WIHMINH, FOKPOCH XapaKaTHU
udonacuHu (GUKpaH KY3 OJAUTra KEeNTHpa OJHII («UAEOMOTOpP TPEHHPOBKA») —
OHIVIMJIMK MPUHIMIUHUHT aCOCUN BOCUTAJIapUIaH OUPUAND.

@aonnuK MauFyjao0TIapAa IIyFy/UIaHYBUMWJIAPHUHT OapyacHHU Tyran OaHp
Kuiuil, ynap daonustuad "gpoHrtan”, «rypyxiM', TalIKWIAIl OPKAIH, aCOCHUN
KHUXO03/1ap EHUra KyImMMua CIOPT aHKOMJIApW KYWHIN, Kydura sipama Oyiamaral
MAIIKJIapHUA OUP-UKKH

xaranuk Tal€prapaMKk Ba TPEHHMPOBKaJaH CYHTr Oaxapa Oomulacanap,
HIYFYJUTAaHYBUMJIApPHU MAIIKHUA MYCTaKWUJ OakapHIlra YpUHHUIIN Y3-Y3UIaH OPTHILU
conup Oymaam.

Tabaum xapaéumma VilmH Ba MycobOaka (")KucMoHmii TapOUsSHUHT
ycinyOnapu" MaB3ycHra KapajCHH) METOJIAPUHUHI KYJUIAHUILHM, CIOPT MaiIoHH,
MalFyI0T YTKA3WIQJAWTaH IKOWJIAPHUHT Oanuuii JKUXO3JIAHUIIH, TUTHCHHK
OpacTalWrd, TabJIUM KapaCHUIA IIYFyUIaHYBUMJIApJa >KOHOO3NMMK (MHHUIIMATHBA)
KypcaTuil, Ba3u(aHu Xal KWIMII Y4yH KaBOOTrapiMK XWUCCHHHU Y3 OYitHHMra
oNabWiINI, MabCYIMATHU XUC OTHUII Ba Y3MAIITHPUII >KapaCHUTA MKOIHUHA
EHIOIINIIHA TapOUsITalTu.
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2. Tabaum xapaéHuaa KypasMaJHIUK NPUHIHUITH

MamkHy KypcaTHII TYHIIYHYacH >KMCMOHHMM TapOusi TabIMMH >KapaéHuaa
V3UHUHI KEHI MabHOCHIa Kypa IEeJaroruka Ha3apuscH paMKacHJaH ajulaKadyoHJIap
yukuO KeTraH. X0o3Upru KyHja Oy TylIyHYa y3ura Xuc KW, oOpasnu udonanai
OJIUIL, TAUIKY IAKIMHU U(oaanad HaMONHII KUIMIIIEK KEHI MabHOHH OJIaJIH.

Tavaum ccapaénuda dadxcapud Kypcamuui 8a KypuwiHune oOupoupu Ounaw
y3apo_ boznuxaueu. Xapakat GaoqusTH XaKuaaru oupnamuu (OONUIaHFUY) TYIIYHYA
MAIIKHUHT HaTypaj MaKiga OaKapuiHIIMHU KypraHJaH CYHT Xocui Oymanu.
Kyprazmanu Kyposmap, cyparinap, 4u3Manap, MakeTyiap, KHHO cypatiap
(cekMHIAITUPUO OJIMHTaHIApH), KUHO-Oamuuii, XyXOKaTiIH, YKyB (QHIbMIApH,
BHUJIEO, MYJBTBUIEO Ba X.K. Tap3uaa KypcaTWiaaau Ba TaKiIUA Tap3uaa yJapHU
OaxkapuIll YKYBUMJIAH Tajga0 KWJIMHAIH.

S"3J1amTHpHLH KapaEHUHUHT acocuit OMUIIH XUCOOIaHrax
KYpraMaJIWIMKHUHT MKKH KYPUHUIIM aMaiuérna MaBxkyn OYiauO, ynap MamikHU
aifHaH O6axxapu6 €ku BocuTanu EpaamMu Ouman kypcatui 1e6 (apkinaHaau.

Atinan €KUM  eocumanu KypeasmMaiuiux TabIUM JKapa€HHUJa YKUTyBUMIa
MAIlKHM HaMyHaJId Japaxana Oakapu® KypcaTumn TamabuHM Kysau. Hamynamm
Japakafard  KypcaTUII-HAMOMMIN KWIMII COXUp OYiIMIIM MYMKUH OYyiran
XaTOJIAPHUHT OJIIMHU OJIMIIMHYU amMajaa UcOOTIaHraH. AManuéTAa 3ca XapakaTHUHT
KaHgal OaKapUJIMIIMHU YKyBYM KypMmail TypuO, YHUHT TEXHHUKACUHHU YpraTHII
6omabd ro6opunanu Ba Oy ¥3 HaBOaTHIA IIYFY/UIAHYBYHJIADHU XaTojapura cabad
Oymamu. VYnapHM Ty3aTUII TabJIUM >KapaéHUHUHT BAaKTMHU YY3WIMIIMTA OJIUO
Kestaau. MalkHy HaMyHaIu Tap3a Kypcara OJIMaiiIMraHiiap MallKIapHUA OJIIMHIaH

TaHJAHraH Ba TaW€piaraH ILIyFYJUIAaHYBYM  OPKaIM  KypCAaTHILJIaH
doiiTanaHUIIN JTO3HM.

Xapakar (aonusaTH Xxakuaa Oupiamuu (HacTiaOKu) TyIIyHYa YKYB KHHO
TacMacd, 4YM3Ma, paeM, MakeT, IUIakaT, Ba  OoIIKajlapja  MalIKHU
LIyFyJIJIaHyBYWIapra KypCaTHUII OPKaJIu XOCWI KWIMHAIW, aliHUKCa, Karra, ypra,
MakTa® &mmparuiap ydyH KyprasMaJukHu Oy yciayOW YymapHMHT (UKpIaIu,
XapakaTHU XMC KWIMIIM Y4yH KyJ KeJaJAuraH BOCUTaaAMp. XHUC KHWJIA OJIMII
KOOMJMATH SXIIMPOK MIAKIUIAHTaH MIYFYJJIAaHYBYHMJA KY3 OJIUra KEJITHpa OJIMII,
TaKIMJ Kuia Owinin (aBBajWra MEXaHUK) Tap3aa Oyica XaM axaMUATH KaTTaaup.
AWMHMKCA, TaBIMMHUHT KETMAa-KeTJIMTH Y3JamTupuiiia (XapakatHu Oynaxiapra
axparub ypratuma), HWymuianma OepyBuM Malmkiaap (XapakaT TEXHHUKACHMHUHT
acocura sAKUH Oynaran Mamkiap)gaH —(QoijanaHuin, XapakaT TeXHUKACHHH
V3MaIITHPUIIHU OCOHJIAIITpaAurad (OaKapuiIuIId TapKuOWa alfHaH IIy XapakaT
JJIEMEHTIapu 00p) MalIKIapHH KYJUlall TabiuM JKapaéHUTa KyprazMaiuink
OPUHLUION  KYsSAuraH acocui tamabmap OynuO, Oynap, XapakaT XaKuaard
TyLIyHYaJIap ME30HUHU OLIUPAIH.

Mamkau Oaxapumiga "y3 coscumaH ¢oiigamanum”, '"XapakaT caTXd
gerapacuHu Ooenmrwnam', «Trakiaun Kwawm", "mymkan  omum", "yxmaTtum',
KYpra3MaJIWIMKHUHT yCIyOnapaanamp.

bynap Tabnum  oxapaHuHM  (aoutalITUpanM, OHpIaMyd  MajakaHu
IIAKJUTAHTUPUII BA XapakaTHU OJMHA TapTuOaa Oakapa o.JUINTa My OYyBUM acoCHid
OMMJLIAPJUP.

3.Kyumnra sipaliajTujinK Ba HHAMBUAYAIAIITHPUIN yC1yOuii
NPUHIUIHU
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WHAMBUIHUHT UMKOHUATH, KOOWIMATH, XyCyCUSATH, KUHCH, €U, )KUCMOHUN
PUBOXJIAHTAHJINTH, JKUCMOHHMM Taiéprapiurun Ba Xokasojap Oy HpHHLIUI
Ma3MyHUHUHT OMMJUIapH OYnuO, TabJuM >kapaéHUHHM OoiuTanu. Tabiumra OHIIU
MyHoca0aT, Oy kapaéHaaru (GpaoJJITMKHU HaMOEH OYIUIIM, TaHJaHraH (paoMsITHHHT
WKpocHJa KYpra3MaJuKHUHT camMapacH, Ky4yura spallaiiiuK Ba WHAMBHIHHHT
Xycycustinapu Ounan yambapyac OOFIUK Ba KY3JIaHTaH MaKCaara Te3 SPUIIHII YUyH
BOCHUTAIHP.

Kyuura  spamanminkHuHT TyO0  MabHOCHM  OpPraHU3MHUHI  XaéTuit
(aOTMATHHUHT MablIyM MIIArH (PYHKIIMOHAI XYCYCHATH Ba KOOMJIMATHHU XpcoOra
OJIUII JIeMaKaAup. by MpUHINIT KOOUIUATHUHT YerapacuHu aHUKJIAW OJIMII TaJaOuHH
Kysaau. [leMak, TabiauM Kapa€HU TYpJIM LIAPOUTAA XUIMA-XWJI TAIIKKH TabCUPUHU
XpcoOra OJMIIHM, UIYFY/UIAaHYBUM YYyH MEBEpP TaHJIA OWIMIIHU TaKa30 3Talu.
Menép 0Ynub Typiu Xui EmgaruiapHUHT )KUCMOHUHN MalIKIap OWIaH IIyFyIJIaHHII
JacTypJiapy, YIapHUHT KUCMOHUHN cudaTiapy ydyH OeNTHJIaHTaH HOpMaJlap XU3MaT
krmuiy o3uM. Cobuk Uttudox xucmonuii Tapoust Tuzumua "Mexnatra Ba Baran
mynodaacura Taii€p" (GUKYIbTypa KOMIUIEKCH >KaMUST ab30JApUHUHT, Oapua
¢mmarunapauar (6 gan 60 émmravya) SKUCMOHHMA TapOMSCHMHUHT JacTypH Ba
KMCMOHHI Talléprapiuru HopMalapuHu Y3uaa MyKaccaMlIalITUpran 6yimo, Kydura
SpalaIINK TPUHLIUON Tajnabjaapu yerapacuaaH yuKMarad. MamulakaTUMHU37a 3ca
Oy Baszu(anu PecryOirka aXoJIMCHHUHT )KUCMOHUIN Tal€prapuruiy aHUKJIalurad
«Annomui Ba bapunnoii» Tectu Tanabnapu Ba HopManapu 6axapaau.

Kucmonuit mamkiaap OwiaH WIYFYJUIAaHWII MAIOFYJIOTJIApHIa MEbEPHU
aHWKJIam  TapOusuyM  MypaOOwiimap Ba memaroryiap, THOOMH — XOJUMHHHT
OuprajgMkaard TU3MMIIM U3JIaHUILIAP OPKaJTM amalra OMMpWiIagu. MallK KuIuin
y4yH OpraHu3Mra Ky4ura sipama OyiamaraH Maiik MebEpUra MallKHH OPraHU3MHU
3YPUKMIIN OpKalu SHeprus capgramra cUcTeMald MaKOyp KWIMIIHHHT cajaOuit
OKHOaTIapyu XaM XO3UPrd KyHJa XaM WIMHUH, XaM aMaJIuii )KUXaTAaH UCOOTIaHTaH.
Mabiaym napaxanaru XKHUCMOHHMN Tal€prapiukka sra OyiraH crnopT Taléprapiauru
00p UIYFYJIJIAHHYBUMHUHI OpPraHM3MHU YYYH MEBEP XHUCOOJIAaHTaH Xa)XMJIaru
KUCMOHHMH MaIlIKJIap SIHTH, HIYFYJUIAHUIIHA SHIUTHHA OOLUIaraHiap y4yH Kydura
spaia OYIUIIM MyMKHH, JIEKHH YHH MEbEP KWIIMO OJIMIT HOTYFpH OYanu.

Kucmonuit TapOusiia Ky4ura ApALIAIWINK y3rapyBuaHup.
[lyFymuiaHUIIHUHT MabJIyM JaBpuJa TaHJAHraH MebEpra 4YMiam y4yH KaTTa
KUCMOHHM, pyXuil 3ypuKuUIl Tanabiaapu Kyiuica, Oup MyHUYa BaKT/aH CYHT y Ky4uura
gpama 0ynu0, Mebépra ainaHaau-OyHu TapOus HATH)KACMHHHT MXKOOWN TOMOHTA
V3rapuim 1ed Kapaaaiu.

MabayMKH, SHTH XapakaT BYXKYAra KeiraH XapakKaTJIapHUHT ASCKHJIapUHHU
6azacuia maxwtanagu. Llynra kypa xKucMOHUI TapOus >kapaéHHIaru acoCHil Xai
KWIyBUM POJIHA MAIIKHY Y3JAIITUPUII drajuiaiiiu. Marepraliny myHai ' ypraTui
JO3UMKH, YHMHI MAa3MyHH, OpPraHM3Mra TabCUPUHUHT KY4d, YKUTHIIHUHT
HaBOATIAard STanM y4yH SHTU TOFOHA PONMHM YiiHacuH. Amanuérna Oy ¢ukp
"Mar>nymaaH HOMabiyMmra', "Yy3namTupuaMaraHiaH - y3JamThpuiraira’,
KMCMOHHMI MallKiap OWjaH MIyFyJUIaHHMIIAA 3ca "Kydura spamia 3MaclaH Kydura
spamanukka" 1e6 GpopMynupoBKa KUITUHA M.

Bynnan tamkapu, BazuganapHu MalIFyJI0TAaH-MAIIFyJIOTIa, acTa-CeKUHIUK
OuyaH KMMMHIAIITHPHUII XaM TabJIUM KapaéHHUHT aCOCHH HIapTiIapuaaH OUpUIMD.
By »aca ocoHmaH KHWMHTAIWIMKHUA Taka3o OJTagu. bymap ambarra TabiuMm
KapaCHUHUHT yCIYyOUl XyCYCUSTIAPUHU BYXKY/ra KeITUPAIH.

Hnousudyamiawmupuws  YKATHIIHAAT ~ MyXAM ~ OMWIH. Y KYBUMHHHT
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KUCMOHHMN PHUBOXKJIQHTAHJIUTH KYpcaTKuwiapu — OYiM, TaHACH Ba ab30JAPUHUHT
y3yH €K1 KUCKAIUTH, HYFOH €KUM MHTMYKAIMINTH, BA3HU, OYFUHIIAP XapaKaTyaHIUTH,
KYKpak KadacH, SKCKYpCHSICH >KUCMOHUHN cu]aTiapy — KyWIWINTH, TE3KOPIUTH,
YaKKOHJIMIY, YMIAMJIWIIMTMHUHT PUBOKJIAHTaHJIMIH, TICUXOJIOTHs HyKTanu Ha3apuIaH
Kalicu Tunra MaHcyOIuru Ba OOMIKAnap uUHOUBUOHUHZ XYCYCUAMAAPU XUCOONAHUO,
yIap TAaBIMMHHHT CAaMapagOpIMIHra KaTTa TabCHp KypcaTaid. YKUTYBUM EKH
MypaOOMIHMHT WHAMBUIHM KalJ KWJIMHTAH XyCycHUsSTJIapuJIaH Oupopracura
HUcOaTaH JOKamru TapOus skapaéHUAa, MAIIFYJIOTJIap CaMapagopJIUrHIaH
KYy3J1aHTaH MAaKCaJJaH Y30K-JalTUupaau. MacanaH, »XMCMOHHMN pPHUBOXKJIAHTAHIUK
KypcaTKuwiapuaaH, OyMMHUHT napo3iurd (OamaHmamuru) — "akmenepatr' JTUTruaeK
XYCYCHUSTH MacT OYWIM TeHrAomuM Ounan Oup rypyxja myryiaHaéTraHuaa TabIuM
xapaHura canOuit €xu wkobuil Tabcup kypcatuinn MymkuH. Iy xonarra TasHu6
y3yHacura KyHWraH KOHbJIaH Cakpall MallKula YKUTYBYM Y4yH MYaMMOHHU BYXKyIra
KEeNTUPAIU, s’bHU OariaH] OVIWIM ydyH MENCUHUII "'MOCT'MHHM CHOPT XUXO3UJaH
Y30KpOK KyHMII J03uM, OVilM TeHraomwugaH mnacT OynraH YKyBUYMHH MaIIK
TeXHUKAacUHH Oy3u0 Oaxapuiira cabad 6ymamu. UyHKH )KMX03HUIaH Y30K KYyHHUITaH
MOCTJaH MACTICHHHUII OYiM TEHIIOIIWAAaH MacT YKyBUM Y4YyH Kydyura spaliajgaf
KYOpoK 3ypukum Tanmad KyHuOruHa »smac, VYKUTHILAA LIYFYJIJIayBYMHUHT
MHAMBUYaAN XyCYCUATHHH YbTUOOPra OJIMACIUKIa, OPTUKYA MyaMMOJIApHH BY)KYAra
KETHUILUTa OJIM0 Keau.

Kucmonuit 1ok Mebépu Oup Xuia YKyB TypyxJard YKyBUWJIAp Y4yH
KUCMOHUN Tal€piMK KypCcaTKH4YJIapura Typiaudya TabCUP KYpCAaTHUIIA MYMKHH.
Tannanran MamKHU [IYFY/UIAaHYBYM KYy4yura, TE3KOPJIUIHWra, YWAAMIIWIATUTA
OOFMUKJINTY WHAMBUIHUHI XYCYCHH MOPTPETUHHUHI TYJIaJUTH4a Yy3UII UMKOHUHHU
Oepanu.

4. MyHaTa3aMJINJIMK yCJOyOnil NPUHIANHKAA

MauFynoTnapHuHr  TU3UMH, JlaM OJIMII  OWiIaH >KMCMOHMH FOKHUHT
QJIMAllyBUHUHT TYFpU HaBOATIallyBU Ba YJIAPHUHT KETMAKCTIUTMHUHT ¥3apo
OOFNUKJINTH TabJIUM KapaCHHJa MyHTa3aMIIMJIMK YCIyOUil MPUHLIMIIMHUHT aCOCUH
HU30MHIUD.

Mawzynomnaprune Mynmazamaueu 6a HCUCMOHUL T0K(IAMA)HUHS OAM OIUWL
OunaH payuou an arMaiuHysu.

Mamk KWIMIIHUHT MYHTa3aM SMaciird  TablIuM JKapaéHuaa eTapiu
napakana camapa Oepmaiinu. Tabumii pUBOKJIAHUII KOHYHMSTIApUAaH aMaluéria
Ou3 mIyHra TYBOXMM3KHM, MAIIFYJIOTIap Y3JIyKCH3 Ba MyHTa3am oiub Oopwuiica,
KUCMOHMHA MaIIKJIap TabCHPUAAH OPraHW3MHUHT (YHKIIMOHAJI HMKOHHSTH,
KUCMOHHMNA KOOMJIMSATH SIXIITHIAaHAIH.

MyHTa3aM MalFyaoTaapAaH Xpcuil OynaraH pediexcrnap y3ayKCcusnukHu
tana® Kuiaau. Y3JIYKCU3JIUKHUHT Oy3WIHINA MajakaHW acTa-CeKWHJIMK OwiaH
cyHummra onub kenmaau. MycTaxkamiIaHUO aBTOMATIAMraH €KW "OJHMK Xapakat
MakoMu'na Oaxkapwia OomuraraH XapakaT TabiuM kapaéHuaa (aoTUsSITHUHT
MyHTa3aM Takpopjlall I[IapTUHH, Kepak OYynca, Tamabunu kysau. YyHKH
OpPTaHM3MHUHI (PYHKIIMOHAJI XOJaTW SXIIWIAHMO MyHTa3aM MallK KHJIUII Ba
MAIIFyJIOTJIap HATH)KacUJa MabiyM HaTH)KaHW Kypcara OomnwiaraH —Oyica
MYHTa3aMJIMJIMKHU OUp 03 OY3WIIMIIH, XOCUJIAHU aCTa-CeKUH MYKKa YMKHIIUTa 010
KEJTHUIIU MYMKHH.

OO6paznu kunub® Xynoca KWTaHAa, MyHTa3aM TH3UMIIM MalIFyJIo0TiIap
KOJITUpraH sipuMIIapiap MNyyTiaoruaard "w3"maH wkoOWH Y3rapuiuiap Comup
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Oynmamu, SHTH Y3IamTHpUIMaranuHu ypranum oconnamanu. XK. Jlamapk ¢ukpuua,
«TU3UMIIM Ba MYHTa3aM paBHILJa MAIIK KWIAUPHITAH OpraH acTa-CeKHHIUK OuinaH
PUBOXIJIAHAAM, YCAaad, MAIIK KUJIJAUPUIMAraHu ¥y3 KOOWJIMSATHHU CyCaWTHpaau Ba
XYCYCUSTHHU HYKOTHO Gopagmy.

HucOatan karra Oynmaran TaHapdyc akTUB MYCKYNI XyxKailpaizapu
Ba3HMHUHI KaMaWUIIUTa, KOMIIOHEHTIApW TY3WIMIIMHUHT JIO3UM OYyimaran
y3rapuiiapura, Xarto MopQOJIOTHSICHHUHT perpecccusicura oaubd kemaau. Apum
perpeccuB y3rapunuiap XaTto 5-7 KyHJIMK TaHaddycnmapaa xam comup Oymuimm
my™mkuH (H.B. 3umxkun, J[.JI. @epaman, O.W. @aitHmmuar Ba Oomkaiap).

KucmoHuit KaMoI0Tra 3pHUILUII KUCMOHUHM TapOus *KapaéHUHHUHT Y3IIyKCH3
onu® Oopunumu TaHaddycnapcus3, OKJIaHMaraH MHYKOTHIUIApCH3, Xap Oup
MaIIFyJIOTAard caMmapa OJJIMHTH MAIIFyJIOTHUHT "u3"M XucoOura KaTiaM-KaTiaam
O6ynu6 KanuHIIaIICca, aBBAITH MAIIFYJIO0TIap KEITUPUO YMKapraH W oouil y3rapuiiap
TaKOMHJUTALITUPHIICA Ba PUBOXKJIAHTUPHIICATUHA COAUp OYmau.

By Tanabnu amanra ommpuIn >xucMouit Tapous amanuéruaa xaprana 2, 3, 4,
XaTTo 5 MapTabaliu MalFyjIoT (3pTanadku 3apsaKa

Ba OoImKa KyImMMYagapHU XucoOra oJiMarad XoJjijga)iap OpKaJd Mymir
kyiunaau. Komasepca, "myrymmanramnuk" KaHya IOKOpu Oyica, MamIFyiaoTiap
opacujgard MHTEpBaUIap IIyHYa KHCKApaad Ba KUCMOHHMHM TapOHs >kapaéHu
nryHyanap 3uuiamaay. by ¥3 HaBOaTHaa OpraHU3MHUHT (PYHKIIMOHAT UMKOHHSITUHU
WKOOMH TOMOHTa Yy3rapTupaaud. MamFynoTIapHUHT KOHIEHTPAIMICH KaHYaJIHK
IoOKOopu O¥yiica, akaAeMHUK MAIIFyJIOTJIap Ba CHOPT TPEHUPOBKACH  YUYH
Y3JIYKCU3IMKHUHT U(OJaTaHUIIN ITyHYAIap XapaKTepiau OYIUIIN MyMKUH.

S.TakpopuiiiuK Ba BapHalH AL
(aKJIMHU Y3rapTupud KyJaaam NPpUHIUIHN)

Kucmonuit Tapbus sxapaéHuaa TapOMSHUHr OOIIKa Typjapura HucOaTtaH
TAaKpOPHUIUK — KaiTa Oaxapuin myxuMm axamwusrra sra. VL.II. IlaBmoB Ba A.H.
KpecToBHUKOB ~KypcaTraHuAEK, XapakaT MAaJIaKaCHHUHT (HU3HOJOTHK acOCH
XACOOJaHraH  JMHAMHMK  CTEPUOTHUIHM Kyn  MapoTabanad  TakpopJalich3
[IAKJJTAHTUPUILI Ba TAPTUOTa COJIUII MyMKHH 3Mac.

Takpopnam, 5SHr aBBajo oOpraHusmaard Mop(hOPYHKIMOHAT Y3rapUIIHU
TapTUOra CONMII Ba KaliTa MOCJIAHHUIIM Y30K MYJIJAT JaBOMHJA TabMUHJIAHHUILIU
y4yH 3apyp Oynub, yHuHT Oa3zacuaa KHUCMOHHUH cU(aTIapHUHT PUBOXIIAHUIIN DY
Oepany, SPUIIMITAHIAPU MYyCTaxKamJaHald, KEHMMHTH MpOrpecc y4yH MIAapOUT
apatuianu. Takpopramiapcu3 >KUCMOHUH TapOusiHE amanra omupul Oymmaiiau.

@akarruHa Xap OWp MAIIFyJIOT TaKpOpJiaHMai, MalfFyloTIapJaru KeTMa-
KEeTJIMJIMK XaM, KalCUAMp XoJulapJa aifHaH 11y MaIIFyJI0TIapHH Y3UHU XadTasa, ou,
JAaBOMUJIA Ba .MAIIFYJIOTJIAp BAKTHHUHT MabJIyM JIaBpiapu Wuua (XapTaauk, OWIHK
Ba X.K. LMK/UIAp) TakpopiaHaau. TakpOpUHIMKHUHI JapaXkacu KyJUIaHWIAETraH
MAaIIKJIApHUHT KaHJail Makcajara KapaTWJITaHuTra, )KHUCMOHHMUA TapOMSHUHT y €ku Oy
JTanujary  yMyMUH — HyHaIIIWra, IIyFyJUIAaHYBYWIAp  KOHTHMHIGHTH  Ba
XycycsTiapura >KMCMOHMHA IOKHUHI XapakTepura TabCUp KWIYBYH OOIIKa
¢axTopnapura 60rnuK. ILIyHHHT ydayii TAKpOPUIIHMK JaKUKACH alipuM X0J1J1a KYTIPOK
Ba alipuM XoJulapAa 03 OYnu0 yHUHT aHMK HATHXKacH XKHUCMOHHMH MalIkjiap OuiiaH
HIYFYJUTAHUIT MALIFyJI0TIAAPHUHT MyHmazamauaueuia nhoaanaHaim.

Kucmonuit Tapbus xapaéHu yuyH TaKpOPUHIMK KATOpHUa BAPUATUBIIMK XaM
¥3 axamusTATa Kypa MabliyM YpHuHra sra. MamkjiapHu OaXapHIl MIApOUTH YHHHT
KYpHUHUIIWHHU, Harpy3Ka
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TMHAMUKACUHH Y3rapTUpHO, YCYJNUSTIApHU TYPJIUYAaCHHHU Kyijam OuiaH
MAIIFyJTOTJIADHUHT IIAKJIM Ba Ma3MyHMHH OHUp XWJ MAIUFYJIOTHH €KM YHUHT
MAIIKJIApUHU [IAKIMHA OWpBapakaiiura y3rapTUpuIl BapHauusuiam ned xaldyin
KWJIMHTaH.

By ypunna Kyiiuaaru o0beKTUB KapaMa-KaplIHJINKIapra IMKKaT YbTHOOPUHU
Kapatumr Jo3uM. Kym wMapoTabanad kadrtapuin >kapaéHuaa XapakaTJIapHUHT
JMHAMUK CTEPUOTHUIIM Ba OPraHM3MHHU YHTra KYJUIaHMJIa€TraH Harpyskara XaBoO
peaknusicu siHa/ia CTa0WIIallyBU Ba CTaHAApTIAyBH coaup O6ynaau. LIlyHunr yayH
MAalllKHU XapakaT XOJIATMHWHI INAKJIM Ba MAa3MyHUMHU aWTapiy y3rapTupman
TaKpOpJIalll Ba YHU JTaBOMMUIIMTH YerapajaHmaca, 3pTaMu-KedMmHu, 0apubup, Xxapakar
MAIIKaCUHUHT HWYHANWIIMOAH YeTJAHWIIM Ccoxup OYauImM Ba KUCMOHHUH
cU(aTIapHUHT PHUBOXIAHUIIUHUHT TYXTalld pyid Oepuiin MyMmMKuH. By kapama-
KapIIWINK TaKPOPHUAJIMK Ba BapUATUBIMKHUA KYIIMO KYJUlall OpKaJMTHMHA Xaj
ITUIIANH.

Crannmapt MamkIapHu OWIaH HIYFYJUTAHMIIA BapUATHUBIMK Harpy3KalapHU
Takpopiam (GoHHAA YHUHT XaKMH Ba HMHTTCHCUBIUTWHHU .MAaLIFyJIOTIAPHUHT
TY3WIUIIA Ba Ma3MyHHHHU CakJiaraH XoJjiia Y3rapTupu0 KyJulam OuiiaH SHIUJIaIl
OpKaJM TapOus »KapaéHUHU I0OKOPU MOFOHAra KYTapyIlTa S)pUIIaMu3.

Kucmonuii naepyska 6a 0am oruwHUHE PAYUOHAL HABOAMIAULYBU.

Kucmonuit Tap6ust sxapaHUHUHT MyHMa3aMIIMTH JaM OJIMII OWJIaH Harpyska
OCpUIITHUHT TOUMMNA OYIUIITUTMHU MaH KWIMal, TAXMUHUN MYIDKal OJHII OpKalu
amaira omupwiagd. Harpyska myryalaHyBUMiap OpraHM3MHUra KHCMOHMMH
MallKJIap TabCUPUHM MabIyM Japakajard KaTTaauru Oynub, y OpraHu3MHHU
(GYHKIMOHA UMKOHUSTUHU OLIMPUIN (aKTOpH xucobiaanamu. byHra opraHU3MHHHT
"W moTeHIUMaNM'HU capdrall Ba «dapyall» OpKajld SPUIIHIAAA, SHEPTUSHH
TUKJAIl KapaéHU YYyH CTUMYyd XucoOnaHaau. Tukmanum skapaéHUHUHT
KOHYHHUSTIApU Kydyura Kapad Harpyska Ba JaM OJHMII OWp BakCHMHT Y3HIa
Harpy3kaHd Kyijam naiTujgard mapoutd OwinaH xaMm yambapuac OOFIMKIMK
MaBXKy/I.

Kyn connu uiamuii WM3MaHMIUIAPHUHT KYpCAaTHININYa, WII KOOWJIMATH JaM
ONIUIN IIAPOMTHIA KOHYHMH paBumaa Oenruianran ¢aszamap Oyiinua y3rapu0d
typaau. Wm maiftupa, Harpy3ska karra Oynca, WII KOOWIMATH JapaKaCUHUHT
nacaiiummu coaup Oynaau, yapyam puBoxIiaHa oonutaian. OkubaTaa U Gakapui
TYXTali1, OpraHu3Mra jaM OepuI Kepak 0ynaau, 1aMm naiTuaa TUKJIAHHUII )KapaCHu
OomuaHaay, HaBOATAArM HArpyskara ctumyia Taiiépianamu. Tyrpu, alipum maitoa
TUKJIAHUII Kapa€HU I BAKTUAAEK

OomaHa Iy, JeKHH UII KOOWJIMATUHHUHT TYJa TUKIAHUIIA YYyH JaM OJIMII
LIApOUTH SpaTWIMIIM Kepak. AWTapiu IOKOpPHM AapaxkaJaru Karra Harpyskaaa Ba
J03UM OYIraH JaM OJUII MHTEPBAIUAA THKJIAHUIIHUT OOPUIIH UII KOOWIUATHUHHHT
uil OolUTaHTyHravya OyiaraH Japakacura etud KoJica-na, y Tyjaa TyrajulaHmainu,
YYHKHM YHHHT OpKacuJaH "IOKOpH THKIaHum" ¢azacu coaump OYianuKku, YHHHT
acocua OpraHM3MHHUHI  DHEPreTMK PECYPCIApUHHUHI  CYNEPKOHIEHCALUACU
(pocdokpeaTnH, TIMKOTEH Ba XOKA30JapHMHI TukiIaHumwm) &raau. HOkopu
TUKJIaHUII a3acu JaM OJHII JaBOM STTUPHWITAH XOJIJardHa aaMaliajd Ba HII
KOOWIMSITH OpraHu3Maa Wil OolUIaHTyHuUa OYyiraH xonarra kadhtaau (2 uyusmara
KapaJICHH).

Xynoca KWIMO IIYHW aWTUII MYMKUHKH: OUpuHyuday — OPTaHU3MHUHT
(GyHKIMOHAT WMMKOHUATIAPU JMHAMUKacH (akat Harpy3ska OuilaH »smac, U
KOOWJIUSATHHUHT THKJIAHUIIM Ba PUBOXJIAHUIIM YYyH 3apyp OynaauraH Iam OJIMII
Oounan maptiau 6ok, [y cababnm gam onumira Harpy3ka KaOu >KUCMOHMIA TapOust
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KapaHUHUHT €TaKYd KOMIIOHEHTIapuaaH Oupu ned kKapammmus jo3um. Llynra
Kypa, )KUCMOHUU TapOus caHbaTu - Oy MablyM MabHOJAa Harpyska OWJaH Jam
OJIMILIHYU TYFPH HaBOATIAIITHPA (AJIMAIITHPA OJIUII) AEMAKIHP.

Hkxunuuoan — Harpy3ka OWJIaH JaM OJHIIHU palMoHaJ aJIMaIlTHPUII
MYaMMOCHHH XaJl JTUIIA THKJIAHUII >KapaéHu ¢asand SKAHIUTHHM XHcoOra
ONUIIMMHU3, HaBOaTHaru Harpyska THUKIAHWIIHUHT Kadcu (aszacura TYFpH
KeJIaéTraHIuruHy, YyHKH YII1a Harpy3KaHUHT caMapacH Kaiicu ¢azara TyIIraHJIATUra
Kapal Typinya OYIMIIMHM YHYTMAcIUTMMHU3 Kepak. Arap Harpyskajap Opacuaaru
UHTEpBAN Uy3WIuO KeTrca «mukianuwy (asacura TYFpu Keilmaca, amanja
(yHKIMOHAT UMKOHUATIIAP OlIMaiiiu. Arap HaBOaTAaru Harpyska Kaita THKJIQHHO
yarypmaran  (aszara TYFpu  Kejca, TNHMpOBapl  HATWXKacu  (YHKLIMOHAT
MMKOHMSTIApPHUHT TacaluIIMTa Xam/a OXUp-oKuOaT yapyamra onubd kenaau. Jlekun
Harpy3ka "IOKOpH THKIaHuII" (azacura Moe Kenud Koyica, YHHHT XaXKMH Ba
MHTCHCHUBIIUTMHU OIIMPHII YUyH UMKOHUSAT sIpaTUIa i Ba Iy TapUKa UII KOOWIUITH
noumuii optu6 Oopamu. LlyHra >pTHOOp Oepuill Kepakkd Ha.py3Ka OHIaH JaM
OJIUIIHYU YPUH AIMAIITUPUIMIIHN Xap OUp MaIIFyJIoT AaBOMHIA 0JIMO OOpUIMACIUTH
Kepak JieraH TYIIyHYa a0 OYIMacIuru Kepak.

Karop  mamknapHu, aifHMKca, UYMJAMIWIMKHHA  PHBOXJIAHTHPHILTA
HYHaNTUPUITaHWHU KUCMaH KaiTa TUKIaHUO yarypMaras (onja Oaxapuiiura pyxcat
ATUJIAM, XaTTO YHM Makcaira MYBOOGHK AEHHUII XaM TYFpu OYnaav, YyHKH HII
KOOMJTUSTUHUHT OLIUILIN

yapyall OpKaJId amainra omupuiand. by ¢GukpHH anoxuga TYpKyM
MAIIFYJIOTJIap YUyH XaM alTuil MyMKUH. OpraHusM Tyna TUKJIaHMaraH IIapouTIa
KaTop MalIFyjaoTiIap YyTka3ud, Ous yiaapHUHT 3 dekTuHu Tymnaranaek (MMKKaHaek)
O6ynamu3 Ba Oy OWIaH opraHu3Mra HuCOaTaH KaTTHK Tajnalnap KysMu3, HaBOATAaru
JaM OJUII JAaBpUAArd KyWIM THUKJIAQHUII Y49yH €Tapid CTUMYN sipatamus. [lam
ONUIIHUHT HMHTEpBaiM Oy TypKyMJaru MaIlIFyloTiap y4yyH, anbarra, Wl
KOOMITUATUHUHT YMYMUN THKJIAHUIIN "fokopu mukianuwu” yayH eTapiu Aapaxana
KarTa OYIHUINN JO3UM.

Kaiita THkn1aHa onMaraHauk (QOHUAA axaMHUATIM Aapakajard IOoKJIamaaaH
HIYFYJUTAaHYBUMIAPHUHT MYBO(UK PpaBUIIJATH JacTiaOKu Tailéprapiurunas CyHT
¢oiipananmnaan. Typkymnm KaliTa TUKIaHa OJMarawivk (OHUAA YTKa3WIraH
MAIIFyITOTJIapHUHT 3((dexkTn HuFuHIucHra HucOaTaH SXTUETKOPIMK 3apyp. by
TU3MMJIary Harpy3Kajiap acocaH CIOpT TPEHUPOBKAIAPU YUYH XapaKTEePIUAUD.

SlHa OWTTa AaHMKIMK KHpPUTAMK. Amanuérna HucOaraH aOCTpakT Ba
COQANAlITUPWITAH THUKJIAQHUII Ba OWp XWJ THUIJIATH Harpyska KapaéHHHUHT
rpagurura jayd kKeinamu3. Xa€ria, >KUCMOHUH TapOus MNpakTHKacuIa Harpyska
JOMMO XapakTepura kypa (Kyd, Te3JHK, YHJAMIWIMK Ba X.K.) HWHTCHCHUBJIHIH
XaKMHra kypa HaBOarTinamanu. TUK.JIaHUII kKapaCHW Typiuda OYiaraH opraH Ba
cucremManapaa Oup xuija Ba OMp BakTHHHI Y3uja OOpMaciuru 3>bTHOOpUMU3IA
(rerepaxpoH Tap3unpa) Oynumm no3uM. byHnaH Tamkapu, Xarto OHp Typaaru
¢GyHKIMOHAT Ty3yM dYerapacuia Xam Typad (QYHKUMOHAN — XyCYCHSTIap
TUKJIAHUIINIA XaM TETEepPOXPOHJIMK Ky3aTHJIQAW, TUTEPOXPOHJIMK OuinaH OOFIHK
OMOXMMUK >Kapa€HiapAard THKIAHWII XaM TEHT amaira ommaiau. Macanas,
MYCKYJIHU 3HEPTUsl MOTCHUMAIWHUHT TUKJIaHUIKMAa aBBanura ATOHUHT MUKIOpU
HOpMaJUTalaau, CYHrpa KpeoTuHdochaT Ba HUXOST, TJIUKOTEH Y3 HOpMacura
KaliTamu, Oy Xapakar ammapaTd Wil KOOWITUSATH TUKJIAHWIIWHUHT OWp BaKTHHUHT
¥3umaa, allHuKca, Typiau XapakTepJard UIIHN OakapraHjaH CYHT pyil OepMaciIuruHu
KypcaTaiu.

MamrrynoTnap  KeTMa-KeTJMTd  Ba  yJAapHUHT  Ma3MyHHHH — TYpJiHu
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TOMOHJIAPUHUHT ¥3ap0 OOFIMKINIY, ' MAIIFYJIOTIAPHUHT ONTUMAal KeTMa-KeTIHTU
MyaMMOCH, Ky4Hra sipallaJIiIuK MyaMMOCH OWiIaH y3BHHA OOFIHK. XaKUKaTAaH XaM
KUCMOHMM  TapOusi  skapaéuupa  Oup  HynmHM  Tamnam  Ownan  Ou3
HIYFYJUTAHYBUMJIAPHUHT UMKOHHUSTIAPH Ba YJIapHUHT PHBOXIAHHUII KOHYHUSATIAPH
Ounan xucoOnamuimra MaxOypMu3, sS’bHU 11y 3Tall Y4yH HUMaHM yJAajiail oJlaMu3-
KyduMU3ra sipaiia, KeHMHrucuaa HUMataH 1oopat OYIMIIY JTO3UMIUTMHE Oenruninad
onamus. llynnail kunub, kyuuea Apawanuiux KemmaxKemiukHy wapm Kuiub onaou.
Kerma-KkeTaummKk MyaMMOCH Ky4Hra sipaliajiiuK MyamMMocura 6opu0 TakaaMmanu.
VYnapHuHT Kail iycuHIa OOpUIIH, KUCMOHUN TapOMSIHUHT KaiicH STamujaa KaHJai
Uy TyTUIN JIO3MMJIMIHMHM aHUKJIANI, HUMA YY4yH Kydura sipaiiajiidK TaHJIaH[Iy,
yIapHU KalCHHUCHHM HynumaH Oopuil Makcaara ocoH onub Oopamu? Mana mry
caBoJulapra Oepuiiaiura >kaBoO OpKaJIM ONTUMAJ KETMa-KeTJIMIMK MyaMMOCH XaJ
KUJIMHATH.

ABBaIl alTHO YTUNTAHICK, MABAUM 84 MAPOUS HCAPAEHU UYTUHU MAHIAULOA
puos  KUIUHAOU2aH KOUoaiap — MaviyMOaH HOMAbIYM2d, OCOHOAH KUlluHed,
000utioan mypakkabea o0yaubd, 0y xouoanap Kemma-KemIuKHUHe aupum Wapmcus
KOMNOHEHMAAPU IKAHAUSUHU UDOOANaniou 64 UWLYHUHS YYYH YHeA KUPUTMUTUUIU TO3UM
oynean Kywumuanap Konkpemaauimupuiuwiu 3apypaucu Kypcamuiuo Yymuiea.

Arap KMCMOHMI TapOus kapa€HU TyIanuruya Hasapaa TYTWICa, YMyMHUH
MaTepUATHUHI aCTa-CeKWHJIUTH, OWOJIOTHK €I PUBOKIAHUIIM KOHYHUSTIApDU Ba
KeHI yMyMUH KHUCMOHUH  MabIyMOTIaH, HHUCOAaTaH UyKypJIAlITHPHITaH,
UXTUCOCJIAI-TUPWIraH Maryinomiapra yTUII, KEWMHYAIUK YMYMHU Tal€prapivk
OunaH Oupranukaa Kymuo onnd OOpHI MAHTUKAH TYFPU XUCOOTaHA M.

MabiayMKy, KUCMOHUH TapOUSHHHT TypJid BOCHUTalapuiaH (ougamaHuII
yuyH Ouonoruk (yHIamMeHT OupAaHura BYXKYAra KeaMmaiau. XamMMmaJaH aBBall
XapakaTr KOOPJMHALUACH Ba TE3KOPIUKHM OCITUIOBYM (YHKIMSIAP Xal KUIMHAHM,
CYHTpa MakcuMall Ky4 cudariapy Ba YHAAH KEHMHPOK YMIAMIIMJIMK HAMOEH KHJia
OJIMIIHUHT Yerapanapu Byxyara kenaau (B.C. @agens, H.B. 3umkun, 1. Hekkep Ba
Oomrkanap).

[lynra MyBOHK, JKUCMOHUH TapOUSHUHI JAacTIaOKU  ATaruiapuiaa
KOOpJAMHAIMS Tanad KUIyBYM MAIIKJIap, TE3KOPIUK KOOMIUATH YYyH, CYHTpa Kyd
Tanad KWIyBYM MAIIKJIAPHUHT MHKIOPM Ba XaKMHU OLIMPWIAAM Ba OXHpHIA
YUJAMIIWJIMKHA PUBOXKJIAHTHPHINTA IOKOPU Tanad KYIOBUM MAaIIKJIapHH Oa’kapHIl
YUyH MallKjap TaBcus 3Tuiagu. Anbarra, OyHJIaH KUCMOHHMM cudatiap HaBOaTMa-
HaBOaT TapOMsANaHAp HSKaH, JEraH XyJjoca YMKapMacluruMu3 Kepak. JKucmonuit
TapOus >kapaHU Xap JOMM Xap TOMOHJIamMa OYIMIIM 3apyp, Taml IIyFyJIaHYyBYH
CIIMHUHT PUBOXKJIAHUIIM KOHYHUSATIAPUHU KYijIal, aKIEHTUHU KETMa-KeT Iy
’KapaCHHUHT TypJI TOMOHJIapUTa KapaTHIl XaKuaa 60pMOK/Ia.

Ymymuii KEHT JKUCMOHMU ounmumap Oepanurannapaan
MXTUCOCTAIITHPWITAaH MAIIFyJIoTiaapra YTum KoHyHuiaup. J[lactina® keparuya
acocaH aManui GaoNHAT TYPIApUHHUHT JIEMEHTAp aCOCUHH

TAIIKWJUIOBYM  TYpJIU-TYMaH  Xapakarigap (3HT cojga THUMHAcTHKa
Xapakamiapy, MallKJIapy, aCOCUM Xa€TUN 3apypuil Xapakariap — IOpULI, IOrypull,
cakpalnuiap, TYCHKJIapJAaH OIIMIUIap, YAOKTUPUII Ba X.K.Jap) y3namrtupuinanu. Hly
acHoJa cropT €ku npodeccuonan GpaonusaT Typu Oyiinya HXTUCOCITUK TaHIAHAIU.

Kucmonuit tapOusi >kapa€HUHHHI TYpJIM STaIulapuia MaTepUaIHd KeTMa-
KEeTJIMTH KYMHMHYa, KOHKPET IapT-mapouTtiapra 6orauk. Hazapaa Tyrunran xapakat
baonusTIapU Typiapu Opacuaaru 00beKTUB OOFIMKIMKHUHT MaBXyJIUTH, yaapAaH
Oupu-OMpura y3aTHJIAJAWTaH, YTaJWTaH 3JEMEHTIAPHUHT OOPIUTH Ba MOE KEJHIIH,
V3MamTHPHIIMIIN, MYCTaxXKamulall, TaKOMIJUTAIITUPHUIIHU OCOHJAIITHpaau. Xap
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KaHJIail KOHKPET X0JaT/a MaTepUaHN YKUTUII TAPTUON TU3UMUHU IITYHAAW TaHIIAII
KEpaKKH, yaap (paonusTIapHUHT ¥3apo ONTUMAJ aJJOKACHHU THKJIAIIra Ba YIAPHUHT
ynanumura paam 6epcus. by Omnan amanuéra xapakaT MajJakacUHU Ba >KUCMOHUHN
cudarmapu "Kyuuimn" e aTanuiy KOHYHUSTHAAH (pOHmaTaHUIIHUHT aXxaMUSATH
opTaju, KAWCUKH y TablIUM Ba TapOus >kapa€HHMIa XaM IDKOOHWH, Xxam canouid
OYJIUIIM MyMKHH.

Kucmonuit mamknap OuiaH WIYFYIJIAHUII MAIIFYJIOTIAP-HUHT THU3UMHHU
Ty3aéTn0, XapakaT MaJlakacd Ba XUCMOHHUH cudaTiapHUHT "WXKOOMHA KY4yuin'"HU
MakcHUMall Japaxaga OYIMIIMHA Ba HMMKOHUSATH Oopuua, "canOuit Kyuuin'"HU
TOPMO3JIOBYM TabCUPUHU HYKOTHII yCTUIa MIUIAl Jo3uM. [lemak, canbuii s et
OepyBur "KyuumiiaH" ymMyMaH 103 YTUPUII KEpakK JEraH Xyjocara KelIMaclurMMMH3
3apyp. KucMoHMH TapOMSIHUHT Ma3MyHH Xa€TnaH KenuO 4YMKaad, YHH TypMYIHI
tanabu Oenrunaiinu, xa€tuii amanuérna 3ca KUCMOHUN CH(ATIAPHUHT TYpIH
Japakaja pUBOKIAHTAHIUTUTa, YHIAH XaM TypJiuda OyiraH Xapakar MajlakaJapyuHH
srajyiaral OYJIMIIIUTUMHU3, IIylTap KaTOpH, KEpakiu Majakajapra KapIIniInK
KypcaTyBuUMjiapra XxaMm odra OYJIMOFMMH3 JIO3UM. XapakaT MajlaKaJapHUHUHT
MyCTaxKaMJIaHUIIN, OUp TapTUOra KUPHIIN HATHKACHIA KUCMHUMHU3 Ba YHUHT TYPIU
tuzuMiIapuaa "canOuit >ddexr” OepyBuM ManakaJapHH XaM OCOHJIMKYAa €Hra
OJIaJINTaH UMKOHUATIIApP o3ara Kena oonutaiiam, Oy ¥3 HaBOaTHAa, yMyMHM YCHUIIIHY,
PHUBOYKIIAHUIIIHYU OOIIKaYacura MporpecCHUHT BYXKYy/Ira Keja OonuTaHaéTTaHIuTIup.
Mucon yuyH, YUJaMIWIMKHAHT PUBOXKJIAHUIIN BaKTUHYAIMK Kyd Ba T€3KOPIUKHIHT
cycainmy OuiaH Ky3aTWiauiu MyMKuH. KeiinHuanuk Oy ¥3 HaBOatuga y €xu Oy
CHU(AaTHUHT PUBOXKM YUyH 0aza sipaTaju OOIIKaya alTraHnay >KUCMOHUN cU(aTHUHT
PUBOXJIAHUINY, TAKOMWIUIAIIUIIN OPraHU3MHHUHT (YHKIHMOHAT HMMKOHUSTIApU
OLIUIIMHUHT YMYMUH GoHU coaup Oynaau.

Oxopuna kaijq KUIMHTaHUACK, TOPMO3JIOBYM (HAONUATHUHT 'canmOuii
KYYUIIN'"HE YerapajoBUH Ba YHU MKOOMI (pakTopra ailllaHTHPUII MyaMMOCH XaKuJa
ranupauk. By MyammoHnu, sHT aBBaiio, Oup-Oupura canbuii MyHocabat kypcaTaérra
MAaIIKJIAPHA BaKTH-BaKTW OwiaH (yJapHUHT Xa)KMHUHHM, Ba3HMHU Ba X.K.JJAPHHHU)
XaMJa MYBOGUK MaIUKJIapHU, YJIapHUHT HABOATIAIIYBUHU HKHUCMOHMUA TapOus
KapalHUHUHT Typiau JTamiapuia, o3 Oyncaga, SKUHIAIITHPHUIL, — YXIIaIl
TOMOHJIAPMHM TONMIN OWaH Xan KwinHagu. Mamkinapan HaBOatu (OUpUH-
KETUHJIUTH) YJAApHUHT TY3WIMIIA Ba KHHMHIMTUTa MYyBO(UK OenruiaHanu.
Hucbaran mypakka® Oyiamaran Ba Mypakka0d Maimikiap, KOMJaJaruiek HucOaTaH
aHua KUHMH Ba OWpMyHYa KUHUHIApU TapkuOura KupuO, OyTyHHUHT OYyiIaruHu
(KUCMUHU) BYXKyAra KeNTUpUO KYWWITaH Makcal Xal KWIMHHIIA aMamuéTaa
ucOOTIaHTaH.

OntuMan KeTMa-KeTJIMKIAard MAIIFyJIoTiap Ba MaIIKJIapHU Xap Oup
MAIIFYJIOT Yerapacu ailHaH Iy MAIIFyJloT YYyH TaHJall XapakTepura Kypa Typiu
Harpy3KaJJapHUHT HaTwXacu (TabCUPH)HU XMCOOra OJUIIHUHT axXaMHUATH >Kyda
karragup. Taxpubama (CII. JlerynoB, H.H. SlkoBneB Ba Oormkanap)
UCOOTNAIITaHKH, TE3KOPJIMK XapakTepuJard Harpyska, YHIAMIWINKHH Tayuad
KWIYBYM Harpyskaiapra Kyjiaid ¢u3nosoruk GoHHU ByKyara kearupanu. OXuprucu
myHaail GoH Konmupaauku (anbanTa, Harpy3ka axaMHMATIM Japaxkana Oyiran
6yiica), Oup Hewa coaTyiap JaBOMHJIA TE3KOPJIMK MAIIKJIApUHU OakapuIura canouii
TabCUP KYpCAaTUIIM MYMKUH. AHUKIQHTAHKH, TE3KOPJIMK Harpy3skacu Kyd Tanad
KWJIQJUraH Mallkjaap OwiaH sximm HaBOaTiamamau, Oy ¥3 HaBOaTuaa wxoOuit
Hatwkara onu6 kemaau (H.H. SkoBneB, B.M. JIrsukoB Ba Oomikanap), MKoOUN
HATIKa OJAMH Ky4 Tajnad KWIaJAWraH MallkjIapAaH, CYHI, TE3KOPIHK Taynad
KWJIaUraH Mallkiap KeTMa-KeTIuruaa 6axapuiica coaup OYauimuy ncOOTIaHTaH.
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IOxkopuna TabKUIUIAHTAaHUJCK, HATrPy3KUIAPHUHT TapTHOW, yJIapHUHT
Kylugaru WyHamumura Kapad: Kyd, Te3KOPIUK-UAIaMIHIINKKa KU Te3KOPIHK, Kyd-
YUIAMIIMIMK 10 OenruinaHumy Jjo3uM. By anoxuma MamrynoTiap Wuujard
MaIlKJIap KeTMa-KeTJIUTH YUyH XaM, XapTaJuK MaIIFyJIOTIAPHUHT HYHATUIINHU EKU
y3YHIIUTHIa Kypa SKUH OYAraH IUKUIapJa MalIKIapHH, MAaIIFyJI0TIapHUHT
TapTUOMHU Y3rapTHpUII YYyH XaM TYFpu Kenand. byH&ma, dYMIaMIwIMKHUA
PUBOXKJIAHTUPHUILTa HYHAITUPUITaH MAIIFYJIOTIapJaH CYHI aKTWB Ba IIaCCUB JaM
OJIMIIHUHT UIyHJAl WHTEpBaJIM Ha3apAa TYTWIAJUKH, HaBOATAAru TE3KOPJIMK EKH
Ky4 Tajad KUIyBUH

XapakTepuJaru Mailkjiapra yJIapHUHT 3apyp OyiMaran TabcUpiapu
OYIMacIuru Kepax.

K¥ypcatunran Taptul kyn Xojutapaa Y3UHU OKJIaraH, JEKHH y andarTa sroHa
Ba MakcaJra MyBo(puk smac. YyHKH, MAIIFyI0TIap Ba MAIIKIAPHUHT KETMa-KEeTIUTU
KaTop KOHKpET IapoWTiapra, LIy Karopjaa IIYFyJJIaHyBUMIap KOHTMHI€HTUHUHI
XYCYCHATIIApU Ba XUCMOHUH TapOMSHUHT y €kM Oy 3Tanmuaard MaiifyloTIapHHHT
YMYMHUM HYHAIMIIM, KYJUIAHUJIAETraH HArpy3KaJIApHUHI KaTTaJIWld Ba YyJIApHUHT
IMHAMUKACH XyCyCHsTIapu Ba 1y KaOwnapra Oofiukaup. bynmaih mapr-
[IAPOUTIAPHU XHCOOTa ONub, yaapHU KYyJUlalml y4yH Makcaara MyBOGUK HYTHU
TaHJIaIl andarTa, OCOH AMac. Xo3upua Oy MyaMMOHHU Oapya JeTtayuiapu OuiiaH Xaji
KWJIHMII aH4Ya MYHIKYJUIMTHYa KOJIMOKIa. BakTu kenmu0, cy3cu3 paBHIIAa aloxuia
MAIIFYJIOTHUHT Y3UHU éxu MAILFyJIOTIap TU3UMUHU TyJnaJIuruda
nporpaMMaNaliTHPUIl HMMKOHHMra osra Oymammu3. Anbarra, coxa Oyiimua KarTta
HIMK0AT OMJIaH MPOTrpaMMAIAIITUPHII Ba MOLYJUIAIITUPUIITHUHT aCOCIN PaBUIAATH
KUOCpHETHK YCIyOWMSATHHHM SIpaTHIIl Ba KYyJJlaml YCTHIA TaJKUKOTIAp OJH0
OOpHIMOK/IA.

6.TasabdnapHu acTa-CeKNHJIMK OMJIAH OLIMPHII
(mporpeccuBJIAITHPHIN) TPHHIMITH

Kucmonuit Tapbus xapaCHUHMHT ymOy TNPUHIUON MAalIFyJI0TIapaa
HIyFyJUIaHYBUMJIapra KyWninaérraHn TajgaONapHUHT yYMyMHUH — TEHICHIMACUHU
udponanad, sHrU, KUHMMH BazuaJapHU TaHJAW, Kyjuiam, OaXapHIIHH, acTa-
CeKMHJIMK OMJIaH YHra OOFNIUK OYJraH Harpy3KalapHUHT XaXMH Ba MHTEHCUBIUTUHU
OLIMPUIITHU MebEPUTa YBTUOOPHHU ¥3 HUUTa OJIaIH.

Haepyskanaprune owupuwHune yMymutl meHoeHyusacu ounam easuganrapuu
AHSUNAW 3aPYPUAIMUHUHS OOUUMULLIUSU.

Kucmonuit TapOust xapaCHM, MalIFyJIOTAaH-MAIIFyJI0Tra, OHp JTanjgaH-
Oomika srTamra y3iaykcu3 y3rapub Oopaau. XapakTepiau Oeiruwiapu: Maiikiap
MYypaKKaOJIUTUHH, yaap TabCUPUHU Japakacu JTABOMUNITUT THUHT
Yy3rapyBUaHIUTUIUD.

Kucmonuit tapOust >kapa€Huga xapakarT (HaoNUSTIAPUHUHT OHp MIAKIIAaH
MKKUHYH MIAKJIUTa aiJlaHuIIM aifTapiin qapaxana KuiduH 0ynu0, OupuHun HaBOaTaa
MabJIyMOT Oepuil BazudamapuHu Xal KWIALIIEK 3apypusT 6op. TaOuiiku, MamikHu
SHruIamMail TypuO, XaéT ydyH axaMusATH 3apypuil XapakaT Majlakajapu Ba
KYHUKMaJapyHU (03ara KeITUPUIL KUIMUH. by KeMMHYaIUK TaKOMWUIAIITUPUILIHUHT
[IapTUra XaM aWJaHuIIM MYMKHH, YyHKM MAaIlK KaH4ya SHTUJIaHca, XapakaT
MaJlakacl Ba Oakapa OWJIMIN 3aXUpacH IIyHYa KEHrasiu, 1y cababmu xapakaT
(baonUATIAPUHYU SIHTH WIAKIWHU Y3IaIITHPUIN, 3Tajulall, OJIUH dTajUlaHraH Majaka
Ba KYHMKMaJapHU TaKOMIUIALITUPHII OCOHJAmanu. SlHa XaM aXaMHUSTINCH, TYpIH
XWJI XapakaT KOOPAMHALMSUIADHHU Y3NAIITHPUII >Kapa€HU HATHXKACHAA COAUP
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OYnmamuraH KUMMHYMIMKIAPHU SHTUII (Xapakar Basudatapu)HU Xal KWIHIIAA, Y3-
V3ugaH MalIKIapHUH KOOpIMHAIMSAIAI KOOWJIMSATH PUBOXKIAHAAM Ba yJIapHU
TaKOMWUTAIITUPUIITHUHT Oen0€H Y(KIapu OUMIaIHN.

Kucmonuit tapbus xapaéHuga xapakar (aOJUATIAPUHUHT IAKIUTAPUHU
KUAMHJIAIITUPUII  KUCMOHMH HAarpy3kaHuHI Oapya KOMIIOHEHTJIApUHH OIINO
Oopuim O6unan Kyzatwiagu. by ¥3 HaBOaTHna KyHuaara >kKMCMOHUN cudatiap: Kyd,
TE3KOPJIMK, YNAAMIIMIIMKHU PUBOXIJIAHUIIMTAa cabad Oynamu. YKucMoHMi Mamkiap
TabCUPHJIAaH OpPTaHU3MIa coaup OYIaérran nmxoouit y3rapuuuiap napaxacu (MabiymM
napakaaard (pU3MOJOTHK uerapaja) Harpy3KaJapHUHT XaXMH Ba WHTCHCHUBIIMIHIA
nponopuuoHanaup., Jlosum Oyaran Oapua mapriapra puost KUIMHCA, Harpyska
MebEPHUIIAH, SHIM TOJMUKUII Yyerapacu OOLUIaHAJWTaH KOWIaH omupuo robopuimaca
— YHUHT MebEPHU KaHYa IOKOpH Oyiica, opraHu3MIard ajanTanus AaBpH LIyHUanap
axaMHTIN Ba MHUIIUK OYanu; Harpy3ka KaH4yaJIMK MHTEHCHB, TUKJIAHHUII Ba "IOKOPH
TUKIaHUM" kapaCHU HIyHYaIMK OakyBBaT Oynaau. By MycKy/umapHMHT >Heprus
pecypciIapiHi TUKIAHUIIA MUCOIHIA TaXpruOaaa nCOOTIIaHTaH.

Opranu3MHHHT kaB00O peakiusicu OUp XWJl Harpyskajapra ysrapmac 6ynu0
KoaBepMmaiu. UyHKHM Harpy3kara MOCHAIITaH Capd YHJAH OpraHU3MJa COAUP
Oynaguran OMOJOIHMK Y3rapuIuIap SCKUPAAM, TALIKKM W Oupnurura capdiuaHrax
SHEprus 03asi/v, YIKa BeHTUIALUACH, IOPAKHUHT MUHYTJIM YPUII YacTOTacH Ba KOH
00CMMM KaMmasgu: KOH TapkKuOuaarn OHMOXMMHMK Ba MOP(OJIOTHK Y3rapHiuiap
ce3wyMac Japaxara 6opu6 konanu. du3MONOTMK HYKTaW HazapuaaH "(QyHKIUSHH
Texxamuamtapuim”  coaup Oymamu. Opranusm  (QyHKIMOHAT HUMKOHMATHHHHT
y3rapmac UIUIapuUra MOCIAIIUIIMHUHT OPTULIM HATHXKAcHJa Iy UINHU Oa)kapHInga
sHeprus cap(iamHl MKTHCOJ KWIMII, KMCMaH 3YpUKHII OuiaH Oaxapuiira oiud
kenagu. Haepyskanapea 6uonocux —Mociaauwinunm —MabHOCH — aHAIIyJIapAaH
ubopatnup. by owcucmonuii mapbus ocapaénunune emaxuu KOHYHUAMAAPUOAH
oupuoup.

Jlemak, OMOJIOTHK MOCTIAHMII COAUp OYiaMaca, OpraHu3MAArd Y3rapuil, SbHU
Xapakar cugaTIapHUHT PUBOKIAHHIIH, YCHIIT

TyXxTaiiau. By HarpyskaHu TH3UMIM Y3rapTHpUO, YHUHT XaXMH Ba
WHTEHCUBJIIMUTUHH OIIUPUO OOpHI TamaOuHU Ky STH.

Amanuér Oy KOHYHMSATHHHI SKACMOHUH Tapbus kapaéHupa pyxui
cudaraapHu XaM TapOusIamra TabAyKIN SKaHIMTUHU Kypcatamu. KucmoHui
cudaTiiapHu PUBOXKIAHTUPUILIEK pyXuil cudarnap, my cudartHu Tanad KUIyBUU
baonusTIAapHU OaXKapuIl OPKAIU PUBOXKIAHTUpIIamu. Pyxuit cudarmapan HaMoEH
KWIUII Japakacu TCUXOJOTUK KUHUHYMIUKIApPHUHT YmdoBura Oornmk. I[llynra
Kypa, pyxuid XOoNaTMHM TapOusUlall MaxCyCc JKUCMOHHH IOKJIamajiap Ba
TOTIIUPUKIIAPHU aCTa-CEKUHIIMK OMIJIaH omupuO OOpUII OpKaIu TapOHsIaHaIu.

Tonwupukaiapru KUUUHIQUIMUPULWL WAPMAAPU 64 HAZPY3KAAAPHU OWUPULL
waxiapu.

Kyuura  spamamwink,  WHIUBUAYaUIAIITHPUII  Ba  CHUCTEMAJMIIUK
NpUHLMIUIApUaa Ou3 KUCMOHHMM TapOus skapaCHuAa TanabllapHU OIIMPUIIHUHT
alipuM IapTiaapy yCTHIA TYXTaJaAuK. TanabmapHu OMIMpPUN SHTY Ba3udanap Ba yHra
OOFNMUK OYnraH OKJIAMaJapHUHT IIYFYJUIAaHYBUMJIAP Y4yH Kydura sipaiia Kuiuo
TaHJAll, OpPraHM3Mra KeparujaH OpPTHK Tanad KyWMaciWK, >KMHCH, €M XaMmja
WHJAMBHUHUHT OOIIKA XyCYCHSTIApUIra Moe KeJcaruHa, WKoOHi HaTwxkanapra oiaud
KEJIUIIM MYMKHUHJIMTUHYU TYIIYHHO OJMK. SlHa acocuii mapriapunaH Oupu Kerma-
KeTIIMWIIMK (MalIKJIapHUHT OMpUHU-OMpura mocnad ynami, ¥3apo  OOFIHMKIUKY
MAIIFYJTOTJIADHUHT MYHTA3aMJIWINTH Ba Harpy3KaHW JiaM OJUII OHWJIaH ONTHMAl
HaBOATIAITHPHUIL OMIIHII XMCOOIaHAIN.
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[y ypuHAa NOyXTAIMIUKHUHT aXaMHATHHA XaM 9bTHOOpAAH uerna
KOJIIMPMAacCIUTUMU3 Kepak. ByHaa ram KucMoHMH cudaTiapHU PHUBOXIAHTHPHII
acocuza €TyBYM OrajUlaHTaH Majaka Ba KYHMKMaJapHUHT IyXTaJUTd  Ba
OpPTaHW3MHUHI MOCIIAIIYBH (aJaNTalUsICH))HU MyXTAIUTH ycTHaa 6opaau. Hucbaran
SHTM, Mypakkad Ba OFHp MalIKjIapra YTUII MIaK/UIAHTaH MajlaKaJapHUHT
MyCTaXKaMJIAHUIIM Japakach Ba Harpys3kKaTapra MOCHAIIYBH OpKalId OOpHILIN
n03uM. MycTaxkamyIaHMaral Majlaka Harpy3KaHHHT KaTTaJUTuAaH Te3 Oy3WIMIIN
MYMKHH (LIIyHUHTAEK, MHTepQepeHIHs TabCUpUAaH XaM). YyHKH SHTHM Mallkiapra
YTUII madTHAa XaMm Iy Xojira Jayd Kenum MyMKuH. By, ¥3 HaBOatupma, sHru
MaJIaKaJapHUHT MAKJIJIAaHUIINra TYCUK Oymanu, cababu Mamakamap OEKKa TYpUII
yUyH €Tapiii Japaxajard TasHyHM Toma onMaimmnap. Ly Ounman Oup katopna,
Harpy3ka JIMHaMHMKacd Ba MoOpQodyHKIHMOHAN Y3rapuuuiap opacuia XaBguu
MYBO(DUKINK BYXKY/Ira KEJIUITH MyMKHH.

VY &xu Oy Harpyskara opraHu3M OupraHura €Ki 03ruHa BakT Muuaa (MabiIym
nakukanapaa) Mociammaiau. LyFyngaHraHJIMKHUHT SHTHM, HUCOATaH IOKOpHU
Japaskacura KyTapuiIMIINra UMKOH OepyBYM aianTaiys JaBpd YUYyH MabiIyM BakT
Y16 ynrypumu kepak. Typau (yHKIMOHAN Ba CTPYKTypaJard y3rapuuuiap ydyH,
Kypcartud YTuiaranjaek, Oup Xuia BakT (MyanaT) Tanad KMITHHMaRIH.

M. Ilepum cxemacu OyiiMya »HI aBBaJlo MyCKyJuiap Ba Oe3nap TapkuOuma
(GU3MK-XUMUK ~ y3rapuiiiap, IIYHUHTJEK, HEPB CHCTEMACHMHUHI  OOILIKapHII
byHKIMACHAA XaM MablyM y3rapumuiap coaup Oynaau. HepB MycKyn TH3UMHUHHUHT
aKTHB XyXaipanapuaa (yHKIHOHAI Ba CTPYKTYPaBHH Y3rapuiiapu yuyH HEUcOaTaH
Y30KpOK (kamuza Oup xadra) BaKT 3HT KyIHU 3ca, OMp O, TasHY OOFJIOB ammapaTa
XyKalpajgapuaaru y3rapuiuiapra MOCIaHMII y9yH Kepak Oynanu. MocnanryBHUHT
Oy kabu myzanatTiapu anbaTra Harpy3KaJapHUHT XaXMHUra XaM OOFJIMKIUD.

Xynoca KuiuO aiTraHja, Harpyskajgap AMHAMHUKacH Typiidda IMIakiuiap
TaBCUSl KWIAHM: acTa CEKUH TYFPH 4YM3MK OViinald, MOFOHACHMMOH, TYJIKUHCHUMOH
IIAKJIJA OIIMPHIIUILIY TAhJIUM jKapaCHU aMaTuETUra KUpUTUIITaH.

Tyrpu um3uk O6yitnad ommpum ¥3 wuMra HarpyskaHu xadragaH-xadrara
MyTaHOCHO paBUINJA, MOCJIA0 acTa-CeKWH OLIUPUI, MAIIFYIOTJIap Opacuiaru
MHTEPBAJ aXaMUATIN AapaXkaaa KaTTa OyIMaciaurd 3THOopra OJMHHINTA AT IH.

Harpyska  jauHaMUKacMHM  TIOFOHaMma-lOFOHA  OIIMPHII  KaTopacura
YTKas3wiran Oup Heya MalIFyloTiapiaa HucOaraH cTaOWamyB cCOaup OYiaraHuaaH
CYHT HaBOaTIard MmoroHara yTuin TymyHuiaaad. HaeOarnmaru moronara "cakparm”
naiiTuna TYrpu yu3uk OYinad ommpuira HucOaTaH Harpys3ka IMHAMHKAcH aiTapiu
KeCKMH OIIMpWIA[M;, JIeKHMH OyHJa OpraHM3MJard Harpy3kara MOCIaHMII
KapaCHJIApUHUHT OOPHIIMHHM EHTHJUIAIITUPYBYM CTAOMJUIAIYB XOJaTH HUcCOAaTaH
cesupapian udonananagu. HarpyskaHuHTr aHa IIyHJal MaKigard JAUHAMUKACH
HUCOAaTaH axaMuATIM OYIraH napaxkajgard OKIaMajapHU Y3JalITHPUII UMKOHUHU
OCOHJIAIITUPAJTH.

IOknamanu acra-cekWH OIIMPHIIHUHT TYJKWUHCUMOH JHHAMUKACH HIYHIAH
XapaKTepJlaHaIMKY, aBBAJIMra alTapiy macT, OMpMyHYa CEKUH, JIEKHUH OMp TeKHucaa
acTa-ceknH O0epu0 OopmiiaéTran Harpyskazaa OMpAaHWra KEeCKUH KYTapull KWIMHAIN
Ba acTa-CeKWH MacalTHpWINO HSHI OJIUHTH, JacTIa0Ku OOLUIaHTaH HarpysKara
KaiTunaau. YyHku, QyHKIMOHAI MOCHANIYB OpKajga KOJMIIM MyMKUH. Mocnamrys
Oenrmiapy Ky3aTwirad, Harpyska sHaja kKarta "TynkuH" OwiaH omwupuiaad. bynmaa
acTa-CeKMHJIUKHU Oy3unmaciauru myxumaup. Illyngai kummb Harpys3ka XakmMu Ba
MHTCHCUBJIMTUHHA SHT KaTTa TYJIKWHTa OJIMO YMKUO IOKIIaMa MUKIOPUHH OIIMPHII
MYMKHH.

YMmymaH, y30k Mygaar (Oup Hewya HWuiiap) JaBOM ATraH MalIFyloTiapaa
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HAarpy3KaHUHI JUHAMHUKACH XAKUKATJAaH XaM TYJIKMHCUMOH €K YHra yxumaml
makira (popmara) KUpaau.

bomka cy3 Ounan aiTrapaa, >KUCMOHMN TapOHs XapaéHUHMHI HHcOaTaH
y30K JaBOM O3TMaraH JaBpjapuja, arap y KaHuajap KHcka Oyiica, Harpy3KaHWHT
TYFpU 4HM3UK OViinad Ba MOFOHACHMMOH Tap3/a OUIMPHUINHUHT YMYMHH Japakacu
XXMM Ba HHTCHCUBJIMTHY IIIyHYa IOKOPU OYJIMIITN MYMKHH.

By comup Oynamuran karop tabumii (uznonoruk xapaéumap cababnapu
OunaH OenruiaHaAd Ba ylIap MOXUSAT JKMXaTHAAH €TaKYd poJib YHHAWIU:
OMpHHYUIAH, OpPTraHu3M (U3MOJOUK >KAapaHIAPUHUHT TaOMHM PUTMUHU HUdoIa
ATYBUM XM3MAT XOJIATUHHHI JaBpUH TeOpaHUIIM Ba XaETHUHT YMYMUH PEXHMH,
(baonuATH; WKKUHYUIAH, MOCJAIIYB >KapaéHIAPUHUHT KOHYHUSTH; YYMHYHJIAH,
Harpy3ka Xa)xM{ Ba HHTEHCUBJIMTMUM OLIMPUIIIATH KapaMa-KapIuIuKiIapIup.

Keiiuarn MKy xonatra aHuKIUK kupuTamus. Opranusm maxiu (dpopmacu)
Ba Bazu(dacu (yHKUMACH)HUHT CTAaOWIIMTH Y3ura Xoc Kyura sra 0ynauO, Typiu
OpraH Ba CHCTEMaJlapJlard MOCJIAlTyB kapaéHU OMp BaKTHHUHT y3upaa Oynmail, Kaita
KYypHILIra MOCJIAIIUII TUHAMHUKACH, Harpy3Ka JAMHAMHUKAcUJaH "opkajga" KOJTraHAeK
Oymamu: aBBajura Harpyskajap OLIMPWIATU, CYHTpa SHIM OLIMpPWIraH Tanabmap
OpKaIM Kenud YMKapuiraH MOCHallyB okapaéHu Hynara kydwmagu. Arap
MAIIFYJIOT/AaH MAIIFYJI0Tra €Ki OeNruiaHraH MallFyJIOTIapHUHT OMp CepHsiCHIAH
Oomika cepusicura Harpy3ka OpTHUpPaBEpHJICA HArpy3KaHMHI YMYMHUH XaKMUHH
IOKOPUJIUTUTA KYpa, dpTaMU-KeuMu OapuOHp OpraHM3MHHHI MMKOHHSTH Ba YHIa
Kyiunnaérran tanabnap opacuaa y3ynui coaup O0ynaau. bynra iyn kyiiMaciauk yayH
Harpy3KaHu yMyMUH Xa)KMUHHUHT TYJIKUHCUMOH «KyTapuil' Ba "macalTupuiu'napHu
Ky1ad HucOaTaH KEYPOK MOCIHAIIYBYM OPraHM3MIATU YXIIAall XOJAaTHU BYXKYAra
KEITUPUILNUMU3 JIO3UM.

FOknamMaHuHT XaXMH Ba WHTCHCUBIIMIH, OOIIKAayacura, >KUCMOHUN WIIHUHT
MUKIOPHA HWUFUHANCH Ba YHHHT 3YpUKUII OwiaH OaXapWIWIIM Japakacu
opacujard 3uAIUAT OupBapakaiiura MabJIyM uerapara, Kuppara sTalurd OuiaH
udoaanaHaIy.

Xa@KMHHUHT KEMMHYAJIMK OLIMPWIMIIM MAIIKHUHT €KUM MAaIIFyJIOTHUHT
MHTCHCUBJINTH, CTAa0WIUIAIIYB, CYHIpa YHUHT Nacalluiiy OuinaH OOFIMK EKU YHHUHT
aKcH OYJHUIIN MyMKHUH: 3apyp Oyiran

Japa)kala MHTCHCHBJIMKHU OIIMPUII Yy4YyH Kalicuaup oJTanm JaBoMuaa
CTaOMIUTALITHPUIN Ba HATPY3Ka XQXKMHHU OLTUPMACIUKKA TYFPU KEIaH.

bupok, xucMoHMit TapOus xapaCHuAA XaKM XaMa MHTEHCUBIMKHU YMyMUH
TEeHACHIMSICHUHUA OmupuO Oopuin OuMp 03 yIUIAHMIIWra TYFpu Keiamu, Oyimaca,
KUCMOHMH cr(aTIapHUHT TOMMHUN Ba Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHUIINHU TabMUHIA0
oynmaiinu. By kapama-KapIIWwiIMK Harpyska JIUHAMUKacu &pramu OujaH Xal
KUIMHAIM. Xap Oup TYNKMH BakTH OwiaH Oup-OMpura TyHmIMalguraH Xaxm
JMHAMUKACH Ba WHTCHCHUBIHUK JUHAMUKACH aKpalraHiaek Oymamu. bomuanummna
arap BaKTHHHI KaTTa Oyjakiapu Xycycuna ranupriranna (xadpra €ku oM Hazapaa
TYTWIAJM) Harpy3KaJapHUHT XXMM HHUcOaTaH KYMaWTHUPWIMIIM coaup Oymaau;
OyH/a WHTCHCUBIMKHUHI TEMIHM YHYAIMK omupuiamaiizu. CyHrpa Mabiym
JapakaJard CTaOWIIallyBIaH CYHI XaKM KUCKapTUPWINO, MHTEHCHBIHUK Iy 3Tall
YUyH 3HT I0KOpH Japakaja KyTapuiaau. "TYIKUHIAPHUHT XaXM Ba MHTEHCHUBIIUTH
nacaiiumm" — eHrwUlalrad SKyHJIOBUM JaKuKa xucoOmanamu. CYHru TYNKHHIAp
XyAIU o1y Ty3winma 6ynaau. JIeknH Harpy3ka YCUIIMHUHT YMYMUR TEHICHIUSACH
FOKOpH Jlapaxkazaa yTaiu.

by TeHaeHuMA Kyn MWUIMK MAIIFyJI0TJIap JaBOMHUJA CaKJIaHAAU, MabiIyM
BaKT yTummM OWiIaH y yMyMHH TeHAeHIMs Oyna osmail konamu ((yHKuMoHA,
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ajanTanys MMKOHUATIAPH KyWIM MACAaHUIIMHUHT KyJaWWIIMHUHT XpcoOura) Ba
WMJUIMK MAlFyJOTJIADHUHT alpuM JTalulapyu pamkacuaa Kyianunaau. Llynnait
KUIHO Iy KyHraya Harpy3kaHMHT yMyMUW JMHAMUKAacH KYN HHJUIMK acCHeKTH
"TYIKMHCUMOH" Tap3/a KYJUIAHUJIUILN aMaIuETa KYIIPOK Ky3aTUIMOK/A.

HarpyzanapHuHr TYJIKMHCUMOH OLIMPWIMIIM - XadTaauk, OWIMK, WHAIINK
¢on acocuma OynmuO, yHra XaM TYFpU YH3HMKIM, XaM [OFOHACUMOH IIAKJIIard
Harpy3kajJapHuHT  (GoHMTaH  (OWTANAaHMII JKUCMOHUM  TapOMSHHUHT  TYpJiH
STarjIapuard KOHKPET BasH(aJapHUHT Xall KWIMHHUINK [IApOUTH OWJIaH OOFIHUK.
Harpyskanu TY¥pu 4n3uK OYinal omupuiaa, yMyMHil qapaxacu HUCOaTaH I0KOpU
OynMaraH Harpy3kajap Ba aiHHMKca, acTa-CeKHMHJIUK OWIaH WuIIra TOPTHUIIIA
Kymnanuiagu. [loroHama-noroHa JWHAMUKa IOKOPHIArMHUHT aKCH, OaskapuiraH
unuap 6azacua myFyUIaHTaHIMKHUHT OUTHIIUHA CTUMYIIIAIITHPUII Basudacu Xaj
KUJIaH.

7.Y caryOnii NPpUHIMIIAPDHUHT Y3apo aJI0KacH

Kucmonuii TapOusi IpUHIUIUIAPUA XyCycuJa aiTuO yTuiaran (QpUKpIapHU AUKKAT
OuNaH TaxJaWJl KWICAK, YJIapHUHI Ma3MyHU O'MpOMpH OWiaH LIyHAal TyTaliraH
OupH-OMpura CUHru0 KeTraH Ba XaTTO ¥3ap0o MOCHAMIMO KETTaHJIUTHHU KYPHUITUMH3
MyMKUH. byHra axa0nanMaca xam Oynaau, 4yHKH YIapHUHT Oapyacu Oup skapaéHHU
alipuM aXpaTwiraH TOMOHJIApU Ba KOHYHUSTIAPUHU H(OoAaTaiIM, MOXUATHIA Kypa
yaap ajloxuia, JIEKMH MIAPTIM paBUIIA aJlOXMIa AacleKTAard NpUHIUILIApACK
udoaanaHaIy.

Onraunuk Ba (aoyUTWIMK HPUHIMIIN KUCMOHUHM TapOusHuHT Oomika Oapua
NPUHLUMUIVIADUHUHT amalira OIIMPWIMIIM YMYMHUH [IapTiapu Tap3ujga KaOym
KWJIMHUION MYMKHH. UYyHKH, [IyFyJUIaHYBYMJIADHUHT MINTa OHIVIM Ba aKTHB
MyHOca0aTH YKyB MAaTepHAJMHU Kydura spallajiiiINIura, STajlJlaHTaH OWIINM,
MaJlaka Ba KYHUKMaHUHT IyXTaJIUTH, aBBAITHJIAPUHUHT KeHUHTWIapUra OOFJIaHUIIN
Ba XOKa3ojap OWjlaH XapakTepjaHagu. bollka TOMOHIAH, IIYFYJUIaHYBYMJIAPDHUHT
aKTHB (HaonuATH OpKajdM OENTWIaHraH Makcaara oiaul OOpuId, KYprazMaluiuk,
Ky4ura sipaliajiinK, WHIMBUAYAJUIAIITUPHIL, CUCTEMAJWIUK, TajdaOlapHH acra-
CeKMHJIMK OMJIaH OLIMPUII MPUHLIMUIUIAPHIAH KeIUO YMKCca, XaKUKATAaH XaM OHIJIH
neb kaOyn KUIUHAIH.

Kyura spamanuiuk Ba MHIUBUAYAJUTAIITUPHUIN NPUHIMIUIAPHHU XUCOOTaA
OJIMacak, MAIIFYyJIOTJIADHUHT KETMa-KeTJIUTM Ba HAarpy3KaHUHT OLIWPULIHUHT
palMOHAN HyIIapuHM TaHail onMaiimm3. Y3 HapGaTHIa, Kydura spamiajiiiIuK
yerapacuHH OeNTHIaIl CUCTEMAIMIIMK Ba TajgaOllapHU OLIUPUII MPUHLUIN acOCHIa
amaira OomMpwIaau OyHIAH KeIuO YMKAJUKH, KYpcaTHIraH MPUHIUIUIAPHUHT Xed
Oupn OOIIKANapUHU MHKOP KWIMII OWIaH TYJaluruya amaimuérra TaaOouK
KUJIMHMaW1. YJIapHUHT ¥3apo OWpIUTU acocuaa Xap OMPUHHUHT TabCUpP JOUPACH
TapOus JkapaéHUTa KyTHITaH caMapaHu OepUII MyMKHH.

Tanabanap yuyH caBoJuiap.

1.Tabaum xapaéHua OHITTHWIMK Ba (GaoJUTHIMK HAMOEH OyJTHIIN.

2.Tabaum xapaéHuia KypazMaIWiINK NPHHIAIN HAMOEH OYIHUIIH.

3.Kyuura spamanuivk Ba WHAXBUAIYAIUTAIITHPUII YCITYyOU

IIPUHLUAINN HAMA.

4.MyHaTa3aMJIWIMK yCITyOuil IPUHIMITN

5. TakpopuiiIMK Ba BapHalysiIall IMaKIHMHU Y3rapTUPUO KyJTam MPHHLIATT
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6 .M. Ilepuiu cxemacuaa kaHaai xapa€H amayra OUIMPUIraH.
7.KucMoHMi Harpy3Ka Ba JaM OJIMIIHUHT PallMOHAN HAaBOATIAITYBU
XKapacHu.
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Kucmonuit TapOUSHUHT YKUTHII MpeaMEeTH cUuaTuIard Maxcyc OMINM Ba
Xapakar (aonuATIapy YKUTYBUMJAH VKUTHINTAa XOC MAabiIyM ycy/ulap Ba
YCYNMUATIAApHU OMIUIIHU Tanad sTagu. TabnuM (YKUTULI)HUHT YCYIHMATIApU Ky
Oynummura Kapamaid — yNapHMHI Xed OHpM  yHHBepcal d3Mmac. TabiauMm
YCYNUATIAPUHUHT TaBCUPUHU Omnmin Oy yciyOnap TapkuOHIaH KyJalMHH TaHi1a0
ONIUINTa, YKUTHII BaszudalapuHu Xal KWIHII y4yH HUcOaTaH camapalujapuHu
axpatul onuIIra IMKOH Oepau.

VKUTHII %apaéHUHUHT TYpIIM IIAPOUT/A, TYPIIM XHILIATH IIyFyIIaHyBUHIAD
OujaH KeHr Jaoupazard BasupamapHM Xal STUII WMKOHHUATUHHM OepaauraH Ba
TapOusiun €ku MypabOuii kymmaiinuran QaonuaTHu ycynusaT ae6 artam Kalym
KWIMHTaH Oynanu. Macanan: Kypra3Manwink OWiIaH Xapakar (aonusriapu OuiiaH
TaHUIITUPULL, yJIapHH TypJIx émaru YKyBUHIIap, KaTTajzapaa
TAaKOMWUTAIITUPHUILACK TYPIH XHJIJArd TabJIuM Bazu(alapuHU OCOH XaJl KHJIWIIJIA
¢oiiganaHuI MyMKUH.

Ycyn — Oy mNenarorHuHr IIyHAaid Tabcup (AoNUATUKH, YKUTHIIHUHT
KaHZalIup MabiIyM OUp MIApOUTHA TABIMMHUHT XyCycHil Bazudanapunu (Exu yua
Bazu(arapHu OMpPOp KUCMHMHH) OCOH XaJl 3THUII YYyH KYyJUlaHwiagud. Macanas:
MAaIllKHA YKyBUYMra €HjaMacura-y3u €H TOMOHM OWJIaH TypHO KYpcaTHUIIHN YKyBUMTa
TYFpu TypuO Kypcarraniad sxXmupok camapa o6epanu. TymryHua ocoH xai 6ymasm.

Xap 6up METOJHHUHT TYpPJIH XWUJI METOJUK YCYJUIApH OYIIUIIM MYMKHH. YJap
COH-CAaHOKCH3 Japaxaga Kym Oynau0, MablyM BakT MOOalHUAAa alpumiapu HyK
O0ynmub kerca, apUMIIAPUHUHT KYPUHUIUIAPH y3rapaad, YKUTYBUMHUHT IKOJIUHN
W3NMAHUAIM, (AoNMATH HATWXKAcHAa SHTUJIApH XaM BYXyAra KeiauO, amanjga
kymnanwnaad. KynuHua YKATUIN fgapakacura XoC METOAMK yCyiuiap XaKMUHHU
VKUTYBYHM, MypaOOMIHM KYNpoK Owiuimu yinapHUHT (aonuarura 6axo Oepurina
MYXHM pOJIb YUHANIN.

Taxxpubacus yxkuTyBuMiIapaa 6ab3aH yCyJIUsT — METOJIUK YCYJTHHMHT TaIIKH
QJIOMAaTJIApUHU y3UJla My)KaccaMylaraHJIeK KYpUHHUIIM MyMKUH. MacanaH: aiipum
MallKJIapHu Oynakiapra axpaTuO ypratuil yJapHUHT TU3UMUHU spaTa OJIMACIUKKa
onub Kenmaau, HaTIKanap KyTwirannaii 6ynmaian. By ycynm kym xonga METOAMK
ycyinra yxmam O6ynaau. Acnuia y SsHCM XapakaTHU Y3MalITHPUIILA KYJUTaHUIaJural
acoCHUHl yCYJIUATIUDP.

Tavaumnune ycymuamaapuea Kyuuiean ymymuu manabaap. Xap KaHzai
KOHKpeT Xoiaria y €ku Oy yCyIMATHH Makcajara MyBO(MK Xojjia Kyijam KaTop
Tanabnapra puost KUJIUIITHU TaKa30 3TajIu:

1. Yeynuam anbamma unmuii acocranean 0ymummuru (0uid HepB GaoTUSATH)
MYBO(DUKIIUTH. ,

2. Kyuunean sazughaca ykumumHuHe yCcyiusmunu My8oQOuKIuu.

Basudarapaunr onauHaaH aHUK OEITUIaHMACIMIH TabhJIUM YCYIHSTIApPUHI
TYFpH TaHJall UMKOHUHU OepMaiinu. Mucon, gapcra "ko3€n"naH oekjaapHu Kepuod
TasHUO cakpamHu Ypratum (Ykutum) Basudacu Kyiunran Oyica, yCylIHATHH
TaHJIAIl MyMKHH OYiMai Koiamu (Oynakiapra akpaTull OMiaH Ba XapakaTHH TyJa
Oaxxapuil OWJIaH YKUTHII METOJUIapura TasHUII MyYMKHH Xosoc). Hucbaran aHuk
Bazu(a, wmacaman, "ko3én"maH oE€kmapHM KepuO cakpamga Kyimap OuiaH
"nerncuHUII"HY YpraTuil Kylnica, MalIKHU Oymakiapra aKparuil OuiaH ypraTum
YCYTHSTHHU KYJUTalIra MMKOHUSAT MMaiiao Oyiaau.

3. Tavaum ycyrusmunu YKUMuuL sHcapaéuuoa mapousiaul Xapakxmepholil
waxniaumupuwy. Xap OUp TaHJIaHTaH YCYIMAT ailHaH W1y Xapakar (paonusTUHH
VKUTUIIHUHT (akaT d3pPEeKTUHN TabMUHJIAII HYKTAad Ha3apUJaHTHHA OaxoJiaHMaif,
TapOus Bazudanapy No3ULIUACH Tanabura Kapad xam 0axoJaHHILIH 3apyp.
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4.  Veymuamnapnuwe — Kymnanuwu - mavaium - musumuoau  bapua
NPUHYUNIAPHUHS MYBOQUKIUSU 64 AMANOA KYIIAHUTUMMUSA MASHULMUSA TOZUMIUSU.
YCynuATHU amoXuia OJMHIaH MPHULKI OUIaH alOKAaCHHM OMp TOMOHJIaMa M30XJIall
Ba YHU TYIIYHTUpPHUIITA Hyn KYyHuoO Oynmaiiau. Macanan: arap YKUTYBUM KYpCaTHII
YCYNUATUHM KYJUlara 06yica, yHu Kypra3MaluiuK NPUHLIKIIUTA TYIa PHOs KUIaETUP
JeTaH XyJlocamMHu3 HOTYFpu Oynmaau. MabiiymMku, Oy NPUHLIMII KaTOp YCYJIUSATIAP
TU3UMHU OPKAIH KYJUIAHUIAIH.

5. Ykys mamepuanuHune XycyCUAMAGPUHUHZ ~MYEO(UKIUSU. Y KUTHIIT
METOJUIapu MabJIyM JAapaxkazna Oyicana KHUCMOHHUM MalIKJIapHH Typjapura OOFIMK
O6ynu6, aiipum xomapaa daxar cy3 Ownan udomamamHUHT Y3u Kudos Kuica,
HUcOaTaH KUWMH BazudanmapHU Xal KWIMIIAA 3Ca KYpCcaTKIIl YCYIMSATHHH XaM
Ky1ad Typulnra TYFpu Kenaau. YHWHamagurad Mamikiap, TMMHAcCTHKa, CIOPT Ba
TYpU3M Tap3uJard MallKjIapHU YKATUII Y3UHUHT XyCyCUH YCYJMSTJIapUra sra sMac.
Kucmonuit Tapbus ycyausTIapu XUCMOHHM MAalIKJIapHUHT Oapya Typiapu Y4yH
oup xungup. Ly Ounan Oupra Oy TypJapHHUHT Xap KaiicMcH KaHIaWaup Japaxazia
Oyncana, OMp XU YCYIUATHUHT yCyJulapJaH ¢oiJanaHuira HyHanTupuwirad 6ynmmo
OomKanapuIan

HucOaTan o03pok (oiigananmnaau. byHmall KapamIwiMK KaHuyanap Kam
Oyca’yKUTHUII HATHKACHU IIyHYA XN OYIIaau.

6. Viyeuunap unousuou ea 2ypyxuu manépeapiucunu  MyeopuKIul.
Macanan, aiipuMm xapakaT (HaoidusuIJapuHHU Y3IAIITHPHUILIA SXIIH Taléprapiaukka
sra YKyBUWJIAp Y4YyH KHCMIIapra aXpaTHO YpraTUll METOAMHHU KYIjam Makcaara
MyBO(DUK dMac, HUcOaTaH Talépr<apiuru MapxKyz OyiaraHiaapu yuayH 3ca Oy Xapakat
GbaonuATHH SrajulaliHU  Hyutanma OepyBuM Mamikiap OwiaH Oouuiam JIO3UM
oymaqu. Cy3 Ounan udopanam ycymusaTunaH ¢olganaHUIIIa YKyBYHIAPHUHT
YMYMHI OuiauMiapu Japaxacu Oup MyHYa IOKOpW Oyiica YpraHuil skapaéHu OCOH
kedagu. Macanan: "Bupax" OYiinal® [OTYpUIIHM TYIIYHTUPHILAA yiaapHH (usuka
coxacu Oyitnua OMIMMuUra TasHUIIUMM3ra TYFPH KeJaau Ba X.K.

7. Viumyeuunume unousudyan xycycusmiapu 6a  UMKOHUAMAAPTML
myeogukaueu. Anbarra, Xap OMp meIaror TAbIUMHUHT Oapya yCyaUSATIApUHU TYia
XaXMJa srajiaral OynuiM, 0ab3u YKUTYBUMIAp aWpUM YCYTUSTIAPHU SXIIH,
aflpumimapuan  3ca  sAxmM - OmnMaiauiap. JKucMoHuit  Tapbus  kapaéHuIa
VKUTYBUMHUHT OyHJIall XyCyCHATJIIApHM XucoOra oJsumra TYFpu Kenaad. Arap
MabJIiyM XOJIaTAAa MKKUA XWJI YCYJNUATAAH OMp XWJI HATWXKa YUKUIIM aHUK OYnud
KoJIca, anbarTa, YKUTYBUHM Y3H IyXTa OWIITaH yCYJIUATHU KYJUTAIIN JO3UM.

8. Maweynomnap wapoumunune my3ogukoucu. MacanaH, MakTabmaru
Japcriapia TUpMAIuO YUKHIITa ypratuil ¢akaT oup €K MKKM apKoOH OWiIaH amanra
OLIMpHUJICA, XapaKkaTHU OUp OYTYHJIMTHYa TYia YpraTuil ycyJusTHAaH (oipamanuin
camapa OepMmalay YyHKM MAaIIFyJOTHUHT 3uuiaurura nytyp eramu. Cy3man
¢oiifanaHuI METOaNIa YKUTYBYM 3aJHUHT aKyCTUKACHHH Ba CHOPT MaiJOHMHHHT
CaTXMHHU XpcoOra oyMaca ¥31 y4yH KyIIMM4Ya HOKEpak MyaMMoJIapra Jayd KeJlaau.

9. Veymuamaapuume — mypau  xuitapudau  Qoudaranuwi - manaou,
YeynuaTnapHUHT Xed Kalicucu OMpH TereMOH, eTakuum E€Kd YyHuBepcaln Oyma
onMaiinu. YmapHuHr Oapua TypiapuaaH QoWjajaHHII, TabIUMHHUHI CaMapacuHU
omupaan. Xap OHp YCYJUATHUHI ¥3Ura XoC SXIIM TOMOHAAPH OYIUIINHU
IBTHOOPIAH COKUT KWIMO OYnmaiinu. YimapmaH caBoJACH3NApra (oui3ianyuiHKHm
okuOatu sxmm OynMaiiau. Camapa Oepaérran ycynusatiaap OOlIKa maiTna ymMmymaH
SAPOKCH3, XaTTO 3apapiid xam O0ynuO konumy MyMkuH. IIIyHHHT ydyH memarormka
KapaCHU TAaBJIMMHHUHT YCYJIMATIApUAAH MaKCaara MyBOGUKUHHU TaHIAai OMIUIIHU
TaKo30 3Tagu. Kypcamuw mywyynmupuw 6unan, my-1yHmupuwinu Kypcamuus Ounam
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ughooanawi, myzamuwnap

Kypcammanap 6a Xokazonap oOunam Kywub onud oOopunean YKyBTapOus
kKapa€Hu amanuéraa y3 camMapacuHu Te3 Kypcaranu. lllyrymnanyBu4miiapHUHT
Oapuacu y4yH spalguraH, TablIUM I[IAPOUTUHUHI Oapyacd LIAPOUTUTA MOE
KeJaJural ycylusTiap yMyMaH HYK Jecak Xaro KwiMaraH Oynmamus. Amanuéria
Kaiicu OMp yCylIMATHU YHHMBepcasl MeToJ] cudaTuaa IoKopu Oaxonacak, yHU Oapya
VKUTYBUM Kyminail Oouwtaiiau, Oy ¥3 HaBOaTuga, YKUTYBUM MKOAKOPIUTHHU
yerapamod Kysiau, YKYBUMHHUHT Oapya MMKOHUSTIApUAaH (QoimaTaHUIl MUMKOHUHU
oepmaiinun. by ¢uxp I1.®. Jlecradr TomoHMmaH obOpa3nu Tap3aa udoAaTaHTaH:
"afitumr  MymkuHkd: "Ycyn-Oy wMen". VYcyn myHgaH uOOpaTKH, OMIMMIIH,
TYLIYHAJUTaH YKUTYBYH ¥3 UIIUHH Y31 0110 OopaBepamu".

Tavaum yeynusmaapuny mascugu. Y KyBUMTAPHUHT GUIMMIAPUHY OLIHPHIIL,
MaJlaka Ba KYHMKMaJlapHU »drajulalll y4yH TabJIUM METOUIapu Y4 Typyxra
axparunazd. Xap Oup rypyx Oup Heda XWJI METOUIApHM ¥3 WYMga
MyXKaccaMmiamTHpran. MyxkaccaMIalITUPWITaH YCYJIUSATIAPHU JKUCMOHUN TapOus
TabJIUMH KapaHUIAru YpHUra Kypa cy3naH QoijanaHull, Kypra3Maid XUC KUITHII
Ba aMaluil ycynuaTiaap Ae0 TypyXjIaHaad Ba YlapJAaH IeJaroruk skapaéHaa KeHT
doitnananmagm.

YKUTHUILHWHT yCYIUATIApH

I
Cy3nan Kyprasmanu xuc AmManuil ycynustiapu
doitnananuin KWIALI
YCYJIUSITIApH YCYIUSITIIApH
XUKOst Kypcarum, Hamoium 3tunl|KaTbusH Ba KucMaH Viinu
Ndonanam mnakamiap, Kunorpammanap,|periaMeHTIAIITHPUIIL Ba (Ba
T ymryHTupui nockara Oyp OuiaH 4YM3HI,|OyTYHJIMTHYA TYia Mycoba
Cyxbar VKyBUMJIADHU Y3M 4YU3raHW,| ypraruiil Ka
Myxokama MakeTsaap, MoJeiap, paHr Ba
Tonmupuk TOBYILI CUTHAJLIAP
Kypcarma
baxpiam
byipyK

YCynuATIapuUHT MaBXyZ yd4 TYPYXH OpKalu Y3IalITHPWITaH (PaousTé
OuIaH OpraHU3MHUHT TYPJIH aHAIU3ATOPIUPU TU3UMHU

epJaMMa TAHMIUTHPUIN TabMUHJIAHAAW: YKYBYM DIIUTAAH, YKAIU, Y3H
Xapakar jkapa€HUHHM XUC Kuiaaau. Mimra nkkaga CUrHall CUCTeMAacH a0 KUJIMHAIU.
Xapakar GaonuATHHN YKUTHIIA aMaIuid YCYIMATIAp MyX.MM axaMusT KacO 3Tajau.
bupuHunCcH MKKUHYMCHra TIOHAEBOp Kyiica, YHU KypuO OUTHpUII — SBHU XapakaT
(baoTMATUHUHT WXXPOCH YHUH €KM MycoOaKa YCYIUsITH OPKaJId aMalira OIUpUiIaIu.

1. Cy3nan doiinananum ycyausiTu
YkuTyBun ¥3 (aoquATHHM acocaH Ccy3 epaamuaa (KOHCTPYKTHBIIHK,
TalIKUJIOTYWINK, U3JIaHYBYAHJIMK OpPKaJi) aMalira OIIMpaay, LIYHUHIIEK YKyBUHIIAp

Ounan ¥3apo Mynokar Ba MyHocabar YpHatagu. C¥y3 TabiuM KkapaéHUHU
daomnamTupany, aWTapiaM  TYna Ba AHMK TACaBBYPHUHI  INAKJUIAHTHUPA[H,
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TabJIUMHHUHT Ba3U(PaCUHU YYKYppPOK XHMC Kuiuil Ba ¢ukpiamra Epaam Oepaau. Cy3
epaaMuja YKUTYBUM YKYB MarepuanuiaH (oiinamaHaad, yHUHT Y3MaIlITHPUIUIIN
HATHKACHHM OaxoNalM Ba Taxawil Kuiaaw, Oy OwinaH VKyBUMHH V3-Y3UHU
Oaxonamra ypraraau. Ba HuxosT, cy3 Oynmaranna, YKUTYBUM TabJIMMHHUHI Oapya
Kapa€HUTa XOC XOJIATJIapHH, YKYBUMHUHI XYJIKH FOPHII-TYpUIIM Ba OOIIKa Iy
yxuramnn sxkapa€HiapHu OOIIKapa ojaMaraH 0yiap 3/u.

[ynmaii kunub, YKATYBUM CS/3HUHT HMKKU (YHKIUSCUAAH (HoimamaHuIl
MMKOHHIa 3ra: OUPHUHYUCH - CY3HUHE MABHOCU OPKAIH YKUTHIAETTAaH MaTepHATHHUHT
Ma3MyHUHHU HQOJaANaIl; UKKUHUYUCUIAH IMOYUOHAIIUK - YKYBUMHUHT XUCCUETHrA
TabCUP ITUIIN QYHKIHUSIIAPH.

CY3HMHT MabHOCH XapakaT Basu(acHHM Xal KWIUIIA YKYBUMIAp YIyH YHH
Ma3MyHUHHU TymyHapiau wudopanaiinuran OyncuH. B.A. Ammapun Kyiuparu
yciyOuii TaBCUsUTApHU TaKInu( TaH.

/. Cy3 MavHOCUHUHZ MA3MyHU YKyBUWJIAp XYCYCHSTIApU Ba TabJIUM
Basu(anapura  MmyBouknamran — Oynmumwm;  SlHrM  Xapakar  (QaonMATUHU
V3MamTHpUIIIaH aBBaJl JacTiaOKu TYIIYHTHpUIITaH ¢oiigananum, Oy OuinaH
Xapakar (haoJIMSATH aCOCHHU aHIVIAIl Ba CYHI XapakaT TeXHUKACHHU JETaJUIApUHU
0aéH KWJINII Ba YHTa TYLIIYHUO ETHILL.

2. Cy3paH QoiinanaHrad XoJa V31aumupuiaouean xapakam @aonruamuru
gotoacuuu mywynmupuw. MacanaH, Oonanap TUPMAIIUO YHKUIIHUHT SPKUH
YCYIMHH OMp 03 OMIITaHIUKIapu cabadi, KKMMHYa KOOPIUHAIWS Tanal KUIaquraH
y4 ycyn OuiaH TUpPMAIIMO YHKHUIIHU YPraHWIl XOXMIIM Macailumuy 103 Oepaiu.
Tymynapnu

tap3na Oy YCYJAHMHr ad3aJUIMKIapu TyHIyHapiaud cy3nab Oepuica,
Y3nmamrpuinra canOuii MyHocabaTHU HYKKa YUKApPUIT MyMKHH.

3. C¥3HUHT Xxapakam aoruamudaey anoxXuaa XapakaTIApHUHT ¥3apo
OOFNMUKJINTMHU aHUKJIAIIATH 3apypiauru. AifHUKca, Hymianma 6epyBYH MallKJIapHU
Oaxapuimiga OyHu €EngaH dYMKapMaciuK JO03uM. byHmail Mamkmap aiTtapnu
SMOLMOHAN OYiMail, yiaapHH Y3IalITHPUIAETIaH acocuil XapakaT Qaonusriapu
OwsiaH OOFMMKJIUTHHU aHTJIAII KePaKITUTH Tanad KUIUHAIH.

4. VKATYBUMHMHI MAIIK TEXHMKACH ACOCHHM TYIIYHTHPHIIJATH HYTKHTa
KaTTa axamMusiT Oepull, acocui 3YpuUKMII Tanad KWIMHAAWTAH JaKUKaJIapuHH
scnatum. Opatna Oy Makcaaga KypcarMa aiTuin Tap3ujard udoja Ba ubOopamnap
("kynmapau", "6omuu", "aneon". Ba X.K.Jap)aan QoitganaHumamm.

5. C¥3 obpaznu Oynumun kepakiaura. O6pa3 Bocuracuaa udoaanamn MamkaH
KYprazMaJIWIMTMHYA OIIUPAIH Ba YKyBUMIIapra GaoJusTHU aHuYa TYIIYHAPIIN KAIaIu.
VKyBunnap GuiuMIapu Ba XapakaT TaXpHOACHHM XMCOOTa OJITaH XOJJa, YKUTYBUH
Kyiiunran BasudanapHu Oaxkapuin OuiaaH OOFIMK OYiraH Kepakiu Jerajiapra
VKyBUM TMKKATHHU KapaTaad MyMKUH.

6. YKyBunmapra Xaau aBTOMATJIAlIMaraH Xolja GakapaéTraH XapakaTiapu
Xakuaa (Ty3aTHIIra TYFpu KenuO KojdraH mnaitinapaarucu OyHOAH MYCTacHO)
ramupuIl MakKcaara MyBO(GHK 5Mac. YKUTYBUM YKYBUMHHHI aBTOMATIIAIITAH
XapakaTiiapu Xakyja Tanupca, YKyBYM WXKpPO BaKTHUIAa XapakaTHU yiia ¢aszanapu
yctuaa Vilnmaiau, HaTwkaaa aBTOMATJIALITaH Xapakariap TapKuOuga Y3WJIMILIAp
conup Oynmamu.

CY3HUHT 2MoOyuoHaniuk XU3MaTH YKyB Ba TapOusSBUN BasudamapHU Xaj
STUIIIA MYXUMM axaMusTra sra. OMOLMOHAJN JKUXATAAH PAHTO-PAHTIMK CY3HUHT
TabCUP KYYUHU OLIMPAJXA Ba MABHOCUHU TYLIYHApJIM KWIAAU. Y YKATYBUMHUHI Y3
¢anura, yKyBumra OYynraH MyHOCAaOATUHM OWIIUpPaTH, YKYBUM KH3UKUIIUHU
OLIMPAN, Y3UHUHT IOTYFUTA MIIOHTHUPAIN KUMMHYMIMKIAPHA €HTHII Y4'yH WIIOHY
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TYFAUPAIH.

YMmymuii menmaroruka okapaéHuAa cy3gaH  goumMo  (oWgamaHHUIaNu.
Kucmonuit tapOusi skapa€Huga yHU KyJUlall y3ura XOC Ma3MyHH Ba ycIyOwuii
XyCyCHUSTIapu OUIaH axpanud Typaau.

Aiimu6 6epuw (xuKos) YKyBuM (AONHATHHM YIHMH Tap3uaa TalIKMILIAII
YUyH KYIIMHYA YKUTYBYM TOMOHUIAH aiTHO OepuIll KyIaHUIaIu.

Cy3 ounan ugooaraws — Oy XapakaT (PaoJMsITH XaKuAa TacaBBYP XOCHI
KU yeynu 0Ynu0, (aoJusTHUHT XapakTepiu Oelruiapu cy3 OpKajlu caHajaju,
HUMa KWIUII JIO3UMIIUTH

TYIIYHTUpWIAO, HUMa caba0gaH aiffHaH IIyHAad KWIMII 3apypiiuru
ranvpuiaad. YHAaH YKyBUMHUHI XapakarT Taxpubacu Ba OMIMMHra acociaHu®
IacTiadku - OupiamMud TYIIyHYa XpCWI KWIMII EKM SHI COJJA XapakaTJapHU
V3namrupumga GonganaHuIaIm.

Tywynmupuw - Xapaxkar (QaoiHusTIapura OHIJIM MYHOCAOATHHHI MYXHUM
ycymnapuaasn oupu 6ynu6, y "Huma yayH?" neran acocuil caBosira xaBoO Oepaj.

Cyxbam — Oup TOMOHJaH, (PAOJUIMKHM OIIUpPaIH, V3 (UKPHUHM aWTHII
MaJIaKaCUHH IIaKWJITAHTUPAIH, OOIIKAa TOMOHAAH, YKUTYBUUTA ¥3 YKYBUMIAPHHUHT
Ownum, OakapuiraH uWIHM Oaxonam yuyH &paam  Oepamu. CyxOar daxar
VKUTYBUMHUHT YKyBumjapra OepraH caBoJUlapd Ba yinapra YKyBYHJIAPHUHT
xaBoOyapu €ku ¥3 JlyHekapalulapuHH SpKHH ranupu6d Oepui, yprara Tarmiiail
Tap3uia amajira OMIMPUIALIH.

Myxoxama — Oupop BazupaHu aHUK XaJl KHIUO OYIMHTaHUZAH CYHT
VTrazumumm OunaH cyxoOargaH ¢dapk kKumaaun. Myxokama YKUTYBUM TOMOHHIAH
VTKa3uica, OUp TOMOHJAMa YKyBUMJAp MINTHPOKM OWJIAH YTKa3uWica HKKU
TOMOHJIaMa OYiu 1e6 allTUIIl MyMKHH.

Tonwupux, — Oapc onmuaad Bazuda KYHWIn €Ku Japc JaBOMHIA XyCyCHH
Baszu(da Kkium Tap3upa Oepunaaud. BasupaHuHr OupuHUYM IMakiuM Iy OwWiaH
XapakTepIaHauKU, YKUTYBYM Oupnanura Bazudanu OaxapuIIHUHT Oup Heya
YCY/UIADUHM TOMIIMPUK TAp3MAa TYNIYHTHPAAM. YKyBUMIapra ’ea axar Tanad
KUJIMHTaHJIapHU Oaxkapuin Bazudacu kojaau xosoc. TONMMPUKHY UKKUHYH HIAKIN
VKyBUMIIap y4yH HUcCOAaTaH KUHMHPOK OYnuO, ynap YKUTyBUMIaH Bazudanu ¢akat
udoa Tap3uaa oJaAuIap, YHU XaJl KWIUIL, SYUIIHA MYCTAaKWI KUIUPHUINTa MaxKkOyp
Oynaaunap.

Baxonaw xapakat (HaoqusTHHUHT OayKapUIUIIUHUHT TaXJ WM HATHXKACHTUP.

Kypcamma — xuckanuru OuiaH axpanu® Typaau Ba cy3eu3 Oa’kapuIIHH
tanad Kwiagu. by YKyBuM TuKKaTuHU (akat Bazudanu GakapuIill JIO3UMIIUTH Ba OUp
BaKTHUHT ¥3UAa YHU OakapHIll MyMKUHJIMTUTA KapaTaJu Ba YKYBUMHUHT UIIOHYMHU
OLIMPUII Y4yH Xu3Matr Kwiaau. Kypcarma opkanu YKyBuM BazupaHHu Xaa STULIIHUHT
aHWK MYJDKaJIWHU, IOYHUHTJEK, Xed Oup acociamen3 XaTOJapHU Ty3aTHII
YCYJIJIApUHH OJI]IH.

Komanoa — xucmoHuii TapOus >kapaéHUJaru XyCyCHM Ba OBHI Kyl
Tapkajaral cy3gad ¢oijanaHuiml ycynusaTH. Y (GaodUATHH Ccy3eu3 Oaxapul,
XapakaTHU TYraTUIl €KU TEMIIHHM Y3rapTUpPHUIIHUHT Oyiipyru maxmuaup. Cadparu
KoMaHjanap (apMusiaa, aapcra,

TPEHUPOBKA Ba OOINKA MAIIFyJIO0TIApAAri), XaKaMIMKIard Maxcyc peruinka
(cy3 nmammamynap, cTapT OJIMII KOMaHJajlapyu Ba OOLIKalap Tap3ujia ydpaumiu.
Makrabraya é€mpmaru Oojadapna KoMmMaHmanap KyyutamwiMaiau, Kuumk wmakTtabd
mmaru  Opnanapia 3ca  KOMaHjauap 4YekiaaHraHn Oymamu. KomannmamapHUHT
caMapaJopJMrura Cy3HH 3apyp ypry Ounan tanaddy3 sta Ownumi, HYTK Ba
VKyBUMWJIap XapakaTh PUTMHMHU XHC KWJIA OJIMII Ba PUBOXKJIAHTUPHUII, OBO3HUHT
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oxaHnru Ba Ky4u, yHH Typjiuuya y3rapTUpa OJHMII KOOWIHATH, Kaaad KOMAaTH,
KYJIJTapUHUHT U0 XapaKaTIaHTUPa OJIMIIN Xam/1a YKYBUMIAPHUHT UHTU30MUTa
IOKOPH JJapakaJard TabCHP 3TAAUraH BOCUTATIAPAAHAND.

Canok, — xepak OynraH xapakar TeMIIMHU Hynra kyiumaa Goigamanunany.
VY Oup Hewa ycyiiap OpKajll amaira olidpuiagd; oBo3 OmnaH xucoOumamn ("Oup!
UKKH, y4, TYpT!"), Oup OYFunmm cy3map Kymub canam ("Oup-ukku-Hagac onur!")
Ba HUXOST, TYPJIM XHJIJAard KYymuo caHanuiap, Kapcak, puTMHH 0BO3 OepuI Ba X. K.

2.XapakaTsii KYypcaTHII OPKAJIH XUC KUWIAUPHII YCYTUSTIAPH

By rypyxmarn ycyauMATA3p IIYFy/UIaHy3duWiIapra Xapakar (QaojausTUHU
OaXapWIIMIITHA KYPHII Ba SIIMTHUIN OpKajdu TabMHUHIainu. Kypum, Oaxapunaérran
nauTaark SHIMTUII XaM HIYFY/UIAHYBUMJIApa XapakaT (aoiusaTH Xakuaa Xap
TOMOHJIaMa KEHI' TacaBBYp XOCWJI Kuiaad, Oy Haz0arnaru Takpopiaml y4yH
TaXMUHUI acOCHU KeHrauTipaau. Kyprasmanu xuc Kuianupiin HucOaTaH 4yKyppoK,
TE3pOK Ba MyXTApPOK Y3JIAIITUPUIITa UMKOHUAT Oepaiu, Y3IamTUpUIaJurad Xxapakart
GdaonusaTHra KU3UKUIIHU OPTTUpagu. bonamapHu YKUTHIIAA KyprasMald Xuc
KWIIMPUIIAA MYXUM DPOJIb YHWHAWAW. YyHKU Yylapja TakiIuJ KWINI, THPUK
MUcoJUIapra 0eBoCUTa WXKPOHH KYPHUIITa HHTUINII KYAa KyWIH PUBOXKIJIAHTaH.

Kypcatn® xuc STTHpuII IIyHAaruHa KYa KelaJukd, Ka4OHKH, MAIIKHH
VWOKPOCHHU K.YpHII OpKaidu KalOyn KHIUHAETraH XapakaT (aosusiTH CTPYKTypacu
TYLIyHapJIM Ba YKyBYM OHTHMra €TraH Oyica, ynap TabluM skapaéHuaard (aon Ba
camapanu ¢aonusa'Tra TypTKd 3ynamu. Arapja. IIyFy/UIAaHUII JKapaéHi >KOHCH3,
daonusTIap HOMHUTArMHa OaKapUiaimM MyMKUH, OyHZa VKyBUMJIap IIacCUB
ikpounra ainanaau. Hatmwxkana ypranyBuM Y3MHUHT XapakaT (AOJUSATHHU TaX I
KUJIMIITA XapakaT KWiIMai, JAMKKAT >bTHOOPUHH XapaKarHWHI TallKd TOMOHHIa
KYpUHUIINTA KapaTagd Xoyoc, Oy ¥3 HaBOaTujga, TICHUXMK >KapaHIapHUHT
aKTUBJIUTMHUA TAcalTupaay, (UKUpIAIIHUHT Oup TOMOHJamMa Oynumura onud
KeJlaau.

Xapakar (aoJUATHHUHT YKUTYBUM (€KM YKYyBUM) TOMOHHJAH HaMOWHII
KUJTHHUIIY KUCMOHMUU TapOusl TabJMMMIA 3apypUil KEHI TapKaJraH YCyJIHUsATIapIaH
XUCOOIaHAIH.

VKyBUMHMHT OHTM yHra KyprasMaid CHHIJIMPUITAHATA TAKIHA KHIHG
YpraHuin TaxjauiI KUjia oM KOOMIUATUTa OOFIUK. Arap YKyBUHM KYpraHUHH TaXJIHI
KWJla OJica Ba y TaxJIWiIra ypraTwiraH Oynca, yHIa TaKIWJ KHJIUII YKYBYMHUHT
OumMMHM, Y3IaTUPUI KOOWIMATHHH YCUIIM YYyH camapalld ycyjulapiaH Oupura
aiinanamy. YKUTYBUMHHHT CY3MCH3 TAaKIHI KMIMII "KYprusy Gaxap" IPHHIMIIN
acocula YKUTUIIM, KypraH MaIIKWHU Oa)KapWIMIIMHHM TYIIyYHMaM, ¢ukpiamaii
MaHTHUKCU3 TakpopJjaiura aiyiaHagud. Hartrmkana yKyBUM YKUTYBYMCH KypcaTraHUHU
KYp-KypoHa OaxkapaJuraH, Xxapakar (aoJusITIApUHUHT aCOCHH KOHYHHUATIAPUHHHT
aHrJIaMaiurad WKXpOUMIapura aiiann0 KOJIMIIUra My KyHMacIuK JIO3UM.

Kypranura takiumj KWwIMII acocaH YKYBUYMHMHI €MIM Ba IKUCMOHHUH
Taiéprapnuru gapaxacura Oornmuk. Kuumk makta® &mmmaru Oonanapaa TakiIug
KUJIMILITa MHTWIAIL, CHHYKOBIIUTY, KU3UKYBUYAHINTH OpKaIM coaup Oymamm (acoca,
KaTTajapra yxmamra ypuHUII), KaTTa MakTad émumaaru Oojanapia sca xapakaT
(daonusATUTa OHIIIM MyHOCA0aT, XapakaT TeXHUKACHHH TYIIYHHO, OCOHPOK Ba TE3POK
srajialra UHTHIUII aCOCUAA COTUP OYmam.

K¥ypranura Takiaua KUIMITHAHT caMapagiopiiuri TYpT hakropura GOFIUK:

1) yKyBUMJApHUHI TaKIWJ KWIMILra TaW€pIWUrH, yJIapHUHT Tanéprapiuru
JapakaCUHUHT TaKIHUJ KWIMHAIUTaH OOBEKTHUHT YpraHUIIJard KUWWHYMIMTHra

114



MYBO(MUKIUIH, OIyHTa Kypa, >XUCMOHUM MallK WXPOCH KHWWHIMTHU MIyHJAH
napakaga OYICMHKM, YHHM drajjialll y9yH YKyBUMIaH (DakaT MaKCUMall 3YpPUKHII
Tanab KWINHCHH;

2) YKyBUMJIAPHUHT TaKIHJ O0OBbEKTH XaKUAAark TaCaBBYPIIAPUHHU TYJIAUTHU;

3) ¥kyBumaa KM3MKHIITa cabad OynaguraH TaKJIWAHUHT TabJIUMra Xoc TyO
MOTHBH Y4yH UMKOH SIpaTHUII, YHU MOXHUSTH JapaxxacuHu ¢apkiail Ouan;

4) YKyBUMHM TakJIMAra XOXMILIHM, Ky3aTa€TraHMHU akTUB Takpop:iaam (B.B.
benunoBuy, 1958).

JKuUcMOHUL MAWKHU KYpcamuul y4yH KYUuIaouear memooux maiaoaap:

a) ypraHwiaérran XapakaT (AoJMATHHHU WKOIUNA TaKpopjamra UMKOHUST
OYHIIl MaKcaIu1a KypCaTUITHI KOMEHTAPHsI KMJIUII OninaH oub 6opui;

0) KypcaTuil maiuTHIa YKYBUMIAPHUHT YKUTYBUMHUHT SIMOIIMOHAN X0JIaTUTa
TaKIUJl KWIMIIMHA YbTHOOPIAH YeT/Aa KOJAMPMACIUK OpKAIM TabIUM >KapaéHUTa
MyHOCAa0aTHU MIAKIUTAHTUPHUII MyXUM aXaMHUAT KacO 3Tajiu.

Kypcamuwinuue mazmynunu yKumuw 6a3uganapu MazmyHuea my80QuKoucu:

a) KYpHILHM OpPKaJIM TYJa TacaBBYp XOCHJ KWJINO, MAIIKHU TaKpopJiaid OMIIuIL,
Kypca-1o XxapakaTHHH Oakapa osimaca tanxiaumaa Camapa, 6ynmaiinu;

0) xapakaT (AONUATHHM SrajUlall, YpPraHUIIHU KypcaTuil Tanad 3Tuica,
MaIlK TeXHUKAaCUHUHT MKPOCH KypcaTyBAa HMIAMBHIYAJUIAIITHPHIUILN Ba CIOPT
MaxOpaTHHH IOKOPH Japakana u(oJanaiuran OyIuiiu JO31M;

B) VKyBUM IHMKKaTHMHM aJOXHJAa XapakaTjapra Ba aKLIEHTJIAIITHPHITaH
3YpUKMIIUIapra KapaTull Jo3uM OYnub KoJjca, KypcaTHIIAa MAalIKHUHT aifHaH yiia
KOWITapH Takpopuil, ypry OepuO, CEKMHIAITHPWING HAMOEH KWIMHAAW, AHUK
OynMaraH, majanapTUIl KypcaTHIIapra Wyn KYyHHUIMaciIuru, Wpo 3ca YKyBUMIIap
TOMOHH/IaH HaMyHa cudaTuaa kaOya KHJIMHUIIN Kepak Oyiaiu.

JKucmonuti MawikHy YKY84U MOMOHOAH Kypcamuwea Kyuuoazu Xouiapod
pyxcam bepunuiiu MyMKHH.

a) YKUTYBYM CAIOMATIUTU EMOHJIUTH Ty(aiuin Xapakar (GaoJusITHHU KypcaTa
onmaca;

0) kypcartumga YKHUTYBYM MMKOHHM OYiIMaii HOKyNIaid XoJiaTAa KOJaIWraH
xonataa nypub Kojamuran Oyica (macanaH, O6omm epra Kapad €ku YKyBumiapra
opkacu OmiaH Typub KoJjca);

B) VKUTYBUM YKYBUMJA XapakaTHU OyTyHiail OaxkapuO Oynmaiau neraH
¢GuKp TYna oHrura eMHruo KOJAraHWHM Ce3raH TaKAWp/Aa YHU HYKOTHII YUyH;

r) YKyBYM MHCOJIMJA MAIIK WKPOCHMHM HHIWBUAyAJUIAINTaH TEXHUKACUHU
HaMONUIIIKOpOHA Oa)kapuIll Kepak OYub KoJaraH Takaup/a.

K¥ypcatnmaa YkuTyBUM mIyHOal HU30MIa puosi KWJIMIIM Kepakku, y Oapua
YKyBUMJIapra pax0apiuk Kuia oJeHH (IOKOpUpOKAa TypuO OyTyH OakapHIIMIIMHUA
KYpUIIHA TypJd TOMOHJAH Ky3aTHII MMKOHHUATHTra 3ra OYJicuH, CHH(HU Ha3opaTaa
TYTHUI), YKyBUMJIAp MAalIKHU (akar OMp TOMOHIaH sMac (MacaiaH, €H mpoduina
o€KJIapHU OYKHII E3UIIHUHT KYPUHUIIN KaHaal O0ynaau Ba X.K.) Kypcara OJIeHH.

«byHnpait 6axkapuin Kepak SMacIUTHHU KypcaTull'HU YKUTYBUM TOMOHHJIAH
HAMOWUII KUJIMIITa pyxcaT OepuiaguraH Xojarmiap: YKyBUM OaskapuiraH Maiikra
TAaHKUAWN KapalrHu Ouiica; Y3IapHHHUHT XapaKaTJapUHU TaKKOCITAIl COJIMIITHPHII
MaJyiakacura 3ra OyJica; MalIKHU TaxJIuJI KWJla oJIaurad Oyirannapuaa; KypcaTHIIHU
WIIOHTHPAJNUTaH TYIIyHTUpHUIUIAp OuiaH onud Oopa osca Ba YKYBUMHU TaHKUI,
Macxapa KWIMII Makcaauiga Oynmaca. "OifHama" akCHMHM KYprasaek KypcaryBiap
dakaT comma Xxapakariap, acocaH, YMYMHUH pPHUBOXIAQHTHPYBUM MAaLIKIApHH
KypcaTuIia KYJJIaHWIMINM TaBcus oSTunaad. KuiimH xapakatnapuu Oy ycynna
KypcaTHIll Koujara Kypa WXPOHMHT TAaOWHMMIMIMHM, CHTHWIIIUTHHM HYKOJIHIINra
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oJM0 KeIHIM aManuéraa ucOOTIaHTraH.

Kypeasmanu kyponnapnu namotiuw kunuw. Xapaxkat GaoausTHHI MPEAMETIN
TaCBUPUHU XUC KWIMII y4yH KyJlaHwiaad. Hamoluin Kuinum KypcaTUIIZAaH Kypa
KyJnailmukra sra Ba Kepak Oyiica OUKKAaTHH CTAaTUK XoJjaTiapra, (azasapHHHT
ANIMAIIMHUIIIATA KapaTUIl WMKOHHUATH MaBxkyn Oymamu. Hamoiimm mnemarorux
Bazu(a OwiaH KaH4ajmap aHWK OOFNMUK OYica, YHH NUAAKTUK aXaMHUATH IIyHYaJIap
opramu. Y kymumya ycyna Oynu6 kymmaHunaérran y €ku Oy METOIHH TYIUPHII
yuyH xu3MmaT Kwiagu. Kyprazmanu Kypona Y3MHHUHT VJIUOBM, IIAKIM, PaHTH, Y3
AJIEMEHTIApU KOMIAIIMIIMHUHT 3UWIMTM OWJaH YKyBYM TOMOHMJIAH >KaJBaTHU
Kadyn KWwia OJIMII TNPUHOMIUIApUHM — KdojanacuH, Typiauya Kyprasmaiu
KypOJUTApHUHT Xap OMPHUHU HAMOWHUII KWIMHUIINAA PUOSI KMIIMHUIIN JIO3UM OYnraH
alipuM ycynusT Koupanapra OyiicyHCHH.

IInaxamnap XapakaT XpJaTUHH KypcaTulnja OakapHuiiga ypry Oepaauran
KUUUH SKOWJIApPHU Y3UJAa aKC OTTUPUINM, YKyBYM JUKKATHUHU YaJIFUTAJUTaH
JIEMEHTIApJaH XONMu Oynumm 3apyp. ANHHUKca, Ma3MyHUTra Kkypa (aoaust
TapkUOWJaru Xapakarjap KeTMa-KeTJIMTMHU Oup BakTHUHT V3UAa aKkc ITTUPraH
IUIAaKaTIAPHUHT KUMMAaTH I0KOpH Oynaau.

Hamotiuw xunuw — YKyBUMJIap TOMOHHWJAH MaTepHAIHH KaOyn KUIIHMILITa
[IAPOUT SApaTUIIM 3apyp: OuWpHHUMAaH, Oonanmapia Ky3aTWIaJuraH IpeaMerra
KU3UKHUIIHYU MIAKIUTAHTUPUIIN; UKKUHYMAH, YIAPHUHT JTUKKATH TABJIUMHHHI aHUK
Basu(anapura xaja KWIAJAWTaH €TaK4yd OdJIEMEHTJapra WYHaITUpWIraH OYauiu
3apyp. TymyHTHpUII Ba HaMOWHWIN KWIMII BAaKTH Ba XAXKMHHHU TabJIUMHHHT
Bazudacura 6yiicynaupuin kepak O6ynaau. Xap KaHaaid Xoiaa xaM KyprazMalin XUc
KUJIMII YKATYBYH CaBOJUIAPH Ba YKYBUMHHHT >KaBOOJIAPHHU HATHKAJAPHU aHUKIIAIIT
YUYH aXaMUSTH KaTTaaup.

[TnakartnapHu HaMOMMII KWJIMII TEXHUKACMHMHI Oapya Y4yH Oup XHI
Tanabrapu MaBXKyJ dMac. Yiap napcliaH, MAIIFYJIOTIaH OJIIUH WIUO Kyiriaay Eku
Japc JaBOMHUJA XapakaT (paorsTHHIHHT

3apyp Oynran ¢aszanapu, 3JeMEHTIIAPHUHU YKYBUMJIAp TUKKATHHUHI AHUK
Bazu(armapHu Xaja KWIMINra HYHaNTUpUO HAMOWHMII KWIMII Y4YyH aMainuéria
KY/IaHaqu. YKyBUMIADHM YAIFUTMACINK YdyH HAMOMHIIIAH CYHT yoap Te3JIHK
OunaH HUFUIITUPUO OJTMHULIN EKU SKOM3 OYIica, KOJIUPUIMIIN XaM MyMKHH.

Jlockara OYp Ownan wusmanap uu3uw YKATYBUM €TapiH Japaxkana Yupoisiu
YM3a OJIMII KOOWJMTUTA 3Tra OyicaruHa pyxcar 3Tuiagd. by mnakarnapnan Oup o3
ad3anaukra sra OYIUIIM MyMKHH, JICKMH YJIapHUHT YpHUHH Tyna Ooca oamaiinu.
bupunupnan, xapakar (aoJMATHHH acTa-CeKHMHJIMK OwiaH 4n3aéTtud, XapakaT
¢dazanapuHu HaBOaT OWJAaH AJIMAIIMHUIIM, MAIIK TEXHUKACHHMHI ACOCH, YHHMHT
AeTallapd  Xakuga dcAa KOJIapiu TacaBBYPHH XOCWI KHJIHMII OCOH Oyianu.
WNkxkuH4ngaH, paeM xKyaa xaMm Cojja, Maiiia uyiinanapaas Xoau OYIuIId MyMKUH, Y
V3 HaBOaTuAa, YKYBUMJIADHM YaTFUTMAWId. YUWHYUAAH, JOCKaJard paeMm —
HAMOWHWII KWJIMIIHUHT SHT ONEpaTHB METOJM, JAPCHUHT Xap KaHIail Aakukacuia
KyIIUM4a BakT capdamail, YKUTYBUM YHIaH (OHTaTaHUIITN MyMKHH.

VKyBUMIapHUHT y3MapuHM XapakaT (AaoNMATH XaKHJard Yu3Manapu, V3
¢ukpnapunu rpaguk Tap3ga udonanani, Oaxapa OJUIIHK 00pa3iv KUJIHIIHH
yinamra yprataiay.

Kucmau gyanaumanap HucOaTaH yerapajiaHral AMAaTHK UMKOHHSTIApra ora.
Tyna xypunumm, ¢EHOOMAAH, MMAPHUPIM MOJCIUIAPH XApPaKaTHUHT  alpuM
3BEHOJIApH, TaBJAHMHI TYJIa XapaKaTh TPACKTOPHICH, aMIUIMTYAACHHU HAMOMMII
KU UIMKOHUHU Oepajid.

Kunoghunem, OGapya TeXHMK KHMMHYMIMKIApra Kapamail, meaaroruk
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kKapa€Hoa JKyla KaTTa JUIAKTUK HUMKOHMsTIapra sra. KunoduiabMm xapakaT
(haoauATH WKPOCHHUHT HT IOKOPU CIIOPT MaxopaTH Japa)kacuja, KojlaBepca, YHU
KaTTaJalITUPUO CEKUMHJIAIITUPHO, TYpAH IUIOCKOCTHAA, TYJAIWTH4a, alpum
JeTaljapura akIeHTHH KapatuO Kyn mapoTabanad Takpopiaml UMKOHHHHM Oepaju.
K¥yprazmanu xuc KUIuia Xxapakar X0JIaTHHUHT Te3AIITHPUITaH YacToTaia KHHOTra
ONUIN JKyJJa KarTa axaMmMHsTra sra, 4YyHKM YHAAa OJJMH KHHOTA OJIMIIJarura
HUcOaTaH' KyJa CEKMHJAIITHPWIraH cypamiap xpeun Oynaau. By, ¥3 HaBOaTtuna,
XapakaTHUHT Oapya JeTajslapuHu KYpHUIl IMKOHUHH Oepajiu.

0603 6a panenu cueHaiiap Kepak OYiraH TOBYILIM Ba paHIIM MYJDKajuiap -
XapakaTHU Oomuiam €Ky Tyramiam (€K aloXuaa XapakaTiap) Y4yH JIO3UM OyiraH
TEMII, pUTM, aMIUIMTYyAa Ba XOKa3oJapHU Oepuiia Kyn kenaaud. by mMeTpoHOMHH
"ypumn" xapakaTra Kepakiu TeMI OepHIll YU9yH, eparu oenrumiap,

Oaiipokuanap, yIOKTHpHII Ba X.K. KeHr Tapkayia Ooluiaran 31eKTpoH OBO3IH
eTaKuWiIap, aBTOMATIAIITUPWITaH MYyDKamiap (MUIIEHBIAp), 3YyUIMK OuiaH
ax0opoT OepyBuM Maxcyc KypHIManap TabiIUM >KapaéHUHUHI caMapalopiurura
TabCUP KYPCATMOK/A.

3. AMajuii ycyusTaIap

By ycynusatnap YKyBUMJIAPHUHT Y3JIapHHHM aKTHB Xapakar (aonusriapura
acocmanrad. lllapTnu paBuIIAa YNapHH uKKU cypyxea axpaTaMH3: KamuiisaH 6d
Kucman peenamenmiawmupunean Mamk ycynustiapu (b.A. Ammapun). Ynap
opacunaru ¢apk Hucouii. Jlapaxkacu Ba XapakTepu Typiuda O0yicana, periaMeHTIIaml
JTaKUKacu Xap OWp ycymusaTAa XaMm MaBXyA. MabiyMm IIapouTAa Typiauda KHYHK
rypyxiapaard (HOArpyNmaaaru) MKKM XU YCYJIHST OUPIAIITHPHU-IUIIM MYMKHUH.
Kucman pernaMeHTIAITHPHITAH MAallK YCYIUSTH Ba MycoOaka YCYIHSITH OpPKAJIH
Oup XuJ1 Xapakart (HaonuATH YKUTa-BEPHIHILN MYMKHUH.

Kamvuiian pecnamenmiaumupuniean MawK Ycyiusamu XapakaT IIaKJIWHHY,
Harpy3ka KaTTaJUTUHH, YHUHT OPTHUIIMHHU, JaM ONUIIl OWwiaH TYFpU
HaBOATIAIYBUHU Ba XOKa30JapHH pPErJIAaMEHTIAIITUPUII OpKaIM  Xapakat
daonusaTHHN Kyn Maportabamabd Oaxkapuin OwiiaH —XapakTepiiaHaau. bByHUHT
HATH)KACcHJIa aJlOXUa XapakaTiapHU TaHnad onlu0, acTa-CeKWHIUK OWaH ylapaaH
3apyp OyniraH xapakaT GaoJHATUHU TY3HUIITa UMKOHUST SPATUIA M.

Xapakar  (aonuATHHM  Y3NMalITHpUINIArd  Oymakmapra  (KUcMiapra)
QKPATUIIHM TYJa YpraTuil yCynusTd OwiaH Oup OMPHHM TYJIIMPUIIN Ba TYpIU
mapoutra MyBo¢uK, YKyB BazudagapuHu aHuk Oenrunald YKyBUMIAPHUHT TYPYXJIH
Ba WHIMBHIYyaJl XapaKTEPUCTUKACHTa, TabJIUM OJTaIUIapH, YKYB MaTEepHATUHHHT
XapakTepu Ba Ma3MyHH, YKyB BOCHUTAJapUHHHI COHHU (PKHUXO03J1ap, CHapsap Ba
Oomkanap)ra kapa® KYJIJIaHWIUIIN Kepak. AcocaH, Oy yCyIMATOaH >XUCMOHUH
cuarTiiapHu PHUBOXKIAHTHPHUIN Makcanuaa ¢oinananmwiaay. Mamk Oenruiaanra
BaKT WYMJA TaHJAHTaH XapakaT cypbaTH (TEMIIH), PUTMH, aMIUIMTYAAcH XapakaT
¢dazanapuHii y3rapumcu3 OepwiaraH KeTMa-KeTIMKIa OJJIMHAAH TY3WIraH JIacTyp
acocuia 6aXapHuIIIHU TaKa30 KUJaIu.

Kucmmapra (6ymakmapra) axpaTuil OwiaH Y3JMalITHPHUIL  YCYJIUATH
OplUTaHMIINAA XapakaT (aoJHATHHU anoxuaa Oyiakiapra axxpatuO, ylnapHHU acra-
CeKMH 3apyp Oynran yMyMuiluMKka OUpJAIITHPUINHM Ha3apAa TyTaau. by
YCYIUATHH TYJIAKOHJIM amalra OIMPUII KYTI X0JIa Xapakar (GaoJusTHHUHT aJoXuaa
OynakmapuHu
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KHCMJIapra axkpaTa OJMII Ba YHM XPaTHII JIO3MM 3MACIUTHHU OWJIMIIHU
XaMJa amManna yHH Oakapa OJUWIIHHM yAjanal ONaANMHAYKMH IIyHTa OOFIIHK.
[lenarornka amanu€ruaaru Katop WIMHUH Ba amMalud H3JaHULLIAP Xap KaHaau
XapakaT (GaoNMATUHU TapKuO TOMAMPraH Oyiakiapra - KUCMIIApra aXpaTHIIn
MYMKHHJIMTUHU ucOoTnanu. Kucmmapra axpaTHin derapacd Ba YHUHT XapaKTepH
TaBJIMMHHUHT Ba3udanapura MyBoOGHUK X0Ja, MAIIKHU OYIakiai OMUIIHU OMIIUIIHU
Taka3o 3Tagu. bup OyTyH TapkuOaru amoxuaa dJIEMEHTIap opacuja OeNrriIaHTan
MyHocaOaTnap ypHatuinaau. bup OyTyH OynuuiHu aHukiIam (akar yHH KucMiapra
@KpaTUIIHKU aHIjIam, Oup OyTyH OYIHMII KOHYHHMATIAPWHU OWJIMII OPKAIH amalra
OLIUPUIIA]IH.

bynaknapra Oymum  kucmiiapra  axpatu®  ypraTMil  yCYJUSTHHHHT
XapakTepyu Oenrucu xucoduianaau. Y OyryH Oup xapakat (GaoJUsTHHU STajUIalliHU
SHIJUIAIITUPYBYM OONUIAaHFUY OWp 3STam XOJocC, SKyHH OYnud XapakaTHU Tyia
Yprauum TymyHuIaad. SIkyHuna yKyBumiIap xapakart (GpaoiusaTuHu OOUUIaHUIINIaH
oxupuraya 6up OyryH ne0 Kabysl KWIMIUIAPH JO3UM. By KYIIMIMITHUHT WXpocuaa
acoCHil Ba MKKMHYM JapakKalld dJIEMEHTIap OYIWIIM MyMKHH 35Mac, YJIApHHUHT
XxaMMacu Myxumanp. bapuacu y €ku Oy napaxkaaa y3uaa yMyMuil I0TyKra noiaeBop
KypaJu.

Xapakar GpaonuATHHU KHCMJIApTa aKpaTuIl yCyJulapu Typiau TyMaH Oynmaau,
JIeKUH yJAapHUHT Xap OUpHM OXMpHAA aHUK WymIaHMa OepyBUM MAaIIKIAPHUHT
BY)KY/ITa KEJIMIINTa 0JIH0 Kenaau. Y3uHuHT Basudacura Kypa Xamaa TabuaTura Kypa
Tyna Oup OyTyH XapakaTHUHr "Oynmakiapu-3ieMeHTIapu’ OujlaH NpPUHLIUIHAI
¢apkra sra OynMaiiau Ba Makcaara MyBoGUK HyHantupuiaran Oymakmapra Oymui
KapaCHUHUHT HATHXKACH XUCOOIaHaIH.

Uynnauma 6epysuu mawxoapoan TYAa XapakaT aKTUHH Y3MAIITHPHMITHH
OCOHJIAIITUPHUII y4IyH OJIIMHJAAH, OHp Karop Xycycwidl OwinumiapHu Oepuin
BazudanapHu xan stumga ¢ovgananwiaad. LyHunr yayH O6up OyTyH XxapakaT
(GaONMATUHUHT  HEPB-MYCKYJ  3YpPUKUIIMA  3JIEMEHTJIAPUHUHT  TY3WIUIIM  Ba
XapakTepura Mocnab, ynapra yxmarl yuranMa 6epyBYd MalIKIapHU TOIHII MyXUM
axampaTra ora. MymiaHmMa GepyBuM MaIIKIap MapKasuii HEpB THU3HMHIATH
3¢ GEKTIN U3HUHT TYTUTAHUITUTa UMKOH Oepajy, OKHOAaTaa yiap 3HT COJJa BaKTIIH
QJIOKaJap MabJIyM YXUIAIUIMK Ba KOOPAMHALMOH YMYMHUIIMKIAD OPKaad aCOCHU
MAIIKHH Y3JIaIITUPUIITHI SHT UJUIAIITHPATH.

Uynnanma bepyeuu mawknap musumuy YKATAIT YIyH MYIDKAIIaHTaH (aosusaT
TaXMJIM HATH)KAcUAa YHU TapKUOMH KucMiiapra

Oynum Ba ymapra HucOaTaH >kxaBoO OepaauraH Japakaiard >JEMEHTIap,
yJIapHHU aXpaTuO, YKUTUIIIA KYJUIAIIHA Taka3zo 3Taau. Uymianma 6epy3un Mamikiap
Oup OyTyH IIakiga Ba YKyBUMJIAp Ky4yura spama OYIMIIM Kepak. XapakaT
¢baonusTrHN Oynaknapra OYTUIIHUHT XapakTepH, UyJlaHMa OepyBUM MaIIKJIAPHUHT
COHH, YJTapHMHT HaBOATH - YKUTHIIHUHT MHIMBUAYaJ IIAPOUTUTa Kapad Kysuail
y4yH YKUTYBUM TOMOHJAH TaHJIaHaIu. Xap Oup wuymianmMa Oepuil MallKUuHU
KYJIJal, YHUHT JaBOMUMIUTH (Y3YHJIUTH), MOXHUSITH, KUHMHINIU Ba aXaMHUATHHU
bTHOOPra ONUIIIA, YKYBUMIAP TalEprapiaurura Kapanasm.

WNynnanma OepyBYM MaIlKJIAapHU MIAPTIIM PaBHUILJA MKKH XHJ KYPUHHUIIIA
TacaBBYp KHJIUII MyMKHH:

1) 6up OyTyH XapakaTAaH aXpaTWiIraH Kucmiap €ku OyTyH Xapakat, JICKUH
yhnapaaH JeTaUTapHU aXpaTud ONMMHraHW OwiaH, (aoNMATHUHT KUCMHU Xed KaHHai
KymuMyacu3 cod xosga, KucMmiapra 0ynub y3mamTupuinaéTrad xapakar (paonusTu
TEXHUKACHHU QXPATHIITaH XOJIJard KYpUHUIIHA Tap3u/a;

2) wuymranma OepyBUM MAIUIKHUHT  KYPUHHUIIM  Y3JAlITHpUIaéTraH
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(baonuATHUHT OENTHJIaHTaH CTPYKTYPACHHHM TY3UII YYYH KYJUIAHWJIUIIA MYMKHH
OynraH maknuaard KypuHHIIIA.

Kucmmapra 6ynmu6 y3mamtupuin xapakar (DaonuATHHH — Y3IaIlTHPHUIN
KAPASHMHM  EHTWUIAIITHPAZM Ba TEJATOTHK  ad3aulMKKa sra.  YKyBUM
MYJDKaJUIaHTaH Makcajara acra-CeKMHJIMK OWiiaH, IaxCuil TakpuOaupHU TYTIIall
OpKaJIM KeJaJM Ba yinapjaaH 3apyp Oynran xapakaT (aoiusTd akigaHaau. byTyH
XapakaT aKkTUAard Xap KaWCh JETaTHUHI POJMHU TYIIYHTaH XOJAa IMKKAT Oup
KoWra TYmiaaHaau, Xap OWp JakuKa dcia Kolaau - OylapHUHT XaMMacH aipum
OynakiapHu MmyxTa y3mamTupuiira cabad 0ynanu, GpaoauaTHU TYNIa 3rajulanl eHIHi
[IAPOUTAA YTaJH, TABJIUMHUHT — YKUTHIIHUHT BaKTH KUCKapaau. ARpUM xosuiapiaa
YCYJIUATHUHT CaMapaZopiIury, SHI aBBaJio, MAIIKHUHT cudatura OOFiaMK Oynaau, Ba
XapakaT MaJaHUSATHHUHT OIIMIIM OwiaH Ky3ra tanuiaHagu. Wymianma OepyBum
MAIIKJIAPHUHT KYTUIMTHHM JapciapHU HUCOAaTaH TYpiad TyMaH OYIUINM, TabJIUM
Kapa€HU KM3UKapiM yrummura cabad 6ymanu.

XapakaT MaJakaJapuHd KUCMJIapra aXpaTHII OpKald TYIJIaHraH Ooi
Xapakar 3axupac Baszuganapuau MyBadakusaTiau xan kwimimra EpaaM Oepaau Ba
HIYFYJUTAHYBUMJIAp XapakaT TaKpUOACHHHU sSHA/Ia OLIUPA/IH.

bynaknapea axcpamu6 YKATHI METOIU HYKOTWITaH MalakajlapHH Te3za
TUKJIAHUIINTA TabcUp KypcaTaau. KoopauHanmsicura kypa yTa KMHMH MallKIapHU
V3namTupuiga 0y ycyaust 6edaxoaup.

Jlo3um Oynca Oynaxmapra axpaTuil aidpuMm OYFUHIApP, aXKapTUO OJMHIaH
MYCKYJI TypyXJapura ajoxuja TabCHp STHII UMKOHHU Oy yeylausTraa yTa IOKOpH
oymamu.

JlekuH MamK J1“eXHUKacHMHW OWIMail KUcMJlapra axpaTHil, (aBKyjiI011a
TaHJIAaHTaH WyIgaHMa OepyBUM MalIKJap, yaapJaH HOTYFpH (oigalaHUIIl XapakaT
MaJIaKaCUHHHT IAKJUTAaHUII JKapaéHura caOuii TabCup KypcaTaau.

XapKaTHU Tyna Y3MAIITUPUII YCYJIHSATH XapakarT (aoJUSATH TabIMMHUHT
AKYHHUH Ba3udacu HUMaaH nbopat Oyica, MIyHTa SKHH KYPUHUIIA Y3IAIITHPUIITHA
Haszapaa Tyragu. by yCymuar xap KaHIal XapakaT aKTUHHU YKUTHUIIHUHT SKyHUH
sTanuaa Oynakiapra axpaTuo YKUTHUII YCYIUATHAAH CYHT KYJUTaHUIIau.

KucmoHuit Mallk TEeXHMKAaCHHU TAaKOMHJUIAIITHPHII YHU TYyla OaskapHIln
OpKaJIM aMaira OMHUpHiIaad. XapakaTr (paonuaTHHU OMp OYTYHJIMTHra Y3JIallTHPULI
xapakar (aonusaTuHE Oaxapu® Kkypumi, cuHam (OmpoOMpOBaHME)IA HHT KyJai
yeynaup. AkcapusT xapakaT (aoausTIapy MIyHYajap COAMaKH, ylIapHH Oyiakiapra
aXpatu®d VKUTHIN BakTHU Oexyna capduiaml JeMakaup, UIYHHHT Y4yH Xapakar
XpJIaTHHU Tyjga ypratum aMaiauérna Kynpok KyJUIlaHuiaaau. AWpUM Xxapakar
daonusTnapuHu OM3 Xanu WIAMHA paBuInga Oynakiapra axkpara oJIMaiMmus,
IIYHUHT/ICK, Y3WHU Tyja OKJaraH Hymuianma OepyBUM MaIIKJIap TH3UMHUHH Xam
X03HpyUa UIJIai OJIraHuMHU34a UK.

Kucman  pecnameumnawmupunean  mawx  ycyauamu. Kyszga Tyrunran
Bazu(paHu OaxapHIll yuyyH YKyBUmHjapra (HaoJusTHU HUCOATaH SPKUH TaHJaIra iy
Kysau. by ycymusitnas, kouaa 0yiinda TakOMWLIAIITUPUII dTana (GoiiaamaHwiagg,
OyHzIa YKyBYM eTapiu Japakajaru OwimM Ba Oakapa OJIMIITa Majakacura sra
Oynranmurn xucoOra onuHanu. By rypyxuara kupyBuM VHMH Ba Mycobaka
METOJUIapy TypJH Oenruiapra sra OynuIIMra Kapamai, yaapHH SrOHa yMYMUNIATH
MaBXKy[A: YJIapHU KyJUlamja YKyBUMJIAp Opacuaa JOMMO pakoOar (Oup-OupuHuU
MaFrny0 KWIIUII) XUCCUETH YCTyH Oynamu, YKyBuUmiapiaa ¥y3 KyuuHH, y Eku Oy
GbaonusaTHHN OaXkapuIlia YCTYHIMTUHU MCOOTIIAI YIyH MHTHWIMII Xap JOUM IOKOPH
oymamu.

Viun  ycynusmu — xucMoHuit TapOusiiarn  YHUHIAPHUHT — KYITYHIUK
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OenrwiapuHu y3unpa Myxaccamnnanrad. JlapcaukHuHar "JKHCMOHMN MalIKIapHHHT
nefaroruk Kiaccupukanusacu” OynuMuaa YHUH KUCMOHUM MalllK XapakTepuaard
TU3UM Tap3uja, SbHU )KUCMOHUHN TapOusi BocuTacu KypuHummna oepunras. Jlekun
KUCMOHMM TapOusga YHuHIAp TalylIM Ba TapOUSHUHT caMapaidl yCyJIUsATH
cudaruaa xaMm MaBxya 0y mymkus. Ly cababnu

VAUH METOJAMHHMHI TaOMATHMHH YWWH MOXUSTHHH OYHII OpPKAJIUTHHA
TYLIYHHUII MyMKHH XOJIOC.

Vilunnune moxusmunu ypeanuwnunz HUcOAMan nepecneKmus IyHATULLU
yeyauamaawmupuwi  Hazapuacu  xucoonawaou. llyara MyBoduk, YiuHmap
WHCOHHUHT OJIIMHJAH OCNTHiaHTaH XaéTHil MapouTaa MIUIad YMKapraH Y3WHHHT
IOpUIL-TYpHUILIM, XYJKH 4erapacuiaH 4YMKMalaWraH ¥y3ura XocC 3JIEMEHTIApHUHI
mogemumup (H.U. Tlomamapes). Viimmma maprim paBumpa OyTyH Oup Xaérmii
cutyauus y3 mpoJacMHH TONUIIM MYMKHH (MacajaH, YHUHIApAa TaKIuj KHWJIHII),
MHCOH XapakaT (aoNUTUHUHT alpumiapu TypMyll, MeXHaT, myaodaa daonustu
XapakTepuaaru Xxapakariap Oynu0, ymapjaa acocaH ojamiiap opacujard ¥y3apo
MYHOCA0aT MOJEIMHHHT MABXYIIMINIH €Taju. YHMH TapuXaH BYXKyIra KeJIraH
KaMHAT Xpaucacu Oynub, ogamiIapHUHr XapOuii Ba MexHAT (aoJHiATH acocuia
naigo OYnraH Ba y MHCOH XaéTHHUHT MOJMN Ba FDKTUMOUWH IIApOWUTIApU OWIaH
GenrmnaHany. YiMH XaéTuii pealIMKHM akc >TTUPAdd Ba OMp BAaKTHHHT y3Hza
V3UHUHT co MmapTiaM KOHyHJIapura OyicyHaau. Y Ou3HHM ¥pad oiran OOpIMKHU
Y3rapTUPHILHYA Ha3apAa TyTMalay, JICKUH MHCOHHU WXKOJIHUW MEXHATra Tal€piioBYU
mapT cudaruga MHCOH MAJaHUATUHUHT MyXUM MaHOau ponuHM YiHainu. llynra
OOFNMUK XoJiJa VHMH KyHHOard Xu3MaTiIapHH Oaxkapaau: mauépnog (MHCOHHU
KUCMOHMHA Ba pPyXud KywIapuHU TaKOMHUIAIITHPHUIL, coluan (aojuluK Ba
WOKOJIKOPIIUKH TapOUSITalIN) 6a KVHeUl ouuul, MYHOCAOAMIAAPUHU, ULYHUHOEK,
VAAPHU Ypab oean MyXum opacuodzu MyHocabamiapru warkiianmupaou. by xadu
acocuil xu3MaTtiap YHHHIApHUHT HYHAIUIIN Ba Ma3MyHUHU OeNTHIIaiIi.

Kucmonuit TapOusimaru Oapya YHMHIAPHUHT aCOCUl Ma3MyHMHU HWHCOHHH
KHUCMOHHMM KaMmoOJOTra SpULITHPHUILTa UMKOHUSAT sIpaTyBUM Xapakar (aonusriapu
TAIIKWT ST, YHUHIAp XaMaa THMHACTHKA, CIIOPT, TyPU3MIAard GapKHH Ky X0J1a
mapTiM Ae0 TaH OJUIIUMH3 JIO3U.M, Oy IapTiap TYpJapHUHT PHUBOXKIAHMII
MebEpUra Kypa sHaga AKKOJN KypHMHAIM. YilHHra KOHKPET XapakaT (paoiusTiapH
TU3UMU J1e0 Kapaill 3apyp, yjiaap OelruiaHraH Kouzjajgap pamkacuaa Oakapuiaad Ba
MeTon cudaThIa SKUCMOHHM MaIlK XapakTepura.kapamail, Typiuda NeIarorux
Bazu(agapHU XaJl STUIIN MyMKHH.

Vitnnnap yeymuat Tapsuna gakar ymyMmuil Kabys1 KHIMHTAHIApUIEK aMaira
ommMpUIMaiiay. YilMH yCyIHATH BOCHTAIAPH BA YIAPHMHT WIAKINMIA Kypa pacMuii
Vilunnapra HucOaTaH AeApiid KEHI TYIIyH4Ya caHamaau. MacanaH, YHUH yCynusTH
acocuja JapCHUHT

XaMMa KUCMJIApUHM YHHHIIApCU3 YTKA3WII MYMKUH (TOKKa caéxaT YHUHN).
MyBo3aHaT cakJam MalKUHA OaxapaéTud TYCUKIapAaH OLIMINU €KU YyKypJIUKIIap
YCTUIAH YTUII Tap3uaaru Yyiuniapas ¢oiganraHum MyMKYH.

Kyuuoaeunapnu yuun ycymusmuune xapaxmepiu Oencunapu 0eb Kapaut
MYMKUH.

1. Viiun xomatmpma paxubnux 6a SMOYUOHANTUK SIEMEHTIAPHHH aAHUK
udoganam. YHMH YCyIHSTH MHCOHIAP OPACHAATHM SHI KMIMH MyHOCAOaTiapHH
[03ara YUKapuIllM WMKOHMHM Oepanu. XarTo OTypHIIl MycoOakacw IIapouTHIA
KaTHallyBYWJIap Opacuja LIyH4Yajgap KyN KUppalau Xojarijap BYXKyAra KeJlaJuKH,
JICKUH Y UKKW YHUHYM YpTacuaaru naiao 6yiran xojariapaaH aHda o3 6ymamu. Iy
Ounman OOFNMMK XONAa YHHMH YCymMsATH VHMHUMIAp opacuiard MyHocabaTiiapHU

120



KaThUSH PEerIaMeHTIAIITUPUIIIHY Tanad Kujau.

2. XapakaT (HaonusATHHUA Oa)XKapuIll JaBOMHIA UWAPOUMHUHE V32aAPYEUAHIUSU.
BynuHr Hatwxkacuaa YHuHUMIAp maigo OynamuraH BasudalapHU Xall KUIAIITHUHT
TYpJIM-TYMaH ycCyJiIapura sra OYJiMInM, yaap/ja HIak/UIaHTaH Maylakajiap y3rapy3uaH
[IAPOUTA MOCTIAaHYBUAHJIUTH Ba STUIYBUYAHJIMIH OMJIaH QXPaINO TYpHILIH JIO3HM.

3. Xapakar ¢aonuATHOATH uKHcOOul mawiaboyciapea IOKOpH Tamabnap
Kyium. Y#uH XOJaTHHHHT y3rapyBUaHIMTHM SKHCMOHMH MAIIKIAPHHHT HATHKA
OepaIuraHiIapyuHH TAHJIANIHM Ba MYCTaKWUIMKHU (aoIpOoK HAMOEH KUIIUII TaJaOuHu
1401178

4.  Xapakar  ¢aonusATH  Ba  Harpyska = XapakTepuia  Kamwvuil
peznamMenmiaumupuwHyHe  AYKIMrA,  YKyBUMIAap — MaxcyC GKM  INApTIIH
(cogmanamrupuiarad, MypakkaOIalmTHpUITaH) KOuaajgap yerapacuia naino Oynran
Xapakar (GaonuaTu BazudamapuHU Xal KWIHII YYyH y371apu camapaiu XucoOiara
xapakar (paonuaTiapunad oiganaHUIIapy MyMKUH. ByHna YKyBuura Tymaérran
Harpy3ka TYJIajquruya yHUHT YinHaa Oaxapaérran QyHkuuscu, (aonpok Oaxaps
OJIMILIM Ba OJITMHJAH OeNTHJIaHraH mapouTu (YiuHaaH (oiiiagaHuil ycylusT)HUHT
JTa30MUMINTHra, YHUHYWIAD COHHM, YHUH Ma3MyHH Ba Oomkanapra Oofiuk. SHru
Xapakar (aosusATIApUHM VYpPraHuml YUyH YHHH ycynmusaTuaaH ¢oiiganaHuica,
periaMeHTIAITUPUIIHUHAT Japakacu omagd. Macanan, YHUH MeToau OwiiaH
KaHaTra yd4 Yycyld OwiaH THPMAIIUO YUKUIIHUHT OHpOp-OMp 3IIEMEHTHHU
Ypranaérran 6yncak, ocwiu0 Typranga o€KJIapHHU THU33anaH OyKHO OJAMHTa MHAFHIIT
{kyTapum)Hu YpraTUIIHM, VHMH Tap3uaa YyKypJIUK YCTHJAH OCWJIMO Typrax
KaHaT/aa y4uO YTUII YHMHUHY KYJUTam OUiaH YpraTtuil MyMKUH.

5. Vitun ¢aonuatu Basudanapu 6unaH MyBO(HK XapakaT (GaolHATIApH Ba
cU(aTIapUHUHT KOMIUIEKC HaMOEH KWiIMHUIIM. JKucmMoHuit Tapbusga YHuHIap
KaHJAaWIup Maxcyc Xapakarjap HuUFuHAMcuIaH uoopar smac. Kounmamarm kalu
yaapaa y3 IIAKIUHUT TaOMMWAWTH  OWiaH aXpaiumd TypaauraH XapakaT
daonusTaapu y4paiinu (IOrypuIl, cakpaml Ba X.K.y AWTapiau KYMUwinK YHUHIapaa
ViluHumnap ranmabara SpUIIMII Y9yH OMp Heua Xapakar (aoiusTHIaH, KOJIaBepca,
TypJin4a apajiaml makijgard daonusriapaan ¢oigananagunap. bymapunr 6apuacu
YHUMHYNIIAD OPraHU3MUTa KOMIUIEKCIN TabCUPHUA TAbMUHIIANIN.

6. VituHuunapHuHT y3apo MyHOCaGanapuHu GEpop MpeaMeT (MacaiaH, T,
Oaiipokiap Ba OoIIKanap) OpKajIx aMayra OIIUPHUIIL.

Ma3myHu Ba TacHU(UHUHT OoWnurura kypa VHMH YCYIMATH XapakaT
MaJlakaJapy Ba XapakaT cu@aTiapuHU KOMIUIEKCIH PHUBOXJIAHTHPHIL, XapakaT
KOOPAMHAIMSCUHN TAaKOMWUIALITHPHUII y4YyH, OuphaHura, Hyn-iynakaii mnaimo
Oynran BazudagapHu eya OJIWII, KHCKa (ypcaria JO3UM OYJIraH Wil TeMIIUTa Kupa
OJIMII MMKOHUSATIIAPUHU BYXKYyJra KeITHpa OJMILIMHU aXaMUITH KaTTa. by ycynusar
OpKaJlM TAbJIMMHHUHI CaMapaJOpJMIMHU aHMKJIAl Ba YMYMHHW IKUCMOHMMH
Tailéprapiuk napakacMHU OLIMPHUII y4yH BocHTa cudaruia QoiianaHum xam
MYMKHH. YiiMHaH TYFpu (oianaHuI acocuaa KOJIEKTUBH3M PyXH, (aoILIHK,
Tanad0yCKOPIIKK, KYpPKMAciuk (OOTHUPIHNK), KaTbUNHATIMINK 32 OHIJIM WHTH30MHHU
TapOUsUIall MyXTaJuK OWJIaH amalra OIIMPHWIATM Ba YHMHI HATWXKACU TabJIUM
xapaHuaa SKKOJI HaMOEH OYnuiu aManuéTna ucOOTIaHTaH. Vitun YCYJIUATUHUHT
caiOMii TOMOHM XaM MaBXyJ. TabiuMm >xapaCHuWIa yYHIAH SHTH, alHUKCa, KUHHUH
XapakaT TeXHMKacura ora OynaraH (aoqusaT MallakaCMHM IIAKUIAHTHPHILIA
¢oiinanannmHuHr CamMapagopiaury nacTpok Oyiam.

Mycobaxa ycynusmu wmycoOakanalMil, Kyd CHHAIIWIIHUHT XapakTepiiu
OenrwiapuHM, Y3ujaa akc STTUPraH >KUCMOHUN Mallkiap OWaH HIyFY/UITAHUIIHUHT
YKyBUMIIapra CTUMYJ OepyBUM alloXuaa makmiapunad oupuaup. LlyHusr yayH xap
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KaHgal >KUCMOHMH MAIIKHHM Myco0aka NpeaMeTH KWinO, MaIFyloTiaplia KEeHT
¢oiigananum MyMKHH. MacanaH: XUCMOHUH TapOus NapCHUM OOUUTaHUIIUIArH
VKyBUMIIapHU cadIaHuIMAaH TOPTUO TO YKyBUMJIAp 3aiJaH YMKHO KeTryHiapuuya,
Myco0aka yCylIMATHHY KYJIall Ba yHIaH (oiJalaHUII )KUCMOHUM TapOust TabIuMu
aManuETUAA Kyl ydpau Iu.

Mycobaka memoounune xapakmepau beneunrapu:

1. V &éku Oy xapakar c¢aonmustuna (aonustHu Basudara OYicyHIupHUII
OJIAMHJAH OeNTUIaHTaHJIUTH, YPHATHWITAaH KOUAaIap

O6unan myBodukauru. bynnait Bazudanap yKyBumiIap WKOAUNA aKTHBIUTUHU
CTUMYJUIOBYM (akTopyiapiaH OYnuO, yJapHUHT Tal€prapauruHu Oaxojam Ba
TAaKKOCJAIIHUHT YmuoBuaup. 2. KOKopu cHnopt HaTtmkacu y4yH >XHUCMOHHUHM Ba
NICUXOJIOTUK KYBBATHU MaKCUMall HaMOEH Kwiuil. MycoOakaramui yCyausiTH
OpKaJIM OPraHU3MHUHT (DYHKIMOHAJ UMKOHUSATIAPUHU TYJa OUUII yYIyH IIapOUTHH
ApaTWIMIIK. 3. YKyBUMIADHHMHI Y4yH GEIIMJIAHTAH HATPY3KAJIapMHM GOMIKAPHII
UMKOHMATIAPUHUHT YeTpajlaHraHjaurd. by ycymuar VYKyBumiapaaH XxapakaT
¢daonusaTHHN Oa)kapuil JaBOMUAA BYXKYJIra KelraH BasudanapHu Oakapuiaa, Xai
KWIHILA, Y3Ura X0¢ MyCTaKHJUTMKHY Taslad KUJIaIu.

[yHuHr ek, Mycobaka YCYIUATH Xapakar baonusTHHU
TaKOMIJUTALITUPHUILAA HUCOATaH caMapalupoKAMp, JIEKUH yhaap Oupiamuu
V3mamTHpuIa KyTWITaH camMapaHu OepMaciurd MyMKuH. MycoOaka ycymnusTé
Xapakar cudariapuHu JeApiad  IOKOpPH Japaxkaga pPHBOKIAHTAHJIMTUHH Tayad
KUJIa1, aifHUKCa ylTapHU KOMIUIEKCIIM HAMOEH KWIHIIia Oy yCyIusaTHra 3XTHEXK YTa
oKopuaup. MycoOaka yCynusATH TMeAaroruka HYKTad Ha3zapuaaH YKyBUMIIAp
rajabacu Ba MariayOMATUTa TYPFYH IICUXOJIOTHMK TaW&prapiuKHH TapOusiamra
HYHaNTUPWININY, WIyHJArMHA TabJIUM KapaHuaa y Y3WMHM OKJaiiau, Oomika
TOMOHJAH 3Ca TYPJIA LIAPOUTIA Xap TOMOHJIAMA XUCMOHAH Tau€prapJIMruHu TyJla
HAMOWHWII KWJIUII UMKOHHMHHU Oepaay XamJa YHH JapaKaCUHU OIIMPHII BOCHTACH
Oyn6 XU3MaT KWIUIIA MyMKHH.

Tanabanap yuyH caBoJLIBP.

1. TabMUMHMHT yCyNUsTIapUra Kyiuiaran ymymuii taga0miap
2.Myco6aka METOAMHUHT XapaKTepiu Oenruiapu:

3.KucMoHM MallIKHY KYpCaTHUII YUyH KYHHJIQAUTaH METOIUK Tajalmap
4. Y KUTHINHUAT yCyIUATIAPU

5.XapakaTsau KypcaTuill OpKajau XUC KWIIUPHUIL YCYJIUATIApU
6.Yitunrnap ycynuarra naspud.
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Kapumon U.A. «buznan 03071 Ba 0601 Batan koncua» T., V36ekucron, 1994.
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Martsees JI.II. Teopust u MeToauKa (GU3NUECKON KyIbTYpHl. YUEOHUK I
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@. Xyxkaes, T. Ycmanxyrkaes. bommanruy cundnapaa >KUCMOHHUI TapOus,
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10. MAB3Y: MAKTABT'AUYA EIIJATH BOJIAJIAP )KHCMOHMI
TAPBUACHU

PE/XKA:

1.MakTra0raya émgaruJIapHMHI )KHCMOHUM (XapakaJj) cudajiapuan
TapOousIam

2.VKUTHII Ba TAPOMSIHUHT ACOCHil ycIyOusTIapu

3.Makrabraya émaaruJIapHuHr ;KHCMOHMI TapOusi BOCUTAJIAPH

4.Makrabraya émaarujiap ;kUCMOHUI TAPOMSCHHUHT AKJIIAPH

WHCOH XaéTHUHT OMPUHYM €TTH Huumruaa 6ojagap COFIMFUHHHT acoCUra
3aMUH TalépiaHaau, Xa€TUM 3apypud XapakaT Majakajgapd [IaKJJIaHaIu,
TaKOMMJLIAIIa i, KeHHHYATUK )KUCMOHUN PUBOMIIAHUII YIyH JIO3UM OYIraH mapT-
LIApOUTJIAp k03ara Keaaiau.

Pycuii 3a00n omumnapumu3 lllenoBanoBa, Axcapuiinoit, Copouek, YBapos,
bukoBIapHM TaAKUKOTIAPMHU HATIDKANapH IIYyHH KypcaTajukd OOJaHHHT
KMCMOHAH YMHHUKKAH, YaKKOH, Kywid OYnu0 ycumum y4dyH ¥3 BakKTUIa TYFpU
peXATAMTHPUITAH KUCMOHHUNA TapOus *KapaéHU MyXuM poiib YitHaiinu. XXucMonuit
TapOUSHUHT aXaMUATHHU HOTYFpH OaxoJiamnt 0ojia OpraHM3MHUHHA PUBOMKIIAHTHPHUILIHU
cycaTUpuOruHa KOJMai, yHH aKIMi pPHUBOXKJIAHUIINIA XaM CallOMil TabCUpPH
KYpCaTUIIMHY KUCMOHHN TapOus amanuéTu ucbotnad oepau.

BonanuHr opraHu3uMu Te3 puUBOKJIaHa Oouiaiau. JIeKMH OpraHM3MHUHT
XUMOsI pedJIeKCH CyeT pHUBOXKIAHTaH OYynamau, HucOaTaH Kacaira Te3 YalnHAJu.
Hlynra xypa Oy €mparunap ocucMonuul mapoOuscuHuHe 6asughacu — YIAPHUHT
COFJIMTMHU CakJjall Ba MycTaxkamilall, YUHUKTUPHUIL, Xap TOMOHJIama >KHUCMOHHM
PUBOXJIAHTHPUILL, TAaBIAHU TYFPU TYTHUILI, YMYMHUH Ba IIaxXCUWA TUTHEHara >bTHOOp
Oepaaurad KWinb BOSITa €TKA3HUIIIUD.

OHI axaMMSTIMCU ylapAa XaéT Yy4yH 3apypuil »HI OIJMil Xapakar
MajakaJlapuHd — IOpHUII, IOTYPHIL, CakKpall, YJIOKTHpPULI, TUpPMAIIMO YMKMIIL,
BEJIOCUIIE/1A, POJIMKIIM YaHFUJA, KOHBKU/IA FOPHUIL, FOTypHULI, Cy3UII Ba CAMOKAT Ba
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BEJIOCUIIE/Ia IOPUIIAPHU PUBOXJIAHTUpUIIIUP. By Xapakartmapuu Oonamap Tte3
V3namTupaau. bynra cabad ymapHUHT HEpB CHUCTEMAacHUHHM AJIACTHKJIUTHHU
okopunuruanp. Opauit  xapakaT Majakacl KEHMHYaMK — KarTapok  €mra
Y3namrupumra Epaam 6epaau.

by é&mparunapna owcucmonuti cugpamiapoan HAKKOHAUK, — MeE3KOPIUK.
Huoamnunuk 6a 22uny84aHIUKHU PUBOAKIIAHTUPUILTA UIMKOHUATIAP KaTTa.

Jleeu TopuneBckasnu Ttekmupumura Kaparanga wmakrabrava &mparu
Oomanmapaa KUCMOHMM TapOMSHMHT TYFpH Wynra KyHUIIga KUMMHPOK OYnraH
YMYMKUCMOHH Mamikiap, l-cuHd nactypura skuH OynraH, yHrataiépriaiiauran
MaInrKjiap TaHiad OJIMHAIH.

1.MakTa0raya émaaruJIapHHHT )KHCMOHUH (Xapakan) cupaJIapuHH
TapousiIam

Kucmonuit mamknapHu Oakapuin mpoueccuaa Oy &mmaru  Oosamapna
YAKKOHJIMK, TE3JIMK, Ky4, YMJAMIIMIMK Ba STHIIyBYAHIIUMK cudaTiapu TapOusiaHaIu.
Vnapau — aHaTOMO-(PM3HOJNIOTUK  XYCYCHUSATJIAPUHHM  JBTHOOpra  OJraHMMH3A
YaKKOHJIMK Ba TE3NMUK cHU(paTIapyuHU TapOMSsIIAIIHMHT MMKOHUSATH yiaapaa Oomika
cudarnapra HucOaTaH KYmpok OYynanu, akCHMHYa Ky4 Ba YHIAMIIMIMK Xapakat
cudarmiapuHu TapOuAnamra 3ca SXTHETKOPIUK 3apyp. Jlekun Oy cudatnapau
PUBOXIAHTHPUII YMYMaH TYXTaTHO KYWWIMaWau, YyHKH Kyd Ba YHJAMIIMIHK
AJIEMEHTIapu Xap Oup Xapakar (aonusiTH ydyH 3apyp, Oy cudariap TapOHSIYUHH
XOXHMIICH3 XaM OomIKa XapakaT (GaojusTiapyd JaBOMHUIa HaMOEH OYIaau. IOpHIL,
cakpall, YJIOKTUPUIIIEK XapakaTiap Tapkuouna Oy cudatiap Oapubup HaMOEH
oynanu.

By émparunapHUHT HEPB TU3UMHUHH STUIYBYAHJIMTHY, )KUCMOHUHN cudaTiapHu
TEHI PHUBOXJIAHTUPHILTA SXIIH HUMKOHHUAT sipaTagu. UyHKHM HEpB CHCTEMacHIaru
KY3FaJuIl Ba TOPMO3JAHUII OMPH WKKHMHYUCH OWJIaH TE3 aJMAIlWHUII KOOWIHITH
Ounman  OornuMK. AMHHKca  Xapakariu  YHWWMHIap  JaBOMHAA  OJIJUHJAH
peXanalmTUpuiIMarad, YHMH (aonusATH y4yyH 3apyp OynraH (aBKyJoTAarud
XapakaTiapHu Oakapuilira TYFpH KeJaau Ba ylap KUCKa BaKT Wuuja oup-Oupura ¥3
VpHUHU Te3 aJMallMHUIIM OmiaH HaMOo€H Oynamu. By sca YakkoHIMK cupaTHHU
OCOH PHBOXJIAHTHPHILTA IIAPOUTHH SPATAIH.

HepB mpomeccum Kkarra Te3NMUKIArW TE3MUK JKHUCMOHUH  cU(aTHHU
PUBOXIIAHUIIMHYU Te3namTupaau. Kucka BakT MoOaiiHUIa MUHUMAaJ Te3JMK OuilaH
IOT'YPHIII, BEJIOCHIIE Ba OOIIKA MaIIK-JIap Te3TUKHU PUBOKIAHUIINTA OMUIT OYJIaiu.
by wMamkmapna ambarra Mebép TYFpU TaHJIAHWIOM Ba YyJIapHU y3apo YpHUH
AIMAIIMHUIINA MYXUM aXaMHSTTa 3rajup.

By émnaru 6onanapaa OYitvH, KOpUH, OpKa, Oell MYCKYyJUIapu Kydcus O6yiub
yjlapia KOMar sAXWM puBoxiaanmaugu. IllyHra kypa my rypyX MYCKYJUIApUHH
PHUBOKIJIAHTHPUII Y4yH (IOpHIL, IOTYpHII, TaHaHH OyKuO TYFpmiad Oaxkapaauran)
MAIIKJIAPHUA TaHJIa0 OJIMIN, YIapHHM IOPHII TE3MUIIUHH OPTTHPHIL, OOIIKa XapakaT
cudarmapura HHcOaTaH IOKOPM  KypcaTruura OSpUIIAIIM ~ MYMKHHJIUTUHU
udonanamgan ubopar Oymagu. Oynapcu3 0oja KyHIAIMK XaéTUAa ydpailaura
KMCMOHHMI MAallIKJIapHU Oa)kapuIlja, KUCMOHMNA MEXHAT/Ia KUMMHYMWINKKA yupara
Oymap >nu.

Makrabraya €mmaru Oojanmapra Mamk OepuIIaH OJJIUH, yiaap ra yma
MAIIKHUHT aXaMHUATUHHU, Oa)KapuIll TEXHWKACHHH, O3TMHA Oyica XaMm XapakaTiH
VAMH KOMJaJapuHM, YMyMHMH Ba IIAaXCUM TIWIME€HAa KOWJAIApU, TaHAHU
TapOMSUIAIIHUHT  alpUM  DJIEMEHTJIapUHU  Ypratwimb Oopuauimun Jjo3uM. by
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émgarmwiapra XUCMOHMHA MAaIlKHM Y3M MAacTYKWJ Ba Typyxu OwiaH Oaxapuiura
ypratum KyHEKMazapu Oepu® Gopumand. Y3mIaH KMUHK IypyXJapia sKHCMOHHIA
MaIKJIapHU Oa)kapHIlra YpraTHil, Y3UHH CHOPT pa3psAWHU ycaéTraHura Ba KarTa
CHOpTUMIIAD HATHXKaJapura KU3MKUINra, AYCTIMK, y3apo €paaM, YUUMHYOKIapra
HUcOaTaH MyHOcabaT MacajacH, axJIOK HOPMAaJapuHU PHBOXIIAHHUILUTA BTUOOP
Oepunanu. ynapjaa *KHUCMOHHM TapOMsSHM LIyHIAll Hynra Kyiumn kepakku, yima Emu
yuyH 3apyp OynraH XUCMOHHMH cudariap, akiui, axJOKUHA Ba ACTETHUK TUIHU
TapOusutan OwnaH KymuO onmd OOpHICHH. DCTETMKAJaH TAHWHUHT TY3HJIWIIH,
KOMaTHHU THUK TYTHO IOpHII, XapakaTJapWHU MalWH XamJa YUPOMIMINIH, KUHAM
OOIMHU KaHJail TyTHIl Ba OOIIKaiap TYFpUCHIA TyIIyHYa Oepull Kepak Oymaid.
Kucmonuit TapOus >xapaeHu JaBpuaa MakTad €mmrava OynraH Oojanapia akiIuii
KOOMIHUATIAPUHN PUBOKIAHTUPHUIITA, TUKKAT KaOyJl KMJIHIL, TYIIyHYara sra 0y,
¢ukpnam, Ky3 oygura KenTHpUIL, OWIMMHHM Ba OOIIKA XHCIATIApHH
MacTaxKamJiaml TapOoust KapaéHUHUHT aCOCUN Ma3MyHIra aiaHTUPHIAIN.

2.VKUTHII Ba TAPOMSIHMHT ACOCHil ycIy6usTIapu

Xapakatra ypraTHII SHT KHUUK €miaH Oomnutanagu. by sca Xaér yuyyH Kepakiu
MaJlaka 3a KYHUKMaJapHU OCOHJAH KUMMH JUJAKTHK NPUHIUIHN acocHuia, KeTMa-
KETJUK/a, acTa-CeKHHIIMK OWIaH oymb Oopuiiaau Ba )KHCMOHUHN TapOWsl XaKuaa YHT
cojya Ounumiiap, IMIaxcuii, yMyMuid THTMEHA KOuAaiapH Tajalnapura OyiicyHuira
yprarunanu.

MakTab €mmraua Oynran Ooyia >KUCMOHMM TapOMACH YMYMHH YKUTHII
ycnyOustiapu acocuaa ou0 Gopriiaay Ba YKUTHIIHUHT KyHUAard — OHTJIMIIMK Ba
daommk,  KyprazMaiwk, Ky4ydra spaiiajdk Ba  MHIMBHIyaJUTAIITHPUII,
CHCTEMAIIWIIHK, TajabaJapyuHU OIIKPUII IPHUHLIUIUIAPUTA TasTHAIH.

boslanu xapakarra yprarumma:

a) KyprasmMaqmiMK yciayOusThiaa OaxapwidmiM Kepak Oyiran xapakar,
KyprasMajii KypoJl OpKaJlu KypcaTHJaad, TaKiIW[ KWIMHAIM Ba Hapcamap Typra
TOMOHJIapra Kapabd Oaskapuil yuyH MyIpKai Oepuiaiu.

0) cy3 Epmammua Kypcatu® TymIyHTHpaaw, OyHpyK Epaamuiad, aiTud
Oepui, cypam Ba Oomika ycnyoustiaapaas (oianaHuiagm.

B) MallK KWIMII yCIyOMATH - XapakaTHH Oaxapuil IIapTUHU
y3rapTupmaciaaH Ba y3raptupub 6axapurinat Qoinananunaim.

1) YiuH Ba Mycobaka ycIyOHsITH. ..

Kyprazmanunuk ycnyOustT Xamma Emijard Typyxjaapjaa EIMIHUHT KaTTa-
KAYMKIINTUra, XapakaT Malakacu 3axUpacHHMHT Kyn €K O3/Iurura Kapao
KYJTAITHUHT ME30HU OeNrniIaHaIu.

OHr KM4MK €miaruiapia XapakaT MallakacH 3axupacu kam Oynm0, ymapaa
MaliKjaap Xakuja TacaBBYp XPCHJ KHIIWII Kylda KUUUH Oymamu. Markra ypraturn
YUyH KYpra3mMaliukK yciyOusiTuian Kynpok ¢oiigananunaay. JKUCMOHMNA MaIIKJIapHU
KYpCaTHIIAaH TallKapu KyprazMaiud KypoJ, pacmiap, (oTopacmiiap, 4u3maiap,
MakeTIapaaH (oigaNaHUIl MAIIFyJ0T MaWTHAAa MallK TEeXHUKACMHM SrajUlallHu
OCOHJIAIITHPAIN. XapakaTra ypraTtuiiga TakIu] KWIAII MaIIKjIapyu IOKOpH camapa
Oepamu. XapakaTHU Oakapuiia yiia XapakaTHU XaWBOHJIAp, KyLUulap Ba OoIIKa
’KOHUBOPJIAP XapakaTH MHUCOJIMIA YKUTHII Oonanapaa oOpasura kupub Oaxapuiira
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KU3UKHIIHY [aKUITAHTHPAIU Ba TabJIUM KapaéHUHU (HaoutalTHpaIu.

By ycnyOuum Oonamap KaHua KWK ¢&mga Oyinca HIYHYAIMK KU3UKHO
O6axapaaunap. by &émparmnapra kypuimr Ba oKHCMiapra Kapad MYIDKanm OJdIi,
KOOMJMATHHU YCTHPHUIIHU axaMUATH Karta. Y ¥3 HaBOaTuaa OaxapwiniM KUWUH
KUCMOHHMH MaIlKJIapHU OaXapHIIHK OCOHJamTupand. Macanan: OamaHx ocub
KYHHITaH ®KUCMIaH OMKPHO yINoKTUpHI, OyHAa TaHA OpKara OyKuiIaau, TaHAaHUHT
OFUPJINTU OpKaJa TypraH o€KKa IOKIaHaau, €ku cakpad, ocub kyiwmnran! Byiomra
eTHII, YHUHYOKIIAp, OOIIKa KUCMIIAp MU0 KYHUO OakapTUPHILIHKU caMapacu IOKOpH
oymamu.

Bonanapum MamkmapuHu KypKMail Oaxkapuiura Ypratum  MyXUMIUP.
XapakaT MaJaKaCWHU MIAKIUIAHTUPUIIA PUTM, TEMIHH XUC KWITUPUIL, KYTIUK,
aliTuiryB OuiaH yiHanaguran YiuHIapra Mycuka TaBCUsI KWJIMHA/IH.

Cyzoan gouioaranuw ycryousmu. bonaga KUCMOHHMA MaIlK XaKuaa TYFpU
TacaBBYp XOCWJI KWJIHII YHU KYy3 ojaura KeatupuO Qukpmammura €pnam Oepaau.
K¥yprazmamunuk Ba cy3 épramuia TYyIIYHTHPHUII YCIyOUsTH WKKajacu Oupra Kymuno
onu6 Oopwmiica, KeHMHYATIUK Oojanap >KUCMOHUHM MaIIKJIapUuHH HOMUHH SIIUJIIIIIIT
Ounan €xku E€3WITaHIapUHHU KYPUIIM, SIIUTULIN OWJIaH MAIIKJIApHU KUHHaAIMaclaH
Oakapa OJMII Majakacura ita Oyma Oommmaiinmnap. TymryHapnupok Oynran cys3
nbopanapu Ounan: Ky€Hra yxmal cakpaiimus, Kaprara yxiao...

Bonanap kaHuanuk xapakaT Maiakacu TaxpuOacura Ooil O¥yica, ymapra
KUCMOHMI MalllK YpraTumiia cy3 OuiaH TYHIYHTHPHUII YCIyOusTHaaH (oiaaaaHuIn
ocoHpok O0ynaau. CY3HM XapaKTepH YpraHUIIHU Xap XHJI dTanuja Typadda OyiIunim
no3uM. YpraTumny GONITAHWIIMAA XAapaKaT TYIMK TYUIYHTHPHIAIM, KeHHHUaIuK
3ca TYHIYHTHPUII, KHCKa KypcaTtMma Oepunuiapu Ounan anmamuHanu. Kypcarmanap
époaMuia XapakaTAard XaroJIApHM TYFHpJAll Ba OrOXJAHTUPHUII Ba YyIapHU
Oaxomamr MyMKuH. bByiipykmap Ba kypcarmamap Makrabraya —émpiaruiapra
KUCMOHHMM MAalIKIapHU TEHr Ooluiaml, Tyrajulam, YHH CYpbaTHHHM aHHUKJIAIL,
PUTMMHH, Xapakarra HyHamuin Oepuil yuyyH KyJulaHwnaad. ['MMHacTtukana kalyn
KWIMHTAH 5HT OAui Oyipykiap, Malmlk MycHMKacu3 Oaxapuia OoluiaHca, acocaH
KaTTa €mgary rypyxjapaa yHiaaH ¢oimamanuim MyMkuH. Kypcarmamapnan acocan
KMYMK €opiard  Typyxjapaa Kymnpok ¢oinamanmnaan. Kymuunuk >xucMOHHR
MallKJIap, amryiajgap, Lebpiap Ma3MyHH aWTWIAJAWraH BOKEalap Ba XapaKaTHH
KaHJall 0a)KapuITUIIHA KEPAKIUTH XaKu/1a E3uITraH MaTHHU YKUII OWIaH KYIuO uxKpo
STUTIAIH.

baxapunum maituna Oonanmapra caBos Oepuil, yrlapHd —(UKpIamra
ypratumi, yira >KHCMOHHIA MaIllK XaKuga TYJIUK OyIuMra, XapakaTHH XUC KHITHIITa
MMKOHMSATHU KyITaUTUPAIH.

Cyx0ar xam OakapuiiaauraH >KUCMOHHUI MaIllK XaKuaa KYIpOK MabIyMOT
¢ukpra sra OyIMII Ba )KUCMOHUN MAIIKIApHHU Oa’KapuJIMIIHM XaKHa JIO3UM OyIiraH
Masiakajapra mMan6aa Oynmaau. Xamaa *KUCMOHUH TapOHs Ba COpTra ouja Kutobiap
VKHUII, pacMmilap KYpHIL, CTaJHOHJIApra dKCKypCUsUIap Ba caliMpiap KWINII OpKaJId
XaM MyJra KyUuiauiy MyMKHH.

Mawrk ycayouamu xynaa xwiMma-xwiaup. Makrtab €mmrada Oosanapaa
Xapakarjap Ba XHCMOHHUH Mamkiaap OupBapakaiiura xamMma ydyH yMyMHE Xoiiga
KypcaTui Ba OakapHIll KYIIPOK OJIMHATH KHUCMOHHMNA MalIKiap OOJIaHUHT aHATOMUK-
¢u3nonoruk KoOMNIMUATUTa Moe KeJlcuH. by €mja KYnpok JTUHAMUK XapakTepaard
MallKjgap TaHiaad onuHUIIM, Oup #yma kymna® acocuil MYCKyn TypyxJjapura,
opraHu3Mura (QHU3HOJIOTHK TabCHpP YTKa3a OJIQJAMraH, YaKKOHJIMKHH, Xapakat
KOOPAMHAIMSCHHN PHBOXJIAHTUPHILTA IIAPOUT spaTauraHiapiad ¢ongaraHuIl
no3uM. By Tamabmapra >KMCMOHMH MAIIKJIapHA BEJIOCHUIICJIA FOPHIL, CY3HII,
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XapakaTiu YiuHIap, cropT YHUHIApU 3JIEeMEHTIApHIAH OJIMHTAH MaIIKiIap »aBoO
Oepanu.

MakTa0 éEmuraga OynraH Oosanapra cmamuk XapakTepaard >KUCMOHUN
Mamkyiap OepHll TaBcus STWIMaiAM. By Mamkiap HepB TH3MMHU Ba MYCKYJJIapHU
TOJIIMpAW, KOH ailaHuII Ba Hadac

ONUIIMHK Oy3aau, TYIUK MYCKYJ1 KHUCKapUIIMHM Tajad KWUJaJuraH Kyd
MaIIKIapu MycKyl Ba HepB OYFUHIAPMHU MILTAPUHM cycaiTupaau. Emm ynraiiran
capy >KMCMOHUU MallKJIap XaM y3rapTHUpUIaAu Ba KUWMHJIAIITUpWIAAUA. boiamap
scmucu  Ba Oordanmapujga OepwriaauraH Mamimap «Makrabraua Emmarumap
KUCMOHMI TapOusicu pactypu»aa (1994) 6epuiran.

bup éweaua 6Oynean Oonanapoa xattanap €paamMmia TAacCUB Xapakatiap,
aKTUB XapakaT 3JIEMEHTJIApM YMYMKHCMOHHUHN Mamkjaap (KUXO37IM Ba JKUX03CH3,
yankaHya ETum OuiaH, YMOajIoK ommin OuiaH, OOIIHM Xap TOMOHra OypuIiap)
SMaKJIAIIap, ITypHUIlTra TalépaoBYM MaIIKiIap, OajJaHUIMKKa YUKUII Ba 3HT COJJIA
Vituanapaan ¢oinananunamu. by €mpmarmnap mactypuaa acocwil YpUHHHM yKayail
(Macax) sraymnaiian. Ykanamra ousl marepuan «CecTpa BOCHUTATEIFHULIA IETCKUX
sciel U MITQAIIeH Tpymm siciieit caoBy» eran kutoouana 6epruiiran (1963 i.).

bup émpman 3 &mraga Oynran Oonanmapia can  KUHUMHPOK Oynrax
YMYMXUCMOHMM MamIKIap, MXUCMJIM Ba JKUCMCH3 (Tym, €Fod4, TIMMHACTHKa
VpUHIUFH), acOCUM Xapakamiap (IOpHIL, FOTypUll, MyBO3aHaT Cakjall MalIKJIapu,
YyKypJIMKKa cakpail), cadJaHWIIHUHT 3HT 01 Malukiapy (ainana 6yitnad opu,
Oup KoJioHa, mIiepeHra OYynuO cadiaaHunUIap), BEIOCUNENTAa OPHUIL, CY3UIIHH
Yprauumira taii€pnoB Mamkiapu oepunanu. Jactypnaa Oy €marunap yayH Kepakiu
XapakaTiy YHWHMHIAp Ba PaKe MaIIKJIapura KEHIpoK koW axpartwirad. OiMHras
Vituanap Oy é&mmarunap ydyH KOWJACHHU COINJAJIUTH FOJIMOHU aHMKIIAIIHU
OCOHNMUTUM OuiaH (QapKiIaHaad Ba acocaH TYpJiaH oOpasiap THMCOJIUAA, TaKJIN[
Tap3uja yiHanaau (Kynuiap XaiiBoHap Ba X.K.).

3 émman 7 é€mraya Oynran Oonajapaard MalufFyloTiapra ypraTuiand,
amainja 3ca yHHu 0oranap (aonMATHHH TAIIKWUIAIIHUHT «QPOHTAI» yCIyOouaTu ned
aiftumanu. MacanaH, OaXapuiIuIIKd Kepak OYNraH MallkKHU alpuM 3JeMeHTJIapura
KYIpOK bTUOOp Oepuianu. Y30KKa YIOKTUPHIIHHU KypcaraéTuO OJIMH IacTiIaOKu
X0J1aTra, CYHI KOJraH 3JeMeHTIapra 3Tu0op Oepuiaau.

Oomampaa Karrajmapra HAcOaTaH Te3 Ba EHTWI IIAPTIM ajioka BYXyIra
KeJaau, JeKUH yJapHU Te3-Te3 KauTapub Typuiamaca, Oy mIapTiid alloKa MycTaxkKam
OynMaiiau. XapakaT MaJlakaCHHM MyCTaxKamJlalll Y4yH YHH KT TaKpopJalBepHI,
TOJIMIIMHU  ByXyara kenatupaad. ILlyHMHr y4yH KalTapuIIHH  XWJIMa-XWJ
BapUaHTJIap/la Takpopyiaml JIO3UM. MalkHi Takpopuil Oakapunuiap ¢akaT
Vy3nalTUpwiIaéTran  MaTepuan TEeXHMKACH XaKuJa UIYyFY/UIAaHYBYM MyKamMall
TacaBBypra sra OynraHJaH CYHI'MHA amalira OIIUpUIIaIn. Xapakar

MaJlakaJapuHU MyCTaxKamJjaml Xap XWiI IIapouTaa — YHuH, Mycobaka,
TYpJIU-XWJI TOMIIHUPHUKIAPHA OakapHIl IMIaKiuAa amanra ommpuiamd. «Kum mry
MAaIlIKHU AXIIH Oakapa onaan», «Kum Oaiipokuara Te3 rorypud 6opub xaitud kena
onaan», « TYIHU KUM y30KpOKra ota onagm» Eku « MyIkamHu ypa ojaany» kabumiap.
KucmoHuit MamkiaapHu YpraTUIIard y3ura XOCHHK YKUTHUII YCITyOHSTIapuHU
¥3apo MyHocabaTiapia HaMOoEH Oyanu.

Makrab €mmurada OyiraH OoNalapHU YKUTHINAA TaKIWJ KWIHIL, KYpuO
TypraH Hapcara, €K yIa Hapcara €KW OIIKacura, yHU TECKapHUCWra, IacTra,
OanaHara, opkara Ba X.K. €0 Mymkanra OJMII, VHMH yCyJUIapMHM KHPHUTHIL,
VKUTUIITHA SMOLIMOHAJUIUTUHY OIIMPALIH.

Maxcyc OuwnmumiapHu Oy &Emparunap auaduibMiIapAaH, KHHO, MAIIKHU
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TymyHTHpaéragaa dSIHUTaéTHO, XapakaT TEeXHUKACHHHU, XapakaTiu YHuHIap
KOWJJIapuHy ypranumia ¢oiifanaHaamiap Ba my OwiaH OMp KaTopAa LIaxCHidl Ba
YMYMHMI TUTUEHHK TyLIyHYanapra sra 0yiamub 6opaaumnap.

3.Makrabraya émaaruJIapHuHr ’KHCMOHMI TapOusi BOCUTAJIAPH

MakTab  &€mmraua Oonamap KMUCMOHMW  TapOuscuga  TaOMATHUHT
COFJIOMJIAIUTUPUII KywIapy, TMTMEHMK OMUJUIAp Ba XMUCMOHMUH MallKjJap KaTTa
axamusTra sra. FOxopunaruaapHu TabCUpHIaH TalIKapu OOJaHUHT KYHJIUK Xapakat
daonusaTH (Xap KyHJIMK XapakaTd, paeM OJIMII, Xap XWil YHWWHIap, MYyCHKa,
KUCMOHHMI MEXHAT) HIyHAal peXaJallTUPUICUHKU, OYIapHUHI XaMMacu YHHUHT
PHUBOYKJIAHUIINTA UMKOHUAT sparcuH. TaHna® Kepakku, yiaap MYCKYJUIap Ky4WHHU
SAXIIUIJIACUH.

Makrabraua é&mpmaru Ooyiajapja XamMMma OpraH Ba CHCTEMaJlapHU Ba
Kapa€HJIapHU HIITa CONHMO, YMAAMIIMIMK CHU(ATUHU PUBOKIAHTUPUII MaKCAAra
myBodukaup. FOpym, rorypuii, cy3ull Ba BEJIOCHUIEAIA OPYIIASK MAallKJIapHU
MebEpuHH Oapobapra oprupwica Oy cudar puBoxiaHamu. by ¥3 HaBOatuma
HIYFYJUTAaHYBYM EMIMHU XUCOOTa OJIUIITHU YHYTMACITHUK JIO3UMIIMTHHU TaKa30 TaH.

By €mpa TasH4 Xapakar anmapaTH STHIIyBYaH OYiaau. yHU KOOWJIMSTHHU
CyCaUTUPMACIUK Yy4yH >KMCMOHHMN MAaIIKJAapHU €IIMra TYFpU KelaJuraHIapyuHU
GapuacuaH X (oinanaHui JapKop.

4.Makrabraya émaarujiap ;KUCMOHUI TAPOMSICHHUHT AKJIAPH

MamtakatuMu3aa Maktadraya €niaru 0oanap »KUCMOHHA TapOUsCH AaBiat
Ba jKaMoaT Myaccacanapuia onubd 6opunanu. Jaeiam myaccacarapuda — sicnunap,
Oomamap Oofwanmapu; orcamoam myaccacarapuoa — MaxKamanap, KOpXoHajap,
IaXCU{ My sciM  Ba Oofdaiap Tap3uzaa Makrabrau é&mpard Oomanap
Myaccacanapu cudaTuaa yomTapuaMoraa. KucMoHuil TapOust acocaH JaBiaT My
accacajiapyjia aMajira OUIMpHIaIn.

Hasnam myaccacanapuoa ocucmonuti mapbus. bomamap Oordacu Ba
ACIUIATd KUCMOHMU TapOus kapaCHura Mynup paxOapinuk Kuiagd. KucMoHHH
TapOusi MIIMHM TapOusicu oaud Oopaau. TapOUsSUYM MAIIFYJIOTIAPHU MYCHKauH,
mmdokop Ounan pexanamrupand. udokop TapOusunra XKUCMOHHIA MaIIKJIapHU
TaHJIAIIra, YHU MEebEPUHH aHUKIIAIIra Epaam Oepaiu.

Slcnu Ba Oofvanapaa »KUCMOHUHM TapOus *apaHMHU amalra OIIMPHII yIyH
VKyB THUIUAArd MAIIFYJIOTIap SpTalaOKd TMMHACTHKA, (PU3KYIbTypa JaKHKalapu,
YUHUKTUPYBYM MYOJIaKajap, Xapakariud YHHUHIAD OKCKypcusiaap, caéxariap,
Oaiipamiap, sKKama-iKKa Ba MYCTAaKWJI MALIFyJIOTJIap Tap3uja YIOIITHPUIAIH.
Bynapnan Tamkapu MycuKa Japciapuaa XaM KHCMOHHUHM TapOusHU BasudanapuHu
XaJl KWIQJIWIran >KHUCMOHMM MallKJap, YWHIap Ba pakciapJaH BOCUTa Tap3uja
doitnananmagm.

VKyB THMIMIAru KMCMOHMII MAIIKIap OWIAH IIYFYUIAHMII MAIIFyIOTIApH
OoajapHu Xapakarra ypraTHIa acocuil pob YiHaiinu. By mamrynotnap sciau Ba
OoFyallapuHUHT XaMMa Typyxjapujaa yTkazwiagu. | €mrava Oonamapna xap Oup
6osta OunaH aipuM >KUCMOHMI MalIKjIap yKanam OuiaH Kymuo onud 6opunanu.

1-3 émraya Oynran Oonanmapman €mmM Karra OynraH rypyxiaapaa (6-12)
xadrama 3 maportabaman, 3-7 €mrada Oynraniapiaa xadramga | mMapra Ba xamma
rypyxnap OumaH Oupra yTkasunmamd. Eimm karra GYaran capy MaIIFyJIOTIAPHUHT
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naBomwuitmuru  10-45 pmakukaraua omupuian® OopwiaBepaau. Mamrynornap 4
KUCMJIaH - TAIIKWIWHK, Tal€pioB, acocui, SKYHJIOK, KHCMIapura Oymud onubd
O6opuianu Ba yITapHUHT Xap Oupuia Y3MapuHUHT aHUK Baszuanapu Xajl KUITHHAH.
Kucmonuit Mamknap oCOHIAITHPUINO, «YPMOHTa caéXaT», XapaKaTil Ba CIOKETIIN
(«Su’pMOHra caéxaT» Ba Oomika) makapAaa oiaud Oopunaau. TapOUsSYU OJIUH
KUCMOHHMM MalIKIapHU TaHia0, CYHrpa croxer Tanmaiau. IFOpumi, rorypwu,
TYCHUKJIapAaH OIIMII, CY3UII Ba OYMK XaBOJa OYNHINM Kepak OYiraH BaKT xucobura
YTKa3WIaIu.

Opmanabku eumHacmuka sic Ba OoFyayiapia 3pTaqabKv OBKATJIAHUIIIAH
ONAMH, OoJanap yinmapuaa sca yiKynaH TypuOna ytkazunanu. Scnunapaa 2 émraya
Oynrannapaa spTajiadKd TMMHACTUKAa MHAuUBUAyan €ku 5-10 kummra OYiauHraH
rypyxiapaa, €mM KaTTajgapAa 3ca OojamapHUHT Oapuacu OwiaH Oupraiukiaa
YMYMUH YTKa3uWiIaau. DpTanadKku F’MMHACTUKA XUIMAa-XUJ IOPULI, IOTYPHIL Ba TYpIIH
XWJ MalIKIap OakapHil Xamaa cakparl OuiaH TyrajiaHagd. ARpUM XoJiap/a MariK
CIOKETHUTa, PUTMHUra MOCIIAIITUPHITAH KYIIUKIap OMIaH YTKa3uIaIu.

Tusumnu yTKa3wiaraH >KUCMOHUHM MallKjIap acocaH OoJlaJlapHU Ky4HHH,
ANIACTUKIIMTMHUA MyCTaxKamjaiau, Hadac OJHI, KOH aiaHWIIl Ba IOpAaK TOMHP
TU3MMHU MIUIAPUHM, OpPraHjiapJard MoJjia aJMaIllMHYBH >XapaéHUHH SXIIUIANIH.
Bynnan Ttamkapu spranaOku TMMHACTHKA YIOIITAaH XOJiJa SAXIIM Kaiduar Ounan
Oomuanca, Xap KyHI' OakapuiraH )KUCMOHUI MalIKIapHUHT TabCUP KYy4d KOMaTHH
TYTUII Ba >KUCMOHUN MAalIKIapHUHT COFJIMKKa (oiimacm Xakumaru aacTiiabKu
pIIeMEHTap OMIIMMIIAPHH HIAKIIJIAHUIINTA OJINO Kenaiu.

Knuuk €mpgarunapia KMCMOHMH MalIKJIap KUMiapra €KM HUMalapraaup
TaKIUJ KWIMIO Ba Xa€TAa y4palJuraH CIOXKETJApHU Y3 HYMIa OJIMIIM Kepak.
Mamknap 3 nan 6 rava, €mu ynraiiran capu 8 taraua 6up Komruiekc Oup xadrara
MyIDKamiad Tysunaad Ba 3-4 KyHIOaH CYHr KuUMWHmamrupuiand, 7-12 mpakuka
JaBOMHIA YTKazuiamu. 6-7 émjarwinapra sca Maktad AacTypu MaTepuaaura sKuH
OynraH »KUCMOHMI MalITKJIap TaBcHUs KWMHAIH. JKUCMOHUN MallIK/1ap J03aCHHU YHU
Oaxapwinm orupaurura kKapa® Oenrunanagu. Enka Ba OyiiMH MycKymapu
Mamkiaapu 6-12 mapra, KOpuH Ba Oen MycKyulapu Mamkiapu 4-8 wmapra
TaKpOpJIaHaIH.

Yunukmupyeuu myonaxcaiap SICIu Ba OOFyaylaplard KyHJAJIMK Ba Xa&THi
YMHKUTUPULIAAH TallKapu Oojanap OMIaH Maxcyc XaBO Ba KyEll BaHHAJIapH, CyBIa
YYMUITUPHII OPKAIHA YUHUKTHUPUIIIAP KUPUTHIIAIU. OylapaH TallKapy siHa alpum
nporenypanap OOpKM yjaap JKMUCMOHMH  Mamkiap OwinaH — Kymmod  onub
oopunranaaruda ¢ dexr 6epanu (Jlesu ['opunenckas Ba A.W. bukoBanunr «boma
OpPraHU3MHUHU YNHUKTUpUI» 1962i1.).

Kucmonuti mapous oakuxaniapu paeM MaIIFyaoTIapuja TUIACTHINH OWiaH
UIUIal naiTuga Xucod, HYTKHH PUBOKIIAHTUPUII MAIIFYJIOTIapH  J1aBOMHJIA
VTKazwiagu. by MamsynoT yuyH 2-3 Ta )KUCMOHHUM MalllK TaHJIaHHO, ynap YpHUIAH
Typra, YTUpraH xoja OaxapHiaau.

Vilunnap sprana6 coar 1000-1200 napna Ba TYIUIMKAAH CYHT YTKa3MIaM.
YHu makcaau Oonanapaa Ousra MabiayMm OyiraHn

KUCMOHHMM cH(]ATIapUHU PUBONKIAHTUPUILIIUD. XapakaTiu YHUHIAPHU
TaHyama OoJaJapHUHT KUCMOHHMM Tal&prapiaurd, MalOH Ba YHJAru IIapouTra
pTHOO0p Oepunanu. TapOusum VYHUHHM TaHnad oONraHAaH CYHr YHH KYJUlaml
YCYNUATUHM TyxTa Yinal, cyHrpa yTkazamu. bona ydyH HOTaHMII VHWHIAPHU
VIHATUII aHYa KMMMHYMIIMKIAapra cabald Oyimamu. karra €mgaruiapra 3ca MyCTaKuil
Bazu(anap Oepwnaau. yhuumap 7-15 nakukaraya gaBoM 3Taad Ba 5-7 mapotaba
kaiitapunagn. Caéxar xadraga 1-2 maportaba, 2 &€mraua Oynraniapaa sca, 1-2
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MapoTala YIOITHPUIAI. YHAA OJAUHAAH OOpauraH *ou, MalIFyJa0T CIeHApUNHCH
TY3WIMO MAPOUTH XMCOOTa OJIMHUIIM Ba JIO3UM OYAraH XUXp3iap TaiépraHaiu.
Emura kapab caéxat mymaatu 20 Munytaa 1,5 coaTraya 1aBoM 3TKa3WIl MyMKHH.

Kucmonuii maoanuam 6avpamnapu Oadipam KyHmapu (sHru vun, Haspys,
Mycrakmiuk, KoHcturynusi kynmapu)ra Oarumnuiad Exku OofdagaH MakTadra
Ky3aTHll, OUTHPYB Kedacu Ba OOMIKalap Tap3uia YTKaswiaau. Xap Xuil YHUHIap,
pakcrnap, Mycuka OwinaH OakapuiaJuraH >KHCMOHMH Mamikiap OaiipaM nactypu
CIICHapHiicuTra KUPUTUIUIIN MyMKHH.

Kucmonuit Mamkiaap OUIaH uHOUBUOYAL WLYEYINAHUW MAWRYIOMAAPY Bpad
Epmamuaa Oonanap KUCMOHUN Ta€prapiaurdiHu XucoOra OJIraH XOoJAa YTKA3HUIIAIH.
By mamrynornapaa TaHa TY3WIMINNAA2 HYKCOHM Oopiap E€KM CypyHKalId Xamja,
IOpaK TOMUD CUCTeMacua Kacainu Oopiap MIYFY/UIAHUIIM YUyH KyJail HIMKOHUSATIIAP
60p. YHU 1aBOM STHII MYIJAaTH KacaJUlapHU )KUCMOHMU Tal&prapiurd Japaxxacura
O60rnuK. MamFynoTiap 1aBOMUIa ITU(POKOP MACIaXaTH aCOCUN POJIHU YHHAIu.

Kucmonuit Mamkmap OWIaH Mycmaxkul —wyeyalaHuul MAaIIFyIoTIapH
Oomanapra y3mapu SXIIM KypraH >KUCMOHMH MalIkjiap OWiaH Maiuryn Oy
UMKOHHMATUHHU Oepaju. ByHMHT ydyH TapOusuM ynapra >KUXO3JaHTaH TMMHACTHKa
maxapyacu €ku  Maxcyc Oonamap MaiIoHUacHIEK, CY3MII XaB3acH, CIOPT
KHUX03JIapH Ba aHXKOMJIApUHU Taépnal KyiraH.

Mamrynor maiTHna TapOusum Oojajapra poJUIapHU aXpaTtuO KyHHIU
J03UM OyJraH camapanu Oepasu.

Slcnu Ba Oosanap OOFYacHaa ymymul uul pexcacu Ty3UIUO yHIa KUCMOHHMA
TapOus Tambupnapu OenrminaHaad. by Oynmumaa >KUCMOHUE TapOMSHUHT acocuid
Makcaau EpUTHIAAM Ba YHU OayKapuiMIIM y4yH aHMK Basudanap OenruiiaHaid.
Basudanap xap xun OYIuIIM MyMKHH: CY3WIIHHM YpraTuill, BEJIOCHIIEN, CaMOKar,
POJUKIMK KOHbKHJA IOPUIIHM YpraTuiml Ba Oomkanap. ByHUHr yuyH onnuHaaH
TapOusYMIap OJNAMHIAH MacllaXariamuo, 6acceitn

Tynmupuiaan €Kd SXMaliaka OTHIN KOWM KwinHaiu. TapOusdyum JacTypHH
KBapTaj, oiuap Ba xadramapra OYynuO pexa Ty3aad Ba ¥YIIa pexa acocuia
KUCMOHMM TapOus okapaéHuHu OopummHu Oomkapagu. Pexenamrupurina
OoMamapHUHr >KUCMOHMH Taléprapiuru »xTuOopra OJMHUIIM mIapT. Slcau Ba
6oruana itnnura 3-4 mMapra )KUCMOHHUI Tall€prapiuruiu YHUIINHN TU3UMIIM XHUCOO-
KUTOO wumapu oiaud Oopunaam Ba >KUCMOHUN CH(ATIApUHH PUBOMKIAHUIINHU
Ha30paTH Wynra Kyhuwragu. AHa yiianra acocyiaHu® tapOusuu makTalra WyniaaH4da
oJraH 6o0J1a Xakuaa XucoooT €3aau.

Owunana >xucMOHMH TapOusi Xakuza... (IIaKJUIapH, BOCHTATIapH, METOJUIAPH,
b.A. AmamapuH Taxpupu ocTHa YKyB KyJJIJaHMacuaa).

TanaGanap yuyH caBoJuiap.

1.MakTaOraya €marujJapHUHT )KUCMOHUH (Xapakai) cudaiapuHu
TapOMsIAIl METOAUKACH.

2.VKuTHIn Ba TApOUSAHUHT acOCHil yCTyOUATIApHU

3.MakTtalraya €marujJapHUHT )KUCMOHUN TapOusi BOCUTAIApH

4.MaxTaOraya €miaruiap )XUCMOHUN TapOUSACHHUHT IAKIUIApU

5. bonanap Goruacuia yMyMuil UIl peKacy TY3UIIHIIH.

DOVJATAHUJITAH ATABUETJIAP
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V36exncTona XUCMOHNI TapOUs Ba CIIOPTHY AHANA PUBOKIAHTHPHII 4OPA
TaaOupiapu Tyrpucuia, Basupnap maxkamacuausr 1999 iiun 27 maiinaru
271-connu Kapopu.

V36exucron Pecrrybnukacuia sKHCMOHHIT TapOus Ba CIIOPTHH
PHUBOMIIAHTHPUII AaBnaT nactypu Koncenmuscu. Basupnap MmaxkamMacuHUHT
1999 iinn 27 maiijaru Kapopura ujioBa.

Kapumos WA, «Y36exucton kenaxaru 6yiok nasmat» T., Y36ekucTon,
1992.

Kapumon U.A. «buznan 03071 Ba 0601 Batan koncua» T., V36ekucron, 1994.
Kapumos U.A. «bapkamon aBnon op3ycu», «llapky Hampuérmardaa
KOHIIepHH Ooul Taxpupusaty, T., 1999.

YMymuii ypra TabaIuMHUHD J[aBiaT TabiauM CTaHAAPTU Ba YKYB JACTYpH,
«Hapky HampuéT—maTdaa KOHLUEPHHU 001 Taxpupusty, TomkeHT, 1999.
A6mymamukos P., FOuycss T.T. Ba Gomkanap. «Y36eKHCTOH 1A KUCMOHHIL
TapOus TabJIMMHUHUHT PUBOKIIAHUIIINY», METOIUK TaBcusiHoMa. T., S"sI[}KTI/I,
1992.

CapkuzoB-Cupasunu U.H. «Tancuxatnuk — tyman Ooitnuk», T.,
«MemunuHay, 1966.

TypcynoB V., «XKucmonuii TapOusi Ha3apusiCH Ba METOJUKACKH», YKYB
KyKyiu1anma, Kykon, 1992.

’Kucmonuit TapOust Ha3apusCH Ba METOAMKACH, TAPCIHK, Tapkuma, T.,
«Yxurysuny», 1967.

@. Xyxkaes, T. Ycmanxyrkaes. bommanruy cundnapaa >KUCMOHHUI TapOus,
yKyB Kymraama. T., "VkutyBun", 1996.

A. A6xynnaes. XKucMoHuii Tap6us Bocutanapu. YxyB Kyuaamac. daproHa,

1999.
11.MAB3Y: YMYMUI TABJIUM MAKTABU YKYBUNJIAPUHUHT
KUCMOHUMN TAPBUSICH.
(4-coar)

PEXA:

1.YKyBYH 5KHCMOHMIT TAPOUSCHHHHT ACOCHH MIAK/IAPH BA MALIFYJIOT
(popmasapu

2.Vpra maxcye XyHap Kacl JuneiJaps yMyMTabJIuM MAKTAG1apHHHHT
VKYBYM ¢UUIApMHM XapakaTra ypraruil Ba MallFyJoTJapaa
JKMCMOHUI cu(paTIAPHUHT PHUBOIAHTHPHILI, TabJIUM
JKapa¢HIAPUHUHT NPHHIMILIAPH

3.VKyBuHnIap ’KUCMOHUI TAPOUSCHHUHT YKYB HILIAPH MAK/IH

4. KucMoHnii TapOus JapCMHUHT Ba3udasiapu Ba yHra Kyiuirasn
Tajgadaap

5.7Kucvmonmii TapOus JapCHHU TAIIKW/LJIAII Ba YTKAa3UIIHUHT

yYCYJIMi acocaapu

6.2Kucvonuii TapOousi JapCHUHT Ma3MyHH

« Makmab éwudacu 6onranapoa HcucmMonull mapobus Jcapaénu  ous
neoazoenapoan Makmab0a uwaawl Y4yH H*}CUCMoHULl mapOuirHuHe acocu HUManapoaH
ubopamaueu, YHUHe MA3MYHU, MAWKUL KUTUHWWUKHY, OO01aNapHu Xapakamed
Ypeamuu Me200UKACUHU OUTUWHY MATA0 KUIAOUY.

Maxkrab €mmpgaru Oonamapaa JcucMOHUl mapdOus *KapaCHUHUHT MaKcaau
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acTa-CeKMHJMK OWIaH YJIapHU >KUCMOHMH KaMmoOJIOTTa SPUIIUINM Ba Iy acHOIa
xaértra, WKoaui MeXHaTra Ba Batan mynodaacura tai€pnaniau Hazapaa TyTau.

VKyBumMIap >KHCMOHMH TapOUACH KapaSHUIA yMyMull 6a xycycuii easupanap
XaJ KUJIUHA/IM.

Vmymuii  e6asugparap — OwiuM  Oepull, SKACMaH TapOWsuianmn — Ba
COFJIOMJIAIITUPUIIIAH ubopar OYnub, Xycycwiliapu sca >XUCMOHHHM TapOusgaH
JlaBnaT TabJIUM CTaHAAPTU AACTYPUIATH Maxcyc Bazudanap Tap3uaa Xan KUIMHAIH.

Xycycuii 6azuganapea Kyiuaaruinap Kupajm:

1) YKyBHIIap OpraHU3MHHUHI COFJIMTHHM MYCTaxXKaMJIall, PHUBOMXJIAHTHPHIL
Ba YMHUKTUPUIILL,

2) Typiu XuiAard MexHar (aoyusTHra Tai€p Oynumn ydyH my €mra xoc
OyIraH )KUCMOHHM cudaTIapHU PUBOKIAHTUPHIILL,

3) xaér yuyyH KepakiM XapakaT Majakajlapu Ba KyHUKMaJlapuHU
PHUBOKIJIAHTHPUII Ba KEHMHYAIMK Kepak Oynanuraniaapu OuinaH KypoJIaHTHPHILL,

4) yKyBUMIIapra )XUCMOHHUI MaJaHUATIa OUJ SIHI'M OMITUMIIAPHU OEpHILL;

5) YKyBUMJIAQpHU XHUCMOHMH MalIKjiap OwiaH MyHTa3aM IIYFY/UIAaHUIINTA
KU3UKTHPHII Ba YHTa OJJaTHHU IAKIUIAHTHPUILL,

6) YKyBUMJIApHH XUCMOHHHM MajaHUAT (aosutapu Kuiaub TapOusitam Ba Oy
OunaH ynapAa TAIIKUIOTYMIMK KOOWIMATHHHM TapOMsUIallIeK BasugallapHU Xai
KUJIaH.

By Bazudanap mapHaBUil TapOUSHUHT 3JEMEHTJIAPU XUCOOJIAaHTaH aXJIOKUH
pYXMil SCTETMK Ba MEXHAT TapOMsUIapuHUHT Basudanapu OwunaH Oupraaukiga
YKYBUMJIADHU EHIMHU YAFaWWIIM, >KUCMaH Taiéprapnurura kapald YKUTUITHHHT
alipuM sTaruIapua aHUKIUKIAp KUPUTHIIAAN Ba MakTad EMIMHUHT KyHunaru 3 Xui
T'YpyXuJard TabJIUM TapOus UILIapuaa Xaid KUITUHAIH.

Maxkrtab émmuunr 6 (7), (10) 11 &mmumnapaa (1-4 cundmap) opranuzmi
Tabuuil puBOXKIaHUIIMIA OYnaau. bu3 yHu rapMOHHUK

PUBOJIAHUIIMHU Hydara KyHUIIUMH3 Kepak Oymagu. Mapkasuii Heps
TU3UMUAArH OOIIKApHUII (YHKIUSACH, XapakaT TasHY annapaTd (paosvaTd HIINHH,
IOPaK-TOMHp, Hadac OJUII OpPraHjapy HIIUHH SHAJAa PUBOXIJIAHTHUPHUINTA dBTHOOD
Oepunanu, OynapJaH TalmKapy KOMAaTHM TYFpU Tyra Owimmmura ypratwiaad. by
kapa€Hnra maxcuii rurleHa xouwpanmapura oupa Ownumiap KymuO Oepurn Ouinax
TapOus JkapaéHu Mynra KyHuIiaau.

12-15 é&émmmmapna (5-9 cundnap) >KUCMOHMM Mamkimap Yycaérran Em
OpraHu3Mra camapanu Tabcup kypcaraau. LIIyHUHr ydyH >KHCMOHMI cudaTiapHU
PHUBOKIJIAHUIINTA Kyl IMKOHUSATIIAP OUMIraH Oyiaiu.

KucMmoHU TapOUSHUHT JrcucMoHull oOunumaap Oepuws eazugacu Xa&taa
yupaiiiuraH XapakaT MajlaKaJJapUHU palMoOHa] TEXHUKACH OWJIaH TaHUIITHPHII
(ruMHacTUKa, €HTWJ aTjeTHKa, CHOPT YHHHIApHW, 3€JO0CHIE[Aa IOpPHII Ba CIOPT
TaKTHKacu)ra ouj o3 Oynca xaMm Hazapuil TymyHua Oepuminup. by naBpaa
OomanmapHu «Anmomumn» Ba «bapyMHON» Maxcyc TECTHHMHI Tanabiapu Ba
HOpMaJapMHU TONIIMpUINIra Taiépiam #ynara kyiwiagn. JXKucMoHuil Malukiap
OuJaH MIYFYJUTAHUII HATH)KACUAA CIOPT MaXOpaTUHH OIIAETTAHIMTHHU, )KUCMOHUI
MaJ@HUATHU SKaMUATIArd poOJIM Ba axXaMUSATHHM TYLIIYHTUPHIN >KapacHu Hyira
KyHumaau. Acta CEKHHJIUK Ounan TAIIKHJIOTYMIINK KOOWIHATH
TAaKOMIJUTAIITUPUIAAM, Myco0aKa KOMJalapy Y3MallTUPUIIAAW, XaKaMIIMK KHJIHII
Marakajapd pHBOMXJIAHTHPWIAAM Ba UYUHUKTUPHUII Makcaauga TaOMaTHUHT
COFJIOMJIAIITUPYBYM KywIapuaaH (oiaaIaHUIITa YpraTulll Jo3uM OYiaau.

16-18 émpmarn ymMmymMTabiuM MakTaOW, akaJeMUK, KacO-xyHap JuIeinapu Ba
KOJUISKJIAPHUHT YKYBUMWJIAPU OpraHu3Mu €HIM yiFaiiraH capu OakyBBaTJaIlau.
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Kucmonuit Tapbus sca Oy kapaéHUHM sSHaJa Ky4daWTUpHINTa WHYHANTHPHIAIM.
Kucmonuit mamknmap OwiaH TH3UMIIM LIYFY/UIAHUOI TabIM.M TU3UMUHHUHT Iy
émgarmwiapuaa Uil KOOWIMSATHHM SIXIIWJIAII, acOCHM Xapakar (aojusTiapu y4yH
YUAMIIMJIMK 3aXUpajapiHy OIIKPHIL, 3 TAHACHHU OOIIKapa OJIUII, KyY, TE3KOPIUK,
YaKKOHJIMK Ba OOILIKa Xap TOMOHJIaMa >KHCMOHAH TapMOHUK TapOus anomariapuHu
YyKypJIaIITHPUIITa YbTHOOPHH Kapa rajiu.

Opranusm ycub OGopap 5KaH YHMHT (PYHKIIMOHAI MMKOHUATIAPHHU OIIMO
O6opummm xam Tabunid. ONOUH SrajulaHTaH XapakaT Mallakalapu 3axupacu Oaszacuaa
SHTM, KEHMH STajUlaHUINM JIO3UM OYNraH XapakaT Majakajapd Y4yH IMOiIeBop
aparwnaad. by €mpparwiapaa  yaapHUHT SKMCMOHMM  MAJaHUAT COXACHAaru
OUIMMIIapHU

OOMUTHII, CIOPT TPEHUPOBKACH acoCiIapH, CHOPTUYMHH Y3-Y3MHM Ha30paT
KWIHMILIY KOUJaJapyura ypraTuil Makcaara MmyBoduk 0ynanu.

HKucmonuti mapoust eocumanapu. 6 (7) - (10)11 €uygaru Gonanap >KUCMOHHIA
TapOMsiCH Y4yH acOCHMil BOCHTAa KHJIMO acoCHil TMMHACTHKa, XapakaTiu YHuHIap,
POJIMKIM KOHBKH/A, BEJIOCHIIE]Ia IOPUII, 3KCKypcus Ba caéxaT Xamjaa Ttabuar
KYWHHM1a YHHAJIAJUraH YHUHIIAp Ba )KUCMOHUN MallKiIap oiauHrad. by émparvwiapaa
Cy3ulll, TEHHUC OYyin4ya MyHTa3aM MAIIFYyIOTJIap YIOIITUPHUII MYMKUH. COFIHUTrH
éMOoHNamran Oojajmapra MaxcyCc MAIIFyJIoTIap — JaBoJjlalll THMHACTUKACH
Tap3ugaru €k Maxcyc THOOMH Trypyxra axparTwirad Oojajnap Y4yH anoxuaa
MAILFyJI0TJIap UYyira Kynuinaau.

16-18 émpmarunmap y4yyH OKHCMOHHMM TapOusi BocHTacH KWIMO acocuit
IMMHACTHKa (KMYMK Emaruigapra HucOaTtaH OFMPPOK Mamllkiap OwuiaH), TaHaHU
OolIKapuIl MamIKiIapu, «AnmomMunn Ba «bapyuHOI» Maxcyc TecTH MalIkiap,
TYCUKIapAaH oW, Jkamoa OYynuO  yiHamaguraH XapakaTid — YHWHIAp
(ocoHnamTHpmITaH Kouaanaa) Ba Oomkanap onmHagu. by €ma cropr Yiinnnapura,
IUMHAcTHKa, €HIWJI AaTJEeTHKA, POJIMKJIM KOHBKHJA IOPHIL, IOTYPUIIIEK CIOPT
Typiapuga Oojlanap IOKOpPH HaTIJKalapura SpUIIMIUIAPDH MYMKHUH. OynapnaaH
TallKapy yinapja TYPUCTHK NOXoAjap, MUENA IOpUI, Kpocciap Xamja Janaja
VilHanmaguran Ba XapOMMIamTHpuiIrad YHuHIap YTKa3UIUIIN MyMKHH.

36-18 €mparunap yuyyH (Juueiiap) acocuil Ba CIOPT TMMHACTUKAacH Ba
Oomika cropT Typiapu BocuTa Oymaad. YMyMUN KUCMOHHMM Tai€prapiuruHUHT
KypcaTKuuiIapu «Anmomuin Ba «bapunHoi» KomIuiekcu Tanalnapu Ba HOpMajlapu
napakacika Oynmumm  yo3uMm. bynmappgan  tamkapu  caiiup Ba  moxojiap
VIOIITUPUIUIINHYI TapOus KapaéHUIaru camapacH KarTa OYJIHIIN MyMKHH.

1.YKyBYH 5KHCMOHHMIT TAPOUSICHHHHT ACOCHH MIAK/LIAPH BA MALIFYJIOT
(popmasapu

VKyBUMIApHUHT KUCMOHHMI TAapOMACHHUHT MAIIFYIOTIAPH MakKTabna yKye
uwiapy, cuHgOan mawikapu uwap QUIKYILmypa COSNOMAAUIMUPUL ULULADU,
Makmaboan —mawikapu —myaccacanapoa 8a  ounaoa  Kyuuoaeu —wakiiapoa:
(OKUCMOHHI TapOus napcuy», «aapcradya TMMHACTHKAY, «(QU3KYIbTypa JTaKUKAIapH,
«karTa TaHap@ycaaru YIOMTUPUITAH YHUHIAP», «CIOPT KYHTHJ OYMIUIAPH (BaKT
VTKa3uIl Y4yH)», «y3aUTHpWITaH KyHJIM MakTaOlapiard >KUCMOHUN MaJaHUAT
MAIIFYJIOTJIApU», «CIIOPT CEKIMsIIapuy, «baiipamiapu, mycobakanap «KyBHOKIap Ba
3yKKOJIap» yupamysiapu, «CalomMaTtiuk Kynu» BO X.K.JE€K YHIAH OPTHK XHJ
cuH(AaH TallKapy UIILIAP Tap3u/ia TATKUIIaHA M.

Maxmaboan mawkapu myaccacaniapoa HCUCMOHU mapous:

Bonanap, ycmupnap cmnopt MakTtalnapu, CIOpPT HWHIIOATIApU Ba CYB
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XaB3ajlapu, UICTUPOXAT OOFIapu, MaJaHUAT YilllapH, MaIaHUSAT MapoiIapy KOIIKaru
CIOPT CeKUMsIApH, XUCMOHMHA TapOusi KpyXOKJIapu, yil oW OomIkapManapw,
Maxaiia ¢ykapojapu HWUFMHM TOMOHMIAH Hynra KyiWnnaérran Oojaiap CIOpPT
CeKIMsIIapy Ba OOIIKanap Tap3uja COFJIUTHY, €I, )KUCMOHUM Talléprapaurura Kapad
axparnb onuHHO, Typiau Emgarwiap ydyyH MYyHTa3aM paBHUIIJArd MaIIFyJIoTiiap
TaIIKUUIAaHAAH.

Varapu6 Typaguran Tapku6 OunaH ViMHIAp, OMIaBHil MycoOakamap
YIOKTUPYBUWIAD KYyHH, OMMAaBHI Kpocciap (IOrypyBUMap KyHH), TYpJiAH XWIl
KOHKypCap YTKa3uIaau.

Ounaoa scucmonull mapdus yid MApOUTUAA, Aapc Taépram maiTumaarua
¢Gu3KynpTypa MHHYTIApH, XUCMOHHUI TapOusgan yiira OepwiraH BaszuantapHH
OaxkapuIll, CHOPT XapaKTepuaard Mallkiap, OWIaBUH caéxaTiap Ba KHCMOHHI
Malkjiap OuaaH MyCTaKHII IIYFYJUIAHUII MYIIFYJIOTIapH, YHUHIAp, TPEeHUPOBKaIap
cudaruaa yromTupuIam.

2.Vpra maxcye XyHap Kacl Juneiapn yMyMTabJIuM MAKTAG1apHHHHT
VKYBYM ¢LLIAPMHHM XapakaTra ypraruil Ba MAaIUFyJOTIapAa KUCMOHUI
cuGaTIAPHUHT PUBOKJIAHTHPHIL, TABJINM KAPAEHIAPUHUHT NPUHIMILIAPH

MakTtab €mm Xapakarra ypraTHII y9yH 3HT Kynai émaup. Xy[aau MaHa Iy
Hwinapaa Gonangap OKOPU STUIYBYAHIMKIA, KYWIM Ba T€3 HEPB KY3FOJMILIUIA 3ra
Oynaauiap Ba IIyHTa Kypa XapaKaTJIApHUHT MIAPTIH pedieKcIapuHu SHI I XOCHII
Oynmumm Ounan axpanu® Typaawnap. 14-15 €mpa xapakar aHaIW3aTOPIAPUHHHT
PUBOJKJIAHTAHJIMTH MebEpura eragud. MakrtaOHM Tyrauiam JaBpura Kejauo
VKyBUMIIap XHJIMa-XWI JapakaJard XapakaT Majakanapura sra Oynmanurad. by ¥3
HaBOaTHIa >KMUCMOHUU MAIIKIApHU, MEXHAT (aoNusATHAa Ba WXTHUMOUN XaéTma
TYpMyL1a, Y3JIapUHUHI COFJIMIMHU MYyCTaxKamilallra, >KMCMOHMM Tau€prapjavukHU
OLLIMPUIITa KYJIJIAU OJIafuiIap.

Xapakar ypraTunl IIyFy/JUIAHYBUMHM JKUCMOHHUN PHUBOXJIAHTAHIUIU Ba
KUCMOHMM Taliéprapnuru xamja >KUCMOHMN cH]aTIapuHH Japaxacura Kapad
amaJira oLMpuiIaau.

Karra, ypra, xnuuk €mjard yKyBUMJIApPHU XapakaTra ypraTUilga yMyMHUMN
METOUK MPUHIMIUIAPHH KYJUIallra aloxXuaa ybTuoop Oepunaam.

Onenunux 6a ¢aonnunux TPUHOMOUTa MyBOo(UK Hmigan iwira OGonanap
Yypratwiaran xapakaT (GaoiuATH Xakuaa Owiaumiapra sra Oyma Oopumnuiapu,
OaxkapuiraH Xapakar HuMara ¢akaT aiHaH MIyHAald Oa)kKapuiIMIIK KEepakKiIWIH,
Oomkaya Oakapuiica KaHIail XaTojap COOup OYIMIIN MyMKHHIUTU XakKunaa (GUKp
IOpUTa OJIaguraH Oynumnuiapu jo3uM. By OwnaH ymapHUHT (QUKpiam Jaoupacu
Kenrasmu. Knunk €miaru s>xucMitapHu KYpUIll opkaiu (GuKpiaiiaurannapaa XxaéTuit
MHUCOJUIap OWJIaH, >KUCMOHUN MAIIKHUHI aXaMUSATH YHH KyHJAJIUK TYpMYILJa
KYJITAaHWIMIIY IIYFY/UITAHYBYMHHM COFJIUTU yYyH axXaMHUSATH Ba OOLIKanap Xakuaa
XaéTHii MucoJuIap KenTupuIica dac.

V-IX cun¢ yxyBummapura HucOaTtaH KMHWH XapakaT Majakajapu Oepuiiaiu.
By >xapaéH ypraHwiaraHn maTepHaUIapHM KyI MapoTaba KaWTapull OpKaJUruHa
amMaJira OIIMPWIMILYM, IIYHJAarMHa IOKOPU HaTWXajlap YYyH Kyl Tep Ba OFHUD
MallaKKaTiap TOPTUII KEPAKIUIH YJIApHUHI OHIWra cuHraupuiaau. by €mparunap
NICUXUKAcHUra bTHOOp OepuIll MyXUM axaMHsTTra 3ra. Yiap ypraHuwinaéTran xapakaT
(baonuATHHN Te3daruHa srajad onumira ypuHaauwiap. by Ounan ymap xatonapra
nyn kysguap. LIlyHuHr ydyH Xapakar TEXHUKAcH YCTUA UIUIALI OFUP SKAHIUTUHU
aloxyuza TYIWIYKTUPHUII MYXMM  axamusTra ora. YJapHU  XapakaTiapHH
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Vy3namTupuiga OupOUpUAaH XaTojap TOMMIITa MakOyp KHJIUIN, XaTOJApHU Kypa
OuyHII, TaxJIWIra Ypratuil Ba Oynakak XaToOJIApHU OJITUHM OJIMIITa 3aMHUH sIpaTajiu.
KomnaBepca YKuTHIITaH MaB3ylapHHM KalTapuIla ylapHU rypyxuaiapra paxoapiiuk
KWIMIITa YPraTUIIHU Xa€THH axaMusaTH KarTa. Mycrakwi ¢ukpramra 3bTHOop
OepHIll MyXUM aXaMHsTTa 3ra.

HOxopu cund yKyBummapura siHru anaOuétiap, CHOPT TAKTUKACH XaKHa
TyLIyHYajap, MyCTaKWil MIYFYJUIAHUIUIAPU Y9yH Maciaxariap Oepuin Makcaara
MyBOGhUK OY1aau.

baxapub xkypcamuw npunyuner yKyBuunapaa yia xapakariap Xakuaa aHUK
TyLIyHUYaIap XOCHJI KWIMILJIA MyXUM poib yiHaiau. Kuuuk Ba ypra €mgarunapia
TAaKIMJ KWIKII pedrueKkcu >KAa pHUBOXIAHTaH Oymaad. ymap KypcaTuiraH
XapakaTiapHu aiiHaH Y3WHHM, HYCXaCHHHM, Te3/1a Ba OyTYHJIMIUra Kaitapa onaauiap.
ynunr yuyn Oy NPUHLMIWTA PUOS KHIUII YKUTYBUMIAH aloXula 3BTHOOPHU
Xamaa YKyBumiap OakapaTraH MAIIKHM aXaMUSTHHH MyKaMMal TYLOIyHTHPHUII
JIO3UMJITUTY TaJaOuHU KYSTH.

Oxkopu cuH} YKyBuUMIapu Typiau XWwi Tal€prapiukiapHu YTaguiap,
XapakaTjapHU y3lapu MyCTakui Ky3aTuO Oaxounail onmb manakamapura sra Oymuo
Komagunap. Mamkinapad  SXmM - OakapauraHjJapuHu, SXIIM HaMOMMII KW
OJIQJIMTaHJIApUHK TapOMsUIall .Makcaara MyBOQHK OYnub, ymapiaaH YKUTYBUHIAp
MalIFynoiap nainTuna Epaamun cudaruia Gpoiananuniapu MyMKUH.

Xapaxamnu 6ynaxnapea adxcpamuwi Ounan ypeamuwi 6a YKu~ MUUHU
UHOUBUOYANLIAWIMUPUW, NPUHYUNY — KUYUK MakTad &mjarwiapra KyJulaHTaHJa
alipuM XapakaTjJapHU aXpaTuO OJIMII Ba YHM aHUK OakKapHIIU KUMMHPOK Kedau.
VYnap Te3 yapuaiiuiap Ba Te3 TUKIaHa oyaguinap. AHMKca OUp XWil XapakaTiap Te3
YapyallHd Te3NallTupagd. bymapaaH Tamkapu TaHAHUHT alpuM MYCKYIUIApHHH
MabJIyM MyJjaTra ynuad Typuil (CTaTHK XOJaT[Jaru) Mallkjiapu Te3 TOJIUpPAand Ba
IIYHUHT Y4yH OyHJai MalkiapHy KyJJIamaad KOUUI JO3KUM.

bupunun cundpan 6onutabok YKyBUMIapiaH allpuM MalIKIapHH Oaxapuil
yuyH OOp HMMKOHUSATIApHM cap(ialliHu Tanad KWIMII Kepak Oynamu. YyHKH
yIapHUHT JKAUCMOHMH  Talprapiuru Ba HEpB  (AOJUSATUHUHT  THUIOJOTHK
XyCYCHUSTIIApUra Karta 3bTHOOPHU Tanal KUIaay.

MyHTa3aMIWIMK ~TPUHIMIKA ~ Xapakarra YpraThil — peKalallTHPHITaH
MaTepHaHU KaTop MAIIFyloTiIapaa KYNpoK Kairtapumn TamaOuHu Kysau. Maszy
Vy3mamTupwiIraHgaH cyHruHa Oomika Baszudara yrunmaau. Kuuumk, ypra Ba Karra
MakTab émparunap 6up €ku Oup Hewa AapcHU (€KUM TPEHUPOBKAHU MAILIFYJIOTHHU)
KyinO roOopuiu, yrnapaa TU3MMIIM KaTHAIIMACIUTH, TAabhJIUM >KapaéHura canOuii
TabCUP KypcaTaau Ba Y3MAIITHPULI KapaéHUUU Yy3uIuImra cabad oynaau.

TanabnapHu acta-ceKMHJIK OWIaH OMIMPHII NPUHIMIINA XapaKaTra ypraTuiiia
OaxapwiaéTraH MaIIKHM acTa-CeKMHJIMK OWiaH KUWMHJIAIITHPHIL, OKJIama
MebEpura HucOaTaH Kepak OYnraH TamabiapHU KYWWII, HEPB-MYCKYJ jkapaéHuaa
KOOpAMHAIIMOH Y3rapunuiap coxup Oynaumu OwinaH OOFMMK KoHWJaiapra puos
KUJIMIIHYU Taka3o 3tagu. -1 cundnapna Oaxapuiaauran xapakaTr TypJIapHHHU Te3-
T€3 Y3rapTUpUII Makcaara MyBopukaup. Mamk OaxkapaéTranja 3ypuKKaH MYCKYJ
HaBOaTAarm MycKyJulapra HucOartaH JgaMm  OepuIld  amManuénaaH MabiIyM.
MyckyinapHu 5-8 cex OIIUK 3YpUKKaH XOJAa TapaHr ymuiad Typuin Oy émgarunap
yYyH TaBCHs 3THIIMAaiau. MarkHu Oaxapuil Ba yPUHMII OJAUAAH YKYBUMHHU KYTI
KyTTUpHII TaBcHs KuIuHMaiau. HaBOar KkyTumn Tuk Typumiiad ubopat Oymmait
acocuil XapakaTHU Oakapulljga WINTUPOK STMalIuraH OOIIKa MYCKYN TypyXJjapu
yUYyH 3YpUKULI Oepaguran xapaxkariap OUiaH aaMallTHPUINIIN, KOPUH, KYKpak, 0em
MYCKYJUIADUHH ~ PUBOXKJIAHTUPAJUraH, HOpMad Hadac OJMII  MalaKacuHU
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MIAKJUTAHTUPAUTaH MATKIAPHHA Oa)KapuIll TAaBCUS KMJIMHHUIIN XaM MyMKHH.

Mamk ycyausaTHHU yCMUpJapra KyJuap 35KaHMH3 JUKKAaTHU TaBIaHU TYFPU
Tyra OWIWIN, palMoHal puTMAa Hadac osum (aiHUKCa IOPHUII Ba OTYPHII
MallIKJIapu)ra KapatumuMmui 3apyp. VIX cuHdparumap KypraHuHu MU0 OJIHII
KoOunusiTura sra Oymagunap. Xap Oup XapakaTHHHM Te3 ypraHagwiap. Yiapra
allHUKCa EeHTWJI aTjeTHKa MAaIIKIapura KU3WKHII KaTrta OVymamu. MamknapHu
OaxkapuIga aifHaH yIia MalIKHU HUMacura Ky4 capd Kwimm €Ku MallKaaH CYHT
MaIIKHA Oa)kKapHIll y4yH 3YpUKraH MYCKYJIHH OYIIAIITHPHUIIHM OMJIMINTA YpraTHil,
YUPOMIIHM, IOKOPH Japaxaidu Kyd capduiaraHjarujek XapakarTiapHu Oakapuiira
Yprarum kepak Oynaau.

HOkopu cundparn Oonamapja >KUCMOHUM MalIKIApHU KYIPOK Kyd Tanad
KUJIYBUMJIQPUHU, YUJAMIMIMK Ba OOIIKA KUCMOHUHM CU(ATIapHU PUBOKIAHHIINTa
OJTMO KeNaJuTaHIapuHA OCPUII TaBCHS KHIIMHAIM.

Xapakarra YpratuliHuHT dTarapy. JKUcMoHMNA TapOust napcuaa sKUCMOHHNA
MallKJIapra ypraruil >kapaéHu Xapakarra YpraTUIIHUHT aCOCHUHU TAIIKWI KWJIAIU.
Paem, amyna Ba Oomka napcnapiaa Oonamap JUKKATH >KyJa aKTHB OYnajiu.
Kucmonuit TapOust napcrapuga  XaM  MalIKJIapHU — y3namTupumaa  Oosanap
JIMKKaTUHU FOKOPUJA KAl KWIMHTaH AapciapAaruiek OYInimra Spuiui Kepak.

Vpeamuwmnune 6ownansuy smany. Mallkay OGaKapUIMIIMHA OGOIITAHHUIIM
OMJIAHOK TYIIYHTHUPHILTA, AUKKAT OMJIaH SUIMTHUIITA SPHUINUIIL, OaxkapuiaéTraHnHu
TYyna TacaBBYp KWIHII, FKPOHM TaxXJIWJIM Ba YHM Oaxapuiura 3yp HINTHEKHU,
MHTWIWIIHU TaiI0 KWIWII JO3UMJIMTH TAabJIMMHUHT OHpJIaMyd 3TalUHUA acOCUH
Ma3MyHUHHU Tamkuwi 3Tagd. Knunk €mparmiapra uinoxxku Oopuya YWuWH Tap3ujgaru
XapakaTJapHu YPraTUIIHM Hyira KYyHUIl YKATUITHUHT OOLUTAHFUY ATAIlHU aCOCHUHN
Bazuacuaup. bonanapaa yma ¢aonusatra kepak Oyaran xapakaTHu Oa’kapMaciUKKa
onub kenmanuran cababmapHu Kypa OwiMil, YpraTHUIIHUHT camapaid OOILTaHUIINTa
WKOOMI TabCcUp KypcaTaau Ba YKUTHIIAA SXIIH HATHKa Oepaiu.

Yemupnapra MamrynoTnap maiiTMia SHT JacTIAOKM OaXKapuIl ymap ydyH
TaHUII [APOUTIA, TAIKUA KY3FaTyBUMCHU3, YAIFUTYBUMIIAPCU3 aMaira OIIMPHIUILN
MYXHM.

[Mpodeccop KacbsHOBHUHT &3ummua Takpuba MaKTaOMHUHT Japcura
Takpuba ypranranu Oup rypyx HazopaTumiap Kejlran. YHU

Kypran VKUTYBYM, Oollajap SIXIIM KypraH CHOPT >KHXoanapuua, Oonaiap
y4yH TaHUI  OynaraH  Mamkmapaad — QoiganaHu® — MamIFyaoT — YTKasra.
Asxabnanapiucu 1y OYNraHku, YKyBUMJap y3aapu AyNIagypycT aBBajl OakapraH
MalkjaapuHu  Oakapuinga XaM aHda KuiimHmamrad. Jlapchaa KaTHamaérra
Ha3opaTdmiIap VYKyBUWJIAp YYyH KyIIUMYa Ky3raryBud Oynran, Oy Ounan
VKYBUMJIADHUHT OOII MHs SpUM MIapiapd IMYCTIOFUAA SHIH KY3FaIHUIIl YUOFU
BY)KyJra Kenu0d MaBXyJ| IIAPTIM XapakaT pedieKcIapuHu HOPMaJl YTUIINTA TYCHUK
103ara KeJITaHJIUuTy Ky3aTUIraH.

Oxkopu cuHdparunap XapakaTiapHu OMPUHYM  KYPHIJAHOK  SXIIU
Oaxapunuiapy MyMKHH. byHra ca0a0 ymapHUHT >KUCMOHHMM Tal€prapiuruHUHT
IOKOPHJIUTH Ba yAJalaml KOOMIUATIAPUHU eTapaIuIuru cabad Oy IMiy MyMKHH.

Xapakarra yprarumijga, YpraHwiviif J03uM OYiaraH MallkHU —Jactial
MYCKyJI KydyHH 03 capdial, XapakaTlIapHM CEKHMHJIAIITUPWING Oakapuin OuiaH
ypraruica Marepuagl OCOH Y3IAUTUPWIAAU. bup Xuil XapakaTHH y30K TakpOpJIall
XapakaTra ypraTuil caMapagopiauruay nacantupaau. LlyHuHr yayH yma xapakarra
MOHaHJ, Oaxapwill TEXHUKACH V3MAIITUPUIAETIaH MAIKra SKUH >KHCMOHUUN
Malnkiap €KM Xapakariau YHuHiIapaaH (oWIaJaHUIIHUHT caMapacu KaTTa. AManui
MaTepUAUIAPHU  y3lalITUpUII Y3  HaBOaTuga  SIHTUCHHU  Y3JIalUTUPUILHU
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OCOHJIAIITUPAIN. Y3YHJIMKIa cakpam, macogana Te3 IOTYpUIIHUA OCOHJIAIITHPAIH.
AMMO MalIFyloTJIap JaBOMHIA OUp MAIIFYIOTHA, AapcHaH OHp X >KUCMOHHUH
cU(aTHU PUBOXKJIAHTUPYBUM MAIIKJIApHU TaHJAIl Oojanapia Japcra KU3UKUIIHH
CYHIUpaIH.

IOkopu HaTKamapra SpUIIMII YY4yH apuM MaIIKJIapHU KyI MapoTtanad
TakpopJam 3apyp. AManuér mynu ucbornanuka 60 u ra IX cund ykyBuucu U ,4
cex Hatwkacuaan 0,9 cexynara' TYHIYHTYpryH4a 2 Huiiga Maxcyc Malikjiap OuiiaH
Kymrasnja 26 kv IrypuiIm Kepak dKaH.

MycTtaxkamam Ba TAaKOMWUIAIITHPUII JTallKd  XapakaTra ypraTHIl
Kapa€HUa MyXUM axaMHsTTa 3ra Ba Oy skapacH YKyBUMJIAPHUHT ELIH XyCYCUSATIIApU
6unaH GOFNMK. Y3IAIITHPUITaH XapaKaT MaJakacH SpUM LIapiap IMyCTIOFHIA Xalu
YyKyp W3 KOJAUpMaraH Oymagu. YHM UYyKypJallUIId MycTaxKamjam Xamjaa
TAaKOMIJUTALITUPHIL ATAMUAa MEbEPUra eranu. XOCWi OYIraH «u3» MabiyM HaBp
VITaHZaH CYHT XaM ACKM MallakaHW KaWTaJaH TUKIAHUIIMra cababuu Oymumm
MYMKHH.

Viyeuunapoa scucmonuii cugpamnapuu pugodxcranmupuus. Kuauk MaxTab
émmaarmiapaa >KuCMOHUM cudatiap puBOKJIaHA M.

Jlexun Oy pUBOKJIAHMII MAbJIyM HuUIUIapra aipum cudatiapHU OJITUHIIAO,
MabJIyMOTJIAPUHH 3Ca KEUPOK PUBOXKIAHUIIINTA OIUO KEIUIIM MyMKHH. ByHra simar
IIAPOUTH, KyH TapTHOU, KUCMOHHI MEXHAT Ba Katop OOIIKa KTUMOUH (akropiap
cabab OYymamu. byHman Ttamkapu &nuiap, ycMupiap Ba KHYMK EHIIAruiapHH
KUCMOHHMH cudaTiapuHd TapOuMsmaHuIIM TaOuuii paBumiga y3rapaéTraH Ba
PUBOXIIAHAETTaH OPraHU3MHUHT XYCYCHSTIIapUTra XaM OOFJIHK.

OHI' MyXMMH Makcaara MyBOQHK XOJia YIOWTHPHJITaH MalrynoTiap
Xapakar cudaraapuHu pUBOKIAHTUPHUIIIA ACOCHIA POJIHU YIHHANTH.

Xapakarra Yypratum OwiaH Oy xapa€H ¥3apo y3Buil OofiuK O0Yamu0
KyHuJaruwiapra iyHaJITUPUITaH:

1. XXucmonwmii cudarnap, Typau Xui Emgarwiapaa, Xap Xwil PUBOXJIAHTaH
O0ynmub, xapakaT MallakaJapuHM Srajulaliia MYyXUM axaMHusTra osra. YIJapHu
PUBOXJIAHUIINA  OPraHU3MHHUHT  (PYHKIMOHAJ KOOWIMATHHM  AXIIWIAWIM  Ba
Ky4anuTupaau.

2. AijpuMm xommapia MabiyM €ljaruiapia  ydpalamraH OKUCMOHMH
cudaraapHu pUBOKIAHMAN KOJUIIM €KW OpKaZa KOJHUIIM Y3JIAIITUPUIIHM OpKara
cypanu.

3. AjipuM kHCMOHHMU cu(aTIAPUHU 3Ca HOpPMaJl PHUBOXKJIAHUIIMHHM YeTra
Oypuiummra uyn Kyimainu.

4. Xucmonuili cudanmapHu PUBOKIAHTUPHUII YYYH OpPTHUKYA MEXHAT
KWIMILTA, SHEprus capduiaiira iyn oepmaiinu.

Cobuk NrtudoxHuHr Pu3KynbTypa WIMHNH TaJAKHUKOT HWHCTUTYTIAPHHUHT
TaAKUKOTIapu HaTwxkanapura Kaparanga wmakrabaa ¢akaT >XUCMOHHMM TapOus
Japcuia MyFyJUTaHUIIH OMJIaH YeKiIaHrad Oojanap OwnaH, my émard, yima cuadaa
SHI'WJI aTJeTUKa CeKIMsICHIa IIyFyJUIaHTaH OoJlayiap opacuaa KUCMOHHM cudatiap
puBoxuIaHuImKAa (apk rozara kemaaw. 10 OMIMK Mamikiap JaBOMMJA CEKIMATa
OopranyiapHuHT KadTUHU cTaHBOW Kyuu 4-6 Ba 8-10 xe Oynran. Pakar napcaa
HIYFyJUUTaHTaHJIApHUKHY 3ca 2-3 Ba 4-6 Oynran xosoc.

Jlemak, Maxyc HYHaITHpPWITaH MAILIFyJIOTIap J>KUCMOHUHN cudaTiapHu
PUBOXKJIAHTUPHUILIA KATTA POJI YIUHANIHN.

Kyu, ungamMinuimk, YaKKOHJIHMK, STHITyBYaHIIUK, TE3JIMKHU PUBOXKIIAHTUPHIIIA
yma cudatnap yuyyH Moe, Tajgalra >kaBoO OepaauraH Mamikiap TaHiad OJMHUO,
YHUHT MebEpH, OONaHMHT &I, KMHCH XaMJa >KUCMOHMU Taiiéprapnurura Kapad
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OepuiicarnHa YKyBUMJIAPHU TapMOHHMHA TapOMACHHM TYFpu Wyira KYHUII MyMKHH
Oymap sKaH.

Xapakarra ypraTHIa MalIkiIapHH Oapua XKMCMOHMH cudatiapra mociad
TaHJIAIl Ba YynapAaH Makcaara MyBOOHUK QolgamaHuim OwuinaH >KUCMOHUH
cudaraapHd PUBOXKJIAHTUPHUII MYMKHH. AWpuM Mamkiaap OwiaH —anoxuaa
KUCMOHMI cudatnap axapaTHO PHUBOMXIAHTHUPWIMIIN MYMKHH. AKpoOaTHKaaaru
OJIMHTa JyMOAJOK OLIMII MAIIK{ YaKKOHJIMK Ba TaHUMHM OOIIKapa OJUIIHU
tapOusutaiian, 30 Merpra Te3 IOTYpUIN TE3KOPIMKHU Ba X.K. LIyHuHT yuyH Ou3
yaapHu ymia cudaTUHU PUBOXKJIAHUIIMIA OMMJI OYIagu Jecak Xaro KHJIMaraH
O6ynamu3. JIeKMH >KMCMOHHUH MalIKJIapHU OaXapTHUPUII YCYIHMATH OpKajlu Yia
MAaIIKHA OOIIKAa KAaTop >XUCMOHHMHM cH]ATIapUHU PHBOMXIAHTHPHUII Y4yH BOCHUTA
kb ¢oitnamanca xam Oymagu. Tewnuc tymuHM Oup Mapomupa epra ypuob
TYPUILIUMU3 OJITHUI'Aa YAKKOHJIMKHU TapOMsiiaca, YHH KyWIMpPOK ypuO, CYHT HIHO
ONIMIIIHM MAIllK KHWJICAK KYYHH Ba XapakaT KoopAuHausicu Tapousnanagu. Ly
MamkHu Oaxkapum MyxjatuHu 30-20 conumsira uy3cak (epra ypubO Typcak)
YUJAMIIWIIMK ~ TapOusitaHaau. By OwiaH JKMCMOHMH — MAaIIKJIapHU — MAaKCaIjH
Oa)xapTUPUII METOTUKACH KUCMOHHN CU(aTIapHU PUBOXKIAHTUPHUIIIA ACOCUIA OMUIT
PONMHM YiHANWAM. AWPUM )KUCMOHUI cudaTiIapHu TapOusiamra ybTHO0p Oepailuk:

Yakkounuk 1-1Y cund YkyBuMimapuaa KEeHMMHrH cUH(Iaruigapra HucOaTaH
OCOH pHMBOXXJIaHaIu. by HepB *kapaéHunaru Ky3rajiuil OWIaH TOPMO3JIAHHUILIHH Te3
VpuH anmama onumura Oornuk. busra Mabnymku, Oy émpmarunapia HepB
anMamuHyBu Te3 keuanau. lIyHMHr ydyH acocwii ommn Kuiub Maiina rypyx
ONMHAIM. XapakaTiu YHuHIapAard Oup Xuil peakuusiap KyTuiamarasaa Oomka oup
XU OWJaH KUCKa BaKT wuuia ypuH anmamand. MacanaH, «KyH Ba TyH» YiinHH
YaKKOHJIMK CU(ATUHU SAXIIN PUBOKIAHTUPAH.

Vemupnapna wakkonuk Gollka XapakaT chpaTiapura HucOaTaH aHua
puBOXIIaHran Oynamu. UyHKM ynapAa OpraHU3MHH PUBOKJIAHMIIM CypbaTH S5'Ta
IOKOpH, yiapra OJAMHTH EHiiarujapra HucOaTaH OFUPPOK MAIIKJIap TaBCHUs
KuauHa . TYTHU UpFUTHO OEKHU KYTapuO yHH OCTHMIA Kapcak KMIMO MU0 oM
¢ku 360°ra aifmaHu® WMIIMILN, XHJIMAa-XHJI MYBO3aHAT Cakjall Mallkjiapd, TaHMII
Oynran  YUMHJIApHUHT  KUUMHJIAIITHPWITAH  BapHaHTIApH  KYJUIAaHWJIA[H.
YakKOHJIMKHH TapOUsIaIiga criopT YHHHIAPUHUHT aXaMUSITH KaTTa.

Karra &mparm wakta®d YKyBuMimapuia KYNpoK TaBJaHH OOIIKapuIl,
TYCUKIIapAaH OIIUII, TAsTHUII Ba OCHIMIIACK OFUP KUCMOHUN MAIIKIap TaHJIaHAIH.

Teznuk. Kuumk é&mparmmapaa  ypra &Emmarwiapra HucOartaH — sIXIIN
pHBOKIaHTaH 6y1amu. Yrun Gonanapaa 8-10 éman Gomab

AXIIU puBOKJIaHa Oouwaiiau. 10 émra Gopranna Oy cupaTHUHT 3aXuUpacu
aHuaruHa roxopu O6ymamu. Ily Wnmiap moOaifHUaa TE3JIMKHU YpTaya OPTUIIMHUHT
MebEpHu Oomika Empmarmnapra HucOataH rokopu Oymamu. Kusmapma Oy KOOHIUST
OonanmapHUKUra HUcCOATaH O3pOKAUp. TE3NMKHM pPHUBOXJIAHUILK Y4YyH Yyjapra
aHyarvHa >KMCMOHMH Malukjap OepHIll KEpaKKH, YJapHUHT OOl MHS IYCTIOK
KHCMUJIa TE3JIMK MapkKasznapu maijgo OyncuH. Te3NuKHU PHBOMXIAHTHPHUIL YUyH
KyHuJIaru Mamikjiap TaBcusi KWIMHAIU. 7-8 éugaruiapra Kypuill, 0BO3 CUTHaJIapura
¥3 BakTHIa¢K KECKUH aB0oO0 Oepanurad, ¥3 YpHUHH Te€3 TOMUO OJaguraH XxapaxkaTiu
YHUHIIApP, SPKUH IOTYPHUIL Ba X0Ka30J1ap.

Kaiicuku yima yiinanapuu yitHamna Te3KopiauKKa HyHanTHpWITaH Baudanap
kyumnamu. 3-4 cundnapaa sca 20-40m. Macodanu Te3 BakT muupa O0CUO YTHIN
Kepak OyiraH YHuHIap TaHIaHAIH.

Vemupnapaa TesnMK KMUMK SUIiarunapra HMCGAaTaH SAXIIH PHBOXKIAHAIM,
KM3NapJa dca YHM Teckapucu, 12 &mpman Oonwad Oonanapra HucOataH
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PUBOXJIAHUIIHUHT KHSl YM3HUFH MAacTra TOMOH Ketaau. Cababu ynmapja opraHusm Er
O6ocum kapaéHura Oepwiaiy, OSTHIIYBYAHJIMK Ba MOCJIAHYBUAHJIMK HHUcOaTaH
cycasnu. HepB sxapaHIapUHMHT Ky4M, TabCUpYaHIUTH OpTHO Ketamu. 14 &mra
Kenu0 TE3NMUKHUHT PUBOXKJIAHWIIM — alTapnu  cycasnu. bymap y4uyH T1e3
Oaxapusiagural XUCMOHHM Malmkiap TaHnad onwHaau. TaHiIaHraH Mamkmap yta
IOKOPH TE3JIMK OMIaH OakapuiiaJuraH Mamkiap OYaumy mapT. JIeKuH Te3nuk yuayH
MAaIIKJIapHU Xap AOUM Oup Mapomaa, Kynm mapotabanad, TakpopialBepHIl yiap
OpraHu3MUAa U1y TE3NIMK YUyH IApTId peduiekc XOCHI Oyiaummra ojiuld Keauiu
MYMKHH. YHJIa TE3JIUK PUBOKIIAHUIIN KECKUH CYyCasi/iH.

IIyHuHT y4yH MAIIKHM TYpJM XWJ LIAPOWTHA, XHJIMA XWJ Tap3aa Oepui
TaBCUS KWIMHAAU. ByHTa 9bTHOOPCHU3INK Te3NUK pe(IeKCHHN XOCHIT Oy umura, Oup
XWJI CypbhaTHaru Te3NMKa HaMOEH KWJIAJUraH XOJAaTHU io3ara KelITUpagd. Yiapra
Oepuiazural MamlK TE3NMUK-Kyd Tanald Kwiaauran OyncuH. 5-6 cuHdnapaa 6-9
ATaIuIM dcTaderanap TaHJIaHaIH.

Emmap Ba Ku3nmap Te3IMKHM —PUBOKJIAHTHPAIMIaH —MaIIKIapra Te3
Mocnamaad. Kuznapaa Te3nuk EmuiapHUKUra HUCOATaH aH4a MacT PUBOXKIIAHTAH
Oymamu. VYimap yuyH xapaktepiau BocuTa Kuaub 80-100 wmerpra rorypu,
scradeTanapaad GpoaaTaHUII TO3UM.

Kyu umkonuaTy knuuk éuparunapaa yauanuk o6ananya smac. CU. Tanbnepun
Takpubacu HaTwkacu 7-8 Emmaru Oonamap Kyaum Ounan 2,5 ke Kydra ora
SKaHJIUTUHU Kypcataau. Kuznapaa sca Oy

cuar aHYalMK CyeT PUBOXKJIAHTAHAWDP. YIApHU TE3JIMK cap( KuiaguraH
Manrkjaap OuiaH Kynm OaHI KUIMACIUK Kepak. /-// cungrapoa scucmonuti mawxiap
acocan odcuxozeuz oadcapunaou. IV cungnapoa sca HucOamau o3euHa 0K
Kymapub badxcapaduean mawikiap mauaanou. Pe3wHa Tymmap, TUMHACTHKA
TaKIapyu, CHrWI OTUIN OwiaH OakapuwiaguraH Mamkiap Kyutanunaad. 1-11
cuH(napaa acocaH TaHaHW TYFPH TYTUII Y4YyH KOPHH, KYKpak, Oem EnOomI
MYCKYJIJITApUHH PHUBOMJIAHTHPUINTA aCOCUN IBTUOOPHM KapaTUIl Kepak, YYHKH
ylapJa TaHaHU TYFPH TyTa OMJIMII MajlaKacH SXIIH PUBOXKJIAHMAraH Oyiaau.

Vpma maxmab éwdazunapoa Ky4Hu SXIIM PUBOYKIAHTAH SKAHIUTHHH KYPHII
MYMKHH. MycCKyJuIap acTta-CeKMHJIMK OWJIaH CTaTWK HMIUIap Oakapuiura mociamia
Oomnaiinu. Kyn Myckyminapu, enka MyCKyJUIapH Ky4YH SIXIIH PHUBOXIIaHA OOILIaiIu.
CropT xuxo31apyuia 6axxapuiiaural Malkjiap Xxam Ky KeJIaau.

14-15 é&émparun KuznapAa KUCMOHUW pPHUBOXJIAHUII XaMJa >KHUCMOHHUI
cudarminapaad KyyHH pPHBOXJIAHMIIM Oonajapra HUcCOaTaH oOpKaga KOJIMIIH
Ky3aTHJIaIH.

Kyu y30K BakT 1aBo.M 3TMaluraH, ¥3 Kyuu OmiiaH Oaxxapuiagurad, Te3JIMK-
Kyuu cap( KMIyBYM MHTEHCHB MalIKjiap OuiaH, 5-6 cunpiapaa 1-2 xuiorpammiu
YapM TYIUIApHU WPFUTHI, WIMIL, KaHAaTra TUPMAIIMO YMKUII, OFUpIUrd 2-3 ke
KelaJural TYIUIApHU YJIOKTUPHIIACK MAalIKiap OWIaH PHUBOXIJIAHTHPUIAIN; 7-8
cuH(napaa 1y Mamkiap Te3NMHMK-Kyd OuiaH OaKapWIMIIM OpPKajiW, WHIMBHIyal
XYCYCUSITHH XHcoOra onm0, OpraHu3mra TYIIAIUraH >KUCMOHUN KXXHHM OPTHILHU
OpKaJIM amaJira OmupuiIaIm.

IOkopu cun¢ YKyBummapuga 3ca OFMp IOK TallWIN, KYTapuIl, Y3YHJIHKKA,
OajmaH/UIMKra  cakpail,  YJIOKTHpHIN,  TOPTUIIMAuoK  YHWHIApW,  Kypall
3NMEMEHTIapUHU  ypraHum Ba OoOmIKa Karop JKACMOHMH Mamkiap OuiiaH
puBoxIanTHpmiIagd. Kyd cupaTuHyu pUBOKIAHTUPHIN SXTHUETIMKHH Tanad KUJIAIH.
Uynku €m opraHu3mra xaiu Oanorarra erMmaid TypuO Oy MaIIKJIApHU SXIIH
OakapuIl y9yH UMKOHHAT KaM OYau.

Yuoamnunuk 1-11 cungh yxysuunapuoa sueprus capdp Kunub O6axapuinagurad
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KUCMOHMM  MaIIKIapHU  OaXapuIIHU  Y30KPOK JaBO.M  OTTHPHUII  OPKAJIH
TapOusnanaqu. XapakaTiu YHUHIapHU YilHaun Xam OyHIaH MycCTacHO sMac. Buim
ynFaiiran capu Oy cudar xam Tabumii puBoXjIaHuO OGopanu. bonamapna xkusnmapra
Huc6aTan Oy cudaT yHUAIMK AXIIM PUBOKIAHMARIM. Yemuprapoa uudamnunux 300-
400 merpra IOTYpUIIHU IOpUII OWJaH anMamTHpuO €ku yma macodaHu Oup Xui
OenruiaHraH cypbaT/a orypuul (OelruiaHrad BakT HIuia

MabiIyM MacodaHu 60cud yTumynap EKu BeIOCUIIEAa IOPUI, CY3HII KaOu
MaIKJIap OPKaJl PUBOXKIAHTUPHIL TaBCUS KUITHHAIM.

V//-/X cunghnapoa xam 11y mamkiap TE3NUKHU OPTHPHO OakapuIl OpKayd
Oaxapuinaau. Xapakamiu YHHHIAp, CIOPT YHHHIapH 10Kopu cuH(apaa Oy cudarHu
PUBOXIIAHTHPUII YIYH BOCHUTA OYIaau.

Deunysuannux. by cubatHu pusodcranmupuwiea >5He Kyaaiu €ul KUYUK
makma6b éwumoup. bynna myckyinap, OYFMHIAp XapakaTd KarTa &mjgaruiapra
HucOatan sxmu Oynanu. Llynunr yayn xam Oy €mparmnapnaa xapaxkartiu YHUHIap
OpKaJIH STWITYBUYAHIMKHHA PUBOXIIAHTUPHUII MYMKUH.

Vemupnapoa 6y XycycusT xuumk émarunapra HucbaTaH cycaifran 6ynaam.
ynunar yuyyH Oynapra O>KHCMOHUH TapOus Japciapuja STUIYBYAHIMKHU
PHUBOXIIAHTUPYBYH JKUCMOHUH MalIKjiIap KYNpoK Oepuiniim kepak Oymamu. Ymapra
Mamkaap Oepuiga >XTHETIMK 3apyp, YyHKH yjap MallK axXaMUATHHU OuiMai
MYCKYJIJIADHU KeparuaaH OPTUKYA 3YPUKTUPHUII OPKAIM yJIapHU 4y3u0 KyHHUIIu
MyMKHH. By 3ca xapoxaTiaHuin Ba Oomkagapra oauo Keiam.

Karra wmakrta® é&mparmmapra wioxku Oopuda KYNPOK STHITyBYAHIUKHU
PHUBOXIIAHTHPYBYH M3IIFYIOTJIAP TAMIKHILIAII JIO3UM OYIaIu.

3.VKyBuHIap ’KUCMOHUI TAPOUSCHHUHT YKYB HILIAPH MAK/IH

VKyB Mmmapu — YKyBYHM KHCMOHHIl TapOMACHHM TAIIKMIUIAITHUHT acOCHIt
makam  O6ynub, MakTtad >KUCMOHUHM TapOus Tap3uja VYOIITHPWIAAH. Japc ~
HCUCMOHULL MAPOUSL MAWRYTOMAAPUUUHE MUSUMIU WAKIU OYaub. oup xun éwodacu,
Oup xun Konmueenmoazu 6o1anapaa OencUNIaHean 8axKm udUoa 0Acmyp Mag3yiapuHu
VKUMUWL HCAPAEHU MYULYHUNAOU.

MakTab napcu )KMCMOHHI MalIkiap OWIaH IIyFyJUIAHUII MALIFYI0TIapHUHT
aloxyaa Iakiau OYynud y yMyMmTabIuM MakTaOnapH, akaJeMuK, KacO-xyHap
muuedn'apy, Onuit  YKyB IOpTiIapu, KOJUIGIK, TUMHa3usi Ba OOIIKAa YKyB
MyaccacajapAard MallFyjaoTiIapAaH Y3WHUHT Makcagud Ba Basudanapu OuiaH
bapknanay.

Kucmonuit  Tapbust kapaéHm Oup HWIIMK 3Mac. Ma3smMyHH Ba
TAIIKWUTAHUIIMHNA TYpAM TYMaHJIUTW OWJIaH XapakTepjaHaIuraH MallFyloTiap,
Japciap TYpKyMH OpKaJIMTMHA TapOMSHUHT Oy MYyHANUIIKMIa MablIyM HaTWXajlapra
SPUIIMIITHE MaKcaa KWiIMO KyHuim MyMkuH. Xap Oup mapcna amoxuaa Baszudanap
xan kuiunHaau., Oaaud

VKkuTHiaTaH (YpraTHiran)HU Ba KeHUH YKUTHIAJAUTaH MaB3yiapu Oup Oupu
OuaH XxapakaTHUHT aiipuM €ku Oynaxiapu OuiiaH andaTTa OOFIaHUIIN Ba TY3WIHMIIN
OunaH QapkiaHaan xamaa OeNTUIaHTaH TH3UM acoCUaa 00 OopuIaIn.

Kucmonuit TapOusi napcIapuHUHT XapaKTepiad TOMOHU IIYHIAKH, Y Maxcyc
Taiéprapiarkka 3ra OYIraH MyTaxaccuc TOMOHHJIAH, )KUCMOHUH PUBOKJIAHTAHIIUTH
Ba Talprapiaurd TaXMHUHAH OUpOMpUra SIKHH KOHTUTEHT OwiaH Oup Heda Huira
MYJKaJUIaHTaH JIacTyp acocHa XamJa MabJyM TH3UMIa COJIMHTAH JKa/IBajl acocuIa
TamkwuiaHaad. Jlapcmap yMymuii KHUCMOHHUE TapOusi, KacO-XyHap >KHCMOHHUHN
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Ta€prapiiura Ba CIHOPT UXTUCOCIWUIMHU MyJra KyWWMII Makcaauaa YTKa3WIaJuraH
MAIIFYTOTIAPHUHT TU3UMIIM Ba HUCOATaH TEXaMIIM, CaMapaji MaKIAIHp.

Kucmonuit Mamkinap OwiiaH MIyFyJUIaHUIT MAIIFyJIOTIAPHUHT OOIIKa THIIHUK
(dopmasiapy Y3UHUHT AAaBPUIIIUTH, TU3UMIIM dMACIUTH, Gakat Oup MapoTaOaInInry,
WHJIMUBUAYaJUTUTH OwnmaH  JmapcimapiaH — TyOnaH dapxranagy. Kynunua
MAIIFYJTOTJIADHUHT IOKOPUAA KailJl KMJIMHIaH MAKUIapyu JapCHU TYIAUPaad Ba YHH
XyCycuil Ba yMymuii BazudanmapuHu TYIAMPHIILAA KYIIUMUYa ponl YiHaiau. Jlekun
yaap axoinuHM (U3KynbTypa OYyinda MabiayM Jaapaxanaru TanaOigapHH Tyia
KOHJIUPUO MYCTaKWJI aXxaMUsIT Kach dTaju.

4.’ Kucmonnii TapOus 1apCMHUHT Ba3udajiapu Ba yHra Kyiuirad
Tajgadaap

Kucmonuit TapOusina menaroruk >KapaéHHUHI HaTIDKaNIapH HKHUCMOHMN
TapOust napciapuna oiaub® OopuianuraH YKyB-TapOUsSBUN HMIUIAPHUHT cudaThra
O6ornuk. byHra xap Oup mapc 3amupujard Karop BasudalapHU Xaj 3TUII OujaH
SPULIHIIAIH.

Kucmonuit tapbus mapcimapu TabauM Oepuin (YKUTHIN), TapOusiiamn Ba
COFJIOMJIAIITUPUIIIEK XKUCMOHHUM TapOus XKapaCHUHUHT YMyMuil eazuganapuoan
kenu6 dukub, xap Oup gapc yuyH aHuK «TaHumTHpHI», «V3IAIITHPHIDY,
«Mmycraxkamiamy, «TakoMHIUTAIITUPHII»ICK Ma3MyHra odra OyiaraH xycycui
gazuganapny KWW Ba YHU XaJl KWIALIHA HA3ap/a TYTaH.

Tabnaum Oepur Bazudanapu GojanapHu KUCMOHUN TapOHs 1acTyplia TaBCUs
KWIMHTaH MAaIIKJIapHu OakapHIlra, YpraHwiraH MalIKJIapHH MyCTaxkKamJjaml Ba
TaKO.MUJUIAIITUPUIITa, ITYHUHI/ICK, MaJlaka Ba KYHUKMaJapHU PUBOKIAHTUPHUIITa
XaMJa YpraHwIral MallKJIapHU TYpJY IIapOUTAA aMaJIMETAa KyJulallira ypraTuiira
nynantupunaau. TabnauMm BazudanapuHy H34KI paBHUILa OaskapuIl

KUCMOHMI TapOusi gacTypujparu OyTyH YKyB MaTepHaUIapUHU H3YWI Ba
MycTaxKaM YpraHuIira oiaud Kenaau.

TabauMHUHT alipuM Ba3ugalapuHu Xaj dTUII YIYH HUCOATaH y30K BaKT KU
KaTop KeTMa-KeT Japciap 3apyp Basudanap OolIKa XWIIApUHU Xall 3TUII YYyH 3ca
Ooup mapcHHMHT y3u kudoi kunmaad. MacajaH, apKoOHTa MabiayM ycyJjia THPMAIIuo
YUKHUII Ba yHU Oaxapulga Xapakariap KeTMa-KeTJIMTMHH Oup JapCHUHT Y3unaa
TEeXHUK XHUXATAaH MyKaMMal ypraHuO® oMl MyMKHH sMmac. By ymymuii Bazuda,
OyHM XaJd KWIHMII Y4yH TYpKyM paapciap JyoszuMm. KomaBepca, WIyryslaHYBYMHU
XapakaT KOOpJAMHALUSA™, KUCMOHMU TaW€prapiaurd, Y3iIalITHUPUII KOOWIHATH
(xaOyn KwinmM), Y3namrtupuiaaéTrad xapakarra YXIIam XapakaT 3aXyupacura xam
OOFJIUK.

ApkoHHU O€KJapu OmiaH ynuiad THpMamu® YyuKUInra Oup Aapciaa ypraTuil
MyMKHH. By kuumk xycycuit Bazuda OYnmmuO, yHHM Ma3Kyp MApCHUHI aHMK
Baszu(danapunan Oupu cudaruga Xan KWIMHAAW. TabIUMHHUHT Basudanapi,
IOKOpHJIArmiIapAat TallKapy YKyBUMJIApHU )KUCMOHHNA TapOus Ba CHOPT, COFIMKHU
CakJjail, YUHUKHUII, >XKUCMOHUN MAaIIKIapHU TYFPU OaKapHIl XaKuJard Hazapuii
OMNMMIIAPUHU OINMPUIUIApH OWNaH XaM Xan KuiauHamu. JKucmoHuili TapOus
napcnapuia  ¢akaT TabIUM-TapOMs 5Mac, Oalku WHCOHUHM (¢aswiatiap —
SbTUOOPIWINK,  JUKKaTUHM  OOIIKapa  OJUINM,  HMHTU30MH,  HpPOJIAcHy,
CapaH)KOMJIIWJIMTH, MaKcaJra WHTHIWIIM, MYCTaKWIUINTH Ba KHUMHYAIAUKIAPHU
SHTHIIATU KaThUUATH Ba OOIIKATApHU KYIIHO TapOusIai Tanad KUIMHAH.

Coenomnawmupuws 6asugharapu xam TtapOus Bazudamapu kabu xap Oup
Japcria Xai STWIMIIH J03uM. JKUCMOHUH TapOust AapclapuHU TYFPH YIOIITHPUII Ba
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VTKa3uIl TErMIUIM KHUM 0ol OwWiaH MIYFYJJIaHWIIHH, MAaIIFyJI0TIapHUHT
XKOWIapuaa 3apypuil CaHUTAapUsA-TUTMEHA XOJaTUHU Cakjall Ba pUOS KWIIMIIL,
JapcliapHU OYMK XaBOJa YTKa3WIWIIH, COFJIOMIIAIITUPUIN BasH]aTapuHU Xasl STULI
MMKOHMATUHU sIpaTaji.

S5.Kucvonuii TapOus JaPpCHHU TAIIKW/LJIALI BA YTKA3UITHUHT
YCYJIMH acocjaapu

Kucmonuit TapOusi HapCHHUHT caMmapacu KYMHHYA YKUTYBUMHUHT TYy3TaH
PeKACUHM  Xa8TUINIUTH, WIyFy/UIaHyBYMIap (aoJus TUHH TAIIKWIUIAl  Y4yH
TaHJIaTaH YCYJHMATH Ba YCIyOlapy MaBXKy[ >KHUXO3Jap Ba CHOPT aHKOMJIApUIaH,
TEXHUK BOCHTaJapAaH, CHOPT HHIIoATnapuaaH »>¢dextin ¢oiinanaHa oaum,
TEMIIEpaTypa, HKJIUM IIAPOUTH, YKYBUMJIADHUHI TauEprapird, yJapHUHI €EIlH,
WHAUBUy Il

XYCYCUSTIApUHU XUcoOra oaub sdexrnu poiiganana onumr OunaH OOFIUK.

JIapCHUHT YIOIITHPUIMIIMHIHT TEbMUHIAHHUIIN KyHHIaruiapHu:

1) THOOMII Ba rUrMeHa IIAPOUTHUHM SPATHUII Ba YHra pUOS KWIMILHU; 2)
MOJIMI-TEXHUK JKUXATIAaH TabMUHIANIHM; 3) aAapcra YKyBumiap (GaoausITHHU
TAIIKWUTALI YCYJIUATIAPUHUA TYFPU TaHJAIl OPKAIK Kyiuiaran Bazudanu 3QQpexTau
XaJl KHJIMIIHK Ha3ap/a TyTau.

Hapcnu  ymxasuwinune mubOul-eusUeHux wWapoumuny apamuui JeTaHfia
KUCMOHMM Mamkaap OWwiaH IIyFyJUIaHUII okapaéHMIA o3ara KeJaJuras,
corioMyamTupuil  dpPekTugan  Kenud uYMKaguraH Oup OyTyH  KOMILJIEKC
TaAOUpIapHH TYLIYHUIIA M.

[Ilynra kypa MamFyloTIapHU YTKa3uIl >KOMMHUHI KAaTUMHSH O€NrvjIaHraH
TUOOMI-TUrHeHUK HOopMaiapra MyBoguknmurura Dpuiunil. CrnopT 3ald ydyH XaBo
temneparypacu (9Hr MabKyan) 14-16°C na ymmanumm. Tanaddycnapaa oumk
MaiiloHnapra CyB CEeNWJMIIM, CIOPT 3aulapy 3ca OWHamapu  OYWIu0
[IAMOJUTATUIINIIHN. AHMKJIAQHUIINYA, WHCOH YIKacuIa y THHY TYpraH XOJJa XaBo
BEHTWISLMACH aJMaIlUIId MUHyTHTra 4 naH 6 21 aTpoduna, I0OKOPH MHTEHCUBIUKIA
OaxapwiraéTran Mamkiaapaa (Forypuill, CopT YWHWHIapH) OPraHU3MHH XaBO IOTHILIU
10 Ba yH&IaH OpPTHUK JapaxagaH OIIWIIM MYMKHMH. lIyHHMHr y4yH MamFyaort
KOUJTAPUHM TO3a XaBO OMJIaH TABMUHJIAITHUHT aXaMHUATH MYXUM.

AliHuKca, 3algaru SKUXO03/1ap, aHXkomiap, Mmariap (Truiamiiap) IOJIHM
TO3QJIMTH JOUMHIA JAUKKAT Ba YBTUOOPHM Tasnad Kuiaau. Xap Oup mapciaH CYHT 3ai
MOJIMHM XYJUJIAaHTaH TOJI JIaTTa OWJIaH HaMJIaHTaH Jarra OWiIaH 3ca >KHUX03Jap,
MaTJIapHU apTHO YMKUII 3apypHSITH MaBXyld. MalifyiaoTiap TyrarafjaH CYHT 3ca
IIYFYJUTAHWITAH JKOM To3aloBHM Tanad Kuimaad. YyHKH To3ajmaHMaraH 3ajl
IIYFYJUTAHYBYM COFJIMTHra KaTTa MyTp €TKa3aaH, TaHaHH, CHOpT (opMallapuHu
KHpJaHUIIura cabad oymam.

Hapcnu  mooyuti  mexwux mavmMuHiqui JETaHIA, JAapCHUHT ONTHMAal
3UWINTHMHU TabMHHJIAIITa WMKOH OepaauraH, KYHMITaH KOMIUIEKC Basu(aaapHU
TYNAKOHJIU XaJl KWJIUII YYyH rapaHTus OepajuraH, eTapiu Japakaaard YKyB-TapOus
KHUXO03JIapH, aH)KOMJIApU Ba MAIIFYJIOT JKOMM Ha3zap/a TyTUJIraH.

Oxuprm  Hwapaa  KYMUMIUK —~— MakTtaOnapaa  KHUCMOHHMM — TapOust
VKUTYBUMIIAPUHUHT Tamadb0ycu OwiaH CHOPT 3ajulapy Ba CHOPT MaiijioHmapu
OupraHura KymYUJIMK YKYBUM IIYFY/UIAaHUIIM MYMKHH O\;iraH HecTaHAapT
KHUX03J1ap, aH)KOMJIap Ba TpEeHaXKepiap Ouinan

KHuxo3naHnMokna. byHnmait xuxosmapaan QoipamaHuml gapc 3UWIMTHHH
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axaMMATIN Japakaaa okopu 3ddekmm Tamkunuidi GopMacuHu BYXKyIAra KEJUIIH,
OXHp OKHOAT MaIIFyJIOT/Iap HATHKAJAPUHH OIIUIIUTA OJTUO KEJIMOKIa.

6. ’Kucmonuii TapOusi JApCHUHT Ma3MyHH

Kucmonuit TapOust JapCUHUHT Ma3MyHH JapC MAIIFYJIOTIApUHU CU(ATHHH
OeNrwiIoBYM TYPTTa aCOCH KOMIOHEHTHHMHI yMyMuiliuruna udonanaHaau. by
aJIEMEHJIap ¥3apo y3BUIl OOFNaHraH Ba JAPCHUHT XapaKTepiIH KOMHOHenmaapu 1ed
aTajany, ynap:

a) OapcHuHe mMapKubuea KUpumuieam OHCUCMOHUU mawikiap. JlapcHUHT
Ma3MyHUHUHI SHI WHUPUK XapakTepiud KOMIOHEHTHaup. JlekuHn OyHpmail TymryH4ya
Ooup TOoMoOHNama OYynuO, TapOusIall, COFIOMJIALITHPHII, OWiIMM  Oepuil
Bazu(asapuH Xal KWIHMIIAA [YFYJUIAaHYBUHIAp - YUyH (paonuar npeameru 6ynud
XM3MaT Kujaaad. Mamkiap JapCHUHT YMyMJIAIITHPUITaH MPEeAMETHHUHT Ma3MyHH,
0o11Ka MabHO/IA JApC Ma3MYHUHUHT OMp KUPPacH XO0JIOC.

0) TaBcMd KWJIMHraH MAIIKJIAPHUHT Oaxkapuil OuinaH OOFIMK OYnraH
VKyguunapnune oapcoazu gaonusmu 0apc MAa3MyHUHUHZ Hasbamoazu UUPUK
KoMnoHeHmoapuoax 6upu. by KOMIOHEHT IIYFyJUIAHYBUMHU TYpJIU KYPUHUIIJIATH,
MHTEJUIEKTYaJl Ba )KUCMOHUH (haonusTaaH ubopat 6yiauo, ynap: me1aroruy Sy THIL,
KypcaTunaérraH MallKHM YbTHOOp OWJIaH Ky3aTHIL, XapakaT (aonuaTu OpKaiu
XOCHJI OynraH TacaBBYpHH YCTHJA (UKD IOPUTHIL, OaKapWIMIIM JIO3UM OYJiraH
(baonuATHU TOWNXACUHH (PUKPAH TY3HIL, YHU OaKapuill, ¥3 XapakaTlapuHU Ha30paT
KWJIUII Ba 0axoJiail, BY)KyAra KeiraH MyaMMOJIapHHU Tiefaror OuiaH Oupraaukia
MyXOKaMa KWIHII, Y3 XUCCUETUHHM Ba Ka(QHUATHHU HAa30paT KWJa OJMIL, BY)KYAra
KeJraH >MOIMOHAIMKHYE Oomkapui Ba X.K.Japaup. LyryiamanyBumiapuau napc
Basu(acuHM Xayn Kuiaum Oyiimua Oapua ¢aoiauaTiIapy Iapc Ma3MyHH acCOCHHHU
TAIIKHIT KAJTa M.

B) nedacocHuHe aoausmu 0app MA3MYHUHUHZ HA8bamoacu KOMNOHEeHmU
Oyaub, Kylunaruda xoJsamiapaa HamoEH Oymaau. Yiira Basuda Oepuin Ba yHHU
TYLIIYHTHPUIIL, TapCHUHT aHUK Ba3zupacuHu 0aéH Kuiia OMIIUII Ba YHU XaJl KUJIHIIHU
TAIIKWIIIAII, [TYFYJITIaHYBYMIApHU TOMMHM Ha30paTaa yIuiall, yaapHu GaoausiTHHA
TaXJIMJ KW, IIYHUHTJEK HIYFYJUIaHYBUMJIAPHUHT (DAONMATHHM JIO3UM OYirax
iynra Oypuin, ymap opacuaard MyHocaOaTIapHH Y3MHUHT JMKKAT Mapkasujaa
yiutani. Ba GpaoausTIapUHU HYHAITUPHIL, OOIIKApUIN, Ha30paT KWINIIACK TabIuM-
TapOus xapaHuaa

MKOOMIA pout YiHaHUIaH MyXUM acOCUI XOJIATJIapHU Y3 WYHra OJIajIH.

I)IIYFYJUIAaHYBUMJIAp ~ OpPraHU3MUAa Japc TapKuOWgaru  MallkjIapHU
Oaxapumiga coaup OYiaauraH @usuono2ux, NCUXONO2UK, OUOMEXaHuk 6a OowKa
V3eapuwinap oapc Ma3MyHHHHUHT HaBOATIaru HMPUK XapaKTepsid KOMIIOHEHTIapH1aH
Oupn xucoOmaHaau. ManakamapHu MIAKIJIAHUIIN OpPKalM  peXalallTHPUIITaH,
yIApHUHT HAaTWXKACHIAru y3rapuiiap, HIak/JaHraH Ha3apuil Ba amaluil Ouimumiiap,
yIJanani, XapakaT Majakacu Ba YHHUT aBTOMATJIAlIyBU OpKaJM COAMp OymaauraH
AMUPUH (JTATEHT) AaBp JAPCHUHI Ma3MYHMHUHT TYPTHHYM KOMIOHEHTH XHMCOOHUTa
comup Oynaau. bynna ykuryBum daonuaru Ba YKyBumiaap (GaoJusTHHUHT camapacu
AUpUHTaH Oynaau. Pexamamrupwiran YKyB TapOUsSBUN HIUIApHU  COJTUP
OynMoKkmamMu €Kk HYKIUTW KOpUM HazopaT KHJIMHHO, TNenaroruk Gaonusr
KCMMHYAJIMK KaHJal JaBOM OTTUPWIMILK JIO3UMIIMTM Y4yH MypHUKHOMAaJap
Tal€pra”aam.

Xap Oup nmapc y4 KUCMIIM TapKuOra sra matlépios, acocuii 6a sAKYHIO08
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KHUCMU J1e0 HOMJIaHaTH.

1. XKucmonuii TapOusi NApCUHUHT mauépnog Kucmu y4yH 8-12 MHUH BakT
capdmnananu. bouuanruy cundnapaa sca 20 MuHyTrada OWIMII MYMKUH. HUKIHM
IIAPOUTH COBYK, MCCHK Ba X.Kmapra Kapa® capdriaHaétran BakT OHpo3
KYNaUTUPUIUIIM MyMKHH. Tau€piioB KMUCMM acocaH JAapCHUHI aCOCUM KUCMUIA
OepuiauraH >KUCMOHUM IOKKa VKYyBUM €KHM IIYFYJUIAaHYBYM OPraHU3MUHH
¢byHkuMoHan XonaTHMHM Taiépnaiian. OpraHM3MHUHT (DYHKIHOHAN XOJATHHU
JAPCHUHI ACOCUM KUCMHIa TAalEpIIMIU YKYBUMHHM XapakaT KOOPAMHALMSICUHUHT
SAXIIWIAHTAHINTY, TEHIOHAala SHIHJI Tepliiall [03uJa KU3WUIMKHHM Maiao Oymumum
VKyBUMHHMHI XapakaT (aoJUIMTMHM OpTHIIM, Hadac OJHMII PUTMUHUHT OHUpPO3
TE3JIallyBH, 5SMOLMOHAI XOJAaTMHHU KYTapUHKWIMIMHM KY3aTWJIMIIA — OpKajlu
aHMKJIAaHAM. YHM TY3WIMIIM Aapclia €4WIaJuraH MeJaroruk Basudanapura kxypa
TalIKWIAKA JaKkuKa» Ne0 OomutaHaauraH KHOM OuiiaH OomuiaHuo®,. YKyBUHIAPHH
cadnam, yrapHH COHMHM aHMKJIANI, HaBOatuugan (ScuHpan Oomuad) panopt
KalyJ1 KWIMII CaJloM JIAIIUIIHU ¥y3 WuYura ojaad Ba yHra 1-1,5 MHHYT BakT
cappmanaau. Tamkunuii JaKkuKagaH CYHT JIO3UM Oyiica JUKKAT y4yH Mallkiap,
TapcHU Basudacu €KW MaB3yCHHM IBJIOH KWIMII, KaJJU-KOMaT Y4yH Mallkiap,
Hadac OMUII PUTMH, IOPAK YPHII YAaCTOTACH, KOH alIaHUIIIMHU TE3JAIUTHPUII, TaHa
OVFKHJIApU, MYCKY/UIapH YYyH Xapakarja, YKyBUMJIApHH TYXTaTHO, TYypiaH XHII
Mamkiap Oaxkaprupunaad. JlapcHUHr Tal€piaoB KHUCMHU acOCHH  KUCMHJIA
OaxapyIIMIIKM JIO3UM OYNraH Xapakar (haosusATH Y4yH «Tal€piioB» Ba «ifymiaHma
OepyBuM» MalIKjiIap OuiIaH TyrauiaHaIu.

2. JKucmonuii mapous oapcunune acocuii kucmu y4yn 25-30 munyrrava (45
MUHYTJIM Jlapciapiaa) BakT capduiaHaad Ba YKUTYBUM TOMOHMIAH TY3WJITaH Japc
CIeHapHsiC €KM YHHHI peXXa-KOHCIIEKTUTa KUPUTHITaH >KUCMOHUHN TapOusIaH
JlaBnaT TaHAApTH NACTYpUAArd 11y CUH( YUyH pEeKalalITHPWITaH SHTU MaIIKiap
YKTUpHIAAM, EKU aBBaIrM CcUHGIapAa Y3JalITHPWITaH >KHUCMOHMNA Malikiap,
Xxapakar (aonusATIApU TAHMIOTUPWIAIM, Y3JMAIITUPUIAAM, MyCTaxKaMJIaHUO
TakOMUJUTAITUpUIaaAnd. JlapCHUHI acocuil KUCMUHHM JIY3WJIMIIM Y4YyH STOHA
«CTaHIApT CXEMa» MaBXyJd »5Mac. JapCHUHr Oy KHUCMHM YHUHT MAa3MyHHTa
KUPUTUJITAH aCOCHM KUCMOHHMM MaIIKiIap, yIapHU OaXapulll ydyH TaHJAHTaH YCyI
Ba yeynusTnap, ynapaaH (oiiajaHuIIHM TAaIIKWDIAMl [MAKUIAQPUHU TaHJIANl Ba
TY3UIJCK TApKUOUI KUCMIIApHU Y3 nuura onaau. byHaaH Tamkapu

KUCMOHMI TapOusnaH J[aBnar TabiauM CTaHJAPTH JACTYPUHUHT OYIMMIIapu
(rMMHacTHKa, €HrWi1 arjieTHKa, Cy3WIl, Kypall, CIOpT YHWMHIApH, XapakaTiu
ViluHnap)Hu YKyB MaT€pHAIMHU YKUTHII Y3UHUHT YCIyOWMH XycCycHsTIapu OuiiaH
JApCHUHT aCOCHl KUCMHUHHM TypiMya TAaIIKWUIANl TajdaOuHU Kysau. JlapcHUHT
acoCHil KUCMHHUHI TanabiapHH Xal KWIAII YKyBUMJIap (DaoJIMATHHH TYypyXJH,
UHAMBHIYaN, (pOHTAN, Y3TyKCcH3-ynad, aiiaHu® ropu0 Ioaxapuil, KpercTpuHT
YCYMUATIApU OpKIM MakTad Emuaarn YKyBUMJIAPHUHT IKHUCMOHMHA TapOus
KUCMOHUM PHUBOXIJIAHTAHIIUTY, TaWEPJIAHTaHIUMIU Ba OPraHU3MHUHUHI AHATOMO-
(U3NOJIOTHK XyCYyCUATIApUHH YBTUOOPra OJUIIHHI TaKa30 3TaH.

Hapcauar Oy KHCMHUJAa YKUTYBUMJIAPHUHT  EpAaMuuiIapuU3KyIbTypa
(aoUTapUHUHT aXaMUSATHHU JBTHPOP STMa HIOKUMH3 HYK. Yiaap YKUTYBUH
TOMOHHMJAaH Xa(TaHMHI  OOUUIAaHWIIUAA HMHCTPYKTHB  MAIIFYIOTJIAD  Y4yH
TYIUIaHAJAWIAP Ba yjapra JapCHUHI aCOCUM KUCMUA aloXuja rypyxJjapaa HypuKdu
Bazu(pacuHu Oakapull YyCYIUATH YKUTYBYM TOMOHUAAH YpraTUIIaIq.

3. Kucmonuu mapous oapcunune AKYHI08 KUCMU O0apC YIyH aXpaTUIraH
YMyMHUH BakTHMHUHT 3-5 MUHYyTH capdraHaau. YHIAa >KUCMOHHUU cudatiapHU
PUBOMJIAHTHPHUIN yIyH TYpAM XWJ Xapakariud YHuHimap Ba ocraderanap Ba
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KUCMOHMI Mariknapaad ¢oinananuwnany. JJapcHUHr acocuil KMCMUAA KyTapuiral
SMOLIMOHAN XOJIATHM TAacaWTHpyBYM Ba cad Mamkiap OaxapTUpUIamd, Japc
AKyHIaHaau (YKy3uwigap parOaTJaHTHpPWIAAHM, JO3MM Oynranimapura TaHOexjap
Oepunanu, 5-6 Hadapuraxopu O0axo KyWuiamw), yira 3a3uda ydyH MaIlkiap
TYIIYHTUpWIAAW Ba Japc, YTKa3wiraH >KOM (COOPT MalIoHM, CHOPT 3alu Ba
OoIIKa)JaH YIOIITaH XoJiJa KUMMHUII XOHACHUTa Ky3aTHII —TaIllKWUTAHAIM.
bomnanruu cuH(uapga YTKa3wiraH MAIIFYIOTIapAaH CYHT YKyBUMJIAPHUHH,
VKUTYBUYMHMHT Y31 KHHMHMII XOHACUTA Ky3aTHO KYSIH.

Typmu xun &mpgarn YKyBumiap OuiaH YTKa3wiraH >XUCMOHHUM TapOus
JApCIapyuHUHT Tal€pIIOB, ACOCHM Ba SKYHJIOB KHCMJIAPMHU TAKKOCIAII HATWKAJIApU
TaxJIUIu OWpPUHYMIAH, KOHYHUH paBuIIa ynapHu Oup-Oupunan QapKIaHUIIMHU
Kypcatau. VIKKMHYMIAH, KUCMOHHMM TapOus AapclapuHUHT OMp Xwil Emiaruiap
yerapacuzia YTKa3wiraH acocuil KUCMJIApU JAPCHUHT Typura OOFJIUK. YUYHMHUHUJIAH,
JApPCHUHI TAaW€pIIOB, aCOCUM, SKYHJIOB KHUCMJIADUHU JAaBOMUNIIMIMHMU Y3TapyIlu
YKyBumiapau €mmra Oofnuk. bornuianFuy cuH(Iapaa napCHUHT acoCHil KUCMIIapu
HucOaTaH OMp XWija, SHHU TalEpoOB Ba SKYHJIOB KUCMJIAPUHUHT JIaBOMHUIUTU
acOCHIl KNCMHMHT JTaBOMHIJIMTUAAH 03rMHa (hapkiaHaau xonoc. FOkopu cunduapaa
3ca TalepiaoB, SKYHJIOB KUCMIIADUHMHI JAaBOMUNJIMIU ACOCUU  KUCMHHUHT
JAaBOMHUIIUTHIIAH KeckuH (apk Kwiagu. borutanrnd  cuHdmapaa 6Gomanap
NICUXOJIOTUSICH Ba YJNAPHUHT (DU3HMOJIOTUK XYCYCHUSATIAPH, >KUCMOHUM KyYHMHHHT
O3JIMTU JApCHUHI aCOCHNM KMCMHJA YJIapHU OpPraHU3MUHM Ba JUKKaTHUHH OJIIMHAA
Typran KUHHMH XapakarT (QaonuaTiIapuHH Oakapuiira Tai€pnam ydyH Ky BakT
capduamau Tanad Kkunanu. byHaaHn Tamkapu TailepioB MalIKJIapuHHU TYHTYHTHPHII
Ba KypcaTHIl KarTa ¢Emyiarmiapra HuUcOaTaH CEKMH o0 OOpWIMIIHM JapCHH
KUCMJIapHia YKUTYBYM TOMOHHJAH KYN BakT cap@iallHu Taka3zo 3Taad. Kuumk
émgarminapia sSIKyHJIOB KMCMHUHH aCOCHH KUCM XHCOOHMIAH Y3yHPOK OYIMIIUHUHT,
cababu HaBOaTAaru napcra YTUINTa OJAMHIAH TaH€pliaHHIN JTO3UMIIMTHIAH KeTuo
uMKagu Ba IIy GMIAH acoclaHaau. YpTa Ba IOKOPU CHH(Ira YTraH Capd JapCHUHT
TaiiepiIoB Ba AKYHJIOB KUCMJIApU YUyH cap(iaiiaH BakT KOHYHHI paBuIlia Kamaiino
6opagu. UyHKH yKyBUMIapa Typid Xwigard cag Ba TailepsioB MalIKJIapUHU aHUK
OaxkapuIl Majakacu roKopu Oymamu. TymyHTHpWII Ba KypcaTHII y4yH KaM BaKT
capdianaay, acocuil KUCMHMIA YKYyBUMJIAD TOMOHHUIAH KaTTa XaXKMJard IOKIaMa
OuaH >KUCMOHMI MalIKJIapHU Oakapull yuyH Tajnad ByXKy/ara Kelaju, IIyHra Kypa
TailepioB acocuil SIKYHJIOB KHUCMJIADUHHUHT Typiau Xuil Emjgard YKyBuwiap OuiaH
VTKa3WINLIN Typiuda Ba Y3MapUHUHT XyCycHsTIapy OuiaH (apkiaHaau.

Tanabanap yuyH caBoJuiap.

1.VKyBuM )ucMOHUIT TApOUACHHUHT aCOCHIT IIAKILIAPH BA MAIIFYJIOT
bopmanapu
2.Vpra Maxcyc XyHap KacO JTUIeiIapy yMyMTablIuM MaKTaOIapHHUHT
YKyBuM ELUIApUHM Xapakarra YpraTvil Ba MalIFyjaoTJapia >KUCMOHUHN
cu(aTIapHUHT PUBOKIAHTUPHUIIL, TABIUM KapaéHIapUHUHT TPUHIUILIAPU
3. YKyBumnap KHCMOHHIT TAPOUACHHUHT YKyB MILIAPH MAKIH
4.)Kucmonuii TapOust JapCUHUHT Bazuganapy Ba yHra KyHuiran
Tanadnap
5.Kucmonmit TapOust TapCUHY TAIIKWILIAII Ba YTKA3HIIHUHT
YCYJIUI acociapu
6.Kucmonwmii TapOust TapCHUHT Ma3MyHH.
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Myupapuxka.

1.Mag3y:’Kucmonuii TapOust Ha3apusCH Ba YCYJIUATH PETMETH

2.Magzy:)KucMonuii TapOoust TUBUMHU

3.Magsy: XXucmonuii TapOusi Ha3apUACUHUHT YMYMHI TPUHCUILIAPU

4.Magzy: ’KucmoHnuit Tapousi Bocutanapu

5.Kucmonwuii xapakaT cuaTiiapy Ba yIapHH PUBOKIAHTUPHUILI

6.Mag3y:’Kucmonuit TapOusi TabJIMMHU YHUHT Ba3udaiapu Ba XyCyCUATIApH
7.MaB3y: TabnuM KAPACHUHUHT TYZUITHIIIH. . . c.vvveerereeenireeennreenneieennrneensrreensnneennnne
8. Mag3y: TabnmuMHHUHT YCITyOHil MPUHCHTITIAPH

9 .Mag3y:)KucMoHMii TapOHst THBUMUHHMHT YCYJIUATIApH
10..MaB3y:Makrab émunaru 6oxanap >KUCMOHUIN TapOusi TU3UMH

11.MaB3y: YMyMHii TapIuM MakTabu yKyBUMJIAPHUHT >KUCMOHUH TapOusic...
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