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CV3 BOIIIHN

Xo3upru 0030p HUKTUCOAMETUTA YTHIN JaBpUAA
KAMUSATHA Y3U OJIMA MabIyMOTIM MYTaxacCUCIApHU
Taii€pramira okopu Tanad Kysau. YyHKH MyTaxacCUC KEHT
Jovpaaard IyHE Kapaiira, ¥3 KacCOMHU V3IalllTUPHIL YIyH
Tanad KuiaJaurad 9yKyp OWIMMra Ba yHU Y3 YKyBUHIIapUTa
CUHTMpA OJIaIUraH KOOMIusATra sra OyIuim 3apyp.

Hly caGabmu “CnopT MAamFyJOTHHUHT Ha3apHii
acocnmapu” (aHu Oyin4a YKyB-MallK HIIJIAPUHUA TAIIKHII
ATUII COXACHUJIard WIMHUN-YCIyOuidl Oumumiap TU3UMHHU
MarucTpjiapra CHHTIMpHUINra KapaTwirad. by ¢an
NEeJ1aroruka, ICHUXOJIOTUS, aHATOMHUA,  (PU3UOJIOTHS,
Oouomexanuka ¢annapu Ownan Oornuk OYnuO, cropt
TypJapUHH YKUATHUII yCIIyOueTH, IIYHUHT IEK
MypaOOouiIiK amanuéT Ounan yambapyac OOFIUKIUDP.

Maskyp ¢daH opKald CHOpPT TypJIapUHU YKUTHII
yCIIyOMETH OWiaH MYHOCHMO paBUIIA, YPraHWIl CIOPT
TypJlapu MypalOuticu cudarugaru 3aMOHaBH
MyTaxacCHCJIapHU IAKIUITAHTUPUIITra UMKOH Oepaiu.

KOxopu manakanm MyTaxaccHCIIapHU Tanl€piaiijgaru
acocui NyHamuui, CIIOPTYUIIAPHHU Tal€prapiank
CaMapaJOpJINTUHHA KYTapuIl, YKyB JKapaéHHWIAa Ha3apwii,
METOJI0JIOTUK TyHEKApaIIHU TapOusIaIIup.

bakanaBpusaT Ba  Marucrparypaga  yKUETraH
TanabaNapHUHT KYMUYUJIUTA FOKCAK Majakajld CHOpPTYH,
MaMJIaKaTUMH3  TepMa  JKaMoacu  HOM3OJUIapud  Ba
3axppacuaa Oynrannuru, OaKaJaBpJapHUHT OUTHUPYB
MajlakaBUil MIUIAPH,  MArUCTPJIMK JAUCCEPTAlUSICHHU
é3uIga Hazapuil OWIMMIIADHU YYKYpPpPOK YPraHUIIHUA
Tajgad KWiIaau.



[lly ©Owunan Owupra, YKyB xkapaéHuma Oepuiras
MaTepuaylapHUTMHA aMac, Oanku MAILIFyJIOT
Marepuaiapyuaa KyJaHWIaIWraH Xap Xuil Maxkmyalap,
MyTaxaccuciap, MakTabiap TOMOHHUAAH TYIUIAHTaH
Kapama-KapIIWIMKIAPHA XaM e4MIura Tyrpu kemaau. Iy
cababnu Oy KuTOOra MyaMMOJIH Ba3HSTIAp KUPUTHITAHKU
ynap OakajmaBp Ba MAarucTpjlapHd TYJIUK Tadakkyp
KWINILNTA YPraTai.

Mypab0uiinn  MaxopaTd  CIOPT  >KaMOACHMHHUHT
daommsaTHHE  camapanu  OomKapuiiga, —xap — Oup
CHOPTYMHUHT IIAXCUU MCUXO(PUZHOJIOTUK XHUCIATIAPHU
Xxyucobra osraH  Xoijga  YKyB-MallK Ba  Tapous
XKapa€HJIapUHU TYFpPU TalIKWI KWIHIIAa KypuHaad. Kyn
Wk Taxpuba Ba WIMHN  TaIKUKOTIAp  IIYHU
KypcaTaauku, OWIMM Ba KYHHKMAaJapHUHT TabCUpUYaH
TU3UMHUHU TabMUHJIAH OJaiuraH MypaOOUITHUHT Ha3apHii,
ycinyouit  Ba  aManuid  (PAONMUSATUHUHT  OpPraHUK
MYTaHOCHOJIUTH TMEJAaroruk MaxOpaTUHU OLIMPHUIIHUHT
mapTiapunan  Oupu xucobOnanamu. by d¢an cmopt
Hazapuscu Ba YCIyOMETHHM, TN€AArOrHK-TICUXOJOTHUK
OwIMMJIapHU 4YyKyp Ba Xap TOMOHJama »Jrajuiail,
CHOPTHUHT MabiyM OHWp Typuaarud Hazapuil OwiMmiap Ba
KYHUKMaJapHd  MycTaxkamjanl  Ba Iy  acocnaa
MypaOOuINK  (GaoNUSITHHU  WKOOWM  HaTwKamapuia
HaMOEH OVauran aMmanuii KYHUKMalapHH

V36exucron  Pecny6nukacuma — “seoma  cnopm
macHugu” MaBxyn OYymub xap TYpT uumiaga y3rapub
Typaau. COpTHU MXKTUMOUN Xoauca cudaTuaa y3ura Xxoc
XyCyCHSITH IIyHJaH HOOpaTKd, y acocaH KaMUsTra
WHCOHHUHT >KUCMOHUHN cUdATIapUHU PUBOKIAHTUPYBUU
BocuTa cudaTuia Xu3sMaT Kujaau, iy Ousan Oupra, yHUHT
MabHAaBUWA KaMoOJaTUTa XaM KYWwIM TabCUp KypcaTaiw.



Maskyp XyCyCHSITU >KHUCMOHMM TapOUSIHUHT MYIITapaK
oenrucuaup. HCOHHMHT WXXTUMOMIA OHTMHU PHUBOX
TONTaHIIUTH AKUCMOHUM MaJaHUSITHU BYXKy/ra
KEJIUIIUJIard CYObEKTUB OMIUTH 10 XHUcoOIaHa u.

Taii€épnamiHuHr OyTyH TH3UMHU JKapaHUHU V3
BaKTHAA 3aMOHaBHU WUIIMUN — ycIryouit
TabMUHJIAHTaH/IaTMHA CHOPTYH MycoOakaiapaa
MyBadGaKUITIN UIITUPOK ATHILNTA HT IOKCAK Japaxana
Taii€p OYyIMIIM XaMJa IOKCAK CIOPT HaTWXajlapura
SPUIIUIINA MyMKUH. AHa 11y BazusTAaH «CropT MakTaOu»
TyIIyHYacH KeauO yukaau. Maskyp TylIyH4a OpKaiu dHT
SHTY WIMHHM MablIyMOT Ba IOTYKJIap Xamja WIFOp CHOpT-
HeJaroruk Taxpuba acocuaa CHOPTYMHM —Tal€paii
TU3UMH TYITYHUJIA]H.

Conopr amanmuérnna «Cmnopt ¢aosusitm» Ba
«Mycobaka ¢aoauaTw) TyHIyHYaJapy KEHI TapKaJraH.
Kyn xomnmapna  ymapgan — cuHOHMMIap — cudaTtuaa
¢doitnananunaan, OWUPOK  yJapHUHI Ma3MyHMH  Ba
MabHaBUN axaMUsITH OUp-Oupuaan papk Kuiiau.

Cnopr ¢aonuaTH CHopT y4YyH IKAMHUSATHUHT
KYIIKUppaiau Xoaucacu cudarumary xapakrepra ora,
YYHKH Yy UHCOH (DaONHUSTUHUHT TypJU COXaJapUra TabCup
kypcataau. CnopT coxacura Kyl COHJIM Typiau KacO
srajlapu OYyJIraH WHCOHJIApHU Kajad »d3TMacnaH TypuoO
MaKCHUMall HaTWXKamapra  Spummb  OynmMmaiau.
[Mudoxopnap, corumosiornap, neaaroriaap, GhuzHoIoriap,
MyXaHIuclIap, OOIIKapHIl ammapaTd, CaHbaT COXACH,
MOJAIUN — TEXHHKAa TabMHUHOTH COXAacH Ba OOIIKa coXa
MyTaxacCUCJIap  MamilakaTja CHOPTHU  TYJaKOHJIU
daonusaT kypcatuimmau TabMuHaau. Iy Gunan O6upra,
Ma3Kyp WHCOHJAPHUHT (GaoHIATH KaMUSAT XaETuaaru



WKTUMOMM Ba HUKTUCOAMN IIApT-IIApoOMUTiap OuiiaH
aHUKJIaHAH.

KOxopuna 3ukp sTmiran Gukp — MyJoxazajapHU
uHoOaTra oJsiraH Xxosijga cnopt ¢aoausitd Oy cHopt
coxacuJaru WHCOHHU MaKCUMal Japaxkaja
COFJIOMJIAIITUPUII Ba TAKOMWIJIAIITUPUIIIHU TabMHUHJIIAIIL
Oyiinya TapTUOIM TAIIKWI ATWITAH (aAONHUSITIAP ACHUII
MYMKHUH. YHHHI aCOCHM TaMOMMWJ Ba IIAKILIAPU CIIOPTHU
KaMUATAA  TYJTAaKOHIW — (aoiuaAT  KYpCaTUIIN  YUIyH
VOKTUMOUWH IIapT-1IapouTiIap OuiaH aHUKJIaHAIH.

Pacmuii  mycobakanmapra HucOaTaH MycoOaka
GaoUATUHUHT a0CONIOT aXaMHUSTH Y3UHUHT XYCYCUH
mycobaka Qaonusatu cudaruna Hamo€H Oynamu. Ba mry
MabHO/a Oy MHCOHHUHI UXTHCOCTAIITaH XapakaTJIaHUII
baonusaTuaup. Maskyp ¢aonusT, oparna, pacMuit
Myco0aka IIapT - MIapOUTIapujia UHCOHHUHT TICUXHMK Ba
KUCMOHUKM Kyd4 4erapaBuid KuWMaTiapuga amaira
OIIMPUIIAJIA XaMJla YHUHT SIKYHUH Makcajau >KaMHUsTIaru
axaMUATHHU Ba IIaXCUH HATUXKACUHU OeNTUIaHUIIN
XucoOJaHaIu.

CnopTunyiapHUHT Myco0aka baonusaTH
Mycobakaiapja amaira ommupwiaan. MycoOakanap —
WHCOH  UMKOHMSTIAPUHU  OWJIMIIHUHT  Ba  OTHUK
MyHOCa0aTJIapHU MIAKJUIAHTUPUIITHUHT MYXUM OMUJIH,
IIYHUHTIEK WHCOHJIAp €KUM  MHCOHJAap TrypyxJjapu
ypTacugaru MyJIOKOT IIAKIHAUP.

Cnoprhnara KypcaTKUWIApHUHT MUKAOPUNA €EKHU
cudar mgapakaCHHU XapakKTepialauraH CHOpT IOTYKJIapu
Mycobaka (baoTUATUHUHT AKYHUI HaTUXKacu
XUCcoOJIaHa M.



Coopr wTyfu — Oy CHOPTYMHUHI aHUK
HaTWXanapaa udogananran COOPT Maxopatu Ba
KOOWJIMSITH KYpCAaTKUYUIUD.

Conopr Ba  Mycobaka  daonusaTd,  Typiau
MycoOaKaJlapHd TaIIKWJI OTUII Ba YTKA3WIl  KEHT
MabHOJIaru CIOPT XapakaTUra OpraHuK KyIIWIHO KeTau,
YyHKA  CIIOPT XAapAaKaTMHUHI XaMMa WyHAJIMILUIapUaa
(oMmaBuii Xxamma OakapuIli MMKOHU OYNTaH CHOpPT Ba
IOKCAaK IOTYKJap CIOPTH) yjap KaTTa poib YHHaiauiap.
bynnan cnoprt xapakatu — Oy WKTUMOUN OKUM OYnuo0, y
OMMAaBHMI CIIOPT Ba IOKCAK IOTYKJAp CIOPTH COXAacHaa
CHOPT aMaJTUETH DKAHIUTU KeJIUO YUK H.

«Crnopt» TymyHuacu OwiaH Oup Karopja Kym
xoJutapaa «KucMmonuit Mananuary, «KucMoHuil Tapous»
¢ku  ymapHuHr <« Kucmonuii Tapbuss Ba  CHIOpPT»
oupuxkmacugan xam Qoiinananwiaad. CHoopT >KUCMOHUN
MAJaHUSITHUHT aXpajMac KUCMH, YJIKaH Maciitadaaru
TAlIKWJI ~ ATYBYUCH  XHMCOOJaHA[H. Kucmonmit
MaJIaHUSTHUHT OUp KaTop WXKTUMOWN QyHKIUSIApU
cnopTra XaM TaaulyKiau Oymaau. Bupok, CHOpPTHUHT
Oapua TypJapvHU XaM >KUCMOHUN MaJaHUSTHUHT TaIlKUII
ATYBUMCH KaTopura KupuTud Oynmaiinu. by «Kucmonmii
MaJlaHusAT» uOOpacu OpKAJId KaMUST Ba MIAXCHUHT
OpPraHWK KWUCMHM TYIIYHWIHIIH, WHCOH TOMOHHUAAH
XapakaTJaHUIII daonmurnnan V3 X0JIaTH Ba
PUBOXKJIaHUIIINHH, XaeTuu aMajaueTra KUCMOHHU
TaW€prapiavuKHA ONTUMAJUTAIITAPUIN OMHIM cudaTuaa
pannoHan dhoiganaHuIy OuaaH OOFIIHK.

[MMaxmat, mamka, OpUIK, MONCIUTAIITAPHUIN —
KOHCTPYKTOPJIUK CUHTapHu CIIOPT TypJapu
WYHAIUIIapuaa JKUCMOHUU MallKJjIapaaH CcopT



IOTYKJIapura SpUIIMIIHUHT acOCUM BocuTacu cudaruaa
doiinananuin omiad OOFIMK OYIMaiiau.

Coopr  KUCMOHMW  MAJAHUSATHUHI  TAlIKWII
ATyBUMIapUAaH Oupu XucoOJiaHca XaM, y Iy OwiiaH Oup
BAaKTJa >KACMOHMI MaJaHUSIT JOUPACHNIAH TallKapura
YUKaJW Ba MabJIyM MYCTaKWJLTUKKA SPUILIAIIH.

bu3nuHr Mamnakatumm3ga Ba OyTyH ayHEnma
CIIOPT KOTYKJIAPH, OJATIa, OMMABUN CIIOPT aMAIMETUHHA Y3
nuura oJlaid. bonanapHUHT, YCMUPJIAPHUHT, EIUIAPHUHT,
KU3JIAPHUHT Ba  Karra  Eugard OJIAMJIAPHUHT
KYIMUAJUTMOHIIM  apMUSICH  CHIOPT OWiaH  IIyFYJUIaHMII
OpKaJu y3 CallOMaTIUTMHU MyCTaxKaMJlaiIuiap, ogamiap
OwiaH MyJIOKOTJaH 3aBKJIaHAJWJIAp, TaHJIAHTaH CIOPT
UXTUCOCIIUTH oyiinua MaxopaTUHU
TaKOMWUIAIITHPAINIIAP, V3 KUCMOHHUM KOHIMIUSIAPUHU
Ba WNUIAIl KOOWIMATHHM OIIMpaguiap Xamjaa V3
UMKOHMSITIApUIra MOC XOJIIa CIOPT HaTWXKajapura
ApULIaANIIAP.

1.2. CnOpTHUHT MKTUMOUI (PyHKIUSIJIApH.
Cnopr XxapakaTHUHHM PUBOKJIAHTUPUIIHUHI ACOCHH
HYHATMIIAPH

CrnoprHuHr mxTUMOUN ¢QyHkuusiaapu. Croopt
GyHKIMSIIApH JeTaHia yHTa XOoc OYJIraH MHCOHTa TabCUP
YTKa3uIlll Ba WHCOHUNW MyHOCAOATIapHUHT OOBEKTUB
XYCYCUSTIApH, ITYHUHTCK I1aXC Ba KAMUSTHUHT MabIyM
TanabJapuHu  KAaHOATJIAHTHPHUIN Ba  PUBOXKIAHTHUPHII
TYIIYHUIQIH.

CrnopTHUHT (DYHKIUSUTAPUHU, MAPTIA PaBHUIIIA,
UXTUCOCIHUK (aoxuaa OOBEKTUB Xonauca cudaruaa
(dakarruHa yHra xoc OyiraH) Ba yMyMuil (pyHKIusiiapra



Oynum  MyMKHH. NxTtucocnuk  dyHKUMsIIapura
MycOOaKaBUil — STaJOHJIM Ba SBPUCTUK — IOTYKJIWIUK
byHKUMsIIapU Kupaau. YMymui GyHKUMsIIapra, Xo3upru
nanTaa, WKTUMOUM-KaMHUAT axaMHsATHra »dra OyiaraH
maxcu -  WyHANTUpWITaH  TapOWs, TabJIUM  Ba
PUBOMUIIAHTUPUIIT  (PYHKOMSIIApW; COFJIOMJIAINTHPHII -
pekpeaTtuB (PyHKIMSIIAp; SMOIIMOHAT - TOMOIIAOWHIIHK
GYHKIUSACH, WKTAMOWN WHTETpalusiaml Ba IIaXCHU
WOKTUMOUMITAIITUPUIN  (DYHKIUSACH, KOMMYHUKATUBIIUK
byHKIUSICH Ba  WKTUCOAWM  CHHTapu  (yHKIUsIap

KUPUTUIIA]IH.
Mycobaka—Tagsonanank ¢ynknusacu. Coopr
UXTUCOCTUTHUHUHT  0a3acuHH, acocas, Myco0aka

daonusaTH TamKWI 3Tagu. Maskyp (haoTUSITHUHT MOXUSITH
OeianryB >kapa€Huja MakCUMall HaMOEH OyiajuraH Ba
yHUPUKAIMUTAIITAPWITAH X0JIJIa TAKKOCJIaHAIUTaH Xam/1a
rajabara €KW  IOKCaK  TacHU(}, IIaXCUil  cropr
HaTWxanapura €ku MycoOakaga MabiIyM YpHUHHH
Jrajulallira MyHANITHUPWITaH WHCOH HWMKOHMSATIAPUHU
00BEKTHB Oaxoalgad noopar.

Cnoptna KaWa OSTWwiagurad peKkopayap Ba
I0TYKJ1ap, TaCHU( Ba CUH(] HOpMaapHU OaKapHUIIl KaMUST
TOMOHMJIaH  KHM3FMH  KyJUlaO-KyBBaTJIaHaJAM  Xamja
WHAWBUIyaJl Ba WHCOH HMKOHHUSTIAPUHUHT Y3UTa XOC
KypcaTKkuuu 610 Xu3Mar Kuiaiu.

Texuuk »sTanonnapaan ¢Gapkiud  YIapoK, «CIopT
COXAacHJaru 3TaJIOH» KM KUCKaya «CIOPT STAJIOHU» BaKT
yTub Oopumm OuiaH JOMMUNUIUTHYA KOJABEPMAMIH,
OaJIKM TOMMO PUBOXJIAHMO Ba TaKOMIULIAIIMO, Oup cy3
OwiaH alTranjaa, MporpeccuBiaminbé OopaBepaaud Xamja
IIYHUHT y3u OujaH Oupra CHOPTYMHHMHT Y3 — V3UHH
MYCTAaKWJI TAKOMUJUIALIMIIY Y4yH Oapya UMKOHUSTIAPUHU



cadapbap KWIMIIMHU parOaTIaHTUpaAu. TaJOHJIMIIUK
GYyHKUMSACH IOKCAK OTYKJIap CHOPTHUIA DHI  SIKKOJI
udonananran, Oupok y €ku Oy nmapaxkana y SIXJIUTIUK
XoJlaTuaa croprtra, ry KyMJlaJaH Maxcyc
TAIKWUTAIITUPWIITAaH ~ MycoOakaigap THU3UMH — OpKajH
OMMaBHI xaMMabon cropTra Xam XOCAHp.

IBPHUCTHK — OTYKJIWIMK (pyHkuusacu. Cropt
Y4yH WHCOHHHU Y3 UMKOHHSTIAPUHUA OWUIIHII OWjaH OOFIIUK
Oynran wxoauil u3nanyByan Qaonusatu xapaktepau. Ly
OwnaH OWp KaTopAa WHCOH JOMMO Y3 HMMKOHHUATIAPUHU
MakcUMall ~ amMajira  OLIMPHUIIHMHT  Ba  YJapHU
KYNAaUTUPUIIIHUHT caMapaZop YCyJUIapuHHU u31ab Oopaau
(JI. II. MarseeB, 1991). Maskyp O yHKIHUS FOKCaK
IOTYKJIap criopTuza »Hr Oatadcui Ba TYIUK M(oaaIaHTaH,
YyHKHU yJjiapra 3pUIIAII Wynuaa Taléprapiiuk TU3UMUHU
JOMMO TaKOMWJUIAITHUPUO Oopull, SHIH TPEHUPOBKA
BOCUTAJIAPUHU Ba YCYJUIAPUHHU, SHI MYpPaKKa0d TEeXHHKa
AJIEMEHTJIAPUHUHT Ba OerutamyB oJv0O Oopuliia TaKTHK
SYMMJIAPHUHT STHTY HaMyHaJapyuHU U371a0 TOMHII Kepak.

Mycobakanapaa §3 HMKOHUSTIAPUHU  TYIHMK
cadapOap KM KOOMIUATIAPUHU TAKOMUJUIAIITUPHUIIL Ba
Xap TOMM MaxOpaTHHHT SIHTUAAH — SIHTH Japakaiapura
KYTApWIMII YYyH KYI WWUIMK Tal€prapivuKHUHT TYpJIu
Oockuwiapuaa yrnapAaH OdHT caMmapaiu  QoiiIamaHull
kepak. lllynnmaii kwimO, ynkaH wxonuid jabopaTopus
CHUHIApU CHOPT MHCOHHU Y3 MMKOHMSATIAPU YyKKUJIapUra
eraknaiau. HoOenmb mykodotu maypeatu Apuubaiiba
XUTHUHT  «(QU3UOJIOTUK MabIyMOTJIAPHUHT 3HT  KYTI
TYmaHuImy gusnonorus 0yinua kutoodaapaa smac, 6anku
KaxXOH CTIOPTH peKopapuia >KaMIaHHUIIN» TYFPUCHAATH
¢ukpu OyHMHr Tacauru cudaTuga Xu3MaT KHIUIIH
MYMKHH.
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MoxTMonii — >)xaMOoaTYMIIUK (PYHKIUSTIApUra, SHT
aBBAJIO, IIaXCaH - WYHAJTHPWIraH TapOus, TabJuM Ba

PUBOXIIAHUIL ~ (QYHKIUSIAPU — KUPUTHIIAIH. Cooprt
dakarriHa ~ KUCMOHMH  Ba  CHOPT  TOMOHHUJAH
TaKOMUJUTAIIUIITA, Oasku axJIOKUH, ACTETUK,

MHTEJUIEKTyall Ba MeXHaT TapOusAcCH YYyH XaM KarTta
UMKOHHUATIAp sipataand. CIOPTHUHT Y3Ura TOPTYBYH Ky4H,
’KUCMOHHUH Ba TAKTHK KyWIapHU HAaMOEH OYIUIINra IOKCaK
Tajnadyiap KysIud XamJa WHCOHHUHI MabHABUU — pPyXUi
KHppaiapu Ba cu]aTiapuHu I[IaxcaH — WYHaITHUPUITaH
TapOMsICH yUYyH KEHI MMKOHMSTIIAP BYXKYJra KeJITUPaIH.
bupok, TapOusBuil Makcaajiapra SpUILUANTHUHT SKYHHH
HaTW)Kacura oHpumuiiga (pakaTruHa Ba — KaHYAIUK
CHOPTHUHI  y3ujaH  3Mac, Oanku  TapOusi  Ba
PUBOMIIAHUIIIHUHT OYTYH TU3UMUHU KaHUYAIUK UKTUMOUIM
HyHanyByaHiaurura OOFJIMKIWIK KaTTa axaMmusitra ora.
[Mynaait KO, CHOPTHUHT TapOUSBUNA UMKOHUATIAPH V3
— y3uJaH aMalira OIMPWIMAaian, OaJIKUM CIOPT coxacuia
BY)XKyIra KeJlaguraH TapOUsiBUA — WYHaITHUPUITaH
MyHoca0ataap TU3UMHU BOCUTACHAA aMalira OLUMPHUIIA]IN.
Cnopr wMKTHMMOMII — TEJAaroruKk THU3UMTa
KUPUTUJITAHIIMTH cababim y IIYHUHIACK TabCUpPUYaH
KUCMOHMI TapOusg BOCHTACH XaM XuCOOJaHaAM Xamja
KacOui — aManuil CopT TypJlapy MalIFyJiIoTiaapu Tydaitnu
MEXHAT Ba XapOui (AOJMATHUHT DHI MYXUM TaIIKUI
ATyBUMCH OYVIHO KoJIaBepaau.
CornoMmyiamTupuii—peKpeaTuBINK (QYHKIUSACH
WHCOH OPTaHM3MUHUHT  XOJIaTUra Ba  (PYHKIIMOHAT
MMKOHHUSITIIApUTAa CHOPTHU WKOOWI Tabcupua HAMOEH
Oynanu. by, aifHukca, Oosamap Ba ycMupiap CropTuaa
AKKOJ udoaanaHagu.  YJApHUHT PUBOXKJIAHAETraH Ba
IaKJIJJaHAETraH OpraHu3MU YUYH cropT
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MAIIFyJOTJapUHUHT ~ camapaiud Tabcupu Oedaxoaup.
AliHaH Ma3kyp €mia cajloMaTIMK (yHIaMEHTUra acoc
KyHuIaau, MyHTa3aM XKHUCMOHHMI MalIKJIap MallFyJIOTIapy
Majaka Ba KyHHMKMajapW CHHIIUPWIAAW, ILIAXCUHA Ba
KAMOATYMIIMK TUTUEHACU TapTUOIApH MIAKIUTAHTUPHIIAIIH.
bup BakTHUHI ¥y3uja CHOPT WXKOOMM XHC — TyHFyJap
MaHOan XaM XucoOnaHaau, y OOJaJapHUHT pyXuil
XOJATHUHU CaliKaJuaiau, aKiaui YapuoKHu OapTapad HTHl
Ba «MYCKYyJ1 KYBOHUM»HHM aHIJIalll WUMKOHUHU Oepajad.

AWHHKCa, Oonanapaaru canoun TUIIOAUHAMHUS
XoJIcajgapuHu Oaprapad STUII UIKMIAa YHUHT POJIU XKyJ1a
XaM yJIKaH.

Karra €mpmarm axonmu ydyH XaMm CHOpTra Karrta
POJIb @XpaTUiIraH. Y COFJIOMJIAIITHPUIL, UIMUN — TEXHUK
IPOrPECCHUHI YHIa XOC OyiaraH mexHaT ¢aoyusaTuia Ba
MauIuil  Xaérna XapakarTjaHuil (QaoJUTMTMHU KECKUH
KaMain® KeTumu OWiaH XapakTepliaHaauraH HOKYJan
TabCUPJIAPUAAH XUMOSI BocuTacu xucobOmananu. Cnopr,
COFJIOM XOPJHMK, JaM OJIMII Ba KYHTWUJ OYMILHU TAIIKHII
STUIIHUHT SHF OMMa0OON  KYpUHUUUIApUIAH Oupu
xucobnaHaau. by, aiiHMKca, IOKCak CIIOPT HaTHKaJlapura
SPULIMII MAKCAJIapy KyMWUIMaWIuraH OMMaBHM CHOPTAA
SIKKOJI HAMOEH OVaau.

XHUCCHETIM — TOMOIIAIMIUK (YHKIUICH CIIOPT
(YHUHT KYMUUJIUK TypJiapu) WHCOHHUHT >KUCMOHHM Ba
pyxuii cudatiapu xamHadaciuruga HaMo€H Oynamurad
ACTETUK XOCCAJIAPHU OJIMO KeNWIuaa Ba caHbaT OWIIaH
yerapajoml dkannuruaa ounnaau. Iy Hykram HazappaaH,
alfHUKCa, COpT Ba Oanuuii TUMHACTUKA, GUTYpaTH YUHIIL,
CyBra cakpall Ba Iy CHHrapu Mypakkad KOOpJIWHALUIN
CHOpT TypJapu xo3ubanuaup.  MHCOH raBmacMHHMHT
ry3ajuylird, TEXHUK Mypakkad Ba TakKOMWJUIALITaH
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xapakariap, OaiipamoHa Kapuar — OyJapHUHT XaMMacu
CHOPTHUHT XAaKUKUW MIIKUOO3TApUHU Y3ura *anbd HTajau.
CnopTHUHT TOMOmIa cudaTUIa MAIIXYpPIAUTH YHHUHT
SMOUMOHAJUIMTY Ba KYNTMHA WHCOHJIADHUHI IIAaXCUW Ba
KamMoaBui MaH(paaTmapura TaaLTyKIu OynraH KaOyi
KWINII Ta@hOMHUHT HO3UKIIUTU, IIYHHHTAEK JEApiu Xap
OWp WHCOHTa TYIIyHApJM OVITaH «CHOPT THUIW»HUHT
YHUBEPCAJUIUTU OWJIaH XapaKTepJIaHaIu.

Hedapau xaMma ydyH CHOPT, SMOILIMOHAN, XHUC —
XaspKOHJIapra Tyjna ToMmoma cudartuga KU3HKapJIugup.
KoMMyHUKalMsSsHUHT 3aMOHABHM TEXHHUK BOCUTAJIApH,
allHUKCa TeJIeBU30p, CIOPT ToMoIllabuniapu capu xap
KauUOHTHUJIAH XaM KEHTaluImMra xu3maT KUJIMOKJa Ba Oy
UHCOHUSATHUHI  3MOLIMOHAI  JyHECHra  CIOPTHUHT
TabCUPUHU KyYAUTUPJIN.

Nmkubo3napcus  cnopt  OupoH  —  Oup
YMYMaXaMUSITIA WOKTUMOMM Xojuca OViMail Kojap M.
Cnoprt apeHanapuja Oemnamubd TypraH ciopTyuiaap OuinaH
Oupra xapa€HuHM OomygaH  YTKazub  WIIKKMOO371ap
V3JIapuHU yJApHUHT OWpOHTAacH OWJIaH TEHTJIAIITUPUO
Kypaau Ba  V3JIapuHM  COOPT  OejulairyBiapuia,
XapakTepjaap Kypaliyja MWIITUPOK OSTUO  TypraHjiex
ce3aauiap. [llyHuHrek, CHoopT  MOKapoJIApUHU
SMOIIMOHAT  —  0o0pa3nu  Japaxkaaa  CYUIITHUHT
UIITUPOKYMCUTA aillaHuO, TaKJIUJ KWIAII y4yH EpKUH
MHCOJUIAP Ba Y3 XAETUM MO3UIMsIIAPUIA aHUKJIAHUIILIAPU
yuyH cababiap Tonaauiaap.

HNoxkTumonii HHTErpanus Ba IIAXCHH
WKTUMOonIamTupul pyHkuusicu. CrnopT UHCOHJIApPHU
WOKTUMOMM Xa€Tra »and KWJIUIIHWHT, YHTa YpraHUIIHUHT
Ba  IIyFyJUIaHyBUWJIapJla WXXTHUMOMH  MyHocabatiap
TaXpUOaACUHU MIaKJIJTAaHTUPUIITHAHT 9HT KY4JIu
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oMWUIapuAaH  Oupu  XHCOOJaHAIH. Hlaxcuu
VOKTUMOMIUTAIITUPUII XKapaéHuAa YHUHT MyXUM POJIM aHa
IIYHI'a ACOCJIAHTaH.

Hxtucocnamran  (maxcmapapo, TypyxJapapo,
’Kamoayiapapo) CIopT MyHocabaTiapu y €ku Oy XojaTaa
CHOpPT JOMpACHUIAH TAalIKapura 4YUKaJuraH WXKTHMOUN
MyHOcabatinap TH3UMHUTa Kajad dSTUJAMH. bynnait
MyHoca0aTiaap TYIUIAMH CIIOPTHH IIAXCTra TabCUPH, YHUHT
CHOpPT cOXacuja XaMm, aHya KEHIpoK MacumTadlia Xam,
WKTUMOUN TaXpUOACUHU VPraHUIl aCOCHHU TAIlIKHII
ATaIN.

OmMmaBull WXTUMOMH OKUM cudaTuaa Cropt
XapakaTH Xam/1a HKTUMOUM MHTErpanys, SbHA OJaMIIapHU
y3apo Oup — Oupnapura SKUHJIAIITHPUII Ba YJIapHU
KU3UKUIUIAPUHUHT Ba (AOJIUATIAPUHUHT YMYyMUIIUTH
acocuza  y3  HXTHEpiapura  Kypa  rypyxJapra,
TAlIKWIOTJIapra, yioumanapra, Kiyojaapra OupiaaliTHpHIL
OMWIapUAaH Oupu cudaTuia aHya KaTTa axamHusaTra ara
oynau. CHOpPTHUHI MAalIXypiauTrd — Oy XaJKHHHT,
MWIJATHUHT, JaBJIaTHUHT MaHdaaTiapu OwinaH OOFIIMK
CIOPT IOTYKJAPUHUHT TaOWuii 0axOoCHUIup Ba y OMMAaBHi
OHITa TAbCUPHUHI ASHI KyJlail BocuUTacu OYnuO Kojaaw.
XO03Upru KyHJAa KaxoHga Oy BOCUTagaH THXKOpaT
Makcauiapuaa xam QponanaHuIMoKIa. .

KommyHukaTuBiuk ¢yHkuuscu.  MHcoHusT
PUBOXJIAHMIIMHUHT ~ XO3UPIM  JaBpuja  JKaMHSTHU
WHCOHNApBapJAlITUPUILI CIOPTHH XaJKapo aJoKaJlapHU
KEHrauTUPUIL, XaJKJIapHU Vy3ap0 SAXIIM TYLIYHHII Ba
MaJaHuil  XaMKOpJIHK, ep  1o3uJa  THUHWIMKHH
MycTaxKamulall OMWIHA OYJIUIIMHU TaK030 ITMOKA.

CrnopTHH XaJIKapo MYJOKOTJIapAa €TaKudh YPUHHU
srayiad Oynranura aHda 0yiau.
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Xankapo crnopT anokajgapy, OU3HHMHT 1aBpUMU3/A,
rio0an yiauamiaprada yCcraHJIWrura xapaTiiaHMaca Xam
oynanu. «Cnopt xamma yuyH» Ba OnuMmIiuaza xapakatu
CUHIApU CIIOPT XapaKaTH KYpHUHHIIAPH 3aMOHAMU3HHMHT
OHT KEHT XaJIKapo OKUMJIApUAaH OYINO KOJIAH. XO3UPTH
natana Xankapo omuMmmnus Kymutacu 200 maH OpTHK
MUJUIAHA OMTUMIUS KYMUTAJIAPUHU OUPIAIITUPTaHIUTUHA
TabKUIA0 YTUII JIO3UM.

HUKrucoauit  (pyHKuus. Cnopr Xyna Karra
WKTHCOMUK axamusaTtra sra. by cmoptra capduadran
MabjaFyiap, SHI  aBBaJIO, AaxOJMHU  CaJOMAaTJIMIU
JapaxaCUHM YCHUIIKAA, YMYMUNH HIUIAl KOOWJIMATHHU
OpTUILIMAA, WHCOHHUHI YMPHHH Yy3aluMIIMAa 03 Kappa
y3uHu okjnammga udpopananaau. Cnopt TyFpucuiaru
(aHHM, CHOPTHM MOJAMA — TEXHUKa 0azacUHU
PUBOKJIAHUILM, KaJpiap Tal€puaml — OyJIapHUHT XaMMacH
Oonanap Ba ycMupiap CIOPTHHM, OMMaBUM CIIOPTHU Ba
IOKCaK IOTYKJAp CIOPTHHH PHUBOXJIAHUIIWTA XU3MAT
KHJIaJIH.

CnopT TOMOImaNapuaaH Ba COPT MHIIOOTJIApUIaH
¢doiimanaHul OpKajlu OJUHAIUTAH MOJMSBUNA BOCUTajap
XaM HUKTHUCOOMM axamudarra sra. bupok, Oy cnopTtHH
PUBOXIIAHTUPUII YYYH AaBiaT Ba aMoaT TalIKUIOTIapH
capdnaiigurad MaOJaFHUHT KyJa XaM O3TMHAa KUCMUHH
TAalIKWJ 3Taau, xonoc. Iy HykTam HazaplaH CIIOPTHUHT
posn Oexuéc.

Cnopr XapakaTHMHU PHUBOXKJIAHTHPHIIHUHT
acocuii HyHaguuuiagdapubyTyH ayHEna cmopT, acocas,
KyHugaru UMKk WyHanmumn Oyiinua puBoxianmoxaa ( 1-
pacm).

1) xammaOomn (OMMaBuii) CIIOPT;
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2) 10KCaK IOTYKJIap

CIIOPTH.
CrnopT xapakaTa
Xammadom (oMMaBHi) HOxcak nTyKap
cmopT CHOPTH
Maxkrad - Cynep
Tamabazap OTYKIap
CHOpTH CHopTH
L 4
Ipodeccronan - Ipodeccronan
aMaJIHi copT CmopT
Kucvonnii Tapons - Mpodeccuonan -
KOHJHIIHOH CTOPT THAOPAT CIOPTH
Cormon -
ORIONTANTTHP T HOtyxmm - Tomomaduudon
PEKPEaKTHE CHOPTH
THAOPAT - TEROpaT
CHOpPTH CHOPTH
1 — pacm. CHOOPTHHUHI WXTUMOMN aMalluid

TY3WJIMACH.
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XamMma0bon cmopt V3 TapkuOura: MakTad —
TanabaluK CHOPTHHM, MPOPECCUOHAN — aMajlil CIOPTHH,
COFJIOMJIAIUTUPHUII — PEKPEAKTUB CIIOPTUHHU
( 1-pacm) ¥3 numra ojau.

JIyHEHUHI KYNITMHA MaMJakaTJIapyuaa CIIOPTHUHT
Ma3Kyp TypJapu MWUIMOHIA0 IIyFyJUIaHYBUMJIAPHU
KamMpad onran «ChoopT XxamMma y4yH» XapakaTura
KUPUTUJITAH.

XaMmaOon crnopTaa MalFyJIoTiap HyHaauImra
OOFJIMK XOJiJa MyHTa3aM MAalIFyJIoTiap >kapaéHupa Oup
KaTop Macajajap: TabluM, TapOusi, COFJIOMJIAIITHPHIL,
npodeccronan (kacOuil) — amaiuid, pEeKpeakTuB, V3
KUCMOHUM XOJAaTUHU  (KOHIMUUSHU) KYyTapuil Xal
KWJIMHAY.

XaMMa0oIn CHOPTHUHI AaCOCHUHM Maktad —
TanabaluK CHOPTH TALIKWI ATaad. Y TabJIuM Ba TapOus
TU3UMUJAa (YMyMTabIUM MakTabiapuaa, TMMHA3UsIapAaa,
nuuennapa, KacO — XYHap KOJUISKIIapH A,
MHCTUTYyTJIapAa Ba Oomkanapaa) Oa3aBui KHMCMOHMIA
Tal€prapivkkKa OHpPUIIMINTa Ba YMyMUHA JKHUCMOHHUH
JTAEKATIIMIIMKHA ONTHMAJUTAIITHPHUILITA TyHAITUPHUIITAH.

[yngait kunub, mMakTad — Tajmabalvk CHOpPTH
YMyMUWA ~ KUCMOHHM  TaW€prapJMKHA  Ba  CHOPT
HaTWXXajapura SPUILHAIIHA OMMaBUI napaxkana
TabMuHJaiau. OMMaBUM CIOPT XapakaTura, IIYHHHTJCK
npodeccronan (kacOuil) — aMaiauii COpPT XaM, MabiIyM
KacOra (xapOuii €ku XU3MaT KYTKypamu, EHFUH — aMaJIHii
CHOpPTH, KYpAallHUHI Ba IIAPK SKKaKypallMHUHI TYpJd
KYpUHUIIUTApU XapOul — XaBo, JECaHT, WYKW HIIJIap
KYIIMHIApUIa Ba MaxCyc MaKcaJIu Khucmiap/ia) Taiuépart
BocuTacu cudaTuia UIUIATUIIA M.

17



AKucmonuii Tapousi — KOHAMIUOH CIHOPTH
UIUIall  KOOWJIMSATUHUHT KEPaKIM Japa)KacuHU cakjiad
TypUlll, pacMUi OMMaBHM MycobOakaigapjia HIITHPOK
OTYBYM  WHCOHJIADHUHI  JKUCMOHUW  TauW€prapiiuru
cuaTHHH KYTapHIll BOCUTACU OYIMO XU3MaT KUJIaIu.

OMMaBHil  cHOPT  XapakaTura, IIYHUHIJIEK
COFJIOMJIALUTUPHIL — PEKPEAKTHB CIOPT XaM COFJIOM JlaM
OJIMIU, THUKJIAHUILI, OPraHW3MHHU COFJIOMJIAIITHPUII Ba
MabJIyM Japa)kafard Uiuiam KOOMIUSATUHU CaKIad TypHIl
BOCHUTacH cu(aTuaa KUpaim.

IOkcak wOTyKJIap CcHnopru — MabiyM CHOOPT
TypUra KU3UKUIIHA KaHOATJIAHTUPUIITa, >XaMHUATAA TaH
OJIMHAJUTaH XamJia ¥3 00py — bTUOOPUHU YCHUIIIUTA XaM,
xKamoa o00py — OSBTUOOPUHM OPTHUILIUIA XaM, OJIUU
napaxaga 3ca BaTaHHM HIOH — WIyXpaTHHH OPTHUIIWTA
0JIM0 KeNaJuraH IOKCaK CIOPT HATWKajapura 3PpUIIUIITa
nyHantupuwirad Gpaoausr.

Karra cnoptoaru roTykiapra QakarruHa KarTta
KUCMOHMUM Ba pyXuil KyuiaaHunuiap (3ypukuiLiap) OunaH
JOMMHI TPEHHpPOBKAa — MycoOaka (aonustu Tydaniau
SpPUILIMII MYMKMH.  MycoOakanapaa HWIITUPOK ATHUII
CHOPTYM 3UMMAcCHUra KaTTa MachyJIUAT IOKJIaan; xap Oup
XaTOHUHT, Xap Oup MyBa((dakusATCU3 CTAPTHUHT FOKOPU
0axocu YyHUHT pyXMITHTa IOKOpPH Tanadjap KysauraH
omwiapra aimanaau.  FOkcak IOTyKjiap CHOPTUHUHT
acoCui XyCYCHSITH aHa ITyHIAJIHP.

[y Ounan Oupra IOKCak IOTYKJap CIOPTH, TOM
MabHO/MA, OMMAaBHH CIOPTIAaH YcuO dYMKagu Xamja
Tal€prapiiK BOCUTAJIApU Ba yCYyJIJIapu HYKTau HazapuaaH
MabJIyM BOPUCIIHMK Ba M3YMUJUIMK OWJIaH OOFJIMK, FOTYKJap
Oyiinya MYJDKaJJIApHU SIPAaTHUI OPKAIM XamMMaOom CIOPT
XapaKaTH pUBOKJIAHUIIMHYU parOaTIaHTUPAIHN.
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3aMOHaBUI IOKCaK IOTYKJap CIOPTH XaMm aHya
Mypakka0 Ty3uiamara 3ra. XO3Uprd KyHJla YHUHT Oup
KaTop UyHaIunuiapu Ky3aTuiamokaa ( 1 — pacmra kapasr):

1) CyNeproTYyKJap (XaBacKopJjap) CIOpTH;
2)  mpodeccHoHaT CIIOpPT;

3)  mpodeccroHan — THKOpAT CHOPT;

- IOTYKJIM — THXKOPAT CIIOPTH;

- TOMOIIA0MHOOT — THXKOPAT CIIOPTH.

CyneproTykiap (XaBacKopiap) CHOPTH XO3UPTrH
KyHTa KeauO YHUHT [OKJIaMajapura OyiaraH Tamadmapra,
TPEeHUPOBKa — MycoOaka (aoJMATUHM TAIIKWI STUIITA
TATYKJIM KUCMUAa ToOOpa KYNpoK MpodeccroHal crnopt
ajioMatiiapura sra OyJIMOK/a.

XaBackop CIOpPTIAard HOKCAaK HTYKIap CHOPTH
BaKWUIApH, OfaTaa, Tajabanap, YKyBuuiap €k XapOui
XU3MaTyuiaap XucoOJaHaIH. by ymapra y3mapunu
(ymapHUHT MaolUIapyd XO3UPTU MalTna mpodeccuoHal
CHOPTUYWJIAPHUHT Maolllapura sSiKUH OyJica XaM) XaBacKop
cioptTun ae0 aram XyKyKuHH Oepanud.  XaBackop —
CHOPTUYWIIAp JACSIPIU JIOMMO ¥3 TaW€prapiauruHu 0ol
MycoOakanapra: Onumnuazna yitmnnapu, XKaxon, Ocué Ba
MamJIakaT OUPUYIIIMKIApUTra MYyJkamwiad —Ty3aauiap.
Maskyp mycobakanapaa myBahakusaTid UIITUPOK STHUIIL
ylapra y3 peUTUHTHHHU KYyTapuill, KeMHMHYAIUK 3ca cod
npodeccuoHan coxara YTUO IOKOpU TOHOpapiapra
SPUIIUIIT UMKOHUHH Oepaiu.

Ipogeccuonan — THXKOPAT CIIOPTUHU
CYNePITYK/IH XaBacCKOp CHOPTIAaH acocuil ¢apku
HIyHJaH UOOpaTKH, Yy THXKOpPAT KOHYHJIapH Oyinda xam,
XaBaCKOp  CIHOPT KOHYHJApuWHU  mpodeccuoHan  —
CIIOPTYWJIADHU ~ Ta€piamn >kapaéHura TaaOUK ATHUII
MYMKHUH OYJIraH Japaxkajard CIOpT KOHYHJIapu Oyinda
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xam puBoxiaHagu. [Ipodeccronan — crnopTYHIIApHUHT
MycoOakallapu TU3UMHUIa MabiIyM MakcaJjld KypcaTMasap
TabCUp KypcaTtaau. by sca «cmopt 6030pu»aa aTaeTHUHT
«HapXu»ra MOC XojiJa xap Oup cTapT y4yH MOJJIUN
parOatnanTupuniap Owran Oormuk. Iy mynocabar
OunaH aiipuM podecCuoHal CIopTYHIIap MycobaKara HT
IOKOpH CIOPT MaxopaTu (opMacu XoJaTHAa KEIUIIHU Y3
OJITUTa MaKcaj Kuinb KyhMainuaap, Oainku yjaap WHILIUK
Tal€prapiauk HuKiInaa GakaTruHa 2 — 3 MapTa 3HT FOKCAK
tanéprapiauk popmacuga Oymamuimap, Xoioc. Y30K BakT
JaBpU JaBOMHJA yjap eTapjuya IOKOpHU Tal€prapiuk
JapaxxaCMHM, OUpPOK SHI MaKCHUMall Japa)xaHu 3Mmac,
cakJaauiap.

[TIpodeccuonan — conopTuuiapHu KyWHJOaru yd
rypyxra Oyauin MyMKUH:

Bupunuu zypyxra Onumnuana YHUHIApUAA Xam,
KaxOoH OMPUHUYWIMKIApUAa XaM, KyOoKjap cepusicuia Ba
THKOpAT cTapTiapuga xaM MyBap(akusSTIN HIITHPOK
ATHINTA MHTUJIAIUTaH CIIOPTYMIIAPHU KUPUTHUIIT JTO3UM.

Hkkunuu cypyxra I0KOpH HaTIKajgapra ora
OynraH, JiekuH OSHr  Hydy3nmu  MmycoOakaiapaa

MyBadpakusITIN UIITUPOK TMLITa y3JIapuHu
Tal€pIaMaiIuraH  CIOPTYWIAPHH  KUPUTHUII  JIO3HMM.
VYnapaunr Oom Basudacu — Typiu KyOOK, THXKOpAT

MycoOakamapuga Ba Takiaud ~Oyiinua  cTapTiapiaa
MyBad(PaKUATIN UIITUPOK STUIILIUP.

Yuunuu 2cypyxra daxpuit — cnopTuMIapHH,
allHUKCa CIIOPT YMWHIIApUTra, SKKaKypaluiapra, KOHbKUIa
burypanm YUHIIra UXTHUCOCHAIITaH baxpwii
CHOPTYWJIAPHA  KHPUTHUII  JIO3WM. Kucmonnit
TaUEprapjuru ypraya Ba TEXHUK TauWEprapiaurd >xyla
IOKCaK Jlapaxkasa OyiraH xamza I0KOpU apTHUCTH3M COXHOU
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Oynran Oy coopTuujap TOMOIIAOMHIAP Ba IOKOPH
MaolUIap YYyH IOKCaK CIIOPT MaxOpaTHHH HaMOWHII
STaaumap.

Coopt xapakarujga xamma0on (OMMaBHii) COPT
Ba IOKOPHU IOTYKJIap CIIOPTH YpTacUIaru OpalivK XOJIaTUHU
Oonmamap cmopT Maktabnapw, KiayOjgap Ba CEKIUsap
TH3UMU/IA MIYFYJUIAHYBYH CIIOPTUYUIIAp drajiaiiauiap.

Crartuctuka MabJIyMOTJIAPUTA Kypa
VY30ekucToHnarn CHopT MakTabimapuma Kym  HUIUIHK
Tal€prapJIuKHUHT TypiH O6ockuuIapuaa

IYFyJUIaHYBUMJIAPHUHT COHU KyHuaarnya:

- OonwtanFud Taéprapnauk 6ockuunaa — 70,6 %;

- OOLUTaHFUY Ba YYyKYpJAIITUPWITAH HXTHUCOCTAIITaH
oockuuga — 27,1 %;

- ciopT TakoMmuuiamuin 6ockuuuaa — 1,7 %;

- FOKCak cropT Maxopatu 6ockuuuaa — 0,45 % .

[Myngait  kwmO, WyFyJUIAaHYBYWIAD YMyMUH
COHMHHMHI TaXMHUHaH 2 % W IOKCaK IOTYKJIAp CIOPTHUra
yTap 3KaH, X0JOC.

[lynnait kunub, 2 MwuiMoH Hadap Oonanap Ba
yemupnap xamjaa €uuiap Ba Kuznapaad (akartruHa 34,5
MUHT Hadapy OKOpPH KBaIU(PUKALMIA CIOPTYMIIAp
O0ynuo0 eTuiiap sKaHIap.

[yngait  xkuamb, cmopt  MakTabimapu — Ba
KITyOJMapUHUHT XO3UPTH 3aMOH TH3UMHU IOKCAK HOTYKJIap
coptura xam, xammabon (OMMaBWii) crHopTra XxXam
UIUTAMOK/IA.

1.3. MamryJaor — Myco6aKa Taiiéprapjank
TU3UMUTA TABCU.

FOxopuna Tabkumiiad YTUITaHHUIIECK, MAIIFYJIOT —

Myco0aka Taéprapiivk TH3UMUHUHT YHT MyXHM Ba aCOCHIA
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TAlIKWJI OTyBUMJIApU KyHuparuigap xucoOmaHagm (2 —
pacmra Kapasr):

1) TaHnam Ba COpTra HYHAITUPHUII TU3UMHU;

2) Mycobakajaap TH3UMU;

3) CHopT MamIFyJIOTIapy TH3UMH;

4) MamrysiaoT Ba Myco0aka baommsTH
caMmapaiopIUTruHU OIIPaIUTaH OMHJLTAP
TU3UKKMHU:

a) KaJpiap Tai€pruani;

0) wiMuii — ycyouit Ba nH(QOpPMAIIMOH TabMUHJIAILL
B) THOOUI — OMOJIOTMK TAbMHUHOT;

I') MOJJIUNA — TEXHUK TABMHUHOT;

J1) MOJUSUIAIITUPUIL,

€) TalIKWIUK — OOIIKAPHII OMUJLIAPH;

) TallKH MYXUT OMUJUTIAPH.

OauMnuana cnopt MmycodaKaaapu

Cnopt Mycobakanapu y3ura xoc daonuar O0Yyiud
pakuOJapHUHT XapaKaTUHU TapTHOra COJMILJA KaTTa poJ
VHHAUIM, yJTapHUHT alpuM KOOWJIMATIAPUHU OOBEKTUB
paBUIa  COJNMINTUPUO  Kypulura Ba  KUCMOHHUUI
cudartnapHd MakcuMal Japaxkaja HaMO€H OYJIMIIMHU
Myco0aka  JaBOMHJA  XapaKaTJaHUIIHHM  MaKCHMall
Japakaja TabMUHIAIITA UMKOHUSAT SIpaTaI.

CrnopT X03upru KypuHUIga Oup KaTop y3ura Xoc
XyCyCHUSITIapHra ara:

1) Cnonopr wmycobakamap Qaonusatuga, paxkobdar
JTapakaCMHU KEeTMa-KeT IOTyKjapra OynraH TamabiapHH
optu® OopuIilM, CIHOPT MycOoOaKaJTapUHUHT THU3UMHUTA
acoclianu0 TamKuia JTWiIaad (IOKOpU pHUHITA KyWd
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MycoOakallapAa KaTHaIraHiaap KyHwiaad €Kd macTaaH
IOKOPUTQ).

2) Mycobakasna OeBocuTa OakapuiiaJuran
XapaKkaTJIApHUHT,  OOIIKApWIMII  [IAPOUTIAPUHU  Ba
IOTYKJIapuHU ~ 0axonaml — yCyJUIapUHH  TEHTJIAIITHPHIL
xyucoOura amanra omupuiaaan. by TeHrmamTHpuIn
MycoOakamap  YTKa3WITHUHT  YMyMHH  MebEpiapu
cudaTtuia MyaiisiH Koujanap OuigaH MyCTaXKaMmJIaHa/IH.

3) MycoOakamamyBYmiapHd XaTTH XapaKaTjapu
HOAQHTOTOHHCTHK pakoOaT TamMoWWwIapura MyBOGUK
TapTUOJAIITUPUIIAIH.

Cnoptun TaHiald oNraH TypUaard KypcaTKUWJIapHH,
UHAUBUIYaNl X012 ¥3 UMKOHUSTIApUTa Kapad HaMOMHII
Kuinaau. by HaTwkamap € KUCMOHMM fajmabaHu Eku
pakuOHuU 0TI (Oamiapaa, roiapaa, o4koiapia Ba X.K.)
HATHYKAaCUHU SIXIIUAJIAIT YYyH BakT Oupiuruia, macodana,
OFUPJIMK/A OCNTHIIAHUIIIA MYMKHH.

IOxopu cmopt HaTWXacw, CIOPTHH NIy KyHIarw
PUBOXIIAHUIINIA WHCOH UMKOHUSTIAPUHN 3TAJIOHU OYIHO
xucoOnaHaau. Yiapra Takkociad xap Oup MHCOH Y3UHUHT
CIOPT HATWKAJIAPUHHU COJNMINTUPUO KYPUIIM MYMKHH Ba
IIyHTa acocianmuo, HaTWXKaJTapHU SIXTITUITAIITHA
pexamamTupuimm  MyMKuH. FOxopumarwiapgaH — CIiopT
HATWKAJIAPUHU DTAJIOHJIMK Ba parOaTIaHTHUPYBUYU PpOJIU
SIKKOJI KYpUHAIU.

CrnopT HaTwkamapu Xxap JOUM Ky  OMHJIIUK
xonucamup (0y oca xynruHa cababimapra OOFIINK).
Kamusitnaru crnopt HaTWKalapu TapaKKUETUTA TabCUP
ATYBYM OMUJUIap OYIu0 XucobiaHaau.

1) CrnopTYyMHUHT MHAMBUAYaAJd TAJaHTH Ba IOKOPHU
HATHXKara Tau€prapiivk aapaxacu.
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2) Cnoprtra Tanéprapivk TU3WUMUHUHT
caMapaJiopJINT, YHH Ma3MyHUra, Taxjauji STUIMIIUTa Ba
MaTepuall - TEXHUK TOMOHJAaH TAbMHUHJIAHTAHJINTUTA.

3) Chooprt XapakaTUHUHT KEHIJIMTUTa Ba YHHU
PUBOKJIAHUIIMHUHT YMYMUN WXTUMOUW IIapOUTIIapUra
OOFIIHK.

Mysaail kMO cnopt Hazapusicu — Oy CHOPTHH
axaMHUATH TYFpHUCHJIA TyLIyHYa OepajuraH, KOHYHJIapH Ba
acoCHMil araMajapura XaMuaTaa amal KWIHII YHHHT
Ma3MyHH Ba IIAKJUIapu OyiiM4Ya ONTHMMAJI PaBUILJA CIIOPT
Tal€prapiiuru Ba Myco0aka baonusTUHHA
OupnamTupagurad oup OyTyH TU3UMUIUD.

Cnopt MycoOaKaTapuHUHT XyCYCHUSITIIapUHU
Yyprasuii, COOPT  COXacHJaru  MyTaxXxacCUCIapHU
KU3UKTUPUO KeJIraH Ba XO3UPrd KyHIa XaMm V3
AXaMUATUHU UYKOTTaHU HYK.

bupunungan -  Myco0aka  CHOPTHM  acocui
Ma3MYHHHH TAIIKWI 3TaJH.

NkxkuHunpgan - crnopT  MycoOakamapu,  CIOPT
MalIFyJOTHJIaH TEeHEeTUK Ba  OyiicyHumm  Oyiinua
“karragup”’.  MabIyMKu, HWHCOH MabHaBHATH  Ba

MaJIaHUSATUHUA PUBOXKIAHMILINIA, Xap XWJI SKKaMa sKKa
Kypalml Ba CHOPT DJJEMEHTIapyu YypTacuja YHUHIAP
Ooupunun O0Yimb Tamkwi TornraH. KeiimH4yanuk sca ynapHu
HIaKJUIapu, yciayOnapu Ba JJIEMEHTJIApU TaIIKWJI Torla
OolaraHjgaH KeWWH Tau€prapiavk Kypull Wyimapu
aHuKJaHa OommaHau. XO3UPrd KyHJAa cooptaa Oy
WYHAUIIHY KYTT coxacu OYiuYa ciopTumiap TauépiaiiHu
WIMHUN aCOCJIaHTaH THU3UMHU TallKWJI KWJIMHUAO CIIOpPT
MAILFyJI0TJIADUHU XaM Y3 UUUTra OJau.

YuyuHunaan - cnopt MycoOakanapyu CHOPTYUHUHT
KUCMOHUM TaKTUK-TEXHUK UMKOHUSITIIAPUHH,
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3aXMpAJIApUHA Ba CIOPT KAMOACMHU HWMKOHUATIAPUHU
anuknamaa “Tlomuron™” 6ynmu6 xucobmanaau. IllyHUHT
yuyH @Qakar Mmyco0aka BakTHJa ICHUXOJIOTHMK Kapama-
KapUIWIMKJIAPHA EHTUII  YYyH PaKoOOATYMIMK XOCHII
KWIMHAAM XaMmJa CIOPTYMHU MycoOaka (HaoIuaTuHU
MICUXOJIOTHK CTPYKTypacd aHuKiIaHaau. Mycobakanap
TH3UMHU V3 wWaWra Oup Katop oduiman Ba oQuIual
Oyamaran  MycoOakajgapHu — OupjamTupud,  CHOpT
daonusTHHN HUCOATAaH aMoXuja IaKa cUdaTHAa TAIIKUAIT
Kwiaau. bymap Mabiym TaptuOnaa V3WHUHT MacliTadw,
axaMHsITH, CIIOPTYMHU Tai€pram OOCKUYJIapu Ba OOIIKa
HmIapouTIapura Kapad OyiuHau.

Mycobakaiapga acocuii  ypuUHJIApHUM  aOCOJIOT
OupuHYMIMKIIAp (MIaXCHM Ba )kamoa) MTyHE Ba OJIMMITAA]IA
VAMHIIApU XaM oJraangd. byHmanl acocudt Makcajara
HyHaNTHpWIraH MycoOakajap CIOpPTYMHU Taéprarira
MabllyM Japaxajaa Tabcup Kypcaramu. lllyHra xypa,
MAILIFyJIOTHUHT adpuM OOCKUWIapU peXalalllTUPUIIAIH,
FOKOpH CIIOPT HAaTWXKajlapra ONTUMAJI paBHUILIA Tal€piiall
BaKTM Ba OollKamap aHUKIaHaau. bomka kynruHa
MycobOakaap Tauéprapiuk yuyH YyTkazuiaagu. Croopt
MaIlIFyJoTaapuHn ymymuii Baktujman 10-15% wmycoOaka
BaKTUHU aHUKJIANIN.

Mycobaka daonustu - Oy TapTUOJAIITHPHUITAH
pakobar Oynub, ¥3 KOOWIMATHHM OOBEKTHB paBHUIIIA
CONMINTUPHINI ~ Ba  MaKCUMaj  Japaxkajga  HaTka
KYPCaTWIMIIIMHA TabMUHJIAII XaMJla TapTHOTa COMIIIUD.
By 6up kaH4a Maxcyc XycycusiTiiapra sra:

1. Mycobaka TH3MMHUIa pakoOaTHU OMKMO OOpHII
napaxacura Kapa® xamja OTyKka Oynran Tayialra
HucOaTtaH (macTiabku Ba oduruan Mycobakaiapia)
(haoMATHHA TAITKWJT KAJTUIIITA.
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2. Mycobaka yTka3zunaJuradH BOCUTAJapHHU amalra
KUPUTUIIAA CHOPTYMHU (HAONMSITH, MIAPT-IIAPOUTH Ba
IOTYKJIapUHU  0axonaml HYJUlapuHA — TapTUONAIITUPUIIL,
MabJIyM KOHWJajap Xamja MycoO0akaHh yMyM MebEpiapu
OusiaH MycTaxKamMIIaHaIH.

3.MycobakanamryBumiapHu XyJIKAHA Ba  Y3WHH
TYTHUII TAPTUOUTA XaM OOFJIHK.

Cnopt Mycobakanapu - XHUC-XasDKOH XoJaTHAaru
KypuHuaa 6ynuo xo3upru kyHna 100 gan opTukK cropt
Typu OViimya MycoOaka YTKazuimaau. Xap KaWch CIopT
Typd, MycoOaka VTKa3ull y4yH V3UHUHT METOJUK
XYCYCHUSITH, KATHAIUII IIapTH, YTKa3WIl KOWJIach Ba
FOJIMOJIApHU aHUKJIAII Ba OOLIKANApHU Tajad KUJIaau.

Mycobaka KuCMaH, CHOPTYMHHU Tal€piail TU3UMUTa
KUpaJu, 9yHKH (aKaTTHHA MIAaXCUH CIOPT Ta€prapiurura
sra OyiMmacnaH, WKTUMOHMM BaszudaiapHu XucoOra ojirax
(Tapru6boT, KyprasMalwivk Ba 0.K.) XO0JiJa XaMm TalllKWII
KWJTHHATH.

Cnopt Mycobakacu - YiHH MIaKInaa pakooaT KUIUII
makyiv 0Yiauo, >)KUCMOHUHN Tal€prapiiuru, Xxapakat
MaJjlakacH Ba MallIKJIApHU OakKapulll cCaHbaTH €KU Yilniain
Ba Ta(hakKyp KUIUIITHA PUBOMIIAHTUPHUIITHN aHUKJIAIIT
MakKcaauaa yTKa3WIaau.
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1-orcaosan

ATJIETHK CHIOPT TypJIapu Myco0aKa FoJIu0JIapuHA
aHMKJIam Oyiinya 3 Ta cuHdra o0y amHaIn.

1-cund 3 rypyxra 1. Hatmxa. Mamk

HaTHKaHU OynmuHaIN OakapuIlra KeTraH BakT

WHCTPYMEHT OujlaH aHUKJIaHAUTaH

OpKaJu yJIyaHa- CIIOPT TypJiapu

JUTaH CropT

TypJapu
2.Hatuxa. Y3yHIuK
yiuamu Ouinan
aQHUKJIAHAJUTaH CTIIOPT
TypJiapu
3.Hatmxa. Orupimk
y14oBu OuiaH
aHUKJIaHAJUTraH CIOpPT
TypJiapu

2-cuHd. 2rypyxra 1.Kypum Ounan

Harwmxanm, OyMHaIH HaTW)XXaHU

00BEKTHUB aHUKJIAHAJUTaH CTIOPT

KypcaTKu4iap TypJapu

OniaH aHuKJ1a0

OynIMaiuran

CHOPT TypJapH

2.1apTnm paBumaa
KaOym
KWIMHTaH Kouja oyiinda

By rypyx siHa 3 Kn4uuk
rypyxJjiapra 6yauHaau
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1.Kuuuk rypyxra
2 pakuo,
Myco0aKa BaKTHU/;

2 pakub oup
Oupu Owtan
KOHTAKT/1a

3.Kuuuk rypyxra
napTHEpIAp Ba KOMaHAa
yinHua oup-oupura

KOHTaKTAa Oynaa] OynManau 6eBocuTa OOFIUK X0J/1a
(sIKKama sIKKa (copt YHHAII
Kypar) YUHHIIapU

TEHHHC)
3-cun® Ky 2rypyxra l.bup cnopr Typuna
Kypall CropT OynuHanu TYy3WIraH Kyon  Kypal
TypJlapu (eHrun aTIETHK?

TUMHACTHKA)

2.Xap XU crop
TypUJlaH
TY3WITaH Kyl Kypal
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2-oicaosarn
MycobakajJapHu TypKyMJapra 0yJIuHHUIIHA.

1. Axamustu

Taii€prapiauk, acocui, MaKCalJIu.

oyrinya
2.Ma3myHu E/atn, cysum Ba X.k. cmaprakuagamap, Onumnuana
oyrinya YiuHIapu (MaxMyaiin)

3 Kynamu Gyitnua

Kamoa, TyMaH, 1maxap, BUJIOST Ba pECIyOInKa

4 Nnopanap €ku
TEPPUTOPUS
MPUHINNK OViinya

“Ilmaamo” KCXK 6¥Viinua, Pecniy6nuka, CHI', OBporia,
MUJUTHHA, XaJIKapo, TyHE OMPHHUMITUKIAPH

5.Xan Kuiagura”n -Ha3opar
Bazudacu Oyiinua -KiaccuuKarms
-TaHJIaIl
-OMpUHYWINK YUYyH
-KYPra3MajmiInK
6. Tamkun xunum | O4uK, ENKUK, aHbAaHABUM, MATWIN, CUPTAAH
xapaktepu Oyiinya | TeHIJIalTUpUIMaral

7.Cuno | llaxcwuii, )xamoa, IIaxcHii — xkamoa
B OJIMIII
HIAKJIN
oyiinua
8.Vrrasum AilllanMa TU3UMUJA, YMKUO KETUIl OUIaH, apasall

TU3UMH OYVinda

9.Em
KaTeropusuiapu
oyiinua

bonamap yemupnap, €m cnoptuniap, Karraiap, Kapuiap.

10.KaTHauryBumia
PHUHT KUHCHU
oyiinua

OpKakJiap yuyH, XOTHH-KHA3/1ap Y4yH.

11.KaTnauryBumna
pHUHT  KacOWHU
HyHanumm oyiinya

Makra0, Tanabanap, xapOuii Ba X.K.

12.Cormuruau
OFUIIl  XapaKTepu
oyiinua

Kypnap y4yH, kapnap, AKUHIAH KYpPyBYH, ITOJTUOMMIIET
OWJIaH KacaJlJIaHTaHJIap y4YyH.

Opatma HSHT MyXUM CaHQJITaH HUPUK pacMuii MycoOakamap CHOPTYMHU
Talépiamgard TaBOMHUM >KapaHHUHT SIKyHH XWUCOOJNIaHamu. Yapja HMKOHU
Oopuda IOKOpH CIOPT HAaTIWKaJapura OHPUINUII 3apypaTd KynuH4Ya OyHaail

MycoOaKaJIapHUHT

IOKCAaK MAaxKOMHHM, IOYHUHIJEK yjapra Tau€prapivk

TU3UMHUHUHT TapKUOW Ba MOXHMATHHU Oenrunaian. borika mycobakanap capasnari,
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Kamutai, Taiépruam €Ky Ha30paT XapakTepura 3ra OYim0, TypJid TEeXHUK-TAKTHK
Basupanapau 6axapuIlld MyMKHH.

Cnopt Taiiéprapiaurd TH3UMHUHHHT Xap OWp TalIKWi OSTYBUUCH V3
¢ynkiuonan Basudacura sra Xamja Iy OujlaH OMp BaKTHH V3uga TH3UM
Ty3uwnMacH, (aonuaTd Ba PHUBONIIAHUIIMHUHT YMyMHUH KOHYHHSTIApUTa

OyiicyHaau.
Tanaam Ba cnoprra HYHAJATHPMIN THU3UMHM — Oy TeIaroruk, TUOOMHA —
OMOJIOTHK, TCHXOJIOTUK Ba IKTUMOMN XapakKTepAard TaIIKWIA — ycayOui

TaaOupiap KoMmIuiekcu O0Ynubd, OOMaHUHT, YCMUPHUHT, EMIHUHT Y €K Oy cropT
daonusTura (CropT TypuUra) HHTHWIMIIMHUHT (MKTHUAOPUHUHT) OSHI HOKOPH
JapakaCMHU aHMKJIalll UMKOHUSITHHU Oepaau. PakoOGaTHUHT gjoummii Kydyainuo

OopuiM Ba  HATWXKAJApPHUHT  Y3IyKcu3 ycuO  Oopuimm  Ouitan
XapakTepjlaHAJUTraH  3aMOHaBUU  crmopTaa  Kepakin — MophodyHKIIHOHAT
MabJIyMOTJIapra Ba »KUCMOHHM, TICUXOJOTUK Ba MHTEIUIEKTYal KOOWIUSATIAPHUHT
CUHTE3Ura sra OyJrad xamja pUBOKIJIAHUITHUHT MYCTAaCHOJHU FOKOPH Japa)kacuja
OYnraH ciopTYUIIAPHU TOMHUII Ba TAHJIA0 OJIUII XKYJIa XaM MYXUMIUD.

TannoB Tu3uMHUra acocuii Tanad MIyHJaH HWOOpPATKH, y KYI HUIUIUK
Tau€prapiuK TH3UMUHUHT OPTaHUK TAIIKII STyBUMIApHUIaH Oupu OYIHIN Kepak,
YYHKH WHCOHHHMHT KOOWIHMATIApHHH (DakaT TpeHMpPOBKA Ba TapOus >kapa¢HHIa
AHUKJTAHWITA MYMKHH XaMmJla Mypakkad [OWajJeKTUK SXJIUTINK — TyFMma
KOOUNUATIIAp Ba Y3JIAMITUPUIIHUHT OHOJIOTUK Ba WXXTUMOUMIIUTH OKUOATH
xucoomanaau (B. . ITnaTtonos, 1987).
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TpeHHpoBKa — Myco0aKaBHH TAHEPTrap/IHK TH3HMH

Tpenupoexra — MmycobakaeHi

Tannam ea conopT Mycobakanap THIHMH CnopT TpeHHpOEKa TaHEprap IHKHA
ﬁfﬂa-“EiJ]E TH3HMH THIAEMH ONTHMALIAIMTHPHIN
OMH/LTAPH TH3HMH
CoopTtra XapakaTiap TapKHOHHH, Aucvmonni Himmai — veayboai Ba
HHTH/THIIH DaskapHIm YCY/LUIApHHH Ba TaAéprapaak HEGOPMAaIHOH TABMHHOT
MaIIKHH DaX0IalIHH
Hunuenaavan VHERDHKATHA AN THPHII Coopt — Texunak Tudduii — dEOTOTHE
HMKOHHAT.IAPH Tadéprapank TALMHHOT
CoopTannap Ba
Coopt XaKaMJIAPHHAT ViTApHHH Cnopt — TakTHK Moannuii — TeXHHK TABMHHOT

HTVEKJIApHra
MaxcHi AVHATHIIA
(MyHOCADaTH)

TYTHILTAPHHHA
perIaMeHT.IAm

Mycobaxann ¥TkazHm
KOHAATApH

Mycobaka TAKBEHMH
(:zamMoaBHH, HHIHEHIVA)

TAHEpPrapJIHK
Pyxmii Taiiéprapank
Mlaxcan ea

HHTE/LIeKTHH
TapbHamam

Moasamam THp HIO
Tamxkunmi omaLIap

Tamxkn MyXHT oMHELTApH

2-pacM. Mairynnot — Myco0aka Ta€prapJIMKHUHT TY3UJIUII — (DYHKIIMOHA CXEMACH.




Mycobakanap Tuzumu (2-pacm). CropT GaoMATHHHHT Maxcyc
KYPUHUIIM XUCOOJaHTaH CIOPT MycoOaKaiapy TaiéprapJuKHUHT MaKcaj Ba
WYHaIMIUIApUHA aHUKJIAWIA, ITYHUHTACK YHIAH IIYFYJUIaHyBYMUIapHUHT
TalEprapiauk Japa>kaCUHU COJMIITUPUII Ba OUTUPUIL UIMKOHUHHA OepyBUU
MXTHUCOCJIAIITaH TPEHUPOBKAHUHT SHT MyXHUM BOCHTaJIapuIaH Oupu cudaruaa
doitmananunaam.

Cropt Ba HKTHCOAMM TOMOHAAH MakKcaJra MYBO(MUKIMKHH, YTKa3HII
HIApT-IIAPOUTIAPUHYU, aHbAHAJAPHU, MAaXCyC XYyCYCHUSTIApHU HHOOATra OJraH
X0Jija Xap Oup crnopt Typuja MycoOakajgap TU3UMH sApaTuiaad. Yiap, o4aTia,
KaxOH, MUJUIMM, XyAyIUi Ba MaxaJuIMil 1apakajia y3BUIIMKKA dra Oynaaumiap.

3aMOHaBHUI cropTAa CHOPT MycoOaKalapyd TU3UMHUHHUHT (QYHKIUsIIapU
KyJla KeHI' Ba TypJiau-TyMaHaup. MycoOakaiap TU3UMH CIIOPTYMIIAp MaXOpaTUHU
TaKOMWUIAIITUPUIITHU  OOIIKAPUIIIHUHT SHI MYXHM YHHUBEpCal MeEXaHU3MHU
xucoOnaHaau. Y, KYI JKUXaTAaH, TPEHUPOBKA IKapaCHUHUHT Ma3MyHU Ba
MOXMSITUHH, HYHATYyBUYAHJIUTH Ba TY3WIHMIIMHUA aHUK1a0 Oepasid; Kepakyid Ha30paT
WHCTPYMEHTH cudartuga Xu3MaT KWiIaau, CHOPT TYPUHU PHUBONKIAHUIINTA
CEe3UJIapJid TabCUP KypcaTaan; CIOpT TaUéprapivurd TH3UMUHUHT OyTYH >KaxOH Ba
MaMJlakaTiap OpacuJard y3apo MyHOcaOaTIapUHM TE3KOp TallKWJ 3THLI
UMKOHUSITHHH SpaTaj;  CIHOPTHA OMMABUWIMTUHUA PHUBOKJIAHUIINTA XH3MAT
KWJIQW; MOTHBAIMOH MEXaHU3MHHU MIAKJTIAaHTHpHUIITa (Aol TabCUp KYpcaTaiu.

bupok, 6ab3u xoimapaa aitpum Mycobakagap CopTUMIapHU Taléprapiivuk
TU3UMHU JIOMPACH YerapacuiaH YUKUO KeTaJld, YyHKH Ky MHITUK €KW HHIT
JaBoMuaaru OyHaai Tai€prapJuKHHUHT IKYHU XucoOnaHaau. byHnai
MycoOakaiapra Kymuuiauk xojapaa, Onumnuana YUUHIAPH, )KaXOH Ba KUTha
OMPUHYMIMKIIAPUA KUPAIU, KBATUPUKALIUS Japakacu OUpo3 MacTPOK CIIOPTUUIIAP
Y4yH aCOCHI MaKcaJyii Mycobakanap — Oy MaMjiakat OMpUHYMINTH, Xy IyAUi Ba
Oomrka Mycobakanap XucoOIaHaIHu .

Cnopr MamFyJoTjap TH3UMHM (2-pacMra Kapanr).  Mycobakanap
TU3UMHU  HAONUSITUHUHT CaMapaJOpIUTHHY, STbHU peXalalllTUPUITaH CIOPT
HaTWXKaJlapura MabJiyM CcTapTjapia Ba Kepakid Myjaariapaa SpUIIHIIHA
camapaiy MalFyJIoT TH3UMHU TAbMUHIAU TN,

Mamrynor xapa€Hu CHOPT TaWEprapJIUrdHUHT acoCH XHCOOJIaHau,
OyTyH XapakaTiaHuil (AOTUSTHHUHT XapaKTepUHU Ba Ma3MYHUHH, ITYHUHTIIEK
MOJIMSIBUM, MOAJAMM-TEXHUKABUH, MH(DOpPMALMOH, WIMHI Ba THOOWNA TabMHHOT
XaM/Jla TUKJIAaHUII TaAOUpJIapuHU aHUK1a0 Oepasu.

Mainrynot daonusaTy xapa€Huja CIOPTYM Y3UHUHT KUCMOHUN, TEXHUK,
TAKTUK Ba MabHABUW — PYXUU TAUEPrapiaurd NapakKaCMHU TAKOMWJUIALITUPAIU.
VYnapHUHT IOKOpU Japakara KYTapWIMIIKA y4yH WHCOHHHHT TapOWsICH Ba YHHHT
WHTEJUICKTYyall KOOWIHSTIApH Aapaxacu MyBaddakusaT rapoBu XUCOOIaHAIH.

Mycobaka - MaIIFYJOTJap TU3UMH, (PA0JMAT camMapaaopJIUruHU
OIIMPATUTaH OMHJLJIAP TU3MMH (2-pacMra Kapasr).
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Kaopnap. Mamnakatumusaa — crnopTywiap — Tadépiaml  TU3MMHMHHUHDT
yeumnaa kacouil kanudukaus aapa)xacyu I0KOpH OYIraH Kajapiap MaBxKyJINIH,
UKTUJOPJIA CHOPTUMIIAp Ba MypaOOHilnap »KOHKYSPJIWIH, CIIOPT HaTHKaJlapuHU
sHaja YCUIIM YYyH SHI HCTHKOOJUIM XHMCOOJIaHTaH WYHaIMIUIapAa caMmapaiu
TEXHOJOTWsulap  Ba  ycayOnmapHu — Takiud — stumra  Kogup — Oyirad
MYTaxaCCUCIApHUHT WIMHNA CATOXUSITH OMJIaH TaAbMHUHIAHA/IH.

Hnmuii — ycnyouii, muoouit o6uonocux 6a UHGOPMAUUOH MABMUHOM.
WNamuii — TEeXHUK MpOrpecc ITYKIApHUHHU Y3 BAKTUAA aMaJIMETra TaJAOWK KUJIMIL
CHOPTYWIIAp Tal€praml HaTWKAaCMHU Xajl KWIyBYM OMWUIApUIAH Oupu
xucoOmanagy. Wnmwii — ycimyouii, TuOO6Hii 6M0NIOTHK Ba HHPOPMAIIMOH TAbMUHOT
TU3UMH, MaMJIaKaTUMH3Ja MaBXyJ WIMUN TEKIIMPUII WHCTUTYTJIApUIArd Ba
YHUBEPCUTETJIApAArd UXTUCOCIAIITaH OyIMMIIapHU, MaMallakaT, BUJIOST Ba I1axap
TepMa JKaMoajapy KOMIMJA TAIIKWI JSTWITAH WIMHA TypyX MaXMyaJapuHH,
BaKTUHYAJIMK MEXHaT TypYyXJIApUHU; THOOMNH — IKUCMOHMM  TapOus
OUCHAHCEpIapuHU, TYpJAM  CHOPT  TAIIKWIOTIApU  KOIIMJAAru  yciayOui
KaOMHeTIapHU Y3 TapkuOura onaau. YOy THU3UMIAa UXTUCOCIAIITaH KUTOO
HAIIpUETIAPUHHU, Fa3eTallapHy, )KypHaNIapHU, TeIeJacTypiiap TapKUOuaaru Copt
peAaKIUIIApUHY, SHT 3aMOHABUH KOMIIBIOTEP TEXHUKA Ba TEXHOJIOTUsIApU OUIIaH
YKUXO03JIAHTaH WH(OPMAIMOH MapKa3jIapHU XaM KUPUTHULI JIO3UM.

Maskyp TH3UM Kyiiuaaru pyHKIUsUIapHA Oakapau:

- CIOPT TypJiapu OYitnya pyuBOXKIAHUII TCHACHIUJIADUHN aHUKJIaNIH,
CIIOPTYMJIAp Tak€piail TA3UMUHU ACOCUHH TALIKUI 3TYBUYHJIAPHUHT
PUBOXKIIAHUIL HYIIITapUHU Oalopat KWJIaau Ba UCTUKOON WYIMHU KypcaTaau,;

- CIIOPTHUHT Ha3apuii, yciyOuil Ba AaCTypuil — HOPMATUB aCOCIAPUHU UILTA0

YHKaJIH;
- TAIIKWJIUH — OOIIKAPYB, UKTUCOIUI Ba MOJIIUNA — TEXHUK OMHJIJIAPHU
TAaKOMUJUIALITUPA/IH;

- CIIOPTHUHT TUOOMI — OMOJIOTUK MyaMMOJIAPUHU HIILIA0 YUK, ITyHUHTJEK
CHOPTYMHUHT COFJINTUHU CaKJIalll Ba TUKJIAI, YIAPHUHT UIILIAIT
KOOWJIMSITIIapUHU OIIMPUII OVitnda amaliuii TaqOupiIapHu Tal0UK dTHII
UIIIApUHU aMaJira OlUpaIu;

- CIIOPTHUHT MICUXOJIOTHK MyaMMOJIApUHU UIIIA0 YMKAIN Ba CIIOPT
Tal€prapJIUrMHUHT MabHABUIA — PyXUH TABMUHOTHU Oyiirua aManuit
TagOupIapHu OKAPWIHIINHNA TAbMUAHIIANIN;

- )KUCMOHUH TapOud Ba criopT OYiinya KajpjapHu Tall€puaml Ba KaiTa
Taiépiain uuuiapuHu oaud 6opanu;

- copT OYyitm4ya MyTaxacCUcCIapHU MabIyMOTIIap OWIaH TabMUHJIANIH.

TpennpoBka Ba MycoOaka jkapaéHiapuaa TaIllxuC, YiJari, XucoOJarl
TeXHUKACHUJIaH, ayJAu0 — Ba BHUJcoaNmaparypajap Ba OoIIKajgapjJaH KEeHT
dboinananuIaIm.

Crnopt aHMHM PUBOXKIAHUIIM, KAXOHIATW WIMUNH — TEXHUK MPOTPECC
IOTYKJIAPUHU CTIIOPTIra TaA0MK KWW CIIOPTYMIIAp Tal€piaml TU3UMHUTA UMUK Ba
uHOOPMAITMOH  TAabMHHOT  KOMIUIGKCMHH  Xamjaa TypJd  WyHaJUIIIarud
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MyTaxacCUCIapHU — €TyK [eJarorjapHy, muGOKOpIapHU, OUOJOIIapHH,
dbusnonornapuy,  OMOMEXAaHHWKJIApHHU,  OMOXUMHKIAPHU,  COIMOJIOTIIAPHH,
MyXaHJIUCTapHHU, MATEMATUKJIAPHU Ba OOIIKAIAPHU KaJI0 ATUINTa XU3MaT KUIIIH.

Mooouit — mexnuxk mavmunom. KeluHru Wvuiapjia coopTaa MOAAUN —
TeXHUK O0a3aHW TaKOMWUIAIITUPHIN, SHTU acbo0 — ycKkyHa (MHBEHTaph) Ba
KypwiManap, TpeHaxepiap, chopT Tmoiad3aiu Ba KAWMMH Ba OoIIKagap
MOJICJUIAPUHM SIpaTUIll OMiIaH OOFIMK OYiraH MyxuM Ba TyO y3rapuuuiap cOaup
oynmu. Kyn connmum uxTucocnmamraH QupManap Xap HWIM 3HT SHTH (SHaAa
TAaKOMWJIJIAIITaH) CIOPT aHXKOMJIApH HaMyHaJapUHU UILIA0 YMKMOKIanap Ba Oy
CHOPT TEXHUKACUHU y3rapuimra, TPEHHUPOBKA yCYJUIapUHH
TAaKOMWUIAIITUPWINIINTA, CHOPTUMIAp CAJIOMATIMTHHA CaKJIAHUIINTA, CIOPT
HATWKAIAPUHU SHAJA YCUIIIUTA XU3MAT KUIIMOK/IA.

Cnopmuu monuanawmupuw TYpiu MaHOanapJaH: 1aBiaT OrOHKETHIaH,
THXKOPAT TAIIKUJIOTIAPUIAH, XOMUJIApAaH, IIYHUHTJEK Maxauiuid OrojpKeTnaH
amaira omwupuiaau. by sHT uxkTHAOopnM OonalapHH, YCMHUpJIApHM Ba KaTTa
émilaru axoJIMHU CIOPT MakTabiapuja, TabluM TU3MMHAAa Ba OOIIKa allpum
TAIKWIOTIApAa CHOPT  MAIIFyJoTiapuaa Oemyn IIyFyJUIaHUIUIApU Y4yH
IapouTIap APATUIl UMKOHUSITUHU Oepajiu.

Keitunru #wwiapaa cronopt Typiaapu Oyiinua ¢enepauusuiap, CHoopT
XKaMUATIApH, XyIyIHuid, OOIIKapMa Ba HIOpajiap CIOPT TAIKUIIOTIIApH, KiIyOJap,
CIOPT KaMoajlapu Y3 — Y3UHM MOJUSJIAIITUPHUII Ba OOIKA HOAHbaHABUM Y3UHU
MOJIMSTIAIITUPHIN IaK/Iapura MyBadDakusaTIn YTUNUIAPH Ky3aTHIMOKAA Ba Oy
CIOPT TaWEpPrapMId TU3UMHJA XaM KYIITMHA MacaJlaJlaApHU CaMapalid Xajl dTHII
UMKOHUSTUHU OEpMOKa.

Mycobaka THU3UMHU Ba  MANIFyJOTIap  TU3UMHUHUHT  (paonusiTy,
camMapaJiopJIMTUHU OLIUPAJUTaH TEXHOJOTHSJIAPHU MyHTa3aM TaKOMUJUIAIITUPUO
OopwminM MyHocabaTu OwiaH crnopTuuMiap Tal€priam Kapa€HUHH, alHUKCA
IOKCaK CIOPT MaxopaTd OOCKWUYHIa, KUMMATiamuO OOpHUIM Ky3aTHJIMOKIA.
Xucob — KUTOONAap IOKCAK CIOPT MaxopaTd OOCKUYuJa OUTTa CIOPTUYMHU
Taiépnam yayH Oonutanrud taiéprapiauk 6ockuunra Huco6atan 800 — 1000 mapra
Kyn (alipuMm crmopT Typiapuza OyHIaH XaMm KaTTa) MaOiar capdiIaHUIINHU
KypCaTMOK/A.

Tawku myxum omunnapu. Crnoptuuiap Taépinail Tu3UMu (HaoTUusITUHUA
WOKTUMOWM, WKTHUCOIWMN, JeMorpaduk IapT — IIApOWTIap Ba aTpod MyXHTIaH
aXparaH XoJa oJu0 OOpHIIHM Xe4 XaM WI0XH MYK. By oMumapHUHT XxaMMacu y
€k Oy cCHopT Typura ce3wiapid TabCcup Kypcataau. MacanaH, HIUMOJIHI
palioHyIapa KUIIKU CIIOPT TypJapura, TOFJId palloHIap/ia TOoFAa IyFyJlaHaAuran
CIIOPT TypJapura Karra ypTHOO0p Oepulln makcaara MyBouk 0ymaam.

Mamrynor Ba MycoOaka (AOTUSTHHUHT CcaMapagopiurura >KOWHUHT
JICHTU3 CaTXHJIaH OaJaH/JIUTH, XaBO XapopaTu, aTpo) MyXUTHUHT HAMIIUTH, COAT
MOSICUHUHT Y3TapUIIM CUHTapy TAIIKA MYXHUT OMWUIAPHU TabCUp KypcaTaau. bup
TOMOHJIaH, yJap CTIOPTYMHHUHT CTOPT WIUIANI KOOUIUSTUHU OIIUPHINN, UKKUHYU
TOMOHJIaH 3Ca — CE3WJIApJIH Aapakaja YHU MacauTUpuO OOOPHUIIM XaM MYMKHH.
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OHI' MyXUM MycoOakanapra Tal€prapiuk Kypuil >kapaéHHJa TallKd MYXUT
OMWJUTAPUHU MHOOATra OJIMIN aifHUKCAa MyXUM aXaMUusAT KacO ATuimu MyMkuH (1-
UJI0BA).

bowkapuw ea mawkunuii mysuima. CHOPTUNHUHT TEXHUK-TAKTHK,
axXJIOKUM TaKOMWJIJIAIIUO OOPHUIIMHU OOLIKApHUIN TU3UMHU — Oy OOIIKapyBYH Ba
OOIIKapWIyBUM MoJcUcTeEManap (OCTKA TU3UMIIAP))HUHT TYIIAMUJUAP. YJIApHUHT
TabCUPH JACTypIAPHHA aMajira ONIMPHUINTA Ba KYHWITaH BasudaIapHA XaJl ATHUINTA
HyHanTupuiarad. Ymoly TH3UM Ma)xMya XapakTepra sra Ba 0apua caTxJapHU —
OeBOCHMTa CHOPTUYWIAPHUA TaWEpIAHUIIMHUA MaXauIud, XyAyIuid, XOKUMUST
OomkapyBUHU Kampab onagu. Xap Oup caTxja Maxcyc Bazudanap Xajl KIIMHAIA
XamMaa MabIyM TapTuOaa OYHWCYHYBUAHJIIMK Ba KOOPAWHAIUS KUJIHMHHIIN
OOLIKAPYBHUHT  TU3UMIIMJIUTUHU  AHUKJIAN]IH. MaxMyanuru IIyHUHTJEK
OOILIKApyB TU3UMHAA TYPJIM XWUJ TAlIKWUI ATYBUMJIAp — OMOJIOTHK, MXKTUMOUN —
UKTUCOJUMN, MOJITUN — TEXHUK, HH(OOPMAIIMOH Ba OOIIKajIap MaBXKyJ dKaHIUTHU]IA
HaMOEH OYmaau.

BouikapyB TH3umMua TaIKWIUN Ty3WJIMaHU XaMJla TU3UM (DAoTUsTUHU Ba
Makcajara OSpUIIMIIHA TabMUHJIOBUM MEXaHU3MHU Oup — Oupuman dapk
KHWJIaIAJIap.

Tamkuaui Ty3WIMa JAeraHja y3apo ajloKaidap TYIUIAMUHM Ba TYpPJU
CIOPT TAIIKUJIOTIIADUHU MabJIiyM TapTUOja OYWCHUHYBYAHJIUTHUHU, TU3UMHUHT
AXJIAT XOJIJaTM BAa YHUHI QJIOXWJA TallKWUJ STYBUWIAPUHUHT MAaKCaJJIAPWHU,
BasubanapuHl Ba (QYHKUMUIADUHUA XaMmJa yJap oOpaculard MabIyMOTIIap
OKMMWHU TYIIIYHUII KEPaK.

bomkapyB mexanm3dmm — Oy HHCOHJAp TOMOHHUJAH CIOPTYUIIAPHU
TalépramHy OolIKapuIAa KyJUlaHaJAUTraH Typiau yciayOmiap, ycyiuiap, parbatiap
MaKMyacHJIUP.

MamnakatumMu3ga CHOPTYWIAP TaWépiialll  TU3MMHUHUHT  TY3WIHIIN
MYCTaKWUIMK WWJUTApUia BYXKYJAra KeJJId Ba XO3UPrd KyHIa y ¥3 Tapkuowura
KYTITUHA TAIIKWIOTIAPHU OJITaH Xamja JIaBjiaT — KaMOATYMIIMK XapaKTepura fra.
XO03Upru manTna MasKyp Ty3ujaMa JOUpacuja OMMaBUN >KUCMOHHMM TapOus Ba
CIIOPTHU XaM, IOKCaK IOTyKJap CHOPTH COXAaCMHM XaMm OOIIKapuil amajnra
OIIMPHUIIMOK/A. Mypakka® TamIKWIMK Ty3WiaMa IIapouTIapuaa TypJd
TEHICHITUSIIAD: OWp TOMOHJIIaH, WHTETpAIlWs, HyCXa OJIHII, KOOPIAWHAITHUS,
UKKUHYM TOMOHJaH, MAabMYpPHil Ba (YHKIIMOHAT aKPaJIHII, TOP UIOPABHHA Ba TOP
KOOPIMHAIIMOH MaKCaIJIapHY MAKJJIAHTUPHIIT HAMOEH OYIIMOKIA.

V3-V3uHM TEKINHPHII YVIVH CABOJLIAP

1.CriopT Ha3apUsSICHHUHT acOCUM  aTamajapura TaBcud oepunr?

2.Cropt mXTUMOM# Xoauca cudaTiaa HUMaJlapHu Owtacus?

3.Cnoprt Hazapuscu paHu TYFpuUcHIa HUMaJapHu Ounacuz?

4.Cnopt Typnapu O6yiinua xapakat ¢aoiuaTura Kapad KaHmai rypyxjiapra
oymuHaan?
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5.Huma cababnan keitmnru wwmuiapaa (30- 40 iwuiap vumMpa) altHUKCa
KaTTUK dYapuyaTu® KyHMaiauran OejutamryBjap OujiaH OOFJIMK CHOPT TypJapujia
Mycobakara TaiéprapyiMK Xa)kMu alHUKCa KeHTalno KeTau?

6. Cropt ¥wim ABOMHUJA Y3WHTU3 KAaTHAITaH MycoOakajap MHCOJUIA
YJIapHUHT KUUUHYUIUTUHU ~ acTa-CeKMH OpPTHO  OOpHUINMHU  Ky3aTHHI?
7.Mycobakanap TH3UMU TYFpUCHIa HUMaJapHU Ouacuz?

2. BOB. Cnopr w0TyK/J1apH Ba yJIapHH PUBOKJIAHTHPHILI
TeHJAeHIUSJIAPH.

Cnopr 10TyFH, oJ1aT/a, pakuora HucOaTaH yCTYHPOK (KaTTapok) Oannapaa,
rojiiapjaa, odkoiapaa 0axoJiaHaJWraH, BakT, Macoda, Macca, HUIIOHHU aHUKPOK
MYJDKaara OJIMII, Mypakkad XapakaTiaHWIl KOMOWHAIMsJIApUHU aHda cudatiu
Oaxxapuin Ba O601IKa KypcaTkuuwiapuja udoaaiaHaaurad HaTHKaJIapHU HAMOWHII
KWJIQJINTaH Fajada OWIIaH XapaKTepJIaHaIx.

Cropt tokcak (abComIOT) IOTYKJIapra MHTWIMIICU3 MabHOTa 3ra 3Mmac.
bynnait  rorykmap ry€km  anoxuga Oup  CIOPTYMHHM  XaMm, HWHCOHJIAP
XaMKAMUSTAHUHT XaM HMMKOHUSITIApU 3axupallapyHu  0axojiail  dTajloHU
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xucoOnaHaau. bBUPOK, CHOPTHUHI Ba YHU CHOPT IOTYKJIApW KYPUHUIIMIArU
KYpCaTKUWIAPUHUHT XYCYCUSTIApH IIyHJaH NOOpATKH, arap abCoJIOT I0TYKJIapHH
OyryH Maixyp CHOPTYMJIAPHUHT KMYUK T'ypyXHTUHa 3a0T 3TraH Oyica, Oup Heda
WWJIIaH KeHUH yiap MyFyJUlaHyBYMWIAPHUHT TOOOpa KEHIPOK OMMAacH TOMOHHJIaH
3a0T dTUJIAIH.

Cnopmoa cnopm 10myKiapu OUHAMUKACU2A MABCUP IMYEUU OMUILILAP.
Cropt MOTyKJIapu KyHugard yd TypyX OMWJUIapH:  UHAMBHIyall OMUJUIAP
(OupuHUYHM TypyX), WIMHIA — TEXHUK Tporpecc (MKKHHYM TypyX) Ba MOKTUMOHUHN —
UKTUCOMUN oMWuiap (YYMHYM TypyX) OWiiaH aHHKJIaHaau (28—pacMra KapaHr).
Ymby ommmiapau 6atadcriipox Kapadb duKamMus.

Cnopmuununz uHousuodyan ukmuoopauaueu. Xo03upru 3aMoH (paHmma
UCTEBA0JIAp, UKTUAOPIUIAD Ba KOOWIMSTIN ojgamiap y3apo QapkiaHaad. Xap
KaHJail CcropT Typud OWIAH IIYFYJUJIAHWII WHCOHJIAH UIAXCHUHT HWHIUBUIYyall
XycycusiTaapu OpKaiu udojasaHaJuraH MabiyM KOOWIMSATIAPUHUA HaMOEH
KWIMITHU Tajnad Kuiaauw Ba yinap Oup €ku Oup HeuTa (DAonausT TypiapuHH
myBadpakugaTiu 6axkapuin mapTu xucodmananu. Kobwmusrinap xamaa oumiumiap,
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3 —pacm. CHopT IOTyKJIapH YCUIIWHNA TAbMHUHIARANTAH OMUTLIIAP.

Majaka Ba KyHHKMajap OWp Hapca 3MaCIMTMHU TabKuajam Jjo3uMm. KoOumust
TE3KOPIUK/IAa, MabIyM (PAOJIMATHUHT yCYJI Ba YCIYOIapuHU drajuiall YyKypiauruaa
Ba MyCTaXxKaMJIUTH]Ia aHUKJIAHA]TH.

Hcrebnon KOOMIHUSTIAPHUHT TyFMa TaIIKWJI STYBYUCH XucoOimaHamu. Y
WHCOHHM Yy3ura Moc QaonuarHu MyBapdakusTim Oaxapull HMKOHUHHU
TabMHUHJIAHIH. Crnoprra Hucbatan MabiIyM MycobOaka (aoJuATUHU
MyBadPakugATIN amaira ONTUPHUIIIHA TAbMUHIAWINTAH )KUCMOHUN Ba MabHABUHN —
pyxuil cudatiap xamlia MIAXCUM XYCyCUATIApU TYFPUCHIA TalUPHUIl MYMKHH.
Uctebnon Oopran capu cCHOpT MakTabjapuia [IyFyJUIaHYBUYMJIAPHUHT OUp
rypyxujaaH OolIkacura, Oup TepMa KaMoaJaH aH4ya FOKOpU paHTaard Hydys3iau
Oomkacura yTumuaa 6o Me30H 0yau6 0opaBepau.
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Conopt Typnapu Oyiiua MabiyM KOOWIMATIAPHU PUBOXKIAHTUPHUII
acocHlla aHMK UKTUIOpIUTap XaMm €raau. Mabiaym mMabHOJA UKTHAOD JAeTaHja
TyFMa aHaTOMUK — (PU3HOJIOTUK Ba MabHABUN — PYXUN KOOMIMSTIIAP TYIIYHUIA/IH.
BUpOK WHCOHHM Typiau KOOWIMATIAPUHUHT OHHI IOKOPU Japa)kacu JIOMMO
GbaonUsATHU paloHal TAIIKWJ TUII jKapaéHUla YHUHT PUBOKJIAHUII HATHXKACH,
CropTiaa 3ca - TaWeprapiuKk THU3UMH HaTHXKAcH XucoOmaHamgu. VHCOHHWHT
UCTEHJIONN V3 — Y3uua KOOWIMATIAPHU PHUBOXKJIAHUIIUTA WXKOOUN TabCUp
KypcaTaau. byHra »spuIIMII Y4YyH 3ca Makcaara WyHaaTUpWIraH TapOus,
PUBOKJIAHUII Ba TABJIAM 3apyp.

Mynnait  kuauO®, WHCOHHUHT UCTEHIOAM YHHHT MKTHAOPH OWiIaH
Oupranukaa oNTUMal NeJaroruk TabCHp OCTUAA, aWPUM XoJIaTiap/ia 3¢a OJIAUHTH
aBJOJl JKamJlaraH Taxpuba HaTwxkatapujaH QoiilaJaHraH XoJjJa MabiIyM
KOOWJIMSITIIADHU PUBOKIIAHTUPUIL UIMKOHUSITHHU Oepau.

CnopT KoOUIMATIapUHU Oaxonaiiga Mypadouii Kyduaari yara MyxuM Ba
XaJl KWIyBYU Ba3usATIapra J1y4 Keiaaau:

- MabJIyM CIIOPT TYpUTa MaBXKy/Jl KOOWIHSTIIAp TapKUOH;

- Xap Oup oJlaMJla YHUHT KeMMHYAJIUK TaKOMUJUIAMIAAUTaH XyCYCUSITIIApUHU
uctukOoiam (Oamopar KUINI) Makcaauaa oObeKTUB Ba OJITIMHIAH aHUKJIAHTaH
0axo;

- arap ymOy KoOWIMATIap €Tapiid Japa)kajga pUBOXJIaHMaraH OViica,
yIIapHU I[IAKJJIAHTUPUILNTa KaHAail Hynnap OwiaH >puIIvIl €KM [acT Japakana
pUBOXKJIaHTaH Oyica ylapHM HUMa OuWjaH KoMmIeHcauuss Kuiauil (YpHUHU
TYJIJIMPUIT) MyMKHH.

Cnopm  omyzunu  3a0m muwica MauépeapiuK  0apaycacu.
CHopT4MHHUHT Makcajara WYHANTHUPUITAH TaWEprapiuru IOKCaKk HaTWkKanapra
SPUIIMINHN  aHUKJIAWIM Ba Xal KWIYBUYM axXxaMHusAT KacO dTaju. Tabnuuit
WHBOMJIApTa MaKcaAra MyHAITHPWITraH X0Jaa TabCUup Kypcata 0opubd mMypalOOuit
CIOPTYM  KOOWIMSTIAPUHUHT  TAaHJIAHTAH  CIOPT  TypUAAard  YCUIIUHU
TabMUHJAWAUTaH KEpakiu Aapakajgaru puBoxianuimra spumnanud. [y Ounman
Oupra CIOPTYMHUHT MaKCaJra WMHTUIYBYM TPEHHPOBKA Xamja OOII Ba OpaJIUK
(OockuunM) Makcajyapra WHTWIMIIHAA HdoJallaHauraH Y3UHU TYJIWFUYa Iy
yiira oarunuiamm Karra MyBad@akusITHUHT acOCHM mapTH xucoOiaaHaau. Yoy
*apa€H JaBOMHAA CIOPTYMHM Y3 — Y3MHU MYCTaKWJ TaKOMUJUIAIITUPUIITA
ce3uiapiid KydJaHuIl Oepulid MaxxOypui IapTiapaaH Oupu XucoOJiaHaIu.
bupopra XaMm 5BHI UCTEHAOUIM CHOPTYM MAIIAKKATIM MEXHATCU3 IOKCaK
HaTWKaJjlapra 3pHUIla OJIManIu.

[y cababmu cropT OTYKJIapu — Oy «CIOPTYM TOMOHHUIAH Y3 — Y3WHU
MYCTaKWJ TAaKOMWJUTAIITHPHUIN Y4yH Oakapwiran (oigany unuiap YrdaMuHU
(PHEepreTHK  XapaXkarjapHW)  KYPCAaTKUYWAWp, YHUHT  ymly  Hynmaru
myBadpakustnapu kypcarkuauaup» (JI. I1. Matsees, 1977)

Xo3upru ImanTAa MAaIFyJIoT HKJIaMallapd Ba CHOPTYMHU Tauépuail
x)apa€Huaa yMyMui capdiaHTaH BakT ce3ujiapiid KuihMariapra eTud OOopMoKia.
Xap XuJ CHopT Typjiapuja MaIFyJIoT Ba MycoOakara axpaTwiraH yMyMUH
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capbnanran BakT Xaxwmu dwmra 800 coarman 1500 coartraya opanukia
TEOpaHUIIMHA alTUO YTUIll eTapid. MabiyM cHopT Typiapujaa KyHHWra yd Ba
TYPT MapTaJii MAlIFyJI0T MAIIFyJIO0TJIapU YTKA3UII aMajija KOPUM STHIIMOK/A.

BynapHuHr XamMmacu CIOPTYMHHUHI MabHaBUW — pyxui cudariapura Ba
HIaxcuii XycycusiTiiapura 10Kopu Tanabnap kysau. Dakar rOKcak HaTuKaizapra
DPUIIMIITA UHTWITAH IOKOPH MOTHBALMAIM CIOPTYUIMHA TYJIHK Y3 — Y3WHHU
OaFuIuIal Ba y3ura TajaOyaHJINK MIapouTiapua OyHAal roKiIamanapra 4uaamiu
MYMKUH.

Mynnaii Kuaub, CIOPTYMHUHT Talprapiuk gapaxacu YHU 3(PQeKTuB
TPEHHPOBKAa Ba Myco0Oaka THU3MMIIApHUIaH (QOWJANTaHUIINTA, IIYHHUHTACK YIIOY
daonuAT MakcaJNapUHU IMIAKIJIAHTHPAIUTaH >KaMOATUYMIIMK Ba IIAXCHHA CHOPT
dbaonusTH Ba MOTUBJIAPUHU MYXUMJIIUTHHHU aHTNA0 eTUIIHUra OOfjuK Ba Oy CIOpT
IOTYKJIAPUHUHT OPOTrPECCUHN TAbMUHIIANIN.

Cnopmuyunu maiépaaw MUBGUMUHUHZ CcaMapaoopauzuy  KyWuJaaru
OMUJLIap:

- 3aMOHaBUH MAIIFYJIOT yCIyOUETH;

- aHUK Myco0akanap TU3UMHU;

- ¥cub OOpyBUM TEXHHMKA Ba TaKTHKaJaH GoilTaTaHuII;

- MOJITUN — TEXHUK TabMHUHOT;

- ciopTuuiap, Mypadbouiinap, nemaroriap, mudokopiaap Ba OomKaIapHu

— WIMHIA — yciyOuid, THOOM1 — OMOJIOTUK Ba MH(OPMAIIMOH TAbMUHOTH
OMIaH aHUKJIaHAIH.

Yy omumiap rypyxujaa CnopT TaW€prapiiurd TU3UMUHUHT WIMHM —
yciyOuii acocnapu OupuHYM YpuHja Typaau. PakaT yciyOui uiuiaHManapra Ba
TaBCUsTHOMAJIap KYPUHUIIN/IA KaiiTa UIU1a0 YMKUJITaH XaM/ia CIOPT TPEHUPOBKACH
Ty3uiaMacuaa ¥3 ypHura sra OynraH 3aMOHaBUN WIMHUNA MabJIyMOTIap acocHjia
CHOPTYU TAUEPTrapIUTMHUHT cCaMapaiurd TYFPUCUA TaluPUI MyMKHH.

FOxopu TpeHupoBka Ba MycoOaka foKJIaManapuiaH KeHUH CIOPTYHIIAPHU
TUKJIAQHUII BOCHUTAJIApU Ba YCYJUIApW, IIYHUHTAEK YJIAPHUHT CIOOPT HII
KOOWJIMSTIIADUHU OIIUPHUII YCYJUIapu TPEHUPOBKA >Kapa€HuIa MYXHUM pOJib
VAHAWIH.

Cnoptuu Taiiéprapauru 3pGheKTuBIUrura IoKopu cudariv CiopT aHKoM
—yCKyHQJIapHU,  KypWwIMallapHu, mnoWad3amiapHu,  KAWMMIAPHU,  XHUMOS
MOCJIaMaJIapuHu, TypJid Ty3WIMajlapra sra OyiaraH Ba Typiau BasudaiapHu
Oakapuira  MyJDKaJlJIaHTaH (MexaHuK,  DJICKTPOMEXaHHUK, AJIEKTPOH)
TpeHaXepJapHH KYJIJIall Ba MIILJIA0 YMKHUII KaTTa TabCUP KypcaTaiu.

CrnopruunapHu  Ta€prapiauk THU3UMHU  S(PEGEKTUBIUTHHUA  OIIMPHUIILL
Macajiajlapuia yIApHUHT TaKTUK Ba TEXHUK TaUEPrapIuruHU TaKOMUJUIAIITHPUILL
MyXHUM MOMEHT XucoOnaHaau. KynruHa cnopT Typiapuja TaKTUK Ba TEXHHUK
TalEprapianKk MaxXOpaTHUHT acOCHUW YCTHBOP TOMOHJApHIaH Oupu xamaa OyTyH
TH3uM MyBadpakuaTuHN aHWKIA0 OepyBYM OMHJI XUCOOJIAHAIH. V3 Baktuma
UIUTa0 YUKWITAH Ba amMalijla camapaliy KyJJIaHTaH STHTY 3JIEMEHTIIap Ba MypaKkkad
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MaXxMyoJjiap, TaKTHK ychnyOnmap, OXup OKuOariga, IOKCAaK CHOPT HOTYKJIapu
napaxacura OOFJIuK Oyiaau.

Cnopm xapakamu Kynamu eéa YHU Kaopaap Ouian mavmuniaui. Xap
KaHJlail MamJjakatja xaM crnopT (aoJMATUHUHT dPGEKTUBIUTU CIOPT XapakaTh
KyJaMU CHUHTapy MyXUM OMMJITA OOFJIMK OYIaiyd. MKTUMOMM — CTATUCTUK TaXJIHII
KyWHJATWJIApHA KypcaTaau: CIOPT MAIIFyJIOTIapura KaH4YajduK Kyl ojamiap
xan0 »Twirad Oyica, NIyHYATUK KYN COHJIM CIIOPTYMIIAp KaTTa CHOpTra Kajaam
Kysinuiap, Oy a3ca, ¥3 HaBOaTwaa, yjJap opacujard pakoOaTHM Ky4daWTUpaaud Ba
Yycub 60opyBUYM CIIOPT HATHKAIAPUIA aKC ATAJIH.

Crnopt MamFyJIoTIapu OMMABHIUIMTUHUA OPTHINN JKaMUAT Xa&TUIATH
VOKTUMOUH IIapT — IIAPOUTIApTra Ba KEPaKIM MyTaXacCUCIapHU: MypabOuiiiapHu,
WHCTPYKTOpJApHU, VKUTYBUWJIApHU, MHUGOKOPIAPHU, CHOPT HHIIOOTIAPH
XU3MaTYUJIapyuHU Ba OomIKanapHu Taiépnamra Oofnuk. by MyTaxaccuciapHUHT
KBAUTM(PUKAIMUICH KV SKUXATAaH MIYFYJUIAaHYBUMJIAPDHUHT YMYMHU OMMAacHu
opacujia Xam, IIYHUHTJICK FOKOpPH KBATM(DUKAIMSAIM Ba MalIXyp CIOPTYHIIAP
opacujia Xam, CriopT IOTYKJIAPUHU OPTUIIUTA XU3MAT KWJIA]IH.

Cnopm xapaxkamu pueoicIaHUMUHU UNCHUMOUTL Wlapm —
wapoumaapu 6a yHu UKMUCoOuil mabMuHomu.

Y €kn Oy MaMJaKaTHHHT CHOPT IOTYKJapH JapakacH, KYI >KUXaTIaH,
KaMHAT Xa€TH MOJJUNM IapouTiapura OOFIMK Oynaau Ba Oy mapouTiap
WHCOHHUHT yMyMmMui xa€tuil ¢daonusatuna Oom pONHU VHHANIM. Typnu
MamJIakaTiaapja TapaKKUuil dSTraH Typid CHOPT Typiapu OYyiimya IOTyKJIap
Japakacu TYIUIAaMA XaAJIKHUHT MOJAIMM (apOBOHJIUIHM KypcaTKAWwiapyu OWJIaH,
IIYHUHTJEK XaJIKHUHT ypTada yMp JaBOMUWUIIUTH, YMyMHH COHU Ba MHCOHHUHT
OWJIMMJIOHJIUTH KYpcaTkuwiapu Ounan yambapuac 6ornuk (A. M. MakcumeHko,
1969). Uly O6wman O6up BakTIa yHYa IOKOpH OYIMaraH MKTHUCOJIWN TOTEHIIAAT
OwJiaH PHUBOXJIAHYBYM JIaBllaTiap MaxaUIMid axXOJMHUHT STHUK Ba Treorpaduk
XYCYCHUSITJIApUHMA XaMJla aHbaHAJAPUHHU aKC STTUPYBYM MKKH — y4 CIIOPT TypUHU
MyBadpakuaT OWslaH PUBOAIIAHTUPUIIN MYMKHH. bByHUHr Muconm cudarumga
O¢uorus Ba Kenuss paBnatnapuHuHr rorypyBuwiapu, Jlotun Awmepuxacu
Ookcunnapu, adpuka napmartiapu (GyTOOTUHIIApH Ba OOIMIKAJAPHU KEJITUPHUII
MyMKHH.  BHUpOK, kamMusaT xa€Tuaarun HKTUCOMWN mmapowtiap Tydaitmm Oy
MaMJIaKaTiap ydyH KYIITHHA Mamixyp Ba OMMAaBHH CIIOPT TypJiapd KOMIUICKCUHHU
PUBOXKIIAHTUPHUII HMKOHHUSATH €Tapiid dMac.

Xynoca cudartuga COOpPT KOTYKIapd WHCOHHHUHT Y3 KOOWIUSITIIApUHU
TaKOMWJUIAIITUPUII O000uaaru myBag(dakusTIapUHA aKC ATUIIMHU Xamjaa ymoy
IOTYKJIap CIOPTHHW, JKHCMOHHMA MAaJaHUSATHU Ba JKaAMUATIArM MaJaHUAT
KypcaTKA4wiIapuaaH Oupu XUCOOJAHUTITMHYN TabKU1a0 YTHIIl Kepak.

Cnopm uHWIOOMAGPUHU DPUBONCTAHUWL MEHOCHYUACU. 3aMOHABUI
CHIOPT CTIOPT WHIIOOTJIAPUHU JTOMMUN Ycub Oopuin OunaH xapakrtepiananu. [y
Owsian O6upra, xap Oup ajgoxuja CropT Typuaa KM allpuM CIOPT TYPUHUHT OyTYH
PUBOXKJIAHUIII TApUXU J1aBOMHJIA IOTYKJIAPHUHT HOTEKUC YCHIN JUHAMHUKACU
Ky3aTwiagu.  AlpuM OocCKuwiapAa y HaTWXKailap cakpad KeTuiu OujaH,
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OomkKanapuaa — BaKTMHYAIMK CTaOWJUIMK OWjaH, y4MHUYM OOcCKU4WwiIapAa — acra-
CEKMHJIMK Ba Yy3JyKcu3 ycubd Oopuin Ounan Oofnuk Oymamu. by Oup karop
OMMUJLIAP: SHITM TPEHUPOBKA BOCUTAa Ba YCYJUIADUHU Taa0MK KWINLI,
MycobaKkanap TH3UMUHU MKTHUCOIUN parOaTiIaHTHUPHIL; CHOPT AaHXOM —
YCKYHaJIapHH, KypHJIMaiapHU, nolad3aiapHu, KUHUMIApHU TaKOMWLIAILITHPHILL;
CIOPTYM HII KOOWIMATUHU OIIUPHUIIHUHT SHTU (TICUXOJOTHK Ba (DU3MOJIOTHK)
yciyoapuaan doimananui ouiiad OOFIHK.

Xap KaHaau coopT TypuJaa CHOPT IOTYKJIAPUHUHT YCHUII JUHAMHUKACH
[Tonpmanuk onuminap E. CxkopoBckuii Ba S. bporim ToMoHuaaH OMpUHYM MapTa
TakJIu( STUITAH JOTUCTHUK 3TPU YU3UK KYpuUHHUIIKAA Oyiaau (29 - pacm).

OTYKNap
Aapamacu

Wunnap
.
0 | I Il dazanap

4 — pacm. Anoxujia CriopT Typu/ia Ba ajJoxXuja HHAUBUI YIYH CIIOPT
IOTYKJIapU PUBOXKJIAHUIIUHUHT YpTalallTUPUIITAH JIOTUK 3TPU YN3UFU.

By arpu uusuk yurta ¢azaman mbopar OYiambO, yJapHUHT Xap Oupu V3
XYCyCHSITIIapHTra 3Ta Ba MabJIyM JlapakaJa CIOPTHUHT PUBOKIIAHUII TAPUXUHU aKC
aTTHpaan. YOy ¢azaJapHUHT JAaBOMHUIIUTH TYpJIH CHOPT Typiapuaa Typiauda
oynanu.

Yly arpy YU3UKHUHT OupuHYU hazacy Ma3Kyp CopT TYPUHUHT ManI0
OynumM, KoujajdapHu Ba MycoOakamap YTKa3uill perjaMeHTUHU HIUIa0
YUKWIUITH, CHOPTYWIAPHUHT EKH KaMOAJAPHUHT pPaKoOaTIaIIHI MPeIMETUHU
AHUKJTAIITUPUIL, Ma3Kyp CIOPT Typd YYyH MXTUCOCTAIIraH TPEHHPOBKA Ba
ManikJapHu Oa)kapuIll TeXHUKACH YCIyOUETWHM spaTuill OwiaH OOfiuK. Yoy
¢dazanga ciopt IOTyKJIapu yHUYa KarTa OyiMaraH YCuIl TeHAeHIMsIcUra 3ra Oyiaau.
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CHnopTYMHUHT MHAMBUAYAJ PUBOXIAHUIINA yIIOY (a3a MabliyM CHOPT
Typu OWIaH MaIIFyJoTIapja MIYFYyJUIAHUIIHKA OONUIaliMd, TEXHUK, TAaKTUK Ba
KUCMOHUH Tall€prapiiuk acoCIapUHU raUIalllHUHT OONUIAHUIIN OUIIaH OOFIIHK.

JIOTHUCTUK 5Trpu YU3UKHUHT WUKKUHYU (pazacu CIOpPT IOTYKJIAPUHHUHT
Y3IyKCH3 Ba KYIIKUH YCHUIIMHU aKC J3TTUpaAW. Y TPEHUPOBKA IOKJIaMallapu
napameTpiIapuHUHT MUKIOpP Ba cudaT KUXaTHUIAaH OpTUO OOpHINHU, CIIOPTYMHHUHT
TEXHUK, TAaKTUK Ba MAbHABUW — PyXHM TaWEprapiavurvHy TAKOMUJUIAIIMUIIH,
Mycobaka (aONMATHHUHT eTapiu Japaxana OeNrwiaHral Kowjajdapud Ba
pernmaMeHnTraa (organaHmwIagural anda cuaTaIupoK MHBEHTAp Ba KypHiMaiap
OwiaH OOFIMK OyJaau.

bomkaua aiTranma, CrmopTud KaHYaJWK KYII MEXHAT KWica Ba Oy
baonmusaTHUHT cudaTh KaHYaIUK IOKOpU OVyica, CHOPT IOTYKJIAPUHUHT YCHUIIH
IIYHYAJIUK I0OKOPH Ba T€3 Ky3aTHUJIA/IN.

Cnopun uHAMBUAN 600uAa dca siHa OUMOJIOTHK €11 OMUJIM, OPraHU3MHU
y30K MYJJaT/Id ajanrtanuscu (MOCJAIIWIIK), WHCOHHH CIOPT COXAacHJard Ba
Xxa€Tuil Taxpuodara 3ra OYJIHIIM XaM KYIIHIaIH.

JIoTUCTUK 3rpu YU3UKHHUHT YUUHYU (hpazacu CHOPT IOTYKJIApUHH,
MablIyM CHOpPT Typula XaMm, HWHAMBUAyaJl PHUBOXKJIAHUIIAA XaM, YyMYyMaH
CEeKMHJIAIMIIY OuiaH OormuK. MnMuil — TEXHUK TPOTPECCHUHT alipuM IOTYKJIapu
KUCKa MYIJATIN «MOpTJiali»ra OJu0 KEJIUIIU XaM MYMKUH. XyIau [IyHaal
«MOPTIAII»HU  TabKUKJIAHTaH JOpUBOpiapAaH (IonuHr) ¢GougasaHuIl —Xam
OepuIIN MyMKHUH.

CHoopT IO0TYKJIapUHUHI CEKUMH YCUO OOpHIIM CHOPTUMHHHI Y3MHH XaM,
YHU Ta€plIaHUIIMHU TAbMUHJIAWAUTaH XaMMa HIITUPOKYMIIAPHUA XaM CE3UJIapIiu
KywIaHunapu xucobura kysatwinamu. Crnopt denepamusiiapu Ba KiyoOuap,
XOMHIIIap OpKAIM >KaMHSIT CHOPTYWIAPHU Talépiaml ydyH KaTTa maliariap
capuaiiid, UIYyHHWHT Y4YyH CIOPT IOTYKJApUHUHT Ycumu  (pakaTruHa
TaKOMWJUIAIITaH Ba IOKOPW camapalidi TPEHUPOBKA TU3UMHU OWJIaH sMac, Oaiku
MycobOaKaap TU3UMUHH KalTa WYHAITUPHUIN OWJIaH XaM TabMHUHIaHaau. by Kaiita
HyHantupum TOoOOpa KYMpPOK THKOpAT acocura YTUO OOpMOKAa, IIYHUHTACK
MaIIFyJIoAT Ba MycoOaka (aonusatu (MONMSUTAIITUPHIN, TAIIKWI OJTHII Ba
OoIIKapuIll, WIMUN-yCIyOul, THOOUI-OMOIOTUK, MOJIUNA-TEXHUK TabMHHOT Ba
OollIKanap) caMapaJopJUTMHU  OlIUpaguraH Oapya OMWUIQPHUHT  KaTTa
COJIMIITUPMA OFUPJIHUTH Ty(daitnu comup Oynmoxna. MuauBuayan 6o0ma cropt
HATWKAJIAPUHUHT CEKUHJIAIIUIIMN Ba YJIapHU CTaOWUJUIAIIMIINY CHOPTYMHUHT €I1IU Ba
«(paxpuiinap» rypyxura yTUiu OWJIaH XaM OOFJIHK.

V3-V3MHM TEKINHPHINYYVH CABOJLIAP

1.CropT 10TyFu TYFpcUia HUMaJapHu Oumacu3?

2.CrnopTunHu Taképnail TH3UMUHU caMapajopivK OMUILIapu?

3.CropT XapakaTUHU PUBOMKIAHTUPUIIHUHT WKTUMOUN IIAPOUTIAPU Ba
YHU UKTUCOAUI TABMUHOTHU
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3 000. CIIOPT MAIIT'YJIOTU ACOCJIAPHU.

«TpenupoBka» wuboOpacu MallK MabHOCHHM aHTJIATAJUraH WHIJIM3Ya
traning cy3umaH kenuO YMKKAaH. Y30K BakT JAaBOMHUIA XYW Iy MabHOHU
«CHOPT TPEHHPOBKAcH» TyIIyH4Yacura xam Oepu0 kenmwiap Ba ymoOy ubopa
OCTHZa OHHI IOKOpPHM HaTIKara OHPUIIMII Y4yH CIOPT MAIIKJIapUHU KaiTa
TaKpOpJIAIIHU TYIIYHUO KeJaumap.

CeknH — actanuk OWJIaH «CIOPT TPEHUPOBKACH» TYIIYHYACHHHHT
Ma3MyHHU KeHraiinb OopJu Ba XO3UPru KyHAa y CIIOPTUYMHHU CHOPT TEXHUKACH Ba
TaKTUKaCUra VpraHUIIMHA XaMJa YHUHT KHUCMOHUN  KOOWIMSTIApPUHU
PUBOKJIAHTUPHUIIHUA Y3 TapKUOWra OJraH pekajalliTUPHITaH MeNaroruk apaéH

cudaTuIa TyITyHUIAIH.
3.1. Cnopt MalryJioT/Iapu MaKca Ba Ba3udaiapu.

Mas3kyp cnopTyu y4yH UMKOH KaJap MakCUMas Tal€prapiauk Japa)kacura
SPULIMINTA HYHaNTHUpWIraH MycoOaka (aoiausiTH Xycycusariapu OuiiaH
yerapajlaHraH Ba  peXalalUTUPWITaH CHOPT  HAaTWKaJlapura SPUIIUIIHU
Kadosatiaiiauran CHOPT OetanryBiapura Taléprapiauk CHopT
TPEHUPOBKACUHUHT MaKCaau XHUCOOIaHa/IH.

CrnopT TpeHHMpPOBKACHHUHI TapKUOWra CIOPTYUHHU TaMEpIAIIHUHT TYpPJIU
TOMOHJApPU:  HA3apHUi, TEXHHUK, >KUCMOHWW, TAaKTUK Ba PYXUW TaW€prapivk
KUPUTHIIAIN. TpenupoBka Ba aliHuKca MycoOaka (Qaonuaruaa ymoy
TOMOHJIADHUHT OHpOpTacHM XaMm aJloXHMJa axpaTWwiraH XojijJa HaMo€H Oyna
onMmaiiiu.  Yinap Mypakka0 KOMIUIEKCra OWpialiraH Ba 3HI IOKOpU CHOPT
KypcaTKA4Iapura pyiIuiira iyHanTupuiran 0ynamumnap.

Conopt MamFynoTH xapa€Huja KyWugard acocuid wacanaiap Xal
TUIIAJIN:

1) TaHjaHTaH CIOPT TYpH OyiKYa TEXHUKA Ba TAKTUKAHHU Y3JIAIITHPHILL,

2) KUCMOHMH cudaTIapuHK TAKOMUJUIAIITHPUII Ba MycoOaKa MaIIKJIapHHU
myBahPakuATIN OKApWIMIIMHA Ba peXANAMITHPWITaH HaTHXKanapra
SPUILUIIHU TabMHUHJIAWIUTAH OPraHU3MHUHT (PYHKIHMOHAN THU3UMIIAPU
MMKOHHUSITIIAPUHU OLLIMPUILI,

3) kepakyv axJOKHUW Ba UPOJaBuil cudaTiiapHu TapOUsIIALL;

4) Maxcyc MabHaBH — pyXHi Tall€prapiivk qapakxaCiHU TabMHHJIAILL;

5) myBaddakusaTIn TpeHUpOBKAa Ba MycoOaka (GaoiusTH oymb Oopuil ydyH
KEepaKJIu Hazapuil OUIMMIIap Ba amaliuil Taxkpuoara sra Oy JIUIIL.

Crnopt TpEeHUPOBKACMHUHI FOKOPHJAard MacaJajlapuHd KOMIUIEKC Xal
STULIHUHT HATWXKAJIAPU: «TPEHUPOBKATAHTAHJINKY, «TaUEpIaHTaHIINK» Ba «CIOPT
dbopmacu» TymnryH4YaJIapu opKasid ndogananaim.

Yunukkauauk OpPraHu3Mra KyMWIa€Tral MalryjaoT —HOKJIaMalapura
(GYHKIIMOHA MOCJAIIUII Japakacu OuiiaH xapakTepiaHaau. byHnait mocnammi
MyHTa3aM Ba TU3UMJIM >KMCMOHMH MAaIIKJIapHU Oa)xkapull HaTWXKacuaa maino
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Oynmaau xamja HMHCOHHM WIUIAIl KOOWJMSATUHU OPTUIIMIA XU3MAT KHUJIAIu.
UMHUKKAHIUK JOUMO CHOPTYMHU AHUK HXTUCOCIUK TYpPUAArd XapakaTIaHMII
amajylapura MyHantupwiran OVyiaad Ba YHUHT OpraHu3Mu  (GyHKIHOHAT
UMKOHUSTIAPUHU, MaxcyC Ba yMyMHH WAl KOOWIMATUHUA Ky4yaWrad
Japaxkacusia xamja CHopT Majlaka Ba KYHUKMaJIapUHU DSPUILNTaH Japakacuja

nudogaranau.
CrnopT4vHM YMHUKKAHJIMKIH, OaT/a, YMyMUN Ba MaxCyC YMHHUKKAHIIMKKA
OyIuHaIN. Maxcyc uuHUKKQHAUKKG TAHJIAHTaH CIOPT TypuZa MYCKYJI

(baoTUATUHUHT aHUK KYPUHUIINHYA Oa)kKapulll HATHOXKACUJA SPUILUIAAA. YMymuil
YUHUKKAHAUK DSHI ABBAJIO CIOPTYM OPraHU3MUHUHI OpPraH Ba THU3UMIIApH
GyHKIIMOHAT WMKOHMSITIIAPUHU  OIIUpPAJWTaH Ba YHUHT  CAJIOMATIUTHUHU
MyCTaxKamyIailuraH yMyMpPHUBOXKJIAHYBUM XapakTepard MallKjIap TabCUpU
OCTH/1A IIAKJUTAHAIH.

Tauiépnanzannauk — Oy SKUCMOHMM TaWEprapiuKHUHT (KUCMOHUUN
cudaTIapHUHT PUBOXJIAHUII JIAPAKACUHU); TEXHUK Tal€prapIuKHUHT
(XapakaTJIaHUII Majlaka Ba KYHHKMAaJapUHHHI TaKOMUJUIAIIWII JdapakKacuHH);
TAaKTUK TaWEpPrapJuKHUHT (TaKTUK (QUKpJIANIHK PHUBOMIIAHUII JapakKaCHHH);
MabHABUM — PYyXUH Tal€prapJuKHUHT (aXJIOKUA Ba HUPOJAAaBUM cHU(aATIAPHUHT
TAaKOMHJUTAIIMIN JapakKacHHU) MaKMyOBHU HaTwXacuaump. TaiépiiaHraHivK,
IIYHUHTJEK IOKopuJa caHa® YTwiraH Tal€prapivk TYpJIapUHUHT —aJlOXH[a
ourracura (KUCMOHUM, TEXHUK, Ba MabHAaBUM — PyXuUH Tal€pIaHTaHIIMK) Xam
TaAJUTYKJIM OYJIMIIN MYMKHH.

Tali€piiaHraHIMKHUHT Xap OUpP TOMOHM YHHUHI OOIIKa TOMOHJIAPUHU
TaKOMWUIAIITAHIUK Japa)kacura OOFJMK, yjap OpKaJIM AaHUKJIAHAaId Ba, V3
HaBOaTHa, yIApHUHT Japa)xkacura Tabcup KypcaTaau. MacaiiaH, CIOPTYUHUHT
TEXHUK TaKOMWJIAIITAHIUTH TYpJd XapakaTJIaHuil cU(ATIapUHUHT — KYYHUHT,
TE€3KOPJIMKHHUHT, STUIYBYAHJIUKHUHT, KOOPAHHAIMOH KOOMJIMSTIIAPHUHT,
YaKKOHJIMKHUHT PHUBOXKJIAHUIN Japa)kacura OOrIuK OVmanu. Kucmonnii
cudaTIapUHUHT, MacaJlaH, YUJIAMIIMIUKHUHT HAMOEH OYIHMIN Japa)xacu TEXHUKa
TEXAMKOPJINTUTA, YAPUOKHU €Hru0 YTHUIIIa PyXHi MyCTaXKaMJIMK Jlapakacura,
Mypakkal mapouTiapaa Myco0aka OelaTyBUHUHT paIllMOHANI TAKTUK CXEMacCUHU
amaJjra olmMpuIl KyHUKMajnapura yamoapyuac OOFIIHK.

[lyHuHraek, TakTUK  Tal€pilaHraHaukK  (pakarruHa  CIIOPTYMHUHT
MabIyMOTJIapHA Te€3 KaOyd KWIMII Ba KaiiTa MIIaml KOOWJIMSATUIA, BYXKYyHAra
KeJraH Ba3uiTra OOFIMK XO0J1a palloHall TakTUK pexa Ty3a OJIMII Ba
XapakaTJIaHUIl Macajlajapd €YUMUHUHT 3(P(EKTUB WYUIApUHU TONa  OJIMIL
MajakKanapura, OanKu TEXHUK  Maxopar  Japa)xacura, AKUCMOHUIM
Ta€pIaHraHIUTUra, TaIUJITUTUTa, )KACYpIUTUra, MaKcaira UHTUJIyBYaHJIUTUTa Ba
Oomrkanapra xam OOFJIMK KAHJIUTUHHA TaAbKUAJA0 YTHUIIT JIO3UM.

Cnopm  ¢gopmacu — 0Oy wMycobaka  ¢daonusaTHaa  CHOPTYH
Ta€pIAHTAHIUTUHUHT TYpiau (CHOPT — TEXHUK, >KUCMOHMH, TaKTUK, PYXHil)
TOMOHJIADUHU OWp BaKTAa TaAOWK STUIT KOOWUIUATH OWJIaH XapaKTepiaHaJIuraH
9HT FOKOPH Japakacuaup GopMacuHu TYJIAUPHUIIT
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3.2.Cnopt MAIIFYJIOTJIAPUHUHI BOCUTAJIAPH.

Kucmonuit  Mamknap daon  xapakaTiaHuil — QaoiauATH  OuilaH
XapaKkTepilaHAUTaH CIOPT Typapuia CopT TPEHUPOBKACHHUHT aCCOCHIM MaxcCyc
BOCcUTalapu xucoOnanaau. byHnait mamkiapHuHr Tapkubu y €ku Oy gapaxkana
CIOPT TAKOMWUIAIIYBH TpeaMeTH cudaTuaa TaHJIAHTaH CIOOPT TYPUHUHT
XYCYCHSITIIApUTa MOC X0J1/1a UXTUCOCIIAIITHPUIIA]TH.

CrnopT TpPEHHPOBKACMHHUHI BOCHTallapu KyHUJard ydra Mamikjiap
rypyxJapura: TaHJIaHTaH Myco0aka MallKJIapura, Maxcyc Tahuéprapiuk
MaIIKJIapura, yMyM Tau€prapiavk Malikjiapura OyinHaIu.

Tannanzan mycodaka mawknapu — 0y SXJIAT XapakaTJIaHUII aMajulapu
(xapakaTiapu) (€Ku XapakaTJaHUII aMaljlapyd TyIiamu) OYynub ymap crhopT
Kypamu oiaud OOpHIl BOCHTalapy XHcOOJaHaJAM Ba MMKOHM OOpHYa TaHJAHTaH
CHOPT TYypU MycoOakalapu Kouaaiapu oyinya 6akapuiaiu.

Tanmanran mMyco0aka MallKJIApUHUHT COJIMIITUPMA OFUPJIUTH, KYTNTHUHA
CHOPT Typiapuiaa, (crnopt yiuHaapu OyHIaH MyCTacHO) yHYa KaTTa 3Mac, YyHKH
yJiap CIOPTYU OPraHU3MUTa KyJa IOKOPH Tayiadiap Kysaumiap.

Maxcyc mauépeapaux  mMawkKuiapu Mycobaka Xapakartjiapu
3JIEMEHTJIAPUHY, YIAPHUHT OOFJIaHUIIIAPH Ba BapHAIMsUIAPUHU, IIYHUHTACK ylap
OunaH makiaura €k HaMo€H OYnmaauraH KOOWIMSTIApHU XapaKTepura Ce3miapiiu
Japaxanga VXIIaaurad XapakarjapHd Ba aMajUlapHU Y3 TapKUOWra oJiaJu.
MacasnaH, 0TypyBUd CIIOPTYMHUHT MaXCyC Tal€piIaHWII MallKJIapura TaHJIaHTaH
Macopanu Oynaknap Oyiinua IOTypull KUpaad;  TUMHACTUKAauujapaa XyIau
IIYHJAi POJIHU AJIEMEHTJIApHU Ba Myco0aka KOMOMHauusjiapu OMpUKMaapuHU;
VHUH CHOPT TypJiapu BaKWJIapHa 3ca — YUUMHIM XapakaTiap Ba KOMOWHAIUsIap
OWpUKMaTapuHu Oaxxapuil OVyianu. bomka wwmcon cudaruga Mycobaka
XapakaTiapyd KYpUHHUIIUHU XOCWJ KwiaauraH (CyBra cakpoBumjiap Ba
TUMHACTUKAYMJIAPHUHT 0aTyTJa Mallkjiap Ba OoIIKaizap) Maikiap Xu3Mmar
KWIMITA MYMKHH. Maxcyc Tal€prapiuk Mamikjiapy KaTopura aHuK MablyM
X0JIap/la, WXTHCOCTAIIraH CHOpPT Typud YUyH Kepak OyiaraH Ba MOC HII
pexxuMIapua HaMmMo€H OynaauraH maxcyc cudaTiapHU TaKOMUJUIAIITHPUINTA
WYHaNTUpWIITaH apaiail Ba TYpAOLI CIOPT TypiapHu MAIIKJIapUHH XaM KUPHUTHII
MYMKHH.
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5— pacm. YaHFuuu — IOTYPYBUMHHHT MaxCyC MalllKJIapu.

FRseTTE

2

2

d

Mamkmap Kyinaaran Makcaiapaa Oaxapuiaiu:
a) ofkyap OujaH WTApUIl KYyYUMHHU OLIHWPHIII; 0) k¥ymtap Ba o€kyap OwiaH
XapaKaTJIaHWII aMIUTUTYJaJapUHA OIIUPHUIN; B) XapakaTiap KOOPIWHAIUSICUHU
TaKOMWIIAIIITUPHIII; r) Kyiap OujiaH WTapUIll KyYUHU OIIWPHII,

1) €3 MaBCyMHJa XapakaTJIaHUII KOOPJWHALMSIAPU Ba CUPHAHUII CE3THPIUTUHU
cakJanml.
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Maxcyc Tal€prapiuk Mamkiapd TapKuOHW, Xall KWJIYBYM Japakaja,
TaHJAHTaH CHOPT TYpU XyCYCHUATIApu OWJaH aHUKIaHAaad. Mamkiap nryHjaan
XUCO0 — KUTOO OWNiaH sipaTWiaJv Ba TaHJIAHAJAWKHU, KUCMOHHN KOOWIHUSTIApHU
TaKOMWUIAIITUPUINTA  sSiHaJa MYHaNTUpPYBUM Ba  TabakajaliraH TabCHP
KYpCaTUIIMHK  Ba  CHOPTYMAA  KEpaKIM  Majlaka Ba  KYHUKMalapHU
MIaK/UTAHTHPUIITHY TabMUHIAcHH (2.1 - pacm).

By xyinpgaruya TyLIyHTUPWIAAW: TaHJIAHTaH CIOPT TypHAard MycoOaka
MalIKJapyUHU Ky ~MapTa TaKpOpJaHUIIM KYOUWIMK — XOoJulapJa Ky4HH,
TE3KOPJUKHHM, YWJAMIMIIMKHU, MYCKYyJUIapJlard XapakaTYaHJIWKHU Maxcyc
MalKIapAad (poigananu® SpUIIMINTaH CHHTapu Japa)xkana TaKOMWLIAIITHPHII
UMKOHUSTHHM Oepmaiau. bByHMHr cababu, SHT aBBajio, KYMUWIMK XoJulapia
Myco0aka MallKJIapUHU SIXJIUT KYPUHUIIIA TAKpOpJIaluiap COHMHU aCOCaH IOKOPH
acad Ba JKUCMOHUW KywIaHHIUIapu Tydalaum sxkyga Kyn Oakapuil MYMKHH
AMaCIUTUIal uoopar xamaa 0y XOoJaTHU WHIUBUIyall CIIOPT TypJiapuaa nHobarra
OJIUIII AHUKCA MYXHUM.

Maxcyc Ttaiiéprapivk Mamikjiapu YCTUBOp HWYHayBUaHJIMKKA OOFIHK
X0JIJa HWKKH Typyxra: KEJITUPYBYM Ba PUBOXKIAHTHUPYBYM MaIlKjIapra
oynmuuanunap. KentupyBum mamikiiap — Oy XapakaTiaapHU IIaKJIWd Ba TEXHUKACUHU
Y3MalmTUpUINTa XU3MaT KWJIYBYM MAIlKJIap, PUBOKIAHTUPYBYM MalIKJIap — 3ca
KUCMOHMI cudatiapHu (Ky4HU, TE3KOPJIUKHU, YUAAMIMIMKHU Ba OOIIKAJTapHM)
TapOMsUIalra WYHANTHpWITaH Mawkiaap. byHpaid OynuHum, anbarra, MLIAPTIIH,
YYHKHM XapakKaTJaHWII aMaJUITApUHUHT MIAKJIWM Ba Ma3MyHHU KYITMHA XoJuiapaa Oup
— Oupu Owtad y3apo yambapyac OoFjaHTaH Oyau.

Maxcyc Taiéprapiuk MailkJIiapd KaTopura TakJIuj KAJUII (MMHUTAIMOH)
MalIKJIapy XaM KUPUTHIAIU. Yjaap IIyHJal TaHaad OJdvMHAAU — KU, CIIOPTYUHUHT
XapakaTiapyd KOOPAMHAIIMOH CTPYKTypacu Oyiinua Oa)kapuill XapaKTepura Ba
allHUKCca TaHJIaHTaH CHOPT Typu KUHEMaTukacu Oyimda Xam Oakapui
XapakTepura MMKOH KaJiap KYMpOK MOC TYIICHH.

Kynruna maxcyc Ttaii€prapivk Mamkjiapu opacugaH MypaOouit dakat
aHUK KYWWITaH BazudaHu XaJl KWIKII YYyH MYJDKaJUIaHTaH MallkjapHU TaHiao
ofja  Ounumm  3Mac, Oankd  XapakaTJapHUHT  alpuM  KUCMJIapUJaH,
AIIeMEHTIIapuAaH, OMpUKMaNapyuaH SHIWIAPUHU sIpaTa OJUII MajaKajlapura xam
ra OynumM kepak. by koopauHanusicu, Ky4ylaHUIIM (3YPHUKHUIIN), XapaKTepH,
aMIUTUTyAacu Ba OollKa Xycycusitiapu Oyiinua MycoOaka Mallkjiapu OuiaH
yXmam Mamkigap Oyaumu kepak.  bUpoOK, XaMma TpEeHUPOBKa BOCUTalapu
IYFYJUIAaHYBUWJIADHUHT WHAUBUAYaNl XYCYCHUATIAPUHU HHOOATra OJIraH XoJijaa
TaQHJIAHUIIHA ~ JIO3UM. VYnapnan Oab3uiapd CHOPTYMHUHT MaBXYJ Ky4u
TOMOHJIAPUHU SHAJA SXIIUJIAITN, OOIKa OUp BOCHTANIap 3ca allpuM OpTaa Koo
Oopa€Tran TeXHUK XapakaTlapHu €K >KUCMOHUM cu(aTIapHU €TKa3u0 oJMIra
XU3MaT KWINIIH Kepax.

Ymymmanépeapnuk  mawknapu  acocan  CHOPTYMHHHT  YMyMUU
Tal€prapiank BOCHUTAJIApW XHcoOnaHanau. Ynap cudaruga SHT paHr — OapaHT
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MallKJIapJlaH — Y3 TabCHUPU XYCYCHUSATIIapu OViiM4a Maxcyc Taléprapiauk
MalIKJIapura SKUHJIAITHPUWITaHIapyuiaH XaM, ylapAaH KeCcKuH (papk KuiaauraH
(my >kymjajaH Kapama — Kaplid HyHajlraH) MamkiapjiaH Xam QoiiianaHul
MYMKUH.

YMyMTau€prapivk MalIKJIApUHUHT aXaMUSATHUTA, KYIMUWIUK  CIOPT
Typiapyujaa, aiHuKca YCUO Kena€TraH €UUTapHUHT TPEHUPOBKAIAPUIA, KYITUMIIUK
XoJulapaa, erapiauda 0axo Oepuimaiinu. AlpuM MyTaxaccuciap Kyn HHIIIHK
TaU€prapJuKHUHT Oapya OOCKUWIApUAa Maxcyc Tauéprapiuk XaXKMHUHH KECKHUH
omupaguiIap Ba 11y OunaH Oupra ymMyMUH KHUCMOHUN Tal€prapivk XaxMUHH
KUCKapTUpaIuiap. by »5ca ém cnoprumnap TPEHUPOBKAJIAPUHU  yTa
KaJaUTalIUIINra o0 Kemaau.

YMyMTa€prapiank MallKJIapuHU HaTWKajlap SXIIWJIAHUIINTA TabCHUPU
aHuk (akT xucobnaHaau. Maxcyc Bocutanap (Mycobaka Ba Maxcyc Ta€prapiuk
MaliKjiapu), OWp TOMOHJAH, HATWXXKAJApHU SIXIIWIAHULINIAa sHajga OeBOCHUTa
TabCcup Kypcataawiap. VIKKMHYUM TOMOHJAaH, HATW)KAJIAPHU €TapiM Japakaja
AXIIMJIAHMACIIUTH €KW XaTTOKM IOKCaK IOTYKJIap OOCKMYMJa yJIapHH YCHUUIIaH
TYXTallH, LOIYHUHTAEK  CIIOPTYH [IMKACTIaHUIUIADUHUHT  KyHaluIIH
TpEeHUpOBKajapJa Ba alHMKca OolUIaHFU4 OOCKUWIapHuaa yMmyMTailléprapiiuk
MaIlKJIapu XQKMUHUHT €Tapiu Japaxaaa Oyiamaraniauru cabadmnu aed TabKuaiail
MYMKHH.

YMyMTa€prapauk  MamKJIapuHUA — TaHJalmjga, OJarAd, Kyuuaaru
Tajadyapra puosi KWiIMHaIH:

1) cmopr WynMMHWUHT gacTaabku OOCKHWIApHAA CHOPTYMHUHT  YMYMHM
KUCMOHMM  Tau€prapjiurda XapTOMOHJIAMA JKUCMOHHM  PHUBOKJIAHMIII
MacajiajapuHd  3(PQGEeKTUB XaJl KWIMII HMMKOHUATHHU  OepaauraH
BOCHUTAJIApPHU ¥3 TApKUOUTA OJIUIIHN KEPAK;

2) 4YyKypJAIITHPWITAaH UXTHUCOCIUK Ba CIOPTHH  TaKOMHJLUIAIITHPHII
Oockuwiapuaa Yy CHOPT HaTWXKalapu TMPOTPECCUHU  aHUKJIAWAUraH
Myco0aka Majaka Ba KYHUKMallapUHU Ba >KUCMOHUN KOOWIHUSTIApHU
TaKOMUWJUTAIITUPUINT YYyH Kyhuparuinap Qyngamentu (acocu) O0Yyin0
XUCOOJaHUIIIH KepaK:

- HOMAaxcyc, SbHM yMYMHH UYMJAMJIWIMKHU TapOusiamaa Yypraya
WHTEHCUBJIMKIATN Y30K JABOMJIM IOTYPHILL, YaHFU KPOCCIApH, CyBJAa Cy3ULI;

- XyCyCcull Ky4 KOOMIMSATIAPUHU TapOusallla — OFUp aTJIeTHKara JaxJijaop
OynraHn mTaHra OwiaH MallKJIap, WMIYHUHTAEK TYypJId KylluM4a OFUPJMK Ba
KapLIWIMKIap Ouinad Oaxapuiiaurad cnopT — €pAaMuyd TMMHACTUKA MAILIKJIApH;

- Xapakar Te3JUI'MHM Ba XapakaTiaHWIl PEaKIUsCUHU TapOusiamjga —
CIIPUHTEP MAIIKJIapH, CIIOPT YUUHIIAPUHUHT TYpPJIM KYPUHUILAATH MALIFKIOTIAPH
BA XApAKATIIA YUUHIAD;

- KOOPJMHAIMOH KOOWJHMSTIapHH TapOusuiamiga — CHOPT TMMHACTHUKAaCH,
aKpoOaTHKa »>JIEMEHTIapH, XapakaTiap KOOpAHWHAIUSACUTa IOKOpPH Tanaliu
YHUHIIAp.
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bupok, ymymTaiéprapiauk Mamkigapu 1y OwiaH Oupra  cropt
UXTUCOCITUTHHU XaM udojanamm KepakMruHU YHYTMAclUMK Jo3uM. Typnau
KUCMOHUM MallKJIapHU Oakapuil ypracuaa Typiad >XUCMOHUUM cudaTiap Ba
XapakaTJIaHUIIl Majaka Ba KYHUKMaJIapUHU WXKOOWUM Ba cajlOMil «KYUUPUIID»
KOHYHUSITJIapU OuiIaH OOFIMK OVaraH xaM MxKoOWi, xaM cajnOouil y3apo Tabcupiaap
KYJUIAHUIIWA MYMKHH.

dakat 1y cabaOHUHT y3ura Kypa XxaM yMyMHUH XKUCMOHUN Tan€prapiuk
BOCHUTAJIAPU Xap XWJI CTIIOPT TypJiapu YUyH Oup Xwi1 Oyna onmaiian. Mabiym Oup
yXmammuru Omwinan Oup KaTopaa ymly BOCHTaJapHUHT TapKuOM Xap Oup aHUK
XOoJiaTAa Y3MHMHT ajJoXyJa XyCycusaTiapura sra OyiaumuM kepak. by ymaphu
TaHJallra XaMm, TPEHHPOBKA Kapa€HU Ty3WIMacHAa SrajUlailiuraH >KOWHWra Xam
TaaJLTyKJIH.

YMyMTau€prapiiik MallKJIapUHU TPEHUPOBKA KApaEHHUTa KUPUTWIHIIM,
0/1aT/1a, YHUHT YMYMUH CaMapaJOpJIMTUHU OPTHUILNTA XU3MaT KAJIAH.

3.3.Cnopt MalIFyJI0TJAPUHUHT YCJIYOIapH.

Cnopt TpeHupOBKacHaa yciIyO JieraH TEPMUH OPKajlu aCOCUl TPEHHPOBKA
BOCUTAJIAPUHU KYJIJIAIl YCYJUIApUHM XaM/Jla CIIOPTYU Ba MypaOOuil (hao M TUHUHT
yCyJI Ba KOUJajaap TYIUIAMUHU TYIIYHUII JTO3UM.

Crnopt TpeHHpOBKacH x)apa€HuJa MKKUTa KaTrTa yciayOjap rypyxujaH
dbolnananunagm:

1) cy3mamyB Ba Kyprasmaaud yciyOjgapHH V3 TapKuOWra oJira

YMYMIIEIaroTUK yciayOmap;
2) aHWK TapTHOra COJIMHIaH MaIIKJIap yCcIyOuHH, VHMHIM Ba
MycoOaKalld yCIIyOJiapHU ¥3 TapKUOUTa OJIraH aMajuil yciayomap.

Cnopt TpeHHMpOBKacuja KYyJUIAHAJAUTAH CY31aulys ycaydaapura XuKos
KWIKII, CyX0aT, TaXJIWji, MyXoKamMa KWJIWII Ba OOIIKanap KUpaau. Yiap/iaH >HT
KYTI X0JIJIap/ia, allHUKCa MaxopaTiu CIOpTUYMIIapHU Taléprani xapaéuuia GuKpHU
ayHAa maknaa udonanamga ¢oipganmaHwIaa Ba OyHTra SpUIIUIIAA CY3IallyB
ycnyOnapuHu Kyprazmanu yciayOsap OwiaH Oupraiuvkia KyJUlaHaguraH Maxcyc
nbopanap Kya kenaau. TpeHUpOBKa KapaCHUHUHT camMapaJopiIury KVl )KUXaTaaH
KypcaTMayiapjiaH, OyHpykJapaaH, TaHOeXJiapJaH, OFf3aku OaxoJamnuiapiaH Ba
TYIIYHTUPUIIUIApJAH YHYMIIH QoiiganaHuIra OOFIuK.

Cnopt amanuérua KyJJIaHaAUuTaH Kypzazmanu ycaybdaapra Kyimuaaruiap
KUPAJIN:

1) aiipuM MalIKJapHA Ba YJIAPHUHT JJIEMEHTIAPUHU YCIYOMH >KHXaTaaH
TYFpU Kypcatuin (ofaTaa, MypaOOuil €Ku Maxoparid CHOPTYH aMalra
OLLHNPAJIN);

2) YKyB (GUIBMIAPUHH, HIYFYJUIAHYBYMIAPHUHT XapaKaTJaHWII aMajllapuHU
Oaxxapuill TEXHUKACUHU BUJCOE3yBUHU, VHWUH MaljoHYaJapyd Ba
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MalJIOHJIap MaKeTJapuaa TaKTHK CXeMaJapHU Ba OOIIKaJIapHW HAMOMWUII

STULI;

3) xapakaTjlaHUII HYHAIMIIAHA dYerapalaiuraH OJuid MYy DKaJUIapHH,
6ocub yTunaauran MmacodaHu Ba OOIIKATAPHU KYJUIAIIL;

4) EpyFnauK, TOBYII Ba MEXaHUK, NIy JKyMJaJaH JacTyp OwuiaH
OOLIKapuiIaJural Ba TECKapH ajoKara sra OyJraH KypuiMalapHU KYJUlaml.
by Kypwimanap cHnopTuMra XapaxkaTJaHUIIHUHT TEMIIUra, PUTMHIA,
¢da3oBHil Ba AMHAMHUK XapaKTEPUCTHKAJIAPHUTa OWI MAbIyMOTIAPHHU OJIUII,
O0ap3u xoimapaa dca ¢akaT Xapakariap Ba YJapHUHT HaTWKalapu
TYFpUCHIA MAbIyMOTIap OWJlaH TabMHHIIAII 3Mac, OajdKyd XapaKaTJIaHUII
amMaJlJIapuHd  MaxOypuil — Koppekuusutam — (Ty3aTHII — KHUPUTHII)
UMKOHUSITHHH XaM OepaJiu.

AHuK ~ mapmubza conuHZaH MAWKIAp yCayOura KYNUHYA CIOPT
TEXHUKACUHU Y3JAIITUPUINTra WYHANTHUPUITAH yciayOjap Ba acocaH >KUCMOHHUUN
cudariapHu TapousIIalra HYHANITUPWITaH yciyonap Kupaiu.

KynuHya cronopT TEXHUKAaCMHU  Y3JIAIITHPUINTa  WYHAITHPUIITaH
yciiyOJiap opacujia MalllKJIapHU SXJIUT XO0JiJa (SXJIUT - KOHCTPYKTUB) Ba KUCMJIAp
(kmcumiapra OynuHraH) OyHWuYa YpraHuin axpaTwiaad. XapakaTIapHH SXJIHT
ypranum HUcOaTaH cojia MallKIapHU, IYHUHIJEK OYaknapra aXpaTuil UMKOHU
Oynmaran Mypakka0 XapakaTiapHH Y3JallTUPUII XKapa€HUIAa amaira OIUpPUIaIu.
bupok, SXauT XapakaTjaapHu YpraHuIga COOPTUMHUHT JUKKAT — YbTHOOPH aBBal
AXJUT  XapakaTjJaHUIl aMAJMHUHT  aJloXyja DJJIEMEHTIapUHU  palfdoHal
Oa)KapuIIMILINATa KapaTUIIa/Iu.

HucbaTan MmycTakui aioxyia Kucmiapra aXpaTuil MyMKUH OYirad y €Ku
Oy nmapaxaga Mypakka® XapakaTJapHU VpraHuijga CIopT TEXHUKACUHU
y3namTupuin oonaHumuaa Oynakinap Oyitnua amanra omwupuiaan. KelnHuanuk
XapakaTJIaHWIl aMaJUIapuHU Oupranukaa Oa)kapuil OJAUH  Y3JIallTUPUITaH
MypakkKa0 MaIiKHHU SXJIAT OUTTara MHTeTpalusUIaHUIINTa OJTU0 KeJTMHAIN.

SXmuT - KOHCTPYKTHMB Ba XaaJlaHTaH — KOHCTPYKTHB YCIyOJapHH
KyJUlanga KeJITUPYBYM Ba TakKJIWJ KHJIYBUM (MMUTALMOH) MallKJapra KarTa poib
axparuinaad. TakauJ KWJIyBYM MAalIKJIapAa acoCUid MAaIKJIApHUHT YMYMUU
Ty3WJIMacu CakjaHaJu, OMpPOK yJapHU Oa)xkapuilja XapakaTjaHUIl aMajulapuHU
V3IaTUPHUII HTUJUTAIITUPUIIAIUTAH IapTiiap TabMUHIIAHAIH.

Acocan scucmonuil cugamnapuu mapouanawica UYHAITMUPUTIAH
ycaybaap opacuaa KyWMaarn WKKA acOCHUM TypyX: VY3JIyKCH3 Ba HMHTEPBAJUIN
yciyosiap Oup — OupuaaH axkpaTuiaaud. Y3JIyKCU3 ycllyOsiap TPEeHHPOBKA UILMHU
Oup MapTanu y3Iykcu3 Oaxapuiuinyd OwusiaH XapakrtepiaHaau.  MHTerpan
yClIyOJiap MaIlKJIapHU TApTUONM Tay3anap OujiaH XaMm, HOMXTUEPUU JaM OJIHII
taHadycnapu Ounan Xxam OaKapWIMIIMHU Ha3ap/a TyTaju.

Ymby ycnybnapman (¢oiianaHranga Maiikjiap TEKUC (CTaHAapT)
pekuMIa XaM, Yy3rapyB4aH (BapHaTHB) peXUMIa XaM Oa)KapWJIWIIU MYMKHH.
Texuc pexumaa UIUIANT WHTCHCHBJIWIY JOUMUNW XHCOOJAaHAIW, Y3rapyBYaH
peXuMIa 3ca — BapuanusiaHyBYM Oynaaw. Wmmam WHTEHCHBIWTYA MAaIllKJIaH
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Malllkka TOMOH opTuO Oopumu (TobGopa opTu® Oopuin) €ku KYI Kappaiu
y3rapuiny (BapuanusiiaHyBYd BapUAHT) MyMKHH.

Texuc Ba  y3rapyBuaH MIUIAll  [IApOUTIApUAA  KYJUIaHAJIUTaH
TPEHUPOBKAHUHT  Y3IIyKCU3 YyCayOnapuaaH, acocaH a’pod HMKOHUSTIApHU
OLLIMPHI, ¥pTaya Ba KaTTa MHTCHCUBJIMKIATW HIUIAIIA MAaXCyC YUAAMIIMIIMKHU
TapOusinam yuyH ¢oinananunaan. Mucon cudatuaa 5000 metp Ba 10000 metp
Macodara JOMMHUI Ba y3rapyB4yaH Te3HMK OwiaH smikak smwmran, S000 meTp Ba
10000 metp Macodanapra TeKUC Ba y3rapyBYaH MHTCHCHUBIIMK OWJIaH IOTYpPUILIHU
KEJITUPUII MYMKHH. 3HUKp JTWITaH MalKjiap, OJariaa, CHOPTYWIAPHU a’pod
UMKOHUATIIADUHU  OLIMpHUINTa, yJapHU  y30K JAaBOM  JTaJWraH  HINra
YUJAMITAITUTUHU PUBOKIIAHTUPHUIITA, YHUHT TEKAMKOPJIUTUHU OIIMPUILTA XU3MAT
KUJIaJIu.

ManFynoTHUHT  Y3JIYKCHU3 YCIYOJIApUHU  Y3rapyBYaH WHTEHCHUBIIHUK
IapoUTIapy/ia UIIUIANl UMKOHUSTIIAPY aH4ya paHT — OapaHTaup. YHUHT €paaMujia
KarTa €KM KWYUK MHAJaTAa Y3rapyBuaH OakapuiaJuraH Maiik OYJakiapuHu
Oaxxapuil JTaBOMUUIUTHUTA, YJIApHUHT OUpJAIIUII XYyCYCUATIApHra, apum
KUCMJIApHU Oakapullijja WIUIAIl WHTECHCUBIUTUTAa OOFJIUK XO0JIJIa CIOPTYU
OpraHMW3MHUra TE3KOPJIUK WMKOHUSATIAPUHU OLIMPUIITa WYHANTUPWITaH yCTUBOP
TabCUp KYypcaTHINra, YUJAMIWIUKHUHT  TYpJad  TallKWI  ATYBUWJIAPUHU
PUBOXKIIAHTUPUIITa, Xap XWI CHOPT Typilapuia CIOPT IOTYKJIapH Aapa)kacuHU
aHUKJAUIUTaH XyCYyCUd KOOMIUSATIAPHU TAKOMUAJUTAIITUPHUIITA SPUILIUALL MyMKHH.

V3rapyBuan BapHaHTHM KyJUlall XO/UIApUAA TYpAM WMHTEHCHBIMKIA
OaxxapuiaauraH Mamk Oynakimapu €kd Typiad [MUAAaTAa Ba  Y3rapyBuu
JABOMUMIMK OwunaH OaxapwiaguraH Kacmiiap HaBOaTMa — HaBOaT YpuH
anMamuinyg MyMkuH. Macanas, koabkuga 8000 metp macodanu (400 metpaan 20
ailmanana) rorypuiiia Oup ainananu 45 CeKyH]l HaTWKa OwWiiaH, KEHUHTHUCHHU —
OPKUH, UXTUEPHN TE3NMUK OwiaH ytamu. byHmail TpeHHMpOBKA HIMKM MaxcCyc
YUJIAMIIMIIUKHA ~ TapOusiamra, Myco0aka TEXHUKACHMHHM BYXKYAra KEIHUIINUTra
xu3mar kKunaau. FOxmamanunr (YcuO OoOpyBYM) BapuaHTH MaIllKHH Oakapa
Oopras capu WIUIANl HHTEHCUBIUTUHUA OPTHUIIIH, KaMaiinb OOpyBYM BapuaHT ca —
yHU Tmacaiumm Ounan Oormmk. YyHonun, 500 merp Macodara cyBaa cCys3will
(OupuHYM 103 MeTpHU 64 cexyHaa cy3u0 YTUI, KEWUHTY Xap OUp XyIau IIyHOan
103 METPHU 2 CEeKYyHJra Te3pokK, 62cexyHaaa, 60, 58 Ba 56 cexynaaa cy3uo yTuii)
Ycub OopyBUM BapuaHTHM KYyJUlaHuImura EpkuH wmucon Oymamu.  Kamaiin6
O0opyBun BapuaHTra vanrujga 20 km Mmacodara (5 kMm.naH 4 ailllaHaHUHT Xap
oupunn) 20, 21, 22 Ba 23 MUHYT HaTHXaIap OUJIaH IOTYPUII MUCOJ OViIaau.

Cnopt amanuéTuaa TPEHUPOBKAHUHT uHmepeaniu ycayoaapu (11y
KyMJIaJlaH, TaKpOPJIAHUIN Ba KOMOWHAITUSIIM yCIyOJiapu) XaM KEHT KYJUTaHaJIH.
bup xui1 Ba Typiau TaBOMIIMJIUKIIArU JTOMMUN Ba Yy3rapyBuaH WHTEHCHBIWK Xama
pErJIaMeHTIIN J]aM OJIMIII May3aJiapy OWIaH MaIikjaap CEpUSICHHHU OakapuIll Ma3Kyp
yciIyOJiap y4yH THUIMHK XOJI XHUcoOjaHaau. MUCoJ Tapukacuaa Maxcyc IHIIaTIN
TAKOMWJUTAIITUPUIITA UYHAITUPUIITAH TUIIUK CEPUSIIAPHU: 10 x 400; 10 x
1000 metp Macodanmapra OTYpHIIHH, KOHBKHJA FOTYPHUIIHU, DIIKAK SIIAITHU
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KEeJITUPUII MYMKUH. BapuanusnanyBum Bapuantra 3 x 60 merp Macodara
MaKcUMal Te3JIUK OwjaH rorypunl, 3 — 5 MuHyT aam onwuil, 30 metp Macodara
OupJaHura Makcumai Te3nukaa orypuil, 200 MeTpra CeKuH IoTypHUIll MalIKJIapH
OpKAJI CHPUHTEPIUK cUdaTIapUHU TaKOMWIIAIITHPUII MHCON Oynaau. Optud
OoopyBun Macoda OynakmapuHu ketMa — KeT rorypud yrumiau (400 m + 800 m +
1200 m + 2000 M wmacodamap cepusicMHA IOTYpUO VYTHIIHHM) €KW CTaHIAPT
y3yHJIMKAaru Macoganu optud 6opyBun Te3nuk omian (200 metp Mmacodanu onTu
MapTa 2 MuHYT 14 c; 2 munyT 12 ¢; 2 munyt 10 c; 2 MunyT 8 ¢; 2 MUHYT 6 C; 2
MUHYT 4 ¢ HaTWXanap OujaH Cy3u0) YTHIHA Ha3apaa TYyTaauraH MaKMyalH YCcuO
OOpyBUM BapuaHTra MHCOJ XucoOnaHaau. Kamaitub OopyBuUM BapuaHT 3ca
TecKapu OWpPHKMaHM: KamMaWnO OopyBum Mmacodamd MamkKHH KeTMa - KeT
OaxxapuIIHU €KW ailHaH OWp XWJI JaBOMIIMWIMKIArM MAIIKHHU YJIAPHUHT IIMJJIATH
KeTMa — KeT Kamaiiu0 Gopuill TapTuOura OakapIMIIMHN Ha3ap/a TyTaau.

burra kommiekcna ycub OopyBuM Ba Kamaiimb OopyBYM BapHUaHTIAp
OUMpIAIIMIINA XaM MyMKHH.

WuTepannu ycnybnapaad ¢oiinananu6d Oaxxapuiiaaurad Mamkiap oup xku
Oup HeuTa cepusiapaa OaKapuJIUIIU MyMKHH.

CropT TpeHHpoOBKacHaa y3IIyKCH3 Ba UHTEPBAJUIM PEKUMIIap/a UILIAIIIA
KUCMOHUN  cudarmapam  TaHna®d €KW KOMIUIGKC — TaKOMWJUTAIITHPHINTA
HYyHanTUpWIraH aiianma yciyoaan xam doiganaHuaagm.

Viiun yceny6unaH —CIOpT TPEHHPOBKACH  JKapaéHHaa  (aKaTTHHA
XapaKaTIaHWIITHA OOIUTAHFWY YpraHWIl €KW anoxuaa Oup KOOWIMATTa TaHJIaHMa
TABCHP KYpCaTHII YYyH SMac, Oalku MypakkaOJalITUPWITaH IIapouTiapiaa
XapakaTiIaHuil  (AOTUATHHH  KOMIUIEKC TaKOMIUIIAIITHPUIN  YYyH  XaM
doitnananunagm. VY  YaKKOHJMK, TONKHUPJIUK, TE3KOp MYJDKall — OJIUII,
MYCTaKWJUIMK, TamaOOyCKOPJIMK CHHrapu cudariapHu Ba KOOWIHMSTIAPHU ODHT
IOKOpY Japakaja TaKOMWUIAITUPHII UMKOHUATHHH Oepaau. Moxup memaror
KyIuaa y IIYHUHTJIEK KOJUIEKTUBU3MHH (PKaMOABUMIIMKHH), TYCTJIUKHHU, OHIJIH
WHTU30MHUA Ba MHCOHHUHT OOIIKA axJOKUH cudaTIapuHU TapOUSIOBYM KyJa
TabCUPUYaH yCIIyo OVInb Xu3Mar KUIaiu.

daon gaM  oNMIN, MOCHAIIMII Ba THKJIAHUII >KapaCHIAPUHUHT
camMapaJopJIUTH TE3NAIITHPHIN Ba ONTUPHII, OJIIAH SPUIIWITAH TalEpiaHTaHIINK
JapaXaCMHU Ccakyiad TypUIl Makcaauia IIyFyJJaHyBUMIapHU Oomika Oup
XapakaTiIaHWIl (DAoyuIUrura YTUIT BOCHTACH cH(aTHAa XaM YHHHT POJU KyIa
MYXHM.

Vitnmm yeny6, Kynm Xommapaa, Typiad XapakaTid Ba CHOPT YHHHIApH
OpKaJIi amaira OIIPHUIaIH.

Mpycobaka ycnybéu mMaxcyc TalIKWI STWITaH Mycobaka  (paoMATUHU
HaszapJa TyTaau Ba y ymiOy XoJjijia TPEeHUPOBKA KapaéHUHM caMpa JOPJIUTUHU
ONIMPHUIIHUHT ONTUMAJl YCyiHu cudaruma MITHUPOK 3Taau. Maskyp ycinyOHH
KYJUIQHUIIW CIIOPTYMHUHI TEXHUK—TAKTHUK, JKUCMOHHMM Ba MabHAaBUU—PYXUU
UMKOHHUSTIIApUTA KyWHJIaguraH [OKCak Tamabnap OwunaH Ooriuk Oyiaubd y
OpPTaHU3MHHHT 2HT MYXUM THU3UMJIApH (PaoIuATHIa YYKYyp CHDKHUIILIAD BYXKYHAra
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KeJITUpaau Ba Iy OujaH Oupra MOCHAIUIN KapaCHJIapUHU parOaTiaHTHPA/IH,
CIIOPTYH Tal€piaHraHIUTUHUHT Typau TOMOHJIAPUHU UHTErpan
TaKOMWUTAIIUIIMHA TAbMUHIIANIN.

Mycobaka yciaybuman doigananumnaa Myco0aka YTKa3uIl IHapT —
HIApPOUTIApUHUA KYWWITaH BasudadapHU XaJl KWIMHHUIIUTA SHT KaTTa Japakana
XU3MaT KWJauraH Tamabjaapra MaKCUMall SIKWHJIAIITHPUIN MakKcaauaa KEeHT
Joupaja y3rapTUpHUIILIAp KAIUII 3apyp OVmanm.

Mycobakamap pacMmuii MycoOakaiapra HHcOaTaH MypakkaOmamraH EKu
SHTUJUIAIITaH MapOUTIIap/a YTKa3UIUIIU MyMKHH.

Mycobaka MIapoWTIapuHU MypaKKaOJIaITUPUINTa MHUCOT cudaTuIa
KyWHUIarujiapHu KeJITUPUII MyMKUH:

- ¥pTada OanaHAIUKIard TOFIUMK UCCUK UKJIUM, EMOH 00-XaBO (KHUCKa
Macodamnapra Irypuiia, BeJIOCUIIE]] CIOPTUIA Ky4Jid KapaMa-Kapiiu
11amMoJi Ba OollKaiap) mapouTiapuaaru Mmycobdaxkanap;

- KHYUK YI9aMJId MaiiJIoH Ba MaiIoHYagapaa pakuo kamoanap/ia Ky COHIN

YHUHYWIAp UIITUPOKUJIA CIIOPT YiMHIapu OYiinya mycobakanap;
- Oup HeuTa pakuOiapra Kapiy yH4a KaTta Oyamaras JlaM OJIMII Tay3anapu OuiaH
OemnanryBnap (Kypamiga) €ku skanriap (00oKcaa) CepUsICUHU YTKA3HIIL

- CIOPT YWMHIapHIa Ba sIKKaKypauuiap/ia *aHr ojiu0 OOpPUIIHUHT HOAHbaHABUI

TEXHUK — TaKTHUK CXEMaJlapuHU KYJUIaljauraH «HOKyJai» pakuOnap OusiaH

Mycobakaap yTKa3ull.

Mycobaka MIapoUTIapUHU CHTWUIAIITHPUIL KyHujaruiaap OpKajiu
TabMHUHJIAHUIIN MYMKHH:

-  LUMKJIMK Typjapja KHYMK Y3YHJIUKIard Macodanapaa MycoOakaiap

peXaNalTUPHUII OUjIaH;

- SKKaKypaluiap/ia OeliamntyB, )KaHTJIAPHUHT TaBOMUIIMTUHU KaMalTUPHUIIT
OujaH;

MypakKka0d KOOpJMHAIMSIIN Typiiapaa Mycobakaiap JaCTYpUHU COJATAIITUPHUIIT
OuiaH;

SHI'WJI  aTJIeTHUKa COXacuJaru  YyJIOKTHpUIIUIapJa  CHTWUIAIITUPUIITaH
cHapsiIapaad GoiganaHuIn OuIaH,

BOJICHOOJ TYPUHU MacaTUpHIil, 0aCKeTOOJ XaaKacu OalaHJIMTMHU TTaCalTUPHUIIL

Ouan;

«TaHJIUKAM»HU KYJUTAaHUIIM OujiaH; Oolikada alTranja Kydcu3poK HUINITHPOKYUTA
MabJIyM UMTUE3 TaKAUM ITHIAAN — y OOIIKa UIITUPOKYUIIApra HUCOaTaH
Oupo3 OJITUHPOK 1A (EKU OJIIMHPOK) CTApT OJaau, (CopT YHUHIApUIa dca)
y KUpUTWITaH aibanapaa €ku Tyrmiapja Ba Iy CUHTapd UMTHE3ra sra
Ooynmanm.

KOxopuna 3ukp STUATaH yCIyOJApHUHT XaMMacu Typiu OupuKMaap
KYpUHUIIUAA KYJulaHaau. Xap oup yciayOjaH cTaHaapT X0J/1a sMac, OaIku JOUMO
CIOPT  aMalnuéTH  XyCyCUATIapu  Oenrwiadgurad  aHWK  Tayabnapra
MOCJAIITUPWITAH Xoiaa (oigamaHnuIagm. YcenyOnapHau TaHjamia - yiaap
Kyiunran Basudasiapra, CHOOPTUMIAPHUHT €M Ba JKUHCU XYCYCHUSTIAPHIa,
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VIAPHUHT  KBaIM(pUKALMSICUIa  Ba  TaWEpIaHTaHJIUIUra,  YMYMJHUJAKTHK
TaMOMMIIapra, HIYHUHIICK CIOPT TPEHUPOBKACHHUHI MaxCyC TaMOWWJIIapura
aHUK MOC TYLIUIIUIApUTa aJIOXHU1a YbTUOOP KapaTHIIl JIO3UM.

3.4. Cnopt MalIFYJIOTJIAPDUHUHT TaMOHWLIAPHU

Cnopt TpeHHpPOBKACH TAMOWWJUIAPU TPEHUPOBKA KApAEHHHH pallOHANI
TY3UIIHUHT SHT MYXUM TMEAaroruk KowjaamapugaH ubopar. by kowmpamapna
MypaOOUNINK MINUHUHT WIMUN — ycIyOuid MabIyMOTJIapd Ba WIFOP aMalui
TakpuOa >kaMJIaHraH (CUHTE3 KWJIMHTaH).

Hmkon Kaoap maxkcuman omyKnapza UYHAIY8UAHIIUK,
YYKYPAAUIMUPUIZAH UXMUCOCIAWZAHIUK 64 UHOUGUOYANNAWIZAHAUK. Arap
CIOPT MakcaJjlapucu3 >KUCMOHUN MamkjiapjaaH ¢oiigalanrasga OTYKJIaApHUHT
dakat OupkaHya, yerapacus UMKOHUST Japa)KkaCUTHHA aMajra OUIMpUIIca, y XoJaa
cropT GaosMATH YUYyH alHaH MaKCUMyMra WyHalTyBUaHJIUK XapakTepiau Oyiaau.
by mMakcumyM WHIMBUIyall KMXATIaH Typiuda Oyica XaM, Xap OUp CHOPTUHHH
CHOPT TAaKOMWUIAILIUIIKN HYIu OYinad UMKOH Kajap y30KpOK OOpHINTra MHTHIIAIIN
KOHYHHUAT XUCOOJIaHaIN.

Croopt 10TyKJIapH ¥3 — y3uda smac, 0aJku KOOWIHATIAp Ba MaXOpaTHUHT
aHUK PpUBOXJIAHTAHIMK KypcaTkmuu cudaruga xam Myxum, anbarra. [y
MyHOca0aT OWJIaH IOKCAK CIOPT IOTYKJIapura KypcaTMa Oepuil axaMusTIu
XKaAMOATYMIIMK — NEAaroruK axaMusaTra 3ra, YyHKH HHCOH MyKaMMaJIJTATUHUHT 3HT
IOKOpY UYYKKWJIApUTra MHTWIMIIAHUA aHrjaataav. byHaall MHTUIyBYaHIMK OyTYyH
TAIKWJIOT Ba CHOPT (HAoNMATH MWapT — MIAPOUTIAPH, aWHHUKCA CIOPT
MycobOaKkajlapy Ba MPOrPEeCCUsIIaHYBYM parOaTIaHTUPUII TU3UMHU (OONUIAHFUY
CHOPT pa3psaufaH TO YEMIIMOHJIMK OJTHH MeJajlurada TakJuM 3TUlI) Ouial
parOaTIaHTUPUIIAIN.

IOkcak KypcaTkuwiapHu JSrajiamra KypcaTMa UIIyHTa MOC CIHOPT
TPEHUPOBKACUHU TY3HULI, SHI TabCHUpYaH BOCUTA Ba ycysulapaaH (oiiianaHull,
TaHJAHTaH CHOPT TypuJa YyKypJalITUPWITAaH WXTUCOCIMK OWIaH amajra
OLIMPUIIAIN. Makcumymra WyHanyBYaHJIMK HHUMa Oyiranma XaMm CHOpT
TPEHUPOBKACUHUHT  Xamma  (GapKiIaHuO  TypaguraH  KuUppajJapuHu  —
IOKJIAMAQJIAPHUHT OIIMPUJITaH Japa)kKacWHU, IOKJIaMajap Ba JaM OJIUIIHU YPUH
AIMAIIAIIMHUHT aJIOXUJA TU3UMUHH, SKKOJI M(OJalaHraH TaKpopJIaHyBUYaHIUKHH
Ba OolKaiapHu oenrunad 6epaau.

Cnopr TpEHUPOBKACHMHMHI Oy KOHYHUATH Kyl WWIIMK  CIOPT
TaKOMUJUTAIIMIIKM OOCKUWIapura OOFJIUK XoJaa Typiauda HaMmoEH Oynanu. Crnopt
MalIFyJI0TIapy acocaH YMyMHUW TaW€prapivK TUOUTa Kypa oiaub Oopuiiagurat
OupuHYN OOCKHUWIApJa TPEHUPOBKA >KapalHU CIIOPT UXTUCOCITUTH OYHHYa SKKOJ
udoaananran Kuppagapra sra 0yIMaiiu Ba IOKOpY IOTYKJIapra KypcarManap y30K
MCTUKOOMIN Kelakak XapakTepuia Oymaamu.  Em  ymraitu6 Gopran capu
OpPraHU3MHHU IIAKJUIAHUIIN Ba TPEHUPOBKATAHTAHIIUK Japa)KaCUHU OPTHO OOpHUIIIH
Owian Oy Kypcarma uyerapajoByu € Ba OOIIKa OMUJUIAp Y3 KYYWHU KYpcaTuo
TabCUP YTKa3a OoNUIaryHya TYJIUK MebEpaa amanra ommpunanan. [lyrmait kummo,
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CIIOPT TaWéprapiura coxacujga yMyMuil ycuO OOpyBUM TaMOWMIIM aloXuja
Ma3MyH KacO 3Tajid. YHH MabiyM CHOPT TypuJa HWMKOH KaJap MaKcHUMal
TaKOMWJUTAIITAaHJIMKHA TabMHUHIIAII Tajladu cudartuaa TYIIyHMOK Kepak. by aca
YyKypJIaIITUPUIITaH UXTUCOCIIAIITAaHINKHY aHTJIATA/IH.

CnopTra UXTHCOCHANITaHIUK CHOPT (aonusTh kapa€HHlla BaKT Ba
KYWIaHUIIHU (3YPUKUIITHU) [IyHAAd TaKCUMJIAHUIIKA OWJIAaH XapakKTepiiaHaguKH,
TaHJIAHTaH CIOPT TypHAa TAKOMUJUIALINII YYYyH SHT KyJai 0yncuH, OUpok Oorika
CIOPT TypJiapu yuyH OyHmaii Oynmmaciauru kepak. llly myHocabGar Ounan crmopT
TPEHUPOBKACH KapaCHUHU TY3UIIIa HHIWBUIYaN XyCYCUSITIAPHU HHOOATIa OJIHIII
XaAgaH TamlKapy MYXUM. LEIIM KaTTa CHOPTYMHMHT MHAMBHMAyadl HIITHEK Ba
JaékaTaapura Moc XoJija YTKa3WIaJWraH TOP MXTHUCOCHAIUTAHJINK YHUHI CHOPT
COXacuJaru UCTEHJOJUHU aHMKJIAIl HMMKOHUSATHHM Oepagud Ba cHopTra
KU3UKUIUIAPUHU KAaHOATJIIAHTUPAaAW.  AKCHUHYA, HOTYFpU €KUM CHOPTUYMHHUHT
WHIUBUIYyall cudatiapura xaBod OepMaluraH MXTUCOCIUKHU, 0ab3u CIOPT
Typiapyujaa 3ca >KaMoaJard MabiyM amIutyaHu (poib €ku BazudaHu) HOTYFpPHU
TaHJIall CIIOPTYM Ba MYPAOOMIHUHT M3JIAHUIIUIAPUHU CE3UJIapiiv Japaxkaza MyKKa
YUKAPA/IH.

NHauBuAyalnaliTUpUIl ~ TaMOWWIIA ~ CHOPTUMIIAD  TPEHUPOBKACUHU
VIApHUHT €lra OOFJIMK XYCYCHSTIAPWHU, KOOWIMATIAPUHM, TanuEpliaHTaHINK
Japa)kaCMHU MHOOATra OJITaH X0J/1a TY3UILIHU Ba YTKA3UIIHHA TaJla0d KAJIaau.

Ymymuin  e6a  maxcyc maiiépeapnuknu  oupauu. Cnopr
UXTUCOCJIAHTAHJIMK CIOPTYMHUHT XAPTOMOHJIaMa PHUBOXJIAHUIIMHU  HHKOP
TMalAU. AKCUHYA, TAHJIAHTaH CIOPT TYpUJA SHI CE3WIAPIM Ba aXaMHITIa MOJIHMK
ycub Oopuimra ¢akar >KUCMOHMKA Ba MabHAaBUM — pyXuid KOOWJIMSATIApHU
XapPTOMOHJIaMa PUBOKJIAHTUPHIL, OPraHU3MHUHT  (YHKIIMOHAT WMKOHHMSTIAPU
Jlapa)KaCMHU YMYMHI KYTapHIll aCOCHIA SPUIIHIIT MyMKHH. CHopT aMaaIuEéTUHUHT
OyTKyJ TakpubacH Ba KT COHJIM WIMHUHN TaAKUKOTIAp MabIyMOTJIapy aifHaH aHa
IIYHU TaCAUKJIAMOKIA.

Conopt  IOTYKJIapMHH  XapTOMOHJIamMa, KYyMJIQJIaH  HMHTEJUIEKTyall
PUBOKJIAHTAHJIMKKA OOFJIMKIIUTH KyHUAaru MKKUTa acocuil cababnap OmiaH:

OMpPUHYKAH, OPAHU3MHHHT SXJIUTJIIUTH — YHUHT OpraHjiapy, TU3UMIIAPU Ba
(GYHKIUSATAPUHUHT OPTaHUK Y3apo OOFIMKIUTYM OWNaH,  UKKUHYUJAH, TYPJIH
XapakaTJIaHUII Majaka Ba KYHUKMaJapUHHUHI Y3apo MyHocabaTiapu OuiiaH
TymryHTUpriaad. CropTyd Y3JalmTUpraH Manaka Ba KYHUKMaJapHUHT JOMpacu
KAHYaJIUK KEHT OyJica, xapakaTiaHUIl (GaoJIUATH STHIM MIAK/UTAPUHU TAIIKWIT 3TULI
Ba OJIJIMH YpraHraHJIapUHU TAKOMUJUTAIITUPUII [TYHYAIUK KyJlail Ba OCOH Keyau.

Crnopt  TaKOMWUIAIIUIIMHUHT ~ OOBEKTUB  KOHYHHUSTIAPU  UYKYp
UXTHCOCTAIITaH )apa¢H XUCOOJIIaHTaH CIIOPT TPEHUPOBKACH 1Ty OuJiaH OMp BaKTHU
y3uga XapTOMOHJIAaMa PUBOXIJIAHUINTA OO KenumHu Tanad kwramu. Ly
MyHoca0aT OujaH, CIMOPT TPEHUPOBKACHIIA YMYyMHUW Ba MaxcCyc Tau€prapimk
yamOapuac OMPHUKKAH X0JIi7a 00 Oopriaiu.

CHopT4vHUHT YMyMHUH Ba Maxcyc Ta€prapJUrdHUHT MYIITAPAKIATH Oy
TOMOHJIADHUHT Xe4 OWPUHU CHOPT IOTYKJIAPUHU YCHINIWTa Ba TapOWsi BOCHUTACH
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cudaTuia CIOpTAAH SKyHMH Makcaaigap yuyyH ¢oiiianaHuiura 3u€H eTka3Marat
X0J1/1a YUKApuO Talulalll MyMKHUH 3MAaciUTMHU aHIJaTaad. YMYMUH Ba Maxcyc
TaUEPrapJMKHUHT MYLITapakIUIH ULIYHUHTACK YJIApHUHT Ma3MyHUHH Y3apo
OOFJIMKJIUTH/IAH TAIKWUJI TONTraH OYiamu: yMyMHUH >KUCMOHUN TaH&prapJuKHUHT
Ma3MyHHM TaHJQHTaH CHOPT TYpH XYCYCHUSTJIApUHM HHOOaTra oiuil Owusal
AHUKJIAHAAW, MaxCyC TaW€prapiavk Ma3MyHM 3Ca YMYMHM TauW€prapiivk
spaTaguraH 3aMuHra OOfJIMK OYiaiu.

Kyn innnmk Ba MU JaBOMHMIATA TPEHUPOBKAHWHI TYPJIU JABPIIAPU YUYH
YMYMUH Ba Maxcyc Tal€prapJMKHUHT CIIOPTYMHUHI MaxopaTura OOFIUK Oyirax
X0JI7Ia TYypJIHYa COJIIIITAPMA OFUPIIUK KAAMATH XapakTepiu (2.2- pacum).
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2.2- pacM. CIOPTYMHUHT Ky MIJUTHK TPEHUPOBKA JKapaCHHUa YMyMH Ba
MaxcCyc KMUCMOHUM Tal€prapivk BOCUTAIADUHUHT TAXMUHUWA HUCOATH.

YMymuii Ba Maxcyc Tau€prapiavk XaKMUHHUHT ONTUMAall HUCOATH TOUMUI
Oynm6 KoIMalIu, 6aTKU CIIOPT MAXOPATHHUHT Typiu OOCKUWIApUAa KOHYHUSATra
OyiicyHTaH X0Jia y3rapaiu.

Tpenuposka xncapaénunune y3aykcuziueu. YOy TaMONWI KyWugaru
acocuil Kkonanap OusaH XapakTepaaHaIu:

1) cnopT TPEHMPOBKACH CIHOPT HMXTHUCOCIWIM HYHAJIWIIAgAa camapa
addextHn kadonaTaaliural WUl JaBOMHAArd Ba KYI HUIUIMK kapacH
cudatuaa Ty3unaau;

2) Xxap OWp KCHHMHTH TPEHHPOBKA MAIFYJIOTHHUHT TabCUPH TYEKU
OJITMHTUCUHM «M3U»Ta «KaTjam» OYynub >koujamaad Xamja yJapHU
MyCTaxKamyIaiy Ba UyKypJIaliTUPAIK;
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3) MalFynoTiIap Opacuaard JiaM OJIMII MHTEPBAIM THKJIAHHII Ba MIILIAII
KOOWJIMSATUHYU OLUUMIIMHUHT YMYMHUH TEHACHIMSICUHU KadoiaTtaaiauran
yerapanapja yuvianaau. Iy Ounman Oupra TpeHHpOBKallap Me30 — Ba
MUKpPOIMKIIJIApU JOoUpacuia MabiyM IIapT — I[IapoUTiIapAa KHCMaH
TYIUK TUKJIAHMarawiuk ¢GoHHAA MAIIFyJIoTiIap YTKa3uiura pyxcar
ATUIAAM Ba OYHUHT OKMOaTHJa 3UWIAIITUPWITAH IOKJIamanap Ba Jam
OJIUIILJIAP PEKUMU SIpATUIIAIN.

TpenupoBka >kapaHUHM ITyHAAW TYy3WII KEpaKKW, OCEpUiTaH aHWK
HIapoUTIapJa UMKOHHM OYyIraH TpPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIapU WXOOH 3dextn
Y3IyKCU3JIMTUHU JHT IOKOPH Japakaaa OYJIWIM TabMUHJIAHCHH, MAIIFYJI0TIIap
opacuaard Y3MHM OKJaMaiguran TaHapdycmap Oaprapad OSTWICHH Ba
MaIIKJIAHTaHJIUK PErpecc MUHUMYMTra KelITUpuicuH. CHnopT TpeHUPOBKACUHUHT
Y3JIYKCU3IIMK TaMOWWJIMHM acOCMH MOXUSATH aHa IOyHJAaH ubopar.  Ymoly
KOUJIAHUHT TPUHIMIHAI YCIyOuld MabHOCH TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIApH Opacuja
xannan 3uén TaHaddycmapra Wyn KyWmaciuk, yiap Yypracuja y3BUIIMKHU
TabMUHJIAII Ba Iy OwiaH OWpra MporpeccUsyiaHyBYM IOTYKJAp YUyH HIApPOUT
spaTull Tanaduaad uoopar.

TpenupoBka  [OKJIaMajgapuiaH  KEHMMHTH  OPraHU3MHHUHT  TYpJH
GyHKIIMOHAT WMKOHUATIAPWHM THUKJIAHUII TeTepoXpoHyurd (OuMp BakTaa
OYJIMaclIurv) Ba aJanTalioH >Xapa€HJapHU TEeTEPOXPOHJIUTH, YMyMaH OJITaH/a,
Xe4 KaHjad XaanaH 3u€ll yapuaml Ba yTa MallKJIaHTAHIUK XOAUcaJapucu3 Xap
KyHHU Ba XaTTO KyHUTa OWp HEeYa MapTa TPEHUPOBKA KWJIHII UMKOHHUSITHHHN Oepaju.
TperupoBKa xapaHUHU Y3IIYKCH3IUTH alpuM MaIlKJIapHU, aTOXUAa TPEHUPOBKA
MaIFyJI0OTIapUHN €KM  MycoOaKalapHW, IIYHUHTACK adpuMm  Tan€prapiuk
UUKIJITAPUHA  CIIOPTYMHUHT HILIAIl KOOWJIMSATH XOJIaTUTa TabCUP KYpCaTHII
JapaXkacy Ba IaBOMHUIINTH OUJIaH OOFIIHK.

by TabcupnapHuHr camapaJopiiurd JOMMHMM 3Mac Ba  KOKJIama
JTABOMUHJIUTUTA XaMJia YHUHI WYHAITYBYAHJIMTWIA, I[IYHUHTJIEK KHWAMaTWra
OOFJIHUK.

Iy myHocabar OwmaH skuH MamrynoT camapand (MC), mamFyioT
camapacu (MC) Ba kymynsatuB MC, maimryiot camapacu (MC)oup — Oupuaan
aXpaTUIaIu.

MC 0GeBocuTa MalIKJIapHU OakapHIlla XaMJla MAIIKHU Oa)kapuil EKu
MAILIFyJIOT OXUPHUJA BYXyAra Kedaauradn (yHKIMOHAJ XOJIaTAard Y3rapuiiiap
Tydaiinu opranuzmaa coaup Oynaauran xapaéunap Ownan xapakrepiaanaau. MC
sca, OWp TOMOHJAH, MAaIlKHU OaXapuil OKuUOaTH, WKKUHYM TOMOHJIAH,
OpraHW3MHU Ma3Kyp MaIllKKa €KH MaIlIFyJIOTra ),aBo0 peakiusICu XUCOOJaHaIH.

Jlam onuigaH KEWWHTW JaBpAa MAaIlKHU €KW MAaIFyJIOTHU TYyTaTHII
OWJIaHOK OpPTraHU3MHUHT (PYHKITMOHAJI XOJATHHU Ba YHUHT HIILJIAII KOOWIHSTHHH
HUCOaTaH HOpMAUIAMITUPUIN  (da3acuJaH TalIKWI TONraH U3JK  KapacH
Oommanagu. Takpopuil IOKJIaMaHUHT OOIUIAHMIIHUTA OOFJIWK XOJda OpraHu3M
eTapii JapaxaZa THUKJIAHMAraHjiuK, OOIUIaHFUY WIUIAl KOOWIUATH EKH
CyIMepKOMITeHcaIusl ( 9HT FOKOPH HIIIAIT KOOUITUSATH) X0JIaTHaa Oy NI MyMKUH.
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MyHTazaM TpeHMpOBKa KWIMO opullga xap Oup TpeHHpPOBKa
MAIlIFyJIOTUHH €KW MycoOakaHu u3JM 3¢ dexTiaapu Oup — OUPUHU yCTUTaA TYIIHO,
»amiiaHuo 6opaau, OyHUHT HATHXKAacuaa KyMYJIITUB TPEHHUPOBKA caMapaiu Mmano
Oynmamu. VY aijpuMm Mamkjgap Ba MamryjgoTiap dddektiapu Oynmaiiau, Oamku
TYypJU U3JIM caMapayid TYTUIAMUHHUHT XOCHWJIAJlapUJaH TallKui TomnraH Oynaau Ba
CHOPTYM OPraHU3MHU XOJaTHAA CE3WIApJH aJanTaluoH (MOCIIaHyBYaHJIMK)
y3rapunuiapura, YHUHT (YHKIIMOHAT WMKOHHUSTIAPUHA Ba CIOPT WIILIAII
KOOWJIMSATUHY YCcHIUTra ond Kenagau. bupok, cnopTun Tal€prapiauru xojlaTHAard
OyHmail mwxoOui y3rapuiiap CIOpT TPEHUPOBKACH TYPH TAIIKWJI STUITaHIa Ba
eTapiii Japakaga y30K BaKT IIyFyJUIaHTaHAAaH KehuH commp Oymamu. IllynHmait
KWINO, CIIOPT TPEHUPOBKACH KapaéHUHUHI y3JIyKcu3nuruau aitnan MC, MU Ba
MCnap TapMuHIaAMIAD.

Tpenupoeka rwkiamanapunu acma — CEKMH owupud 6Oopuwioa
maopuxcuémauk eéa uezapasuiaukHune oupauzu. OpraHu3MHU (QYHKIIMOHAI
UMKOHUSITIIADUHU OPTHUINM KOHYHHMI paBulIa yHTa KYWWUJIa€TraH MaIlfryJjoT Ba
MycoOakaiard IokjiaMmanap Mukiopura Oofnuk Oynmamu.  ChonopT OTyKJIapu
Uynunaru xap Oup SIHTU KajJam SHTH MAIIFyJIoT IOKJIamaliapy JapakaCUHH XaMm
aHrIatagu. Acra — CeKMHJIMK Ba KaThUWIMK OWJIAaH CIOPTUYUHHUHT >KUCMOHUMN
IOKJIaMajlapura Xam, TEXHUK, TaKTUK Ba MAabHABUUW — PYXUW Tal€prapiaurura
Tanabnap xam optud O6opaBepanu. by sca yHUHTr OyHJal TONMIIUPUKIAPHU KETMa
— KeT OaxkapumM ydyH ToOopa MypakkaOimamubd Ba TakoMuutamuO Oopaértran
KYHHKMa Ba MaJaKaJlApHA Y3JAIITHPUIIMAA, MAIIFyJOT jKapaéHura acra —
CeKMHJIMK OujaH Ba NIy OujgaH Oupra HMKOHUST 4Yerapacura sKAHJIAIIUII
TEHJICHIIMSICU OujlaH opTuO Oopulll XapakTepura dra OYyiraH roKjiamanap
JMHAMUKACH YYyH >KHCMOHMM Ba MabHaBUU — PyXUW KydJapHU ToOOpa opTHO
Oopaétran napaxana HaMOEH OYnuIura KaHaail UMKOHUSATIapHU cadapOap Kuja
OJIUIIKMJIA aKC 3Taau. «MakcuMall oKjJaMa» TYIIYHYaCMHH «XOJJaH TOMryHYa
IoKJIamMay, OyTyHJail YapyaryHda okjama TyIIyH4Yandapyd OWsiaH TEHTJAIITHPHUII
HOTYFpu OYymap dau. by 1okimama OpraHM3MHMHT MaBXyd (YHKIIHOHAT
KOOWJIMSITIIApU Yerapacua sKouamaam, OupoK Xeu KauoH YHHUHT MyBO(DUKTAIINIIT
MMKOHUSTIIAPU YeTapacuiaH YnKManIu aeca TyFpu OYiaam.

Maurynor rokjiamMaigapu AWHAMHKacua Oup Kaparahjga y3apo 3uj —
TAAPWKUETIUK Ba «TaApWKHUETIMK TaHapdycnapu», SbHU IOKJIaMa JaBpui
paBulIa MakcHMMall KuMMarrada oOpTuO OopraHja YHUHT Yy3Ura Xoc
«cakpaluiapu», KHppalapyd OpraHuK OupIamaiy. Mamrynor xapaéHuaa
TAIPUKUETIUK Ba «CAKPAIICUMOHJIMK» Y3apo Oup-Oupura 3amMuH sipaTaji.
Hopmanarum rokjiamMa MakCHUMyMHU JIOMMO CHOPTYM OPraHU3MUHUHT Ma3Kyp
PUBOXKJIAHUII OOCKMYMIAa MaBXyJ HMMKOHUSTIApPUTA MOC XOJia OeNTHIaHaIu.
CrnopTun OpraHU3MUHHUHT (PYHKIIMOHAT Ba MYBO(DHMKJIANIYBUYM HUMKOHUSTIAPUHH
KeHraiinb Oopuii OujaH TPEHUPOBKA HATMIKACH acOCHA FOKJIaMa MaKCUMyMHU
acTa-ceKuH opTHO Oopaim.

Maiurynor Ba Myco0Oaka OKJIamMallapuHM acTa-CeKHWIMK OujaH Ba
MaKCUMyMrada OpTTHpUO OOpHINl CTIOPT HATHKAIAPUHUHT TU3MMIIM MPOTPECCUra
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3aMUH fpaTagu. by TpeHMpOBKa FOKIaMajapy XaKMUHHU Ba IIUAJATHHU KaTbUU
Ycub Oopuim, CHOPTYM TaWéprapjurura Kyduiaaaurad TajaOlapHH —acra-
CEeKUHJIMK OWJIaH MypaKkKaOJaluiy OuiiaH TabMUHJIAHAIU. ByJlapHUHT XxamMmacu
CHOPTYMHHUHT  IIyHJal  TOMIIMPUKIAPDHU  KeTMa-kKeT Oaxapuiud  OujiaH
udogananau-Ku, yjiap CoopTyura Tooopa MypakkaOpOK Ba TaKOMWJLUIAIITAHPOK
MaJjaka Ba XapakaTJIaHHUII MaJaKaJJApUHU 3rajuialll UMKOHUATHHH Oepaii.

Mamrynortaa TagpuKUETIUK CHOPTYMHMHT, alHUKCA €11 CHOPTYMHUHT,
MMKOHUSTIIApUTa Ba TaUEPrapivK AApaKACUTa MOC KEIWIIM XaMJa YHUHI CIIOPT
IOTYKJIAPUHU MYHTAa3aM WITApUJIaHMA YCHUIIMHY TAbMUHJIAIIN KEpPaK.

KOknamanap  ounamukacunu  mMyaKUHCUMOHIAULU. Mabaym
OockUwIapAa TPEHUPOBKA IOKJIAMalapUHUA YCHO OOpHUINM CIOPTYH OpraHU3MHUIA
MyBOGUKIIAIIYBYM Y3rapuiuiap Oopuilld OuiaH 3ujaustra yupaiiau. by gam
ol OuiaH OMp KaTopJa BaKTHHYA IOKJIaMa MHUKIOPHUHH OWPO3 KaMaWTUPHUII
3apypaTUHU BYXKY/Ara KEJITUPAIU XaM/ia CIIOPTUYU OpraHU3MuUIa Kepakiu OMOJIOTUK
Y3rapuIUIapHU TAbMUHIANIN.

[IIlyHuHTr y4yH MAaIIFyJIOT IOKJIamMajapu [IUHAMUKACU TYFPU UH3UK
KYpUHUIIKA OYIUIIM MyMKHH SMac — y TYJKMHCUMOH Xapaktepra sra Oyiaju.
VKyB — TpEHHPOBKA KapaéHHMHHHI HHCOATaH YHYa KaTTa OyiIMaraH GyIakiapu
YU4yH XaM, TPEHUPOBKAHUHI WHJUIMK LUKIM OOCKMY Ba JaBpliapy YUYyH Xawm,
FOKJIJAMAaHHMHT TYJIKHHCUMOH y3rapUIUIApU XapaKTepIAUIUp.

TYIKMHCUMOH TeOpaHUILIAp OKJIamManap XaKMUHHHI JUHAMHKACHUTa
XaM, WHTCHCHUBJIUK JIMHAMUKAcCUTa XaM XOC Oynu0, NIyHMHr OujaH Owupra
KYITUWIMK XOJUIapAa MKKAJIA TapaMeTpIapHUHTI MaKCUMAJI KNAMATJIApH y3apo MOC
TylIMaan. XO3UPTrH MalTIa TPEHUPOBKA >KAPaEHWHUHT TYypiaH Qazanapuia,
Oockuuiapuaa Ba JaBpiiapuja IOKJIaMa yMYMHM TEHIECHUMSICUHUHT TaXMHHHM
CXEMAaCHHH Kyiujaruia TacaBByp 3TUII MyMKHH.
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2.3 - pacMm. FOximamanap XxaxMy JUMHAMUKACHHHUHT TYJIKAHIAPUHU MAPTIN
CXeMacHu.

Ym0y cxemara kypa, KylWnjaara yirgamiaapiara «TYJIKUHIIAp» aKpaTHiaan
(2.3 - pacm):

- Oup Hedya KyHHM ¥3 HuYWra Kampad oOJaJuraH MHKPOLHUKI IOKJIaMacu
JAHAMUKACUHU XapaKTepanaurad KH4uK TYJIKAHIIAD;

- TPEHUPOBKAJIAPHUHT Me30UUKIUIapu (Yprada IUKIJIApH) Joupacuja Oup
HEYTa KHYMK «TYJIKUHIAp» YMyMUH TEHJIECHUUACHUHHM udoganaiauran
ypTada TyJIKHHIIAp;

- TPEHMPOBKAaHHWHI KaTTa LWKJUIAPA JAaBPUJATH ypTadya «TYJIKWUHIAP»HUHT
YMyMU TEHACHIUSACUHY XapaKTEPIANINTaH KaTTa TYJIKUHIIAP.

CrnopT MalFylnOTIapUHU TY3UII CaHBATH KYII lapaxkaaa IIyHIaH noopart-
KM, aHa Iy «TYIKAHMIAPHUHT XaMMacUHU TYFpU yidaml Ba Oup-Oupu OuiiaH
MOCJIaIl, ShHA MUKPOIMKIIA IOKIaMaiap AMHAMUKACH OWiaH TPEHUPOBKAHUHT Y
¢ku Oy OOCKMY Ba JaBpjapura XapakTepid OyiraH xamja TPEHUPOBKA
Kapa€HUHUHT aHYa YMYMHUUPOK TEHICHIMSIApU YpTacUIard Kepakid MOCIHKHU
TabMHHJIAII JIO3UM.
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FOxnamaHuHT TYITKMHCUMOH TeOpaHUIUIapU MYKappapiauru ¥3apo OOFIHUK
cababiap KOMIUIEKCH OWiIaH TYIIyHTUpWIaau. byHngal cabaOmapHUHT SHT
aXaMHUSTIIMIIApU KaTopura Kyiugaruiap Kupaiu:

- MAaIIFyJIOT JaBOMHJAa THUKJIAHWII Ba MOCIANIMII  >KapaéHIapUHHUHT
(dazaBuiINIryu Ba reTepOXpOHIIUTH;

- OpraHM3MHUHT TaOWHWii OMOPUTMIIADM Ba MYXUTHUHT YMYMHHA OMUJIIApU
cababmu ByXyara KeJaJuWrad HIIJIall KOOWIMATHHUHT  JTaBPHA
TeOpaHyBYAHIIUTH;

- IOKJIaMaHWHT XaXKMHM Ba IOWAJATUHU y3apo HucOatu. Ymly Hucodar
Tyhalan MamFyJOTHHHT Ma3Kyp TOMOHJIAPH MAIIFYJIOT >KapaCHUHUHT
MabIyM daszamapuia Typiau WyHanunuwiap Oyinda Xam, Owp Xum
nyHamunuiap 6yitnya xam y3rapud Typaiu.

MamrynoTHUHT Typiu (azanapujia, IOKJIAMaHUHT allpuM MapameTpliapu
TYJIKUHCUMOH TEOpaHMIIJIApU  Y3TapUIIMHUHT JaBOMHUIUIUTH Ba Japa)kacu
KyHugaruuapra:

- IOKJIJaMaHUHT a0COIOT KUAMATHUTa;

- CIOPTYMHUHT MallK OWJaH YMHUKKAHIIUTH Japa’kacura Ba YHUHT raBlaCUHU
PHUBOXJIAHUII TEMIINTA;

- CIIOPT TYPH XyCYCHSITIIAPUTA;

- MamFyjaoT OOCKUWIapura Ba JiaBpJjiapura OOFauK OViaau.

Acocuii  Mycobakanap apadacugaru  OOCKUWIapAa  FOKJIaMaHUHT
TYJIKUHCUMOH  Y3rapuinura, OWpWHYM HaBOaTma, MAaIIFyJIoT KyMYJISTHUB
caMapacMHUHT «K€Y KOJYBUM Y3TapTUPHUIINNY KOHYHHSATIAPW 3aMUH sIpaTaju.
Tamky KYpUHUIITaH K9 KOJIYBYH Y3rapTHUPHUII XOAUCACH CIIOPT HATHKATAPUHUHT
OHT IOKOPU YYKKHUCH TYEKH BaKT OYiiMua MAIIFyJIOT IOKJIaMallapyd XaXKMUHUHT SHT
IOKOpY YYKKUCHIAH OpTAa KOJMWIINMIA;, HATHXKa YCUIIMHUHT TE3JIAHWIIW FOKJIamMa
XaKMH JKyJa ce3wlapiid KaTTa KuiMariapra eTraH mnaiTtaa smac, Oalku y
cTabmyutamran €kd rnacairanaad KeinH HaMo€H Oynanu. byHman mycoOakamapra
TalépiaHuIl xKapaCHu1a IKIamMa JMHAMUKACUHUA OOIIKAPHIIl MyaMMOCH JHT aBBaJl
XaJI ATWINIIY KePaKJIUTH aHUK HaMOEH Oyiaau. by Oomikapuiinu nryHaai xucob
— KUTOO OMJIaH amajra OIIMPUII KepaK-Ku, YHUHT YMyMHUI caMapacu OelruiiaHra
MyJaTAa MyJDKaJJIaHTaH CIIOPT HaTH KACHUTa ailIaHUIIY 3apyPIIMTHHH aHTJIaTaIH.

IOxnama XaxMy Ba MIMINATHHUHT TapaMeTpiapu HUCOATH MaHTHKWIAH
KennO YMKKaH XOJJIa YIApHUHT MaIIFyJIOTAard JHHAMUKACUTA TAaLTyKJId Oyiran
KyHUIarn KOuIajJapHu KEITHPUTIT MyMKHH:

- MAIFyJIOT MAIFyJOTIApUHUHT YacTOTACH Ba IMUIATH KAaHYAIUK KAYUK
Oysca, MOKJIaMaliap MyHTa3aM OpTHII (¢a3acu IIyHYAIUK JTaBOMJIMPOK,
JISKUH YJIAPHUHT YCHUII Aapaykacu Xxap cadap cesunapcus 0ynaau;

- MAaIIFyJoTAa IOKJIaMa Ba JiaM OJHMIUIAp PEKUMH KaHYaJIuK 3u9  Ba
IOKJIAMAaHUHT YMYMHUH WIMIJATH KaHYaIMK IOKOpW Oyica, yJIapHHUHT
JUHAMUKACHIA TYJIKHHCUMOH TEOpaHUIIUIAPHUHT JIaBpjapu IIYHYATHK
KUYUK OYJaau Ba ynap/a NIyHYaTUuK KYI «TYJIKUHIAp» HaMOEH OYynaau;
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- IOKJaMaHW MWUFUHAA X&OKMH ce3wlapiu ycraH Oockuunapuna (y
MOPpQOPYHKIIMOHANI ~ XapakTepAard y30K MYAJATId  MOCHIAIIUIIUHU
(amanTanmusaHM) TabMUHJAIL YYyH 3apyp OViaaw) IOKOpH IIWIIATIAArH
IOKJIaMajiap yJyIIM Ba YHUHT YCHUII Japa)acd KOKIAMAHUHT WUFUHIN
XKMH KaHYaJIMK CE3WIapiid OpTca, IYHYAJIMK KaTTa YyerapajiaHrad Oynasu,
Ba aKCHHYA;

- IOKJIAMAHUHT WUFUHIU XQKMUHU CE3UJIapiid ycran Oockuunapuaa (y Maxcyc
MaIllK KYpraHjivK Japa)aCUHU PUBOMIJIAHTUPUIN TEMIUIAPUHH TE3JTaAHUIIN
yu4yH 3apyp Oymanu) ymapHUHT YMyMHH XaXmMu HuUcOMii Ba aOCoIOT
mUAaTH  KaHYalIuK —ce3uiapiau  ycraH Oyiica, IIyHYaduK KaTTapok
yerapajaHrad Oynaau.

Mawizynomnap ncapaénununz oagpuiiiucuy. Y MabiayM UHKILIAP
Jovpacujia MallKJIapHU, MallFyJIOTJIapHUA, OOCKUWIApHU Ba OYTKYJ JaBpJIapHU
KHUCMaH TaKpOpJIAHYBUAHJUTH OWJIaH XapakTepiiaHaad. MamrynoT IuKIiapu
XaMJla YHU TY3WIMIIMHU TAlIKWI STUIIHUHT 3HT YMYMUW IIaKJIJIapy ajaoxXuja
Kapal YHKWIAIN.

Xap Oup HaBOaTmard UMKJI aBBAJITUCUHU KUCMaH TaKpOPJIAHUIIU
XxucoOnaHaau Ba Iy OwjaH OWp BakTAa MAIIFyJIOT >KapaéHUHU PUBOMKIAHMIII
TCHJICHIIMSICUHU  U(OoJAIaliiv, SbHU OJJUHTUCUJIAH SIHTWIAHTAaH MAa3MYHH,
BOCUTAJIapu Ba yciayOnapu, TapkMOMHM KUCMaH Y3rapraHjiurd, MallFyjiaoT
IOKJIaMaJIapUHU OPTraHJIMI¥ Ba Oomkanap OwiaH (apk Kuwiaad. MamgyiaoTHA
TY3UIIIJla YHUHT TaKpoOpJaHyBYM Ba JMHAMUK KUppaapu KAHYAIUK palMoOHAI
yiFyHamrad Oyjaca yYHUHI caMapaJiopJiury IIyHYaduK Xajd KWIyBUM Japakana
yiapra OOFJIUK Oyau.

ByTkyn mamFynoT jkapa€HM — YHMHT 3HT OJJHMI 3BEHOJApHUIAH KYII
WHJUIMK TPEHUPOBKA OOCKUWIapUTraya XaMMacu UKIUIAp MAKIUIa Ty3HUIa Iu.

Marmrynor >xkapa€Hu Ty3uga€TraH BaKT OpaJUFUd MaciiTtadura OOFIHMK
X0JIJla MHKPO -M€30 - MAakKpOUMKIUIAp axpaTuiaiu. YJIApHUHT XaMMacH
TPEHUPOBKA KAPAEHWHHM pallMOHA] TAlIKWJI STHUIIHUHT aXpajiMac TU3UMUHU
TaILKUI 3TA/IH.

by Tamoiunira prosi KUivil KyHuaarujapHu aHrjiaTaau:

1) MalIFyJOoTHH TY3WIAAa YHHHT aCOCHH  JJICMEHTJIapUHU  MyHTa3am
TaKpopJiall 3apypiaurujad Oonuiam Kepak Ba my OwiaH Oupra MairyjaoT
TONIIMPUKIIAPUHU MAILFYJIOT >KapaCHUHUHT (Qa3zanapu, OOCKUYJIapH Ba
JaBpjlapu HaBOaTMa-HaBOAT KEJIMIII MAHTUFUra MOC XOJJa KeTMa — KeT
Y3rapTUPUIIHY;

2) MaIIFyJIoT BOCHTaJapuIaH Ba yclyOlapuaaH Makcaara MyBO(QUK
doiimasianun  MyaMMOCHHH Xall Kwia OOpu0 yJIapHUHT MAIlFyJIOT
UUKJUIApUJArd y3ura MOC JKOWJIApUHU TONUINHU (YYHKH Xap KaHpaai
MaIFyJI0T MaIlKJIapu, BOCHTA Ba YCIyOjapw, y3mapuda KaHYaJIWK SIXIITU
OynmacuHIap, arap y3 BakTuaa, y3 JKOWWIA KyJUlaHMaca Xamja yJapaaH
MaIFyia0T AaBpJapuHUHT (pazanap, OOCKHUIap Ba JaBpJjapuHU WHOOATTa
OJIMHTaH XoJa (porgananmiMaca ¥3 camapagopauKIapuHu HYKOTaaumap);
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3) mamrynor  (dasamapu, OOCKAWIApH Ba  JaBPJIAPUHHHT  AJIMAIIHII
KOHYHUSITJIapura HucOaTaH MAaIIFyJoT OKJIaMalapuHu MebEpiam  Ba
OomkapuimHu  (MAIIFyJIOT FOKJIaMaJiapy JIMHAMHUKACHIA TYJIKHHCUMOH
y3rapuimiap Typiau JaBOMIMWIMKAAr MAIIFyJIOT HUKUIAPU — MUKPO, - ME30
— Ba MakKpoOUMKIIap OujaH MabliyM MOCIHKAA >KOMIAIIraH HSKaHIUTU
OJITMHPOK KYpCATHIITAH 3]11);

4) MamFyJIoT XKapaCHWHUHT Xap KaHJal JIABXaCMHM MAIFYJIOTHUHT ITHKIHK
Ty3WIMIIHAard aH4da YyJAKaH Ba OWpo3 KaTTa IMaKUlapu OwiiaH
MUKPOLIMKJIIIAp TY3WJIMAaCH, MacallaH acoCcaH ypTa HUKJUIAp Ty3WJIMacUIaru
yIapHUHT YpHU OuiaH, ypTa UMKIUIAp Ty3WJIMacH 3ca, OUp TOMOHJaH,
YJIIAPHUHT MUKPOIMKJUIAPUHU TAIIKWJI ATYBUHJIAPU XYCYCHSTIIapu OwWIIaH,
OOIIIKa TOMOHJAH — YJIAPHUHT MaKpOUMKIJIArd YpHU Ba Xokazosap Ouiia,
aHUKJIAHTaH DSKAaHJIUTUHU HMHOOATra OJlraH XoJjija ¥3apo ajoKaJaopiHKia
Kapall KepakJIuTrvuHH;

5) MalIFyJIOTHUHT TypiM LUK/UIADUHA TY3WIJa OPraHU3MHUHT TaOWUi
OMOJIOTUK PUTMHHHU XaM, KEHMMHTH HWwuiapaa KeHr TapkanuO Oopaérrad
Tabuuii Xoaucajgap OwiaaH OOFJIMK pPUTMJIApPHHM XaM  MHOOATra OJuIIl
KEepPaKJIUTUHU aHTJIATaIu.

Ymoby Tamabnapna MaBpUAIMKHUHT yYMYMHH MabHOCH H(DoIaIaHTaH.
YHUHT aHYa aHUKPOK Ma3MyHH - «CIIOPT TPEHUPOBKA KapaEHUHU TY3HUIID HOJIMIA
O0o0uga MaIFyJgoT >Kapa€HU TY3WIMIIMHUHT acociapuHu Oatadcusi  ouud
Oepuiras.

Cnopmuununz mycobaka Gaoauamu  my3uamacu 6a  YHUHZ
maiuépaanzanaucu oupauzu 6éa y3apo ooznukaucu. Ma3Kyp TamMOHWI acocuia
CHOPTYMHUHT Myco0aka Ba MaIIFyJoT (aoJuaATH TYy3WIMACUHHU, ¥3apo
OOFNMKIUTUHUA Ba Yy3apo cababuu OYIUINIMHU aKC JTTUPAIUTaH KOHYHHUSTIIAP
éTaau.

Mamrynor xapa€HUHM paloHaN Ty3ull MycoOaka OeliairyBUHH
camMapalii amajira OUIMPWIUIIMHUA TabMHUHIIAWIUTaH MycoOaka (PaomusTHHUHT
ONTUMAJl TY3WJIMACUHU IIAKIUIAHTUPUINTAa aHUK WYHANTUPWITAHIWKHH Hazapia
TyTaJIu.

bockuunmap  Oyiiua  OOWIKApUII  TU3MMHUHU  ApaTUIIAA,  CHOPT
TalEprapJUTMHUAT HUCOATaH Y30K J1aBOM JTaJWTaH JaBpPH YYyH HCTUKOOIIH
JACTyp UIUTA0 YMKHUIIAA YIIIOY TAMOWIIITA aHUK PUOST KUJTMHHIIIH JTO3UM.

Kyn aunnuxk cnopm aonuamununz éwica 0021uK  adekeamauu
(amexBat — aifHaH yxuai, 6ab - 6apobap). YOy TaMOMMIHMHT MOXMSITH IIYHAAH
nOOpaTKH, KYyN HWWUIMK TPEHUPOBKA >KapaCHUAa CHOPTUYMHUHI CHOPTIAA HAMOEH
Oynaauran KOOWIUATIAPHUHT €mra OOFIMK JUHAMUKACHTa caMapalid TabCHUP
KypcaTHIl WUMKOHHSATHHU Oepajuran €mmura OOFJIMK PUBOXKJIAHUII JUHAMUKACH
nHoOarra onuHumM kepak. Illy Ounman Oup BakTna Oy camapaiud TabCHpP CIOPT
TaKOMWUIAIIMINKA ~ WYHAJIWIIKAAa XaMJa WHCOH OpPraHW3MH  OHTOTCHE3U
KOHYHUSTIapy OWJIaH 3UAIUSITIIapTa KUPUIIMAWIUTaH X01aT/ia OYIuIm Kepax.
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Opranu3mu SHIM MaK/IaHUO Ba eTUIMO OopaéTran OoJianap — ycMupap
CIIOpTUJAa MAIIFYJIOT caMapacu VyTa ce3rup (CEHCUTHB) JaBpjapHU HHOOATTa
OJIMHUININIA aXaMUATIW Japaxana Oornmuk OViaau, 4yyHKd Oy jgaBp Oollka
JaBpiapra HUcOaTaH KOOWJIMATIAP PUBOMUIIAHMIIMHUHT aHYa OKOPH TEeMIUIapu
OuJiaH XapakTepiaHaIu.

Yemupnuk  gaBpuza  émra  GOFIMK  XONAA TYAHK — CTHITYHraua
TPEHUPOBKaZa yYMyMHUH >KXUCMOHUW Taiéprapiuk, xap Oup cmoprumaa Oapua
XKUCMOHUN KOOMIUATIAD (KYWIMIHK, TE3KOPJIUK, YUAAMININK, STUIYBYAHINK Ba
Oomkanap) KOMIUICKCMHHM INAKJUIAHTUPHUII acoc cudartujga OJIMHYBYH OYIUIIH
Kepax.

Kyn WWImMK TpeHWpOBKa Xapa€HWHU CIOPTYWIAPHUHT FOKOPH CIHOPT
IOTYKJIapUTa 3pUIIaJUrad ONTUMall €I JaBpiapura MyJpKall OlraH XoJijia TY3HII
Kepak.

3.5. Cnopt MalIFryJIOTJIAPUHUHT ACOCU TOMOHJIAPH

Cnopr — TexHUK Taiiéprapjmnk. TexHUK Taléprapiuk AeraHjaa CropTid
TOMOHHMJIAH Ma3Kyp CHOPT TypH XYCYCHSTJIIapuUra MOC Ba OKCaK CIOPT HaTWKajlapura
SPUILMIITA WYHANTUPWIraH Xapakarjap TH3UMUHU (CHOPT TypU TEXHUKACHUHU)
V3IaTUPTaHINK Japa’kaCuHU TYLIYHUII Kepak.

CrnopTun TEXHUK Tal€prapJMrdHUHT acocuid Baszu(acu yHH MAIIFyJIOT
BocuTanapu cudaruga Xu3maT KWiaauraH mycoOaka (aonusTH €KW MallKJIapu
TEXHUKACH acocllapura ypraTull, UIYHUHTJEK OellallyB MpeaMEeTH YUYyH

TaHJIAHTaH CIIOPT TEXHUKACH MIAKIIAPUHU TAKOMILIAIITUPUII XHUCOOTaHAIH.
CropT — TEXHUK TalEprapivk )apa€¢Huaa CHOPTYMHUHT TEXHUKACH

KyHujara tajnadiapra >kaBo0 OepuIura SpuIInIl Kepak:

1. Texnuka namudicaguiinucu. Y CHOPTYM TEXHUKACUHUHT CaMmapajiOpiuTH,
OapKapopJIUru, BAPUATUBIUTH, TEKAMKOPIUTH Ba pPakuO Y4yH MHUHUMA
TaKTUK HHGOPMATHUBIIUTY OWJIaH aHUKJIaHAIH.

2. Texnuka camapaoopauzu. YHU Xan STWia€TraH Basudasiapra Ba FOKCak
OXUPIH HaTWXallapra MOCIWTY XaMmJa *XUCMOHHWM, TEXHHK, MabHaBUN —
pyXuil Tal€pliaHraHIMK Japa’kacura MOCJIUTY OWJIaH aHUKJIaHaIH.

3. Texnuka 6Gapxapopauzu >ca yHW XaJlaKUT OepyBUM OMMJIIapra HUcOaTaH
MyCTaXKaMJIUTH, I[IAPOUTIApra Ba CIOPTYMHUHT (PYHKIIMOHAN XoOJiaTura
HUCOATaH MYCTAKUJUIUTY OWiiaH OOFJIMK. 3aMOHABHMI MAIIFyJIOT Ba allHUKCA
MycoOaka (aonusaTH Ky COHJIM XajakuT OepyBudM oOMWLIap OujiaH
XapaKTepJIaHaIu. VYnap karopura pakuOmapHuHT (Ao KAPUIUIHK
KypcaTunuiapu, Tobopa ycud OopyBUM dYapualll, XaKaMHUHT FalpuoOIIuit
Kapopu, Faipuoaauii Mycobaka YTKa3ulll K0iH, KypuiMaliap Ba yCKyHamap,
UITKUOO3JTApHUHT XaWMPUXOXJIUK pyxXujaa OynamaraH XyJlK — aTBOpU Ba
Oomkanap kupaad. CHOPTYMHUHT Mypakkad [apouTiIapAa camapaiu
yCYJUIAQpHM Ba XapakaTjapHH Oa)xapuil KOOWIHSATH OapKapOpIMKHUHT
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acocuil KypcaTKW4Yu XUCOOJIaHAaIu XaMmJa KYN KUXATJaH YHMHI TEXHUK
Tal€pIIaHraHIuK JapakaCUHU aHUK1a0 Oepaiu.

4. Texnuxa eapuamuenuzcu CHIOPTYMHUHT MycoOaka IIapOUTIApUTa OOFIHK
XOJila XapaKaTJIaHWIIl aMaJJIapUHU TE3KOp KOppeKIusuiaml (Ty3aTMalap
KUPUTHIN) KOOWIMATH OWjaH aHMKJIaHA[IH. Taxpuba cropTumiIap
TOMOHHUJAH XapakaTJIapHUHT BakTra OOFJIMK, JAMHAMHUK Ba (Pa3oBwHii
TaBcu(IapuHU MycOOaKaHMHT Xap KaHAal MIapouTHAAa XaM Cakjiad
KOJIMIITa HMHTUIUIIKA MyBaddaxustra onuld KeIMacauruHU KypcaTaiu.
MacanaH, UMKIMK CHOPT Typjiapuiaa Macoda oxXupuraya xapakaTIaHHUII
TaBcu(apu OapKapOpJIWTHHUA Cakjgad KOJMINTa WHTHIWII TE3JIUKHU
ce3uyiapiii Japaxana kKamawtmpuiira onu0 kemamu. Iy Owran Owupra,
CHOPT TEXHUKACHUHMHI YCUO OOpYyBUM YapuyOFUHM BYXKYIra KEITHUpPAJIUraH
KOMITEHCATOPJIM Y3rapuiiapy CIOPTYHIIApra TE3JIMKHU CaKjIad TypuIll EKU
XaTTOKHU (PUHUIIIA OUPO3 OUIUPUILI UMKOHUSTHUHUA Oepajiy.

Bazusarnap moumo ¥y3rapu® TypyBud, XapakaTjaHUII amMallapuHu
OaxapuIill BaKTH KECKWH 4erapajiaHraH, pakuOJapHUHT (aoj KapIIuiuru
OwiaH yTaguraH Ba Iy CHUHTapu (SKKakypail, YHWHIap, €JIKAHIUA CIOPT)
CIOPT TypJapujia BAPUATUBIIUK STHA/Ia KAaTTapOK KHitMaTra sra Oyiaau.

5. Texnuxa medxcamkopaucu yCyjulap Ba XapakamIapHu Oaxapuiuja
PHEpPrusiIaH panroHan (QoWJaNTaHuI Xamaa BakT Ba (a3ofaH Makcajara
MyBOQUK (oifananuil OWjlaH XapakTepiiaHaau. bomika ailHaH Oup Xui
[IApOUTIApa CIOPTYHM MHUHHMAJT dHEprus capdad, SHI KaM MabHABUN —
pyXuid KyuaaHull (3ypuKuIl) OunaH OakapaJuraH XapakaTJaHWII BapUaHTU
SHT SXIIHM XUCOOIaHAH.

Coopt Vitmnnapuja, sKKakypamiga, Mypakkad — KOOpIWHAIUSIU
CIIOPT TypJapyuaa CIOPTYHJIADHUHT CMapalid XapakaTiapHHU YJIapHUHT KaTTa
OynMarad aMIuIMTy/Ja Ba OaKapuiIUIIM YYyH 3apyp OViraH MHUHHMAa BakT
capu Ounan OGaxkapuil KOOUIUATH TEKAMKOPJIUKHUHT MyXUM KYpCaTKAYU
xXucoOaHaIu.

6. Pakubnap yuyn mMexXHUKAHUHZ MUHUMAL MAKMUK UHGOpmamuenuzu
CIIOPT YMMHJIApHUJA Ba SKKKypauulapia HaTWKAHUHT MYyXUM KypCaTKU4Hu
xucobmanaau. by epaa dakaT TakTUK peXaJapuHU HUKOOJaIl Ba
KyTHJIMaraH XapakaT KWIWII WMKOHHMHHM Oepa OJIafuraH TeXHHKaruHa
TaKOMHJIIAIITaH Oy Uiy MyMKUH. [IIyHUHT y9yH TEXHUK Tal€paaHTaHINK
JapaXkacu CIIOPTYMHU IIYHAAN XapakaTjapHu Oa)kapa OJUIl KOOWIUSTUHU
HazapAa TyTaIuKH, yiap, Oup TOMOHIaH, MaKCajra SpHUIIUII YIyH eTapiu
napaxazna camapanu OYicuH, OOIIKa TOMOHIAH 3Ca — CIOPTUUHHUHT TaKTUK
peXajapuHd  HUKOOMHM  OIIKOp KWJIaguraH sSKKoJI — wdoganaHTraH
uHpopmaTus Tadcunoraapra sra 6ynmacud (B. H. [Inmatonos, 1987).

[MapTiu paBumiga, yMyMHH TEXHHK Ba MaxCyC CIOPT-TEXHUK

Taiéprapiauk y3apo (apkimanamd. YMyMHd TEXHHK Tal€prapiuk Baszudanapu
XapakaTJIaHWII MaJlaka Ba KYHMKMajapu (GOHIWHU (XapakaTIaHUII MaKTaOWHM)
KEHTaWTUPUIIJIaH, ITYHUHTICK XapaKaTIaHUIl — TaHJIaHTaH CTIOPT TyPHUAa TEXHHUK
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TaKOMWUIAIIMILITA  3aMHUH  sSpaTajuraH  KOOPAMHAIIMOH  KOOWJIUSITIapHU
TapOusamgaH uoopar.

Maxcyc crmopT — TEeXHUK TaléprapJIMKHUHI acocuil Bazudacu NIyHaau
Myco0aka XapakaTJIapuHu Oa)kapHlll Majiaka Ba KYHUKMAJIAPWHU MIAKJIJIAHTUPHUIILL
XUCOOJIaHaMKK, ylap CHopTyura mycobakanapja Y3 WMKOHUSTIAPUAAH DHT
1oKopy 3G GeKTUBINK OwiaH (oigalaHuIl UMKOHWHU Oepaau Ba CIOPT OuiaH
IIYFYJIJIAaHUTI J)Kapa€Huia TEXHUK MaxopaT MPOTPEeCCUHU TabMUHIIANIH.

YMmyMmTanéprapiuk, Maxcyc Taiéprapiuk Ba MycoOaKa Mallkjiapu TEXHUK
Tal€prapiuKk BOCHUTAJapH XuCOONaHagu. Yjap Kyluaaru Tanabiapra xaBoO
OepuIILIapy Kepak:

1. Kucmnap Oyitnua Oakapuiauim Myco0aka MalIKJIapruHH aKUIaHTUPUIITA
HYHANTUPWITaH MalIKjaap. YJIaApHUHT aCOCHM Ty3WIUIIN Oyitnya Mmycobaka
Malkjiapy  KaWTajgaH WOUlad 4YMKapaauradH  KucmiapujaH — dapk
KWJIMAaCIUKIApH Kepak.

2. Mycobaka mamky (a3acuHu MAKUIAHTHPUIN E€KM KalWTa Ty3WIl TapTHOU
Ty3WJIMa XyCyCHUSTJIapura Xam, CIiopTud Tal€pilaHraHIMK Japa)kacura, 1y
KyMIIaJlaH yHAa MaBxy/1 OYiran xapakaTiaHUII TaKkpuOacura, xaM OOFIIUK
oynagun. MycoOaka KOMOMHAIMSICH €KW YHMHI TapKAOWTa KUpaJuraH
allpuM dJIEeMEHTJIapM KaHYaJIMK Mypakkad Oyica, xamMma OYiIakiaHTaH
MAaIIKJTapHU KalTaJaH )Kamilall Ba SXJIUT Myco0aKa XapakaTHHUHT KepaKiu
PUTMUHU MAK/UTAHTUPHUII ITYHYATUK KHAWH OYI1a Iu.

baxapunanuran ¢azanap gowpacuaa xapakariaHuil BazudaniapuHu,
rapjia xoJiarjapuHu (OOIJTaHFUY Ba OXUPIH), rapaa OyiakjiapuHu Y3apo
YKOMJTAIUTIT TapTHOWHW; aHa IMyHJAH KEWWH 3ca OONUIaHFUY Ba3UATIAH
OXUPTHU Ba3usTra YTUI YCYJINMHU IIAKUIAHTUPHUII Ba aHUKJIAIITUPUII KEpaK.

3. Xapakar Oup Mapragaék SXJIUT XOJAa YCTHBOPJIMK XOJila MH €EKHU
Oynaknmap OViimya YpraHwivinmugaH KaThbuUW Hazap, CHOPTYM OHPUHYHU
OockMua XapakartiapHU Ha3opaT KWIMII Ba yHra Ty3aTMmaljap
(KOppEeKTUPOBKA) KUPHUTHIIHU (aBBaJ BU3yaJl Ky3aTHII OpKaj, KEWHUH dca
Ky3aTUIIICU3) YpraHWIM Kepak. byHuUHT yuyH xap Oup dazamaru Oor
«Ha30paT HyKTaJTapu»HU (XapakaTjiaHWII anmnapatd KUCMIIAPUHU Ba3USTH
Ba Y3apo JKOMIAMINIIMHN) OUITMIIN KEpaK.

4. Mycobaka mamkuHu Oyriakiad Oaxapuill Majlaka Ba KYHUKMaJlapuHU
MycTaxkamJjaml Makcaara MyBOQHUK, arapja ajoxujga KUCMIIApHU SXIIUT
XOJTa OUPIAIITUPHIN YUyH >KUIIUN TYCUKIap BYXydra kemaca. by ymap
Oup Oupu OWiaH KaHYAJIMK OpraHUK OOFJIaHraHJWrura OOFiuK OYnaau.
Macanan, TUMHAacTMKa KOMOWHAaIMsIapuaa ajoXuaa Majgaka Ba
KyHUKManap cudartuna Oy sJIeMEHTIapHU XaaH TallKapy MycTaXKamiiail
xaBpu HHUcOaTaH yHYa KaTTa H»Mac, cakpall Ba OYIOMHH YJIOKTHPHILI
dazanapunu 6ynakiapra axxparuiga OyHaai xaBg aH4ya Karra.

5. bupunum Oockuyma (OomnuIaHFUY YpraHuml OOCKWYHAA) MycoOaka
XapakaTiapyd SHTH TEXHUKACHMHHW IIAKIJIAHTUPHIN Ba 3CKM Mallaka Ba
KYHUKMaJapHU KaiTa y3raptupuin OVitmda Bazudanapau MmyBadakusTiv
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amajira OIIMPHUII YyCIyOud EHAamuMIl Ba, alHHUKCAa MallKIap IOKOpU
KOOPJIMHALIMOH MYpaKKaOJIUru OujiaH akpainud TypraH Ba TE3KOPIUK-Kyd
XapakTepJlard YerapaBuil KywiaHuIiap OwiaH OOFIMK OViraH xoiuiapiaa,
MalIKHU TEXHUK >KUXATAaH TYFpU OaKapWIMIIUHU EHTWJUIAIITHPAJIUTaH
ycyJutapjian (hoigananuil OMIaH aHUKJIaHA !,
Mamknapau Oymakimapra Oynumn Ba MypaOOWiiHM OEBOCHTA KUCMOHHUI
€pllaMH yCyJUIapHlaH TallKapy KyHuaaruiap KyJjaHaau:
1) TeXHWK BOCHTANIAp:
a) WIyFyJUIaHyBUWJIAp OHTHJIA XapakKaTiap TYFpUCHIaru
TacaBBYpJIapHU MIAKJITAHTUPUIL Ba AaHUKJIAIITHPUIT BOCUTAJIAPH;
0) Ypranuii mapT —[IapoUTIapura oJud KUpyBUM BOCUTAIAp (Typiu
TUIJATH MYJDKaIap);
B) OaxkapuiaJuraH xapakaTiap TYFpUCHAAry MOIIKINHY Ba YTa
HIOIIWJIMHY MAabJIyMOTJIap BOCUTAIapH;
') XapakaTJIapHHU YpraHUll yU4yH KyJUIlaHAJUraH TpeHa)XepIiap;
J) XapakaTJIaHWIl aMaJUlapUHU TaKOMWUIAIITHUPUII Ba MAaxcyc
XapakaTJIaHuIll cudaTIapUHU PUBOXKIAHTUPHUII YUYH TPEHaXepIiap;
€) CTpaxOBKaHU TabMUHJIANIUTaH BOCUTAIAP.
2) EnrmmnamrupuiaraH  TPEHUPOBKAa — CHapsijlapy  Ba  Maxcyc
KypwiIMajapu: OCMa JIOHXKJIAp, CaKpalll y4yH KyduMa KyInpukdaiap,
Oatytnap, Kus MylIkadanap,lorypulll, OSIIKaK OSIIWII Ba CY3UII
Tpendanap.
CnopT4vHM TEXHUK Tau€prapiurd OWIMMIIAp, XapakaTiIaHWII Majaka Ba
KYHUKMAaJIApWHHU [IAKJUTAHUIIMHY OOILIKApHII >KapaéHuIaH noopar.
XapakarjiaHuil Majakacu — Oy XapakaTlaHWIl aMaJUIapUHU YHUHT
TEXHUKACH TYFPUCUAATU MABIyM OWIMMIIAp, MIYFyJUIAaHYBUWIAp JUKKAT —
YBTHOOPUHHU CE3WIApJId Jlapakaja OepwiiraH XapakaT CXeMacHHU KypHIlra
KamJiall Ba yJapJa MOC XapakaTJIaHHII 3aMUHUA MaBXYJUJTUTH acocujia OaKapwuiil
KOOWIMATUAND.  XapaKaTJaHWIl KYHUKMAaJTapUHU XOCWJI KWJIUII >KapaéHuja
Ta)akKypHUHT €TaKyd pOJIUTa Kypa XapakaTHUHT ONTHUMAal BapUAHTUHU W3l
amanra OomupwiIaan. XapakaTJaHWII aMaJUIApUHM KYN MapTajd TakpopJiaml
XapakKaTJIapHU acTa — CEKMHJIMK OWJIaH aBTOMATIAIITHUPUIMIINIa OU0 Kejlaau Ba
XapakaTJIaHUII MaJlakaCl TEXHUKaHU Srajjiall JapakaCMHHM XapakTepiailauraxn
kyHukMara ananagu. Iy Ounan Oupra TeXHUKaHM 3rajiall Aapa)kacu HIyHJal
Oynaau —Ku, yHAa XapakaTiapHU OOMIKAapHII aBTOMATIAIITUPUITaH X0JI1a aMalira
OLLIMPHUIIA/IU, XapaKaTiiap 3ca FOKOPH UILIOHWINIMK OuiaH gapKiIaHaaq.
CnopT TpeHHpOBKacH *)apa€¢HuJa XapakaTjJaHUII Majlakajapu €paamuu
byHKUMsICHHN Oakapaau. Y KyHugaru UKKA XoJija HaMo€H Oyau:
1) keHMHYAIMK aH4Ya MypakKad XapakaTJaHWII aMaJIApUHKM YPraHWIl ydyH
KEJITUPYBUU MAIKJIAPHU Y3IAIITUPUI 3apyp OViranma;
2) MOC XapakaTJIaHHWII aMajylapd TEXHUKACHHHU OJIUHTHHA Y3IallTHPHUIITa
spuIuin 3apyp Oynranaa. KyHuKManapuHu makuuIaHTAPUIT KEHUHYAIUK
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XapaKaTJIaHWIIl ~MaJlaKaJlapHU  [AKJJIAHTUPHIIL Y9yH 3aMHH  OYIu0
XUCOOJIaHaIN.
[TaknIaHTHPUIIAIUTAaH XapaKaTIaHWII KYHHKMajdapu KEpPakiad TabCcUpiiap

TU3UMHU T€3 — Te€3 Ba HUCOaTaH crepeoTun (OUp XUl KOJIMIIA) TAKpOpIaHTaH X0Ji1a
crabwiamand. Crnopt KYHUKMalTapyuHU Ba Majaka OapKapopiiallyBUHUHT acOCUMN
KoMujanapu Kyhuuaaruiap:

1)

2)

3)

4)

XapakaTJIapHU TaKpOpHii OaXkapwii KapaéHuaa YHUHT
MyCTaxKaMJIaHaJWraH KUppalapy KaHYaluK CTaHaapTiIamran Oyica
KYHUKMaJIApHU CTAOWJIIAIIMIIK ITyHYAJIUK €HrWI coaup Oynaau. BbyHnan
Kyiuaara Kouaa Kenul YUKaAu: XapakaTIapHU SXJIUT X0Jjaa Oakapuil
KYHUKMaJapuHU MycTaxkamuiaml OoIluMja WMKOHHM Oopuya XapakaT
TEXHUKACH ONTUMaJ MapaMeTpiiapuiaH OFUIUIAPHU (TallKhu MYXHT
MIAPOUTIAPUHUA  KUWMHJIAIITUPAIUTaH, 4Yapyail, pyXdud Ky4wIaHHII)
BY)KY/Ira KEITHUPHUIL KOOWIUSTUTA dTa OYIIraH oMuIIapHu OapTtapad sTuIn
JO3UM XaMmJla IOKJIaMa Ba JIaM OJIMIUIAPHU OOIIKAPUIN — MAIIFyJIoTiap
Ty3WJIMacuja MaJlakKaJlapHd  MyCTaxKamilallila Xu3MaT  KWIaJuraH
MalIKJapHUd  paldoHal  TaKCHUMIIalll, MOC TEXHHUK BOCHUTAJIAp/aH,
TpeHaXkepJjap/iaH, €Takuu KypuJiMalap/JaH, Tallkd MyXUT HIapOUTIapUHU
CTaHJapTIAlITUpUILIaH (oinananum Wymiapu OunaH OyHAAW ofuuuIap
HXTUMOJIJIAPUHU KaMaWTUPATUTaH MapOUTIap SPATHIIL
bapkapopramTHpUITHUHT ~ MOKOOM  XapaKTepUHH TabMHUHIAIL, SBHU
KYHMKMa Ba MajakajapHu bapkapopramTupuiira WyHaITUPWITaH XaMma
YPUHHUIILJIAP Ba KyWIAHHILIAP Y3 MAbHOCHMHHM MYKOTMacuHiap, 11y OuiiaH
Oupra xaronukiap OapTtapad >THICHH. IIyHUHT y4yyH Mamkjiap
CTaHAAPTIAUTU HUCOUN  OYnaau: yJIapHA XaTOCHU3 Ba  Xapakar
napameTpiapuHi MyCTaxKamMJIalIural aHUKJIWK OWJlaH Takpopiall Kepak.
bapkapopnamtupuin 6ockuduaa Ba OOIIKa XaMMa OOCKHYJIapaa TEXHUK
TalEprapJauKHU aHUK PETyJIUPOBKA KHIIUII Ba XapakaTHUHT (a3oBUM, BaKT
Ba JMHAMHUK T[apaMeTpJIapUHU aHUKJAIl, MYCKYJ Ky4JIaHUIIUIapu Ba
OYIAIITUPUIIUTAPYHN PallMOHAT AJIMAIITHPUII, XapaKaTHUHT Y3rapyBUuu
MOMEHTJIAPUHU SXJIUTIUTHYA OOLIKAPUIIT KOOWUTUSATIAPUHU TapOusiiail
OwiaH Oupraaukaa oaud OOpHUI KEpak.

Mycobaka xapakarjapu KYHMKMa Ba MajaKaJlapUHM MYyCTaxKamJjail Iy
napaxaga Makcaara MyBOMHUK OViacuHkH, OyHAa yjapra Kepakiu
OapKapopJIMK KEITUPCUH, OUPOK CTEpeoTHIUIap/ia OpTUO KETMACIUTd Ba
MaIlIFyJIOT KaTTa (MWIIKMK) OOCKWYMJa MallK OWlaH IIyFUUTAHUIITHU
PUBOKIIAHUIIIMHUHT YMYMUN TEHACHIUACUTA MOC KEJIUIIN Kepax.
Mycobaka XapakaTJIapWHUHT IAKJJIAHTaH KYHWKMa Ba MaJlaKaJlapuHU
MyCTaxKamJIanl *)apa¢Hu1a MalIkJIapHUHT OapKapOPIUTUHA TaAbMUHIOBUU
XaMMa TlapaMmeTpiapu acTa — CEKWHJIMK OWJIaH MakcaJjii KUUMaTiIapura,
MaIIFyJOTHUHT Ma3Kyp Oockuupaa OedrumiaHrad IOTYKKa SKAHIAmnO
oopunuiapu kepak. llly 6mman Gupra, TE3KOPIUK — Kyd CIOPT Typiiapuja
TE3KOpIUK — Kyd cudariapu Tobopa ycubO OopaguraH mapouTiIapuia
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KYHHMKMAa Ba MajakajJapuHU CTAOMIIIAIITUPUII MyaMMOCH OJIIMHTH YPHUHTa

yukaau. «lllugmatimm coxamap Oyinya y3aamTUpuI yCyiad KyJulaHaau.

UyHOoHYM, OFUpJUKIap OuiaH OakapuiaaJuraH MallKJIapHUHT OUpUHYU

O0ockuunna, acocaH, 90 % pmaH opTMalgurad IUAAATIA MallKjiap

Oaxapwiran OVyica, OapKapopiurd OOCKUYWIA YIIOY MAaIIKJIapHUHT

axXaMHUSTIIM KHUCMHUHH uagatiy oommaa 90 — 93 % coxacuaa, KeMMHYAINK

sca Myco0aka KuiiMaTiiapura aH4a sSIKMH coxajga teOpaHaau. Te3Kopiuk —

Ky4HUHT 4YerapaBuil KOOWIMATIAPUHM HAMOEH KWIMHUIIMHA Tanal

KWIMaJIUral  CHoopT  Typjlapujaa  KYHHMKMAa  Ba  MaJlAKaJIApHH

MycCTaxKamiamjia OupJaHura xapakaTiap TEXHUKACHHHHI WHTEHCUBIIUTU

Oylinya  Makcaaau  Japaxacura  HucOataH  Oom  KAppajlapu

OapKapOpJIUTMHU TAbMUHIIAITA YTUII MyMKUH.

Cnopr TEXHUKACUHUHI HWIIOHWIWINIKA IIaK/UIAaHTaH KYHUKMa Ba
MaJlakaJapHu OeJIallyBIapHUHT ¥y3rapu0 TypyBUM LIApOUTIIApUra MoOC XO0JJa
Yy3rapTupuil UMKOHUSITUTA Ba, IEeMaK, KYHMKMa Ba MajlaKajlapHU BapUATHUBIIUTUTA
oormuk. bupok, Manaka Ba KYHUKMaJapHUHT CTaOWJUIMTY Ba JUHAMUKIIUTH (dakat
Kapama — Kaplld XOccajlapJlaHrMHa 3Mac, Oalku y3apo OOFIMK XoccajaplaH
TalIKWJI TONraH Oynanu. VYIJIapHUHT Y3apo OOFIMKIMIH TYpJiM IIapoUTiapia
Oa)kapuiranja XapakaTHUHI OepUiiraH KUHEMATUK MapamMeTpiiapy ailHaH Oup Xui
Oyn0 KomuIuaa HaMOEH OYmaau.

Mycobaka  XapakaTjapu  TEXHUKAaCHHMHT  Makcaiara  MYyBO(MUK
BApUATUBIMIM Myco0Oaka I[IapouTiapuaa Oup Xui OyiaraH Ba Xapakatiap
HAaTWOKABUMJIUTH CAKJIAHMILINATA XHU3MAT KWJIQJWTraH YJIApPHUHT V3WUHU OKJIaraH
Vy3rapyBYaHJIUTH OWJIaH XapakTepJIaHaIH. YHuUHr OenrujaHraH XapakaT
HIAKJJIapUJIaH OFUIra pyxcar Oepuiaau, OMpok Oy ofMIill KUKMaTH MycoOaka
MakKcaJura 3pHIIMII YYyH Kepak OYiaraH MUKAOpJAH OpTMaciuru kepak. Typiu
CIIOPT TypJapujia BAPUATUBIUK Japakacu xap Xui Oyiaau.

MycTraxkamiaHraH Majaka Ba KYHUKMajJapHU TaKOMWUIAIITUPHUILIA
CHOPTYM TEXHUK TaWEprapJUrMHUHI acocuil BaszudanapuiaH OMpHU CIOPT Typura
MOC XYCYCHUSITIIAQPDHUHI BapUaTUBIMIMHU TabMUHJIALLAaH HOOpaT. Bynra
MalIKHUHT aJlOXUJa XapaKTepUCTUKANIApuHU, (a3anapuHy, MAKIUIAPUHA XaMJa
ylapHd OaXapHIIHUHT TallKd IIAPOUTIAPUHM Makcaara WYHAITHPUITaH
y3rapTvupuil Wynu OwiaH spummiand. Typau y3rapTUpUIl  yCYJUIAPUHHUHT
OOLTAHFUY aCOCMHU MycoDakKa XxapakaTiapd HaTH)KaBUWIMIUra Oepuiiagurat
JOMMHI KypcaTmaiap OWJlaH MaIIFyJIOTAa Makcaara MyBO(HK Y3rapaaurax
TE3KOp KypcaTMajap OupUKMalapu TallKuiI KUJIAJIH. Kypcarmanapauur
UYHANITUpWITaH BapUalWsJapUHM SHI KEHI Juana3oHu Mycobaka (cmopt
ViluHnapy, sKKakypail) BasHATIapu Y3IyKcu3 y3rapu0d Oopuimm OVitnua
XapakaTJapHUHT HOCTAaHIApT TapKuOHW OYIraH CropT TypJapu Y4yH XapaKTEpIIH.
dyrbonma, MacamaH, Myco0aka Xxapakariapu camapaZopiiird MaIIFyJoTaa
TE3KOPJIMKHH, CTaOWJUIMKHM, TYN (Y4WIIM) TPAaeKTOpHsICH OanaHUIMTUHH,
aHUKJIMUTUHY, 3ap0a y30KIUTMHU Ba OOLIKAJapHU PUBOMIIAHTUPHUIL KYpcaTMallapu
MaIKJTapHJIaH KaHYaJIuK KeHT doiiganaHuiira OOFIHK.
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Manaka Ba KYHUKMaJapHUHI CTaOMJUIMITM Ba BapUaTUBIUIU OuiaH Oup
KATOPJa YHUHI HINOHWIMJIMIHM XaM Kepak. Y CIOPTYMHHUHI MabHABUU — PyXHH
MYyCTaxKaMJIUTU (TypFYHJIMIH), MaxCyC YHWJAaMJIMJIUTH, IOKOpU Japakajaru
KOOpAMHALMACH Ba OomKa KOoOwiMsATiIapu OwinaH aHukiaHaau. CHOPTYMHHUHT
Mycobakanapiard xapakaTjapy HIIOHWIWIWTKM YHUHT KYHHKMalapu Ba
KOOWIMATIApUHU TAaKOMUJLUIAIITAHINTH KOMIUIEKCH HaTHKacu OYnuO, y ByKyAra
KeJIaJIuraH Tallkd Ba WYKWA XaJaKUT OepyBUM OMWIIapra Kapiiud YIapoK
XapakaTIapHUHT (TYCKMHIMKKA HUCOATaH MyCTaXKaMJIMK) IOKOPH caMapajopiuru
kadomnatiaiiam (8 - pacm).

[IlakmmaHrad KyHMKMa Ba MajlakajapHU TYCKUHJIMKKAa HHcOaTaH
MYCTaXKAMJIMTUHU OUIIMPUIIHUHI aCOCHUM MyJlapu Ba IIapT — I[MAPOUTIIAPU
Kyiuaarunap xucoOaaHaau:
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8-pacm. YankamTupyBuM OMIILIAp XapaKTepH Ba BYXKyJIra KeJlaJurad Oy3WInMIUIapHUHT cabaliapu XaMa yiaap ByKyAra
KEJITUPAIUTaH KapacHiap.
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1. Kynukma eéa manaxkanapuu mawizyiomoa HCUCMOHUUl cugamaapuu
yezapasuili HAMOEH OYIUWU WMAPMAAPULA MOCTAUIUUIU.

bynpaii mapoutiiapaa CIHOPTYMHHUHI TEXHUK TaWEPTapiurd Maxcyc
KUCMOHMM Taiéprapiuk Owiad Oupnamub keraau. Iy Owian Oupra mycobaka
IOKJIaMallapura  SIKMHJIAIITAPWITaH Ba  yJIapJaH  XaMm OILLIUPHUITaH
MXTUCOCHAIITaHJIUK TPEHUPOBKA IOKJIaMaJapUHUHT Xa)KMHU Ba MHTEHCUBIIUTY OOIII
MOCJTAITyBYM OMIUIIAp XUcoOanaau. Yerapa SsKHHUATH Ba YerapaBUi MUIAATAA
OakapuiiaIuradH Mallkjap COHMHUHT HUCOATH (aiHMKCA, TE3KOPJIUK — Kyd CIOPT
TypJapuaa) acTa — CCKUHJIMK OWJIaH OpTUO OOPHUIIT TOMOHUTA Y3TapHIIIHA KEpak.

UngaMauiavK derapaBuii HaMOMUII STUJUINM Tajad KWIMHAJAWTAH CIOPT
TypJlapujia  CHOPT TEXHUKACH  HUIIOHWIMWJIMTKA  Yapyall  I[IapouTiapuja
MyCTaXKaMJIMK Japakacura OOFIHK OYnaau. [yHuHr y4yyH wycobaka
XapakaTJIapuHu OKaApUITUIIINHU MyCTaxKamial Bazudacu Maxcyc
YUIAMIIMIIUKHA TapOusiiall Macajanapu OuiaH Oupranukiaa xan kuiauHagu. [y
OwiaH Oupra Makca/uid MUIJATIM OaXapwiaJuraH Ba HII JaBOMHUAA OPTUO
OopyBuM Yapyam OwiaH TEHT KywId MalIKjIap XaXMUHU OIIUPHUII aCOCHM
yciyouit WyHanunuiapaan Oupu xucoOnanaau. [uxnwk Xxapakteppard cropt
TypJiapuja Myco0aka MalIlKJIApUHHA Takpopanuiap COHU xamjaa
MAILFyJIOTIAPHUHT MOTOPJIA 3UYJIUTH OIMpUiIaau. Yapyamn gapakacuHU LIyHAan
JUMUTIIAI KEpaK — KU, y XapakaTJIapHUHT OepWJiraH ONTUMAaJl MapameTpiapuiaH
axaMUATIA OFMILIapra aAyd kKeaMmacuH. Yapdok, arap y xajjaH Tallkapu KaTTa
OynMaca, ¢akaT myxTa MycCTaxKamJIaHTaH KYHHKMa Ba MallakaJlapHU Oy3Maiu,
OaJIKM XapakaTJaHUIl KOOPAMHAIUSJIAPUHUA TAaKOMWJUIAIIUIINATA XU3MAT KUJIUIIN
MYMKUH.

2. Mycobakaoa Kyunanuwi 6a3UAMIAPHU MOOEANAUWMUPULL 64
Kyuwumua KUUUHYUIUKIADHU KUPDUMUUL. Manaka Ba KyHUKMaJapHUHT
MYCTaXKaMJIMTH TEXHUK Ba MaxCyC ICUXHK TaWEprapiMKHUHT y3ap0 TabCUPHU
nynu OunaH TabMuHIaHagau. KYHUKMamapHU OapKapopiamTHPHUIN OONUTAHHIIN
OwJiaH MalIKJIapHUHT OaKapUJIUIINHU CHTWUTAIITUPAJAUTaH yCYJUIApHU YUKApUO
TaluIall Ba XapakaTJiapHU OOIIKapwil Bazu(alapuHu MypakkKaOiamTupaaurad
((pazoBuii Ba BaKTJIM MAPOUTIAPHU MypaKKaOIAIITUPHUII, BU3yall Ky3aTUO Ha3opaT
KWIMIIHU Yerapanad KyHui, Kymum4a OFUpIMKIapAaH (oiganaHUIl CUHTApH)
allpiM KUUMHYWIMKIAPHA KUPUTUII Kepak. MycoOakanap SKMHJIAIIUIIK OujiaH
IOKOPH MCUXUK KyWIaHUIIap OuiaH (apk KujgaauraH MycoOaKaBUil Ba3usTIapHU
MOJICJUTAIITUPHUII KepaK. by ByKyJra kKeiaJuraH XaTOJUKIApHU HA30paT KUJIUIIL
Ba KOppEeKUUsIall yCyJUJIapuJaH, IIYHUHTJEK CIOPTYMHU KUUMHYWIMKIAPHU
eHru0 yruira cadapOap KuIaJauraH Maxcyc NCUXUK Tau€prapivk ycyiulapuiaH
doiimananum OwiaH OUprajivkaa Majlaka Ba KYHUKMAJIAPHUHT WIIOHYJIHIIAK
Japa)KaCUHU OPTHUIINTA XU3MaT KUIAIH.

Coopr  TEXHUKAaCMHHMHI  SIHTM  IIAK/Ulapyd ~ MycTaxKamuiall — Ba
TaKOMWUIAIITUPUIIT OMIUIA cudaThaa MaIIFyJIoT MycoOakaiapujaa MyHTa3aM
UINTHPOK OTUIIIA MAKUIAHTHPUITAH Majlaka Ba KYHUKMaJlapHU J1acTiIa0Ku
MyCTaxXKaMJIaHUIIIMHA TabMUHJIATaH aH KeHuH GoiiTananui Makcaara MyBopuk.
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TexHUKaHUHT SHTY IIAaKJI Ba BapUAHTIAPUHU V3MAINTHPUIL, YIIApHU
MycTaxKamiiall Ba TAKOMIJIIAIITUPUII TPEHUPOBKAHUHT KaTTa (MUIUIMK €K SIpUM
WWJUIMK) IMKIUIApU Joupacujaa crnopT (GopMacuHU srajvianl, cakiad Typuil Ba
siHaJla PUBOXJIAHTHPUII KOHYHUSTIapUra OOFNUK Xoiaa coaup Oynaau. TexHuk
Taléprapiank OOCKUWIapu YMyMUN CTpyKTypara (Ty3ujMara) MOC KEJUIIU Kepak.
Veub Oopaérran cnopTtumja Xap OMp KaTTa MUKIAA TEXHUK Tau€prapiauKHUHT
Kyiuaara yara O0CKUYMHU aXKPaTUIl MyMKHH:

Bupunuu 6ockuy xatTa TPEHUPOBKA UKIUIAPH TaEPrapiauK OOCKUYMHUHT
OupuHYM sipMH OUNIaH MOC Tymiaiu Ba Oy BaKTAa CIOPTUYMHHU Tah&pnam Oyiinya
Oapua unutap cnopT popMacHHM 3rajjamura Kapatuirad Oynaaun. by mycobaka
XapaKaTJapHUHT SIHTU TEXHUKa MOJEINHU (YHU SXIIWJIAII, aMalui Y3IalTHPHUIL,
Myco0akKa Xapakarjiapu TapKuOUra KupaJaural ajnoxuaa dJIeMEeHTIapUHHA YPTaHHUIIl)
ApaTUll Ba YJIAPHUHT YMYMHUH KOOPJMHALMOH AacOCIHApUHM IIAKIIJIAHTHPHUIL
OOCKUYNIUD;

Hkxkunuu  0ockuu. Ma3zkyp ©Oockuyaa TEXHUK Taléprapiuk
YyKypJAIITUPWITAH V3JIAITUPUINTra Ba MyCOOaKaBHM XapakaTjapHU SXJIAT
KYHMKMa Ba  MajakajJapuHd  CrnopT  (OPMACHMHMHT  TalKWJI  3TYBYHU
KOMITOHEHTanapu cudarua Mycraxkamiaiira HyHanTupwirad oynaan. Y karra
TPEHUPOBKa (Maxcyc Tauéprapiiuk, Myco0akaoyiad OOCKUYIapH) HUKUIAPUHUHT
Tau€prapiuK AaBpyd MKKUHYM SPMUHHHT CE3WJIApJIU JapakaJaru KaTrTa KUCMHUHU
Kampab onaju;

Yuunuu o60ckuu. Texnuk Taképrapauk OeBocuTa MyCO0AKAOIAU
TaUEprapiiMK JOupacua TAIIKWI OSTWIAAW Ba JrajulaHraH KyHUKMa Ba
MajlakaJapHU TaKOMWJUIAIITUPUIITA, Myco0aka JACTypIapHHU

MOJICIIAIITUPHUIITA, YIAPHUHT MaKcaJra MyBo(QpUK BapUaTUBIUK JUATIA30HUHU Ba
acocuil Myco0aka HiapT — IIapoUTiapura HUcOATaH MIIOHWIMJIMK Japa’kKacuHU
KaTTAJAIITUPUIITA HYHAITUPUIAAN. by Oockuu Taii€prapivk JTaBpUHUHT
SAKYHJIOBYM KMUCMUJIaH OOITaHaIu Ba MyCO0aKa JaBpura TaauTyKiau Oyaaam.

XapakatnapHd ~ ypraHumi  Ba  yJapHH ~ Oaxapuil — TEeXHUKACUHU
TAaKOMWJUTAIITUPHIN Kapa€HHUJla JOMMO XaTOJHUKJIap ByXyara kemaau (9 - pacm).
VYnapau ¥3 BakTHUJa aHUKIANI Ba BYXyAra Kenwil cababiiapuHu Oenruiai
CE3WIApAM Japakala TEXHUK TAaKOMWUIALINII >Kapa€Hu caMapalopJIUTUHU
udonananu.

Xapakariap Ty3WJIMAacHHUHI Ba KUCMOHUHN CHU(pATIApHUHT PUBOKJIAHUII
JapaxacuHu Oup — Oupu OwiIaH OOFJUKIWIH Ba y3apo OOFJIAHMIUIAPU TEXHHK
MaxopaTHU TAKOMWUIAIITUPUIIHUHT SHC MYXUM YCIyOud IapTiapuiaH
xucoOnanaay. CHOPTYMHHUHT KUCMOHUM TaWEplIaHTaHIMK JapaKaCUHU YHHUHT
CHOPT TEXHUKACHHHM OJrajulall Japa)kacura MOCIWTM — CHOPTAA TEXHHK
Tal€prapiauk ycaryOUETUHUHT SHT MyXUM KOUIACHIUD.

Cropt — TeXHHUK Tal€prapiauk camapaJopJIMrura JacTyiadku Tanéprapiauk
Japa)acy, UHIUBUAYal XyCYCUSITIIAp, TAHJIAHTaH CIIOPT TYpU XYCYCHSITIapH,
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9-pacm. TexHuk Tait€prapiauk kapa€Huaa ByXKyara KeJlagurad XaToJUKIap TapKUOH.
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TPEHUPOBKA IIUKIMHUHT YMYMUHN Ty3UJIMAacHu Ba OOIIKA OMUJLIAP TabCUP KYpcaTaaH.

TexHuk TaW€prapJMKHU ajgoxuja (M30JAIUg XOJJaa) YpraHuil MYyMKHH
AMaC, y SroHa SXJIUTHUHT TAlIKWI STYBUMCH XUCOOJIAHAIM Ba YH/IA TEXHUK eUUMJIIap
CHOPTYMHUHT >KUCMOHUM, TCHUXHUK, TAKTUK HWMKOHUSTIAPHU, LIYHUHTIAEK CHOPT
XapakaTu Oaxkapuiaa€Tral TalllKM MYXUTHUHT aHUK IIApOUTIapH OusiaH yambapuac
OOFJIaHraHaup.

3.6. CnopTt — TAKTUK Tailéprapiaux

Coopt — TakTUK TaW€prapiiuk — HUXTUCOCHANTaH MycobOaka (aoiusiTi
)apa€Huaa CopT OeyuTantyBy 0JIM0 OOPUITHUHT PAIMOHAI MAKIUTAPUHA 3rajuiaiira
WYyHANTUpWITaH MeJaroruk xapaéuaup. Y ¥3 TapkuOura KyWuaaruiapHUA OJIaJIu:
TaHJAHTaH CHOPT TypH TAKTUKACUHUHT YMYMHUH KOUJAIAPUHU, XaAKaMIIUK
yciyOJiapuHu Ba Mycobakanap Tyrpucuaaru Hu3oMHU, SHT Ky4Id CHOPTYHIIAPHUHT
TaKTHUK TaXpuOaCHHU VPraHuIl; AKuHAa OynaauraHn MycoOakamapia Y3
TaKTUKACUHU KYPHUII MaJlaKaJapyuHU Y3JIAlITUPHUI; TaKTUK Ty3WIMaJIapHU aMajui
srajuiall y4yH TPEHUPOBKaJa Ba Ha30patT Mycobakanapua 3apyp Oynaauras mapt —
MIAPOUTIAPHA MOJICIUIAINTUPHUIL. ~ YHUHT HATHXKACH CHOPTYMHHU EKH >KaMOAHU
TaKTHUK TaUEPrapJUTHHUHT MablIyM JapakKaCMHW TabMHUHJAIN XHUCOOJaHAH.
TakTuk Ta€prapiauk TypJid — TyMaH TaKTUK YCyJUIap, yJIapHHU Oakapuill yciyOiaapu,
XY)KYMKOPJIUK, XHUMOSIBUHIIMK, KapIId XY)KYMKOPJIMK TAKTUKACHHUA Ba yJIAPHUHT
HIaKJUTApUHU (MHAMBUAYaAJ, TypyXJd Ba >KaMOaBUi) TaHjam OujaH yamOapuac
OOFJIUK.

TakTuk Tall€piaaHraHJIMKHA aMaliuid TaAOUK 3TUILl KyHuaru BazudanapHu Xaj
KWIMIITHU Ha3apaa TyTaau: OelianlyB TYFpUCHIA SIXJIUT TacCaBBYPHH SIPATHIIL;
Myco0aka OesutanryBUHA 0JIM0 OOPUIITHUHT UHIMBHUIYaN YCYJIMHU MAKIUTAaHTHPUILL;
KaOyJl KWJIMHTaH KapoOpHU KaThUHIMK OWJaH Ba ¥3 BakKTHAa PaKAOHUHT
XYCYCUSTIAPUHM, TAlIKd MYXHUT [IApOUTIAPUHU, XAKAMJIMKHU, MycoOaKaBui
Ba3USTHU, XYCyCHI XOJIaTHM Ba OOIIKaJapHU WHOOATra OJIraH XOJiJja parfioHa
yciy0Oap Ba XapakaTiap Tydaiiim amanra OUIupHILL.

CHOPTYMHUHT FOKCAK TAKTUK MaXOpaTH SIXIIMTHHA TaHEprapiuKHUHT TEXHUK,
KUCMOHHH, TCUXWK TOMOHJIApWHU Japakacura acociaHagu. CroopT — TEXHUK
MaxOpaTHUHT aCOCHHW TaKTUK OWiIMMIIap, Mallaka, KyHHKMalap Ba TaKTHK
¢ukpnam cudaT TAIIKUI KUIJIATH.

CHOpPTYMHHUHT TAaKTUK OWJIUMJIApH JIeTaHaa TaHJaHTaH CIOPT TypHuaa HIiad
YUKAJITAaH TAKTUKAHWHT TaMOWWJUTApW Ba palydoOHAN IMAKUIApu TYFPUCHAArH
MabJIIYMOTJIAp TYITYHUJIA]IH.

TakTuk OwnMMIIap TaKTUK KYHUKMa Ba Maylakajap KYpUHHUINUIA aMaliui
Kyutanaau. TakTuk Owimmiap, Majaka Ba KYHUKMaJapHU IIaKJUTAHWINNA OWIIaH
Oupranvkiaa TaKTUK (QUKpPIANl PUBOXKIAHATW. Y CIOPTYMHHUHT OeJuiairyBiap/a
TaKTUK Bazu(alapHU €Uull y4yH aXaMUATIN OYJIraH MabIyMOTJIapHHU Te3 KalOyi
KWJIHII, OaxoJiall, aXpaTHIl Ba KakTa uNuiad YMKUIN, pakuO XapakaTJIapUHH Ba
MycoOakaBuil Ba3UsATIIAp SKYHUHU OJIIMHIAH Kypa OWIHIN, HT acCOCHIICH — Oup
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HeYTa MyMKHUH OYJraH BaHUAHTJIAp opacuaaH MyBad@akusTra >J1THUII SXTUMOJIU
OHI KaTTa OYJraH BapMaHTUHUW OHI KHUCKA MY OpKadd TaHJIak OwIMII
KOOWJIMSITIIapU OUJIaH XapaKTepiaHaIu.

TakTuk TaMEpPrapJUKHUHIT WKKW TYpPUHH: YMYMHM Ba MaxCyC TaKTHK
Ta€prapJMKHu QapK KWiaawiap. YMyMUH TaKTUK Taléprapiivk TaHJIaHTaH CIOPT
Typuaa crmopT MycoOakamapuga MyBad@akuaT KO30HUII yUyH 3apyp Oyaran
OWTMMITApHU XaM/a TAKTHUK Majaka Ba KYHUKMaJIapHU drajuialira HyHaaTHpUITaH;
Maxcyc TaKTHK Tal€prapiiik 3ca aHuWK MycoOakaiap/ia Ba aHUK pakuOra Kapiiu
MyBapGaKUATIN WIITHPOK STUII YUYYH 3apyp Oyiaran OwiMMIapHU Ba TaKTUK
XapakaTJIapHU drajulallra HyHaaITUPWITaH.

TakTuk TaW€prapJMKHUHT MXTHUCOCIAIITaH BOCUTaJlapy Ba yciyOiapu
cudartuga Maxcyc TauéprapiMk Ba Myco0aka MalIKJIapuHU (yJapHH TaKTHK
Manikiaap Ae0 Xam IopUuTuiIaan) OaKapuIIHUHT TAKTUK MIAK/UIApU XU3MaT KHUJIaIu.
Bomika TpeHupoBKa MalIKIapuaH yJlapHU Kyidugaruiap axpaTtuod Typaau:

- Ma3Kyp MallKjJIapHu Oaxapuijga OepuiiraH Kypcarma, OMpUHYM HaBOAaT/aa,
TaKTHK MacajalapHu €UMIlra KapaTuiran 0ynaiu;

- MalKjapaa aWpuM TaKTHK YCyJJlap Ba CHOPT OeliallyBH Ba3usTIapu
TaxMHUHAH MOJIEJUIAIITUPUIAIN;

- 3apyp Oyiran xoiuiapaa MycoOakaJapHUHI TAIIKU MIAPT — IIAPOUTIAPH XaM

MOCIIIAII THPUIIAIH.

Taii€prapmuk  Oockuwiapura  OOFIMK ~ XOJJa TAaKTUK  MallKjIapJaH
SHTWIIAINITHPUWITAH  Ba3usATIap[a;  MypaKKaOJalITUPWITAaH  Ba3UATIAP/A;
Myco0aka  MapoWTiapura  MaKCHUMal  SKHHJIAMNTHPWITaAaH  Ba3uATIap/aa
dolinananunagm.

MaIIFyJI0TJa TaKTHK MaIIKJIapHU Oakapull MapOUTIApUHU CHTUJUTAIITHPHUIII
3apypartu, oJlaTaa, SHrd Mypakkad Majiaka Ba KYHUKMaJIapHU MIAKIIAHTUPHII EKU
aBBAJl MIAK/UTAHTHPWITAH KYHHKMa Ba MajakKaJlapHU KaWTa IIaKia Y3rapTupuo
YpraHui xonaTiiapu/ia maumao 0ynaiu.

byHra TakTUKaHUHT YpraHuaaéTrad MaKUIapuHu, arap yJlapHu aH4ya COJIapoK
omepanusiiapra (MacajiaH, CHOPT TypJapuaa Ba SKKaKypamia XyxXyM, XHMOS,
KapIii XYXXyM TaKTUKaCHHU aXparuiil, Macodanapaa 3ca MO3UIMOH KypallHu
QKpaTUILI Ba XO0Ka30) OyJakialml UMKOHM Oyica, COANaNalITUPUIL Hynu OuiaH
APUILUATIAIN.

Ommpuiarad MypakkaOJIMKIard TaKTUK MaiikjaapiaaH —(QogalaHUIITHUHT
MaKcaJy — YpraHwiral TakTUKa MaKJJIAPUHUHT UIIOHWIMJIMTUHY TabMUHJIAII Ba
TaKTUK KOOWIMSATIAQPUHUHT PUBOXKJIAHUIIMHU  parOaTIaHTUPUIILL. ByHnnaii
MallKjIapja Taa0uK JTUJAJUraH HuUcOaTaH yMyMHUM yciayouil ExpantyBiap
KaTopura Kyluaaruiaap KUpaju:

a) pakuO TOMOHHWJAH KYIIMMYa TAKTUK KAPUIWIMKIAP KUPUTWIUIIHM OuiIaH
Ooornmuk Oynran €nmarmnyBnap. Illy Ounman Oupra cnoptum (€ku kamoa) TaKTHK
MacajaJapHy €4HIl ManTuaa Mycobaka mapouTiapura HucOaTaH aHda Ce3usapiiv
Japakajgard KaplmviuKHA €Hru0 YTUIl 3apyparthra ayd keiaaw. Macaman, Oup
HeuTa (OemmamryB naBoMuja HaBOaTMa — HaBOar y3rapud TypyBuu) pakuOiap
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OwiaH TpeHHpPOBKa OesulallyBuia OJAUHAAH O€NTUiaHTaH peXxaHu YUHHIN
Manikjaap/ia Ba «bup KU UKKU KUILIKATA KAapuIny, « Y4 KUIIU Oenirara Kapiim» Ba
Iy CHUHTapu TPEHUPOBKAIM VHMHIApJa aMmalira OIIMpHUII; OepuiraH TEeXHHUK —
TaKTUK ycyiuiap €paMujia yCYJUIApHUHT aH4ya KEHT apceHajauaaH QoiiiamaHuIira
pyxcar TWITaH paKuO KapIIMJIMTUHU €HTUO YTHIIL;

0) xapakarinapHUHr (pa30BUil Ba BakTra OOFJIMK IIapT — IMIAPOUTIIAPH
YEeKJTAHTAHJIUTU OuiaH OOFIINK EHAAITyBIIap;

B) (oiimanaHWIagUraH TaKTUK BapHAHTIAPHUHT MaKOYpHIl KeHTraWTHUpPHUII
OwtaH OOFIMK EHIAITYBIIAP;

r) Mmycobaka MakcaJra SpHUILIUII YUyH UMKOH O€pWIIraH YPHUHHIIUIAP COHUHU
YeKJIaHTaHJIUTU OuiiaH OOFINK EHAAITyBIIap.

TakTuk TadakkypHU TAaKOMUJUTAIITUPUIN >KapaéHUIa CIIOPTUMHUHT KyWHJIard
KOOWJIMSITIIapUHU PUBOXJIAHTUPHUIL 3apyp OViamu: MycoOakaBUil Ba3USITHU TeE3
KaOyJl KWIHII, afieKBaT XO0JIJla aHIJiall, 0axosall, Tax, I KWK XamIa BYXKyara
KeJIraH MycoOakaBUW Ba3MAT, ¥3 Tal€prapiuk Japa)kacura Ba Y3WHUHI TE3KOp
XOJIaTUTa MOC X0JIJIa Kapop KaOysl KWW, pakuOd XapakaTiJapyuHH OJJIMHIAH Kypa
ounu, Y3 XapakaTiapuHu MycoOaka Makcajjlapura Ba aHUK MyCOOaKaBUI
Ba3UAT Ba3u(acura Moc X0J1a Ty3HILL.

Xakukui pakud OujlaH xam, MapTIM pakuO OuiIaH XaM TPEHUPOBKA KUJIUII
YCYJAM CHOPTYMHHUHT TaKTUK TaQakKyprHHH TaKOMHUJUTAIITHPULITHUHT —aCOCHMA
MXTHUCOCIAIITaH YCYJI XUCOOIaHaH.

CropT TakTHKacH acOCIapUHH YPraHWII Ba TAaKOMWLIAIITHPHIN OuiaH Oup
KaTop/a KyHuaarmiapHu XaM amalira OMIMpHUII 3apyp:

- CIOPT TaKTUKACH, YHUHT CaMallpalid IMaK/UIapu KOHYHUATIApU TYFPUCHAATH
OWIMMIIApHU MYHTa3aM TYIAUpUO Ba YyKypiaamTupuO 60pui,

- CHOPT coXacuJaru pakubiaap TYFpucuga JOMMO «pa3BelKa» KUIHO
(MabiymoTnap urul) TypuIl, aHUK PakuO €k MycoOaka mapT — IapoUTIapura
Kapald TypJiM TaKTHK pekajiap UIiad YUKHIIL;

- CIIOPT — TaKTHK MaJjlaka Ba KYHUKMaJapHU, CXeMaJapHU Ba 1Ty CHHTapUIapHU
SIHTUJIAII Ba YyKYpJIAITHPHIIL;

- CIIOPTYMHUHT TaKTUK Ta(akKypuHU TapOusIall.

CrnopT TpeHUPOBKAaCM Ma3MyHUHUHI aMaluid OyiuMu cudartuga TaKTUK
Tal€prapiiK SHr TYJIHUK XoJiJa OeBocuTa acocwil OemamryBiap apadacumaru
OockuuiIapaa xamJa acocuil mycoOakamiap opacuaaru OocKUujapAa TaKIuM
ATUIIA/IH.

beBocuta MackynmusaTIM MycoOakara TaWEprapiauk OOCKHYMAA TaKTHK
Taléprapiauk yciayOuéTu, OMpuHYM HaBOaT]a, TAKTUKAHUHT Ma3Kyp MycoOakanaa
doimananunaanral  SXJUT [MAKIUIAPUHU OHT  TYJIUK MOJCIUIAINTUPWINIITUHU
tabmuHianm kepak. llly 6unan Oupra, Oy Xonma MOACIIAIITUPUIITHIHT MaKCaIn
— uniad YMKWITaH TaKTUK HUAT Ba peKajapHU KyTUIa€Tran OeulantyBIapHUHT
mapT — IIApOWTIIApUra UMKOH Kajap JHT KYyN MOC TYIIAJWraH IapouTiapia
CHHOBJAH YTKa3Ull.
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3.7.  KucmoHmuii Taéprapiauk

Kucmonuit Tanéprapauk — Oy >KUCMOHUH cudatiiapHu TapOusamra Ba
TaU€prapJUKHUHI Oapya TOMOHJIAPUMHU TAaKOMWUIALITHPUIN y4YyH KyJail
[MIApOUTIAp sipaTaAurad (yHKIMOHAJ HMKOHUATIAPHU PHUBOXKIAHTHPUIITa
WYHANTUPWITAH MENArOruK jkapa€Haup. Y yMyMHUH Ba MaxCyC >KUCMOHUU
Ta€prapiaukka OyIuHaIu.

Ymymuir srcucmonuit manépeapaux xucMoHuil cudariaapHu, (YHKIHOHAT
MMKOHHMSTIIADHU  Ba CIIOPTYM OpPraHUW3MH THU3UMIIAPUHU XapTOMOHJIAMa
PUBOXIIAHTUPUIIHYU Ha3apa TyTaaud. 3aMOHABHI CIOPT TPEHUPOBKAcHAA YMyMUI
KUCMOHUI Tal€pIaHTaHIMK YMyMaH XapTOMOHJIaMa XUCMOHHI KaMOJIOT OWJIaH
sMmac, OalKu aHUK CIOPT TYpUAA CHOPT IOTYKJIapUra Ba TPEHUPOBKa jKapa¢HU
camapaJopJurura OWJIBOCUTAa TabCUp YTKa3aauraH cudaT Ba KOOWIMSTIApPHU
PUBOXJIAHUIL Japaxacu OwinaH OofnaHanu. CHOPTYMHUHI OpraHU3MUIa Ba
IaXCUra YMyMUU TabCUP KypcaTaJuraH >KUCMOHUN MaIIKJIap YMYMUN )KUCMOHUM
Tal€prapiuk BoCUTaJIapu XUcoOIaHaau. Yiap KaTopura TypJiid XapakaTjlaHHUIiap
— IOTYpMIL, YaHFUJA FOPHUIL, CY3HIL, XapaKaTIXd Ba CHOPT YHUHIIApH, KyIIMMYa
OFUPJIMK OMJIaH Oa)kapuiiauraH MallkJjiap Ba OolIKauap KUpaau.

YMymMuil KMCMOHMIA TaM€prapiauk OYTyH WHIIMK TPEHUPOBKA ILIMKIU
JABOMHM/IA aMaJIra OLIUPUIMILH KEpakK.

Maxcyc scucmonuii manépeapiuk TAHIAHTAH CIOPT TypHUAa IOTYKIAPHU
OeBOoCcHTa AHMKJIANAWIaH KUCMOHUI KOOWIMATIAPHUHI PUBOXKIIAHUII Japa’kacu,
(yHKIHMOHAN TU3UMIIAp Ba OpPraHJapHUHT UMKOHUATIAPU OWJIaH XapaKTepiiaHaIu.
MycoOakaBuii Malkjiap Ba Maxcyc Ta€prapiuk MallKJIapyd Maxcyc >KHCMOHUUN
TalEprapJUKHUHT aCOCUM BOCUTANIApU XUCOOIaHAIH.

CHOpPTYMHHMHI  KUCMOHMM  Tal€plaHTaHIWMK JapakaCl yHUHI  CIIOPT
UXTHCOCTUTH OusiaH yambapuac OOFIMK. AWpHUM CIOPT TypJiapuja Ba yJIapHUHT
anoxujga Oynumiapuia CHOPT HATHXKACH DSHI aBBAJIO TE3KOPJIMK-KYUWIMIIUK
UMKOHUSATIIApH, aHadpo0 MIUIA0 YMKApyBYAHJIMKHU PUBOXKIIAHTAHIIMK Japakacu
Owmnan; Oomkamapuaa — a’po0 unuiad YMKaApPyBUYAHIIMK, Y30K MYIJAATIM HINTa
YUIaMJIWIMK Jlapakacu OWJlaH; Y4YMHUMJIApuIa — TE3KOPIMK-KyWIHIMK Ba
KOOPJIMHALIMOH KOOWIMSTIAap OuilaH; TYPTUHYWIApUAA — TYypJd >KHUCMOHHM
cudatiapau OUPTEKUC PUBOKITAHTAHJIUTY OWJIaH AHUKJIAHAH.

Kucmonuii cudarnapau TapOusuiaml  ycayOME€TH KUTOOHUHT OUpPHHYU
KUIIUHUA - «KucMoHui cudatiiapHu pUBOXKIAHTUPUIIHUHT Ha3apuil — amMaiuii
acocnapu» 606uaa 6aradcun 6aéH FTUITAH.

3.8.MabHaBuii — pyxuii Taiiéprapiaux
MabHaBuii-pyxuii  Taii€prapiuk — Oy TpEeHUpPOBKa baonmusTHHA

MyBadPakusITIM amManra OIIUpHUIN, MycoOaKajiapra Tal€piaHWII Ba yJapnaa
WIIOHYWIM WIITHPOK OTUII Yy4YyH CIHOpTUYWJIAp/la MIaXC Ba MabHABHU-PYXHI
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cudariapHy IIAKUIAHTUPUII Ba TAaKOMWUIAIITHPUIN MaKcaauja KyJaHaJAuraH
NICUXOJIOTUK — MEJarOTUK TabCUpaap TU3UMHUINP.

MabHaBUU-pYXUW  TaWEprapiavkK IMIYHAAW PyXUd  XOJATHU  BYXKYyAra
kentupuira €Epaam  Oepaaukd, y, OUp TOMOHAAH, XHUCMOHHMM Ba TEXHHUK
Tal€plIaHTaHJIMKIAH OJHI caMapaiu QoianaHuira Xu3Mar Kuiaad, OoIIka
TOMOHJIaH 3Ca — Myc0o0aKaoJiiu Ba Myco0akaja xajdakut OepyBun oMuiapra (¥3
Ky4dra HWIIOHMACIUKKA, MYMKHH OViraH MarnyOuATIaH KYpKyBra, TaHTJIUK
axBOJIra, OpPTUKYAa XHCCHETJIapra Oepuiuiira Ba OolIKanapra) Kaplmid TYpPHIL
MMKOHUSITHHH Oepajiu.

YMymuii  MabHaBUM-pyXuH Ba aHHK MycoOakara MabHaBUH-pyXHi
Taképrapaukau y3apo ¢aprianr KaOysr KUITHHTaH.

YMyMuii MabHaBUM-pyXUN Tal€prapiuk KyWHaard WKKA Hyn OwinaH Xai
ATUIAIN:

1) CHOPTYMHU SKCTpEeMaJl MapT — MapouTiapaa Gaoaust oaud Gopuiura
MabHABUU-PYXUWA TAUEPrapIuruHd TabMHUHJIAWAWIAH YHHUBEpPCald yCYJUJIapHU:
KyWwId SMOLMOHANT Ba (aoUlalluil JapakacH Xamja JIUKKaT — JbTUOOpPHU
MapKa3JalITUPUIIL Ba TaKCUMIIAII XOJaTiapuja Y3WHU MYCTaKuiI OOIIKapHIII
yCYJJIAPUHU YPraTulll; MaKCUMaJl UPOJABHil Ba KUCMOHMI KydJaHUILIapra y3 —
V3MHHM MYCTaKHJI TAllIKWJI 3THIL Ba capapbap KWIHII yCyJUIapyra YpraTHiil;

2) daonmusaTaa MycoOakaBUi Kypall I[IApOUTIApPUHM CY3JIAalIuIl Ba
HaTypajl ycyjulap BOCUTacu OWiIaH MOACIUIAIITHPUIN YCIyONapuHHA YpraTHIL.
AHUK MycoOakara Tal€prapiuk KypuIl MabiyMmM OUp 3MOLMOHAN YHFOHTAHJIMK
doHMma Xamaa MOTHBAUUAra, CHOPTYMHM Ma3Kyp IOTYKKa SpUIIMINTa
TalaO4YaHJIUTH Ba YHra SPULIMIIHUHT CYOBEKTHUB HXTHUMOJUIa OOFIMK X012
peXanalITUPWIraH HaTWKara HSPUIIHII YyYyH KYpCcaTMaHW IIAKJUIAHTHUPUILIHU
Hazapja TyTaad. OMOIMOHAN XOJIaT Japa)KaCUHU Y3TapTUPHII, TanaOyaHIHK
KAaTTAUINTUHU XaMJa MAaKCaJHUHT »KaMOATYMJIMK Ba WIAXCUH aXaMHSTUHU,
IIYHUHTAEK MyBaQ(haKUITHUHT CyOBEKTHB dXTUMOJIMHA KOPPEKCHUST KUJIHII OWIaH
CHOPTYMHU OVIFyBYM MycoOakara MabHaBUH-PpYXHM TaW€prapIurMHUHT KepaKiu
XOJIATUHY IIAKJUTAHTUPUII MYMKHH.

MabHaBUN-pyXul  TaWE€pPrapJuKHUHI  Ma3MyHHM, YHUHI  TY3WIHIIH,
SPUILUIIHUHT YCYJ Ba BOCHTAJApU CHOPT TYPUHUHT XYCYCHSTIIapu OWIIaH
aHUKJIaHAH.

KyHpanuk TpeHnpoBKa kapaéHHla MabHABUU-PYXUN TaMEPrapiauk, y3 MaKcal
Ba Basuanapura sra Oyinca Xam, IYEKHM Tal€prapJUKHUHT OOIIKa TypJapu
(KMCMOHUM, TEXHUK, TAaKTUK Tal€prapiiuK) TapKuOura KUPUTUITAHACK OYIasu.
Arap TeXHUK Tal€prapJUKHUHT MakKcaad — Ma3Kyp CHOPTYMHUHT 3S(DPEeKTuB
baouATHHN TabMUHJIAWIWTAH TOTCHIIMAT WMKOHUSTIAPUHUA aMalira OIIMPHII
Oynca, y Xoina XyCyCHW MacaJaJlapHUHT TYpJd — TYMaHJIUTH (MOTHBAIOH
KypcaTMaJapHU  IIAKJIJIAHTUPHIN,  HUPOAaBUMl  cudarimapHu  TapOusan,
XapakaTjaHWIll Majaka Ba KYHUKMaJapUHU TAKOMUJUIAIITUPHIL, WHTEJUICKTHU
PUBOXIIAHTUPUII, TPEHHPOBKA Ba MycoOaka IOKJIamaiapura HucOaTaH pyXui
TYpFYHJIMKKA DPHINUIN) Xap KaHJail TpEeHUPOBKA BOCUTacH y €ku Oy Japakana
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MabHABUU-PYXUU TalEprapiuK MacajlaJapuHy CUWIWIINA YYyH XU3MaT KWJIMILra
0JIN0 KeJIaau.

CnopruunapHi MabHaBUW-PYXHH Tal€prapiaurd xapa€Hula KyJUIaHaAUTaH
aHUK BOCHTa Ba YyCYJUIApHUHT Ma3MyHuUHHM Kyhunaaru (A. B. Pomgmonos, 1995
TakubuHn 0Viinya) Kiaccudukarus Eputud oepaam.

Kymnannm makcagura Kypa MabHaBUU-PYXHM TaWE€prapiavk BOCHTAJIAPU Ba
yCyJuiapu Kyluaarunapra OyVimHa m:

1) MoOuIM3ausIoByuM (cadapdbap KUiIyBUn);
2) KOPPEKIUSIOBYM (Ty3aTMa KUPUTYBYH);
3) PenakcanusuioBun (OYIamTupyBun).

MasmyHura Kypa MabHaBUM-pYyXUM TaWEprapiauk BOCUTAJApU Ba yCyJUlapu
Kyhujaru rypyxJjapra 6ynuaanu (10 - pacm):

1) NCUXOJNOTUK  —  MeJaroruk  (MIOIOHTUPYBYM,  WYHAITHPYBYH,
XapakaTJiaHyBUH, aXJIOKUI — TAIIKWJI 3TYBYU, H)KTUMOUI — TAIlIKWJI 3TYBYU Xamaa
yJIApHUHT KOMOWHAIUSIIApH );

2) acocaH TICHMXOJOTUK (CyOBEKTHB, S’bHM YKTUPYBUM, CY3 Ba Harypa
TabCUPH OUpTraIUKAa OJMO OOpUIIaIUraH MEHTaJ; WKTUMOUMN — YHUHITH, YIapHUHT
KOMOUWHAIUSIIAPH );

3) acocaH ncuxodusnonoruk (anmapatiu, ncuxodapMakoJIOruK, Hadac
OJIyBYM, YIAPHUHT KOMOMHALUSATIAPH).

Tabcup coxacu OYyilM4a MabHAaBUU-pyXHil TaW€prapiuk BOCUTaJapu Ba
yCcyJulapu Kylujaaruiapra OyauHaau:

1) MEPUENTUB — MCUXOMOTOP COXaHM (S'bHHM, Ba3USTHU KaOyJl KWIMII Ba
MOTOpPJIM  Xapakariap OwinaH  OorMMK  cudaTiapHU)  KOppeKIusaira
UYHAIITUPUIITaH BOCUTAJIAP;

2) VMHTEJUIEKTYaJl COXara TabCUpP KypCcaTyBUHd BOCUTAIIAD;
3) VMPOJABUM coXara TabCHUP 3TYBUHU BOCUTAJIAD;

4) SMOLIMOHAJ COXara TabCUp 3TYBYU BOCUTAJIAD;

5) axJIOKAM coXara TabCUp KypcaTyBUd BOCUTAJIAP.

Anpecart (Tabcup KypcaTHIyBUM KHUIINM) OYiinya MabHABUN-PYXUl TalEprapink
BOCHUTAJIApH Ba yCyJUlapu KyHuarminapra OVinHaau:

1) MypaOOuiHu MabHABUN-PYXHI Tar€puamra NYHaITUPUITAH
BOCHUTANAp;
2) OeBOCUTA CIIOPTUYMHU EKH KaMOAHU OOILIKAPUII BOCUTAIAPH.

Kymmam Bakth OyiiMya MabHaBUM-pyXHUd TaW€prapiavk BOCHUTalIapu Ba
KYHUKManapu Kyduaaruiapra OyJIMHau:
1) OTOXJIaHTHPYBYH;
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2) mycoOaka oy,
3) myco0Oaka;
4) mycobakangaH KSHHHTU

Kyiuanum xapakrepura kypa ynap Y3 — Y3UHM PEryJdius KWW
(ayToTabcup) Ba rerepoperyianusra  (MeJaroruk  Skapa€HHUHT  OoIlKa
UIITUPOKYUTIAPUHN — MYpaOOMIHU, TCUXOJOTHH, MHU(OKOPHU, MACCAKUYMHUA Ba
OOIIKaTapHU TabCUpHUTra) OYINHAIN.

Bocura Ba ycyjutapHHM aHUK TaHJIAHUILIWTA BAKT OMUJIM, MycOOaKa
YTKa3WIaauraH Kou, )kaMoaiari IKTUMOUN — TICUXOJIOTHK axBOJI, CIIOPTYUHUHT
WHIUBUYA]l XyCYCUSATIAPH CE3UIApIIN Japaxaaa TabCUp KypcaTau.

Cadap
Oap HSTyBYM BOCHUTAJIAp Ba YyCyJUlap MabHABUU-PYXUH TOHYCHHM KYTapuIIra,
CHOPTYMHU  (Paos HHTEIUVIEKTyaJl Ba MOTOpJIM  aoiusThUra KypcaTrMaHu
MIaKJUTAHTUPUINTA WyHanTupwirad 0ynanu. bynapra y3 — y3ura Oyipyk Oepwuiil,
UIIIOHTUPHUIIT CUHTApU OF3aKH BOCHUTANAp; IICUXUK PETyJSIus KHIMHYBYU
TpeHUpoBKa» («cadapbap KWIMID» BapUAHTH), KOHIEHTpaus (JAUKKATHU
KamJylall) —MallKJIapd CHUHTapu T[CUXUK PEeryjisilusg KWIYBUM — MAIIKJIap;
AKyNyHKTYpaHU YUFOHTUPYBYM BapHaHTH, YHUFOHTUPYBUYM MACCaX CHUHTapH
(U3HOJOTUK TAbCUP BOCUTAIAPU KUPUTUIIAIH.

Ty3atumn KAPUTYBYM BOCHTAJApHU OJATAA OF3aKM HQOJaTaHaTUuTaH
BOCUTaNap ToM(acura KUpUTAAUiIap Ba yjaap reTepoTabCup KypcaTyBUM IIAKJIHIA
oynamu. VYnap cudatuga cyOIuMaUSHUHT (CHOPTYMHUHT MYyCOOAKaHU MYMKHH
OynraHn sAKyHM TYFpUCHUIAru (UKpIIapu Y3UHUHT XYCYCUHM TEXHHK — TaKTHK
XapakaTJiapuHi WXKOOUN OaxoJail WYHaIuIImMra TOMOH CHUKUO Oopuiiaau) Typiu
BapuaHTIapu, MaKCaJHU  HazapAa  TYTUIIHHM  Y3rapTUpUIIl  yCYJUIapH,
«palMoOHAIAINTUPUIIDY  yCyiu  (crmopTyura OomnuwiaHu® Kema€TraH CTpecc
MEXaHU3MHMHM Ba YHM HHMa OHT XaBdcuz KwmmuHu tymyHtupumn), K. C.
CraHucnaBckuil TH3UMU Oyiinya (CriopT4Mra aTaiuH raszad, jkaxJj, KyBOHY, TYMOH
Ba OOIIKAJIApHW HAMOEH ATHIINHU TAKIU( KUJUII) «XUCCHUETIAP TMMHACTHKACK)
OYTIUIIIN MYMKUH.

PenakcanusioBun BocuTanap ClOPTUMHUHT KY3FaayBUYaHIIMK JTapaKaCuHU
nacauTUpHIlra HyHaITUPWIraH Oyiaau XamJla MabHaBUU-pyXH Ba >KHUCMOHUUN
TUKJIAHUII JKapaCHUHNA CHTWUIAITUpaad. byHra mucon cudaruia « THHYIaHUIID,
«IPOTPECCUB penakcanus» (MyCKyJUlapHM HaBOaTMa — HaBOAT KyWIAHTHpUIN Ba
OVINAIITUPHUII), «ICUXUK PEryJsalus Tay3aJapu», THHWIAHTHPYBYH MacCax
CUHTApU TICHXUK PETYJSIUSAIOBYA TPECHUPOBKA BapHaHTIAPUHU aWTHO YTHII
MYMKHH.

[lcuxomoruk—BocuTanap  (akar  TNCUXOJOTHUHT  OwiaauraH  Ba
IyFyJIaHAAUTaH  coxacu  (KOMIETEHIWSACH) dMac, Oalku Tejaror Ba
MypaOOUHWHUHT XaM KOMIETEHIUsICUTa Kupaau. Yiap Bepban (oF3aku) Tabcupra
acocllaHaad Ba acocaH CIOPTYMHM MabHaBUM Ba axJIOKHMM coxacura
nynantupunran O6ynmagu. Cy3maH camapanu Ba >ko3uOanu QoiinanaHa OJIUII -
MabHABUN-PYXHUMN TAUEPTapIMKHUHT SHI MyXUM BOCUTACUIUD.
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Texnonorusicu Oyiinua (QU3MOJOTHK, JEKHUH Y3 TapkuOuaa acocaH
OWJIBOCHUTa MabHABUN-PYXUI Tabcupra 3ra OYiran BocUTaJIapra mapTiu paBUIlIa
ncUXoPU3MONIONK  BocuTanap e aWTuiIaau. AKYHIIyHKTYypa, Maccax,
OamaHKU3IUPHUIN Mallkiapyu (alHMKca Yy TICHMXOJOTMK HyKTaW HazapAaH
OWJIMMIOHJIMK OWJIaH TAallIKWJI ATWITAaH Ba CHOPTYMAA Kepakiu KalusaTHH
MIAKJUTAHTUPUII MaKcaJura MHyHanTupwirad Oyica) aHa UIIyHJAd BOCHTAJIAp
XucoOIaHaIu.

MabHaBul-pyxuii  TaW€prapivk BOCHUTAJAPUHUHI aHYaruHa KarTa
KUCMUHHA UXTUEPUM Y3 — Y3MHU PETyJsiUvs KWIWII YCYJUIApU TAIIKWI JTaju.
Kymmanum ycynura kypa HIIOHTUPHIL, y3 — Y3WHM WMIIOHTHpUII (Y3 — y3ura
Oyiipyk Oepwuill), XapakaTjaHWII Ba Hadac OJWII MAaIIKJIaph, TacBHpJall Ba
TacaBByp KWIMII (MacajaH, UICOMOTOpP TPEHHUPOBKACH BOCHUTANApH EplaMujia)
MexaHu3MIIapuAad Qoiiananui OyHaail ycynap OViIuim MyMKUH.

MabHaBUl-pyXuil TauWEprapiavk Kyl HWWUIMK Tau€prapivK JaBOMHUIA
MyHTa3aM PaBHIIJIa MALIFYJIOT MAIIFYJIOTJIAPUIA, YKYB-TPEHUPOBKA WUFUHIAPHIA
Ba MycobOakanapa amajira OmupuiIaIm.

3.9. TpenupoBka Ba Myco0aKa KJIaMaJIapu

IOkinama — Oy XHCMOHUI MAalIKJIApHUA CIOPTYH OPraHU3MHIa TabCUPHU
Kypcataau xamaa YHUHT (DYyHKIIMOHAT TU3UMJIAPUHU (HA0J PEaKIUICUHU BYXKY/ra
kentupaau (B. H. [InaTonos, 1987).

Mycobaka wkjaamacu — Oy MycoOaka (aonusSTUHU Oaxapuil OusiaH
OoFnuK OViraH, KynruHa xoJuiap/ia MakcuMmain OViraH, mMUaaaTian Haoausr.

Marrynor okjiaMacu y3 — y3uua, ajJoxuja XoJlaTaa MaBxyz OyiMainau.
Y wmamrynor Ba Mycobaka QaonuaTdra Xoc OyiaraH MyCKyJUlap HIIMHUHT
dbyHkuuscu xucobmanaau. AWHaH MYCKyJUIap MIIUHUHT TapKUOWIa Malik OusiaH
YUHUKUII TOTEHIMAIM MaBXyJ Oyiaagd Ba y OpraHu3sM TOMOHHJAH MOC
GbyHKIMOHAT KaiTa Y3rapuliulapHU BYXKYTHA KEJITUPAIH.

Cnopraa KymuiaHaguraH rokjiamanap y3 XapakTepura Kypa:

— MAIIIFYJIOT IOKJIaMallapu,
— UXTHCOCJAIITraH,
— UXTHCOCJAIIMaraH Ba
— Myco0aka IoKJaMalapura;
KaTrTanuru Oyiunya:
— KWYHK,
— ¥ypraua,
— ce3uiapiiy (yerapaBuil KUMaTra siKuH) Ba
— KaTTa (4erapaBHil) IOKJIamManapra;

HyHamyBUaHIUTH OYHinya:

— anoxuja  xapakariaHum — cudariapuHu  (TE3KOPJIMK,  KYWIWIHK,
KOOPJIMHAIIMOH KOOWIUATIADP, YHAAMINIINK, STUITYBYAHIINK) EKU YIIAPHUHT
TaITKWI STYBYM KOMIOHEHTAJIAPUHY (MacaiaH, aJlakTaT €K JaKTaT aHadpoo
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UMKOHUSITIAPHU, a’p0o0 HMMKOHUSATIAPHM) TAKOMWUIAIITUPUIITA 3aMUH
ApaTyBYH,

— XapakaTJIapHUu KOOPJIMHAIIMOH TY3WJIMACUHHU TAaKOMUJIJIAIITUPYBYH Ba

— MabHaBUU — PYXHUH TAUEPJIIAHTAHJIMK €KW TAKTUK MaxopaT KOMIIOHEHTaJlapu
Ba OoIIKaIapra;

KOOpAMHAIIMOH MypaKkkaOauru 6yiuya:

— KOOpJIWHAIMOH  KOOWIMSTIIApHU  Ce3wIapiu  jJapaxana  cadapbap
KWIMHALIUHA Tanad KHJIMaiIura CTEPEOTHUI napouTiaapaa
OakapuiiaIuraH Ba

— IOKCaK KOOPJMHALKMOH MYpPAaKKaOIMKIArn XapakaTJIapHU Oaxapuil OwujiaH
OOFNMK OVITraH oKJIaManapra;

NICUXUK (PyXHil) KyWIaHUII (3YpUKHIIT) OViinJa:

— aHya KaTTa KywIaHUIUIM (CIOPTYMHUHT pPYXUHM  HUMKOHUSTIApUra
KyHunagurad tanadnapra OOFIMK X0J11a) Ba

— aHyYa KWYMK KYWIAHHIILTY I0KJIaMaiapra OYJIMHaIu.

XamMMa [OKJamManap CIOPTYMHUHI OpraHU3MHUIa TabCUp KYpCaTHIl
KaTTaJIUIura Kypa puBOXKJIAHTHPYBYM, cakjaad TypyBuM (CTaOWMIUIAIITHPYBYM) Ba
TUKJIOBYH IOKJIaMajapra OyiuHaaunap.

PuBoxJaHTHPYBYM IOKJamajapra KaTTa Ba Ce3Wjiapiid JAapakajgaru
IOKJIaMajiap Kupaau. YJaap OpraHU3MHHUHI acoCUi (PYHKIMOHAJI TU3UMJIapUra
IOKOpY TabCUPJIApU OMIIaH XapakTepiaHaJAuiap Ba Ce3WIAPIM Japaxaja yapyalira
osm6 kenaawiap. OpraHu3Mra MHTErpaj Tabcupu Oyiinua OyHnai oknamanap 100
Ba 80 % opkanu udomanaHUIIM MyMKUH. byHaail roknamanapiaH KeMrUH 3HT Ky
xan0 sTwirad QyHKIHOHAT TH3UMIIAp yYyH, MOC paBumiia, 48 — 96 Ba 24 — 48
coaraad ubopat OyiraH TUKJIQHUII JaBPU Tanad KUIUHAIH.

Cakaab® TypyBuM (CTaOWLIAINITHPYBYM) IOKJIaMaliapra  CHOPTYH
OopraHM3Mura KaTTa rokjamaiapra HucOaran onuHranga 50 — 60 % napaxkacuaa
TabCUP KypcaTaJuraH xamja dHI YapyaraH TU3UMIIAPHUHT TUKJIAHWINIA y4yH 12
coatdaH 24 coarraya BakT Tajad KWJIaJUraH yprada okiaMasap KUpaau.

TukjaoBuM IOKIaManapra CHOPTYM OpraHM3MHUIa KaTTa HOKJIamanapra
HucOatan ommHranga 25 — 30 % mapakacuaa TabCUp KypcaTaauraH Xamja
TUKJIIAHUII Y4YyH 6 coarnaH Kyn OyiMaraH BakT Tajlad KWIaJWraH KUK
IOKJIamMaJiap Kupaau.

VY €xu Oy roKJIaMaHU TaHJAII, SHT aBBAJIO, YHUHI caMapaJopiiurd HyKTau
Ha3apuJaH acoCJaHTraH OYyJIWIIM Kepak. TpeHupoBKa IOKJIaMalapUHUHT
3¢dexTuBIUrMHN  Oenruiaaurad  SHC  MyXHM  ajoMarjap  Karopura
KyHuaaruiapau kuputuil MyMkuH (M. A. 'oguk, 1980):

1) uxTHUcocnamraniikK, SsbH1 Myco0aka MalikjiIapu OujaH MOCIUK MEbEPH;

2) y éku Oy xapakaTiaHuil cudaTura yCTUBOP TabcUpuaa HaMOEH OyiamuraH
Ba MabJIyM JHEPrus TabMMHOTH MEXaHM3MJIAPUHU KaJlI0 KHJIAIUraH Ky4IaHWII
(€xu 3ypUKHIN);

3) MalIKJIapHU CIOPTYM OPraHU3MUTa TAbCUP KYPCATUII MEBEPUHUHT MUKIOPH
KaTTaJIUTH.
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IOxnamaHn HMXTHCOCHANITAHJIMTH YJIapHH MycoOaka IoKiamanapu OujiaH
MOC TYIIMII Japakacura OOFJIMK XOJJa TypyXJapra TaKCHMJIAIIHKM Ha3apja
Tyraau. by amomarra kypa 0apya TpEHHUpPOBKa FOKJIaMajapH UXTHCOCJAINraH Ba
UXTHCOCTIAIIMaral okiaMagapra oynuaaauiap. HMXTucocaamran rokjiaMaiapra
HaMOCH OyiaauraH KOOWIHMATIAp XapaKTepH MycoOaka HOKJIamaiapura Xamja
GyHKIIMOHAT TH3UMIIAP peaKIusIapyu Oyiuda ce3uapiu Aapakaga MOC KeTyBUH
IOKJIaMaJIap KApaim.

Marmrynor Ba Mycobaka IOKJIAMaJIApUHUHT 3aMOHAaBUH
Kiaccudukanusacuia MabiayM (GU3UOJOTHK Yerapaiapra Ba IMeIaroruk Me3oHapra
ara OynraH Xamja MAaIIFyJoT/Iap aMaduéTHaa KEHT TapKairaH Oemra coxa
axpartunaan. byHmaH Tamkapu, adpuM XoJlap/a, YYMHYHM COXa SHa HKKUTA
coxayara, TYpPTHHYH cOXa 3ca — MycoOaka (aoJIMITHHH JaBOMUHJIMIUra Ba
WIIal KyBBaTUra OOFJIMK XOJJIa siHA y4dTa coxadara OynuHaau (2.5 — kaaBan).
Maxopatiu ciopTuuiap yuyH Oy coxanap KyWuaara xapakTepucTUKaIapra ara.

1 — 30Ha — a3pod THUKJAHUII COXACH. by coxara »Hr sKuH
IOKJIAaMaJIApHUHT TpeHupoBKanaHTaHiuk 3 dexktu FOYYUcunu 140 — 145 3apba /
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FOxnamanap kiaccubukaysacy Ba MUIATHHUHT 0ab3H coXaaapyu TaBCU(H.

2.1 —xanBain.

Aspo6 | Kucinopon | UYerapasuii Nuuram Nuuram Mymax Camapanu
Ba UCTEMOJIH, | XapaKaTJIaHUIll | BaKTU[A BaKTHJA | TYKMMa | HILIAll BaKTH
[Iuamar Ycrusop aHa’po6 | MKMUra TE3JIUTU EKU JLOMAS JIAKTaT JTapUHU
30HaJIApH DHEPTHUS SHEprus | HUCOATaH | WII KyBBaTH KOHIIGHTpa | Kajb
TabMUHOTH TabMHUHO % IUSCH, | ITHINIIN
(cybctpaTnap) | TUHHHT MMOJIb/JT
HHCOAaTH,
%
1. Ernap (50 % Ba TpenupoBka
Aspob YHJIaH OPTHK), Anpo0b 140+10 2-25 MMB | Basudanapugan
TUKJIAHYBYM | TJHUKOI'€H, KOH 100:0 40-70 yerapacu KeJINO YMKKaH
TJII0K03aCcH X0JI71a
2.
AHa’po0 TJINKOT€EH, AHa’po0 170£10 25-4 MMB,
PUBOKJIaH &rmap, KOH 95:5 60 — 90 gyerapacu (4,5trava) | BMB, | 3—4 coarraua
TUPYBYH TJTFOKO3aCH
3. A3pob — ['muxoreH, 90: 10 80-90 MMB, 0,5-2 coar
aHa’po0 érap, MKHra moc 180+10 4-6,5 BEMB, 10 — 30 muH
apaari KOH TiTroko3acu | 85:15 85-100 X0J1aa 6,5-10 MMB,
(a, 0)** bEMB,
bBMBg
4. Araspo06 70:30 | 95-100 MMB, 5—10 mun*
TJIMKTOTHUK I'mukoren 40 : 60 85-95 — 180+10 4-6,5 BMB, 2 — 5 mua*
(a, 0, B)** 20: 80 75-90 6,5-10 bMBg 2 MUH.Taga’*
5. Kpearnn — MMB,
AHa’po0 dochat, ATD, 5:95 | mMuHHUMan makcuman | dopmarcus | dopmarcuz | bBMB, | 10— 15 c.raua*
aJlaKTaT TJIMKOT'€H BMBg

* — OuTTa MyHaIMIIAa.
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JaKkukaraya optu0 ketuimind OwinaH Oornuk.  Konpgarm makrar TuHY
XoJaTaaru gapaxana Oynaau Ba 2 MMOJIB/JIUTP AaH Karra Oynmaiau. Kuciopon
UCTEBMOJIA MaKCHUMall Kuciaopox ucresbmoiuHuHr 40 — 70 % wurada eranu.
OHeprusi TabMuHOTH €FnapHu (50% Ba yHIaH KyI) OKCHJIAHUIIM, MYCKYJUIap
IJIMKOT€HW Ba KOH INIIOKO3acu xucobura cogup Oymamu. Wi nakTaTHH TYIUK
yrunusanua Kuiui (doifany cyparia MIUIATUII) XOccacura sra OynraH Ba
IOIYHUHT YY9yH XaM MYyCKyJulapAa Ba KOHJa MMFUIMO KOJIMalJAWraH CEKMH MYIIAK
tykumanapuy (MMB — CMT) ToMoHHMZaH Tynufuua TabMUHIaHATH. A3po0
YerapaCUHHUHT Te3NUTH (KyBBaTH) Oy COXAHMHI IOKOpHU uerapac (2 MMOJIb/JIUTP
JakTaT) xucobmanaau. by coxamarm um Oup Hedya MUHYTIAH OWMp HEuya coarraya
BaKT opanufuja Oaxapwiaad. Y THUKIAHUII >Kapa€HJIApUHHU, OpraHu3maa €

aJMaITUIITIHA parOaTiiaHTUpaan Ba a’pod KOOWIUATIApHU  (YMyMHI
YU TAMJTHIINKHA ) TAKOMIJUTAII THPATH.
OrunyBYaHIUKHU Ba XapaxkaTJIapHu KOOPIMHALIASIIAITHI

PUBOXIIAHTHPUIITA HYHAITUPUIITAH MaIIKJIap ymoy coxana Oaxapuinaau. Mark
ycyJulapu MabiayM sMac (0aéH 3TUiIMaraH).

Maskyp coxaga OWTTa MakpOLMKJI JaBOMHUAA Oa’kapuiaJuraH HITHUHT
XaxMmu Typsia ciopT Typaapuna 20 % nan 30 % raya yJayniHu TallKWiI 3TaIH.

2 — 30Ha — a’pod PHUBOXKJIAHTHPYBYH coxa. by coxara sHr SKuH
IOKJIAMQJIADHUHT MalK OujlaH 4YMHUKKaHIMK camapacu FOYUcunu 160 — 175
3ap0a / nakukarada optu0 ketuiu owiad 6ornuk. Konaaru jiakrat 4 MMOJIB/JIUTP
raya, Kucjiopo/ HCTEbMOJIA MAaKCUMAJI KUCITIOPOJ UCTEBbMOJIMHUHT 60 — 90 % uraua
eTagu. DHEpPrus TAbMUHOTH YTJIEBOJIApHU (MYCKYJ IVIMKOT'€HU Ba IIIIOKO3aHM) Ba
KaMpOK Japakajia €FIapHU OKCHJIAHUIIM XucoOura conup Oynmamu. Wi cexun
Myckyn tykumaitapu (MMB) Ba «a» Tunmaard Te3KOp MYCKYJ TYKUMallapu
(BMB,) ToMoHumgaH TabMuHIaHaau. bMB, coxXaHWHT OKOpW uerapacujga —
aHa’poO verapaBuil Te3MMK/a (KyBBaT/a) IOKJIaMalapHu OakapuIlia KyInuiIaan.

Nimra xupuiaaurad «a» TUMHAATd TE3KOp MYIIaK TYKUMAalapy JJAKTaTHU
CEKMHPOK Jlapakalia OKCHJIAHTUPHUII KOOWJIMATHTAa 5ra Ba Y acTa—CEKUHIIMK
Owad 2 MMOJIB/JI JaH 4 MMOJIB/JI Tada opTHO Oopaau.

by coxana mycobaka Ba TpeHUpOBKa (aoJUATH UTYHUHTIEK OUp Heya coat
JAaBOMUJA XaM YTUIIM MyMKHH Ba Oy Xos1 MapadoH macodanapu, CopT yiuHiapu
OwiaHn OofiMK. Y IOKcak a’po0 KOOWIMSTIApHU Tajnad KWIYBUM MAaXCYC
YUJAMIWIUKHY, Kyd  YUJAMJIWJIUTHHA — TapOuWsJalllHA  parOaTIaHTUpaIH,
IIYHUHTICK KOOpJWHAIMSUIAIIHU  Ba OJTWIYBYAHJIMKHU TapOusiam Oyiinya
UIUIApHU TabMUHIANAU. Acocuil ycyiuiap: Y3JIYKCU3 MallKjiap Ba WHTEPBALIU
HKCTEHCHUB MalIKJIap yCYyJUIApH.

Maskyp coxaga OWTTa MakpOIMKI JaBOMHAA OakapuiaJuraH WITHUHT
Xaxmu Typsu criopT Typiapuaa 40 % nan 80 % rava yaylIHM TallKWI 3TajaH.

3 — 30Ha — apajam a’pod — aHa’pod coxa. by coxara »HT sSKHUH
IOKJIAMQJIAPHUHT Maiik OujlaH 4yuHUKKaHIuK camapacu FOYUcunum 180 — 185
3apba / jmakukaraya opTth0O KeTuimu Owirad OornmK, KoHjmaru jgakratr 8 — 10
MMOJIb/JIATP, KUCIIOPO HCTEHMOJIM MaKCUMaIT Kuciaopoa ucrebMoauauar 80 — 100
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% wraya eragu. OHEpPrusi TabMUHOTH acOCaH YTrieBOIapHU (TJIMKOTEH Ba
IJIIOKO3aHU) OKCHJUIAHMINM XucoOura comup Oymaau. Wi cekuH Ba Te3KOp
MYCKYJ OUpiHKiIapy (TYKuMaaapu) TOMOHHUIaH TabMUHIaHa . COXaHUHT I0KOpH
yerapacujia — MaKCUMall KUCIIOPOJ UCTEBMOJIUTa MOC KeJIaJUuraH KPUTHUK TE3ITUK/IA
(KyBBaTAa) «O» TUIHJATH TE3KOP MYCKYJ OUpIUKIApU (TYKUMaJIapu) KYIIIHIIa M.
VYnap unutam cababmu xamiaaHuO OopaéTraH JIAKTATHU OKCHJIAIT KOOWIIMATHTA
ara SMac Ba Oy XOJ JIaKTaTHU MYCKyJiapnaa Ba KoHaa te3 (8 — 10 mmoib/n rada)
optu0 Ketumura onud kenaau. by ¥3 HaBOaTmaa pediexc Tap3uaa NIYHUHTIIEK
ce3myIapiM Japakazaa Hadac OJHIIHU TE3TMAIUIINHA Ba KUCIOPOJ TAHKUCIUTHHH
BY)KY/ATa KeATHPAIH.

By coxana y3mykcu3 pexxnMaa Mmycobaka Ba TpeHupoBka (aomusatu 1,5 — 2
coarraya JaBOM JTUIIM MYMKUH. bByHmail ummam xam a’po0, XaMm aHa’poO—
IJIMKOJIMCTUK KOOWIHSTIAP, Ky YMAAMIIMIMTH OWIaH TabMUHJIAHAJIUTAH MaxXCyc
YUIAMIIMITUKHYA TapOUsUIalliHA parOaTIaHTUPAIH.

Acocuit ycymnap:  y3IyKCHM3 Ba MHTEPBAUIM OSKCTEHCHB MAIIKJIap
ycyiutapu. Maskyp coxaaa OUTTa MaKpOIMKI JaBOMUA Oakapuiagural UIITHUHT
XaKMH TypJid criopT Typiapuaa S % nan 35 % rada yinyniHu Tamkui 3Taju.

4 — 30Ha — aHa’Po0d — IIMKAJIMCTHK coxa. by coxara »Hr SKuUH
IOKJIaMaJJApHUHT MallK OWjaH YMHUKKAHINK caMmapacd KOHJaru jJaktaTHu 10
MMOJIB/UTP JaH 20 MMOJB/IUTp raya optud kerumu Ownad Oornmuk. HOYY
KaMpoK nH(popmaTuBau 0ynnbd komaau Ba 180 — 200 3apba / nakuka gapakacuia
oynagn. Kucnopoa ucTtebMonM MakcUMal KHUCIOPOJ UCTEbMOIUHUHT 100 %
ujaH acta — cekuHink ounad 80 % uraya kamaitnb 6opagu. DHEprusi TAbMHUHOTH
yriepoajiap (KUCIOpPOJA HINTUPOKA OWIIaH XaM, aHad’poO Wyiam OuinaH Xam)
xucobura conup O6ynmaau. Wi yyuana tungara Myckys OUpIHMKIapu TOMOHUIAH
Oaxxapuiaau Ba Oy JIaKTaT KOHILIGHTPAIMSICMHU, Hadac OJMIIHU Ba KUCIOPOJ
TAHKUCJIIUTUHU CE3WJIapiiy Jlapakajia opTUIIMra oiaud kemamu. Maskyp coxana
MaFyiaoT GaousITHHUHT MuruHaucu 10 — 15 muHyTnan optmaiian. Y maxcyc
YUJIAMIIMIIUKHA, ~ allHUKCa  aHa’po0 -  MIMKOJHUCTUK  WMKOHUSITIApHU
TapOMSUTAHUIIIMHUA ParOaTIaHTHPATIH.

Maskyp coxana mycobaka ¢aommsatu 20 cekyHaaad 1o 6 — 10 muHyTraga
JTaBOM 3Tagu. ACOCHI yCyJl — MHTEPBAUIM MHTEHCUB MallKJap ycyiau. Maskyp
coxajaa OMTTa MaKpOIMKII JaBOMHIa OaskapriIaJuraH UITHUHT XaXXMHU TYPJId CIIOPT
Typiiapuna 2 % nan 7 % rava yJayIIHU TalIKWII 3TaIu.

5 — 30Ha — aHajpoO—asakTar coxa. by coxaga SHr SKUH
IOKJIaMaJIapHUHT MalllK OWjiaH YMHUKKAHJIUK camapacu FOYY Ba koHjaru jakrar
KypcaTKuuiapy OuiiaH OOFJIMK 3Mac, YyHKU Oa)kapuilaJuraH Uil KHUCKa MYIJIaTIH
Oynmaau Ba Oup Takpopianumga 15 — 20 cexkynggan optMmaigu. [lyHuHT yuyH
KoHmaru Jaktat, MOYY Ba Hadac ONMIIIOKOpU KypcaTKU4japra JSPHUIIHO
yarypmanau. Kuciopoa ucTebMOaM ce3wnapiau aapaxana nacasav. MaiikHu
OaKapUIITHUHT MaKCHMaJl Te3JUTH (KyBBAaTH) Ma3Kyp COXAaHMHT IOKOpPH uerapacu
xucoOnmaHagu. ODHEpPrusi TAabMUHOTU aHa’poO ynm Omman AT Ba K®dnapnan
doiinananum  xucoodbura conup OYymamu xamaa 10 cekyHagaH KeWWH SHEprus
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Ta@bMUHOTHUIA TJIUKOIM3 KylIWia OOoUUTaiiid Ba MYCKyJlapjaa JIaKTaT >KamJlaHa
oouutaiinu. Wi Gapya TUnAaru Myckyia OUpJIMKIapU TOMOHHIaH TAbMUHJIAHATH.
Ma3Kyp coxajaa OuTTa TpPEHUPOBKAa MAIIFYJIOTH JaBOMHUAA TPEHUPOBKA
daomusTuHuHT HWuruHaucu 120 — 150 cexkyHamaH opTMaiiau. Y TE3KOPIIUK,
TE3KOPJIUK — KyWIWIHK, MaKCUMaJ — KyWIWINK KOOMIUSATIApHU TapOUsUTaHUIIIUHA
parGaTnantupagu. Maskyp coxaaa OMTTa MakpOIMKI JaBOMHIa OakapHuiiagural
UIITHUHT X2KMH Typiid cnopT Typaapuzaa 1 % gan 5 % raya yjaymiHM TallKuil
ITajH.

Mamrynor roxmamanapu kinaccudukarumsicn (1 — >kagBanra Kapadr)
UIUTALI PEKUMIIAPU TYFPUCHAA TACABBYP XOCHJI KWJIMII UMKOHUHHU Oepann. Yoy
pexuMiapaa — TpeHHpoOBKajnapaa — QoipanaHuiIagMral — Xamjaa  Xap Xl
XapaKaTJIaHWUI KOOWIMSTIApPUHUA TapOusuiamira WYHaNTUPWIITaH TYpJiU Mamikjiap
oaxapwiagu. Iy Owran Oup Baktaa 9 €mpan 17 &mrava Oynran &mn
CHOPTYWIAPHUHT aillpuM OWONOTHK KypcaTkuuiapu, macaiman HOVYY, Ttypnu
coxajap/ia aHda IKOpH, JIAKTaT KYpCaTKUUJIapu 3Ca — aH4ya MacT OYJIMUIIA MyMKUH
OKAHJIUTUHU TabKUagad yTum jo3uM. CroopTuu KaHYanwk €m Oyica, ymoy
KypcaTKdwiIap OKOpHJa TaBcu(uiaHraH Ba 1 — KaaBaija KeJITUPUITaH
MabIyMOTIapJaH NIyHYaIUK KaTTa MUKAOpAA GapK KUJaiau.

AcocaH YMJaMJIWJIMKHU HaMOEH ASTUII OWilaH OOFIMK OYJIraH LHKIHK
CHOpPT Typjapuaa HOKJIaMallapHU sSHaja aHUKPOK Mebéprnaml (camapainu
MUKJIOPUHHM aHMKJAI) MaKcaauia, aipuM XO0JJIapAa, YY4UHYM COXaHU UKKHTA
coxayara: «a» Ba «0» coxayajapra oyiaaguiaap. «a» coxayara 30 MuHyTaaH 2
coarravya, «0» coxayara 3ca 10 munyraan 30 mMuHyTraya JaBoM 3TaJUIaH
Myco0aKa MalIKJIapu KUPUTWITaH. TYPTUHYM COXaHM yuTa: «a», «0» Ba «B»
coxayajapra Oynmagwiap. «a» coxadaja MycoOaka (aonusTd TaxMUHAH S
MuHyTAaH 10 MuHyTraya; «O» coxayaga 2 MUHYTAaH 5 MUHYyTrada; «BY»
coxavazaa 0,5 MUHYTIaH 2 MUHYyTra4ya JaBOM 3Taju.

MairynoT rokIaManapy Kyuuaaru Kypcarkausiap:

a) MalIKJIApHUHT XapaKTepH;

0) ynapHu Oa’kapuIll JaBOMH/IA UIILIAII UHTEHCUBIIUTH;

B) MIIHUHT XQKMH (JTABOMUNIIUTH);

r) adpuM MallKjJIap ypracuaard JaM  OJIMII  MHTEpBAJIAPUHUHT
JTABOMUMJIUTY Ba XapakTepy OUJIaH aHUKJIAHAH.

By xypcaTknuiapHUHT MalIFyJIoOT IOKJIaMallapuiard HucOaTiapu yJlapHU
CIIOPTYM OPraHU3MHUTa TABCUPUHUHT KAaTTAJIUTH Ba MYHATMIIMHU aHUKIa0 Oepaau.

Mamkaap xapakrepu. Tabcup Xxapakrepu OyiiMya Xamma MallKJiap
KyWHJaru y4yra acocuul rypyxJjapra:

— ri00an Tabcup KypcaTyBuu
— Xyayaui (permoHaln) TabCup KypcaTyBUU
— JIOKaJ TabCUP KYpcaTyBUM MalIkjapra OYiInHaIu.

['moGan Tabcup KypcaTyBUHM MamiKjapra Oa)kapruivil )apacHuaa yMyMUn
MYCKYJUIap XaXKMHHHMHT 2/3 KHCMH, XyAyAHH (peruoHan) TabCUp KypcaTyBUU
Mamkiaapra — 1/3 kucmugan 1o 2/3 KucMmHrada, JOKaJI TabCHpP KypcaTyBUd
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Malkjiapra sca yMyMHUH MYyCKyJulap XaXMHUHUHT 1/3 KucMurada MIITHPOK
sTaaurad Mamkiap kuputuiaau (B. M. 3anuopckuit, 1970).
I'moGan TabCUP KypCcaTyBYH MaikJjap épnamua CIIOPT

TPEHUPOBKACUHUHT,  OPraHU3MHUHT  alpuM  TU3UMIApU  (PYHKIMOHAI
UMKOHHUSTIIADUHU OIIMpHUIIAaH Oomiad To MycoOaka (aoiusaTH HIapouTiIapuia
XapaKaTIaHHII KOOpPIUHALMSIIAPUHU Ba BEreTaTuB byHKIHSITapHU

ONTUMAJJIUTHUIra SpUIIKIITrada Oyrad, KyNruHa Macajanapy €4uIaIu.

Xyayauii Ba JIOKal TabCUP KypcaTyBUM MallkiaapjaaH QouganaHu
JUana3oHu aHda Top. bupok, ymly mamkiapHu Kyiuian opKain 6ab3u Xoiuiapaa
OpPraHU3MHHMHT (YHKIIMOHAT XOJIaTHJa TJ00adl TabCHUp KYpcaTyBYHM MaIKJIap
épaamua Spuiu6 OYyIMaiauran KOO CHIHKUAILIUTAPTA SPUIITUIIT MyMKHH.

IOkiaama mmaaaTH MamFyjaoT MaIIKJIapUHU CHOPTYM  OpraHU3MUTra
TabCUPHU KATTAIUTMHUA Ba WYHAIMIIMHU CE3WIAPIM Japaxaaa aHukiad Oepaiu.
N mmanatuau y3raptupa 6opud €xku Oy 3HEprusi TAabMUHOTYUIIAPUHU YCTHUBOP
capapOap >TuiaMIIMra, (yHKIMOHAN THU3UMIIAP (QAOIUATHHU TYypiu Mebepaa
WHTEHCUBJIALITUPHILTA, CIHOPT TEXHUKACHHMHI  aCOCHM  IapaMeTpiIapuHu
HIaKJUIaHTHpUIITa (aosl TaAbCUP KYPCaTHUIITa SPUIIUII MyMKHH.

Nm muppnaty MamkHA —Oa)kapull JaBOMHUAA PUBOXKIAHTHPUIIAIUTaH
KyBBaT, HIMKIHMK XapakTepAaru copT Typiapuja XapakaTJIaHWII TE3JUTH, CHOPT
ViuHnapuaa, sSKKakypauulapaard OeJulalllyB Ba JKaHrJjap/a TaKTUK — TEXHUK
XapakaTJiapHd KaHYaJIMK TYJIUK amaira OMIMPINIIKY OuslaH yaMOapyac OOFJIUK.

Xap Xuil CcOnopT TypJapuja KyWugard OOFJIUKIUK — BakKT OWPIWTH
JaBoMuJa OaxkapwiraH Xxapakariap XaKMHUHHM €KH XapaKaTJaHWII TE3JIMTMHU
OpTULIM, OJaTAa, YOy XapakaTjapHH Oa)kapHllJla acoCUM IOKJIama TyIIaJuraH
PHEPreTHK THU3UMIIapTra KYHWIaJuraH TalaOJlapHUHT HOMNPOMNOPIMOHAN OpTUO
OopuIy OnaaH OOFIMKIUTA HaMOEH OViaau.

N xa:xxkmu. CrnopT TpEeHUPOBKACH Kapa€HUAA Typiy TaBOMUNIUKIATHA —
Oup Heda CeKyH[yaH To 2 — 3 coaTrradya OakapujaauraH MamikjiapjaaH
doitnananunaan. by xap Oup aHUK XoJja CIOPT TypU XYCyCHUSITIapu, aupum
MalIKIap KM yJIapHUHT KOMIUIEKCH XaJl 3TaJuraH Ba3udaap OuinaH aHUKIaHA/IH.

AnaktaT aHa’po0 UMKOHHUSTIApHM OLIMPUII Y4YyH 4erapaBuil
muaaaTuAary Kucka myaaatiu (5 — 10 c.) rokimaMmanap 2HT MakOyJl XMCOOIaHaIu.
Cesunapnu papaxagard (2 — 5 MuHyTraya) naysajap THUKJIQHUIIHU TabMHHJIALI
UMKOHUSATUHU Oepaiu. IOxnamann Oakapuill BakKTHAA aJlakTaT aHa’poo
MaHOanapHu TYJIWK capdraiira, IeMakKd YJIapHUHT 3aXUpacUHU OPTHILNTra
Makcuman uHTeHcuBiIukaaru 60 — 90 cexyna naBomua OaxxapuiaguraH Hill, SbHU
[JIMKOJIM3 Kapa€HUHU TAKOMILIIAIITUPUILI YUYH IOKOpU caMapaiu XUcoOJIaHTaH
UIIUTAII OJINO Keaam.

Myckymiapaa cyT KUCIOTacH Maiao OYIMIIMHUHT MakCUMYMH, OJaTia,
40 — 50 cexyHnnaH KeiMH HaMOEH OYnaju, acocaH IIMKO3a XMCOOHMra MIUIall 3ca
60 — 90 cexynn maBom dTaau. AWHAaH aHa IIyHYa BaKT JaBOM JTaIuTaH
IOKJIaMajapJiad TJIMKOJUTHUK HMMKOHMSATIAPHM oOIIMpHUIIa ¢oiasaHuaaam.
JlakTaT MHUKIOpPH CE3WIapiM Japa)kaja Macaiu® KeTMaclWrd Y4yH Jam OJIHIL
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nays3ajgapy y30K JIaBOM 3TaJuraH OYJIMaciuru Kepak. AHa IIyHJa TITUKOJIUCTUK
*apa€H KyBBaTUHU TaKOMILIAIITUPUILTA Ba YHUHT XaKMUHHU OPTTUPUIITa 3aMUH
spaTUiIaan.

Aspo0 xapakTepjard 1aBOMJIM IOKJIaMa ajaMallyB >kapaéHiapura ErlapHu
KaJAIPOK Kajad ATWIMIIUTA OJIMO KellaJly Ba yJap SHEPTUSHUHT acOCUN MaHOaura
auJlaHaaunap.

Aspo6 unuiad YMKapyBUMHUHT TYPJIM TAUIKWJI 3TYBYH KOMIIOHEHTAIAPUHH
KOMIUIEKC TaKOMMUJUTAIITHPUIN (akaT eTapiiuya JaBOM JTaauraH Oup Mapraiu
IOKJIaMajap €KU KHCKa MyIIaT/Id MalIKJIapHU JKyAa KYI MapTa TakpopJamnl OuiaH
TabMUHJIAHUIITN MYMKHH.

Typau mMamFyaoT 1aBOMITM UITHA Oakapu® OOpraH capu TYpJIM OpraHjap
Ba TU3UMIIAP (AONUATHIA MUKIOPUHN Y3rapuiuiap yHua ce3wiapiiu OyiMaca xam,
cudar y3rapuiuiapu yTa ce3uapiiv coaup OYIUIIMHI HHOOATTa O JIO3UM.

Oxnama mugaaty (Xapakatiap TEMIIH, yJIapHH Oakapull TE3JIMTU Ba
KyBBaTH, TPEHUPOBKA OYJIaKIapUHU Ba Maco(alapyuHu YTUII BaKTH, BAKT OUPIIUTH
JaBOMUJA MAIIKJIapHU Oakapulll 3UWINTH, Ky4 cudaTiIapuHu TapOusiail
)apa€HUa eHrud YTuaaaurad KylmuMya OFUPIIMKIAp KaTTaluru Ba OoIkanap) Ba
Ul XOKMUHUHT (coaTiapja, KWIOMETpJiapjia, TPEHUPOBKA MaIlFyJIOTJIaApH,
Mycobaka crapTiapu, ViuHiap, OeianryBiap, KOMOWHaIuUsiap, >JEMEHTIap,
cakpaiiap Ba Oomkanap coHua udoaiaHran) HUCOATH CIIOPTUYMHUHT MaXopaTu
napaxxkacura (toudacura), TalUEpIaHTaHIWIK Japakacura Ba (QYHKIMOHAI
XOJIaTHra, YHUHT WHAMBHAyaJ XyCYCHSTIApUIa, XapakKaTiJaHWII Ba BETE€TaTUB
GYHKIUSUTApHUHT ¥3ap0 TabCHUPU XapakTepura OOFIMK XOJiga y3rapuO Typaju.
Macanan, XaKkMH Ba WMAAATIA OYinya ailHaH OWp XWJ Ul TypJau Toudaaaru
(kBanmuUKaUsIN) CHOpTUMIIap/ia Typjrya peakiys BYXyara kearupaau (2.5—
pacMm).

peakumna

¥

TUKNaHALW

K KNnaMa
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2.5-pacMm. Xa)KMHU Ba MUAAATH OUp XUl OYJrad uiira Typiiu
KBaTM(UKAIUIIH (Toudalii) CIopTYriIap OpraHu3MuHM peakuusicu: 1 — 11
paspsanm cnoptun; 2 —1-pazsum cnoptun; 3 — criopt yctanapu (B. H. Ilnaronos,
1995 mabinymoTiapura Kypa).

VYHAaH Tamkapu, Tabuuii—K1u WITHUHT TYPJIM XaKMHU Ba IIUAIATIM Ha3apaa
TyTaJauraH, OMpOK YHU OakapuIliaH 0ol TOPTUIITa OJU0 KeNaJuraH uerapajgaru
(kaTTa) IOKJIAaMa yJjapjAa TypjiMda WYKH pPEaKklUsSHU BYXyara keiarupagu. by,
oJaT/Aa, IOKOpU Tou(aau cHopTuMiIapia uerapajgaru IOKjlaMmara aH4da sSKKOJI
udomanaHraH peakuusaga Ba TUKIAHUII >KapaCHJIapH MHUIJATIMPOK YTUIINAA
HaMOo&H OYnaam (2.6—pacm).

peaxKuma
A

‘- TUKNaHML

HKNaMa

2.6—pacMm. Yerapaaru rokjiamara Typiau Toudanaru cnopTauiap
OpPTraHU3MHHHHT peakuusicu: 1 — crnopt yctanapu, 2 — Il pa3psa cnopTamiap
(B. H. ITnaTtonos, 1995 mabiaymotiapura kypa).

JdaM oMl MHTEPBAJJIADUHMHI JaBOMHUHWJINIU Ba xapakrepu. [lam
OJIUIII MHTEpPBAJIAPU JABOMMIUIMIU WIYHJAW OMHUJ XUCOOJaHAIU—KH, Y HIII
muanatd Ounad Oup Karopaa OyHAall MHTEpBAUIAPHUHT YCTUBOP HYHAIMIIWHU
aHUKJIaNIu.

JlamM  onuIl  MHTEpBAUIAPUHUHT  JTABOMUMIMIMHUA  MAIIFYJIOTHUHT
Basudanapu Ba doimananuaaéTrad yciyora O0FIHNK X0J1a pexalalTUpHUII 3apyp.
Macanan, acocan a’po0 HWNUIA0 YMKAPYBUAHIUKHHU OIIMPUINTA WYHAITUPHUITAH
uHTepBaIId TpeHuposkaaa FOYUnapu 120 — 130 3apba / makukarada macasiuraH
JlaM OJIMIIT MHTEpBaJLIapUTra MYJDKAJIHU OJIUIN Kepak. by KoH aiinmanumm Ba Hadac
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OJIMII THU3UMHU (DAOTUATHAA CHIDKUIIUIAP BYXKYIra KEIUIIM UMKOHUSTUHU Oepaju.
bynpait cumkunuiap opak MyCKYJUIAQpUHUHT (YHKIHMOHAT MUMKOHUSITIIADUHU JHT
KaTTa MUKJOp/Aa OPTHUILINTA 3aMUH SPATaIH.

burra wMamFynor pgoupacuaa MalIKHM —Takpopiamwiap €Kd  Typiu
MalIKJIapHu Oakapull oOpacujard JaM OJUII MHTEPBAIA JTaBOMUUIIUTHHU
peXanalTUpHILIa KyWHIard yuta HHTepBajuiap TYpHHH y3apo (dapKiail Kepak.

1. Tynauxk (opauHap — ypraya) MHTepBa/LUIap HAaBOATIAard TaKpOpJall
naiTura Wl KOOWIMSATHHH Jespiid aBBaaTH Oaxapuin apadacumga OyiraH
Japakacl THKJIAHUINUHU Kadonartnaiiim xamaa y oOpraHusM (QyHKUMsIApUHU
KYIIMMYa Ky4JaHUIIICU3 MAIIKHU TaKpOpPJIalll UMKOHUSTUHU SpaTaju.

2. Kywnanumuu (TYIMKCU3) HHTepBaLjIap.  Yiapjaa HaBOaTgaru
okIamMa y €ku Oy Japaxajard erapiivya TUKJIAHMarahjiuk XoJlaTura TYFpU
kenagu. Illy Ownan Oupra OyHmail XornaTaa MabiyM BakT JaBOMHA TaIIK{
MHUKIOP KYPCATKUWIAPHUHT (MIN Xa)KMH HWUFUHIACMHUHT Ba YHU IIIHJJIATH)
Ce3ujiapiid  Japaxkaja Yy3rapuiludcu3, OHpPOK IKUCMOHUN Ba  TICHUXOJIOTHK
3axupanapHu ycub Oopaauran Taps3na cadapbap >Twimiy OuiaH nudoaanaHuIIm
mapt OyaManu.

3. «Munumakc» — uHTepBaj. by mamknapHu 6axkapuin opacumarua 3HT
KMYMK JaM OJUII MHTepBaid OYynuO yHAAH KEWMH THUKIAHWII >KapacHu
KOHYHUSITJIapUra Kypa MabiyM IIapT — MIApOUTIap/a BYXKyJra KelaauraH yTa
Ky4ailrad uiuiam KoOOUIusaTH (CylepKOMIIEHCALNS) Ky3aTHIIA/IH.

KyununvkHu, TE3KOpIMKHM Ba YaKKOHJIMKHHM TapOusuialga TaKpOpHi
IOKJIamManap, ojaTAa, AaM OJUIIHUHI TYJWK Ba «MUHHU MakKc» — HWHTEpBaJUIapu
OwiaH Oupranukaa KyuiaHaad. YuaaMiamivkHU TapOusiiamaa Oapya Typaard gam
OJIMIII MHTEepBAJIapHiaH (horanaHmuIau.

CnopTunHM Opulll — Typulnura (XyJaK — arBopura) kapad ajoxujia
MaIIKJIapHu Oa)kapuill opacujaru jam OJuIll (aoj Ba MacCUB OYIUIIN MYMKHUH.
[TaccuB mam omuIIga CIOPTYM Xe4 KaHmad uin OakapMmaiau, (aoj J1aM OJIHIIJIA
ca — may3aHu Kymumdya daonmusaT OwnaH Tynaupaau. Daon gam OJMIITHUHT
camapajJiopJIurd, 3HT aBBajo, yapyail XapakTepura OOFIuK OVmanu xamaa y
OyHJaH OJITUHTH SHTWJI UIIUIAII JABOMH/IA Ky3aTHIMANI1 Ba YHUHT UHTEHCUBIIUTH
optubd Oopran capu TOOOpa acta — CEKMHJMK OujgaH opTuO Oopaau. ABBaITH
MalllKJIapHU ~ Oa)kapuill I[MHAJATH KaHYaJIMK IoKopu Oyiica, JaM  OJIMII
nays3ajapuiard KU4MK MyagaTra sra Oyirad uiiap UIyHYalIuK KaTTapok MKOOui
TabCHUP KypCaTau.

Mamknapau 6akapuill opacuaard Jam OJIMII MHTepBaJlapura HucOarta
MalIFyJI0TIap Opacujard JaMm OJIMII HWHTEpPBAJUIApU THUKJIAHWIN >Kapa&HJapura,
TPEHUPOBKA IOKJIaMajiapura OpPraHUu3MHHM y30K MYAJATId  aJanTaluscura
(MocCalmMIInUra) aHya ce3wiapiu gapaxaaa TabCcup YTKa3aIu.

Hazopar caBomnapu:

1.Cropt MamFyI0TIapUHUHT MaKca Ba Bazudanapu.

2.CnopT MalFryJ0TIapUHUHT BOCUTAIAPH.

3.CropoT MalFyJIOTIApUHUHT TAMONIILIAPH.
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3.10.Cnopt dopmacu TapaKKHETHHUHT (ha30JININTH MAIIFYJIOTHH
JAABPJIANIHUHT TAOMHUIA aCOCH IKAHIIUTH

Coopt___dopmacu. Coopr dopmacu kyn  kuxarmidaup. Maxcyc
MabIYMOTJIAPHA YMYMJIAIITHUPUO, yHra Xoc OyiraH Oenruiap KOMIUIEKCUHU
KYpCaTHII MyMKHH.

®u3nONOTrMK HyKTau Ha3apaH cnopT popmacura Kyiuaaruiap Xocaup:

- cnopT dopmacuaa OYynmaraH MmaWTaa MyMKHH OyiIMaraH OKcak (pyHKIIMOHAI
mapaxana crnenupuKk MYCKyJl HWIMUHA Oakapa ONHIN KOOWIWATH, SIBHH CIOPT
dbopMacu 1aBpua OpraHu3M SHT IOKCaK (HyHKIIMOHAI Japakara sra O0yiaau;

- (QYHKIUSTIAPHHU TEXKAIll, SHHU HUXOAT Japakacura eTMaraH CTaHAapT WUIUIapHU
Oaxapuimia (KymjangaH, »dHeprus capduiamga) Oapya Ul KapaéHapu
MYKaMMAaJIpOK KOOpJAMHALMS KWIMHHUIIKA XaMJa OPTaHU3MHHUHT (DYHKIIMOHAI
UMKOHHUSITIIAPU FOKCAKPOK OViuimu Tydaian KaTop (HU3MOJIOTHK Y3rapuluIapHU
KaMaWuTUPUIILL

FOkcak TypryHnauk Ba Iy OujlaH Oupra CHOpT XapakaTH Majakaiapu
JTUHAMUK CTEPUOTHIUIAPUHUHT BapUHATUBIUTH (Y¥3rapyBuaH IIapouTiapra
MOCJIaIlla OJIUIIIN);

FOxkcak cadapbapiuk, sbHH OpraHU3MHUHT XapakaT (aonuaTu xapacHura
TE3pOK KUPHUIINO KeTa OJIMIIY Ba OWp WIIJIaH MKKWHYHM UINTa TE3POK yTa OJaauraH
KOOMIMSTHUHT MYKaMMAJIPOKJIUTH, TUKJIAHUII >KapaéHIAPUHUHT TE3POK YTHIIIH,
cnopt opMacu maBpuaa HII camMapaMpoK Oa)kapuiauiu OwiaH Oup Kartopja
gyapyanl XoJaTH/IaH KeHWH Ul KOOMIMATH Te3POK TUKIIaHAAUTaH OYiaau.

Cnopt gopMacu xakuja ICUXOJOTHMK TacaBBypJap X03upya Tyia Ba eTapiu
napaxkana koHkper sMmac. lllynmait Oyncana kydugaru OenrujiapHU KYpCaTHIL
MYMKHH.

Tannanran cnopt ¢aoiuaTH MApOUTIapu OWIIaH OOFJIMK MaxcyC HAPOK
ATUII KOOWIMATUHHUHT SIXITWIAHWIIA Cy3yBUMJIapAa «CYBHM XHC DTHII» Ba
X0Ka30);

XapakariapHd OHIJIM paBHIia OomKapuil (XapakaT MajakajlapuHU
Makcaara MyBO(GUK paBHIIJIa aBTOMATIAIITHPUIN aCOCHIA) Ba CHOPT TaKTHKA
Ta)aKKypUHUHT WKOAWA HAMOEH OYITHIIT MMKOHUSATIAPUHUHT FOKCAJTUIIIH;

Hponma xyum Auana3OHUHUHT KEHTAWWMINM (XaM y30K BaKT WJIOXKH Oopuda
upoja Kyuu capdanr IMKOHUSATIAPUHUHT KEHTaWIIN, XaM [Ty HMKOHUSATIApPHUHT
a0COJIIOT Tapa’kacH FOKCAJIHIIIN);

MycoOakanamuiira Ba IOTyKJIapra >3pUIIMIIra KapaTWiraH ajJoxuaa
OMOIMOHANT KaluAT, cropT (popMacu - Kyd - KyBBaTHra KAaThbHHM HIIOHHUIITA
acocjaHuO, 3HT 3yp ’KacopaT KypcaTUill MyMKHH OYJIraH JaBp.

Cnopm ¢opmacu nedazocux HyKmau HaA3apoOaH Kapacamoa CHOPMYUHUHZ
IOMYKKQ 3puniuniea ONMUManl mauép 3KaHu Xamma MOMOHIAPUHUHS - NCUXUK,
HCUCMOHUL, CNOpM - MEXHUK 6a MAKMUuK JHcuxamoau mauép >SKAHUHUHZ -
2APpMOHUK Oupaucudan ubopamoup.
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AHa 111y KOMIIOHEHTJIapHUHT 0apyacu MaBxKy OyicaruHa cnoptuu ¢popmaaa
xucoOaHaau. CHOPTYMHUHT KUCMOHHUM cUdaTiiapy KaHYaJIMK FOKCAK TapaKKun
3TraH OYJIMacuH, YHUHT TEXHHKACH Ba TAaKTHKACH KAaHYAJIUK TaKOMMJLJIAIITaH
OYnMacuH, arap y *KuIMid MycoOakara NCHUXUK XKUXaTAaH Ta€p Oymmaca, arap
yHAAQ NIy Makcajra KapaTWiraH TUPUIIKOKIWK Eku Oomika upoaa cudariapu
Oynmaca, y Xe4 Ka4OH FOKCaK HaTHKa KypcaTta oJMaian. XyAIu 1y ramjiap cropT
dbopmacuHuHT Oomika Oapua ToMoHJapura xam Taanykauaup. Iy Ounan Oupra
KUCMOHUH (pazuiiaTiap Ba XapakaT MajlaKaJJaApUHUHT OUPIJIUTH, STbHU Oy (ha3miart
Ba MaJjaKaJapHUHI y3apo VUFYHJIUIH LIyHJIald OYJIWIIM KEPAKKH, YHJIA CIOPTYU
TaHJAHTaH CIIOPT TypHUAa V3 KUCMOHUHN (a3wiaTiapruHN aifHA TEXHUK Ba TAKTUK
Majakaigap gopMacua MakCUMall Japakala HAMOEH 3THUILTa KOAUP OBLICHH.

FOxopuna aliTUITaHIApHUHT XaMMacUHU Xap OWp aHHWK IIAPOUTHUHT Y3HUra
Kapab TanOuK OTMOK Kepak. YUyHKHM ontuman Taléprapiuk TyIIyHYacu
Hucouaup. Y cnopt ¢opmacu TapaKKUETU-HUHT (aKaT KOHPEKT LMKIU YYYH
Typu OYymagu. CropTaa KamoJaTra 3puila OOpraH capy ONTUMYM (SHT SIXILN)
napaxka y3rapub Oopamu - cropT ¢opMacu CHopT KaMOJOTHHUHT Xap Oup
O0ocknunaa xaMm cudat KuUXaTtaaH, XaM MUKIOp KypcaTKuwiapu Oyiinya Oolmikauya
oyna 6opaau.

Cnopt ¢opmacunun Oaxonam yd4yH XwiMa - XWl yciayOnapaaH
doinanagunap. lllynapaan acocuiliapyHd MApTId paBUIJA TEIAroruKk Ba
THOOMI (PU3HONOTUK yciryOsiapra OYiIuil MyMKHH.

[lepgaroruk  yciayOnap  CHOPTYMHHMHI — cudaTiapd, Majakajapud Ba
MaxopaTiapuHU yMyMJalITHpuO Oaxojaml acocuJa YHUHI TaWéprapiauk
JapakacMHM aHuKnaau. byHna conopt MycoOakaiapuparv, SbHU — CHOPT
dopmacuHu Oaxosaniga xucoOra OJMHMILK Kepak OyiraH pean CHopT Kypallu
[IAPOUTHUIATHU CIIOPT HATIDKAJIAPH SHT YMYMHI Me30H OYnanau. bynaait Hatmkana
CHOpPTYM TaM€prapiavk JapakaciHM Oapya TOMOH-JIapH XyIOU Ky3rynaa
KYpUITaHAEK paBIlIaH aKC 3Taau. Arap CHOPTYM Y3WHUHI ABBAJIUIH IIAXCUU
peKOpAUIaH I0KOpHU €K YIa Japaxara siKMH HaTHXKa Kypcarca, TaXMUHAH OyJica
XaM, y ciopTuuHu hopmaaa dkaH j1ed xucoomaaumnap.

bupok crnopt HaTmkacu Tal€p SKaHIUKHUHT alpuM TOMOHJIAPUHHU TaHJIa0
HazopaT KWIMIIra HMKOH OepMaiinu. bByHAaH Tallkapu CHOPTHUHT alpum
TypJapuaa Xo3upya CopT HATHKAJAPUHUHT €Tapiu Japakaga 00bEeKTUB MUKIOP
YyI4oBiIapu MaBXKyJl 3Mac (TMMHACTHKA, SIKKaMa - SKKa OJIMUIYB Ba OOIIKaap).
Bynap 6apu KymrMua Xycycuil Me30oHIap OYJIMIIMHN Tanal 3Taau.

[y makcanga *XKUCMOHMM, TEXHUK - TAaKTHK Tau€prapivk Oyinya Hazopar
Mamkinapaan (Qoivnananwnanu. [yHuHraek, mycoOakaiap Ba MachyJUATIN
yaMasaiuiap MapouTr/ia CIIOPTYMHUHT TEXHUKACUHU, TAKTUK XapaKaTJIapyHU Ba
yMyMaH V3WHU KaHJal TYTUIIMHHM Ky3aTHII XaM KeHr KYyianwiaau. Taxma0
Oaxomaml siHa XaM aHUKPOK OYIMINM Y49yH TyraJl XapakartiapHu €KH XaTTo
YVIApHUHT aipuM 3JIEMEHTJIADUHU Maxcyc anmapariap, BHIEO TacMma,
nukiorpadusi, AUHaAMOMETpus, crmporpadus Ba Oomikamap) €paamMuga Xam
xXucoOra OJIMHAIN.
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Cnopt dopmacunu OaxonalrHUHT THOOUM - (QU3HOJIOTHK yCiIyOiaapu
OPraHU3MHHUHI Xapakar (AOTUSATHHU amaira OIIUpaJUraH Xamja TabMUH
ATaJANraH HSHI MYyXUM THU3UMJIApU HII KOOWIMSITHM AaHMKJAIra KapaTUiraH.
ByHUHT y4dyH, )KymilaiaH, CTaHIapT Ba MakcuMalj crienu(uk rokjiamanap OuiiaH
dbyHKUMOHAT CHHOBIApAaH Qoiigananwiaau (CopT MEIUIMHACK Ba CIHOPT
dbuznonorusicu Kypcura Kapasr).

XaM TMemaroruk, xaM THOOWH - (PU3MONOTHK MabIyMOTIapIaH KOMILUICKC
doiinamanuaranaruia crnopT popmMacura TYJIUK TaBcud Oepuir MyMKUH OYIaau.
byHnna aitnukca, THOOUI - PUUIOTHK MabIyMOTJIap HUXOATIAa MyXUMIUpP. bUpok,
cropT (hopMacCHHU aHHWKJIAIIa XaJI KIUIYBYH CY3 IIy0Xacu3 MypadOuiiga KoJiaau.

TaakukoTiap cnopT GOpPMACHHUHT TapaKKUET kapaéHu (a3anm xapakrepra
aTra SKaHWHM Kypcataau. by xapaéH y4 ¢azanan - ¢popmara KUpuIll, YHU CakJjalil
Ba CIOpPT (popMacuHU BaKTHUHYA WYKOTHUIIIaH UOOpatT Oyiaau.

Cnopt ¢dopmacura xupuin ¢daszacu crnopt ¢opmacu ydyH 3apyp HIapOUT
MIAKJUTAHUIINA Ba TapaKKUP STUIIMAAH Xamjaa crnopT gopmMacu 0€BOCHTA TAIIKHII
TONUIIIaH nOopat Oynaau.

bynnga ram aBBamo OpraHu3MHUHT (YHKIHMOHAT WMKOHHUSATIAPH YMYMHUN
TapakacMHM  aH4ya  IOKCAJNTUPHIN, CHOPTYMHUHT KUCMOHMH Ba Hpoja
dazwiatnapuH  Xap TOMOHJIAMa PUBOXJIAHTHPHUIL, XWJIMa - XHJI Xapakar
MaxopaTy Ba MaJIaKaJIApWHU, 1Ty KyMJIaJIaH, TaHJIAHTaH CIIOPT TYPUHUHT TEXHHUKA
- TAaKTUKACWHUHT SIHTH DJEMEHTIAPUHU MIAKI-JTAHTUPHUII XaKuaa OOpMOKIa.
bynap 6apu kyummimb criopT ¢hopMacHHUHT MOHAeBOpuUHU Oapro 3Taau. Crnopt
dbopMacHHUHT Kail Japaxkana OynumM, OWHOOApUH MAUIFYJIOTHUHT Ma3Kyp
IMUKIIAIATH  CIIOPT HATIDKAJAPUHUHT Japakac XaM aHa Iy IOHJICBOPHHUHT
cudarura 00FIUK OYau.

bupok, Oy BakTma xaiau IOTYK Y4YyH XaMma Hapca Tau€p Oynmaiinu,
OpraHu3M/Ia SHT MyXUM (YHKIIMOHAN Y3rapuIiuiap COaup OYIIMIIN JaBOM ITAJIH.

bynna aiipum skucMoHUN dazmnaTiap ypracuaa, UIYHHHTJEK, XapakaT
Majiakajxapu ypracuaa Oup - Oupura cajaduil TabCUp ITUII XaM OYJIHUIIIN MyMKHH.
By cropT ¢opmMacuHUHT 3jI€MEHTIapyu SHIWTUHA Taigo OVmaérraH maut, ynap
oup-oupura «rcuncrawuby, oup 0ytyn 0ynubd oupnammbd ketMaran 6ynaau. by
(da3aHUHI WKKUHYM SIpMHU, SBHU crnopT (opmacu OeBocuTa HIaK/IJIaHAETTaH
BaKT/ia MOCJAIIMII KapaéHiap KYNpoK, UXTHUCOCIAHTaH XapakTep KacO 3Tajau Ba
Kyua-€trangek Oynmamu. Maxcyc Mamk OWJaH YHWHUKKAHJIMKHUHT OPTHUIIU
UXTUCOCJIAHUIII ~ Y4YyH TaHJIAaHTaH CHOOpPT Typura xKaBoO Oepaaurax
cu(aTIapUHUHT PUBOKJIAHHUIIN Ba TETUIIUIA CTIOPT TEXHUKACH Ba TAKTHKACHHUHT
YyKyp MyKaMMaJUIAIITUPWIMILIKA Oapya Vy3rapululap-HUHT €TaK4yd HYHaIuIn
oynagun. Crooptna pOTHINTa Tau€p OHKAHIMKHU TabMHUHIAWIUTIAH alpuMm
KOMMOHeHTHap Oupnamub, FOAT mapaxana 6etapTuld SXIUT TU3UMHH - CIIOPT
dbopMacuHu sipaTajy.

Cnopm ¢hopmacunu dhazacu cnopTiaa IOTUINTA ONTUMAN (Ma3Kyp UK
y4yH) Ta€p SKaHIWKHU cakjad Oopuin OwiaH XxapaktepiaHanu. by BakTaa
CHOPT MAUIFyJIOTH OuJlaH OOFIMK, OyiraH OMOJIOTUK Y3TapUIUIAPHUHT JaBOM
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ATUIN Japakacu (Kyaa OYyiaMaradgja KarTa €EnUld cropTtymiapaa) Tymuo
KeTUIIU V3-Y3ulaH xap Kajgal kamasi Oopca Kepak, 4YyHKH Oy BakTAa FOKCaK
Japaxajard CropT KypcaTKuujaapu HUCOaTaH TypryHjama 0opaju.

Cnopt dhopmacu aaBpuaa TyO y3rapunuiapra uyn kyuubd Oyiamanau, 4yHKH
yiaap crnopT ¢dopMacuHM HYKOTHINTa oflub KeinraH Oymap sau. bupok, Oy
OyHJaH OJIIMHTH KOHCTPYKTHUB (pazama Kynra KUPUTWITAaH UMKOHUATIAP Ba Oy
epra ¢akaT SKCIUTyaTarusl KWIMHAAW, JeraH MabHOHU Ownmupmaiau. Cropt
dbopMacuHM cakiamt GoHUIA CIIOPT IOTYKJIAPHTra SPHUIIUII OEBOCUTA OOFIIMK OYyITraH
XaMMa HapCaJapHUHT SHaja PHUBOXJIAHWAIIM JaBoM dTamu. llyHWHT yayH
HaTWKanap yca Oopanu, Oupok, Oy ycuin mMasKyp crnopT ¢dopMacu aapakacHIaH
YUKMaW/IH.

MangFynor Ty3wmIn XycycusiTiapura Kapab, cropT QopMacuHM —Ccakjiad
TYPUILIHUHT TYpid YCY/JIapuHU HWGOJATIOBYM CHOPT HaTWKalapu Oup WHILIMK
JTMHAMUKACUHUHT THUIUIApU Typiauya Oynmanu. bymap Kyhuparunapian uoopar:
«YyKKUIapy» opacujia yH4a Y30K, JaBoM STMaiimuran 4-0 xadrara Oopamuran
nacaiumiap 60p «Oup UYKKUIUK», «Kyul 4ykkuk». byaap Kym Typiau XOJUTapHUHT
OapuacuHu Kampal onmaiaurad (akaT acocuid, KaHua KEHI TapKajiraH
BapUaHTJIap, X0Joc. byHaaH Tamkapu CHOPTHUHT aipuM Typiapu (MacajaH, OFup
aTJIETUKA) YUYyH OpaJIUF 3 OWJaH OpPTHK Macaiuiira sra OYIraH «KYII YYKKHIAK
TUHAMHKA, THITAKIAD.

Cnopt opmacuHu cakiad Typull MyJIJaTiapuHU aHUK OeJnruiam aHya
kuiinH uir. CIOPTHUHT alpuM TypJapuaard CIopT HaTWXKalapu JUHAMHUKACHHU
CTATUCTHK aHAJIM3 KWJIHMII aCOCHa TaXMHUHAH IIYHH aUTHUIIT MYMKHUHKH, IOKOPH
MajaKali cropTyuiaapaa 0y MyaaaT ogaTaa «Oup UYKKUIWK» JUHAMHUKaIa
2-3 oifra sIKUH, «Kyul YyKKUIUK» 3ca, Kamnad xucobrnanca, 4-4,5 oifra 6opaju.
Uykkuirap opacujard HHCOATaH yHYa y30K, JTaBOM ATMaWuraH macaiuiuiap,
adbTuaaH, aroxuaa opajuK MOMEHTJIap cudartuaa crmopT hopMacuHU cakiad
TYpUIll JaBpura KUPUTHJIHIIKN TYFpu OYinca kepak. by maiitma cmoopr
dbopMacHHUHT acocHil TapKUOUN KucMmitapu HykoiMaca kepak; dakar cnernudux
dbyHKuMOHAN Kaiiduar Oup o3 macaiumm MyMkuH. Kypcatunran mynaatiapHu
THOOUNH - ((HU3KOJIO-THK MAabJIyMOTJIapu XaM KHCMaH TacauKJIaniau
(C.IL.JIeTryHoB Ba OGomikanap).

Criopt ¢opmacuHu cakjiad TYypUIITHWHT KalWCH BapUaHTH SXIIAPOK SKaHWHU
aiiTvin Xo3upya KuiuH. Kym Hapca, 1ryoxacus, COpT TYpJIapHHUHT XYyCyCUSITIIapura
OormuKk. SHa 1y Hapca XaM MablIyMKH, «KYII YYKKWIMK» BapUaHTIapia
MaIFyJOTJIAPHUHT Myco0aKa JaBpUHU y3aUTUPUII UMKOHHU Maiio 0ynaau. Maskyp
BapHaHTIJIap XaM, aCJIMHU OJITaH/Ia, aHa IIIyH 1Al 3apypusT OpKacHua maiao oyiraH.

Cnopr dopmacuan BakTMH4Ya #HykoTum ¢asacuga Mamk OwiiaH
YUHUKKAHJIMKHA ~ MabJIyM TOMOHJApU  peajanTallioH  macasau, CHOpT
dbopMacUHUHT aWpuM SJEMEHTJIApUHU OupramTupud TypraH ajokaiap cyHa
Oopanu Ba opranu3M OoIlIKaya Japakajaa uiuiamra yta 6opaiu.

Cnopt (opMacHHUHT HYKOTUIIUIIN OPTraHu3M XaéTuil (YyHKIUSITApUHUHT
TYIIKYHJIUTH dMac. YMyMUH PEXUM Ba MAIIFYJOTHH PAaIlMOHAN TAIIKWI 3THIICA,
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onarnard Xa€r (aonusATH CcakJaHaad Ba sSHaJAa sSXIIWIaHagu - Oy Maxcyc
TaAKUKOTJIapaa TaCIUKJIAHTaH (B.I1.®unuH, JI.II.MartBees,
E.B.Kykonesckas, E.E.HemoBa). by BakTna opranu3mjia aBBajiru rokKjamaiap
XamJla ~KyHJaJuK MaIlIFyJoTjap HaTWwkacujga 0ab3u  Oup  mxkoOuid
Y3rapuiuiapHUHT cOaup OYIUINM AaBoM 3Taau. AdTuaaH, Oy BakTAa aBBaJITU
IoKJIamMa-j1ap Tyaiiaum SHT y30K, JaBOM O3TaJWTaH Yy3rapuiliap HUXOSICHTA
eTaau, IUJIAaCTUK aJIMalluHUII >KapaéHiapuga O0ab3u OUpP aCCUMIIISIIHS
MOMEHTJIAPH KyYasiJiy.

Cooptun Kym BakT Ba Kyd capd kwnmbd, cmopt ¢Qopmacura Kupuod
OJITaH/IaH KEeWHMH yHU HYKoTHII XaTo sMacMu? By caBoira Tyrpu »kaBo0 Oepur
YUYH KyHuJarujapHyu XUcoOra OJIMII Kepak;

1. Coopt - MamFyJ0TH Y3JIYKCH3 CypaTaa KaMmojioTra spuimub Oopuiira
Kapatwirad. CriopT TaKOMWJIMHUHT y €ku Oy OOCKMuuAa Kyiara KUpUTUIIAIUTaH
cnopT Qgopmacu 3ca Xyaau aHa my Oockuy (Ba dakar my OOCKMY) YUyH
OnTUMAJl X0JaTAup. bUpOK cropT MaxopaTUHUHT OUp OOCKWYU YUyH ONTHUMAI
OynraH xoJiaTiaH KeWHHTH, sSTHA XaM IOKCAKpOK OOCKMYHU y4yH omnTuMai 0yia
onmaiiau. [y cababnan 6up mapTa KyJira KUpuTHITaH cCopT popMacuHu xap
JIOMM CaKjiad TypHIIra WHTWIHII - OUp XKoljga KUMHUpJamaldl TypuO KOJWII
uctaru Ounan 6apaBapaup. OIAuHTa CUIDKHUII YIYH 3CKA POPMaHU «mauiadom,
sHTH (popmara Kupum Kepak. SHrm ¢opmara KHpPUIIT Y4YyH, aHYArMHA
y3rapunuiap KWIHIN, XUCMOHUM cudaTiap caaMOKINM Ba Xap TOMOHJIaMa
PUBOKIIAHUIIIMHA TabMWHJIAII, SHTH, SHA XaM TaKOMWJIIAIITaH MaxopaT Ba
MajakaJlapHd OpPTTUPHUII KHUCKACH, CHopTYa Tal€p OHKAHIMKHUHT Oapua
TOMOHJIAPUHU YHHMHT acocjiapu HucOataH crabuiutamagurad dopma cakiiad
TYpHII AaBpHUJa MyMKHH OYJITraHura KaparaHjaa aH4ardHa Kym y3rapTUPHII Ba
AXIIUIIAII Kepak.

2. MamrrynoT - okiaamanapu ¢akar skuHaaék 3¢ dext oepuldruHa KoiMai,
Oaky y30K MyJJaT KYJUIAaHWITAH IOKJIamajiap TabCUpU Oup-Oupura KyIImimo
Oopumn O6unan OornuK Oynran KymykiasTuB dddext xam Oepamu. FOxmamamap
3¢ dekTHHUHT cnopT (popmacura kupa OOpuIM Ba yHU cakiad Typull OuiaH
OOFNMK KyMmyisinuscu cababnu opraHusmaa od>pTaMu  €xku  keumu (Oy
IOKJIMAJIAPHUHT a0COJTIOT MUKIOpHTra Ba OOIIKa XoJaTjapra OOFJIMK) adanTaliou
MEXaHU3MJIAP-HUHT XaJJIaH TallKapu 3YPUKUO KETUIINra Kapiiu KypHKJIOBYH
peakiusl maiigo Oysica kepak. Arap rOKJIaMaHu OJMO Tanuiami, OOIIKAa XoJiaTra
yrum, (aoa naM OJUII y4yH IIAPOUT spaTHiMaca, yHJa IOKjJIama-iap yra
MallK OWIaH YMHUKKAaHJIWKKA OJu0 KejaJuraH cTpeccopiap XU3MaTHHU
yraiigurad 6ynu0 KOJUIIapH MyMKUH

3. Cnopt QopmacuHUHT HeTH3uga €TraH - Typiu OUOJOTHK (DYHKIUS Ba
xapa€Hnap ypracumaru Mypakkad AMHAMUK MYyBO3aHAT CAKJIAIIHUHT Y3U XaM
CIIOPTYM THU3UMH YUYyH XKyda ofupaup. by Basuda sHa 1my Ounad
MypakKaOIamaanku, yHl OPTaHU3MHUHT THHMAK y3rapub TypaJuraH Tallku Ba
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WYk MyXUTH GOoHMAA Ba TypJiud aJanTaluou >kapa€Hiap ypracujaaru
HUXOSTJa HO3UK ajoKajiap MaporTHIa Xall TUIITa TYFpU Kelaau.

[ynnait kunub, cnopT GopMacHHU cakjiad TypuIl KYNTHHA TAIIKU XaMJia
WYKU KUMMHYWIMKIIAp OunaH OOFIMK. Arap ciopT (popMacuHU XaJlJlaH TalllKapu
y30K MyJAJaT cakjiad Typullra XapakaT KWIMHCA, yJap OPTUKYAIUK KUIUO
KETHIIN Ba yHIA KYHTHICH3 OKHOATIapra ojaud KeIuImi MyMKiH. bUpok, acnuHu
oJraHaa, OyHTal KWIWII YIyH Xed KaHJal 3apypaT XxaM Hyk. AxcuH4a, (popmara
OMp KHpUO ONraHYa yHU Y3rapTUpPMaciuk SHIH (QopMa pHUBOKIAHUIIUTA
TYCKUHIUK KWJITaH SbHU OyHJaH KeHUHTHU kKapaéH Wyauga TOPMO3IUK KUJITaH
oynyp sau. Jlemak, cnopT (pOpMACHHUHI BaKTUHYA WYKOTHIHMIIHM (a3acw,
CIIOPT TAaKOMIJIH JkapaéHuiaru anoxuaa gazamup.

[lynnait kb, copT Ouiai MIyFyJUIAHUII >Kapa€Huaa CIOPTUYM XaMHMIIIa
dbopmana 6yna onmaiau. Y BakT - BakTH OujaH crnopT (opmacura KupuO, yHU
O3MU-KYIIMU  cakjad Typaau Ba CYHrpa BakTUHYa WYKoTagu. Mabiym
mapouTtiapaa 0y daszanap Tobopa OKCak, acocaa MyHTa3aM cypaTia KaiTa -
KaiiTa anMamuHuO Typaau. MypaOOuii OuiaH CHOpPTYM arap yjiap WITHUHT
MyBad-DakuATIN OYJIUIIMHUA HCTacaiap, Kopuaa caHad yTuiarad QazamapHu
«Oexop» kuiia onmaiauiap. bupok, cnopt popMacuHu pUBOKIAH-TUPUITHUHT
O0OBEKTUB KOHYHJIapUHU Ounub onrady, Oy >kapa€HHU OOIIKApUII MYMKHH.

Crmopt (opMacHHUHT TaIIKWJI TOIHWINW, CAKJIA0 TYPWIMIIA Ba BaKTHHYA
HYKOTWIIMINA HUXOATAA aHWK, MAIIFYJIOTIap TaAhCUPH HATWXKAcHAA Py Oepasu.
Cnopt GpopmacuHUHT TapakKuéT (azacura Kapad yJIapHUHT XapakTepu y3rapud
Typaau. lllyHra MyBopuK MalFyaoT xapa€Hu yd AaBpra OyiuHaIu:

1) copt ¢dopmacura kupa OOpHII YdyH 3apyp cabab Ba IIapoHTIap
apatuiiagurad naBp (byHIaMeHTa I NaBpH);

2) criopT ¢dopMacuHU cakjad TypuiaJWraH Ba yHH CIHOPT HOTyKJapura
alilaHTUpaauTaH naBp (maxcuii MmycoOakanap AaBpH);

3) 3apypusaT Tydaiau crnopryura (Gaos gaM OJHUIIra UMKOH OepuiaguraH
naBp. by naBp MamfFyJlOTHUHT KyMyJdaTuB d(PdexkTuHH, MamkK Ouiad
YUHUKKAHJIUK YTUO KETUINMW OJJAWMHHU OJagd Ba Iy OuJIaH Oupra cmopT
TAaKOMHUJIMHUHT HMKKH OOCKHMYM VypTacujard Y3BUMIMKHU TabMHUHIJIAWIN
(YTu naBpw).

by naBpnap ¢dakat cnoptum OmMonoruk cababmap OuiaH xaMmuiua CHOPT
dbopmacuga OYyiaa OJIMACIUTA YUYYHTHMHA 5Mac, OalKM MaIlFyJOoTJIapHUHT
TY3yJUIIM Ba Ma3MYHHHM MYyHTa3aM y3rap-TUpuO® TypuIl - CHIOpTIA
KaMOJIOTTa JPHUIIUIITHUHT 3apyp OOBEKTHB IIApTH OYNraHW y4yH XaM Maimo
oynaau.

MamrynoT naBpiapu Ounan cnopT GopMaCHHUHT PUBOXKIIAHUII (a3ajaph
ypracumaru MycTaxkaM aJOKaHW TabKujyIam OwiaH Oupra, yJapHU acio Oup-
Owpura TeHINMAMITAPMACIUK Kepak. CrnopT (HOpPMACUHUHT PHUBOXKIAHUII
dazanapu - Oy Guo102uK acocnaru >kapaéHHUHT OUPUH - KETUH KeJaJuraH
MOMEHTJIapU (CTaausIapvp; yJaap CIHOPTYM OpPraHW3MHUJA MAIIFYJIOTHUHT Ba
O0IIKa OMHJIIAPHUHT TABCUPH OCTHIA Py Oepamuran PU3NOIOTHK, OUOXH MUK

100



Ba MOP(OJIOTUK Y3rapUIUIapHUHT OOCKUWIapuaup. MalrynoT AaBpiiapu 3ca, V3
MOXMSITH KUXATHIaH HeOdaz2o2u K >KapaCHHUHT OUPUH-KETUH KelaJuraH
CTAIUSsIIAPUAND; YJap CHOPTUYMHUHI YCHUINHWIa Makcajra MYBOQHUK. TabCUP
KypcaTaguraH MabJlyM BOCHTAa Ba METOJJap/aH YHyMJIH QoinanaHumn OuiiaH

xapakTepiaHaau. Jlemak, MalmFyjaoT JaBpiiapy - cnopT (hopMacuHuU
PUBOKJIAHTUPHUIIHU OOIIKApUIl >Kapa€HUHUHI OWPUH - KETHH KeJaJuraH
CTaUsIIaApUIUD.

ManFynoT UMKIMJIArd AaBpJIADHUHT MHUKIOPH Ba JABOMMIUIATH aciauaa
cnopT ¢dopMacuHu YcTupHuil QazaJapuHUHT MHUKIOPH Ba JAaBOMHIIUTH MOC
KeJIMIIM Kepak. bupok xamuma wmiyHgad OynaBepMaiinu. byHra WKKUHYM
Japaxaiu Hapcayiap cabad Oynumu MyMKuH. bolka xoaucanap Oynuinm xam
MYMKHUH. MHCOJ y4yH criopT (hopMacu pUBOXKJIAHUIIN UKKUTA IUKIUHU 3 UUHUra
oJiraH OemiTa MalIFyJlIoOT JaBpujiaH MOOpAT «HMKKHWJIAHTAH» MAIIFyJIO0T IUKIUHU
kypub uymkamui3. bynna paBpiapaadn OupUHUHT (DOHHUIA CIOPT MAIIFYJIOTHUHT
TapKUOUN KUCMIIAPUHU, KyMJIaJaH IoKJIamManap Xa)KMUHH Ba MHTCHCUBIUTUHU
yaraptupuil  Wynu  OwinaH crnopT (HOPMACHHUHT PUBOXJIAHUII  (a3zacuHU
KUCKapTHIl €KUM 4uy3ulll MyMKuH. bupok OyHaa y30ommmyanuk OYiamaciuru
kepak. by dazanapuu yekcus cyparna y3aWuTUpHII XaM, 0exaa KUCKApTUPHII XaM
MYMKHH 5Mac, YYHKHM YJIapHUHT MyJIJaTiapd KV >KUXaTAaH OpPraHu3M
PUBOXJIAHUIIM HWYKA KOHYHUATIApUW OuinaH OedaruinaHagu Ba OUp Katop
KOHKpET ImapouTiapra (CIOPTYMHUHT OJAUHAAH TAUEPIIUK Aapa)acura, CoopT
TYpPJAPUHUHT XYCYCHUSTIApHUra Ba xokasoJyapra) Oornmuk Oyianu GyHaaMeHTan
JABpU aciuaa crnopT popMacura KUpHII Y4yH Ma3Kyp KOHKpET IIapouTAa 3apyp
OynraH BaKTOaH KUCKa OYIMIIM MyMKHH 3Mac. MycoOaka JaBpu CIIOPT
dbopmacuHu KEWWMHTH Mporpeecra xajaid OepmaraH Xojja cakinad Typuln
UMKOHUSTIApU WY KYWTraHUJaH y3yH OYJIUIIN MyMKHH dMac. Vrum JaBpUHUHT
MyAAaTaapu OMPUHYM Tajja aBBajJITrd IOKJIaMallapHUHT >KaMJIaHTaH MHUKIOpHU
Xama Ky4 - KyBBaTHU THUKJIA0 OJMII >KapaéHUHUHT KaH4Ya JaBOM JTHUIIIUTa
OOFJIHUK.

Mamfynor HMKIMHUHT YMYMHH Y3YHJIUTHHU KYUHYA TAKBUM WM OWiIaH
oenrmnaiinunap. Taxpuba Ba Maxcyc TaIKUKOTIAPHUHT KypcaTUIWYa, KYTI
XoJUlapfia CHOPT HATHXKAJTApUHU YCTUPHUIIHM TabMHUHJAII YYYH Ma3Kyp
mynaat tyna erapiauaup. Ly Ounan Oupra CHOPTHUHI alpuM Typiapuia
(oFuMp aTyieTHKa, EHruJ aTJIeTHU-KaHUHT TEe3KOp - KYWIWIHK TypJjapuia,
Cy3ullard, CcOupuHTep Macodamapuga Ba apTUAaH, CHOPTHUHUHT 1Ly
xXapakTeparu 0Oouika Typiaapuaa xam) cnopt popmacunu dakar Oup Hunga smac,
XaTTO SIPUM MHJIJIa XaM sTHTUJIall MyMKUHJIMTA aHuKJanradn. CopTHUHT OyHaai
TypJiapu y4yH Oup WHJUTHK Xamja SSpuM HHIUTHK (6K «MKKUJIAHTaH) MaIIFyIoT
MUKJUIApUaH, YIapHU MabJIyM TapTuOnaa Oup - Oupu OwmiaH anmamTupuo,
dornananum Makcaara MyBoQUKIUp.

Xap KuxaTaaH Kaparasja, spuM WIJUTMKIAH KaM OYJIraH IUKJUIap CHOpPT
dbopmMacuHM SHTWJIANI YYyH JOWUMHUN acoc Oynma onmaiau. bup HuinmukmaaH
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OPTHUK; MYIJATIW UMKUIap 0ab3u Xoyapaa MabKyJIpoK, OYIuMO YMKHUIIM XaM
MYMKUH.

Mamnakanu cOoOpTYWIIAp Y4YyH J@BpJIapHUHT TaXMHHAH KyWujaru
MyJAaTIapUHU OeJIruiiail MyMKHH:

dyngamenTtan aaBpu 3,5-4 oinan (0y spUM HHJUIMK Ba «UKKUHJIAHTaH»
MalIFyJa0T LHUKIUIApU YUYYH Xapaktepauaup) S5-7 owraya (Oup WHILIHK
HUKJUIapaa);

Mycobakanap maBpu - 1,5-2 oiiman (IpuM HWIUTMK Ba «UKKULAHSAHY
nuKiaaa) 4-5 odirava (6up MMIIMK UUKIAA); YTUll naBpu 3-4 xapTagad (spum
nnmk mukiaga) 6 xadrarada (Oup WHIUIMK Ba «UKKUIAH2aHy» THKIIApAA).
AdTtuman, xKyma Kym CcHOOpT Typiapd YYyH JaBpJApHUHT paroHal
MyJJaTiapyu aHa Iy 4erapaiapjaa Oynuinu MyMkuH. bByHna cnmopTHUHT Oup
XUJ TypJlapu y4yH KypcaTwiral' MyJIJaTJIapHUHT TYia Juana3oHu, OolIKa
TypJapu yuyH 3ca ¢pakaT aipuM MyjagaTiapruHa TYFpU KeJaaiau.

MamrynoT AaBpJIApUHUHT Y3YHJUTH CIOPT OWIaH Ky WIiap J1aBOMUA
HIyFyJUTaHUI Kapaéuuaa y3rapmac 0ynub xonmainu. [lyHUHT y4yH OKOpuia
KeJITUPWITaH pakamiiap Oapuara OapaBap TYFpu KellaBepmaiiau. Yiap acocad
HUCOaTaH SXIIM MalllK, KypraH, IakuiaHuO OynraH, Yca Oopaérran
CIopTUMiapra TaaulyKauaup. Mamk OWiIaH YMHUKKAHJIMK KaHya KaM Ba
MAaIlIFyJIOTa KYJUIaHWIa-AuraH - IOKJamajap Japa)kacu KaHya macTt Oyica,
Myaaatiapjaaru gapk xaM nryHda Ky 6yiaaau.

4 BOB.CHOPT MAIUFYJOTJIAPU ) KAPAEHUHU TY3HUIII
ACOCJIAPH

4.1.Crnopt Taléprapjuru Kyn iuijink ;kapaén cudaruga Ba yHUHT
TY3WJIMACH.

KOxopu maxopatnu (toudanaru) cropTUUiapHU Tal€pramn xkapaCHUHHU,
HIAPTIIM PaBUILJA, yuTa y3apo OOFIMK TAIIKWJI 3TYBUMJIAPTa aXpaTUIl MYMKHUH:
*)apa€HHU TU3UM (KypHIl), YHU amalira OIIMPHUIL Ba TaWEPTapIMKHUHT OOPUILIMHU
Ha30paT KWJIUII.

Coopr Tal€prapiaurvHu Ty3HII >Kapa€HUAA TPEHUPOBKA >KapaCHUHUHT
AXJIUTIATH MablyM Ty3uiMa (CTPYKTypa) acocHjia TabMHUHJIAHAIW. Y TAIIKHWII
TYBUM KOMIOHEHTaJapHu () OUPINAIITUPUILIHUHT HUCOATaH MyCTaxKaM
TapTUOUHM, YTAPHUHT OMp — OMpU OWJIaH KOHYHH MyHOca0aTiIapuHU Ba YMyMUN
KEeTMa — KETJIMTMHU TAIIKWI 3TaIH.

Mairynot TU3UMH, XyCycaH, Kyiuaaruiap OusiaH xapaKkTepiaaHau:

1) TPEHUPOBKA MA3MyHUHHM TAIIKWJI 3TAJAraH 3JE€MEHTIapHUA (YMyMUl Ba
MaxCyC XHUCMOHHWW, TAKTUK Ba TEXHHUK TauWEprapjiuK BOCHUTAJAPHHH,
yCyJUIapuHH Ba OOIIKaJIapHH) Y3apo aloKaIOPIUK TapTHOU;
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2) MaIIFyJIOT IOKJIAMacH MapaMeTpiIiapuHu (XaXMU Ba MHTEHCUBIUTMHUHT
MUKJIOpH Ba cudaT XapaKTepUCTUKAIAPUHHN) KEpaKiu ¥3apo HUCOaTH;

3) TPEHUPOBKA KapaEHUHHUHT TypJin 3BEHOJIAPUHU (amoxuna
MaIIFyJIOTIapHU Ba YJIAPHUHT KUCMJIApPUHHU, OOCKUWIAPHH, JaBpJIapHU,
MUKIUIQPHU) MabIyM KeTMa — KETJIUrd. YOy 3BEHOJNap MasKyp
xapaéuHu (azanapuman €ku cTausulapuaaH (MajuiajapyuaaH) TallKuil
TONTaH OyJaau XxaMJa yJaapHH OOpUIIM TaBOMHKJA TPEHHUPOBKA >KapaEHU
KOHYHHM y3TrapHILIapra yupaniu.

TpenupoBka xapaéHu [OaBOM JTaJWraH BakT Maciutadiapura OOFIHK
X0JIJ1a KyluaaruiapHu y3apo dhapk Kuaaguiap:

a) MUKPOCTPYKTYpPaHU — aJIOXHU/1a TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTUHUHT TY3WIMACHHH,
aNoxuja MalFyJoT KyHH TU3MMUHUA Ba MUKPOLIMKJIHY (MacajaH,

Xa(dTaJIUK ITUKITHN);

0) Me30CTpyKTypaHH — HUCOATaH TyrajUlaHraH (MacajaH, yMyMUd JaBOMUAIUTH
nuruHAMCH OUp o aTpoduaa OYiran) MUKPOLIMKIUIAPHU Y3 TapKUOUTa
OJITaH TPEHUPOBKA OOCKUUIAPU TU3UMUHH,

B) MakpOCTPYKTYpPaHU — IPUM WHIJUTUK, WHIIJIMK Ba KYMIUWIUIMK CUHTApU KaTTa
TPEHUPOBKA IUKIUIAPU TU3UMUHH.

OHJIUTUHA SIHTU KEIraH CHOPTYMAAH TO FOKCAK MaxopaTid CHOPTYU
Japakacuradya JaBpHU Y3 MYMIa OJaJAUIraH Kyl WWUIMK CHOPT Tal€prapiiuru
*)apa€HU KeTMa — KeT anMmaimb Oopaauran xamaa Kyn WHWUIMK Tan€prapJuKHUHT
anoxuja OockuugapuaaH noopart Oyiran Ba CHOPTUUHHUHT €111 Ba KBATH(UKAIIUOH
KypcaTknuwiapyu OWIaH OOFJMK KaTTa CTaausjap KYypUHUIIUAA TACBUPJIAHWUIIN
MyMKHUH (13 — pacm).

AWpuM CHOPT TypJapuia Kyl HWWUIMK >Kapa€HHUHT CTaIMsUIapU  Ba
Oockuwiapu Vypracujia aHUK derapajiap HYKIMTHHA Xamja Yoy cTaaus Ba
OOCKUYWIAPHUHT aHWK BaKT JOWPAJApUHM OeNrwiam KUHUHIUTHHA TabKUI1a0
YTHII JIO3UM.

Kyn #wnnmk cnopr TpPEeHUPOBKACMHM pallMOHAl TYy3WII KyWUJaru
OMMJUTAPHU MHOOATTa OJIMIL aCOCH/Ia amMallra OIIUPUIIaIu:

- TaHJAHTaH CIOPT TypUAa OJATIA 3HT IOKOPH HaTWXKajlapra SpHILNAIAAUTraH
onTUMaJl €11 YerapalapuHu;

- OyHJail  HaTWKajlapra OSpUIIMII  YYyH  MYHTa3amM  Tauéprapiuk
JITABOMHUMIUTHHH,

- Kyn HWWUIMK Tal€prapJuKHUHT xap Oup OOCKHYMAa TPEHUPOBKAHUHT
YCTHUBOP MyHaTyBYAHIIUTHHU;
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| 1 i \ V Vi Vil

Hactnabd | bouna | Yykyp | Cnopr | FOkcak | FOtyk | Mamk

bocknu K1 HFUY Jalt TaKo I0OTYK | JapHU | OujaH
nap Tail€prap | UXTUCO | TUPUI MHJT map | cakjad | 4YaKKOH
JIMK CIIUK raH Janry | COOPTH | TypHUII | JIUKHU
HXTHUCOC BU cakJyao
JIUK TYpHII
4
Mamrynor | 1-2-3 | 4-5 6-7 8-9-10 | nmgan - -
Humnapu 12
AnIraq
a
Cranus bazasuii NuauBunyan Cnoptaa kyn
nap Tanéprapiivk MMKOHUSATIAPHU MaKCUMAaJl uIIanl

amaJira OImMpUII

a

>
0

3.1- pacum. a — Ky HIIDTUK Tal€prapiank kapaéHUHUHT HAMYHAaBUW TU3UMU; O —
CIOPT FOTYKJIAPUHUHT IAPTIIA JapaXKacH.

CHOPTYM MAILFYJIOTIapHU OoliaraH macrnopt Oyiuya E€MMHU Ba Maxcyc
TPEHUPOBKaIap OONIIaHTaH OUOJIOTHK ENTNHMY;
CHOPTYMHUHT MHAMBHIyaJl XyCYCUSTIApPUHU Ba YHUHI MaxopaTHHH Ycub
OOpHII TEMITHHHU.

CHopT4MHHMHI KyO WWIIMK TpPEeHUPOBKAa Ba MycoOakanap xKapaCHu

KyHujaru yciyoui kouganap acocuaa Ty3uiaau:

1.

Bbapua €m rypyxmnapuaa TaiéprapIMKHUHT BadudallapuHu, BOCUTAJIAPUHH,
yClyOJlapuHY,  TAlUKWIMKA  KYPUHHUIUIAPUHM  AQHUK  y3BUJIUTUHU
TabMUHJIAUINTAH SXJIUT MEAAroruK TU3UM. TaHJIaHTaH CIOPT TYpU YYyH
ONTUMAJI €Il Yerapajiapuia HSPUIIWITAH SHI FOKCAK HATWXalap KyII
Hnuk Taiéprapiuk 3QEeKTUBIUTMHUHT aCCU ME30HU XMCOOIaHA IH.
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2. bapua &m rypyxjapu yuyyH TaW€prapiuk oskapa¢Huga OHI FOKCaK
HaTHXayapra HucOaTaH MaKkca i HyHalyBYaHIIHUK.

3. K¥ym iinnnuk TpeHupoBKa xkapa€Hua CIOPTYH TauEpilaHTaHJIUTHHA TypPJId
TOMOHJIQPWHHU ONTHManl HucOaTtu (Oup Xuia Ya4oB OuUpIUKIapuja
oynuIn).

4.  VYmymuil Ba Maxcyc Tai€prapiauk BOCUTaJIapH XaxXMuHU (yJap ypracuaaru
HUCOAT acTa — CEKMHJIMK OWaH y3rapaau) KaTbuil OpTHO Oopumn.
Wunman iiwira Mmaxcyc Taifiéprapiuk BOCHTANAPHHHHT COJTHIITHPMA
OFUPJIUTH TPEHUPOBKA IOKJIIAMaJApUHUHT yYMyMHUH XaXMHra HucoOataH
optu® Oopaau Ba, MOC paBUIAA, YMyMHUH Tal€prapivk COJUIITHPMA
OFUPJIUTH Kamaiinb 6opaau.

5. TpenupoBka Ba  Myco0aka  IOKJIaMaJapUHUHT  X@XMHUHU  Ba
WHTCHCUBJIUTMHU wWiarapwiad optud Oopumu.  HaOatmarm #Humwmk
UKIHAHT Xap OWp JaBpW OJIIUHTH WWUIMK LUKIHUHT MOC JlaBpura
HUCOaTaH TPEHUPOBKA IOKJIAMaJapMHUHI aH4a IOKOPH Japa)xacu OuiaH
OOLIaHUIIM Ba TyTalll Kepak.

6. TpenupoBka Ba MycoOaka OKJIamMayjapuaaH QolJanaHui xapa€Huja,
ailHMKca Oojanap Ba ycMupiap OwiaH YTKa3WiaaJuraH MallFyJoTiapna,
acTa — CEKHMHJIMKKa (TaJApWKUNIMKKA) aHUK pUOSl KWIWII, YyHKH (akar
Kyl WWJUIMK Kapa€HHUHT Oapya OOCKH4WIapHlia MallFyJIoT Ba MycoOaka
IOKJIaMalapd  CHOPTYMHUHI  OMOJIOTMK  €lMra Ba  MHAMBUAYaJ
MMKOHHMSTIIApUTa TYJIMK MOC KEJIraH XoJiJaruiHa XapTOMOHJIama
Tal€paHralauk 0apKapop YCHIIA MyMKHH.

7. Kyn dnnnuk Tai€prapiMKHUHT Oapua OOCKUWIapuaa CHOPTYMIIAPHUHT
TYpiAM KUCMOHUM cudariapuHd OupAaHura TtapOusuiall Ba ailpum
cudartnapH PUBOXIIAHTHPUIN Y4YyH Kynai Oynran é&mra OOFIUK
JaBpjlap/la yJapHU YCTUBOP PHUBOXKJIAHTHPHUIIra 3bTUOOP KapaTull.
Makrtab maBpuna (Muiapuia), arap caMapaid NMeJaroruk TabCcup OujaH
TabMUHJIAHTaH Oyica, Oapya >XKUCMOHUHN cudaTIapHU PUBOKIAHTUPHUII
y4yH HUMKOHHMAT MaBXyl. bupok, Oy TabCcup HHCOH XapakaTjaHHILI
GYHKIUSTTApUHUHT Y €KU Oy TOMOHHMHM &Ira OOFJINK PUBOXKIAHTHIIN
KOHYHUSITJIApUHU TpUHUUNUAN (TyOmaH) Vy3raptupul roOopmaciuru
Kepak.

2 — xanBanjga MakTad émmaaru OomasapHUHT OVl - Ba3H KypcaTKUWJIapH
Ba XKUCMOHUHI cudaTiapu PUBOXKJIAHUIIMHUHT TAXMHUHHUA CEHCUTHUB (CE3THP)
JaBpiapyu KEITUPUIITaH.
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3.1 — xanaBai.
MakTtab €mmaaru OonalapHUHT OV - Ba3H KYpcaTKUUJIapy Ba )KUCMOHUI
cudariaapyu pUBOKIAHUIIMHUHT TAXMUHUA CEHCUTUB (CE3TUP) aBpIIapH.

Byii - Ba3H B, #iunnapna
KypCcaTKu4iapu
Ba KUCMOHUH | 7 8 9 |10 |11 |12 |13 | 14 | 15 | 16 | 17
cudatiapu
Byiin + + + +
Baznu +
Maxkcuman + + + +
Ky4H
Te3kopauk +
Te3kopiuk — + + + + + + +
Ky4 cudatiapu
YumaMIniank + + + + +
(a3pob
UMKOHUSTIIAPH)
Tesnukka + + +

YU TAMITAITAK
AHa’po0 + + +
(TTIUKOJIUTHK)
UMKOHHUSTIIAP
OTrulyBYaHJIUK | + + + + + +
Koopannaunon + + + +
KOOWJIHSITIIapU
Typrynnuk | + + + + + + + +
(MyBO3aHarT)

+
+
+

+
+
+
+
+

Kyn #iwmnmuk  Ttaiéprapauk OocKuwiapuaa TPEHUPOBKA >KapaéHUHUHT
YCTUBOp WYHATYBUAHJIUTH JKUCMOHUW cudaTiap pUBOKIAHUIIMHUHT YIIOY
CECHCUTHUB JaBpJapyHU WHOOATra ojiran xonna anukiaanagu. Iy Ounman Oupra
Mazkyp €m gaBpiapuga (Gaosl PUBOXKIAHAIUTAH JKUCMOHUN cudatiapHu
TapOusutamra JbTHOOP KapaTUIl Makcaara MyBOGUK.  AWHHMKCA YMyMUUH
YUAAMIIMJIMKHU Ba TE3KOPJIUK KOOWJUATIAPHU PUBOXIAHUIINUIATH, YMYyMUN
YUAAMIIMJIMKHY Ba KyYHHU PUBOKJIAHUIINAATH, SbHU aCOCHUIA TYypiu (PU3HMOIOTHK
MexaHu3miap €rraH cudatiapHu OupAail yinuammiapaa y3rapuiiura puost KHJIALI
MYXHM.

Kuz Oonamapna >xucMoHMN cudaTiapHU [MAKIJIAHUIIMHUHT CEHCHUTUB
JaBpiiapu YFusl 0oJianapra HucOaTaH Oup MUl OJauH coaup OYimaau.

Kyn Hummmk TpeHupoBKa >kapaHUHHM palMoOHANl TY3UII YYyH Yy €Ku Oy
CHOPT TypuJla SHI IOKOPU CHOPT HATHXKAJIApUra DSpUIIUII Y4yH ONTHUMAJ
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MyaJatiaapHu nHoOaTra onui Kkepak. Opataa, KOOUIUATIN criopTyuiIap OUpUHYH
Karta MyBaddakusTIapra MXTUCOCHAIIraH Tau€prapivukHuHr 4 — 6 Huwinnax
KEHHH, 5HT IOKCaK I0TyKjapra 3ca 7 — 9 WwinaaH KeHuH 3pulliaauiap.

CnoptuniapHu Tal€pJalllHUHT KYTT WMJUIMK >Kapa€Hu apTiyd paBuiga 4
Oockuura: NacTiaOKu TaW€prapiuk, TaHJIaHTaH CHOPT Typuaa OOUUIaHFUY
MXTUCOCHAIITaH TaUEPrapivk, YyKypJallTUPUITaH UXTUCOCIIAIITaH Tau€prapiivk,
CHOPT TAKOMUJUTAIITAHINTH OOCKUWIapura OyimmuHanu (3.2- sxaasai).

Kyn #imnnuk tai€prapauk OOCKUYJIAPUHUHT JTABOMUIUIUTH CIIOPT TypHU
XYCYCHSTIApH, IIYFyJUIAHYBUMJIAPHUHT CIIOPT Tal€pIIaHTaHIMK Japa)kacu OuiaH
aHuKIaHaau. bockuuiap opacuaa aHUK yerapanap Myk Ba OYIWIIN XaM MYMKHH
smac. TaléprapiukHuUHT HaBOATHard OOCKUYMIa YTUII TYFPUCHAATH MacalaHu
CUMINJ]a CHOPTYMHUHT MacnopT OVitmdya Ba OMOJOTMK €IIMHU, YHUHT KUCMOHHM
PUBOKJIAHTAaHJIWMK Ba TaWEpJIaHTaHJIWK Japa)KacHHW, €IIWra MOC MAIlIFyJOT Ba
Myco0aka foKIaMaiapuau MyBaddakusTiv 0axkapa oJvil KOOWIHATUHU HHOOATTa
OJIMII KEPAK.

Xap Xwi1 CHOPT Typjapuaa Kyl MWWUIMK Tau€prapivk xkapac¢Hu
OoCKUWJIapuHUHT €mra OOFJIMK TaXMUHUW derapamapu 4 — kajaBaiija
KEJITUPWITaH.

Jactiadkm Taléprapiumk 0ocKkM4YM OonulaHFuy cuUH( YKyBUWIapU
CIIMHU y3 WYura oJlagyd Ba CHOPT MXTUCOCIUTH OOLUIAHUIIM OWJIaH KEHUHTH
Oockuura ytagu. by Oocku4za TpeHMpOBKA MAILIFYJOTIapuaa KyWHuaaru
MacaJiajiap XaJl KUINHAIK:

1) myFy/JuTaHyBUWJIAPHHM JKUCMOHHK TapOWs Ba CIOPT COXACHAArd MMKOHH
Oynran OMIMMIIAPHU Y3TalITHPULI;

2) aiipuM CHOPT TypjapuiaH OJMHraH XapakaTJaHWIl KYHHKMa Ba
MajlaKaJapUHUHT  acOoCUU GOHAMHN  IMAKUIAHTUPHUII,  YJIapHH
MyCTaxkamuiall Ba TAKOMHJUIAIITHPHULI;

3) ¥cub kema€rraH OpraHU3MHU TaPMOHHK MIAKIUIAHWIIUTA, CAIIOMATIUTHHU
MycTaxKamJallra, )XKHCMOHUN cudaTiiapHH, alHUKCa TE3KOPIIUK, TEZKOP —
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3.1 — xaaBai.

CnopruunapHy Ky HAJUTMK Tal€piia ’Kapa€Hu Ty3WJIMIIMHUHT MOJIETb — CXEMACH.

Kyn bocku Cooprt
150201810705 q TpEeHUPOBKAHUHT YCTUBOP MYyHAITYBUAHIIUTHU MakTaouaa
Tanéprapi | JaBOM YpranyB4u
1509 1507 TypyXx
00CKHUYU JIUTHU
Hactnabku CanomMaTIMKHU MycCTaxkamjall Ba JKMCMOHUM PHUBOXIIAHMIIHU sxmwiaml. | bonuranFuy
taiiéprapa |3 iun | JKUCMOHMII MalIKJapHU OakapHIll TEXHHUKACH acOCHapUHM J3rajulall. Xap XWil | Tauéprapimk
UK CHOPT  TypJIAPH  MAIIFYJOTIApU  acocuJa  XapTOMOHJIamMa  KUCMOHUU | TyPYXHU
0ocK14U Tali€piaHranaukka spummim. CropT MalfyJlIoTiapura KU3UKWIIHU CUHTIAPUIL.
Wponasuii cudarinapuu tapOusinam. KelnHru MamryaoTiap yuyH CIOPT TYpUHU
TaHJIAIIL
bounanru XapTOMOHIaMa KHCMOHMI TaiiépIaHraHINKKa SPUIIMNL TaHIAHTaH CIOPT TYpH | YKYB —
Y HXTUCOC | 2 My | Ba OOIIKa KUCMOHHMI MallIKIap TEXHUKACH aCOCIApWHU Hrajuiam.  AcocCHil | TpeHHUpPOBKa
Jlalray KUCMOHUM cudaTiapHu TapOusam. Xap Xujl cropT Typiapuaa (Kyn NyHaIUIIH | TYPYXH,
Tanéprapi Tal€prapivk acocuaa) mycoOakangap/a HIITHUPOK ATUIN WYiIM OuiaH MycoOaka | OMpuHYM  —
UK Taxpubacura sra oynum. Cnopt UKTUAOPH Ba KOOWIMATIAPUHU aHUKJIAI (CIOPT | MKKMHYA
0ocKuun opueHTauusacu). CnopT MXTUCOCIUTMHN aHUKJIAIITUPHUILL VKU
HnJIapu
Yykypaam TaHnaHraH CcIOPT TypH TEXHHMKACHHM Ba MAaxCyC JKHCMOHMH cH(aTIapHH | YKyB —
raH 2 — 3 | TakoMWutamTupui. Tal€piaaHTraHiuK Japa)KaCUHU OIIMPHUII. TaHJAHTaH CHOPT | TPEHUPOBKA
UXTUCOCHA | WHII Typuga MycoOaka TaxpuOacMHM  >KamJiall. UponaBuii  cudatiapHu | TypyXH,
HITraH TaKOMUJUTAIITUPHIILL. YYUHYH — —
Taéprapi oemmHYn
UK VKU
O6ocKuun Huiapu
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Cnopr

TakomMmia | 2 — 3
ITUPUIT 170%0)1
0oCKHYU

Tannanran cHnopt Typud TEXHUKACMHM Ba MaxCyC KUCMOHHUH cudatiapHu
TaKOMWUIAIITUPUII. TakTUK Tal€piaHTaHIUK Aapa’kaCUHU OUIMPHUIILL. 3apypHid
TPEHUPOBKA IOKJIAMATAPUHU Y3MAIITUPUIL. Ma3Kyp UXTUCOCIUKIa OUPUHYM KaTTa
MyBadpakugaTIap coxacu YUyH XapakTepiu OYJraH cropT HaTuxanapura (Cropt
ycTacu  HOPMATHUBH) spumdii.  Mycobaka TaxxkpubacuHu Ba pyxuii

Cnopt

TaKOMUJLIaIll

ra" rypyxu

TaﬁépHaHFaHHHKHH TAKOMUJIJTAIITUPUII

3.2 — xajBai.

Ky iinmik TpeHupoBKa xapa¢Huaa Tanéprapiank OOCKUWIApUHHUHT Era OOFIUK TaXMUHUN (MHHMMAI) Yyerapaiapu.

bonanruy Tanmanran cnopt Typuaa Cnopt
HacTnadku UXTHCOCTAIITaH qyKYpJIAIITHPUITaH TaKOMUJUIAIITaH
Crnopt Typu Tanéprapiank Tanéprapiamnk UXTHCOCTAIITaH TalEprapiauk | JUru OOCKUYU
6ockuuM (Hn) O6ockuuM (Hnn) O6ockuuM (Hn) (¥wr)
7—9 (Yyrun 6.) 10-11 12 -13 14 Ba yHz1aH
Cnopt KaTTa
IMMHACTHUKACH 6 — 8 (xu3 6.) 9-10 11-12 13 Ba yH1aH
KarTa
Cy3ui 7-9 10-11 12 -13 14 Ba ynnan
KaTTa
backet6on 8-10 11-12 13-15 16 Ba yHIaH
KaTTa
®dyTr6ou 8-10 11-12 13-15 16 Ba ynnan
KarTa
Boneibon 9-10 12 - 13 14 - 16 17 Ba yHman
KarTa
Konbkuaa te3kop 9-11 12 - 13 14 - 15 16 Ba yHnan
FOTYPHII KaTTa
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Eurun atneruka 9-11 12 - 13 14 - 15 16 Ba yHnan
KaTTa

Yanruaa ropuimn 9-11 12 - 13 14 - 15 16 Ba yHI1aH
KaTTa

[ITaii6amm XOKKei 9-11 12 -13 14-16 17 Ba yHan
KaTTa

Boxkc 10 -12 13-14 15-16 17 Ba yHan
KaTTa

Kypam 10-12 13-14 15-16 17 Ba yHz1aH
KaTTa

Benocnopr 10-12 13-14 15-16 17 Ba yHan
KaTTa

AKaJIEMUK DIIIKAK DIIIUIIT 10 -12 13-14 15-16 17 Ba yH1an
KaTTa

baitnapka Ba kaHos1a 10 -12 13-14 15-16 17 Ba yH1an
SIIKAK SIIIHIII KaTTa

Vi otumr 10-12 13- 14 15-16 17 Ba yHIaH
KaTTa

3amoHaBu# OemIKypar 10-12 13-14 15-16 17 Ba yHan
KaTTa

Orup atneTuka 10-12 13-14 15-16 17 Ba ynnan
KaTTa

Kunmnabo3nuk 10 -12 13-14 15-16 17 Ba yHian
KaTTa

Ot crioptn 11-13 14 - 15 16 - 17 18 Ba yHan

KaTTa
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KYWIMJIUK ~ KOOWJIMSTIAPUHUA, YMYMUW  YUJAMIIMIUKHA  Xap  TOMOHJIaMa
TapOusaiira piam OepHuiil.

bonanapuu Ttané€pisam BocuTanap, ycyJUulap Ba TAIIKWIAM MIAKJUIAPHU
XWJIMa — XUJIATH, OOUIKA CIIOPT TypJiapy dJEMEHTIapUJiaH, XapaKkaTiid Ba CIOPT
Viunnapugan KeHr (QoigamaHum OwiaH —XapakTepiiaHau. Vitun  ycynu
MalKJapHd XUCCHUETIIM Ba OJpKUH Oaxapwinra, YKyB MAaIFyJOTIApUHU
Takpopiamiga Oosiaiap KU3UKUIIMHU cakjaad typumra &Epaam Oepanu. by
Oockuyaa OWp XWI, MOHOTOHJHM YKyB MaTepUaIuHH KYJUIAaHUIIM Ha3apla
TYTWITAH, KaTTa >XWUCMOHHM Ba MabHAaBUM — pPyXUH IOKJIAMalId TPEHUPOBKA
MAILFyJIOTIapH YTKAa3WIMACIUTU KEePaK.

BounutaHFu4 MXTHCOCIALUITAH TAHEPrapjankK 00CKNIU

[IyfynnaHyBYHIAPHUHT xap TOMOHJIaMa AKUCMOHHI
Tal€pIaHTaHIUKIAPUHA TAabMHUHJIAII, YyJap TOMOHHJAH palHdOHal CHOPT
TEXHUKACUHM SrajulallUIapUHUA JIaBOM JTKa3ull, Xap Oup CHopT Typu YUyH
onTtuMal OynraH €ma SHT IOKCAK HaTWKajlapra SpUIIMII YU4yH JHT KyJaid 3aMHUH
spaTunl - 0y O0CKUYHUHT acocuil Bazudanapu XucoOJaHaIu.

NxTucocnamranivk Top WyHaITyBUaHIUK 3Mac, OAKH «KYT TOMOHJIaMa)
xapakrtepra sra Oyiaau.

Tannanran cnopt Typu TEXHUKACHM Ba OOIIKa >KUCMOHUN MalIKJap
acoclapyHu Jrajutaml  OmnaH Oup Karopaa TaHJaHraH CHOpT —Typuaa
MyBa(hHakUATIA UXTUCOCIAIIUIIN YYYH MyXUM axamusiTra sra OyiraH >kKUCMOHUMN
cudariapra Ba XapakaTjaHUII KYHUKMa Ba MajakajJapura XaM ajoxXuja 3bTHOOP
KApaTHJIAIH.

Top wuxTucocmamran KyHMKMara HucOaTaH yHYa Karra Oyiamarad
XaKMJIard Maxcyc Mmamkjiaap Oaxxapu® OopuiraHma XapTOMOHJIama Tau€prapiiuk
KeMMHYAIUK CIIOPT TAKOMIJIJIAITYBH YUYH SHT HCTUKOOJUIN OVIaiu.

bonutanfuu  mxTHCOcnamraH — Tau€prapiauk  OOCKWYM  HWIUIapuia
TPEHUPOBKA YMYMHUM HUHTCHCUBJIMTUHU OWPO3 OpTUO OOpraHu cailiH Xa>KMHHHT
OPTUIIN OKJIaMajap JUHAMUKACMHUHT YCTHUBOP TEHICHIUSACH OYIUIIM KEepak.
Marmknap muaaatia opTud OopuIlMra Kapamai, YHUHT YCHII JapakaCUHU YMyMUH
XQXMHU YCHUIIMTa HUcCOATaH aH4a TOp uerapaigapjaa MebEpiall KUIUII Kepak.
OpraHu3MHUHI WUAAATIM YCUIIM Ba CTWIMIIM NAaUTUAA  FOKJIaMayiap
KY4WIaHTaHJIUTH MEbEPUTA PUOST KWIKIIIA alOXUa CHHYKOBIMK Tanad KUIMHAIY,
yyHKH OyHJ1ail maiTiapaa TaOuuii TIacTUK, SHEPTreTUK Ba PETYJISAIMOH Kapa¢Hiap
KeCKUH (aouiamaad Ba OYHUHT Y3U XaM OpraHW3M YYyH y3ura Xoc lokjiama
XHCOOJIaHaIH.

MamFryJOTHUHT Karra LUKUIAPU KEHTaWTUPWITaH Tau€prapivuk IaBpU
Ownan xapaktepiaHaau. MycoOakanap JaBpu TYEKM >KamJIaHTaH KYpUHUIIAA
KEJITUPUJITAH.

TangaHran cnopr TYpUAa YYKYPJIAAIUTHPHITAH MXTHCOCJIAIITAH
Taiiéprapjuk O0OCKUYHM CIOPTUYM XAETHHUHT FOKOPH HIUIAl KOOWIMSATHHH Ba
OpraHM3MHM KYWIAHWIILIM TPEHUPOBKAJIAp >KapaéHuJa HaMOEH Oyiamurad
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HOKyJIail oMWIIapra HucOaTaH pPE3UCTEHTIUMTMHM TabMHUHIJIAWauUraH Oapua
GyHKUMOHAT TU3MMJIAPUHM IIAKUIAHUIIN acocaH SKyHJaHTaH JlaBpura TYFpH
KEJIaJI!. by Oockuyga MamFyjaor kapa€HM  SKKOJN  HQojanaHTaH
UXTUCOCTAIITaHIUKHA KaOysl Kujaau. Maxcyc Tal€prapiavuKHUHT COJMIITHPMA
OFUPJINTY Maxcyc Tal€prapjiuk Ba MycoOaka MalIKJIapyuHU OaKapuiIMIIura
aXpaTWiaJiuraH BaKTHU OPTHUILN XUCOOUTa KaThUil OPTHO OopaBepau.

ManiFynoT oKjIaMaJapuHUHT TUFUHIA XaXMU Ba [IUIATIWIUTH YCHUILIA
JAaBOM JTaBepaau. TaHJaHraH CHOPT Typuaa Mycabakaiap COHM Ce3WIapid
Jnapaxkaga opTaju. Mamrynor Ba Mycobakajgap TH3UMHU SHajJa KYIpPOK
VHIWBUAyaJUIaaad. MalFyjgoT BOCHTAIAPU Y3 IIAKIM Ba Ma3sMyHHTra Kypa
KYIIPOK ~JapaxkaJa CIOPTYA HUXTHCOCTAIIraH CHOPT TypuJard MycobOaka
MAIKJIapUra MOC KEJIaIu.

By GockuuHuHT acocuii Bazudacu MypakkaOjalirad mapoutiapia cropT
TEXHUKAaCMHM TaKOMWUIAITaH Ba BapuaTUB XoOJaTAa »SrajUlalllHA, YHU
WHIVBUAYAJUIAIITUPUIIHY, CIOPTYMHUHT TEXHUK Ba TaKTHUK MAaXOpaTUHU
TAaKOMWUIAIIMIIUIA XU3MaT KWJIAJWraH >KHUCMOHHMM Ba HMpoAaBHM cudariapHu
PUBOKJIAaHUILIMHU TabMUHJIAIIIAH HOOpaT.

CnopTHM TaKOMMJUIAINTHPHII OOCKWMYM FOKCAaK CIIOPT HaTWXKalapura
SPUILKII YYyH 3HI KyJad €m Ounan Moc Tymaau. Mycobakanapra Tail€prapivk
Kypull Ba yiapaa MyBa@(dakusATIM HIITHPOK ATUIL Oy OOCKMYHMHI acoCUil
Ba3u(anmapu xucoOmanagu. IIyHUHr ydyH MaIIFyJIOT OJJIUHTU OOCKUYJIapra
HUcOaTaH sHaJa KYNpPOK MXTUCOCIAIITAHIMK WyHanumura sra oymnagu. Crnoptun
MycoOaKajlapa SHI FOKOPH HaTWXKajapra SpUIIMII YYyH MAIFyJOTHU camapacu
BOCHUTAJapH, yCyJIapy Ba TAIKWINI KYpUHUIIAPU KOMIUIEKCHHUHT OapyacujaH
¢doiinananagu.  MawFynoT IOKJIaMaJapUHUHT XaXMH Ba IIUAAATH FOKOpHU
napaxara kyTtapuianud. Karra rokinamanu MaiFyjaoT MallfyJjoTiapaaH Tooopa
KYTIpoK (hoigananunagm, XxapTaluk MUKpOIIMKIUIapa Maryaotiaap conun 10 - 15
Tara €TraJgd Ba YHJIAaH XaM oOpTaad. MamFynor jkapaéHu sHajga KyNpoK
UHAMBHyaJlJalllafd Ba CHOPTYMHMHT MycoOaka (aosuaTH XyCyCUSTIApUHU
uHOOATra OJIraH XoJAa Ty3UJIaIu.

4.2. Ku4uk nuk/uiapaa (MUKpPOUUK/IAPAA) TPEHUPOBKAJIAPHH
TAIIKWJI 3THII
Mukpouuki — 0y MalIFyJOTHUHT KYI XoJuiapaa Oup xara €Ki TaXMHUHAH
Ooup xadta MaBOM STaJUraH KUYMK HUKIM OYIMO WKKUTagaH Oup Hedraraya
MalIFyJI0TIapAaH TalIKWAJ TONraH OyIaau.
MUKpOUUMKIHUHT TallIKK aJloMaTiapy KyWuaaruinap XucoonaHaau:

- YVHUHT Ty3uiaMmacuja (CTpyKTypacuja) HMKKATA (a3aHu — CTUMYJISIIMOH
(KyMyJISITUB) Ba THUKIAHYBYM (FOKJIaMaHW OEKOp KHWJIMII Ba JlaM OJIMIII)
dazanmapau mapxkymiuru. [y Ounman Oupra ymOy dazamapau (BakT
Oyiinua) TeHr Oymum  xoymapudakar  OONUIOBYM  CHOPTYHIIAP
TPEHUpPOBKANapUAaruHa yupauaud. Tau€prapiauk aaBpula CTUMYJSIIAOH
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daza TukinanyBuM (azagaH KaTTa, MycoOakaiap JaBpuaa 3ca YJIapHUHT
¥3apo HUCOATH siHAJ]a BApUATUBPOK OYIIUIIH;

- Kyn XoJulapja TUKIJIaHUII (pa3achd MUKPOIMKI YpTacura TYFpU KeITuIIUra
Kapamaii MUKPOLIMKJIHU TyTallld TUKJIAHUII (ha3zacy OuiaH OOFIUK OVIuIIu;

- TypAM WyHAJIyBUaHJIMKKA, TYpJIM Xa)XMra Ba TYpJUd HHTEHCHUBJIMKKA 3ra
OynAraH MAalFyJOTJIApHM ONTHMal KeTMa — KEeTIHMKAA MYHTa3am
TaKpOpJIaHYyBYAHJIUTH aJIOMaTH.

Xap XWJI CHOPT TypJlapula TPEHHUPOBKA KApPAaEHWHMU TaxXJWJl KWIMILI
TPEHUPOBKA MUKPOIMKUIAPUHUHT WYHATUIUIApH: TOPTYBYH, Oa3aBuil, HA30paT —
Ta€pyoB, KEJITUPYBYM, IIYHUHTJEK MycoOaka Ba THKJIAHWII OYyiiMdya MabliyM
yMyMJIalliraH COHUHU aXpaTUIl UMKOHUSTUHU Oepaju.

Anoxyaa CHoopT Typiaapu amMaauéTuia MUKPOUMKIUIADHUHT TYpTTaJaH
TYKKH3Tarada Oyiaran opajaukiard TypHu yapaniu.

TopTyBYM MUKpPOUMKJLJIAP YHYA KaTTa OYyIMarad rokiManaap WAFUHIANCH
OwiaH XapakTepjlaHaIu Ba CIOPTYM OPTaHW3MHUHHU KYWIAHUIIUIM TPEHUPOBKA
UIIUTa OJMO KeJuIra WYHaNTHpWUITaH. YJap Tal€piioB JaBPUHUHT OUPUHYHU
ME30IMKIIN/Ia, ITYHUHTIEK KacaJUIMKAAH KEeWMUH KyJUIaHaIu.

ba3zaBuii Mmukpouukiiap (yMyMm Tauéprapiuk) OKJIaMaJlapHUHT KaTTa
WUFUHAM XaKMU OWJIaH XapaKTepjaHaau. YJIapHUHI aCOCHM MakKcaau — CIIOPTYU
OpraHU3MHJIa aJanTaluoH (MOCIAIYB) Kapa€HIApUHU parOaTIIaHTHPHUII, TEXHUK
— TaKTHK, JHUCMOHHMH, UpPOJABUN, MAaxCyC pPyXud Tal€prapiuKHUHT OOl
Macananapuau euunl. (MponaBuil Tail€prapiiuk — CopTd4d y4yH 3apyp Oyirax
UpoJaBuil cudaTiapHU: MakKcaJara WHTUIYBUAHIUKHH, >KACOpPaTHH, JAaJWJUIUKHHU,
KATbUWIIMKHHM, Cca0OT-MAaTOHATHU Ba  OOIIKajJapHU  I[IAKJUIAHTUPUII  Ba
TaKOMWUIAIITUPUII YUYH KYyJJIaHaauraH Tabcupiap tuzumu.) Ly cababmu xam
MUKPOLIMKJIIIAP TAUEPIIOB JaBPUHUHT ACOCHI Ma3MYHHHU TAlIKWJI ATaIu.

Ha3opar — TaiépjioB MHUKpPOLHMKIJIAPK MaxCyC Tau€piOB Ba MOJEIUIA
MUKPOIUKIIIapra OYInHaIu.

ManrynoT IOKJIaMacCHHUHT ypTada XaKMU Ba IOKOPH MycoOaka IIHAJIaTH
€kl yHra SKAH IUarT OujaH XapakTepijaHaJuraH Maxcyc Tal€piioB
MUKpPOIMKIIJIApH ~ MycoOakajmapja Maxcyc Wil KOOWJIMATHHUHT  KepaKiu
JlapaXkacura JSpUIIWINTra, TEXHUK — TAaKTHK KyHMKMa Ba MaJIaKaJapHU XamJa
MaxCyC PyXui Tal€prapJMKHA CAMKaJUIAIITUPUILTA HYHAITUPUITAH.

Mogem MUKPOUMKIUIAp TpeHUpoBKa (aoiusT kapaéHuaa Mycobaka
pEerjlaMeHTHHA  MoOJAe/UIalTUpuIl  OujaH  OOFJIMK — XamJa  CIOPTYUHHMHT
TaW€pJAHTAaHIVK JApaKaCMHU HA30paT KWIMIITA Ba KaMJIAHTAaH XapaKaTJIaHWII
NOTEHIIMAJIMHA amajira OUIMPUILI KOOWIMATIAPUHM SXIIWJIAIITa HYHaITUPUIITaH.
YHaaru rokJIaMaHUHT YMYMUHA Japaxkacu OVIFyBYM MycoOakanard IOKJIaMmajiaH
IOKOPH OYJIHIITK MyMKUH (OPTHO OOPYBYM TAhCHP KOHUJIACH).

by Hazopar — Tal€psioB MUKPOUMKIJIADUHUHT UKKU TYPUIAH Talk€pIIOB Ba
Myco0aka JIaBpJapuHUHT IKYHU OocKuwiapuaa Ghoiiaananuaaim.

TopTyBuuM MUKpOUUK/IAP. YOy MUKPOIUKIUIAPHUHT Ma3MyHU paHT —
OapaHr OYIUIIM MYMKHH. Y CHOPTYMHU MycoOakajiapra Ojau0d KeIull TU3UMUTa,
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AKyHMM Oockuyja Ooml crapTiapra YHHM Tai€piaml Xycycusitiaapura OOFIHMK
Oynmamu. VYnapaa TYJaKOHJIM THKJIAHUII Ba PYXUH CO3JIalll Macajajlapyd Xaj
KWIMHUIIY MyMKHH. YMYMHH X0Ja yjaap I0KIaMaJlapHUHT YHUYa KaTTa OyiMaran
XaKMH Ba MMFUH]IM IIUAATA OWJIaH XapakTepiiaHa/lu.

TopTyBUM MUKpOIMKIUIAp OJaTAa KydlaHUIUIM, Oa3zaBuii, Ha3zopar —
TaUEpIOB MUKPOLUKIIAPU CEPUSICUHM sKyHnaigunap. Kyumanumnum mycobaka
daomuATHAAH KEWHMH XaM THUKJIAHWII MHUKPOLUMKIUIApU —peXalalTHpUIaIu.
VYnapHUHT acoCHii pOJIM CHOPTYMHHUHI OpPraHU3MHJIA TUKJIAHWII Ba MOCIALINLI
(amanranus) ydyH ONTHMAJ IIAPOMTIAPHU TabMUHIAmra onud kenau. by aHa
IIYHJal MHUKPOLUMKIUIADHUHT WHFUHIM FOKJIaMacud yH4Ya KaTTa OYJIMaciurura,
yinapaa ¢paoJ JaM OJIMII BOCUTAIIAPUHY KYJUIallra 3aMUH sSpaTaiH.

Myco6aka MHKPONUK/JIAPU MycoOaka aacTypilapura MOC KellaJurat
acocuil pexumra sra Oynmagwiap. Ymly MHKPOLMKUIAPHUHT TY3WJIMAacH Ba
JABOMUWIIMTH Xap XWI CHOPT Typjiapujia MycoOakaJapHUHT XYCYCHUSTIapH,
CTapTJIapHUHT YMYMUH COHM Ba CTapTiap oOpacujard rmnaysajap OwuilaH
aHukJaHaau. byHra OOFiHMK xoJia MycoOaka MUKPOIMKIUIApU CTapTiap, yiapra
O6eBocHTa 0JTMO KEJHUII Ba TUKJIAHUII MAIIFYJIOTIapu OWJIaH YEKJIaHUIIN MYMKHH,
IIYHUHTICK allpyuM cTapTiap Ba YWWHIAp ypTacuaard WHTEpBauIapa Maxcyc
MalIFyJI0Taap XaM KUPUTUIUIIN MYMKHUH.

Cnopr amanuéruga 3ap0Aop MHUKpoOUMKJLIap 7Ae0 HOM  OJrad
MUKPOILIMKJIIIAP KEeHT KYyJIaHaau. YapaaH OMpoH — Oup Mycobakara Taiéprapiank
KYpUII BaKTU YEKJIAHTaH, CIOPTYM 3Ca TE3POK MAbIyM afanTanus (MOCIIALIUII)
KaiiTa  y3rapTUpULUIapUra HSpUIIMIIM  Tajad  KWIMHAAUIaH  XxoJulapia
dboiinananunaau. Iy Ouwinan Oupra rokjgaMa XaXMH, YHUHT IIUJIATH, TEXHHUK
MYpaKKaOJIUTH Ba PYXUH KyUJAHTAHJIMTY OLIMPHITaH MalIKiap KOHIEHTPAIIUSCH,
MAILIFyJIOTJIapHU  TalllKW MYXWTHHHT JKCTpEMall IIapouTiapuia YTKa3uIll
CUHTapuiap 3apOJop JJIEMEHT OYIWIM MYMKWH. bByHIaH Tamikapu, HHILTHK
IUKJIIHUHT OOCKMYM Ba YHUHT Baszudanapura OOFIMK Xojaa 0a3aBuii, Ha30par —
Tal€pIoB Ba MycoOaKa MUKPOIUKIIIIApU XaM 3ap0a0p OVIHIIN MyMKHH.

Anoxysa MUKPOLUMKIUIAp/IA TANEPIIAHTAHIMKHUHT TYpJId TOMOHJIAPUHU
TaKOMWUIAIIMIINHN TAbMUHJIAWIUTAH TYpiau  WYHAIMNUIApAArd HILAp Xam,
WUIIMK Ba KYN WWUIMK Tal€prapJUKHUHT aHUK OOCKUWIapuaa TPEeHUPOBKAJIAP
TAUIKWJI ATUII KOHYHUSATIApUIra MOC X0J1/1a YCTUBOP UYHATIUIIN O3MHU KYIIMU SIKKOJI
u(poaanaHrad uIuIap XaMm pexanalliTUPUIAILN KepakK.

4.3. Ypraua nukaiapaa (Me30IUKIIAPAA) MALIFYI0TJIAPHH
TY3WINIIH

Me3ouuka — Oy ypraya MamFynomiap uukid Oymub, 2 xadrtagan 6
xadTaraua JaBOM OTagd XaMmja MHUKPOIMKIUIAPHUHT HUCOATaH TyrajulaHTaH
KAaTOPH/IaH TAITKWJI TOTITaH OYaan.

Me3onukiiap acocuaa MalFyjaoT >Kapa€HUHH TY3WII YHH Tan€prapiuk
JABpUHUHT €KW OOCKWYMHUHT Ooml Basudacura MoC XOJIa THU3HMIIAIITHPHIIL,
TPEHUPOBKA Ba MyC00aKa FOKIaMaJIApUHUHT ONTHMAJT TMHAMUKACUHU TabMUHIIAIIL,
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Tal€prapJuKHUHT TYpJM BOCHTa Ba YCYJUIapUHM  Makcaara MYBO(DHK
OWpNAmITUPUII, TMENaroTMK TabCUp OMIJIIApU Ba THUKJIAHUII TagOUpiapu
ypracumard MOCIUKHM TabMUHIAIL, Typad cudariap Ba KOOWIMSATIAPHU
TapOusUIaIa Y3BUMIMKKA SPUITUIIT UMKOHUSTUHU Oepajiu.

Me30UuuKIUTapHUHT TAlIKK ajJoMaTiapu Kyiuaaruiaap xucoOJaHaau:

1) Ooup karop (omatma OHUPKUHCIM) MHUKPOIMKIUIAPHU STOHA KeTMa -
KETJIMKIA TaKpOpaH YpraHuO YMKUII €KUM MabIyM KeTMa — KeTJIMKAA TYPJIu
MUKPOITUKIIJIApHA HaBOaTMa — HaBOaT anMamtupu6 Oaxapumr. [y 6wmman
Oupra ynap Tal€plioB JaBpuja KYIPOK TaKpopJiaHaau, MycoOakaap
JaBpuja 3ca HaB0aTMa — HaBOAT YpUH anMalnaauiap;

2) ME30LHKIHA aJMaIITUPUIIL. v MUKPOLMKIITIAPHUHT oup
HYyHaTyBYaHIUTUHU oomkacu Ouan aIMalITUPUII OpKaJu
XapakTepaaHaIu;

3) Me30IMKI THUKJIAHWII (IOKJIaMaHd OCKOp  KHJIMIN)  MHKDPOIMKIIH,

MycoOakayap €k Ha30paT TaAKUKOTIapu OWIaH SIKyHJIaHA]IH.

Xap Xu1 CHopT Typiapuia TPEHHPOBKA KapacHIApUHU TaxJIMJI KUJIHII
TUTIMK: TOPTYBYMW, OazaBuii, Ha3opaT — TalEpiioB, MycoOaka oJiid, MycoOaka,
TUKJIAHUII ME3OUUKIITAPUHUHT MabJIyM COHUHU aXXPAaTHUIIl UMKOHUSITUHU Oepaj.

TopryBun Me3omuk/uIap. YJIapHUHI acocuil Ba3udacu — CHOPTUYHIIAP
TOMOHM/IAH UXTHUCOCHAILTaH TPEHUPOBKA UITMHU cCaMapain OaKapuIuIInra acra —
CEKUHJIMK OujaH oOJau0 KEeJHIIL. by cnoprtum opraHusMu TH3UM ~Ba
MEXaHU3MJIAPUHUHT  MIUIAIl  KOOWIMSATHHMA  OIIMpUIl  €KA  THUKIIAIIra
WYHanTUpWIraH Xamjaa YUAAMIWIMKHUHT TYpPJId KOMIIOHEHTaldapu JapakacuHU
aHUKJAWIUTraH MallIKJIapHA KyJUlall, TEe3KOPJIUK — Ky4WIWIMK cudariapy Ba
ATWITYBYAHJIMK; XapaKaTJaHUII KYHUKMa Ba MaJlaKaJapHU TAIIKWI TOMUIIN OWJIaH
TabMUHJAHAAW. YOy ME30IUKIUIap MaBCyM OOINIIAHUIINAA, KaCaUIMK EKU
MIMKACTIAHUIIIaH KeWHH, IIYHUHT/ICK TPEHUPOBKA >KapaéHuaaru Maxoypuil €xu
pexkanamTupwirad 6omnka ranad@yciapaan KeHuH KyJulaHau.

bazaBuii me3ouuk/uiap. Yimapaa OpraHM3MHUHI aCOCHMU THU3UMIIApU
GyHKIMOHAT UMKOHUSTIAPUHUA OIIMPUIN, KUCMOHUN, TEXHUK, TAKTUK Ba PYyXHM
Tal€pIIaHTaHIUKHA TAKOMWUIAIITUPUIL OYiYa acoCHil WII pealalllTUPUIIaIHN.
VYHUHT MamFyJioT AacTypd BOCUTAJIAPHUHI Oapya TymiamMujaH (oigaiaHulll,
XaXMU Ba HWHTCHCUBIUTU OYyiiMya KaTTa MAIIFyJIOT WIIH, KaTTa HOKJIaMaJu
MaIlFyJIOTIapAaH KeHr Qoijaianum OujaH XapakTepiiaHaiu. bazaswuii
ME30LHUKIUIAp Tal€pioB AABPUHUHI aCOCHMHU TAIIKWI 3Tajau, MycoOaka JaBpujia
aca cTapTiap JaBoMMJa UMYKOTWiIraH (capduaHraH) >»KUCMOHUNM Majaka Ba
KYHUKMAaJIapHU TUKJIAIl MaKcaauaa KHPUTUIIAIH.

Hazopar — TaiiépioB Mme3oumkiiapu. Mycobaka miapoutiaapura
MaKCUMaJl SIKUHJIAIITHPUITAaH Myco0aka Ba Maxcyc TaW€prapjuK MailKJIapuHu
KeHI KYJUIAaHUIN YOy ME30IMKIUIap/a MAIIFyJIOT >Kapa€HUHUHT XapakTepiv
XycycusTiaapu xucoomananau. by mesonukiap, ogataa, Mycobaka roKjiaMaaapura
MOC €KU yJapra SIKUHJIAIITUPWITaH IOKOPH MUAaTAard MalliFyJIOT HOKJIaMmaiapu
OwsiaH XapakTepyiaHaau. YJapJaH Tal€psoB MABPUHUHT WKKWUHYM SIPMHJIA Ba
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MycoOaka JaBpuja Ky4wlaHUIUIM cTapTiap ypracuja, arap yHU YTKa3WIl Y4YyH
3apyp BaKT eTapiiu Oyica, OpaluK ME30UUKIIapu cudaTuaa QoiiaaaHuIam.

Mycob6akaoaan (KeJTHPYBYH) Me30UMK/UIAP CHOPTYMHHU Tan€pJialll
JTABOMUJIAa aHUKJIAHTaH allpyM KaMYMJIMKIapHU OapTapad KWIMII XUCOOUTa CIopT
dbopmacuan  OyTyHjall  TUKJIANl,  YHUHT  TE€XHUK  WMKOHHUATIAPUHU
TaKOMWUIAIITHPUII YIYH MYJDKAJIJIAHTaH.

Ymby Me3ouuMkiapaa Makcaara WyHaNTUPWITaH pyXUil Ba TaKTHUK
Tal€prapiauk ajoxuaa YpuH osraaiau.  bynryBum MycoOaka pexuMUHU
MOJIEIIAIITHPUIITA MYXUM YPUH aXXpaTUIaau.

Maskyp Me3onuK/UIapa  [OKjJaMajap — JIMHAMHUKACUHUHT  YMYMH
TEHJAEHUUSACH, OoJaTaa, Oom MycoOakaiap OJIMAAH MALFYyJIOTHUHI HUFUHIN
X@KMHUHM Ba YHMHI WHTEHCHUB BOCHTAJIAPU XaKMUHMU acTa — CEKUMHJIMK OWIiaH
KaMmaiTupuO Oopwiminy OWiiaH XapakTepiaHaau. by opranusmja MamFyJIOTHUHT
KyMYJSTUB 3(P(QEKTUHH «KECUUKTHUPWITaH TpaHC(HOpMaLUsiCH» MEXaHU3MUHU
MaBXy UMY OuiaH OOfIuK. By MeXaHu3M cHOpT IOTYKJIApPUHUHT YYKKUCHU T'YEKH
IOKJIAMaHUHT YMYMUN Ba SHT MIWAJATIN XaXMIAp YYKKWIapuaaH BakT Oyiinua
opTAa Koja€TraH 3KaHaurujaad uoopar. by meszonukiuiap 6eBocuta Ooml crapTra
Taléprapauk O0CKUYM yUyH XapaKTepiu Ba CIOPTUMIAPHU KIMMATUK — KyFpoduii
HIapOUTIapU KECKUH (PapK KUJIAAUTraH SIHIY KOMra YTraHaa MyxuM axamusTra ara
oynanu.

Myco0aka Me30UMKJIAPH.  YJIapHUHT TY3WIMIIM CIOPT TYPUHHHT
UXTUCOCTAIITaHIUTH, CHOPT (PAOJUATH TAKBUMU XYCYCUSATIAPH, CIIOPTUUHHHT
KBAIM(PUKALMICH Ba Tal€pllaHTaHJIMK Japakacu OwiiaH aHukiaHaau. Kynruxa
CropT Typiaapujaa mycobakanap HuiaHuHT 5 — 10 olin naBomuaa yTkazunaau. by
BaKT JlaBoMuja Oup HeuTra MycoOaka ME3OLUKIUIapU YTKA3UIUIIA MyMKHUH. OHT
OJIMI XoJulapAa Ma3Kyp THUIJAard MeE30LUKIIap OWTTa TOPTYBUM Ba Ba OWUTTa
Mycobaka MUKpPOLMKIJIapUJaH TallKWwil TonraH Oymaau. by mesoumxinapna
Myco0aka MallKJIapy XaKMH Kymairan 0ynaau.

TUKJIAHUII ME30UMKJIM YTUII JABPUHUHI ACOCHHHW TAIlKWJ 3TajJd Ba
KyWIaHUIUIM MycoOakanap cepusicuiaH KeHMH TalKuia JSTuiaad.  Allpum
XOJulapAa Ma3Kyp ME30LUKI jKapaHuJa HaMOE€H OyiraH KaMYWJIUKIApHU
Oaprapad Kuiumra €Kd MasKyp CHOPT TypU yUYyH MYXUM XucoOJaHMaiauras
KUCMOHMM  KOOWNUATIApHUM KUEMHIa €TKa3uO ojuImra HyHaaTUpUIraH
MalIkjaapaaH (porganaHuil MyMKHH.

Mycobaka Ba Maxcyc Tal€prapiuk Malkjiapd XaXKMH Cce3ulapiiu
Japaxkaza KaMauTUPHIIaAN.

4.4. Karra nuksuiapaa (MaKpoUuKJ/LUIapAa) TPEHUPOBKA Kapa¢HUHH
TYy3HII
Maxkpouukia — Oy spuM WWUIMK (alipuMm xoiutapjaa 3 — 4 oinuk), Oup
WK, Kyn WWumk (Macanad, TYPT WWUIMK) TUMHIArTH CHOpT (GopMacuHU
PUBOKIIAHTUPUIN, OapKAPOPJAMITHUPUII Ba TAKOMWIUIAIITHPHUIN Xamza CIOpPT
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dbopMacuHM BaKTHMHYA WYKOTHUIN OujaH OOFJIMK OViraH Ba sIKyHJAHTaH JaBp,
00CKMY, ME30LMKIUIAP/IaH TAIIKWII TONTaH KaTTa TPEHUPOBKA ITUKIUIMP.

Kyn dmimMK MaKpOUUMKJLIAPAAa TPEHUMPOBKA KApaéHMHU (HOKCaAK
I0TYKJap 0ockuuuaa) ty3um. Croopt amanuéruaa 6om Mycobakamapra — TYpT
Hunna Oup mapra yTkaswinanuradn Onumnuana yiluHnapura, €nuiap ydyH 3ca —
crapTakvdaja Ba yHHBepcUajalapra Tauéprapiuk Kypuin OusiaH OOFmuK OYynran
TYPT WAJUIMK UUKIUTApDHU aXpaTduil KaOyn KuiuHraH. TYpT WWILIHUK oJuMIuaaa
LIUKJIMHU Ty3UlI BapUaHTIIapu 4 — KaiBayja KeATUPUIITaH.

VuiaMk OUKLIAPAa TPEeHHPOBKA KAPACHHHH TY3HIIL FOxcak
Maxopariu (KBadU(pUKALUSIN) CIOPTYMIAPHU Tai€pnamaa OUTTa MaKpOLUKI
acocua (OUp UMKIUIA), UKKATA MAKPOIMKI (MKKMA LUKJUIM) Ba y4Ta MaKpOIMKII
(Y4 IMKJUIM) acocujia WHIIJTMK TPEHUPOBKAJIApHU Ty3ulll yupad typaau (14 - pacm).
Xap Oup MakpoIuKiIga KyHuJard ydra AaBp:  TalépioB, Myco0aka Ba YTHII
JaBpiapy y3apo axparwiagud. TpeHUpOBKaA >KapaéHUHU WUKKU EKU y4 HUKILTU
Ty3Ullla «UKKUAJAHTaH» Ba «KETMa-KeT KyHwiran» MHUKUIap Ae0 arainagura
BapuaHTIapJaH Kyn Qoiinananuiaad. byHnmail xoiuiapaa OUpUHYM, UKKUHYU Ba
YUYUHYHU MaKpOIUKJILIap opacujaru VU JaBpiapu KynuHYa
peXanalTUPUWIMANIU, aBBITM MAaKpPOIMKIHUHT Myco0aka JaBpu KEWMHHIHU
MaKpOUMKIHUHT Ta€PIOB IaBpUra «CHILTUKY» YTHO KETaIu.

Taiti€pnoB naBpu cnopT (opMacMHU BYXKYyJAra KEJITHPULITa — aCOCHM
Mycobakanapra (yMyMUM Ba MaxcCyc) TaM€prapJiukKHUHT MyCTaxKaM aCOCHUHU
(pynnamenTnHu) spatumra Ba yinapaa MyBad@akuATIM HIOTUPOK HTHIINTA,
TalE€PrapJMKHUHT TYpJIA TOMOHJIAPUHM TaKOMMWUIAIITHPUILNTA KapaTWJIAIUTaH.
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4 MUK OJIMMIINA/AA IUKIMHY TY3UII BapuaHTiaapu (YMyMHM XaxM Ba

OIIMPWJITAH IMUAAAT IOKJIIaMaJIapyu XaKMHA I[HH&MHKaCI/I)*.

3.3 — xajBai.

Bapuant 1 — viun 2 — inn 3 — i 4 — yiun TaBcus >Trnagu
V3unuHET GUpHHYHN
OJINMITMAJACUTa
bupunun YMYMUH XaKM Ba OLIMPUITaH MUANATIN FOKIaMaIap XaXKMUHA YCUILIN Ta€piaHaéTran €
CIIOPTYMJIApra
NkxknHun YMyMUH XaKM Ba OLIMPWJITaH MUAJATAATY FOKIaMaiap YMyMUH XaKM Ba
XaKMH YCUIIN OIIMPHIITAH Emr Ba Taxpubanu
HIUA1aTAAru criopT4mMiIapra
IOKJIaMaJIap XaKMHU
OapKapopiIaluIIH
Yuunup** YMyMHil XXM Ba | YMyMHil XaKM Ba | YMyMHil XaKM Ba | yMyMHH Xa)KMHY Ba | Y3HHUHT HKKHHYH EKH
OLLMPUIITAH OLLIMPUIITaH OLLIPUIITaH OLIMPHUIITaH YYHHYN OJIMMIIMA/IACHUTa
mUAAaTAaru UAgaTAaru muAAaTAaru muAAaTAaru Ta€piilaHaéTran
IOKJIamMaJap FOKJIaMaJiap FOKJIaMaJiap IOKJIaMaJiap XaxKMu Taxxpuoanu
XQKMM NTaCauIm XXMM YCUIIN XXMM NTaCAuIIN YCHUILIN CIIOpTYMUIIApra
TypruHUM YMYMHUH XaKM Ba OLLIMPUIITaH YMYMUI XaM Ba OLIMPUIITaH Anabuérnapaa kyn

IIMIIATIArd FoKIaMaap XakMH
OapKapopJIalnIIg

IWIATIard IKJIaManap XaxxMu
nacavuinu

aMaJIMETIa aHaJIOrJIapu

yapaiiau, OUpox

KaM

* sxanBanga b. b. ['mnsa3oBa matepuaniapunan GoiganaHuiIras.
** YyuHuM BapUaHTHUHT XYCYCHM XOJUTapu: TUKIHUHT 1 -, 8ku 2 -, €ku 3 — roki1aManu Oekop KWiHI (pasrpy3ka) Wuiuaa

UUKIHAHT KEHUHTH HWiIuAa KypcaTKuwiap OpPTUILM OWJIaH YMYyMHUH XaXMHUHI Ba OLIMPWITaH MIMAJATIArd oKi1ama

XAXKMHUHHUHT TS’/J'IKI/IHCI/IMOH JUHaMHKaCH.
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nynantupuwirad. Mycobaka gaBpuaa cropt GpopmMacuHu GapKapopIalITHPHUII
MamK ~ OuWjgaH  YMHUKKAHJIUKHUHT  TYpJdd ~ TOMOHJIADUHMU  sIHaJa
TaKOMWUIAIITHPHUIL OpPKajlyd amMajra OIIMPWIAAW, HWHTErpal Tau€prapiauk
TabMUHJIAHAAM, acocuil MycoOakamapra OeBocuTa Taléprapiuk Ba
MyCOOAKATAPHUHT ¥3M YTKasWiIagm.  YTHII fAaBpH (CHOPT (pOPMACHHH
BaKTHHYA WYKOTHII 1aBpH) IOKOPU TPEHUPOBKA Ba Mycobaka IoKJIaMajapuaH
KEHWH CHOPTYMHUHI XUCMOHUM Ba PYXUWA MOTCHUUAIWHU TUKJIAHUIINTA,
HaBOATJarn MaKpOLUHMKIIra TauépiiaHuIIra HyHaITUPUIITaH.

bup ik

I 11 111

HKkEH KT

Vo

I II | III I I I I II |1

STIBAK [EHKITA)

| II | 11 11

KaTopnatiraH LMKnnap

I II | II | II 111

Ofimap

1T 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

3.1. — pacM. VImiumk mukina Tailéprapiuk xapaéHUHH Ty3HII
BapuanTiapu (B. H. [InatonoB MmawiaymoTiapu 6yitnua): [ — taiiépio naBpu;
Il — mycobaka naBpu; Il — yTum naspu.

TaiiépsioB naBpu (pyHraMeHTan Tal€prapiuk AaBpH) KyWuaaru
WKKHATA KaTTa 00CKU4ra OYJIMHAIU:

1) ymymraiiéprapiuk (éku 6a3aBuii) 60CKUY,
2) Maxcyc TauépiaaHui OOCKUYH.

Ymymraiiéprapauk 6ockud. bockuuHMHT acocuil Bazudaiapu —
CHOPTUYMJIAPHUHT KMUCMOHUM TalEpiaHTaHINK Japa)kKacUHU OILIWPHIL, AHUK
CIOPT TypHJa IOKCAK CHOPT IOTYKJAPUHUHI ACOCHHU TAIKWJI 3TaJuraH
KUCMOHUHN cH(aTIapHd TaKOMWUIALITUPHIN, SHTH Mypakkad wmycoOaka
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JNACTypJIapUHM VpraHuil. Y10y OOCKUYHUHI AABOMUMINTH HUJUIMK ITUKIIJIA
MycoOaka JaBpiiapy coHura OOFJIMK Ba, ojaTaa, 6 — 9 xadranu Tamkusia STaau
(aitpum criopt Typiapuaa 5 xabranan 10 xadgraradya opanukaa TebpaHaan).

Maskyp OOCKMY HKKHTa, allpuMm XoJulapja ydTa Me30LUKIIapaaH
nbopar 6ynaau. bupuHun Me30nuKi (2 — 3 MUKPOIIMKII IaBOM 3TaAu) — T O p-
TYBYM Me30UHKJ OYIub, y ONAUHTY YTHUII JaBpu OuiiaH yambapuac
OOFNIMK XamJa XaXXMH Oyinuya IOKCaKk TPEHHPOBKA IOKJIaMalapuHU Oakapuil
yuyH Ta€prapiauk Oockuuu xucobnanaau. HWxkkuaum mesoumukna (3 — 6
MUKPOIIMKIT TaBOM 3TaJn) 0 asaBuil Me3omuKJI OymmO,
OockuyHUHT Oomn BasudamapuHu euuiira WyHantupwirad Oymaau. By
ME30LMKJI]a TPEHHPOBKA BOCUTAJIapy YMyMHH XaXKMJIAPWHHM, aCOCUU
cudarIapHd PUBOXIAHTHPYBYM Xamja SHTU MycoOaka JacTypJiapuHU
ypranuira 3aMuH SpaTyBUYd HWHTEHCUB BOCUTAJIAPHUHT OUPUYHAIHINIIATH
XYCYCHM XaKMIJIADUHHA OLIMPUII JaBOM dTaIH.

pUIaan.

Maxcyc Taiiéprapjauk 6ockuuu. by 0ockuyja TpeHUpOBKa
IOKJIaMaJIapu XaKMHU Ba )KUCMOHUN TalEplaHTaHIMKHU TaKOMUJUIAIITHPUIITA
UYHANITUPWIITaH XaXMIIap CTAaOMIIIAIITUPUIAAN XaM/la TPEHUPOBKAHUHT
TEXHUK — TAKTUK BOCUTAJIApPU XMCOOUTa MHTEHCUBIUK O BOCKUUHUHT
TAaBOMHUMINTH 2 — 3 ME3OIUKIHN TAIIKUI TAaIH.

Mycobaka maBpu (acocuil MycobOakanap JaBpH). Maxcyc
Tal€pIAHTaHIUKHUHT  SPULIMWITAH  JapakaCMHW  sfHajJa KyTapull Ba
MycobOakajiapjia I0KCaK CIOpT HaTHKajlapura SpUIui 0y OOCKUYHUHT acOCUi
Bazu(anapu xucobisanaau. Maskyp Baszudanap MycoOaka Ba ynapra sKUH
Oynran Maxcyc Tauéprapiivk Malkjiapy €paaMuia Xain KWIMHAIH.

Mycobakaiap AaBpuaa Maxcyc Tal€prapyiuk Kapa€HUHM TallKUII
TUII 0ol MycoOakanap KaJlleHJapura MoC XOJja amMalra OIIMPUIIaIHN.
MaxopaTiu crioptuniapaa OyHaai kaineHaapiap Oyiinda Ooimr mycobakanap,
oJlaTna, KYMYWINK CHOPT Typiapuaa 2 — 3 TamaH kyn Oynmaiinu. borka
Oapua MycoOakamap €K TPEHUPOBKAJAHWIN, €KU THIXKOPAT XapaKTepura ira
Oynaau; onatda, yiapra Maxcyc Tau€prapiuk KypuiMmaiau. YJIapHUHT Y3u
acocuii MmycoOakanapra Tal€prapiuK KYpHUIIHUHT MYXHM TallKWI 3TYBUYU
3BEHOCH XHUCOOJIaHAIHN.

Mycobaka naBpu, KYMUMIUK X0JIIapaa, UKKKM OocKuura:

1) apta crapTiap €ku ciopT OPMACUHU PHUBOKIAHTUPUIL OOCKUYHUTA Ba
2) 6o craptra 6eBocuTa Tal€piaaHui OOCKUUUra Oy IuHaaM.

Jdpra crapriap €xku cnopt (opMacMHH — PHUBOKIAHTHPHIL
OOCKHYH. 4 — 6 MHUKpPOIMKJI JaBOM OJTagurad ymoly OocKuyja
Tal€pIaHTaHIUK JapaXaCUHU OIIMPHIN, CHopT QopMacura YUKWII Ba
Myco0aka Mamnkjaapuaan ¢GoiganaHuin kxapaHuaa SHTH TEXHUK — TaKTHUK
Majaka Ba KYHUKMaJapWHH TaKOMWJUIAIITHPHUIN Macaialapy Xajl JTHIAJIu.
Maskyp 60cKu4 oxXupua, oaataa, 00 TaHIOB MyCOOaKacH YTKa3UIaIH.
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Bom craptra GeBocura TaiépaaHuin 0ockuuu. Ym0y Oockuyaa
KyWHIard Macanajiap Xai 3THIIA/IN:

— 0o TaHJIOB MycoOakallapy Ba MamilakaT OMPUHYWIMIHJAH KeWHUH
CHOPTYM MIILIANT KOOUITUATHHU TUKJIAL;

— JKHCMOHHMM Ba TEXHUK — TaKTUK TaW€prapJiMKHUHI Majlaka Ba
KYHUKMaJIApHU SHA/1a TAKOMUJUIAIITUPHIIL,

— peryjsnus Ba Y3 — Y3MHM MYCTaKWI PEryisiiys KWIHII XHcoOura
CHOPTYMJIAPHU FOKCAK MAbHABUM — PYXUM TaWEpPrapivk IapakKaCHHU
SpaTHIL Ba cakjiald TypHIL;

— cTapTra oJu0 KeNWI Ba TaUEpJIaHTaHJIMK Japa’kaCHHU HA30paT KUJIMIL
Makcaauaa Mycobaka (GaoJIMITHHE MOJICIUIAIT THPHIIL,

— TaW€prapJIMKHUHT XamMMa (KUCMOHUM, TEXHUK, TAKTUK Ba MabHaBUM —
pyXuil) TOMOHJIAPMHM HMMKOH KaJap MaKCUMall CIOpT HaTWXKacura
allIaHTUpUII MaKcaJuaa yhapaaH Makcuman ¢oijanaHui  yayH
ONTUMAaJ MAapT — IAPOUTIIAPHUA TabMHHJIAILL.

Ma3kyp OOCKUYHUHT maBomuiiiuru 6 — 8 xadrTa opanuruaa
TeOpaHanu. Y, oAaria, MKKA ME3OIMKJII/IaH TAIlIKWI TONTraH Oyiaau. YinapaaH
Ovpu (MUFUHIM IOKJIaMacu Karra OYiraHv) — IOKCAK Japakajard CIopT
IOTYKJIapUra 3aMHUH sipaTaJuraH Me30lUKI — cudar Ba KOOWIMATIApHU
PUBOXKJIAHTUPHUIITA, OOLIKA OMPU — CHOPTYMHU CHOPT TYPH XYCYCUSITIIAPUHH,
UIITAPOKYUIAD TAapKUOWHM, TAIIKWIWM, WKIAM Ba OOIIKa OMWUIAPHU
MHOOaTra OJIraH XOJiJ]a aHWK MycoOakajapja HIITUPOK JTUIIUTa OJIUO
KEJIMILTa HYHAJITUPUITaH.

Vrum paspu. YTrad finn Ba MakpoIMKINApAard TPEHHPOBKA Ba
MycoOaka OKJIaMalapulaH KEeHMWH TYJIaKOHJIM JaM OJMIIHA TabMUHJIAII,
IIYHUHTJIEK HaBOATJar MaKpOUMKIHU OOIUIAHUIIUTA CTIOPTYMHUHT ONTHMA
Ta€prapJiirMHl  TabMUHJIAII YYyH TPEHUPOBKAJAHTAHIUKHUHT MabllyM
JapakacMHM Ccakjgad Typull Mas3Kyp JaBpHUHT acoOCHi  Macaliajapu
xucobnanaau. by epna TYnakoHIM >KUCMOHMN Ba, alHWKCA, MabHABUU —
PYXui TUKJIAHUIITA aJOXKJa YbTUOOP KapaTUIIUIIM Kepak. Ym0y Macanaiap
VTUILI JaBPUHHUHI JABOMMUWJIMIMHH, KYJUIAHAJIWIaH BOCUTAa Ba yCyJulap
TapKUOWHU, IOKJIaMallap IMHAMUKACUHU Ba OOIIKAIApHU aHUKJ1a0 Oepaau.

Vrum JABpUHUHT JABOMUILIUTH, ojaTha, 2 xadraman 5 xadraraua
opaiukaa TeOpaHaJau Xamaa CHOPTYH KYN MHIUIMK Tal€prapiuKHUHT Kakcu
OOCKWYMJA SKAHJIMIUTA, WWAJT JAaBOMHJA TPEHUPOBKAJAPHU TY3UIIl TU3UMMHIA,
MycoOaka JaBpUHUHI  JIaBOMUWJIMTUIA, MYypakKaOJIurura Ba  acoCUi
MycobOaKajap MacbhbYJIUSATUra, CIOPTYMHUHT HWHIUBHUAYAJ XyCyCHUSTIapUra
OOFMK OyIaam.

VTHII [aBpumard TPEHMPOBKANAP WUIHUHT WHFMHIH —XaKMHHH
Kamaiimmm Ba kaM (yH4a Karra Oynamarad) IokjiaMmanap — OwiaH
XapakTepiaHagd.  Macaan, Tal€pioB JaBpura HUCOATaH WIIT XaKMH
TaxMUHAaH 3 Maprara KHCKapaaw;, XaQTaluK MHKPOLUKI JaBOMHIA
MaIlIFyJIOTJIap COHM, ojarina, 3 — 5 TaaaH OpTMalIy; KaTTa OKJIaMald
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MAIIFYJIOTIAp PEKATAMTHPHIMAININ Ba XOKa301ap. YTUII JaBPHHUHT aCOCHH
Ma3sMyHUHH aosl JaM OJMIIHUHT Typiud — TymMaH BOCUTaJapu Ba
yMyMTal€prapivk Malkiapy TAlIKuI 3Ta M.

VTHII 1aBpy oXupHia I0KJIaMa acTa — CeKUH opTHO Gopaau, haon 1am
OJIUIII BOCUTAJapU KaMaTUpWUIIAAH, YMyMTaWEprapjiuk Malikiapd COHHU
omupunaau. by HaBOaTAarn MaKpOUMKIHUHT Tal€pPrapiivK JaBpUHU OUPUHYU
OOCKMYHUTa aHYa CUJUIMKPOK YTUIIT HMKOHUHU Oepajiu.

VTum naspu TYFpu Ty3miaranga (TAamIKEJT STHITAHAA) COPTYM (aKaT
YTran MakpoIMKIJIaH KeMUH TYJIUK THKJIaHUOTHHA Ba Tal€pioB naBpuaa Gaoi
UIUIamra co3JMaHuOruHa (Tanépnanu®) KoJMai, OadKd OJIWHTU WHUITHUHT
XyJIM IIyHJai AaBpura HEUcOaTaH aHYa IOKOpPH Tal€piaHTaHIMK Japakacura
DPUILIATU XAM.

butra Makpouuki poupacuaa IaBpiJapHUHT XaMJa yJIapHUHT TallKUII
ATYBUM TaW€prapiuk OOCKUWIAPWHUHT JABOMHUIUINTM Ba Ma3MyHHM KYNTHHA
oMWIIap OWIaH aHUKJIaHAIWd.  YJApHUHT apumiiapd CrHopT TYpPUHHHT
xycycusitiapu — 3¢hdekTuB Mycobaka ¢GaoiuaTu Ty3wiMacu (CTPYKTypacH),
CIOPTYM TaWEpJIaHTaHJINK Japa)kacu, Ma3Kyp CIOPT Typuja BYXKyJra KejiraH
MycoOakajiap THU3UMU OwiaH;  OomIKadapu — KyI HWUIMK Tal€prapiuk
O0ockuum, Typau cudar Ba KOOWIHSTIAPHU IIAKUIAHUII KOHYHUATIApU Ba Iy
cUHrapuiap Ouas, YUMHYWIAPH — TaWEprapiuKHU TAIIKWI JTHII
(MapKazmamTHpWIral €KM MaxaJlIuil [MapouTiapaa Tauéprapink), KIMMaTHK
mapoutiap (uccuk 00 — XaBo, VypTadya TOFJUK), MOJIUNA — TEXHUK
TabMHUHJIAHTAHJIMK ~ Japaxkacu (TpeHaxepyap, acbo0 — yCcKyHamap Ba
KypuiManap, TUKJIAHUII BOCHUTATApH, MAaxCyC OBKATIAHMII PEKMMHU Ba IIy
CUHTapuiap) OminaH OOFIHUK.
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5 BOB.CIIOPTUUHU TAUEPJIALLI TUSUMU

5.1. CnopTumMHHM Taiépiaam TU3MMUTAa TABCH(

V36exucron Pecny6nmkacl MyCTAKMUTHKKA OSPUINTAHAAH KEHMHTH
nnmtapaa [lpesuaeHTUMMU3 CIOPTHH PUBOXIIAHTHPHUIL Ba YHU OMMABUIIMTUHA
OLIMPUII TYFPUCHUIA KATTA FAMXYPIIUK KAIMOK/IA.

by OGopaga cropT TapakKMETUHUHT OYryHrHM Oockuumjga Ou3 IIyHAan
XyCYCHUSTIApPHU KYpPaMU3KH, yJIap CHOPTUYMHM TaW€piaml >KapaCHura >KAIIun
TabCHpP KypcaTaiuiap Ba TpeHep OWIaH CIOPTYM OJAWra SIHTUAH-SHTU
Mypakka® Basmda Ba TONIMHMPUKIAPHU Kysawiap Oy Basuda Ba
TONILMPUKIAPHU 3ca, ¥3 HaBOATH1A, MAIIK Kapa€HUHU TAILIKWII KAJIIIHUHT 3HT
MYHOCHUO IIaKJI Ba YCYJUIApUHU U371a0 TOMUILITAa MaxOyp dTaau:

-OyryHIY CIOPTYWIIAP IPULITAH FOKCAK KYpcaTKAWIap Aapa)KacCUHU stHaza
IOKCAITHPUII YYyH, OJIAMHHU SHI IOKOPUM MaJlaKaJld CHOPTYWIAp Tal€prall
yciyOuWHHU, ILIYHUHTAEK, CIOPTYMHHU Taléprama y30K HuuiapaaH Oepu
KY/UTaHWIUO KenaérraH OYIYHI'M TalIKWIMH-METOIMK YCYJIHHM XaM Oaramom
TaKOMUWJUIAIITUPHIL Taiald KUIHHAIH.

-OHI WHpUK CHOPT MycoOakajapuaa dSPULIMITAaH  OTYKIApHUHT
HaTwkamapu ToOopa omubO Oopaérranu cababiu, MycoOaka Kypaluiapu
HUXOAT/Ia KECKMHJIAIMO KeTAH. by X0JI CHOPTYMIIAPHUHT TEXHUK Ba aMalldid
MaxOpaTUHU caMapajopiiurd, OapKapoOpiurd Ba YCTYBOPJUIHIA, YJIApHUHT
yCTMa-ycT OYynauO TypaguraH MabCyJIUATIN CTapTiap MIapoUTAa axJIOKHM
MPOJIaBHid Ba pyXHUil Tali€prapiaukka Oyiaran TaaaOHu OEHUXOs OLIUPAJIH.

-IOKkcak Manakanu cCnopTYmiIap Maxcyc KUCMOHUM Tau€prap-JIMKHUHT L1y
KaJap IOKCaK YyKKHCHIa YMKKAHJIAPKH, SHAW YHJAH FIOKOPUPOKKA KYTapUIIMILI
HT OFUpP Ba JHI Mypakka® Basuda OYynuO Koau, IIyHTra Kypa, Maxcyc
KUCMOHHUHN Tal€prapiuk camMapaJopJuruHy OLIUPUII 3aXUpaTapuHu KUIUPUILL
Ba my OujaH Oupra ymMmymaH, MallK >kapaéHU TH3UMUAA sHTUYa YCysl Ba
yciy6aap 3apyp O0Viauo KOIu.

-Mamk roxkiramMajdapHM XaXKMH Ba Iy KaJap KaTTajamuiO, OFHpJammo
KETIIMKHU, YHU UWITUK LUK JOUPACUIA, XaM/Ia YHUHT Xap Oup OOCKWYM WUHUTra
OKMJIOHA CHHTIUPHUIL Macajlacu KyHAanaHr Kuinb Kyvunau. [y ounan Oupra,
MAILIFyJIOT CaMapaJlOPJIMTUHU OLIPUITHUHT Oupaad Oup ycynu ned sbTupod
TWIIraH MyHocabataa Oynum 3apyparu tyruiau. lllynra kypa OupunHumaas,
Typiaudya UMTHE3NM MyHanmuuuiapga OYiraH rokjiamanap ypTacuiard SHT Ky
doitna 6epanuran HUICOATUHU, UKKUHYUAAH, MAIIKJIAPHU TAIIKWI KAJTUITHUHT
SIHTH yCYJUTAapUHU KUIUPHUII 3apypaTH BYKyAra Kejju, 3epo OyHAal Mamkiap
CIOpPTUMIA OJHEpPrusl 3axXUpPACUHUHT capIaHUIIM Ba KailTa TUKIAHUIINA
ypTracupgaru aHMK MyHOcabaTra CysHraH XOJJa, YHUHT  OpraHHu3M
daonuATHAATY MOCIAHUII UMKOHUATIAPUHU TYJIa aMajra OMIMPHUIN YIyH JHT
MakOyJI IIAPOUTHHU KY371a TYTaIH.
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-MalIKHUHT METOJMK MacajlalapiH{ XaJl Kuiauijga (aHHUHT Baszudacu
OUIIM IOKOpM MajlaKaJld CIOpTYMIApHU Taipnad eTKa3uil, CHOpTYU
OpraHU3MUAard Xa€THU TAbMHUHJIOBYM (PYHKIMOHAN yciayOsapra TYIaKOHIIN
TabCUp KypcaTtuil Ba OyHAail ycrmyOmapHH yTa IOKcak (aoiuar dapakacura
KyTapuil Ounan OeBocuTa OOFNMKIUPKH, YHIWIMKIA CIOPTYMHU 3aMOHABUMN
ycyiaa Taiépnal eTKa3UIIHUHT yTa Mypakkad MyaMMOJapHU UIMHUI-METOIUK
MabJIyMOTIapcu3, (pakaT COFJIOM aKji Ba XUCCUETIa CYsSHIaH XO0JAa Xajl KUINO
oynIMaiiu.

4.1.-orcaosan

[TapT-mapont
Wiim onmin Cnoptumn Mamrynor
PuBoxxnannm Mycobaxkanap
TapOus Tpenep Kyunn Thknam
Wnmuii MeToauK TabMHUHOT | TaBMHHOT Mopannii TEXHUK Ba
TYpyXH TypyXu XY )KIMK TABMUHOTH
T'ypyxu

CrnoprunHu Taii€pnad eTkasuml ycyjulapu WIMHUH-METOIUK acociap
MaXMyH, IIyHUHTJEK, CIOPTYWIAPHU MyalssH MyTraxacuciuap Oyiinya
Tal€piamHi  M3YWUIMKHU ~ OWJaH aMmaira OIIMPYBYM  TalIKWJIOTIAp
(Myaccacaniap) XaM>KUXaTJIUTH caMapacuaup.

1. IOkopunmaru xanBanfgaH KYpUHHO TypUOIUKH, IOKCAaK MaJlaKajlu
CHOPTYMHHU Tal€piamra MapT-IIapouT CHOPTUYU-MypabOuil MakMyu sroHa
acocuit Heru3 xucobOiiaHaau. by MaxkMmya wHuUMaa DJHT KaTTa IOKJIama
CHOPTYMHHUHI 3UMMacura TyllaJd, YyHKH ailHaH Iy cHopT4d Oup KaTop
xapakaTiap (WJIM OJIMII, PUBOXIAHUIL, TapOuUs, MAIIFyJ0T, MycoOaka,
OparHM3MMHM KailTa THUKJAI) TabCUpUTa TYKHAIl KeJMIIN Kepak. BaxonaHku,
CHOPTYM y3Ura MyCTakwiI IIaxc cudaruga MypaOOuiicu3, MOJIUNA-TEXHUK Ba
XYKaJuK TabMUHOTH, UJIMUN METOAUK TAbMHUHOT, TYpyXJapHcHu3 Mycobakara
Taliépiana onMaiau. ByryHru cnopTurHUHT Xap Tapadiaama (XaM KUCMOHHUM,
XaM akJiaH, XaM axJIOKaH) PUBOXKJIAHUILIM, IIYHUHTACK, XKUCMOHUMN, TEXHHUK
TaKTUK, aKiaud, (QYHKIHOHAN >KUXaTAaH TaiépiaHraH OYIWIIMHH Taymad
KHJIaU.

124



4.2 .-orcaosan

TamkunoTuun
Myco0baka Ba YKyB Fossuii- MyBOQUKIAIITUPHILI XU3MATH
WWFVHIIAPHU TapOUsIBUI
VIOIITUPHII WIILIAP
TamkunoTrnap Kanpnap Tanépnam Ba Kaiita
OMIaH MYJIOKOT TanépJial
Pexamamtupuin bym BakT Ba XOpIMK YMKapHII
XaKHuJ1aru
MabJIyMOTJIAPHU
TYIJIAlI Ba TaxXJIUII
KWW

2. CnopTuvHM Tai€pnald eTKa3ull yciayOJlapuHU KY3[aH KEYUPHUII YUYH
ou3 Oy (haoNUATHU TAIIKWIMK )KUXATUTa MypOKaaT KUJIAHIHK.

Kypunu6 Ttypubnuku, rosSBH-TapOMSBUN HII Ba axJIOKMI-HUPOJABUI
XUCHATIAPUHUHT TapOusylall OUPUHYM YpUHTa KYWWITraH, 3epo Yoy
daonusTIap AXIIK Wyira KYHWIrad TaKaupJaruia, Y3uHu, TPeHEepHU, KOMaH1a
ab30JIApUHU, PAKUOMHM Ba OOIIKAJIApHU aMalluidi XypMaT KWIMIIA MYMKHH.
MypaO6uit OunaH CHOpTYM IOKOpHJIA KYpCaTUITaHHAEK 33Ty BazudaiapHU
PUBOXIIAHTUPUII OUJIaH OMp MalT]a, CIOPT KOHYHUHHU Oy3yBumiapra Kapiiw,
WYKWINKOO3TUK, Oe30puiuK, (axmr Ba ¥y3ra axJOKCcH3lapra Kaplid Xamma
JKoMllapa XaMmM MyHTa3aM paBHIIJa Kypaml oJu0 Oopuluiapu Kepak.
Cnopruunap opacuga Oocap-TycapuHu OwiiMail KoJiraH, OF3U KarTa,
MyTakaOOupJap, YEMNUOHIUK IIAXCUra CUFUHUIIHY Tanad KWIyBUMJIAp Xalld
kyn  yuypad Ttypamu. Cnooprumiap — TapOMSICMHUHT — TYFpU — Hynra
KYWWUJIMaraljinura, Mojajap KeTWJaH KyBHILI, CHOPTYMIAPUMH3 IIAbHUTA
(alfHMKCAa, YeT 3JuI1apAa) JOF TyIIHPHUII KaOu canOuii KUJIMHUILIAp MaBxKy/.

Mycobakaiap Ba YKyB WUFUHJIAPUHHU DPEXKATATHUPUILIHU XaM ajdarta
TAlIKWIMK um 1e0 xucoOsaml kKepak. by Xap kKaHmaid crnopT uIIuaa JHT
MacChyJIUATIN xKapaéHaup. MycobakamapHH MIyHAAN pexalallTUPUIIT KePaKKH,
ylap CHOpPT MAIIFYJOTIapu VTKa3WilaJuraH MyJjaTiapra ajgdarra Moc
TYIIUIIHY, ¥3 aManuéTura Kapad TaApuKuil paBulla YTKA3WICHH, ITyHUHTIEK,
OHT MUPHK MycoOaKaJlapHUHT KaHAal Imapoutna (MKJIUM, JKOWHUHT JCHTH3
caTXMJlaH KaH4a OaJaHIJIuTH, BAaKT MUHTaKacH Ba OOIIKA) YTKA3UIIUIIN XaM
xucoOra OJMHMINM Kepak. MycoOakalapHu WWJUITMK TWKJI peXacura TYFpH
TaKCUMJIAIll, CIIOPT HATH)KAJIAPUHUHT YCUIIMHU JKaJlajulalliTupaan, MycoOaka
HIAPOUTUTA MOCTIAHUIIINIa UMKOH TYFJIUPAJIH.
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4.3.01caosan
Muiaimk quKIaa KOPU TACHU(IH CIOPTYUIAPHUA PACMMIA
Myco0aKa Ba CTAPTJIAPra YUKHMII Ba MAIIFYJIOT KyHJIApUAa 3pUIINJITaH

XAKMU.
Cooprt Mycobaka | CtapTiap Cooprt Mycobaka | Craptiap
Typiapu | KyHJIapUHA COHH Typilapu | KyHJIApUHU COHH
COHH
['umuac 25-30 210-250 byT60I 70-85 70-85
Tuka
Cysra 25-35 275-360 Cron 75-80 380-420
cakpart TEHHUCHU
Kumna603 30-40 415-480 Cys 60-65 60-65
JIuk T0JIOCU

VYKyB HWFMHIApUHM TAIKWI KWIMII BAa YTKA3WII yCIyOM XaM
MycoOakaiap  napaxacu  (paHru)ra  OOfnuK:  OyHOal  MuUFUHIApaa
Oaxxapuiaaural xap OUTTa WIII HUXOSATAA MyxTa YVilaHuiM kepak. MacamnaH:
CHOPTYWIAPHU HWUFUH YTKa3WjIaJural xoura onu0® OOpHUIl; MAIIFyJIOT
KYHJAQpPHUHT IyXTa pEXaJallTUPUITaH TapTUOH, JaM OJIMII; OBKATIAHMIII
TapTUOM, MallK VTKa3WIaJuraH >KOiiap Ba Xoka3o wunuiap. bymapaan
Tallkapu, TapOWsSBHM HILIap, THOOWM XW3MaT, WIMHUW-METOIUK TabMHUHOT
aMmaJra OlvpUIIaan. ﬁHFHHHap Typauda WyHaIumIa OyaIunm MyMKIH: YKYyB-
MallK WAFUHU, Ky4Y UUFUALL WUFUHU, HAa30paT-Tai€prapiuk WHUFUHU, MycoOaka
HurnHM Ba xokazo. lllyHu xam alTMO YTUII >KOU3KU, WUFUH OYynaguraH
Koilapaa COpTYH YUYH SXIIH IIAPOUT SIPATULL JIO3HUM.

VKyB-fUFHHIAPUHN YIOIITAPYBUMIAP GOIIKA TAIKMIOTIAP OMIAH AXIIH
aJloKa YpHaTran Oyiuiuiapu 3apyp.

Cnopr xakuaa MabIyMOTIap MUFUIN Ba YJIAPHHW TaXJWJd KWIHALI WYIU
OwiaH, HapakaT CIOPTHUHT OYT'YHTM MaBKEHHHM, IIIYHUHTIEK, KeJIaKaruHu XaMm
Ky3 OJIMMHU3ra KEJITUPUIUMMHU3 MYyMKUMH. by ypuHAaa Typaum Xui
MyBOGOUKTAMTAPUII XU3MATIAPU MY)KaccamjiaHaau (MypaOOuid, cropTyd,
mudoKop, TCUXOJOr, METOAWCT Ba OoOIIKajgap yjaap SHIU TEXHUK
XapakaTJIapHUd TY3WIHIIW, aMalliid MypakkaOd Mairysiotiapra (yHKIHOHAT
TaléprapianK, TICUXOJIOTHK TalEprapiauk KaOu macaiajlapHu OUprajiukaa Xai
Kuiaauiap, sbHu cnopturiiap 2005 HUITHUHT MOACIUHY Ty3aauiap.

Tepma komanaalapHu OyHAal myTaxaccuciap OujaH TabMUHJAII YYyH
XaMMa epJla MyHTa3aM paBUILA SHIW KaJapiap Talu€piaml Ba 3CKU KaapJiapHU
KaiiTa Taii€pnam unulapuHu o0 OOpHUIll Kepak. XO3UpPru KyHAa Tepma
KOMaHJajap y4yH oMl Toudanaru TpeHepJapHUHI MajaKaCUHHU OLIUPYBYU
Oup MWUIMK Kypciap ouniaMokaa. CropT XakamjapuiaH HAaWHKH, XaKaMIJIMK
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MaxopaTd, OaJKM UIYHUHI/ACK XUCMOHHWH, (YHKIMOHAN Tal€prapiuk Xam
Tajgabd KWIMHMOK1a. MypaOOuiiiap ydyH WIMHM Ba METOJMK KOH(pEpEHIHsIap
YTKa3WIaau, oM gapa)kaaru MyTaxacCUciIapHH Takaud KUIUI Hymu Ouinan
MypabOuitmap Taxkpuba ajmamagwiap Ba BaKTH - BaKTU OWJIaH KaiTa
aTTecTalsl KUJIMHUO TYpUIIaJIu.

VYKyB HuruHIapy Ba Mycobakaiap HaTHAA CIOPTYMIAPHUHT GYII BaKTH
BA JIaM OJIMIIVMHM TYFPU TAIIKWJI KWJIWII Ba caMapaiu yTKa3uil 3apyp. Tepma
KOMaHjajnapaa FOSBUN-CHECHI TapOus HILIapH, KOMaHAa ab30JIAPUHUHT
émmra Kapab Typauda oub Oopuiiau.

CropTunyiapHUHT  FOSIBUM-CHMECHI  TapOuscu TapkuOura Hazapui
CeMHHapap, CUEcHil axO0poTiIap, MyXuM aXxaMUATIN caHajlapra OaruIIaHTaH
Keuajap Ba Iy CHUHTrapu Tanoupiap kupaaud. WHKWIOO HIITUPOKYMUIIAPH,
dbykaposiap ypylid Ba MEXHAT KaXpaMOHJapu, cropT daxpuilnapu Ouiian
OYnaauran ydpanryBJIapHU HUXOST/IA TyXTa Yilnald yIOMTUPHUII Kepak Oyiaiu.

VIuFMH MaBCyMMIa MEXHAT TapOMSCHra SbTHOOPHM KapaTHII JIO3MM
(xoHa, cHopT 3aiMia, CIOPT MaljoHYacuja HaBOATUYWIMK KM, O0aza
XYIQyIUHU 0307a CaKjiall, KeIraH KYpWIHII MaTepuaUlapuHU MallliHa Ba
BaroHJiapAaH TYIIUPUI, 3aJUIAPHU, CIOPT AaHXXOMJIAPHM  TabMHpJIaI,
OIIIXOHaJa, ETOKXOHaAa HAaBOATUMIIMK KUJIUII Ba OOIIKaap).

4.4 sicaosan
Moannii-TeXHUK TAbMUHOTH
baza xypunuim Cnopt dhopmacu OunaH TabMUHIIAILI
MalirysioT yu4yH xoi AHXOM-YCKYHJIAPHHU TAaKOMUJIJTAIITUPUILL,
Tani€puant TpEHaXkepiap sIpaTHILl
Amnmapatiap 6mian VKyB HUFUHIApU Ba MycoOaKanap yTaguran
TabMHUHJIALL YKOWJIapJia Xy »KaJvK UIIJIapH.

CrnoptunHu Ta€piall TU3UMHIA MOJJIUNA-TEXHUKA TAbMUHOTH MYXHM
axamusTra sra. Crnopt 06a3zamapyHH SPATHII Ba YJIAPHU TYJIIUPHII, MAIIFYJIOT
JKOMIapuaaH XxaMMa BaKT XaM OMUJIKOPJIUK OuiaH TYFpu (poiiananuiil, CopT
aHXOMJIAQPUHU COTHO OJuIl axO0opoT OepyBUM, TaXJWJI KWIYBYM MaxCyc
annaparyiap OwiaH TabMUHJAHUIIM Kepak. CHOpT aHXOMIIApUHU HILIa0
YUKApUUI Ba yiap OWJIaH COPT aXJIMHU TabMUHJIAI Macajalapy sXIIW iyiara
KYyWWJIMarad, cCHopt amié -aHwxomJiapu (xXaM CTaHJIapT, XaM HOCTaHAapT
amKoMJIap, XaM OoJjajap y4yH MYJDKaJUIAaHTAHJIAPW)HUHT cudartu macr,
TPEHAXKEP YCKyHATapH €TUIIMANIH.

Cnopt ¢opmanapu, aHXOMJIapH, YCKyHajapu Y3rapMoKia, CHOPT
HaTWKaJapUHUHT OYnFycu Kuédacu xam y3rapMokza.
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4.5.01cao0ean

TuOOU TAPMUHOT

KrcMoHUMI MalIK FOKIaMacura YuJaMIMIIMK XOJaTHHH OIepaTHB Ba
YyKYyp Ha30paT KUJIMII

Kacannmukan onauan oyvI JlaBomnar TagOupiapu
(mpodunakTuk) TamoupIIap

Tuxknagunr

Xo3upru muQoKopiap CHOPTYMHUHT MAILFYJIOTra YWJAMIIMIUK XOJaTH
Xxakuaa (akat y3 amanuil KypcaTKuwiapu OWiIaH derapajaHuO CHOPTUMHUHT
YMyMUH MAIIFYJIOTra Kal Aapaka1a duJaMiid SKaHIUTH XaKuJa TranupManu.

MyHTtazaM paBulia mudpokop KypurugaH ytud typuil (Oy Basudanu
naBojiain  (U3KYyJIbTYypa AUCHAHCepiapu Oaxapaau), JaBojall TeJaroruk
Ky3aTyBjap, y3 CaJOMATJIMTMHU Y3W HA30paT KWIMII Ba OJIMM Japakaaaru
CHOpPTYWIAPHU Tai€prnam >xapa€Huaa KYJUIAHWIAJAWraH OolIKa MaXmyaiu
HazopaT IIaKuiapu (macamaH OoCKHYMa OOCKMY Ba KOpUH MaKMyalH
TEKIIHUPYBIAP) FJHT MyXUM aXaMHUSATTa rajiup.

By wunutapuHHr XamMmmacu xap OMp cropTyd yuyH OepuiraH rokjamara
KaHYQJIMK 4YKail OJMILMHU aHUKJIAILIa, IOKIaMaJapHu MebEpPra COJUIIA Ba
yJIapHUHT OFUp EHIWUIUMTWHH, IOYHUHI/IEK, MAallK KWJIAETraH [aXCHUHT
CIIMHM Ba JKUCMOHMH XYCYCHSTJIIApUHM XucoOra OJraH XoJjJa Mallk
XKapa€HUHU peXalallTUPULIIA KaTTa EpJlaM KypcaTaiu.

[udoxopnap mnpodunakTuka HILIAPH OWUNlaH TIyFyJUIaHMaN-Iuap,
peXXaIalITUPUIL CU(PATUHUHT NACTIIUTU YUyH KaBoO OepMaii-nunap, yIapHUHT
HIaXCUM TaW€prapivK pexanapy HOMUIaruHa Ty3WIraH VYKyB MallK
IOKJIaMaJlapy YCTHUJIaH Ha30paT KUJIUII CABUSICH TACT.

CHOPTYMHMHT CAJOMATIUTH, (PYHKUMOHAN XOJATH, YHUHT TCUXOJOTHK
XKUXaTAaH MycoOakamapra MIaijurd Ba My KaOu OOlIKa KUXATiaapu XaKuaa
aMaJInil MabJIyMOT WYK.

TubOuit HazopaTHUHT Ba3udacu-COPTUWIAPHU Xap WMWK JAUCHAHCEP
KYpUTHIIaH YTKa3uill, (PYHKIMOHAT TaW€prapiauK CHHOBJIIAPHU WIITa COJIUII,
Ha30paTHU MycoOakara TaW€éprapiuk oJauiaH YTka3uO, KenH kamuga 3-4
oifjia Oup MapTajaH >KOpUH Ky3aTyB YTKA3HINO TYPUITUIIIH KOU3.

CHOpTYMHMHT MII KOOWJIMATH camapaid THKJIAll Ba OIIMPUIIra
KapaTuiraH Tagoupiap KyiuaaruiapaaH noopar:

a) OpPraHM3MHUHT KATTHK dYapyalid Ba YyTa 3YpPUKUIIUHU OapTtapad
KWIyBYM MaxCyC TUTMEHUK Taadupnap (0y Tandupiap, Ky4-KyBBaTHH
TUKJIOBYM MEAAroruk BocuTaiap /1e0 xaM IOpUTHIIAIN).

0) ncuxonoruk TtandOupnap. CHopTyd pyxudl XOJIATUHU TapTUOTa
COJIMUIIHUHT TMCUXO-NPO(QUIAKTUK Ba TICUXO-TEPANEBTUK yCYyJUIapu ayTareH
(MycTakwil MallK, pyXuMid XOJaTHH TapTUOra cCoJyBYM (IICUXOPE-TYJISALIMS)
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MalIK, TMIHO3 OuaH yxJyad nam onuin). COPTYMHUHT U33aT-HaQCUTa KaTTUK
TErMaciK, YHUHT PYXUATUHU aBailyialll yuyH KyJiail ICUXOJIOTHK MUKPOUKJIUM
apatuii, paxOapiap, TpeHepiap, XOAUMJIAp  CIOpTYMra  HucOaTal
XymIMyoMuiia OViuiuiapy Kepak. ByHAaH Tamkapu, pyxXuil KECKUHIMKHU
Oaprapad KWIyBYM yCyJUIap Ba MAIIFyJOTJIapaH, 1aM OJUIIHUHT TYpiu XU
KYHTWJI04ap BOCUTaJapHiaH (poiJanaHuil J03UM OYIaau.

B) Xap TypJu >KUCMOHHI OMWUIapJaH Ba OpPTaHU3MHHM KailTa THKJIAII
anmapaTIapuaaH KeHT KyJlaMja Ba KOMIUIEKC ycynaa ¢hoiaaaHuiil.

I') TapkuOWIa FOKCAK OWMOJIOTHMK KHIMaTra sra MCTEHhMOJI Ipemnapatiapu
Oynran TaomiapnaH, KyBBaT Ba CAJIOMATIMKHH THKJIANI Y9yH XHU3MaT KUITYyBUU
Maxcyc O3yKa OMYXTacHJaH, IIyYHUHTJEK, HHCOH OpraHu3MHUAa MOJJa
AJIMAIIMHUIIN OPAIMFUJIA UCTEbMOJI KUIIMHYBYM 03yKajap (Kaxpado Ba JIMMOH
KHUCIIOTacH)1aH, OMOKMMEBUN Kapa€Hra TabCHp OTYBUM IpemnapartiapiaH
ol namaHuII.

4.6-orcaosan

Wnmuit MeTouK TAabMUHOT

Cnoprt Typu XOoccallapuHU TaIKUK bynrycu cnopTuniapHuHT
KWJINII MOJIEJUHU TY3HII

Cnopt TapakKuE€TH WYHAIUILIAPUHA Pakubnap xakujga MabaIymoT
OJIJIMHJIAH Kypa OUITUII TYILIAII

CHOpT (bOpMaJIapI/IHI/I MalllK XapakKaTiiapura MOCINTI'MHA
60H1Kap1/1mra KapaTWwjiral Macjiaxatjaap

CropTtHUHT Oapya TypJapUHH HUAPOK KWJIMII FOAT MYLIKYJ, XaMMa
TypJapyuHu OOIIKApYBUM YMYMHI KOHYHHUSITHH CIOPTYM YYKyp YpraHuIIu
mapr.

[IyHuHTACK, COOPT KeJlayKaruHU OJAUHAAH Kypa OuiMai, Mamkiap Kyd
TUKJIAIl >Kapa€HUHU TYFpPU Ba WIMUH Tap3fa pexalallTupuiMail Typuo
CHIOPTHU PUBOKIIAHTUPHUO OYIMaiiu.

CrnopTuvHM Kypaumra Tai€piail TU3UMUHU WIMHA-yCITyOWil >KUXaTAaH
TabMUHJIAII Y4YyH, OUpUHYM HaBOaTaa OYIFycHM CHOPTYMHUHI MOJECIHHH
Ty3umn 3apyp. CHOpTHUHT Kym Typiapu Oyiinya (fOrypuIn, Cy3ull, JWCK Ba
Hali3a yJlOKTUpHIL, OajaHAra Ba Y3YHJIMKKa Cakpall, BeJOCHUIIel] MoWracw,
Oynu0 KaTHaIIraH Ba OOIIKaJIap), MOJCIUIAP MIIA0 YMKUITaH. AWHU maiTnaa,
y TYpPJapHUHT TapKuOWUW KUCMH Ba Viauamiiapu Xam Tai€épnanran Oyiaub
TpPEHEpJIap CHOPTUYWIAPHU XapakaT TEXHHUKACUAAru XOJIaTJapHH TYFpHJIALI
YOFUJa, XaMJla CTIOPTYMHM OOIIKA TYpJIM XWJI BOCHUTanap OwiaH MycoOakara
Tan€pia€Trad yoryiapyuaa MasKyp yiayamiapra CysHUIUIapU MyMKUH.

Tepma KoMaHmanapHu WIMHH >kuXxatnaH TabMuniam, MJIX OVyiinua
VTKa3uaagural xamja MachbyJIUSATIN XaJdKapo MycoOakaiapra Taiépiari
xKapa€Huaa, Xap KalcHu HOMAOP CHOPTYMHHHI >KHUCMOHHMM XyCyCUATIApH,
MalK KWJIUII YCyJUlapH, KaHAal rokjlaMara KypOu €TUIIM, TYpMYI Tap3u Ba
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y3ra >kuxariapu UMKOHHU Oopuya TYIapoK MabiIyMOT OJiMII 3apyp. by coxana
pakub KoMaHaa €KM pakuOHU yCiayOjaapuHu OWJIHIN pa3BeAKacu ToOopa
PUBOXJIAaHUO OOPHIIIH Kepak.

TabMUHOT OWlaH IIYFYJJIAaHYBYM  WIMHK-YCIYOMH TypyX  MallK
*KapaCHUHU OOUIKAPUIN, CIOPTYMHHUHT CIOPT opMacura KUPUIIUIIHU, CIIOPT
(dbopMacuHUHT JUHAMHUKACH OYyinua anbaTTa ¥3 MyJI0Xa3acUHU alTHILIN Kepak.

4.7.o1caosan
Mypa66uii
Mamrynotnap yTKa3ulil
Capanam Manrynor cTpaTerusacu
Hatmxanu pexxanamrupumn IOxnamanapHu pexxanamTHPUILI
Mamrynor xapaé¢auau Oomkapum | Hazopar
Mypab60ui, CHOPTYMHUHT XapakaT ab30J1apu (paonusTUHU

MIAKJUTAHTUPUIITA KUCMOHUHN cudaTiapuHu TapOusianra KapaTuiraH Malik
KapaCHUHU amMalira OIIMpajd, MAIIFyJIOT yCylu ¢EplaMujia CHOPTYUHH
TapTUOIM paBUIlla MycoOakajiapra Taiépiaml MacajlaCHHU Ba CIOPTYH
GaoMSITUHUHT  PUBOXJIAHUIIUHA ~ OOIIKApHIIla T[ENaroruk >KapaéHUHU
1($0/1aTIOBUM MOCTIOBUM MacaslajJapHu Xall KUJIa Iu.

MypaObuii MamFynoT kapa€HMHM amaira OIIMpap »HKaH, CIOpPT
naproxuja (akar HUCTUKOOJUIM OoNlalapHM BWXAOHAH TaHiad osuim (Oy
MEAaroruK, WKTUMOUH, TICUXOJOTUK, METOJUK—OHOJIOTHK yCyJapiaH TapKuo
TONTAaH XapakTepyiap MAKMYWHUHT TAIIKIIHH—METOIUK TaAOUpIapu TU3HMH
O0ynmmO, cOpT MyTaxacCHUCIWTUra TaHJIaHaéTraH OOJIaJJapHUHT MCTEBHAOIN Ba
KOOWIIMATH MasKyp ycymiap €paaMua aHWKJIaHAIu), YIApHUHT KalCH CIOPT
Typura JIaéKaTJIi SKaHJIUTUHU aHHUKJIANl (XO3UPTrH MalTaa CHOPTHUHT 16 Typu
Oyiinua OoJylaJapHMU CapajlalllHUHT XaM MHKIOpUH, Xam cudatuil Ty3uiMacu
aHukJaHraH) ¢ap3 Ba Kap3aup. JIekuH Xap KaHjall Ba3usATAa XaMm TpPEHEp
OonanapHu CrHopTra TaHJIapKaH, yjapjard WKOOW oMuIap WUFUHINCHUTA
pTHOOp Oepuim Ba ajgdarra OOJAHMHT AaCTOWIWI HINTHUEKIM, MEXHATra
naéKaTy Ba Y3Ura Xoc XMCJIAaTIapUHU XUCOOTa OJIMIIH IIapT.

Xap Oup TpeHep CHOPTYMHU Talépnad eTKa3Wllla YHUHT IIaxCUu
UCTEBHJIOAM Ba alOXHIa XyCYCUSITIIapUra CystHraH XoJijia, ¥3 ycynau Oyiinya uii
kypaau. lllyHn xam ailTHIl Kepakku, TpPEHEp Xap KaHya TaxpuOanu OYicuH
XaMMa BakT XaM Xap KaHaaid CHopTYMIaH MaIiXyp CHOPTYH ETUIITHpA
onMaiiau. Macanan: 100 metpra rorypuniga 6up xun Hatmxkara (10.1-10.2
conusi) spuiurad cnoptumiap: A.Xappu, Mepuu Ba PoOept Xeliecnap arap
OuTTa TpeHep OWiiaH MaIlIK KWJITaHuga OOpMH, ylIapAaH ydTa CIpUHTEp €THO
YUKUIIA ampu Maxod 5au. XKyaa Hapu Oopca, ynapaan (akaT OUTTacu OKOPH
HATHXKa KYPCATUILIA MyMKUH D]TH.
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X03upru TpeHepiap MallkK Ba Myco0aka FOKJIaMacHHH pexalallTUPULIHU
ypranu® osraxiap, JEKUH CHOPTYM KYYMHH TYIUIAIIHU peKaJalllTUPHUILIHU
MyTJaKo OunMaiaunap Oy skapa€Hu V3 Xosiura Tanuiad KyHuiaraH, sSbHU
CHOPTYM Ky4 MUFMIL YCYJUIAPUHU Y3U KMIUpaau (Maccax, cayHa, IIacCUB Jam,
HA30paTCU3 OBKATIAHMII - XYyJUIAC, Ky4 TUKJIAQHUIIHUHT OYTYH PEKUMHU).

bupok, SHT IOKOpHM Majakajil KaTrTa TpPEHEp XaMm CIOpTYM OuiaH
MyHOcabaT KWwiraH Ba ¥3 acoCHil MyTaxacCHCIUK OypuuHH OakapaéTra
4oFuaa, Oup Katop 00BEKTUB KMMMHYMIUKIIAPUTa AyY KEJIa Iu.

MypaO0uii MycTakuil paBula COOPTUYMAAH MAIIK MMAWTHIA 103 OepHIlIH
MyMKUH OYyiraH xap KaHgail TacoaudrapHu XOTUpPKaMJIMK OWIIaH KapIiu
OJIMIIHM Tanad KWiapKaH, YHUHI OpTUK Japaxala XashKOHJAHUIIUTA,
QYUUKJIAHUIINTA, Y300MMMYAIUK KWIWIITa MYTIOKO WY KYHMacIuiIuru
KEpak.

Maiurynor xapa€HUHU OMMJIKOPJIMK OWJIaH caMapajiu OOIIKa-pUILIHUHT
acocuil MIApTH MAIIFYyJOT XapaéHUHUHI TAapKUOUN KUCM-JTApUHU JOUMUI
paBHIIA Tax)IMI KWIMILOUMp. DyHgall TaxIMIIHUHT acOCUM  TOMOHHM
Kyluaarunapaad nbopar:

1.CnopTuniap TOMOHHIaH Oa’kapyiiraH XxaMmMma HMILIHU XUCcOoOTra OJIHILL

2.CHOPTYMHUHT aXBOJIMHU (YHUHT Ma3Kyp HILra MyHOCAOaTHHH) Ha30pat
KW, OyHJall Ha3opaT HATWKacUIa CHOPTYMHUHI XOJIATH  XaKuaa
KUCMOHUM, TEXHUKaBUU MaJaKaCUHUHT CcU(aTUd pPHUBOXKIAHUII CYpbaTH
XaK{Jla Ba MalllK IOKJIaMaJlapuHU Kail Japakajaa Oa)kapa OJIMIIM XaKH]1a XOJIHC
MabJIyMOTJIAp OJIUII MyMKHH.

TaBcug KWIMHTaH IOKJIaMajiap CIIOPTYM OPTraHU3MH HMKOHMST-JIapura
MOC TYIITaHUHU OWJIAMPYBYM ajloMaTsiap: YHUHT SXIIW Kadu-ataa Oymauim,
XamMma HapcajgaH xadacajacu nup OYIUIIM, MalllKJaH KYHIJIM COBMILU
MyMkuH. FOkiaManapHu OpraHu3MUHUHT (YHKIMOHAJ XOJaTHra KaH4YaluK
MOC TYIITAaHUHHU MyXTa aHUKJIAIl YYyH KyWWJaru ycysulapaad (oiganaHuil
J03UM Oynaau: MalIFyJloTJIapHU KHECHM TaxJwil KWIUIL, akKi-papocaTHU
HA30paT KWIMILI, CIOPTYMHHUHI ¥3-Y3U-HU Ha3opaT KWIKMIM, IHPOKOP
Ha30paTH.

5.2.CnopT MalIKJIapura MocJaammin

bupunun OGop amamranms (JIOTMHYAa - MOCJAIIWIN) TYIIyHYacH
Cenbenunr (Oy TylIyHYaHW aHUKIa0 OepraH KaHAJAJIUK OJIUM) yMyMHUU
MOCJIAIIHUII X0JaTH XaKU1ard TabIUMMOTHIa 04u0 OepuIIraH.

Ananramusi cuHapomu (amomath)Hu Celbe TaHAHUHT KY3FaTyBYU
TabcHpUra HHUcOaTaH HOOAATUH KaBoOuM nAe0 TymyHTHpaau. by xonat
KyWujarnya Keuaiu:

Xasomup-pezecmenmauk-opuxaaui(pe3eCTEHINK-TaHAHU
MYXUTHHHT TYPJIU 3U€H KEIITUPYBYH OMUJUIAPU TahCUPUTA OAPIOIILITUTH ).
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Xasomup naBpura TaHAaHUHT MEbEP Ba FAMPUTAOUMILIMK Jdapakacuaa yTa
cadapbapaurura xoc xycycustuaup. Arap Oy Tabcup Ky4dd TyxTamaca, Oup
KaH4Ya BaKT/JaH KEHUH TaHAa UMKOHUSATH Tyrad, YHUHT CE3UIll KyBBaTH CYHaJIH.

400 | Croptumn THY Ynkanun  Hadac | KoHHHHT 02 ucresMonu
M Majakacu yp/MuH OJIMIIN JTAKUKAITU XXM | MII/KT MUH

Orup xuCMOHUM 10K Ty(aiinu (cTpecc xohaTu) AneHo3uHTpuU- hochop
kuciotacu (AT®) 3axupaCMHUHI KaMalMIId —Ky3aTWiIaau, HaTHXazaa
MaxCyJOTJIApUHUHT MapyajaHUIl HUCOATH KOJITaH KUCMHUIa Kaparahjaa opTuO
Ketaad, Oy 3ca MOCHAIIMITHUHT ACOCHMHM TallKWiI JTaau. Mocaanmin
xapaéHuga Oup-Oupara OOFIMK Maxcyc y3rapunuiap KysaTwiaaud. MacanaH,
KUCMOHHI Kyd TabCUPHU ocTuaa topak orupiuru 20-40% ra opTUIIn MyMKUH,
Oy OusiaH OOFJIMK paBHUIIA IOPAK MYIIATMHUHT WHTMYKa TOMHUDP TapMOKJIapu
XaM KaTTapajii.

MocnamryBHUHT  Xap OuWp JapakacuHu V3 yerapacu Oop. Arap
KY3FaTyBUYMHUHT Kydd OopraH cailuH opTHO KeTaBepca, YHJa SHITH MYyXUM
X0JIAT YpHUTAa MOCHAIIMIIHUHT Oy3yJHIIA BYXYAra KellaJud, HEraku
MOCJIAIIMITHUHT Ba3udaBuil 3axupacu TaMoM Oyiaau.

Mocnamum akc Mocnammm OwinaH anMamuHaav. Iyngan kenu0
YUKAJAUKU, CTIOPT OWJIaH IIYFYyJIJIAHTaH OPTUKYA OFUPJIMK TaHA Ba YHUHT allpum
KUCMJIApUHU 3ypuKuITa oiud kenaau. by noumuil Hatvka OVamai 1am oJuiil
Ba HUIIl PEKUMHUTA KaThbUW PHOSI KUIMHMAcCA, OFUPJUK Ba TUKJIAHUIIHU TYFpU
Oup-Oupurra MyHOCHO paBHIIAa 01O OOpUII-MaraH 4o¥/ia r3ara Keiam.

MamkHUHT y30K MYAJIATId JACTYpUHU WIIA0 YUKUIIAA CHOPTYUHUHT
MOCJAIINII 3aXUpajlapyHU TUKJIAHUII Ba CAKJIAHUII IIAXCUH XYyCYyCUATIIApU
OwJiaH KaTbUil paBUIla MyKOOUIUTAIIITUPHUIII-

JIary TaIllK| OMUJUIAP XUCOOTa OJTMHUIIIH JIO3UM.

Te3 (Gekapop) Ba y30K Mymaatriu (HUCOUN OapKapop) MOCIAIIUIN KaOu
UKKU TypAarucu MaBxy/l.
4.8.o1caoean
Typan manakagaru cnoprumiap (18-20 émparu 3pkakiiap) TAHACMHUHT
Kopu Te3aukaa 400 m macodpann yrumgara xoaaTuaa
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MabiyMm rokjgamara >kaBoOaH CIOPTYM TAHACHJIArU CUJDKHILLIAP CIOPT
aManuéTuiard Te3 MOCJAlIMIIra MHUCON OYIMIIM MyMKHH. 3€po, MallK
KHJIMaraH crnopruujia Oy CHIDKMIUIAP MAllK KWIraHra HucOaTaH mact Oyinaau,
HErakl YHUHI TaHACH MalUK KWIraH CIOPTYMHUKWAra HHUCOATaH KaMpoOK
IOKJIamMa OCTHJIa uiamra Mociamrad. [IIyHuHr yayH FOKOpH Aapakajga Marik
KUJITaH (COOPT UMKOHUSTIIAPU FOKOPU OYJIIraH) COpTUMIIAp FOKOPU HaTHXKaiap
Kypcara oJiaau.

IOxopuna kenrtupuwirad Mucosa Typau aapaxanaru, sbHu XTCY Ba 3-
paspsasiu ciopTYMIIapHUHT ocoiumtanuk Ba 400 M macodara rorypranujian
KEeMHMH TaHACHJIark aCOCUN ab30JapHUHT KMECHM KYpCaTKU4U OEpUIIraH.

Huma cababpan xypcarwiran macopanu XTCY kampok Tail€prapiuk
KYpraH crioptuura HucOatad Te3pok 00cu0 yTau, 1erad caBoJ TyFuiaaau. bynu
OMpUHYM HaBOATIa YHHHI TAaHACUHUHT IOKOPH (DYHKIMOHAJT UMKOHUSTIApU
OWJIaH TYIIYHTUPUIL MyMKHH.

Oryprangan keiinn XTCVY ropak ypumm munytara 210 ra, 3 paspsn
cnoptuucuHuky 3ca 180, Hadac onui HucOatu Munytura 120 i1 Ba 75 ra TeHr
Oynmaau, rOKCaK Majakajld CIOPTYMHUHT KOH ainmaHum Xaxkmu 30 1 O6ynran
Oynca, MXTUCOCIUTUA TMACTPOK CHOPTUYMHUKH Oopu iyru 20% Oymaam, xam
KUCIIOpOJ, ucTebMON Kwiuil (apku wmuHyTtdra 20 MI/Kr  Kabuiuaa
OenruiIaHaan.

bexxus »macku, TaHAHWUHT FOKOPH JKHUCMOHUW WII  KOOMJIMSTHHU
TAbMHUHJIOBYM aCOCUH ab30JIApUHUHT OyHAal MMKOHHUATH Maco(paHu IOKOpHU
TE3JIMK/A FOTypHuO YTUIIra Wy ovaiu.
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4.1. pacm. TYKUMaHUHT COJIa YU3MACH

Xo3upaa TYKuMa TylIyH4acu Oy TapKuOui OKCWIUIapaaH ubopart Oynran
ApUM KATTUK CYSK, KYIMUWINK ‘“Hailyain’, Maxcyc TYpJIM XWIJard OJuil Ba
Mypakka0d MOJIEKYJIAacH CYIOKJIUKIIAp aljaHuO ropajuradn Mypakkad Tapkudaan
nbopar. VYHIaH MOAJA-KyBBAaTJIM, XamjJa axO0opoT aJloKalapu amaira
OILIMPUIIA]IH.

Tyxkumanap ¢daonusaTy KynuH4Ya KUMEBUU peakinusiiap OwuiaH OOFIUK,
YJIapHUHT Xap Oupu V3UHUHT OKCHI-(PEPMEHTH TabCHpPU OCTHIA KeudaJu.
Okcwmuiap PHK  namynanmapu  koiumuiap — Oyiimua — pubocomaliapjia
cuHTe3nanaau (xocun Oynaau) ynap JAHKnaru 6up rengan Hycxa oIl Wyiau
OMJIaH XOCHUJI KMIMHAIU.

['ennapaa Tykumanap QaonusaTd >Kapa€HUHU OOILIKAPYBUM MAaxcCyc
HypuKHOMAaIap Ba Typiu OKCHIUIAPHUHT HAMYHaJIapy MaBXy/I.

My1iiak TonaJlapuHUHT (TYKUMAJIAPUHUHT) OMp KUCKApHILI Ky4Yd Y4 OMUJI
Owian OenruaaHagu:

-KYUJlu mMauwiKy Ky32amyequ

-aBBan “‘capdianran” GepMEHT OFUPIIUTH

-“TabMHUHIIOBYN TapKuOap 6epaéTrad KydHUHT MaBKYIJIUTH.

buoxumukiap OKCWIIapHH OJJIUNA MOJIeKyJanapra OUp Xuijgaru TE3JUK
OwiaH MapYyaJlaHUIIMHU aHUKJIauiIap. YHUHT KaTTAUTH “‘SIpUM MapyaiaHuIil
naBpu” cudatraa Oenruianan.

FOkopuaa aliTraHMMU3AEK STHTH OKCHJI “‘WIIIYM 3JIeMEeHTIapaan” “ramada
oynranga” pubocomanapaa xocus Oynmamu. Okcun (QpepMEeHTHHUHT Xap Oup

29 ¢,
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MOJIEKYJIACH KAHYAJMK TapaHI MIUIaca, SHCUCUHU Takao OYnmuIra sXTHEX
IIYHYAJIUK Kywin OVnaau. By xomataa sSHIM OKCWIHM Maijo OYynuIIM yHU
napyajaHuIIMAad Y310 ketaau, Oy OKCWJI (PEpMEHT OFUPJIMTHUHU OPTHUIINUTA,
HIYHUHTJEK TYKHUMa Ba3u(paCHHUHT Ky4yahummura oaubd xemaau. OKCHII XOCHII
Oynmummra SXTHUEXK KamMaWraHaa 5ca, OKCUJ MapyallaHUIIUd YHHHT XOCHII
Oynmummuman Y310 KeTUI X0JaTH 103 Oepaim.

bupuHun xonatna OU3 MaxOpaTHUHI OPTHUIIM, aH4Ya FOKOPU OFUPIIMKKA
MOCJAIIUII Kapa€HUHU Ky3aTraH OYJicak, WMKKMHYM XOJaTJa MaxXOopaTHU
MOCJIAIINIITHU CYCAUUIIIMHA Ky3aTaMH3.

5.3. Mocaammm 00cKu4JIapu

Tesnuk Ounan pyil OepaguraH MOCJAIIMII PEaKIUACHIA KyHUJaru yd
OOCKWY Ky3aTUJIaau:

1-60ckuu OepuiiraH UITHU OakKapWJIMIIUHU TabMUHJIOBYM (DYHKIIMOHAI
TU3UMIIAP (HAOTHATHHY >KalaJUTAIITUPUIN OujlaH OOFJIMK IOopakK ypuiu, Hadac
OJIMIII, KUCJIOPO/I FOTHIIL, JIAKTAT TYTJIAHUII Ba X.K. Ky4alHuIIIy.

2-00CKWY  Kopjaard  (QYHKIIMOHAT  THU3UMIIAPHUHT  (aOJIUSITHHH
MybTaguUIamyBuHu udonanaiiau. TanaHuHr HUcCOATaH MYKOOWJ XOJaTHHU
KypcaTaju.

3-0ockny TaHa (aonuaTura (>kaBoOWTa) SXTUEK Ba YHH TabMUHJIAII
opacuaaru MyBOQUKJIMKHUA Oy3WIHMIIK OWIaH OOFiIMK. By unmam tuzumiap Ba
ab30JAPHUHT  Xapakath Xamja (aoausTIIapHUHT acabuii  OOIIKapuIll
MEXaHU3MJIAPUHU Yapyallld, IIYHUHTJEK Kyd 3aXUpajapuHU HUXOSUTAHUIIUHU
ndomanany.

Te3 MOCTAIUIIHUAT YYUHYM OOCKUYHTra Wil OujiaH OOFIUK Tasia0iapHU
TaHara KailiTa-KalTa FOKJIAQHABEPUINM Yy30K MYIJATIM  MOCJAITYBHUHT
MIAKJUTAHUIIINATA, ITYHUHTACK CIIOPT (haoJIMATUHA TAbBMHUHIIOBYM TaHa ab30J1apu
TU3UMH Ba (HAOUSITHHN MYHOCUOJIMKIAH YeTIallyBUra om0 Keaaam.

V30K MyAAaTiu MOCJHAIIMIIHUHT MAKIJIAHUIIA T€3 MOCIAIINII Ka0u yd
Oockuyaa kedaad. Mamik naiTha OpTUKYa 3YPUKHUIIT OKUOaTHUa Malllk
KapaCHUHUHT TY3WIHIIH THU3UMHra TYTyp €TraH Oyica TYPTHHYM OOCKHY
BY)KY/Ira KEJTUIITA MyMKHH.

1-60CcKMY T€3 MOCIAIIUIITHU KYIT MapTa KaWTapujaaJuraH caMmapalapuHA
YMYMJIAIITAPHUIT aCOCHIA Y30K MYIJATId MOCITANIUIIA MeXaHU3MIIapH
Ky4auTUpUIIa Iy,

2-00CKMY peXka acocujia TaKpopJaHAJUTaH JOWUMHN Ycub OopyBUH
(MabyM JnOMpazia) K aCHOCHA XapakaTaard ab3ojiap Ba TYKUMajapja
TapkuOuil Xamaa Bazudasuii y3rapunuiap xaaai Keuaau;

3-00ckuy ab3onap (PaOJUATUHUHT SHTU JapaKaCHMHH TabMHUHJIANI YIYH
3apyp Oyaran 3axupa MaBXKyaauruaa udojaNaHraH yY30K ~MyIJaTid
MOCJTAIIMITHUHT MYXUM OOCKUYHIUD;
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Makcaara HyHaNTUpWIraH Maik OoIIujga MOCHAIIUII JKapaéHU Te3
keyaau. KelWHYanuMK TypJiM ab30jlap Ba KUCMIJIAPHUHT PUBOKJIAHUIII
JapaxaciHU OpTHO OOpHINM acocHuja y30K MYIJIATAd MOCHAIIUIITHUHT
HIAKJUTAHUII TE€3JIUTH CyCasIu.

Kyn vk tanéprapiavkaa MOCHIAIINIIN Y3TapUILIAPH Ba FOKIJIATUIIHA
y3rapuil JIMHaMAKACUHUHT YU3MAacCH.

12345678910

Taitéprapauk iinaapu. ®yHKUMOHAJ 3aXUPAJTAPHUHT 30HACH
HUCOATAaH KeMUHIM MOCJIAIIMINMHY Ky4YaUTHPYBYHM oMpaJiap HUCOaTH
By KOHYHUSAT Tal€prapiavuKHUHT alpuM OOCKHYJIApHAa XaM LIYHUHIJIEK
Me€30 Ba MAaKkpo LUKUIApHIA XaM, y30K MUUIMK Tal€prapivuk JaBOMUIA XaM
pyit 6epaau.

10/e. o
=
Mocnaimui MabHOCH 257, S / /
(byHKUIMOHAJT 3aXupanap / A
OwmtaH OOFJIHK, 50 /av i / = / %
CTIOPTYMHUHT 20 4 P 4
OpraHHU3MHU-Jaru o % /// 1
MaKCHUMaJI 3aXupaap %) % At 2
UMKOHUSATH £
I 11 181

Kyn itk Taiépraanuin OOCKUYH.
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CHnopTUMHUHT KaHYa Majakacu IOKOpHU OYiica, YHIaH KeHHUHTH MOCIAIYB
MMKOHUSITA JIOMpajapH, CHOPTAa CIOPT IOTYKJIApPWUHU OIIMPHII MabHOCHUHHU
anrnaraau. OyHKIMoHaN 3axupanap 2-KEHUHIM MOCTAIMIINHU Ky4YalTHPYBYN
Joupasap.

Mocnamuim KYHUKUII Y3rapuiuiapyd TypJid WyHaIunmiapaa pyi oepuium
MYMKHH.

4.2. yuzma. CiopTyu TaHACHIATH MOCJAIIMII Y3rapyuILIapUHU
HYHAJITAHJIUTH.

AB30 Ba TyKUMa-
JIAPHUHT TapKuOMit
KUCMJIApUHM TYTLIa-
HHIIH

A 4

DyHKIMOHAT TH- Mocnamui XapakaTHUHT
3UMIIAPHUHT My- y3rapunuiapu MyBO(DUKIAII-
TaHOCHO Xapa- P KyHunaru ~ THUPYBYU
KATHHU TAKOMHJI- | HyHanuuuiapuga pyi 7| TapkubuHH
JIAIITHPHII OepuIIy MyMKHH

A 4

Paonauar
rapouTiapura (Mamix,
Mycobakara) pyxuii
KYHUKHIIT

Kucmonuii rokiamMajapra MOCJTAIIMII JKapa€Huaa, KYHUKUIL Oy
($haoausATHU TABMUHJIOBYM aCOCHM TU3UMIIApra TETUIIUTHIND.

5.4. IOpak KOH - TOMMP TU3UMHUHHU MOCJIAIIYBH

Opak  ofupnurunu  (ropak  runepTpousicH) KaTTaJlallyBH
OuiaH OOFJIMK FOPAKHUHT KUCKAPHUII KOOUITUATH Kydasiau.
TananuHr SIHTM WMKOHHSTIApUra Hadac oNvII Ba KOH alTaHAII

TU3UMH XaM MOCJIAIIa]IH.

MyiakiapHUHT KU3FUH WIUIam maituaa Hadac omum 15-20 maprara
opTaau, Hadac OJNMII KYYMHHUHT YCUIl Xucobwura Hadac OJMII XapakaTiid
KyBBaTH OINATd, TYpPJAH OFUPIMKIATH JKUCMOHUN FOKKA YHJIAMIIAIIUK
koounmusatu acocu cudarunaru MIIK kypcatkuuu ycaau.

-MocTamum  xapaéHu HadakaT CcrmopTudra IOKCaK —HaTKajlapra
OPUINUINTATMHA WMKOH Oepu® KoiaMmaciaH, OaldKud OFUPIWKKA YWJAITHUHT
KOJIMIJATH FOKJIamMaliap MAaIlFyJoT TabCHUpWra 3ra OyiaMmail Konamau, yiaapiaaH

137



Malkjiapra 4uJaMJIMIMKHA Cakjalra WMKOH OepyBuM BocHTa cudaruaa
doiinanaHuI MyMKHUH.

-MaIIFyJ0TJIap opacuaa Wyn KyHuiaraH y3oK TaHaddycraap MOCIalInII
IOTYKJIApU J1apa)KaCUHU NacauTUPaIN.

-CIOPTYM TAaHACHMHU MOCJIAIIMUIIM IOKJIaMa TapKUOU Ba MyHanuiu OuiaH
OOFNUK MyHanuiaa py oepaau.

4..51caosan
FOxnarnm muknopu | FOxnaTuimHUHT mMAgaTH Mocnammusu
(XaxMmu) (>KaTaJIITuTH) HyHaITaHJIUTH
Karra Kawm éku ypra YuaaMInImKHA
YCTHUPHUIIT
Kuunk CybOmakcumall Makcuman Kyu, Te3nmux
cudaTIapuHu YCTUPUILL

Mocaamuu KapaéHUHUHT JaBOMUUJIUTHU

Te3, Oup Hewa coar [gaBoMUAAa MOJJA aJIMAllyBUHUHI ailpum
cyOcTpatiapu Mocialiam.

Kam tezmukma 10 - 14 xyH maBoMmzaa »xurap Ba MyIIakiapaa KyBBaT
3axypacH Kynasau, FopaKk KOH TOMUP TU3UMH MOCJAIIMIITa OOIUIalH.

Cexkun 4 - 6 xadra ngaBoMHMma MyIIaK OFUPIUTH Yyca Oounutaiiawu,
TapKUOUa OKCUII MUKIOPHU KYTasiIu.

Kylingaru KoHyHUN ajloOKaJapHU aHriad eTUIl CopT (PaHUHUHT acOCHi
Bazudanapuian oupu xucobianaau (uuzma 5).

Tamkyu omuimap erapiu Japakajgard >KaJalIMK Ba MablIyM XaXma
OynraHmaruHa MOCIIAITUII KapaéHu pyn Oepau.

Mocnammui xapaéHu - I0KJIaMma Ba JIaM OJUIIHH TYFPU TAIIKWAJ ATHUII
HATHXKACUTUD.

FOxnama Ttabcupu, (QyHKIIMOHAN Ba KyBBAaT 3axupajapuHu capdianl
oKuOaTHIa TaHAaHUHT (YHKIUOHAT WMKOHUSTIApU (BaKTHHYAIWK) TAcasiu.
Kynuaua pam onum  Oockuuuga amaira OIIMPWIAJAWIaH  MOCJIALIUII
KapaCHUHU AKJUIAHUIIN YUYH €TaK4YM KY3FaTyBUM XUCOOJaHAH.

V3 (aonusatuan dakaTruHa GONUIASTraH CIIOPTUMIAPIA SHTH, HOOJATHI
IOKJIapra MOCJAIIMII Kapa€HU €TyK MYTaxacCUC CHOpTYMIIapra Kaparasja
TE3pOK Kedaau. byHum Taxpubanu croopTywiapia Mallk Ba MycoOaka
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IOKJIaMajlapyura MOCJIalInII )KapaéHI/IHI/I IOKOpH, MOCITAIIUIIHUHIT KEWMHUHTU

Ky4Jallull MMKOHMSTIIAPU  JIOMpPacH
TYIIYHTUPHUII MyMKHH.

OMpMyHYa KHUCKapraHJIUrd OujaH

4.7 .orcaosan

Marmk kuumaiiga GyHKITHOHAT
WMKOHHSATIAPHUHT OPTHUILIN

Marmk KuiMaciuK-(QyHKITHOHAIT
WMKOHHSTIAPHUHT MaCaUMIIN

Tamku Ky3raTyBUM - KyWIH

Tamku Ky3raTyBYd Ky4uCH3

“unran’’ ap30Jap IOKOPU KydJIaHUIIAA
)50008) 2171071

“Unran’’ ap30Jap Ba YIAPHUHT
KucMmitapu (PyHKLIMSICH Hacasiiu

Oxkcun pepMEHTUHU CUHTE3 OVIuImra
IOKOPH Japakaiaru “sxTuéx’ 6op
(TYKuMa apaxcacujia)

SHrU OKCUJT CUHTE3 OYuInra
“axXTHEXK’’ macasau, 3CKM OKCHJI 3ca
“SapuM napyajgaHuIl’ TE3JIUId OWIaH
napyajJlaHaau

SIHTY OKCUJTHUHT TIaliJ10 OYIuIu

TC3JIM'MHU OLIUpaan

(YHUHT MUKJIOpH) “ApUM NapyajaHul’

Pecunres cunTe3nan y3ub keraau

AB30 ycaau

A®B30 ycaau

¥Y3-Y3UHM TeKIIMPUILI YYYH CABOJLIAP
1.CnopT MamFynoTHAa MOCJIALIHII TYyITyHYacura Tabpud OepuHr.
2.%“Te3 mocnamuir” TyuryH4yacuHu udoaanad 0epunr?
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3.%Y30K MyaaTIM MOCHAIIMIT TylITyHYacura Tabpud OCpuHT.

4.CropTuu TaHacUa MOCIAIIUII Y3rapuiiapu pyi 6epaaurad acocui
WYHaJIUIILIIAP.

5.“pyHKUMOHAI 3aXUpa Joupacy’ Ba ‘““KaJaJIallITUPYyBYU MOCIAIITHIIT
noupacy” TyllyHYasapura Tabpud OepuHr.

@oiigaJaHNII YYYH TABCUS dTHJIAJAUTAH a1a0uéTIap.
1. N.A.KapumoB. UKTrcoauii ucioxaTt Tapakku€Tumus acocu. 1993 .
2.1.A Kapumos. V36ekucton XXI acpra maTHIMOKIa. 1999 if.
3.MartgeeB JL.II: OcHoBBI cliOpTUBHOM TpeHUpPOBKU M, @uc, 1977,
4 IlnatonoB B.II. Teopus cnopta. Kues, 1989,
5.IlnmaronoB B.I1. Teopus cioptuBHBIX ABuxkeHui, Kues 1989,
6.F0OnycoBa I0.M. Cnopt paonusatunuHr Ha3apuii acocnapu. TOIIKEHT

1994.

6 bOb. CIIOPTJA PEXAJIAIITUPULI TEXHOJOI'MACH.
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6.1 CnopTaa pexxajamiTUPHUII TEXHOJOTUSICHHUHT aCOCHIA
KOUJAAJIapH.

CnopTt Tal€prapiauru kapaCHUHU PeKAJTAINTHPUIN TEXHOJOTHICH —
Oy aHuK OWp BakKT OpaJufura MyJDKaJUlaHTaH aHWK MacallajapHu,
MaIIFyJOTIAPHUHT SHI Makcaara MyBOQHUK BOCHTAJApWHU, YCYJJIApUHH,
TAlIKWINK  [AKIJIAPUHUA, MOJJMA — TEXHUK TabMUHOTHHHM TaHJAII,
OMpUKMalTapyUHU TAIIKHWJI 3TULI Ba Xapakarra KeATUPHIIHH, INyHUHIEK aHUK
TPEHUPOBKA XYXKaTiIapu TY3UIIHW aHUKIANAUTaH yciayOuil Ba TalIKWINN —
yCIIyouil KypcarMmanap TYIUIaMUAUp. Y CHOPT Taléprapiauru xapaCHUHH
TAIIKWJI STUIIHUHT CTPATETUsCHHY, TAKTHKA Ba TEXHUKACUHU aHUKIa0 Oepai.

TpenupoBka — mMyco0aKa KapaéHMHU PeKATAMTUPUIIHUHT
Ma3MyHH, IIAKIJIApU XaMJla CIIOPT IOTYKIApUHHU PUBOKIAHUIIIMHUHT OOHEKTUB
KOHYHUSITIapU acocuja OelrujaHajuraH Ba CIOPTYM IIAXCHHU MaKcajra
HVHANTUPWIraH XoJiJla IIAKIUIAHTUPUILN HATWXKajlapd YHUHT HpeIMeTH
xucoOnanaau. TpeHupoBKa kapaEHUHUHT TypJi OOCKUYJIApHU YUyH MaKcaJ Ba
Bazudanap aHUKIAHAY. Onmuarn  ¥un  (€ku  HwUap) OKJIamaiapu
JVHAMUKACUHU TaxXJWJ KWIWII acocuia TPEHHPOBKA IOKIAMAaCHHUHT
KATTAJIUTH, YHUHT XQKMH Ba MHTEHCUBIUTH Oenrwiananu. Iy Owian Oupra
BOCUTanap, yciayOnap, Ha3opaT HOPMATHUBIApUW Ba OOIIKa KypcaTKU4jap
aAHUKJIaHAIH.

TpeHupoBka pekacMHU UIUIA0 YMKHUIIAA aCOCUN Macajla CIOPTYMHU
TaW€pJAHTaHIMK  JapakaCUHW, YHHHT €NIMHU, CIOOPT  MaxXOpaTUHHU
(kBamu(UKAUUACUHN), TAHJIAHTAaH CHOPT TypHAa IWIYFYJJIAHUII BaKTUHH
(cTaxxuHM), CIIOPT MycoOaKaiapu KaJIeHJapUHH, CIIOPT TYPU XYCYCHUSTIAPUHU,
VKyB — TPEHUpPOBKA Kapa€HUHM YTKA3WII MIapT — MIAPOUTIAPUHM HHOOATra
OJITaH X0J1/1a CIIOPTYMHUHT pexanamTUpUIaéTran naBpaa
MOJEJUIAIITUPUIIATUTaH X0JIaTu KYpCaTKUWIAPUHU aHUKJIAIJIaH,
TPEHUPOBKATAPHUHT ONITUMAJI JACTYPUHU OeNruiaiiad noopar.

Kyn iunnuk  cnopt Ta€prapiWrdHUHT  Typiad — OOocKW4Iapuia
peKaNTAMTUPHUIT KyWuaard makiiapnaa: 1) uctukOommu (Oup Heda Wwira);
2) xopuit (Oup #unra); 3) teskop (Oup oiira, xadrara, amoxuaa TPEHUPOBKA
MalIFyJI0TUTra) pexKaJalllTUPULI aMara OlPUIaIH.

HMeTuk00yiin pesRaaluTHPUII XYKAKATIAPUTra YKYB PEXKACH, YKYB
NAacTypH, KaMOAHH TaWEPNAIIHUHT Ky MWUIMK pEeXach, CHOpPTYU
TaUEPrapJIMTHHUHT Ky MUJUIMK UHAMBUAYAJ PEKACU KUPAJIH.

YKye pesicacu WIyFynIaHyBUMNAPHUHT y KM Oy KOHTHHTEHTH ydyH
VKYB MIUIAPUHUHT aCOCUM MYHAJIWIIWHU Ba JAaBOMUWIIMTMHU aHUKIAUgud. Y
MaTepUaJUIapHU  YTHIIHUHT KETMa — KETJIWTHHHU, acoCHil Oymumiap
Ma3MyHHUHH, Xap Oup OynuM Oyiinua yTuimagurad coaTiap XaKMHUHH, Xap OUp
MAILIFyJIOT JABOMUIINTUHY Ha3apJa TyTaIH.

Opnatma, YKyB pekacd MKKUTa acoCHMi OYnuMmra: Hazapuil Ba aMmalidid
Oynumapra 6yauHaIu.
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Mucon Tapukacuaa 35 — jkaaBajiaa BoJyieibos Oyiinya BYCM TypyXHu
Y4YH YKYB — TPEHHPOBKA MAILIFyJIOTIapH PEKACH KEITUPHUITAH.

VKyB fJacTtypm YKyB pexacHm acocHua TY3WIagM  XaMza
HIYFyJUIaHYBUMJIAD V3MAIITUPUILN Kepak Oyiaran OmiMmiiap XaXKMUHU, Majlaka
Ba KYHUKMaJIapUHU aHUKJIANIN.

Ma3kyp XyXokaraa TMeaaroruk (GaoJuATHUHT (WITHUHT) Makcazira
MyBOQUK IIAKILIApH Ba yCyutapu oumb Oepwiiamu, MIyFyJUTaHyBUYMJIAPHUHT
annk koHtmHrentH (BYCM, MBYCO3M, >kuCMOHHMI TapOus >KaMoanapH
CeKIMsIapy Ba OOLIKaiap) y4yH Haszapus Ba aMajiHlil MamryjoTiap Oyiinua
VKYB MaTE€pUaIMHUHT aCOCUN Ma3MyHU KEJIITUPUIIA]IH.

5.1. xanBain.

«Bomneitbom» cnopt uXTUCOCIUTH OVitnya EVCM TPEHUPOBKA I'YPyXu

YUyH YKYB PEeXKacH.

Tané€prapiuk Typiiapu Tabnumu | Tabiumu | Tabnume | TabaumH
u |- | u 2—iunm | v 3—iunu | 1 4-iunm
(12-14 (13-15 (14-16 (15-17

&) &) &) &)

1. Hazapwmii Taiiéprapauk 26 34 38 46

2. YMyMuUid )KUCMOHUH 102 125 122 90

Ta€prapiank

3. Maxcyc KuCcMOHUI 95 114 134 144

TaEprapiivk

4. TexHuk Tai€prapink 116 146 180 237

5. TakTuk Tail€prapiank 67 82 132 169

6. MaTerpan Tai€prapiuk, 79 83 126 191

Ha3zopaT yiuHiIap OuiaaH

Oupra

7. IHCTpYKTOPJIMK Ba 11 16 24 20

XaKaMJIMK aMaJIneTu

8. UMTuXOHIap, HA30paT 24 24 24 30

(xabys Ba OUTHPYB)

CUHOBJIApU

Kamu coatnap 520 624 780 936

MauFynoT KyHJIapy COHU 184 226 216 210

Marmrrynornap COHH 208 260 260 364

Myco0aka KyHJIapy COHH 24 34 44 50

Hactyp, onataa, Kyiuaara OyaumiapaH Tallkuil ToNraH Oyiaam:
1) TymyHTUpUII KUCMHU; 2) mactyp marepuanu OaéHu; 3) Hazopar
HOPMATHUBJIADM Ba YKUTHUII Tanabiapw; 4) Takmud HTHIAETraH YKyB
KYJUTaHMaJsap.

Cnopryninapau  Kyn HHJ/UIHK
(xamMoaBuUil €KM WHIUBUAYAJ) PeXKACH.

(ucTuKO0OIIIN)  TaWéprapjmk
Y cnopryuiapHUHr €mmra,
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Tal€pIIaHraHIuK Japakacura, YJIapHUHT CIOPT CTaxura OOFJIMK X0JiIa TYpiH
MyaaaTiapra Ty3uwinagud. Kuuwmk €mparn crnopTamiap ydyH 2 — 3 Huira
MYJDKaJUIAaHTaH TypyX MCTHKOOJUIM PEXacCHHU TYy3UIl Makcaara MYyBOQUK.
Manakanu (kBanuduKalusuIM) crooptumiap yuyH 4 Ba Xxarro & Huira
MYIJDKaJUTAaHTaH XaM TYPYXJIM, XaM UHAUBUIYaJl pekaiap UIIad YUKHUII KEpak.
Hctukbommu pexara ¢akar ynapra TasHUO WMIUIMK peXaHu TYFpu
Ty3UIl MYMKHH OViraH acocuid Kypcarkuwiap (OpTUKYa TadCUIOTCHU3)
KHUPUTUIIUIIN KEPAK.
Croptun Tal€prapiaura UCTUKOOJUTN PEXACUHUHT aCOCHA Ma3MyHHU
KyHUIUTH OYIMMIIApHU:
1) myfynnaHyBUMJIApDHUHT (CIIOPTYX EKH )KAMOAHUHT) KUCKAa4a
XapaKTEepUCTUKATIAPUHU;
2) Kyn MWUIMK TaképrapiiMK MaKcaau, Huiap Oyinya acocuit Bazudanapunu;
3) Ky HUJUIUK [UKIT CTPYKTYPACcH Ba YHUHT MaKpOIMKIUIApU MYyAIaTIapUHH;
4) TpeHUpOBKa KapaCHUHU KYTT WHJUTUK MUKIHUHT HWuiapu Oyinda
WYHAITyBYAHJIUTUHHU;
5) unauBUAYyan KajleHjap Oyiinuya Oomr mMycoOakaiap Ba acOCHUN CTapTJIapHHU,
Xap
Oup HniIa pexanalliTUPUITral HaTHKAIApUHU;
6) Huutap 6ylinya Ha30paT CoOpT — TEXHUK KYpPCaTKUUIapUHU
(HOpMaTHBIIApUHMN);
7)  Ttaii€prapauk  Hwwulapy  OViiM4a < TpPEHMpPOBKA  KYHJIQPUHMHT,
MalIFyJI0TIAPHUHT,
Myco0akKa Ba JaM OJIUII KyHJIAPUHUHT YMYMUN COHUHU;
8)  TpeHUpOBKa  IOKJIAMAaCHMHUHI  yYMYMHH  Ba  MXTHUCOCJAIITaHJINK
napaMeTpJapuHu;
9) KomIIEKC HA30paT, 11y )KYMJIaJIaH COFJIOMJIAIITUPUII (AUCTIaHCEepU3aIs)
TU3UMH Ba MYJIaTIIAPUHU;
10) YKyB — TpEHUpPOBKA WWUFUHIApU TpaUIrMHU Ba MAIIFYJOT YTKA3HIII
YKOWJIApUHM Y3 UUNTa OJAJU.
Mucon Tapukacuja KyWuja CIOpPT MakTablapu y4yH KyN WHIUTHK
(MCTUKOOIUIN) CIOPT TPEHUPOBKAIAP PEKACU HAMYHACH KEITUPHUIITAH.

CropT TPEHUPOBKACMHHMHT T'YPYXJIH HCTHKOOJJIN PexKacH.
Cnoprt xxamoacu
Mypab6uit
|. IlyryjananyBumiap rypyXuHUHT KHCKAYA XapaKTePUCTHKACH:
Emm, cnopr paspsaM, ONAMHIM MUIa SPUINTaH CIOPT IOTYKJIapH JapaskacH,
JKUCMOHUM, TEXHUK, TaKTUK Ba UWPOJAABHM TaWEpJaHTaHIMK Japa)kacu.
[lyrynmanyBuniiap Tal€pJIaHTaHIUT U AT acocum KaMYUJIUKIIap.
CanoMatiMK X0JIaTH Ba KUCMOHUN PUBOXKIIAHUII Japa)kacu xamjaa Mypadbouii
Ba 1 oKop UXTUEPUTA Kypa oormrka MabJIyMOTIIap
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Il. KYyn #dnuiuk
Basudaiapu.

TPEHUPOBKAHWHT

MaKcaid Ba  acocuu

Kyn iiuik TpeHMpOBKa MaKcaIu

Kym itmnnuk TpennpoBka Basudanapu

I11.2KnucmoHuii Taéprapiimk.

Mamrynot Bazudanapu

MaurrynOTHUHT aCOCUM BOCUTAIAPU

V.

Cnopr — TeXHHK TalléprapJmk.

Mamrynot Bazudanapu

MaurryJ1OTHUHT aCOCUM BOCUTAIAPU

V. Cnopr — TeXHUK TaiiéprapJiuk.

Mairynot Bazudanapu

MarifyJIOTHHHT aCOCHI BOCUTAIAPH

VI. Pyxmii TaiiéprapJiuk.

Marmrynor Bazudanapu

MaiuryjaoTHUHT aCOCUM BOCUTaJIapy

VII.
MycobaKaJap.

Kyn iin/uiik TpeHnpoBKa 00CKHYJIAPH BA aCOCHH

Manrynot 6ocKkuuiiapu

Acocuii mycobakanap

VIII.
IOKJIaMaJIapy TAKCUMOTH.

Kyn ik TpeHupoBKa 00CKHYJIapu 0YHN4a TPEHUPOBKA

Mamrynor IoKJIamManapu | MamrynoTt 60cKudiapu
napameTpiapu
IX. TpeHnpoBKa MalIFyJIOT/JIapH, Myco0aKaJap Ba 1aM OJIUII

KYHJIAPH TAKCUMOTH

Marrryor KypcaTKuiapu:
1. Mycob6akanap coHu

2. Mycobakanapga ©Oana Oyiran
KyHJIap
COHU

3. Mamrrynotiap coHu
4. MairynoT KyHJIapy COHU
5. JlaM onui KyHJIapu COHH

Maurynot 6ockuunapu

X. Mawryaor 6ocku4aapu 0

YHH4Ya HA30PAT HOPMATHBJIAPH

Haszopar cunosnapu

Bockuunap oyitnua Hazopar
HOPMAaTHBIIAPU
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XI. Ilenaroruk Ba mmgokop Ha3opaTu

XIl. MairyJaoT YTKa3uil ;Koiljiapu, ac600 — ycKyHaJiap Ba
KypuJjMaJap.
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Boneit6on 6yitnaa BYCM (tasauMamsr 1 — fiumm, 12 — 14 ém) YKyB — MalFyJIoT T'ypyXHHUHT XadTanap 6yiinaa
MAIIFyJIOT )Kapa¢Hu rpaduri KYpUHUIIHA

5.2 .xanBan.

bup CeHts0pb OkTs10pb Hos6pb Jexabpb SAuBapp
bymummnap nunga 2,134,567 ,8|9/|10/11/12/13|/14|15/16|17|18/19/20|21 22|23 |24
HOMU KaMu
coarJiap
1. Hazapwit 26 - -12|-|-|-|-|2|2|1|-|-|-|-]-|-12]2 |2 |2 |-]|-]-
Ta€prapiamk
2. Ymymuit 129 414,4,/3/3(3(3|2(2|1}1/3|3|2|2}2]1]1]1]1]1|1]1
KACMOHUU
Tanéprapivk
3. Maxcyc 109 111|122 |2|2|2|2|2|2|2|3|2|2|2|2|2|2|2|2|2]|2
KACMOHUU
Ta€prapiamk
4. TexHuk
Tal€prapiauk: 134
a) Xy')KyM 70 1{-(1}1}1|212|1}1|1|2|1|1|-|2|1|2|2|1|-]2|1]|2]|1
TEXHUKACH 64 -|/1{-{2}2{2}|2|1{1|{-}2|1|1|1|2|1|1|-]1|1|2|1]2
0) XuMos
TEXHUKACH
5. Taktuk
Taléprapiamk: 77
a) Xy')KyM 39 1| -11(1|-1|1]- 1|/-j1|-/1|-j1/-j1]1j1|1]1]|1]1
TaKTHUKACH 38 -|-|/-/-/2{-/2|2{-}j2|-}2|-j2/-Jj2j12|1|]1|1|]1]1]1
0) xuMos
TaKTHUKACH

146




6. UuTterpan
Tan€prapiimk

91

7.
HNucTpyKkTOpInK
Ba XAKAMJIMK
aManueTu

14

8. UmTuxoHnmap
Ba Ha30paT
CHHOBJIApU

24

9. Xamu
coatJiap

604

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10
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XKopwuii pexanamITupuIl Xyx>KaTjapura CopT TPEHUPOBKACH MHILITUK
UUKIMHUHT peka — rpadury, ;kaMoaHu Tal€pialllHUHT OUp WHIUTMK pexacu Ba Xap
Oup CIIOPTYU YUYyH UMUK (MHIUBUIYyaN) TaUEPTrapiauK peskacu KUpaJIu.

Coopr MamryJorT HWW/UIMK LOUMKJIMHUHT pexa — rpaguru YKyB —
TPEHUPOBKA HWIMJATK MIIHUHT Ma3MyHUHH, IIYHUHT/ACK WWIIMK TPEHUPOBKA
IIUKJIM TaBOMHUA JaBpiiap Ba oiiap OYitmda MaTepuaulapHU YTUIIHUHT YCITyOHil
XKUXATJaH PHT MaKcaara MyBOQHUK KETMa—KETIUTHHU, UITHUHT Xap Oup Oymumura
aXpaTWiTaH coaTjiap COHWHU Ba WU AaBomuaa xadramap Oyiinya Oymmmiiap
MaTepUaUlapUHU  YTUIIra capguaHagural BakT TaKCMMOTHHU aHUKJIAWAUTaH
TAIIKWIANA — YCIIyOHil Xy»>oKaT XUCOOIaHaIu.

Mucon Tapukacuma 5.2. xajgpanpa Boseitbonm Oyitmaa BYCM ykyB —
MalIFyJI0T TYpYXuHUHT xadTanap OYinya MamrynoT xapaCHu rpaduru
KYPUHUIIM KEATUPUIITAH.

TaiiéprapIuKHUHT HHIJIMK ((KaMOaBHil éKH MHAUBHUAYAJ) pe:kacu. Y
KyHuaru: HIYFYJUIAHYBUMJIAp TYPYXMHUHI KHCKada XapaKTepUCTUKACH,
TPEHUPOBKAHUHI aCOCUM Ba3udalapyd Ba BOCUTAJIapH, aXpaTWIraH BakT Oyiinua
ylapHU TaXMMHUA TaKCUMOTH, MAIIFYyJOT IOKJIaMaJapuHU XaXMH Ba
UHTCHCUBIIUTH Oyln4ya TaXMMHUHA TaKCUMOTH, MycOoOaKajlapHU, MallFyJIoT
MalIFyJI0TIapUHU Ba JaM OJIMIIHUA TaKCMMOTH, Ha30paT HOpPMaTUBJIApH, CHOPT —
TEXHUK KypcaTkhwiap (CHOpPT HaTW)XKajlapu), IMEJaroruk Ba TUOOMI Hazopar
OynumItapaaH nbopar.

Kylinga HuivK rypyxJid MalFyjoT peKaCUHUHT HAMYHACH KEITHPUJITaH.

Hnaink rypyxju MalFEyJIoT peskacu.
[lyrynnanyBunnap rypyxu
Mypa66uit
l. Hlyry/uiaHyBYWIaAp TYPYXMHUHT KHCKA4a XapaKTePUCTHKACH:

B, cnopt paspsau, ONAMHTH HMIAA SPMINTAH CIOPT IOTYKIApH JapakacH,
JKUCMOHUM, TEXHUK, TaKTUK Ba HPOJABUM TAUEPJIAHTAHIIMK Japa)kacu.
[lyrynnanyBuniap Tal€piaHTaHIUTHAATH acocHil Kamuwiukinap. CaloMaTink
XO0JIaTH Ba XKUCMOHHMI PUBOXJIAHUII Japakacu xamja Mypadbouii Ba mmdoxop
uxTuépura Kypa O0o1IKa MabIyMOTIap

5.2 . kanBan

1.  MamrynoTHUHr acocuil Basudanapu, MAaIIFYJOTHUHI ACOCUH
BOCUTAJIAPH, QKPATHJITaH BaKT OyidM4Ya YyJIapHU TaXMHHHMH
TAKCUMOTH (MamIFys0T BOCHTAlapura aXpaTHITaH BaKT I[ApTIA
paBuia Oannapaa 6enruwnanran: 5 —kym, 3 —yprava, 1 —kam)
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Mamrynor
HUHT
acocui
Bazuanap
u

Mamrynor
HUHT
acocuu
BOCHTAJIAp
u

Oiinap

Xl

Xl

it [ vivle Vil | Vil

JKucmonu
"
Tanéprapi

HK

TexHuk
Tanéprapi
UK

Taxktuk
Tanéprapi
UK

Uponasuit
Tanéprapi
UK

1.  Mam¥fyaoT KJIAMAJTAPUHU Xa:KMH Ba HHTEHCUBJIMIY 0yiinya
TAXMHHHMA TAKCUMOTH (X2XMHUHT IIAPTIM OCNTHIIapH: KaTTa, ypraya,
KWYMK; WHTCHCUBJIMKHUHT MIAPTIHN OeNTUiIapy: I0KOPH, YpTaya, 1acr).

Orninap

IOximamanu TaxMUHHUN XaKMHA

IOxamanu TaxMuHUNA
UHTEHCUBJIUTU

IX

X

Xl

Xl

\

V

VI

VIl

VIl
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IV. MycobakajapHu, MAIIFYJI0TJIAPHH Ba JIaM OJIMIITHA TAKCMMOTH

Orinap
Kypcarknuna | IX [ X [ XI [ X [ |11 [HI IV |V |[VI [VII VI
P
Mycobakamap
COHH
Mycobaxka
KyHaJIpu
COHU
Mamrynotna
p COHU
V. Hazopar HOpMaTHBJIApH
Hazopar Tai€piioB naBpu Mycobakanap VTum naBpu
CUHOBJIAp JaBpU
pyuxaTtu
VI.  Chnopr — TeXHHK KYPCATKHYJIAP (CIIOPT HATHKAJIAPH)
Kynkypam Ba TalipnoB naBpu Mycobakamnap Y THII [aBpH
€HI'WJI aTJIeTHKa JaBpU
TypJaapu
VIl. Ileparoruk Ba TuOOuUii Ha3opaT
VIII. MauryJotJiap KoM, ac000—yCKyHaJap Ba CIOPT HHBEHTAPH

Te3kop pexajJamITHPUII TapKUOUIra WII  peXkacu, TPEHUPOBKA
MalIFyJIOTUHHUHI peXa—KOHCIEKTH, aIoXHUla MycoOaKagapra Tai€prapiuk pexxacu
KUPAJH.

N pexxkacu MabiyM YKyB—TPEHUPOBKA LMKIA €KW KaJCHAAp MyZAJar
YUyH MYJDKaJlJIaHTaH MalIFyJloTJIapHH aHUK Ma3MyHUHHU aHUKIaiian. Yoy
Xy#oKaTaa YKUTUI yCIyOHETH Xama CIOpT MAIlFyJoT JAacTypH Tajiabiapura Ba
WWIMK ~ Jgactyp pexka — rpadurura  Moc Xojjga CIOpPT  MaxOpaTHHU
TaKOMWUIAIITHPUII  peXxanallTUPUIA/IN. VYHma xap Oup TpeHHpOBKa
MalIFyJIOTUHUHT Ha3apuil Ba aMaliuii MaTepuau yciyouil keTMa — KeTJukaa 0aéH
stunaau. 37 — 38 — Ba 39 — xangBaapAa OWIMK Ba XaTaJMK TPEHUPOBKA
pexanapu HaMyHaJlapu KEeJITUPUJITaH.
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MamfyJ10THUHT peska — KOHCHEKTH WIINYU JAcTyp acocuaa Ty3WJIaju.
Ymby xyxokaTaa MalIFyJOTHUHT Xap OWp KMUCMHUHM Baszudaiapu, Ma3MyHU Ba

BOCUTAJIapU, MalIK MebEpaapu (JO3UMPOBKACH) Ba TalIKWIMA — yciIyOoui
Kypcarmaiap 6aTadcrir aHUKIIaH !,
5.3.xaaBan.
['ypyxJin oiiJINK TPEHHPOBKA peKacu
I'ypyx Mypabouit
MamrrynoTHUHT | MamrysioTHUHT OWHUHT caHanapu Onipnaru
acocui acocui 1 2 3 XaXKM
Bazudaiapu BOCHUTAJIapU MUFUHINUC
U
5.4 xanBai.
NuauBuayaJ OMJIMK TPEHUPOBKA PeKacu
['ypyx Mypab6uit
MamrysnoTHHHT | MalFynoTHUHT Xadra KyHIapu Onnmuk
acocuit acocui 1 (2 |3 |4 |5 |6 |7 |umkigaru
Bazudanapu BOCUTAJIapU XaXM
WWAFUHINC
U
5.5. xaaBai.
NuauBuayas xaprajJuk TPEHMPOBKA PeKacH
'ypyx Mypab6uit
Mamrynotr | MamrynoTHu Xadra kyHnapu Xadra
HUHT ar  acocud |l |Cm |[Yp |IIm | XKwm | IIn | Ak | 1uk
acocui BOCUTAJIAPU XaXKM
Bazudamapu WHUFUH]
UCH

Asloxuaa mycodakajgapra tTauéprapjuk (*kaMoaBuil Ba MHIAMBHIYAJ)
pe:kacu OJIIMHJIAa KyTWIaéTraH MycoOakajiap AacTypuHHM (FOKJIaMayiap Ba JaMm
OJIMIIIHM HaBOaTMa — HaBOAT aJMaIIUIIMHU) MOJCIUIAIITUPUIIHN XaMmJa Y3

TapKkuOura

(TpeHHUPOBKAHUHT

Ma3Kyp JlaBpu

Y4yH) Makcumall

nIjiant

KOOWJIMSITUTA SPUILUII YUyH MYJDKaJUIAaHTaH BOCUTAJApHU Ba ¥3 Kydyura aOCOJIOT
MIIOHUII XMCCUHU IAKJIJIAHTUPUILIHN OJIUILHN KEepPaK.
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XaMMa TPEHUPOBKA pexalapH, YJIAPHUHT TypuaaH ((KaMOoaBUU EKU
WHIMBUAYal WWIIMK €KW TE3KOp Ba XO0Ka30) KaThbuW Hazap, y3 TapkuOura
KyHuJaruiapHu:

1) peka MyDKajUlaHTaH maxc (CIOPTYM TYFPUCHAATHM IIAXCHH MabIyMOTIIAp
€K1 KaMOAHUHT YMYMUH XapaKTepUCTUKACH ) TYFPUCHIA MABIyMOTJIAPHU;

2) Makcaara HyHaNTUpWIraH KypcaTMalapHH (peka Ty3WiIaéTraH JaBpHHHT
Oolll MaKcaJJIapUHM; alpuM OOCKHYJIAp YYYH OpAIMK MAaKCalJIapHU;
Tal€prapiavk Typjapura TaaulyKiau OYJaraH XyCyCuid MakcaaJlapHu);

3) MUKIOpUH YIIdaHaIUTaH XamMIa TPCHHPOBKA Ba Myco0aKa roKJIaMaJlapuHu Ba
CIIOPTYMJIAP XOJATUHH XapAKTEPJIAUINTaH KypCaTKUYIapHHU;

4) TpeHUpOBKa Ba TapOUSBUN — yCIyOHi KypcaTMallapHH;

5) mycobakanap, Ha3zopaT TECTHHH YTKA3WlIll, CIOPT — THOOWH TEKIIMPHIII
MyAJIaTIapUHH OJUIINA KEPaK.

Hazopar octura onuHran KypcaTKMYJIapHUHI XaKUKUHA y3rapuinu Ouia
peXanalTUPWITal KaTTaluKIap Y3rapuiiv JUHAMUKACUHU JaBpUil (MyHTa3am)
CONMUIITUPUO OOpHUII OpKalM TPEHUPOBKA BOCHUTAJIApU Ba yCIyOJapUHU aMajuii
KyJUIallIaru pekajaH OFUIUIAp Y3 BaKTHU/Ia aHUKJIAHUIIM MYMKWH. bUp BakTHU
y3uga KyiiaHa€TraH BOCUTAJAPHUHI Ba yCIAyOJApHUHT CIOPTYM OpPraHU3MUTIa
TabCUPUHM TAXJIWJ Kujia 00puO, ynapHUHT 3(PGEeKTUBIUTUHN 0axoJiail MyMKHH.

Kylingarm Ounumiap Xap Oup conopT Typuaa Tal€prapiuKHU
peXATAIITUPUILIHUHT WIMHUI — yCIIyOUi 3aMUHJIapU XUCOOJIAaHUIIN KEePaK:

a) Kyl WWJUIMK Ba MWIUIMK MAaKpOUMKILIAD YYYH — ajloXHMaa OMp CHIOPTYM CHOPT
dopMacuHM, JKaMOaBUW CHOPT Typjapuaa »3ca — SXJUT >KaMOAHU
PUBOXIIAHTUPUIITHUHT HMHAMBUAYAJ XyCYCHUATIApPH; MyWaK (haonusTUHUHT
Ma3Kyp  Typura  OpraHM3MHH  Y30K  MyAJaTid  MOCJAIIAIIUHU
(amanTaMsACMHM ) UXTUCOCIIALITaHINK XyCYCUSATIApH;

0) amoxuma Oocku4Y (ME3OLMKI) YUYyH — OepuiaéTra TPEHHPOBKA IOKJIaMacu
MyHOoca0aTtu OwiaH, 11y OwiaH Oupra yHUHT Ma3MyHUTa, XaKMMWTa,
WHTCHCHBJIMTHIA Ba HaBOaTMa — HaBOAT aJIMaIlIUIINTa OOFJIUK X0JIJIa CIIOPTYH
XOJIaTU AUHAMUKACHUJIATH TIPUHIIMITHAI TeHACHIUsIap (KOHYHUSTIAp);

B) MaKpOIMKJI yUyH — TypJIi KaTTaJMK/Iard Ba yCTUBOP WYHAIMIIIATH
(OepunaéTran IOKJIaMaHUHT XaXMUTa, MHTCHCUBJIUTUTA Ba HyHATyBYaHJIUT AT
OOFJIMK X0J11a OPraHU3MHU MaxCyC MIUTANI KOOMIUSATUHU TUKIAHUITUHUHT
MYAJATH Ba TYIUKIUTH) FOKJIaMaapHU SIKUH TPEHUPOBKA 3 PEeKTIapUHUHT
Makcajara MyBO(QUK IIaKIIJIapH.

6.2. K{n inajank nmukjiapaa cnopTt TaiiéprapJuruHm
pekaJamTHPUIN

Ky fimnnuk (McTukOO0IIN) pexatapHy TY3HUIIIA SHT OKCAK HaTHXKamapra
SPUIIMIN YYYH ONTHUMal €I, yjapra 3pHIIHII Y9yH Tal€prapiavk JaBOMHIINIH,
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paspsanaH paspsAra OpTHII WYHAIMIIUAAQ CHOPT HATWKAJAPWHUHT — YCHII
TEMIUTAPH, CIOPTUYUIAPHUHT MHAUBHIYya]l XyCYCUSTIIAPH, CIIOPT MAIIFYJIOTIApUHN
YTKa3uIl MIapoWTiapu Ba OOIKa OMIWIIAp OONIIAHFUY  MabIyMOTIAp
xucobnanaan. CHOPTYMHUHT XapaKTEPUCTUKACH, KYN HWLIMK Taiéprapiuk
Makcajg Ba Basudanapu acocuaa Oockuuiap (Muiiap) OyMudYa CIOpPT — TEXHUK
KypcaTKA4Iap aHWKJIAHAAW, TPEHUPOBKAHWHT ACOCHH BOCHUTANApU, TPEHUPOBKA

IOKJIaMaJJaApUHUHT  X&KMHU  Ba  HMHTCHCHUBIUTH,  MycoOakamap  COHHU
pexanalTupuiagm. Pexxanammupunran  KypcaTKUWIApHU — OayKapUIMILIAHA
TabMUHJAII Y4YyH MypaOOWil Ba CHOPTYMHHUHI aCOCHH JAMKKAT — 3bTHOOpHU

KapaTHJIMIIN KepaKk OYiIraH COPTYMHHUHT Tal€piaaHTaHINK TOMOHJIAPUHU alOXHIa
TabKUJIAIIT JIO3UM.

Hctukbommm pexana Tan€prapiank O0CKUWIApUHU, YIApHUHT Xap Oupuaa
TPEHUPOBKATAPHUHT YCTUBOP WYHAIMIIUHUA, OOCKUYAArd acocuii MycoOaKalapHu
HazapJa TyTHI Kepak. MycoOakaJapHUHT COHU Ba JABOMHIUIUTH Ma3Kyp CIOPT
Typula KyI WWUIMK Ta€prapiuk Ty3uiMacura (CTpyKTypacura), CIOpT —
OMMaBH# TaaOHpJap KajleH1apura Ba 00IIKa oMuyIapra OOFJIMK OYIaIu.

Ky imnuk uctukOoiu Taiéprapiauk pexkanapu cnoprymwiap (2 —Ba 3 —
paspsAIIM) TYpyXy Y4yH xam, Outra cnoptu (I — paspsiara Ba yHIaH HOKOPH
Jlapakara 3pUILITraH) Y9yH Xam Ty3HIa]Iu.

I'ypyxian pexa HUCTUKOONHM Ba TypyX Tal€prapiuruHUHT aCOCHM
HYyHaIMIIIApUHA  OCNTMIaiIiral  MabJIyMOTJIapAaH TallKWJ TONraH OYJIWIu
KEpak. YHAA CIOPTYM TAUEPTApIUTHHUHT TYpPJIM TOMOHJIApWTA KYyWHJIAIUTaH
TajabsapHu OpTUO OOPUI TEHICHUUACH Y3 aKCUHU TOMUIIM, WHIIIap OYilnya aHuK
KypcaTKuujgap 3ca MasKyp TypyX CHOPTYWIAPDHHHUHT TYpJIHd KYpCcaTKHYJIapUHU
PHUBOXJIAHMUIIL Japa’kacura MOC KEJIUIIN Kepak.

NunuBumyan uctukOom peka MypaOOouil ¥3 morupAan — CopTyu OusiaH
Oupra OJJIMHTU TaW€pPrapiauK TaKPUOACHUHU (CIIOPTYM TOMOHHJAH TYPYXJIH Peka
OYIMMIIapUHM aMalldid  OakapWwiIraHWHHW) TaxJWiI KWW acocuaa Xamja
CHOPTYMHUHT  WHIUBHIyaJ  XYCYCUSATIApUHM  WHOOATra  oOJraH  XoJijaa
Oenrmnaiiiural aHUK KypcaTKuujap/iad noopat oymaam.

Hctukbommm pexkanu Ty3ulll OWp HeUTa WWLIIMK peXalapHU MEXaHUK
paBHIlJIa KalWTa UNUIA0 YUKUJIUIIUTA, ShbHU WIIJIaH Muiara Oup xui (aiHaH yia)
Ba aifHaH OWp XWJI Ma3MyHJard MacajajapHd MyHTa3aM KydupuO E3uauimmra oiamo
KEJIMHMACUTH Kepak. YOy pexa WuijaH Wuira CopTuu TauépiiaHraHJIMTHHUHT
TypJu TOMOHJIApUTa KyWUJIaAUraH TajadiaapHu opTUO OOpUII TEHAECHIUSCUHU aKC
STTUPUII Xamja TaEprapauKHUHT Xap OWp #WHIM Y4yH TpPEHHUPOBKA
BasudalapuHi, TPEHHPOBKA  IOKJIAMalapyd  KaTTAIMKIAPWHHU,  Ha30par
HOPMATHUBJIApMHU Ba OOIIKAa KypcaTKUWIapHU HaBOaTMa — HaBOaT Yy3rapuO
OOpUIIMHM Ha3zapja TyTHUIl Kepak. VCTHKOOMIM peka Xap JOMM Makcajra
HYHAITUPUIITAH XapaKTepra Ara OYJINIIT Kepak.
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6.3. UMk MUKJIIa TPEHUPOBKA — MYC00aKa :KAPAEHUHHU PexraJIaAIITHPUI.

Hctukbommu pexanap acocuja CHOPTYMHUHT  KOpUM  (MUJUIHK)
TPEHHUPOBKA peXxajaapu Ty3WIaad.  YiapJa TPEHUPOBKA BOCUTAJapy aH4a
Oatadcus caHad Ba 6a€H >THO YTUIaaU, TPEHHPOBKA IOKIamMajgapu Ba Mycobaka
YTKA3HII My[IATIApd AHUKIANITHPUIAMA. MIDIMK IMKITHA peXalarlTHPHII
cnopT  (QopmMacMHM ~ PHUBOXJIAHTUPHUIL  KOHYHUATIApUra  MOC  XOJiJa
TPEHUPOBKATAPHU JABPHUILIAIITHPHUINT XYCYCUSATIAPUHN HWHOOATra oMb amanra
OLLIMPHUJIIA]IN.

VMLIHK TpeHUpOBKaap *KapaSHUHN PEKAIAIITHPHIN BA YHHHT MUKIOPHIA
KYpCaTKUUWIapWHU aHUKJIAIl KyWHJard WKKATa BapUaHT: oWjap Ba xadranap
oyitnua Oakapunuiu MyMKUH. [IyHUHT ydyH TaléprapiiMk pekacuHu rpaduk
KypuHuIIuaa udojananaa Mypadouii YH MKKUTAa OWJIMK BEPTHKAJ YCTYHJIApHU
¢kl MWK [UKIAard xadrajap COHMra MOC Kelaauran 52 Ta BEpTHUKAl
YCTYHJIAPHU QKPATHILH KEPaK.

VMIINK pesKaHUHT Ty3WIMAacH (MAaKpOIMKILIAp, JaBpiap Ba ME3OLHKILIAp
COHM Ba YJIADHUHT K€TMa — KETIUTH) Xap OUp aHUK CIOPT TypuJa CIIOPTUYUHUHT
UHIUBUyal €KW JKaMOAHUHT  KaJleHJapu TU3UMHIa MYyBOQHK  XoJija
AHUKNAIITHPIIAI. VMUK UK OUp HeuTa, KYIMUWINK XOJUIapja MKKHTa SKH
y4Ta, MakpOUUKILIapAaH uoopar OYIUIIM MyMKHH Ba Oy XOJ AaBpJIapHU TaHJAI
Ba HaBOaTMa — HaBOaT aJMaIlTUPUIIHK aHUKJA0 OepaauraH crtapTjiap COHU Ba
yJap opacujiard BakT HHTEpBaJIapu OuiiaH yambapyac OOFIuK Oyiaau.

Nkkn Ba yd4 UIUKIUIM Tal€prapiuKHU peXxanalliTUpuuiaa Oup Wui
Joupacuia TyrajlaHraH KyIIMM4Ya MakpOIMKIHM KUPUTHUII, KYNTUHA XOJulap.a,
CIIOPT HATHXKAJIAPUHU, alHUKCa €11 Maxopatiu (KBaM(pUKAIMSIN) CIOpTYMIIapa,
SAXIIIAHAIINTA OJTMO KEIUIIMHA WHOOATra OJNMIN Kepak. Y4 — Ba TYPT LHUKIUIA
pexanamTupuiIad GhoigataHuIga 3ca SKiH 1 — 2 WWiIjga HaTWKaJIapHA YCUIIN
XaM, CHOPTYWJIAPHUHT «CHOPT XA€TH JABOMHUIIMNIU»HUA KUCKApUIIM  XaM
kyzatrwiagu. lyHuHr yuyH OyHnmai Ty3wiManu (CTpyKTypaHu) ¢dakaT yHH
TakIu(] STUIl y4dyH €Tapiid JapaxkaJard acociiap OYiaraH XoJija TaBCHUSl DTHUII
MYMKUH.

Nk Taitéprapiauk pexacura nactiad xadranap TapTub pakaMIapHaaH
Ba WWJI OMJIApUHUHT HOMJIAPUJAH TAIIKWJI TONTaH KajeHJap «TYp»Hu (ceTKacu)
kuputuiaau. KeluHru KuwinHaguran um ymoly «Typ»ra 0ol mMycoOakaiapHH
KUPUTHINI XUcOOJlaHaIu. YHJIaH KeWWH dca WUIUIMK peka TapKuOura KupaauraH
xamga Ooll CTapTJapHUHT Kepakid MyJajaaTiapujia IOKcak crhopT Qopmacu
X0JIATUTa APUIIUIINHN TabMUHIAWIUTaH J1aBpJIapHUHT Ba aCOCUN OOCKUYIAPHUHT
MaKpoOLMKIIIapy  Yerapajiapu aHUKJIaHaIW. VYHIaH KeWuH WHAUBUIYyAT
Mycobakanap KajleHIapH, CopT YiuHIapu Oyiinda kamoanap y4yH 3ca — YHuHIap
KaJleHaapu TyauFnda kuputuiaan. CYHrpa MakKpOUUKITHUHT Xap Oup xadracu €xu
oiin Oyinda TPEeHUPOBKA >KAPAEHWHUHT YMYMHUH KYpcaTKWWIapy TaKCUMJIAHAIH.
[IlynnaH KEMWH TPEHUPOBKAIAPHUHT YMYMUW XaXKMJIAPHU, SHI UXTHUCOCIIAIITAaH Ba
MHTEHCHUB BOCUTAJApPHUHT (5 — 9 Ta kypcaTkuuraua) XyCycuid XakmiapH, Ha3opar
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TECTJIapHU YTKA3UII MYJAATJIapd, CIOPT HATWXKAJIApU AUHAMHUKACH, TPEHUPOBKA
WUFUHIApU MYyAJATIapy, TUKJIAHUII TaJlOUPJIApUHUHT acOCUM HyHaIuIIapyu Xxam
TaKCUMJIAHA]IH.

Eifunran Bapakaa 4om STUIraH pexka OYIuMiapu ymoy Xy#oKaTHU aHda
Kyprazmaiau Ba MypaOOUWHUHT KyHJAIUK U (HaouATHA )KyAa KyJail OYIuiuHT
TabMHUHJIAWIN. PexxamamTupuitHuHr OyHaal makid yHu 3aMmoHaBuid D XMiapuia
TaXJIWJI KUK UMKOHUHU Oepaiu.

Nunmnnk pexanapHy Wimab 4UKWIIAA KyHHJard TANIKMIMA — ycTyOuit
KOWTAJIApHU:

— TYpJAW YCTUBOP WYHAIMIIAATW HOKJIAMAIIAPHU — TAWEPIIOB NABpPUIArd SHT
nacTnabku  OOCKUWIapAard TaHJIaHMa IOKJIaMaiaplaH TO TailépioB Ba
Myco0aKa JaBpJIApUHUHI SKYHJIOBYM OOCKHYJIapujard KOMIUIEKcIapraya
peKaNalITUPIITaH FOKJIaMaJlapHUHT pallioHall HUICOATHUHU;

— TEXHUK—TaKTUK MaxOpaTHU HaMO€H OYIuImM Xamjaa TPEeHHPOBKA
IOKJIAMAaCUHUHI  TYJKMHCHUMOH XapakTepAarn JAWHAMUKACUHH, YHUHL
TAlIKAJI 3TYBYM KOMIIOHEHTAJapWHM, XaXMU Ba MIUIAII Ba JaM OJIMII
UHTCHCHUBIIUTUHM Y3rapuiil XucoOura 4YeKkjJaHraH OMMJUIAp TabCUPHHU
KaMaluIM acocua €TaJiural XapakaTJIaHull cu(aTiapuHy KeTMa — KeT EKU
KOMILJIEKC TAKOMWIIAIITUPUIITHU HHOOATIa OJIUII KEPAK.

YMyMuii, Maxcyc IKHUCMOHHMM Ba TEXHMK - TaKTHK Tauéprapiimk
BOCUTAJIAPUHU PEeXATAMTUPUILIA KyHUAAru SHI Makcaara MyBO(PHUK KeTMa —
KETJIMKKA PHUOs KWIMII TaBCUS DTUIIAJU: YMyMUHA KACMOHHMH Tanuéprapiimk
BOCUTaNapujaH  (QoijanaHumaa —  TPEHUPOBKA  (PAONUATHHUHT  TYpJU
KYPUHHIIAIAT YMYMHUH YHAJAMIIMJIMKHU PUBOKJIAHTUPHUILJAH TaHJIAHTAaH CIIOPT
TypuJa acoCUul TauéprapjukK BOCUTAJapyd OpKaJIM MaxCyC Ba KYWIWIMK
YUJIAMIIMJIUTMHY  PUBOXJIAHTUPUIITA TOMOH; XapakaTjaHull cUQaTIapuHU
PUBOXIIAHTUPYBYM Ba CHOPTYM CAJTOMATIINTH JAPaKaCUHU MYCTaXKaMJIOBUYH
BOCHUTaJIapJlaH KeHI (oHJaNaHulIIaH TaHJaHTaH CIOPT TYpH YYyH IOKCAK CIOPT
FOTYKJIapUTra SUPHUIINIILAA XaJl KWIYBYU POJIb YUHANAUTAH MAbIIyM XapaKaTJIaHUIII
KOOWIMATIApUHU TaKOMWUIAIITUPHUINTa YpFy OepraH Xojiaa HXTUCOCTAIIraH
MalIKJIapHu Oa)kapyiira TOMOH MHTUIIUII TaBCUs STHIIAIH.

Maxcyc JKACMOHMH TaW€prapivKk BOCUTAJApUHU peXaJallTUPUIILIA
MaxcyC YMIAAMIIWIMKIAH XApAKATJIAHWII TE3JUTMHHU, Xapakarjap TE3JINTH Ba
TEMIMHU (MyLIakjiap HWIIMAA Te3 3YpUKUII Ba Te3 OYIIAIIMIIHM) amaira
OLLIMPUINTra, TE3KOp XapakaTiIapHU (MaKCUMal TE3JMK BYXYyAra KEeJITUPHUII YUyH
KaJamjiap Y3YHJIUTM Ba TEMIOMHU OWpJAIITUPUIIHU) HA30paT KWIKILTA,
Ce3WIApAM JapakaJarn KywIaHWIUIapAa KaTTa aMIUIMTyAaJa XapakaTilaHyBYd
MYCKYyJJIap TYPYXMHHM WUUIATHIIAH XapaKaTJapHUHI MIIYM aMIUIMTyJalapyu Ba
TpekTopusuiapuaa (MycoOaka GpaoausaTH mapaMeTpiiapura Moc X01a) Xapakartiap
KyBBaTMHHM Ba KyY IPaJMEHTHHU OLIMPHINra TOMOH YTHIN Kepak. TaHiiaHran
CHOpPT TypUAArd MaxcyCc Ba acoCHMil Mamkiapia (cakpamuiap, YJIOKTHpHILIAp,
yIapHUHT  KOMOMHauusjgapu Ba OomIKamapAa) 3ca  COAJaNallTHPUIITaH
HIApOUTIAPJAH MypaKKaONalTHpUiIrad, MycoOaka Ba ailpuMm 3JeMeHTIapna,
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KOMOMHaIMsAIapia Ba SAXJIWTIMKIA MycoOaka IIapouTIapuiaH XaM HOKOpH
Japakarard Mypakkaoiaukaa Oyiarad mapoutiapra TOMOH HHTHIIMII JIO3UM.

Mamfynor rokjiaMaiapyd BapUATUBIUTHHM Oapya KOMIIOHEHTAJIAPH:
TaKpOpJIAaHUIIUIAp COHM Ba TEMIIM, Xapakarjap aMIUIUTyJlacd Ba JPKUHIINIH,
MalIKJIapHU Oa)kapyill JaBOMUNINIYA Ba UHTEHCUBIIUTH, KYIIMMYa OFUPJIMKIIAD Ba
KApIIWIMKIAP KaTTAJIWIM, MAalIFyJIoTiap >KOWWHU aJIMalITUPHII (3], MaHEX,
CTaJWOH, YPMOH €KM CyB MaB3ecHu, napé OVitm Ba Oomkanap), BakT (caxapiaH
HOHyLUTaraya, KyHIy3W, KEYKypyH), MAalIFyJoTiap JaBOMUNIMIA Ba COHH,
MYCHUKHH, €pYyFIMKIM, IIOBKHHIM Ba OomKkamap OunaH Oupra yTKazuiaaaura
MaIFyIoTaap Oyinya peKaJallTHPHUIN €TaKYd YCIyOud KowmajnapaaH Oupu
xucoOmanagy. llyHuHraek taiéprapivkia CHOPTYM OPTaHU3MH THU3UMIIAPUHU
KEepakiid Japakaja MOCIAIIUIIM Y4YyH VYTa aXamMusTIH OYyJiraH 3MOIMOHAI
TYJIUKIUKHU SPATUIT YYyH MAIIFYJIOTIAPHU YTKA3UINA Ba TAIIKWII THUILIA TypIu
— TYMaHJIWJIUK MyXUM aXaMHsITTa ora.

6.4. Te3kop pe:xkajamITHPUII

PexxanamrupuitHuHT 0y KYPUHUIIA MabJIyM ME30IUKITa, MUKPOIUKIITA,
ajoxXyJa TPEHUPOBKA MAIIFYJOTUra MYIDKaJJIAHTaH TPEHUPOBKA >KapaCHUHU
PEKATAIITUPUIIIHNA  Ha3apia TyTaau. Y HWWumMK pexa acocuja aMaira
omupunaau. Cropt MakTabiapuaa TPEHUPOBKAJIAPHU OUp Oira pekaaallTHPHUIT
SHI KEeHr TapkKairad. OWIUMK pexaJa WWUIMK PEXaHUHT aCOCHM KOWJIaIapu
QHUKJTAIITUPUIAIM.  YHAQ TPEHUPOBKA BOCUTAJAPUHU TaHJIAIl, TPEHUPOBKA
IOKJIaMaJIaApUHUHT  XQKMUHU Ba  WHTEHCHUBJIMIMHM  JUHAMHKAcH, Ha3opaT
HOPMATHUBJIApU Kyda Oaradcuin KenTupuiagud. Te3kop pexalapHU TY3HIIIA
TPEHUPOBKA MAILFYJIOTIAPU WYHATyBYAHIUTH MAbIyM TPEHUPOBKA IUKJIUHHHT
Ma3Kyp KUCMUa XaJ KWJIMHAAUTaH Bazuanapura aHuK MOC TYIIHIIN 3apyp.
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7 BOb. CHOPTYMHHU TAMEPJAIIJA XUCOBI'A OJINII BA
KOMILIEKC HA3OPAT

7.1. Komniiekc Hazopatr Oy cHopTuM TalEpiaHTaHINK AapakacUHU
aHUKJIAll Makcaaua TPEHUPOBKA [UKIUIAPUIA TYpiAU KYpPCATKUWIAPHU YiIyaml Ba
Oaxomamaup. ByHHHr ydyH Nearoruk, ICUXOJOTHK, OWOJIOTMK, COLMOMETPUK,
copT — THOOUI Ba OoIlIKa yCyJulapAaH Ba TecTyiapAaH (oinagaHuIaam.

Ha3zopaTHuHr komrmuiekciuru ¢akaT KyWuaard yuyTa KypcaTKud Kaija
ATWITaHJAarnHa amalira Ol PUIIA]INU:

1) TpeHHpOBKa Ba Myco0aka TabCUpJapy KypcaTKUJIapH;

2) CHOPTYMHMHI CTaHIAPT IIApT — IapouTiapja Kaa 3TWiraH (yHKIIHOHAIT
X0JIaTH Ba TalEPIIAHTAHIIUK KYPCATKUWIAPH;

3) TalIKyu MYXHT XOJIaTH KypCcaTKHUIapH.

Kymumnuk Xomiapaa KOMIUIEKC HAa3opaT TECT YTKa3WIl EKU  TECT
HATWXKAJIApUHU Vidaml gaBomuaa amanra ommpuiaau. (Tect — noTtuHua test —
HaMyHa, Macajla Cy3uJlaH OJIMHTaH — OJIAWHJAH AHUKJIAHTaH HIIOHWIWINK Ba
BANMUIMK OYyiiMYa CcTaHAapTiallirad TONIIMPUK, CHUHOB HATWXKajlapu Oyinya
OaxoJall acoCu1a MAaXCHU TAKUKOT KUJIUII YCYJIN).

TecTnapHUHT yd TypyXH y3apo aKpaTHJIaIu:

BupuH4ym rypyx rectiiap — TUHY X0JaT/Aa YTKa3uilaJurad Tecriap. YJap
KATOPHUIa KUCMOHUIN PUBOKJIAHUII KypcaTKU4JapH (raBaa y3yHJIUTH Ba Maccacw,
TepH — €F KaTJIAMUHHUHT KQJIUHIIUTH, KYJIHUHT, OEKHUHT Ba FaBIAHUHT Y3YHJIUTH Ba
ailnanacu Ba O6omkanap) kupaau. LlyHuUHTIEK, THHY X0JlaT/Aa IOpaKHUHT, acal Ba
KOH aWjaHuIl THU3UMUHUHT (YHKIHMOHAT XOJaTH Yia4aHaad. Maskyp rypyxra
IICUXOJIOTHK TECTJIAP XaM KUPUTHIIAIN.

bupuHun rypyx TecTinapu €paamMuia OJIMHAIUTAH  MablyMOTJIap
CHOPTUYMHUHT )KUCMOHUN XOJIaTUHU 0axoJall y4yH acoc XHUCcOOIaHaIu.

TecT/IapHUHTI MKKUHYM TYpyxu — Oy craHmapT tectiap. byHmai Tect
YTKa3WIMIIKIA XaMMa CIopTyuiapra Oup Xujl TOMIIMPUKHUA Oa)kapuil (Macasia,
TpeaOaHga 5 MHHYT AaBoMUAa 5 M/C Te3NuK OunaH torypuml €kd | MHHYT
naBomuaa TycuHaa 10 mMapta TOPTWIMIN Ba XOKaszojap) Takaud stunaau. Yoy
TECTIAPHUHT UXTHCOCTAIIT aHIUK XYyCYCHUATU yerapacus IOKJIaMaHH
OaxapuIMIIKMIaH 1OOpaT Ba UIYHUHT YUyH Oy ep/Ja MakcHUMall HaTH)Kara 3pUIIuII
y4yH MOTHBALMs KEpaK 3Mac.

TecTiapHUHr Y4YMHYH Typyxum — Oy Oaxapuiranja HUMKOH KaJap
MaKCUMaJl XapaKaTJIaHUIIl HaTKaJlapy KypcaTuil Kepak Oynran tectnap. byHna
OroMexaHuK, (PU3NOJIOTHK, OMOXMMUK Ba OOIIKa KypcaTKuwiap (TecTna HaMOEH
oynaguran ky4, FOYY, MIIK — kucnopomayn Makcumant UCTEbMOJT KUJIHIIL, aHAAPOO
yerapa, JJakTaT Ba Oolkaiap) yodanaau. byHjal TecTIapHUHT aloXuaa y3ura Xxoc
XyCyCUSATIapd — FOKOpPH 4erapaBuil HaTWKajapra OHpHUIIMII YYyH FOKCaK
MICUXOJIOTUK TalEprapiank, MOTUBALUSIHU KEPAKIUTUIAIUDP.
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Croprumn Taii€pranuiuy xapa€HUHU OolIKapuil BasudanapuiaH Keiauo
YUKKaH X0J1/1a Te3KOP, ;KOpHii Ba 00CKMYJIM Ha30paT y3apo (papkiaHaau.

Te3kop HazopaTt — Oy CIIOPTYMHUHT TE3KOP (YIIOY MOMEHT/Iaru), XyCcycaH
HaBOaT/[aru ypuHMIL, HaBOATAaru MallKHU Oa)kapuilra, OejUIalllyBHM YTKa3uIlra
Ba NIy CHUHIrapwiapra TaW€piuK XOJaTMHM Ha3opaT KWIMLAHP. Y CHIOPTYH
OpPraHM3MHUHHM TPEHUPOBKA €KkM MycoOaka IOKIaMalapura peakiMsICHHH, TEXHHUK
yCYJUIapHH Ba SXJUT KOMOMHauusgapHu Oaxkapuil cudatuHu Oaxosamira
NYHAJITUPUITAH.

Kopwuii HazopaT — Oy Tali€prapiauk MUKpOLUKIUIApUAa Ha30paT MycoOaKka
HaTIKaJapyHU, IOKJIaManap AMHAMHKACHHHM Ba YJApHUHT y3apo HHUCOATIapuHU
0axoJal, UIYHUHTEK CIOPTYMHUHT TaWEpiaHTaHIUK Japa)kacHiard KyHJAIHK
y3rapuiuiapHi XaMmJa YHUHI TEXHHMK Ba TAKTHUK PUBOKJIAHMIL JAPAKaCUHU Kau[
ATUIL Ba TaXJIWJI KWIUIIIUD.

Bockuuiu Hazopar — Oy Taii€prapiuk OOCKMYM (IaBpU) OXHpHUIA
CHOPTYMHUHT Myco0aKa Ba TPEHUPOBKaA (HaoJIUATH KYpCaTKUWIAPUHU, IOKJIaManap
JUHAMHKAacCUHM Ba MycoOakanapia €KM MaxcyC TalKWJI STWITaH LIapouTiIapAa
CHOPT HAaTWXKAJIAPUHU YIIyall Ba 6axoiaiaup.

Kommiekc Hazopar Ma3MyHM Ba HyHamyBuannuru 40 — xaaBanga
KEeNTUPHUJIITaH.

Kommekc Hazopat acocuaa cnopt TpeHUPOBKACH 3(H(DEKTUBIUTHHU TYFPH
Oaxounaml, croopTumiap Tal€plaHTaHIUTUAArH Ky4id Ba 3aud TOMOHJIAPUHU
aHMKJIAII, YJIApHUHT TPEHHPOBKA JacTypura Moc Ty3aTMmanap (KOPPEKTHpPOBKA)
KUPUTHIL, TPEHUPOBKA >KapaéHUHUHT TAaHJIAHTaH HYHATWIIA XaMmja MypaOOuit
KaOys Kuwiral y €ku 0y Kapop 3¢pEeKTUBIUTUHYA O0axoail MyMKUH

7.2.Myco6aKka Ba TPEHUPOBKA KAPAEHN TAHCUPUHH HA30PAT KUJIHIII

Myco0aka ;kapaéHu TAbCUPUHU HA30PAT KUJIMII UKKY HYHAIUIITA 3ra:

1) raiiéprapivkK NUK/UIApH JaBOMHUAA YTKAa3WIraH Myco0aka HaTHXKaJlapuHH
Ha30paT KWIUII
2) wmycobaka daoausTy d3PPEKTUBIMIHHN YIdaln Ba OaxoJari.

Mycobaka HATH/KAJIAPUHH Ha3opar KHJIM L CIIOPTYHHHU
Ta€prapJIMKHUHT MabliyM (KYTI X0JUlapa MHJUTUK) HUKIN TaBOMUA YTKa3UITaH
Mycobakana HUIITHUPOKH 3hdeKkTuBIUruHN OaxonamaaH uobopar. TpeHupoBka
HUKIMga MycoOaka  (QaonuaTH  KYpCaTKUWIapyd  JMHAMHUKACH, KYIHHYa,
CHOPTYMHUHT CHOPT (hopMacuHu Oaxoiail UMKOHUHU OepaauraH Me30H cudaTtuia
doitnananunaan. MacanaH, alipyM MyTaxaccuciap CIOPTYMHHUHI MycoOaKajgaru
HaTWXKanapu Teopanumu 2 — 3 % atpoduna 6ynubd typca, y cnopt dhopmacu 1ed
coomaiimmiap. by kuiiMatimap acocaH CHOPT TypH XyCycusiTiaapura OOFIHK
oynanu.

Mycob6aka ¢aoauaTd HI3PPEeKTUBIUMIHHM Yya4am Ba 0axoJianml.
3amMoHaBUN Ymyaml Ba XHcOOJall TEXHUKAacH YHIA0 MycoOaka Malikjiapyd Ba
MycoOaka (aonusaTH KYpCaTKUWIAPUHUA KaWjJ JTUIl WMKOHUSITHHH Oepaju.
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Macanan, 100 MeTpra IOTypull CHHTApU OJAWKA MallKIa COPUHTEPHUHT PEaKUus
BaKTUHH, Y MaKCHUMaJl TE3JIMKKa SPUIIUILI y4yH capduiaraH BaKTHH, YHU CakJao
TypHUIll Ba Macailuil BaKTUHU, MacoaHUHT Typiau OYnakiapuja KaJaMIapUHUHT
Y3YHJIUTUHA Ba YacCTOTACMHH, TasHY Ba YYMII BAKTUHH, KYYJIAHUIIWHUHT
TOPU30HTA] Ba BEPTHKAN TAIIKWI 3TYBUWIAPWHH, YMYMHH OFUPJMK MapKasu
TEOpaHWIIMHYA, TasHY Ba YYUII JaBPJIAPUHUHT Typiu Qazamapuma OYFUHIAp
TAIIKWI 3TraH OypyYakIapHH Ba OOIIKATApHU YIdail UMKOHUSTHHH Oepajiu.

bynapuunr xammacuHu MypaOOMil Kaiigi STUINM Ba KEWWUH YJapHU
TPeHUPOBKa (HAONHUATH ME30HJIApU Ba CIOPTYH TaMEpIaHTaHIMK JapaKacHMHU
XapakTepjalural KypcaTKuwiap OwiaH KUECHM TaXJWi KWJIUO YMKHUILKA aMpH
Maxo!Jl. MyauHr y4yH wMycobaka Mamkiapu TymiaamMunad ¢akaTruHa
UH(OPMATHBJINIUA IOKOPHM OViraHmapyuHU TaHJIa0 OJUINM Ba aHa UIyJapHU
Ha30opaT IaBOMHU/JIa YIIyaliu Kepak oymaau.

Cnopt Ttypinapu Oyilmya wmycoOaka (aoiausaTH KYpcaTKUUJIapUHUHT
(Me30oHIapuHUHT) HH(popMaTuBIury 4.1 — skaaBania KeITUPUIITaH.
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KomMriiekc Ha30paTHUHT acOCU Ma3MYyHH Ba YHUHT TypJIapHu.

6.1. »xaaBai.

Hazopar nynanumm

Kommiekc | Myco6aka Ba TpeHHPOBKA TAbCUPUHHU HA30paT KUJIHII CnopruunapHu X0JaTy Ba Tamku Myxur
Hazopar Mycobaka paoausTHHHA Manirynot (haoausTHHU TaW€pIAHTAaHJIUTUHU HAa30paT | XOJIATMHHU Ha30paT
Typaapu (M®) HazopaT KHJIUII (T®) Hazopat KuauII KUJIUII KUJIUIIT

Bockuunm | a) MabiiyM Tail€prapiauk a) Taiiéprapiauk 6ockuuuaa | Tanéprapauk OOCKHIH Knumaruk

OOCKUYMHU IOKJIaMa TMHAMUKACUHHU | OXUPHIA MaXCyC TAIIKUII omMuiiap (xapopar,
SKyHJIaluran TY3HII Ba TaXJIAJI STWJITaH IIapOUTIapAa Ha30paT | HAMIIMK, IIaMOJl,
MycoOakanapja Typiiu KHWJINILI, KYPCAaTKUWIAPUHH YI4all Ba KY€l pauanusicu),
KYpCaTKuWIapHH 0) 6ockuymaru 6apua Oaxonar WHBEHTAp,
Yiyann Ba 6axosaii; KypcaTkuwiap Oyrinya KypuiMa Ba
0) Oockuymaru xamma IOKJIaMasap MocamManap, ClopT
mycobakanapaa M® WUFUHIVMCUHH JKaMJIalll WHILOOTIIapU
KypcaTKuuwiapu Ba yJIApHUHT HUCOATUHU KOILTaMaJIapH,
JTAHAMHUKACUHU TAXJIAJI aHUKJIAIl Myco0aka Ba
KHJIHIII TPEHUPOBKA
Kopuit | MamrynoT MakpOLUUKIU a) MaIFyJoT MyHTa3am yTKazwiaaural Tpaccaiapu,
SAKYHHUJIA YTKa3UJIaIuraH MHUKPOLMKIMAA IOKIaMa TPECHHUPOBKA MAIIFyJIOTIapyu CHpIaHH!II,
(arap y pexxana ky3na JUHAMMKACHUHU TY3HI Ba BYyXXKyAra KeJITupaauran MycobaKanapaa
TyTWITaH Oyca) TaxJIWJI KAJIUII; CIIOPTYHIIAP TOMOIIAOUHIIAP
MycoOakana Oenrunanrad | 6) Mukpouukngaru 6apya | Ta€plaHTaHIMTUHU KYHIQIUK | XYJK — aTBOPH Ba
KYpcaTKA4YIapHHU YiIyanl Ba | KypcaTtkuuiap Oyitnya y3rapuiuiapyHy KaJa dTUII Ba | XaKamuiap
Oaxounari IOKJIaMaliap MUFUHIUCUHNA | TaXJIWJI KYJTHIII 0OBEKTUBIIUTH,
YKaMJiall Ba yJIapHUHT yJIapHU CIIOPT
HUCOATUHM aHUKJIaI MycoOakaiapu Ba
Teskop | UxTuépuit mycobakaaa Maiuksap 1oKkjIaMmacruHH, Mak Ba MalFyaoTiap Ha3opart

CHOPTYHU

MalIKJIap CEepUsCHUHH,

Tyramu OUJIaHOK €KY Oakapuii

TPEHUPOBKA
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KYpCAaTKUWIAPUHU YJTHaIll
Ba OaxoJalll

TPEHUPOBKA MAIIFyJIOTUHU
KUCMOHHH Ba (hU3HOJIOTHUK
XapaKTePUCTHKATAPUHA
Vgar Ba 6axoJart

nauTuaa CIOpTYHIIAp XOJIaTH
y3rapuirMHu UHPOPMATUB aKC
ATTUPAJIUTAH KYpCATKUWIAPHU
yiyani Ba TaXJIuil KUJIHII

MalIFyJI0TIapH
HaTWXKaJlapura
TabCUPH
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MamfyjJoT TabCHPHMHH HAa30paT KWINII CIOPTYH Oakapaaurad
TPCHUPOBKA MAIIKJIApH XapaKTEPUCTUKATAPUHU MUKIOPUN KaTTaTUKIAPHHU
MyHTa3aM (TU3MMJIM) paBHIIIa Kalja KwidiijgaHn wuoopaT. AlfHaH Oup Xwui
KYpCAaTKUYIApHUHT V3HUJAaH XaM Ha3opaT y4yH, XaM IOKJIIaMaHHd peKalallTHPHII
yuyH QolgaraHnuIaIu.

6.2 >xaaBaJ.
AjipuM criopT Typiapuaa Mmycobaka GhaousaTiH ME30HIaPUHUHT
MH(OPMATUBIUTU
Tp Mesomnnap
Cnopt negaro- | 6uome- | Gu3MO- | OMOXM- | TCHXO- | DCTETHUK
TypJapu THK XaHUK | JIOTHK MUK JIOTUK

1 | Huxouk X XXX XXX XXX XX X
2 | Vituan XXX X XX XX XXX XX
3 | SAxkakyparm XX X XX XX XXX X
4 ATIUKIINK XX XXX XXX XX XXX X
5 | Xapakar XX XXX XX XX XXX XXX

caHbaTH

MalIKJIapu

N3ox: rokopu MHGOPMATUBIMK OWIaH XapaKTepiaHAAUraH KypcaTKudiap
yuta Oelru OpKaiu, YpTadyacu — MKKHUTA, MacT UHPOPMATUBIN KypcaTKU4jIap 3ca
outTa O6enru 6anaH udoanaHraH.

MarynoT KyHJaapy COHU; TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIApU COHU; TPEHUPOBKA
Ba MycoOaka (Qaonustura cap@aHrad BakxT; UXTHCOCTAIIraH MallKjiap
KIWJIOMETPKU FOKJIaMa XaKMUHUHT aCOCUM KYpcaTKUWIapy XUCOOJIaHAIH.

Bakr Oyiinua mamkiap KOHIICHTPAIUsCH, MAIIKJIApHU Oa)KapuIll TE3JIUTU
Ba KyBBaTH IOKJIaMa UHTEHCUBIIUTH KYPCATKUWIAPU XUCOOIAHAIH.

IOxknamanu Hazopar Kuiauil skapa€HuAa UXTUCOCHAIITAHIWMK MAallKJIapu
XKMUA IUAAATIMIATA  (KyBBaTHUHT) ajloXHJa coXalapuja OakapuiiaJuraH
MallKJIap XaXXMH; YMYMHI Ba MaxcyCc JKHCMOHHM, TEXHUK Ba TaKTHK
TaUEPIIAHTAHJIMKHA TAKOMWUIAIITUPUIITAa WYHAITUPWITAH MAaIIKIAp XaXMHU;
MUKpOIMKIIIap/ia, oiyap Oyinya Ba WWUIMK IUKIAa OakapuiraH TUKIIAHUII
XapakTepHUaaru Mamkiap XakKMH WUFUHIUCU ONUHAAM. YOy KYpCaTKUYWIapHU
CHOPT HATHXKaJlapy JUHAMUKAcH OWiaH CONMINTUPUII MypaOOuiira TpeHUpOBKa
IOKJIaMaJIApUHUHT aJIoXUa TypJiapu YypTacujaard pairoHanl HUcOATIapHH, FOKCAK
HaTKalap YYKKUCUIaH KeHWH HaBOATaaru Xy/Iu myHaal €Ky yHAaH XaM FIOKOpHU
HaTWKajgapra SpUIIUII MYAJATIapUHH, TPEHUPOBKA IOKJIaManapu TabCUPUHU
IOKCaK CTHOPT HaTW KajJapura KeUYMKUO alJlaHTUPUII JaBPUHU aHUKJIAIl UMKOHUHU
oepanu.
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7.3.CiopTyMHM TAHEPrapauK X0JJaTHHU HA30PAT KUJIHII

Cnopruununr TanéprapiiMk XoJaTuHHU 0axosall, TeCT YTKa3HIIl JaBOMHIa
¢xku Myco0aka >kapaéHujia amaira olMupuiIaan Ba KyHuaaruiapHu:
- Maxcyc JXKUCMOHUH TalépiaHTaHIMKHA 0aXO0JIallHu;
- TEXHUK — TaKTUK Tal€pIaHTaHIMKHU 0aXOJalllHu;
- CHOPTYMHHUHT MICUXOJIOTUK XOJATHHH Ba MycoOaKaaaparu XyJjaK — aTBOPUHH
OaxoJallHy Ha3apa TyTaau.

CanoMatiuK XOJaTHHU Ba acOCHil (PYHKIIMOHAN TU3MMJIApHU OaxoJjarl,
ojataa, ¢uznonorus, OMOXUMHS Ba CIOPT THUOOMETH COXanapu MyTaxacCUCIapu
TOMOHHJIaH THOOMI — OMOJIOTHK yCyiutap EplaMu/ia aMajra OIIHPUIIaIH.

Maxcyc KUCMOHMH TAaWépJaHraHJIMKHUA 0ax0J/1all acoCUl KHUCMOHUM
cudariap: Kyd, TE3KOPJIMK, UYMJAMIIMIIMK Ba STWIYBYAHJIMK Jlapa)kKaJlapUHUHT
anoxuaa 0axoJlapuHM >KamilaHumuaan xocuia O0ynanu. Iy O6unan Gupra, acocuii
JTUKKAT — 2bTUOOp Ma3Kyp CHOPT TypU YUYyH YCTHUBOP XHCOOJaHTaH >KHCMOHUUN
cudarnapra €ku ymoly yMymilaliraH TYITyHYaJapHU TAIIKWI ATaJUraH ajoxuja
XYyCYyCHUSITIIapra KapaTUiIaJIu.

Anoxuna xucMoHu# cudarnapau Oaxonam ycnyomapu  «KucMmonuit
cudatiiapHd PUBOXKJIAHTUPUIIHUHT Hazapul — aMmaiuii acociapu» 0O00uaa
KEJITUPUIITaH.

TexHuk TaW€pJaHraHJUKHM Oaxosam. TexHUK Tan€piIaHTaHINKHU
Ha3zopaT KWIMII MycoOaka Ba TPEHUPOBKA MalKJIApUHUA OakapuIIUAa CHOPTYU
TEXHUK XapakaTJIapUHUHT MUKIOPU Ba cudaT TOMOHJIApUHU OaxojalijiaH
ubopar.

TexHukanu HazopaT KWIMII BU3yaJl Ba HHCTpyMEHTal Wysuiap OwiaH
amainra OUIMPHIAJIHN. TexHuka XaXMmHu, TEXHHK XapTOMOHJIaMajurd Ba
camMapaJiopJIuTy CHOPTYMHUHT TEXHUK Max0opaTh ME30HJIApH XUCOOIaHA IH.

TexHUKaHM Xa)KMHM CIIOPTYM TPEHHPOBKA MAIIFyJIOTIapuaa Ba
MycoOakaiapa OakapaauraH XxapakaTJIapHUHT YMYMHM COHU OWJIaH aHUKJIaHAH.
Ymby xapakaTiapHu caHa® OOpHIIl OpKaIH XaXKMHHU Ha30paT KUiaauiap.

TexHnkanu camMapajgopJuru CrHOpTYM JdrajularaH  Ba MycoOaka
daomusaTuna doiganaHa oJaguraH XapakaTIaHWII aMaJJITAPUHUHT TYpIU —
TYMaHJIMK Aapaxkacu Owiad aHukiadaau. [y Owman Oupra xapakatiap Typjid —
TyMaHJIMK COHM, YHT Ba 4arn TOMOHTra (VHuHIap[a) Oaxkapuiran ycysiap, XyxKym
Ba XMMOSI Xapakariapy HUcOaTH Ba 11y CHHTapuiiap Ha3opaT KUIMHA/IH.

TexHUKaHU caMapaAoOPJANIu YOy TEXHUKAHU HHAWBUIYaT ONTHUMAI
BapUaHTra SIKUHJIMK Jlapakacu OYinya aHUKJIaHAIU. caMapaaopJii TEXHUKa — Oy
Ma3Kyp Xapakar Joupacujia MMKOH KaJap MakKCUMall HaTuXKara >SPUIIUIIHU
TabMHUHJIANAUTaH TEXHUKATUDP.

CropT HaTHXacu — TEXHUKa CaMapaJOpJUTHHUHT MyXUM, OUPOK SATOHA
Oynmaran MeE30HUIUD. Texnuka camapagopAUTHHU Oaxojaml  ycyJulapu
CHOPTYMHHUHI  XapakaTJIaHWII  MOTEHUWAIMHM  amajra  Ollhpa  OJUII
MMKOHUSTIIApUTa aCOCJIAHTaH.
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[uxnuk cnopt Typaapuaa TEXHUKA TEKAMKOPIIWUTU KYpCAaTKUYIapH XKyna
MyXUM, YyHKH €Tapiid Japaxala aHUKJIWKIArd KOHYHHUSAT — TEXHHK Maxopar
Japakacu OWJIaH KywIaHUIUIap KaTTajJuld, CIOPT HATWXKaJapu KypcaTKU4wiapu
(MY MeTpu) Oupaurura TYFpu KejlaauraH >KUCMOHUHN capdiap ypracujia TecKapu
MPOTMOPIIMOHAI OOFIMKINK Ky3aTHIIa Iu.

TakTuk Taiiéprapaukeau 0axoJsam. TakTUK Tal€prapiavukHua OaxoJiaml
cnopTunHU  (KamoaHu)  MycoOakajgapaa  MyBadakusTra — SpHUILUIINra
UYHaNTUpUITaH XapakaTJapUHUHT Makcaara MYBO(DHUKIMITUHU OaxoJamiiaH
noopar. VY TakTuK ¢ukpiamHu (TadhaKKypHH), TAaKTUK XapaKaTiJapHW (TaKTHK
yCcyJulap XaXKMHHH, YJAPHUHT XapTOMOHJAMAJIWTMHU Ba yinapAaH (oiganaHuil
camapaJopJIMTUHU) Ha30paT KWIMILHU Ha3apJa TyTaau.

Opatma, TakTUK TaWEpiIaHTaHJIMKHM  HA30paT KWIMII  MycoOaka
(baonusITHHY Ha30paT KWIKII OUJIaH yCcTMa — YCT TYIIaIH.

7.4 Tamiku MyXHT OMUJUIAPMHM HA30paT KHJIMIIL

Kowmrmnieke Hazopar sikyHnapu OVitmda TYFpu Kapop KaOyn KWJIUII Yy4YyH
MycoOaka GaoauaThaa amaira OlUPUITraH, IIYHUHTAEK TPEHUPOBKa (PaoausTuaa
Ha30paT HOPMATUBIIAPUHU OakKapWJIMIIM apT — MIAPOUTIAPUHU MHOOATTa OJIMILI
Kepak. byHJaH Tamkapu TpEeHUPOBKA ACTypJapHHH OaXKapUIIHUHT Y3U Xam
KYITYWIMK X0JUIapa TalllKu MYXUT X0JaTH Ba MIapOUTIIapura OOFIuK Oyiaau.

Amanuérna CHOPTYWIAPHUHT  TAWEpIAHTAHIMK  Japakacu  eTapiu
Japaxaja IoKcak OViuImura Kapamai, Talllku MyXUT OMWJIIapu yHra (»kamoara)
IOKCAK HaTWKajap KypcaTuIIra UMKOH OepMalIuran xosuiap Te3 — Te3 yupad
Typaau.

bynpai oMmriutapra Kyiuaaruiaap KUupaiu:

- aHWK Teorpaduk >KOMHUHT HKJIMMH Ba Oy mapowutiapra (aTpod MyXUTHU
XapopaTd Ba HaMIIUTH, KY€l paaualusiCd WHTEHCUBJIUTH, IIAMOJ
nyHanuim, atMmocdepa 60CUMHUTa) MOCHIAIIUIIT 1apakacH;

- CHOpPT MHIIOOTUHUHI €KM MycoOaka TpacCACHUHUHI XOJIaTH (yJIapHUHT
KoIJIaMacH, €pUTWITAHJINIHY, YiIdaMjapu, MUKPOUKINM, My3da €KH KopJa
CUPIAHUII [IAPOUTIIAPH);

- CIOPT UHBEHTapJIapH Ba YCKYHaJIApUHU, XUMOSI MHIIOOTIapUHH cudaTy;

- TOMOIIAOWHJIAPHU Y3IMapUHU TYTUIIW (XYJK — aTBOPU XaMJa Y3MHHUHI EKU
OeroHa MaiJIoOHH OMUJIN);

- CIOPTYMIIAp KOMNAIraH XyAyjlapiarid HKTUMOUN — TICUXOJIOTHK ILIAPOUT;

- XaKaMJIMKHU OOBEKTUBIIUTH;

- CIOPTYMJIAPHH KY4YHO YTUIIUIAp JAaBOMUNIUTH, CTIOPTUYUIIAPHU KOMIIAIITHIIL,
OBKATJIAHUIII Ba JaM OJIMIII IIAPOUTIApPH.

daxar ymoy Tamkd OMAJUTAPHUHT Myco0aKa Ba TPEHUPOBKa (paomusitura
TabCUPUHU 0axo01a0, MyHTaH KeWUHTUHA CIIOPTUYMHU Tal€pIaHTaHIUK Japakacu
TYFPUCHUA TYJIMK Ba TYFPU TaCaBBYP XOCUJI KWJIAILI MyYMKHH.
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7.5.Cnopt MalryJioTJ1apu kapaéunaa xucod — kutod (Ha3opar).

CropT MalFynoT/Iapu xapa€Huia caMapagopian Xucod — KUToo (Ha3opar)
TU3UMU MYXUM axaMusT kacO staau. CrnopT MamFyIoTIapu KypcaTKUWIApHHU
HA30paT KUIUII MypabOwuiira copT Tal&prapiivri >kapaHUHUA amaira OLIUpPHUII
BOCHUTAJIApUHU, YCYJUIAPUHM Ba INAaK/UIApUHU TaHJAll —XaMmja yJaplaH
doiinamaHuin TYFPUIMTHHE TEKIIUPUI, CIIOPT MaXOPaTUHU OIIMPHUIIHHUHT SHaja
camMapaJopiUpoK WYIWHUW aHUKJIAIl UMKOHUHH Oepai. Y cnoprumiiap
TaU€pIaHTaHJIUTUHUHT TYpJIM TOMOHJApU Japa)KaCMHM, CHOPT HaTIKajapHu,
KUCMOHUM PUBOXKIIAHUII, CATOMATIUK XO0JIATU Ba OOLIKAJAPHUHT TUHAMHKACUHU
Ky3aTHIll UMKOHWHHU Oepaau. HazopaT MabayMOTIapyHM Tax M KAJIUII HadakaT
Ha30paT KWinil, O0anku YKyB — TPEHUPOBKA *apaéHura (aoJl apajlalliil OpKaiu
YHM TaKOMWJUTAIITUPUII UMKOHUSATUHU XaM Oepaau. TpeHupoBka kapaéHUHUHT
XaMMa TOMOHJIapU Ha30paT OCTUTa OJIMHUIIN KEPaK.

CropT TpeHHpPOBKACH KYpCaTKUWIAPUHU HA30paT KUJIUII (XUCOOra OJIMIL
€K1 XUco0 - KuTo0) KyWuaaru KypuHHILIapa amaiara OlmupuiIaiu:

Bocku4iu xucodra oamm OUpoH — Oup 0OCKHY, AaBp, WHIUIUK HUKIHUHT
Oommaa Ba OXHpHIA aMmaira OIIMpUiIaaAd. bUpHHUM Xonna y OOIIIaHFUY
OOCKMYIN XUCOO — KUTOO 110, UKKUHYM XO0JJ1a 3Ca OXUPru (SIKyHUI) OOCKUYWIH
Xuco0 — KUTOO 1e0 aTanaji.

bouuianruy xucod - KUTOO CHOPTYMHU €EKM CHOPTUWIAD TyPYXUHHU
OOLUTaHFUY Tal€pilaHTaHJIMK JAapa)KaCMHU aHUKJIAll UMKOHUHU Oepanu. SKyHHI
O0ocKUWIM XuUcOo0 - KUTOO MaBJIyMOTIIApU Xamja yJapHU OolUIaHFUY OOCKUYIH
Xuco0 - KUTOO HaTIKajlapu OWJIaH COJMINTUPHUIN YKYB - MAIIFYJIOT >KapaéHu
camMapaJOpJIMTMHU 0axoyall Ba KEWHMHIM MAalIFyJIoT pekajapura Ty3aTManap
KUPUTHIL UMKOHUSTUHU Oepajiu.

Kopmuii xucod — KUTOO aoxuja TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIap, MUKPO — Ba
ME30LUKIUIap KapaéHuAa Y3JIyKCU3 paBHIa amaira OIUpWIagd. Y MallfyjoT
Ba Mycobaka IOKJaMalapu BOCHUTAJapUHH, YCYJUIAPUHHU, KaTTAIUKIAPUHHU Kain
KAJTUIIHA XaMa CHOPTYMHUHT CaJOMATJIMTH XOJaTMHU Ba TalpiaHTaHIINK
Japa)xaCuHU 0axoJamiHy Ha3apaa TyTaIau.

Te3kop xuc00 — KUTOO KOpUl XUCOO — KUTOOHWHT KYpUHMIILIAPUIAH
oupu xucoOnaHagu. Te3kop XUCOO — KMTOO MabJIyMOTJIapH IIyFyJUIaHyBUMUJIAp
XOJIATUAATH  y3rapuuuiap, MalFyJoT  YTKa3Wll TNAaWTUOard  IIapouTiap,
TPCHUPOBKAHWHI Ma3MyHU Ba XapaKTepw TYFpUCHAArd Kepakiu axOOpOoTIapHH
OJIUIII UMKOHUATUHU Oepaau. byHaail mabaymoTiap OUTTa MalIFyJIoOT JIaBOMUIA
TPEHUPOBKA >kapaéHuHU MyBa(hakusITIv OOMIKAPUIIT YIYH 3apyp.

MarrrynoTnapau XucoOra OJIMII JKypHajid, TPEHUpPOBKajap KyHAAJIUTH,
paspsaiu — CIOPTUYMIIAPHHU, >KaMoaTdd — HWHCTPYKTOpJAapHHU, CHOPT Oyiinua
XaKaMJIapHU XHUcOOra OJMIIl >KypHajulapd, CHOPT MAaKTaOMHHUHI peKopiap
xKaaBald, Mycobakamap Oa€HHOManap, MIYFYJUIAaHYBUYMJIAPHUHT — [IAXCHUN
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KapTouKajapyu Ba TUOOMI — Ha3opaT KapTOuKajlapu CHOPT MakTaOujaru acocui
Xuco0 — kuToO (Ha3opar) Xy KKaTjapu XUcoOIaHaIx.

Mamrynotnapad  xucoOra OJIMII S>KypHAJIM — Ha30paTHUHT (xucoOra
OJIMIIHUHT) Oom XxyxoxkaTinapugan Oupuaup.  CrnopT MakTaOuHMHT Oapya
OynuMIIapy y4yH y sifOHA IIakjira sra Oynumu kepak. CrnopT MakTaOMHHUHT Xap
Oup VYKyBYHCH TPEHHPOBKAa KYyHAANUTH TYTUIIM MmapT. Yoy KyHIaIuKAa
MAIIFyJOT VTKAa3WiraH CcaHa, BAKTH Ba JIABOMUIMINTH; YHUHT Ma3MYHH,
TPEHHPOBKA IOKJIaMacH MebEPH (103UPOBKA); MycoOaKanap/ia KypcaTHIIraH CIOpT
HaTWXKaMapu Kaia 3tud Oopmiamu. Ym0y KyHIaTWKIa ITyHUHTIEK PEKUMTIa,
TUKJIAHUII ~TaAOWpiapura KaHJad pUOs KWIMHTAHIWrH €3u0  Oopuiaiu.
Kynpanukka Oaxapuiral HazopaT TEKIIUPYBJIAPUHU (TECTIApHHU) HaTHXKaJIapu
kuputuiaaau. TubOui HazopaT MabIyMOTIapy MallK OWJlaH [IyFUJUTAHTaH
JMHAMUKACH TYFpUCHAA XYJI0Ca YMKAPHII Ba KYJUTaHAETTaH MaIIFyJIoTiIap TU3UMU
CIOPTYM  OpraHuW3MMra KaHaaid TabCUp  KypcaTaéTraHJUIMHM  OaxoJiaml
UMKOHUSITUHU Oepajiu.

CHopTYMHMHT KyHJAIUTHIA Kyduaaru Oynumiap OVIuIig Kepak:

- HWHJMBHYaJ MAIIFYJIOT PE¥XKaCH;

- VKyB — MaIIFyJIOT kapaéHu Ma3MyHU;

- Mycobakanap/a UIITHPOK ITHII HATIKaIapH;

- HA30paT TEKUIUPYBIAp HATHXKaJIapH;

- TUOOMI TEKIIMPYB MabIyMOTJIapH;

- BaKTHHUHT MablIyM JaBpH YUyH MAIIFyJIOT TYFPUCHIATH XUCOOOT.

Mucon Tapukacuga KyHuaa CHOOPTYM MAIIFYJIOT KyHJIAJIUTHHUHT
BapHaHTIApUIaH OUPH KEITUPUITAIIH.

CrnopTYMHMHI TPEHMPOBKA KYHIAJIUTH

(®amunug, Ucmu, OTaCHHUHT UCMHU)

(YKyB TypyxH)

bynum

(CnopT UXTUCOCIIUTH)

Cnopt MakTabu

(uraxap, paiion)

Mypa60uii
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(Pamunus, Ucmu, OTaCHHUHT UCMHU)
l. YKYB MHJIM YYYH HHAMBUAYAJ MALIFYJOT PEKACH.
Il.  Mamryaor — Mmycobaka ;xapaéHu Ma3MyHH.
Cana, | Mamrynor | Xaxwmu | llugnar | Ycynna V3unu | M30x Mypab6u

BaKT | MAlIFyJIOTH 151 p XUC 151
Ma3MyHHU ATUILHU KypcaTma
Japu

bup xadraga >xamMu: MaIIFyJOT KyHJIApyd COHH, MAIIFYJOT COATJaph COHH,
TPCHUPOBKA BOCHTAJIApHU Ba YJIAPHUHT XaKMHU (KT, KM, M, COaT, CEKyHJ, TOHHA,
TaKpopJjanuiap CoHM), Ooml (MXTHCOCHAITraH) Ba €paaMud (HOUXTHCOCTIAIITaH)
BOCHTAJIap/la MAaIIFyJOT OKJIaMaJIapUHUHT XaKMHA Ba I[MUAJIATH, MAIIFyJIOT
yeyiutapu (% napna), TUKIaHUIT Taq0upiIapy Kai KUIuHAIH.

I1l. Mycob6akanapaaru HaTHKaJIAPH
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V. Ha3opar TekimiMpyB (CHHOB) HATHKAJIAPH.
Taléprapnuk 6ynumu | Hazopart cuHoBiapu Cana Harmxa
Kucmonuit 1.
2.
3.
TexHuk 1.
2.
3.
TakTuk 1.
2.
3.
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8 BOB. CIIOPTUMJIAPHU TAWEPJALLI TU3UMUJIA MAIIFYJIOT
BA MYCOBAKAJAH TAILIKAPA OMUJLIIAP

8.1. N1 KoOOMJMSITUHH KYYAHTHPHII Ba KaiiTa THKJIAII BOCUTAJIAPHU

Coopr amanmuérmaga Myco0aka Ba MaIIFYJIOT OKIAMAIapHIaH KeHuH
OpPTraHW3MHH TUKJIAHUII Kapa€HWHU TE3IAIITUPWINIINTA TAbCUP KypCaTyBUd Xap
XU KyllMM4a BOCHUTANapJaH KEeHI KyJUlaHWiIagud. Mamrysnor unuiapyuHu
Oakapuill yMyMHUH Ba MaxCyC WUII KOOWIMSATHHHA KyTapuil (yHKIHOHAI
3aXMpalapUHN TYJWK HIIra TYUIYPUIIHM TAabMHUHJAIIl CIOPTYH OPraHW3MUHU
camMapaJid MOCIaluImra épaamialiaim.

Nm  xoOMIMATHUHM ~ OMIMPUIN  THUKJAI Ba  CHOPT  MAIIFYyJOTHIA
KYJUTAaHWJIQIUTaH BOCUTAJIAPHU MIAPTIW PaBHUIIA y4yTa: MEIaroruk, MCUXOJIOTHK,
THOOMIT-OUOIOTHK TypyXra aXXpaTUill MyMKHH.

Ilenaroruk THKJIAIL _BOCUTAJAPH CIOPTYWIAPHU HWII KOOWJIMSATH Ba
TUKJIAHUII SKapa€HUHU MyHIaKk GaoiusaTH Oa)xkapaJuraH WIIMHU MakKcajaura
MyBOGUK paBuIllJla TalIKWI HTWwiaaud. llegaroruk BoCHUTaapHU KyJda Kym
Kuppanapuaup. by epna myHu KypcaTHIl Kepakkd, MalIFyJIoTiap JaBOMHUIA
yciy0 Ba BOCHTANapHU TaHJAII, Y3rapyBUYaHIUK XyCycHUsTiIapura Kapad xap Xui
IOKJIaMaJlapH MUKPOLIMKJI HUua Kymuo oaud Gopuiil Ba Oomkanap.

Ilcuxo0ruK _ycay0aapu Ba BOCUTAJAPH - (ayTareH Ba ICHUXOJOTHUSHU
OOLIKApYBYM MAIUFYJIOT, MUIIOHTUPYBYHM YHKY JaM OJUII (TWIHO3), Y3-Y3WHU
WIIOHTUPUII Ba OOLIKanap) KEHUHTY MWIIapa KeHT TapKaJAraH.

[Tcuxonoruk Tabcup KypcaTuil Wyiau OuiaH, acad-TICUXO0JIOTMK Ky4YJaHUIIIHHA,
MCUXUK PYXUW O3UITAHJIUKHU cap@uiaHraH acad JHEPrusiCMHA Te3 THKIIAII,
MaIlIFyJIOT Ba Myco0aka JacTypHMHHM aHUK OaKapulll Y4YyH aHUK KypcaTtMma
WHUBUTyall KyWIaHWUIII UIMKOHUSITIIADUHYU Yerapacura oiaubd Gopwuii.

Tuoouii__ - Ouojoruk Bocutagap. OpraHu3MHHUHT IOKJIamara OyJiraH
PE3UCTEHTIUK KOOWIMSTHU OIIMPUII MYyMKHH. YMyMUW Ba Koilapaaru
YyapyallHi Te3 TYUIYpPUILIW, HHEPrusi PECYpCIapUHHU camapai TYJIIUpUI,
MOCJIAIIUIITY, KapaCHIAPUHUHT TE3TATHUIIH, Ul KOOWIUSITUHHU OIIUPHUII, MaXCyC
OYJIMaraH cTpecc TabCUpUra YujgamMian oynuiura €paam KypcaTUIId MyMKHH.

Tukianui MyoJiaxalapu Xap Xwl TypyxJapra Tabiaykiaun Oymub. VY3
HaBOaTHIa TaHIa0 OJMHTAaH Ba YMYMUM TabCUP KypcaTau.

Kenr MabHO#a TabcuUp KYpcaTyBUM BOCUTANAp Y3WHUHT TabCUpU OWIIaH
CHOPTUYWJIAPHUHT OPTraHW3M THU3UMHUHU XaMMa acoCui (yHKUUSAJIAPUHU Kampad
onagu. bynapra Kypyk xaBo Ba OyF xaMMoMJIapu, YMyMUH KYyJ OWJIaH yKaJjiail Ba
X.K. KUpaJIH.
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Tanmnab Tabcup KypcaTyBuM BOcUTanapra ajoxuaa GyHKUMsUIAp TU3UMU EKU
OymuMIIap TabCUp KypcaTau.

YMyMTOHU3UPHUIOMIUN TaAaOupiapra KEHr paBHIJla TabCUP KypcaTyB4YH,
CIIOPTYH OpraHu3MUra YyKyp TabCUP KypcaTMaiiuran
(ynpTpaduMETIMHYPIAHUIIL, aHPUM JIEKTP MYyOJiaXKalapUuHHA PAllMOHJIAIITHPHIII).

MamrFynor y4yH axaMuSITIWIApHIAH OWpU TaHIa0d TabCUp KypcaTyBUH
BOCHTAIAPH XUCOOJIAaHAMW. YIApHU Xap XWI MIAPOUTAA Xap XHJI MAIIFyJOT
IOKJIaMacu OwsiaH KymuO onub OOpHIll MUKPOLMKIUIAD HMYKAA MAIIFYJIOTIaH
MAIIFYJIOTTa YTraH capy CIIOPTYMHUHT I KOOWIUSTHHUHT OOIIKApHUINUTA Epaam
oepanu.

Kaiita ThKa, BOCUTaJapHU UIUIATUIIHUHT ONTHUMAJI IakKjiu 0yiud, ketMma-
KeT €KU TapajieJul paBHIga OMPUHYUCH EKM MakMya MyoJiaxkaacu cudaruia
KaOysn Kumuuanp, OyHaal €npammin OMPUHYM BOCHTA OWJIaH YMYMHUU TabCHUP
KYPCATUIIHUHT  CaMapaJOpJIMTUHU  OLIMpagud Ba HYHANTUPWITaH TabCHUP
KypcaTaau.

Kaiita THKJall _MakKMyaJdapuHUHI _BocuTagapu. [llynn Tabkumiamn
KEepaKKW, KailTa TUKJIAII Ba WII KOOMJIMATHHU KyYaWTUPHUII BOCUTanapu Qakar
yapyanrHu MYKOTHUIITa KapaTuirad 0yauo, opranu3mra TabCup KypcaTMmaiiu.

N KoOMIMATUHY Ky4alTUPHIL Ba KailTa THKJIAII BOCUTAIAPHU UIUIATHIIHA
OolIKapuIIIa IOKJIaMaJaH KeWH yapyal KYpUHHUIIAPUHH T€3POK HYKOTULIAMP.

Mukpouykiapaa MalFyJIOTHY YMyMUAW XaKMUHU OLIMPHUII, Xamaa aupum
MalIKJAPHUHT IIHIJATUHU KYTapull, KaTTa IOKJIaMald MAIIFyJoTJIap COHUHU
OLIMpUI OujaH OOFIIHK.

CrnopruuiapHy MalIFyJI0T FOKJIaMacu OJAUAaH JACTIa0KU Ul KOOWIUSTUHU
Ky4alTUPHIIl XaM HII KOOWJIMATUHM OOIIKapWIll BOCHUTAcH OYyiuO XucOOIaHaIH.
MamfynoTHA XaXM Ba IMUAATHHU OMIUPHO OOpHUIT (PYHKIIMOHAN 3aXypalapHU
Kydaiiumuay, Oy 95ca KOHJa »JHEprus Talluil Ba Hadac OJUIUIAPUHU
Te3NamTUPHO, 1Ty xKapaCHra MOCIAIIUIIY caMapaJopPJIUTUHU OIIUPATIH.

OnauHTY Ba KSMUHTH MAIIFYJIOTIApHU HYHAIMIIMHN XUCOOTa OJITaH XOoJjaa
KailTa TUKJIAIl MyOJIAKAJIAPUHH PeKalalllTUPUIL.

Crnopruunapau Taiépnamn xapaéHua Wil KOOWIUSATHHUA KydaWTHUPHUII Ba
TUKJIAll BOCUTAJAPUHU PEeXANTAIITUPUILIA Tal€pall xkapaéHUHU XHcoOra oJra
X0J1J1a aHUK Ba3u(da Ousian OoFail 3apyp.

Kypcarninran BOcUTaNapHM IIApTIXA paBUIIAA y4: JKOPUHA OpajuK Ba
OOCKMYIN Aapakaja Ka0yJsl KMJIMHUAIIYA MyMKHH.

Kopuii M1 KOOWIHSATHHY KYYAUTHPHUIN Ba KalTa TUKJIALI Kapa€HUHUHT
Basu(dacu, OUTTa MAIIFYJIOTHU NACTYPUHU TYJIUK OakapuIll Makcaauaa Te3 I
KOOWIHMATHUHY KydaiTupuin xucoonanaau. Opanuk napaxanaru Taaoupiap Ouian
ME€30 Ba MHUKpOLMKIUIapJaa alpum MycoOakajiapjia CIOPTYHM OpraHu3MHUHU
ONTUMAJUIAIITUPHINTA KapaTUIAIH.
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bocknunapaaru__apakajia _TPeHHWPOBKA MAaKpOLMKIUIApUAAH KeWHH
CIOPTUYWIAPHU (PYHKIIMOHAN XOJATUHU MEbEPUTA TYIIUPUI, yJIApHU >KUCMOHUHN
Ba MCUXOJIOTMK TOMOHJIaH KaiTa TUKJIAII Macalacu Kyuuiaau.

8.2 3amoHaBHii CIOPT/Ia HHCOH OPraHU3MHUIa TAOHAT MYXHUT
OMMJIJIAPUMHMHT KYII KUPPAJH TabCUPH

Jyné mamnakariapuja YTKazwilaauran Karra MycoOakaizap 00-xaBocH,
reorpauk  MAPOUTH, CHOPTUYHJIAPHM MycoOakara Taiépramra Maxcyc
UXTHCOCTAIITaH BazudamapHu Ky siau.

Ypra Ba I0KOpH TOF GalaHIMKIAPA MAIIFYJIOT YTKA3HII Ba Myco6aKa.

Xo3upru KyHJa KYMUUIUK Karta MycoOakamap, aeHru3 carmmuaad 2000 -
2700M GananmIMKIATy TOFJapAa YTKa3UIaau.

bynna cnopTuunapHUHT Tall€prapiuru, Mycobakagapra KaTHAIIUIIM OWJIaH
OOFIMK OVIraH MyamMmoJap Keaub YuKaIu.

by coxama 1968 i#i. Mexwukana yrkaswiran (2240M JeHru3 carxyjaH
Oanangukaa) OnuMnus YHUHIApHUIa KaTTa Takpuodara sra OYIUH/IH.

Tor 1mapouTHaa XaBO 3UWIMTHHU  [MACAMMINM, TE3KOP  KYWIMIHK
KypcaTKkdwiapuHu omuimmra épaamamand. Macanan: 2200 - 2400m. nenrus
caTXMJaH OaJaHIIMKIArd XaBO 3WWINTHHU TACalWIM, CIPUHTYA IOTYPHUITHU
opkacugan 1,5 - 1,7 m/c te3nuk Ounan tabcup strasgexk 100, 200 Ba 400 m
koHbkuaaru 500Mm, macodanapra tabcup kypcataau. byHaail mapoutna taOuumii
XaMJla JUCK, KOMEHW YJIOKTUPHIL, Y3YHJIMKKA Cakpaill, IIecT OWJiaH cakpail,
MOJIOTHHA YJIOKTHPHIN HaTwxkaimapu omanu. Macanan: 2240 neHru3 carxyjia
OaTaHIUKA PO YIOKTUPHUII HATUXKACU SCM ra, KOombst 69cM, 162¢m ra omiraH.

Nkkn xadTamuk Kydad TPEHUPOBKA, YHAAMIMIUK KYpCcaTyBYH CIIOPT
Typaapu Owran 6ornuk Oynran (200-2500m nenrus catxuman OanmaHj OYJiraH)
KypcaTKAwiap KaTTaJIMTUTa Kapamacaad Moclamminra oiud kenaau. ['apnanu 1kr
MyIIaK XaKMUHHM OIIMIINATA, TEMOTJIa0MH Ma3MyHMHH, JAKTaTHU KaMaluIiiu
reMOrjo0MH Ma3MyHUHU OIIUIIHU, a3po0 depMeHTIapuHN (HAOJUTUTUHU OUTUIIINTa
omu6 kemamu. Iy cab6abmau V36ekucTonaa xam Yumran, bungupcoiiga cnopt
WHIIIOATIIAPH KypHUJIITaH.

KeimHra Wwuiapaa CHOPTUMIIAPDHUHT aAMalIUM Tauéprapiuruia Xap Xuil
['unoxcust ra3 apanamran Ba runepokcuk (40 - 60% xucmopoau Ba apajanimMajiaH
Hadac onuill) BapuaHTiIapuaaH GoiaariaHnuiagm.

[Iuanatiav rTUNOKCUH TPEHUPOBKA, JaBOMUJIA Ta3 apaialiMacuia KUCIopol
Ma3MyHWHH TACTJIWTH CHOPTYMHUHT OpTraHM3MHUAa ypTa Ba IOKOPH TOF
OamanMkiIapura yxmabd: cTaHmapT IoKjIamMajiapia HOpak-KOH TOMHD YpHIIU
KaMmasau, xamja JakTaT Kamasau. KuciaopomHu Makcuman KWJIUIT KOOWITUATH
OIIIaJIH.

8.3. CoBYK Ba HCCHK XaBO HIAPOUTHIA
TPEHUPOBKA Ba Myco0aKa
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NHcoHHUHT Xa€T (QaoNUATHHU TYJAKOHIM XaBO XapOpaTWHU ONTUMA
napaxxkacu 18-20 c¢ Tamkun stanu. [upnatim sxucMoHuM (HaoiausT, XaBOHU
ONTUMAJl XapopaTUHU nacaTupuin Ounan Oornuk. FOpak-koH Tomup ypumu 1
nakukana 140 mapra KuckapraHjga umHu 16-17 ¢ aHuk Oaxapuin MymkuH. HO
K.T.Y 170-180 mapra ypuin apanaii kombopT 30Hacu OuinaH Oaxapuiiaiu.

XaMMa JKHUCMOHHMM cudaTiap HuYuga TaIlIK{d Xapakarra OOFJIMK OynraH
KYNIT'MHA 4YUAaAMIWIMKIAP. Mabinymku 75% ra sSIKMH SHEprusi, MUIJATIN HII
OaxapuI xapaéHuIa TAIIKd MyXUATra YUKUO KETaau.

FOkopu Taimiku xaBO Xapoparuja, TaBJaHW HWYKW Ba TalllKU JapakaCUHU
ypracuma (QU3MONOTHK, camapanu (apk HYKomagu Ba IOKOPU HMCCHKIIHK
YUKAPUIIHU OLUIUIINATA OJTHO KeTaIu.

[upnaTinu viga Tepiam opKaid YUKUO KeTraH CYIOKJIMK, ITYHUHTACK KOH
OWJiaH TepUHU TabMHHJIAI HATWXKACU MIUJATIM YTUILW, MylIaKjiap WIUIAIuIa
KOH OujaH TabMUHJIAIITAa OJHUM Tabcup Kypcatamu. Hccuk KyHaa VYOkaHd
BEHTWISIIUSJIA IOPaK-KOH TOMHUpP YpHUIINA OPTaAu, KOHHH CHUCTEMATHK XaMMHU
cycasau, KOHJA JIAKTOJA  Japaxacu Kymasau. Macanan: bpyxu Ba
myarmudonuapuHuHr (1960) kypcatummua 25 - 30c 15 makukaivk [OTYpPHIL
IOKJIaMacH/ia Ba YHJIAaH KeMUHru 20 JaKUKaJIWK JaM OJIMII BaKTHAA FOPAKHUHT
KHCKapHILK UKKK Oapobapra oIras.

bynpaii canbuii kypcaTkuuiapra Kapiiy, Te3-Te3 KaTTa Oyiamaran mopuusia
(200,300m mau xap 15 - 20 makukana) cyB M4mO, OFM3HU Yalikald TypHII 3apyp.
Cysra 11, 3r HaTpuil XJI0pU apajamirad OyJIuim 5Kou3.

CoOBYK JKOMJIaH UCCHK *Oira Ba YHU TeCKapucu OYyiran gaBpja mMmycobakara
OOpYyBYM CHIOPTYIUIAP OJIIMHIAH aKKIUMHU3AIUSA KWINIIY 3apyp. byHUHT yuyH 5-8
TpEeHEPOBKaa 2-3 coaTIM MAIIFYJIOT YTKa3uIl Kudos.

CoByK xaBoJa YTKa3uiaaguraH MaIlFyJIOTIap MCCHUKKA KaparaHja KaMpoK
MyamMMOTa 3ra MacT XapopaT/aa TepUHU U30JIalvs KUIHUI KOOUITUATA TOMUPIIAPHU
KUCKapHIIu xucobura 5-6 mapTa Kymaiuim MyMKHH.

XapopaTHU Te3 y3rapuily HaTWXKacHUlla COBYK KOTHUII OPKAJIM IIaMOJUIAII
KaCAIUTMKIIAPUHU ~ OJIMHM  oiuin  3apyp. JlukkaTtHu Xapakat Qaomnuruau
HKUMHUPOBKA KUJIUIIITA KapaThill Kepak. Myiak ¢aoiusTura aHuK mapouTaa aHUuK
HCCUK OCpUIIHU TabMUHJIAIL, OUp HeUa MapTa KaJaJIalllTUPHUIIL )KOU3.

8.4. I'eorpaduk nmosic Ba XaBOHHU Y3rapuiy OMaIaH MAIIFYJIOTHH TY3HJIUIIN
Ba Myco0aka ¢aoausTu.

Karra mycobakanapra KaTHalIUII y4yH CIIOPTYM KUThaJaH-KUThara oopaiu.
[lIyara HUcOaTaH SHTH IIapoWTra reorpaduk MosicAa COaT BAaKTUHUHT Y3rapud
KOJIMIINIa OPraHU3MHUHT MOCJAIIHILIHN 3apyp.

MabnyMKn HMHCOH OPraHM3MM Y3WHMHI KYHJIMK PUTMUIa 3ra. bHOJIOruk
daon Mopmanap OpPraHU3MUHUHT HMYKM MYXMTHJA KYyHAY3rH KEYKH BaKTHJA,
KUIIMHUHT KOOWJIMATH Xap XWJ KUCMOHHMM Ba NCUXOJIOTHK Tabcupiiapura Kapad
y3rapub typamu. OpraHu3MHUHT (YHKIHOHAT HWMKOHUSTIAPUHUHT IOKOPH
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napaxacu coatu 10 man 13 rauva, ket 16-19 raua, KeliMH 03pOK CyCaWMIIM Kai
KWIMHraH. XaéThii QyHKIMSUTAPHUHT MUHMMaT (aoJuTUry Kedacu 2 jaH 4 raya
OeJruIaHraH.

bup Hewa coarnuk reorpaduk mMosiCHU KecuO VTranjna KyHJIUK PEXUMHU
MICUXOJIOTUK (DYHKIHUSCH SIHTY TIOSIC BAKTH OMJIaH KEJHINA OJIMail KoJiaau.

bupvHYM KyHJapu YpraHWIraH pUTMIa KyH Ba TYHHUHI y3rapuiuura Tyfpu
kenmMaiiau. Tamku auceHxpo3 OenruinaHaau. KelWWHUYanwK BakT Kydura kapab
OpraHu3M (QYHKIUSACHIA KalTa TAIIKWI TOMUII - WYKH JUCEHXpPO3ra YTaJu.
Kaccen I'.H (1983) tagkuxotnapu Oyinda 7 coarnuk dapku 60op mosicaa dakar 6
KYHJIaH KEMMHTMHA OpraHu3M Iy epra y3rapraH NIapouTra MoOcCialliraHu
KYpUHA/IH.

byHnna xympok xapakardaH OYnau0 micuxuk (oqmii acab) ¢daonausTu Ba
UITYAHIIMK KYpCaTKUYJIapy XUcoOIaHau.

®uznonoruk putmiap Ba (U3MKO - XHUMHUK Kapa€Hiap, Oprasjiapiaa
OKaéTran, TYKUMa Ba CyOMeTKajlap TH3UMHUJArd KOH Ba MAIFyJIOT-Jaru
CYIOKJIMKJIAPHU AHUKJIAMJAUTaH KypcaTKA4WlIap aH4a y30K BakT MYHUAA OJIUHTH
CTEPEOTHII Jlapakaja KoJau.

Baktunya mocnanryBHu yurta (asacu mMaBxkyna. 1 - (MOCTanlyBHM OUpUHYU
peakiusici) OUp KyHra sIKUH J1aBOM 3Taju, Oy 3ca Xalld CTPECC-CUHIAPOM aH4Ya
OFUILIA, OXUPIH MOCJAIIYB CaMapaJopiurd WUFUIUII JapakacuJa SKaHIUTHHU
Kypcaranu. 2 - acocuil (asza Oup xadraraya naBom 3Taau. by BakT uuuna
opraHu3Mja OOLUIAHFUY  KadWTa Kypull okapaéHu  OolUIaHAgW, yHAA
OOLIKAPYBYAHJIUK TH3UMU YPHUHHM TYJIJIMPYBUYM MOCJAIIYB PEAKLMICH Maiio
oynamu. 3 -(MocnanryB peakiusiCuHM Tyrajiami) 2-3 xadra gaBoM staau. by BakT
WYUJa OXHUPrM MOCIAIIYB CaMapaJOpiurd acta - CEKWH KalWTa THUKIIAHAIH.
Opranu3m TU3UMUHU (DYHIMOHAJUIUK Japakacw TYpPFYHJAIIaJu Xamja TeMocTa-
3aHU TAIIKWJI TONMUIIY TyrajlIaHaIu.

FOxopuna kypcatwiran ¢aszagapHu J1aBOM STHUIIN BaKT MOSCIAPUHU KecuO
yTumn ounan OOFIUK. 2-3 COATIU BAaKT MOSICIIAPUHU KECUO YTraHjaa OpraHu3MHUHT
GbyHKIMOHAT XOJIaTH ypTada xapakTepaa OynuO, BaKT MOCHAIIyBH Te3
TyrajulaHaju. 5-8 COaTIMK MOsICIapHU KecHO YTraHaa OpraHu3MHHUHT KyH PUTM
byHKUMsICH aH4Ya Oy3WiIad Ba MOCTIAIIYB KapaéHu Ky BaKT JaBOM ATaJH.

Macanan: I[landunor O.I1 (1986) mabiyMoTinapura Kaparanaa 7-8 coaTiIuK
MOSICTIApHU aJIMAIIMHYBUJla TaXMUHAH KYPCATKUYM Ba WII KOOWIUATU 2-3 KYH
Wyuja Te3 TYIuO KeTaau, KeWHWH acTa-CeKWH TUKJIaHuO, 7-13 KyH muuga TYIuK
TUKJIaHA]IH.

[Oyaunr yuyH rokopu TacHuduu croopruwiap Onumnus €U AyHE
YEeMITMOHATHIa KATHAIIMII YIyH Myc0o0aKa yTaura >Koura oJiIuHAaH KeTUIIaIH.
Kymuunuk crnoptuunap 3 - 4 maprta 0ol cTapTiapuiaH OJJIWH, TPEHUPOBKA
pPEKUMUHU Myco0aka YTKa3WIaural >KOWHUHT BaKTHTa Kapad Y3rapTUPHUIIAIN.

6.2 orcadsan
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Marmrrynot xapaéHu Ba MycobaKaitapaa 00-xaBo MapOUTH
MabiaymoTinapuaanpongananum. (C.H. Xaycros 1986).

MasaymoTaan ¢oimamaHuIn
Axbopom xapaxamepu

006-xaBo TYFpucCHIa AaHUK bagannu

MabJIYyMOTJIAp

AX00pOT XapakTepu MasbnymoTaan dhoiganaHuIn

006-xaBo TYFpuCHIa AaHUK bamanHu Kyu3aupUI XapakTepy Ba TaBOM 3THII
MabJIyMOTJIap BAKTHHU, MAIIFYyJIOTJard IOKJaMaHU KEHTJIUTH

Ba UWYyHanmummHU Yy3raptupuml. Mycobaka
KYPUHHIIUHA  TEXHUKA Ba  TAKTUKACHHU
aHUKJIaIl, MycoOaka HaTWXXKaJIapuHH OaxoJjarl
Ba OOIIKApHIII.

Kucka Baktaa (2 xynrauya) o0- | CnopTuyuHu SKUIUPOBKACHHU TaHJIall,
XaBo OallopaTWHU Te3 ¥3ra- | TPEHUpPOBKAa Ba MycoOakaiapaa XaB(hCHU3IUK
put (Kywid €MFUp, IIAMOJ | YOpaJlapuHU KYpHIll Oyiinya.

MacT Xxapopar Ba Oolkanap).

Vpraua (3-5 KyHIUK) Ba y30K | Taiéprapiuk KypHII 5Koiin Ba MycoOa-KalapHH
(Obup oM yHAAH  OPTHUK) | YTKA3UII )KOMMHU TaHJAIl, AaBpJiap, OocKu4ap
Oarmopataa. Ba MaKpOLUKIIJIAPHU PeKaTalITUPHIIIIA.

0O0-XaBo MIAPOUTH XaM MAILFYJIOT Ba Myco0aka (aousThra CnopTYUIapHU
Tai€pnam Ba TAIIKWI KWIWIITa Ba MycoOakaJapHH YTKA3WIITa KaTTa TabCUP
KypcaTaju.

MamrynoT >kapaéHMHM Ty3ull Ba MycoOaka (AoIMATHHU Makcaara
MyBOQUK amaira OIIMpUII Y4yH, 00-XaBo OamoparujaH ¢oipalaHuil 3apyp.
Kucka Bakt yuyH Oepunran Oamopatiap 80-90% nu ypraga 70-75% Ba y30K
BaKTTa KWIMHTaH Oamopatiap 60-65% mabayMoTiIapHU aHUK Oepa oaauiiap.

Nnuk xomdopt xaBoma OamaH KU3IUPHUIIHK OMp MyHUYa KUCKAPTUPHUII Ba
MWIIATAHA  TyImUpuil  MyMKuH. Kywi miamonmga  TeXHHUKa-TaKTUKAcHUTra
Mycobaka (aonusaTura 6up MyH4a ysraprupunuiap kuputwiml. [lact xapopatna
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MalIFyJI0T JaCTypura y3rapTUpUIUIap KUPUTHILL, Ky/la Kepak OyiaraHaa mycobaka
JTACTyPUHU Y3rapTUPHIN YIYH Taj1ad KYHHII MyMKHH.

EMrup BakTHa BelocuIe]] CIOpTH OYiinua, ouMK Tpekaap/a yTKa3uIa ural
MycoOakaiap OOIIKa BaKTra Ky4upuiIaau.

Xap xwi1 (QYHKIMOHANT THU3UMJIAPHUHT CaMapaJopiurd (TpeHEepoBKa Ba
MycoOaka (aonusaT) XaMm 00-XaBO IMApOWTHra aH4ya OOFIUKIup. Macanas:
OpKaJaH €KM OJJMJaH 7CUO TypraH IIaMoJI TE3JUMKHHUHI OIIMIIUTra EKU
nacaiiummura €k sHeprus capdiarira Tabcup KypcaTaiu.

YMymuii 00-XaBO TYFpUCHIATM AHHUK MabIyMOTJIap MabIyM MHUKIOpIA
CIOPTYMHU Taiépramr MycobaKa YTKa3UIIIHUA TAIIKWI KNI CU(PATHHU OIIUPAIH,
MalIFyJIOT Ba MycoOaKa camapaiy equinra épaamiianiaim.

8.5. Cunoprtaa MILNIATWIAJUTAH JONMHI Ba YHIa Kapliy Kypai

JIONVHTHYA TapuXy KyAa KaAUMHUH, BAXOJAHKU CIIOPT IyHETa KeiraH SKaH,
JesIpiU 11y BakTAaH Oomuiad JONMHTHU XaM Tapuxu OouuiaHaau. by HHCOHHHUHT
TabuaTu OMJIaH aHUKIaHca Kepak. YyHKuU Xap Oup MHCOH Xap KaHjaail Mycobakana,
KaHT MalJOHUJA Y3 pakuOu ycTHJaH Fajnaba KWIMIIHU XOXJaiau. XaTTOKH aHa
11y fajiada yuyyH Y3UHUHT COFJIMFUHU XaM asiMaiiiy.

Tapuxuii amabuétnapuu (KUTOOJApHU) Bapakjap HSKaHMHU3, KaJauM
3aMOHJIapJla XaM oJamiiap Y3JapyHU KUCMOHMI Ba PyXUW WII KOOWUIUATIAPUHU
OLIMPHUII YYYH TYpJU CTUMYJISITOP MoAjAajiapAad (oigalaHraHIUTHHU Kypamus.
Kymnanan, spamusraya Oyiran 2-acpja rpek arieTiapu MycoOakaiap OJAHuIaH
OKCuJ (IICUXWKA) TabCUP KWJIaJAWraH 0ab3u OMp KY3MKOPUHJIAPHU LIMpaTapUHU
KaOyn Kunuiurad. [loBpuru nyHEra TapKajiraH, MaliXyp pUM KarTa HUPKUHUHT
apTUCTJIapy TOMOIIA OJAWJaH Yapyad KOJIMAcIUK Ba OFPUKHHM CE3MaCIHK
MAKCaJHua TYpIIH CTHMYJIATOPJIApHH KaOysl KHITaHnap. YpTa acpiapia HOpMaH
xapbuitnapn «bepcepkuepiapy KaHT OJIUAaH MyXaMop Ba OOIlIKa ICHUXOTPOMN
3aMOpyFJIapHUHI  IIMpajdapuHd  Wuub  onumranwnap. by oaca  ymapHu
TaKOBY3KOPJIMK XO0JIATUTa Ba OFPUK XaM/la YapyalllHU CEe3MaCIMKKa OJIMO KeJraH.

XX — acp nonuHTiap pyHxatuHu aHaOOJNMK CTepoujiap, amderamuHw,
YHUHT XOcwiajapu Ba Oomka (apmakosnoruss (GaHUHUHT IOTYKIapu OYJIMMII
KYIIrMHa npenapariap Owian Ooitmtau. bupuHuM mMapra aHaOoOJIMK CTEpouIap
1935 nunpa FOrocnaBus xumuk Jlumum Jleomonwn Pyxkumyka TOMOHMAAH TO3a
X0JI71a aKpaTud OJMHAIU Ba KEWHUH J1a0apoTOpus ApOUTHIA CUHTE3 KHIIMHAIY.

1958 #mmm amepukanmk Bpad JKoH 3uriep maxcyc paBuuiga aaporeH
TabCUPUHU KamauTupu® Tani€pnaran «/[MAHABLOJD» neran aHabOJIMK CTEPOU]
npenapatuHu OMpWHYM MapTa cropT amanméruna kymiaian. [lyaman 6omnurad
JOTIMHIJIApHU KYJUTalll SIHTM 3pa aHaOOJIMK CTepoujIap 3pacu OOLuIaHaIM.
Crepouiiap KacaJlsIUTU T€3 TapKaJIUO KeTau.

bynra acocuii cabab mycobaka naBpuaa OyHIaWWH MpemnapaTiiapHU KaOy:
KWJTUIIL 3apypUsaTy OYIMaclIUri Ba HaTHXKaja JONMUHI-HA30paTUIAH XOIUC OYuIL,
KHCKa MyJJaT Uuuja MyIIAaKHUHT MAaCCHUBH Ba KYYMHH KYNalHIIN XaMaa CTEPOUT
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rapMOHJIapHU KaOyJl KWJIMIIHU COAJIa OKHMOATIapyuHU OMJIMACIUK Ba X.K. adCyCcKH,
Oy coxoJa OM3HUHT MaMJIaKaTUMH3 TyHE CTaHAapTiIapura eTuOruHa KoJIMaciaH,
Oanku 0ab3u Oup MO3UIMSIIApUa, yiaapaaH XaMm yTuo ketaau. Kymmad nanumiap
IIYHU KYpcaTaauKy, TAKUKJIAHTaH Mpenapariap ¢akaT karra €mjgard CnopTyusiap
opacuJaruHa smac, 0ajku YCMHUpiap opacuja XaMm KEeHI TapKaliMokia. by skyna
xaMm xaBmuaup. AMHHKCA, TabKUKJIAHTaH MpenapariapHd KaOyn KWW
CHOPTYMHUHI OFMp aTJIETUKA Ba aTJETUK T'MMHACTUKa KaOu Typiapuja KEHT
TapKaJraH.
JIONMHT - HA30PATHHH TAIKHWJI KWIKII BA YTKA3WII TAPTUOH

JlonuHr - Ha3opaTH MaH S3TUITaH JOPHU - JApPMOHJIAPHU (JIONMUHIJIAPHU)
CHOPTYWJIAP TOMOHHUJAH KaOyJl KWJIMHUIIM OJJIMHU OJIMINra HYHadTUPHITaH
TagOupiIap KOMIJIEKCH JACTYpUHUHT OuUp KUCMU XucoOjaHajau. JlomuHr
HazopaTuaa OakapwiaJuraH UUuiap TapTUOM Kyiuaaru OOocKuuiIapjaH HOopar:
TEKIIUPHUII YIyH OMOJIOTUK HaMy-Hajap OJIUII, OJIMHTaH HaMyHaJIapHU (U3HUKO -
XUMSIBUM YparaHuill Ba XyJIOCaJapHU paCMUMIAIITHPHUIL, OY3FyHUHIIapra Kepakiu
JKazosap Kysuianl.

Mycobaka BakTHJa CHOPTYM TApTHUOTa Kypa JONUHI- HA30paTU]IaH YTHII
JO3UMJIMTH XaKuJa OWAMpHUIN XaTu ojaau. JlOMUHr - Ha30paTHUHH KaTbUl
paBuiiia roauonap 1, 2, 3 - YypuHnapHu srajuiarasiap, xamjia oup €ku oup Hedta
COBPHHJIM VpPHUHIIAPHU OJrajulamMaraljiiap Kypba OViinya TaHmad OJIMHIaH.
Mycobaxa yuunnapuoan 6up oopueopiap Y3uHuHe mapkuduoa o3 0yicaoa Maw
IMUNRAH MOOOANPHU MYUUW MYMKUH, JHCYMIAOAH, coryman. Peenamenm o6yuuua
OONUHT - HA30paAT TEKIIMPHII YTKA3uIIMra A - HaMyHa WUIUIATWIAIW, Iy OWiaH
Oupra TEKIMpUII OMOJOTMK HaMyHa OJMHTAaHJAH CYHr 3 CyTKaJaH KEeWHH Ke4
KOJIMpMAacaH YTKA3WIHIIK JIO3UM. TabKUKJIAHTaH JOPUBOPJIAP TOMUO OJIMHIaH
xonga B - HamyHa Xxam ouwimO TeKIMpWiIaad. B-HaMyHaHuW —ouumaa
CHOPTYUHHHT Y31 €KW YHUHI BAaKOJIATJIMK IAXCU KaTHAIIWIIW MyYMKHH. Arapnia B
- HaMYHa/la TabKUKJAHTaH MOJJajiap TOMWJICA, CHOPTYMra TETHIILIN Ka30 CaHK-
OUsIapu  Kyjula-Hwiagd. bopau-to B - HaMyHaga TabKUKJIAHTaH MOJaJiap
OopiHru TacaMKJIaHMaca y Xojiga A - OMOHAMyHAHWHT TEKIIUPHII HaTHXalapu
OeKOp KUJIMHUO CIIOPTYMTa Xe4 KaHaaK jka30 CaHKIUsIapy KYJUTaHUIManIH.

CHOpPTYMHUHT JOMMUHI HA30paTHAaH YTUILAAH OOl TOPTUIUM EKU YHHUHT
HAaTWKANAPUHU  KalOaKWIAIITUPUIN  HATWXapuHu  Oy3ub  Kypcaruuira
HyHantupuiaran Oapya MaHynyJsUusjapHu VY3 wuuura osagd. JKymnanas,
CUUAVKHU aJIMAlITUpUO KYHUII HMKOHUSATIAPUHMU (KaTeTUpHU3alusi  CUUIAUK
nyQakyacura TabKUKJIaHTaH MpenapaTiapJaH Xoiauc OYirad CyHbuid €Ku TaOuui
OOIIKAa CUMIUKHU FOOOPHUILL: MUKPO KOTeHMHHIapAaH (poiganaHuIL: JONUHIIAPHU
UAMHTUGUKAIMSICUHY KAWUHIAIITHPAIUTaH apaMaTuK OWpUKMallapHU 100 OpHIII
€Kku Kymmo KYHuI Ba X.K.). TabKUKJIaHTaH MaHYyMyJsIysiiapra 6as3u Oup Xupyp-
TUK ONepauusiap XxaM KUPUTHIAAHN KyMJIaJaH, TEPU OCTUTA UYJIJIONI TYKUMACUHU
TUKHUO KYWHIIL

JIOTIMHTIIapHU aHUKJIAIl YYyH KYJUIAaHWIAETraH CUMIMK OWOHaMyHalapHU
Temupuil (HU3NKO-XUMSIBUN yciyOnmapu (xpomararpadusi, MacCHEeKTPOMHUTPUS,
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PaIMOMMMYHUTET aHAIN3U, UMMYHa-(EpMEHT aHAIN3U Ba X.K.) KyJa KaM IOKOPH
Japaxaja ce3rup Ba JONMHI JAPMOHJIAP aB YJIAPHUHT XOCUJIATaApUHU KOMIIBIOTED
épnamMusia uAeHTUGUKALMS KWIUIIHK ¥3 nuura onaau. byHnail yciybnap xyna
KaM IOKOpPH aHMKJIUK OWIaH CHOPTYMJIADHM KEeWMHTH XadTa €KW KEeWWHTU O
MoOaiiHMIa KaOyn KWIraH ONUHT MOAJAJIAPUHU KOJIIUKIAPU €EKU YIapHUHT
napyajlaHdll MaxCyJloTIapuHu aHukinab Oepa omaau. bynapnan Tamkapw,
HIyHAal Meromjap XaM OOpKu, ynap €pAaamuna «Kox donuueuy» Ae0 aTalIMuIl
CIIOPTYMTA Y3WHUHT OONIKA KUIITMHUHT KOHWHU MycoOaKa OJIIMIaH KyHHIraHuHU
Xe4 OMp XaToCU3 aHUKJIall MyMKHH.

JlonmuHT Ka0yJ1 KMJITaH CIIOPTYM/IAPra Ky UIAHWIAAUTAH
JKazosap

JlonuHr MoAjanapuHd KaOyNl KWITAHJIUTHMHU aHUKJIAIl CHOpTYUra TO
criopTAaH OyTyHJIaluH yeTiaThIrada OyJaraH oFup >Ka30JapHH KyJulail XaBpUHU
TyFAupagu. TabKUKJIAHTaH MOJAJANapHU (CHUMIIOTOMUMETUK JOpPHU-IapMOHJIAp -
sbeaprH Ba YHUHT XOCWUJIAJapuJaH TallKapu) OMPUHYM MapTa aHUKJIAHTaHJa
copTyd 2 Wwira, WKKMHYM MapTa (Kaltapwirasjga) osca  Oup ympra
JUCcKBanu3anus KwinHaau. CuMIaTo-MUMETHKIApHH KaOyn Kuwirasjga sca
OupuHYM MapTa 6 olira, MKKMHYM MapTa 2 Wuira, yauH4d MapTa 3ca Oup ympra
nuckBanuukanus KwmHaau. [y Ounan 6up Katopaa CIOPTYMHUHIT Ky3aTyBUH
Mypab0O0uUii Ba JOKTOpJIapra Xam >ka30 TaaoupJiapy KyJIaHUIaIu.

Pacmuii  paBulIga HapKOTHKJIAapra KUPUTWITaH KaHnaid OyiMacuH
MOJJIaJIapHU JONMUHT cudaTtua KaOysl KUIUIIA TETUIUIA aIMUHCTPAaTUBA )KUHOUN
*azojapra TopTwiagd. KeluHru BakTiapa MamMiIaKaTMU3HUHT KOHYH YMKapHII
Opranjiapura aHoOOJMK CTEPOUUIApHU THUOOMET Bakonarcu3 KalOysl KWUJIMHIaH
KUIIWJIAPHU SKMHOUW >KaBOOTapjMKKa TOPTWIMILIAPH JIO3UMIIUTH  XaKuJa
TakIu(ap KUPUTUIITAH.

[yngat  kuaub, cu3 Y3uHrU3 yyyH OupaaH Oup sroHa xyJoca
YUKAPUIIIMHTUA3 MyMKWH: UCTAJITaH HaTHKaJlapra 3pUIIUIT KEHHHYAIHUK XKO3u0an
Ba Te3 OYJIMAacHH JIOMUHTHU X€4 Ka4OH KaOyJ KUIIMAacCH3.

AnbGarra, cuzna WyHAad caBoJd TYFWIMILIM MYMKUH. «/[onune OKuioHa
anmepramusacu oopmux»? KapoO srona xa 6op.

AHa myHjai qopuBop Mojdanap (alHHUKCA. Typid YCUMIIMKIADHU OpTaH Ba
KHCMIIapAaH aXXpaTuO OJMHTaH MOJJanap)ra HalpIapuMU3HU OaFuuIaiMu3.

Ymby MeTroauk KyjijuaHMajga AONMHTHU V3M HHMMa Ba ylapra KaHaau
Mojanap Kupaau, CIopT/a JONMUHIIap KauoH Maif1o OYyiraH, JOMUHIIap WKOOUH
Ba KymMMm4a cajaOuili TabCUpJIADHU MEXaHU3MIIApW, JONUHT KaOyn KuiraH
criopTujapra Oepuiaaurad ja3ojiap KaOM MyaMMOJIapHU €uulIra KapaTuiraH
OymmuO, KymIIaHMa OKUCMOHUM  TapOMsi MHCTUTYTJIApUHUHT  Tajalarapw,
VKATYBUWIApU, MypaOOuiinap, CIOpTYWIAp Majaka OIUpUIl (PaKyJIbTEeTUHHHT
TUHTJIOBUMJIApU Ba OOIIKa cCIOpTra ajokacu OyiaraH MyTaxaccuciapra
MYJDKaJUIAHTaH.
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8.6. Mycobakajiap TAaKBUM, MABCYM-HKJIUM IIAPOUTJIAPH Ba CIIOPT
MAIIFYJOTJAPUHH JaBpJapu

MamrynotTHu naBpiamra OyTyH WM JaBOMHAA CHOPT MycoOaKaJlapHUHT
TaKCUMJIAHUII TU3UMU, WIYHUHTNEK, (COOPTHUHT «Magcymui» 1e0 arairaH
Typiaapujaa) Wua dacinmapura Kapad HKIUM MIAPOUTIAPUHUHT aJIMaIIUHUIIN
aH4a TabcUp dSTaau. bupok MycoOakamap TakBUMH Xam, WHI ¢aciiapu Xam
MAIIFyJIO0T XapaHUHUHT MOXUSATUHU OCNTUiIail OJIMaiiin Ba MIYHUHT YYyH XaMm
yHH JaBpJiaimira 6omr acoc 0ynub xu3maT Kuiia OJIMaian.

un dacimapy CHOPTHHUHT «MaBCyMHil» Typlapuaa MycoGaka JaBpH
Y3YHJIUTHHH YEKJIall Ba MabIyM MHKIOPJAa MAIIFyJIOT BOCHTAJIAPUHU TaHJIAIITa
TabCHUP ITUII OWJIAH MAIIFYJIOT JaBpJiapy MyAJaTUTa KUCMaHTHHA TabCUP TaJH.
Mopnuit - TexHuka Oa3zacu puBOXJIaHa OopraH (€nuK YHUHTOXJAp, MY3
MaWJOHJIapu, CY3WII XaB3ajJap Ba Xako3ajap KypWUJIUIIM) Ba METOJUKA
TakoMWJIIala OOpraH capu MaBCyM OMWUIAPMHUHT MAIIFYJIOTHU YEKJIall
napaxkacu Tooopa Kamaiinb 6opaju.

Jlemak, X03Upru 3aMOH CIIOPTUHHU PUBOKJIAHUII TEHACHIMSIIAPU MAIIFYJIOT
JKapaCHUHU HMKJIUM IIapOUTIIApUra MOCIAIITUPUIIAAH dMac, OaJKU MYTEITUKJIaH
0301 KuiaumgaH —ubopar. MkiuM — oMWIIapUMHMHT  Qoiiaii  Tabcup
dTaJMraHjIapyuiad Ky€Enl paguanuscy Ba XakazojapJaH 3ca MAIIFYJOTHUHI Oapya
OocKUWIapuaa CIOPTYX HIII KOOWIMSTHHU OLIUPHUII YIYH HUXOAT Japaxaza KeHT
¢doiinanaHuIln Kepak.

Crnopt TakBUMH CHOPT MycoOakajgapu YTKa3WIaJWraH BaKTHU KypcaThO
I03aKM JKUXATJaH MycobOaka AaBpu uerapaiapuHu Oenrmwnad kysau. byHnax
TallKapu y Ma3Kyp JaBp TY3YJHUIINTa TabCUP 3Taad Ba MAIIFYJIOT HUKIUHUT
OollKa JaBpJjapy y3yHJIUTHHN KUCMaH 4ekiiad Kysau. bBupok xap KaHmail xoiaaTaa
XaM MAaIIIFyJIOTHH JaBpjlalllHd Myco0aka TaKBHUMIIAPHUJIAH YHKapuO 0Juo
oynmaiian. YyHKM TaKBUMHUHT E1FU3 Y3U TYJIUK TaUEprapiivuk KYpHIll YIyH 3apyp
Oynran Myanatiap Xakuja Xam, CIopT4d MycoOakaiaprada cropt dopmacura
KUpUO OJUIM Y4YyH YTUIIM 3apyp Oynran Ttai€prapiuk OOCKUYIAPUHUHT
MOXMSITH XaKHJa XaM Xeu JaBpJialll KOHyHHUSTIapura Kapiii sMac, OajKu yHra
MyBOU(UK OyiraHgarnHa yHU panuoHan Aed xucoOnam MyMKHH. AKC XoJjda y
9HT IOKCaK CIOPT HAaTHXKAJIapH 03ara YUKUIINTa TYCKIUHINK KHJIaIH.

bunoabapun, MycoOakanap TaKBUMJIAPUHU pEXaJalITUPAETTaH BaKTAA
MAalIFyJOTHA  pallMoOHal  CypabTAa  JaBpialiaH, YHUHT  OOBEKTHB
KOHYHUATIApUIAH KeIUO YUKHII KepaK dKaH.

[y Ounan Oupra mycoOakaJapHUHI YMyMUW TaKBUMH KYNTMHA OMUJLIAP
TabCUPHU OCTHJA Maino OYiIaaM Ba MIYHUHT Y4yH XaM MAIIFyJOTHH JlaBpJjalira
HUCOaTaH MabJIMy Japaxkana myctakuia Oymamu. Iy cabGabman crmopTt TakBUMHU
OwyiaH MaIFyJIOTHU JaBpJialll ypTacuaard Kapama - KapIIdaukiapra Oapxam
Oepuilra UMKOH OepaJuraH mapTIapHu aHUKJIA0 OJUII Kepak.

Arap akalmM IOKOpHIa KypcaTWwiraH IapTiapra puos KWJIWHCA, CIOPT
TaKBUMU OWJIaH MAIFyJOTHU JaBpiialll ypracuja Xed KaHaal Keaummo
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OYIMaiiiuran Kapama-Kapimidkiap rnaigo OyJIMaian Ba yjaap TapMOHHUK Tap3jia
oup-ompura mocnamrupuiaan. Ulynmait O6ynca, cnopT TakBUMM MAaIIFyJIOTHU
Makcaara MyBO(HK paBHIla TYy3WINra KapIIWIUK KWJIMad, aKCMH4Ya, YHra
KYMaKJIallyBYM KyApaTid OMUIIap/iaH Oupura aiiaHaau.

8.7 Mycobakajapra TaiiéprapJuKHH TAabMHHJIANIIA MAaTePHAJ TEXHUK
TABMUHOT

3aMOHABUI CIOPTHU PUBOXKIAHUIIMHUA aHUKJIAWAUTAH TypiapuaaH Oup
nyHanumm 6ynu0, MycoOakalapHU YTKA3UIl KOWUHU TaKOMWJUIAIITUPUIIL, STHTH
CIIOPT MHBEHTApJApU Ba JKUXO3JapUHH HMIIA0 YMKHII Ba Xa€Tra KUPUIIN 3apyp.
bynap (¢akarruna conopT KypcaTKMYJIapuHU YCUIINTa TabCUp KypcaTuo
KoJaMmacAaaH Oalkd CIHOPT TEXHMKA Ba TAaKTUKACMHM XaMmJla MAIlFyJoT
yCIIyOUSITUHHU, Myco0aka (paoTusTUHU Ty3UIIra KeHI paBuIlga TabCUp KypcaTaiu.

by 53ca 3amoHaBuil cnoprtaa WIMHM TEXHUK PHUBOXJIAHUIITA JIOUMHUU
paBUIll]a CHOPT MAaKTaOJapUHUHT, CHOPT acO00-aHXOMJIAPUHUHT YUKAPYBYH
CHOPT MHIIO0ATJIAPUHU KYpYyBUH (prpmMainap J1ouMuil pakodaria Oy IuiaaHamp.

Bynapuu aiipuMm criopt Marepuaiapu 6yinda Kypud YMKanIuk.

Enrun atnernkana 50-Hun Huiapaad Oomnuiad XOprokMil mMamiiakatiiapia
OOMOYK mIeCT ypHUTa METaJUIaH sCaJiraH IIeCTNIap OWjiaH cakpanl OOIIIaH]IH.
MeTtan mectaap Y3UMHUHT KATTUKJIUIYA OWUaH Oa)kapHill TEXHUKACUHU Y3raTupuo
1000p/IM: cakpalml aHWK OENTWJIAHTaH KYyTapuwinO TYIIUII XapaKTEPUHH OJIJIH.
[Iyara HUcOAaTaH CHOOPTYMHM MAaXCyC Tal€prapiiuk aapaxacura Ba CaBlo
Ty3uwiuinura OynraH Tanad xam Vy3rapau. Metamn mectiapaad QoiiganiaHuin
MUJUIMIA Ba TyHE pEKOpUIapUHU YCUIIIUTa OJIHO KEJIIu.

JlekuH S5 METpPJIMK 4YerapaHd CHHTETHK IIECTIap OSTUJIyBYAHIIUTU Ba
KaramyiTa (MpFUTUO IOTYPUIN) XYCYCUSITH OwiiaH eHruira MmyBoduk Oyimu. by
XaM Y3 YpHUZA CHOPT TEXHUKACUHU MAaxCyC Tau€prapiauk Aapa)xacuHu
YCIIYOUSITUHU Y3rapTUPHUIITa 0JIU0 Kelaju.

CraguoHJIapHU CHHTETUK MaTepuasl OujaH KOIUlall XaM, PUTM, IOTYpHII
TE3JIUTH, OallaH/IMKKA CaKpalll, MEXaHU3MUHUHT Y3rapuIura oiauo Keyiu.

MockBana 1980 iimn KypwiraH, €rod OuWJjaH KOTUIAHTaH BEJIOTPEK
CHOPTUWIAPHU KJIacCU(UKAIIUICUHU OIIMPUIITa KaTTa Mycobakanapaa oapkapop
HaTWka Kypcarumira onud kenran Oynca, I'JIP, AKII ga Te3nukaa unuioBYd
BEJIOCUNE] KOHCTPYKIMSICM Fajabara onau0 Kenad. Macanad, JHCKalIHMK
FIJIIUPAKIN unuiatuim okubatuna D.Mepkcau (49,432xkm) kyiiran 12 Humiuk
pekopanuu, ®.Moszep 50km/4 BaktHU 51,151km\u BakTra y3raptupub GpaHTacTHK
HAaTWXKA KypCaTIu.

Benmocuneauctnapra crnopr KUWUMIApWHH - KOMOWH3OHJApPHU  XaBO
cuprmanu® YTHO KeTaJuran MaTepuauiapaad Taépmarni, »kamoa noiracuaa 100 km
HU ypTayda 2 JaKkuKara OIIUp/In.

['MMHACTUK CHapsJIapHU  KOHCTPYKUMSICMHHM — Y3rapTUPUII  KylIHM4Ya
WHBEHTapiapjaH GoimganaHuIl Ky COHIM Mypakka®, OpUTHHAI AJIeMEHTIAPHHU,
Malkjaap ypracuparu OofjiaM Ba OOFIMKIWJIAPHHM 03ara KENTUPAUKH, Oy
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XaKamJjap TOMOHMJIAaH aHUKJIAHUIIHU OCOHJIamTUpuinra puBox Oynau. llynnai
KWINO sSTHTU Tal€piiaHraH MHBEHTapiap, ac000 - ycKyHallap, TEXHUK BOCUTajap
CHOPT TYpJIapUHUA PUBOMKIIAHTUPHUIITA OTHO Kelau.

8.8. Cnoprt Taiiéprapjauru TH3MMHUAA TPEHAKEPJIAP.

Tpenaxx€pnap OunaH >KMXO3JIAaHTaH 3ajulapia TPEHUPOBKA KWIMII Xap XU
KUCMOHUN  cudartimapH  PUBOKJIAHTHUPHINTA, TEXHUK  KYHUKMaJTapWHU
TaKOMWUIAIITHPUIITa aHUK HA30paT KWIMII [IAPOWUTH, TPEHUPOBKA IOKJIAMACH
napameTpJiapy Ba OonIKajgapra caMapaiy €paam KypcaTau.

Cnopt amanuéruaa KyulaHwiaéTrad TpeHaKEpJaapHU 5 Ta acocwil rypyxra
OYJIUIIT MyMKHH.

bBupuHYM rypyxra - eHriJUIalITUPWITaH JIMAUPIUK TaMOWWIINIA UILIOBYU
TpeHaxkepiap kupaau. by Tpenaxépnapaa TaOuuid XoJija HaTWKara >Spuila
oJIMaraH CIopT MamiKjap Ba 3JEMEHTIapUHUA Oakapuill UMKOHUSITH TYFUIIA]IH.

By Tpenaxépnap cnoprunra xapakaT Ty3WJIuIIN (pa3zoBuid, BaKT, TMHAMUK Ba
PUTMUK XapaKTepUCTKaJapuHU aHUK udoja stuiira Epaam Oepaiu.

HNKKMHYHY TYPYX - TpEHaXEpIapra xap XWil JUAEPINK KWIYBUH CIOPTUYUHU
OepuiraH Te3JMK/Ia IOTUPUILN €KUM OCJITUIIaHTaH CypbaT Ba PUTM XapakaTUHU Te3
ypranumra €pnam OepyBuwiap kupaad. Macanan, Llukimuk cnopt Typiapuaa
KYIIMHYa CBETOJIMJEPIIap MAIIFYJIOT OYIakjIapyuHU Ba aHWK TaKTUKa KYWHII y4yH
unuiatuiaagn. boiika ciopT Typiapuaa XaMm Xap Xujl TOBYII, CBET EHUO CIIOPTUYHTa
WIITHU UAaTH, BaKTH aMIUIETydacu TyFpucuia xabap oepaau.

Y4YMHYU TYPYXIa - XUCMOHHMU cudaTiapHM TEXHUK TAKOMUJUIAIITHPHUIILL
Owian Kymmo6 onub Oopunran TpeHaxEpiap Kupaau. MacajaH, SIIKAaK DIIUII
TpeHaXEpIIapu.

TVpTUHYM _rypyxra - TE€3KOp Ky4 MAalIKJIApUHU ONTUMAJUIAIITUPYBYU
TpeHaxEpnap kupaau. by Makcaana xap Xuil npyXKUHAIH OJIOK pudar MasTHUKKA
yxiaran TpeHaxképiapaaH GpoiaanaHuIaam.

bemunun rypyxra — «Hoymuiyc» Tunumpgaru OWp BakKTaa Ky4YHH Ba
CySIKJIapHM OVFUHIAp VpTacuaard XapakaTdyaHJIUTUHM —omupaan. Maxcyc
HKCLEHTIMK MOCJama IOKJIaMaHH acTa - CeKUH Y3WHUHT Ky4 UMKOHHUSTUTA Kapad
omupud Gopaau.

bynapnan tamkapu CHOPTYMIIAPHU Ky4H, FOKJIAMAaHHU KaHJal KaOyJ KUJIMIL
OpraHu3MHHA (YHKIMOHAJI XOJIATUHU AaHUKJIOBYM Xap XWJ JIMarHOCTHK
npubopnapaan ¢doigananunagu. Macanan, «cnopm 4», «coamy» apTepual
OOCHMHHU YI4aiiiuran Ba Oomkanap.

8.9. CnoprumHHM Taiépaamaa HIMUl TABMUHJIAII

V3 BakTHJa WIMUKA TEXHUK PUBOXJIAHUIIHA aMAIUETTa KUPUTUI, KYyIIMHYA
CIIOPTYMHHU TaEPIIAIIHNA HATUKACUTA TABCUP KypcaTau.
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Xo3upru KyHja wiMuil rypyx Mmaxkmyacura (MII'M) kupyBun oumiiap ciopt
HATWKACUHHU KYTapuIll OvIad criopT GaHUHU XaM OOMUTHO OOopHUILIaIy.

Mamrynor xapa€HHUHU WIMHAM TabMUHJIAIl TU3UMHAA KyWHUIAard acoCuu
HyHamuiap OearuianraH.

1. Taii€prapaMkHy TaKOMWUIAIITUPHUIL Ba MaTE€pUal TEXHUK ACOCHUHU
TAaKOMMJUTAIITUPHUIL.

2. Mamrynot xapa¢Huia Xap Xujil Ty3WIHIT OUPIUTHHHN paka-JTalITHPUIITHA
OoNTUMaJUIAIITUPUIL (TPEHEPOBKAHU aloXuJa KyHJApu, MUKPO - ME3OLMKIUIap,
JaBpiiap Ba MaKpoOLMKIUIap, Ky MMUIUK Tal€prapJuKHu OOCKAYIAPH).

3. Ailpum crnopTuMiiap Ba KOMAaHJAHUHT CIOPT IOTYKJIapUHU Oamopar
KUJIUIIL.

4, MamrynoT xkapa€Huja HHIUBHAyal Yamaiam Oyiindya taBcudiap UILiad
YUKWIIL, TaiéprapJuru Ba MycoOaka QaoausTUra TalmxXuc KYWHII Ba
MOJEJUTAII THPHIILL.

1. Myco6aka GaoqusTHHU PeKATAMTUPUIIIHA ONTUMAJIIAIITHPHILL

V3-¥30HH TeKIMPHII YIYH caBoJLIap.

CHOpTYMHHHT U KOOWJTUATH JeTaH/1a HUMa TYITyHUIaIn ?
CriopTunHM Tanépiam Tu3uMuIa HapMOKOJIOTHK TAbMUHJIAI ?
Vpra Ba I0OKOpH TOF GANAHTHTHAA CIIOPT MALIFYIOTH ?

Hccenk Ba COBYK IIapOMTAA CIIOPT MAIIFYJIOTH Ba MycoOaka ?
I'eorpaduk rosmapHu y3rapuiy Ougan OOFTUKIUTH ?
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