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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Многочисленные факторы определяют преимущества одного 

государства над другим, в мире спорта такая идея имеет еще боль

шее значение, поскольку многочисленные победы спортсменов од

ной страны становятся предметом гордости и социального пре

имущества. Проще говоря, победы, одержанные на Олимпийских 

играх, представляют страну как более развитую и более сильную по 

сравнению с ДРУПfМИ. Таким образом, завоевание медалей на Олим

пийских играх или чемпионатах мира является профессиональной 

задачей экономической активности государства. В связи с чем 

государства поддерживают олимпийское движение и олимпийский 

дух на' своей территории и Республика Узбекистан ~ одна из них. 

В Узбекистане впервые подготовлено научно-педагогическое, 

информационное учебное пособие, раскрывающее смысл филосо

фии Олимпизма. Многие ученые, философы считали честью участ
вовать на Олимпийских играх, как участники, многие передовые 

умы Эллады выступали с трибун, воспевая Игры, героизм спорт
сменов. 

Идея Олимпийских игр - это идея мира в регионе (древнегре

ческий период), во всем мире (новый период). Идею ОЛИI\IПИЙСКИХ 

игр воспевали в своих произведениях Аристотель, Софокл, Платон, 

Гелен, неоднократно участвовали и считали честью участие на Иг

рах Архимед, Пифагор, Аристотель и др. 

Н и один вид деятельности человечества не привлекает столько 
внимания ученых, государственных деятелей как физи'{еская 

k'Ультура и спорт, потому что это здоровье нации, безопасность го

cYJIapcTKl, продолжение рода человечества. 
Великий ученый Абу Али ибн Сино говорил: «Кто занимается 

регулярно физическими упражнениями, тот не нуждаетси в лекар

ственных препаратах». Он своих больных лечил средствами физи

ческих упражнений. 

Восстанавливая современные Олимпийские игры, Пьер Кубертен 

выдвигал идею сохранения мира во всем мире, объединяя все 

здоровые силы )L1Я осуществлении этой пден. 
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В современной жизни использование занятий физическими 
упражнениями направлено не на достижение высоких результатов, 

а на повышение их оздоровительного влиянин на широкие массы 

населения. Для решения такой глобальной проблемы наиболее 
эффеКТИВНЫl\lИ средствами являютсн, прежде всего, спортивные 

соревнования. 

Одной из характерных черт нarшональной модели физической 

культуры и спорта Узбекистана является её духовное содержание, 
основанное на присущих узбекскому народу менталитете, его ува

жении к знаниям, высокой нравственности, гармонии физического 

и духовного развитин народа, благородстве, доброжелательности, 

гостеприимстве, общительности и дружелюбии. Духовная сущность 

физической культуры и спорта Узбекистана органически вписывается 

в концепцию духовного возрождения страны, разработанную 

Президентом Узбекистана И.А. Каримовым, во многих его работах, 
в том числе в книге «На пути духовного возрождения. История. 

Просвещение. Духовность.>. 
Духовное возрождение нации невозможно беЗ'создания собст

венной I\lOдели физической культуры и спорта. С другой стороны, 
система физической культуры не может стоять в стороне от стол

бовой дороги нации, от ее духовного, экономического и ПОЛИТJlче

ского развития. Соединяя духовную и материальную культуру, в 

целях всестороннего развитин человека физическая культура и спорт 

всегда будyr важнейшей частью k)'ЛЬТУРЫ и опираться в своем разВИТИ\l 
надостижения национального прогресса и человеческой цивилизации. 

В этом плане очень ценно, что важнейшим компонеНТОl\1 мировоii 

физической культуры и спорта является олимпийское движение, 

построенное на идеях Олимmвма. Сущность ОЛИ~fПизма, как идейно!i 

основы Олимпийского движения, заключаетсн в соединении культуры, 

науки, нравственности и спорта в единый прогресс гармонизации 

человека и укрепления дружбы между народами. Позтому 

Олимпийское движение одухотворяет физическую культуру и спорт, 

делает этот социальный институт все более гуманным. 
Олимпийскан идея ыногие тысячелетия сл)r.,кит человечеству. 

В каждой стране она развивастен специфично, в конкретно,,', 

преломлеНI!И через призму национальной культуры, истории, 

духовности. ПОЭТОl\fУ В число целей, преследуемых авторами, 

входит изучение специфики Олимпийского движения в Узбе
кистане, раскрытые роли Олиыпизма в воспитании подрастающего 

поколения страны. 
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22 января 2011 года ОЛИI\ШИЙСКОМУ движению Узбекистана 
исполнилось 19 лет. Эту дату спортсмены, тренеры организаторы 
ОЛИI\\ПИЙСКОГО движения встречали в УПОРНОI\I труде по подготовке 

к грялущим Олимпийским, Азиатским и Uентрально-азиаТСКИI\l 

играl\l. 

В COBpel\leHHO~1 I\lИре нтр занятия физические занятия и спорт 

выходят на передний план. 

Лозунг «от i\\аССОIЮСТИ К высшим СIIОРТИВНЫ:-'I достижеНИЯl\1 И,111 

же от I\lассовости к ОЛИi\\ПИЙСКИМ l\IеЩlJIЯI\!» - это не просто ло

ЗУНl', это требование совреl\lенной жизни, это ЖlIзненная необходи

I\IOCTb. 
После приобретения незаВИСИI\IОСТИ, Узбекистан взял курс на 

построение деl\lократического общества. Олимпийское движение -
это еСIЪ деl\lOкратическое общество. Только на Олимпийских играх 

СllOРП::,Н:НЫ разных концессии, н~щии и стран ведут честную борь

бу за награды. Все участники Игр равны, кто бы они ни были: 

CIlOpICl\leHbI, тренеры, руководители делегации ИЛИ же обслужи
вающий персонал. 

Книга преДН<lзначена Д,1Я широкого круга читателей. Она инте

ресна, ([оучительна для школьника, студента, ученого и любителя 

спорта. Авторы собрали I\IНОГО интересных данных для всех чита

телей-любителей спорта. 

Надееi\IСЯ, что наша книга поможет ИI\! в ЭТО~! блаГОРОДНОI\! де
ле. Мы рассчитываеl\!, что щ))юдежь, встаюшая на оугь спорта, найдет 

в нашеii книге героев для liодражания в llOстроении своего 

жизненного пути. 



ЛЕГЕНДЫ О ВОЗНИКНОВЕНИИ ДРЕВНЕГРЕЧЕСКИХ 

ОЛИМПИЙСКИХ ИГР 

Возникновение Олимпийских игр относится к ДШIекому прош

лому. Древние греки создали множество прекрасных легенД, рас

сказывающих о том, как появились Олимпийские игры. 

Одной из древнейших является легенда о Пелопсе, которую упо
минают древнеримский поэт Овидий в своих «Метаморфозах» И 

древнегреческий поэт Пиндар. Пелопс, сын Тантала, рассказывает

ся в этой легенде, после того, как царь Трои Ил завоевал его род

ной город Сипил, ПОКИНУЛ родину, и отправился к берегам Греции. 

На C<lI\IOI\I юге Греции он нашел полуостров и поселился на нем. С 
тех пор этот полуостров СТШIИ называть Пелопоннесом. Однажды 

увидел Пелопс красавицу Гиподамию - дочь Эномая. Эномай был 

царем Писы, города, расположенного на северо-заmще Пелопонне

са, в долине реки АлфеЙ. Пелопс влюбился в прекрасную дочь 

Эномая и решил просить у царя ее руки. 

Но это оказалось делом не таким уж легким. Дело в том, что 

оракул предсказал Эноыаю гибель от руки мужа его дочери. Чгобы 

предотвратить такую судьбу Эноыай решил вообще не вьщавать 

дочь заl\IУЖ. Но как это сделать'! Как отказывать всеы претендеНТ<l1\1 

на руку Гиподаl\lИИ? Много достойных женихов CB"lТ"UIOCb за краса

вицу царевну. Отказывать все1\1 бсз причины ЭНО"lай не I\IO!' и при
ДУ~I"UI жестокое условис: он о гдаст ГИПОЩlI\IИЮ в жены лишь TOI\IY, 
кто победит его в состязании на колеснице, но ссли он окажется 

победителеl\l, то lюбежденныii должен поплатиться жизнью. Во Bceii 
Греции не было равных Эномаю в IIскусстве )ТIравляТl> колсснинеli, 

да и кони его были быстрее ветра. 

ОДИН за llРУПll\1 ПРИХОДИЛИ lЮ дворец ЭНО\lая I\IOЛОДЫС ЛЮДlI, не 

побоявшиеся лишиться жизни, лишь бы получить в жены прекрас

ную Гиподаыию. И всех их убил ЭНОl,шi\, а чтоб неlIOвадно НРУПII\I 

было приходить свататься, прибил головы погибших к дверям двор на. 

Но это не остаНОВИJJО Пслопса. Он решил пере.\.IПРIIТЬ жестокого 

правителя ПIIСЫ. Тайно ноговорилсн Пелопс с ВОЗНIIЧИМ Эномая 

МИРТИЛОI\! о 1'01\1, чтобы тот не ВСlаВJIЯЛ чеку, удерживающую Ko.rIC-
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со на оси. Перед началом состязаний Эномай, уверенный как всегда 
в успехе, прелложил Пелопсу начать гонку в одиночестве. Колесни

ца жениха срывается с места, а Эномаii не спеша приносит жертву 

великому громовержцу Зевсу и только после этого бросается вдо

гонку. 

Вот уже колесница Эномая достигла Пслопса, уже чувствует 

сын Тантала горячее дыхание коней царя Писы, он оборачивается и 

видит, как царь с торжествующим смехом замахиваетсн копьем. Но 

н :пот момент колеса с осей колесницы Эноман соскакивают, ко

лесница опрокидывается, и жестокий царь замсртво падает на зеl\(

лю. Торжественно возвратился Пелопс в Пису, женилсн на прекрас
ной Гиподамии, завладел всем царством Эномая и в честь своей 
победы устроил в Олимпии спортивный праздник, который решил 

ПОВТОРЯТЬ раз в четыре года. 

Другие легеIЩЫ утверждают, что в Олимпии около могилы Крона, 

отца Зевса, состоялись соревнованин по бегу. И будто бы их орга

низовал сам Зевс, который таким образом отпраздновал победу над 

сноим ОТЦОМ, которан сделала его властелином мира. 

Но, пожалуй, самой популярной в древности была легенда, о 

которой упоминает в своих песнях в честь победителей Олимпийс

ких игр Пиндар. По этой легенде Игры основал сам Геракл после 

свершения своего шестого подвига - очищенин скотного двора Ав

гия, царя элиды. Авгий облащUI неИСЧIfСЛИМЫI\Ш богатствами, осо

бенно многочисленны были его стада. Геракл предложил Авгию 

О'IIfСТИТh В один день весь его громадный двор, если он согласитсн 

отдать CI\(Y десятую часть своих стад. Авгий согласился, считая, что 
такую работу выполнить в ОДIIН день просто невозможно. Геракл 

сломал с ЛВУХ противоположны\: сторон стену, окруr;кавшую скот

НЫЙ двор и отвел в него волу реки АлфеЙ. Вода в ОДИН день унесла 

весь навоз со скотного двора, и Геракл снова сложил стены. Когда 

Геракл пришел к Авгию трсбовать нагр~щы, царь не дал ему ничего, 

да еще и выгнал его. Геракл решил ОТО7'.(стить царю Элиды. С боль

шим войском он вторгся в Элиду, побсдил в кровопролитной битве 

Авгия и убил его. После победы над Авгием Геракл всю добычу, 

отобранную у города Пирсы, принес в жертву О!IИI\IПИЙСКИМ богам 

11 учредил Олимпийские игры, которые ПРОВОДИЛIlСЬ с тех пор каж

лые четыре года на священной равнине, посаженной самим Герак

][01\( оливами, посвищеННЫI\(И богине Афине Палладе. 

Существует и I\(ножество ЛРуТИХ версий ПОЯRпеНIIЯ 11 создании 

Олимпийских игр, но все эти версии, чаще всего мифологического 
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происхождения, остаются веРСIIЯМИ. По неоспоримым при метам по

явление ОЛИI\IПИЙСКИХ игр относится К [Х веку до Н.Э. В те времена 

тяжелые войны разорили греческие государства. ИФнт - царь Эли
ды, небольшага греческого государства, на территории которого на

ходится город ОЛИ1\IIIИЯ - отправляется в Дельфы, чтобы гюсовето

ваться с оракулом, как он, царь маленькой страны, может уберечь 

свой народ ог войны и грабежа. Дельфийский оракул, предсказания 

и советы которого считались непогрешимыми, 1Т0совеТОВШl ИФиту: 

«Нужно, чтобы ты OCHOBa.тr Игры, угодные богам!» Ифит без про

медления отправляетси на всгречу со своим могущест венным сосе

дом - царем Спарты Ликургом. Очевидно, Ифит был хорошим 

дипломатом, так как Ликург соглашается с НИМ и объявляет, что 

отныне Элида должна быть признана нейтраЛЬНЫl\1 государством. И 

все маленькие раздробленные государства, бесконечно воюющие друг 

с другом, соглашают ся с этим решением. В тот же час Ифит, чтобы 
доказать свои миролюбивые стремления в знак благодарности бо

гам, учреждает атлетические Игры, которые БУlLУТ проходить в Г.О

ЛИI\ШИИ каждые четыре года. Отсюда и их название - Олимпийс

кие игры. Это произошло в 884 году до н.э. 
Так в Греции УСТ~lНовился обычай, по которому раз в четыре 

года все откладывали оружие в сторону и отпраВЛЯЛIIСЬ в Олим

пию, чтобы сражаться в силе, ловкости, восхищаться гармонично 

развитыми атлетами и славить богов. 

Олимпийские игры стали событием общенаuионаЛЬНЬ11\f, объе

динившим всю Грецию, в то время как до и после них Греция 

ивляла собой множество разрозненных, враждующих между собой 

государств. 

Через некоторое время rpeKal\[ пришла идея учредить единый 
календарь Олимпийских игр. Было решено проводить Игры регу

лярно каждые четыре года «между жатвой и сбором винограда». 

Олимпийский праздник, состоявшиii из многочисленных религи

озных церемоний и спортивных состязаний, про водился сначала в 

течение одного дня, затем в течение пяти дней, а позже продолжи

тельность праздника достигала целого месяца. Когда праздник про

ходил только один день, он обычно устршшался на восемнадцатый 

день «священного месяца», начинавшегася с первого полнолуния 

после летнего солю·{естояния. Праздник повторялся каждые четы
ре года, которые и составляли «олимписшу» - греческиii олимпий

ский год. 



в 776 году до н.Э. олимпийский праздник получил общегреческое 
признание. Этот год явился первой летописной страницей Олим

пийских игр. У древних греков была славная традиция: имена оли]\{

пийских победителей - олимпиоников вьщ)авировы&'1ЛИ на мрамор

ных колоннах, установленных вдоль берега реки АлфеЙ. Благодари 

этой традиции нам известна эта дата - 776 год до Н.э. - и]\{я 

первого победителя - КОР':Jб, он был поваром из Элиды. в после

дующих состязаниях победителями и призераf\!И становились Пи

фагор (кулачный бой), Архимед, Софокл, Сократ, Платон (бег) и 

другие знаменитые ученые своего времени. На празднике участво

вали поэты, философы и артисты. 

Тестовые вопросы: 

1. Какие легенды об Олимпийских играх вы :JНaeTe? 
2. Кто такой ЭlIомай? 
3. Кто такой Пелопс? 
4. Кто такой Авгей? 
5. Кто такие Ифит и Ликург? 
6. Почему начало Олимпийских игр считают 776 гол, а не 884 год? 



1 ГЛАВА 

ДРЕВНЕГРЕЧЕСКИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ 

Первые тринадцать ИГР состояли 

только из одного вида состязаний - бега 

на один стадий, что должно соот

ветствовать по длине шеСТII СТУПНЯl\! 

жреца Зевса. По преJ(анию, зто рас

стояние в Олимпии отмерял cal\\ Геракл, 
и оно раВНЯJlОСЬ 192 метрам 27 санти
метрам. 

Так ВОЗНIIКЛО и хорошо знакомое 

BCel\\ слово «стадион». ПонаЧШIУ в Иг-
рах участвовали атлеты лишь двух го

родов Элиды - Элиса и Писы. Но очень скоро популярность Игр, 
равно как и «священного переl\!ИРИЯ», становится TaKoii, что все 
греческие государства начинают ПРИНИl\\ать в них участие. 

В течение всех ОЛИМПИЙСКИХ игр, а продолжительность их все 

увеличивалась, наступало перемирие для всех воюющих армий. Во

ины, еше вчера неПРJlI\\ИРИl\fые врап!, откладывали в сторону ору

жие и со всех концов ГреЦИII напраВЛЯЛllСЬ в ОЛIIМПИЮ. 

Олимпия - не обычный трод, не похожий на любоi\ Jlpyroii. 
Он расположен на юго-западе Греции, в долине реки Алфей, ко

торая впадает в Ионическое J\rope. Северный берег АГfфея пред
ставляет собой огромную долину, окаiil\\ленную 1l0РОСШИl\\!1 лесом 

холмами, за которыl\lи высятся горные вершины, покрытые сне

гом. Только во время Игр Олимпия принадлеЖсШ<l людям, в обыч

ное же время это был город, посвященный богам. Здесь ЖИЛИ 

только священники - хранители захоронений If сокровищ. Вокруг 
долины зеленел священный пояс - Альтис. В ЗТОЙ свнщенноii 

роще росли платаны, кипарисы, оливы. За рощеii белеJlИ храмы 

Зевса, Геры, Деметры, храмы прекрасных и чистых лини!!, шедев

ры греческой архитектуры. Внутри находились прекрасные статуи, 

среди которых Гермес известного греческого скульптора Прак

сителя и две надцапшетровый Зеве, сделанный из золота и слоно-
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вой кости, созданный крупнейшим СКУЛЬПТОРОl\f древности Фиди
ем. Блестящие коллекции щитов, аl\lфОР, ваз, драгоценных шле

мов дополняли великолепие :лих хр,-шов. К северу от храма Зевса 

нахuдился холм, окруженный стеной в виде пятиугольника. По 

преданию, этот ХОЛI\I был I\IOГИЛОЙ Пелопса. Еще дальше на север, 

у подножия Кронского ХОЛl\fа, в храме Геры долгое время хранил

ся медный диск с высеченным на нем текстоы договора Ифита с 

Ликургом. Здесь же, в Алыисе, в северо-западной стороне распо

лагался ряд строений, где хранились драгоценности - дары гре

ческих государств и городов, дары отдельных граждан городу 

ОЛИl\fП. Между всеl\lИ ЭПfl\lИ строеНИЯl\l1f Альтиса находилось око

ло сеl\lидесяти алтарей, на которых приносили жертвы МНОГОЧИС

ленным богаl\l, гючитаеl\lыI\f в Древней Греuии. 

К севера-востоку от священной рощи находился стадион, ле

жавший в углублении I\leTpa на четыре ниже Альтиса. Он был сое
динен с АлЬТИСОI\I тридuаТИДВУХl\fеТРОВЫI\I подзеМНЫI\I ходоы. Черсз 

этот ход участники состязаний в сопровождении судей после при

несения жертвы богаl\l выходили на 

стадион для соревнований. Стадион 

представлял собой полуовал, вытя

нутый с запада на восток, длиной 

около 215 метров и шириной около 
30 ыетров. Он был окружен невысо
кой насыпью, за которой находились 

зрители. Для знатных гостей были 

выбиты скаl\lЬИ, покрытые Бслыl\f I\fpal\lOpO\l. Беговая дорожка была 
довольно широкой, по нсй одновреыенно :\IOГЛIf бежать восемь ат

летов. 

К числу сооружений подготовки к ОЛИl\fПJflI, Иl\lевших тесную 

связь с праЗДНИКОI\! и с ПРОИСХОДИВШИI\I\l ВО НРСI\IЯ него спортивны

I\IИ выступлеНИЯI\I!I, принаwтежала также Пfl\lнасия, расположенная 

севера-западнее СВЯЩСННОЙ рощи. ГИl\lНасия представляла собой об

ширный двор, окруженный колонн,щой, на котором были устроены 

беговые дорожки, I\ICCTLl для l\Iетаний, для борьбы и так лалее. ГИI\I
насин предназначалась для тренировок. Во дворе ГИl\Iнасии были 

проложены ,шлеи с теНИСТЫl\lИ деРСВЫIl\fИ, где атлеты отдыхали пос

ле упражнений. Между дереВЬЯl\IИ тут и T<l1\1 СТОЯЛИ высеченные из 
I\lp"l!\Iopa статуи наиболее знаменитых ОЛИI\IПИОНИКОВ. В центре ПlI\Iна
зичсского двора находилось Kal\leHHOe здание, палестра, предназна
чавшееся для различных упражнений Здесь Иl\lелись KOl\lHaTbl JUТЯ 
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игры в мяч, для упражнении с мешками (сни упражнения были 

основными в тренировке кулачных боИцов). Здесь же были устрое

ны бани. В специальнои комнате I\!ОЖНО было Сl\шзать тело l\!аСЛОI\!, 

а в нругои был сложен привозимыи из Египта мелкий нильский 

песок ШIЯ обтирания тела. Атлеты перед упражнениями смазывали 

тело маслом и затем ПОСЫШU1и его песком. За пределаl\!И гимназии, 

почти Щ1Имыкая к ней, нахонилась первая <<олимпииская деревня» -
помещение дЛЯ ЖИЛЫ! атлетов, прибывающих на СОСТЯJания. С при

ближение.\! Олимпиапы из Элиды во все концы Греции разъезжа

лись гонцы, которые объявляли «священное пере:\IИРИС». Эти гон

цы своею властью останавливали войны. 

Повсюду их встречали с триумфом. И не толы-.:o в самои Гре

ции, но и везде, где обосновсU1ИСЬ греки, - в Крыму, в Египте, в 

Испании. Здесь стоит упомянуть, что в то вреl\!Я не все греки могли 

принимать участие в Играх. 

Чтобы участвовать на Олимпийские игры, нужно было не быть 

ни рабом, ни варваром, нс совершать ни rrреступлсния, ни бого

хульства, ни святотатства. Варвара~!И СЧИТ,U1ись иностранцы, то есть 

лица, не являющиеся гражданами греческих государств Но все ли 

свободнорожденные греки Иl\!ели ВОЗl\!ОЖНОСТh участвовать н оли:\!

пийских состязаниях? Закон запрещал выступать на Играх только 

рабам, варварам и женщинам, оставляя место тnлы-.:o св060ДНОРОЖ

денньш грекам. Но свободнорожденные греки были нсоднородны 

по своему социальному и имущественному ПО;ЮА<еНI1Ю. Наряду с 

рабовладельческой аристократией, существовсU1!! I\!НОГОЧ исленные 

мелкие землевл,щельцы и ремесленники. Закон не запреЩШI Иl\! уча

ствовать в Играх, но uелый РЯД требований, Ilредъявляе\IЫХ к уча

стникам, фактически не давал Иi\! ВОЗi\!ОЖНОСТИ выступать в состя

заниях. По ОЛИI\1ПИЙСКИМ правилам все атлеты должны были запи

сываться у судей за год до открытия состязаний и пере)( началом 

Игр представить доказательства того, что ОНИ в течение не менее 

десяти последних месяцев перед Играми ГОТОВИЛ!!Сh к СОСПIзаНИЯI\!, 

ежедневно упражняясь. Исключение составляли 1II1I11h победители 
предыдущих Олимпиад. Кроме того, каждый участник должен был 

'3а месяц до начала Игр прибыть в Олимпию и в течение месяца 

проходить испытания в гимнасии, причем все расходы оплачивал 

сам участник Объявление об Олимпийских играх ВЫЗЫВсU10 неслы

ханную лихорадку среди всех греков. Люди Н<iбивались в лодки, 

собирались в огромные толпы и шли пешком, повсюду можно было 

увидеть вереницы мужчин и подростков, направляющихся в Олим-
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пию. Исключение составляли замужние женщины, которым под 

страхом смерти запрещалось присутствовать на Играх. В своей кни

ге «Описание Эллад» Павсаний пишет, что вблизи Олимпии, на 

берегу Алфея, высилась огромная скала, на которую должны были 

приводить женщин, пытавшихся проникнуть на священные Игры, 

и сбрасывать их оттуда. Павсаний, правда, при этом добавляет, что 

был один только случай, когда на празднике обнаружили женщину. 

То была легендарная Каллипатера, или, как ее многие называют, 

Ференика. Легенда о ней довольно любопытна. Рассказывают, что 
эта женщина из известного семейства Диагоридов с острова Родос, 

давшего много олимпийских чемпионов, сама обучала сына своего 

Посейдора кулачному бою, готовя его к соревнованиям. Прибыв в 

Олимпию и не сомневаясь в том, что сын победит, Каллипатера 

хотела во что бы то не стало быть свидетельницей его триумфа. Она 

надела мужское платье и проникла на стадион, смешавшись с wуп

пой педотрибов-тренеров. Когда ее сын Посейдор одного за другим 

победил пятерых соперников и стал олимпиоником, счастливая мать 

не выдержала, забыв обо всем, она пере прыгнула через ба'рьер, бро

силась к сыну, обняла его, но в стремительном беге мужской наряд 

слетел с нее. По закону Каллипатеру должны были сбросить со 

скалы, но судьи не нашли в себе сил сделать это. И ее помиловали, 

так как эта женщина была дочерью чемпиона, сестрой чемпионов 

и, наконец, матерью чемпиона. Но дабы впредь не допускать по

вторения подобных случаев, было постановлено, чтобы педотрибы, 

находящиеся в непосредственной близости от участников состяза

ний, присутствовали на Играх обнаженными до пояса. 

Бесконечные людские караваны, направляющиеся в Олимпию, 

беззаботно пересек<uIИ вражеские границы, твердо зная, что ничего 

с НИ1\IИ не случится. Этот феномен кажется соверщенно исключи

тельным, ведь в то время войны практически не прекращались. На 

протяжении двенадuати веков это священное перемирие было нару

шено только один раз аркадийuами, которые во время 103-й Олим

пиады в 368 году до Н.З. захватили Олимпию. Гнев греков был 
настолько силен, что аркадийцы бьUlИ наказаны и надолго лишены 

права участвовать в Олимпийских играх. По дороге в Олимпию 

старики объясняли молодым эволюuию спортивных состязаний. В 

самом начале Игры состояли только из бега на один стадий - стади

одром. В 724 году до н.э К нему добаВИJIСЯ двойной бег - диаул - на 
дистанцию 384,54 !\leTpa. Затем, в 720 году до Н.Э. ДЛIIННЫЙ бег -
доли"одром, ИЛИ бег на 24 стадия. В 708 году до н. Э., на 18-й 
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Олимпиаде, появилось шпи60рье, состонщее из простого бега, прыж

ков в длину, метания диска и копьн, борьбы. На той же Олимпиаде 

впервые были проведены соревнования по борьбе. Еще через пять 

Олимпиад, в 688 году дО Н.Э., программа обогатилась кулачным 
боем, а через две Олимпиады - состязание1\( колесниц и, наконец, 

на 33-й Олимпиаде, в 648 году дО Н.Э., появлнется СШ\lЫЙ трудный 
и, несомненно, самый жестокий вид соревнований - панкратион, 

соединнющий в себе приемы кулачного боя и борьбы. В панкрати

оне позволялось все: любой удар, захват, пинки ногами, болевые 

приемы и даже укусы. Позже в программу Игр были включены бег 

в вооружении, бег трубачей и герольдов, состяЗ,анин колесниц, зап

рwженных мулами, соревнования для детей по борьбе, скачкам, Ш(

тиборью, а в 200 году до н.э., на 145-й Олимпиаде, ПОНВJlяетсн даже 
панкратион для детей. 

Перед Играми вокруг Олимпии строился палаточный городок 

для зрителей. Обычно в 3TOl\I городке царило оживление. Было 

полно торговцев, устраивавших здесь свои дела. Тут и там сновали 

'организаторы различных пари - букмекерьr'тсх времен, действо

вавшие неофициально, но очень активно. 

Наконец, великий день наСТУШll1, о.lИI\!ПиЙские пра3J(нества на

чинались с восходом полной луны. Накануне зрители I\ЮГЛИ восхи

щатьсн мраморными статуями предьшущих победителей. которые 

были ноставлены между стадионом и рекой Алфеii на средства тех 

городов. откуда родом были новые <<Полубоги»: 

• первый олимпионик Короибос из Элиды; 
• сильнейший среди сильных Милон из Кротона, он завоевал 

семь лавровых венков, причем все - по борьбе. 

• Политес из Корины, одержавший на 212-й ОШll\lпиаде тр!! 
победы во всех трех видах бега в течение одного дня; 

• Ласфен из Тебеи, который бежал 30 километров, соревнуяс(, с 
лошадью; 

• Никкола из Акрии, который на двух Олимписщах одержал 
пять побед в беге. 

Юношам обязательно показывали несколько десятков почти 

одинаковых статуй 3евса, нознышавшихся возле холма Крона. Ка
ждая из этих статуй была сооружена на деньПI со штрафов, накла

дывавшихся на тех участников Игр, которые жульничали, пыта

лись подкупать противников, наносили во время соревнований 

увечья сопернику, - в общем, совершали различные неэтичные 

поступки. 
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Нарушения правил, зафиксированные в исторических памятни

ках, были весьма разнообразны. Например, на 71-й Олимпиаде, в 

496 году до Н.Э., элланодики (судьи) не признавали атлета Клеоме
да победителем в кулачном бою, потому что он во время состязания 

случайно убил своего противника. На 75-й Олимпиаде, в 480 году 
до Н.э. был оштрафован знаменитый атлет Теаган за то, что он 

отказался от участия в панкратионе, сказав, что утомился во время 

кулачного боя, а по правилам все виды состязаний, входившие в 
программу Игр, тогда являлись обязательными для каждого участ
ника. 

На 90-й Олимпиаде, в 420 году до н.э. не была признана побе
да возницы Лихаса, так как он незаконно принял участие в Играх. 

Лихас был спартанцем, а Спарта в этой Олимпиаде не участвовала, 

и Лихас выступал со своей колесницей от имени другого города. 

После 98-й Олимпиады были установлены сразу четыре статуи Зев

са: кулачный боец Эвпол был разоблачён за дачу взятки своим со

перникам. Наказаны были все четверо, и не только солидным де

нежным штрафом, но и всеобщим презрением. Недаром одна из 

надписей на этих статуях гласила: «Победа в Олимпии добывается 

не деньгами, а быстротой ног и крепостью тела». 

Олимпийский праздник начинался с торжественной процессии, 

направляюшейся к золотой статуе Зевса. Возглавляли процессию 

элланодики в пурпурных облачениях, за ними шли атлеты и име

нитые граждане. В жертву Зевсу приносилась пара OfPOl\mbIX бы

ков, II на этих двух тушах судьи II участник!! давали торжествен

ную КJ1ЯТВУ быть достойными воз!\!ожного награждения оливковы!\! 
венко!\!, сделанны;..! из ветвей священного дерева. Совершив обряд 

жертвоприношения Зевсу, процессия напранлялась к храмам других 

богов, где тоже выполняла различные церемонии. Вечером после 

жеребьевки устраивался великолепный праздник искусств. В то время, 

когда праздник был в разгаре, атлеты старались заснуть с полуго

лодными желудками, съев только по куску сыра и запив его холод

ной водой. Атлеты шли на эти лишения с легким сердцем, так как в 

случае победы вознаграждение было огромным. Прежде всего, го

РОд, откуда родом победитель отныне поступал под покровитель

ство богов, затем сам олимпионик становился как бы полубогом. 

По возвращении домой в честь его устраив;щся сказочный прием, и 

до конца дней ему оказывались многочисленные знаки внимания, а 

после смерти чемпиона приписывали к сонму «малых богов». Все 

это не так уж мало! 
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Итак, великий день наступил. От 40 до 60 тысяч зрителей зани
мают свои места на насыпи вокруг стадиона. Трубы приветстнуют 

приближение элланодиков и почетных гостей. Атлеты ждут в углу 

арены и по очереди выходят на середину, чтобы представиться, ко

гда глашатай выкликнет их имя. 

Глашатай громко объявляет имя и родину каждого и трижды 

спрашивает: «Все ли вы, счастливые гости Олимпии. согласны с 
тем, что этот атлет является свободным и достойным граждани

ном?,> Затем начинались состязания. В первый день проходили со

стязания по всем видам бега, но второй - пятиборье, а н третий

борьба, кулачный бой и панкратион. Четвертый день полностью 

отдавался в распоряжение детей. Дистанции бега ДЛЯ детей были в 

два раза меньше, чем у взрослых. В пятый день проводились сорев

нования среди колесниц, запряженных четверкой лош"щей, скачки 

лошадей по кругу на 1538 метров и на 14 километров. Заканчивался 
олимпийский праздник серией грандиозных банкетов, которые по 

очереди устраивались каждым государством. 

Из всех дней публика больше всего ожirдала третьего, когда 

соревновались самые сильные. Начинались соревнования наЮ.fенее 

грубым видом борьбы. Здесь удары головой не наказывались, но 

удары кулаками были запрещены категорически. Площадка довольно 

сильно поливалась водой, а тела свои борцы натирали маслом. Так 

что в этом виде борьбы надо было обладать скорее ловкостью, не

жели силой, чтобы для победы три раза пова.пить противника на 

зеl\1ЛЮ. 

В кулачном бою для победы требовалось гораздо больше силы, 

""''''\1\'-,;" , ' '" что очень ценилось зрителями. Здесь суще-

~ 
\ ствовало лишь одно правило: тот, кто убьет 

,~ , 1.' своего соперника, будет подвергнут самому 
', .. ~~<~:'.~i,' CYPOBOJ\.ry наказанию. Руки бойцов обматы-

{: .,> • )"'., 

/1,,,' ": "~ {6 ,- ',\ валlБIСЬ мягкими, эластичными ремешками 
, ~'.. '~I из ычьей кожи, ими прикрывались все 

":~: \f\~' ;'; пальцы, кроме большого. Затем ремень туго 
закручивали вокруг кисти. Это не только 

'< ' 
fi<'~ предохраняло пальцы рук от травм, но и 

" 

,~ " <t' 
", ~,:'!}'~; \, 
J '.> _'. ' , ,'< '..{I;' " 
~-..: ~~ 

увеличивало мощь удара. 

Бить разрешалось только в голову или в 

лицо, поэтому часто бойцы выступали в ко-

жаных или'даже в металлических шлемах, 

Бывало, что первый же удар приносил 110-
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беду, поэтому соперники осторожничали, выжидали, долго манев

рировали по площалке. И только улучив момент, наносили против

нику сокрушительный удар. Больше всего греки любили тех, кто 

побеждсUI не грубой силой, а искусством. Очень популярным в I 
веке н.э. был Меланком из Карий, который славился своей блестя

щей защитой. Держа руки вытянутыми вперед, он умело удерживап 

противника на дистанции, не позволяя тому наносить удары. Ме

ланком мог так продержаться час, два, три и гораздо больше - до 

тех пор, пока его соперник окончательно не выбивался из сил. За 
всю свою спортивную карьеру он не изувечил ни одного ИЗ своих 

партнеров, так и оставшись непобежденным. 

~ Третье соревнование дня - панкратион. Соревнование начина

~ лось кулачным боем. В панкратионе бойцы выступали с голыми 
~ руками, без peMHei!. Противники, заняв удобные позиции и стоя 
~ твердо на расставленных ногах, с туловищем, наклоненным вперед, 
'( и отклоненной назад и влево головой, начинали наносить друг дру-

гу удары рукой . .... ~~ ......, Иногда один из противников ограничивался саl\lозащитой, от-
'j 
~ ражая удары соперника, и, когда видел, что противник начинает 

j утомлятьсн, переходил в наступление. Когда один из соперников 

~тадал на зеl\lЛЮ, состязание продолжалось в виде борьбы. 

Lo Cal\lbIl\I заметным в ЭТОI\1 виде спорта был великий Милон из 
Кротона. Красавец l'pOl\laJIHOrO роста, с прекрасно развитой ыус
кулатурой, он вызынал бешеное llOклонение зрителей и хро

никеров своего Bpel\leHIf. Рассказывают, что вечеРОI\1 того дня, 
когда он одержсU! сною шестую ОJlИI\!!!ИЙСКУЮ победу (с 57-й по 

63-ю Олимпиаду), Милон ювалил на rrлеч!! быка, orPOI\IHoro 
быка, которого только что закололи в его честь, II сделал с НИI\I 

круг по стадиону, а вечеРОI\! во вре I\fЯ празднества он съел его 

всего цеЛИКОi\I. 

Не только состязанин на стадионе Iс\!еЛ!! большой успех у 
зрителей. Не MeHbIlllI~f успеХО~1 пользовалнсь !! соревнования на 
ипподроме. С 680 года дО Н.Э, l:Оl:ТШIJIИСЬ первые состязания по 
конному спорту, програl\!ма этого вида все нремя пополнялась. 

Сначала были состязания на двухколесных колесницах, запря

женных четверкой лошадей, затеl\! - на колесницах, запряжен

ных ДВУ~IЯ лошаДl>~fИ, потом появились скаЧКIf на лошадях и 

даже соревнования повозок, запряженных М)'.'1аI\!И. ИППОДРО~I 

~:~~~:I~I;,.БЬ!.'Т веЛlr;.;,е~~~~.,.пfi I\fетроJЗ 13':~:~ If 320 метров 
I . I 

1 17 ' 
J '" ,", 
• I • ~ 



Вначале владельцы лошадей были одновременно и тренерамИ" . 
и участниками. Но соревнования эти были очень опасными, та.-< 

как участники не останавливались перед самыми грубыми сред

cTBaMи' лишь бы перенернуть колесницу соперника, не дать емУ 

прийти к финишу первым. Несчастные и лаже смертельные слу

чаи были на этих соревнованиях нередки. Очень скоро богатые 

владельцы конюшен решили завоевывать победу, не подвергаясь 

риску. Они стали отправлять на соревнования рабов под своиrv( 

именем. В случае победы Р<lб получал от своего хозяина значи

тельную сумму де-нег или же мог быть лаже отпущен на свободу 

и стать свободным гражданино~[. Можно себе представить, что 

конкуренты не щадили себя, добывая победу своим хозяевам. Обы

чай этот распространялся довольно быстро. И очень скоро в этих 

соревнованиях стали принимать участие только «профессионалы». 

Известны даже случаи, копrа вл,щелец лошадей, вообще, не приез
жал на Игры. Так ПОСТУПaJТИ, например, могущественные правите

ли, обремененные госуларственными делами. Некоторые государи 

содержали роскошные конюшни, например римские императоры 

Тиберий и Нерон, имена которых фигурируют в списках ОЛИ1\!

пийских победителей. 

Как получилось, что в число олимпиоников попали римляне, 

ведь чужестранцам не разрешалось участвовать в Играх? В 146 
году до Н.Э. Грецию завоеваJШ римляне, и побежденные греки 

вонреки священной трашlЦИИ вынуждены были позволить римля

нам участвовать в Играх. Переполненный гордостью Нерон при

казал построить в ОЛIIМПИИ сказочный дворец, а затем решил сам 

учаспювать в состязаниях колесниц. В JT1I'( соревнованиях ожида

ли участия множества <lтлетов. Огромное количество колесниц при

нщщежало знатнеЙШIIМ фамилиям, а УЧ<lСТНИКИ были прекрасно 

подготовлены. 

Но копrа стало известно, что И1\шератор собственной персаной 

хочет участвовать в соревнованиях, нсе немедленно ретировались. 

Никто не осмелился 1101\[ешать Нерону стать «чемпионом». Каж

дый отлично знал, попытайся он только противостоять Нерону, 

сразу появится риск потерять жизнь. Таким образом, Нерон в 

ГОРДОI\[ одиночестве появился на дорожке ипподрома, стоя на сво

ei\ колеснице, запряженноi\ десятью лошадьми. На дистанции он 
дважды умудрился упасть, но, наконец, добрался до финиша. Он 

был немедленно увенчан _rтaBpoBbI~f BeHKOI\I, и никто не пос~[ел 
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даже улыбнуться. Римляне ввели в Олимпийские игры цирковые 

представления, те самые знаменитые кровавые игры римских арен, 

во время которых гладиаторы дрались насмерть. Публика с боль

шим удовольствием реагировала на эти битвы между гладиаторами 

и дикими зверями: быками, тиграми, львами. Но это уже не было 

спортом, это было чисто коммерческое зрелище, приносящее боль

шие доходы, но ничего общего не имевшее с ОЛИМПИЙСКИМИ идеа

лами греков. 

Римская эпоха позволила Олимпийским играм расширить свою 

географию, право соревноваться получили атлеты других нацио

нальностей из Северной Африки, Ближ.гнего Востока, Западной Ев

ропы, Сирии, Александрии, Вавилона, Франции и Германии. А так

же в списке чемпионов стоит и имя Вараздата из города Артакса

ты - это древняя столица Армении. 

В 394 году Н.З. христианство, наконец, восторжествовало в Ри
ме. Император Феодосий [, провозгласил христианство офИЦИШIЬ
ной религией. Миланскому епископу Амбруазу, которого называли 

«христианской совестью» Феодосия, без труда удалось'внушить им

ператору, что Олимпиiiские игры по своему происхождению - из

за легенд, с НИI\IИ связанных, являются главным источником язы

чества и их надо уничтожить. 

Феодосий объявил Игры нечестивыми и запретил их. ОЛИl\l
пийские сооружения пережили Игры всего на один год. В 395 году 
византийцы и готы столкнулись на берегах Алфея. В результате 

этоil кровавой битвы Олимпия была разрушена. Тридцать один год 

спустя, в 426 году, Феодосий ТI приказал сжечь и стереть с лица 
земли остатки языческих храмов. Погиб величественный храм Зев

са, а статуя - творение бессмертного Фидия, одно из семи чудес 

света, была увезена в Константинополь. Это было сделано также во 

ИI\IЯ христианской веры. Через сто лет раЗГРОl\l ОЛИI\IПИИ довершили 

два сильных землетрясения. А потом неожиданно разлились реки. 

Они вышли из берегов, смыли все преграды, и Олимпия исчезла 
под пеСКОl\1 и тиной. 

Сжечь и разрушить можно самые прекрасные архитектурные 

СООрУ'А<ения. Но уничтожить Олимпизм как духовное явление нельзя. 

ОЛИМПИЗl\l остался в сердцах и душах людей. Многие хотели его 
возрождения, но история имеет свои законы. Только когда были 

созданы условия человечества, мечта осуществилась. Но это про

изошло через полторы тысячи лет. 
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Тестовые вопросы 

1. Какие легенды существуют об ОЛИll[ШЙСКIIХ играх'! 
2 Что послужило ПРИЧИНОЙ ilЛН организ~щии Игр'! 
2. Кого МОЖНО считать ОСНОВОПОЛОЖНИКОI\I Олимпийских игр') 
3. Что обозначает слово (,cTaдJlii,) и какое JнаЧСН!lе оно И~lеет? 
4. Кто имел право участвовать на ОЛИllПИJ1СКИХ играх') 
5 По скольким видам спорта были провеl\ены соревнования на пер-

вых играх !I когда они состоялись'! 

6. Какие надежды возлагали греки на Олимпийские игры? 
7. Кто, когда и почему запретил Олимпийские игры'? 
i). Какие почести оказывали грек!! ОЛ!lМПIIОНИКaJ\l'! 

9. Кто является первым чеl\!ПИОНОМ l-x Олимпийских игр'! 
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11 ГЛАВА 

ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ СОВРЕМЕННОСТИ 

Первые попытки возродить античные 

ОЛИМПИЙСЮlе Игры были предприняты в се

редине ХIХ в Греции. В 1859, 1870, 1875 и 
1889 годах в Афинах устраиВdЛИСЬ состязания 
по бегу, прыжкам, метаНИЯI\!, гимнастике, и 

Др., n которых УЧДСТВОВШ1И греческие атлеты. 
Бурный рост экономических и культурных 

международных связей нашел свое отражение 

и в развитии спорта. Были созданы первые 

международные спортивные объединения, стали проводиться сорев

нования с участием спортсменов различных стран. С выходом спорта 

на меЖДУН:lРОДНУЮ арену возникла необходимость проведения круп

ных комплексных состязаНJlЙ. Тогда и возникла идея возрождения 

ОЮ!l\lПИЙСКИХ игр. Ее высказыВ<vти чешский педагог Ян Амос Ко

:\[енский и русский ученый Михайло Ломоносов, французский фи

лософ Жан-Жак Руссо JI немеuкшl поэт Фридрих Шиллер ... 
В 1889г. Министерство просвещения Франции поручшIO Пьеру 

де Кубертену создать I\!еждународный конгресс JUIя обсуждения ак

туальных проблем физического воспитания. Он состоялся 23 июня 
1894 n Париже и собрал прелстаnителей 12 стран. Конгресс принял 
решение о возоБНОВJIеюП! олимпийских состязаний и проведении 

Игр в Париже, но, по просьбе греческой общественности, 1 Олим
пийские игры были проведеНhI в Афинах. Президентом МОК был 

избран Деметриус Викелас (Греция). 

В конце октября 1894 года Пьер де Кубертен внезапно выехал 
из Парижа поездом в Марсель, а оттуда на борту парохода «Орте
гшть» В Афины. Чем был вызван :пот неожиданный отьезд? Ведь 

последние новости, полученные от первого президента Междуна

родного Олимпийского комитета, Д.Викеласа казались обнадежи

вающими. Викелас писал нз греческой столицы: «От Брпндизи до 

Афин все МОИ соотечественники говорят с радостью об ОЛИI\fПИЙС-
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ки'l( играх». Но после этого Викелас встретился с премьер-мини

стром Трикynисом, и тот уговарив<U1 его не спешить с организацией 

Игр. И вот эта осторожнан позиция пре~!ьер-министра ВЫЗВСU1а 1\!ГНО

венную реакнию Кубертена. Он ПОЧУВСТВОВШI, что отказ не заста

вит себя ждать, и решил выехать навстречу событиям. В Афины 

К)беРlен ОПIравился не с ПУСТЫ:-'fИ руками: у него был lIOKY1\leHT, 
способный, по его мнению, оказать давление на греческое прави

п:льство. Речь идет о письме господина Кемени - венгерского 

представителн в МОК который на осторожное предложение Кубер

тена на тот случай, если Грения откажется про водить у себя Игры, 
дает ему понять, что Венгрпя охотно проведет их у себя в рамках 

грандиозных манифестаций, КОТОРЫ1\!И будет отмечено в 1896 году 
тысячелетие Венгерского государства ... Когда Кубертен сошел с борта 
(,ОртепUlЯ», он увидел верного своего друга Викеласа, который сра

зу взволнованно спросил его: 

- Вы получили писЫ\1O Драгумиса? Нет'! Я принес вам копию. 

ДраГУМIIС, депутат, бывший министр входил в КОМИССИЮ, которая, 

по ~!нению Викеласа, должна был'а взять в свои руки организацию 

Игр. В письме Драгу:--!ис, ссылаясь на более-менее уважительные 

причины, сообщаJ!, что Греция отказывается от Игр. 

- Что вы собираетесьделать? - спросил Викелас, когда Кубер

тен О'шакомился с содержанием письма. 

- Поеду на развалины стадиона - невозмутимо ответил барон. 

рит он Викеласу. 

По ПОlIсчета1\1 Кубертена, на 

реконструкцию спщиона 11 обо

рудование lIРУПIХ I\leCT для 
ОЛI1i\lпи\'iских соревнований 

потребуется 200 тысяч lIрахм. 
- Н,що lIостать двести ты

сяч lIрахм, и первые Олимпиil
ские игры нового времени бу

дут ПРОХОlIИТЬ здеСI), - гово-

- О, народ, знаете ли ... народ за ОJIlщпийские игры ... 
- Это важно! - говорит Кубертен. 

Через некоторое время в отель собственноJi персоной являет

с}! Карилаос Трикупис. Должно быть, он слишком заинтересован 

в решении этой IIроблемы, вновь ВОЗНlIкшей с приеЗДО~1 францу

за, который решился нарушить протокол. Кубертен принимает 

е['о со своей 06bl'iHOti учтивостью. ТРIIКУПИС любезен в разговоре 
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и тверд в свое!\! отказе; Кубертен улыбается, пони!\!ающий, но 

решительный. 

- Греция не располагает достаточными финансовы!\!п ВОЗ1\IOЖ-

ностями, - говорит премьеР-l\fИНИСТР. 

- Речь идет о двухстах тысячах драЮ,I ... 
- Ваши подсчеты, мне кажется, далеки от истины. 

- Они точны, ваше превосходительство. 

- ДОПУСТИ!\[, вы правы, но посмотрите H<l проблему с другой 
стороны, K<lK за границей станут судить о стране, которая, будучи 
IIOKPbIT<l ДОЛГ<l!\[И, - пускается в расходы? 

- Бесполезные, ненужные расходы? 

- СК<lжем, Р<lСХОДЫ на удовольствия. 

- Все сооружения достанутся Афина!\[, то есть юным жителям 

города. Двести тысяч драхм для афинской молодежи, для спорт

c~leHOB ~Iира, разве ЭТО много'? Кто же не поймет отца семейства, 

IЮДПИСЫВ<lющего новый долг ДЛЯ того, чтобы его сыновья застави

ли вновь сверкать I1!\!Я, прославленное в ПРОШJЮ~I? 

- Изучите ДОСКОШUIЬНО наши ресурсы и СТОИ1\IOСТЬ Игр, - про

СIIТ Трикупис, уходя, - 11 вы убедитесь, что для нас эта затея 

неВОЗ1\lOжна. 

В тот же день Кубертен Пllшет редактору газеты «Азлу» пись-

1\10, которое заканчивает Т<lКИМИ словами: «У нас, французов, есть 
поговорка: слово «неВОЗ1\IOЖНЫИ» - не французское. Некто СК<lЗ<lЛ 

~!Нe сегодня утро!\!, что оно греческое. Я это!\!у не верю». 

«Афины ГОВОРЯТ только об Играх», - сказал Кубертену фран

цузский посланник. Барон 11 ca~1 1\lOжет в ЭТО1\1 убедиться. Он ходит 

по улицам города с Викеласо!\!, разговаривает со студентами, тор

говцами, рабочими, кучеР<li\1И фиакров. Как только речь заходит об 

Играх, повсюду одинаковое возбуждение, одинаковая надежда. 

Кубертен добивается встречи с наследныJ\I принцем KOHcTaHТlI

ном, герцогом Спарты. Принцу дваДЦ<lТЬ шесть лет. Он красив, 

мужествен, преДПРИИ1\IЧИВ, любит спорт, пользуется популярно-стью. 

Кубертен пускает в ход ВСС свое красноречие, чтобы сделать его 

СОЮЗНИКО1\!. Услышав доводы Кубертена в пользу Оли!\!пийских 

игр, принц заколеб<lЛСЯ. Кубертен говорит ему о Греции - не той, 

прежней, древней, а о Греции сегодняшней. Принц, который думал, 

что перед ним ПОКЛОН ник античности, с ВОJlнение1\1 видит в нем 

друга ЭЛЛИНОВ, друга современных греков. 

Француз вспо!\!инает о восстании 1821 года греков ПРОТИВ ту
репкого господства, КОГД<l «мир уже не знал, что вообще есть Гре-
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ция». Главы многих государств тайком помогали туркам: выгоднее 

поддерживать сильных. Отчаннные призывы греков трогают лишь 

народ да людей искусства. Английский поэт Джордж Байрон стано

вится борцом за свободу Греции. Резня в Чио оставляет равно

душными политических деятелей, но обливается кровью полотно 

французского живописца Эжена Делакруа. Во многих странах со

здаются комитеты помощи Греции, заставляя правительства вме

шаться и остановить кровопролитие. Наконец, Греция свободна! 
Триста тысяч греков сложили головы за то, чтобы остаВЦIиеся ше

стьсот тысяч стали хозяевами своей судьбы. 

- Именно в эту Грецию я верю, - заканчивает Кубертен. 
- А я, - говорит принц, - верю в Олимпийские игры. 

Константин заявляет премьер-министру, что намерен поддер

жать Кубертена, и признает организационный комитет Олимпийс

ких игр. 

Кубертен не теряет времени даром: наносит визиты обществен

ным деятелям, посещает редакции газет и, наконец, выступает в 

Парнасе - литературном клубе с лекцией <,Спорт IЗ современном 

мире и Олимпийские игры». 

Зал был набит битком. Кубертен повторил многое из того, что 

он говорил в G:орбонне по поводу возрождения Олимпиад, в общих 

чертах он нарисовал картину античных И гр и далее решительно 

изложил свои самые смелые мысли о влиянии спорта на духовное 

развитие человека, о демократии и интернашюнализме. Подчерки

вая интернациональный характер спорта, он говорил о том, что 

нужно радоваться успехам не только своих земляков, но и всех 

приехавших на Игры. 

- Слово «чужестранец», - говорил Кубертен, - не должно 

бытовать в спортивном лексиконе. Победы атлетов из других стран 

должны не огорчать, а вдохновлять на упорные тренировки. Позор

ным должно стать не поражение, а неучастие в Играх. 
Он при звал собравшихся превратить I Игры в праздник мира. 

Эта лекция имела шумный успех и заметно пополнила число сторон

ников Игр. Можно сказать, что эта лекция родила волну, которая 

смела последнее сопротивление противников Игр. Перед отъездом из 

Афин Кубертен собрал организационный комитет и сказал: «Для 
вас, наследников древних греков, все будет просто. Сооружения? 

Они у вас уже есть, по крайней мере, почти все. Организаторы? 

Само ваше присутствие здесь дает на этот счет твердую гарантию. 

Энтузиазм ваших соотечественников? Об этом даже говорить не при-
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ходится. Но надо тотчас же при ниматься за дело. Каждый потерян

ный день работает против нас. Что касается программы, она разрабо
тана подробно французскими и американскими специалистами». 

По пути домой Кубертен совершает паломничество в Олим
пию. Он бродит среди развалин древних храмов, гуляет по берегу 

Алфея, читает высеченные на колоннах имена олимпиоников ... 
«Мать битв, приносящих золотые венки, Олимпия, хозяйка прав

ды», - вслух произносит Кубертен СТИЛИ Пиндара. 

После отьезда Кубертена поэзия уступает место прозе. Пре

мьер-министр Греции предпринимает последние попытки сорвать 
Игры. По его указке депутат Скулузис, член организационного 

комитета, критикует бюджет, составленный Кубертеном. Говорит, 
что он намного занижен, убеждает своих коллег в неразумности 

предприятия, составляет вместе с ними коллективное ходатайство, 

мотивируя отказ от Игр неВОЗl\!ОЖНОСТЬЮ достать необходимую 

сумму денег. 

Тогда принц Константин решительно берет все на себя, реорга

низует комитет, удалив из него оппозицию, назначает генеральным 

секретарем бывшего мэра Афин Тимолеона Филе мона и руководит 

всеми заседаниями комитета вплоть до началэ Игр. Трикупис от

крыто выражает недовольство принцем и, воспользовавшись пер

вым же столкновением с ним, просит короля выбрать между своим 

сыном и премьером. Король не становится на сторону министра, и 

тот вынужден подать в отставку. Отныне судьба Игр полностью в 

руках организационного комитета. В Афины начинают прибывать 

средства со всех концов страны, деньги из-за границы комитет от

казывается принимать. Благодаря щедрости греков, сумма олим

пийского фонда дошла до 332 756 драхм. Но этого было недоста
точно. 

Тогда, как нельзя кстати, оказалось предложение основателя 

греческой ассоциации коллекционеров почтовых марок Деметриса 

Сакарафоса выпустить первые в мире олимпийские марки. Сто

имость марок должна была превышать почтовый тариф, а выручку 

от реализации этого выпуска Сакарафос предложил направить в 

фонд проведения Игр. Идею Сакарафоса подхватили газеты. Гре

ческий парламент утвердил закон о выпуске первых в мире олим

пийских марок. Правительство выделило четыреста тысяч драхм 

под продажу этих марок Кубертен вспоминал впоследствии: «Пос

ле выпуска олимпийских марок успех организации Олимпийских 

игр бьm предрешен». 

25 



Наконец, греческий богач и мсценат из Александрии Георгиос 
Аверофф дал миллион драхм на реконструкцию стадиона нз пенте

ликского мрамора, того самого стадиона, который Л нкург построил 

В IV веке 110 н.Э. и от которого ОСТШIИСЬ только развалины - следы, 

почти стертые временем. 

«Всеафинский комитет пол председательством Его Королевско

го Высочества принца - регента Греции посылает Ва1\[ это прнгла

шсние на открытие соревноваНIIЙ, которые состоятс>! с 6 по 15 ап
реля 1896 года в Афинах. При этом направляются условия соревно
ваний. Это приглашеНlfе рассылается согласно полученным полно

мочиям от находящеroся в Париже Международного олимпийского 

комитета. Надеемся на Ваш cKopbIii ответ. Афины, 30 сентября 1895 
года. Генеральный секретарь Греческого олимпийского комитета 
Тимолеон Филемон». 

И вот наступил долгожданныii день - 6 апреля 1896 года. Раз
дался пушечный выстрел, и ввысь взметнулись ЗПУКIl ОЛИМПИИСКО

го гимна, сопровождаемого ангельским пеНllе1\f женского хора. Эхо 

музыки, которая принесла славу оперному комгюзитору Спиро Са

мара, ныне абсолютно заБЫТО:-'IУ, отозвшюсь ЩU1еко за ХОЛl\ral\fИ, об

рамляющими город. На Мраморном стадионе собралось 80 тысяч 
человек. 

В глубокой тишине разлаются слова гречсского корол>! Георга 1: 
- Объявляю первые I\lеждународные Олимпийские игры в Афи

нах открытыми! 

Слова короля тонут в аплодисментах и ЛИКУЮЩ!lХ криках зри
телей. На дорожку стадиона в тот день вышли посланцы тринад

ЩПИ стран - Австралии, Австрии, Болгараи, Великобритании, 

Венгрии, Германии, Дании, США, Франш1И, Чили, Швейцарии, 

Швеции и конечно Греции. 311 CllOpTl'MeHOB приннли участие в 
первых Играх совреl\lеННОСПf. Правда, две трет\! общего коmfче

ства участников выставила хозяйка Игр - Греция. За команду 

Германии выступил!! 21, Франции - 19, США - 14, Венгрии - 12 
спортсменов. Игры чуть было не стали состязание1\1 европейцев. 

Дело в том, что американскан команда опаздывала к открытию 

Олимпиады. Представитсли Нового Света, ВИДИI\IO, счита.ТIИ, что 

греки еще придерживаются старого юлианского календаря, и не 

спешили с отъеЗДО1\! - они прибыли в Афины БУКВШIЬНО наЮlНуне 
открытия Игр. Кроме американцев, на Играх было только два 

представителя стран, расположенных вне пределов Европы. Это 

австралиец Эдвин Флэк, который находился проездам в Лондоне 
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и решпл принять участие в Играх, и один чилиец, непонятно как 

попавший в Грецию. 

Несмотря на то, что в Международном Олимпийском комите

те, избраННОI\! в 1894 году, был представитель России - генерал 

АД. Бутовский, спортсмены России всетаки Ht; IlрИНЯЛИ участия в 1 
Олимпиаде. Причиной- тому было отсутствие средств. Подготовка к 

Играм шла во многих крупных городах страны, и прежде всего в 

Одессе, Петербурге, Ташкенте и Киеве. Наиболее активно готови

лись спортсмены Одессы. Небольшая группа одесситов выехала в 

Грению, но денег хватило лишь до Константинополя. Пришлось 
вернуться обратно. Правда, один представитель России все-таки при

был в Афины. Это был киевлянин Николай Риттер. Он подал заяв

ку на участие в соревнованиях по борьбе и стрелковому спорту, но 

ПОТОМ забрал ее обратно. Впоследствии Риттер стал одним из самых 
активных популяризаторов Олимпийских игр в России. 

В программу I ОЛИМПИЙСКИХ игр входили соревнования по гре
КО-РИМСКОЙ борьбе, велоспорту, гимнастике, легкой атлетике, пла

ванию, стрельбе, теннису, тяжелой атлетике и фехтованию. План и

ровались еще соревноваНJlЯ по гребле, но 

из-за отсутствия участни-ков они не со

стоялись. Согласно античной традиции, 

Игры начали легкоатлеты. 

Первым ОЛИМПИЙСКИМ чемпионом со

временности стал американский спорт

CI\(eH Джеiil\(С КОННОЮI. Прыгнув на 13 
l\(eTpOB 71 сантиметр, он завоевал золо
'гую медаль в тройном прыжке. Конноли 

прыгнул на целыii метр дальше серебря

ного призера Олимпиады француза AтreK
сандра Тюффера. Студент-юрист Гарвар

дского университета Джеймс Кон ноли 

приехал в Европу без разрешения своих 

профессоров, больше того - вопреки их 

заllрещению. Но, когда он вернулся до

мой с золотuй медалью, рассерженные 

ученые мужи сменили гнев на милость. 

Впоследствии первый ОЛИI\IПИЙСКИЙ чем

пион стал известным журналистом И пи

сателем. Ему была также предложена по

четная дuкторская степень в Гарварде, но 

Джеймс КОННОЛИ -

первый чемпион в 

истории современ ных 

Олимпийских игр. 



Конноли отклонил это предложение. Джеймс Конноли участвовал 
и в других состязаниях: он занял второе место в прыжках в высоту 

и третье место в прыжках в длину. Через два часа после победы 

Конноли еще один американец стал чемпионом, и это повергло 

греков в полное уныние. Дело в том, что в метании диска греки 

считались вне конкуренuии. И вдруг метание диска выигрывает 

американеu, да еще имеющий об этом виде спорта лишь отдален

ное понятие. 

Есть с чего загрустить. 

Этим американuем был Ро

берт Гэррет, студент При

стонскоro университета. 

Узнав, что в программу 
Игр входит метание диска, 

Гэррет решил принять в нем 

участие, но так как в Амери

ке этот вид спорта был неиз

вестен, он стал наводить 

справки, и кто-то сказал ему, 

что на Олимпиаде будут применять такой же диск. каким пользо

вались античные метатели. 

Познакомившись с техникой метания, Гэррет заказал себе по

хожий диск и спокойно тренировсUIСЯ с НИI\! у себя дома. Приехав в 

Афины, Гэррет обнаружил, что современный диск намного леrче и 

удобнее по форме. Настолько легче и удобнее, что ему не составило 

большого труда обыграть фаворитов. Правда, после двух попыток 

впереди с результатом 28 метров 95 сантиметров шел ('рек Пана
гиотис Параскевопулос. Но в после)IНей попытке американеu мет

нул снаряд весом 1,923 килограмма на 29 метров 15 сантиметров. 
На следующий день в отсутствие мирового рекордсмена ирландuа 
Денниса Хоргана Гэррет завоевал elIJ,e одну золотую мещUIЬ - в 

толкании ядра с результатом I1 метров 22 сантиметра. 
Интересная деталь: Гэррет приехал из Нью-Йорка в Греuию за 

свой счет и к тому же оплатил поездку трех своих товарищей по 

команде. 

В легкой атлетике превосходство американцев было подав

ляющим. Две золотые медали в беге на 100 и 400 метров завоевал 
Томас Бэрк, причем с посредственным результатом, так как беговая 

дорожка на Мраморном стадионе была очень плохого качества, да 

еще и неровной: ближе к финишу она поднималась вверх. В прыж-
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ках в ллину и высоту победил Эллери Кларк. Кстати, в этих вилах 

легкоатлетической прогрйммы все призовые места лостались амери

канским прыгунам. Два первых места у американцев в легкой атле

тике сумел отнять австралиец Элвин Фпэк. Он выиграл бег на 800 
и 1500 ~feTpOB. 

"ероем соревнований по плаванию на 1 Олимпийских ИI'рах 
стап приехавший в составе венгерской команды молодой, но уже 

известный в Европе пловец Альфред ХаЙош. 3а год до ОЛИМПЮЩЫ 

он выиграл несколько состязаний в Будапеште, но самое главное, в 

августе 1895 года он победил на международных соревнованиях в 
Вене, которые организаторы назВaJ1И чемпионатом Европы. В Афи

нах талантливый венгерский пловец выступил блестяще. Соревно

вания проводились в открытом море. Л внии старп и финиша были 

отмечены канатами, прикреплеННhIМИ к поплавкам. Погода стояла 
пасмурная, море волновалось, температура воды едва ДОСТИГaJШ три

надцати градусов. На дистанции 100 метров вольньш стилем старт 
приняли 13 пловцов: восемь греков и пятеро иностранцев. Уже на 
первой трети ДИСТйНЦИИ вперед в'ырваJIСЯ ХаЙош. С каждым 1\!еТРО1\! 

он уходил все дальше и дальше. Вдогонку C:\fY бросился грек Э. Хо
рафас. 3авязапась острая борьба. Афинская публика, конечно, боле

ла за своего соотечественника. Шум на берегу стоял невообрази

~fЫЙ. Вдруг за 30 метров до конца дистаншпr венгр сбился с пути и 
устремился вправо от линии финиша. Шум стих, публика замерла. 

Удивленный тишиной Хайош поднял голову и заметил свою ошиб
ку. И в это время греческий пловец уже догонял его. Хайош увели

ЧШI темп и пришел к финишу первым, нй восемь десятых секунды 

раньше Хорафаса. Так венгерский пловец Альфред Хайош стал об

ладателем первой в истории современных Олимпийских игр золо

той медали по плаванию. На дистанции 500 r.feTpOB Хайош не стар
товал. Он отдыхал, готовясь к соревноваНИЯ~1 Нй 1200 метров. На 
этой дистанции у него почти не оказ;шось достойных соперников. 

Из девяти человек никто не смог составить венгру серьезную кон
куренцию. Хайош лидировал всю дистанцию и на финише опере

лил ближайших соперников на 80 метров. Все греческие газеты того 
времени много писапи о ХаЙоше. Его называли «венгерским дель

фином». Особенно подчеркивали тот факт, что ему удалось завое

вать «золото» И на короткой, и на длинноii листанции. 

Всю свою жизнь Хайош неустанно популяризировал спорт. Он 

очень много сделал для развития спорта в Венгрии. Вообще, это 

был человек самых разнообразных дарований. Он окончил Була-
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пештский университет и стал прекрасным архитектором. Проекти

ровал заводы, жилые дома, школы, больницы, но с CaMbIl\I большим 

вдохновением он работал над спортивными проектами. Хайош был 

пионером спортивного строительства в Венгрии. ОН помог МНОГИМ 

спортивным обществам построить свои ПЛОllЩДКИ, проектироВLU1 If 

строил крупные стадионы, бассейны. Первый в мире крытый бас

сейн с трибунами на две тысячи мест на острове Маргит в Будапеш

те тоже строил Альфред ХаЙош. Бассейн снабжается водой из теп

лых источников острова Маргит. В нем прекрасно разрешены про
блемы вентиляции, освещения, отопления. 

- Здесь я имел ВОЗМОЖНОСТЬ связать свою профессию со своей 

страстью - плаванием, - говорил ХаЙош. 

Получил известность Альфред Хайош и как журналист. Он 
был издателем и редактором первой венгерской еженеJl,ельноii 
спортивной газеты "Шпортхирлап». На страницах этой газеты 

олимпийский чемпион вел острую принципиальную борьбу с не

доброжелательным отношением к спорту в стране, подвергал рез

кой критике все, что тормозило его развитие'. ОН был консуль

тантом при сооружении знаменитого будапештского «Н епштади

она». В 1924 ('оду, ровно через 28 лет после своей триумфальной 
победы в Афинах, Хайош вновь принял участие в Олимпийских 

играх. На этот раз он стал сереБРЯНЫI\( призероы. Медаль была 

вручена ему за проект стадиона на конкурсе искусств по разделу 

архитектуры. 

Больше всех золотых медалей в Афинах завоевал французский 

велосипедист Поль Массой, одержавший сенсационную тройную 

победу на треке, спринтерской, на 2000 и 10000 метров. 
В стокилометровой гонке, проводившейся ТaJ\.гже на треке, побе

дил другой француз - Леон Фламан. Своим джентльменским пове
дением во время состязания Фламан завоевал симпатии публики, 

после гонки он СТЮ1 одним из самых популярных спортсменов 

1 ОЛИI\IПИ~ЩЫ. А произошло вот что. Фламан вел гонку и вдруг 
заметил, что его соперник грек Георгиос Колеттис остановился. Ока

залось, что у того сломалея велосипед. Тогда француз тоже остано

вился и стал ждать, пока его сопернику сменят машину. Только 

после того, как грек сел в седЛО, Фламан возобновил гон,,-)' и одер

жал вдвойне убедительную победу. 

Стоит упомянуть победу немца Карла Шумана в турнире по 

грека-римской борьбе. Как известно, в то время еще не было разде

ления на весовые категории. Шуман весил на 40 футов меньше 
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своих соперников, но это не по]\[ешало ему уложить их всех по 

очереди на лопатки. 

После открытия Олимпийских игр прошло уже пять дней, поч

ти исчерпана была програм]\[а 1 ОЛИ~lПи<UlЫ, а «золото» пока доста
валось чужестранцам. Каждый день греки ждшти свою медшть, каж

дый день они ждали своего героя. 

И вот наступило 10 апреля. Этот день стал КУЛЫlИнацией 
1 Олимпиады. 24 атлета подали заявки на участие в марафонском 
забеге, из них только четверо иностранцев. Через 2386 лет после 
сражения с персами у селения Марафон Греция снова ожидала из
вестия о победе. Эта легенда - одна из самых замечатсльных в 
истории Греции. 

« ... В 490 году до н.э. десять тысяч афинян под ко]\[андованием 
грсческого стратега Мильтиада в Марафонской долине противосто
яли армии персидского царя Дария, которая была во много раз 

больше афинской. Прекрасныс таКТИh'И, греки СУ1\fели нанести пер
са]\[ серьезное поражение. Остатки армии Дария отступили к МОРЮ, 

погрузились на корабли и отплыли. А в сорока километрах от Ма
рафона Афины лихорадочно ждали исхода битвы. Афиняне с тос
кой смотрели на горизонт, боялись увидеть авангард армии Дария 

- это означало бы конец Афинам. Мильтиад, конечно, знал, в 

каком состоянии находятся его соотечественники. Он велел позвать 

к себе солдата Фидипида, очень популярного среди афинян из-за 
своего быстрого бега. Когда Фидипид предстал перед стратегом, 

Мильтиад приказал ему бежать в Афины и объявить о победе. Фи
дипид, очень усталый после битвы, снял снарнжсние, положил ору

жие и быстро помчался, пересекая холмы и возвышенности, мелкие 

речушки и перелеСЮI, отделнющие Марафон от Афин. Сорок кило

метров - расстояние немалое, а если учесть, что в тот день стояла 

страшнан жара да и дорога была не безопасной, можно было встре
тить отставших от ар]\[ии Дария персов, - станст ясно, что Фиди
пид отправился не на прогулку. Разбив в кровь ноги, задыхаясь, 
Фидипид вбежал в Афины. 

- Радуйтесь, мы победили! 
Это были его последние слова: тут же он ушUI за~{ертво. Его 

с]\[ерть стала сн]\[волом нации. 

Идея повторить этот забег принадлежит французскому филоло
гу Мишелю Бреалю. Она родилась, как вспоминал Бреаль, в 1895 
году. Вместе с сыном он поднимался тогда на гору Олимп, и ему 

подумалось: «Как жаль, что рекорды ОЛИl\шийцев древности не дошли 

до нас. О них писали лишь поэты. Точно мы знае~{ только о геро-
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изме гого солдата, что бежал из Марафона в Афины. Интересно, 

смогут ли современные спортсмены повторить его рекорд?» 

Мишель Бремь наПИСШl Кубертену: «Если бы организаuионный 

комитет Афинской Олимпиады согласился возобновить знамени

тый бег греческого солдата, я вручил бы победителю этого состяза

ния серебряный кубок». 

Ночь накануне соревнований соперники провели в селении 

Марафон. ПредставитеЛl> оргкомитета сооБЩIIЛ, что завтра будет 

сильная жара и велю: риск IIОЛУЧИТЬ солнечный удар. Несколько 

спортсменов сразу же благоразумно отказываются участвовать в 

соревновании и нокидают Марафон. На слеДУЮЩIIЙ лень в два 

часа после полудня СПОРТСl\fены собрались у неБОJlЬUIОГО мостика, 

от которого в 490 году до н.э. начал свой бег ФНДИПIIД. После 
небольшой торжественной цереМОНИII раздается выстрел и группа 

бегунов отправляется в сорокаКI!лометровый путь, окруженная 

I\rногочис-енными конны:\rи со!!дата:\II'I, велосипедистами и ДВУ

колками. Жара стоит страшная. Около деСЯТJI километров все бе

гут одной группой. Женщины, видя пробегающих I\IИI\IO I\\арафон

цев, крестятся. В ПекеРi\1И первый контрольный пункт. Всем дают 

воду и - сюрприз - вино! Двое падают в оБI\ЮРОК. Примерно на 

десятом километре француз Альбин Лермюзы: вырывается вперед. 

Вскоре он У'А<е на тридцать метров обходит ближайшего СОlfерника 

- австралийца Флэка, ОЛИl\lПИIСiского че\fпиона в (iere на 800 и 
1500 метров. На пятьдесят метров Jlермюзье впереди ненгра Кель
нера и американца Блэка. 

В Карвати, на выходе из Марафонской долины, Лермюзье узна

ет, что он впереди фЛ'jка на целый КИЛОl\lетр. Греки ОТСТaJlИ еще 

больше, лучший из НИХ ycтynaeT лидеру тр!! километра! Но на длин

ном подъеме за Мсгало Реван бег франrrуза становится тяжелее. 
Подходя к равнине Спата, немного ЩU1ьше тридцатого киломстра 

дистанции, Лер},!юзье остананливается на обочине дороги. I::го со

отечественник ГизеЛl>, который едет РЯДОI\I на Вt:лосипеде, натирает 

el\lY ноги специальной мазью. Он бежит снова, но т\Орын его сломан 
и потерян ритм бега. Через две тысячи мстрон крушение - ЛеРI\IЮ

]ье падает и теряет сознаНllе. 

На тридцать третьем километре гонку НОЗГ.павил Флэк. Через 

некоторое вреl\lЯ в нескольких десятках метров от него поянлнется 

грек Спиридон Луие. Длинными большими шагами он обгоняет 

аНСТРЮJИйuа, ФЛЭК, увилев, что его обходят, не выдержинает натrря

жения борьбы и падает. 
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Впереди уже виден Мраморный стадион. О TOI\!, что лидирует 
греческий бегун, сообщили королю Георгу 1. Раздается пушечный 
выстрел. Восемьдесят тысяч сердец бьются в унисон. Полная тиши

на разрынается криком облегчения, на дорожку стадиона вбежал 

почти черный от пыли Лунс. Последний круг по стадиону - это 

оцновременно и рай, и ад, Зрители повскакали с мест. Воздух зве

нел от криков ликонания и радости. Судьи бросились за бегуном и 

Bl\leCTe с ним до6еж<uПl до финиша. Два грека подхнатили победите
ля на плечи и понесли к королю. 

Совре~[енник так ОПllсынает это событие, украсившее 

1 Олимпиаду: 
«Тысячи цветов If подарков были брошены к ногам победителя, 

героя т Игр. В воздух ПОДНЯЛIIСЬ ТЫСЯЧJl голубей, несущих ленты 

цвета гре'[еского флага. ЛЮДII хлынули на поле 11 стаЛII качать чем
пиона. Чтобы нысвободить Луиса, насле)~ныii прннц 11 его брат спу
СТИJlIIС[, с трибун нанстре'[у чеl\lПНОНУ и отвел!! его в королевскую 

ЛОЖУ. И ]леСI, 1I0}! неСl\lluкающие оваШIII пуБЛIIКII король обнял 
крестьянина,>. 

С самого на'[сша 1 Олимпийских игр Греция ждала своего героя. 
И вот ОН явился н облике I\IОЛОДОГО писыroносца 113 селеНIIЯ Марус
СII бли] Афин. Спири}[он Луис CTaJl национаЛЬНЫI\! repoel\l. Он был 
пеРНЫ1\1 СIЮРТО[СНОI\I совре\!еННОСТIf, удостоенным самых высоких 

почестей. Награждение побеJIlIтелей Олимпиады по BCel\l ВJlдаl\! 

Сlюрта IIРОХОlIl1ЛО в день закрытия Игр. ПОВТОРЯЯ античный цере

\lOниал, на голону '[е\[гпюна нозлаГ<UIII лавровыii венок, вручали 

e:\l)' \lеЛ,а,IЬ, ДlIII.10\! I! ОЛИВКОВУЮ вствь, срtзанную н «священноii 
роще ОЮII\IIТ11I!'>. 

Это слоно. fiудто шквал ветра, пронеслось по стадиону. А по

TO~! его ЗЙ"-ГlеСТl-IУ.С[ ГРО\I аIIЛОДIIС\!СНТОВ. восторженных криков, по

T()\IY ЧТО В ворога\ ![оказа,lСЯ СIЮРТС\IСН в фор:,!е гречсск()ii сбор
Hoii KOl\laHnbI. 

Сеl\lЬДССЯТ ТЫСЯЧ зрителей, собранU/и'(ся на стаЮlOне, долго 11 
горнчо ПРlfвеТСI [ЮВ~L'l1l своего соотечеСТfзеннпка, ДВМШПII'lетырех

летнеro СПllроса ЛУl!са. 

Н<що замеТl!ТI" 'П'о Лунс не был clropTCl\leHO~1 в ПрЯlllOМ ]наче
нни этого слова. Вряд ЛИ ОН I\IНОГО тренировался, вряд ЛII всерье] 

Щ'l\!ал выступать на ОЛИI\IПИJlСКIIХ IIграх. Все у него IIOJIУЧIIЛОСЬ в 

досгато'!ноИ степени СТllхиiiно, случаiiно. Он был обычным кресть

ЯНИНОМ 11 подра6аТЫН<UI, paJHOCH почту. А креСI ЫIНIIНУ всегда хва-
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тало работы, на «баловство.) Bpe\rCHIl нет! Однако великан ОJПli\rfПI!I
ская идея захватила I! el'o. Т ellepb он CTClJI rюОеДlпелеi\r. 

Можно СЮ1Jать, глаННЫi\1 героем АфШКЮfХ Игр нового времени! 

В ЭТОI\I I!нтересне!Шlеi\1 виле легкоатлеТllчеСКОlr Г1porpa\c\rbI еС1Ъ 
настояwая ЖIIШ\Я свя зь дреВНОСТII 1-1 Н,\LIIИ'( дне!!. Хотя ... ССЛ!! 6ьпъ 
точньш, на Играх, I!РОХОlllfНШИ\. в Древне!! Олю.IПlП1, не было ДIIС

танции длиннее четырех КИЛО:-'lе'IРОВ шестисот '1еТЫРНNщаТII мечк)В. 

Но разве дело в 'ном'? ОЛЩ,lIfнiiсюrе игры - достояние зеш,юii 

цивилизации - возрожлены! Столетие с э гого ~1Oi\reHTa стало в 1996 
г. прюдникm.1 I3сего че.'IOвечества. 

НОВОЕ РОЖДЕНИЕ ДРЕВНЕЙ ТРАДИЦИИ 

После череды относительно «ыешн:н ных,) столетиii век двадна

тыii ворвался н историю человечества с его ужасаЮЩIIi\[If BO!lHLli\III, с 
его ОТКРЫТI!Яi\!И на уровне 6СЗУЫIIЯ 11 гениаЛЬНОСТII ... Век, когда 
человечество ушло высоко в Koci\IOC Н глубоко в толщу океански'( 
вод, ПРОНI!КЛО в'тайны \lатеРИII, где протоны, Hei!TpOHbI, электро
ны, позитроны, др)п!с частицы, СIOвно в нас:-.r~шку названные «эле

i\lеНП\РНЫ1\IИ», недуг свою загадочную жизнь. Век, потрясши!i 1\!ИР, 

преобразивuшй всю жи знь JCI\IHOI'O шара. И далеко НС всегда 13 хо
рошую сторону. 

Олнако, что же де:тать? Выб1lрать на\1 не ПР1lХОДlIТСЯ! Иноii раз 

даже и непонятно, ТО)[!I это мы lIередеЛЫfые~1 Bpei\1Н на CBoi! Щ1;1, то 
ли непонятное I! заГШlOчное ЯВЛСН!!С, которое люди назнали BpCl\le
не1\!, переделывает нас по CBO~М-Y. 

Да, выбирать не ПРIIХОДИТСЯ. Мы ЖlIне!\! сеIОJlНЯ, ссЙчас. Так 

будем р,щоваться ЭТОl\IУ ДНЮ НClшеii ЖJI3НИ. Иi\lенно этому мгнове

нию предоставленного нам времени! 

Вместе с ноным BpeMeHC1\I, IIРНШСдrШ!i\1 к человечеству в Jша
ДЩlТом веке, Олимпийские игры тоже наЧ,LТ111 стре:\ппельно IIреоб

ражаться. Они росли, ШIlРИJ[I!СЬ, обретал!! все новые черты. 

Чудеса науки и техники, букваilЬНО обрушившиесн на 'н~лове'[ес

кое сообщество, не обошли стороной JI спортивную apX!!TCKIYPY, ОJ(еж
ду, спортивные снаряды, оборудонаНIIС II так ШLТ1се, и так шuтес. 

Рука об руку с чеЛОВС'lесnюы двшкется вперед, разВlIвается и креп

нет великое духовное открьггие людеii .-- олимпийское движение. 
Как МЫ выше расска:зали, Игры в Афинах прошли более '1еы 

успешно. Греки преJU1агают HaBcCГJ1a остаВIIТЬ олимпийские со-рев

нования в их стране: лесю\ть, от добра добро не ищуг. 
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Однако МОК и Пьер ле Кубертен были иного мнения. Родона

чальник Игр совремеННОСТII отстаив<U1 международный, интерна

uиональный характер '::!тих спортивных праздников. Они должны в 

равноН степени прнналлежать все;',! ЛЮДЯМ, BCel\[ странам и конти

HCmal\l! 

Идея Кубертена нашла поддержку всего r-.[ирового ОЛИМПИI'i-ского 

сообщества. Крепнет, ра3ВИ13ается она и сегодня. Первона-чаЛl>НО 

при выборе ОJIII:\!ПI!ЙСК0I1 СТОЛI!UЫ члены МОК старались I!СХОДИТЬ 

из какой-то важной идеи. 

АФИНЫ 1896 год 

Так, первые Игры ПРОШЛИ в ГреUIIИ, и это понятно: воз
вращение к истокаl\[, продолжение славных траДИЦI!И. П рl! НЯЛl! 

участие предстанители: АвстрсU1ИИ, Австрии, Болгарин, Велико

бритаНIII[, Венгрии, Гер:\lаНlIII, Г(1СI(ИI!, Дани\!, США, Франuии, 

Чил\!, LUBe!iuapml, ШвешlИ. В них участвовали 311 СПОРТСl\lенов 
!п 13 cTpal1 

Програi\[М<! соревноваНI!Й по П!1\[настике: брусья, пере кл <Щ If на, 

конь, кольuа, опорныii прыжок и лазанье [10 канату. 

ПАРИЖ 1900 год 

rr ОлимпиikКIIе Игры решено было провести в Париже, на ро
дине Пьера де Кубертена - в знак глубо'rаiiшею уважения к ЭТШIУ 

человеку. 

В ОЛIfI\!Пийское движеНI!С ВКЛЮЧJlЛIIСЬ Белы I1Я, БОГСI\[If}[, Гаи

ПI, Испания, Италии, Канада, Куба, Нидерланды, НорвеГIIЯ, Ин

ДИП, В Парнже участвовал!! 1330 СПОРТСl\lенов из 21 страны. 
Програ!\[!\!а соревнований по ПI1\lнаСТlIке: !11!'IHOe первенсТlЮ -

брусья, переЮlaд!lна, KOJlbua, конь, опорный прыжок, вольные уп
ражнения, IIрЫЖОК в J(ЛlIНУ, КОi\IОИНI!РОВ<lнныii прыжок в ВЫСОТ) \! 
длину, прыжок С ШССТОI\I, лазаньс по канату, ПОДНИI\[аНl[С веса 50 кг. 

СЕНТ-ЛУИС 1904 год 

[JI ОЛIIl\!ПиiiСКI!С Игры прошли В CeHT-ЛУllсе (США), I1OT01\IY 
что a:\lepl!KctHCKIIe СIЮРТОlены на rrредьщущих двух ОЛИl\lПиiн,:ю!х 
играх выступал\! стабильнее и успешнее всех. Из-за BbICOKOIi сто\!
:\ЮСТIf проезда в США I\lнопrе свропеiiсюrе СIЮРТСI\IСНЫ не приеха-
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IIИ на Олимпийские игры. В 12 командах участвовzlЛО 625 спорт
Cl\leHOB, из них 533 человска из США 

Программа по гимнастике: 

Троеборье - прыжки в длину, толкание ядра, бег 100 ярдов. 
iUес.:гиборьс -- перск,l<UНlна, 6РУСЫ1, опорный прыжок, прыжок 

через канн, стоящего ТIоперек, толкание ндра, бет 100 ярдов и YII
ражнения С булавами. 

ЛОНДОН 1908 ГОД 

IУ ОЛИМПИЙСКИС игры, СОСТОНЛIlСЬ R Лондоне, ПОТО~IУ ЧТО Ан
ГЛИЯ всегда слаВlfлась СВОИl\lИ СПОРП!RНЫ'.1И тrЩДИШIНМII. Некото

рые лаже На3ывают ее родиной современного с[юрта. Впервые 11[111-
ннли учасгие спортсмены Исланлии, Hobo-ЗелаНДIlИ, России, Тур

ПИИ, ФИНЛЯНДИИ, В них ПРИНИl\lали участис 2034 СПОРТСl\lена из 22 
стран. 

ПрограЫl\lС\ по ГИl\lНастике: перекладина, брусья, конь, колыЦl, 

лаJанье IЮ канату. 

СТОКГОЛЬМ 1912 ГОД 

Наконец, У ОЛИl\lпиада нрошла R il1BCIIII1I, В tT СТО.Г(lще Сток

Iолы\l:: МОК \.отел отдать дань уважеНI!Я УДI!ВlпеЛЬНЫl\1 успехам 

этоii небольшой страны в развити!! спорта. В ll1веции особенно 

была л юбll l\Ia ТИl\lнастика - вид с[юрта, как известно, очеНl, l'apl\lQ
ничныti, очснь красивый и строгиii.В ОЛlIl\lпийское лвижение вклю

ЧИJШСЬ Египет, Люксембург, Портуталии, Сербия, ЯПОНIIИ. 28 стран 
представляли 2547 СПОР'Fсыенов. СоревноваНIIН по Пll\lнаСПlке про
ВОJIИJПfСЬ по классическоii програ7\!7\It:. 

ИГРЫ УI ОЛИМПИАДЫ В 1916 ГОДУ НЕ СОСТОЯЛИСЬ 

Нщ~ МИРО~I разраЗllлась первая ~[ироваи война, которая l1(1!!нес

па ЛЮllЯ~1 неllС'lИСJТIll\юе КОЛIIЧСС1ВО бед. Она же ОТНЯЧCl у .'Iюдеii 

великий СПОРТИRныii праздник .. 
Сейчас подробнее pacCMOTpIIl\I Игры первых пя ПI Ол и 1\111 ШlД. 

Он!! чеl\[-ТО похожи друг на друга. Хоп! каждан стаНОВИЛ<lСЬ новым 

60JlЬШII.\! шагом на ОЛlll\lПиiiском I1YT!! человечесгва. • 
Важно злссь ОТl\lеппь. Первое - количество с гран-участниц 11 

количество учаСТЮIКОВ-СТЮРТСl\lенов: оно неуклонно росло. ВОТ как 
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это выглядит: Афины - 13; Парнж- 19; ЛОНДОН - 22; стокголы\l -
28. А количество участников I\IOЖНО узнать нз таблицы в KOHUC 

книги. 

Правда, между ПарvгIКСМ 11 ЛОНДОНОI\I был CeHT-ЛУIIС. T<ll\1 уча
CTBOB,UIO всего 13 стран, даже меньше, чем на Играх в Афllнах. од
нако надо понять, что до АмеРIIКИ в те вре1\!сна добираться было 

очень непросто. Думается, теперь до Луны быстрей долетишь! А 

тогла «быстроходные» l\юрские лайнеры тратили на такое путеше

ствие целые недели! Воздушнон) же сообщения, как вы ПОН!!l\lаете, 

еше не существовало. 

От Игр к Играм увеличивается и число видов спорта, входящих 

в ПРOlраI\II\IУ, и количество разыгрываеl\lЫХ медалей. СооБЩlI1\I только, 

ЧТО на пеРВОl\1 олимпийском фОРУI\IС R Афинах разыгрывалось 43 
КОl\!плекта медалей, а на 1 IНTOM в Стокгольме - 109! Это СВIIдетель
ствует об OjJHOI\!: ОЛИl\Iпийские игры, иден ОШ!I\IПlf3l\1а становятся 
на ЗСI\IНОI\I шаре все более ПОIТ)'JlЯРНЫI\I!!. Мировоii спорт, I\llIРОRая 

культура уже не i\IЫСЛЯТ сео>! без них! Характерной особенносп,ю 

перm,IХ пяти Игр было и ГО, что победы по количеству 1\IСJiалеi1 

здесь, paJ за разом 3<1воеВЫВLlЛII хозяева: в Афинах - греки, в ПаРII

же - франuузы ... И так ЩI;Iее. 
На эту особеННОСl ь у Сllсш,аЛIIСТОВ есть разные ТОЧКII зреНIIЯ. В 

те Rpe1\leHa спортсмены по сравнеНIIЮ с нынеШНlI\111 были НС осо
бенно тренироваННЫ1\'Н, 11 r01\I)', кто выступал в "Р!!RЫЧНЫХ УСЛОВ!!
ЯХ, 11 СОПУТСТRОI3LUI успел. 

у ОЛИI\!Пи~iских игр нового времен!! постепенно rЮЯRЛЯЛИСЬ С130И 

легенды, СВОII лсгендарныс герои. Например, после Игр 13 Па-Рlfже 
в ОЛИ~IПlliiскую ИС'ОРIIJО навсс'да вошло 1f1\IЯ аi\lернканца Ал-вина 

КреннлеЙна. Он стал побеЮlТе:rем в барьеРНО;"1 беге на II О и 200 
метров, а также в «глаJlкоil» ЛlIстанции на 60 ~I 11 потом еще вынг
РdЛ прыжки В длину. 

Теперь - повторение пройденного! IIО\IНlпе ли вы, как звали 

того всликого родосца, который B~leCTe с СЫНОВЬЯМИ и внуками 

подарил своему солнеЧНО;"IУ острову девять побед? .. 
Шведские спортсмены - OlCH 11 сын Оскар I! Аrrьфред Сваны

участвовали в Играх трсх ОЛIli\IПllад нового вреl\lени - в Лондоне, 

Стокгольме 11 в 1920 г. в Антверпене. Альфред выступа.Н в соревно
ваниях еще 11 на Играх УI 11 ОJJlII\IПIILЩЫ В ПаРllже! Завидное долго
легие! 

Сваны з(\воеВ<LIПI для cBoeii родины 15 медалей: 6 золотых, 4 се
ребряных, 5 бронзовых! Выступали они В упражненинх, которыс 
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АЛhфРС;\ Сван (lIt:рВЫЙ СЛева) и Оскар Сван (треПlii слева) - шве)!ские 

спортсмены, :завоевавшне д.'l}{ своей страllЫ 15 \Iеlшлеii 

наJЫВШПIСЬ «стрельба по бегущему оленю» \1 «стрельба по 1I0лбра

CblHat:i\!bl~1 голубям». 

Гут обязательно надо еще добанить, что Оскар Снан считается 

с I арt:ij[ШI~1 учаСТНИКО~1 copeHHOBaHJlii за всю столетнюю историю 
Олt1~rпийских игр нового Bpel\leHII. На'/ШI эгот УЛIIВlпельныii чело
Bt:K свои выступлеНI!Я в Лондоне. В то время ему Ужt: исполнился ... 
fJleCTbLlecHT однн год! А послеДЮI~i cBoii ОЛИ~IПИЙСКИЙ выстрел этот 
Уllивительный «охотник за олеНЯ;ШI» сделал, когда t:MY (,стукнуло» 
сеМЫlесят три! 

HeCOMHeHHЫ~1 героем ОЛИ1\lПl!ikких игр - по крайней мере, со

rеннований в СТОКГОЛЬ~IС - ст,и! финсюrii бегун Ханнес Колехмаi1-

нен. 

Теперь не редкость, когда победителя от побежденного отделяют 

лишь несколько сотых 11 даже тысячных долей секунд. В СТОКГОJП>1\It: 
BI!epBbIe в \lСТОРИИ И111, а ~!Ожет, 11 всего спорта, в беге на 5()ОО 
мегров КолеХl\lайнена от занявшего вгорое место франuуза Жана Бу

')на отделила лишь одна десятая секунда. Зрители повскакивали с 

!\1et.:r, глядя на финишную прямую, где шаг в шаг, локоть в локоть 
бе!уг дна выдающих спортсмена, бегут, не Ж~Vlея сил, собрав в кулак 

волю, не !101\1НЯ себя, не видя Нllчего вокруг. Лишь золотая ~Iедаль 

олимпийского чеl\lПиона, слава l! вечная золотая строчка в истории 

спорга была наградой этой бескомпромиссной борьбы. Тогда еще не 

изобрели «хитроумныi\., аппарат фотофиниша, Прll ПО:\ЮIILИ коroрого 

~ЮЖНО увидеть, кто 11 какоН частью тела первьш пересек фJlНИШНУЮ 
черту. Только объективность 1I беспристрастность судей, стоявших 
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на финише. Одна десятая доля секунды - ее оказалось достаточным, 

чтобы они определили победу фИНСКОГО чемпиона. 

Хан нес КолехмаIIнен (Финляндии) - обладатель трех золотых 

медалей на Играх V ОЛИi\'Пlrады. 
Если вернугься к КолеХi\rайнену, то нмо сказать, что, несмотря 

на кажущуюся неУЛОВИl\IOСТЬ ТОГО мгновенья, победа Ханнеса была 

закономерной. Недаром же этот деiiствительно великий, очень упор

ный И очень волевой спортсмен победил еще R беге на 1 О километ
ров, а потом выиграл кроссовую дистанцию, которая равнялась 12 
километраl\!. 

Правила ТОГО времени были очень тверды: участники Олим

пийских ИГР должны были оставаться любителями, то есть непро

ФеССJlонаЛЬНЫМIf, стало быть, неоплачиваеМЫi\!И, атлетами в тече

ние всей своей спорпrвноii карьеры. Например, нельзя было не

l\'НОЖКО побыть профеССlIонаЛОI\', а потом снова стать любителем. 

При ЭТОМ случcuтись BeCbl\'<! rrечальные казусы ... Один такой случай 
СЫГРШl злую шугку С двукраТНЫI\\ побеДJпеле1\\ тех же стокголы\с-
ЮfХ игр ДЖИi\IOМ Торr·ЮI\I. Индееl\ по происхождению, гордость ко-' 

ренного населеНIIЯ CIlJA, Торп ВЫllграл два наитруднеiiших сорев
нованшr: легкоатлетическое пятиборье, а затем легкоатлетическое 

десятиборье ... Дальнеirшую судьбу СПОРТСl\lена объясннть, наверное, 
не НLЩО: всеобщие слава I! поклонеНllе. А затем, грандиозный скан
дал, что дЖИМ в свое вреl\'Я cblгpa,l несколько I\,атчеii за професси

ональную бейсбольную КОi\,анлу. Сколько ТШ\I он долларов и цен

тов заработал, неизвестно. Но ')То не Иl\,ело НlIкакого значеНIIЯ. 

МОК постановил: ЛlIШIПЬ Торпа звания ОЛIf1\IПlIЙСКОГО че1\\Пиона, 
мелали отобрать! 

В наШII дни, как вы знаете, Сlюртсмены Иl\lеют право получать 

средства на подготовку к соревнованиям и гонорары за успешные 

выступлеНIf5\, III\\еют право реКГШI\[J'ровать товары различных фирм, 

а)То тоже НСМL\лые деНЬГlI. И однонрСl\lенно СIЮРТCllен \10жет выс

тупать на ОJlII:\fПИЙСКИХ играх. 

Плохо это ИЛИ хорошо'? Что гут сказать'? НаПРИI\,ер, плохо или 

хорошо, что великие баскетбольные маги из НБА - НаЩЮНLU1ьноii 

баскетбольной ассоциаЦИII - профеССIIОНaJТьноif лиги США (КОТО

рые, конечно же, IIрофеССIIОНaJТЫ с голоны до пят) участвовали н 

ОЛИ1\lfШЙСКIfХ играх в Барселоне'? 

Наверное, то, что проис"олит, правильно. И НЫl\l стал наш век. 
ИНЫl\I стал и спорт, а особенно спорт высших достижений. Атлету 

уже некогда, л:а и просто не по силам заНJ[:\,аться "ем- 1'0 иным, 
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кроме спорта. Это и есть его работа, ПРИТО:\I тяжелеiiшая! За нее 

естественно получать деНЬГI!. Но ')то И его вдохновение, наllвысшее 

проявление его души ... Как, скажеi\l, для КО:\!1юзитора СОЧlIнение 
I-.IУЗЫКИ -- и работа, 11 вдохновение. КСТ<11 11 , а так ЛlI Hal\l важно, 
работает тот КОI\IПОJИТОР слесаре1\1 ИЛИ инженером или не работает? 

Кажется, все ясно. Однако и в пору тех первых пяти ОЛlшпиал, 

и еще много лет спустя правила были другие. И не стоит осуждать 

тоmаlllниi1 Международный ОЛ!fi\IПIIЙСКlIЙ комитет. который отлу

ЧIIЛ ДЖИЧ(l Торпа от ОЛИМП!1I!СКОГО движения. 

Н!: надо осуждать п МОК современный, KOTOPbIli имел ~Iуже
ство восстановН1Ъ справедо,ивость 11 реабl1Лllтпровал великого спорт

cJ\leHa. 
Правда, уже после его смерти ... 
Многое в те" ПНТlI Играх было не так, как теперь. Здесь инТt~

ресно будет ВСl10минать о спортивных ДПСlIИПЛllнах, которые были 

ВКЛЮ'lен ы в програJ\IJ\IУ. Среди них ВlТолне обычные, ПРII нятые в 

наше вреi\Ш: бег на короткие, средние и длпн:ные д!IстаНЩIII, П[!\IН<I

СПlческое :\Iнorоборье. Или уже УПО'\[l!навшееся здесь стрелковое 

упражнение «бегущиii O;leHb». 
Но как B<li\1 понравятся такие ВIIj\Ы ОЛI!i\!П!rIiСКIIХ сорсвнованиii: 

прыжки в ЛЛИНУ, высоту, тройной С I\leCT<l. А вот еще пример. На 
Играх 11 ОЛИl\lПпады в ПаР1lже Пll\lнасты, КРОМС упражнеНТIli на 
Пll\Iнастич~ских снарядах должны были еще соревноваться в ПРЬОК

ках в длину, высо'гу, Jlа3ании по канату, подняТlНl штанги. 

H~ все «IEIдHU» было 11 В KOHHOJ\I спорте! ПО7\1IIМО обычного 
СП!!lJlЬЧt: за, то eCTl, [[рсодолсния преl1ятстви!r, сюда входил!!: IIРЫЖ
Ю! на .'Iоша;J,11 в JI)IIIНY И высоту, что было, вообще говоря, далеко не 

безопасно. Как 11 заплыв на 60 :\!етроп под ВОДOlI - такая Д1!СЦIIП

лина существовала в IIpOrpai\IMC по плаванию. А еще на Играх со
стязались 11 в псретяпrваНТI!I каната. 

По правде говоря, соревнования на тех ОЮ!I\IIПI!rСКlIХ играх был!! 

оргаНIf:ЮВ<lНЫ ДШIСКО не так четко, как хотелось бы. Например, В 

Сен г··Луисе в марафонскоii ДIIСТ<lНЦ![И IIобе;(r1Jl Лорде, выступав

шиii за КО~lанду CU1A. .. 
Он fювсе не че:-IШ!ОН, а 06ыкновенныН об\I<!НIЦIIК: большую 

час[ ь J1IIC гаНШ111 Л орде IIроехал в МaIШlне СВОСГО [IРIIЯТСЛ5l. Нас гш[
щшi чеi\IПlIOН То:\шс Хикс, тоже I!З команды США, пересек фи

нишную черl у 11 уп~U1 бсз чувств - вот как они даютс}!, 'Iестные 

ОJlИi\lПllii<.:hИО;:; победы! 

.. Ю 



Недоразумение разъясюIЛОСЬ, но 1\lедали-то уже не было. Дочь 

президента А1\lерики Теодора Рузвельта АлIlС<! уже успела вручить 

мещUlЬ лжеЦ-l\lарафонцу. Долго ту медаJlЬ пришлось ПОТОI\I выужи

вать у ХIПРОУМНОГО Лорде! 

Еще одна история уже не такая веселая. Она произошла на И г

рах в Лондоне в 1908 году. И тоже во время состязания 1\1<lрафон
цев. Итальянский стайер Дорандо Пиетри первым вбеI'ает на СТ,ЩIf

он. Кажется, побеJЩ уже у него: до финиша буквально несколько 

шагов. И вдруг Пиетри палает от изнеможения. Пытается встать

безуспещно! СтаJ\ИОН БУКВ<UIЬНО сходит с ума. Где-то ЩUlеко СЗ,ЩИ 
пыхтят обыгранные соперники, а настоящиti чеl\!ПIЮН лежит в не

скольких метрах от финиша и ... золотоii олимпийской мешUlИ, не
сколько сердобольных зрителе!\ I! судей бросаются к италыrНСКОl\lУ 
СПОРТСl\lену, чтобы поднять его, поддержать на пути к финишу. 

С ПО1\ЮЩЬЮ 'ПОЙ компании Пиетрн пересекает финишную черту. 

А победу после протеста коыанды США присуждают Джону 
Xeiicy, что, в СУЩНОСТII, вполне естественно и IЮНЯТНО ... Хотя И 
о'[ень обидно! Однако не ОСТ,U1ся без нагрщы и Дорандо Пllетри. За 

спортивное 1\lужество Александра, супруга британского 1\юнарха, са-
1\ЮЛИЧНО наградила атлета золотым кубком ... 

Между тем ОЛИ1\IПlrйское ДВWА<ение все ширится. В Лондоне на 
Играх ТУ ОЛИМПllа}(ы (1908) ВЫСlУГШЛИ спортсмены уже всех пяти 
континентов. А еше раньше, с Игр II ОЛИ1\IПШЩЫ (1900), стаЛII вы
ступать женщины, Это, конечно же, значительно обогатило про

грамму, сдел,шо дух соревнований еще благороднее. 

Правда, в ПаРllже «СПОРl1шные дамы» реШШIlfСЬ участвовать лишь 
в соревнованшrх по гольфу и теннису, Но постеrlенно женский 

спорт все с"rелее BXOДI!.'1 в олимпийское содружество. В!Iроче:-'l, об 

ОЛИ1\!Ппifских чемпионках 1\1b! подробнее сооБЩIl:--r в следующих раз
делах. 

Олимпийское движеНllе набирало силу с большим трудом. И на 

саМIIХ Играх далеко не все было гладко! В ПаРllже 11 в Сент-Луисе 
соревнования rlРОВОДИЛlIСh на площ<Щках, где сейчас вряд ли согла

сятся выступать 11 «дворовые» команды. 
Непринтным событием были омрачены III Игры ОЛlШПl1ады: 

устроители Игр в Сент-Луисе пытались организовать «этю\ческие 
Олимпийские игры», на которых в так называемые «антропологи

ческие дни» должны были ПРОВОДIlТЬСЯ соревнования отдельно для 

«нветных» спортсменов. 

Члены МОК, резко ВЫСТУПИЛII против этой pacllcTcKOii выход
ки. Кубертен на экстреННО1\! заседании МОК сказа.ТТ: «Оплевана ве-
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ликая ил:е}/. Оплевана Хартия ... Как Hal\l не стыдно? Как I\IHe стыд
но, господа!.>. 

В Париже «по теХНИ'lеСКlfЫ причинаl\l» Игры растянулись с 18 
I\(ШI по 28 октября, а В Лондоне - с 6 ман по 29 октября. И, по 
существу это был уже не цслостный спортивный фестиваль, а ряд 

разрозненных соревнований. То есть, наРУШЮIaСЬ идея великого ОЛИМ

пийского братства, единства ОЛИI\IПИЙСКОЙ сеl\IЬИ. 

Да и сами соревнования НС были еще в л:остагочной степени, что 
называется, реl'Ламентированы. Правила в некоторых случаях мож

но было толковать If так I! эдак. Это затягивало поединки, при
водило к подаче протесгов. Международному OJПI:\fГllrйскому коми

тету и международны\( ФедераЦIIНJ\I ][0 видаl\( спорта ещс I\(HOTOe 
предстояло cJ~e)IaTb. 

И все же ОЛИJ\lПИЙСКllе соревнования Д,U1ИI\IOЩНЫЙ толчок раз

витию спорта на зеМНОl\( шаре. В Шlре стала создаватьсн спортив

ная индустрин: ПОЯВШII1СЬ более совершенные спортивные снарнды, 

удобная и красивая Оf\ежда и обувь. 
В странах, -где должны были пройти О'lередныс Игры, начали 

серье:знее заботиться о сгроителы:твс спортивных сооружениii. 

ОЛИl\lПиiiское ДВJlжение становилось важноi1 частью жизни 1\111-
РОБОТО сообщества. 

СПОРТС1\(ены "fира встреТlfЛИСl, на ОЛИl\fПИЙСКОI\( стадионе толь
ко н 1920 году. 

МОК, собраВllIllСh после войны, решил как I\IOЖНО скорее вос
сгановить былые траЩII!IIII. И деiiстmlтельно, мир без ОЛlI~(ПlIЙСКО

го движеНI!Я стал за~lетно беднее, а уж о \[ИРОВОi\1 снорте II ГОJЮ
рпгь нечета! 

С 1920 по 1948 год 6 раз ПРОШЛИ ОЛlШПlliiСКl1е игры по леТНlI'.( 
видам спорта. По ПОН5IТНЫl\II1РИЧIfН<l'.! не состоялись Игры ХН (1940 
гол) и XIII (1944 TO)I) Ошшпиад. В Э'(ll годы кроваво 11 грозно 
гремела Вторая мировая воЙна ... Спортсмены ВЫНУA\Jl,ены были сме
нить спортивную фО[1I\IУ на военную. В борьбе с фаШIIЗi\IOI\( погиб

ли многие чеМlfИОНЫ 1I ПРl!зеры ОЛИI\(ПИЙСКIfХ игр, мира и Европы. 

АНТВЕРПЕН 1920 ГОД 

Однако вернемся Б 1920 ГОД, в Антверпен, на УП Игры OJllfl\[
IIIIШJ,Ы. Впервые провелеНl!е всеl\ШРНОГО спортивного фОРУ:-'(l было 

поручено не «велико!!» стране. ОЛИI\(гшiicкие КОI\ПГТСТЫ создавались 
все в большем числе госудаРСl в. Че;IОВС'lество ТЯНУЛОСI) к Играм -
CBOei\fY всемирном)' празднику. 
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Иl\lенно в Антверпене воплотились в жизнь многие из прекрас

ных идей Пьера де Кубертена, о которых он говорил еще на дово
еННО:".1 О;тимпиiiском конгрессе в 1913 году. 

Впсрвые з)\ссь был поднят Олимпийский флаг, впервые про

звучал девиз ОЛИ1\lпийuев: Citius, Alttus, Fortills (ситиус, ~UIЬТИУС, 
фортиус), то есть Быстрее, Выше, Сильнее. Первый рю на ст<щионе 

в Антверпене прозвучала Олимпийская клятва участников. 
В Лос-Анжелесе впервые БЬUlа постросна Олимпиiicкая деревня. 

В преддверии Берлинских Игр быЛ<} введена прекраснан тр<щи
ция, от сконцентрироюнных лучей солнца зажигать огонь в Древ

ней ОЛИ:\!ПИИ, а затеы эстафетой доставлять ею на место очередных 
ОЛИI\!ПИЙ"СКИХ соревнований. 

В легкой атлетикс со спортсменаl\lII США успешно сражались 

финны и англичане, тут неоБХОДИI\Ю ВСПОЫНI1ТЬ о выдаюшсмся бе

гуне из Финлнндни Пааво Нурми, которого любители легкой атле

тике считают ЛУЧШИМ бегуном совреl\lенноспl. Он ВЫСТУII(1Л на Иt'

рах YII, YIII И IХ ОЛИI\IПШЩ. Что саыо по себе ПОДНlII'. И выиграл в 
общей сложности 9 золотых медалей! 

НедоброжеJIатели И нела.i1екие люди его иногда называли 

«спортивноi\ I\lашиноЙ». На са:\юм деле это был великий спортсмен 

и очень трудолюбивый человск, 1U1Я которого TpeHllpoBKa на уровне 
подвига была нормой. 

Возле UЛИI\П!ИlfСКОГО стщпюна в столице 

этой ceBcpHoii страны Хельсинки в честь 
НУР!\IИ, при жизни, поставили памятник. 

Его считали нациоюVlЬНЫМ героем. Всю 

свою жизнь Пааво НУРI\!И прожил во славе 
и почете. 

Нешurеко от памятника НУРМИ на ста
дионе в ХеЛЬСI!НКИ стоит не совсем понят

нос длн иностранцев сооружение - башня 

высuтою в семьдесят два ~leTpa се\!ьдесят 

uдин саНП11\lетр. 

Башня эта поставлсна в честь выдаю

щегося результата, 110казанноro на Играх в 

Лос-Анджелесе фински\! копьеметателем 

Матти ЯрвинеНО!\I. Се\!Ьдеснт два метра ссмь-
П<1<1ВО Нурми. 

десят один CaHTlIl\leTp - ИI\IСННО столько пролетело копье атлета. 

у каждых Игр свои чеl\!ШIOНЫ. И свои ... чемпионы-герои! На 
Берлинских Играх таКИ1\1 геРОСI\f CT<U1 негритянскиii СПОРТСl\lен Джесси 
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Оуэне. С выдающимися для того времени результатами он НЫllгра.'! 

:шбеги на 100 и 200 метров. Потом помог своей команде быстрее 
I-Iсех IIронести эстафетную палочку 4х 100 метров. И стал, таКИI\I 
образом, тpeXKpaTHbIl\1 чеl\IПИОНОМ! 

Но И ':ного Джесси «показалось i\lало». Он IIобедил в соревно

ваниях по прыжкаl\1 в )(JIИНУ. Boce:-'Ib i\leTpOB шесть саНПI~lетров. 
Этот фантастичеСКШf ОЛИМПИЙСКИЙ рекорд продержался более два

дцати лет. 

К этому времени програllll\ta Игр СТЮJa заl\[етно богаче, например, в 

Амстердаме (1928) на Играх [Х Олимпиады женщины впервые сорев
нова лись в легкоii атлетике И спортивной гимнастике. В Берлине 

перечень ОЛИJVfIшi-icких видов спорта ДОПОЛНИЛИ p)~IHOii 1\151'1, гребля на 

байдарках и каноэ. А еше баскетбол - правда, только у I\IУЖЧИН. 

Что еще можно сказать о тех шести ОЛШ,lПl1iiСКIIХ играх'? Боль
ше всех медалсй постоянно заноевывалl! спортсмены США Помни

ге, прежде всегда rю6еждаЛII команды стран - УСТРОlIтелеii. ТепеРl, 

американuы прочно захваТII.:1И лидерство. Оно If понягно: саман 
богатая, <.i потому и Сll\l<lЯ lТlOртивнан страна в r,rllpe.B Антверпене 
приняли участие 2607 спортс;-..rен()в И'J 29 стран. 

Париж 1924 год 

В 1924г отмеч<.uюсь 30 лет cOBpel\lCHHOl\lY ОЛlШПИЙСКО\I)' )шижеНllЯ. 
Были отмечены '~асJГУГИ основателн ()mIмrIIIЙСКЮ: IfГр П.)Lе Куберте

на, И,как в 1900г, было приюгго его rrредпожеН![с о прове-ДСНIfН ОЛ!il\l

пийских Игр В Париже. 

44 стран предсгавлял 1092 l:ПОРТС\lсна. CrтopTcMcHЫ США был!! 
первыми. Впервые приняли участие СГЮРТС\IСНЫ Ирландии, Мекси

ки, Польши, РУI\IЫНШ!, Уругвая, ФИЛIfППИН, и Эквадора. 

Амстердам 1928 ТОд 

На проведt~ние ОJlI11\[J[иiiLhllХ игр 1928 года МОК получил ЛI!IlН, 
одну заявку ОТ голландкого города А:о.Il:тердаl\ш.Естествснн(), она была 

удовлетворена. После Iб-летнего I!ерерыва в ОЛИl\(]lнiIСКIfХ играх 

участвовала команда ГСР\lании. 

Впервые ПРННЯ.'III участие в О.'lИ\lПlfiIСКlfХ Играх спортсмены 

Мальты, Панамы и CeBcpHoii Роде3ШI. В них ПРИНЯЛ!! участие 3014 
спортсменов из 4б сгран.В КОl\lандно\[ 'Зачёте первое !\leCTO 'Заняли 
спортсмены сборнои команды США 
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Игры 1928 года - H<I парусных гонках В классе шестиметровых 
яхт lIобеЖД<lЮТ норвежuы, любопытный факт: В команде победите

лей был норвежский кронпринu Олаф - будущиii король Норве
гии. Впервые женщины учаСТRОШUIИ на соревнованинх по ги:\rна

спн:е. 

Лос-Анлжелес 1932 год 

Второй раз после 1904 года Олимпийские игры проходили за 
OKe<lHOi\l ОРГ<lНИЗ<lТОРЫ ОJ[]II\П1И;ЩЫ приняли во ВНИi\!ание неДОСТ<lТ
ки, связанные с устройством ОЛИМПIIЙСКИХ игр 19()4 ГОД<l, и сдела
ли ",rHoroe Д)IН успешного проведения олш.IПIIЙСКОГО сореВНОВ<lНИЯ. 
Н!1 один из предыдущи'( И гр не проходил на T<lKOI\! большом ста
дионе, K<lK лос-анджелесский «Колt!зеil,>, в",rещаЮЩIli\ 105 тысяч 
зрителей. В 20 Kl\[ от города БЫЛ<I сооружена ОЛlll\lПlIйскан деревня. 

Участвовали 1048 спортсменов IIЗ 37 стран. ВlIсрвые учасТlЮ
вали спортсмены из Китая и Колумбии. Первенствов,U1И в команд

HOI\! зачёте представители США 

Берлин 1936 ГОД 

Впрочем, было одно исключение. На ИГР<lХ 1936 года первен
ствова.ПИ '(озяеКl - спортсмены ГеРI\ШНШI. ГIIТ"lер, который пришел 

к власт!!, попыталсн использовать ДОСТllжеНШI неl\lеl(ЮIХ атлетов, 

чтобы доказать превосходство своей человеконенавистнической иде

ологии над всем I\rИРОl\l. Но нз этого, как I\Ibl знаем, ничего не 
получилось! 

Решение о проведеНlIИ ОЛНМПJ[ЙСКИ'( Игр 1936 г. в Берлине 

МОК ПРИНЯЛ в 1932 г. НаIlIfСТЫ, I1РИДЯ к ВЛ<.IСПI В Германии в 

1933 г., воспользовались подготовкой к ОЛlIl\lIllli!СКlII\I Играм для 
пропаганды фашистского режима. В 19341'. на сессин МОК был 
постаВ;lен вопрос о том, что [lO,lllПlческая обстановка в Германии 

не IlOЗВОЮIt:Т нровеСПI ОЛlIl\lПlllIСЮlе Игры 1936 г. в духе ОЛИl\IПИI!
CKOli ТР~ЩIII{IIII. ()л.нако МОК оставил за Берлино:>.! право проведе
ЮIЯ И гр. Десятки Н<lшюнальных СПОРТИВНЫХ оргаНllзаuи!! н мно

гие СПОРТС1\IСНЫ заявили о несоглаСПIf с решеНllеl\! МОК. В ПаРllже 

в I!ЮНС 1936 I'ода соБРЮlась конфереНUIfЯ в заЩIIТУ IIдей ОЛИМПI!\iс
кого движения, котора}! I1ризвала проведеНIIС И гр Х I ОЛlII\!ПI!CU(Ы В 
ФаUlIIСТСКОI,i странс неСОВI\IеСТИМЫl\[ с ПРJlНШIП<lI\IИ ОЛИl\lПИЙСКИ'( 

Игр 11 ПРИЗВ~U1а оргаЮIЗОВ<Пl, Народную ОЛИl\IIIIIаду в Барселоне 
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(которая с Берлином претеНДОВ<Ulа за провсдеНllе ОЛlШПl1iiСКIIХ Игр 

1936 Г). Однако фашистский мятеж в ИспаНlI1I по~[еU[а}1 :JT01\IY. 
Впервые были представлены на ОЛII:\!Пшще Афганистан, Бер

мудские острова, Боливия, Коста-Рика, Лихтенштейн и Перу. 

ТОКИО 1940 ГОД 

Вторая мирован воНна ПОI\[еШ,UТ<l IIровест!! ОЛlшпиlrСКl[е Игры 

1940 Г, они должны был!! состояться В Токио, которая вела BoiiHY с 
Китаем. Токио отказал в проведенlП[ ОЛИ1\!ПиiiСКIIХ Игр, МОК пе

редал право rrровсл:еНI1Я оргаНlпации Оmrмшrikких ИГР в г. Хель
синки. Не состоялись 11 ОЛИI\!Пийсюrе Игры 1944 Г, !Iроведение ко
торых было обещано Лондону. 

Тестовые вопросы 

\. Кто является РОДОiJаЧ<ЫЫIJIКО~! ОЛllмпиiiСКII\ игр сопrе~IСНН()СПr') 
2. КОГЩI и гле СОСТОЯЛ1rcr, \-ые ОЛ!,\IПllliскне игры совре\IСНIЮСП() 
3. Сколько стран У'fаСlпова.:ю 11,1 \-ЫХ ОЛИl\lПнikкю, играх? 

4. Назовите КОЛИ'fеспю участников? 
5. Какие ВIЩЫ спорта БЫЛIf нк,rючсны Нй \-ЫХ ОЛll\lПlfikКJJХ игр~l',? 
6. Как rrРОХО)IIfЛ \lарафОНСКИIi бет? 
7. Кота ПРОЗВУЧ~U! ОmЩlllfiiСЮfl1 ГИI\IН'! 
~. Что обоm,lчают ОЛИl\lПиrlСКllе кольца? 

9. Назовите семью, котоrая 'JJlюеВ~Lla \5 \fсдалей'! 

[О. Кто такоН Паапо НУР,\IИ') 

\1. Чеl\f ОТJНfЧйЛаСh ПРОГР~i',ша сорепноваНIfi'f ПО fl1\fH<lCTfIKC до \924 г, 
от нынешнего: 

12. С какого года женщпны БЫ,IИ лопущены к соревнопаНIIЯl\f'? 



IП ГЛАВА 

ОЛИМПИЙСКОЕ ДВИЖЕНИЕ ПОСЛЕ 
ВТОРОЙ МИРОВОЙ ВОЙНЫ 

ЛОНДОН 1948 ГОД 

Две надиать лет 1IIИР OCTaB<LГlC51 без ОЛlШllитiСКIIХ соревнований. 

Мы у;ке знае1ll: воина. Однако, несмотря на это, интерес к ннм 

только вырос. 

На Играх XIV Олимпиады 1948 года в Лондоне стартовало 4092 
атлета I1З 59 стран. 

Спортивньш долголетнем удивил Мllр веНIСРСКИИ фехтоваль
щик Аладар ГереВIIЧ. В Лондоне он завоеВШl }(ве ЗОJlOтые l\!едали. А 
всего за почти три деснтка лет своих ОJlИМПИЙСКИХ выстуrrлениii (с 

1932 по 1960 год!) он ce\lb раз становился ЧСl\[ПlIOНОl\[. 
В лондонско!\[ турнире боксеров l3ысочаЙШIli! KTlacc показал другой 

венгерскиi'r СПОРТСt\[ен, Ласло Папп. Он, кстати, еще дважды побеж

дал на Олш.!ПIIЙСКНХ IIfpax. 
А лучшей спортсменкой Лондонскнх Игр, беССIIОРНО, была ни

лерландка Фанн!! Бланкерс- Кун: четырежды она поднималась на 

верхнюю ступень пьедестала за сво!! победы в легко!! атлетике. 

Джан ВаЙСl\!юллер (США) -
ПЯПIкратный ОЛlI1\lПиitСКlIЙ чемпион. 
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Джесси Оуэнс (США) 

- че гырехкратный 

олимпийский чемпион. 



Ф~НIf Блан"ерс-К\'н (Нl!пер

.1ан,IlЫ) - четыре'(кра гная 

Q.1lllмпиiiская 

ЛЖ.'JО Паl1ll (Вен! рия) -
Tpe,(Kp~1ТH l,li'l OJ1II ~lП 11 iicKl1I i 

в неЛШf же БОJlI,ше всех ~fеШUlеii завоеВZlла КОl\fZlнда США СООТ
ветственно ЗZlняв КО\lZlндное первое I\fCCTO. 

ГеРl\fаНIfЯ 11 ЯIIOЮfЯ, раЗВЯЗZlВШJIе вторую I\ШРОВУЮ BOliHY, не 
получили приглаШСНlН1 на ОЛllМПlliiСКlIе Игры 1948г. 

МОК rrРИI"ласил СПОРТСl\fСНОВ из СТРZlны 6шшш:\ Советов, но к 
сожалению 6ЫВlUИIf Союз от УЧZlСПIЯ ОТКZlзался. 

Впеrвые участвовали CllOpTCMeHbI БНР\IЫ, Британскоii ГНllаны, 
ВlCнесуэлы, Ирака, Ирана, ЛIlПана, ПаЮlстана, ПУ=ЭРТО-РIIКО, CIIH
гапура, Сирии, ТРИНlщма, Цеiiлона, IОжноii Корен, Яl\lаiiКI1. 

МЫ В ОЛИМПИЙСКОЙ СЕМЬЕ, 
ХЕЛЬСИНКИ 1952 ГОД 

ОЮЩПИЙСКОС движение развивалось, крепло, а спортсменов стра

ны Советов среди ОЛИl\lпиiiцев по-прежнему не было. 

МЫ ЗНZ\eJ\f, что на нескольких Игра'( не было немецких 11 5IПОН
CKIIX СПОРТСl\lенов. Но 11'( не ДОПУСТИЛ МОК, который наКZlзыва.'I. 
собственно, не самих атлетов, а страну, развязаВlIIУЮ Ilервую 11 вго
рую мировые ВОЙНЫ. 8еnь вражда, КРОВОПРОЛИТИС ничего общего с 
ДУХОI\I олимпизма иметь не мшуг! 

По совсем ИНЫ1\! ПРИЧl1нам на Играх не выступали спортсмены 
бывшего Союза. Страна восстанавлива.Гlась после разрушительноii 
войны. 
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М~жду тем МОК и наЦИОН~lЛьные ОЛl!мпиtiСКl!е КОМlпеты раз

ных стран налаживали контакты со СПОРТИВНЫI\IИ организациями 

Советов. Спортсмены страны БЫВШIIХ Советов, на различных I\[еж

дународных соревнованиях lIобеждая, показывапи выдающие ре

зультаты и им предлагали дружбу олимпийские КО:\lIпеты Фран
ции, СШл, Японии, Финляндии. 

Предлоги в 1'01\1 или ИНОJ\[ случ~lt: J[РIIДУl\lывались разные. Но 
истинная «причина» была всегда одна: не нужно спортсменам Стра
ны Советов встречаться со «СПОРТИВНЫМII буржуями»! Вернее, боя

лись поражения СПОРТСl\lенов на олимпийских соревнованиях. 

Впрочем, тут ШЩО за:\fетить, что во МНОГИХ странах отношение к 

спорту бывшего Союза тоже было далеко не самое дружелюбное. 
Ведь и там СI\[ешишlЛИ спорт и политику, а потому не хотели видеть 

«KO:\[7\[YHJ[CTO!3" на ОЛИ\IПIII1СКl1\ стаДlIонах. 
Но в первые тюслсвоснные годы в СПОРТИВНОЙ ЖИЗНII начались 

ССРI,сзные преобразованин. Рос JlHTepeC к С([ОРТУ У i\IOЛОД~ЖИ, Н<1'IИ
Hcl;lacb IIHTeHCltbl[a~[ Iюдготовка тренеров, раЗВlIвалась СIЮРПlВна~1 
наука, ведущие спортс\lеныI стал!! 1I0лучап, поддержку госудаРСТl3а. 

И все это вместе взятое, сразу же привело к успехам на чеi\lIlIюна

тах мира и Европы. 

Вышли на I\fеждународную арену конькобежки во главе с Ма
рией Исаковой. Евгению Сеченову, ,,-[астера бега па короткие дис

танции, журналисты называли «быстреiiшая лань Европы>,. Свои 

И JУl\lJIяющие рекорды устанавливал тяжелоатлет Григорий Нонак. А 
еше раньше на вссь I\[IIP ПРОГРС1\[ело турне футболистов I\ЮСКОВСКО
го «Дина1\IO» по Вели кобритани\!. Общиii победный счет 19:9 в свою 
ПОЛЬJУ привезла КОl\lанда Москвы с род\!ны футбола. 

И l\\Ногие тренсры, спортсмены 11 спеuи,-lЛИСТЫ на Западе ПрlI
знаВ<ШII: еСЛII бы советские атлеты учаСТIЮВ<LГIIf в ОЛИ1\lПИЙСКИХ иг

рах, немшюе кuличество 1\Iедалеii уехало бы ... 
Взгляд на ОЛИJ\IПИИСКИС соревноваНIIЯ страны ИJi\[СНИJIСЯ (!Осле 

победы над ФаШ/[Зi\Ю1\[ в 1945 году. Отношснии с ВСДУЩИ1\\II капита
ЛllсптчеСЮIi\[([ страна:\lII, хотя 11 нснаШ).lГО, стали лучше. И руково

дители Страны Советов реШlljlIlCI, на Y'IL1CТlle в Играх Олимпиады 

1952 года. Игры должны были состояться в Хельсинки, в столице 
соседнеii Финляндтm. Хотя ПРllглашеНllе на участие в IIграх полу

чили в 1947 году, тогда БЬТВТШICi Союз отказался ог участия по 
причине, что СПОРТСI\[СНЫ не успеют ПОДГОТОВIIТI,СИ к ОЛlIi\lПlliiСЮI1\l 

Играl\[ Б Лондоне. На XIV ОЛIl1\IПlfаде в Лондоне участвовали 4225 
спортс:\[енов IIЗ 69 стран. 
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Нина Г10номарСIЫ (РО\lашкона)

Л,н)'краГlЫЯ О:ПI\IПlIйская 

чеМIIIIOнка. 

ВI!КГОР Ч) карин - 06па:tатель 

се\IИ ЮЖНЫХ \lеЛ~UIеii. 

В 1951 году в COIme БЫ;1 создан ОЛ!l:\lПИIlскиii KOMllТtT Вскоре 
его ПРИ1НШТ МОК. Так страна стала Iюлнопр,ШНЫI\I члеНО1\[ ОЛИl\f

пийскоii семьи! 

В 1952 голу на Играх ХУ ОЛl!l\lпиалы состоялся дебют совет
ских спорто.lенов. И без лишней скромности заметим: I\lногие име

на наших мастеров вписаны н историю Игр золотыми буква~IИ! 

Нам надо правильно преподнести значение ОЛИl\!ПИЙСЮfХ успе

хов наших СПОРТСl\lенов. Хотя это всего лишь спорт, соревнование 

красивых и смелых людей ... Однако гордиться наШИМJI победаl\lll, 
конечно, сто!! г. И стоит знать СВОIIХ героев! Первой ОЛJ[!\ПТJ[iiско\i 

'!еl\lIIионкоii в истории спорта бывшого Союза СТJла :\[етатсльница 

диска Нина Поно:\шрева (Рm,[(1ШКОRa). Она на ОЛИl\IПИЙСКИХ Играх 

в Мельбурне была гретьей, а еше через 4 года, в ОЛИJ\lПlfЙСКОI\I 
РИl\lе .- вновь l!ервоЙ. А тогда, в ХеЛЬСИНКJI, был УПIIВlпельны!'i 

миг, кота на пьедестал почета поднялись сразу три наши спорт

смеНКI!. Нина Пономарева - золотая I\lещl.ПЬ, [лизанета Верхошанс

кан (БаГР}lнцева) - серебряная, НlIна ДУI\!бадзе - бронзою}!. Так 
ОНИ «рю06р,uНJСЬ» со СВОИI\[И соперницаl\!И в метании ДlIска. 

Игры в Хельсинки оказаЛI!СЬ рекордны;,,!И по ЧJ!СЛ)' атлетов -
5429. Л приехали они из 69 стран. В ОШIl\!IIИИСКЮ .. играх нпсрвые 
ПРИНЯЛJ! учас J'ие 295 C[lOpTCl\leHOR бывшего СССР IIЗ 1 О союзных 
республик, в ТО\! числе 2 спортс\!ена из Узбекистана (Г<uП!на Ш Cll\f
paii - ГЮIнаСlика I! Сергей Попов - легкая arJleriIKa). Сборная 
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10plli\ ТЮК~LТТОВ ~ лвукратный 
ОЛl1МПl11fСКИЙ '1С1\IПНОН. 

Э~IIIЛЬ 3аН1пек (ЧехословаКIIЯ) ~ 

'Iстырехкратный ОЛИ~lПийскиii 

че1\lПИОН. 

КО1\lанда быншего Союза ВЫСТУllила по Hceil IlporpaMMe Игр, кроме 
XOKKt:H на траве (о котороы, сказ,}Ть по правде. l\lbl тогда lf1\lели 
сыутное прсдстанлсние). 

Наши СПОРТСl\lены почти не имели опыта на BCCl\lIIPHblX сорев
нованинх, ТС1\I не I\leHee,295 СПОРТСi\IСНОВ IIЗ бывшего СССР в Хель
синки добились OfPOMHOI'O успсха: 71 Meд,uть (22 золотых, 30 серсб
ряны\., 19 бронзовых). У 1\1 ноголетни'l( ОЛИi\IПИliских лидеров, спорт
Cl\ICIIOH США было 76 (40 золотых, 19 серебряных, 17 бронзовых). 

С тех IIOP ОЛИI\IПlIЙUЫ быншего Союза н течеНl!е почти сорока 
лет НХОДIIЛII в ЧИСЛО лидеров н ОЛIШIIIliiСКОl\1 спорте. 

ИJ зарубежных атлстов наибольших успехов достиг бегун из 

ЧехословаКИI! Эl\IИЛЬ Затопек, он победил на трех дистанuинх -
5000, 10 000 метров и в i\lарафОНСКОl\1 беге. Его жена Дана 3атопко
ва стала сильнейшсй в l\lстаНИlI КОПЫI. 

13 1952г впервые БЫЛII представлены на О.;НI1\lпиiiские Игры Ба
гаl\lские острова, Гана, Гватеl\lала, Гонконг, Израиль, Индонезия, 

Нl!геРI!Я, Нидерландскис Антильскис острова, Таиланд, ФРГ, IОж

HbIii BbeTHa1\l. 
ШАМРАЙ (Руденко) Галина Яковлевна - заслуженный мастер 

спорта СССР, первая узбекская спортсменка, абсолютная чемпион

ка мира по спортивной гимнастике (1954), чемпионка страны в уп-
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ражнениях на бревне (1955). '/Лен lIервой 
олимпийской сборной команды СССР на xv 
Олимпийских играх (1952), олимпийская 
чемпионка в командном зачете. обладатель

ница ордена «Знак Почета», первая "ред

ставительница Республики Узбекистан на 
ОЛИМIШйских играх. 

Галина Яковлевна Шамрай РОЮlЛась 

5 октября 1931 года в Ташкенте. Гимнас
тикой cTcLГra заниматься сразу после войны 

(1941-1945 г.г). С детства любила этот вид 
спорта. Стар шан сестра привела ее в 

спортивный за.,'т. ГсUПfНа вспоминает: « ... Сна
ЧсLТШ Я жутко испугалась, выглядела среди других девчонок неуме

хой. Но гимнастики мне o'reHb понравилась, вскоре я стала дого
нить и лаже в 'leJ\!-ТО обгонить своих подруг по секции». В 1949 
году Галину пригласили в сборную команду страны. Улучшилось 

пи lание, ей вылелили KOi\fHaTY н I-.:Оi\f\fуналке, lIOЯВIIЛl)СЬ больше 
IЮЗl\южностей длн тренировок. А треНИРОНLuтась она саl\юотвержен

но. Конечно, Ca~fbIl\f БШIЫПИМ соБЫТ!lеl\f в сноеи жизни Г,uтина Ша1\{

рай СЧlпает учаСТl!е н ХУ ОЛIШПlliiСКI!Х играх в 1952 Г. в составе 

IJервой сборноii страны. Услония были гюнастоншеl\fУ спартаНСl-.:ие: 

жили в старой школе по четыре человека в кттассе, НlIкаю{'( удобств, 

о J~уше и горячей воде 11 не ПРИХОДIIЛОСЬ I\lечтать. Но ГLurина тrени
ровсшась с полно~i отначей, ПОНИJ\!ала, какой груз ответственности 

лег на ее плечи. 

И вот ХеЛЬСIIНКИ, зал «МассухшIЛИ». ВНИJ\!ание всех любителей 

спорта из страны сонетов ПРIIl-.:овано к НОВlfЧК<1I\{ Олимпиады, Га

лина Шамрай букваЛl,НО по корила СВОИi\f выступлением I! фl!НСКИХ 

зрителей, 11 более чеl\f СТРОПfХ арБIlТРОВ. На всю жизнь осталось в 
паl\fЯПI Галины Ша~lrаii чувство, которое она испытала, стон на 

пьедестсuте почета, а ЮJlOтан I\fедалт), врученная eii, в истории (пор
та Республики УзбеКlIстан навсегда первсНl I! ПОТОI\{У ссшая доrогая. 

Со C1\feXOl\f ВСПО~fинае г r<UHfHLl, как она н автобусе выброст-ста в 01-.:
но бутерброд с 'repHoii икроii - свой cyxoii паек, просто не 'знала, 
что это Tal-.:oe, и как пеВЧОНКlI ругал!! ее за это. 

Дальнейшаи СllOРllfНIЫЯ судьба ГШП1ны Шаl\fраii после ОЛllмП!r

алы была также rrолна свершсний I! знаl\lснательных побед. Очень 

удачным был Jl.IIЯ нее чеi\fпионат I'lIIра в РИl\fе в 1954 г .. где она 
завоевала две золотые меД;lЛI1 11 стала абсолютной '1еI\lПИОНКОЙ "fира. 



в 1955 г. в упорнеii:шей борьбе Галина выиграла в упражн~нинх на 

бревне чеыпионат страны и за вое ва.'1а путевку на следуюшую ОЛIl:\I

пиаду 1956 г. Но на сборах в Ташкенте, дома, куда приехали все 

ведушие пшнастки страны: Латынина, Астахона, Муратона и дру

гие, Г'-Vlина получила травму. Потребовалась операния, и на Олим

ПI!iiские ИI'РЫ н Мельбурн коыанда lIоехала без Галины. 

После операЦI!И Г'-Vlина Шамрай проБОВ'-VIа тренироваться, вос

станавливать фОРI\!У, но «помешало» ЗЮ,lужество (В 1957 Г. Галина 
Шамраii вышла заi\!УЖ: за знаыеНl!ТОГО фугболиста АнаТОЛIIЯ Ильи

на), родилась дочь. Когда предложили работать тренером в «Спар
таке» (Москва), Галина согласилась. Несколько ;lСТ проработала с 

детьГ\[и, делшшсь ОПЫТО:\I, подготовила пять l\laCTepoB спорта. По
ТОI\I стала старшиы TpeH~p01\l, кем и оставалаСl, двадцать три года. 

Как судья международноii категории, участвовала на многих соре в

нонаНIIЯХ, в 1'0\[ чнсле на Олн]\шпiiСК1IХ играх в 1980 г. 
Сеl одни эта женщина продолжает оставатьсн все такой же оба5l

TeJII,HOil 11 :JнеРПlчноii, Лlобительницей розыгрышей, ПОТР}lсаюшей 

расскаЗЧI!llеЙ. Она теl1ЛО ВСПОl\fинает о свое!! родине - Узбекиста

не, где ролилась, выросла, где сделала первые шаги в любимой 

гимнастике к вершинам ОЛИМПИЙСКОЙ славы! 

МЕЛЬБУРН 1956 год 

в 1956 году в первый 11 пока еДlIнственный раз ИI-РЫ IIРОХОДИ
ЛИ В Австрш1ИИ. А это, как вы знаете И3 географии, fОжное полу

шарие нашей планеты. Соответственно, лето та:-'I начинается в де

кабре. И вот Игры xvr ОЛИl\fПlfады ПРОВОДIfЛI1СЬ с n ноября по 8 
декабрн. 

Соревнования по КОННОI\IУ спорту ПРОВОДИЛIlСЬ В стокголы\fe 

(Ш l3еш!я) в IIЮНС l\!eCHue 1956 г. Участвовали 139 спортсменов из 
29 стран. 

Команда бывшего Советского Союза одержала безоговорочную 

победу над спортсмена~!I! США. Наш!! спортсмены победили в фут

боле, ГИI\[наСТlIке, греКО-РИI\IСКОЙ борьбе, боксе, гребле на байдар

ках и KaHtn, cOBpCMeHHOl\1 пятиборье, уверенно RЫСТУПl!ЛII R легкой 
11 тяже"'10il атлетике, ака.ТJ.Сi\ш'{ескоii гребле, вольноii борьбе, баске г
боле. Всего он!! завоевали 37 золотых, 29 серебряных 11 32 бронзо
вых I\lеДШТlI - HaI\IHO\'O БОЛЫIIе, чеl\l в Хельсинки. 

РеКОРДCi\IСНКОЙ Игр по числу завоеванных Ю"10ТЫХ наград стала 

ПI~lНастка ЛаРllса Латынина. Она победила R четырех шщах ПlмнаСТII-
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ческой проrpаммы. Эта уникальная спортсменка на двух слеJ(УЮЩИХ 

Иrpах - в Римс И ТОКИО - добавила к своей золотой коллек[(ии еще 
5 Harpall и таким образом С"' ,ита обл,w:атеЛЬНlIuеii девяти высших ОJlИl\f
IТИЙСЮIХ титулов. К тому же Латынина ИI\Iеет еще 5 серебряных и 
4 брон"ювые медали. ДО СИХ \lОр никому не удалось превысить это 
потрнсающее достижение - 18 ОЛИl\lПиiiских медалей! 

Героем Игр CT,UТ и бегун ВлаДИl\lИР Кун. Он одержал удиви

тельные по красоте побеllbl на дистаНUI1ЯХ 5000 и 10000 метров с 
новыми ОЛИМПИЙСК!IМII реКОРJtами. 

Успех принесли Мсльбурнские Игры и америкаНСКОl\1Y сприн

теру Роберту Морроу, завоевавшему три золотые награды. Блестя
щую карьеру начала на этоil Олимпи,ще австралийка Дон Фрэзер. 

которан выиграла две высшие награды в плавании. Через 4 года 
Дон вновь станет чемпионкой. Через 8 лет - на Играх ХУНI Олим

Гlшщы - тоже. 

Игры ХУН Олимпиады оказались рекордными по числу участ
ников -- 5313 СПОРТСl\lенов из 83 стран. На ОЛИМПIIЙСКИХ Играх 
1956г впервые выступили спортсцены Кении, ЛllбеРШI, М,UТ,1ЙЗИИ, 

объединенной германской КОl\fанды, Северного Борсо, остров Тай

ванн, Уганды, Фиджи, Эфиопии. 

КО\fанда бывшего Союза была OJl,Hoii из CCl\fblX больших - 284 
атлета 11'3 всех союзных реСlJу6лик. 

JlaplH.:a Латынина -- 06л.lДCl

тсльн Iша восt:~(н,uща'I 11 

OJIIШIШЙСКИХ HClI'p,W. 

5-+ 

ВлаШШI!Р Куц - Jl,13украТIIЫИ 

OnllMIIIHICKIH', чеl\(ПИОН. 



Сборная команда бывшего Союза одержала еще болсе убеди

тельну1О по-беду, чем на предьшущих Играх. ЗавоеВaJПf 43 золотых, 
29 серебря-ных и 31 бронзовую медали. Сборная США значительно 
отстала. На третье место вышла объединенная германская команда 

(тогда существовали лва немецких государства - ФРГ и ГДР). 
Узбекистан был представлен на этих соревнованиях молодой 

прыгуньеii в высоту ВШlенпfНОЙ Баллод из Ташкента. 

БАЛЛОД (ЛЕБЕДИНСКАЯ) Валенпша 

Александровна - почетный мастер спорта 

по легкой атлетике, чемпионка Спартакиады 
народов бывшего Союза (1956); чемпионка 
бывшего Союза (1956, 1961), чемпионка 
Великобритании (1956), Румынии (1957), 
участница XVI и ХУН Олимпийских игр 

(1956, 1960). 
ВалеНТlIна Аттександровна Баллад роди

л.ась в 1932 году. Свой спортивный путь на
чала еще ШКО.'lьннuеii, участвуя в массовых 

спортивных сорсвнопаниях. Но путь в боль

ШОI\I спорте нач~uтся длн Валентины с выезда 

на i\!еждунзродные соревнования в город Киев, где она заняла второе 
место. На Н[ Спартакище школьников Узбекистана В~uтентина не про

сто хорошо выступила, но и улучшила свой рекорд по lIрыжкам в 

высоту - 154 см. После этого началисьдолгие целенаправлснные тре
нировки под PYKOBOllCTBOI\( Марии Михаiiловны Внучковоii, которые 
принесли свои плоды. В 1955 г. Валентина становится пеРВЫi\! масте
ром спорта Узбекистана по легкой атлетике по прьг,ккам в высоту. А в 

1956 г. на 1 Спартакиале народов бывшего Союза Валентина Баллод 
завоевывает одновременно и звание чемпионки СпартаЮf<ШЫ, 11 по
четное звание чсмпиона страны, подняв рекорд Узбекистана до отмет

ки 168 см. Причем прыгает в cBoeii ИНДИВИДУШlЬНОЙ мзнере «боковой 
волной», прежде вызывавшей скептические улыбки специ<u1ИСТОВ. В 
TOI\I же победном д,ля нее 1956 году Валентина Баллод, представляет 
Узбекистан в сборной команде страны, участвует на XVI ОЛИI\IПИЙС
ЮfХ играх в Мельбурне. Спартзкшща народов стрзны бывших Советов 

(1959) была отмечена для Валентины Б<uтлод (уже матери l\(алеНhКОГО 
Лени) ВЗ5ГГОЙ BbICOTOii 171 Cl\( - ссребряной меДШlЬЮ и путевкой на ее 

вторую ОJIl1l\lПИ<ЩУ в Рим (1960). 
Валентина Александровна Баллод, чемпионка страны, прнзер 

i\!еждунаРОlIНЫХ соревнований, участница двух О)(!fI\(ПIfClЛ, вписала 
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бл~стяшую страницу в историю СlIорта УзбеКlIстана. Сеiiчас Вален

тина ArтeKcaHдpOBHa работает тренеРО1\1 по легкоii атлетике в Таш

кенте. Одна из учениц прослаВJlСННОЙ спортсменКI[ Светлана Руз

вент в 2006 r в Пекине завоевала юлотую :\leJ[,LТTb в прыжках высоту 
с результатом 178 см среди 1\lOлол.ёжи. 

РИМ 1960 год 

Из спортсменов бывшей СССР наlfбольш~ro успеха доБИJ[СЯ пш

наст Борис Ulахлин. Он получил 4 золотые, 2 серебряные и 1 брон
зовую медали. Вторую после Мельбурна победу одержа.;т штангист 

Аркадий Воробьев. 

Особо стоит сказать ещ~ об одном штангисте, тяж~ловесе JОрии 
Власове. Прежде в этой BecOBoii категории непременно первенство
вали спортсмены США Власов нарушил «ам~риканское господство». 

Да еще и установил ОЛlШПИЙСКlIС 11 "I1ровые рекорды! 
И ещ~ одно важное спортивное событие [[роизошло на Римских 

Играх. Команда наши'х легкоатлетов на равных боролась с лил.ера- . 
ми этого вида спорта .. - американнаМII. 

Давайте ВСПО1\ШИ1\( имена тех легко,rглетон - победителей. Хотя 

бы некоторые 113 них: cTa~iep ПС'IР БОЛОТ1;IIIКОВ, прыгун В высоту 

Роберт 111авлакадзе, скороход ВJlаШll\lИР ГолуБЮ1'[ИЙ, прыгунья В 

щтину Вера Крепкина, копье:\lетатеЛЬНИL\а Эльвира Озолина, сест

ры Ирина и Тамара Пресс (IIЗ Са1\lарканда) -- одна из них неоднок
ратно добивалась успеха в 1\IHOI 060pЬt:~, другая в толкаНIIП ядра и 
метании диска. 

В Риме наши фехтовалЬЩИКII сумели переиграть ПРl1знанных 

мастеров из Венгрии и Италии. Отлично выстутшли гребцы, стрел

ки, борцы греко-римского стиля ... да, это действительно были «со
веТСЮlе» Олимпийские игры. 

Из иностранных спортсменов обязательно надо вспомнить a1\le
риканскую бегунью Вильму Рудольф. За необьп,:нов~нную СТР~ШI

тельность и легкость бега эту негригянскую СПОРТС1\lенку ПРОЗВ<LТТII 

«черной газелью». В Риме ВИЛЬ1\ICl выиграла 3 золотые I\lедали. 
Ещ~ стоит ВСПО:\lНить великого IIтальянского фехтовальщика 

Эдоардо Манджаротти. Игры в Риме были дли Эдоардо ... пятыми! 
Всего же за свою необыкновенную карьеру СПОРТС~lен завоевал 6 
золотых, 5 серебряных и 2 бронзовые ()JlН1\lПиiIСКИ~ 1\lеД<VIlI. 

Впервые на ОЛИМПIIЙСКIIХ Играх был\\ преставлсны Вест-Индс

кая федераuия (В нее вхоДlIЛИ ТРIIНШlад 11 Ямайка, спортсмсны 
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БОРIIС Шахлин - обладатель 

се~IИ золотых ОЛИМПlIt1СКIIХ 

медалей. 

Ta1\r,lpa Пресс 113 Самарканда
трсхкраПl<lЯ олимпиiiская 

чемпионка. 

которых преЖ,п:е участвовали в Играх), Марокко, ОАР (Ешпет, Си

рия), Cuh-МаРПНо,Судан, Тунис. 

ТОКИО 1964 год 

Токио, Япония, Игры XVIII Олимпиа
ды. Участников тут было чуть меньше, чеl\l в 

РИi\Iе - 5133, но зато стран-участниu 60,11,
ше - 93. Более представительным ст<ш 6ыв
ШИЙ Союз - 319 спортсменов. 

Впервые Олимпийские Игры СОСТОЯЛIIСI, 

на Азиатском континенте. В олимпийское со

др)"жество влилась, большая группа стран: 

Алжир, Берег Слоновой Кости, Камерун, 

Конго (Браззавиль), Малагасийская Респуб

лика, Мали, Нигер, Сенегал, Танганьика 11 

Занзибар, Тринидад If Табаго, Чад, Монго

лия, ДОl\lиниканская Республика и Непал. 

Програм!\!а соревнований несколько рас

шири,lась. В ней ПОЯВIIЛИСЬ волейбол и дзю

до. По правила!\! МОК, ctpahe-оргаНllзатору 

предстаВ.lяется ВОЗI\!ОЖНОСТЬ ввеСТJI в про-
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грамму игр популярный вид спорта в стране, так ПОЯВИЛСЯ в про

грамме Олимпийских Игр дзю-до. 

В Токио разыгрывали 163 комплекта медалеii. Спортсмены быв
шего Союзu завоевали I\lедалеii больше всех - 96, а вот по ЗОЛОТЫ:\I 
уступили американцам: у американцев - 36, у спортсменов бывше
го Союза - 30. 

Хорошо выступили наш!! боксеры. А лучшим на турнире, не

сомненно, был Валериii Попенченко. Высокотехничный спортсмен, 

хитроумный тактик, он KPO"IC того владел нокаутирующим ударОl\1 
УДИВlIтельной силы и точности. 

Среди легкоатлетов ярче других горела спортивная звезда Вале

рия Брумеля. Он доказал, что недаром его называли лучшим спорт

сменом мира в 1961, 1962 и 1963-м - три года подряд! 
В Токио третий ра J ОЛИI\IIIИЙСКИМ чеl\lПИОНОl\1 стал гребеrr ВЯЧС

слав Иванов. Первую свою золотую ОЛlIl\IП1П1СКУЮ медаль он полу

чил левятнадцаПlЛеТЮll\1 парнем в далеком Мсльбурне. ПОIОI\I был 

победный Рим, и вот теперь Токио! СУДJ,ба, которой позаВlIдовали 

бы многие, - I\lеШlЛII, слава, !!звестностi, во Bce~.1 :\!IIре. Но сколько 

упорства 11 мужества было вложено в эти гroбсJI,Ы! 
Говоря о Вячеславе Иванове, надо 110 справедливости ВСПО!\I

IJИГЬ И американского дискобола Альфреда Ор гсра. Игры в Токио 

был!! пля него тоже 1PCTblll\l!! ЗОЛОТЫI\III. А вею, потрясающе эгот 
спор гсмен 110ТОМ выиграл 11 четвергые ОЛlIМТI!IЙСКИС. ВОТ уж деli
ствительно настоящиii спорт!!вный гениii! 

Вильма Рудольф 

(США) -- трехкратнзя 

ОЛl1мпнйская чеМПlIонка. 

Вера ЧаСJICШСК[l (ЧеХОСЛОl3аКI1Н) 

06лалатеЛЬfll1на се\Н! юлотых наград 
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Олимпийский чемпион Олимпийский че1\lПИОН 

Ваперпй БРУ~lель, В~Llерий Попенченко (спр:ша), 

Из других иностранных СПОРТСl\!енов следует ОТl\Iеппь: гимнас

тов Веру Чаславску (ЧсхословаК!lЯ) II Ююю Эндо (Япония) - это 

ОНII стали пеРВЫI\!И, действительно СIlЛЬНЫI\IН соперникаl\!lI советс

ких ГИl\!настов, ыного лет блиставших на большинстве СLlЫЫХ зна

чительных соревнований: новозеJlандского бегуна П IIтера Снелла, 

Полина Астахова - пятикратная 

олимпиiiская чемпионка, 
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Вячеслав И ванов - пятикратный 

ОЛИМflийскиii че~IПИОН, 



з;t~lетно тюдннвшего ~!Ировой уровень в беге на средние дистанции 

и l\Iарафонца из Эфиопии Абебе Бикилу - завоевав свою вторую, 

после Рима, золотую ~Iешuть, он стал первым веJl!fЮШ СПОРТС1\lеНО~1 

с обретавшего свободу Африканскогu континента. 

Узбекские СПОРТСl\lены: Светлана Ба6анина (плаваНllе - брасс и 
':JCтафета 4х 100 м, 3-1\lесто), НаТ~VlЬЯ УстиноКl (плавание - эстафета 

4х 100 м, 3,-место), Сергей Диа1\ШДОВ (ГИ1\fнастика - серебреннан 

мел:аль на брусьях и в KO~laHJIHO~1 зачете), Алексей Колюшсв (вело

спорт), ВЫСТУГIlШИ очень успешно. 

ДИАМИДОВ Сергей Викторович

заслуженный мастер спорта, чемпион 

страны по спортивной гимнастике (1964-
1966, 1968-1969, 1979), чемпион мира в 
упражнениях на брусьях (1966), серебряный 
призер XVIII и XIX Олимпийских игр (1964, 
1968), чемпион мира (1966, 1970). 

Cepгeii Викторович Дюн·"(идов родил

сн В 1943 г. в Турп..:уле (Каракалпакская 
автономнан оБЛ<1СГЬ). R сентябре 1956 года 
Сережа впервые Ilришел в гимнастичес-

~ кий зал к р.г. СаРКIIСОВУ, у которого за-

нимался его старшиii брат. Не прошло (1 года, как Сережа догнал 

CBoelO старшего брата, ВЫПОЛНIIЛ вторuй раз[1ЯД. А уже три года 
cllyeTH ему покорИЛОI рубеж «мастера cl/OpTa» на ВсеСОЮЗНО:-'1 пер
венстве «Динамо». 

С 1961 ПО 1967г.г. Сергей Диа1\IИДОВ ВЫСI'упал за СПОРТИВНЫ!f 
клуб аР~IИИ Узбекистана, а с 1968 lJO 1972 1'.1'. - за спорп!Вны!i 

клуб армии Союза. В 1964 голу, став четвергым ЛУЧШШI Пll\lнаСТОl\1 
страны, Сергей Диаl\НЩОВ завоев,vr I1yтeHKY на XVIII ОШl1\lпиiiские 
игры в Токио. Нспросто СЛО)h'Т[JIась борьба на ТОКlI~iских lIOMOCTax. 
Непревзойденные лидеры того Bpe'\leH!! ПI\lнасты Японии в итоге 
заняли первое место, а команда страны в комаНДНО1\1 зачете CTaJIa 
ВIОРОЙ. Но личное четвертое место Серге5! ДIILlМИДОВLl в его люби
\10\1 упражнении на брусьях не ОСТ,ИlOсь незамеченныl\l. CepTeil как 
лучший гимнаст был прпглашен 5111ОНlЩ1\11f для участия в первой 

рабочей Спартакиаде Японии. 

Д,шее последовал!! успехи в раЗ:НIЧНЫХ соревнованин,\:: чемпио

натах Вооруженных Сил, чемпионатах страны, Кубках Европы и 

мира. В 1965 г. Cepreii становится абсолютным че~IГI!IOНО\1 страны, 
бронзовым IlрllзерС)I\( первенства Европы, а в 1966 г. - чеl\fПИОНОI\/ 
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мира в тех же любимых упражнеНlIЯХ на брусьях. Тренируясь под 

руководством известного гимнаста [вгения 8ш,:торовича Королева, 

а позднее у заСЛУ'А<енного тренера, кандидата наук Владимира Ми

хаiiловпча Смолевского, Сергей ДиаМJlДОВ, заслуженный мастер 

спорта с 1965 Г., успешно выступил на XIX Олm,шийских играх в 
Мехико в 1968 Г., став серебряным IIризеРО1\1 Олимпиады. 

Сергей Диамидов - многокр<.пныЙ чемпион страны 1965, 1968 
г.г. в многоборье в упражнениях на коне, чеJ\ШИОН 1968 г. в упраж
нениях на кольuах, че1\IПИОН 1964-1966,1968, 1 970гг. в упражнениях 
на брусьях. Его ИМЯ носит знаменитая «вертушка» на брусьях -
поворот 1\\аХОМ вперед на 360 градусов в стойку на кистнх - впервые 
выполненный И1\1 элемент в 1968 ГО!{У. 

Сергей Диамидов -НО праву явлнется лучuпш ГИi\lнастом шести

десятых, прославившиii Узбекистан на весь мир. С. Диамидов сей
час живет II работает в Москве. 

БАБАНИНА Светлана Викторовна - зас

луженный мастер спорта, чемпионка страны 

в плавании (1962-1964), рекордсменка мира 
(1964-1966), бронзовый призер XVIII Олим
пийских игр (1964), учаС11lИl~а XIX Олимпий
ских игр (1968). 

Светлана Викторовна Ба6анина РОдllлась 

в 1943 году в Тамбовской области. Но ее 
спортивный путь нач~UlСЯ с Ташкентского 

Комсомольского озера на базе ДСО «Спар

так», когда одна из подружек позвала ес с 

собой в секuию плавания к тренеру Виталию 

Тихонович)' Бондаренко. Обучение шло долго, но плавание запоро

жило Светлану. Тренировки, треНИРОВКJI ... !I, наконеи, первая [юбе
да на пятидесятиметровке. Так 11 пошла Светлана по ступенькам 

спорта. 

В 1958 г. ташкентская спартаковка Светлана Бабанина на J\lеж
дународной встрече в Ташкенте ВЫИГР,НJа у сильнеiiшеii Нелли Ин

дюковоЙ. А затем, благодаря усердию 11 настоiIЧИВОСТИ, Светлану 

вю[ючили в состав KOJ\laHllbI J\1L1CTepOB. Позже, чеrез ГОД, на первен
стве страны в Харькове ей покорился нор\taтпв «:\IL1CTepa спорта». 

Уже будучи J\lНoroKpaTHoii чеМflllOнкоii страны (В КОJ\lПлеКСНОJ\l 

плавании на 400 1\1 И на дистанuии 100 l\[ брассом), реКОРДСJ\lенкой 

J\lира на дистанции 100 J\{ брассом (1964,1966), Светлана Бабанина 
завоевала право участия на ХУН I ОЛИМПИЙСКИХ играх в ТОКI!О в 
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1964 г. ТОКИО Ilринес eii две брон]()вые Haгp<lДЫ: на Дl!станции 
2001\1 брассом (2.48.6) 11 в КО1\lбllНllронанноii 'JCтафете 4х100 (4.39.2). 
Четыре СПОРТСl\lенки IIЗ страны TaТl,}IHa Савельева, TaTЫlНa ДЯ ГJIO

ва, Светл<ша Бабанина 11 Наталья Устинова - поднялись на сту

пеньку пьедестала почета, и нвое 113 НIIХ БЫЛII CllOpTC\leHa,,1l! IIЗ 

Узбекистана. Эту мешU1Ь Светлана m)jlарила своему тренеру. 

А ПОТОI\I были еще llOездки, упорный труд и победы. Было !I 

разочарование ОЛЮIПlfа;(bl в Ме"\IIКО (1968), те Светлана была толь
ко шестой. И тогда она решила пойти по CTOllal\[ че)[овека, которого 
всегда уважала, [10 стоп<ш своет тренера Вит<шия ТИ\:ОНОВllча. ПРII
шла в бассейн «ТеКСТlIЛЫЦИК» 11 отдала всю оставшуюся жизнь СВО-

111\[ воспитаННИК'lI\I. 
«Трудно описать чувства, - говорила позже СIЗетлана БабаНlIна, 

-- которые охватывают Ilризера ОJllIl\lПиiicких 11l'[J на пьедестале 

почета. Ради этоii до СJlез волнующеii минуты отдашь все. Но не 
менее волнуешы:я, когда на пьедеСТ;LJlе стоит твоя учеНIща!». 

УСТИНОВА Наталья Андреевна - мас-

тер' спорта международного класса, чеI\lIIИ

Оllка страны [10 плаванию (1966), <,емпионка 
Европы (1966), бронзовый призер ХVIП 
ОЛИМПИЙСЮfХ игр (1964), участница XIX 
ОЛИМПИЙСЮIХ игр (1968). 

Наталья АН11реевна Устинова РОДlIлаСI, 13 
1948 году. Хрупкая здоровьеi\[ i(евочка, так 
же, как 11 Светлана БабаНIIна, начала свой 

СПОРП1l3ныli lIу1Ъ с ceKIJ11I1 Виталия Тихоно
вича Бондаренко в ДСО "Спартаю>.Ее Ilep

БУЮ серьеJНУЮ I!обеду на УН Спартакиаде школьников страны re
портеры окрестили «сенсациеii безводного края». И только cailla 
Наташа да ее тренер Аркадиii UIполннский, KOTOPOJ\IY ее передал 
под руководство Бондаренко, '3H,L'1I1, KaKoii упорныii труп ежеднев
ных тренировок в бассейне стоял за ':ПОЙ сенсациеii. Уже через год 

на львовском первенстве страны НаТШIЬЯ УСТlIнова II011твердила свое 

звание сильнейшей, воiiдя в первую пятерку ПJlОВЦОВ страны. А 

чуть позже Наташе покорился !!epBbIii юношескиii рекорд (100 1\1 за 
1,53 с), и она СТСUlа caJ\lblilf I\ЮЛОДЫJ\1 !\шсте[ЮJ\1 cl!OpTa 113 ПЛОВЦОВ 
Узбекистана, в 15 лет. 

Событием fII Спартакиады народов 1963 г. стало первое I\leCTO 
узбекских девчат: Светы БабаНlIноii, Риты Павловоli, Ta\lapbI Ма
линой и Наташи УСТIIНОВОЙ. Это БЫJlО событие!\! JU1Я Bceii реСllуб-
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лики. Наталья Устинова по праву вошла во взрослую сборную ко

манду страны. Победными были для Наташи МНОI1fе матчевые встре

чи: над англичанами, когда Устинова буквально вырвала победу у 

Сюзанны Казн, нсщ пловца~1И ГСРl\lанин, сильнейшими в этом виде 

спорта в то время If 1\IНОПfе другие. В 1966 г. Наталья Устинова -
победитсльница чемпионата страны, победительница чеl\lПI!ОнатCl Ев

ропы. Начиная с этого года, обладанне кубком Бредиуса на долгие 

годы оставалось за советскими спортсменаl\lИ. И в этом неl\fалый 

вклад Натальи УСТИНОВОif, прекрасноii узбекскоii пловчихи, и в 

последующем, прекрасного тренера сборноii юношеской КОl\lанды 

страны. 

МЕХИКО 1968 ГОД 

Игры в Мексике в 196:-1 ['оду были, I\IOЖСТ быть, самыми тяже
ЛЫI\IИ для свропеЙнев. НеПРlIвычныii BPCl\lCHHOii пояс, жара, разря
женный 130ЗДУХ - вел!, столица Игр XIX ОЛЩlПиады j\'kлИКО рас
положена на высоте 2240 ~[eTpOB Н<Щ ypoBHel\1 I\ЮРЯ.В олимпийские 
соревнования ВКЛЮЧIIЛИСЬ предстаВlпеЛII Барбадоса. Британского 

Гондураса, Внрп[нских островов, Гвинеll, Гондураса, Конго. (Кнн

шаса), Кувейта, ЛИВИИ, Никарагуа, ПараГВ<1Я, Сальвадора, Сурина-

1\[<1, Сьерра-Леоне, ЦеНТР<Llьноафриканской РеспуБЛIIКИ 11 ГДР. 

АмеРИЮ1НЦЫ в Мексике завоевали 107 медалей, спортсмены Со
юза 91. В полтора раза больше было у спортсменов США и золотых 
наград - 45 (у COBeTCКl[X - 29). Этого успеха амеР!lканские спорт
смены добились, прежде всего, за счет своего тroлаrulНющего преlfl\lУ

щества в плаваНIIИ If легкоii атлетике. А СaJ\[ЬШ выдаЮЩП1\IСЯ собы

тием, поистине чудом Игр xrx ОЛИl\IПШЩЫ, стал прыжок в длину 
Боба Бимона. Этот чернокожий а~[еРllканец пролетел 8 метров 90 
сантиметров. НеБЫВШlыii 1\[ИРОВОЙ рекорд продсржш[ся почт!! чет

верть века - до 1991 года! А всего на легкоаТЛСТllчеСКОl\1 ОЛII:\[ПI1 iic
ком турнире в Мехико было установлено 14 1\ШРОВЫХ и 3() ОЛИI\[
пиikюrх рекордов. И это тоже был своего рола рекорд! 

Заканчивая легкоаТЛСТJ[ческую тему. скаЖСl\1 еще о прыгуне в 

высоту Дике Фосбери. Он стшт ОЛИМПИЙСКИ1\1 ЧСI\IППОНО:\l, прыгая 

изобретенным II~I спосоБО~1 - сшrной к планке. С тех пор все 

I\lиро-вые ДОСТllжения были установлены ТОЛl,ко ЭТИI\I спос060~1 

прыжка. Его называют «фосбери-флоп». 

В команде бывшего Союза OTl\leТlII\[ таких выдающнхся С[lOрт

Cl\leHOB, как боксер Борис ЛаТ)'ТIfН, Пl1\lнаст ;"rIlХ<lIlЛ Воронин, бо-
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Михаил Воронин -
оБЛWIатель девяти 

ОЛ\lмпиiiских ~lеШlЛеl1. 

Олимпийскиil че~IПIIOН 

Боб Бимон (США). 

:\fll\,IIIЛ ЖаБО11fнскиii - J1l3YKpaTHbl!! 

О.III\lПlвiСКIIII че\IПlfOН. 

Борис Лагутин -
){вукратныи 

ОЛlIШНliiскиii ЧС~lПнон. 

рец вольного стиля Александр Медведь, велики!; I\laCTep тройного 

прыжка Виктор Санеев, lшанпlCТ Леонид Ж.160ТИНСКllii, фсхтовшть

щица Елена Белова. 

Белова и ВОРОНIIН в MC\.IIKO завоеваЛII 110 2 золотые ~1едаЛIl. А 
Санеев и Медведь ВllOСЛСДСГВШl сталl! TpeXKpaTHbIl\!!! ОЛI!l\lпнiiСКII

l\IИ че~lПlIонами. 
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Александр Медведь - двукратный 

ОЛlIМПНЙСЮIЙ че~IПIIОН. 

Виктор C<lHeen - трехкратный 

ОЛИМПИЙСКИЙ чеМПIIОН. 

Узбекистан представлен спортсменкой Дуюновой Верой (волей
бол, 1-l\lесто). 

Дуюнова (ГМУШКО) Вера Илларио

новна - заслуженный мастер спорта, чем

пионка мира по волейболу (1970), двукрат
ная олимпийская чемпионка (1968, 1972), 
кавалер орденов «Знак Почета», «СОFЛОМ 

авлод учун» 1 степени (1997). 
Вера Илларионовна Дуюнова (Галушко) 

родилась 11 апреля 1945 года в Краснодаре. 
ВолеiiБО.-ЮI\l на'l<.uта заНИ1lldТЬСЯ с 14 лет еще 
в школе. Первым ее тренеРО:\1 был учитель 

физкультуры в школе, заслуженный мастер 

спорта Г. Н. Резчиков. 

В 1961 г. Вера была ВКТlючена в состав сборной команды Крас

нодара, в ТО:\I же 1961 впервые участвовала в первенстве страны 
среди девушек в ТБИЛИСII. Постепенно шлифовались ее мастерство, 

физические и волевые качества, на которые обратили внимание 

СПСЩf;:UТИСТЫ. В 1962 г. Вера н команде общества «Динамо», играв
шей в классе «А», принимала участие во многих соревнованиях. За 

достигнутые успехи в 1964 г. ей было присвоено звание мастера 

спорта страны. А в 1965 г. она была включена в состав молодежной 

сборной КОl\lанды страны. В тоы же 1965 г. по семеЙНЫ1\[ обстоя
тельствам Вера Дуюнова переехала жить в Ташкент, где в составе 

сборной команды «Автомобилист» ДСО «Спартак» ВЫСТУП<.U1а 1\!НО

гис годы В высшей лиге. Вера Илларионовна Дуюнова внесла боль

шаii вклад в становление и успех этой команды и волейбола, в 

цеЛОl\f, в Республике Узбекистан. 
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с 1966 по 1976 г.г. Вера - бессменный нападающий сборно --jj 
страны по волейболу. Прежде чем говорить о той роли, KOTOPY~ 

сыграла Вера Дуюнова в становлении волейбола Узбекистана, H~ -
обходимо обратить внимание на то, что волейбол, как и други е 

игровые виды спорта, имеет свои специфические особенностVI. 

Здесь успех зависит от всех членов команды в целом и от успеиr -
ности действий каждого в отдельност\!, а также важно, с kaKO-I! 
командой происходит игра. Использовать все свои ВОЗМОЖНОСП-I, 

мобилизовать себя, проявить волю И характер при грузе ответ- -
ственности перед товарищами не просто. Но Вера Дуюнова с чес -
тью несла эту ответственность на своих плечах, была достоiiныl'[ 

членом команды, этого l\юнолита, внесла огромный ВКЛ<lЛ в Т с 

победы, которые одерживала команда на союзных и международ -
ных соревнованиях в течение 9 лет. Подтверждением ЭТОl\IУ СЛУ
жит И тот факт, что сборной страны удалось победить господ -
ствующую С 1962 г. на мировой арене зна~lенитую коыанду во
лейболисток Японии. 

Иl\IЯ Веры Илларноновньi Дуюновой вошло В летопись ИСТО

pии спорта. Двукратная чемпионка ОЛИl\IПИЙСКИХ игр (в Мехико 

в 1968 г. и в Мюнхене в 1972 г.), чеl\!Пионка I\lира 1970 г. (Вар

на), оБJlадательница Кубка :-,шра (1973 Г., Монте-Видео), ЧСМП!f

онка Универсиады (1973), серебряный призер чемпионата l\lира н 
Мехико (1974) ... Всеы ЭТПl\1 победам предшествовал тяжелыii труд. 
«В сборной тренироваЛIfСЬ трижды в день: полтора часа YTP0!\f , 
два-три часа днем !f три вечером. С нас CXOДJC10 не семь, а семь

десят потов. А на KaKO~1 пределе БЫЛII нервы в дни отвсгствсн

ных соревнований!» - так вспо~!Инает Вера свое прошлое. «I\·1ы� 

были чистые, немного наивные, но с твердьш спортивныы харак

tePO:-'1 молодые люди'>. 
В 1975 г. Вера Дуюнова ушла IIЗ большого спорта, но не [repe

стала активно участвовать в спортивной ЖIIЗНИ Узбекистана. Она 
возглавила специализированную школу ОЛИМПИЙСКОГО резерва М и
нистерства народного образоваюIЯ; где растет новое поколеНlIе спорт

сменов, будущих олимпийцев НезаВИСIIМОГО Узбекистана. Вера Ил
ларионовна Дуюнова является вице-президентом Национального 

ОЛИМПИЙСКОГО комитета Республпки Узбекистан, часто выступает в 

роли главного судьи l\!НОГИХ соревнов,lНИЙ. 

Вера Илларионовна Дуюнова награждена орденаr.!И «Знак Поче

та», «Соглом авлод учун» I степени, явлнется заслуженным настав
НИКОМ молодежи. 
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МЮНХЕН 1972 год 

Следующий Олимпийский форум, состоявшийся В Мюнхене 

(Федеративная Республика Германия) в 1972 году, был отмечен мно
гими и самыми разными рекордами. В Играх ХХ Олимпиады уча

ствовала 121 страна, выступил 7121 участник. Было установлено 94 
олимпийских рекорда, из них 46 l\IИРОВЫХ ... 

В Германии сборная бывего СССР обыграла а~[ериканцсв: 99 
наград - из них 50 золотых, 27 серебряных, 22 бронзовых. 

Среди героев Игр хх Олимпиады Н;ЩО отмстить гимнасток Ольгу 

Корбут и Людмилу Турищеву, спринтера Валерия Борзова, штанги

ста ВаСИЛIlЯ Алексеева, ~[етателя молота Анатолия Бондарчука, деся

тиборца Николая Авилова, бегунью Людмилу Брагину, метательни

цу диска Фаину Мельник. 
Стоит сказать и О сборной команде ватерполистах - чемпионах. 

Но особенно о баскетболистах, которые в фИН~UIьном матче одолели 

команду США. Именно в той игре Иван Едсшко за три секунды до 

окончания даЛ «золотой» пас, и Александр Белов - за те же Трll 

секунды! - успел добыть «золотые') два очка. Воспоминание об 

этом эпизоде останется в Шli\[ЯТИ, И В серд!щх болельщиков! 

Олнмпийскнй чемпион -
АГJексанлр Белов. 

Валерий Борзов - двукратный 

ОJllI~llIш'I\;КИЙ чемIПIUН. 



~ 
Василий Алексеев - двукратный 

ОЛИ\IПИЙСКИЙ чемпион. 

ЛЮЛl\!ила Туришсва - четырех

кратная ОЛII\lпийская че\lПlIонка. 

Марк Спитu (США) -
девятикратный олимпий

ский чемпион-плавание. 

Олимпийская чемпионка 

Людмила Брагина. 

". 

Виктор СИЛ}!К -
четырехкраПIЫЙ 

О!1И~lПийскии чемпион 

Трехкратной олимпийской чеl\fПИОНКОЙ 

спuта бегунья из ГДР Рената Штехер. 

В один из дней вооруженные бандиты из 

папестинской теРРОРllстической организации 

«Черный сентябрь» проникгти н ОЛИМПИЙС

кую деревню и захватил!! з<uтожникон из ко

манды Израиля. Через несколько часов они 

убили спортсменов и тренера. 

Это Y.iКaCHOe событие потрясло весь I\IИР. 

На Играх был объявлен траур. 

ПОТО~I было ПРОlIзнесено много гневных 

речей и написано ~(HOГO обличитеЛЫIЫХ ста

тей. Но сделать уже ничего было не;нлн. Чер-
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ная тень терроризма - жестокости, преступления, смерти - навсег

да легла на Игры ХХ Олимпиады. 

На этих состязаниях впервые приняли участие спортсмены Ал

баНIIII, Верхней Вольты, Габона, Дагомеи, Корейской Народно-Де

мократической РеСIIублики, Лесото, М<Ulави, Саудовской Аравии, 

Свазиленда, Сомали, Того. 

Узбекистан представляли: Дуюнона Вера (волейбол, золотая 

мещUlЬ), Саади Эльвира (Пll\шастика, золотая медаль), Казаков Ру

стаы (борьба, золотан мещUlЬ), Жармухаl\lСдОВ Алжан (баскетбол, зо

лотая l\!едаль). 

КАЗАКОВ РуСТЭМ Абдуллаевич - зас
луженный мастер спорта, чеМПИОII мира 

по классической борьбе (1969, 1971) се
ребряный призер чемпионата мира (1973), 
бронзовый призер чемпионата мира (1970), 
многократный чемпион страны, чемпион 

хх Олимпийских игр (1972), кавалер ор
дена «Знак Почета» .. 

ДЛЯ ОЛИI\IШIЙСКОЙ сборной страны 
1972 г. золотая медаль Рустэма Казако
ва была пятидесятан, победная, та, что 

принесла первое общекомандное место 

стране. В решающей схватке борец таш

кентского СКА Руст%! Казаков встретился с немеЦКИl\f спортме

ном Хансоноы Юргеном Файле, которого полдерживали тысячи 

земляков-болельщиков. С первых же секунл Файле бросился в 

атаку, провел ряд отличных ПРНСl\fОВ, принесших баллы. Но Рус

тэм тут же отыграл проигранное, а за две секунды до конца 

схватки РУСТЭi\! ПРИ:\lенил победный прие\l, который принес ему 
победу. Сотни затаивших дыхание ЗРl!телей, тренеров, товари

щей 110 команде вздохнул!! облегченно и радостно - золотая ме

даль, решающая мсдаль Олимпиады! 

А началось ЭТО олимпийское счастье для Рустэма с детского 
увлечсния борьбоii, популярной в Узбекистане. РОдl!ЛСЯ Рустэм 

2 января 1947 года, а в СПОРТИВНУЮ секцию борьбы пришел в 1 О 
лет. В 22 года Рустэм выиграл чемпионат мира (1969), а через два 
года ПОВТОРИЛ свой успех. С 1969 г. РУСТЭl\f Казаков - заслужен

ный мастер спорта, l\!ногократный чеl\lПИОН страны, призер чеl\f

пионатов мира, первенстн, l\fеждународных турниров, член сбор-

ной страны. 
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В 1968 Г. в составе сборной страны Рустэм Казакuв принимал 

участие в ОЛИМIII[ЙСКИХ играх в Мехико. Но таl\l РУСТЗl\Ш постигла 

неудача. РуСТЭМ усиленно тренировался и СЛОМШl ключицу. Он очень 

надеялся на успех, но эта травыа перечеркнула его надежды, ото

двинув на четыре года его звездный час. Как вспоминает сам Рус

ТЭМ Абдуллаевич, он очень волновался перед стартоы в ОЛИl\!ПИЙС

ком Мюнхене, ставки на успех были очень велики. и он не l\!Of 
подвести команду второй раз. Именно эта ответственность, мысль о 

неВОЗI\IОЖНОСТИ второго поражения, позволили ему так мобилизо

вать свои СIIЛЫ, что при практически равной технико-тактической 

подготовленности спортсменов морально-психологический настрой 

принес победу Казакову! Рустэм Абдуллаевич Казаков был награж
ден орденом «Знак Почета·). 

Сегодня спортивная слава Рустэма Казакова, заслуженного тре

нера, живет в его не менее, чем он в ПРОШЛО:--I, знаменитых учени

ках в России. 

Так продолжается спортивное наследие! 

СААДИ Эльвира Фуадовна - заслуженный 

мастер спорта, чемпионка мира по спортивной 

гимнастике (1974), призер международных тур
ниров, двукратная олимпийская чемпионка 

(1972, 1976), кавалер ордена «Дружбы наро
дов», 

Эльвира Фуадовна Саади родилась 2 янва
ря 1952 года. Ей было 12 лет, когда ее школь
ный учитель физкультуры УСl\!отрел в ХРУП
кой девчонке будущую чеI\IПИОНКУ. Так и ска

зал: « Посмотрите - это будущая чемпионка!.), 

и отвел ее в спортивную секuию гимнасп[КI[ 

на ДСО «Динамо.). Первый тренер Эльвиры ВЛLЩИМИР Филиппович 

Аксенов оценил в ней ПрllСУЩУЮ с детства пластичность, способ

ность предс гаВIIТЬ каждое движение в каком-то особом оригинал:ь

HOI\\ стиле. Впоследствии именно оригинальный СТИJ\Ь всегда отли
чал Эльвиру Саади от других. гимнасток. 

Уже в 1970 г. кандидатура Эльвиры Саади по все:--I данным 

могла бы быть в составе сборной страны, а через два года стать 

призеРОI\\ чеl\lПионата страны по предварительным результатам. Но 
подвели Эльвиру брусья - только 8-е место! Все победы оказались 

впереди. На Кубке страны сильный характер настоящей спортсмен
ки не подвел Эльвиру. Н,щежды тренера опраВПaJТИСЬ - пятое ыес-
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ТО В многоборье и две золотые медали в 

ВОЛЬНЫХ упражнениях И на бревне. А даль

ше опять победы, н, наконец, Эльвира 

Саади включена в олимпийскую сборную 

для поездки в ОЛИ1\ШИЙСКИЙ Мюнхен в , 
1972 г. Наградой за упорный труд стала 
золотая олимпийская медаль В Мюнхене. 

O'leHb тепло отозвалась об олимпийской 
композиции Саади друтая олимпийская 

чемпионка Лариса Петрик: «Выступление 

Эли тронуло меня до глубины души. ЭЛЯ 

музыкальна, технична. Когда с помощью 

движений так прекрасно выражается ха

рактер музыкального произведения, мож

но rOBOPIITb О совершенстве. Это я УВlfде-
ла в Caa'lll!». 

ЭЛЫШРJ СаJЛИ. 

От Мюнхена до Монреаля четыре года! За ')то время в ЖИЗНII 

Саади про изошли самые разные события. За;"lужество изменило I\[e
сто жительства, ЭЛЬВllра персехала из Ташкента в Москву, закон

чила институт физкультуры. СлучалllСЬ взлеты !I падения 11 в 

спортивной жизни. Эльвира ВЫllграла звание чеI\ШИОНК11 страны, 

но не поп<uта в команду на чемпионат Европы. Зато в 1974-1\[ стано
ВIIТОI чеМПlfOНКОli I\п!ра, но вновь не участвует в чеJ\lпиоюпе Евро

пы. Однако все отборочные соревнования были пройдены успешно, 

11 Эльвира Саади BTOpoii раз выступает в составе олимпийской сборной 
страны, теперь уже в Монреале. Выступление гимнасток страны, 

среди которых была узбекская гимнастка Эльвира Саади, было блс

СТЯLЩI:-'[. ОНII выиграли КО:-'Iандное ОЛИМПI!йское золото. В 1976 г за 
высокие заслуги в области спорта Эльвира Фуадовна Сами была 

наl'раждена орденом «Дружбы народов». 

Авторитет этой прекрасной гимнастк\!, позже наставницы сбор

ной страны по П!I\IН<lСТl[ке, еще позже сборноii России, настолько 

велик в СIIОРТИ8НОl\I мире, что канадская сборная ПII\[наСТlIКИ выб

рала ее в качестве тренера. 

Часто вспоминает Эльвира свой родной Узбекистан, где она 

начинала свои шаги в гимнастике, где прошли ее детство и 

юность и "РИШЛIf первые успехи по гимнаСТl!ке, которые при

вели ее на олимпиiiский пьедестал! Сейчас Элвира живет и 

работает в Москве. 
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Алжан ЖАРМУХАМЕДОВ - заслу
женный мастер спорта по баскетболу, де
ВЯ11lкратный чемпион СССР, трехкратный 
чемпион Европы, Олимпийский чемпион 
(1972), бронзовый призер Олимпийских игр 
(1976 г). 

Алжан Жармухамедов родился 2 октября 
1 944г. в поселке Таваксай Ташкентской 
области. Отец - Жар;'\!)'Хаi\!едов MYC)PI\IOH
бек. Мать Жармухамедова Прасковья. Же
нат, супруга Жармухамедова Лариса. Име

ет двоих сыновей - Владислав и Сергей. 
Алжан ЖаР1\-ryxамедов закончил Узбек

ский Государственный инсппут фпзической культуры(1963-1967 г.г). 

Получив специальность преподавателя физической культуры и 
спорта. В 1969 г. Аrrжан перехопит в баскетбольную КО1\lанду исКА, 
где ПРОДОЛЖIIЛ совершенствование профессионального I\ILlCTepCTBa. 
В течении одиннадцати лет ИГР,uI на позицш.[ форварда, завоевав 

репутацию одного из наиболее выдающихся игроков отечественно

го, еВРОlТейского и мирового баскетбола. Он - девятикратный чем
пион бывшего Союза (1970-1980 г.г), в составе сборноii команды 
бьmшего Союза трижды завоевал 'Звание чемпиона Европы ( 1967,1971 
и 1979 г.г). 1972 году в Мюнхене баскетбольная команда страны, в 
составе которой он играл, с его подачи на последней секунде игры 

сборная КОl\lанда бывшего Союза вырвала победу у баскетбОЛIIСТОВ 
США И завоевали золотую медаль ОЛИМШfСЩЫ. 

Работал играющим TpeHepOl\1 в ГеР1\laНIIИ, в ATJ:\IClTbI 11 В Ташкен

те. Майор запаса. 
С 1994 года р(]ботает в федераШIII РОССИ!! тренеРО\1 сборной 

команды по баскетболу. Под его руководством КО1\laнда РОССIIИ ста
новилаСh серебряным прнзером чемпионата Мира в KaH,ure (1994r.) 
и БРОНJОВЫl\1 ПРllзеРО\1 че\IПJlоната Европы в ИспаН!l1I (19971'.). В 
настоящее время живет и работает в Москве. 

МОНРЕАЛЬ 1976 ГОД 

За четыре дня ло открытия Игр ХХI Олимпиады, как обычно, 
бьm зажжен в Греции олимпийский факел, затем, преобразованный 

в электрический ток, «огонь» 'Iерез спутник был передан на другой 

континент, в Кансщу. Та!\! снова зажгли факел и традиционной эс
тафетоii доставили огонь в МонресUlЬ. 
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Так красиво начинались Игры 1976 г. Но тут же с сожалением 
1\[Ы должны сказать, что в этих Играх отказались участвовать ко

манды большинства африканских стран. 

Причины? Опять политические! Африканские руководители та

ким способом протестовали против участия в Играх команды Но

Roii Зеландии, СПОРТСi\lены которой нез<щолго до того провели матч 
по rег6и (кстати, не олимпийскому виду спорта) с командой Юж

но-Африканской Республики, где процветаJta расовая дискримина

ЦИЯ, угнетение «не белого» населения. 

Нам не хотелось бы быть судьей. Кто здесь больше прав, а кто 
больше виноват? Главное - не забыть, что спорт испокон веков 

был и остается большой политикой! Это должны твердо запомнить 
и олимпийцы будущих лет! 

Монрсальские Игры были отмсчены i\[НОПIМИ ВЫСОЮI1\!И резуль

татами: 82 ОЛИi\/ПИЙСКlIХ рскорда, из них 1\IИРОВЫХ - 34. 
А победу одеРЖ,lJНТ опять команда бывшсго Союза: 49 золо

тых, 41 ссребряная, 35 бронзовых медалей. Вторыми были спорт
Cl\ICHbl ГДР - ГеРi\lанской Деt-.lOкраПlческоii Республики. Се

годня этой страны уже нст - она объединена с Федеративной 

Республикой Герман ией. А тогда она была самостоятельным го

сударСТВОi\1 11 блистала в спорте. Команда США заняла лишь 

третье место. 

Нелли КИМ - пятикратная 

олимпийская чеМПlIонка. 
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ТаТl,яна Казанкина - 1 рехкратная 

олимпийская чемпионка бег 

на 800-1500 м. 

Наня Комэнеч (Румыния) 

- четырехкратная 

OJlIf~lП1!йская чем IIИОН К;t

спортивная ГИ1\rнаСТИК~t. 

Советские СПОРТСI\!ены удачно RЫС1)'ПlIЛI1 во ЫНОП!Х ОЛIfЫПНЙС

ких состязаниях. Они первенствовшrи в волсi-iболе, Г<lндболе, гим

настике, тяжелой аТjlеПIКС, гре6ле на баiiдарк(]х l! каноэ, фехтова

нии. Впервые среди жеНСКIIХ команд раЗЫГРЫRШ1ИСЬ медали на 6ас

кетбольноы lурнире. 

Лассе Вирен (Финлянпия) 

четырехкратный олимпиirскии 

чемпион-легкая атлетика. 

ВСПО1\!НИ1\! лишь О самых 110-
IIУЛНРНЫХ на тех И грах советских 

спортсыенах: ПI1\lнаст Николай 

Андрианов (5 золотых!), великий 
мастер тройного прыжка Виктор 

Сшеев (4 ОЛИ1\!ПI!ЙСКИХ старта 3 
юлотые ыедали 11 1 серебряная), 
фехтовальщик Виктор Кровопус

ков (2 высшие нагрйды), бегунья 
Татьнна Казанкина, штангист Да

вид Ригерт. Марина КошеКlЯ в 

плавании, Елена Вайцеховская в 

Ilрыжках в воду ... 
BIIepBble приняли участие в 

ОЛИ1\IIШЙСКИХ Играх СПОРТС1\fены 
Андорры, Антигуа, Кайыановых 

островов, Папуа Новой Гвинеи. 
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На этих Олимпийских играх Узбекистан прелстаВJlЯЛП два спорт

смена: Руфат Рискиев (бокс, 2-место) и Владимир Федоров (фугбол, 
3-место ). 

В Монреале начаJта свою великолепную спортивную карьеру 

румынская гимнастка Надя Комэнеч. 

Вирен повторил свой" двойной успех, победив, как и в Мюнхе

не, на дистанuиях 5000 и 10000\feTpOB. 
РИСКИЕВ Руфат Асадовиtl - заслу

женный мастер спорта, ЧСМПИОII страны по 

боксу (1972), чемпион мира (1974), побе
дитель международных турниров в США, 
Кубе, Австрии, Югославии, Испании; се

ребряный IIризер ХХI Олимпийских игр 
;/ 

(1976), кавалер орденов «Знак Почета», 
«Эл-юрт хурмати» (1999). 

Руфат Асадович Рискиев родился в 1949 
году в Ташкенте. КУМИРОI\! БО-х годов для 

всех ребятишек БЫl1 известный боксер Clш

ней Львови'{ Джексон, и Руф<lТ не был ис

ключением. В 12 лет вместе с другими, такими же одержимыми 
боксом мальчишками, пришел Руфат в спортивную секцию бокса. 

Но не все из ребят выдерживали жесткие условия занятий у извес

тного тренера А. А. Баранова, а Руфат остался, не изменил своей 

мечте. И хоть первые бои не приносили побед, нескладныii подро

сток Руфат Риски ев упорно рвался в бой. Ходил регулярно на тре

нировки, дрался «С тенью,>, ШТУРl\fОвал «грушу». ПОМНИЛ Руфат уроки 

трудолюбия своего первого тренера и когда перешел вслед за СВОИl\f 

старшим братом, тоже боксером, заниматься к Борису Андреевичу 

Гранаткину. Под его РУКОВОДСТВОЫ прошел Руфат нелегкий пугь от 

первых юношеских турниров до Гаванского чемпионата мира (1974). 
Чемпион страны, победитель многих международных турниров, Ру

фат Асадович, словно это было вчера, помнит трудную побед)' этого 

чеl\fпионата мира. С переломом пальцев он ~умел все-таки выиграть 

бой у болгарина Янакиева, аргентинuа Арсе, серебряного призера 

европейского чемпионата румына Алека Нэстака и победить в чем

пионате! 
За долгие годы поездок на сборы и соревнования вместе с 

Б. А. Гранаткиным Руфат Рискиев научился красиво проходить пугь 

от задуманных действий до полного совершенства исполнения, ана

лизировать ход каждого боя, каждую деталь. Следуя стопам своего 
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мудрого тренера, сам Руфат всегда старался поддержать J\!ОЛОДЫХ 

товарищей по команде, быть ИJ\[ IIримеРОi\! 11 опорой. Настоящей 

опорой стал Руфат и для ОJIIЩПИЙСКОЙ команды боксеров в Монре

але в 1976 г. И caJ\[ вышел на боксерский ринг в ПОЛНОЙ боевой 
готовности. Бой с финном Ерме Тайикля выиграл, далее побежден 

болгарин Янакиев, затем н нокауте кубинец Лин, серия апперкотов 

- и побежден кубинец Лука с Мартинес. К последнему бою с aMeplI
канцем МаЙКЛО1\! СПI1НКС()М путь Руфата прошел через КОНСИЛИУI\I 

врачей: заключение - рассечена бровь. За плечами Руфата Риские

ва двести пятьдесят поединков, и в каждо:\[ он оставил частичку 

себя самого. И сегодня узбеКСКllе мальчишки, приходя в секцию 

бокса, мечтают быть [[()хожими на Рискиева. Хотят учиться силе и 

мужеству, умению побеждать, быть известными в республике людь

ми, такими, как ИХ кумир Руфат Рискиев! 

ФЕДОРОВ Владимир Иванович - ма

стер спорта международного класса, брон

зовый призер Кубка Европы по футболу сре
ди молодежи (1972), член сборной КОМaIЩЫ 
страны, призер различных международных 

соревнований, чеМIJИОН Европы (1976), брон
зовый призер XXI Олимпийских игр (1976). 

Владимир Иванови'! Федоров родился 5 
января 1955 года. Светловолосый мальчишка 
в опрятной спортивной форме скромно сто

ит во втором ряду на фотокарточке школь

ной футбольной команды. После этой фо

тографии в ЖИЗНИ Володи был!! еще знаЧИJ\!ые фотографии: сбор

ной команды Ташкента, республики, страны и олимпийской сбор

ной. Видимо, не случайно в семье скромного колхозника, ветерана 

войны Ивана Васильевича Федорова всегда на почеТНОJ\! месте в 

доме лежал футбольный мяч. С его легкой руки любителя футбола 

и стал сын великим футболистом. 

Тренировался Владимир с YJJOBOJfbcTBlleM, да 11 учебе уделял до

стойное внимание. Будучи в шестом классе, как ВСПОМlIнает отец 

Володи, вместе с ВОСЫflfклассниками ПРИНlIмал участие в играх на 

Ilервенство республики. Семиклассник Владимир Федоров в соста
ве сборной команды школьников Узбекистана принимал участие в 
соревнованиях Кубка «Юность» В Крымске. На третьем таком стар

те «Юности» узбекские футболисты заняли четвертое место среди 

сверстников, а Владимир, как особо отличившийся, был включен в 
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сборную юношескую КОI\/аНДУ страны. В составе сборной КОI\!анды 

бывшего Союза участвовал в турнире футболистов в Германии и 

других co-ревноваНIIЯХ. 

В \972 г. ВлаЮ!l\!ИР, студент Узбекского государственного ин
СПlТута физкультуры, включен в состав ~!ac геров команды «Пахта

кор·>. В TOI\! году семь победных ВОЛОДIIНЫ" I\lНчей в играх на пер
венство страны (1 лига) принесли «Пахтакору.> IlepBoe место. В \975 
г. первое место в отборочных преДОЛИМПIIJ!СКИХ I!грах со сборными 

Исландии, Югославии, Норвегии дало право ВлаЮ!l\!ИРУ войти в 

состав сборной КОI\!анды СССР по футболу на хх! ОЛИМПИЙСКИС 

игры в Монреале. В год Олимпиады (\976) Вшщимир Федоров с 
командой становятся чемпионами Европы. Сразу же после чеl\!ПИО

ната он с ОЛИМПИЙСКОЙ сборной уехал на тренировочный предо

ЛИI\!ПИЙСКИЙ сбор в Монреал (Канада). В !\1oHpeaJle команда в сос
таве КОТОРОЙ ИГР<UI Владимир завоевали бронзовую ОЛИМПИЙСКУЮ 

медаль. 

МОСКВА 1980 ГОД 

Мы не раз будем ВСПОI\!инать Московские хх \\ ОЛИI\!Пийские 
Игры. И все ЖС это такое важное событие в истории мирового, а 

главное - советского спорта, о нем невоз:\!Ожно не сказать особо. 

Мы не будем рассказывать о красочных, оставшихся в памяти 

болельщиков, церемониях открытия и закрытия Московских Игр, 

об отличной ОЛИМПИЙСКОЙ деревне, о знаl\!еН\пом таЛИСI\!ане Игр -
I\!едвежонке Мише - словом, обо всем, что вы встретите в этой 

книжке. 

В \974 году на Венской сессии Международного ОЛИI\!ПИЙСКО
го КОI\!итета было принято решение предоставить право проведения 

Игр ххн ОЛИI\IПИМЫ столице государства бывшего Союза Москве. 

НаЧ<Ulась очень серьезная, кропотливая, вдумчивая подготовка, 

в КОТОРОЙ учитывались каждая l\!елочь, любые непредвиденные си

туации. 

За несколько месяцев до открытия Игр, руководители США 
СТ,НIИ оказывать сильнейшее давление на Меж-дународный ОЛИI\!

пийский комитет и общественное мнение. Сугь ЭТОЙ кампании сво

дилась к ТОI\lУ, чтобы лишить Москву права про-водить Игры. При

чину выдвинули такую: ввод советских войск в Афганистан. 

Кто был тогда прав?. НаПОI\IНИI\! главное - спорт это большая 

политика! Из-за OTI\!CHbl Игр в MocК!~e пострадали бы и спорт-
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смены, и многие миллионы болельщиков - прежде всего в стране 

Советов. Но оказалось, 'ITO политикам нет до этого дела! 
Наступил очень грудный I\юмент для организаторов ОЛИМГIIIЙ

ских игр. Но тут МОК занял твердую II принципиальную пози
цию: Игры в Москве состоятся! Да и трудно было бы принять 

иное решение: уж uчень хорошо работал Организационный КОМJI

тет, все отлично было IlUдготовлено к соревнованиям и приему 

гостей. 

Самое главное, неукоснительно соблюда

I)и ОЛИМПИЙСКУЮ хартию - эту конституцию 

ОJlИI\IПИЙСКОГО движения. Итак, Игры в Мос

кве состоялись. К сожалению, в них не уча
СТlювали спортсмены США, ФРГ, Японии. 

Игры, кроме Москве, проходили в Ленин

ГРLще (теперь он называется Санкт-Петербург), 

Киеве н Минске проходила часть игр олим

IIИЙСКОГО ф)тбольного турнира, в Таллинне -
паруснан регата. 

В Московских Играх участвовали спорт
OteHbI из 80 стран всего 5283 участника !I 

среди нJlх 1134 женщины. 
Разыграно было 203 ко,!Плекта нагрм. В 

Москве работал 5651 журна.ПИСТ. 
И гры смотрели около двух :--шллиардов 

1 еле зрителей из 111 стран. Некоторые ныда
ющиеся CIIOpTCl\leHbТ в Москву не приеХ,UJlI, 11 

Алексанлр дIIТН- НО, конечно, очень жаль. Однако, неСi\!ОТРЯ 
ТIIH - TpeXKpaTllblii на 'JТO спортивные результаты Московских Игр 

ОЛIIМПlвicКl1ii БЫЛII очень высоки. Тридцать шесть I\IIIPO-
чемпион. вых рекордов, сеl\llДесят четыре ОЛlll\lПl!iiских; 

счет же национальным рекордным ДОСТllже-

НИЯI\I шел на сотни! 

Бесспорно, СIIJlЫlеliшей на Играх была команда хозяев ОЛИМ

пиады: 80 золотых, 69 серебряных, 46 бронзовых меЩU1еЙ. 
Абсолютным рекордсменом IЮ мещU1ЯМ стал наш гимнаст Аттек

сандр Дитятин, выигравший 3 золотые, 4 серебряные и 1 брон
зовую награды. 

Пловец Влмимир Сштьников завоевал 3 золотые I\lещU1И, при
чем на дистанции 1500 I\IC1POB установил вьщающесся I\lИровое ДОС

ТИ'А<ение. 
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Олимm!iicкий чемпион -
Себастьян Коз (Велико

бритаНI!Я). 

В.1а.1Ю,tир Сальников -
четырех кратный ОЛИМПИЙСКИЙ 

чемпион. 

Очень интереСНЫl\1 было сопернпчество двух талантливых анг

лийских бегунов на средние дистаНЦШI: Стиве на Оветта И Себасть

яна Коэ. В результате счет их «;Ш1Тча» оказался 1: 1. Коэ выиграл 
дистанцию на 1500 ыетров, с1 Оветт - бег на 800 I\leTpoB. 

Эфиопский стайер j\lпрутес Ифтер выиграл ОЛИl\Iпийское зо

лото в беге на 5000 I! на 10 000 ыетров. 
Кстати, весь ход ОЛИI\IПИЙСКИХ игр показаl, что Москва уыеет 

отлично ГОТОВИТЬСЯ к столь ответственныы фОРУ:\lа~1. Московские 

И гры прошли отлично - ТС1кого I\Iнения прпдерживалпсь руково

ди-тели !\!еждународного олимпиЙскогодвиженпя. Лорд М. Килла

нин, I1реЖНl!ii президент МОК, JI Х, А. Саl\lаранч. преЗllдент ны

нешний, были т)т единодушны. 

М.Килланин: «Я счастлив, что Олимпийскпе игры в Мост...tзе про
шли столь успешно. Они были просто великолепно организованы». 

Х.Са!\lаранч: «Вы l\Iожете гордиться тем, как вы провели Игры, 
I! Tel\l, как вы соблюдали ОЛИI\IПИЙСКУЮ хартию. Все l\Iеждународ
ное спортивное движение поздравляет вас с успеХОI\I». 

Все, кто видел Московские Игры, запомнят их навсегда. Они 

принесли !\!Ного радости, I\IHOfO настоящего счастья миллионам И 
миллионам любителей спорта. Но осталось и немного грустное; горь

кое ощущение. Никогда еще спорт и политика не сталкивались так 

открыто. В результате победил спорт, дух олимпизма. Но это была 

трудная победа. И она не оБОlШIась без потерь. 

В состс1в команды бывшего Союза были включены 15 спортсме
нов из Узбекистана: Павлова Ларпса (волейбол, золотая медаль), 
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Шагаев Эркин (водное поло, золотая медаль), Ковшов IОрий (кон
ный спорт, золото и серебро), Зуба рева Ольга (ручной 1\151'1, золотая 
медаль), Рузиев Сабиржан (фехтование, серебрянная медаль), Пан

филов Александр (велоспорт, серебрянная медаль), Ямбулатав Рус

там (стендовая стрельба, серебрянная медаль), Бугузова Наталья 

(стрельба-лук, серебрянная медаJТЬ), Горбаткова Нелля, АХ1\lедова 

Лейла, Хам Апина и Зюдравных Валентина (хоккей на траве, брон

зовая медаль). 

РУЗИЕВ Сабиржан СаБИТОВИ'1 - зас
луженный мастер СПОJ1Га, многократный чем

пион страны по фехтованию, чемпион Все
мирных универсиад (1974-1977), обладатель 
кубка Джавалини (1974), кубков Мартини, 
двукратный чемпион Европы (1974-1975), 
трехкратный чемпион мира (В командном

зачете, 1972, 1974,1976), участник XXI 
Олимпийских игр (1976), серебряный призер 
ХХII Олимпийских игр (1980). 

Сабиржан СаБИТОВIIЧ РУ311СВ родился 15 
июня 1953 года в селе Бсловодском в Кир
П!ЗИИ. В школе увлекался футболом, на

стольным теннисом. К заНЯТIIЯТ\! по фехтованпю ПРIIВЛСК Сабира 

его школьный учитель, когда ему исполнилось 10 лет, он стал тре
нироваться у Оксаны Аркадьевны Таджиевоli. Трсниров,urся УIlОр

но и настойчиво, постигал HaYh)' сложнеiiшего вида СJll1ноборств. 

Первые в жизни Сабпра крупные соревнования - пеРВt:НСТВО Таш

кента в 1966 г., где он занял шестое место.И даже KOГ!La уехала из 
Ташкента его первая наставница, Сабир не расстался с любимым 

видом спорта. Не расстался If испытал неудачу ВЫСТУIIЛСНИЯ на 'V 
Спартакиаде народов (1967). С этого Т\юмента судьба счастливо све
ла его с заслужеННЫ1\! тренером Узбекистана Иосифом Борисовичем 

Миркиным, воспитавшим в республике немало талаНТЛIIВЫХ фехто

вальщиков. Фехтовальные УРОКII, тренировочные 11 соревнователь
ные бои! Сколько их провел Сабир Рузиев, прежде чем нсизвест

ный парнишка из далекого Ташкента выиграл юношеский чеТ\IПИО
нат мира в Мадриде в 1972 г. 

После этого Сабира, уже члена сборной команды страны, при

гласил тренироваться к себе прославленньгй тренер, неоднократный 

чемпион мира, Европы, страны Марк Петрович Миллер. Многое 

перенял Сабир у своего опытного наставника. Постигая премудрос-
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ти фехтовальной школы, Сабир приобрел свою особую манеру боя: 

будучи левшой, умело использовал это преимущества для достиже

ния цели - стать ЛУЧШЮ.I фехтовальщиком в мире. 

Далее были победы на чемпионатах страны (1971,1973), статус 
чемпиона Всемирных универсиад, выигрыщ престижных кубков 

Джавалини в Италии (1974), Европы (1974). КубокДжавалини фех
ТОIk1.ЛЬЩИКИ наЗЫВШIИ неофициалЬНЫi\1 чеl\lПионатом мира, поскольку 

участвовали в этих соревнованиях самые сильнейшие. Всего четы

рем спортсменам страны УЩUIOсь завоевать этот трофей. Сабир Ру

зиев стал пятым ФеХТOIШIЬЩИКОl\1 страны - обладателем кубка Джа

валини. 

ШАГ АЕВ Эркин Максудович - заслу
женный мастер спорта по водному поло, чем

пион ХХII Олимпийских иrp (1980), чемпион 
Европы (1981), чемпион мира (1982), обла
датель Кубков мира (1981, 1983), чемпион 
международных соревнований «Дружба-84»). 

Эркин Максудович Шагаен родился 15 
января 1959 года в Ташкенте. Отец - гео

лог, мать - преподаватель иностранных 

языков в школе. С 12 лет мальчик увлекся 
заНЯТИЯl\lИ водным поло, начал ходить в 

спортивную секцию. В 1974 г. Эркин во-
шел в сборную команду школьников Узбекистана. Четвертое ме

сто на юношеских соревнованиях в Алма-Ате - первый успех 

Эркина Шагаева. После этих соревнований перспективным пар
нем заинтересовались тренеры юношеской сборной страны. Уже 

в следующем 1975 г. в составе сборной команды юношей страны 
Эркин Шагаев подтвердил прогнозы специалистов, занял первое 
место на престижных соревнованиях «Дружба») в Польше и заво

евал звание мастера спорта. В 1976 г. сразу после школы ЭрКlШ 
поступил в Узбекский государственный институт физической 

культуры, избирая на всю жизнь трудную дорогу большого спорта. 

В 1977 Г., уже во взрослом составе сборной страны, Эркин при
нимал участие в первенстве Европы в Швеции. Команда, в которой 

был Эркин, заняла четвертое место, подтвердив его вновь на чем
пионате мира в 1978 г. в ГеРI\IaНИИ. Вперед были пропущены лишь 
сильнейшие команды Италии, Венгрии и IОгославии. При этом 

состав участников чемпионата был очень велик: 16 команд из 16 
стран. 
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Особо отличился полузащитник команды Эркин Шагаев н .<1 

предолимпийском турнире в Италии (1979), где ему был вруче ~ 
приз «Лучшего игрока турнира». И вот заветный 1980-й ОЛИf-,t: 

ПИЙСКИЙ год! Как долог и труден был путь к нему, и Te~1 дорож ~ 

Эркину золотая мещUIЬ Олимпиады. За эту значимую для всег .. ) 
узбекского спорта победу получил Эркин звание заслуженного I\I'-~

стера спор га, был отмечен как лучший игрок сборной OrPOl\fHO ~I 

страны. И это заслуженно. За период с 1980 по 1984 год KOMaHД~. 
в которой играл Эркин, не проиграла ни одного крупного ТУРНИ:: -
ра: 1981 г. - первые места на Кубке мира (США) и чемпионат- е 
Европы (Италия); 1982 г. - первое место на чемпионате I\шра (ЭIC.-

вадор); 1983 г. - первое место на Кубке мира (Англия); 1984 Г.-
первое место в соревнованиях «Дружба-84» (Москва). И это тол~

ко небольшое перечисление побед. 

После московской (,Дружбы» Эркин Шагаев закончил свои BbIr -

ступления в большом спорте. На смену пришла серьезная научна 51 

деятельность в области спорта. Эркин много лет работ<UI TpeHepo~, 

вдетско'Й юношеской спортивной школе Ng 13.С 199t года-каню'С -
дат педагогических наук, прославленный спортсмен Эркин Шагаео l) 

сейчас работает главным консультанто!\! НаЦИОНШIЬНОЙ сборной A~

стралии по водному поло. Под его руководство!\! сборная Австрали I1 

на ХХV Олимпийских играх в Барселоне впервые в истори И LlBCTPZL

лийского водного ПОЛО заняла почетное ОЛИl\шийское пятое f-,!CCT ~ 
(1992). 

И где бы ни был Эркин Максудович Шагаев, он всегда ПОI\!ЮС I 

свою Роли ну - родную Узбекистан. 

ПАВЛОВА Лариса Михайловна - м __ -
стер спорта международного класса, чл~ ~ 

сборной команды страны по волейболу, че~ -
пионка всемирной Универсиады (1977), уч:а.
стница Спартакиад народов (1976, 1979, 
1983), чемпионка ХХII Олимпийских ИГ-]J 
(1980), обладательница Кубка стран:..! 
(1988). 

Лариса Михайловна Павлова родилась в 
1952 Г. на Сахалине. В 12 лет пришла R дe'JГ

скую спортивную школу в родноы rUPU1I.C 

заниматься большим теннисш.1. Прозанимс.

лась она всего три I\lеСЯЩl и сменила секцию тенниса на волеtiБОJ[~

ную, пошла тю стuпам старшей сестры, мастера спорта по н<нейбол~' 



Первым тренером Ларисы был ВладИМИР Михайлович Фралик, а после 

переезда в Ташкент - Екатерина Григорьевна Еланская. 
Упорные тренировки на протяжении десяти лет принесли свои 

ПЛОДЫ.ВI972 г. Лариса Павлова стала члеНОl\1 сборной Узбекистана 

по волейболу. В составе этой сборной Лариса принимала участие на 

трех Спартакиадах народов (1975, 1979, 1983). В составе сборной 
С1 раны в 1977 г. Лариса Павлова стаНОВIIТСЯ обладательниuей золо
той медали Всемирной Универсиады в Болгарии, в 1988 г. - Кубка 

страны. 

За высокие спортивные результаты и соревновательную стабиль

ность Лариса Павлова - узбекская спортсменка - была удостоена 
чести защищать флаг страны на ХХI1 ОЛИМПИЙСКИХ играх в Москве 
в 1980 г. Выступление было очень удачным - команда страны, в том 

числе Лариса, завоенала золотые I\[едали! За высокие спортивные ре
зультаты Лариса была награждена правительственными грамотами. 

Но Лариса Мпхаiiловна Панлова, прекрасная волейболистка, 

никогда не ограничива.'тась только сугубо соревнонательной дея

тельностью. Она жила спортом как акпrвный участник обществен

ной ЖlfЗни республики. В 1978 г. Лариса представляла Узбекистан 
на съездах молодежи, ВПФСО, как делегат республиканского доб
ровольного спортивного общества. Какое-то время Л. Павлова про

работала KOI\C\leHTaTopoM на Гостелер<шио, знакомила телезр~ггелей с 
НОВОСТЯМИ спорта в информационной про грамме «Ахборот». 

ЯМБУЛАТОВ Рустам 3айнулович -
мастер спорта международного класса, чем

пион Европы по стендовой стрельбе (1978), 
серебряный призер ХХII Олимпийских игр 

(1980), обладатель Кубка Европы (1981). 
Рустам 3айнулович Ямбулатов родился 

в 1950 году. Случилось так, что Николай 
Афанасьевич Струценко пригласил Руста

ма на стрельбище научиться стрелять. Так 

и стал ездить Рустам на тренировки. Не 

обошлось без трудностей, немногие выдер-

жинали дальние поездки на загородные 

стрельбища Туркестанского военного округа. Этапы обучения: от 

чистки рУ'А<ей до изготовления патронов ... Многие ребята разбежа
лись, а Рустам остался. Очевидно, с детства его математический 

скл<ш ума ПРИВJтекал именно этот вид спорта. Рустам успешно за

кончил среднюю школу, сочетал учебу с ТРУДНЫМИ тренировками. 
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С институтом было посложнее. Программа института инженеров 
железнодорожного транспорта, куда поступил PycTal\l, потребов<\л<\ 
приоритета над увлечением спортом. Рустам успешно окончил ин

ститут. Но СО спортом не порвал, решил наверстывать упушенное. А 
наверстывать пришлось много. Мировой рекорд значительно вы

рос: 199 из 200 очков! Но PycTa1\1 не сд<\вался, постепенно результа
ты стали расти. 

До рекорда недоставало только двух очков. За два года до Мос

ковской Олимпиады 1980 г., на Кубке Европы В заключительный 

день соревнов<\ний 'VIeH сборной команды страны, рекордсмен Узбе

кистана Рустам Ямбулатов и лидер соревнований Карл Дан из Ита
лии набрали одинаковое количество очков. И тут Рустаму ПОl\IOГЛО 

его умение концентрировать свои силы, не давать себе никаких по

блажек. Результат - Рустам Ямбулатов стал чемпионом Европы! А 
затем серебряная медаль Кубка Европы в «Большом призе Зуля» в 
Германии, золото в «Большом весеннем призе» чемпионата страны. 

И вот олимпийское стрельбище в Мытищах. После утренних 

поединков Ямбулатов показал ВОСЬМОЙ результат. Очередные'семь
десят ПЯТЬ тарелочек Рустам выбил без промаха, оттеснив четырех 

соперников. На третий день соревнований Рустам занимал четвер

тое-пятое места. В последней серии он набрал 25 очков из 25 воз
можных! После восьмой серии Ямбулатов и его соперник Дамме 

остаются вдвоем. Последние заключительные выстрелы вывели Ру
стама на серебряную высоту, самую дорогую для него в жизни! 

В истории узбекского спорта имя Рустама Ямбулатова, победи

теля многих соревнований, призера Олимпийских игр в таком труд

ном виде спорта, как стрельба, занимает одно из самых почетных 

мест! 

БУТУЗОВА Наталья - заслуженный 
мастер спорта, трехкра11lая чемпионка Ев

ропы по стрельбе из лука (1980, 1982, 
1983), серебряный призер XXII Олимпийс
ких игр (1980), чемпионка мира (1981), по
бедительница многих всесоюзных и между

народных соревнований. 

Натштья Бугузова родилась в 1954 году 
В Ташкенте. В свободное от учебы время 
ходила Наташа на ташкентский стадион 

«Пахтакор» любоваться понравившимся ей 

видом спорта - стрельбой из лука. Уж 
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очень он ей понр::шился своей грациозностью и романтикой. И 
однажды Наташа решилась и сама взяла в руки лук и стрелы. Так 

началась ее спортивнаи карьера, в будущем призера Олимпийских 

игр. Тренировки были упорными, достижение одной цели тут же 

ставило перед ней другую. На первых же юношеских соревнова

НlfЯХ способная Наташа выполняет норматив кандидата в мастера 

спорта, а на следующих - мастера спорта. Обратного пути нет, 

только вперед! Большую поддержку оказывал первый тренер На

таши Рафаэль Абдурахманович Мамашев. Под его руководством 

Наташа Бутузова состоялась и как мастер спорта международного 

класса. 

После включения Наташи в члены сборной команды она стала 
тренироватьси у ТШ1аНТЛИВОГО тренераА. Ш. Белова. В 1979 г. Буту
зова становится чемпионкой страны, в том же году выигрывает 

Спартакиаду народов бывшего Союза и ряд международных сорев

нований. Ее имя стало известным в мире. С учетом этих успехов 

Нат,шью Бутузову включили в состав сборной команды страны для 

участия в ХХII Олимпийских играх в 1980г .. Наталья оправдала 
надежды. Эта Олимпиада стала для нее поистине звездной - сереб

ряная олимпийская медаль! 

После небольшого перерыва Нат::UIЬЯ Бугузова - участница чем
пионата Европы во Франции, где к серебряной олимпийской меда

ли добапилась золотая медаль чемпионки Европы. А в следующем 

1981 г. Наташа после рида успешных выступлений стала еще и чем
пионкой мира. Этот старт был для нее самым трудным, самым на

пряженным. После неудачного первого дня соревнований и после

дующих тяжелейших четырех дней - долгожданная победа, как 

говорит Наташа, самая дорогая для нее! За 

эту победу Наталья Бутузова была удосто

ена звания заслуженного мастера спорта. 

ЮРИЙ КОВШОВ - Заслуженный ма
стер спорта по конному спорту. Неоднок
ратный чемпион и призер чемпионата и пер

венств СССР. Чемпион Европы мира по 

выездке в командном зачёте. Чемпион ХХII 

Олимпийских игр в Москве по выездке и 

серебряный призер в личном первенстве. 

Юрий Ковшов родился 5 сентября 1951 году 
в Киеве. Юрий Ковшов сейчас живет и ра
ботает тренером в России. •• 



ПАНФИЛОВ Александр Васильевич - мастер спорта междуна
родного класса, чемпион страны по велоспорту, чемпион Вооружен

ных Сил страны (1978), серебряный призер УН Спартакиады наро
дов (1979), серебряный призер ХХН Олимпийских игр (1980). 

Александр Васильевич Панфилов родился в 1960 году. После 
восьмилетки пере ехал Саша из совхоза в городок Сырдарью, чтобы 

учиться в строитеЛЬНО1\1 техникуме. Его родные и сам Саша мечта

ли, что вернется он в родной совхоз дипломированным строителе1\l, 

будет помощником отцу-инженеру. Но получилось все подругому. 

Общежитие техникума находилось на окраине городка, вечерами 

ребята занимались юо чем: танцы, шахматы, беседы. Вот тут-то и 

оказалось своевременным прешюжение преподавателя техникума 

Ирхона Худайбергеновича Турсунбаева заниматься спортом Саше. 
На первую тренировку в велокружок пришло человек пятьдесят. 

Потихоньку втянулись в тренировки, кому не понравилось - ушли. 

Чуть было не ушел и Саша. На первой гонке упал и сильно ушибся 

и решил, что больше не придет. Но подбежал тренер, ощупа.rт, под

нял велосипед, сунул в руки и коротко сказал: «Давай!». И Саша 

поехал, глотая слезы, но чувствуя себя наСТОЯЩЮ,1 МУ',.кчиной, дого

нять товарищей. С этого, собственно, все и началось. До сих пор с 

благодарностью вспоминает Александр Панфилов своего первого 

тренера Ирхона Худайбергеновича и его сл:ержанное и многозначи

тельное: «Давай!». 

Через полгода после этой первой гонки на соревнованиях юни

оров страны Александр сумел показать второй результат в гите и 

третий в спринте. Так определилась спортивная специализация. На 

чемпионате Вооруженных Сил страны AIlександр выиграл тысяче

метровый гит с места у известного гонщика Эдуарда Раина (1978). 
А правильность выбора окончательно подтвердил успешный результат 

на VI I Спартакиаде народов в 1978 г. - второе место. 

Было много стартов, удачных и неудачных. Саша был включен 

в сборную страны, принимал участие во многих соревнованиях. 

Олимпийский 1980 год начался для него не совсем удачно. Вначале 
на зимнем чемпионате страны в своем любимом гите на 100 м 
Александр был только шестым. Затем в Берлине на международных 

соревнованиях в групповой гонке преследования тоже выступил не 

очень удачно. Большинство тренеров решили не рисковать и не 

ставить Сашу в олимпийскую сборную. Но Саша продолжал на

стойчиво тренироватьсн, наращивать выносливость. И переЛОl\1 на

ступил! За месяц до xxrт ОЛИI\IПИЙСКИХ игр Александр Панфилов 
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выиграл первенство страны в гите на 100 м с места, обойдя и Эду
арда Раина, и не менее известного в то время гонщика Константина 

Храбцова. Эта победа и позволила заннть Александру место в ОЛИI\!

пийской сборной. 

Новому чемпиону необходимо было доказать свое право силь

нейшего гонщика страны в ОЛИI\!ПИЙСКОМ испытании. И Алек

сандр доказал! Время - 1.04,845 - лучшее за всю историю гитови
ков стра-ны. Александр опередил многих знаменитых авторитетов 

на этой дистанции, уступив лишь трехкратному чемпиону мира 

немцу Лоттару Томсу (1.02,955), и стал серебрнным призером Олим
пиады! 

В борьбе за олимпийское серебро в 1981 г. Александр Панфи
лов лишь одну десятую секунды уступил своему товарищу по ко

манде и давнему сопернику Константину Храбцову и завоевал се

ребро чеl\!!IIюната страны. 

Закрутилось для Александра Панфилова следующее четырехле

тие, согревая мечтами о следующей Олимпиаде. Но этой следую

щей не суждено было сбыться. На Олимпиаду в Лос-Анжелес в 

1984 г. команда страны не поехала. Кто знает, возможно, именно 
она стеша бы для Александра, прославленного узбекского гонщика, 

золотой! 

ЛОС-АНДЖЕЛЕС 1984 ГОД 

Мы вынуждены еще раз говорить о закулисной борьбе поли

тики и спорта на Играх ХХШ ОЛИI\!Пиады, которые состоялись в 

Лос-Анджелесе в 1984 году. 
В начале олимпийского года в США была организована поли

тическая кампания вокруг спортсменов бывшего Союза и других 

социалистических стран. Олимпийский комитет США и Оргкоми

тет Игр-84 сделали все, чтобы как-то разрядить обстановку «Игры 

не принадлежат Штатам, а лишь проводятся на нашей земле, -
говорили они. - Игры принадлежат миру». 

Но дело уже было сделано. Политическое руководство тогдаш

ней страны решило бойкотировать Игры в Лос-Анджелесе. Амери

канские политики дали для этого повод своим недоброжелатель

ством. Наверняка и руководители бывшего Союза сводили счеты с 

американцами за то, что те пытались сорвать Московские Игры. Да 

и спортивные руководители страны боялись, что спортсмены быв

шего Союза потерпят в США поражение ... 
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А наказанными, как всегда при бойкоте, оказались спортсмены. 

Для многих это было последним шансом в их олимпийской карьере. 

В Америку не смогли поехать спортсмены бывшего СССР и еще 

многие выдающиеся атлеты из стран «социалистического лагерн». 

Ясное дело, Игры XXIII Олимпиады 
были этим сильно испор-чены. Спортив
ные результаты заметно уступали результа

там предьщущего олимпийского форума в 

Москве. Было установлено лишь 11 миро
вых рекордов. В Москве, как мы помним, 

их было 36. 
Само собой разумеется, что «абсолют

ным чемпионом» Игр стала американская 

команда - 83 золотых, б 1 серебрнная, 30 
бронзовых 1\lедалеЙ. 

Но, конечно, были на Играх и понас

таящему большие спортивные собьrrия. Так, 

америКанец Карл Л ьюис повторил спортив

ный подвиг легендарного Джесси Оуэнса: 
Карл Льюис - девяти- он прыгнул дальше всех, выиграл бег на 
кратный ОЛИl\IПИЙСКИЙ 100 и 200 метров, пеРВЫ1\1 финиширов<ш в 

чемпион-легкая 
эстафете 4х 100. 

атлетика. 
Финн Пертти Карппинен победил в 

гонке на академических лодках-одиночках. Это была его третья 

золотая олимпийская медаль. Первые две были завоеваны в Мон

реале и Москве. 

СЕУЛ 1988 год 

К сож,шению, и этим Играм предшествовали «игры» полити

ческие. Одни спортивные деятели считали, что на Корейском полу

острове слишком нестабильнан ситуация, другие, и главное, МОК 

настаивали на том, чтобы олимпийские соревнования прошли толь

ко на «Корейском полуострове» раз Сеул уже избран - и нигде 

больше ... Как и следовало ожидать, победило мнение МОК, кото
рый подробно занимался этой проблемой, хорошо изучил ее: прово

дить Игры В Корее. И время показало, что Международный олим

пийский комитет был прав. Много разговоров было о том, чтобы 

Корея и Корейская Народно-Де1\lOкратическая Республика прово

дили сореВНОRания совместно. Однако и тут политикам не удалось 



договориться. В знак протеста от участия в Играх отказались ко

манды КНДР и еще нескольких стран. 
Но Игры ХХIУ Олимпиады все-таки состоялись. И прошли 

отлично. Очередную свою победу одержала команда бывшего Со

юза. И все-таки на 2-х олимпийских форумах команды бывшего 

Союза и США не встречались. В Москве очень убедительно побе

дила команда бывшего Союза, а в Лос-Анджелесе - американцы. 

Но обе эти «убедительностИ» были ... слишком, что ли, убедитель
ны. Так кто же сильней на самом деле? 

Сеульские Игры всё расставили на свои места. Сборная коман
да бывшего Союза завоевала 55 золотых, 31 серебряную, 46 бронзо
вых me-далеЙ. Американцы же, как и в Монреале, заняли даже не 

второе, а третье место вслед за командой ГДР. 

Семь спортсменов из Узбекистана завоевали медали: Хадарцев 
Махарбек, Фадзаев Арсен (борьба, золотая медаль), Мухамедьяров 

Наиль (тяжелая атлетика, серебряная медаль), Гатауллин Родион 

(легкая атлетика, серебренная медаль), Заболотнов Сергей (плава-
ние, бронзовая медаль). . 

В Сеуле прекрасно выступили гимнасты бывшего Союза. Елена 

Шушу-нова и Владимир Артемов стали абсолютными чемпионами. 

А все-го советские гимнасты завоевали 11 золотых медалей! Это, 
конеч-но, большой успех. 

Очень неплохо сражались в Сеуле и наши легкоатлеты - 1 О 
высших наград. Победили гонщики на велотреке, футболисты, во
лейболисты, борцы, гребцы на байдарках и каноэ, мужские коман

ды по гандболу и баскетболу. 

Редчайшего для пловцов успеха добился Владимир Сальников. 

Он вновь стал чемпионом, как и восемь лет наз<щ в Москве. А ведь 

Сальникова вообще не хотели 

брать на Игры, говорили: «Он 

уже стар». Поучительная и до

вольно грустная история. 

Неприятной сенсацией Игр 

стала победа, а потом ... развен
чание канадского спринтера Бена 

Джонсона. Он вчистую переиг

рет всех своих конкурентов в беге 

на 100 метров. Но когда дело 
дошла до допингового контро

ля ... медаль пришлось вернуть! 

S9 

Александр Карелин - трехкрат-

ный олимпийский чемпион. 



Из личных достижений олимпийского Сеула ОТl\lетим победу 

рекордсменки Игр по ]олотым медалям Кристин Отто из ГДР - 6 
золотых медалей в плавании. Американец Мзтт Бионди завоевал 

пять высших нагр,щ (тоже в плавании). Трижды первой была пред

ставительница команды США бегунья Флоренс ГриффИТ-ДЖОИНСР, 
которая к тому же установила и мировые рекорды в беге на \ 00 и 
200 метров. 

ФА,ЦЗАЕВ Арсен Сулейманович - заслу
женный мастер спорта, шестикратный чемпи

он мира по вольной борьбе (1983-1988), дву
кратный чемпион Европы (1983-1984), чем
пион YHI Спартакиады народов бывшего Со
юза (1983), победитель международных сорев
нований «Дружба-8Ф>, чемпион XXIV Олим
пийских игр (1988). 

Арсен СулеЙl\lанови'{ Фадзаев родился в 

1962 году в небольшом селении в 70 км от 
Владикавказа. Отец Сулейман Амирхано

вич - водитель дальнерейсовых автобусов, 

мать Раиса Бекировна - ветврач. Борьбой младший сын в cel\lbe 
Арсен начал заНИi\lаться с 12 лет, когда весил 27 кг. Через два 
года Арсен вместе со своим тренером Рамазаном Бичиловым при

ехали во Владикавказ, где на проходивших соревнованиях <\rX:CH 

впервые увидел борцов высокого класса. Посмотрев, как бuрется 

Арсен, заслуженный тренер Казбек Дедегкаев заметил самое главное 
его качество - смелость и пригласил к себе на тренировки. В 

течение года пять раз в неделю Арсен ездил из своего далского 

селения на тренировки в город и ни разу не опоздал. Было у него 

и еще одно важное для СПОРТСl\iена качество - ответственность. 

После окончания школы, по приглашению узбекских специа

листов по борьбе, Арсен вместе с тренерОi\l Казбеком Дедегкаевьш 

приехали в Ташкент. Именно в Ташкенте Арсен сумел проявить 

себя в полной мере, с ташкентского ковра началось звездное вос

хождение Арсена. Были удачи, были и поражения, но большие по

беды пришли к Арсену в 1983 г. 
На матче с КОl\lандой США Арсен в составе сборной страны 

выиграл у опытного американца Рейна со счетом \\:0 и одержал 
блестящую победу. Затем последовал успех в сореВНОR<lНИЯХ на 

Кубке I\fира, где Арсен одержал пять чистых I!обед. После этого об 

Арсене заговорили всерьез. И, не разочаровывая специш1ИСТОВ и 
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любителей борьбы, Арсен выиграл две золотые медали и порадо

вал узбекских болельщиков на чемпионате страны и VIII Спарта
киаде народов (1983). 

Затем последовала победа на чемпионате мира. Победив в своей 

подгруппе всех соперников без единого штрафного балла, Арсен со 

счетом 8:0 одержал победу над чемпионом Азиатских игр. призером 
первенства мира, чемпионом ОЛИl\rпийских игр монгольским бор

цом Булиделгером Б"шдом. 

Столь же успешным было выступление и на чемпионате Евро
пы в 1984 году. и на международных соревнованиях «Дружба-84». с 
потрясающей победой в финале над экс-чеl\lПИОНОI\I Европы болга
рином К. Пеневым. 

Выпускник Узбекского государственного института физкуль

туры на всех борцовских коврах мира не знал поражений. удивляя 

своих соперников, прославляя Узбекистан. А в 1988 году пришла к 
Арсену его главная победа - золотая медаль Олимпийских игр в 

весовой категории 68 кг. ОЛИМПИЙСКИЙ Сеул. как прежде многие 
страны мира, рукоплескал победе узбекского борца - гордости рес

публики - Арсену Сулеймановичу Фадзаеву! 
Прошло время. Арсен ушел с ковра большого спорта, но он 

всегда с теплотой вспоминает узбекскую землю, с которой уезжал 

он во многие страны мира, и куда всегда возвращался с любовью и 

признательностью! 

ГАТАУЛЛИН Родион Аксанович - зас

луженный мастер спорта, чемпион Всемир

ной Универсиады по легкой атлетике (1984), 
многократный призер различных всесоюзных 

и международных соревнований, серебряный \~:» 
призер XXIV ОJlИМПИЙСКИХ игр (1988), чем- ~ 
пион мира (1989), рекордсмен мира по прыж-
кам с шестом (1989). J ,........... . 

Родион Аксанович Гатауллин родился 23 1':;/'" ..,;.:.:.....:: 
~:'! I 

~~;:b;ol:;C~':,:I:T:~":~c::T:" N;~;~~e:::,~ ~' \ " j 
новей Родион в семье средний. Легкой атле-. . '" "-~.-. 
тикой начал заниматься с 10 лет, вместе со _. <'. • 

старшим братом Романом, который тренировался в секции Павла 

Романовича Когана и его брата Валерия Романовича, в прошлом 

прыгунов С шестом. Тренеры все сделали, чтобы увлечь ребят лег

кой атлетикой: сами устраивали соревнования, дарили небольшие 
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призы, вручали грамоты. И ребята тянулись к ним, стремились 

побеждать, честно соревноваться друт с ДРУГОI\[, улучшать свои ре

зультаты. И если на городских или республиканских соревновани

ях Коганы видели, как другие тренеры уговаривают своих воспи

танников выступить еще в одном виде, то ученики Коганов сами 

рвались выступить, до слез доходило, если не разрешали. 

Так же, как и брат, Родион тренировался по прыжка1\[ с шеСТО1\[, 

но больше его тянуло к бегу с барьерами и спринту. Но пришел 

момент, и нужно было выбирать специализацию. Родион выбрал 

все-таки шест. И хотя не сразу далась ему техника этого сложней

шего вида легкой атлетики, Родион делал попытку за попыткой, 

стремился прыгать все выше и ВЬПlIе. Чтобы оценить прогресс этого 

спортсмена, лучше посмотреть годовую динамику результатов Ро

диона. 

Вообще, Родион Гатауллин оказался очень талантливым легко

атлетом. В 15 лет он выиграл первенство страны среди юношей по 
прыжкам в длину (6,39 М) в троеборье. Пробовал себя и в других 
видах легкой атлетики. Но главным ви'дом Королевы спорта все 

же оставался для него шест. Мастером СПОрl а стал в 17 лет. В 
составе юниорской сборной страны дебютировал в 18 лет в 1983г. 
на зимнем матче в Германии и удачно ВЫСТУ:1ИЛ на юниорском 

чемпионате Европы в Вене, показав резульп'<Т 5,55 ]\[, где занял 
первое место. 

После окончания десятого класса, по настnянию мамы Родион 

поступил учиться в медицинский институт. Но занятий спортом не 

оставил. На стадион ходил регулярно, но реже - четыре-пять раз в 

неделю. Потому и страдала техника. Практически после 1983 г., ко
гда Родион стал чемпионом Европы, прибавки в техническом плане 
не бьmо. Он рос физически, менял шесты, поднимал выше хват и за 

счет этого прыгал выше и выше. 

Норматив мастера спорта международного класса выполнил на 

зимнем юниорском первенстве страны в 1984 г. с результатом 5,60 м. 
За счет упорства и настойчивости характера некоторые недочеты 

техники были не видны. В 1988 олимпийском году лучшими ре
зультатами Родиона были: 6,02 м - ЗИМНИЙ И 6.00 ]\[ - летний. 

С результатом 5,85 м Родион Гатауллин - стал серебрнным призе

ром XXIV Олимпийских игр в Сеуле, пропустив лишь самого С. Буб
ку, чуть-чуть не дотянул до золота! В 1989 г. с результатом 5,90 м 
Родион стал чемпионом мира, а прыжок на высоту 6,02 сделал его 
рекордсменом мира. 
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Много различных стартов выиграл Родион Гатауллин за эти 

годы. Почти два года фанатично продолжал прыгать после тяжелей

шей травмы, которую получил в 1990-м. В 1991 г. на Х Спартакиа

де народов Родион, как говорится, на последнем дыхании прыгает 

5,90 и попадает на чемпионат мира. Но на чемпионате он только 
четвертый (5,Н5 м). Только после этого Родион УСТУПИЛ настоянию 
Когана серьезно лечить травму. 

После лечения, в 1992 г., Родион вернулся на стадион, выиграл 
несколько соревнований, прыгал свои коронные шесть метров. Са

мым главным для Родиона Гатауллина продолжает оставаться лег

кая атлетика, стремление достигать вершин спортивных, жизнен

ных. С уважением его вспоминают в стенах Ташкентского государ

ственного медицинского института, сумел-таки сочетать такой тя

желый вуз с занятиями спортом. 

За те высокие достижения, что достиг СВОИI\! трудом И настой

чивостью, покоряя стадионы мира, Родион Гатауллин всегда оста

ется примером для молодых легкоатлетов. Родион сейчас работает в 

Санк-Петербурге врачом военной академии и тренирует сборную' 

команду шестовиков Ленинградской области. 

ЗАБОЛОТНОВ Сергей Валентинович -
заслуженный мастер спорта, призер чемпио

натов страны по плаванию, чемпион всемир

ных Универсиад (1981, 1983), чемпион Евро
пы (1983), чемпион международных соревно
ваний «Дружба-8Ф>, бронзовый призер чемпи
оната мира (1986), бронзовый призер XXIV 
Олимпийских игр (1988). 

Сергей Валентинович Заболотнов родился 
в 1964 году в Ташкенте. В третий класс шко
лы N~ 80, где учился Сережа, вошла тренер по 
плаванию Тамара Александровна Сидорова и 
пригласила ребят попробовать свои силы в 

бассейне СДСО «Буревестник». Среди I\IНO

гих ребят попробовать себя пришел и Сергей. 

'
'''' ," :: 

, " 

'.~ 
" 

Плавание так увлекло Сергея, что уже через год регулярных за

нятий в секции Тамары Александровны он выполнил IП разряд для 

взрослых. Спустя еще год - второй, а через три года - первый. 

Влюбленный в свое дело педагог Т. А. Сидорова быстро разглядела 
в Сергее задатки для большого плавания. Она сделала все, чтобы 
сберечь дар Сережи, не истощить прежде времени его потенциаль-
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ные возможности. Сергей плавал только один раз с оптимальными 

объемами нагрузок Постепенно росли и интенсивность нагрузок, и 

количество стартов на соревнованиях. 

Шел 1977 год. Спортивное плавание в республике переживало 
период реорганизации. Стали создаваться центры, в которых объе

динялись лучшие пловuы для совместных тренировок. лучшие тре

нерские кадры. Так, Сергей, которого уже заметили специалисты 

по rmаванию, попал в группу известного тренера А. А. Шварцмана, 

который подготовил немало хороших пловцов, в том числе и масте

ра спорта международного класса Сергея Канава. За год работы с 

ним Сергей поднимается в своем 1\!астерстве еще на одну ступеньку 

вверх, выполнив НОР1\ШТИВ кандидата в мастера спорта. Вскоре Сер

гей перешел в группу не менее талантливого мастера своего дела -
Виталия Емельяновича Рябова, с которым Сергей сотрудничал до 

кониа своей спортивной карьеры. Скоро после этого Сергей Забо

лотнов выдвинулся в число лучших пловцов Узбекистана, а в пла

вании на спине ему не было равных. 

На УН Спартакиаде народов Б 1979 г. Сергей Заболотнов в фи
нальном заплыве выполнил норматив мастера спорта по плаванию 

и бьm включен тренерами в сборную команду юношей страны. 

Удачным в его спортивной биографии стал 198\ год. Будучи 
студентом Узбекского государственного ИНСТИl)та физической куль

туры, Сергей Заболотнов принимал участие во Всемирных студен
'Iеских играх. Из Бухареста Сергей вернулся R ранге трехкратного 

чемпиона Универсиады. Он победил на дистаНЦИII \ 00 м на спине 
(58,09), на дистанции 200 м (2.03,65) и в КО1\lбllнированной эстафе
те 4хl00. Потом были победы на зимних и летних чемпионатах 

страны. Бьmи спады и были подъемы. На УII! Спартакиаде народов 

в \983 г. Сергей выиграл третье место на лву" дистанциях - 1 00 и 
200м на спине (57,19 и 2.02,51 с). ВпереДII оказались лишь его това
рищ по команде и давний соперник В. Шемстов из Волгограда и 

и.полянский из Новосибирска. 

В этом же \983 году Сергей победил на xvr чемпионате Евро
пы в Риме. а на хн Всемирной летней универсиаде в канаuском го

роде Эдмонтоне установил новый рекорд Европы на дистанции 200 м 
на спине - 2.00,42. 

Но самую яркую страницу в своей спортивной биографии Сер

гей Заболотнов вписал именно на международных соревнованиях 

«Дружба-84» в Москве. Он победил в своей коронной дистанци!! 

200 м на спине с новым мировым рекордом - \.58,4\, став первым 

94 



I 
j\ 
\ 

I 

r: ,) 

в истории ПЛОВЦОМ, «разменявшим рубеж двух l\!ИНУТ» на этой дис

танции. 

Много было еще побед за плечами этого спортсмена из Узбе

кистана на аренах мирового спорта. Третье место на чемпионате 

мира в Испании (1986), призымногих международных соревнова
ний, бронзовая медаль XXIV Олимпийских игр в Сеуле в 1988 г. 

Лидер по нагуре, Сережа всегда рвался только к победам, ему 

мало было просто призовых l\!eCT, он хотел быть первы:-,r. Но поя
вившиеся болезни и травмы, которыми чреват большой спорт, не 

всегда позволяли выступить лучше. Может быть, TpaBl\1a коленного 
сустава накануне Олимпиады сыграла свою роль в получении им 

олимпийской бронзы, а не золота. 

Как с горечью вспоминал сам Сергей об этом старте: «Плыл ПО 
сути больной, а мечтал при этом только о золоте». 

Сергей Заболотнов - был ОДНИl\! из выдающихся пловцов стра

ны и мира восы\lдесятыыx ГОДОВ. 

МУХАМЕДЬЯРОВ Наиль Нариманович - заслуженный мастер 

спорта, победитель различных международных соревнований' по тя

желой атлетике, серебряный призер Молодежных игр (1982), призер 
чемпионатов страны (1985, 1987), серебряный призер XXIV Олим
пийских игр (1988), 

Наиль Нариманович Мухамедьяров родился в 1962 году в Ан
дижанской облает!!. Как и все l\IaЛЬЧИШКИ, любил гонять футболь

ный МЯЧ, мериться силой со сверстникаl\lИ, С щпереСОl\l С:\lOтрел 

спортивные телепередачи. Особенно ВОСХИЩШ1И его такие сильные 

люди, как Василий Алексеев, который был тогда в расцвете своей 

популярности. Желание походить на него и привело Наиля в сек

цию тяжелой атлетики. 

Про тяжелую атлетику не зря говорят, что тяжелая она не толь

ко ПОТОМУ, что связана с подъёмом тяжестей, но еще и потому, что 

каждый килограмм взятого веса дается долгим упорным трудом. У 

Наиля были неплохие природные данные, но своих грандиозных 

побед он достиг благодаря настойчивому кропотливому труду. 

На всю жизнь сохранил Наиль в своем сердце благодарность 

тренеру Валерию Киму, который помог ему овладеть навыками этого 

вида спорта. 

Впервые имя Наиля Мухаl\!едьярова громко прозвучало в 1981 
году, когда молодой спортсмен принял участие в ЛИЧНО- командном 

первенстве Узбекистана среди молодежи R зачет XIX Спартакиады 
Узбекистан~l. В этих первых серьёзных JLI1Я Наиля соревнованиях 
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принимал и участие 93 тяжелоатлета из II областей Узбекистана, 
КilРilкалпакии и Ташкента. В Фергану съехались сильнейшие тяже

лоатлеты Узбекистана, среди которых было 22 мастера спорта. В 
полусреднем весе (75 кг) Наиль Myxa~leLLbHpoB занял первое ~leCTO. 
Его успех сыграл неl\lаловажную роль в том, что команда Андижа

на, за которую он выступал, вышла первой, оставив позади своих 

соперников. 

Затем последовал успех в качестве серебряного призера моло

дежных Игр в 1982 г., первое ~lecTo на чемпионате Европы среди 
молодежи. В ЭТОМ же 1982 г., выступая на равных с ведущими мас
терами Уз6екистаНil в лично-командном первенстве ДСО и ведомств, 

Наиль ЗilНЯЛ второе r-Iесто в своей весовой категории. 
В 1983 г. Наиль стал победителеr-I «Кубка Дружбы» - пред

ставительных международных соревнований тяжелоатлетов. 

В 1984 г. Мухамедьяров выступал уже в первом полутяжелом 
весе (90 кг). Но на соревнованиях в Са~lарканде реЗУЛЬТilТ двоебо
рья, принесший ему победу, составил лишь 355 кг. ВОЗ~lOжно, В 
этом снижении результатов сказалось неудачное выступление Наи

ля в VIII Спартакиаде народов (1983), когда результат его не БЫJl 
"Засчитан. С этого начались экспеrименты - поиски оптимальной 

весовой категории. Попробовав себя в первом полутяжелом весе, 

Наиль опять возвращается в средний. В 1985 г. на 60-м ЛИЧНО1\1 

чемпионате страны в г. Волгограде он выступает в категории до 

82,5 кг. Но результат двоеборья (352,5 кг) отнюдь не был лучшим 
для Наиля. В февр,ше 1986 г. Мухамедьяров вновь выступает н 
первом подутяжелом весе. Ре"Зультат не превышает 345 кг. И хотя 
это и призовое место в соревнованиях, Наиль стремится к более 

высоким результата~l. Эксперю.lенты с весовыми категориями за

кончены, и Наиль с тренером и"Збирают оптимальную методику 

тренировки. 

Наступил "Звездный час для Наиля Мухамедьярова - олимпийс

кий Сеул 1988 года. После победы на чемпионате страны с резуль
татом 433,5 кг Наиля включили в состав олимпийской сборной. На 
Олимпийских играх Наиль Мухамедьяров поднялся на вторую сту

пеньку пьедестала почета, показав в сумме двоеборья 400 кг. Наиль 
заслужил серебряную медаль, уступив «золото» только по собствен

ному весу. Комментаторы телепрограмм разных стран мира подчер

киваJТИ огромный потеНUИШI молодого спортсмена из Узбекистана, 

представлявшего страну на самых крупных соревнованиях - Олим

пийских играх. 
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ХАДАРЦЕВ Махарбек - заслуженный ма

стер спорта, пятикратный чемпион страны по 

вольной борьбе, пятикратный чемпион мира, 

четырехкратный чемпион Европы, чемпион 

XXIV Олимпийских игр (1988), чемпион xxv 
Олимпийских игр (1992). 

Махарбек Хадарцев родился в 1964 г. в Се
верной Осетии, в селе Суадаг. Вольной борь

бой начал заниматься с пятнадцати лет у Кон
стантина Бекмурзова. В 1981 г. переехал жить 
в Т ашкент и продолжил свои занятия вольной 

борьбой в спортивном обществе «Динамо» у тренера Казбека Магаме
довичаДедегкаева. Упорный характер и трудолюбие позволили Ма
харбеку быстро выделиться из числа других спортсменов и достичь 

высот в искусстве спортивной борьбы. В составе сборной Узбекистана, 
а ПОТОМ и сборной бывшего Союза Махарбек защищал честь клуба на 

раmичных по масштабу спортивных помостах. Ему рукоплескали прак

тически во всем мире, его имя является гордостью узбекского спорта, 

который он защищал, стоя на пьсдест.:U!е почета самого высокого ран

га: на чемпионатах Европы, мира, Олимпийских играх: в 1988 г. в 

Сеуле (Южная Корея) и в 1992 г. в Барселоне (Испания). 
Очень тепло отзывается о Махарбеке его тренер: «Саl\юе ценное 

качество Махарбека - это чувство ответственности, которое помог

ло ему добиваться больших успехов в спорте. Благодаря бойцовс

ким качествам, умению грамотно мыслить, находить короткие пути 

к результативным атакам он сумел выиграть многие соревнования». 

Махарбек Хадарцев - выпускник Узбекского государственного 

института физической культуры (окончил в 1987 г.). В данный мо
мент живет во Владикавказе и работает тренером. Махарбек всегда 

вспоминает Узбекистан, где получил путевку в большой спорт, по

лучил необходимые знания для будущей профессии - нелегкой 

профессии тренера. 

БАРСЕЛОНА 1992 ГОД 

В Играх ХХУ Олимпиады 1992 года, проходивших в Барселоне 
(Испания), участвовали 169 государств - по сушеству, весь тогдаш

ний спортивный мир! 

Этот Олимпийский форум состоялся уже после того, как в мире 

случилось очень важное событие - рухнул железный занавес, отде-
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лявший нашу страну от остального мира. Жизнь для нас очень важ

ным образом изменилась. Жить стало свободней. Появилась свобо

да выбора ... Свобода! А разве может быть что-то лучше нее? 
На испанской земле олимпийuы 12 стран из бывшего Союза н 

последний раз выступали вместе (Литва, Латвия и Эстония - уже 

участвовали «порознь» ). Узбекистан представляли - 17 атлетов. 
Свои первые золотые медали завоевали в легкой атлетике 

М. Шмонина, в гимнастике - О. Чусовитина иР. Галиева из Узбе
кистана. 

Перед началом соревнований поползли упорные слухи, что в 

Барселоне нашу Объединенную команду постигнет неудача. Однако 

была победа, причем очень убедительная. Объединенная команда 

завоевала 112 медалей. Золотых медалей - 45, 38 серебряных и 29 
бронзовых. Для сравнения: основные соперники. СПОРТСl\!ены США, 
выиграли 108 медалей (соответственно 37,34,37). Некоторые спе
циалисты выше всего ставят успех вьщающихся пловцов Евгения 

С<щового и Алексанлра Попова из Волгогр<ща. 
Белорусский гимнаст Виталий Шербо, тоже выступавший за 

Объединенную команду, завоевал 6 высших наград. Это одно из 
самых выдающихся достижений за всю историю Олимпийских игр. 

А юная китаянка Чжан Шань в стрельбе на КРУГЛО1\1 стенде 

обыграла ... всех мужчин! 

Виктор Артемов - четырех

кратныи олимпийский 

ч:емп ион. 

Кристин Отти (ГД Р) шестикратная 

олимпийская чемпионка. 
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Александр Попон - четырех

кратный ОЛИI\IПИЙСКИЙ чемпион. 

ЧУСОВИТИНА Оксана Александ

ровна - заслуженный мастер спорта, 

чемпионка различных международных 

соревнований по спортивной гимнасти

ке, чемпионка Игр доброй воли (1990), 
чемпионка и призёр ХХУ, XXVI, XXVII, 
XXVIII, XIX Олимпийских игр (1992, 
1996, 2000, 2004, 2008 г.г.), бронзовый 
призер чемпионата мира (1993 г.), ка-
валер ордена «Дустлик», заслуженная ....,.-. 
спортсменка Узбекистана. 

OKCtlIOl Александровна Чусовитина 

родилась 19 июня 1975 года. Она была младшей дочкой в семье, 
которую BCerлtl опекtlЛ старший БРtlТ. Вместе с ним пятилетняя Ок

CtlHa начала ходить в секцию спортивной гимнастики, наБЛЮДtlЛа за 

тренировками брата. 

Вскоре девочку, лазающую по перекл;щине, висевшую на коль

цах, в общем, не оставляющую без внимания ни один снаряд в зале, 

заметила тренер Светлана Михайловна Кузнецова и взяла к себе в 

у'!еницы. Когда Оксана перешла в пятый класс школы, она твердо 

решила, что Пfмнастика будет ее профессией, и перешла учиться в 

специализированную школу-спортинтернат имени Титова, ныне кол

ледж Олимпийского резерва. А уже в шестом классе Оксану заме-
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тил на соревнованиях старший тренер профсоюзов страны Андрей 

Федорович Родионенко и пригласил девочку на сборы в Москву. 
С начала 1990 г. Оксана Чусовитина - член сборной команды СССР 

по гимнастике. Летом того же года Оксана в основном составе сборной 

дебютировала в соревнованиях Игр доброй воли в Сиэтле (США). 

Это были первые столь крупные соревнования ДЛЯ Оксаны, и она 
не подвела. В командном зачете Оксана стала чемпионкой Игр. Так 

начался взлет Оксаны к спортивному мастерству: в 1989 г. Оксана 
выполнила норматив мастера спорта, в 1990-м - мастера-междуна
родника, в 1991-м - заслуженного мастера спорта. 

1992 год стал для Оксаны самым плодотворным. Она становит
ся бронзовым призером чемпионата мира по отдельным видам мно

гоборья в Париже. Но самой незабываемой победой этого года и на 

всю жизнь стала золотая победа на ХХУ Олимпийских играх в 
Барселоне. Вместе с подругой по команде. 

Оксана на ХХI Х Олимпийских играх вПекине (2008 г.) при
несла бронзовую мещU1Ь в опорном прыжке сборной команде Гер

. мании. Она живет и выступает на соревнованиях за Германию. 
С Розалией Галиевой Оксана представляла родной Узбекистан в 

числе спортсменов сборной объединенной команды СНГ (Союза 

Независимых r осударств). 
В 1993 г. Оксана Чусовитина успешно выступила на чемпионате 

мира в Англии, где в опорном прыжке заняла третье место с резуль

татом 9,71 О балла. В этом же году Оксана блистала на международ -
ном турнире в Испании: третье место в упражнениях на бревне 

(9,55 балла), второе место в опорном прыжке (9,95 балла), второе 
место в упражнениях на брусьях (9,65 балла), второе место в воль

ных упражнениях (9,72 балла), 
второе место в многоборье (38,35 
балла). Итогом стало второе об
щекомандное место Узбекистана 

(113,65 балла). 
Много стартов и побед за пле

чами Оксаны чусовитиной. Ок

сана - одна из немногих спорт

сменок, выступавших на четырёх 
Оимпиадах подряд, чем и заслу

жила право быть занесенной в 

книгу рекордов Гиннеса. Будем 

надеяться, что много еше побед 
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ждет ее впереди, побед, множащих славу родного Узбекистана, на 

который сегодня смотрит весь мир! 

ГAJIИЕВА Розалия Ильфатовна - зас- ,',"'1'\ I·':> , " 

луженный мастер спорта, призер различных 

международных соревнований по спортивной 

гимнастике, бронзовый призер Х Спартакиа
ды нароДов(1991), чемпионка мира (1992-
1993), чемпионка ХХУ Олимпийских игр 
(1992). 

РОЗШ1Ия Ильфатовна Галиева родилась 28 
апреля \977 года в Алмалыке (Ташкентская 
область). Папа - шофер, мама - домохо

зяйка, в семье еще сестра и брат. В секцию 

спортивной гимнастики Розу привел отец. 

После должной проверки качеств девочку признали способной, и 

на следующий день шестилетняя Роза попала в группу тренера Розы 

Борисовны ишковой. Занятия Рож понравились. 

В \2 лет упорная девочка' попала в сборную команду бывше
го Союза, переехала в Ташкент и стала заниматься в училище 

Олимпийского резерва. Свое спортивное мастерство она оттачи

вала и на тренировках на спортивной базе «Круглое озеро», что 

под Москвой. 

В \99\ году участница Х Спартакиады народов Роза Галиева 
стшта бронзовым призером, а 30 июля того же года за победы в 
различных международных соревнованиях Розе было присвоено зва

ние мастера спорта международного класса. Так же, как и OKCaH<l 

Чусовитина, за командное олимпийское золото ХХV Олимпийских 

игр \992 г. Роза удостоена звания заслуженного мастера спорта. Из
за травмы локтевого сустава не смогла Роза принять участие в олим

пийском личном первенстве, а потеНЦИШl был, и еще какой! 
В декабре \992 г. Галиева выиграла престижный международный 

турнир в Тайване, ряд других соревнований, в \993 г. сТtlновится 
чемпионкой мира. 

Сегодня Роза Г~lЛиева всё также в спортивном строю. Кумиром 
также остается Елена Шушунова, потому что, считает Роза, она 

самая трудолюбивая и техничная гимнастка. 

МАРИНА ШМОНИНА - Мастер спорта меllЩYНародноro класса 

по легкой атлетике. 

Чемпионка Узбекистана с1983 1101992 п. Чемпион бывшего Со
юза в беге на 400м 1991г. Победитель и призер Международных 
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соревнований. Чемпион ХХУ Олимпийских игр 
В Барселоне в составе сборной СНГ в эста

фете 4х400 м. 
Марина Ш монина родилась в спортивной 

семье. Мать Марины Светлана Ивановна, сама 

занималась легкой атлетикой, она и привела 

свою дочь на стадион «СпартаК» К МОЛОДОМУ 

тренеру Ахметову Валерию ФаЙзуллаеRИЧУ. 

Марина под руководством В.Ф. Ахметова тре

нировалась до 1989 г В 1988 г она выполнила 
норматив мастера спорта. С 1989 г Марина 
тренировалась у Валерия Калашнова. 

Тестовые вопросы 

1. Кота и где состоялись Олимпийские игры после ВМВ? 
2. Поче~!у Сlюртсмены ГеР:-'lаНИJl 11 Японии не были лопущены') 

3 .. Чем ОТЛИЧ<lЮТСН Олимпийские игры после ВМВ от предыдущих? 
4. Когда появились СПЩ1Тс,,!ены страны Советов на играх? 
5. В каком городе состоял ась Олимпиада 1952 году? 
6. Из скольких спортсменов тогпа состояла сборная команда бывше

го Союза? 

7. Сколько спортсменов участвовало из Узбекистана в городе Хель
синки? 

Х. Назовите фамилию спортсмена, который завоевал первую золотую 

медаль для сборной команды бывшего Союза. 

9. Назовите фамилию спортсмена, который завоевал первую золотую 
мещUlЬ для Узбекистана в составе сборной команды бывшего Союза. 

10. Назовите всех че~IПИОНОВ Олимпийских игр из Узбекистана. 
11. Когда и где состоялось последнее выступление сборной ОЛИI\(

пийской команлы бывшего Союза и поче~? 

12. Назовите героев··чемпионов Олимпиады из Самарканда? 
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IV ГЛАВА 

АТЛАНТА 1996 ГОД, ЗОЛОТОЙ ЮБИЛЕЙ 

Игры ХХУI Олимпиады проходили с 19 июля по 4 августа 1996 
года в американском городе Атланта. 

Многие в Олимпийском движении считали, что в год столетне

го юбилея Олимпийских игр их надо было бы провести в Афинах, 

где ОЛИ\lПийские соревнования совре1\lенности н::tчали свое пре-кр::tс

ное шествие. ОДН::tКО Международный ОЛИМПИЙСКИЙ комитет рас

судил по-иному. 

Игры в Атланте стали выдаЮЩИ1\IСЯ событием, уже хотя бы по

том)", что в них впервые в истории Олимпийского движения при

няли уч::tстие КО1\I::tНДЫ всех стран, к::tкие н;} тот момент были при

зн::tны Междун::tродным Олимпийским комитетом. В том числе сбор

ная национальная команда Узбекистана. Их оказалось 197. Вот уж 
действительно: даже по т::tким, чисто внеШНИ1\1 п::tраметрам Игры 

были и остаются поистине ПЛ;lНетарным явлеНllем! 

Соревнования прошли по 26 вид::tм спорта. В них был разы-гр::tн 
271 КО1\lПле,,"'Т ОЛИI\IПИЙСКИХ меДШ'1еЙ. Участвова.ПО 1 О 305 спортсме
нов, из них 3496 женщин. 

Волнению не было предела - И з::t каждого из наших атлетов и 

з::t новую команду, в целом. Подсчет здесь, как всегда, шел неофи

ци::tльный, ОДН::tКО ... медали и высокие I\lecT::t считали все. В резуль
тате, по числу медалей впереди атлеты США. да и трудно было бы 

в Атланте ожидать какого-то иного результ::tта, потому что сильная 

жара, большая разница во времени давали преимущество амери

канцам перед ИХ глаВНЫl\lИ соперниками - спортсменами из стран 

Европы и Азии, к тому жс J[ свои болельшики - это огромная 

сил::t. Победа все-таки достал ась спортсменам США 44-32-25 - так 

вы-глядел их урожай 1\lеда.пеЙ. Россия завоевала, соответственно -
26- 21-27 I\lсдалеЙ. Третьими пришли к олимпиiiскому финишу спорт
смены Германии: 20-18-27. Они тоже ВЫСТУIIИЛИ очень неплохо. 
Национальная сборная Олимпийская команда Узбекистана высту

пила очень достойно, завоеВ::tв 1 серебряную, 1 бронзовую медаль. 

103 



В каждой сборной олимпийской команде были, консчно, свои 
герои. Особо хочется сказать о РОССИЙСКОМ борце-тяжеловесе Алек
сандре Карелине. Едва оправившись от тяжелоif траВl\fЫ, AГIeKcaHДp 

сумел все же подготовиться к Играм в Атланте и в фllнальной 

схватке Олимпийского турнира победил мощнейшего американца 
Мэтта Гаффи, завоевав титул оли:-,fПИЙСКОГО чемпиона в третий rаз. 

Конечно, это великий спортивный подвиг! Александр Карелин (го
род Новосибирск) стшт BTOPblI\I среди действующих спортсменов Г с
роем своей страны - Российской Федерации. 

Вторые по счету Игры выиграли фехтовальщик Григорий Ки
риенко (Новосибирская обл.), москвичи-гимнасты Алексей Воропа

ев и Сергей Харьков. А кто на Играх был самым сильным? Штан

гист-тяжеловес Андрей Чемеркин из Ставрополья. К тому же, он 

победил с новым I\fИРОВЫМ рекордом в сумме двоеборья. 
Немало выдающихся успехов на счету спортсменов из ДРУГИХ 

стран. 

Карл Льюис - это имя навсегда войдет в летопись ОЛИМПИЙС
кого движения. В Атланте амсриканский легкоатлет выигр<1л прыж

ки в длину. А всего на четырех ОЛИI\IПИЙСКИХ играх Карл завоевал 

9 золотых медалей. Это ставит его в один ряд с самыми веЛИКИ:-'IИ 
спортсменаl\lИ современности - финном Пааво Нурми, Ларисой Ла

тыниной, выступавшей за команду бывшего Союза, американцем 

Марком Спитцем. 

Самыми быстрыми бегунами на Играх стали канадец Донован 
Бейли (он, победил с I\IИРОВЫ7-.f рекордом) и американка Гейл Ди

верс, которая ВЫИГР<U1а стометровку, а также была в золотой эста

фетной команде. 

На ОЛИМПИЙСКИХ играх в Барселоне американская бегунья Гвен 

Торренс победила в двух видах програl\ll\fЫ. В Атланте она получи

ла свою третью золотую медшть. По две победы - в беге на 200 и 
400 метров - одержали француженка Мари-Жозе Пере к и Майкл 

Джонсон (США). 

Чемпионом в марафоне стал Джосия Тугване (ЮАР), канадцы 

обыграли спортсменов США в престижной эстафете 4х 100 метров. 
По 2 золотые медали завоевали Пенни Хейнс (ЮАР) в плава

нии брассом, Мишель Смит (Ирландия) в комплексном плавании и 

Дэньон Лоудер (Новая Зеландия) в плавании вольным стилем. 

Спортсмен из Чехии Мартин Доктор не имел себе равных в 

гребле на каноэ-одиночке на дистанциях 500 и 1000 метров. Участ
ница трех предьщущих Игр знаменитая французская велосипедист-

104 



Станислав Поздняков

трехкратный ОЛИМ

ПИЙСКИЙ чемпион. 

Алексей Немов - двукратный 

ОЛИМПИЙСКИЙ чемпион. 

Денис Панкратов - двукратный 

ОЛИМПИЙСКИЙ чемпион. 

Светлана Мастеркова -
двукратный олю,mийский чемпион. 

ка Жанни Лонro-Ципрелли наконец-то смогла одержать олимпий

скую победу в групповой гонке. Заслуженная победа в ГИl\1настиче

СКОl\1l\1ногоборье досталась китайскому СПОРТСl\1ену Ли Ксяшуаню. 

Одержали победы многие спортсмены из стран Содружества 
Независимых Государств. Назовем некоторых. В женской спортив

ной и художественной ГИl\1настике в многоборье - украинские спорт

сменки Лилия Подкопаева, ставшая чемпионкой и в вольных уп-
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ражнениях, и Екатерина Серебрянская; в греко-римской борьбе -
Юрий Мельниченко из КаЗ<Lхстана, в гребле акмемпческой - Ека
терина Ходотович из Беларуси, уже побеждаВ,llая на Играх в Бар

селоне. 

Как и ожидалось, в мужском баскетболе бе::. особого труда одер

жала победу сборная США - «КО!\!аНЩl мечты», составленная из 

сильнейших баскетболистов-профеССИОНLUIOВ. Сенсацией завершил

ся футбодьный турнир: команда Нигерии победила грандов миро

вого футбола - Аргентину и Бразилию. 

БАГДАСАРОВ Армен Юрьевич - мас

тер спорта международного класса по дзю

до, призер юниорскоro чемпионата Европы, 

призер чемпионата Азии среди взрослых, по

бедитель международных турниров в Тель

Авиве, Москве, Буффало, Алматы, Минс
ке, серебряный призер XXVI Олимпийских 
игр (1996), призер Азиатских игр в Бангкоке 
(Таиланд), двукратный чемпион Азии, при
зер Всемирной универсиады. 

Армен Юрьевич Багдасаров родился 31 
июля 1972 года в Ташкенте. В 7 лет он ре-
шил заняться плаванием и шесть лет ездил 

во Дворец водного спорта имени Митрофанова. Но успехи были 

невелики, и Армен принял другое, более правипьное решение: сме

нил вид спорта. Его первым тренером по дзюдо был его сосед Вла

димир Евгеньевич Пятаев, один из лучших специ;шистов-тренеров 

по этому виду спорта. Армен оказался очень способным учеником и 
мог часами отрабатывать неподдающиеся приемы. Большое трудо

любие, помноженное на терпение и характер, помогли Армену от

работать до совершенства не менее 20 приемов дзюдо, которые ис
пользуются им в его умении побеждать самых сильных борцов из 

других стран. 

В ] 991 г. Армен поступил на заочное отделение Узбекского го
сударственного института физической культуры и закончил его в 

1996 г. В то!\( же году он поступил в юридическиii институт, закон-
чиB его в 2001 г. . 

В 1992 Г. Армен впервые добился крупного успеха, завоевав на 
чемпионате Европы в Израиле бронзовую медаль. Выступая на XXVI 
летних Олимпийских играх в Атланте (1996) в весовой категории 
до 86 кг, он одержал пять побед над спортсменами Гаити, России, 
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Литвы, Румынии И лишь В финале уступил корейскому дзюдоисту 

Жеан ки Вонгу. 
В 1998 г. на XIII Азиатских играх в Бангкоке Армен завоевал 

серебряную медаль, в 1999 г. на чемпионате Азии в Китае - золо

тую. На 1 чемпионате мира по узбекскому курашу он занял почет
ное второе место. 

Наша страна высоко оценила труд спортсмt:Н<I. В ЧИСJlt: других 

спортсменов Армен Багдасаров был награжден орденом «Мехнат 

Шухрати» в 1996г. Н ыне он главный тренер сборной команды и 
президент федерации Узбекистана по дзюдо, ведет общественную 

работу в качестве заместителя председателя Правления Армянского 

культурного центра Республики Узбекистан. 

ТУЛЯГАНОВ Карим - мастер спорта 
международного класса по боксу, неоднок

ратный чемпион Узбекистана, победитель 
Центральноазиатских игр (1995), бронзовый 
призер чемпионата Азии (1995), чемпион тур
нира на Филиппинах (1996), бронзовый при
зер ХХУI Олимпийских игр (1996), кавалер 
ордена «Мехнат Шухрати». 

Карим Туляганов родился 23 августа 1973 
года в 3ангиатинском районе (Ташкентская 

область). Боксом начал заниматься в 1985 
г. на стадионе «Пахтакор», куда его привел 

старший брат Рахим. Первым тренером Карима был Феликс Пак. 
Туляганов - неоднократный чемпион Узбекистана. Его посто

янным соперником в борьбе за это звание является Икром Бердиев. 

В сентябре L995 г. Карим стал победителем 1 Центральноазиатских 
игр в весе до 71 кг, выиграв в финале указахстанца Ертекхана Иб
рагимова. С этим же боксером Карим встретился в полуфинале 

чемпионата Азии, проходившего в октябре 1995 г. в Ташкенте. Про
играв с разницей в одно очко, Туляганов не сумел тогда завое-вать 

лицензию на Олимпиаду. Неудача заставила его серьезнее от-но

ситься к тренировкам. Результат не замедлил сказаться, и в лнва-ре 

1996 г. Карим выигрывает турнир на Филиппинах, а вместе с ним и 
путевку в Атланту. 

На ХХУI Олимпийских играх Туляганов провел четыре боя. В 
трех из них он одержал победы: над аргентинцем Гомесом (12:4), 
эфиопом Валдсом (13:9), и в четвертьфинале, ввиду явного пре
имущества, - над Каду (боксером с Сейшельских Островов). В 
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полуфинале Карим уступил америкаНIlУ Рейду и завоевал бронзо

вую награду Олимпиады-1996. В 1999г стал серебряным призером 

чемпионата Узбекистана. 
к.туляганова отличает жесткая агрессивная манера ведения боя. 

Как отмечают специалисты, в последнее время Карим значительно 

прибавил в тактике, что JI предопределило его успешное выступле

ние на ринге Атланты. Готовил Карима к ОЛИМПИЙСКИМ поединкам 

тренер Хасан Мухаммедов. 
Успехи Карима Туляганова удостоены высокой награды роди

ны - ордена «Мехнат Шухрати» в 1996 году. 
СЕРГЕЙ СЫРЦОВ - Мастер спорта межд.vнародного класса 

по тяжелой атлетике, весовая категория до 90 кг. Чеl\lПИОН мира 
1991 г. Серебряный призер ХХУ Олимпийских игр в Барселоне и 
XXVI Олимпийских игр в Атланте. Тренеры: А. Сырцов и Д. Ким. 

УЗБЕКИСТАН В АТЛАНТЕ 

19 июля 1996 г. войдет в столетнюю историю современных Олим
пиад как незабываемое торжественное открытие юбилейных Игр. 

Заполненный до отказа «Олимпик стэдиум» В Атланте (США) пре
вратился в этот день в огромную сцену. В КРdСОЧНОМ празднике 

открытия участвовало около 8 тысяч человек, Они разыгр<uти ча
рующий спектакль о спорте, ]\ЮЛОДОСТlI, красотс и дружбе. После 

театрализованного представления, потрясшегn как непосредствен

ных зрителей, так и около 3 миллиардов телсзрителей, смотревших 
этот сказочный гимн спорту во всей красе, начался парад участни

ков спортивных баталий. 

И как трепетно было видеть впервые на олимпийском стадио

не флаг суверенного Узбекистана, которого гордо нес наш боксер 

Те-мур Ибрагимов. Представительная делегация Узбекистана впер

вые участвовала в открытии летней Олимпиады и ее приветство

вали рукоплесканиями более 83 тысяч зрителей, заполнивших ста
дион. 

Олимпиада в Атланте была 26-й в истории современного Олим

пийского движения. Соревнования проходили на 29 спортивных 
объектах по 36 ОЛИМПИЙСКИl\f видам спорта, в 13 из которых высту
пили спортсмены Узбекистана. Были разыграны 1933 медали, за 
которые вели борьбу 10849 атлетов. Из этого числа женщины со
ставляли 3779, что на 40% больше, чем в 1992 г., тогда в Олимпий
ских играх участвовали 2708 спортсменок. Впервые в Играх приня-
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ли участие спортсмены всех стран, которым были направлены при

глашения. Спортсмены, тренеры и официальные лица, всего 15984 
человек, были размещены в Олимпийской деревне, расположенной 

на территории Технологического университета в Атланте. 

Организатором Игр был Олимпийский Комитет Атланты -
ча-стная некоммерческая организация. На про ведение Игр затра

чено 1,6 миллиарда долларов. Эти расходы были покрыты за счет 
про-дажи прав на освещение хода соревнований по телевидению, 

за счет средств спонсоров, от продажи билетов и других источни
ков. Наибольший доход получен от американской телевизионной 
ком-пании Эн-Би-Си (<<Нэшнлбродкастинг компани»), которая 
заплатила за эксклюзивное право показа Игр 456 миллионов дол
ларов. Было продано 11 миллионов билетов. Средняя цена их со
ставляет 39 долларов 72 цента. Значительный приток средств по
лучен за счет туристского бума. С сентября 1990 Г., когда стало 
ясно, что Игры будут проведены в Атланте, число туристов, посе

тивших штат Джорджия, выросло более чем на одну треть. Боль

шой бизнес США израсходовал на спонсорские цели в Атланте 
около 4 миллиардов долларов. 

Первое участие Узбекистана в летних Олимпийских играх от
дельной командой предопределило весь комплекс сложнейшей ра

боты спортивных организаций страны за четырехлетие, предшест

вующее Атланте. Необходимо было создать собственную концеп

цию подготовки к Олимпиаде, разработать систему подготовки спорт

сменов, завершить интеграцию в международное Олимпийское дви

жение, сформировать в стране необходимые для развития ОЛИJ\l

пизма структуры, обеспечить развитие Олимпийского движения и 

олимпийских идей. 

Вся эта многогранная деятельность не могла осуществиться ус

пешно без помощи государства. Независимый Узбекистан взял твер
дый курс на всемирное развитие физической культуры и спорта, -
как сказал И. А. Каримов: - «Расцвет каждой нации, ее место в 

общечеловеческой истории, авторитет и слава непосредственно зави

сят от интеллектуального и физического совершенства своих сынов 

и дочереЙ».Такое приоритетное отношение к физическому развитию 

нации и ее спортивным успехам предопределило процесс четырехлет

него объемного труда подготовки к Олимпиаде в Атланте. 

На основе всесторонней помощи Президента и Правительства, 

труда работников физической культуры и спорта, тренеров веду

щие спортсмены Узбекистана из года в год улучшали свои резуль-
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таты на международных спортивных форумах. 76 из них смогли 
преодолеть все барьеры отборочных стартов и получили лицензии 

участия в Олимпийских ИГР<LХ. Накануне поездки спортивную деле
гацию, отправляющуюся в Атланту, принял Президент Республики 

Узбекистан И. А. Каримов. На церемонии приема он сказал теплые 

слова н;шутствия: «Ваша I!оездка в Атланту, участие в Олимпий

ских играх - уже само по себе значительное событие. Одно это 

придает каждому спортсмену из Узбекистана ЧУВСТВО гордости и 

воодушевления. Вы будете выступать и предстаВJIЯТЬ на таких со

ревнованиях молодое незаВИСlfi\юе государство. Вы вступите в борь

бу с сильнейшими СПОРТСl\lенаI\IИ. Когда вы в жарких поединках со 

знаменитыми спортсменами будете демонстрировать свое мастер

ство и способности на спортивных площадках, мне бы хотелось, 

чтобы вы не забывали, какой щедрый народ вы представляете, честь 

какой страны отстаиваете. Вы должны помнить, что когда вы буде

те участвовать в упорной спортивной борьбе, то все мы, каждыil 

гражданин нашей дорогой Родины, I\lысленно будем с вами,>. 

На следующий день после этой волнующей встречи первая группа 

спортсменов из 38 человек, а также их тренеры вылетели из Таш
кента в Атланту. Через неделю к ним присоединились ещё 38 спорт
сменов и члены спортивной делегации Узбекистана. Отдельные ко

манды провели предварительную полготовку к стартам в Брайтом

Паркер колледжа, расположенном РЯДОI\I с Атлантой. В столицу штата 

Джорджия прибыли ВСС 76 атлетов Узбекистана, завоевавшие ли
цензии для участия в ОЛИМПИЙСКИХ играх. Они представляли 13 
видов спорта: 17 гребцов на байдарках и каноэ, 12 легкоатлетов, 
10 пловцов, по 7 боксеров и лзюдоистов, 6 борцов вольного стиля и 
4 греко-римского, 5 гяжелоатлетов, 2 Шl\(насткн I! 1 гимнаст, 2 тен
нисиста, по 1 стрелку, велосипедисту, фехтовальщику. 

Спортсмены представляли г. Ташкент, Республику Каракалпак

стан и 9 областей: Ташкент - 37 человек, Каракалпакстан - 1, 
Ташкентская область - 14, Андижанская - 5, Самаркандская - 6, 
Ферганская - 6, Навоийская - 5, Бухарская - 2, Сырдарьинс
кая - 2, Кашкадарьинская - 1, ХореJI\1ская - 1. 

Две недели грандиозных спортивных сражений приковали взо

ры человечества к столице штата Джорджия. Ушли в историю и 

навечно остались в ней примеры наивысшего духовного и физичес

кого напряжения на веЛИКО1епных олимпийских аренах Атланты. 

Все силы отдали борьбе с лучшими атлетами мира спортсмены Уз

бекистана. В ходе спортивных баталий им удалОСh завоевать сереб-
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ряную ыедаль в соревнованиях дзюдоистов и бронзовую в турнире 

боксеров. 15 наших спортсыенов вошли в число 1 О сильнейших 
атлетов мира по своиы видам спорта. По завоеванным медалям Уз

бекистан занял 58 место из 197 стран, участвовавших в Олимпиаде. 
22 июля из далекой Атланты пришло радостное сообщение: вос

питанник узбекского дзюдо, двадцатичетырехлетний Армен Богда

саров в весовой категории 68 кг, победив спортсменов Гаити, Рос
сии, Литвы, Румынии, завоевал для Узбекистана серебряную ме

даль на летних Олимпийских играх. 

Боксер Карим Туляганов (весовая категория до 71 кг) в упор
ной борьбе пробился в полуфинал, одержав победы над боксераl\IИ 

Аргентины, Эфиопии, Сейшельских островов. В полуфиналЬНОl\f 
бою судьи отдали предпочтение американцу Рейду. В итоге К. Ту

ляганов к бронзовой медали, полученной на чеl\lшюн<пе Азии по 

боксу, прибавил бронзовую медаль ХХУС Олимпиады. 

Успешно выступили в Атланте дзюдоисты. Владимир Ш маков 

суыел завоевать 7 место. Алишер Мухтаров одержал две победы -
над бразильцем Гарсиа и марокканцем Идр·иди. Он R итоге занял 9 
l\leCTO. Этого же результата добился его коллега Андрей Штурба
бин. Эти три дзюдоиста достойно поддержали А. Багдасарова, вой

дя в десятку сильнейших, что безусловно является хорошим ре

зультатом. 

Высокую оценку получили на Олимпиаде узбекские боксеры. 

Наряду с к.тулягановыы, высокое мастерство показали Дильщод 

Ярбеков и Нариман Атаев. д.ярбеков (весовая категория до 75 кг) 
в четвертьфинале заКОНЧЮ1 бой с боксером из США Велсом со сче

том 8:8. Он был явно сильнее противника, но судьи отдали победу 
хозяину ринга - американскому спортсыену. Также в четвертьфи

нальном бою Н. Атаев проиграл своему сопернику из Пуэрто- Рико. 

В итоге д. Ярбеков и Н. Атаев разделили 5-8 ыеста в своих весовых 
категориях. 

В соревнованиях борцов вольного стиля предполагалось ус-пеш

ное выступление Арсена Фадзаева и Руслана Хинчагова. Но они 

выиграли только по одной схватке и выбыли из соревнований. Зна
чительного успеха добились Атхам Ачю1ОВ (весовая категория до 52 
кг), Дамир 3ахардинов (весовая категория до 57 кг) и Рамиль Ис
ламов (весовая категория до 62 кг). Они смогли, выиграв по 2-3 
схватки, занять соответственно 7, 8 ыеста. 

В греко-римской борьбе Григорий Пуляев из Самарканда (весо

вая категория до 68 кг) занял почетное 6 место. Он уверенно провел 

III 



схватки первого ДНЯ, победив канадского, болгарского и американ

ского борцов, но во второй день не сумел восстановиться и проиг

рал будущим призерам и победителю. В весовой категории до 130 кг, 
где участвовало 19 спортсменов, Ш. Кузиев первую встречу проиг
рал призеру чемпионата мира - американцу, вторую - выигр<U1 У 

чемпиона Азии - Лью из Китая, а в третьей схватке при счете 1.1 
судьи отдали предпочтение чемпиону мира из Швеции - Юхансо

ну. В итоге, Кузиев занял 1 О место. 
В целом по итогам все'( видов единоборств наши атлеты вы

ступили весьма успешно. Они одержали победы над представите
лями 26 стран, в том числе над спортсменами США, России, Ук
раины, Казахстана, Канады, Венгрии, Бразилии, Аргентины. Ко

манда дзюдоистов по результатам единоборств опередила все стра

ны СНГ. 

В соревнованиях по спортивной гимнастике Оксана Чусовити

на в финале многоборья заняла 10 место среди 103 сильнейших 
гимнасток мира. Успешно выступил также и ташкентский армеец 

Ш.Ахме'дов в стрельбе из произвольного пистолета на 50 м. Он за
воевал 9 место. 

На тяжелоатлетическом помосте выступили 5 узбекистанцев. 
Игорь Халилов в весовой категории свыше 108 кг во второй по
lIытке в рывке получил травму и выбыл из соrевнованиЙ. Бахтиёр 

Нуруллаев (весовая категория до 76 кг) в трех попьггках в рывке не 
сумел одолеть привычный 1V1я себя вес 155 кг. Остальные участни
ки - Александр Уринов (весовая категория до 99 кг), Виктор Янс
кий И Валентин Манушев (весовая категория до 108 кг) заняли 
соответственно 13, 14, 16 места. Из наших легкоатлетов наиболее 
успешно выступил десятиборец Рамиль Ганиев. Он занял 8 место и 
установил рекорды Азии и Узбекистана с сум~юй 8318 очков. 

Поразному можно оценить итоги выступления узбекистанцев 

на ХХУI Олимпиаде. Но одно бесспорно - они выглядели достой

но среди 197 команд мира, заняв 58 место в неофициаЛЬНОJ\l ко
мандном зачете. Бьmо много трудностей - и объективного и субъек

тивного характера. На неудачном выступлении некоторых спорт

сменов сказал ось большое напряжение высочайшего уровня сорев

нований, недостаток опыта участия в мировых чемпионатах и пер

венствах. Из 76 спортсменов только 6 ПРИНJlМали участие в пред
шествующих Олимпийских играх. Даже то, что Игры носили юби

лейный характер, накладывало свой отпечаток, создавало ощуще

ние высокой ответственности. Впрочем, наверное, невозможно тре-
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бовать, чтобы сразу свершилось чудо. для спорта Узбекистана са

мым ваЖНЫ1\1 был сам факт первого и столь представительного 

выступления коыанды суверенного государства на ОЛИ1\IПИЙСКИХ 

играх. Это участие ценно не только теы, что Узбекистан заявил О 

себе как о государстве, где спорт ценят и любят, но и тем, что 

определились сильные и слабые стороны нашего спорта. И от пра-

13I!ЛЬНОГО анализа итогов, разработки научно обоснованной кон

цепции участия нашего спорта в ОЛИ1\lпиадах, во многом З~lВисело, 

насколько узбекские атлеты С1\ЮГУТ в будуще1\l радовать спортив

НЫ1\! мастерствоы своих болельщиков. Можно сказать, что наши 

спортсмены сдали серьезный экзамен на зрелость и, самое глав

ное, получили хороший урок на будущее. 

Олимпиада - это не только состязания. Это, в ПРЯМ01\l смыс
ле, возможность на других посмотреть и себя показать. Что и 
сделали узбекистанцы, привезя в Атланту свою культурную про

гpa1\!1\IY. В течение всего периода пребывания в далекой Атланте 

члены спортивной делегации Узбекистана постоянно чувствовали 

СЕЯЗЬ с Родиной. Туристы, журналисты, работники телевидения 

часто посещали ОЛИ1\lПИЙСКУЮ деревню и поддерживали узбекс

ких СПОРТС1\lенов. Особенно волнующими были встречи с ветера
наии спорта - Верой Дуюновой, Ларисой Павловой, Равилей Са

лимовой, Эркином Каримовым и др. Яркие впечатления у олим

пийцев оставили цеРС1\l0НИИ раЗ1\lсщения в ОЛИМПИЙСКОЙ деревне, 

под.ъс1\1 флага Республики Узбекистан, торжественная церемония 

открытия и закрытия Игр. В дни ОЛИ1\lпиады руководителей деле

гации Узбекистана принял Президент МОК х. А. Са1\lаранч. Во 

время бсседы были обсуждсны вопросы дальнейшего развития 

Олимпийского движения в Узбекистане. х.А. Са1\lаранч подтвер

дил свое решение посетить нашу республику для участия в празд

новании пятой годовщины независимости страны, в проведении 

турнира по теннису на Кубок Президента Узбекистана и открытия 

Музея ОЛИ1\IПИЙСКОЙ славы. 

Родина высоко оценила спортивные достижсния своих ОЛИ\I

пиЙцсв. 16 августа в СТОЛИЧН01\l комплексе «Навруз» состоялась це
ре~fOНИЯ чествования участников Игр в Атланте. С большим во

одушевлением присутствующие заслушали Указ Президента Рес

публики Узбекистан И. А. КаРИ1\IOВd о награждении призеров ОЛИ1\I

пиады и ряда наставников СПОРТС1\lСНОВ: «3а заслуги R развитии 

физической культуры и спорта, за вклад в упрочение :\Iира и ста

бильности, укрепление дружбы между предста13I1ТСЛЯМИ всех наций 
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и народностей, воспитание I\ЮЛОДОГО поколения в духе пат-рнотиз

ма и верности идеям национальной независимости, а также за боль

шие достижения на ХХУI ОЛИМПИЙСКИХ играх в Атланте (США). 

Орденом «Мехнат шухраП1» награждены А. Багдасаров и К. Туляга

нов. Орденом «Дустлик» Н. Атаев, Р. Ганиев, О. Чусовитина и Д. Яр

беков. Медалью «Шухрат» - Ш. Ахмедов, А. Ачилов, Д. Захарди

нов, А. Штурбабин. Почетной грамотой Республики Узбекистан -
С. Кузнецова, Х. Мухамедов и В. Пятаев. Всего было награждено 

18 спортсменов и их наставников, добившихся высоких СПОРТИВ
ных результатов. 

Высокую оценку выступления наших спортсменов в Атланте 

дал И. А. Каримов: «Нед;,шно наша сборная КОi\шнда впервые в сво

ей истории выступила на ОЛИI\!ПИЙСКИХ играх в Атланте. И завое

ванные нашими спортсменами награды, их стреl\!ление показать 

высокие результаты в соперничестве с сильнеЙШИI\!И атлета~1И I\(ира 

говорят о нашеl\! потенциале, высоких духовных и нравственных 

традициях, о нашеl\( желании занять достойное ыесто в МИРОВОi\l 

сообществе и в оБШ1СТИ спорта. И )LI1Я этого у нас, я ДУl\!аю, есть все 

основания». 

СИДНЕЙ 2000 год 

Последние игры столетия вошли в I\!ИРОВУЮ историю как наи
более I\!асштабные по числу участников соревнований (11147 чело
век) И участвующих НОКов (199), так и по высокоыу уровню орга
низации. ОЛИl\!пийские старты освещали свыше 16 тысяч )f.'Урнали
стов. Телевизионные трансляции велись на 220 стран. СУ:\,Ii\!арная 
телеаудитория составила 3,7 миллиарда зрителей во всех уголках 
планеты. Более 25 I\!ИЛЛИОНОВ человек следили за НОВОСТЯI\IИ из 
Австралии с помошью глобальной сети Интернет. Игры проходили 
в Сиднее с 15 сентября по 1 октября 2000 года. Это был великоле п
ный праЗдНИК, на котороы атлеты деl\!ОНСТРИРОВСVIИ спортивные до

стижения своих народов. 

Делегация Узбекистана состояла из 125 человек, в том числе 48 
официальных лиц и 77 спортсменов, выступивших по 13 внщНl 
спорта. Перед НИI\!И стояли сложные задачи - в Сиднее в связи с 

масштаБНЫI\!И политичеСКИI\(И и ЭКОНОl\!ичеСКИl\1И преобразовани я

I\!И, произошедшими в мире в конце ХХ века, шла борьба за новую 

расстановку в олимпийской элите, как среди стран-лидеров мир<)

вого спорта, так и среди б1 рно прогрессирующих в развитии СПОРlа 
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высших достижений стран: Японии, Кореи, Узбекистана. Казахста

на, Ирана и МНОГИХ других. 

В «Концепции подготовки спортсменов Узбекистана к Олим

пийским играм XXYТI Олимпиады в Сиднее», разработанной рабо

чей группой НОК Узбекистана, возглавляемой генеральным дирек

тором НОК И. Барабаном, ставидись задачи завоевать 4-5 медалей 
различного достоинства и войти в число 50-ти сильнейших стран в 

общекомаНДНОl\1 зачете. В основном этот прогноз оправдался - на

ши спортсмены завоевали 4 медали (против 2-х в Атланте), в том 
числе золотую, серебряную и 2 бронзовые, 12 спортсменов Узбеки
стана ВОШJШ в число шести сильнейших атлетов мира (в АТШlНте 

таких СПОРТСl\lенов было 6). По полученным медалям Узбекистан 
занял 41-е место, в то время Ю1К в Атланте (США) мы были 58-ми. 

Из 42 стран Азии, участвовавших в Играх, только 16 вернулись до
I\IOЙ с меЩlЛЯI\IИ. Мы заняли 7 I\leCTO среди CTP,lН Азиатского регио
на и такую же позицию среди стран бывшего Союза. 

Первую золотую медаль для своей Родины в условиях Незави

симости на летних Олимпийских играх завоевал боксер из Андижа

на МухаМl\lадкодир Абдуллаев. Серебряная медаль бьmа вручена борцу 

вольного стиля Артуру Таймазову, бронзовыми призерами стали 

боксеры Сергей Михайлов и Рустам Саидов. Анализ итогов Олим

пиады в разрезе видов спорта показывает, что успешным можно 

считать выступление спортсменов по боксу, борьбе вольной и гре

КО-РИМСКОЙ, пулевой стрельбе. Лучше могли бы выступить легко

атлеты, пловцы и ДЗЮJl,OИСТЫ. Резко сдали свои позиции тяжелоат

леты, гимнасты, гребцы на байдарках и каноэ. Если в Атланте за 

команду Узбекистана выступало 17 гребцов, то в Сиднее этот вид 
спорта был представлен одним спортсменом. Олимпиада высветила 

и работу областных спорткомитетов и спортивных обществ страны. 

Наиболее успешно подготовка к Играм была проведена в ФСО 

«Динамо», где смогли подготовить 18 олимпийцев, в том числе всех 
четырех медалистов Игр. 26 олимпийцев делегировал МХСК, 12-
ДСО «Ешлию>, 21 - ДФСО профсоюзов. АналllЗ состава олимпий

цев Узбекистана в областном разрезе показывает, что с 14 до 7 сни
зилось количество олимпийцев в Ташкентской области, с 6 до 2 в 
Самаркандской, с 5 до 4 - в НавоиЙскоЙ. Хорезм не подготовил ни 

одного олимпийца. Представительство своих спортсменов в сбор

ных командах на Олимпиаде смогли увеличить г. Ташкент, Анди

жанская, Ферганская, Бухарская, Джизакская и Наманганская об

ласти. Сохранили свои позиции Республика Каракалпакстан, Сыр-
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дарьинская и Кашющарьинская области. Итоги выступленин спорт

сменов Узбекистана на ХХУII Ошшпийских играх в Сиднее были 
проанализированы на Генеральной Ассамблее НОК в январе 

2001 года. 
В целом, выступление СПОРТСl\lенов Узбекистана было признано 

УСllешным. Родина высоко оценила достижения своих сыновей и 

дочерей. Президент Республики Узбекистан И. А. Каримов тепло 

приветствовал олимпийцев в своей резиденции ОксараЙ. От имени 

правительства и народа Узбекистана он выразил благодарность спорт

сменам и тренерам за участие в Играх. ОН сказал: «Спасибо за вашу 

спортивную борьбу, в которую ВЫ ВЛОЖИЛИ все свои силы и волю, 
за ваш вклад в повышение авторитета Узбекистана. Еще и еще раз 

хочу сказать: то, что вы достойно представляли нашу страну на этих 

престижных соревнованиях, вложили все свои силы - для меня и, 

думаю, для всего нашего народа, несомненно, является большой 

победой». Далее, Ислам Абдуганиевич Каримов выразил надежду, 

что достижения на ХХVП Олимпийских играх станут основой боль

ШИХ побед спортсменов Узбекистана на очередной Оли:\шиаде, ко

торая состоится в Греции, на родине Олимпийского движения. 

АБДУЛЛАЕВ Мухаммадкодир - мас

тер спорта международного класса по бок

су. Заслуженный спортсмен Узбекистана, 
участник чемпионатов мира (1993, 1997), 
участник XXVI Олимпийских игр (1996), 
чемпион XHI Азиатских игр (1998), побе
дитель Кубка мира (1998), чемпион мира 
(1999), чемпион ХХУII Олимпийских игр 
(2000). 

Мухаммадкодир Абдуллаев родился 15 
ноября 1973 года в Андижанской области. 
Отец Мухаммадякуб и мать Мархабо все

гда гордились победами сына. В 12-летнем возрасте отец привел 

мальчика в боксерскую секцию на стадионе «Спартак» В Андижане 

с напутствием: «Парень должен расти сильным и Сl\lеЛЫ1\I». ПО1\IНИТ 

Мухаммадкодир своего первого тренера Турдали УЗlунова и второ
го - Шухрата Абдуллаева. А с 1993 г. тренируется в Андижанскоi1 
республиканской школе Олимпийского резерва у Марса Кучкарова 
и Александра Размахова. 

В Атланте на ХХУI ОЛИМПИЙСКИХ играх (1996) уже в четверть
финале Мухаммадкодир провел неудачный бой. Но не в характере 
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Абдуллаева проигрывать. Он взял реванш на Кубке короля в Таи

ланде, на. ХIIТ Азиатских играх в Бангкоке успешно провел четыре 

боя и стал победителем. В четвертьфинале с филиппинским боксе

ром применил свой личный прием боковой удар слева, КОТОРЫЙ 

привел соперника в нокдаун. В полуфинале боксировал с тайцем и 

опять применил СВОЙ коронный прием. Победа в финальном по

единке с индонезийским боксером, чемпионом Азии-97, с разгром

ным счетом 18:2 принесла Мухаммадкодиру Абдуллаеву золотую 
медаль Азиады! 

На чемпионате мира в Хьюстоне (1999) Мухамматкодир Аб
дуллаев завоевал звание чемпиона мира. 

Первая в истории независимого Узбекистана золотая медаль 
ОЛИ1\ШИЙСКИХ игр была завоевана боксером из Андижана Myxal\l
мадкодиром Абдуллаевым (2000). В первой же встрече с пуэртори
канцем Катю Мигуэлем он буквально навязал ему свою агрессив

ную напористую манеру боя и победил со счетом 17:7. Вторая 
встреча с бразильцем Карлосом Сантосой также принес ему победу 

и выход·в четвертьфинал. Трудным оказался поединок с белорус

ским боксером Сер['еем Быковским (9:6). В полуфинале он уве
ренно побеждает алжирца Мухамеда Аллалоу со счетом 17:2. И в 
финальном бою с американцем Риккардо УИЛЬЯМСОМ Мухаммад

кодир показывает классную технику ведения боя. Его мощные 

атаки, глухая защита, лавина ударов привели в замешательство 

соперника, победившего австралийца, 

нигерийца, россиянина и кубинца. Но 

МОЩНЫЙ финальный спурт узбекского 

боксера заставил его отступить. 

Вернувшись ДОI\ЮЙ, у трапа самоле

та, в тесном кругу своих почитателей, 

Мухамматкодир произнес: «Я посвящаю 

свою победу на Олимпиаде в Сиднее не

зависимости родного Узбекистана. Спа

сибо Президенту страны за внимание ко 

мне и к спорту в целом,>. 

Мухаl\lматкодир Абдуллаев по праву 

носит почетное звание «Узбекистон иф

тихори», награжден медалью «Шухрат,> 

и орденом «Эл-юрт хурмати» за ответ

ственное и добросовестное отношение к 

спорту. 
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МИХАЙЛОВ Сергей - мас
тер СlIорта международного клас

са 110 боксу, чемпион XHI Азиатс
ких игр (1998), чемпион Азии 
(1999), бронзовый IIризер ХХУII 
Олимпийских игр (2000). 

Cepreti Михайлов родился в 
Андижане 5 марта 1976 года. Бок
COI\I зани]\[ается с 13 лет в Анди
жанской республиканской школе 

олимпийского резерва. Тренируется у заслуженных мастеров спорта 

Узбекистана Александра Размахова и Марса Кучкарова. 

В 1997г. выиграл кубок Узбекистана, был включен в сборную 

команду страны. На чемпионате Азии в Куала-Лумпуре завоевал 

золотую медаль. В Алматы занял второе место на II Центральноази
атских играх. 

На хrп Азиатских играх в Бангкоке (1998) Сергей завоевал 
звание чемпиона Игр, вместе с Мухаl\lадкодиром АбдуллаСВЫl\1 11 

Русланом Чагаевым. 

На ХХ юбилейном чемпионате Азии по боксу Сергей Михай

лов, Рустам Саидов, Руслан Чагаев, Алишер Рахимов, Дилшод Юл
дашев и Тулкунбой Тур гуно в не только стали чемпионами игр, но 

также получили право на участие в ОЛИ~lПийских играх в Сиднее. 

Сергей стал чемпионо]\[ Азии по боксу в 23-летнем возрасте. Фи
нальный поединок с Олжасом Уразалиевым он выиграл со счетом 

10:4. Дочери Кристине, родившейся во время че]\[пионата, он по
святил свою победу. 

Сергей Михайлов по праву считается одним из спортсменов эк

стракласса, и это не случайно. Воля и труд, терпение и высокая 

работоспособность всегда выручали его на напряженнсйших турни

рах, какими считаются боксерские чемпионаты. 

САИДОВ Рустам - заслуженный мастер СlIорта по боксу, чем

IIИОН Центральноазиатских игр (1999), чемпион Азии (1999, 2002), 
бронзовый призер XXVII Олимпийских игр (2000), участник XXVIII, 
XIX Олимпийских игр (2004, 2008). 

Рустам Саидов родился в Душанбе 6 февраля 1978 года. До 
'Занятий боксом он серьезно занимался гандболом. В боксе с 14 лет. 
Его тренирует заслуженный тренер Узбекистана Михаил Михайло

вич Романчук. 
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в 1997 г. Рустам занял второе место 
на чемпионате Узбекистана в Самаркан
де. На 111 играх стран Центр<U1ЬНОЙ Азии 
в 1999 году в Бишкеке (Киргизии) Рус
там Саидов завоевал золотую медаль. В 
том же месяце он завоевал еще одну зо

лотую медаль - на ХХ чемпионате Азии 
по боксу, который состоялся в Тащкен

те. Это была путевка на Олимпиаду-2000. 
ХУН Олимпийские игры в Сиднее 

БЫоlИ первыми дня PycTal\la. И он не под
вел: завоевал бронзу. 

В 2003 г. Рустам Саидов спл брон
ЗОВЫI\I призером чемпионата Азии в ве

совой категории свыше 91 кг. 
В 2004 г. РУСЛll\l Саидов участвовал во второй своей Олш.lГlиаде 

в Афинах. Уже в первом бою с кубинцем Мишелем Лопесом Нуне

CO~I Рустаы не смог «настроиться» И В результате - проигрыш со 

счеТОl\'118:13. 
Но следующая Олимпиада, в 2008 г. в Китае, наверняка поко

рится нашему боксеру, I! он не собирается откmщывать победу. Тре
тья Олимпиада - не каждому такое счастье выпадает. Но мы верим 
в силы Рустама, и его волю к победе. 

АФИНЫ 2004 год 

ХХУII Игры Олимписщы проходили С 13-29 августа в Афинах -
Греция. 

Приняли участие 10882 спортсмена из 202 государства (4428 
женщин), 7671 официальные лица, всего 18553 человек. По конти
нентам: Африка - 871, Америка - 2012, Азия - 1839, Европа -
5472, Океания - 688 человек. По странам: США - 546, Австра
лия - 489, ГеРl\rания - 460, Россия - 457, Греция - 444, Китай -
392 и Япония - 321. 

Разыгрались 926 мешшей (300 золотых, 300 серебряных и 326 
бронзовых) в 37 видах спорта. Представители 75 государств были 
удостоены медалей. Спортсмены Узбекиспна приняли участие в 

15 видах спорта (бокс. вольная и греко-римская борьба, велоспорт, 
гимнастика, трамполин, плавание, академическая гребля, дзю-до, 

тяжелая атлетика, байдарка и каноэ, настольный теннис, таэквандо. 

стрельба, легкая атлетика). Они завоевали 70 пугевок. 
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Состав делегации - 119 человек. Из них спортсменов - 70, 
остальные тренеры, журналисты, врачи, рабочая группа, переводчи

ки и руководство. 

В территориальном разрезе: г. Ташкент - 34, Ташкентская -
11, Навоинская - 7, Андижанская - 5, Ферганская - 5, Сырдарь
инская - 4, Бухарская - 4, Джизакская - 1, На~fанганская - 1. В 
том числе: ДФСО профсоюзы - 31, исКА - 20, Динамо - 15, 
Ёшлик - 4. По итогам Олимпийских Игр наши спортсмены завое
вали 2 золотых (Доктуришвили А. - греко-римская, Таймазов А. -
вольная борьба) l-серебряная (Ибрагимов М. - вольная борьба) и 

2 бронзовая (Хайдаров У, и Б. Султанов - бокс). 

Артур ТАЙМАЗОВ - мастер спорта 
международного класса по борьбе воль
ного стиля, Заслуженный мастер спорта 

Узбекистана, серебряный призер ХХУII 
Олимпийских игр (2000), победитель Ази
атских игр (2002), чемпион мира (2003), 
чемпион XXVIII, XXIX Олимпийских игр 
(2004, 2008 гг). Награжден орденом «Уз
беКlIСТОН lIфгихОРИ». 

Артур Таймазов родился 20 июля 1979 
года в городе Ордженикидзе (Влаликав

каз) Северной Осетии, Россия. Родите

ли: отец - Таймазов Борис, l\lать - Таймазова Нина. Образование 
высшее, закончил 2004 году СОГУ, факультет правоведение. 

На ХХУII ОЛИМПИЙСЮLХ играх в Сиднее Артур Таймазов высту

пал в весовой категории борцов вольного стиля до 130 кг. Поеди
нок с американцем за выход в полуфинал прошел успешно, затеы 

победа во встрече с кубинцем, но неудача н 

финальном поединке принесла ему лишь се

ребряную медаль. 

В Афинах на Олимпиаде-2004 ему не 
нашлось равных в весовой категории до 120 
кг. Артур уверенно выиграл все схватки. И 
в финале победил иранца Алиризу Резои с 

явным преимуществом. Артур работает тре

нером-методистом в спортивном обществе 
«Динамо» Ташкент. 

МАГОМЕД ИБРАГИМОВ - вольная 

борьба, мастер спорта международного 
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класса, участник и призер чемпионата мира, победитель между

народных соревнований 2000-2004 гr. Серебряный призер ХХУ 111 
Олимпийских Игр в Афинах. Магомед родился в Северной Осе

тии 1978 г. Вольной борьбой начал заниматься с 1990 г Сейчас 
живет и работает в России. 

Баходыр СУЛТАНОВ - мастер спорта 
международного класса по боксу, чемпион 

Узбекистана, участник чемпионата мира в 

Бангкоке (2003), 1 Афро-Азиатских игр 
(2003), бронзовый призер XXVIII Олимпий
ских игр (2004). 

Баходыр Султанов родился 15 января 
1985 года в кишлаке XapryM (Андижанская 
область). Старенькие боксерские перчатки, 

в которых тренировался его отец, были лю

бимой игрушкой мальчика с детства. Сколь

ко раз он надевал их и мысленно выходил 

на ринг .. «Зачем так спешишь, - говорил 
отец, - надо не драться, а боксировать ... ». В 12 лет отец привез 
сына в Андижан, в зал бокса колледжа Олимпийского резерва. Ему 

повезло: его первым тренером бьm Марс Кучкаров, опытный тренер 

многих знаменитых боксеров. Поскольку Кучкаров часто выезжал 

на сборы или соревнования, то основную тренерскую рабоry вы

полнял Алишер Абдуллаев. Учился Баходыр старательно, рос трудо

любивым и очень смелым, любящим бокс, готов был часами трени

роваться,. Это помогло ему в боях со взрослыми боксерами, кото

рые были на 7-10 лет старше. Беспрекословно выполнял все зада
ния тренера, прислушивался к советам. 

И вот результат: в 18 лет он стал бронзовым призером самых 
престижных соревнований - XXVIII Олимпиады в Афинах (2004). 
Но до этого были победы среди юношей Андижанской области, за

тем он выиграл юношеское первенство мира, юниорский чемпионат 

мира. В 2003 году стал бронзовым призером взрослого чемпионата 
мира в Бангкоке в весовой категории до 54 кг. На пути в полуфинал 
он победил очень сильных спортсменов, занимавших первые места в 

национальных сборных Турции (нокаут), Кореи, Румынии. В полу

финале всего 5 очков проиграл россиянину, и в итоге - бронза. 

Бронзовая награда на ОЛИМПИЙСКИХ играх была результатом 

высокой техничности I\ЮЛОДОГО боксера, его коронный удар - ле

вой с боку, правой прямой. Он одинаково хорошо боксирует обеи-
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ми руками, он всегда помнит 

заветные слова: «Почти все и 
всех забудь, не думай о титу

ла.х соперника, он такой же че

ловек, как и ты. И даже про
игрывая, веди себя достойно». 

Главное для него - показать 

красивый бокс. И, конечно по

бедить. 

На Олимпиаде-2004 Бахо

дыр Султанов выиграл у полика Анджея Личека с явным преиму

ществом 24:4, в полуфинале красиво провел бой с кубинце~! Гиль
ермо Ортесом, хотя и уступил ему со счетом 13: 27. 

Баходыр Султанов гордится тем, что выступает в КО\fанде с та

кими титулованными боксерами, как Уткирбек Хайдаров, Сергей 
Михайлов, Рустам Саидов, на которых он всегда смотрел, как на 

звезд. И вот сейчас со своим тренером АлИluером Абдуллаевым он 

готовйтся к следующей ОЛИl\!пиаде-2008 в Китае. Думай только о 

победе - и она придет. Впереди у Баходыра еще много побел, и 

олимпийское золото уже не за горами. 

Уткирбек ХАЙДАРОВ - заслуженный 
мастер спорта по БОI{СУ, неоднократный 
чемпион Узбекистана по боксу в весовых 
категориях до 71 и 75 кг, победитель ряда 
крупных турниров в Китае, Турции, брон

зовый призер Кубка короля в Таиланде 

(1996), чемпион мира (1999), участник 
ХХУII Олимпийских игр в Сиднее (2000), 
серебряный призер чемпионата мира (2001), 
бронзовый призер XXVIII Олимпийских игр 
в Афинах (2004). 

Уткирбек Хайдаров родился 25 января 
1974 года в Андижане. 

Первым тренером Уткирбека был РаХИ~1 Каримов, который на

учил юношу азам боксерского мастерства. Затем он тренировался у 

Валентина Золотарева в Андижанском РУОРе. Больших успехов 
добился Уткирбек под руководством тренеров Марса Кучкарова и 

заслуженного тренера Узбекистана Александра Размахова. После
дние несколько лет его тренером является Марс Кучкаров, вырас

тивший многих узбекских чемпионов мира по боксу. 
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В 1996 г. Уткирбек выполнил норму мастера спорта на чемпио
нате Узбекистана. В том же году завоевал третье место на между

народных соревнованиях в Таиланде на Кубок короля. В 1997 г 
после успешных выступлений в Китае у него была серьезная травма 

левой руки, трещина у основания пальuев. Тогда же в бою с италь

ЯНСКИМ боксером он получил после МОЩНОГО удара в голову тpaBI\I)' 

ушной перепонки. Но это не помешало упорному парню добиться 

победы. 

В Хьюстоне, на берегу Мексиканского З<UТlша, на чеi\шионате мира 
(1999) была самая дорогая победа в его жизни, в весовой категории до 
75 кг, в которой боксируют лишь самые сильные и титулованные. 

На чемпионате мира в Белфасте (2001) Уткирбек Хайдаров заво
евал серебряную медаль. 

На XXVIII ОЛИМПИЙСКИХ играх в Афинах Уткирбек выступал в 
весовой категории 81 кг. Первый бой, самый интересный, как счита
ет Хайдаров, бьm с нигерийuем Исааком Экпо. Л ишь два очка про

играл в полуфинале ~lI\!ериканuy Андрэ Барду, и в итоге - бронза. 

За заслуги в развитии физической культуры и спорта Уткирбек 

Хайдаров был удостоен почетного звания «Узбеки стон ифтихори» В 

1999 году. 
ДОКТУРИШИВИЛИ Александр - бо

рец греко-римского стиля, участник чемпио

натов мира в Германии и Москве (2004), чем
ПИОII Азии, победитель XXVIII Олимпийских 
игр (2004). 

Александр Докгуришивили родился 22 мая 
1980 года, уроженец Грузии, откуда родом 
много прославленных борцов. В свое время 

он выступал за сборную этой страны. С 2002 
года он стал выступать в составе сборной ко

манды Узбекистана. Ташкент стал для Алек
сандра родным городом. И как же правы оказались тренеры, дове

рив ему место в олимпийской сборной. 

В 2004 г. Александр выступал с разведкой на чемпионатах мира 
в Германии и Москве. Участвуя в них, он много узнал о своих 

соперниках. На чемпионате Азии поставил себе задачу: бороться за 

золото. И дебют оказался удачным. 

Первая схватка в Афинах была самая тяжелая, с соперником из 

Венгрии. В полуфинале Доктуришивили поборол сильного россия
нина Вартареса Самургашева, которому прочили победу в этом тур-
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нире. В финале борцов грека-римского стиля в весовой категории 

до 74 кг Александр выиграл решающую битву против финна Марко 
Юли Хаинунсела, которая принесла ему олимпийское золото. Пер

вым с олимпийской наградой Александра поздравили и грузинские 

борuы. 

Александр не собирается уходить из спорта, рассчитывает на 

победу в Пекине на Олимпиаде-2008. 

КАБАЕВА Алина Маратовна -
трехкратная абсолютная чемпионка 

Европы по художественной гимнас

тике, чемпионка мира, неоднократ

ная победительница турниров «Гран
пр",>, абсолюmая чемпионка иrp Доб
рой воли и первых Всемирных юно

шеских иrp, бронзовый призер XXVII 
Олимпиады (2000), чемпионка 
XXVIII Олимпиады (2004). 

Алина Маратовна Кабаева роди
лась 12 мая 1983 г. в Ташкенте в спортивной семье. Отец - Марат 
Кабаев, в ПрОШЛОI\I знаменlПЫЙ футболист «П<Lхтакора», мать - Лю

бовь Михайловна, играла за сборную КОl\lанду Узбекистана по бас

кетболу. Алина занимается гимнастикой с трех лет. В 4 года мама 
отвела Алину в спортзаJI ташкентского ДФСО «Трудовые резервы». 

Первый тренер - Нелли Андреевна Малкина. Первые шаги If пер

вые успехи пришли к Алине на узбекской зеl\lле. В 1 990г. Алина 
участвовала на турнире юных гимнасток-художниu под названиеl\l 

«Грация Востока», в КОТОРОI\I выступили около 100 девушек из го
родов Средней Азии и Казахстана. А затем на семейном совете, 

когда Алине было 12 лет, решили отправить АI1ИНУ в Москву К 
И.АВинер. Ирина Александровна Винер сделала ее l\Iастером высо

кого КЖlсса. 

Московская школа художественной гимнастики по праву при

знаётся одной из лучших в мире, а в семье все: и м<ша, и папа, и 

дедушка - считали Алину будущей чемпионкой. Ирина Александ

ровна определила спортивный. стиль Кабаевой - «буря и Н<1Тиск». 

Гимнастическое многоборье включает в себя упражнения с обру

чем, с лентой, булавами, МЯЧОI\I. И все эти снаряды покорились 

Алине во славу. 

Результаты не замедлили сказаться. Уже в 15 лет Алина стала 
чемпионкой Европы. И это было сенсаuиеЙ. Затем на Играх Доб-
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рой воли в Нью-Йорке (1998), 
где она стала абсолютной чем-

пионкой мира, зал аплодировал 

ей стоя. И посыпались награды ... 
Осень 1999-го - абсолютная 

чемпионка мира, Турнир «Гран

При» В Любляне-З золотых ме
дали. Победительница 17 -го 
Московского международного 
турнира по художественной гим

настике на приз журнала «Мир 
женщины». В Японии на чем

пионате мира среди спортклубов 

Алина стала победительницей 
турнира девушек. В 2000 Г. -

бронзовый призёр ХХУII Олимпиады в Сиднее (подвёл обруч). На 
чемпионате мира в Мадриде (2001) - золотая медаль в многоборье 
и 3 высших награды в упражнеНИ5LХ с предметаl\lИ.Чеl\lПионат мира 
в Будапеште (2003) - четыре золотых медали и ТIIТУЛ абсолютной 
чемпионки мира в многоборье. 

2004 год также был плодотворным: «Гран-При» в Баку при
нёс ей пять медалей в многоборье и 5000 долларов. Кубок мира в 
Москве - титул чемпионки мира. Алина Кабаева выступила на 
своей родине - на международном турнире 13 Ташкенте по худо

жественной ГИl\шастике «Шарк Гузали-2004» - этап Кубка мира, 

в котором приняли участие гимнастки из 20 стран. В Афинах её 
ожидала высшая награда: олимпийская золотая медаль Олимпиа
ды - 2004. 

Но не всё в большом спорте бывает таКИI\( лучезарным. Из-за 
употребления пищевой добавки, в которой оказался запрещенный 

препарат фуросемид, Аттину Кабаеву и ее подругу Ирину Чащину 
международная федерация художественной ГlIмнастики дисквали

фицировала на 2 года с лишением медалеii Игр Доброй воли и 
чемпионата мира. Алина использовала этот период как долгождан
ный отпуск, занялась танцами в Кремле в программе Ильи Резни
ка, СТШIa телеведущей в программе «Империя спорта», поступила в 

МГУ на экономический факультет. И COBcel\l уже собралась уйти из 
большого спорта, мечтает открыть свою школу художественной гим
настики. Но будущее еще покажет нам эту ТШlантливую спортсмен

ку, о которой говорили, как о гимнастке без недостатков, элегант

ной, обаятельной, женственной. 
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Пек"н - 2008 г. 

в 8 часов 8 минут вечера 8 месяца 2008 года на стадионе «Пти
чье гнездо» столице кнр в Пскине торжественно был открыт праз
дник мирового спорта 29-0лимпийскпе Игры. 

Факел зажженный на горе Олимп (Греция) до столицы Китая за 
16 дней прошел 137 тысяча км, побывав во всех пяти континентах. 

Девиз 29-х ОЛШlПиады «Единый 1\fИР - единая 1\lечта».деЙ

ствительно вес мир жил ОЛИ1\fПИЙСКИМИ играl\НI, за выступлением 

спортсменов следили более миллиарда человек всей I!JIaHeTbI. Впер

вые Узбекская национальная телераДИОКО1\fпаНIIЯ транслировала 
Олимпийские Игры в ПРЯ1\fОI\I эфире. 

На 29-х Играх участвовали более 10500 спортсменов из 204 стран 
мира. 

Разыгрывались 302 КО1\fплекта медалей 
Были установлены 35 1\fИРОВЫХ и 85 ОШfl\lПИЙСКИХ рекордов. 
Героями пекинских игр стали пловец Майкл Фелпс (США), ко-

торый завоевал 8 золотых 1\lедалей с 8 1\ШРОВЫМ\! рекордам\!. На 
дорожке «Птичьего гнезда» были установлены три мировых рекор

дов: в беге на 100 м, 200 м и на эстафете 4х 100 м, автором и соавто
рами которого является молодой СПОРТСl\lен из Ямайки Усайн Болд. 

На секторе для прыжков с шеСТО1\f шла бескомпромиссная борь

ба среди женщин, победу одержала спортсмеика из России Елена 

Есимбаева, она установила феноменальный рекорд мира - 5 м 05 см 
- выдающиеся результат, не правда ли? 

Олимпийские медали завоевали спортсмены 87 стран мира. 

Таблица командной борьбы вПекине 

К!! С!рана Золото Серебр_о Бронза Всего 

1. кнр 51 21 28 100 
2. США 36 зх 36 110 
3. Россия 23 21 28 72 
4. Вепикобритания 19 13 15 47 

5. Германия 16 10 15 41 

6. Австралия 14 15 17 46 
7. Южная Корея 13 10 8 31 

8. Япония 9 6 10 25 

9. Италия 8 10 10 28 

10. Франция 7 16 17 40 
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Участие государств СНГ на ХХIХ Олимпийских играх 

Зан. Страна золото серебро бронза Всего медали 

места 

11 Украина 7 5 15 27 
1 fi Беларусь 4 5 10 19 
27 Грузия 3 О 3 6 
29 Казахстан 2 4 7 13 

39 Азербайджан 1 2 4 7 
40 Узбекистан 1 2 3 6 

67 Киргизия О 1 1 2 
70 Таджикистан () 1 1 2 
79 Армения () О 6 6 

На XXIX играх в Пекине Узбекистан был представлен 58 спорт
сменами в 15 видах спорта: грека-римской и вольной борьбе, боксе, 
дзюдо, таэквондо (ВТФ); тяжелой и легкой атлетике, стрельбе, 
спортивной гимнастике, академической гребле и гребле на байдар

ках и каноэ, трамполине, велоспорт-шоссе, плавании и теннисе. 

Общие количество делегации составлНJЮ 87 человек. Завоевали 1 зо
лотую, 2 серебряные и три бронзовые медали. Особо хочется отме
тить выступление Менькова Вадима на байдарке одиночке: Вадим в 

Президент МОК в гостях у сборной ОJIИ:\lпийцев 

Узбекистана в Пеl\.ине. 
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финале 900 метров был впереди всех на 50 метров, ему не хватило 
опыта и он оказался на четвеРТОl\1 l\!eCTe на финише. 

Мы ниже подробно остановимся, кто добыл Олимпийские ме

дали для Узбекистана, а также кто вошел в 1 О сильнейших спорт
сменов на Олимпийских играх вПекине. 

К2 ФИО Вид спорта Место 

1. Артур Таймазов Борьба вольная зопото 

2. Соспан Тигиев Борьба вопьная серебро 

3. Абдуппа Тангриев Дзю-до серебро 

4. Ришод Соби~ов Дзю-до броюа 

5. Антон Фокин Гимнастика - бр~сья броюа 

6. Екатерина Хипько Пр.на траl\lПолине бронза 

7. Меньков Вадим Байдарка 4-0С место 

8. Махму_дов Дипьшод Бокс 5-0С место 

9. Расупов Эльшод Бокс 5-0С место 

10. Шарипов Мирали ДЗЮДQ 5-0е 1\!есто 

11. Мансуров ДIIПЬШОД Борьба вопьная 5-0С место 

12. Эргашев Акмап Таэквондо 5-0е мссто 

13. Чашемов Мансур Тяжепая атлетика 6-7 ос место 
14. Курбанов Курбан Борьба вольная 7-0С МССТО 

Выступления Артура ТаЙl\lазова R летних ОЛИI\IПИЙСКИХ играх 

2008 года в Пекине обеспечили защиту его титула ОЛИМIIИЙСКОГО 
чемпиона и он стал обладателе1\! трех ОЛИ1\!ПИЙСКИХ наград: в Сид

ней - серебро, R Афинах - золото и, наконец, в ПеКl!не - золото. 

Финarrьная схватка Артура Тайыазова н а m,епест;uте 

А. ТаИыазов. 
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Тангриев Абдулло - дзюдо. 
~aCTep спорта международного 

класса. Заслуженный спортсмен 
Республики. Награжден: Орденом 
«Узбекистон ифnIXорИ» И медалью 
«Шухрат». 

Чеыпион Узбекистана (2005, 
2006, 2007, 2007, 2008 п.), че1\!
ПИОН Азии (2005, 2006, 2007, 
2008гг), призер че1\!пионата мира 
2007г, призер и победитель 1\!еж- ...... 

" 
дународных соревнований (2005-2008 гг), серебряный призёр ХХУХ 
Олимпийских игр вПекине. 

Неоднократный че1\!ПИОН мира по наuиональному курашу. 

Абдулло Тангриев родился 28.03.1981 r в БаЙСУНСКОI\f районе Сур
хандарьинской области в Cel\lbe крестьян. Отец - Тангриев Товаш, 
Мать - Эргашева Кизларсулув. Абдулло закончил 2003 году 
ТВТПШБ, сейча~ он там же работает преподавателеы. Свой СПОI?ТИВ
ный путь начал занятияыи и участием на соревнованиях по наuио

нальному курашу. 

Сослан ТИГИЕВ - мастер спорта меж
дународного класса. Заслуженный спортсмен 

Узбекистана В 2006 году он занял 3 место на 
чемпионате мира в Гуанчжоу (Китай). Со

слан - победитель Кубка Мира 2007 года по 
вольной борьбе среди борцов в весовой кате
гории до 74 кг, который проходил в Красно
ярске (Россия). Серебряный IIризер XXIX 
Олимпийских игр в Пекине. Награжден орде
ном «Узбекистон ифтихори» (<<Гордость Уз
бекистана» ) 

В поединке за золотую 1\!едаль Игр-2008 
Сослан боролся с РОССИЯНИНО1\! Бувайсаром 
Сайтиевым в соревновании ПО вольной борьбе среди МУЖЧИН в ве
совой категории до 74 килогра!\I1\!ОВ. Наш спортсмен уступив, заво
евал серебряную медаТIЬ. 

Родился Сослан 12.10.1983 г в городе Владикавказ Северной 
Осетии, Россия. 

Отец Тигиев Вазну - предприниматель. 
Мать Плиева ТОлия - домохознЙка. Сослан студент 3 курса ТГ АУ 
Инструктор-методист спортивного общества «Динамо» гТаш-

кент. 
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Фокин Антон Викторович - мастер 
спорта международного класса по гимнас

тике. 

Заслуженный мастер спорта Узбекиста

на. Неоднократный абсолютный чемпион 
Узбекистана по гимнастике (2004-2008г). 
Бронзовый призер чемпионата мира 20071'. 
Неоднократный призер кубка Мира по гим
настике (2006 - 2 м, 4 м, 3 м, 2 место -
брусьях и 3 место - конь). Бронзовый при

.~;t. зер ХХIХ Олимпийских Игр в Пекине в уп
~ ражнениях на брусьях. 

Антон Фокин родился 13 ноября 1982 
году в городе Ташкент. Образование высшее. Закончил УзГосИФК-

2003г. Работает тренером в ДСЮШОР города Ташкента с 2006 года. 
Антон свою спортивную карьеру начал с пятого класса в спортив

ном зсuте <JIОКОI\IOТИВ». Первый тренер - Олушев Анатолий Серге

евич. Его первое Международное соревнование I-ЮНОll1еские игры 

в г.Москва, где Антон занял 14 место. Впервые участвуя на чеl\fПИ
онате мира в Мельбурне 2005 г. А.Фокин занял достойное место 
среди сильнейших гимнастов мира - 14 место. 

В Пекине на Олимпийских играх Антон попал в число финсuти
став по многоборью и занял 23 место. 

Женат, имеет сына. 

Екатерина Хилько - мастер . , 
V> ~ спорта международного класса, трам-

полин, заслуженный спортсмен Узбе

кистана, неоднократная чемпионка 

Узбекистана по прыжкам на батуте 

(трамполин). Участница Олимпийс-

ких игр ХХУII (Сидней),ХХVIII 

(Афины) Бронзовый призер ХХ lХ 
Олимпийских игр в Пекине. Награж

дена орденом «Узбекистон ифтихо
ри» (Гордость Узбекистана). 

Екатерина Хилько родилась в городе Ташкент 23 марта 1982 
года. 

Образование высшее, закончила УзГосИФК 2005 г. Военнослу

жащая. Член спортивного общество СКА города Ташкента. Родите

ли: оте!( - Хилько Виктор, мать Нилова Ольга тренер преподана-
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тель по ГИI\\настике. - ХХУХ игры вПекине - это ее третья Олим
пиада, в Греции она заняла обидное четвертое место. Конечно, ус

пех Кати во многом удача, но в спорте без удачи нельзя, она дваж

ды в Сиднее и Афинах оказывалась за чертой призеров, но на этот 

раз она удостоилась заслуженной медали. 

Ришод Сабиров - мастер спорта 

международноro класса (дзюдо), Заслу

женный мастер споprа Узбекистана. Чем
пион Узбекиcraна 2005, 2006, 2007, 2008 lI'. 
Серебряный призер чемпионата Азии 
2007 г. Неоднократный призер междуна
родных соревнований по дзюдо. бронзо-

вый призер XXIX ОJШмпийских игр в Пе- 1; 
кине НагрЮlЩен орденом «Узбекистон иф- ,;, '~ 

тихори» (Го рдо стъ Узбекистана). ,~,~~ ,1 

Собиров Ришод Рашидович родил-

ся 11.06.1986 г в Жондорском районе ............... 
Бухарской области в семье крестьян. 

Образование высшее, закончил 2006 г. факультет «Физической 
культуры и спорта» БГУ. 

Военнослужащий. 
Родители: отец - Собиров Рашид - фермер, мать - Рахматова 

Гульнора работает преподавательницей в средней школе. 

Ришод свою спортивную карьеру начал как все борцы Узбекиста
на, Бухарской области, национальной борьбой кураш. 

Тестовые вопросы 

1. В каком городе впервые сборная Олимпийская команда Узбекис
тана участвовала под своим государственным флагом? 

2. Кто и в каком виде завоевал олимпийскую награду впервые на лет
них играх? 

3. Привелите слова Президента Узбекистана на встрече с олимпий
uами. 

4.Расскажите о боксере, который в Монреале завоевал первую олим-

пийскую награду по боксу. 

5. Кто завоевал первую золотую медаль по легкой атлетике и где? 
6, Кого Вы знаете из чемпионов Олимпиады по волейболу? 
7. Расскажите о чемпионе Олимпийских игр из Узбекистана по бас

кетболу. 
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v ГЛАВА 

ЗИМНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ 

ШАМОНИ 1924 ГОД 

Это звучит немного странно, однако первая Белая ОЛИ1\IПИ

ада состоялась до того, как МОК принял решение о проведе

нии таких Игр! Действительно: постановление Международно

го олимпийско-го комитета датируется 1925 годом, а зимние 
Игры во французском курортном местечке Шамони прошли в 

1924 году. 
Как же так? Дело в том, что тогда в Шамони проходила «Меж

дународная спортивная неделя по случаю VIII Олимпиады». И уже 
(!Осле, задним числом, этот спортивный форум решено было счи

тать 1 ОЛИI\1ПИЙСКИМИ ЗИ1\!НИМИ играми. 
Мы назвали: Белая Олимпиада - так иногда журналисты назы

вают соревнования, которые в Олимпийской хартии официально 

именуются Олимпийские зимние игры. И мы в нашей книге, ко

неч-но, будем называть их так, как в Хартии. 

В Ша мони участвовали 258 спортсменов из 16 стран, среди них 
всего 13 женщин. А программа выглядела так: бобслей (экипажн
четверки), лыжные гонки на 18 и 50 километров, прыжки с трам
плина, северное двоеборье (прыжки с трамплина и лыжная гонка), 

скоростной бег на коньках, фигурное катание - одиночное и пар
ное. Как видим, и программа была весьма скромной. Но это были 

пер-вые зимние Игры. 

Выявился здесь и первый герой. Им по праву может быть на

зван финн Класс Тунберг. В Шамони он завоевал 2 золотые меда
ли и еще 2 на следующих Играх. Здесь надо заметить, что Тунберг 
стал ОДНИ1\! из самых именитых конькобежцев в истории мирового 

спорта. А в целом наиболее успешно на первых зимних Играх 

выступали норвежцы. Кстати, слава сильнейших еще долго сохра

нялась за ними. 
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СЕН-МОРИЦ 1928 ГОД 

Ширится ОЛИМIJийское движение, более 

представительными становятся и зимние 

Игры. H<I вторых Играх учаСТВОВ<LПII уже 
464 спортсмена из 25 стран. Приняли учас
тие спортсмены совсем, казапось бы, не ЗlL\i

них стран: Аргентины, Мексики ... Р<lСШИ
РИЛ<lСЬ и программа зимних Игр. Правда, 

ненамного. Дополнительно проходили со

ревнования по скелетону - это одна IIЗ раз

новидностей санного спорта l! хоккею ... Бьша 
в Сен-Мориuе и своя героиня - это нор

вежская фигуристка Соня Хени. Она оста

вапась чемпионкой после Сен-Мориuа еще 

на двух следуюших Играх. 

И к тому же Соня ХеНII стапа кинозвез

дой, снялась в знаменитом aMeplIKaHcKoM 
фильме «Серенада Солнечной долины. 

к.ШН;С Тунберг (фИН

ляндия) - четырех

Кр,ПНЫЙ О:!И~ПI!ЙСКI!Й 

че:\IПlIOН. 

ЛЕЙК-ПЛЭСИД 1932 ГОД 

На этих Играх олимпийское движение как бы сделало неко

торый шаг наз~lД - в соревнованиях приняли УЧ<lстие 252 спорт
смена лишь I!З 17 стран. Однако - мы УПОМIIНапи выше об этом -
Америка, Новый Свет БЫЛII в ту пору еще «слишком далеки» от 

Европы. 

Впервые норвежuы уступили лидерство спортсменам США Од

нако на то были свои причины. 

Дело в том, что соревнования конькобежцев проводились в Лей к 

- Плэсидс по американским правилам: спортсмены ВЫХОДJIЛlI на 

старт не пара~ш, как принято бьшо в Европе, а группами - давался 

так назыnaемый общий старт. Ну и конечно, более привычные к 

этому американuы имели заметное преимущество. 

А хоккейный турнир, с<шо собой, выиграпll канадские спорт

смены, родоначапЬНИКIJ этой интересной игры. Правда, шщо заме

тить, что в турнире принимапи участие всего четыре команды -
кроме победителей, сборные Германии, Польши и США 
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ГАРМИШ-ПAPfЕНКИРХЕН 1936 ГОД , 

Соня Хени (Нор

веРIЯ) - трехкратная 

оли~!Пийская чем

пионк<\. 

ТУ Олиыпийские зимние игры получились 

достаточно представительныыи - 28 стран
участниц, 668 спортсменов. Расширилась и 
програыыа: в нее вошел новый олимпийский 

вид - ГОРНОЛЬГА-..'Ный спорт. Героем этих олим

пийских соревнований стал норвежский конь

кобежец Ивар Баллангруд, к тому времени 

уже многократный чемпион lш!ра. Впрочем, 

был на тех Играх и еще однн герой ... А I\Ю
жет, лучше сказать «героиня"? Словом, речь 

идет о сборной Великобритании по хоккею, 

которая сумела вырвать золотые медаЛII у са

МИХ канадцев! 

Однако - чтобы все было точно - здесь 

необходимо одно пояснен.ие: за сборную Анг

лии играли хоккеисты кашщского происхож

дения. Так что канадцы, ыожно сказать, обыг

рсLfТИ ... сat\IИХ себя! 

СЕН-МОРИЦ 1948 ГОД 

Игры 1940 и 1944 гг. не состоялись из-за войны. Но I3 отличие 

от летних Игр Олимпиады за несостоявшимися зимними Играми 

номер не сохраняется, поэтому первые послевоенные Игры называ

лись У Олимпийские 3Иl\Iние игры. Они прошли скроыно: мировой 

спорт и ОЛИl\lIlийское движение с трудом восстанавливал и силы 

после всемирного потрясения - войны. Здесь и победили спорт

сыены тех стран, которые не принимали участия в войне, - шведы 

и швейцарцы. Прежде такого успеха команды этих стран не доби

вались НИКОГЩ1. 

ОСЛО 1952 ГОД 

И вновь олимпийское движение обрело, а может, правильнее 

будет сказать, обретало свою силу и размах. В норвежскую столи

цу съехалИСh 694 спортсмена из 30 стран. Интересно будет отые
тить, что в '::JTIIX -зимних Играх "риняли участие неыало стран, ДЛЯ 
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которых зима, скорее экзотика, чем «настонщее» вречн года - Ав

стралин, Греuия, Испания, Ливан, Чили, Новая Зеландия. 

Наибольшего успеха добились хозяева, норвежцы: они Ha~IHoro 

опередили все другие KO:\laHnbI. А герое,,! Игр !\IОЖНО по праву на
звать конькобежца Ял\!ара А}щерсена, который завоевал 3 золотые 
ОЛI!~l!lIIiicкие медалll. 

КаРТИНА Д'ЛМПЕЦЦО 1956 ГОД 

На УН ОЛШfПИЙСКIIХ ЗIIМНlIХ IIrpax стартова .. '!И 820 СПОРТСi\lенов 
11"332 стран. Команда бывшего СОЮJа выставила 53 участника во 
всех видах программы, кроме бобслея и фигурного катания. 

Особенно ОТЛИЧИЛIIСЬ наши конькобежцы (на тех Играх соре в

новались только :\1)"Ж'IIJ1IЫ). ЕвгеНIIЙ ГРИШIIН выиграл дистанцию 

500 метров, а в беге на 1500 :\leTpOB раJдСЛИЛ победу с Юриеi\! МI1-
хаiiловым. Еще одну золотую медаль ВЫllграл БОРIIС ШИЛКОВ (5000 
метров). ОТЛИЧНО ВЫСТУП1I.1:\ лыжница Любовь Баранова (Козыре

ва) МУЖЧИНЫ-ЛЫЖНИКИ выиграли эстафетную гонку. 

Наши хоккеисты СУ~lеЛII нобеДllТЬ родоначальников ~Iужествен

Hoi! игры, канадцев. ВСПО\!НI!:\I имсна некоторых из числа тех вы
л:аЮЩIIХСЯ ыастеров, кто "Jавоевал :)ту победу: великий CТIOpTC\leH 

Ikеволод Бобров, его товаРIIЩ 110 Tpoi!Ke наmщаЮЩIIХ EBreНll1"I Ба
бll'[, мастера заЩIIТЫ HIIKo.laii Сологубов и Иван Трегубов, вратарь 
Николай Пучков. 

Среди зарубежных Lпортс~!енов ЛУЧЩИМИ были ЛЬГЖJЛIКИ Сик

стен Ернберг (ШвеЦIIЯ) 11 BeiiKKO ХаКУЛlIнен (ФIIНЛЯНДIIЯ), конь
кобежеu из ШвеЦ1I1I СlIГварп ЭРIIКССОН. ABcTplleu TOHII Зайлер по
бедил в трех горнолыжных состязанш!х. 

СКВО-ВЭЛЛИ 1960 ГОД 

На YIII Олимпиi!сКl!Х 3!IШ!IIХ IIграх программу copeBHOBaH!!ii 
ПОПОЛНИЛ!! биатлон и конькобежные сорсвнования женщин. 

Сборная бывшего СССР по хоккею - команда-победительнина 

на VII ОЛИ1\lПl!iiских "3ИI\!НИХ играх, проиграла в этот раз. 
На этот раз команда бывшеI о СССР не участвовала только в 

соревнован!!их по горным лыжам. А победа опить была у них' 7 
:юлотых, 5 ссрrбряны'\, 9 брOJЛОI3ЫХ :\lсдалсЙ. 

На льл,у вновь «!lарствопали» советские спортеl\!ены. Конькобе

ЖСН EBrCH!!ii Гриши!! завоев<L'! 2 золотые ~Iедали (500 и 1500 l\!eT-
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Сборн~я бывшего Союз~ по хоккею - ком~НJЩ 

победительнина H~ уп ОЛИ~lПийских зимних игр~х 

Ялм~р Андерсен (Норвегия) -
трехкр~тный олимпийский чемпион. 
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Олимпийская чемпионк~ 

Любовь Баранова (Козырева), 

завоевавшая первую в истории 

советского спорта золотую 

медаль Олимпийских 

зимних игр. 

Лидия Скобликова - шести

кратная олимпийская чемпионка. 



ров), Виктор Косичкин одну (5000 метров), Клара Гусева - одну 

(1000 метров), Лидия Скобликова - 2 золотые (1500 и 3000 мет
ров). Вот это был триумф! 

ИНСБРУК 1964 год 

IX зимние Олимпийские игры. Сборная бывшего Союза в тре
тий раз подряд победила - 11 золотых, 8 серебряных, 6 бронзовых 
медалей. 

Чемпионский титул среди биатлонистов завоевал Вшщимир Ме
ланьин, который к тому времени уже успел стать трехкратным чем

пионом мира. 

Вернули себе потерянное в Скво-Вэлли звание сильнейших хок
кеисты бывшего Союза. 

Три золотые мещuIИ завоеВШIaлыжница Кгтавдия Боярских (гонки 
на 5,1 О километров и эстафета). 

К сожалению, наши лыжники-мужчины на этот раз оказались в 
тени именитых скандинавов. В Инсбруке, победы, в основном дос

тались финскому гонщику Ээро Мянтюранте и шведу Сикстену 

Ернбергу, у команды бывшего Союза лишь «бронза» в эстафете. 
Чемпионом стал конькобежец из Эстонии Антс Антсон (1500 м). 

Сикстен Ернберг 

(Швеuия) - четы

рехкратный олимпий

ский чемпион. 

Люлмила Белоусова и О"ег Протопопов -
первые советские олимпийские чемпионы в 

парном катании. 
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Но абсолютнuii рекордсменкой Игр по праву надо на'шать Ли
дию Скобликову: четыре раза выходила Лидия lIа старт КОllькобеж

ных ЩfСlаНЦlIЙ 11 четыре раза СПIНСШllлаСIJ rrepBoi" ТаЮI\f обраЮ:'\f, 
«уральская МО.ТНIIН», как называл!! ес журюыиеты, "т1lве «be.'lble 
ОJ[И~lГlllады» заво~вала 6 высших оли\!Пиiiских награт\. 

НаЧIlналось победное шестН!н; cOReTeКlIX СПОРТСМёНОВ в ФIlГУР

ном катании - золmыс :--IСДХШ заlюеl!aJТа элегаНТllан lIара - ЛЮ;I

i\!ила Белоусова и Олег Протопопов. 

ГРЕНОБЛЬ 1968 ГОД 

1158 учаСТНIIКОВ 113 37 стран раЗЫГРсL111 на Х О;НШllI!iiL:КIIХ 311\1-
них играх 35 KO:--Ш.'Iектоu награп. 

Выступление сборной команды бывшего Союза было I\ICHee ус
пеШНЫI\I, чем обычно. lUсстнадuзть лет норвежuы герпсли IIOраже
ния. И вог, наКОНёи, победа' 6 золотых, 6 серебряных, 2 бронзоuыс 
:'\fеДй!!II. У СОIЗеТlКIIХ, соответственно, 5-5-3 \!еда':IJI - в оБШОI, не 

так уж 11 IIЛОХО 

. 30ЛОТО И серебро завоевала конькобежка Л IОДl\llIла ТИТОIJа, по
бедили биатлонисты в 'jстафеПlOii гонке .. На ОДНО"I и'з лаlIOВ ТО!I 
эстафеты BbICTYПCLl Александр ТIIХОНОВ. Зате.f Тихонов был в со

ставе эстафетной КО]\lаIlДЫ еше на тре'( 3111\1НИХ Играх. И каждыii 

раз сборная KO\laHJLa СССР стаНОВlIлаеь «]олотоii» 

Жан-Клuд КI!ЛI! (Франuия) -
трехкратных О,lJШПИЙСЮlii 

чемпион 

lзg 

АIсксаllДр Ти\онов -
четырехкраТI!ЫЙ ОЛИМПИЙСКjjJi 

чемпион. 



Одну из самых редких для сборной КОl\lанды Страны Советов 
золотых медалей завоевал прыгун с траl\fПлина Владимир Белоусов. 

Больше на О,1ПМПИЙСКИХ трамплинах СПОРТСl\lенам бывшего Союза 

не удавалось побеждать никогда. 

Снова пеРВЫl\1И стали хоккеисты сборной команды бывшего Со

юза. Назовем здесь лишь самых знаменитых из них: вратарь Виктор 

Коноваленко, нападающие Анатолий Фирсов, Борис Майоров. Вя
чеслав Старшинов, Вениамин Александров, защитники Виталий Да

выдов, Вю .. 'Тор Кузькин. Тренеры Анатолий Тарасов и В. Чернышев. 
Вновь победили Белоусова и Протопопов - фигурное катане. 

Сенсаuией Игр стала победа итальянского гонщика Франческа 

Нонеса, который сумел обыграть и скандинавских, и советских лыж
ников. 

Франuуз Жан - Клод Килли победил на всех трех горнолыжных 
трассах в скоростном спуске, слалОJ\(е и гигаНТСКОl\l СЛLUlОJ\(е. 

САППОРО 1972 год 

XI ЗИJ\(ние Олимпийские игры войдут в историю олимпийского 
движения из-за того, что впервые такие соревнования переехали в 

Азию. В них приняли участие 1006 СПОРТСJ\(енов из 35 стран. 
Команда бывшего Союза выступала по всей про грамме, исклю

чая бобслей, - :лот дорогой вид спорта никак не ПРИЖИВLUIСЯ в 

Галина Кулакова -
четырехкратная олим

пи(н,:кая чемпионка. 

Вячеслав Веденин - двукратный 

ОЛJ!\1ПИI!СКНЙ чемпион. 
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Союзе. После не которой неудачи в Гренобле, победа опять была за 

бывшей Советской командой. 

Олимпийскими чемпионами стали биатлонисты АТ]сксандр Ти

хонов, Ринат Сафин. Иван Баков, Виктор Маматов. В лыжных 

гонках первенствовали Вячеслав Веденин и Галина Кулакова, кото

рая выиграла 3 золотые медали! 
На том о.rrnмпиЙском форуме ВЗОШ!Jа звезда Ирины Родниной, она 

победила в парном катании на коньках вместе с Алексеем Улановым. 

Вновь победили хоккеисты. В воротах бывшей Советской олим

пийской команды появился ставшпй потом знамеНИТЫ:'1 Владислав 

Третьяк. 

Из иностранных спортсменов наибольшего успеха добился конь
кобежец из Голландии Ард Схенк. Он выиграл три ю l[етырсх 

олимпийских дистанций. 

ИНСБРУК 1976 ГОД 

Проведению XII Олимпийских зимних '1ГР предшествовали сс
рьезные организационные трудности. Американский горол Денвер, 

который должен был стать столицей этих соревнований, вдруг зая

вил о том, что не сможет принять ОЛИl\fПllЙцев. А ведь никакого 

«запасного кандидата» МОК не готовил. И вот пришлось срочно 

искать замену. Дело это очень непростое, особенно если учесть мас

штабы и значение Олимпийских игр. 

После нелегких раздумий МОК остановился на ИСllьпанном 

Инсбруке. И этот выбор оказался вполне удачным. 

В Играх участвовало 1123 спортсмена из 37 стран. 79 участников 
команды бывшего СССР выступали по всей программе, oгu/ть кроме 
бобслея. И победили: 13 золотых, 6 серебряных и 8 бронзовых наград. 

Сборная бывшего СССР намного uпередила команду ГДР, за

нявшую второе место. Грозные норвежцы на Играх в Инсбруке 

оказалисьда-леко позади. 

Удачно выступали в биатлоне спортсмены бывшего Союза. Ни
колай Круглый выиграл гонку на 20 километров, а затем вместе со 
своими товарищами по-бедил в эстафете. Золотые медали завоевали 

лыжники-гонщики Николай Бажуков и Сергей Савельев, а у жен

щин - Раиса Сметанпна, которая получпла две высшие награды. 

У конькобе)!щев пятисотметровку выигра.JI Евгений Куликов, 2 
олимпийские золотые медали получила Татьяна Аверина и еще 

одну - Галина Степанская. 
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Раиса Сметанина - завоевавшая на 

четырех Олимпийских играх 

3 золотых, 5 серебряных и олну 
бронзовую медали. 

Фигуристы сборной команды 
бывшего Союза чувствовали себя на 

катке настоящими хозяевами. Сорев

нования спортивных пар выиграли 

Ирина Роднина и Александр Зайцев. 
В танцах на льду (этот вид фигурно

го катания был включен в олимпий

скую программу впервые) победили 

Людмила Пахомова и Александр Гор

шков. 

Вновь не оставили своим сопер

никам никаких шансов хоккеисты 

Валерий Харламов -
двукратный олимпийский 

чемпион. 

... 
\ 

бывшего Союза, среди которых осо- Людмила Пахомова И Алек-
бенно выделялись Владислав Треть- сандр Горшков - первые 

олимпийские чемпионы в 
як, защитники Валерий Васильев и 

спортивных танцах на льду. 

Геннадий Цыганков, нападающие 

Борис Михайлов, Владимир Петров, Валерий Харламов, Александр 

Мальцев. 

На лыжне блистали норвежец Ивар Форму и финская лыжница 

Хелен а Такало, а на ледяной дорожке отлично выступили норвежец 

Стен Стенсен и американка Шила Янг, она успешно соревновалась 

и летом в велоспорте. 
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ЛЕЙК-ПЛЭСИД 1980 ГОД 

На довоенных Олимпийских зимних играх в Лейк-Плэсиде R 

1932 году команды разыгрывали 19 комплектов наград. На xr r r 
Олимпийских зимних играх их было ровно в два раза больше - 38! 

В Лейк-Плэсиде советские спортсмены завоевали больше всех 

золотых медалей - 1 О, а спортсмены ГДР первенствовали по обше
му количеству наград - 23 (у бывшего Союза 21). 

Королем лыжни стал Николай Зимятов - 3 золотые медали. 
Такого не удавалось добиться ни одному лыжнику! Одну из меда

лей Николай завоевал в составе нашей эстафетной четверки. С НИI\! 

вместе выступали Евгений Беляев, Василий Рочев, Николай Бажу
ков. Золотую медаль завоевала и лыжница Раиса Сметанина. 

Биатлонист Анатолий Алябьев выиграл гонку на 20 километров 
и бьm в составе «золотой» эстафеты, в которой великий Александр 

Тихонов завоевал свою высшую олимпийскую награду в четвертыii 

раз! 

Третью золотую медаль на третьих Играх подряд завоевала Ирина 

Роднина (в паре с Александром Зайцевым), среди танцоров блесну

ли изысканной элегантностью Наталья Линичук и Геннадий Кар

поносов. 

Эрик Хайдан (США) -
пятикратный ОЛИМПИЙСКИЙ 

чемпион. 

Николай 3имятов - четырехкратный 

ОЛIfМПИЙСКИЙ чемпион. 
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Ирина Роднина и Александр Зайцев - победители 

XII и XIII Олимпийских зимних игр в парном катании. 

в соревнованиях саночников победила спортсменка из Рит Вера 
Зозуля. И тогда это была сенс,щия! Американский конькобежец 

Эрик Хайден завоевал все 5 золотых медалей. 

САРАЕВО 1984 год 

1274 участника, 49 стран - таковы официальные данные об ХТ 
зимних Олимпийских играх. ПО TOI\f)' способу подсчета, который сей

час более популярен, - но золотым медалям КОl\fанда бывшего Союза 

на втором месте с 6 медалЯl\lИ после гдр, у которой их 9. Но сумма 
медалей у бывшего Союза - 25 (6 - 10 - 9), у ГДР-24 (9 - 9 - 6). 

Из советских чемпионов стоит назвать Николая Зи\!ятова (это 
была его уже четвертая олимпийская победа!) и выигрыш эстафеты 

биатлонистами - пятый на пятых Играх! 

у фигуристов на этот раз «получилась» лишь одна золотая -
спортивная пара Елена Валова - Олег Васильев. В соревнованиях 

конькобежцев спортсмены бывшего Союза выиграли самую корот

кую (Сергей Фокиче в, 500 м) и самую длинную дистанции (Игорь 
Малков, 100001\1). 

Вновь победили советские хоккеисты во главе с тренером В. Ти

хоновым. Другие же чемпионы, это, прежде всего финская лыжни

ца Марья-Луиса ХямялаЙнен. Она выиграла 3 золотые медали, а в 
придачу еще и бронзовую. Конькобежка Катрин Энке из гдр за

воевана 2 золотые и 2 серебряные награды. А у шведского лыжника 
Гунде Свана оказался полный комплект медалей. И даже с «пере

бором», поскольку Гунде завоевал не одну, а 2 золотые награды. 
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КАЛГАРИ 1988 ГОД 

ХV Олимпийские зимние игры снова прохолили в острейшей 

конкуренции между команлами СССР и ГДР. НО теперь советские 

безоговорочно взяли верх: 29 медалей (11 золотых, 9 серебряных, 
9 бронзовых). У немецких спортсменов - 25 I\fелалей (соответствен
но 9-10- б). 

Интересна и сульба третьего места. Его лобились не американ

цы и не норвежцы, а спортсмены маленькой страны Швейцарии. 

Дело в том, что необыкновенно улачно выступили швейцарские 

горнолыжники II бобслеисты. 

А советские спортсмены завоевали «свои» 2 золотые меЛaJ1И в 
фигурном катании - спортивная пара Екатерина Горлеева - Ceprei1 
Гриньков, танцоры Наталья Бестемьянова - Анлрей Букин. На лыжне 
у бывшего Союза 5 золотых мелалей. Две завоевала Тамара Тихоно
ва (олну из них в эстафетной гонке вместе с Ниной Гаврылюк, 

Светланой Нагейкиной, Анфисой Резцовой) и по олной - Вила 

Венцене, Алексей Прокуроров и Михаил Девятьяров. 

В шестой раз ПОl1РЯЛ побелили в эстафетной гонке советские 

биатлонисты, рекорл, которых какой-нибуль стране врял ли удастся 

1 
/' 

Анфиса Резuок\ _. грехкратная 
олимпийская чемпионка. 
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Катерина Витт - J\вукратная 

олимпийская чемпионка. 
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Екатерина Гордеева и Сергей 

Гриньков двукратные ОЛИ~I

пийские чемпионы. 

Гунде Сван (Швеция) - четырех
кратный олимпийский чемпион. 

даже побить. А теперь сенсация: советская двойка Янне Кипурс и 

ВлаДИ1\lИР Козлов из Риги победили ... в бобслее! 
Новинкой и, надо сказать, удачной новинкой этих Игр стало 

проведение конькобежного турнира под крышей. В идеальных ус

ловиях полного безветрия и прекрасного льда результаты спорт

сменов резко подскочили вверх. Золотую 1\Iедаль завоевал совет

ский СПОРТС1\lен Николай Гуляев. 

Но царствовала на ледяной дорожке нидерландка Ивона ван 

Геннип - 3 золотых! 
Три высших награды и у финского прыгуна с тра1\lплина Матти 

Нюкянена. 

Второй раз подряд че1\lпиона1\lИ ОЛИ1\lПИЙСКИХ Игр стали фигу

ристка-одиночница Катарина Витт из ГДР и шведский лыжник 

Гунде Сван. 

А в горнолыжных дисциштинах успешнее всех выступал италь

янец Аrrьберто ТО1\lба. 
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АЛЬБЕРВИЛЬ 1992 год 

За несколько месяцев до XVI Олимпийских зимних игр распал
ся бывший Союз. Появилось Содружество Независимых Госу
дарств - СНГ (сейчас в него входят 12 стран). А в Германии про
изошло обратное - два государства, ФРГ и ГДР, объединились, 
стали единой страной. 

В этом спортивном форуме участвовало рекордное к тому вре
мени число стран - 64, участников - 1801. 

В Альбервиле олимпийцы бывшего СССР, кроме спортсменов 
Литвы. Латвии и Эстонии, к этому времени уже получивших от 

МОК право на самостоятельное участие в Играх, еще выступали 
Объединенной командой. Главными соперниками для нее стали не

мецкие спортсмены. Они и завоевали больше всех медалей - 26. У 
Объединенной команды стран СНГ - 23. У немецких СПОРТСl\lенов 
1 О золотых, 1 О серебряных и 6 бронзовых наград. Объединенная 
команда завоеВШIa 9 золотых, 6 серебряных, 8 бронзовых. 

Лыжница Любовь Егорова стала трехкратной олимпийской чем

пионкой .-:..-. выиграла гонки на 1 О и 15километров, а ПОТОI\1 вместе с 
Еленой Вяльбе, Раисой Сметан иной и Ларисой Лазутиной побе
дила и в эстафетной гонке. 

Биатлонную гонку му'.жчин на 20 КИЛОl\1етров выиграл Евгений 
Редькин, который был включен в Объединенную команду бук
вально в последний момент! 

Любовь Егорова - шестикратная 

олимпийская чемпионка. 
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Бьерн Дэли (Норвегия) -
восьмикратный олимпийскии 

чемпион. 



А чемпионкой в биатлонной гонке среди женщин на 7,5 кило
метра стала Анфиса Резцова. В 1988 году в Калгари она была чем
пионкой по лыжным гонкам, а кАльбервилю превратилась в пре

красную «стреляющую» лыжницу. 

В фигурном катании впервые спортсмены Союза - теперь уже 

бывшего, завоевали 3 золотые медали из четырех разыгрывавшихся. 
Россияне Наталья Мишкутенок и Артур Дмитриев состязании 

спортивных пар, Марина Климова и Сергей Пономаренко - в танцах 

и украинец Виктор Петренко - в одиночном катании. 

Самым юным победителем тех Игр стал финский прыгун с трамп

лина Тони Ниеминен. В день победы ему было всего шестнадцать лет! 
Почти все медали в мужских лыжных гонках выиграли нор

вежские спортсмены Веганд Ульванг и Бьерн ДЭЛIf. 

На хоккейном турнире безоговорочную победу одержали спорт

C1\leHbI Объединенной команды стран СНГ. 

ЛИЛЛЕХАММЕР 1994 год 

Л иллехаммер, Норвегия, 1994 год. XVII Олимпийские зимние 
игры для нас примечательны, прежде всего, тем, что Узбекистан впер

вые выступала на ЗИМНИХ Играх своей самостоятельной командой. 

По сравнению с Альбервилеl\! количество стран-участниц еще 

увеличилось. Теперь их стало уже 67. Тем весомее победа нашей 
узбекской команды. 

Команда Узбекистана выступала во всех видах программы. 

Спортсменка из Узбекистана, Л. Черязова завоевала первое ме

сто по фристаЙлу. А в фигурном катании фигуристы из Узбекиста

на были в шестсрке. Из самой южной страны планеты на этих 

Играх участвовали 9 спортсменов. 
Первое обще командное место с II золотыми медалями заняла 

Россия, команда Норвегия - 10, на третьем месте спортсмены Гер
мании - 9. По общему количеству полученных мсщшей - 23, рос
сийская команда незначительно уступила норвежцам (26) и герман
ской команде, у которой 24 мед<ши. 

Игры отмечены выдающимся достижением лыжницы Любови 

Егоровой, прибавившей к своим 3 золотым медалям Альбервиля 
еще 3. Впервые в истории действующая спортсменка была ОТl\!ече
на высшей наградой страны. За выдающиеся достижения в спорте, 

I\!ужество и героизм Любови Егоровой присвоено звание Героя Рос

сийской Федерации. 
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Олимпийский чемпион -
Алексей Yp~laHoB. 

Трехкратная победительнина ЗИ\IНИХ 

ПаР,ШIIМПIIЙСКИХ Игр в Лиллсхаммере 

по категории полностью слепых лыжниц 

заслуженный ~шстер спорта Любош, 

ПаНIIНЫХ готовится к старт5'. 

Золотые медали в лыжном спорте вместе с Егоровой заВОСВ,U1а 

российская эстафетная КОI\I<!нда, а также биатлонисты Сергей Тара

сов и Сергей Чепиков. 

Триумфом российских фигуристов закончились состязания в 

этом виде спорта - 3 золотые медали из четырех разыгранных: 
Екатерина Гордеева и Сергей Гриньков в парном катании, Оксана 
Грищук и Евгений Платов в танцах и Алексей Урманов в одиноч

ном катании. 

В конькобежном спорте победили Александр Голубев и Светла

на Бажанова. Однако без наград ОСТ<U1ись российские хоккеисты. 

Лиллехаммер запомнился нам еще и тем, что впервые состоя

лись VI зимние ПараОЛЮIПийские Игры. Все средства, нужные для 
участия этой команды, выделил Международный Олимпийский 

комитет. 

Лина Анатольевна Черязова - мастер спорта международного 

класса, многократная чемпионка страны по фристайлу, бронзовый 

призер чемпионата Европы (1990), чемпионка мира (1993), много
кратная победительница различных международиых соревнований, об

ладательница Гран-при этапов Кубков мира (1993, 1994), чемпионка 
ХУН зимних Олимпийских игр (1994), заслуженная спортсменка Уз
бекистана, почетная обладательница международной стипендии мок. 
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Лина Анатольевна Черязова родилась 1 
ноября 1968 года в Ташкенте. Ее отец Ана
толий Николаевич был монтажником, мама 

Светлана Семеновна - маляром. В 1976 г. 
маленькую Лину отвели заниматься спор

тивной гимнастикой в секцию общества 

«Дина1\!О». Но спортивная гимнастика ока

залась слишком «спокойным» видом спорта 

для девочки, жаждавшей риска, полета, 

опасности. Став постарше, через шесть лет, 

Лина, кандидат в мастера спорта по гимна
стике, перешла в секцию акробатики, где успешно занималась пять 

лет (мастер спорта с 1987 г.), ждала, пока родится на ее родине 
новый вид спорта - фристаЙл. Горы пришлись Лине по душе, к 

тому же и трамплин побольше, чем в акробатике, а значит, и полет 

подлиннее, вот только лыжи затрудняют все дело, но так даже ин

тереснее, тем более, что Л ина легких путей искать не привыкла. 

'Сомнений не осталось, из трех дисциплин фристайла - могула, 

балета и лыжной акробатики - Лина выбрала самый трудный -
акробатику. Последовали тренировки: весной и летом привычная 

для акробата «черная работа» на батуте, зимой лыжи 11 снежный 

трамплин. 

Первый успех пришел к Лине в 1989 г. на международных со
ревнованиях «Дuмбай-89», С участием сильнейших в этом виде спорта 

американцев и французов. Нелегко соперничать с признаННЫi\lИ 

фаворитами, теы более, что ОНИ этим видом всерьез занимаются с 

начала семидесятых, а наши спортсмены отставали на целых десять 

лет. Но Лина успешно сделала почин, заняв второе место. 

Стремительный успех узбекских спортсменок в этом необыч

ноы для Узбекистана зимнем виде спорта потряс весь МИр. Сначала 

спортсменка из Чирчика Василиса Семенчук стала чемпионкой МИ

ра в 1989 г., затеl\l ее успехи продолжила и Лина Черязова. В 1990г. 
Лина становится чемпионкой страны, бронзовым призером чем
пионата Европы, в мировой реЙТIIНГОВОЙ таблице поднимается на 

одиннадцатую ступеньку. В этом же году за успехи Лине Черязо

вой присвоено звание мастера спорта международного класса, пер

вого международника из числа тогда еще советских спортсменов по 

фристаЙлу. В 1991-1992 г.г. Лина заняла одиннадцатое место на 
чемпионате мира. Первое и второе место на отдельных этапах Куб

ка мира. 
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В 1992 г. Лина Черязова в первый раз участвовала в XVI ЗИМЮС Х 
Олимпийских играх в Альбервиле (Франция), на которых фристаW __ .J 
был включен в программу показательных видов спорта, претеJ-C

дующих на олимпийскую арену в качестве соревновательных. 

1993 год принес Лине Черязовой победу на чемпионате мира ~ 
Австрии, а также на этапах Кубка мира 1992-1993 Г.г. Но самы ~ 
большие победы были в 1994 году: выигран Гран-при этапов КуБК2 
мира 1993-1994 г.г. и золотая медаль ХУН зимней Олимпиады ~ 
Лиллехаммере (Норвегия). Первой олимпийской чемпионкой п<J 

фристайлу среди стран СНГ стала узбекская спортсменка Лина Че

рязова. 

Она никогда не боялась труда и риска. Не раз она переживаЛ2 

сильнейшие травмы, но вновь возвращалась к тренировкам, стар

там. Сложность прыжков и 'Iистота техники их выполнения - та

ков спортивный почерк ЛИНЫ. Лина - одна из спортсменок Узбе

кистана, персонально отмеченная I\[еждународной стипендией МОК, 

присуждаемой самым выдающимся спортсменам мира. 

Лина Черязова - заслуженный мастер спорта Узбекистана, гор_· 
дость узбекского спорта. Ее ИI\[Я известно всему I\ШРУ. За заслуги в 
области спорта Лина удостоена правительственных наград страны: 

ордена «Мехнат шухрап[» и почетного звания «Узбекистон ифти

хори». В данный момент она проживает в России. 

НАГАНО 1998 ГОД 
Последние зимние Игры в ХХ столетии 

XYIIJ зимние Олимпийские игры были проведены с 7 по 21 
февраля 1998 года в городе Нагано (Япония). Программа включала 
14 видов спорта и 68 дисциплин. Провинциальный и тихий горо
док этот оказался вдруг в центре внимания всей планеты и ПОРМО-

вал гостей радушием, вежливостью и доброжелательностью, свой-

ственным народу Страны восходящего солнца. 

Игры в Нагано стали самыми представительными ЗИМНИМИ И г-

рами за всю историю спорта: 827 женщин, 1512 МУЖЧИН. А всего 
2339 спортсменов из 72 стран! 

Рекордным было и число разыгрываемых медалей - 68. 
Особо надо сказать еще об одном важном событии в истории 

человечеСТIk'l. 

В канун Игр на Ближнеl\[ Востоке разгорался I\[еждународный 

конфликт вокруг Ирака, который l\!Of обернуться войной. Однако 
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начались Олимпийские игры, и никто не решился нарушить объяв

ленное Организацией Объединенных Наций олимпийское переми

рие. А уже после Игр усилиями политиков многих стран взрыво

опасную ситуацию удалось и вовсе погасить. 

С начала Игр и почти до их конца, целых одиннадцать дней, 

российские спортсмены ющировали по числу высших наград и по

лучили их 9. Лишь на самом финише вперед вырвались мастера из 
Германии и Норвегии (соответственно, 12 и 10 золотых медалей). 

В состав делегации Узбекистана вошли 13 человек. Наши вы
ступали в 3 видах спорта из 14, включенных в программу Игр. Все 
спортсмены Узбекистана показали свои лучшие результаты: Татья
на Малинина в фигурном катании, где участвовали 30 спортсменов 
из 22 стран, заняла 8 место. Лина Черязова была в соревнованиях 
по фристайлу 13 из 24 участниц. Комил Урунбаев занял 28 место 
сре-ди участников из 50 стран. Роман Скорняков по ФИГУРНОI\IУ 
ката-нию занял 19 место из 29 спортсменов. 

Норвежский лыжник Бьерн Дэли приехал в Нагано, уже имея 5 
ЗОЛОThIХ олимпийских наград. На японской лыжне он завоевал еще 3. 
И теперь у великого норвежца их 8 - это рекорд зимних Игр. 

Три золотые медали завоевала в Нагано и российская лыжница 

Лариса Лазутина. Она выиграла на дистанциях 5 и 10 километров, а 
потом вместе с подругаlvrи завоевала первое место в лыжной эстафете. 

Лариса Лазутина - пятикратная олимпийская чемпионка, Н ина 

Гаврылюк, Елена Вяльбе, Ольга Данилова, которая кроме эстафеты 

еще победила в гонке на 15 километров. 
В фигурном катании было разыграно 4 золотых медали. Три из 

них завоевали российские спортсмены: Илья Кулик - мужское 
оди-ночное катание, Оксана Казакова и Артур Дмитриев - парное 

ката-ние, Оксана Грищук и Евгений Платов - танцы на льду. В 

этом виде программы онн стали двукратными олимпийскими чем

пионами, что еще не удавалось НИКОI\IУ. 

В женском одиночном катании победила едва ли не самая юная 
участница Игр в Нагано - американка Тара Липински. 

На mрнолыжных трасса\:, несомненно, лучшей бьuта немецкая спорт

сменка Катя 3айцингер - две золотых и одна бронзовая награды. 

Финал хоккейного турнира: казалось бы, второе место в борьбе 
с великолепной командой Чехии и серебряные медали - не так 

плохо ... Но ведь мы долго считали ОЛИI\!ПИЙСКИЙ хоккей российс
ким видом спорта, и потому любое место, кроме первого, воспри

нимается у россиян как неудача. 
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Лзриса Люутина - пятикратная 

олимпийскзя чемпионкз. 

Ольга Данилова - двукратнзя 

олимпийская чемпионка. 

Давайте с благодарностью ВСПОМНИМ футбольного наставника с 

мировым именем Гавриила Дмитриевича Качалина, мудрых хок

кейных стратегов Аркадия Ивановича Чернышева и Анатолия Вла

димировича Тарасова, тренера легкоатлетов-олимпийцев Виктора 

Ильича Алексеева. Поистине, как нет спорта без великих спортсме
нов, так нет великих спортсменов без великих тренеров! 

Оксзна Грищук И Евгений Платов -
победители ХП и XIII Олимпийских 

зимних игр в спортивных танuзх на ЛЬДУ. 
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СОЛТ -ЛЕЙК-СИТИ 2002 ГОД 

Соревнов~ния ПРОХОДИЛИ в СОЛТ-ЛЕЙК-СИТИ США с 9 по 
24 февраля 2002 г по 15 видам спорта и 78 дисциплина1\[. Количест
во участников - 2527 человек Самые представительными KOI\IaH

дами были сборная США - 211, России - 161 и Германии - 158 
спортсменов. 

В командной борьбе победили спортсмены России завоевав 6 зо
лотых, 6 серебряных и 4 бронзовых медалей. 

На ХIХ зимних Олимпийских играх Республика Узбекистан бьm 

пред ставлен 6 спортсменами: 2 горнолыжника и 4 фигуриста. 
Солт-Лейк-Сити передал олимпийское знамя итальянскому го

роду Турин. 

ТУРИН 2006 год 

ХХ зимние Олимпийские Игры прошли в Турине регион Пьед

монт Италии с 10 по 26 февраля 2006 года. Программа игр вклю
чила в себя соревнования по 7 видам спорта и 15 спортивным дис
циплинам. На этих СПОРТИВНЫХ состязаниях принимали участие бо

лее 1500 спортсменов из 40 стран мира. 
Республика Узбекистан была представлена 4 спортсменами и 

одним судьёЙ. 

После торжественного закрытия Олимпийских игр - Турин-

2006, официальный флаг Олимпийских игр был передан Ванкуве
ру - хозяину следующих ХХI игр, которые состоятся с 12 по 28 фев
раля 2010 г. 

Ванкувер 2010 ГОД 

Канада третий раз принимала у себя Олимпийские Игры. 

XXI зимные Олимпийские ИГРЫ открылись 12 февраля 2010г, 
в них приняли участие спортсмены из 86 стран мира. 

Из Узбекистана участвовали три спортсмена: представители гор

НОЛЫЖНОГО спорта - Ксения Григорьева и Олег Шамаев, а также 

фигурного катания - Анастасия Гимазетдинова. 
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Тестовые вопросы 

1. Чем отличаются зимние Олимпийские игры от летних'? 
2. Когда и где состоялись первые ЗI!\lНие Олимпийские игры') 
3. Как называют зимние Олимпийские игры? 
4. РаССК<lЖите об участии спортсменов из Узбекистана на Играх. 
5. Расскажите о первом Олимпийском чемпионе из Узбекистана в 

зимних играх. 

6. Какие виды спорта включены в программу зимней олимпиады? 
7. Расскажите о самом выдющимсяя хоккеисте Олимпииских игр. 
~. Какая сборная команда по хоккею завоевала больше всех золотых 

медалей на Олимпиаде. 

9. Кто из спортсменов завоевал больше всех медалей на белой ОЛИI\I
пиаде? 



VIГЛАВА 

ОЛИМПИЙСКОЕ ДВИЖЕНИЕ: ПРИНЦИПЫ, 
ТРАДИЦИИ, ПРАВИЛА 

Помните, в начале этой 
книги мы говорили о Па

рижском Атлетическом кон

грессе 1894 года, на котором 
было решено возродить 

Олимпийские игры? Пьер де 

Кубертен понимал это луч

ше других. Он разработал 

основы так называемой' 

Олимпийской хартии, и она 

была принята, а в 1972-78 г. 
было внесено ряд дополне

ний и уточнений. 

Хартия - что же это за непонятное такое слово? Попробуем 
подобрать к нему синоним. Пожалуй, самым близким по смыс

лу будет слово «конституция». Можно сказать, что это законы, 

а то'шее, свод законов, по которым живёт какая-либо страна. 

Олимпийская хартия - тоже свод законов. По нему живет на 
нашей планете очень сложное и очень красивое явление, называе

мое олимпийским движением. 

В целом, оставаясь неизменной с тех еше ЩVlских времен, ко

гда над нею работал сам Кубертен, Хартия, конечно, менялась в ка

ких-то своих частях. И это естественно: ведь менялось время, меня

лось само человечество, менялось, обретая силу, становилось все 

интересней и олимпийское движение. 

Современная Хартия была принята в 1991 году. Она открыва
ется Основополагающими принципами, за которыми следуют пять 

разделов. Начнем с них. 

Первый посвящен основным принцппам и организации ОЛИI\!

пийского движения, его участникам и их взаимодействию, той от

ветственности за проведение Олимпийских игр, которую несет на-
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ЦИОН<UlЬНЫЙ олимпийский комитет страны, где расположен город

столица Игр. 

Здесь же - об олимпийских символах, эмблемах, флаге, олим

пийском огне. 

Во втором разделе Хартии говорится о Международном олим

ПИЙСКОМ комитете, принципах его формирования, порядке работы, 

правах и обязанностях. 

Третий раздел рассказывает о международных спортивных фе

дер;:щиях -- высших органах управления развитием видов спорта, 
об их связи с мок. 

Четвертый раздел посвящен национальным UЛИI\IПИЙСКИМ ко

митетам, он о тех, кто ведет работу по развитию олимпийского 

движения в своих странах. 

Пятый раздел - о самих Олимпийских играх: правилах допуска 
к ним спортсменов, программе Игр и порядке их проведеНIfЯ. 

ОЛИМПИЗМ 

Это основополагающие принципы, с которых начинается Олим

пийская хартия. Но мы убеждены, что рано или поздно вам откро

ется весь глубинный, мудрый и прекрасный смысл олимпийских 

приннипов. Итак: 

1. Идея современного олимпизма принадлежит Пьеру де Ку
бертену. по инициативе которого в июне 1894 года был проведен в 
Париже Международный Атлетический конгресс. Международный 

олимпийский комитет (МОК) самоучредился 23 июня 1894 года. В 
августе 1994 года в Париже прошел ХН конгресс, Олимпийский 
конгресс столетия, который был назван «Конгрессом единства". 

2. Олимпизм - ЭТО философия жизни, возвышающая и объеди

няющая в сбалансированное целое достоинства тела, воли и разума. 

Олимпизм, соединяющий спорт с культурой и образованием, стре

мится к созданию образа жизни, основывающегося на радости от 

усилия, воспитательной ценности хорошего при мера и уважении 

всеобщих основных этнических принципов. 

3. Uель олимпизма - повсеместно поставить спорт на службу 

гармоничному развитию человека с тем, чтобы способствовать соз

данию мирного общества, заботящегося о соблюдении человеческо

го достоинства. Для достижения этой цели олимпийское движение 

участвует - самостоятельно или во взаимодействии с другими орга-
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низациями и в рамках имеющихся у него возможностей - в дея

тельности по защите мира. 

4. Олимпийское движение, возглавляемое МОК, основывается 
на современном олимпизме. 

5. Под верховной властью МОК олимпийское движение объе
диняет организации, спортсменов и других лиц, которые согласны 

руководствоваться Олимпийской хартией. Критерием принадлеж

ности к олимпийскому движению является при знание Междуна

родным олимпийским комитетом. 

6. Организация и управление спортом должны осуществляться 
независимыми и признанными в качестве таковых, спортивными 

организациями. 

7. Цель олимпийского движения - способствовать построению 
мирною и лучшею мира путем воспитания молодежи в процессе заня

тий спортом, без какой-либо дискриминации и в олимпийском духе, 

основанном на взаИl\юпонимании, дружбе, сошщарности и честной иrре. 

8. Деятельность олимпийского движения, СИI\!RОЛ которого пять 
переплетенных колец, является постоянной и универсальной. Она 

охватывает пять континентов. Она достигает кульминации объеди

нением спортсменов мира на великом СПОРТИВНО1\! празднике - Олим

пийских играх. 

9. Занятия спортом являются одним из прав человека. Каждый 
должен иметь возможность заниматься СПОРТО~f в соответствии со 

своими потребностями. 

10. Олимпийская хартия - это принятый МОК свод основопо

лагающих принципов, правил и разъяснений к НИ1\!. Она управляет 

организацией и функционированием ОЛИ1\!ПИЙСКОГО движения, а 

также определяет условия празднования Олимпийских игр . 
... Сотни ученых на протяжении многих десятилетий пытаются 

кратко сформулировать сущность ОЛИI\IПИЗI\Ш. А все же ничего не 

придумали лучше того, что сказано в Хартии: 

«Олимпизм представляет собой философию жизни, возвышаю
щую и объединяющую в сбалансированное целое достоинства тела, 

воли и разума». 

Цель этой философии, повторяем, в том, чтобы объединить и 

сбалансировать, то есть гармонично уравновесить в одной лично

сти достоинства тела (его ловкость, силу и другие «двигательные» 

качества), МОГУЧУЮ волю и просветленный раЗУI\f. 
Цель олимпийского движения - сделать так, чтобы спорт слу

жил именно TaKol\fY - гармоничному - развитию человека. А все-
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общая гармония поможет создать действительно благородное, мир

ное и процветающее общество. 

Кроме всего прочего, Хартия дает точное объяснение раЗНЫ:-'1 

понятиям и терминам, связанным с ОЛИI\IПИЗМОМ. 

Вот, например, что значит слово «ОЛИi\lПиада»? Мы иногда Олим

пиадами называем Олимпийские игры - зимняя Олимпиада в Лейк

Плэсиде, летняя Олимпиада в Барселоне. Но ведь, строго говоря, 
это не совсем точно! 

Мы уже писали, что Олимпиадами греки называли четырехле

тие между Играми. Это бьmо как бы еще одно летосчисление. Есть 

неделя, месяц, год. А бывает Олимпшща. 

На вопрос, когда случилось такое-то событие, древний грек за
просто мог ответить: 

- В семьдесят девятую Олимпиаду! 

В современной истории спорта тоже ведут счет на Олимпиады, в 
первый год которой проходят «летние» Олимпийские игры. 

Олимпиада имеет свой номер, начиная с 1896 года. Несмотря ни 
на что, Олимпиада сохраняет нумерацию. Но Игр в Олимпиаду 

может и не быть: так случилось, как мы уже ПИСШIИ, и 1916 году, 
когда из-за Первой мировой войны не состоялись VI Игры Олим
пиады, так было и в 1940 и 1944 годах, когда не были проведены 
ХН и XIII Игры Олимпиад (шла Вторая мировая война). 

Поэтому, если уж быть ТОЧНЫI\IИ, следует говорить так: Игры 

такой-то Олимпиады, либо Игры такого-то года, либо, например, 

Московские Олимпийские игры. Нельзя говорить «летних» Олим
пийских играх так: первые ... пятые ... десятые Олимпийские игры. 
Например, нельзя сказать: ХХII Олимпийские игры в Москве. Нет, 
это - Игры ХХII Олимпиады. Потому ЧТО Н,! самом деле по счету 
это не 22-е Игры, а лишь 19-е (ведь трех Игр, помните, не было 

из-за мировых войн). 

А Олимпийские зимние игры имеют непрерывную нумерацию 
и «собственный» порядковый помер. 

ОЛИМПИЙСКАЯ ИДЕЯ В ЗНАКАХ, 
СИМВОЛАХ,НАГРАдАХ 

Тот, кто внимательно читает эту книгу, помнит: у древних ОЛИМ

пийцев были свои знаки отличия - насады. Конечно, не очень 

похожие на наши. Но все же были. Скажем. лавровый венок или 

оливковая ветвь для победителя. Впрочеl\l, лавровые венки вручают 

победителям и теперь, например, в конькобежном СПОР,те. 
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Так или иначе, времена меняются, и мы меняемся вместе с ни

ми, как говорили древние римляне ... Каков же он, современный 
олимпийский символ? Да ведь его знает всякий: пять переплетен

ных колец. Иногда они даются в черно-белом варианте. Но чаще (и 

это правильней) кольца цветные. Они олиuетворяют единство спорт

сменов пяти континентов земного шара, олицетворяют их встречу 

на Олимпийских играх. 

Символ - дело строгое. В Хартии точно указано, что три верх

них кольца идут слева направо в таком порядке: синее, черное, 

красное, а внизу желтое и зеленое. 

Помните, мы кратко упоминали и об олимпийском девизе: «СИ

ТИУС, АПЪТИУС, ФОРТИУС» (<БЫСТРЕЕ, ВЫШЕ, СИЛЬНЕЬ», 

который очень точно выражает устремление современного олим

пизма. 

Многие ДУl\fают, что девиз придумал Пьер де Кубертен. Однако 

это не так. Кстати, основатель олимпийского движения современ

ности никогда и не претендовал на авторство. Слова же эти, каК ни 

странно, принадлежат, французскому священнику Анри Дидону, 

директору одного из духовных колледжей. 

Этот мудрый человек, I\lOжет быть, ОДНИI\I из первых сумел по

нять благородное влияние спорта на людские души, а особенно на 

души молодых. Во время открытия каких-то соревнований в кол

ледже этот, наверное, далекий от спорта человек, попробовал выра

зить в коротком и звучном изречении смысл честной спортивной 

борьбы. Вот тогда-то и прозвучали латинские слова: «Ситиус, аль

тиус, фортиус!» 

ОЛИМПИЙСКАЯ ЭМБЛЕМА 

Она также очень четко определена в Хартии. Основной её эле

мент - уже описанные нами пять колец, которые сочетаются с еще 

каким-нибудь элементом. Так, эмблема МОК - олимпийские кольца 

с девизом: «Быстрее, выше, сильнее». 

Национальные олимпийские комитеты - каждый - имеют свою 

эмблему. Но обязательная основа - пять колец. Например, эмбле

:\\а Олимпийского комитета Узбекистана - пять олимпийских ко

лец и изображение птицы Хумо. 
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ОЛИМПИЙСКИЙ ФЛАГ 

Его идея, как и многое другое в ОЛИ1\fПИЙСКОМ движении, была 

предложена Пьером де Кубертеном. МОК утвердил ее в 1913 году. 
Флаг решено было поднять на Играх 1916 года. Однако помешала 
первая мировая война! 

А флаг-то и в самом деле прекрасен: на белом атласном полот

нище, размером два на три метра, олимпийский символ - пять 

разноцветных колец. Белое поле флага дополняет идею дружбы всех 

без исключения наций Зеыли. 

Впервые, как ни странно, этот флаг появился не на Олимпий

ских, а на Панегипетских играх 5 апреля 1914 года: дело и в тоы, 
что Игры эти тоже ПРОВОДИJIИсь rIOД покровитеЛl,СТВОI\I мок А на 

олимпийских соревнованиях флаг был впервые поднят в 1920 году. 
При закрытии Игр представитель города, проводившего их, пе

редает флаг президенту МОК. А тот, в свою очередь, вручает по

лотнище мэру города, который становится хозяином будущих Игр. 

Существует и олимпийский гимн, исполняемый и на Играх, и 

по другим торжественны1\l поводам в олимпийском движении. 

СВЯЩЕННЫЙ ОГОНЬ 

Мысль о T01\I, чтобы зажигать олимпийский огонь прямо на 
древней прародине этого прекрасного праздника, родилась у Ку

бертена еще в 1912 году. Продуыал он и весь торжественный, ро
мантический ритуал зажигания огня. На факел направляют пучок 

солнечных лучей, собранных вогнугыы зеркалом. Вот факел зады

мился. Еще секунда - и он вспыхивает ярким неугасиыым огнем. 

Это здорово, это по-настоящему красиво ... А солнце над Олиы
пией все то же - древнее, мудрое, жаркое. И развалины древних 

храмов - а именно возле них происходит церемония - помнят 

героев минувших Олимпийских игр ... 
Традиция зажигать олимпийский огонь на ст,щионе взяла свое 

начало в 1928 году, на Играх в Аыстердаме. А на ЗИI\IНИХ Играх это 
произошло в 1952 году в Осло. 

Эстафета же олиыпийских факелов, первый из которых вспы

хивает в ОЛИI\IПИИ, впервые состоялась в 1936 году. 
Зажженный огонь день и ночь несуг факелоносцы - в дождь, n 

снегопад, в штормовой ветер; ПОЭТОI\IУ они должны быть очень ыу

жественными людьыи. 
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Вместе с главным факелом зажигают еще несколько запасных. 

Их огонь хранится в специальных лампах - на всякий случаи. 

Последние шаги, последний круг по дорожке олимпийского ста

диона ... Эта честь обычно предостаl3JIяется лучшеl\!У, одному из наи
более известных спортсменов страны, где ПрОRОДЯТСЯ ОЛИ I\!П I!<1да. 
Например, на Играх в Москве огонь зажег Сергей Белов, знаl\!ени
тый баскетболист, чемпион мира, олимпийский чемпион. 

КЛЯТВА 

ОЛИI\!Пийские клятвы - их две. Первая от Иl\!ени участников. 
Текст ее предложил Пьер де Кубертен. Правда, теперь КЛЯТRа - не
сколько видоизмеНlfлась вот как она звучит в наши дни: «от имени 

всех спортсменов я обещаю, что мы будем участвовать в этих Играх, 
уважая и соблюдая правила, 110 которым они проводятся, В истинно 
спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своих команд». 

Простые, честные и очень хорошие слова. Так могут rOBOPIITb 

только настоящие атлеты, благородные люди. На Играх в Москве 
их произнес гимнаст Николай Андри~lНОВ. А впеРRые ОЛИl\!пийская 

клятва прозвучала в 1920 году. 
Кляrnа спорпшных арбrпров. Этой олимпийской трмициеJ':'[ Hal\[, 

быть I\южет, СТОИ.'ТО бы гордиться особо. Она появилась на Играх-
68 в Мехико. И IIреЮЮЖ1!Л текст Советский Олимпийский коми
тет. Текст клятвы таков: 

«От имени всех судей и официальных лиц я обещаю, что мы 
будем выполнять наши обязанности во время этих Олимпийских игр 

):l)!"'Жение олимпииского ОГНЯ 

В Древней Олимпии. 

',' ;" ;., 

~.-.. " 
Олимпийский чемпион Н.Андрианов 

произносит fС1ЯТВУ от И.\lени спорт

C1\leHOB на ОТКРЫТИII ХХII Игр, 

161 



со всей беспристрастностью, уважая и соблюдая правила, по кото
рым они проводятся В подлинно спортивном духе». 

И в этой клятве - доходчивые, а главное, честные слова! 

ТAJIИСМАН 

Пока мы всё говорили о торжественных и, так сказать, строгих 
традициях. Но есть в проведении Олимпийских игр и традиция 

трогательная, добрая, чуть смешная. 

Как вы знаете, спортсмены и болельшики слегкzt суеверны. Они
полушугя, полусерьезно - верят в разные приметы, носят при себе 

ГЮ1Исманы. Извесгно, наПРИl\fер, что лучший футбольный вратарь всех 
времен Лев Яшин хранил свою первую кепку многие десятилетия. 

Когда в ней уже совершенно невозможно стало играть, великий 

фугболист, ЧУТЬ стесняясь любопытных вопросов и взглядов, клал 

эту полуистлевшую от времени ... тряпицу в свои ворота. И только 
тогда I\ЮГ чувствовать себя совершенно спокойно! 

Вот и на Олимпийских играх, а это случилось впервые на Иг
рах в Мехико - появился талисман. Но не чей-то персонально, а 
Т1Я всех, обший: чтобы ПРИНОСI!ТЬ счастье люБОl\lУ олимпийцу, лю
бому болельщику. 

Талисманом стал ягуар. А это, надо сказать, одно из любимых 

животных в Мексике. 
Новый ОЛИl\mийский обычай сразу всем понравился. Через че-тыре 

года в Мюнхене появился новый тмисман - такса Валqди. В Монреале 

Т<UТИСI\ШНОМ стал традиционный житель канадских лесов - бобер ... 
Так и пошло. Талисманом объявляли какого-нибудь хорошего 

зверя, как бы «хозяина» той страны, где проходила Олимпиада. 
Когда объявили конкурс на создание талисмана Олимпийских 

игр в Москве, многие известные художники приняли в нем учас

тие. Лучшим предложением был признан симпатичный медведь 
Миша, нарисованный московским художником Виктором Алексан

дровичеl\! ЧИЖИКОВЫl\i. 
Миша-талисман пользовался в бывшем Союзе, да и во всем 

мире, не вероятным успехом. Это была настояшая победа российс

кого художника. 

Традиция олимпийского талисмана продолжается: в Лос-Анд
желесе - орленок, в Сеуле - тигренок Ходори. На ЗИI\!НИХ Играх в 
Лиллехаммере - изображение мальчика и деВОЧКI!, на Играх в Ат
ланте - вообще ни на что не похожее существо «Иззи». На послед

них, xxrx играх вПекине - симпатичный медвежонок Панда. 
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НАГРАДЫ 

Об олимпийских медалях, конечно, знает всякий. их вручают в 

каждом номере про граммы - победителю и призерам: золотую, се

ребряную и бронзовую. 

Кажется, что так бьuIO на 

всех Играх нового времени ... 
Однако нет! На Играх 1896 
года победитель получал се

ребряную медаль, второй при

зер - бронзовую. И все! На 

Олимпийских играх 1900 года 
медалей не вручали вовсе. 

Потом, наконец, «дело нала

дилось» И стшlО происходить 

то, что мы имеем и сейчас. 

Теперь о самих медалях. 

За третье место медаль, дей
ствительно, бронзовая, за 

второе место - действитель

но серебряная. А вот за пер

в штаб квартире МОК в Лозанне Хуан 

Антонио Самаранч вручил Президенту 

Узбекистана И. А. Каримову наивыс-

шую награду этой организации -
Золотой олимпийский орден. 

вое место ... тоже серебряная, но нокрытая толстым слоем золота (не 
менее 6 Iраммов). 

Спортсмены, занявшие места с первого по восьмое в личных и 

командных соревнованиях, получают дипломы мок. 

Президент МОК Х.А. Самаранч 

вручает Олимпийский орден 

гимнасткс Елене Мухиной. 
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ДИПЛОМЫ, а ['<!кж с lIа1\!ятные 1\!едаJlII вручают ВСС Г\! у'[<!стника1\! 

Игр и ОфИЦИ(VlЫ!!,[~1 линам КО1\!анд. 

С недавнего ВРСГ\fСНИ победитеmш It призераl\1 ОЛlIt\lllиiiСКIfХ со
ревнованиii стали вручать И нагрудные значки. СООТВСТС {'Bt:HHO
JOJЮТОЙ, серс6ряныii. 6ронзовы(i 11 денежные вознагра;К1СНШI. 

За особые заСЛУI и перед ОЛИ1\!пиikКЩ,1 движеНllсl\1 I\\O!( награ
ждает спортивного дентеля или СПОРТCl\lсна ОЛИ\fППЙСКlI\1 0PlLCHOl\I. 
Это особо высокая 11 I {енная награда! 

Среди награж.l1,СННЫХ этим высшим знаком ОЛИl\IПИЙСКОГО поче

та есть и граждане нашей страны. ВЫСIШШ, Золотым ОJIIIl\lllиiiсюш 

орденом награждсны Президент Узбекистана Исла1\! КаРIШОВ. Се
ребряного орпена улостоены: выдаЮЩllеся спорте1\!ены - Елсна Му

хина, ЛаРllса Латынина, Галина Кулакова, Сергей Белон, Лев Яшин, 

IОрий Титов, Александр Тихонов; знаl\IСНJПЫЙ КОl\Il\lеНТ<1ПJР HIIKO
лай Озеров, врач гравматолог Зоя Миронова; тренеры Александр 

Гомельский и ВЛЮIИl\lИР Максимов. 

ПРАВИЛА IIРОВЕДЕНИЯ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР 

Хартия точно и строго определяет праВИ.тrа, по КОТОРЫ:'.I долж

ны провошпься Игры ОЛИ:\fПllады ('ло знаЧIIТ «летние» Игры), а 

также ОЛI!l\Iпиt\СКlI\~ 3Иl\lНие игры. Отступать от праВlljI нельзя. Но 

в дополнение к HI1l\1 внести что-то СВОС, хорошее, можно. 
В Хартии сказано, что Игры ОmШПllады проводятся н 'Iсчение 

первого года ОЛИl\lНиады ... Не заБЫЛIl вы еще, что :по такое -
Олимпиада на С1 porol\l языке XapTIIII? А 3ИГ\lНие Игры - в третий 

год Олимпиады. Хотя до 1994 года JIlfl.IHlle Игры ПРОВОЛIIЛIIСЬ в тот 
же год, что и «летние". 

Продолжительность Игр не iюлжна Ilревышать шестншщаТII днеН. 

Хотя в некоторых случаях она может быть и увеличсна. 

А как выбирают столицу Игр? Дело это ИСКЛЮЧIПСЛЬНО ответ

ственное. Последнее решающее слово принадлежит, конечно, МОК. 

А выдвигается город-кандидат и - это тоже вполне поннтно -
национальныr-.I ОЛИl\lпиi1СКИl\! КОl\lIпеТОl\I. 

Как вы пони\шеге, гороДов, которые хотели бы стать хозяеваi\lИ 

Игр, бывает не один 11 не два. Каждыii из них посещает СIIсuиально 
создаваемая МОК оценочная КОI\IIIССIIЯ. А У'А< зате1\l, на Сессии 

МОК - это ВЫСШИlI орган ОЛIlМПlliiскоИ: власти - ПРО!lСХОДИТ из

брание олимпийской столицы. 
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К сожалению, из-за сильного соперничества между городам\[

кандидатам!! иногда возникают скандалы: не все члены МОК со

блюдают равно объективное отношение к каждому кандидату на 

проведение Игр. Да и нет еще в Олимпийской хартии точных ука

заний, по каким именно признакам и критериям город должен по

лучить право проводить Игры. Но будем оптимистами: Хартия год 

от года улучшается. 

СОРЕВНОВАНИЯ 

Большинство соревнований должно про водиться в столице Игр, 

если только МОК не дал особого разрешения отступить от этого 

правила. Так, кстати, было в 1980 г. 
Что же касается ОЛИМПИЙСКИХ зимних игр, то МОК в некото

рых случаях поступает И того демократичней. Если у города-ОРП1-

низатора и его страны нет возможности провести те ИЛИ иные виды 

соревнований, то они могут быть перенесены даже в другое госу

дарство. 

Но вот столица очередных Игр выбрана. Национальный олим

пийский комитет и сам город образуют организаuионный комитет, 

причем весьма «представительныii». Например, в состав ОРГКОМИ

тета Московских Олимпийских игр входили представители десят

ков министерств и разных других организаций! 

УнивеrС<1JlЬНЫЙ спортивный комплекс на Юнусабзле. 
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СПОРТИВНblе комплеКСbl на IОнусабаде. 

Ведь НсЩО построить множество спортивных сооружений, при

чеl\! первоклассных, сделать так, чтобы они были оснащены луч

шим оборудованиеl\!, чтобы все работало безотказно."Да плюс еще 
вопросы расселения спортсыенов, )h)'РН~U1ИСТОВ, гостей, да плюс ор

ганизация самих соревнований, да плюс охрана ... Что там говорить! 
В день ОТКРЫТИЯ Игр устроители даже не имеют права на то, чтобы 

над ОЛИI\IПИЙСКОЙ столицей висели тучи ... И это не шутка: необхо
ДИI\Ю позабоТlIТЬСЯ даже о погоде. 

жизнь И ОТДЫХ ОЛИМПИЙЦЕВ 

Туристам, можно, хоть раз да побывать в Олимпийскоii де

ревне. А если вы приезжаете в столицу, где проходила Олимпиа

да на экскурсию или в гости, обязательно съездите туда. Ведь это 

целый город, притом еще какой! Шестнадцать восемнадцатиэ

тажных жилых домов, рестораны, поликлиники, различные 

спортивные СООрУ'.жения, которые будут необходимы ОЛИМПИЙ

цам для тренировок Организационный комитет Игр очень тща

тельно разрабатывает И культурную программу. Надо, чтобы она 

была богатой, рюнообразной, насыщенной всевозможными фес

тивалЯl\1И всех жанров искусства. Цель такой программы - раз

вивать и укреплять дружеские связн, взаИl\юпонимание l\Iежду 

участниками и между ГОСТЯМИ Игр. 
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ЧЕСТНОСТЬ И БЛАГОРОДСТВО 

Хартия строго определяет требования к спортсменам, которые 

хотят участвовать в Играх. 

Из ОЛИМПИЙСКОЙ клятвы нам уже известно, что каждый спорт

Cl\leH должен уважать дух честной борьбы, должен на соревновани

ях отказаться от всякого насилия. 

Спортсмен не имеет права использовать препараты, запрещен

ные МОК и международными спортивными федерациями ... Вы, 
конечно, понимаете, о чем идет речь - о так называемых допингах. 

Во-первых, допинг одному участнику состязания дает незаслужен

ное преимущества перед другим, и по существу применение допин

га - это мошенничество, получение победы нечестным путем. А 

следовательно - преступление! А во-вторых, препараты эти очень 

вредны для здоровья. Особенно молодым! Сколько талантливых, 

когда-то веселых и умных ребят расплатились за свое легкомыслие 

навсегда утраченным счастьем, разбитой жизнью ... 

ОЛИМПИЙСКИЕ ВИДЫ СПОРТА 

На Играх спортсмены соревнуются по так называемым олим

пийским видам спорта. Отбор их проводился постепенно и не одно 

десятилетие. 

Для Игр Олимпиады олимпийскими считаются те летние виды 

спорта, которыми руководят международные спортивные федера

ции или союзы легкой атлетики, академической гребли, бадминто

на, бейсбола и софтбола, баскетбола, волейбола, гимнастики, тяже
лой атлетики, гандбола, хоккея на траве, дзюдо, борьбы, плавания 

(эта федерация руководит также водным поло, прыжками в воду и 

синхронным плаванием), современного пятиборья, тенниса, на

стольного тенниса, стрелкового спорта, стрельбы из лука, гребли на 

байдарках и каноэ, велоспорта, конного спорта, фехтования, фугбо

ла, парусного спорта, триатлона, тэйквондо, а также Международ

ная любительская ассоциация бокса. 

Для зимних Игр олимпийскими С'lИтаются виды спорта, кото

рым\[ руководят федерации бобслея и тобоггана, хоккея на льду, 

санного спорта, биатлона, конькобежного спорта (включая фигур

ное катание и шорт-трек), лыжного спорта (включая горные лыжи, 

двоеборье, прыжки на льгжах, фристайл) и кёрлинга. 
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ПИКТОГР<l1\l1\lЫ (СИМВОЛЫ) ОЛ\l1\\ПИЙСКИХ ПИДОВ спорта. 

А как быть, если еще какой-то вид «захочет» стать ОЛИМПИЙ

ским - что для этого надо? 

Хартия говорит: вид спорта должен быть широко распространен 

не менее, чем в се~iидеСЯТI! пяти странах, да ПРIПО1\[ еще на четыр'ех 

(ИJ пяти) континентах для мужчин и не 1\[енее, че1\[ в сорока странах 

на трех континентах -- для женщин. Это по летним видам спорта. 
А чтобы пробиться на зимние Игры, вид спорта должен быть 

широко распространен в ДRaдlЩТИ пяти странах на трех KOHTlIheh-тах. 

В Олимпийских играх хотят принять участие многие команды и 

очень много спортсменов. Для соревнований такого класса важен 

высокий спортивный уровень. 

ПОЭТО]\.!у в некоторых, особенно популярных видах спорта те

перь проводят предварительные турниры If отборочные соревнова

ния. МНОГИ1\[ хорошо известно об отборочных турнирах по некото

рым видам спорта. 

Чтобы сделать отбор на Игры более СТРОГИ1\[, в Хартию введено 

правило, которое разрешает от одной страны участвовать в даННОI\[ 

виде состязаний не более чем трем спортсменам. Исключение дела
ется лишь ДЛЯ отдельных ЗИМНИХ видов спорта, например, ДЛЯ лыж

ных гонок. 

ОЛИМПИЙСКИЕ ХЛОПОТЫ 

ОЛИМПИЙСКИМИ играми от начала до кониа руководит мок. Но 

сами соревнования проходят под руководством соответствующей 

международной федера1rl1И. Все места тренировок, соревнований, 
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все оборудование должно соответствовать правила1\1 и нормам этой 

федерации. 

Федерация назначает и судей, хронометристов, членов апелля
ционного жюри ... 

Да 11 сами соревнования проводятся вовсе не так, как захочется 
стране-организатору Олимпийских игр, а по прашmам междуна-род
ных спортивных федераций. Теперь можно представить себе, какое 

это огромное и многотрудное дело - провести Олимпийские игры. 
Мы уже упоминали о множестве спортивных сооружений, ко

торые должны быть буквально «набиты» самой лучшей, самой со
временной электроникой, оборудованы всеВОЗ1\ЮЖНЫМИ табло, компь
ютерами и прочей техникой для теле и радиотрансляций на весь мир. 

А еще сооружения должны И1\lеть CIlCTe?;lbI защиты - от терро

ристов, всевозможных маньяков, жулья и т. д. 

А хорошо ли это будет, если легкоатлетический диск или уве
систая шайба попадут в зрителя, ПОЭТО?;IУ надо сделать так, чтобы 
этого не случилось. И одноврС1\lенно - чтобы смотреть соревнова
ния бьmо удобно! 

В основном зрители, конечно, местные болельщики. Но и гости 
со всего 1\lПра. Им неоБХОдll1\1O создавать '(ОРОШllе условия для про
смотра истинно великих событии. Значит, город-организатор дол

жен иметь достаточное количество хороших гостиниц. 

А известно ли вам, что означает слово «волонтер»? Это доб
ровольный помощник, который совершенно бесплатно, просто от 
чистого сердца и доброй души готов заюшаться каким-то хорошим 
делом для общей пользы. 

Олимпийскому городу нужны многие тысячи таких доброволь

цев. Давайте-ка вслушаемся в само звучание слова. Доброволец -
человек доброй воли. Очень, очень олимпийскос понятие! О подго
товке добровольцев-волонтеров тоже должен позаботиться ОргаЮI

зационный комитет ОЛИJI.fПиЙсК1Н игр. 

ЦЕРЕМОНИИ ОТКРЫТИЯ И ЗАКРЫТИЯ 

в последние годы все большее значение приобретают церемо
нии открытия и закрытия Игр. И если постараться, можно сделать 

все очень красиво и очень интересно. Можно сделать настоящий 

спортивный спектакль. 

Но у прекрасных спортивно-художественных праздникоu от

крытия и закрытия есть и официальная часть та, которая подробно 

и четко описана в ОлимпиlIской хартии. 
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Начало церемонии ОТКРЫТИЯ - пояruтение на стадионе главы го

сударства. Затем начинается парад участников. Перед каждой деле

гацией транспарант с названиеы страны!! флаг делегации - обычно 

это госуларственный флаг. Его несет один из спортсменов команды. 

Вы не раз смотрели Олимпийские игры и знаете, что коыаНJIЫ 

идут в порядке алфавита страны-организатора. Но впереди всегда 

шествует команда Греции - это знак уважения к теы далеКИ1\!, но 

вечно живущим в нашей памяти Играм древности. А последней 

идет команда-хозяйка. Таковы правила ... 
Затем перед спортсменами, зрителями, перед всем миром высту

пают президент Оргкомитета и президент мок 
Наконец, самый торжественный момент - глава государства 

объявляет Олимпийские игры открытыми. 

Неторопливо, весомо и очень красиво звучит олимпийский гимн, 

поддерживаемый руками спортсменов на стадион вплывает ОЛИ1\I

пийский флаг ... Вот он уже развевается на флагштоке. Секундная 
пауза. На беговой дорожке стадиона появляется спортсмен с олим

пийским факелом в руках ... Атлет совершает круг по стадиону, 
взбегает по лестнице к T01\ty месту, где должен быть зажжен олим
пийский огонь. 

Интересное и красивое новшество было привнесено в этот ри

туал на Олимпийских играх в Барселоне. Там олимпийский огонь 

на стадионе был зажжен горящей стрелой, пущенной из лука. 

Но вот пламя вспыхнуло! Теперь оно не погаснет в течение всех 

шестнадцати олимпийских дней и ночей. Сотн!! белых голубей уст

ре1\пmись в небо. Это тоже традиция, причеl\l прекрасная! Ведь бе

лый голубь - вестник мира. 

Знаменосцы, участвовавшие в параде, выстраиваются полукру

гом перед небольшой трибуной, установленной на поле стадиона! 

Прозвучит олимпийская клятва. Ее, от имени всех участников про

износит представитель страны-организатора, один из лучших спорт

сменов мира. Вот он поднял правую руку! Левая его рука сжимает 

утол олимпийского флага. Звучат чеканные слова торжественной 

клятвы. 

Затем, на трибуну поднимается один из наиболее уважаемых в 

мире спортивных судей, тоже представитель страны-организатора. 

Он произносит судейскую клятву. 

Звучит гимн страны-организатора. И начинается спортивно-ху

дожественная часть. Мы уверенны в том, что каждый из вас хотя 

бы однажды, видел это по телевизору! 
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Но вот олимпийские состязания позади. Зрители соБРЮIИСЬ на 
церемонию закрытия Игр. На стадион входят знаменосцы - в том 

же порядке, что и на открытии. Они занимают место в центре поля. 

Затем идуг спортсмены, уже не своими обособленными делега

I{ИЯМИ, а единой колонной - кто с кем хочет, кто с кем крепче 

под-ружился. И это очень здорово! 

Звучат ГИl\IНЫ Греции, страны-организатора только что З(lКОН

чившихся Игр И страны - будущей хозяйки Игр следующих, и 

под-нимаются их флаги. Мэр нынешней олимпийской столицы пе

редает флаг Игр президенту МОК, (l тот вручает это священное для 
всех олимпийцев полотнище мэру города, в который через четыре 

года придут Игры. 

Звучат речи президента оргаНlIЗационного комитета только что 

завершившихся Игр и президента МОК, который объявляет Игры 
закрытыми. 

Гаснет ОЛИМПИЙСКИЙ огонь. Под ЗВУКИ ОЛИМПИЙСКОГО гимна 

медленно опускается флаг Игр. Н<щ стадионом плывет прощальная 
. . 

песня. 

ИГРЫ, ХОТЬ И НЕ ОЛИМПИЙСКИЕ, НО ОНИ 
ИГРЫ БУДУЩИХ ОЛИМПИЙЦЕВ 

ОЛИМПИЙСКОЙ хартией предусмотрено, что МОК может предос

тавлять свое покровительство (<<патронаж,» 

крупным международным соревнованиям -
всемирнымlUIИ континентальным, если они 

не по одному, а по нескольким видам 

спорта. 

Возможно, лучшими ИЗ них стали пер

вые в Олимпийской исто-рии Всемирные 

юношеские игры, проведенные в 1998 г. в 
Москве по инициативе ее мэра Юрия Луж
кова. 

МОК им предоставил всё «олимпийс

кое,>: и символ - пять переплетенных ко

лец, П огонь, зажженный в столице Гре

ции Афинах, и гимн, и девиз «Быстрее, 

Вblше, сильнее». Так что более 7 тысяч 
будущих олимпийцев моложе 18 лет с их 
тренерами, собравшиеся в Москве на пре-
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красно организованные соревнования по 15 видам спорта, жившие 
в специально построенной замечательной ОЛИ1\ШИЙСКОЙ деревне, 

чувствовали себя полноправными членами олимпийской семьи. 

И разумеется, были благодарны за эти прекрасные условия пра

вительству Москвы, деЙСТВIIЯ подразделсний которого координиро

вал вице-мэр столицы, Исполнительной дирекции Игр, которую 

возглавлял профессор Лев Кофман. И вполне законоыерно, что Игры 

получили высочайшую оценку и 131 национальной делегации, и 
президента МОК Хуана Антонио Самаранча. 

ПОДЛИННО ВСЕМИРНОЕ ДВИЖЕНИЕ 

Итак, олимпийское движение - движение обшественное, мсж
дународное. Оно за развитие Сlюрта. Оно за то, чтобы каждый чело

век достиг физического и духовного совершенства. 

И одновременно это движение, которое стремится укреплять и 
успешно, как мы уже видели, сотрудничество между спортсмена1\IИ 

всех континентов. 

Олимпийское движение заявляет: «Н икакоii дискриминации в 

спорте - ни политическоii, ни религиозной, ни расовой». А это 

значит, что все спортсмены равны, у всех равные условия для со

ревнования, для победы. 

Помните, на древних Играх имели право выступать только гре

ки, только свободные граждане, только мужчины. На современные 

Олимпийские игры могут приехать спортсмены из всех государств. 

И не важно, православный ты, католик, МУСУ;IЬ1\ШНIIН IIЛИ буддист. 
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Еще во ~!ногих областях ЖIIЗНИ ~!ужчины И женщины не равны. 

Но только не в олимпийско~! ДВllжении! А в последние годы жен

щины активно вторгаются н в те в!!ды спорта и спортивные ДИСЦlI

плины, которые традиционно С'llпалl!СЬ «МУЖСКИМ!!» - фугбол, хок

кей, марафонский бег 11 ~!HOГl!e др)тие. 
С че:-'I сравнить ОЛIIМП!lйское движение'? МОА-.ет, с ОГРО~(НОI1 

рекой? ВеДЬДВW.lКение это объединяет миллионы I! iШIЛЛ!ЮНЫ спорт
сменов. Не только Международный ОЛИ1\IПИIlСКИЙ комитет, нацио

нальные олимпийские КО~llIтеты, международные и национальные 

федерации 110 тем видам спорта, которые входят в программу Олим
пийских игр. 

В ОЛИI\!пиifское движеНllе, несомненно, входят и оргкомитеты 

очередных Игр - о НI!Х I\lbl уже говорили, а также I! :-,!ногочислен
ные неправительственные оргаНl!заЦИI!, связанные со спортом. 

Национальные ОЛПl\lПlliiские КОl\штеты Д:1Я "'IУЧlllего проведеНlНI 

соревнованиii объединяютсн в АССОЦШЩИII по КОНПIнентаl\!. На-прн

мер, Ассоциация НОК Африк\!, Олимпийскиii совет Азии. 

А не так йавно образовалась Ассоциация национальньiх олим

пийских ко~!итетов Содружества НезаЮIСИI\!ЫХ Государств. НОК 

Узбекистана является её члеIlО!\I. 

К ОЛИ~!ПИЙСКОl\!У движению надо ПРИЧИСЛИТЬ несколько спор

тивных аССОЦl!ациii. Это АССОl(иаШIЯ летних ОЛlI~lllиilcК!гх l\!ежду

народных федераций, АССОI(ИZlНИЯ ЗИI\!НИХ ОЛИ1\llIIriiских междуна

родных федераций, АССОЩI~ЩЮI международных спортивных феде

раций, признанных МОК (IIO НIIЩI1\! спорта, которые еше не ВХОДЯl 
в програl\!I\!У Игр) и, наконе!!, Генеральная ассоциация междуна

родных спортивных федераНllii. 

Все псречисленное ЗaIlOi\!НIПЬ, конечно, трудновато да, I\Ю

жет, и не надо. Но ПРО'llпать об ЭТОI\!, иг-.IСТЬ, как говорится, 

представление стоит, раз уж i\lbl знакомимся с ОJlИ:-'IПIIJ!СКИI\! дВl[
жениеl\!. 

В обшег-.! же, можно сказать так: олимпийское движение объе

диняет организации, спортсменов и других ЛИЦ, которые готовы 

действовать в согласии с ОЛИl\lпи1iской хартиеii. 

Uель олимпийского движения - всемерно помогать построе

нию мира на Земле! 

Способ - Воспитывап, молодежь при ПОМОЩИ занятий СПОРТОi\!, 

без какой-либо дискриминании, в духе дружбы, солидарности I! че

стной игры. 

Вершина олимпийского ДRижения - это ОЛИl\lпийские игры. 

173 



Время от времени участники олимпийского движения из всех 

стран мира собираются вместе на Олимпийский конгресс, чтобы 

обсудить проблемы и выработать тактику на будущее. 

В Конгрессе могут принимать участие члены МОК, делегаты 
международных федераuий, наuионсU1ЬНЫХ олимпийских КО1\!Ите

тов, других организаuий, которые признаны мок 
В Конгрессе участвуют и известные спортсмены, обществен

ные деятели, которых МОК пригласил персонально. Ведь мнение 

специалистов, не связанных ни с какой организаuией, очень важно 

и полезно. 

Последний такой Конгресс был проведен с 29 августа по 3 сен
тября 1994 года в ПаРl!же. Он был посвящен столетию Междуна
родного олимпийского комитета. [го назвали КонгреССО\1 единства. 

МЕЖ,ДУНАРОДНЫЙ ОЛИМПИЙСКИЙ КОМИТЕТ 

МОК - это международная непраВlпельственная организаuия, 

созданная не с uелью извлечения приБЫJlИ. 

Неправительственная .- это значит, организация не связана ни 

С каким правитеЛЬСТВОI\I. 

Быть незаЮ,[СИI\1Ы1\1 - это как раз 11 неоБХОДJ[I\!О МОК. ПОТОI\IУ 

что правительства бывают разные - то хорошие, то не очень. А 

идеи ОЛИl\lПизма всегда одни - честны и ЧНСТЫ. 

Штаб-квартира МОК расположена в швейuаРСКОl\1 городе Ло

занне. 

Задача МОК - руководигь ОJII!I\IПИЙСКИМ движениеl\l. Но не 

просто так, а в строгом соответствии с ОЛИl\IПИЙСКОЙ xapTl!eii. При
нятые МОК решения окончательны. ИНОЙ раз OНlI бывают суро

вы - по отношению к нарушнтеШIl\l. Но всегда окончательны! 

Итак, руководство ОЛИI\1ПИЙСКИ~! двнжеНl!еl\! и, коне'\но, его 

развитие - вот главная задача МОК. ДЛЯ этого он разработан себе 

долговременную програМI\IУ, или, если так позволительно будет вы

разиться, линию поведения. Вот основные правила этого «пове

дения»: 

- всемерно поощрять развитие спортивных соревнований, во

обще, спорта; 

- сотрудничать с серьс:зными, КОl\lПетеНТНЫl\lИ обществеННЫl\lИ и 

частными организаllИЯ\II1, а также с ВЛ<lСТЯi\!И (COТPYДНl'!'!<1Tb - это не 

значит подчиняться), чтобы поставить спорт на службу человеку; 
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- следить за те1\!, чтобы ОЛИ1\!пийские игры проводились регу

лярно и неукоснительно: 

- бороться с любой дискриминацией в ОЛИ1\!ПИЙСКОМ движе

нии; 

- делать все для того, чтобы соблюдалась спортивная этика, 

побеждал дух честной борьбы, чтобы наСИЛl!е навсегд<! было изгна

но со спортивных площадок; 

- принимать все меры, чтобы не допустить угрозу здоровью 

спортсменов; 

- руководить борьбой с ДОПИНГа1\!; 

- бороться с любыми коммерческими и ПОЛlIтическими зло-

употреблениями в спорте; 

- следить за тем, чтобы ОлимП!rЙСКIIС IIГРЫ пронодились в 

усло-ниях охраны окружающей среды; 

- подцержиВtlть Международную олимпийскую <!кадемию и все 

другие учреждения, занятые ОЛИI\ШИЙСКИ~! образоваНl!еl\!. 

Что касается членства в Международном ОЛИМIIИЙСКОМ КО1\!ите

те, то, хорошо это или плохо, МОК сам «набирает» в сной состав 

ноных членов. В МаКе полагают, что такой принцип помогает со

хранять независимость. 

А прием в Международный ОЛИМПИЙСКИЙ кошпет проходит, 

надо сказать, торжественно. Вновь избранный член МОК дает клятну, 

в которой есть такие примечательные слова. 

«Я обязуюсь служить олимпийскому движению в полную меру 

своих возможностей, соблюдать и заставлять соблюдать все поло
жения Олимпийской хартии и решения МОК, которые я принимаю 
безоговорочно. Обязуюсь оставаться свободным от всякого поли
тического и коммерческого влияния, как и от всех соображений ра

сового и религиозного порядка, и защищать при всех обстоятельст

вах интересы МОК и олимпийского движения». 
Надо заметить, что это довольно-т<!ки суровая клятва. 

Но ведь речь-то идет о чем? Не об антигосударственном загово

ре, не о бандитской сходке, а о том, что человек обещает быть до 

конца честным, нсе силы отдавать тому делу, ради которого его 

принял и в мок. Кстати, не так давно МОК исключил ИЗ своих 

рядов 10 членов за их поведение при выборах олимпийского горо
да, не совместимое с моралью члена МОК 

Как правило, от страны в МОК может быть избрано не более 

одного члена. При этом, членами МОК станонятся представители 

далеко не каждого госуларства. 
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Однако есть страны, от которых в ОЛИМПИЙСКИЙ комитет вхо

дят по два человека и более. Это, если в cTp~lНe проводились Олим

пийские игры. Такова и Россия - в 1980 году Москва была столи
цей Игр ХХII ОЛИМПllады. В 2014 ГОДУ з~шние Олимпийские игры 
состоятся В г. Сочи. 

А еще МОК решил включать R СВОЙ состав некоторых предста

вителей международных федераций по отдельным видам спорта. 

В Хартии специально подчеркнуто, что члены МОК - предста

вители этой уникальной организации в своих странах, а не наобо

рот. Оставаясь свободным от всякого политического нажима, член 

МОК имеет возможность работать на благо всего олимпиiiского 

движения. 

Кроме того, член МОК не может rrолучать деньги от своего 
правительства или какой-либо ДРУl'ОЙ организации, которая I\lсшала 

бы свободе его действий и независимости при голосовании в МОК 

Высшим органом МОК считается его Сессия, то есть общее со
брание всех членов ... Помните, мы говорили об ОЛИl\fПl!ЙСКОМ кон
грессе, на который собираются представители органнзациil 11 част

ные лица, поддеРЖlIвающие олимпийское движение? Так вот Кон

гресс имеет силу совещательного органа. а все ответственные ре

шения принимает Сессия. Проводится она не реже ОДнот раза в год. 

у Сессии МОК очень большие и серьезные полномочия. При 

необходимости, она исправляет и у'Точняет ОЛИМПИЙСКУЮ хартию. 

На Сессии ПРИНИ:\!аЮТ в МОК новых членов. И, наконец, здесь 

выбирают будущие СТОJIlЩЫ ОJIlШПИЙСКIIХ игр. 

В период между СеССIIЯМИ Международным ОЛИI\П1нiicКI1:\1 ко

митетом руководит Исполнительный КО1\lитет - ИСПОЛКОМ. Он со

стоит из президента, четырех вице-президентов и еш.е шести наи

более уважаемых людей - членов МОК. Всех их избирают на Сес

сия", причем тайным голосованием. 

А президента:\! МОК с 16 июля 1%0 года ЯВЛЯЛС5l ИJвестныii 
испанский общественный деятель Хуан Антонио С~шаранч. В на

стоящее время преЗlfдентом МОК является бельпrеl( Жак Рогге. 

Официальными языками МОК еще со времен его образования 

стали французский и английский, в дополнение к ним на Сессиях 

МОК есть еще несколько «раБО'IИХ» языков и среди них - русский. 

Когда в 1951 году был создан Национальный олимпиiicюrй ко
митет бывшего Советского Союза, ПОЧТИ тутже МОК счел необходи

МЬП\I ввести советского прелставителя в сван ряды. Это в разные 

годы были известные СllOртивные деятели КА Андрианов и АО. Ро-
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манов, а также М. Грамов, в 1995-1996 годах еще один гражданин 
России был членом МОК - как представитель международной 

спортивной федерации, в данном случае - как президент Междуна

родной федерации гимнастики. Это известный в прошлом гимнаст, 

неоднократный чемпион мира и Олимпийских игр Юрий Титов. 

ВОСЕМЬ ПРЕЗИДЕНТОВ 

Да, их бьuIO у Международного олимпийского комитета за бо

лее чем 100 лет всего восемь. И о каждом из них стоит сказать 
особо. 

Кто ДOJГA<eH был бы стать первым президентом МОК? Конечно 
же, Пьер де Кубертен, который все начал, который так много при

думал и сделал для олимпийского движения, который вложил в 

олимпизм всю свою душу! 

Однако Хартия и записанные в ней правила были обязательны 

длн исполнен ин всегда - с самых первых шагов олимпийского дви

женин. В Хартии же того времени было записано: МОК должен 

возглавлять представитель страны, в которой организуютсн оче-ред

ные Олимпийские игры. 

Ранее мы уже говорили о греческом общественном деятеле и 

одаренном поэте Деметриусе Викеласе. На Конгресс 1894 года он 
приехал уговорить участников сделать столицей Олимпиады его 

родные Афины и неожиданно ... стал президентом! 
Однако это был человек с очень чуткой и очень справедливой 

душой! Словом, Викелас после проведения Олимпийских игр в 

Афинах подал в отставку, чтобы уступить свое место - Пьеру де 

Кубертену! И это тоже, кстати, характерно: то, что касаетсн Олим
пийских игр, олимпизма, обретает дух высокого благородства! 

В 1896 году пост президента М О К заннл Пьер де Кубертен. И 
это «царствование» великого олимпийца продолжалось почти три

дцать лет, до 1925 года, когда де Кубертен - тоже, кстати, добро

вольно - ушел со своего поста, уступив место более молодому и бо

лее, как он считал, работоспособному человеку. 

Под руководством Пьера де Кубертена и при само!\! деятель

ном его участии были подготовлены и проведены Игры семи Олим

пиад 1896-1924 годов. Мы уже говорили о них - повторнться не 

стоит. Отметим лишь, что в эти, самые трудные и самые ответ

ственные годы, были заложены основные принципы олимпийско

го движения. 
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Деметриус Викелас. Пьер ле Кубертен. 

Собственно, именно тогда Олимпийские игры практически CT<:L -

ли теы великим праздником спорта и культуры, который мы иыее1'v1 

теперь. 

С 1925 по 1942 год президентом МОК был граф Анри де Байе -
Латур (Бельгия). В l\юлодос'Пf ОН был отличным спортсменом. Ста Е 

'зрелым человеком, занимался активной пропагандой спортивны ~ 

занятиЙ. В 1906 году организовал у себя на родине национсLЛЬНЫЙ 
олимпийский комитет. А после Первой МИРОВОЙ войны обратился -.з 

МОК с предложением провести Олимпийские игры В его стране, в 

городе Антверпене. Как I\УЫ знаем, Игры двадцатого года Tal\l и со -
стоялись. А Байе-Латур оставался президентом МОК дО конца сво

их дней. 

Следующим, четвертым президеНТОI\l МОК стал швед Зигфрид 

Эдстрем, по образованию инженер-электрик. 

В студенческие годы Эдстрем активно занимался спортом -
был рекордсменом своей страны в Сl!ринтерском беге. Затем его 
захватила общественно-спортивная деятельность, он стал горячи1Vf 

поклонником идей олимпизма, руководил шведским спортивны1Vf 

движение~f. А когда Международный ОЛИМПl1iiский комитет при

Hял решение провести Игры в СТОКГОЛbl\lе, стал активно участво

нснь в их организации. Игры 1912 года прошли успешно. И не 
последняя роль В этом успехе принадлежит именно Зигфриду Эдст

рему. 

В том же 1912 году деятельный швед организовсLЛ Междуна
родную любительскую легкоатлетнческую федерацию. Теперь это 

одна из наиболее массовых, сильных и наиболее уважаемых феде

раций мира, 
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Анри де БзЙе-Лзтур. Зигфрид Эдсстре~[. 

Именно в бытность Здстрема президентом МОК в ОЛИМПИЙ

ское движение вернулась наша стрйна. 

Пост президента 3. ЗдстреJ\l оставил в 1952 году. 
Звери Брендедж (США) был президеНТО1\! МОК в 1952-1972 

голах. До ЭТdГО он был одним из лучших легкоатлетов свcJей стра

ны, участвовал в Стокгольмских ОЛИ1\IПИЙСКИХ играх, тех самых, 

которые организовал его предшественник на посту президента. 

Но, естественно, не за спортивные заслуги Звери Брендедж стал 

президентом Международного ОЛИ1\ШИЙСКОГО КО1\lитета. Из-вестна его 

большая работа как спортивного деятеля, активного борца за прове

дение в жизнь идеii О,lIНIпизма. Он, вообще, один из наиболее вид

ных руководителей международного спортивного движения своего 

времени. За это Брендедж награжден орденами 1\!НОГИХ стран мира. 

Кстати, И1\!енно Звери Брендедж стал обладателе1\1 первого Зо

лотого олимпийского ордена. Хотя бы уже поэтому его имя навсе

гда останется в истории ОЛИ1\IПИЙСКИХ игр совре1\lенности! 

С 1972 по 1980 гол междунаролным ОЛИ1\IПИЙСКИ1\1 движение1\1 
руководил известный ирландский журналист лорд Майкл Килла

нин. Кроме того, что он активно занимался пропагандой спорта, 

лорд Килланин являлся обозревателем ведущих английских газет. 

Во время ВТОРОЙ МИРОВОЙ войны этот мужественный человек 

был офицеРа1\! в Британских вооруженных силах. А уйдя после 

войны в отставку, немало времени посвятил работе в Националь

ном и Международном олимпийских комитетах. 

Ему олимпийское движение обязано тем, что, вопреки грубому 

политическо:vrу наЖИ1\lУ, Олимпийские игры в Москве не только 

состоялись, но И СТ,U1И БОЛЬШИ1\1 праЗДНИК01\l мирового спорта. 
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Звери Брен~едж. Майкл Килланин. 

Седьмой президент. Вы уже знаете, что это Хуан Антонио Са

маранч. Родился Самаранч в 1920 году в Барселоне. В коние семи
лесятых годов был назначен и три года про работал ПОСЛО1\! Испа

нии в бывшем Союзе. 

В начале восьмидесятых годов олимпийское движение пережи

Нa.lЮ один из самых тяжелых периодов в своей истории. Политики 

нсе активнее стали вмешиваться в спорт. Напомнила о себе холод

ная война! Началось с того, что американская коыанда отказалась 

участвовать на Играх в Москве. Выесте с аl\1ериканuами бойкоти

ровали Москву и некоторые друпrе страны, идущие «в кильватере» 

уСША. 

Через четыре года политические руководители бывшего Союза 

3апретили советским спортсменаl\1 участвовал.> I3 ОЛИI\IПИЙСКИХ иг

рах I3 аl\1ериканском городе Лос-Анджелесе. 

Авторитет, энергия, благородные и очень тактичные действия 

Саl\1аранча помогли тоыу, что следующие (после тех двух печаль

ных случаев) Игры в Калгари и Сеуле в 1988 году прошли успешно 
-- уже под знаком взаИl\10понимания и дружбы. 

Да к тому же он сторонник l\\Нопrх новых начинаний в олим

пийском движении. НаПРИ1\!ер, Всеl\1ИРНЫХ юношеских игр 1998 года 
в Москве. ЭтИI\I Играм МОК сразу же предоставил свой патронаж. Не 

менее важно, что под руководством Са1\!аранча окрепло и все олим

пийское движение, в котором теперь участвуют более двухсот стран. 

В 1997 году х.А Саl\lаранч был единодушно избран президентом 
МОК еще на 4 года. Он заявил, что хочет уйти в отставку в 2001 
году там, где был избран, то есть в Москве, на Сессии МОК, запла

нированной для проведения в столиuе России, ,[го он И сделал. 
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Хуан Антонио Самаранч. Жак Рогге. 

Нам осталось рассказать о восьмом президенте. Вы уже знаете, 
что это бельгиец Жак Рогге. Жак Ропе был избран 16 июня 2001 
года, на 11 Сессии МОК в г. Москве. 

Жак Ропе родился 2 мая 1942 года в бельгийском городе Гхен
те, женат, отец двух детей. Хирург-ортопед. 

В 1968 году он участвовалн на Олимпийских играх в Мексике 
по регате, а также в Олимпийских играх 1972 года в Мюнхене и 
1976 года в Монреале. 

С 1989 года по 1992 года Жак Рогге работал в должности пре
зидента в Национальном Олимпийском Комитете Бельгии. 

С 1989 года - Президент Европейского Олимпийского Комитета. 

С 1991 года - член Международного Олимпийского Комитета, 

а с 1998 года - член Исполнительного комитета. 

МЕЖДУНАРОДНЫЕ СПОРТИВНЫЕ 
ФЕДЕРАЦИИ 

Вы уже знаете, что федерации руководят развитием «своего» 

вида спорта. 

В 1881 году федераций было всего две: гимнастики и гребли. А 
уже к середине нашего столетия их стало более ста. Да, спорт, олим

пизм все решительнее и энергичней завоевывает планету на благо 

человечества! 

Как мы уже могли убедиться, Олимпийская хартия - документ 

весьма логичный. Поэтому роль, которую она отводит федерациям 

в олимпийском движении, во многом совпадает с теми задачами, 

которые и сами федерации ставят перед собой в своих уставах. 

181 



Они сформулированы в Хартии с предельной ясностью: 

- обеспечивать развитие своего вида спорта во всем мире; 

- содействовать достижению тех высоких целей, которые сфор-

мулированы в Олимпийской хартии; 

- разрабатывать правила занятий данныы видом спорта и сле

дить за их исполнением; 

- устанавливать правила допуска к соревнованиям на Олим

пий-ских играх в соответствии с Хартией для дальнейшего утверж
дения этих правил Международным олимпийским комитетом; 

- брать на себя ответственность за про ведение соревнований в 

данном виде спорта на Олимпийских играх и других соревновани

яx' проводящихся под патронажем МОК; 
- излагать свое мнение о городах-кандидатах на проведение 

Игр, высказывать свое компетентное мнение о технической осна

щенности спортивных сооружений, предназначенных для выступ

лений в данном виде спорта; 

- сотрудничать при подготовке олимпийских Конгрессов; 

- участвовать, по просьбе МОК, в деятельности его комиссиif. 
Остается лишь добавить, что в состав международной спортив

ной федерации входят федерации национальные. 

НАЦИОНAJIЬНЫЕ ОЛИМПИЙСКИЕ КОМИТЕТЫ 

в 1894 году существовало лишь два национальных олимпийс
ких комитета. В 1950 - уже шестьдесят один. В 1979 эта цифра 
поднялась до ста тридцати четырех. На Олимпийских играх 1992 
года в Барселоне участвовали уже делсгаЦIШ от ста шестидесяти 

девяти нок. Кажется, куда уж больше! Но нет: в 1999 году число 
национальных олимпийских комитетов достигло двухсот! В 2008 
году число национальных Олимпийских КОl\lитетов достигло 205. 
Какова же главная з<щача Национального олимпийского комитета? 
Она сколь ясна, столь же и непроста: всеми силами защищать и 

развивать олимпийское движение в своей стране. 

НОК должен пропагандировать принципы ОЛlIl\шизма, всеми 

способами распространять олимпийские знания в учебных заведе

ниях своей страны. 

Кстати сказать, эта книга - часть большой программы олим

пийского образования, которую проводит наш Олимпийский коми

тет совместно с Министерством высшего и среднего специального 

образования Узбекистана. Это по их заданию авторы этой книги 
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ломали голову, вырабатывая общий план будущего учебника, и на

конец написали его для вас. А Олимпийский комитет вьщелил сред

ства на его издание. 

НОК также заботится о создании и развитии олимпийских ака

демий, олимпийских музеев, работает над созданием культурных 

программ, связанных с олимпийским движением. 

Основной задачей и святой обязанностью каждого НОКдолж

но стать неукоснительное соблюдение Олимпийской хартии, из ко

торой и вытекают многие важнейшие задачи национальных коми

тетов. 

Основа олимпийского движения - конечно, спорт. Поэтому 

одной из главных задач каждого НОК является забота о развитии 

спорта высших достижений. И одновременно - забота о спорте 

массовом! 

Неукоснительно исполняя олимпийские законы, записанные в 
Хартии, национальные комитеты решительно и жестко борются с 

любыми формами дискриминации и насилия в спорте, строго сле

дят за тем, чтобы атлеты не iIрименяли препараты, запрещенные 

МОК и международными спортивными федерациями. 

Вы понимаете, наверное, что речь идет о допингах, которые по

губили карьеру, а то и саму жизнь, не одному десятку талантливых 

спортсменов! 

у национальных олимпийских комитетов есть и свои права. 

Только национальный олимпийский комитет может представ

лять свою страну на Олимпийских играх и на всех соревнованиях, 

которые проходят под покровительством мок 

Национальный олимпийский комитет, и только он, может вы
брать в своей стране город, который подаст заявку в МОК на про

ведение будущих Игр. 

Право и святая обязанность НОК - сохранять свою самостоя
тельность и не поддаваться никакому давлению - ни политическо

му, пи религиозному, ни экономическому, если оно препятствует 

выполнению правил Олимпийской хартии. 

Но ему не следует и изолироваться. В своей работе НОК может 
и должен сотрудничать с неправительственными и правительствен

ными органами. Хотя, при этом, никогда не должен быть причастен 

к деятельности, противоречащей Олимпийской хартии. 

Каким будет состав национальных комитетов - дело спортсме
нов и спортивных деятелей данной страны. И все же в его составе 

обязательно должны быть члены мок, если таковые в стране есть. 
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Должны в НОК входить и представители тех национальных 
спортивных федераций, которые являются членами олимпийских 

международных федераций по Олимпийским ВИдам спорта. Кстати, 
согласно Хартии они должны иметь большинство голосов в нок. 

А еще в национальные Олимпийские комитеты должны быть 
включены действующие или переставшие выступать спортсмены, 

участники Олимпийских игр. 
Как видим, Хартия предусматривает для национаJIЬНЫХ Оли]\[

пийских комитетов СОЛИДНЫЙ и представительный состав, который 

и помогает решать важные и сложные задачи. Прежде ВСС\'О, это, 
конечно - направить на Олимпийские игры команду: участников, 

официальных лиц, специальный персонал. 
Именно НОК решает, кого из спортсменов, предложенных фе

дерациями, посылать, а кого не посылать на Игры. Дело это очень 
ответствснное. ПОТОМУ '1ТО ОЛ!II\!Пийцев надо отбирать не только по 
их результатам на ринге или беговой дорожке. Каждый участник 
команды должен служить примером для спортивной молодежи сво-

ей страны! . 
Национальные ОЛИI\!Пийские комитеты заботятся о спортивной 

одежде и обуви, проезде, питании, проживании своих команд. Они же 

обязаны нести и ответственность за их достойное поведение на Играх. 

Международный ОЛИМПИЙСКИЙ комитет peKol\leHJIYCT нацио
нальным комитетам регулярно, а по ВОЗМОЖНОСТИ ежегодно, жела

тельно 23 июня (в годовщину МОК), проводить В стране Олим
пийский день бега. 

I I 
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НаЦИОНdJIЬНЫЙ Олимпииский комитет Узбекистана. 
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НОК должен также поддерживать деятелей культуры и искусст

ва, которые в своем творчестве развивают темы спорта и олимпизма. 

Национальный Олимпийский комитет Узбекистана 

Национальный Олимпийский комитет может иметь свой флаг, 

эмблему и гимн, которые обязательно должны быть утверждены 

Исполкомом мок. 
Национальный Олимпийский комитет Узбекистана - является 

не государственной некоммерческой организацией, осуществляет свою 

деятельность в соответствии с законодательством Республики Узбе
кистан, Олимпийской Хартией Международного Олимпийского ко
митета и Уставом Национального Олимпийского комитета Узбеки

стана. 

Национальный Олимпийский комитет Узбекистана выполняет 
целый ряд важных фун кций по развитию физической культуры и 

спорта в республике. Основные функции НОК можно разделить на 
внутренние·и внешние. К внутренним функциям относят(я: разви

тие спорта и ОЛИl\шизма на основе принципов, заложенных в Олим

пийской хартии. 

ОЛИl\шийское движение в Узбекистане - это содействие физи

ческому и духовному воспитанию населения республики, участие в 

развитии массовых занятий физической культурой и спортом, разви

тие национальных видов спорта, спорта среди инвалидов, содействие 

государственным и общественным физкультурно-спортивным орга

низациям в подготовке сборных команд страны и спортивных резер

вов, воспитание молодежи на принципах честной спортивной борь

бы, благородного отношения к сопернику в духе взаю.юпонимания и 

дружбы между народами, пропаганда в Узбекистане идей Олимпиз

l\Ш, ознаКОl\иение общественности с достижениями спортсменов Рес
публики Узбекистан, разв~ггие олимпийского образования: организа

ция конференций, семинаров, курсов по обмену опытом и повыше

нию квалификации спортивных к;щров, участие в создании фондов 

и благотворительных организаций в поддержку спорта, защита инте

ресов спортсменов, тренеров, спортивных судей, ветеранов спорта. 

Не менее разнообразны и внешние функции: укрепление пози

ций и повышение престижа Республики Узбекистан на междуна
родной арене; rrредставительство делегаций страны на ОЛИМПИЙ

ских, Азиатских, Всемирных юношеских и Центральноазиатских 

Играх; развитие спортивного сотрудничества с МОК, ОСА, нацио-
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нальными ОЛИМПИЙСКИI\fИ КОl\fитетаl\fИ других стран, I\fеждународ

ными спортивными объединениями; участие в программах МОК 

«Олимпийская солидарность»; содействие республиканским спор

ТИВНЫI\f федерациям и организаЦИЯI\f по активизации их участия в 

работе международных спортивных объединений; осуществление 

деловых контактов с иностраННЫI\fИ учреждениями, организациями 

и фирмами по вопросаl\f, входящим в компетенцию НОК Узбеки с
та-на; представление интересов спортивных организаций и Олим
пий-ского движения Узбекистана в международных организациях; 

ЩIенство в соответствии с законодательством нашей страны в меж

дународных (неправительственных) объединениях; установление пря

мых международных контактов и связей, заключение соглаше-ний 

со спортивными объединениями стран и регионов. 

Выполнение внутренних функций стало осуществляться с мо

мента учреждения НОК Узбекистана 22 января 1992 года. Полное 
осуществление международной деятельности стало возможным с 

оказанием нашему Национальному Олимпийскому комитету пол

ного признания Межд"унаРОДНЫI\f Олимпийским КОl\lитетом на его 

1 О 1 сессии 17 сентября 1993 года. 
Ключ к осуществлению всей гаммы интеграционных процессов 

находился в решении задачи установления прочных связей мок. 
Эта проблема бьша решена успешно благодаря ruтодотворной спортив

но-дипломатическоидеятельности и. А. Каримова. Наш Президент 

бьm приглашен в Лозанну, гле Х. А. Самаранч вручил ему Золотой 

Олимпийский орден. х. А. Самаранч трижды посетил Узбекистан: 
по случаю успешного выступления наших спортсменов в Лиллехам

мере, в связи с проведением 1 ЦентральноаЗllатских игр и для уча
стия в открытии Музея Олимпийской славы Узбекистана. Он ока

зал существенную помощь развитию Олимпийского движения Уз

бекистана, что нашло свое признание в награждении Х. А. Самаран
ча орденом «Буюк хизматлари учую>. Успешно развиваются отно

шения с таким подразделением МОК, как Олимпийская солидар

ность. Генеральный директор этой организации в апреле 1999 года 
посетил Ташкент. Олимпийская солидарность выделяет 32 стипен
дии ведущим спортсменам Узбекистана, выделяет НОКу Узбекис

тана средства для проведения международных семинаров по повы

шению квалификации тренеров нашей страны. 

Такие конструктивные отношения с Международным Олим

пийским комитетом создают благоприятные условия нашим 

спортсменам на международных спортивных соревнованиях. Они 
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способст-вуют всестороннему развитию Олимпизма в Респуб

лике Узбекистан. 

НОК Узбекистана является полноправным членом другого важ

ного Международного олимпийского центра - Ассоциации На-цио
нальных Олимпийских комитетов (АНОК), в которую ныне входит 

205 страны. 
Олимпийские успехи наших спортсменов показали миру, что 

Уз-бекистан является землей не только великих ученых, полити

ков, писателей и поэтов, но и страной атлетов, не уступающих в 

своих возможностях другим народам. Их успехи являются нацио
нальным достоянием государства, они свидетельствуют человече

ству о потенциале новой страны мира. 

НОК Узбекистана установил прочные отношения с ОЛИI\IПИЙ

ским Советом Азии. Это позволило спортсменам и спортивным ор

ганизациям расширить свое участие в спортивной жизни континен

та, успешно выступать на летних и зимних Азиатских играх, чем

пионатах Азии. В мае 1997 г. Ташкент посетил Президент ОСА 

шейх Ахмад аль Сабах. В знак признания заслуг Ислама Абдугани

евича Каримова в воспитании здорового поколения в Узбекистане 

и его большой вклад в развитие Олимпийского движения в Азии, 

Ахмад аль Сабах вручил Президенту Республики Узбекистан выс

шую награду ОСА - Золотой орден Олимпийского Совета Азии. 

Успехи Узбекистана в развитии спорта среди I\юлодежи и дос

тижения нащих спортсменов на мировых спортивных форумах вы

соко оценивает Ассоциация национальных олимпийских комитетов 

стран Азии. 7 июля 2001 года в НОК Узбекистана пришло известие, 
что АНОК наградила Президента Узбекистана И. А. КаРИl\юва за 
его огромный вклад в дело развития спорта и Олимпийского дви
жения в Узбекистане Почетной наградой АНОК, состоящую из зо
лотой и серебряной пластин 43 см длиной и 32 см шириной, а также 
золотым нашейным знаком АНОК с эмблемой 5 континентов. 

С 1999 г. интеграционные процессы обогатились новым эффек
тивным направлением - столица Узбекистана стала MeCTOl\1 прове
ления совещаний различных международных спортивных организа

ций. По предложению Олимпийского совета Азии в Ташкенте про

ходило совещание Генеральных секретарей Национальных Олим

пийских коми-тетов стран Азии, в котором принимали участие пред

ставители 42 стран, в том числе - Генеральный секретарь ОСА 

Раджа Сингх, директор Олимпийской солидарности Пьер Миро, 

Генеральный директор ОСА Муталеб Ахмад. 
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Проведение совещания столь высокого уровня значительно ук

репило авторитет Узбекистана в международном спортивном содру

жестве, вырос престиж страны. Это проявилось, в частности, в за
интересованности ряда стран в подписании договоров о содруже

стве с НОК Узбекистана. Были подписаны договоры с НОКами 

России, Казахстана, Украины, Армении, Японии, КНР, Вьетнама, 

Таиланда, Китайского Тайпея, пролонгированы договоры с Китай

ской республикой и Монголией. 

На совещании была принята «Тащкентская декларация» о еди

нодущной поддержке деятельности президента МОК маркиза Хуа

на Антонио Самаранча, ставщая важным фактором укреrmения друж
бы и взаимопонимания в Олимпийском движении континента. 

Накануне Олимпиады в Сиднее в Тащкенте прощло заседание 

Исполкома ОСА В ходе его работы президент Олимпийского Со
вета Азии Ахмад аль Сабах подчеркнул, что Узбекистан является 

одним из спортивных лидеров Азии. На заседании Исполкома был 

окончательно рещен вопрос о создании Uентральноазиатской зоны 

ОСА со штаб':квартирой в Ташкенте. Сегодня эта органйзация 

создана и успешно функционирует, ее возглавляет узбекистанец 

Г. Рахимов. 

Постепенно Ташкент становится одним из важных спортивных 

центров мира, где все чаще про водятся крупные международные 

состязания и совещания. Индикатором повышения авторитета на

шего спорта в международном спортивном движении стало прове

дение в Ташкенте чемпионата мира по курашу, чемпионатов Азии 

по борьбе и боксу, 1 Центральноазиатских ИГjJ, Кубков Президента 
Узбекистана по теннису, борьбе, курашу. В столице Узбекистана 
провели свои совещания международные спортивные федерации по 

курашу, боксу, борьбе. Во время проведения в Ташкенте чемпиона
та Азии по борьбе генеральный секретарь международной федера

ции любительской борьбы Мишель Дюесон вручил Президенту Уз
бекистана И. А Каримову высшую награду Федерации - «Золотое 
ожерелье». Эта награда вручена И. А Каримову «за большие заслу

ги в развитии спорта в Узбекистане и мирового спорта». Следует 
отметить, что И. А Каримов стал первым среди глав государств 

мира, обладателем этой награды. 

Самым выдающимся успехом следует считать выход на меж

дународную арену узбекской национальной борьбы кураш. Впер

вые наш национальный вид спорта приобрел I\lеждународный ста

тус. Эффект этого процесса для пропаганды нашей страны и народа 
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созвучен запуску спугника. Конечно, своими силами свершить это 

важное дело отрасли «Физическая культура и спорт» было бы не

возможно. Проблема была решена благодаря поддержке Президен

та Республики Узбекистан И. А. Каримова, который был избран 

почетным Президентом Международной ассоциации кураша, а пре

зидентом этой ассоциации избран К. Юсупов. Впервые гражданин 

нашей страны г.Рахимов возглавЮI международные Ассоциации Азии 

и 1\шра по боксу. 

Олимпийский комитет Узбекистана был создан 22 января 1992г 
и в его состав входят наиболее серьезные спортивные деятели на

шей страны и выдающиеся спортсмены Узбекистана. НОК Узбеки
стана был принят в МОК 17 сентября 1993 года. 

Высший 0PldH нашего КО1\!итета - Олимпийское собрание. Оно, 

и только оно, может принимать наиболее важные решения. Напри

,,!ер, об ИЗ1\!енениях в Уставе, выборах руководства, о выдвижении 

какого-то города Узбекистана кандидатО1\! на проведение Олимпий

CКl!X игр. 

В период 1\!ежлу ОЛИ1\!ПИЙСКЮ,1И соБР;lНИЯI\!И деятельностью НОК 

Узбекистана руководит его Исполнительный комитет и бюро. 

Нужно подчеркнугь: как вы уже поняли, что в ОЛИ\fПийском 

КОI\!итете Узбекистана, как в узбеКСКО1\! обществеННО1\! объедине

нии, представлен весь разнообразный спектр узбекских спортивных 

организаций. На республикаНСКО1\! уровне это узбекские спортив

ные федерации, отвечающие за развитие своего вида спорта и пред

ставляющие его на 1\!еждународной арене. Это Министерство по 

культуре И спорту, с КОТОРЫ1\! (как и с его предшественника1\!И -
КОI\!итетами) НОК Узбекистана работает в тесном взаИ1\!одеЙствии. 

Это узбекские спортивные общества и олимпийская акалеl\lИЯ, НОК 

Узбекистана. Понятно: спорт - штука хорошая, можно сказать, 

отличная. Так считаем мы с вами, так думают все нор:\!альные здра

ВОI\!ыслящие люди ... вроде бы! 
Но оказывается, немало еще на свете, скажем 1\!ЯГКО, чудаков, 

которые спорт и в грош не ставят. 

«Зачеl\! это, - говорят они, - с какого горя вон тот глупый ма

лый, обливаясь потом и кряхтя, поднимает гору железа, называемо

го штангой, когда любой подъемный кран, любая лебедка и даже 

любой блок, известный еще рабам Рима, и даже любой рычаг пер

вого и второго рода, известные и того раньше, поднимуг этот жал

кий вес без всяких потений, покраснений и прочего, о чем в книж

ках писать не положено!» 
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Это одна «точка зрению>. А есть и друган. 

«Отчего же, - говорят :пи якобы доброхоты, - спорт, конечно 

же, полезен для мускулов, для сухожилий. Но ведь по сути СВОСЙ 

ЭТО конфликт между ДВУI\IН личностями, между CTPOCI\I, между го

сударствами, это агрессия и наконец это мерзость!» 

Вы от удивления не знаете, что сказать, только хлопаете глаза

ми и глотаете воздух, словно карась, оказавшийся на берегу, а они 

неВОЗМУТИl\1O объясняют Bal\l свою точку зренин: соревнов~lНИЯ, дес
кать, развивают в человеке ЭГОИЗl\l, агрессивность, зависть ... Вы, 
наконец обретаете дар речи. 

- Да кто Bal\l наболтал такую чушь?! 
В ответ Bal\l - в зависИl\!ОСТИ от теl\lпераl\lента - говорят, ЧТО 

спорт делит всех на победителей и побежденных и, стало быть, раз

вивает зависть, вражду, чувство наглого превосходства или, наобо

рот, униженности, чувство досады на СОIIерника, на жизнь, на зло

счастную судьбу. А такие чувства, как известно, не могут бесконечно 

оставаться внутри, в душе. Они обязательно когда-нибудь вырвугся 

наружу, причеl\l с такой дикой агрессией, с такой злобой, что ... 
И, послушав :пого «любителя спорта», вы вдруг начинаете не

вольно задумываться: а что, может, он и прав? 

И ВСПОl\lинаете вдруг, как на теННИСНОl\l ТУРНИРС, который не

давно показывали но телевизору, проигравший чеl\lПИОН с такой 

злобой и отчаянием грохнул ракеткой о землю, что из той ракетки 

и дух вон! 

190 



А на футбольном матче, когда нападающий вашего любимого 
«Пахтакара,> прорывался к воротам, защитник. .. ладно уж, не будем 
говорить какой команды ... так ударил нападаюшего по ногам, что 
того унесли с поля, и ОН потом не мог играть еще месяца два ... 
Выходит, есть о чем подумать? 

Да, есть. Вот и давайте подумаем! Прежде всего, надо знать, 

что спорт бывает двух видов: спорт высших достижений и спорт 

массовый. 

В первом - идет борьба за рекорды, за победу «через не могу». А во 

втором - погоня за футбольным МЯЧОМ, массовые пробежки по парку, 
а потом можно спокойно отправиться с бывшим {<противником» вы

пить фанты или кваску. То есть этот «второй спорт» просто для удо
ВОЛЬСТВШI, дЛЯ отдыха, для здоровья, когда ты не сильно и расстраива

ешься: побещVI, проиграл - главное, что встреча бьuта отличная! 
Д,UIьше. Если l\.'1"O-TO кого-то стукнул ПО нопш, разве вы може-те 

быть уверены, что виноват именно спорт? А вдруг у того «уда-рял

щика,> просто характер дрянь! Или, может, его папа с мамой кое-как 
воспитал - то-то I! оно. Здесь еще во МНОГО\I на.цо разо-бр.пься. 

МОДЕЛЬ ЖИЗНИ 

Спорт дает нам возможность как бы побывать в тех жизненных 
ситуациях, в которых присутствуют И дружба, и жесткое соперни

чество. Но только происходит это не в настоящей, а в спортивной, 

в игровой обстановке. 

Многие ученые считают, что именно этим и объясняется ог
РОJ\!ная популярность спорта. Именно поэтому к нему тянутся J\!ИЛ

лионы И I\ШЛЛИОНЫ жителей пашей планеты ... Ведь тянутся - факт. 

Именно миллионы И миллионы! 

Что происходит постоянно, буквально на каждом шагу в нашей 
реальной жизни, которую мы с вами все так любим и с которой так 

не хотим расставаться? 

В реальной жизни тоже происходит постоянная борьба: со сти
ХИЯI\!И (хотя бы с дождем и с морозом), с хищниками (сейчас это 

редко, но было время, когда происходило часто), с врагами, с кон
курентами и так далее, и тому подобное. 

Причем, обычно соперники находятся в неравных условиях: мороз 

или жара тридцать пять градусов, а ты легко одет. 

Но часто жизненное соперничество именно из-за неравных ус

ловий кончается трагически! Да вы это и сами прекрасно знаете -
хотя бы по кинофильмам ... а то И по жизни. 
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Спорт, «спортивная модель жизни» - совсем иное дело. Все в 

ней по справедливости. Тут все поставлены в равные условия. Но 

есть и другая сторона. Ведь всегда, спокойно поразмыслив, \южно 

сказать себе: ну и подумаешь, не забил пенальти, не выиграл за-

бег - в принципе-то ничего страшного. Как говорится, не корову " 
проиграл! То есть в спорте борьба имеет не настоящий, а лишь 

игровой смысл. 

И еще важно, что борьба эта основана на определенных прави

лах: так действовать I\ЮЖНО, а так - нельзя. Например, в баскетбо

ле нельзя давать пас ногой, а в футболе - рукой. 
Спорт - как бы борьба. Например, нельзя по-настоящему 

ранить, а тем более убить своего противника. Ну, это понятно: 

фехтование на первенство района и фехтование из фильма «Три 
мушкетера» - большая и даже очень большая разница! А бокс 

при всей своей якобы суровости очень сильно отличается от улич

ной драки. 

В принципе состязания, борьба - в крови у современного чело

века: такова У'...к наша натура. Игра, которую' спорт даст нам взамен 

настоящей жесткой борьбы, делает его исключительно привлека

тельным, а главное - гуманным, человечным - то есть добрым 

занятием. 

В игре, как мы уже говорили, есть правила, с которыми все 

знакомы и все согласны (а не согласен - не играй). Успех в 

спорте почти исключительно зависит от твоих личных способно

стей, знаний, воли, настойчивости, твоего беззаветного труда на 

тренировках. 

В спорте - а особенно в олимпийском спорте! - подобного и 

близко нет. Выигрывает тот, кто лучше подготовлен. Все ПРО'Iее 

остается, как говорится, в стороне! 
Мы в жизни частенько говорим о СПР<lведливости, однйко дале

ко не всегда ею «пользуемся». Спорт же справедлив по самой своей 

сути. Основа его - равные условия, равные шансы! 

А еще спорт обладает огромными объединительными возмож

ностями. Это значит, что во время совместных тренировок, сорев

нований у спортсменов, у людей, занимающихся или просто увле

кающихся спортом, невольно возникает чувство ТОВ<lрищества, со

трудничества, общности. 

Пусть мы даже соревнуемся с тобой: на первенство двора, об

ласти или мира, но мы все баскетболисты (или легкоатлеты), мы все 

любим спорт! 
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И уже не важно, академик ты или «простой инженер». Мы с 

тобой товарищи по спорту, товарищи по честной борьбе. А ведь это 

очень здорово! 

А ведь «языковой барьер» не только мешает ЛЮДЯ1\I подружить

ся, но часто, к сожалению, очень помогает ... враждовать! 
В спорте почти нет этой проблемы. Здесь практически не суще

ствует языкового барьера. Спортсмены всегда поймут друг друга: 

ведь у них общее дело, общие интересы. Значит, подружатся. А ес

ли даже и не ПОДрУ'жатся, то уж точно не будут воевать! 

Но все-таки, в чем же радость? Подумаешь - лишний санти

метр, грамм, полсекунды ... Да не в них дело, понимаете? Дело в 
победе, которую ты одержинаешь над собой, в победе! Граммы, в 
сущно-сти, действительно чепуха. А вот победа - настоящая! Что 
же н ней настоящего такого? 

А то, что она достигнута лично тобой, что она результат твоего 

труда, твоего мужества! 

Известен случай, когда одна японская спортсменка ... нет, не по
бедила, а всего лишь пробежала марафонскую дистанuию. Потом она 

плакала от радости и гордости: у нее было ... только одно легкое! 
Эта спортсменка преодолела себя, опять стала здоровой. 

Есть и другое чувство - поистине могучей радости. Его испы

тывает атлет, когда он устанавливает рекорд. Когда он знает: до не

го никто не ПОДНИl\lался на эту спортивную вершину. 

А известно ли вам, сколько вреl\lени тратит СПОРТСl\lен, чтобы, в 

caMOl\l деле, стать олимпийским чемпионом или рекордсменом? 
Обычно десять-двенадцать лет! И ведь эти годы - беспрестанные 

l\Iногочасовые двух или трехразовые тренировки. Железная дисци

плина, никакой тебе сигаретки, никакой рюмочки. Десять часов 

вечера - в койку ... как детсадовец! Лишнего не съешь, даже часто 
лишнего глоточка воды не выпьешь ... 

И все же спросите у олимпийских чеl\lПИОНОВ, согласны ли они 

снова пройти весь тот труднейший путь, если бы была такая воз

можность? И почти каждый из них ответит: «Да!» 

Спорт - один из самых могущественных магнитов для челове

ческой души. Ради спорта мы способны на многое, если не на все! 

Рекорд, большой спортивный успех очень важен для его творца. Но 

рекорд очень важен и для нас с вами, не имеющих к большому 

спорту прямого отношения. 

Ведь если задуматься, это странно: спортсмены, совсем нам не
знакомые, увиденные только на телеэкране, победили на соревнова-
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ниях ... скажем, на Играх н Лиллехаммере. Но мы отчего-то веселим
ся и поздравляем друг друга, и гордость распирает нас: победили те, 

за кого мы болели! В чем тут дело, точно и не скажешь. Но это так! 

Каждый рекорд, каждое достижение нашего спортсмена - ку

мира наполняет нас чувством огромной радости, а значит, украшает 

и продлевает нам с вами жизнь. 

Уже за одно это человечество должно быть бесконечно благо

дарно спорту! Рекорд - «тайная» информация о человеке. 

На протяжении всей своей сознательной жизни человечество 

старается познать окружающий мир. А прежде всего стремится по

знать самого себя. Спорт высших достижений играет здесь очень 
важную роль. 

Организм наш живет по своим законам. Но как именно работа

ет та или иная часть человеческого организма, мы довольно часто 

'Знаем неточно, видим как бы сквозь туман ... 
Во время мощных интенсивных тренировок, во время установ

ления рекордных достижений - в общем, во время крайнего на

пряжения организм, работающий на пределе своих возможностей, 

наиболее откровенно рассказывает о своих тайнах. Ученые значи

тельно лучше понимают, как вес устроено и как все работает в нас. 

А ведь это очень важно - хотя бы для медицины. 

Анализируя, изучая работу спортсменов высокого класса, фи

зиологи, например, полнее узнали, как взаимодействуют, сокраща

ются и расслабляются мышцы нашего тела, поняли, что именно 

происходит в легких во вреl\lЯ дыхания. 

Главное - поняли, что больше всего биологической информа

ции о человеке сконцентрировано в ... спортивных рекордах. 
Желание победить, установить новый рекорд заставляет спорт

сменов, тренеров, ученых постоянно думать, что еще МОЖНО улуч

шить в соревновательном или тренировочном процессе. Они ис

пользуют новейшие научные методы воздействия на организм, что

бы изменить, «усовершенствовать» его для достижения самых вы

coKиx результатов. То есть при помощи спорта ученые, в конечном 

счете, познают человека. 

Спорт помогает понять, чего в принципе может достичь HaUI 

организм при использовании тех или иных средств воздействия на 

него. Таким способом мы шаг за шагом познаем границы наших 

предельных ВОЗl\южностеЙ. 

Очень постепенно, почти незаметно 1U1Я себя человечество идет 

по дороге, проложенной 1U1я него большим спортом. Например, сейчас 
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во время зарядки обычные люди, вовсе не великие спортсмены, 

пробегают по десять - пятнадцать километров. А ведь совсем не

давно это казалось, чyrь ли не запредельной нагрузкой ... Мы лучше 
узнаеl\( себя. И в этом нам помогает спорт! 

Причем не надо думать, что спорт - это лишь титанические со

крашения МЫШЦ, работа на пределе возможностей сердца или, на

пример, почек. Нет, спорт - это далеко не только физиология. Он 
требует от человека очень мощных волевых, интеллектуальных, нрав

ственных усилий. И соответственно, способностей! Спорт помогает 

установить границы и этих важнейших, уже чисто человеческих 

качеств, проверить, как работает духовная сфера человека в самых 
острых и сложных - экстремальных условиях. 

РАДОСТЬ 

Это тоже о спорте, конечно! 

В самом деле, ничто другое, пожалуй, не может доставить нам 

такую радость и такое наслаждение. И Tyr' не важно, берешь ли ты 
с помощью шеста высоту в шесть с лишним метров или бежишь с 

товарищами кросс по золотой сентябрьской просеке. 

В чем же дело? 

Многие исследователи считают: дело в том, что спорт - это, 

прежде всего, творческая игра. Ведь во время соревнований тебе 

надо не только выполнять некие правила, но и - для победы, что

то обязательно выдумывать, изобретать. В фyrболе, например, ты 

вряд ли выиграешь, если не сделаешь какой-то неожиданный лов

кий финт или вместе с товарищами по команде не разыграешь ост

роумную комбинацию. А это творчество! От него человек просто в 
силу своей природы испытывает наслаждение. Или, говоря более 

научно, эстетические переживания. 

В спорте вообще заложены огромные возможности для творче

ского применения сил и способностей. Ведь любой спортивный по

единок - это обязательно соревнование умов, интеллектов. 

Вы только повнимательней присмотритесь к соревнованиям! 

Сколько приходится спортсменам применить наХОДЧИВОСПI, вы

думки, спортивной Xlпрости. Как заставить противника «раскрыть

ся», первым обнаружить свои силы, чтобы самому затем нанести 

решающий «удар»? 

Спортивная борьба, соревнование начинаются задолго до са

мих соревнований. Надо думать, фантазировать, чтобы уже во вре-
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1\!Я тренировок попробовать обыграть 

соперника, прийти на поединок бо

лее подготовленным. Здесь огромный 

простор для творчества. 

Наконец последнее: когда мы сле
ДИ1\! за спортивным состязанием, то 

не только более1\! за «наших», против 

«них». Мы С вами понастоящему на

слаждаемся ... 
Чем же? Красотой спорта! 

Художественная гимнастика, фи
гурное катание - это понятно. Но 

вот скажите, что заставляет нас на 

фуг50льномматче восхищенно вскри

кивать и хлопать в Л<ЩОШII, когда I!Г

рок «чужой» КОI\ШНДЫ обыграл нашего любимого пахтакоровца ИЛИ 

даже забил «нам» гол? .. Мы бы должны рыдать и рвать на себе 
IЮЛОСЫ, а мы поч'ему-то потираем руки от УЛОRОЛЬСТВИЯ. 

Счастье1\( нашу душу наполннет красота, которая есть н спорте. 

Аернее, так: настоящий спорт и состоит из красоты. Только мы не
часто употребляем это слово. I\lbI обычно говорим: «высокое мас
терство», «истинный» «профессионализм» или что-нибудь в это:'v! 

роде. А ведь на самом деле - перед нами красота! 

Рассказывают такую историю. Великому авиаконструктору Ан
лрею Николаевичу Туполеву показали модель самолета. После се
кундной паузы А.Туполев уверенно скаЗШl: 

- Не полетит! 
- Почему?! - недоверчиво 11 с досадой спросили люди, сильно 

заинтересованные в проекте. 

- Некрасивый! - кратко I! абсолютно уверенно заявил А.Ту

полев. 

Может быть, это и легенда, шутка. Но в ней как раз очень 

много правды. Суть этоii правды вот в чем: когда не красиво, тогда 

плохо работает. Необязательно только самолет, но и книга, карти

на ... Да что угодно! В огромной степени это относится к спорту, 
вообще ко всему спортивному. «Инстинкт красоты, - писал извес

тный ученый в области физкультуры и спорта В. В. Гориневский, 

очеllИДНО, руководит нами 13 llыборе наиболее правильных и полез

ных движений». То есть сила н быстрота ДВl!жения совпадают с его 

красотой. И это тоже очень роднит спорт и человеческую лушу. 
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Красота спорта ... Хочется тут высказать крамольную мысль, что, 
быть может, спорт не менее великолепен, чем красота произве

дений Моиарта или Рзфаэля. Только красотз спорта мгновенна, 

мгновенно исчезающая. Нзша задача - поймать ее И запомнить на

всегда! 

БОЛЬ МОЯ - СПОРТ! 

и после этого ГИllша - не хвалебного, а правдивого гимна, 

кото-рого действительно заслуживает спорт - мы должны сказать о 

его те;\шых сторонах. Обязаны! Ибо хотим, чтоб вы знали правду. 

Наверное, вы СЛЫШ3лИ про «грязный спорт». Что это такое, по

нятно без лишних объяснений. Но вот откуда он берется при всей 

той красоте и возвышенности, которые могут дарить человеку со

стязания? 

Ответ здесь может быть кратким: стремление к победе, во что 

бы ТО ни стало, достижение высокого результата, рекорда любой 
ценой. . 

Помните, К3К об этом сердито, саркастически сказал поэт: «Взялся 

делать, так уже делай, чтоб не встал!». Это напутственные слова 

тренера своему подопечному. Мол, сшиби его, «подкуй», по-калечь, 

и ... «победа будет в кармане». 
Частенько победу любой ценой прославляют и некоторые 

спортивные журналисты, и иные руководители, стремящиеся ис

пользовать спорт в своих политических целях. 

Спортсмен, «накачанный» такими напутствиями, а также обе

щанием крупных гонораров, идет на нарушение норм спортивной 

ЭТИI\.ГИ: глотает запрещенные таблетки, колется запрещенными пре-

паратами - лищь бы, лишь бы ... Пускай завтра он заболеет, вообще 
стаю:т инвалидом, зато сегодня .. . 

«Разогретый» денежными посулами, науськиваньем не всегда 

умной прессы, спортсмен стзновится по-настоящеllf)' агрессивен. И 

его «во что бы то ни СТ~UЮ» передастся и зрителям! 

Тут надо Иlllеть в ВИДУ, ЧТО большинство видов спорта требу

ет определенной ... агрессивности: ведь это борьба. Вы, навер
ное, не раз слышали такое выражение: «спортивная злость». Но 

ведь тут речь идет о злости именно спортивной, понимаете? 

ПОЭТОМУ-ТО мы и ставим слово «злость» В кавычки. Речь идет о 

«злости», об «агрессивности» в пределах правил, в пределах 

спортивной игры. 
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Победы в спорте стали для современного мира слишком пре
стижны. Может быть, даже излишне престижны. И проигрыш вдруг 

приводит К тому, что человеческое достоинство спортсмена оказы

вается униженным. Спортсмен перестает себя уважать, испытывает 
душевную боль, глухую тревогу. Боязнь этих мрачных последствий 

тоже толкает его на агрессию - уже отнюдь не спортивную, рожда

ет в его сердце неправедный гнев. 

Драка на поле - почти всегда сигнал к драке на трибунах. В 
истории спорта бьm не один десяток случаев, когда матчи по самым 
различным видам спорта кончались кровавыми побоищами болель

щиков, тюрьмами, больницами, кладбищами. К сожалению, с года

ми таких фактов становится все больше. В наше жестокое время 

драки на спортивных площадках и вокруг них сделались чуть ли не 

обычным явлением. Великий спорт, если он перестает бьпь вели
ким, порой пробуждает в людях не высокие, а самые животные 

чувства. 

Победа любой ценой, ПОСТ<lвлеНН<lЯ во главу угла - и вот дель

цы от СПОРТ<l перестакiт жалеть не только чужих, но и своих спорт
сменов. 

И сколько же сотен, нет, тысяч и десятков тысяч ребят неза

служенно и горько теряют уверенность в своих силах, навсегда рас

стаются со спортом, узнав о своей «бесталанности». А утешение 

находят в сигаретах, а то и в алкоголе, а то и в наркотиках! Со 

страниц этого учебника мы хотим сказать им все1\[: 

- Не верьте никому! Спорт ждет вас! 

Но бывает, что, даже пробившись наверх, юный чемпион оста

ется совершенно один на ХОЛОДНОМ ветру жизни - без друзей, без 

каких-то жизненных интересов. Тяжелым камнепадом на него об

рушивается слава, великоречивые неискренние друзья, деньги, ко

торыми спортсмен не умеет умно и с толком распорядиться. А ведь 

в него, между прочим, вложены неМ<lЛые средства. 

А бывает и так - «около спортивные» дельцы хотят любой це

ной удержать чемпиона на вершине «ГОРЫ», В центре внимания. 

Только тогда с этого «барашка» можно будет стричь «золотую шерсть». 

И тут идут в дело и всевозможные «лекарства», и нечестные, не

спортивные ПОСТУПЮI в отношении противника. Но самое отврати
тельное, что есть в COBpeMeHHO~! спорте, - принятие нечестными 

спортсменами допингов. Это препараты, которые дают одному спорт

смену преимущества перед другими, при этом, разрушая его здоро

вье. Но в погоне за победами и большими деньгами он на такое 
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идет ... Олимпийское движение борется с применением допингов, 
но до полной победы еще долго будет далеко, если спортивное со

общество не признает, наконец: допинг - это мошенничество, а 

значит - преступление. 

Мы вовсе не хотели клеветать на это прекраснейшее, божест

венное открытие человечества - спорт. 

Но есть в спорте опасности, о которых надо знать. И с ними 

необходимо бороться! Даже скрипкой, изготоменной великим Стра
дивари, наверное, можно нанести серьезную травму, если ударить 

ею человека по голове. Но ведь это не значит, что игру на скрипке 

надо запретить. То же надо иметь в виду, когда речь заходит о 

нашем с вами любимом спорте. Он, как писал великий Кубертен, 

«может возбуждать самые благородные и самые низменные страсти. 

Он может вызвать как бескорыстие и честность, так и корыстолю

бие; может быть рыцарским и продажным, гуманным и жестоким». 

Сам спорт ни в чем не виноват. Виноваты люди. И рецепт 
прост: не используйте соревнования в низких целях - все будет в 
поряДке! Вопрос, как говорится, исчерпан. . 

Потому что мы с вами, допустим, настоящие ценители благо

родных честных состязаний, а другие - увы, нет. 

Надо сделать так, чтобы у тех, кто причастен к спорту, не было 

самой возможности, а главное - не возникало желания играть грязно. 

Именно такую цель и ставит перед собой олимпийское движе
ние Оно по самой своей сути создано для того, что-бы использовать 

на благо людей наиболее светлые и благородные стороны спорта. 

Олимпизм свои усилия напрамяет на то, чтобы развивать спорт 

как важную часть нашей общечеловеческой культуры. Уча-стники 

олимпийского движения под руководством МОК стремятся к тому, 
чтобы спортсмен раскрывал свои самые глубокие человеческие чер

ты и, таким образом, всем своим обликом, поведением боролся 

против жесткого, антигуманного использования спорта. 

«Ты хочешь быть настоящим атлетом? - спрашивает филосо
фия олимпизма. - Тогда тебе необходимо соблюдать несколько 

правил!» 

Спортсмен всегда должен оставаться человеком, а не превра

щаться в спортивную машину. 

Настоящий олимпиец тот, в ком физическое совершенство со

четается с высокой духовной культурой. 

Олимпийцу должны быть присущи совершенные физические 

качества: здоровье, красота, «поэзия» прекрасно развитого тела, дви-
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жений, а также сила духа, интеллект, высокий художественный вкус, 

культура речи и общения; высокие душевные качества: честность, 

великодушие, бескорыстие, любовь к Родине. 

Эти мысли Пьера де Кубертена являются основой современно

го олимпизма. Они вошли в совреl\lенный вариант уже известного 

нам важнейшего докуыента - Олимпийской хартии. 

Главная цель олимпийского движения - поставить спорт на 

службу человеку. Сделать так, чтобы он способствов<U1 гармонично

му развитию людей, а также созданию мирного общества, заботя

щегося о сохранении человеческого достоинства. 

Какие же средства помогают ОЛИI\ШИЙСКОМУ движению достичь 

этой цели? 
Прежде всего, массовое движение «Фэйр ПлэЙ». «Фэйр Плэй»

кодекс спортивной чести. В переводе с английского это выражение 
означает: «справедливая (а лучше сказать - честная) игра». «Фэйр 
Плэй» - ЭТО свод правил, которого должны придерживаться спорт

сме-ны, тренеры, болельшики и, собственно, все, кто связан со СПОРТОМ. 

Правила эти в основе своей были сформулированы еще в Древ-
ней Греции. Вот основные из них: 

- не стремиться к победе любой ценой; 

- на спортивной площадке сохранять честь и благородство; 

- главное - не победа над соперником, а совершенствование 

сво-ей личности, преодоление собственных слабостей. 

«Нет большей победы, чеы победа над собой!" - так писал древ

не греческий философ Платон, который сам участвовал в Олим
пийских играх. 

Пьер де Кубертен не раз говорил, как важен для спорта высо

кий результат. В то же время основоположник современного олим

пизма отлично понимал, что есть граниuа, которую нельзя пересту

пать даже ради самого выдающегося результата. Ее «охраняют» эти

ка, благородство, рыцарское поведение. 

Честная игра - это, прежде всего, поведение самого атлета. Что 

должно быть присуще ИСТИННОМУ спортсмену? Добросовестность, 

уважение к противнику независимо от того, победитель он или по

бежденный; уважение к судье, приче1\1 уважение не по обязанности 

и не «от испуга», что тебя выгонят с поля; умение оставаться скром

ным после победы. Умение спокойно принять поражение. 

Принципы честной игры только изщuти кажутся простыми, на

ивными и легко выполнимыыи. А на самом деле надо очень 1\IНOГO 

над собой работать. Да - очень много и именно над собой! 
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Вот почему так важны примеры «Фэйр Плэй» из настоящего 
спорта. 

Матч на первенство мира по фугболу. Встречаются советские и 

уругвайцы. Вот по правому краю прорывается нап<щающий Игорь 

Численко. Удар - трибуны восхищенно ахнули. Вратарь, понурясь, 

полез в ворота - выполнять самую неприятную во вратарской жиз

ни работу. Судья дал свисток и указал рукою на центр - гол-то 

бесспорен. Но Численко, рассмеявшись, покачал головой: 

- Не было гола, я промахнулся! 

- И, подбежав к уругвайским воротам, показал на дырку меж-

дy штангой и сеткой, в которую после его пушечного удара и про

скочил мяч. 

Для поощрения рыцарского поведения спортсменов в послед

нее время стали широко использоваться раЗЛlIчные нагр,щы. Преж

де всего, это делает Международный комитет «Фэйр ПлэЙ». 

Одна из них называется «Трофей Пьера де Кубертена за благо

родный жест». Ею ежегодно награждают спортсмена за выдающий

ся пример честной игры - независимо от того, любитель он или 
профессионал, знаменит или совсем неизвестен, независимо от его 

возраста даже! Лишь бы поступок был совершен во исполнение пи
саных или неписаных законов спорта и из гуманных побуждений. 

Другая награда Международного комитета - (,Трофей Пьера де 

Кубертена за благородство на протяжении спортивной карьеры». Ее 

присуждают спортсмену, который уже перестал выступать и ко

торый в течение всей своей жизни в спорте беззаветно и до конца 

демонстрировал на соревнованиях истинно спортивный дух. 

Подобные призы и награды вручает не только Международный 

комитет честной игры, но и комитеты «Фэйр Плэй» ряда стран. 
Лыжник с поражением зрения Ирек Маннанов, отдавший на 

Параолимпийских Играх свою лыжу спортсменке из соперничав

шей с ними команды. Кстати, С. Поздняков и И. Маннанов на

граждены и дипломами Международного комитета «Фэйр плэй». 
Как и ваш сверстник - юный российский (саратовский) фуг60ЛИСТ 
Сережа Будаев, пробивший пенальти намеренно в сторону от во

рот, поскольку был убежден, что судья назначил пенальти оши

бочно ... 
Дипломы (,Фэйр Плэй» - И международные, и европейские

присуждают школьным учителям, тренерам, журналистам, ученым 

- словом. тем хорошим людям, которые, не жалея сил, воспитыва

ют в спортсменах стремление к Честной Игре. 
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Хотим, 'fГобы вы запоl'vfНИЛИ главное: «Фэйр Плэй» И олимпизм 
неразделимы! 

ОЛИМПИЗМ, КУЛЬТУРА, ИСКУССТВО 

НИ'fГо так не облагораживает душу человека, как искусство. И 

ничто так не близко искусству, как настоящий чистый спорт. 

«Искусство, - говорил Кубертен, - должно соседствовать со 

спортом, должно быть связано с практикой спорта». 

Это тесное единение - так считал родоначальник современных 

Олимпийских игр - поможет развитию человеческой личности. 
Кубертен многое сделал для того, чтобы ИСl\.')'сство стано на ОЛИМ

пийских играх полноправным участником. 

Идею эту горячо поддерживают и современные руководители 

олимпийского движения. Президент МОК Хуан Антонио Самаранч 
писал: «Идея Пьера де Кубертена объединить спорт и искусство 

стана одним из основных принципов олимпийского движения. Мы, 

. участники этого движения, верим, что идеи Кубертена будуг реали
зованы в спортивной прапике, построенной на принципах честной 

борьбы, игры в гармонии с искусством, культурой и интеллекту

альными усилиями». 

По предложению Пьера де Кубертена, в П{10грамму Олимпийс

ких игр были включены художественные конкурсы, как это дела

лось на древнегреческих Играх. Такие конкурсы проводили с 1912 
по 1948 год. Затем МОК принял решение заl\lенить «художествен
ные битвы» обширными культурными программаМIf. И вот теперь 

Олимпийские игры украшают концерты, выставки, театральные 

представпения . 
По сложившейся доброй традиции ведущие мастера нашей оте

чественной культуры - поэты, композиторы, эстрадные артисты, -
выезжают на Олимпийские игры, вдохновляют наших спортсме

нов, выступая перед ними с концертами накануне решающих стар

тов и в минугы отдыха. 

Но не только искусство помогает спорту и олимпийскому 

движению. Следуя завету Пьера де Кубертена, Олимпийский ко

митет Узбекистана и сам поддерживает юных талантов. Еще одно 

полезное дело - различные творческие конкурсы, мероприятия, 

где главная тема - спорт, его мужественность и красота. Олим

пийский комитет Узбекистана, отмечая IОО-летие со дня образо
вания Международного олимпийского комитета и 100-летие со-
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временных Олимпийских игр, организовал конкурсы на лучшее 

произведение на спортивную тему в области литературы, журна

листики, кинематографии, театрального и изобразительного ис

кусства. В творческих состязаниях участвовали также авторы му

зыкальных произведний, телевизионных спортивных передач, 

фотографы. Проведен конкурс детского плаката И конкурсы му

зеев спорта. 

Результат этой работы, как говорится, налицо: пополнились ря
ды тех, кто любит спорт, стремится узнать о нем побольше, а зна
чит, громче звучит голос олимпизма, крепнут ряды сторонников 

олимпийской идеи. 

А вот еще одна традиция единения олимпизма и искусства -
ежегодно проводимый в начале года Бал олимпийцев Узбекиста

на - встреча-праздник действующих спортсменов, ветеранов спорта, 

тренеров, руководителей ФИЗk)'ЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ организаций, 
президентов федераций по видам спорта. ПРСДСТLшителей спортив

ных обшеств и ведомств, спортивных журналистов. известных ар

тистов. Гостями Бала олимпийцев был президент МОК Х.А. Сама
ранч, видные зарубежные спортивные деятели и обязательно руко

водители Узбекского государства. 
Обычные спортивные соревнования «спартанцы» преобразуют в 

так называемые «кооперативные игры» ИЛИ, подругому, В «игры 

сотрудничества». Здесь учитывают не твое личное достижение или 

достижение отдельной команды. Здесь все участники объединены в 

одну команду. 

В «спартанские» состязания включены и обычные спортивные 

дисциплины, и тесты на общую физическую подготовку, различ

ные соревнования и конкурсы ПО туризму, художественные и ин

теллектуальные конкурсы. То есть на состнзаннях «спартанцев» да

леко недостаточно быть просто «здоровым парнем». Чтобы побе
дить здесь, необходимо еще оказаться умным, умелым, интересным 

и духовно развитым человеко~1. 

Игры - крупнейшие международные комплексные спортивные 

соревнования современности. Принципы, правила и положении 

Олимпийских игр определены Олимпийской хартией, основы кото

рой утверждены Международным спортивным конгрессом в Пари

же в 1894г, принявшим по предложению французского педагога и 

обшественнuго деятеля Пьера де Кубертена решение об организа

ции ОЛИМПИЙСКИХ игр, по образцу античных и u создании Между
народного олимпийского комитета (МОК). 
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Бал ОЛИl\lПИЙl1ев в peCTop<lHe <, Н:ШРУJ». 

в программу Олимпийских игр могут быть включены виды 

спорта, признанные МОК: баскетбол, бокс, борьба вольная и клас

сическая, велоспорт, волейбол, гандбол, ГИJ\lнастика, спортивная И 

художественнан, гребля на байдарках и каноэ, дзюдо, конный спорт, 

лёгкая атлетика, парусный спорт, плаваНIIе, прыжки в IЮДУ И вод

ное поло, современное пятиборье, стрельба пулевая, стендовая If 

стрельба из лука, тяжёлая атлетика, фехтование, футбол, хоккей на 

траве - эти виды входят сегодня в програl\ШУ Олимпийских Игр. 

ПОl\fИJ\lО оmll\lПl1йсюrх ЮЩОВ спорта, организацнонный комитет (стра

на, которая проводит) ОЛНJ\lПИЙСКИХ игр имеет право по своему 

выбору включить в програМJ\lУ показательные соревнования по 1- 2 
видам спорта, не признаННЫl\f МОК. В TOI\I же году, что и ОЛИМ

пийские игры, с 1924 проводнтся зимние ОЛИJ\lпийские игры, кото
рые Иl\rеют свою нумерацию. 

Место проведения Олимпийских игр выбирает МОК, право их 

организации предоставлнется городу, а не стране. Продолжитель

ность Олимпийских игр не больше 15 дней (зимних игр - не 

свы-ше 10). Олимпийское движение имеет свою эмблему и флаг, 
ут-вержденные МОК по предложению Кубертена в 1913г. Эмбле

ма - 5 переплетённых колец голубого, чёрного, красного (верх
ний ряд), жёлтого И зелёного (нижний рнд) цветов, символизиру

ют 5 объеди-нённых в ОЛШ\/ПИЙСКОI\f движении континентов. Де-
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виз - «Citius, alius, fortius,> (быстрее, выше, сильнее) выражает 
устреl\lЛение ОЛИМПИЙСКОГО движения. Флаг - белое полотнище с 

ОЛИI\!ПИЙСКИМИ кольца"IИ, с 1920 г. поднимается на всех ОЛИМ
пийских играх. Среди традиционных ритуа.ГlOв ОЛИМПИЙСКИХ игр 

- зажжение олимпийского огня на цереl\lOНИИ открытия (огонь 

зажигается от солнечных лучей н горах ОЛИl\fШШ и доставляется 

факельной эстафетой спортсменов в город - организатор ОЛИМ
пийских игр). Один из выдающихся спортсменов страны, в кото

рой проходят Олимпийские игры, произносит клятву от имени 

спортсменов-участников Игр. От имени судей о беспристрастном 

судействе, клятву произносит судья, обслуживающий эти состя

зания; совершается поднятие государственного флага и исполне

ние национального гимна в честь победителей. Вручение победи

теля!\! и призёра"l соревнований "lедалеЙ. 

С 1932 года город-организатор ОЛИ:-'fIIIIЙСКИХ игр строит так 
нюываемую ОЛИМПИЙСКУЮ деревню - КО\lПлекс жилых помещений 

для учаСТНIIКОВ игр. Согласно хаРТIIИ ОЛl!l\lпиiiСЮlе игры ЯВЛЯЮТСЯ 

соревноваНИЯl\lИ между отдеЛЬНЫl\lИ СПОРП;l\fенами, а не между на

циональными командами. В ОЛИМПИЙСКОМ движении участвует бо

лее 221 стран (географический район), нащlOШUIЬНЫС ОЛИI\IПИЙСКИС 
КОI\\Итеты, которые признаны мок 

Спортсмены бывшего Союза включились в олимпийское 

движение в 1951, когда был создан ОЛИI\IПИЙСКИЙ КОl\Iитет Со
юза. Советские представители советских и др. СОЦllалистичес

ких стран способствовали укреплению в ОЛИМПИЙСКИХ сорев

нованиях духа дружбы, взаимопонимании. что значительно по

высило роль Олимпийских игр в сближеНШI народов различ

ных стран и придало играм всемирный характер. На ОЛИМПИЙ

ских играх в 1952-92 гг советские спортсмены завоевали 394 
золотых, 278 серебряных, 269 бронзовых медалей (без медалей, 
полученных лично спортсменами в командных соревнованиях, 

наПРИl\fер, в спортивных играх, эстафетах, командном первен

стве по гимнастике п др.). 

В неОФИЩlалЬНОl\f КО\lаНДНО"f зачёте КОl\laнда бывшего Союза 

заняла l-е место в 1956, 1960, 1964, 1972, 1980 и 1988 П.; 2-е в 
1968; разделила l-е И 2-е места с КОl\faНДОЙ США в 1952. На ху-хх 
ОЛIIМПИЙСКИХ Играх за КОl\lанду бывшего Союза выступало около 

1,5 тыс. спортсменов, из них 45 СПОРТСl\lенов из Узбекистана. 
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Тестовые вопросы 

1. Расскажите о целях и з;щачах Олимпийского движения. 
2. Расскажите о символах ОЛИМПИЙСКИХ игр. 
3. Когда и где был поднят Н;Щ ст;щионом Олимпийский флйг') 
4. Кто был избран ПрезидеIlТО\! в МОК 1984 году? 
5. Кто первый Президент МОК и почему он? 
6. Расскажите о Президентах МОК. 
7. Какой орган является вышестоящим оргйном МОК? 
8. Как выбираются города-оргйнизаторы Олимпийских игр') 
9. Кто и когда из Президентов МОК посетил нйшу столицу? 
10. Какую высшую олимпийскую нагр;щу имеет Президент Узбекис

тана И.А. Каримов. 

11. Кто был избран первым Президентом НОК Узбекистанй? 
12. Сколько спортивных федерйций объединяет НОК Узбекистана? 



УН ГЛАВА 

СЛАВНЫЙ ПУТЬ ОЛИМПИЙЦЕВ 
УЗБЕКИСТАНА 

Специфичен путь вхождения каждой страны в Олимпийское 

движение. Своеобразие истории участия атлетов Узбекистана в 

Олимпийских играх опрсдсляется особенностями исторического 
развития нашеi;'r страны. В зависимости от этапов развития Узбе

кистана менялся характер и масштабность участия наших спорт

сменов в Олимпиадах. Исходя из вышесказанного, мы можем 
выделить два этапа в истории развития Олимпийского движения 

Узбекистана. 

Первый этап мы датируем 1952-1990 годами. Его особенностя
I\!И являются: 

- наше представительство на Олимпиад<L'( ограничивалось вклю

чением отдельных спортсменов в состав команды бывшего Союза; 

- включение наших СПОРТС1\!енов в команду определялось цен

тральными органами, часто их число необъективно занижал ось; 

- в честь побед спортсменов Узбекистана исполнялся гимн быв

шего Союза и ПОДНИМ<UIСЯ флаг бывшего Союза, в документах И гр 

и в прессе слово «Узбекистан» не фигурировало; 

- фактически Олимпийского движения в Узбекистане не было, 

отсутствовали его оргаНИЗ~lUионные структуры, пропаганда Олим

пийских идеалов и значения Олимпийских игр в истории человече

ства; 

- тем не менее участие наших атлетов в Играх характеризова

ло высокий уровень развития узбекского спорта. Целый ряд на

ших спортсменов вписали яркие страницы в историю мирового 

спорта. 

Второй этап начинается с установления государственного суве

ренитета Республики Узбекистан. Он характеризуется следующи

I\!И чертами: в Узбекистане создан НОК в 1992 г, а, в 1993 г. 17 
сентября на сессии МОК в штаб-квартире в Лозанне НОК Узбс-

207 



кистана бьш принят в состав этой преспrжной международной орга

низации. 

- В стране было создано Олимпийское движение со всеми 

его организационными структураr-rи: Национальньш Олимпийс

ким комитетом, олимпийскими клубами в областях, спортивны

ми федерациями, Олимпийской академией, Музеем олимпийс

кой славы; 

- Олимпийское движение Узбекистана было интегрировано в 

Международное Олимпийское движение. Начиная с Игр в Лилле

хаммере 0994 г), мы стали выступать отдельной командой, в честь 
победы наших спортсменов торжественно исполняется Государст

венный гимн Узбекистана и поднимается Государственный флаг 

нашей страны; 

- сборная команда, представляющая Узбекистан на Олимпийс

ких играх, формируется на основе международных праВI!-! и поло

жений. Ее результат на Игра.,х характеризует уровень развития олим

ПИЙСКИХ видов спорта в Рес.пубmfКС Узбекистан; 
- в стране создана система пропаганды Олимпизма II ОЛШ\ПIий

ского образования, центры, ведущие эту деятельность. 

Мы подробно остановимся только на первом этапе создания и 

развития Олимпийского движения в Узбекистане. 

Как известно, спортсмены бывшего Союза впервые приняли 

участие в ОЛИМПИЙСКИХ играх 1952 ГОШI, ПРОВОДИВШИХСЯ в Хель
синки. В состав сборной команды были включены и два атлета 

из Узбекистана: Галина Шамрай (спортивная гимнастика) и Сер

гей Попов (легкая атлетика). С них н Н3ЧИIrается отсчет участия 

узбекистанского спорта в Играх, а Галина Шамрай первой внесла 

в Олимпийскую копилку медалей нашей страны золотую олим

пийскую медаль за победу в командном зачете по гимнастике 

среди женщин и серебрянную медаль В личном первенстве. По

степенно наше представительство на Играх возрастало, а послан

цы Узбекистана все чаще ПРИВОЗИЛИ домой медали разных досто

инств. Кто из атлетов ус-пешно защищал честь нашего спорта, 

какие результаты были пока-заны ими в олимпийских стартах 

видно из таблицы 1. 
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К2 

ИГ Р 

Х'! 

ХУI 

XVII 
XVJI! 

XIX 

ХХ 

ХХ! 

ХХII 

Таблица 1 

Участие спортсменов Узбекистана в Олимпийских 
играх в 1952-1990 гг. 

ГОРОД, ГОД чи\.:ло фамилии Прl!Зсров занягое 

проводящий проведения участников от IIгр место 

игры Игр Узбекистана 

Хсльсинки 1952 2 Шамрай ГаЛlIна 1 
!\Iсльбурн 1956 1 

РIIМ 1960 1 
Токио 1964 3 Диамидов Сергей 2 

Бабанина Светлана 3, 3 
Устинова Наталья 3 

Мехико 1968 5 Дуюнова Вера 1 

Мюнхен 1972 7 Дvюнова Вера I 
Саади Эльвира I 

Казаков Рустам I 
Жармухамедов 1 
Алжан 

Мои-реаль 1976 4 Рискисв Руфат 2 

Федоров Владимир 3 
Москва 1980 Павлова Лариса 1 

Шагаев Эркин 1 

Ковщов Юрий 1,2 

Зубарева Ольга 1 

Рузиев Сабиржан 2 

Панфилов :2 
Александр 

Ямбулатав Рустам 2 

Бугузова Наталья 2 

Горбаткова Нслля 3 

Ахмедова Лейла 3 

Ха,! Алина 3 

Заздравных 3 
Валентина 
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г--

xxrv Сеул 1988 7 Хадарцев 1 борьб,l 

Мухар6ек 

Фадшев Арсен 1 борьба 

Мухамедьяров 2 lЯЖСJlUЯ 

Ванль аглетика 

ГатаУЛЛIIН Радиан 2 легкая 

атлетика 

За60ЛОГНОН Сергей 3 плавание 

ВСЕГО 9 игр 45 Ч~v'l 31 мед 17 видов 

ИЗ Д<1ННЫХ таблиuы видно, что узбекистанuы в период 1952 -
1990 годов приняли участие в 9 Олимпиадах. Всего участника
ми Олимпийских игр было 45 человек, или в CpenHel\[ 5 человек 
в каждой Олиыпиаде. Нашиыи атлетами были завоеваны медали 
по 17 видам спорта, что свидетельствует о достаточно ЕЫСОКОМ 
развитии различных олиыпийских видов спорп. Всего была за

воевана 31 медаль, в тоы числе 12 ЗО,10ТЫХ, 1 О серебряных и 9 
бронзовых. В Играх приняли участие 27 МУЖЧИН и 18 женщин. 
Мужчины внесли в копилку Узбекистана 16 мсдалей (в том чис
лс 6 З0ЛОТЫХ), женщины З<1воевали 15 медалей (6 золотых). Та
ким обраЗ0М, при некотором преимуществе в количестве участ

ников игр мужчин, вклад мужчин и женщин в общую копилку 

медалей оказался равным. Пять раз ПО'Iетного права участия в 

Олимпиадах добилась Оксана ЧУСОRI!Тина, трижды Эльвира Са

ади, Артур Таймазов, дважды Сабир Рузиев, Вера ДУЮН<Jва, Ва

лентина Баллод, Светлана Бабанина и Наталья Устинова, Сергей 
Диамидов и.т. 

Первую страниuу ОЛИМПИЙСКОГО УзбеКПСТ,1На открывают два за

мечательных СПОРТСl\lсна: Галина Шаl\lраii и Сергей Попов. Своей 

золотой медалью, завоеванной в Хельсинки в борьбс за победу по 

спортивной ГПl\lнастике в командном зачете, ГШП1на Шамрай начи

нает побсдный П)ть узбекистанцев на Играх. Эта тшraнтливая СПОРТ

сменка, развивая свой олимпийский успех, ВЫЗЫВ,UIa восхищение 

зрителей своими блестящими выступлеННЯI\!И на ГИl\fнастическо~! 

помосте, став абсолютной чемпионкой Мира по гимнастике О954 г. 
Рим) и обmшатсльниuей золотой меДШ1И на Х' Всемирных студе 1-1-

чееких играх в Берлине. 

Богато одарила природа Сергея Попова. Он не только успешно 

выступил на ОЛИl\fпиаде 1952 г., заняв четвертое ,,(еето в барьерно~! 
беге на 110 1\1, но И прославил наш спортБОЛЬШИl\fИ успехами в раз

витии науки, пройдя путь от золотой медали, полученной по OKOI-!-
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чании 50-й школы в Ташкенте, до директора Всесоюзного научно

исследовательского института физической культуры. 

На двух Олимпиадах - в Мельбурне (1956 г.) и Рю.!е (1960 г.) 
Узбекистан бьш предстанлен блистательной спортсменкой - Вален
тиной Баллод. Более десяти лет она была лидером республики II 

Союза в прыжках в высоту, добилась выдающихся побед на миро

ВОЙ спортивной арене, став чемпионкой Румынии, победительни

цей матчевых встреч со спортсменами Великобритании н Индоне
зии, призером вссмирных универсиад во Франции и Италии. 

Вот уже более сорока лет почетный мастер спорта В. Баллод 

работает тренером по легкой атлетике, подготовила целый ряд чем

пионов и призеров Узбекистана, Азии и мира. 

На Олимпиаду в Токио (1964 г.) пробились четыре узбекистан
ских спортсмена: Светлана Бабанина, Наталья Устинова, Сергей 

Диамидов, Алексей Колюшев. 
Светлана Бабанина была участницей двух Олимпиад, была дважды 

награждена олимпийскими медалями. Это произошло на Играх в 

Токио, когда она заняла третье место на дистанции 200 метров 
брассом и в комбинационной эстафете 4хl00 метров. Неоднократ

ная чемпионка страны, мирован рекордсменка С. Бабанина сегоднн 

успешно работает тренером в ГОРОДС Ташкенте. 

Вместе с Бабаниной на третью ступеньку пьедестала почета в 

Токио в комбинированной эстафете 4 х 100 метров подннлась На
талья Устинова. Ещё на УII спартакиаде школьников бывшего Со

юза её победу в плавании вольным стилем на дистанции 100 метров 
назвали «сенсацией безводного кран». В последующем она выступа

ла в Мехико, одержала много блестящих побед на международных 

спор-тивных форумах. 

М ного славных страниц в историю узбекского спорта вписал 

Сергей Диамидов. Он внёс серьезный вклад в командный зачет по 
гимнастике, за что был удостоен в Токио серебряной медали. Во 
второй половине шестидесятых годов С. Диамидов был одним из 

сильнейших гимнастов мира. Он многократно становилсн чемпио

ном бывшего Союза, чеl\!ПИОНОI\! мира в соревнованиях на брусьях. 

Знаменитая «вертушка» на брусьях вошла в историю мировой гим

настики под его именем. Он успешно выступил и на Олимпиаде в 

Мехико, но там он уже прелставлял другую республику. 

А Алексею Колюшеву в Токио не повезло. Болезнь, коварно 

свалившая его накануне старта, не позволила ему ВЫСТУПИТЬ в со

ревнованиях по велоспорту. 
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На Играх в Мехико в составе спортивной делегации бывшего Со
юза высryпило пятеро спортсменов Узбекистана: Светлана Бабанина, 

Наталья Устинова, Вера Дуюнова, Михаил Колюшев, Сергей Конов. 

Наибольший успех из них сопутствовал В. Дуюновой, которая спустя 

двенадцать лет после успеха Г. Шамрай внесла в копилку Узбекистана 

вторую золотую олимпийскую медаль, завоеванную в соревнованиях 

по волейболу. Лидер сборной женской команды волейболисток дол гие 
годы вела команду Узбекистана к победам на спортивных аренах Со

юза. В эти же годы она неоднократно выступала и за сборную команду 

бывшего Союза, в составе которой вновь завоевала золотую ОЛИI\IПИЙС
кую медаль на Игра,'( в Мюнхене. Сегодня она успешно возглавляет 

коллективДЮСШ по волейболу в стоmще Узбекистана. 
Сергей Конов в борьбе с сильнейшими спортсменами Мира за

нял 12 место. Но как много значила в его жизни Олимпиада. В 
1968 г, он устанавливает рекорд Союза в плавании баттерфляем на 
200 метров, становится чемпионом ФРГ (1968 г.), чемпионом быв
шего Союза (1969 г.) 11 чемпионом Европы (1970 г.). Плавание 

навсегда пленИло этого незаурядного спортсмена. Оставив в ·1975 г. 
большой спорт, он всерьез занялсн наукой и педагогической дея

гельностью, стал кандидатом наук, доцентом, много лет заведовал 

кафедрой плава-ния УзГосИФк. 

Михаил Колюшев одиннадцать лет успешно представлял Узбе

кистан в сборной команде Союза. Он добился вьщающихся успехов 

- был двукратным чеl\fПИОНОl\f Мира по велоспорту, шестикратным 
чемпионом Союза, мировым рекордсменом в гите на 10001\1. На 
Играх в Мехико он выступал в составе квартета чемпионов Мира 

1967 года в гонке преследования на 4 км. К сожалению, команда 
смогла занять только 4-место. Сегодня М.Колюшев успешно тру

дится в органах МВД Республики Узбекистан. 
Вьщающеroся успеха узбекские спортсмены добились на хх Олим

пийских играх в Мюнхене. Здесь высryпили Вера Дуюнова, Эльвира 

Саади, Алжан Жармухамедов, Рустем Казаков, Николай Анфимов и 

Александр Юдин. Они привезли домой четыре золотые Олимпийс

кие медали. Мы уже рассказали об успехе В. Дуюновой. Вторую 

золотую медаль получила Э. Саади за победу в составе сборной ко

манды по гимнастике. Эта выдающаяся спортсменка по-вторила свой 
успех на Олимпиаде в Монреале, но к этому времени она сменила 

место жительства, переехав после замужества в Москву. 

Героем Мюнхенской Олимпиады стал Р. Казаков. Двукратный 

чемпион Мира по клаССI!ческой борьбе в финале сумел победить 
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германского спортсмена, которого поддерживали тысячи болель

щиков. 

Четвертую золотую олимпийскую медаль в Мюнхене в копил

Ky узбекского спорта внес А. Жармухамедов, один из лидеров со
юзного баскетбола. Этот успех ему и команде достался в знамени

том матче с американцами, когда победа пришла к советской сбор

ной на последней секунде. 

Н. Анфимов в боксе и А. Юдин в велоспорте смогли в своих 

видах дойти только до четверть финала. Это безусловный успех 
наших замечательных атлетов. 

XXI Олимпиада проходила в Монреале. Здесь Узбекистан пред
ставляли только мужчины. Их было четверо: Сабиржон Рузиев, 
Руфат Рискиев, Валерий Дворянинов и Владимир Федоров. 

Наибольшего успеха из них добился выдающийся узбекский 
боксер Руфа т Рискиев. Золотой медалист первого чемпионата Мира 
по боксу, победитель международных встреч в США, на Кубке, в 

Австралии, IОгослаВИII, Испании, он стал серебряным призером в 

Монреале. Кумир узбекских мальчишек провел на ринге 250 боёв, 
подавляющее количество которых закончил победой. Этот муже

ственный парень сыграл важную роль в развитии узбекской школы 

бокса, начавшей свой путь от Сиднея Джаксона, увенченный золо

той медалью Р. Рискиев на Чемпионате Мира в 1974 году, блис
тательными победами Артура Григоряна, Руслан Чагаева в борьбе 

за завание чемпиона Мира по боксу среди профессионалов и зо

лотой медалью на Олимпиаде в Сиднее Мухаммадкодира Абдул

лаева. 

С. Рузиев на Монреальской Олимпиаде занял в составе коман
ды рапиристов четвертое место, его главный олимпийский старт 

был ещё впереди. 

В. Дворянинов в командном зачете по конному спорту занял 
почетное пятое место. 

В. Федоров - лидер узбекского футбола в те далекие годы по
лучил бронзовую медаль выступая за сборную олимпийскую ко

манду бывшего Союза. 

ХХII Олимпийские игры проходили в Москве. Возросший ав
торитет узбекского спорта, высокое мастерство наших атлетов обес

печили включение в сборную олимпийскую команду Союза пят

надщlТИ спортсменов из Узбекистана. Они добились вьщающихся 

успехов, вернувшись ДОI\ЮЙ с тринадцатью медалями, в том числе с 

четырьмя - золотого достоинства. 
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Блестяще выступил Юрий Ковшов. Вслед за Шамрай он смог 

на одной Олимпиаде завоевать две медатrи столь высокого лостоин

ства - золотую и серебряную. Это выдающийся успех школы кон
ного спорта Узбекистана. 

«Золотую» традицию В. Дуюновой успешно продолжила Лари

са Павлова. За победу сборной команды волейболисток ей вручили 

золотую медаль. Эта медаль увенч<uта коллекцию спортивных на

град многократной обладательницы приза «мисс волейбол». В этой 

коллекции есть и другие ценные награды: чемпионки Всемирной 

Универсиады в Болгарии, обладательницы Кубка бывшего Союза, 
сегодня она успешно трудится в НОК Узбекистана. 

Золотых медалей удостоилпсь ещё два представителя Узбеки

стана: Ольга Зубарева - в составе команды по ручному мячу, став

шая победительницей Игр, и Эркин Шагаев - за победу сборной 
команды ватерполистов. С 1977 по 1984 г. этот талантливый атлет 
бессменно выступал за сборную КОl\lанду ватерполистов Союза. Он 

чеl\lПИОН Мира, чемпион Европы, дважды награжден медалями по

бел:ителя Кубка МИР~l (1981, 1983 г.). 
Большой успех на московской Олимпиаде пришел и к С. Рузи

еву. В составе сборной команды рапиристов он стал серебряным 

призером Игр. Длинен список побед этого одаренного спортсмена. 

Он два раза становился чемпионом Всемирных Универсшщ (1974, 
1977 п.), двукратный чемпион Европы (1974, 1975 гг.), трехкрат
ныйчемпион Мира (1972,1974,1976 п.), обладатель кубковДжо
ванин и (1974) и Мартини, неоднократный победитель чеl\lПионатов 
и Кубков бывшего Союза по фехтованию. Сегодня он продолжает 

служить отечественному спорту. 

Серебряными медалями на Играх в Москве были удостоены 
также: чемпионка мира по стрельбе из лука, трехкратная чеl\lПионка 

Европы Наталья Бутузова, чемпион Европы и обладатель Кубка 

Европы по стендовой стрельбе Рустам Ямбулатов и Александр Пан

филов в гите на 1000 метров. 
Узбекистан сыграл ведущую роль на территории бывшего Со

юза в развитии такого прекрасного вида спорта, как хоккей на 

траве. В 1977 году команда узбекских девочек, составленная, в ос
новном, из андижанок, заняла первое место на всесоюзных сорев

но-ваниях, а в 1979 г. «Андижаночка» стала чемпионом бывшего 
Союза. Четыре ее игрока - Лейла Ахмедова, Нелля Горбаткова, 

А1Jина Хам и Ва-лентина Заздравных были включены в состав сбор

ной олимпийской команды, которая стала бронзовым призером Игр. 
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С достоинством сражались на Олимпиаде в Москве наши лег
коатлеты: Татьяна БИРЮЛlfна (6 место), Анатолий Димов (6 место) и 
Александр Харлов (8 место). 

В Сеульской Олимпиаде число узбеКJlстанцев сократилось до 

семи. Однако они смогли собрать богатый урожай медалей: две зо

лотого достоинства, 2 - серебряных и 1 - бронзовая. Героями 

ОЛИI\ШИады стали наши борцы Мухарбек Хадарцев и Арсен Фадза
св. У них много общего - оба неоднократные чемпионы мира, 

Европы и многочисленных международных спортивных форумов. 

Оба I\!HOfO сделали во славу узбекского спорта. 
Успешно выступили в Сеуле чемпион мира (среди юниоров) в 

прыжках с шестом, мировой рекордсмен (В заКРЫТОI\! помещении) 
Родион Гатаулин и чемпион Европы среди юниоров и молодежных 

игр (1982 г.) по тяжелой атлетике Мухамадьяров Наиль. Оба они 
стали серебряными призерами Олимпиады. 

Рекордсмен I\!ира в плавании на спине на 200 метров Сергей 
Заболотнов выступил в комбинированной эстафете 4 х 100 метров. 
Он вместе с командой СТШl бронзовым призером Игр. 

Игры в Сеуле были девятой Олимпиадой для спортсменов Уз
бекстана. Впереди была Барселона. Но об этой Олимпиаде особый 

рассказ. Она проходила в новых исторических условиях, когда Уз

бекистан стал Независимым государством. 

Таблица 2 

Участие спортсменов Узбекистана в Олимпийских играх в условиях 

государственного суверенитета страны 

К" вгр город, гол число ф,lМилии Ilpll1epOB игр заня- вид спорта 

ПРОRОДЯUJIIЙ провед участни- тое 

игры сння КОВ ОТ место 

игр У Jбскис 

тан3. 

хху БаРСС,10на 1992 17 Чусовитина Оксана 1 ГlIM насти ка 

Галвсва Розалия 1 гимнастика 

Шмонина Мария 1 легкая 

аТJIСfика 

Сыриоя Сергей 2 тяжелая 

атлетика 

Асрбаев АнаТОЛIIЙ 2 стреЛhба 

пулевая 

Захарсвич Валсриil 3 фехтование 
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XVrТ- ЛИЛlТсхаммср 1994 7 Ч ерязова Лина 1 фРИСТJ1iл 
11l\1Ние 

ХХУ[ Атланта 1996 76 Ба! 'шсаров Армсн 2 11310.10 

Т,,"яганов KapII\! 3 60l\c 
Х\, [J[ H,irЗHO [998 4 ~ ~ ~ 

3}fr-.tНИс 

ХХУII Сидней 2000 77 Мун~шцкодир 

А();iуппаеR 1 naxc 
Таilмазов Артур 2 60pI,6a ВОПЫ! 
Михаил"в Сергей 3 001\( 

Саидов Рустам 3 бокс 

Х'(УШ Афины 2004 7(, ДОhТУРИШВИ,!1I 

А.текеандр 1 Борьба/вол 

Т аiiмазов Ар! ур 1 Борьба, вол 

IIбраГll\IOВ МаГО\lед 3 Борь6а/ВО,1 

'(а(!даров УТКllрбск 3 ООКС 

ХХ[Х ПеКIIН 2008 5Х TaiJ"a30B Артур 1 Борьба/В01l 

Тангриев АБДУ;l.1а 2 Д'JЮ-ДО 

TlIГlleB Сооан 2 Борьба 

Сабиров РИШО;J 3 Дзю-до 

Фокин Антон 3 ГН\lНЗСТНf--.З 

ХIIЛЬКО Ек.перина 3 Пры;т.КII на, 

батуте 

Нссго 23 мспалп 
Игр (, ПО 111 видам шарп 

Из данных таблицы ВJlДНО, ЧТО за первые шестнzuщать лет Не
заВИСИ~ЮСllТ страны спортсмены УзбекИ<.:тана приняли участие в 8 иг
рах, завосвали 23 медали. Это значительно превышаст ана-ЛОГIIЧНЫЙ 
показатель 1952 - 1991 годов, когда за 40 лет узбекистан-цы учаспю
вш1И в 9 ОЛИ~lПиадах, 31 медаль. Значительно возросло и коmrчество 
участников Игр. До завоевавания Независимости в Олимпиадах уча
ствовапо 45 спортсменов, в первое десятилетие государственного сynе
реНJпета -315. Но это не очеНh ТОЧНЫЙ rюказатель, т.к. в годы Незави
СII:\!ОСТИ мы участвовали в двух ЗШ.IНИХ Играх и в ограничеННО1\! коли
честве бытJИ представлсны в Барселоне. Лучше О расширенных воз
J\ЮЖНОСТЯХ наших спортсменов на выступлен][ях в главных межцуна

родных стартах говорят такие сравнительные показатели: до Незави
СИJ\ЮС1l1 наибольшее число СПОРТСl\lенов Узбекистана было представле
на на Олимпийских играх в Москве - 15 человек, в Сиднее спортив
ную честь Республики Узбекистан защищало 77 спортсменов. За годы 
Независимости спортсмены Узбекистана завоевали 23 ОЛИl\ffiИЙСКИХ 
:\!едалей, в том числе - 8 золотых, 6 серебряных и 9 бронзовых. 
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Выесте с тем, таблица показывает, что в Атланте, Сиднее, Афинах 

и Пекине большинство меда.пи завоеваны в спортивных единобор

ствах. Только теннисисты предсташUIИ спортивные игры на Олимпиа

де, ни одна комаlЩа не смогла пробиться сквозь часто-кол отборочных 

соревноваНIIЙ. В составе участников Игр не стало прещ.тавителеii кон

ного спорта, стрелков из лука. Ни одноii 1\fедали не завоевали пловuы 

и веЛОСlшедисты. Больших успехов добились борцы, многолепшй ог

РО1\fНЫЙ труд президента феJ1,ераuии борьбы С. Абдувалиева принес в 

копилку Узбекистана только на послед-них Играх три золотых И две 

серебряных нагр~щ (СПОРТС:-'Iены-борцы завоевали 8 медалей). 
Анализ вкладов по видам спорта в Олимпийские победы уз6е-кис

танцев за все годы нашего участия в Олимпийских ИГР,l'( дан в таблице 3. 

Таблица 3 

N~ BIIJI спорта Завоевано ~lедаJJей 

п\п зuлотых серебряных бронзовых всего 

1 Легкая атлетика 1 1 - 2 
2. Гимнастика --i 2 3 9 

3. Плавание - - 4 --i 
4 ВСЛОСIJОРГ - 1 - 1 
5. Вuлейбол 3 - - 3 
6. Бuкс 1 2 4 7 

7 Бuрьба 6 2 - R 
8. Фехтование - 1 1 2 
9 Конный спорт 1 1 - 2 
10 Хоккей на траве - - --i --i 
11 Стендовая - 2 - 2 

CTpC!lbGa 

12 Тяжелая плсп!ка - 2 - 2 
13 Баскетбол 1 - - 1 
14 ФутБО.1 - - 1 1 
15 Водное поло 1 - - 1 
16 Cl ~еJ!ьба из лука - 1 - 1 
17 Ручнuй мяч 1 - - 1 
18 Фристайл 1 - - 1 
19 Дзюдо - 1 2- 3 

IITOrO. 19 15 14 48 

Как видно из таблицы, наиболее весомый вклад в Олимпийские 

победы узбекистанцев внесли борцы вольного стиля и гимнасты. 

Четыре грации - Г. Шамрай, СДиамидов, Э. Саади, О. ЧуеОВИТlIна 
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и Р. Галиева, А.ФОКИН и конечно Е. Хилько украсили знамена уз
бекского спорта четырьмя золотыми медалями. Борец вольного сти
ля А.ТаЙмазов завоевал 2-золотые и одну серебряную медаль. К тому 
же у гимнастов еще 2 серебряные и бронзовые ОЛIlМПlllfские медали. 
На втором месте по количеству медалей ~ЩУТ борцы - 6 золотых и 
две серебряные, а на третьем - боксеры. Следует выделить, 'ПО из 7 
наград, четыре ими завоеваны на двух последних Олимпиадах - II 

Атланте и Сиднее. Отвагу и мужество, проявленные ЭП1МИ спортсме

нами на ринге в Сиднее, Президент Каримов И. А. назвал истинным 
героизмом: «Когда Мухаммадкадир с золотой медалью на груди с 
гордостью стоял на пьедестале почета и в его честь звучал гимн 

нашей страны, высоко поднимался наш флаг, в его облике демонст
рировались сила, отвага и l\1УЖество нашего народов. 

Три медали золотого достоинства, завоеванные В. Дуюновой и 

Л. Павловой, внесли в копилку олимпийских наград волейболистки 
республики. Узбекистан всегда славился борцами. И они достойно 
представлены среди победителей Олимпиад - Р. Казаков, Х. Х<щирцев, 

А. Фадзаев, поднимались ни самую высокую ступень ОЛИI\IПИЙСКОГО 
почети, а А.ТаЙмdЗОВ и А Доктур ашвили стшПl обладителями золо

тых медалей в Афинах. Весомый вклад в спортивные достижения на 
ОЛИМПИЙСКИХ играх внесли спортсменки, играющие в хоккей на 

траве, легкоитлеты, пловцы, дзюдоисты, велосипедисты, фехтоваль

щики, тяжелоатлеты. Три олимпийские награды имеет борец А.ТаЙ

мазов (2 золото, 1 серебро) По две олимпийских медали завоевали В. 
Дюнова (обе золотые), Г. Шамрай (золотая и серебряния), Ю. Ков
шов (золотая и серебряная), С. Бабанина (две бронзовые). 

Однако, если взять итоги трех последних Олимпиад - от Сиднея 
до Пекина, то I\[Ы увидим среди призеров представителей лишь четы
рех видов спорта: боксеров (4 медали), дзюдоистов (3 медали), бор
цов вольного стиля (4 медали) и гимнастов (2 бронзовые). Это впол
не обосновано - на протяжении всего этногенеза узбеков главным 
способом физического развития I\[УЖЧИН являлись единоборства и, 

прежде всего, борьба. Успех боксеров связан и с другим важным 
фактором - в течение многих десятилетий, начиная со знаменитого 

С. Джаксона, в Узбекистане сложилась великолепная школа бокса, в 
которой доминирующее положение в подготовке выдающихся спорт

сменов играют Андижанский и Ташкентский центры подготовки 
спортсменов имеющие свои традиции и прекрасных наставников. 

Только в таких центрах возможно готовить атлетов экстрокласса, 

какими являются Р. Рискиев, В. Шин, А. Григорян, К. Туляганов, 
М. Абдуллаев, С. Михайлов, Р. Саидов, Л. 3акиров, У. Хайдаров, 
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Д. Ярбеков, Р. Чагаев. Усилиями этих атлетов и их товарищей по 
команде наши боксеры заняли четвертое место в командном зачете 
на Олимпиаде в Сиднее, первое место на Чемпионате континента 

1999 года в Ташкенте, третье место на чемпионатах мира 1999 и 2001 
гг. На чемпионате мира 2001 года, состоявшемся в Белфасте, чеl\ШИ
оном стал Руслан Чагаев, выигравший все бои с большим преимуще
ством, серебряную медаль завоевал У. Хайдаров, бронзовую - Шер
зод Хусанов. Всего за годы Независимости узбекские боксеры завое
вали 62 медали на крупнейших международных турнирах, в том чис
ле 26 золотых, 14 серебряных и 22 бронзовых. Это значит, что на 
всех континентах мира любители спорта и спортсмены 28 раз слуша
ли Государственный гимн нашей Родины 11 66 раз в честь их побед 
поднимался Государственный флаг Узбекистана. Тем самым ОНИ, как 
и все участники Олимпийских игр из Узбекистана, выполняют не 

только чисто спортивную функцию, но и способствуют решению 

такой важной государственной задачи, как пропаганда нашей моло

дой страны среди народов мира. 

Портрет узбекского олимпийца весьма ярок. УtШсТНИков Олимпи
ад можно узнап) по прекраСНО1\!)' телосложению, общитеЛЬНОl\ry, жиз

нерадОСТНО1\!)' характеру, всегда присущей им энергичности, Cтpe1\V1e

нию к поискам, новаЦI!ЯМ. Им свойственны такие жизненно важные 

черты, приобретенные посредством спорта, как целеустремленность, 

мужество, умение быстро ориентироваться в сложной обстановке, доб

рожелательность. Коллектив олимпийцев в Узбекистане многонацио
нален, как и население нашей страны. Это свидетельствует о том, ЧТО 

никому из молодых у нас не закрытыI двери в большой спорт. Особо 

хочется подчеркнуть гармонию физического и духовного развития 

олимпийцев, их незаУР5ЩНЫЙ интеллект. Высокое спортивное дости
жение в наши дни - это сплав не только техника-тактической и 

физической подготовки спортсмена, но и его знаний достижений со
временной науки и техники, умение находить неординарные решения. 

Почти все олимпийцы имеют высшее образование, большинство из 

них были студентами Узбекского государственного института физи
ческой культуры, Республиканского училиша ОЛИМПИЙСКОГО резерва. 

Но при схожести многих свойств, каждый из олимпийцев пред

ставляет собой яркую личность. Большинство из них добились боль

ших успехов не только в спорте, но и в других сферах жизни. Свои

ми замечательными победами они создают славу узбекского спорта. 

В рамках ОЛю.шиЙского ДБИ'.жения большое ВНИ1\faние уделяет-ся 
развитию спорта среди инвалидов. Адаптивная физическая куль-тура, 

ЮIИ физическая k1'льтура для лиц с отклонениями в состоянии здоро-
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вья имеет огромное значение в социализации больших слоев населе
ния. В частности, машивная физическая кулыура имеет в Узбекиста
не такие направления как спорт для слепых и плохо ви-дящих, для 

глухих и плохо слышащих, спорт для лиц с нарушен-ным интеллек

том и для инвалидов с поражением опорно-двигап:льного аппарата. 

Законодательство Республики Узбекистан открывает широкие 
возможности для развития М~lПтивного спорта на основе спортив

но-клубной работы. Спортивным клубам инвалидов предоставля
ются юридические права, они имеют свою атрибутику, спортивно

техническую базу, квалифицированные тренерские кадры. Первый 

созданный в Узбекистане спортивный клуб «Матонат» широко из
вестен не только у нас, но и за рубежом. Созданная при нем коман
да спортсменов-ампутантов дважды становилаСl, чемпионом мира 

по футболу среди инвалидов. 

В Международном Олимпийском движении утвердилась прак
тика проведения ДЛЯ инвалидов Параолимпийских игр, «Спешиал 
Олимпикс», чемпионатов мира и регионов. По инициативе семьи 
Р. Кеннеди с 1968 года проводятся Всемирные спениальные Олим
пимы для инвалидов. Команда Узбекистана впервые приняла учас
тие в этих комплексных соревнованиях в 1995 году, когда в Нью
Хевене (США) проводились [Х игры. Дебют молодых узбекских 
спортсменов стал успешным - они завоевали две золотые, пятнад

цать серебряных и четыре бронзовые медали. 
Две золотые медали на счету воспитанницы ташкентскоro дет

ского дома - интерната NQ 1 Галины Рязанцеl\ОИ. Она первенство
вала в беге на дистанции 50 метров и была лучшей в прыжках в 
длину с места. Удачно сыграли футболисты. Не только спортом 
жили в Нью-Хевене участники Олимпи<щы. Хозяева подготовили 
для инвалидов обширную культурную программу. В гости к НИJ\I 
приехали и вручили награды Арнольд Шварценеггер, Жан Клод 
Ван Дамм и Майкл Джексон. 

По признанию местной прессы, делегация Республики Узбеки
стан произвела сенсацию на Всемирной специальной Олимпиаде, 
завоевав 21 мещU1Ь. Команде Узбекистана вручена памятная монета 
с изображением известной общественной деятельницы США IОни 
Кеннеди-ШраЙвер. По решению спортсменов эта награда передана 
Президенту Республики Узбекистан И. А. Каримову. 

10 апреля 1998 года в нашей стране была учреждена Ассоциа
ция инвалидного спорта в Узбекистане. Под её руководством наши 

команды успешно выступали в XVIП Всемирных играх глухих спорт
сменов по легкой атлетике и вольной борьбе, в IХ Всемирных спе

циальных Олимпийских играх по хоккею на полу. Наши хоккеис-
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ты, обыграв сборные США, Аргентины и Боливии, стали сереб
РЯНЫМИ призерами Игр, а игроки команды Эркин Латыпов и Де
нис Васильев награждены золотыми медалями за высокое индиви
дуальное техническое мастерство. Успешно на международной спор

тивной арене выступает КОl\шнда футболистов-ампутантов «Байнал
Минал». Трижды она побеждала в международном турнире на приз 

Поволжской олимпийской академии «Рождество - 97» в Волгогра
де. Им навечно вручен Большой кубок Союза футбольных клубов 
инвалидов. Команда «Байнал-Минал» неоднократный призер миро
вых и региональных чемпионатов футболистов-ампутантов. 

Успешно развивается спорт среди глухонемых. Наши глухоне
мые спортсмены успешно выступают на международных спортив

ных аренах по гимнастике, плаванию, легкой атлетике, вольной и 

греко-римской борьбе. 
Чемпионами Параолимпийских игр в разные годы становились 

Ваганов Анатолий (гимнастика), Джураев Пулат (rpeко-римская борь
ба), Васильев Николай (футбол), Якунин Константин (легкая атле
тика). Призерами игр были Прусикин Валерий (легкая атлетика) и 

Баракаев Бахром (борьба вольная). 
Таким образом, государственный суверенитет придал нашему 

спорту новый импульс. Значительно возросло число спортсменов, 
участвующих в Олимпийских играх. Их результаты в международ

ных стартах свидетельствуют о высоко\! уровне Физкультурно

спортивной деятельности в стране, являются индикатором успехов 

социально-экономического прогресса Узбекистана. 

Тестовые вопросы 

1. Рзсскажите о первых шзгзх Олимпийцев Узбекистзнз. 
2. К3КИJ\!И видш\!И СПОРТ3 ззниммзсь Гмина Шамрай? 
3. Кто из спортсменов легкош'летов зшюеnм первую Олимпийскую 

нзгрМУ и те? 
4. Назовите и рзсскзжите о призере Московской ОЛИJ\lПИМЫ по фех

тоюнию? 

5. Представители кзкого вида спорта завоева,'Ти больше всех ОЛИJ\l
пийских наград? 

6. Кто из спортсменов Узбекистзна дольше всех участвовал на Олим
пийских играх и сколько у него медмей? 

7. Расскажите о выступлениях олимпийской сборной команды Узбе
кистанз. 

8. Рзсскажите о пловцзх Узбекистзнз - героев Олимпийских игр. 

9. Кто тзкой Абдулло Тзнгриев. чем ззнимзется, кзкие у него успехи 
в спортивном мире? 

10. Расскажите о Ришоде Собирове. 
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YIII ГЛАВА 

ПОДГОТОВКА УЗБЕКСКИХ СПОРТСМЕНОВ 
К ХХХ ОЛИМПИЙСКИМ ИГРАМ 

8.1. Нас ждет Лондон. Что нового в Лондоне? 

Город-организатор 

Страны -участницы 

Количество атлетов 

Разыгрывается медалей 

Церемония открытия 

Церемония закрытия 

Лондон, Великобритания 

205 (оценочно) 
12 500 (оценочно) 
303 комплектов в 26 видах спорта 
27 июля 2012 
12 августа 2012 стадион 
«Олимпийский» 

Летние Олимпийские игры 2012 официально называются Игры 
ХХХ Олимпиады - тридцатые по счёту летние ОЛИl\lпийские игры. 

Они пройдуг в Лондоне, столице Великобритании, с 27 июля по 12 
августа. Лондон станет первым городом, который примет итры уже 

третий раз (до этого они проходили там в 1908 и 1948 годах). 
Приём заявок городов-кандидатов был завершён 15 июля 2003 

года. К этому моменту желание принять у себя Игры выразили 9 
городов: Гавана, Стамбул, Лейпциг, Лондон, Мадрид, Москва, Нью

Йорк, Париж и Рио-де-Жанейро. 
18 мая 2004 года Международный олимпийский комитет после 

оценки всех поданных заявок выбрал 5 городов, из которых предстояло 
сделать выбор на 117-й сессии МОК в июле 2005 года в Сингапуре. 
Эгими 5 городами стали Мадрид, МОСК&'1, Нью-Йорк, Париж и Лондон. 

8 июля 2005 года, через два дня после выбора Лондона местом 
проведения Олимпийских игр, МОК принял решение исключить 

бейсбол и софтбол из программы этих Игр. Вместо них предлагались 
к включению гольф, карате, регби-7, роликовый спорт и сквош, 

однако они не получили необходимого количества голосов. 

По сравнению с прошлыми Играми про изошли некоторые 
изменения в программе. 13 августа 2009 года Исполнительный 
комитет МОК впервые разрешил женщинам принять участие в боксе. 
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Они будут соревноваться в трёх весовых категориях (до 51, 60 и 75 
кг) по 12 спортсменок, в то время как одна мужская весовая категория 
будет исключена. Теперь женщины смогут выступать во всех летних 
видах спорта. 

В гребле на байдарках и каноэ по гладкой воде соревнования каноэ

двоек на 500 метров среди 1'vtyЖЧИН заменены женскими соревнованиями 
байдарок-одиночек на 200 метров. Также все остальные мужские 
соревнования на дистанции 500 метров (байдарки-одиночки, байдарки
двойки, каноэ-одиночки) будут укорочены до 200 метров. 

В теннисе, впервые с 1924 года, пройдут соревнования среди 
смешанных пар. 

В парусном спорте соревнования в классе Торнадо исключены, 
а класс Инглинг заменён на Эллиотг. 

В велоспорте будут впервые введены омниум у мужчин И женщин, 

командная гонка преследования, командный спринт и кейрин у 

женщин, но будут отменены индивидуальная гонка преследования, 

гонка по очкам и мэдисон. 

Также небольшие изменения произошли в гандболе: будет 

отменён турнир за 5-8 места среди команд, про игравших в 
четвертьфинале. В современном пятиборье изменился формат 

соревнований: бег и стрельба будут объединены в одно соревнование. 

8.2. О подготовке спортсменов Узбекистана к участию 
в ХХХ летних Олимпийских и XIV Паралимпийских иrpах 

2012 года в r. Лондоне (Великобритания) 

в целях создания необходимых условий для подготовки и 
успешного выступления спортсменов Узбекистана в ХХХ летних 

Оли~!Пийских и ХIУ Паралимпийских играх 2012 года в г. Лондоне 
(Великобритания): 

1. Образовать Республиканскую КО~lИссию по организации 
совершенствованию подготовки спортсменов Узбекистана к ххх летним 

Олимпийским и XIV Паралимпийским играм 2012 года в г. Лондоне. 
2. Утвердить Положение о Республиканской комиссии. 
3. Республиканской комиссии в двухмесячный срок разработать 

и утвердить ПрограМ~fУ поэтапной подготовки спортсменов 

Узбекистана к участию в ХХХ летних Олимпийских и ХIУ 

Паралимпийских играх, обратив особое внимание на: 

• реализацию мероприятий по совершенствованию отбора 
МОЛОДЫХ, талантливых спортсменов из числа воспитанников; 
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спортивных клубов и команд, особенно из регионов республики, и 

организацию их подготовки по повышению спортивного мастерства; 

• создание необходимых условий для подготовки спортивного 
резерва на базе дальнейшего развития школ высшего спортивного 

мастерства и колледжей олимпийского резерва; 

• закрепление за спортивными федерациями по олимпийским 
видам соревнований спортивных центров и баз, осуществление их 

необходимой реконструкции и оснащение спортивным инвентарем 

и оборудованием, отвечающим МИРОВЫМ стандартам; 

• совершенствование механизма финансирования обеспечения 
спортсменов и спортивных баз их подготовки специализированным 

питанием, медицинским обслуживанием, современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 

• привлечение крупных предприятий и представителей частного 
бизнеса в качестве спонсоров для поддержки развития олимпийских 

видов спорта; 

• дальнейшее повышение квалификации СПОРПJВных кадров за 
счет развития непрерывного образования тренеров и специалистов, 

работающих со спортсменами, внедрения соиременных научно

методических технологий. 

4. Освободить Министерство по делам культуры и спорта 
Республики Узбекистан, Национальный олимпийский комитет, 

федерации по олимпийским видам спорта и физкультурно-спор

тивные общества на период 2009-2012 годы от уплаты таможенных 

j 

J 
I 
\ 

платежей (за исключением сборов за таможенное оформление) за l' 
спортивное оборудование, инвентарь и специ<UIЬНУЮ спортивную 

форму, ввозимые по перечням, угверждае1\fЫМ Кабинетом Министров 

Республики Узбекистан. 
Министерству по делам культуры и спорта Республики Узбе

кистан совместно с Национальным олимпийским комитетом 
обеспечить контроль за целевым использованием и сохранностью 

завозимого инвентаря и оборудования, эффективную организацию 

работы спортивных центров и баз, закрепленных за олимпийскими 
видами спорта. 

5. Совету Министров Республики Каракалпакстан, хокимиятам 
областей и г.Ташкента, а также заинтересованным спортивным 

организациям в месячный срок разработать и представить в 

Республиканскую комиссию региональные программы, предусмат

ривающие: 
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• активное участие, в том числе за счет средств (местного бюджет<! 
и средств спонсоров, в осуществлении мер, н<!правленных на 

подготовку спортсменов для сборных команд Узбекистана, а также 

реконструкцию закрепленных з<! ними спортивных центров и баз; 

• окюание всестороннего содействия в СОЗД<!НИИ благоприятных 
социально-бытовых и матери<U1ЬНЫХ условий для спортсменов, 

тренеров и других специалистов сборных команд страны. 

На аренах ОлиАtnuйских баталий соревнуются //е только 

спортсмены, но l/ ученые. Научные успехи в области спортивной 

медицины, физuологии, А1едицины, психологии, физики, химии и 
философии приводят спортсмена к победе, значит спортивные 

резулыnаты двигают науку вперед. 
В предыдущих главах .мы неоднократно говорили, что спорт это 

//е только борьба на спортивной арене, это большая политика, 
государство показывает через своих представшnелей (сnортСАlенов) 
свое ЭКOlюмическое, nолшnическое, и научное nреимущество над другими 
государствами. 

8.3. Программа 
поэтапной подготовки спортсменов Узбекистана к ххх Летним 
Олимпийским играм 2012 года в Лондоне (Великобритания) 

В исполнение Постановления Президента Республики Узбекистан 

от 5 января 2009 года «О подготовке спортсменов Узбекистана к 
участию в ХХХ летних Олимпийских игр<!х и XIV Паралимпийских 
играх 2012 года в г. Лондоне (Великобритания») Республиканской 
комиссией разработана Программа поэтапной подготовки сборных 

команд Узбекистана к ХХХ летним Олимпийским играм 2012 года 
в г. Лондоне (Великобритания). 

Основной целью Программы является создание условий для 

подготовки и успешного выступления сборных команд страны на 

международных соревнованиях Олимпийского цикл<!2009-2012 годов. 

Необходимо учитывать, что рост спортивных резульТ<lТОВ з<!висит 

от соответствующего м<!териально-технического, научно-методи

ческого, медико-биологического обеспечения, создания стимулов и 

финансовой поддержки, квалификации кадров, а также ПРОП<lганды 
спорт<! в целом. 

Практическая р<!бота по реализ<!ции Программы предполагает 
тесное взаимодействие и координацию усилий министерств, ведомств, 
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спортивных, общественных организаций, а также эффеКТИВНУI() 

поддержку этой работы органами государственной власти. 

Цель Программы - разработка единой системы обеспеченк- JI 

качественной подготовки и достойного выступления узбекскк- J( 

спортсменов на ХХХ летних Олимпийских играх 2012 года в -г. 
Лондоне (Великобритания). 

Основные задачи Про граммы: 

• реализация мероприятий по совершенствованию отбора молодых, 
талантливых спортсменов из числа воспитанников спортивных клубов 

и команд, особенно из регионов Республики, и организация их 
подготовки по повышению спортивного мастерства; 

• создание необходимых условий для подготовки спортивного 
резерва на базе дальнейшего развития школ высшего спортивного 

мастерства и колледжей олимпийского резерва; 

• закрепление за спортивными федерациями по олимпийским 
видам спорта спортивных центров If баз, незаВ!lСИМО от форм 
собственности, осуществление их необходимой реконструкции и 

оснащение спортивным инвентарем и оборудованиеl\l, отвечающим 

мировым стандартам; 

• создание механизма адресного финансирования в целях 
обеспечения спортсменов специализированным питанием, медицин

ским обслуживанием и оснащение спортивных баз современным 

спортивным инвентарем и оборудованием, 

• привлечение крупных предприятий и представителей частного 
бизнеса в качестве спонсоров для поддержки развития олимпийских 

видов спорта; 

• д<.UIьнеЙшее повышение квалификации спортивных кадров за 
счет непрерывного образования тренеров и специалистов, работаюших 

со спортсменами, внедрения современных научно-методических 

технологии. 

Для успешной реализации Программы подготовки сборных 

команд Узбекистана к ХХХ летним Олимпийским играм 2012 года 
г. Лондон(Великобритания) активное привлечение крупных оте

чественных и международных компаниJ:'I и фирм ДЛЯ стратегического 

партнерства спорта и бизнеса с учетом интересов обеих сторон. 

Органы, обеспечивающие реализацию ПрограМ1\IЫ: 

• Министерство по делаl\l культуры и спорта Республики 
Узбекистан; 
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• Национальный Олимпийский комитет Узбекистана; 
• Республиканские федерации по олимпийским видим спорта; 
• Министерство здравоохранения; 
• Акадеl\lИЯ наук Узбекистана; 
• Совет Министров Республики Каракалпакстан, хокимияты 

областей и г. Ташкента; 
• Министерство иностранных дел; 
• М инистерство обороны; 
• Министерство внутренних дел; 
• Министерство высшего и среднего специального образования; 
• Министерство народного образования; 
• Совет федераций профсоюзов Узбекистан. 
Обязанности кураторов (из числа членов правительств, и 

республиканской КОl\(ИССИИ), закрепленных за СПОРТИВНЫМИ 
федерациями: 

• координация деятельности вверенных спортивных федераций 
в вопросах качественной ПОДГОТОВКИ и достойного участия сборных 
коыанд в международных лицензионных соревнованиях для 

дальнейшего участия в ХХХ летних ОЛИI\IПИ!1СК!fХ играх 2012 года 
в г. Лондоне (Великобритания); 

• контроль за процеССОl\1 реконструкции и ремонта основных и 
региональных спортивных баз ДЛЯ обеспечения качественной 

подготовки сборных КОl\laНД; 
• привлечение на контрактной основе высококвалифицированных 

специалистов для качественной подготовки сборных команд и их 
резерва, а также организация стажировки ведущих специалистов, в 

том числе за рубежом; 

• организация комплексных мер для материального и меди
цинского обеспечения сборных команд; 

• ведение мониторинга за своевременным и полным финин
сированиеl\l закрепленных спонсоров; 

• подготовка ежеквартмьных отчетов о ходе исполнения Программы. 

8.3.1. Первый этап (2009-2010 lТ.) 

Первостепенная задача первого этапа - реализация l\fероприятий 
по совершенствованию отбори молодых, талантливых спортсменов 

из числа воспитанников спортивных клубов и команд, особенно из 
регионов Республики. Совершенствование системы их подготовки 

и повышение спортивного мастерства. 

По результатам спортивных показителей формируются кандидаты 
на завоевание олимпийских лицензий до 50 спортсменов (мужчин, 
женщин) в каЖДОl\( виде спорта. 
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Подготовка осуществляется на основных, региональных и 

зарубежных спортивных базах, в режиме непрерывного учебно

тренировочного процесса. 

Два раза в год осуществляется углубленное медицинское 

обследование, а также фаР1\faкологическое и спортивно- психологическое 

обеспечение всего контингента Олимпийской сборной. 

Члены ОЛИ1\IПИЙСКОЙ сборной, а также сборных молодежных и 

юнощеских команд Узбекистана участвуют в 6-8 учебно
тренировочных сборах (УТС) и 8-1 О соревнованиях, в том числе 5-
6 международных. 

Сборная команда на основе зарубежного опыта, включал опы'Т 

КНР, и созданных необходимых жилищных и материальных условий 

будет осуществлять подготовку для участия на первом этапе в: 

• юнощеских Азиатских играх в Сингапуре в 2009 году; 
• юнощеских Олимпийских играх в Сингапуре в 2010 году; 
• XVI Азиатских играх в Гуанджоу (Китай) в 2010 году. 
В щюцессе первого этапа решаются задачи: 

• инвентаризация, капитальный ремонт и реконструкция спор
тивных баз, закрепленных за видами спорта; 

• оснащение спортивных баз необходимым спортивным инвен
тарем и оборудованием; 

• соверщенствование механизма финансирования спорта для 
своевременного обеспечения участия спортсменов на международных 

турнирах и УТС; 

• приглащение известных зарубежных специалистов на У'lебно
тренировочные сборы для проведения консультаций; 

• обеспечение участия сборных команд страны в чемпионатах 
мира и Азии, Кубках мира, крупных международных соревнованиях, 

являющихся лицензионными к Олимпийским играм; 

• соверщенствование нормативно-правовой базы спорта, 
Подведение итогов первого этапа и внесение соответствующих 

корректировок в Программу и План подготовки спортсменов Узбе

кистана к участию в Олимпийских играх на втором и третьем этапах. 

8.3.2. Второй этап (2011 г.) 

Основные задачи второго этапа: 

Формирование основного состава сборных команд (мужчины и 

женщины), включающего 2 состава СПОРТС1\lенов, состоящего из 25-
30 спортсменов в каждом олимпийском виде, которые приступают 
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к участию в лицензионных (отборочных) соревнованиях, дающих 

право на участие в Олимпийских играх - 2012. 
Своевременное медико-биологическое и фармакологическое 

обеспечение, а также обеспечение психологической устойчивости 

спортс~[енов с учетом увеличения максимальных тренировочных 

нагрузок. 

Нахождение спортсменов - членов олимпийской сборной на 
основных спортивных базах (кроме периодов выезда на 

международные соревнования и УТС). 

Организация круглогодичных УТС для основного состава 

спортсменов и обеспечение их участия в 8-1 О международных 
соревнованиях (такой способ организации учебно-тренировочного 

и соревновательного процесса принят во многих ведущих спортивных 

держава,'( - Китай, СШл, Германия, Россия, Англия, Корея, Япония, 

Австралия). 

Учитывая физическую и психологическую нагрузку спорт

смена в период .непосредственноЙ подготовки к олимпиЙс.ким 

играм, создать максимально комфортные условия для решения 

всех личных (жилищных, материальных и других) социальны 

пробле~{. 

По итогам второго этапа определяются виды спорта, имеющие 

наиболее высокие шансы для успешного выступления на ХХ летних 

Олимпийских играх 2012 года в г. Лондоне (Великобритания). 

8.3.3. Третий этап (2012 г.) 

Осуществляется реализация заключительного этапа подготовки 
спортсменов Узбекистана к Олимпийским играм обеспечением 

своевременного и успешного участия спортсменов Узбекистана в 

лицензионных соревнованиях. 

На этом этапе решаются следующие основные задачи: 
• проведение учебно-тренировочных сборов для спортсменов, 

завоевавших Олимпийские лицензии и реально претендующий на 

их завоевание в республике и за рубежом, согласно утвержденным 

планам; 

• обеспечение УТС качественным проживанием и питанием, 
высоким уровнем научно-методической, медико-биологическое и 

психологической поддержки, современными спортивными базами и 

инвентарем; 
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• обеспечение участия необходимого тренерского состава и 
специалистов в заключительных лицензионных соревнованиях 

Олимпийским играм; 

• приглашение для проведения УТС известных зарубежных 
специалистов в качестве тренеров-консультантов; 

• участие спортивной делегации Узбекистана в ХХХ летних 
Олимпийских играх в г. Лондоне (Великобритания). 

8.4. Список КaIщидатов по подroтовке к ХХХ летним Олимпийским 
играм 2012 года в г. Лондон (Великобритания) 

Таблица 4 

N2 Вид clТopTa Ф.И.О. спортсменов Ф.и.О. mrчного 

тренера 

1 Бокс 1. Атасв А. 1. Михцудов О. 
2. Расулов Э. 2 БаЙl\!атов Н. 
3. Махмудов Д. 3. Си;щиков У. _ .. 

2. Борьба вольная 1. Таi'rмюов А. 1. Дедегкаев К. 
2. ТиГ!!ев С. 2. Дсдегкаев К. 
3. Мансуров Д. 3. Жиксилпков Н. 
4. Сохиев З. 4. Дсдсгкаев К. 

3 Борьба греко- 1. Хафизов Э. 1. Биктяков Р. 
РИl\!ская 2. Абдуллаев М. 2. Кудратов Р. 

f--
3. Фарннев С. 3 Фаткулнн К 

4 Гимнастика 1. Фокин А. 1. ГШIIШН Е. 
спорп!Нния I! 2 Хилъко Е 2 Яку60ва Р. 
траМПОJlИН 3. Сивкина А. 

4. Козtrч А. 
5 Грсбля 1. Наурзалиев Р. 1. Чскменев В. 

акадеl\!ическая 2. Кудряшов А 
3. НаУР1алиев Д. 

6 Гребля на 1. МСIIЬКОВ В. 1. П()IIО~l3рев А. 
байдарках и 

каноэ 

7 Дзюдо 1. Тангрпев А. 1. Пяти ев В 
2. Собирав Р. 2 Григорьев Б 
3. Шарипов М 3. Штурбабин А. 

8 Легкая атлетика 1. Шакирджанов Б. 1. Снсчникова Е. 
2. Тарисова Ю 2. Смирнов В. 
3. Андреев Л. 3. BoiiHOB С. 
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9 ПлаваНllе 1. Кучкарова ю. 1. Заболотнов С. 
2. Аманова Р. 
3. Паньков С. 

10 Стрельба пулевая 1. Мухтаров Д. 1 . Турсунов М. 
2. Кузнецова Е. 
3. Фатхи Е. 

11 Тюквондо 1.1. Эргаlllев А. Ким. А. 

12 Теннис 1. Омонмурадова 1. Лебедь 
2. Истомин Д. 
3. Хабибуmша А. 

13 Тяжелая атлетика 1. Чашимов М. Топчу Д. 

в таблице NQ 4 мы ваше внимание привлекаем к основному 
составу спортсменов, которые могут бороться за Олимпийские медали. 

Это еще не дает гарантии, что только вышеназванных спортсменов 

увидим на пьедестале, мы очень надеемся, что в команду вольются 

еще много новых молодых атлетов Узбекистана способных завоевать 

мед~VIИ в копилку сборной. 

В подготовl\.)' еще подключены СПОРТСl\lены шести перспективных 

видов спорта(футбол, баскетбол жеНСЮfЙ, велоспорт, фехтование, 

водное поло, стрельба из лука). На сегодняшний день нашими 

спортсменами завоевано более двадцати лицензии (разрешение) для 
участия на ХХХ Олимпийских играх. 

8.5. Коротко о спортивных базах 

в целях создания необходимых условий для подготовки и 

успешного выступления спортсменов на Олимпийских Играх в 

Республике выделяются самые лучшие спортивные базы, обору
дованные и отвечающие требованиям соответствующим мировым 

стандартам. 

С 2008 по 2011 год в Республике построено и сдано в эксплуа
тацию более 20 спорткомплексов, которые оборудованы новеЙШИl\I 
СПОРТИВНЫI\I инвентареl\l. 

Шестой и седьмой абзац Постанон.ления Президента Республики 

Узбекистан закрепляет за спортивными федераЦИ5lМИ Узбекистана 
спортивные базы и обязывает соответствующие организаuии оборудовать 

базы СПОРТИВНЫl\l инвентареl\l (см. таблица 5) для подготовки к 
успещному выстугmению узбеКlIстанских спортсменов на Азиатских, 

ХХХ ОЛИМПИЙСКИХ и ХIУ ПаралИl\lПИЙСКИХ играх в Лондоне. 
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Отрадно, что эти спортивные базы находятся не в Ташкенте и 

Ташкентской области, а в отдаленных от центра областях, что дает 
импульс для привлечения молодежи к занятиям физической 

культурой и спортом. Это в свою очередь не только укрепляет 

здоровье подрастающего поколения, но и служит подготовке 

спортивного резерва и повышению спортивного мастерства. 

Только экономически развитая страна может позволить себе нести 

огромные финансовые расходы при подготовке к Олимпийским и 
Азиатским играм. 

Перечень 

ОсновllЫХ и региоnальных спортивных баз закрепленных за 
спортивными федерациями по олимпийским видам спорта для 

подготовки и участия сборnых команд Узбекистаnа по олимпийским 
видам спорта с nерсnективной участия в ххх летних Олимпийских 

играх и XIY Паралuмnийскux играх 2012 года в г. Лондон (Великобритания) 

ГМТК «Узбекистан» 

Колледж 

олимпийского резерва 

г Карши 

Стрельбище МХСК 

СК «Жалолиддин 

Мангубердш, 

адрес 

1. Плавание 
Основная база 

г. Ташкент 

Реl'ИОIIaЛI.ные базы' 

Таблица 5 

п IIнадлежность 

Хокимият г. Ташкента 

Ответственный хоким 

города Ташкента 

г. Карши Министерство высшего и 

среднего специального 

образования 

Ответственный: хоким 

кашкада2.ыIскойй области 

2. Стрельба Пулевая 
Основная база 

г. Ташкент Министерство обороны 

Ответственный хоким 

города Ташкента 

Региональные базы 

г.Чирчик Министерство высшего и 

среднего специального 

образования 

Ответственный: ХОКII1\! 

Ташкептской области 
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Самаркандский 

гребной канал 

Спортивная база в 

Ташкентской Области 

Республиканская 

специальная школа 

тенниса 

Спортивный 

оздоровительный 

комплекс «Юнус-

Абад» 

Спорт коr.шлекс 

МХСК 

Бассейн «Ёшлию) 

Гостиница 

«Газалкент» 

«Чимгаю) 

3. Гребля академическая 
Основная база 

г. Самарканд Министерство по делам 

культуры и спорта 

Ответственный: хоким 

Самаркандской области. 

Реl'ИОllaJIЫlые базы 

Ташкентская 

область 

[!ос. Чарвак 

4. Теннис 
Основная база 

Федерация гребли 

У:lбеКlIстана 

Ответственный: хоким 

Ташкентской области 

г. Ташкент Министерство по делам 

РеГlIонаЛЫlые базы 

г. Ташкент 

5. Водное поло 
Основная база 

г. Ташкент 

Региональные базы 

г. Hal\13HraH 

6. Велоспорт 
Основная база 

Ташкснтская 

область г. 

Газалкент 

Региональные базы 

Ташкентская 

область 
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культуры и спорта 

Ответственный хоким 

города Ташкента 

Фонд развития тенниса 

Ответственный хоким 

города Ташкента 

Министерство обороны 

Ответственный хоким 

города Ташкснта. 

Хокимият г. Намангана 

Ответственный: хоким 

Наманганской области. 

000 «Газалкенп) 
Ответственный: хоким 

Ташкентской области. 

000 «Чимгаю) 
Ответственный: хоким 

Ташкентской области. 



СК «Жалолиддин 

Мангубердю) 

Водная станция ЦС 

ОСО «Ватанпарвар» 

ЦС «Пахтакор» 

Спорт комплекс 

«Кибрай» 

Спорт комплекс 

МХСКЦДО 

Республиканская 

учебно-тренировочная 

база (РУТ Б) 

«Янгиабад» 

Республиканский 

Колледж 

ОЛИl\lПИЙСКОГО резерва 

Республиканская 

учебно-тренировочная 

база (РУТБ) 

«Янгиабад» 

7. Триатлои 
Основная база 

г Чирчик Министерство высшего 11 

среднего специального 

образования 

Ответственный: хоким 

Ташкентской области. 

Региональные базы 

Пос ТуяБУГУ1 ЦС ОСО «Ватанпарвар» 

Таш оре 

8. Футбол 
Основная база 

г Ташкент 

Региональные базы 

Пос. Кибрай 

(Ташкентская 

об."1асть) 

9. Баскетбол 
Основная база 

г Ташкснт 

Региональные базы 

Ташкентская 

область г. Дукент 

10. Фехтование 
Основная база 

г Ташкснт 

Региональные базы 

Ташкентская 

область г. Дукент 
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Ответственный· XOКlI~1 

Ташкснтской области. 

ФСК «Пахтакор» 

Ответственный ХОКИ1ll 

города Ташкснта . 

Ферация футбола 

У1беКIIстана 

Ответственный: ХОКИ1ll 

ТаlIlкентской области 

1\.[ IIНIIСТСРСТВО обороны 
Ответственный ХОКИ1ll 

rOQoJIa Ташкента 

000 РУТБ «Янгиабад» 
О гветственный: ХОКИl\l 

Ташкептской облаСТII 

МIIНИСТСРСТВО по делам 

культуры 11 спорта 

Ответственный ХОКИ~I 

города Ташкента 

000 РУТБ «Яllгиабад» 
Ответственный: ХОКИl\l 

Ташкептской 06.1аСТII 

I 
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Стенд МХСК 

СК «ЖаЛОЛИДДIIН 

М аllгуберди» 

База колледжа легкой 

промышленности 

Са~lаркандеКIIЙ 

r ребной канал 

Спор ГIIвная база в 

Ташкснтской об~lаСТlI 

ГМТК «Узбекистан» 

Бассейн «Юносты) 

11. Стрельба стендовая 
Основная база 

г. Ташкент Министерство обороны 

Ответственный хоким 

I'орода Ташкента. 

12. Стрельба IIЗ лука 
Основная база 

г. ЧИРЧIIК 'Министерство высшсго 11 

среднего специального 

образования 

Отвстственный: хоким 

Ташкентской области. 

Региональные базы 

г. Самарканд Министерство высшего и 

13. Гребной слалом 
Основная база 

среднего СllеЦИaJlЬНОГО 

образования 

Ответственный: ХОКIIМ 

Сам.аркандекоЙ области 

г. Самарканд "tvIIIHllcTepcTBo по ДСJlам 

Региональные базы 

Ташкснтская 

об.lасть пос. 

Чарвак 

14. Прыжки в воду 
Основная база 

культуры 11 спорта 

Ответственный: хоким 

Самаркандской области 

ФедераЦIIЯ гребли 

У збеКИС"1 ана 

Ответственный' ХОКIIМ 

Ташкентской области 

г Ташкент ХОКlIмиат города Ташкент 

Ответственный ХОКИI\I 

города Ташкента 

РеПlOllаЛI.ные базы 

г. А:шалык Министерство высшсго 11 

среднего снсциального 

образования 

Отвстственный: ХОКИ~I 

Ташкентской области 
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Из таблицы Ng5 видно, что эти спортивные сооружения 

оборудованы современным инвентарем. На каждой спортивной базе 
имеется медико-биологический восстановительный центр. Спорт

смены могут в полную силу тренироваться и восстановить силу к 

следующему занятию. 

Тестовые вопросы 

1. Когда вышел указ П резидента Узбекистана «О подготовке 
спортсменов Узбекистана к участию в ХХХ Олимпийских играх»'? 

2. Какие задачи были поставлены перед руководителюш !I тренера:\lИ'? 
3. На сколько этапов разделена подготовка спортсменов к ОЛИ:\1Пийс

ким играм и как подрвделяются этапы? 

4. Цели и задачи подготовки'? 
5. На каких базах будут готовиться спортсмены к соревнованиям: 
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     Group size: 240
     Shuffle type: Normal, or perfect bound
     Rule: 1> 3< 5> 7< 9> 11< 13> 15< 16< 14> 12< 10> 8< 6> 4< 2> 17> 19< 21> 23< 25> 27< 29> 31< 32< 30> 28< 26> 24< 22> 20< 18> 33> 35< 37> 39< 41> 43< 45> 47< 48< 46> 44< 42> 40< 38> 36< 34> 49> 51< 53> 55< 57> 59< 61> 63< 64< 62> 60< 58> 56< 54> 52< 50> 65> 67< 69> 71< 73> 75< 77> 79< 80< 78> 76< 74> 72< 70> 68< 66> 81> 83< 85> 87< 89> 91< 93> 95< 96< 94> 92< 90> 88< 86> 84< 82> 97> 99< 101> 103< 105> 107< 109> 111< 112< 110> 108< 106> 104< 102> 100< 98> 113> 115< 117> 119< 121> 123< 125> 127< 128< 126> 124< 122> 120< 118> 116< 114> 129> 131< 133> 135< 137> 139< 141> 143< 144< 142> 140< 138> 136< 134> 132< 130> 145> 147< 149> 151< 153> 155< 157> 159< 160< 158> 156< 154> 152< 150> 148< 146> 161> 163< 165> 167< 169> 171< 173> 175< 176< 174> 172< 170> 168< 166> 164< 162> 177> 179< 181> 183< 185> 187< 189> 191< 192< 190> 188< 186> 184< 182> 180< 178> 193> 195< 197> 199< 201> 203< 205> 207< 208< 206> 204< 202> 200< 198> 196< 194> 209> 211< 213> 215< 217> 219< 221> 223< 224< 222> 220< 218> 2
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