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1-MABPY3A
MAB3Y. «EIII ®H3HOJIOTHACH BA THTHEHACH» ®AHHUHHHT
IIPE/IMETH, MASMYHHU BA AXAMUATH

Pexa:

1.Em ¢pusuonorusicu npeamery.

2.MaxkTtab rurueHacu npeJMeTH Ba aXaMUsITH.

3.Em ¢usnonoruscu Ba ruruenacu GpaHuHTr 60ommKka (aHnap OGMIaH aJOKACH Ba
KHCKa4ya TapuXHu.

42000 #inn — COFJIOM aBJIOJ UHIIH.

5."Cornom aBnoj yuyH" nactyp

Em ¢usuonoruscu Ba rurmenacu ¢aHu Tanabamapra, Oyiaxkak
MyaJuTuMJIapra pUBOXJIaHAETrau OPTraHU3MHHUHT YCHUII Ba PUBOXKIAWUMIIH,
OonanmapHUHT €I XyCyCUATIApU, YHUHT TAlIKU MYXUT OWJIaH ¥3apo OOFIMKIHIH,
Oomamapaa yupailaiurad TypJIH KacalUIUKiap Ba yJapHUA OJIWHU  OJIMII
UynnapuHu ypratumaa, OMIMMra 3ra KWIMniga Katra axaMusaTra ara.

®usunonoruss OWONOTUSHUHT Oup TapMoru OYnuO, opraHmap, opraHiap
CHUCTEMAaCHHHM Ba OpraHH3M (QyHKOUsJIApuHU Xamjaa xaéT jkapaéHIapuHU
ypraHaau.

Em ¢usnonoruscu dpanu tu66uET daHnsapu GYIMMII 0JaM aHATOMHACH Ba
dbusnoniorusicu paHUHUHT OUp TapMoru OYViauO, €1l OpraHU3MHUHT KaTrTa ojJaM
oprauu3Mujad TyOnaH papk KuJIMIIMHU KypcaTaau. [lemak, 6osa opranusamu
dakaTr KarTta OJAMHUHI KOJMIM dMac, OalKkh XaXMmu, (U3HOIOTUK
XyCyCHSTIApU Ba TaIllKU MyXWUTra MOCIIAHUIIN OuiIaH Gapk Kuiaau.

Em  Qusuonoruscu ¢anu Typnu Emjard Oonamap Ba yCMHPIAPHUHT
opraHu3MJiIapuja Ke4aJuraH YCHII Ba PUBOXKJIAHUII >Kapa&HIIapUHU, OpTaHIapH,
ryKAManapy Ba TH3UMIIAPUHU y3HUTa XOC €11 XyCyCUATIapUHU ypraHaIu.

Ew ¢puzuonozuacu ypezanaouzan acocuii 06vekm donanapoup.

[uruena omamMHuM ypad TypraH TamlKd MYXHTHU COFJIOMIIAIITHPHII
nynnapuau ypra"danu. [uruena ¢gaHum MakTad THUTHEHACH, KOMYHaJ TUTHCHA,
OBKATJAHUII THUracHAacH, MEXHAT THTMeHAcu Ba THUTHEHAra ouja Oomika
dbanmapun y3 wuuura osaau. MakTta® rurueHacu OoJsiamap Ba YceMmMupiap
OpraHW3MH OWJIAH TAlIKK MYXHT YpTacUJaru KOHYHHSATIAPHU YpraHaju, ylapHU
TyFpH YcuO PUBOXIIAHHIILIAPH YUIyH 3apyp TMTHEHA acOCIapUHU WMILIa0 YMKaJIH.
MakTab TUTMEHACHMHUHT acoCuil  Makcaaum Ooyia  akJIWd  MexXHaT
KOOMJIMATUHUHT (QYHKIMOHAI HUMKOHUSATIApH OpTUO OopuIH, Typiu
mapoWTra MOCIANIWINKM, Yapyall Ba yTa Yapuam, acabd Ba Oomka Typiu
KaCaJUIMKJIApPHU OJAMHU OJUII YYyH UYopa—Taabupiap wuNuad YUKUIIIAH
ubopar. Ilynunrgek, Oonamap MyaccacalapuHHUBI  CaHUTApUA-TUTHEHA
XOJATHUHU AXIIWJIAI, TabJIUM-TapOus KapaéHUHUHT TUTUEHUK acociapw,
MaKTabJapHU TYFPH KypHUII Ba OOOJAHJAIITHPHUIN Ba MIYHTa yXmiam OoIIka
Macanajgap Owman  myryutaHagu.  CaHuTapuss  oJaM  CalOMaTJIMTaHU
TabMUHJIAWIUTaH TUTHECHA Tanmabmapuau xaétra tatouk staau. CaHUTapUs Cy3U



TUTHEHUK MabJIyMOTJIIAPDHHU aMaTuéTTa TaTOMK KWJINII MabHOCHHU OWIAUPAIIH.
['wuruena dammga TUOOWI DKCHEPUMEHT yCyJIW acocuil ycyn Oymmb, y
OpraHW3Mra TalllKd MYXHTHHHT Xap TOMOHJaMa TabCUPWUHU ypraHamu. TaOuui
TUTUEHHUK DKCIICPUMEHT ycynuaa Ooia ydyH TaOWWi smramn mapouTuaa (mapc
coaTjapH, >KUCMOHHUM Mallkjap Ba OoIIKajgap) OopraHu3M OWIaH TaIIKH MYXHT
ypracujaru y3zapo OOFJIMKJIUK, TaOUMWA OMUJUIAPDHUHT O0o0Jia oOpraHu3Mra
TabCUPUHMU Ky3aTuO, my Emparun OoJsiagapra YHUHT aHAaTOMO-(U3UOJIOTHK
MMKOHHUSTIapUra Kapad TerHIuIn HopManap Oearnianaim.

Em ¢usnonoruscu Ba rurueHacu OuMp kaHua ¢admap: THOOMET, meaaroruka
ncuxonorus ¢annapu OunaH yambapyac OOFNaHraHAMp. Em ¢pusuonoruscu
OyJlapHUHT WIMHI-HA3apHil aCOCU XUCOOIaHAIH.

TuOOuETHUHT TamalWruHa coxanapu-neguarpus, Ooyianap XUPYPTrHUsICH,
Oosranap Ba ycMHUpJap THUTHEHACHU - €11 (U3HOJOTHSACH MAabIyMOTIApHUAAH XKyaa
keHr wmukécna ¢Qoitgananagu. Illynap acocunma ¥3 ¢dan coxamnapuHu
PUBOKIAHTUPUO Gopanu. Fmn ¢pusnonoruscu Ba TMTHEHACH TEATOTHKA BAa YHUHT
Oapya coxanapu ydyH WIMMHA-Tabuuii acocaup. Em ncuxosnorumsicu xam ém
dbuszuonorusicu MabJIyMoTiapura TasHaiu. llemarormap TabauM-TapOus
unutapuHu € GU3MOIOTHACH Ba TUTHEHACH MabJIyMOTIapUra acociaHTaH XoJaa
om0 OopulLIapu MyXuM axamustra sra. [legaror 6unu6 onuimu mapt Oyiarax
OupuHuM Hapca, Oy Oojla TaHACHMHUHI TY3WIMIIM Ba Xa€Tu, 00ja TaHACUHHUHT
aHATOMMSCU Ba (PU3UOJIOTHUSICH Ba YHUHT PUBOXJIAHUIIUIUDP. Bycus sxmum negaror
Oynui, 6onaHu TYrpu TapOUsIaml MyMKHAH SMac. boJaHWHT )KUCMOHUM Ba aKJIHi
KOOWJIMSITIIApUHYN, YHU HUMaapra KOJIUp SKAHJIUTHHU OWiIMacaaH TypuoO, émra
aJo0KaNop XyCyCHUATIApUHU Ha3ap-dbTHOOpPra oaMacaaH TypuO TabIuM—TapOus
WIUIAPUHU TYyFPU HYJIra KyWHUIl MYMKUHH 5Mac. bomamapHu TyFpu ycTupuod
TapOusIam MaMJIaKaTHU FOKCAJITUPHIIT Ba TapaKKUH STTUPHUII TapOBUIHUD.

Y30ekucmonoa éw puzuonozusacu eéa zucuenacu panununz Kuckava
PUBONHCIAHULL MADHXU.

Em ¢usuonorusicu Ba ruruenacu (paHUHM ypraHap SKaHMu3, Oy (GaHHMHT
yMyMaH  THOOHET (baHMHUHT  pHWBOXHWTAa  yJIKaH  XHWcca  KYyIITaH
BaTauAOILIAPUMU3HU 3CIAITUMU3 JIO3UM.

X acpHuHT WKKHHYM spmuaa AOy bakp ubH Axapaii byxopuitHUHT
"Xunoar" (TubOMETHM ypraHyBuyujapra KyjjlaHMma) KuToOWaa ojaM Ba OoJiaga
yupaiiuran KyNruHa KacaJUIMKJIap Ba YyJapHH JdaBojialijla KyJUlaHWJIaguraH
Jopuiap Xakujaa MabiyMoTiap OepunraH. Yma paBpiapna AOy Masncyp
byxopuithuar "Opnuit mgopunap xakuga karra tymiam", A0y Caxn Macux
KypxounuitHuar 103 000mu "An-kumE" kuTOOMIAa TUOOUETHM ypraHuiiga
napcivk cudaruaa KeHT KyJJIaHuITaH.

Ounukinoneauct onuM AOy Paiixon bepynuit xam tHOOMET (hanHura karra
xucca kymrad. YHuHr "Caipgana" kutoOuja yCUMJIUK Ba XalBOH
MaxcyJOTJapuJlad XamJa MHUHepal MoJJajlapjiaH TaW€piaHaauraH MUHTIaH
OPTHK JIOpUJIap XaKuJla MabJIyMOT OepuiiraH.

Kaxon unmuii Tapakkypu pHBOXKHUra KaTTa XHMcca KylIraH OYyOK amioma
AOy Amu n6n CuHO XKyaa KaTTa WIMHN MEpOC KOJIAUpPTrad. Y y3uJaH OJIIUH yTTaH
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[Mlapx myTadhakKupIapuHUHT acapapuHU YyKyp YpraHuin OujaH Oupra, KaauMru
IOHOH THOOWI-unmuil Ba ¢ancaduil MEpoOCHHH, XyCycaH, ApPHCTOTENb, JBKIUT,
[Tronomeit, 'anen, 'unnokpat, [Mudarop kabunapHUHT acapjlapyuHU KyHT OuWJIaH
yprauau. Mo Cunonunr "Kuto6 an-konyH ¢urtub0" (Tubd xoHyHiapu) KutoOu
Oemra karta KuUTOOMaH wubopat OYnub, 1956 Ba 1962 i#unnapna pyc Ba
y30eKk Tujulapujaa TYJIUK Haump 3Tuirad. by kutobnapna ogaM aHAaTOMUSICH,
bU3M0JIOTHSCH Ba TUTHEHACH Kabu THOOMETHUHT Ha3zapuil daHmapura xamjaa W4Ku
KacaJUIMKJIAp, JKapPOXJIMK, JOPHUIIYHOCIHK, FOKYMJM KacaJuIMKjIapra TaalyKJH
ounumnap 6aén stuirad. by kuto6 600 ¥un maBomMuaa OyTyH ’KaxXxoHIAru
mudokopiap ydyH acocHMi KyiiaHmMa OYynub® Kenau, yHIaru KynruHa
MabJIyMOTJIap XO3UP XaM ¥3 aXMUSITHHU cakiad kenmokaa. ¥ 36 mapra Kaiita
Hamp >Twirad. M6n CuHO TypiiM IOKYMJIM KacCaJUIMKJIAPHUHT KEIUO YUKHUIIN Ba
TapKanumuaa u@IoCIaHTaH CyB Ba XaBOHHHT POJIM KAaTTa dKaHWUHU yKTHUPUO,
CyBHU KaiiHaTHO €ku QuabTpiad MCTEHMOJ KUJIWIITHUA TaBCUS DTraH. Y TallKu
MYXUTAAru TypJiu TaOMHU Hapcajap XaBo, CyB OpKallM KacaJUIMK TapKaTyBYHU
Ky3ra KypuHmaiinguran '"maipa xalBousap" sSbHM MHKpoOnap Xak,ujaa
JI.ITactepaan 800 ¥un unrap y3 QukpuHu Ounguprad. Y KacaJJIUKIApHU OJIAUHU
OJIMIIJIa TAaIKW MYXUTHH Myxodasza KWIHII, MIaXCUA Ba MXXTUMOUN THUTHEHA
KoMJajapura amall KUJUII 3apypiaurd xakpaaru ¢uxpiaapau Oyuaan 1000 iun
UJIrapy aTraH 3.

XII acpna samab6 wxon kuiaran WMemouwn Xypxonmit, HaxuOynnun
Camapkanauii, XVI acpna smaran Cynton Anu Tabub Xopoconuit THOOHUET
(daHUKUYM PUBOXKUTA KAaTTa XUCCAJIADWUHU KYIITaHIap.

Xo3upru pgaBpaa xam THOOMET coxacuja KyNTruHA TAHUKIWA OJUMIIAP
etumn® uukau. Kymmagan, akagemuk A.HO.FOnycoB ¢wusmonoruss dbanuHUHT
PUBOKJIAHUIIINTA CAJIMOKJIM XUCCa KYIITaH.

Aiinnkca, akagemMuk A.JO.JOnycoBHMHT &€m (pU3MOTOTHICMHU YpraHHUII
coxacunma onub OOpraH WIMHU TEKIIUPHUIN UIIJIAPU, aJOXHUIAa YPUH TYTajiH.
Em  ¢usnonoruscu wmacananapu TomkeHT TUOOMET uHCTUTYTHAA, HuU30MUii
Homuaaru Towmkent [lasiar [leparoruka ynusepcureruaa Ba Ilegarornka nnMun
TeKIIUPUIT HHCTUTYTHAA unuad uukuwimokaa. IIpodeccop JI.J.Ilapumnona,
2.C.MaxmynoB, 3.T.TypcyHoB, P.J1.AxMenoB, B./Jl.XomxumatoB Ba
M.I'. XomxumaroB Ba M.[.MupszakapuMoBa Ba YyJApHUHI MIOTUPIJIAPU EII
¢uzmonorasicu  GaHUHA  PUBOXKIABTUPHUIIZAA y3  XHCCallapuHU  KywmuO
KeJIMoKaanap.

V36ekucron MYCTAKMJIJIMKKA DJpUINTAaHJAH CYHI Y3UHUHI aCOCHUU
Macanajgapuiad oupu ned COFlioM aBlIOJNHM TapOusuiamHu Oenrmiad omau. 2000
WUITH COTJIOM aBiojJ Wuiau 7e0 HbJIOH KWIMHHIIKM MamjakaTUMu3aa oaub
Oopunaétran onuikaHoO, CaBOOJM HWIUIAPHUBT JaBoMHu 1e0 XucoOiaHaIH.
MycTakun Y36eKHCTOH ONMAa TypraH acocHii MacananapiaaH Gupu Oy TabiInM-
TapOusi TU3UMHUHU TyOJaH y3rapTUpuO, YHU XO3UPTH 3aMOH TajalOu Japa)kacura
KyTapuiaup. MamiakaTUMU3MUHT OUPUHYM OpJIEHH '"COrJiOM aBjoJ y4yH"
opaeHu 6ynuob, y 4 mapt 1999 #iunga kabyn kununrad. 29 anpens 1993 iunga
"coTaoM amyioJ, yuyH" skaMmrapmacu Ty3wiaau. 3 gexkabps 1993 iiunga
Basupnap Maxkamacunuar 589 kapopu Ounan ycub kenaérrad aBJIOJHU
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COFJIOMJIAIITUPHUII Yopa TaaOupiapu XakuJard KOMIUIEKC JacTyp Kalyn
KWIMHAU. By gacTypHHUHT acocuil HyHalIunuiapu Kyiuaaruiapaas uoopar:

1. Xap Oup xank TabJIUMH XOJUMHU TUOOUI Ba TUTMEHUK OMIIMMIapra 3ra

oynuum.

2.'Xap Oup xank Maopudu XOJUMH TabJIUM—TaPOUSHUHT TUTUCHUK

HOpMaJIapMHU OWIULLIAPH.

3. CoryioMm TypMyIlI Tap3UHU MIAKITAHTHPHIIL.

4. B aBnojra rurueHuK Tapous Gepui.

5. "Cornom aByioj yuyH" JaCTypUHH KEHT TapTuO KUJIHUIIL.

Mae3y oyiiuua xynoca:

Em  ¢usuonmoruscu Ba ruruesHacu Qauu Tamabamapra, Oyiaxak
MyaJuluMiapra pHUBOXJIAHAETTal OPraHU3MHUHI YCUII Ba PUBOXKIAWUMIIY,
OoJajapHUHT €11 XYCYCHUSITIIApU, YHUHI TAIIKU MYXUT OuiaH ¥3apo OOFJIMKIMIHU,
Oomamapna yypaiauraH TYypiaH KacaJUIMKJIAap Ba YyJIAapHU OJIWHH  OJIMII
UynnapuHu ypratumaa, OMiIMMra 3ra KWIMniga KatTa axaMusaTra ara.

Texkwiupuw cagoanapu.

1.Emr ¢pusnanorus ®@anu HuMaHu yprasaau?

2. 'uruena ¢panuHuUHT Bazudanapyu HUManapjaad uoopar?

3. Em ¢Qusuanoruscu Ba TurueHacd (aHHMHM PUBOXKHMIa XUCCA KYIIraH
oJiMMIIapAaH KUMJIApHU Ounacus?

4. JlaBmatumu3 €m aBjIOJAHU TapOwWsami, XUMOS KHJIMII Huluga Ka"aau
uniap oaud 6opmoxaa?

Taanuy mywynuanap.
duznanorusi, TUTHEHA, IEJAaror, COFJIOM-aBIO0/I.
Aoabuémanap.

1.M.B. Antponosa «bonamap Ba ycmupiiap ruruesacu’” M.Muna. 1982
2.M.T. Marmemonok «bomnuanFud MakTad YKYBUMJIAPUHUHT AHATOMHMS,
dbusnosorus Ba rurueHacu’” MuHck. “Bricmas mkonaa” 1968

3. K.C.ComuxoB “YxyBummap ¢uxsuonorumsicu Ba ruruexacu” T.
“VkuryBan” 1992

4. AT . Xpunkosa, M.B.Antponosa, JI.A. ®ap6ep. “Em ¢usuonoruscu a
ruruenacu”’ M. IIpocemenue 1990

5. CoFJOM-aBIOA OPTUMH3 Kenaxard “YkuryBum  raseracu” Ne 48
8.12.1999



2-MAB3Y FOJIAJIAP YCHIIIH BA PUBOXJIAHHIIIMHHHT
YMYMHUH KOHYHUATIAPH
Peorca:
1.Opranusm Oup OyTyHAUD.
2.V cHIl OpraHM3MHHHT MHKIODP KYPCATKHUH.
3. PuBosxJIaHUII OPTaHU3MHUHT cU(aT KYypCcaTKUYH.
4. Yenmn Ba puBOKIAHUITHUHT yMyMHil KOHYHUSTIAPH.
S.Akuenupanus yCul Ba pUBOKIAHUIIHUHT TE3JIallyBH.

Vcnb kenaérraH opraHM3MHH TYIpHM TapOMsIall ydyH 00ja OpPraHM3MHHH
YCHII Ba PMBOXJIAHMII KabM acOCHH XyCyCHATIADMHH OHMIIMII 3apyp. YCHII Ba
pUBOXJIaHUII Oapya TUPUK OpraHu3Miap KaOu, oJaM OpraHU3MuUra Xxoc
xycycusataup. OpraHM3MHHUHI Xap TOMOHJIaMa YCHII Ba PUBOXKJIAHUIIWA YHUHT
naiigo Oynran KyHujad OomnutaHaau. by uKku mporecc mypakkald xapacH
xucobnanu6, oup 6yTyH Ba Oup—Oupura OoFaHTaHIUD.

VYeum nerampa TaHa Xykaifpanapujard KyNaiuIIM HAaTHKACHAAa THPHK
OpPraHHU3M YJYaMJIApPUHUHI OPTHUIIM, SbHU OYHHHMHI UY3WJIMIIU, OFUPIUKHUHT
OpTUIIM TyWyHWJIagd. bosia Mabiaym €mraya TyXTOBCU3, aMMO YCHII
JaBpuja allpuM TaHa KUCMJAPUHUHT HOMYHOCHO Yycummu (O6om, o€k, Ba Kyl
CysdKJIapu, KyKpak Kadacu Ba KOpUH OYIUIMIM Ba MYKU OpraHiapu) Ba Typiu
émma xap Xwi KajaJulMkaa OYiauIIM MYMKHMH, IIyHra kapamacjaaH Oapua
TyKMMa Ba Xy)Kalpajlapaa sSbHU oOpraniapia ycuim Oup BakTtaa aémiapia
ypraua 17-18 €mraua, iurutnapaa 19-20 €émrava TyrajuiaHagu.

Venm karopupma Xyxkadpaga ynapHMHT OaxapaiuraH Ba3sH(aCHHHHT
OpPTHILM >XapaéHW Ky3aTwiaau. by puBoxkianum sxapa€éHuaup. PuBoxiaHum
Jeragja yca€rraH OpraHW3M TyKHMMa XyKalpajJapuHUHI Ba OpPraHJIapUHUHT
MIaKJIJaHUIIKU, SbHU OOJla OpraHU3MU XYyKaWpalapUHUUT TaKOMUJJIAMIUO,
YCMUPJUK Ba €TyK €mjaru ojamiapra Xxoc OyiaraH Oup MyHYa Mypakkad
TyKMMa Ba opranjapra jsra Oymummura aitunagu. OpaM OpPraHU3MUHHHT
PUBOXJIAHUIIM yMp OyiiH naBoM 3TuUO TypaguraH TYXTOBCH3 >Kapa€HAuUp.
bomaHUHT PUBOXKIAHUIIM TYXyM XyXalpaHUHT OTajaHUIIMAaH Oouwiad ymp
oxupuraya gaBom stajau. OpraHu3m >KUCMOHAH, aKjaH Ba >KMHCUUM PUBOKJIIaHAIH,
AbHU, MypakkabOnamaau. OpraHu3M YcuIl Ba pHUBOXJIAHUIIMIAA Oapya
TanjapHu OOJalUK, YCMUPJIUK, YCIUPUHIUK, ELUIMK, €TYKJIHK AaBpiapUHU
6ocu6 yragu. Onam Xa€TUHHUHI Xap OWp NaBpuja LIy JaBPHUHI XapaKTepiH
XyCYCHSATIIapH, OJIAMHIU JaBPHUHT KOJAUKIAPH, KEITYCH JABPHUHI KypTaKjiapu
maiio 6ymaam. Ycum 6y OpPraHM3MHHHT MHKIOP KYpCaTKMUM XHCOOIaHCa,
pUBOXKJIAHUII cU(paT KypcaTKuuu xucobnanaau. by ukku xapaéH HOTEKHUCIUK,
Y3IyKCHU3JIMK, TE€TEPOXPOHUK Ba akcelepaunus jxapa€Hiapud acocuaa ro3ara
YUKaJH.

Opam opranu3mu maijno OynraHugaH TO BadOT ATryHra Kajap KeTMa—kKeT
Kenagurad Mop(donoruk, OMOXUMUK Ba (PU3MONOTUK y3rapuuuiapra yupaiau. by
y3rapuiuiap YCUIl Ba PHUBOXJIAHMII OOCKHUWIAPHHHU 03ara KEeJNTUPYBUU HPCUM
daktopnapra 6ornanran. bupok, 0y upcuu ¢daktopiiapHU r03ara YMKUIIKWAA, €Il
XYCYCUSTIAPUHMU IIAKJIJAHUIIUAA TabiuM, TapOusi OOJIAHMHI OBKAaTJIAaHUUIU,



TYPMYIIMHUHT TUTUEHUK IIAPOUTH, YHUHT KaTTajap OWiiaH MyJOKaTH, CIIOPT Ba
MexHaT (aoJUsATH, YMyMaH OJITaHJla MHCOHHUHT MXTUMOUN Xa€TH KaTrTa TabCHUP
kypcatagu. MHcoH xaétu Oy y3JIyKCH3 PHUBOXKJIAHUIN XapaéHuIup. bomaHuHT
JacTiabKM KajaM Talulallld Ba Xa€Tu JaBOMUJArd Xapakar (YHKUUSCHUHUHT
PUBOXJIAHUIIM, OOJIAHMHT OWUPUHYM alTraH cy3u Ba Xa€TH JAaBOMHUAA HYTK
GYHKUMSCUHUHT PUBOXJIAHUIIY, OOJAHUHT YCMUpra ailaHuIld, MapKa3uil HEpB
CHCTEMAaCHUHUHT PUBOXJIAHUIIHU, pedrekTop (AONTUATHHUHT MypakkalyianiyBH.
bynap opranusmpa kewyajguras, 103 OepaauraH y3JyKCU3 y3rapuUUUIapHUHT Oup
oynmaruaup. bynpmait  y3rapunuiapHu  OOJaHUHT  TaBAa  MNPOMOPLUUSCHHU
y3rapuilnjia Ky3aTUIll XaM MyMKUH. SlHIU TyTuirad 4akajlOK KaTrTa oJaMiaH O€K-
KyJUITADUHUHT KaJTalWrd, raBja Ba OOMIMHUHT KaTTanuru OwiaH (dapkiaHamu.
bomauHr raBmara O0ynraH HucOaTH KyWHaaruya: SHTU TYTHJTAH 4Yakalokiapia
1/4, nxxu €mpa 1/5, 6 €mma 1/6, 12 émpua 1/7, xarramapaa 1/8 ra tenr. Omam
¢mu OumnaH Oupra OOLIHMHT YCHUINM CEKMHJIAIIAIW, OEK—KYIJApHUHT YCUIIU
te3namanau. JKwHcuii Oamoratra eTryHua Kh3 Ba Yrua Oojajmap raBja
npornopuuscuga >KUHCUM TadoBYyT ce3usmaiigu, Oupok, Oamorat &€m AaBpu
KeIuuM OuilaH >XUHCHM (apk ro3ara 4ukaav, SbHU YFua OoJjanapia O€k-
KYJUlapu y3yHJalaay, rapaa Kajataialmaim, Ta3u Top 0yna 6ouuiaiau.

bonma OYWMHUHT Y3yHJIUTH Ba MAaCCAaCHHUHI HOTEKHC YCHUIIW Ba
PUBOXKJIAHUIIMHU YyHUIATd MHUcCOJUIapaa Kypum MyMKuH. boma OyiuHMHT
Y3YHJIMTHAArd HOTEKUCIUK: OOJaHUHT Oup €muraya OyWHHUHT Yy3YHJIUTH 25 CM.
y3aiu0b, 75 cmra eragu. XaéTUHUHT UKKUHYM Wunauaa aturu 10 cmra yeagu. 6—7
émraya OyWHHUHT YCHINM sHajaa CeKuHamanau. bonuanruy makrad émuaa 6oia
oyitn y3yunuru 7-10 cmra ycaau. Kuncuil etrnum MmyHocabatu OuiaH Ku3aapaa
12 émpan, yrun 6onanapaa 15 €mpan 6omwiad Oyiiura ycuin teznamann. byiinura
yenm kusnapaa 18-19, wurutnapna 20 €émpa tyxranan. bytyH yeum naBpupaa
OCKKJIApHUHT y3YHJIHUTH 5 MapTa, Kyd y3yHiauru 4 O6apobap, raBaa y3yHJIUTH 3
O6apobap, 6om OGamangmuru 2 GapoOap opranau. JXWHCUN XKUXATIaH BOSITA CTHUII
JaBpBa 0oJaHUHT OYitn 6—8 cMmaaH ycaau.

Tana Ba3Hu €mra kapa® kKyimagaruda Yy3rapaau. SIHrM TYFWITaH KH3
O0onamapHUHT ypTadya BazHU 3,5 Kr., Yruua OonanapHuku 3ca 3,4 kr., Oymanu.
BoslanuHT Ba3HU TyFUJTaHUJAaH KeWWMHrH OupuHYW oiga 600 r, UKKUHYK Oijaa
800 r opraau. bup smap OGonaHUHT Ba3HM TYFWJITAaHUJAru Ba3sHUIAH y4 MapTa
optub 9-10 krra eraau. 2 €mga 6omaHuHr BasHura 2,5-3,5 kr kymmuminanu. 4, 5, 6
¢mapaa Oona BazHura xap wunu 1,5-2 kxr kymmimb 6opagu. 7 émman 6omnuiad
YHUHT Ba3HU Te3 optud Oopanu. 10 €mrava yrun Gomanap OwnaH ku3 Oomanap
TaHa Ba3HM Oup xwmuga Yy3rapanu: JKuHcud eTunuin OoNUIAaHWINU OuilaH
KU3JIapHUHT Ba3HM 4-5 krpaH 14-15 émpga xap Wunau 5~8 Kr opraau. Veun
6onanapna 3ca 13-14 €mpan Ba3au 7—38 kr optaau. 15 émaan O6onuiad ynmapHUHT
Ba3HU KW3JIAPHUHT Ba3HUAAH OPTUO KETaIu.

AKX PUBOXKIAHWUIIHUHT HOTEKUCIUTHHU Oapua cuH( YKyBUMIapuaa
KYypUlll MyMKUH. By HOTEKUCIMK ailpuM XoJuiapjaa OOJIAHUHI aKJIMM KUXaTaaH
opkaja konuimu Oyica, OOlIKa XOJJa IIaXCHUHT HUcOaTtaH Te3 ycuO KEeTHIU
cabab Oymaau. bupuHum xonma Oy XYCYCHUSTHUHI YCTYHJIUIM KHYUK MakTad
émumarun Oonanapra xoc Oyica, Oomika xoJiaTaa YKUTYBUMHHHT Japc OepuIll
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MaxopaTura XxaM Oornukaup. KKWHYM XonaTaa YKyBUd Y3 cuH(]momuIapumaH
y3u0 KeTTaH Xojida, y MyCTakwi Oynumra Ba Yy30MiIapMOHJIHUKKA Oepuiud
YKuTyBUMra xam OyiicuHMmai kojaau. bynnail ykyBuniap YK, uTyBuura HucOaTax
TEHIJIAIIUINTa XapakaT Kuiub, y3 cuHdaouuiapura XypMaTCH3JIUK OulaH
kapab xaér Taxpubacugan opkana kKojaau. LlyHuHr ydyyH OonanapHu
HucOataH y3uO KeTumura HUCOUM Mywmocabatma Oymaum kepak Oyiaau.
bonanapuu wuHAMBHAYan YCHUII Ba PUBOXKIAHUIIMHHU HSbTHOOpPra oJMaciaH
TypuO TabaIuM—TapOusi MUUIAPUHU aMajira OIIMPHUII MYMKHH 5Mac.
bonanapuunr €uuiapura HucOaTaH akJIUMM KamMoOJI TONHUINU YJIApHUHT IMIaXCHUU
KOOMIUATHUTA Ba aTPO( MYXHUT IIAPOUTHUTA XaM OOFIUKIUD. Y TAPHUHT aKJIUH Ba
IICUXOJIOTUK PHUBOXJIAHUINK OoJNlaJlapHU ypad TypraH MyXuTra Ba VYKYB~
TapOusaBuid unuiapra xam Oornukakp. llyHu €nna TyTum kepakku, 6omaJapHUHT
HUcOaTaH Oup Heya WMJI OMp XHJI MIAPOUTIA SIIAIIM YJAPHUHT MIAXCHUM YCUII
temnura Tabcup dTagu. Uy Owmnan Oupra kuuumk makta® Emmparu Oomanap
opacuaa yTa KOOMIUATIWIApU XaM yupald Typaau. bymapuu ByHAEpKUHITAP
(Hemuc Tuauga cexpyu Oosanap) aevmnanu. KynruHa aTtokiau oxamMiIapHUHT
€UIMTUIAHOK KaTTa KoOuiusTra »dra OyJIraHiukiapu Ou3ra MabJiyM.
Kymnanan, Oyrok asuomanapumusgad A0y Paiixon bepynuit, Anumep HaBouii
Ba A0y Anu nOH CUHOJApHH MHUCOJ KWJIUO KEITUPUIIUMHU3 MYMKUH. AOY Anu
uoH Cuno 16-17 émmpaék mamxyp Ttabub-xakum O0Yynaub Tanwiraa. JyHEHUHT
OupuHYM ByHAEpKUHIU 1e0 utanus €3yBuncu TopkBaTo Tacco 3bJIOH KUJIUHTAH.
VY 13 émmmna banon ynuBepcutetu tanabacu 6ynran. Bukrop ['toro aca ®panrus
AkaneMHusICHHUHT parOaTHOMacHHM ojiraH. SlHa OylooK KoMmo3utop MouapTtHu
MHCOJl KWJIMIIUMU3 MyMKHH. Y 4 €mmaa mycuka €3raH. byHaail MucosuiapHu
Tapuxja Kyn KEATHPUIIHMU3 MyMKHH. XO3UPru maBpia OyHaal Oosamapra
JaBIaTUMM3Ja KaTTa d3bTHOOp OepuiaMokna. Yiap ydyyH Maxcyc JHIEH Ba
TUMHAa3MsIap TAlKUI STUJITaH.

bonanapHUHTr KXHCMOHMHM Ba aKJIW{ JKMXATAAaH YCHUIIM BA PUBOXJIAHUIIMIA,
IOKOpHUAa alTUO YTHIraHUAEK, TYpMyll IapOUTH, MaKkTa0laru MexXHaT (QpaonusiTu,
KUCMOHUM MallKjap, KacaJUIMKJap OWiaH OFpUraHu MyXUM axaMHsTra sra.

bynnan tamkapu, 00—xaBo APOUTH, UKJIUM IIAPOUTH, KyENl paaualusicH
XaM yJapHHUHT YCHIIM Ba PUBOXKJIAHUIIIWIa KaTTa TabCUp KypcaTaau. bonanap &3
dacnuna (M0JIb~aBryCcT) XyCycaH Te3 ycaau. Arap 001a KHYUKIUTUIAH MyHTa3aM
paBUIIJa KUCMOHMN Mallkjiap Ba CHOPT OWJIaH IIyryJjuiaHca y cOr—cajioMat
ycaJli, YHUHT OpTraHjiapu yHUFyH pUBOXJIaHaau. (M-H. Oona Hadac opraHIapuHUHT
TaKOMUWJUIANIYBU IOpak—K|OH TOMHpP THU3UMHUHHHT PHUBOXJIAHMUINNTA WKOOUH
TabCHUP KypcaTaau.

AKkcenepauus.

XIX acp oxupu XX acp Oomuapuaa Kyn Mamiiakatiapaa OoJajlapHUHT
Oyiiura yCUIIMHU TE3NalTaHINTH aHUKJIaHrad. by xakmaru mawsiaymotiap 1876
nunga matOyotma 3bioH KmimHTauw. 1935 iwmnra xenmu6 memuc onmmu E.KOX
YyCUIll Ba PHUBOXJIAHULIZAArM coaup OynmaéTraH Te3JallyBHM akcenepauus 1ed
atarad. Akcenepauuss — JIOTMHYa cy3 Oynu0® Te3namyB JeraH MabHOHU
ounaupanu. Akcenepauus €1l aBJIOJHUHI pyXaH Ba KMUCMOHAH T€3 YCHUIIUIUP.
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Axcenepanus 100 iinn, spHU OUp acp UUYKIA AKKPI Ky3ra TallJIAaHTaHIUTH YUYH,
aKcenepanus KEHI MabHOIA 'CEKyJsApHUU TpEeHA' SbHU Aacpui TEHACHIUSA
nevmnanuran O0Vnau. Cynrru 100 ¥uin vumuja SHrU TYFUJITAH YaKaJIOKJIAPHUHT
Oyiiu 5~6 cmra, KW4yuk Ba ypra Maktab® €muparu OosiamapHuHr Oyium 10~15
cmra, BasHu d3ca 8-10 kxrra oprau. byHoaH Tamkapu akcenepauus KaTTa
oJaMiiap TaHa yJYaMJIapUHUHT OPTUIIMHU, OJlaM YMPUHHUHT y3aWUIIMHU, Xah3
KEYpPOK TYTallMHU, PyXUil (YHKUUsJIap Ba OJaM PUBOXKJIAHUIIUAATH OOIIKa
y3rapuiuiapHy y3 UUKTa oJaju.

Akcenepanus Macanacu KyNruHa AYHE OJMMIIADUHU KU3UKTUPUO KeJraH.
VYnap akcenepanusra oau0 KeIyBYM OUp HEUTa OMUIIJIAPHU KypcaTuO OepyBUu ¥3
runoTe3anapunu spartrannap. Kymmnaman, 6abp3u onumiap yiabTpaOuHadina
HYpJIAPHUHT KYy4Id TabCUPU OoyamapHUHr Te3 Yycumura cabad OyaMokia,
necanap OoIIKajapu 5ca MAarHUT TYIKWHJIAPUHUHT WYKU CEeKpenus Oesnmapura
TabCUpUHHU aitanaunap. Slna Oupnapum OyHHM KOCMHUK HypJiiapra Oornaiinunap.
Okcunnap, €rnmap, yrieBoayap, MHUHEpaJl Ty3Jap Ba BUTaMUHJApra OyiaraH
AXTUEKHUHT OPTUILIM, (aH Ba TEXHUKAHUHT OJIra CUJDKUIIU, TabJIUM—TapOus
*apa€HuJa SHTM IIaKJd Ba YCYJUIAPHUHI Maijo OYJIMIIM, CHOPT Ba >KUCMOHUUN
MeXHaT OujaH UWyFyJUlaHUII, TEHETUK OMWUIAPHM XaM MHUCOJ KHJIUO
KeaTupaauiap. by omuiiapau OMOJIOTHK Ba MKTUMOHN oMuiuiap 1ed atammmus
MyMKHUH. JleMak, ycuil Ba pPHUBOXJIAHUII Mypakkad mnpouecc OYynubd, yHOaaru
SIIAPUH  MUKIOP y3rapuiljiapd OYUKIAH~OYUK cudar y3rapuiapud Ba
KYpUHHIILUIapura oiaud kemaau. M—u. Oona Oamoratra erta Oomuiamu OwiiaH,
atpod MyxuTra, OOpJMKKA, YHAArd y3Trapuluiapra KU3WKWII OwiaH 3bTHOOP
Oepuiu, alHWUKCa SCIM Ba Maktabraya éEmpgaru Oonanapaa cy3 OOWIMTHHU
OPTHUILHMHU Ky3aTHII MYMKHH.

MamnakatuMu3aa MYCTAaKWIIJIMKKA SPUIITAaHUMU3AH CYHT, OoJiaJlapHUHT
WHIUBUIYaJ YCHII Ba PUBOXIAHHUINUTA KaTTa IbTUOOp OCPHIMOKIA, YYHKH
Oonanap cajJOMAaTJIWTHHU CakKjall OaBiaT axaMusITUra sra OynraH OupuHYU
JapakaJiv ulljapaad XucooaaHaau.

Em naspnapu omaM EIIMHHM JaBpiapra axpaTHJIUIIMIA acocuil caGaGHMHUHT
noiinesopuga Oapya oOpraH Ba CHCTEMaJapHUHI aHATOMO-(PU3UOJIOTHUK
XyCyCHUSITIapu Ba WXTUMOUW KpuUTepusiap, sSbHU OOJAHUHT sicid, Oofya
Ba MakTa0jaru TapOusjaHuIl IapouTu €raau. MacanaH, sicnuaa TapOusiiaHca,
saciu €mu, 6oryaga 6orya €mu, MakTabaa TabJauM ojica MakTad €mr gaBpiapu
ne6 arangu. ®anga pyc rurunenuctn H.ILTynmo6un ry3mb Oepran Eunuimk
JaBpjapu CXeMacu KyJUIaHWIagd. Y OJaMHUHI ENUIMK HWHWUIAPUHU KyWUJIaru
JaBpiiapra oupiamrtupran. Xap oup aaBp y3 uuura Oup Heua WHIUIapHU Kampad
oJIaJy Ba xap Oup naBpia y3ura Xoc kapaéniap coaup Oymaum.

1.OHa xopHHMZaru pHUBOXJIAHMII JaBpu. XOMWJIAa Xap TOMOHJIAaMa OHa,
opraHu3mura OOFJIUK OYynaau.

2.5lurm TyFuiaraH 4akajdokKiIuK JaBpu. lkyHpaH — 10 kyHraua (KMHIUK
Tymrynda). by paBpaa Oosia ssuru xaértra mocinama Oonutaiau. Hadac omumi,
KOH alJlaHWII, OBKAT Xa3M KHJIMIL, aHAJIU3aToOpJap CUCTEMACH MYCTAKUJ MIILIAM
OonuIanIn.

3.Kykpak €m paBpu. 1 €émraua. by maBp Oona xaéTtumaru kaTrra axaMusaTra
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sra Oynran naBp xucoOnanagu. by maBpaa Oomanumnr Oyihura yeumu 1,5
MapTa,OFMpPJIMTH 3 MapTrara ollajH, HyTK Maiijgo Oynagu. bap3u cucrteManapHUHT
(GyHKIMOHAM KUXATJaH MyCTaxKkaMm OyJIMaciurd, >KymMiaaJaH OBKAT Xa3M KUJIHII
Ba Hadac onum, Oy €urgaru O0ojanap opacuja OIMIKO30H—MYaK KacajIuKIapu
Ba Hadac oJIMII OPraHJAPUHUHT KaCAJUNIMKIAPUHUHT TapKaJHUIIUTra oaul Kenaiau.

4 dcnmu naBpu (1-3 €mrava). TananuHr OyHura YCHUINHM, OFUPIUTHUHUHT
oprumin anya cycasau. Cy3 OOWIUrd opTaju,y3IUTMHUTAHUNAN, TAKITUIYaHIUT U
opTaju.

S5.borua ém naBpu (3-6, 7 €mraua). by naBpaa xotupa Qukpnaii, TacaBByp
KWJIMIIT TIPOIIECCIIapy PUBOXKIIAHAIN, MHTU30M Tai10 OViaau.

6. Knuuk maktab €mr naBpu, (7—12 €mr). CKeneTHUHT CYSAKJIAIlyBU JaBOM
dTaju, TaHa TPOMOPIMUSACK y3rapaaw, OOII MHUS KarTa sSpUM IIapjapu
POJIM )KMHCUN Oe3TapHUHT TOPMOHAJ TabCUPU OpTa OOpaja.

7.Ypra maktab €m pmaBpu (12-15 €m). By naBpaa UKKuUIamMuu KXUHCUN
oenrunap naiiio OymanaM TOPMO3NAHMIN Ba  KY3Fajlull MpoLecciapu
MyBO3aHaTIamagu, yMyMIAIITUPULI TPOLECCIapy OpTaau.

8.Karra makTab® €m naBpu €xu Oanorar € gaBpu. Kuzmap yuyn 15—18,
yrun Oonanap yuyH 15—20 €m. By naBpna skuHcuii 6e3nap Kywaiiran Oynanu,
UKKUHYM J1apakalu KUHCUN Oenruiap puBOKIaHAIU, TAHAHUHT Oyiura ycuim
Ba OTUPJUTMHUHI OpPTHUIIM Te3jamaaud. bapua opraH Ba cucTeMalapHUHT
dbyHKUMsICH TakoMuUJIamaau. bonanuHr pyxuii XonaTtu y3rapajiu.

9.Eryknuk naBpuHuHT bupunuu 6ockuun. Aénnap 18-35, iurutmap 20-35
€.

10.ETyknuk maBpyuHUHT UKKUHYU O0ckuuu aémiap 35—55 €, spkaknap 35—
60 ém.

11.Kekcanuk naBpu aénnap 55— 74, spkaxiap 60— 74 € .

12 Kapunuk naBpu 75—90 €m (aémwiap Ba apkaxiap).

13.Y30k smoBuunap aaspu. 90 €mgan Ba yHAaH FOKOPH.

by €émnuxk naBpimapu cxemacu 1965 uunma MockBaga €m gaBpiapura
OaranuiaHraH MIMUNA KEHramaa KadyJy KUJIuHTaH.

Mae3y oyiiuua xynoca:

Venb kenaérraH OpraHM3MHM TYrpH TapOHsNaml yuyH 6ona OpraHH3MHHH
YCUII Ba PUBOXIIAHWII KaOW aCOCHH XyCYCHATIAPUHHM OMJIMIN 3apyp. Ycum Ba
pUBOXJIaHUII Oapya TUPHUK OpraHu3Miap KaOu, o0JaM OpraHU3MHTa XOC
xycycustaup. OpraHU3MHHUHT Xap TOMOHJIaMa YCHII Ba PUBOXKJIAHUIINA YHUHT
naiiqo Oynran KyHujad OomnutaHaau. by uWKku mporecc mypakkal® xapacH
Xucob6anuo, 6up OyTyH Ba Oup—Oupura OorIaHTaHIUD

Texwupuw cagonnapu:
1. Veum mnma?
2. PuBonanMIl feraHa HUMAHU TYLIYHACH3?
3. Veuu Ba pUBOMIIAHMII KOHYHUSITIIAPH ACOCH/IA 103ara YHKam?
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4. Akcenepauusi maHjaail skapa€H? VYHHUHI 103ara 4ukuinl cababnapu
HUManapjaH nbopar?
5. OpamMHUHT- €UUIMK WHJIApH KaHJIal A3BpJiapra oxpartuianu?

Taanu mywynuanap
Y cuu.puBoXKIaHUIIL.TETEPOXPOHUU. AKCETIEpaI U

Aoabuémnap:

1.  Tamnepun C.H. "Anatomus u pusuonorua" M."I[Ipocsemenue"2000
2. Mapkocsn A.A. "Hm ¢pusunonorusicu macananapu " T.YkutyBuu. 2001.
3. ComuxoB K.C. "VkyBuunap ¢wusuonorusicu Ba rturuenacu" T.
YkutyBuu. 2002.
Kywiumua aoabuémanap:
1. Xpunkosa A.I'. , AuTponioBa M.B.A ganranus opraHu3Ma yqamuxcs K
yaeOHOM U ¢usnueckoit Harpy3kaM.- M.; [Ipocemienue,2002.
Xpunkoa A.C., [lonoBoe Bocniutanue . - M.; [Ipocsemienne,2000.
Mapxkocsia A.A. K Bonpocy o Bo3pactHol duzuonoruu.-M.: 2001
[Tapunosa /I./1. [lIkonbHuKaM 0 310poBbE.2003.
Cyxomnunckuil B.A. O Bociutanuu.- M.:2000.
AjanTanus opraHu3Ma yyanmxcs K yueOHoi 1 pu3ndeckuM Harpy3kam
ITon pen. Xpunkooit A.I'.,AutoponoBoii M.B.- M.Ilegaroruka.2001.
7. JleontheBa H.H.,MapunoBa K.B. Anaromus u ¢pu3nonorus J1eTCKoro
opranuszma.M.,IIpocsemenue.,1999.
8. ®uznonorus pazsutus peodenka./ moxa pexa. B.M.Koznosa./,M.Ilexaroruxa.
1999.

9. Co3peBaHre OCHOBHBIX (PU3HOJOTHYECKUX CHCTEM Oopranu3ma jaetei. Ilox
pexn. M.M.Konbsnosoir.M.- 2000.

10.Hopmanuzanust yueOHo# Harpy3ku mkonbHUKOB. [loa.pea. B.U Koznoga.
M. 2001.

12. H.Ilponuna, B.B.JIykamesuy. « IIcuxonorus u nenparoruka».Y yeOHUK s

cryaentoB BY3o0B. U3narensctBo «Onum»,Mocksa 2004.
13. Tlegaroruka npodeccruoHansHOr0 00pazoBanus. [lox pen. B.A.Cnacrenn- Ha.MockBa. «AKagemiay.

SRRl el

www.search.re.uz - cucrema novcka MHQpopMaluu ¥Y30eKucTaHa.
www.ictcountcil.gov.ru - caiit Koopaunanuonnoro copera Kabunera MuHuctepon
10 Pa3BUTHIO KOMITBIOTEPH3AIUH.

www.escoman.edu.ru - y4eOHO - METOJUYCCKUN KOMILIEKC 11O TIPEJIMETa BBICIITUX

y4eOHBIX 3aBEJICHUM
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3-MABPY3A
MAB3Y: HEPB CHCTEMACHHHHT ®H3HOJIOTHACH, BA YHUHT
ELII XYCYCHAT/IAPH

Pesxa:
1.HepB cucreMacHMHUHT YMYMHWU TY3WUJIUIIN.
2.HepB TOMaCUHUHT XyCYyCHUSTIIAPH.
3.HepB Mapkasnapu xakuja TyIIyHYa Ba YJIapHUHT (PU3UOJIOTHK XyCYyCHUSATIAPH.
4. HepB TU3UMHU TYpJiH OYJIUMIAPUHUHT TY3UJIUILH.
5.bou Mus KaTTa SpUM WApJIapu MyCTIOFUHU TEKIIUPHUIL yCyIIapHu.
6. lllaptnu Ba mwaprcus pedruaekciap.
7.aptnu pediaekc Typiaapu.
8.Ilaptnu pediiexcaapHUHT TOPMO3IAHULIN.

HepB cucremacuHuHT (YHKIMSACHM WKKW Kucmra Oynub Ypranunanu. Heps
CUCTEMAaCHUHUHT OUpWHYM (DYHKIMSICH OJaM OpPraHU3MHUHUHT Oapua, XyxKaipa,
TYKHMa, OpraHjapu Ba CUCTEMAJIApUHUHI WIIMHUA OOIIKapuil, TapTUOra COJMIL,
TalIKU MYyXUTJaH, MUKW OpraHjapAaB KejlaJurad axoopoTiapHu KaOyJsl KUJIUII Ba
ylapHU MapKasuil HEpB cHCTeMacura eTkasud Oepwuin, opraHu3maaru Oapya
oprannapHu Oup-O6upu Ounan Oofiam Ba OPraHU3MHHHT OUP-OyTYHIUTHHU
TabMUHJAII, HWYKH CeKkpeuus Oe3napuaa unuiad 4YUKapuilaJuraH TypJu
TOPMOHJIAPHUHT KOH OpKaJW OpraHu3Mra KypcaTaJural TabCUPUHH, MoOjjaanap
aJIMAaIIMHYBUHM OOIIKApUII, YCUIL Ba PUBOXKJIAHUIITA TabCUP ATHUILAAH UOOpAT.
N.I1. [1aBnoB HepB TU3UMHHUHI Oy BazupacUHU YHHUHT Kyiu QyHkuusicu aed
ararad. by Basudanu opka Ba OOl MUSHUHI Kyiu Kucmiapu (y3yHUYOK ypTa,
OopajJuK MHS Ba MUAYaa KOWJIAIITaH HEPB MapKaszjaapu Oaxapaiu.

HepB THU3MMHMHMHI MKKHHYM Baszudacu MmyHIAH HOOPATKH, Y OJAMHHUHT
TalllKU MYXUT Ba aTpodaaru Ooiika ogamiiap OviaH OOTIaHUIIMHYA, MyOMallaCUHU
TalIKM MYXWUT IIAPOUTUrAa MOCJIAIIYBUHM TabMHUHJIaWau. Tamku MyxuT
Tabcupuaa, arpodmarn Oomrka ojamiap OuimaH MyHocabaTu HaTHXKacuia
ogaMmja maigo Oynran Qukpiaam, Oa€H STHIN, OWJIMM OJIMIN, XyHap YpraHul,
XOTHpa Kabu IOKCaK MHCOHHUHM XyCyCHATIAp XaM HEPB THU3UMHUHHUHT aHa IIy
ukkuHuK Baszudacura kupaau. M.II. IlaBraoB HepB TU3UMHUHUHT Oy BasupacuHH
onuii HepB (aonusatu ned ataran. HepB TusuMmuHuHTr Oy BasudacuHu yHUHT
IOKOpM KHCMHUJA >Koinamran (Oom Mus SpUM IIapiiapd Ba YHHHT OYCTIOK
KHMCMU) HEPB MapKkaziapu Oaxapaiu.

Heps Tu3uMu HMKKM KUCMIaH ubOopaT: mMapka3ui Ba mnepu@epuxk HeEpB
TU3UMHU. Mapka3uii HepB TU3UMHTa OOII Ba OpKaa MM Kupaau. Mapkazuil HEpB
TU3UMHHUHT CETMEHTap, SbHU KyWH KUCMUTA OpKa MU Ba OOII MUSHHUHI MaCTKH
KHUCMJIApH, SbHU Y3YHUOK MUs, Baponuii kynpuru, ypTa Ba apanam Mus xamja
Musiua Kupaau. Mapka3uil HEpB CUCTEMACHHUHI IOKOPH, SbHU CErMEHT YyCT
KMCMHUra Oom MHUs SpUM IIapjiapd Ba yJapHUHT MNYCTIO KUCMH KHUpaaW.
Mapxka3uidi HepB THU3UMHUAA HEPB XyxKalpanapu (HEHpPOH TaHaJIApPUHUHT)
Mmapkaznapu 6op. [lepudepuk HepB TH3MMHTA OpKa MUAAaH dyukagurad 31 xydT
Ce3yBYH, XapaKaTIaHTUPYBUMU HEPB TOJAJIapu, OO MUsAIau YuKaguran 12 xyT
HepBiap.XaMJla yMypTKa IMOFOHAcCU aTpoduaa Ba MUKM OpraHjapjaa >Koijalrad
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HEpB TyryHuYajnapu kupaau. HepB TU3MMUHUHI nepupepuk KHCMH acoCaH
HEpBJIapAaH, sibHU Tojajap OornaMuaaH udbopar .

baxapaguraH Basudacura kypa, HEpB CUCTEMAacH UKKW KUCMra OYIWHAIU:
COMAaTHK Ba BeretatuB HepB TU3UMU. COMAaTUK HEPB TU3UMH OJaM TaHACUHUHT
Ce3ru OopraHiiapu, CKeJeT MYCKyJUlapu MIIMHM Oomkapaau. BereratuB HepB
TU3UMHU HMYKH opranjap (Hadac oJuIl, KOH alJaHWII, OBKAT Xa3M KHWJIHUII,
allMpUII Ba OIIKO30H XaMJia MYKHU CeKpelus Oe3iapu UIIUHU OOIIKapaIu .

HepB Tu3uMuHM HepB XYyXKalpajaapu Ba HEpPB ToJiadapu TaIIKUI KUJIAIU.
Hepe xyxkalipanapura Heiipod ae6 aranaau. HelpoHmap kaTTa KUYMKIWTH Ba
MIAKJIM KUXaTHAAH Xap Xui Oynmanu. Xap Oup HEHPOHHHUHT TaHacuja Oup Tajau
KaJTa, MOXJaHTaH yCUMTaJlap-AeHApUTIIap Ba OUTTA MOXJaHMarad y3yH yCUMTa
- akcoH Oop. Heps xyxalipamapuHUHITaHAIapu Ba yYJIapHUHT JIEHAPUTIApU
TYNIaHuO, Kyl paHnr MOJAaHU XOCHJ Kuilaau. MUSHUHT OK MOJJAacH 3Ca MUEIUH
napgacu OwilaH  KOIUIAHTaH HEpB Tojanapu  (aKCOHJIap) JaH  TallKUI
tonran Oymanu. Hedponnap Tamku TOMOHIAH napAa—mMeMOpaHa Owian
KOTUJIAHTaH.

Hepeé monacununz xycycuamaapu.

HepB TosacuHUHT acocuil XyCyCHSITH KY3FIyBUaHIIMK Ba yTKa3yBYaHJUKIAH
ubopat. Ky3ranyByaHinuk opraHu3MHUHT TallIKU MYXUTAAH XaM, HYKU MyXUTIaH
XaM KeJlauraH Xap Xujil TabcypoTiapra xapoO Oepa oJuil KOOUIUSATUAUD.
VTKasquaHJII/IK KY3FJYBUAHJIUKHHU YTKa3za OJHUII XyCyCUATHUAHUDP. TabCcypoT
Oepwiranaan KeHUH HEPB TU3UMUIA (PU3HOJIOTUK MIpoIecc pyil 6epaan, Oy xoauca
Ky3ranum ne6 aranagu. by ky3ranum HepB Oyinab yTkasunaau. Ky3ramyBuanmuk
Oapua TyKHMagapra Xoc Xycycustaup. TyKuMaHu Ky3FTUII YI9yH MablIyM Ky4aaru
TabCUPJIOBUM OYJIMIIM Kepak, LIYHAAruHa TYKUMajaa MoJJa aJIMallMHYBH,
BYXKyJAra Kenub, THPUK OpPTraHU3M TabCHUPOTTa Ky3fajuuil OwiaH kaBoO Oepanw.
Myckyn TykuMacu Ky3fajica KMCKapHIl OmiaH 0e3 TYKMMacu Ky3falica, CEKpeT
€k mupa axpaiumu OwnaH kaBoO Oepagu. TykuUMaHMHT KY3FaTyBYHd
TabCUPJIOBUMIAPU VY3 XycycuaTura kapald Qu3ukaBuil, KUMEBUN, BIEKTPUK,
OuOoJIOTUK Ba OoIIKa Typiapra OyJIvHaIu.

TabcupsoBuM Kenud YMKUIIUTA, OpraH, TYKMMara TabCupura Kypa aJdKBar Ba
HOAJPKBAT TabCUpJOBUMapra OynuHaau. MyalssH Tykuma, Xykaiipa Ba opras
Y4YyH XOC OYJIraH TabCUPJIOBUM aJ€KBAT TAbCUPIOBUH €0 aTanaau. M-H. KYy3HUHT
aJIPKBAaT TabCUPJOBUUCH EPYIIHMK, MYCKYJIHUKH HEPB TOJIACUJIAH KeJlaJUTaH
UMITYJIbC XucoOaHaau. MyaiisiH TYkuMa, XyKalpa Ba Opral y4yH Xoc Oyiamarad
TabCUPJIOBUYMIAD HOAJIKBAT TabCUPJOBUM Je0 arananau. MacamnaH. MyCKyJ
TYKMMacH HEpB TOJIaCHUJIaH KeJNa€TraH MMIYJbCIAH TalllKapu, 3JIEKTP TOKH, TY3,
KHCJIOTa  TabCUpUJA  XaM  KHCKapulln  MYMKUH. bynap  HoaadkBar
TabCUPJIOBUUIAPIAUD.

Hepeé mapkaznapu xakuoa myuwiynua 6a yi1apHuHz Quzuoaiocuk
xycycuamaapu.

Hepr mapkazuga mMabiym pediekc amanra omumuaa ¢Kku Oupop BasudaHu
Oaxkapunumuga OUp TypyX HEWPOHJIAp HMWTUPOK d3Taau. bup rypyx
HEUPOHJIAPHUHT (PyHKIHOHAT OMPUKMACU HEPB MapKasu Ae0 artanaiu.

Hytk ¢yukuusicu, nabnap,XMKWIAOK, XapakarT MYCKYJJApUHUHI HEpB
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MapKasjiapu y3yHUOK MUs, ypTa Ba OO MU KaTTa SPUM ILIapiapu MyCTIOTH/A,
cy3map MabHOCH TYUIyHUJAQJAUTaH HEPB Mapka3zw OOm MHS KaTTa SpUM
HapjJapyuHUHI 4YakKKa KUCMHUJAa >KoWnawmraH. HepB Mapkasznapu Ky3rajull,
TOPMO3JIaHUIL,  TpaHchopMmalus,  MAWMHIMK,  KUCJIOPOJ  TAaHKUCIUTUTa
YUJIaMCU3JIMK, JIOMUHaHTa Ba Oomika (U3MOJOTHK Xycycustiapra sra. Heps
XyXaiipanapy TalllKd Ba MYKA MYXUT OMHJUIAPU TAbCUPUJA TUHWIMK XOJaTHAAH
aKTUB XoOJlaTra yTUIl Xycycusitura sra. HepB XyxaillpalapuHUHI MYyXHM
xycycuarnapuaan Oupu Kysranumaup. Kysramum Ttydaiinun Tabcupra Tteszzia
#aBo0 peanusicu naipo Oynaau. Kysranum Baktuja Tykumanaa (QyHKIHOHAT,
bu3uk-kumMEBU xoaucanap comup Oynamu. HepB cucremacuHuHr Xxap Oup
coxacu TalkapujaH OYiaran TabCcUpra Ky3rajluil €KW TOPMO3JIaHUII OuiiaH
x&aBo0 kaiTapaau. HepB cucremacuaa Ky3rauil kapa€Hu TOPMO3JIAHUII KapaEHU
Ownan anMamuHUO Typanw, S’bHU KY3FaIHWII TOPMO3JIAHHUIITA, TOPMO3JIAHUII
sca Ky3faumra ytud typaau. Ky3raJlumHUHT HEpPB CUCTEMAacH MapkKasjiapujaa
TapKaJulld uppaguanus aedunanu. Mapkasuid HepB cuUcTemacuaa Oup Typyx
HEHpoOHIap €KUM alupuM HEPB MapKasjlapu Ky3rajlraHaa, HWKKHHYHA HEPB
MapkKaszjapyd TOpPMO3JaHraH XxoJjiga Oymanu. bup rypyx MyCKyJUIapHUHT HEpPB
MapKa3u Ky3fajiub, 1y MYCKYJUIADHM KHCKapTUpca, alHU BaKTAa HWKKUHYHU
rypyX  MYCKYJUIApDHUHI HEPB MapKasjiapu TOMpo3jdaHagu. Macanad, Ky
NaH)XaCUHU MYIWIT KWITaHJa €JKa OJIAMHUHI OJJIUHIU MYCKYJJIapu KUCKapaiu,
allHM BakKT/Aa €JKa OJJAMHHUHI OpKa TOMOHHUJAArd MYCKyJiap Oymamanad, SbHU
OyKyBYM MYCKYJJApHUHT HEPB MapKaslapu Ky3raiunbd, €3yBUM MYCKYJUIAPHUHT
HEpB MapKazjapu TopMmosiaHaau. HepsB TuzumMugaru Ky3raiuil Ba TOPMO3JIAHUIII
*Kapa€HJIaApUHUHT Oy XWJIJIard ¥3apo TabCUPU YUFYHIUK €0 aTananu. Yam o€kHuU
OyKKaHJla YHT OEKHHHT THU33a OYFuMu €3uiiaj i Ba aKCHMHYA.

Heps mapkasmapugaru siHa Oup XyCyCHST AOMHUHAHTa XyCyCUATH OYynuo,
Oyam OuwpuHunm OYnu6 1923 iwmnma A.A. YxTomckmii xucoOmanraH. MyaisiH
BAaKTJa HEPB MapKasjapuJa yCTyH TypraH Ky3fanuil y4ofuHu A.A. YXTOMCKUI
JOMUHAHTa €0 aTarad. YCTyH TypraH Ky3faiuil Y4ofu OoIllka Mapkasjiapra
KEeJIYyBYM KY3Fajdull TYJKUHJIAPUHM y3Ura Kajul K;uino, mynap xucoOura Kyvas
onaau. by maiitma OGomika mapkaszjap/ia TOPMO3JAaHUII TpoleccHu 700muIaHaau.
JIOMUHAaHTaHUHT BYXXYJraH KeJUIIMAArd MYXHM IIapTiapJaH Oupu HepB
XyKallpalapuHUHT yTa Ky3FalyBUaHIUTUAUD. [JoMUHaHTa y30K MyJIaT cakiaHuO
TypuIId MyMKUH. JloMuHaHTa onuil HepB (aonuATUra, OJaMHUHI PYXHUITHUTA
Ooornuk Oymanu. JloMWHaHTa TPUHIMINA JUKKAT AKTUBIUTHHUHT (PU3HOJOTHK
acocuaup. LIIlyHUHT y4yyH JOMHHAaHTa MeAaroruka Ba MCHUXOJIOTHUSAA KyJa KarTa
aXaMMSTra Srajup. Y KUTYBUHIAD YKYBUHIAPra TabIUM-TapOus Gepuina 6yHu
XHUcoOra OMUIIN Kepax.

bona Tyrunrannan KeWMH MapKa3ui HEPB CUCTEMACH TAIIKH MYXUT TabCUPHU
Ba XyJK—aTBOP, HYTK Ty(ailnu puBoxyiann® O6opaau. SIHTM TYFUITaH Ba KUYUK
O6orya &mmaarn OoJaJapHUHT HEPB CHUCTEMacHujaa Ky3Faluuiml xapacHu
TOPMO3JIaHUII )Kapa€HUJaH YCTYH Typaau. XapakaT MapKas3japu opka Ba 0ol
MHsila T€3 KY3FalIull XycycuUsiTUra sra, my cababnu Oy é€mnarum Oosanap
cepxapakaT Ba XUC—XaspDKoHra TYyia OVynanu. borua €mmparu Oosanapna
KYy3Fajauil Mapkasiapu Te3 anMmamuuuO typanu. lynunr yuyn Oy éEummaru
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OoJlaapHUHI XapakaTH Ba JUKKaTU Oexkapop Oyjaau Ba y30K JaBOM dTaMailu.
bomamapuunr €mm opra Oopap 53KaH, AOMHHAHTa MapKas3japujaa BYXKyAra
KeJiraH Ky3franui Oapkapop OYnub, y3JIykcu3 Ky3raiaub Typaaw, Xamja
Tabcupjap HUFUHIUCU OpTUO Oopamu. SHru Tyruiaran Oojaja oOBKaTra
JOMUHAHTA naiao Oynanu. JloMuHaHTa MapKas3jgapu TypryH Oyiamaniu.

HepB TH3uMu TypJau OYIMMJIAPMHHUHI TY3WJIUIIN Ba puBo:kjanumu: OPKA
MU, Opka musi ymMypTKa KaHaiujaa OupuHuM OYiluH ymypTkacu Oounan Il G6en
yMypTKacu opajufruja >xoimamran O0Yiau0, karra omamuaa BasHu 30— 40 T,
y3yHnuru 45 cmra teHr. SHru tyruirad 6omama 6—10 r, y3ynmuru —15 cwm.
HepB xyxalipanapu opka MUSHUHI KYJIpaHT, HEPB TOJaJlapu 3Ca OK MOJJIACUHU
xocun Kuiaau. Opka MUSHHUHT KyHIAJaHT KECUTHJa KyJIpaHI MOJJa Kamajiak
makiauaa s>koimamanu, arpoduaa ok Momama Oymaau. KynapaHr MoagaHWHT
OJIIMHTH, €H Ba Opka wmoxygapu Oop. OJIMHIH MIOXJA XapakaT HeWpOHJapu
XKoinamrad, Oy epJaH xapakar HepBiapu uukagu. Opkagaru moxjaa Ce3yBud
Hellponnap OVynanu, ylapra ce3yBuM, S'bHM MapKa3ra HMHTUIYBUM HEPBIAp
kupaau. Opka musna OVHMH, KYKpak, Oesl, AyMra3za CErMEHTJIApU KOMIallira.
Opka MussHUHT Xap Oup cermeHTH Oup kydtaan 31 xydT HEpB TOIACH YUKAHU.
VYnap raBna, Ky, o€k MyCKyJulapu Ba TepUHU HepB Ouyan tamunianau. Opka
MU y4 KaBaT mapja OuJiaH KOIUIaHTaH.

Opka mus pedraektop Ba yTkazyBuu Bazudacunu Oaxapanu. Opka mus
CKeJIET MYCKYJUIAapUHUHT XapakaT pedJeKkCuHU amaira omupagu. Opka MUSHUHT
xapakaT pediekciapura: THpPCaK, TH33a, namwka pediexciapy  MHUCOT
oynanu. OpkaMUSHUHT yTKa3yBYaHJIHK Basudacu yHJaru KyTapuiayBuHM Ba
TYLIYBYM YTKa3yBYM HYyJjiap OpKajlyd aMmajra Ollaju.

Opka Musigaru 0ab3u pediekTop (GYHKIHSIAD XOMUJIAHWMHT OHA KOPHHUIA
pUBOXkJIaHAETraHUAA 03ara Kenajau. XoMuia 2—3 oiluk Oyiaranuaa xapakatjiaHa
Oouutaiiau. SIHrum tyruinran Oosia O€K MaH)XXaCUHUHT Taru TabcupiaHca 2-3
MHUHYTJIaH CYHT O€K maHxacuaa Oykum pediekcu xocun Oymaau. by pedrekc
0oJia Tyrwirangal cyHr 6 oi yrrad iykoiau0 KeTau.

bona 9—10 oinurana opa 6onutaiiau. Opka MUsSgaru xapakaT Mapkasjiapu
UM OpPTaJiid, HEPBJIAp MUEHJAIIUIIN 3 €1lIradya JaBOM 3Taju .

Auru tyrunaran 6osa 6om MuscuHUHT BazHH 340~400 r 6ynub TaHa
BasHUHUHT 1,8- 1,9 kucMuHu Tamkuia 3tagu. 1 émpa 6om mus Basuu 800 r, 7
émaa 1250 r, 15 émpma 1 350r, 18 émma 1380 r, karta ogamnapaa 1400 r 6yauo,
taHa BasHUHUHT 1\40 KMCMHUHM TAIIKWJI dTagd. bolanuHr 6oir mMusicu 7 émrada
te3 ycanu, 20-30 €mmapra 6opub Tyxrtaiau. bom Mus xam OK Ba KyJpaHT
MoOJallap/iaH Tamkui Tonrad. Kyiapaur Moamacu Typiau HeWpoHiaapaadH ubopar.
bom musina 14 mupa. HepB Xyxkaiipacu 60p. bynnan ramkapu, 6om MussHuHT 60—
90%Hu Heilporausa XyKaipaiapu Talkui 3taau. Helipornus Xyxaipanapyu XUMOs
KIJIYBYH Ba TYTUO TYypyBUYM TasHY TyKuMa xucobOianaau. bomr Must y3yHUOK; Mus,
Baponuii kynpuru, Mmusiua, ypra Mus, Opaluk MHsSJaH noopat 6ynub Oy kucmiap
6om Mus conu Ae0 anaau. YaapHu Ooll MU KaTTa SpUM Iapjapu ypad Typaju.

Y3YHUOK MUS. Y3yHuOoK MU OpKa MUSHUHT JaBOMH OYIHO, y3yHIUTH 3—
3,5 cM. y3H4OK Mus Ba Baponuil kynpuru pedyekTop Ba yTKa3uul Ba3upacuHu
aMajira omupaau. Y3yHUOK Mwusna Hadac OJuUIl, KOH TOMHUpPIApU JAEBOPHU
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XapaKkaTUHUHT HEPB MapKasH, YCHUIl, IOTULI, T€p aXXpaTHUll, CyJaK aXKpaTHIll, Ky3
€M aXXKpaTulll, KOBOKJIADHHU FOMHII, aKkca ypull, HyTaaull HEPB Mapkasiapu Oop.
Xomuna 16—17 xadranuk Oynranaa y3yHU4oK Musija Hadac OJuIll HEPB MapKasu
makiuiaHaau. SHru tyfuirad 6onaga Hadac, X,uMos pedrekciapu (akca ypuill,
WyTtan Ba Oomkanap puUBOXIAaHTaH OYynanu). YHAa cypull, OTHI KaOu
OBKaTJIaHUIITa OYiraH maprcus pediekcnap AXImUruia puBoxiaHaan.

Musiuanunr Basudagapu. Musua MKKUTa spuUM ImapjaaH ubopar Oyauo,
MYCKYJUIApHUHT YWI'yH KUCKapuIIMJa Ba Xapakartiapuja, Oup rpymmna
MYCKYJJApHUHI TETULLIMYAa TapaHr TYPUIIMHHU Ccakjamjaa HIITHPOK 3Talu.
MusiuanuHr (aoNUATH U3JIaH YUKCA OJ]aM YUTYH XapakaT Kuja oJIMaid KOJIaau.
Suru tyrunran 6ona MusiuacuHUHT BasHu 20,5-23 T 6ynanm.

Vpra mus. Ypra Mus 4 Tenanank IUNIACTUHKACH Ba MUS OSKYANApUIaH TaIlKHIl
TonraH. byHJIaH Tamkapu Ky3 COKKacMHM Xapakarra KeaTupyBuu 4 Xyt
raaTaKCHMOH HEPBHUHT SAPONapu 6op. Ypra Mus sapoiapu (aoiuaTura Kypa
Ce3yBUM Ba XapakaT sapoJjiapura OynuHaau. XapakaT sAApoJiapud OpraHu3Mja
MYyCKyJUIap TOHycura O0eBocuta Tabcup 3Taau. Ce3yBuM sAApoJiap SLUIMTHUIL Ba
KypHILJa UIITUPOK 3TaaU. YpTa MUSICU WIMKACTIAHTaH 0JlaMa MYyCKYJlJIap TOHYCH
cakjaHuO KOJITaHU XOJIla TYTpujioBUM pediekciap Oy3wnaau. YUyHku OGomr mus
MYCKyJUJIap TOHYCHHM OomKapu0 Typaau. Ypra MU HIITUPOKHIA XOCHII
Oynanuran pedekciap oHa KOpHHAA XOMMIIaJa IIaWiuiaHa Oommaiiau. SHru
Tyruwiras 0osaja Ky3 Kopauyuru peduiekcu SxXIid puBoxiaHran 0ynaau. bomanuHr
¢mu opTUImM OWIIaH TaHAHM MaKOHJAa TYTUO Typum pedleKCH XaM SXIIU
puBOXJIaHUO Oopanu. Auru ¢unran 0onana ypra MUSHUHT Ba3uu 2,5 T .

Opanuk mua. Opanuk, MUSL ypTa MUSIHUHT IOKOpUcHIa kounamrad. Opanuk
MUSTa—KYypHII OYpTHK KUCMHU Ba TU33aCUMOH TaHa Kupaiau. bypTu octu kucmu
(GyHKIMOHAN  JKMXaTJaH  OKCHI, €F; Ty3 Ba CyB  aJIMallMHYBH
Oowmwkapuaumura OOFJIMK. Y epaard HEpB MapkKas3jJapu Tep axXpajlullH,
UCCUKJIMKHU OOIIKapuIl Ba YIJIEBOMJAP ajIMAllIMHYBUra TabCHp 3Taau. SHru
TyFWIrad 0ojaja TabM OWIIUIN, XUJ OWJIMII, XapopaT Ba OTPUK TabCUPOTIIApUTa,
aY4YWK, HOPJOH, IIYp, IIMPUHIMKKA peakuusiap Byxkyara kenaau; Kypuin
OypTHKJIapu WIMKACTIAHTaHAa KY3 OyTyHJail €Kku KHCMaH KypMmauau, Oomr
orpuiinn, hanaxiuk coaup Oynaau yiky oy3wiaau. BereraTtus HepB
CHCTEMAaCH.

BereratuB HEpB THU3UMU HYKH OpraHiap, KOH TOMHUpJApU, OPAK MYCKYJH,
TEPUHUHT CUJUIMK MYCKYyJUIapu Ba Oe3jlapHU HEepB OujaH TabMHHIaWau. by Heps
TU3UMU CUMIATHUK Ba TNapacuMNaTuk Kucmiapra OynuHanu. CuMOaTuk Ba
napacuMIaTUK HEPB TU3UMH oOpranjap ¢GaoausTura KapaMa—kKaplid TabCHP
Kypcaraau. Macanad, CHMIIQTUK HEPB TU3UMHU TabCUPJIAHTAHJA IOPAKHUHT
KUCKApUIIAPU COHHM Ba Ky4Yd OpPTaaAH, KOH TOMHUpJIApU TOpasAH, MEbJa—MYaK
UYNUHUHT Xapakat QYHKIUAIApU CycCasiv, Ky3 KOpauyWTrd KEHTasau, MOJjaaliap
aIMalIMHyBU Te3namaau. [lapacumMmaTuk HEpB THU3MMHU TabCHUpJAHTAHAA 3cCa
IOPAKHUHT (PaojusTh cycasau, 0ab3u KOH TOMHUpJIApU KEHTasIh, MabJa-uyax
UYIUHUHT xapakaT QyHKIUSIApU OpPTaAu, Ky3 KOopaduru Topasau . Bereratus
HEpPB THU3MMH UIIUHU OOl MUSHUHI TYpJIM coXajapu Ba OOl MU KaTTa ApUM
miapJyiapu nycTioru Oomkapaau. BeretaTuB HepB TU3UMU MIIMHUHT PUBOXKIIAHUIIN
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XapakaTJIapHUHI PHUBOXKJIAHUIIUIA OOFJIHMK, YYHKH CKEJIET MYCKYJJIapUHUHT
KHCKapHIIH pedIESKTOp paBUIIa IOpakK (aoulalIiiInra, OBKaT Xa3uM KUJIUIINTA,
Hadac oJuilra, CHUWIMK a)xpajiuliura, KOH OocuMu opTulura cababd Oynanw.
@daBKyja0Ja IIApOUTAA BEreTaTUB HEPB THU3UMHM TaIlllKU TabcUpJiapra *aBoO
O0epud, aifHUKCa TYpJIM SMOIIMOHAJ peaklusiap/ia KOH ailjaHuniu, Hadac OJuIll,
Xa3M KWJIWII, alupuIl, UYKU CEKPEeLHs OpraHJapUHUHT (PYHKIIMOHAT XOJATUHHU
y3rapTUpPHUII XyCYCHUSITUra 3ra. BeretaTuB HEpPB TU3UMHUHHUHI OPraHU3M HUYKH
MYXUTH TYPrYHJIUTHMHU CaKJallgard poiu xyaa mMyxumaup. CHUMIATUK HEPB
TU3UMH MapKasjiapy Opka MUSHUHT KYKpak Ba Oen Oynumiiapuia, napacuMIaTHK
HEpB TU3MMHMHUHT MapKasjlapu ypTa Musijia, 001 MUSIHUHT Y3YHUOK OYIuMiiapuia
Ba OpKa MUSHUHT JQyMmFasa Oynumuma Oynamau.

JIumo6 cucremacu. JluMO TH3MMU 3WMMMAacUra THIIOKaMII, O IyIITacH,
TUIIOTAJaMyCHUHI MaMUWJUIAp TaHAcH, TYCUHH, OOJOMCUMOH AApoJiap KUpaIH.
JIumO6 TH3UMHUHUHT Oaxapaauran Basudacu xKyaa Mypakkad Ba Typiau—
TyMaHaup. Y OJAMHUHI TAallKd MYXMT Yy3Tapululapura MOCJIAIlyBUHHU
TabMMHJIAIIA, XYJIK-aTBOP, XUC—XAasKOH, XOTUPAHUHT IIAKWUIAHUIINAA, OBKAT
WML, CYIOKJIMK WYMII, aBJIOAHU JABOM JTTUPHUIL, Y3—Yy3UHU XHUMOS KUIIMII
CHUHrapu Xa€TUM MYXHUM OXTUEXKIAPHU KOHIAUPHUIIra XOC MaHJI-uCTaKiIap
maknaHaau. JIuMO TU3uMU YKUTUIN kapaéuujga OEBOCHMTA MINTHUPOK 3TajH,
YYHKH Yy UJPOK KWJIMIIHUA, XOTHPA Ba TUKKATHU TabMUHJIANIH.

Petukynsp ¢dopmaunuss Ba YHMHr axamMusATH. Petukyns dopmanus iupuk
HEpB XyXaipajlapu 4urajiu Ba TypulaaH ubopat 0ynub, ’Kyja Ky CUHAmcIapra
sra. Perukynsap dopmanus xyxkadpanapu opka Mus OYHHH KUCMHHUHT KOH Ba
OpKa IIOXJapu opacuiaH OomnuiaHuO, y3yHUYOK Mus Ba Baponuit kynpuruna
kynasnu. Peruxymsap dopmanms yxmam, yWFOHWII Ba OOIIKa XUC—XasyKOHIIU
xapaHiapaa UINTUPOK 3Taau. YHAA Hadac ONHII, IOpaK YpHUIIU, OBKAT Xa3M
KWJIMII, HyTaj, akca ypHI, BECTHOYJSIp Ba SUIMTHUIN HEPB Mapkasziapu 0ynuo,
OyTYH MYKM OpraHiap UIIMHHA OOLIKapaJIy.

bom mus xanma spum mapigapu. bomr Mus KarTta ApuUM MIapjapyu UKKHATA
ApUM IIapiaapAaH uoopat Oynubd, 601 MUSHUHT 3HT PUBOKJIAHTAH KUCMUJIHUP.
Wkkura spuMm map  y3apo  KaJIOKCUMOH TaHa &paamuaa Oupuxagu. SApum
mapJapHUHT l03acuja XXyJa KyIl nmynirtajap Ba srardyajap 6op. Mus
SIpAM LIapjapy KaTTa AraTd4aJJapuHUHI MEIIOHA, TEela, YHCa Ba OopoJjida
kabu OYynakmapu Oop. Mwusi sipuM Mmapjapd MYXUM 3rardyajlapujiaH
Ooupu CuiabBUEB AraTyacu, UKKMHYHUCU Pojlanja, sbHU MapKas3uil sratyda
xucoOnaHaau. Must sspuMm 1iapjiapyjia Kypulll, 3IIUTHII, T€PHU, CE3UIL,
X{J OWIMII Ba TabM OWJIMILN, HYTKHU »muTtuml, HyTk Xxapakatu Ba
HYTK—KYpPHUIIl  aHaJIW3aTOPJIApDUHWHI  OXMPIrd HEPB  MapKasjapw,
MapKa3ra MHTWJIyBYM XapakaT HEPBJIApHU MapKasjapu KouiamraH. bonr
MUSIHUHT dTraT Ba MNOymItajlapu Oup BakTaa puBoxiaanmanau. boia
TyFUJraHdaH KEWWH sSIpUM MIapJapHUHI 3raT Ba IIylITajlapu
KaTTaJJapHUKUTa YXIIiacanaa, dyk.yp oyamaiau. bona tyruinrangan cyHr
nemoHa Oymarum karrajnamanaud. boja xa€tu gaBoMujia MHUS  SIPUM
HmapJlJapyHUHI Maccacu Ba carTxu Ooln musira HucOaraH Yy3rapub
Oopanu. bomnr Mus karTa sipuM IApJapUHUHT Ba3HU oJamM OOl MUSICHU
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Ba3HUHT 78—80% Tamkun kwimagu. Y UKKH KaBaTaaH uoOopar: 1)
KyJpaHI MOJAaJlaH TalIKWJ TONIaH TallK;du MYCTJIOK KaBaT; 2) OK
MO/1J1aJIaH TAIIKHWJI TONTaH UYKHU KaBar.

bom mMusa apuM mapiaapyd OyCTIOK KaBaT KaauHIUTH 4—4.5 MM,
ro3acu 220000 kB. MMm. bour must sipuMm 1apiap nyctiord ¢puioreHe3nga
SHI CYHITH, JeMaK »HHI €m Mus OynakjiapujaH XuUcOOJIaHUO CyT
SMHU3yBUWIIApAa, aWHUKCca oJamiiapia Xylda sXIIA pPUBOKJIIAHIaH
Oynmanu. Mus OyCTIIOFM MHUKPOCKOIJ1a TEKIIHMPUWITaHJa YHJaru HEpPB
Xy)Kailpajapu OJTH KaBaT OYyjnuO >KOIJIalraHJIWId aHuKJIaHraH: 1—
KaBaTAa HEpB XyXKallpaJlapUHHUHI KajaTa YycumTalapu; 2J2—KaBaTraa
JIOHACUMOH HEPB XYy KaWpaju >KOWJalrad; 3—KaBaT/Ja NUupaMHuIaCUMOH
xXyXXaupamap Oynanau; 4—kaBaraa IOJAY3CHUMOH TY3HWJITaH HEPB
Xy)Kauvpanapu;, S—KaBaTaa MMPUK NMUPAMHUIACUMOH Xy>Kaupajnapu; 6—
KaBaTaa JOYKCHMOH  HEpB  XyJ’Kaupanapu  JKowjmamraH. Mus
NYCTIOUIIHUHT TypJu KHUCMJ1apuaa JKOMJIamraH HEPB
XyxXalpajsapuHUHI (YHKLOHUsCUTa Kypa IYCTIOK CaTXW ydTa 30Hara
OyJIuHaaM: Ce3Ulll, XapakaT Ba accoudaTus 30Hasap. Ce3un 30Hagapuaa
JKOMJIallIraH HEpB Xy)Kalpajapu TyIulaMd oOJilaM TaHAaCMHUHI Oapua
Ce3HIll OpraHJapuHUHI OJIMHM Mapkasu xucoOiaHub, Oymap Tepu,
KYpUIl, SMIMTULII, XUJ Ba TabM OWIMII KaOu Ce3Ulll OpraHJapUHUHT
peuenTopijapyial MMILYJIbCJIApHU KaOyn Kujiaaau. Must nyCTIOTMHUHT
XapakaTr 30HajJapuJaru HEpB XyxKaWpajlapu TYyIUIaMHd MYCKYyJUiap,
naigap, OYrumiap, CysSKJIapHUHI pelenTopiapyuiaH HUMILYyJbC KaOyJs
KUIuO, XapakaTHH OOINKApyBUYMW OJHUU HEPB MapkKa3u Ba3udacuHU
Oakapaau  AcconuaTuB ~ 30HAjlap  CE3UII  Ba  XapaKaTJaHUII
OpraHJlapuJaH KeJraH TabCUPHHU aHaJIW3 BAa CHUHTE3 Kuiaaau. bom mus
SIpUM [Iapjlapu IMYCTJIOK KUCMH OJilaM OJIMHA HepB (PaoTusATUHUHT
(pu3uonoruk acocu, NMCUXHUK (HAOTUATUMUIHUHT MOAJIUN HETHU3UOUD.
OpaMHUHT (UKpJall, OHI, Y3JallTUPHUII, 3CjIad KOJIMII, MyoMallacH,
MaJJaHUsITH, OUJIMM OJIMII, XyHap YpraHull, Mypakkad XapakaTiaapHU
Oaxapull KOOUIUSITH MU MYCTIIOTU (PaOTUSITUIIUD.

Mus IYyCTJIOTUHUHT TypJau KHCcMJIapuaa xap XU
¢pyHkuusinapHu ~ OolIKapyBYM ~ HEpPB  MapKaszjapu  SKONHJaIlras.
IYCTJIOKHUHI DJHCAa KHWCMHJA KYpPHIL, YakKKalaa DJLIWTUIL, IISIIaHala
WYKapu coxacula XHJ Ce3HIl, Tenma KHUCMHIA XapakaT MapKasjapu
)KoMmamrad. S'pHU, NIYHU TabKUJJIAIl KEPaKKW, Xap Oup opraH HII
(paoauATHUHUHT MyXUMJIMIuUra kapa® yHUHI MapKa3UHUHT MU
MyCTJOTHUia dTrajjlaraH ypHHU Xap xujia Oymaau. MacanaH Ky maH>XXacu
OJaMHUHT KyHJAJIUK XaéTuaa Xyaa Kyn Ba3udanu O6axapaaH, IIyHHUHT
YUyH YHUHI XapakaTUHHU OOLIKapyBYMd HEPB MapkKa3d OOIIKa Xapakar
MapKa3JapuHUHI MUsI NOYyCTJOrMaard J3rajijlaraH YypHUra HucOaTaH
Karraaup. bysnan Tamkapu, sSpUM IIapjap NOYyCTJONHAAaru HEPB
XyKalpagapuHu opkKa MUs OuiaH TyTalITUPYBYM HEPB Hymapu OOl
MHUSHUHI KyWH KHUCMHUJA KecHUIIaau. ByHHMHI HaTWKacuaa yar sSpUum
mapJjapiard HEpB MapKasjlapu OJaM TAHACUHUHI YHI TOMOHMJArW, YHI SpPUM
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[mapJard HepB MapKazjapd TaHaHUHI 4Yall TOMOHHUJArd TYKMMa Ba Opraiiap
umrHu Oonu”apanu. Illynnail kunub, Oom Mus ApuM IIapJIapUHUHT IYCTJIOK
KMCMHU/JIa dKOUJIALITaH OJIMI HEPB MapKasjiapu oJaM TaHACMHUHI Oapya TYKHMa Ba
OpraHyiapy MIIMHU OOIIKApaJIH.

bomr mus spum mapiapu mYCTIOTMHMHT Bazudanapu KyWuaaru ycyiuiapaa
Texkmupuiaaau: 1 ) maptiu pediekciaap ycyuu; 2) 6om Muss OUOTOKJIapUHU €310
onum ycynu; 3) bom mMusiza KOH aWllaHWIIKM Ba MOAjAajap ajJMalluiyBUHHU
TeKUIUPUILI yCyiu; 4) 060l MUSHH OEBOCHTA Ky4uCH3 DJIEKTP TOKH EKM KUMEBUH
Mojaainap OuiaH TabCUpJAll YCYJid; 5) MUSHUHT TYypjd KUCMJIAPUHU OJIHO
TalIan ycyJiu.

[Maptnu pednexcnap ycynaunan doigananmwiragga “yuujgara mapT-
mapouTiap Oynummu Kepak: 1) mapTiau TabCUPIOBYM 2) MIAPTINA TabCUP MIAPTCHU3
TacHUpJaH OJIIMH KEJWIIM Kepak 3) IapTjv Ba IIApPTCH3 Tabcupyap Oupra
KYJUIaHUJIMIIM Kepak (MacanaH 4upok Ba oBkar). lllaptnu tabcupioBuu Ouiian
MIapTCU3 TabCUPJIOBUM OHpP HEYa MapTa TabCHpP DJHUPHICA, OJAMHHUHT OOII
MUSICUJA UKKUTA MapKa3 ypTacujaa BAKTUHYAIUK OOFJIaHMII BYXKYIAra KejaaJu.

bomr mus OGuoroknapunu €3u0 onuimiga dekTposHIiedanorpad acoobuaan
doiinananmnanu. Ky3ranuin BakTUaa TUPUK TYKUManapja coaup Oynaaurax
AJIEKTPUK Y3rapuiiap, OMO’JIEKTPUK y3rapunuiap €ku xoaucanap aed aranaaju.
bom wmus OuWOTOKJIApU HUXOATAA KydcH3 OYiIraHu ydyH YHH Maxcyc
ac6o6mapma 100 000, 6as3uaa 10 mutH MapTa OpTTUPUO E3U0 ONTMHAIH.

MUstHUHT TypJid KHCMJIAPUHU OJIMO Taluiam ycyiauaa, Mus OYiIakiapuHU
KappOXJIUK ycyhnuaa onaub Tamnab, opraHusmia KedaauraH (U3HOIOTHUK
y3rapuIiap Ky3aTUJIaIu.

HIapmau éa wapmcus peghrexcaap

HepB TusumuHuHT Qaonustu peduexkTop NpUHUHMNKIA aMmaira OIIaju.
Pednekc Tamky Ba MUKW MYXUT TabCUpPHUIa OPraHU3MHHUHI HEPB CHUCTEMACHU
OpKaJauM ro3ara KejlaauraH >kaBoO peakuuscuaup. Pedaekc TepMHUHUHU
¢usuonorus ¢anura yex onumu IIpoxacku kupurtran. Pediiekcinap MKku xum
Oynanu: mapTiu Ba MapTCU3.

[Maprcu3 pedraekcnap TyFMaaup, YHUHT XOCUJ OynuIIMAa MapKa3uid HEpB
TU3UMUHUHT TACTKU KUCMJIApU, SBbHU OPKA, Y3YHUOK, ypTa, OpallUK MUSIAru
HEpPB MapKaszJiapy UIITUPOK 3Tanu. by pediekcnap oam opraHu3zMuiaru MyxXum
Xa€TUH Kapa€HJIapHU TabMUHJAIIra KapaTtuirad. MacajaH OBKaTHU YaWHalll,
SOMMUII, IOTHII, Xa3M KWJIUII, CHUINK aXpaTuil, Hadac OJNHII, KOH alJIaHUIIHU
Ba Oommanap. Illaprcus peduexcmap nmoumuii, ojaM XaeTH JaBOMHA
y3rapmanau. by peduexcnap nacnagan—mnacira yraam.

[Taptnu pednexcnap. aptnu pedaekciap onam xaéTu AaBOMHUAA XOCHI
O0ynuO, yHMHI Mapka3u OOl MM KaTTa SIPUM IIapiiapd MyCTIOFHAA *KOMIalraH.
laptnu pedaexciapHUHT HEPB WyIaapu TapOus, OUIUM OJIMII, XyHap YpraHHII
Ba Oomka xaétuil Taxxpubanap acocuga xocuna 0ymaau. MyalissH pediekc y30K
BaKT TakpopJyianmaca Oy maptiu peduiekc cyHanu. lllaptnu pednexc maprcus
pedraeke acocuna xocun O6ynaau. [laptau pedrexkc xocun OYIUIIM YUyH OJJUH
apTIUd TabCUPJIOBYM KETHJAH IIAPTCHU3 TABCUPJIOBYM TABCUP ITUUTU KEpak.
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[MapTau pedaexcmap Xxocwi OYIUIIKM yudyH Kywumgarunap 3ypyp: 1) Oedapk, -
mapTiu TabCUp 2) MApTIM TabCUP WIAPTCU3 TAbCUPAAH OJIIUH KEJIUIIM Ba
IapTCU3 TabCUP KuJia OolIaraHiaH KeMuH XxaM OMpMyHUYa BaKT TabCUP KypcaTuo
TYypUIIM Kepak 3) mapTjud Ba MmapTcu3 Tabcupiap my Tapuka Oupra
kymnanunumu kepak. [aptnaum tabcup maprcu3 Tabcup OuilaH KyBBAaTIAHHUO
TypuiMaca, ImapTiu pedJekc Xocua OyaMaciauru MyMKUH. Xa€T MmoOaiHuIa
0an3u maptiau peduekcnap cyHubO, sHrunap nawmo 6ynub typamu. Macanan
O6ona Tyrwiranga 7—~8 wmapra sMca, KaTTa ojaMm 3—4 Maxaa OBKaTJIaHaIu.
Pedbnekc OGocub yrram iynra pedmaexrop &€im gevunaau. Y KyhuaaruiaapaaH
TallKWJI TONrail: peunentop (HEpB y4W), MapKa3ra HHTHJIYBYM HEPB SbHU
addepent HepB; HepB MapKa3u (opka €ku OOII MUS), MapKa3laaH KOUYyBYH, SHHU
adpdepent HepB Ba wum OaxapyBuum opraH ¢Exku  dddexropaan ubopart.
PeuenTopnap xoinammmmura kKapad TamIKu—-OKCTEpOpELEenTopiap Ba HYKH—
WHTEpOopenenTopiapra Oyimmaaan. IKCTpopenenTopiaapra Tepu, Ky3, KyJIOK, XU
Ounuill, TabM OWIMII OpraHjapujia XOWallraH peuenTopiaap Kupaau. Yiaap
TalllKu TabCUpPHU KaOyn kKuiaau. WHTepopeuenrtopiiap 3ca MYKU OpraHiapiaa
KOWJIalITraH, yJiap OpraHU3MHMHT y3Haa KOCUJ OYJIraH TabCUPHU KaOyJl KHJIaau.
[IporpuopenenTtopiap Myckyjjap, Maigap Ba Oyrumiapjaa >KoWiamraH
peuentopnapaup. laptnu  pednexkcnap  Xocwsn — KWIMIIAA — YaMajall
pebJEeKCUHUHT axaMusTI] Xyjaa karra, Oy pednexcau W.II. TlaBmor "Huma
neran?" ne6 araradn. Yamanam pediekcu Typiauua HamMo€H Oymamau. Tamku
MYXUTHUHT OUp 03 ¥3rapuiiu 0oii, Ky3, KyJOK OyTyH raBJiaHu TabCcup OepuiraH
( ToMoHra kapal® alTaHTHPYBYM MYCKyJULIap XapaKaTUHU MaWI0 KHUJIaIu.
Yamanam pediiekcu Mypakkad peaknus xucoblaHagW, y KOMIOHEHTIAPHU
ATOHA OMpP TU3UMTa OUPIIAMITUPYBYN OMUJIIHP.

HlapTnu TabCHPIOBUMHH MIAPTCH3 TAbCHUPIOBYM OWIaH MycTaxkKamiao,
XOCHWJI KHJIMHTaH WapTiau peduekc OMpUHYM TapTHO—IIapTin pediiekc nennnaim.
Ana my mapTiau pediekc acocuja SHTU MapTid pedICKC XOCHIT KHJIHII
MyMKHH. By KOCHJ KWUJIMHraH MmapTiu pedieKc HKKUHYM TapTuO MapTiau
pediuekc aeinnaau. Macanas, utjaa jgammnoyka €Ku0, cynak axkpajuilura mapTin
pediexc Xxocua KWIMHCA, YHIa KYIIMMYa paBUILLIA KYHFUPOK 4aiuO, sSTHIU IapTIU
pediiexc Xocua KUK MYMKHUH.

Bankrtra anokanop maptiau peduekciaap. MyaiisiH opanukiaa xaMm IIapTid
Tabcup nango 6ynubd Konuiu MyMKuH. bonanu xap 3—4 coatja OBKaTJIaHTHUPUO
Typuica, Oup Heya MapTa OBKATJIAHTAaHWJIAaH CYHT yHJa Iy BaKTJa OBKATJIAHHII
maptiau peduaekcu nango O6ymaau. Ky taptubum xycycuaa xaMm HIyHH aWTHII
MyMKUH. Jlapc Tyrammra 1-2 MUHYT KoJranjaa OoJlaJlapHUHT JUKKATH OOp 03
cycasau. byHra Bakrra anokamop maptiu pediekc cababuuaup. Makrtabd
¢mumparn Oonanapaa yJapHUHT MabJIyM BakTAa yXJalld, YWUTOHUIIW, Iapc
Tailépraiiiy, OBKaTJaHUIIN KaOW BAKTTa aJOKAJA0p WAPTIN pedIeKCIapHU KYpHUIL
MYMKHH.

N3 xonaupyBum maptiau peduekciaap. U3 konaupyBuu maptiu pediekciaap
apTiIv TabCUPIOBUMIIAP/IAH CYHT MUA SIPUM LIapiapu MyCTJIOrH XyKalpajgapuaa
KOIraH M3 Xucobura ByXyAra KenaaM. YKyBYMra MabiyM Basuda
TONMIUpWITranjaa y 0y Bazudanu ¥3 BakTuaa 0auO KEJIUO TOMIUPHUIINA Ma3Kyp
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pediiekcra Mucol 6yna onaau.

[TapTau pedaexciapHUHT TOPMO3TAHUIIIY.

TopMo3naHUI UKKU XWJI: TalllKW, SbHU IIAPTCHU3 TOPMO3JIAHUII Ba WYKH,
SbHU LIAPTIM TOPMO3JIAHUII OYIaau.:

Tamku Topmosznanumi. [laptinu pednexkc xocun Oynaérran naBpaa Taliku
MYXHUT HIAPOUTUHUHT OUpJaH Y3rapuIlii MUsl UYCTIOTHIA STHTU KY3rajaull YYOTUHU
XOCUJI KWiagu Ba mapTiu pediiekc mMapkasuHu TopMosiaiaud. byHpail Tamku
TabCUpJOBUMIIapra TypJiM TOBYLUIAp, XOHaJaru Epyriuvk, I[amMoy  Ba
Ooomkanap TamKd TOPMO3JIAHUIITHU XOCWUJ KHJIAJUTAH TabCUPJIOBYMIAPD
apTCHU3 TabCUPIIOBYH 1e0 HOMIJIaHAAM. MacanaH gapc BakTuAa KydajiaH
aBTOMOOWJIb OBO3U JIIUTUIITAHJIAa YKYBUWJIAPHUHT JIMKKATH YalTHUIH.
Must nycTiornia UKKAjJIaM4d Ky3rajJvll MapKa3u By )XKyAra KejMaca Xxam
TOPMO3JIAHUII NTalJI0 OYJIUIIIN MYMKHH.

Hlaptau Topmoszaanuimi. I[laptnu sbHM HWYKU  TOPMO3JIAHUIII
MapKa3ui HEpB CUCTEMAaCHHHUHI IOKOpU Oyiaumiiapura Xxoc OYyau0,
mapTiu TabCUPJIOBYU mapTcus TabCUPJIOBYH Oounan
MycCTaxKamMJjiaHMaraHja, MKKUTa KY3TajJull Y4OoTu BaKTUHUHI OUp—
Oupura 3uJ KEJUIIU HaTWxkacujga xocuin OYnaau. Illaptim
TOPMO3JIaHHUIII XaéT JaBOMHJA acTa~CEKUH maugo Oymaau. Illaptnm
TOPMO3JIAaHUII CYHYBYU, KUECUH Ba KEUMKYBYH TypJjapra OyiuHaau.

CYHyBYM TOpMO3JIaHUILI. Arap oJiamM J3rajuiaral OuiauMm, XyHap,
KacOMHU Yy30K, BaKT JaBOMHJA TakKpopyad Typmaca, YHHHT DCHUIAAH
quKaau, Xocuya Oynaran mmaptiau  pediaexkc cyHaau, sSbHU Oy
pedJIeKCHUHT MUAJdaru MapkKa3ujila HWYKH CYHYBYU TOPMO3JIAHHII
Xo0JaTH r3ara keaaau. Hatuxana oJaMHUHT yprainrad OMJIMMHU, XyHapu
scusiaH 9ukaau. JIMmo Oy OoriaHUIN WyKoJca XaM MabJIyM BakTrada
YHUBT u3u kojgaau. HIyHuUHr ydyH oJlaM YyHYTraH HapcaJlapuHH
TakpopJjilaca y Te3 3cura kejxaad. OJaMHUHIK KYyHJAaJUK Xaértuaa
CYHYBYH TOPMO3JIaHUIII MYyXHUM axamusitra sra. CYHYBUYM IHapTiIu
pediiekc kKaWTagaH TUKJIAHUIINM MYMKUH. By HEpB CUCTEMaCUHUHT
TUNIWTa, CHHUII Japakacura, 00oJIJaHUHT €rra 60FJIuK Oynaau.

Kuécuit topmoznanuii. Must sspuM miapjap IIycTJoruaa IIapTiu
pediiekc dakaTt mapTiIu TabcUpra HucOaTaH XOCHJ OYyimaciaaH, OaJKu
Iy TabCHUpPra SIKMH rabCHpJIOBUMJIApTa HHUcCOaTaH xaM OOFIHMK Oyianau.
[IapTinu TabCUPIAOBYUHUHT PAHTH, IIAKJIH, TOBYHI OajlaHJIJIUTH OUp O3
Y3rapTUpUIATYHJIEK OyJca, X,0CHJ KWJIWHTaH InapTtiau  pedekc
TOpPMO3JaHaaH.

KeunkyBuun maptam pedraekc. Arap nraprcu3 TabCUPJIOBYH
KCYUKTUPHUIINO TabCUP KWJIWHCA, HNIApTIU pedlIeKC TabCUp OCpUIIUIIHN
OunaHoK »"Mac, Oanku OUp 03 Keupok xocun Oymamu. KeuukyBuwm
maptiau pedaekcaap ©Oocua, MakTtad €Emmparu Oojanapia Kyjaa
KUWUHIUK Ouian xocun Oymaau. by ©Oomnamap oJauil  HeEpB
(paoUSITUHUHT TUITUTA OOFJIHK.
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Mae3y Oyiiuua xynoca:

HepB cucremacuHuHr QyHKIUACH UKKH KucMmra O0ynub ypranunaau. Heps

CUCTEMAaCHHUHI OMPUHYM (PYHKUMSICH OJaM OPraHMU3MUHHUHI Oapua, Xy»Kaiipa,
TYKHMa, OpraHjapu Ba CHCTEMAJapWHUHT WIIMHU OOIIKApHIN, TapTUOTra COJMIII,
TalIK{ MYXUTJAH, HIKU OpTraHiiapJaB KelaauraH ax0opoTiapHu KaOyl KUJIUII Ba
yJapHU MapKa3uil HEpB cUcTeMacura eTrka3ud Oepwuil, opraHudMjaaru Oapua
opranjapHu Oup-O6upu Owunan Oofnaml Ba OPTaHU3MHUHT OUP-OYTYHJIMTHHU
TabMUHJAII, HWYKH CeKpenus Oe3napuja wuiaad 4YuUKapuiaauraH TypJiu
TOPMOHJIADHUHT KOH OpKaju OpraHu3Mra KypcaTaauraH TabCUPUHU, MOJjaanap
aJIMAalIMHYBUHHM OOIIKApUIl, YCUI Ba PUBOKJIAHUIITA TAbCUP ITULIIAH HOOpaT.

Nk wWwh—

Texwupwin casonnapu:

HepB cucremacunuHr Bazudacu HuMagaH noopar?

HepB cucrtemacu Heua Typra OynuHaau?

Heps mapka3zinapu kaHgau xycycusitiapra 3ra?
bonr must kargait 6yumitapaan ubopat?

Heua xun pedaexkcnapuu oumnacus?

Sweo

laptnu pednek;caap KaHaai Typaapra oOymuHagmu?
[IapTau TopMo3JaHulll HeYa Xuj oynaau?

Taanu mywynuanap:

Heps, HelipoH, Ky3Faauill, TOPMO3JIaHUII, OONI Ba OpKa MU,
mapTju Ba mapTcu3 pediiekc, MKW Ba TAlIK,d TOPMO3JIAHHUIIIL.
Aoabuémanap:

M.B.AntponoBa "bonanap Ba ycmupnap ruruedacu'. M.MeaunuHa,
2002

M.T.Martnemonok "bonutanfuu wmakta® YKyBUWIAPUHUHT aHATOMUS,
dbusnosorus Ba rurueHacu". Munck. "Bucmras mkona". 2001.

KX.Comuko "VkyBumnap dusuonoruscu Ba rurnenacu" T.Vkurysun,
2002.

AT Xpunkosa, M.B.Antponosa, JI.A.®apbep, "Em ¢usmonoruscu Ba
rurueHacu" M.IIpocsemenune 2000.

COFIIOM  aBIOA-IOPTHMH3  Kelnaxarn "YiuryBum  raseracu".  Ne4S$.
1999

®usuonorus yenoseka. [lox pen. Kocuukoro I'.1.:-M.2002

Hoserle nccnenoBanus no Bo3pactHoi pusnonoruu.-T.: 2003.

XpunkoBa A.I'. Anaromus, pusznonorus u rurueHa yenoneka.-M.: 2000.

. beneuxkas B.1., I'pomosa 3.11. [lIkonpHas ruruena. M.:2000

0 XpunkoBa A.I'., AatponioBa M.B., ®apbep [I.A. Bo3pactHas ¢usnonorus u

mkoJibHas rurueHa Mocksa 2000 r.
Kywiumua aoabuémnap:
1. Xpunkosa A.I'. , AuTponioBa M.B.A nanranus opraHu3Ma yqamuxcs K
yaeOHoi u ¢pusznyeckoit Harpyskam.- M.; IIpocsemennue,2002.

2. Xpunkosa A.C., ITonoBoe Bociutanue . - M.; [Ipocsemenne,2000.
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Mapxkocsan A.A. K Bonpocy o BozpacTao# duznonorun.-M.: 2001
[Tapumnosa /I./1. [lIkonpHUKaM 0 310poBBE.2003.
Cyxomnunckuit B.A. O Bociutanuu.- M.:2000.
AJnanraiusi oprannu3Ma y4Januxcsi K yaeOHol u (U3u4eCcKUM Harpy3Kam
[Tox pen. Xpunkooi A.I'.,AnToponioBoii M.B.- M.Ilegaroruka.2001.
7. JleontheBa H.H.,MapunoBa K.B. Anaromus u pu3nonorus 1eTcKoro
opranusma.M.,IIpocsemienue.,1999.
8. ®usmosorus pazputusa pedenka./ moa pea. B.M.Koznosa./,M.Ilexaroruxka.
1999.
9. Co3peBaHNe OCHOBHBIX (PU3HOJOTHYECKUX CHCTEM OpraHu3Ma JCTeH.
ITon pen. M.M.Komasiooit.M.- 2000.
10.Hopmanu3zarus yue6HoM Harpy3ku mkoiabHuKoB. [loa.pen. B.1 Kosznoga.
M. 2001.
12. H.Ilponuna, B.B.JIykameBuu. « [Icuxonorust u negarorukay. Y 4eOHUK JJIs
ctyaeHtoB BY3o0B. U3parensctBo «Onmum»,Mocksa 2004.
13. [lenaroruka npocdeccuonanbHoro oobpazoanus. [lox pea. B.A.Crnactenu-
Ha.MockBa. «AkazemMiay.
14.Ilcuxonorus u neparoruka. [Tox.pen.A.A. Pagyruna. Mocksa. 2003.
Nz narenscTBO «LleHTpY.
WWW.MGPI@PED.MAST.ru
www. inter — pedagogika. ru.
WWW. ise. iip.net.
www.school. edu. ru.
WWW. ppsy.ru.
www.search.re.uz - cucrema novcka uHGpopManuu ¥Y30€KucTaHa.
www.ictcountcil.gov.ru - caift Koopaunamnuonnoro coera Kabunera Munucrepos
0 Pa3BUTHUIO KOMIIBIOTEPU3ALIUH.
www.escoman.edu.ru - y4eOHO - METOJAUYECKUA KOMILUIEKC 110 TPEAMETAM BBICILIUX

AN

y4COHBIX 3aBEJICHUM
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4-MADBPY3A
MAB3Y: OJIHH HEPB ®AOQJHATHHUHHT EIII XYCYCHAT/LIIPH
PEXA:
1. bupuHYM Ba UKKMHYM CUTHAJ CUCTEMACH XaKujaa TyIIyHYa.
2. Onuit HEepB (paOTUATUHUHT
TUILIAPHU.
3. /luHamuK cTepeoTHI.

Onuit HepB QaonusATH xacuja TyllyH4da. bom wMusg spuMm 1mapiapu Ba
yJIapHUHT HYTTJIOPU MAapKa3suii HEpPB CUCTEMAaCHHHMHI IOKOpPH KHUCMHU Oysn0
xucobOmananu. OpaMHUUT XYJIKWA, UIApPOKH, (Qukpramu, OHrM Ba Oapya
pyxuil Xxycycusitiapu onaud mnopu Qaonustu Oynub, y Oom Mus sSpuM
mapJapy Ba yjap NyCTJIOTHAa IKOWJAIIraH HEepB MapKa3JapUHUHT HOpMa

byuKIUCIILI oornmk. OnmaMuuHT oOJMK HepB (aonausiTu Mypakkad
pediiekcnap opkanu HaMo€H Oynanu. by pedinekciap oJaMHHHT Talllld MyXUT
Ounan  OWITAaHUIIMHH, YUHUHT Xap XHI . IapOMUTra MOTJIAIIyBHUUU
TabMKHJIIAUIH.

bupunuu Ba MKKMHYM cUrHal cucteMacu. Omamaa OMpUHYU Ba UKKUHYU
CUTHAJ CUCTEMacH, XalBoHyapaa 3ca (pakaT OMpUHYM CUTHAJT CUCTeMacu Oyiaau.
OnaMHUHT oM HEpB (PAoNMATH y3UTra XOC aHTIJall, abcTpakT (QUKpJIall; Cy3Jall
koOunusitura sra. Opgam onui HepB (GAOTUATHUHUHT TAPAKKUETH HATHIXKACHU]A
BOKEJIMKHUHT MKKMHYU CUTHAJ CUCTEMAacu BYXyJra keiaraH. VMKKMHYM cUTHAI
cucremMacu cysiapaaH ubopar Oynaub, MpeaMeTIapHUHT alpuM OenrmiapuHu
dapk Kwiiin Ba yJapHM YMYMIAIITHPHIN, yJap ypTacujaard OOFIaHUIIIAPHU
BYXYyATa KEITUPHII XYCYCUSITUTA dTa.

Kypwui, smutuii, Xyl ce3uill, OBKaT TAbMUHU OWIIHII KaOu Ce3Tu OpraHjiapu
OMpHUHYM CHUTHAJ cUcTeMacu OYyiuo, ynap ojaM Ba IOKCAaK XaillBOHJapJa Jesiau
yxmanl. by ce3ru oprannapu opkaiu KaOyja KUJIUHTaH TallKd Ba WYKU MYXUTHUHT
TabCUPU MUSHHUHT IIIYHTAa TETHILIM Mapkazjapuaa pediaekc X,0CUJ KHJIaIH.
OnaMHUHT IOKCaK XalBOHJIapaAaH acocuil apkiapuaad Oupu ysaa or3aku Ba €3ma
HYTKHUHT  puBoxJaHlauntrugup. HyTk TabcupioBuum cudartuaa ce3ru
opranyiapu ' opkanau KaOyyn KWiIMHUO, maptiu pedriekc x,ocun kunaau. Onamaa
orrpoaaru MyxuT OwiiaH ajioka OOFJalIHUHT sSiHrUM makiuapu [laitno 6ynanwu.
"PuBoxxmanu® Oopaérran xaiiBoHOT ayHEécupa, - ne6 &3ran »au W.I1.IlaBnos, -
ofaM Oockuyura Keaub HepB (aonusTH MexXaHu3MIapura HUXOSTIa KaTTa
Kymumua Kymwian'”. by kymumya  omamaa  HYTK Mmago OynummM  Ba  SIHTH
CUTHaJ cucremacu ByXKynara kemumuaaH wubopatr Oynam. Opranuk nyHE
TapaKKUETUHUHT 11y OOCKMYMJA MYXUT OWJIaH ajoKa OOFJIAIIHUHT SHTU (akar
oJlaMrariHa Xoc OYyJIraH WKKUHYM CUTHAJI cucTtemacu kapop tomau. "Hoto
kapen3" oujacu maijgo OynryHua xkaiiBonsap, ae6 €3ran sau W.IL.IlaBnoB -
arpodaaru NyHEHUHT XaWBOHJIApAaru XujiMa - XWJ PelenTtop MexaHuzmiapra
TabCUp ATAJAUTraH Ba MapKa3Wil HEPB CUCTEMACHHUHI TETUIILIM XYy)Kalpalapura
eTu0 Oopajaurad TypJiM areHTIapuaaH KeauOd 4YMKyBUM OEBOCHUTA TaacypoTiapu
opKanuruHa yma payH€ OwnaH ajnoka kuiap 3au. by Taacypotriap Tamu
00BEeKTAJIApHUHT OupaaH Oup curHamaapu >au. Onamjaa UKKUHYU Japakaliu
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CUTHAJIIAp, OWPWHYM CHUTHAUIAPHWUHT CHTHATM — Tanaddy3 dSTUIagurat,
SIIUTUIAAUTAH, KYpUJIaJuraH cy3jaap KypuUHHIIAAa mango O0ynubd, puBOXIaHHO
O6opnu Ba roKopH Aapaxkana kamonra erau. OgaMuaa cy3 ajoxuza axaMHsT KacO
arau. Cy3, ne6 €3anu W.I1.I1aBnoB, OMpUHYM CUTHAJIJIAPHUHT CUTHAJIU OYIHO,
BOKEJIMKHUHT (akaT OW3ra XoC MKKHHYU CUTHAJI CUCTEMACHHU TAIIKUI ITIH.
HyTKHUHT pHUBOXJIAHUIIM OJaMJIApPHUHT OWpu — Oupura MyHocabaTHHU
OCOHJIAITUPUO, MEXHAX TypJjapUHU KyNalTUPUIITa, OHT PUBOXIaHUIIUTa cabad
oynmu. IlaBnoB : "Hyru, OuzHu omam kuiau" - geraH »sau. Onampa maptTiu
pedrexc maprcu3 TabCUPOT OMIIaH MyCTaxKaMjaHUO OOpHIN acocuIardHa sMmac,
Oanku HYTK €pAaMmja XaMm XOCHJI Oynumu MyMKuH. MacanaH, OomuiaHruy
MakTald VKyBUYMJIapuJa KYHFUPOK. OBO3Ura >kaBOOAH maptiu pediekc Maigo
OynranjaH CyHT, Iy OBO3 ypHUTra Or3aku ¢k &€3Ma makijgaru "KYHFUPOK' Ccy3u
uniaTuica, 0Oojia KKYHFUPOK OBO3WTa KaHIall peakius KypcartraH Oyica,
KYHFUPOK CY3MHHUHT y3Ura XaM OWpHUHYM MapTanaék XyIOu yUIaHJal peakius
Kypcatagu. HyTtk Qaonustu acocuma maptiu pediekc X,0CHI OYIuIM ojam
ol HepB (PaoaUATUHUHTI cudarT KUXaTHUAAH Yy3ura xoc Oyaran
xycycustunup. [laprcus pediiekc acocuaa xocun Oyiaaurad ajokanap mycTIoK
ImpoIeccaapy XapakaTHHUHT KaHJal KOHyHIapura OyicyHca, ogam OO0l MUSCH
nyCcTiIoFula HYIIC acocuja lo3ara KeJlraH OOofJaHUILIap XaM XyJIAu ylia
koHyHnapra Oyicunanu. W.I1.IlaBnoB xkypcaTtu® yTraHwjaek, OJIMH HEpB
baonuATHHUHT (paKKaT oJamMra xoc OyJraH XyCyCHUSITH, S’bHU OMPUHYM CUTHAJ
CHUCTEMAaCH OPKaJii TylIaJUraH CUTHAJUIApHH axXpaTub oinbd, Mynoxa3a KUIJIHII Ba
YMYMJIAIITAPHUIIT KOOMISTH UKKUHYM CUTHAJ CHCTeMacura Oorimukaup. Mynoxasa
KWIMIIT Ba YMYMJAIITHUPHUIN OWPUHUYM Ba HMKKWHYHM CUTHAJI CUCTEMallapUHUHT
Y3£po Tabcup KUIUO TYpHUIIA HATUXKACUTHUDP.

Opamna OWMpWHYM Ba HUKKUHYM CHTHAJI CHCTeMajapu ¥y3apo Maxkam
O6ornanran 0ynu6, Oup-Oupura goum Tabcup Kypcatubd typaau. CY3HUHT CUTHAI
cudatugaru axamuaTH Oup-Oupu OmnaH KYMIWINO KeJaguraH OAAHI TOBYILIAp
OunaH 3mac, OaJIKu CY3HMHI JyFaBUi MabHOCH OunaH Oornukaup. VT Ba okopu
napaxaiu X,alBOHJapJa cy3ra €Ku >Kymjara »*)aBoOaHIIApTIN pedeKC KOCHII
KWJIUII MYMKHH, JIGKMH XaiBOHJIapaa Oy Hapca Cy3HHHT JyFaBUH MabHOCHUTA
O0oFrnuK OYynaMacnaH, Oup—Oupu OWNIaH KYIIMIAUO KeJraH MyaisH TOBYyILIapra
O0ornuk Oynanu. TOBYNUIApHUHT KYIIUIUO KETUIIW >KUXaTuaaH Oup— Oupura
yxmam cy3nap TaHiaald oJWHAAUTraH Oyica, y xojja UT OyHJai cy3mapra, CUTHAJ
MabHOCH rap4u Oomikaya Oyica xam, Oup Xuj peakius OuiaH kaBoO OepaBepajiu.
bomaga WKKWHYM CUTHAT CHCTEMACHHUHT WIAKUIAHUO OOpHINM HYTBKHUHT
pUBOXJIaHUIIK Ouilan O6eBocuta Oornanrad. bona xaéTUHUHT OMPUHYM WUITUIATH
CYHITH OWnapu Ba OyTyH MKKMHYM WHJIM HYTK Kapop Tonu® OopaauraB aaBp
xucobnanaagu. bomamapna HYTKHMHT KKpOp TONHMIIM MPOLECCH MIAPTIU
peduexcrnap xocun Oynum KpHyHiapura MyBoduk yTanu. bomamapna HYTK
pedaexcrapu Takaua Wyau 6mnaH xocus 0yia 6opaau.

bonaga spum TOoBymI Ba QoHemanmap XaéTHHUHT AAacTIaOKW oimapuaa xam
naiio O6yncana, jekuH OyJlap Xaidu MKKMHYM CUTHAJJIAp POJUMHM YiiHaAMailau Ba
¢dakat ogamra xoc OYJraH CUrHaj CUCTEMAaCHUHUHI HWINra TYMIUIIM YYyH Tyé
Tanéprapiuk naBpu 0yiaud xucobiaHamu.
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[Maptnu TabcupoT OYyAMUII Cy3  aBBaiaura (QaxkaT MyalsH Ba3uATAa
MabiayM Oup oxaHr OunaH Tajnady3 KWIMHTAHJA TabCUpP Kypcaraaw, Oona xaétu
UKKHHYY HUJIMHUHT OMPWHYM SPMU OXUpPHUTA KeJITaHja 3Ca y CHTHAJUIAPHUHHT
curHainu 0ynub xKonaau. bosaHnuHr alipum cy3iapHu roxo OyJapHUHT MabHOCUHU
TylulyHMacaza, OCOH TakpoJujlaid OJMIIMA Ba 3¢iad KOJUII KOOUIHUITH XaM XYJAJIH
aHa 11y JaBpja pUBOXKJIaHUO Oopaau.

XaETUHUHT UKKMHYY WHJIM JABOMUJA JIyFaT 3alacu aH4a Te3 opTud 6opaau.
Yu €mrava OynaraH gaBp HYTK Kapop TONHO, MIAKWUIAaHWO OopaauraH JaBp
xucobnaHaau. OHr ontuman JaBpaup. Anabuéraa TacBUpJaHTaH BOKDAJIAp
OyHran wmwuco’ Oyna onagu. DMajuraH BakTuaa Oypuiap oiud KO4uO KeTraH Ba
eTTu €mra KUpryH4a Oypuiap opacuia Karra OyiaraH KW3HUHT TaOWWKUA THIU
YUKMaraH, SbHM yHIa HYTK WYK sau. [y €mpa Oypunmapnan axxpatud OJMHTaH
KM3 HYTKKa ypratuinau TypT Mui ypraTWirasgaH Ke€uH y 6 Ta Cy3HM, 7 HHI
ypratunranjian cyHr sca aturu 45 Ta cy3Hu 3cnald xonau. bynu adptuman mry
Omnan wu3oxjaca OyIaauKy, HYTK 3TAJUIAIIHUHT €HI TONTHUMAJ JIaBpH 3 €mraya
Oynran BakT YTHO KETraH 3u.

Or3aku Ba €3Ma HYTK OOII MUS MYCTIOFUAArH HEPB MapKasziapuaa mapTiu
pedraekcmap Xocusl KwiMml — Xoccacura dsra. HyTk é&épnamuma 0Ou3 Tamku
MYXUTHUHT paHr-OapaHrJWTMHU aHrJaiMu3, Oomikanap OujlaH — MYJIOKOTIa
Oynamu3, atpodaaru BoKealdapHH KaOyn KuiuO, ynap Xakujaa (QukpiaimMu3 Ba
buxkpumu3an Oomkanapra ©O6aén kwiamu3. HyTtk &épmamupma OwimM ojaMus,
XyHap, ypranamus kacO sramtaitmu3. HyTk Ba ¢ukpmam Oup-6upura uambGapuac
OOFJIUK, YyHKHU OOIIKajIap HYTKUHHU KaOyJ Kb, YHUHT MabHOCHUTa Kapal Ousna
dbukpnam ByXyara Keiaaau, ¥3 GUKTUMU3HU dca HYTK opKaiu 6aén stamu3. HyTk
WKKMHYAa cuTHaI cudatuga OOJaHUHT ENUIMTHAA OMPHHYM CHTHAJl CHCTEMAaCH
acocuga mango O0ynmub puBoxinaHagu. boma 1 émra kupranga y 5-10 cy3uu aiita
onanu, MKKW €mna yHuHT cy3 6ovnuru 300 tara, 3 €émma 1000 rara, 4 émma 2000
Tara eraad. boslaHMHr Cy3 OOWIMIM YHUHI COFJIMFUIA, OTa-OHACH Ba
TapOUSITYMIAPDHUHT MaJaHusTUra, yjaap oaubd Oopaauran TapOUsABUNA HILIAP
Ma3MyHura Ooriuk. MakTa0 émmnraya Ba Oonuianfuu cuHdiapga Xocui OYiarax
maptiu pediiexciap, ypraHran cyznap Mus XyKailipalapuja MyCTaxkam u3
KoMnaupuO, y30K Mwmnap cakimanaau. UlyHu amoxuja Kailj KWJIUII KEepakKu,
0oslaa HYTK KOOWJIMSTUHUHT TalI0 OYJIHUIIM Ba PUBOXKJIAHWUIIM YYYH YHHUHT
MapKa3uil HEPB CUCTEMACHHHUHT TY3WIUIIN Ba (PYHKIMSCH HOpMaJl pUBOXKJIAHTAH
Oynuimu 3apyp. ABBaJIO YHHUHT SIIUTHIN OPTOHJIApU Ba OOl MUS TYCTIOFUHUHT
YaKKa KACMHUJA KOWJAITAaH SUIMTHIN MapKa3W COFJIOM Oymumm kepak. UyHKH
OOIIKaJapHUHT CY3WHHM OIIUTHIN yYyH YHHUHT DSIIATHII KOOWJIHMSTH HOpMAal
Oy MUY JIO3UM.

[y Oumanm Ouwpra Mus sSpuM MIapjapyd MYCTIOFUIArd TAaUPUIl MapKa3u
HOpMaJl PHUBOXKJIAHTAH, COFJIOM Oynumu 3apyp. by mkama mapkazHuHT OUTTacu
HOpMal pHUBOXJIAHTaH Oynmaca, Oomama HYTK maiigo Oynmaiinu. Kap
COKOBJIAPHUHT JIIHUTHUII KOOUIUSITH OYIMaraHiurd y4yH XaMm yjiapjaa HyTK Maiao
Oynmaiiau.

Onuii Heps Gaoruamuwinine muniapu.
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Onuii HepB QaonuaTu OO MUA ApUM IIApJAPH Ba YJAPHUHI MYCTIOFHAA
KOMJAITraH HepB Xykalpanapu (HEpB MapKasJIapH)HUHT HOpMal (PyHKIUSICUTA
€KUM yJapJard Ky3fJIuIl Ba TOPMO3JIAHUII >Kapa€HJIApUHUHT KyuHra, TapKaJuIil
TE3JIMTUra XxamJa yJapHUHT Oup - Oupura MyHocabatura OOFIJIHK.

Maptiaun  pexdaexktop G(aoausiTd HEPB CUCTEMACHUHUHI HHIMBUIYal
xoccnapura Oornuk. Onuit HepB QaonusTuHu Oenrmnabd OepyBuUM Iy Xoccauap
WUruHauCKU xap OUp OpPraHU3MHUHT HMPCHUM XyCyCHSITIIapura Ba aBBJIO XaéT
Taxxpubacura 6ornm$ 6yaud, HEepB CHCTEMACHHUHT THUIN JEeHUIIA N,

N.I1.ITaBnoB Kyn HWWUIMK WIMHKA Ky3aTHILIAp AacOCHJa MHUSHUHT HEPB
XyXailpanapujgaru Ky3fJUII Ba TOPMO3JAHUII >Kapa€HJIapUHHUHT KYy4yWra,
TapKaJuIl Te3JUTUra Ba yIapHUHT Oup — Oupura MyHocabaTura Kypa ojam OJIHi
HepB (aonusTUHU 4 TUNTa OYATa) HIu.

I.Kyunu, Ky3riayBuaH, MyBO3aHaTJallMarad, jKOHcapak tun. by Ttunaa
KY3FJIUII Ba  TOPMO3JIAHMIL KyWwIH, aMMO  MYBO3aHaTJIallIMaraH, Ky3FJIWLI
TOPMO3JIAHUILJAH YCTYH Typaau. by Tunra kupyBuu OoJlamapia MapTIH
pedriekcnap cekuH mnaWno Oynamu, Ypra Yy3namtupaaud, OUpOp wuIIra Te3
KUpUIIKUO, TE€3 COBHIAM, SMOLMOHAI peaKUMsulapu Kywid, Owinap — Ouiamac
xaBo0 Oepud  y3 (GUKpUHHM MaKyJUIaWJIWraH, TONIIUPUKIAPHHU Y3 BaKTHU
O0axapul KenMailauran, CeKMH Maiao OyiaraH maptiu pediekcnap Te3 CyHaIu,
MakTad xaétura KUWMHYWIMK OwWiaH KYHUKAAW, HYTFKH Te3 Ba  KYIOJ,
XapakTepu Yy3rapyBuaH, ¥3 XHCCHETJIAPUHHU KUNMHUYUIMK OWJIaH YyUILIaWJIHUTaH,
KU3UKKOH, arpeccuB, TapOusara KMHUHYUIUK OwiaH OepuiayBuM, (akaT TapOus
acocHJarvHa y30K Ba TU3UMJIM Ul (paonusaTura sra Oymaam.

2.Kyunmu, Ky3fayBuYaH, MyBO3aHaTJalll'aH, cepxapakaTr Tum.. by Tun Heps
MPOLECCIAPUHUHT KYUJIUIIUTHY, KY3FIIHILL Ba TOPMO3JIAHUIIIHUHT
MYyBO3aHATJAIITAIMTH Ba XapakaTyaHiurd OwnaH Ttabpudnanagu. by  tumra
KUPYBYHM Oojajapia maptiu pediexciap Te3 Xocua O0ynul, Te3 cyHaaw Ba Te3
TUKJIaHAJAU, MakTa0d XaéTtura Te3 KYHUKaJM, YKUII Ba W3WIIHHU T€3 ypraHaau,
ylap HaMyHaJIM XyJKKa 23ra Oynaau, JapciapHd abio y3JalITHpaa, Yyiura
Oepwiran BazudanapHu y3 BakTuaa Oakapubd KeJuIIra xapakaT Kujlaau, HYTKH
T€3 Ba PaBOH, CY3 OOMWJIMTHUKYN, aUTUITaH CY3JapHU Te3 WIFad ojaju, *KOHIIH,
XapakaTjapu Te3, TypJiIu UMo—HuInopaiap Owinan y3 ¢ukpuHu udona Kuigaad Ba
Oo1mka mxk0o0Ui XxapakTepap OuilaH axxpaiaud Typau.

3.Kyunm, Ky3riyBuaH, MyBO3aHATJAIlTaH, cepxapakaT Tum.. by Tum Heps
POLIECCIAPUHUHT KYYJIUJINT Y, KY3FJIHII Ba TOPMO3JIAHUIITHUHT
MyBO3aHATJAMITAINTA Ba XapakardyaHiuru OwunaH Tabpuduanaaun. byrunra
KUpyBUM Oojanapnaa maptiu pediekciap Te3 Xocui 0ynubd, Te3 cyHaau Ba Te3
TUKJIaHAJU, MakTabd XaéTura Te3 KYHUKaJM, YKUII Ba W3WIIHHU T€3 ypraHaiu,
yjlap HaMyHalu XyJKKa ora Oymaau, JapcllapHd abjio Yy3JallThpagu, yura
O0epmiran BasudanapHu y3 BakTHAa Oakapu® KelWIIra xapakaT KWJIaJHu, HYTKH
T€3 Ba PAaBOH, CY3 OOWJIMTHUKYN, aUTUIraH CY3JapHU Te3 WIFad ojaJu, KOHIIH,
XapakaTjapu Te3, TypJiaud UMOo—HIlopajgap OwiaH y3 GukpuHHd udoaa Kuigaaud Ba
Oo1ika nKoOUil xapaktepsap Ouiad axxpaiud Typaau.

4.Kyunu, ny3fiilyBYaH, MyBO3aHaTjallraH, KaM XapakaT Tun. by tunpga
KY3FJIUII Ba TOPMO3JIAHUII KY4JIM, aMMO YJIApPHUHT YpUH aJMalluHYBU CYCT.. by
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TANTa KUPyBYM Oojanmapia maptiu pediekciaap CeKMH XOocun Oyiaau, Te3
CYHaau Ba CEKMH THKJIAaHAIH, yJap YKHUII, €3UII Ba TamupHIl Te3 ypraHaauiap,
yIapHUHT XYJKJIapHW SXIIH, OM00IM, HYTKIapu CEKHH Ba PaBOH, Cy3 OOWIUTH
Kyn'oynanunap.

Veu6 xemaérran ém  aBIOJHMHT COFIMTHHM CaKJall MacajacH KeHT
MabHOJIard TylyH4Ya OYynu0 YKyBUMJIADHUHI Yapyallld - s’bHU, TOJUKUIIU Ba yTa
YapyallMHUHT OJJMHU OJIMII Ba3u(pacuHU XaM Y3 huura ojaau, Oy sca OMpUHYHU
HaBOaT/Aa YKYBUMHHUHT YTa TOJUKHUIIUTA MY KYyWMaciauk Ouinad Gornukaup. by
Macajga Makra0naru rmnejarorjiap Ba MeEJHKIap, OTa-OHAJapPHUHT JUKKAT
Mapkasuja Typumu Jn03uM. "Makrtad xkacamnukiapu" ged artamyBuH
KaCAJUIMKJIAPHUHT OJIIMHU OJIMII XO3UPTH BakTAa YKyBUMIap TapOusicu Ouiial
IIYFyJUIaHYBYM Xap OUp KUIIMHUHT acOCUi Bazudacuaup.

3amMoHaBUU YKUTUII *Kapa€HU YKyBUMTa axOOpOT OCPHUINHHMHT SHTHU IIAKJI Ba
yCYJJIapUHU KYJJIaMOKJa, SABHU OHIUM OCPUIIHUHT CcaMapajopiuTruHU
OIIMPHUIIUTAa KapaTWiIraH TEXHUKAa BOCUTAJApUAAH KEHT (OoNTaIaHUIMOKIA.
Hatwxana yKyBUMHUHT napcnard (aoqusaTHHU OWp MyHYa aKTHBIAIITHPHUIITA
SPULINIIIN.

[yHu TabKkuAJIal KEPaKKH, XO3UPId 3aMOH IIAPOUTHIA MAaKTa0 YKyBUMCHUTa
ONTUMal YKYB Harpy3kKacMHHM Oenrmiam MyXuM akTyal Basuda xucoOsiaHuoO,
OMPUHYMAAH, YUYyB INPOrpaMMacuja OCITMIAHTaH OWIMMIAPDHH K YKyBYH
V3JAIITUPUIINA KY3[a TYTHJICA, UKKHUHYHMIAH, YKYBUMHHUHI Y3 IMIAXCU DXTUEKHU
y4yH XaM €Tapjy BaKT aXpaTujalu. DHI MYXHUMH, YKYBUMHUHT >KUCMOHUUI
PUBOXKJIAHUIIUTA, WUII (PAOJMATUrA Ba CaJOMATIUTUra CalOui TabCUP ATYBUYHU
OMUJUIAPHUHT OJIAU OJMHAU. ,

VKyB Harpy3KacHHHMHT MeJAarOrMK Ba TI'HTHEHHMK JKMXATJIAPUHHM yPraHWII,
TOJUKUIIHUHT OJJWHU OJUIN WYImapuHW n371a0 TONMHUIN Meaaroruka (ganu Ba
MakTa®d YKUTyBUMJIApU OJJAMAa TypraH MYyXHUM MacajajapjaaH Oupu
xucoOaHau.

Opnam opraHM3MHUHUHT Oapya TYKMMa Ba opraHjapujard xaétuil sxkapaéniap,
yJIapHUHT HWIIA MapKa3uil HEpB cUCTEMacu TOMOHUAAaH Oowmkapuiaaau. Opam
Tyruiaraiujaad Oomsnad OyTyH yMpH JaBoMHJa aKJIUMA Ba XKHUCMOHUM
(GaoNUATUHUHT TAKOMMJUIAIIYBH, SbHHU, TapOWSAJIAHUIIM, OWIUM OJMUIIU, XYyHap
Ypranumu Musi TYCTIOTUJIArd HEPB MapKa3JapUHUHT (QYHKIHMOHAJ XOJaTUra
oornuk. MusHUHT (PaoJusITH MKKHA XHJI cababra Kypa cycalHMIIM MYMKHH.
bupuHungad, Myusi TYKMMAacUIaru TyFMa KaMUYWJIMKJIap, TYIOHJITaHaH KeMUH xap
XWJI KacaJlJIMKJIap, MIUMKACTIaHUIUIap OKUOaTuaa MU (PaoJUSATUHUHT Macailuiiy;
UKKWHYUJIaH, MUSHUHT (yHKIIMOHAJ KacaJUNIUKJIapH, S’bHU TMTHEHUK Taiabiapura
pUOs KWJIMAaCIHMK HaTHXacuja MHUSHUHI 3ypUKULIMJAH HEBPO3, SAbHU acad
KacaJUTUKJIapy mango Oyaumm.

Axnuit mexHat (Ykum, &3umi, (UKpiam, Macana €4ull, Aapc TUHTJIAIl Ba
Tailépiall Ba X0Ka30Jiap) acocaH KYpHIll, SIIUTHUII, OPTaHiapy Ba yJIapHUHT OO
MU TYCTJIOTUAArd MapKa3JapUHUHT HEpB XyxkalpanapuHu OaxapaJuraH
17000020100}

[[lynnayt »5KaH, YKyBUYMIAp AaKJIMW MEXHAT TUTHEHACHUHUHT 3apyp
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mapTiapuuu: KyH TapTUOWiapura puos KWiHil, (U3KYyJIbTypa Ba CHOPT OuIaH
MIYTYJUIAHUII, YKYB Ba YKUIIJAAH TalIKapy MAalIryJoTjJap YYyH LIApOUT SApaTHUIL,
Oup QaonuATHM  MUKKMHUMCHM OWJIaH  aaMamTupu®  Typull,  COUPTIU
WYUMIIMKIIAD HWYMACIHUK, YEKMAacClWK, 3apapiu ojariapra OepuiMaciiK Ba
XOKa30JIapHU OHIJIM paBUIIM/Ia Oa)kapuIlra XapakaT KWIMIIJIapu Kepak.

Axnuil (aonuAT y30K BakT JIaBOM dTaBepca, YJIApHUHT W KOOWUJIUATH acTa—
CeKWH mnacaiiub, um cudatu €éMoHIama Oomuiaiau, OaxapuiaaéTraH HIITa
HUCOaTaH YBTUOOP Kamasau, Y3JalITUPUII Tacasau, Oymiamanu, Myapanau. by
X0JIaT MUSIHUHT Ul Oa)kapa€Trad MapKaszjiapuaard HepB Xykaiipajgapu Ky3rajuiil
XO0JIaTUJIaH TOPMO3JAHMII XOJIaTUra YTTaHJIUTUHH, SbHU yjap 4apyaraHJIMTUHU
kypcaranu. Yapuam Oy TamKkd MyXUT OuiIaH MHUS TYCTIOFUAATU HEPB
XyJKaupanapu ypTracuJarv aJOKaHWHI BaKTMHYA y3WwMmuaup. Yapuam aerasjua,
MUl Xy)XKaWpanapuHUHT 1y OwnaH Oupra OyTyH OpPraHU3MHUHT HITYAHIIHK
KOOMIATH mnacalumM TywyHuiaau. by ¢usumonoruk xapaén 0yuuo0,
TOPMO3JIAHUIIHUHT OXUPTH oroHacu xucoOmanaau. Topmosnanum nactiad Oom
MUSI TOYCTIOK KUCMHUIa, CYHIpa HEpPB CUCTEMAaCHMHUHI TyO0aH Kucmiapura
TapKajauO, OpraHu3MHU OYIIAIITUPAIH.

Jlapcna yapyamiHUHT OMPUHYM OOCKWYM aKTHUB TOPMO3JAHUIIHUHT OVIaiiu
OuiiadH OOFIUK.

by xapakartnap y3raua kypuHuiiga HaMoE€H Oyaay.

VKquHHapHHHr y3lapu akTUB YKYB HynaaH TyxTaraH Oymaauinap — cuHdpa
O3TMHA IMOBKUH — CYpPOH KyTapuiaau. YapyarmmHUHT OyHAaH KEHUHTU UKKUHYHU
OOCKMYM KY3ralWil MPOIEeCCIapuHUHT Oymiamu, OHlaH Oupra JaBOM JTajau.
Topmo3zmanum npouecciapy Ky3rajiuil NpOLUecCUIaH YCTYH Typaiu.

W.II. ITaBnoB yapyamjga TOPMO3JIAHUII NMPOLECCUHUHT aXxaMHUSTUTra TYXTaaub
yrap »kaH: "Yapuam TOpPMO3JAaHHII MPOLUECCUHUHI aBTOMATHUK WYKHU
Ky3roBumiapjan oupunup" - 1ed e3rad 31u.

OpTtukya Harpy3ka €KM 4YapyaraHjiukiaapu KYpuHHO TypraH Oup BasusTIa
MaIlFyJOTHU JaBOM JTTUPHUILI IIyHJAW XOJHU KeaTupuO uukapaguku, yHu W.I1.
[TaBnoB yerapajnaH TalIKW €KW XUMOsUIall TOPMO3JNaHUIIM" ae0 aTaraH 34, Oy
TOPMO3JIAaHUII MNYCTIOKHUHI HEPB XyXallpanapuHu 3YpUKUO KeTraH XUMOs
kuinaau. [I¥cTinok xyxapaJlapuHUHT Te3 3YpUKUO KeTHO TOpPMO3JIaHTaH XOJaTra
yTUmu aiHu Oup mapouTnaa Oom - MHS KyWu OViaumiapu XykalpalapuHUHT
YU IaMJIMJIMTUTA KECKUH CypaTAa 3Uj KeJIaIH.

bomnanrua cuHd YKyBUMIapU YyUYYH 4YapyAMIHUHT ODHT JacTiabku
6ockuuiapu xocaup. FOkopu cund YKyBUMIapu 3ca yapyall BaKTHAa XaM HIIJIal
KOOUIISITIapUHU HYyKoTMaamiap. bBUpok kym unuram Hatuxkacuaa Uil KOOUIUSITH
nacasiJiy.

Ora—oHanap Ba YKUTYBUWJIAp YKYBYM XYJIKHJIA Ba XOJaTHAAa aKJIMi Yapyall
aJOMOTJIAaPUHHU ce3cajap, KynmruH4ya ybTUO0p OepMmaiiniap, YyHKU Oy y3rapuiuiap
BaKKIr'MHUaJIUK Oynub, Te3 ytub keranu. Jlekun Oynap Oomaga OomuraHérran
CypYHKaJIM YapUOKJIMKHUHT OupnaMuu Oenrunapu 0Yiaub, aCTEHUK CUHAPOM Ae0
aTtasaau Ba 6y KacaJUIMK MapKa3uil HEpB cucTeMacH (PaojusITH Oy3UIUIIMHUHT
oup Typu xucobOnananu. Kacamnuk OeNTuIapHUHT MaWo OVIUIIM Ba KEUHUIIU
Japaxkacura Kapad acTeHUK CHUHAPOM IIapTiau paBuliga Oup Heya Oockuura
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axpatuiaau. bupiramum TUNEpPCTEHUK O0ockuyaa cep3apAalvK, yra
TabCUPUYAHIIUK, Y3UHHU TyTa OMJIMaciuk, Oecabpauk kabu Oenrunap maiigo Oyiagu.
bonanap aktuB Oynumanu, amMMo yJaapHUHr QaonusaTuaa TapTuO OYyIMaiiau.
VYnap  tuHuUMcu3 OynuO, OUpOp HMIIHM OXHUpHUTada JUKKAT—)3bTUOOp OuiaH
Oaxxapa oJimaiauiap, o3ruHa mMyBadPakusATCU3IUK yjaap (DaodusITHUHU U3AaH
yukapub rooOopanu. Yiap KuitHanmu® yHWKyra KeTuIaau, 0€30BTa yXJamama, Ky
Tyl Kypuimaan. Atap y¥3 BakTHAa 4opa KYypuino, kacaJuiuk cabadnapu 6aprapad
ATUIIMAcCA, Kydyailub, MKKMHYM Oockuura yTub ketaau. bynna yta TtabcUpyaHINK
Ba JKU33aKWIMK TOJUKHUII OunaH Oupra keyanu. bomaHuHr um QaoauaTu Ky4iu
Oonutanu®, Oupaan mnacaiiu® xkeragu. JKaxungopiauk, €MOH KaildusIT Ba
OJaMOBHMJIMK OwWJiaH anMamwuHaau. byHnma ykyBum €3raH malTtujaa Oolrkanapra
HUcOaTaH TpaMMaTUK XaToJapHU KYOpoK Kuwiaaud, Oab3aH cy3mapaaru
xapdiapHu XaM TymHupuO KOJTUPANH, SHTU MATEPUATHU KUUHWH Y3IamTupaiu,
JaHXJIUK Ba OOII Orpurd YKyBUM HIN (DAONHATUHH CycaWTHpaau. YKyBUHIA
CYPYHKQJIM TOJUKUIIHUHT OJIIMHU  OJIMILJIA WIIUIAIl Ba JaM OJIMII PEXUMHUTa
AQHIIK pHUOSI KWJIHUII JIO3UM. TOJUMKUIOHUHT DSHI acocuil Oelrucu MexXHaT
HAaTUKACUHUHT KaMaluIIUuIup.

N GpaonusTUHUHT OAaTJard CyCalMIIMHUA aKJIUM TONMKHUIIAAH (HapK KUJIUII
703UM. AKJIHI TOJTUKHII OopTa OopraH capu OOJIAHMHT OaxapaéTran MIIKAA YHYM
Ooynmanu.

Axnuii Ba )KUCMOHUM TOJMKHII y3apo anokagopaup. byHu OupuHum mapTta
uTaimuss oauMu. Mocco aHukiaradH. XaJaJgaH TallKapu aKJIUW TOJMKHUII
OaxxapunaéTral >XUCMOHUM HWINHUHT caMapaJoOpJIMTUHU KaMauTUPaIu EKH
aKCHHYa, )KUCMOHHUU TOJIUKHII aKJIWi MEXHATra cajOuil Tabcup KypcaTtaiu.

AKIUI TOJMKUIIHUHT XYCYCHH Oenrunapura siHa AUKKaTHUHI CYyCalMIINHU.
XOTUPAHUHT TACAMUIIMHK, (UKPIIANl Ba TAaCABBYP KWIHUIIHUHT Oy3WIIMIIUHUA XaM
KUPUTUO yTUII JTO3UM.

ban3u anmabuérnapra acocimaHu®, axKJIMP UIIYAHJIUK  KOOWUJIHUSTHU
KypCAaTKMUWIAPUHU KYH JaBOMHUJIa ypraHuO 4YMKUO anoxujaa JaBpiapra akpaTull
YyMKUH, Oy y3 HaBOaTujaa yKHUII Ba MeXHAT Kuium OyHuya paiuoHan KyH
TapTUOU TY3HIIJAa SHI OOBEKTUB ME30H XHcOoONaHaau. AKIUNA HIIYaHIIUK
KOOMJIMSITH 5 Ta AaBpJladH noopar:

[.mra kupumum gaspu. Jlapcaa Oup Heda MUHYT TaBOM 3THO, YKYBYH HUII
IapouTUTa Mocama 0opaau.

2. Onrtuman UIIYAaHIUK JaBpu  AKIMA  MEXHAaTHH  OaXKapUIIHUHT
cTaOMJIIallral AaBpuup. byHaa NTMKKAT TOMUHAHTACH BY)KY/Ira KeJaJu.

3. Tynuk komneHcalusi JaBpU. OJAUHTH JaBpJaH (GapKk KUIUO, TOJTUKUIITHUHT
nactiiabku Oenrwiapu mnaijgo Oyna Oomnuiaiiad, amMMO yjlapHU OJaMHHUHT HUpPOJa
Ky4d KOMIIEHEAIUSIIAIITUPHO, 103ara YnkapMai Typaju.

4. bekapop KoMIleHCalus JaBpu. TOJMKHUIIHUHT OPTHO OopuIIM  HIII
GaonuMATUHUHT Macaluinu OWJIaH XapakTepliaHagd, aMMO OJlaM HpOJia Ky4dH
OmiaH MabJiyM BaKTraya akJiMii MEXHaTHU Tajal japa)kacuja JaBOM STTHPHUIIN
MYMKHH.

5. MexHar (aONHATHHUHT TPOTPECCHUB nacauvm Jaspu. by gmaBp
TOJUKUIMHUHT  Te€3 OpTuO Oopumu OwWimaH  XapakTepiaHaau, OyHIa
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Oaxapwia€TraH akJIM{d MEXHAaTHUHI MaxCyjJdd Ba caMapaJopiuru KECKUH
kamasanu. by naBpmapuu mapc maBomuaa, KyH, xadTa, 4opak, MWW JaBOMHIA
Ky3aTUIl MyMKUH. AKIUMNA MexXHaT (DAOJUSATUHU IOKOPHU Japa)xkajacakjaid  OJMII
MYMKHUHMH? AKIMA MEXHATHUHI IOKOPU MaxCYJJOPJIUHU TabMUHIOBYU
mapouTiap Kylugaruinapaan uoopar:

e .Xap KaHJail MexXHaTHU Oa’kapuIlra acTa~CeKWH KUPHUIIUIILI;

e .um Oa)XapUIIBMHI ONTHMaJl PUTMHUHU Ba TapTUOWHU TaHJIAIIl Ba
YHI'a pUCS pJIUIL;

® _MIIIHU U3YUJUIMKJIA BAa KETMa—KeT Oa)kapullra oJJaTJIaHUlL;

.ME€XHAaT Ba JaM OJHUIIHU TYFpPHU TalIKWJ KWW, OUp HII
TYPUHU UKKUHYUCHU OWUJIaH aJMaIiuTupud oaud Gopuil.

e MyHTa3aM paBHIIAa KUCMOHHU MallIKjap OWjaH HIyTyJIJIaHWII
Tydalianakiuidi MexXHaT MajaKaJlJapuHU aBTOMAaTJAIUTHPUII Ba
TAaKOMMJUIAIITHPUII XaM/Jla aBTOMATUK MaJlaKa XOCHJI KAJIMILI.

Xynnac napc BaKTHJIA aKJIuu MEXHaTHUHT FOKOPH
MaxCyJIIOPJIMTMHU TabMHUHIIAINI, YapyalllHU OJIIMHU OJIMII Yyapajaapu
KyWuugaruiapjiad uoopart OYJIuIlIN Kepak:

1. "VKUTyBUM SIHTM MaTE€pUaJIHU YKYBUMHUHI OIITUMaJl HIII
KOOMJIMsSITUTA 3Tra OyJraH Bak,TUJa TYIIYHTUPHIL, '

2. J1apcHUHr  OUpPUHYU  sIpMHJA, JapcC  OCpPHUIIHUHI  aKTHUB
yCyJUIapUHU KyJu1ab, YKyBUM, JAUKKAaTUHU Y30K BakKT OUTTa
npeaMeTaa yuuiad TypmacagaH TYUIYHTHpUIICA, FOKCaK HaTHKara
APUILINIAIH.

3.apc Oepunl yCcyauHH y3rapTUPUO TypHUIIl YHHU IOKOPHU CaBHsAa
onub 6opwuir; '

4. xCund xonanapunu tTanapdyc nantujia mamMoJLUIaATHLLL;

5.YkyBun (aoJUsITUHHU KTypJid Ba3zudanapra >kajd KWIHUII, YKYB
TE€XHUKABOCUTAJIApUHU  KEHI' KyJulall, aMMO VYKyB TEXHHKAa
BOCHUTAJIapujau, TEJIEBU30pJIaH, MNporpaMMaJlalliTUPUITraH OBO3
€3UIl annapartjapuiaH, auvaduiabmiapaaH ¢GoMAgaJTaHUIIHUHT y3U
acoCUi rurueHa Koujajapura KaTbUil puosl pJUILIHU Tajad KUjaagu.

6.lapc MarepuanuHM TYIIYHTHpPUIIAA Kyprama KypoJulapiaH
(pacMilap HaMOMWIIIM KWUJIMII, TaXpUuOajgap KypcaTyuil) IUJIAKTUB YKYB
BOCHUTAJIapJilaH MakcuMaJi poiigaJaHuml.

7.Jlapc opanurnaa GpuU3KyIbMHUHYTIAp YTKA3HIII.

8.VKHUTYyBYMHHUHT N€JOrOTUK MaXOpPAaTH, YHUHT STHTH
MaTepHaIHU  TYUIYHTUPHUII  OaWTUAaru  KyTapuHKH  KaudusaTu,
VKUTYBUMHUII Xap XWJI OX,aHTrJda CYy3Jalllu.

VKkuTyBUM OGUp XU OXaHTJa Ccy3jgarad HYIOyd YKyBUYHHU
3epUKTUPHUO, MyapaTuO Kysiau, OyHaad maWTaa YKyBYH TOMOHHIAH
apc MaTepUAJMHK Y3JIalUTUPUII KUHMHIALIAAU, OOl MUS SPUM
mapTiaapy MyCcTJIOruja TapKOK TOPMO3JIAHUII Xkapa€Hu nanmgo o0ynuo,
yHhKky 6ocanu.

l'uruenuctinap YKyBUMJIApHUHI Aapcaa TOJHUKHUII cababiiapuHu
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yprann0® 4YukuO, KH3UKAPJIW MabJIyMOTJIApHU KeITUupauiaap. Yiap
aHUKJIaIIu4da, FOKOpU CUH(} YKYBUWIAPUHHUHI dapdyallura acocuii cababd
KYyNIUHYa YJApHUHI Jlapcra KHU3WKMAacIUKIapHh, YKUIIHUHI OFUPJIMUTU,
Maiurysnor Oaxkapumira JjJa€KaTCU3JMK, JapCHU 3€pUKapIIM YTHIIMIIH,
Jlapc  MaTepUaJIMHU  TYUIYHMACJIUK, MHUKPOMYXUTMHUHI  caJiOuu
TabCUPUIUD.

Yuky ea yuxy cucuenacu

Viiky opranu3Mm yuyyH 3apyp (GH3MOJOTHK kapa€HiapjaH xucoOjsaHamu. Y
HEpB cHCTeMacHu Ba OyTyH OpTaHU3MHUHI HOpMasl (aoJUATHUHU TabMHUHIAWIN.
W.II. [TaBnoB kypcaTuiinya yiuKy OOII MHS SipUM IIapiap MYCTJIOHTAUHT XamMMa
103aCUJIa HMYKH TOPMOBJIAHUIIHUHT HppagualMsUIaHUIIN HaTHUXKacula XOCHII
6ynu6, Oy TOpMO3MaHUII HppaAHalUsIcA OOl MUSHUHT LyWH Oyiaumiapwura,
OpajMK Ba ypTa MHUsSAra XaM TapKajaau. YUKy BakKTHAa y3yHUOK MU (aosIUATH
TyxTab KomMmaiimu. Omam ypra x,ucodbma Oup cyTkama 8 coar yxiaian. YUKycHu3s
4—35 cyTka OpUIIH MYMKHH. Y30K YWI[yCH3JIUK HEPB, PY3KHMU KacaJJMKIapUHU
keaTupu6 uukapanu. Onam ymMpuHUHT 3:1 KucMHM yilKyra keTaau. Y UKyHUHT
Kyliuparu TypJiapu MaBxXyaA:TaOuuil (QU3MONIOTMK YWKY, THIHOTHUK YHKY,
HApKOTUK YWKy. ['abuuit ¢u3nomoruk yWKy Xxap KyH TyHIara HopMmal
yikyaup. OgaM OprakHU3MHHUHT TaOuuil (GU3MOJOTUK YHKyTra 3XTHUEXKHU Elra
kapab typauua Oynamu. Yakamokimapaa 21-22 coar, 13-14 émpma 9,5-10 coar,
kaTTa Oonamapaa 8 coar. Tynru yiky 3—5 nukngan ubopar 6ynuo, 3kap Kaiicu
IIaKJJa CEeKUH Ba Te3 YUKy JlaBpJiapra takpopianu6d typaau. CexuH yiWky aaspu 1
— 1,5 coar, Te3 yiiky naspu 10—30 MunyT naBom 3taau. Te3 yiiKy gaBpuja Tyl
KypHII coaup Oynanm.

ViiKky naBpuja MUSHHHT WApPTIU pedrekciaapu QaoiausiTH TOPMO3JIaHaAIH,
IOpaK KuCKapuiu, Hadac OJIMII KaMasiu, CHHIUK XOCUI Oynui QyHKIusIapH,
TaHa XapopaTu mnacasau. bynapnaH TamKapu MYCKyJulap TOHYCH CycCasiiu,
KOBOKJIaDHU IOMYBYH, Ky3 KOpPA4WUFHU, TYFPU HYAK MYCKYJUIADUHUHI TOHYCH
opranu. W.II. TlaBaoB TabMUHOTUra Kypa KydcCHU3 TabCUPIOBUMIAD OUP XUJ
pEeLenTop ywiapura Kaita- KaiTa TabCUp KWIHIIHA TyQanau MUsl TYCTICHPU KEHT
uppaguanusiaHaal XxaMJa TOPMO3JIaHUIIHN KeITUpuO unkapaau. JIekun yiukyHu
qyKyp TopMo3iaHuil aed oynamaiiau. Uynku Hadac onuil, ropak KUCKapulId Ba
0OIlIKa OpraHJapHUHT HEPB MapKazjiapu (PyHKIMSJIaHUIIIA AAaBOM 3Taau. Mus
nycTJIOFUa XxaM Oapya Mapkasjiap TOPMO3JIaHMaMIH.

Mae3y oyiiuua xynoca:

Onuit HepB ¢daonusaTu xakupaa TymyHuya. bpm mus sapum mapinapu Ba
YJIapHUHT TYCTJIOFM MapKa3uil HEpB CHCTEMACUHUUI IOKOPU KUCMH OYnub
xucobnanagu. OJaMHUHT XYJKH, WAPOKH, (UKpJAIld, OHI'M Ba Oapuya pyxui
XyCycusiTiiapyu oJIuii HepB (aonusTu OYynub, y Oom Mus spUM LIapjapu Ba yJap
OYCTJIOTH/A XKOMIalran HepB MapKa3JIapuHUHT HOpMall pyHKIUsICUTa OOFIIUK,.
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Tekmupwin casonnapu:

1. Onmit HepB (haoNMSITH TUTITIAPH Ba CHTHAT CUCTEMATIAPH ,XaM/Ia TEMIIEpaMEHTIap Xakuzia
HuMarap Ownacs 7Hapyuaiil KaHgan sxkapaéa?

2.YapyaniHu OJMHU OJIMIL YOopajapyu HUMallapjan noopat?

3.HeBpo3 numa?

4. YKy Ka"pgai xapacu?

Taanu ubopanapu:
Onuii HepB (HaONUSITH TUTLIAPH, TEMIIEPAMEHTIIAP,0MPUHYM Ba UKKMHYM CHUTHAJI
cucTemMaliapy, Ky Ba TyII KypHIII, U1 KOOWIHMSITH Ba TOJUKHIIIL.

Aoabuémanap:

1. M.B.AutponoBa "bonamap Ba ycmupmap rurueHacu". M.Meaununa,
2002

2. M.T.Marnemonok "bomanfuy MakTad YKyBUMIAPUHUHT aHATOMUS,
¢usunonorus Ba rurueHacu". Munck. "Bucmas mkona". 2001.

3. KX.Cozauxos "VkyBumnnap dusuonoruscu Ba rurienacu” T.Vkurysun,
2002.

4. AT Xpunkosa, M.B.Antponosa, J.A.®apbep, "Em ¢usnonoruscu Ba
rurueHacu" M.IIpocsemenue 2000.

5. COFIOM AaBIOA-IOPTHMHU3 Kenaxarn "YkuryBum raseracu". Neds$.
1999

6 ®usunonorus yenoneka. [lox pen. Kocunikoro I'.1.:-M.2002

7. HoBele uccnenoBanus mno Bo3pactHout ¢uznonoruu.-T.: 2003.

8. Xpumnkoa A.I'. Anatomus, ¢puznonorus u rurueHa senonexa.-M.: 2000.

9. beneukas B.W., I'pomona 3.11. llIkonbHas ruruena. M.:2000

10.XpunkoBa A.I'., AurponioBa M.B., ®ap6ep J[.A. Bo3pacthas ¢pusuonorus u
mKoJibHas ruruena Mocksa 2000 .

11.®usnonorus pazsutus pedenka. Ilox pen. M.B. Autponosoit Mocksa 2003
r.

12.AutponoBa M.B.I'uruena nereit u noapocTkoB.-6 u3a.M.: Menununa 2002.

13.'ymunckuii = A.A.,JleoutbeBa H.H.,Tynuusina JL.II.,PykoBoaBCTBO 10
BBITIOJTHEHHUIO JIAOOPATOPHBIX 3aHATUH 110 (uznonoruu.- M.N3a.MI'TIN
2000.

14. XpunikoBa A.I'. Bo3zpactaas ¢usuonorus.- M.;[Ipocsemenne.2001.

15.Konecos JI.B.; XpunkoBa A.I'. 'uruena v 310poBb€ MIKOJIbHUKA.- M.,

IIpoceemnienue.,2000.
Kywumua aoabuémanap:

1. Xpunkosa A.I'. , AuTponioBa M.B.A ganraius opraHu3Ma yqamuxcs K

yaeOHol u ¢pusznyeckoit Harpyskam.- M.; IIpocsemennue,2002.

Xpunkoa A.C., [TonoBoe Bocniutanue . - M.; [Ipocsenienne,2000.

MapxkocsiH A.A. K Bonpocy o Bo3pactHo# ¢usnonoruu.-M.: 2001

[Tapunosa /I./I. lIkonpHUKaM 0 310poBbE.2003.

Cyxomnunckuit B.A. O Bocniutanuu.- M.:2000.

Nl
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6. Apnamnranuys opraHu3Ma ydarnuxcs K yaeOHOW u (pu3ndecKuM Harpy3Kkam
ITox pen. Xpunkosoii A.I'.,Autoponosoit M.B.- M.Ilexaroruka.2001.
7. JleontheBa H.H.,Mapunosa K.B. Anatomust u ¢pu3Hoaorus JeTcKOro
oprannsma.M.,IIpocsemenue.,1999.
8. ®dusuonorus pa3Butus pedenka./ nox pea. B.1.Koznosa./,M.Ilenaroruka.
1999.
9. Co3peBaHue OCHOBHBIX (PU3HOJOTUYECKUX CUCTEM OpraHU3Ma JeTei.
ITon pen. M.M.Konbuooii.M.- 2000.
10.Hopmanuzanust yueOHo# Harpy3ku mkoyibHUKOB. [Tox.pen. B.U Ko3moga.
M. 2001.
11.H.ITporuna, B.B.JIykamesuu. « [Icuxonorus u negaroruka. Y 4eOHUK
s crysienToB BY3o0B. M3narenbctBo «Omut»,Mocksa 2004.
12.Ilegaroruka npodeccuonansuoro oopaszosanus. Ilog pen. B.A.Cnacrenu-
Ha.MockBa. «Akajaemiay.
13.Tlcuxonorus u nenaroruka. [loa.pen.A.A. Pagyruna. Mocksa. 2003.
N3narensctBO «LleHTpY.
14.«Ileparoruka» B.A. Cnacrenun, 1.®. HUcaes, A.1. MuiieHko,
E.H. [llusnoB. Mockga. «IlIkonbHasa npecca». 2004.
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10 Pa3BUTHIO KOMITBIOTCPH3AIUH.

www.escoman.edu.ru - y4eOHO - METOJIMYSCKHUIA KOMILUICKC 110 IIPEJAMETAM BBICIIIAX
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5- MADBPY3A

MAB3Y: HEPB CHCTEMACHITHHT THTHEHACH.
PEJKA;

Yapuyawm Ba yTa yapyar.

Yapuam Ba yTa yapyallHy OJIAMHAM OJIMII.
Acalb Oy3unumiu.

Viiky Ba yUKY TUTHEHACH.

i e

Ycub kenaérran ém aBIOZHMHT COPJHMFHHM CAaKIall MacadacH KeHT
Ma-bHOJATH TylIyH4a Mynn6 yKyBUMIApHUHT WIPYALIHN - SHHH, TONH HIIH BA yTa
YapyallMHUHT OJJMHM OJIMII Ba3u(daeuHu XaM y3 uuura ojajau, Oy sca OMpuHYHU
HaBOAaTJa YKYBUMHUHI YTa TOJMK.MIIUTA WyJ K YAM3CIUK OuiaH OOTIMOIUD.
by macana maktabgaru megaror jap Ba MEAUKILP, OTa-OHAJAPHUHT JUKTAT
Mapkazujaa Typuimud Jo3uMm. "MakTa® kacamnukiaapu" nged arajayBUH
KaCAJUTMKJIAPHUHT OJJMHU OJIMII XO3UPTU Ba’‘Taa yyBuuijap TapOuscu Ouian
MypyJUJIaHyBYM  Xap OMpP KUIITUMHUUT acOCUM Ba.undacuaup.

3aMOHaBUN YKUTHUII XKapa€HU YKyBUMTA aXOOpPOT OCPUIIHUHT SHTHU IMAKJ
Ba YCYJJapuHU KYJJIaMOKJa, SbHU OUIUM OCPUIIHUHT caMapajgopiWTHUHU
ONIMPUINNTA KapaTUJTraH TEXHWKa BOCUTaJapujiad KeHT (oimamaHHIMOKIA.
Hartwxana ykyBumawHr gapcaaru ¢GaolusiTHHU OUp MyHYA aKTHBJIANITUPHIITA
SPUILUJIH.

[Iynun Takumiam KepakKW, XO3UPrd 3aMOH MIAPOUTHAA MaKTad
y4yBUMCHUTa ONTHUMaJl VKyB Harpy3kKacMHU OeNruiam MyXuM akTyal kazuda
xurobnann6, OupuHumgau, y YUY k mnporpammdcuga OenruiiaHTaH
OMIMMIApHU YKYBYM Y3JAIITUPHUINU Ky3Ja TYyTWUJICA, UKKIIUUIAU, Y yBUUHUHT
y3 IIaXCU HXTUEXKHU YyUYyB XaM €Tapjd BaKT axpaTujaaud. OHI YYXKHUMHU.
YKYBUMHUHT KUCMOHHUU PUBOXIIAHUINNTA, U (PAOIHUATUTA BAa CAJIOMATIUTATA
CaJIOHH TabCHP ATYBYM OMUJUJIADHUHT OJIIU OJIMHAH.

VYKyB Harpy3KacMHUHI IEJaroruk Ba TMTMEHHUK XUXATJIApUHU ypraHuul,
TOJMKUIIHUHT OJIIMHU OJHUII WYJJapUHU U3Ja0 TONMUII NeJaroruka (paHu Ba
MakTad yKUTYKUMJIapu OJIuAa TypraH MyXUM MacajanapiaH Oupu
XUCcoOIaHaIHU.

Onmam opraHM3MUHUHT Oapuya Ty3uMa Ba Opraljapuaard Xxaétuu
xKapa€Hnap, yJapHUHT MIOM MapKa3uid HepB TUCTEMacu TOMOHHIAH
O6omkapunaan. Ogam Tyruiaranuaan 6ommnabd OyTyn ymMpu AaBOMHUIA aKIHU
Ba )XKUCMOHHUU (PAOTUSITUHUHT TAaKOMUJIJIAIIYBH, IbHU, TapOUSIIaHUIIH, OUITUM
OJIMIIM, XYHap ypraHumyd MU NYCTJOTHUJIAard HEpB MAapKa3JIapUHUHT
GyHKUMOHAN XoJaTtura 6oriny- MUsSHUHT (aodusITH UKKU XUa cababra kKype
cycauimu MyMKUH. BHpuHUMAaH, MU TyKMMacuJIard Tyuya KaMuyHWJIUKJIAp,
TYKWJITAH/JIaH KEeWUH Xap XUJ KacaJUIMKJap, IIMKartjiauuiiap oKkubatuga Mus
(GaoNMATHHUHT MacaluIIN; UKKUHYKUAAH, MUSHUHT QYHKIIMOHAJ KarajailuKjapH,
SbHM TUTHEHUK Tajlabnapura puos KUJIMACIUMK HaTH)KacuJa MHUSHUHT
3ypUKHUIIKUIAH HEBPO3, AbHU acad KacaJUIMKJIapu Naijgo Oyaumiu.
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Ax,mmii mexuart (ypul, e3ul, pUKpJianl, Macajaa €4ulll, Japc THHIJall Ba
raiiépnam Ba XOKa3oJiap) acocaH KypHI, :*HIMTHLI, OpraHjapy Ba yJapHUHT
6om Mug O/cTJOrujaard  MapKaszjJlapuHUHI  HEpB  XyXaWpajlapuHu
OakapaJguraH UIIUAIHP.

Ilynpai »sKam, yKyBUMJIAp AaKJIHUW MEXHAT TUTMEHACUHUHI 3apyp
mapTiapuHu: KyH TapTuOuiaapura puos Kwinii, GU3KyJIbTypa Ba crnopT OuiaH
WYyTryJIJaHull, YKyB Ba YKHUIJAaH TallKapyd MAaIIryJoTiaap Y4YyH IIapOUT
apatuil, Oup ¢GaoTUATHH HUKKHHYUTH OWIIaH amMalITHPUO TypHI, CHUPTIU
WYMMIIMKJIApD HMYMAacClIMK, YE€KMaciuK, 3apapiii ojarjapra OepuiMaciuK Ba
XO0Ka30JIapHU OHIJIM paBUIlla Oa)kapHrara Kapakat KUIUIUIApU KCpakK.

Axnuil (aonausaT y30K BakT J1aBOM 3TaBepca, YJIApHUHT UII KOOUIUATH acTa-
CeKuH macaiinb, um cudatu €éMoHmama Oomnaiau, O6axapunaéTran uINra
HUCOATaH YBTUOOP Kamasiu, y3JallTUPHUII TTacasiau, Oymamanau, myapanau. by
X0JaT MUSHUHT Ml Oaxapa€rraH MapkKas3japujard HEpB Xykalpaliapu
Ky3raJiuil XoOJIaTUJaH TOPMO3JaHUII XOJaTHra YTraHJIUIUHHU, SBHU YyJjap
yapyaraHjiuruam Kypcatagu. Yapuam Oy Tamkd MYXUT OuiIaH MHUA
NYCTIOFUAAru HEpPB XyXKallpalapu ypracujaru ajJOKaHUHI BaKTHUHYA
yauiumuanp. Yapuam peranga, Mus XyKaWpajJlapuHUHr my OunaH Oupra
OyryH OpraHM3MHUHI HMINYAHIUK KOOMJSATH Nacaviuu TywyHuiaaud. by
dbusuonoruxk xkapaéH  Hyad, TOPMO3JAHUIIHUHT  OXUPIrH  IOCOHACH
xucobnanagu. Topmo3zyiaHMII JacTaBaj OOl MU MYCTIOK KHUCMHIa, CyHIrpa
HEpB  CUCTEMAaCHHHMHI  TybaH  KHCMJIapura  Tapkainu0,  OpraHu3MHHU
OymamTupaIu.

Hapcaa yapyamuuin OMpUHYN OOCKUYM aKTUB TOPMO3JAHUIIIHUHT OyIIaIIu
OunaH OOTIIHK.

by xapakatnap y3rada KypuHUIga HaMmoEH Oymaau.

YKyBUMJIApHUHT ¥3Japu aKTUB YKYB WyJJaH TyXTaraH Oynagwmap —
cuH(pa o3ruma MOBKUH — CYypOH KyTapuiaanu. YapyamrHuHT OyHAAH KEHUHTHU
UKKMHYM OOCKMYM KY3TaJMII MPOUECCIAPUHUHTI OyIiamu, OuiiaH Oupra gaBoM
staau. TopMo3naHu nporecciaapy Ky3rajiuil NPpOoLercuial YCTYH TypaJu.

N.II. IlaBnoB wyapyamjga TOPMO3JAHUII TPOUETCHHUHI aXaMHUATHUIA
TyXTaJIuO yrap skaH: "Yapyam TOPMO3JaHUII NPOUECTUHUHI aBTOMATHUK
UYKH KY3FOBUMJIApJaH Oupuaup" — ned e3ras 31u.

OpTukya Harpy3ka €Ky yapyarajiukJIapu KypuHUO TypraH Oup Ba3usATAa
MAIIFyJIOTHH JaBOM ATTHPHUII IIyHIAall XOJHHU KenTupuod unkapaauku, yau W.I1.
[TaBnoB werapagaH Tamkyd €KW XUMOSUIAI TOpMo3JlaHumu" Ae6 atarad 31au, Oy
TOPMO3JAHUII UYCTIOKHUHI HEPB XyXalWpallapuHUT 3YPUKHO KETraH XUMOs
kunanu. Ilyrtinokk XykadpajlapuHUHT Te3 3ypUKUO KeTuO TOopMO3JIaHraH
XojaTra yTUIIM aiHM Oup wmapoutna Oom - MU Kydd Oyiaumiapu
XyX’apaJapuHUHT YUJUMIIWIUTUTA KECKUH CypaTaa 3u] KeJlaau.

bomnanrua cuH] yKyBUMIapuW ydYyH 4YapyalUlHUHT JHT JacTiabku
oocknunapu xocaup. KOkopu cuH(] yKyBUMJIapuW 3ca Yapyall BakTHUlla Xam
UIjam KoOWJIsIrnapuHu WyKoTMaiaunap. BUpok Kyl uIuiam HaTuXacujaa Ml
KOOMJIMATH ITacasau.

Ora-oHanmap Ba YKUTYyBUMJAp YKyBUM XYJKHJA Ba XOJaTUAa aKJIUU
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yapyall aJlOMOTJIapUHU cc3cajap, KylmHH4Ya 3bTUOOp OepMainuiap, 4yyHKH Oy
y3rapunuiap BaKTHUHYanuK O0ynub, Te3 ytub keranu. Jlekun Oymap OGomana
OomnaHETraH CypyHKajld YapyoKJIMKHUHT Oupinamuu Oenruiapu OynuoO,
ACTEHUK CUHApPOM ae0 aTtanaau Ba Oy KacaJuIMK MapkKa3uil HEpB CHCTEMacu
dbaonusaT OYy3HJIUIIHHUHT Oup Typu xucoOiaHagu. Caranauk OeITUIapHUHT
naiijo OyJIMIIM Ba KEUMIIM Japaxacura kKapad acTeHHK CHHIPOM IIapTiIu
paBuiga Oup Heya OOCKUUTra akpaTUJIaIu.

bupnamun - runupcTeHUK OOCKMYJA Cep3apAajK YyTa TabCUPUYAHIIUK,
y3uHU TyTa OWIMaciukK, O6ecabpnuk kabu Oenrwiap maimgo Oymamu. bonmamap akTuB
Oymumamy, amMmo yiaapHuUHT daomustuna TapTuO Oynmakau. Ymnap TUHUMCH3
Oynu0, OMpop WINU OXHWpUrada AUKKAT - IBTHOOp OmnaH Oakapa onmanauiap,
o3rHHa MyBadakusTCU3IUK ynap GaoTUATUHU U3JaH Yukapud robopamau. Ymap
KAWHATMO yWKyTa KETHIIaau, Oe30BTa yxXJamaaw, Kyn Tyl KypuInagud. Arap y3
BaKTHJIa dYopa KypwiMaca KacaJulmk cababmapu Oaptapad sTuimaca, Kydaiuo,
UKKUAYM 60ockuura yTtub keraau. bynma yta TabCUPYAHJIMK Ba >KH33aKWINK
TOJIMKUII OuiaH Oupra kedaau. bomaHnuHr v GaonusaTu Kywid OouuiaHuO, OupaaH
nacaiin®6 keraau. Kaxungopiauk, EmMoH kadWdusaT Ba OJAM OBWIMK BWIAH
anMamHaayi. byHna ykyBum €3raH madTHaa Oolikaiapra HHcOAaTaH TpaMMAaTHK
XaToJapHU KymnpoK  Kuiaau, Oab3aH cy3napiard xapguapHd XaMm TyIIHpUO
KOJIIMPaJH, SHTY MaTepHATHU KUHUH Y3JIallTUPAJII, JIAHKIIUK Ba OOLI OTPUTH YKYBYH
il GaoNMATHHU CyCaUTHpaau. YKyBUMJIAa CYPYHKQJIW TOJUKHUIIHUHT —OJAUHU
OJIMIIJA MIUIAII BA JIaM OJIMII PEKUMHUIa .QHUK PUOSI KWIUII JO3UM. TOJUKHUILIHUHT
9HT aCOCHM OCNITUCH aKJIMi MEeXHAT HATH)KACHHUHT KaMaUIIHAInP.

N GaoausiTHHUHT ofaTAard CyCalMIIMHUA Ak TONMKHUILIAH (apK KUJIHALI
703aM, AKIMH TOJIMKUII OpTa OOpraH capu OOJaHUHI Oa)kapa€TraH MIIUAA YHYM
oymaiiu,

AKIIMH Ba >KMCMOHUH TOJMKHUII y3apo ajokanopaup. byHu OupuHuM Mmapra
uTtanus onuMmu. Mocco aHukiaraH. XaJJaH TallKapd akKJIWH TOJUKHUII
Oaxxapuna€TraH >»KUCMOHUM WIIHUHT CcaMapaJopJIMTUHU KaMaTUpaaW eKu
aKCHHYA. )KICMOHMM TOJMKUII aKJIUi MEXHATTa canOuii TabCUp KypcaTaju.

AKIMH TOJMKUIIHUHI XYCyCHIl Oenrujapura siHa IJUKKATHUHT CyCallMILMHU.
XOTUPAHUHT MAacaMIIMHM, (UXpJIAlll Ba TACAaBBYP KWIMIIHUHT OY3WIMIIUHUA XaM
KEJATUPUO YTHUIII JIO3UM.

bab3m amabuérmapra acocnmaHw®, aKIWKA  WHIMYAHJINK  KOOWJIHMSTH
KYpCaTKUWIapUHU KyH JaBOMHUJA YpraHuO YHKUO ajoxwjaa AaBpiapra aXpaTHIl
MYMKHH, Oy y3 HaBOaTuJa yKHII Ba MEXHAT KWJIUII Oyiinya pauuoHal KyH rapTuOu
Ty3UI1a SHI 0OBEKTUB ME30H XHcoOJianaau. AKIMN UINYAHIUK KOOWIMATH 5 Ta
JaBpJiaH ubopar:

L. Nmra kupummm naspu. Japcaa 6up Heya MUHYT 1aBOM 3THO, YKYBYH HILI
[IApOUTHUTra MOcala 6opaiu.

2. Onruman WITYAHIINK JIABPU. Axai MEXHATHU OaXKapUIITHHHT
crabusutamrad 1aBpuaup. byHaa TMKKaT JOMUHAHTACH BYKYAra KeJlau.

3. 1'ymuk KOMIIEH AL JABPHU. On/lunrn JABpIaH dbapk KWIHO,
TOJMKHUIIHUHT JAacTiIa0ku Oenrwiapy mnaiino Oyna Oouluiaidau, aMMo yJapHU
OJIaMHHUHT MpOJia Ky4r KoMUeHcauusiamtupuQO, r03ara YuKkapManm Typaiu.
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4. bekapop KOMIEHCAlMsi JaBpu. T[ONUMKUIIHHHT OpPTHO OOpUIIM W
(aoTMATHHUHT MacaluIy OUIaH XapaKTepIaHaal, aMMO OJ1aM UpOJa Ky4yH OuiiaH
MabJIyM BaKTTaya akJuil MEXHATHU Tasad Japakacuaa JaBOM dTTUPHILIN MYMKHH.
5. MexHar (aoMMSATUHUHI TPOrpeccHB mNacauMm JaBpu. by  gaBp
TOJIMKUIIIHUHT T€3 OPTUO Oopuilin OUIIaH XapakTepiaaHaau, OyHaa oaxapuinaéTran
aKJIM MEXHATHUHT MaxcCyJid Ba camMapaJopiiuru KeCKUH Kamasiau. by naBpnapuu
Japc- AaBoMuaa, KyH, Xxadra, 4opak, WWIJaBOMHUAA Ky3aTHIl MYMKHH. AKIWN
MexHaT (AONMUSATUHM IOKOPH Japakaga cakiaid OJIHII MYMKHUHMH? AKIUN
MEXHATHUHT FOKOPHU MAXCYJJIOPJIMHU TABMUHJIOBYHM IAPOUTIIAp KyWHaruiapaaH
noopar:

. -Xap KaHjal MeXHATHU Oa)kapHINTa acTa—CEeKUH KUPUIITHUIIL;

. -uI OaXapUIIHUHT ONTHUMAJ PUTMHUUHU Ba TapTUOMHU TaHJAIl Ba YHTA PHUOS
KWJTHIII;

. HAIIIM U3YWJIJIMK]A Ba KeTMa-KeT Oa)kapuilura oJaTJIaHUII;

-MeXHaT Ba JaM OJIMIIHH TYPHUUHU TalIKUJI Kuiaum. Ooup um Typuna
UKKUHYUCH OUJIau OJIMAIITUPUO 0JIMO OOpHIIL.

-MyHTa3aM paBulIjga O KTMOHUN  Mamkiaap OuiaH  MWyTyJUIAHHUII
Ty patnuakiui MEXHaT MajlaKallapuHu aBTOMATJIAIITHPHUIII
TaKOMUJUTAIITUPHUII XaM/1a aBTOMAaTHK MaJlaka XOCHJI KUJIUIIL.

Xynnac papc Bcellp'mpga aknuii MEXHATIHHT HOKOPU MaxCyJIOPJIUTSHU
TabMUMIANI, YapyallHU OJIAWHU OJIMIN 4Yapajapu KyhWuuparuiapaaH udbopart
OyJUIIM Kepak:

l. "VKuTyBUM SIHTM MaTCpHAIHU YYYBUMHHUHI ONTHUMAl ULl KOOWIMATUIA dra
OyJiraH BakKTHJa TYIIYHTUPUIII;

2. Jlapcuuur OWpUHYM SpMsiJa, Japc OCPUIIHUHT aKTUB YCYJJIApUHU KyJjao,
yKYBYM, AUKKATUHU Y3COK BAaKT OWTTa mpeaMerna ymuad TypmacaaH
TYIIYHTUPHUIICA, FOKCAK HATHKAra -dpUUIIUIIAIH.

3.lapc Oepuimn ycyauHH Yy3rapTUpud TypHUIl YHH IOKOpU caBusijga oJaubd
O6opwui;

4. Cun¢ xonanapunu taHaddyc naiiTuaa mamMoJUIaTUIL;

5-VYkyBun ¢daonuatuHu Typiau Basudanapra kajad KWIMII YKYyB TEXHHUKa
BOCUTAJapUHU KEHI KyJlall, aMMO YKYB TEXHHKa BOCHTaJapujaH,
TeJEeBU30pAaH, MNporpaMMajalITUPUITaH OBO3 E3UII amnmnapatjapuiaH,
nuadbunpmiaapaan  QoWgaJaHUIIMUHT Y3 ACOCHM TUTHEHA KouWJajlapura
KaThUW PUOS KUJUIITHU Tanad Kuamu.

6.lapc Marepuanuuu TYWYHTUpHIIJA KyprasmMa KypoJuiapaaH (pacmiap
HaMOMIIM KWJIHII, TaXpuilbamap KypcaTull) AUJAKTUK YKYB BOCHUTajapAaH
MakcuMall ¢pon1anaHuIIl.

7.dapc opanucuna (QuU3KyJIbMHUHYTIAP YTKA3HUIIL.

8.YKUTYBUMHUHT MEJOTOTUK MaxopaTH, YHUHT SHTH MaTepUaTHU TYyUTyHTHPHUII
NaTUaaru KyTapuHKUA KalQusaTH, yKATYBUMHHUHT Xap XUJ OXaHTAa Cy3Jallu.

VYKHTYBUM OUp XHJ OXaHTJa Ky3JaraH HYTKH YKYBYMHHU 3E€PUKTHPHO,
Myapatubd Kysnu, OyHAall maiTaa yKyBUYM TOMOHHJIAH JapC MaTepHAlNHU
y3JMAITUPUII KAWUHIAMAAN, OO MHS SIpUM MIAPTIapu MYyCTIOFUAA TapKOK
TOPMO3JIAHUII KapaéHu maigo 0ynuo, yiky 6ocanm.
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['uruenucTnap yKyBUMIApHUHT Japcaa TOJMUKUII caboOmapuHu ypranuO
YUKHO, KU3UKAPIH MabIyMOTIApHHU KEITUPAUIAp. YIap aHUKIAMINYa, OKOPHU
cuH(} YKyBUMJIAPUHUHI yapyaliura acocuil cabad KynuHYa yJapHUHT Jaapcra
KU3UKMACIHUKIApU, YKUIIHUHT OTUPIUTrH, MamrynoT Oakapuilra JaeKaTCU3Juk,
JAapCHU  3€pUKapid  YTWIMLIKM,  JapC  MaTepUaliMHU  TYLIYHMAacCIHK,
MUKPOMYXHUTHHUT CaIOUN TabCUPUIUP.

Arappaa yapuaml XoJiaTH y3 BaKTHJa JaM OJIHII OWJIaH aJiMallThpuiIMaca
y yTa 4yapwill X0JaTura yTaau. by opraHusm yuyH KacaJUuIMKAup.

Yrta yapuaran Oonanap [AapCHM SXIIM HaTHXaJla y3JallTHPUILIAPU
nacaiiu6 xeraau. Makrab yKyBumiapuja yra yapyaul, acocaH YKyB Ba YKHUIIAaH
TallKapd MIUIADHUHT MEbEepUJaH OpTUO KEeTUIIH, KYH TapTUOMHUHT
OyJIMHUIIM, OYMK XaBOJa €Tapiu calp KUIMAcCIHUK, OBKATJAHUIIHU TyppHU
TAIIKUJ KHJIMACIUK HaTHXXacuaa Keaub Yukau.

VYra yapyam  HaTuKaruga HEPB  CUCTEMacHia  Ky3fajull  Ba
TOPMO3JAHUIIHUHT  KEJIUIIUO HIUIall XYyCYCHSTHHUA  Oy3WJIMIIUra S'bHU
acabuinuk €K1 HeBpO3Ta 0JU0 KenaJu.

HeBpo3 €ku aca® kacaluiuru KyWuaarda Kamuujiaukiaap Tydailinu
BYXKY/Ir'a KeJaJu:
1.Vra wapyan;

2. AKIUN  MEXHATHUUT 3yPUKUIIIH;

3.YKyB Harpy3KaCMHHUHT OpPTHO KETHUIIH ;

4. Typnu FOKyMJIM KacaJUIMKJIApJAH CYHT;

5.BuTtaMuH €TUIIMHCIIMTHJIAH;

6.0unagaru HOTUHY XaéT;

7.YKuTyBYM OuiiaM yKYBYM ypTacUAard KEIUIIMOBYUIUKIAH.

HeBpo3ra yvanunran 6onanapja KacaJuimk Oenrunapu 3 xojataa HaMOEH
Oynanu:

1. XaénnapacTiuk;
2.Yxxapnuk, Kalcapiuk;
3. KypkyBs:

by xonatgaru Oosianapia uiiraxa Mykojaau, Te€3-Te3 IaMoJiaiau, 0omu
orpuiiiu, OowWM ailmaHaau, Te3 yapyalIu, Ta)XaHrjamwajau, NapUIIOUXOTHUp,
cep3apla, WHUITIOKH, Kamraum, OecapamXOH, HHXHK,, cepxapxaiia, yWKyJapu
MOTUHY YHKYJa ajlaxJailiuran Kyn Tyl Kypaaurad Oyiaguiap.

by HeraTtuB xojariapHu HYKOTHII YYyH OTa-oHajap, Bpaujap Ba
nejarorjap ouprajukaa um oJud 6opub, yHH 103ara KeiaTupran cababiapHu
Oaprapad sTUITa XapakaT KWIMIUIApU Kepak. ByHUHT yduyH makTtabma mapc
KaJBaJlllapu Ba YKYB IOKJamajiapH OOJaHUHT €1 XyCYCUATHHHU XUcoOra oJiraH
X0J11a TY3WIHIIM, YKYBUMJIAp BUTaMHUHIapra OO, IOKOPU KaJlOpUsJIU OBKAaTiap
UCTEMOJI KWJIMIIM, aKTHB JlaM OJHUIIM, co( XaBojaa cailp KWJIMLIM, TOHYCHH
KydyalTHpaJuraH a4duK 4o, KopeuH, kodhe nuMaciaukiapu Kepaxk. Y KUTyBUUIIAP
yKyBumiap OuiaH, yIapHUHT XapaKTepHUHH, XHCOOra oJrad xojjaa Myomala
KWIMILIApU Kepak.

MakTab yKyBuUMiapuja HEpB cucTeMmacuaa OyHIall KaMYMJIMKJIAPHUHT
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103ara KeJIMaciIuru y4yyH 3~4 coaTlaH KeMHnH €KW mapc OXupuaa yKyBUMIAp
yira KeiarasHjaH KelHuH yJIapHH, JaM OJIMPUII KaTTa aXaMusITra sra.

[IyHun yHyTMaciuK KepakKkH, aKJIui MexXHaT OuJiaH WyFyJulaHyBYUJIapaa
3ypUKHUII ajioMatiapu Oolikajlapra HUcOaTaH KyNpoK ydpaiiaum Ba Oy xapakar
aKTUBJIUIY (TUNOJMHAMUA) KamairaH mapouTia EpkuH HaMo€H Oynanu. by
X0JaT SMOUMOHAJI 3YpPUKHII OuiaH Oupra KymwiuO, KynuH4Ya OpaK - KOH
TOMHUp Kacajulukiapura aca® Ba DOHJAOKPUH CcHUCTeMaru (HaoJUsTUHUHT,
Oy3wnummura oiau0 kiiaaau. bomamap Ba yCMUpJIapHUHT MmIakJiaHaéTran &l
OpraHu3MM alHUKCA aKJIUW 3ypUKHUII acopaTiiapura yta ce3rup Oynaaunap.

bunum OGepuminuHr amanjaa KyJulaHUJIa€TraH XO3UPTH YKYB IpOTrpaMMacu
YKYBUMHUHT IOKCaK OminM  onumura kKa  ¢aon  Qukpiam  xapaéHura
MyJDKaJUtaHran Oynu6, Oosanmap Ba ycMupiapiaH KyWid akjIud dMOIMOHAT
MEXHMaTHU Tajlad KWiaau. Y TKa3wirad TaAKUKOTJIAp KypCaTUIINYa, YKUIIHUHT
OTUPJIUTY HaTHKacuJa YKyBUMJIAp CaJOMATIUTU €MOHJIAIIMOK/A.

[ynunraexk acad Oy3uiHIIH, XyJIK —aTBOpAa O€KapopJIuK ajlioMaTiapu
naitno Gynmoxna. Muriaran MabayMoT/iapra acociaHu® 4apyalTHUHT OJJIMHH
OJIUIII yopajiapuJaH sgHa oupu neo, neaaroruk Kapa€HHHU
panMonaIu3alusUIallHU OeNruiamn MyMKHUH.

SpHM pJapCHU TY3WIMIIM Ba Ma3MyHHU XHUXATIaH TYppHU TAIIKWJI LHJIWII
YKYBUMJIAPHUHT aKJIUW MexHaT (aoJUATHUHU KaJaJulaTUPUII Kepak.
Kapgannamrupum ¢dakat Oomutanrud cuHduapaaruaa smac, I0Kopu cuHdmap,
Maxcyc Maktabiap ydyyH xaM 3apypaup. UyHku makTabnapaa (uied Ba
TUMHa3UsIap) axkjiuil Harpy3ka yMyMUW TabluM MakTaOjgapIarufjaH OpPTHUK
Oynub, BADB3M kyHura 10-12 coarraua eraau, Tabumiiku OyHIal Harpyska
YKYBUM cajloMaTjJurura cajiOuil tabcup Kypcaraau. bomaHuUHT XKHUCMOHHMH Ba
pyXuii cajomatriurura maktabrada Ba MmakTa0 Emuaa acoc COJMHAIH, IIYy
cababnu yjnapHU TUTHEHHUK >KUXATIAAH TYFPU YKUTHUII YYYH aKJIUd MeXHaT
TUTUEHACUHUHT UJIMHUHN acociapura TasHum kepak. by macamnara makrtab Ba
Maxcyc Makrabjapaarud menaroriap Ba meaukiap Oedapk KapamaciukiapH
KEepax.

YiiKy Ba YUKy 'HTHEHACH

Viiky opraHu3M y4yH 3apyp Gu3uosoruk xapaénnapiaad xucobmananu. Y
HEpB CcHUCTeMacu Ba OYyTyH OpTaWU3MHHUHT HOpMal  (aoJdUSITUHU
tapmunnaiigu. M. II. TlaBnoB kypcarummya yiky Oom Mus sSpum mapiap
MYCTJIOPUHUHT XaMMs 103aCUJla WYKUM TOPMO3JAHUIIHUHT WPPAAHAUMSIIAHUIIN
HaTWXKacuga Xocusl Oynaub, Oy TOPMO3JAaHUII Hppajgualusicu OOl MHUSHUHT
Kyiu Oynumiapura, opajukK Ba ypTa MUsra xaMm Tapkajlaau. YUKy BaKTuja
y3yHUYOK MU daoiusiTu TyxTtad Koamaiau. Omam ypra xucodma 6up cytkaaa 8
coar yxjauau. Yikycus 4~5 cyTka IOpUIIM MYMKUH. Y30K YHUKYCHU3JIUK HEPB,
PYXU#l KacaJUTMKJIApUHU KeaTupuO uukapaau. Opam ympuHuHr 3:1 KUCMHU
yHKyra Ketaau. YUKYHUHT KyHHJIard TypJapu MaBXyJ: TaOUUN (PU3UOJIOTUK
YUKy, TUITHOTUK YyWKY, HaApMOTHUK yWKy. TaOuuii (uU3MOTOTHK YHKY Xap
KyH Tyujaarua Hopman yukyaup. OnaMm OpraHM3MHUHHUHT TaOuui
bu3noNOTHK yiikyra >xTuéxu €mra kapad typiauda Oynaau. Yakamokiapnaa
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21-22 coart, 13~14 émpma 9,5-10 coar, karta Oomanapna 8 coar. TyHTH YHKY
3~5 nmkiman ubopat Oynub. Xap Kaicu makjijga CeKWH Ba Te€3 YUKy JaBpjapra
Takpopyianu6 typaau. Cexun yiiky gaspu 1-1,5 coart, te3 yiiky naspu 10-30
MHUHYT 1aBOM 3TaAu. Te3 yiKy AaBpuja Tyl KypHuIll coaup Oynaau.

Viiky gaBpuja MUSHUHT MapTiu pediekcaapu GaoausiTd TOPMO3JIaHAIH,
IOpaK KUEKIPUII, Hadac OJUII Kamasid, CHAINK XOCHa Oynuin GyHKIUsIapH,
TaHa XapopaTu nacasau. bynapaan tamkapu MYCKyJaap TOHYCH CycCasiiu,
KOBOKJIapDHU IOMYBYHM, Ky3 KOPAYWUIH, TYFPU MUYaK MYCKYJJIAPUHUHT TOHYCHU
opraau. W.II. [TaBa0B TabMUHOTUra Kypa Ky4dCH3 TabCHUPJOBUMIAP OUpP XU
pelenTop yuilapura KaiTa- KaikTa TabCUp KUJIUIIHU Ty(dalau MHUS MYTTIOFU KEHT
uppaavanusiiaHaal  XamJla TOPMO3JIAaHUIIHU KeaTUpuO uukapanu. Jlekun
YyHKYMH 4YyKyp TopMo3jlaHum 1e0 Oynmaitnu. YUyHku Hadac onaum, ropak
KUCKapuIllKM Ba OOIIKa OpraHjapHUHT HEpB Mapkaziapu (QyHKUIUSIAHUIIIA
IaBoM 3Taau. Mus myctiopujga xam ©Oapya Mapkasjiap TOPMO3JIaHMAMIH.
by wep  wmapkazmapunm WM.I1. TlaBnoB "kopomByn" mapkaznap ne0
HOMJIAMIU. Oy MapkasJjiap OJlaMHHU y3 BaKTHa YUTOTaJIH.

[lynmait kuamnb, yiky Ooml MHUs IPUM HIapjiapy ITyC-TJIOTHHUHT
HEPB  XyXaupanapu, SApHHM  .0JIMM HEpB  MapKa3JapUHUHI
TUPMO3JIAaHUII XoJiaTu OynuO, Oy BaKTAa HEpPB XyKalpajlapu J1aM
ojanau, sHeprus tyminaiau. LHIyHUHTr ydyH TyWHO yXJjamgaH CYHI
OonaHUHT KadusaTu sixumm Oyiaau.

I'mmaoTuk yHKy OoImKa ojaM €KW THUINHO3YHUHHUHT Xap XHWII
cy3jlapu Ba Xapakarjapu TabCUpHIa ro3ara Keiaaaud. byHna
TUNHO3JIaHTaH OJIaMHHUHT Oomnr MHUS  IIapJIJapUHUHT  MYCTJOK
KHCMUJIaTU HEPB MapKa3JIapUHUHT XaMMacH 3Mac, Oallku MabJIyM
KUcMu Topmoznanaav. IIIyHUWHr ydyH THIIHO3 XoJlaTHJaru oaamja
(ukpnam, oHr kadbu onui HepB daoausITUTa XOC XyCycHATIaAp
BaKTHHYA HWYKOJAJW, JIEKUH XapakKaTJaHWII, Talldupyull KOOWJISATH
cakjanaau. IllyHUHr y4dyH Yy THOHO3YMUHHUIN OyHpYKJIApUHU
OaxapaBepaju.

HapkoTuk y¥Ky xap XuJ XUMHUSABUH JOPU MOJJajlapu TabCUPUIA
0ol MHUSI HEPB XyXaWpajapuaga TOPMO3JaHUNI XOJIaTU k03ara
KeJHUINU OWIIaH X a paKTepJaHaIu.

Tym kypum yi’yaa coaup OyjiaguraH CyObEKTHB MCHXUK XOJUTra.
Viiky ro3aku Oynaranjga Oomr MU IYCTJOTHHHHI  alipuMm
KUCMJIapuJaru, alHHUKca, JHCAa KHCMHJAard KypHUIIl MapK 3WHHUHT
HEpPB XyXXalpajapu TCyJHK TOPMO3JIaHMAWJIU, SbHU YyJIapHUHT
Oab3UiIapu KyduCu3 Ky3TaJIiuIll XojiaTuaa Oyjaau. AHa Ty BaKTaa Tyl
Kypunr comaup Oymnaam. Tym  kKypunr oJaMHHUHT  KypraH-
KeUdupraHjiapu, MakcHIJiapu, HCTaKJIapu KaWWJIapHUHT OOl MU
NyCTJIOTHU MapKasJjlapuJaaru U3JapuHUHI TUKJIAHUILIUAUD.

Yiuny rurueHacu. bomamap Ba ycmupsiap YWKYCHHHM THUTHEHHUK
)KUXaTJaH TYTPU YIOIITUPHUIN YJIAPHUHT HIN KOOWJIATUHH IOKOPH
OyJMUINWHU TabMHWHJIOBYMU OMUIIJIapaan xucoOsaHaau. boma ypHuUHU
Kyjdah Oynumu, OeJrujanradH BakKTJAa JOWUMO yXJjall YHUKY
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TUTUCHACHJa MYXHM axaMusTra OJTrH. YHWKyJaH aBBaJl XOHaHU
IaMOoOJUJIATHIN. TO3a XaBOoJa Calp KWJIIWUII, TUNLUIAPHHU To3ajlani OEK-
KyJUIapHHU UMK CyBJa IOBHUIIra TaBcus 3Tuiaav. bona yxmanrgan 1,5
- 2 coar OJAWH OBKAaTJIaHTaH OyJMINN Kepak. XoHa xapopatu 20°C
arpoduaa cakJIaHUOIA TaBCHUSA OJTWiIaau. boJlaHWHT ypHHU Xyaa
IOMIIOK €KW KyJia KaTTUK OyJIMaclIWuru Kepak. YUKy rurueHacura
puosi KWJIWHCaA, 00Jla TUHUKUO yKJIalau. UMl KOOMJIHUSITH Ba KalPUusATH
IOKOPpU OyJiajiu;

Mae3y oyiiuua xynoca:

Vcub kenaérran ém aBiOJHMHT COPJMFWHM CAaKjIall Macalacd KEHT
Ma-bHOJATH TyIIyH4a Mynu6 yKyBYMIAPHUHT WIPYAIIM - SHHH, TOJH HIIH BA yTa
YapyallMHUHT OJJAUHU OJIMII Ba3u(paeuHHU XaM y3 WuMra ojaau, Oy sca OMpUHUH
HaBOaTJa YKYBUMHUHI yTa TOJUK.MIIUTa Wyl K YUM3CIMK OuiiaH OOrauoaup.
by macana makTtabnaru nenaror jap Ba MEIUKJIP, OTa-OHAJAPHUHT TUKTAT
Mapkasujaa Typumd jgo3uM. "Maktald kacamnukiaapu" nae0 arajiyBuu
KaCAJUTMKJIAPHUHT OJIIMHU OJIMII XO3UPTH Ba’‘Taa yyBuuiap TtapOusicu Ouian
HIYypYyJUIaHYBYM Xap OUp KUIIMMHUUT acOCHUM Ba.unudacuaup

Texknmupuw cagonnapu:

1. Yapuaur kangam >xapa€H?
2.YapyaiiHu OJIJIMHU OJIMII Yopajapyu HUMajapaaH udopar?
3.HeBpo3 muma?
4. Viiky KaHaau >kapac€H?
Tasany mymynusnap:

AKJINA MEXHAT, yap4yall Ba yTa yapyalll, HEBpPO3,
panyoHaInu3aLUsIall.

Aoabuémanap:

I.Matromonok  WN.T. "boinanruyg MakKTao YKYBUYWJIAPUHUHT
anatomusi, ¢uzuosorust Ba ruruenacu". T. ykutyBam 2000 .
2.T'ogukoB K.C. "YKyBunnap Gpu3mnoaorusicu Ba TurueHacu"
T.YkutyBuu 2001 .

3- Iapamosa JI.JK., BaxwmpgoBa P.I'. "VYKyBumiap TOJMKHUILIMHU OJIIUHU
omum'". T.Mennuunua 2000 ..

Kywiumua aoabuémanap:

15. Xpunkosa A.I'. , AuTponnoBa M.B.Aganraius opranu3mMa ydamuxcs K
y4eOHoM u puzndeckoi Harpy3kam.- M.; [Ipocsemienue,2002.

16.Xpunkosa A.C., ITonoBoe Bociutanue . - M.; IIpocsemienue,2000.
17.Mapxkocsizn A.A. K Boripocy o Bo3pacTHo# ¢usuosoruu.-M.: 2001
18.Tapunosa JI./l. [lIkonbHUKaM 0 310poBhE.2003.
19.Cyxomnunckuit B.A. O Bocniutanuu.- M.:2000.
20.ApanTanusi opraHu3Ma y4Jarmxcs K yueOHo! U GU3NIECKUM Harpy3Kam
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ITox pen. Xpunkosoii A.I'.,Autoponosoiit M.B.- M.Ilenaroruka.2001.
21.JIeontreBa H.H.,Mapunosa K.B. Anatomust u Gpu3H0I0rus J€TCKOro
opranusma.M.,IIpocsenienue.,1999.
22.®usunonorus pa3sutus pedenka./ nox pea. B.M.Ko3znosa./,M.Ilenaroruka.
1999.
23.Co3peBaHre OCHOBHBIX (PU3HOJOTUYECKUX CUCTEM OpraHU3Ma JeTeH.
ITox pen. M.M.Konbooit.M.- 2000.
24 .Hopmanu3zanus yueOHoM Harpy3ku mkoyibHUKOB. [Tox.pea. B.U Ko3moga.
M. 2001.
www.school. edu. ru.
www.search.re.uz - cucrema novcka uHGpopManuu ¥Y30€KucTaHa.
www.ictcountcil.gov.ru - caiit Koopaunammonnoro copera Kabunera Munucrepos
110 Pa3BUTHUIO KOMITBIOTEPHU3ALUU.
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6-MA'BPY3A
Mas3y: TAB/JIHUM TAPBHA HIIUVIAPH THITHEHACH
Pesxka

1.MakTa0b € xakyja TyluryH4da

2.VKyB #nnm rurueHacu

3.lapc ruruenacu

4..Y KyBUMJIApPHUHT KyH TapTHON

5.VKyBUMJIAPHUHT MEXHAT TAbJIMMH I'MIHEHACH.

TabauMm rurHeHacu YKUTyBUMTra OOJIaJTApHUHT KaMpoOK Ky4d capd
KWITAHU XO0JIJIa FOKOPH Y3JIaIITUPHINTA SpUITyBUTA EpaamM Oepullira j1abBaT
stiwiradgaup. HlyHuHr yayH TabiuM rUrueHacu mnpooJieMaiapum Kyaa KYII
MacajanapuHd ( YKyB IUTAaHM Ba MPOTrpaMMAacHHU THUTHEHHUK JKUXATIaH
TaxJIWJI KWIKII , JapC TMTMEHAacH, YKWUTHUII TMIrMeHacu Ba Oolikaiap) y3
WYura oJjJagau.

boma ¥yxummHuHr gactnad  KyHiIapuaa SHTA  KyH — TapTaOura
MOCJAILMINY, SHIM ’)KaMoaTra YpraHullld aH4ya KAWUH Oyiiaiu.

MakTtab €mm — Oy MOpPQPOJIOTHK, TICUXOJIOTOTMK Ba WXTHUMOUN
)KUXATJIaH PUBOXKJIAHUIIT  OYIuo, VKyBUWJIAPHUHT TabJIUM, TapOus
Tajlabiiapura »kaBoO OepulllHM Tajiad Kwiaau. bupunum cundaapna4.5.%-
2.5% G6omanap maktabaa Yykuiura tai€p 6yimaciauru MyMKUuH. byHzaa 6ona
OPraHU3MHHUHT PUBOYKJIAHUIIIIAH YMyMaH OpKaJga KOJHINTWHA dMac, Oaiku
OonaHn MakTadjard unUlapra Tai€p SMaCIUTHHU XaM TYNIYHHII Kepak.
bynna ¥Vxumra mmapriau pediekciap xocwin Oynuiim, auddepenroHant

TOPMO3JIAHULLTHUHT PUBOKIIAHUIIL JApakaCu HEPB  KapaCHJIAPUHUHD
XapakaT4yaHJIura UKKMHYM CHUTHQJ CHUCTEMAaCUHUHI  PHUBOXJIAHUII
Tapakach, HYTKHHUHI pPaBOHJMUTH , Tanadys3aa HKCOHJIAp OYIMaciury,

Maiiia Xapakariap YWUFyHJIUTH Ba OolLIKagap KAPaJIu.
Bonamapauar wmaktabra TAaUEPIIUTUHU aAHMKJIAl YYYH amMaJiaa
KyWMJarmjiapHy aMajira OIMpHII MyMKHWH:
1. ToBymnu Ttanadgdy3 Kummgaru HyKCOHJap.
2.Jlorpa KECHUIITHU Ky3aTHIL
3.Cy3 Tabcupura ajacKBat XaBoO XOCHJI OyJTUIIH.
..4.3 Ta TonmupuK 6epulll OUIaH MCUXOJOTUK ETYKIMKHUA aHUKJIAII.
..5.01aMHUHT pacMUHU 4Yu3Ill, Oeml Oypyak IIaKija Koiiamran
HYKTQJIAPHU KYUYUPUILI.

Mana my ydTra TommupuKHU Oaxapran Oomnamapra 3 - 8 OGann 6axo
KyHuiaaau Ba yKyBUMJIAPDHU COTJIMFH Ba MakTabra Tauéprapiauru aHUKIaHuO,
acocuii €ku Ta€paoB rypyxJyapura OeiaruiaHaim.

YKyB Huiu rurueHacu. MakraOmapumusga yKyB HUIUHUHT JABOMUUIIMIH
Oomutanrud cuH(} yYKyBUMIapHAa KUCKApOK, ypTa Ba OKOpH CHUH(
ydyBUMJIapUJa 3ca y30KpOK Oynaau. YKyB WHIIM. JaBOMHUAA YKYBUMJIAPHUHI MII
KOOUJIUSITUHUINT CAKJIAHUO TypUIIMAa KUIIKU, 0aXOpru, Ky3ru Ba €3ru TabTHUI
KyHJIapujaa OoJlaJapHUHT SXIIH JaM OJUILIAPU MYXUM aXaMHSTID dra.

VKyB Kapa€HUHHUHI TabTHJIAp Ouiau anMamubd Typull, pexaaard yKyB
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MaTEepUAJUHUHT OUpP MebEpAa TAKCHMJIAHWIIK OWJIaWM YKyBUHJIAp aKIUH
YapyallUHUHT OJIIM OJWHAJN, COTJHKH Ba WIN KOOWIMATUHHUHT KaWTa
TukJIaHumura ¢&paam Oepaau. MakraOnapra Oonanap 6-7 &mpaH KaOyn
KUJIWHAIW. Y KU Oomtamuaan 1-2 KyH aBBaJl MakTabgaru yKyB TapTHOWMHU
TAaHUIITHUPHUII MaKcaauJa YKUTYyBUMJAp OTa-OHajlap Ba YyKyBuujap OHIau
yupamyB yTkazaguinap. Cund paxOapiap Oup yKyBUMHUM OyiH, KypuIl Ba
AralirTUIl KOOMJIMATMHU XHCOOra oJiraH Xojija yTUpaguraH MapTacUuHHU
oenrunanau.

bup cmenanu makTtabnapna ykumHu coaT 91a, coat 8-301a 3ca, HKKH
CMEHaJlM MakTaliapaa Oomuiam TaBCUs dTUIAAU. Y PTa MAaKTAaOHUHT XO03UPTHU
BakTna Y3o0ekuctonaaru 1,2,3-cundnapuna 6up xadranuk Harpyska 24c, 4~
cuapna - 27c. 5,6,7-cundnapna - 32c¢, 8-cunduapaa sca - 33c, 9~11-
cuapnapaa - 35c¢ Oynaumu kepak. DakyapbTaTUB MAabJIYMOTIAp HOKOpHU
cunuapaa 4c Oymumm ky3na Ttytuiarad. FOkopuaa kypcatuiaran OHp
xa(TanuK Japc coaTiapHJaH KyNpOK coaTjap amyjia, >KUCMOHHUH TapOwus,
pacM, MEXHAT jJapciapura axpaTWIHIIM MakKcaara MYBO(QUKIUP, YyHKH
OyHJa yKyBUMjIap Kyn yapual KoJmaiiau. 7 simap OonanapHu 45 MUHYTIUK J1apc
yapyaTuO KysAH, IUYHUHT y4yH OupuHuM cuHpaa 35 MUHYT napc YKuO, KOJIran
10 MuHyTIa TYpiu Kyprasmajid KypoJUIapHU KypCaTHUIl TaBCUS dTUIAAU. YpTa
Ba 0OKopu cuHbJgapaa OupuHuM agapcaa (aymanOa KyHHAArujeKk) YKYB
MaITyJIOTUra Mocjiamuil, "kupumum" pyi O6epaau, MyHUHT y4yH Oy JaBpjha
YKYBUMHUHT Ul KOOWJIHMSATH TmacT Oynaaud; Wil KOOUIUSATHUHUHT HHUCOAaTaH
Oapkapop Japaxkaaaru JaBpu Ba Kynad (QU3MOJIOTHK KypcaTKu4jaap
VKyBUMJIapJa MKKUHUM-YYUHUYM Japciapia Kys3aTtuianau (cemanba, dopmanba
KYHJIapU YKYBYHM JHT FOKCaK ONTHUMAaJ WII KOOWIusTUTa 3ra Oynanu); 4~ mapcaa
YapyalTHUHT JacTiabku Oenrunapu maiao Oynanu,

-MeXHAT KOOWJIMATUUHUHT yTa MAaCcT Aapa)kacu OXUPTHU Japciapiaa sbHU 5~6
coarnapaa, alHuKca XaTAaHUHT OXUPTH XKyMa, maHba KyHiaapuaa Ky3aTHJIaau.
[yHuHr yuyyH acal® 3ypUKUIIMHU Tajald KuilaJuraH MaTeMmaTuka, (u3uKa,
XUMMUS, YET-TUJIM Japcaapu 2-3 coatiapra KyMUInIu Kepak.

['uruenucTaap mapc >kKaJBajlMHU Ty3aéTraHma yTHIaAWTaH (QaHHUHT
KUAMHIUK JapakaCUHU XHUCOOra OJIMIN XKyJa MYXHUM JKAHJIUTUHHU alTUINAIU.
HNapcnapuu KUHUH Ba OCOHra Oynum mapt, OyHOa pgapc Ma3MyHH,
YKUTYBUMHUHT Japc Oepulll MaxopaTH YKUTYBUMHUHT 11y ¢aHra KM3UKHUILH Ba
AKTUBJIWTH, YKUTYBUYMHHHT YKyBUMJap OWJIaH MyaMoOJIaCH Ba OoImukaiap
BTHOOPTa OJIMHUIIM KepaK. KHHUH (PaHIap OCOHPOK y3JIalITUPUTAIUTAH
dbannap OuiaH anIMamITUPUIMO Typuica sAXIU Oylagu. KyhWu Ba ypTa
cundrapaa 6up xuia paHIapHU KETMa—KET KyHHUIIl MaH dTHJIA]HU.

Kucmonuii TapOust Ba MeXHAT Japciapyu YKyBUUIIAp HEPB CUCTEMACH, UII
KOOMIUATH aciu XOJIUTA KEJIHUIIuIa MyXuM poib yitHaiau. [llyaunr yayH ypra,
I0OKopHu cuH(pIapaa MeXHAT Ba PU3KyIbTypa mapciapu 4-coaTra KyHHIUAIIN
J03UM, IyHJa YKyBUMIIap 5~6 coaraaru gapciapnaa yapyamanau. Maremaruka,
dbu3uka, XuUMHAAAH €3Ma HIOUIAP YKYBUMJIAp HEPB CHCTEMa CHHUHT, WHII
KOOMIUATH 3ca Y3yKpok Oyrnaau. YKyB WHIW. JAaBOMHUAA YKYBUHJIADHUHT WIII
KOOUJIUSITUHUINT CAKJIaHUO TypuIIMIa KIIKKA, 0aXOpru, Ky3rd Ba €3rd TabTHI
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KyHJapuaa OOoJIalapHUHT SXIIW J1aM OJUILIAPH MyXHUM axaMusaTra ora.

bup xun mpeaMeTnapHM HMKKU Japcaa KeTMa-KeT y €ku Oup-OupuHu
yXIIam npeaMeTiapHu KeTMa-keT yTuiml (dusukagaH KEeWWH MaTeMaTuka,
TapuxJaH KehWuH reorpadus Ba Oomkanap), Orup HapCIapHUHT OUp KyHJIa
HUrunub KOMWINIM THUTHUEHUK IKUXAaTAaH HOYpHH XucoOmaHagu. AuUpuUM
XoJilapJa OHa-THUJAM Ba anabuérnaH WHIIO E3WIraH KyHM MaTeMaThKa Ba
MEXHaTJaH XaM €3Ma Ul E€3UIlra pyxcaT dTUIaI1.

Japc xaaBajluHM Ty3UIIJa Xap XU NOpeIMETJapHU aaMamTupuod
yTunuiura 3bTubop O6epunaau. lyHpall kKuiauHranjga yKyBUYMHUHT (aOJIUSATH
Oup TypaaH WKKWHYATUrA yTaaW, HATWXKaAa MU SPpUM  IIapliapu
uyctiorugaru  (QyHKUHOHAN  XyXalpaJlapHUHT UINYAHIUK KOOUIHATH
TUKJIAHAJU, UKKMHYHM CUTHAJ CUCTEMAaCHHU KyIPOK MILIATUIITA. TYTPU KeJlaau.

Nmra KyHUKHII JaBpujga OWPUHYM Japcra ypTada KUNUHINKIATH
npeaMeTiiap, MKKUHYH Ba YUUHYH Japciapra, SbHU ONTUMAall UITYaHIUK JaBpura
KHIAUM TpeaMeTIapHH, OXUPTHU Japciiapra 3ca, €HruJl NpeAMeTIapHd KUPUTHUII
Kepax.

[IyHuHr1ex, Ky4win akiuid MeXHaT Tajald KWJIaAuraH JapcilapHU acocau
OPTaHM3MHHUHT UKKWHYU CUTHAJ CHUCTEMAaCHHH 3YPHKTHUpPAAUTAH IapcClapHH
OMpHUHYM CHUTHAJ CUCTEMAacH HIITUPOKHUJA Ba >KMCMOHUHI Xapakatjiap OuiiaH
Oaxxapuinaguran gapciap (KUCMOHUM TapOus, pacM, MexXHaT) OwiaH
aJIMAaIITUPHUII 3apPYP.

Aknui wmexuaTHU Kyn, capdnam, dakat ykutuiaaurad Qad
XyCycHusiTIIapuraruia DOMAC, OalKd YKYBYMHHUHI €EmIMra xam OOTJIMKAUD.
Macanan 1-4 cundmnapna €3yB napciapujlaH KEWHUH HEPB CHCTEMACHHUHT
dbyHKIIMOHAN XOJlaTHUAa aH4a y3rapuuuiap OyJIuInu Kaij KuiuHaau. 5 cUHO
yKyBUMJIapuJa 3ca Oy y3rapuil aHya KoM Oyiaau. YKyB KyHUHHUHT YypTa
KHUCMHTa KyHWJIral amyja Japcd YKyBUMJIApHH KyJa YapyaliManu.
Ou3kynbpTypa Aapcu S5-coaTra Kyiuiaca yKyBUMJIApPHUHT MEXHAT KOOMIUATHUHU
cakjamra mwxoOWil TabCHp 3TaaM, arap y OXUPru aapcra Kyiuiaca, Oy xumnaa
camapa Oepmainu. bouutanrud cundiapga MeXHAT Aapcu YKyl KYHUHUHT
YYUHYU cOaTuaa, KYMUIl Ba IOKOpHU cUH(Iapaa 3ca TYpTUHUM coaTAa OyJHIIU
YKYB KYHH OXUpHJAA YKYBUMJIADHUHT MEXHAT KOOWJIMATHTa HMXXOOUH TabCcup
Kypcataju.

by maprt-mapouTiapHUHT XxamMMacu Xap Oup cuH(] ydyyH Ba XadTaHUHT
Xap Kalcu KyYHHM YYYH YKYB KYHU TY3WIMIIMHU Oenruianijga xucoOra oJuHaHu.

AiipuM  KyHJapAa Japc MamryJoTIapu  ypTada KUWHHIUKAATH
npeaMetriapaal OouuiaHuO, yHra HucOaTaH EHTWJIPOK YKYB IMepeaMeTiapu
OuiaH TyrajulaHUIIU TYFpH Oynaau.

YKyB KyHU JaBOMHUJa KWJAJUIraH HUOUIAPHUHT Y3rapud TypuLId XyJa
3apyp, cababu Oy wumapHu Oakapuiiga Typiaw aHalH3aTopiaap (SIIHTHII,
KypHII, XapakHT amaiu3aTopiiap) akTUB poOJb yWHaWnu, Oy aHaigm3zaTopiap
MapkaMud OOT MHS MYCTIOTHHHUHT TYypJH YydacTkajlapujaa (3MHUTHII
aHAJIM3aTOPHU YaKKa JOHpACHJA, KYpHUII aHAJW3aTOPU JAoUpacuja, xapakar
aHaIU3aTOpU MU Joupacuja) Oynaau. bom MUSHUHT OUp ydyacTKacu 3yp
O0epubd ummaérrad BaKT/Aa YHUHT OOIIKAa KUCMJIApH 1aMm oJaub Typaau. Oy Xoi
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3Ca YKUTYBUWIAPHUHI SUINM WUII KOOMJIUATIApUTra AXIIM TabCUP KypcaTaiu.

Japc OomnaHuIIWAaH OJJAMH TMMHAacTUKaHUW Ba Japc ypTacHaaru Jam
OJIMII  BaKTUHU - Tama@yCcHU Tyrpu TalIKUI KUJIMII  YKyBUUJIAp
OpPraHU3MHUHHUHT QYHKIIMOHAJ X0JaTura KyH Oyilu m»xko0uil rabcup KypcaTuIlu
ucoornanran. MakTHOnaru sHr kucka TtaHadpdpyc 10 munyr. UkkuHuu Ba
YUYUMHYH JapcJaH KeMH OBKATJaHUII Ba OommaHaéTraH yapyamu WYyKOTHII
yuyH 30 MuHyTiauKk Kana taHaddyc (MKKMHYM AapcAaH KEWHH) KUJIMHAIU.
TanaddycHuHT KyHHIaru CXeMacUHU KyJjall MyMKHH.

10~20 10-10 wMuayT. VYKYBUMJaH Japc mnaituaa Qakar papc
OTUPJUTHUIAH 3Mac, O0alKM y30K BaKT OUp XojaTja yTUpallgaH dapyaiguiaap.
Tanaddycnapna akTuB gam onuin OoaJapHHHUT XapaKaTiaHUII (aoJTUATHHU
omupaaH. AmMo, TtaHabdyc malTHaa XajajaH TallKapw Ccep XapakaT Ba
IIOBKUH — CYPOHJHM YyHUHIApHU yWHAMacluK Kepak, OyHmal yHuHIapaaH
KeWWH YyKyBuMiap cuH(pra xyaa uvapya® KaWTaguiap Ba yjaap Y30K; BakT
NUKKATHHA TyIIail onMaiunap. Y KyBUHIapHUHT KyH TapTHOH.

MakTab y3 umuH" ouyia OuiaH y3BUH OOFIMK Xxojiia oaub OGopaau.
MaxkTta0 Ba OWJAaHUMHI  AroHa Makcaau Oojamapra TabJIuM  Ba TapOus
Ooepuiaup.

N.I1.1TaBnOBHUHT oluii  HepB (QaosuaTH Ba Mapka3ui Hepa
CUCTEMACUHUHI  KOOpJIMHAIMICH Xamjaa Oomkapuin Baszudacu XakKujaa TH
TabJIUMOTU KYH TapTHOMHM IIYyHJail Ty3ulira acoc Oyiaau, yHra Uil OusiaH
JaM  OJIMIIHM, WIYHUHTAEK, MAIIFyJOTJIApHUHT XUJIMa-Xujl TypJiapuHU
HaBOaTIAMTUPUO TypHUIl MYMKHUH OYinaau.

VKUTYBUMIApDHUHT KyH TapTHOM Ba  HArpy3KalapuHH  ypraHuuiga
opraHu3Maaru (U3MOJOTOTHMK MYBO3aHATHU Xap Xuia (aojuT TypJapu JIam
OJINII, OKBAaTJAHUILI, YHKY BaxoKa3oJapHH TYFpu Kymuod oxubd Oopuin
TabCUPHJA TE3pOK  THKJIAIl XaKuJaru macajga akTyaal  macaia Oynu0
xucoOJiaHagu.

Tamku MyXUTHUHT  KyJnad yapouTu Tabcupuja Oosia Ba YycMmupiap
opranu3smu ycub, ynras Oopanu. KyH TapTtubu Ttyamaijau, HEPB THU3IUMHIA
maptiu pediiekciaap BYXyAra kKejaaau, Oonajnap HMHTU30MIJIM Ba TapTUOIHU
O0yna 6opanau.

Mae3y oyiiuua xynoca
TabnuM ruUrHEeHacH YKUTyBUMTra OOJIAJTApHUHT KaMpoK Ky4d capd
KWITaH! X0J1JIa FOKOPH Y3JIallITHPHUINTa 3pULTyBUTa €pJiaM Oepuiira gabBaT
stiwnranaup. lIyHUHT ydyH TabJiuM TMTUeHacu mnpoliemManapu Xyjaa KyIl
Macajanapuad ( YKyB IUTaHM Ba MPOrpaMMacHHU THUTHEHHUK JKUXATIaH
TaxJIWJI KWIKII , JapC TMTMEHAcH, YKWUTHII TMIMeHacu Ba Oolikaiap) y3
WYura oJjaiau.

Texkwupuw cagonnapu.

1. TabauM rurueHacy KaHja MacajlajlapHu y3 HUUra oaajau’?
2.bonanmapauHr  MakTabra TaWEpAIIMHMA  AHUKJIANI Y4YyH  amaija
KaHaa ycynanapaad oitnanaHuim MyMKAH?
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3. Ykyk fiunura KyduJIrad TMrueHuK Tajabanap HuManapaad udopart?

4. lapc y3 onaura Kanaai TUTHEUHK TainabJapHU Kysian?

5. Tanaddycnapuu kaHAal TAIKUI KUIUAII Kepak?

6. YKyBUmMiaap KyH TapTuOuga HUMajlapra ajJoxHjaa 3bTuoop Oepuiiapu Kepax

Taanu mywynuanap

MakTtab €mm, yKyB WHunu, napc, TaHaddysnap, KyH TapTuOu, MexHaT
TabJIMMU.
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7-MABPY3A

MAB3Y: TATHY-XAPAKJIT TUSUMHHHUHI EIII XYCYCHAT/IAPH BA
T'HTHEHACH

PEXA:

TasgH4-XxapakaT TUBUMHUHUHT aXaMUSTH.

CKeJIETHUHT PUBOXJIAHUIIN BA YHUHT €11 XyCYCHUSATIIAPH.
MycCKyJUIapHUHT YMYMHI TY3WIMIIM Ba YHUHT €11 XyCYCHUSTIIApH.
TagH4-xapakaT annapaTUHUHT TUTUEHACH.

Cun xuxo3napura KyiuiaaJurad TUrM€HUK Tanaonap.

Dok W=

TassHy—XxapakaT anmnapatv TU3UMUTA CKEJIET Ba CKEJET MYCKYJUIapu KUPaJIH.
Ckenerparu cyskiap Ba OoilmaMm—Oyrumiap MnmaccuB KapakaT opranjiapu Oymanw,
MYCKyJIap 3ca akTUB XapakaT OpraHjiapu XucoOIaHaau.

Ckener 206 ngaH OpTHUK ajOXKuaa CysSKJIapJaH TalIKWI Tomnrad OYiuo,
OynapuuHTr 85 Tacu xydTt, 36 Tacu TOK, CyskiaapaaH ubopar.

Ckener y4Ta acocuii GyHKUIMSHU: TasHY, XapakaT, Ba XUMOs BasudaimapuHu
Oakapaau.

Opranuszmaaru cysikjiapHd Komiaad TypraH CcKeldeT MYCKYyJUIapu aKTHB
XapakaT opraHu Oynu0, MycCKyJiap Kuckapranja OyFumiiapia X,apakar BYXyJra
kenaau. OJaMHUHT X,apakaTh XapakaT HEpBJIApU OpKajdu MapKa3JaH KO4YyBYHU
UMITYJIbCIIAPHU MYCKYyJUIapra KeauIu Tygaian ByKyara keinuo, Oy 3ca 0JJaMHUHT
xa€Tu Ba MexKHAT ¢aonausTuHu TabMmunnagu. lynnaih xkunub, kapakataa
MYCKYyJuIap Ba Cysikjiap UIITUpok staguiap. Cysk cuctemacu OyHJaH TallKapH,
HEPB CUCTEMACH Ba UUKU OpTaHJIapHU TYPJIM TAbCUPOTIAPaH XUMOS KUJIAU.

bup Oytyn opranusmzaa Oapya (QU3HOJOTUK TMporecciaap Oup-Ooupura
oornanranaup. by GOFNIMKIMKHU KyHHAard MUCOJIIa KYpUIlll MyMKUH. MycKyiap
UKHUCKapraHja OJaMHMUHTI KapakaTh OuyiaH Oup BakTaa Hadac OJMII, IOpak
daonuaTu, Moaaa aTMAaIIMBYBU MPOIECCH, KOH aillaHUII Ba HEPB CUCTEMacHia
y3TapuIl BYyXyJra kenaau. bomkaya kunub aiTranga Myckyn umiina Hadac
onuml, pak daonustu oprtaau. KoH ailimaHum Te3namaad, KOH TOMHUpJAp
KeHrasau. Mojana ajaMallMHYBM Kydasiiu Ba Xo0ka3zo. HepB cuéremacuHUHT
TapaKKUM ATUIHAA CKEJIIETMYCKYJUIADUHUHT KUCBKAPUILH KYyJa MyXUM axaMHsITra
sra. UyHKH MYCKYJUIADUHUUT KKCKApHUIIM TAllKU MYX,UT TabCUpAapu Ba CE3yB
OpraHjapura TabCHP ATHININM OWJIaH UMIyJbCIAp Opka, Oom mwusira OOpHUIIH
TyQaiinu Oynanu. By sca HepB cucTeMacuHU pHUBOXKIaHTHUpanu. bonanapnaa
XapakaT KOOpPJWHAIUMACK HEPB CHUCTEMAaCUHUHI aWHHUKCA, HEPB TOJAJapUHUHT
MUOHJIMHIAIMIYBU Ouiaak OornukAup. SHru Tyruiran OoJiaa XapakatjiapHU
TapTUOCHU3 OVIuIIM, Kymu4umiuk 3(QPepeHT xapakaT HEpPB TOJIAJAPUHU MHUDIIUH
Kabatuuu Myknuru Ounan 6ornukaup. Llynmai kuiub, TagsH4 Xapakar anmnapaTu
0OJaHUHT HEPB cUcTeMacu Ba OomKka. (QYHKUUSJIAPUHUHT PUBOKIAHUIIH
OpPTraHMW3MHUHT HOpMaJ YCHUILHM YYYH MYX,UM axaMHsTra sra.

CysIKHUHT XUMHSBUN TapKkuOu, GU3UK Xoccalapu Ba TY3UIUIIIN.

Cysk acocaH cysdk TykumacuaaH Ty3uiraH. CysSKHUHT CUPTHU CYSIK YCT
napjaacu OwWyiaH KoTJIaHTaH Oymamu, Oy mapaa Oojanapia KyAa MUIINK, XaTTO
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CysIK cMHTaHja xam WuptunMmaiinu. Cysak ycTu napaa OujiaH CysIKHUHT (pakaTruHa
OyfuH 103amapu Kprmianmaiiaum xonoc. Cysk mapaa Kyn MH)KIOpIAard K;0H
TOMHUpJIap, HepBIap OWJIaH TabMUHJIAHTAH, Oynap CysK yCT Mmapjajarv Telukiap
OpKalld CYSKHUHI W4YKM Kucmura ytagud. Cysk 1IMKacTiIaHrasja Ba
KacajUlaHraHJa CysK YyCTUIapjaa XyKalpaJlapuHUHI XKHCOOMIa CysK B,alTa
tuknaHagu. Cysk yctu napjaru Ooriamanap Ba Myckysuap oupukaau. Cysik ycTu
NapJaHuHT Tarujaa CysIKHUHT KoMnakT kakatu €kM 3uu kaBatu O6ynaau. Kommakr
KaOaTUHUHT Tarujaa ¥FOBaK KabarT OVynagu. Y3yH CYSKHUBI HMYKH KUCMHUJA
CYySIKHUHT OyTYyH y3YHJIHTH Oyiinda Oyuuiuk Oynaau. SIHTM TyruiraH Ba KYKpak
émuaary OOJNIAJIAPHUHT Y3yH HAaWCUMOH CYSTUHHHT OYIUIMK KHCMHIA KHU3UI
uauK OynuO, ycum mponeccuaa Ku3Wil WIMKHUHT YPHUHU CapUK WIIHK
srajanau. HallcuMOH CysSIKJIapHUHT WKKH y4duja, 0ab3uaa siccu cyskiaapnaa 15
émraya Ku3uJjl WINK CaKJIaHaJH.

Cysiknap Makiaud Ba Ty3wiulura kapa0, HallCUMOH, $ICCH, KajTa Ba apalall
cysknapra OynmuHaau. HallcuMOH cyskiap KyJ-O€K CKEJIeTHHHUHI TapKuOura
kupaau. HaiicumoH cysknap opacuaa y3yH (enka cysru, OMiak, TApcak Cysakiapu,
COH cysru, Oonaup cyskiapu) Ba KaiaTa cyskiap (kyiakadprtu, o€y kadtu
cysiknapu, OapMmMok cyskiapu) Oop. Xap Oup HaAWCHUMOH CYSKHUHI TaHacu
(nmadus3n) Ba HUKKH y4HU (anuduznapn) TaQOBYT  KHJIMHAJIH. SAccn
CYSKIIADHUHT  IIAKJIW TYpAu Xujd Oynaau. Yiaapra KaJUIaHUHT KOTMJIOBYH
CysSIKJIapu, KypaK Ba YaHOK CYSKJAapu KUpaiau. Apamail cyskjaap TypJu LIakira
sra Oynanu. CysKJIapHUHT 103acujia ragup—Oyayp IyMOOK, KUppa, TEIIHUKIap,
sratnap Oymanu. bymnapra wmyckynnap, mnaimap, Ooinamiap Oupukagum €Exu
ToMupiap, HepBiaap yraau. Cysk QymryBun Tykumara KUpUO MKKH XUJI KUMEBUM
MOJa: OpPraHWK Ba AaHOPraHUK Moananapaan ubopar. CysSKHUHT OpTraHUK
MOJJlacura OCCeWH aevmnanu, cyak TtapkuOunuar 1F3 kucmuum opranuk, 213
KICMHUHHM aHOPTraHWK MOJJa TallKWJI 3Taau. Arapaa CysSKHH OuUp KUCMUHU
XJIOpHUJ €KM HUTPAT KHCJIOTara coiaud Kyiuica, OMp Heya BAKTIAaH CYHI IOMIIOK
Ba 3jacTUK OYnub konranuHu kypamu3. Cysk ojoBaa KyHaspuiica, OpraHuk
Moadanapu KyumO ketumu Tydaiaum mMypt OYiaub konagu. CysKHUHT
3JIACTUKJIUTH OCCEMH OOopaurura KaTTUKJIUTH 3ca aHOPraHUK Mojjalapra
oornukaup. Cysikia OpraHuK Ba aHOPTaHUK MOJJAip OOpIMruUAaH 3JIACTUK Ba
KaTTUKAMp. Em ynraiiumu 6uiaH CysIKHMHI OCCEHH Ba aHOPraHMK MOJanap
MUKJI0pU V3rapub Oopanu. bonanapna opranuk mopaanupu kynpok. lyHunr
y4yB YJIApHUHT CYSTH 2J1acTHK Oyaaau. B ynTaiiran capu aHopraHuk Mojajajiap
MUKZOpU OpTHO 6GOpajau, IIYHUHT y4yH YIAPHUHT CySrd MypT 6Yiu6 konaau. B
yiaraiumuk OwiaH cyskaa kKajapiui, ¢ocdop, marumii Ba OomIka dJIEeMEHTIAp
HucOaran y3rapaau. Kuumk Oosanap CysSTHHUHT TapKuOuWaa KYNpOK KallbIIHH,
KaTTa MakTab Emuaaru 6onajJapHUHT CysSTHHU TapkuOuna Gocdop Ty3napu Kyn
Oynmanu. KomaHuHr 7 &Emmuaa HAWCUMOH CYSKJIApHUHT TY3WIMIIA KarTa
ogamuapHukura yxmaau. Jlekun 10—I12 €mpga CysKHUMHT .FOBaK MOJJIACH
WHTEHCUB y3rapaau. bosanuHr €mim KaH4a Ku4ukK Oyiica, Cysik yCTUIaru MY CTIOPU
3U4 KaBaTra énumran Oynaau. bomanunr 7 €mmaa Cysk yCTJIMTH 3UY KaBaTJaH
axpanud typagu. 7—I10 €mraya HaliCUMOH CYSKJIADHUHT WJIWK KMCMUHU YCUILIU
cekunnamaau. 11 — 12 €uuapgan 18 €mraya HaWCHUMOH CysIKJIap TYJIHK
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makinanu0 Oymamgu. Cyskiaap OpaNWKIHM, TOFAWIM TYKHMa, CYSKIU TyKHMa,
OMPUKTUPYBYM TYKUMa, Epaamuaa Oupukanu. bupuktupyBun TykuMa €paamMmuaa
Oupukui-o6ociamiap, napjaanap, kamia dokiapu. Tcu*alnum tykuma Epllamuaa
OMpHUKUIT— yMypTKalapapo Torainap opkkiu. Cyskim Tykuma EpaamMuaa
OMpPUKHUIT—IyMFa3a YMPTKKIApW Ba AyMM3a CYSITHHHHT XOCHUJ KWJIUII KUPAJH.
Opanukiin OupuKHIITa OYFUHIAP KUPAIH.

bolll CKEJIETH

bomr ckemetm 2 kmcMra axpaTwiaad, MHS KYTHCH Cyskiapu Ba (-03
cysikiapu. bonmanapaa 0o CKIETUHUHT 103 KHCMHU MUSI KYTHCH KMCMUTa HUcOaTaH
KHYUKPOK, OonaHWHT &mu opTumukOminan Oy dapk Hykomubd Oopagu. bomn
ckeseTu OosanuHT 2 €mmradya Oup tekuc ycaau. bomanwnr 1,5 émmpa xanna
CysSKJIapuaard JUKWIJOKIAP TYJIHUK Ccyskiamanu, 4 €muaa Mus KyTHCUHUHT
yokjapu xocun o0ynanu. Kanna cysknapu 3—4 émna, 6—8 €mga, 11 —15 émrava
Te3 ycanu. by yenmr 20-30 €émrava gaBoM 3Taau.

YMYPTKA IOFOHACHU

YMypTKa MOFOHACH - alO3KHUJa YMYpPTKa CysAKJIapHAaH Ba yMypTKajiapapo
TOFaillap/laH TalIKWJ TONTaH. YMYypTKa MOPOHACH CKEJETHUHT VKU Ba TasHYMHU
X,0CHJI KKJIaJd Ba OpPKKa MHUSHU TYpJW TallKU TabCHUPJaH CaKIaau. YMypTHKa
KaHaIM IOKOpUIaH Musa GUcH OyNUIMTUra, NacTIaH AyMFa3za CySATHHHHT TEUIUTH
OunaH Tyraiiiu. YMypTKa MOFOHACUHUHT EHUJIa YMYpTKajapapo Temuk 0ynuob, Oy
TEIIUKIap/IaH OpKa MHS HEpBJapU, KOH TOMHpJIapu Ba Jumda TOMUpIApU
KUpagyd Ba 4YuKaau. YMypTKa noroHacu 33-34 ymypTkanapiaH TallKWI TONTaH
0ynuob, 6Vnapaan 7 Tacu OyiuH, 12 Ta Kykpak, 5 Ta 6en, 5 Ta nymra3a Ba 4—5 Ta
aym ymyptkanapuaup. Karra ogam ymypTka nmoroHacu "4 Ta srpuiMkaaH ubopart.
l—um srpunuk OyWMH KHCMHAA OJAWHTA Kapad OypTUO YMKKAH. 2-4M STPUIHK
KyKpak KHCMHJa opkara Kapab, 3— uu rpuiuk Oed KucMujaa oJiiuHTa Kapao.
4—yu STPUIUK OyM Ba Qymrasa KMCMHUJa opkara Tkapa® Oyptu0 uBkkaH. bopua
CIIMHUHT OXHMpPHAA YMYpPTKa MOIOHACHHUHT OTPHJIMKIAPU XKOTWJI Oynaau.
Yemupnuk naspuga . 0en srpuiuru Byxxyara kenaau. OgamMHuHr 23—26 €muna
YyMYPTKaHUHT 0apya KUCMHU CysSKJIaHAIU. Y MypPTKa MOTOHACUHUHT STUITYBYAHIUTH
TOTal TyKMMacUHUHT OVIWINKM Ba TyrajjaHMaraH CysKJIaHui Tydaiinu kapra Ba
crojuiapaa" HOTYIpM YTHPHUILKA HATUXKAcAa YMpPTK|a TOFOHACUHUHT HOTYFpHU
MIAKJUTAaHUIIU — yMYpTKa NO*OHACHUHUHT OUpP TOMOHTA J3THJIMIIUHU, CKOJIMO3
Ba 0OOIlKa MaTajJoTUK oJiaTiapra oiau0 Kejaaau. YMypTKa MOFOHAHUHT OyHHH Ba
0es I0OHCMHM JKyJla XapakaTyaHr .YMypTLa MOIOHAHUHT Y3YHJIUTHU 3pKakiapiaak7S
cM., aénnapaa 68 cM. ra TeHr.YMypTKa nNoroHacu Oykuiaaau Ba €3ujaiu, YHT Ba
yamnra 3Tujiaju, KYHTIaJlaHT YK arpoduiaa Oypuiaiu.

KYKPAK KA®ACHU CKEJIETH

Kykpak xad _acu 12 xydT kkoOuppanap Ba Tyl CySITHHUHT OUPUKHUIINIAH
x,ocun Oynanu. Kykpak kagacHHUHT IIakiay 2 XKWJI: y3YH dHCU3 Ba |KHCIAa KEHT.
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Kykpak kaaCMHMHIKacOCUi IMIAKJIapU KOHYCCHUMOH, UMJIWHAUPCUMOH Ba SICCH
oynumu mymxuH. KYkpak k,adpacuHuHT maknau OOJaHMHT €M OPTUIIN OWiIaH
y3rapu6 Typaau. bonanunr Oup €mmaa Kykpak kadacu KOHyC MIakiaujaa Oyianu.
bonanunr 12-1k3 €mnapupa yHUHT IIAKJIM Kallla OJaMHMKHIa yX,lIam Oyiaju.
Kykpak xagacununr xuncui ¢papkku 15 émnan 6omnananu. Hadac onranga ykun
OoJnanapaa Kykpak kadacujaru nacTku K,00upranap ku3 Oonanapia sca HOKppura
koOupranap kyrapuinaau. Kykpak kadacuHUHI aillaHacuaa XKaM >KMHCUHM (apk,
cesunaau. 3 émpan 10 €mrava kykpak kapacuHuHT ainanacu 1 unga 1—2 cw,
KUHCUH Bosira eTuln gappuaa sca 11 €mpan 6omnabd 2—35 cM ra opraau. bomanunr
TaHa OCHUPJIMTU OPTUILM OWJIAH KyKpak KadacHUHUHI aljlaHacu XaM OpTajau.
Kuncuit Bosira eTuin gaBpuja €3 Ba Ky3 oijiapuaa KyKpak KadaCHHUHT aidJlaHACH
Te3 ycaJlu. YHUHI PUBOXIAHUIIM CKeJeT MycKysuiapura xam Oofnuk. Cysul,
KaluK Xaljam sxXImy TabCUp Kypcaragu. boylaHu maprara HOTYIDK yTKa3uI,
naprara KYKparuHu Tupad yTHpPHUII HaTUXacujaa KyKpak kadacu
nedopmanusinaBagd. byHmaH Tamkapu Typlid paxuT, yNKa I[IaMOJJIalId XaM
YHUHI pUBOXJIAHUIIUTA CAIOUN TabCUP KypcaTaau.

Kyn ckenemu.

Kyn ckenetu enka KaMapUHUHI CYSAKJIapHU-Kypak Ba yMpOB, OUJakK, TUPCAK,
naHxa cysakiapuaad uoopar. Enka cysru 20—25 €umina, Okiak cysru 21—25 €umina,
tupca"k cysru 21-24 €mpa, kadt yctu cyskiapu 10-13 émna, kadt cysxinapu 12
éumna, 6apmok; dananra cyskiapu 9-11 €mpa cysknanaau. Y Hapca TabiIuM-
TapOus, MEXHAT, )KUCMOHUM TapOus, pacM COJIMII Ba €3UIIJIa YBTUOOPTa OJIMHUIITU
KEpax.

Oék ckenemu.

O&éx ckeneTura 4aHOK KaMapMHUHI CYSKJIapu Ba COH Cysiru, Oongup
Cys[KJIapu Ba IaHXa CYySAKJIapu Kupaau. YaHOK CYSKIApUHUHI CYSAKJIaHHUIIU
KHUCMOHUM TapOus Ba MexHaTAa dbTHOOpPra OJMHHUIIK Kepak. YaHOK
CYSKJIapUHUHT HOTYFpU OMPUKUIIN Y30K MYJAJaT HOTYKPHU YTUPHUIL, TUK OPULL,
OTHp IOK KyTapulll, OBKATJIAHUIIHUHT €Tapiu OYJIMaciIurd HaTUXKacHujaa BYXKyJra
kenaau. CoH Ba Kana, KW4uK 6onaup cyskiapu 20-24 éuga kapT oJiiu CysaKIapu
17-21 €mpa, o€k manxa ¢ananranapu 15-21 €mpa Tynuk cyskinaHaau. OEx
HNaHXacu y30K MyZJAaT TUK TYpHUILI, TOp O€K KMHHMM KHHWMIITaHJA OEK IaHXacu
TEKHCJIaHaJu Ba TEKUC MaHka Kacallu By XKyJAra KeJaau.

MYCKYJI CHCTEMACH

CkeneTHUHT XapakaT QYHKIHUSCH MYCKyJUlap KUCKapuiiu Tyhaiim ByXyara
kemaau. Ogam opranmsmuaa 600 skuH mMyckyn Oop. Ckener MyCKyJUTapUHUHT
KUCKApUIIU OJAaMHHUHT uXTuépura Oornauk. CkemeT MyCKyJapyd KuCKapraHia
MYCKyJJlapJard pelnenrtopliiapjaH Mapka3ra UHTHUJIYBYM UMITYJIbCIIap MapKa3uid
HEpB cucteMacura kenaau. Hartukana ckeleT MYCKYJUIApUHUHT KO—
OpAMHANMSIAIITAH XapakaTH By XyaAra kemaau. Opranu3aMaaru 6apda MycKyuiap
WKKHU Typra: CWUUIMK Ba KyHJaJaHT TapFujl MycKyJuiapra OyauHaIu.

KYHIJAJUIHI TAPFHUJI MYCKYJIJIAP

54



CkenmerHu Komrad TypraH MYCKyJIap KyHJAQJTaHT TapFuil MycCKyiuiap ne0
atanmamu. Ymapra kyia, o€k, raBma, Hadac omuImm MycKyJUlapyd Kupaaud. Yap Te3
kuckapagu. Oprasu3maard MYCKYJUIAPHUHT KHCKapyBYM KHCMH TaHAacu Ba
naccuB 1kucMu—raitnapu 6op. Ckener MycKyJutapu Iakiura kapad y3yH, KanTa,
cepbap O6ynaau. Y3yH MycKysuiap AyK makiaujaa 0Yiau0 Kys Ba o€kjaa >KoiallraH.
CepOap wMyckymiap TaHajga xoinamrad. Ckeler MyCKyJJlapd OpraHu3Mmra
MabJIyM Iaki !6epud Typasu.

CKEJIET MYCKYIUVIAPUHUHI KUHCKAPUIITNU

Ckener MycCKyJulapu HEpPB TOJACHAAH KeJAéTraH KY3FJIUII HMITYJIbCH
KUcKapuin Ouiad >xaBo0 Oepanu. Myckynara OuTTa KUCKAapHUII Kejca SKKa
KucKapuul pyd Oepaau. Opranusmjaru MYCKYJUIADHUHT (QUCKAapUIIM SKKa
KUCKapuuiap WuruHaucugan ubopatr Oynamu. Skka KuckapuimHu ¢(axatruHa
nabopaTopusi mapouTuaa Maxcyc acb6o0 &3m0 onmmm MyMmMKuH. Myckynnapra
MapKa3uii HEpB CHCTEMAacCHJaH JOMMO HMIIYJbCIAp y30K «PKCKapubd Typaau.
Myckynnap Oy umnyiabciapra Y30HK Kuckapub® Ttypanu. Heps Tomacuaa
UMIYJIbCIAPHUHT TE3KTE3 KeNuO Typulld Ty(pailiu MYCKYJHHHI Iy Tapuka
KUCKapHUILIK TETOHUK KHUCKapull €KW TeTaHyc n1ed artananu. TeTaHyc UKKU XUI
OyJiaau: TUIIYAJIA Ba CUJUIMK TETAHYC.

MyCKyJIHUHI HIIM KWJIOTpaMMOMeETpJjlap OuiaH VyiadaHaiau, SbHU HOKOpHU
KYyTapuiral IOK OFUPJUTMHH KyTapuil OajaHJUIMrura kymnaWTMmacu OwuiiaH
ynuanaau. Myckyinap cTaTUK Ba JUHAMHUK Ul Oakapaau. MycCKyJUIapHUHT Y30K
BaKT KHCKapMmacJaH Typa OJUIIM CTaTUK Ul XucoOnaHaau. JuHaMuK
uiia MycKyJuiap ok kyrapaau. CTaTuk 3KosiaTra TUK Typull Kupaau. Myckyiuiap
CTAaTUK HIIJa AMHAMUK UIIra HUcOaTaH kaM sHeprus capd lxunamu. {unamux
uiiga Kym 3Heprus capd Oymamu, Monja anmMalIMHyBH opTanu. uHamuk umiga
MyCKyJulap Kampok udapdaigu. CTaTUK HIIJa MYCKYJIra KOH KEJIWIIW KaMmasiJu,
OBKaTJaHMII cycasgu. MycCKyJUIapHM UL HPOMJISITUHU yidall y4yyH sprorpad
acbo0u kymnanunaau. bonranuHr 6— 7 €mmagan 6onuiad MyCKYJIHUHT Ky4d OpTa
O6opaau, 8~9 €ma MycKyJl KyUYMHUHT OPTUILM aH4a Te3 0ynanu. MyckyJiap uii
BaKTHJA €KU CTATHK XKOJUIapAa y30K; MyJQJaT KKUCKapub Typuiiu €ku OUpOHTa
KUCMOHUM Wil Oaxkapranjaa yapuailau. bomaHuHr €mm kaHya KU4UK Oyica y
IIyH4Ya Te€3 Ba OCOH Yapyaiau, aWHUKcCA, OUp Typiau MYyCKyd QaoiusaTuia,
Xapakarcu3 XoJjaTja KarTajapra HucOataH Te3 uapyaidau. Myckymiap
YapyallMHUHT OOLUIaHUIINA MapKa3uii HEPB CUCTEMACUHUHT Xaj KUIYyBYU POJIb
yinamnau CeuanoB U.M., IlaBnos N.I1., Beenenckuit H.E. Ba YxToMckuiinap
A.A. ¥3 Tekmupunuiapuga kypcatud oepamnap. 7 —8 €mrava O0ynran 6onanapaa
MaiJla MyCKYJUIapHM KUCKapHUIIMHUHT KOOPAMHAIMACU erapju OYJIMaraHjiuru
cababnu ynap aHWK, Maifjla Ba HO3WK XapakaTJIapHU KyJa NUAWHIUK OWIIaH
amanra omupanuiaap. LlyHuHr ydyn ynmap Tte3 4apuapunap. 7 —12 €num
Oonanapna xapakaTJapHUHT KOOpJAMHALUsJIAIIMAaraHauru Ty paiam Te3 dapyain
Bykyara kenaau. UlyHuHr yuyH oskucmoHuil Ttapous 40-45 MuHyTIaH
opTMaciuru kepak. 7 —8 &émum Oojanap KarTa ojaMra HucOaTaH Kym Mmaiiga
XKapakaTjiapHu Oaxkapajuiiap, JEKMH KaMm sHeprus capd xuinaaunap. 14 €uuu
OoJiasiap/ia HEPB CUCTEMACH Ba X,apakar an-napaTtv eTapid PUBOKIAHMATraHIUTU
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Tydaitnn karta onamra HucOaran 2:5 maprta, 16 €mpga 2 mMapra OpTHK yapyail
BYXyJAra Kejiaau. by MabliyMOTiap Typiu XU >KUCMOHUH MAaIUIFyJOTIapHU OO
Oopumiga, MakTtad oJiIM ep ydacTkacujaa, HWIUIad uuKapuiiga 3IbTUOOpra
OJIMHUILH Kepak.

Kucmonuid MexHAT JAaBpuja UII KOJATHHU, TEMIIMHH, MO3aCUHU
y3rapTupuil, Te3—Te3 JaM Oepull, MKOOUW 3MOLMOHAN XOJATHHU BYXKYyIAra
KeITUupum Kepak. 7 —8 &€nuim Oojanapaa MYCKYJJIApHUHI AUMKK, HO3UK
KapakaTJiapHu OakapuIll IOOWJISTUTA dra OYJiraH 4akioBIWK OYynmaiau. bynmai
YaKKOHJIMK acTa-CeKuH-anaigo Oynaau. XucMoHMI Malkiap XapakaT TE3JIUTH
Ba YaKKOHJIMKHHU OPTTUPYBUYU OMUJIIapaH Oupu x,ucobnananu. 30 émgan cyHr
MYCKyJ KUCKKapUIIMHUH! SIIMPHUH JaBpU y3asau, 3KapakaT TE3JIUI'M Kamasu.
Yanakaii 6osiaiapia yan TOMOHJAru rpynna MyCKyJUlapHU MaKCUMal 4acTOTacu
YHI TOMOHJAru WIyHAAd rpylmna MycKyjuiapra kKaparaHjia OKopu Oymagu. 7
émyan 16 émrava xapakaT Temnu 1,5 maprara opraau. YcMmupiapiaa 6anorarra
€TUII JaBpUa MYCKYJUIADHUHT Ky4M Te3 opTaau. bomanuur 6- 7 €émmaa €3yBun
MYCKYJUIAPHUHT Ky4Hd OyKyBUM MYCKYJIJITADHUHT Ky4HTra HucOaTaH OpTUK OYymaam.
8~10 €émman 6omnad YHr KYJIHU KyuHd OpTHK Oynaau. byHra cababd YHr kyn kyn
you OunaH tabMuHnaHaau. 8-10 €mpa Yrun Oonanap YHr KYJIMHUHT Ky4d KU3
6onanmapaan 1-3kr. optuk, 13 €émpga 7 xr., 16 émpaa 15 kr., 19 €émpua 17,5 kr., 22
émna 18 xrra tedr. YnaamnwivK MabiyM rpynna MyCKyJUIApHU I KOOUJISTUHU
Y30KpOK CakJall, ¥3ura XOCIUIMK OMJIaH XKapakTepiaHalu. i oprran caiiun
TUHAMUK MIITa YUJAaMIUIAK opTuO OGopaau. Ywmpmamnunuk 12—15 €mpga yrun
Oosanapja aH4ya OpTajiu.

Tasnu-xapakam annapamunute 2UULEHACU.

Tabnum-TapOUsIHUHT, MEXHAT TAabJIMMUHUHT camMapaiu Oynumuga cuHd
XOHAJIapHu, Ja0apaTOPUSHHUHT >KUXO3JAHHWIIM MYXpM axamustra sra. Maktab
mebemnapu OonamapHuHr Oyiu, €mwu, TaHa TPOMOPUUACH, (DU3HUOIOTUK
XxycycusaTiapura moc Oynumu kepak. CuH(] XOHACHMHUHT aCOCUM KHUXO3HU
naptanup. [lapra Oup €ku ukku ypuuau OYynub, xap OUPUHUHT CYSHUUFH,
yTuprudun Ba €3yB cTonm Kabu kKucmiapu Oymamu. CysHYuK Oona yMypTKa
NOFOHACMHHUHI Oen »rpwiurura Moc Keaumu kKepak. CysHUHMK Opajuru
ropu3oHTal Oyiinua Kypcu cysiHuUMFurauda Oynaran mMacoda YKyBUM raBJacUHHUHT
nuaMmeTpujan 3-5 cm. Macoda konumu kepak. Macoda mycbar, maHpuii Ba
HOJNb Oynumu MyMKuUH. CysHYUK Opajuru omubd Kerca, YKyBUM OYyKuiauO
yTupanu, kKamaiiu® kerca, CUKWIMO Kojanu. [lapTaHUHT OJAUHTU 4YeTH
yrupruyaan 3-5 cM. yTumu mMakcaara myBodukaup. [lapranuHr €3yB cTOIH
15-20° xusapoxk Kuiaub TtaWépianaau. by KYpUIIHHM eHTUJIAIITHPAIU.
S"KquI/mapHH naprara yTkaszunia OVHUHU mapTa pakamura mociam 3apyp. byiiu
sur mact 6oma MOcwMm., BoBuacu 179-180cm. 6ynanu. bapua yxyBumnap 7 ta OVi
rypyxura Oynunanu. Ilapra pakammapu xam 6 nan 12 raua A-®.Jlucrtos
6onanu Oyiura kapa® mapTa HOMEPUHHU aHUKJAIl YUYyH KyWuaaru gopmynaHu
TaBCUsl KWiaau, sSbHU Oojla OYUMHUHT OJJMHTH paKaMyd YHIUTUIAH SHHU
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aipuica, my 0oja yTuUpaaurad NapTaHUHI HOMEpU Kenud uukaau. Macanas,
OomanuHr Oyt 148 cm., 14 man 5 HuM alwmpu® Tamaimu3, yHAa 9 Komamw.
Hemak, 148 cm. O6yinu Oona 9 HOMepau mapraja YTUPUIIM Kepak. XO3Upru
BaKTJa Kyn Maktabjapjaa sIHTM HOMEpPJM mnapTanap KyulaHuinaaud. bynap
AB,B,I',/I ne6 OGenarwnanaau. kCap Oup mapTaHUHT CYsSIHUMFHJA LIy HapTajna
YTUPHUIIN MYMKHUH Oynaran OojaHuHT OYiHU, mapTa HOMEPU EKH PAHTJIH MIAPTIH
Oenru kyuuiran 6ynanu. Xymiagan, A pakaMmiii napta panriii OCJITMCcU Capuk,
b~ xusun, B-xyk, I'- sammn Ba J[-ox panr Oymaau. Cund napranapu, CTOJI,
cTysuapHu akcianui kodgdunentu 35% nan 50% rava 6ynran panriapaa Oy
taBcus 3-4-unaau. [lapxa, cToi, cTyjutap o4 KyJ paHr, o4 sSmui €Ky OOIIKa OUYpOK
panrra Oysm TaBcus stwinagu. CuHd mnapramapu 3 KaTop KWIMO, MacTiapu
oJiMHTa, Oamanjnapu opkara Kyiunanu. [lapta xkatopmapu opacugaru macoda
70-75 cM., H4KK AeBOp OWJIaH mapTa Katopu opacuaaru Mmacoda 60cM., oXupru
napra OwnaH aeBop opacuparu macopa 50cMm., oxupru napra OuiaH JOCKa
opacuparu mMacoda 7-8 M. KMIHG KOWIAITHPUIAAU. YKyBUMIAPHH IapTrara
yTKazumaa OYyiuaaH TalmKapu COFJIMFU, KYpPUI, Ba SLIMUTHUIL OpraHIapUHUHT
X,yCycusaTIapu XxaM 3bTHuOOpra onuHaau. SAkunaan kypanurad 0ojia, rapuu 0yiu
Oanany OyJica xaM OJIIMHTH MapTara YTKa3uiIuIIUd Kepak.

CuH( DTOCKAaCHUHUMHT 103aCH CHJUIMK, sUITUpaMaiurad OyJIuiu Kepaxk. Y HUHT
ymyamu cuH@ catxura 600FiuK 0ynuo, y3yunauru 175 cm. nan 300-350cM.raga, sHH
110-120cMm. 6ynumu kepak. bouumanruyu cuadaapaa cuHd T0CKacH MoJ caTXHUAaH
85 em., rokopu curbpaapaa 90cm. Gamann ypuatunaau. Jlocka >kurap pasr, TYK
st panrra Oysutaau. Jlockama Oop, jaTTra KYWHIN ydyH TapHOBYa OYIIHIIM
kepak. Jlocka sxmnra EpUTWIMIIM Y4YYH Telacura JIOMHUHECIEHTIaMIa
ypHaTUIAAM. YKYBUHMHHMHI HII CTOIM Ba CTYJIM OUPMHYM HapTa KU ypTagaru
napra OJIura Kyuujiaau.

Cung orcuxosznapuwia Kyuaraduean 2ueuenux maiadiap.

TapauM-TapOUSIHUHT, MEXHAT TAabJIMMHUHHUHI camMapaid Oyiaumuaa cuH@
XOHajapu, JabapaTOpUSHUHT XUXO3JIAHUIIA MYXpM axamusTra sra. Makrtab
mebOeiiapu OonanmapHuHr Oyiiu, €mwM, TaHa MOpoONopuUHUsACcH, (HU3UOJIOTHUK
xycycustnapura mMoc Oynumu kepak. CHH( XOHACHMHUHT acCOCUM KUXO3HU
napranup. Ilapra Oup €ku ukku YypuHIu OYnubO, xap OUPUHUHT CYSHUYHFH,
yTupruun Ba €3yB cTOJAM Kabu kucmiapu Oynaau. CysHuuk Oona ymypTKa
NOFOHACUHMHI Oen osrpujaurura Moc Keaumu kepak. CysHYMK Opaluru
ropu3oHTan Oyinda Kypcu CysHUMFurada Oyiaran macoda YKyBYM TraBJaCUHUHT
nuameTpugan 3-5 cMm. mMacoda konumu kKepak. Macoda mycOart, manduii Ba
HONb Oynumu MyMKuH. CysHYUK opanuru omub Kerca, YKyBUM OyKUIHO
yTupaau, KamMaWmO KeTca, CHUKWIMO Kojaau. I[lapTaHWHT OJAWHTH YETH
yTupruygan 3-5 cMm. yrumum Makcajara MmyBodukaup. IlapTaHuHr €3yB cTONH
15-20° xuspox kuaub Tail€pnanagu. by KYpUIIHM EHTWUIAIITHPAIU.
VKyBunnapun naprara yTkasuimga 6yinHE mapTa pakaMura MOCIaIl 3apyp. byiiu
sHr nact 6ona MOcwM., BoBuacu 179-180cm. 6ynanu. bapua ykyBumnnap 7 ta 6yi
rypyxura Oynunangu. Ilapra pakaminapu xam 6 gan 12 raua A-®.JIuctos
O0onanu Oyiiura Kkapad mapra HOMEPUHHM AHUKJIAWIl YYyH Kyluaaru ¢GpopmyinaHu
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TaBCUsl KUJaaud, SbHU Oona OVWMHUHT OJIIMHTHM paKaMU YHJIUTUIAH SHH
alipuiica, my OoJyia yTUpaauraH MapTaHUHT HOMEPH Keiaud udukagu. Macanas,
OosianuHr Oy 148 cm., 14 nan 5 Hu ailupud TauuiaiimMus, yHaa 9 Konaau.
Hemak, 148 cm. Oyinu Gona 9 HOMepau maprajga YyTUPULIA Kepak. XO3UPTU
BaKTJa Kyn MakTabjapaa sSIHTM HOMEpJM maprajap KyulaHwiaau. bynap
A,B,B,I',JI ne6 Oenrunanagu. kCap Oup MmapTaHUHT CYSHYMUFUAA Iy Tapraja
YTUPHUIIN MYMKHH Oyiaran OojaHUHT OYiH, mapTa HOMEpHU €KU paHTJIU MapTIu
Oenru kyuuiran 6ynanu. XKymnaaan, A pakamiu napTa paHriu O€JIrucH capuk,
b~ xusun, B-xyk, I'- smmn Ba Jl-ok panr Oynamu. Cund mapramapu, cTOI,
cTyiapHu akcianuim kodgdunentu 35% nan 50% rava Oynaran panriapaa Oysin
taBcus 3-4-unaau. [lapxa, cToi, cTysuiap o4 KyJ paHr, o4 siui €Ku OOIIKa 0YpOK
panrra Oysm TtaBcusi stwiaaun. Cund mnapramapu 3 katop KuiauO, mactiapu
oJTuHTa, Oanmanmiapu opkara Kywunanu. [lapta katopimapu opacumaru macoda
70-75 cMm., nuku AeBOp OuiaH napra KaTopu opacuaaru macogpa 60cm., oxupru
napta OujaH aeBop opacuzaru macoda S50cMm., oxupru mapra OuiIaH AOCKa
opacuparu mMacoda 7-8 M. KMIHG KOMIAMITHPUIAAK. YKYBUMIAPHH MapTara
yTKa3zumaa OyiluaaH TamKapu COFJIMFHU, KYPHUII, Ba 3MIUMTUII OPTaHJIApUHHUHT
X,yCycusaTiapu xaM 3bTubopra oauHaau. SAKMHIaH Kypaaurad 6ona, rapuu O0yitn
Oanann OyJyica XxaM OJIIMHTH MapTara YTKa3uiIuIU Kepak.

CuH( TOCKAaCHMHUHT 103aCH CUJUIHK, sUITUpaMailuran OYJiIuIIM Kepak. Y HUHT
ymyamu cuH$ catxura 00FauK 0Yiau0, y3yuauru 175 cm. ngan 300-350cM.rava, sHH
110-120cm. Oynummu xepak. bomumanruu cuHbIapaa cuH@ JAOCKAcH TOJ
carxuaan 85 ewm., okopu cuHdiapaa 90cm. 6anana ypuatunanu. Jlocka xurap
paHr, TYK smui panrra Oysumanu. Jlockaga Gop, jaTra KYyWHII y9yH TapHOBYA
Oynumu kepak. Jlocka sxnra €pUTUIUILM YYYyH TElMacura JIOMUHECLEHTIaMIa
ypHaTHIaaM. YKYBUMHHMHT WMII CTONH Ba CTYJIH OHPUHYH TapTa KM ypTajaru
napra OJIura Kyuujiaau.

Mae3y oyiuua xynoca:

TassHu—XapakaT anmapatd TU3UMHUTA CKEJIET Ba CKEJIET MYCKYJUIApH KUPAJIH.
Ckenernaru cysikjiap Ba OoiiaM—Oyrumiiap maccuB KapakaT oprahjiapu Oynanu,
MYCKYJIJIap 5Ca aKTUB XapakaT OpraHiiapu XUcoOJaHaIH.

Texwupuwi yuyn cagonnap:
TasHu—xapaxaT cucteMacu KaHaail opraniapjas noopar?
TasHu—xapakar cuctemacu KaHaai BasudanapHu 6axapaau?
TasgHy—Xxapakart cucremacu Kanaai €l xycycustiaapra sra?
MyckynnapHuHT Ba3udacu Ba YHUHT €1 XyCyCUATIapy HUManapaaH
ubopar?
YMypTKa NOFOHACUHUHT KaMYMJIMKJIapUAaH KaiicuinapuHu ounacus?
6. CuH( xuxo3nmapura Kanjail TMTMEHUK Tajnadnap Kyiunaau?

L=

i
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7. JleoutbeBa H.H.,MapunoBa K.B. Anatomus u ¢pu3nosorust €TCKOro
oprannsma.M.,IIpocsemenue.,1999.
8. ®dusuonorus pa3Butus pedenka./ noj pea. B.1.Koznosa./,M.Ilenaroruka.
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12.Tlenaroruka nmpodeccuonanpHoro oopasosanus. [lox pen. B.A.Cnactenu-
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13.Ilcuxonorus u nepgaroruka. [loa.pen.A.A. Pagyruna. Mocksa. 2003.
N3narensctBO «LleHTpY.

14.«Ileparoruka» B.A. Cnacrenun, 1.®. HUcaes, A.11. MuiieHko,
E.H. IlTusinoB. Mocksa. «IlIkonbsHas mpecca». 2004.

WWW.MGPI@PED.MAST.ru

www. inter — pedagogika. ru.

WWWw. ise. 1ip.net.

www.school. edu. ru.

WWW. ppsy.ru.

www.search.re.uz - cucrema noucka uHpopMaIuu Y30eKUCTaHa.

60



8-MABPY3A

MAB3Y: OBKAT XA3M KHJIMIII TUSHMHHUHT ELII XYCYCHAT/IAPH BA
OBKAT/IIAHUIII THTHEHACH

Pexa:

1.OBKaT xa3m KWW TU3BUMUHUHT YMYMH TY3UJIUIIHA.
2.0BKaT Xa3M KWIHII TU3BUMUHUHT €11 XyCYyCHSATIApH.
3.0pranusmja Mojjia aIMaliiHyBH.

4.0OBKaTIaHMUII TUTUEHACH.

Onam xaét GaonusATUHU CaKJAIIM, MEXHAT KUJIMIIN, YCHO, PUBOKIIAHUIIN
Y4yH TallKd MYXUTJaH OBKAT MOJJalapuHu KaOyn kuimanu. OBKaT Xa3M KHJIHII
KaHalli/la MEXaHUK MailjanaHaau, XMMUK NapyajlaHaau, CypHuiIaau.

OnaMHUHT Xa3M Kuwiuimu kaHanu 8-10 M. y3yHnaukzaa 6yiaub, neBopu yu
KaBaTJAaH: WYKH IIWUIMK, ypTa—MYCKYJ, TallKU-CEpo3 KaBaTJIapuJaH
Ty3uarad. OBKaT XKa3M KWJIMII KaHaJIura: Ofu3 OyHUIMIM Ba yHIAru oprasjap
XaJKyM, K3WJI YHray, OIIKO30H, HWHIMYKa Ba WYyFOH HYakKiap, HUPHUK
0e3napaaH—xkurap, Mebaa octu 0e3u kupaaun.OBKaTHUHT TapKubuaa

Oru3 OyuuiuFd OFM3 JaxXJM3W Ba XaKUKUM OFU3 OyuuiuragaH TallKuil
TonraH OYiBO, oy epaa OBKaT TULILIAP épramua MEXaHUK
MaljjanaHaay, CyJiak akpaTHll kapaéHliapu y4yH Xxam 3apyp. Opranusm yuyH
Kanplui, docdop, Kamuii, HaTpUH, MapraHern, KOOadbT, MHC, pyX, Opom, HOJI,
OJITUHTYTYPT, TEMHP Ba OOIlIKa MHUKPO Ba MaKpoOdJIEMEHTIAp XaM XKyJa 3apyp.
Arap Oupop MUHEpan MOAJANap €THIIMaca TypJiM XWJ KacajulMKiapra io3ara
yrKaau. M—H. opraau3M/ia KaJblUi €TUIIMaca HEPB Ba MYCKYJ KY3FJI1yBUaHIIUTU
Kydasigu, Oy cmnasmModuia Kacalulmura ojJu0 Kenmaaw, WOoJa eTUIIMaca
KaJTKOHEMMOH Oe3HUHT (aonusitu Oy3unud, OyKOK Kacalluru manno Oynanu,
HATpUU XJTOPUJ KyHailud keTca, xapopatr KyTapuiiau.

CyB omam opranu3zmu Oapua Xyxkailpa Ba TYKUMaJIapUHUHT TapKuOUH
kucmura kupagu. JKymuiagaH koHHUHT 92%, mus tyn:umacuHuHr 84%, TaHa
myckymanapuHuHr 70%, cyskinapHudr 22%, cyBaan ubopart. Karra €mmaru
ogamiapHuUHr taHacuHu 50~60% cyB TalIkui Kunaau, €mapaa CyB MUKAOPHU
OyHaaH Kynpok Oymaan. M—H. 4akkiaok TaHa MaccacuHUHT 80%HU CYB TalIKUII
sragu. Opranusmaaru Oapuya KMMEBUM mpollecciiap CyB HUINTUPOKUAA OYymamu.
Arap oJam OBKaT MCTE€bMOJ KuiMail, pakaT me€puaa CyB HCTEbMOJ KUJca Y
40-45 xynraua yHuHr taHa maccacu 40% kamailiryHya siliamii MyMKHH. AKCUHYa
oBKaT Meé€puna Oynub, CyB HCTebMOJ KuUIMHMaca, TaHa Maccacu 20-22%
Kamaiica, oup xadrara erap-eTmail ojgaMm xXaisok Oymwumu MyMKuH. OJaMHUHT
CyTKaJuK cyB Oanancu 2,2-2,8 1.

Butamunnap. Buramunnap xaMm efjap, OKCUJIIap, yIJIEBOJJIAp, MHUHEpal
Ty3Jaap, CyB KaOu OpraHusM yuyH 3apyp OViran o3uka wMojjajlapiaH
xucobnanaau. Pyc onumu H.U. Jlynun (18531938} 1880 itmnga opranusm yuyH
3apyp Oynaran mojajanapaad OuUpW BUTAMHUHJApP SKAHUHU OUpuUHYU OYiIub
ucootrnanu. 1912 tunna K. ®yHk TOMOHUAaH BUTAaMUHIAp J1€0 HOMJIAHAU (BUTA-
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xaéT neraH MabHOHUW aHrnatagu. Butamunnapuunr 40 maH opTuUK Typu Oyiuo,
yjap OpraHU3MHUHI YCUIIUTa, MOJJa AJIMAIINHYBUTa, UMMYH XOJaTHUIa, FOpaKk—
YOH TOMHp, HEpPB TU3UMUHMHI UII (aojauaTura tabcup kypcaraau. drap Oupop
BUTAaMUH OPTraHU3MIa MYTJIAKO KHpMaca aBUTAMUHO3, €TUIIMAca THMOBUTAMUHO3,
Me€pullaH OpTUO KeTca rHInepBUTAMUHO3 JEeHMIIaiu. Kap OUp BUTAMUH TYpPJIH XUJI
BazudaHu Oakapaau.

A BUTAaMUH YCUIIl BUTAMHUHMU JedunIagd. Y OpPraHU3MHUHT YCHUII Ba
PHUBOXJIAHUIIMJA, TEPU YCTKH KaBaTH XOJIATUHUM HOpMaJ cakjaampaa, Ky3
YTKUPJIMTUHU AXIIA OYIWMINMHM TabMHUHIANAA MYyXUM axamustra osra. by
BUTAMUH €THUIIIMAranjaa Tepu Kypykiamub, épunnbd, Hadac ymnapu Ba OMIKO30H
WYaK KaBaTUHUBT SULTUFJIAHUIIN KacaJUTMKIapH to3ara kenaau. Butamun J| 6anuk
éruga, capuérma TyXyM capufuia, kurapjia, ca03u, KU3Wi KajlaMmup, YpHK
Tapkubuna kyn Oymaau. B rpynna Butamuniapra Bl (tuwamun), B2
(pubodnasun), B6, B12, B15, PP (aukotun kucnota) kitpaau. by Buramuunap
HEpPB CHUCTEMAaCUHMHI (DAOJHATH, y.0n SIPaTUIUILNA YUYyH 3apyp. Yiap rypyuqna,
JOBUS, HYXAT, €HrOKJla, MMBO AUYUTKUCHU]IA, KUTapa, TYXyM capuruaa 6ynanu. C
BUTaMUM (acKOpOMH KHCJIOTAa) MOJAJanap ajMalldHyBHUJAa MYXHM pOJb
yiHaliau. by BuUTaMuUH eTUIIMaraHja IMHra Kacajulurd mnaipo Oymanu.
bonaHnuHT MyJIKH, OF3U sipajaHay, TUIUIApU TyIIMO KeTaau. by BuTamuH kapam,
neTpymka, HOMHAOP, KyK NHE3, HabMaTak, alelbCHH, JIMMOH, OJMaja Kyl
oymanu.

JI BuTamMuH opraHu3Miaa Kalblui Ba Qochop amMammHyBU HOpMAT
Yrumuaga umTupok dTtaau. AWHHKCA y HMKKU-y4 €mrada Oynran Oomanap
CYSTMHUHI HOpMaJl IIAaKJUIAHUIIYU, YCUIIM Ba PUBOXKJIAHUILIKAA KaTTa aXaMUsITra
sra. by BUTaMHUH eTHIIMACIUTH HaTHXacuaa €m Oonalapaa paxuT Kacaaurd
fo3ara  kenmaau. by Butamun Oamuk €ruma, TyXyM —capuruia, CyT Ba
CyT MaxcyloTiapuaa  Kynm Oymanu. Y KyE€WHHUHT ynbTpaOuHadIIa HypJapu
Tabcupuaa 0oia Tepucuaa TabMui paBuILAa XOCHI OyIaau.

Jlemak BuTaMuHIap 0oJjila opraHu3Muaaru 6apya xa€tuid MyxXum (U3UOJIOTHK
JKapa€HJIIApHUHT HOpMaJl YTUIIKWIAA, YCUII Ba PUBOXKJIAHUIILAA MYXJIM aXaMUATra
sra. lllyHuHr ydyyH OOJIaHMHI KYyHJaJWK OBKaTHJIa BUTaMHUHJIapra Oo0#
MaxcyJjoTiap Oynumu kepak. by maxcynorinap 6yiaMaran BakTIa JOopuUXoHaza
Tal€p X0Ja COTHIAAUTaH BUTAMUH TaOJeTKajJapuJaH KyHura 1,2 J1oHa UCTebMOJI
KWINIIN KepakK.

Osxamaanuut mapmu6u 64 oeKamjaaHduw cuueHacu

Bonanunr. Oup KyHIa eWauraH OBKAaTH IIy BaKT HuYMJa capd STHITraH
SHEpPrus YPHUHU KOIUIAIIM Ba YCUIIHM TabMHUHIAIIM Kepak. bonanapHu
OBKATJAHTHPHILAA OBKAT TapKUOWIaru MaxcyjioTiap HUCOATHMHHU OJHUII Kepax.
YMyMmuil TabiMM MakTabnapuaa Ba MakTad MHTEpHATIapua OMPUHYM CMEHaaaru
YyKyBumiapra spranabku Honymrta 7.30man 8rada Oup KyHJIMK paudoHHUHT 25%,
UKKUHYM HOHyIITa 11-121a paunonHuHr 15-20%H1u, makTabnan BKaiTrangaH CyHT
TYHUIMK €Ul Kepak, Oy pauroHHUHT 35% Talikui 3Taau, Keuku oBkat 19-20 na
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oBKat paruonuHu 2025% Tallkui 3TUIIN Kepak.

Oszuka monganapu ’Hepruss ManOaW Ba KypWUJIIMII MaTepualud XuUCOOIaHaIH.
IIIyHUHT y4yH ynap TYa KUMMAaTIH OBKAT eituimapyu kepak. Ilynnaruua ynap
AXIIM Ycaau, Typiu Kacajukiaapra yuaamiun Oynaau. bonamap oBkatu Oapua
3apypuil MojJanapjaaH, YCUMIIHMK Ba XalBOH MaxcyjoTiapulaH, cudatiu
MaxcyJoTJiapAaH Ba e€Tapiu Japaxana Oyauiuy, TYK TyTUIu kepak. OBKaTIaHUII
TYFpH TAallIKWJ KWJHUII KaTTa axamusaTra sra. Ypra Makta® yKyBumiapu 4 mapta
OBKaTJIaHUIIJIapU, HHUMXOH Oosamap Te3-Te3 oOB!caTiaHULUIApU 3apyp.
OBkatiaHumia Maxcuil TurueHara, cToia arpouia Y3uHU TYTHIITa, JacTYpXOH
ry3ajliurura puos K;uiuil kepak. Xa€Tja OBKaTJaH 3axapJiaHUIl Kym ydpald
Typanu. 3axapiaHuil OakTepual Ba OakTepusicu3 Typliapura OyIuHaIu.
bakrepuan 3axapiaHull Typura cajaMoOHeIUIE3 Kupaau. by canMmonennanap
TyLIraH OBKATHU €raHja puBoXkJjaHaau. by oBKaT Typiapura ryumT, TyXyM,
CYT MaxcyJIOTJIapu Kupaau. byHaaH Tamkapu NU4oK Taxtajaap, croiiapiaa, pyjijaa
Oy MukpoOiap OynuIIyM MyMKUH. YJap mamiima, CHYKOH, KaJlamyIl, UT, MYIIYK
OpKajluM XaM OKaAu. 3axapjaHuil Oedrwiapu: Oup KyH YTkad YT mydaru
atrpopuna obpuH, mnaitmo OYymaau, kycaau, HY KeTaau, OOII OKPUUNIH,
TUPHUIIHUIIAIN, COBYK Tep Oocaau.

borynusm. Tabuataa keHr Tapkajiran OOTyJIMHYC Taékyacu OuiaH
3apajlaHraH OBKaTHU MCTE€HbMOJI KWJIHII OpPKaldu OJaM YTKHUp 3axapiaaHanu. Onam
3axapiu KoHcepBajap, KY3UKOpUH, Ty3JIaHTaH OalluK,, TyJJIaHTaH MaxcyJoTiap,
Tyt opkanu rokagu. bup Heua coar yTray 3axapiaHuin Oenruiapu Maigo
Oynmanu: MycKyJutapu OyImiamamu, Ky3u SXIId KYypMalau, OF3u KKypPUHIU, HYTKU
Oy3unaau, IOTUIIA K.MAWHIAMaau, Hadac OJUIIN KUHUHIAMNO, 6eMop XalloK
Oynumu mMyMmkuH. ' CraduWIOKOKKIApJaH 3axapiaHuil. Tepucura sipa YUKKaH,
AHTMHA, KOHBIOKTUBUT OWUJIAaH OTrpUraH Kuliujiap UHQEKIHs TallyBYu
oynagunap. OgaMHUHTI TOMOFUIa, OypyH IIWJIMK KaBaTWjaa, TEpUJa, M4aruja
Kacautuk  MukpoOmapu Oymaau. by wmukpobGmap cyr , Oanum,
MaxcyJljioTiapunaa, cab3zaBoTiapaa OVynaau. byHna ogam Kycanw, KOpUHAA
OFpUK maiigo Oynanu, xapopaT KyTapunaaud. JIu3zeHTupus, AU3EHTUPUS
TaéKyajapu OpKajlu rokagu. AcocaH udoc KYa OpKalM yTaaud Ba HUXPATAA
IOKKYMJIU XKHCOOIaHa 1.

OuIko30H mUpacu KUCJIOTUK XycycusarTra sra 6ynuo, tapkuoduaa 0,3-0,4% xnopron
kuciora cakiaHanu. PH-2,5 tenr. Omuo3od 0e3napuia mMUWUIMY MOJAAA XaM
umnadb yukapunaau. by Moana MUWIIKK KaBaTHU Typid XUMHK, MEXaHUK
Tabcupiapian cakiaiiau. Typiu oBKaT Mojajaanapura Typiaud MUKIOPAA OLIKO30H
mupacu axpanagu. OUKKI30H HIUPACUHUHT aXXKpaIUII HEPB—HEPB—TIyMOpall
nynna axpainaau. HepB Wynuaa mupa axpajaulld IIAapTIUd Ba IIAPTCHU3
pedinekcmap acocuma Oymanum (OBKaT KypMaraHjga XHJIWTa XaMm OIIKO30H
MIUPACUHUHT axpaiaumu) OIIKP30H HMIMPACUMHUHI HEPB-TyMopaja iynaa axpa-
AUIIUJA OBKAT TapKUOMJArn MoAaaaiap KOHra CypHJITaHAaH CYHT KOH OpKas
onup30H Oe3napura keaud ynapHu HaoduaTUHU KydaTupaau. OBKaTIaHTaHAs
20F30 wMuHyTAaH CYHT OIIKO30H TYJKMHCUMOH KHCKapuO oBl}aT oOIIKO30H
mupacu Ounad apanamanu. Karra ogamiapaa apajam oBKaT OIIKo3oHaa 3~4
coargau cyHr 12 GapMmoxiu myakka yraau. Cyr Ba CyTJIM OBKAaTJiap OUIKP30HIAH
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YH UKKH 0apMOK;JIM HYaKKa Te3 yTaJu.

bonanunr €mm optumy OWIaH OIIKO30HHUHT Xa)XXMHU XaMm y3rapu® Oopanw.
SAuru tyrunrannapaa - 30-45cm3 6ynca,'to-12 €mpa 1500cm3 6ynanu. bonanu»r
€K OopTUIIM OUJaH OLIKO30HHUHI WIAKJIM XaM Yk3rapu® Oopanu. 2 €mrava
OIIKO30H HOK Mmakjujaa Oyica, 7 €mpaa peropra kojba makiauga Oymans
bonanapna OMKO30HHUHI IIMJUIMK K;aBaTW HO3UK OYnuO, *kKylxa Kyn KOH
TOMUpJIapu OuJiaH TabMHHJaHTaH OYynanu. OmKo30H Oe3napu Mailjma, Wymmapu
TOppoK OVnanu. Ycmupliapja OIIKO30H MEXaHUK TabCHUpJIaHTaHAa akpajirau
MIMPAHUHT MUKJOPH Kara OJJaMHUKHUAAH 2 MapTa kaMm Oynanu. 5S—o6 éumga Oonanap
o1 030H MHpacUIa XJIOPHUA KUCI0oTa MuOoAOpubuHT kaM Oynuiy 6akTepusiapHs
3apapCU3IAaHTUPUII XYCYCUSITUHUA KaMalTupaau. bonanap oMUKO30H MIUPACUHUUT
TapkuOuga: MerncuH, XMMO3HUH, JIUIa3a, amuia3a Ba Ooma pepmentiap Oynenu,
Jlexun Oy ¢depmenTnapuHuHT Ky4yu Kam. bomamapna (kykpak é&mmupmars}
OIIKO30HHUHT KUPHUII KUCMHUAATH KapAud CHOUHKTUPU MyCTaxKaM OepKHIMailjK.
10-12 €émpma omko30H xapakaTu Kydasau. OmKO30H maccacu xaMm €ml OuiiaH
y3rapub 6opanu. M~u: Yakanoknapnaa - 6,5 r, 14-20 €mpa 127 r, 20 €mgan cyHE
155 r. Omko30H maccacu €m Ounan Oapobap 24 mapra, raBma sca 20 marmia
KaTTanamam.

Hnhwuka uuakoda oguamuune xazm oyauuiu

NHruuka vMYakHUHT y3yHJIWTM KarTta ojamiapaa 6- 7 M, auamerpu 2,5-3 cwm.
Nuruyka nuak 12 6apmoxiau nyak - 20 cM, o4 nuak Ba €H 0ol M4akka OViIuHaIu.
OmKo30H KMCMaH MapyajlanraH oBKaT Oyrkacu 12 0apMokiu nyakka Tymaau. by
epaa kurapaarud Yyt nydakaa umiaad YMKWIraH YT CYIOKJIUTH Ba OMIKO30H OCTH
O0e3uga Wnuiad YMKWITAH OIIKO30H OCTHM OE3WMHUHT Imupacu épiaamuaa Ba 12
0apMOKJIM WYaK JeBOpiapuaa HIUIad YUKWITAH MYaK IIUPAcH TabCHPHIA OBKAX
O0yTkacu mapuanananu. Muak mmumpacu 99% cyB, KoaraH KMCMU OpPraHUK MOJJA,
dbepmeHTIapAaH (PPUIICUH, JHWIa3a, aMuia3a) Ba Ty3maH ubopart Oymamu. bup
cytkaga 1 ,5-2 nuTp nyak mupacu uuuiad ynkapwiaau. Myak neBopu HILKOPUIA
xycycusaTra sra. Mluak aeBopiapu Kyaa Kyn cypruuiapaan ubopat 60ynub, yuap
KOH ToMUpJapura xxyja 0o 6ynanu. [lapuananran oBkar mynap €épaamMuia yoma
cypunanu. bonanapaa W4aKHUHT y3yHJIWTU TaHacUra HUCOATaH KaTTa OJlaMHUKHUTA
Kaparaiga y3yH. bona €mu opTumm OwuiiaH MYaK MIMPACUHU MHKAOPH Ba
dbepMeHTIapHUHT KOHUEepTpauusicu optud 6opaau. OMKO30H OCTH O€3U UKKHU XHIT
Basu(daHu Oaxxkapaau. YHUHI OFUPJUTH Yakanokiapaa — 2,63 r., 12 €mnua
YHUHT y3yHiauru kaT)KsonamHukura TeHr Oymaau. Mebga octu O€3WHHMHT
orupnuru 70—S80 r. OGapr makauaa, yHUHT OO, TAHACH, TYM KUCMJIapu OViaau.
Mesbna octu 6e3u Oup cytkaaa 500800 cm3 mupa unuiad yukapaau. YHuHT 98%
CyB, KOJITAaH KUCMHU OKCHUJ Ba Ty3aaH umoopart. [llupa tapkubunaru depmentiap,
SBHU HPUIICUH, NENTOHJApHUM aMUHOKHCIOTajdaprada, Jjumnasza ErjaapHu EF
KUCJIOTAcHu Ba MNIMIMpUHTaya napyaiaijau.

KUT'AP

XKurap opranuzmparu 3Hr karra 60e3 OynuO, orupauru 1,5 kr. yan
KOBUpFajlap ocTuja skounamrad. Xurap xyiWugaru BasudanapHu Oaxapanu:
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JapBO3a BEHACHHM 3KOCHWJI KWJITAH BEHAa KOH TOMHUPHU OBKaTJaru Ba KOHJAaru
3axapJii MOJaJapHU 3axapCU3JaHTUpaIN; KOH JAernocu xucobimananu. by epna
10% xoH 3amacu cakJlaHaAW; yJAraH SPUTPOLMTIIApD JKUrapaa TyNJaHalIW,
Oonanmapna nca spuTpouutiap xocuna Oynanu; Kymep Xxyxkaiipamapuga VT
CYIOKJIUTU uluiad yukapwiaau; XKurap opTuKya rilOKO3aHU TIIUKOTeH cudaTtuaa
3anac cakiab typaau; JKurap tana TeMneparypacuHu TYpFyH cakJiaiijia HITHPOK
sranu. JXurapnan nouMuid paBuiiga oBkatjaHrangan 20-30 mMuHyTAaH CYHr VT
axpannbd yukaay Ba 12 6apMOKIM MYaKKa KyHuJaad. YT ErlapHU dMYyJICUsIIalIu,
CyBJla AXIIH SPUILIUHYU TE3JIAMTUPAIU, OBKAT Xa3M KUJIMII KaHAJIUHU XapaKaTUHU
AXIIWIANRINA, TIaKIard MUKpoOiapHu ynaupaau. bomanuar €mu opTuinm Ouiia
KUTAPHUHT XaXMU, OFUPJIMTH TY3WIUIIU Y3rapud Oopamu. SIHru Tyrunran 0osa
xkurapHuur orupiauru 130 r, 2-3 €mpaa - 460 r, 6-7 €muga - 675 r, 8-9 €mna -
720 v, 12 émpa - 1130 1, 16 €mpga - 1260 r. bomanap yT KHCIOTAaCUHUHT
KOHIICHTPAIUSICH Ba MUKJIOPH KaM Oyiain.

Xasm kananunune xapakamaapu.

OpnaMm oBKaTJaHTaHAaH 15 MUHYTAAH CYHT WYaK MYCKYJJapu KHUCKapuo,
MYyaK xapakatiaHa Oouuiadad. Y yd4 XHUJI TMEPUCTaIbTUK, CETrMEHTIIH,
MasiTHUKCUMOH XapakatrjaHanu. Muyak xapakaTjiaHraHjga OBKAaT Maccacu
KOpHIIIaau, TYFPU UYaK TOMOHTA XapakatiaHaau. MuakHuHr pediiekrop WynuaaH
KUCKApHUIIM HWYaK JEBOPUHM XUMHUK Ba MEXaHHK TabCUpJAHUIIU Tydaiau
ByXkyara kenaaB. OBkat OyTkacu Oonanapjia MHTHYKa wyakaa kamu 12-30 coar
atpoduga yraau.

Cypanuw

OBkaT Mojdanapu XMMHK, MEXaHHMK, TabCHUpJap HaTHXKacuaa napyajaaHuo,
CyBJa 3pUraH XOJra KeJraHJaH CKHI M4YaK JEBOpJapuaH KOH TOMHUpJApHU Ba
aumpara cypunaan. OMKP30HIa CyB, aJKOroJib, 0a3u 03WKa MOJAAANapu, KpCMaH
yriieBojuiap cypwia Oomunaiau. SIHru Tyuanran Oonanapaa OIIKP30H KYIMPOKK
OBKAT MOJlalapd CKpUIAagu. Bl OpTUINM OuIaH CypUIUII Kamasau. M4akHuHr
IIMJIHK KaBaTHAA XKyjAa Kyl MHKIOpAA cyppuuiap Gymamu. (Xap 6up mm°® 22-
40ta). Muak cypuHYJIapUHUHT KHUCKAPUIIMHU TNHE3, YECHOK Ba KajaMmup 5
MapTa Te3— namrupanu. Cypruuinap KOH ToMupiapura xyaa 6oi. Oxunnap
U4YaK JEBOpJapUlaH aMUHOKHUCIOTAJIApHU XOJHJa, YrJIeBOJJIap CyBJIa JpUIaH
MOHoOcaxapuaiap, €rjap 3ca €F KUCJI0TAaCH Ba INIMIIUPHUH XOJIKAa KOH Ba JuMdara
cypuwianu. bonanapna nyakaaH xKyJa 03 MUKJIOpAa OKCHILIAP CYypHUIaIH.

Mae3y oyiiuua xynoca:

Onam xaér (paonusATHHU CaKJAIlu, MEXHAT KWJIHIIH, YCHO, PHUBOKJIAHUIIH
y4yH TallKd MYXWUTJaH OBKAT MojAjAa’dapuHu KaOyn kwiagu. OBKAT Xa3M KUJIHUII
KaHaJWJa MEXaHUK MalJallaHaau, XUMUK NapyajaHaau, CypUIau.

Texwupuw yuyn cagonnap:
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[.OBKIT Xa3M KWIKII TU3UMUTA KaHIal Oprasiap Kupaau?

2. OBKAT xa3M KWIMII TU3MMHWHH TalIKWI 3TYBYM OpraHjap KaHaau
Bazudanapuu Oaxapaau?

3.Moana anMamnHyBH 1e0 HUMara autunagu?

4.0BKaT KaHaal o3uy Moaanapaan noopar?

5.0kkcud, €r, yrieBojap OpraHu3M YU4yH KaH1al axamusTra 3ra’?

6.boJia opranu3sMu yuyH CyB, MUHEpal Ty3Jap, BATAMUHIAPHUHT aXaMUATH
HUMaJaH uoopar?

7. OBKaTJIaHUILI TUTMEHACH JEraHJa Cu3 HUMaHH TyluryHacus?

Taanu mywynuanap.

Cyr tunuiap, omIKO30H, KUTrap, CYpUIIHII, MOJJajlap aJIMallMHyBU, OKCHUII,
ériap, yrieBojijiap, BATAMUH.

Aoabuémanap:

1. M.B.AntponoBa "bomanap Ba ycmupnap rurueHacu'. M.Mennnuna,
2002

2. M.T.Marnemonok "bonuianFruy MakTad YKYyBUWJIAPUHUHI aHATOMMS,
¢usnonorus Ba rurueHacu". Munck. "Bucmas mkona". 2001.

3. KX.Coxukos "YkyBunnap ¢usunonoruscu sa ruruenacu” T.YkuTyBuw,
2002.

4. AT Xpunxosa, M.B.Antponosa, JI.A.®@ap6ep, "Em d¢usnonoruscu Ba
ruruenacu" M.IIpocsemenue 2000.

5. COFIOM aBIOI-IOPTHMH3 Kelmaxkard "YkuryBum raseracu". Ned$8.
1999

6 ®usuonorus yenoseka. [lox pen. Kocuukoro I'.1.:-M.2002

7. Hossle uccnemoBanus no Bo3pactHoil pusuonoruu.-T.: 2003.

8. Xpumnkoa A.I'. Anatomus, ¢pusznonorus u rurueHa aenonexa.-M.: 2000.

9. beneukas B.U., I'pomosa 3.11. llIkonpHas ruruena. M.:2000

10.XpunkoBa A.I'., Autponosa M.B., ®ap6ep [.A. Bo3pactnas pusuonorus u
mkoibpHasg rurueHa Mocksa 2000 r.

11.duznonorus pa3sutus pedenka. [log pea. M.B. Autponosoit Mocksa 2003
r.

12.AutponoBa M.B.I'uruena nereit u noapoctkoB.-6 u3a.M.: Menuiuna 2002.

13.'ymunckuii  A.A.JleontbeBa H.H., Tynunesina JLIL.,PykoBogscTBO 110
BBITIOJIHEHUIO JIA0OPATOPHBIX 3aHATHM 110 ¢usunonoruu.- M.M3a1.MI'TIN

2000.

14. Xpunxosa A.I'. Bo3pactHas ¢pusnonorus.- M.;IIpocsemenune.2001.

15.Konecos J1.B.; XpunkoBa A.I'. ['uruena u 310poBbe MKOJbHUKA.- M.,

IIpocsemenue.,2000.

Kywiumua aoadbuémaap:
1. Xpunkosa A.I'., AuTponoBa M.B.AnanTtanus opranuzma ydamuxcs K

yueOHOH U pu3znueckon Harpy3kaM.- M.; IIpocsemienue,2002.
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9.

Xpunkosa A.C., [TonoBoe Bocniutanue . - M.; [Ipocsemienne,2000.

Mapxkocsan A.A. K Bonpocy o BozpacTHo# duznonorun.-M.: 2001

[Tapunosa /I./I. lIkonbHuKaM 0 310poBbE.2003.

Cyxomnunckuil B.A. O Bociutanuu.- M.:2000.

Ananrarusi opranu3Ma y4Januxcsi K yaeOHoi u (U3u4ecKuM Harpy3Kkam
ITon pen. Xpunkooit A.I'.,AutoponoBoit M.B.- M.Ilegaroruka.2001.

JleontreBa H.H.,Mapunosa K.B. Anatomust u pu3noa0rusi 1€TCKOTro
opranusma.M.,IIpocsenienue.,1999.

®dusnonorus pazputus peoenka./ mox pea. B.M.Kosznosa./,M.Ilenaroruxa.
1999.

Co3peBaHre OCHOBHBIX (DM3HMOJIOTHYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma JICTCH.
ITox pen. M.M.KonabioBoii.M.- 2000.

10.Hopmanuzanus yueOHoM Harpy3ku mkojasHUKOB. [Toa.pen. B.M Kosnosa. M.

2001.

11.H.ITpouuna, B.B.JIykameBuu. « [Icuxonorus u nenarorukay.y 4eOHUK s

ctyaentoB BY3o0B. U3parensctBo «Onur»,Mocksa 2004.

12.Ilegaroruka npodeccuonansuoro oopaszosanus. [log pen. B.A.Cnacrenu-

Ha.MockBa. «AkazemMiay.

13.I1cuxonorus u neaaroruka. [loa.pen.A.A. Panyruna. Mocksa. 2003.

N3z narenscTBO «LleHTp».

14.«Ileparoruka» B.A. Cnacrenun, 1.®. McaeB, A.1. Muienko,

E.H. IusnoB. Mocksa. «I1IkonbHas npecca». 2004.

WWW.MGPI@PED.MAST.ru

www. inter — pedagogika. ru.

WWW. 1se. 1ip.net.

www.school. edu. ru.

WWW. ppsy.ru.

www.search.re.uz - cucrema novcka “HpopMaluu ¥Y30eKucTaHa.

www.ictcountcil.gov.ru - caiit Koopaunanuonnoro cosera Kabunera Munuctepon

I10 Pa3BUTUIO KOMIIBIOTCPpU3AITUN.
www.escoman.edu.ru - yqe6H0 - MGTOI[I/IIIGCKI/Iﬁ KOMINJICKC I10 ITPEAMETAaM BBICHINX

y4eOHBIX 3aBEJICHUIM
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9-MABPY3A

MAB3Y: HA®AC OJIUII OPTAH/IAPHHHHI EIII XYCYCHAT/IAPH BA
T'HI'HEHACH.

PEXA:

1. Hadac oMUHIMHUHT aXaMUSITH.
2. I'aznmap anMaliMHYBU ME€XaHU3MU

3. Hadac onum opraniaapyuHUHT Ty3WIHIIKM: BypyH

OYIUIMTY Ba YHUHT (YHKIIUSCH.

4. X¥KWIAOK TY3WINIIU Ba OOJaHUHT PUBOXKJIAHUIIY KapaéHUaaru
y3rapuuuiap.

5.Tpaxest, yHUHT Ty3WJIHIIHA Ba PyHKIIUSICH.

6. bpouxnap Ba ynkaja raznap aJiMallliHYyBHU

Vnka xyxalipajapu ajlbBUOJIJIAJapAa  rasjap ajiMallMHyBUHUHT €I
XYyCYyCHUSTIApH.

Hadac omumuunar Oomkapunumu. Madac onum ruruenacu .Tupuk
opranu3M Hadac onuml xapaéHu Ttydannu, ATpod MYXHUTIaH KHUCIOPOAHU
onub, KopOaHAT aHrUMIpHUA Ta3 Ba CyYBU IMapJlapuHU TalllKapurHa 4YuKapuo
Typaau.

OpnaMm opraHusmpja coaup OynaauraH OKCHJUIaHUUII YKapaéHJIApUHUI acOCUM
KMCMHU KHCJIOpPOJA HIITHpPOKHAA o3ara kenaau. LIyHUHr ydyH XaéTHHUHT
JABOMUWIINTH, OpraHU3MIa AOMMO KuciopoJl kupuOTypumin OuinaH OGOFIUKAUD.
[Tapyananuin xapa€HJIapUHUHI MaxCyJOTH KapOOHAT aHTaJpuAIUp, VY
XKapaCHJIapHUHT JaBOM 3THUILIM YUYyH TalllKapura 4YUKKUO TypUIIM mapT. AHa mIy
’Kapa€HHM Hadac OJIMII opraHiiapu ro3ara keartupaau. Kucimoponnu ynkagax
TYKUMasapra, KapoOoHaT aHTMAPUIHU TYKUMaJIap/iaH yIlKara KoH tamuo Oepanau.

yrmait kuind, opraHu3M/Ia ra3jaap aJdMallnHyBH ydTa )kapaéHmaad ubopar:

1. Tamku nHadac €xkm ynka Hadacu- opraHu3sM OWIAH TeBapaK MYXHUT
ypracuaa yIKa OpKajau rasjap aJlMalluHYyBH.

2. WNuxu nadac €xu TykuManap Hadacu- xyxaipanapiaa pyu Oepaguran
JIOpa€HJIapHU Y3 UUuUra oJiaJu.

3. KOHHUHI rasjiapHd TallUIIU, SBHU YOH OpPKAIUYIKajaa TyKuManapra
KHMCJIOPOJI Ba TYKKMMaJIapJiaH yrkara kapOoHaT aHTUJIpu] eTkazuo Oepuinuim

Onam Hadac osragga xaBo OypuHra, cyHrpa OypyH XalIKyMWura,
xup!ngol kKKK, Tpaxesra, OpoHXJapra Ba OpoHXHOJJIandapra Ba HHUXOAT
aJpBHOJIIapra KUpaiu.

bypyn Oymmuru. Kwuwmk &€mpgarn YKBUMIApHUHT OypHM aH4Ya KHUYUK
o6ynanu. Taxmunan Oomna 6em €mra 6opranga OypyH KyTapMacu HyKoiaud KeTamu.
BypyH OyIUIMTMHY TalIKWI TONUIIKWAA OypPYH CysKJapy TOFailjlap KaTHaIIa u.

BypyHn OVMINIMIMHUHT WYKW IMIWJUIML FO3aCHMHU KYMUWJINK BKUCMHUIA Ky
AAPOAN TYKJIM LUIMHAPHUK 3MUTENUs OWjaH KomjgaHran Oynu0, Oy kucMuaa
MWUIMK UI1ad uyukapyBuM Oesnap kounamran Oynaau. bypyH Oynuiuruna
IIYHUHTAEK XU OWIIMII peuenTopiiapu xounamrad 0ynaau. bypyn oyuuruaaru
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TyKjJap XaBO OWJIaH KHUpraH 4YaHTrJapHU ynad Koau& TamkKapuMyukapuo
TallJIal N,

bynnan Ttamkapu, OypyH byuuiuru xkanuwissp 1{oH Tomupiapu OuiaH AXIIU
TabMUHJIAHETraH OYnuO, Tamkapuaaru OypuH OYVIIJIUFU OpKalu yrKara yTaérran
XaBo Wiub yraau.

XUKUII0K- Oup-Oupura OUPUKKAH XapakaTdaHTr ToFaiiaapaaH ubopat
o0ynanu. bonanapaa XMKWIIIOK TaHA Y3YHJIUTUra HUCOATaH KaTTajlapra KaparaHja
y3YHpPOK Oynanu. XuKuiagok OoJaHUHT Oemn €muja Ba )KUHCUN OanmoraT JaBpujaa
UHTeHCUB puBoxiaHaau. Kuznapuunr 3 €mmna XUKWIAOK, , Iy EUmigard Yrui
Oomanmapra HucOaTaH KHUYMKPOK Ba TOpPpoK Oyma Oomumaiinu. Aénnap
XUKUJIJIOTH, JpKaKJIapHUKUTa HHUCOaTaH 1("4xkucmra KUYUKPOKIUD.
XukuingokHuil yceumu ogaMHUHr 20—30 €muraya gaBoMm 3Taju. Em Oosramapma
O0BO3 EpUTH TOpP, XUKHIJOK Ba OBO3 Ooillamyapu MYCTaKWi OBO3 HYCKYJUIapu
VHTEHCHB DPaBUIIJA PHBOXIJIAHA Oomulaimu. Yrunm Gomamapsuur 12 émuman
6omnab ku3nmapra HucOataH OBO3 Ooilmammap TOpM Yy3YHpPOK Oyna Oomwuiaiau.
[yHuHr yuyH y¥un 6oJiaapaa 0BO3 NacTpok Oyiaau.

Tpaxes—  OyHMHHUHI  OJJIMHTM  KUCMHMZA  OKoiumamran  Oyiu0,
XIIyaJJOPHUHT Macka Kapad WyHalnraH JaBOMHU XHCOOJaHaIU. Y HUHT MAacTKH Y4IU
5—6 kYKpak yMKpKacu Jjamura kenu0, ukra OpoHxra OyiauHaau.

Tpaxes TyTammMarad Tofai XajakajapAaH TAlIKWJI TONTaH, YJIAPHUHT y4japu
opacura OUPUKTUPYBUM TyKuMa mapaacu TopTtuirad. Kuuuk Emmaru
YyKyBunMiapjga Oy mapja, KaTTajlapjarura kKaparaHjaa KEHIpoK Oyiaau, 4yHKH
XaJIKaJIApHUHT TOTAlM TyJia pUBOXKJIaHMAaraH Oyiaau.

TpaxessHUHT WYKM TOMOHHUJAH HO3UK HIMJUJIMK Mapjaa OuilaH KOIUJIAHTaH.
YHUHTI Wynu 1y Kajap TOPKH, IHWUIMK NapAacH sUUIMIIIAHTaHAa €KH Tpaxes
nuura €t JKucmiap Tymuod Koiranaa HadacHUHT KuWWHIAmuO Koiumura cabad
Oymanu.

TpaxesHuHT y3yHJIUTH SHTU TyFuiarad Oomanapaa 3—4 cm., 5 €mpa 5—6 oM.,
10 émpga 6,3cm., 15€mpna 7,5 cMm, karranapaa 3ca 9-12 cm.ra Tyfpu Kenaau.
bonanapaa TpaxesHUHT IIWJUTMK KaBaTH HO3WK, KOH Ba TuMda ToMupiapu Owian
Kyna sxmu TabMmuHnanrad. [lyHuHT yuyH Oab3mma karrajnapra HUcCOATaH YaHT
3appanapu MUKpoOsap 0ojia TpaxesCUHUHI IIWJJIMK KaBaTUra Te3 ypHaIuo
KOJIaIu. ,

bponxnap-tpaxes 2 Ta yHr Ba 4am OpoHxra OynuHanu. YHr OpoHX Y3
HaBOatuaa 3 OynuHCca, yan OpoHx dca 2 Oynakka OyIuHaAW. YHT TOMOHJArucu ryé
TpaxesHUHI JaBOMH OYJIca, 4al TOMOHJATHCH , YTHH OypuYak OCTHJIA YMKAIM. YHT
OpOHX MKKMHUMCHIAH KanTapok Oymaau. BT skucMiap KynumHua yHr OpOHXTa
TYIIUO KOJaIu.

Kuuuk émparn YKyBUMIIApHUHT OpOHXJIAPU TOP, TOFAWIapH IOMIIOK, MYCKYJI
Ba 3JIACTUK TOJIIajapu aH4ya CyCT pHBOXJIaHTaH Oymaau. bponxmapau xomiabd
TypraH IWUIKK Mapia, KOH OuiaH MyJ—KyJl TaAbMUHJIAHAIUIO, JIEKUH OMp MyHYa
KypyK Typaau. bpoHXJIapHUHT yCUIIM KUYMK MakTad JaBpujaa CEKMH OOopaau Ba
13 émupgaH KeMUH aHya Te3JIanlagn.

bpouxnap Maiiga OpoHxuajapra, YHIaH CYHI 3ca OpoHXHoOJanapra
OynuHuO, xap Oup OpOHX OpPOHX JapaxXTUHHM XOCHJI KuWiaau. bpoHxuosmamap
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TapMOKJIAHUO OXUpHA YIIKa XyXkKailpalapu ajlbBHOIadap OUIaH Tyraau.

VYnka-kykpak Ka(acMHUHT TETHUIIM SPMHAA Koiamran O0yiau0d, YHT Ba dam
ynkajgan ubopar 0ynaau. Xap Oup ynka KOHyCCUMOH OYiu0, yCTKM KUCMUIYH,
MacTKU BKUCMH 3Ca acocH Jeiuianu. bonanapHuHr €mu opra OopuilM OuiaH
YIOKAHUHT OTUPJIUTU Ba XaxMH opTUO Oopaau. SHru Tyruiaran OoJsianapaa MKKU
ynkaHuHr orupauru 50—>57 r., 1—2 €mpa 225r., 5—6 €mma 350r., 9—10 émna
395r., 15-16 émpa 690-700r., xkarramapaa sca FOOOr. 6ynaau. Ynka Xaxmu
SHTU TYTrWwjirad Oojanapnaa 70cm’ , 1 émma270 CM3, 8 émrma 640 CM3, 12 émina
68OCM3, KarTa ogamua dca 1400 oM’ oymanu.

YHKaHUHT VCUIIM acoCaH, ajbBUOJUIA Xy)KaWpallapuHUHT OpTUO Oopuiu
xucobura 6ynaau. by Hadgacu Ba ra3z anmMamuHyBUTa TAbCUP KUJIAIH.

AnbBUOIIIANIAp— JI€BOPJIAPH TONKa OYIWIIM Ba yJIapHUHT |1KOH KOMUISpIap
TYpu Ounad ypanubd Typuimin lpH ra3napu OunaH ymka rasjiapu opacuia
aTIMaIuHYB JKapaCHIapu ro3ara YUKUIIUIA WMKOH Oepamau. SIHTM TyFuiaraH
OoJiaslapjla ajdbBHOJUIAJIADHUHT COHU KaTTa OJaMJIapHUKHUIa KaparaHjia 3 MapTK
(iBM OYynagu. AJbBUOJUIAJTADHUHT MHTEHCUB YCHUINM aillHUKca OojaHuUHT 12
émmnan Oomnanaau. by scrl'ynkaHuHT 103acMHU aH4Ya opTUllMra cabad 6ynanu,
yyHKH Oojlanmapjaa ra3 ajiMalldHyBM MHTEHCUB KeunO, Oomna T1e3 ycub
PUBOKJIAHAIN.

Auru tyruiran Oosanapnaa anpBuosiamapHuHr xaxmu 0,05 mm, 3~4 €mna
0,12 mm, 15 émma 0,17 Mmm kenanu. Sluru Typuiaran YFun Ba Ku3 Oosanapja Hadac
OJIMIII KOPUH TUMHUJA, SbHU acocaH nuodparma xmcobdbura O6ymanu. KykpakHuHTr
IOKOPHY KHCMJIApU XapaKaTH xyna kam O0ymanu. boma 2 €mgan Tuk opa Oonuiamm
OunaH Kykpak kKadacu BepTHKaIb xojaraa kynpo!$ 6ynub, Oosaga kykpak
THNUAard Hadac OJIMII Tapakkui 3Ta Oomuraiau. bomanuar 3 mmman 6omuiad
KYKpakK TUnuaaru Hadac OJuIl SKOJPOK BYXyAra kema Oonutaiau. bomamapna
Hadac onuI KarTtanapra HucbataH Te3 Ba 103aku Oynanu. bomanuHr émum opTumm
OunaH YNKaHUHT XaBO CUFUMU opTuO Oopanu. bomanunr nadac onumu Tte3
OYyJIraHW y4yH YIKaHUHT BEHTHISIIUICU IOKOpU OYnaau.

Em Gonanapaa opraHM3MHUHI KHCIOPOATra OVIIraH Tanabu xyaa KAKOPUIHD,
YyHKHU OoJianapjaa >Heprus Ba MOJJJap ajiMallMHYBH KyJla UHTEHCUB paBHUILJA
keyagu. M~n: 1 kr. bona opranusmu kKuciopoj OujiaH HOpMaJl TabMHUHJIAHUIIU
yayH, yrkacugan 1 muaytaa 1400—1500CM-' xaBo yrumn kepak. Karra ogaMHHHT
| Kr. THPUK MacCCACHHMHT KHUCIOpoAra Oyiaran 3XTUEXUHU HOHIAMPHUII YUyH 3ca
300-400cm’ xaBo YTHIIH Kepak. BomalapHHHT THHY XOJATHAA Ba aifHUKCA MYCKYIl
UIIUa KaTranapra Hucobatan te3—re3 Hadac onagu. Arapaa 6onamap CHCTEMATHK
paBHUIIIa XKUCMOHUM MaIlK OWJIaH, allHKca KKaWWKAa CY3WII, BOJIEHOO0J, SHTHJ
aTJIETHKa, CY3HWII CHOPTH OWIaH IIyFyJUlaHCA, YNKAHUHT TUPUKIUK CUFUMHU
opraau. byHra acocuil cabal, )XMCMOHHMI MallIKJIaHUII Kapa€HUa OpraHU3MHU
KHCJIOpOaAra OyaraH »XTUEXKM OpTaaM, HATWXKaJa YNKaHUHT HadacaauIiTHPOK
3TaUraH 03acH XaM acTa—cCeKUWH Kartanamubd Oopanu. Uy Ounan Owupra
TOMUpJApAaH Bak,I' OMPJIUIH WYKJa YIKara ouud KejnaauraH KOH MUKKIOPH XaM
kynaiiu6 6opaau, Oy sca Oonanapja rasjap ayudyH aHya KyJial mapouTiapHU
ApaTaim.

Ynka maxcyc mapjaa €ku mieBpa OuwiaH komsaHraH Oymanu. IlnmeBpaHuHT
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Oup Baparm kykpak Hadacu OuimaH nuadparMaHWHT WIKA TOMOHIAH KOMiIad
Typca, MKKMHYU Baparu ynkaHu ypad Typaau Ba Oy Bapalylap ynka unau énuaa
Oup—Oupu OunaH OunMHMA Kymumu6 keTaau. EmMK Typagurad Bapakiap
OpacUIATUPKUIICUMOH OYIIIMK, NIeBpa Oyusu O0ynaau, yuaa Oup 03 MUKIOpAA
CYIOKJIMK Oylagau, 1y CYIOKJIMK BapakapHu Hamiaad Typaau Ba Oup—Oupwura
WIIKAJIAHUIITA WYJT KYUMauIu.

Hadac xapakaTtmapuHUHIT OamIKapWJIMIIM Y3YHUYOK MUAAAru OUp rypyx
HEpB XyKapanmapuHUHT QaonusiTH Hadac MyCKyJUIapUHUHC KHCKapuiura cadbab
oVmanu. Iy xyxkaipanmap Hadac mapka3zu aeb6 aramaau. Hadac mapkaszu
XyXailpajiapu y3yHYOK MUSHUHT KHT Ba 4Yall APMHUJA JKOMJIamraH Ba MUSHUHT
Oupop TOMOHUJArU MapkKa3 (PAOTUATHHUHT TyXTamu (akaT TETHILIH TOMOHJAru
Hadac Myckysuiap MIIMHU TyxTatumura cabad o0ynamu. Hadac mapkasuaa daxar
Hadac onumHu €xku (pakat Hadac YUKAPUIIHU TAbMUHIAWAUTaH HeHpoHIap 60p.
AMMO y3yHYOK,MHsSI OyTYHJIIUTHYA CaKJIaHUO KOJICa—I0, YHUHT IOKOpHaa ETraH
6o Musg 6ynuMiIapu OminaH, XyCycaH MHS ITYCTIOTH OuiiaH anoka Oy3uica, Hadac
xaM u3gaH uukaau. Hadac xapakatnapu pediextop iynu OunaH Oolikapuiaam.
TanaMu3HUHT OoOIllKa KHUCMJIApU TacBHUpJaHraHga xam Hadac pediexkTop
paBHIIa
y3rapaau. M~H: Uymunum BakTuja cyara Tymuml HadacHU KHEKa BakT
TyxTab K,oyuiiura cababd oymaum.

XMMaI0K HEPBU YWIApUHUHT Hadac Hyimnapuaa 4aHT €KUM MIHIMMIIHK,
OunaH TabCUpJAHHUIIU WyTaira cababd Oymamau. BypyH -XalkKyMHUHT 4YaHT &KHU
MIMTUMIINAK OWJIaH TabCUPJIAHUIIN aKC ypuinra cababd o6ymamam.k

Cornom opranuzmzia Hadac opajuK MUl Ba OOII MUSI MTYCTIOTH UIITHPOKUIA
6omkapunub 6opaau. Karra €mnu onam Ba katta €uuim 0onanap y3 UXTHUEPHU
OunaH Hadac TE3NMUTHHU Ba YYKYPJIUTHUHU Y3TapTUPHUIITNT MYMKHH.

bynnan Ttamk,apu, Hadac TE3IUTrH YHUHT SMOIIMOHAN XOJaTHTa OOFIUK
Oynaau. bom Mus KarTa SpuM LIAPJAPUHUHT MEUIOHAa OYJaKjIapuHU TabCHPJIALI
Hadac XxapakaTIapuHUHT y3rapuiura cabad oynagu.

Cnoprunaa ctapT okPunan, YIIyBUMHHMHT dK3aMEH OJIIWJAH, UITYNHA MEKHAT
xapaéHu OONUTAHUINM ONIWAaH HadacMHU TE3NAIIMIIA XaM I[IapTIu
pedaexcaup.

Hadac onum ruruenacu peramina, TYr-pu Hadac OJHUIIHU TabMHUHIIAII
tymyHuiaau. Hadac xxapaéuuga atmocdepa xapocu OypyH OYIIIMFUTA KUPUO
WCHHIM, HaMJIaHAJW, aH4Ya 4YaHTJaH To3ajlaHaau. bypyH OymuiurHma
TyKdaJapHUHr Oynummu OyHra épmam Oepanu. Jlemak OypyH Oumnan Hadac
OJIMII TUTHEHUK >XKHUKaTJAaH Makcaara myBoduil xucoOnaHagu. Oru3 OuiaH
Hadac onraHma Kauia CYSTHHUHT 103 KHCMH Ba KyKpak Kadacu
PUBOXJIAHUIINA KaMUyuUIuKIap 103 Oepanu. Te3-Te3 mamomnnam XajdkyMm Ba
TPaxeSHUHT IWUINK KAaBAaTHHUHT SUUIMTJIAHWIINTA OJUO Kemamu. AMMO
ranupraiaa, amnryja aiTuwiragga oru3 Ownman Hadac onumra MaxOyp
oynunaau. lllyHuHT yuyH amylia gapciapu yTKa3wilaJuraH XoHajlap 030/a,
XaBOCH ICAUJIUK OYIJIMIIN Kepak.

bonanapra tyrpu Hadac onumHM Ypratuil (U3KYJIbTypa MallKKIapu
yTKa3ull BaKTUIA Mejaroriap OaxapaauraH UIUiapaaH Oupuaup. Yiaap ropuil,
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IOTypuUIll Ba Oomika Typaaru ¢GaoiausT BakTUJa , IIYHUHTIEK, yTUPTaHAa TYTpU
Hadac onuiHM Oosanapra ypraTull Kepax.

bu3zHu kypmab Typrad XaBOHHUHI TapKuOW HoOpMaja IIApPOUTAA aH4da
noumuit 6ynmanu. Kucnmopon 20,94%, kapbonat auruapupa razu 0,03% Ba azot
79,03% G6Vnau.

VKyBUMIapHM TO3a XaBO OWIAaH TabMMHJIAII Y4yH cHH(pIApAa Xap Oup
ykyBunra 16 xyot'm nan to 20 xy6t'm raua, canutapusi Hopmajapura MyBo(puk
aca 4,5 kyoFMm nan 5 ky6t m raua sra 6ynuimm kepaxk.

Mae3y oyiiuua xynoca:

Vrka xyxaiipanapy anbBHOIANapAa  Tasigap aiMAIlIMHYBHHHUHT &I
xycycusitnapu. Hadac omumuawmar Oomxkapunumu. HMadac onaum rurueHacu.
Tupuk opranusm Hadac onum kapaéau Tydahnau, ATpod MyXuTaaH
KUCIIOPOJHN OJIn0, KOopOaHAT aHTUIAPUJ Ta3 Ba CYBH MapJapUHU TalllKapuTHa
yuKapuO Typaau.

Tekwupuw yuyn casonnap:

1.Hagac onumuHUHT axaMUsITH.
2.I'aznmap aManIMHyBU MEXaHU3MH

3. Hadac onuiu opranjapuHUHT Ty3uiauiu: bypyH

OYLINUTY Ba YHUHT (DYHKUIMSICH.

4. XUKWJIIOK Ty3UJUIIM Ba OOJIAaHUHT PUBOXKJIAHUIIY kapaéHuaaru
y3rapuuuiap.

5.Tpaxesi, yHUHT TY3WIHIIH Ba QYHKIUSACH.

6. bponxsap Ba ynkazaa rasziap aJiMalluHyBHU

Taanu mywynuanap.

VYnka, razmap aaMalldHYBH, XUKHJIJIOK, Tpaxes, OpOHXJap, ajJbBHOJLIA,
BCHTHUJISAIUSA.
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10-MABPY3A

MAB3Y: AHHPYB OPTAHJIAPHHHHT EILII XYCYCHAT/IVIPH. TEPH
TY3HJTHIIIN BA ® YHKI[HA/IAPH.

PEXKA:

1. AlipyB oprangapuHUHT OpraHu3M (aoJUATUIATA aXaMUSTH.

2. WMuyku myxuT GapuapopiUTUHU cakjamiga Hadac Wynaud, WYak Wynim,
Tepu Ba OyHpak XycycusTiapu.

3. byilipakHUHT Ty3uIUIIA Ba GQYHKIMOHAT aXaMUSTH.

4. Cuiiauk XocuJ OVIuIIl MEXaHU3MH.

5. Cuilauk TyTaoJaMaciuK (3HUYpE3) KacaJUIUTU Ba YHU OJIIMHU OJIAUHHU

6. TepuHuHr axamMusTH, TY3WIUIIN Ba QYyHKUIMIIAPH.
7. Tepwu KacanauKiIapu Ba YAHUKTUPUIL.

Tupux opranu3M WYKH MYXUT OapKapOpIUTHHHU CaKyyall Y4yH, OpraHU3Mra
KUpraH O3MKa MoJjajap, CyB, XaBO Ba OOIIKa MOAJAJapHUHI AJIMaIlUHUII
KPJAUMKIAPUHU TAallKM MYyXWUTra 4YuKapuOTypuimiu mapt. YyHKM Mopagaiap
aJIMaIIMHYBU KOJIIMKJIAPU CUMAMKYMWI, CUMAUMK KUCIOTa, KPEOTMHHUH Ba IIyHra
yxiam Moaaajiap MUKIOPU KOHJA OpTUO KeTca, OpraHu3M 3axapiaHaau.

Opranusmra popu cudatuga €xu Oomka Ba3usATAAd KUPUTHIATAH ET
MoJlanapJad TallKaph, OPraHU3MUYKA MYXUTH MYBO3aHAaTMHHM CaKKJIall Y4yH
KEpaKJIu MOJJaJapHU YMLAPUIIN XaM MIapT.

Opranu3MaaH TallKapura axpajlyBuM UYUMKUHIAA MOJJAIapHU 3KCKpeTiaap
ne0 artamagu. AKpaTyBUM OpraHjapHU OSKCKpETOop nAedunagu. DKCKpETop
opraniapra Hadac Wyau, TepHu, MUaK Wynu Ba Oyiipak Kupaiu.

VYnka opkkanu kapOoHAT aHTUAPHUI, KHCMaH CyB, 3Qup, XJ10podopM Ba SHTUI
y4yBYH razjiap axxpaiaiu.

Tepun opkamu KuCMaH CyB, Ty3jJap, MHUKPO3JIEMEHTIAp, a30T ajIMallMHULI
KOJITUKJIapUBa CUMIMKYMI MOAAanap axkpajiaiu.

Xa3M HUynm opkanu 3ca, xa3m OynmaraH o3uka mojafanap ly>nnulkapu ,
OKHUp METal Ty3JapH, KUCMaH CyB, 0ab3H JIOPUJIAPHUHI Ba OPraHUK OyEKIapHUHT
KOJUKJIApU AJIKpaJIaiH.

byiipak opkanu 3ca OpraHu3MJaH, OpPTUKYA CYB, Ty3Jap, MHUHEpal
Mojanap, TYKKMMa Ba Xy»Kalpajapaa Mojjia aaMamuHui 1konauly\apu , cuiianx
KUCJIOTaCH, MOYEBUHA, KPEOTUHHH Ba HCTEbMOJKWIMHIAH JOPU KOJJIHKIApU
axpajaau.

by#ipak ¢aonuatu dakatr KOJAMK MOJIalapHUA TalIKapura 4YUKapuo
Tamamaan ubopar smac. byHnmaH Tanukapu Oup Heda XaéTUH MyXHM
Basudanapuu 6axapuuiga UIITHPOK ITAAU:

I. KoH Ba 00IIKa HYKH MYXUT CYIOKJIMKIAPUHUHT XaKM MYBO3aHAaTHUHU
cakjiania;

2. By cylOKIMKIapHH OCMaTUK MYBO3aHAaTHUHU CaKJIallAa;

3. Kucmora— acoc MyBO3aHAaTUHHU Calialija;

4. KoHaa MUKIOpHU OpTUO KETraH OpraHuK MOJAAaJIapHUHT
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OPTUKYACUHU YUKApUO TaIIamniaa;

5. Okxkcwui, €r Ba yrjieBoJjiap aJMalluHyBHUAA;

6. Kon 6ocumu, 3pUTPOLUTIIAPHUHT XOCHUJ OYJIUIINU, K:OHHUHT
WBUIIM Ba OOIIKa >kapaéHiiapa UIUTHUPOK dTaaM;

Bytipak 6omanapaa karrajgapaarura kaparadja nactpokaa Typaiu,
IIyHJIa XaM YHT Oy#pak dan Oyipakka KaparaHjia cajl rmactpokaa
JKOMJIAIITaH.

byi#ipak Ty3unuinura kypa JioBusira yximawaum. bylipak kecuO
Kypuiaauran Oyjica, yHJa HMKKH KaBaT OOpJUrd Ky3ra TalllaHalIu:
mawyn- MyCTJIOK KaBaTU Ba MYKU-MUS (Marm3) KaBaTh OOPJHUTU Ky3Ta
tamyaHagu. bylpak cTpykTypacu HedpoHiaap n1ed aramaauraH Xyjaa
Maiijia, MUKPOCKOII Ty3WJINIIINUTA 3ra OyJnraH, CHUAUK XOCHJI OYIuninga
MycTakuia KaTHaimryBullmypakkab Ty3uiamanapaan udopar.

Hedpon Oyiipak Ty3UJIMIIUHUHT QYHKIHOHAJT OUpauru 6yiauod, Oup
He4da KucMJiaH uodopat oOyianu.

by#ipakauHr nyct kaBatuaa lllymnsackuit kancyinacu Oymanu. by
Kafncyja KylIaJoOK JIEBOPJMU HUXOATAA KHUYUK (MHUKPOCKOMHK)
KocayangaH uoopar. Kocaua  neBopiapu Oup KaBaT XyxKaupajaplaH
ty3unraH. Kancynagan kanamaya 6omanaHanu, Oy kanaminda Oypanauo-
Oypanub, mMaru3 KaBatura tymiaau. KaHamdaHUHT KaHa My KHCMH,
Ouprnamum OypajiMa KaHaj4a JeWunnanu. bylpakHUHT IIyCcT KaBaTuja
KaHajlya TYXpuiaaHuO, ['eHiu KOBY3JIOFMHU XOCWJI KHWJIAJIU, CYHIpa
Marmu3 KaBaTHJAH siHA IIyCT KaBatura kKaurtanu. [lyct kaBaruna siHa
KaHajiya OypanuO-Oypanud, HMKKHIaAaM4YM oOypaMa KaHald4aHU XPCHUJI
Kuiaau, Oy KaHajlya YMKapuul Wynura kkyiuiaaau. UYukapum iyinapu
NycT Ba Ma«s3 KaBaTjapd oOpKajiau yTub, Oyipak xKomJjiapura
nuruiaaau. byrpak Komiapu dCKHUUAUK HYJUJIApUTra, CUMIUK UYIUIIapu
3Ca KOBYKKa KKyHWUJIaaU.

HIymassHCKUMW KamncyJjiacura aprepydasr ToMHupdYa KHUpaAH, KOH
KEJITUPYBYM TOMHpUYa AeOKTajaguraH Oy TOMHUP Kamcyjga Oynuiuruga
Kanwjispiaapra OYyauHuO, Majabnuruii KOOTOKYACUHHM XOCHUJI KHUJIaIH.
Maneniuruii  komnrok4dacusga Oocum opTHKpokK Oynamu. IlyHuHT
HaTWKacujia, KOH TapKuOugaru CcyB, MUHEpaJ Ty3jap, aupUM OKCHJI
OupHWKMaJiapu Kalicyjia JAeBOpUJiaH CUIKUO yrtaau. by >xapaéunu
dunpTuprarunt kapauu aevinimanu. QOUIBTHUPIIAHUIN HaTHXXKacuaa
xocun Oynran cyro!ylukam pgactmabkm cuawk aevmnamu. Jlactoabku
CUUJIUK TapKuOMWil KHCMHUra Kypa KOH IIJla3Macura sSKHH Typaiau.
IysuHr yuyyH pgactiabKu CHUHUAUK OuparMuMiiza HWKKajlaM4Hu
Oypama HaWjgapagaH yTUII >xapa€Huja, HaW JeBopjgapuagard KOH
Kanujsipjapura  opraHu3mra 3apyp Oyaran  moananap — (CyB,
aMUHOKMCJIOTaJlap, MHHEpaJl Ty3jap Ba Oollka Mojajalap) KaiTagaH
cypuinaau. by sxapa€unu peabcopOuus >xapaéHu Kalta cypuauin)
nevunanu. Iy #yn 6uinaH KOH OCMAaTUKK OOCMMH Ba TapKUOWN KUCMU
MYBO3aHAaTH CaKJaHaIM.

Byiipak ¢daonusti opraHu3MHU MOJAajap aJIMalIUHYBHU >KapaéHU YUKHUHIU
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MOAIaNlapuAaHTO3alallHU TabMUHIA0 Oepuil OniiaH 4ekaaHuO KoiMacaaH, Oaiku
KOHJaru OCMaTHK OOCUMHHM Ba PEAKIUSHUHT JIOUM OUp XuWJjJa TYyPHUIIUHU
TabMUHIIA0 Oepaju.

bona ycub puBoxkinanran capu Oyiipak maccacu Ba (U3HOJOTHUK
Xycycusitiapu y3rapub Oopa, jgekuH Oy >kapaéunap aiHuUKca 0ojia XaéTUHUHT
OupuHum Hununaa, 13-15 émmaa (6amoratra etwiuin) Ba 20 émmaa ce3unapiu
napaxa 6ynaau. Em ynraiiran capu KOByKHUHT xaxmu 200mi.ra TeHr 6yica, 10
émnu 6onanmapaa 600wmi.ra, 12 éuumm Gonamapaa sca 1000mi1. ra TeHr Oyianm.
bupok koByK OyTyHIai TyaIMacaaH TypuO CUHIUK YMKAPUIHUIIN MyMKHH.

XaétHu OWpUHYM Wunu MoOaWHWIA, CHUUIUK aXpaluil Failpu UXTUEpU
cypatga Oyica, KeMUHYAIMK 3ca, OOMIKAPYBYM HEPB MEXaHU3MIIAPU E€THIHUO,
TapOusi OepwiraH CailMH, CHWAMK YUKAPUII aKTH HXTUEpUN OYIubO Komamau.
bupox , TyHIa cUHAMKHM TyTa OJMAaciuK ojatu 0ab3u Oojanapaa cakjiaHub
konagu. by xoauca Gona XaéTUHUHT TYFpH TapTHOTAa COJMHMACIHUTHTA: YHKYydaH
OJIIMH OBKAaT €WMIIM, KYI CYIOKIMK Huull cabad Oynumum mymkuH. TyHzaa
CUHUJUK TyTa OJMAaclIUK VFuJl Oonanapia Ku3 Oojanapiarura HucOaTtaH KYMpok
Ky3aTuwianu Ba 10 éumgan keliuH €xku OajioraTra eTUIl JaBpujaa 0apxaM TOMaau.
bosanapna cuiiauk TyTa OJIMaciIvK KaCAJIMHU DHUYPE3 KaCAJUIUTU ACUUIIaH.

DHuUype3 Kacajjauru Tyrma €xku Xaéraa OpTTUPWITAH OYIWIIM MYMKHH.
Xaétna oprtupuwiaranigapura cababd kynuHua OyHWpaKHH, KOBYKHH Ba CHUIUK
nynnapuHu mamosamu OunaH Oornuk Oynaau. IlyHuHr yuyH OosiaHu
nypraknaranaa, 6ejraragaa TaruHu Xyl OYauO KOJIMACIHWK SXTHET YOopajapuHU
KYpHII 3apyp.

Tepu- omaM TaHACHMHM TalIKapwWAaH KOIUIaraH ab30 OYnuO, y OpraHu3MHHU
XUMOSI KHJIaJU Ba TypJikd PU3UOJIOTUK (HAOTUATIaHU Oaxkapaau.

TepuHUHT CAaTXH OJAMHMHI GIIH, HMHCH kapab 1,5—2,0 M uamacupa ypra
xucobaa -1,73 M Oynaau. Ysnuaepmue, epMa Ba TEPU OCTH, €F KaTjaaMJiapuaaH
ubopar. Tepu koH, numda ToMupiapu Ba HEpB yunapura 6oi. OpranuzsMHUHT
0ab3u ab30 Ba TU3UMIIApH OuJaH anokaaop. Tepu xumos, cesyBun.Hadac, cypuii,
TaHa XapopaTMHHU HAOpa JTHUIL, AJMAMIMHUII, KOHHUHT KaiTa TaKCHUMJIAHUILIU
xKapa€Hiapuaa UIITUPOK ITAJIH.

Tepunuur xumos ¢GaoJauATH XUJIMa-XUI Oyaub, y MycTaxkam
OMPUKTUPYBUYU TyKUMaaaH ubopaTt OYnu0, OpraHu3MHH MEXaHUK TabCHUpJapliaH
caknaiau. lepu nadpakusui , yapTpabuHadiia Ba MabiyM MUKIOP/a paIuaKTUB
HypJapHu YyTkazmaiau. KuméBuil Moamanap ydyyH XaM HIIOHYJIHA TYCHUKIHD.
[IlukacTiianmaran Tepu OpKalau MHUKpoOnap ¥yrta onamaiiau. Tepu ro3acupa
JAU30ILMM, OJIEHH KHUCJIOTa Ba OomKa OakTepuunua moxananap 6ynul, yHra TymraH
MukpoOsap 15—30 nakuk,ana yiaau.

Tepuna opraHU3MHU TalIKu MYXUT OwiaH OOFJIOBYM OWp HEYa XWJI TEPHU
cesruyiapu Oup Oupuaan ¢apkiaaHaau. OFpulkHU ce3ull peuenTopiapuHHu,
MEXaHHUK, TEPMHUK, DJIEKTPUK, KUMEBUN TabCUpJAHUIIK HaTHXKAcHUAa ro3ara
YuKaAu. XapopaTHU CE3UIll MCCUK Ba COBYKHHU CE3YBYU PELENTOPJIAPHUHT
Ky3raumura 0ofiuK. OJaMHUHT TEPUCH OpKaiu Oup kedar kyHaysaa 7,0-9,0
r.CO, axparunu6, 3,0-4,0r. xuciopon Vy3nmamrtupuiaau. by Mukgop ras
anMamiMHyBUHU 2% TeHr OYymanu. Tep opkanu oiumHagurad Hadac HCCUK
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xapopaTja, OBKAT eWuJraHjaH KeWHH, >XKUCMOHUM HII BaKTHJa Ba OOIlIKa
mapouTiapaa XKajaulamaaud. Tepu wmoajalap ajlMallMHYBUJA AaH4Ya KEHT
UIITUPOK 3Taau. l'azmap anMamuHyBUIAH TalIKapu OKCWJUIAp, EFap
yIJIeBOIap,

Mae3y oyiiuua xynoca:

Tupuk opraHu3M WYUK MYXUT OapKapOpJMIMHHU CaKyyall y4yH, OpraHu3Mmra
KUpraH O3MKa Mojjajap, CyB, XaBO Ba OOIIKa MOJJAJapHUHT adMallMHHUII
KPJAUKIApUHU TaIllKM MYXUTTa 4YukapuOTypumu mapt. YyHKH wmoaaanap
aJIMAlIMHYBU KOJJIMKJIApU CUUJAUKYWI, CUAJAUK KHUCIOTA, KPEOTUHUH Ba ILIyHra
yX1ramn Mojaanap MUKIOPU KOHJa OpTUO KeTca, OpraHu3M 3axapiiaHaau.

Texwupuw casonnapu.

1. Opranuzmja kaHgail alupyB opraniapu oop?
2. byupak kKaHzZal Ty3WIraH Ba CTPYKTypach HHUMaJapJaH
TAIKWJI TONA A ?
Cuiinuk 3KOCHuJI OVIUIT MEXaHU3MUHHU rarmupud 6epuHr?
byhpakHUHTI €1ra Xxoc XyCcycusitjiapHu.
TepunuHr opranuszm daoausaTUIaru axaMusiTH.
TepuHUHT Ty3HJIUIIN.
Bbonanapna yuypaiiauran Tepu KacaJUIMKJIapH.
TepuHUHTI YUMHUKTUPUILI yCYyJIJIapH.

o O

Tasanu mywynuanap.

Nuku myxur, alipyB opraHjiapu, dKCKpeTop oprad, HeppoH, OCMaTHUK
6ocuM, uabTpanus, peadbBopOLUs, HSHUYPE3, TEPHU KacaJUIUKJIApH,
YUHUKTUPUIILL.

Aoabuémanap:

. M.B.AutponoBa "bonanap Ba ycmupinap ruruedacu". M.MeaunuHa,
2002

2. M.T.Marnemonok "bomnutanFrud MakTad VKyBUMJIAPUHUHT aHATOMHMS,
dbusnoniorus Ba rurueHacu". Munck. "Bucmas mkomna". 2001.

3. KX.Conukos "YkyBumnnap ¢usuonoruscu a ruruenacu” T.VkuTyBum,
2002.

4. AT Xpunkosa, M.B.Antponosa, J.A.®@apbep, "Em d¢usuonoruscu Bpa
rurueHacu" M.IIpocsemenue 2000.

5. COFIOM aBIOA-IOPTHMH3 Kenaxard "Ykurysum raseracu". Ned§8.

1999

®usuonorus yenoseka. [lox pen. Kocuukoro I'.M.:-M.2002

Hogele uccnenoBanus no Bo3pactHor pusuonorun.-T.: 2003.

XpunkoBa A.I'. Anaromust, pusrosiorus u rurueHa genoneka.-M.: 2000.

beneukas B.U., I'pomona 3.I1. IlIkonbHas ruruena. M.:2000

o0
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10.XpunkoBa A.I'., AutpornioBa M.B., ®ap6ep J[.A. Bo3pacthas ¢pusuonorus u
mkoJibHas ruruena Mocksa 2000 r.
11.®usnonorus pazsutus pedenka. Ilox pen. M.B. Antponosoit Mocksa 2003
.
12.AutponoBa M.B.I'uruena nereit u noapocTkoB.-6 n3a.M.: Menununa 2002.
13.'ymunckuii  A.A.,JleouteeBa H.H.,Tynuusina JLII.,PykoBoaBCTBO 1O
BBITIOJTHEHHUIO JIAOOPATOPHBIX 3aHATUH 110 usnonoruu.- M.M3a.MI'TIN
2000.
14. XpunkoBa A.I'. Bo3pacthas puznonorus.- M.;IIpocsemnienne.2001.
15.Konecos JI.B.; XpunkoBa A.I'. 'uruena v 310poBb€ MKOJIbHUKA.- M.,
IIpoceemnienue.,2000.
Kywiumua aoabuémnap:
1. Xpunkosa A.I'. , AuTponioBa M.B.Aganranus opraHu3Ma yqamuxcs K
yaeOHoi u ¢pusznyeckoit Harpyskam.- M.; [Ipocsemenue,2002.
Xpunkoa A.C., [TonoBoe Bocniutanue . - M.; [Ipocsemenne,2000.
MapxocsiH A.A. K Bonpocy o Bo3pactHo# ¢usnonoruu.-M.: 2001
[Tapunosa /I./I. lIkonbHuKaM 0 310poBbE.2003.
Cyxomnunckuil B.A. O Bociutanuu.- M.:2000.
AjanTanus opraHu3Ma yyanmxcs K yueOHoi u pu3ndeckuM Harpy3kam
ITon pen. Xpunkooit A.I'.,AutoponoBoit M.B.- M.Ilegaroruka.2001.
7. JleontbeBa H.H.,MapunoBa K.B. Anatomus u ¢pu3nosorus 1eTCKOro
opranusma.M.,IIpocsemenue.,1999.
8. ®dwusuonorus pa3sutus pedenka./ moxa pea. B.1.Koznosa./,M.Ilenaroruka.
1999.
9. CospeBaHue OCHOBHBIX (PM3HOJIOTHICCKUX CHCTEM OpraHH3Ma JeTeH.
ITon pen. M.M.Konsriosou.M.- 2000.
10.Hopmanu3zanus yueOHOM Harpy3ku mkojabHUKOB. [loa.pen. B.M Kosnoga.
M. 2001.
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11-MABPY3A

MAB3Y: BOJIAJTAP BA YCMHPJIAP CAJIOMAT/IUTH. EMOH
O/[AT/IAPHUHT OJI/THHH OJIUIII .
PEXA:

1. CanomaTinuk xakuaga TyuryHua.

2. MeXHAaT KOOUJIUSITUHUHT KacO srajuialiira TabCUpH.
3. HUekull, HApKOMaHUsI Ba aJIKOTOJIU3M.

4. Hacnui acopatuap.

OpraHu3MHHUHI HKKW XYCYCHSITU HPCHUSIT Ba y3rapyBUaHJIUKHU
Vpranaaguran (¢anra reHeTuka (GaHW gedniIagu.  3aMOHABHU
reHETUKAHUHT BYXXy/Ara KejaraH BakTu 1865 iun xucobiaHaau, 11y HHUIn
yex onumu I'perop Menaens OMp Ba UKKU OEJITrHMCH >XKUXaTuAaaH OUp-
Oupunan (¢apk KuiaaguraH HYXaT  HaBJAPUHU  YaTUIITHUPUO,
OeJITMIapHUHT  UpCHU  Wyn  OwmiaH  HacJJdaH-Haciara Y THII
KOHYHUSITIapUHU aHUK yyaraH. Y Ku3uja TYJIJIA CApUK HYXATHU OK;
ryJId sSImuja  HyXaT Owuman wadHriaaraad. Kuwszwmna Ba 019 rymnm
Vcumnukiap 3 : 1 HucOaTraa BEJOMHUHAHT Ba pelieccUuB Oeirm acocuaa
o3ara 4ukKaau. MeHaenHuHr Oy OyIoK wuIuiapura 3aMOHIOILIapU
MyHOCHO ©Oaxo Oepa oamanau. Y3 Taxpubamapupa Xyaaud OIyHAAU
HaTWXKaJlapHu oJraH rosuiaa oiaummu Jle Ppus yHyTHO rodGopuira

Mennensb TaxxpubanapuHu KauTa TaxJINJI KNUiauo, YHUHI
TAJIKUKTIApUHU TYna Tykuc tacaukiaau. lynpaii kuaund, Mennenn
KpHYHAGpU TaH  OJIMHIU Ba reHeTuka (aHura acoc COJIMHJH.

MennenHuHr OMpyHYM KOHYHH JOMUHAHTA Ba PELIECCUBIMK KOHYHU 0Yu0, r03ara
yuk!$an Oenrwiap AJOMHHAHTa OElTMJApH FO3ara YiKMaraH OeJITMiiap pelecCHB
Oenrunap ne6 roputunakau. WKkMHYM KOHYHM oTa~ oHa Oenrunapu 3:1
HucOaTna apioajdaH-aBiaoAra YTamu, sSbHU 75% pomunanT, 25% perneccun
Oenruiiap ro3ara 4YMKaju.

UpcusatHuHr MoAaui HeTu3u Oy XyKalWpaHUHT V3 HYCXaCMHHM HKaiTa
BYXKyJra KeJTHpa OJIaiuraH Ba OYJIMHUIN Tpolleccuaa Ku3 XyKaiipamapra
TaKCUMJIAHUII XyCyCHUsITUTA dra Oynran O0apua, 3JieMEHTIIapu XUCOOIaHaIH.
Upcust Hacnman-Haciara Kad Tap3ga VYTUIIMHE OWIMIN  yYyH XYyXKaiipa
xa!$uma wMabiymoTrra 9ra  Oynmum  Kepak. bapya THpHK ~ OpraHU3M
XyKaupanapaaH Tamkuia Ttomnrad. 1665 wwnma P. I'yk Tomonmman copna
MUKPOCKOTI ~ UXTHUPO KWJIMHHIIHN XYyXXKalipa TabIMMOTHHUHT TYFUJUIIATA OJUO
Keqau. Y TyKakaaH [oMKa KecMma Taiépnad, MUKPOCKON OCTHIA Ky3aTraHja
Maiija KaTakyallapHU KYpJAM Ba yJjiapra Xykadpanap ned6 HoM Oepau. DIeKTpOH
MUKPOCKON Kam( 3TUNUILIM OUJaH Xy>KalpaHUHT TapkuOu Ba Xyxkalpajaaru
Mojajanap  aJlMallMHyBH YpraHuia OOLUIAH]IH. Xyxaupamap  LIAPCUMOH,
TyKCUMOH, MIPU3MACUMOH makuiapaa 6ymanu.  Xap Oup  Xyxaiipa
UTOIUIa3MAaTUK MeMOpaHa, LHUTOIUIa3Ma, SJApO Ba Xy)Kalpa opraHouJIapuiaH
TallIKWJI TonraH. Xy)kadpa opraHouaJIapura Maxcyc Ty3WJIMILIra sra OyiraH Ba
MabliyM QYHKOHSHH Oa)kapaJuraH Ty3uiManap KUpaaud. YIap SHJIOIIa3MaTHK
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Typ, pudocomanap, [oibxu anmapaTd, MHUTOXOHJApHsIAp, JU30CcOMajap Ba
IeHTpocoManap Ba X.K. Xyxkalpa MmemOpanacu xyxavpanunr tallll$u  Ba
WYKU MYXHUTH opacujaru Moj11a AIIMaIIMHYBUHU Oomkapau.
DHAOoMIa3MaTUK Typ Typid MoAdajdapHU TaHjaad VYTKa3ulll XyCyCUATHTa
sra. Pubocomanap okcwuiap CHHTE3WJAAa MIITUPOK OTYBUM  XYyKakpa
opraHouyiapugan Oupu xucobiaHagu. MUTOXOHApUIAD XyXKapaHU dHEPTUS
OujaH TabMUHJIOBUM KYNTMHA XUMHSIBUM  peakuusjgapAa HUIITHPOK  ATAJH.
JInzocomanapna 03UK MOJJallapHU Tapyajaauran xap xui (epMmeHTiiap
cakjiaHaau. Snpo arpoduaa xoimamran opraHouja Xyxadpa  Mapkasu €0
HOMJIaHA/IH. Y XyKaiipa OYIuHUIINA MYXUM poJib YAHAWUIU.
SIMpOHMHr 1aKIM, Yya4aMu KYOpOK Xy)KaWpaHUMI  IIAKIA Ba  yjJ4yaMmura
OOFJIHK, oynaam. SAnpo TapkuOusa XpoMocoManap MaBxkyd. XyxKaiipa
SAPOCUHUHT OYJIMHHUIINIA Ky3aTHIaJWTaH Ba SIXIH OYsylaiuraH TaHadallapHU
1888 tinnma memuc onumu B. Banpneiiep anmkiiad, ynmapau xpomocomanap neb
ataraH. Xpomocoma Tpek4ya cy3 Oymub, "xpomoc" Oy€kx, panr '"coma"
Tanaua JeraH MabHOHM OwiAMpaau. Xpomocomanap OpraHM3MHHUHT Y3Ura
xoc Oynran Oapua OMONOTUK OENTUIIapUHM UPCUM WYN OuiiaH HacjJaH-Hacjira

yTKazaau. y  OKCUJIIap Ba  HYKJEUH  KHUCIOTAJapUHUHT  WUPHUK
MoOJIeKyJajdapuaaH  TalIKWJI  TONraH.  Xpomocomanap  HUICHUMOH  €KH
TaéKCMMOH Imakijga Oynau0, YyHHUHT COHHM TypJH VCUMIIHK, XalBOH
XyXailpanapuna typiauda Oymanu. — XpoMocomaiap — TaHaMHu3garu — Oapua

Xyxkaipanapga Oymamu. Jlactmab 1956 hunga kypcatubd Oepuiranjiek omam
Xyxaitpanapuna 46 tagan xpomocoma Oymanu. JXuncuil Xyxakpanap Oomika
Xyxaifpanapaan ¢apk Kuamb, 23 TamaH XpoMocoMa TyTaau. OIpKak Ba aéin
Xyxaiipanapu OupOupu OuiaH KYIIWITaHIa XPOMOCOMAaJIApHUHTCOHU 46 Tara

eTtagu. XyXalpaHuHT OYJIMHUIIM XPOMOCOMAJIAPHHUHT UIICUMOH UKKHUTA
TH3WJIMAra aXpaJnuluaaH OouutaHaau. Xpomocomalap XUMUSBUN
TaOMAaTUHUHT  AHWKJAHWINK  OWOXMMHUSHHHT  CYHITH WWJUIapaa KyJira

KUPUTTaH PHT KaTTa ITYTd OYynau.  XpOMOCOMATapHUHT JNE30KCHPUOOHYKICHH
(IHK) Ba pubonykneunn (PHK)  kucioramapumaB Talmkui TONTAHJIUTH
AHUKJIAHIU. Xo3upru BaKxJa JAHKna ApCUU oenruiap
UH(pOpMaIUSICUHUHT KOJJIapu CaKJIaHUIIIH, STbHU JHK opKanu
XyXalipagaH—3amOypyriiap Keatupub yukapanu. by xacamink o€r rymb6o3napu,
Oapmokapo Oypmainap, 4oB OypMajapu TepHCH Ba OOIIKa XKOWUJIAp TEPUCH
muKacTiaanaau. Kacammuk KAYdMiny OWiiaB JaBOM 3Taju. Tepriam KydalhnO Iox
kaBatu yBanmanu6® Typaau. UIyHUHT HaTwkKacuaa KacajluK KY3FTYBUMJIAPHUHT
YyKyppPOK KUPHUIIIH Ba KyMaluIIUra KyJiail mapouT TyTUJIaIu.
baganHuHr KUYMImMO Typamurad oKoWiIapuaa CyB OWsiaH  TyJuoO,

Oup~O6upura Kymmwind KeTUInra MO Oynaauran ATUPOK Mydaxkdanap ro3ara
kenaau. Ynap €punub, 6e3unnad TypagurH KaTTa—KarTa 3p03us KOJIAUPAIH.

Kacannuk cypyHkacura agaBoM OdTaad Ba [JaBO XaMmIIua Xam KoOp
KHJIaBepMaiin. ABBaJWra KUUYWIIHWII Ba OTpHK OapTapad KuIMHAAH, CYHTpa
3ca napasuT WyKOTHUIIA[U.

KacannukHu ONIWHM OJNHII MIAXCHI TUTHEHA KOWJAllapura pHos KHJIHIIIaH
uboparaup.
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OPTAHU3MHU YMHUKTUPULIAA-Tabuar uHOMIApH XaBO, Ky&mI
HYpH Ba CYB CUHIapH OMUJIIApUJaH KeHI ¢poijananunaiy. '

UMHIIKTUpUII HAaTUXKACUIA MapKashil HEpB CHUCTEMAacula TEpPU TOMUPIAPU
UYIVMHUA Y3rapTUPUILNA Ba LIy TApUKA UCCUKIUK XXPAIUIIUHU CYCAUTUPUILI EKU
KydauTupum KoOWIATH mnaupo OYynaau. Y3rapTupud TypaauraH TallKH
HmIapouTiiapra *aBoOaH TEpPU TOMHUPJIAPUHUHI LIy TapuKa peaklus KypCaTHIIH
YUHUKKAaH OJaMJIapHUHI YMHHUKMaraH ojamiap/iaH axpaTud typanu. UnHuKKaH

oJlamMJiap COBYK Ba MCCHKKAa SAXIIUPOK YUAAWIM Ba MIAMOJIJIALIIaH Oynaaura
KacaJJIMKJIapra oapaouuiu o0yinaay.

XABO BUJIIAH UYUMHUKTUPUIIL. bonanapna Moaganap ajaMalldHYBHU
TOKOpU OVITaHIWUTH Y4YyH Kuclopojara Oynran sxTuéx xam kartaaup. Uy
MyHOcabar OWJIaH COTJIOMJIAIITHPHUIN MakKcaauaa OoJlaJlapHM  XaBOJaH
Oaxpamann Kuwiuii, Oomnamap Oymaguran OuWHOMap TYTpH Ba eTapiuya
maMojaaTud Typumigad 00nIaMoK Kepak.

XaBoJla YMHUKTUPUII MYyOJiakajapura, XaBoja cap KWIMO IOpUII, XaBo,
XaBO-Ky€II BaHHAJIapu KaOyJ LHWIMII yCcyluaaH GoiaiaHuiianm.

YMyMaH XaBO BaHHaJapuHM XaBO TemIieparypacu cos xoiga 200-22°C
Oynanuran €3 maiTinapuga Oomuiam TaBcus dTuianu. Kuuuk makrtal €mmpaaru
YKyBuMiiap y4yH Oup Heua myosaxa 10—15 MuHYT gaBoMm 3Taau Ba KEHWUHTH
KyHJapja 2—3 MUHYTJaH y3auTupub 6opuiaiu.

KYEINI HYPUOA UYMHUKTUPUIILL. Odrobra kam o0JIMO YMKUIATUTAH
Oosanapaa KynuHYa paxuT kU Oomika HH(YEKIIMOH Kacalaukiaap yupabd Typaau.
XIX—XX acpnapmaék OJMMIAPHUHT TEKIIMPUII WIIJIApU pPaxXUT Ba Oomika
KacaJlTMKJIApHU JaBOJalla Ky&Em HYPUHUHT aXaMUATIN dKaHJIUTUHU KypcaTub
Oepau. OnmaM Ba XaWBOHJIAp TepHcCHAA BUTaMHH JI HUHT XOCHWJ OYyiaummmga
ynbTpabuHadIIa HypIapUHUHT aXaMUATH OOPIUTH XaM UCOOT ATUITaH.

Kyém nypu tabcupuia, Tepura KOH Keiauiuu Kydasau. Hatwkana tepupaa
NUTMEHT Mojnanapu Tymiaanub® Oopanu. Tepu skurap paHr Tycra Kupwuo,
yibTpabuHadIa Hypiaapu OMpMyH4Ya UYyKYppOK KaTjiaaMJard Xyskaipanapra
yTKa3Mau Kysau.

Kyém BanHanapujgan »XTué€r OynuO, Ounran xonga QoiigajraHuIl Kepax.
Bannanapuu oBkatinanranjgad cyHr 40~50 MUHYT yTraHjiaH CyHT KaOyJl KWJIUII
703uM. Y30€KHUCTOH IIapouTHaa Ky€Ell BaHHANIaApUHU 3pTanad coat 9-10 raua cos
xKoiga xaBo temmeparypacu kamuga 20~22°C Ba kynu Ounan 32°C, HucOuii
Hamunru 55—60% O6ynumu kepak. Kyém BanHanapu onumHaérranga Oomanap
o€xiapuHu Kyémra TOMOH y3atub Eimmapu  kepak. CYB  BUJIAH
UMHUKTHUPUILL. CyB Ouman UUHIIPpHUPUIN DHT KYYJIH BOCHUTAIUP.
CyBHUHI' HCCHUKJIMK YTKa3yBUAHJIUTU Ba HWCCHUKIIUK CHIIMH XaBora
kaparagga 23 OapaBap optukaup. llly myHocabakT OwiaH CYBHUHT
opraHusMja mMojajajiap ajJMalluHyBUra TabCUPU UYKYp y3rapuiuiapra
onub kemagu. CyB OMJaH UMHUKTUPUII HOACT TEMIIEpATypa TabCUpUTa
ypraruia JeMaxkaup.

YUWHUKTUPUII y4YyH AacTaBBaJl MaXa/UIUU MyoJjakajaap, COBYK CYB
OWJIaH 103 IOBHIN, OEKHHM CyBra cojm0O yTupuil (0€K BaHHalapH) OEK
naH>kajJlJapuHu 4yauuii, OaJaHHU XYyJI JlaTTa OuWJiaH MIIKajlad apTull,
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OouIaH CyB KyWMHUII , AylIJla YYMWJIMII XaM KYyJUJIAaHUJIAJIU.

IOBuHum wuamkpok cyB Owmian OonuiaHaau, KEWHH 3ca CyB
TeMIepaTypacu yu TemIieparypacurada nacatupuiaau. Kuuuk cund
VKyBUWJIAapU Y4YyH CyB TemneparypacuHu 15-16°C raua macatupunl
MyMKHUH. OEKHM CyB BaHHAaCcH KWJIMILAA, JacTiiad CyB TeMIepaTrypacu
34-35~36°C Oynuniv, UKKM KyH YTraujaH KeMuH temreparypa 24-20°C
TylITyHUYa Xap KyHU 1°ra macatupud Oopunaau. CyB OwuiaH
YHMHUKTUPUIIHUH! SHI Ky4JId yCYJIM OUYHK CYB XaB3ajapu: aap€, JI€HIu3
€KY KyJulapaa 4YyMUWIHLILIAP.

bonanapauar ykyB Ba MexHAT (PAOJMATHHHM TaIIKUI OSTUIIAA YKYB Ba
MEXHAT IIAPOUTIIAPUHUHT TUTHUEHAra TYFPHU KEJIMAacIuTd, CUH(} >KUXO3JapUHUHT
Makcajara MmyBoduk, OyaMaciauru, nopteaunu nouMm Oup Kynaa oaud HOPUIIH,
yinard TYpMYUIHH YIOWITUPUIIAA HUII YPHUHUHT TUTHUEHUK >XUXIATAAH TYFpU
KEJIMACJIUTH, YPUH-KYPIAHUHT XaJJaH TallKapu OMIIOK Ba HOTEKHC OYIwIIm
yMYpPTKa MOFOHACUHUHT PUBOXKJIAHUII XyCyCUSITIApUra etapinua 6axo 6epMaciuk
TassHY—XapakaT annapaTUHUHT HOTYFPUYCUO — PUBOXKJIAHMILNIA OJUO KelaaH.
TassHy— xKapakaT anmnapaTUHUHT TUTHMEHUK KOHYHJIApUTa PUOS KUJIMAaCIUK
yMYpPTKa MOFOHACUHUHT PUBOXJIAHUIIIIA, SbHU KaJ—KOMATHUHT OYy3WJIUIIUTA
onu6 kenaau. bynapra sruiran, KupOTHK, JOPAOTHUK, CKOJIHOTHUK KaJ-KOMaT
NeunIIaau.

Oruirad Kaa-KoMar Oosanap TUK Typranjaa Oomu OWp 03 OJIMHTa 3TUJITaH,
eJKanapu OJJMHTA OCHIITaH, KYKpak Kadacu OOTHKPOK, K,OpHH OJIIMHTA YHKKAH
Oymanm.

Kudorux xkag—komarnu Oosianiapja Kypakjap KaHOTra yxmam KyTapuinbd
Typaau. bykup X,07aT r03ara Kejaau.

JloploTUK Kaa—KOMaTIW KHUIIWJIapJa TaBJaCUHUHI OpKa KUCMHU TEKHC,
KYKpak Kadacu sicCH, KOPHU OJIIMHTAa YMKKAH OViaau, yMypTKa MOFOHACHHUHT
0eJ KUCMHM HOpMaJiaH KYyIpOK OJIIMHTa OYKUJIUIIN Ky3aTUJIaau.

Cxonuo3 ned atanyBuuM Kag—KomaTiau Oojajrapia TUK Typranjia
eJKaJapuHUHT Oupu mact, Oupu Oanani, KYKpakjiapu xaMm nact, 6amanja O6ynuo,
KYyKpak KadacMHUHT OUp TOMOHU OYpPTraHpoOK,, MKKMHYA TOMOHHU OOTHKPOK
xonatna O6ynaau. Kag—komMaTHUHT Oy3wiuInM (QakaT TallKd KYpPUHUIIHHU SMac,
O0anku wuyku oprannap (ymka, ropak, kurap, Oyipak, OIIKO30H Ba HYaK
KaOusiap )HUHT PUBOXKJIAHUINY Ba GyHKIUsAcHra 3$am canbuii Tabcup Kypcatai.

bonanapga ymypTka NMOFOHACMHHMHI HOpMaJ IIAKIJIAHUIIW YYYH KyWujaru
TUTUCHUK KOHWJajapra aMall KWIUIIl Kepak: OojaHu €NUIMKIaH TEKUC Ba OUp 03
KATTHIPOK TYIIaKaa~'"yxJjaiira ypratuiil, €CTUK TacTPOK Oynuinu Kepak; 0osaHu 6
oinuk OynryBua yTkazmaciauk, 10 oWIuk OYyAryHda o€ruaa y30K BaKT THK
TypFa3MaciauK Kepak; KH4uK &mpard Oonamap, OONUIaHFWY CUH(] VKyBUWIAPHU
y30K BakT Oup Koija YTUpMAcIWrd, THK TypMaciurd, Yy30K wmacodara
IOpMACJIUTH, OFUpP IOK KYTapMaclUrd, JOUM OWp Kynja uil Oa)kapMaciauru
Kepak; YKyBummap Oyiimapura Moc mapra, CTOJN—CTyJUIapia YTHPHIIN Kepak,
napTa, CTOJI—CTYJla YTUPraHaa raBiacu TUK, eJIKajlapu OUp Tekucnaa, Oenu CTyi
¢Kku mapTa cysHuuFrura cyssHuO Typuim, oé!$mapu thzza OyruMunga Tyrpu Oypuax
XOCWJI KWInO, OyKuJIraH, KYKpak OujiaH mapta Kuppacu opacuja 3—S5 cm.ra sSiKkuH

82



Macoa OYIuIIN Kepak.

Accuo€kyink. Onam TOBOH Ka(pTUHUHI MNACTKM KHUCMHM TassHdY — XapakatT
CUCTEMAaCUHUHI peccopu Ba3udacuHu Oaxapaau. boiamap y30K BakT THK
Typraija, OFup K KyTaprahnjaa, Top noiladsan kuiiranaa o€k maHkacu rymo0asu
sACCUJIaHaJM, HATUXKaJa SCCUOEKIMK KenuO yukaau. SICCMOEKIMK HaTUX)acuia
OEFMHUHT TOBOH—TAaHXa Ba 00OJAUp MyCKyJuiapuaa orpuk Oynanu. Sccuoéuiuk
TyFMa Ba XKa€TJa OpTTUpWITAH Oyianu. SICCHOEKIMKHUHT TYFHJITAHJAaH KEWUH
103ara Kequinu cababnapu KyhuaaruiapaaH uOopar: OoJlaHM KyJa EHUTUruiaH
(8— 10 oiymrugan) Oomnutad IOPFU3MIN, Y30K BAaKT THK TYpFu3ui, &m Oosara
MOIIHACK FOMUOIl Mo¥a03anl KUUTU3UI, YKYBUMJIAPHUHT KyH OYiM mMOmHacu3
cropT mouab3anuja IOpUINW, TMOMIHACH OajaHl, y4d TOp TNoHad3amiapHH
KUWAWII, OFUP K>K KyTapuin, AHa mylapHu Kucobra onub, sSCCHOEKIUKHHU
OJIIUHU OJIUIITA YbTHOOP OEpHIll Kepak.

Viiky ruruenacu. bosanap Ba ycMmupiiap yWKYCHHM TMIHEHMK JXHXATIaH
TYTpU YIOUWITUPUII yJIAPHUHT UII KOOWJISITUHHM IOKOPHU OYJIUIIMHU TabMUHJIOBYU
oMumiapjaH xucoOnanaau. bona YypHuHU Kynal Oynuiu, OeidrujiaHraH BakTAa
JIOMMO yXJalll YUKy TMTHeHAcHa MyXUM axaMusTra sra. YHKyJaaH aBBaJ XOHAHU
IaMOJUJIATUILI, TO3a XaBoJa CaWp KWIHIL, TUIJIApPHU To3ajall OEK-KYJUIaApHHU
wimn$ cyBaa IOBHIN TaBcwsl dTuiagu. boma yxmampan 1,5 — 2 coaT onauH
OBKaTjiaHraH Oynumu kepak. XoHa xapopatu 20°C arpodunga caxJIaHUIIU
TaBCHS dTWIAAU. BOMaHUHT ypHH KyJa IOMIIOK KU XKyJa KaTTUK OYIMaciuru
Kepak. YaKy TurueHacura puosi KWinHca, 00Ja THHUKHO YWIIaau, Uil KOOUIUSITH
Ba Kaluatu kKHKopu Oynmaau: TabiauM rurueHacu YKUTyBUYUTA OOJaJapHUHT
KaMpOK Kyd4 capd KWITaHW XOJila IOKOPU Y3MalITHPHINTa SpUIlyBUTA €plam
Oepumra mabpBar dTHwirasaup. IyHUHr ydyH TabluM TUrueHacu mpobliiemanapu
KyJa Kyn MacananapuHu (VKyB IUIaHM Ba NPOrpaMMacHHU TMTUEHUK KUXATAaH
TaxJuj KWIHII, Japc TUTHEHAcH, MakTabd Ba yWmard YKyB (DaomusITHHUHT
TUTHEHACH, YKUTHUII TUTHEHACH Ba OomKkamap) y3 wuwra ojaaud. Makrtal &mm
XaKuJia TynryHua.

bona yxumHuHr gactinabku KyHJIapuja SHTY KyH TapTUOWUra MOCJIAHUIIIH,
SHTY )KaMmoaTra YpraHullii aH4ya KUHuH O0yiaau.

MakTtab Emu—~O0y MOp¢OJIOTUK, TCHUXOJOTMK Ba MXTUMOMN >KUKATAAH
PUBOXJIAHUII OYnuO, YKyBUMJIApHUHT TabjiIuM, TapOus Taimabanapura >kaBoO
Oepuminu tanabd xkunaau. bupunum cundnapga 4,5%-2,5% Oonamap makTtabna
ykumra Tai€ép OynaMmacnuru MyMKuH. byHma 06osa OpraHu3MHHUHT
PHUBOXJIAHMIIAAH YMyMaH OpKaJia KOJHUINTHHA dMac, Oaaku OOJIaHUHT MaKTadaaru
unuiapra tau€p OYIMacIUruHU XaMm TYIIYHMOK Kepak. byHma ykumira maptiu
pedrnexcnap xocun Oynumu, auddepeHnran TOPMO3TAHUITHUHT PUBOKIAHUII
napaxacu, HepB JKapaCHJIApUHUHT XapaKaTUYaHJIWIH, HUKKMHYU CHUTHAJ
CUCTEMACHHHWHT PHUBOXJIAHHUII Japakacu, HYTKHUHT paBoHIWTH, Tamaddysna
HyKCOHJap Oyimaciauru, Maljma XapakaTJapHU Oaxapa OJHII KOOWIHATH,
Xapakatjiap YUT'yHJIUTY Ba OolIKanap KUpaiu.

bonanapuuur wmaktabra TaW€pAUMruHM aHUKIAIl y4YyH amalja
KyWuaaruiapHu KyJUlall MyMKHH:

1. ToBymnu Tanaddy3 KHIMIIAArd HyKCOHIap.
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2. Jloupa KECHIIIHU Ky3aTHIIL.
3.C¥3 Tabcupura ageKkBart kaBoO XOCHUJI OYIUIIH.
4.3Ta ToNmUpUK Oepulll OUIaH NMCUXOJIOTUK €TYKJIMKHYU aHIIIYJIAlll.
5.OnaMHUHT pacMUHM 4YM3ull, Oem Oypyak MIaKija >KOWalraH HYKTaJIapHU
KY4MpUILL.

Mana my yutra TOmmUpUKHH Oakapran Oonamapra 3 — 8 Oann 06a3ko
Kyiuiaau Ba VKyBUMJIAPHU COTJIMHFU Ba MakTaOra Tauéprapiiurd aHUKjIaHuo,
acocuil €ku Ta€piioB TypyKiIapura OeiaruiaHaim.

Mae3y oyiiuua xynoca:
Opranu3MHHHT HWKKH XYCYCHUSITH HWPCHUSAT Ba Yy3rapyBUYaHJIUKHU
ypranaaguran (¢anra reHeTtuka (GaHu  gevnimanu. 3aMOHaABUU

T€HETUKAHUHT BY)XyJra Kejaran BakTu 1865 inn xucobOnanaau, ury Wuiu
yex onuMu I'perop Menaens Oup Ba MKKH OCITHCH XKUXaTHUJIAH OHP-
Oupunan (¢apk KWIagurad HYyXaT  HaBJapUHU  YaTHIITHPHUO,
OeJITUIapHUHT  UpCUU  UYyn ounaH HacJJJaH-HacJra Y TUll
KOHYHUSITJIApUHU aHU!yyaras.

Texwupye yuyn cagonnap:
1. CanomaTinuk xakuaga TyuryH4ya?
2. MexXHaT KOOUJIUSITUHUHT KacO srajiaiira Tabcupu?
3. HUekull, HApKOMaHUsI Ba aJIKOTOJIU3M?
4. Hacinuu acoparnap.?

Tasanu ubopanapu:
MexnaTt kOOUIUsATH, O0JIajiap Ba yCMHUpPJap cajJlOMAaTJIUTH,
OpraHU3MHU UHPEKUUsIapIaH XUMOsI KUJIHUILI.

Aoabuémanap:

1. M.B.AutponoBa "bonanap Ba ycmupnap rurueHacu". M.Menuuuna,
2002

2. M.T.Marnemonok "bonulanfuy MakTad YKyBUWIAPUHUHI aHATOMMUS,
¢usnonorus Ba rurueHacu". Munck. "Bucmas mkona". 2001.

3. KX.Comukos "YKyBunnap ¢usnonoruscu sa ruraesacu” T.YKuTyBuw,
2002.

4. AT Xpunkosa, M.B.Aurponosa, J[.A.®apbep, "Em ¢usnonorusicu Ba
rurueHacu" M.IIpocsemenue 2000.

5. COFIOM aBIOI-IOPTUMH3 Kelmakarn "YkuTyBum raseracu”. Ned§.

1999
®usuonorus yenoseka. [loa pea. Kocunkoro I'.1.:-M.2002

Hogsie uccnenoBanus mo Bo3pactHon puzuonorun.-T.: 2003.

XpunkoBa A.I'. Anatomusi, pusnonorus u rurueHa yenoseka.-M.: 2000.

. benenxkas B.W., I'pomosa 3.11. [lIkonpHas ruruena. M.:2000

0 XpunkoBa A.I'., AarpornioBa M.B., ®ap6ep JI.A. Bo3pacthas ¢pusnonorus u
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mKkoJibHas ruruena Mocksa 2000 .
11.®Pusnonorus pazsutus pedenka. Ilox pen. M.B. AnTponoBoit Mocksa 2003
.
12.AntponoBa M.B.I'uruena nereit u nogpocTkoB.-6 u3a.M.: Menununa 2002.
Kywiumua aoadbuémaap:
1. Xpunkosa A.I'. , AuTponnoBa M.B.Aganraius opranu3Ma ydaiuxcs K
y4eOHOM u puzndeckoi Harpy3kam.- M.; [Ipocsemienue,2002.
Xpunkoa A.C., [TonoBoe Bocniutanue . - M.; [Ipocsenienue,2000.
MapxkocsiH A.A. K Bonpocy o Bo3pactHol ¢uzuonoruu.-M.: 2001
[Tapunosa JI.JI. lIkonpHuKaM 0 310poBBE.2003.
Cyxomnunckuit B.A. O Bocniutanuu.- M.:2000.
Agantainys opraHu3Ma ydanmxcs K yueOHo u pU3ndecKuM Harpy3Kam
ITon pen. Xpunkosou A.I'.,AnToponnosori M.B.- M.Ilegarorunka.2001.
7. JleoutbeBa H.H.,MapunoBa K.B. Anatomus u ¢pu3nonorust 4€TCKOro
oprannsma.M.,IIpocsemenue.,1999.
8. ®dusuonorus pa3Butus pedenka./ noja pea. B.1.Koznosa./,M.Ilenaroruka.
1999.
9. Co3peBaHue OCHOBHBIX (PM3UOJIOTHYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma JeTeH.
[Tox pen. M.M.Konbuooii.M.- 2000.
10.Hopmanuzanus yueOHoM Harpy3ku mkoJibHUKOB. [Tomx.pen. B.U Ko3moga.
M. 2001.
11.H.ITporuna, B.B.JIykamesuu. « IIcuxoyiorus u remarorukay. Y 4eOHUK s
ctyaentoB BY3oB. U3natensctBo «Anut»,Mockpa 2004.
12.ITenaroruka npodeccuonanbHoro oopazosanus. [lox pen. B.A.Cnactenu-
Ha.MockBa. «Akanemiay.
13.Tlcuxonorus u nenaroruka. [log.pen.A.A. Pagyruna. Mocksa. 2003.
N3narenscTBO «LleHTp».
WWW.MGPI@PED.MAST.ru
www. inter — pedagogika. ru.
WWWw. ise. 1ip.net.
www.school. edu. ru.
WWW. ppsy.ru.
www.search.re.uz - cucrema novcka uHpopManuu ¥Y30eKucTaHa.
www.ictcountcil.gov.ru - caiit Koopaunanuonnoro copera Kabunera Munuctepon
10 Pa3BUTHUIO0 KOMIIBIOTEPHU3ALIUH.
www.escoman.edu.ru - y4eOHO - METOJIUYECKHUI KOMILUIEKC IO MPEMETaM BBICIIIUX
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y4eOHBIX 3aBEJICHUM
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MOCKBA LIAXPH OJIUH YKYB IOPTJIAPH/IAH OJIHb KEJIHHT'AH YKYB-
YCIIYBHH, VKYB KYJI/IAHMA BA JJAPCJIHK/IAP
PYHXATH.
(Yuwioy aoabuémnapoan hannu yznammupuwioa ghoiuoananuu
maecus Imuiaou).

1. YueOnuk ans By30B I wacts. W.I1.ITognacerit
ITenaroruka. I'yMaHnuTapHblii U3natenbckuid eH6Tp. MockBa, Bianoc, 2004 HOBBI
Kypc.

2. YueOnuk jyis By3oB 2 yactb. U.I1.IToamackrit
ITenaroruka. ['ymanutapHbiii u3gaTenbckuil ueH6Tp. Mockpa, Biagoc, 2004 HOBBII
Kypc

3. B.A.Cnacrenun, 1.®.Ncaes, E.H.IlIusnos
[Tenaroruka.llon penakueit B.A.Cnactenuns Mocka, Akagema 2004.

4. TI.C.I'ypeBuu. Ilcuxonorus wu memaroruka.yueOHUK, M3matenbcTBO
«IIpoex» Mockaa 2004.

5. A.M.Cromspenko. [Icuxonorus u nenaroruka. “FOuutu-Zlana”, 2001.

6.B.C. CemuBanoB OcHOBbI 0OIleld TMEJArOTUKA TEOpUsi U METOJUKa
BocnutaHus. Mocksa “Axkagemua”, 2004.

7.I'M. Komxacnupoa. Ilegarornka ['yMaHuTapHbId HW3AATEIbCKUA LIEHTP
«Bmagoc», Mocksa 2004.

8.H.B.bopnasckas, A.A Pean [lenaroruka «Ilurep» Mocksa, Cank-IleTepoypr
u ap. 2004

9.I'M. Komxacnupona [lenaroruka. [IpakTukyMm 1 METOOUYECKHE MAaTEPUAIIBI.
I'ymanuTapHbiii u3gaTenbckuil eHTp «Baagocy, 2003

10.ITegaroruka. Ilemarorudeckue TEOPUM CHUCTEMbI, TexHOJoruu. Iloxg
penakiueit C.A.CmupnoBa B kauecTBe yueoHuka Mocksa “Axkanema”, 2004.

11. C.A.CvmupnoB Ilemarormka ¥ TCHXOJIOTMK BBICHIETO OOpa3oBaHHS: OT
JIEeITeNbHOCTH K TMYHOCTH. MockBa, 1995

12.@opMupoBaHUEe W pean3alusi PETMOHABHBIX MPOTPAMM MOACPHU3ALMHU
IpOKpeccCHOHaIbHOro oOpa3zoBanusa. Mocksa-bpsuHck 2003

13. IIpobGseMbl JOCTYIMHOCTH BbIcHIero obpazoBaHus B Poccun M pa3BUTHIX
ctpanax mupa. COopHUK HayuHbIX ctaTteil. MockBa-2004.

14. Cucrema oOpa3oBaHUs COCAMHEHHBIX IITATOB AMEPHUKU (AHATUTHYCCKUM
nokian) Mocksa 2002.

15.  IO.II.AkumoB, J[.FO.AkumoB  TepmuHONOrus  aMEpPUKAHCKOIO
oOpazoBanus. ['moccapuit Mocksa 2004.

16.Metogonornyeckue U  METOJUYECKHME  OCHOBBI  IPOEKTUPOBAHMS
TEXHOJIOTUU OIEHKH Ka4eCTBa y4eOHO-TIO3HOBATEIBHON JIEATETHOCTH CTYJCHTOB IIPH
W3YYECHUH MHXKEHEPHBIX aucuuIuiid. MockBa-2002-XopbKoB

17.MscocnoBa T.I. [Iporpamma JUACIUTIIAHBI «OcobeHHoCT»
TpyaoycTpoiicTBa BeillyckHUKa BY3A Mocksa-2004.

18. Beiciiee TexHuyeckoe o0Opa3zoBaHue B Poccuu: HCTOpUs, COCTOSIHUE,
npo6nemsl pazsutus. PUK PycanoBa, Mocksa 1997.

19.Nnxenepnas nenaroruka. Beimyck 1 M,2002.

20.CtpykTapupoBaHie ydeOHOTO Marepuaja HWHXKEHEPHBIX  JUCIMIUIMH.
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MockBa-2002-X0pbKOB.

21. KagpoBsiii moTeHIMal cucTeMbl oOpa3zoBanusi Poccuiickbiii (eneparmu:
1991-2001 rr. Mocksa-2003.

22.Monynu nporpammbl «MHxxeHepHas megaroruka» ((GUHaIBHBIN BBIMYCK).
Mocksa-2004.

23.B.B. Tl'anaktunoB M.B.YUepHoBa «MexayHapoaHas MPaKTHKAa B3aUMHOTO
NpU3HAHUSA JaKyMEHTOB 00 oOpa3oBaHus U TPO(PECCHOHANBHBIX KBaTU(pUKAIIMIMA.
Mocksa-2003.

24.B.®. Mamnyiinos, B.N.I"ankuH, A.B.Coxkomnos N.B.®enopos
NHopMalmoHHBIX TEXHOJIOTHMH B JIEATENbHOCTH HWHXeHepHoro BY3A cepus
«CoBpemenHoe Bbicie oOpazoBanue» Mocksa-2004.

25.NnxenepHas nenarorvka. Beimycu 5 4 yacts 2 Mocka-2004.

26. Umxenepnas nenaroruka. Beimmycn 5 4 gacts 1 Mocksa-2004.

27. Meronuyeckue acneKkThl Npu3HaHUs KBaH@ukauuu «MexayHapoIHbII
npenojasarens nHxeHepHoro BY3A», Mockga-2005.

28.®enopo U.B., Tumodoera O.I'. Couuosiorusi, ICUX0JIOTUSI U TI€Jaroruka
BbIciIero oopazoBanus Yacts 1, [lnansl cemunapa. Mocksa 2000.

29.J1.11.PomankoBa. HayuHo-nemarornyeckue Kaapbl BBICIINN HIKOJIBI Poccuil.
CoBpeMeHHOE COCTOAHUE U KOoHUEenIus pa3BuTusa. Mockpa-2004.

30.1uoBaius B BbicuIed TexHuueckou mkoie Poccuu. Beimyck 1. CocrasiHue
U TIpoOJIeMbl MOJICPHHU3AIIMU UHKEHEPHOT0 00pa3zoBanus. MockBa-2002.

31.MuHoBanuu B BeIcIIel TexHudeckoi mkosie Poccuu. Beinyck 1. CocrasiHue
U TIpOo0JIEMBbl MOJIEPHU3AIIMN MH)XKEHEPHOTO 00pazoBanus. MockBa-2002.

32.b.T.JIuxaues. [lenaroruka, kypciaekuuii M-2001

33.B.A.Cnacrenus, N.®.UcaesE.H.llIusaunos OO01mas rnegaroruka
«Bmanoc»2003.

34. I'.b.Kopueros Ilenaroruka M-2003.

35.B.A.KanpanoBa HUcropus negaroruku Yueodnoe nocooue M-2003.

36.E.A.CanosaukoBa, E.M.boiiko Ilcuxojormss m memaroruka. YudeOHOeE
nocobue. M3narenscteo PUOP. M-2005.

37.M.M.Hegexuna, H.B. Ilymkapesa, E.B. Illapaxuna. YyebHoe mocobue
«Ilemaroruka». N3nareanctBo PUPO. M-2005.

38.MexyHapoaHblE IPAaBOBbIE AKTbl M JAKyMEHTBl 10 Pa3BUTHUIO
EBpomnetickoit maTerpauu B 00pazoBaHuu u ucciegoBanusx. M. «I'otukay 2004.

39. N.®.CpankoBckuii. Bpenenue B mnenmaroruky. Kypc nexuuit. Ilog
penakuueit B.A.Cnactennna. M-2003.

40. B.C.ABranoMoB BBenanne B OxoHoMuKky uzaarensctso BUTA, M-2003.

41.Bpiciie TexHuUYecKoe oOpa3oBaHue. MUpPOBBIE TEHICHIIUU Pa3BUTHS,
o0pa3zoBaTeIbHOE MPOrpaMMbl, Kaue€CTBO IMOJTAaTOBKH CIEIUATUCTOB, MHXKEHEpHAs
nenaroruka. M-1998.

42.Jloxnanel akageMuu Hayk Bhiciied mkoiibl Poccuu.Ne 1 (4) unBapsi-utoHb
2005.

43.B.A.KanpanoBa CpaBuurenbHas nenaroruka. Illkonma u oOpazoBaHue 3a
pyoexam. M-2004.

44.C.JI.Briuman Ilegaroruka B Bonpocax u orserax IIpocnext M-2005.
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45. JL.U.ManenkoBa Teopus m wmeronumka BocnuTanus. [lemarormueckoe
obmecTtBa Accuu. M-2004.

TANXY Ba MIX MaMJIaKAT/IapH MKTHCOAUET MYyTaXacCUCIMKJIApH Oyiinya
O0akaJaBpuAT OMTHPYB MAJAKABHMI HILJIAPH , MATHCTPJIMK HOM30AJIHMK Ba
AOKTOPJIMK JMCCEPTANUSIAPHUHT HAMYHABHH MaB3yJIapH.» HOMJIM KHUTOO
acocuaa “Em naspaap ¢usnonorusicn Ba rurnenacn” GpanuaaH HAMyHaBHii
MaB3yJap.
Kanpnap Taiiépnain cudatuau OMMpUIT OMHII Ba MyaMMOJIapH.
Tabaum xu3matu 6030pUHH TALIKWI STUII MyaMMOJIapH.
“TagOupKoOpIMK Ba XyCycuit On3Hec” MaB3yCHHH YKUTHII yCITyOUETH.
Emnapaa ukrucoauii TadakkypHy MAKIAHTUPULI YCYILIAPH.
TabJIM TU3UMUHU TAKOMUJUIAIITUPUIL YCYJUIapH.
Tanabanapaa TaHKUAUI QUKPHY MIAKIUTAHTUPHII yCITyOUETH.
SIHru menaroruk TEXHOJOTHSUIApHU YKYB jKapa€HUra TaJ0uK 3THIL HYIIIapH.
MyTtaxaccuc kaapiap Taiépiaiiga MUHTEPaKTUB ycyJuiapaad Gpoilgaianui
9. AXO0pOT TEXHOJOTUSIIAPUHU JapC KapaéHura TaJl0uK STUI.
10.Macodanan TypuO YKUTUIIHYU TAILIKWI KWIKIL yCYJUTApH.
11.TabiumMHN GOMIKAPHUII YCYIUIapH.
12. Tanabanapa 3K0JIOTHK TapOUSHU MAKIUIAHTUPUII yCYIUTapH.
13.bapya UKTHCOIMI MyTaxacCUCIUK (paHIapHU YKUTHUII yCITyOUETH.
14.MycTakui TabJIUM Ba YHU TALLIKWJI 3THUII YCYJUIAPH.
15.bapkamon aBnoiHU TapOusIalga MEXHAT TapOUSCUHUHT POJIN.
16.0nuit yKyB 0pTiaapua pEUTUHT TABUMUHU TAlIKWII 3TUIL Ba
TaKOMUJUTAIITHPUII YCYJIAPH.
17. Japc 6eputn xxapa€Huaa KOMIBIOTEP TEXHOJIOTHIIAPHUIAH caMapaiu
doitmananum.
18.Konexx YKUTYBUMCHHUHT KacOWi MaxOpaTUHU TaKOMUJUTAIITUPUII HYIUIapH.
19.MkTuconuér Ha3apusCUHU YKUTHI YCITyOUuETH.
20.Tanabanapaa uktTucoauii TadhakKypHU MAKIIAHTUPHUII YCYJIIapH.
21.”b0o30p UKTUCOAUETHU MIAPOUTHIA aXO0JIU OAHIJIUTUHU TAIIKUI THUIIL
MaB3yCHHHU YKUTHUII YCITyOUETH.
22 . VimbwiapMoH VHWHIAp Ba yIapHU TAIIKUI ATUIT YCIIyOUETH.
23.5lHrM MTHHOBAIIMOH TEXHOJIOTHSUIAPHU YKYB kKapaéHusia TajOuK dSTHUII
nymnapu.
24 Masbpy3a MaTHJIApUHA TalEpIiail Ba yIapHU YKUTHUII yCITyOUeTH.
25.AKTUCONUETHH SPKUHIAIITUPHUII IIIAPOUTH/]IA 3aMOHABUM KaJpiiap Tal€piamt
MyaMMOJIapHu.
26.”b030p UKTUCOAUETU APOUTHIA XyCYyCUMIAIITUPUILI BA MYJIKHH J1aBJIaT
Tacappy(duaH YMKapuIl~ MaB3yCUHU YKUTUII YCITyOUETH.
27.VIKTUCOAMETHH YKUTHILA KYpra3Mail Ba TEXHUK BOCHTAJIapAaH (o janaHuII
yCI1yOuéTH.
28.Amanuér napciapuHu TalIKWI 3TULL Ba yJIApHU YKUTUI YCITyOUETH.
29.”HxTucoauit Ounum acociapu» GaHUHU YKUTHUILIA Y3TYKCU3IMKHU abMHUHJIIAII
yCyJlIapu.

PN R LD =
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30.TanOupKOPIMKHU PUBOKIAHTUPHUII Ba OOIIKAPHUII YCYJUIapH.

31.JapciapHu TaIIKWI STUIIHUHT 3aMOHAaBUI IIaKi Ba ycayOiapH.

32.5030p UKTUCOAMUETH IAPOUTHIA MAJIAKAJIM KaJapiiap Talu€piam ycyJapu

33.Uktucoauii pannapHu YKUTUII YCIyOUETH Ba TUIAKTHUK aCOCIIAPH.

34.Tanabanapaa yMyMMexXHaT KYHUKMAJIAPUHU IAKUITAHTUPUIITHUHT [1€JarOTUK
TE€XHOJIOTUSICH.

35.MasnakaBuit aMmanuér xapa€Huia UIFop YKUTYBUHIIAP TaKpuOatapruHu
ypranui yciayOouéTu.

36.byna)kak UKTUCOIUM MyTaxacCUCIap MajlakaBU aMaIMETUHU TabJIUM
UCJIOXOTIIApH Taslabiapy Japaskacujia TAlIKUI KUJIUIT YCYIIIapH.

37.bynaxak UKTHCOIYN MyTaxaccuciap KacOuii MamakaJiapuHu
MIAKJUTAHTUPULITHUHT TIEJarOTUK aCOCJapH.

38.3aMoHaBUi UKTHUCOAUH TabJIUM JApCIIapUHU TAIIKWI STUIIHUHT €1aroruk
acocClapH.

39.V36exucron Pecy6nukacuia 6030p MyHOCAOaTIapUHY MIAK/IAHTHPHIIIA
Yy30€K MUJUTUI MOJIETTHUHT YPHHU.

40.VY36ekucTon PecnyOnukacuga 6030p UKTUCOAUETUTA YTUIITHUHT UKTUCOIUMA —
NEJAarOruK acoCIapH.

41.b030p UKTUCOIUETH IAPOUTHIA UKTUCOANMN TAPOUSHUHT YPHU Ba aXaMUSITH.

42.0nuii YKyB 10pTiIapuia HoOaHbaHABUN TABJIUM YCYJIAPUHU UIILIA0 YHKUII Ba
YHU YKYB jKapaéHura TaJIouK dTUII MyaMMOJIapH.

43.5lurn meparoruk TEXHOJIOTHUsIIAp Ba YIAPHUHT TAhJIUM-TApOus sKkapaéHuaru
VPpHH.

44 .WkTucoauit OvummM acociapu’ GaHUHM YpraHUIIAa KYUITaHWIaIUT aH
yciyouap.

45.Maxcyc ¢dannapHu YpraHuiiga Mabpy3aHUHT YPHHA Ba aXaMUATH.

46.Amanuér (ceMuHap) MallFyJIOTJIapura Tal€prapiiik KypHIll Ba yHU YTKa3WII
yCIIyOUETH.

47.lapc xapaéHuia KyJUlaHWIaauradn uarepdaoit yciayomnap.

48.Tanabanap MyCcTaKui UILIMHHA TAIUKWII ATUII YCITYOUETH.

49.Tanabanap OMIMMUHU HA30paT KWIKIL Ba OaxoJall ycyJiapH.

50.A0nypayd @utpaTHUHT Mabpuduil IeAArOrvK Kapaluiapu.

51.AkagemMuk auIei, kaco — XyHap KoJUIexIapu YKyBUMIapUIa aXJIOKU SCTETUK
UJCaTHU MAaKJUIAHTUPULIHUHT NIEJaroTUK acociapH.

52.bynaxak TapOUsTIUIAPHUHT M€IarOTUK MYJIOKOT MaIaHUSI THHH
MaKJJTAHTUPHUL.

53.Tanaba éuutapaa XyKyKuil MaJaHUSTHY MAKUIAHTAUPUIIT MyaMMOJIapH.

54 Mwiunii Ba yMyMUHCOHUM KaJApUSTIIAp aCOCUJA YKYBUU IIAXCUHU aXJIOKUN
KUXaATIaH TapOusIanml.

55.Tapbust >xapa€Huia SKOJIOTHK OHT Ba MaIaHUSTHH IAKJIJIAHTUPHIIL

56.bynaxak UKTHCOIYH — NEAArorJIapHUHT KacO MaxOpaTUHHU OLIMPHILI
yciyOnapu.

57.Kanpnap Tait€piamt Mumui J1acTypuHU aMJIMETTa KOPUHM ITHUILJIA 1aBIaT
TaBJIMM CTAHJIAPTIIAPUHU TAKOMUJUTAIITUPUITHUHT JUAAKTUK aCOCTIapH.
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OPAJIMK HA3OPAT TOIIIINPUKJIAPU

1-OPAJIMK HA3OPAT.

1-BapuaHnT.
1.bona camomaTnuru Ba KacaJUIMKJIApH XakKujla YMyMHUN TylIlyH4Ya OEpHHT.
2.0pranusmMjia KacaUIMK IOKTHUPYBYM OaKTepusuiapAaH XUMOsIalll
XYCYCHUSTIAPUHU TYLIYHTUPHUHT.
3.AMMyHuUTET HUMA?
4V cunr Ba pUBOXKIIAHHUIIHUAHT &11ra GOFINK AaBpiiapy (epHon3aIis)
S.I'erepoxpoHust, akuenupauus, UpCUsT

2-BapHMaHT
1.FOxymnu kacannukiiap Ba yIapHUHT OJAMHU OJIUII TagOupiIapu.
2.CanoMariuK XoJIaTUra TabCHP 3TYBYM OMUILIAP
3.CanoMaTiauKHU cakiam 6opacua >KUCMOHUI TapOUSIHUHT YPHH
4.HepB crucTeMaCUHUHT TY3WINLIN
5. Mapkasuii Ba nepedepuk HEPB CUCTEMACH

3-BapuaHT
1.Hadac onuin oproHiapuHUHT Ty3UWIHILINA
2.By CUCTEMaHUHT KUIIU XaETUIATU aXaMUATH
3.Hadac oMl Xa)KMHU Ba YTIKa BUHTHIISLUSACH
4.Y1iKa Ba YHMHT Ty3WIAIIM, YHIATH Ta3 aIMAITHHYBH KapaSHH.
5.V1Ka BeHTEIALMSICHHUHTII &1Ira Kapal y3rapuim
2-OPAJIUK HA3OPAT
1-BapuanT
1. Onwuii HepB GaOTUATUHHUHT EIra OOFIUK XyCyCHITIAPH
2.1laptau Ba maptcu3 peduiexciap
3.0nuit HepB (AONIUATH TUILTIAPU Ba TEMIIEPAMEHTH
4.Viiky pusuonorusicu
5.YuKy ruruesacu
2-BapuaHT
1.bostanap HEBPO3JIApUHUHT OJIIMHU OJIUIL, TOJIMKHUII Ba YPTa TOJIUKUII
2. VKyBuniap KyH TapTHOUra KyiunaguraH THTHEHHK Tanadap
3.Kypui ananuzaropu
4.bonanap Ba ycMupiapaa Kypuil GpaoausTd Oy3WIMIIMHUHT OJITUHU OJTUTI
5.K¥3 kacammmkinapu npouiiakTHKacH, YKUII Ba €3UYII TUTUEHACH
3-papuHaT
1.OmmTum ananusaropu
2.2O1unTHII Ba HYTK
3.0mmMTHII aHANU3aTOPUHUHT TY3HJINAILN
4.TasiHu-xapakaT TU3UMU XaKUJa YMyMH MabiIyMoTiap
5.Ckerner KucMilapy Ba yJIapHUHT PUBOKJIAHUILH
3-opanuk Hazopar
1-BapuanTt
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1.Opranu3MHHHT KUCMOHHUH 3YpUKHUIILIApra kaBo0 peakuuscu

2.bonanap Ba ycMmupiap TasHY-Xapakar anmnapatd Oy3WINIINra Ol KacasTuKiiap

3.Cxo0103 Ba sICCH TOBOHJIMK (IJIOCKOCTOIHSA) KaCAJUTUKIIAPH, YIapHUHT

npoduIakTUKacu

4.VxyB Mackannap Me6eIy, yiaapra Kyiiuiaaurad tanadiap.

5.YcMupiap MeXHATHHY TAIIKAT KHJTHIT Tanabnapi Ba KOUIaIapH.
2-BapuaHT

1.OBKaT xa3M KWIHII OPrOHJIAPUHUHT €IlTra X0C XyCyCUATIapU

2.Xa3M OproHJIapUHUHT TY3WJIUIIN Ba QyHKUUATIApU

3.XKurap Ba MebJ1a 0cTH OE3MHUHT OBKAT Xa3M KWINILI (PYHKIHSUIIApH.

4.Mopana Ba 3reprus aIMalluHyBU

5.VKyBUMJIADHUHT OBKAT/IAHHMIIN BA YHH TAIIKIJI KHJIHIITA KyiHIaqurad Tanabiap
3-BapuaHT

1. bomanap Ba yemupiapaa kypuin GpaoausTi Oy3WINITHHUHT OJAHHA OJTUII

2.VKyB Mackannmap MeOeny, ynapra Kyiunaguras Tanadnap.

3.YcMupinap MeXHATHHY TAIIKHI KHJIHIT TanaGnapy Ba KOMAAIapH.

4.Hadac onuu oproHaapuHUHT Ty3UITUIIH

5..by cuctemMaHMHI KUK XAETUAArM aXaMUsATH

TECTJIAP TYIILIAMM
1.”Em ¢pusnonoruscy Ba rurueHacu” haHu ypraHaju:
a) KMIIMHUHT €11Ira X0C TMCUXUK TapaKKUETH
B)TaIlIKU MYXHUT MAPOUTUHUHT OJIaM COFJIUFUTA TAhCUPH
C) Typiiu uiaru OPrUHU3MIIAPHUHT PUBOKIIAHUII JKapaéHua coaup OyinanuraH
Y3rapuIuIapuHu
1) KUIIWHA WYKA PyXUid XaETH KOHYHHSITIIAPU
2.Emra oun pusnonorus-6y
a)o7laM Ba XyWBOHJIAp YMyMUH (PU3NOIOTUSACUHUHT Oup Oynumu
B) TabJIUM TapOusl xapa€HIapuHu ypranyBuu (aH.
C) MCHUXUK Kapaéniap: aTpop MyXUT TabCUpPUTa KypcaTHJIaJuraH peakius
3.I'uruena ypranaau:
a) Oosanap Ba ycMupJiap OpraHu3Mu OWJIaH TallKd MyXHUT YpTacuaaru
KOHYHUSITJIIApHU
B) TYPJIM KacCaJUIUKJIAPHU OJIUJIMHU OJIUII YOpa Tal0upiiapHu
C) MEXHAT KOOMIUATUHU (QYyHKIIMOHAT UMKOHUSATIApU OPTHO OOPUIITUHU
1) Oapua >xaBoOnap TyFpu
4. I'uruenanuHr Bazudacu
a) MaXCUH TUTMEeHA KOWJAIAPUHU UIUTA0 YUKHUIIT
B) TICUXMKWHU PUBOXKIIAHUIITUHU YpraHUIIT
C) OJAMHUHUHT Xap TOMOHJIama 0apkamos 6yiu0, YCUIIM Ba PUBOKIIAHHUILINATA
[IAPOUT SIPATHILL
1) Y30K MHJIIap JaBOMUJA MEXHAT KOOUJUSATUHU Cakjad KOWIILI HIapTIapUHU
ApaTUII.
5.0Opraiu3MHUHT YCHILIM Ba PUBOKIIAHUILIN HUMaJapra OOFIuK.
a) TalllKK MyXUTTa
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B) Xa€T mapoutiapura

C) UpCU OMUILIapra

n) 6apua xaBoOnap TYFpH.

6. ['epanTonorus Oy

a) KUIIWJIap XapaKTepUHH YpraHHIIl

B) SMOPHOHHUHT PUBOKJIAHUILIMHYU YPTraHUuII

C) KeKcaJlap CaJIOMATIUIU Ba PyXUSITUHU YpraHUIl

1) Veum Ba puBOKIAHAII KOHYHUATIAPUHN PraHUII

7. TemnepameHT coaup Oynummra cabaod:

a) TaHa TY3WJIUIIN

B) UKJIUM MOSICH

C) KOH TOMUpJIapH

1) HEPB CUCTEMACH TUILIapH

8. TemmepamMeHT HEPB CUCTEMACH XYCYCHUSTIApH OMIaH OOFIIHK:

a) KY3FOJIUII Ba TOPMO3JIAHUII Ky4H OnjIaH

B) XapaKaTyaHJIUK OuiaH

C) JOMUHAHTJIUK OMIaH

1) MyBO3aHaTJIMJIUK OujIaH

9.Akcenepanus-0y

a)élra Kapad TaHa IpanopLUUsIapUHU Y3rapulll

B)EII aBJIOJTHUHI PyXaH Ba )KUCMOHAH TE3 YCHUILU

C) OpraHu3MJaru acceMmuialus Ba AUCCUMUIIAIMS Kapa€HiIapu

1) pyxuii QyHKIIHsIIAp

10.HepB cucTeMacHHUHT aXaMUSITH:

a) TalIKy MYFUT/IaH, HUKU OpProHJIap/laH KeJlaJuraH axoopoTiapHu KalyJl Kuiaau Ba
ynapan MHC ra etka3u6 Oepanu.

B) OproHyIapHu Oup-6upu 6minan 60fn1ad OpraHu3MHUHT OUp OyTYHIUTHHU
TabMUHJIANIN.

C) OPraHU3MHU TAlIKW MyXHUT OuiiaH OOFJaly, YHU TalIKy MyXUTra OOorianu.
1) Oapua xaBoOsap TyFpu

SIKYHUI HA3OPAT.

1-BapuaHnT.
1.bona canoMaTiuru Ba KacaJUIMKJIAPU XaKWJa YMYMHHA TylIyH4Ya OEpHHT.
2.0pranusmMjia KacaJUIMK IOKTHPYBYM OaKTepusuiapAaH XUMOSIIAII
XYCYCUSATIAPUHU TYLIYHTUPHUHT.
3.ImmyHuTET HUMA?
4 cymn Ba pUBOKIAHUITHUHT &IITa GOFIUK AaBprapy (epHoN3aLs)
5.I'erepoxponus, akuenupanus, UpCusiT

2-BapMaHT
1.FOKymu kacayuiMkiap Ba yJIapHUHT OJWMHU OJUII TaI0UpIIapu.
2.CanoMatiuK XojaTura TabCUp 3TYBUYH OMUILIAP
3.CasioMaTIMKHU cakKJia Oopacuaa >KUCMOHUNA TapOUSIHUHT YPHU
4.HepB cuCTEMaCUHUHT TY3HJIULIN
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5. Mapkaswuii Ba nepedeprk HEpB CHCTEMACH

3-BapuaHT
1.Hadac onumn oproHJIapuHUHT TY3WIHIIH
2.by CUCTEMaHUHT KUIIU XaETUAATU aXaMUSITH
3.Hadac onuir xaKMH Ba YIKa BUHTUIISLUACH
4.V1ika Ba YHUHT Ty3MJIMIIH, YHAATH a3 aIMAIIMHYBH jKapacHH.
5.V11Ka BeHTe SIMSCHHHUHITI &1Ira Kapal y3rapuiim

4-papuaHT
1. Onuit HepB GaOUATHHHUHT EMITa OOFIUK XyCYCUATIApH
2.1laptnu Ba maprtcus peduekciap
3.0nwif HepB GaoNTUATH TUILTIAPU Ba TEMIIEPAMEHTH
4.Viiky ¢uznonoruscu
5.YiKy ruruenacu
S-Bapuanr
1.bonanap HEBpO3NAPUHUHT OJIMHU OJIMILL, TOJUKHIL Ba YPTa TOTUKULI
2.VKyBunnap KyH TapTuOura KyiuiaauraH THTHEHHK Tanabnap
3.K¥puin ananuzaropu
4.bonanap Ba ycMupiapaa Kypuil GpaoausTd Oy3WIMILIMHUHT OJITUHU OJIUII
5.K¥3 kacammkinapu nporiiakTUKacy, YKUII Ba €3UyII TUTUEHACH
6-Bapunar
1.OmmTum ananuzaropu
2.JUIATHUIT Ba HYTK
3.0MMUTUII aHANTU3aTOPUHUHT TY3UIIUILIN
4. TasgHuy-XxapakaT TU3UMHU XaKUId YMYMHU MabIyMOTJap
5.CkeneT KucMiapy Ba yJIapHUHT PUBOKJIAHUIIN
3-opanuk Hazopar
7-BapuaHT
1.Opranu3MHHMHT KUCMOHUH 3YpUKHUIILIApra kaBo0 peakuuscu
2.bonanap Ba ycMupiap TasHY-Xapakar anmnapaTd Oy3WIMIIUTa Oujl KacauIuKiIap
3.Cxo103 Ba sICCH TOBOHJIUK (TIJIOCKOCTOIHUSA) KaCAJUTUKIIAPH, YIapHUHT
npodunakTUKacu
4.YxyB MacKkanIap MeOeIH, ynapra Kyiunaauras Tanadnap.
5.YcMupiiap MeXHATHHH TAIIKHI KM TanaGnapy Ba KOHAAIapH.
8-Bapuanr
1.OBKaT xa3M KWJIMII OPrOHJIAPUHMHT €11Ira X0C XyCyCUSTIapU
2.Xa3M OproHJIApUHUHT TY3WIUIIN Ba QYHKIHUSIIApU
3.Kurap Ba MebJa 0cTH OE3MHUHT OBKAT Xa3M KWJIKII (PYHKIIHSIIAPH.
4.Mopnna Ba sreprus aaMalluHyBH
5.YKyBUMTapHUHT OBKATIAHMIIHN BA YHY TAIIKHI KYJIMIITA KyHHIaaUras Tanabnap
9-BapuaHT
1. Bonanap Ba ycMmupnapaa kypuil GaoausTd Oy3UTUITUHUHT OJIIUHU  OJTUIIT
2.VkyB Mackannap Me6ei, yiaapra Kyiiuiaaurad tanadiap.
3.YcMupiIap MeXHATHHY TALIKHI KM TanaGnapy Ba KOMAAIapH.
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4.Hadac onuu oproHaapyuHUHT Ty3UIUIIH

5..By cuctemMaHMHT KUK XAETUAT aXaMUSTH
10-BapuanT

1. Viiky pu3mosiorusicu Ba THrieHacHu.

2. KunHcuil TapOusi TMTHEHUK KOWJAJIAPHUHT aXxaMUSTH.

3.V TKHp Ba CypyHKaIN KacaJUTHKIIap.

4. Tepu ananuszaTopu

5. Opak — Tomup cucremacu GpU3NOIOTUACH
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V3BEKHUCTOH PECIIYBJIUKACH OJIUU BA YPTA -MAXCYC
TABJIUM BA3SUPJIUTHU

TOWKEHT JABJIAT UKTUCOJUET YHUBEPCUTETHU

5160000 - “KacOuii negaroruk Tauéprapivk’” MyTaxacCUCIUTH Tajadalapu yuyH

““Em naBpiaapu (pM3H0J0TMSCH Ba THTHEHACH”’

banuan

nmpmaym IJTACTYP

TomkeunT—2005
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VKyB peskacnaa (paHra askpaTHITaH COATHHHT YMyMHii Xa:KMH Ba
aapc Oyiinya TAKCUMMOTH.
“Em maspnap ¢pusuonoruscu Ba MakTab rurueHacu’ GpaHu ydyH YKyB pexKacH
oyiinua 108 coar axparmwiran OymmO,ymapgan 36 coatu Mabpy3a Ba 36 coar
amMauii (CeMHHAp) MAIIFyJI0TIap,36 coaT MyCTaKWJI TabJIUM YUYH aKpaTUIITaH.

No Mag3ynap HOMH Mabpy3a | CEMHUHAp | MyCTaKHUII
TabJIAM
1 2 3 54
I' | émr pusmomoruscu Ba THTHEHACH) 2 2 2
(aHUHMHT [IPEAMETH, Ma3MyHH Ba
axaMUSTH.
2 | 6osamap YCUIIM Ba PUBOKIAHUIIMHUHT 2 2 2
YMYMHUH KOHYHHSTIAPH.
3 | HEpB CUCTEMACHHUHT (DU3UOJIOTHSCH, Ba 2 2 2
YHUHT €11 XyCYCHSTIapH
4 | onuii HepB (HAOTUATHHUHT EN 4 4 4
XYCYCHATIIPH.
> | HEpPB CUCTEMACHITUHT TUTHEHACH. . 4 4 4
¢ | TapJiIuM TapOUsl MIIUIAPH THTHEHACH.
7| TasgsHY-XapaKJIT TU3UMHUHUHT E111 2 2 2
XYCYCHUSITIIApU Ba TUTHEHACH
8 | OBKaT Xa3M KHMJIMII TUSUMHHUHT 11 4 4 4
XYCYCHSITIapH Ba OBKATIAHKII TUTUEHACH.
9 | madac OJIUII OPraHIapHHUHT €11 4 4 4
XYCYCHUSITIIapH Ba THTHEHACH.
10. 1 aifiipyB opraHapuHUHT €I XyCYCHATILUIPH. 2 2 2
TEPH TY3WINIIN Ba QYHKIMSIApH.pyHXaTh
1.1 Gomamap Ba ycMupIap caloMaTJIMTH. EMOH 4 4 4
OJIaTJIAPHMHT OJIJIMHU OJIUIII
KAMU 36 36 36
XAMMACH 108

2.YKYB MATEPUAJIJIAPUHUHT MA3MYHU.

2.1.®an 0yiinya Mabpy3a MaB3yJapH.

Ne | MaB3ynapHuHT HOMUU Kypunaguran caBosap Coarnap
MUKIOpHU
1 1 —mas3y.”Em Veum — Ba  pUBOKIAHHII — yMyMHi 2
dbusnonorusacu Ba KOHYHHATIAPH. YCUII Ba  PHBOYMIIAHHII
TUTMEHACH HUHT TYFpPUCHJIA TYLIyHYa:yCHIII Ba
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IpEAMETH,Ma3MyHH Ba
axaMUATH.

PUBOKIIAHUIITHUHT émira OOFIINK
naBpiapu. ['eTepoxpoHus, akcenepanus,
UPCHSIT.

2 — mas3y. bonanap
yCUIlIM Ba
PUBOXJIAHUIIUHUHT
YMyMUU
KOHYHUSITIAPH.

Hep cucremacunuHr Tty3unumu.bom
MUs KarTa SApUM niapJiapu
nycriaoru.BereraTus HEPB
cucremacu.lllaptiu Ba 1apTCu3

pednekcnap.Heps cucremacuHuHr Emra
OOFJIMKJIUTH.

3 —mas3y. Heps
CucrteMacMHHUHT
dusnonoruscu, Ba
Vaurr Em
XyCyCUATIIapH.

Onuii HepB (GaoNUATUHUHT Emra OOFINK

xycycustinapu. Onuii  HepB ¢aonusTu
TUIUIAPU  Ba  TEMIIEpAMEHTIIApU. Y UKy
dbusunonorusicu. Y uky Ba Tyl

Kypunl. Yilky rurueHacu.Mm koOwimsaTu
Ba TOJIMKUII Xakuzaa TyiryHda.bonamapaa
TOJUKHII Ba ypTa TOJUKHUIL. bosmamap
HEBPO3JIAPHHHI OJIAMHHU OJIHILL Y KyBUMIap
KyH TapTUOWra KyWWJIaJAuraH TUTHEHUK
Tajaoiap.

4 — mas3y. Onnii
Heps ®aonuatunuHr
Em Xycycustuipu

Kypuim aHanM3atopu;0onanap Ba
ycMupIiapa KYpHIII baonusTUHU
OY3WIMIIMHE OJIMHM  OJIHIIL Y KyBUMIIap
KyH TapTuOura YKHWIaAuraH TUTHEHUK
Tajabiap.

5 — mag3y. Heps
CucreMacuItiuar
['urnenacu.

Makra0,kacO-xyHap KOJUIE/DKIIapU — Ba
aKaJEMHK JIMLENIap YKyB aHXKOMJIapura
KYWWJIaUrad TUTHCHUK Taxabmap.
TasiHu-xapakar  THU3UMHU  XaKuja
yMyMuid MabiiyMmoTiap.CKener Kucmiiapu
Ba yIapHUHT
puBOKIaHUIINA. OpraHU3MHUHT TYpiu €Il
J@aBpilapuaa >KUCMOHUM 3ypUKHIILIApra

XKaBOoO peakiusicu. bonanap Ba
ycmupiapaa — TasHY-XapakaT —armapaTd
Oy3uuImra oW
KacaJuTHKIap. ICCUTOBOHITUK Ba

CKOJIMO3HU MpO(UIAKTUKA KWJIUIL YKYB
MacKaHiapu  mebenn  Ba  yinapaaH
doimananun.bomarap Ba  yemwupriap

97




MEXHATUHHU TAIIKUIT KIJTHIITA
KYWHUJIaIurad TUTUEHUK Tajiadap.

6 6 — maB3y. Tabium OBKar xa3M KWIMII OpraHjJIapuHUHT
TapOusl ULLIApHU Ty3wiuiu Ba ¢GyHkuusuiapu.Monana Ba
TUTUEHACH.. SHeprus  aJIMaIlMHYBU.YKyBUMIAPHUHT

OBKATJIAHUII BAa YHU TalIKWJ KWJULITa
KYWHJIaIuraH TUTUEHUK Tayiabap.
7 7 — mas3y. Tasnu- S"KyB XOHAJIADUHA  XaBO  MYXMUTHUra

Xapaxit TusuMuHUHT
Em Xycycusarinapu Ba
I'uruenacwu.

KYWHJIaIraH TUTUECHUK Taradanp.

Hadac OJTHIII OpraHjapUHUHT
Ty3WuIm, QyHKIusiIapu  Ba €mra  ouf
xycycusitnapu.Hadac perymsmmsicu  Ba
YHUHT & xycycanapI/I.Sv’HKa
CUFUMU,CITUPOMETP.

8 — mam3y. OBkar
Xa3m Kumumm
Tuzumunuar Em
Xycycustiaapu Ba
OBKaTIIaHUII
I'uruenacwu..

by#paknapHuHT TY3WJIALIA Ba
dbynkuuscu. TepuHUHT  TY3WJIUIIN  Ba
dbynkuuscu.bonanap Ba ycmupnap Kuitnm
Ba noiad3anura KyWunaauran
tanabnap.My3znam,kyiiumr. I Ipodunaktika
Ba OMpuHYH Epaam.

9 — maB3y. Hadac
OJIUTIT OpPTaHJIAPHUHUHT
€11 XyCycusTIapy Ba
THTUCHACH.

CanomaTtiuk XaKuaa
TymyH4a. VKyBYMIap — CAlOMATIIHTHHUHT
ylap MexXHaT KoOwimMaTiapuBa KacO
srajutanuiapura tabcupu.MHpeknnon Ba
CypyHKain  Kacayumukiap.OpraHu3MHM
uHekmsIapaad Myxodasza Kuuii,EMOH

OJIaTJIapHU OJIINHU
oynil. Yekui, HapKOMaHus Ba
AJIKOTOJIU3MHMHI 3apapu.Hacnui
acoparap.

10.

10-maB3y aiiipyB
OpraHJapUHUHT €111
XYCYCUATILIPHU. TEPU
TY3WINLLIN Ba
(GyHKIMsUIapU.pyHxaTH

Tupuk  opraHusmM  MYKH  MYXUT
OapKapoOpJIUTrUHU caxkyyar YUyH,
opraHu3mra KUpraH oO3UKa Mojjaiap,
CyB, XaBO Ba OomKa MOJJaJapHUHT
alIMalllMHUII  KPJJAUKIAPUHHU  TalIKH
MYXHUTTa YUKApUOTYpHUIIH mapt. YyHKH
MoJJanap aJMAllMHYBU  KOJJIHUKJIAPHU
CHUUJMKYUII, CHUIUK KUCJIOTA, KDEOTUHUH
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Ba IWIyHra yXIIam MOJJaJlap MHUKIOPH
KOHJIa opTHO KeTca, OpTaHU3M
3axapiaHaau.

11.

11-maB3y bonanap Ba
yCMUpJIap
cagoMaTiuru. EMon
OJIaTJIaPHUHT OJIINHU
OJIMII

OpFaHI/I3MHI/IHF HKKH XYCYCHATH

UPCUSIT Ba y3rapyBYaHJIUKHU
VypranaguraH ¢aHra reHeTtuka ¢paHu
aeruuiIaan. 3aMOHaBUM

F€eHETUKAHUHI  BYXYyJIl'a  KeJraH
BakTu 1865 iimn xwmcoOiaHaau, Iy
nunm 4yex onumu ['perop Menaens
OUp Ba MKKH OEITrHUCU >KUXaTHIAaH
Oup-6upunan (¢apk KuIagura”
HYXaT HaBJIapUHU YaTUMTHPHO,
OeJrujIapHUHTI UPCUU WY OuilaH
HacJigaH-Hacara Yr1um
KOHYHUSITIapUHU aHUK yyaraH. Y
Ku3un TYJIJIU CapuK HYXaTHHU OK;
ryJiiu SITITAIT HyXaT ouiiaH
YaHTJaTaJIu.

2.2. AMaJjni (CeMHHAP) MAIIFYJIOTJAPHUHT HAMYHABHI MaB3yJapHu.

Ne | MaB3ynapHUHT HOMUU Kypuiaguran casosutap Coatnap
MUKJIOPH

1 1 — maB3y.”Em 1.Vemm Ba pUBOXKIAHMIN — yMyMHii 2
¢uznonoruscu Ba KOHYHUSITJIAPU.

TUTMEHACU HUHT 2.Veum Ba PUBOXJIAHUII TYFPUCHIA
OpeIMEeTU,Ma3MyHH Ba | TYIIYHYa:YCUII Ba PUBOXJIAHUIIHUHT
aXaMUSITH. émira OOFJIMK JaBpJiapu.

3. I'etepoxpoHus, akcenepanus, UpCHsT.

2 2 —maB3y. bonanap 1.HepB cucTeMacMHUHT Ty3WUJIUIIN. 2
ycumu Ba 2.bou1 mus KaTTa SpuUM Lapiap
PUBOXJIAHUIIUHUHT nyctiorun.Mapkasuii Ba nepudepuk
YMYMHI HEPB CUCTEAMCH.

KOHYHUATIAPU. 3. BereraTtuB Ba COMaTHK HEPB

cucremacu.Heps cucremacuHuHr €mra
OOFJIMKJIMK XYyCYyCUSITIAPH.
4 lapTiu Ba mapTcu3 peduiexciuap.
5.1MIaptnu pedriekcaapHUHT TypiaapHu.
6.Heps cucreMacuHUHT pedeKTop
haonusaTy.

3 3 —maB3y. Heps 1.Omuit  HepB  daonusTHHUHT  Emira 2

CucreMacHHUHT
®duzunoinoruscu, Ba

OOFJIMK XyCyCHUSITIAPH.
2.0muii HepB (aoJNMATH TUIUIAPU Ba
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Yaunr Em
Xycycustiapu

TEMIIEPAMEHTIIAPH.

3.Viiky ¢usuonorusicn.YikKy Ba Tyl
KYpHILL Y UKy TUTMEHACH.

4 m KoOWUNUATH Ba TOJUKHUII XaKHaa
TymyHya.bonanapna Ttonukum Ba ypra
TOJUKHULL.

S.bojamap  HEBpPO3JAPUHU  OJIAMHHU
o YKyBumIIap KYH TapTuOura
KYWHJIaITraH TUTUEHUK Tayiabap.

4 — mas3y. Onnii
Heps ®aonmusaTuunar
Em Xycycustmipu.

1. Kypum  ananusatopu;0onanap  Ba
ycMupnapaa KYpHILI baonusTUHU
OY3WIMILMHU OJITUHU OJIULL.
2.VkyBunnap KYH TapTUOUra
VKUWIIaIuraH TMrUeHUK Tanaoiap.

5 — mag3y. Heps
CucreMacuItiuar
I'uruenacu.

l. TagHu - XapakaT THU3UMHM XaKuja
YMYMHI MabiymoTiap.Ckener
KUCMJIapH Ba yYJIapHUHT
puBOXIaHUIIN.OPraHU3MHUHT  TYpJu
e JaBpiapuaa JKAUCMOHUI
3YpUKUIILIApra ®KaBoO PeakiHsICH.

2. bomamap Ba ycmupnapna —TasHY-
XapakaT amnmnapaTd Oy3WJIUIINra OWJl

KacaJUIMKJIAp. ACCUTOBOHIINK Ba
CKOJIMO3HU NPO(UIAKTHKA KAITUII.
3.YkyB MacKaHiapuaa VKYB

amxomiapura (mebenura) Kynuiiaauran
Tajabiap.

6 — maB3y. Tabium
TapOusl UILIApU
TUTUCHACH..

1.OBKaT Xa3M KWIHII OPTraHJIAPUHUHT
TY3WIUIIH Ba QyHKIUSIAPH.

2.Mopnna Ba 3Heprus aJMallliHYBH.
3.VKyBUHIAPHUHI OBKATJIAHMII Ba YHH
TaIIKWI KUWJIUILTa KyUuiIaauran
TUTUEHUK Taabap.

7 — mag3y. Tasnu-
XapaknT TU3BUMUHUHT
Em Xycycustnapu Ba
['uruenacu..

1. SU’KyB XOHAJIApUHU XaBO MYXHUTHUTa
KYWWJIaIuraH TUTUEHUK Tajiadanp.

2. Hadac omum  opraHjapuHUHT
Ty3WIUIIH, PYHKIUAIapu Ba &mra Ouj
XYCYCHUSATIAPH.

3. Hadac perymsmuscun Ba yHHHT €I
xycyCHﬂTnapH.Su’nKa
CUFUMU,CITHPOMETD.
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8 — mas3y. . OBkar
Xa3Mm Knmum
TusumunuaT Emn
Xycycustinapu Ba
OBKaTJIaHUIII
I'uruenacwu..

1.byiipaknapHuHT TY3UJIALIN Ba
(GyHKLIMACH.
2. TepuHuHr TY3WINIIN Ba

dyuknusicu.bonanmap  Ba  ycmupiap
KHMUM Ba mnoWad3anura KyWuiiaauran
Tajabiap.

3 .Mysnamr,kyiunr.[Ipopunaktuka  Ba
OupuHYn Epaam.

9 — mag3y. Hadac
OJIUIL OPTaHJIaPUHUHT
€l XyCycHUsTIapy Ba
TUTHEHACH.

1.CanoMatnuk xakKujaa TymryH4Ya.
Z.VKquHnap CAJIOMATIUTHHUHT  yJap
MEXHaT KOOUIUATIaprBa Kaco
srajanuiapura TabCUpH.

3.Uudekuon Ba
KacaJUThKIIap.
4.Opranu3MHM
Myxodaza KuIuI

CypyHKau

uH}eKIusIIapIaH

10.

10-magB3y 10-maB3y
annpys
OpraHjIapyuHUHT €11l
XYCYCUSATILIPH. TEPU
TY3WINILIN Ba
byHKUMATApU.pyiiXaTu

1. Tupuk OpraHu3M HYKH MYXUT
OapKapOpIUTUHA cakyyarnr y4yH,
OpraHm3Mra KHpraH O3WKa MoJjanap,
CyB, XaBo Ba OomKa MojAAalapHUHT
AIMAlIMHUII  KPJIAMKIAPUHU  TalIKH
MYXUTra YHKAPUOTYPUIIH MIAPT.

2 UyHKM Mojjajiap aJMallduHyBHU
KOJIIUKJIApHU CUMIUKYUII, CUNIUK
KHCJIOTa, KPEOTHHHUH Ba IIYHra YXIIaIll
MoJi1ajap MUKJIOPH KOHJIa OpTHO KeTca,
OpraHu3M 3axapJiaHaji.

11.

11-maB3y bonanap Ba
yCMUpIIap
canomatiuru. Emon
OJIaTJIAPHUHT OJIIMHU

1.OpraHU3MHHUHI UKKH XYCYCHUSITH
UpCUSIT Ba  y3rapyBUYaHJIUKHU
Vpranaaguran ¢aHra TeHETHKa
(anu nevinnaau.
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OJTHIIT 2. 3amoHaBUM TeHETUKAHUHT
BYJ)KyJira KeJiraH BakTu 1865 iun
XyucoOjaHaau, Iy WHIH  4Yex
onumu ['perop Mennenr Oup Ba
UKKW O€Nrucyu >KUXaTuJiaH Oup-
oupunan ¢apk KujaaauraH HyxXaT

HaBJIAPUHU 4aTUIITUPUO,
OeJITUIapHUHT UPCUU Hyn OunaH
HacJJaH-Hacjiara Yrum

KOHYHUATIIAPHWHHW aHUK xymnal'dH.
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3.3.UH(popMALTUOH-TEXHUK BOCUTAJIAP.
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