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CY3 BOLWK

XamMuatumMusHuHr \ap 6up ab30CUHM 3apypuit
a\TnéxxnapugaH 6upun WM onmw Ba Kaco arannawaup. Myctakgn
TapakK,METU MU3HWUHT UK KyHNapuaaH 60wwnabok; YHUHT XyKy”
Ba MaH®MaaTnapu ONWMA K;agpusaT cudatmpa ynyrnaHuoé
KenuHMmokga. MpesugeHTUMnU3 Mcnom KapumoB Tawwabbycu
6unaH MHCOH MaH(haaTnapuHW TabMUHNaW 6apya y3rapuw Ba
NCNOXOTNAapUMUIHMHT 6ow Mak;cagura aiinaHgun. K,aig
KAMraHnapHu Tabinum coxacujaru ysrapuiinap muconuga \am
AKAO0N KYPULIMMU3 MYMKUH. LLYHUHT yuyyH X.am Kagpnap
Tanépnaw co\acua amanra ownpmn naétraH ncno\atnap X,ankapo
XamKaMusT TOMOHUAAH XaM KeHT Ky/namaa sbTUpod sTUAMOKAA.

MamnakaTUMU3HWUHT XXUCMOHWUIA MafaHUsAr Ba XXUCMOHWIA
Tapbusacu Tabaumn xapaéHu GyHAaH UCTUCHO 3aMac. Xo3upru
KyHAa gaBnaT cuécaTu papaxacurava KytapwuiraH «bapkamon
aBnof TapOUSCU»HUHT eTaK4yM y3aHW CaHairaH >XUCMOHWIA
MafaHUAT TabIMMUHUHTPUBOXNAHULLNTA UHHOBALMOH C/IOXMAT
Ba Kynaii LapT - WapouTnap ro3ara KearaHnaMru y3 Haebatmja
coxa KagpnapuHu Taképnatl XapaéHUHU TaKOMUAALWTUPULLIHN
Tak;a30 aTagu. LLlyHra Kypa xankapo Tanabnapraasob 6epaguraH
JapcnvknapHy Tainépnawl Xo3mpru KyH Tanabu xumcobnaHagu.

XXNCMOHWIA MagaHumAT, XXUCMOHKNIA Tapbus, CnopT coxacu
KagpnapuHu TaWépnaWwHUHT MaBXyh MWANWA Mogenun
TanabnapugaH Kenumb 4umknmb, Pecnyb6nukamMus onuii yKyB
FOPTNAPUHUHI XXUCMOHWIA Tapbus hakynbTeTnapu Tanabanapura
Mymkannadrad, 2005 iimnga yon atunraH «XXUCMOHUIA Tapbus
Ba XWUCMOHWIA MagaHuAT» Xampa «YakKupukkava xapbuii
Tab/IMM»6akanaBpnapn UXTUCOCAATMHUHT Kacbuii 6uanmnapuHm
6epyBuUn «XKUCMOHMI MafaHUAT Has3apusaCcuM Ba METOAUKAcK»
BAPCAUTUHUHT 2-TYNAMPWATaH BapUaHTUHU 3bTUOGOPUMHIM3ra
XaBona K.Mnauk.

UyHKW, MamakaTUMU3HWHI coXa KafpnapuHu Tainépnatu
MUNIA MoAeny Tanabnapu XaxoH CTaBaapTaapuraxasob 6epysun,
UNrop Xankapo WHHOBaUManapHu ysufa MyxXaccamnaliTupraH,
allHWK,Ca, SHrM Mefjaroruk TeXHoMoruMsanap acocuia ykutuwira
MyJ/KannaHraH Maxcyc afabuétnapHu ApaTUILHW Hasapja
TYTMOKJa.



Oxuprun yH hunnukga Pecny6MKaMUHUHT eTaKuyu
onumnapu LWW.X. XaHkenbanes, f1.P. AlipaneTbsiHy, P.A4.
Xanvyxamegos ®.A.Kepumoe WN.A.KowbaxTtnes, T.C.YCMOH-
xoaxaes, P.C.CanomoB, 3.A.Ceititxagnnos, KO.M.KOHycoBa, Ba
OOHLLlanap TOMOHMAAH 3HT 3apypuil agabuéTnap - gapcauknap,
MOHOrpausanap, ykyB K"nnaHmanapu ésmngun. 2004 hinngat
6ownab aca «®aH cnopTra» HOMAW WIMWIA-Ha3apuii Maxcyc
XYPHaNHW 4on 3TUAUWK Mamnakatumuiga, \opuxga onué
60punaéTraH XMCMOHMWI MafaHUAT Ba CNopT co™acu Byimya
AHTUNMKNAp 6unaH AKAH4AH TaHWLWMWLL UMKOHUATUHW to3ara
KeNnTupau.

Amangarn «)XKMCMOHWIA MafaHMAT Hasapuacu Ba
meToamkacu»(2005) gapcanrv oxupru 7 innnmkgara «>XKMcmoHuii
MaflaHNAT Ba XXMCMOHWIA Tapbus» GakanaBpnapuHu Taliépnawira
oug WHHOBauusanapHu, 60K unrop TaxpubanapHu ysupga
My>KaccamaawTmpuin nos3mm. LyHra kKypa fapClUKHUHT 2-
TYNAUPWUATAH BapMaHTamu 3bTUOOPUHIMU3ra XA4B0Na UWNAUK.
JapcnvkHu mykamman fe6 AabBo KANULW HUATUMWU3 RYKAT T T
3bTUPOG 3TNG, yHU Pecnybnnkamma onnMaapuHUHT cola byiinya
UAMUA  TagK.MK.OTNAPUHUHT  HaTwXXanapu, \opuxui
MamaaKaTNapHUHT XP3UPru KyH XXUCMOHWIA Tapbus Ba cnopt
amanuétunga gongasaHunaétraH MHHOBaUMANApY Xamaa Tabanm
YaPaEHMHUHT SHIU YK™MTULW TexHo.lormanapLlin My>xaccamnatd-
TUpULLIra UMKOH KAAAp YPUHOUK.

ETakuu xopwxkuii onumnap J1.MN.Matsees, B.M.BugpuH, XK.K.
Xonopos, B.C.Ky3HeuoB, A.A.l'yxanosckuit, b5.H.MuHaes,
b.M.LWwsaH, B.A.AwmapwH, HO./.EBceeB Ba 60LNthAapHUHT NAMUIA
TaAKUKPTNAPUHUHT HATUXanapw, TynnaHraH unrop 6o Taxxpubanapu,
AHIA ApaTwiraH Japcavknapy, yKyB, Ycnybuii KynnaHmanapHUHT
maTepvannapuaaH hoganaHamk.

XncMoHMn MafaHUAT Hasapusacu Ba MeTOAUKacK YKYB
NPeLMETUHUHT MasMyHW XO3UPru KyHAa HUCONTaH MYETAK;Un
NeKUH 6up-bupun 6GunaH y3apo y3Buii GOMaHraH MyaMMO/K
unknnapyu 6unaH kacbwini TaéprapiUKHUHT UAMUIA-Ha3apuid,
amanuini Manaka Ba KyHWKManapura ong matepuaniapuHu ysuja
My>accamnawTuprax.

«bapkamon aBnog»Tapbuscu MunnaT Kenaxaru, €l aBnog
caniomMaT/iurn, YHWUHT COF/IOM TypMyLW Tap3u >XUCMOHMWIA
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MaZlaH1ATI 3ca AaBnaTMmm3 cuécaTura ainaHraHIMrMHn Hasapaa
TYTUO XUCMOHUI MafaHUATHUHT XaMUATAArN YPHU. YHUHT
xusmartnapu, «CrnopTt XUCMOHWUA MajaHUATHUHT TapKnowuii
K;ucMmn» 6ynmmuga 6onanap, ycmupnap, €wnap >XXMCMOHWUI
MajaHusaTh Ba CNOpTWM, OMMaBWil MakTab crnopTura oug
MaB3y/iapra KeHrpok, ypuH 6epauk.

«KUCMOHWIN cutaTiapHy PUBOXIAHTUPULLY 606UaaTYypn
éwparn maktab yKyBuUMMapUHWHI \apakaT cudatiapuHu
(hm3monorak acocnapv Ba ynapHu Tapbusnail MeToguKacura oug
maTepuannapHu, xapakat manakanapyv Ba KyHWKManapuHu
LIAKNNAHTUPWLW, YNAPHUHT 3aXMpacuHW owupuwl ycinybunér-
NnapuvHW Kacbuii Taliéprapnmk HykKaau HaszapujaH KEeHrpok,
EpUTANK.

Mok 60op gapcnmkka «CnopT TPEHUPOBKACK XapaéHUHUHT
acocnapu» 606MHN KUPUTAUK.YYHKM OGynaxak >XUCMOHUIN
MaZaHUAT 6akanaspu, Maructpy 6onanap cnopTy, MakTab cropTu
OunaH wypynnaHuwnapura Ty~ pu Kenmokga. XXvUCMoHUi
MajaHUAT TabAMMW Ba TapOUACMHUHI AHIU nNejaroruk
TeXHOMOrN-Anapu, TabanM Ba Tapous XapaéHUHUHT MOXUATUHN
YyKypnawTupuw Ba YHU camapafop/IMrMHU owupuLlra oung
Hasapuini matepuarnap LapCAUKHUHT 12-606 HWMHT MasMmyHWaa
y3 ugogacuHun Tonam.

[apCnmKHUHT ywoy Tynampunrad yon atunmaw 2017 vnra
My/DKannaHraH 2 BapvaHTa Mamnakatumm3 ONUArOXAapUHUHT
Kagpnap Tainépnaww A TCnapuHuHrTanabnapy, MXTacoCINKIapHUHT
HamMyHaBUl YKYB pexanapu Ba YKyB facTtypnapu owunaH
MyBomKaawTMpuarad. AcocaH Onuidi Ba ypTa Maxcyc fasnat
Tab/IMMM MyaccacaTapy yKyBuu Taniaba éwnapu( yMmyMuiA Tabivm
Makrabnapu, Kacé XyHap Konnexmnapu, akagemuk nuuerinap,
rMMHa3NANaP) HUHT XUCMOHWUIA MaJaHUAT (haHn yKyuyBUMiapu,
crnopT Mypabowuiinapu, 6onanap, ycMupiap CrnopT MakTabnapyHUHL
myTaxacuciapy, XUCMOHWUIA MafaHWUAT Ba CnopT ycnybumnapw,
NypuK~mnapun, oTa - OHanap Ba Kyn COHAN YXUCMOHWIA MagaHusT
Ba CMOPT UX/IOCMaBA/1apyt YUyH My KasinaHraH.

MaH3unnumio: PaproHa LKUPY,
Mypab66uiinap kyyacum, 19 yii.
®daproHa [lasnaT yHUBEPCUTETUHUHT
yKyB-ycnybuii bynumura ge6 ésmncumn.



BVMPNHYIN BOB

PAHHNHIT MASMYHW, YHVHIT PUBOXXJTAHULLUNHWHT
AABPJIAPUN, MAHBAAJIAPU, BOLLKA ®AHJIAP
BUJTAH BOIMTIMKIINTM

MamnakaTUMU3HWUHT XXUCMOHUWI MaflaHUATN Tab/IMMU Ba
TapbuacK rkapaéHuia XUCMOHUIA MafaHUAT Hasapusacu Ba
MeToAMKacu (haHu coxa KafpnapuHuHr Tainépnawga fasnat
TabAMM CTaHfapTnapu TanabnapupaH Kenub ywamb 6ynaxak
YXUCMOHMWIN MafaHnAT 6akanaBpiapyHu TaepnawHUHI Kacouii
Hasapuii, Kacbmin amanuii TaéprapnnMkKnapuHu amanra
OLIVPULLIHW Y3 ONIANTa MaK;cag KUNn6 Kysam Ba YHU Xa KArcuLL
YUYH RyHanTUpUAraH Mak;cafiv BasudanapHu Xan Kamagu.

1.1. PaHHUHT Ma3MyHWN, NEepAMETU, WIMUAAUTW, aManninuri,
\anuumnamrm Ba yMyMuid LOHYHUSINbIapK

YKMCMOHWI MafiaHUAT Haszapuacy Ba YCnyoueT haHUHUHT
MasMyHuW Y3 nuura KynngarunapHu onagn. Ynap:

- )KUCMOHUI MafaHWAT MXXTUMOWIA XoAnca Tap3nga XaMmusaT
Maxcynun caHanraH TapOuSAHMHI GOLLIKA Waknnapy bunaH y3suil
o6ornukgurura oug 6unnmnapHu;

- Mamnakatgarm MaeXyf XWUCMOHWIA Tapbus TU3NMK,
YHUHT Mak,cagu, Basuganapun Ba 3BeHOapPUHN;

- XXUCMOHWUIA MafaHUATHUHT Maucafn, YHUHT YMYyMWA
Basudanapy Ba Hasapuin Tamounnapu;

- XXNCMOHWIH TapOUAHUHT BOCUTaNapy Ba YHUHT yCynyouii
Tamouniapu;

- Xapakatra ypraTULWHWHT, XXUCMOHWUIA MafaHWsaT TabuMu
Ba TapoUACK >KapaéHUHUHI Ma3MyHW, BOCUTANAPW, XXUCMOHWIA
Tapbusa TavImmu ycnyeunatnapu;

- )KUCMOHWIA cuhaTnapHy PUBOXMAHTUPULL KPHYHUSTNAPW;

- XXUCMOHWIA MaL*yTp, YNapHUHT MasMyHW, TY3UIULLN
TEXHWKACMHWHI acocu, 3BeHONapy Ba AeTaiiapuHu;

- XKMCMOHUI MallK,Map 6unaH LWypy/iaHALL MaluslynioTiapu-
HUHI Ma3MyHW, TY3WULIK, TalKWUA STULLHUHI LUaKapw;

- YKyBUYM Tanaba Ewinap >kucMmoHuii Tapoums >apaéHu Ba
YHU iynra Kyiuw Ba Oy XapaéHHU pexxanaliTupuL;
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- MaKTabraya éuiuarv Ba yMymuii ypTa TabnM, Kach-xyHap
Tab/IMMK, YKYBYM Ba ELLUNAPHUHT XXUCMOHMWI TapOmsacn MasmyHWU;

- CMOPT TPEHMPOBKACK >KapaéHWHWHI TaBCU(KU, Masmy-
HW ,MaLIrynoTnapHy TawKuanaw MeToAMKacura ouf YKyB
maTepuaHi y3uaa MyxxaccamiallTrpraH.

XKUCMoHWIA MafiaHUAT Hasapuacu Ba MeTogmkacu xaP
K;aHAain xonataa unMnii nefiarormKaHuUHE axpanmac 6up Kyrcmm
Tap3nha YHUHT HEerv3vHW TalKWA 3TYBUM yMYMWIA LLOHYHNAp,
Tamounnap, ycny6uéTnapuaaH doiganaHagn, 6apya cnopt
(haHnapun yuyH xam Oy LoHyH/ap, Lovaanap MOC Kefagu Ba ysura
X0C MabHO Kach aTaam.

XKUCMOHMIT MafiaHUAT Hasapusacu Ba METOAMKacKU (aHu
MyTaxacCUC/MIMKKa MyHanTupuaraH yuys npegmeTa cudatmja
XWUCMOHUI MafaHuAT MyTaxacucnapu Y4YyH (yHAameHTan
ounvMnap TU3UMKU, MHCOH XXUCMOHWIA 6apKamonInurn, yHra
3PULLNLLIHM 6ONWAPULLHMHT YMYMUIA KPHYHUATNIAPUHW ypratagu.

XKNCMOHUI MafaHuAT Hasapusacyu unmuii haH Tap3mpja
YXMCMOHNI Tapbusara ong MaBXy[ akTnapHu 1M3oxgab 6epaau
Ba yMymawTmpagun. Amanuii chaH cudatmga MHCOH XXUCMOHWI
KaMONOTUHWHT BOCUTanapwu, ynaphaH amanga honganaHuiliHm,
YXUCMOHWIA cudaTnapHn TapomusnalHUHT MaLrynoT Wakiiapu
BaYHVHT YCyOuETNapU Xakugara aMainin, Hazapuii bunmiapHmn
Y3 Mynra ofiraH Ba XaMuATUMU3 ab30NapuHK, XaéTuii-3apypuii
XapakaT Manakanapy Ba KyHUKManapu 3axumpacuHW 60ANTULL
YUYH Xnu3maT ~mnagu.

XNUCMOHNIA MaaHUAT Halapuacu Ba YHUHT amasiMETu
Xamulla puBOXnaHaauM Ba Takomunnawinm6 6opagn. Amanuér
HaTwXkanapu, WIMUA-TaabyUKOT MabiyMOTAapyu, XUCMOHWIA
MaZiaHUAT Ha3apuscu Ba YHW METOAMKACUHMN SHIMYa Tamonmnnnap
Ba KOHyHnap 6wunaH 6ointa 6opagn. LLYHUHT ydyH Xam
XXUCMOHWIA MafaHuAT Hasapusacy Ba MeTofMKacu npegmeta
K;0TM6 K,0/iraH, y3rapmac Mab/iymoTniap TynjawfaH uéopar
Oymwn MyMKVH amac. TaHTapbuscura oug Hasapuin bunvmnap
60iin6 y3rapuwpga 6™nagn - 6y KPHYHUAT.

XXurcmoHum MagaHUAT Ha3apuAaAcum Ba MeToAMKacu
WXTUMOW, Tabuwnii, neparormka Ba Oowk™a K>atop daHnap
apuwraH lTyk~Nyapra tTasgHagu.

YKyB (haHn cuatmga wWwaknaaHUWM Ba PUBOX/IAHMLIN



OpKArcKM aManunii ykyB aHu cudatnga KammsaT ab301apuHUHT
XXUCMOHUI Tanéprapmrura, XMCMOHUA pUBOXNaHULIUIA TabCUp
3Tagn. by y3 HaB6aTMaa MXXTUMONIA MexHaT Ba Xapouil amanuii
Talléprapnuk yuyH sapypamp.

XUCMOHUIA  MagaHUAT Ha3apUACUHUHT  YMYMUIA
KOHYHUATNapW, Nejaroruk >xapaéH Tap3vga, XUCMOHMWIA
MafaHUAT Ha3apUACUHUHT ypraHuw npegmeTa XucobnaHagu.
AXONIMHUHTI Xap K;aHaaih Tabakacu 6onanap, ycmupnap, éwnap,
ypTa éwparmnap, kKattanap Ba K'apusnap xamja XWCMOHMWIA
MallK«nap 6unaH WyrynnaHUWIHU 3HAMTMHA GolwnaraHnap,
Manakanm cnopTYUNAPHUHT XKMCMOHUA TapOUACUHUHTXYCYCUIA
TOMOHNAPUHUHT YMYMWUA KOHYyHUATAapura OyicyHaau.

ByHAaH Tauwapu XXUCMOHWIA MajaHWAT Hasapusacu Ba
MeToAMKAcKM (DaHWHU axpaTub ONMHIaH apum Xycycwuii
LIOKYHUATNapUHA XaM ypraHuwl npegmeTta KANMG onraH. UyHKu,
nefarormk XapaéHHWHIr YMYMMWIA KOHYHWUATAApUHKM amanra
owmpuLLa «YMyMUiA, Maxcyc Kacouii XXMUCMOHWIA Talnéprapink»,
«CnopT Taléprapnmru Metogukacu» feb aHUK WyHanuwgaru
anoxsaaycnybuétnapgaH oinganaHagn. byHaaii ycnyonétnapHuHr
Xap 6MpY Y3UHUHT XyCycuidi TOMOHIapWra ara Ba ynap y3napuHuHr
Maxcyc ycnyouétnapm 6unaH 6upun 6mupuaaH axpanub typaau.

Ycny6napHUHr TYpAWU-TYMaHAUIW LYYy AiaHyBYNAaPHUHT
Kalicu NCUMXONOrMK TuUnaapra MaHcyonurura, ynapHuHr éwm,
XKUHCK, Kalicy Kach aracu aKaHNUrura, TaHaaHraH crnopT TXPUHUHT
NXTUCOCNUIMHK 3bTUbOpra onnb, CyHr, MakTab éwmaarn 6onanap
YXUCMOHUI TapbusacK, aénnap XMCMOHWI Tapbusacy Ba MeTOAMKaCK
Ba X-K.nap fe6 ynapra xocu Ba Moeil TaHnaHagun. PaHHUHT
WKTUMOWIA, UKTUCOAMMI, TabNMMUIA, TapbusaBuiA, 6MONOrNK Ba
60LIKa KOHYHATNapuHU MaB3ynapga 6epauk.

CnopT neparorukacMHuWHI apum daHnapu (cnopT
yAnMHNapW, TMMHACTUKA, EHTAN aTneTuka, CysuLl, Kypall, akka
Kypalunap Ba 60LWKANapHM YKUTUW MeToAmKacK aeb) ano\npga
MYyCTakun axpaTuiaraH wWaMuii Ba YyKyB (haHnapu Tap3ufja
WaknnaHraH. XXUCMOHUIA MafaHUAT Ha3apuscu Ba MeToAuKacu
(haHM 3ca ynapHW AroHa Hasapuil Ba yCynuin acocnap 6unaH
KyponnaHTupagu. YpraHuw npegmetnapu xapakTepura kapab
6y (paHnap negarorvka aHnapu TuaMMugarn anoxuga ad
cudaTnia y3 MasmyHUHU MKTUMOWIA, NMCUXOM0TMK Ba GONOTMK
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(hakTopnap sgucobura Tynampaau.

Xynoca Kann6 LWyHW aTuW NI03UMKKU X,apb;aHfain ¢aH
Y3UHWHT ypraHaguraH npegmeta, YAapHUHI XycycusiTaapwm,
MaHG6Ganapu, Hasapuit Ba aMmanuii PUBOXAAHUW MNHUHT
KPHYHUATNapU 6unaH axpanub, K;atop (aHnap 6unaH ysapo
60rNuK,IMrn 6unaH axpanub Typagu Ba Y3WHWHT MasMyHWHU
6oinTagu.

1.2. XKUCMOHWIF MafaHUSAT Hasapusicn Ba MeToauKacu
(haHUHWHT pUBO>KNAHWLL Aaspnapn Ba 6oLuua
thaHnap 6unaH GornMLUMA
XMUCMOHUIA MajaHWAT Has3apusacu Ba MeTOAMKacwH
(haHMHUHT PUBOXaHMLLM BUP Heva AaBp/iapHM Y3 nuura onagm
(1-pacmra k,apancuH) ge6 ésagm M.A.BuneHckuid (1991),
B.AAwWMapuH (1994), Taxpmpy 0CTMAA YON 3TUTAH XXUCMOHUA
Tapbus hakynbTeTnapu Tanabanapu yyyH émnraH gapciamk Ba
YKYB KyfnnaHmanapuja.
1-pacm
XKncmoHnii MagaHAT Hasapusic Ba MeToguKacu
(haHVHUHT PUBO>KNAHWLL AaBpnapu

O 1. 3Mnepuk gaHp 6unumnapun

T W K™ ngopnuk BaypTa acpgarv 6unumnap (apobuii, I6H CuHo, BepyHHIA)
D W. Yiironuw aaepu 6unnMmnapun

OIV. Oasp XIX-acpaaH CyHr1 AaBpHUHT 6unnmnapun

m V. PuBOX/1aHraH Mamnakarnap sa cCobuk urgoonap faspu

BrvpuHun pasp - 6awapuaT TapakKKUETUHUHT WK
(haoNMATHUHI OpraHu3Mra Tabcupu \akumpa 3Hr factnabku
(amnupuk) 6unumnap (H.WN. TMoHamapes 1975), ynapHuWHT
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TyNnAaHWWKN, «MallKAaHTaHAW'K»MAHT (oigacnuHn ces3uno,
MabHOCMIa eTULL Ba TynnaHraH TaxpubaHu aBnoffaH-aBnojra
y3aTull YCYNNapuHW aHrfiaw, «XKWCMOHWIA Mallknap» Ba
«KUCMOHWUI TapOuMA»HWUHT Maidgo OYAMLLIM YYyH LapT-WwapouT
ApaTUAMLLIN OMWUNAPY to3ara KearaH faBpHu y3 numnra oagu.

VIKKUHUM [aBp - XUCMOHUI Tapbua xapaéHnia KynnaHuna
fownaHraH 6UpPMHYM yCnyOouETNApPHUHT ApaTUANLLIN-LafUuMIN
HKOHOHUCTOHAA KyNLOpAVK AaBnaTu laBpyu Ba YpTaacpHu ¥Y3uunra
onagn (I.A.Xapabyra, 1974). XXucMmoHuin Tapbusagarun 6y
ycny6uétnap Taxpubanap OpK;anu to3ara kKenraH 6°nu6,
thaitnacytnap, negarornap, TMO6MET Xa/K;u ogam OpraHU3MUHUHT
(DYHKLMOHAN (haonnATU K;OHYHUATNapM YHYauYuMK ypraHuo
YNArypmaraH, >XUCMOHWIA MaLlKiap TAbCUPUHUHT MeXaHU3MU Xau
eTapiu fapaxafa “praHuamaraH, XMCMOHWIA Mauuiiap 6unaH
WYryANaHUWHUHT (oiAgacu WyrynnaHyBYMHUHT Tanwm
KypuHuwmnra kapab 6axp 6epunaguraH gasp oynraH.

KOHOHUCTOHHWHT XWCMOHMWIA Tapbus ycnybmétnapn KeHr
OMMaJialliraH, YHWHT MaBXyf BOCUTanapu Ba ycnybmétnapupaH
Ky4, 4nmpgamMnmnuk Ba OOWK;a xapakaT cudaTnapuHu
PUBOXMNAHTUPULL YYYH AroHa Tu3umra 6upnawtTupuinb
thoiiganaHmaa 6olnaHraH gaBpHU y3 numra onagu.

YpTa acpHUHI ypTanapuaa XUCMOHWUIA TapOUAHWUHT
BOCUTaNnapu Ba YCNyOGMETNAPUHWHI Xunnapu K nangu.
MMHacTUKa, Cy3ull, YyiAWHMap, KamMOH OTWL, 4YaBaHAO3/MK,
K,WITNY6031MK Byinya gactnabku KynnaHmanap naigo 6ynaw.
Axpoanapumns Ady Hacp dapobuii, A6y Anm nbH CuHo, Aby
PaiixoH BepyHuWiinapHUHI TaH Tapbusacura oup UAMUA AyHE
K;apawnapun Byxyara kengm (Ycmonxyxaes T.H. 1995).

YunHuM JaBp - XUCMOHWIA Tapbusi xakmgarn Hasapuii
OUNMMNAPHMHT MHTEHCKB TyNNaHWWN. YAroHmw gaspmaaH XIX
aCPHWMHI oxupuraya 6ynraH gaBpHU y3 wnuura onagn. WIHCOH
Tapbuscu, yHM yKUTWW, fgaBonaw \ak,ugarn QaHHWUHT
PUBOXMaHUW WM HaTuXacupa (alinacydnap, negaror Ba
BpauYfapHUHI XXMCMOHUIA Tapbus myammonapura abTnbéop Kuna
6ownawnapn pgaspu Aeb uapanagn. XMCMOHWUA TapOUAHWHT
MOXMATW XaAK.uaarn ancaduid, negarorvk, TM66UA mabaymoTnap
Ba 6MnmMMnap ByXyfdra Kena 6ownagu.

By mMabnymoTnap ywa fgaBpfa MyCTak,WpoK, caHanraH
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thancada, negarornka, meguunHa aHnapu TapknbugaH tosara
uuk,a 6ownaan. Kaing K,unmHraH namumii paHnapHUHE Bakuanapm
KynMHYa y3 MyamMMOSapUHU XXUCMOHWUIA TapOUAHWHT POSNHU
X;ucobra onmai Xan KUauw MYMKUH 3MaciurMHu TylwyHa
6owwnaannap.

AHrMNaHWW AaBpuaaéK; negaror-rymaHucTnap Ba \aénui
COLMAnMCTNap XXUCMOHUI Tapbusara MHCOH TapOUSCUHWHT
Makbypuin K;ucmnapugaH 6upu, aeb uapaii 6ownagunap sa UiMui
TafK;UK,0TNapHUHr ynra kLunnnwm faspu 6owwnaHam.

L Benapuannk gemokpaT negaror W.I.Mectanoyuu
TOMOHMAaH (1746-1827) 6o0nanap XxapakaT KOOWUAMATUHU
PUBOXMAHTUPULL YUYH TY3WUAraH XXUCMOHUIA Manwnap Tmsmmuaa
6~ruHnap (cycTtaBHas) rMmHacTMkacum yMyMWIA neparoruka
Hasapuscy numnaa anoxsafa ypuHHu arannagu.

XVIII acpga aHaToMnap TOMOHWAAH >XXUCMOHWIA Maniinap
«BroMexaHunKa» cu Byiinya nanaHuwinap cumb opuaum, X1X acpga
3Ca>XUCMOHMI Tapbus \aL fa UnMUiA-Hazapuin TagKWpT Unapu
BYXXyfAra kengu. XXamusaT X;aétuga >KMCMOHUIA TapBUSHUHT ponu,
TapOUAHUHT CUHDWUIA XapaKrepra ara sKaHAUIM UIMKIA acocnaHaw.
WHCOH Tapbumscy xxapaéHUHUHT Ma3MyHU O4UIAN, YHAA XKUCMOHWIA
TapOUAHUHT YPHU XaMmfa LaxcHW \ap TOMOH/1ama pUBOXIaHUpuLL
XgKgaary unk gukpnap \?prara TawnaHan Ba ynapHUHT ynnapu
aHVKAAHAW, My VMW XXUCMOHWIA Tapous )apaéHn Hasapmscmra acoc
conuHaun, geb xacobTta 0nMHKG, Wy cox.a byiinya nnmuii dapaanap
Ba Hasapuit 6unuMnap TynaaHULWK OpK;anm MycTakan aH cudaTuga
axpannb unkgun (J1.MN.Matsees (1991)).

MypTuHUM paBp - XIX acpHUHr oxupugaH Poccuagaru
6”nn6 yTraH OKTA6p WHKMNoburava GynraH gaBp wnympa
XUCMOHMWI TapObUAHUHT Ha3apusacKM Ba METOAMKAcu MyCTak™n
yuye daHm cudaTuga waknnaHné oéynamn, pe6 ésagu
M.A.BuneHckuii (1991). By faBpHUHT XapaKTepau TOMOHMU
WYHAAKK, (haH cuaTnga XXUCMOHUIA MafaHUAT XaMUAT
NaBTUHMHT GOLLK,a XXabxgnapura x,am Tabcup Kypcata 6olunagn.
XKncMoHwii Tapbmsi Co.\aCMHUHT Ha3apusaun onumnapuaaH oupu,
pyc aHatoMu, Bpauu, negaror Metp ®paHceBud Jlecradt (1837-
1909) y3UHUWHT Tapux, aHaTOMWA, MeAaroruka, aHTpononorus,
YXMCMOHMIA Tapbua MeTOAMKACK ra ouf acapnapyw 6unaH ~o3npru
3aMOH XXUCMOHWUIA MafaHuUAT Haszapusacy Ba MeToAMKacu haHuHM
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MyeTak3aMm Mamuii-amanuii haH sKauanuruHu ncoboTnagu.

BelmHuM fasp - pUBOXNAHraH mamiakatnap Ba COOMK
Lwyponap faenatu ofIMMNapUHUHT U3naHuwnapu gaspu 6ynuo,
DaHHWHT WHTEHCUB PUBOXNAHULWIKW MaTepnanunucTuk
AvanekTukara acocnaHraH xonga, “Wwa pgasp yuyyH MFOp
ycny6uétnapra TasHn6 amanra owupungn.

XKuncmoHwuid Tapbus MyammonapuHy MaxXmyanu xan aTuuiia
OyTYH Oup onumnap >xamoanapu, MyTaxaccucnaurTupuaraH
WIMWIA Ba YKYB Myaccacanapu camapanu MexHaT K,ungunap.
Amanuii maTepuannapHUHT MYAAWUTUA, SHTU KOHYHUATNAPHUHT
OUMNULLN, AaCTNabKM AroHa XWCMOHWIA MafaHUAT Hasapuscu
Ba YCNYOUETUHUHT guddepeHumManaHnwinra onne Kengun.

«KNCMOHWI MafaHUATHU TallKuaiaWw Ba 6GOLUK;apuLLy,
«KWNCMOHWIA MaHuWwNap 6uomexaHukacu», «CnopT MNCuUxo-
norusacu», «Cnopt meTponoruacu». «Cnopt (r3nMoNorusacu»,
«XNCMOHNIA MagaHWAT OpK;ann faBonall», « KUCMOHUIA ManLyiap
rurneHacu», «Baneonorus», «CoHroMm TypMyLLl Tap3u XXMCMOHWIA
mMafaHuaTu (CTT XKM)» Ba 60onwa haH MyHaTalnapu XXUCMOHKA
MaflaHMAT Hasapusacu Ba MeTOoAMKacu (haHuMfaH anoxuga ad
cahaTna axpanub unkan. Koig K;unmHrad aHnapHuUHE anpum
coxanapufaH XXUCMOHUWA Tapbusa apaéHupa KeHr Kynamja
«apanaw 6unumnap» Tap3uga oiganaHnw N03MMANTKA X03upra
KyHAa uamuin-amanunii ncéortura ara.

XXNCMOHWIA MagaHWaT Hasapusacyu Ba METOAMKAcKU Kypcu
nefaroruk >xapaéH MyaMmoOnapuUHW YMYMWIA NCUXONOTuA,
neparormka, usnonorms Ba 6onn”a K,atop (aHNapHUHT
janvnnapucms Tyna usox"ab, mcb6ornab 6epuinga Mmyammonap
to3ara KejuwWy XUCMOHUIA MafaHUST TabiMMu Ba Tapbusicu
apaéHumaa ncboTnaHraH.

1.3.  >KMCMOHUI MafaHUST Has3apusacy Ba MeTOAMKACK
thaHNHMHT MaHb6anapwn, 6owwua aHnap 6unaH 6orMLAMIM

XXMNCMOHMUIA MafjaHUAT Hasapusicn Ba MeTOAMKACU
haHWUHUHT PUBOXAAHWLWMK Ba TaKOMWUANALWMUIWKN YUYH
Kyimaarnnap acocuii maHbanap ge6 uapanagu:

- MaM/aKaTUMn3ga XXUCMOHWUI MafaHUAT Ba CMOPTHY K
PUBOXNAHTUPULLHWHT AyNNapy Ba XO3MPru nanuTgarn XpnatuHu
TaKOMUAWTUPULL KaKuZarn XyKymaT Kapopniapu,. K;0HyHiapu;
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- XXaMUAT PUBOXNAHULLIN JaBOMUAA MHCOHHU X,ap TOMOH/1ama
Kamon0TK Xakauarv uarop TabaMmMoTap;

- )KUICMOHWIA MaflaHUAT Ha3apusacKu Ba METOAMKACK COXacu
Oyinya onnb 6opunraH Ba onnb GopunaéTraH UNMUA M3naHuLwnap
Ba 6onwia apanaw (aHNapHWUHT XWUCMOHWIA Tapbusara oufg
TANnaraH Hasapuii, amanuin unmmnap 6aHKw;

- WOKTUMOWIA TYPMYLL Tap3U YHUHT XaETui aMasnéTi Taxxpuobacy,
XaMUSATHUHT 00PN XUCMOHWIA Taliéprapankka ara 6ynrad
Kulinnapra 6°\otraH TanabunHmn K;oBaAvpuULL 6yinya TynnaHraH amanuii
Takpunbatap;

- XKaMUAT ab30/1apPUHUHT XUCMOHUIA Tapbusi KPHYHUAT-
napura oug 6unMmnapu Ba WY acHOA4a WHCOH >XWCMOHMWIA
Kamo/fioT TU3MMU Ba yHU 6OTLLApULLTa OMA Ha3apuii Ba amanuii
ounumnap;

- MaBXyf XaMWAT MabHaBUATUHWHT 6up 6”°naru
XucobnaHraH XWCMOHWIA Tapous TU3MMUTa OWUL XWUCMOHMWUIA
MafaHuAT KoHLUenuuanapu;

- XXMCMOHWI1 Tapbusa amanmélira-mMmaH6a Tapaugaru Hasapuit
Aoumpanap Ba YNapHUHT XaéTUWANUTKN, XWUCMOHUIA Tapbus
amanuétuparn opuruHan rosnap, Tapbuma Hasapusacu Ba
MeToAMKacuaara UHHoBaLMAnap;

- apXvMB MaTepuanfiapu, LIaxcuii Ky3aTull HaTuXanapw
(KyHaanuknap, cnoprymnap Ba YMapHWHI Mypab6uiinapuHuHT
pexkanapu, Mycobakg 6aéHHOManapy, KOHCNEKTap, Marbpy3aMaTHiapu
Ba \.K.f1ap) XXMCMOHWIA MaflaHWUST HasapusCcUHKU 6oinTaan Ba yHra
MaH6a 6ynmb xm3mat Wwaagm;

- copnowm TYPMYLU Tap3n XXUCMOHWIA MafaHUATU Ha3apuscu

Ba aMa/IMETU TaXKpubanapyn opKAnM TynnaHraH Hasapmin bunmmnap,
3KOMOTUK Ba 604Ylla MabaymoTnap, XXUCMOHWIA MajaHusaT
Hasapuacu Ba MeToanKacy aHUHKW 6oinTaan, yHra MaH6a 6ynmo
Xun3mart Karcagu.
XncmMoHWIA MagaHUAT Hasapuscy Ba MeTofuKacu (haHu 6Gollua
thaHnap 6unaH y3 apo y3Buii 6ownl. Pak,aT Y3UHUHT UMW
n3naHuwnapu 6unaH yerapanaHmb6 KonraH aH Tynak;oHNu
UNMUIA Ba aManuii HaTKLWTapHU Gepa onmaign, XXMcMoHWiA
MafaHUAT Hasapusacu Ba ycnyoméTn aHn 6up Heva aHNapHUHT
Hasapuii GUnMMNapu OpKAIN Maxcyc MyHanuTupuaraH nejarormk
MyaMMOfiapHu \an «.unaguraH npegMeTra aiinaHrax.
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XXnCcMoHWIA MafaHUAT Hasapusacy Ba MeTOAUKACH YMyMUIA
negarormka, MCUXOMOMNS, WHCOH YMPUHWUHT ELunM AT phapuumHr
(hr3MoNorusaAcU Ba >XUCMOHUIA Tapbus NCUXONOrUACUHUHT UMM
n3naHuLWIapy HaTuxanapeaaH oliganaHagu.

AliHVKpa, cnopT negarormkacu aHnapuHUHI 6apyacu
6unaH y3Buin 6ornaHraH. AsBanura aroHa caHanraH, ynaknapra
OynMHMaraH XUCMOHWIA MafaHWAT Ha3zapusacu Ba MeTOAMKacK
(haHmaaH anouiga crnopT Megarornka aHnapu - Bonenoéon,
6ackeTb0n, Kyn Tynu, qyTt6on(Ba 60LLK;a CNOPT YANHNAPUHUHT
H6apuacu), cysuul, Kypawl, LapK, sKKa Kypawinapu, CnopTHUHT
TEXHUK Typnapu haHiapy Ba siHa 6oulla K.atop CnopT (haHnapu
axpanmb ynkam.

CnopT negarornkacy aHnapu puMBOXBAA YNapHUHT 6ump-
6upn 6unaH Y3apo y3Buii 6OrNIWK,IMTUHW HaMOEH OynuWw
ombaTtnga XUCMOHWA MafaHWAT HasapusicM Ba METOAMKacu
TOMOHUAAH UWAab YnkgaraH yMymMuia Ba ycnybumin Tamomnnapra,
Kounganap, K,0OHyHUsSTNapra TasHUWIra Ba puMos KAanuwira Tyrpu
KenMoKAa. YnapfaH OfIMHraH fanunnap sHrv ymymaawitupuwinap
YUYH aHuK, matepuan BasugacuHu yTamokaa. By XWUCMOHWIA
Tapbus XapaéHmgek 6mp OGyTyH negarormk MyXUTHW Y3 n4yura
ONifaH KeHr WAMUWIA M3NaHUW Ba YKArMLW npefMeTuaaH acta-
CeKMIoLWK 6unaH Maxcyc crnopT coxacu thaHnapy axpanmb uuk.a
bownawmnra cabab 6yngn. AMMO XWUCMOHWIA MarwyTapHUHT
anoxmga Typnapu ydyyH Kepaknu 6ynraH, HucbataH ymymuii
KoHyHmsATNapra TasiHraH, 6apuya CnopT Typaapy Y4YyH Tabcup
KypcaTa onaguraHnapuruHa ano\mga taH 6ynnb axpanmagn Ba
KPaUG UYMKMLIM XaM MYMKWH OynMacAn. AHa LUYHWHT YudyH
Xam 6apya cnopT haHmapy ydyH yMyMUiA Ba XyCyCuii LLOHYHUS TIapH
nwnab yLmL X03Mprn 3aMOH XXUCMOHWIA MajaHusaT Hasapuscu
Ba METOAMKACU PAHUHWUHI aCOCUHU TaLIKUA Kunagu.

Buonorna daHnapn 6unaH 60TMUAUIM - Malwrynotaap
JaBoMufa LWyrynnaHyBuMiap opraHu3Mura XXUCcMoHWin Tapbus
BOCUTaNapy TabCUPUHWUHT PeakUMACUHU YPraHWULL, XXUCMOHMIA
Tapbua >kapaéHMHM camapanu OGowWwKapuw, aHaToMMuA,
thnsnonorna, 6uoxmmuda, cnopTt TMO66METKU, BONENorus,
6uomexaHnka, CnopT MeTPoNoruacu, crnopt usnonoruscn Bsa
fHa 60oWKa KaTtop (aHMapUHUHT «.OHYHUATNApMAaH WXOOWIA
(hoiiganaHnil 6unaHrMHa TaH Tapbusacuga KyTuaraH Hatukara
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3PULINLL MYMKUHIUTA Ha3apuid xuxaTgaH McOoTnaHraH.

VbkTumonin dhaHnap 6unaH 6oramunurn, XXUCMOHWIA
MafaHuAaT Hasapusacu Ba ycnyounétn gaHn y36eKUCTOH Tapuxu,
(hancaa, MuUNAUn ros, mabHaBUAT acocniapu, CoLMONOrus,
OVWHLWYHOCNNK, MajaHUATIWYHOCAUK, XYKY LWWYHOCNUK,
MKTUCOAMET Hasapusacy, y36eKUCTOHAa feMoKpaTax >amusat
KYPWT Hazapusacu Ba amainéTu Ba 60ULLA nxTumonii TyMaHUTap
(haHnap Tapkubugarn tadnap 6unaH y3 apo 60ravK;.

Xynoca K,UAn6 WYHU alnTUL NO03MMKW, XUCMOHWUNA
MafaHWAT Hazapusacu Ba MeTOoAMKAcuM (DaHUHWHT Hasapuii
PUBOXNAHWULLIN AaBpnapu, YHUHT MaH6anapu, 6y GaHHUHT 6oumLla
thaHnap 6unaH y3suii 6ornnk™mru 6up TomoHnama bynmai, \ap
TOMOHNamMa 6ynu6 ynap 6up 6upuHu Tynaumpagun. XXMCMOHWUIA
MafaHWAT Ha3apusicu Ba MeTOAMKAcU (DaHW KAAL K;UAnHraH
thaHNapHWHT PUBOXMIAHWLWINFA TabCUP 3TWMO YNapHU TyNAMPULL
6unaH YeknaHMam y3mHuU UMK, Ha3apuin Ba amannii xuaTaaH
6onTagM Ba YNapHUHT UAMWIA OTYK/TpruaaH doiiganaHagn.

Ha3opaT caBonnapwu:
1. daHHUHT npegmeTa, YHUHT UAMWANWTK, aManuiianrm Ba
XaNKYNINTH.
2. XKXNCMOHMIA MafaHUAT Hasapusicu (PaHWHWHT MasMyHW Ba
TY3UAnLWN,
3. )KUcMoHUI MafjaHnAT Ha3apuacKu Ba MeTOAMKAcKH (DaHUHUHT
YMYMUIA Ba XyCYCUI KPHYHWATNApWU, MaHb6anapw.
4. CnopT negarormkacu aHnapun XUCMOHWIA MagaHuaT
HazapusacK Ba MeTOAMKACK PaHUHUHT acocuii BocMTacu cudatua.
5. XXnCMOHUI MafaHuAT Ha3apusAcK Ba METOAUKACK aHUHUHT
PUBOXTAHWULLW AaBPNAPUHUHT TACHUAN.
6. XXUCMOHUWI MajaHUAT Hasapuacu Ba ycnyb6uétn daHugaH
aKpanmb YMpkKaH MycTakui qaHnap Ba yIapHUHT ¥3apo Y3BUANUTH.
7. XKNCMOHMIA MafaHWAT TabAMMW Ba TapOUACUHUHT naiigo
O6ynMwmnHN 06bEKTUB Ba Cy6eKTUB cababnapu.
8. YpTa acp XWCMOHWIA MajaHWATW HaMmosHAanapu Ba Ly
OABPHUHT XXUCMOHUIA MagaHusaTh TU3UMAapu.
9. «bonanap Ba KarTa éwgarvnnap OpPraHMIMUHUHI MoTeHuuar
UMKOHUSTNApU» TYLLYHYaCW.
10. MamnakaTUMWU3 >XXUCMOHWIA MafgaHUATU Ha3apUACUHM



PUBOXMUra MyHOCK6 Kucca KyLiraH MamiakaTMu3 0IMMAapuHUHT
TafK.MK.OTNapu.

MycTakua TabMm MauvynoTnapu ydyH massynap.
1KNCMOHUIA MafaHuAT Haszapusicn Ba YCnyométn haHUHUHT
WaKIIaHWLW KW Ba PUBOXIAHWLLIN faBpaapw.

2. Axgoanapumus Aby Hacp ®apobuit, Ay Anv noH CuHo,
ALy Paiix,0H BepyHuii Ba 60LLKANap TaH Tapbusicura omg Unmuii
-amanuin pukpnapu.

3. )KNCMOHU MagaHWsAT Hasapuacy Ba METOAMKACU haHW UMW
Ba amanuii haH cudatmaa.

4. XXCMOHWIA MafaHnAT Hasapusacy Ba MeTOAMKacK DaHUHUHT
MaHb6anapu.

5. )KNCMOHMIA Tapbua Hasapusacu Ba MeToamKacu aHu
TapknbugaH axpanné MycTamn pUBOXAaHaéTraH Tabuuii
MDXTUMOWIA (haHNapHUHT TacHUMK.

Magsyra oung Tectnap

1. XKXncmoHuin magaHuaT Hazapusicu haHn K,akcu gaHnap
rpywra maHcy6?

A) Kacbuii Hazapuii thaHnap;

B) vXTumouniA, rymaHuTap aHnap;

C) negaroruka taHnapu;

L) Kacouin amanunin - Hazapwii;

E) TabuéTt haHnapu

2. XXUCMOHUIA MajaHuAT Haszapuacu Ba MeTofmKacu
(haHVHWHT PUBOXIAHULIN TapUXU Heya AaBpHU y3 nunra onagu?

A) 3 gaBpHu;

B) 7 paBpHu;

C) 5 paBpHu;

[) 8 naBpHu;

E) 4 naBpHu.

3. MawkaapHu opraHu3mra TabCupy X;aK;ugaru 4acTtiabku
OUNMMNapHU Nango 6ynuiuyn AaBPUHUHT HOMWHW GENruniaHr.

A) amnepuk gaBpaa;

B) theopgannam gaspuga;

C) axpognapummus dapobuii, Aby Anm n6H CuHo,
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BepyHuiinapHUHT TaH Tapbuscura oug gyHé K;apawunapy BXxygra
KenraH gaBpAaa;

[) (eopannsm gaspmaa;

E) yiiroHnw paepuaa.

4. WyrynnaHnwHn QoigacmaaH Tauwm KuedaHm
y3rapulmHN TYLWIUHWG eTraH aasp?

A) Kyngopnvk;

B) dbeoganusm;

C) XIX - acpHUHr oxupurada b6ynraH asp;

[l) coxaHuHr onumnapm naingo GynraH gasp;

E) cobuk; LLlyponap gaspu.

5. XyKymart K;apopnapy, ycLiBop Takpubanap Ba Tab/iMmoTsap,
NIMWUIA TadKWK,0T HaTWKanapu, MWUANAT XXUCMOHWUA MajaHuAaTu
KOHUenuuanapu, MHHoBaumsnap, apxjre Matepuannapu, Mypabovinap
KyBAaTMKNapn, mycobakpnap 6aéHHOMaapm (haH Ha3apuaCcy pUBOXKM
YUYH Kepakmun?

A) haHHUMHT Ha3apuii acocnapura MaHbaanap Tap3saa Kepak;

B) XXMCMOHMIA MafaHWUAT Ha3apuUsiCMHKM acocu cugatmaa
Kepak;

C) thaHHM BoLWK;apyB XyxKaTnapy cudaTtnga 3apyp;

[) haHHU aMannéTUHU PUBOXNAHTUPULL YUYYH Kepak;

E) XWCMOHUII MajaHUAT Ha3apUSCUHUHI BOCUTACK
cuhaTmnga Kepak,

6. CrnopT negarorukacu aHnapu rypyx,\ura KupyB4uu
thaHnapHW GenrunaHr.

A) aHaTtomuda, ¢o3monorusa, cnopT PUINOAOTUACH,
6romMexaHuKa,

B) faBnat XXUCMOHMWIA MafaHWATU, cnopT TUOOWMETH,
OUOXUMUS;

C) XUCMOHWIA MaLIKAap rurmeHacu, cnopT MeTPooruscu,
Bareosiorus;

[) 6acketbon, Boneibon, kyn Tynu, GyTiNeME/3MW,
Kypalwl, eHruf aTneTuka, .-rmMmHacTuka, 6agm
6ol kanap; ;.= Vv 4 4%

E) ykyB Myaccacanapu yuys gactypnapularl 6apua daHna®©;>\



MKKWNHYIN BOB

XXUCMOHUA MAOAHUAT HA3APUSACK BA
METOANKACN ®PAHVNHUNHI ETAKYN TYLUYHUYATAPU

Y éku by Kach aranapu y3apo MyJoK;0T AaBOMUa Y3 Kacou
Ba XyHapura ouj MabiyMm TyllyH4anap Ba mbopanappaH
thopanaHagunap. ®aHHUHT Mab/lyM COXaCUHU YPraHuLL Ba yHU
y3naWwTMpULW aHa LWy eTakyu TylyHYanapHUHr MyKammarn
Ma3MyHuUra 60rnuB;. Y NapHWHI MasMyHU Ba XaXMUHMU
aHuK;namaii Typub, XXUCMOHWI MafaHWAT Hasapusacu Ba
aManMETUHWHT KYNA T -KYW X0Ancanapy Ba MacananapuHu TyLm
TYWYHN6 onuw "nMiAnHNawagn, XMCMOHUA MafaHuaT
HasapuacuHM MyBaghak WUTAN 3rannab 6ynmaingu.

XMCMOHMIA MafaHUAT Hazapusacu Ba METOAMKACH
(DaHUHWHT TYWYHYanapuHu Kynumanrn «XKuUCcMoHWin» cysu
6unaH 6ownaHagn. Opataa amanra owmpunagurad xap KaHaan
Xapakat (DA0INATY, BaapunaguraH Ui, XXUCMUMUZ, BYXXKYAUMU3
HUHWHT Mab/flymM ab30/apu, TaHUMWU3 6 1akNapuHUHT MakoH
(hazo)parv >Koin, YPHUHU anMallMHyBK OpKAnK coamp Gynaau
Ba By «KUCMOHWUI» cy3m 6unaH ndoganaHagn.1>KMcMoHuUi cysu
acocaH TaHa CKefleTu Mylwaknapu, O6GWrMHAAPHUHT
60UTOBUNNAPUHUHT MWTUPOKMAA baxxapunaguraH aonuatnap
- bapya MyLIaKMapHWHE, YNapHUHT (aK;aT anpuMaapuHu Exkm
6up 6ynarnHu, GupHeya K,ucmnapuHu 6upranawmb HamaéH
KasaguraH aonuatnapu HamaéH 6ynagu.

XucmoHnii magaHusT, XXUCMOHUIA Tapbus, XUCMOHMIA
Taképrapank, XWUCMOHMWA PUBOXMNAHTAHNWK, XUCMOHWUI
ETYKNUK, XXUCMOHWIA KaMOMOT, XXUCMOHUIA cudaTnap, XXMCMOHUIA
TallépnaHraHNMK, >XUCMOHUIA XapakaT, XWCMOHWUI MallK,,
XXUCMOHUIA TUKNaHnw (pekpeaums), XUCMOHWUIA peabunutayms
Ba OOLWIKA LUYHra yxuwall Katop TyllyH4Yanapgaru «>KUCMOHMI»
CY3U >KUCMWUMMU3, BY>KYAUMUSHUHT ab30fapuHu Ga>kapaéTraH,
HAMOEH "MnaéTraH >XUCMOHUIA (haonusTuHU ndogananm.

YKMCMOHMIA MafiaHUSAT Ha3apursacu Ba MeTOAMKacK haHUHUHID
eTakum TywwyHyaniapu. KaTtop agabuétnapga >KUCMOHUA MagHNST,

‘Xoukengucs LW .. A6aynnvmeb A Bu Gowk.unup “Corsost TypMyw Tap3uKNUr >XXUCMOHUMN W AAHMATKH"
YAN/g-kynnaHmacu “"®aproHa” HnwpHetu. 2010 si. 22«-6eT.
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KUCMOHUIA Tapbusa, cnopT TywyHYanapuHum «XucmMoHUi
MafaHusT Ha3apuacK Ba METOAMKACK» X,amaa « X KUCMOHUIA Tapbus
Hasapuacyu Ba MeToauKacu» (aHWHWHI eTakun TYyLlyHYanapu
ne6 xucob6nagunap (A.4.Hosukos, J1.Tl.MaTtBees,
B.A.AwimMapuH Ba 60LLK,anap).

K.aiig uMnmMHraH acocuidi TyllyHYanap Tapkuomnaarn «yMymuii
>KMCMOHUI Taiéprapamk»,»Kacouin->xuCMoHWiA Taiéprapink,
«CNOPT Taléprapurn», «cnopT TPeHUpoBKacK» Ba 604La ~aTtop
TyLUYHYaMap Xam XXUCMOHWUIA MafaHUAT XAMAAXKUCMOHWIA Tapbus
Hasapusacu aHNapuHUHT eTakum lylwyH4yanapu Tap3uga K;abyn
KAMHraH, Kpnaeepca, yNapHUHT TapKnuonaa «yMmyMuil XKNCMOHMIA
PUBO>K NaHraHAMK» Ba «KWCMOHWIA Taléprapamk», «maxcyc
>KVICMOHMIA pUBO>XKNAHraTUK» Ba MaXCYC YXUCMOHWIA Tainéprapmnks,
«WYPYNNAHTaHNNK», «>KUCMOHUIA KaMOnoT», «KWUCMOHUNA
eTYKMMKW&K 6ouwa K,atop TywyH4anap maexypn 6ynu6 ynap
Y3NapUHUHT UAMWIA, Ha3apuil acocnapura ara.

Hvma yuyH lokppuga caHab yTuaraH TywyHuyanap acocuii
TywWwyH4anap Aennnagu-to, 6owk.anapn, macanaH, >XWUCMOHWI
Maull, >XUCMOHUWIA cudhaTnap, XKUCMOHWIA Guaumnap, >KUCMOHMIA
Tapbusi BocuTanapu, >XUCMOHUA Tapbus TU3MMK Ba fiHa 6OLLK;a
TyLlIyHYanap acocuili TywyHua ge6 xmcobnaHmangm? Tervwam
(haonMATHM Typpu akc 3aTTupaguraH 6Oapya TyllyHYanap y3
axamuaTn XuwatugaH Ooumpaek MyxuMm, Ynap T ppucuga
JAPC/IMKHUHT Ternwnm 6o6napmaa HucbaTaH KEHIpoK M30X Ba
LapxnapHu 6epraHmums..

Bn3 Wy 606HUHT KeluHrn GynuMnapuia UHCOH XXUCMU
MafaHUATN Ba TapOUSCUHUHT aCOCUIA, 3HT MyXUM cudaTnapuHn
YMyMAaWTMpnG KypcaTaguraH TyllyHYanapura TyXTa/lgukK.

2.1. «KnCMOHWIA MafiaHNAT>» TYLUyHYacK Ba YHUHI TacHUgN

XXUCMOHUIA MagaHuAT - yMyMbawapuaT MafaHUATUHNHT
OUpP KUC-MW, YHWUHT FOKCAULIMN YKaMUAT PUBOXIAHULIMHUHT
MKTUMOWIA, NKTUCOAMIA yCULLIN JapaXkack GunaH y3BWIA GOKKK;

XKNCMOHUI MafaHMAT - MyaiisiH TapUXWiA LAPOUT Maxcy/un.
Xap 6up WKTUMOW-UK,TUCOANIA Ty3uMUAa >XXaMUAT ab3onapu
XUCMUHUHT MafaHnATW y3 AaBpu YYyH Xapaktepaum 6ynu6,
XaMUAT TapakAWETUHUHT MyaiisiH faBpugarn 6yTyH 6up Xank,
6ornurn, Mynku Tap3uga LWaxcHUHI xap Tapadnama 6apkamon-
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NNTUHN TabMMWUHAOBYMN;BOCUTA EKM YHUHT MaxXO6ypuil wapTu
6ynunb K,onasepasu.

YKNCMOHWIA MafaHUSIT - XKaMuAT ab301apuHUHT XKUCMOHWIA
KamMonoTra 3pulLMLLIMHL Maucajra MyBodLl pasuija amanra
ouiupuui y4yH Maxcyc BocuTanap, MeTo4jap Ba LUapouTaapHU
ApaTuw Ba ynapfaH pauuoHan oiiganaHnil Gyiimya spuuaraH
IO TYLIAPHUHT Ma>KMyuamp.2

XucmoHnin MagaHWAT Ha3apUACUHUHI aCOCWUA
TYWYHYanapm Mumga XXUCMo HUIN MafaHUAT KEeHTr, Xam/oBYM
TywyH4ya. XXMUCMOHWUA Tapbusa, cnopT TywyHyanapu asca
XUCMOHUI MafaHUAT TYWYHYACUHUHT TapKUbuMin kucmu
cuaTma Y3MHWHT AyHanuwnapura ara 6ynraH nejaroruk
KapaéHnapHu ¥3 nunra Mmykaccamiawitmpagn.3

Y NnapHWHT XUWUCMOHWIN MajaHWAT Ba Nejarornka
WHCTUTYTNAPUHUHT XWCMOHWIA Tapbus dakynbTeTnapu
Tanabanapy ydyH €3unraH fapcnumknapuja 0y TywyHYaHWHT
TabpuUHU Kyiugarnya ngogananmn: «XUCMoOHUA MajaHuaT -
XaMUAT ab30M1apUHN XMUCMOHaH Taliépnall Y4YyH KALWWAWNK
XKaMuaTu ApaTraH Ba doiganaHaéTraH MoAaviA, MabHaBuii
6oiinnknap Ma>kmymamp»'l

Mopaauii 6oinnMkKnap - MaBXyf XaMUATHUHE XUAMa-Xun
CMOPT MHLUO OTSapy, Maxcyc aHXoMmap, YCKyHanap, mabnarnap,
XKaMUAT ab30/TAPUHUHT XXNC MOHMWIA KamMoa0TK gapaxacu (cnopT
KOTYKyTapun) Aemakaup.

MatbHaBuii 6oinuknap - Tapbus TU3UMK ApaTraH,
Wwaknnautuprad, foh Buia, unMuii-Hasapuid, ycnyouii, Talikuini,
amanuin coxaga apuLIMATaH MaxcyCc WAMWIA roTyk/iap MaxXmywu
6ynn6, y goumunii pasuwiga 6oimn6,y3rapnb Typagu.

XuncmoHuii Tapbua opkanm X;ap KaHgalh WHCOH y3ura
MYHOCUO XXWCMOHUIA MafaHWAT MasMYHWHW Yy3nawTupajgu,
Wy CcOoKa roTyrm YHUHI Lwaxewnih mynkura (6oinnurura)
annaHagn. MakTab YK YBUMNAPUHMHT XXUCMOHUA MajaHUATK
TabpupU XXaAMUAT XXUCMOHUIA MafaHUATU TabpudugaH kennd
YMKALM.

2MatBees J1.M. Teopus n meToAMKa (PU3NYECKON KyNbTypbl YU4eGHUK ANS UHCTUTYTOB,
hny  KynbTypbl. M. ®uC, 19M r

'AwmMapuH B,A Teopus u metoauka (pusmyeckow BocnuTaHus M GHC. ['~O ;
MNe;irseeH J1.MM. Teopusi U MeTcnnka (PuU3nN4eckoMm KynbTypbl YUYeOGHUK WHCTUTYTOB. 3.
Ky;n.>\pbl. M. ®mC. 199) r
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Tagbwunii (amagaarn) X MCMOHUIKW MajaHNAT-
Kacbuin Tagbuk,min Ba Xxapbuii-tagbunii XKMCMOHWUIA
mMagaHusTnapra oynmHaguw.

Ynap 6eBocuTa Kach-xyHap aonunsaTn coxacu COANOUHNHT
Xamga Mabnym Kacbuii Taléprapnvk tanabnapupaH Kenmo
ywgamraH Ba Me\HaT wapouTura 60ramK; mMaxcyc >XUCMOHWUIA
Taliéprapnvk xapaéHuaarv )XKUCMOHWUIA MagaHUAT GUaMMnapuamp.
XKMCMOHWIT MafaHUATUHUHT TagouuMin TypnapuHu opraHunk
oornvkauru, kacora oug amanuii Taképrapnk Ba xapbuin avanuii
XWUCMOHW Tanéprapsmk yMyMUin XXMCMOHWI TanéprapIMKHUHT
6aszacma ro3ara KenraH.

ByHAaH Tawkapu, XXUCMOHWIA MafaHUATHWUHI amaiuni
Typnapy MasmyHuUra >XMCMOHWIA Tapbus Ba CNOPT 3aMnHMAA KyY-
CUHallyB, Myco6a™anallyB Ba O0LLK,a TYP/IM XWUAAarn XXUCMOHWIA
MauL1ap xaMm KUpUTUIraH.

CorfoMnawrmupuiLl >XUCMOHUIA MajaHuAaTwn [aBonall
Mak“cagmaa xaM KeHr Kynampa goiganaHunagu. Ly Typ
YXXUCMOHWI MafaHUATN Y3 0fiaura OpraHN3MHUHT BaK. TUHYASINK
MwonraH (yHKUMOHAN MMKOHWAATNAPUHM TuKNaw (peabunu-
Tauua) Mak;CcaguHu Xam Kysau.

YXKUCMOHMIA MafaHusAT rurveHacu UW KyHW AaBoMuia
COrNOM TypMyLU Tap3n XXUCMOHWI MagaHuATra 3amuH Oynmo
Xu3mart kgniaam. OpraHM3MHUHT KYH/IMK (hYHKLUWOHAN X0NaTUHM
HasopaTra onagu, no3um 6ynca, yHU axwwunaw Tagéupnapu
(OKMCMOHUIA MafaHWAT naysanapu, Jak.MKAnapy Ba 6onuia akTvB
€KW naccuB JaM BocuTanapuaaH honganaHuw)Hm ynra Kysaw.

XXNUCMOHWI MafaHuAT MaBXy[ >XaMUATHUHT PUBOX-
NaHnwnga Mabiym xusmaTiapHu 6axapagu:

- WHCOH XapakaT (Daoc/IMSATUHUHT MYBO(GUK MebEpuii
HopManapuHu 6enrnnaé 6epagn («Annomuw» Ba «BapunHoii»
canomMaTnIMK TeCTM Hopmanapwu);

- XWCMOHMWN MagaHMATra ouag MabnymoTnap Ba
axbopoTnapHu Tynnaw (ax6opuinnnk) xmsMaTu Ba YHU aBnogaaH
aBnoara ysatuil Ba TapKatuwira BOCUTavyYWINK Kunapgw;

- wiaxcnapapo MynokpT, y3apo ano”a (KOMMYHUKaTUBNK)
MyHocabaTnapuHu wWakKnaaHTUpaan;

- WaxXCHUHTI XapaKaT 3CTeTUuKacwu TanabuHn KOHAVIpI/ILLI
6unaH 60rnuK, acTeTUK ANAHU Tapbusnaw XxmsmaTw;



- WHCOHHWHI JOMMMIA “apakaT Kgnuwra 6ynraH Tabuui
9%, TUEXMHN KPHAMPULL BunaH 60ravk, 6yraH Ba YHUHT KYHAIAK
TYPMYLUW YYYH NO3UM Japaxagall XXncMaH SpoKAUINK XONaTuHu
TabMMHAALLILEK (BMONOLLK) XU3MATY;

- )KUCMOHMIA M3JaHVATHI 6a3a cudaTeaarm Xmsmatu - WopT,
YXMCMOHW MafaHVAaTV Ae6 aLlMLLIN M3 AL AT TaCHUUHUHT acocuaa
éragu.

XKaMunaT ab30CUHUHT XUCMOHUIA OUAUMK, XXUCMaH
PUBOXKNAHTaBAWI N, YXUCMOHWIA TalAéprap/nri aBasvra akTve XAETuin
(haonmaT ydyH 3apyp OynraH >XMCMOHWIA KamonoTra apuLimLIra
3aMUH EKN XXMCMOHUIA MafaHUSATHUHT NONLEBOpU apaTunagu.

W yrynnaHyBYMnapHMHr éwunra kK,apab >Xucmad
PUBOXNAaHTaH/NK, TaléprapIMKHUHI y3rapyByaHIMIn Ba ysura
XOC/NK XYCYCUATNApW Op”anin XXUCMOHWUI MafaHusaTra araiuk,
YXUCMOHMI MaflaHUAT COMMOBUMNTUAEK XUXaTW to3ara Kenagu.
ByHaa Typnu Xungarn >XUCMOHWI-MagaHWin, MabHaBUii Ba
OMMaBWiA-TeaTpnawwTUpUAraH TOMOLUAAPHUHT, OYMK; XaBora-
TabmaT KYWHUra oMMaBuiA YMK,MLWnap, Caéx,aTnapHUHE YPHK
6ekaec. YnapHu 6mp-6upun 6unaH MyBoQUK/raliTMpULL OpKATa
Kyprasmaau, TalBWUKPT Tap3ugarn Hamonuw 3Tn6 4uk;uwinap
6unaH-oMMaBWiA Kpoccnap, rrypuwinap, Benocuneaa caéx.arniap,
O4MK, X,aBOra OMMaBWiA Ba ovna ab3onapn 6unaH YAKALWNAPHUHT
Aynra Kyimamwm Xank, MUANATHUHT XXUCMOHWIA MagaHnsaTUaH
fanonataump.

Balwapnar magaHnATHUHT Gova 6apya Typnapu OpK,anm
Kalig KoMHraH BasudganapHm \an K;uWIMWHUHT UMKOHW 6yncaja,
ynap MHCOH XXUCMU MafaHUATUHUHT YPHUHM 60ca onMaiigu.

YKaMuaT >KUCMOHUIA MafaHUATUHUHT PUBOXKNAHTAHNI
%o0naTun Kyingarn Kypcatkuunap 6unaH 6a”onaHagu:

- XXUCMOHMIA MafaHUATHU XKaMUAT ab30apUHUHT
KYHOAMK TypMyLUUra CUHTLUPUATaHANT gapaxkacu 6unaH;

- XKaMUAT ab30MaPUHUHT CaNOMaT/IMIA Ba XXUCMOHUN
Taliéprapnunry XWaTuHU 1K;,0py EKM NaeTamrura K,apao;

- XXUCMOHUI MajaHUAT MaLUTrynoTAapUHUHT MOALWNA-
TEXHUK TabMUH/IAHTAHANIW Ba YNapHUHT cudaT bunaH;

- XXUCMOHWUIWA MafjaHuaTra pa”6apinkK KunaétraH
XOAVUMMNAPHUHT AOUMWUIA Tapkubu (LTatu), KBaangukaumscu,
NXTWEPK, (haoNIUrn Ba MK MA0PU BuaH;



-KaMUAT ab30NapUHUHI ClopThark TyKaapn 6unaH
6axonaHagu.

XNUCMOHUIN MafaHUATHUHT 60LWIaHrny TaT3amuHU
WwapTnM paBuwaa «MakTabraya Ba MakTabd >XWUCMOHWUIA
MaJaHUATW» opLicULL spaTunaan. by 6mnaH MakTabradva éwaarm
6onanap, yMymuii TabinMMm MakTabnapu Ba 6oruia ykyB Tapous
Myaccacasiapuia XnucMOoHUA MafjaHnAT yKyB NpegmeTa cudatmia
Ma>KOYpWil MalurynoTnap Tap3via TalkunnaHagm. Y3 Hasbatuaa
Oy MawTynoTnap yMyMuin XXMCMOHWUI MabayMoTra ara 6ynuwim
YUyH acoc spatagu.

XUCMOHUIA KOGUNUATNAPUHUHT \ap TOMOH/Mama
pPUBOXNAHMLWMK, MycTaKaM COrnuK; 6a3acMHWUHT BYXyfAra
Kenuwwra cababum 6yn3gn. by 6unaH \ap TOMOH1aMa XXUCMOHWIA
PUBOX/IAHTaH LUaxe y4yH 3apyp 6ynraH >XMCMOHUWIA cano™maT
JapakaCMHMHI aCOCUHM ApaTuLLra KadoniaT ByXXyara kenagp.

MakTab XUCMOHWUIA MafaHUATU 3ca YKYBYU KUCMUHUHT
TapobuACKM YUyH 3aMUHHM LLAKNaHUWKra acoc 6ynmé xusmar
wnagm.

XUCMOHUA MafaHUAT TYLWYHYACUHUHT TapKuouii
Ma3sMyHUHN 2-pacmia 6epank (2-pacmra KapaacuH).

2-pacm
YKMCMOHWI MafiaHNAT TyLUYHYACUHUHT
Tapknbuin anemeHTnapuns

*Teopus U MeToAMKa (hu3nyeckoro BocnuTaHus. Yueb noc-e. Mog pea. E.A AwmapuHa M.,
“IMpoceeweHne”. 1979. -13eT.
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Xynoca unnmé WyHW anTuw NO3UMKW, XXUCMOHMWIA
MajaHuAT GalapuaT MagaHUATUHUHE 6up Kucmmn 6ynuo,
KampoBMra Kypa Y3WUHVUHI KeHr MasmyHuia (paHHUHT eTakuyu
TYWYHYanapuHu, XUCMOHUA MafaHUATHUHT TypnapuHu -
TaTouKAaW (amanga oinganaHnnaérraH) Win, COrnoOMMAITUPWLL
Xamga COMOM TypMyLL Tap3n XXWCMOHUIA MafaHUATUHW, YHUHT
XaMUAT Ba XaMUAT ab30N1apu YYyH XWU3MaTIapuHu, XamuaT
ab30/TaPUHUHT XUCMOHUIA MafaHUATAAUIA JapaXKacuHW y3uza
My>KaccamnalwTMpagu, YHUHT Tar 3aMUHK 3ca WapTiu pasmwiga
«MakTabraya Ba MakTab XMCMOHWIN MaflaHUAT» OpK,a/iv Kyiunaau.

2,2. «KNCMOHWUIA Tapbus» TYLYHYaCMHUHT TacHU(N

XKrCMOHMIT Tapbua -MasMyHUra Kypa KeHr MabHoAaru
«Tapbusa» ge6 HomMaHaguraH ymMyMuii negarornk TyllyH4a
Tapkmbura Kupaau Ba Tapbus xapaéHugaru Tapouasuin, 6unum
(Tabnum) 6epuul, BasuanapMHu MyTaxacCMc NeaarorHUHT
AyHaNTUPYBYM XM3MaTK acocuia TabM TaoMunnapura MyBouK,
€KN Yy3MHM-Y31 Tapbusnaw TapTubmaa amanra owmpunagn.

XKNCMOHWIA Tapbus - MHCOH OpraHU3MMHKM MOPgONOrMsACH Ba
XM3MaTVW XLAaTBAaH TaKOMUNMALUTUPULL, YHUHT XaETU YHyH MyXUM
OynraH acocuii XaéTwid - 3apypuii XxapakaT Masiakanapy, Ktamkmanapu,
ynap 6unaH 60TUK; 6”\rraH Ha3apuin GUIMM Ba amanvii MasnakanapHu
WaKLWILILWMPULL Xamaa Xapakat cutaT/iapuH/A pUBOXIAHTMPULLITa
AyHanTMpUAraH Kyn MMNanK negaroruk xxapaéHamp.

By Tabpudaa, XXUCMOHWNIA TapOUAHN UHCOH TapOUACUHUHT
MYCTaK;un Typu cugatmgarn ysura xocaMmT TabKua/laHraH.
XXuncmoHwnia Tapbusira ong 6yHaain yavmra XoOCNIMKHUHT Tapknounia
MKKNU MabHOAArn *>KUCMOHMIA GUnnM» Gepull Ba «>KUCMOHWIA
cUthaTNApPHN PUBOXKNAHTUPULL» TyLLIYHYanapu éragu.

TapOusaHuHr 6onwa xunnapugaH Gapk™m XycycusTu
LUYHAAKM XXUCMOHWIA Tapbus xapaéHnaa XxapakaTt Masiakanapy Eku
KYHUKManapu waknnaHTupunagn Ba ynap OpK,aM WHCOH
XUCMUHWHT XapakaT cudatnapu tapbusnaHau.

XKMCMOHWIA TapOUAHMHT UKKK XYCYCUIA TOMOHMW EKWN K;MCMU
MaBXyn 6ynub ynap - xapakaT (YapakaT aonmaTu)rayumTumw
Ba >KUCMOHUIA (XxapakaT) cudaTnapHu Tapbusanaw paebd
thapkgaHaam.

XapakaTtra ypratmw (yuuTuw) - y3MHWUHT acocuii
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MasMyHUra Kypa >XUCMOHUIA 6unum (Tabanm) GepuLlHU, AbHU
WNHCOHHW Y3 XapaKaT/iapuHy paLuoHan 604WapuLLIHN OUANLLKHK,
Tax/IMN K3a/mwmMra ong, Hasapuin Gunmmnapra ara K4AuWHM Ba
Wy nyn 6unaH arannaHraH GuamMmnapura acocnaHu6é, XaéTuid-
3apypuii “apakaT Manakanapu Ba KyHWKManapy 3axvmpacuHu
60ANTULIHMN Xamfa ynapra ouf Hasapuii 6unumnapra ara
KANUWHW Hasapaa Tytagn (M.®.Jlecradr).

Y3 xucmm Tapbusicura oug bunmmnapra ara 6ynuil MHCOH
YUYH Y3UHUHT XaéTu faBomuja arainaraH, T njaraH xapakart
3axupacu Ba MMKOHMATNApUAaH paumoHan oiganaHa onuwu
YUyH Beepax Oynagu.

XKMCMOHMIA TapbuAHMHT MoxmsaTUra k$rpa sHa 60LUK,a
axamuATIN TOMOHW - OpPraHuM3MHWHE >XUCMOHWUIA crudaTnapuHn
Maueagin pyMBOdKMAHTUpULITa NyHanTUpUAnG, YHUHT Tabunii
XycycuaTnapura KOMMJEKCIM TabCup yTKasuw, Mebépnu
>KMUCMOHWIA (DyHKUMOHA toKnaMmanap 6unaH >XUCMOHUIA MaluKnap
(YoapakaT haonMaTNapU)HU H6a>KapTUPULL, LUIYHUHTAEK, WHAMBWUL
%aé TV pe>KMMbI (TYpMYLL TapTubu)H1 onTuManiall lynm bunaH
Ba TabmaTHUHI Tawku My™MTU LWapoOUTULaH pOLMOHan
tholigNaHnLIHN CTUMYyNAal Ba 60LILApULL YUYH 3apypanrngmp.

XnUCMOHN TapOUSHUHT oK 0pnAa K;aig LUAnNHraH
XUXATNAPUHU - XXUCMOHUI CU(aTnapHN PUBOXIAHTUPULL EKK
Tapbuanaw 6ouyuwavacura LycLa MabHOAArn XXMCMOHWIA Tapbus
Aeb 3;am uapanagy.

XKnCMoHUN Tapbus xapaéHuaa >XXMCMOHWUIA XapakaTnap
(Manw nap)Hu TU3UMAWM OaxKapuil, LWYPYANaHULL OpPK;anu
OpraHM3MHM TaulWM KypyuHULIN-LWAaKIK y3rapagn. byHpaain
y3rapuLuiap opraHiap (haonunaTi Ba Xxm3marsga Xxam coaup oynagu.

XO031prn KyHra Kenmd MHCOHHWHI MeXHaT (DaosiusaTu EKu
OHI NIV PaBWLLLAA Y31 MXTUEPWIA paBULLILa BadkapauraH Xapakariapu
(Mywaknapy aonmaTn)gaH GMONOTMK «KyBBaT» Ho3ara KeunLlu
Ba Oy KyBBaT (pak;aT MyLlaknap uwu, HaonmaTn yyyHrmHa
capthnaHmaii (oAuUMH ak;aT MyLLIaKap GaoansT YUyH UnaTuiaam
JeraH Hasapus Mmaexyf OynraH), WYKM ab30NapUMU3HUHT
thaonmaTura xam mxoouii Tabcmp Kypcatuwim M.P.MareH-
[LOBUYHWUHT «MOTOP BUCLepyan pedieKcnapy» Has3apusacy opkarta
ncboTnaHau™.

6EBccees HO.U., “®un3nyeckan Kynbtypa”, yd. noc., usg. 5-e, Poctos-ka-fJoHy. “®eHnkc”, 2008.



XapakaTnaHuLl, XXUCMOHWIA MannaTap Gaxapuil OpK;anu
Xocun GynraH aHeprus Myllaknapgaru, 6 rumnap Ba navinapgarm
MWKPOCKOMWK HEpPB Tonanapu opk,anm Mapkasuii acab
TUIMMU<MAT) TOMOHUAAH GOHLLAPUANG NYKKN OpraHIapuMuns3 -
MYKN ab301apUMU3HN (PAONMATUHM SXLIWMALL, KyBBariall yyyH
y3aTuanwn mncbotnaHan. AXWK puBOXNAHTaH MyLlaknap
(haonuAaTUAAH HOK;,0pM 4yacToTagarum wumnynbcnap, 3andg
PUBOXNaHraH MyLlak/iapfaH aca YactoTacy nac aHeprus tosara
KENUWMW, yNapHUHT ainpumapuiaH 3ca yMyMaH «KyBBaT»
aXpanMacnmrn Tagk Kotiap opK.aM aHHKAaHau. by 6unaH
XUCMOHMWIA Talnéprapnurun nacT, Mylwaknapu Mebépupaa
PUBOX/TAHMAaraHNapHUHT  KANYUIUTUHU  TYpan  Xun
Kacannnknapra te3 6epunuwun, xaétgaH HOAMOG, rYLIKYHINK
PYXMAT 6UnaH \aéT KeunmpulLInapuHMHI cababn xam LyH/a.

«KNCMOHWMIT BUAMM»Nap TylyH4YacK gactiab ro3ara KefraH
«Tapuxuini TM3nMnap»ae6 HomnaHaguraH >XUCMOHWIA Tapbous
TM3MMnapuga yupainmn, macanaH, ®UT «y3 BYXXYAUHU Tapous»
KUAUW Mak,cagmpa XUCMOHWIA MallKaap 3apypanru \ak,mpa
ranupu6, yHfaH “aHpaln (oiganaHul Xxak,mparn Hasapuii
ounnMmnap 3apypsiMruHA aTUPOM 3TNG, MHCOH XXMUCMU Tapburscu
YKapaéHUHVHT Ha3apUACUHM ApaTULL TIO3UMIUTUHN TabKUANaraH.

XUCMOHMA 6UANM - XUCMOHWIA MalllbyrapHu, Me\HaT
XapakaTnapuHu 6axapuil, yHAaH (oiiganaHuLl, no3um bynraHia
XaéTuin WwaponTaa Kynnal mMaxopaTyv Ba KyHUKManapura oug
Hasapuid TyLyHYanapHu y3 nuura onagu.

MecTanounmn 60NaNapHUHE «BYXYAUHU Tapousnali»aaru
Hasapuin GUANMAAPUHN MLINALLIHWN acTOMANA BKYTab UMK,K;aH.

M.®.flecradT XUCMOHWA GuAMMAap Ha3apsaACUHWHT
acoCYMCU. YHUHT XXUCMOHWI XapakaTipra oug Hasapuii 6unamm
6epull, XXUCMOHWUIA Tapbusa TabiMMKM GUAMMAApP Xakagaru
Tab/IMMOTUHUHT aCOCUI rosAc TOM MabHOZarn XXMCMOHWUM
Tab/IUM fohcm OYNUOG, ¥ Xap 6Up 60/1a Y3IUHUHT XapakaTiapuHu
TaxXWWN KAAULIHKW, YNapHWUHT Y3 XapakaTnapyHu 6upugaH 6upuHmn
(hapK«ara ypraHuiim no3uMAnIHN ékaab umkaaH. YyHku 6ona
XVUCMOHUI MauliapHu MOXWUATKW, ynapAaH goiganaHui,
MalKnapHn 6Gaxapuw TapTubu, ynapHuU COAULITUPULL,
Gakapuwira OHrAM éHpawnw, 6Gaxapuwpaa coamp 6ynraH
Tycuk™nap, MyamMMOnapHu Xan Kuauwra ypraHuw ounad
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TeXaman Myuwak 3ypuk,Mwmn 3Basura Katrta xaxmga v
baxapuwaek Hasapuii TylwyH4yanapra - 6unumnapra sra
OYNMWIMHN axaMUATUHW EKaaan.

Xynoca K;unmb LWyHW Takuanaw N03MMKU XXUCMOHMIA
Tapbua TywyH4yacu MasMyHupga, TYWYHYaHWUHT Tabpudu,
XapakaTra ypratuil, >XUCMOHWI MalKAAPHUHT MOXMATK, YNapHU
Tap6us xapaéHuaa Kynnaw TapTuoum (KeTma-KeTnaurmu),
Tapbusanaw Mak;cagnfa KynnaHraH mawuyiapHi 6axapui
TeEXHUKACUHW 3arannawl, ynapHu apk;iaw, Tak;K;ocnaw,
baxxapuviira OHIIM EHJALLNLL, XapakaTnapuHU 6obiapa onuL,
to3ara KenaguraH TyCUKAAPHW eHruw, y3nawTUupuanwn 103um
OynraHnapura - Te3 Moc/iawa OnuW, YaKKOHAMK Ba KaTbWAT
HaMOWMLL KATCUWHW $dranmw, (PA0N XapakaTNaHULLHW ofatra
annaHTUpMLW, MauliapHU opraHuM3mra TabCuMpK, xapakatra
ypratiwra oug, XXUCMOHUA 6unumnap 6epuiiHn Mectanouuni,
JNecradt Ba 6oLLK,anap 3apypuaTt aed xmcobnagunap.

2.3. «©KMCMOHMI Taiéprapnnk» TYLWYHYACUHUT TacHU(u

VHAMBUAHVHI TaluyM KypuHuWwKUra K;apab >XMCMOHWIA
Taviéprapnurura 6axo 6epuLl Xo3Mpru KyHrada xam y4upab Typaau.
Kagan K;OMaTHWHI KefvmwraHauru 6y XXMCMOHWUI XuxaTtjaH
6apkamonuk Genrucu amacnumrn Maxcyc agabuétnapga Kamg
KUIVHTaH.

XKUCMOHUI TanéprapfiMKH1 iynra K AULHWUHT acocuii
WwapTnapujaH 6vpy TaHa LWakaMHU axwunawamp. by acocaH
TaHa MyLlaKIapuHU PUBOXIAHTUPULL, YHUHT BasHWHW wm3ra
conuw(BasHHU 6oLlLapmL), Wwuan-uomaT T pacconuruwl ynara
uyhinw Tapbusnawl, pocTnaw (Ty3aTuw) Tap3vparun kKarop
6ouwa vwnap amanra owwunpunagu. Kaiig KuaumHraHnap
XXUCMOHWIA Tanéprapnuk >kapaéHun feb atall K,abyn Ka/IMHraH.

Kartop myannudnap, )XMCMOHWIA TaképrapIMkHn - UHAMBUA
raBLACUHWHT TaULLM KYPUHULLW, Kafau - K;omatw, 6yimn-6actu,
raBgacUHWHI Ty3unuwuy Ba bouuia Xuxatnapura kapab
«baKyBBaTnap» Ae6 tapKaaHULLINHW XUCMOHWIA Taliéprapiuri
tOKppunap Aeb ataw WwapTav 6ynmné, KypuHULLIKIA Kypa XXMCMOHWI
Taliéprapanry 1oK;0punapH xap AOUM XaM XWUCMOHaH 6aKyBBaT
[1e6 6ynMacurn y3vHUHT UWIMKWIA Ha3apuil ncbortura ara.

XUcMoHuii mMafaHuAaT, XUCMOHWIA Tap6ua, cnopT
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XapaéHuja XUCMOHWUI TanéprapNIMKHUHT y4Ta acocuii
MWyHanuwwu maexys 6ynmnb, ynap MHCOH >XUCMOHWNA
TapbuACUHMHT aHa fma. Me30oH1ap acocnia - «yMyMUi XKUCMOHWI
Taliéprapamk», «kacb-xyHap XXUCMOHWA Tanéprapamru«cnopT
Taiéprapnur» Tap3nga amanra owmpunaan, Whira Kynunagu.

XXUCMOHUI TaNEprapaMKHUHT Ty3uaumwura oung WK
TafKLWoTnap, UAMuiA hukpnap npoteccopnap E.A.boHaapesckuii
Ba H1.X.XaHkenb ameBnap(1986) TomoHMAaH YTKaswiraH Ba
XP3UPru KyHaa by huKp >XMCMOHWI TaléprapIMKHUHT Tabpudgura
aiinaHraH,

YKUCcMOHUI Taléprapnurudn 6ax,onawl. XUCMOHMA
MafaHuAT aMannéTn Ba MIMUIA-Ha3apuin Ba amannin TagKMKaaLap
YUYH UHCOH OpraHu3mMm XUCMOHUI TanéprapimruHm 6axonatuia
acocaH XXUCMOHWUI TaléprapaUKHUHT 6enrnnaHraH éku Tect
Tap3anga kabyn KanvHraH K“pcatkuunapvgaH hoviganaHunagu.
JleknH, Kynuunuk “onatnapfa TaHnaHraH tectnap, Hasopar
MaHuw iapu, (YHKLWOHan CcuHOBNap, TonwwupunapHu
MyBagak,uaTam TonwupraHnap 60wk,a TOMNWWUPUK; Ba
CMHOBNAPHW, TeCT/MapHU TOMWUpUWAa K;UANHYUIMKNapra
yypamokzanap.

Cababu MebEépnapHu TOMWMNPYBYNNAPHUHT
PUBOXNTAHTaHININ AapaXXaCUHUHT TYpan Xunganmrnaup. Kumgup
Oyinaop, KMMAMp BasHW orup. Byl y3yH Te3KOP/NK TECTUHM
Tonwwupuwaa 6yiin Kantara HucbaTaH AXLWIM HaTKXKa Kypcata
onmacnur Tabumii. brus aca ynapra 6up xun Mmebeépnap KyiraHmus
Ba YHM TOMWMpPULLAArn HaTKacura Kapab 6a”*onamokaamms.

[Jemak, Xpaunpra KyH >XMCMOHMi Tapbums apaéHn amamétnaa
XWUCMOHUIA Taléprapivk HopManapuHyu Tonwupuw 6unaH
GenrunaHraH ctaHAapTap OpK,a/v XXMCMOHUIA Taliéprapnkka 6a\o
GepuLLHM MyKaMMa yCynnapu kv yHU aHMKaaLwaa no3um bynra
METOA/IapHN TaKOMUNNALWITUPULL BaKLL €TUO Kenaw.

Poccusi (hefepaumAaCUHUHE XMU3MaT KypeaTraH >KUCMOHUI
MaZaHUAT XOJaMu, XA4JKAPO nejarorfiap akafeMUSCUHUHE Myxoup
ab3ocu, npogeccop HO.M.EBCEEBHMHI UXTUCOCIUTN YKNCMOHWIA
MafaHusAT GynMaraH OfIMIA YKyB HOPTNAPUHUHI Tanabanapy yuyH
é3unraH YKyB KyT/laHMacuia MHCOH casioMat/imrura 6epraH Tabpupuia
«KUCMOHWIA TaNEprapnvK»HUHE OKppW OY.NKLWM CalOMaT/IMKHUHT
rapoBW 3Mac/uUrura uwopa K,WinHraH.
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Byspaii dLupnap 6oLLKA KATOP aabnETNapaa jamy3 NPoaacUHN
TonTaH (J1.M.Marsees, BAAwmapuH, MCA6pamos, HO..EBcees,
AAGaynnaes, LL.XaHkenbave, KO.HKOHycoBa Ba 60LLK3/ap).

XKNCMOHWI TanéprapiIMKHUHE cycaimimnra XnUCMoHwuii
PUBOXNAHTaH/VKHUHT alipuM HYK;COHMapuHK1 cabab 6ynuiu,
YHUHT oKkaebaTnapy xaBafarv KysaTyBnap, TagkK“KpTNapHUHT
HaTmxanapuia ong Maxcyc agabuétnapgarv Hasapuii Ba amauia
(hmKpnap axzo4i1apuMm3 Mepociapmaa Xam y3 akCUHM TorraH.

Bo6okanoHnmms A6y Ann nbH CUHO Y3UHWUHT «Twnb
K;OHYH/1apy»a MIHCOH TaHaCu KYPUHULLVHWHT By3uaunwimnra onmo
KestyBYM acocuii cababnapaaH 6mpy CyHbUlA CEMUPULLE EK HACTOM
CEMUPULL BYNNLLIN Ba YHUHT OKAGaTNapu Xakaaa KyinaarunapHu
€3raH:»CeMun3IMK TOMUPSIAPHA K,MCNO, PYyXWUA CyHWLIra 0Nnn6
Kenay. YHv aBoNallHUHT camapanu hynnapuiaH bupm oBK;aTHA
Kyn MUCTEBMON KAWSALWIAH TUANANG, KYMPOK XaMMOMra TyLUMLL
OAQTVIHW LIAKNNaHTMPKLL N03VM» Aeb MacnaxaT 6epagmn’.

X0o3uprun KyHAa >XUCMOHWIA Taképrap/ink TyLYHYacuHK
«KVCMOHWI 6apKaMON/INK» EKM «KUCMOHUIA ETYKNK» TyLLYHYacK
6unaH anMawTUpUW TEHAEHUMACKU Ky3ra Tal/aHMOKAaa
(M.C.Axwmartos, 2005. O.B.I"oHuapoBa, 2005. Ba 6onuanap). Cobunk
TTUOK; AaBpraarn MyTaxacCuCc/IMKKa oug aaabrétnap Ba MaMuii-
TagkmK;otnap (E.A.boHgapesckui, LU.X.XaHkenaunes, 1986.
B.K.BanbceHny, BA3anopoxxHoB, 1987 BaOOLLIKAMAP)HUHITYBOXMNK
6epuLLmnYa, XXUCMOHWUIA Tanéprapsvk Ba YHUHT MasMyHUHWUHT
TaNK HN CMOPT TYPMApPUHUHE LUy XUXaT y4yH 3apyp OynraH
Tanabnapy 6yunaH bopankaura nysaunap. XXMCcMoHwuii Taéprapamru
IOK;0pUIapHn «KUCMOHWUIA Lo6UIMAT» COXMou aed ukp
ounaupysunnap Xxam Kam amac. Xap LOVM XaM «MOfIBOHCUAT»
KYpuHuwra ara 6ynraHnap, siHa 60HLiayacura anTraHga
KYpPUHULWINAAH, «CaBnaTimnap» Kyuynau, 4ymaamam, HakIoH
OyMacIMKnapun XxaM MyMKUH. JIeKUH YNapHUHT aipyMiapy Xaétuil
EKn crnopT paonuatuwa Oy cudaTnapHU eTapam Japakaga HamoéH
KA,AM06, Kartago3agarv XX1CMOHUIA FOKMaMain MLWHKW 6axapunb KyiraH
oynuiuinapura K;apamai, yiia (aonmsTnapuHin Kepak 6ynca sHa
Mab/TyM BaK, T U4B/a 6enranaHraH aapaxkaaa 6akapa onagunap. byHu
npodeccop J1.M.Matsees (1991) «KMCMOHWIA KpOUInAT» Ae6 aTaraH
7TAGy Ann n6H CuHa '“KaHOH BpauebHoii Haykn". U3g. "dan” Y3 CCP, TawkeHT. 1985 T.

AToHuapoBa O.B. EWr crropTumiaoHUHOKUCMOHIIA KOBUNNTNAPHN PUBOXKIAHTCHULL. Y*YB Ky/naHMa.
T.: 2005..
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YKuncmoHwnii Tainéprapnvk 6unaH XXUCMOHWUIA K;06UANATHUHT
(hapK,MHW TYLWYHTUPULLTA YPUHWG, (hapKaM akguii MexHaT Ba
XXUCMOHUI MeXHaTHUHI (papKara yxwartraH EKu >XUCMOHWIA
MafaHuAT 6unaH MafaHUATHUMHE Goula Typnapu opacupgaru
YXLWALNNK, A3AMHANKAEK Ae6 TYLyHTUpraH. Jemak, >XUCMOHUIA
Tanéprapimk 6mnaH >XUCMOHWUIA LOOMANAT TyllyHYacu OUpIA-
Ovpura yTa aK;uH TyLlyHYanapaup.

Mpodeccop L. X.XoHkenbanes, AAGLyNnaes Ba 6oL anap
ToMoHndaH Onuii yKyB HOPTNAPHUHT Tanabanapy yyyH é3vnraH
«Copnom TYPMYLL Tap3u XWCMOHUA MagaHuaTu» (2009) ykys
K$nnaHmacmpa «KUCMOHWIA LOBUNMAT» Tyl yH4Yacura -
WHCOHHUMHT Y KN By MyLIaKNapuHWHT haonmatu Tanabnapura
XaBob 6GepaguraH Ba YHWUHI camapanu GaxapuauwunuHm
TabMWHNAWANUTaH py%uii-huanonornk Xamaa mopgonornk
XYCycUATNapwT T Ma>kmynTp [eb Tabpud bepunraH9.

YKNCMOHUI Taliéprap/IMKHUHT UKKWU KYPUHWULLIW MaBXy[,
6ynmb, yMyMUIA Ba MaxcyC >XXWCMOHWIA Taliéprapnvk Tap3uga
amaJira oLumpuian.

YMyMUn XXUCMOHWIA Taliéprapamk (Y>KT) ae6 MHCOH
OpraH13MM HWHT Xapakat cuat/iapuHn TeHT, GUpKHK - BupuaaH
YCTYH  K;unub  puBOXNaHTUpMalk, 6apyacuHW  TeHr
PUBOXNAHTUPULL(AAp TOMOH/IAMa XXUCMOHWUIA Taléprapnvk)ra
AyHaTMpUAraH K™ n AWK Nejarorvk xapaéH TywyHunagu.

Xo3upru KyHfa fasnaTt cuécaty gapaxacura KytapuiraH
CTT XUCMOHUNIN Maf@aHUATUHMHT acoCKAa XaM XXaMUSAT ab30CUHM
YXXTuHM axwnnal macanacuHn xan Kanuw éragu.

YXTHUWHr mMasmyHu, BOCuUTanapu, ycynnapu Ba
MalWTyN0TNapHM TaWwKWn 3TUAX >kapaéHupja WHCOH
(haoIMATUHMHT Gapya LWakniapwu, y CropT (aoIMATUMKN, MEXHAT
XapaéHu aonuaTn KypuHuwnga Oynagvmun, KeHr >KuxaTiu
6a3aBUn XUCMOHMWIA TaléprapMKHW to3ara Kentupuuira
yHanTupunagu.

Y)XXT xapaéHupga acocaH Kyhupgarn sasudanap Xan
KANvHagw, ynap:

1) WHCOH OPraHM3MUHUWHI Xap TOMOH/IaMa XXMUCMOF
pPUBOXNAHMLWMKIA TabCUP 3TUL OPK M YMAAMIIUINK, Kyd,

~XoHkengkes LU ., A6aynnaes A Ba 6owwkanap “Kac6-xyHap Konnexnapy yKyBuu éinapHKUHr copniom
TYPMYLLI Tap3HHHHT XKUCbIOHAN MafaHnaTn” YKY'B-k>nnanmacu “daproxHa” Hawpuetu, 2010 i. 50-
6er.
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Te3/IMK, YaKp(hHAMK Ba MyLUakiap anacraknury Ba OywHnap
Xapakatyatorarngek cugatnapmHm Tapéusnal 6unaH XamuaT
ab30CMHM YMpY JaBoMmaa éLn y4yH MOC Japaxkasaru xapakart
aKTUB/IUTY TOHYCVHM YLWNALWHWHT Kynai 6a3acuMHn apaTuu;

2) cafloMaT/IMKHU MycTaxkKamsall, OpraHu3MHU Tanum
MYXUTHWHI 3apap/iin OMUAMapura KapLwm Typa OnnLW dXUXaTUHA
KyYairvipuLL;

3) "KyB Ba MexHaT (haofmMATn faBoMupa UL KpomamsaTu
nacaiiraH xonatnapga taon (opavK 4uMK,apub, opraHusm
KYBBAaTMHI TUKMALW YYyH LUAPOUT ApaTuLL;

4) K wmm4ya €KM KyTunmaraHga tosara Kenagurad
KARMHYMANKNAPHN eHIVLW YUYYH MPoAa KyYMHU MycTaxkamsall
Ba 6osaLLanap.

MabHaBuii  Mepocummusra  Taannyk,am  Lapk
MyTaakKMpiapuHUHT KOHLeNnTyan-MeToA0N0MMK Tapuxuii
acapnapu, Xxank, negarormkacu aHbaHanapuia, AMHWIA afabnét
MaHb6aanapuia XxaM MHCOH YXUCMOHWIA Taliéprap/inrn xapaéHu,
YHU PUBOXMAHTUPULIHUHT MyXuUmaurura, ak;ar yHfaH
KYHAANMK TypMyLl LapouTugarnHa smac, BataH XUMOSACH
XapaéHuga xaM MyxXumaurura oug avtunraH qukpnapra gyd
Kenamus.

A6y Hacp ®opobwuii, Aby PaiixoH bepyHuii, dupgascuid,
Anuwep Hasouin, A6y Ann n6s CuHo, Mup3o Ynyroek,
3axupupamH bobyp Ba 60HLWaA an/sioMa NapuMU3HUHT TaH
TapbUACKH, UHCOH >KUCMUHUHT XXUCMOHMWIA KyBBaTM XaBALaru
(hmkpnapn 613 ypraHuwHW Mak,cag "naraH myamMOHU
OKAO0ALAPUMU3 [aBpUAa XaM MyXUM 3KaHIUTMHW KNpcaTagm.

BoboKanoHNMK3, TUBOWET 0/TAMUHUHT eTaK4M HaMOosHAACK
A6y Ann M6H CKHO Y3MHUHT «Tub “OHyHnapwu» acapuaa
«KUCMOHMIA MawKgap 6unaH MyHTasam paBuLLa LWyrynnaHra
0fjaM XeY K;aHAail AaBonaHuira Myxtox o$owarign»ge6 ésraHio
XKnCMHM XaéTuii cnuHoBNapra Tanépnawl MablyM Aapaxagaru
TanéprapMKnapHn Tanab K;UAMWWHA YKIMpraH.

YKaxoHrup 6060M13 AmMrp Temyp XaxoHra MaLuxyp acapu
CaHa/IMULL Y3UHUHT «Ty3yKiapu»fa y3 KyLUHHWUIa ackapiapHu
TaHNaWw Kpuaacuaa Kyhmgarn yy xuxatra 3bTubop 6epuLLHm

“’HacpugauHoB ®. “KamonoT Ba MabHaBUAT cabounapu”. TalwKeHT.. - “Aby Ann *r&H Cuso
HoMuAarn TM66MET HalpneTn” - 1998 i.
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YK, TUpraH: 3HT aBBaso, coynom BaXXMCMOHaH 6akyBBaT OynmLIn,
NKKUHYNCK, KYPONHWM GMpop TypupaH MOX,MpoHa (oiganaHa
ONNLLK, YYUHYMCK-aigm, 3aKOBaTU, MK MAOPUHN CUHA6 KypuLL
nosnm ae6 xucobnarat.

IbTOOP 6epcak, Oynaxak >KaHrum TaHWHWUHE CLLATANIK,
XUCMUWUHUHT 6alyBBaTAUIM GUPUHYN ypUHTa KyWUNTaH.
Balipamnap, caiunnap Ba 60WK;a NMPUK TaHTaHanapga €Ku
cap603/MKKa HOM304nap TaH/Mawaa, »KaxoHrup 6o6omu3 ysm
Kypaw TyLWraHAnrn, Kypyuknapga wwaxcaH y3u, X03Mpru 3amoH
™M 6unaH aiTcak, «maxopar» (MacTep-KaacC)UHM HaMouL
KunraHnury xakguarm Mab/ymoTnap CakaaHraH.

Ynyp CyNToH, faBnat apboou, PanaknéTt COXaCUHUHT eTakin
cLummMn, 6060Mn3 Munp3o YnyrbekKHUHT nefaroruk K,apatliapuHu
X031pru KyHga MpesngeHTuMns3 gasnaT cmécatura ainaHTmpraH
MyamMMO, ELunap XUCMOHWIA Taléprapamrura Yaksgouk; K,umo
0NN MYMKUH «Dap3aHgMHI3 COrNoM Ba 6aKyBBaT OyNLLNHN
ncTacaHrm3, YHM KMUukK éwmnaaH 6agaH TapobusacuHu Wynra
KYWAWHT, YUHUK TUPUHI» [eraH Cy3napuHUHI axaMasTi XO3upru
KyHraya xaM Y3MHWHT axaMUSTUHWU RYKPTraHu Ky,

FOkopuaarnnapgaH Kenuod 4uk;ub, YMyMuid XUCMOHWIA
TaéprapankKa LaxcHM XXMCMOHMNIA eTYKNNKKA 3pULITUPULLIHWHT
6azaBuii Waknm feb Kapawra Tyrpy Kenagu. bouwk;avacura
anTraHga XWCMOHUIA eTYKNUK WHAWUBULHUHT XUCMOHWN
PUBOXMAHULLM aCHOCUAA, YHWU XXUCMOHWUIA MaLLK;, UXTUEPWUIA
Xapakatnap Tyrpucuaaru Hasapuii bunumnapyn Ba amanunin Manaka
Ba KYHVWKManapuHU MMKOH K.agap Ty/uW, HaMOEH 3Ta onuw
Aapaxacsaup.

YMyMUIi XXUCMOHWI Tanéprapnnk acnmga UHANBUAHUHT
aTNeTUK >XWUXATUHW TapbuanaHMWMUHN TabMUHNAKAN,
canomMaT/NIMTUHN MycTaxKamnanam, xapakaT cuaTnapuHUHT
MMKOHMATNAPUHN OUP XUNga KeHramTMpagu Ba OPraHU3MuHM
YXVCMOHWIA PUBOXNAHTUPMLL YYYH MyCTaxkam NoiigaeBop sipaTaLu.

OpraHusmgarn maBXxyg xapakat cudaTtnapy - Ky, Te3/uK,
YaKNOHNUK, YNAAMANINK, SLLINYBYAH/IMK Ba BOLLK.a cuaTiapHm
PUBOXTAHTAHAINTN XXUXATUHN OUP XWN, TEHT TapousanaHnLnHN
nynra kysan. by 6unaH XXUCMOHWIA Taléprapnvk amannétga
yupanguraH Ky4 >XuUxaTu HOKOpPW. NeKUH 4Yngamnunuvk Ttanab
KunaguraH aonusTHU KWilHanu6 OGaxkapaguraH EKu YHM
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Teckapucu - yta umpamnu, NeKuH Kyd Tanab Kunagurau
(haonmATnapHyn Gaapuwpa KahHanaguradH ovp TOMOHMama
LIaKNNaHraH waxcnapHu TapousanaHuwnra nyn K Mamaigu.

Tagk™iK°Tnap Ba >XXWCMOHWI Taléprapivk amannétmga
YMYMWUA XUCMOHUIA TaéprapiMkK UHCOHHM 6aKyBBaTpPOK,
COWOMPOK,, KaTTa loKnamanapra 4ngamanupok; K;uamwmu
ncboTnaHraH.

YMyMUIA XKUCMOHWI Taliéprap/IMKHUHT BoCMTalapun Tap3nga,
rMMHACTMKA XLLL03N1apBAary Mavka/ap, X1UCMIap Ba XXMCMIapcu3
GaxxapunaguraH yMyMUiA pUBOXIAHTUPYBYM, CNOPT Typrapu
MaHLW1apy €KN yNnapHUHT 3fieMeHTNapu Ba 6oliwa orapsvk
Kyrapui, Y3WHWHI TaHacu BasHMfaH \amfja K;apriavkiapHu
eHrnw 6unaH GakapunaguraH MaHwsaphaH gonganaHunagu.

YMyMUil XUCMOHUIA Taéprapnnkga 6apya opraH Ba
TY3UIManapyMU3Hn (paos MLWIaWnHY TabMUHAOBUYN (HOPULL,
FOlypuw, cavipnap, caé”atnap) Mmanuiiap My3aw ponb yiHanau-
Ynap opKanu Tarieprapamrv Xxamaa pyBoXnaHuLLInAa OpKaa JO/raH,
(hyHKLMOHaN xonaty axwy GynMaraH ab3oiapyMU3HK, OpraH Ba
TY3UAManapuMnU3HN XM3MaTu fapaxacu, UMKOHUATNAPUHU
OLLIMPULL YYYH (hoaanaHnLL MaK;caara MyBouK;. Kaia kaTaHraH
BOCUTaNapHN TabMaTHUHI COr/IOMIALITMPYBYM Ky4ynapu 6unaH
KyLLMG KyNaHULLIUMa 3pULLINACA, YKUCMOHWIA Tanéprapnk>kapaéHn
camapafop/imaH KyLiraH Makpagra OCOoH 3puLLIniasu.

YXKT cornmkHn mycrta’*kamnatura, KeHr govpagaru xapaxkat
mMasiakanapy Ba KyHWKmanapra ara OynuLl, Kaig KWUamHraH
Taéprap/iMkka aca y3ungaH CyHr amaira owvpunagurad maxcyc
XUCMOHUIA Taképrapnnk(MXKT) yuyH 3aMUH Gynuwira xusmar
K;unaguraH acocuin \apakaT cugaTnapyvHu pyUBOXIAHTUpULLIra
yHanTupunagm.

YXKT XUCMOHUIA TapbuAHMHI Gapya aTannapuia Kynpok
MaKTab >XUCMOHWUA Tapous TU3MMKAA, OMMAaBWUIA >XUCMOHWIA
MafaHuAT Tagbupnapu, uwnapu \amga >XWCMOHWIA MaluKaap
OvnaH WHAMBMAYa LUYTYANaHUW MALITYyN0TAaPUHUHT Typau
Wwaknnapu opk.anu amanra owwupunagu. byHpaii
MaLIrynoTNapHUHT Ma3MyHW XxapakaT cudartnapuHu xaP
TOMOH/IaMa rapMOHUK PUBOXNAHTUPULLTA WyHaNTUPUNaaM.

Maxcyc >XXUCMOHWIA Taliéprapnvk. VIHCOH OpraHu3MUHUHT
YXNCMOHWIA TaprapavruHn Kaia KWINHIaH M HanMLWmn TaHaHraH



meagsaT PaosiMaTh, Kacbu (YT yumpyBuMn, MaLUMHUCT, LWALPBYN,
HOBBOW, AypaArop Ba OOLWIKASAp) YUYyH KW LWopT (aonmatuaa
TaH/aHraH cnopT Typu Tanab KasafmraH XUCMOHWUIA cudaTnapHu
PUBOXAAHTUPULL Ba TapbusnaliHM 60NLWAPULLIHIA Y3 N4unra oiagu.

MacanaH, yT yunpyBUn KaCOMHUHT CLogMby Maxcyc KUium
6oL KNiinb, HOKyNaii LWaponTaa, YerapanaHraH carx;-HapBoH EKu
OAUMI TaxTaycn3ga, Mab/lyM BasHra ara 6ynraH uLl KyponnapuaaH
tholiganaHnb, y3 BasmdacuHu bGakapuwpga 6GenrumnaHraH
fapaxkajary Te3KOp/UK, Ky, YngaManamk Ba O0LLK,a XKUCMOHUI
cudaTnapHM HamoEH *3wwmn no3um 6ynaan. Kaig KonuHraH
cudatnapHn TapbusanalwiHu Maxcyc XUCMOHWIA Tanéprapnunk
apaéHsgary MalrynoTiap opkaav amanra owvpunagu.

Xap KaHfain Kact COX“OMHUHT XMCMOHWI Talképrapinru,
aiiHKK;Cca, Kacobmin XMCMOHMWI TanéprapMrn y3uHUHI XyCycuii
TOMOH/fIapura ara. Mawwurynotnap Kkach cox;ubnapy yuyH Maxcyc
vwnaHraH gactypnap acocuaa talwkun atunagu. CnopTt gaomaTu
Ba yHTa Taéprapavk xapaéHBgarn maxcyc Tanéprapivk ak,ar
TaHNab 0NIMHraH cnopT TYpW yYyH Kepak OynaguraH cuatiapHm
PUBOXAHTUPULLTa MYHaNTUPUIaaM.

Kacb6-xyHap >XKMCMOHWIA Taéprap/mrn Maxcyc >KUCMOHWIA
Taliéprapnvk XapaéHu XacobnaHnoé, ynapHUHr *ap Gmpu Xycycuii
TOMOHNapu 6unaH dapknaHagn. Kac6-“yHap >XWUCMOHWIA
Tainéprapanrn-6y, XXMCMOHWI TapOUAHUHI MyTaxacCUCNALLTUPUTaH,
aHVK; MeHaT Typu Ba Mygoaa paonuaTura Tarépnawira
MyHanTUpunraH >apaéHaup. byHaa acocaH, XWCMOHWIA
MauLLIapHUHT XyHap &Ku Kacbra fk,uH 6ynraH TypnapuiaH
tholiganaHunaaun. Kacora iyHanTmpmnaraH XXUCMOHWUIA Tainéprapnmk
BOCUTaNaPUHMHI KYNJTaHULLN Me™HaT XapakaT MasiakanapuHUHT
LUAKNNaHULLIW YXapaéHWUHW Te3NaLUTUP3AuW, MeX;HaT YHYMAOP/IMIUHA
owmpaan, OpraHU3MHUHE, Talw”™M MyXWUT TabCUPUHUHT 3apap/iu
oMUNIapUra KApLLWANK KypcaTULLNHIN SXLUNNARaMN.

Xynoca Kunmé LWyHWU anTULLIMMU3 NI03UMKKU, XXUCMOHMIA
Taéprapank TyLyHYac XXUCMOHWIA Tapbus >kapaéHu Tapknéuaa
amanra owwupwunagurad amanuii gaonnatamp. XMCMOHWIA
MafaHuAT 6akanaBpy XXNUCMOHWNIA Tanéprapnnk TyLYHYACUHUHT
Ma3MyHW, aTaMaHWHI Tabpugu, 6y KapaéHHWHI Makeagu Ba
Basndacu, XXUCMOHUIA TaWEprap/IMKHUHT Ty3uauwmn (CTpyk
Typacu), XUCMOHWIA Tanéprapnvk Malurynotiapn apaéHuaa
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opraHuamga cogup 6ynaguraH cudgar ysrapuiiap Ba ynapra ong
Hazapuin 6unumnap, >XWCMOHWIA TaWéprapAMKHUHT
KypcaTKUunapu, «KUCMOHWIA KOOBUAUAT», YMYMUIA KUCMOHWIA,
MaxcycC >XMCMOHUI, Kach - XyHap >XUCMOHWI Tailéprapnuru,
KA04NAPUMU3 Mepocnapuia UHCOH XUCMK Tapbuscura oung
Hazapwuii hukpnap, CnopT Typnapu XXMCMOHWIA Taliéprapanrnaex
Kacbuii Hazapuil Ba Kacbumin amanuii mManakanapra ouj
OuAMMNapHN 60NN YHUHT Kacbuil Hasapu Ba Kacbuin amanmii
Masiakanapu cano\marura mxkobuin Tabcup Kypcartagu.

MycTakamurummsgaH CYHrm aipuM maxcyc afabuétnapu-
Mn3aa, aliHuuca, maTbyoT, pagno TeneBUAEHUALA «KUCMOHWI
6apKaMO/INK», «KUCMOHMIA KaMOMOr», «KUCMOHWUIA ETYKNK» Ba
60rLLIA YXNCMOHWIA MafaHUAT Ha3apuscu Ba YCNYOUETUHUHT K,aTop
atamasiapyH/ MasMyHVHW YPUHCKU3 €K GUIMaiA Kynnaw Xog41apu
yupab TypraHnr KaMuaT XKMCMOHWIA MafaHVATI Japaxkacy XpAsaa
canbuin ukpnapra cabab O6ynuwn MyKWUH. XXMUCMOHUNA
TanéprapMKHWHI Ty3UUWKW Ba BOCUTasapura oug KyluvMmya
onnmmnapHy LLLX. XaHkenbanes Ba E.HA.BoHAapeBCKMIANAPHUHT
«YKyBYM Tanaba ELLINAPHWHT XXMCMOHWIA TaREprapanrHn peraoHan
XyCyCuSTNIapu» MOHOrpagmsicmaa yKaw MyMKUHIL

2.4. CnopT TywyH4acu Ba crnopT
TYPRapYHUHT TYPKYMIaHULLI
CnopT - XXMCMOHWIA MafaHUATUHUHT TapKUOUIA KCMnamp.
CnopT, XycycaH, axaMUsTAv Japaxaia XMCMOHWIA Ba yHra 60rnkK,
oynraH LOOGUNMATAAPHUHT PUBOXMAHULIMHU Ba YCULLWHK
TabMUHMARAN. XKaMUAT XKUCMOHUI MafaHUATUHUHT TapKubwia
KUCMW XMUcobBnaHraH crnopT TyLWyHYacu HOHOHYa cy3 6ynub,
GoLLaHIMY MabHOLA «Ky4d CMHALlaMaH», «Mycobak,asallamaH»
JeraH MabHOHW Gepagn12
XIX acpHUHT 0xmpm Ba XX aCpHUHT GoLuiapuraya crnoprra
0aM ONULL, KYHIW OYULL, CYHT, >XXWCMOHaH t0B;0pu cnopt
KypcaTKuyra apuwmw Bocutacu, Mycobakarapga ranada Ko3oHuLL
Tap3ugarn gaonuat feb kaplliraH.
CnopT acocaH yd KypuvLLWLWa - yuyB nNpegmMeThl, OMMaBuii-

“BboHpaapesknit K.A., XaHkenbaues LU.X., TypcyHoB O. BnusHue knmmato-reorpaguyeckux v
COLManbHO-3KOHOMUYECKUX'(DAKTOPOB Ha PU3NYECKYH NOATOTOBNEHHOCTb HaceneHns (063op) //
Teopua 1 npakTukKa GU3nNYeckoit KynbTypbl. -M :, 1984 Ne7. c32

-KepumoB ®.A. Cnopt co\ac|waru unmuii Tagkuuotnap. T.. «Zar galam». 2004. -84 c.
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KYHTUAN CNOpT, «KaTTa cnopT»»0nuii TapTubaarn %apakaT
mauopaTu cropTu» Tap3ugarn nyHanuwnapga Y3vHWUHT
Has3apuacy Ba aMasIMETUHM PUBOXIAHULLN 6UNaH HAMOEH Bynaauw.

YKYyB npegMeT cudatuga fasnart TabiMm Myacaccanapu
Ba Kypo/iIM Ky4ynap TU3UMU YXUCMOHUWIA Tapbus XXapaéHUHUHT
BocuTacu Tap3nga, Y >XXT xamaa cnopT TaéprapinLLHmn Hasapuii
acocnapu haHun Tap3maa Maxxoypuin ykutunagu.

OMMaBUiA - KyHMMAM CNOPT >KaMUATUMMU3 ab30/TapPUHUHT
Oyl BaKT/MapMHW camapain yTKasuw, COMOM TypMmyLl Tap3ui
YXUCMOHMWI MafaHUATN COXUOUHMHT XXMCMOHWI MablLyiap unaH
WyrynnaHuw, wmawTynoTAapuHUHT BOCUTAcK Tap3upja
thoinpagHMwaa, 6onanap, yKyBuwn, Tanaba-ELNapHUHT gapciaH
TavLapy Bak VHN (hOM4an YTKa3NLL yYyH Xap 61Mp UHAVBULHWUHT
Tawabbycu 6unaH amanra owwupunagm. CnopT mMaxopaTuHu
OLIMpYLL MaKpaauia Xxam OMMaBUiA KyHT M CNopTAaH Makcasin
(horpanaHuLL Xam hynra Kyunuamwm MyMKUH.

OMMaBWIA-KYHITMAAX CNOPT aTaMacy y3 MasmyHura Kypa
KYMUANUK XOYryanaHuwmM MyMKUH 6yniraH éku LyryanaHuwHm
éknrmpaguraH CNOPTHUHI - MUHUDYTOON, (yTOON, BONE6ON,
6ackeT60n, Kyn Tynu, eHrnn atneTUKaHWHI HOPULL, HrypuLL
Mamn’\iapu, Cy3uLL, LaxMmar, LwaLlka Ba 60LLK,a K,atop Typ/iapyuHu y3
nunraonagy. Typam xungara xapakatim yinvHnap, y3 Kpugacu, yimH
MaingoHura ara 6ynraH xank MANAUIA YIANHNAPW Ba MUNWIA CNOPT
Typnapu xam 6yHAaH MyCTacHO 3Mac.

KaTtTta cnopT 6ooujayacura - «O/HI mMauomaarn crnoptu
maxopatu» coxmbnapun baxxapaauraH fapskatnap Tapugaru crnopt
- bornulayacura anTraefa «xapakaTHUHI 0nUiA MakpMmn» (HOKppK
MakoMja b6aapunaguraH) XXUCMOHWIA MallKkaap TyLWyHUnagu.

«KarTa cnopT» CNOPTHUHI TaH/aHraH Typu 6yinya «onumi
MaKoMarn xapakaT MasiiakaCUMHW arannaw»Hu Makpag K,unmo
WYrynnaHyBYMNapHUHT Maxcyc TaléprapamruHu Y3 mnuura
onaguraH XkapaéH Kynamura Kypa KeHr TylyH4ya. byHaai maxcyc
Tanéprapnuk TaHnaHraH cnopt Typura kapab 8,12,15 Ba yHAaH
OpPTWK; Wnnnap faBomufa MyHTasaM Ba TU3UMAW amanra
oA punagmnraH xapaénaup. LLyrynnaHyBUMnapHUHT Kynyuuanru
CMopTYM cUaTnaa XKUCMOHWIA MaLlKaap 6unaH WwyrynnaHuwH
(bakaT HOK;0pM CMOPT HaTwKanapra IpuLLMLLIHK Makcag Kuino
Kysigunap. Xo3mpru KyHga aca 6y kacé xam xucobnaHagu.
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LLly kyHnapga «criopTum» ferauua éku wy cys tanapgys
3TWNraBga, TacaBBypuUMM3ra Ky4u, Yigamnv Ba Yak oH, KABau-
K,OMaTV Ke/IMLLraH ann Kpmat WnMruT éku K2r3 obpasu, Wy 6unaH
6upra, poganu, Tyrpu cysnm, Xxaétra JoMMo AxXLwm ymug unaH
KapaiguraH onTtumusmm pyxu coambu, xap KaHpaamn
AMANHYUNNKNAPHN OCOH EHrYyBYM, KaMTapWH Ba Y3UHWUHT
cnopTaary maxopaTu Ba OTyKgopura HucbaTaH XOTupXKam
WHCOHHMN Ky3 ON4UMW3ra KenTupamms.

LLlyHAai 3KaH, CnopT >XaMuaT MaH(aaTW y4yH XusmaT
umnaguraH aonuMaT, TapbuaBuii Ba KOMMYHUKaTUBANK
YHKUMANapTT XaM baxapagu.

KaTTa cnopT wyrynnaHysungaH (cnoptymgaH) ysura
HucbaTaH YTa TanabyaH, yrowraH, 6enrunaHraH Kpyaganapra pyos
K3aviaauraH, TallKWaoTYuW, KupuwysdaH (6eroHacvpamariguran),
Te3 MYJIOK,0Tra KupuwyBYaH 6ynuwHu, Tanab K,uauHca,
(DUAONIANNK, Y3UHW aaMacMKLEK, KITOP MHCOHUIA cudaTnapHUHT
TanabnapuHu K;omgara anWnaHTupa ofiaguraH, yHra puos
KAn1aonagurad, OpuaT/v, LaH-wyxparra HucbataH 60CMBYLLIKAEK
Xucnatnap X;amga 60WK;a K;atop K;agpusatnap Tanabnapura
OyicyHyBYaH Gynuwira Ypraragw.

CnopT goumunin kaco amac. CnopT xaétn 8-20 Mnn gaBom
ataguraH, mogauii Hebmat (60WnmkK) apatuw 6unaH
6ornaHmaraH Ba YKyB Tapbus apaéHu K,0HYHUsTnapura
OyincyHaMpuUnraH MHCOH Tapbusicu >apaéHu BocuTanapupaaH
oupn.

Bonanap crnoptn. bonanap cnopt (aonnATn gapchad
Tamulapy Bak,Tda amanra owwupunagn. Ykys thaHu cugatmga
yMyMrabinMm MakTabnapu yKyB pexanapu Ba fgactypnapura
KNCMaH KMPWUTUTaH Ba MakTabfa CUH(pLaH Tauwapu mwnap,
MaKTabfaH Tauwapu Myaccacanapgarv Mawrynotiap waknmnga
anoxmaa axammsaT Kacb atagm, KyHIruam Tapsga iynra Kyinnagu.

CnOpTHWHT XapakTepnu anomat/iapuHUHE 6apyacy 6up GyTyH
Oynm6, 6onanap crnopTuaa y3 akCMHW TonraH. YHWU 60naHuHr
JapcaaH Tanwapy GaoIMATUHVHT TYPAU KyPUHULLIK Ae6 Genrmnatl
Xam, Maxcyc Tainéprapnmk, Mycobakanapia K;aTHalLWLL eK1 y3ngaru
MaBXy[, UMKOHUATNApPUHU Xucobra onraH Xonga. OfavHAaH
GenrmnaHraH onTYMas Xapakar KpounmMaTnapyHy pUBOXIaHTMPULL
XapaéHu, feb KapaT Xam MyMKWH. Bonanap cnopTu ynapHWUHT
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€K OunaH YerapanaHraH, Maxcyc Taréprap/imkka KupLimmira
pyxcat GepunraH MypfataaH TO yMyMTabiuM MakKTabuHu
ouTupryHraya GysnraH AaspHu y3 nuura oniagu.

Ewnap cnopTv. By TyllyHYaga aiTapanm KUCKL MasMyH
noganaHraH. YHUHr yerapacu éwra K;apab ycmupnap, éwunap
cnopTun 4e6 yerapanaHagu. Ewnap cnopTu y3 numra acocaH Karra
MakTab éwwngarn YKyBumnap, CTYLEHTNapHUHT GUPUHYK
KypcnapsgarunapHu kavpab onagun. by nbopa LwapTamn XmcobnaHmo,
AM3NAPHUHE XaM MLWTUPOKM Hasapda Tytunagu. by éwpgarunnap
CMOPTW Mam/iakaTt KaTTa COPTUHUHT 38 pacugup.

MakTab cnopTu LWYyrynnaHyBYMNapHUHT i Ba 60HLLA
6enrunapura K;apab 6onanap cnopTura yxuatl. dapk,u WyHAAKK,
6onanap cnopTk MakTabnap Ba MakTabaaH TanLiapu Myaccacanap
OpK;ann, MakTab cnopTu 3ca akaT MakTab 37yBumnapu 6unaH
MakKTab cnopT cekumanapuga ndira kyinunagm.

Cnopt XaMUATUMU3 XUCMOHUWA MafaHUATU YUYH
KypcaTaéTraH Xu3marBjaH Tafllapy >XUCMOHUIA Tapbusnail
XM3MaTUHN X;am Y3uga myxaccamnawtmpraH. Cnoptha
XUCMOHWUIA TapOUAHUHT XYCYC/l TOMOHW My>KaccamawTupu-
NafuKy Ba >XUCMOHWUIA KamooTra 3pULIMLLHWUHT Nefarorum
TU3MMKN MyTaxacCucnaluTUpUIaLM Ba CNOPTUMHUHT Tanéprapanru
[eb HoMnaHagm.

CnopT TypNapuUHUHE TYPKYMIAHWLLH. X03UPrn KyHra Kenmné
mMamaakatumusga cnopt Typnapu-Onumnuaga gactypura
KUPUTUITaH CNopT Typ/iapn, MU CNOPT Typaiapy, Lapk; aKKa
KypaLunapwu, Typ13m Ba 3KCKYpPCUANapUHN TallKnanaw MapKasuia
KeHrawy pa*6apauruga yowTpuiagurad crnopT Typnapu, kacaba
ylolManapn Mapkasuii KeHralwy TOMOHWAAH TaBCUS KAJIMHTaH
CnopT Typnapu, xapbuin-tagbuk™ia crnopt Typnapu, KamonoT
VXTUMOWIA XapakaTtu Mycobak;anapu JacTypura KUpUTUAraH cnopt
Typnapu, WYKu wuwnap, Aasiat XaB(CU3NUTU OpraHnapu
XoAuMnapu  y4yyH GenrunadradH  cnopTt  Typnapw,
MamMnakaTUMU3HUHT «Mygaodaara KyMaknallyBum» BaTaHnapsap
MapKasuii KeHrawn TOMOHWAaH OMManaliTpuaaéTraH cnopt
Typnapv Tap3unja Knaccupukaumna KamHaau.

XwncmoHaH Gapkamon aBnoj TapouAcMHKM amanra
owmnpurLga KOKppY CNOPT HaTWXanapura apuwiraH Ma\opatim
cnopTynnap, aiHuk;ca YKyBuM Tanaba-éinapra cnopTt Typnapu
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Oyinya cnopT pa3psanapu Ba YHBOHMap Gepunaan. YnapHUHT
Tanab Hopmanapu «Y3b6ekuctaH PecnyB6HKaCUHWHT iroHa cropT
Typnapy Knaccuuksaumsacu» geé HomnaHagmMraH HA30M acocuga
N \nra Kyinmnagn Ba masMyHura x,ap TypT iunga ysraptupuiunap
KNpUTUANG 6oprnaan.

HW30MHK Xxap TypT Angua y3raptmpué Typuaum mamiakar
axonvcu, YKyBuv Tasiaba-EnwapHUHI XKUCMOHWNIA PUBOXKNAHTaH/INra,
YXUCMOHWUIA Tainéprapnvru fapakaCcUHWHE OPTULLK, VKTUMOWI
LUIAPOUTHU SIXLUNMAHMLLINAAH KeNn6 YMKaaaraH y3rapuiiap ok;ubar
0e6 Kapanagn. TypMyLL LIApPOWTK, OBKITNAHULL, YHUHT CUaTUHN
[aM 011LL Ba 60HLLIA (hakrop/iap XXMCMOHWUIA UMKOHVXIIapHU (PUBOX
NaHraHnMKBa Taéprap/MkHI) Xam AXLLNAAHULLIM CMOPT paspsa/iapu,
YHBOH/IAPHN HOpPMaIapvHK Xap TYpT MnAda KyrapuwHu ta’aso
3TULLM XaM LyHAa.

Hu3ompaa CnopTHUHT Basudganapun, cnopT Typniapu, cnopt
paspsgniapu Ba CnopT YHBOHNapu GepunaguraH cnopt Typnapw,
CMOpPT pa3psian Ba YHBOHMAPHN 6EPULLHWHT Tanab Ba HopManapw,
CMOPTYLLTAPHN TalkiépnallHy YIOWTUPWLL, Pa3pag HALWOHMapy Ba
CMOPT YHBOHNAPWHMW ONULW YYyH 3apypuii XyxopkaTiapHu
Taliépnall, TakgupnaLl, paspagiv Ba YHBOH arafapuHUHT XyKyK?*
Ba MaXOypusaTnapu, CMOPTYMHUHI CMHOB fadhTaphapy Xamja
mMamiakaTMmmnsga OMMaBUANUIL OLUraH CropT Typnapy Xakgua
Mab/lyMoT/1ap 6epunaau, n03umM 6ynraH Y3raptupuiiap KarLHaau.

CnopT TypnapuHWUHI KnaccuukKaumsm HU30MU
MasMyHuaa Y36eKUCTOH Pecny6nvMkacu MafaHuST Ba CMopT
nwnapu Baspmrn paxéapamw xamaa Wy BasvpavKHUHT BUNOAT
oynuMnapu paxéapnmruaa yrowTupuarad, OMmMaBnia Tagéupnap,
Myco0aKAsapHUHT 3HT yCTUBOpiapura tacHugnap GepwnraH
Xampa ynapfarv UWTUPOKK HaTuxKanapura Kypa yHBOHMap, cnopt
paspsgnapu, WyrynnaHuw TaBCUA K;WIUHIaH CropT Typnapwu
caHab YTuiraH.

MycTaknnaurumm3 wapodartn 6unaH XamusaTuMu3s
ab30/1apPUHW cofjiom NAUTUP UL MaK;CcaamaaTallKuaNaHraH gasnar
Ba XyCycuid CMopT Myaccacasiapy Ba TallKWUI0T/apy TOMOHWAAH
OMMaBMIA CNOPT Typniapy, AKKa Kypaiunap Ba 60LUK,a HoaHbaHaBUi
CNOPT TYP/IAPUHUHT aipyMnapyn ydyH XxaMm OMMaBuid paspsiagap,
YHBOHNAPHVHT Tanabnapy Ba Hopmanapy KUPUTWraH.

CnopT Tanéprapamri >XUCMOHWIA TaliEprapanKHUHT Maxcyc
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yHanumw 6ynmé, 6y >KapaéHHWHI Basugacu MHCOHHW TaHnab
O/MHIaH CNopT TyprAa KK,0pn CMOPT HaTWKanapra spuLwmnLLHN
TabMUHMaLWAaH nbopatamp.

CnopT Tanéprapnuru TyLYHYacu >XXUCMOHUIA Tap6us
XapaéHnga Y3UHUHT Ma3MyHU Ba MO MsTUra ara OynraH, KeHr
MabHOMKW, Basudacura Kypa, MHCOHHW TaHnab ONIMHraH cnopt
TYpVAa FOKPPY HaTvKanapra spuLLMWMHN TabMUHIOBYN Maxcyc
NYHanMwianp. YMymMuiA CnopT Tanéprapnury Ba Maxcyc crnopT
Taliéprapnuru, aeb anoagfa MasmyHgara Kpn Koppanu »xapaéH
Tap3vja "apakat cuaTtnapuHUHT 6apyacuHU TeHr Ba TaHnab
OJIMHIaH CMOPT TYpU YUyH 3apyprapuHyi pUBOXMAHTUPULLAEK
MOXAATura Kypa hapkgaHaguraH Tanéprapank Mawirynotnapu
TYPKyMuaaH noopat (CropT TPeHMpoBKacy 606ura KapaicuH).

XuncmoHunii Tapbusga cnopT Taképrapnri, OpraHn3MHUHT
(hYHKLMOHN UIMKOHUATIAPUHN TRKOMUANAWTUPULL BuniaH 60rnK,
IOLOPM  CMOPT HATMXACK KWW WUAAPHUHT  >KUCMOHWM
TanéprapnmrnHn 6agonall MesoHWra ainaHagum Ba >KMCMOHUIA
Tapbusara Mymkan cudaTvga dKyLa KeHr Kynamaa KynnaHunagu.

YMymuii crnopT Taliéprapanri Ba Maxcyc CropT Taiéprapinri
Xapakar cupatnapmHy 6apHacuHmN TEHT, Kepak 6yncaTaH1ab 0MHraH
CNOPT Typu YYyH 3apyp \apakaTt cudaTvHW PUBOXNAHTUPULL
YKapaeHuaup.

YKncmoHwnii Taképrapink Tapknbraa amanra oLwmpuaagnran
CNOpT Tanéprapanrn, OpraHU3MHUHT (YHKLWOHAT MMKOHUAT-
NapuHn TakomMunnawTupmw 6unaH 6osmk;. KOK;opu cropT
HaTUXKacW KULIWAAPHWHT XXUCMOHWIA TaliéprapanrmHm 6axonati
Me30HUra alifaHraH Ba >XMCMOHWIA TapOUSHUHT Japaxacura
My/mKan cudatruaa Xyaa KeHr Kynamaa goiganaHmnagn.

X03upru 3amMoH CnopT yiMHNapy GunaH WwyrynnaHagmraH
cropTumniap HoK;opu fapaxagarn QyHKUMOHaN Taképrapankka,
Xap TOMOH/MaMa XXUCMOHWIA Taliéprapnnkka ara Oynuim yuyH
YNapHUHT ~apakaT cugaTnapvHu puBOXIAHTUPULL (XKUCMOHWIA
TaéprapnurnHmM Mynra Kynuw)aa, OpaHW3MHU XM3MaTu
(haonunATMra 3pypuid 3amvH ApaTuLL, TPEHMPOBKA MaLLryoTiapu
€KV YKyB TPeHMPOBKA MalTrynoTNapuHUHT, akagemuk
[apCnapHUHT acocuin Basuacura ainaHTUPUINLLN 03UMINTUHN

\AlipaneTpsaHy J1.P. Boneii6on.Yue6HNK ANS WH-TOB. (PU3.KyNbT U BbICW. Nef. 3aBefeHWiA.
W3p-8o nonurpad, otgen Y3rU®K, 2006,- 240 c.
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[.P.AlipaneTtbsiHu, ®.M.MaBnoBnapHUHT UMW TagUMKOTNapK
HaTukanapu opk;anm ncbotnaHraH1l

Xynoca *;unmb WYHW anTuwl NO3UMKKU, XXUCMOHUN
Taéprapnvk XapaéHuga, >XUCMOHWIN Ba (PYHKLMOHAN
TanéprapiMKHUHI 6onuia coxanapupgarunjek, Makcagra
AyHanTupunrad (aosiMaT OpK.anm peXxkanawTUpuiraH Hatukara
Kap oMM XaM 3puLInG 6ynmaiian. by xapaéHmaa spHwmnnagmraH
HaTuka é CnopTyy EKU XXUCMOHWIA MafaHUAT COXMOUHMHT
TPEHMPOBKACK >XapaéHW Y4YyH pexxanawTupuaraH XXUCMOHMWIA
marnwiiap Ba ynapHu LWyrynnaHyByyM opraHusMura Tabcupu
HaTMXacu 6unaH y3suii 60rMMKANTUHIA XaM Ha3apuil Xxam amasuni
OVNMLHUHT axaMuATK KaTra. Kack,a, MyHanuwmra KypaTop cnopT
TPEHUPOBKANAPVHUHT HaTWKanapn GUKPUMUSHUHT Januangup.

HOKppW HaTvkaapra apyLLIMLL (iaKcax Mab/lyM JaBp nyBfaraHa
cogup Oynuwnuru gak,aT MamaakaTUMU3HUHE 3aMac 6ow”a
Mam/aKaTiap XXWCMOHMWIA Tapbusi TU3NMAAPUHUHT XKUCMOHWUIA
Talléprap/MK MaLUTyn0T/1iapu OpK;a/iv Xam UcboTnaHraH. OnguHrm
MallrynoTnapfall toknamanap Mawk, KuanHmaca, KanTafaH
TakpopnaHMaca, YHUTWACa, 6GyBfali TPEHMPOBKA MalUTyNnoT/iapu
KeNNHYANINK Y3UHUHT MOXWUATUHU IyK,0TNG, Xap TOMOH/Mama
XXUCMOHAH rapMOHWK pYBOXNaHWLWra, Tapbusnawiwwra \anT
Gepazy, CrnopT KAYKAAPUHY 3Ca KEUMKTUPALM EKN MYKKa YMKOpaaW.
LLIYHWHT y4yH cOoxa MyTaxacucyl OALMHAAH Y30LW K Kypa bunysuu,
Gallopart Kana onyeyy, BasugaHn aHUK; 6eruiatl Ba Xan Kamiira
oug nyxra 6unmmnapra ara, YUMMULLAKW, Y3 UWNHW BunaguraH,
CeBafyTaH, Tab/IMMHWUHI MHHOBALMOH TeLlasiorusnapuaaH xabapaop,
KAUPUATNAPUMU3HY LIYTYNNaHyBUM OHIUra CUHTAMpa oflaguraH
OymLm Ba ynapHu Tainépnawl Tanabu KYwunmosga. AnbatTa, Oy
coXa MyTaxaCCMCVHW TaliépnainauraH TakoMUNMaLLXaH XUCMOHWIA
Tapbus TM3UMKM (haomaTura 6ormkK;.

2.5. XKUCMOHMI MagaHUST TU3MMWN,, YHUHT By THRapw,
Mavcau, Basudanapuw, acocuin XycycusTnapu
Xap 6up Mamnakat Y3UHWUHT XXUCMOHUIA MafaHUATUHWUHT
Mak,cagu Ba Basuanapu, BocuTanapu, ycnyoumértnapu,
npuHUMNNapy Ba Gouwanapra tagHraH Tapous >kapaéHUHWHT
aHuK; 6uMp TM3MMM acocupa Wynra KyhuncarnHa onguHaaH
Ky3naHraH HaTuKara apuwimmn Mykappap.
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XXUCMOHUIA MajaHUsT TusuMyu TylyHyacura Poccus
(hefiepafasiCUHMHT Mapxym akagemurun J1.IN.MaTBeeB - «MaBXy[,
XaMusaTaa amanra OWMpUNaéTraH XXUCMOHUI MafaHUATHUHT
TalWKunnaw, yowTUpuw, YHUHT BOCUTanapu, MeTtognapwu,
TamMoOUINAaPUHK LLYLLAA YMYMUANUTA TYLLUYHUAULIWA NIO3MMKK, By
MaBXy[, )XaMUAT ab30CUMHM MabHaH 0O Ba XXWCMOHaH Xap
TOMOH/1aMa FapMOHWK PUBOXIAHTUPLULAEK YMYMUIA Makpag, Ba
BasuanapuHy Xan KaTaw MMKOHUATUHW Yy3BAa Myxaccamnall-
TUPCKH» Aeb Tabpud depasnid

BaTtaHUMU3HMHI Myfodaacu Macanacu XamMnuaTummsga
Aynra KynunraH XWCMOHWUIA MafaHWAT TabiuMK Ba Tapbuscu
KapaéHura k;atop Tanabnap xysguku, 6y TanabatapHu amanra
OLUMPULL HaTMXKaCKAA XXUCMOHWIA Taponsa TUSUMUHUHT 0ObEKTVB
XycycusiTnapu HaMoéH bynaan. byHpaai Xycycustnapragmépmmmns
XanKNapuHWHE Xap TOMOHAaMa XXWCMOHWIA Taiéprapnuru,
YXUCMOHWNIA cnhaTNapuHUHT PUBOXKNAHTaHAMTa AapaXKaCUHUHT
KypcaTKnun, XaMmaTuMn3 ab3onapuvHy MexHatra Ba BaraH
Mmyaoaacura Taiképaurn oMmunm cudatvaa Kapanagym Ba ynap
MamnakaT XXUCMOHUIN Tapbus TUSMMUHWHI Makcagu Tap3nga
npoganaHaau,

MamnakaT >XUCMOHWI MafaHUAT TUMMUHWHT acoCcuid
maucagn Pecnybnukammni xankgapuHum XYKYKWM femMokpaTuk
[ABNATHUHT aKTUB KypyBUMMIapy cugatnga XXamusaT ab30CUHM
MXOANIA MexHaTra Ba BaTaH Mygodhaacura Tailépnalil, COriom,
y30L, YMP KYpULL Yy4YyH N103UM OynraH TypMyLl Tap3vHU i™ira
KyAnw yyyH no3um OynraH Hasapuii 6unumnap Ba amanuii
manakanapHu 6epuwagaH méopat. Kailg kKuauHraH Mak;cag
mMamMnakaTuMu3ga XUCMOHUI Tapbus >KapaéHWHM amanra
owmpaéTraH 6apya TalwKuaoT Ba Myaccacanap y4yH yMyMUALmp.

MamnakaTyMm3 XXMCMOHWIA Tapbus TU3NMU MaK;CagUHUHT
YMYMUAAUTA, XUCMOHUIA MajaHUAT TUSUMUHWUHI acocuii
LonNyHUATNapuaaH 6mpmavp.

BaluapuaT Tapyxura Hasap Talunacak, xap 6vp munnar, anar
Y3UHUHT nax/ia BOH/IapK, XXUCMOHaH 6apKamMos yT/IoHIapy 6unaH
(haxpnaHraH. Auépnumns xankgapu aca y3 hap3aBAnapuHn Xatk,
op3aku MXOAWM K;axpamoHnapu Annomuwl, Pyctam, Typ Yrwm,
BapunHOi Kabu XncMaH Ba MabHaH LUAKNMaHraH Oy NMLLITapUHM

AMartgeeB JLM. Teopus n metToguka (hU3NYecKol KynpTypbl. YUYe6HUK ANA UHCTUTYTOB, (DU3.
Kynptypbol. M. ®uC, 1991.
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0p3y KAoraHnap Ba LWy mMaucaaua 3nati, MUIIaTyuIXUCMOHUI Tapous
TU3VMU MaKpaguHW LIYHTa RyHaTUpraHiap.

KYpcatunraH makpagHu amasira owmpuLaa WyrynnaHyBym-
NapPHUHT ELUK, COFNATI, XXUCMOHWIA TalEprap/nri, LyryLiraHaauraH
KaCOMHWHT XXMCMOHWIA Taiéprapnnrn TanabnapugaH Kenmé uirkib
MamnakaTt XXUCMOHUI Tapbus TU3MMU XaMUAT ab30/IapUHUHT
XUCMOHUI TapbusACMHM amanra owupulla K,atop aHuk;
BasuanapyvHy Xan Kamwra Tyrpy KesiMoBga.

XKNCMOHWIA MafaHWUAT TUSUMUHUHT YMyMUIA Basudanapu:

a) ofaM OpraHusMum QYHKAWSNAPUHU TAPMOHWUK
PUBOX/TAHTUPULL, XUCMOHUIN KPOUAUSATUHM XaP TOMOHMama
Kamosira eTtKasumil, coramrmHn MycT W Kamialw Ba >XaMusT
ab30CMHM Y30K YMP KypULILIT TabMUHAALIIA AYHaITUPULL;

0) xaéTnin 3apypuii Xapakat Masiakanapy Ba KyHUKmanapu
3axXMpacvHN oWupuLL, KyHAaNUK Typmylaa 3apyp 6GynaguraH
XWUCMOHUW MafjaHuATra MOJSIMK Maxcyc OblnrwiapuHu
LWaKNNaHTUPULL;

B) Xap TOMOH/iaMa >XWCMaH PUBOXNAHTUPULL YUYH
XUCMOHWIA cudaTnnapHy Tapéusnai;

YKMCMOHWMIA Tapbmsa TUSUMUHUHT MaK;caam Ba Basudanapu
MaBXy/[, XXaMUAT Tapbus >KapaéHUHWHT 3feMeHTIapu GunaH
no3uM Aapaxagarn myBOPUK uMKaa y3BUIA GornaHca Ba 6y
MYBO(LLYLIK 00bEKTUB XapakTepra ara OyncarvmHa XXUCMOHWIA
Tap6us XapaéHura KpHYHUIA NyHanuw Gepagu.

MasmyHuza mabHaBuiA LagpusiTNapuMn3, MKUCMOHUNA
6apKamMonMK caboknapy, TUSLLITUHIXILHALLLLMA, YHUHT WIMWAIUMA
Ba 6oulla uaTop XycycusTnapuHM MyXXaccaMnawTupuLl
3apypusTra anaHagu.

YKUCMOHMI MafaHUAT TUSUMUHUHT XYCYCUATNapWU. Ynap
YHUHT Xank4ynanuiw, WAMWAAMIK Ba amanuinurnaup. Kaig
KWAWHTaH XycycuaTnapugaH 6upu YHUHT Xanuuuanurugup.
MamnakaTuMu3 Kyn Munnatan \ank. Ynap éwu, XUHCHU,
XWUCMOHWUI TanéprapnurngaH K,aTbUMin Hasap TU3MMUMU3
TapKMobmaarn >XUCMOHWIA Tapbua BocuTanapuHMHI Gapua
TypnapugaH qoiiganaHuw Xykyk\ra ara.

Xank yinnHnapu, MWAIMIA CNOpT TypnapuiaH OMMaBuil
(borifanaHnLLLa YNapHUHT MUATK, UPK,W, AaHW Ba BOLLK,a 3THUK
Kennb 4YnMk,MWNnAeK Xuxatnapu abTunéopra ONMHMACIUTK
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KOHCTUTYUMAMM3AA K;aia AimHrad. OMmanalitpunaérraH, ynap
opacva KeHr TapksfaéTraH XXMCMOHWIA Maumciap, MUINIA cnopT
Typnapu, OMMaBuii CropT, oMMnuaganap facTypuiaH YpuH onraH
«KaTTa CnopPMMLLT Typaapy 6unaH Kyn Muanativ pecnyonmkamy’
Xan"NapuHWHT WYrynnaHuwm y4dyH 6apyara 6up xun
VMKOHUSAT/IAPHW t03ara KeNnTUpuLL JalluxaTuMim3 cuécaTira aiinaHraH.

Mamsakar XMCMOHWUIA Tapbus TUUMUHUHT XyCYCUATIapuiaH
AHA OUPW YHUHT naMuiAnurp. XXMCcMoHuiA Tapbus cowlcm yiinya
NAMWIA TagK™MUOT ULWNAPUHUHT KYNaMUHW KEHTIUTU Ba YHU
amaInéT 6runaH 6ornab onn6 6opuNaéTraHNNIn, XXUCMOHWI Tapous
TU3UMUHWHT €TaK4n (haHu - XXKUCMOHUI MafaHUAT Ha3apusacK Ba
aManuMeTUHUHT WIMWIA (haHnapy negarorvka, McmMxonoruns,
aHaTomMus, (n3nonoruns, GroMexaHmka, CnopT MeTPOIOrMACK, CropT
TNO6METN, XUCMOHNIA MadaHUAT OpK;ann AaBonall, CropT
nefarowkacu aHnapn - r’MMHACTMKa, E€HIWUN aTneTuka, cropt
YiinHnapu, cy3uil, fKKa Kypawnap Ba 6osuia aHnapra
TasHraHAUTW, YNAPHUHT UMW OTYK/rapu Xankamuns LaéTtuii
AXTUEXMNHW KPHAVPULLTA MYHaTUPUATaH.

CoHaTta on TU3MMIAPHUHT (@aManniAinnrn) 3Hr oMo T ApoT 6u3
YpraHaeTraH XUCMOHWIA Tapousi TM3umK Oynmb, coxara OBA SHIM
amanuii TexHosiorusnap TyppuaaH-TyTpu Tabamm EKu cnopt
TPEHNPOBKACW KapaéHWra, MU TaAKAKPTIAPHUHT HATUXaYapy aca
aMa/IMETra, coxa MyraxaCCUCNapuUHUHI (haonmsa Kynnaw yyyH
TaBCYS KO4/IMHaAW. AHL narop Taxpubanap, UAMUA N3naHULWLNapHUHT
TaBCUSANIAPY Y3UHUHT Ky/1aHWLL BaKPTHU Kyrnb étmaigu.

YKUCMOHUIA MafaHUAT TUSUMUHUHE OyLUHAapU. XO3UPru KyH
YXMCMOHWIA Tapous rabanmu, Tapouscy xapaéHu maBXyq aasnat
YKMCMOHWIA MalaHUAT AacTypnapy acocuaa ysapo bmp-6upun unaH
Y3BUI Kyinaary bynumnap (38eHonap)aa amasnra owvpunaaun. Ynap:

a) Maktabraya TabaMM (gaBnat Ba HofasnaT Makrtabrava
Tapbus 6onanap Myaccacanapu) 6ypuHu;

6) makTab éwmaarnnap XXMCMOHUI Tapbuscy (Ymymuin Ypra
fasnat Tabum - 1-1X cuHpnap) 6ypuHy; ;

B) YpTa Maxcyc, kacb-xyHap Tab/vmMun (akageMuk nuueiinap,
Kach~XyHap Konnemknapun) 6yTuHu;

) ONNIA TabIUM TU3UMK BYTUHU;;

[1) Kyponnm Kyunap Laxcuii TapKuom XXUCMOHNA Tapbuscu
OyruHu;
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€) 0NN TabNMM Ba apMUAfaH CYHITWU KYHITUANW
(xaBacMaHAAMK) acocmpara XXMCMOHWUIA MafaimsaT GeraHum feb
rypyxpaH3au.;

XucmoHunin Tapbusa TUSUMUHUHT acoCUii MasMmyHWU
KyrmngarmnapHu y3 nuaura onagm:

a) XXMCMOHUI TapOMAHUHI Mak;cagu, Basudanapu Ba
NPUHLMNNAPUHUHE Ma™cadra MyBOMK LUK

0) XXUCMOHUI Tapbua TU3MMMK TabiMMU Ba Tapbuscu
XapaéHuga KynnaHuwnagurad socutanap;

B) Typau wakngaru neparoruk xapaéHnap fjasomupa
KynnaHunaguraH (Tab/ium kapaéHu, crnopT TPeHMpPOBKacu Ba
MyCTaK3vn MaLUTy0TNapBaa holifanaHunaaumraH) ycnyonétnapu,

r) XXUCMOHWUIA Tapbusnaw macagupa ogamnapHu Ba
MaLLpYy/IOTIapHM YIOWTUPULL LIaKNIapu;

[) XXUCMOHWIA TapOuAHWHT MasMyHU Ba HaTwkanapuia
ngoganaHraH xamuat Ba fgasnat Tanabnapu (Hopmanap Ba
facrypnap).

e) Mam/jakaT axO/IMCUHWHI COMOM TypMmyLl Tap3u
YXXUCMOHWIA M3JaHNSATH.

MamMnakaTumuaaa XUCMOHWIA Tapbus >XapaéHUHUHT
Hasapuii Ba aMaIMRINTaHUHT YMYMUAIUTA XXUCMOHWIA Tapbums
TUSUMUHUHT HETU3VHU TalKU *gunagn.

AXI0ANAPUMUNZHUHT By coxafarn MepocnapuHU WXOaWiA
YpraHvw mamakat XUCMOHWIA Tapbus Tusumugarn ymymuii Ba
Maxcyc aHNapyMU3-HUHT acocuii Basutacuamp. XXaxoHrupnapHu
Tapbusanab BoAra eTkasraH HPTUMUIHWUHE 3n1aT Ba XaiKaapu
YXMCMOHWIA MaJaHUATN Y3MHUHI MaxCyC XXMCMOHWI Tapous TUMMmnra
3w 6ynraH. Tapuxuin MaH6abanap 6yHAaH TyBOXAvK 6epmokaab

MacanaH, AA64ypaxMoHOB (2005) Tapuxwid, AUHWIA, hancadmin
6vnnum onyBum Tanabanap y4yH YKyB KYnnaHMacu cudatuja
thoinganaHmLL yuyH Mymkannab é3raH «Caoaatra anTyB4m Gumnaps»
KNTOOMAA YKaxoHrp 6060Mm3 A.Temyp «CyqQniAnnK XaHr KMLINLL
caHbaTV» MakTabuHW fpaTraHnvra xakaaa é3agn. MasmyHu Lapk,
fIKKa Kypalwlfiapy Hasapusacy Ba aM/vMETura acocfiaHraH, Y
paspgarn «KyHr-oY», «Y-wy», «Tai-un», «Kemno», «KeHgo»,

S<Temyp Ty3yKknapu»HUHT AnuxoHrypa CoryHuii Ba Xabubynno Kapmatosnap Tapxxumacy.
T.:LWapk»>2005. - 160 6.

'"A.A6ypaxmMoHoB, “Caogatra anTysun 6unumnap” (4Hu, hancada, yaeT, MabHaBUAT Ba Mabpudar
cabokgapu) Tynavpunrak 6MpuHumM HAWp, TowKeHT, “MoBapoyHHaxp” 2005.
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«Kapate», «Kny-xutcy,» «TaskBaHLO» Kabu fKKama - sKa >XaHr
KWL YCYNMapPUHUHTE 3T XKaHrasop \apakatiapu 1aHnab onvHnG
TeMypUANapHUHT - MyKamMasl, Y)KUCMOH WA «KaHTaBOP/IMK» TU3UMU
Ba MaKTabnapuHu spatragarurara ganvnnap kentupaanld demak
MamsaKaTUMU3HUHT XXUCMOHWIA Tapbus, XXMCMOHWI Taliéprapink
TU3MMNAPU Y3UHUHT a3a/nil Tapuxumra ara.

MyanMpHUHI TabKUAAALLINYE, KAWL KUIVHTaH YCYLUW SrasnaraH
aCKapHWHT 103 Haapy LyLIMaHHUHE YH MUHI ackapura 6ac KesraH.
ByH[ai aHr KAnvw TU3MMUHW Srainarad, JOMMWUIA Maoll cLmb
VLLNaAAMIaH, XOpoKaaH TakMg KUIMHIaH Manakaay Myraxaccvciap
YKaHrumnapra3gpouii Taliéprapnnk 4aBpea, ypyLLaaH OyLu nanwapuaa
MyHTa3aMm Malurynotiap yTkasraHnap. byHaai Maluk; KypraH
COXP&LLPOHHMHT HT/IMAC Capaackaprapy raHUMIapurafoumMo faxuar
coraH. MawmnakaTvmms XXMCMOHWUI MafaHUAT TU3UMIapy MaLLxyp
capKapaanap, LLOXY Cy/TTOH/AP TOXXMHW KUITaH aXXa04/1apuMi3 Mepocu
cudaTaa Cak?HoHraHaarM, YIapHUHE UMW XKLWPTAAH YpraHuiLLIny,
WLLKOKOT/IAP Y3 HaBOATUHM KyraéTraHmrila aMmHMm3.

[apcnmruMusHuHr «XXUCMOHWUI ManLwiapHUHT Tapuxuil
Knaccumkaumacuy 6obugarv 6ynnMmaa Xopyxkuii Mamnakatniap,
MUANATNaPHUHI, MacanaH, Kagumrun HOHOHNap XXUCMOHWIA
Tapbums TU3UMK Ba YHUHT BocuTanapu, LLiBegnapHUHT nefarornk
FMMHACTUKacK Tu3umn, YexnapHUHT «COKOM TMMHACTUKACK,
dapaHrnapHUHr «366ep TM3UMU», ABCTPUS NegarornapuHuUHT
XUCMOHWIA Tapbua Tuanmnapura oufg OGynaxak >XUCMOHWNA
MajaHuAT Gakanaspnapy, MarucTpiapu - Myraxaccuciap yyyH
Mab/lyMOTNapHN GepraHMms.

X0o31pru KyHra kenub, amanga goirganaHunaérrat
MaM/1iakaTM13 Ba PUBOX/IAHraH MamnakaT/apHUHT XXUCMOHWI
MaJaHAT TU3UMIaPU Y3UHUHE PUBOX/IAHWLL Tapuxu, y3 oguura
KyiraH mak;cagnapy Ba Xai KunaguraH Basudanapu 6Gunad
(hapK™NaHULLIMHN 3BTUPOG) 3TWMO, XOPWXKUIA MamnakaTnapHUHT
HucbaTaH nporpeccuMB xucobnaHraH >XUCMOHWIA Tapbus
TU3UMNAPUHUHT allpUMNapuHN coXa MyTaxacCUCMapuHUHT
3bTUbOpUra xaBona KaiavK.

M.®. flecradT (1837-1909) 6wonor, aHatom, negaror Ba
KaTTa >XamoaTuum cugatuga MHCOH LIAaXCHUHT WHTeNeKTyan
PUBOXMAHULLW YYYH, YHWUHT fllaraH WKTUMOWIA MyXWUTU Ba
TapobumsaAcKM MyXMM ponb YHALLIMHW WAMWIA acocnaraH ynyr pyc
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onumn. CobuK, NTTUOK; faBpuaa YHUHT Yop pycusicy faBpBaaru
UNMWUIA TaflK,MK,0T/Iapn HaTuXacura Kypa XXUCMOHWIA MafaHuaT
Ha3apusACcK Ba METOAMKACK (DaHUHUHT «OTacu»e6 Ib/I0H KA/IMHTaH.
M.®d.flecraT TOMOHMAAH MwnaHraH «MakTtab éwunpaara
6onanapHUHr XXUCMOHUIA BGuAUMnapu» Xxak™mgarn Hasapui
(hukpnapyu y3 axaMUATUHU XO3MPrM KyHraya xam WamMui
axaMUATUHW M$%0TLIraHAMIM XMcobra 0MHMG, MaMiakaTumMm3
XXMCMOHMI Tapbus Tusmmmaa horiganaHniMoKaa. Y3 aaspuga dop
POCCUACUHUHT XWUCMOHUI Tapbua Tusnumura MyHocabat
ounampuné «MakTtabnap 6onanapraXXmucMoHmnn bunumnap éepuwira
Kpaup amac. by uuira pa®6apnuk Wy miira anok,acv hykaapra
6epnb Kyinnnran, ynap XXMCMOHUA MagaHSTHA COXTa TyLUyH4Yanap
OpK;ann TacaBBYyp K3anaawnap, &ku 6”nmaca, ~aincuamp 4veT an
MaKTabnHW OUTUPUG KenraHnapaaH almTraHnapu bunaH aonnat
KypcaTtmokganap. LLyHUHT yuyH ynap 601aXXUCMOHWiA Tapbuscura
abTMbopCU3aMpnap», - Aed ésrad saan MN.dfecragtly.
B.B.fopnHeBckuii (1857-1937), M.®d.JlecrahTHUHT
3abTM6OPAM Wornpanapuaad o6mpu, y3mHUHIT TM66MR-neaarornk
thaonuatTuga flecrapT QUKpNapuHM PUBOXNAHTUPKG, COOWK;
Lyposiap TY3yMu XXUCMOHMWI Tapbusi TUSUMUHUHT PUBOXKIAHM-
lwnra Karra xucca Kywgn. Y XUCMOHUIA Mawkgap 6unaH
LWyrynnaHyBumiap yctuga taxpuba yTKasuwHu, TagMkpTnap
Ha30PaTUHUHT UAMWUIA-YCNYOUIA MaXMyacUHWU ApaTau. YHUHT
NAMWIA MEPOCUHM K?LLIMATK, XKXMCMOHWUIA B1uaMmiap Ba XKMCMOHWIA
Tapbua xa™mgarn UnmMuii PUKPAaApUHN XUCMOHWUA Tapous
amanuétnga TyrpugaH TyTpu KynnaHWIWLWK Ba XXamoaTyuivk
TaXXpnbacuHM acoc K;umb oNuLLIN Ba YHra TasHraHaurugagmp.
Xynoca Kumb LWyHW anTuw no3uMku, ywey 606aa
(haHHUHT acocuit(eTakum) TyLLYHYANAPK, YNaPHUHT Ma3MyHU, KeHT
K;aMpOB/N «XKUCMOHWUIA MafaHuAT» TYLUYHYacH, «KUCMOHWIA
Tapbus» XKapaéHUHBLA aMasira OLLMPUNAANTaH, <YMyMUIA XXMCMOHWI
Taéprapimk», «Kacbuin XXUCMUHWIA Taliéprap/nk», CriopT, YHUHT
KnaccuuKaumaMm, «LIyryiaHraHImK», <«KUCMOHWIA KamosoTs,
«KUCMOHWIN GapKaMONNK», «KUCMOHWIA (XapakaT) cudatnapu»,
<«KMCMOHWI BunMmnap» Ba siHa 6oLiLLa K;aTop TyLyH4YaTap Xaagaa
YXCMOHWIA MalaHWAT 6akanaBpUHUHI Maxcyc bunmmnapy 6epuaau.

“MatgeeB J1.M. Teopua n MeToguKa (HU3NYECKON KyNbTypbl. YUYeOHUK ANA UHCTUTYTOB (un3
KynbTypbl. M. ®uC, 1991.
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3aMOHAOLWMAPUMUIHUHT XXUCMOHWIA MafaHUATU, YNapHUHT
Hazapuin GUAMMIAPUHUHT Tanab Aapaxacuaa IMaciuru aocnaHau.

XKUCMOHWI Tapbusa XapaéHUHWHT VDKTUMOWUIA MO™MATH,
YXUCMOHWIA MafaHusT Ba CnopTra oug MoOAAMIA Ba MabHaBWiA
60lAnMKnap, CIOPTHUHT MDKTUMOWIA MOMSITW, YHUHT TYPKYMMIAHULLIW,
LapK, MyTathaKMpapUHUHT MHCOH XXUCMOHMWIA MafaHusTUra oug
GhuKpnapun, Mamnakat XXUCMOHWUA MafaHUAT TU3UMUHUHT
LIAKMaHULLKN, XOPWKWIA Mamnakatiap XWCMOHWUA MafaHuAaTu
TU3VMUAAH hapk”™ra oug Maxcyc ounmmiapHu 6epavk.

VIKKWH4YM 606 y4yyH Ha3opaTt caBopfiapu
I. )XNCMOHMIA MafaHMAT TyLLIYHYACU YHUHT Typnapw - Tagbukai,
6a3aBuin, xamga CornoM TypMyLL Tap3u XXUCMOHUIA MagaHUATH.
3. XKammAT )KUCMOHWIA MaJaHUATVHWUHT PUBOX/TAHTaHIUI JapaXkacyt
Ba YHUHI XU3MaTnapu, XaMUAT ab30CUHWUHT >XUCMOHUN
M3LaHUAT/ILLLLI TACHUGM.
4. YKMCMOHWIA Tapbus, XXKUCMOHUI Gunmnap. xapakarra ypraTui,
YXUCMOHUIA Gunumnap Xakgaa TywyHyanap.
5. XKNCMOHNI Taképrapnmk TyLlyHYacK, YHUHT KypcaTKuunapu.
6. Lapk; myTadakKMpnapuHUHI TapuxXuin acapnapu, Xank
nejarormkacu, AnHWIA agabmétnappa TaH Tapousacu myammo-
NapUHU EPUTUANLLN,
7. Maxcyc XWUCMOHWIA Taképrapank, Kach XyHap XMCMOHWIA
Tavéprapiuru, cnopT Tanéprapanru TyLWyHYanapuHUHE TaCHUGN.
8. CnopT TywyHYacu, CNOPTHUHT WXTUMOWIA MOXWUATU,CNOPT
Tanéprapamru.
9. CnopT - YKyB npeameTa cucgatmuga, Cnopt negarornkacu
(haHNaPUHUHT K"CK,a4a TacHU(MW.
10. CrnopT TYpNapuMHUHT TYPKYMIAHWULLN.
Il. MamnakaT XMCMOHWIA MafaHUATU TUSUMUHHT ByrHNapn Ba
YNAapPHUHT Ma3MyHMU.
12. MamnakaTUMU3HUHT MWAJUIA CNOPT Typnapu Ba \asjkK.
YAVHNPU XXMCMOHNIA MaflaHUATUMU3HUHT BOCMTacK cudartmaa.
13. CnopT Typnapu 6yinya Tariéprapamru gapaxkanapu (cnopt
paspsigniapu), YHBOHNAP Ba yiapHW 6epul HU3OMUHWUHT Tax/InK.
14. CnopT Taiéprapnurn XapaéHu, onuii TaptTnbparn \apakat
Masiakacu Ba YHUW LIaK/InaHUWm
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MycTakun TabiMm Mas3ynapu

LYMyMUiA Ba Maxcyc >XUCMOHWIA Taliéprapnvk, >XUCMOHWUIA
ounumnap TylyH4yacu, MasMyHU Ba YHU Mam/iakat XUCMOHWIA
Tapbums TM3MMMaaru ypHu
2.X0pMmKNn MamnakaTnapuHUHT XXUCMOHUIA MajaHuAT
TU3UMNApW Ba YNapHW MamiakaTUMu3 XXUCMOHWA MafaHusAT
TM3NMMAaH gapk,n.
3 KMCMOHUIA MafaHUATHUHT TapKUOWiA aneMeHTNapu.
4. MamnakatMMu3 crnopT KnacCu@uKaunmacm HU3OMUHUHT
TacHUK.

5.)K1CMOHWI MafiaHUAT Ba CMOPT VXXTUMOWIA XOAMCa Ba YHU YXUCMOHWI
Tap6bus >kapaéHy BOCUTACK BOCUTACK CUATMAA LIAKNIaHNLLIN

6. )KMCMOHWIA MajaHVAT HasapUAEUHUHT PUBOXJIAHULLN
[aBpNapUHUHT y3ura XoCauru.

7. Wapk; myTadakkupnapuHUHT Tapuxuin acapnapu, Xask;
nefarorvkacy, AMHWUIA afabuétnapaarv TaH Tapouscy MyammMosapu.

Massyra oug Tectnap

1. “XKNCMOHWIA” CY3NHWUHI MabHOCK?

A) X1UCMUMU3 (BYXXYAMMU3) ab3ofiapuHu baxkapaéTraH,
HaMaéH KATaéTraH XXUCMOHWIA (haonnaTuHu,

B) TaHaMMWU3HUHT aipuM ab30/apyu €KW YHUHT alipum
O6ynaknapuHu >XUCMOHWUIA WwWw, haonuaTt fasoMmuga Haso
(MaKoH)Aaruv Ko Ba YPHUHN MaKCAAIM anMallnLLIn;

C) XWCMOHUIA cuaTnapHU MabHOCUHWU Mdoganallja
(hoinganaHnL yuyH;

[) TaHa ckeneTa MyLliaknapu, MyLuaknap Ba 6yruHapHuHT
60PMIOBUNNAPUHMHT ULLTUPOKMAA GadxapuiaauraH XxapakaTnapHu;

E) 6apua mywaknap éku ynapHUHr 6Up He4vacuHu
6vpnawmnb 6axxapaguraH GaonuaTUHU npogananiau,

2. ®aHHUHI acocuii(eTakum) TyLyHYanapu.

A) XUCMOHMWIN MafaHUAT, XXUCMOHWI Tapbus, CropT;

B) XXMCMOHWIN pUBOXNAHTaH/NK, XXUCMOHWIA Talképrap/vk,
YMyMUIA Ba Maxcyc XMCMOHWI Taképrapivk Ba puBOX/IaHraHINK
CMOpT TPEHUPOBKACH;

C) W>TynnaHraHAMK, cnopT Taléprapanrn; >XNUCMOHWI
eTYK/UK, XXUCMOHWIA KaMONOT, XXUCMOHWUIA K;00UMAT.
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[1) >KNCMOHWMI BLILIMNAP, XXUCMOHWIA cUaTiap, XXMCMOH WA
MalLLK;;

E) kacbuii XMCMOHWIA, Kacbuin amanuin Taképrapnuk,
XUCMOHWI Tapbms TU3UMU.

3. 2KMCMOHMIA Tapbusa XapaéHUHUHT XyCYCuiA TOMOH/IapW

A) xapakaT (haonusaTura ypratuil, XXMCMOHWUIA cudaTnapHm
Tapbusnary;

B) >XncMoHWiA 6unum 6epul Ba Mak;cajLl TabCcup aTuLL;

C) XWCMOHMIA MaHLWsapAaH Makcagm honganaHmu;

) “moTop Buuepuan pednekcnap" okubatmparu
XyCyCcuaTnap;

E) xapakatnapHu 6axXapuauwunHuW Taxanua Kuanw
XYCYCUATH.

4. “..mywaknap thaonuaTura xxasob GepaguraH, xapakat
EKN MaLLKHW camapanv baxapuinVHU TaMUHAaauraH pyxumii
(M3N0MOTMK XaMa MOPRIOrNK XYCYCUSTIAPHUHT MaXXMynn”
JeraH Tabpudg Lalicu TyllyH4ara MaHcy6?

A) XUCMOHWIA KOBUNUAT;

B) >XucmoHuin 6Luwmnap;

C) XXUCMOHWIA MafaHWsT;

) cnopr;

E) XXUCMOHWIA pUBOXNAHTaHANK TyLLYyHYacura.

5. XKaxoHrup 606omm3 A. TeMypHUHT “Ty3ykniapn’aa cap6o3
TaHnawgarn Taképrapamrm ydyH KyiiraH Tanabnapm ?

A) COMOM Ba XUCMOHW GaKyBBaT OyMLLN;

B) KyponHu 6upop TypuaaH MOXupoHa hoinganaHa ofniLn;

C) a*yu;

[) wTngopnu, 3akosaTtu.

E) 6apua xaBobnap TyTpu.

6. CnopTHU unma Aeb TYLUMHULL MYMKUH?

A) XUCMOHUIN MafaHUATHUHT TapKnubuii Kucmu;

B) XXnCMOHWIA Tapbus xapaéHUHUHT acoCUil BocUTacy,

C) kagumru HOHOHMap cysm, “mycobakanalamaH”, “Kyd
CUHallamaH” feraHu;
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[)IOK,0pKn CNOPT HaTWXacura apuLnLL BOoCUTaCHK;
E) 6apua >xaBobnap Tyrpu.

7. CNOpPTHW Y3UHWHI Has3apuacu, amannétn Ba
PUBOXMAHWLLUN GUNaH MyHaIVLLTAPUHUHE @KPaTVHT.

A) YkyB npesmMeTa, COrnomaallTUpuLL BOCMTac(OMMaBUii
KYHTUAAX CMOPT), KatTa CNopT, onui TapTubparn xapakat
maxopartu crnopTa,;

B) KOMMYHMKaTUBAUK (YHKLUMACMHMN Gaxkapajura,
XamMuAT MaHaaTnapura Xxm3MaT KasagvraH, aosinaT,

C) »aMuAT XXUCMOHWUI MafaHUATUra XusMatuaaH TanLapu
XUCMOHWI Kamo/ioTra 3pULLINLLIHWHT Nejarorvk TU3uMu;

[l) aXONIMHUHT KeHT K;UCMUHW OYyLl BaKTWMHW camapan
YyTULWW YyYyH Kampab onaguraH BOCUTa;

E)KyHrmun ounw socurtacw.

8. CnopT “Y36ekuncTaH PecHY6/IMKACUHWUHI CNOPT Typnapu
KnaccugmkaumsicH'" HM3omMuia LaHgain Typriapra axpatuaraH?

A) Onumnvaga fjactypugaru criopt Typfapu;

B) munnwnii cnopT Typnapu, “Elunap UTrUGOKU”, UUKH
nwinap, fasnat Xxacusvk opraHiapy oMmmanatiTupaéTrad cnopt
Typnapw;

C) xapbuin amanuin(tagkukuin), "Mygodara
KyMaknawys4yn” BaTaHmapBap” MapKasuii KeHrawwu
OMManaluTMpraH crnopT Typanu,

[) “LUapk sikka Kypawnapn”, Kacaba yolwmanapy TaBcus
KAsaguraH oMMasuid cnopT Typnapu;

E) K.ain KunuHraHnapHuHr 6apyacu.
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YUMNHYIN BOB

XXUCMOHUIA MAJAHUST YKAPAEHVHVIHT
WIMUNA-TAOKUKOT YCNYBUETNAPU

XKNCMOHWI MafaHUAT XapaéHUHUHT UMW TafaukpTiapy
KaslamyTa Kypa COXaHWHI hancaiuii, negaroruk, COLMOMONUK,
WXTUMOUA-UXTUCOANIA, Tapuxuii, TMOOWIA, GMOAOIrNK Ba 6GOLLIKA
KaTop (haHnapura ong Mmyammonapu 6yivya onmé 6opLuwm 6unaH
OOLLIK;a MyTaxacucnnk haHnapuaaH axpanmo Typaauw.

Bapyannmuii paHnap kabm X1CMOHWI MafaHUSAT Hazapuacu
Ba MeTOAMKacu (haHW TabauM - Tapousa >KapaéHWHT UAMWIA-
TafKMKOTNapuHyu onmb 6opuiga Katop WAMWIA M3NaHULL
ycnybnapuiaH - Hasapuii TN Ba yMyMIalTUPKLL, Neaarormk
Ky3aTuL, SKCnepuMeHT (TadKpuba) Ba MaTeMaT MK Xpcobnaly,
cy%6aT, MHTEpPBbI, COLMOMOINMK TabuuuoTnap - Tapbus
YKapaéHVHUHT TP/ MyaMMOIapuHK Y praHLuiuia poinganaHnnagu.

Coxa byinya TafavkoTnap KyfaMmUHUHE KeHraiuwwn, Kyma
(haHNapHWHT TafKWMKOT ycnybnapu, aiHukca, (hu3nonorus,
aHTPONOo/Orns, GUOXUMUSA, NCUXONOTNA Ba VMIKTUMOWIA-TapUXHIA
AYyHaNMLLNAPHUHT U3NaHULL yCy6napnaaH hoinaanaHnLL 3XrMEXnHN
to3ara kentupmokga. Kaig KunumHraH TafKukoT ycnybnapuiaH
(hoiganaHuiira ong Hasapuin unumnapra ara 6pMTugaH asBas
NNMWIA TaOKUKOT ULWNAPUHUHT XWUNnapu 6unaH TaHULWCaK.

Mpodreccop d.A.KeprmoBHUHT (2004) «CrnopT coyacugarm
UAMWIA  TaguuuoTnap» HOMAWM DKUCMOHWUI  MafjaHuAaT
MallCTpaHLLIapy yUyH 83unraH 4apcniLaa Xo3vprii Kysaaru UiMuii
TafKUKOT ULLapy Mabpy3a, pedeparaap, UIMUA Makona, Takpus,
nnMniA pedepatuB LWapx(0630p), TaAKMKOT uULLm(MOHorpadus),
MarnucTpauk, LOKTOPAMK AuccepTauusnapu, Aapciunk, YKys
KYnnaHmanapu é3uw Tap3uga o0nmMé 6opununin Xakmpaa
Mab/yMOTNapHN 6epraH’8 TaaKWKOTAAPHUHT AKYHU «TaakuKOT
XaKagarn Xucobot» 6unaH SKYHNaHULWN YKTUPWITaH.

Mabpy3a - 6enrmnaHraH, TaHnaHraH MaB3YHWHT
[0N3ap6bnnrn, ypraHuaraHnurn, UAMnuiA amanumii MOXMSTU Ba
axamuaTu,xynoca, toinganaHunraH agabuérnap pymxaTUHUHT
KeTMa-KeTAnrn Tap3vga émnaam;.

AKepffwoe ®.A. Cnoprt co.\acagaru namuii Tagk,Hk,0tnap. T.. *Zar gninm». 2004. -84 c.
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PeepaT-uNMUA-TafK;UK;0T UWUHWUHT [JACTNabKu 3HT
OfUWIA Typy 6ynnb, yHAa YHW E3LIHra TYPTKKM BynraH nanaHuLu
MyaM-MOCK XuWxaTtnapu Kucuaya éputunagu. Wnmnii
TaAKAKOTNapHU 60OLINOBYMIAP YUYH pedepaT y3mnra Xoc «Ky4Hu
CYHA6 KypuLl», TafoWoTnapHU Bownall yuyyH «ypuHULLAaaup.
®UKp oMpacuHU KeHranTupuw, agabuét maTepuaniapuHu
MycTauua Taxaun Kuauw, yMymaalwTupuw ManakanapuHu
LaKnnaHTUpagu.

ABTOpedepaT-pedpepaTHNHT XyCyCcuii 6Up KypuHULLIN
6ynuno, yTKasnnraH WAMWA nra CULMK; TaBCMG-TaJKUKOT MaB3y-
CUHVHT aHVK; HOMW, XaXXMW, TY3WUULLK, YTKa3uaraH Taxpuoa,
Xafsannap, guorpammanap, cypartnap, waosanap, fKyHU
nxyamnawTmpunnb 6aéH UMAMHAAW. YNapHUHT TYy3UAuLK,
Ma3MyHUHUHT uoganaHuwnra nxTucocnawTupuarad UaMmni
KeHrawnap TOMOHWAaH TaBCUA KUAMHIAH HWU30MNAPHUHT
Tanabnapu acoc Kaan6 onnHaau.

Vnmnii pecepaTuB wapx OAUMIA peepaTHUHT ainTapau
Japaxafa MypakkabnawTupuarad Typu 6ynné, yHU &3uil yyyH
MyalisiH Taxpubara ara OynuLIAMK Tanabu KYiwragn. byHpaait
Lapx/lapHUHT Y3 xXycycuatnamgaH Kenmb umk;ub Kynmpaarm
Typnapura Kypa hapkaaHagu:

- XXypHannap K UNMUIA TY NnamnapHUHT pedepaTus LLapXu;

- MyaWsiH MaB3y €KW WUAMWIA MyaMMO Oyimnya agabuét-
NAPHUHT UNMUNA LIapXMK;

- UIMWIA KOHTpeccnap, MMPUK UMW aXyMaHiap matepuan
NapUHUHT Wapxu. LLapxmail Twmkotymnra nammin agbuii MaH6aa
ycTuga vwnaw, gukpnaw, mynoxasaiapuHy ypToKialiuL,
MKOOMIA JaHKALMIA ELLOLINLL ManaKanapuHu bepaan.

Vnmunii mavona TagK,MK,OTYAHUHT XXUCMOHWUIA MafaHusT,
YXXUCMOHWIA Tapbus Ba cnopTra oug TagKMKOTMAAru pUBOXIaH-
TUpUNaéTraH MyansH Myswlasanapu Ba UAMUA QPUKPAAPUHUHT
XakmaH YerapanaHraH unMuid acapuaup. YHaaru xap 6mp ros
Y3MHUHT 6a3aBuii acocura sra OynMLLIKM, MyaMMOHUHT Ha3apuii
Ba MeToAMKacura ong MyHo3apasv mMacananapnHu oumnb bepuin,
acocnawm, axbopoT Tapanga yMyMaawTMpuLWn XaM MyMKUH.

MoHorpadus - toHOHYa cy3 Bynmb, «MOHOC» AKKa, «rpado»
é3amaH feraH MabHOHW Gepagn. ButTta mMaB3y kv MyamMmo Xap
TOMOH/1IaMa ypraHuniraHgaH cYHr 6up éku 6up Heua Myanug



TOMOHMAAH AKKa €KW XaMKOP/IMKAa ypraHuaraH mas3yra foup
MaH6anap, Tapuxuii maTepuannap, LAaxCUin, XamMKopanKaaru
Ky3aTyBNapHVHI HaTwkanapu, hoinganaHuaraH agabuétnapHuHr
6mnonuorpaink KypcaTtkmunapu, GaxapunaraH Wi, YHWUHT
rMNoTe3aCMHMHI cboTura ong UIMuia, Hasapuii pukpnap 6aéH
KUAnHaguraH wamuii ékn Hasapuii acapaup. MoHorpadgus
Myawigura (Myannudgnapvra) anoxuga tanabnap KYunagu.

[uncceptaymnsa-noTuHYa cys, Mynoxasa, TaAKWKOT feraH
MabHOHWU uoganainam, MarucTp akagemMuk gapaxacu Ba (aH
JOKTOPU UNMWUIA flapaXXacvHW OMLW YUYH SIKYHNaHTaH UAMWIA
TaAKUKOT ULWMWNHUN COXAHWHI Maxcyc UMW KeHrawmaa XnuMos
KWNUHraHAW, CYHT, YHUHT Kapopu acocmaa JAK Kailg KnnnHraH
NIMUIA fapaxanapHu 6epunraHIMIMHN 3b0H KUnagw.

TaupH3-10TUHYA Cy3 BYNNG, «KY3aTULL», «TEKLLIMPULL» JeraH
MabHOHU 6epaau. E3ma Wwakggary mauona tapauaa Mamuia
mMakonanap, MoHorpadus, Japcnuk, guccepTaums, UMK Uwnap
€KMW WNMUIA aHXyMaHnap ydyyH TaliépnaHraH makonanap Ba
6oLUKanap TaxXAUIMHUHT CIOAVK XaxmMaara udogacuanp. Takpusum
Myannug TaAKMKOTU Oylinya AHIUAUKNAPK, ax,aMusTra MOINK
(hMKpnapu, MLIWHWUHT TOSBUIA - Hasapuii gapaxacu, WIMWii
KMMMaTUHK ouunw, 6Gaxonawl 6mnaH 6upra, TagKUKOTHUHT
KWMMaTUHN OWUPULL YYyH 3bTUOOPAAH 4yeTha KONraH
TOMOHNAPMHM Xam 04Mb GepULLIN NO3NM.

3.1. InMuii TaguMUOTHUHI Hasapuii T aw
Ba yMyMaLITUPMLL METOAbI

XNCMOHWIA MafaHMAT Haslapusacyh ékn Xap KaHgal aH
MyHanuwuy 6ylinya onnb 6GopunaétraH WAMWIA TafKUKOTNap
ypraHmnaétraH myammo Oyindva afabuért maTepuannapuHu
Hasapuii Taxua KAAULW Ba yMyMaawTMpuwgaH 6owunaHagn.

MabnymMKu, Hasapuii Taxaun Ba yMymaawTupu
MYaMMOHUWHT y3aru, X03Wpru KyHgarun xonatu, YHW afabuvért
martepuannapuia EpUTUATaHAUIN AapaXXacuHU ypraHuwl yyyH
KYn kenagu. Xo3mpru KyHgaru 4on 3TunaétraH afabuér
maTtepuannapuHy XaxxXMmn KaTTasurn ydyH ynapHu TyIMKypraHu6
YMKML Xyda KUAMH. YyHKKM 6116 6opunaéTraH TagKukoTnap-
HUHT AKYHWIA HaTWKanapuHWHE y3n Xap 4-5 annga siHa o6up
Heya 6opara KynaséTraHauri Xo3mp cup amac. byHfaH Talukapm

— 54



TagKMLOTNAp Xakuaarn UAMWA XypHannapgarv mak;onanap,
WHTEPHET Mab/iyMOT/iapu XaXXMWUHWHI 6Up Heya mapoTaba
Kynanmwm Tagyk,0TYMHMHE BaK? O04pKeTUra Tabcup Kaamokaa.
Xo3upru KyH amanumé tmga cuHanraH, y3smHu o*yTarad,
TafK3VLLSTUMIa AKUH épaamun caHanraH aH-«bnbnuorpadus»
TaAK JOTYUHUHT Ba3naCcuHN 61UPO3 eHraNIalTMpMOKaa.

Bubnnorpadusa Hawp KoenvHraH agabuétnapHu raptubra
conagu Ba pynxaTvHW Ty3u6 YMKAUM.

PeTpocnekTnB ycny6 opkanu ynapHu cuctemara conné
Mabym AaBpra ovg A4abvETNapHUHT uAMuiA RHanuwmn byinya
SAHIUIMKNapUra KAcK,a 1u3ox, bepaau.

byHAaH Tawiuapu, TaAKuK,0Tun «6ubnunorpadmk Tascud-
HoMalaHuam toiganaHaan. TaBcuHOMA HalpAaH SHra YnB aH
afabnéTtnap yuyyH é3ma paBuiiaa ékn pedepat cudatnaa-uamMmnii
ML HaTUXKaCUHW KMCK;apTUpraH Xonga MaTHUHM Talképnavyam, yHora
130X; 6epaan.

TafWILOTYUHMHT UK PaonuaT 6ubnmorpauk nsnaHnL-
napfaH nbopart 6yauo, ypraHuInLLM €K1 TagKaK; WAVHULN 103UM
OynraH MyaMMOHWHI (hapas3v, YHAaH to3ara Kefvwm MyMKUH
60NTaH HOAHUKAMKNAP, Uapama-K;apwuamkiap ycTuaa Hasapuii
6axc, Kgécnawnap KAAMW MMKOHWra ara oynaau.

Hasapwin Tagmn Ba yMyMNaWTUPULLHWHE SiHa G1p ycnyou
XYXOKaT matepuaniapu yctuga vwnawamp. XXnUcMoHuii Tapbus
XapaéHUHUHT Ma3MyH, TallKWUInMii TOMOHNapu acocaH
MaLLrynoTnap yYyH Ty3uiraH pexanap, ynapHu amaira owvpuL
YUYH facTypnap, U4y Jactyprap, MawwrynoT/1apHUHT TEXHOOM MK
XapuTanapu, MaLLTynoT (Aapc)TapHUHE KOHCMEKTNap, Mypabouiinap,
TapoMAYN EKM YKIATYBUMIAPHUHT KYHAIMKIApK, Xathrank, OimK,
4yopaknuk, MUNNMK XucoboTnap Ba WYyHra “~xwawnapga
noganaHLLLL.

AnbaTtTa, ynap >XMCMOHWIA Tapbus aManMETMHUHIMaLLIPYNoT-
NapvHKN Hasapga TyTraH Xonga Ty3vunagy, é3unagu. YnapHu UimMuia
XLWaTAaH YyKyp ypraHvw opk,am Tagk™uotumga KyTuamaraH
NIMKUIA (hapasnap, Xan KUANHULWK N1031UM By/iraH MyamMmosap €xku
YNapHUHT eynMunra oug Hatmxanap, XynocanapHu ypraHui
NMKOHUATY t03ara Kenné Kpmwm MyMKUH.

MacanaH, YXaxOHHUHT Ky4/I1m CNopTUYNIapyHK Taliépnall Ba
YNapHWUHT KaTTa CropT HaTvhKanapura apuLLmnWaary WyryniaHuLL



pexanapuHu CONUWTMPUL, Manakanum CnopTYNNapHUHT
KyHAanuknapu, xapTanuk, OWAUK, AUANNUK XWUCMOHWUA
HOKNaMaNapHUHT XaXXMU, MUKLOPU, BaKapuLl UHTEHCUBAUTUN Ba
6ouwanap TagKUKOTUMra n3naHuLnapm yuyH maHba 6ynmé xmsmar
KUAULWW MYMKUH.

MAMunia T3 WoT yuyH Mycobalia MaTepuasniapu, Y1apHUHT
Xncobotnapu, Kyn MUANMK TPEHUPOBKA MalUrynoTiapuHUHT
XYXOKaT/Iapy, YNapHUHT HATUXanapyuHW Tax/InInNim ypraHul Xam
NIMUIA TaAKMKOTNAap 006beKTU 6ynnb xusmat Knnagu.

Nnmunii mMakcagga TysunraH Typau Xungaru coumonoruk
TaflKMKoTNapga oiganaHunagmrad CypoB aHkeTanapu, ynapHu
LaiTa vwiaw opuaiiv oOfIMHraH HaTv>Kanap, SiKyHuid xynocanap
%am Xy>xk>KaT MaTepuannapu 6ynmé xmamar Kunagu.

3.2. Mepgarornk KysaTuw WIMMA TaguwoT MeToabl

TagKUKOTYM KynnaétraH Oy yCNyOUETHUHI MX0OWiA
TOMOHMW LWYHAAKW, W3aHYBUYMHUHT Y3 TaAKWKOTAA aliHaH
MWTUPOK 3aTManan. TafKWK KWIUHYBUYMIAPHU TagKUKOT
YTKa3uAnWnaaH xabapaopnnrn, TaaKUKOT HaTukacura canouii
TabCUp KUAULLW TaAKUKOT/IAp YTKasUW aMannétniaH mabiym.

Xaétaarn ofumii KysaTuwiaaH (apkyll ynapok, TagKUKOT
onnMb 6opuwga oganaHunaguraH 6y ycnyomér Kysatuuw
npeAMeTUHU aHWK aXpaTnb ypraHagu, KysatuiaétraH Ba yHAaH
KyTWAraH, aHUKAaHraH ganlliiiapHum Te3nuk bunaH xmcobra onmo,
No3UM 6ynraH TM3MMra conagu, KarTa nwnaiam BayHu n3naHuLl
XapaéHupa KYnnawu ocoH kKeyagu. Maxcyc GaéHHomanap,
ésyBaarv waptaM uoganarnynap TaAKUKOT XapaéHUHUHT
KeUnLWUHN OCOHNaLITUPaSM.

Bapya nnmuin KysatuLuiap HaTuXXacy Ky3aTyBUUHUHT LLIaXCHit
KobunuaturarnHa 60rnmMk OynMacinmru no3mMm, YYHKU
ypraHunaétraH ganunnap, ynapHu Hatvkanapu Kynuuavkga
TypAnya ouKp Xocun Bynmwimra onmo Kenagu.

By yCnyOMETHUHT Kynali TOMOHM LUYH/AAKN, OMP BAKTHUHT
y3naa 6up Heuya Ky3aTyBuM GenrmnaHraH OObEKTHM Ky3aTuLn
Ba HaTMXXa/lapHW CONULLTUPMG aHUK Xynocaiap YKapuLLIn y4yH
UMKOHUAT Apatunagn. Mefarorvk KysaTtuwl WAMWA TafKUKOT
YCNYOUHUHI TafKWKOTYMUra Kynaunmk TyraupyBum mxoowuii
TOMOHMapuAaH 6Mpy LWYHAAKW, XKapaéHra TeEXHUK BOCUTaNapHM
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Kynnaw, ynapgaH goirganasvwsamn h™nra KSAMWHUHT
MYMKUHAUTBAMP.

Kysatuw >xapaéHmga cogup 6ynraH 6axcnu, MyHosapaiu
XONAaTNIapHN OIMHIaH CypaTy, KNHOCEMKa, BUZEO, MarH1T TacMacu
€'3yBy Ba 6oLILLLaNap OpK,a/n KaliTa Ky3aTyasiapHu yroarrapuo 6axcnu,
MyHO3apa/1 Xynocanapra n103MMm 6ynraH Ty3aTULINapHU KAWL
MYMKUH 6ynagu. SHT MyXUMUW, Xy0CaIapHUHT 0ObeKrMBIUrura
IPUWNWHUHT MYMKUHANTK, XapakKaTnapHUHT mxpocugaru
KaMunnnknap kn AHMUMAMKNAPHW TaKpopuii Kypul UMKOHUHWN
MaBXyLaMrnavp. JIEKMH K TOp CropT Typ/apy, Xapakar (hao/imaTu
Ba XapakaT akTMHW 6axonalyia 6axcriap, MyHosapanap Kajuwra
TATpU Kenagy. Xynocanap cy6bekTmB OynnMb SKYHWA HaTwkacura
canbuii TabCyp KANULL XONMapKn XaM yupaigu.

X03upra 3amMoH XXUCMOHWI MafaHWAT Hazapusacuia xapakar-
NapHUHT WKpocK, Gaxapunuawgary aipum ganunnap sa ynap
XaK3B[arv xynocanapa HoawLLMKKa Apn Kyanauwm Kysatunaaq.
MacanaH, 6aguMuii rMMHaAcTUKa, akpobaTuka, CyBra cakpall,
thurypanm yumw ea bonwinppa xapakaTHu ngoganaHUWnHUHT
6aéHu (hak;at Ky3 6unaH 6axonaHagm. Kotop xakamiapHUHT Xap
6Vpn Y3 hMKpPUHKM CyBeKTMB XonaTaa yam4da 6aéH Kkanaau, ymymuii
Xynoca ymMyMnawTmpunme, c)/Hr aKyHuii 6axonap Kywunagw.
Mefarormk KysaTuwl WAMWIA TaoaoMK,oT METOAMKACK Ta[KUK;O0Tum
€KMN Ky3aTyBUMaH yTa Kyunm CaloXUATHU Tanab Kunagu.

Mefarormk Kysatuw unmunid TangukpT ycnybuga HucbartaH
KeHr oinganaHnaguraH ycnybnapgaH ovpun, HaTv>KaHW aHLy
%wucobra onuw ycnybuéTnapmgaH 6upn XpoHOMETpAaLamp.
«XpPOHO»-BaK,T, «MeTp»-yn4yoB AgemMakamp. byHaa XapakaTtHu
HaxxapuL yuyH capnaHraH oiganm Ba (oligacu3 Bakara K;apab
HaTvKa Taxnun KanuHagn. MacanaH, 800 meTpra rorypuviiza xap
6up 100 meTp y4yH capd) 6ynraH Bak €KW aape, TPEHMPOBKA
MaLLpy/OTUHUHT GOLWIMAaH OXMpurada mawirynoTt 3u4anrnHm
aHVK[all makcagmaa MalrynoTHUHT acoCUIn Bakrn camapacura
6axo 6epuLL y4yH XpoHOMepnaLaaH (oiaanaHunagn.

3.3. Nnvwnii TabuwoTnapa Taxkpuba
(sKcnepnmeHT) MeTogda
NnMUil TEKWMPULIHUHT By MeToAaM hak;aT TagKu™oTuu
TOMOHWAAH YIOWTUpUIaaM Ba TaXKpubada TagKULOTUMHUHT Y3K
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aKTUB apasalllyBu OpK,aiv o1nd opunaaun. by metog YpraHunaétraH
YKapaéHHM Maxcyc, CyHbUI ApaTUAraH WapouTaa éKn yTKasuirax
TaXXpnbaHM SiHa K,aiTafaH Takpop/iaLl y4yH UMKOHUAT SpaTUInLLIn
OvnaH Kynain. YCnyoueTHUHT K,MMMaTM TOMOHM Xam LyLaa.
Canbuin TOMOHM X3M iyK, 3Mac.

Nnmnid Tagk,n™oT >xapaéHmaa yTKasnnaétraH Taxpuoa yuyH
Maxcyc LUApOUTHM CYHBUIA ApaTuwda Tagkha KUWInHUWK N1031M
6onTaH HasopaTaarv Macanaraovg 6ynmaraH, K HLm4ya MyammMosap
XaM to3ara Kefimwmn MyMKUH. By nnmunii TagKakpT METOANKACUHUHT
canbuii TOMOHBAMP.

TaxkpunbaHn 06bEKTMB YTKA3NLL amannéTnaa Tabunii, mogynim
Ba nabopaTopus Tadkpubanapw, feb HOMMAaHraH XunnapujaH
(hoinganaHunaam.

Tabunin Taxxpuba(aKCNnepuMeHT) TaDKUK; K,UINHAETraH
Hasopatgarn Macana XaéTwid LapouTaa Kaujal xonatga yypaca,
(holganaHunca, KynnaHuica, aiHaH Yia xonatga onmé 6opunaaw.
YTKa3nnaétraH TaXpubagaH YHUHI UWITUPOKYNIapyu OyTyHnai
6exabap byncanap, Taxpuba HaTKacK LLyHYanap camapani oyamiLm
NAMUA-TaaMNOTNAPHUHT WYy ycnybuaaH ¢oiganaHuwiga
NcOOTNAHTaH.

Mwucon Tapukacuga yTkasunraH 6vmp TafkgkoT MasMyHura
Tyxranaiink: 61p MakTabHUHT MKKN CUH(MAAra >XMCMOHWIA Tapbus
fapcnapuga gactyp martepuamHi Y3nawTupuanim aHbaHaBuii
YKATUW yenynnapu 6unad, Govuiacmpa aca Maxcyc TaHiaHraH
ycnyouétnap 6unaH onmé 60pnnnb, HaTUXKaHW TakKoCaLl opKau
K;alicn CMH(Aa camapafop/ivK HK;0pyu OynraHnuraHu aHumkgaLl
Kepak 6ynun6 K,0nm.

Haszopat rypyxugarnnap yTkasunaérraH TaxpubagaH Tynuk,
Xabapgop 6ynmb, KysfnaHraH HaTuXa HUMafaH MOopaT aKaHIuUru,
GakapunaéTraH MaWKAaPHWHT KynnaHuwmra ong bunmmnapra ara
agunap. Taxpuba Xypyxv ofaTharvfek LUapouTaa, Mawurynotiap
K,aHOain TapTmbaa yTKaswnca, LWyHAalk MyxuTaa LyrynnaHavnap.
Hatmka, mwkobuii TOMOHra ycu Tabumin WwapouTaa LyTynnaH-
raHnapga camapafoppok, OynraHnurn Kysatagau. Hasopat rypyxu
YKyBUMMapM TaXXpubara y3napu CyHbUiA apanalumd, HaTvKanapmHmi
axwmnall Makpaguaa TagkukpT gactypupa vasapia TyTuimaraH
KyLUMMYa MaLLrynioTnapra KaoTHaraHMKapy, Taxpmoa xxapaéHuaa
TaBCUA KWIMHMaraH BocuTasap, ycnyounétnapaaH onganaHraHnmra
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cabab/m TaaK,VIK;OT 4aCTypuAaH YMKAO, CYHBUIA CUMKMLLNApLL cabab
oyngwnap.

Mogynnu 3kcrnepMMeHT MeTOAMAAH (hoilganaHuwaa
Ky3aTyBuM xaéTga yupaiguraH OoaAwiA wapouTtgaH 6up 03
y3rapraH MyxuTHu fpatmb Takpuba yTkasagm,

MacanaH, MyLUaK Ky4/H/ YCTUPULLAA CTIOPTTa AHTU KefraH-
nap 6unaH nw onné 6opunmb, ynap xaraja y4 mMapTa, anoxsga
rypyxnapra 6ynmHmo, GupuHUYM rypyxm &TraH xonarja LraHraja
MaLLIK; KAJINLL, UKKUHYM TYPYXy 3Ca Y3UHUHT TaHacu orupnanragaH
(horiganaHn6, yunmHumM rypyxu hak;ar raHten Kytapuw 6unaH
ONAUHAAH Ty3unumob, WYrynnaHuw YYyH TaBCUS K,WMHraH
MallKapaaH goliganaHné mabaym, 6enrnnaHraH Myaaat iasomuaa
MaLLK, K4nagmnap.

Xap KOACK TYPYXHUHT MOZynW anoxsga (LTaHra, raBgact
OrvpnnTK, raHTen) 6ynuno, GaxxapunaguraH mallknap ak;ar enka
Kamap MyLUaKNapuHUHT Ky4YMHW opTrapuwira nyHanTupuarat.
3KcnepyMeLLLLaH CYHT HaTuxanap TakkocnaHmb, camapa GepraH
MOAY/ Ba YHWHT MallKaapw Ba oliganaHuaraH ycnyoveTniapHnHr
ahdheKTa 3b/IOH KANMHAAM BayHAaH aMannETaa holiaanaHnLL TaBems
KUMHaaW.

JNabopaToprst aKcnepuMeHTMAA LYTYIaHyBuNIap KyBAIMK
XaETuii LWapouTaa, avaiméTinaa Kam yupaiauraH Xonatarv Taxproa-
napHu iynra Kysaan. CyHbUIA paBuLlga 3KCNEPUMEHT YyTKasuLL
MYXUTW, LLIAPOUTU XaéTa yupainauraH Xonar to3ara Kentupunagy Ba
YpraHumLwmn 103um 6ynraH MyamMOHUHI TaxXpubacu yTKasunagu.
MacanaH, XXUCMOHWIA TaléprapiMrn TeHr UKKU TypyX ONvHKG,
ynapgaH 6UPUHMHI MaLLrynoTu nabopaTopusiga, UKKUHYUCUHWUKINA
aca ofauii Tabuuid WwapomnTaa onmb Gopunagu,

By TaXpubaHUHT Kynannmrn TaxpumbaHUHr nabopaTopus
LIapouTUAA AHTUTAAH Takpopain OnnL MyMKUH 3KaHAUMMAaaup.
Ycny6uETHUHT canbunii TOMOHK TaXKprba yTKasyBUMHUHT Taxkprbaia
aliHaH Y3WHWHT ULWITUPOKKM Bynnb, TadK,MK,0TYMHW OOBLEKTMB
Oy/MaraH SKyHWiA Xynocaiapra Xxam 0/in6 Kenmwm MyMKUH.

3.4. MaTemMaTuK %mcobnall UAMNiA TaguuuoT YCyous Ty
X03uprn KyHfa yTkasunaétraH UIMWUA-TagKXoTNapHUHT
HaTWKaTaPUHN ULLOHYIMAIMTUHY aHUKAALL, YNapHU K,MEcnaLl,
TacAvKaaLl Ba 60LK;anapaa thaHapHUHT Gapyacuia TagK KpT-NPHUHT



maTemaTuK X1ucobnawl ycnyonétaapsaaH KeHr (hoinaanaHnIMOoKaa.

ATpOoGMMN3HN ypab onraH BoLiea-xoAmcanap, xap KaHaam
apaéHMapHUHT UKKW TOMOHMU-CM(aT Ba MUKLOP TOMOHMU
MaBXyd. Mab/lyMKu, MaTeMaTuKa BOKeNapHUHI abCcTpakT
Wwakngarm MUKLop TOMOHMHWU ypraHagn. LLUYHUHT yyyH Xam
mMaTemMaTuUK ycnyouértnapgaH goiganaHuwgaH BO3 KeyuLu
TaAKUKOTYUHWN MacanaHUHT (hak,aTrmHa 6up TOMOHMHM - cudat
TOMOHUHUIMHA YpraHuwra, 60LK,a4acura aTraHaa, yHu ayna
ypraHa ofiMacnimmca mMaxkym atagu. TafKuKoTra 6yHaan apum-
€pTN éHpanL OpKanu ypraHwnaguraH, TagkuK aTunaguraH
MyaMMOHM allljall, MakcagHu 6enrvnawl atanugarvHa nyn
Kpunnwm MyMKuH. JIEKUH TaAKUKOT XapaéHnHU 0n1mb 6opuiga
Xanm aHWKAaHmaraH, BOKeaslapHUHI COHW, cudaty Ba 60LIKa
6apya TOMOHMapwu, XXymnagaH, MUKLOP TOMOHIapUHU Xam
TaKVK, 3TUL MyamMOCK Typaau.

«PaH MaTemaTMKaaH (oiganaHuira Mmysccap 6ynraHjatiHa
Y3UHUHI TaKOMUAnra etagu» - gerad agu Mon Nadapri

LLyHra Kypa >XUCMOHWI MafaHUAT Ha3apUACUHUHT
TaAKoT-napuia KenHrun nunnapga mareMatuka gaHnapupaH
(hoiija-naHUIMOK/A, NIEKUH X03Mpr nariTha acocaH MaTtemaTumk
CTaTUCTUKA UIMUIA TaAKMKOT XKapaéHuaa MyXuM axamuat Kaco
3TMOKJa.

MaTemaTuk cTaTUcTMKagaH 61onorus macaganapuHm xan
aTMWAA y3ura Xoc pasuwifa KynnaHunno. 6eometpus Eku
BapuaLMoH CTaTUCTUKA OPKanu SKYHWUIA HaTwXanap, Xynocanap
KWNMHMOK/a Ba TaCANKAAHMOKAA.

TagxuoT HaTKacuia CLUMHraH mMaTepuainiapaa YHUHT COH Ba
MMKLOP XXLPTAapW My>kaccamialTmpunsgn. Pakamnap, KiipcaTkmy-
NAPHVHI aHUKAMI N TaAKUKOTUMIa MaTeMaTUKKLLATAaH TyrpyBa aH Ly,
thmkpnap, Myaoxasanap KAmLLra, TaakuKoT XapaéHu byiinda Takkoc-
nawunapaa, yMymiaurrvpyLLIIapaa aHyK; Xyrocanap YnmKapuLlra épaam
Gepaaw.

Arappa cysyBumniap éxyn 6acketbonuuMNapHUHT
JKCMepuMeHTan Ba Hasopart rypyxgapuHu nukun6é, ynap 6unan
Kydy Tanab KunaguraH wmawknap 6uvnaH wyrgnaHui
MalwrynoT-flapuHUHI camapafopiaurun Tagkuk KunumHca,
WYrynnaHyBUYM-napHUHI XWHCK, &K, CNOPT MaxopaTtwu
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fjapaxacura K;apab, Hasapuii ()MKpnapHu amaggarv fonatu
Xacupa aHvK, MabnymoTnap Tanépnawl MyMKuH. LLIYHUHT yuyH
mMaTemaTuKa (PaHWHUHI MaTeMaTuK CTaTUCTUKACK XXUCMOHWUIA
MafaHWAT Haszapusacu Ba MeTOofMKacu xampga K,atop cropT
(haHNapUHWHI Ha3apuacu Ba MeTofuKacuaa WiMWidi amanuii
mMacananapHu WXo0uin xan K;unuuw, yKyB Tapousi Ba cnopt
TPEHUPOBKACK >XapaéHUHW TaKOMW- NaWTUPULLIAA K;aing,
KAAMHTaH NWIMWIA Tagk WoT METOANKACK My MM a*aMuAT Kaco
aTMOK[a.

Wnmuii TagkakpT ycnyoumétnapyn govmMuii 6ynmaid, ynap ¥3
YpUHNapUHU AHTU Ba NPOrpeccuB TafKAK,0T ycnybuétnapura
bywatnb Gepaan. bapua haHnap HaToOpu XXMCMOHWIA Tapous
(haHWMHUHT PUBOXMW Kyn XutaTaaH WAMUIA  Tagk,uK;oT
ycny6napuHUHI PUBOXIAHTaHAUT BunaH BoKIMKAWP.

3.5. CyybaT, MHTEpPBLIO Ba CypoBHOMaaH
thoganaHn ycynnapu

Meparormka amanvéTnga TagKAKPTHUHT Kylngarn cypos
yCcynnapu KeHr KynnaHunagu: cy\éar, MHTepBbi0 ONML Ba
CypOBHOMaZaH (hoianaHuLL. Y CynnapHuHr 6y TypyLy CyObeKTvB
amcobnaHagn, YyHKU y pecnoHAeHThaH (cypoBpa MLWITUMPOK
3TyBUMaH) O/IMHafMraH or3aku axbopoTra acocnaHagm.

Cy”"6aT - ypraHunaéTtraH macanaHu UKK1 ToOMoHMaMa (Eku
Kyn TOMOH/1ama) MyxpKama KANULL Aynv 61naH WaxCcHN ypraHuL
Ba ax6opoT onmw yeynmaup. Cy\6aT ycyriiiaH xaTru-"apakatnapHu
MyX,0Kama KAJ/IMLL Ba Ta>YLWl 3TULL Xamfia LIAXCHUHT MabHaBWi
6axpcuHM nLwnad Yk ga ponganaHunagu.

VHTepBbIO - MaLcaz/in caBosiap TU3UMUIa PeC/IOHLEHTHUHT
0r3akun XaBobnapuHY omLLra acocnaHraH axbopoT onuw ycynu
TYLIYHWNAAN.

CypoBHOMafaH hoiganaHuil - UMW TaaKAKPT yCynnapu-
JaH 6upwn 0ynub, YHUHT épaaMmaa TaAKLLOTYM CypOKAaHYBYM-
HWHT Or3aku xabapiapu samupugarn mabaymotsiapra ara oynagu.
CypoBHOMafaH (hoganaHunL TagKUKPTYM TOMOHMAAH U3YUIINK
acocuja Ty3unraH casosiapra cypanysumaH é3ma ax6opoT oML
XapaéHu 6ynunb, TagKAKPTHUHT 3HT KEHT TapK;airaH, MaTemaTuk
nwnoB 6epuLl aHya Kynai 6ynraH, Kyn COHAW CypanyBUuIapHu
Kampab onuwira UMKoOH 6epafuraH ycynmavp.



by ycynaaH doinganaHmil yuyH ® AKepMMoBHUHT «CrnopT
coxacmaara WAMWIA Tamg*avK;oTnap» HOMAN YXUCMOHWUIA Tapous
(hakynbTeTa MarucTpaHTnapu ydyH €3umnraH fjapcnumrupad
thonganaHaMkA Myannud) cypoBHOManapHW Talépnail 6yinnda
TafKMKOTUMra Kynmugarn katop tanabnapfaH oijanaHuLHu
TaBCuUsA Kenagu:

a) ypraHmnaéTtraH XoAucaHW 3HI aHWK; TaBcudnab
6epagmraH Ba MLLIOHYIM axbopoTnap ONuLLITa LapouT spaTaauraH
CaBO/INAPHM TaHNab onuL;

6) TyKpvaaH-Tyrpu casonsiap 6unaH bup «.aropga Kywmmya
caBo//1ap, OUYMK Ba eNUK caBosinapfaH origanaHnil (KemnHru
OynumMra Kapar);

B) CaBON Ty3uLAa CYpPanyBUMHUHT UCTaruHW KOHAMPYBUM
caBO/11apraasob bepaamraH >KaBobnapHu onuLIUra UHTUINLLMHK
K;0BAMPMAC/VK Ba YHra MyHanTUpUAraH »asob1apHU KMPUTULL-
HUHT CNAWHW ONULL;

r) caBofnap MabHOCUHM MKKN XU TYLUYHUL X TUMO/IHM
6apTapad KaauLL.

[) CypoBHOMaarn caBo/IIapHUHT TYLYHapINAUTA Japaxka-
CUHUN 03 COHMW TeKWwupyBuYMnap rypysaga OnAvHAAH CUHab
Kypull Ba caBOMfap MasMyHura, 3apyp 6ynca, nos3vm GynraH
y3rapTUpuLL-nap KNpuTuL.

€) CypOoBHOMa acocuga mKp onunLL ycynuaaH ponganaHmiu-
[a MLWOoHYIM axbopoTra ara 6yuLL yUYyH TeKWNPUNYBUYUNAPHUHT
Kyn Oy/MWNHM TabMUHNALL.

OKAnoHa mwnab uYmkaaraH CypoBHOMA TALLMKPTYM YUyH
Kyiugarn UMKOHUATNAPHW ApaTagu: TaHnaHraH Myammogaru
TafXAK;OT YUYH 3Hr [0N13ap6 NMyHanuwnapHu aHuKgaw, Myammo
MOXJATUHWN aHWK; MaKp3g, acocuaa TEKLUMPULLIHW TalKUA KAINLL;
YTKasunaguraH namuii Taxxpuba MangoHWHM MMKOH Kaaap
TopanTMpuw; gapasnapHyu ndoganall yyyH MLLIOHYIN aMaunii
Janunnap ofvw; YpraHunaétraH XpAMCaHWHI TacogmaH Kysra
TallnaHaauraH aipuM XXLaTnapyuHy amac, 6askm TUMNK MaH3apacuHm
04Mb GepuLL; MyalisiH YKyB-MalUKAaHWLL MyaMMOCUHI Xan aTiaLa
TpeHep ékun crnopamy PaoNATUAArM TUMNK KaMUYWINKNIAPHN aHUKAALL;
YNapHUHT Ma3Kyp (Gao AT yuyH TUMMK MyPaKKab/IMKIapHN OUNLL;
aHUKAaHraH Kamuunukiap Ba KAWMHUYMIMKNapHuiit cababnapuHu
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yprakuwl; ypraHunaétraH macasasiapH/ Kan aTulua TPeHepsnK
TOKPUOACVHUHT MXKOOWIA TUNUK XKLLATNAPUHN H03ara YMKapuLL.

CypoBHOMa acocmga mkp oniw Typnapn. CypoBHOMaA
opKanu PUKP ONULLIHUHT paHr-6apaHr Typnapn maexyp 6ynuo,
ynapHu MyansiH 6enrunapura Kypa rypyknapra TakcuMmiaLl
MYMKWH. YHWHT KyiAugarn typnapu 6op:

- Xakmura KYpa, SbHU CypoK, K4JIMHYBUYN PECNOHAEHTNap
MUKAOpUra Kypa. Y3 Hasbatuga 6y Typ sAnu X.amaa anoxana
axpatnb onvHraHnap 6unaH yTkasmnaou,

- TafKAKOTYMHUHI PECroHAeHT 6unaH Myomana KAauL
ycynura Kypa CypoBHOMa acocuga (ukp onunL waxcuii (to3ma-
103), TypyayLl, anoajua Ba CUPTKA Oynnwn MyMKUH;

- TapK;aTuLL yCyimra Kypa-noyra opKaau robopunaguraH éxu
Tapkatma Gynagu.

ATwn, bupBapakaiunra uamuwjan 6up BauTAa cypall ycynm
PEeCNOHAEHTNAPHUHT Kammacura énnacmra cypoBHOManap
TapKaTULLHW Ha3apAa TyTagu. by ycyn 60LuK,anapura HuUC6aTaH aH4a
KeHT Tapkanrasamp. VHavemayan cypoB yTKa3uWLL YCYIM TaAKAKPTUM
6vnaH cypalyBUMHUHI GeBocMTa MyoManacura acocsaHagy, SbHU
CYPOBHOMA TYAUMPWIAETTaH NaiTAa TagKAKOTYN XPM ULLITUPOK 3TaaW.
By ycyn BapakiapHUHT TY 1 TYNAUPUANLLN KaMaa TY AL, KainTapmb
GepunLLIN Y4yH UMKOH spataau. MypyuLw ycynaa cypanyBymiapHuAr
KaTTa rypyKvHW 61p BaKTHUHT Y3uga CYPoBAaH YTKasuw MyMKUH
6ynaan,by kucka Bak? uusga WNoXun 6opuya Kynpok, matepuas
Tynnawira UMKOH sipatagy. AMMO 6y Typ Xam MyaiisiH HyKpoH/iapTa
ara: )xamoaBuii cy\6ar, MacasianapH1 Myxpkama KA/ImLL, CypoBHOMa
acocmza prKp onvL camapalopsamnrira Tabeup Kypcatagu. Anoxuga
CYPOB YTKa3ull PecrnoHAeHTNAPHUHI HaBbaTMa - HaBOaT >kaBob
6epuLLINHM Ha3apaa TyTagu.

CvpTumM CypoB YCynuaa PecrioHAeHTNap TagKALOTUMHUHT
NLLTUPOKUCK3 CaBo/I/1apra xasob bepaaunap. Moyta opkaam cypos
yTKasvwaa PecrnoHAeHTIap CYpPOBHOMANaPHU MoYyTa OpKaiu
onagunap Ba fHa Ty Wyn 6wunaH ynapHu Tagk.MKpTumnapra
KanTapagunap, byHaa pecnoHeHTnap MUKLOPUHMW fHaja
KYNantpuw MyMKWUH, aMMO MasKyp YCY/HUHT KaMUuiuru
LUYHAAKWN, CYPOBHOMANAPHWHI 03rMHa KACMUTMMHA K,aiTapunaap,
LUYHWHI4EK, YNapHUHT MyCraka pasumiia TyNAMpUAraHura Katbui
MLWOHY BynMainan. BMpOK KaliTapunraH CypoBHOMaap MUKL0PUHN



aipyvM HO3MK XLaTnapra abT16op bepraH Xoana KynanTumpuLL xam
MYMKVH, MacanaH, pecnoHjelyra XyHaTtunaéTtraH xatra MaH3uws
€3unraH xankung KYwmb robopunaga Ba X.K.

TapuaTmaycynga pecrnoHeHT CypOBHOMaHM ofirad, YHU yinaa
TyNnavpagm Ba MycTakui paBuvLLia TafAKAKOTYMUra KainTapub 6epaaw..

CypoBHOMaary CaBOMNAPHUHE Tyrpyu Ty3wuwK ynapra
GepunraH XaBoONapPHUHWUHT aHWKNWUra, cYpanaétraH mMyamMmo
MacanacvHu Tyrpu xan K4Javw, caBolapHUHT MasMyHuUra Kypa
MYKaMManpoK (OUKPAapHY aHMKNa MMKOHUHWN Gepafu.

Xynoca Kanmo WyHW anTuwmmMmn3 N03MMKKU, XXUCMOHWI
MaJaHWAT XapaéHUHUHT UMW TafKWK;0TNapn Kynamura Kypa
(hak,aT XMCMOHWI MafaHuUAT, XXUCMOHUIA Tapbus Ba cnopT
Hasapusacu haHnapu OyinmnuyarmHa amac, COXaHuHI ancagui,
nefarorviK, COLUMONOINK, MXKLLIMOWA-NKIMCOAAN, TapUXMiA, TMOOUIA,
6ronorvk Ba 60LLKa Katop haHnapura ong MmyamMonapu 6yinya
0nn6 bopiwwy 6unaH boLKa aHnapsLaH axpanvb Typaaw,

YKMCMOHMIT MafaHUAT Hasapuscu Ba MeTOAMKacu (haHu
Tab/IMM-Tapbus XXapaéHVHT - Ha3apuii TaxIni Ba yMyM/IalITUPHKLL,
nefarornk KysaTuil, 3KCNepMMmeHT (Taxpuba) Ba maTemaTuk
Xuncobawl, cyxbat, MHTePBbLIO, COLMONMONMK TaAKAKOT Ba 6oLlKa
ycnyouatnapgaH tapovs xapaéHUHUHT TYpan MyammonapuHu
YpraHuwaa oliganaHunagn.

Coxa byiinya TafKAKOTap KYNaMUHUHE KEHrainvwm, Kylma
(haHNapHWUHI TafKWMKOT ycnybnapu, ailHUKca, (uU3Monorus,
aHTpONooLWs, GMOXMMUSA, MCUXONOrNA Ba WKTUMOWA-TapUXUIA
AYHaNUWNapHUHT M3NaHnuW ycnybnapuiaH gonganaHuw axraé-
YXVMHK t03ara KenrmpMokzaa.

Mpoheccop ®.A. KepumoBHUHT (2004) «CriopT coxaemngara
WIMWIA TafKNKOTIap» HOMJIN XXKMCMOHWUIA MaaHUAT MarucTpaHT Iapu
yUyH é3unraH gapcaurunga UaMmMn-TagkakoT uwnapu - Mabpysa,
pethepatnap, UAMWIA Makona, MOHoOrpagus, Takpus, WIMWIA
pethepatB wapx (0630p), TagKUKOT uwmn (MoHorpadus),
aBTopedepar MarucTp/mK, JOKTOP/IMK AuccepTauusnapu, 4apcimk,
YKYB KYNnaHMavapun &3uLl, cyx6ar, MHTEPBbIO Ba CYpPOBHOMaIAPHH
Tailépnaw Ba ynapgaH (hoiganaHuwl ycynnapu Tap3vga onmo
60PN MYMKUHAUTU XaKuja MabaymoTnapufaH Tyauk
(holiganaHavK Ba ynapaaH (oinganaHuHn TaBcus Kunams3.

2 Kepumos ®.A. CnopT co\acugarH uamHuTagkukotnap. T.. «Zai galam». 2004. -S4 ¢
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Hazopat caBsosinapu
1 XXNCMOHUIA MafaHUsAT Hazapuscu Ba YCNyouéTn aHUHWUHT
TaAKVK;0TNap 01mM6 GopuM MYyMKUH OGynraH iyHanuwnap Ba
ynapfa KyTtapunaguraH myamMmonap.
2. InMuid pafkakpT UWNAPUHUHT LWaKniapu,
3. Petpepart, aBTOpedepar, MAMuii petepaTHAHT Ma3MyHU Ba 6up
6upunaaH dapk naHnLLIN.
4. Te3ec, WIMWIA MaK;0na, TaKPU3NapHUHT TaCHUGMK.
5. bubnuorpadgus, 6nbanorpaMK TaBcUhHOMA.
6. MoHorpadms, guccepTauus Baynapra Takpuanap é3umwira oBg
Gunmmnap.
7. Cy”\6aT, MHTEPBbIO, CypOBHOMANap YTKasuLL.

MyCTakgr Tab/iMM MaB3yapu
1. Hasapuii Tagnmn Ba ymyMaawTupuw WAMUKA Tafgk;u" ot
YCNYBUETUHWUHT TacHUMU.
2. Mepgarornk Kysatuil UAMWA TagKUKOT YCNYOUETUHUHT
TacHupu.
3. OKcnepuMeHT (Taxpuba) UnMuiA TagKaKpT YCnyOuETUHUHT
TacHUgu,
4. MaTemaTuk ~mcobnawr UAMuiA TaaBy™K,0T yCNyOUETUHUHT
TacHU(U.
5. Cy”6aT, MHTEepPBbIO, COLMOMOTMNK TaALLLLOTAAP YTKA3ULLIHUHT
NIMUIA TafKUKOT yCNyBUETNapUHUHT TaCHU(N.

Mag3y 6yiiMua TecTnap

1.“Anabnét MatapuaniapuHu Hasapuii Taxauna Ba
YMyMIALLTMPULL MeTOAU AaH (hoianaHuLL OpKAW t03ara KeraH
(UKpnap Co™NaHWHI Laicu WAMWIA TaAKMKOT MeTO41ap opkKanu
Xan KuWwimmmiwm MyMKUH?

A) Taf[KUKOT MeTOANTapUHUHI bapyacuia;

B) mateMaTuK CTaTUCTUKA -UIMWIA TaaK,MK,0T METOANAA;

C) neparoruk Kysatuw MeToaunaa;

[) coumonoruk TagaK,uK;o0tnap MeToanaa;

E) Taxxpnba metoam Ba 6oALlanapaa.

2, CypoBHOManapHu Talépnawifa TaguuuoTuu Y4UyH
KyinnaguraH TanabnapHuUHr Kaicu upugaH oliganaHuil TaBcus
aTnnagun?
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A) YpraHunaétraH “ofmcaHW 3HI aHUK TaBcugnab
bepaguraH -

Ba ULLIOHYIN ax6op0Tnap onmura LLIApOUT ApaTagnraH
caBofinapHM TaHnab onuwW, caBoniap MabHOCUHU MKKU XWN
TYLWYHNLW 3\TUMONNHW GapTapad) KUAULLIUK;

B) TyrpuaaH-Tyrpu casonnap 6unaH 6up Katopga Kywmnmya
caBo/iiap, 04MKBa ENMK caBonnapaaH honganaHnwaaH, UWLOHYN
axbopoTtra ara OynuW YYyH TeKWUPUIYBUYMUIAPHUHT Kyn
OYNIMLWIMHN TabMUHNAL;

C) caBon Tysuwgaa CypanyBUMHUHT UCTarMHW KOHAUPYBYUM
caBO//1apra »aBob GepaauraH XaBoo/iapHW oauLIMra UHTUANMALLHN
KpHAMpMAC/IMK Ba YHra nyHa TypuiraH »aso6/1apHn KUPUTULLHUHT
OLAMHW OJILLNUK;

[1) cypoBHOMagaru caBofMapHUHI TYLLYHapAUANIL fapaxa-
CUHW 03 COHMW TeKwwupyBuMnap rypy“vga onguHaaH cuHab
KYpWUT Ba caBonfiap MasmyHura, 3apyp 6ynca nosumm 6OynraH
Y3rapTvpuwnapHn KNpUTULWL Tanabuaa;

E) kalig knnuHraH 6apya TanabnapgaH

3.Mabpy3a, petepaT, aBTopedepaT, WIMUA pedepaTus
uiapx,, WaMWIA Mauona, MoHorpadus, auccepTaumsi, Takpusga
HUManap mgoganaHagn?

A) TagKMKOT HaTuxanapu éputnnagm;

B) nAmMunin nnapHUHT SKYHUA HaTuXanapw;

C) 6ubnuorpaduk Tascug ndoganaHagu;

[) PeTpocnekTns MeTOA-Mab/yM aBpra omj 34abneTnapHu
NAIMUIA RyHanUWn 6yinya SHrMAMKnapra Knucka n3o™ éputunagu;

E) 6apuaxaBobnap Tyrpu.

4.Coamu3 byinya Kalicu iyHanuwniap 6yinya TagaoT-
nap ytkasuw MyMKWH?

A) thancadga, negaroruka;

B) Tapux, coumnonorus;

C) TM66miA, Buonoruk yHanuwnapu bynnya;

L) VDKTUMOUR-NKINCOANiA;

E) Kailg kanuHraHnapHu 6apya MyHanuwnapu Gyiinya.



TYPTUHUYU 606
YXUICMOHUIA PUBOXXJTAHTAHIVIK

YKMCMOHWIA pUBOXNAHULL Ha3apusicu macananapu 6unaH
KaTop nnnap gaBomuga Tagkswasap onnb 6opraH manilyp pyc
aHTpononorn B. B. ByHakHUHr (1960) (hmkpuya: >KUCMOHUIA
PUBOXKNAHTAHNNK, OPraHU3MHUHI  >KWUCMOHMIA  uwra
APOLANNUTVSIMHT aNoXmaa LUAPT/M Yerapacu, YKUCMOHUIA KyUUHNHT
3axupacy, MLWYaHIVK CTTPacTUHT Tynnammanp - Aeb Tabpud
bepraH2

CyHI YHUHT Kacbgownapu aTtok;iM pyc onmmaapu
M.N.KopcyHckaa (1963), MN.H. bawkupos (1964)nap
TafasWoTNaPUHUHT Max,Cynm cudatmnaa TylyH4yara: «XXUcMoHmit
PUBO>K/IAHTAH/INK ~ OPraHU3MHUHI  MOP(OGYHKLMOHAN
PUBO>KNAHULWMN» HUHT  XyCycuaTwn  6ynnb, MacCaHWHT
MYCT TLLKAMANMN (TMLLALNTA), YHUHT MEXaHWUK-TY3UIULLMHWUHT
cuchaTmamp» 4eb nnvuii Tabpudg 6epannapA

XO031pru KyH XUCMOHWUI MafaHuAT Tab/IMMK Ba Tapouscura
oug Maxcyc afabuéTtnap - Aapcnvkniap, YKYB KynnaHmanapu
(JI.MN.MarBees, 1991, b.A.AwmapuH, 1994, A.A6aynnaes,
LLI. XaHkenBameB 2005, KO.M. KOHycoBa(2005) Ba 60LUK;anap)aa
«NHCOH OPraHM3MWHMWHI acTa-CeKMHAMK 6unaH Tabuuii
LUAK/TAHWLLIM, PUBOXKTAHULLIM, TaulLy KypTULLIKM, LIaKIM Xpmaa
XM3MaTUHUHT Y3rapuLMn >KapaéHura >KUCMOHUIA PUBOXKIAHMLLI»
[e6 xppaLl N03nMInra YKTUpWIIraH.

ATnapura Kypa opraHn3m KaH4anap Tyna, MK;Tv bynca
YHUHT YMYMUA Kyuu LUyHYanap toKopw(KatTa), TaHa udysuK,
MUK, MM KY3ra TawiaHMaca YHUHT akCcu, XXMCMOHaH XK
PUBOXKaHMaraH ae6 prcobnaHraH. Tabuniiku, 6yHaain Tapkuouia
Xuatnap TaHa TY3UIUWNKUHT (ak™aT CTPYKTYpaBuii - MexaHuK
XycycusaTnapn 6unaHrmHa aHuK;naHMal YHWHT XaéTuid
(hao/IMATMHM GOLIKa KArop KypcaTKuuniapu: acab TUSUMUHWUHT
Tunnapy, rapMonan craTyeid, MeTO60NM3MUHUHT UHANBULYA
XycycusaTnapuv Ba bouanap 6unaH 6axonaHagu.

HacnpaH-Hacnra YTtagurad Tabunia, XaéTuin Kyunap, UHCOH
“ Mopchonorus yenoseka, 0oa. peg. BA.H nkutiok v B.IM.Y rruoss, yu. noc., 2-e u3g., rogatenscrao

MI'Y, 1990,344. c.
2XYAAH WYHKHT $3161-6S candanap
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XXUCMUHUHT K,06UNNATIAPN, XKUCMOHWIA PUBOXIAHULLITA 3aMUH
Apatuwin B.B.ByHak 60WAMK, 0MMNap FyPYXUHWUHT YTKasraH
TagowoTnapnapy HatwkanapugaH Mabaym. KyHaanmk mexHar
(haonuatu, crnopt \aéTuga OKOPM HaTwKanapra 3puLunLL
XUCMUHWIA PUBOX/IAHTaHMK B1iaH 60 T T KL T, pekopa/iap éku
OOWKa >XWUCMOHUW OTYKNap Xap KUM Y4YyH Hacub
OynaBepMacnurn Takugnarasnap.

XuncMoHuii MegHat 6unaH WyrynnaHyBUYUIapHUHT
MyLLaKnapu anTapnn gapaxkaga XUCMOHWI HOKNama KypraH,
MallKAaHraHIMr cababnu cesvnapnv fapaxaga puBOXK/IaHraH
Oynaau, topak TOMUP TU3MMK, Hadac opraHIapy Ba XUCMUHWHT
bouLLa ab30/1apy t03ara KenraH KNANHYNINK Ba HOXYLLIMK/IAPHW
aHya 0COH eHraan. Kaig kK \WuHraHnapgaH Kenuo Ynkp6 LyHu
alTULL NI03UMKMN, TanLLn KYPUHULLHWHT WakKn - 6yiin - 6acTu
YHUHT KENLLTaHANIa YXUCMOHWNIA PUBOXIAHTaHANKHUHT Tanab
JapaXkacBja aKaH/IUIU aMac, 6anky TaHa TY3UULWUHWUHT (hak,at
CTPYKTYpPaBUii - MeXaHUK XyCYCUATNapU BUnaHrMHa aHMk aHmal
YHUHT XaéTuii haonmnaTnHy 60nwa K,atop KypcaTtkuunapu: acab
THOUMUHUHT TUNMApW, rapmMoHan cTaTyCbl, METOBOINIMUHUHT
WHAMBMAYaN XycycusaTnapu Ba OOLLK,anap 6unaH 6axonaHagn

KyHaanuk TypMyLl Tap3u, MexHaT paonusti, aiiHukpa, up
XWN, KyHruara Terv gapaxacBja TakpopiaHafuraH, OpTuK4a
MYCKY/l 3HEPTUACK EKN XUC XasHKOHN 3YPUKULLIHW to3ara
KentupaguraH mylwaknap aonuatu 6wunaH 6ornvk; uwnap,
WHOWBUOHUHT  KacObu-xyHapu, YNapHUHT >XUCMOHWIA
Taléprapaururarada aMac, YHUHM KUCMUHWUHT PUBOX/IAHTaHMrara
- Oylin-6acTu, K3aav-Kpmara, Xywonummauri, BasHW, Kacoura
OB/, XapaKaT/iaps/a MLTUPOK 3TaauraH MyLLakiapu, nainnapu, TaHa
CKeneTta CysSIKNapuMHUHE aipum rypyxnapura Xam vxoouii, aipmum
Xonatnapaaaca 0yryHnav canomin Tabeup STULLIM KyHIAIUK TypMyLL
raxxpubacmaa aHaafaHraH.

JIeKvH, Y3 OpraHn3MUHVHT XXUCMOHWUIA PUBOXIAHWULINTA
Gethapk; 6ynmaraHnap, CUAKUAUNLAH TU3UMAKW, Mak;cagra
MYBO(hMK; paBULLIa MYHTa3aM, XXWCMOHWUIA Mawkgap OunaH
MaK;Cag/v, XXUCMOHUNI PUBOXKNAHTaHAUTUHUHT JapaXkacu, YHUHT
KYpcatkuunapuHu 6uonoruk éwu Tanabnapura MyBogUK aLL-
TUPULW Mak,caguia LWyrynnaHuil, Malrynotnapra K;aTHawu

-"Mopconorva yenoseka, nog. pea. b.A.HHkuTax v B.M.YTewoBa, y4. noc., 2-e U3g., U3faTeNsCTBo
MIY, 1990, 344. c.
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OpK;a/1M yMpU AaBOMMa OPTVIK,4a Ba3H, 6EYXLLUOB TalLKN KYPUHWLL
(Kopuu COMULL, BaKTUAaH ONAMH OyKYalimb K,0NWL, XapakaT
KoopAMHaumnscngarn HyKcoHnap Ba 6owkanap)gaH Konu
Oynagunap, KniiraH KWAMMmn y3ura apawagu, topuwl typumngara
(halizHn, canobaTHM MyKOTManan, amHUKCa SHT MYXUM WUYKK
ab30/IapUHUHT (haonMATMAA BaKTUAaH ONAWH Oy3uaunwnapHu
coanp OYNMWMNHUHT ONANHW ONagu.

4.1. VIHCOH >XUCMWHWHI PUBO>KIAHULLNHA TYPKYMIaHULLIN

YXKaMunAT ab30CUHUHT XXUCMOHWUIA PUBOXIAHTaHIUTUTa
MaBXyf, VOXTUMOMWRA Ty3yMm, YHAAru MyXWUT, VMOKTUMOWUNA
LIAPOUTHUHT TabCUPU MYXUM POJb YAHAraHAUI XO3UPru KyHaa
Y3 ncbowHu TonraH. Asan-asanfaH VMHCOHNAP Y3 XXUCMUHUHT
PUBOX/IAHTAHAUTN yCTUAA 6o KOTUPWUG Y3 LaBPHUHT MaBXy[,
LLIApONTW, MyXUTK, Ha3apuii BUAMMAAPKU 3axmpacura TasHraHap.

Tapuxuii maTepuannap, KALUMIU HOHOHMApP TUOOGUETK
acocumnapugaH 6upu runnokpaT (6U3HUMHT 3pamm3rava 460 -
377 i1.) NHCOH OPraHM3MUHK TYPAK KacanIMKNapuHu aasonallaa
YHUHT TaHacu KOHCTUTYTLMUACU - XXUCMOHWUA PUBOXIIaHraH-
JIMIUHK X1MCo6ra 0NN KepaknuraHy TakugnaraH Ba yHu GupHeya
TAMra: AXwWy Ba €MOH, Kyunu Ba Kyycus, Lypyl Ba Habl(xyn),
OywaluraH Ba gvpkuanaraH fe6 tuniapra axparraH.

OpraHn3MHUHT YCULLM Ba PMBOX/IaHMLLIKM - By Mypakkab
XapaéH 6ynnb, Xy avipanapga cogmp 6ynaguraH MoALA anmaLLiHyBM
6unaH 6ornuk,. XyxanpanapHuHr Kynaiuiiu, LaknaaHuLn,
eTUNNLLN Ba XyXXalipa Tapkubura KupyBuM Ty3uIMaNapPHUHT
TaKOMWNNALWYBY MHCOH XXUCMUHWHT PUBOX/TAHWLLIMAA MYXUM PO
y/Hawu nImMni, Hasapuin acocura ara.

OpraHnsm puBOXIaHULWIKM GOCKMYNapUHKU OnuMsap
Typnun4a TacHUnaraHnap, pacMnap, YmsManapia ngoganaraHnap
Ba MHCOH 30TUHMW XXUCMOHWIA PUBOXJIAHTAHNUTUHUHT
CTaHAapTnapu yctmga 6ow KpTupraxiap,

XIX-XX acpnap yerapacvga «renepantoaumsnatly (KYncoHm
NWTUPOKUYNIAPHUHT YMYMUIA KYPCaTKUYNapUHW ypTadacuHu
Xncobnab unwpTun ycnyounétn)aeb HomnaHraH MeTof OpKaiu,
(hakaT 6Up Xun EgarniapHn aMac, Typav Xui éwaaruiapHuHr
MHAMBMAYaANn Xamja 6up Heya TrypyxapHUHT XWUCMOHWA
PUBOXNAHTAHNUTY KypCaTKUYNapHu ymymaaw-tupunmoé



PUBOXNAHIaH/IMKHUHT CTaHAapT/apu apaTuiraH xamja ynapHu
PUBOXNaHTaHNUKNAPUHUHT Japaxacu \ak,upa gpukpnap
ounaupunraH.

YKNCMOHWIA pUBOXTAHTAHNIMKHWHT CTaHAAPT/IapU HUMa YYyH
KepakInrmH1 ncboTialiraxoxar 6opmu, anbarra iy, UyHKM XKamusT
TapaBAMETM (haK;aT MWIad UMK;apuLl Maxcy/noT/apuHMraHa amac,
WHCOH YYyH KYHOaIUK TypMmyLl Tap3ufa 3apyp 6ynraH Gapya
HapcauyapHUHI CTaHfapTUra aXTUEX ce3aiy Ba ynapra MyXTOX.
MacanaH, ofUMIArMHa UL YKOWW. MaLLITY/IOT YrKasnnaamraH XOMMHUHT
XXVWCMOHUI PUBOXNAHTAHANK CcTaHgapTnapura mocnat-
TUpPWAMaraHanra - XLWo3nap ynyamu, ynapHUHI (aosmaT yuyH
Kynannuri, YTipuw TypuLl, MW Xolnaa XapakaTnaHuwy yvyH
MOCNaHraHUI I, EPYrnrA, XPBO a/IMaLLIMHYBY Ba X.KNapHUHT Gapyacy
NLIYNHUHT XXMCMUHN PUBOXKNAHTAHUMTMHW XMCOBra O/IMLLHM TaKaso
aTagn. XKMCMOHWIA PUBOXKIAHT aH/IMK Ky pcaTKnynapuraLx6 xppyxaa
TUKWATraH noagsan cusra MoC KenLWM Ba KeIMacnrn, TUKAIraH
KOCMOMHU ynyamm Ba 6onanap. XXUCMOHWUIA PUBOXKIaHTaHIMKHM
Xucobra 0siMac/IMK €K1 YHra abTUO0PCU3NIMK (hakaT UL AaBUAHN, YHU
LU XOHAaCK, MamnakaTUHUIHa aMac ByTyH 6allapusT Krucogaérmra
\am canbuii Tabemp Kypcatagu.

LLIYHWHT y4yH TaHaMU3 ab30/1apy Ba YHUHT GynaknapyHUHT
(YHMHT *gyCMIapuHM) PUBOXKIAHTAHANIA [apaXKaCUHUHT Y4amm
onmMHagM. Xo3mpru Kyuda WwpKaaH opTyK, MOponoruk yndyamiap
OPK3/IN NLANBBAHVHT XXMUCMOHWIA PUBOXXTAHTaHIMTUHT Japadkacura
- baxo 6epununLLK ypdra ainnaHraH.

CnopTaa, Xxapbwuii xm3mart yuyH xapbuitnap cadgura TaH10B-
napga TaHamn3 ab30/lapUHUHE MyBOGMKANT (nponopumack),
YHWUHT MaccaCcuHU TalKua aTyBUM TapKNMOWIA LWeMnap, YnapHUHT
KypcaTKnuiapHM 3bTMbopra OnvL Ba alHUKCA dXaXOHLLYMY/I
HaTuXanapra apuwunw y4yyH Kyn WWNAuMK mexHat 6ecamap
KeTMacIurnHu abtnbopra onmé CropTYMHUHE COMAaTOTUNUHA
aHMKMaLl TaK;a30 3TUIMOKAA,

«ComMaTOoTUN» aTamacu MasmMyHuAa WMHCOH KOHCTPYK-
UMACMHMHT MOPgONOrnK KypcaTkuunapu ngoganaHaau.

XUCMOHWUIA pUBOXNAHTAHNINK - TabUnini >KUCMOHUIA
PUBOXK/TAHTAHINK, YMYMUIA YKUCMOHWUIA PUBOXKIAHTaH/IMK, Maxcyc
>KMNCMOHWIA pUBO>KIAHTaHAMK, YMYMUIA Kacbuii Ba Maxcyc Kacouii
PUBO>KNAHTaHNNK Aeb TypKyMiaHaau.



Tabumii XKUCMOHUIA PUBOXKNAHMAHANK UHANBUAHU KUYUNK
élwmnaaH To KapunuMkkada OynraH gaspuparv puBOX/aH-
FaHNUIVHUHT fapaxacy TywyHunagun. Ly KyHraya MHCOHHUHT
nacnopT éwwu 6yiinya Hopma feb GenrvnaHraH craHgapTiapu
vwnaHmaraH, vnawira YpUHULWHUHE oligacy Xxam hyK,,

X03upru KyHaa Tabunii )XKUCMOHWIA PUBOXKNAHTaHNVKHUHT
HasopaTy Ha3opaT KALWHYBYMHUHT ElUKN Hevada bynca wy ém
YUYyH XOC GynraH pMBOXMIaHMLWIMAA to3ara KenraH, Kenagurad
€KW MexHaT, Kacbu-xyHapu XycycuaTBaaH Kenmb 4nknb cogup
OynaguraH Kacannuknap Tygainu KytunaguraH oruwiiapHu
aHUK«aW yuyH yTKasunaau.

YMyMUii >KUCMOHWUIA pUBO>KNAHTaHAMK OpKanu opgaTha
OPraHU3MHUWHI >XUCMOHUIA eTYKNUTUAST Hasopatu onub
6opunagn. TM66UA HasopaThaH Talkapy TaHaHUHE Bynaknapu
Ba MOP(O-PYHKANOHAN TUSUMNAPUHUHT XM3MATN Ha30paTUHU
ynra Kynuw, >XMUCMOHWUIA PUBOXKMNAHTaHIUKHUHT Ha30paTUHU
amasira owmnpuLL AeMakaup.

NHCOH XucMun 6ynaknapvHUHE y3ura spatla, Mebeépuia
PUBOX/IAHTAHNUTK, topraHja raBja MyBO3aHaTUHU Typpu
ylwinawn, oéknap, Konnap xapakatuga TeXaMKOp/WK, YynapHu
HOpVLL NainTUaArn XapakaTuHy 6oLLKa ab3onapy 6unaH MyBoQuUK-
NN, COH, 6ONAMP MYLUAKNAPUHWUHT TalKN KYPUHULLIW. MYyLLaK-
NapuUHN, CysKnapu y3yHaurura MysogukMra Ba 6olukarapia
HamMaéH GyNMWNHK TyBOXK Bynamus.

YMyMuli Ba Maxcyc-Kacouii XXMCMOHUIA pPUBOXIAHTaH/UK.
YKMCMOHMIA pUBOXXMIAHFaHINK YMYMUIA Ba Maxcyc Kacbuii geb
(hapksaHagn. ByHpaH Talikapy TaHa ab30MapUHUHT MYyTaHOCUO
(cumMeTpUACKH) PUBOXTAHULWINHUHT BY3UIULLKM - COH CyAru Ba
OollKa CysKapHU MebépuiaH Y3yHAuru, 6014Mp CYSrvHUHT
KUCKaIUTN EKN Y3YHAUTW, KYNT TUpcarn CysarmHu enka cysrara
MOC 3mMacnuru Ba 6Gowkanap YMYMUA >KUCMOHMNA
PUBOXXAHTaHAMKKA Canbuil Tabeup KYpcaTuiim, OXup - OKmnbat
TaHa XapakaTNapUHUHI KYPUHULLW Ba YNapHUHT Gakapuiamwwinga
HOKynannvknap, spawmaraH, 6ecYHakain xapakatnapra cabab
oynMwmyn MYMKUH. XXUCMOHWUIA Tapbus amManmeéTUHWHT
mawirynotiapu (gapcnap, mMaxcyc Malurynotiap, TPeHVpOBKa,
JlaBonail TM66METK Ba COrNOMAALL-TUPULLE XKMCMOHWIA MafaHUsATy
MaLlpynoTiapun)aa Kaig, KArcuHraH HyKCcoHnap KoppekumsnaHagu.



MacanaH, Kacouii >XUCMOHWIA pTO>KAaHraT T (usnonorns
HXXram HasapuiaH y3 kacoum TanabnapugaH Kenmoé v mno kaco aracum
OpraHV3MNHN Kacomii XXMCMOHWIA pUBOXXNaHraLlLLIrara 6enrunaHraH
TanabnapHu Kysgu. Kacou, XyHapu Takaszo 3TaguraH MmyLuaknap
Xapakatv, OpraHuW3MHWHI YCWWW, PUBOXMAHWULLIN Ba
WaknnaHmwura, anbarra, y3 TabCMPUHU YyTKasuwy amanga
NcOOTNaHraH.

YeBap, KOCKO, TYK,\YBUM, YKUTYBUM, WMHXEHEpP, Bpad,
CNOPTYM-LUTAHTa KyTapyBuW, TMMHACT, €HrUA aTNeTUKaHWUHT
mapagoHumcK, Bonerbonum, dacket6onun, gyTéonunnapHn Kys
ONAMMM3ra Kentupcak, ynapHUHI XXMCMOHWIA PUBOXIAHTaHMIra
K\pa y3ura Xocnmkka - 6y 6anaHg €ku nact, Yprada, WyroH,
WHrMYKa X-K. I Kacouii XxapakaTnapHu 6axkapuiia keparugaH
OpTMKYa 3ypLujalinap KAAMLW, KyBBaT capnallfiapHu ONAWMHA
oflaan, Kacbuini xapakatfnapHu 6axkapull Y4YyH Kynannuknap
Aparagu.

ByHAain XyCyCUANNK Kach 3raCUHWHIE XXUCMOHUIA PUBOX-
NaHraHnurura anoxuja Tanabnap uysagu. YnapHu GuaMacivk
NHAMBWA OPraHM3MUHUHE MaBXyf Kacbuii xapakaTt napu €ku
MeXHaT mMasiakacu Tapkmbuarn xapakat 3axupanapujaH (oija-
NaHWULL UIMKOHMSATUHK Gepmaiian. PoliganaHnnmali, to3ara viiamnaii
K;0NraH Kacouii - >XUCMOHWI PUBOXNAHTaHINK 3axupanapu
Mamnakat w/wcoamétnia MoAAUIA Hebmat ApaTuwpa, cnopt
(haonuATnLa KatTa 3MEH €TKasULIM MYMKUHIUTA XO3MPrn KyHAa
NcboTNaHraH.

Maxcyc KoppekuusanoBuymn (Tysatuwnap uumnye4m)
XWUCMOHUIA PUBOXJIAHTAHNNK TyLWYHYacu XaM MaBXYL.
TaHamm3garn XXMCMOHUIA PUBOXNAHMLL >XapaéHuaarn tosara
KenraH HyKCOHNap, Kamyuauknap, macanaH, enka Kamap
MyCKynnapugarn HyKCOHMapHW TysaTuul, MyKoTuw Mma’‘cagmpia
ylwia MycKyn rypyXgapu ydyH anoxupga mawiknap 6unaH Tbeup
Kypcatuw >apaéHu TYWYHUWWHUNAWN Ba K,ald KWAUHTaH
KaMunmknapra Tabcup aTuLL iynra Kyiunagu.

YKMCMOHUI PUBOXKNAHULL, YXXOHWM TUNAA XO3MPIN KyHAa
XXUCMOHUI MafaHAT TabIMMK XapaéHn amanuétnga acocnw,
alpum xonatnapga aca acoccu3 KynnaHwnaétraH ~aTtop -
«OKNCMOHUIA ETYKNK», «<KUCMOHWUIA KaMonoT», «X;ap TOMOH
nama >X1CMOHaH PUBOXKNIaHraHIMK» Ba boullanap K;atopugaru,



Ma3MyHUra aHUKINK KAPUTUAULLKN I03UM OynraH TyLlyH4yanap
cudhatnaa doiganaHnnmokaa. Kana baelliHraHNnapHUHE Tabpudu,
Ma3MyHU TYNWK; UIMWIA, Ha3apuil, acoCNaHULWNHWU KyTMOK/A.

XKncMoHmii 6apkamonnmk. LLapk, MyTadhakkupnapy mabHaBuii
604, >XxmncmaH 6apkaMor, KOMW MHCOH Macarnacura anoxa/a abTuoop
GepraHnap. Komunnuk gasvnatnapugaH 3Hr yayra MHCOHHUHT
YKUCMUHUHT 6apKaMONIATA 3KanMrvHn ynytotaradnap. LLlaxcHWUHP
mMaToHata, AMEHaTu, puésatun, KgHoaTh, UAMK, cabpu, UHTU30MMK,
Hadcy, BUXA0HW, XaKKOHWIANWIW, Hasapwy, nbpatu, ndgartu, xaécu,
MAPOKM, 3aKOBaTW, LUTUCOAM, UTOATW, XaKpryHoOC/mru, aBg aTa
ONMLLW, BaTaHHW CEBULLM Kabu Mmxo6uiA Xcnatnapra gakar Conom
XKMUCM, TaHW-CUXaT/IMNK 0PLL T 3punwnagn aed xapairaHa

XucmaH 6apkaMonivMK-TapuxaH ysrapub TypaguraH xap
K;aHAa AaBp YUYyH Y3VHUHI MyKamMas TacHudgura ara oynraH
TyLUYHYa Tap3uga Typamya TNKTUH KAAWHTaH. YYHKM XXUCMOHWUIA
Kamo/oT naeannaa axoNMHUHTE WTUCOANIA LIaPOUTK, MXXTUMOWIA,
XaéTuii OyHEK;apawu ugofanaHraH. JIekuH acpnap gasoMuia
XMUCMOHaH 6apkamon aBnoj Tapbuacu maBxXyg XXamuaTtaa
06bEKTVB UMKOHMATNAP Ba LUAPOUTHW to3ara KeamaraHairu
cababnu, abCTpakT rosnnrnya kwmn6, pean Xak,ukarra anaHmar
KpATaH.

XKncmoHaH 6apKamonnnK CafioMaTAMKHUHT Ba YKUCMOHWIA
cudhaTnap PUBOXKIAHTAHT LUTMHUHT MEBEPUHMN XaETWIA LLIApPOMTAa SHT
MyKaMManri, OpraHU3MHUHI MnaLl, Slail Wwapoutugarv Typav
XUngaw uHAnBMAayan haonmatnapra Taiépauru, Tauwm MyXuTHUHT
HOKynail xonatnapura Te3 MoCnallyBYaHANKra 3pULLIraHANTHN
KypcaTyBuM Xap TOMOH/aMa XXMCMOHWUIA Taliéprap/vk fapaxacu
XaKafaru TapuxaH LuakiniaHraH TacasBypavpd .

YKucmoHuin 6apkaMonIMK MexXHaT, XamoaTuiivk, xapoui
Ba OfaMapHUHT VKOAKOPANK (DaonnATNapuUHN Y30K, 4aBOM
3TMwWK Tanabnapura HucbaTaH ONTHMan xonaT cudatmga
YXMCMOHWI Tanéprapavk, XXMCMOHWIA PUBOXNAHTaH/IMK Tanabna-
pura >aBob 6epuiin no3mm. ApuMm agabrétnapaa XXUCMOHWA
6apKaMONNNK >XWCMOHWUIA KamMonoT TyllyH4Yacu 6unaH
anvawTupuwra ypuHuwnap Kysatunmoega(®.A. Kepumos,
O.B.lMNoHyapoB.a Ba 6oLukanap).

DA ABNOHUIA “TypKu rynucToH é\ya axnok"TowKeHT "YuutyBun” 1992. 13>6et
Xbusnyeckas Kynbtypa: MpakT. nocobue / b.W. 3aropckuii, W M.3anctaes v Ap. - 2-e n3g.,

BbiCw-. K., 1989,-383 c.: un
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XXNCMOHUI KaMONOT LWaxXCHNU FapMOHUK PUBOX/AH-
TUPULLAA aHWK, MAbHO Ba MXXTUMOWIA MOXMAT Kach ataamn. ®akar
XMCMaH KaMonoTra 3apuwuwl yuyH GaxapwunraH (aonuar,
MaLlKAaHULW nejaroruk >xxapaéH cugatnga 6up ToMoHNaManu-
NNKKa 0116 Kenmwun amannétaancbotnaHrad. dakar XKXUCMOHUM
MaLUK, 6uaH LWyrynnaHuLl, >XUCMOHaH KaMONOT capu iyn oyca-
fa, 6up TOMOHNamanukKa eTaknangun, rapmMoHuK Tapbus
3NEeMEHTNapn - MabHaBWUiA, MabpU(NiA, axXaoKAW, PYXUi, ICTETUK
MexHaT Tapbusacura canbuii Tacup KypcaTuwin MyMKUH.

YKUCMOHWMIA KaMONOT - 6apKaMOTUIMKHUHT Ky 60CKAYM
lWaxXCHN FrapMOHWK PUBOXNAHTUPULLAA aHWK, MabHO Ba
XKTUMOMIA MOXUAT Kacbh aTagn. Pak;ar XXWCMaH Kamonotra
apuwnW ydyyH b6axapunraH GaonuaTt, MasMyTHUL Nejaroruk
XapaéH cuthatmga 6up TOMOHNaAManuMIMKKa 0/Mb Kenuu
aManunéTtaa ncbotnaHraH. dauar XXMCMOHWIA MallK; GunaH
WYTYNAaHWULL, XXWUCMOHAH KaMOnoT capu Iyn ouca-ga, oup
TOMOHNaMa/IKKa eTaknaan, rapMoHUK Tapbus anemMeHTnapu-
MabHaBWUiA, MabpuMUIn axnok A, PyXuin, 3CTeTUK MexHaT
Tapbusacura canbuii Tabcup Kypcatuwwin MyMKKH.

4.2. YXKNCMOHWIN pUBO>XKNAHUHWHI 00BbEKTMB
LLOHYHUSATNapu Ba faspnapu

Maxcyc apabuéTtnapfa OraHM3MHUHI >XWUCMOHAaH
PUBOXMAHULLW Kylnaarmya gaBpnaHMoKza.

Ynap: a) puBo>KNanuLLIHU WKAa TN (HoLopuY fapaXkajanuru)
AaBpn; 6) HMcbaTaH cTabunnawraH (6apuapopnnK)aUrM aaspu;
B) WHCOH >XUCMW WMKOHUSATNAPUHUHT acTa-CeKUMHANK bunaH
nacnmwm faspu 4ed axpaTuamokia.

YKNCMOHMIA PUBOXNAHULWIHUHT Kalig KATCUHIaH AaBpnapw
TabMaTHUHI 00BLEKTMB KOHYHMapura: a) xusmaTu Ba
TY3UWTUWWHUHT y3rapuwinapHn 6up-6upmHn Tayaso 3aTuw; 6)
opraHmsMpga acTa-CeKMHAWK 6unaH Muugop Ba cudaT
y3rapuwiapuHu cogup oynuwn; B) MyX,NT Ba OPraHM3MHWHT
pUBOXKNAHULWINHK 6Up OYTYHAUTM Ba 6OLIKA LATOp KOHYHopra
OyricyHaau.

Bowk,ayacura aiTraHga, WHCOHHW >KUCMOHAH
PUBOXXNAHULIN 06BbEKTMB, CY6EKTMUB Ba 6M0NMOTMK KPHYHUATIAP
Mab>KMyacugaH moopar.



BynapfaH 3HI MyXMMU My~ MT Ba OPraHU3MHWHT
PUBOXKNMATLUMHU 6UP By TYHAMIM KPHYHUAMP. K.aid KUAMHraH
KoHyHNapHW, macaTaH, YKyBUXMNap XXUCMOHWUIA PUBOXIaHULLIN
XapaéHura KYnnaraHummsga, ynapHuHr YKuL WwapouTa, MexHar
BaMyCTaKAT MLLaLmn, Aam OIMLLMHK XCobra onuwira TsTpu Kenaam
Ba Oy Y3 HaB6aTuga 60ManapHUHI XUCMOHUIA PUBOXKNAHULILLITA
6enirn naHraH fapaxaja Tabcup Kypcaragu.

benrmanuk onum A.Kernn 1836 MWnM MHCOH GyinHK
YCULLMHWHT LOHYHUSTNAPUHN ypraHuwl Makcagmia XXUCMOHWUI
PUBOXNAHTaHNIVKHW H6axonaraHZ.

H.M.M'yHgo6uH TomoHmaaH 1906 naua 6upuHum mapoTaba
«Typnn éwpary 60M1anapHUHT PUBOXIAHULLN XyCyCUATNapu»
HOM/IM acapu/ia «OH T O T eHe 3» HW - PUBOXNAHULLHM JaBpnapra
OKPATULL LMKINHWUHT XXafBa/IMHW TaBCUA KA/14N.

OHTOreHe3 xap 6UpP OPraHN3MHUHT OTasIlaHraH TyXym
JaBpuaaH 6oLnab To ynuMmurada 6ynraH UUKAHKW y3 nyura onaiu.
bus, JI. T. Marteees (1991) TaBcMA KwuAraH, MHAMBUAYyan
PUBOXMAHWLL XapaéHWHT AaBpiapvHN 3bTUOOPUHIU3ra XaBosna
KUNAnK (3-pacmra KapancuH)AB

BU3HWMHI Xap 6UPMMU3, XaM akKInin, Xam XUCMOHUN
XUXataaH 3Hr aBBano, 6UpoBra yxmxawmmms 6unaH amac,
aKCuH4a, bollka 6upoBra yxwamacnmriitMus ounaH axpaivo
Typamu3. MaHa LWYHWHI HOMW WHAWBWUA (VIH,CI,VIBVI,EI,VIyM) ne6
aTanagn. EKu, sHa XaM COAfapoK KUnuG aiTaguraH 6yncak,
waxe fe6 atanagn. Xap 6up MHAMBUA YUYyH (pakaT y3urarmHa
X0C BynraH «u4ykm 6e6axo gyHE» coxmbuaup. byHpalh MHCOH
YynHakaMm (UAOKOPAMKKA uAMmpa, 6aguumin mnxopaa
MXOAKOPNNKKa Koaup 6ynagm. Xap 6UpMMM3 XaMm LWyHra
NHTUNAMWK3.

B.A.HaropHuii Ba yHWUHr woTtupanapu 1960 innnapaa
OHTOrene3-HUHI TapauuMéTVHN yyTa faBpra a>kpaTWLLHK
TaBCUA KNNagu:

Ycuw paBpu - 6y jaBpha OpraHM3MHUHT, OYTYH
MOPMONOTrnMK, (U3MONOrMK Ba OUOXMMUK TU3MMIAPU
LaKnaHasn.

ETYyKNuK faBpu - OpPraHuU3MHUHI 6YyTYyH 6GMONOruK

?Pun3nyeckas akTBHOCTb Yenoseka/ b&nbcesny B K., 3anopoxaHoB B.A. -K , *3g0poBbe, 1987,- 224 c.
]i&zaeean M. Teopust K METOAMKA(DU3NYECKON KyNbTypbl YUYeBHUK Ansi UHCTUTYTOB (K3 KynbTypbl M.®uC,
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XycycuaTnapun' TynvK, eTunagm, puBoXiaHagn Ba Mab/lyMm Bakr
Mob6aiiHuaa y3rapmaiau.

KekcalinLu faBpm - TaHa AaXXMapy Ku4nkKnawagun, Mabaym
(h13M0NOrnK PYHKUMSANAPKU CycTnallagn.

Mopdonorug, usnonorus sa 6MOXMMUA MyamMMOsiapu
Oyiinya yTKasunraH 6up HeuTa UIMKIA KOH(epeHUMsanapaa MHCOH
LUIAXCUHW TYLWNLWAAH KEAMHT PUBOXKNAHULLN LaBPapUHUHT
XaJBa/M MLaHraH.YHra Kypa:

1) ya®anokamk gaspun - 1 KyHgaH 10 KyHraua;

2) KyKpak aMuLL (3MU3UKNKK) faBpu - 10 kyuuaH 1 ivnrava;

3) spTa 6bonanuk paspun - 1 éwaaH 3 éwrava ;

4) 6upmHuKM 6onanuk aaespwu - 4 éuilaH 7 éwirava;

5) UKKMHUYX Gonanuk aaspu - 8 gaH 12 éwrava (yrun
6onanapgaa), 8 gaH 11 éwrava (Ku3napaa);

6) eTyknuk faspu (!-6ockay) -22-35 (apkaknappga), 21-
35 (aénnappga); (2-6ock;uuy) -36-60 (apkaknappa), 36-55
(aénnapga);

7) Kekcanuk faspu - 61-74 éw (apkaknapga), 56-74 éw
(aénnapga);

8) Kapunuk gaspun -75-90 éw (3pkaknap Ba aénnap);

9) y30K; ymup KypyBumnap - 90 Ell Ba YHAAH HOK;0pW.

M.  KopCyHCKasHMUHI Tajgukotnapu ycaértraH
OPraHU3MHUHT - 3MU3UKAWK, 60NanuK, YCMUPAUK, ELINUK,
ANTUTANK faBpfapujarn MHTEHCUB PUBOXNAHULWLINAA Yy3ura
XOC/IMKHUHT MaBXYANuL, ynapra KylwuMmya-axgognapuiaH
MepoC reHnap, MXKTUMOWA MKTUCOLMIA MyAWUT Ba LUAPOUTHUHT
Tabcupu 6unaH 60EnMKyWwIrnHn acocnab 6epauw.

VIHCOH YXUCMUHWHT PUBOXX/TAHULLW BA YHUHT (PYHKLUWOHAN
XA1aTvHY 6up MapomMaa ywnawn 40 éliraya 4asom 3TULIN, CyHT
acTa-CeKUHNNK GVnaH pYBOXMAHULLIVHUHT KU YN3UTU»HUHT
nacamuwin Xankapo «¥Ymp 60KUANNK Myammonapu» MHCTUTYTa
oNnMNapu ToMoHuAaH («mmMopTonorus» - 60KUiA yMp KypuLl
Myammonapu 6unaH wyrynnaHaguraH @aHu opkanum)
ncbotnaHam.

Acnnga MyamMMo XUCMOHWI haonnnk 6unaH 60rnnkanru,
YHra 3bTUOOPCU3NNK «BaKTUAAH ONAWH» Ba «Kacalink
Tyarinn»(NaTtoformk) Kapuw >apaéHura xam TabCcup 3TULLN
MYMKUHIUTW JO3UPTN Ky HOA aHKK,, UCOOT Tanab Kuamangu.
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K,alg KunuHrannapgaH kenué uuk,ub WyHW aidTuw
NO3UMKW, 3PULLINATAH XXUCMOHWIA PUBOXK/IAHTAH/IUK, XXNCMOHWI
Taéprap/IMKHUHT JapaXkacvHK y30K, MyAaaT faBoMuia 6mp xun
ylwinawra 3puwnLl, UHCOHHUHT JaéTuii (paonnaT Ba COTOM
TYpMyLL Tap3v XXUCMOHWUI MafaHUS TUHWUHT GUAMMIapuamp.

Copa 6akanaBpy yMyMUIA Ba MaxCycC-KacOuil XMCMOHWIA
PUBOX/IAHTAH/INK, YHUHT 06BEKTUB KPHYHUATAAPU, XXUCMOHWIA
PUBOX/TAHWLUTA TabCUP STULIHWUHT Kynal AaBpy - «OHTOTOHE3»
Ba YHWHT aBpiapu: oOHa K;opHugarv gomuna (nepuHaran) gaspu
Ba Tyranub fgyHéra KenraH KyHupaH CyHrru (rmocTtHartan)
[aBpBAAr XXUCMOHWUIA PUBOXNAHULLHUHT Ma3MyHW, BOCUTaapu,
PUBOX/AHTUPULL MeToA/1apn BunaH BornK; Maxcyc Hasapuii Ba
Maxcyc amanuii kacbwmii Tanéprapnukra ara 6ynmwm ATC HUHT
Tanabnapy Tapkméuaa Xor onunLl o3umM.

4.3. YKUCMUMU3HUHT VHKU ab30/1apuHU
PUBOXKNTAHrAHINIA Aapadkach

XKMCMOHWIA pPUBOXIAHTAHIUKHUHT MYKaMMaIuIM NYKK
ab30/1apPUMU3HUHT Elunra MoC Japaxafa pyBOX/IaHraH/IMKKa
aranurn 6unaH Y3suin 60rnuk. LLyHra Kypa OpraHWM3mMHWHI
acocuin opraHnapugaH 6Upn HOPaKHUHT XU3MATWU Ba YHUHT
Ba3uchanapura Tyxtanamus.

TUPUK OPraHM3MHUHT AaETU tOPaKHUHT OGUPUHYYK
Kuckapuwmn 6mnaH 6ownaHagn gamja Musira OXMpru KoH
KYAMAULIK Ba OpaK MyLUAKIapUHUHE OXMPI KMCKapmwn 6unaH
Tyraigu.

Mukn ab3onapumma (BerMTaTMB ab30/1ap)HUHT Xu3marra
Tanéprapnuru gapaxacu 18-20 éwura 6opraHaa LWaknnaHmo oynaam
Ba YNapPHUHT Yy3apo MyTaHOCMO (Dao/iMsaTnapu HOKppy Lapaxkara
KyTapunagn. ®yHkuuacura Kypa ynapHHropraHusMmy katta
JaKmaary >XUCMOHWIA Ba CNOPT ULLNapura Tainépnurma 3apypuii
fanunnap 6op.

Xapakat cuatnapugaH YngamanankHn HamaéH oynmwinga
MUKW ab30/1apUMU3HUHT (DaoNUAT MyayM afaMusTra ara. VIHCoOH
YUYYH 3HT 3apyp OynraH uYuaaMauanKHW PUBO>MKIAHMLUIN
KaTTanapHukura HucbataH 85% ra, 20-29 éwra 6opnb 6y
KYpcaTKny-H PUBOXK/IAHMLLIM SHT FOKOPY Japakara eTagu. LLyHra
KYpa Tanabanunk €wwv gaspu Typav Xungaru 4saaMiavivKnapHu



PUBOXNaHULLIMIa Kynali fjaBp AucobnaHaaun. by faBpBaa opraHuam
HucbaTaH HK,0py MWYaHIMK KPOLWLWATUHNA, ab/io Aapaxajarm
Xu3MaT PaonmsaTn haonInrmHM cakgab Kpnaamw.

Tanabannk éwmnaa opraHU3MHUHT XXUCMOHUIA eTYKIUMM
fapaxacu anTapnu Kopu, (PU3MONOrna HykK,Tau HasapuiaH
MapoMWUra AK;WUH, KYBBATUHWHI LWaKNNaHUWWU Y3UHUHT
«UYKKUCU»Ta, OpraHmsM™ Typnu aonusTiapra xasob 6epuin
Japaxacu (peakTUBAWLL) MaKCUMaira fkAHMawaan, aptepuan
60cum 3apyp BynraH onTMan 6oaguuravvK;aamn, KQHHUHE TapKmuom
Kucnopogra yTa 6oivraH faspu gucobnaHagn Ba 6onwanap.

PuBoXnaHUWHUHT 17-18 éwmnparunuk gaspupa fapakar
(hYHKUMANapUHY gap TOMOH/MaMa TaKkoMuanawysu iynra
KYANInMG ynrypraHanr, YHUHT gapakacuHu aiTapauv fapaxasia
owrawwru, 6y éwgarvnapHUHT aipuMniapuaa aca Aaam puBox-
NaHraHUWHW TyramaraHaurira gam rysoj oyauuk. YyHku 6y
KapaéH yTa nHgmsmayan,

Te3nnK KypcaTKUYNapUHVHI Ba MyLUaKnap LMcLapuLLmn
KYYUNUHT LWaKANaHULWIW NnYKKU ab30iapuMmn3 PYyHKUUACHK
MasMYHUHW TawKWnN 3Tagun. XapakaT cudaTinapuHUHT
puBOXNaHWWW gam 6up mapompa Keumahgu. Arapga, 6up
Mapompia KedraHga Typau Xungarv mylwakaapHUHT HUCOU A Kyun
17 éwra eTraHga wWaknanaHué ynrypap sgu.

Anpum myannugnap (OK.K.Xonogos, B.C.Ky3HeLoBsnap.
2003, HO./.EBceeB, 2008; Ba 60nLianap) Tanabanuk gaBpun gapakart
NMKOHUWATNIAPUHW PUBOXMAHULWWHWHT Aamia MCUXu1oiornsacu,
OpraHW3MHUHT Mopdosiorusacura oufg KypcatkuuiapuHUHT
PVIBOXXNAHWLIMHW Yerapacu Aaspy fe6 kapamokganap2

JleknH By atan cnopT Typw Ba CNOPTUYUHWHT UHAVBULYAS
XycycuaTura K,apab HucbataH 60MLLIa4apokK, JaM Keunwy MyMKVH.
By paBpaa éwnap 3yp 6epub yKAwW, mMeaHaT KAAWULLIW, Kaco-
JyHap aranfawm Ba UAM-haH GunaH LWYrynnaHuLWapn yyyH
KaTTa UMKOHMATNApra ara éynagunap.

SHeprvsa capnaHnLM XyAAM KaTta ofamIapHUKBAEK TaHa
Maccacu Gupamrn yuyH cyrkacura 22-24 kkan/kr ra etagu . by
BaTra Kenuoé Typau xungarun Mywaknapu TYpyLWUHWUHT
PUBOX/MAHULIN KaTTa égarnnap ydyH fio3um OynraH Liakiy-
LUamounnra Kuprad 6ynaau.

XEBccees HO.U., “®unsnyeckasn KynbTypa”, yd. noc., usg. 5-e, Poctos-Ha-foky. “®eHukc”, 2008.
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BupgaHura Tamcmnubir Maccacura HucbataH KyYMHWUHT
Oprrav/iLL, Xapakar Te3/Mry Ba 60nLa KYpcaTkauiapuaa akrKLLLLK
Ky3ra TaliaHau, xapakaT - TaaT aTalapu aca 6apya xvugarv
XV3MaT/iapHX GaxkapLULAAri KaTra KkiaManapTaxam AoLL Gepatuaau.

FO p a K "aéTUMM3HW caTyTab TypajauraH, YMPUMMU3HU
KNCKapTUPYBYUY EKW Y3alTUPYBYM, OPraHU3MHUHT aCOCUIN NYKM
ab3onapupaH 6MpKU OpPaKHUHT PUBBXKMAHTAHIUTU Xap 6up
NHAMBUALA Typanya.

EW WAMNT 1OParMHUHT UWNALKM KeKca OfaM HoparMHUHT
nwnawngaH, Kacan ropakHUHT ULLaWy coenom HOPaKHUKMUAAH,
MallK KWMHFaH lopak MalWK KAWHMaraHmgaH hapk Kawaa.
By KpHYHUAT.

ByHhalh KOHYHUATNApPHWU OGUAMLW YYYH HOPaKHWUHT
TY3UINLWIW, YHUHT WLWAALWKW, HOpaK KOH - TOMUP TU3NUMK [eo,
YMYMWUIA HOM 6UNIaH aTanyBYm topaK bunaH LOH - TOMUPIAPUHUHT
nwnawmy xaknga dynaxaka XXMCMOHUIA MafaHUAT Gakanaspu,
maracTpu aHUK Hasapuii GunvMnapra Ba YHUHI XM3MaTuh xakuga
TYNUK TacaBBypra ara Oynu Kepak.

KOpak Myllaknapu 6up Kedya-KyHay3ga Kapuino 100 Q0D
mMapTa Kuckapagu. AHa Wy AaBp MuyMfa topak KOHUMWU3HK
TOMMpapra xaingaman, yHu Mab/iym Xaxmgara namw( macanaH
KaTTa XaXXMu 6oykara Tynnacak, yHia 6 ToHHajaH 8 TOHHarava
KOH MnrannHw MyMKUH 3KaH.

BasHu aturun 300-400 rp. KenaguraH BXYAUMU3HUHT KNYKUK
Oup ab3ocy Ly Kajap KartTa Xakmia U Gaxapagn. FHOpakHWHT
ornpnuru KaTTa 6ynmacaza, Y Y3 haonmaTuHU ogaMHUHT KyH OYiin
KAJIraH UWWHUHT TaxMuHaH 1/10 - 1/15 ynywmra TeHr fapaxasia
KyyainTmpa onagu. bowkava kg T 6 aliTraBAa, ropak MycKynnapm
TaHaHWHT BOLLIKA ab3onapura KaparaHga yptada orvupnvMk Oupanru
Xncobuaa dHepruammn 10 6apobapraya OLLMPA ONAAN.

KOpakHUHI gapara YaauHWUWW. YHUHT ofhp wuanatnap
HaTmkacuga 6esakr UWAAH YAKMLLIMAA aKCApUAT MHCOHHUHTY3M
anbpgopanp, Ae6 mybonaracus aWTuw MYyMKWUH. AcOCuii
cababnapgaH 6UpPM WHCOHHWHI XapakaT UMKOHUATAAPUHU
yerapanaHUWnanp, apTa Kapuw Ba 6eBakr ynmM 6yHAaH UCTUCHO.

Kon aiinaHuwl, KOH-TO,uMp TUSUMUHWHT PUBOXIAHTaHNIN.
K,OHHMHT ab3onapumus byinab xapakatu opraHu3mMHu 6Gapya
TYK/Ma/apy Ba TalKW MyXMT yptacugary MOALA aIMaLLVHYBUHU
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TabMUHNANAN Ba MUKW MYAUTHW Mapomja ywnab Typysuwu
(remocTas) po.MHM 6axkapaau.

OnumMnap MHCOHHUHT 6YTYH TaHAaCUHMW KaT Ta LOH aifaHuLL
povipacy 6yinab TynvK ainaHnb YMKALWWN YYyH Xamu 23 CeKYHA
Bak? Kepak Oy/nnwK, K,OHUHUHIYMYMWUIA MUKLOPW TaxMUHaH 5
NNTP 3KaHAUIK, y topakgaH 6up MUHYTra K,0nMain ainnaHu6
YTumHKn, 6up Keya KyHay3 aasomimaa raeaa byina6 1500 maptagaH
2000 mapTaraya ab3ofapuMmsra gangainHn aHmkgagaHnap. K.oH
ainaHnLW TU3MMKU OpKanu TyKUManapra Kuciopog, CyB, OKpuA,
yrnesoggap, €r, MuHepan Mofganap, BUTaMUHMAPHWU eTKa3nb
Gepynagy Ba ynapH1 napyanaHuWngaH, CYpunuweaH gocwn oynraH
YMKWHAWNAP, 3apap/in MaacynoTnap, rasnap YMkapmo TalunaHagm.
Arap faéTa KamMmaaH-Kam y4ypaiguraH TyLa topak-Tomup TUsnuMm
HYKCOHMIapuHu amucobra ofiMacak, fosupra 3amoH (haHu topak
Kacannuiw navao 6ynuiiv Ba aBX ONMLLINAA SHT aBBasio acab Ba
XMC JashKOHrayTa Ky4um 6epununwinap, XX1MCcMOoHaH AafuaH Tallikapu
3YpuKLWMIap KWW KM YHUHT akCcy XXUCMOHWIA fapakaTiapiaH
yeKnaHuwnapHu cabab kMnmb Kypcatmokga, Typau xungarm

¢ 3afapnaHuiunap - GupMHYM ranga cnupTAu WUYMMAUKNap Ba

HWKOTWH 3aapniapy, OBKaTHW Ky MCTEBbMOJ KUIULW HaTMKacuia
ceMmpuvw (OPTUKYA BasH), MOAAA aIMaLUMHYBUHWHT Oy3unLLIv
eTakum cababnap Knnmb Kypcatuamoka. AiHuKca, WwamonnaijaH
Kenmb umMKaauraH, FKyMIV KacaimknapaaH TopTuo T0 XXUCMOHWI
loKnamanapgaH fgocun 6ynraH Kacanimknap tpakHUHT
3apapnaHun (KacatnaHuLmn)L cabab 6y MoKaa.

Xynoca Kuncak UYKM ab30NapHUHI PUBOXKIAHTAHNIN
Japaxacu WMHAWBULHWUHT XXUCMOHWIA PUBOXKNAHTAHIUTU
KypCcaTKMUNapuHUHE cudaTra gam vxoouia, aipum ponatiapga
aca fam canbuii Tabeup KArLWLLIW amangary XXKUCMOHUI MaflaHUsSTH
MaLLIrysioTiapy amaimétnga cboTnaHraH.

X03upru KyHga XXMCMaH PUBOXIAHULWHUHT AyHaInLLIK,
XapakTepu, fapaxacu, LWYHWUHTAEK, WMHCOH Yy3uaa KAMOS
TONTUPaLMraH asunarnapy Ba KOOUAMATNApU TYPMYyLL LLAPOUTK
Ba Tapbusara KYn xxugatgaH 60rnmkamp. XXUCMOHaH pUBOXK/TaHWLL
KoHyHNapuHn 6unun L, arasnnawl, ynapaaH y3 XMcMm Ba yKyBUAnapu,
LLOTMPANaPU XXUCMUHUHT Tapbusick Makcagiapuua oiganaHuira
0BJ, 6unumnap 6epuil - XXUCMOHMWIA MadaHWUAT Halapusicn Ba
amMa/IMETN PaHUHUHT MyauM BasudanapsgaH oupuamp.



4.4. VIHCOH >XUCMUHUHT pUBO>KNAHTaHAUTUHUHT
MyTaHocnbmMrn (CUMMeTpUsicK), ynyamnapu,
HamyHa Tap3uja puBB>K/laHraH TaHa

TaHTyw amMepukanuk onum beHXamMuH JIOYHUHT
«CMOPTHUHT T3a/IINTN» AaCAPUHUHT «ATNETHUHT HaMyHa
Tap3mgarn TaHacu» 606uga >KUCMOHWIA PUBO>KNAHTAHANKHUHT
Tawku cugaTura -«KemwraH Lagav-uomaT, TaHa ab3onapu
OynaknapuHWUHI PUBO>K-NaHTAHAUTUHUHT MYTaHoCcubnmru
(cMMmmeTpuscK), WpakKaTNapUHUHT y3ura spaluraHinrm, Kacou-
XyHapu Gyinya ba>Kapunaguras LipakaT-1apuHUHT M>KPOCUHUHT
cudbaTn, %aéTuil - 3apypuii LapakaTNapuMHUHT TalluapuaaH
uaparaHga ysuira TOPTUWK, HAUCAUTK, YMPOAAUAMTK, y3uUra
sipaLUraHInr, XppakaTaapuaa opTuyLya MyLLak 3ypLUyLL-NapUHUHT
Ky3ra TalliaHMacaur, MyLIaknapuHUHT PUBO>KNAH-TaHIUTUHN
MebEpUaannri, Kyd Ba 60wiUa gapakaT cudaTnapuHu 6upTu-
6UpnaaH yCTYH amaciur» ae6 Tabpud 6epunraHi)

Tapuxuii afabrétnapga XXUCMOHWIA PUBOXKNAHTAHIUKHUHT
Tapudu Ba TaBcudy AacTnab paccomniap TOMOHWAaH Typauda
TIK,WH KAJIMHTALWLIMA xaw ga MabayMoTiap 6op.

Ynap Y3napuUHUHr KysaTuwiiap Hatwxanapura TasHuo,
WHCOH TaHaCUHWHT Ty3ununn (PUBOXNAHTAHIUIU fapaXacu)Hu
aHMKAaLaa YHUHT XXucmugaH 6vup kacmuHum(bynarmHun) axpatuno
0NnG, Wy K?TCMM yn4yammn acocuga TaHaHUHT YMYMUIA yiYaMyHK
ApaTuwl MynugaH 6opraHnap.

MacanaH, koaumri Mucpga MHCOH YXUCMUHWUHIT PUBO>K/IaH-
FaH/AM ynya MANVHE MOAYAM KAAWG, YHUHT KypcaTKuiY 6apMoT-
HUHT Y3YHUT ONIMHIaH Ba YHW 19 mapTa y3yHacura Kyiuw 6unaH
TaHa y3yHnurura 6aao 6epunrad. 19 6apMok, y3yHAMrngaH Kanta
€kn y3yH Oynca, TaHaCMHUHI Y3yHAUTU Mebépuaa amac, Aeb
caHaraH.

BOLHWHT KaTTa KWYNMKANTUHX 3 Ta 6apMoL, y3yHamrnaa,
COHHM 3ca 4 Ta 6apmou y3yHAMrnga Ba fi.Kknap tapaunga yndyaHraH.

Maugyp tHOH \avikantapown [ONMKAET MHCOH K;oMatu
TY3WIULLWHWHT Y4aMMUra acoc K,LULLO KarHUHT KEHTSIMTVHK O/TaH.
YHUHT Kpugacy byiinya 6o - 1/8 KaT KeHrnmrnga, tosm - 1/10,
oo OynHW 6unaH KYWnb - 1/6 KaT KeHrnurura TeHr 6ynmim
NO3UMJIUTUHN MebEP €KW CTaHAapT Aeb Kabyn KWavHraH.

IBenaxamuH/loy. Kpacota cnopta. MexayauCHHNAMHAPHOE UcCnefoBaHue., Nepesoje
aHrnuiickoro, M.J1.MoHk4aeB3. Mocksa, ‘Pagyra”. 1987.
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AnekcaHap MakKeLOHCKUWHWUHT 3aMOHAOLN, HOHOH
paccomu Jlvcunn, Y3WMHWMHT TaHa YN4yoBU TU3SUMWUIA WHCOH
GOLUHMHI GanaHAMIMHLA YNIYaMUHW acoc Karcuo osraH. bouw
6anaHIMIMHUHE 8 Tacu TaHa y3yHnuru feb Kabyn KAAnHraH.

ByAMHUHT y3yHnurn MKKana kK$nuHu enka banaHgnnruga
€Hra KYTapunraHgarn y3yHaurura TeHr, ae6 kabyn KA/THraH.
By cxema xo3upru KyHraya etmb KenraH Ba YHAaH Xo3uprama
(hoganaHnnagm (4-pacmra LapascuH).

YWroHnw [aBpUHUHT UXTUPOYUCK, YNIYyr paccom,
CKy/NbNTOp, aHatoMm, JleoHapfo Aa BuHUM Y3M Ty3raH TaHa
TY3UIULWM Ym3macura 3amoHZowu Jiucunn TaBCcusA KAraH
KBagpar - «Jlucunn Keagpatu»ra aipym 3N1eMeHTIapHW XXonaau.
WHCOH KWHAUTUHW OPraHU3MHWUHI PUBOXJIAHTaHINTK
MYyTaHOCUG MTN(CMMMETPUACK) HUHT MapKasu Aeb Genrvnagw.
By Hasapus xo3upraya Y3MHUHI axaMUSTUHWU WAYK,0TraHn MyK,.
XKMCMOHUI PUBOXAHTAHIMKHUHT MOXMUATW BunaH 6ornuk,
6apya xonatnapaa yHaaH qoiiganaHnnagu.

4 -paeM. XXUCMOHWIA PUBO>KNAHTAHINKHUHT
MyTaHoCUO6AUTU(CUMMET pUscK).
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K4aMmrn loHOHNapaa XXUCMOHAH PUBOXKIAHTaH/IMKHUHT
yNnyaMUMHU aHuKnawila 6ytok xakantapowl, Mangyp Lopudop
XaKanuHuHr  Myannugu ToNuKNeT HUHT  pacMujaH
(hoiganaHrannap (4 paem).

MHCOH TaHaCUHWHI HamyHa Tap3upgaru (ugean)
KYPVHULNHW Tabpugura ong 6a\cnap xo3up xam AaBom 3Tafu.
TaHamMu3 WakNnMHKY Xaikannapga vgoganawira YpuHUL SHIu
3paMU3HUHT VI acpupa KALMMIU KOHOHNap TOMOHWAAH
6ownaHraH. KenuwraH (HamyHa Tap3ugaru, ngean ) komar geo,
ynap yuwa fasp cnoptuga ypg 6ynraH kyn mywTtu 6unaH
MYLUTNAWYBYMNAPHUHT €KU KypawluymnapHU TaHanapuHUHT
LLaKNNapuHN XaKannap opkaav uoganaraHnap.

Kypawym ékn MyLwtnawysymnap TaHaCUMHUHT efika kamap
Kucmn mywak napu, Toc, TafH4Y-XapakaT annapaTUHUHT
MyLLaKiapura HicbataH cesunapnv fapaxaza pUBoXiaHraHMKra
ara, HucbataH Kynonpok, 3bTubop 6epcak, yHAa (ak,aT Kyd
CUATUHMHT YCTYHUIU AKKOM Ky3ra TawnaHagu. KenuwraH
HaMyHa Tap3uja puUBOX/aHraHAMKKa 3ra OGy/nraH TaHa LUaKIu
Xakgpa 60LWUMaHraH yula gaBpgarn 6axc xosvpraya xam AaBom
STULLIMHN E3aUK.

WHrnn3 onumun Maynb BavicHWHr (1987), «atnet - by atoxuia
MHCOH, YHWHT ry3awrary Ba XXUCMUHUHT PUBOX/IAHTaHIUTHN
6up xonaTpaH 6Gowka xonatra yTuwu (rpagaumsacu),
XapakaTt/apuHUHT MyBO(UKANTN, MYLLAKNaPUHUHT MULLUKLUTK,
Y3UHW ULWYaHAUTK, (haonmsaTra 6epusia 0ONnLLIM Ba Y3UHK yLnialu,
CNOPT >XWXO03UM YHWUHI BYXYAM «ab3ofapu»fgaH 6upura
anaHraHnuru, myBoguMK alraHNUrn - GynapHWHr Gapyacu
YXXUCMOHWI UMKOHUSATNAPUHMHT MebépuaaH makcuma! Hatumka
KypcaTuLL YUYyH MaK,cagum poiiganaHa ounLn - yHI 6oLlKanapsaH
toKopy Kysavk aeb é3aan.3l

«opnOpP»HUHT KOMaTU KenuwraH, 6akyBBaT, JIEKUH
MYLLAKaPUHUHT PUBOXTAHTaHAUI N MebEpULaH OPTUK Aapakaia
amac, 7103um Bysca KaTop CnopT Typnapyn 6unaH LWyrynnaHaguraH
crnopTymra amac, Havisa KyTapuno topyBumra Kyrnpok,yxiab Ketagu.
FOHOHNap caHbaTM pam3ura annaHraH WHCOH XXUCMWHWHI
ry3aninru, TaWwKu KYpUHULWW Yylla AaBPHUHT Yi-py3rop
OyromMnapua ysura Xocmr bunaH axpanmob TypraH.

4BeHgxamuH Jloy. Kpacota cnopta. MexaucumnanHapHoe uccnefosaHue. Mepesos ¢ aHrAminckoro
MNJL.MoHnuaesa, Mocksa, "Pagyra”, 1987 r. 22-cT.
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5 - paem. JoputOpHUHT

o 6 - pacm.CaHbaT acapu.
Adinkanu. P P

Bus 5-6-pacmnapga «JoputOop»HUHT KALAWN-K;OMATUHU
bepavK. Y bakyBBaT KypuvHcaga MyLLaKnapu yta puBoXkiaHMaraH
«Hal3a 016 topyBUM» 06pas3MHM 3aMac, yHMBepcaT CrOPTUUHWUHT
K;afgau-K;omatura yxwargn. CaHbaT acapiapujaru, aiiHuk,ca,
KalikanTapolimKaa aT/AeTHUHT KYPUHMWLLMHW Maean Lakin Ba
KeNMWraH K4O4M-KOMaTUHWHI TacBUpU udogadyaHraH 7-pacm.
Bynap WMHCOH >XWCMUWHW PUBOXJ/IAHTAHIUTUHUHT Mag\macu
:matmga Kabyn KL/MHraH.

MamnakaTummnsga Typnm EfaruiaapHuHT y3ura Xoc Ba Moc
>KVCMOHMWI PUBOXKJTAHTAHIUKHUHT MebEPUI KypcaTKUYNapuHM
TPaTULL YCTMAA YTKA3WraH TadK;UK,0T/TapHUHE HaTvbKasiapy \o3mpru
<yHAaru pean \onaTHu ugoganangurad KypcaTkmunap MaxmyacuHm
-UTMWIA Ha3apuii acocyaHraH 6aHKMHW ApaTWLL 3apypanrMHA Tak,aso



3TMOKfa. By (PMKPHUHT Nc60TMHU «CanomaTIMK TeCTW» Tanabnapu
Ba MebEpPNAPWHM TOM LUMPK LU HATUXaNapuHN Tax/LWLTU OpKanu gam
KypuLL MYMKMH.

MWANaTHUHE FeHOo-OoHAN, VDKTUMOWIA AaéTun, TYpMyLL Tap3u
6vnaH y3Buin 6ornnk dysraH 6y myammo fasv Tysia ypraHuamaraH.

Acnupa puBOXNaHraH, YMponm waknra ara 6ynraH
MyllaKnapgaH 3aBKjaHamu3, Kynona, yta Ky4yau myllakiapra
HucbaTaH aca canbuii MyHocabaT 6ungupammns. YTa puBoX/IaHNG
KeTraH MycKy/niap rypyam TaHamus rysanurura nyryp eTkasagu.
KuiiraH kniinm-6ounapumms apatiMaiign, pyuBoXxIaH-raHANKHUHT
CTaHfapTiapy acocuia TUKUAraHNapUHUHE yN4aMn Moc Kenmangm,
VDKTUMOWIA haonusaT XOMNapuHUHT ynyamnapm Top éKn mebépugaH
OPTUKAUTUHUHT canbuin oknbaTnapw wynapgaH néopart.

MacanaH, K,0puH MyLUaKAapuHUHI Tanab gapaxacuga
pUBOXNaHMaraH/JAnrn MYKM ab30apUMU3HN TaHamMu3ga
Xonawmim Kepak 6ynraH xorimaaH 60LLKa Xonrayrnd Konuwmra,
6y 6MnaH TaHaMMWU3HWHI TauBLLM KYPUHULLMHW y3rapuiumra oavb
Kenagn. XXUrapHuHr gaxXMuWHW KaTTanaluwim, TaHaHWHE TOoC
Kucmnga >xonnawagmrad fasm Kuavw opraHnapu, XXymnajad,
MebAaHW, MHrMYKa nyak, YH MKk 6apMoKamM nyak, Ba 60LLK,anapHu
y3 KonngaH 60LKa xoiraxomnawmwmnra cabab éynagu. Y3 ypHuga
6y KOpMHHW 0CMAnM6 KONULWIK, KyKpaK K,aacu Ba lopak aTpopuHu,
KoH ToMmumpnapwu fesopnapu, Tepy oCTUHM Er 6ocriuira o1mbé Kenagm
Ba OKMb6aTU KaTop ab30MapHVHI 3ruayBUYaHAUIura canbmuin Tabemp
kunagn. Ep KaTnamy 6unaH KucuaraH ToMupnapga KoH, AaBo
annaHnWn KniiHnawuwunra cabab oynagn

VHAMBULHWHT fjapakaTnapuiaru tosara KesraH HoMyBOUK,-
NMKNap y3 HaBbaTnaa yHUHT pyamsaTura canbuii Tabeup Kypcatagu.
YnapHu Tys3aTuLl, XUCMOHWIA PUBOXNAHTaHNNK Ba XUCMOHUIA
TanéprapnvukHn iynara Kyiuw OpKasiv - MyHTasaMm malurynotnap,
XXUCMOHWUI MefHaT, fjadTaga Kamuia MKK1 mapotaba \aMmom éku
«CayHa»fa Y30K Tepralljek Tagbupnap Ba >XUCMOHWI Malukiap
6unaH LWypynnaHiw mawrynotnapgaH olijanaHnw opkanm
amanra owmnpunagn. Kpnaeepca, XxaMup/v CyroK 0BKaTt/iap, NUCCUK,
IOMLLIOK Ba OK HOH, KOBYpW/IraH érniv oBkatnap, cyT, Kasu, kabob.
Wyp Taomaap, TyxXyM, COMPTAN MUUMANKNAPAaH TUAWAULWIHUHT
a\ammaTun Katta.

—KeHHeT Kynep. "Aapo6uka Ans XopoLiero camo4yscTeuma”. Mocksa, «®uC», 1989 r.
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Xap KyHun kamwupga 40
JaK,MK,annm 1puLl, rypuL,
Kuwga énuk, é3fa 04uk, cyB
XaB3auapuga kamuga 6up coat
Y AMUANLL, CY3ULI Ba HUNOAT
nyna 6onuwpgaH anpunumo,
gHbownab éTuw ogaTuHM TapkK
aTuwIra Tyrpu Kenagw.

3Hr acocuin K;onga, Tyimo,
Anpab, KekMpmb oBKaT ennLLgaH
Y3UHWN TUiAinw éunaH 6mup nnn-
[aH CYHI COr/IoM MX4yaM TaHa
Ty3unuwmnra, MylakaapHu
Mab/IyM fo3ajarv roknama 6u-
NaH TU3NMIW MaLlK,1lapHu 6a-
apuuwra cTepuoTUNHU to3ara
KeNTUpuw OopK;ann Mebépnan
Japaxagaru XXUCMOHUIA pUBOX-
NaHraHavK, Taléprap/vkka ara 6ynuwl Axwiuv HaTvxka Gepagw.
TU3MMAN XXUCMOHUI MafaHUAT MaLUrynoTnapy KenuwraH Kaaam
Komart, nx4yam, 4mpoinnm KypuHu co\mbura ainnaHTMpagn Ba sHr
My~ MK MycTa\Kam ca/ioMaT/IvK, K;0naBepca, MYKN ab3onap yuyH
yTa 3apyp caHaaraH 61osornMK KyBsat MaH6auHW to3ara Kenrvpaau.

7- paem. Kgaumru toHoM
MYLUT >XaHru Bakuau

4.5. )KUCMOHMIT puBO>KNANTaHANK Aapa>KaeuHu aHuuiall Ba
yHra ouf Hasapuii 6unMm Ba amanuii Manakanap

Ycuw Ba pyBOXNAHULL XapaéHu AroHa AnaneTuk SxnmTiavk,
- MUKZOP Yy3rapuwnapHu cugart ysrapuwinapra ytuwm 6unaH
Y3BUANUIN KOHYHUATUIa 6unaH 60oravk,. Ycuw Ba pyBOXIaHMNLL
raHaHWHr Y3YHAUTW yN40BMapu Ba BasHUMHWHI opTulInga
HamaéH 6ynagn. VIHCOH >XUCMUHWHT YCULLN BAPUBOXKTAHULLMHUHT
y3 nunra (Uapuank JaBpuHU KyLIUW 6unaH) kyingarn acocumii
LOHYHVUATNapuv onagv. Ynap:

1.OHAOMEHNNK KOHYHUATU. YCUL Ba PUBOXJ/IaHULL TallKu
rascvpnap 6unaH 6orank; bynmaid, opraHM3MHUHT MYKU TabCupwm
Ba cababnapu OpKAAW BYXyAra KenaguraH, Hacnuii gactypra
AWMNPUHIaH, HaenHW JaBoM 3TTUPULL y4dyH 6asoratra eTwjek
OpPraHU3MHWHI Tabunin ranabuHn K;oHAMpagu
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2. AbGagniinnK K,oHyHusITU. VIHCOH 60nannk &Ku ryfakimk
faspugarn xycycustnapura ara o6ynraH Ty3uauwura ymyMad
KGaifTa 0IMacIMrnamnp.

3. LUMKNAWMHK UOHYHUATU. Y CULWIHWHE (haonnawyBun Ba
CEeKMHNaLLYBW AaBpapy MaBXya bynaau: GUpUHUK - Janu TyLunmar
TYpuM6 OHa KOpPHWAANUIN Ba TYrWaraHfaH CYHru AaéTUHWHT
OGVPUHYYM OMNapuaarv 4aspu; CyHr 6-7 éLwaayCcuLHN XXaganiawnm
(MHTEH cudukacusanawysn) cogmp bynagum (YCULWIHW SpUM
cakpawum) Ba 11-14 éwira 6opraHfa yCULLHU KECKUH cakpalluu EKu
YeuwHuHr 6anorat (ny6epTaTvB) cakpallmn coamp 6ynaaw.

ONMOHUANMK ONMMNap YCULL >KapaéHUHW AAKNANINTHU
Amcobra 0nm6, yCULLIHM haonnallyBmy Ba TaHaMm3 MaccaHu OpTULLN
6unaH 60rMuK, YCULWHN YLINaHWUIWN(CEKUHALLYBN EKU TyXTab
Konuwm) fakana afgammaTtan ukpnapHyi oungupamnnap. Y cCULWHM
6vp xunga 6opmacnuru inn gasommaarn Gacunnm Tesnatlys EKu
ycuw >kapaéHuHy (YwnaHuwimn) nactnamja HaMoéH eynuwn,
TaHaHWHT byiinraycuim acocaH €3 fjaspnapuaa, MaccaHv opTmLLn
acocaH Ky3 hacnuga cogup oynimmHu ncbotnagnnapy

4. ACTa-CeKNHMMK LOHYHUATU. XKUCMOHUIA PUBOXIAHNLL-
HUHT By KPHYHUSTM MHCOHHW PUBOXNIaHULLNAA BUPUHMA KETUWH,
acta CeKMHNWK 6unaH Y3UHUHT PUBOXJaHMLW 3Tannapu
(60ckiiunapm)Hn YTamt. OpraHu3aMHM HOpMasa PUBOXNaHULIMAA
Oy faBpnapfaH OupuvHW «cakpab» Talwnabd ytmé KeTaonmangu.
CKeneT CysKnapuHu yCULLIMHM TyXTauLaaH aBeat cysakap benra-
NaHraH ynyosraya ycu6 ynrypuwn nosumM. JOovMWin TULNapHU
6apyacuHN UMK, MO YNTYPULLIK YYYH CYT TULLNAPY TYLING yArypuLIn
NO3VM Ba X.K.

5. CUHXPOHMMK LOHYyHMSATU. Bup 6upura moc pasuLLAa,
GapaBpura vwnawmy LOHYHUATA Y3 nunra TaHaMU3HUHT TYpau
ab30/1apu Ba Ty3uUIMaNapUMU3HN HUcbaTaH OUp BaKTHUHI Mumia
YCULLN Ba PUBOX/IAHWLLIN XXapaéHMHN My»accamaliTmpaguy. Ycuw
Ba KapuLl Te3/nalurasfa CUHXPOHAMK Kpugacy 6ysunaan. LLIYHUHT
YUYH YCWLL Ba K,apPULLHWHT Te3/1allyBu Kyn Xonarnapaa 0y3unuiinap,
KeNMWMOBYNNKNAAP (ANCTAPMOHUA)HWU KenTupub umkapagn: 6y
»KapaéHnap apum opraHnap Ba Ty3unManapumm3 Ba OOLLIKA/TapHM
TeMnu Ba udofanaHuWwmnbaH onguHaa 6ynagy. TamaHHr yMymuii

3BeHmpKanwH Sloy. Kpacota cnopTta. MexXayAuLUTLLLLIHAPHOE UCcCnejoBaHne, NepeBoj C aHINIACKOro,
NN .MoHnuyaeBa. Mocksa, “Pagyra”. 1987.



(ToTasb) ynuamy Ba ab30MapUMU3HUHT MYTaHOCUOIUTUA - YHUHT
Y3YH/IATK, Ba3HW, Ba KYKPaKHUHT KEHTIUTMHW Y3uaa My»accamnalll
Tapagn. «Opam Moponoruscu» YkyB KynnaHMacUHUHT T>PTUHUM
606Maa TaHaHWHT YMYMWIA ynuyamy nponopumnsicura ovg, TPLK,
maTepuanHy ykaercys. XXUCMOHWIA MafaHWAT 6akanaBpu Ba 63rcaxak
MarmcTpiap XMCMOHWUIA PUBOXNAHTAHAMKHN KypcaTKNYIapuHu
ynyaLl MeToAMKaCcUHM GunnLwnapy LWapT.

XXMNCMOHUIA pUBOXNAHTAaHAUK fapaxacu TaHWUMU3
ab30M1apuHM yn4yoBn (aHTpPONOMETPUSAM) KypcaTKuunapura
uapab aHMKAaHaAW. Y nyaMiapHu YTKasuLl, YHUHT MeTodakacura
ouf Hazapuini 6unnm Ba amanuii Manakanap acocaH «Opam
mMopdgonorunscu», «brnomexaHunka», «[aBonawl XWUCMOHWUIA
MafaHuaTn», «Cnopt um3nonoruacu» Ba bowiLa K;atop gaHnap
OpK,a&M YKUTUMaan. Xap 6vp XXUCMOHWIA MafaHUAT CoXmowm,
YXUCMOHUI Tapbusi mMyTaxaccucy aHTPOMOMETPUK YNHOBMapHM
0/1M6 6opuLL Manakacura ara 6ynuiLIn n03nm.

Kykpak LaacuHWHT aiinaHacu acocaH y4y xonaTja:

a) TVMK; (Makcuman) Hadac onraHaa;

O)TY/IMK, Hahac uuK;apraHgaH C Hr;

B) Hathac osmb 6ynraHgaH. CAHI Hadac YMKWBPULLHU
6ownawgaH ongmHru \apakatcms TypraH (naysa) xonartpgara
BaKuga,ynyam onuvuw neHTtacun 6wunaH yJ/lyaHagw.

JleHTa KpBYpranapHUHr nNacTky OypyaknapujaH yTuwm -
OfUMHAAH YNYaHraHUAa spKaknapHUKN KYKpPaKHUHT ypTacuiaH,
aénnapHMKKM aca Kykpak 6esnapv ongupaH ytagu. YnuaHysum
NKKWN KYJIMHW HOK;0pn KYTapnb Typuwn Kepak oynagu (8-pacm).

Hadhac onmwpgaH Ba YHU 4MK;apuLgaH CYHITU KyKpak
LahaCUHMHI “nyamnapu - Kykpak uadacvMHuHr Hadac onraHga
KEHraiuwn Ba uuuapraHga Topanunwm (3KCKYpPCUSICU)HN YnYalll
OpK;a/in KYKpakK KagaCUHWHWUHT LOBYypraapo Mmyluakiapu
(haonmATmra 6axo bepunagu.

JpKaknapia Hadac onuMw HMcbaTaH Kynpok; auadgparma
OpKanwv, aénnapfa aca acocaH KyKpak KAMacUHWN XapakaTt/iaHuLwy
opuanu Hadac onmMHaan. Hagac MexaHM3MMHUHT KyKpak K,aacu-
HUHT TOpaluLIN Ba KeHramvwwmgarn OyHfali HOMYTaHOCUOANK
aénnapHuLL XOMUIaLoP/IUIK XKapaéHn bunaH GOorvK,.

XomunnaHn KaTtanawysu (p1BOXNaHULWN) Anadparma ocTu
XaXXMUHWN Kamairuwwura cabab 6ynagn. LLIYHWHT yuyyH ynap
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S-pacM. XXUCMOHMWIA pUBOXKNAHTAHIMKHUHT ynYamnapu.



KYKpaK KAjacuHW KeHraniuwiun Ba TopanuwiM 3Ba3ura Hadgac
ofimLira maxxéyp éynagmnap.

KyKpak KajacMHUHT YN40BM TacMacy 0CUNnG TypmMacinru,
efika OyKuni-macamrun, UMMupnamacinri, Kykpak MyLuaknapu
OypTTMpUAMacAurura sbTnoop 6epuil 6munaH Kykpak LapacmHu
TOpakTUpUAraH Ba KeHrraTUpWUAraH X,0NaT-NapuHUHE aHuK,
yN4aMUHU OnnL MyMKUH34

CyB 8K/ XaBO CNUAOMETPU opuany ynkaHuUHT %aéTuii
TVPLICAVK CMT MK YnyaHaan. COTOM 3pKaknapfarv yrnkaHuHr
HaéTuii Tupnknuk curamm 3500 gaH 4500 rava, aénnapHukmn 2500
AaH 3500 Mm rava 6ynagn. YNKaHWHT JABTUA TUPUKINK CUTK-
MUHWUHT KaMaluLwn - Yapyok, EKn KacaninkaaH ganonat 6epagu.

A.A.Ky3HeuoBHNHI(1989) TagK,MK;0TN1apy OpPraHnu3MHUHT
MyLIaKIapy €K1 YHVHT aiipyM opraHfiapun Ba Ty3uManapuHUHT
MalUKAAHTaHINTK, pexxanall-TUpuaraH Mak,caf/iv tokiamanap
6unaH MaLLrynoTnap, OpraHU3MHUHI ganvm TM66UET ypraHmaraH
MYKW WUMKOHWUATNAPUHMW famfa 3afupanapuHu ouunLn
MYMKUHAUTUHW UCOOTNAAN. YHUHI (IUKpMYa - «...MHCOH
OpPraHM3MUHWUHT XM3MaTU JonaTv OpK;aiv yHAa 03 bepaguraH
MXO6MIA CUMKULLNAPHUHT acoCUIA MeXaHM3M MyLuakiap
(haonuaTUra SLMPUHTaH» - feraH acocnun xynocara kengna

A.A.Ky3HeuU0B OpraHM3MHUHI XM3MaTh MeXaHU3MUHU
thak,aT MyLLaKnap aMmaTra olumpaérraH aonuatnapiaH noopar aeo
K;apamacfaH, YHWHT tOpakK-ToMup, Hadac, MOAua asMallunHyBY
Ba 60/LLa XapaéHnapHU AXNLNALLIAA SHT 3yp TabUUIA «Ky3raTyBum»
[1e6 K,apail n1o3mm aeb TakuanaraH.

YKMCMOHUIA pUBOXNAHTaHNIMKHUHT Ha3apuii Gunmmnapura
[O3UPTN KYH[A OpraHu3MHWHT Mopdonorucu ong Gunnmnapm
TapkmbngaH Kynamura Kypa KeHr ypuH 6epunaraH. YnapHWUHT
ypraHvwaa Kkyingaru TM6omeTaa KynnaHnnaauraH TyLlyH4Yanapra
Ayd Kenamus. bynap maxcyc 6wiimnap cugatmga «[asonal
XUCMOHWUIA MagaHuAaTu», «CnopT dmnsmonorusacuy». «Copnom
TYPMYLL XXUCMOHUIA MagaHuaTu», «Baneonorns» gaHnapuHu
YK3rTULWAa, ynap: Kania CysarvHu YpraHuwia - KpaHuomeTpus;
IOPaKHVHT XM3MaT (DaoMATUHM YpraHuwia - Kapavorpamma,

siMopdhonorus yenoseka, nog, pes. 5.A.HukuTiok 1 B M.4Tewosa, y4 noc , 2*e u3g., n3gatenscrteo My 1990.
cT.;'6.

'3Teopun « MeToAMKa (M3NYECKOW KyNbTypbl Y4 A5 CTYA. YUpeXeHnil Bbicll. npod. o6pasoBaHus /
X.K.Xonogoe. B C KysHeuos. - i2-e usg., ucnp. - M U3g. LieHTp «Akagemus», 2014 480 c¢ (cep.Bakanaspuar).
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opak laack,apyil yactoTacMHU xucobnawga - Ny/IbCOMETPUS,
ynkaHu - oaoporpacdumsien, 6yiipakHu - yporpagusacu, typnu
MOP(ONOrNK TU3UMAAPHU - MOPGOMETPUSACK; 6YrUMAapHUHT
XapaKaTannMK gapaxXacuMHu, XaXMmnapumHum aHuK,nawl -
FTOHNOMETPUSA; Mylwaknap KydyuHU [LUHAMOMETPUA Ba
peTporpaduma ge6 HomnaHaau Ba ynap OpK,aiv AasBonall. 0/m6
6opunaéTraH TaaKAK;0TApAa y14yoBnap mynra Kyhunnagw.

ByiHM ycuwunra kapab ékun y 6enrunaHrad gapaxaga ycuo
OynraHfaH CyHr YHUHI Ba3HU Xam MyBO(UK, X0/4a OpTagu.

YKMCMOHUIA pUBOXNAHTAH/IMKHWUHT KypcaTrnyiapuiaH sHa
OVIPY YHUHT Ba3HMU, TaHA Maccacy, YHUHT 3uuanra (MLUATUANLL) ANP.

TaHamMmn3 mMaccacu KypcaTKuYnapuHUHIE HOK,0pUINTK
YXMUCMOHWI PUBOXIAHTAH/IMTUMU3HUHT AXLUX cudaTi ie6 Kppaiauw.
TaHa Ba YHUHT ab30/1apn K HYa K fapaxaaa 6akyssart, MULLILLVK,
Kyu y(hpuo TypraHur Ky3ra TaliiaHca yHu WyH4anap XX1CcMoHaH
pUBOX/NaHraH Aeb K,apawiapy Xakuga YKuauHrui. MaccaHuHr
KaTTanmru, 6acaBnaTnnK (PKOHAW TUN 6uUnaH anTrasga) XXUCMOHWIA
PUBOX/TAHTAH/IMKHW KYpPCaTKNYM 3Mac, TaHaHWHT YMyMMWIA Ba3HW
- CKeNeTHWHT Ba3HW, MyCKynnap, €T TyKMManapy, NYKN ab3osnap,
Tepy KOMIMOHEHTNIapAaH TalLKW/ TonaguW. YNapHUHT Xap GUPUHUHT
HUCOWI MUKZOPY ((hoim3mn) ELL yTraH capy JOUMUIA y3rapuLLaaaunp.

XXMUCMOHUIN pUBOXNAHTAHAWKHW ynyawja YHWUHT
OynaknapmHu - KUCMapUHU y3apo MYTaHOCUONUTU AbHU
nponopuysicn Aeb HomnaHaguraH ynyosra gyd kenamus. Kpuga
Tap3nja TaHamu3 NponopLUACU YHUHT FOKOpY Kucmn (60wwm Ba
OYNHN) KECUMUHUHI KaTTa KUYUKAUIK, TaHacu, TasHWW Ba
CYySHULW ab30M1apUHUHT anoxupa bynata (CermeHTNapu)HK
TaHaHWHT YMYMUWUA Y3YHAUTUTA KW TaBjaHUHT YMYMUA
Ynuamura Huc6ataH €KU alpum CerMeHTnapu yn4yammHUHT
tholimanra HMcbaTaH TacCHUMU TyLIyHUNAaW.

TaHaMW3HN PUBOXJAHTAHIUTUHN  HGaxXonawHUHT
amanuéTtaa SHr KeHr TapkanraHu ycnyouértnapugaH o6upu
nHaekcnaw Metoauamp. byHaa aHr cogua xmcobnawnap épga-
MuAa TaHamMn3 ab3onapu OynaknapuHu ysapo HucbaTu
TACHU(UHN KU UMKOHUATUHKU Gepagn. KUumk ynyamHuHT
Karranmrn KatTaHuHr gonnsmaa mgoganaHaan.

Typnn WHAEKCNapHWHT KylluimacuiaH WMHCOH TaHacu
NPONOPUUNACUHUHTYY XU acocuii Tmnun a>|<pan|/|6 YK, agn:



OK,0py Oy/nMn WwapT aMac. Tocu Ba KyKpak K;aacu KeHr,
aiinaHacu KatTta, Tepy OCTW &r Latiamy KaJUHAUTK XyCyCuid
benrunap CNOPTHUHT By Typu yuyH Xocamp.

TaHa ab30NapuUHUHT allpum 6GynaknapuHu, macanaH
LUTAHTUCTHI eNKa CyAra Kantapok;, 6unak aca HucbataH y3yHpoK;
Oynuwn, YHWHI HaTwxkanapupa doinga Kentupagw.
Kypawyvnapga YHWHI TECKapucu, efika CYArUHUHT Y3YHPOK;
oynuwmn, 6unakHM 3ca KanTapok Oynuwun ¢oiga kentupaau,
YYHKN Ky4 CUHALIMLLIAA Y3yH GUnaknapra pabavoHn éLwiwimg
(Tvpmawmwim)ra Kynannvk Tyrunagm sa 6owukasap.

TaHaMW3HUHI Tauwwn KuédacuHm unpoaanoBuun
ab30/M1apMMn3 HOK,0pM fapaxaga (PpaosvaT KYpcaTuln YUyH,
OPraHM3MHUHI MYKWM ab30/1apy Ba TU3MM-NapUHKN Y30K; Baig
[aBOMMAA HOK;0pU Japaxanun PaonnaT KypcaTuiwira Taiépanriu,
YNAPHUHT (TaLLM Ba UYKUHW) Y3ap0 MYBOPUKAUTY (AyTEHTNLL)
Ba MochnawraHamru 6unaH 60rnuK;, ynap MXWUCMHWHT
PUBOX/IAHULLWAA TYNMK, MyTaHOCUBIMKHM t03ara Kentupagu.

1->kapnBan
VIHCOHHWHT >KMHCK, Gyiin Ba KyKpak LatacuHWHT KEHTaUrura
uapab BasHUHUHI MEBEPK .

. OpKaK/IapHU BasHu o AénnapHu BasHU
Bywu MebEpPU(Kr) Bywn Mebépu(Kr)
(cm) Kykpak ka{>acu (cm) Kykpak Kadacu

Top Mebépuga KeHr Top Mewépuga  KeHr

560 493 56,0 62/, 1525 478 54,0 59,0
1575 517 58,0 64,0 1550 492, 55,2 61,6
1600 535 60,0 66,0 1575 508 57,0 631
1625 553 61,7 68,0 160,0 521 58,5. 64,8
1650 571 63,5 69,5 1625 538 60,1 663
1675 593 65,8 718 1650 553 61,8 67,8
1700 605 67,8 738 1675 56,6 63,0 69,0
1725 633 69,7 76,8 1709 578 64,0 70,0
1750 653 71,7 778 1725 59,0 652 712
1775 673 73,8 798 1750 603 665 e 725
1800 68,9 75,2 812 1775 615 67,7 73,7
1825 709 72 83,6 1800 62,7 62,9 74,9
1850 728 79,2 85,2

MN30\: éwm 30 gaH owraHja TaHaCUHWHI Ba3HW XaaBasja
Kaiin KWwmHraH BasHAaH 2,5-6 Kr raya opTu6 KeTULLIM Mebep

ancobnaHagu.
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HU3UMAaru ysrapvw MycKynnap Ba Ty3uManapHW TakoMui-
Nawwmwm TOMOH, SSbHW TalKyU KypUHULW, KMEégaHWHI bacasnar-
NIV TOMOH y3rapunap cogup bynaau;

6) KaM xapakaT/faHuill, XWCMOHWUA wunw 6un
LIYTYNNAHULLIHKW YerapanaHraHanrn, ycTura-ycrak Tyinmnb oBk,ar-
NaHuLWra ogart wWaknnaHraH 6ynca, OpraHU3MHWHI PUBOXNa-
HAWKAa Oy3unuwinap to3ara Kenagu, Myckynnap cYnuwagu,
YHUHT TOf1a/lapy HrM4yKanawaaun, Tepyu oCT1 Ba MYKM opraHnapia
ér 6ocum Te3 coanp bynaan.

TaHaHWHT ér 6ocun, TYMWING KeTu, KopyH MyLlaknapm
(Tyrpu, KyHfanaHr Ba Kuf)HW OGylualiniin, XasMm K;uinLl
opraHnapy Ba 60WKa ab30MaPHUHT YNYaAMUHU, XaXKMUHU
KaTTanawumwm, MyroHiawmwm xucobura ynap opraHusMja
XOoMnawraH XXOMMHKN «Tapk» 3Tuwnapura cabab 6ynagu.
MacanaH, MefaHWHr Tyinb Ba KYN oBUATNaHMLW Xxucobura
XOKMUHW KaTTanawmwmn 60owkKa X4A3M K,WauW opraHiapuHu
XOMnawnwmnHM Y3sraptupagu (KOpuMH ocunmb Konaam) okmbaTm
TaHAHUHT KYPWHULIMHW Y3rapumnHKN to3ara Kentupagu.
MykamMmMan xap TOMOH/IamMa >XMCMOHaH LakiaHraH Kagau-
Komat aracu 6ynuwl ¢ak,at UHAUBUAHUHT y3urarmHa 60mLIK-

XXNUCMOHWNI pUBOXNAHTAHAUTUHUHE KYpcaTKuynapura
Kapab Typnu xungaru kacbnap, XyHapnapHu 3ranfatl yuyH Typau
TaHNoOBNap Ba yHra oug Tagbupnap yTtkasunagu. Kac6-
XyHap/iapH1 arainawl y4yH >XUCMOHUN PUBOXIAHTaHANKHUHT
KypcaTkuynapu, TaHa 6GynaknapuHUHT yn4yaMaapuHUHT
axamusaTn, ailHMKCa, CMOPTHUHI Mabaym 6up Typu 6unaH
WYrynnaHuW yyyH yTKasuna guraH TaHnoBnapga XXUCMOHWIA
PUBOXNAHraH/IMK KypcaTKuynapura abtmoop Kyunu oynagu.

MacanaH, 6YWHWHT y3yHANUTY - 6aCKETO0/14M, BONE6014N,
Kyn Tyt yiinHunnapu, TeHHUC Ba 60LLIKA CNOPT Typnapu byinnya
cnopTumnap Tanépnawga Hadg Gepagm.

dyTboN4a, XOKKehaa, rmMHacTUKaga TaHa Y3YHIUTU
YHYaNUK axamuaTra ara amac, NleKuH (yToon, XOKKel
[apB0o3aboHNap TaHaCUHWHT Y3YH/UTW, TaBAaHUHT KaTTaauru
benrunaHraH yCTyHAUKNapUHW t03ara Kentupagu.

PUBOXNaHTaHAUKHUHT alipuM  KypcaTruynapu HkKopu
Oynuwy kaTop cropT Typnapuja canbuii ponb yWHaWK Xam
MYMKUH. MacanaH, TaHa Maccacu KypcaTKUUIapUHWUHT HOKOpU
6ynuiwn, 6anaHg Oyii, Te3NMK Tanab KenaauraH xapakaTnapHUHT
CMOPT TEXHUKACUHW 3rasinalura, OKopu HaTwkanapra apuwnira
Xanakut 6epuLin xam MyMKUH.

Orvp atnetvka cnopt Typu 6unaH wWyrynnaHyB4yunapra
TaHaHWUHI Y3YHINUTWN, YHUHT MacCCaCMHWU KypCaTKuynapuHu
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fOKppy Bynuwn WwapT 3mac. Tocu Ba KyKpak K;adacu KeHr,
aiinaHacu KatTa, Tepu OCTW '6? KatnaMu KAAWHIUTU XyCyCuid
6enrmnap CnopTHUHE 6y Typy y4yH Xocaup.

TaHa ab30NapuMHUHT aupum 6ynaknapuHu, macanaH
LUTAHTMCTHY eJiKa cysra KanTapok”™ 6unak aca HucbartaH y3yHpoK;
6ynuwmn, YHWUHI HaTuxkanapupga Qoliga Kentupagw.
Kypawunnapfa yHUHT TecKapucu, enka CYATVHWHT Y3YHPOK;
Oynuwn, GMNakHM 3ca KanTapok; Gynnwn goliga Kentupaaw,
UYHKW Ky4 CUHaWMLWAa y3yH bunaknapra paunoHu énuwmnmm
(Tvpmawmwn)ra Kynannuk Tyrunagm sa bouwanap.

TaHaMW3HUHT Tawk;u K;uédacuHn undgofanosyu
ab3onapummn3 0opu gapaxaga (aonvAT KypcaTuln y4yH,
OpPraHU3MHUHI WMYKW ab30napy Ba TU3MM-NapUHK Y30K; Baigr
[aBomMuia 1oK;0pu fapaxanu QaonmaT KypcaTtuiira Tanépauru,
YNAPHUHT (TanLuy Ba NYKMHW) Y3apo MyBOMUKANTY (AyTEHTIAIM)
Ba MocnawraHnuru 6wunaH 60rnuk;, ynap >XWUCMHUHT
PUBOX/IAHULINAA TYNKK MyTaHOCUOG/ILLCHW t03ara Kentmpasu.

1-xaaBan
VIHCOHHMHT >KnHew, 6yiin Ba KyKpak LadaCUHUHI KeHrMrura
Lapab BasHUHUHI MebEPYU

OpKak/iapHW BasHU AénnapHu BasHu

ByVM MebEpu(Kr) Bywu Mebépu(Kr)
(cm) KyKpak Kfic >acu (cm) Kykpak K,aacu
Top Mebépuga  KeHr Top Mewépuga  KeHr

56,0 493 56,0 62/, 1525 478 54,0 59,0
1575 517 58,0 64,0 1550 492 55,2 61,6
1600 535 60,0 66,0 1575 508 57,0 63,1
1625 553 61,7 68,0 1600 521 58,5 64,8
1650 571 635 69,5 1625 538 60,1 663
1675 593 65,8 71,8 1650 553 61,8 67,8
1700 605 67,8 738 1675 56,6 63,0 69,0
1725 633 69,7 76,8 1709 57,8 64,0 70.0
1750 653 71,7 778 1725 59,0 652 712
1775 673 738 79,8 1750 60,3 665 < 725
1800 68,9 752 81,2 1775 615 67,7 737
1825 709 112 83,6 1800 627 62,9 749
1850 728 192 852

M3 0OX,: éwn 30 gaH owraHga TaHaCMHWHI Ba3HW XaaBasja
Kaiig uWavHraH BasHaH 2,5-6 kr rava opTu6 KETHLIM Mebep

XwucobnaHagu.
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Mamnakatummsga K,abyn KAAWHraH COTOM OfaMHUWHT
X03VPrU KyHAary >XMCMOHUIA PUBO>KNAHMaHANIN KypcaTKuunapm
HUHI MYBOMLIYLITMHN 3bTUBOPMHIN3ra XaBosa KAN4uK:

- OYWNHWHT y3yHAurm yptada 165 cm. gaH - 175 raua;

- yMypTUa MOrOHACUHWUHI Y3YHAUTU OYWANHK
Y3YHANTUHUHT 40% HW TalKWA 3TULLIN;

- TUK TypraHfa Ky/HUHI KypcaTkuy 6apmora COH Cysiru
Ypracura eTuLu;

- YMYPTKA NOTOHACUHUWHI Y3YHUTW EHra y3aTuaraH Kynam
Y3YHAUIUra TeHr 6ynuwin;

- TUPCArNHUHT Y3YHAUTU efIKa CYATUHUHT Y3YHAUTUHUHT
75% ra TeHr 6ynuwu;

-08KJAPUHMWHT Y3YHAUTU (COHHU éH TOMOHMZarn GypTuK,
cunaea -Kynra teragu, TOBOHWraya) Gyl y3yHAUTUHUHT YpTada
53% ra TeHr 6ynuuiu;

-COHUHWHT Y3YHUrK ypTada OYAMHUHT - 1/4 kucmura Ba
XPKazo.

By ynuamnapHWHT 3HT Kantanapuga 2-3 cM. ra, ysyHnapuaa
20-23 c™m rava pap”™aHuLW M MYyMKUH.

XO03UpW KyHAa TaHaMM3 ab30/1apUHUHT KAPKAAH OPTUK,
ynyaMNapuHM aHuKaaL 6munaH XammnaTuMms absonapu ( Kap 6up
WHAMBWL) HUHT XXMCMOHWIA PUBOXXNAHTaHINIK gapaxacura 6a\o
Gepwnagu.

MacanaH, Kacbuii >XWCMOHWUIA PUBOXKNAHTAHTNUKHN
(h13nonorus HyKTam HasapuaaH y3 KacouaaH Kenmo 4mk,uo, kaco
aracu OpraHm3MMHU KacObuin XMCMOHWMIA PUBOXKNAHTAHNUIUTa
6enrnnaHraH TanabnapHun kysan. Kacbu, xyHapw Tak;aso aTaguraH
MyLLIaKIap Xapakatu, OpraHM3MHUHE YCuLLIKW, PUBOX/IaHMLIN Ba
WaknnaHuwura, anbarra, y3 TabCUPUHM YTKasuWK amanja
ncboTnaHraH.

YeBap, Kocub, TYKyBuUM, YKUTYBYMW, WUHXXEHEP, Bpady,
crnopTyn wiTaHra KyTta-pyByn, rmMHacT, eHrua at/IieETUKaHUHI
mMapadgoH4ucu, Bonenbonum, backetbonum, GyTé0NUMNAPHN Ky3
ONANMU3Tra KenTupcak, YNapHWUHI XUCMOHWI PUBOXKTAHIaH-
irura Kypa ysura xoc/mkKka - 6yiin 6anaHg ékn nacT, ypraya,
MYyroH, nHrnuyka X-K nuruHumHr ryso\n 6ynamus. ByHpain
XYCYCUIATNK Kach 3raCMHWMHI XXUCMOHWIA PUBOXIAHTaHAMIUra
anox,nfa Tanabnap K\ysaau. YnapHu 6uMacivK WUHAUBUA
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OPraHM3MUHUHT MaBXyA Kacbuii gapakatnapu €ku MmefHat
Manakaen Tapkubuaaru gapakar 3agupanapyvHm ouMangu.

B06 yuyH Xynoca Tap3nga LWyHN TaKuanalmmMmns 103MmKH,
A03MPrY KyHAa MamiakaTuMu3 YKyBuu, Tasiaba-éEwnapuHuHr
XUCMOHWIA PUBOXNAHTAHIMKra oufg 6uanwmn 3apypusat geb
aucobnaHraH ymymuin ypTa fgasnat Tabiumu Tanabnapwu
Japaxacugary 6UanMnapu XXammsaT ab3och cudatna Tyaa K,0Ham
XVUCMOHUIA MafaHuAT coanmbuHu Taképnaw BasuhacuHu
yAfanamokaa aeb aita onmainmMms.

ByHra cabab OTC Ba yKyB gacTypfrapuja TaHa CKeneta,
MyLLaK1apy Ba 60LLLa OpraHfapUHUHI MEBEPIN PUBOXIAHTaH-NIUT
Japaxacy Ba YHAaH LUyby/iaHyBUMHUHE KypaauraH (DOoALaCUHUHT
MyKaMmas MOTMBW 6aéH KunmHmaraH. ®aH gactypnapu (Maktao,
Kacb-fyHap Konnexnapu, akafemuK Nnueinap)HUHE XXUCMOHWIA
Tapbus thaHy opkamM GepunnLLn 1031M Aed amcobnaHraH unmmnapm
AOKMU Y3VHUHT aHUK; Yerapacuil ara amMac. YKyB Mmyaccacasiapu
factypnapra KUpUTIraH ykyB Matepuaniapy yta eogua, WUIMuii
acocnaHMaraH, Taxxprba CMHOB MaKTab/1apu, Kach ayHap Konnexnapu
aKafeMVK NMLEein Ba rmHasvsnapaary CUHOB MyAUATUHVHE eTap/n
amacnauru, anpmmnapuga CMHOBNAPHU 03aKW YTKasMauwm
ObaVbaTAA XXUCMOHWUIA MafaHUAT TabiMMUra oug 6unnuMnapHu
[JaBnat byroprmacy TanabnapuaaH y3opATLLMLLIMEA acoCuiA cabnapaaH
ompurump.

MacanaH, XXMCMOHWIA MagaHUAT (DaHUHWHT AaBnaT AacTypu
fo3vipraya fiam XXMCMOHWUIA MafjaHuAT fapcnapya gak;ar amanuii
fapakarfiapra oug yKyB MatepuaivH YKUTULLIHN YCTUBOP KAANG
6enrnnaraH. TaBCcuA LWUAWHIaH Hasapuii OUAUMNAPHUHT
MaB3y/apu yta cogfa. Mamnakatumusgarn 6onanap >XMCMOHWIA
MaaHUATW Ba CnopTura GynraH 3bTUO0P YNAPHUHT XXUCMOHWIA
MajaHATU Ba CMNOpPT Oylinya WHTeNnneKTyan Taléprapnuru
XUCMOHUWI MafiaHWUAT facTypnapy TaBCusa KAfaéTraH fapaxajaH
ceaunapnn gapaxaga wiarapunab KeTraHAMrMHU amucobra oncak
aKafleMVIK fapCnapHUHT Ma3MyHu, haHra ong 6epuanin no3um
OynraH Hazapuin 6uMm Ba aManuini ManakanapHu LWaknnaHTmpa-
AUraH yKyB Myaccanapy yyyH Ty3unaétraH YKyB JacTypriapu
Takomunnaw TUpUANLWKHKN Taka3o atagun. XXUCMOHWUIA MafaHuAT,
XVUCMOHMUI Tapbus, cnopT, XXWUCMOHWIA PUBOXMAHTAH/NK,
XWUCMOHUWIN Taléprapnvk Hasapusacu Ba ynapHu Tapbusnal,



PUBOX/IaHTMPULLTA OUf, PyHOAMEHTaN bunmMmMnap MakTab éumaa,
YKyBUM, Taslabannk gaspuaa bepuamaca, KeMMHYanuK ynap Kacouii
YKUCMOHWI PUBOXNAHTaHINK, KacbUil XXKNCMOHWIA Tanéprapnmnkra
ong bunmmaapra MyxToX/InK cesagunap.

XXVNCMOHWIA pUBOXNAHTaHNUK, TaéprapiMkKHK Tanab
fapaxacuga amacaury aca Mamiakat WK, TUCOAWETU, MOLANIA
HebMmaT Apatuwaa canbuini oknbatnapra cabad OynuiLM 3uéH
Kentmpuwuy 6apyata Mabaym. ARHULCA, PUBOXIAHTaH/MK,
Tanéprapnunk cTaHAapTAapMHN GUIMACIUK, XKLL0anap, ML XXOWNHK
gpuTuann, Mewat (YKNUrK) XXapaéHMHW TalLKWAaLL Tanabnapw,
cTaHgapTnapura ong bunumnap Ha gak,at y1apHUHT casioMaT/Inev
canbuin Tabcup KypcaTMULINHM NCOOTNALLHN XOXaTKN AyK..

MWNAATHUHT XXMCMOHWIA PUBOXKIAHTaHIUT KypCaTKNnYiapu-
HWHI CTaHApPTNapu - ¢oliganaHaguraH ynnapHUHE XOHanapuHu
yAYaMUHW, WWATAAPUHUHT GanaHanurn, yid xuxosnapu(meoen)
VKYWILL, ML YKOWIapW XOHANapUHMHTE ynyaMnapyn, Kuinnm 6olunap,
noiia63annapHUHIr ynyamu, LONaBepca, aBTOMOOUMNAPHUHT
YTUPruYnapu. noe3gnapHUHI KynenapyvHUHE yn4amu, aBTobyc,
CaMONETNIAPHUHT YPUHAUKAAPW Ba GOLLKATAPHUHT Y14aMiapyHu
ApaTUWAEeK VXXTUMOWIA MacananapHu pexanawTnpuw, vwnab
YMKAPULLLA MyXUM axaMUAT Kach aTagu.

XKaMUATHUHT MaBXy[, MXTUMOWIA LLIAPOUTM XXUCMOHUIA
PUBOXNAHULWHMHE \an KgoyBum omunuaup. byHpain omunnap
opacuaa MexHat 6unaH Tapbus XKapaéHUHWHT, aiHLLCa, XXUCMOHWI
Tapous OMWUNKM eTakumnapaaH 6upy xmcobnaHaam. LUyHTa Kypa
WHCOHHWUHT >XUCMOHWUIA PUOXNAHTAHINUTU JapaXkacu, YHWUHT
CTaHfapTNapuvHN APaTULL, YHra Tabeup 3TV (haK,aT MaMiakaTumm3
myammocu 6ynmali, 6awapuaT >KUCMOHUIA MajaHuATK
MyaMMOoCuaup.

Ha3opaT casonnapu.
1OKMCMOHUIA pUBOXAAHTAHAUK TylWlyHYacu Ba yuu
LWaKNaHULWHWHT (ha3anapu.
2. )KXUCMOHWIT PUBOXNAHULIHUHT 06bEKTUB Ba 6MONOTrMK
K,OHYHUATapw.
3. peknap caHbaTu pam3ura aisiaHraH WMHCOH >XUCMWHUWUHT
rY3a/IIMTMHUHT TaBcUgu.
4. )KNCMOHUWA PUBOXNAHULIHWHI WWAAATAKN, cTabunnawurax,
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nacanunw AaBpUHUAT TaCHU(KN, «OHTOreHe3» TyLUYHYacK,

5. Kauumrn MUCPANKNAPHUHT XXUCMOHUIA PUBOXIAHTaH/INKHY
yn4aMn MoLy/n.

6. KouMmrun rHOHNAPHWUHT WHCOH YXWCMUHWHT PUBOXXNAH-
FaHANIMHW YIY0BU MOAYNN.

7. )KNCMOHMWI PUBOXNAHTAHINKHUHT CUMMETPUACH.

8. YKNCMOHWIA pUBOXK/TaHTaHNIMKHUHT MEBbEPUIA KypcaTKuuiapu

9. )KUCMOHWIT PUBOXNAHTAH/IMKHWUHT TUMNap

10. MamnakaTummnsga >XUCMOHWIA PUBOXKNIAHTaHINKHA K;abyn
KO/IMHIaH cTaHjaptinapu

11.Kacouii >KUCMOHWIA PUBOXNAHTaH/MNK.

12. XKMCMOHMI pUBOXNAHTaH/IMKHUHT KypcaTKuinapu.

MycTaumn Tab/MM Y4yH TaxMUHWIA MaB3ynapu
1 Xap ToMOH/1aMa MyKaMMas pUBOXIaHraH Laaam Lomar.
2. PUBOXNaHraHIVK CUMMETPUACK Ba YHU HGaxonalll.
3. VDKTUMOWI LLIGPOUTHY YXMCMOHWIA PUBOXIAHT aH/IMKIa TabCUPW.
4. )XNCMOHWI PUBOXNAHTAHAUKHMHI MOP(ONrnK KYypcar-
Knunapwu
;5. XKUCMOHWIA PUBOXKNAHTAHAUKHUHT Y YamMnapyuH YTKa3uLL.
[ 6. TaHaHWHT y3yHacK, KyHAaIaH 1 fJaMaa TaHaHUHT aiifiaHacuHm
> Ynyall opK;aiv pUBOXKIaHTaHIVKHIN 6af0naLll.
\ 7. )KUCMOHUI pUBOXNaHTaHINKHWHT CTaH4apTapu.
;8. TaHamuM3 maccacu Ba YHUHT KypcaTKunynapu.
1 9. B. B. byHak TOMOHWMAaH sApatuaradH TaHa nponopLUACUHUHT
BapvaHTnapu.
10.  XKMCMOHMI1 pUBOXKNAHTAH/IMKHUHT @HUTYTaLIHWHI MHAEKCaLL
;  MeTognapu.

MaB3y 6yiinda TecTnap
[ |, )XUCMOHUIA pPUBOXNAHTAHINUK AeraHia HUMaHWU
' TywyHacms?
A) Oyin-6aCTUHUHT KYPUHULLIN
B) BasHW, raBLaCUHUHT LWAKAU-LLAMOUIN
C) Kyuu, Te3nuru, Yyak™oHAUru
[l) VIHCOH OpraHvM3MMHM acTa-CeKUH TabuUUiA LaKIIaHWLLIN,
LWaK/IN Ba XM3MAaTM HU y3rapuLlm
; E) TaHacy ab3onapvi HUHT PUBOXIaHTaHAUIn
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Il. XalikanTtapolunap, paccomnap Y3 acapnapuga KaHaaw
ynuamnapgaH poiganaHn6, MHCOH TaHACW PUBOXIaHTaHUTUH
yn4YaMnUHKN ONraHnap

A) NHCOH YXXUCMUHUHT yN4aMu MOLYNN KUmnb KypcaTkmy
6apMOPUHUHT Y3YH/IUTN OfINHIaH

B) MHCOH uUoOMaTU TYy3uMAMWW ynyamura acoc Kuamb
KaOTUHWHT KeHIIUTU ONIMHTaH

C) GOWHUHT BagaHAMITMHK yNYaMK TaHa yiyamura acoc
KANWG ONMHIaH

[) TaHa Tysunuwwn ynyamuga “Siucunn Keagpat’aaH
(hoviganaHunraH.

E) 6apua xasobnap Tyrpu

I1l. WHCOH >KWUCMWHWU PUBOXNAHTAHAUTUHWUHT
CUMMETPUACUHY BY3UIMLLIMHW KeNTUPWG YnK,apaauraH cababnap.

A) MyLlaknapHu gaguaH 3uén KaTTafaTmpui

B) TaHa ab30NapuHKHI alipum 6ynaknapuHu KaaTa,
anpvMnapvHy y3yH 6ynmb LaknnaHuwm

C) OyliMHWM MebépaaH OPTUK; Y3YHIUIK, KaTTaauru

[) opTuk”™a BasHra ara 6ynuiu

E) 6apua xaBobnap Typpu

IV. )KXUCMOHWIA pUBOXNaHTaHINKHUHT AaéTWi, amanuii-
Kacouii nyHanuwnapu

A) ymMymuii, maxcyc Kacobuin, Tabobuin XMCMOHWI
PUBOX/TAHTaH/INK

B) raBgacu kaTTa Ba KEHI AaXMW, KyKpakK K;atacu
KOHYCCUMOH, OEK,, Kynnapu rasfgara HucbaTaH KanTapok,
“OpUXOMOPM LUKV PUBOXKNAHTAH/TUTIA

C) 6yim 6anaHpg, TaHacu KanTa, KykKpak K;aacu
LMNMHAUPCUMOH, KyN-0éusapun y3yH - “AoMxomopd” waknna
PUBOX/TaHTaH/INK

L) TyFMa, reHnapgaru mepoc atomatnapu acocufja tosara
KenraH >XUCcMOoHWUMN pnBo>XXNaHraHINK

E) 6apua >xaBob6napgarm iyHanuwinap acocnaHraH
YXUCMOHUIN PUBOXXIAHTAHIUTI

V. Mamnakatummnsz a\OIMCUHUHT XXUCMOHUIA PUBOXNaH-
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raHAUTMHUHT HOpMacuHW ypTaya mMebépu feb caHanrad
KYpcaTkuy-napuHu 6enrunanr.

A) GYVHUHT y3yHnury yptada 165 - 175 cM radanuru.

B) ymypTK;a NaroHaCUHWUHI Y3YHAUTN Oy Y3YHAUTVUHUHT
40% HW TalKWA 3TULWLN, YMYPTLA NarOHaCUHWHI Y3YHIUTW BHra
y3aTunraH Kynm y3yHnurura TeHr 6ynuu.

C) TuUK TypraHga KynHWHI KYpcaTKud 6apMoru CcoH
CYATVIHVHT YpTacura eTmé TypuLn, COHUHWHT Y3YHUTY YpTada
OYMUHWHT - 1/4 kgscmura TeHr Bynuwn.

[) Tvpcarun y3yHnurvu enka cysra y3yHAUMruHuHr 75%wra
TeHr Oynuwun, OBKAAPUHWHT Y3YHUTN (COHHW EH TOMOHMAArM
OypTUKAaH) OYMHUHT Y3yHAUTMHM YpTada 53% ra TeHr 6ynun,

E) tok;oputa Kain KN/IMHraH Mebépuid KypcaTKMYnapHUHT

Gapyacy.

VI. KaTUHIN3 Kyuynm Y4yH Y/N4YOB HOpManapuHu
ounacu3aMn?Abno, AXLLUKW, K;0HUK;ap/n, K;OHUK;apcu3 6axonap yuyH
Heya Kr.ra AMHaMOMETPUN CUK,MLLUMHIM3 Kepak (Tarura 4ymsmb
KYWWHT).

A) “Abno” gapaxagaru KYpcatkmd - 65-90 kr; 70-105 «r;
75-110 kr.

B) “Axwmn’6axo yuyH KypcaTrnumHrus - 41-50 kr; 51-64
Kr; 65-70 Kr KypcaTamaH.

C) “KpHuKapnn” 6axo yuyH KypcaTruumHrms - 35-69 Kr;
70-109 kr; 71-115 kr.raya 6ynca.

[) “KoHuuapcus” 6axo yuyH KypcaTruunHrus - 29-48 kr;
39-73 kr; 75 Kkr.gaH nact 6ynca.

E) 6apua >kaBobnap Tyrpu

VII. “OHToroHes” TywyHyacn (H.M.M'yHgobuH 6yinya,
1906 i.).

A) opraHu3MH¥ OTanaHraH gaspugaH 6oLunab 1o ynmMurada
OynraH UuKn

B) pMBOX/IaHULWIHUHT 3MO6pPUOHan, 3aMUNKINK gaspu (1
éwirayanuk gaspu)

C) nnk 6onanuk 6upnamum 6onanunk, ycMmpank(15-16)

) éwnnk-nnkéwnnk(17-18), wnmnk(19-21) )>KMCcMOHWA
6apkamonnnk faBpun-35 éwirava, eTyknmk gaspu - (36-54),
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. E) kamonort éwm,55 aénnap- 60" pkaknap, KarTa éwganmk
JaBpu -14 rava, vapunuk gaspu - 90, 918uwLaH CyHrn aaBpysok,
yMUp KypyBuunap ae6é HompgaHaam :

YLLU. OnmoH onumnapy BynHu ycuLLm xapaéHu Ba Maccamu
OPTULLIM LUUKNNAPUHW KACK thacnnap 6unaH 6ornaraH?

A) yCULWHM YyWwnaHUWn(CeKNHNALLYBKN, AHBapb (espaib
onnaa);

B) YcuwHu TyxTtab uonmwn (MapT, anpenbaa )

C) 6yiiHun €3 gaBpuaa ycuiun (MOHb, MHONb)

[) maccaHu opTuin Ky3aa (aBryct, CEHTSA6Pb, OKTS0Pb)

E) &3y Ky3 6unaH 60Hnamokaanap.

IX. OpraHmsmHu Ycuw Ba PUBOXAAHULLIN Tanwm
Tabcupnap 6unaH 60KMLLOyIMai, opraHM3MHU UYKK TabCup Ba
cababnapy opkanu BXYAra KenaguraH Hacnui gactypra
ALWMPVHIaH, banorarra eTUxXuaeK Tabunii TanabHn KpHAMpaguraH
KPHYHW GenrunaHr.

A) 3HOOTEHNINK KPHYHUATU

B) abaguiinnk KpHyHUATK

C) UMKNIUINK KOHYHUATK

[) acta CEKMHNNK KPHYHUATK

E) CUHXPOHMNANK KPHYHUSATU



BEWWHYIN BOb

YKCMOHNIA MAOAHUAT HA3APUACU BA
METOONKACUHVHI YMYMW TTIPUHUWTMNAPA

YXKUCMOHWIA MafaHUAT Ha3apusacKu Ba METOAMKACH "3UHWHT
yMyMuii npyHupniapura TasHagu. MpuHLMN - JaHHUHT «acoCuiA
KOHYH-KOMAanapu», «HU30M» €KW «TapTub», «Tap3», «HyKTau
Hasap» Ba O60LUKa MabHO/IAPHWN aHrnatagu.
K.aig KunuHrannapgaH talikapy, >XUCMOHUIA MafaHuaT,
XWUCMOHWUIA TapbUAHWUHI alipuMm KYpuHuwwnapn Ba
XYCYCUATNApPUHN UdoganoBumn (MacanaH, CropT TPEHUPOBKACH,
KOCMOHaBT/ap, YT yumpyBuuiap TPeHWpPOBKanapy Ba 60LUKA)
XUCMOHMI MawKgap 6unaH WyrynnaHuw matlrynornapu
MasMyHuAarv NpUHUUNAAPHN Y3 nyura onagu. Ynap 6up-éupm
6unaH y3Buii 60rnnK, BynraH AroHa TU3UMHU, 3aHXWUPUHK
TalWKWN aTagunap.
B13 XUCMOHWIA MafaHUAT Ha3apUACUHUHT YMYMUil
MPUHLMNAAPKN Y3 MA3MYHUTa: @) >KUCMOHUIA MajaHUAT TabaumMu
Ba TapbuscMHN MeLHAT Ba %apbuii amannéT 6unaH 6ornmunry;
6) wWaxcHU %ap TOMOH/MaMa PUBOXKNAHTUPULL; B) DKUCMOHUIA
TapOVAHUHT COroMMALITMPULLIFA RYHaN TUPUAraHANTA MPUHLMN-
NapuHN MyxaccamnaluTupraH.
AlipuMm agabuéTnapga Kaig KUanHraH npuHLMNAapHu
XUCMOHUI MafaHnAT XapaéHUHUHT Hasapuii npuHumniapn 4e6
aTaw xam kabyn kunuHraH (J1.N.MartBeeB, B.A.ALIMapuH,
A.A.BacunbkoB Ba 6ouanap). Ynap 6up TOMOHAAH XXUCMOHWi
MaZlaHUAT MyTaxacucu y4yH HU30M Ba3unpacuHu YTaca, MKKUHYN
TOMOH/aH, XXUCMOHWI MafjaHUAT Tab/IMMM XXapaéHnaa YKUTyBUM
(haoNMATMHN Ha3apuii Ba METOAMK XLATAaH 6enrnnaHraH K.ouaa,
HW30M Tap3ugaru yHanuwinapra 6ypagmn kv Konunra conaauw.
Meparorvik apaéHga €k amanmini haonuataa NpUHLMN
MaXXOypuaT, HU30Mra SKUH Kaig, Koupga Tapaugary Mowatra
; arannrnHn é3auk. bolika xonatnapga NpUHLMNTa XMCMOHWIA
; Tapbusagarn mabiym OUNVMIaPHUHT BUp K1UcMu, kn aonmaT

YUyH yn - ypuyK, Kypcatma, Typau Xungarv anoxuja sasungaHu
> Oakapuil Y4yH YMYMUIA acoc, Aeb xam Kapall Kabyn KWAWHIaH.
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5.1. XXNCMOHUI MafaHMAT TabAMMu Ba TapbuscnHu mewaT
Ba %apbuini amannéT 6unaH 6ornawl NPUHLMMNK

YKNCMOHUI MagaHNAT TabMMK Ba TapOUSICMHIN MefHaT Ba
fapowin amannét 6unaH 6OULKANTN NPUHLUNU KULWIUAAPHUHT
faapakaT haonmaTura K mefHaTra Talépnaiiua >XUCMOHWUNA
Tapobums XapaéHWHUHI acoCuii MXKTUMOWIA K,OHYHWUATNApW Ba
YHUHT XU3MaT YHKLUMACUHU ndopananan.

XXucmoHnii Tapbus TU3MUHUMHT Gapya 3BeHonapuga 6y
KOHYHUAT Y3NHUHT Maxcyc M(hofacuHmn Tonagn. Xosupraya gam
anpvm onvmMnap rypyav XMCMOHWIA MafaHUAT Ba CNOPTHWHT
XM3MaT (DYHKLMACK XXaMUAT ab30NapUHUHT TypMyLl Tap3u,
[JAETUIA haonmATUAarn TapaHrIMKHW toMwaTnuwgad noopar
6ynraH Bocuta, Aeb6 K,apaiigunap. Ynap Ao3vpru 3amMoH uilinab
YyMKapuLWKN MexaHMKacu, aBToMaTmkacu, axbopoT TeXHO/Orns-
napv MHAYCTPUACK BY)XKYAra KentupraH ncuxukK Ba XXUCMOHWIA
MYyBO3aHaTHW caKpall ydyH OMMaBWiAi CMOPTHU acocuii BocuTa
KNUMG6 onuwira ypuHuWnapuaaH TyxtaraHnapu myk-

YKUCMOHMNI MafiaHWAT, CrOPT, XXUCMOHWI Tapbus apaéH-
napv faéT ydyH Kepak 6ynraH fapakaT ManakanapuHu TapomsnaL
Ba PMBOXNaHTUpULLAaruHa AaéTuid agammnaTt kach aTuw 6unaH
YyeknaHmau, KTUMOWIA Aaétaa aam y3 YpHura aranurn y3suHuHD
nco60TUHM Tanab kunmangu. Acnmga aca y €ku 6y XXUCMOHWIA
maluknap 6unaH WyTynnaHULW OpKaan JOCUN KUNWHTaH fapakaT
mMayakacu TyrpupaH-Tyrpu MmegHaT (aonunsaTu >xapaéHura
KyucarvHa, y gaétuin amanmingmp.

Typpu, Benocvneasa ropuLL Manakacu, rpaHara yoKrupuL
Ba 6owkanap ailHaH JaéTWMA amannin agamusaTra ara. JIeKuH oy
6unaH XXUCMOHWA MaLLUKAAPHWUHT, ynap OpKain TapOUsSHUHT
[aBTUIA 3apypuaT 3KaHAUTU alTapnum 4veknaHmamgum. Arap
yeknaHca, 6u3 pyToon Ba 6ouLLLa CNOPT YANHAAPKU, TMMHACTUKA,
LUTaHra 6unaH GaxkapunagmraH XXNUCMOHWUIA Tapous XXapaéHuaarun
3HT MyaMM MallKniap - acocuii omunnap, \aétuii agammsTra ara
amac, geraH xysocara KenMwummn3 MyMKuUH Gynap agw.

Acnnaa mamnakaTUMmU3 XMCMOHWIA Tapbus TU3MMK Kaig
KunuHraH MawknapHu «xAet yuyH 3apyp» [fAe6 Y3UHWHT
nefaroruk XapaéHu tapkuébuga socuta Taps3uga (HaB6aTTgaru
6064n ykuinicus) caknaingu. TywyHapau, GyT60NYUHUHT
(haonunaTK, AbHU KyunHKn Texab capdnab, TynmHM aHUKHULLOHra
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ypumwira TypmyLiga KyHaanmk xaétaa, Mewa,taa éku mygodaa
LIapoOuNTMAA IXTUEX MYK, BKU-W <M. TY N .TepwHu'
Takas3o 3TMainan. JlIekmH ¢yToon ynHu mannynotaapm opkanm
arafinaraH YakKOHAUIUW, YAJAMAWAUTWA, TE3KOPAUTUN, KYYUHU
(haonnATW AaBoMMAa Texallra ypraHraHnurn kM Kucka BakT
nunga xan KunyBU/ Kapop Kabyn Kuna onm KOBUALWITUHN SXLUN
LaKNNaH-raHIMrn, Kapop MXPOCUHN aHMK Xaul KAIULL Maslakacu
Ba Oy MalK 6unaH xapakaTr CU(aTNapvHN PUBOXNAHTUPULLITA
PULLNLLIN XaETWIA 3apypuUATra aiilaHraHIMIMHM aCoCaLLra Xoxar
nyK-

XKNCMOHMIA MafaHMAT Ba XKUCMOHWIA TapOUSIHUHT MaKcaan
MexHaTra Ba Mygohaara TyrpsiaH-TyTpu hyHantupunca (6y
Tanab), MHAVBUAHWHT XXUCMOHMWI MafaHUAT TabAMK, Tapouscu
OpKanu arajifiaHraH manaka Ba KyHUKManapyuHWHI 3axupacu 6o
bynca, y KyHAQAMK TypMmyLLgarn oyy Kenvwm MyMKUH 6ynraH
HOKY/aii WwapounTra - nwnab Ynkapugamm, apMmmusgaMmu, Kncka
BaKT numnaa Te3 Mocnawlaav Bano3mm BGynraH xapakart (paosimaTu
TEXHUKACUHW KUCKa BaKT Mymga srannangu.

MabnyMKu, 4YakKOH, Kyunu, ympjamnau, Te3Kop Ba
arnflyBYaH KUK AHIYM XapakaT ManakacuHu arannawja
KUAVHYMIMKKA 6oulllanapra HucbataH Kam ydpaingn. Amanga
corfioMm GynraH 6unaH, xapakaTt 3axupacu etapnam bynmaca, y
KULLM NO3UM BynraH XxapakaT TEXHUKaCUHW Y XaéTuit-amanuniimu,
Xapbuii - amanMinmy Y3nawtupyiLaa KUAMHYMANKKE yupaiau.

OpraHusmHu xapakat 3axmpacuHn 60MUTYBYN TMMHACTUKA
MallKiapu XaéTuin - 3apypuiimmn, anbatta. MacanaH, KOpxoHa-
nappa «umw 6ownaHnWngaH onguHIM rMMHacTKa» OpraHu3MHN
Mwra KUPULWAULWIMHN OCOHNAWITMPAAN, AXLIKAARAN, TONMKNLL-
HWHT, YapyallHWHT ONAMHU 0NaAun, OpraHn3maa toKopy UYaH-
NINKHW t03ara KeNTupuwn ncboTnaHraH.

Cy3nw myBoO3aHaT caknaw annapatv (MusYa)HWUHT
(DYHKLUMACUHM AXLInMNaianrad aHr sxwm socuta geb Kapanagw.
FMMHacTUKa XKUX03M - «KoH»garm Xuama-xua Matlknap
LY pyNaHyBYMHN Ba3HCU3NINK LLApoUTMra, napawtoTt 6unaH
cakpalugza, CyBOCTM MLLIapura opraHM3MHM OCOH MOCNaLTUPaan.
Tallkn KypuHuwungaH 6y mMalkaap XaéTuil-amanunii amaciex
Tytonca-fa, acnnga...

HAHa Mmucorn, Mab/lyMKW, caMa/1eT Ba KOCMUK KEMaHUHT yynl



Te3NNIN Xyfa HK,0ph. YNapHUHT 6onuiapyBYniapuHUHT
opraHu3MBga KyTuimaraHia Xuama-xun ysrapuwnap pym éepagu -
Mab/lyM BaKr n4sfa Musira bupgaHura KoH 6opmaii Kpnsam éku o3
6opagn. Cababu, BOCMMHUHT KXPPW €KW KaMAUTK, TE3NMKHUHT
yTa tokppunaurngup. by TabcmpgaH Te3 KyTUIULIHK 3ca AXLK
PUBOX/NAHraH TaHa MYCKynnapuruHa ypganangu. TaHa
MYCKY/IIapUHM 3Ca XUCMOHWUIA Manwinap 6unaH LuyTynnaHuL
OpKanvi pUBOXIAHTUPUNALMN.

[JeMak, XXVCMOHWI MaflaHUAT Tab/IMMU Ba XXUCMOHUIA Tapbus
XapaéHn faétuii - 3apypuid. LLIYHWHT y4yH cOxa MyTaxaccucu
MefHaT Ba xapbuii amanin MallKgapaaH MyKamMan poiiganaHuiHm
y3 (DAONIMATUHUHI K,oMmpacura annaHTUpuLmn 3apypusatamp.
BasHcum3nmk ragaHn 60LKapuLLHK Tanab kunagu. bartyT, nonuHr
Ba 6oLWKa CMOPT XMX03napugarn Mawknap KOCMOHaBT/ap
TPEHVPOBKA MALUTyOTNaPUHUHT aCOCUHW TalKun KUnagu.

NKKNHYM >axoH ypyLum Taxpubanapy Ba X03upru 3amoH
Xapobuini amannéT yKyB MalUrynoTnapu Taxpubacu, Makcuman
aBToOMaT/allraH xapouii TEXHUKa, Te3 MaHEBP KUANULL YYYH OALWIA
xapbuiigaH xamga 306MTAaH Xap TOMOH/1aMa FOKOPU XXUCMOHWIA
Talérapnvkka ara 6ynuw TanadbnHu KYmokda- YHn mxoowuii xan
KUAULW YYyH Xapbuii amaiiméT >XWCMOHMI Maluknap 6unaH
TU3UMIN LWYTY/INAHWLL, MaLK KWW KOWAAra ainaHuLwLm o3um.

5.2. LWWaxcHn Aap TOMOHNama PLUOXKIaH TUPULL MPUHLMANK

MabyMKW, XXaMUAT ab30CK, Xap 6up Lwaxe, Xxap TOMOHI1ama
XWUCMaH PVBOX/1aHTaH, 3apypuin XXMCMOHWI Tanéprapankra ara,
pyxaH Ba MabHaH 60, XUCMOHaH COr/oM Xosnga Tyruimaniau.

By cudartnapHuHr kamon TOMUWMW, Yywa WXTUMOWN
LLIapouTra Ba MaBXXy Tapoust Tu3anmMmn 6unaH 60rnnK XUCMoHWMIA
MafaHUAT Tab/IMMMN Ba XXMCMOHWiA Tapburs aca TapousHMHT 6ounLa
TOMOH/MIApW Numga MyxmmnaapugaH.

M>XTumounin  mMyxut xaP ToMOHNama rapMOHUK
PUBOXXNTAHWLLIHK, Xap AOUM Ba Xap epfa opraHiap Ba Ty3uiManapHu
OGMONOTVK PUBOXMAHMLLMHMN NYKK Tanab Tap3unga Kyagn. LUYyHUHT
YUYYH XaM UHCOH Tapbusacupa KynnaHunaguraH TapousHUHE xap
KaHdal LWakKnnapu >XMCMOHNA MalaHNAT Tab/MMU Ba XXUCMOHWIA
Tapoua >kapaéHu 6wunaH MNoxewus bornaHraHaup. bycus xap
TOMOH/MIaMa rapMOHUK TapousHKM amanra owmnpro6 Gynmainaun.
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XKNCMOHUIA TapOuAHMHI GoLiKa Tapbus Typnapu 6unad
OOLIMKNUTUHN AUANEeKTUK MaTepuanncTuk ancada sa rTabunii-
UNMWUIA (haHNaPHUHT 0YMK MyHO3apacH, yLia 3CKM 6axcHU JaBoM
3TrUpULLITA X/IOCMaHA1ap A P H Ba AKUHIraya xam y3 ukpnapu-
[aH KaiTMagunap. Ynap UHCOH TaHACUHUHT TalKy KYPUHULLIN
Ba YHUHI (hyHKUMACMTa TaLIKW TabCUp OPK,&/M Y3rapTupuLL
KUPUTULW MYMKWUH 3Mac eb, >XUCMOHWUIA MafaHUAT TabMu Ba
XUCMOHWUIA TapOUACUHUHT POSIMHN UHKOP 3TraH agunap.

YKUCMOHMIN MafiaHUAT Tab/IMMU Ba YHUHT Tapbus >kapaéHu
KoHyHWsITNapy 3ca Xap TOMOH/IamMa >XMCMOHaH rapMOHUK PUBOXX-
NaHULWIHW Aynra Ky MyMKUHAUTUHWA UMW acocnab bynaw.

KWLWWHWHE pyXuid, MabHaBWiA KPOLULLSTUHUHT YCULLINTA, 3HT
aBBa/1 YLLAVKTUMOWIA LLIAPOUT, CYHrpa 3ca MIHCOHHWHT Y3 ALLaeTraH
MYXUTHW y3rapLupuil ékun yia y3rapTvpuwl ydyH onné 6opunrat
(haONUATHUHT POSIN MyXUMIUTMHK akatemuknap .M.CeueHoB Ba
W.M.Masnosnap Tabuwii haHnappary UIMUiA - TagKMKPTIap opKam
annaka4yoHnap UIMWI Ba aManii UcboTnaraHnap.

WHCOH OpraHuMsMVHUHI TalKu MyxuT OunaH anokacupja
WwapTau penekCnapHUHI MOXUATU KaTTa 3KaH/IUTUHU Xam
YXMCMOHUI, XaM pyXuil (paoinsaT, 60LL MUA NMYCT/IOK KACMUAA COAMP
OynaguraH «Bakrfy anoua» OpKan to3ara KeSMLWMHUHT aManuil
ncb0TM XaM ynap TOMOHWAAH acOoC/aHTaH/IMLLHWHT LLOBAAVMMS.

Ynap TabMm Ba Tapbus XapaéHUHW Kuwmiapga «kKarop,
Y3YH LWapTam pehneKcnapHyu Xocun KUamiL» ae6 TywyHTupaaum-
nap. LWapTtau pednekcnapgarn BakTaM anokanapuHW kosara
KeNTUPULL LUAXCHUHT (hakaT MabHaBWI LUaKNNaHuWurarnHa
amac, 6anky XWCMOHWI >KUXaThAH KamosioTra apuwunwmnra
(h13nonoruk noigesop OyMLLN MyMKUHINTA XO3MP UCOOT Tanab
kunmanan. HKOkopuparmnapfaH Kenmb 4YMKUO >XamMuUATUMU3
XWUCMOHUWA MafaHUAT TUIUMWU, XWUCMOHUA MajaHusaT
MyTaxacucura LUaxcHW Xap TOMOH/laMa PUBOXIAHTUPULLAA
KYinparn npuHuunaapra puos Kuauw TanabnapuvHu KYson.
Ynap:

L TapbUsHUHT TYPAU TOMOHAAPUHUHT (aLIniA, a™\nouwii,
X.K.HN) SXAMTANTK, 6Up By TYHANUTMATa SPULLIMLLIHA aMasira OLLIMPHLLL,
XXUCMOHNA Tapbma opkanum 3pullnaraH HKOpK HaTuxka
NHONBUAHWN Tapﬁmslnam,qa Xa/In OKOpPU KypCaTKN4Yn amMac/inriu;
LaxCH1U Xap TOMOHMaMa puBoOXnaHaraHAUrmHu, XXUCMOHWA
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cuaTnapHn akanii, apoHuUM, pyxuid, aCTETUK, MexXHaT Tapbuscu
Ba MabHaBWil cuaTnapHU Kywmb Tapbusnaw Ba 6y 6unaH
LIAXCHN MXOAMI MexHaT Ba BaTtaH Mypgodaacura Taiépnawl
3apypuaTanru; y3 Hasbatunga 6y tanab >kaMmmaTMMKU3 ab3onapu-
HWHT Xa/l KWyBYM BaK;TAa, MEXHAT BaxTacujamu, Myodaasamu,
K,OHYHWIA [eMOKpaTMK fAaBnatHyu 6apno aTuwgek wapahim
VW NapHUHT 6apuyacufa onguHa O6ynuwn yyyH MMKOHUAT
ApaTCuH.

2. KeHr Ba yMymMuii >KUCMOHWI Taéprapivkka ara Gy/uL.
YKamuAt ab3onapy haoMATAAPUHUHT 6apyacyl Mab/lyM MabHoZarm
Kacbra, xyHapra, aviHuK;ca, MexHaT Ba xapbwuin gaonustra
yHantupunarad Gynuwnuri, TPONAW Kyunap caujamv Eku
MeXHaT ()POHTULAMU IOTYK; XXUCMOHUI Taéprapivkka 60KK;.
YMYMUIA XKUCMOHUIA Tailéprapnuru cyct 6ynraHnap
K MAMHYUAMKNAPra Ayy KeNMWNHUHE ONAUHN ONULL 3apyPUATANP.

YKMCMOHWIN TaRépLUpIK MHCOHAA KAHYaIMK HOKppW Oynca,
XabT yuyH Kepak. ™ 3apypuii xapakaT Ba MEXHAT Masiakasiapy 3axupacu
eTap/n Ba 60 6”1ca, y boumua haonmaTnapHn - Kacbuid, KyH4anmK
TypMuLL, Xapbuii (haonmnaTra ouf Xapakar manakaiapuHiu OCOH Ba
Te3 y3naHrrvpagn. XXNCMOHWI Tanéprap/mkHu Mynra Kynuw yyyH
016 6GopunraH pexann (HaonuAT xap TOMOHAaMa rapMoOHMK
PUBOX/NAHTUPWLLIHM Ha3apAa TyTazy Ba acoCUii OMUINTa ailnaHaau.

3. XapakaT cuhaTnapuHu pyBO>KIaH TVPULLAA MaLLILIapHU
Ba>KapULLHUHT KeTMa-KeT/ININ LOHYHUATIapura puost KUNLLL.
Te3nuk Tanab KowlyBuM MalLKAapHW MaLUTy/NOTHUHE OXupura
CypMacnuK, YAgaMnvK Ba Kyd cugatnapuH puBoXnaHTUPHLL
MaLlKAapUHU MaLLTYNOTNapUHUHT 6OLLNaHMLLIMTA peXanatTmp-
Mac/inK, XapakaT KOOOPAWHALMACUHU PUBOXIAHTUPULL
MalLUnapuHY Mawrynornapfa Kyd Ba 4YMAaMIuanK Y4yH
baxapunaguraH mallkaapaH onanH 6axapuil, aruiyBYaHIVK-
HWHI aKTUB Ba NacCMB MALUKAAPHWUHW MALUTYNIOTHUHT 3apypuil
Bak"TUga 6axapTupull KeTMa - KeT/IUTW KOHYHUATNnapu
Tanabnapura puos Kunuw 6y MPHUUMHUHE acocy 3KaHIUMM
MyTaxacuc pos KUAULWW WwapT BynraH Kpuaanapaup.

5.3. XXucmoHuii MaaHnaT TabiMMu Ba TapbUSCUHWHT
coroMnalTupyLLIra AyHanTupy ApUHLWMMGI
XXUCMOHUIA MagaHMAT TabAuMKM Ba XXUCMOHWIA Tapbus



XapaéHNHN COLLOMNALLITAPULLIA NYHANTUPUATAHIUTA NPUHLUMIN
LYPYNNaHYBUNIAPHUHT XUCMOHUIA MaLKyTap GunaH mMaLuryn
Oynuimnga ynapHu coramrura »xasob 6epull MacbynUATUHUHT
MaBXy[L/IMIMHN MyTaxaccucnapra acnatuw tanabuHu yprara
Tawnaign. XXUCMOHUIA MafaHWAT TalLKUNOTYNIAPK, XXUCMOHMIA
MafaHuAT YKUTYBUMIapyu TpeHepnap, Aasnat, Xaik, onguga
LUYTY1aHYBUYUNAPHUHE COPIMIAra XKaBob 6epnbrmHa Kpimai, yHu
MycTaxkam/alura Ba TakoMynnalTMpmLLIra XxaMm Mabseynaupnap.

YKncMoHuin mawknap 6unaH Bpay Ba Mmegaror Hasopatu
OCTMAA LYTyniaHcaruHa, MalurynoTaaH mKoomin ahekT KyTuT
MYMKUH/IUT N XXUCMOHUIA MafaHAT CropT Ba XXUCMOHWIA Tapbus
amanméTallia NcboTnaHraH.

ManuwnapgaH oinfanaHulga YHUHT TabCupn fapaxacu
Xakgaary Gunnmiapra ara 6ynnLl coxa MyTaxaCCUCUHUHT Kacouit
Tali€prap/MLLIHUHE acoCu XMCO6MaHWG, LIYTYNaHyBYM COLUMIUra
canbuin TabCUPHWHT ONAUHU oniagu. LLIYHWHT yUYyH Xam MHAMBUA
OPraHM3MUHUHT 6UONTOTUK XYCYCUATNAP U - LUK, YKDKN,
cofjiufuhu JMICOBra ONALL, TU3UMIN TMOOMIA Ba NeAarorvk HasopaTHU
ynra k™ anw Tapous XkapaéHmaa eTakumn KpHYHUS napuaaH upuamp.

AManga copnoMNalITUPULL XXapaéHUHUHT MCTULLBONNHN
PeXXacu3 TaLLKLLILLIALLI yTa Canbumii ok3vbaTaapra 01nd Kenaau. TaHnaHraH
ycnyonéTnap, Mallu/lapHUHT MebEpY, GadKapuLl WUHTEHCUBINIW,
OKNaMaHWHT YMyMUlA MLLAOPUHM TaHnaww T ap3rmMac Xatocu
LUYPY/IaHYBUMHUHT C/TIOMAT/IMIA YHYH K;MMATTa TYLLUMLIW MYMKWH.

YKUCMOoHWiA Tapbus, cnopT amaiETAA WYHAa xonnatnap
to3ara Kenafguku, CropT HaTuKanapvHW Bak“MHYa/IMK YCULLN,
YXUCMOHWIN Taképrapink KypcaTKUYIapUHUHT HUCOaTaH OpTULLIN,
opraHv3Ma KeusauraH BakraH4ank Mxoouia ycuwuiap cnoptamga
cesuiMainguraH naTtonorvK ysrapuwiniapHy to3ara Kentupagu.
Y3rapuwniap canouin €K mxoomin Oynnwm MyMKUH.

LLly ca6abim Bpay Hasopatu fanunnapuHn abTUpod aTuw
OGunaHrMHa YeknaHmai, acocuin 3bTUO0P YNAPHUHT TaxIMIura,
KoppeKkumusanawra K,apaTuaMwn, Hasopat TU3UMAM OynuL
MaKpazra mMyBO(UK,.

YKncmoHuii TapbrsiHu copiomaaTMpyLL 6unaH éopnabd onmé
60puvLL NPUHLMNKX BpaY, Neparor Ba WyTYAIaHyBUMHUHT KYHIUK
MYHTa3aM VXOAMIA MYNOKPTUHW Tanab Kanaaw.

Xynoca umnmé WyHW 3bTUPOg 3TULL IO3UMKU, XKUCMOHWIA
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MaJaHuAT Ba XUCMOHWI Tapbus >xapaéHNapUHUHT MPUHLMNAAPK
Y3apo 6up-6mpn GunaH y3BuiA ByncarvHa ynap y3 axaMusiTUHU
cak;nab K,0nagun,Tapbva >KapaéHWHWUHT GOPULLWHWN, YHUHT
AyHanuWunHW 6enrvnaHraH K;omganap, KOHyHnap acocupja
TapTubra conagm, 6oniapagu.

MacanaH, >XUCMOHWIA TapOUSHUHT MeXHaT Ba Xapouil amanmért
6unaH 6ovnogTall NPUHUUMUHUHT Y3KEK; MamiakaTu-Mu3aa amaira
OLUMPUNAETTaH XXUCMOHWUIA TapOUSHUHT acoCUiA KPHYHUSTUHWUHT
MasMyHUHU nogananan. AXaMUATUHUHT MYXUMAUTA LIYLILAKN,
Oy NPVHLMMN XXaMUATUMI3 ab301apUHN MXXOLMIA MexHaTra Ba BaTtaH
MyZochaacura Tanépnatl XusmaTuHu 6axxapagm.

LLlaxcHM Xap TOMOHMama PUBOXNAHTUPULL MPUHLANK
VXKTUMOUIA XaéTaa - nwnab yn™apvil Ba xapbuii nwnapHyu amarra
OlINpaAnraH, PUBOXNAaHraH Llaxcra TanabHuW owupuo, xap
TOMOH/MaMa >XUCMOHWIA, MabHaBUI PUBOXNAHTaAHIAPUHN
Tapbusanaw, mMamfiakat WK;TUCOAMETU Ba Myp[odaacuHu
TabMUHMAWAa MyXUM pon yinHaian. Kaig KanvHraHnapHu Tau
Tapbusacugarv MoXmaTHU 6060kanoHNnMn3 Aby Ann n6H CumHo
Y3UHUHT «)KMCMOHUI MallKyrap Xakumja Kuckada cys»uia
Ca/I0MaT/IMKHY CaKAaLl PeXXVMUHUHT aCOCUIA OMLULLIapuaaH 6upu
XWUCMOHWIA Mawknap 6unaH wyrynnaHuwHM ogat(konga)ra
alnaHTUpULL 3apypanruHn Tabknanangnda

OBkaTnaHuw, YyWKy, AaMm ONNLW PEXUMUHUHT KYH
TapTMbMaary TM3MMBAA XNUCMOHWIA MallKaap 6unaH LypyniaHuLL
MaLLry/ioT/iapura ypuH 6epuLL N03MMANTUHN YKIMpagu.

Mapomnun, Mebepuaary 3pKUH Xapakatiap - SbHU XXUCMOHWIA
MallKnap 6unaH LWyrynnaHuiWw KacanMkKHW ONAUHW ONUL Y4YyH
XU3MaT Kunagu, f[aBonaHuwira 3apypuAaTHUHT BYXyAra
KENTMPMaCAIUHW aifTG yTaan.

3PKVH, MebEpuaary MapoM/Iv Xapakar y3yKCen3 YyKyp Hadac
ONULWIHKN WMNIra Kysgu. By GunaH, opraHusm MyCKyapUHUHT
TyKUManapu Kucnopog 6unaH etapiu fapaxafa TabMUHIaHaaW.
Maluk, K4arad, Mallk; KypraH OpraHuam yamngaru «Kepakcums» UHU
BY)KYAra Kefnwura, YHUHr Ynkapub TawnaHuwmra KeparmgaH
OpPTMKYa 3Heprunsa capgnamanim.

Tabnum >KapaéH|/|,qa MalK; KWINLWHUHT MEbépI/IHVI TOonWuLu

FHacpuaauHoe ®., Kamonot Ba MabHaBuaTcabok™apu. - T. : Ay Ann n6H CuHO HoMuparu
TUGO6KET Hawp. . 1998, -223 6.



Ba YHUHT Ca/IOMaT/IMK Y4yH TabCUPUHW aHuu1aii onvLW, Tapous
apaéHUHUHT MyXuUM KYpcaTmacura, Kepak Oynca, HU3omura
annaHuLwy No3nm. XXUCMOHMIA MaIaHUATHUHT coESTomnalutypuiura
NYyHaNTUPUAraHAUIMHW aMa/inie camapacu Katraaup.

LLIYHVHT YUYH XXUCMOHWUIA MafaHWAaT TUSUMUHUHT YMYMUIA
nNpUHUMNIapura puos LUAnLW, XXUCMOHUIA TapbusHK amanra
oLUMpaéTraH MyTaxaccucaaH TOpTMOG LUy rynnaHyBUMiaprada yiapHu
cornurura abTnMeop GepuLLHK, Tapous XapaBHUHMHN MEXHaT Ba
Xapbuii amaiméT 6unaH 60KNALLHKN, Xap TOMOH/IaMa >XUCMOHWI
PUBOXNAaHWL Ba Taléprap/IMKHU Haszapda TYTUL Ba YNapHUHT
ca/IoOMaT/IMI MyaMMOapUHI MXKOBMIA Xat KAIMLLIra XM3MaT KTagu.

ByHfaH Kenub uMKAUMKW, Nefarorvk xapaéH gasoMuia
YXMCMOHUIA Maf@HWUAT Ha3apPUACUHUHT YMYMUWIA NpUHLMNIapra y3
Bak3aja pnos KaauL, ynap TOMOHUAaH 6enrunaHraH tanabnapHu
MyKamMan 6axxapyLL XKUCMOHMWIA MafaHVST Tab/IMMUN XKapaéHUHUHT
camapagop/imrura Mxoomii Tabeup 3TN NCOOTNaHTaH.

Ha3opat casonnapu
1 MMprHUMN ataMacu Ba YHUHT MasmyHW.
2. )XUCMOHMWIA MajaHuAT, XUCMOHUIA Tapbus Ba cnopT
XapaéHWHM KyHAanuK mefgHaT Ba Xapbuii taonmatra
Taliépnawugarvm YpHu.
3. Xapbuin aonuat Ba oK;0py fapaxagarn vwnab unk;apuLl
MEXHaT! YYyH 3apypuii caHasraH xapakaT MavakanapuHuHT
3axXMpacuHu WaknaH TUPULL.
4. Xap TOMOH/1ama XXMCMOHaH PUBOX/IaHTaHINK TYLLIYHYacw.
5. LLaxcHn xap TOMOHama PUBOXIAHTUPULL NPUHLUMUHUHT
XXMCMOHNIA Tapbus MyTaxaccucura KysiamraH acocuii Tanabnapu.
6. )KNCMOHMI MafaHUAT TabIMU Ba TapOUACUHU LLAXCHWU Xap
TOMOH/1aMa PUBOXNAHTUPULLTa WyHanTupuw Gyiinya Tanabnap.
7. XKNCMOHMIA MafaHUAaT TabaMMy Ba TapbUSCMHM COKIOM-
nawTupuLira nyHanTupuLL
8. Haszapuii npyHUMNANPHUHT Y3 apo Y3BUIANUIK

MycTaumn Tabavm Mas3ynapu
1 Haszapwuii npyHuMnnap Ba yNapHWUHT y3ura XoCauru.
2. )KNCMOHWIA MafiaHUAT Tab/IMMKU Ba TapOMsSCUHM MeXHaT Ba
Xapouii amannét 6unaH 6ornatl NPUHUUAN.



3. LLlaxcHu x,ap TOMOH/1aMa PUBOXAAHTUPULL MPUHLWUIIN.

4. XKNCMOHWIA TapOUSHUHT COKNOMMAWTMPULLITa WyHaNnTUpW-
raHAur NpUHLKUNK.

5. Hazapuii npyHLMNNApPHUHT Y3 apo Y3BUIANUIK

MaB3ynap 6yiiMya rectnap
1. )KCMOHWIT MagaHUAT Hazapusic haHHW y3ialimupuLLga
NPUHLMMNAPHUHT MabHOCU.
A) (haHHUHT COCUIN K,OHYH Kouaanapu;
B) Huzomu;
C) TapTnb, Taps;
[) HyKTam Hasap;
E) KOHYHra fiK,uH - pros KUUHYBYUMN.

2. YKNCMOHWNIA MaaHUST Tab/IMMK >KapaéHuaa XXMCMOHWIA
MalwKnap 6wunaH WyTynnaHUWAaH xocun GynraH xapakar
MasiakKacu K.adoH \aétuii amnuii 6ynagn?

A) XapakaT masiakacu TyrpugaH Tyrpyu MexHat aonmstura
Kyuca;

B) XXWCMOHUI MagaHMAT TabAMMW,TapOMACKA OpKanu
arajiiaHraH Manakanap XaéTuii 3apypuaT aKaHIUMN YeknaHmaca,
TaH O/INHCa;

C) srannaraH ManakacugaH hoijanaHuil yd4yH KyBBaT
capnaliHy 60WKapULLIHM Y3nawwTnpca,;

[) xocun 6ynraH éku OynaguraH xapakaT manakanapw
WHAMBUAHWHT XapakaT 3axvpacuHu owmnpca;

E) manaka mexHaT Ba Xapbuii amanuért 6unaH Y3Bui
6ornaHca.

3. CanoMaTNMKHUHI Tanab japaxacufa 3KaHAMru mexHart
Ba "apbuii amanuét mauwaapuHm Mykamman bakapuwira
Katonat 6yna onagumm?

A) xa;

B) yk;

C) aHVK UKpUMm KyK;

) éunmaiimaH.

4. Arapga “xa” ge6 »xaBob 6epraH 6ysicaHrM3 acoCMHIU3HU
KENTUPWHT.
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A) hak,aT gapakaT 3aaupaem 601 6ynca;

B) XXMCMOHNI cnaTnpUHNHT Bapyacy TEHT PUBOXIaHTraH
oynca;

C) OpraHU3MHUHI UWra KApUWUWKN Mebepuaarngex
6”™Mnca;

[1) xapakatnap TEXHUKACUHW Y3NalTUPKULL K,00UIATY AXMLL
oynca;

E) 6apua xaBobnap Tyrpu.

5. LLIaxcHM Xap TOMOH/IMA PUBOXIAHTUPULL MPUHLA
omMuAnapu.

A) XXTUMOUI MyXWT;

B) maBxyp Tapbusa Tmsumu;

C) opraHnap Ba Ty3unManapH1M 61M0N0rMK puBOXIaHULLK;

L) Xam XWUCMOHU, XaM PyXuinl aonmaT XXUCMOHWUNA
KamMONIOTHUHT (PU3NOIOTMK NOWAEBOPU 3KAH/IUTK;

E) 6apua omunnap.



ONITUHYN BOB

YXUCMOHUA MAOAHUAT TABINMI,
TAPBUACU XKAPAEHW

XXUCMOHNI MagaHUAT TabMMK Ba Tapbusicy >KapaéHuaa
«XapakaT (haoNMATK Tab/IMMK», «XapaKaTra ypratuily», «xapakat
MaslaKaCUHW LWAKNNaHTUPULL», «XapakaT KYHUKMacu», «Onuuii
TapTUBAArn XapakaT Manakacu» «Kuna Gunauwl - yaganaii»,
«TapousnalL», «PUBOXNAHTUPULLI»FA OUA Ha3apuin GunmMmnap Ba
60LUKa aTamanapaaH (oiganaHunaau.

MamnakaTuMmn3 XXUCMOHUIA MafaHUATU TUSUMUHUHT Xap
oup 6ynmumnapu(3seHonapm)aa - Maktabraya éwgarunap, Makrtab
éwmparnnap, Kacb - XyHap Tab/MMW, akageMuK nuuennap,
rMMHasusnap xamga onui Tabaum TU3UMMK YKYBYM Tanaba
éwnapMHn MyBOMMK; XOfifa MXKOAMIA MexHaT Ba Xxapbuii
amanméTra Taiépnalufek AsroHa yMymui Mma K ¢ a i, 6umm
Gepuvil, Tapbusnall Ba COTOM/IALITMPUULLCK Tab/IMM Ba Tapous
YKaPaEHUHUHT yMyMUA Ba3mndanapmn Xan K~WiMHaaw.

[Jemak >aMunaT ab30/1apHUHE araniawliapu n1o3um 6ynra
Kynamura Kypa KeHr ymMymuid ypta gaenat TabiMMW Ba ONWi
Tab/IMMUHWUHT Hasapuii Ba amanunini bunmmnapu 3axumpacuga
XUCMOHWUI MafaHuAT TabMMU Ba TapOuAcK >kapaéHura oung
OUAMMNapPU YUYyH XaM YPUH aXpaTuiuwimra 3apypusT MaBxyq
6ynno, byHaan bunumnap, XaéTuii - 3apypuin xapakat GaousTiapm
eKN YHVUHT Mablym GynaliHu Makcag/in GaxapuLliHN YKUTULL,
MallK, KWW - Takpopnawiiap opkanu amanra owupunagu.
OknbaTn wWyrynnaHyBunga xapakarnap xakuparu Hasapui
ounumnapu Ba amannii ManakanapyHWHIL LaKNaHWULWLIK, Xapakat
cuaTnapHu pUBOXKIAHNLLK, TapbusnaHuLLK coaup 6\nagun. Tabamm
XapaéHu Xxopwxuii agabuéTnapfa TPeHWHr TyllyH4yacu OunaH
6ornuk OkKcthopa YHUBEPCUTETUHUHI npodieccopy Smiriti Chand
«TPEHVHM» aTtaMacura «Tab/iM >apaéHu» feb Tabpud depaau.

TabNMMHUHT MOXUATU, TabpuU@WU Ba YHUHT Xuanapwu.
Tabnnm >xapaéHn 06/1aCTUHWUHT acoCUii KOHLEMUMACU WHCOH
pecypcnapvHu puBoXnaHTUpuLLaaH nbopataeb éaam npogeccop.
By ykntuw Ba amanunét opkanu(iynu bunaH) aHMK 6Mp MasakaHu
3apyp OynraH ctaHgapTrada pyBOXIAHTUPULLHK Y3 nuura onagu.

— 14—



Tabnum XapaéHu xyga Qonjann WHCTPYMEHT 6ynub,
NIWYNHU(TAPOUAUNHK, Y*ANTYBUMHN) Y3 DAONMATUHU TYrpw,
camapann Ba BUX/JOHaH baxkapaguraH gonaturada onnb kenagu.
TabnM aHVK; 6UP ULLIHY BaXKapyLL YYyH LILLILLIHKX (MYTaxacuCcHW)
6unuMm Ba ManakanapuHu owupuw akTu Aeb K;apaw
NO3UMAUTUHWN YKTUPaaM.

Kembpnox yHusepcuteTa npogeccopn Dale S. Beach
«TPEHVHIM» By Tab/IUM, AbHU «YOLWTMPUAraH npoueaypa 6ynmo
YHU épaammn 6unaH ogamnap 6unum onaamnap, EKn 6enrnnaHraH
Ma\caj YUyH Kepakiu Masakanapra ara 6ynagunap» neb ésaam.
Tabnum 6unmm Gepuil, yKATUW haonuaTura maHcy6 06ynwmo,
Myaccaca, KOpXOoHa ab3o/siapura ounmnm manaka Ba KyHUKManapHm
arajinail, Kynnaw Mak,cafyHu amanra owmpuiura épgam 6epysun
oMuN feb K;apanuum N03UMANTUHW TaBCUS KUNaau.

Training - aHvK, UL KK PaoNuATHN Baxapuw , K4nuwaa
Kepak bynafuraH Manakanapra yKAruw xapaéHu: Kyn HapcaHm
amanra OWHpULW Ba y3MHW Mycobakanapra Taliépnall 6unaH
ynapHu éinLl >kapaéHm aeb K,apanuiim nosum aeb ésaan Mapeaps
YHUBEPCUTETUHUHT npodgeccopu Alberto Alesina.

[emMak, >XUCMOHWU/A MafaHUST TabIMMU >KapaéHu -
Japakatnapra 0B, Maxcyc Hazapuii 6LuIMnapHin Gepuil, amanuii
XApakaT MasiakanapH Makpazyiv WaknIaHTUPULL MaunynoTAapuHm
YIOWTUPULW, TalWKWanaw Ba YTKasuMWHW Wynra Kynuwpa
néoparavp.

XapakaT (haoMAaTUHW Ypratyiw(ysnawtmpuil)ja - gapakar
.Manakacu LwaknnaHagn, KYHuWKMa BYXyAara kenagu, 6up
BaK,THUHI y3uga MyBO(MK, paBMLLAA XXUCMOHWI fpapakat
cutatnapy - Ky, Te3nnk, YnaaManamk, YakkoHINK, MyCKynap
arnlyBYaHNUIM Ba GypuHnap fapakaTyaH/Urn pUBOXIAHALM.
LLYyHUHT yyYyH nejarorvk apaéH fapakar ManakacuHu
LIaKNTaHTUPUNITa KN fapakaT cugatiapuHn pyuBOXKIaHTUpULLIra
NyHanTupunagm.

6.1. [apakaT aonmaTura yumTumw
>KapaéHVHUHTHUHT y3Ura Xoc XycycusaTnapu
XapakaT (aoMATUHU YK UTULW XapaéHupa daaTruHa
6unmm bepuwl BaTapbusanall Basuganapy KyLumnb fan KUanHmain,
XNCMOHUI TapOUAHUHT COPAOMAALLTUPULL XYCYCUATNApU ra Oug
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Basmdanap gam Ko*\nnékcan ani mHalii.'X ey Kaicn ymymuii
Tab/MM npegmeTnapuga 6yHuanap fK;Kon HaMmoéH GynMaiauraH
Tab/IVMHUHT COrNOM/IALLITUPULL Ba3udacu xapakaT PaousaTUHN
YKutUaa EpKUH HamMmoeH Gyyaam

XapakaT (aonuatuHu Ykutuw(ysnawtmpuw)ga 6uamm
Gepul BasucanapmHM Xan Kuauw >xapaéHu Ysura xoc
xycycuatnapura ara. LLUYHUHT yuyH Xam yKyB matepuaniapuHu
y3nawTupuw, MycTaxkamnaw Ba TaKoMuanawTupuw
XapaéHUHUHT eTakyn KOMMOHEHTa YKYBYMNAPHUHI aKTWB
XapakaT (haonuatnapn opkanu iynra Kynuamiwm XXNUCMOHWIA
MafaHWAT TabUMKU Ba TapbusAcCKM >KapaéHUHT eTakyu
XycycusTnapsiaH ompuamp.

YKYBUMNAPHUHT YKYB-MeXHaT (haonnusaTu akauiiMmu €ku
YXUCMOHWUAMUW 3HT aBBasio XXMCMOHWIA KyBBaT capdiallHu Tanab
Kunagn. By XXMCMOHWUIA MafHUAT Tab/IMMU Ba TAPOUSCUHWUHT YKyB
(haonunAaTura oug ymymuii KOHyHUATAapAaH bupnamnp. YHra puos
Kunuww xxncmoHuid toknamanap, ynap y4yH capgpiaHraH KyBBaTHU
TUKNAW y4YyH Jam ONuUW(aKTuB, Maccus - KeilHrn 6o6napaa
YKUACU3)HM TalLKUANALWHW GUANLL TaKa3o 3TUIaan.

XapakaT (aonusaTUHW YKUTUILHUHT HaBb6aTaaru
xycycuatnapugaH 6upu  %apakaTnapHu  UXKPOCUHMU
MyKamMmanaurura apuwmnwanp. MIHCOH XapakaTnapuHUHI
MyKaMMasi/Ir TyLLYHYacu XXy a KeHr Ba Kyn kuppanv. Hadakar
WHCOH, 6a/IKn TUPUK XOH30TNIaPHUHT 6apyacyHUHT Xapakatiapu
AlWaw, y3 XaéTuil uctaknapu, 3apypusTiapuHun KOHAMpULIra
mMocnawraH Ba Mykamman Oynuiiun 3apypustaup. XapakaTHu
MyKamMmannaw TUupuL mMakcagumgaru malknap,
MaLUTyNOTNAPHUHT AKYHWUI HATUXKacW, YNapHUHT WXPOCUHMU
aHVKOUIKW, Ty3anmrura apuilinwiHn Hasapaa Tytagu. Acnvpa
Oy 0116 60puaraH Tab/MM Ba Tapbus XapaGHUHUHT MaXXMyaBuli
Maxcynuamp.

WHAVBMAHWHT TabiM Ba Tapbus >kapaéHgarn 3apypuii
XuxatnapugaH 6upn MawkHu( XTUEPUIA XapakaTHM) yaganai
KOGMAMATM BYNMG, YHUHT KOBMAMSATANMAWUTM KaTop 6up Heva
(hakTopnapra: aBNOAMHWUHI (O0Ta-OHacUAAH YTraH) reHeTuK
Xapakar facTypu Tapkuéugarv mepoc Tapaugaru, TypMyLL Tap3u,
XaéTuin xapaéHnap opKann Tyn/araH XapakaTt Taxpubanaps Ba
b6enrvnaHraH LapouTaa MXpo 3TU)UM No3uMm OynraH xapakat
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haonuATMHM yadanain ounuail, 6axxapa onunuw(ywa gapakatHu
VKO KAJ1a OINLLIN) AEK XXMAATIapu, Xycycustiapm 6unaH 6oLmnx,

ByHpain hakTopnap uaHYanap AXWW WaKnnaHraH 6ynca,
WHAVBWUA LWYyHYanap HK,0pM Japaxajarm wuw4vyaHnnk
(KOBMANATU)HN HaMOEH Kanaaw.

Tabnum XapaéHuga VHAVBULHUHT AapakaT 3axupacuHu
xucobra o xycycuaTun. KyHAuMK ofaTuid Lapoutaa MHCOH
Y3UHUHT UL KPOUMATK, YHUHT 3a4upanapuHUHT (ak;aT oup
KucmunpaHruHa goriganadagn xonoc. VAWBUAHWHI XapakaT
3axupacy ae6 aucobnaHraH 60LIKa KMCMWU opraHuamra cakat
KYYnm 3ypuKuW KWAnWAa, 3Heprusa capdrawja Makcuman
Tanabnap KywunraHgarnHa HamaéH ynagu.

Xap 6vp OpraHW3MHUHI Y31 YUYyH fipaTuiraH reHeTuk
fapakat Jactypy MasmyHuia 3agupa Tap3ugarvn AWupuH, éku
KYHAQ/IMK TYpMyLL Tap3uga TyrnnaHraH japakar sagupanapura -
Kywmnmya X 1 3 M a T  ((DyHKUMOHANM) 3aavpanapra araauru
YKUCMOHUI MafaHUAaT HasapuUACUHWUHT LOHYHUATnapugaH
ompunaunp.

OpraHn3sMHUHT PYHKLMOHAN 3aavpanapy feraHaa, opraH
KN TYy3uNManapyuMU3HUHT WWK, (GaonnuATUHWU OLLUNIA
jonatmgarnra HucbataH ALWMPWUH, YTa 3apyp naiTaa HamaéH
KunuHaguraH, WHAUBWA YYyH AaM fann Mabym 6ynmarad
AWMPUH XNAaTHU TywyHamns (U.Asnmos, LLI.CobuTos, 1993).

Opataa, OpraHM3MHUHI XM3MaTW 3agupanapu K;opu
Japaxana 3yp bepuw 6unaH baxapunaguraH, €Ku aKcTpemasn
fonatnap - mycobakanapga, Crnopt mMawk?! 6unaH wyrynnaHuL
BaKrafa - TpeHMpoBKanapAa, rmnokcua Tabempuaa, Tabunii oat
LwaponTnga Ba 60LLUK,anapga HaMo&H GynULIN MYMKUH.

LLlyHzain Bokeanap Mabaymku, adeKT (Baamma, KYpKys,
rasab) gonatmga WHCOH TOAT KaTTa Kyy Ba Te3/NMK Ba OOLUKa
Japakar cudatnapuHn HaMoéH Kunagu. byHpaii 3Yp 6epu,
AWWPUH KyBBaT KaepfaH nango Oynvwun Ba yHM to3ara
KeNMWUHUHT cababu gakaua akagemuk B.B.BeeaeHCKUiA - «gap
Ovp éw opraHnM3M Hopman AaéTuid WaponTaa y3uga Xyaa KatTa
Ky4 3agMpacu Ba UMKOHMSTNApPUHW Caknangm»geb ésagn.

KyHnnk opatuin wapoutga, 6y MMKOHUATNAPUHUHT
(hakaTrHa 6Up KMCMUZaHTrHa oiganaHnnagn. demak, gap 6up
OpraHun3mM LaéTuii LiapouTaa Ba YHUHT AaBomuza (oiiganaHaguraH



XapakaT cuaTnapuHUHT 3axupanapura ara, nekuH KYHUK
Xaétuga YHUHT Xyfa 03 K;ucMupgaH olijanaHagm Xxonpc.
OpraHun3mzary Maexy/ KyBBaT 3axvpanapyHUHT OUInLL Ba YHUHT
OyHAall kaTTa MMKOHUATNApUAaH WN0XWM 6opuya TYNUKPOK;
(bopanaHuLira ong mabaymoTiaapra ara 6yUWHUHT axaMuaTu
MYXUMAWP.

OfaMHuWHT ofatarura HucbartaH 6oLLLa4apok, LWapouTaa y3u
OunmMaraH Xongakya Karra xaxxmzaara unapHun 6axapuo Xymuim,
XyZa Ky4/ivm XXUCMOHWIA 3ypUK LWL HAMOEH KeNULWIN, LIYHWUHTAEK,
XUCMOHAH YMHUKLAH KWULWWHWHE XXUCMOHAH YMHU/MaraHra
HMcbaTaH Kymnpok, M 6axapuiin ncboT Tanab KarcmainguraH
Xakp~arayp. OpraHn3MUHN AWMPUH UMKOHUATIApY (3axupaniapu)
WHAMBUAHUHT 6oinurn 6”°nmnb, ynap ofataa akaT sKCTpuman
LiapouTnap, Xxonarnapga, 6us KytMaraH naiTga to3ara YvK;agu.

X031pru KyHza opraHu3MHUHT YHKLMOHAN 3axupanapu,
6OLLK;auacura 61onorvK sLLmpanap - XyXaipa, Tykama, opraHnap,
Ty3unManap Ba AX/UT OPraHU3IMHUHI 3axupanapu fAeb
Knaccuukaumna KaJIMHMoKaa.

Xy>xaiipa 3axmpanapyv Ui 6axapagurad CTpyKTypaiap CoHU
6vnaH 6ornmk; 6ynné, opraHHUHT 3ypuK™riumga ynap CoHu Tanab
aTWUNraH Aapaxaga optagn. Mypakkabpok Ty3unraH opraHu3m-
NApHUHT Typ/IX OpraH Ba CUCTeManapHUHI (YHKLMOHaN 3axupa-
napv 6axapunagmraH nw Xxaxxmu 6upnvrv ydyH cappiaHagnraH
KYBBaTHUHI Kamaniuwuaa, W Wuanat Ba caMapacUHUHT
opTULLIMAA HAMOEH Gynaaw.

AXNUT  OPraHM3MHUHI  3axupanapu  Xap  XWn
MypakKabnnkaarn xapakart BasvdanapuHUHT 6axapuivwmnHu
TabMUHNARAUTaH AXAUT peak-LUanapuHUHT OPTULLKX Ba aTpod
MYXUTHUHT 3KCTpeman LapouTnapura OpraHM3MHUHI Te3
mocnawmuwn 6unad HamoéH 6ynaaun. Kucp;ada K4nmo aniTraHaa,
OpPraHW3MHWHI (YHKLUWOHAN 3axupanapu, opraH E€ku
(hYHKLMOHaN cuctemanap UWWHWHT TUHY XonaTjarura HucbaraH
OPTULL AapaXkacuamp.

dyHKUMOHaN 3axmpanapra - 6MOXUMUK, (U3MONOTUK, MaLLIK
baxapuw TexHuMKacuparu Ba pyxuil 3a\Mpanap Kupagw.
disnonornk 3axupanap 6oulla 3axupanapra acocu 6ynagu.
®UN3M0N0rMK X13MaT TU3UMIAPUHUHT (Ha0SIUATN PUBOXK/IAHTaHAA
OOLLK"a 3axmpanap xam ynapra Kywwuiné prBoXxnaHagu.
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CnOpTUMHWHI (hyHKLMOHAN 3agupanapura - 6UMOXMMUK,
(hM3MONOrnK, CNOpPT TEXHUKacuiarn Ba pyauii 3agupanapu
Knpagu. Y napHUHT numja aHT acocuiicn (oM3nmonoruk 3agvpanap
616, PYHKLUMOHAN TU3MMNAPHUHT LLSIM PUBOXKIAHTaH/a 6oLLK,a
3agmpanap fam puBOXIaHaaM.

du3nonoruk 3agupanap Kyinugarunapra oynvHagu:

I. XKucmoHuii cudatnap {Ky4, uvgamimnuk, 4alloHMK,
TEe3KOP/IMK Ba 3rnyBYaTUK)HN PUBOXTAHTUPULLAArV 3a4Mpanap;

I. Typmm xun uysBaTaarn (Makcumas, cyomakcumarl, Katta
Ba ypTaya) nwnapHu 6axkapuiga vwira TywaguraH 3agvpanap;

I1l. Mywaknap Ba TMUIMMNAPUMMUIHUHT  uMLITa
TopTWIMW(Y[LUT& TYWHUPUANLIN) HUHT HaBbaTu Oyiimya
(hYHKUMOHaN 3aampanap.

Ynap yuta rypyara oynuHagun: 1. KyHganuk pgaétui
thaonuaTnaa Mwra Tylwaavrad. 2. Matu, Kaavi Ba Mycobakanapa
nwra Tywmnpunagurad. 3.0praHu3MHM faw yyyH Kypawmga
nwra TywaauraH sagupanap. ®yHKUMOHan 3agupanapHuHr
cathapbap sTunuwKn, Oy XKapaéHHU OOLUK,apULLHU
TaKOMUANAWTUPULL, OPraHN3MHUHT 3apap/av oMunapra K;apm
TypuLInAa, JaéTWid (haonnaTUa ro3ara KearaH SHrv wapovTiapra
MocCnaLmnLL YYyH (hM3N0/OLK acoc bynaau.

FOKppuaa ainTn6 yTunraH mynogasanap 6unaH 6mp K.atopgaa,
OpraHv3m QyHKLUOHaN 3aaMpalapHUHT UPCUATra 60MnnALLTMHA
fJaM YHyTMacnuk 3apyp. Typau waxcnapgarn (usmonoruk
(DYHKUMUANAPHUHT OrMp XXUCMOHUIA MW Gaxapuwga Typanya
PUBOXNAHULWIN (DUKPUMUSHUHT gannnn 6ynagn. UYyHKKM Kuwwn
y3 0aéT faBoMuia MyLIaKIapUHUHE OKPpU (YHKLMOHaN Ba
PYauiA 3ypUKHLLNapra 6apaoll 6epuiura TaépnawiHn 6unmiim
MyaMM afamusTra ara.

OpatparnpaH 6ollkaya(HOCTaHAAPT) TalK,W LIApOUT ML
KOOUNUATUHUHT HaMOEH Oynuwnra MyauM WUMKOHUAT EKu
3agupa AapatnbruHa Konmai, MHAMBMALA Y3 UMKOHUSTUHU
MaKcMan yoLWTUPULWHA GUANLW K,06UINATUHN Tapbusnaingu.

VIMKOHMATNAPUHM MakcvMas YHoLTPa OIMLL KOBUANATUHN
PUBOXMAHTUPWL, Y3 HaebaTuga, TabMM-Tapous >XapaéHu Ba
yHAAarn wapomTra 6opvk,.

XapakaTt GaonuatTn manakanapuHmHr TU3UMWUHU
WaK/IMaHTUPULLIHK XYCYyCUii TOMOHMapu. dak™aT aHMK Mak.caf Ba
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Basuanapra ara 6ynraH xapakar.,paonmaTu TUIMMUTUHA
WYrynnaHyB4YMHU 3apypuil XMCMOHWIA Taiéprapnurura oung
mManakanapHu WaknnaHUWWHN Hasapga Ttytagu. Makrtab
YKYBUMIapU XKMCMOHWiA Tapbus gacTypuaall, xapakat haoimatiapm
TU3UMU XaETUA-aMaIMANIUIA NPULUNNTA amal KUIMHFaH Xonja
LUYHAa TaHNab Ty3unraHKu, ynapHy y3nawTMpuLl opKaam Xocus
ObynraH manakanapupaH KyHganuMk Typmyw amanvértga
(horpanaHnWw MyMKUH Gynaap.

XapakaT TM3MMM Ba ynapra oug WakiaHraH MasakanapHu
amanuétha onganaHuw ydyyH gactypniap martepuannapu
Tapkmbugarn 6mp-6MpuHM TakpopnamgnraH €k MKKUHYM
Japaxanu 6ynraH xapakaT (aonmatnap umk,apub TaliaHuLwmn
Nno3uM. by >kapaéHHM 06BEKTMBNALLTUPULL YHYH XO3UPIU KYyHAA
mMaTemMaTuK Xucobnaw (CTaTUCTUKA)UIMUIA  TagK;uK;oT
ycnybusatuaaH qoliganaHnnagn. byHaain Tagasuwlot ycnyouéTu
épfammnpa xapakat paonmaTnapu Tapkuougarn ysapo 60rnvk,
6ynraH Ba 6Mp-6mpura yxwatl anemeHTnap TaCHUPUA MUKLOPU
YpraHunnmokga. Yxuwatl 3nemMeHTnap, YNapHUHT MUKLOPMW,
YKyBUMAPHWHT ELUN Ba XXUHCUIA XYCYCUSATNIAPUHUHE Yerapacu
abTMbOpra OMHMOKSIA.

TabMMHN VKKW WyHaNMILIW - XapakaT Manakajapy Ba
XapakaT cucaTnapyu KOMMAEKC PUBOXKNaHTMpWUnaan Ba ynap
y3apo anouafop. by >apaéH Kyihungarn Tap3ga HamaéH Oynagw:

-XapKaHfain xapakaT Manakacu Xapakar cudgarnapy
PUBOXNAHULLW 6UaH 6ornvk,. Tabium XapaéHuaa, IHT aBBaso,
allHaH Yla xapakaT manakacura owj xapakat cudatnapu
PUBOXNAHAAN.

2. Xapakat Manakacu y4yH Maxcyc xycycusarra ara oynraH
Xapakar cMhaTUHN PUBOXIAHTUPULL BUP BAKTHUHT y3naa 6oLLKa
cudatnapHn pUBOXIAHTUPULLAAH CamMapaIMpPoK; Kevaam.

MacanaH, KWucKa Macoara HrypuwHn yKUTULWAA Te3/nK
PUBOXNaHa4W, NEKUH «Te3NK KYUYUHW», YMAaMININKHU Ba
OOLLIKA/1APHK OMTVIMaN PUBOXKMAHTUPraHaarHa by cudar camapaimpok
PUBOXK/TaHaN.

3. Xapakat aonuatnapura YKUTULLHWUHT camapajop/inru
XUCMOHUIA GMMM Ba XXUCMOHMWIA PUBOXAHTaHIMK fapaxacu
KypcaTkuunapy 6unaH aHuK/TaHagu.

Bunumnap TM3vmMmn Ba Xapakart (paosMATNapyYHN raniaHuLLIn
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TYppV TalKWANaHraH nejarornk XapaéHgarnHa XUCMOHWUM
PVBOX/IAHTAHNIMK KYpPCaTKUYMaPHUHT oKWK anbatra coaup
oynagu.

Brunmm Gepuil BasudanapuHUHT \an KUIMHULWY TapbusiBuii
Basn(anapHMHI amanra OWunpuanMwWwmM OGunaH opraHuk
oupnukgagmp. LLUYHUHT yYyH XaM «TabAUMHUHT Tapbusisuii
TacHN(M XWmaarm TyLIyHYa XXUCMOHWUIA Tapbusi >xapaéHUHWUHT
acocuin K;oHyHUATNapugaH 6upun Tap3uja yHra puos KuinHagw.

Maxcyc Makcag/v TalKuinaHMaraH »apaéH cudartuga
YXUCMOHMWI MallKnapgaH oliganaHnl Xe4 KaHgail nefarornk
Kummartra ara amac. Y lapHuUHr TapousaBuii TabCcupmn Tynannrnya
nejaroruk XapaéHHUHI cudgatmra 6ornmk-

M.®.lecragT MyLlakiapHM ManwaHTUPULL WHCOH
PYXUATUTA Ba YHUHT UHTENEKTUra TabCcmp 3TYBUM Kyuu BOCUTA
ne6 kaparaH. LLUyHWHr yyyH xam 6apya ymMymuii Tabaum
(haHNapMHUHT YKUTYBUMNApWU KaTOpW XXUCMOHWUI Tapbus
YKUTYBUMCU XaM Tapbusa >kapaéHupa TapousaHWHT 6Gapya
3N1EMEHTNAPUHUHT KOMMJIEKCUHN Y3 TU3TMHUAA Ywab Typuira
ofatnaHuLWmn NO3UMAUTUHA YKTUPTaH.

TapOuSHUHT YMYMUWIA BauanapuHu xan KAauiira YkyB
(haHN Y3 TabCMPWHM yTKa3Mali K°nmacnura Mmyrtaxaccucnapra
aéHnMrnura kKapamacgaH, >XUCMOHWIA Tapbus Tabaum Ba
TapbusacK yuyH xapakTepnu GynraH avipum Xycycuii BaTdanap
Xo3npraya xaMm Y3UHUHT eYMMUHWU TynuK TonraH paeb
aiTaonmariMmns. Ynap:

- KUCMOHMI  Mawunap 6unaH  wyeynaaHui
ojaTnaHTupuw Basucacu. by opaT, allHMKca, X03upru
3aMOHAOWUMMK3 YUyH 3apyp. KyHfanuk Typmywja kKam
XapakaTnaHuil, OpraHu3MHWU XWUCMOHMWIA 3ypuKuw 6GunaH
baxapaguraH (aonuMATNapPHUHT KaMIUTW, KYHUK Xapakat
haonnmru fapaKaCUHWHT nacTnuru, xapakart
haoNMUTMHNHT eTapanm amacnury 6y BasudaHu to3ara
kentupagn. LLUYHWHT YyYyH WMHAWBWUAHWHE OHrMra >XUCMOHWNA
Mawiknap 6unaH MyCTakui LWYryanaHuW mawrynotu yyyH
BaKT TONWULW 3apypuUAT 3KAHAUTUHW CUHTAUPULLIHUHT
axamnAaTu Karra.

>KUCMOHUA  UUAWHUYUAUKAAPHM  EHTULWIHK  Ba
MapoHaBoOpNKHM Tapbuanaw Basugacu. Khatop xapakar
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(haoNMATNapUHK y3nawTUpULW Mabaym fapaxagaru xasd,
TaBaKKaNYUINKHU, MaKCUMasl XXUCMOHWIA Ba PyXUid 3yprOAALLHN
Tanab kanagu. AXamMusaTIv fapaxagarn HarpyskaHu opraHusm
capnaraH 3HepPruACUHU Xann TMKNab ynrypmaraH xonga(hoHaa)
Gakapuiura ympalura ypratuil opLaiy amasira owmpunasu.

- TUTMEHMK Maslaka Ba ofaTnapHW Tapbuanawl Basvdacy.
YKMCMOHMWI MalKAApHUHT caMapajop/iMru acocaH rurmeHuK
oMunnapgaH Tyrpu goiganaHmw 6unad 6orauk,. Xapakat
(haoNUATNAPUHM YKATULL YKapaéHN 1L PEXUMUTa PUOS KWITULLHW,
oBUAaTMaHULL, YIiKy, 6afjaHnHM napBapuLliall, TapbusnawHm,
KMIAMM-60LL rMrmeHacy Ba 6onwanapHn y3 nuura onagu;

- yuyBuYMnap opacuga ysapo MyHocabaTnapMu Tyrpu
LWaKNIaH TUpULL, KOMMYHHUKATUBAMK Basudacu. YyHKM xapakart
(haoNMATNAPUHM y3nawTMpuLW, mycTaxkam/awl, TaKOMWJI-
NnalwTMpULL acocaH Xamoara, >XamoaTtuuaukK MyHocabatnapura
TasHWG TalKMNnaHaawn Ba 6y MyHocabaTnap SMOLIMOHaNIMK 6unaH
anouagop. LWyrynnaHyBYMnapHuHr, anHuyca, Typau
XUHCAarnnap-HUHI loLopu Japakajaru ysapo .epfamu exku
paunbivK opkanu anouacu, LyCTivK, YpTOK MWK, yran éonanap
Ba LM3nap opacuparu rouopu axnoumin cudatnapHu,
MyHOCa6aTnapHUHI LWaKuanaHuwnaa 6ebaxo socutaanp;

- XapakaT aonmsaTnapy faBomupa MyCcTauunankKHM
Tapbusnaw sasudacn. YKYBUMNAPHWHT CMOPT 3ann éKuM cnopt
MainfoHmaa XapakaTiaHuwmra HucbataH MycTaumank 6epuil, 6up
TOMOHZ@aH, YKYBUWIAPHUHT Y3-y3/1apuHn Golluapuimnra MMKOH
6epca, UKKMHYM TOMOHW/AH, Y3 (haonmaTura XasoorapMKHN xuc
KOrCWLL YUYYH MYXUT sipaTafiv, y3 XapakaT akTuBaurura HucbartaH
OHI/IM MyHOCa6aTHW LaKMaHTMPaAW Ba YHW amasira OLWNPULLHUHT
yCnyOuETNapUHN yiAnaLLLL, yiap ycTaa (ukp KopuTuLLIra yprataiu;

- YMYMWIA Ba Xycycuii TapousiBuii BasuanapH Xan uiuiu
Basundacn. YUUTyBUM OMNaH YKYBUMHWM TOBOPM Japaxkasaru
YMYMUIA Ba XyCyCuiA anouacu, Mynouati (KOMMYHUKaTUBIUII)
LIapounTMAa amasra ownpunasn.

Tapbus BasudanapuHu TabAUM >xapaéHuia TynakoHU
amajsra OWMPULL YYYH YHW TUIUMAW paBuLLfa GUANM ONNLL
BasucanapuHyn Xan K,unuw 6unaH kywnb onmé Gopunmaca,
KYTW/IraH HaTukara apuila oiMacivk amainétaa ncboTnaHraH.

- coriomMnalTMpULL Basndha/LLpy Xapakat (PaonnaTnapuHm
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YKATLLAA )KUCMOHMWIA TapOUSHUHI Gapya BOCUTaNlapMHM KOMIMNEKC
paBuLLAA Ky//1aLl OpKan Xan aTuiagu.

Tabmum >kapaéHn Twbowin Kypuk (Hasopar) Xxysrocanapura
MYBO(MK;, YKYBUUMAPHUHT XXWUCMOHWUIA PUBOX/AHTaHUTK Ba
TaéprapnuruHn guddepeHumnannawiTupyuinbd T M6 6 n i
rypyynapra axparuiagu.

Ynap acocuii TM66KMIA rypyxu, TaliépnoB Ba Maxcyc TM66ui
rypyxgap geé HomiaHaau.

TaliépnoB rypyx, u ra>XwCMOHWUA PUBOXNAHTAHANTI
KypcaTKuunapy XUCMOUHIA Taiiéprapamk KypcatkuunapugaH 6up
03 OpTAA K;0NraH YKyBUWU/ap >kamiaHagu.

Acocuin TN66UKMKA Trypy % raobronornk ém
Tanabnapu gapaxkacmgarv XXUCMOHWIA PUBOXKMaHTaHINKKa ara
6ynno, XXNCMOHWIA TalnéprapIMrMHMHE KypcaTKMuiapu Xam éLumra
MYyBO(VIK, Taniabnap fapaxacugarn yKyBuuiap KMputunagu.

Maxcyc Tub66mMn rypy%ra sca Mabiym
KacannuknapgaH CyHr, BaK;TMHYIMK MallrynotnapgaH 0304
AMNVHTaHNap, CypyHKanu Kacalukka 4vaivmHradnap, tmooui
Xynocasiapra Kypa MaLUrysotiapra pexkanawTMpuiraH XX UCMOHMI
OKMaM&Tap MebEPU nacauTUPUANLLN 103UM BynraH yKyBuunap,
LUYTy1aHyBYUIaP XaMaa XXMCMOHUIA KaMYUIUT MaBXy [ YKYBUM,
Tanaba-éLunap KUpUTUNaAM Ba ynap y4yH alioxmaa Maxcyc factyp
acocua mawrynotnap (gapcnap) TalkuanaHagu.

YKyB MaTepuanun Ba yKyBuuniapra epunagurad ><UCMOHWI
loKnamanap TabaMm >KapaéHuga uaTbuil guddepeHuman -
NAWTUPUAALLN N103UM. By TanabHUHT By3unmLwmn gak,aTriHa yKys
MaTepuanuHu YysnawTupMaciMkKkarmHa onmb Kenmain,
YKYBUMHVHT Ca/IOMAT/IArMra Xam KatTa rnyTyp eTKasuiy MyMKUH.

TabnuM XapaéHun y3uaa, XaTTo aHr Tanabnapra MyBoguK,
K,Wnb yroWTMpUAraH yk MTuULL Xonatuaa xam LWyrynnaHysumnap
YUYH >Kapo”aT onmw xaBthuHu H6apTapab aTraH ae6 Gynmangp.
Tabunii pasuwga Oy YKMWTYBUMAZLAH, XXUCMOHWUIA MawK; 6unaH
LYrynnaHULW MaLrynoTy XONWHKU Xyda Xam nyxTa Tanépnad,
YKyBYMIap (haonAaTUHN TalLKUAMaWAarn YoWKOKAUKKa pros
K, WL, XXMCMOHWIA Taéprapnurn nact yKyBuura no3um 6yrca
époam 6Gepuw EkM yHM XaBcusnuru (CTpaxoBKa)HM
TabMUHNALIHK TaK;a30 3Tagn. by y3 HaBbaTuga myTtaxaccuciaH
OOVIMUIA XYLLEPNIMKHY Tanab Kanaau.
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Tab/IMMHUHI camapacura TabCcup 3TyBYM OMWANIap
(dhakTOpnap). Xap uaHAan yuiTuil XapaéHUHUHT caMapagopn-
rmra K,atop haktopnap TabCcup 3Taau. Ynap rawum akropnap
Ba corfioMaawTupul (LWammaTura MOAuK omunnap 6ynmé, ys3
numra CropTt aH>XOoM1apy Ba >KUXO3MAPHUHT CO3 OYULLNHW,
COrNIOMNALITMPULL BasUanapuHUHE Xan KWUayBYM MallpynoTt
XOWNW, YHVHT XaBOCWHMW TO3aNury Ba 60LLIKA YMYMUIA Ba LLAXCUIA
rmrueHa TanabnapuHu mMyxxaccamnawtmpagm xamga Tabanm-
Tapbus XapaéHura axamnaTn gapaxkaa Tabcup KYpcatagu.

XapakaT aonmaTnapura yKUTUWHUHT oLopuba Kang,
KWIWHTAH XYCYCUATNapu YKUTYBUYMAAH Nefaroruk, pyxui
ounuMmnapHurnHa Tanab kanub LonMaii, Kopu papaxagarv
aHaToMO-(PU3NONOTMK Ba METOLWK Taéprapavkka oup
ounumnapra ara 6ynuil TanabuHu Kysau.

XapakaTnapHv yaganain onvw LobunusTu Ba Y%apakaT
mManakacu. XXUCMOHMIA Tapbusara oug 6ynraH Kyn Kuppanu
BasuanapHUHr 6apyacy xapakaTHM Gaxapa onuw (yguanain
O/ILL) Ba XapakaT MaslakaCUHWUHI LakinaHuwunra 6opankamp.
By >xapaéHra Xoc KOHYHUATNIapHM GUnLL Xapakat (paoimsaTnapu-
HU YK,UTULWHWHI 6apya aTannapugarn TabIMMHUHT Ma3sMyHHM
TYrpu Ba paumoHan 6ynuMWnHKW, XapakaT (aonuaTnapuHm
aranawjarn HoTekucnuknapra 6apxam 6epafgu Ba Tabaum
Bapuaumacu (YKATUL XapaéHu xuxatnapupaH anmMalutmpuné
(honganaHuW)HW Aynra KYWLW y4yH UMKOHUAT sipaTagu.

[apcnap TMsMMuHM HucbataH Tanab gapaxacuga TysuL,
Tanépnos Ba iynnaHma 6epyBun Malluiapn&mn camapanu
thonpanaHnb ManakaHWUHI MXOOWIA Ba Canbuini KyuYmLWHK
TabMUHMANRAN.

Tabnum >xapaéHupa xapakat aonuaTvira ypratuil
(Ykutnw). XapakaT (aonuatnapuHn YKUTULW >XapaéHunaa
TaHaHWHT Yy ékun 6y kKucmu (6ynarm)aa xapakaTHWU
OOWLapUWHUHI XapaKTepn ysrapafu, HaTwkafa Xapakar
(GaoONUATUHUHUHT TeXHUKACUHW 3rannaw UMKOHUATH
AxwmnnaHagn. b.A.AwmapuH 6y >kapaéHHM 6-XagBangarnaek
ndoganaraH.

YKyBUM Xap KaHAai xapakaTH1 UK 6op b6axxapaétraH dynca
\aM y xakuga gactnabku TywyHua ku TacaBBypra ara oynagu.
XaTTo Wy XapakaTHM MablyM fgapaxaja Gaxapa onvwu xam
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MYMKWH 6ynn6 Ly 6unaH Y3MHUHT caauna 6UInLL» KpounnsaTUHN
HaMO&H Kunagmn.

ByHra acoc(maH6a) LWYypynnaHyBYMHWUHI LY Xapakat
Xakaua slnTraHnapy, YHUHT 6axapLuruiln(Mxpocm)Hm KypuLm
OpKanu LWy XapakaT WXXPO CTPYKTypacu Xakuparun YHUHT
TacaBBYPUHMW LWIAKANAHTAHIUTN Ba WHAWUBUAHWUHI MaBXy[
Xapakat 3axmpacura 6orivk, K;0bunmatn gapaxacugup. by
KoGMAMATHN MaLLK, KUIULL OpKan Manakara, CyHr KyHWKmara,
KeMnH4YanuK sca onnin makomaarun (onuii TapTmbaarn) xapakarra
aiinaHTMpULW MYMKUH.

Onuin MaLoMaarv xapakaT MXPOCK aBoMmnia 03 3HEPrus
capnab, HOKOpPWM HaTukKanap Kypcartuwra apuwmnnagm,
KypcaTunaguraH HaTuka ydyH opTUKYa Kyd capdiatl Ky MyLuak
3ypuKuLLINapura bapxam epunaam.

YKyBun (WyrynnaHysuu) maxcyc 6unvmnap 6asacuga,
TU3UMAN MaLLKNap HaTKacuaa, Xapakart (haonnaTuHU 6axkapuL
yyyH 6enrunaHraH MIMKOHUATNAP Yerapacura etagu. SpuLLmnaran
HaTMXaHW TakoOMUANaWTUPULL YYyH 3ca 4erapacwus
UMKOHUSTNAp 6asacuaa onvid TapTmbaa xXapakaTnapHu baxapa
onaguraH - «Kuna GunuL» gapaxacurada Kytapunagu.

JapakaT (haonUATUHM 3rannawlHn - TaHUWTUPULL,
y3nawTumpuw, MycTaxkamaaw, TakoMuaiaw TupuLL
focumunapura a>KpaTwuiuwnm wapTangup. Tabinm KapaéHu
60CKNYNAPHUHI CTabun verapanapuHUHE MaBXyanmru 6uamm
6epuLL(YKUTULW-ypraTuill) BasadganapmHu 6enrnnatl Ba yHu xan
Kunuw ydyyHruHa Kynaihi. 9cKu Taxpubanap, Hazapui
ounumnapra TasHM6 Kuna 6ununw (6akapa OAULI)HUHT
LUAKNIaHNLLK XapakaT (haoIMATUHW TAHULITUPKLL - Y3NaLTUPULL
6ocKnunapuaaH bolunaHaan,

HapakaTHu 6akapa onmwl (umna Gunnw) - 6y, Xapakat
(haoIMATUHUHT xap 6up 6ynarvra YKYBUMHWUHT JUKTAT
abTMOOPMHN Tynnaw (KOHLEeHTpaumanaw) wapTtu acocuga
baxxapunaguraH, ysnawTMpunagurad xapakar gaonmatuamp.

YHVHI XapakTepnu ajioMaTiapu:

1) Xapakar (hao/iMaTn TapKnbuaarn xapakatiapHu TY
b6ynaknapra axpatmai 6up OyTyHAUrmya GaxkapulHm
6ol KapuLl; 6axapadTraH By xapakaTu Xanu aBToMaralimaraH
6ynaamn; 6axapa onuil(Kuna bunuil) nakTuaa yKyBYMHUHT OHIU
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b6axxapunaéTraH fapakaTHWHI Xap 6UpP 3NeMEeHTHbIV K;aHaal
H6axkapuLl NO3UMAUTUHUHE OHIMAarn cMHTe3n 6unaH YTa 6aHp
Oynagn; v (xapakart- MalK,)H1U Gaxkapuw OpTMK,ua, HOKOpK
fapaxagarn aHeprusa capdgiawnap xumcobura, UKTUCOL
KA/IMHMal, TeXamCcu3, axaMusaTnv fapaxaga T1e3 EkKu CekuH
Oaxapuw 6unaH Keyaau Ba Yapuallra gow 6epul xmcobura
amasra owunpunagu;

2) KyinnraH xapakat BasuacuHmn 6axxapuil ycynm xamga
VXKPO Aapaxkacu ctabun amac, Takpop/aliapHUHT MapoMm Xam
Typ/inya, xapakaT BasM(acMHUHI OCOH, Kyn 3Heprus
captnamaii xan aTuw ycynu(MHANBME YHYH «MOC TEXHUKACK»)
n3naHagu.

3) ylapakaTH/ umna Gwmw, xapakar (aosMATUHN BUPUHYN
YpraHaétraHnap vetnab yraguraH xatonapgaH Xonu 6ynraH gaonuat
amac. AnbatTa, KyruiraH xaronap cogmp éynaauw.

Typpu, xapakaT ManakaCuHW Xocwuni Oynuwu, yTuw
0aBPUHUHT Y3YHAUTN (YHUHT Japaxacu)ra Ba YKYBUMHUHT
KpOMANATK, TabiM YCIYOUHUHT TaKOMUANALLTaHINI K, XapakaT
(haonmMaTn TapKUBUHWHT TYNUKAUTU, YHUHT OCOH EKMU
KHAWMHAUIKUra Ba 6oniianap 6mnaH GOLLKK;.

AXpMmSITU. XapakaTHKU 6axkapa 0/l acoCaH MXOoauiA n3na-
HULLNAP OPKAN, TaKKOCNAL, CONMMLITUPUNX/IAP, XapakaTHN 6axa-
puw ycynnapuHu 6axonawl, ynapHu 6up OyTyH xapakar
(haonmaTura bupnawTupuwl 6ynno, Gunm onuLl Ba 6epuLl yuyH
KaTTa UMKOHUWATNIapHW 0Yaju.

XapakaTHU uyna 6w xapakaT (paoUATUHN arannaHUHT
WyHAah fapaxacuku, TaBcugura KYpa, y 6apya iynnaHma
O6epyBuM MallK,napra TeHrnawTupunagn. Arapga ynap
TypryH(ctabun)nawmb k;onca, ysnawtupunaérraH xapakat
(haoIMATN ManakKaCUHWHTI WakKaHULWmAa MyaMMO/iapHK to3ara
KeNTUpUWN MYyMKUH. MablyMKU, XapakKaTHUHT TYNUK;
TapknbuaaH axpatunb, m3onaumanad ysnaliTMpuaraH xapakat
oynarn €ku K,MCMU ypraHunaétraH Tyna xapakar Tapkubura
KMpraHga xapakat TexHuKacu(CyHrn 606a 6epamms)aa Mabaym
y3rapuvinapra y4ypaigu. YpraHuwaraH xapakaTHU HucbaTaH
y3rapMac wapouTtga TU3UMAM MallK, KWIUW OpK;ain YHU
Gaxxapvil MasiakaCyHW LWaKNIaHTUPWLL Ba TAKOMUNALTAPULL ra
apuLInnagm.
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6->Kafgan

XapakaT (haonMsTUHU YUMTULL XKapagHy |

XapakaTHuU Wy XapakaT MasiakacuHu XapakaT
ornnwn - LaknnaH TmpuLL ManakacuHUHI
6a>kapa onuLu (to3ara KenuTupwLLY) onuiA MauomMm
1(obnmmaTn
Yy

Maxcyc 6unumnapra ara 6pnuil, xapakaT ManakacuHn K
KyHUKMara ainaH TmpuLL

6.2. XapakaT Masiakacy Ba YHVWHI LUaK/TaHULLIN

XapakaT Manakacu - 0y VDKPOHUHI cugaTtn, XapakaTHu
LyHAar 6axkapuLL XoaTaku, MKPOUNHWUHT AUKAATN MaLLLHUHT
(haoNUATHMHT) HaTwKacura ékm bHaxapuw LwapouTura
AyHanTupunn6, YHUHr Tapkubura kumpaguraH 6owua
Xapakatnapra HUCOouin 3bTnGop Gepull 6unaH Gakapaonmil
fapaxacuamp.

ManakaHn LIaKTaHraH MMM anoMaTIapUHUHE TaCHUGN:

1 [actnabku 6enrunapugaH oupw ysnawitmpunagura,
y31aWTUPUATaH xapakaT haonuaTu Tapkubura Kupysun maiija
XapakaTnapHUHr 6a>kapunuwimra yHyanap abTwubop bepmai
6a>kapaonagy. by xapakaTHM aBTOMaTNALWYBUHUHT GOLLNAHALLN-
avp.

2. Hasbatpgarn Genrucu xapakaTnapHU aBToOMaT/aluraH
fapa>kafa 6adkapa 6owwnaian. ByHra TabivMm XapaéHu, uartop
TPEHMPOBKa/IaP HaTWKACK OK,MbaTaa EKM XaTuii Taxpnba aMainéTu
HaTvXacu opLanm apunnagu.

3. Xapakat MasiakaCMHW to3ara KejraHamru xapakart
(haonMATHM aBTOMAT/NAWIraH Xxonga GaXkapuauwunaa OHFHUHT
eTaKuy POfIMHM UHKOP 3TUAMaraHnMrn 6unaH HamoéH Gynaaw.

XapakaT ManakaCMHWHI LWakKnfaHmwmaa QaoanaTHUHT
Ma3MyHW aBTOMaTnawmMmal, YHUHT Tapkubupgarn anipum
XapakaTnapHUHT VXPOCKU >KapaéHu, YNapHUHT anpum
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3/IeMeHTNapuHKU  Ty3unnwmn (MacanaH: HEPB-MYCKYN
KapaéHapvHW KOOpAMHaLMA KUauwW MyHocabaTnapu, xapakar
Ba BEreTatmB KOMMOHEHT/IAPHUHT Y3apo a/loKacu) asTomat/iallaamy
X0r1oc.

4. YKYBUMHMHI OHIM acocaH XapakaT Tapkumbupgarun ysak
KOMMOHEeTapra, LUapoOMTHUHI y3rapuiimn Licobura Ba LipakaT
BasU(ACUHWHT VXKOANIA \an UnuHULWIMIa yHanTupunagu.

3apypuaTtra kapab YKysun, ypraHyBum xap 6up xapakaTHUHT
GaXKapuINLWINHA Ha30paT KUK, WYHWUHTLEK, VXPOTra N03uM
oynraH Ysraptuwiap KUPUTUWK €KW GOoWKa PaocUATHM
b6akapuLura ytmé KeTuwm MyMKUH.

MacanaH, Kynra TasaHub(oék,1ap Tenaga) Kn 60LLIHM TUPCcaK
6unaH Kywub epra TMpab Typuwga MyBO3aHaTHU WyKoOTCa,
MaylHM Gaxapuwpga UWTUPOK 3TaéTraH ab3onapuHu
AnrMwTUpMW(«Tynnaw»), oNAuHra «aymanail» OunaH Y3mHu
WMKaCTNaHULWLAAH cakpawy, Xapakartiapy Tapkubura 3ym/ivk
6unaH n103um BynraH YsrapuwnapHu KUPUTULLIN MYMKUH.

5. XapakaT ManakacuHW touopn TYyp/yHAWKKa 3arannrun
6enrucy. JTeKUH yHu ofataarvaH ysrapraH WwapouT, MyxuTaaru
MXKPOCK, ManakaHu MYKUM TYPryHAUTMHU Gy3unuiumra cabab
OYyNULLIN MYMKUH.

MacanaH, 60LIKa CMOPT 3a/11, AHTU XKNX03/1ap, YKyBUMnap
ofaTnaHmMaraH KysaTyBuuiap, TomawabuHnap ManakaHuHr
TYPryHAurura canbuin Tabcup KypcaTuin MyMKUH.

6. XapakaT manakacu yyyH AupakaTnapgarun mab/ym
TUSUMHUHT MaB>XYA/IUTA Ba YHUHT y3ura xocnuru. Apum
KpaTUIraH anoxmaia xapakariapHu 6up OyTyH xapakaT (haoimaTi
Tapkmbuga oOpTUKYA YWNAHUWWUHU NYKOTUW  6GunaH
oupnawTnpuwga ugopanaHagm. by 6unaH XxapakaTnapHUHT
aHVKUUIW OpTagW, YNapHUHT PUTMK TakoMuanalaam, up 6ytyH
(haoIMATHUHT HaMOoWMLWIN(HaMOMLL KOPOHA GaXKapuLlKn) BaKru
KUCKapagu.

7. XapakaT ManakaCUHWHI LWaK/InaHuWn aHaamsaTopnap
(PYHKUMACUMHX ualiTa Taucumnawl 6unaH Kysatunagu. Xapakat
aHaNIM3aTOPUHUHT PoNn OpTadM, XapakaTnapHWHT MXPOCK
HasopaTvja MyLUaknap XMCCUMETU eTakuum axamusT Kach aTtagu.
Cy3YBUMHUHI CYBHU, (PYTOOMUMHMHT TYMHW XUC KAAULWIKN Ba
6oLuKanap.
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ManakaHVHT  LWaKNNaHULLNHT (PU3M0NIoTMM MexaHu3ma.
Akagemuknap N.M. CeyeHoB Ba .M.[MaBn0OBNAPHUHT UAMWIA
TaguMuoTNapu opuann 3pKMH XapakaTnapHUHI XapakaT
MasiakaCuHU LWakKNNaHUWWHY PU3N0N0TUK MEXAHU3MUHN 04M6
bepaunap. Ynap xapakaT akTWHU, XapakaT (paocnusaTuHM,
MyLLaKnap 6unaH 6akapuLHK 60MLLAPULLE «BaK™MW aroK,anap»
HaTMXXacu 3KaHAWUMN, yNapHUHI acocuia GupuHYM TapTmbaaru
LWapTAn pedIeKCNapHUHT, ONIMIA TapTMbaarv, MaHUNynaunaam
perekcnap Ba 6oulwlanapiaH BYXyAra KeuWwWWHU UK 6op
amanuii ucbotnagunap.

XapakaT MaakKaCVHUHT LUaKNIaHULLIN >KapaéHW LapTau
paBuwgay 4 gmusmonorm K gasa (fasp)xa éynmHagu
(ran xapakaT (haonMATUHWU LainTapul 6unaH ailHaH G0rIMK,
bynraH u3nonorunk pasanap ycruga opaan).

I - a3 awWwapTaun pedieKTop anoKanapy Mmapkasmii acad
TU3UMU - Ky3rasmil XapaéHUHUHT KeHr uppaguaunacu 6unaH
XapakTtepnaHagn. TanwapugaH 0y xapakat GaoMATUHUHT TaLLLy
KYPUHWLLN (CYPaTUHUHT) ApaTuavwy unaH nioganaHne, aHuk;
OynmaraH Ba KynuH4a, y3nawtmpuiaérraH xapakar y4yH Keparv
OynMaraH xapakatiap xam KyLlim6 6axapunagu.

Il - & a3 a wy 6unaH apkaaHaguky, KysraamwHUHT
OPTUK AIMINT TOPMO3/IaHMLL YXapaéHHN PUBOXIaHWLWIM BunaH
YerapanaHuo, acab aomMATIapUHUHT Bak™ Ba (ha304a aHUKAUIra
apuwmnw 6unaH Kysatunagu. byHra xapakat (aonuAaTUHU
HucbaTaH TyppupoK, Gaxkapull, OopTuLYa XapaKaTnapHu
AyLoOTUNNIIM opuanu spuwmnnagu. AMMO Kysraauw Ba
TOPMO3/1aHULL YKapaéHUHWUHT y3apo TakoMu/lalmMaraH xongarv
YPUH anMallnLNapuHUHE Xanu eTapan fapaxaja 3Mac/uru,
Xapakatnapga opTuuya 3ypuKuLW, MYCKynnap TapaHranrmHu
KeparngaH optuuya owmpné tobopnuwn unaH Kysatunagu.

Il - ¢ a3a Xxapakatra AMHamMWUK CTepPUOTUN(04AT)HM
WAKMNAHULIMHWHE TyrannaHuwmn 6unaH xapaktepnaHagu, by
XapakaTnapHu HucbaTaH TakoMuAnawraH pgapaxaga
HaxxapunuwMra UMKoH 6epagn. Manaka lokppuaaainTuiraH 6apya
6enrvnapura ara 6ynn6 6opaau.

ManakaHuHI 6apuapopnawysun (cTabunnawysn) Ba
NNacTUKNUIA. XapakaT Masiakacu LUaKnnaHmb 6ynraHgaH C/NHr
YHUHT pUBOX/aHMLWN faBOM 3Tagn. Arap pauuoHaa Takpopsiatl



[iaBOM 3TTMPW/CA, MallaKaHVMHI fiHa XaM TakoMuinawysu (Myc
Taxkamnawysu) cogup 6ynagum. ManakaHu HucbaTaH
mMocnallyBYaHpOK, KAWL YUYyH YPUHWLL AaBOM 3Taau Ba adsan
Manaka fe6 KapanaguraH TYpryHpok;, HK,0pu TemnupaTypa,
LWOBKWMH Ba XOKa30NapHWHI TabCupura etapnu papaxaga
MocnallyByaH, Kepak 6Oynca, y3rapyBuyaH luapouTa Kbaira
LIAKUNAHTUPML MYMKUH By/iraH xapakaT MasnakacuHu apaTuLL
MMKOHW to3ara Kenagu.

ManakaHWHT LWaKAMaHUWKWHN acTa-CeKMHAUTU Ba
HoTeKMcAUr. XapakaT Manakacu acta-CeKuH, HucbaTaH y30KpoK,
BaK,T MuMja, K;atop Mainfa sHrunaHuwiap opKanu WwaknnaHagu.

ManakaHWHr H 0 T @ K U C LWAK/MNAHULWMWHUHT Ty p T
TYpWU MaBxyn:

1 ManakaHUHT «Cafibuini Te3NnK» OGunaH LUaKIIaHULLIN.
TabNMMMHUHT 6upnamyn atanupa xapakat (aonusTUHK
y3nalWTUPULL aHya Te3 amanra owafu, KeWnH4YanuK YHUHT
cuaTmHM axwmnawl HucbataH cyct 6opasH. byHzai nycuHaarv
MaslaKaHWHT LaKNIaHULWLIM XapakaT aonnaTh TexHukacu (03
uyeeaT capdnab xapakaTHM OCOH GadKapuLL ycryoum)HK sranatl
YUYYH XapakTepnu.

YKyBUMnap xapakaTr (hao/fiMAaTNapUHUHT aCOCUHU OCOH
y3nawTupannap, YyHKM, Maktab XXUCMOHWIA Tapbus gacTypura
yTa cojLa Ba OCOH Xapakatiap KUPUTUATraH, YHUHT feTaniapyuHu
Y3nawTvpuL aca HucbaTaH y30K; [aBOM 3Taau.

2. ManakaHvHI «/DKoBUiA Ba 3y4/IMK» OMMaH LLAKIaHWLLIN.
TabIMMHUHT Gupnamun atanufa mManakaHUHT LIaKAnaHULWy
CcUaTUHU AXLINNAHWLLN, YCULLIN axaMUSTIN Japaxkaa Keumanau.
CyHr y OuppaHura KeckuH LwakinaHagn. ManakaHuHr Kaing
KWIWHTaH KYPUHULINAArN LWaKNIaHUWKN VKPO TexXHUKacura
Kypa HucbaTaH KWiiMH XapakaT (haonuATNapuHU YKUTULL YYyH
xapakTepnu 6ynub, mMabnym Bak,T yTUWKW 6unaH TalkapuiaH
3bTMOOP K;WNWMHraHga ces3unmai TynnaHa éTraH cudar
Y3rapuwiiap Tyniamu Tap3uga, xapakaT (haonuATUHU KOKopY
fapaxaga aranfarad, ys3falwTupraHiek KypuHuwmaa HamoEéH
6ynaaw.

3. ManakaviHr pUBOXKNaHWLWIMHW CeKuHnawysn. Manaka
GenrnnaHraH Maxopar gapaxacura eTraHaH CyHr YHW pUBOX/IaHNLLIN
CeKMHNaLlagmn K1 NKKana KypuHULLAA, Te3NIMK GraH LWaknnaHuLWmn



X;aM COAMp 6yNmLLIN MyMKMH. Masiaka kaH4anap TakoMuiialumaraH
Oy>Ka, yHMsIXaTnall yuyH p HaBbaTwaa, LyHYanap Kana negarorvk
Maxppar Ba Kyd Tasiab KamHaau.

4 ManakaHn PUBOXKMAHWULLMHWHE YLUNaHWWK («N1aTo»)
YwnaHnw nkky cabab opk.anm ByXXyAra KeNMWmn MyMKWH:

- BaK? yTULIM 6UnaH ManakaHUHI cudgaT ysrapulinapura
0/1M6 KenyBUYM opraHM3Maru cesunMac fapaxaga oopaérraH
MOC/aLlyB YXapaéHUHUHT 6opuLLIn;

- Tab/UM METOAMKACUHWHI HOTYTPUAUIA EKM XapakaT
cuaTnapuHUHTE eTapnn gapaxasa pusoxxnaHmaraHanrm cababnm
to3ara kenagu.

Arapja Manaka yLwnaHUWUHUHT cababu Tyrpy aHMKAaHca,
YHU eHrvw, ywnaHWWUHN KaMalTupuw MyMKWH. ByHpai
XonatHu cogup bynuwnra 6upuHYM cabab Bak, UKKUH4YM cabab
YKMTULLHUHT BOCUTA Ba MeToadapu 6ynu6, no3um bysnca ynapHu
KECKWH y3rapTvpuw maucagra MyBogvK, 6ynaam.

ManakaHVHI cylwmnun. Xapakar masiakacu 6apya wapTiu
pediiekcnap uaTopu, arapfa MyctaxkamaaHuo Typunmaca cYHaau.
CyHMLW ManakaHUHT KeTMa-KeT/IMrura yxwatl KeTMa-KeTmKaa
€KN YHUHT Teckapucy Taptnbuga cogup Gynagu.

ManakaHn HamO&H KAMMLWIHWHI G0wnaHuwunaa cugar
Y3rapuwiap Te3 cogup 6ynMaian. by aca yKyBUMnapHu y3 Kyunapu
Ba MMKOHMATNapUra WWoHMai Kyiuwnapura cabab 6ynuim,
alipum xonatnapaa aca (aofMATHU Gaxxapumiugarn yununapra
cabab Oynuwmnm MyMKWH. CyYHr XapakaTfapHW aHuK,
AndepeHumnannatl KpomnuaTtin iyk,ona 6ownainan, xapakatnap
opanmuigarm KuiinH KOOpAMHALMOH anouanap 6ysunaan, onavH
Kyn Bak;T capdnab aspuwmaraH wmxpo TexHukacmgaru
HHAMBUAYANNUK #yuonaan. TawuapugaH 6y Xapakat
(haONMATUHWUHT WXKPOCUHM EMOHNALLYBM GunaH KysaTunagu.

MacanaH: ynouTupuwga HaTwka nacasgun, rmmHacTuka
MaLLKAAPUHUHT UXKPOCBLA XaTonap coamp yrnarty, Matuk, KArCULLHMHE
TYXTaTné Kynnnuwmn 6y XpaucaHu siHada Ce3nnapnu xonartaa
Te3naluvLLM Tap3BAa HaMOEH By MLIMIa, OXMP OK™NGAT LYy iiaHyBYM
K.KIMMH XapakaTiapHy 6axkapuLl KpOunmMaTUHN yKpTaau.

TusMmcns mawrynotinap Manaka HaMoéH OYNULLIUHUHT
cudaTty (Tes torypyLu, 6anaHapokK, cakpall Ba 60LLK,anap)ra canowmii
TabCUp KypcaTagy Ba WXKPO TeXHMKacuia Kucka Bak,T mumpa
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Oysunuwnap coamp OynuWnHK TesnawTupagun. JIekuH aapakat
masiakacy 0yTyHnai iy, 6ynmb ketmaian. MaLlk; TEXHUKACUHUHT
«acocu»ra ouf Masaka Xyfa y30K; Bak;T cakJaHWLW Ba K,arop
TakpopnawnapiaH CyHr Te3 TUKaHULWN MYMKUH.

Maluk KgnMaii KYnwWw opKaau WwyryniaHyBYn 3pKUH, KaTta
Ky4 captniamari Yuponm Ba Te3 Cy3nLL XOOUINATUHIN RYKOTULLN
MYMKWH, NEKNH Y *e4 Ka4yoH Y3 UL KOOUNUATMHM NyKOoTMaaw.
B.B.befIMHOBUYHMHI Maxcyc U3naHuLLIap opKanm aHnKaawmya,
KOHbKMA yUMLLJEK KAAMH KOOpAUHaUMs Tasiab KanyBUmM Mallkia
10-12 1un KOHbKWMAA TypmaraH, tpmaraHnap 6utTa
MaLUTYNOTHUHT Y3UAAaEK Y3UHUHT 3CKWN MaslakaCUHW TUKALLraH.

Xapakar Masiakacu MaLLIKpy1 TaKpopnamaii KyiuLL opKanuruHa
€MOHaLLIMalA, Japakat cugaTIapUHUHILapaXKacuHU, OpraHU3MHUHT
(DYHKLUMOHA MMKOHUATNAPUHU Nacanunwiy opKamm Xavm Coaup
O6ynuwn MyMKuH. MacanaH, cTaepnapHWHr éwmy Kattaamrun
cababnm KuUcNopogHW Makcuman capgnawHUHr ynap
opraHu3Muaa émMoHMaLyBmM XmMcobura CnopT HaTyxacK nacasgu.
KeinHyanunk CNOPTYYN KAYOMNAPANP 3PULLITaH FOKOPY HaT/Xach
MasiakaCuHW Tyna WyKOTULIN MYMKMH.

ELIn KaTTa TMMHACT/Iap MMMHACTMKa XLL,03/1apu/a 0cuimne
TebpaHLUnap(«maxnap») 6unaH baxapunagurad, TEXHUK KMXaTaaH
eHrn MaLKAapHW Xyaa OCOHIMK OunaH nepeknaguHa, opycbsga
Gaxkapcanap, Xankaga Kyd 6unaH baxapuiaguraH mallByTapHu
yaaanain onmangunap.

ManakaHuHr Kyunwn (yTuwm). XXUCMOHUIA MagaHUAaT
Tab/IMMW Ba TapOUACUHUHT 6UnMM G6epul BasudanapugaH 6upu
benrnnaHraH xapakaTr Manakanapu TU3UMUHWU ApaTULLAMP.
HaTwxaaa 6up BaKrHUHT y3uaa EKn OMPUH-KETUH OMp HeYa xapakart
Masiakanapv LakniaHme, 6up-bvprra Tabeup Kypcatuiiv MyMKUH.

®un3nonorna HykKTaum HasapufaH ManakanapHUHr y3apo
TabCUPU aNOKANapU LIYHAAR XapaéHKuW, OUp BaKTHWHT y3uza
KW OMPWUH - KEeTWH, KOOPAMHAUMWABWIA, CTPYKTypaBuii
y3rapuLunap to3ara kenasepagn. bup BaKTHUHT y3uga 6up Heua
XapakaT haonmaTura yKuTuLW, MacanaH: gapcnap cepuscmaa éku
ouTTa PaonnATHM ypratmwga 6owkKa ManakanapHu Xam
LAKANaHWULWN 103 6epULIN MYMKMH.

ManakanapHUHT y3apo TabCupu Ba Kyumlln 6up Heya Xun
Oynaan: manakanapHUHI >Ko6Wi Ba canbuini Ky Y nwn (yruwm).
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MXo6MIN Ky4duwun manakaiapHUHT y3apo LyHAan
MyHOCabaTuUKK, YHAA OAAWH XOCWN OynraH Manaka KemuHru,
AHIUCUHUN WaknnaHuwura épgam 6epagun. XKymnagaH, TeHHUC
TYNUHW YNIOKTUPULL Malakacu rpaHarta yJ0KTUPULL ManakacuHu
Y3nawTUpUWHN 0COoHNaW-TUpagn. AHrnm xocun 6ynaérraH
Manakanap xaéTuil Taxpuba Ba YKUTULL HaTmKacuia asBa
LakniaHraHnapura tasHagu. Y3 Haebatuja ynap OfgUMHIU
LaKNNaHTaHNaPUHWUHT TY3UIULLN XXUXaTUAaH HUcbaTaH yxuiat
Manaka 3NeMeHTapy SHIUCUHW WaKNnaHTupagu.

ManakaHWHT canouii Kyuniam. ONAnH WakinaHraH Manaka
AHTUCUHWHT WaKNNaHWLWW XXapaéHnaa KANMHYMINKNapPHW t03ara
KenTupagun. by Tabnum XapaéHUHUHT Yy3nnuLimMra cabab 6ynaam,
YXUCMOHUWI CU(aTNapHUHT PUBOXNAHULLNHW OpK,ara cypasu.

MacanaH, cyBra cakpoB4YufaH, F'MMHacTAaH CrnpuHTEp
Taépnall 8kn KypawymaaH TEHHUCYMHW Tailépnallek xapaéH
OyHra mucosn oynagu.

YKNCMOHWIA Tapbums gacTypnapuHmn nLLInaLl, YKyB XXapaéH1HK
pexanaluTupuLL, ynnaHma 6epyBun MaLLKaap TU3MMUHMW TaHNaLLaa
MaslakalapHUHT y3apo Y3BUIA TabCUpW TaBCU(MHW ypraHull Ba
XMcobra oML XMCMOHWUIA MaLKAaPHW TYPKyMaLlaa Ky Kenaau.
By 6unaH xapakaT MalakaCHUHT MXO06UI KyYULIHWHT doiiganm
apekTMaaH nnoxn 6opuya camapany oiganaHuLl Ba canowii
Kyunll 3neMeHTnapugaH orox 6ynumw manakacuH Oynaxak
MyTaxacuca LakiaHULWy XXapaéHWHM OCOHNALLITUPaaW.

XapaKaTHM GaKapULIHWHE ONuii mMak,omu. LLlaknnaHraH
XapakaT ManakaCMHU TaKOMWUIAWTUPULIHUHT 3HT OXUPIY
yerapacu xapakar akta éku xapakat (a0 IMATUHN 6aKapULLINHWUHT
ONMK M aLl oM ura IpuwmnW bunaH TyraanaHagn. YHUHT
acocumii BasugacK LYrynnaHyBYMHUHE XapakaT ManakacuHU xap
KOHOAM WwaponTa arainall Ba yHM TakoMwwawtmpuyw (uwnab
yukK,apuLLga, TypMmyllaa, Xapouid, cnopT Ba 6oLlKa coxanapaa)
OfaTNaHTVpuW Ba ypratuwanp. dakar LWy XonjarnHa xapakar
MLUTaKanapy Y3UHWHI aManiuidi kuMmatura ara oynagw.

LLyrynnaHysuv nwoHy 6unaH 6anaHanknaH cakpab yTui
ManakaCMHW CnopT 3anufa, Cakpall CeKTopuga MOXWpOHa
HaMOWMWLL 3TCa-t0, NEKUH Wy Manaka (Tabuuin TYcuknap)gaH
YTULLAAH XaéTUiA - aManunii WwaponTaa hoinganaHa onMaca, OyHaan
XapakaT Manakacu XaéTuin - 3apypuii amac.



XapakaTHU 0Nuii TapTwnbjga 6adkapa o1uLL Masiakacu
- Oy y3nalwTMpunraH, ypraHuiraH xapakatnapHu 03 Kyd capgna6,
capthnaHaguraH aHeprusHM Makcuman Texaw owunaH Gaxapa
onuwn femakavp. By fapaxafa LiaknnaHraH vxpo mMasakacu
HMcbaTaH HKopU fapaxajarn maxcyc bunvmnap sgasura Byxyara
Kenagn. Acnmga TabIMMHUHT, YKUTULWHUHT NUPOBapA Makcau
XaM xapakaTHW OonuiA TapTubaa Gaxkapa OnvL ManaKacuHM
LIaKNNaHTUPULLAMP BunaH TyraniaHuwmn Makpagra MyBohUKAMP. .

XapakTepnu 6enrunapu.

1. Onuii TapTmbaarn xapakaTHUHT MXKPOCMAA OHTHUHT
XM3MaT (aoNMATUHM 3HT KOLOPM fapa>kacu uucobupaaH
6a>kapwnagn. XonaTHY 06bEKTUB TaxLW /N KUNULL OpKanu, BaKT
eTULLIMOBYUANTMHKN 3bTUBOPra oNraH Xon4a XonaTHN 06beKTUB
Taxnun KWnmb arannaHraH ManakajaH LyHaain onganaHu-
nagnku, y anbarrta axWmy HaTukara onne kenagu.

2. Kong KonvHraH Muixaka coxmbu xapakar QaoMaTUHUHT
TapPKNMOMHW TaLIKWUANOBYM XapakaT aKT/lapMHW aBTOMaT/allraH
Xonga, OHFHUHT Ha30paTy 0cTMAa, Kepak 67\ 1ca, XxapakaTHu 6axkapuLu
YUYH KYKMKMaraH Lapoutaa, yH1 6axkapuija Koppekumus tanab
LM/IMHraHa Xxam OCOH b6axxapa onaau.

3. Onuin TapTnbaarn xapakatHy 6axxapuil haonmMaTHU qak,at
6up 6yTyHAMrnya(bynaknapra axxparmari) 6baxapuifarmHa Kysra
AXLUNM TawwnaHagw.

Onuii TapTn6aa H6axkapa ONNLL MasakaCUHMHT LWaKaHuWwm
YKUCMOHWUIA TapOUSAHUHT aManuini axaMUSTUHN HaMaéH Kanaau
Ba CMOPT MaxopaTUHM OLUMPULLIHWHT 3axupacy xucobnaHagu.

XapakaT Manakanapura KyinunaértraH tanabnap TacHudumra
Kapab 6a>kapa ONULLIHWHT ONWIA TapTuBUHK Y4 Typra axpatub -
ypraHraHujaH, srannaHraHugaH, Ga>kapa onaguraHugaH aTpog
MyXUT Tanabnapn 6unaH MyBOPUK, napannen €ku Typau Xun
KeTMa-KeT/MKa camapanun goiganadun-nagm. MacanaH, orypuw
ManakacuHu Tabunin TycukaapiaH owuwaa Kynnat.

Bup BaUTHUHI y3uga WMKKN €KW OGMP Heuya LWakniaHraH
ManakanapfaH (olriganaHa onuw, macanaH, trypub Ketaétmo
YNOKTUPULL.

VMkkn ékn 6up Heya LWaKInaHraH ManakanapgaH Ketma-
KeT (hoinga naHuw. MacanaH, gymb6anoK owuwnapgaH CyHr
MYyBO3aHaT Ccakfall MaLUIKMapuHU Kylwmob baxkapa onuL.



[JapakaT ManakacvHW LIakNiaHULLM Ba TakoMunamLm-
HVHT LLOHYHUATNapy XapakaTra ypratullHUHE, YKUTULLHUHT Xap
6up xonartuga HamoéH Oynaan. JIEKUH YHUHT LWaK/1IaHuLWu,
TaKOMUANAWNLIN Ba CYHULIUHUHT JAaBOMUIANUTA (Y3YHANUTN)
XyAa XxaMm Typ/ivya Ba Yy WYTrynnaHyBUMHUHI Xapakar
KpOWnMATUra, aiHUKCa, MalakaHUHT y31ra Xoc XyCyCuaTapura,
YKUTYBUYN, MYPaOOUMHMHI Laxcu, TaKOMUAMALITaH TabauMm
MeTOAMKacu Ba WHAMBUAHWUHI OpTUO GopaéTraH xapakat
Tapmbacu Ba 60HLanap 6unaH 60rnK-

6.3. XKUCMOHWIT MafaHUAT Tabiumu
>KapaGHVHUHT TY3UIMLLIN

Xap KaHfgan xapakat (hoanuaTh Xakgua Tabaum Gepuil
Mab/lyM Bak,TH/ Tanab Kunafu Ba maxcyc aTannap(gaspnap)T
amanra owupuanwWKn Xakuga mabaymoTnapHu 6epauk.
TabNAUMHUHT Xap 6Mp 3Tanu y3VHUHT XyCYCWii Ba alipyM eTakuu
TyllyH4Yanapyn 6unaH tabpudnaHagn. dakart Basuganap KeTma-
KeT OyncarMHa yKATYBUYM Tab/MM MeTOAMKACUHM TaHfallu,
(honfanaHuWHN Typpu Aynra Kynmoé, TabamM NpUHLMNAapUHA
(HaBGaTaarn 6064a ykalicma), Tainépnos Ba iynnaHMa 6epyBuun
MallK™apH/U Makcagra MyBOGMK; Ky/inain onvwmn MyMKuH.

TabNUM XapaéHUHUHT TY3UAWULWKN - XYCYCWiA Basmdanap,
npuHuunnap, socutanap Ba YCNyOuETNapHU, YKUTULL
aTannapujaru ysapo MyHocabaTtnapHu Tab/iUM XapaéHuaaru
TYPPYH anokanapu opkanu HamaéH Gynaam.

XapakaT (aonmMaTuHu ypratuwl (YKUTULW) >KapaéHu -
XWUCMOHUI MafaHAT Tab/IMMKU Ba Tapbusacy >KapaéHUHUHT
TY3UUWIN O6UNaH 60rnuMK- TabauM XXapaéHWHUHT Gapua
3NEMEHTNAPU - YKUTULLIHUHI XyCycuil Basudanapu, goinga-
naHunaguraH inynnaHma 6epyBun Ba TalépnoB MallKnapw,
TaHfaHraH ycnyouéTtnap Ba 6owikanap xapakar (PaosMATUHM
YKUTULLHWHT «AKyHWii Basudpanapu» 6unaH 60rnuk

AKyHWIA Basna «xapakaT Manakacu éku onvin TapTubgarm
XapakaT ManakacuHu LwakninaHTupuw» ae6 6enrnaHca, yHga
Tab/IMMHUHT TY3UNNLWLIN XapakKaTt (baOI'IVIFITVIHI/I TaHULWTNPNLL,
y3nawTupuw, mycTaxkamialwl feraH Lwaptnu pasuwigarm yd
dTaMnra aXxparuiaaan.

TabMMHKM yd4 3Tanra axpartuiwl rnegarornap amaivétuja
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HucbataH k™ npoy K nnaHwnagn Ba Oy 6unaH xapakart
(haonnATUHU MyBO(MK, Aapaxada TakOMuAnawraH fapaxaja
arannaw UMKOHW ApaTunagu. JIeKUH yMyMUA XWUCMOHUI
Talléprapnnkka oug anWpum nejaroruk BasuanapHu xan
KONMLWLA, XapakaT PaoIMATUHN KyHUKMara ainaHTYpuLL maucaz
UMNnG Kynnmaingm Ba Tab/IMM >KapaéHWHWUHI 6UpUHYM Ba
MKKWUHYM 3Tannapujad goiganaHunagn xonoc. Anpum
Xonatnapia Tab/IMMHUHT 3TanjapyvHN XapakaT MaiakacuHUHT
WaknnaHuwun asanapn 6unaH anmawTnpnt k$Munuwn
Xonarnapura xam ay4y Kenamus.

® a3a- Xxapakar Manakacu LWaKnNaHUWWHUHT (BYXXyAra
KEMMWMNHWHI) WapTAM paBuligary GUOMOTUK LOHYHUSTIapUHU
npoganaca, 3 Tan n ap Nejarornk >apaéHHUHr LWapTau
JaBpnapuHun 6enrvnab, TabiuM dKapaéHparu nefarornk sa
O6V0N0rMK LOHYHUATNAPHY aKC 3TTUPaAM Ba yHra TasHaau.

TabIVMHUHT Xap 6UP 3TanUHUHIYY3UAraHAUTU Xapakart
mMasakacu asanapvHu wWakniaHuWwn Ba 6ouwa K;atop
(hakTOopnapra - wWyrynnaHyBUMHUHT >KUCMOHWUIA Taiéprapiuru,
XapaKaT CbaOI'II/IFITI/I TEXHNKACUHUHT OCOH, LI,I/IVII/IHI'II/IFI/I Ba 60|/|u.|,a-
nap 6unaH 60EUK.

TabuM >KapaéHUHUHT Tysuamwun ysrapmac 3mac.
Y3raptypuinap, Ty3aTuwiap Kpuw YKAruw camapagopivrmHm
owwpagn. by >kapaéH auar TabaMMm aTannapy 3NeMeHTNapHUHT
TUNWK anoK,acn OHLMG WU TULWHUHT YMYMUIA KOHYHUS TNAPUHN
npoganain Ba aHuK, Basuanapra K,apad anmalinHuLin,
y3rapTMpunnwn MyMKvH. JIeKUH TabIMMHUHT Gapya aTaniapuga
YKUTYBUM Y334 TVPUIAETTaH Xapakar haonvaTvHW yKyBunrap bunaH
bupra Taxaun KArtviLwm, 6axonalun Ba XatofapyuHy Ty3aTULLHWUHT
TapoumABUIA axaMUATK KaTTa.

XapakaT a0/ MATUHU TAHU W T U P U W (Tab/IMMHUHT
6ownaHrny) atany Ba YHWUHT MasMyHW. YXUCMOHWIA MajaHuAT
Tab/IMMUHUHT YLIWIBY 3Tanugarn sasudacy - WyryanaHysumnapia
y3nawTupunaétraH xapakat (paonuaTtu Xakaga /103um bynraH
6I/IpI'IaMLII/I TacaBBYypHM XOoCuUn UMIULL Ba y3niallTurpuil )KapaéHI/IFa
OHIMM MYHOcCabaTHU WaknnaHTupuw 6unaH Gaonnmk
(aKTUBMK)HW OWMPULL, YKYB BasuacuHW Tyna aHrnaw Ba yHU
TY(U Xan 3TUW Kpugadapy Ba yciybuétnapHu mMyBogMK, Xonga
TaHnaw Ba ynapfaH ypuHau gonganaHuwHn nynra KynuwgaH
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néopar. bupnamum TacaBBypHY LUAKIIAHTUPULL XKapaéHu LLapT/in
paBuLLAA y3apo Y3BMWiIA G0rnaHraH yHTa 6ynakra OynuHaaw:

a) Tab/IMMHUHT BasnanapnHy aHriaL;

0) TabAMM >KapaEHUHVHT Xan 3TyBUM TONLLACUHW TY3ULL;

B) Xapakar (haoNUATUHWHT Tyna, KAHAaW Gaxxapuauiv
no3um 6”\nica, WyHAaRAUrnya 6K yH axpatmo ofiMHraH 6mpop
K;UCMUHKW, OGynarMHuruHa Ypratuw O6unaH YKATUL
bynaknapugaH oinganaHnnagu.

Tabnmm  XapaéHMHMHI  TaHUWTUPULW  3Tanujga
WYTYANaHYBUYMHUHE XWUCMOHWIA, Halapuii Taéprapanrm
fapaxacu, xapakar QaoIMATUHUHT TEXHUKACK Ba YHUHT aipyM
OynaknapuHy y3nawTUPULLIHWUHT OCOH-K,MAUHAUTK, KeTMa-
KeT/Mrv xmcobra onimHagn. YKyBun gape éKn mMalrysnoT jasoMmaa
XapakaT akTu €Ku (haofIMATHU y3nalwTupuwa ainHaH Wy gape
YUYH KyAuiraHu Tabium BasudganapmHn (MacanaH, 6anaHginkka
cakpallja rasfara te3nnk 6epul Ba 60LLKAIaPHN) aHWK; TYLLYHUO
ETULIVHUHT axamuaT MyxXuMm. Y y3naluTupunaérraH xapakart-
(haonmATN TeXHWKACUHUHT acOCMHW Ba YHWHT 6ynakniapu
TapKMOMZarn eTakum xgpakaTnap HAManapfaH néopatnaurmHu
aHrnab onraH Gynuwv WapT. XapakaTt TeEXHUKaCUHVHT feTannapy
- Maiga TadennoTnapuHu LYTynnaHyBYM OHIUra eTkasuil
TabMMHUHI 6oMLia aTannapuia amanra oLwnpunagu.

YKUTYBUYN TOMOHWAH Tab/IMMHUHI Ba3nhaiapyHA L 3TULL
noiinxacu Tysunagu. Jlomxara yKrryBUMHUHT yn-nypukaapw,
YKYBYM YUYH KyinnaguraH sasudatap Ba yfapHU TyLYHTUPULL
BOCUTANIapy, YKyBUMNapAa LUakinaHagmraH ounmmiap Xxaxmm sa
Xapakar 6yiinya arannalum 1031Mm OynraH xapakat TaxkpuoanapuaaH
noopat nefarorvK >apaéHHMHI MasMyHU KUpUTUnaauw, acocui
noimnxara mocsab 3axvpa BapuaHTUAaru 1onLLLanap Xam Ty3umLLmn
Tab/IUM >XapaéHn amannétunia yupab Typagw.

MacanaH, «reLuoHara, KynraTtasHuo Typub 0éKaapHu roKppura
KyTapuo TYPULL»HN YK TULLAA YKYBUM MYyBO3aHATUHW MYKPTCA, EKM
opKacura WMkanuwm xonaty cogup 6ynca, LWyrynaHyBYn Y3nHM
acpawum yuyH KaHAal XapakaTiapHy 6axkapuyLLm No3VMINMA aaamBaaH
pexkanaluTupunagu. JIoinxaHnHT 3ax1pa BapraHTIapuHm Tariépatu
XaM acocuii Basudanap Tapkuéura Kupagy, YyHKM Tab/Ivm XapaéHu
LUYTY/IIaHYBYUHUHT XaBPEN3NUTMHN TabMUHALLN HYK BW Ha3apaaH
Xam YHU TaK.a30 atan,u.
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XapakaT (GaonusaTUHM OGaXapUIWHUHT OGUPUHYN
ypuHuwnapugaH 6ownabok, ¢oipanaHaétraH noimxara
TyNgupuwInap, aipum xonatnapaa aca Katta Tysatuwiap Kuamw
Tanabw to3ara Kemwmn MyMKUH.

Y3nawtnpunaérrad xapakaT haoNUATUHUHT TEXHUKACUHM
OCOH-KAWWHANTY Ba YHAA LUMKACTNaHWLI XaBu Aapaxacura
K,apab, xapakaT (haoIMATUHY baxkapuLira ypuHuL Eku 6UpuHUK
mMapoTaba 6axapumb Kypuill MyXum axaMmmaTra ara. Mallk,
TEXHMKACW HucbaTaH OCOH 6ynca, xapakaT (haonmsaTu KaHaaw
bakapwnca, wyHgainurmnya, bynaknapra axparman 6akapno
ypratuw axwm Hatuwka 6epagun. by ysnawtmpunaédrraH xapakar
(haonusaTUra ong yMyMuin TacaBBYpPHU TYINK; XOCU/T BYNLLINHW
OCOHNALUITMPAAMN Ba TY3UIraH NOMNXaHN TYrpu, HOTYTPUAUTUHN
6axonall Ba Ha3opaT KAAMLW MMKOHUHK fpaTagu.

XapakaTHu y3nawTvpuwga MyamMonap to3ara Kesmaca,
Tab/AUM KapaéHu normxacmpa ysraptupuiunap KArwHmaniau,
TaHNaHraH metofanap ysraptupunmanan. Mabogo, xapakat
TEXHUKACK Tapkmbuaarn uaHganaup petannap(mariga - uyiga
TacmnoTnap)ra aHMKAWK KUPUTULW Kepak 6ynub uonca,
XapakaTHUHI ylla 6ynaruHm axpatné onmé, yua K,MCMUHUHT
y3uHM Ypratuw (Mawk uuamw) MeTOAUHWU K,YNNalWwHWUHT
camapacuHu KOKOPUAUTN UCBOTNaHTaH.

KWA/H Ba XaB(AM MallKAapHWU ypraHuwiga, Gynaknapra
(kacMnapra) axpaTund YKATUL - XapakaT Xakaga Tyrpy TacaBByp
Xocun K4NULWHKW Te3nawTupaamn, YKATULWHUHE caMapagopivriHu
oLmMpaay. Xapakat xauugara 6rpnaMmum TaccaBBYpHM XOCWU KANULL
KAMWH Keyca, yLlla MallK; TeXHUKACUHW Y3 Muura onraH iiynnaHma
6epyBun mall %nap GKMCMOHMWI Mauuiiap MaB3ycura uapaHr)
TaH/NaHaay Ba ynapfaH qoiganaHuw Mavcaara MyBouk; bynaau.

Alipum xonatnapga, no3um 6ynca, yKyBuMaa Gupnamumu
TacaBBYPHM XOCU/ KA/INLL YHYH ManLLHN GaxkapuLLda yHraXMCMOHaH
épaam 6epunagn. Epgam 6epuil aHua camapanv 6ynnG, MatlLHW
YKyBUM TOMOHMAAH YyKYPPOK,\MC KArLULLra onnb kenaan. AManvnétaa
LWYHAAA MallKaap EKW XapakaT (paosMsaTnapyuHi ypraTuwira Tyrpu
Kenafinku, MallK, 6axapyBumra YKAryBuA TOMOHWUAAH XpY K,aHzai
épaam 6epn6d Gynvaian.

TaHUWTMPULL 3Tanuia cysgaH doiiganaHnil Ba Kyprasmasim
Ymc Kumw yenybméTnapmgaH HucbaTaH Kynpok, doiiganaHunagu.
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Xapakat (haonuATUHU Tyna €K Gynaknapra axpatné yuuTuw
MeTOAMKacUAaH XaM (oinjanaHuwl MyMKWH (K.aiL KAWUHaH
meTof1ap 6unaH KeinHrn 606napaa TaHULLIAMUS).

XapakaT (haonMATUHA Y3naliTUpULL Ba MyCTaxkKamsall
3TanapUHUHI MasMyHW. Tab/IMM XKapaéHUHUHT 6y 3TarnHUHT
acocuii Basudacy - xapakaTHU 6axkapa 011 ManakacuHM XOCun
KOG, YHU KyHUKMara ainaHTupuwanp.

Xapakatra ypraTUWHUHT Kaig KUAUHTaH 3TanuHWUHT
MasMyHuza Y3nawtupunaérraH xapakat (haonunatu TapknouaaH
aXpatné onnHraH oynarn(k cmm) anpum, anoxala XxapakaTtiapHu
€KW XapakaTt (haonIMATVHU TynuK; 6axkapuil 6unaH Kyn Mapotanab
TaKpopnaLLiap - MaLLK; KUAWLL yXapaéHu Taan. Xap 6mp Takpopnatu
TallkW TOMOHAaH 6Up Xuagail KypuHcaga, G0LIKa ypUHULLNAP
TapKnbmnaary xapakataapHUHI MasMyHW ONIAMHIMCKAAH HUC6aTaH
(hapkpaHaam Ba LWy 6unaH 60LLNaHray Maiaka MycTaxkamiaHULLxa
103 Tyragu. AliHaH LyHAali XonaTnapHUHT TapKnbuaa sHr xapakart
(haONMATUHWHT LUAKNNAHULLNHMHT 3aMUHUN SLLUMPUHTaH.

Takpopnalll >KapaéH1HW LLIAPTAN PaBULLAA UKKK 6ocumyra:

a) XapakaTHM 6Gaxapuw y4dyyH ManakaHu ByXyfara
KeNTUpuLL;

0) y3nawTvpunraH xapakaTHu 6axapuHu GuanLL, YHU
MycTaxkamialw, MajiakaHW KyHUKMara anfaHTupul
6ockaYnapura axparnnagu.

ManakaHVHT BY)XXyfra Kenmm 60CK, M4 YHUHT AacTnabku,
acocuii 6OLUNAHINY BapUaHTUHM LUAKINaHULLUHW TabMUHIALLN
3ca XapakaT QaonuATUHN TEXHUK GeNnrnnapuHn naingo oynuiuw,
YHUHT VXPOCUMHM cuaTmaa Kysra TawnaHagu. LyHra kYpa
YKWUTYBYM XapaKaT TEXHUKACUHWHT «aCOCK»HMN Ba YHra onf, eTakuu
xapakaTnapHu Ypratuwja vXpouyu TOMOHUAAH MaLLiHK
baxapuwngarn, 6axapyBUYMHUHT MyLUaKnapHU KeparupjaH
OPTUK,4a TapaHrnalwmLLK, XapakaT Tapknmbuaa acocuin xapakarnapra
Taannyk™ 6ynmaraH XxapakaTnapHWHI Naiao Oynuuim xakuaa
YKyBUMTa Mab/lyMOT GepuLLIn, KyTUnaguraH XonaTHU YopanapuHu
KypyLLK, OroXIaHTUPULLIN N103UM Bynaap.

Arapfa sHr xapakar (ao ATV ONAVH Y 3M1aluTypuiraHiapura
yxuiaw 6ysca, yHW y3nawTupuw yuyH 6up KM MKKU YPUHULLHUHT
Y kngpos. NHavBuaua MyxuMm KOOPAMHALMABUN MexaHW3mMiap
3axupacy Karta bynca - xapakatiapHM MyBO(MKAALLTMPA OfINLL
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KpOLILWATN(YaKKOHNNK CU(ATUHMHT [apaXkacu) K;aHyasiap AXLUm
Oy/nica, YKYBUMHUHT XapakaT Taxpubacy sHafa opTafu Ba fHrU
XapakaT ()aonuATNapUHUHT ManakanapuHu Te3 LWaKIaHULWLIN,
y3alwTMpuLL, MycTaxKamiall OCOHANK BunaH Kevagu.

XapakaTHVHT MKPOCUHM MyCTaxKam/aLl nainacuga xapakar
Masiakacu acoCuii BapmaHTIapPMHUHT WaKnaHMWm cogup bynaauw,
¥3 HaBbaTuga 6y XxapakaT MaiakaCUHWHE aipyM Xycycuatnapu
Xucobura pyi 6epaau.

Huc6ataH Mypakkabnvk (LUAMHYNAKUK) OunaH
6axxapvnaan feb xmcobnaHaguraH aipum xapakarnap, ynapHuHr
thazodaru aHWYyLIrnra, Gaxxapuil Bak, TUHUHI AaBpura K,apab bup
03 Oy3uMLWINAapHN Ky3aTull MYMKUH Oynagn. LUYHWHT yuyH
YXXUCMOHUI MafaHUAT Tab/IMMHWUHT acoCuil Basuchack yapakaT
TEXHWUKACVHMHI aCOCMHN MYC T LLIKam/IaLl Ba yHWU TYPryH UxKpocvpa
apuLLmMLLLaH nbopatamp.

XapakaT (haoMsTUHU y3aWwTUpyLW Ba MyCT LLKamiaLy
aTanuga Tab/MMHUHT Gapya M e T o 4 1 a p U fAaH KeHr
(honganaHnSlagw:

- cy3gaH doiiganaHu (TYUryHTUMPULL, Basuga, Kypcatma
6epuw, 6ynpyk,, cyx6aT, Myxokama, TOMWMWPKK, CaHOK" Ba
6oLukarcap);

- Kyprasmanm %wc 3Tuw (BOCWMTanM, BOCUTACK3
KyprasMasnmnmk);

- aMaMii MeToanap XapakaTtHu Oynaknapra axpatmo -
K;ucmnap 06ynu6 Eku XxapakaTHM KaHfgaih 6Gaxapunaca
LyHAaRNMrya TynuK; 6axxapuil unaH ypratuil, Matuy, WL,
yiivH Ba Mycobaua MeTognapuaaH oganaHunagn.

Bynap opacupa amanuin mMetognap acocuii YpuHHU
arannangn. Tabnum apaéHWHUHT Oy aTanuaa xapakariapgarv
XaToNapHM aHLNaLw Ba ynapHu Ty3aTuLl MyXUManp. TabAVMHUHT
IOTYKM X;aM aHa Ly MyaMMOHW WXO06MIn Xan aTunuwimn 6unaH
OOrNVK,.

Xapakat ($aonuATUHKM XaTonapcus ysnawTupuw Ba
XapakatnapHu ysnawTupuviiga XaToNapHUHT Naingo 6ymiwHm
bowwuapa onaguraH Tabaum xamaa 6a>kapub KypuLl Ba X;aTonap
NPUHLMNAAPY OpK;a/i amasira owmnpuiagu.

YK MTUWHA Gollyapuiagurad nNpuHUMnbLl Xap KaHjalk xarto
Tab/IMMIa Mab/lyM MabHOAa 3apap KeNTUPULLNHN Tac,quKnaVl,qu,



LUYHVHT YYYH YKAMLW HAHT 6apya WwapTtiapuHm (haonmsT acocuHm
MYy/DKa/ira 0/Mb) KL bUSH AeTaNallTUPKLL Ba per/laMeHTIaLLTUPALL
TanabnapuHn Kysau.

Ba>kapub Kypuw Ba xaTonap NpuHUMNbl 3Ca YHUHT aKcu,
AbHU XapakKaTHUHI acOCUHWM KOoppekuuanaw Ba OnTuman
BapvaHTa™ axTapuLLUHK, alipyM XaToNapHUHT COAMP OYNNLLNHK
Tabumiinurn (ynap SHrMHW ysnawTupuwga KyTunaguran)
MaK;cagra MyBO(MK XaTonap 3KaHAUTUHWU TaH onagu. by
NPUHLUN (DAaONMAT HaTwXKanapu, ycynnapHu Xumxxanab
TYLWYHTUPULW, TabJMMHUHT 6apya AWAAKTUK MpUHLMNAapura
Ba YKMTUW Kpuganapura pyvosi KAHULW IO3UMNTUHW UHKOP
aTmaign. Maboao, CyHbUIA paBulLAa XaTonapra nyn Kyhiuil
coaup 6ynca, yK,MTyBYM Ba YKYBUMHUHT Y3NalUTVPULL, ManakaHu
Xocrn™oynmwm yuyH 3™p 6epuLLMHN yKaa YiKapagu.

YKyBUNap Xapakar BasuhacyiHN y3naLrMpLUMHN Xatonapra ity
KynuLw opkgv, obpasnv Kanmb aidTraHga, Xato goingann eynumwm
NO3UM. XaTOHWHI acoCWil PONM MXPO TEXHWKACUHW WMHABWAY/-
nawTvpmwp. Kanammta KypaKeHr acocra aLu Oy/iraH, aHuK; MeLLKas
6enrnnab ypraHiia 6olunaHraH xapakar haonaT XaM XaTonapaaH
Nonn 3amac. Xap 6up «ypuHUW» (HaBbaTgarn 6Gaxapuil) Xam
M3naHLLaMp. M3nawiwim aca xaTtocus TacaBeyp aTub 6ynmasau.

TabIMMHUHT KXXOpUAa K;aig KANMHIaH MKKana npuHLMNm
XaM MyaMMOHW Xan Kuavwpa Typanya WynnapHu abTupod
aTcafla, ynap xapakaT Manakacu Ba KyHWKMaCWUHWHI BYXyAara
Kenuwnra onnb kenaguraH pyxuii-hn3nMonoruk Mocnawlys
MOXMATMHM MHKOp K \nonmaian (E.M.WnuH, 1970).

Xartocus YKATUWra UHTUAWMW YNapHUHE nakgo Gynuu
AXTMMONIMHW KaMalLLupMalian. SHT Kynaii wapoutniap, XXUCMOHWI
Taléprap/IMKHUHT KOKPPUAWTa, XapakaT (aoIMATUHWUHT HUcbaTaH
coffanuru Ba 6oswanap xaTofiapHu yMymaH coavp GynmLunHu
AyK;ra YK apuLInM Xam MyMKUH.

Tab/IMMHUHT GUPYHYM 3Tannaa KpuaatarBaeK 6a>kapué Kypu
Ba XaTonap npuHuMnu, UKKMHYNCUAA 6ouwapunaguraH yu,nTuL
npuHumnu Tanabnapuaad dorganaHunagn. Tyrpu TaHNaHraH Ba
Ky/IaHWIraH TabvM MeToL/1apy Xapakar (haonm-aTUHU arasialy,
KapaéHnaa XaToNapHUHT ro3ara YMKpULLIMEa IAyn KyiMacnmnk bunaH
Tab/IMMHUHI Camapafiop/nrira xobuii Tabeup Kanagw.

Tabnum >kapaéHuga anbatTa xatonap cogmp 6ynaau, ynapcus

— 141 —



MYMKUN 3mMac, fgeraH ukp M\TNako HOTYrpu. YKUTyBuU/ Ba
YKYBUNNAPHWHT Y3/1apVHI XaTolapura HucbataH 6edapkamri, ynapra
H03aKM K,apaLln, XaTONapHUHI Kamaiiniumra canouin Tabemp aTuLLn,
AHa AHIM XaTOMaPHUHI Naigo 6 nwmra onneé KeMnWHN aMaimeT
TacfwytoraH. AHWKpa, XapakaT MasakaCUHWHI LIaKnaHUWm
6oLnaHLLY aTaniapuaa - MaLlKpy TakpopaLliap 4aBoMmaa Xatonap
coamp oynaau.

ManakaHn puBO>KNAHTUPManguraH, yHM KyHUKmara
ainaHmwmnga Camapa 6epmaingnraH x,apakaTnapra xaTo %apakaTrap
AeB uapaT MasXya. Xawn/aTtaH xam aipum xonatnapga 6ynap
XaTo XncobnaHca, 60LLIKA NaiTAa XaTo KaTeropusacura, KeinH4annk
MaLlKAaHWULW OpKanu TaKOMUAnawraH, Takomanaw-TupuanLm
Nno3uM OynraH xapakaTnap Xam KupuTunagn. YMyMuii K;abyn
KW/IMHTaH «XaTo xapakatnap» fgeb ataniMuwl xapakatnap
Knaccugukauma xosmpya Ty3uaraHu nyx,.

X031pL KyHAa Mab/lyM fapaxaa KeHr Tapka/iraH, amanga
KYMpOK; KynnaHunaétraH B.B.beneHoBny TomMoHMAaH Ty3unrau
xaTonap Knaccugpu-kauuacu3? AaH XMCMOHWNA Tapbus XapaéHuga
Kynpok, hoinganaHunagu.

AxamuaTura Kypa xaTo TywyHuanap kKnaccugmkauusa aeo
XaM aTalw MaB;cajra MyBO(MK; 6ynmai, Xy(dTnaHrad,
rypyxgaHraH, waxcuii 6enrmcura ara 6ynraH aTamanap TyTamu
Jlecak xam bynasepaau:

1 X~7apakaT (haonMsTwW TexHuMKacumparu acocuii xaTonap
(bpycbaa «raBfaHu GyKMG KyTapuiuw - rnogbeM pas3rvboM»HU
baxapuiuaa K$MHM TupcakaaH 6ykub Kyinuil) saymymuii, acocwii
6ynmaran xaTonap (bpycbagarn mauwiapHu 6axapuwja
KpPMaTHU Tyrpu TyTa 6unmacnuk).

Allpum xonatnapga YKWTyBUMMap Kepakiu HaTwkanapra
IpULLIMLL MaKcaamaa GUpUHYY rypyx XaTonapHu Tyrpunaigmnap,
NeKNH YMYMWIA XapaKTepAarv XaTtonapHu Ha3apAaH veTtza Konau-
pagunap. YMymuii xapaktepaaru xatonap Maxyq Oynca, yKyB
MaTepUaIUHMHI LWYH/an Takpopnawl Kepakku, YHUHT 6asacuga
XapakaTHU HaBbaTjarv K,UCMVWHW ypraTuil OCOH/ALLCHH.

2. Xycycwnii Ba KOMNeKenu xaTonap. Xapakat MaslakaCUHUHT
laknnaHuw asacuga Xycycuii xatonap Kam coamp 6ynagw.

3Meopua u meToauka hmanyeckoro socnutaHua. Yueb noc-e. Moa pea, B.A. AwmapnHa.M.
“MpoceeuieHne”, 1979.
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Arapga 6y xaTonap >yza Xxam Kynon 6ynmaca, yK,utaLl xapaéHuia
Y3nawtvpuiira Kkatta Tycvk; 6yna onmaign. Oparaa, KOManeKcau
XapakaTnapga xatosnap Kynpok, Ky3atunagu. Xapakart (haoimaTyHm
to3ara KenTupraH xapakaT aktiapu cabab Ba Ok™Mbar OpK,am
y3BuiinnkKa ara. LUy cababnm xatonap y3apo LwapTiawraHiek:
OUPUHUHT OpK;acnfaH MKKUHUYUCUHU KeNTMpUG YmK;apuumn
Tab/IMM XapaéHaa Ky3aTuiraH xoguca.

3. ABTOMaT/NawWraH Ba aBToMaT/almaraH xaTonap.
ABTOMaT/alIMaraH xaronap KynuHya Tab/MMHUHT 60LLaHr Y
atansiapuga yyupaign. YKWuw MeToLMKaCUHUHT MyBOgMKaArv
HaTwkacuga ynapHu Ty3aTu YHYa/IMK KOEMMH amMac, YNapHUHT
Kynuuanrv y3-ysmgaH nykonné KeTuiiv aMaamétaa ncooTnaHraH.

ABTOMaT/aWIraH Xatonap HOTYppu XapakaTnapHu Kyn
MapoTabanab Takpopnall HaTukacuga nargo oynagn. byHpali
xXatonap yrta TyppyH Oynub6, ynapHu TysaTuwja mab/ym
MYypaKKab/IMKnap ro3ara YK;uwmn MyMKuH.

AlipMm Xonnapga xapakat (aofIMATUHU TaKpopnallHu
Ba“TUHYa TyxXTaTuauwmn nosum 6ynagun, 6y y3 Hasb6aTupa,
ApuMLlapnap nycraopuaarn Bak;TAW anoK,anapHUHr 6up 03
cycavmwmra onnb kenagu, CyHrpa xapakat BasuacuHu Xa
K;unvwpa fsHruya éHjawuil 3apypusaTi to3ara Kenagu.
ABTOMaT/NALLraH XatonapHu Ty3aTuLLAa, YKYBYM XapakaTHU Ty (K
G6akapLunraypnHu6 6mup 03 HOKynannuk cesagun. JIeKuH byHaai
TOP/IVK acTa-CeKMHANK BunaH ytaaum,

4. Mo™aT/mM Ba MoawsTems (axaMUsATIM Ba axaMusATCuK3)
xaronap. Mcxuatnu (Kynos) xatonap feraHza, MallK, TeXHUKacu
acocu-Hernsuaa cogmp 6ynagurad, TEXHUKaHUHI acOCUHM By3aauraH
Xatonap TyWyHWagu. Ynap uioxn 60pun ya Te3pok, Ky oTUanLLIn
NO3UM, YYHKW Tab/IMM XKapaEHura canbuii TabCcupy KatTa.

MoxusTcns (Maliga) xaTonap xapakart haonuaTugaH aipyum
Xapakar aktnapura Taauiyk, M 6ynmné, mawk K;uamw gasomuaa
ynapra HucbaTaH 3bTUOGOPCU3POK, OYNLL MYMKWUH. AXaMUATCU3
Xarora ofjaTnaHnb K;0nuLl, XxapakaT TEXHUKACWHU TakoMunaLl-
TUPUL YYYH KeMHYa/IMK TYCUKLAPHN KeNTUMPMG YnKapaam.

5. TvnuK Ba TUMNKK BynmaraH xaTonap. ApuMm xapakatiapga
Xap Ovp LWyrynnaHyBuM Wyn Kysgurad xatonap maexyp 6ynmo,
ynap TUMNuK, OMMaBUiA Tap3ga yypainguraH xatonap, Aeb atanaau.
ByHzavi XxaTonapHUHT coamp 6YNULLIMHM ONAMHARH OUNWLL Kprgara
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avinaHraH. MacanaH, 60nanapHuHI Kack,a macodara torypuwinga
Kyiungaw TUNuK xatonap cogup 6ynmwm Kyrunagu: ctaptaa - Toc
KncmuHm 6anaHf Kytapub obopuil; macoda 6yiinab torypruua-
raBfaHy MebépuaaH OpTUK. ONAMHIa SHKaTMpKML Ba BoLLKanap.

Kabrgaii xatonap cogmp 6ynaétraHnmrura uapab, yum rosara
KenTupaétraH cababnap aHUKAaHWLIMW NO3UM. YMYMUIA Kypu-
HUWAa coanp BynaguraH xatonap nejarorvk >xxapaéH npuHUUn
NapviHW, ynapHyW TalKunnaw K,oMganapu Ba LapouTiapuHu
Oy3ununwwim cababnu ro3ara KeNuLWKN aHWaraHraH.

HucbaTaH TM N MK XaTonap uyiibarunap 6yniun
MYMKWH?

1) YK,yBuM TOMOHWAAH Tab/IMUMHWUHI Bas3ngacuHu
TYLUIYHMAaCNUK OpK.ann coaup GynaamraH xaronap;

2) Ba3uaHu X;an 3TULL NONLLLACMHUHT TaKOMUANalmaraH-
JINTK, XapakaT akTu éKn haoiMaTUHN MyCKyn opK,anu \nuc Kuna
O/IMaC/NK OpK;anu coaup bynaguraH xatonap;

3) XKMCMOHWA TaéprapNMKHWHI eTapan papaxapga
aMacnurm Ba XXUCMOHWIA cudaTnapHUHT TFapMOHUK
pUBOXNaHMaraHnurn cababnv rosara KenaguraH xaronap;

4) y3 Kyuura Tyna UWOHMAC/AUK, KATbUAATHUHT
eTULWIMaCANIN OK;ubatnga yn KynnaguraH xaronap;

5) XapakaT MafiakaCUHWUHT canbuii Kyuuium cababnm kennb
ymKaunUraH xatonap;

6) BaKTUaH ONAMH TOMMK;WLL Ba Yapyalura 01mb kenaguran
JAPCHUHT TalKunnaHuwura K;yhunnagurad.tanabnapHuHr
OY3UNULLIM OPKALLM BYXXYAra KefraH xaronap;

7) MaWTyNOT YTKa3ULL XXOUMHUHT, COPT YCKYHaNapUHWHT,
XXMXO03MapPHUHT nejarornk Tanabnapra »asob GepmacnurngaH
cogup bynagmraH xaronap.

Xaronap cogup OYNUWUHWUHT TUNUK cababnapuHu 6unuL,
YNapUHUHT BY)XXyAra Kenuwmn 6unaH OOrIukK, XXuxaTnapuHu
aHLnaLl, XaTonapHu coaup 6ynmwmaaH orox1aHTUPKLL, Neaarormk
YapaéHHWHT 6apya Tanadnapura TyN&Turiya puost KarcuiL ieMakamp.

TUNUK XaTonapHW ONAMHU OAMLIAA LyAngarnnaprm abTubop
6epLin TabAUM >KapaéHUHUHT cUaTUHN axwinnaign:

1 MaLlLUHUHT YMYMWUA BasnacuHu yuyBumnap TOMOHMK
myFpu TYyWyHUWUra spuwnw. Y NapHUHT [OUK;K,aTUHU
y3nawTupmw éku mycTaxkamjalwja nango o6ynviwm MyMKuH
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OynraH TycuKaap, xatonapra K.apatmaii, Mallk; 6yirya Hazapja
TYTUNraH BasuganapHn Xaa aTuLura K,apara o/uLL.

MacanaH, 6anaHANMKKa CakpalwHuW Ypratuiwaa
YKYBUMHUHI AWK aTUHM GanaBANMKHM 3a0T aTuwuUra smac,
MaLLK; TEXHUKACUHW ypraHuviira Kkapara 6uivimnMms o3um.

2. Ys3nawTupunaéTraH “apakaT (aonusTUHUHT
TEeXHUKACUHM yLyBYMNap TOMOHMAAH Tyrpyv TYLWyHUAULLINUTA
3PULLINLL.

3. YKYBUMHUHT Kyuura sipalla GynmaraH MallvHbl TaBcus
3TUW 6enxTnép xatonap cogmp bynuwura cababnurn. LLyHWHT
YUYH XaM y3M1alTUpUanNLLIK MyMKUH By/iraH XapakaT akTu, yKyB
MaTepuaIMHUIMHa TaBCUA KPAULL 3apyp.

4. Maul, TeEXHUKACUHW XaTocu3, MykaMman Ga>kapuiu
6unaH ypraHuLra X0 MLLHV YA TTu. BUPUHYM YPUHULLIHK KaTTa
3bTMOOP BunaH amanra oWwunpuULL NO3UMULL LIYTY/NIaHYBYA Ba
YKUTYBUMHUHI OUKXATW Mapkasuga oynuwn. Jactnabku -
6vpnamun YpUHULIHWUHT TYTPU-NnOTPUANTU XOTUpaga Yykyp
N3 KPNLUPULINHW 3BbTU60Pra ONInLL.

5. XopaKkaTHUHT Te3Mrv Ba YHU TYrpy 6a>KapumLm opacu-
Jarv MyBoML/IMKKA prost uwiiw. Mallikpy aHuK; 6akapunuiinra
TE3/MMKHW BYACYHAMPWLL, aBBaNMra MaLLKpPY aHWK, 6axkapmb cyHrpa
YHW Gaxapuw Tesgurara 3bTmbop 6epuvil. JleknH 6y K;oupaHu
Xapakar Basuhacy cuhaTmaa Macca MHEPLMACK Te3NUIMHU Tanab
KpnaguraH Malkgapra HucbataH kK inamacink. Ocunmné TypraH
XongaTypnvya «Max»/iap, Cysra cakpantiuapaarv Tesnimkniap 6yHzaaH
MYCTaCHO, Y/IapHW CEKUHNALLITUPNG BaxkapuLL MyMKWH 3Mac,

6. Makcuman Te3nnK 6unaH Gaxxapunuin sapyp aed xmcob-
NaHraH MauvuwnapHy 6axapuwra ypratvuwja apuwnarad
Te3NMMKHW Cakfal ONuW Y4YyH KeTraH Bak;T Mob6aiHuaaruHa
MallK KWW TaBCuA 3TUnagu. YHAaH OpTVK, BakA- JaBoMuAa
LYy MaLLKpW Takpopnawl y3nawTupuyLl camapagopiurura nytyp
eTkasagu. ApyM MallKaapHu 6axapuLLAari aHUKYLLK Ba Te3/INK
6vp xun axammsTra ara 6y/nca, MalKpy Xapakat KOOpAuHaLuam
oy3unmanguraH Tesnukaa Oaxapuil kepak oynagn. CekuH Ba
Te3 Gaxapuinap OpK;amM WHEPUUSHUHT LWYHAAR Te3nuknapu
BY)XKyAra Kefafuku, YNapHUHT Kyuu MYCKY/ KUCK,apuluiaH
cogmp bynaguraH axammaTan fapaxagarv K;uck;apuiinapiaH
nango GynaguraHnapupaH Kydnm 6ynuwm mMymKWH.

— 145_



7. Mawrynot (gape, TPEHUPOBKA)HWU LuyrynnaHyBUUHUHT
MyBaghaLMaTCcn3 ypUHNLLAAH CyHT TyxTaTmacauk. YyHKn byHaa
YKYBUMNAPHUHT OHIMAa HOTY(W GaxapunraH (aonmaT xakaaa
«M3»- hot ph TywyHya K,0nagu. YKyBUM MalUrynotgaH
ypraHvunnwn no3um 6ysniraH xapakaTHV y3nawTupaum EKn yHU
HaTmxacu Gyimnya mablym HOTyKaapra apuliumMM aeraH Qukp
6unaH KeTuWwN Kepak. Arapga 6up xun xato JOMMUIA paBuLLga
Takpop/iaHaBepca, ypratuliHn Aapxon TyXTaTull fI03UM, akc
X0fUa Yy XaTo «aBTOMaT/IalmnG» K;0nuwm MyMKUH.

8. YKMTULHMHI caMapafop/inurn yKyBUM y3 xaTonapuHu
OHIMIM paBulufa TylyHcarnHa oOwaan Ba 6y GmnaH HOTyTpu
LaKaHraH HepB MyCYKy/ a/loKarcapy 6up MyH4a cycasau.

XaTonap Knaccuukayuscu Ba ynapHWHI cogump 6ynuul
cababnapuHyn 6mnuw GuNaHrMHa yHU Ty3aTUWHUHT 3QekT B
yopanapuHu aHuualW MyMKUH. XaTonap WUaoXu 6opuya KuIcka
(hypcatfa, Te3 Ba Ty3aTWauLLIM nyxXTa 6ynmwn 3apyp, YyHKW ynap
«aBTOMAT/IAWMG» Tab/IMM >KAPAEHVHUN CEKMHIALLITMPULLIN Ba XaTro
LUMKACT/IAHULLTA ONNG KEeIMLLX XaM MYMKUWH. Tab/IMM XapaéHunga
3HI MYXUMW, XaTONapPHUHI cababuHM aHMKaaWanp.

XaToHW aHuKAall yHYanap KAWWMH aMac, Mypakkabu YHUHT
cogunp 6ynuwmra goiip cab6abHn Tonuwaup. CababuHW TOTTHLL,
TYLUYHTUPULL XaTOHW TYTPUTALLIHWHI 3HT COAAA MyNNapuHU TonuLra
VUMKOHWAT ApaTagu. By, y3 HaBbaTuaa yHUHT OKA6aT1apuHm ONauHN
ONULLIra UMKOH sipaTaju.

OMMaBMin Y*putu amanuétnga xaTonapHy aHuKnawl
yCynnapu, ynapHu KysaTtuil, Taxaua karcuil Ba 6axonawt 6unaH
yerapanaHunagu. bup BakrHWHr y3uga LyryniaHyBUMIapHUHT
COHWUHU KYNAUTW Yynapra XoC XaTonapHW aHuK;nawpga
KUANHYNAMKNAP TYTAMpaaMW.

YK,MTYBUMHUHT MailfoHAa, Mawrynot ohuga y'sura
Ky3aTuLL >XONUHW Kynail TaHnal onvLIM, XaMMaHu Ba 6apuya
Xapakatnapgarv XatonapHu cogup O6ynuwuHu K puL
WMKOHUATUHKN Gepagun. KysaTuwHW 6UNULW - 3HT aBBano,
KYpPraHuHU Taxsun Kuia onuw Ba 6axonawgup. by xxapaéH xam
YKUTYBYM, XaM YKYBYM TOMOHWMZAH MKOCM TOMOH/aMa Oynuiiv
WapT. YKYyBUM XUCMOHMWIA MallKHM OaXkapaéTub, KynuHua
Y3UHUHT MyBaddak;uatn ékn Mysagpak aT-CU3IMTMHN K pagu
Xampa aonmatn cugat KM YHUHT SKYHUIA HaTukacura Kypa
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6axo 6epagu. JIeKMH 0ObEKTUB TAX/IAICKU3 Y3 HOTYra Ba KaMuninru
cababuHN B6UIMACIUT MYMKUH. YKUTYBUU YKYBUMHWUHT Y3
tOTYI¥ Ba XaTocy XaBAua (UKp topuTa onLLIra ypraTtiim LwapT.
By y3 HaBbaTB/a Ha3apuin GUIMM Ba amanunin Manaka aeMakaup.

Y3-y3suHu Taynun uuna onuwHu PUBOXIAHTUPULLHUHT
ycynnapuaaH 6vmpw - ManaaHn 6axkapuiuga 6up-oMPUHNUHT XaTOCUHN
TOMWW, Ty3aTuW, YPTOKAMK yypawlysnapuia, Mycobak,anapia
XaKaMNVK KArLWLW, YAMH HaTUXKACUHK Xamoa 6unaH bupranvkaa
MyXOKama KAJ11LL, 6axonaLll Ba X-knapamp.

Ba>kapunraH %apakaT aonmaTuHM 6 a X 0 N1 a W ME30HNU
TypAnya Ba Y YKyB >XapaéHWHWHI Basuanapura 6ormvk;- by
Me30HNap:

1 Kpuga tap3unga Tab/IMMHUHT 60LIaHOTY 3Tanuja, Uxpo
TEXHUKACUHWHI CTaHAapT YCYMHM - HaM Yy HaT a Takgocnao,
YKYBUMHVHT Y3MallTUPraHUHN Kyrécuin 6axonaLd.

Taxpuba Ba 6NMMAAPHUHT TynnaHuwmnra K;apab, 6enra-
NaHraH HamyHara Tak/Wwp K4IUWAaH o thih yXaTonap 6unaH amac,
(avHKK;ca, HaTWXKa HOK;0py KyTapunaétraH 6ynca), uHasuayan-
NIMKHUHT HaMOEH Oynuiun 6unaH ro3ara yiuuiinra K;apab iy
acoca 6axonalril.

2. bouwa yKyBUM TeXHMKAcura conuwTupuwl iynu 6unaH
KOHKypC Tap3ja 6uional. by ManiirapHm cucteMasnv MaxLuynotsapra
XW3NKALWHM owmpuLLra onmb Kencaga,- NeKnH MXXPOHUHT cudati
HaMbITa KArMyLeK fapaxaga 6yMacnmri MyMKWH.

‘b.XapakaT (aonMaTun HaTuXKacura Kypa 6axonaw. byHaaw
6axonaw ycynm koumga Gyinya katta AMAaKTUK axamuaTra ara
OynM6, YKYBUMHUHT Y3 MXXPO TEXHUKACUHU 3PULLINITAH HaTWXKa
6unaH TakMocnawra, YHU Xan K;WIMWHWHT UHAUBUAYan
YCYNnapuHu axtapuiura ypratagu. JIekuH, wyHgain 6axonal
Taéprapnurn saxwmn GynraH yKyBuwiap yuyH Kyn kenagu. Ynap
y3 (haoNMATNapUHN TaHKAAWA 6axonain onagunap, YXUCMOHWIA
MaWK Gaxapuwja WKpPo TEXHUKACU aXamMUATUHMU AXLIK
TyLyHaaunap.

Baxo Me30HW YKUTYBUMHUHI TYpau Xuigarn OroxiaHT-
npuwnapun, Makynnawnapu €ku YHWUHT akcu, WYHUHTrAEK,
Ty3aTuW Tap3ugary KypcatMmanapu opKaam XaM HamoéH 6ynaaw.
Bupok;ta™at 6up xun oroxnaHtTupuwnap 6unaH YerapanaHmai,
YKyBUM (DaosiMaTK Tapkmbugarn Mak;ToBra, paréarnaHtupuira
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Ca30BOp XxapakaTt/iapH1 Xam 3bTubopaH YeTaa K;0NnaMpMacivk-
HUHT Tapbus xapaéHgarn ypHu beupéc.

lypyxnapra axpatmé yKAwWLAaa ynapHUHT QaoinaTuHm
6axonawl aHya K;MAMHYMAKMK Tyraupagn. TaxpubanapaaH
Ky3aTunuwuya, rypyxgarunap ysnapu HUHT WHABUAyan
XaToNapHW aHrnaétraHiek, ynapHu Ty3aTullra ypuHaéTraHaek
K,Mnb k~pcatagmnap, 6ouuwia TOMOHAAH 3ea Kyn COHAK
VHABUAYa XaToNapHy TOMULL, yiapHW Ty3aTuL Mawrynotiapia
«3UY»NIUKHWU  nacanTmpunb, $rkysumga OGedapK,IMKHU
WakKnnaHTMpuWwmn amanuérgaH mabnym. byHpain K;apama-
KapLWWINKHUHT Tab/IUM >KapaéHua Xato Ba KaMuuiaknapHu
rypyxnaé ytkasunaguraH mawirynotnapfa K;ucka, aHuk, Ba
MabHONM KAAMG alTull OpK;anurmHa 6axonalll KaTTa camapa
6epuLnnru ncbotnaHraH.

YK,MUTYBUMHMHT 6a\ocK yKyBUMnap tapbuscuga y3 Kyuura
MLLOHY BOCMTacK 6ynumwum, Wy cababam maTepuasHUHT y3nawTm-
puwgara mkobuin Ba canbuii TOMOHrarnHa 6axo 6epuw 6unaH
YyeknaHmai, LyrynnaHyBYMHW (haonusaTtra, vwra MyHocabatu
Xam Xycobra OIMHULLIM N03UM. YHUHT LWaxcu, Xyn v, aBoMaTy
6axonawl Me30HW MasMyHWAaH YeTga OyNULIUHM TabKuanail
nosum (B.A. AwmapuH, 1979)R8

XaTonapHm Ty3a TU LW L O WAaCUTYpau TyMaHaup.
AViTapnn Kyn TapKanraHnapu Kyiugarnnap: yKyBYMHA Y3 XaTOCUH
TYWWHULWW, TaKpOpUin TYLWUHTUPULW Ba MauLHW K,aiTa
KypcaTuLL;haafiasTHX ranmpuné 6epuLLl - XaTo XapakaT/iapHi aHrlaLura
époam Gepaay; umsmanap op™asnm TacBuprall - HrykK, Xato Ba
KaM4YUIMKNapHU MaLlryioTiiapaa ypTokaapy 6unaH ypToKaaLLmLLIra,
XaTo YCLLAA XapaKaT TEXHMKAcK XaKaa cyxbatra vopnaiaun. [emak,
Oy Tab/UM XXapaéHUHWMHT MyBahakaaTh aeraH cysamp.

Amanuii thaonmatnap AaBoMBAa aca HucbataH origanm ycyn
K" apama-K;apLUMIVKHN eHTULL XapakaT/iapuamp, SbHU XapakaTHu
MyLIaKapHX TapaHrnawTupuw-oywawTMpuw, Xxapakar
amnaMTyfacu Ba MyHanuwimnra kapab Kysra TaliaHaguraH Kkapama
- K,apwunank(KoHTpacT)nap 6unaH 6upHU-6uprra CONMLLITMPMG
MaLLK; KONUW caMapanvpokaup. Myckyn XUCCUETUHM GyHAal
COMMLUTUPULL, Y3 XaTOCMHW TYLUYHULLITa Ba YHW Ty3aTULLHW T n

1A U MeTofMKa (PU3NYECKOro BOCMMTaHUA. Yu.n Kuuneit b.A.AlimMapuHa,
"Teo eTo a 31M4ecKoro BocnuTa Yuy.noc Mog pegal B.A.Awma a
Mocksa, «[pocseuweHune», 1978 r.
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Jan Knavw AynuHn Tonuiira épmxM Gepagum. LUy makcagga
y3nawTupunaéTraH xapakar haomMAaTUHY 60uLLa TOMOHTa, 60LLK,a
0EK, OunaH, Kyn 6unaH éku ysrapTmpuiraH wapomtga 6axapui
fam oiga 6epagn. ByHaa xpcun 6ynraH MyCKyn XUCCUMETU YHU
ojatharv wapoutaa bakapuimaarmra ConMLLTUPULL UMKOHWUHK
6epafn Ba XaTONapHW TY3aTULIHWUHI 3PEKTINPOK. WYNUHN,
KypcaTull WMKOHWHW OGepafu. XaTonapHWUHr Gapyacu
GvipBapakaira amac, HaBoaT bunaH, aaammsTI fapaxkacura kapab
Ty3aTuLira ypuHuLw camapacus 6ynmé Ymknwim mymMmkuH. Ogaraa,
XaToNapHN Ty3aTUL YHWUHT afamuaTannapuHn Tysa-TulgaH
6oLLNaHaaM, YyHKK OOLLIKA Maiaa XxaTonap Lynap opKanu coamp
6ynaétraH Oynuwm MyMKWH. MacanaH: ¢uHan Kyu
captnawnapugarn xatonap kKouga cugarmga oxupra, xXapakar
TapKnMobunaary 3BeHONaPHUHT KenuwyBuaaH gam cogup Oynuwin
Ky3aTunmokaa. byHpaH Tawkapu, aHUKIaHraH xaTtonap
Y3nawTtnpunaétraH fapakatgaH onguvH GaxapunaraH gapakat
OKubaTuga aam coamp 6yNMLIMHU Hasapaa TYTMOK I03UM.

XapakaTt CTPYKTYpPacuHWHI YMYMWUIA CXEMacUHWU Tyrpu
GaxapunaéTraHUHUHT AapaXkaCuHM aHUKNAb, Tyna Japakar aktugaru
nanfo GynraH XaTOHUHI HWMara G6OrANKANTVMHK, RynnaHMa
GepyBYM EKM TaNEPNIOB MALLKUHUHT HOTYPPY TaHNaHTaHAUTMHAHT
oKubatugaH 3mMac/MruHu aucobra onuw Makcagra MyBO(MK
9KaHMHW YHYTMac/InK Kepak. bup BakTHWHI y3uaa MallKHWUHT
BaXxapuInLL Te/IMIN YKYBUYA UMKOHUATUTA MOC KEIMaCIUI MXXPO
TEXHWKACUHWHI By3ununiimnra onmé Kenaamw.

CTaTT XpnaT/apfar XaToNapH1 aHALLIaLL Ba y/iapHU 6axp-
nal XXyfa 0COH. YKWUTYBUMHUHI YKYBYN XaTOCUHM aHUKSaLL Y4yH
GepaéTraH KypcaTMacu YKYBUMHWHI Ly JaKuiafarn UMKOHUATUra
MYyBOK BynnLIM Kepak. MacanaH, yd ycyn bunaH KaHaTra TupmaLumne
UMKUXBLA «OEK KyunfdaH hoinganaHuHr» aeb Tanad KYWnw yHWUHT
Ky Ba OEKAAPHWUHT KOOPANHALMAM (LY YCyN y4yH) OLLLLBAAH MaLLK
KunaypunraHnmra ékn akcHya akaHnmrra 60TuKk.

«Mlykonan, Tysatungy» fieraH XaTonapiapHUHIKyTUAMaraHaa
KaiTaflaH naingo Gynuiumv, ynapHu WYKOTWLL YYyH KynnaHWraH
ynnaHMa 6epyByM MalLKNapHUHT BaKrn-BakTW 6unaH Takpopiab
TYpUWHY Tanab kanagu. LUyHra yxwaw xaTtonapHuUHr 6upaaH
naingo Oynmb KOMMLLIM KyNUHYA SSHTW y3naluTupuirad GhaonnaTHn
KUANHPOK LiaponTaa 6axapaéTraHia Ky3aTuamim MyMKUH.
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Xapakartgarn xaTonapHu Ty3aTULHWUHT ynnapugaH oupu
YNaPHUHT coaup 6ynuiin cababuHn aHnKAALWAMP. Y3 HaBbaTuaa
Oy XaTOHWHI KykKonuwura onub kenagu. Y ycyn Tabaum
)apaéHuga hynnaHma 6epyBum Ba TaléprioB MalUK XapuHW
KynnaLwl OpK,ain amasira olwmpunaau;

XapakaT pao/mMATMHM TaKOM ManawTunpuLw
3TanuWBaYHAHI M @ 3 MY H U. Tab/UM >XXapaéHUHWUHT K;aig,
KOMHTAH 3TaNMHWHI acocuii Basudacu - XapakaT ManakaCUHUHT
LWaKNNaHULLW TyrannaHuwun 6unaH 60TAMK 6ynmb, XapakaTHK
roBOpwW mariopat 6unaH 6axkapa 0nuLL OpK,ai:

a) KYHUKMaHW BY>Xyfara KenTupuil;

6) onnihi TapTwubaarn xapakaT (MauomMu) KYHUKMacuHuU
WMKANaHTUpULLAaH nboparamp.

XapakaT KyYHUKMAacUHW BY>KY[Ara KenraH/IUrMHUHT XapakTepnu
6BNrMCY LLIY XapakaT XakLa arainaraH Hasapwii 6Luram Ba xapakart
TaXXpmbacy opK;anM HaMOEH Gynaau Ba XapakaT Manakacu 6axapa
ONULL KyHUKMacura ainaHagv. bownanmwmnga KyHMKMa gakar
acoCcuin BapuaHTAa LWaknnaHagn. YKUTYBUMHUHT Basudacu:
XapakaT KyHUKMaCUHW acocuii BapuaHTAa LWakNnaHTupuo, yHU
MycTaxkKamnab, LWYHWHr acocufa HucbaTaH HOK;0pyM Makpmjaara
haonnATHN Gadkapa ONuLL NOKAEBOPUHY SipaTaau.

TabNMMHWHT Kailg KWNWHTaH 3tanupa (aonusaT
VMDXKPOCUHUHT CU(aTUHN TaKOMWUINaWraHanri Wy gapaxaga
3apypKu, 6y 6mnaH XWUCMOHWUA MAaULLHWHT TeXHMUKACK
NHAMBMAYannawaan, acocuii GaoIMATHUHT VXKPO BapuaHTy
TakoMunnawagm, arafiaHraH KyHUKMaHu sHL (haonaTiapHu
baxxapuiwga Kynnaw MMKOHUATK to3ara Kenagu.

TakoMmunnawTMpuw atanuga TabAUMHUHT Gapya
mMeToA1lapudaH KoMmnnekcnu onganaHunagn, NeKnH, xapakar
(haonMATHU KaHgal Gaxapuw no3vMm 6ynca, LWyHAARIMrnya
TaKOMUNNAWTUPULL YYYH MaLLK; KWuivwaa mycobaua Ba YMUH
MeToAlapuaaH eTakum ycnyounétnap cudarmia organaHunagn. bup
BaK, THUHT y31a XapakaTHW KypuLL Ba LUNTULL OPKAIN VOKPOHWUHT
MY/DKaIMHA ONnWAaH (HORLANAHULLHUHT XaXKMUHN Kamainiim
Xncobmra xapakaTHI XUC K,AINLL XUCCUETN PUBOXIAHAAM.

FOK;opnga Kang atunraHugek, Tab/MMHUHT UKKUHYW,
YUMHUM 3Tannapuaa xapakatr QaoMATUHN (EKW MaLLK HY) Ky
MapoTabanab Takpopnall >xapaéHu ETaau. by >xapaéHaa TakpopsaLy,
MalK KWW MyaMMOCWMHMWHI axamuaTu ano\mga abtubopra
NONKK, 6ynnb, xapakaT akTW €Ku XapakaT (haonumaTu TUUMAN
paBuMWwaa Kyn MapoTanab KaWTapuauwuy no3um. JIeKuH
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TaKpOpNaLUTAPHUHT Yerapacy MaBXxy 6ynmob, K,aliTapuLLiap COHM
MebEPBAH OLUMAC/ULLIHM TakA30 3Tagu.

Takpopnawnap WKKWM XWN: OAAWIA Ba Bapuayusanu
Takpopnawnap fe6 HomnaHagu. Malk;napHu MXpo
TEXHUKACUHW, TY3WULUUHW, XapakaT TEXHWKACWHWHI acocw,
3BEHONMapn, AeTannapuHu TYpAu BapuaHTAa, LWakanm Eku
KYpUHULWITA Y3rapTUpUl KUPUTULW OuniaH, MauwiapHu
apanawtmpmnb Ba A.Knap Tap3vaa TakpopiaHaam.

Opaunin Takpopnaw 6up Xwn, ysrapMac LuapouTaa, Aocwi
OynraH fapakart MalakaCUHVHT acOCUIA BapraHTUHIN MyCTaKamaLL
MMKOHWUHY 6epaaun. ByHaail Takpopnall - TabIMMHUHT MOAUATUTA
Kypa, HycXa KyuupuLL, Takaug KAamLW unaH 6axapuil yxLuaingu.

MacanaH, yKATYBUM [apakaTHWHI CTaHAAPT TeXHWUKacWHU
TYLUYHTVPraHia Ba YHUHT MXPO TEXHUKACUHM KypcaTraHaa, YKyBun
YKUTYBUMHU GaKapnb KypcaTraHgaH CyHr, YHAaH KypraHura
yXwiatira, ¥3 japakaTviHi ylia fapakat v pocura SkKuH Kaimné
baxapuira ypuHagu. Tabivmza oumin TakpopnalgaH goiga-
NaHULL 3apypusaT MaBXy[d, NeKWH, Y YerapaiaHraH AuWAakTuK
VMKOHMATNapra ara.

Acnuga BapuaTue (Typau BapuaHTnapga, yrapTupuo)
Takpopnalunapgabouiiadapoksasvganap Hasapaatyrunaan. byspaavi
Basudanap TakpopnaluNapHUHT KAWL KANWHTaH ycnybustiapu
opKanu fpapakat Manakacura WyHAan MOCnaHyB-YaH/UK,
MyBOMMKANK GEpPanKIX, YHAAH YKyB, Me™HaT, CNopT aManMETUHUHT
TypAu MyauTu, LWapouTnapuja Kynnaw, (oijanaHuira KeHr
Kynamnu umkoHusTnap sptunagu. Ly mak,cagga fapakat
(haoNMATUHN Takpopnawiap TU3MMAKN, Y3rapyByaH BapuaHT/ap,
MyAWT Ba LWapouTapa poshaaHnLL caMapaMpoKaump.

Tabnvm xapaéHuja BapraTuvB TakpopnawinapgaH OHrv
pasuLda Maucaanu oiganaHnLL:

1) arapga wWyrynnaHyByYMgaH BapuaTvB TaKpOpAallHWUHT
onTUMan fapaxagarn ycy/MH1 TONUWHN Tanab Kaimb Basvdga
Kyiuw 6mnaH Takpopnaiwl amanra owmpunaca, 6y mMyaMmosnu
yKWTtuwra acoc 6ynné konasepafgn. Mabaymku, mMyamMmMonu
YKUTULL, AapakaT BasvuacuHu fan aTWLL, MyCTaka/1 (OUKp FopUTULL
Ba YHra vxoguin éHpowunwira épaam 6epagy;

2) papakaT (paonMATMHMW Y3rapyBuaH, TYpau BapuaHT Ba
LLIapoUTAA TaKpop/iaLl, ManakaHu (iaK;ar y3rapyByaH CrnopT Kypatum
lwaponTmuaarnHa aMac, MefHat, fapbuii amanuét Ba TypMyLl
LapouTnaa Kynnaw UMKOHUHKU bepaau.

PaonuATUHK, y3nalTMpuL, Mycra\kamiall BaTakoMuanaLLl
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TMpuwaa BasudasiapHn AHr ycnybuétnap acocuga Gaxxapcanap,
MavLLHW 3yp UCTaK Ba MHTWMLL 6uiaH amasga Takpopraigunap.
Y3 HaB6aTuga 6y ycnyouéTt ynapHUHI UK UOOPUHU, Xapakat
3axumpacu Ba TadkpmbacuHii opTrapagn, 6onntagn.

Makcnman negarormk camapara 3puliunll yyyH
TakpopiawnapHUHE COHM onTuMan bynuwunra Ba HaTuXaHu
AXIWKNaL MarLHW Takpopsialiap coHura 6ornmk,. Kyn coHnm
Kalitaprnap te3garnHa mexaHuK 6axkapuiura ainaHmé K;onmo,
Mawurynotiapgarv aonnuavkHn nacainwmra cabab 6ynagw.

TakpopnaLuiap COHW BaYHVHT caMapagopanr, TabIMMHUHT
Basudacy, PaocIMATHUHT MypPaKKab/ M, YKYBUNHUHE XXUCMOHW
Tanéprapnnk fjapakacu Ba yKUTULL MeTOANKACUHN TakoMW/11aLu-
raHMrngek omuanap émnaH 6owmnk”™

YMyMUin Tab/iM MakKTabu >XUCMOHWUW Tapbusa gactypum
MaTePUa/INapUHNHT XaXKMU Ba MypPakKKabnurn ykyB pexxacu
YyerapacugaH YMKMmaraH xofaa, Takpopnawiap COHUHU eTap/u
Tap3ga Genrvnawra VMKoH 6epaan. Arap wak/iaHraH manaka
eTapnn fjapaxkaga nyxra, MycTaxkam 6ynmb KpiraH 6yrica, xapakart
XUCCMETU AHT U MaTepUasTHM Y3NalTUPULLHU KUANHAaLWTpMaca,
Takpopnawiap COHMHW hakaT LyHAAarMHa LIMCKapTUpmLL MyMKUH.

KalitapuiLnap coHW xapakar (hao/IMATUHU UK 60p Takpop/iaLl
YUyH KeparmgaH OpTUKPOK MuKaopaa benrvnaHagn. OpTuk4ya
Kaiitapuinap xapakaT Ma/lakaCHUHE MyCTaxKam/IMrMHW OLLIMPULL,
Xapakar 3axvpacvHy 60ANTULLIHN Hasapgda Tyrab GenrnnaHagn.

TakpopraliapHUHT Bak, TUra kapab, Mab/lyMm HU30M raTasiHraH
Xo0n4a, ysnawTupuaraHiapHu achaH u4ukKapman, TU3UMan
TakpopnawHy TTaTmb Kpmalii, y3 Bakrga bounail tanab sTniaan.

MeToaAMK HyuTanm HasapgaH yunTyBUYUN VKKK BasndaHu:

1) y3nawmupuniraH hacIMATHU TaKpopnaLlHY anoxuga utTta
KM KaTop fdapcnapja KeTMma-KeT >XOoWfalTupull TapTubmHm
6enrnnawl BasmgacuHu;

2) TabNMMHUHT 6apya sTannapuia MallKpy Takpop/iall 4acTo-
TaCVHVHT MapoMn Ba MEBEPVHIW TaH1aLL BasvhasiapyHn Xar KOjlasu.

BYHWHr yuyH yKArmw >kapaéHugarn 6apya haktopriapHu
aHUK Xxucobra onmb TaKpopAaWHWHT Kahg KWAWHraH
ycny6métnapmHmn NnMnin acocga Kynaw 3apyp 6ynagn. bBynap y3ok
My4aT AaBomMuia Takpop/awl, MallKIaHWLL, >XapaéHn CU KUK,
>KamaHraH éku xapakar Tapkubmparn alipyum 3BeHonapura
YYKYPPOK 3bTUBOPHN KapaTuLL 6rnaH TakpopiaLl yeryornétiapmuamp.

,ﬂ,aM 0/l MHTEepBa/ibl Ba YHUHI AaBOM 3T UL Y3YH/TUTbIHUHT
YMYMUA MIUTMHANCK TeHr Bysca, Y30K BaKT Aam 0n1b, Harpyska
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VHTepBaNn cuiipaknawraHra KaparaHga, >XMCMOHMWI K1ama
VIHTEPBa/IM KZCK;a, AaM ONMLL HTepBa/In Kyn By/iraH mMalurysioT-
nap OpraHM3MHUVHI UL KPOUNUATUHN Te3 Tuknaign. LUyHWHT
YUYH >XXUCMOHUIA Tapbusa gapcnapyHy MakTabga xap AOMM Xam
VKKU gapcHn 6up KyHga 6upnawtvpmb ytuw gap oMM gam
V>X0OUiA camapa bepmaiigw.

Tabnum >xapaéHHN, HaTVKara spuLLNLLHN Te3NalTnpuLL,
LYpY/UIaHyBUMaH 3bTUO0PHM JapakaTHUHE aliHaH aHuK, 6up
KACMUra T apatvb Takpopsiall OpK;a/iv avasira oLUVpULL OMMaBWii
ypratmwga Katta camapa 6epmaraH. JIekvH 10K;0py1 MagopaTnm
cnopTyniapHu Tahépnawgja Kaig KoJvuHraH ycnyomar Tes
HaTmkara spmLnL MeToANKACHUHT acOCUHW TalLKW KA1aau.

Xapakat Masiakacy LakIAaHULWMHWHT 60LnaHLLyY aTanmga
K,aTapuLLHWHT By ycynngaH coiganaHnt oynmaign. Y dgaonnart
TEXHUKACUHUW Tyrpuy TyULLHMLL JaMaa dvKpiatlra canbuin Tabeup
3Tn6, gocus ByiraH MastlakaHUHI NyxTasalumra TycuK, bynnwm,
6y AaBpHU Yy3nULIKM, HUCHAaTaH "\30KPOK; 4aBoM 3TuLiura cabab
6ynuwn MyMKUH. TakKpop/ialHWUHT VUKKW yciybura xoc Tyrasn
HaTMXXaHu aHMBYTLWIAA, ABHU TaKpopialNapHUHT AXLWN-
éMoHMIMrura 6ago 6epuiyaa y30KpoK; 4y3mb Takpopnawl, KAnuH
y3nawTnpuiaéTraH ykK\yB maTepuvasiuHM y3nawTupugaH
camapafoppok;ancobnaHca, A3nawTMpuanLLIM 0COHPOK; MaTepuan
YUYH KOHLIEHTpaL s flaliraH Takpopiall Mak; cagra MyBomkamp.

Mkkana ycny6aa fam TakpopiallHW Tak;CUMAaHULLUHUHE
XapakTepyn 6mp X amacnnrm mnaH axpab Typaan: YK,UTULLHUHE
H6rprHYM 6ocKaYLAA TaKpopIaLLwiap YacToTacu MakcMMaT Japadkaa,
bavkaprmcu Kesca, vkosart 6epull /103MM, Bak? YTuwm 6unaH 6y
KYTapUHKWAVK 6up 03 cycasan. ByHn aHrv manaka gocun 6ynuwn,
AHMN HepB aNoKNaIapuMHUHI t03ara Kenuwu, YnapHUHT
MyCTaAKamIaHMLLM 6unaH TYLIYHTUPULL MYMKUH. OMMaBuii
Ypratuw wapovnTtuga aoninaT TEXHUKACUHW 3rasialiHUHE
amangaru yerapacura eTuLIAa faM OINLL UHTEPBAVTVHVIHT Y3YHUMA
Y3VHVHT NPUHUMNaN ajaMmsaTiHn Mykptaan. KyHUKMaHm cakgatl
YUYH, YHra kKepak OynraH k~\cMmuga ysrapTumpuvwinap KvputuLl
Makcagra MyBouK;. By y3srapuwnapra LwyryniaHyBUNHUHT
YKMCMOHMIA TaEprap/IMrMHUHE Mab/TyM Aapadkaaa oLuraHmrin cabab
KanuHaaw. Arappga 6Oypal Takpopnawuniap opkKaavm fjapakar
MasiakacH1 oMW TaKOMWTaLLITUPWLL Basugia Komb Kyinimaii,
3apyp 6ynraH \apakar cudaTiiapnHn Kynnab-KyBsat/iall Hasapia
TyTwnca, ara/viaraH Ma/lakaHVHI CYHULUMHW OIAMHW ONuL
vak;caguaa TakpopnaHagy xonoc.LUyHra kypa, maktab gactypuga
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6epunraH AHrM MaB3ysiap - xXapakar Qao/IMATNapHU y3nawTpuLL
MakTab >XMCMOHW MafaHVAT fJapc/1apyHNHE apanall gape tvn (2-
ToM, «MakTab >XUCMOHMA MagaHWAT fapcu» MaB3ycura
KapaHr )napraa amasnra oLmpuLL SXLIN HaTuka Gepaam.

Haszopat casonnapu
1 X)KNCMOHWI MagaHUAT TabnMKU Ba TapomsAcy TyLLYHYACUHUHT
TacHUW.
2. XKucMoHnii MafaHuaT TabAnmmn Ba Tapbusicu >kapaéHmnga xan
KUIMHaaMraH ymyMunia Ba Xycycuin Basudanap.
3. OpraHn3MHUHTI X1U3MaTu (PyHKUMoHaN) 3axvpasiapw.
4. Tabnum >kapaéHuga yKyBuM Tasiaba éwiapHu TMbouin yKyB
rypyxgapura akpartuL.
5. XapakaT MasiakacuHW LWaKANaHTaHAUTMHUHE XapKTepsn
Genrunapw.
6. Xapakart MasiakacuHU LWaK/1IaHULWHNY PU3nN0a0rK dasaiapu.
7. XapakaT MaflakaCUHVHI KyUYULLIN-MXKO6UIA Ba Calbuii KyUnLLIW.
8. XapakaTHU 6a>KapULLHWHT 0/IMiA TapTmbaarn Makomm.
9. Xapakat (haonMATUHM TaHULITUPULL, Y31alWwTUpuLl, MycTax-
Kamnatl atansapu.
10. Tabnum >KapaéHuga xartosap Ba ysap 6unaH nwnatl.
11. Tabnum >xKapaéHnaa xapakar paoIMATUHU 6axosiaLl.
12. )KncMoHuii MagaHsaT Tab/iMMn XKapaéHmaa Takpopaail-fap
(kalriTapuLIap) HUHT y3ura Xocuru.

MycTakan TabnuM Mas3ynapu
1OKNCMOHWIA MaJaHVISIT Tab/iM Ba TapOUSICU »KapaéHW amaTuETBAA
«Xapakar (ao/iAaTN Tab/IUMK», «Xapakatra ypratuiy, «KUCMOHWIA
BUMMIaP», <KWTAOWIMKNY, «TapoUAHALLY, «PUBOXNAHLLPULL BAOOLLIK/
KaTop TyLLyHYas1ap Ba aramasiap TacHUMM.
2. XapakaTiiapra ypratuHUHE y3ura Xoc Xycycusatnapu.
3. Xapakart Masiakacy Ba YHUHI LWaK/1NaHULWN.
4. )KNCMOHMT MafaHUAT TabIIMK YKapa&HUHUHT Ty3U/TLLIN.
5. XaTtonapHWHI Xusiapy Ba ynapHu Ty3aTuLl yerryousatiapu.
6. Tabnm >apaéHUHUHT ycybudaTtiapu.
7. XatonapHu cognp 6ynunHUHT cababnapw.

MaB3ynap 6yiinua Tectnap
1. Tabnum >apaéHura omp \opumkuini TabpudnapHu
uaricu 6Mpy XXMUCMOHUI MafaHUAT Tab/IMMU €K YMYMaH Tab/INM
MasMyHUHU Ty/MK, udoganaraH?
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A) Okchopp, yHMBEPCUTETUHNHT nNpodeccopm Smiriti Chand
“TPeHMHI” aTamacu raby “Tabnm >xapaéHn” geb Tabpud 6epau;

B) Kembpumx yHuBepcuteTa npoceccopm Dale S. Beach
TabUM By “TPEHUHI”, AbHU “yIOWTUpUAraH npoueaypa 6ynuo,
yHU épgamu bunaH ogamnap 6unum onagmnap, éku 6enrnnaHraH
Mak;cag, yH4yH Kepaknu Masiakanapra ara 6ynagmnap”

C) apsap yHUBepCUTETUHUHT npodeccopu Alberto Alesina
“tranin”-6y aHuK, U EkN (haonnATHU bHadkapuwija Kepak
bynaguraH mMasiakasiapra yKATULL »KapaéHn: K,arop HapcanapHu
avasra owmpuwl Ba Y3nHU Mycobak,anapra Taliépnaw 6unaH
ynapHu éinw >xapaéHn geb kgpanviwm 103um geb Taspudiagu;

A) Poccua degepaundacu akagemurn Jl.MN.MartBeeB
YKVICMOHUW MaJaHUAT Tab/IMM XKapaéHura “xapakarnap xakgia
Hasapuii, avanuii Gunnmiap 6epull, ynapra ong MasakaiapHu
LWAaK/ITaHTUPULL HUHT KyN AWK XapaéHn” geb kapangy ;

E) 6apua >xaBobsiapfa Tab/IMMHUHI Ma3MyHU TY/WK;
ncoganaHra

2. XXUCMOHUIA MafaHUAT TabUMU XKapaéHUHUHI YKYB
(haoNUSATUHUHT K,0HYHUSAITNapUaaH eTakHUCUHW 6enrnnaHr?

A) yKyB-MexHaT hao/IMATN 3HT aBBasio KyBBaT caphialliHn
Tanab Kanuuu;

B) xapakat/iap MXXpPOoCUHU MyKaMMa/liurura spuLLmLL;

C) xapakaT MaslakanapuHu asrannawja yHKUMoHan
3axvpasap;

) hursmnonoruk saxvpanap;

E) 6apya KOHYHUAT/IAp eTak4yn XmcobnaHagw.

3. Xo3upraya y3vHUHI e4UMUHU TYSIMK TOMMAaraH >XUCMOH Ui
MafaHUAT Tab/IMMU Ba TapOUSICUHUHI XapakTepsin MyXuM
Xycycuii BasndpanapmgaH 6mpn?

A) XXUCMOHUI MawKnap 6unad wyryniaHuwra ogatHu
LaKNNaHTUPULL;

B) >XMCMOHWI K;WANHYNANKIAPHW eHTVLWLHW Ba MapAoHa-
BOP/IMKHW Tapbusinawy;

C) rnrneHnK Masiaka Ba ogatnapHu Tapbusnawl Basudacy;

A)yk;yBunnap opacuga ysapo MyHocabaTnapHU-
KOMMYHMWKa-TUB/INKHU LUAKNNaHTMpULWL Ba3udacy;

E) xapakaT thaonuatnapn gasomuga MycTak™MAINKHU
Tapbusanarw.
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4. \sipakaT MaslaKaCUHWHI LUaKANaHraHAnrM abiaomMar-
JIMPUHU BeNrnNaHr.

A) papakaTr Tapkumbura kKupraH Mmaija pgapakatiapra
9BTUBOPHU Ky4dalTUpMac/vK;

B) papakat gonatuHu aBToMT1allraH gonga baxkapnnumniuja
OHIHW eTaK4u POSIMHU MHKOP 3TUAMaraHnru;

C) papakaTHW wmXpocmpa OHIFHU JapakaTHWUHI y3ak
KOMMOHeT/1apyn, LWapouTHU y3rapuwin gucobura sasudaHu
VKO6UMI fJan Kgnuwra nyHanTUpWLL;

[) aHanuzatopnap yHKLUUACUHU KaiiTa Tak;cMmMnaLLl;

E) 6apua asiomatniap Myaum caHasnagy.

5. ManakaHu LaknnaHuWnHU GU3N0IorMK MexaHusMuHu
WapT/IN paBuAary yuta asacUMUHT TacHUPUHU E3UHT:

1-thazacHUHT TacHUYU

2-hazacUHUHT TacHUN,

3-hazacuHUHT TacHUN:

6. ManakaHu WaKANaHUWNHU acTa-CeKUHANTN
HOTEKMCIUTUHUHE XUTapUHU 6enrnnaHr.

A) papakaTManakacuHu canbwii Te3nuMK 6unaH
LaknnaHuLwu;

B) ManakaHu “mkobuii Ba 3ygankK” 6unaH LuakIaHULLK,

C) MasniaKaHVHI PUBOXJ/TAHULLIMHU CEKMH/IaLLYBW;

[) papakaT ManakacUHUHT yuiaHiwm (naaTto) Ba YHUHT
CyHULK;

E) \apakar wManakacuHun LWaKNJaHUWWHN acTa
CEKUHIMTMHUVHT 6apya Xwiiapy Ba HOTEKUC/IUTU KaiAg K\ IMHFaH.
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ETTUHYI BOB

YXVUICMOHUI MAOAHUAT TAB/INMU XKAPAEHNHHI
YCNYBN TAMOWITAPU (MPNHUM1APIT)

XKncMoHnii MagaHuaT Hasapuscva aman KanuHaguraH
«OKNCMOHUM MagaHnAaAn Ba >KNCMOHWN Tap6I/IF|HVIHF MuwHaT Ba
%apbuii amannéT 6unaH Gopmr™ mrs, «KMCMOHUIA MajaHUAT Ba
KUCMOHUA TapObuAHWUHI cop/aoMaalWTMpuwira MmyHanTupuLL»,
«LaxcHW %ap TOMOHaMa pUBO>K/1aH TUpULLIra MyHaN TUPUATaHINK»
JeK Hazapwuii(aiipum agabnétnapga «ymymuii Tamomnnap» &xku
«Haszapuii Tamonunnap» geb atanaguraH) TamonunnapgaH
TAWKAPU XX U CMOH U MagaHWAaT TabIvM XXapaéHuaa
thoiganaHnnaguraHy cny 6 nih Tamounnap fam MaBxXyq
6ynin6 ynapra ong unvumnap Kacouii Hazapuii TanéprapIMKHUHE
acocnapuvHu TawkKui Kunaam

Tabninm Ba Tapbua >KapaéHupgaru Kaihg KunumHraH
TaMmounap MHCOH TapOUACMHUHE y3ura Xoc XyCycUinmru
OpK,a/n >kapaéHra anognja MasmMyH Ba Tasiabnap Kysau.

Ynap MHCOH haoNIUATUHUHT 610/10TUK, hU3NO0MOTNK, BUOXMMUK,
6rOMEXaHNK K;OHYHUSIT/apy 6u1aH 60LLINK, BaXKUCMOHMWIA MagaHuUsIT
Tab/IMMU XapaéHnaa KyTunraH Hatwkanapra «OHMWInK Ba
haonnunmnk(akTmBNnK)», «Kyprasmamnuk», «MyHaTazamamnmk,
«Kyuura spawia/imk Ba UHAMBUAYyaNNawTupuLL», «TanabnapHu
acTa-CeKMH/ANK GuiaH oWMpULLI»AeK YCyouiA NpuHUMnIap Ba
Kpuganapra TU3UMAIN PUost KWL OPKa/TIUIMHA 3pULLVANLLIHN
amanga ncbornabd Kymnaw.

7.1. Tabaum >KapaéHupa OHrNUAMK Ba

haonnmnuk TamomnugaH conganaHuil
ykaruwra oHrivm MyHocabat Ba yHAa LyryiaHyBYNHUHT
thaonnunrv gap kaHAaM Nefarornk >XxapaéHHUHI camapagopINLLHN
owunpagn. MN.d.SlecraT warapu cypraH >XUCMOHWI Tapbus
TabMMUEArN OHMNUNK Ba (aon/IMINK NPUHLUMNN JapakaT
thaonmaTnapHn MexaHVK pasuLLga TakT;ua KArcmd 6axkapuiLHm

KopanaraH.

Xap 6up 6ona badkapaéTraH fJapakar/iapyuHy Taginn Kaauw
OpK;&/I1 Hazapui GmnnmiapHn, fapakar Gao/MSaT/IapyHn srasiialin
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Miiscwii MyBogMLAeraH rosHN Unrapuy cypan. Y «©KUCMOHWIA MaLLK,
bunan LwypyniaHi akaT KyYHW, >XUCMOHWPA pUBOXXIAHTaH-
NINKUVHE KApcaTKMYIapuHn olwmpaany, - Aeb TylyHuL Ko
xatorniapgaH 6upw geb Tabkugaan.

XXNCMOHUI MafaHuAT TabMK Ba Tapbusicu >kapaéHuga
6y NPUHUMNHK Nynnaw Malry1oTHUHE YMyMWUi Basvdaniapura
KASUKAWHN YIArOTMLIW Ba (hUKpAallHW LWakiaHTupuwra nyn
oYaan. JHT aBBaU10, X;apakar a0/ IMATUHN XaéTUin-aMaMnINrHn
aHVIK; Muconiap épgaMmmaa «mMoTMBnall» OpK,asv Tab/IMMHUHT
MaB3y/lalTUPULLHM aMasira OLMpUANLLIA TaMoinn MasMmyHuaa
eTakun NyHanuw 6ymm no03nMm.

YKATULWHWHT 6oLu1aHray atanmgarv oHrnv mkpnatl Top
jovpagarv MasmyH (ZOMaTUHW YMPOANA KWL, KYYUHWUHT
OPTUPULL)HM Ha3apaa TyTMac/ LU, MaLLTy/oT/1apaa XaéLuii-amanniii
Muconnap Opk~a/IM LIaxCHW WXoAuM MexHaTra Ba BataH
Myzgocaacura Tanépnawigek ynypeop BasvasiapHu Xan KWinl
Hasapza TYTUAULLN NTO3UM.

Ynap acta-ceKUHNNK bUiaH NXTUCOCTTK Bunnmiapra tassHmo
amMasira OLUMPUANLLINHN XMco6ra 0m6, LyryssiaHyBYUIapra Maxcyc
ommaton afabuéTnap, Ky/iaHManap TaBcus KA/IMHULLN TabinMm
YKapaéHWHVHI camapajfopanrnga KypuHagun.

Hazapwuii 6unumnapHn opTuIMra 3pULLIKLL OHTIUAVK
NPUHUMMNHWHT y3aK Mak;cagnapugaH 6upungup. By mak;cagra
apuwa onMac/uK KyHaanuk baxxapunaguraH >XUCMOHMWUI
MallK;nap 6uniaH LwypynnaHuw mawurynotnapura ofaTHUHT
WaK/NaHUWWHK cycaiTupagn, >XUCMOHUI Malwikgap 6unaH
LWYTY/ITAHULIHW OAaTra annaHvwmra TyCK,MHANK K,Wiagu.

ByHzaH Tawk;apw, WypyniaHyBTasnap XXUCMOHNA MaaaHuAT,
CropT MaB3yfapura ouf MyHTasam fekumsanap, cyxbatnap,
XuKosnap sWuTULLINEpW, Tab/IMM MyacCanapUHUHE YKUCMOHW
Tapbusa gactypriapyHn Hasapuii KYKOMUHWN YpraHuLLnapm, MeToAMK
Ba Xy»OKaTn hmnbmnap Kypuwinapu, y3-y3nHu Tmbbuii Hasopat
KA/ K;oMganapuHi GunnLiapy, «akTue, Naccus famy, «baxkapa
ONnLW», «XapakaT Masiakach», «O0JIMA XapakaT TapTubu»,
«ManakaHUHI M>K06U1iA Ba canbui Kyunmn» atamaniapy MOXUATUHA
OUNULLIMHVHT axamMUAT MyKUM.

Y3nawmmpuamm, MyctaxkamiaHULLIN, TAaKOMUIaLLTUPINLLIN
nosanmm 67MnraH, xapakat (QaosIMATUHU HUMa YYyH aiHaH
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YKUTYBUM EKN Mypabbuin KypcaTraHugek 6Gakapuil LiapT
9KaHNUIN YKYBUYM OHIUra eTKaswinuwungek Tabivm Kpuaacu,
Kepak bysica MadkbypusiTv yLLby TaMOMMAHUHI eTakum Tariabuamp.

MawuwyiaHraH 6apmokgap (Bonierbonyn, 6ackeTo0MUNHNKN)
TYpMyLLAA HO3UK Japakat/iapHu Tanab kanaguraH kacbnapHu
arasinawga (coarcos, 3aprap Ba 60LLK.amap) Kyl Kenmwmn Lwypys-
NaHyBUMHUHI OHIMra eTKaswivlun Tab/IM XKapagHura, YHUHT
MaLITy/i0Tnapura OHr/IM MyHocabaTHU LWaKIaHTUpULWAaH
Tanwapy, LWypynnaHyBUAIaPHUHE (hao/iIMIvHW OpTrpaau.

MalLk,, fapakaT TeEXHUKaCHU arasiiaLl, 03 aHeprus capdyiad
cavapa/v fapakar KArLLULL, YHU 6axKapyLLI OpKATLL OpraHn3maa coamp
6ynagurad TypaM Xun ysrapulinapHyi TYLIYHULL, TOMNWPUKKA
HucbaraH OHrIMK Ba Ao/ INKHU OLLIMPaaN.

YK;UTYBUMAAPHUHI KYTapUHKN KanpuaTtu, tosugaru
Tabaccymu, KNAMMMAPHUHI SipawraHmrin Ba UX4amauru,
[lapakatnapH/ faBac KasiagvraH japaxkaia Yvpoiisiv, paBoH KeTMma-
KETMKAA b6adkapuLLK, MallKaap TapKUMOMHU YHUHE 6akapunmiim
putmMura mocnab, TypTmKnap Tapavga 6apasapura antwiaguraH
aTULLIYBNAPHVHI KUPUTWUIVLLM Tab/IMM >KapaéHBAArn BasuasiapHm
VOKOOMIA fan xanwmvra KaoAakawHn Kydaitmpagm, QUKpiaiHm
LaK/aHTUpaau.

YKNCMOHWIA MaaHUAT Tab/ MM Ba TapOUSCU >KapaéHUAA OHI A
aHas3 BaXKUCMOHWI MaLLIKpY 6adkapuLLLia HasopaTtaH qoiiganaHmi
Tab/IVMHVIHI MPUHLMAMAN MexaHusMiapuaaH mpuamp.

OHIrM paBuLga 6adkapunaéTraH «MXTUEPUI JapakaT»HUHP
MoWATUTa eTU6, YHUHI BadKapuamwm TeXHKACUHMHE acocu,
3BeHONapy, AeTaVUIapUHM Ha30paT Ka/1a ONTULLHMHE @ aMUSTU Tab/ MM
»KapaéHuga y3 caMapacuHn 6epyLLIn NaMmiA-amaninii NcboTaHraH.

ABENBCKUAHUHT Ta)Kpmbacu Byimnya wwiyrynnyHysumiapHu
cakpall TexHnkacuraypraTuwydyH 120-150ypuHnia K41 TaBCUS
KOJWMHraH. YpuHULWNap TyrasiiaHraHdaH CyHr, Lypy/uiaHyBUniap
6unaH Ly gapakaTHUHE Ty3UNULK, 6adkapuill TeXHUKacK X,akagara
cypbatnap, (bagcnap) yra K;,0HU*;apcus yTraH. UyHKU, XXUCMOHWT
fapakatnapra omg 6yHpaii 6aac Ba MyHo3apanap \ammva yuyH 6up
XN *a3u*auw, ymrotmaraH.

Hasbatgarn rypyara aca Mallk, TEXHWKAacW, YHWHT

TY3UNULWIK, XaéTuii-aManunii agammsaT Jakgia eTapam gapaxkagarv
Haszapuii Talréprap/MkgaH CyHr MalK;HM faxkapuwl Tascus
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KyLLUMHranga, wyTynnaHysunniap 2-3 ypuHuwaaH KelinH MaLlk;
TEXHUKACHW OCOHTMHA Y3/1alTnpm6 onraHIMKIapy Ky3aTasiraH.

AmMannéTa IoKppy Manakaam cripotumaap MariHM cropt
TEXHMKAacKM aBToMaTt/alraH Japadkafa, AbHU XapakaTHU O
MauomMmaa b6akapuliHM Mak;cag Kunmb kysgunap. MexaHuk
paBuwaa TywyHMai, Kyp-KypoHa, Ta™nug Tap3vja Maulk;
KUnnwHWHr camapacmsnnrun, CypyHKanm MallkK; K;uauw
XapaéHupga MebépuaaH OpPTUK, 3Heprmsa capgnawra,
wyrynnaHysuymga wy xapakatra HucbaTtaH CcoBuL,
«TOK;aTCU3/IMKHU»HW to3ara Kentmpagu. LLUYHUHT yyyH OHrAu
Taxgun - y3m bakapraH xapakatuHm 6axonaiiraypraragy, Tab/ivim
KapaéHu uy3namnb KETULLMHUHT ONIAVHW 0Najwn.

OHIM1 aHa/IM3 faBoMmMaa MallK; TEXHUKACUHUHIE Taxauim
6unaHrmHa verapanaHman, yHW OUOMEXaHWK, MaTemMaTuK
Xwucobnaw, 6MOPUTMUK Ba CMOPT METPOAOTUACUHWHT
K;OHYHUSATAapUHN Hasapga TyTraH Xosga, LyrysanaHyBUMHUHE
aHaTtomus, cnopT uanonornsacm, GUOXMMUA coxanapugail
6unnmnapra TaaHunan.

MauwHn 6adkapuwgad oON4MH YHUHT Ty3Uanwn, KaHoai
fadkapUINWNHK WYTyaHyBuUM (PUKpaH Ky3 oguura Kenatupa
O/INWIN («MAEOMOTOP TpPeHUpoBKar) N103UM. KaHf K,WivHraH
TPEHUPOBKA OHINWANK MPUHLWAWHUHIE acocuii BocuTanapuaaH
orpnanp.

daonnuk mawrynotnapga WyryanaHyBUYnAapHUHT
6apyacuHun Tyran 6aHf Kgenui, ynap QaosimaTtuHu «poHTas»,
«TYPYX/IN», TallKuUANaw OpK,a/n, acocui >mxosnap éHura
Ki/luuMmya crnopT aHxXomnapy Kyinb, Kyuura spaila 6ynmarad
MaLLKAapHM 6Up-MKKK XaiTauIMK Taliéprapank Ba TpeHMpPoBKaaaH
CYHr 6adkapa 6olunalucanap, MasilWHKM MycTakgn baxapuiira
YPUHMLL Y3-y3ufaH >XOHMaHagn, akTUBANK OpTagu.

Tabnum >kapaéHuga yiinH Ba Mmycobak;a («<XKMCMOHUMA
TapbuUAHVHI ycnybnapy» mMaB3ycura K;apasichH) MeToAIapUHUHT
KAnaHuWwuy, crnopT ManfoHu, MalKynoT yTkasunaguraH
YKOVNapHUHE 6agmMnii XKUX03/1aHULLK, TUTMEHUK OopacTasvru,
Tab/IUM  >XapaéHupa WyKynnaHysumnapga Tawwabbéyc
(VHUUMaTMBa)HU, XapakaT BasudaHuW Xan KWW Y4yH
YKaBobrap/iMk XMCCMHWN y3 ByMHUIa 0/1nLL, MabCy/IMATHU XMC 3TULL
BA y3/1aLUTMPULL XXapaéHUra M>XoANM EHAOLINLLIHW Tapousnain.
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7.2. Tabnm >KapaéHunga Kyprasmasimink
Tamounuv Ba yHaaH amasnja doriganaHmi

ManwHn KypcaTvwl TyLlyH4Yacu >XUCMOHUIA Tapbus
TabNUMU XapaéHuga Y3MHUHI KeHr MabHocura Kypa
YKUTULLAAIN 3CKW aHbaHasiapfaH dhapkiaHain. Xp3vpru KyHaa
6y TywyHya y3uga %mc Kunuw, obpaTu yxXwaTul, X,apakaTHu
Taw™M WakNMHA HaMonL Kunniwn Myx><accamiallitmpam.

Tabmm >kapaéHuja wpakaTHU ba>kapnb KypcaTuw Ba
KYPULLHUHT 6Up-6upyn 6unaH y3apo 60T wawr. Xapakar haomaTn
jakgparv 6upnamun (6ownaHTY) aHMK TyllyH4Ya Ba TacasByp
LY MaLLKANHT HaTypal LWak/iaa 6axkapuinnHU y3natutnpysym
TOMOHMAAH KYpraHgaH CyHr gocwn 6ynaaw.

Kyprasmasin Kyposnap: cypatiap, yun3masiap, Maketsap,
KWHO cypatnap (CeKuHnawTnpmb oiMHraH sBuauonap Ba X.K,),
KUHO-6agumnin, gyxokatnm, YKyB (uibmaapu, BUAEO,
My/NbTUBMAEO Ba GOLIK,anap Tap3nga Kypcatuiagn Ba Takasa
Tap3vga ynapHum 6akapuill yKyeBumnapra taBcusa KanuHaaw.

Y3nawTmpuLL XXapaéHNHNHT acocuii TamoinniapuaaH upm
Anco6NnaHraH KyprasmaauiMKHUHT WKKU  KypuHuUwgaH
tholiganaHnnagn: ypratunaérraH mMagwHM VDKPOCUHM aiHaH
bavkapunb Kypcatuiagn €ku LWy JapaKaTHU Kyprasmasiv Lyposniap
BocuTanapu épfaMmmaa Kypcatunagu.

YKU'TYBUM EKM YKamoaTum MypuK;Um TOMOHUAAH JapakaTHW,
MallK.HA aiiHaH y3MHW €KW BocuTanap épgamuga KypcaTuil
HaMyHa Tap3uga éK1 HamyHara AKAH Japakaga, AbHU - opTUKa
3ypukalnapcus, gapakatnapHu 3pKWH, 3apypuii KeTma-
KeTNNKAa, fapakar TEXHUKACUHWHI acocu, YHUHI Bynaknapw,
hJapakaT TeXHUKaCUHWUHI JeTanfiapuHu UHOUBUAHWUHT
UMKOHUATUITa MyBo(uNnawitmpunaraH pgonga 6axapub
KYypCcaTUINLLN KyprasMmamank TamonuIvHHT acocnii Tanabuamp.

HamyHa papakacufa wyrynsiaHysBuuiapra maw’ Hu
KypcaTuLl, HamoMnL KAWL YKUTULLAA coaup ByiMiLmM MyMKUH
OynraH xaToNapHWHI ONAVHWM ONULIK amasiga ucboTnaHraH.
XapakaTHMn GakapuiuWNHU YKYBUM Kypman Typub, YHUHT
TEXHUKACMHW ypraTuHM 6ownabd bopnanwn xaTtonapuH
KENTUPUO uYmMKapau, ynapHM Ty3aTull Tab/IUM >KaaéHUHU
yy3nnuwmra onnb Kenagw.

MalwuHn HamyHa Taps3ga KypcaTa onmaliguran
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y™mTyBunnap yKyBuMnapgaH MallkHW KypcaTub 6epyBymMnapHu
ONAVHAAH TaHMab, ynapHu Tahépnab mMauwHW 6eBocuTa
Kypcatuwira Yprataan (OKUCMOHWI MafaHUAT NypPUK UUCUHN
Taliépnainam) Ba ynapgaH mMalurysotaapia donganaHaan,

XapakaT dpaonusn xaumaa 6upnamum (4acT T6KM) TyllyHUa
MaLUKPU YKYB-KMHO Tacmacu, 4YnM3ma, paem, MakeT, Makar, Ba
bovwanapga wyrynnaHyBumnapra k”~\pcatuvil opK;aivm X,0CuUn
KANMHaan. AlHUKK;Ca, KaTTa, ypTa, Maktab éwmgarnnap y4yH
KyprasmasimkHu 6y ycnyou ynapHUHr (hUKp/iallm, XapakaTHu X,uc
KALULIW YYyH Ky/1 KeslaauraH BocuTagup.

Kuc ymna onuw uobunuaTm AXWUPOK; LWakKA/iaHraH
wypy/nnaHyBuUMga Ky3 ofigura Kentmpa onvil, Takvymg Kuwia
BUNVLLHWHT (aBBa/IMra MexaHuK Tap3ga 6”ica xam) axamMrsit KatTa.
ByHOoaH Tauwapy yKuUTULLAa XapakaTnapHUHE KeTMa-KeTnuru,
y3nawTUpULWLHN XxapakaTHU Tynus;, éKn bynaknapra a>kpaTub
ypraTuliHU YPUHAN Kynnaw MyxXuM. XapakaT TeXHUKaCUHUHT
acocura SK,VH iiynnaHma 6epysum mMaiwiunapnT oiganaHnu,
X3pakar TeEXHMKACVHW y31alTUPULLIHM OCOHALITUPaAN, Tapkmbmaa
aiHaH LWy XxapakaT a/leMeHTnapy éKn yxwawnapu 6oprapuHu
Ky/iU1all Tab/IMM dXXapaéHUHUHT Ma3MyHUHW 6onnTagw.

MaulwHn b6axapuwiga «ys cosicugaH goiganaHuil»,
wapakaT carwm, 4derapacuHu benrunnawy», «Tauing LU,
«MYJ/DKaUT oy, «yXwaTu», KyprasmaviiMKHUHI camMapa
6epuLl aHUK; caHauTraH ycrybnapuamp.

Xynoca K;unmb LWyHU Takumgaaw >XOMWU3Ku TabauMm
(yk;utnw)ga KyprasMasiunuvk >xapaéHumHu aonnawtmpagm,
6upnamum mMaslakaHu LWaKANaHTUPULL Ba XapakaTHW 0nui
TapTMbga badkapa onuvLira 3amuH sipataguraH acocmin oMuiapgaH
caHanagn. MallK;HM KypcaTuLl Y3UHUHT YCyouii Xycycusitnapura
ara. Katop mawknap ykK;UTyBUYUMHM YyKyBuYMiapra HucbataH
Typyuwmnra Kgpab «oiiHa», «ApumM 6ypunmné TypuLL», «xapakaTHu
VDKPOCMHM n3oxsiaLl(Lapxiaid)» Ba boua Karop ycayomustnapgaH
thoiganaHnLIHK TakA30 aTagun.

7.3. Kyuura apawannnmk sa

VHAMBMOyannawTnpuwl ycnybmuii Tamounnn
|/|HAVIBVI,£I,HI/IHF YXNUCMOHUN NMKOHUNATH, XXNCMOHUN
KO6I/I]'II/IFITI/I, OpraHN3MMHWMHI aHOTOMO-Q)I/I3I/IOI'IOFVIK XYyCyCUATN,
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XXUHCKU, En, XXUCMOHWUA PUBOXKIAHTAHANTU, >XXUCMOHUN
Taréprapnmrmn Ba g.K.Jiap 6y TaMOMWIHVMHE acocuii oMuanapu
67 Nnb, TabnuM >KapaéHuHW Tynampagu. Tabaumra OHram
MyHocabaTt, 6y >kapaéHparn (ao//IMKHU HaMoéH OGynuiuu,
TaHnaHraH (aonMATHUHI uXpocuaa KyprasMmaiukKHUHT
camMapacu, kKyudura spallaimnavkK Ba WHAUBUAHUHIE Xycycuanblapwn
6rnnaH Yambapyac 60r1vK, Ba Ky3/niaHraH Makpagra Te3 3puLlmL
YyUyH BOCMTa PO/INHU badkapaau.

Kyuura spawwanuinkHUHE Ty6 MabHOCU - UHAUBUAHWHL
[aéTuii haonnAaTn aBoMuaa YHUHT OpraHn3MuHM 6enruiaHraH
nwnaa HaMoéH KA/ yyyH (OyHKUMOHaN TaiéprapamraHuHr
Xycycuii gapakacuamp. by npyuHLMN )XKUCMOHWIA KOBUANATHUHT
YyerapacvHn aHuvkIai onunw TanabuHn Kysaan. [emak, Tabivim
YKapaéHu Typ/v LLaponTaa Xunma-xXun Tallkm TabepuHn gucobra
O/INLLHU Ba LWYTy/I/TaHyBYM YUYH MebEp TaHMai 6UNMLLIHN Tak,a30
aTagw.

Mebép Oynmbé Typam EparnnapHUHE XXMCMOHWIA Mallkaap
6unaH LyryrniaHnLL factypriapy, YNapHUHE XXMCMOHWIA cudiaTnapn
yuyH 6enrmnaHraH Tasiab Ba Hopmaiap xusmar kuiagn. Cobuk
NTrMdok, >XMCMOHUIA Tapbusa TnsmMmmga «MewaTra Ba bBaTaH
Myzochaacura nioiié'p» rsKyibTypa KoMMieKca XXaMLLM ab30/1aPUHNHX,
6apua wgarniapm (6 gaH 60 raya) HUHT )XUCMOHUIA MafaHUSTTL
BaYKUCMOHNIA TAPOUSICHVHT SACTYpK 6y ING XM3MaT KWFaH BaXkaMusiT
ab30/1apPVHVIHT YKUCMOHWIA Taliéprap/mrin HopMasiapn(Mebep, KpHYH
Tap3ugary yndam)Hu ysmaa myxkaccamawutvpraH éynu6, papéup
VIBOVIBAHWHT Ky4urasipaLLlasiwvmii Tanabnapy YerapacuaaH YiKmMaraH.

Xo3uprun KyHra kenub6 6y sasmdaHn MamiakaTuMmsga
Pecny6nnka afgonVUCUHUHT >XXUCMOHWIA Taléprap/imrmnHu
aHuknaliguraH «Annomuuy, Ba BapunHo» casloMaT/IMK TecTu
Tanabnapy Ba HOpPMasTapUHM TOMLLMPULL OPKav Ha30paT K/IMHaaW.
TecT TanabapnHUHI MEBEPUIA HOpMaapu ap 6up éwgarniapHHE
Kyuura mocnab VHAVBMAyaalmupuiIraH.

XXncMmoHuin Mawkniap 6uniaH WyryaiaHuw mawurysioT-
napuga MebEpHM aHVKaLL Tapousaun Mypabbuiinap sa negarorsap,
TN66UIN XOgMMAAPHUHT 6up 6yNnG TU3MMAM U3NaHWLLIAPW
opKanu amasra oLmpunagu.

MalLlK; KNAuLW y4yH opraHu3MHM Kyuura sipatia éyaMaraH
MebEpaarn 3ypuKMLLIN OPKasiv 3Heprus capdyialira cucteManu
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MadKOYp K,WIMLIHUHT canbuii oumbatnapy xXo3vpru KyBAa Xam
WIMUIA xaM aMasiuii xuxatgaH ucboTsiaHraH. Mabnym
Japadkagarm >XUCMOHUI Tanéprapsavkka ara 6ynraH cnopT
Tanéprapnurm 6op W\TYNNaHHYBYMHUHT OPraHn3mMm yuyH Mebep
Xncobs1aHraH Xakm garv >XUCMOHWIA 0KNaMma, SIHIW, sHAUrnHa
LWypy/I1aHULWHK 6olnaraHnap yyYyyH Kyuura sipawa 6ynvwm
MYMKWH, NIEKNH YHU MebEp KASMG onmHmaian.

WyTynnaHNWHWHT Mabnym faBpura MyJsbKaniaHraH
Mebépra umpall yyyH aBBa/iura KarTa >XWUCMOHWM, pyxuii
3ypuKUL Taniabnapn Kynunagwy, 6y tabunii. JIeKMH 6up MyH4a
BaK;TAaH CYHI OpraHusM alHaH Ly >XWUCMOHWI K1amara
KYHUKaau Bay UHAMBUAHWHI Ky4uura sipawa 6yvwm ok,mbatmaa
Mebépra arnaHagn. BbyHra Tapbus(wypynnaHuLl) >kapaéHu
OpK, &N 3puLLINATaH HaTuXkacu aeb kapanagw, ysrapuw aca
V>KOOUIA TOMOHra feb kabyn KunamHagw.

MabnyMKn, SHIM XapakaT Maslakacu o/1a4uH Maexy[, 6ynraH
XapakaT Masakasiapu-acKUNapuHUHI 6a3acuja LakiniaHajw.
LyHra Kypa >XWCMOHWUI Tapbusa >kapaéHmparm acocuii xan
KWUYBUYM POSTHU MALLKHU Y3NalwTUpULL rannanam.

MaTtepuaniHn ypraTuil WyHaai nynra Kyinnvwm io3vmku,
YHUHI MasMmyHW, OpraHusmra TtabCup Ky4du, Tab/IMMHUHT
HaBbaTgarn atanm yyyH SHFM MOroHa POSVHU YWAHAaCUH.
Amannértga 6y QUKp «MabayMgaH HOMabJiymMra,
«y3nalITMpunamMaraHiaH ysnaitmpunraHras, XXMICMOHW Mallkaap
6unaH WypynnaHmwaa aca «Ky4dura spalla bynvaraHgaH Kydura
spalannnKka» ge6 opmynnpoBKa KUInMHagw.

ByHgaH Tauuwiapn, xapakaTr BasuvdasiapHu MallurynotiaH-
MaLUpynoTra, acta-CeKMHANK 6unaH KNAnHNawTupuw xam
Tab/IMM >KapaéHugarn Kyuyura spawannink TamOonnINHUHT
acocuii WwaptnapuaaH 6upnamp. By aca 0ocoHAaH KUMNHTaIINKHA
Takaso atagn. Kyuura dpawa 6ynmaraHHM 6adkapuwiHn Tanab
KANWLL anibatra Tabnum >KapaéHUHUHT YCny6uii XycycusiTiapuHin
abTmbopra onmac/ink aeb uapanagu.

MabnyMKW, uHavBugyannawTvupuw YKUTULWHUHT MyXUM
TamoinnnapugaH 6upu. XXMCMOHUI PUBOXIAHTAHMNK Ba
XXUCMOHUIN Taléprap/iMKHu 6efirmnaHrad pgapaxagaruv
KypcaTKnunapra ara 6y/MwHn Takaso aTagw.

YKyBUUT (LLYPYNAAHYBUN)HUHT YKUCMOHWUI PUBOXXIAHT aH-
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NUrn KypcaTkuyniapu - 6yiin, TaHacu Ba ab301apUHUHT y/1HaMy -
Y3YH KU KUCK,anmrn, MYroH €KM UHMMUYKaU/IUAUTU, BasHW,
fyrvHnap pfgapakatyaH/vrv, KykKpak kagacu, 3KCKypcusicu,
YKMUCMOHUIA cudhaTnapyn - KyuwIuamry, Te3KOP/IUIKY, YaKKOHINM,
UMOAMTUAIIA MYLLIBKNAPVUHWHT 3rWyBYaHMra Ba 6yrHIapuHKD
XapakaTdaHnmra gapaxacu Tab/M >KapaéH YKyB MateprasiiHm
YKATULLAA AMCo6ra ONMMHULLN, STBHU MAaLUK/IapHU MXKPOCUHMN
VHAVBUAYaNAaTUPULLINA Tak;aso 3Tagu. MyXUM axaMysTTa ara.

MNHAMBNAHUHI MCUXONOMMK HyKTau HasapugaH Kabicu
TANra MaHcybnury Ba 6onwasiap WHAMBUMAHUHE Xycycusiluapu
%wucobnaHué, ynap Tab/UMHUWUHI camapagopavrura ampum
Jonatnapaa mxobuin, anpummnga aca canbuii Tabcup Kypecataaw.

YK,WYyBYN EKN MYPabOoMNHU MHAMBULHVIHT K.aig, Ko/ MHraH
XycycusitnapugaH 6upopracura HucbataH NOKARAIMMM Tapous
»KapaéHuaa MaLLTy10Tap camapasopvLLaH Ky3flaHraH MakpaaLaH
y3o}grawmvpaan.

MacanaH, >XUCMOHUIA PUBOXKIaHraHIVK KypcaTKuuiapuiaH
OYVVHWNHT 0apo3nrn (banaHg/mrm) - «akuenepam vk Xycycusitu
nacT 6yiinm TeHrgowun 6unaH 6mup rypyxga LyrysiaHaérraHmaa,
Tab/IMM XKapaéHura canbmin EKn nxobmin Tabemp Kypcatuim MyMKVIH.

Japc(mawrynot)ga ysyHacura KynwiraH KoHAaH cakpall
MaLLKAAa YK,UTYBYA YUyH MyaMMOHW BY>Kyara Kemmpaan. banang,
OyNn yuyH AENCUHULL «MOCT»MHU CHOPT >XNA03uaaH Y30KPOK,
KYWWLL N1031M, YYHKW, MOCT XXuao3rasiuyH KyinnraH 6ysca, 4apos
TM33acUHM KyTapmb ynirypmaign, Byin TeHrgowmaar nact 6ynraH
YKYBYM LY MarLLHW 6a>kapuLL y4yH 3ca cakpall Kynpuru(MocT)Hu
KOHra SIKAHPOK, KynLL Tanab KainHagn. MocTHM aap 6up ykysum
YUYH JOVIMUIA CUTDKUTUG TypULL TabMM dXKapaéHura canbuin Tabeup
3Taan, Japakar TeXHUKacuHW 6y3m6 bGakapuwira cabab Oynaaw.
XKnxo3gaH y30K, KyiinnraH MocTAaH gencuHuL 6yiin TeHrgoumaaH
NacT yKyBUM YUyH Kyuura sipallajiaH Kyrnpok, 3ypyK;uLl TanabuHmm
KyinbrvHa smac, yKuTuwiga wWyrynnayBYMHUHT UHAVMBUAYaS
XYCYCUSITVHW 3bTMO0pra osiMac/imK mnaH HamoéH bynnb, opTuk™a
MyaMMOIapHU to3ara Keatupagu.

Mebépura Kypa 6enrmiaHraH >XMCMOHWIA 10K 6P X yKyB
rypyxgarn YKyBuunap oparaHuU3MWMHWUHT QYHKUMOHanN

Taliéprapsivru, >XUCMOHUI cudaTnapuHn pUBOX/IaHULIN Ba
TapbusnaHuwmnra Tabeup Typanvagmp.



7.4. )KNCMoOHUIM MmagaHuaT Tab/ MMy Ba Tapbusacu
>KapaéHunga MmyHaTasaM/IUAuK ycriyomnii Tamounnm

MalrynoTnapHUHr TUSUMAUAUTY, OKNaMa 6unaH gam
ONMNWHWHI YPUH aimalliv HYBUHW Typpu HasbaTiallyBu Ba
YNapHUHT KETMa-KET/IUTUHVHT Tab/IUM XKapaéHnjamy H T azam
AVAN T UKGAR KAIMHIAH YCyomii TaMOANAHMHE aCOCMHMN TallKNA
Kanaaw.

MaLurynoTnapHUHI Myurrasamivil Ba >XMCMOHWIA oK/TaMaHu
faM onvw 6unaH pauvoHan anmawinHysu. MallK, KOMKLWHWHT,
MaLUry/I0T/IapHUHE MyHTa3aM 3Mac/urn WakniaHaéTraH xapakar
MaUtakacura casiomiin Tabemp Kypeataan. XKMCMOHMWIA lorTamagaH CyHr
capnaHraH K;yBBaTHW TUKNAHULWIWN YYyH [aMm OJIULIHN
MyHTa3aM/IUr1 Tab/IMM XKapaéHu camapagopamrura nxxobuii ékum
canbuii TabCup KLAULIN XaM >XUCMOHUA MafaHuAT Tab/iMin
amMasIMeTeaa ncboTiaHraH.

Tabuuii pUBO>KMAHULL LOHYHUATNapuaaH amManmétga 6um3
LyHra ryBoOXMM3KM, MalLpynotnap y3/lyKcu3 Ba MyHTasam 0/imb
6opunca, XXMCMOHUI MaluByTap TabCMpUAaH OPraHU3MHUHT
PYHKUMOHAN MIMKOHUATH, YXUCMOHNI K,06MNNATY axLInnaHagn.

MyHTaszaM MawrynornapgaH xocun 6ynraH pediekcnap
Y3MYKCU3NMKHW Tariab Ka/iaan. Y3myKCU3TMKHUHT BY31nLLIN MasiakaH
acTa-CeEKUH/IMK BunaH cyHuwura onmé kenaan. MyctaxkamsiaHmo
aBTOMaTNaLLIraH EKn «0NNi Xapakar Mak,oMu»aa 6edkapuna 6oLiaHraH
Xapakatnap, Tab/IMM >XapaéHBAa MyHTasam Takpopsialviap Kaauv
NO3VUM/ITA LLIAPTUHK, Kepak by/ca, TanabuHm Kysow.

OpraHM3MHUHT (YHKUWOHAM XonaTu AXwuiaaHub,
MyHTa3aM Mallk; KAWL Ba MallpynoT/iap HaTmKacuga tok;opu
HaTwka Kypcatuna 6ownadraH 6ysca, MyHTasamanmnukgarm
HucbaTtaH 03 Oyncaga Oy3nauwKn - TPEHUPOBKAHU YTKa3nb
to6opuLL, LWyrynnaHMWaarn TU3MMHU 6y3UIuwmn spuLLInaraH
IOTYXHW acTa-CeKUH nacalinwm Ba ykaa umkawmra cabab
6y mncboTnaHraH. XapakaTHu Y30K, Bak,r abTmnbop 6epn6d
fadkapnwnMm3 YHU XOTMpaja Y30K, BaKT MyXUpPAaHuLLK (ApuM
wapnap nycraorvga wy 6axapunaérraH xapakar xakgga uYyKyp
n3 K,ongupuwmn)ra cabab 6ynagn. MyHTaszam TU3NMAU
MalLpynoTaap K,0ngvpraH SpyvM Liapsap nycriorugarm «us»
KEMNHYaUTMK TUKNAHULN, Yrap SHIA, O/1AVH y3nawtmpuiMaraH-
NapHU y3nawTUPULLIHLA OCOHMaLLTUPaaMW.
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XK. Mamapk dwmkpuya, TU3MMIM Ba MyHTasaMm pasuLlja
MaLLIK, KALLMPWATaH OpraH acta-CeKMHANK bunaH puBoXknaHagm,
ycaam, MalK; KoagupuaMaraHn y3 KponnnaTmHu cycantmpam
Ba KEMNHYa/INK XM3MAT XYCYCUATUHN AyKOTaaw.

HwucbaTtaH kaTtta 6y/nmaraH TaHaddyc akTMs MyLllak
Oy>KaipariapUHUHE BA3HUHWHIT KaMaAnLLNFE, TY3WILLMHWHE aipymM
KOMMOHEeHTAapn (Tapknbuini ~Mcum)Hm no3um bGynmaraH
y3rapyLiapura, fata» Mopdosiorvsicegalll kobuii cvmkiLyiapHA
OpKara KeTuumMra (perpeccusicnra) cabab 6ynmim MyMKuH. Alipym
perpeccus ysrapuuuiap garro 5-7 KyHNuK TaHaddycnapga fam
Ky3atwiraH, cogump 6ynraH (H.B. 3umkuH, O.J1. PepamaH, O.W.
danHwWMnar Ba 60LKanap) P

YXucMoHnii KamosoTra spuwmnil XXUCMOHUINA Tapbus
YKapaéHUHUHI Y3N1yKcn3 oMb Gopunuin - TaHaddycnapcus,
OKfgaHMaraH MyK;oTuLIapens3, gap 6up Mawrynotgarn camapa
ONAVIHIA MaLUTY/IO0LNHE «U3»M aMcobura K.ariam-Kariam 6ynmo
K.a/IMH/ALLICa, aBBaUTM/ MaLLpY/IoT/1ap KeTUpMG YnKapraH mxoouii
y3rapviLlap TakoMW1AalLTMpuIca Ba pUBOXKIaHTUPUCarHa cogmp
6ynaan. By TanabHy amasira oLUIMPULL XXUCMOWIA Tapbumsa aManétraa
fadTaga 2, 3, 4, garto 5 maptabanm malurysoT opK.anm nynra
KYinnagn. K,onaeepca, «LyrynsiaHraH/IMK» KaHda loKppu byrica,
MaLLTYN0TNapPHUHIOPasIMK, STa(MHTepBaUsI1a)pu LLYHYa KACKAPaan Ba
YKMCMOHWI Tapbms >kapaéHW MaLLIryoTapy LyHYas1ap sudiatiaan.
By, y3 HaBbaTuaa, OpraHVU3MHUHI (OYHKUMOH&T NMKOHUSTUHMN
M>XK0OWiA TOMOHIa y3raptvpagw.

AKageMuUK Mallrynotsiap Ba cnopT TPeHUpoBKacwH,
MaLUTY/I0TAPHUHT 3U4nurn (KoOHUeHTpaumsacK) KaH4asmk
IOKppU Bynca, Y3NYKCU3NUKHUHE udojanaHnwn WyHYanap
Xapaktepnv 6ymim MyMKUH.

7.5. Takpopuiinuk sa Bapuaumsnail (LUaKIHN
y3rapTunpuéb Kynnaw) Tamounun
XXucmoHunii Tapbus >xapaéHuga TapousHUHI 6oLIK,a
Typnapura HucbataH TaKpopuiinvk - Kama 6axkapuil Myamm
agamunarra ara. V.M. lMasnos Ba A.H. KpecToBHNKOB
KypcaTraHungek, fapakaT MaslakaCUHUHI (PU3MN0SI0TMK acocu

~dusmyeckan akTUBHOCTb Yenoseka /B3nbceBny B.K., 3anopoxkaHos B.A./ K : 3gopoBbe. 1987
22-4.
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~ucobnaHraH AMHaMUK CTepeoTunmMm Kyn mapoTtabanab
TaKpOopaLLCK3 LUaKNMNaHTUPLLH Ba TapTmbra convil MyMKUH 3Mac.

Takpopnall, 3Hr aBeasio opraHm3Mgarn MopgodyHKLMoHanN
y3rapuvLLiapH/ TapTmbra conuLim Ba Kauta Moc/IaHLLNMAapHN Y30K,
MyALAT 4aBomMmaa TabMUHAALLM YUYH 3apyp 6ynunb, yHUHr 6asacuga
XXUCMOHUN cudaTiapHUHT PUBOXAAHULWIN pyin bGepaawu,
apviLMAraHNapy MyctasacamwiaHagn, KenvHIm puBOXIIaHNLL YUyH
LaponT sApatwiaan. Takpopnalwiapcus XXUCMOHWI TapbrsiH aviara
owmpun6 bynvaingp.

dak,atrnHa Xgp 6Mp MalrynoTHUHE Y31 TakpopiaHmaii,
yHAArn KeTMa-KeT/IVIK, K,atop 6up Heva MalurynotiiapaaH néopar
TYPKYM MaLLIpy/oTiap KeTMa-KeTAUIW, bAaicuavp fosviapaa, aliHaH,
LUy MaLLrysioT/IapHVIHT Y3UHW Xadraga, o AaBoMuia Ba Maislyiot/1ap
BaK3XHVIHI Mab/lyMm Aaspriapy nunga (xadranuk, oinnk sa ouLa
LUMKIIap) arioxasa TakpopnallasiapH pexxasialliTupymLL Xxam MyMKUH.

TakpoprawapHUHT apadkacy K \3LaHWIaeTraH MalLUKOapHUHT
KOHOA Makpagra KapatwiraHura, )XUCMOHUA TapOUSIHUHE Yy EKK
6y sTanupgaru ymymuii W Hanuwura, LwyrynnaHysumnniap
KOHTUHIEHTU Ba YNapHUHI XYCYycAT/Iapura, >XUCMOHUA IOKHUHT
XapakTepura Tabcvp Ka/yBuM 60LLK.a hakTopnapura xam 60LmMK,.
LLIYHMHT yuyH TaKpOpPUIA-NMK JAKVIK;actu (Bak™) aripyMm Lurcatiapaa
KyNpoK; Ba avipymiapuga aca HucbaTaH 03, YNapHUHT aHWK; AKYHWIA
HaTmwKacm >XUCMOHUA Mawknap 6unaH wypynnaHuw
MaLIryNoT/TaPHUHT MY H T a3 a ™M - Aunuru AangoganaHan.

XKMCMOHUIA Tapbmsa »KapaéHn ydyH TakpopUsIMK K;atopuga
BapwuaTusauK\av, y3a\aMmuaTurakypa, MabayMaapakagarm
ypHura ara. MagwnapHu 6axkapuil LWapouTy YHUHT KYPUHULLIVHN,
Harpyska AMHamMMUKacuHW, YCNyOuETNapHUHE Typan XWUJUHWU,
MaLUTy/I0T/IAPHUHT WaKAn Ba MasMyHUHUW, ano\uga 6bmutTa
MaLUry/TI0THU KW YHUHT MalLKAAPVHMHI LWaKIUHW GupBapakanimra
anvawTnpmb - Typau BapuaHTiapga Kymnnaw 6y TamoMUHWUHE
acoCUHW TalKWUA K Wiagw.

By ypnHaa Kyingarn o6beKTUB K,apama-K,apLuminkiapra
ANKTaT 3bTU60pHU K,apatuil fio3um. Kyn maptabanab Takpopiatw
- KaiTapull >XapaéHuja xapakatnapra gVHaMuK CTepuoTUnum
(opaTnaHu6 K;0NULW) Ba OPraHM3MHU YHra KyniaHunaéTtraH
Harpyskara >kaBo6 peakuusicn fHaga TypryHnawmb (ctabun-
nawmnb) xampa craHgaptnawmé K,onmwm cogup 6ynuLmnHn



6unammnz. LLyHUHT MaLLKALL, fapakaT AOMaTVHVHE LLIaKIu
Ba MasMyHVHU alTapnn ysrapTupmali Takpopraw Ba YHU
LaBOMUMANUI YerapasiaHvaca, spTamu-Kedummn, apnbup, gapakar
MaslakaCMHUHI MyHanuwmngaH 4YetnaHvwm cogmp 6ynumum sa
YKUCMOHMWI cudbaTnap pUBOKIAHNLLIMHUHTE TyxTalum pyii 6epyumv
MYMKWH. By ~apama-LapLumnnanK Takpopuinank Ba BapnaTusINKHA
KyLLUMG Kysiall OpKANUIrMHA Jan sTUiagu.

CTaHgapT Mauwnap 6unaH wypynnaHvwjga BapuaTvBs
HarpyskanapHm Takpopnaw (oHMAa YHWUHI [aXMU Ba
WHTTEHCUB-INTUHW MaLUTYN0TAAPHUHT Ty3unmwin Ba
Ma3MyHVHW cakgaraH 0148 y3rapTmpmo Kysal 6unaH aHrmna
opKaaAn Tapbusa >kapaéHMHW 0K;0py MoroHara kAtapuviira
apuULIaMm3.

XXUCMOHMI Harpy3ka Ba fjaM OJIMWHUHI payunoHan
Has6aTnawyen. XKNCMOHWIA Tapbms >KapaEHUHUHI MyHTa3amInmm
JaBoMuia gam onuwl 6unaH Harpyska 6epuLLHUHE TArpu
anMaLLVHYBUHW JONMUIA TaKpPOPSIaHULLMHW pag, 3TMaii, TaxMUHWA
My/DKaUT 0NN - HOK/laMaHW OWMPULL BaK,TUHU ONAVUHAAH
MYJDKaIVHM OLUMPULL OPK; &/ amasra oLmpunagau.

XXuncmoHuii toknama LWwyrynniaHysBumMnap opraHusmura
YKMCMOHUIA MaLnyTap TabCUPUHW Mab/lyM Japadkajarn Karramrm
6yn6, opraHN3MHN YHKLNOHAT UMKOHUSATUHN OLLIMPULLE OMUIN
6ynnb xu3mar Knnaan. ByHra opraHU3MHUHT <MLL MOTEHUMAIN»HA
capdiall Ba «yapyall» opkanu spuwinnagu. Acnmnpa aca 6y
capnaHraH sHeprusHu TUKIaLW >KapaéHu yYyH CTUMY” -
par6éatnaHTUpyB4M OMWUJT PONIVHN Gadkapaaw.

TUKNaHUW >XapaéHUHVHI KOHYHUATapn Ky4dura kapab
Harpyska Ba 4am 01 6P BAKPTLLHT y31Aa Harpy3kaHn Kysail
naimngary waponTun unaH gam Yambapyac 60rIMKANIM abTnbopra
OSTMHULLIN NO3UM.

Kyn COHMM MAMWIA N3NaHULLNEPHUHE KypcaTuwimya, WLl
K,00WIMATY faM OINLL LLIaPOUTULA KPHYHWI paBumLLaa 6enrmiaHraH
thazanap bynnya y3rapmb Typagn. Vw naintHaa, Hady3ka karTa 6yrca,
VLW KPOMAMATN AapadkaCUHUHE nacaimumn cogmp bynagw, yapyaid
pvBO>KNaHa 6oLLnaian. OkyToaTy Ll 6adkapyLLHK TyXralumrada 6opmb
eTUWN MYMKMWH. Y3 HasbaTuga 6y capdnaHraH 3HeprusHu
TUK/TAHMLL >KapaéHNHM 6oLLTaHnLINAAH Janonar 6ymb Has6aTaaru
oLUMpWIIraH MUKAOPAArv XXUCMOHWIA toKamana CTYMy N TaliépriaHaum.
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Tyrpun, aipum ~onatnapfa TUKNAHULW >KapaéHu uLl
BaK;TUAAEK; bownaHaiu, JIeKUH WU K,00UNUATUHUHT Tyna
TUKMTAHULWM YYYyH Jam Oofiulira LapouTu sapaTuaviim 3apyp.
AliTapnn gapakagaru oK;0py KatTa Harpyskaga Ba /103um oynraH
Jam onuw wnHTepBanuja TUKAAHUWHUT 6opulin, wnW
K;00WTMATUHUHI UL 6oLLIaHryHrada 6ynraH gapaxkacura etmné
K;0nca-ga, y Tyna TyrasinaHmalian, YyHKW YHUHT OpK,acuiaH
«HKpPpU TUKIaHULW» (hasacu coaup Oynaamkm, YHUHT acocmpa
OPraHM3MHWHI  3HEpPreTUK pPecypcriapuHUHT  cyrnep
KOHMNeHcaumsacu (dhocthokpeaTnH, TIMKOreH Ba XPKas0NapHUHT
TUKNaHULWLIN) éTagn. By K;OHYyHUAT.

FOKppn TUKIaHWLW hasacn jam oNuLl AaBOM 3TTUPWUAraH
XongarmHa anmawagy Ba UW K;00UIMATU opraHusmga vl
6ownaHryHya bynraH \onatra K,aiitagy (1-unsmara K,apasicuH).

N Aam o’'ww

1-ynzma. XXucmoHuin oknama 6unaH gam
ONIULLIHWHI HasbaTnawysndd

Xynoca Kunmb LWyHU aiTawl MyMKWUH: - 6upunuugaH -
OPraHU3MHUHI (YHKLWOHAN WMMKOHUATNApU AUHaMUKacu
(hak.at Hahy3ka 6unaH smac, MW KOOUINATUHUHT TUKIaHULLN
Ba PMBOXXNaHWWIKM Y4yH 3apyp 6ynaguraH gam onuw 6unad
waptin 6ornuk,. Ly cababnn gam onuiwira Harpyska kKabu

m"Teopus n metogunka huanyeckoro socnutaHusa |Tom, nos. pesa. A.[l. Hosukosa, Jl 1. MaTBeeBa,
®unC, M., 1967.
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XKMCMOHWNI Tapbus >apaéHUHUHI eTakuyM KOMMNOHeHTAapuaaH
6upn, geb K;apawmmma no3umM. XXUCMOHMI MadaHUAT TabanMu
Ba Tapbusacuga, - 6y mMabiym MabHOAa Harpyska 6uiaH gam
ONMNLWHK Tyrpun Hasb6aTnawyBu caHbaTu Aeb K,apanagw;
UKKUHYMgaH - Harpyska 6unaH gam OnvWHW pauunoHan
HaB6aTnawWTUpULW MyaMMOCMHUW wn 3TUWAA TUKAaHWULL
YKapaéHu hasanm sKaHIUTMHU X,ucobra omwmnmMmn3, Hasbataaru
Harpyska TUKNaHUWHWHI K,alicu dasacura Tyrpu
KeNaéTraHanrM, YyHKU ylla Harpy3kKaHuWHr camapacu Kalicu
(hazara TywraHaurura kapab, camapa Typavya Oy/ULLIVHN,
Harpyskanap opacumparu VHTepBasl Yy3U/iCa, «TUKIAHUL»
thasacura Tyrpu Kenmaca, amanga @yHKUNOHa UMKOHUATNAP
AXWNNAHMACAUTN X,aM KPHYHUAT 3KaHAUMM 3bTuboprmmsga
oynwmn no3vm;

- yurHuMgaH - HasbaTjary Harpyska kauta TUKNaHu6
ynrypmaraH gasara Tyrpum Kenca, nmpoBapg HaTmkacu
(byHKLMOHAN VMMKOHUATAAPHUHI nacalinHwira \amga OXup-
okgbaT yapuawira onub6 Kenuvwn, NIeKUH Harpyska «tKopu
TUKNaHWLW» aszacura Moc Kenub Kpaca, YHUHT Ba
WHTEHCUBINTMHMW OLLUMPULL YUYH UMKOHUAT ApaTuavuwn Ba Ly
TapukK,a v Kpounmatn gommMnii optmb Gopulumra apuimim
acocmii MakpagHu \an bynraHvrm gemakamp. Harpyska 6unaH
JaM ONVLIHWHI YPUH anMawtmpunuwmn \ap 6up mawirynot
JasBomuga onnb 6opunuvLIM WapT aMac geraH TyllyH4a nango
6ynmacnuru no3um.

- TypTuHYMgaH - K;@atop MauvwnapHu, anHuk;ca,
YNAAMANINKHU PUBOXITAHTUPMLLIFA MYHaTTUPUITaHUHW KACMaH
KaliTa TUK/1aHnb ynrypmaraH dooHza 6axkapuilra pyxcar sTnnagu,
XATTO YHU Maucafra MyBouK, aerinil \am Tyrpv 6ynagm, YyHKm
UL K;06WTUATUHWHT OLUMLLIN Yapyalll OpK.a/av aMasra oLumpunagm.
By mKpHM ano™mga KypkyM Mawrynornap ydyH \am aituil
MYMKWH.

OpraHu3sm Tyfna TUKNaHMaraH LlwapouTga K,atop
MawrysoTnap yTka3umb, 6wu3 ynapHUHT 3PdeKTUHN
TynnaraHgek (MnkkaHpek) 6ynamn3 Ba acnmga 6y 6unaH
opraHuaMra HucbaTtaH ~arTvy Tanabnap KYsamu3, HasbaTaaru

Jam onuvw aaspugarv Kyuynam TUKAaHWLW ydyH eTapsv cTUMys
sApaTamms.
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Jam oNIMWHWHE UHTepBaNu 6y TypKymMZaru mawurysiotnap
YUyH, anbatTa, UW KOOGUAUATUHUHT YMYMWUIA TUKNAHULIN,
«HOLOPU TUKNaHULWK» YUYH eTap/iv fapavkaga katTa 6yimim fio3vm
(2-unsmara K;apaHr).

2-unamMa. MalbyfioT camMapacuHu loKfama Ba jam
OfINLLIHM y3ap0o YPUH asimallyBu 6unaH GoTvLInrv:

LUypynnaHyBYMAapHUHI MyBOUK; pasuLugarn gactniabkm
TaliéprapnurngaH cyHr, Kaita TuknaHa osiMaraHnuk goHuga
afaMVAT/IV fapadkagaru ioknamagaH gonganaHunagn. TypKyman
K;aiiTa TuKNaHa ofnMaraHivk doHuga yTKasuara
MaWTrynoTAapHUHT 3QeKTU NUrnHaucmra HucbartaH
3X. TMETKOPNUK 3apyp. ByHaal TM3umMam ioknamanap acocaH cnopT
TPEHMPOBKa/1apn YUyH Xxapakrepavgup. fHa 6utta aHuK™MK -
XXUCMOHUIN Tapbusa amanmérga HucbaTaH abcTpakT Ba
cogdanaliTupuarad TMKNaHuL Ba 6up xmn(craHgapT) Tap3vgaru
Harpyskasiap rpadurura gy4y Kesamms.

Xaétga, >XUCMOHUIA Tapbus amanétuga Harpyska
xapakrepura Kypa (Kyd, Te3nuk, Yigamanivk sa \.K.), yfapHUHr
VIHTEHCUBAUIU, \@KMUTra Kgpab HasbaTnawagw.
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TuKNaHULW >XapaéHn Typ/an opraH Ba cucTemanapga 6mp
Xwunga sa 6up BaLLHUHT y3uaa bopmacnnru (retepaxpoH Tap3naia)
abTMbopUMM3aa By MM 103UM. TMTEPOXPOHIINK BuaH 60rnK,
BNOXMMUK >kapaéunapaarn TUKIaHUW TEeHT amasira omManiu.

MacanaH, MyLWakKHWU KyBBATUHWHI MOTEHUWNAAVHWUHT
TMKNaHuwnga assayiira AT® HUHI MUKOOPW HopMasuiawian,
CyTpa KpeoTuHdocaT Ba HLLPAT, MIMKOreH y3 HopMacura Kairaaw,
6y fapakaT annapat UL KPOUANATU TUKTaHULLMHWHT 6UP BaK3HWHT
y3naa, aiHnKpa, TYpan XapaKTepdary nunapHn 6axkapraHiaH CyHr
pY¥ 6epMacIUrmHn Kypcatagm

I - HaBbaTgarn >XMCMoHW KNama 0/IJUHTN IoK1aMagaH
K;0/TraH «13» AyKp/iraHgaH CyHr bepuiagn; Hatvkaga NiyaHmK
ONANHIU fapadkacuga K,0naau; 11 ->KUCMoHUii toknama AOVMUIA
pasuwaa TMKNaHnG ynrypmacimk cosdcu (poHmn)ga epunagmn -
MLWYaH/IMK Nacasgu; LL-HasbaTgaru okiama *iouopy TUKIaHuLw
thawvzacu» cosicmga bepunagm Ba K/ama Mebepu AOUMMUIA
paBuwga optupmb 6opusiagn; Hatmkaga QpyHKLMOHAnN
VMKOHMATNAP Ky4dasgn (YM3MaHWMHI acocuii anemeHTapu
.B.®onbbopTt Ba H.H.AKoBNeBnapra ternnm)4l

Mawurynotnap KeTMa-KeT/Urm Ba ynap MasmMyHUHUHT
TYP/IN TOMOH/TAPUHU Y3ap0 60T MKAUIM, MaLrynoT/iapHUHT
onTUMasT KeTMa-KeT/InTM MyamMOCK, Kyuura sipallanimvk
MyamMocu 6uniaH y3BuiA 6orarT;.

Xak;VK,ataH xam, XXMCMOHUI Tapbus >apaéHnga 6up nynHu
TaHnaw 6unaH 613 LWyTyAnaHyBYUIAPHUHT UMKOHUATNAPW Ba
YNApPHUHT OPraHu3MMHN PUBOXIAHULW OHYHUATAapu 6unaH
avcobnamiira Madkbypmma, SbHU LLY aTan yu4yH HUMaHU yauaniaii
0/1aMn3, KOWNCUHUCU KyunMu3ra sipalla, KeMMHLLCKM HUMadaH
néopat Gynun 103MMINTMHU 6enrmnab onamma.

LIJyH,an K,Wnb, kyuura sipalla/imink KeTMa-KeTJ/INKHN
wapT kmnué6 kysan. KeTma-KeTnnmamMkK myammocu Kyuura
Apalwanuivk Myammocura 6opub TakanmMaion. YNapHUHT Kaii
MycrHga 60puLLIn, YXMCMOHUI TapbUsTHUHT Kalicy aTanvaa K,aHaain
Myn TyTUW A03UMIUIMHW aHuKNalw, HuMMa Yy4YyH Kyuura
Apawa/iMNNK TaHnaHaW, ynapHu KaiCMHUCUMHKW iynngaH 6opuLu
Makpazra ocoH osimb 6opaan? MaHa Ly caBosiiapra bepunaguraH

m"Teopusi u meTogmnKa husnyeckoro socnutaHus. | Tom, non. pea. A, [,. Hosukosa, J1.N. MaTBeeBa,
®dunC, M., 1767.
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»)KaBob opK,anu onTumMan KeTMa-KeT/IMAMK MyamMMOoCWu Xan
KO MHaAW.

ABBas1 aliTnb yTUraHAEK, Tab/vM Ba Tapbusi >KapaéHUHUHT
I7Iyl'|VIHI/I TaHnawja punoda uuwnnHaguradH udouvpganap - MabJlymMiaaH
HOMab/lymra, OCOHfaH UWivHra, oagfuiigaH Mypakkaébra 6ynmé, 6y
uonganap KeTMa-KeT TKHUHT a|7|p|/|M wapTCnN3 KOMMNOHEHT Napun
3KaHNUTUHN ndoganangn Ba LWYHMHT YYYH YHIFa KUPUTUAULIN 103UM
6yniraH LywvMyanap KOHKpeTraw TUpuanwIm 3apypanrn KypcaTuno
yTwunraH.

Arap >XMCMOHMUIA Tapbusa Ekn Tab/nUM >XapaéHu doliganaHu-
naguraH ymymuii MaTepuasniHVHE acTa-CeKUHUIMHN, BUOOTWK, &L
PVIBO>KNAHULLW LIOHYHUST/1apy Ba KEHT YMYMUIA YKUCMOHUIA MTXYMOT
6epulgaH, HucbaTaH 4yKyprawTupuaraH, nxrTucocnawTnpuiraH
MalurynoT/siapra yTuwmn, KeinnTanmkK ymymuii Taéprapavk 6unaH
6upranukga uywmb onmb 6opwn Tynaaurnda Hasapga TyTwWica,
MaHTaLLgH Tyrpu xmcobniaHaau.

MabyMKU, XXUCMOHUIA TapObUsHUHT Typ/siv BocUTasiapuaaH
tholiganaHnw y4yyH 61M0M0rMK nonaesop 6GupgaHura By>Kyara
KenManam. XammazaH assas xapakar KoopAVHaLNACK Ba Te3KOop-
NNKHN 6enrmnoBun MyHKUMANap xan KWwinHagu, cyHrpa
MaKCMMal Ky4 cudatiapu Ba yHAAH KeMVHPOK, Ynaamansivk
HaMOéH KAJla O/INLLIHWHE Yerapanapu By>yara kenagn (H.B.
3umMKuH, W. Hekkep Ba 6owikanap).

LyHra MyBOMUK;, XUCMOHUI TapbUSHUHI JacTnabku
aTannapvga KoopavHaumsa Tanab KaslyBuM malukgap, (Te3Kopnvk
K;00MNUATU YUyH), CyHrpa Ky4 Tauiabd KAsjlyBUM MallK/IapHULL
MUKOOPW Ba XabKMW oMpunagn Ba oxXxvpuga YvaamaniavikHu
PUBOXXMAHTUPULLIFA HOK;0pM ratad KytoBUM MaulyiapHu 6axkapuLu
YUYyH Maxcyc Mallkiap Tascus aTunagw.

Anb6atTta, 6yHAAH YXUCMOHWIA cudatnap HaBbaTma-Has6aT
TapbusinaHap 3KaH, feraH Xysoca YMUKapMacInrmMms3 Kepak.
YXuncmoHmnii Tapbus >kapaéHu \ap goum \ap ToMmoHaama bynum
3apyp, ran LyrysnaHyBuM ELUNHUHE PUBOX/IAHULL KPHYHUAT-
napvHn Kynnab, akueHTHU KeTMa-KeT LUy >XapaéHHUHT Typau
TOMOHNapuUra K;apatuwl xacmaa 6o0pmMokzaa.

YMYMUN KEHI >XKUCMOHUIA 6unumnap 6epagura
MawrynoTaapjaH umxrTwucocnawTupuarad éunumnap 6GepaguraH
MawurysnoTanapra yTull LOHYHUATAUP.
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Jactnab etapiv papaxaga aMasnii yaos AT TypriapuHUHE
afieMeHTap acoCUMHW TalKWM0BYM 3HT coAfa FMMHacTMKa
MaLLKAapW, CYHT TYP/IV XWgari acocuin aéTunii-3apypuni Xapakatsiap
- IOpULL, OrypuLL, cakpaniuap, TycuKaapaaH onLLLiap, YioKyupuLL
Ba 6ouLLaap y3nawmpuiaan. LLiyHTa acocnaHnb cnopT éKn Kacouii
thaonuAT cnchatTraa MXrMcocIMK TaHIaHaaw.

XKUCMOHWUI MafaHVAT Tab MM Ba Tapomscy XKapaéHNUHNHT
Typ/A1 sTannapuga MaTepuasiHAHI KETMa-KeT/IMMM KOHKPET LapT-
waponTiapra 60E/1L. Hasapaa TyrviraH xapakar iao/ IMAaT-NapuHuUHE
Typnapu opacugarn 06beKTUB GOLLUMKAVKHUHT MaBxXyLLurn, 6up-
6upura ysatunaguiraH, yraguraH 3fieMeHT-/TapHUHE 60pnrv Ba
YAapHUHT MOC Kenuwiun, QaociuaTHU  y3aawTUpULLIHWK,
MyCTaxKam/iall-HUHI TaKOMWTaLUTUPULLIHM OCOHTaLLITUpaaN.

Xap KaHgali KOHKpeT xonatfia YkyB MaTepyaiHv YKUTULL
TapTMOMHWN LWyHJalk TaHnaw Kepakku, ynap haonnsatiapHUHL
Y3apo onTyMasl a/loK;acCMHU TUK/Iawra sa GUPUHUHT bupura
ynaHvwura épgam 6epcuH. By 6unaH amanuétga xapakar
MasilakaCMHW Ba >XXUCMOHUIA cudatnapHUHE «Kyunmn» feb
ataMn K;OHYHNATUAAH QoNAaNaHNWIHUHT axamMUsaTn opTaau.

XKnemoHuin mannarap 6unad wyrynnaHvw malurynotiap-
HUHT TU3UMUHU Ty3aéTmb, xapakaT Maslakacu Ba >XUCMOHWI
cuatnapHUHE «MXK0O6UIM KYUULLN»HN MaKcumas Japaskaja
OYNNWHN Ba UMKOHUATM 6opuua; «canbuii Kyuull»HU
TOPMO3/10BYM TabCUPUHU MNYKOTULL yCTMAA MLINALL JI03UM.
Jdemak, canbuin HaTka 6epyBUM «Ky'uMmwgaH» yMyMaH 3
Ywpui Kepak feraH xysocara Kenuw HOTyrpu.

XKMCMOHUI TapbUAHUHI Ma3MyHU 0aéTAaH Kennb unkaan,
YHU Typmyw Tanabwm 6enrumnangm, xaétuin amanmérga aca
YKUCMOHWIA cnchaTNapHUHE Typ/v Aapadkaa pUBOKIaHraH NN,
YHAAH Xam Typnunda 6ynraH xapakaT MaslakaslapyHu srasiiaraH
OynuwnnrnMmns, LWynap K;atopu, Kepakau maniakanapra
KapLwuivk KYpcatyBumnapra xam ara 6y/iMormmm3 f03um.

XapakaTt ManakanapHUHI MycTaxkamiaHuwm 6up Taptmnora
KNPULLIN HaTKacnaa >XMCMUMN3 Ba YHUHT Typav TU3umiapuia
«canibnin adhheKkT» BepyBUM MasiakalapHU XaM OCOH/IMKYa eHra
o/laguraH UMKOHUATap to3ara Kena 6owwnanam, 6y y3 Hasbatuga.
YMYMUIA YCULLHW, PUBOXIAHULLIHM 60LIKAYa NPOTrPecCHUHT
BY>XyAra kesna 6owunaHaéTraHimrugmp.
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Mucon yuyH, YAAaMIVIVKHVHE PUBOXIAHULLN BaLL-MHYa/IMIK
Ky4 Ba TE3KOP/IMKHUHI Cycalnium 6unaH Ky3aTwintm MyMKUH.
KelimHuanuk 6y y ékn 6y cudaTHUHI PUBOXKM YUyH 6a3a spaTtaau,
6oHLWaya anTraHga, >XMUCMOHUIA CUATHUHT PUBOXK/IAHULLIN,
TaKOMWINAWNLWLIKN, OPraHU3MHUHT (YHKUNOHAN MMKOHUAT-
NapVHWHT OLUWLLMHW YMYMWUIA hoHn cogup Gynaaw.

FOuopnga Kaig K;UWNUHTaHMgeK, TOPMO3J/10BYN
a0 INATHUHT «ca/ibuii KyunLW»HM YerapasioBum Ba yHW MKoouii
thakTopra arnaHTMpMW Myammocu Xacupa ranmpgauk. by
MyaMMOHMW, 3HT aBBaslo, 6up-6bmpura canbmin myHocabart
KypcaTaéTraH MallKAapHUHI Bak™M-BaK;Tu 6unaH (ynapHUHr
Xa>XMWUHWN, BAa3HWHU Ba X-K.JlapuHW) xamja MYBOPUK
MauLWTapHY, YNapHUHT HaBbaTnallyBUHU XXUCMOHWUI Tapbusi
YKapaéHHWHT Typ/uy aTannapuaa, 03 bynca-ga, AKaHNaWTUpuLL,
yXuiawl TOMOHIapHU TONUL BunaH Xan KaavHagn.

MalkgapHUHT HaB6atn (GUPUH-KETUHINTU) YNAPHUHT
TY3WINLLIM Ba KAWUHAUTUra MyBogmK b6enrmnaHagn. HucbataH
Mypakkab 6ynmaraH Ba Mypakkab MallkJap, Komjagarnaek
aTapm KANMH Ba 6GUpMyH4Ya KUAMHNapW TapKubura Kupuo,
BYTYHHUHI 6ynarnHn (KACMUHW) BY>XXyAra KenTnpmé, Kyiunrax
MakK;CafHVHI Xan KAJMHULWIN aMannétaa ncboTiaHraH.

OnTnmas KeTMa-KeT/IMKAArn Mallrynot/siap Ba MarnHyLLpHN
\ap 6Mp MaWrynoTHUHI Yerapacmga Ly MawrynoT yyyH
xapakTtepura Kypa Typ/v HarpyskKasiapHu Tadsaw Ba YHWUHT
HaTmKacu (TabCUPU)HN XMNCOBra OSINLLHUHT a>;aMUATU KaTTa.

Taxpubaga (C.M.JSetyHos, H.H.AkoBnes Ba 6ouuianap)
TOMOHMAAH MNCBOT/IAHTaHKW, TE3KOPJ/IMK XapakTepuiaru
Hadyy3Ka, YmgaMmanimkHy Tanab KayBun Hady3kanapra Kynan
thmsmnonornk oHHM (CosAAHN) By>XKyAra Kentupagn. Oxmprucu
wyHaan oH K,onampaguku, (anbatta, Hagyska a\amuaTau
Japakafa byniraH 6ynca), 6up Heda coat/iap AaBoMmAa TE3KOP/INK
MallKZapuHM badkapuiira canbuii Tabemp KypcaTtuiim MyMKUH.

AHUVK;NaHraHkn, Te3KOP/IMK Harpyskacu Kyd Tanab
KonaguraH Maviwyiap 6unaH axwun Hasbatnawagn. Kyd tanab
KONaguraH MawkaapgaH, CyHr, Te3Kop/uK Tanab KanaguraH
Malwiknap 6axapwusca, WwKo6Uii HaTMKa to3ara Kenuwm
ucbotnarHraH (H.H. fAkosnes, B.M. [sa4koB Ba 6oLuKkw@nap).

FOkppuaa TabKug/iaHraHUaeK, >XUCMOHUIA IoKNaMasiapHUHD
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TapTmbun, ynapHUHI Kyhingarn nyHanvwnapura K.apab - Ky,
TE3KOP/IMK-UNAAMINANTA KN TE3KOPINK, Kyu-Ungamanaury, aeo
VKKUcUat 6mp BaTHWU y3uaa Kylumb puBoxiaHTUpuniagn. By
anoaMaa MaLLIrysioTiap Numuary MagLunap KeTMa-KeT/Iur yqyH Aam,
XaTaumK MaLUrynoT/IapHUHT MYHUTULLIMHA €KX Y3YHAUT(LaBoM
3TV Bak,TM)ra Kypa sBavH Oy/nraH UMKNMap4a MallK.1apHu,
MaLLIry/I0TIaPHUHE TapTUOMHW y3rapTUPULL YUYYH faM MOC Kerlaau.

ByHaa YngaMmInankKHN pUBOKIaHTMPULLIFA AYHaUTTUPUIITaH
MaLLIry/ioT/1ap AaH CyHr akTVB Ba MaccuB faM OIMLLHWHT LyHAA
WHTEpBaNMAaH oliganaHnnagnky, HaBbatTaarn Te3KOPSIMK EKu
Ky4 Tasiab K4/1lyBUM XapakTepdarn Mallk/Tapra sapapu bynaguraH
Tabcupap 6yIMac/ I Kepak.

KypcatunraH Taptub Kyn fonniapAa y3uHW oKaaraH, fIeKuH
y anbatTta siroHa Ba fap JOUM Mak,caara MyBothuK; amac. UyHKu,
MaLUrysioTnap Ba MaLlK, TApHUHT KETMa-KeT/INMN K;atop KOHKPET
WwapouTnapra, LWy K;aropga, LyrynnaHyBuunap KOHTUHIEHTU-
HUHT TalépAnrn Ba >KUCMOHUM TapbunAHMHT y Ekn by aTanmngaru
MaLUrynoTAapPHUHT YMYMUI NyHanuwu, ynnaHwnaérraH
HarpysKanapHUHI Mebépu Ba YNapHUHI ANHAMWKACUHUHT
XycycuaTnapu Ba 6oLuK;aniapra 6orgmk,-

ByHgan wapT-LaponTnapHn grucobra onuvo, yiapHu Kysatl
yUYyH Makpagra MyBO(MK MynHW TaHnaw, asbatra, OCOH 3mac.
Xo3unpua MmyammoHu 6apya (Maiiga vyiifanapu, UKUp - YAKUpIapw)
JeTannapu 6vnaH fan KWii aH4ya MyLUKY//iMrmya KpsamMokKga.
Bakm Kenub, cy3cus pasuviga asniognaa MalurysioTHUHE Y3UHU
EK1 Mallrynotsiap TM3MMMHU Tynanmrmda nporpaMmaiallTupuLL
VIMKOHUra ara 6ynamma. Anbatta, coga OyiiMuya KatTa Luvpkoar
6vnaH nporpaMMasialliTMpuLl Ba MOAYNNALITUPULLIHUHTE acoc/n
paBuwigarn KnbepHeTUK MeTOAMKACUHU ApaTull Ba KY/all
ycTuaa TagKnKpTaap onvé 6opunamokaa.

7.6. TanabnapHun acTa-CeEKUHINK 6unaH

owmpuvwl (NporpeccueiaITMpPULL) TamMounin
XXncmoHnii Tapbua >xapaéHMHWHI TanabnapHu acta-
CEKMHANK 6unaH owupul ApUHUMNM MallKy/aoTiapmaa
wyrynnaHysuunapra KyhinnaétraH TtanabrapHUHr ymymui
Te lneH unscn (MyHa M) HM ndoganad, sHrv, uminH sasdasiapH
TaHnaw, Kysnaw, 6a>kKapuLlHW, acTa-CeEKUHIVK bunaH yHra 6ornu,
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6yr|raH >KUCMOHNI HK1aManapHMHr %a>KMMN Ba MHTEHCUBIUTMHU
OLLUMPULLIHN, MebEpUra 3bTUO0PHU Y3 nymra onagu.

YKNUCMOHUI oKNaMasiapHUHT OLUMPUTHUHT YMYMWIA MyHanwn
6unaH BasmndaniapHM sHruaaw 3apypus TUHUHT JOWVMUNAINTIA.
YKuncmoHmii Tapbust kapaéHn Harpy3KaHu OrnLwpuLL MaLUrynoTaaH-
MalTynoTra, 6up atangaH-60owiK,a aTanra y3yKcum3 y3srapmb
6opagn. Xapakrep/v 6enrnnapuy: mauwiap Mypakkaiiraw TupLiaan,
ynap TabnCcupu gapa>kacu Ba JaBOMUAAUTK y3rapTupué 6opunagun.

LLUYHUHI YYyH >XUCMOHWUI Tapbusa >kapaéHuaa xapakar
haonMATAaPUHUHE 6UP LWaKIgaH MKKUHYN LIaKnura annaHvwm
anTapnn gapakaga KgiinH 6ynub, 6upnHYmn HaebaTga, xapakar
Tapkmbmnga 6ynaguraH ysrapuwl Xakgga mMab/ymoT 6epuLu
BasnacnHN xan KArww yyyH 3apyp bynaaw.

Tabuuniikn, MalKHWU SHrnaamain Typub, XaeT yudyH
axamusATn 3apyp OynraH xapakart Maniakanapy Ba KyHUKManapuHu
t03ara Kentupul K uiivH. By KelnH4yasamk TakoMuinalirmpuLL-
HUHI LWapTura xam amiaHuwmM MyMKWUH, YYHKW, MallK, KaH4ya
SHI1aHCca, Xapakar Manakacu Ba 6axkapa 6mnuLl 3axmpaci LyHua
KeHraagu. Ly ca6abnu xapakaT (aonuMATNapUHUHT SHIK
WaK/IMHN Y3nawmvpunil, srassiawl, ON4AUH Srayi/laHraH Masliaka
Ba KyHUKMa/1lapHU TakOMWUIaWTUPULL OcoHNawaan. AHa xam
axaMuaTaInuCK, TYpauM XuUn XxapakaT KoopAWHauusanapuHu
Yy3nalTMpKLL XXapaéHn HaTvkacuaa cognp bynaamraH KUMnNKYm-
NNKNapHU eHrv (xapakat Ba3udanapu)Hu xan Kanuwaa, ys-
y31aaH MallkaapHU KoopamMHaumsanall K,00unmnsatn pusoxkiaHaam
Ba yNapHU TaKOMUANALWTUPULLHUHT 6eN0éH YK Tapn oumnagn.

XKUCMOHWMIT Tapbus >xapaéHuaa xapakaTt (haonuaTIapuHUHE
LaKNNapUHN KUANHAALWTUPULL XXKUCMOHUIA Harpy3KaHWHT 6apya
KOMMOHEHTIapn owunb 6opuwn 6unaH kKysatunagn. by y3
HaBbaTMga Kynugarm >XMCMOHUIA cudatnap: Kyd, TE3KOPJIMK,
UNOAMIWIVKHU pUBOXKAaHMLWWIra cabab bynaaw.

XXncMoHuin Mavwnap TabcupugaH opraHmsamja cogmp
bynaéTraH mxobuii Y3rapuwiap gapaxkacu (Mab/lym Japavkagarm
(hbr3nonormk yerapaga) >XMCMOHUIN OKTaMaTaPHUHT XabKMX Ba
WHTEHCMBAUIMAra nponopunoHangup. Jlo3um 6ynraH 6apua
wiapTnapra puos KWamMHca, Harpyska Mebeépy SIHTU TOSTMKALL
Yyerapacu 6owunaHaguraH >orgaH owmpunb bopunmMaca, YHUHP
MEeBEPM KaHuya IK,0pH Oynca, opraHM3mMaarn agantauus gaspu
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WyHYasiap afjamMUAaTIn Ba NULLKK, Bynaan, Harpyska KoHJYauIMK
VHTEHCMB 67V1ca, TUK/IaHWLL Ba «HBAPU TUK/IAHULLY >KapaéHu
WyHYa/IMK KaTTa KyBBaT OwiaH Kedaau. Kaig kunivHradnap
Taxkpubaga MyLaK/apHUHT 3HEPrna pecypcriapuHuHT
TUKNAHULWN MUCONAA UC60TNAHTaH.

OpraHuU3MHWHT >XaBob peakLmAcy 6Up XU Harpyskaapra
y3rapmac 6ynmb K;onasepmaiign. YyHKN, XXUCMOHWIA Harpy3kara
MocAaLuraH capy yHaaH opraHmamga coamp éynaguraH 61Monoruk
Y3rapuynap ackupagmn. bBakapunaguvraH pgapakart gaonustura
capdyiaHraH aHeprusa 03asgy, Yrnka BeHTUNAUUACK, IOPaKHUHT
MUHYT/IN YPULL YacToTacnm Ba KOH 6ocumMun kKamasagu. KpH
Tapknémgarn 6MoXUMmMK Ba MOpOIornK y3rapuviiap cesnsimac
Japaxkara Kytapuniagu. ®u3mMonorMkKk HyKram HasapujaH
«XM3MaTHU TexkamiawTupuil» cogmp 6ynagn. OpraHu3MHUHT
byHKUMOHAN WMMKOHWATUHUHI y3rapmac wuwnapura
MOC/ALIULLIVMHUHT OPTUWMK OKMbaTuga LWy UWHK Gaxkapuira
aHeprma cap@ialliHn UKTUCOA Kuauw, ao/MATHU KAcMaH
3ypuKMLL BmnaH 6adkapuiira onmb kenagu.

K,aig, KaiMHraHnap opraHN3HUHE >KMCMOHUIA oKnamanapra
6uonorvk mocnatysu Aeb TyLYyHUAUWNM No3nm. By XXMCMOHNIA
Tapous YKapaéHMHUHI eTakuu LoHyUUsITAapuaaH 6upuamp.

Jdemak, 61Monornk mocnaHuw cogup bysmaca, opraHm3m-
Jarn ysrapuvil, AbHW Japakar cudat/iapHUHT PUBOXKIAHNLL,
Yo TyxTalign. By HarpyskaHu Tu3MMmam Y3sraptupub, YHUHL
JaXKMN Ba MHTEHCUB/TULLHYW OLWIVUPUG 60pnLL TanabmHu Kysau.

AManunét 6y UOHYHUSTHU XXMUCMOHWUMA MajaHUAT Ba
XXUCMOHUI Tapbua >kapaéHuga py%uii cudaTnapHu %am
Tapbuanawra Taanlyknam skaHamrnim KypcaTagn. XXUCMOHWUI
cudhatnapHn pnBOXXNaHTUPULLZA PYAMIA cudhaTnap, Wy cmgaTHn
Tanab KuayeB4uM aonuATaapHM  6akapuw  opkKanwu
puBOXaHTMpunagn. Pyanii cudatnapHu HaMOEH KUAULL
fapaxkacu pyxmii KGRNHYUANKAaPHUHIY4YoBMrabornvk,. LLyHra
Kypa, pyauii onaTtHn Tapbusiall Maxcyc XXMCMOHUWIA tokiaMasiap
Ba TOMWMPUKYAPHN acTa-CEKUHANK GunaH owmnpmnb 6GopuL
opKanu amasira ovpuiagu.

TonwvpuynapHn UANHAQW TMPULL LIapT/1apy Ba >KUCMOHU
HKNaMasiapH OWUNPULLIHUHT  LLaK/1apw. qul/lra FlpaLIJaJ'II/II'II/IK,
VHOMBUAYaTAWTUPULL BA MyHTa3aM/ VK NPUHLMNAapUaaomn3



XXNUCMOHUI Tapbusa >kapaéHugarn TtanabnapHu OWVPULLIHUHT
arpym LWapTiapuy yetmaa Tyxtangmk. TanabnapHu omMpuLL SHIm
Basuchaniap Ba yHra 60rnuvk, ynraH toKnamManiapHUHE Wyrynna-
HyBUMNap yYyH Kyuura spawla umnub TaHnialw, opraHusmra
KeparngaH opTio; Tanab KMMMacnuk, >XMHcK, éwmnm xamga
VHANBUAHWUHT BOLLIK,a XycycusiTnapmra Moc KesncarvHa, nxobuii
HaTwKanapra oMb Kenmwm MyMXUHIUTUHN TYLWYHUG ONaVK.

By TaMOWMWIHWMHI acocuii Myxum wwapTtnapugaH 6upwu
KeTMa-KeTNUANK (MalKgapHUHT 6UpUHU-6Mpura mocnab ynaw,
y3apo 60rIMKAMUK) 6ynmb, MalurysoTnapHUHE MyHTazaMauanrn
Ba HarpyskaHu gam onuvw 6umnaH ontamMan HasbaTnalTMpuL
K,onga lapuHn 6unul TanabuHn Kysau.

Ly ypyHaa nyxrawnuaTHr (WTuaTuHn XaMm abTnbopaaH
yeTAa KpauMpMac/ImMrmvns kepak. ByHgaa ril >XMcMoHuiA cudiatiapHn
PUBOXTAHTMPULL acocma ETyBUM rayi/IaHLLH Maslaka Ba KyHUKMa-
JTAPHVIHT MyXTa/Inr1 Ba OpraHn3m MociawyBm (agantasinscnl) HAHT
NyxTasmru ycrega 6opagw.

HwucbataH aHru, gapaxacura Kypa mypakkab Ba orup
Mallkaapra yTuyLl Wak//laHraH ManakanapHUHI MycTaBkaMiaHu-
WK1 Ba Harpyskaiapra Mocsatlysu OpKa/ivM 60puLLIA N03UM.

MycTaxkamiaHmaraH Manaka Harpy3KaHWHT
KaTTanmrngaH Te3 O6y3usiMwm MYMKUH WYHUHTAEK,
VHTepepeHums(xapakar cmdarnapmHn pyBoXXIaHULWIMAArv 6mp-
OUPHN Ky4yalnTMpULWM EKU ycanTUpuLLKn) TabCUpUaH Xam.
UyHKM SHIM MallKgapra yTuil nantuga xam Wy xonra oyy Kesvl
MYMKWUH. By, y3 HaBb6aTmpga, SAHrM mManakanapHUHT
WwaknnaHuwmra Tycuk, bynagun, cababu Manakasiap oék”™a TypuLL
YUYH eTapnu fapaxkagaru TasHuYHu Tona onvaavnnap. LWy 6unaH
6up Karopga, Harpyska gnHammkacu Ba MOpPdoyHKLMOHAN
y3rapuiunap opacuga xash/in HOMyBO(UKANK BY>XKyAra Keamwmn
MYMKWH.

Y ékun By Harpyskara opraHusam 6upgaHura éku 03rmHa sau T
nunga (Mavnym (Kwuuanapga) mocnawmaiian. LUyrynnaHraHavik-
HUHT SHIN, HUcbaTaH HKPPWY gapadkacura KyTapuimiimra MMKOH
6epyBUM agantaumsi AaBpy yYyH Mab/lyM BakKT yTUO ynarypuiim
kepak. Typav oyHKUVOHaN Ba CTPYKTypagarv y3rapuiinap yuyH,
KypcaTnub yTunraHpgek, 6up xun BakT (mypaart) Tanab
K,WNnHMaman.



WHrm3 onnmm M.Mepuwl cxemacu byinya 3HI aBBaslo
MyCKy/ilap Ba 6e3nap Tapkumbmga (pusmk-xMMuK ysrapuiunap,
WYHUHTAeK, acab TU3MMHUHI 6owtapul dyHwmnsacnga %am
Mabslym ysrapuviinap cogup oynagn. Acab-myiak TUSUMUHUHT
aKTuUB XyXkalpanapufa (YHKLUMOHaN Ba CTPyKTypaBui
y3rapuLuiapu yduyH HucbataH y30KpoK; (Kamuaa 6up xadta) Ba’™r,
3HT Kynw 3ca, 6up o1, TasH4 60r/10B annapara Xy>apanapugaru
y3rapuviniapra MocnaHuL yyyH Kepak 6ynaan. MocnallyBHUHT
6y Kabu MypgaTnapu anbatTa >XUCMOHWIA HKAaManapHUHT
Xakmura xam 60rnmkamp.

Xyrnoca Kunmb anTraHga, Harpyskanap AVMHaAMUKACUHU
OLUMPULLIHVHT TYP/INYA LaK/1/1apy TaBCUA KAMMHAAN. ACTa-CeKnH
myipu 4usuy b6yrinab, MoroHacUMoH, TY/IUMHCMMOH LakKija
>XNCMOHUI loK1amMmanapHun owmpuanmwnm TabJINM )KapaéHl/l
amanuétnga onganaHUIMoKaa.

Tyrpu unmsny 6yiiniaé owmpuil Y3 mMumra KiamaHu
xaTagaH-xaptara MyTaHocu6 paBuwga, mMocnabd, acta-CeKUH
owmMpuLl, MawrynoTiap opacmgarn WHTepBasl axaMuAaTIN
Japakafa KatTta by imacnmrn abTnéopra osiMHULLM 6UnaH avastta
owmpuiagn.

Harpy3ska gMuHamMMKacMHM noroH amM a-nN or O H a
OWINPULL KaTopacura yTkaswiraH 6up Heda mawurysiotiapga
HucbaTaH cTabunnallys cogup 6ynraHuaaH CyHr Hagbataary AHrm
noroHarayTuuw, Aeb TywyHuagn. Hasbatgarvu noroHara «cakpat»
nantmga Tydun umsuk 6yinab owmpuiira Huc6aTaH Harpyska
ONHaMMKacu aiiTap/v gapakafa KecKuH owmpunagn. Ok,mbatga
opraHM3Mgarv Harpyskara Moc/1aHWULL YKapaéHNapUHUHT 60PULLINHA
EHIVIIaLTUPYBYM CTabuniallyB HucbaTaH cesuiap/iv HamoéH
Oynagn. HarpyskaHWHr Kaiig Ka/ivHraH Lakigarv guHamuykacu
HUcbaTaH axaMUAT/IM Japakajalll oKIaManapHy y3nawTupuL
VIMKOHWHU OCOHNALUTUPaaMN.

FOknamaHu acTa-CeKMH OLUMPULLIHUHT TY TLUHCU MO H 4
MHamMuKac 1 aBBaMra aitap/ v nNact, BUpPMyHYa CEKUH, NIEKUH
6up TekMcaa acTa-CeKUH owmpunnb 6opunagmraH Hady3kaga,
6upaaHMra KECKVUH KyTapyiLL LWMHaay Ba acTa-CeKH nacaiitapuin
3HI ONAVIHTK, gacTnabky 6owiaHraH Harpyskara kanwnagw.
UyHKn,6yHaal roKnamaHy oLmpurLLaa opraHU3MHUHT yHKLMOHaAN
Moc/allyB/ opkKaga Konuwum MyMKuH. Mocnalwys 6enrviapm

— 181 —



KysaTwirad, Harpyska siHafa KatTa «TynKgH» O6uiaH owmpuniag.
ByHaa acta-CeKMHNNKHW by3nnmvacnvra myxumamp. LLyHaali kanmb
Harpyska Xa>XmMv Ba UHTEHCUBJ/TULIHWHT 3HT KaTTa Ty/IKAHra 01mb
UMKALL 6U1aH IoKNaMa MUKLOPVHW KaTTaNaluTypuLL, OLLIMpm6 6opuLw
MYMKWH 6ynagw.

YMymaH, y30K; mygnat (bup Heda vvinnap) aBoM 3TraH
MaLLryfioTnapga HarpyskaHvHI UHaMUKacu Xakak;atjaH Xxam
TYNK,MHCUMOH €KW yHra yxuwawl waknra (dpopmarta) KUpuLLn
Ky3faHraH maucajgra osimé Keamwmn MyMKKWH.

Bowk;a cY3 6unaH anTraHga, >XMWCMOHUA MafaHUAT
TabIuMnM Tapbumsa >apaéHMHUHT HucbaTaH Y30K; 4aBOM
aTMaliguraH gaspnapuga, TyNKWHAap KaHdasiap *gcka 6ysca,
YKUCMOHWI lOKNaMaHUHI TYTPU Yn3KK, 6yiinab Ba noroHacMmMoH
Tap3fa OWWPULIHWHE fapaxacu yMyMuUin Xaxmum Ba
WHTEHCUB/INTU alTapnn japaxkafa ok,0py Oynum MyMKUH.
HaTtmxaHn coaup 6ynumwn kK;atop Tabuunii hns3monoruk
XapaéHNapHWHI caba6napu 6unaH 6ornuk, 6ynmé, ynap MoxusT
XMxaTugaH eTakuu posib YMHaWAuW: 6upuHumngad, OpraHu3m
(hbr3nononk >kapaéHNapMHUHE Tabnuii puTMUHU ndoga 3TyBUn
XU3MAT X0NaTUHWUHT faBpuii TebpaHnLLM Ba XaéTuii aosIMATHUHT
YMYMUA PEXUMUN; UKKUHYMZaH, MOCAALLYB >XapaéHAapuHUHT
K;OHYHUSTW; yumHuMaaH, Harpy3ka XaXmy Ba WHTEHCUBAULLHU
owmpugary K,apama-K;apLumnvkiapaek cababnap.

KelnHrn MKKM xonatra aHUK™ MK kuputamui. Opra-
HU3MHUHI Waknm (popmacn) Ba PYHKUUACMHUHT cTabunnnrm
Myxmm (Y3U XOC Kydra ara) 6ynmb, Typnu opraH Ba cuctema-
napgarn mocnaiuyBs >apaéHu 6mp Bak,THUHI y3uga 6ynmaii,
«KalTa Kypuw»ra mocnaliuiin Harpyska gunHammkacuiaH
«opkKaga» K,0nraHgek 6ynaan. Assanura toksama owvpuiagu,
AHIW oWMpuaraH TanabnapgaH CyHr MocnallyB >XapaéHu nynra
Kyniaaw.

Arap mawrynotgaH wmawirynotra éku 6enrmnadra
MaLTynoT/apHUHT 6up cepudAcnpaH bouuia cepuacura
Harpy3KaHWHr OpTTUPUIMLLM AaBOM 3TaBepca, Hay3ka ymymuia
X&OKMUHUHI KaTTanurnm okubatmga aspTamu-keumu, 6apubmp,
OPraHM3MHUHI UMKOHUATM Ba YHra KyihinnaétraH Tanabnap
opacuga ysunuw cogup 6ynagn. ByHra iyn KyimMaciuvk y4yH
IOK/TaMaHUHT YMYMWUI XQOKMUHUHE TYJIK;MHCUMOH «KyTapuLLy» Ba



«nacaiTupuLL» ycynnapuHu Kysnabd, opraHuM3MHW HucbaTaH
KeupokK, MocnawaérraHuvra yxwaw jonaTHu ByXKyara
KENTUPULLMMU3 N103UM. HOKNIaMaHWHI JaXMW Ba MHTEHCUB/NTN,
fonwjayacmra, >XUCMOHUA NLWIHWHI MUKAOPWUIA MULLHANCK Ba
YHVIHT 3ypUKALL 61naH 6axkapuimLl fapakacy opacugaru 3uaunsT
6rvpBapakaiinra mMabnym 4erapara, kgppara sranvru 6uniaH
voganaHaau.

MaLuWHNUHT €KX MaWrynoT AadKMUHUHE KelnHYaImK
OWVPUANLIN YHUHT MHTEHCMBAUTK, cTabunnailys, CyHrpa
YHUHT Huc6ataH nacaivwmn 6unaH 60rNnMK, KM YHUHE akcu
6ynuwmn MymkuH. LyHWUr yuyyH 3apyp 6ynraH gapakaja
VHTEHCUBAIMKHN OLUMPULLIHWHI K;aicmamp stann JaBoMuia
cTabunnawTMpuLL Ba Harpyska Ja>KMUHW OLLIMPMAaC/IMKKa Tyrpu
Kenagw.

BrpoK,, YXKNCMOHWIA Tapbust >kapaéHu AaBoMuaa AaKM Jamaa
WHTEHCUBANKHUHI YMYMWUA TEHAEHLUMACUHN ownpub 6opuiga
61p 03 TyXTayMLLLIaP KANMLLIra TYTpU Kesiaay, Y1apcus, XXKMCMOHNIA
cudhaT/IapHUHT oMU Ba Jap TOMOH/IaMa PUBOXIAHULLNHA
TabMUHNA6 Bynmanan.

By K;apama-K;apLUMIMK Harpy3ka AuHaMmmkacy épaamm unaH
Jan KannHaan. Xap 6up TynK,UH Bak1 6unaH haoIMATHUHT 6up-
6vpura yctma-ycT TyluMaiauraH aokmaarn ikiava guHammKacu
Ba MHTEHCMB/AUK AUHaMMKacura axpanaraHgek 6ynagn. Arap
fownaHuwunga BakK,THUHI KatTa' Oynaknapu xycycupa
ranvpunraHga (fadra kv o HazapaaTyTuwiagn) Harpy3KalapHHL
JaoKMU HucbaTaH Kynantupunuwm cogmp 6ynagn Ba byHpaa
VHTEHCUBAUKHUHI CypabTu YHUYaIMK owmpunmanan. CyHrpa
Mab/lyM fapadkagaru cTabluLialllyBaaH CyHr AaKM KACK;apTUpunmb,
VIHTEHCMB/IMK LUY 3Tan Y4yH 3HT H0K,0py Japadkara Kytapunagw.

«TYNUMHNAPHVHT (LLUMCM Ba WHTTIEHCUB/IATVMHVHE Macaunuiiny -
eHrunnawraH SKyHI0BYM faK vka ancobnaHaan. CyHrra rynk,uHiap
Jam xyaou wy Tysunuwiga 6ynagn. JIekvH lKIamMaHvHE yeuwmra
YMYMUIA MOMWITIVK HOK;0pU Japaxkada ytaan. ByHpa monnnnmk
Kyl AWNAMK Maldrysiotsiap AaBoMUAa CabyxaHaaW, Mab/iym Bak™
yTuwn 6unaH ¢yHKUMOHaAN ajantaunsa WMKOHUATAapu
nacari WMHUHT KyYaiuwm gucobura y ymymuia iyHanuw oyna
oNIMal Kpnagy Ba MWIIMK MaLrysioT/IapHUHE aipum aTansiapy
pamkKacumgarvHa  KynaaHuniagu. Harpyska ymymwii
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OVHaAMUKACVHUHE Kyn AWANNK acnekrn «TYLWANHCUMOH» Tap3ga
KY/ITaHUNLLN XO3UPI KYH amanmétnaa Kynpok; Ky3aTuiMoKaa.

Harpy3kanapHUHI TYNKAHCUMOH OLLUMPUIVLLIN - XapTasmK,
ONNNK, MUANMK (POH acocmpaa Bynmb, yHra xam Tyrpy YM3nKau,
XaM MoroHacMMoOH LWaka4arn HarpyskanapHuUHr goHuaaH
tholiganaHnLL KUCMOHWIA TApBUAHUHT TYPAn 3Tan1apuaary KOHKpeT
BasvanapHUHI Xasl KAJIMHULWIWN LWaponTn 6unaH 60rnuK,.
Harpy3kaHu Ty umsnk; byinnab owvpuiiga, ymyMuin gapakacu
HucbaTaH roBopu 6GynmaraH Harpy3kasiap Ba aliHMKca, acTa-
CEKNHJIMK G1NaH MMKOHUSATIapHN vira TopTania KyaHunaan.
MoroHama-nowHa AMHaM1Ka IKppPUAAruHUHL akcy, baxkapuiraH
vwnap 6asacnga WyrynnaHraHAMKHUHE OLLULIWHK parbat/iaH-
TUPYBYM OMUA Ba3nacHN yTanan.

Yeny6uii NpUHUMNAapHUHT y3apo ano”acH. XKMCMoHMI Tapbus
NPVHLMNAApY Xycycuaa aitnb yrmnraH vkpiapHm AMKTaT bunaH
TaX/IMN KAMCaK, YNapHUHT Ma3MyHU 6up 6upu 6mnaH TyTaliraH,
6upn WMKKMHYMCUTA CUHIMG KeTraH Ba XaTTo Yy3apo
MyBO(MKIALLraHANLLHM Kypamns. YyHKW ynapHUHE 6apyacu 6up
YKapaéHHU asnoxmia axpatunraH TOMOHMapwu, Kouganapu sa
KPHYHUATNapUHN udoganainan. MoxmaTyu Ba MasMyHWUra Kypa
ynap anoxmaa, nNeknH 6y anoxsgaivk LWapT/in.

OHINVIK Ba haos/TMAnK NPUHLMAN XXMCMOHUIA TapOUSIHUHT
6oxur a 6apya MPUHLMMIAPUHMHE amasira OLLMPUANLLIKAAr Y yMYMAIA
wapTiapHn Yprtara Tawnaign. UyHKW, wWyKyanaHyBUNIapHUHLD
XapakaT haonmatura OHIM Ba aKTMB MyHocabaTn YKyB
MaTepUasIMHUHI Kyuumra spalliasiuinrira, srasviaHraH 6unmm, Masaka
Ba KYHVKMaHVHI MyXTanury, asBairMNapuHVHE KenHrunapura
6ornaHnLLIM Ba XoKasorap 6vnaH xapakTepriaHaay. boluka ToMoHAaH,
LYry/1aHyBUWIAPHUHT aKTUB (haoIMATU OpK.a/m G6enrnnaHraH
mMa~cagra apunLL, Kyprasmasivauvk, Kydura sipaiasvniuk,
VHAMBUAYAUNALLTUPULL, CUCTEMaVTUIVK, Tastiab/iapH acTa-CeKUHINK
6unaH owmMpuLL NPUHLMNIaPBAaH Kenmnb umkca, XakmkatgaH xam
TabnAuMra OHr/iM MyHocabat fe6 kabyn kununHagu. Kydura
ApalLaNMK Ba HAVBUAYaNAaLTUPULL NPUHLMNAAPUHNA Xmncobra
o/iMacak, MalUry/0T/1apHUHT KeTMa-KeT/IMMM Ba Harpy3KaHuHr
OLUMPULLIHUHE pauMoHan Wy/napyHn TaHman ona ofiManmms. Y3
HaBbaTmga, Kyuura gpawannank 4verapacmHu 6enrunaw
MyHTa3aM/IWIMK Ba TanabrnapHM acta-CeKMHANK 6uiaH oLwmpuLL
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MPUHLIMNM acocuaa aMasira OLLMpUIaan.

Xynoca Ko/mb LWyHU aATALLl MyMKWUHKW, KaAg KOMUHFaH
NPVHUMMIAPHUHT Xed 61pU 6OLLK,a MPUMHLMIMHU UHKOP KAFLULL
6unaH Tynavnuua aMayiETra Tagouk; KA/IMHManan. Y napHUHT
y3ap0 a/T0K;aNIAPUHVHI GUP/IUITY acocuaa YNTapHUHT TabCUp AoVpack
Tap6us >kapaéHWra KyTuwiraH cavapaHy 6epyiv MyMKUH. Tab/ium
YKapaéHura camapasim TabCup KypcaTyBuM Kaidf KUMHraH
NpUHUMNAap Tapbys Tab/IMMM dKapaéHmaa y3 NC60TUHM TOMTaH.

Hasopat casonnapu
1. XapakaT paocnuAaTuHu Y3nawTumpuw, MycTagkamnal
TaKOMUNNALTUPULLIFA OHI I MyHOcabar.
2. TywlyHmacgaH, Kyp KypoHa Takaug Tap3vga YK ATULLHWUHT
casbuii okpbatapu.
3. Pao/UIMKHUN Tab/IUM >XapaéHupa LakINaHTUpuL ycny-
bmsTnapw.
4. BocuTauin Ba BOCUTACU3 Kyprasmasinivik.
5. Tabnum >kapaéHnaa NHANBUAYa VK.
6. Y3naw'rmpnnaétraH gapakar pao/IMATUHM Takpop/iall BayHUHT
VM>KPOCUHW BapmraLusnaLll.
7. M. Tepuw cxemacu Oyiimya acab - MyLLaK Xy>kaipasiapvga
cogup GynaguraH ysrapuiinap.
8. TonwunpuKaapHU KMMHAAWTUPULL LWapT/iapu
9. TNMTEePOXPOHINK GunaH 6OrNnK, OpraHU3MHUHT [0NaTUHA
TaBcngn.
10. XapakaT ManakacvH/ Ky4unLIMHW YyCnyouii TamouniapuaaH
thoganaHuLaarn MoxXATI.

MycTak,un Tab/inM MaB3y/iapu
[KncmoHuin magaHmAaT Tabavmn Ba Tapbuscn XKapa€HUHUHE
ycnyonii TamonnnapugaH doiganaHniga MHCOH GaoNATUHNHT
610NornK, Prsnonormk, 6MoMexaHNK KPHYHUSATNAPUHWHE YPHW.
2. Bupnamuun TacaBBypPHW LLIAKIAHTPULL YCITyOUATNapW.
3. NHAMBMAHWHT y3u1ra Xoc XycycusiTiapw.
4. XXucMoHui KNamaHu Mebépraw Ba YHM OWUpuUL
YKapaéHUHWHI TacHUhUN.

5. Mawurynot/iapHUHE MyHTa3aM/IWIUMA Ba YHAA aKTVB Ba NaccuB
Jam onuL.
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6. TanabnapHU acta CEKMHAVK GrnaH owunpuLl ycnyomnsatiapu.
7. TabaMm >kapaéHu TamMoOWITapPUHNHE Y3apo0 Y3BUANUTN

MaB3y 6yiunya Tectnap

1. YXKncMoHuin Tapbma Ha3apUSACUHUHE YMYMUIA TaMoAnnnapm
YHVHI METOAVK TamowuiiapugaH HuMacu bunaH dapkaHagn?

A) Ymymunii Tamonnnap aHHUHT YKUTUAUWIa Tanabnap
Kyiica, MeToANK TaMonnnap nHAMBUA GaoMATUHUHE 610N0r MK
KoHyHUATAapy 6unaH 60rnK; XXMCMOHUA MafaHUAaT Tab/vMu
XapaéHuga KyniaHuiwmv bunas;

B) Tabnum >kapaéHmpa OHrnuAvK Ba gaonnunuk M.o.
JlecradtT mnrapu cypraH xapakaT/iapHu Taxnwi KAWL, HUMa
YUYYH aliHaH wyHgain 6axKapull KepakUrMHU LWypyiaHyByn
OHrMra CUHraupuLL PoAACUHU amMasira owmpaau;

C) xapakatnapra ykK;utuwi(ypratuwigek Kyrn Kuppanau
NMeanrorvk >apaéH BocuTacu 3KaHInrm unaH apkgaHaiu;

) MyHTasamnuMnuk, Takpopuiinnk Ba Bapuaumsnai,
TanabnapHm acta - CEKVMHANK 6unaH oWwmnpuLL, Kyprasmasimamk
Ba cy3 bunaH ngoganawl TamoniapygaH onganaHmwim unaHx;

E) MeToaMK TamMOWIHM Y3 apo Y3BUIAINTUA BUIaH.

2. K™Acn MeTogMK NpyHUMNIap - Tamouaniap 3nanrrvpu-
naétraH xapakaT aonuaTu xacumpga 6upnamuun TacaBBYPHMU
LWaKIaHTMpMWaa HucbaTaH Ky kenaga?

A) cy3 6unaH udgoganall, Kyprasmanivk;

B) TaHMWTMPULL y3nalwTMpuLl MycTaxkKamsall OpK;asiu;

C) TanabnapHv oLLIMpPULL, MyHTa3aMTUIMK TaMOoAnIn OpKa/v;

[) Takpopuiinuk Ba Bapmauusnall TaMoninan opK;asu;

E) 6apua Tamomnnnap opKasiv.

3. XKUCMOHMI tKNamManapHUHT OWUPULLHUHT YMYyMWUTi
MyHanuwmn 6unaH BasudasnapHu SHruIaw 3apypuUSaTUHUHT
SOUMUANNTN K,alicu TaMOMNHWHE Tanabnapura kKuvpagm?

A) Kyprasma/imiankK TaMmousINHU;

B) cy3 6unaH mndoganallnu;

C) MyHTa3aM/ININKHU;

[) Takpopuiink Ba Bapnaumsaiall Tamoniiapu OpKav;

E) TanabnapHu acta-CeKUH/IMK 61naH oLmpuLLl TaMouINHN



4. MawkgapHu 6up-bupmura mocnab ynawl, yniapHu y3apo
6ornatl, >XUCMOHMWIA OKIamMa 6uiaH fam OfIMILHK y3apo YpuH
anMawmnwn Lancnm TamoOWIHUHT MYXUM LwWapTnapugaH 6mpu
ancobnaHaan?

A) KyprasmManuivik TaMouIvHY;

B) cy3 6unaH ndoganawiHuy;

C) MyHTazaM/ININKHUY;

[l) Takpopuiinnk Ba BaprausinallHu;

E) TanabnapHu acta-ceKUHANK 6UiaH oLLpuLL TaMOUIUHA

5. XX.JaMapKHUHT TU3UMAN, Y3/YKCU3 MaluBAWUIAVPUTaH
opraH (ab3omMmM3) acTa-CeKUHUK 6unaH puBOXX/MaHaau, Ycaaw,
MariL, K,ungavpunamaraHm y3 xm3maTuHm cycantmpaamn, cumkinap
opk,ara KetagH(perpeccusara yupangu) geraH uUKpu Laiicm
ycnybuii Tamonnn Tanabnapura moc kenaam?

A) KyprasMasimink TamouIvHu;

B) cys 6unaH udoganawHuy;

C) MyHTa3aMIUINKHW;

1) TakpopuinSIMK Ba BapyaumsiiallHuy;

E) TanabnapHn acta-CEKNHANK 6rnaH oLLIMPULL TaMOUSTUHW
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CAKKN3VMHYIN BOBb

YXKVICMOHUIN MAOAHUAT HA3APUACU TAB/INMA,
TAPBUNACU XKAPAEHVHUWHI BOCUTAJIAPU

Tabmnataa gap 6Up >KOH30THUHI, K;0flaBepca, Y/AapHUHE
eTaKuM BaKWIN WHCOHHUWHT XXWUCMU fam Tapbusara MyaToX Ba
YHM amasira oLmpuLLLa Maxcyc BocutanapgaH oganaHmnagn.
Tapbua KypmaraH opraHusm daonmatugarv camapanopsimk
Tapbusa KypraHnapHukura HucbaTaH anTapav pgapakaga nact
B6ynuLin Jo3MPrv KYHHUHT TaAKLWO0TAapU OpK;ann NcboTaHraH.

MHCOH opraHm3smumga KeyaguraH k;apuwl XapaéHu
K;OHYHUST. YHUHT opraHnapu Ba Ty3u/IMasilapUHUHE XU3MaTUHN
CyCalimnLLINMHK Te3nawmim Tabumnii. Ew \nmaH capy opraHnsmaa
TYPN XUNAarn Kacal/IMKIapHN to3ara Kenuwm >kapaéHun yuyH
acTa CeKMH/MMK 6unaH 3aMuH to3ara kenagu. Bak,TmgaH onguH
K;apvil, casioMaT/IMKHW cakpawl BocuTasiapura ouj Hasapuii
61MM Ba amannii Manakasiapra ara 6ymi coga MyTaxacUCUHUHT
Kacouii - Hasapuii Ba Kacouin amanuia Tanéprapavrn gucobnaHagw.

XKMCMOHM MafaHUAT Tab/IMMK Ba Tapbusicy >xapaéHu Kyn
MMNAMK Ba Kyn KAppaan sKaHANTMHW 014NHIM 60648 ypraHavk.
By >apaéHHUHI acocuii BocuTacu CUPATULA UHAUBULHWUHT Y3U,
OHrNMpaBuLWfa, NXTUEP UMING, Maucan ba>kapaguraH, WTépui
xapakaT/sap (OKUCMOHWIA Mawunap)gaH, TabnaTHUHUHT
coenomMmnawlTuMpyBdmn Kydnapun Ba TUTMEHMK oMuUniaapuyaH
thoriganaHnnagn.

8.1. X KnucmoHuin mawigsiap >XMCMOHUIN MagaHnaT Tab/ MMy Ba
Tapbusacu >kapaéHMHUHI acocuii BocmTacu cucaTuga
XMNcMOHME Mawunap TapuxaH rMMHacTUKa,
ylinHnap, cnopT Ba TypusM Tap3uia rypygnapra axkpatuamo,
KNUCMOHUI MafaHUAT Tab/IMMU Ba TapbusAcn >KapaéHUHUHT
acocuii Bocutacu cudatmnga oiganaHnb KenmHraH sa nosvpaa
Jam doriganaHnIMoKga. «X K McM o H UM W M a w up atamacu
YKUCMOHWI MajaHUAT Ha3apUACUHUHI eTakum TyLlyHYanapmaaH
6umpun. TyLIYHYACUHUHITabpuUgn K.arop Myasnudyiap TOMOHUAAH
Typnuya udoganaHraH.

A..Hosukos, JT.IN.Matsees, 5.A. AwmapuH, B.A. LLInax
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Ba 6owwK;a KATOP Myasmdiap - «)X K M CM O H MM MalK»
>KUCMOHUI Tapbusa LOHYHUATNapUHUHI Tanabnapura ><aBob
6epyBuUM, OHIM paBuwga GadkapwiaguraH MXTUEPUIA xapaKaT
QaoNMATNAPUHUHT Typanm Typkymnapuaup. BbyHpaaii xapakat
haonuATNapU rMMHacTUKa, yinHiap, cnopT, TypusMm Malyiapy
cughatnaa TapyxaH TM3UMNALWTUPWUAAN, YCyOmMETIapn Madkmyacu
TynnaHaM Ba X03UPrM KyH JaBoMUAa YHUHI MasmyHWU
TYNANPUIMOKAA.

Kflmop gapcnuknapga (A.4. Hosukos, J1.I'. MaTtsees, B.A.
AwmapwuH Ba bowkanap, 1966, 1979) >kucMoHuUiA MaLlLHK BY>KyAra
KeMLWKM Tapuxu N6TMAOUIA Xamoa Ty3yMun JaBpura TyKpu Kenagu
0eb,ynapHMHIo6,6eKTUB Ba cy6beK T MB cababnapuHu
0unb GepuLLra Xxapakar KasvHraH.

YKMCMOHUI MaLLKHUVHI BY>XKyAra Kemumngao6be K T U B
cabab kaamb néTnaonii ofamMHUHI KOPUH TyRANPULL Makcaauaa
0B KWWK, cy 6 be K T U B cabab cudarnga aca acta CeKUHINK
6unaH YHWHI OHIHWHI LWaKWINaHuWn >xxapaéHm kabyn
KUIVMHIaH.

MN6Tnaonii 0B KUANLI KyponaapHU MwnaTULLHM unvaraH
néTnaouin ogamnap y3 y/mkacuHu (0OBUHW) nogfaH ToiaupryHua
KyBnaraHnap. by OBUMHUHI OpraHM3Mmra Karra >XUCMOHWIA
Taéprap/ankka ara 6ynmw TanabuHu oknaraH. XXMCMOHWIA
Taléprapnuru etapsam GysiMaraHNapHUHT yanapy oBura em bynraH
nap. KelinHyanuk n6tmugonin ogamnap rana-rasia 6ynmbé awawra
yTraHnapuaaH CyHr, skka 0B KWINLWAAH Kypa oBra>kamoa 6yimé
YUKULWHUHT ad3ananmrmHn TywyHa 6ownaradnap. by aca
Mo6TUAONIA OJaMHWUHI OHIUW WakK/naHa 6ownaraH/InruHm
KypcaTapap.

AcTa CeKMHNUK 6unaH noeTugonii ogam Kyposisiap: ToLd,
yynra kKumppanum Tow 6oksiaMraH Haisa, xac-4yn 6wunaH
HOMUrarmHa 6epkMTMNNG KyhTraH yoxgap Ba 6GoLlKanapgaH
thoriganaHuwHM ypraHa 6ownaraHnap. by vKTUMOWIA OHT
LWak/1aHUWmaaH ryBoxXank aaw.

OBfa MWTMPOK 3Ta oniMaii KosraH Kabuna ypyruHWHT
Kapusnapu éwnapra TOWHM HULIOHTa OTUL, YHU 3apbuHun
Ky4YalTUpULLIHN MallK KW1AMpYLWAa KaTtHawa 6ownagmnap, 6y
6unaH Tapbusara, WMHCOH >XWUCMU TapObUACUHUHI, Tab/UM
YKapPa&HNHUWHI JacTnabKm anemMeHT/1apy to3ara Kena éownagw.
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Kchinnyanuk ynokTupuLl, KyBmb eTuLl €KX K,04MLL YYyH
KMypULL, cuKpawnap Mawk KuavHa 6ownaHan. ByHra
YKMUCMOHUI MalUKNapHUHE dama >XUCMOHUA TapOUsHUHT
»/ICMEHTNIAPUHN BY)KYAra Kenuwun Ba LlakinaHuw faspu aeb
Kapana 6ownaHan.

X03upru KyHra kenmb6, 6y Malukiap aiHu nanTgarv eHrun
artneTvka, rMMHacTMKa, CropT YHMHNapW, SIKKa Kypaiuniapw,
TYypu3M Ba CMOPTHUHI 60owWKa Typnapu Tap3vga >XUCMOHWUI
Tapbusa »>xkapaéHM Yy4yyH acocuili BocuTa cugartmga
thoiganaHnmokga.

XXuncMoHnii Mawknap XuanapuHUHE Kynanmwunira
WHCOHHWHI MegHaT (hao/iMaty gam Tabeup Kypcatan LUyHuHr
YUYyH Xam MefHaT haonmatuga doriganaHnnagmrad gapakariap
Kacbuin >XNCMOHUI Taléprap/MKHW Mynra Kynuwaa KeHr
Kynamga vnatuiMokaa.

Tapbua amanuétuga acocaH, megHaTt daonmatuga
Ky/iaiiguraH gapakar/iapyHi KynpoK Mallk Kiiaan. Mabaymku,
MeHaT )XUCMOHWIA KyY, YNAaMANINK, TE3KOPSINK, YAaKKOHINKAEK
VIHCOHHMHT YKNCMU (gapakar) crdaT/iapyHUHT Mab/lyM fapadkajaru
Taléprap/nru, YHUHI pUBOKIAHIaHAUTUHU Tasiab Kuiagu.

XXMNCMOHUA MaWKHWUHT puUBOX/AaHUWUAA AUHWIA
Mapocumiap, balipamnapgarv, gapouii chaonuaTtgarm, caHbatgaru
OHI/IN paBuLga GakapuiaguraH yanHnap, pakcnap, UXTnépuii
JapakaTtnap Bocuta 6ynmb xmsmart Kaiau.

YXMCMOHMT MaLlKNapHU MaLuL, uyvL TabuaTHUHT Tabaunii
LoHyun 3KaHNurn pyc akagemmknapn .M. CeueHoB Ba WN.I1.
MaBnoBNapHUHI UIMUIA AyHEKapaLllapy opKaau UcboT/aHraH.
CeueHOBHUHT (hukpuya, UXTUEpuii gapakar OHr Ba akn 6uniaH
6owkapnnaan famga 6upop Makcag,ra iyHantupuiagu.

W.M.MaBnoB 3ca fapakaTnapHUHT (PU3M0I0rMK MexaHU3Mm
60w MUA NACTAOK KUCMUHUWHE Tynnaw XycycuaTtu 6unaH
60rMNKMUTNHN BUPUHYN, NKKMHYX CUTHAM CUCTEMACU, LIapT/an
Jamaa wapTcm3 ped/ieKCNapHUHT aKTUB NWITUPOKUAA BYXKYAra
KeNULWHN NAIMnin nc6otnaaw.

XKMCMOHWI MalIKIapHUHF M a3 MYy HUM Ba LW a K Jm.
Bapua xoguca Ba >KapaéHsapra yxwall >XUCMOHWI Mallukiap
y3|/|H|/IH|' Ma3MyHWM Ba LWakura ara.

XKNCMOHUI MawkHKU b6axkapuwga cogup bynaguraH
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MexaHUK, 6MONOrnK, McuxosiornK >KapaéHr|apH|/|Hr Ma3MyHUHUHT
Ma)KMyI‘/JII/I TYyTamMmm >KNCMOHU MawliapHUHF M a3 MY HUW H AN
t03ara KenTupagu, YNapHUHIN ¥Y3apo MyBOOYLLUFa 3ca xapakart
thaonuaTura ong KpOLWILWIATHM HaMOEH 6ynuiun opkain KYsra
TaliaHaaw.

LUyHMHraeK, mawy, masmyHuira xapakar OynakiapuHUHE
Tyniamm, MacanaH, yY3yH/IMKKa cakpallja TaHara TesnmK GepuLu
(forypuw), cakpall YyKypamrv ongura YpHatwiraH taxra yctuaaH
JencuHWW, 3aBoga yuduull, epra Tywuwjek Wy ManwHUHD
TapkmMbraaru xapakart byaksiapsiapy Ba yapra KyLuMya MaLlLlHm
HaKapuLL >XkapaéHuaarn xan KaraHaguraH yMyMnii Ba XyCycuii
Basuhasiap, MalKpu 6axkapuiuga opraHmu3maa cogup bynaguraH
(hyHKUMOHaN Y3rapuiuiiap xakBaarv Hasapuii 6uimv Ba amasinim
XapakaTr Maniakasiapy Kupagn. by anemeHTnap(6up 6yTYHHUHT
Maiga vyiganapu)HUHE 6apyacy XKUCMOHWA MaLLKHUHT ymymMuii
MasmMyHUHU BYXKyAra Keatvpagw.

XKMUCMOHUI MALWIKHUHE W a K /1 1 yTapHUHr U1 4 K U Ba
T a W ifu TY3UWIMLWIapUHUHT MyBO(U3YLUIMAA HaMOEH Byraan.
MaHLWHWHI 1 4 K n Ty3uamwura Wy aosiMATHU 6adkapuulia
VLITUPOK 3TaauraH CKeneT MyLuaknapwy, YIapHUHT TapaHranrm,
KUCKapuLLK, Y4y3nnmium, Gypanaviin, slnnvn Baxk.s1ap, xamga
6romexaHuK, 6MOXMMUK BorfaHuLIapu - 3Heprus capdgna-
HULLN, lOpaK-ToMUpP, Hadac onmul, Heps 6ouLLapyBu Ba GovLa
opraHanapgaruv >kapaéHsap, YIapHUHI- y3ap0o 60KLLKIANTNHU Y3
nyura onagu.

Bronorvk, MexaHuk, pyxuini Ba 60LUKa >apaéHNapHUHT
MallK, 6axkapuiga 6UPUHUHT Bupn b6unaH asokacu, ys3apo
KeNMWUATaHanurn, rypuw mMavwiapnga 6onwada 6yrca,
wTaHra Kytapuwjga 60owwk,a4animrn 6mnad, MalKHUHE NYKN
TY3UINLWNHU TYpavya 6y/IMWNMHN HaMOEH KWiaaw.

MaWKHVHI T aw~u W a KJau HAHT Ma3MyHU 3ca yuia
MaLLKHWHI TalKW KYPUHNLLN, XapakaTHW 6axKapuLl yYyH KeTraH
BaKT KM Ky4 caphiallHUHI MebEpM Ba XapakaT UHTEHCUB/INTA
KYpuvHnwmaa HamoéH 6ynagw.

XKMCMOHUMI MaLLKNap Wakav Ba MasmyHU y3apo 6up-6mpu
6unaH 60rNMK Ma3mMyHHUHT y3rapyiiv LWakAHUHT y3rapyvra
onnb Kenagn. MasmyH LWak/ra HAcbaTtaH acocuii posiHU yHaiiau.

MacanaH, cakpall ceKTopuia TaHara Te3/iMk 6epuil yuyH
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KNypuw TexHukKacu (K;afaMHUHI KaTTajnru, vacroracwu,
MHWHWXK Jonatu Ba A.K. nap) gap Xwun macogaja Typnuvya -
re3NIMKHUHI cudaT, YHUHI HaMOEH Oynuwin oguuii rorypuLl
Macothanapuaarv 1rypuLl TexHmkacugaH apkgaHaau.

Lakn masmyHra Tascmp Kypcatagu. AHUK Mab/iym 6ump
JapakaT yyyH HaMOE&H KANrMHaguraH >XUCMOHWI cudatnap Ly
YKUCMOHUP MaulHN 6a>Kapuvll Manakacura Tabecup Kanagu.
LUYHUHT y4yH Cy3yBYM Kyuu OWUNaH FMMHacTMKa4du Kyuw,
WwTaHra KyTapviw 6unaH wyryaiaHyBUYMHUHE Kyun 6upu-
6upugaH ¢apkgaHagn. XXUCMOHUI MaHLWHWUHT LWakKau Ba
Ma3MYHMHUHI pauyioHasT MyBOGUK?LLITMTa SPULLINLL XKXUCMOH NI
MaJaHUAT Haslapudacm Ba aMajMETUHWHT  acocuii
MyammonapugaHgup. by myammo KacMmaH Aapakar Masiakacu Ba
KNHUKMAacura, LWYHWUHTLEK, XXUCMOHWUM cucatnapura gam

TaauIyKaaamp.

8.2. X KUcMoHuni mally, TexHukKacum

AkafieMVK gapcnapaa, cnopT TPEHUPOBKAacK, COTOM/IaLLITU-
puvLL Ba 60MLLIa MaLLINy/ioTiapaa Aap 6Mp MaLLK; EKn MXTUEPWIA Jdapakar
MXXPO TeEXHUKacura Kypa Typnm ycnybaa bavkapwnagn. MacanaH,
6anaHA/IMKKa cakpallga cakpall yCTyHIapy opacura KyiuiaguraH
6anaBg/IMKHU yHammnraypHaTwWiraH «rjlaHka» ycTBAaH cakpab yTuLl
YUyH, M/1aHKara HucbaTtaH YHr éku 4van efnika 6unaH K yHUHT
T$TpUCHgaH rypub Kenmb, AencuHUL 6uiaH cakpatll MyMKUH.

Acnuga wy MarnuiHU K,0puga Kag K,WinHraHugaH
bouLLlavapok, - OCOH, 03 3Heprusa capcnab, benrmnaHraH
JapakaTHu (BasuaHu) camapanu MXKpo 3TULL ycryomnaTnapu
MaBXXyZ. ByHW fapakaTt EKy XXMCMOHUA MaWK; €T e X HU K a» M
aTamacu opK;asiv MasMyHU TaBcudpnaHagw.

TexHMUKa - rpekya cy3 6ynmb, «Garkapuvil caHbaTu»
AeraH MabHOHW 6Mnampagn. XapakaT BasvdacH1 OCOH, camapasiu
y;al %ML YUYH TaHaHraH xapakaT akTu (haoiMaT)HU - XK 1 ¢
MOHMUIW MawLy TexHUKacwu Aeb ataw Kabyn KoJIMHraH.

XKNUCMOHUIA MalK; TEXHUKacKU EKW YHUHI Tapymbugaru
JapakaT akTu(xapakaT (ao/MATUHUHT 6Up umcmu, BGynarm),
Japakat (haonAaTn Tapkm buiaH UKKU HapcaHu:

a) 6a>kapunaéTraH xapokaT, YHU 6a>kapuujaH KeJ
ywaguraH maucag;
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0) xapakaT Ba3udacuHu X,an UWIULLHUHT YCYTTMHU dhapLyiat,
aXkpaTa 6unuwHK Tauaso sTagu.

XapakaT TexHuKacu AOMMUI paBuLlga TakoMuanalimo
6opagmn, oxmp ok,mbaT HK,0pn HaTwKasiapra oiné Kenuim
MYMKWH. J1eKnH 6yHTa CNopTYMIapPHUHT TUHUMCU3 MEXHaTW,
Tep TYKULLW OpKan 3puLLInnagn.

CNOPTYNHUHT XXUCMOHUIA Tanéprapank fapadkacUHUHT
AXIWWAAHULIN KU YHUHT TaHa Ty3WIuLM (aHaToMusicu)aaru,
fonuwava anTraHga, >XUCMOHUI PUBOXKMAHTAH/IMK Kypcat-
KUYIapUHUHE Typ/ivda y3rapumuiapra (CoH CysirmHn KauTrariurn EKin
Y3YHAUTW, eNka Cysrn yN4YaMUHWHE TYP/IM XWUIMrM Ba X-K-) 103
TYTULWLIN CnopT TYpU - >XUCMOHWUI MawunapHu 6Gakapul
TEXHUKACUHUHI aCoCUHWN, YHUHI 3BEHO/1apu 8KN AeTaMapuHUHI
y3rapuvwura, anmalimimnra cabab 6yJ1I/IUJI/I MYMKUHUTU >KNCMOHNIA
Tapbus, cnopT aManéTunaa ncboTnaHraH ypraTaurmHA GUANLLIMMNG
nosum 6ynagw.

XapaKaT KN >KUCMOHWNIA Malll TexXHUKacun y3anHUHI acocu,
3BeHO/IApU Ba feTanapugaH méopaT Tapkuéra sra 6ynagun sa oy
YHUHT Ma3MyHU feb kacmnapra axpartnnagn.

XapaKaT TEeEXHMNKaAaCMHUHT acoCun pgeraHpga,
XapakaTHU 6a>kapuwl yyyH uyinnrad BasndaHu X.an Univwga
VDKPOHU amManra owumpull y4dyyH 3apyp Oynrad, uynsaHuaras
xapakanblap éku xapakaT aomaTu TusmMmgarnys3ak Lucm
TYyLWyHUNagn.

XapakaTHU 6axkapuLL(MKpOo aTuw)aa KynnanuiraH ycynnap
XapakaT akTu TU3UMUHUHT KeTMa-KeTUTMHWN, TaHamus3
Klcmnapu (ab3oniapymuns) y3apo KenuwiraH xosga qaonuvar
KypcaTuLMHM 6y3mMaii, >XKMCMOHWIA cudpaTiapymmns (Kyd, TE3KOP/UK,
YaKKOH/IMK, MyLLaK/Iap araslyB4aHIVM Ba 6yLUHAap XapakaTyaHm-
rm)HU 3apyp 6ynraH Japakaja, keparnda HamoéH Kuiaan, Ycyn

camapasm bynca, aManneTaa yHyMam K$niaHmWLmM MyMKWH Ba Y30K,
BaKT Y3VHWUHT JaéTUI - aMa/IMANnMruHv cakgab kpnaan. MacanaH,
H6anaHfLLKKa cakpallUHUHT «Pocbepu-trion» ycynv camapanu bysca
Xam, xo3uprada CNOPTUMAAPHUHT KyNUUAUTU «AepekngHoni»
yeynuaaH doriganaHagunap. SHrm ypraHysumiap yuyH aca Xo3uvpri
KyHraya «kguamsiab cakpab yTuil» ycynuaaH goiaanaHmamm
caKpalll TEXHUKaCUHW Y3/1alliTUPULLHL OCOHTaLLITUPaaN.

XapaKaT TEXHUWKACUMHWHT 3BeHOCWKU feraHaa,
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JapakaTHUHI acoCuii MEXaHU3MUHN Ga>KapuLLIHK OCcoHaTupa-
AvraH, yHTa épgam 6epagmraH, MaLlK, Japakar Tapkmbungara fapaxar
bynatotapu TywyHunagn. MacanaH, cakpaiunapga AencuHunLL,
YNOKTY pyLunapaa huHan Kyy capdialliHu 6axkapuLl y4yH épaam
bepagnraH pgapakat aonuaTtu Tapkmbupgarm 6Gynaknap
TYLLUYHWUNaaW.

Meparorvk >xapaéHga ManwHUHE acocuii 3BEHOCU MeXaHu-
3MUHM y31awTUpuW YK,UTULLHWHT, Tab/UM >KapaéHUHUHT
BasuacMHu camapasinm gan Kuauw, gapakar TeXHUKACUHWHT
HErM3MHW nyxTa srannawra samunH, Aeb kKapanagwu. Xapakar
TEXHUKAcW  3BEHOMIapPUHMHI  y3/1allTUPUANLLN  MaLlK,
TEXHUKACUHUHI aCOCMHW YPraHWraHavrj, y3nawtpuiaraHanrm
Jemakaup.

MalwkK; TeXHUKACUHUHI MasMyHU Tapkubuga uyapakaT
TexXHUKacUHUHT aeTannapu(éap OYyTYHHUHT ma{wa - Jyhiganapu)
TyLuyH4Yacuragyy Kenamus. XKXMCMOHUIA MaLLK(Japakar) TeEXHUKacu
Tapkmbmgaru 6yHgaii getannap 6mp xmn TeEXHUK ycyn 6unaH mMmaluk
baxkapaéTtraH gap 6up wyrynnaHysuuja Typavya Liaknga,
KypuHuwga 6ynaan. YyHKW LWyrynnaHyBUMIapHUHI TaHa
ab30/1apPVHNHT GUOMEXAaHUKACK YNapHUHI ab30/1apyHA yidyamm
6unaH 60rMK;. MallKHUHT MXXPOCWU AapakaTHUHI TeXHUK
3M1eMEHTNapN YHUHI TEXHUKACUHWHE acoen, 3BeHonapura 3uéH
eTKasMaligyraH KyLummya gapakariapavip.

MallK TeXHVKacK AeTaiapn aapakar TeEXHUKacK Tapkmosaa
VIHANBUA HUHT XyCycuaTiapuaaH Kesmb Ynknb ynapHu 6akapuil
ékun badkapMac/nK WapT by/MaraH gapakatiapamp.

MacanaH, y3yHAMKKa cakpawja KUMAMP TaHara Tesnuk
6epUILLIHM KECKUH Te3NaHuLL buniaH(CTapThaH YMKKaHaek) 6oluiaca,
KNMANP Te3IaHNLLIHWN acTa-CeKMHANK 6uaH 6oLunaiam, TypuLLIHA
KeCKMH boLunaw KM acta CEKMHNWK 6unaH GoluiallHy Japakart
TEXHUKACHW WXKPOCUAa afamMnsaTin Myaym amac; Oy Japakar Malluk
TeXHMKacK acocura 3véH gam, goiiga gam kentupmMaign.

K,ucka macohara HOlypysum - oam TyCMKTap OLla, JaMm TYCLLL -
napcms lrypuLl iynkacvuaa Te3 gapkarsiaHa onagy. CrapT yuyH ctapT
KOMOAKACHM YPHATYILL 3ca MKKauia MacoaLia TypTria. Yriap Kaiceamp
Jetann 6unaH 6upn-6mpeaaH apkK Kanaaw, feKknH by fetar mMallk
TEXHUKACUHW acoc €K1 HOLLIKI 3BeHOMapura 3véH eTkasmMaiau.

PauywvoHa n(mysodplu, myFpu TaHnaHraH) cnop T
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TexHukacwu. LlyrynnaHyBun ydyH TaHNaHraH pauyioHas
CropT TEXHNKACUHUHI acocuii Kpuaacu ghaonivaTHm 6adkapumaa
aKTUB Ba MaccyB XapakaT/laHTUPYBUM KyunapaaH Ty/akpHAn Ba
Makpagra mMyBo(huK; pasuvlga oiganaHuLIra MMKOH SPTULLL
ManwHn, ¢aonnaTHM b6akapuil Bak,TUAarm Heps - MyLLaK
TM3UMMZA Ky3raTyBun, TOPMO3/10BUM, (MXKPOHU Ky4daliTMpyBuu,
cycamTupyBuK, camMapafop/IMKHW nacalTvpyBuK, OLLIMPYBUN)
Kyus1lapH1 Kamaiirmpuwiamp.

PaunoHan xapakar TeXHUKAacW LUyryniaHyBUNHUHT
YKMCMOHUI crhaTnapuaaH Tynvk, ioiganaHniLra UMKOH spartaau.
PauvioHan aeb xmcobnaHraH xapakar TexHMKacu 6apyara Moc-xoc
6y IMac/ M )KMCMOHUI Tapbus Tab/ MU amasiETga UCO0TIaHT aH.

HbIOTOHHUHI y4yTa KPHYHW MeXaHWK Xapakartniapra
GapuwniaHraH. JIEKMH MHCOH XapakaTt/apy Xxakaja ran ketraHga
YKMCMOHUI MaLLXAAPHUHT paLyoHan TeXHUKacK XaBaaa Xyocara
KeNMLW y4yH MeXaHUKaHUHI 6y Kpuganapura TasHnb 6yimainan.
Humara? MacanaH, ur3vka KpHyHUra Kypa, MMKOHW 6opuya
6aniaHara cakpatl y4yH Hasapuii XXUxaTAaH, cakpallHy AenCUHNLL
oéLlra pocca 4YykKyp yTupuwl 6unaH 6adkapuvil no3uMm. JS1ekuH
amasnii Taokpubanap MHCOHHWHT cakpall MMKOHUSTW Yerapacu
anTapan KpPpPUANTMHN Kypcatmokga. CakpoBYM AenCUHULL
oérvra nnoxm 6opmya yYyKyp yTmpuwl Kaamaii xam (4encuHmLL
OErMHUHI TU33a byrmHngaH anTapan gapaxagarm KUckg 6ykumil
KANvw 6unaH) cakpallja roBopy Hatwkara spyunil MyMKUH
NNrnHu ncbotnamokganap.

Xynoca Karcvb LWyHW aiTuil MyMKUHKW, Xap 6up Wwyrynna-
HYBUYM XapaKaTHUHI Y31 YY4yH Moe 6ynraH pa u v o H an
TEXHUKACMHW axTapuLLIv, TOMWLL BaYHW arasuiallBaa daKar MexaHKa
KoHynnapura TagHuw 6unaH 4yeknaHmalh, XapakKaTHWHT,
MaTEPUSAHVHI 3HT OKPPW LWakiapura, ynapgaH ovpu' 6ynmmi
610/10rMK LIOHYHUAT Iapra TasgHUMLWra Tyrpu Kesagw.

XKnemoHnin mMadiap uiaH LWypy/inaHvw 4asoMuaa %a p a-
KaT KoOOpAMHAUNWACK (AHTU, WIK 60p 6a>kapunaauraH
Xppakanblapra Te3 mMocsaiwla onvil U|06LIJI/IF|TI/I, XapakaT/lapuHi Te3
MochawrTumpa oMl - 4auwoT UKKa HLI,I/IH) AeraH TyllyH4Yara Xxam ayd
Keslamu3.

By >KMUCMOHWI  cuaTnapHUHT  WaKAAaHuwWm,
pUBOXKMIaHULWIW, ynapgaH doinganaHmwga HamoéH 6Gynagw.
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Kysranmw 6unaH TopMO3/TaHUWHUHT MYBOMUW Kannrn, Heps-
MyLLIaK/Iap TU3NUMMU, IopaK-TOMUP Ba 60LLK,a Ty3U/IMaapuMN3LLILLID
haonuaTngarn mocnallyByYaHIVK JapakaT/iapumMmns KoopanHaLuns-
CUNapUHN fapadkacuiL Tabeup Kypcatagn. Xapakar cudarnapniaH
OUPUHUHT LWIAKNMIAHULLM EKN PUBOXKIAHULLIHUHT MEBbEPUHU
Oy3unuwn fgapakar KopaguHaumscura anbarta canbuii Tabeup
3TN NCO60TNAHTaH.

CnopTynHU paumoHan CropT TEXHUKACUHW arasiiaHraH-
JNVILLHWHT acocuii KypcaTKnyaapuaaH 6upy XXUCMOHUI MaLLKHA
fadkapuigarn Myckysn 3ypuKvWLWMHW TYrpM Ba Y3 Bak,TMaa
Hasb6aTNaLlyBuUra spuLLIraHNUIMAnP. XapakaTHUHT akueHT (YpFy,
3bTMOOP) bepusraH KACMUIra 3Hr Kyusv 3ypuKaLl KoJTMHaAW.
ByHaal 3ypukgaH to3ara KesiraH gapakart, Mab/lyM Bak? naccus
[aBoM aTaaun. XapakaT Tapkubugaru akueHT 6epuarad 4aBpHUHT
WHTEHCUB/IUTN K;aHYa/IMK Ky4siv Gynca, MW camapacu LyH4Ya
lokopu bynagn. By 6unaH papakaTHUHIP maccuB hasacugaH
Ty/aK,0HAM hoiganiaHnLLl MyMKUH.

8.3. XapakaT/lapHUHI TaBcugu

XXUCMOHUIA MagaHUAT Hasapusicu, XXUCMOHWK Tapbus
(haHMHVHI yKUTyBUMNapn, Myrtaxaccuc TpeHepnap, >XWUCMOHWIA
MagaHMAT MalrynoTAapuHUHE haonnapurmHa amac, 6asikm
XKaMUAT ab301apUHNHE 6apyacy Y3UHWHE Japakar akTu éKu
Japakart haonuaTnapuHmn Tagnnn K4mbrnHa K;onvaim, kaco6aowm,
TeHrgowmn, capsaHavM Ba GouvLLL@IapHUHT JapakaT/iapyuHn aam
TaQ/Mn 3Ta oNvW Masiakacura ara oynmiin AaBpUMUIHUHT
Tanaonamp. M.®. JlecrapTHMHT KaiAg KAAMHIaH (GUKpy y3MHUHT
MOAVSTUHW Jo3viprada gam NyKpTraHm n\%

XapakaT/iap TaHaHuHIr hasogaru (6ywnuugarn) %onaTura
Kapab; yHn 6adkapuwigarn TpaekTopuscura (Aynu); gapakaTHUHT
MyHanuwura; gapakaT amnaTygacu (oTwwu)ra wpab; 6a>kapu
yuyyH capthnaHraH BauTW; gapakaTHUHI Te3Nuru; gapakaTHUHT
LABOMUAAUIN (Y3YHAUIUTK); Temmnbl, pUTMU, Kyuura kapab
TascudiaHaw.

HOK;opyaa KOG KHAVHIaH fapakar fanar/iapyHi Tag/iwi KA inLw
MaTakacura ara 6ysicak, fapakar/iapHy TascuHa o/ILLIMMING MyMKUH.

TaHaHuHr %onaTy (Mo3acu) - ByTUHIap, TAaHAHWUHT K,UCM.Yapm
(bynaknapuv) HWUHI fapakaTu yHU (asofa fapakat/aHULLIHUHE



Mab/lyM 3/IeMEHT/IapUHK to3ara Kentupaan. MaBaa KacMnapuHu
thazoga 6up TOMOHra opraH, 3HKailiraH, GykpaiiraH, avpum
ab301apPYMU3HN 3Ca ANTULLITUPUATAHAINIL EKN Yy3UNTraHInuri Ba
6owkanap xanatuga Kysatamma. Xap Kangaii xapakar/siap faBo
Muga Oy Tro3asiap, TYPULL Xomariapy Y3yKCu3 y3rapmo TypuLn
Ba y3 Hasbatuga 6y opraHu3Mra éku avpum ab30/1apumMusra
XXMUCMOHUI IOKNamanap Tywmwmwn 6unad Kysatunagn. by
Xonat/iap opraHn3Mra y3 HaBoaTBAa >XUCMOHU KOKHUHT XaDKMUHU
opTULIN €KW NacaiunLin 6unaH Keyaaw.

TaHaHVHT BepnWKai(TWK) ypnaTu - OCUMNLL Ba TassHULLIAP,
ropusoHTan (BTWK;) xonatnapw, éTvK; xonargarm myBo3aHaT
caknawiap, apasall ocuamLLInap, TasH1LwNap Ba 6oLuK,anap.

TaHaHW sHrawTupliraH, 6yknadraH xonaTnapu: TasiHU6
éTuwap, 3HKanraH xonga oékgap 6munaH onguHra, opkara, éH
TOMOHIapra «KaTTa Kauamsiap»,

TaHaHVHr alipyum 6yruHnapu uapakaT/apu - WHCOH
XXUCMUHWHE @KpaTtunb ONUHraH Kacmuaaru UKKU 61onormk
3BEHOHU (ha3oda TypuLL >XXOAMUHUHE y3rapuwn 6ynmnb, 6ykuul
Ba Tyrpunaliek cogfa xapakar BasvanapyvHi xan Karcuwra
ryHanmw 6epywin MyMKUH. VIHAMBUAHWHE XapakaT aonuvatu,
YHUHT XXUCMK ByrHNapuaall xapkariap, 6up BakHUHI y3uaa
bavkapunaguraH, KeTMa-KeT, KaTtopacura, oxmcrta HaBb6aTtma-
HaBb6aT, €KM JaBOMUIANUIM KUCK,a, Y3yH OynraH xapakatnapra
6rpnawmwnm MymkuH. LLyHM xmcoburarmHa xapakaTnapHUHT
3HT coguacupaH YTa KWinH byniraH xapakar BasvaniapyHn Xas
KNNULL UMKOHW SpaTnnagu.

XapakaT KopaguHaTnapu- TYrpy um3nK; Ba bypyak
ynuoBnapuaa aHMKaaHaauraH, TaHaHUHI 60LLK;a KacMura HyicbaTaH
hasoBuin yerapacu, xucobnaw 6GowaHryHrada raBgaHUHT
OynaknapvHu HucbaTaH TypuLlM Xonatuv, Lakim (CTapT umsura,
MMMHAaCTMKa >XXMX03U, YHU YKU Ba bowKanap)ra HucbaT 6epnb
6axonaHaau kM aHNKoaHau.

TaHaHWUHT X0NaTnapu ninaa Mawk; badkapuLHm
oollallaaH oONAUHIM XoNaT - «gacTnabku xonaTux»(AX) Ae6
ataniagMraH KMCMW. MallK, TEXHUKACUHWU y3M1awTupull éku
fakapuwga Myxmm axamuaTt kach atagu. OnguHuray aHaTomo-
m3ronornk BasmaHu xas aTUWKM 3bTUGopra onmnHca, 6oLuK,a
TOMOHAAH, WYy XapakKaTHUHI G6akapuivwimra mxobuii épagam
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6epann. Jactnabku fonat gapakartHy baxkapuyLLHm 6olunatl ydyH
3HT onTuman gonat 6ynwnb, gapakar 6ownaHraHgaH KeuuH
bavkapuiaguraH gapakaTnapHHE KeTMa-KeTananmrura Kynaiamk
dpatagn. Cnpumtpfruc”a macocdhara rypysum) yUYyH «nacT
cTapT», 4AapB03ab0oH yUyH «TynHW KyTWW gonaTwu» Ba A.X.Jiap.

By fonatnapHu akafieMUK ¥ XTOMCKUIA onTuMan %onaT Aeb
atagn. KypuHmwmngaH pactnabkm fonar ocormnrra TypraHgek
KypuHca fJam, acnuga, opraHmsm Oynadkak gapakatra sHeprus
capiaétraH, Karop MyLlakiap rypyam aca MyCcKya WK Y4yH
nyxTa Taéprapnuk KypaétraH, Hadac onuLl, HepB, KpaK-ToMUp
TU3UMKU, Mogfa anMalUNHYBUAEK KEHr (DU3NO0M0TMUK >KapaéH
aBxuaa bynagw.

Jactnabkn gonaTtHM XXUCMOHUIA MallK, 6akapuwgarvHa
afaMusATK KaTra 6y/iMai, MallK; faBoMuga TaHaHW KaBgan gopna
(monatga-nosaga) Typuwn gaMm MyguMm agammsaTra sragup.
CnpuHTep, craiep(MHIY3as cy3nap -uma$a Ba ypra macodgara
torypysuLuap), MapaoHum, YaHLLLA, KOHbKUAA TrypyBUMAaPHUHT
raBAaNiapyHHIBEPTUKAUI/IUIMHM Mab/lyM Fpafycra nacantmpuiaraH
EKM KyTapuiraH onaa yuvialum Mallkpy camapagopsimrnra MabiyMm
Japarkaga (Y3yHMKKa, 6anaH/IMKKa, CAaKPOBUNHMHT AENCUHMLLAAH
KEeMNVHIM fonatn) mkobuii Ekn canbuii Tabeup aTagu.

AipyM cnopT Typnapu EKu XXMUCMOHWUW MallK,/TapHN
fakapuwiga TaHaHUHI YMyMWA gonatu 6uniaH YHUHT alipym
Kucmnapu (bynakniapu)HuUHr gonatu 6uomexaHMK Makcaara
MyHanTupunarad 6ynmbruHa KonMali (KoHbkumpa urypa sicab
yyyBUMnap, rmmHactnap, akpobarsiap, cyBra cakposuusiap Ba
6aannii TMMHACTAapPHUHI) AapakaTt/iapHu KysaTtaéTraHnapaa ékm
Oy MalwKAapHUHI 6axkapyBuniapuga acTeTuK X,Uc myuFynu
WwakKnNaHTVpaau Ba ynapra 3ask, bepaan.

XapakaTnapHUHI PaBoOHANMU, KETMa-KET/INMU, 3PKUHUTU,
KUAVHYNANKCN3 6aXKapuanLWM UHCOH XXUCMUHWUHT K, aHAal
Jonatpanvrura 6ornuk, Ba 'y XXUCMOHUI MallKnap TeEXHUKacuHm
sravinawga, JapakaTHU y3nawTupul >kapaéHuga, XaTosapHu
aHVKAall Ba yfapHu Ty3atuwga Myaum pofb yiHangn.

XapakKaTHUWUHT Hynwu (TPaeKTopusicn) >XMCMOHUN
MallK, TEXHUKACUHU Yy31awTupuaa, YHU TeXHUKacuHU
faKapulHM HaMOWMWULL K;uivwga myaum ajamusaTtra ara.
AmMannéTpa TaHaHUHI (asogarn %onaTwuHW, fapakaTHUHT
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TpoekTopusicu (Mynn)ra Kapab Tascmpnanimms, XapakaTHu
faKapuLLAa YHUHT MXKPOCK YUyH /103UM BynraH Tpaekropusira
spunamaca, KYnuiraH Mak,cagra spuLwmIl KanvHnawaan.

MauniiHn 6adkapullaa TaHa xapakaTn NYySIMHUHE KaHgal
LaKNganmra, NyHamLLIn Ba XapakaTHUHT aMiATyAacuHM 6enrnain
0/cakK, rasfa (EKWU YHWHI KMCMNapW) XapakaTVHWHE RyvHN
aHMKaanMm3. VIHCOH opraH3My aHaTOMUSACUHWUHE Typ/indasimrm
YHU 6P X XxapakaTHy 6avkapumLLpa xap 6Mp MHAUBUA YYYH Typrimya
Xapakar y/IMHW TaHNalHN Takaso Kaiaaw.

XapKaTHUHI LWakura K;apab, ynapHUHI Tyrpu 4Ym3uK,
byinab 6ynuiv MyMKUHIUIN aHvK,MaHgy. KysaTuwnap wyHm
KypcaTafuMKu, NHANBUAHVHI XapakaTy Xed KauoH TYrpy YnM3uK,
6ynnab amac, 6ankm oguUMiA Xapakarsiap Xxam K,arop MycKysiap
FYPYXVUHWUHT TYpP/U KypuHULLAarn aiinaHma xapakartiapugaH
nbopaT. YNapHWHI OpraHuU3Mu 3Heprus capgiawim yyyH
camapasim TOMOHW HOK,0py By/inG, TaHaHUHT aipym KACUMAapw,
Mabym Oynaknapiary Xxapakariap ydyH KaTra Kyd capdiainiap
6unaH 6G6akapunaguraH xapakaTnapHuW 0CoH 6axapuLl
VIMKOHUATUHMW ApaTagn. MacanaH, 6okcumn 3apbacy yuyH enka
MYCKY/UTAPUHUHT Mab/lyM KACMUTMHA Typau4da xapakaT karaca
6ac, flo3nm BynraH Kydra ara 6ynraH 3apba xocusn 6ynagw.

XapakKaTHUWHT HWyHanwnwwn. MaywHUHr
3MheKTMBINIM LIYHAA Ky3ra TaliaHagamkuy, arap, 6akapuamim
N03uM By/raH xapakar ydyH Kepak 6y/iraH xapakar yHa IMLWUHN
MyLLaKap to3ara Kentmpa osica, Mallk, TeXHMKacu aHuK,, paBoH
6axkapunvnra rysox 6ynamms.

MacanaH, KynnapH/ TMpcakiaH KykKpak ongura katiapHu
nactra Kasiné 6yKKaH Xonga «PUeoK»MTapHUHT Gakapuanium
KyKpakK MyCKy//lapyHW TapaHrnatagm Ba 6bywatagu. Arap Ly
XapakaTHu TMpcakHu 6up 03 nacTra TyLumpraH xonga 6akapcak,
MallK, Y3 axaMUATUHW HykpTagn. YyHkM 613 mMwnatuwiMms
no3um 6GynraH Myliakiap rypyxu wxpoga MLITUPOK 3Tmaligu,
viiamaigw.

BackeT60/1 TYNUHUN «KOp3WHa» (casar)ra TyLUMpULL Y4yH
YHUHT HWyHanuwuHun onTu rpagyc(gapaxka)gaH TypT
rpagyc(gapaxka)raya ysrapTmpuil yHU Kop3uMHara TyLimul
UMKOHUATUHN MyKAA YNK,apULLIN MYMKWH.

AmManuétga xapakaTHUHI AyHanULM TaHaHVHE caTxXmura €ku
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6upop mymKanura Kapab 6enruvnaHagn. KynHm onguHra
KyTapuLiga 613 rasgara HucbataH YHUHT gonarmra Kgpab gapakar
MyHaNMWnHW 6enrnnanmMms. FApoHU mabsym 6GanaHi/iMKka
ypHaTWAraH «naaHKa» - 4yerapa tap3ujarn Mys/bkasl ycTugad
owmpmb npratviga, 6msra nnaHka Mymkas 0yimoé Xms3mar Karcagu.

MHCOH TaHacu nacTra-ioKopura, o/iiMHra, opkara, YHra,
YyaTa TOMOH MyHanuwnapga fapakat/iaHagw.

AdapaKaTHWHTI aMnnunmTyfjacu - TaHaHu,
JapakaTHUHT «ornn»6uiaH gapakarnap. Pusmkaga aMmnantyga
[eb MaATHUKHUWHT TUHY gonatura HucbataH yHr Ba yanrao6uw u
(rpagycnapw) TywyHwunagn. busga aca TaHaHWHT anipum
K,UCMNAPUHUHT ofhui fapakatnapu TylwyHUNagu. TAFpn
MyHanuwigary gapakatHUHI amnanTygacu K;agaMHUHT Y3YHAUTN
(75cm) ékn wapTtam benrvcuira Kapab, apum, Tyna yTupuwl Ba
6ovwanap opuann aHukgaHagn. Opgam TaHaCUHUHE aripum
AMCMNAPUHUHT aMnauTyjacu ywa TaHaHWHT ByTuHnapwu
anacTuknurura 6ornvk, ynagw.

[apakaTnap akTuB Ba MaccMB MyllakK LucKapuwimga pyin
6epagu. CnopT TpeHnpoBKacuga, TypmyLl wapontuga bynaguraH
vwnap gapakatHUHr amnamtygacuira 60Tuk;. Katta kysravw
YUYH MocnaliTMpuamMaraH MycKy/IHW KaTTa amnantyaajia gapakar
KAAVLIra Maokbyp KAHWULL LUMKacTnaHuwra onmb kenagn. Arapaa
JapakaTHUHI aMNAnTy4acy KynunraH Basvda Tasiabnapura >xasob
bepmaca, 6yHaal fapakarniap aHuK, fapakatiiap cudartnga HamoeH
byna onmaiingn. Xapakartnap.6up-6upungaH axkpaamil Bak\iapura
Kypa fam TaBcudiaHagu.

LJapakaTHWUHT Tes3nuruaeb NHCOH XXUCMUNUHT
EKMN YHUHT alipyM ab30CYHNHT Mab/lyM BaK, T 6upavrn nanga gasoga
YPUH anmawmwn TywyHunagn. Bouwadvacmra - Te3nuk iyn
Y3YH/IUTMHW TaHaHUHT €KW YHUHT Mab/lyM KUCMUHW LY AY/THA
60cn6 yTuL, yuyH capnaHraH Bak;rra HAC6aTn 6unaH ynyaHaau.

Te3MKHN aHuKdawaa MeTp-ceKyHAanaH organaHuian.
WynHVHr gamma HyK,Tanapua fapakar Tesnuri 6up xun 6bynca,
6y papakaT mMapoMnau TeKuc gapakaT, WYJNHWUHT anpum
HyK;Tallapyga Te3NIMK fdap xwun 6ynca, 6y pgapakaT mapomcu3
HOTeKuUc WpakaT, Ae6 TywyHUW Kabyn KUavHraH. Te3siMkKHM
KNCKa BaK, T gasoMupga owmpuanin TesiaHnLl ,u,e6 aTasniagn.

Xapakat u>ko6uii Ba canbuin fJam 6y My MyMKUH. Xapkat
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IOKOpM Te3/mKaa 60LL1aHnb, mapomm Te3alumb Ba ceKMHAaWm6
Typca, 6y Kabm xapakar Keck T xapakaT Aeb HomnaHaan. Ogavaa
JOVIMUIA Te3/IMK Ba Te3/aHnLL bunaH baxkapuiaguraH xapakariap
OHAa-coHpa yypangn. byHaaH Tawk,apu, TeXHUKacu Tyrpu
farkapunraH >XUCMOHWI Mawknapga 6upgaHvra te3 éku
cakpawnap 6mnaH 6axkapuiagmrad Malukgap oynvanam, Hotyppu
6a>kapuraH MallKiap Te3nrM Kncka gypeariu, Tes cakpaiiap
Tap3uga HamoéH Gynaaw.

LyHpaali xonatnap to3ara Kenaguku xapakaT Tesnuru
TYyWwyHYaCMHUHT MasmMyHW, UHOANBUAHWHI TaHacu ab30/1apUHUHT
XapakaT Te3/Mrn TywyTacu 6unad anMawTupunamne, yHUHT aipum
6ynaknapu (UMCMMapU)HUHE Te3urn xam TywyHunagn. KOKppu-
parnnap, 6YrMHNapHWHIE Y3YH-KanTaaurn, TawWKu MyXuUT
TabCMpW, KapLWAUTK, Xapakar KoOUNUATAapUHWUHE Typv-
TYMaHIMIrnaeK 6ounia hakropsiapra xam 60K/IMK 6ymb, Te3/IMKHN
HaMO&H KArLiwaa etTakin ypuHHN sraniangw.

CrnopTumga xapakar Tes3/Irm acocuii XKUCMOHW A cudiatiiapaaH
6rpnanp. TE3NNKHUHT IOKOPY BYNLLN-IOKPPU KYPCaTKMY OMUIIN.
Te3nurn cMPaTtMHUHE apadkKacvHW HaMOEH KUMLWAAH Kypa
Mycobakj, Mallk. 6apkapull gasoMuaa 3pULLIMATaHUHK, YHU
prBOXK/TaHraH Aapadkaja yuiaii onv Tapbus xkapaéHuaa Myxum
axamuATra ara. Tes/IMKHU ofavHAaH peXxanaluTMpuiraH >kaasas
oyinya GenruniaHraH MyggaTt AaBoMuaa yuiak onvil Masakacu
MyHTa3aM MaLUrysiotnapgaH CyHr ro3ara.kenagu.

XapaKaTHI/IHF AaBo MUNNWNT K- 6a)KapI/II'IVILIJI/IHI/IHF
y3yHnurn. XapakaTHUHI Y30K AaBOM 3TULLIMAA acocuUii posiHn
TaHaHVHT KUCMNapu srannainan. MalkHm 6axxapnnunil BakTMHN
Y3raptmpub, SbHM 6axKkapuavwl BaKTUHWU 03aniTnpub éxkm
KynanTupué apCHUHT, MalIpyNoTUHUHE YMYMUIA Harpy3kacura
TabCcup 3TULL MYMKMH.

ApyM Mawkniap TeXHMKacu Tapkmbuga xapakaTHu
(xapakaTnapHu) apum 3BEHONTAPUHUHE MXXPOCKM HucbaTaH
Y30KPOK [aBOM 3Tafu. MacasiaH, Y/OKTUPULL YUyH HrypuLL,
Cy3uLLda Ky/od OTWL, 4YaHruga CUpraHull Ba X,.K JIapHUHT
axammatn katta. WypynnaHuw ékm mycobaka pgasommga
bavkapunaéTraH M KN YHUHT BaKTN Xakunaa axbopotnap 6epuo
6opuLll 6mMNaH XxapakaT/lapHUHI AaBOMUMANUIMA XaKuga /103UM
6ynraH TyllyH4yasapra sra 6y/MwnMm3 MyMKUH.
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AdapakaTHWMWHT TemMnbl (cyppaTu) fgeraHja
japakaT aku, haonmaTu UUKAN(GAaBPU)HUHT UanTapuanw
yacToTacn ékm mMab/ym BauT 6upnurn numpga bGaxkapusiraH
xapakaT TywyHunagu. HOpunw Temnu mmHytura 120-140
LagamiaH, swkakHW cysra 6otmpuw te3nuru 30-40 mapoTaba
Oy MWIN MYMKWH.

Temn (cypbar) 6unaH Te3/IMKHM (apKaawmMn3 s03UM.
MacanaH, KynHu 6up Temnga Typav banaH4IMKKa Kytapull Ba
TYLWYPULL AapakaTUHW Takpopnawl MyMKUH, NeKUH 6yHaa Kyn
fapakatv Te3nuru Typavya 6yum, rypul KauamiapuHUHL
Y3yHAUrn 6mp xmn 6ynmaca-ga, Knggamyacroracy mapomnu byrica,
IOTYPULLHUHT Te3I1rv Typavya bynagu.

JapakaT puTM ujeraHga, akTme MyCKy/ 3ypuK;uLLIA
Ba YHM TapaHrNnawmiMHN Mab/lyM Bak;T Mumja naccms Ba Ky4cus
JapakaT hazanapun 6unaH 60TUK, ponja HamoéH 6ynaguraH
Xapakrtep/nm TOMOHMapuHW TywyHamus. By xycycmaT dak,ar
Japakat aonmatngarvHa amac, fap KaHga Tynvk; gapakat
aKkTuga gam maexyg oynagu.

WyHpai kgnnb, gapakaT puUTMU (asofa Mabym
BaK,T fJaBoMuga fapakar TU3MMUKU Tapkubugarm Myckyn
3YPUK;ULLIMHM HUc6aTaH Typpu Ba Y3 ypHUAA YOLWTUPLLLLILIN
6vnaH myBoukgawnw okabdaTmamp. Bollk,avacura atraHga
JapakaT TEXHUKaCUHWHI yMyMalwTupuaraH TacHugun (xapak-
TEPUCTUKACK) JapaKaTHUHT P U T M 1 eb TywyHunaaw.

X,ap KaHfai, XaTTo HOTyrpu GadkapwuiraH gapakar akTu
Tapkubmnga fam (gapakaTt 6ynaknapuHWHE Y3yH KucKanurura
6unaH 60p/vK,) Mab/lyM gapakar pUTMU MaBXXy/.

Jemak, fJapakart puTmMu paumoHasl, Typpu, oWwopy HaTm>Kara
0/n6 KenyBuM EKM HOpauuoHasl, HOTYppU, HaTMd>Ka camapacuHu
nacai Tupysuun By MYMKUH.

PUTMHUHI MaxKOypuii WapTn MaBXyh [apakar Tapkubmga
Kyunu, yHu 6ouwa bynaknapura HucbataH ypFy 6epaguraH,
abTMbopra MoOMNK, Japakar Tapkubmgarn gogvca (dapakar)HUHT
MaBXyANuUrnm Ba YHUHI Mabllym BaKT WHTepBanuga
TakpopiaHUWmavp. PUTM - gapkaT TeXHUKaCVHWHE Ma3MyHUHN
yMyMAaLLITUpWAraH TacHUN aeb kapania.

TpeHMpoBKa MaLUrysoTiapy TabCupugaH 3ypUK,ULLHUHT
KECKMH Ky4alivium Ba nacanvium gamaa fapakaTHUHI aKTuB Ba
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naccms asaslapMHUHE SAaBOMUWINTA YY3UIUNLIN MYMKUH.
FOK,0py Masiakasin criopTyuiapia xapakaT puTMU cTaHgapT
LwiapouTaa TypryH xapakrepga 6ynaaw.

Xap KaHgall aHuK; xapakaT (paonuaTyv Mab/ym Liaxe
TOMOHMAH TEXHNK XKLLIATAAH HOK;0pW Xapakar MakpMm faparkacuia
Havkapuca GU3HUHT 3bTUBOPUMM3TA LY MauLLHK 6axkapuLLiari
paumoHan pUTM AUKKaTUMU3HWU TopTagn. JIeknH 6y pUTMHU Xap
K3BJal xapakarraxam abCcTpakT Xo/4a Ky/iall MyMKWUH bynaguraH
«puTM» feb uapab bynvanan. Xap 6up CNOPTYNHUHT NHAVBUAYAST
XyCyCUATNapW 3Basura XxapakarHu baxkapuiiaa ;y3 putmn bynaan.
JlekuH putmparv Bapuauma benruniaHraH verapaja xam yiéy
(haoMATHUHI acocuil paumoHan CTPYKTypacuiaH Y1MKaoac/ v
Kepak. LLlyHTa Kypa, pyTM Xapakar hao/ sty Tapknbugarv anoagia-
asoujla afieMeHTNapHK 6up 6yTyH Ka/Mb Gowianan, xapakaTtHW
Te3NalTUPULL EKU CEKVHMALLTUPULL 61NaH YHUHT YMYMUIA PUTMNK
LaKnu ysrapmMaiigw.

XKMCMOHMI ManuwiapHUHT pUTMIapU MHCOH TOMOHMAaH
OHIIN paBuvLLAA paLMoHaM TEXHUKAHUHT 06beKTUB KPHYHapu
acocma LakunnnaHtTupuiaam ea ouapuiam.

Tabnum >xapaéHunga wypynnaHyBunm EKnM YKyBuura
XapakaTHUHI aKUeHT 6epuiraH Kpcmiapura Bak, THUHT K™eKf
Myaaatmga Katta 3ypukuMWHW TywTab, yHW uvwiata onca,
VwiaétraH acocmini MycKysiiapHi bmpnawtrpmb, ynapra gam
fepnw MMKOHWM fApaTvnagn. HaTwkara sca AXwn Tabevp
K~ \pcaTagu. HOK,0py Masiakasiv crioptyuuiap, LUpK apTuctiapu
Mau, 6axkapuwgarn ysnapy ydyH mocniab LakniaHTMpraH
puUTMIap acocnaa XxapakaTHUHI akueHT 6epaguraH K MCMUHUTHA
KaTTa 3ypuvK;mga baxkapagmnap.

XapakaTnapHUHT KYYUWHWN WHCOH XUCMU EKU
YHUHT aipum McMmaapn xapakatura TabCup KuiaguraH UYKu
Ba TalK;1 Ky4napra 6ynamms.

Muknkyura:

a) Xapakar TasgHY annapaTtMHUHF MacCuB Ky4d K -
MYCKY/THUHT 3N1aCTUK/IUTA KyUU, MYCKYIJTapHUHI TapaHriamLL
Kyun, 4y3unia oanwnurn Ba 6oLLK,anap;

6) xapakar annapatMHUHF aKTUB KY4Y U - MYCKY/IHU
TOPTULLIA OINLL Ky4u;

B)peaKTWUB Kyujaap - TaHa MycKynnapu

— 203 —



3BEHOMTAPUHUHT y3apo MyHocabaTtufaH BYXXyAra Kenagurad
IOK;0pM Te3/1aHuLL XOCWU/T KUNaguraH, Tes/saHuL Xxapakarnapm
6unaH HamoéH GynaguraH Kyd.

Taw KW KyU: - MHCOH XXUCMUTA TallKapuaaH Tabcmp
KAagmMraH Kydnap:

a) TaHaHuHr y3 oTpnuru (BasHu)jaH By>KyfAra kenaguraH
Ky4;

6) TasHWLW peakUUAcK Kyynapw,

B) Tawuum Tabcup uapwunurn (Cys, Y;aBO)HU EHrnw Ba
>XUCMaH Tawun Tascupra uapwm (AkKka Kypawnap) Kyd HamoéH
%L, VHEPLUMS Ky4dn Ba bouwanap.

XapakaTHUHI Ky4un [eb - ama/iésfia TaHaHWHT Xapakaraarm
KncmumHn 6mpop Tabily 06beKTra XXMUCMOHUM TabCcupy Kabyn
KoAvHraH. by atamafaH 6anaBfnunka cakpalla AenCUHULLL Kyuw,
cambo Ba K4/mu6031mKkaa pa™mMonnHr Lapun 6ocumu OKUCMOHUIA
Mavill, JaHaMMKacK) TYLLIYHUNaaM.

AmManunéTtga xapKaTHUHI 6Mp Heya napameTprapuHiu
KOMMEKC/IN 1hogasioBun, yMyMaalWwTUpyBUmM cudatiapra ara
6ynraH xapakatnapgaH xam doiganaHnnagu, ynap:

aTyrpu xapakatnap- WyHaTUwu, amniyaacu
Te3mru Ba 60LLIKANaPN XapakaT BasngiacHN Xa/1 K4/IMLLIFra Moc Kesaaw;

6)HOTYpPpPW XapakaTnap, sSbHU K™McMaH 6”™1ca-aa,
KylnnraH xapakart Basudacura myBohu1K; bynimaraH xapakarnap;

B)TeXaM/Iu XxapakKaT/a paapakatHu 6axkapuaaH
Ky3/1aHraH Makpazra MUHMau Japaxxkaaa 3apyp OynaauraH Xxapakarrap;

ryTexxamcms xapakaTnap- 0pTuTa, Kepak
dynmaraH MYCKyn 3ypuk,uwun opuanu baxapwunaguraH
Xapakartnap;

A)>Xajannuk bunaH 6axkapunaguraH xapakartiap;

€) KYY HW A KKOJZ HaMoéH OynvMunHn Tanab
aTaguraH xapakatiap;

X) C y C T Xapakatnap cudatu >XuxatugaH anpum
XapakatiiapHu cy3 6unaH ndoganab oynmaigwn, ynapHu 6upop
XKOH30T Xapkartura K,1écnab TyLyHTUpuiagu.

Xynoca Kuimb WyHW aiTul NO3VMKU XapakaT/lapHUHD
MasMyHW, LWaknu, asogarn xonatu, nynu, N Hanuww,
aMmnanTygacu, Te3nnurn, ys3yHaurn (4asom 3TULLKW),TEMMMU,
pUTMK, Ky4u Ba 60 LLKanapra ong ounvmiap XXUCMOHNA MagaHNAT



MYTaxacMCUHUHE XXUCMOHI MafaHUAT Ha3apsCUHUHE Hasapuii
GLULLIMMIAPUHUHT YKCMOHWIA Tapbus BocUTanapura oug, Wemu
xucobnaHagn. YnapHu MykKammas 3rajiiaraH myTtaxacuc
XUCMOHUA MafaHUAT Tab/IVMU YKapaéHWH TallKuanaw,
yTKasuLaa camapasiv haosusiT KypeaTaam.

8.4. TabuaTHWHI COrJIOMJIALLITVPYBYM Ky4y/lapy Ba MMIMeHNK
oMWUIap >KUCMOUIA MagaHsa T Tab/ MMy Ba Tapousicn
>KapaéHVHVHI BocuTacu cudaTumia

XXncmoHunii Tapbus >kapaéHmga \aBo, KyEll Hypwu, CyB
TabuaTHUHI cornomMaallTUpyBUM KydnapuiaH BocmTa cugatma
thonpganaHnnagn. VHCOHHUHI MoAAnii Ba MabHaBUA \aéT
waponTu, TypMyLIn AaBoMuaarn MoAAuiA HebmaT sipaTtuLl,
AlWaln KapaéHn TalwKky MypPrrHUHE \ap Xun xpnatura 15 pm
KeSIMWN MyMKUH, ByHra KyHuKuLL, yHra Taiép oyamw Myxum
axamuATtra ara. LLYyHUHT yuyH TabnaTHUHT MHBOMM - \aBo, CYB,
KYELL HYPU MHCOH UL KOBUNUATUHM OLLNPULL, CaSIOMaT/IMTVHN
MyCTaxKam/all HUHT acocuii BocuTacu, geb K apanam.

YXncmoHmii Tapburs >kapaéHy MalurynoT/iapy OUmK, XaBoaa,
KyéLl Hypuaa, CyB Ba boHLLLIapaaH mkobuii honganaHnw 6mnaH
TaLKW/A/IaHCa, XXUCMOMIA MarwlapHUHT camapagopaiviri optaaw.
Kyéuw Hypn, XaBOHWHI HaMnurn éku Kypyk/raru, cys-émblp
ocTMaa MallK/IaHUW, MexXHaT K,Unuvul, wWyryanaHysumn
opraHmsmMmura Typauda Tabcup Kypcatagu. dak;ar >XUCMOHWi
IOK/TaMaHVHI OpTUWKN E€KM Kamanmwun 6unaHrmHa smac,
opraHusmMpa kKeyagmraH mojja anmallMHYBUM Ba 6OLIK,a
pyHKLMOHaN anmawmHyBnapra tacup Kuauvwum amanga
ncboTNnaHraH.

Uymmnnnwl, odtobaa To61aHuULL, XaBOHUHT UCCUK-COBYTa
OpraHM3MHU TabUaTHUHT EKN TawKu MYXUTHUHT 3apap/v
okmbaTnapura 6apgolnankka ypratagn. XXMCMOHUI Tapbus
YKapaéHVHN TalKuUiaWwaa )XoHaXKoH AUEPUMUSHUHT reorpadvk,
VK/IMMWIA Ba 3KOMTOMTUK XONMATUHUHE TYPAU XWIJIMTVHN Xucobra
O/IMLLHWUHI X03MPIN KyHAAarn axammsTn sbTubopra Soink-

Adhcyckm, xo3mprada 6apya BUIOATNAP Ba Xyay4ap yyyH
TabAaTHVHI COr/IOMAALLTUPYBYM KyyapuaaH oiganaHuwHUHE
WIMWIA acocfiaHraH TU3MMWHUK spaTul MyamMmoCu Xan
KunnHmaraH. MacanaH, Kyéll Hypu ocTufa LWyrysaiaHuvLl, cys



€K1 .\aB0 HaM/IMrn. KypykgurugaH conpananvwga coat 10.00
faH 12.00rava Ky&Ll HYpPUHUHE opraHusmMra tabcmpu byxopogaa,
dappoHagarvura HucbataH boviada Tabeup Kydura ara.

YnbTpabuvHadLua HYpNapuHUHE eTU6 Kesinwmn Ba Tabeupu
Kalig KWIWHraH BWIOATNAPHUHI reorpaduk ypHW, 3KONOTMMK
MyXUTU 6upu-6upurgaH gapukanagm, Tabeup Kyum xam Typsvya.
LyHra kypa ogpTobga To61aHnWw €k K aHOa x,apopartga Heuva
coaT LWyryssiaHuLL, XaBo HaMINMU JapadkKacHUHT Heva hoin3u
OPraHM3MHUHI (PYHKUMOHa/T Tanéprapamrnra mxobuim tascmp
KypcaTunil MyMKUHAUIW UMW acoc/iaHMaraH.

XKMCMOHUI MaLLKAAPHUHE MeBEPU, IOKNaMaHUHT YMYMUIA
MWKLOPW, MalIKHUHT WHTEHCUB/IUTUHWN 3bTU6OpAaH 4etaa
Konavpuwy, éwmn, >XMHem Ba 60LLKA MHANBUAYaU1 XYCYCUATIApUHN
Xucobra ofiMacaH cyB, XaBo HaM/IUIMN KN KYPYKOUTU, KyéLl
Hypwvaa To6/1aHMLW TabUaTHUHE COroMIalLTUPYBYN KydnapugaH
onganaHuwga canbuini HaTwkanapra oMb KenuwuHu
YHYTMacmrmmms s103vm.

WyrynnaHyBunnapra KyéL BaHHacu, cyBja
UMHUKULIHWHI Hasapuii 6unumniapun Ba ynapgaH TU3UMAU
thonganaHuL, XaBOHWHI y3rapulin OPraHU3MHWUHI MUCCUK-
COBYKKa, KEeCKMWH Yy3rapuwiapra Te3 Mocaawwunm
VIHOANBUAHVIHT ELUNUInaaH ynra KyMULWHWHE camapacu Karra.
Xap ToMoHNama YAHWK, TUPULL TabUaTHUHT COroMIalLTUPYBYMA
OMUNIAPUHU TYPAN XXUCMOHUI MallKnapHu 6adkapu 6unaH
KyLIn6 0116 60pUaNLLIM TalKN MyXUTHUHI canlonii Tabcmpriapura
OpraHn-3MHUHI KapLuWanK KypcaTta oimw KoOUamaTuHn aHaga
ompagn.

XK1CMOHMI Tapbus >KapaéHuaa apULLINATaH YNHUKNLLIHUHT
camapacu «Ky4yByaH» 6ynaaun, SbHU Y MHCOHHMHT 6oLiKa haosivaTi
(acocaH, MexHaT, xapbuin xnu3mar)ga HamoEH Byaan Ba XXUCMOHWUI
Tapbusa >KapaéHUHUHT XaéTui-amanniinurnHn mncbotnaman.
Kpnagepca, pyxvin-upogasuii xucnaTnapyHi xam KydaiAtmpagu.
AliHnkca, valikanui, TebpaHull, MebEPCM3 Harpyskara 4vgatl,
Ba3HCM3/IMK XoMatura Te3 MocnallnigeK HKOPWU >XUCMOHWUIA
Taléprap/vk BasnasiapyHy 0COH Xasl Kunuvwira épaam 6epaaw.

MMIrMeHnK omuanap >XUCMOHWI Tapbusa >KapaéHUHUHT
YMYyMWUA MakcaguHu, BasudanapuHm Xasi KUIUWHWHT
BocuTanapugaH 6upwn. LUlyrynnaHyBumnap casoMatinurm
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npounakTKacuHU ynra Kyivw, opraHU3MHUHI onTumarn
XaéTuii haomMATU yUyH /103MM BynraH LIapoUTIapHU ApaTULL,
COLUMTMHW AXLUNAALL Ba YHUHT Y30K, yMP KYPULLVHW TabMUH/IaLL
opKanu XaéTn AaBoMuAaa FOKpPPY NLYaHUIMHW OLLUMPULLITa épaam
6epuwgaH néopar.

MreHVK oMWIap LLIAXCUIA BaKaMOaT rarvieHacy TanabdniapyHi
y3uga myxkaccamnawmmpagy. Laxcuii rurveHa ymymmia- rurveHa
KPUAIPUHN Y3 N4nra os1agp, yrap: aaauii BaXKUCMOHWUIA MexpaTHU
TYrpy HasbaTnalTUpKLL, YXUCMOHWI MafaHUAaT MalurysoTnapu
6vnaH LWyrysilyHWLW, OBK;aT/IaHULIHUHI cndaTyh Ba Mebépw,
MEXHATHUHI aKTMB AaMm onuvw 6unaH T ppu Hasb6aTnallyBwu,
TYIK,OH YKY.

Laxcnii rurveHa Tapkubura y3 BY>KYAVHUHE TO3a/IIru,
coy, TupHOK;, OFH3 O6yWwNuUruHUHr TO3anuru, TO3a
Kuiinmoow (cnopT hopMacu) CropT aHXXOM/Iapy, XXUXO03/TapHUHT,
CMOPT MHLWIoATIapmaary To3avK, Tanwy MyXUTHUHE 3apapsv
thakTOopnapm Ba bouwanap Kupagu. YnapgaH >XUCMoHUIA Tapbus
Japcnapu, >XUCMOHUI Mallkaap 6unaH MycTakarc Lyry/iiaHuvLL
MaLUrynoTaapu, cnopT TPeHWpoBKasapu, CorsiomaallTypuLL
TpeHMpoBKanapmnga ma”cagnm goiganaHnil XXMCMOHWIA
MaLLLIapPHUHE TabCUPYAaHIUTUHU, XXUCMOHUI Tapbus >kapaéHu
camapafiopsIMruHm owmMpuLIn ncbotnaraH.

MMrveHnk Tanab Ba HOPMaUTAPHUHE XaéTuii - aMasIiAZINMn,
ynapHU Ky/awra LWapouTHUHT eTapnn gapakagasiuri Tab/inum,
Tapbua >xapaéHUHWHI MOAAWNA-TEXHUK 6asacuHW, cnopT
aH>XoM/1apu, YKMX031ap Ba MaBXyLl, KNAMM6OLLITapaaH 6enrmnaHraH
MyAuaT gasommga oigadaHuLIra UMKOHUAT sipaTaan.

Meparorvk >kapaéH KAHYaU/IMK NyxTa TalKuinaHMacuH,
oB/aT/1iaHuLL, YIKY KyH TapTuoura puos KaaMHMaca, LWyHUHTOeK,
MaLLryniotnap TnbbuéT Tanabnapura »kasob 6epmariguraH »oi Ba
»XM\o3nap 6mnaH yTkaswica, ynap anbarta camapacus bynagn. MaHa
WYHWHI YYyH Xam MamiakaTuMn3 Tab/iuM TU3UMU YK,YB
Myaccaca/TapMHUHT XXUCMOHWI Tapbus gactypnapura rurmeHara
ong unumniap MasMyHVUHW 1UoJaIoBYM Ha3apuii Mab/lymoTiap
YUYYH MaB3ynap TaBCUS K;WIMHIaH. Yrap >XUCMOHWI Tapbus
»KapaéHnaaH Tauvwapugar MHCOHHUHT XaéTuii haoiusaTUHU
TalKWAN0BYN Ba XXUCMOHUI Tapbusa >apaéHn Tapkmbugaru
BocuTanapavp. MreHnkK oMunnap XXUCMOHWNI TapObUSHUHT Maxcyc
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eTakun/ BocuMTacu xucobraHmaca xam, XXUCMOHWI TapOousHUHT
BaspaCUHM TYNAKOHNN Xan KOJIML YUYH axaMUAaTU KaTra.

XXncmoHuin Mairayiap, TabuaTHUHI COr/I0MAaLUTUPYBYUN
Kyunapu Ba FMrmeHMK OMWJIaPHW pauyoHan Kyninawl MHCOH
ca/loMaT/IMIMHMN MycTaxKamnangnm Ba >XMUCMOHUINA K;06MNusaT-
NapviH1 MeBEP/IN PUBOXK/IAHMMLLIFa 3aMUH ApaTagn, Mawurynotnap
WHCOH XaéTunii (paonNMATUHUHI OpraHUK Kucmura arnadca,
YKMCMOHWI Tapbus TU3MMN Y3UHUHT MaKcaau Ba BasvdanapyHm
VKOOMIA Xau1 KANKWLLITa K,041Pp XXMCMOHWI Tapbusa BocuTanapura
ara fileraH xysioca Kasvi ypuHnm éynagw.

8.5. YKncmoHuin maruuiapnvHr
Knaccupmkaumsam (TacHudiaHULLINY)

XKncmMoHMi Mawkiap xakgaarn Hasapuii bunumniapra ara
6ynuwHn Bynaxkak myTaxaccuc kKacbuii Taréprapnurugaru
axamusTira TyxTauiguk. Tab/inM-Tapbusa >xapaéHuga xap 6mp
MalLKAaH y3 ypHuAa golijanaHuvil, UWNatu yv4yH YyNnapHUHD
Knaccmpukaumacu xakmgarn ounmmnap xam MyXum.
NHAMBUAHWHT >XXWHCK, ELUN, XXUCMOHUP Taniéprap/iMrmH1HL
Japakacura Kapab, LyrynnaHv yuyH Mari, TaHnall BaynapaaH
Maucagn gonganaHviga Typamda tacHudgarm MawKgapHUHT
TabCUp AoVpacuHU TypanyanurmHy Xxmucobra onmi 103um bynagu.

XXNCMOHNIA MallufapHUHT Tapuxmuii Knaccudukaymacu.
XXMUCMOHUI Mawknap TapuxaH - yiuHaap, rmmHacTuKa
KypuHuwnga, crnopT Tap3uja Ba Typusm mMawunapupaebd
HOM/TaHMG6 KnaccumKauus KUAUHFaH (TypKyMaHraH).

KelinHyannk kang KWinHraH malkKAapHUHI Ma3MyH,
WaK/In, MOXUATUra MOC KenmaiguraH siHfM MallkiapHu to3ara
KeNuwu Ba ynapgaH amanmétga oipgaTaHum okmbaTuga sHrm,
aHuL, Maucagnapnu %an uuvil yuyH doigananuviira MysKaanaHraH
Manlw/TapHUHIK K}'IaCCVIqDI/IKaCVIHCVI to3ara Kengu. Ynap:

a) XKNCMOHUWI MallKNapHM aHaToMuK benrvnapura kKapao;

6) XapakaTHUHI Ty3UI1LWK Ba LIaKura Kapao;

B) 6avkapraHza captnaHaguraH Kyseatura Kapao;

I xapakaT cudaT/iapyuHi pUBOKIaHTUpULIWIA Kapab;

) CMOPTHWHI asoxmga Typnapu Tap3ngarv >XMCMOHMUIA
MalLKaap Knaccutmkaumacy Kiaccumkauns KUIMHMOKAN.

XKUCMOHWUIT MaLLKIapHN YXUCMOHWUIA MafaHAT Tab/iumm Ba
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TaPOUACUHMHI acOCUIA BOCUTACK 3KALLILLIF A XPPY>KUY Mamriaka T/1ap
YKVUCMOHWI MaJaHAT TU3MMIAPBAA XaM y3UHMHT WIMMIA acocura ara.

Jemak, yivHnap, rmMmHactuka, cnopT, Typm3M Tapkubura
KMpraH >KMCMOHW MaLLKgapHN TapuxXuii Knaccugurkaumsicy geo
antné 6ynmangn. YyHku, macanaH cnopT TypKymura KvpraH
IOrypuLL, OpULL, cakpawiap >XUCMOHUI Malk, cudatnga
yiHAap, NMMMHAacTMKa, Typr3M Ba 60LLK,a MavLLyIapy Tapkubmga
Xam y4dpaium Tabunii. Acnmga 6y mawkgap 6up-6mpu 6uniaH y3apo
y3BUIA 060rNMK; Xonga TabnM >KapaéHu amanmétmnga
tholiganaHnnaan.

Y I n H atamacm xunma-xua gaocnmsaTtHn ndoganaign.
Tabmat ynnHu1, YakgoHVK, Kyd yiinHm Ba 6ouanap. MagaHnat
coxacu 6yimya aca, akTeép yUuUHW, oAMMnMaga YAnHMapu Exkum
CropT YWUUHU, By/IapHUHI XamMmmacu Xnama-Xma mMabHo bepagu.

YANH Tapuxuii TynaaHraH MWKTumMounii %oguca cudaTumnia
PaoMATHUHT alipym Typu %ucobnaHagn. Y3MHUHE XaéTui
axaMusATU OpK,a/INMMHa XaMmaTaa y3ura K 3vKuL ynrotagm sa
aripum 3apypuii xonariapga ogamiapHu ysura toptagu, Tapbus
»XapaéHuaa BocuTa Tap3nga goiganaHunagn.

YiinH haonuatTuga ogam ysmHn ypab onraH MyxuT 6unaH
y3raya aiokaua, 6up mMakpagra nyHaamypwnirad daonvstga bynagm
Ba Xam >XMCMOHWI, XaM akauii KPOIOLSATUHU MaLLK, KALnapagu.
MexHaTgaH hapkgy ynapok,, YMH nantnga mMoggmii HebmaT
ApaTuMaian. YivH WwaponTim Typiv XUgari XppKatiapH TaHnaww
Ba 6a>KapuLLl UIMKOHUATY 60p. YIAHOBUN XMC-Xas>KOHUHW, VXKOLWIA
KOOLILWIATUHN, (A0/I/IUIMHK, TalabbyCcMHNU HamMoMuML KouuLira
ypuHagw.

X0o3mpru KyHpa yimHumiap coHura kgpab sikkama-sikka,
»Kamoa 6ynimb, Kynuunmnk (omMmma 6unaH) yhrHaigurad yinHnap
MaBXyd. bynap negarorvka Ba %aéTaa %ap akam num yhuH-
nap Ba cnop T yinHnapu cmaTuaa Tapbus xapaéHu Bocutacu
6ynb xmsmar Kanmb Kesnmokga.

Xap Kam nu yiunHAap XUCMOHUIA Tapbusa BocuTacu
cuhatmgarkamoasnun, xamoara ywowman, Y3UHUHT
Mab/lym CNopT MaigoHura, cTaHZapT K,omgacura ara 6ynmaraH,
K™MIAVMH YKUCMOHWI MaLLKyTapHUHT aiipum 3M1eMeHTNapuHN Y3
numMra ofiraH Xongarv xapakarsiap 1ap3uga, CyHr acta-CeKUHINK
6rnaH cogna ynuH Konganapv, YvH maifoHnapy yerapaniaHumo,
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YinH K;oiganapy KUAWHAAWTUPUANG MabayMm wWwaknra
KeNnTUpwuamnG, cnopT yinHaapura aiinaHtupunagy.

>Kamoa 6yninb yiHanaguraH xapakartiv yinHaap yd typra:
a) ylimHuunapHu >amoanapra a>kpaTMan yiHanauraH ynmHnap;
6) >xamoasim yiinHra alinaHmb KeTaguraH yimHnap; B) >kamoasiapra
6yNnuHMG yiiHanaguraH yinHnap (6apya crnopT yhunHMIapu Kupagw).
Jemak, crnopT YWUMHN XaMm xapakatam yYANHAVP.

CnopT YylWMWUHAApPMWU XUCMOHUA Tapbus BocuTacm
cuhaTmaa y3MHUHE KaTbUii YAWH K,omganapu Ba Tanabnapw,
yerapasiaHraH cropT MaiifloHn, Xuxosnapurasra. YivH nantungaru
BasvdanapHn UHAMBULHUHI Y3UTMHA Xas1 KAJsiMal, kamoa Xan
Konaan. by YivHnap byiinya MyHTazam Mycobakaiap yoLTupunagn.
YinHunnapra gapaka (paspsg) Ba yHBoHnap 6epunagn. CnopT
YiivHnapy MyHTa3am TakoMunalaam Ba puBoxiaHaau.

YRNHUYNNAPHUHT y3ap0 (PaocIMATUHUHI LlakKaira Kypa
(>kamoa 6yniMb yiiHanaguraH ynvHnap) Kynugaruniapra oymHagu:

a) yiinH nanTunga paymb KomaHja yiimHuunapym TaHacu, YHUHT
Kucmnapu 6up-bmnpura Termai yiiHanaguraH yivHnap - Bosieii6on,
ropofku, 6afMWHTOH, CTO/ TEHHWUCK, LWaxMaT-walKa Ba %K.

6) paynb ynnHunnapu 6mp-6vpura Termwm éunaH yinHanaguraH
yhimHnap: gyTo6on, 6ackeT6on, raHa6on, perbmu, malica ycrTugarm
XOKKel, pyc nanTacu Ba 6ovwwanap.

TapuxaH MaBXyf >XWUCMOHUN Tapbus Tusumnaapu
YANHNAPHWHI WY TOMOH/IapUHK Xucobra onub, >amusar
ab30/lapUHN Xap TOMOH/1lamMa >XMUCMOHaH 6apkamon Kuimnb
TapbusinalHWHIE acocuii BocuTanapugaH 6upm, geb TaH onrannap
Ba Tapbus >kapaéHuga yHaaH doiganaHraHnap.

Fr’MMHacTUKa - yiinHnap, cnopT, TYpu3sm KATOpU Y
Xam XXUCMOHUI Tapbusa BocuTacuamp. Acocuin Basmdgacu Typam
XaéTuii haoIUAT yuyH YMYMUIA XKUCMOHWIA Taliéprap/iMKHN iynra
Kyunwra xm3mart K,wiagn. ByHaaH Tawk;apu, y3UHUHT raBgacuHm
TyTa MUK EKU TaHaHUHI ab3o/1apu \apakaTtuHM 6oLLK,apa
ONULWKN, TaHajarn >XUCMOHWIA KaMUWVKIapHU Tyrpuialgek
Maxcyc BasvasiapHu xam xan Kunia onagn. Xo3upru KyHaa >kaxoH
XaIKlapyu TMMHacTUKacu TU3MMWUHU TaHK4AWiA ypraHunuo,
KepaKCM3napuH1 ysoK; Tupmo, oigasiv TOMOHUHK Y3uaa nimui
My>KaccamalTUpWAraH Xpsga >XMCMOHUIA Tapbus >kapaéHnga
V>KOOUI thoriganaHnimokaa.



MMMHacTMKa MalK«lapygaH >XUCMOHUIA MaluKgapHUHT
6apyacrHm badkapuLga oiganaHuIMWM MyMKUH. Yrap:

a)cadnaHuMWw Ba U aliTa capnaHuw Mmaiwyiapu -
caNaHULWHWHE paumoHan Wynnapu, raBfjaHu myrpu TYTuL,
KOMaHgasnapra OyihcyHuW, uagav-uomMaTHU pocT/iaw Ba 6owua
BasuhanapHu x.an K,unagw;

6)acoCmMii DKNCMOHUN Mawuynap - TaHaHUHT
6apya av3onapura ymymuin éku alipum a>kpaTub onuMHraH
ab30MapvHM puBOXKNaHTupuwaa doiiganaHunagm, xapakaT
MasiaKa/lapyHUHE Te3 LWaKUIMaHLWLIW yYyH Lynanivk apaTagwy,

B)9pP KMH Ma wuynap. by Hom opuanm mycuia cagocm
ocTunga b6adkapunaguraH wpakaT/iap KombuHauusacn Taps3uga
Ty3uaraH mawusiap TywyHunagu. OpKUH Mauwnap 6unad
LUYTy/i1aHyBYMIAPHMHT yapakaTUHM Ky3aTcak, 613 Y%apakaT/iapHu
Mycnua puTMU, Temnura TYWwWaéTraHANnruHn éKn YHWUHT
HadocaTW, ry3a/lIMIMHU Kypub, MHCOH ~apakaTiapu 3WpacuHuUHC
60NNV Ba 6eTaKPOP/IMTMHUHT TyBOL, GyfamMus;

rysapypumm x,aérTun-amanunmii mawuynanp -
IOpUYLL, OTYpuULL, cakpalw, ynouTupuw, TupmMawuné uawml, K
KyTapuLl Ba 6ouLLa LaTop MaluLyiap. bynap >KMcMoHuii cudaTnapT
prBOXKNAaHTMPULLAArn acocuii BocuTanap feb uapanagw;

J)Max cy c ruMHacTuUKa cCHapajgnapuja
6ba>kapmnagunraH Ma WUy ap: nepekiagmHaga, 6pycwaa,
KOHbAa, xanuaga, 6peBHoga Ba 6owuanapga 6a>kapunaguran
McauLnap. Ynap Ky, YaukpHAvK, 6y THNapxApaka THaHAUMW, MyLLaKnap
afacTukIury, acab Ba 6ovua WpakaT cudaTnapHn Tapousnanau;

eg)akpobaTuKa MalKaap v uynga Typuw, éH60L
TOMOHIa TaHaHu 6ykmali alinaHuwl, «paHgaT», «pasr» Ba 6ouLla
LaTop AKKa >XyqT, rypyx; 6ynmé 6a>kapnnagmraH Malliusiap Kmpagu.

Ynap acocuii 3apypuin x;aéTwuii %apakaT Manakanapu Ba
KyHUKManapuHun Tapbusanaigi. CrnopT MaopaTWHU owuvpulija
Ba YMYM>XUCMOHMWI Taréprap/nK y4yyH eTakyn BocuTagup;

X)6apgnmumin rumMHacT UKa: pauc Tapsugaru,
SKUCMCU3, >XXUCMNap bunaH 6adkapunaguraH maiwiusiap 6ynub, y3
nuura puw, cakpaw, 3ruayByaH/MK Tanab umnaguraH uaTop
MaliuiapHM onagn Ba ynapHm mycwa 6unaH uywmnb 6axkapui
TYyWwyHUNagn, y cnopTHUHT anox,uga Typu caHanau.

MMMHacTUKa MalKAaPUHUHT TU3UMU AOUMO PUBOXKIIAHUG



Tapkubu 6o0Mun6 6Gopagu. Nnmuini TagumkoT uwiapu Ba
Ky3aTuLiap anpum MallKAapHUHE K.aliTagaH Ty3unaéTtraHinrm,
AHIMAAHAETraHAUIW, aipyUMAapUHN MycTaxKamaaHaéTraHanrm
Ba TakoMuNNalaéTraHIMIMHU KypcaTMoBza.

Cobuk, NTTndok, rumHacTMkaynnapuHmnHr 1948 innu
6ynnb yTraH KoHepeHUMsacMAa r’MMHaACTUKAHMHT XaéTaa aMasinii
KynnaHvivra K,apab, Kyingarn Typriapra aXpaTtuiraH:

Acocuilh TUMHacCTMUKa - Bazudacu yMyM>XXMCMOHWA
TaéprapiukHmn nynra KyhAnwgnp. AcCOCUW TFUMHacTUKa
Mawrynotiapn \ap TOMOH/aMa >XUCMOHUI KobuamaTnapHu
PUBOXXNAHTUPUG, CMOPT MaxopaTVHU OLWMPULLITA UMKOHUAT
Apatagu. ACOCUi rmmMHacTMKara caiaHmLL Ba KAMTa cadiaHuLL,
YMYMUIA PUBOX/TAHTMPYBYM MavLLyiap, XaéTuit-amanunii Mmallksiap,
akpobaTuka, bagnnii rMMHacTMKa Ba 6ona Malkgap \amaa anpum
rMMHaCTUK XKLLI03Napaa 6ackapunagmraH Mauwyiap Kupaguy.

FTMIrMeHMK TUMHACTWKa buiaH WyrynnaHm
OpPraHM3MHUWHI Cas/lIoMaT/IMTMHM MycTaxkamnangn. Y kuwunga
6apaaMnvk, nw KpoMMATUHMHE KLWopW dapaxkaja OynvwmHm
TabMUHMIANAN. TUIrMeHUK rmMHacTuKa aptasiad, KyHay3 KyHW,
0*ynmoM EéKMn YiKygaH CyHr yTkasunagu. Eww yTrannapga
apTanabkm rMMHacTMkKa fikkama-akka éku rypyx 6ynmé
YTKa3WIMLLN axaMUAT/IV. Yap opraHM3MHUHE Xxapakar annaparta,
lopak ToMmupnapu, Hadac onuLl TM3vmuy Ba 6onLia opraHIapHUHT
VLLHW HOpMannalTnpagu.

CnopT WyHanmnwwupgarum rumHacTwuka. Cnopt
FMMHACTUKACUHUHT Ba3udacu IKpPU XXMCMOHUI Taiéprap/ivkka
Ba CMOPT MaxopaTuHW OLLIMPULL Makpaguia KUAH xapakatiap
KAWL caHbaTUHK arannawamp. CnopT rmmHacTMKacura spKmH
Mavwyiap. nepexknagnuHagarn Mallk,nap56pyceagari, Xank.anapaa,
Jactann KoH (3pKakap yuyH) 6peBHO Ba xap Xun banaHamkaarm
bpycbsagarn (guanap yyyH) Ba cakpall mMallkgapy Kupagy.

Baguith ruMHacTMKa - akpobatuka Ba cnopT
rMMHacTUKacugeK crnopT Xapaktepura ara. Basudacu aca
Y3VIHUHT Maxcyc nynnapu unian xan atnnagn. Acocmnii Malknapu
Mycuk™Na 6unaH 6ornmMkamp. Y xapakar KOoOpAWHAaLUSACUHN,
Xapakat MnjacTUKacMHu puBOXIaHTUpaan. Mawunyrap pak.c
XapakTepugarn xapakartnap Ttap3vga baxapunagu. Maulk,
MasmyHura bapuya mawkaap kmpagn. CnopTHUHI 6y Typwu
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\03uprn KyHfa mMamsakaTMm3 XOTWUH-K,U3M1apyvHU OMMaBuiA
cnopTrakant Karww Bocutacy cudatmaa MpesvagHTUMU3HUHT
abTMGOpUAa 6yNn6, yHM OMMANALUMLLMHWHT LWAPT-LIAPOUTUHN

Axwmnall vyopa-tagbvpnapura baralisiaHraH Karop Kapopnap
Kabyn KunuHraH.

FTMMMHACTWKAHWHT Ly WMMYya Typa ap ura

CNOPT MMMHACTMKACK, NLLIAb YMKapuLL TrMMHACcTMKaCcK, JaBosialll

rmMmHacTukacu, corsiomaawTmpumil rumHactmkacu, CTT
YKUCMOHWI MafaHuAaTU Tapkubuparyn HoaHbaHaBui Ba 6oLLKa
MaLLKIap KMPUTUAITaH.

CnopT rmMMHAaACTMKaACMW LWyryiaHaétraH
cnopTuuraysm TaHnaraH cnopT Typuaa y3 MaxopaTuHu arayuiawira
épgam 6epagn. CriopT rMMHacTMKacuM MallKaapu ymymuii Ba
Maxcyc Tanéprap/vK XkapaéHmga KynnaHumagn.

Mwna6 uYyMmkKapuil FMMHACTUKACUHUHI acOoCUA
Basadacy NWHMHUHT Nwiab Ymkapul KpoUNATUHN Ba YHUHT
MexXHaT YHYMAOP/UTMHU owwnpuwanp. By rmmHactmnka
VLLYNHWHT KYH/TUK UL PEXXUMN TapKmnomura Knputunaan. Y xank
X Kanmru, KatTa, ypTa, KMUnMK 6u3Hec KopxoHasiapvaa, Tab/vm
Myaccacasiapua unskynbTypa TaHajgycu Ba mwi(gapc)gaH
ONAMHIU TMMHAaCTUKa rnay3acu, gakfKasiapu Tapukacuga onvo
6opunagn.

,D,aBonaLu rMmMmHac TuUKa Cc uncasioMaT/iIMK Ba MeEXHAT
KOBUINATUHU TUKaW Ba3nacuHn xan Knnagu. AcocaH, TaHa
TY3WINLLIM KaMUnINKIapW, Xapakar annapara uwnapyuHm sxm
nAnra Kymuwra xmamar kmnagu. Jam onvw yinapw,
caHatopusiniap, KacasixoHanapzarn gasonawl kabuHetnapuga
avasira ompuniagu.

MMHacTVKa X03Mprv KyH gaenar cuécatura ainadraH CTT
YKUCMOHUIA MaJaHUATHUHI Mallpy/oTnapyarn etakym BocuTa
cuhatmga Y3VHUMHE aHbaHaBUi MallKAapu Ba Maldrysiotnapu
Tapkubnga «pkas rmMmHactTmkacu», «JUCKo-rMMHacTUKacu,
«CTpeTunHr» (Typsin nosanapga Typmb MyLuaknap,6yruHiapHm
TOpTMG, 3316, 0CMO Uy3uLl, y3aliTMpuLl Ba 6oLuKanap), «YLy»,
«A3pobuKar», «PUTHec-asapobuka», «AKpobaTMKa-poOK-H-POSI»

Ba 6o Ka SHIM BocuTanapgaH GoiganaHUWHU TaBcus
Kunvokgaf

~XoHkenaues LW AG6aynnaes A Ba 6owkanap “CoanomMm TypMyLl Tap3vHUHT XXUCMOHWI MagaHnatn”
Yuys-kynnanNinen “®appoHa” kawpHETK, 2010 iA. 185-6eT.
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Cnop T Cy3u aBBamra yiinH mabHoCcMaa TyLlyHUNap
34N, KEMMHYa/INK 3ca KyHIMM/ o4uwl BocuTacu feb kapana
6ownaHraH. UyHKu wyrynnaHysuunap ¢ak,ar y3apo Ky
cuHawunb mycobak;anawap sgunap («XKNUCMOHWIA TapOUAHUHT
Ha3apPUACUHUVHI acocuii TyLlyHYaapm»MaB3ycura K;apaHr). XaTTo
XIX acpHUHT oxmpun XX acpHUHT boLusiapuraya criopTra toKopu
HaTwkanapra spuwnil ékn mMycobak,aga ronné 6ynmé umpud,
KYHIUT 04ULL, Jam OfnLL BocuTacu, Aeb K;apaimb kennHaun. Y30K;
BaK?Taya Tab/MM Tapbusa mwnapuja axamusTra ara 6yamaraH,
XaéT YUYyH KepaKcu3 Hapca feb 6a\o bepunigw.

CMNOPTHUHT >XXUCMOHUW Tapbma BOCUTACKM 3IKAHIUTK
COXaHWHI eTyK onumnapun - Jlecradpt(1909), 366ep(1925),
Maynrodpcpep Ba LLTpeinxep(1930), A.A.Tep-OBoHecsAH(1978) Ba
boulwanap TOMOHUAAH YTKaswiraH TajK;uK;oTnap OopKAaan
Y3UHVHI WAMWUIA Ha3apuii NC60TUHW ToaLMN.

CnopT Kyn Kuppasin MabHora ara 6ynm6, M>XTUMOWUiA
XaéTHUHI  maxcynugup. >Kammartga cnopTt  6unaH
LWYTyNaHULWHUHT XXUCMOHNIA Tapbus >kapaéHu feb Kabyn
KaoNMHagn. CropT >XaMUAT MafaHUSTUHWHE acoCcuii afieMeHTa
cuthatmga cnopT Max,0paTuHM OLLUMPULL, XapakaT caHbaTuHU
arannawl, >XMUCMOHUIA cuaTNapuHA PUBOXKIAHTUPULL OpLUaIv
XXMCMOHUIN Tapbusa >kapaéHuga acocuini BocuTanapgaH 6upw.
CrnopTHUHI K Naicugmp Typu 6unaH WwyrynnaHuil opuanu
XXUCMOHUN Tapbua >kapaéHuga xapakaT KOOUIMATUHN
PUBOXKMAHTUPULLHUHT UMKOHUATU YEKCU3 IKaH/IUTU XO03UPrin
KyHAa cup amac. ByHUHr mncboTu cudatnga ypHatunaérraH
pekopanap, CrnopT HaTWKanapuHu anTUWLMN3 MyMKUWH.

CnopT HaTwXKacvHU Axwmsall yuyyH onub 6opuniaértraH
v3naHuwap, SHrM ycryométnap, BocuTanap, CropT Tanléprap-
JINTUHUHT Ma3MyHWHW 60MMTMOKAA. Y3 Hasbatuga Oy Kyriab
CNoOpTUM Ba TPEHEPNAPHVIHT XXUCMOHWIA Tapbus amayTELLIHN SHIN
VIHHOBALMOH Jloiinxasiap, Hasapuii Ba MeTogMKacura oung, siHMu
UaMuin-amannin K,oHyHmatnap 6unaH 6onmtunmwura cabab
6y nIMoKaa.

Xo3uprn KyHga cnoptra K\YWHU K;apaow Mamiakatniap
6unaH ys3apo AYCT/IMK Ba XaMXUXaT/NK YpHaTull ek,
Mycobak.anap nantuga Y H MHCOHUANIUK XUcnaTnapuHn YyKyppok,
HaMOEH 3TULWIHW K3ara YMK;apuml BaSM(*)aCI/I roKnaTunraH.
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'TYPM VKTUMOWIA LLAponTAa CNOPTHUHT aiipyM XyCyCUAT-
napwv 6up-6mpw 6unaH 6yTyH1al 3ug kenagw, Ae6 kapanan. ByHra
COOMK, COBET CMOPTUHMHI MaKpagy Ba Basudacu xamaa Gyprkya
crnopTugarv npogeccMoHa/IM3MHUHE MasMyHU MUcon Bynaau.

PuBoxxnaHraH mamsiakarnapga cnopT 6unaH Kynpok;
yK,yBUMniap, Tanabanap, apmua Ba (0T Xusmardyunapu

wyrynnaHaguniap. Acocuii cabab cnopT x,apbuii Ba XaéTuii
Taéprapnvkgara Myxum omunagup. byHaaH Tawkapu ynapga
CAOPTHVIHT LLANCOANIA PO acoCUiA YPUHHM araniaign. CnopT 6unaH
ynap gam ofnT/l, ogam OpraHM3MUHUHT hopMacK, YHKLUACUHK
y3rapTupyLL y4yH aMac, Awlall, MOAAWIA HebMaT ApaTwuil yyyH
LyrynaHamiap.

UyYHKN CMOPTHUHI Tapuxmii pUBOXIAHULIN LUYHra 0116
KeAANKW, YHUHT aiipyM Typriapy Xankapo 06py KP30HAM, XaéTuii-
3apypuii axammaT Kach aTau, XXUCMOHUI Tapbus ydyH acocuii
BocuTa cudaTnga TaH onnHaW. EHrvn atnetuka, ofhp arsietaka,
Kfaccuk Kypauwl, 60Kc, cy3uwl, 6acket6on, dytéon, raHa6on,
TEHHWC, Be/I0CMOPT, BoNe601, cyBaa Tyn YiiMHK, CNOPT FMMHAac-
TMKacu Ba YHUHr 6onwia Typnapv 6yiinda Muinuii Ba Xank*apo
thepepaumanap tysungn. Ocmé, Ospyna, XKaxoH yemrnmoHaTiapu,
Oonumnuaga yiMHnapu gactypura KApUTWIraH cnopTt Typsapu
Xamfa CopTHUHI MUK Typnapw aeb atannbé, Tabanm-tapbms
»KapaéHuaa goganaHnnagmraH xaéTmin-amasini, xapomin-amurnim
Mauwiap xamga cnopT Typaapu ga 6oHwanap Tapbus
YKapaéHWHWHI acocuii BOCUTaCK caHasiaap.

Typusm- pexa acocuga ongnHaaH MyxasiiaHuo caéxar,
3KCKypcusi, noxoA(lopuil), Kpsara Yk U, caipniap Tap3vgaru
mMawurynotiap 6ynub, moganii HebMaT ApaTUAMali, XXUCMOHUIA
KPOUANAT BaXXUCMOHWIA cuaTnapHy pUBOXKIAHTMPULL BA aKTVB

Jam onuvw BocuTacu cmdatmnia >XUCMOHUM MagaHuAT aMasiiiTy,
MaLurysotiapu cudarunga goiganaHmnagn.

leonornap, rungporeorpanapHUHr puwnapu,
caéxarnapyga Mogamii KuiAMaT ApaTuLLHN Makcag Kunagunap.
XXuncmoHmm Tapbusa >xkapaéHupga 3ca YHUHT XycyCcui
TOMOH/1apuaaH oganaHnnagn.

TypucTuk caéxatnapga Tabunii Tycuk,1apugaH yTull
MaUlakanapy LUaKIaHrmpunagy, ak™ii, >XUCMOHWIA, axno™ii,
Ppyxuii, acTeTUK >wuxatnap TapbusnaHaan. Wwtupokunnapga
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»amoara MyHocabart, KypK~ac/imk, KyY, Yyngamnunvk cugartnapm
waknnaHagn. Caéxartga tof, OaNaHUHT TyYpMyLl Tap3u, yHia
AlWall, MexHaT KArruw, wapomTra mocsawmiul mManakacu Ba
K HUKMaU1apy pyUBOXIaHTUPUIAAN.

TYpU3M XXUCMOHNI MafaHUAT Ba XXUCMOHUM TapOUsHUHT
fowka omunnapura HucbataH xaéTuin-aMaIMnanru, MyxmuTu,
LapouTm 6unaH TapbusHUHI 60 KA XXuxaTnapuaaH dapknaHaiu.
doganaHnagnrad, KynnaHagmrad >UCMOHUI MalluKAapUHUHT
3a™MPaCHUHT KYJTAMUHUHT KEHTIATN 6unaH axkpasinb Typagu.
TypraM >KMCMOHMI Tapbusa BocnTacu cudaTuaa y3uHUHT uyningarm
acocuii xycycuTsanapura ara:

1 XaéTwit-amanuninnuk xycycuaTu. Myctak,un aonnar,
TawabObycKOpIMKHWN Tapbuanangn. Pax6apnuk, 60HLiapuvL,
MNDKaUT 0nLW, AyTHW TaHaaw Ba yHU TYpH Tonuw, xaputaHu
YUMA ONUWAeK K;aTop ManakasapHu LakaiaHTupagn Ba
pUBOXX1AHTMPAN.

2. Typun3m >KucMoHUli cuchaTnap, xapakaT Masakanapu sa
KYHUKManapuHWHr 6apyacuHm TeHr Tapbuanangn Ba
LaK/11aHTMpaaun, YyHKN YHAA axkpaTnb o/IMHraH Kanicuamp cnopt
TYpU 8Kn Kacobuin Tanéprap/ivK ydyH Kepak bynraH x,ucnarnapHu
PUBOXNAHTUPULL Ha3apda TyTuiMangn.

3. Cachapra TaépnaHniu Ba cadpap gasomuga 6apya aonusr,
XaéTnii axammsaTra ara 6ynraH opvi, rypuwl, TycuuiapaaH oL
Ba Gouwa Y%aéTuii-amanuii mamvprapgad oiganaHuiagn.

4. Typunsm wyrysijlaHyBuura masnym papa>kagaru
>KUCMOHMI Tainéprapnvkka sra 6ynuw TanabuHu KynmacamK
XyCycunaTu 6unaH criopTra yxwangy.

5. Typmsm naiitnga >XMCMOHWIA MallbyTap OpraHm3mra
VKYIUM LLIApoONTU (COBYK,, WCCUK,, LLAMOJT ) Ba MapLUpyTUHUHT
penbedura Kapab Typnmua Tabcmp KypcaT Ul XyCycusiTu.

6. Typmsampga Kydy cuHaumwuw, mycobauanawmnw eTakuun
YPUHAAIUTN XYCYCUATU.

7. TYpUCTUK caéxaTt KATHaLWYnAapuHUHT y3iapuaaH MyHocn6
pax,6ap TaHna onnn XycycusTu.

Pa\b6ap 16 éwpaH toK;opn, Taxpubara ara 6ynraH Kuwu
oynuwun wapt. Typnsamga paxpapHUHT y3M Xam KaTHaw4uiapu
6unaH NWTUPOK 3Taan. Y MablyM Kylwumya BasunganapHmu
6akapagn: TYpUCTUK caéxaT MaplwpyTUHW, K,aTHawuunap



TapKMOMHK, ynap LWaxCMHW ypraHagu, >xu\o3napHu Kypub
YMKaLM Ba amannii macananapHu xan Kunagu.

CaéxaT KaTHawu4unapu éw canéxgap Oysnca, ynapra éwim
19 faH Kam Gy/iMaraH My Taxaccuc Wypxuum 3TU6 TanHNaHagm.

8. Typrsm MaLUTYyNOT/IAPUHUHE acocuii (hopMacK noxoaamp.
Moxog (ropuLL)aa Typyism NaiTaa bunwm Kepak ynraH 6apya Masiaka
Ba KyHUKMa/iapaaH, yclyomeTnapaaH doiganaHnnagm, XaéTuia 3apypui
Xapakar Masiakasniapy LUaKTaHTUpWIaaw, 3axmpacy 6oantunagu.

Mauuynornapga cy3uil, TMpmMawmné YMKALL Ba X0Kasonap,
WYHWUHT4eK, Tonorpagua 6wunaH uwnaw, TycuknapgaH
OVLULLMIAPHUHT XaMmacy ysnawtupunagn. Typusmra >XMCMOHWIA
Tap6us BocuTacy Tapauga Tabunii TyclyaapgaH yTyLL, KK KyTapuLem
XKMCMOHMWIA MawKiap 6unaH LWyryaiaHuWw MalTynotiapy 6unau
KyLLM6 0116 6opunLL 3apypuii HaTuKadapHu bepagu.

Xynoca KWnbd WyHW antuw nosmmku, 1960-90 iMnnnapraya
KpTop myannudgup (AL. Hosukos, J1.IM. Mateees, BA ALuMapuH
Ba 6oLUKa1ap) Tapbusi>xapaéHuia KyniaHunraH MallkaapHu TapuxaH
LaK/11aHraH XXMCMOHMWI Tapbumsa Tusumnapugara 6enrmnapmra KYpa
Typkymnagunap. JIeKnH TU3UMAAPHUHT SHIMAaHuWn, Tapbus
XapaéHuga KynnaHunaguraH maviyiap TakomuanaluraHnapuHuHL
BYXKyAra Kenuiun, SHMM MauLTapHUHT TapuxaH Kabyn KWAnHraH
MallKiap Tapkubura curman kona 6Gownagunap. YyHkn
XycycusTnapura KYpayniap rmMHacTvKa, yinHnap, CrnopT éKu Typur3m
MavLiapuaaH geapnav gapk Kkwiap agu.

8.6. YKMcMoHWiA MawiL/iapH aHaToMUU Genrunapu,
XApakaTHUHI WakKn Ba uysBaTura uapab knaccundgukaumacu

XXucmoHunii Tapbua xapaéHWHUHI camapagopaurura
3pPMLLINLLIAA MALUTY/TOTNIAPHUHE Kap KaHgal Typu y4yH TaHNaHraH
MauvLTapiaH hoganaHumiiga Kynnnrad sasmdanapHn makcagm
Xan knnuw Hasapga Tytunagn. by Basudanap myliaknapHu
puBOXKaHTUpUWra iyHanTupuaran 6ysca, MawunapHUHT
aHaTOMUK Genrunapura Kypa TYypKymMnaHaguraH rypyxumTa
MypoXKaaT KUINHAON.

Ynap: a) raka kamapu MmyLuaknapu; 6) 6en - éH60L MyLLaKIapw;
B) .yrpakaT - TasiHu annapaThbl MyLLlaKiapu aeb rypy~naHagu.

Enka Kamapu Mylwlakniapu Tapkuéura - esIKaHUHI WUKKU
6owwnn MyLarun, TpaneymMAacCUMOH MyLUaK, AeIbTACUMOH MyLUaK,
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KYKPaKHWUHI KaTTa MyLuarn, eNKaHWHI ONAVHIN caTXu myLiarm,
eMKaHVHI Y4 6oLwIn MyLliarm Kupaaw.

Ben - éH60LL MyLLIaKNapy TAPKNBUTa - KppriH Npecchbl MyLLIAKNapw,
(wa-éHobow MyLLIAKIAPW, OPKAHWHI KeHr MyLuarn Kupaaw.

XapakaT-TasHuy annapaTbl Mylaknapy Tapkubura aca -
COHHWUHI ONIAVHIU CcaTX,n, COHHWUHI opua carwmn MyLllaKiapwu,
MKpacnumoH mMyLuaknap Kupagu.

Kaiig *pganvmHraH MywaknapHUHE Tonanapu (Mmuogubpun-
Nap) HY MYTroOHAALWTUPULL, YAapHN 3rMAYBYAHIUTMHU OLLMPULL,
ynapfaH YTaguraH K;Ys3ranuw umnynbcnapu Te3NUruHu
Ky4YaTUpULL, KN3raiuwl CUrHasiiapura >KaBob peakuusiCUHU
AXWnnawaek aHoToMUK 6enrvnapvHM Hasapga TyTagun. OHr
axammsTra MosiMK Xupata WyHAaKkW, Kaig KoanHraH manwaap
TypKyMugaH ¢onganaHmbt anoxupa mywak &Ky Mylaknap
rypyxnapuHu puBOXIAHTUPULL MYMKUH 6ynajn. YnapHu
Tapbusnawl, puBo>KAaH TUpuwga %ap LuaHjarm Kyy Tanab uunysum
MauygaH oiganaHnil Sxwm camapa 6epuLn XXMCMOHUIA Tapbus
amanvétnga ncbotnaHraH.

By Typkymgarn >XUCMOHWI manwaap >kucmnap 6uniaH,
YKMCMCU3 BavkapunaauraH, Havemayan, Xyt 6ynmé, ytmpraH, étraH
Xonga amasnra owuvpunaguraH, 3ruayBYaH/IMK Ba Ky4HWU
PUBOXIAHTMPULL Mauwyiapy 6ynmiv MyMKWUH. Ynap ymymuii
PUBOXIAHTUPYBUYM Mauuwiap, Y3UHUHE Ba3HU OrmpamrunjaH
thoganaHnb GaxkapuniaguraH €Ku Typav OKUPAKAArn TOHLIap,
raHTesviap, LWTaHra, TYpav XWigaLl KpLUNANKIapHU eHILL OpXasiv-
amopTu13aTopnap, cnasaepnap, pesviHa uHrnapgaH doganaHuIagn.

BakapmnaéTraH >KMcMoHuii MatlLiap - UXTUEpUiA xapakaTnap
Y3VHUWHT LWakura uapab xpM KiaccudmvkauyusaraHagn. Yap:

a) «UMKNUK X,apakarnap»ra - Cy3ull, 3WIKaK 3WunL,
BefiocMnefaa XapakarsaHuLl, opuLl, rypuwl Ba touwanap;

6) «auMKNNK XxapakaTtnap» - rMMHacTuKa, CNopT yinHaapwu,
AKKa Kypawniap, K4nmMu603nuK Ba 6ouuianap;

B) «apasiall xapakartfiap» - Hai3a ynok TUpuLL, Y3yHINKKa
cakpaw, 6anaHannKkKa cakpaw Ba 6ouwanap. Tapkuébuga xam
LUK/IVK, XaM aluuKAUK XapakaTtnap maexXxyq éynagu.

ByHpal xapakaTnapHUHE Ty3uamwun éku 6adkapul xonatura
Kapab 6MomMexaHMKaga - Ctatuk, AMHaMUK, UMKINK, auuKIInK,
KOMOMHaumsnawTupuarad Mawkaap, e6 rypyxnaHa 6owinaHan.
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XapakaTaapHUHI G6adkapuwga capdnaHagMraH uyeBaTura
Lapab Xam >XMCMOHWIA MaLLIKaap KaccuuKaums KamHagn. Ynap:

a) MakcumaUi(KW>pU Japavkaga) KysBaT capdiawl 6unaH
bavkapunagmraH Mallk, nap(aHaspob xapakaTtsiap);

6) cybmakcumanbs (“a loKopu) KyBBaTt capdialiHm Tanab
KunaguraH mawkniap - 800 m.ra, 1000, 1500, 3000 m.ra
rorypuLLnap Ba bonwanap;

B) KaTra KyBsBaT capduiab 6akapuiaguraH xapakatsapra
10.000, 20.000 m.ra mapachoH torypuvwnapu Ba 6onwanap. Ly
Macodasiapra MapomsiM Kyeear capdnab rorypuwnap Kipagw.

®unsunonorusag a- MaKCumas, cybmakcumasl, Mebépaarm
Ba MebéphaH KaTTta KyBBaTHU Taslab K,uimb bavkapwiaguraH
MauLLyiap, fe6 HoMMaHraH TypKyMaarm MallkaapaaH XXUCMOHUIN
Tapbusa amanméTraa KeHr organaHnamokaa.

Xynoca Kucak >XMCMOHWUIA MallKiap MaBXy[n Tapuxui
KnaccnurKaumacuaaH Tauapy MyLLIaKNapHN pUBOXIaHTUPULLIFa
Kapab - eflka Kamapu myLuaknapu, 6en - €H60L MyLLaKapwy,
XapakaT - TasiH4 annapata Myllaknapuek aHaToOMUUK
b6enrnnapura Kypa; xapakarnap(Mallkrap)HUHT Lwakmra kapab-
«UMKMNK XapakaTtnap»ra, SbHW Cy3uwl, 3WKaK 3wunll,
BefiocMneana XapakarnaHul, pull, rypuwl sa bouwanap;
«aUNKINK xapakat/iap» - TMMHacTUKa, ChopT YinHAapu, sikka
Kypaluniap, Kannubo3nvk sa 6onwanap Tap3vga rypyxgaHaau;

8.7. XppakaT cudaTiapvH/ pUBOXK/IAH TUPULLIN
Ba CMOPTHUWHI asiowaa Typnapu Tap3uvjarm
>KMCMOHMI MaLlLyiap KiaccugmKaumsacn

MamnakaTUMU3HUHT XWUCMOHUIA Tapbusa Tusmmu
YXUCMOHMIA ManLL1apHW XapakaT (haonivstuga HaMoéH KuiaguraH
XyCycuii 6enirmnapura Kapab, SbHM XXMCMOHWIA cudhatnapm - kyu,
TE3MMK, YngamMnnink, 4alwoH/IUK, 6yT|/|nap %apaKaTanVerl Ba
MyLUAK/Iap 3ryBYaHINIMHU HAMOEH KASULLMIa Kapao, YXMCMOHWIA
ManLiTapHu Knaccnmkaumsa kunia bowuiagun.

By Typkymgarn Mawkfap WHAUBUAHWU >XUCMOHWUI
PUBOX/TAHTaHNNTK, Taéprapanrn Kypcatkuunapura ong aipum
HYKCOH Ba KaM4YUNWK/apHU anoxumga axpatunbé onmnb
PUBOXIAHTUPMLL Ba Tapbusnaw yyyH Kynawm 6ynmb, y éxkm 6y
YKUCMOHUIA MaLLKHU 6apkapuliga KaHoai cngaT/iapHUHE HAMOEH



6y 3apypanruHn onguHaaH unswra UMKoH 6epagu.

XXMCMOHUA PUBOXNAHTUPULL, XUCMOHWUA Talépnaw
KapaéHu, K,acuanp XUCMOHUIA cudaTHU Tapbusnaw 6unaH
6ornuk, bynraH Hasapuit 6unMm (MabnymoT)napHu 6epuLl
BasudanapmHn Min sTuwga yHanTupunné 6a>kapunaguran
>KUCMOHMI Mawuiap TYPKYMUHU 6univw TanabuHn uyaan, ynap:

- aco cuii (Ekn mycobaya) mawwiynap, AT K1 yLUyB gacrnypi
MasMyHUra KUpnTwuiaraH, Tapbusnawl éku puBodKNaHTupuwiga
uy/iaw yuyyH ynawrmpunagmrad aonvaTiap;

-hynnaHm a 6epyBUM Mawuynap - haonmaTHM
6a>kapuLlgaru Heps MYCKy/ 3YypPULMULLWHW, Tawuyu TOMOHAaH 6up
6upura yxwawnury, xapakaT TexHuKacu Tapkumbugarm aiipmm
XapakaTnapH/ ypraHuauwm nosum 6ynraH mMaul, TexHukacura
yxXwanurn, SunMHAUI opuann y3nawTUpULLHUA 0COHNAaLL T UPYBYN
>XUCMOHWI MaLlluiapanp.

MacanaH, B0Nen60s yilimHuga «TynHW WKKKU K/ynnab
NopugaH y3aTuwl Ba K,abyn KWUavw» MalwkKuHW Tyn 6unaH
bakapuvLgaH ON4AUH LWy NapakaTHUHT aliHaH Y3UHW Ba3HW Ormp
oynmaraH Tyngupma Tyn EKu eHrun pesnHa Tynnap, wapnapHu
«TYMHW y3aTuli»farn xapakatnapHu bGaxkapuil, TakpopraL
OpK;anm y3nawtupunagn. byHgaii mawyrap acocuii, ypraHuamwm
no3umM 6ynraH xapakaTHW y3iawTupuwira iiynnaHva éepagu.

ByHpali TypKymgarn mauvuiiapgaH oiiganaHUWHWUHT
XapaKTepsiM TOMOHU XapakaT MaslakacMHU PUBOX/IaHTUPULL 6unaH
XXMCMOHUI cupaTnapH TaKOMUANALWTUPULL XKapaéHUHWU CYyHbUIA
paBuwga axparnwanp. Acnuga 6y >kapaéH 6up-6MpuHN Tak,aso
aTaam Ba y3apo y3Buii 60rnvk. bynap Tabanm xapaéHUHUHE Xap
Kalicu aTanm yuyH eTakum BasuaHm xan aTuwira épgam bepaguran
MaLlKAAPHW TaHnaw MMKOHUATUHU Bepaau.

CnopT™ Typnapu Taps3ugarn >XWUCMOHUA MallL/lapHU
Knaccmmkaums i, X03upru KyH XUCMOHWIE Tapbus Ba cnopT
amanuétuga cnopt Typu Tap3ujaru XWCMOHWWA MauLinap
MamMnakaT drodHa cnopT KﬂaCCMdJMKauMCMHMHF TapKI/I6VIFa
KuputuaraH. by xak,uga «cnopT TyllyH4Yacu» mMaB3ycupa anpum
Mab/lyMOT/IapHN YK.MAVHIU3.

FO.M.FOHycoBaHUHI (2005) co\a 6akanasnapwu, Marucrpiapu,
acnvpaHTiap, yKaryBuinapy Bacrnopt Mypabouiinapn yuyH mMymkaniab
&3unraH 5kyB LyniaHmacuia crnopT Typiapum Tap3vga™ malukaapHu



OMMaBUIA criopT Typrapy, WETUi-aMmannii, TeXHUK cropT Typnapu
Ba abCTPaKT-MaHTLMIA criopT Typrapu AebKnaccumkaLms KiraHal

Kaiig, KunnHraH cnopT Typaapu Tap3ugary >XMCMOHUI
MaLLK;TapHUHP Kraccudukaumm \o3mpru KyHga TapKuom
HoaHbaHaBWiA, MWUNWIA, coroMIalWLITMPULL Ba 6oLIKa crnopT
Typnapw sBasura 6oinb 6opmokga.

MacanaH, cornomnawTupuw cnopT Typraapu: akBaT/IOH,
aKpobaTukKa POK-H-poa, apMpecT/IVHT, 6Gerc6on, 60ynapuvHr,
BUHACEP(MUHTI, rnapoaspobuka, JanguviHr, [pKa3 rMMHacTuKa,
ONCKO-TMHACTUKA, KepavHE, naysap AUQTUHE, CcenakTakpoy,
CKBOLW Ba sHa 60wKa yHAaH OPTUK CNOPTHWUHT SHIU
cop/ioMnawTupu Typnapu(ynapra oug matepuasinap 6munaH
LLl. XaHkenbames, AA6aynnaes Ba bovwanapHuHT «Kaco->"yHap
KoMnexknapu ykKyBuYM ELIapHUHE COr/IOM TypMyLl Tapsu
YKMCMOHUIA MafaHuaTU» YKYB Kys/laHMacuga TaHULWWLINHINS
MYMKWH)4L \o3uprn KyHga Te3 oMmasiallMoKaa.

JIeKnH cropT Typ/apu - cnopT yiMHNapu, rmmMHacTuKa,
eHrnA at/ieTMka, CyB CHopTW Ba 6onwanapgek y3napuHUHL
anoBgja nHavBMAyan Knaccuurkaymsacura ara. FOk,0pmaa Kaig
KnnuHraHnapHm >XMCMOHUIA MallKAapHUHT nejaroruk
Knaccnukauuscu ae6 araw kabyn KUanmHraH4s.

8.8. >KucmoHuii MaluiapHUnT
TabCypUHU Ge/IrnioeUn oMwiap

LLypynnaHyBUMIapHUHE KyH TapTvbugarn pexanawtu-
punnb b6axkapuiaéTraH >XUCMOHMI Mallukgapu 6up xuniga bynica
XaM YNapHUHI camapacu Typau Xxunga TapbusaBuii Tabcup
KypcaTaura sxucmonuii Tapousa amanuétnga mcbotnaHraH, by
XKMCMOHUIA Mallknap foumuii pasuwiga 6up xun Tabemp
XYCYyCUATUra ara aMac/IMruH1HI ncbotmuamp.

Tapbus >kapaéHuaa >XUCMOHUIA MaLLKAAPHUHE camapaiv
TabCUPUHW Benrvnain onaguraH OMU/IapHU 6unW nejarormuk
>KapaéHHU 60oLLKapULLIHM ocoHNawTupaan. byHaan ommnnapHu
\o3uprn KyHga Kygaruya rypyx/rawl TaBcust aTuiagm.

1 YunTyBumM Ba yuyBUMAAPHUHT LLAXCUIA TaBcudv omusiiapu,
A-'tOHycoBa M.HO., TeopeTuyeckne OCHOBbI (PU3NYECKOI KynbTypbl K cnopTa, yyeGHoe

nocobue, usg. nonur. otaen YslfocN®K, 2005 r

~XoHkeng.mes LW ., A6gynnaes A Br. 6ow,anap "Corsiom TypMyLl Tap3MHUHT XXUCMOHHIA MagaHusaTn”
$\ys-k$gnanmacy ;®aproHa'Tw w pHET, 2030 jt. 177-6eT.

AMnTeeeo J1.M. «Teopus U METOAUKN (hU3UYECKOro BOCAUTaHUS» MockBa. 19° cTp-50.
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Tabnum >KapaéHM VKKK TOMOHMama - yKyBuUWiap ykangwm,
YKUTYBUA yKATaAN. LLIYHUHE yUyH XXUCMOHWI MaLUKAapHUHT
TabCVpW aiTap/v Japaxkaja KUH yKATaéTraHnmrura Ba Kumaap
YKMETraH MM 6mnaH 60rnnkK,, YapHUHE axnokgin cudatnapu
Tap3vgarn omunniap, Uk ngopu (MHTeNseKTa), XUCMOHUM
PUBOXNAHTAHINTU, XXUCMOHWIA Taléprapsvnk papaxacwu,
WNYHVHIEK, X, apakaTHU UK 60p, YKATYBUM ypraTraHgaH CyHr
fedkapa onuw Manakacu, KA3VKALWW, Xapakar (aonimrn sa
6oganap Tap3vaarvu OMUIIapHUHE axaMUAaTL KaTTa.

2. 'nvnii omwiap - YXKUCMOHUI TapOUAHUHT KPHYHUAT-
NapyHU BUNNLLIN YNApPHUHE OHIMAa ndoganaHULIMHUHT MebEPU
Japakacn 6unaH xapakTtepnaHagn. XXMCMOHUI MallKIapHUHT
nejarorvk, MCUXoNornkK, U3NO0A0rnMK XyCcycuaTnapu KAHYasImK
yykyp vwniab umkgarad 6ynca, nefarorvk BasvdanapHu Xan
KLU yUYH yiapiaH LWyH4YamK camapani oigaiaHnw MyMKUH.

3. MeToagnk omMmwuanap - XWCMOHUA MauwgapgaH
thoiganannwaa aman KanuHaguraH KeHr KampoB/iv Tanabnap
FYPYXVHW y3uga My>KaccamiawTnpagy.

XXNMCMoHUI MawwkgapHn YKATUW gaBoMuga éku 6borwa
negarornk BasnaHn xaT KANULW yYyH KynnaHaéTraH ycnyomnér
LUYryNnaaHyByYM UCTEBAOAMHU, XKUCMOHUI K,00MMATUHWN 0UNLLITa,
y31awTUpULWHW OCOHNAW TUpULLITa XU3MAaT KAAULWWUHWUHT
axaMmusTu KatTa.

MacanaH, 6GuUpMHYMgAH: XUCMOHWUI K,06uMNmnATAapHn
pUBOXMAAHTMPULLIAA >KUCMOHWA  ManwHu  6axxapub,
WyryniaHMWAaH KyTunaétraH camapa, SibHU 6y mawkaap 6unaH
Xan KonvnHaguraH sasundanap (bunmm GepuiMn, TapbrsanamMu,
€K1 COrIoMMaLLITUPULLIMK, Kalicy BUpK) SKaHAUTMHN OuvBAaH
aHnKgab oNunL, Xan KAJIMHULLVHN KETMAT-KeT/Inrv 6enrmnaHnim
NO3UM; MKKUHUMZAH, YXUCMOHWI MAaLLKAVHT TY3WIULWLW - CTaTUK
KN AMHaAMUK MallKMW, UUKIUK, auuKIvK XgpakatMy kv sHa
6OLUKACY 3KAHNUIN; yYMHUMAAH, Y3MallTUpKLL, MycTaxkamsiall Ba
TaKOMW/TALWTUPULLIAA KySIaHWaaMraH Takpopsiatl yeyométnapm
(bynaknapra akpatub Maul, KAAWWMU EKN MaurkHi Tyna
HaxkapuL 6runaH ypratmil Mak.cagra MyBohMKMK, Takpop/iatuiap
opa/iMrnga aktvme gam O/IMLLHW Ky//iall, 3apypMy K1 naccuB fam
onMwHUMKM Ba \.K.)nap xpAacobra ONMHUWK MaWKOapHU
opraHM3MraTabcupu gapaxacura aHMKauK Knputagn. XKncMoHuii
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ManuwiapHUHr 6yHaan TaBcucu BAAWMATaH nNefarorvuk
BasnhasiapH/ Wwn KWL yHyH XXUCMOHUIA Tapbus BocuTanapm
Ba METOAAAPUHU MyBO(MIK, Xp/iarga TaHall MMKOHUHWU Gepagw.
XK1cMoHMIA MauayrOpHUHE camapacy oTHUMas lKIaMaHu
6enrunaii onuw opuanurvHa o6ynuwmn MyMKUH. daonuatga
IOK/TaAMaHWHI JaBOMUWINIA XaMAa YHUHT WHTEHCUB/INTU,
Takpopfsiaw (MHTepBasl Ba JaM) 4yacTtoTacu, Takpopiaiunap
opanvrngarv am OfIMLLHUHE XapakTepura 6or vk, KokiamaHu
XaKMU, MebEpUHM GolK.apuiga oK;opuga KypcatmnaérraH
X0NaTNapHUHT y3apo MyTaHOCUBNTA XMCOBMra OSIMHULLN LWapT.
MacanaH, mawuHn 6a>kapULWHUHT Yy3unnwun(y3ol BauT
Aasomuaa 6axkapLumiim), UHTEHCUB/IVKHM MacaimLLra 0finé Kenuvniu
>KNUCMOHWNI Tapbusi >KapaéHNHUHT LOHYHUAT M XMCobaaHaan.
XKMUCMOHUIA MauLLHMHE HaTWXKacu YHUHT VDKPO ycynura
6ornnk- MacanaH, apkoHra yd ycyn 6unaH TmpmMawmng Ymk,m
3PKWH ycyn 6unaH TupMalimMb 4YMKMWLZaH camapannpokaup,
YYHKM Y4 yCyn XynnaHraHga 6as1aHapokaa Y AHWHUHT UIMKOHM
6ynagn. XXUCMoHMiA Maumly 6akapraHgaH CyHr opraHuamga
Maxcyc OyHKLIMOHaU y3rapuLLwiap By>Kyara kenaaw sa 6y y3rapui
Mab/lyM Bakaraya opraHn3Maa 13 K;0ngumpagn, cakgaHnb typaaq.
By>kygra kenraH ysrapuid ooHmga(coicmaa) KeMMHIM MalLKpUHT
TabCcUp camapacy sHafa y3radapok» 6y MM MyMKUH. Jactnabkm
Ba CYHIM MallkKnap Malurynor camapagop/ivruHn OpTTUPULLA
KM nacanTmpuwnm MymkuMH. MacanaH, guwigaT ydyH Malliknap
KOOpAV Haumsacura Kypa KWinH xapakatnapHui baxkapuliHim
OCOHNaLUTMpca, HaBbaTaary oymMoasiokK, oLnLL MallkaapuaaH CyHr
HasbaTgarn MyBO3aHaT cakfall MallKAapuHW ysiawrupuwiga
thwmrHumnmknapra cabab 6yMwm MyMKUH.
Xynoca Knnné LWyHW Takmanall N03UMKU TabCUPHUHT 03
KN KyUNMNUr Japakacu, YHVHI YyKypauru Ba 4aBoMUANnrn,
YKYBUMHWHI X0M1aTW, YHUHI >XUCMOHWIA, akauii Taiéprapamru
Ba \.K.j1ap 6mnaH 6oKmK,. Malikaap TabCUPUHMHE KOMIMIEKCUHN
nwnaé uil<u xapakat (aoIMATUHUHIE acocui Tabcupwu
camapacuHu xmcobra onvw MMKOHUATUHWU ApaTagn. [demak
YKVCMOHUI Tapbus >apaéHn XXUCMOHUA MalLKAAPHUHI TabCypu
TU3UMUHN ApaTULIHW Ba \ap 6up éw rypyxm yuyH uwnab

UMKPTLLILIA COXa MyTaxaccucuaaH Maxcyc Gunmmnapra ara 6ynmi
TanabuHu K$an.
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Hasopat caBosiniapu
1 X)KncMoHmin mawwkaap TyLlyHYacu, XKUCMOHUIA MallK N apHUHT
Ma3MyHMU.
2. X)KUCMOHWI Manwy/TapHUHE faingo 6y IMWUHNHE 06BbEKTMB Ba
Ccy6BbEKTMB cababnapw.
3. )KNCMOHMI MaLK.HUHF LLIAK/IN Ba CTPYKTypacu
4. X)KNCMOHUI MalWK; TEXHUKACW, YHUHT acocu, 3BeHos1apw,
JeTannapu
5. PaumoHas cnopt TexXHUKacu,
6. XapakaTt/napHUHr TaBcudu, TaHaHWHI hasodary \onartu.
7. XapakaTHUHI TROEKTOPUSICH, MyHaTULLIW, aBOM STLUMVHWHI BaK YL
8 XapakaTHUHI aMnanTyaacu, Tes3nnru.
9. XapaKaTrHUHI Ky4un, TeEMNU, PUTMMU.

MycTakgen Tab/iMM MaB3ynapH
1 XapakaTHWHT 6upHeYa napameTpriapy MaxkMyacuaaH Talkui
TonraH, ymymnianrrmps'sum cudpatra ara bynrad xunanapm (Tyrpu,
HOTYIpW...).
2. TabnaTHUHI COrnomMIalTUPYBYM Ky4siapy BocuTa Tap3nga.
3. XKNCMOHMIA MaLLKyrapHUHI Knaccuukaumnsacu.
4. )KNCMOHMNI MaLLK«IAPHMHE TapuXUiA KnaccugmKaumnsicu.
5. )KucMoHM MalKaapHUHT aHaTOMUK 6enrmnapu, xapakaTHUHD
LWaKNn Ba KyBBaTura K,apab TypKymIaHULLN.
6. XapakaT cuatniapyHn pUBOXKIAHTUPULLN, CAOPT Typnapu
Tap3ugarn >XUCMOHUIA Maluk/rap.
7. XKUCMOHNI MaLLKAAPHUHT TabCUPUHW 6eNrI0BUYN OMUNIaP
8. Acocmii Ba MynnaHMa 6epyByYM mMallKaap.

MagB3y 6yiinya Tectnap

1. Makpagn, NXTEpWiA, OHIFIN paBuLga 60w KApUIaaL
TabvaTHM COMTOMNALLTMPYBYM Kyusapu, TMIMEHMK OMUIap4aH
thonganaHnb XMCMOHUIA cudaTiapHu PUBOXKIAHTUPULL BOCUTACK
cuaTnag hohganaHmanuraH xapakar.

A) Ky4, Te3nuK Tanab kK™naguraH Mallk;

B) XXMCMOHUWI MagaHMAT MalwrynoT/iapy BocuTacu;

C) XUCMOHMI Tapbus BocuTacu;

[l) cnopT TpeHMpoBKacK MalUrysioTu BOCUTacH;

E) »XMCMOHMIT MawK, 4e6 HomMnaHaaw.
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2. TapuxaH >XWUCMOHWI Mauwyiap K aHgain rypyxnapra
6y IMHraH?

A) YinHnap;

B) rumHacTuKa;

) cnopT;

C) Typuam;

E) kaohg ko/ivHranapHu 6apyacy tap3nga

3. XKuncmoHnii cudhaTnapHn puBOKIaHTUPULINTA K;apab
YKUCMOHMI Mamwyiap K aHbgii rypyxiaHagn?

A) KyUHW pBOXJIAHTUPaAUraH maluksiap;

B) Te3NMKHN, YaKKOH/IMKHW PUBOXIAHTMPaAUIaH MauLLyiap;

C) ungamMNuIKHN pPUBOXKIAHTUPaAUIaH mMauLyiap;

[) mMyLaknap 31acTUKANIn, GyLLHIap XapakaryaH/MrmHu
PUBOXNAHTU PYBYM MauLLyiap;

E) hykppraa Kaig K.UnnHraHnapaek.

4. MyLuaknapH TapaHriainim obambat Humanapra omé
Kenagn?

A) NHCOH KyYMHM HamaéH bynuwmra onubé kKenagw;

B) TallK,\ Ba M4KU K apLUWIMKHW EHIULLITa 01nb Kenaaw;

C) MywaknapHu Kysramwmra cabab bynagw;

) “noptnaw’” KyudnHucogup bynuiwimra onub kenaaw;

E) y3nykcu3 Kyd capdiawira cabab 6ynaaw.

5. hasoHn, haszo-BaK.THW, MyLLaKIaP Ky4SaHULLAAPUIHN,
CTaTUK, AWHAMWUK MyBO3aHaTHW caknaw, opTukKaa MyLlak
KyunaHuwnapmcns \apakarnapHi XMc K4AvW KaHgai xapakar
cupatnapu (Kpounmatnap) yuyH tabiykau?

A) ungamnuank cudatun yuyH;

B) Te3Kop/n XXMCMOHWI CUaTn yuyH;

C) Mypakkab xapakatnapHu baxkapuiuaa,;

[) kacbuin xapakarsiap y4yyH;

E) xapakaT KoopAMHAaLNAM YUyH.



TYKXUN3NHYIN BOB

XXUCMOHUA MAOAHUAT TAbI1IMMW BA TAPBUACHK
XXAPAEHUHWHI METOA/IAPU

XKMCMOHUI MafaHUAT Tab/iMMK Ba Tapbusacy >xapaéHuaa
YK;UTyBUM YKyB npegmMmeTUHUHT YK,NTNLW
mMeTognapu(ycnybnapm)ra omg Maxcyc Kacbuim 6unumiapHu
arannawiapy WwapT. Ynapra oug ounmmiap maxcyc kacbuia
Hazapuii, Maxcyc Kacomii amannin Maniakanap Tap3nga XXMCMOHN
MaJaHUAT Tab/IMMU dXapaéHUra CUHrgupunraH. VIXTucocn ukH1MHm
W 61p YKyB NpeaMETUHN YKATULL Y3UHUHT XYCYCWUii TOMOH1apu
6unaH hapkgaHaaw.

XKMCMOHUIT MaJaHUAT TabMMA (YK UTULL) XKapaéHUHUHT
ycnybnapu Kyn 6ynuwinra k™apamaid, ynapHUHIE Xed 6upwu
YHUBEPCa/T 3Mac. Y TapHUHT TaBCUOMHN GLuratl, pexkanawtmpusi-
raH yKyB MaTepyasinHW YKATULL YUYyH ycnybnap TapknbungaH
KynalinHn TaHnaw, yK.MTUW BasudanapuHu Xan Kuavwga
HuUcbaTaH camapasin flapuHn axpatmo doliganaHviira MMKOH
bepaau.

YKUCMOHUIA MafaH/AT Tab/IMMM Ba Tapousacn >KapaéHuga
>KNCMOHUI MalLIapHU y31awmypvll yUYyH yunTyBun (cnopT
Mypabbuiin - TpeHepbl, >amoaTuu nypuyudy Ba 6owuuanap)
TOMOHUAAH Ly/iaHuiagrad aaosisiTHA XXKUCMOHWIA MagaHusT
TabNMn Ba Tapbusacn meTognapu (ycnyonapw) geb TylumHmunann
(K.K.Xonopgos, 2014) (9-pacm)4da

XKUCMOHNIA MafjaHUAT TabIVIMN >KapaéHuga >KMCMOHMWIA
MaLLKyTp TexHukacu (6akapull caHbaT)HW srasiiawja MKKu
rypyxgarv mMetogniapgaH doiiganaHnnagy (9-pacmra KapasicuiH).

Ynap:

a) Xycyc nii meTog nap (aKar )XKUCMOHMI MadaHI
Tab/IMMN >KapaéHW Y4YyH Tab/lykan GyniraH ysura xoc MeTognap)\

6)yMyMu i negarormka Me 10 gnap v (Tabmm
Ba Tapbus >kxapa€HVHMHI XapkaHaan xonatnapuaa doiganaHaan).

#WXonogos X.K. Teopua n meTogmka (Pu3nM4ecKo KynbTypbl U cnopTa: yH4eGHWK ANsA cTyA.
yuyepexjeHun Bbicw. npod. obpasoBaHua / XX. K Xonogos, B L. KysHeuos. - 12-e usg.,
nenp. - M. M3gaTenbCkuii LeHTp «Akagemus», 2014,- 480 c. - (Cep. Bakanaspuar).
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Y3ura xoc xycycuii MeTognap Tapkmbura:

1) MaWwKaapHN KWbUAAH perfaMeHTNaTMpuL MeToaa;

2)yiH meTogmn (yhimHnap Tapkubuga ysnawmpwuiaguran,
MyCTaxKamsiaHaguraH, TakoMmuanawTupuaagiraH mawiknap
AWVIpUHraH 6ynagwn);

3) mycobak,a mMeToAM (MaWKAApPHW Yy3nawTupuLl
Mycobak,a/1ap Lakanaa yrowTpunagi).

Kang KunamHraH metognap épgammpa. >XMUCMOHWN
ManLwy1apHUHI TEXHUKacuHW ypratul (YKATULL) Ba XXUCMOHMWIA
cudpatnapHu Tapbusnatl uiaH 60KIMK aHVK, aMasinii Tab/IMMNIA
Basndasiap MyBO(UK TaHNaHraH metognap opkKasu xan
KunuHagn. Apum maxcyc agabuértnapga ynapHu «amanuia
MeToanap» Aeb6 atanuwmHum ydpatammni (A.[.HoBUKOB,
J1.M.MatBeeB, b.A.AwmapuH Ba 6ouanap).

XKMCMOHUI MagaHVAT TabAnMM MeToAMKacK Tapkmbugarm
METOAMAPHUHI Ke4d OMPUHU YKUTULL >KapaéHuaa Kynnawgja
6yHMCK XXyga MyBohUK, ByHMCK 3ca yTa MOC Kenaam Aeb antmw
KN HucbaTaH Kaiicm 6upuragup ycTUBOPAMK Gepull y3uHU
OKTamaraH. tOkopmga HoMNapu Kawug KWIVHraH MeToanapHu
(haHHUHI MeTOoAUK Tamowunnapra MyBOo(MK, ONTUMas Xonga
KoOMOUHaumanal - 6upura 60LKacMHU KyHLLUL, apanawtupnb
Ky/u1aLl OpKasiuruHa XXMCMOHUIN MafaHUAT Tab/MMuy Ba Tapbuscu
KapaéHWUHWHI nejarorvk Basudanapu MysaddakusaTin xan
KnnnHagn.

XapkaHgah meToaukanap Typau Xwuigaru MeTtogsiapaaH
Tapkub ToNUWW 6y HOHYHUAT. Typau ycynnap MasmyHU
TynaMmugaH aca MeTofnap to3ara Kenaau.ynap antapnv fjapakaga
Kyn, 6enrvnaHraH BakT MobaliHupga KyniaHwiraH anipum
ycnybnap (Metognap, MeToAMK Yycynnap) YPHUHU 6oLukanapuv
arannawuv, ampuMIapuHu 3ca wWakan, KypuHuwnapwu,
MasMyHWAa KUCMaH y3rapuviinap coamp 6yamiim MyMKWH. Ynap
YKUTYBUNHUHT (haonuaTmaall mxoauin N3naHvnap HaTuKacu,
AHIMAapu BXKyAra Kenagun ackuiapu 6unaH amaavérga ypuH
anvaLlaim.

Taxpunbacn3 ykurysuuiapaa ycnyométnap sa ycrybnapra
ong 6uAMMAapHN Kamamrn ynapHUHE negarorvk aonvsatiapuga
6enrunaHraH K,MiavMH4YWIMKIapHW t03ara Kenmwmra cabab 6ynaaw.



9.1. >KMUCMOHWI MaLLLTapHN L@aTbUsH Ba
UMCMaH pernamMeHT/ialmmpuvLL MeTog1apu

XKUCMOHMI MagaHMAT Tab/iuMM Ba TapPOUACUHUHT
MeTo4Napy YKYBUMMAPHUHI WHAWBUAYaN akKTUB Xapakar
thaonuaTnapura acocniaHraH. >KUCMoHM Y MafaHUAT Tab/MMKn Ba
Tapbusacu >kapaéHu MeTog/1apu: 1) >KUCMOHWIA MaLuLTapHA
LaTbusaH pernamMeHT/ialTvpul; 2) yiiHnap; 3) Mycobauanap
Tapsuga amadra ompuian.

YKncMoHUIA Mally/iapH La ThUsH persiaMeH T/1allTypmLL
MeToANIapn KaTTa Nejarormk UMKOHUATAapra ara. Ynap: 1)
LUYry//iaHyBUWIap XapakaTt (haoIMATUHW K;aTbid, y3rapmac Kammo
VWNaHraH xapakart jactypu (TaHnaHraH maiukgap, yiapHu
6ornaHMWwK, KombuHaumsanap - 6axapuiaguraHsiapHi yiryH
bakapunw TapTubu, xapakatnapHum HabaTnawyBu Ba
6ornkanap)iap acocmga amasira OWMPULLIHW; 2) YXUCMOHWIA
HOKNIaMaHM XabKM1 Ba MHTEHCUBUIL 6axkapuiLL CypabTUHN KaTbuii
pernamMeHTAallHW, LWYHUHIAEK, LUYryana)HyBUUIapHN pyxuii
XXUCMOHWIM Xonatm gMHaMMKacu Ba Xan K,UIMHagurax
BasuasiapH/ pernameHTNalHy; 3) oKnamanapHu Gynaxknapu
(kmcmnapwn) opanurmgarv gam oIl NHTEPBASIMHU aHUK,
MebEpIaLLHN; 4) XXUCMOHWIA cndhaTiapHy TaHnab TapbusinaliHm;
5) Typnu garv KOHTUHIEHT 6u1aH MallryioT/iapaa >XMCMOHNIA
ManuwiiapgaH goganaHuwHu; 6) >XUCMOHUIA Mawkiap
TEXHUKACUHW caMapanu y3naliTUpULLIHK; 7) TaH/laHraH xapakar
AKTUHUHI (PaonUATUHUHI) cypbaTu (Temnu), pUTMMU,
amnauTygacu, xapakat dasaapuHu ysrapuwicus, GepuaraH
KeTMa-KeTMKAa 6adkapuLLHM pernaMmeHTNalTUPULLIHA Y3 nyura
onaaw.

Tabinm Ba Tapbusa amManuétmga Mallu/lapHU LaTbusiH
pernaMeHTNALLITVPALL METOLIapU UKKN XMAAAM KUUMK rypyxriapra
axparwiagn (A.N.Matsees, C.5.MenbHNKOB1991)4/.

Ynap : 1) %apakaT GaoAaTIapyHA yuMTuw M e T 0 [, -
napu, 2) >KNCMoHWiA cndhaT/IapHU PUBOXKIAHTVIPULL M € T 0 [
-napwu. YnapHuHr Tapkmbuga maliuiap uaTbisiH Ba LyCMaH
pernamMmeHT /1IalTpunaan.

MaLIJK,CI,apHI/I KaTbUAH pernamMeHTnawTmpul Metoanapu

*A.M MatseeB, C.65.MenbHMKOB MeToguKa (hU3NYECKOro BOCAMTAHUA C OCHOBAMU TeOpuUU.
Y4. noc. MockBa, «lMpocBeweHne» i991r. Ctp 191.
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Xapakar LWaK/AWHW, Harpy3kKanapHWHI KaTTaJIuruHu, YHU
OPTULLIMHK, AiaM ONULL BKIaH UL GadKapuLLIHK Typpy HaB6aTaLLyBu
Ba 60MLL/TaPHN PerfiaMeHTNALLITUPULLE OPKasTW XapakaTt daonisaTUHU
K" MapoTabasiab Takpoprawiap 6unaH avanira owmpunagn. Y3
HaBb6aTBaa 0y 6v1aH XxapakaT/iapHu asioxaua TaHnab, ynapaaH 3apyp
6o/TTaH persiaMeHTAary xapakar (aonuaT (Takpop iallLLL 103UM
Oy/IraH MaLlK) HU Ty3Liura UMKOHUST XaMm sipaTtuiagu.

KucmaH pernameHTnawTvpvil MmeToan y3 Ma3MyHuUra
beokapuiaguraH xapakat haoMATN TapKubugaH YHUHT f103UM
6<?raH 6ynarvMHM oNANHAAH peXkanalTupuiaraH pernameHT
acocsfa, MacasiaH, y3yH/IMKKa cakpalla AenCUHULLAAH ONTAUHIN
KOodaMIapHUHT 6Up Xungaru ynyammra ara 6ynmwmra spuilmnL
YUYH (hakaT Wy KauamaapHU MXXPOCUMHUW TaKpopalusiapu
pernamMeHTNaLTUpUIaan.

MauuiapHn KATbUSAH Ba KACMaH pernameHT/1allTUpuLL
MeToZaapu opacsaary hapk HACOMIA, AapadKacyl BaxapaKrcpy Typ/ivya
6yncaga, pernamMeHT/Iall JakKOKACU xap 6up MeToua anoxmga
GenrvnaHaon. AMpyM xonatnapga Typan Xungari KUHUK rypyxsiapga
VIKKU XW1 MeTOZ, 61pNaluTypLUILL6 Ky/UTaHLLITULLIM MYMKWH.

MaluKgapH/ KUCMaH persiaMeHT1alluTMpyLL MeToau xamaa
Mycob6aKa METOANKN NKKUCUHU KYLUNG Ky/iall opuanv 6up xmn
XapakaT (hao/IMATUHU YKATULW KyTWAraH HatukaHu 6epuiun
Tab/INM >XKapaéHN amanmnéTmaa sSHrMnK amac.

9.2.XapakaT donmaTnapura ypraTu(yumTuLL)
XapakaTHUHI TY/NL, €KW YHUHT alipyM LycMmn
(Bynaknapm)nn anoxuga a>kpaTub ypraTul MeTon1apu

XapakaT (aonMATUHU - XXUCMOHUN Mallby-Ll YKUTULL
XapaéHuga Kymgaru metogniapgaH: 1) MavlHM TeXHUKacUHU
Tynuy, - uadgain badkapwica wyHaainurmda 6a>kapTumpuil
Tap3nga yumTuw( ypraTumw) MeToau; 2) mMawu; TexHUKacum
TY3WINWNHUHT asnoxuga bynaknapun (TeXHUKanuHr Herswu,
3BeHOMapU, feTa/viapu)Hm asnoxuga bynaknapra (uycmnapra)
avKpaTuw, 6wiaH yKUTuLW; 3) Malll, TexHUKacu 6yraxkiapyH1HE
Xap 6uprHM anoxuga y3nawTpub CyHr yiapHn up-brpura ynao,
Kywmé ysnawmvipyii Mme Toanap v aaH donganaHmnagn.

Kgaiig KUNnHraH >XKUCMOHWI MafaHuAaT Tab/IMMU MeTog/1apu
Tab/IUM XapaéHUHUHT \ap XWa wapouTra mocnab, ykyB
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BasuhanaprHN aHVK; 6enruiab, yKysumMnap rypyxu éKn yrnapHUHT
MHavBnayan XycycusTnapuHu abtmbopra omb, Tab/IMMHUHE
*aBpriapy, YKyB MaTepUaIMHUHI XapakTepy Ba MasMyHW, YKYB
BOCUTA/TAPUHUHI COHW (KLL03/1ap, cHapsaiap Ba 6oLUK,anap)Hu
Kpcobra 0116 goiiganaHniuHm Takaso aTagu. By ycny6aaH acocaH
PLUCMOHWI cnchaTNapHU pUBOXJIAHTMPULL Malcaamaa HucbaTaH
KYnpok; doiiganaHmnnagn.

Kpcmnapra (6ynaknapra) adkpaTuwl 6wiad y3nalmpul
YCIy6UETUHU KYNNALWHVHE 6olwaHnWn xapakaTr ao/mMaTuHn
anoxmga bynakiapra axxpatmo, yriapHi acta-ceKunH, 3apyp bynraH
YMYMUNNNKKa 6upnawiTUpvwHN Hasapga TyTagn. by
yCNyOoméTHN Tynak;oWill amanra owmpuLl, Kymn xonatiapga
YKUTYBUMHUHI XapakaT (aonuMatnHu anoxmpa bynaknap,
K/\cMnapra axpara 0/MLLN Ba YHWN aXKpaTuLL 103UM 3MaC/IUTUHM,
amanga wyrynnaHyBumMnap LWy xapakatnapHu 6axkapuHm
yauanai onagumm éKn MyK;MmM 3KaHANMMHU bunnwmnra 60ITuK;.

Meparormka amannérugarn K,arop UWAMWUA Ba amanuvii
M3NaH1LLIIap Xap KaBaal xapakar haonmsaT TapkmbrHn byrakrapra-
Kucmnapra axkpatuwl MyMKUHAUTMHW mncbotnagn. Kacmnapra
a>KpaTULL Yerapacu Ba YHUHT XapakTepy TabIMMHUHI Basudadapura
MyBO(MK, X0naa, MalkHW 6ynakniai oAvWHU BUANLWLHK Takaso
atagw.

Bup 6yryH Tapknbaarv anoxuaa xapakar 3/1eMeHT/IapUHUHT
XapakaTHu 6up 6yTyH Kuinwuga ynapHWHE opacuja
benrmnaHraH mMyHocabatnap Maexyg Oynagn. Xapakat/iapHu
axpaTmnb ynapHm >xamnawl, 6mp 6yTyH KANULWHAM 6unvw - akar
YHN KuUcMnapra aXpatuwHu adrnawl, é6ump 6yTyH uunul
LIOMyHUAT/Iapy OPKAAN aMaira oLimpuniagn.

Bynaknapra 6ynuw - uucmiapra axpatumé Yprartuil
YCYNUATUHUHE XapakTtepnu 6enrmncu xmcobnaHagn. Bynaknapra
axpatnwl 6yTyH 6up xapakatr aonIMATUHU Y3NaluTUPULLHK
eHrU1aLTMpyBYM 60LLIaHLLY anoxmaa 60CK,MY KOsoC. YHUHE SKyHU
XapakaTH/ T/V1a ypraHuw 6unaH TyrasuiaHagn. Tabium SkyHuaa
YkyBUWnap xapakar yao/IMATUHY 60LLITIaHULINAaH oxvipurada bmp
6yTyH feb Kabyn kanuuiapy 103UM. By KYLLMANLIHWHE XKPocUaa
acocuii Ba MKKMHYM Japadkasiv anemeHTAap 6y inm MyMKUH 3vac,
YNapHUHI Xammacu Myxumaup. BynapHuHr 6apuacn y ékm 6y
Japakafa yMyMniA 10TYK Ka noigesopamp.
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Xapakat aonmAaTvHM BACMAApra axpatuwl MeToasapu
TYP/M TymaH. JIeKWH, yNnapHUHT Xap 6UpuHN Kynniawgaa - ny n-
naHmMma 6epyBYM Ma Wy apaad oiganaHmwra Tyrpm
Kenagy. Y3vHUHI Basudacu xamga Tabmatmra Kypa tyna émp 6yTyH
Xapakar TeXHUKacUHUHI «Bynaknapu» - 3BeHoNapw, AeTasuiapu
Ba YNapHWHI 3/1IEMEHTIAPMHN MpUHUMAnan ap” nra Kapaman,
Maucaara MysodmL, MyHBATUPLUraH ynaknapra 6y iMHULWINM Tab/ M
YKapaéHVHVHI HaTwKacura nkobuin Tabemp KypcaTagu.

MynnaHma 6epysun MaiiiapaaH Tyna xapakaT akTUHU
Y3NalWTUPULLHM OCOHNALUTUPULL YUYYH ONgMHAaH, 6up K.arop
Xycycuii bunumnapHmn 6epuil 6unaH xapakar BasvidasiapmHm Xan
3TMLWAA KEHT Kynamaa doiganaHnnagn. LUYHUHT yuyH 6mp 6yTyH
Xapakar (haoNnuATUHU bakapuLLaa, acab - MyLLaK 3yPUKULLINA, MaLLK,
TEXHVKACcU 3/1eMEHTNApW, YIapHUHI TY3WIULWIN Ba Xapakrepura
mMocnab, MyBOMK, KenaguraH, acocuin xapakaT TexHuKacura
yXxwiall vyriaHva 6epyByum Matuuiapnm TOMULW MyXuMm,

Wynnanma 6epyBun MavLLiap Mapkasuii HepB Tuaummgari
3MAEKTNN U3HWHT TyN/1aHULWMra MMKoOH 6epagaun. O”umbaTga ynap
3HI cojda Bak;T/IM aloKNasiap, Mab/yMm yXxwalsamkK Ba
KOOPAMHALWNOH YMYMUANMKAAp op”ann acocuii Mawkaun
Y3NaWTUPULLIHN eHIAWTUPAN.

MynnaHmva 6epysun MaLLLyiap TUSUMMA - Tab/TUM »KapaeHW yuyH
My/DKaUIiaHraH (haoIMATHU TaxTUAM OK,Mbatuga yHU TapKmbnia
Kucmnapra akpatvl Ba yK,UTWLWAa ynapra HucbataH MyBOGMK;
Japakagarn anemMeHTNapHU MyHanTUpr6 Ky/nallHu Takgso sTagw.
Wynnanva 6epysun malikaap 6up 6yTyH Liakiga Ba yKyBuUMiap
Kyuura apawa 6ynmm kepak. Xapakat haomsatnHn Gynaknapra
O6YNIVLLHMHI XapakTepw, yssiaHva 6epyBUM MalUKOAPHWHE COHM,
YNapHUHT HaBbat - Y™ MTULLHVHI VHOVMBULY&1 LLapouTura Kapab
Ky/iaLl YYyH YK3/lyBUM TOMOHAAH TaHMaHaan. Xap 6vp hynnaHma
6epvll MaULWVHN Kynnaw, YHUHT 0aBOMUWANTA (Y3YHAUTK),
MOXUATU, KUAVHAUTUA Ba axaMUATUHW Xucobra onmwiaa,
YKYBUUNAPHVHI Ha3apuWii TEXHVIK Taéprapnmrmra abTruoop bepunagw.

Mynnanma 6epysBun MallL1apnun LWap T/ paBulLga MKHU
XN KypUHULLIAA TacasByp LWL MYMKWH:

)] 6up OYTYH xapakaTgaH axpaTuiraH Kucmiap éku oy
TYNMK, XapakaT Tap3uga. JIeKuH, ynapjaH XapakaT TexHuKacu
fJeTannapuHn axpatub onuuraHn 6unaH, (GaonUATHUHE axpaTuo
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O/IHIaH K,MICMU X4 Xalligin KyLumyacua, codd xoaua, Kucmiapra
6ynn6 ysnawTmpunaétraH xapakat (aonimaTtn TexHukacmgaH
aKpaTwiraH xoaua KypyHaoy,

2) inynnaHma 6epyBYM  MAaULWHWHI  KYPUHULIN
Y3nawtmpunaétraH (paosIMATHUHT 6efirnaHraH Ty3u/IMacuHu
TYy3uLl YUYYH KY/JIaHUAUWKW MYMKUH OyaraH waknugaru
KYpurHUXoaa 6ynvm axum camapa 6epagu.

K,ucmnapra 6ynmé ysnawtvpuwga iynnaHma 6epysun
Maluuiap Xapakat (QaosiMATUHN y31awTUupuLL XKapaéHuHN
eHrMnnawTpagn Ba benvnaHraH negarormk a3asiMkka ara.
YKyBUM My/DKasviaHraH Maxcajra acta-CeKUHANK 6uniaH, Luaxcuii
TakpubanapHu Tyn/all OpKAIv Kenaaw Ba ynapaaH 3apyp 6ynraH
XapakaT (hao/MATUHN LUaK/ITaHTUpaau.

Bup 6yTyH xapakar akTuaaru xap Kaiicu AeTa/THVHT POSIVHN
TyLLYHraH Xon4a ANKTaT 6up >Koiira TynnaHagn. Xap 6up fakuvka
acga xonagy - GynapHUHI XaMmacu arpum bynaknapHu nyxra
y3nawtmpuuira cabab éynagn. ®aoniMATHU Tyna araniawl eHrun
wapoutaa ytaan. Tab/IMMHUHT - YKUTULLHUHT MyaaaTtv, saks'
Xunckapaaw.

AVipum xonnapgaycyoméTHUHI camapasop/IMrv, SHI aBBavTo,
MaLLKAVHE cndhaTura 6orank ynaan, Ba xapakar MagaHUSTUHNHT
owmnxnn 6unaH Kysra TawnaHagu. WynnaHma 6epyBum
ManL/1apHUHE KYNAurn gapcnapHu HucbataH Typam TymaH
Oy/IILLIN, Tab/INM >KapaéHu K M3MKapm YTuuvra cabab 6ynagw.

XapakaT Ma/laka/lapuHU Kucmiapra adkpaTtuvil OpK;anm
TynnaHradH 60/ XxapakaT 3axupacu My/DKasilaHraH xapakart
BasnaniapuHm MyBaddiak,MaTav xan kN nuwra épgam 6epagmn sa
LY Ty/i1aHyBUUIAPHVHE XapaKaT TaxkpmbacnHW siHaga ompaguy.

Bynaknapra a>kpaTwué yumTull MeTognapu MyKoTUaraH
MasiakanapHu Te3fa TUK/aHUWuUra TabCcup KypcaTtagw.
KoopguHauuysicura Kypa yta KUiaH MallLwIapHy y3awtmpmwaa
6y ycnyomeTt 6ebaxoaup. J1o3mm Gysnca bynakriapra aXxpaTuLL, aipym
OyLLIHNAap, aXapTnb o/IMHIraH MyCKy rypyxrapura anioxuaa tabcemp
3TUL UMKOHUATN 6y METOAHMHI XUMMAaTUHWN AHafa oLumpagu.

JleKnH MalLKTeXHUKACUHM Bunmaii Kucmiapra akpartui,

(haBkynogaa TaHnaHraH ynnaHMa 6epyByun mallkiap, ynapaaH
HOTYrpu dhoiganaHnil, xapakaT MaslaKaCUHWUHE LUIaknaHuLW
>XapaéHura canbuii Tabcup Kypcaragu.
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XapkaTH/ Ty/my, 6a>kapuLl 6viaH y3nalwrrmpuvl MeTogapu
Xapakar (haoNuUATUHU YK UTULWAArN AKyHWi Basvnda HumagaH
nbopat 6y’Vica, LWyHra SKUH KypuHMLAa y3nawTupuLLHWU Rynra
KMAUWHN Hasapga TyTagu. By ycnybumért xap ~aHpain xapakat
aKTUHU YKUTULLHWHE SIKYHWIA 60cK,Mumga, bynakniapra akparmo
YKUTULL MeTOAMKacUgaH CyHr Ky//aHWIau.

XKMCMOHUIA MaLLK, TEXHUKACUHN TaKOMUAMaWTUPULL YHU
TYNMK, 6axkapuw opkanm amanra owupunagum. Xapakat
thaonnaTnHmM 6up 6yTyHAMIM4Ya Ys3nawTumpull Xxapakat
thaonmAaTHM 6axxapmb KypuT, YHM CUHALLAA IHT Kynai ycynamp.

AKCapuAT Xapakar Qrao/iaTnapy LyHYanap cogaaku, yrapHm
6ynaknapra axkpaTub ykarmw Bakram bexyna capgiall gemakaup,
LUYHUWHT YYYH XapaKar X0MaTuHN TYNaypratuil amainétaa Kynpok;
Ky/UiaHWagn. AMpriM xapakar (hao/iMsaT/iapyHm Xo3mpya 613 niamMnii
paBuLaa byniaknapra axpara oiMariMms. LLyHUHI ek, y3uHu Tyna
oKwlaraH ynnaHma 6epyBunM Mawlkiap TU3MMUHK Xam spatub
ynrypMaraHMus, MasxygaapuiaH xam coxa Mytaxaccuciapy Ty/mK,
dholiganaHn Manakacu etapam geb odynmanan.

MaLLuHM upMcMaH pernameH T1ammpmé Malll, Lt yuy L
mMeToamkacu. Kysga TyTunraH sasudaHu bHadkapul y4dyH
yKyBUMnapra aosiaTHA HucbaTaH apKMH TaHnawra nyn Kysgu.
By ycnybmnétaaH kpugara Kypa TakoMuvnnawtmpuw 6ocknunga
thoriganaHunagn. YyHKM, YKYBUMHUHI €Tapnn fapadkajara unmmm
Ba 6a>kapa 0L MasTaKacuLL ara 3KaHUM Tab/IMMHUHT 6y sTanuaa
Ky/1 Keniagw.

By rypyxnapra K1pyBUM yiiviH Ba Myco6aua MeTognapn Typ/u
6enrn Ba MasmyHnapra sra Gynvumra Kapaviaii, YNnapHUHE «6up
BY TYHANT», «AXT T/INM», <YMyMUAUIA» MaBXXy/Z: YNapH KysuiaLla
YKyBUWnap opacnga Aoumo pakobar (bup-6MpuHM MacTyb KaJnLLY)
XUCCUETU YCTYH Oynagu; yKyBuMnapa y3 KyuuHU, y ékn 6y
hao/ATHN GadkapuLLaa YCTYHIMTMHN UcboTAal YYyH UHTUAULL
toKppu Bynaawn.

Tab M MeToh/1apura ymymMmuia Tanabnap uyinnagn. Ynap:
1 Anb6aTtTa Y3VHUHI wiMuii acocura ara 6y M xamaa osnii
HepB haonuaTu 6unaH MyBOMKAUTU Tanabw.

2. XapakaT BasugacUHU yuMTull MeToaukacura |
Tywmun Tanabun. Xapakat BasuanapuHu ofguHiaH aHuK,
6enrnnaHMac/ivrv Tab/ium >XXapaéHu MeToa1apyiH 1 TYrpy TaHaL
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VIMKOHUHW 6epmaiign. MacanaH, gapcaa «Ko3éi»gaH 0éKaapHu
Kepnb TasgHMO6 cakpawHun Ypratuw (Ykutuw) peb Basuda
KywnnraH 6ysca, ycnyométHu TaHnaw KARMHPOK 6ynagn. YyHkK,
KynaraH Basudgianap Wy gape yuyyH ymymuii 6ynmb, yHun 6mp
Japcaa xan K4nmLw 0CoH Keyumainuw.

Amanga 6ynakrapra axparuLl, XxapakaTtHu Tyna 6axkapuiil
6rnaH YkuUTuw MeTog/lapura TasHm6 LWy aape yduyH aHuK Basuda
TaHnaHagn. HwucbataH aHWK Basuga, macasiaH, «KO3én»aaH
OéKJ/1apHUN Kepmnb cakpalLaa KYsuiap 6uiaH gerncu HALWHY ypratumL
Kyinnca, mMallkiapHu Gynakiapra akpatvw 6uiaH ypratumil
MeTOAVHU KYrnawra Tyrpy Kenagy.

3. TaHnaHraH TabLAMM MeToANapu OpKasn yunTwul
>KapaéHuaa Tapbusinall Xapak TepyHn LLaKLlaH TypurLL Tanaou,
TaHnaHraH xapkaHgaii yKUTULL MeToA/1apy aliHaH Ly Xapakat
haonuATUHN yKUTULW 3PDEKTUHN TabMUHIALW HYKTau
HasapujaHruHa 6axonaHmaii, Tapbus Basuchasiapy Mo3nLMAcU
Taslabura Kapab xam 6axonaHvLLIN 3apyp.

4. YcnybuétnapHuHr KYNnaHuwy TavimmMm TuumMugarv
6apya NpPUHUMMIAPHUHI MyBOCOULY UV Ba amMavija LyviaHwmwmra
TasHWLW NO3UMANTU. YCNYyOMETHM anoxmia OfIMHraH MpUHLUMN
6unaH anokacMHuU 6up TOMOH/aMa Mn30xjall Ba YHWU
TYLIYHTUPULLITa iyn KYiiné 6ynviainan. MacanaH, arap yKuTyBumn
KypcaTuLl METOAUKACUHU KysslaraH 6ynca, YHU Kyprasmaanmimk
npuMHUMNUra Tyna puos KAMaéTup geraH Xysocamm3 HOTYrpu
6ynagn. Mabnymkn, 6y NPUHUMNHUHE KaTop ycnyouii TMaumiapm
MaBXya,

5. YuyB mMaTepuanun XycyCUsT/IapuUHUHT MyBOOULINTA
Tanaom. YKUTULL MeToanapm mabiym gapaxaga 6ynca-ga
XKMICMOHUWIM MalKIapHUHE Typnapura 6ornnk 6ynnb, anpum
xonnapga akat cy3 6unaH ngoganallHUHE y3u KUos Kuca,
HucbaTaH KNiH BasnhaniapHn Xan KWIMLLAA 3ca Kyprasmaninimk
METOAMHN XaM KYnnawra Tyrpy Kenagw.

YhHanaguraH mawkniap, rMMHacTvka, CnopT Ba Typu3Mm
Tap3ugary MallkKIapHU YKUTULL Y3VHUHE XyCycuii ycnybmnétnapura
ara amac. XXMUCMOHUI Tapbusa ycnybmétnapm >XMCMOHWIA
MaLLKNapHUHI 6apya Typriapy ydyH 6up xungmp. LUy 6unaH éupra
6y TyprnapHUHI Xap Kalicmcn Kangaigyp dapakaga oyncaga, 6up

XU YCAYOUETHMHI ycynnapdaH dioinanaHmwira MyHaTmpuiraH
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6ynnb6, bovwanapuagaH aca HucbaTaH KAMP<K hoiganaHunagn.
TaHnaHraH ycnybnapra Kapamnannvk KaH4asap kam oysca, YKUTuLl
HaTWKacy LyHYa axwn bynaau.

6. YuyBuUMiap vHAMBUAbLI Ba YUYB Fypy M TanéprapsimriHy
MyBocouumrv. MacanaH, anpum xapakat (aonnatiapuHm
y3nawTupuwaa axwm Tanéprap/nkka ara yKyBuUMiiap yudyH
K.McMiapra axkpaTtub ypratml MeToauHM Kynnaw mak”cagra
MyBO(hMK, amac. Tanéprapamrun HucbaTaH OKopu Gynmaradnap
YUyH 3Ca aliHaH LWy xapakar (paonusaTUHW arannawira ynnaHma
6epyBun Mauwpiap 6unad 6ownaw s03um 6ynagn. Cys 6unaH
ndoganall metToguaaH origanaHniuaa yKyBYNNapHUHT YMYMUIA
ounnmnapu pgapaxacu 6up MyH4a HK,0pu 6yrica, ypraHuw
>KapaéHu 0COoH Kedagn. MacanaH: «Bupaxk» 6yiinab rrypuwiHm
TYWYHTMpULWIZA yNnapHU (u3uka coxacum byiinda 6unmmnapm
(opupnuk mapkasn Ba x-K.ra TasHMwmnmMm3ra Tyrpu Kenagw.

7. YUMTYBUYUMHUHT WHAMBUAYas XycycusaTnapu Ba
VMKOMUSAT/IapUHN MyBochmuivirn Tanaébu. Anbatrta, xap 6up
nejaror Tab/IMMHUHI 6apya ycnybiapmHu Ty/ia XxakMmaa arasiiaraH
6ynuwmn nosum. Amanga 6ab3u YKUTYBUWIAP YNapHUHT
anpumnapuHu K,YnnawHu axwm ounvangunap. Kacbwui
Taréprapnvkgarn 6yHparm KamuuanKIapHUHE OKMbatm Kepak
bynraH HatwkaHu 6epmanign. Arap Mab/iyM Xonatga UKKU XU
yenyométgaH 6up Xua Hatwka YMK MWK aHuK, 6ynunb K,onca,
an6arta, YKUTYBYM Y3U NyxTa 6unraH ycriyoméTHu Kysiawim
No3UM.

8. MawrynoTnap ydyH LAPOUTHUHI MYBOULIUIN.
MacanaH, makTabgarv gapcnapga TmpmMatumé vk ura ypraTuil
thakar 6mp KM MKKU apK,0H B1UnaH avasira oLMpusca, XxapakaTHu
6up 6yTyHAMrnya Tyna Ypratuw MmetogmkacugaH coganaHui
camapa bepmaiign YyHKU MaLurynoTHUHT 3U4nrnra nyTyp etagu.
Cys3paH (oliganaHuw wMeToauga YKUTYBUM 3a/THUHT
aKyCTUKaCVHW Ba CNOPT MarAOHNHUHI CaTXMHW Xucobra osimaca
Y31 YUYH KyLlMM4Ya Kepakcu3 Myammonapra ay4 Keragw.

9. YcnybuéTnapHUHr Typau xwinapugaH doijanaHumil
Tanabun. YcnyomeétnapHUHr \ey Kamcucn 6mpu reremMoH, etakuiv
kM yHuBepcan Oyna onmaingn. YnapHuHr 6apya TyprapuaaH
honpganaHnl, TabMMHUHI camMapacuHu owmpagn. Xap 6up
YCNYOUETHUHT y3Ura Xoc SXLUX TOMOHNapy 6ynmLLIMHK sbTrbopra



0NV 3apyp, YapaaH caBogcuaiapya oiganaHnLHVHE OKubarn
Aaxwm bynvangn. Camapa 6epaéTraH ycrybrnap 6owika nanTtga
yMyMaH SIPOKCW3, XaTro 3apap/v X»m 6ynnmé KoAuwm MyMKUH.
LLLyHMHr y4yH negarormka >apaéHun TabJUMHUWHT

ycnyomnétnapugaH makcagra MyBOOMKAHWM TaHAalk 6UnuwHn
Takaso atagu.

9.2.0 XXriCMOHUIA MafaHUA T Tab/ M1 Ba Tapousicu

>KapaéHuga ymymMuii negarormka MeTogiapm

XKNCMOHUIT MafaHUAT TabMMW >KapaéHuga amanuii
MeTo41ap4aH Tallkapuy

Hasapuin-ymymMuin neparormkKka MeTOof[,-
napwv pgad doliganaHnnaon. Ynap y3 Tapkuoura : 1) cysgaH
dofanaHvw MeTognapu (XapakatHM MasMyHUHWU ranupub
6epuwl, TacBMpnall, TYLUYHTUPULL, cyx6aT, MyxoKama KuauL,
Mabpy3a, WM AW puknap K/pcaTtuwl, wapxsiaw  Ba
oroxgaHTMpuLLNap KUNUW)AW; 2) KypcaTwll opua/ii Tabcup
aTuw meToanapu (6upnamum TacasBByp XOCWUJ/T KUAWLU,
Yy3nalwTrUpuLL, MycTaxKamsiall Ba TaKOMUNNAWTUPULL Makcaauaa
XapakaTHu aliHaH Y3MHW KypcaTull, Kyprasmasiv Kyposnap
BOCUTACK OpKasIv KypcaTuLL, Xapakar (pao/IMATUHN XUC KUauLwLIra
MyHaTupumL, «3yanvk 6unaH axéopoT bepuii»aaH toiganaHmLL)
HU My>XaccamnaluTmpagm.

KypcaTuwinmn TywyHTUpUWl 6unaH, TYLWYHTUPULLHNA
KypcaTuwl 6unaH, Ty3aTummap KypcaTmasiap Ba \okasonap
6unaH uywmé onmnb Gopul YKYB-Tapous >kapaéHn amManuétia ys
camapacvHn Te3 KypcaTagu.

LLyrynnaHyBuYMnapHUHI 6apyacy yuyH sipanauraH, Tabimm
LwiapouTura Moc KenaguraH MeTog/1ap ymymaH iyk,, Aecak xaro
KunmaraH 6ynammi. Amanmétga kancm 6up ycnybmnétHu
YHUBepcan MeTof cudatnga kKopu 6axonacak, yHM 6Hapya
YKkutyBUM Kynnai éownaingn. by y3 Has6atuaa yKUTYBUNHUHT
VXKOLKOPAUTMHU Yerapanab KYagW, YKYBUNHUHT YpraHuil yuyH
MaBXXy [, UMKOHUTAapugaH ogaiaHnil UMKOHUHN Gepmaigu.

Atokn pyc «mMNavm M.d. JlecradT: «ARTULL MYMKUHKW,
«MeToO» - By MeH. buinmnu, TylwyHagmuraH yKATYBUYM Y3 ULLIMHU

y3n 05inb Gopasepagu» - feb Kopuaa Kang KWanHraH gukpra
130X, bepraH.



YXNCMOHNI MaJaHWAT TabiMM Ba TapOUSICMHUHT cy3aaH
choligananunil, Kyprasmaam %uc uiinvw Ae6 HoMaaHaguraH ymymui
rnejarorvka MeTo4siapu opkanu ysnawtupunraH (aoanusaTHU
OPraHU3MHUHI Typav aHanmM3aTopauru Tasmmm épgamu éunaH
TaHUWTUPULWL TabMUHNAHAOW: yUyBYM 3WNTagn, ykKagu, ysu
XapakaT >apaéHuHu xuc kunagn. Vra nkkana curHana Tusmmun
»anb komHaan (7-xaasanra KapasicuH).

Cy3gaH choiiganaHuiu Kyprasmanm %aic
ycny6uéTnapu LAnMLL yCnyeuéTnapu Amanuii ycnybuéapm
XunKos KypcaTtuw, Hamonuw KArouaH Ba YiinH Ba
WNdopanaw 3TUW, nNnakatnap, Ku- K;ucman Mmycobak,a
TywyHTUPULL Horpammasap, fjockara PernameHTnaWTHP
Cyxb6at 6yp 6unaH unsuL, ML Ba XapakaTHu
Myxokama YKYBULIUPHN Y3K 6up 6yTynnnruya
Fonwmnpuk, 4ynsraHu, maketnap, Tynaypratuiu
Kypcatma BUZeOo, ayfno
baxonaw mojennap, paHr sa
Bylipyk TOBYLU enrHannap

7- >kafgaul. YUNTULLHUHE yCny6uéTnapu.

9.2.1. Tawwm >kapaéHuga cysgaH doiganaHuil

YKUTYBUM Y3 (paonusaTUHWM acocaH cy3 épgamuja
(xapakaTHW Ty3unuwmra OonA-KOHCTPYKTUB/IVK, TallKWUIIOT-
UYN/IVK, U3MTaHYBYAHIVK OpKall) amasira olvpagn, LWYHUHTOeK,
YKyBUMnap 6uniaH y3apo mysiokaT Ba MyHocabat ypHatagn. Cy3
Tab/INM >XapaéHnHU daognaliTmpagn. antapam Tyna Ba aHvK,
TacaBBYPHW LIaAKINAHTUpULLra XmM3maT Kuiagu, TabAVMHUHT
BasacH1 YYKYPPOK XUC KUMWLL Ba MyCTakua uKpiawmra
épgam 6epagn. Cys3 épgammpa yKUTYBUM YKyB martepuanvgaH
donganaHagmn, YHUHT y3/1alTMpUInLLM HaTWKacuHu 6axonanam
Ba Taxgwi Kunagy, yXyBUMHMU Y3-yY3UHW Gaxonaiura ypraragu.
Co3pgaH ¢hoiganaHuwl meTogmMkacu 6ynmaraHga, YKUTYBUM
Tab/IMMHUHI 6apya >KapaéHura xXoc XonatnapHu, >XymiagaH.
YKYBUMHUHT XYJIKW, HOPULL-TYpULLMA Ba G0LWIKa LUyHra yxiatl
>KapaéHnapHu 6oLLKapa o/iMacu.

WyHaai Knnub, YKUTYBUM Cy3HUHT UKKU XU3MAaTULaH:
6MpUHUYNCK - CY3HMHI MabHOCU OpKa/IM YKUTUNaETraH
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MaTepUasTHUHT Ma3MyHVIHW TyLLYHapAn NoanatliHi; UKKUHYMCK

- 3MOLMOHaNINK OpL/IN Y BUUHUHT XUCCUETUTA TaCUP 3TULLHUA
yAjanawm, MabHOMM cy3nawl 6unaH xapakar BasuhacuHU xars
K,WANWAA YKYBUMAEAP YYYH MAaLWK,HUHT Ma3sMyHUHW, WXKPO
TEXHNKACKHWM Cy3/1ab 6epLULAEK CY3HUHT XM3maTuaaH qoigaiaHa
ONINLLIV JTO3UM.

Mpogeccop B.A.AwMapuH cy3gaH doliganaHnwaa
Kylngarn yciybuii TascnsnapHi Takimg atagu:

1. Cy3 MabHOCUHUKI MalyT YLYyBUNIAPHUHT UHOVBUOyas
XycycuaTnapura Ba Tab/ MM Basvdanapura mysodmunaturaH
ByNuULLIK; AHTN XapakaT (PaoNVUATUHU y3MalwTupugaH assasl
Jactnabku TywyHTUpuwgaH donganaHmil, 6y 6unaH xapakar
(haonIMATN acoCMHU aHr/1aLl Ba CYHT Xapakar TeXHUKaCKUHN acocu
Basvhanapy Ba AeTa/U1apuHM 6aéH KUNNLL Ba YHra TYLLYHWO eTULL.

2. CyspaH hoiganaHraH xonga ysnawTupunagurad
XapakaT aoMATUHUHI dooiigacnHn TywyHTUprw. MacanaH,
6onanap Tupmawunbd YNAUWHUHT 3PKUH YCY/IUHW 6up 03
bunraHnnknapn cababnm, UKKMHYM KoopAaunHauus Ttanad
KunaguraH yd ycyn 6unaH tupmawiné YMKUWHW YpraHuil
XOXMLIW nacanmium 103 6epagun. TywyHapiv Tap3ga 6y yeynHUHT
adhzanmknapuy cysnab 6epunca, yxiawrpyiira casibnii MyHocabat
MyK.K.a YmK;apuiagu.

3. Cy3HUMHI xapakaT aomaTugarn asoxvga X \psikaT-
JTAPHUHT y3apo 6orNnuINMMT aHvLialaan sapyprmrn. AMHKK;Ca,
MynnaHma 6epyBuM MauvwiapHM badkapuwga 6yHun éppaH
yn”apmacnuk no3vmM. ByHaai mawkniap aitapam amoumoHan
OynMaii. ynapHu y3nawmmpuiaéTraH acocuii Xxapakar haonsatnapm
6rnaH 60rNUK/WIrMHN aHrnaw Kepaknurn tanabd KwivHagu.

4. YUMTYBYLLILLHI MauLL, TEXHUKAaCcK aCoOCUH TYLLYH TVpULLAari
HyTuura KaTTa axamusaT 6epuwd, acocuii 3ypuumil Tanab
uMnuHaguraH pgaumuanapvHn acnaTuw. Ojatda wy makcajua
KypcaTma 6epuiLL, Ky3aTuiiapiary ngoga sa noopanap («kysiapHu»,
«BOWHU KYTapUHI», «KYKPaKHU YUK,apUHr», «bapMOK”™apHU
YKydoTnaHr», «asie-on» Ba 60LLK,an1ap)aaH doliganaHunagu.

5. Cy3Hu nchopgann, Tacsmpsiv, TabcupyaH BocMTa Tap3vga
dhoiAgaIaHNLL XKUCMOHUIA MaLLK,HA KyprasMasivna urmmnmy olwmpagn
Ba yKyBUunapra ao/iMAaTHW antapnu japaxaga TyluyHapan
O6YNULLIMHW OCOHMALLTMPaAN. YKyBUMNap tunnmnapy Ba xapakar
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TaxpubacmHu xmcobra onraH xonga, YKUTYBUM KyWuaraH
BasudanapHn \an Kunuw 6unaH 6e3nnK bynraH Kepakiu
JeTannapra yKyBUM UKKaTUHU KapaTagw.

6. Yuysuunapra xasim asTomMaTiawimaraH %apakaT/i
wuyaa ( vibkpoga TysaTuwiap Uil 6yHaai MycTacHo) ranvpuil
Maueagra MyBoduL, 3Mac. YKUTYBUYU  YKYBUUHUHT
aBTOMaTnalIMaraH xapakar/iapy \aKuia ranvpca, YKyBUM VDKPO
BaKrmga xapakarHu yuwa asanapn yctmga yihinanam, Hatwkaga
aBToMar/ialiMaraH xapakatnap Tapkumbuga ysvnuwinap cogup
6ynanw.

Cy3HUHI 3MOUMOHa/IIUIM XM3MaTu YKyB Ba Tapbusasuii
BasuhasiapHN Xaul sTUWAa MyXmuM axamuaTra ara. dmoumoHan
XUXaTAaH PaHro-paHrnK Cy3HUHI TabCUp KYUYMHU owimpagu
BaMabHOCUHU TyLLYHapAU KWNaau. Y YKUTYBUMHUHT Y3 (haHura,
YKyBUura 6ynraH MyHocabaTuHu 6ungmpagn, YKyBuun
KU3NKULWINHWN owmnpagmn, Y3MHUHI 0Tyrura nwoHTupagu,
KUAMHYMANKNAPHN eHIULW YYYH ULLOHY Tyranpagu.

YMyMuUn neparornka >xapaéHmpa cysgaH J[onmo
thoriganaHnnagn. XXMCMOHUIA Tapbmusa >kapaéHuga cY3pgaH
tholiganaHunLl y3ura xXoc mMasMyHU Ba ycnybuin Xxycycustiapu
6rnaH axxpannb Typagw:

- BviKosi UG 6epuill YKYBUM Ao ISTUHN YINH Tap3vga
Tawkuinaw yyyH KynMHya YKUTYBUM TOMOHMAAH ranvupub
b6epuLl KynnaHWIaaw.

- cy3 6unaH udoganall XapakaT (haoNMATU Xakuaa Tacaseyp
XOCUA KUANLL yeynuy 6ynmb, haosiMaTUNHE XapakTepsiv 6enrunapu
Cy3 OpKa/iv caHasiagy, HUMa KMAuL SI03UMAINIU TYLLYHTUpUIaau,
HMMa cababfaH aliHaH LWyHAA KUNWLW 3apypanri rannpunagy.
YHAaH YKYBUMHUHI Xapakar Taxxpubacu Ba bunvmmra acociaHno
Jactniabkm - 6upnamum TywlyH4a \oews Kunuw éxku aHr cogga
XapakatnapHu y3nawtmpuwga goganaHnnagn.

- TYWyHTUpULW, XapakaT aonumarnapura OHINu
MyHocabaT-HUHI MyXuMm ycynnapugaH 6upu 6ynmb, y «HuUma
YUYyH?» feraH acocuii caBosira >kaBob 6epagw.

- cydpaT, 61p ToMOBAAH, (haotIMKHU oLumpaaun, N3 UKpUHU
anTVLL ManakacuHW LIaKnaHTMpaay, 6olika TOMOHAaH, YKUTYB-
yura y3 YKyBUMNAPUHUHE 6UnLL, GadkapwiraH MwHM baxonaLu
yuyH éppam 6epaan. Cyxbart hakaT YKUTYBUMHUHI YKyBUMapra
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6epraH caso/u1apu Ba yrapra yKyBUWIapHVHIE >kaBobriapn éku y3
JyHEK,apaLLiapyHA 3pKUH ranmpmb 6epLus, yprara casos TaLwiall
Tap3BAa avasira oLuMpuIaan.

- Myuokama - 6upop BasudaHuU aHuK; xan Kununoé
O6yNMHraHngaH CyHr ytkasunuwm 6wunaH cyx6atgaH apk
Kunagn. Myxokama YKUTYBUYM TOMOHMAAH yTKaswca, bup
TOMOHMaMa, YKyBUMIap ULITUPOKU 6MNaH yTKasuaca, WKKU
ToMOH/1ama By/ign fe6 aiATul MyMKVH.

- TonwwpLy - Jape, MaLUrynaoT onauaaH kv ynapHUHD
6opmnwn pasBommpga xycycuin Basudga Tap3vga bepunagu.
TONWMWPUKHUHT BMPUHUYM WaKu Wy 6unaH xapakTep-
NaHagnKu, yKNTyBUM bupgaHura saavdaHm 6adkapuLLHUHT 6up
Heya ycynnapuvHu TONWWPUK Tap3vga TywyHTupaau.
YKyBuMnapra aca pakaTr tanab KunmMHraHnapHu 6axkapuii
Ba3n(hacy HY Xan KUImLL Konagm Xonoc. TONWNPUKHU MKKUHYN
Wakan yKyBuMnap yyyH HucbataH KUAWHPOK O6ynub, ynap
YkutyBungaH BasuaHu akat ndoga Taps3nga onaguniap sa
YHU MyCTakua xan Kunagunap.

- Gauonaw - xapakat (QaoNMATUHN 6aXKaPUNULLINHUHT
TaxX/ NN HaTWXKacuamp.

- KypcaTMma, KUCKanuL 6mnaH axxpasvb Typaan Ba cy3cu3
baxkapuwHn Tanab kunagun. by yKyBUM AMKKATUHU (hakat
BasnhaHn Hadkapuil A03MMANTA Ba 6P BaKTHWUHI Y31aa YHU
6adkapuLl MyMKUHAUIATa KapaTagn Ba YKYBUMHUHE ULLIOHUYNHN
OWMPULL YYYH XM3MaT Kunagu. Kypcatma opkasv YKyB4um
BasnaHN xan 3TULLHUHT aHUK MY/DKa/IMHWY, LWYHUHTOEK, Xed
6up acocnallcus xaTonapHu TysaTuLl YCyiiapyuHu onaau.

- OyWpyL, - XXUCMOHUI Tapbusa >kapaéHugarn xycycuin Ba
3HI Kyn TapKa/jraH cys3gaH dorganaHuw metogmaup. Y
thaonmnATHM cy3cn3 BadkapuLl, XapakaTHU TyraTull éKu TeMMHU
y3rapTUpUWHUHE 6ynipyrn waknngup. Cadparn 6yiipykaap
(apmusga, gapcga, TPEHMpOBKA Ba 60LIKa MavHysotnapgarm),
Xakamnmkgaru Maxcyc pennumka (cy3 Tawnaiw)nap, crapt
byipykiapu Ba 6oLlKasiap Tap3vga yypangn.

MakTtabraya éwgpgarn 6onanapga 6yhipykgap KynanaHwun-
mMaiign. Kunumk maktab éwmparn 6onanapga aca Oynpykgap
YeknaHraH 6ynagn. ByWpyknapHWHI camapagopamrura CysHu
3apyp ypFy 6unaH Tanagdys ata 6uamwl, HYTK Ba yKyBUUnap
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napakatm pUTMUHU XUC KWia ONvLW Ba PUBOXNAHTUPULL,
OBO3HMHI OXaHIM Ba Kyuu, YHU Typauuya y3raptupa onuil
K,06unuatu, Kaggu-K.oMaTu, KyJ/JTapuHUHTE  udoganu
Xapakat/iaHTvpa o/IMWKN YKYBUUIAPHUHT MHTM30MUra oK;opu
Japarkaja Tabcup aTaguraH BocuTanapaaHanp.

- caroy, caHawl - Kepak Oy/firaH xapakaTr TEMMUHU Wy,
Kylyua dorganaHnnagn. Y 6up Heda ycynnap opkanm avasira
oLmpwiagn; 0Bo3 6uaH xucobnaw («6mp, NKKK, yd, TypTl»), 6mp
6\WHAM cy3nap Kylwmb caHaw («6up-MKKU-Hagac onnHrl») ea
HUXOAT, TYpP/N Xwigarn Kywmb caHawiap, K.apcak, puTMm, 0BO3
6epuLL Ba x-K-

Xynoca KuUané WyHW TabKuMgnawl >XOU3Ku, cy3 6uniaH
ndoganatl >XUCMOHUIA Tapbus xapaéHmnaa y3VHUHT MOXUSTUra
Kypa, Tab/MM ycaybnapyuHUHE caMapagop/mrira 3aMmmH sipataam,
b6apya ycnyb6napHuUHI mMasMyHW y3 ypHUra ara Ba Tab/UM
»KapaéHuga eTakym BoCUTa POSIHU YAHAWAN.

9.2.2. XapakaTHM KypcaTuLl opuayin XNC
umnanpuw (Kyprasmanwivk) ycnybénapu

By rypyxra knpysuun ycnybnap wyrynnaHyBunnapra xapakar
thaonuaT 6adkapUIMLLIMHL KYpULL Ba 3LLUUTULL OpKan bupnamum
TacaBByp Xocua O6AAUMWKMHKM  TabMuHNangn. Kypwuw,
6akapynaétraH namTmgarn sWWTULL XaMm Lyry/siaHyBunnapia
Xapakar aosimATM xakgga xap TOMOH/MaMa KeHr TacaBBYPHU
to3ara kentupagn. by 6unaH Hasbatgarn Takpoprawsiap y4yyH
TaxMUHWUIA aCOCHWN KeHramTupagu.

Kyprasmanu Xmc Kungmpuvl HucbataH YyKyppoK., Te3poK
Ba MNyXTapoK y3alTupmLLra UMKOHUAT 6epadun. Y3nawtmpunagy-
raH xapakart hao/IMATUra K.M3uK;uWHM opTTupaan. YyHkn ynapta
xapakaTHu y3nawtmpuiaa Takang Kovra, aH1K, mmconnapra,
6eBoCUTa MXKPOHU KYPULLIFa UHTUIIULL XKy A Ky4siv pUBOX/IaHraH.

XapakaTHU Kypull oOpKaau XWUC 3TULW WYyHAAR Ky
Kenagukun, YKyBUM MallK, MXKPOCUHW Kypca, Xapakart
TY3WINLWWNHN TYLLYHCA, MXKPO TEXHUKACK OHIrura etca, by Tabimm
YKapaéHUHWHI camapagopsrura TypTkn 6ynagw.

Arapaa LWyrynnaHuw >apaéHu >OoHcu3, gaonmatnap
HOMUrarnHa ba>kapusca, YKyBUMIap Tab/MM >XapaéHnaa naccvs
vKpouura annaHagn. HaTwkaga ypraHyBUM Y3WHWHI Xapakat
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;PACNATUHN TaXTWI KWNLLIFA Xapakar KuMaii. AUKTaT bT16o-
PYHW hakaT XapakaTHUHT TaLLKU TOMOHUTa, VDKPOHUHT 1dojacura
- KypUHMLLIWTa Kapatagn xonoc. Y3 Hasb6atuga 6y py\wi
YKapaéHAapHUHI aKTUB/UIVHW NacaiiTmpagn Ba (UKUPIaLLHUHD
6u1p TomMoHM1amMa 6y K.aparmvra cabab bynagw.

Xapakat Qrao/IUATUHNHT YKUTYBUM (EKU YKYBYM) TOMOHWOBH
KypcaTub 6epuivin >XUCMOHWI Tapbusa Tabiummuia 3apyp
XucobnaHraH, aManMETaa KeHr TapkasiraH ycybnapaaH ovpiovp.
YKYBUMHUHI OHra yHra Kyprasvia/ii CUHIAVPUAraHnra Takmg
Kunnb 6axkapuvilLHM ypraHuLn, Takgwl Kgjia onv Kobwmsmm
6vnaH 60rnMK Arap yKyB4UM KypraHvHW Taxava Kga osica Ba
y3-y3MHU Tax Wi KANULW MasiakacuHW arasiiarad 6yrca, ysia
TaxXMA YKYBYUHUHE UMK, y31alWTUPULL KOBUAUATUHWHT
ycuLIKM ydyH camapa bepaguraH MetogaapiaH vpura aiinaHao.

YKUTYBUMHUHE CY3UCU3, MALLIKHUHI MXXPOCUHW 130\MCK3
TakNng KUNn6, «KypraHgaH CyHr- TyLIyHW6 6Gadkap» npuHUMNN
acocuaa YK TULLK, KypraH MaLLKVHUHE 6aXKapUMLLIMHA G Kaviel
MaHTMKCM3 Takpopnawra ainaHagy, LLUYHUHr ydyH Xam yKyB4M
YKUTYBUMCU KypcaTTaHVHW Kyp-KypoHa 6GadkapaauraH, xapaxar
haoNUATNAPUHMHE acoCUl KOHYHUATIapPUHU  aHrnamMaiguraH
VPKpoUMiapra aiiaHaow.

KypraHura Takivg KWamw acocaH YKyBUMHUHIE éLLm Ba
XKUCMOHWIA Taliéprapnmrn papaxkacura 6oumk- Kunumk vaxrab
élwungarn 6onanapfa Taknug Kuauvwira MHTUAWLW yriapia
CUHYKOB/INMA, KWU3NKYBYAHAULL OpKann cogup Oyraan. AcocaH,
KaTranapra yxwatura ypuHaguiap. Katra makrab éumpari 6orarap
3ca xapakart (hao/imsaTUra oHrM MyHocabataa bynaauriap, xaparar
TEXHUKACUHW TyLLYHMO, OCOHPOK Ba Te3pOK arasviaLLra HWBauwiap.

KypraHura Tawwvg UWIMLLHVHE camMapagop/ i Lyivaar
TYpT hakTOop(omu)ra Gornvy,. Ynap:

1) yKyBUMM@pHW TakNug Kuaviwra Tanépanrn, YHUHT
JapakacHU TakKNug, KUWavHaguraH O6BbEeKTHMHI ypraHuwaa
cogup OynaguraH KMANHYMMAMKAApra MyBO(MUK KenuLn,
YKUCMOHUI MaLLUKHUHT VDKPOCUHU KUAWHIIUTU, YHWU Srarviall
YUYH YKyBUMAaH hakaT Makcumas 3ypuKuLL Tanab KWmLmoeK
thakTopnap;

2) yKyBUMMapHW Takng, 06beKTUIra ouf, TacasByp/IapyHHT
MyKaMMasi/imrn - pakTopu;
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N ku'vk,uwra cabab bynaguraH TakKgUGHWHI TabauMmra
MK ry6 MOTMBM YYYH MMKOH Sipatull Ba YHU MOXUATUHWUHL
4; | paxkacuHm hapkian onmwuv;

4) YKYBUMHMLL Takamara XoxXuwu, Ky3aTtaéTraHMHU aK
Takpopnawwu (B.B. BennHoBnu, 1958) chakTopm Ba 6owkgnap.

YKncMoHUI MaLLLHU KypcaTull YUYyH UynnagmraH ycnyoui
Tanadnap:

a) YpraHunaétraH xapakatr aonusaTUHW uXKoAUN
Takpop/awra MMKOHUAT 04YML Mak,caaufa XxapakaTt MXXPOCUHN
wapxnaw 6uniaH(komeHTapmanu) onué 6opul - MawKHUHT
TEXHMKAcN MasMyHUHU ranmpunb, 6axkapmb KypcaTuu;

6) KypcaTuw namTmga yKyBuUMAapHU YKUTYBUMHUHT
K>pcaTuvium,6axkapviumngari sMoLnoHas xonatura Takamg KNanL,
YHU 3bTUOOPAAH YeTAa KONANPMACIVK OPKa/v Tab/IMM >XapaéHura
YKOHM@HWLL KNpUTULL, (aon MyHocabaTHW LialoTAaHTUPULLL

KypcaTUWHWHI yunTuUw Basudanapyn mMasmMyHura
MYBOOULYTNTA:

a) Kypuwl OpKasv MauLlHWUHT VKPO TEXHUKACUHU Tyrna
TacasByp Ka/16, YHU TakpopnallHu yaaacuiaH Ymka oica, xapakar
YKUTULWHMHI Ma3MyHugarn Basudara MyBOQULANTKN, JIEKUH
MauLHN Kypca-10, \apakaTuHn 6adkapa ofimMaca, TakpopsiallHu
yaganai onMaca, Tab/iMMaa camapaHviHr 6y/iMaciuvru;

6) xapakaT haoNUATUHW srasiallfa, ypraHuiaa KypcaTuil
Tanab aTunca, MawK, TEXHUKACUHUHE WXKPOCUHU KypcaTyBUHU
VHANBUAYaNNAWTUPWINLLM Ba UXKPO MaxOopaTUHUHE HOKOPU
Japakajanuru;

B) YKyBUM AMKKaTWUHW asnoxmpa xapakartnapra Ba
aKUeHTNaWwTMpuIraH 3ypukulliapra kKaparuw, io3mm 6yrica,
KypcaTmwga MaWKHUHE aliHaH ywa 3bTMhopan >KonapuHu
Takpopuii, ypry 6epmb, ceKMHNAWTUPUG MXKPO 3TULL.

AHUK, 6ynmaraH, nananapTuwl KypcaTtuwiiapra nyn
KylimMac/ivK, VKpOHW YKyBUWMap TOMOHMAAH HamyHa cudatmia
Kabyn KuavHuwwura 3puwvil opKaiu KyprasmaaunKHUHT
MasMyHU Tab/MM Basudasiapy mMasMyHura MyBohMK kengu, aeb
Xvcobnamagw.

MawrynoTga, gapcia, >KUCMOHUIA MalULUHU YUUTYBUUHUHT
ypHUra ofigviHaH TaviépriaHraH yLyBUYMHU KypcaTuwvra uyingarm
XonnaTnapgarnHa pyxcaT 6epuwiiin MyMKUH:



a) YKUTYBUMHWUHI Ca/IOMAT/IMTMHKA OKMbaTn Tydhaiinu
X,apaKar hao/IMATUHN KypcaTta 0/IMaca;

6) YKUTYBUMHN MaLLKHW KypcaTumgarn xonartu caggaru
yKyBUWiapra HMcbaTaH Hokyrnai 6ynraHga (macasiaH, 6owiu epra
K;apab €K yKyBuUuiapra opkacu 6unaH Typmb6 KonaguraH
Xonartnapaga) YKyBUHU KypcaTvLira Xanb Kuanw MyMKWH;

B) YKYBYM OHIMAA XapakaTHu Oy TyHNain 6avkapa o/iMmacsanrim
XaKnaaru ULLOHYCU3/IVK YHUHE OHIUra CUHIM6 ynrypraHga yHu
Y31Ta ULLOHUYMHN OLIMPULL MaKcaamaa LWy YKYBUYMHN MallKHN
6oLKaiapra Kypcatnb 6epvun TaBcmnsa KUIvHagw;

r) YKyBUM MUCONUAA MALLK VDKPOCUHWHI WUHAVBWUAyaJsl-
NawraH TEXHUKacMHN HaMOMULLIKOpOHa 6akapuLl Kepak 6ynuo
KO/MIraH Takavpga MallkHU ONguHAaH TarépnaHraH YKyBuu
opKanv baxkapmb KYpcatuiira pyxcat 6epuniagn.

Kypcatviiga YKUTYBUM LWyHAAA HU30Mra prosi KUIvLn
No3uMKK, y bapua YKyBUMIapH/ 6GOLLIKapuLLl MMKOHUra 3ara
6YNCUH, 6YTYH CUHG YKyBUWIapn 6a>KapuLLIMHN Typ/iM TOMOHaH
Ky3aTuLL, YKYBUMIAPHM Ha30paT[a TYTULL, MallKHW dhakaT 6up
TOMOHJAH 3amac, éH TOMOHAaH, yTupuo, Typmb, oékgapHu KaHaalk
6yKuLL, Tyrpunall Ba 6ollKa KypuHULLiapga Kypcatué 6epui
6unaH YKUTULW TU3MMHUHN KYMOA TyTa 6Unnwm mMmyxXum.

XapakaTHU yLUMTYBUM TOMOHMAAA mmytpu 6a>kapwuiraH-
JWINVIHA VBOXGALLILLILLIN YPUNIWIANA, 3apypust T 3pcin GyiraH XxpnaTiap:

- YKYBYM Y31 GadkapwiraH MallKTeXHUKACUHMHT MKpocura
TaHKAauin KapaluHy 6unca;

' y3 XapakaT/iapvHu Takkoc/all, CoMLLTUPULL Maslakacura
ara 6ysca;

- MallKHU Taxiwi KUNuw 6munaH Kypcarta o71ca, KypcaTuL
naeasnra AKMH Japaxkaga, YKYBUMHU TaHKWU, Macxapa KuuvL
Makcaguaa 6ynvaca, MallKHW KypcaTul camapa 6epagp.

- «OliHaga» akcMHW KypraHzek Kypcartyerap akar cogaa
Xapakarsiap, acocaH, YMyMUA PUBOXIAHTUPYBUN MaLLIKNapHU
KYpcatwga Ky AnaHWIMWHUHE oingacn okopu. K,uianH
XapakatrapHu 0y ycynga KypcaTuwl kovgara KYpa VDKPOHUHT
TAOUMIANIUIMHWHT, EHTUANIMTVHWHE Aykonuwmra cabab 6ynmwin
amanvétga ncbotTnaHraH.

Kyprasmasin uyponnapgaH doiigananvw. Xapakar
haoIMATMHW ONAVHAAH TaliépnaHraH KypraaManm Kyposisiap
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opLaIM KypcaTull, TacaBBYPHWU LUAKANAHTUPULL, VDXKPOHU Ky3
ongura KenTupuua LyinaHunagu.

Kyprasmanm Kypon 6unaH xapakaTHu 6akapuauviinHu
KypcaTuLl YHW aliHaH, BOCMTacu3 Kypcatuiira HucbataH Mab/iym
Japavkafara Kynainuknapra sra. byHaa, kepak 6ynca, gmyuatHu
XapakaTgarn cTaTukK Xxosatnapra, xapakaTt asanapHuHT
anMaluMHUWmnra uapatuw UMKOHUATAapUHN 03ara KeaTupaau.

Kyprasmanum Kypos opK.aiv KypcaTuil gapciall, Marynorgarm
nejarornk Basuvdanap 6unaH vaHdyasiap aHuy, 60lLmnK; 6ynca, YHU
ONOAKTVIK axaMUSTU LWyHYastiap optagn. By kywmmua ycyn 6ynmnb
Ky/inaHWNaéTraH y 8ku 6y METOAHN TYANPULL YUYH XU3MaT Kasaaw.

Kyprasmasiv Kypon Y3vHUHI yA40BM, LWIAKNW, paHru, y3s
aNeMeHTNapn >XXOWMaWNWNHUHE 3U4IUru 6munaH yKyBuu
TOMOHMAAH Kabyn KANWHWG, KyprasmManmamk ApuHuunniapu
Ma3MyHUHU ndoganaca, ynapHM HaMomw KATaHUwnaa pros
KUVHULWKW N031M 6ynraH aipym uomnganapura byncyHaau.

MnakaTnap xapakar XoNaTuHU Kypcatvwga 6akapuiga
ypry 6epagmnraH KUANH XohNapHn y3naa akc sTTUpuLLIn, YKyBun
ONKKaTVHU YanrutaguraH afneMeHTnapaaH Xonm 6ynuviim sapyp.
AlHMUca, MasMyHUra Kypa paonimaT Tapkmbugarn xapakatiap
KeTMa-KeTNUrMHNU 6Mp BaUTHWUHI y3uga akc aTTuprad
nnakaT/IapHUHI KyrMmatu ouopn bynaan.

Hamolivw umnmw - yKyBuUMiap TOMOHWAAH MaTepuasiHu
K,abyn Kanuwira WwapouTHU apatmiumv 3apyp - 6upuTugad, bona-
napga KysatuiaguraH xapakarra LM3ULULLHN LIaKTaHTUPULLIN;
WKKUHYMZaH, YAapPHUHT AMULaTV Tab/IMMHVHE aHVK; Basudanapu-
ra, Xan uunyBumn eTakyun afiemeHT/1Iapra nyHanTMpuanLLIK LWapT.

TYLWYHTMPULI Ba HaMOMMLL KAJMLWIHVHE BaK™N Ba XaDKMU
Tab/IMMHUHI Basudiacura 6yrncyHOMPUANLLIN Kepak. Xap KaHgai
xonga \am Kyprasmanu Xuc LUMANLW YKUTYBYM CaBo//lapu Ba
YKYBUMHUWHI >KaBobnapu HatmXXanapuHW aHuuiall y4dyH
axaxrysTIMamp.

MnakaTnapHM HamomuL UMANLW TEXHUKACUHUHE Hapya
yuyyH 6up xun Tanabnapm MaBxXyf 3amMac. Ynap gapcnad,
MaLUrysioTAaH ofgviH Unb Kyinnaam kv fape JaBoMUaa Xxapakar
haoNVATUHUHT 3apyp 6ynraH asanapuv, 3fieMeHT/apuHu,
YKyBUWiap OUULATUHUHI aHWK BasuanapHu xaa uuavwira
MyHaNTMpmMb HamoMMLL KWL y4yH amaninétaa qoganaHmnagn.
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YKyBUMIAPHW UYLLMUTMAC/IMK YUYYH Kyprasmasiv Kyposiiap
Te3NMK 6unaH AnMpuwITUPUG ONMHULWIN EKN >KOoU3 Oyrica,
Konampunimm xam MyMKUH.

Jockara 6yp 6wiaH yvisMasiap umsnl YKUTYBUU €Tap/iv
Japaxkafa YMpOoSIvi YMsao/ivLL KobuamaTmra ara dyncarmHa pyxcart
atnnagn. By ycyn nnakamiap KypcatvwgaH 6up 03 adsasivkra
ara Oy MM MYMKWH, JIEKMH YNIapHUHT YPHUHU TY/IMK 60ca
ONIManian: 6rprHUMLaH, Xapakar (haosIMATUHWN acTa-CeKUHAMK buiaH
un3aéTnoG, Mloxdall 6unaH xapakatr asaiapuHu Hasbat GmnaH
anvaALLHALLM, MallK TeXHUKaCMHUHE acocu, YHUHI 3BeHoZapwu,
JeTaniapy XaBAL,a 306THo0prasionnK TacaBBYPHU XOCTa KUILLI OCOH
6ynaaun; KK1uHUMZaH, paeM XXyaa xam cogna, Manaa - vyiganapaaH
\onu 6ynmwn, y ¥3 HaBbatnga, YKyBUWIApHU YanraTtmacivrm
NO3UM; yumTugaH, J0eK34arn paeM - HamoMULL KWUSIULLHWHE 3HT
ornepatvMB MeTo4a, JapCHUMHI \ap KaHgal Jakgkacnja Kylumya
Bakr capiamaid, yKUTyBUM yHAAH horiganiaHnLn MyMKUH.

YKyBUMNAPHU Y3MapvHA MaLL/iapHU Ynsniira ypratumi
N03uM. YyHKM yNIapHUHT y3N1apuHN XapakaT ao/IMaTy xakmuaarm
un3magapw, y3 uKpiapuHu rpacmvk Tap3ga uoganall, bakapa
ONVLLIHK 06pasn KANWLLHW yiAnaiwira ypraragu.

K,alig umnuHraHnap %03vprvi KyH >XUCMOHUIA Tapous Tab/ivmMn
>KapaéHuga uyriaHunaéTraH AHrM negarornk TexHonaorvsaap 6ynmé
>KUCMOHUI Tapbus amannéTungaH y3 ypHUHU O/IraH.

Kyprasmanm Kyposuiap, »Xmxo3nap, aHxomiapgaH doiigana-
HULW HMcbaTaH YerapanaHraH AMaaTMK UMKOHUSATNapra ara. Yrap
Tyfla KypPUHULLHK, E€HO6oWAaH, XapakaT MOAEIapy XApakaTHUHE
aripymMm 3BeHOMIapyW, raBAaHVHI Ty/na Xapakatu TpaeKropuscwy,
aMriuMTyAacuHN HaMoMNLL KNULL MMKOHUHK Bepagw.

KuHodmnbM, Tene-sngeodunmiap, MynTu-sumgeonap sa
6oLla 6apya TexXHUK BocUTasiapdaH dooigasiaHnLLILXN TEXHUK
KUAMHUYMIMKNapra Kapamai, nejarorvk >kapaéHia >kyga karra
ONOAKTUK MMKOHUATIapHW to3ara Kesrupaaw.

KuHonibM xapakaT haocsiMaTn NXXPOCUHUHT 3HT HOKOPU
CMopT MaxopaTu fgapaxkacmga, konasepca, yHU KaTTanawtupub
CEKUHMaWTUPMG, Typan TOMOHWUHMW, Tynanuruya, anpum
petannapu(maga - Jdyiganap)ra gUKKatHU KapaTub Kyn
MapoTabanab Takpopnall UMKOHUHUW 6epaan.

Kyprasmanm \uc kK™Mnuwga X;apakaT XO0NaTUHWHT
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resfalLTUpUAraH YacToTaZa KWHOTa O/LL XKy Aa KaTTa axgmusaTra
)ra, YyHKU YHAa OAAMIA KMHOra onuwgarura HucbaTaH >Kyga
;CKUHNaLWTMpuaraH cyparnap \ocun éynagu. by, y3 HaBbaTuga,
LlapakaTHUHI Gapya feTafnapuHn Kypuw MMKOHUHK Gepaaw.
OBO3 Ba paHrM curnannap Kepak 6ynraH TOBYLI/IM Ba
paHrIn My/mkanap - XapakaTtHu 6ownaw éku Tyrannaw (8xku
ano\nga xapakariap) ydyH n103um 6ynraH Temn, putMm, aMnantyga
Ba XOKas3onapHu Gepuwiga Kyn kenagu. by MeTPOHOMHUHT
«ypuULIM» - XapakaTra Kepaknu Temn Gepuwl ydyH, epaaruv
6enrunap, Galipokyanap, YNOKTUpuW Ba XK- KeHr Tapkana
6oLunaraH aNeKTPOH OBO3/M eTakyunap, aBToMaTnawTupuaraH
Mymxannap (MyLLeHbap), 3yA/IMK bunaH Te3 axbopoT 6epysun
Maxcyc Kypunmanap, BMAEO, MyNbTW BUAeonap Tab/inMm
YKapaéHVHUHI camapafopanrura MKoomnin TabCcmp KypcaTMmoka.
Xynoca Kunmb LyHW TaKngaL XXousKu, Tabamm xapaéHuga
KyprasMa/iinkK MeTOAN Y3UHUHT Maxcyc MakoMu 6unaH GoHLLa
ycnyouétnapaaH (hapkaaHaaun. Xapakar paoMaTUHW y3nalTUpuLL,
MyCTaxKamnawl, TaKOMWUINAWTUPULL, YHUHT VXKPOCUHWU O
MaKoMMra 3pULLIMLL XapaéHnga XaM YKUTULLIHUHE 60LnaHrny
yTanuparungek ycnyouin xusmar kunagn. XXUCMOHWUIA MafaHusaT
Myraxacucm XXUCMOHWIN MafaHWAT facTypriapy yKyB MaTepuanHn
YKyBuMra HaMyHa Tap3ufa KypcaTull Manakacura ara Oynuiim
Kacoumii amannii TaéprapIMKHUHE aCOCUHM TaLLKWA 3TLLIUM NO3UM.

9.3. )KNCMOHMIA MalaHAT TabIMmn Ba Tapbusicn
>KapaéHuga yiimH Ba Mycobalia MeTognapu

Ma3MyHW Ba TaCHUPUHWUHT 6oANUrnra Kypa yinmH MeToam
XapakaT Masiakanapu Ba XapakaTr cugartiapuHu KOMMIEKCIN
PUBOX/TAHTUPULL, XapakaT KOOPANHALUACUHN TaKOMUNALLTAPWLL
yuyH, 6upgaHura, hyn-iynakain naingo 6ynraH BasvdanapHu eva
ONMLW, KWUCKa (pypcatga no3mm 6ynraH uw cypabTura mocsatla
OMLLAEK UMKOHUSTNAPUHW BYXXY/Ara KefTpa O/IMLLNHN axamuaTi
KatTa. By ycny6 opkanv Tab/IMMHUHT cCaMapajop/IMrMHn aHuK/aLl
Ba YMYMMUIA XXMUCMOHWI Taliéprapnnk fapaxacUH OLINPULL YYyH
BocuTa cuatmga horiganaHuil Xxam MyMKUH.
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9.3.1. YinHaaH thoiganaHno yuu Tyl MeToamKacu

YiinHgaH oiganaHmb yuyuTul MeTOANKACU >KUCMOHMWIA
Tapbus xxapaéHuga honganaHmnagnran yinHNapHUHT KYNUYnanK
6enrmnapuHun ¥Ysmuga my>xaccamnawitmpagu.

LOapCnnKHUHT «)XKMUCMOHWIT MalUKAApHWUHT Neaaroruk
Knaccugpukaumam» 6ynnumuaa yiuH XWUCMOHUA MaLlk;
Xapaktepugarn TUsMM Tap3uga, SbHU XUCMOHUIN Tapous
BOCMTACK Kypulwiwimaa 6epunraH. Jlekuu, XXMCMOHWIA Tapbus
XapaéHuga yinmHnap TabaMm Ba Tapous dxapaBHUHWUHI camMapasiun
MeTOoANapy cuaTnaa amaneTaa KeHr Kynamga oinganaHunagn.
Wy cababnu yinH METOAWHWUHI TabWaTUHN YAWHHWHT
MOLATUHM OYMLL OPKASIUTMHA TYLLYHULI MYMKWH XO0J10C.

«YWNHHUHT MOXUATUHWU YPraHUWHUHT HucbaTaH
nepecneKkT1B MyHaNULLIN yCybnanmnipyLL Hasapusich XAC061aHNo,
WHCOHHWHT ONgMHAaH GenrunaHraH xXaéTuid Wwapoutaa Y3HUHT
HOPULL-TYPULLIN, XYNKZ Yerapacuia nwnabd YtaspuaraH yamraxoc
3NEMEHTNAaPHUHT Mogenuamp» - feb Tascudg Gepagn Poccus
(hepepauunsicMHUHT npodeccopn HO. . Escees (2008)8

YilvHaa wapTnv pasulga 6yTyH 6Up xaéTuii wapouT Y3
ngpogacMHN TONUWN MYMKWUH (MacanaH, Takang KANWLW, XaHr
KANVLW, 0B KAWL WaponTun Ba 6ouLianap), SbHU MHCOH Xapakat
DaoNNTUHUHT aipuMnapu - TYpMyLU, MexHaT, Mygodaa haomsaTn
XapakTepugarn xapakatnap 6ynmb, ynapfa acocaH- ogamnaap
opacufaru ysapo MyHocabaT MOLENNHUHT MaBXyLananrn étagu.

YAWH TapuxaH BY)Xy/ra KefiraH XaMmmsT xogmcacu 6ynumo,
0flaM NapHUHI Xapbuin Ba MexHaT (haonmaTKM acocuia nainao
6ynraH Ba Yy WHCOH XaéTUHWHI MOAAWIA Ba VIKTUMOWNA
LWapouTnapu unaH 6enrunaHagn. YunH xaétuii peasisiMkHN axc.
3aTTMpagn Ba OMpP BaKTHWUHI Y3uga Y3UHUHT cO( LapTau
KpHYHnapura oylicyHaan. Y 6u3Hu Ypab onraH 60pnvaHu
y3rapTUpULLHKL Hasapga TyTMaingu, NIEKUH, MHCOHHWU WXOLWIA
MexHaTra TainépnoBun WapT cuaTmia MHCOH MafaHUATUHWUHT
MyXUM MaH6au poSIMHW yiHanaw.

LyHra 60biuL, ULONAa YAWMH Uyhngarn XxumaMaTnapHu
ba>kapaau:

-MHCOHHW XWUCMOHUIA Ba pyXwii KyunapyvH/ TakoMunaLw-
TUpagU, VXXTUMOWIA (haonnmnK Ba MXKOLKOPIMKW Tapousnaiau,

«tO.W.EBceeB dusnueckan KynoTypa, Yu.noc. MsgaHve 5-e, Poctos-Ha-flaHy «®deHuke» 2008
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KYHIUN OYIALL, Y3 apo MyHOcabaTnapuHii, LWYHUHTAeK, YnapHU
ypab onraH MyxuT opacugarn MyHocabatnapHu WaknnaHTupagun.

K,alii KunuHraHnap ynuHNapHWHI WyHanuwu Ba
Ma3MyHUHK Genrunanan.

XKucmoHuin Tapbusa xkapaéHugarn 6apya yWuMHNApHUHT
acoCUin MasMyHWHU WHCOHHMW >XWCMOHWIA KamonoTra
APULLTPULLTA UMKOHUWAT ApaTyBYM XapakaT (haoNnsaTAapuHn y3
nunra onagw.

YivHNap xamfa ruMHacTuKa, cnopt, Typusmaaru gapkam
Kyn \onga waptnm, Aeb 1aH onuwmMmMun3 nosum, 6y Lwaptnap
Tap6ums BOCUTaNIAPUHUHT Typ/lapHU PUBOXIAHMLLN MebEpura Kypa
fHaga AKAON HaMOEH Oynaan. YiunHnapra KOHKpeT XapakaT
(haonuaTnapn TsMMu e kapaw 3apyp. Ynap 6enrunaHrad
Kpujanap 4erapacuga b6axapunagm Ba ycny6uét cudatumga
XWCMOHWIA MaLlK, XapakTepura K;apamai, Typauvya nefaroruk
BasuaapHy Xan aTULLIN YUYH KyninaHunagu.

Yimunap ycny6uét tapsupga ak’aT ymMymuii kabyn
KAMVHraHNapuaek amanra owvpuamMangn. YumH MeToAUHUHT
BOCMTa/Iapy Ba YNIaPHUHT LUaK/11apy pacMUin yilmHnapra HucbataH
Kynamura Kypa KeHr TylyH4a xgcobnaHagu.

MacanaH, yivH MeTOAMKacyh acocupa LapCHUHI XaMMma
KUCMNapUHU yiNHNapCn3 YTKasnw MYMKUH (TOKKa caéxaT
YiimHun). MyB0o3aHaT cakfalll MalKUHN 6axapaéTnbd TycukaapaaH
OLUMLLIN EKN YYKYPUKAAP YCTUAAH YTULW Tap3ugarv yiuHnapaH
(horiganaHnLl MyMKWH.

YiMH ycny6napuHUHT XapakTepau Genrmnapu:

1 YIinH XonaTtv paumbnvK Ba 3MOLMOHANIMK 3/1EMEHT/TApUHN
aHuK; noganainn. YimH MeToamn WyTynnaHyBumiap opacuaaru
3HT KWMIAMH MyHocabaTnapHu to3ara 4YmK,apuyv MMKOHWUHM
6epagn. IHr opauii orypuw mycobakanapu wapouTmia
KaTHaluyBumnnap opacvja 1apousasuii axaMmnaTira Kypa LyHyanap
Kyn Kuppanu Xonatnap BYXYAra Kenaguku, NeKuH, y UKKW
yAMHYM ypTacupgaru tosara KenaguraH xonatnapgaH aHua
thapknaHaan. Kaig KunHrad xonatnapfaH KaTbWid Hasap YmnH
METOAM LWYrynnaHyBYniap opacugarn MyHocabatiapHu KaTbUsH
pernameHTNaWTUPULLHKN Tanab Kanagu.

2. XapakaT QaonnaTnHy 6axkapuil JaBOMMUAA LLIAPONTHUHT
y3rapyBuaHnuru. lMaingo OynaguraH xapakaTt BasudanapHu Xan
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KnnvwHga yinHuunapHu Typin-TyMaH UMKOHMATIApra ara
OynuwK; WaknnaHraH manakanap aca ysrapyBYaH LUapouTaa
MOCNaHyBYaH/IUI N Ba ara/lyBYaHTUIN BunaH (hapknaHagunap.

3. Xapakar haonmatmaaru vmxoamii Tallabbycnapra FOKopu
Tanabnap KYWnLL. Y MnH X0NaTVHWHE y3rapyByaHINI XXUCMOHWIA
Manuw,NapHUHT HaTKa GepaguraHnapuHn TaHNaWHW Ba
MYCTaKUIMKHN (PA0NIPOK, HAMOEH KMAWL TanabuHu KYsan.

4. XapakaT (paonuMATUHWHI YerapanaHmaraHaMrn Ba
XUCMOHWUIW KOKNaMaHWHI XapakTepura Kypa uUaTbuii
pernaMeH TNaWTUPULLHUHT AYKIUTA. Y KYBYMIApP Maxcyc €ku
LapT/In (CofuanaluTMpuarad, Mypakkabnatwpuarad) Kpuganap
yerapacmaa naigo ynraH xapakar haofimaT BasuganapmMHn xan
Kunuw yuyH camapanu xucobnaraH xapakat (aonustnapuiaH
Y3napu (oinganaHuwinapy MyMKuH.

YKyBuMra TywaéTraH XWCMOHWIA Harpyska Tynanamruya
YHUHT yinHaa Gaxkapa €traH (yHKuuacu, daonnuru, baxapa
ONMWN Aapaxacu, yWnUH4YMnap COHW, YAMH MasMyHM Ba
onaAvHAaH 6enrunaHraH waponTtn (yimHaaH goliganaHuLL
YCNYOUET)HUHT AaBOMMIANUIX GollKanap 6unaH 60rnuK.

AHrM xapakat (paonuAaATNapuUHU YpraHuw yyyH YiuH
MeToAuAaH (oinganaHunca, pernameHTNawTUPULLHMHT fapaXKacu
owaan. MacanaH, yiimH MeToau GunaH apkoHra yy ycyn éunaH
TMPMALLNG YMKULLIHUHT 6Upop-6up Bynarn YpraHaéTtraH Gysca,
AbHW, OCUIMG TypraH Xonata 08KnapHU Tns'3afaH 6ykuné onguHra
ANTULW OpKaIM apKOHra TupaHuw (KyTapuw)HU YpraTuilHm,
YIVH Tap3nja «4yKypvK ycTuiaH ocunmné TypraH KaHataa yumno
YU YAUHUHW KynnawgaH oiganaHnil MyMKYH.

5. YinH aonmatu Basmdanapn 6unaH MyBO(UK xapakart
(haonunaTnapu Ba CMaTNapUHNUHT KOMMNEKC HAMOEH KAMHULLIN.
XuncmoHuii Tapbus xapaéHuaa yinHnap KaHgankamp Maxcyc
Xapakatnap MOTUH aucuaaH mbopat amac. Kpuaagarn kabu
ynapga y3 LWaKavHUr Tabuniinurn éunaH axpannb TypaguraH
Xapakat (haonuaTnapu yupaigu (Iorypuvil, cakpaw Ba X-K)-
AliTapnn Kynuuank yinHnapga yimHumnap ranabara apuiLmil
YUyH 6Up KeHT Kynamnm xapakat (haonmstnapuaH, Konaeepca,
TypAnya apanail wakngaru gaonuarnapgaH goiga naHagunap.

BynapuHr 6apuyacu yiuHYMnap OpraHu3MuMra KOMMAeKcIun
TabCUPHU TabMUHNAKAN.



6. YANHYMNAPHUHT y3apo MyHocabanapuHu 6upop npeaw
(macanaH, Tyn, Gaiipokgap Ba 6GolWKanap) opkanu amanra
OLLIMPULLL.

YiinHgaH Tyrpu doinpganaHuw acocmpa KOMTEKTUBU3IM
PYXn, thaonnuk, Tawab6ycKOpnukK, KypkKmaciamk (60Tupnuk),
KaTbUNATAUANK Ba OHI/IM MHTU3OMHU Tap6|/|;|r|aLu nyxXtTaank
6unaH amanra owmnpunagn Ba YHUHTI HaTuWXacCcu TabJ/INM
KapaéHuaa AKKoa HaMOoéH 6unuin amannétna ncboTnaHraH.

YANH METOAMHUHT canbuii TOMOHN XaM MaBXy/. Tab/um
XapaéHuia yHaaH AHrn, ainHukpa, KUMMH Xapakar TexHuKacura
ara OynraH (aonuAT ManakaCMHMW LWaKNaHTMpuLwWaa
tholiganaHULLHWHT camapaaopnnrv ainTapny gapaxkaaa nact 6ynagu.

9.3.2. Mycobaua meTOoaM

Mycob6aua MeTogn Mycobaka/IallnLLl, KyY CUHALIULLIHUHT
XapakTepnu 6enrnnapuHnM Ysmaa akc 3TTUPraH >XWUCMOHUNA
mMaumyTap 6unaH WYyrynnaHUWHWUHE YKyBYMnapra CTUMY
GepyBun anoxmpga waknnapugaH 6upngup. LLYHUHT yyyH xap
KaHpail XXMCMOHUIA MallKHKM Mycobaua npegMeTn Kunuo,
Malurynotnapga KeHr onganaHnw MyMKUH.

MacanaH: XUCMOHWIA Tapbus fapcuHU GowwnaHuwmaarm
YKYBYM NapHW cathnaHnWngaH TopTmo TO YKYBUMNApHW 3a/14aH
YMKMO KeTTyH flapuya, mMycobaua MeTOAUHM Kynnaw Ba YHAaH
(hoinpanaHn XXUCMOHWI Tapbusa TabanMyu amannéTuga Kyn
yupangu.

MycobaLa MeTOAUHUHI XapakTepau 6Genrvnapu:

1 Y ékm 6y xapakaT thaonuatnga gaonuatHU Basudara
OYyACYH AWPULLIHU ONAWHAAH OGeNnrunaHraHaAurn, ypHaTuarau
Kovpganap 6unaH mysouknuri. bByHaai Basudganap yKyBumnap
VMXKOAUIA aKTUBAUTMHWU CTUMYNNOBYM (hakTopnapgaH 6ynuo,
YNapHUHT TaképrapaMrnin 6axonall Ba TaKKOCNaLl YYyH yN4oB
oynuwn.

2. KOKOpM CNopT HaTUXXKacK yuyH XXMCMOHWI Ba NCUXO/OTMK
KyBBaTHM MaKcuMman HamoéH Kuauw. Mycobakanawuiu
MeToAMKAcK OopKann  OPraHU3MHUHT  (PYHKLMOHAN
VUMKOHUATNAPVHMN TyNa OYULL YUYH LIAPOUTHUHT ApaTUIULLN.

3. YKyBuunap yuyH 6enrunaHraH XXnMCMOHMW loKnamanapHu
60LKapULL MMKOHUATNAPUHUHT YerpLuTaHraHurmy.
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By ycny6uméT yKyBuMnapgaH Xapakar haonuaTuHm 6axapuiu
[aBO MWJa BYXXyAra KenraH BasvidhanapHu xan Kaauwaa, ysura
xoc mycta KWITWVKH Tanab konagn. LLUYHWHraek, mycobaua
MEeTOAM XapakaT (haonMATUHM TaKOMUANAWTUpULLAR HAc6aTaH
camapasiMpoKamp, NeKWH, ynap y3nawTUpUWHUHE Grpnamyn
aTanupa KyTuiaraH camapaHu 6epMac/inri MyMKUH.

Xynoca KAANG LYHW aiTMILIMMMA NO3NMKK, Mycobak,a
MEeTOAM XxapakaT cugatnapuHuM 3HT HOKOpWU fapaxaja
PUBOXNAHTaHAUTUHK Tanab Kanagun, amHukca, ynapHu
KOMMIEKCIM HaMOEH Kasmwiga 6y ycny6HU Kynnawira axXTuex
KaTTa. AMHUKCa, neJarorvka HykKTau HasapuaaH Oy MeTOAHu
YKyBUMiapga y3napuHUHr rasabacu Ba marnyoustiapura TypryH
NCUXONOr VK Taéprap/IMKHN Tapbusnatura nyHanTMpuamLwn 6unax
Y3vuHu oknaingu, 6y 6up TOMOHAaH, GOLWIKA TOMOHAAH 3ca
WHAVMBUAHN TYPAU LWapOUTAA Xap TOMOH/ama >XUCMOHaH
TaliéprapIMrmHn Tyna HaMmoMMLL KA/ MMKO HUHW Gepaamn Xamaa
YXMCMOHWIA Taiéprapamrn KypcaTKnuiapuHUHI pUBOXIAHTaHNT I
[JapaXkacviHM OLUMPWLL BOCUTACK By/inb XmM3MaT KUNLLN XXUCMOHWIA
MafaHuAT Tab/IMMK Ba Tapoumsicy xKapaéHuga NcboTnaHraH.

Ha3opaT casosuiapu

1 MeTtogmka(ycnyouéT), metognap (ycnybnap), MeToamk ycynnap
TyLyHYanapw.

2. XKUCMOHWNIT MafaHUAT Tab/IMMW Ba TapOUACUHUHI amannii
MeToaapu.

3. KATbUIASH pernameHTnaWTMpuarad Mallk MeTog/iapu.

4. KnemaH pernameHTnalwiTMpuarad mawlik mMetoau.

5. XXUCMOHUI MafaHMAT TabIMMWU >KapaéHupa YiuH
meToanapuaaH (origanaHuL.

6. XXnUCMOHWI MagaHuUAT Tabaumy Ba Tapbusicy >XapaéHuga
Mycobaka MeToau.

7.YMyMUiA Negarormka metoanapu.

B XXUCMOHMI MagaHWAT TabavmMmu yciybnapura KyniunaguraH
yMyMUiA Tanabnap.

9. CysgaH Ba KyprasmManunukgaH origanaHuwgarn ycnyouii
TaBcusnap

10. MawK,H1n KypcaTULWHW YKYB Basudanapy MasmyHura
MYBOUK NI
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11. ManLLHK1 6aXXapULLIHUHT PernaMeHTNAWITMPUAraH 4aCTyPUHN
Ty3uLL.
12. Tabnvm XXapaéHUHUHT YCTUBOP METOA/1apy.

MycTakast Tab/M MaB3ysiapu
1Typnm makTaé Emparunapia XX1UCMoHUA MafaHuaT TabinuMu
Ba Tapbusacuga onganaHnnaguraH yctmBop MeToanap.
2. )KNCMOHWIA MaflaHnAT TabIMMK Ba Tapousicy xxapaéHuaa yinnH
METOAW Ba YHUWHT Yy3ura Xoc Xycycustniapu.
3. XKucmoHuit MagaHuAT TabIMMKU Ba Tapbuscu >xapaéHuaa
Mycobaua meToan Ba YHWUHT Yy3uUra Xoc Xycycustnapu.
4. KArbuinsaH pernameHTNawTMpuaraH Mawk MeToAn Ba YHUHT
y3U1ra xoc Xycycuatnapu.
5. KacmaH pernaMeHTaTUpWIraH Malk, MeTog/1apyu Ba YHUHT
y3u1ra Xoc Xycycuatnapw.
6. KMCMOHNIN MallK, TEXHUKACUHW TYyIuK; Gaxkapuiw 6unaH
YK,MTULL METOLMKACH.
7. XKNCMOHWNIA MalWK; TeXHMKacuHu 6bynaknap (kKucmnap)ra
aXpaTuw 6unaH YKUTULL MeTOLUKAcCK.
8. )KNCMOHMIA MaLLIK TEXHUKACUHM TYNUK 6axXapuLl 6mnaH mallk
TEXHMKACWHY Bynaknap (KMcMiap)ra axpaTvHy KyLwné YK TULL
MeToAMKacK.

Magsyra oug Tectsiap

1. Xapakatra ypratvwga K”~nnaHunagurad MeTofiapHu
GenrnnaHr.

A) xapakaTt(MaLLK) TEXHUKACUHK 6up ByTyHAMrnya- Kaeaai
Gakapunca WyHaanmrnya 6axxapuil 6unaH EKM MaLlK TEXHUKACUHN
Oynaknapra axparmé Gaxapuil 6unaH ypraruil MeToau;

B) ctaHgapT Ba Y3rapyByaH MallK KUAULW METOASIapW;

C) y3nykcus ctaHgapT Mawk Kuniw metoau;

[l) cTaHgapT MHTepBa/lIN MalLK KWW MeTOAM;

E) 6apya metognapgaH onganaHunagu.

2. TabnuM maTtepuanu xakugaru 6upnamun TacaBBYpPHU
Xocui Kuauw MeTOAMapUAN TaKUZ/IaHT .

A) c.y3 6unaH udoganawl Ba KyprasmMaanimk ymym
nefarornk MeToanapw;



B) TaHMWTUPLIH Ba BMpPnaMuy y3nalwTMpULL METOANAPY;
C) y3rapyBuaH y31yKCU3 MalLK, METOAM;

[l) y3rapyBYaH UHTEPBa/IN MaLLK; METOANAPW;

E) cTaHAapT MHTepBa/IIN MaLLK, MeTOA1apy.

3. XKucmoHwuiA cudatnapHu pUBOXIAHTUPULL METOAMAPW.

A) cTaHOapT Ba Y3rapyByaH MaLlK, MeTof1apu;

B) poipa Tap3uaa ainaHMb Takpopnaw (MalliK KUauL)
MeToL/1apu;

C) y3nykcu3 Takpopsall MeToau;

L) oxupru 3ypuku Tap3uga Kyd capgnawl MeToau;

E) Kaiig kgnuHraH 6apya metoagapaaH goinganaHunagu.

4. XapakaT (ao/MAaTUHM TaKOMUANaWTUPKN XXapaéHnaa
camapanv caHanagmMraH MeToafapHu GenrunaHr.

A) [olipa Tap3uja ainaHm6 Takpopnaw (MaliK Kuu)
MeToAW,;

B) y3rapyBuaH y3/lyKCu3 MallK MeToau;

C) cTaHZapT VHTepBa/I/IM MallK METOL/1apw;

[) KaTXusH pernameHTnaWTUPUAraH, MallK MEeTOAN;

E) yinH Ba mycobaka mMeToauw.

5. XapakaTra ypratviiga YCTMBOPANK KPRg KWUAMHraH
METOL/IaPHUHT Lalicn 6upura bepunagn?

A) xapakat(maLlK) TeXHUKacuHu 6mp 6yTyHAUIMYa- Kaaal
6axxapwsca WyHgannurnya baxapu MeToaura;

B) mawk TexHukacvHu 6ynaknapra axpatné 6GaxapuLu
6unaH ypratuil MeToamra;

C) yiuH meToaura;

[) mycobaka meToaura;

E)Tax,niMM >KapaéHWHWHI Kailg KWNuMHraH 6apua
MeTOANapura.



YHNHUYNBEOB

XUCMOHUMI (XAPAKAT) CUDATIAPU
BA YNTAPHW PUBOMCHIAHTUPULL
MATMOHMWIA MafaHUAT Haszapusacu Ba MeTogMKacu (aHu
™ >KMCMOHWIA cudhaTnap, 4e6 HoMnaHaguraH atamara gy

MasMyHungan IOPT/TAPUHWHT XXUCMOHW MafaHUAT Ba cnopT
Ke/TISM/3* rTinaovHii Taépnatl >xapaéHu yuyH MyHXXannaHraH mMmaxcyc
co™acm kagp' Japcnvknapwiwr myannngnaapu S1.MN.MatseeB

a p « JBB™ AllmapuH (1994), >XK-K.Xonogos (2003),
( x/iA«vcoBa (2005), AA6aynnaes, LU.XaHkensaues (2005),
KO M V cees(2008) Ba 6GolwKanap) 6y TylwyH4YaHW XxapakaT
SINH 51e6 Xam HOMlaraHnap.

bid®a™ ap * cudartnapy EKuM XUCMOHWI cudaTnap xap 6up

VAIMH YH/H™ axxgognapy TOMOHUAaH Kpngupunagurad
WHAMBAA Y > NHAMBUA-HUHT OHa 3MOPUOHMAA PUBOXKIAHLLIN
Mepoc n 0K JaBpUAaEK, TYpV XuUigarv cakpaLiap acocmja
LAapUHUHTA paaoxniaHm6, ysrapnb 6opagn. OHa KppHBAaru
Xapakarya® 6,4raH 6omalllHI NapakaTyaH M yHU akiui,

ANOX NAaHW LW N YYyH 3aMUH ApaTULLY TaaKLLOT/Iap OpKan

NXBOT? T oH KM iA cudpaTtnapra B.M.3aumnopckuii (2009)

uii (BKn xapakaT) cuhaTnapn geraHaa 6m3 MHCOHHUHE
KMaTUMKOHNAT NApT U ano™Maa TOMOHNAPUHN TyLLyHaMM3»

ne6 991) >KMCMOHUIA MAAHVSIT UHCTUTYTapn-

abanapu yyyH esmaraH Lapcaurnja >XKMCMOHWIA
HUHT Tan parTa Tabpud 6epagn:«KucMoHuiA cudaTnap
cudpmap a ‘YeHfjap Tap3augarm MepocHu)» MOpooriu
peraHaa ' . mapuHUf ynap acHocufga WHCOH opraHvMaMuia
XusmaT  *guraH maucagra myeogLy xapakaT daonmsTura
HamaeH / >KUCMOHUIA  haonIMKHM  (ndhoganaHuLLIn)

3apyp oy “\*
TYW>NTaHNU3MHUHT Ky4du, TE3KOPAUTU, YNAaMaInInrn,

AHANMA Ba YAKKOHNUTW, 4e6 HOMMIaHagMraH >XUCMOHUIA
6oLUKa cuhaTnapHu (pyxuid, hyHKLMoHaN Ba 6oLLKaap

T .usnyeckne Kadectpa cnopTcmeHa OCHOBbl TEOPHUN METOAMKM
-B M SaI/II/IOpCKLIJ ,NeTCKMiA

BocnuTaHusa»- N »
"
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yyyil xam Terawnu. 6ynmb, ynapHUHI PUBOXIaHULIW Y3apo
y3BMi1 OOIIMK X0naa Keyvaamn.

MacanaH, XUCMOHWUIA cuaTNapHN PUBOXKNAHTUPULL
Makcaguia Lyrynna Hysumnapra orypuwl MallknapuHu Kyr
mapoTabanab Takpopiall TaBcus KUIWH Ca, ailHaH Ly MalluKam
HaKapuLl TexHMKacuga Xam xarop ysrapuiwiap cogup eynuwm
MYMKVH. ARHaH LWy MalKpy y3nawTupuw mMakcaguia Malik
TaKpop NaHca - Y30KPOK MallKKAAVHCA YngaMININK, MalLKHU
baxkapul Te3nuru owmpunca(karrta Tesnukaa baxapunca)
TE3KOP/IMKHW Tapbusnanuwiy cogmp Oynagun. HOrypuw maiik
TEXHMKACVHWN MyCTaxkam/iall Ba TaKOMUTALWTMPWLL, Makcaauaa
MallK KUauw, 6Up BaKTHUHI y3uaa Hasapuii 6unum Gepui
Ba3ua IapuHM Xam Xasl KUIULLIra XM3mMaT KAMULLN MyMKUH.

YKrcMoHWiA Tapbusanall Makcagmaa MallKaapHu Takpopiat
opkKanu Mylwak aonuatugaH Kocun bynaguraH Mab/iym
yactoTagarn mmnynscnap(Mo Top Buuepuan pednekcnap)
WYTrynnaHyBYUNapPHUHT PYXWUA XonaTura, yNnapHUHI Xuc
XashKoHWra, MpoAacu, axioKMHUHT HAMOEH GynuLIMra xam Tabeup
KYpcatuiim xXakuga Mab/lyMOTNapHU LAaPCAMKHUHT 60LKa
606napuaa 6epraHmMmn3. AHa Liynap xucobuaaH TapousBuii
BasMaapHUHT Xan KAAMHULLN Tab/IMM XapaéHn YyUyH 1I03UM
OynraH LWapouTHY to3ara KeaTupagu.

XXucmoHwnii Tapbus xapaéHuga xam TapobuaBuiA, Xam
Tab/IMMWIA XKnXatnap HUHI MaBXyanurn yHu 6up 6yTyH
nejarorvik xapaéH feb kapalura UMKoH 6epaaun. Kgn kunmHraH
Xuxatnap KYimnraH Basuaiapura kapab xap 6upuHun anoxuga
KYPUHULLAA XaN KAWL MYMKUH.

Opatfa xapakaT cugaTnapyHUHE LWaknnaHuwn xap oup
VHAVBWAA,a TYP iMya Kevagu. by 6unaH ynapHu pyBoXnaHraH vk
Ba Taliéprap/MK fapaxacUHU aHWKnaw MYMKUH Ba HaTvkara

Kapab LuyrynnaHyBUYHUHIT >KUCMOHWIA Taliéprapinri Xxakuaa xam
(hmkpra ara Oy mw MyMKUH.

YKncmoHuii cudatnapmmms (Kyd, Te3KOp/IvK, YALAMINNK,
YaKXOHMMK, Myllaknap 3ruiyBYaHAuru Ba byrumnap
XapakaTyaHAUrM)HM  xapToMoHnama 6up  Tekucga
PUBOX/IAHTaHAUTA YMYMUIA XXUCMOHWIA Taiképrapink ge6 Tywm
HUnagn. by cugaTnapHUHT WKAAATAN PUBOXNAHULLN
VMAVBUOHUHT MakTab rava éwjarvnvk, KU4uk, ypra, KatTta
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MakTab éwmnparnnvk paspnapuga cogup 6ynm6, kacb-xyHap
Konnexnapugarv Taxcun onuw éwmnra 6opn6 antapnu fapaxaga
6apk,apopnalagu.

Awangaru MaBxyf >XUCMOHUWI Tapbua TU3MMapura NHCOH
XUCMUHWHI Xapakat cudartnapuHu tapbuanai onuwu
fapaxacura K,apab yHUHI camapa gopaurura 6ax,0 6epunmokaa.

AlHaH Wy cuatnapuHn KAHLan HamOEH Kuna onuvl
Japaxacura K;apab Kyunm, 4yak™oH, Te3Kop ymgamnu Ba \.k.iap
Ae6 YHWHT >XUCMOHWIA Tailép rapnurn papaxacura TaBcud
6epunagun. XXoHNM Tunga ynapHu «bakyBBaTnap» Aed *am
ataingunap. Kahg KANuHraH cugatnapHu puBOXIaHTaHINUTK
fapaxacu ynyaHagu Ba ynap >XUCMOHWUIA Taléprapnumk
KypcaTkununapu geb atanaim Ba KypcaTKMUYNapHUHT HaTuXacura
uapab UHOVBUAHUHT WXOAWUI MeHaTra Ba BaTaH Mmygoaacura
Tanképnurn «Annomuil» Ba «bapumHoli»canoMaTinK TecTu
Mebépnapn 6unaH TakkoccanaHmoé 6axonaHagu.

MacanaH, YBYBUMHM Ky4 cuhaTUHN 6axonall Kepak 6ynmo
K,0nca 70 Kr OorvMpnukaarv wTtaHraHu enkara onmoé, dgak.ar 3
mapoTaba yTupub Typa onca, 6GowWK,acu Wy BasH 6uniaH 5
mapoTabaziaH OpTuK; yTUPMG TypLIAN MYMKUH. MallKan UKKK
MapTa OpTUK; 6axkapraHurn y4yH MKKUHUYMCUHUHT KyY cudaTtm
puBOXNaHraH fe6 6axonaHagn. Kyuynunuk, Te3KOpauMK Ba
bolwxanap gapaxacu ak,aT OpraHU3MHUHI CYfK, MyLlaK Ba
60WK,a ab30NapPUHMHT TYK,uMmanapu, XyXanpanapu Ba
X0Ka301apHUHT pUBOXNAaHraHAUrurarnHa 6ornvk; 6ynmai,
WHAVBUAHUHT MabHaBUN-pyXuiA (hasnnatnapuHn puUBOX/IaH-
raHmrura xam 6of /MK, LLYHUHT yy4yH Xapakar cugatnapuHu
Tapousanaw mMabHaBUA-pPyXuid hasunatnapHyu Tapbusnail mn
6unaH yambapyac 60rnuK, Ba TAPOUAHUHT LY RyHaNULLIMTA XaM
BOCUTa OyNnb Xmuamar Kanaam.

Xapakart cucaTiapmHm Tapbusnatlra Ba pUBoXIaHTMpULLra
UHTUAULL MHCOHUATHUHE a3ainii op3ycu. MexHaT Kyponnapu,
Xxapbuil aHXoOM Ba acna XanapHu uwnata GUANWHUHT
camapafopnvi, TabuaTt MHCOHra MHbLOM 3TTaH Ba YHU Tapbus
XapaéHuga puUBOXNAHTUPULL MYMKWUH GynraH >XUCMUHWUHT
Xapakat cudatnapy 6unaH 6ornvK,.

YXucmoHaH 6Gapkamon, axnouaH Mok, acCTeTUK Auanu,
3bTULOANM, cajouaT/IM, TexXHUKA WIMUHUHT 3aMOHaBWiA



acocnapvHM NyxTa arainnarad, xap Tapadiama MabHaBUiA e TYK
WHCOHHN Tapbusnaw faBnaTt OYHWPTMACUHUHT

acocuiitanabu 6ymwmob, ynap MamnakaT XX1MCMOHWI Tapous
TU3VMUHWHT aCOCMIA MaK;caay Ba Basndanapu Tapkmnora Kupaau.
UyHKN MyCTaK,WIIMIMMMU3HUHE JacTnabkn rhunnapuga Kabyn
KanuHraH «Cornom ae/of ydyH» faBnat AacTypy KOHLEnumsacu
Y3 aaMUATUHM XO03UPry KyHraya ~am nykpTraHu ijx.

XynocaKanunoé LWyHW aiTULL NO3UMKI XXMCMOHWUIA MafaHnsT
mangy notnapuaaKcMoHni cnuatiapHn PUBOXIAHTUPULLIHUHT
MOX,\USTN Ba YHUHT TypMYyLL Tap3ugarv caMora Tab/nM Ba Tapoms
XapaéHuga Kysra SKKON TalwnaHagu. YnapHU pyBOXKIaHTUPULL
Y3ap0 y3BUINNKHM TaK;a30 3aTagn. AWpuMnap CNOPTHUHT
6enrunaHraH 6up Typu 6uMNaH Max;0paTUHW OLLINPULL
MaK,cafyaarvHa LyrysiaHca, Xapakar cugartiapm aiHaH Ly cnopt
Typura KepakiapuHv puBOXIaHTUpaan NeKUH amanga ynapHUHr
NaMCUHUCUHUANP HUCOaTaH Ky4MPOK; PUBOXIAHWULLIW COAMP
6ynagn. bouula cudarnap “aMm HUcbaTaH pMBOXKNaHaaW, NEKNH
ynap épamun, KyMakum Xapakat cuati poaivMHN yTallm MyMKUH.

MacanaH, cnopT yiumHnapugaH 6acketbon 6unaH
LUYTyAnaHUW acocaH YakXOHAMK, YMAaMANINKHU PUBOXKIAH-
TUpULW BocuTacK Aeb K;apanca, Yak;K;OH/UK - Te3NNTN, Te3NNK -
ungamnunnrn épgaMumn, TyNAupyBuM Xapakat cudatnapu
TapuK;acuia puBoXxnaHagn. Acnmga CnopTHUHT 6ackeTbon Typu
acocaH YngamInanK xapakar cugaTrHn TapousnaliHUHT acocuin
BoCUTacuaup.

Orvp artneTmkaunnapia Kyy >XMCMOHWUIA cugaT eTakyu
XMCMOHUI cudpat caHanagn. «Cuntad Kytapui» (PUBOK)HM Ky
MaLLK, KWW 3ca Te3KOP/IMKHU pUBOXIaHTUpaan. Amanvéria
Oy Mawknap opkaaum 4YnMaamauanmk Ba AruayB YaHIMK \am
KYMakun XXUCMOHUIA cudaT Tap3vga PUBOXIaHULINHM
rYBOXVMMU3.

Xap KaHfain w>akat cugat 6upop-6mp aHuK, X,apakat
BasuhacHn xanMniwra K.apatunagn (Mnoxm 6opmya 6anaHgpok,
cakpaw, rynHu uané onvw, pak"oHu angad yrvuw, LTaHraHu
KyTapuLl Ba X.K.nap).

XapakaT BasMacMHUHI Mypakkabnuru, 6up Bak,Taa Ba
KeTMa-KeT 6axa punaguraH xapakaTnapHWHr YWAryHauMrura
6ynraH TanabnapHu to3ara KenTupmo, ~apakatiap KoopauHalms-
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CUHWN Tapbusnaan. KeidnHrn Oynum nappa XapakaT EKwu
XXMCMOHUI cupaTnapHn Tabusnall XapaéHu 6unaH TaHULWamms.

10.1. Kyy uapakaT cudaTu Ba yHU
PUBOXKNTAHTMPULL MeTog1apu
Tawk,M TabCUP €KUM KAPWUIMKHU EHTUW YYYH Y3
XUCMUMU3 Ky 4 feb HOoMIaHaguraH XUCMUMU3 cudaTuHu
HaMOEH Kunnaawu.

Tawum Tmabcvpra LapLum MycKyn 3ypuULMLLMHA H03ara Kemwm
opuam uapakaT PaoiMaTUHUHT GadKapuiiwn - Kyd LobunamaTn
[1e6 atanaaw.

LLLyTynnaHyBYMHUHT TaHacW TWUHY TypraH *onga cnopt
CHapaauHn (ynok, Tupuwpga Ba 6ouuanappa), YyHwu
NapakaTnaHTUpULW - afaHTUPULW, CUDKUTULW, KyTapuulra
WHTU/ICA KN YHUHT TECKapUCK, TaHacura, bunarura tanwm Ky
Tab CMP 3TMWMKM 6GMNaH YHWHI TaHaCMHW CTaTUTUK BasuATU
Y3rapagn, NeKWH LWyryn naHyB4YM TaHaCUHUHI TabCcup
6oLunaHryHrada 6ynraH \onaTuHu cakgawira ypuHagn. by éunax
TalKN KapLWINKHW eHraéTraHIMrMHW HaMOEéH Kanagu.

Bokcum paknbUHUHT MyLITV 3ap6acu, KypaLlyy TaHaCUHM
pakmoy TOMO HUAaH Ky4 MWNAaTUG YHUHI TaHACMHUHI anpum
OynaknapuHu arvwira gow 6epvwn, yHM amanra owupuwiga
Y3VHWHT TaHa \onaTuvHW y3raptTupMaciaH YCY/HU Kynjawira
MabayM Aapaxafga Kyd capdnangu, pakMbUHWUHI KapLiu
NIMKNapUHW, OTUPAUTMHX MYLUaKNap Ky4dn sBasura eHragu.

Nnmunii TywyH4ya Tap3nga Kyd UMKOHUSATU Y3MHUHT aHUK
Tabpudura ara 6ynuwin Ba 6oumwa "apakT cudatnapaaH
(hapKnaHULWK 03UM:

1) xapaka THUHT MeXaHVK XxapaKTepucTukam cudaTugaru
Kydy CTaHa ra «T» maccacugarn «F» KyUsHUHT TabCUpW...»amp
[eb TabpunaHaau;

2) WHCOH >XMCMUAArn >XUCMOHWIA cuhaT Tapamgarn Kyu
(MacanaH, «BLMHUHI KaTTanawmium, ynrainwm unad yHu opTib
PUBOX/TAHULIN; CMOPTYM KYUUHM CMOPT OGWnaH LWyrynnaH-
Maingurannapra HucbaraH tokopunuru...» Ba \.K.). bolikaycura
aviTraHfa - MyLiakiap 3ypuummn oumbaTmaa Tawuy LapLUWIMKHA
EHIULL EKW LigpLLIWMK KypcaTuL LobumsTu feb TaBcudnaHaau.

MYCKY/THUHT TapaHriawuniiym MHCOH KYUYUHWHT HamOEH
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Oynumra onmbé kenagun. By cUtaTHUHT MCUXO(PU3NK MEXaHN3MM
OPraHU3MHUHTI TabCUp/aHWLLKM HaTuxacura 6opub Takanaay Ba
MYCKY/ 3YPUKALIVHVHT GOLLIKAPUANLLN (PErYNIALMACK), YIAPHUHT
nw TapTném (pexxumu) 6unaH Y3apo y3Buil anokaua 6ynagw.
LLlyrynnaHn6 pyxuii 03yKa o/mLL Ba XapakaTHWU MabiyM TU3umaa
Baxxapuw mapkaswii Xampa nepedeprk HepB TU3UMU, XyCyCaH,
HepB MapkasnapufaH MycKynnapra KenaéTraH curHainapra ba
MYLLIAKNaPHWUHT X3MaT X0MaTyHW ilapaxkacyl 6unaH 60r/mk,. Pyxui,
MyLLIaK, MOToOp(xapakaT), BereTaTuWB, ropmMoHan (yHKUuANap
XamMfa OpraHM3MHUHI 60uLia (OU3MONOTUK TUSUMIAPUHUHT
(haonmaTnapmaa TyNUK UWTUPOK 3TULLM OPKaIv Ky4 Xapakar
cudpatyi no3um BynraH gapaxaga HamoéH Gynaau.

0O.B.lNoHyapoBaHuHr (K.O.Yepmut (2005) Gyiinya, 261
caxughara KapaHr) WyxynnaHyBUMHN TaLLKW KapLUINKHN eHTULW
€KV MyLIAK K.MCKApWLIapu Xmucobura KapLlnnmk Kypcatumil
Kobunuatn mexaHnsmu wudgoganaHraH 9-pac MUHMU
9bTUOOPMHIN3ra XaBona KANANK. YHAA MyLIaK KYYMHN HAMOEH
OynMWKN HWUHI TapTubnapw, abcontoT Ba HUCOWIA Kyd, Kyd
KOOWANATUHWHT Typnapun Ba YNapHUHT HaMOEH Bynuiinra ong
TaBcunap ngoganaHraH.

Acnuga, MyLIaKHUHT TapaHriawmwm - 3ypuk,uwm (Kyu
HaMOEH Kuna onuwin) Kywmgaru u3nonoruk xapaéHnapra
60rnuK:

1) mapkasgaH Myllaknapra KenaétraH LysraivwnapHuHT
yacToTacy bunaH 60ravK (4acTota KaH4ya Karrta 6ysnca, MyLlak
WYHYaIUK KyYnn 3ypUKULL HaMOEH Kunagu Ba TapaHrivru
owagmn) 3ypuKuLLnap;

2) 3ypuKuLIra KywmaraH xapakaT OGUPAVKIapUHLHT COHM
6unaH;

3) MyLUAKHUWHT Ly3raslyB4aHAUrA Ba YHAArn LyBBATHUHT
MaHb6aun, muugopn 6unaH 6unaH 3YpUKULLNAPHUHT cudaTw,
Jlapakacl HamoéH Gynaau.

MyLak Ky4nMHW HaMOEH KMUIVHWULWK (TapaHriawmnwm) yy
XWUN pexunmMaa amasnra olwmpuiagn:

a) Y3YHIUIMHW y3rapTupmaraH %onga Myliak 3ypupl
(cTaTuK, U30MeTpUK) pexumMmaa HaMOEH KWWK OpKaiw.
FaBgaHW €KW YHWHT aipum 6ynaknapuHu Typauya
\onatnapga(nosarap)ga ywnaw yuyyH Ky4 Hamo&H KUuL;
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6) MyLLIaK y3yHIUIMHM UmcLapumil xmcobura, 6apgowd 6epuiw
- ympaw 6unaH (MMOMeTPUK) 3YPUKALW HaMOEH KCUMUT.
3ypukaw 6upaaii Typaau- yarapmanan, 6yHaan pexumM UuKnmK
Ba 6anacTiik xapakaTnapgaru MycKyn KACKApWULWW asanapu
aBasura cogunp oynagu;

B) MYLUAKHWUHI Yy3WIWLLKW, YHWUHT y3aiuwm xucobura (éH
GepuLl, Gyl KenMw-nNavuomMeTPUK) Kyd to3ara Kenagu. YTupub
TypuLL, YNOKAVPULL, AenCUHMLLLA MYCKY/ KACK,apuLWn OpKaau
Ly Ky4 HamOéH 6ynaaw.

Bapgow 6epuil 6unaH, éH Gepuil, Gyliallmupuil bunaH Kyd
HaMOEH KA/IMWHN AUHaMUKpe>KMpgarmkyuy, aeb araw
Kabyn KAMWHIaH.

Typ/in wapouTga Makcuman KYYHUHT Kyfnamu Typanya.
Kaig KOAuMHTaH Kyd HaMOEH KAJULWHWUHE XUANapuHU Ky4
K,00UIMATUHWHT Kaccugmkaumsacy cugatunia K,abyn K4ImHraH.

Kydy KpOMAVATUHWHT Typnapu mywak 3ypunwm
TapTUBMHUHT KOMOWHA UMANalITMpa ONULL XapakKTepura K;apab
(hapk,naHagn. CTaTuK pe>kumjaa Ba CeKMHAawW TUpuaraH
XapakaTnapga HamoéH OynaguraH LUaxcuii-kyd Kpounuatnapwu
Ba Te3MK-Kyun Xucobura cogup OynaguraH Kyd - AMHaAMUK
KyufaH, Te3 baxapunaguraH xapakarnap yyyH qoinganaHunagm.
bouwayacura 6yHn wnaaaT (NopTnai) Kyum Aed xam atanagm.

«MopTnaw Kyum»ra uucua BaKT MUMpa 3HI KaTTa Kyd
HaMOEH Kuna onmi LobummaTu feb K;apanagn. «lloptaaw Kyum»
cakpalunapza AencuHMLL OpK;a/in CaKPOBYaH/IVMK Tap3naa HaMOEH
6ynaauw.

MyLLIAKHWHT yTa 3ypLUMLIMHL ONTUMan iyHanmwm. MyLuak
Kyun GenrunaHraH QaonvAaTHUHT WyHanuwmra unoxmn 6opuya
AKAHNAWTU-PUANLLNA, MOCNALLITUPUINLLN NIO3UM.

MacanaH, Hali3a ynokTupuwwaa 3Yp 6epmb taHara Te3nmk
bepuWMMM3  MYMKWUH, JNeKWUH 6y Te3nuK Hal3aHu
ynok.Tmpuwiaarn uHan Kyd capgnaw 6unaH mocnaHmaca,
capnaHraH Kyd camapacus 6ynagu. Haliza mymxannaHraH
TPOEKTOPMALA YUMAC/TUTA MYMKUH.

MacT cTtapT onuwga TaHaHUHT orvwn 54 Ba 72 rpagycnu
Oypuak XoCcun KAJraH4aH CYHr CTapTAaH YMKALHWHT caMapacu
TypAu4ya HaMoEH Gynaaw.

MacanaH, \ncob6nawnapHuUHr K\pcatuwimya TaHaHWHT
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orawun 72 rpagycganvri 6unaH ctapT onraHja, MKkana oésjaa
180 Kr ky4 GunaH LENCUHWUL HAMOEH K,MMHCA KYYHWHT
ropu3oHTaN MyHanuwy camapagopnuri 55,62% aaH oLmac sKaH.

Arap ctapT 54 rpagycaa 6axkapusnca, 4eNCUHULL KYUYUHUHT
camapagopamry 105,80 Kr 6y/mMLLn MyMKMH.

XapakaT Te3/IMrMHM OLLIMPWLL, raBaara TessiaHui 6epui
YUYH YHra aHyarvHa Kyd TabCcuip aTUAULLN I03UM. Y KaHYa/InK
Kyunu 6ynca, TaHaHU (pa3ofa Te3NaHMLn LWYHYaIMK KUCK,a Bak,T
numga cogmp Gynagw.

NekwnH, Te3nmk 6uppaHura owmanan. BYHUHT yyyH Kyd
cesunap/v Bak? 4aBoMuaa Tabcup 3Tné TypuLum sapyp. Makcvman
Te3/IMK O/INLL YUyH 3ca Y3aKpoK, Macoa Ba KaTtTa Kyy 6unaH
TabCup 3TULL oliganuamp.

OEKHUMHT Tynra TeraguraH YCTKA K,UCMWUHW KaH4Ya/IMK
opkara 4ysunca Tyn opanuw 6unaH macoda y3antupunmo, oék,
Ka TUHUHT Tynra Teruw Tesnuru owmpunaca, Tyn 3apouHUHT
KYUYu LIYHYaIMK opTagn. XapakaT WYNWHWHT YerapanaHuiim
Te3/IMK KyYaluLLIMHN CycanTupaay.

KyYHUWHT Tabcup 3TUW Bak™M KaHYanukK 03 bysca, Xxapakar
TEe3NNIK LLYHYa HoK;0py Byniapn. MaBaa Kus umsik, 6yinab Te3nunk
onaamraH 6ynca, LWyHYa Kyn TabCUp Kydn Kepak oynaam.

Tyrpy unsvik, byiinab x,apakar Te3MMIMHU HaMOEH K,MnunL
YUYH KL YM3MK; Byinnab xapakaT Te3MrMHK to3ara Kenrupuiaa
TabCUP Kyun HMUCOaTaH 03 Tanab KasuHaaun.

KyYHM OLUMPUAMLLIMHKHE Y31YKCU3NTA Ba GUPUH KETUH/NTIA.
By k,omfa HbIOTOHHUHI MKKMTa (MHEpUMA Ba Te3naHuL)
K;OHyHWZaH Kenub umkpan. XapakatHu 6owiall yyyH, TUHY
(T>pryH) UHEPLMSAHM EHIULL YYYH 3HT KaTTa Ky4, Kepak bynagu.

MacanaH, LWTaHraH¥ KyKpakka ofimwira xapakar 6oLuiaLd
YUYH OEK;HUHI Ba e/IKaHWHI OpK.a MYCKy/nnapuaaH, ynapHuUHT
KyuunzaH (oiiganaHunagn. YyHKN YHU TyXTaTUL €K1 TUHY TypraH
XXMCM UHEPUMACUHI 03r1Ha 6ynca-aa, Yarap TUpWLL YUYH KyLuMMya
3ypukaw Tanab KunuHagu. Acnmpa 6y 3ypukuwpaH Mallk,
Te3NUIMHY SHaZa OLLIMpULLA camapav doiiaanaHca 6ynaau.

Mab60z0 f4p0 TYPTULLHWHT KaiCUAMP XKONnaa XapakaTHUHT
03MMHA CEKMHNALUTUPUAMLILN EKN ylInaHuwmnra yn Kyiunca,
ONAVHII XapakKaTHWHT choligany athheKTa NyKaa YAK;ULLIM MyMKUH.

XapakaTnapHUHT Y3MyKCU3NUTN Ba AaBOMUIANUIA TEXHUK
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TawKy LapLWWAMKHN eUrnw 8K MyLwak 2y pruyHLLmn
XUCOBMra KapLuanK K peatuil KobHAUAra

Kyu /eMoHin cudiaT KypLUpLLyta
MyLlaK KyuymHu KapUMLLKHY eHrLLIrA
A HaMOEH KunuLw VyHaITTpWITaH KyL|
TapTun6 Kapuvikka éH
oTaTuo

MuameTpunk

EHrno yTyBUM

MwuomeTprk 1

EH 6epyBun

Mywaknap dyysunnraHga
» TMONHOMETPUK y Py A

Hucounii

AbconoT (Kyu/TaHa Ba3Hwn)
MebEpuin €K MebCp aTpodugart” L axcuii Kyunu
ormpio NKMap 61 T my LLAKMapuH n 130MeTpUK (CXaTIK) Tapdaa®
CeKnH KVUCKapuLLW opkanu MYLLIAKAP Y3yHAUTVHM

y3rapTupm3sngm
MopTaaw Kyuu Kyutcsgkracg* N Te3num - Kyd

Y YngaMnnnnrin

10-pacm. Kyu xapakaT (OKUCMOHWIA) cnhaTUHUHT yMyMUiA
xapakTepucTukam (K.4.YepmuT 6Gyiinua 2005)5L

SlroHuaposa O.B. Ew cnopTuyMnapHUHMKHCMOHMH K;06UNHTNapHN PUBOXKNAHTUPULL. YKYB KyNnjaHma.
T.: 2005. S7- ca\uda.
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Tanéprapnuru okKopu 6yaraH cnoptymnappa, almHukca
YNOKA-VpULL, caxpall, Cy3ULLHWUHT 6apya Typnapuaa ABL0J Ky3ra
TallnaHaW Ba Xapakart camapacura Tabeup Kauagm.

WHCOHHUMHI Ky4 HaMO&H Kana onunLLLaary acocuin omMmun -
MyLUaK 3ypu KALWW, JIEKWH TaHAaCUHUHI maccacu(BasHu) Xam
Xucobra onvHULWKN 3apypuat. LLyHra Kypa Ky4 abconioT Ba
Hucouii febd hapkaaHagn. AGCOMOT Kyd TaHa BasHM Xucobura
ONIMHMal HaMaéH KAJIMHaguraH Kyd caHasnca, HUCOMI Kyd TaHa
Ba3HWHUWHI Xap OMp Kunorpammura Tyrpu KenaguraH Kanuo
HaMOEH KOHWHAAWUIaH KYYHWHT MebEPU TYLUYHWUNagW.

KydyHun vy nua w AGCoMoT (MYTNOK) Kyd WHCOH
OVUHAMOMEeTpUACK KypcaTkuuiapu Ba boruianapra acocnaHné
MHCOH KYYMHWUHT noTeHuwanura 6axo OGepunagw,
YerapanaHmaraH BaKT w4uga, M3oMeTpuk(mylaknap
Y3YHIMTUHW y3rapTyupMaraH) TapTnéaa, Makcuman 3pKuH MyLak
\apaka- TUHWUHT KaTTa/Iurn €K KyTapuiraH KOKHUHT 3HT HOKpU
orvpnura 6unaH ynyaHagun. Yerepa%mcobnaHraH OKHU Ky TapuLL
yuYyH MyT/ou Kyd capnaHagn. bus Kyinmpga Kag KoavHrad
aipuM >XUCMOHWUI CUMaTNaPHUHT PUBOXIAHTAHNIUTY
JapaxacvHU aHuKaaw - ynyaw ycynnapura TyXTa/iguk.

Mywak KyumHu ynuyaw. Mywak KM TaHaHWHT Kyuu
AnHaMomeTpnap 6unaH ynyaHagn. MaHxa MyLlaknapy Ky4YmHU
Ynuaw yuyH Kyn AMHamMoMeTpy MakcumMan gapaxaja Kucinagm
Ba MyalisiH LUKanagaru Kypcatkuy é3mb onnHaam. ben (ymyprka
noroHacu) Kyum aca «CTaHOBOI MHaMOMeTpP» GunaH ynyaHagu.

Kyn KaihTv MHamMoOMeTpu yuyH MakCumMan Y4oBU XaKMu
90 kr rava, «CTaHOBON [AMHAMOMETPU»HU YHYOB WMKOHUATM
w0 Kr.ravagmp.

Kyiimga 6u3 M.CA6pamoB (1990)HuHr Pecny6nmKamus-
HUHT éwnapy, (MMrMTnapu Ba apKaknapu) yyyH ULINaHraH Ky
MebepiapLiL 3bTUOOPUHIM3ra XaBona KUIAnK.

YNyoB HaTmkacura Kypa kKapTuHrus kyun 65 gaH 90
Kr.raya bynca, «ab/o» fjapaxajaru Kydra aracus; 51-64 kr.rava
Oynca Ky4nMHrasHu pyBOXIaH raHanr «axwm» fe6 6axonaHagu;
39 paH 50 Kr.ra 6ynca «KOHV Kap/in» fapaxajarv Kydra aracus.
39 Kr paH nacTt 6ynca, Kyd UMKOHMATUHTU3HU [dapaxacu
«KOHMKapcu3 aeb» aeb xucobnawuHrnanosmm oynagn. Aénnap
OyH/ain 6axonapHM ONNLL YUYYH 3pKaknapHukuaaH 15-20 Kr.rava
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KaM GyfnraH HaTuKa Kypcarcanap Kaig KUAWHraH >XUCMOHWNA
cudpaTnapu Tanab gapaxacuga aeb Kapuaum no3nm.

YMypTUa NOTNaCMHUHT Kyun 0faTha MHAMBWUL YUYYH Kyd
NMKOHW ATUHWHI Yerapacu €ku derapa onau japaxacuga Ky
caphnawy 6unaH aHuKaa Hagu. Kam \apakTnaHuw ogatmrapmos
Kunysuunap(aknuii aonuat co\mbnapm)nap, Yerapa Ba 4verapa
ONAW Ky4 YN4oBM NaiTuaa KN KeCKUH Kyd capdnalwl gonarura
JOyd KenraHnapuia s*"TMET yopanapuHn KypuLinapu 103mm.

"Ynuawa aBBasmMra yMypTka noroHacu arpoduparu
MyLLAKMapuMHU Yerapa Ba 4erapa onay Kyd capnawinapHuHr
ynyosura TarépnawlaH 3puHMac iMKnapu TaBCUS KUIMHAAWN.
YNUOBHUHI HaTWXKanapu opkanu ymypTKa nmoroHacu Kyum 155
Kr.gaH 200 Kr.raya 6ysca, «abno» gapaxagarv Kyd comém, 110
haH - 154 kr.raya 6ynca «axwm» 6a*onm Kyd coméu, 70 faH -
109 kr.raya 6ynca «KOHUKapnu» 6atora ara 6ynraH Ky4 cox”ou,
70 Kr.paH nact 6ynraH KypcaTtkuy combura «KoHnKapcus» 6ax;o
Kynuw TaBcus KuanHMmoegas

HuWcomiA Ky4 3ca abCoMOT KYYHUHT MHAMBWA BasHUra (TaHa
orvpAnrnra) HucbaTy GunaH ynyaHagu. BasHu Typam Xun, neknH
O1p Xun gapaxaga LWyryn naHraHankka ara 6ynraHnapga abconot
Ky TaHa Ba3HWHWHT OPTULLK OPKasin OLWaaun, HUCOUIA Kyy kamasiaw.
ByHM LWyHAal TYLUYHWLL N03UM - TaHa Ba3HW OrapivrH1 OLMNLL
6unaH YHWHI OTUPANTUN MYCKYNn Kyuyura HucbaTaH opTub
KeTaam.K,atop crnopt Typnapuga (MacanaH, YNOKIMpuLaa) HTyK
abcontT Kyy xucoburarvHa Kynra KAputunagu. TaHa BasHM
yerapasiaHaguraH, BasHu X.ucobra oniMHaguraH cnopT Typnapaa éku
TaHaHWHT (ha3oga, MakoHAa Kyn MapoTabanad YpHUHMK
anMawTupunnb TypunaguraH cnopt Typnapuga (macanad,
rMMHaCTNKaa) FOTYK HACOMIA Ky4 BMNaH Kynra Kuputunaguw.

XapakaTHUHI BMOMeXaHWKacu Liaptura TyrpugaH-Tyrpu
MyBO(MKAALL TUPUIraH enka CySrMHUHT KaTTa KUYMKIUTU Ba
raBja pyyarnapuHUHL y3yH NAru, MycKynnapHUHT gusnonornk
- AYroH €KW WHTUYKanuru, 4ysusiyByaH fIATKU, YHanump Eku
MYPTAUIK Ba \.K. N1ap KYYHUHI HaMOEH By/mLumra Tabeup Kunagm
Ba ynap abTnbopra OIMHULIN NT03UM.

Ky4Hu prBOXKNAHTUPULLIHMHT MeTO/1apu Ba BOCUTaapu.
Oxuprv yH NWANMKNapra oug MamaakaTtMu3 Ba XOPUXWUIA

AAb6pamoB M C. «Aspobuka un Mbl» - T.. MeaguuymnHa. 1990.cT 47.
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Mam/iaKaTapHUHT IMUIA TagoLW0TAapPUHUHT HATVXKaIapW LYHK
KypcaTMOKAaKM, Ky4 xapakaT CU(aTUHW PUBOXIaHTUPULLAA
KynnaHunaétraH aHbHaBMi ycnybmétnapra K wumya
WMHHOBaLMANap to3ara Kejuy Ba ynapgaH Xo3upru KyH Tabavimm
Ba TapbusacuK XKapaéHuga camapanm goinganaHnIMoKaa.

Ky4HM pYBO>KIaH TVPULLIAA acocaH oLopKU LapLunimk bunaH
fa>Kkapu naguraH MalluiapiaH goiganaHunmoryia. Ynap Moxus
TUra Kypa yd rypyxra axparuiMoKaa:

1. Tawum yapwvavk éunaH 6a>kapunaguraH matuuiap.

2. Y3 BasHMAaH (hoiganaHnLL(BasHN LAPLUWINIMHIA EHIALL)
6unaH 6a>kapunaguraH matuuiap.

3. M3omeTpuK maLuuiap.

banaHANuWK, AYHrAWKNap TOMOH(agupauk, TOTIMK
XOoinapaa) topuLll Ba Orypulinap; Hrypuw MyMKuH 6ynraH
caésnukparu comnnap, apvknap, Kynia pHUHT KAprokgapuia
lopuLW, Orypuwnap; Kymau caixoHNMKNapaaru ropuL,
torypuLLnap, yiuHnap yiHall, wamosn LapLunauruHi eHruw Ba
ooulla MallK; nap Tawuy UaplinamMK 6unad 60ravL, Mailunap
TypKymura Kupagum Ba KYYHU PUBOX NAHTUPULL YYyH
thoiiganaHnLl KyTUAraH HaTvKanapHu 6epmoKaa.

Kpnasepca, orvpnvknap 6unaH 6axapunaguraH, arnamil
- OyKunuw, TOPTWL, 4y3uw 6unaH 6axapunagurad, K
KYTapULLHWHT TYpaX Kypua Manapu, amapTusatopiap, atietTmka
3a/11 XKMX03/1apy Xam LapLunnunk 6unaH baxxapuiagmraH malikaap
TYPKyMuUra Knpaau.

Aipum myannudgnap (B.M.3aunopckuit, 1970; /1.M.Martse-
eB, 1991; 1999; Ba 6oLiKanap) karTa LaplWUanMK 6UnaH KyyHu
PUBOXNAHTUPULL YUYH HOLOPU Laplunivk 6unaH 6a>kapunaguraH
Mawunapnw gonganaHUWHY TaBCuA 3TUO, YNapHU WKKK
rypyxra axparraHnap:

1. Tawuy uvapwmnmk 6unaH GaxkapunaguraH matukgap.
Kapwunuk cugatmga ormp xxucmnap (rupanap, Townap, wraHra
Ba GolKanap), pakMOWMHWHI KapwuanurugaH, ysura Yy3MHUHT
Kapwwunury, 60wwkKa >Xucmnap Kapwuaurura (npy>xuHanu
acnaHfepnap, pesvHanyu 6UHT, Maxcyc Moc/nama CTaHOKnap)
TalWKL MyXUT Kapwumnuru (Kymaa, KaivH Kopja torypuwl Ba
6owkanap)aaH dhonganaHunagn.

2. VIHOVBMAHWHT Y3 TaHacu OTP/IMIUHWU eHrvw 6unaH
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ba>kapunagurad mawyiap (TagHu6 Tmb KynnapHu TupcakgaH
OyKuMWw Ba Tyrpunaw, rMMHacTMKa XXuxpsnapugarv mauwaap,
aKkpobaTuka MaLlKaapu Ba X.K.nap).

Kyuy 6unaH 6akapuvnaauMraH xap K,aHjail mallKgapHWUHT
MWKXOo6KMI Ba cafbuin TOMOHNapu MaBXyh. OTpnuk 6unaH
fa>kapunaguraH MaLlLIapHUHE UXK00UiA, ToMamu LYHAAKW, ynap
épgaMunia xam NMpuk, Xxam maiga Myckyn nap rypyxura tabcup
3TWLL OCOH Ba Y/apHu Ao3anall Kynain.

Canbuii TOMOHM WYHAAaKWU, TE3NMK - Ky4YuHu Tanab
LuMnaguraH xapak Tepjaru amHuK,ca ormpnawtTupumnuno,
BasMWUHAUTUHW OPTTMPUO, Manon Kenuwuy Tesnawagurad
MallKnap) xapakatnap TapTubum Te3 6y3mnaan. Lactnabku
xonatuga MycKyn TapaHramrum 6up Xun - «CTaTUK Xonar»
ywnaHaguraH wauwnapga, MawuHu H6axXapuwHUHT
TAWKUINAHULIKN, VMXXPOKUHT KANVMHAUTA MaBXyjd Mauwiapia
(Maxcyc >XUXO3HUHT 3apyp/uru, MeTa XUX03MapHUHT LLOBK M LN
Ba X.K.[eK Xonarnapaa) canbuinuk Kysra talunaHagu.

Y3-y3ura uaplunavMk KypcaTuw 6unaH Gaxkapunagurad
MalUNapHUHT Lynanmr WyHAakn, K,ucha Bak;T mumnpga
opraHm3mMra mebépura Kypa KaTTa XaXMpal >XWUCMOHWI
oKMaMaHn 6epuil MyMKWH Ba Oy Mauliap Maxcyc >XMXo3 Ba
aHXomnapHu Tanab K;unmangu, JNeKuH MyckKynnap
ANACTUKNUTVMHUHE Te3ga nykanmwura onnb kenagn. byHpaaH
Tavwapy, 6y mauLiap FOKOpW HepB TapaHriurn (3ypukuium)aa
6axxapunagu, COrfoMm, XWUCMOHWIA Taléprapnuru Ttanab
papaxacufa 6ynraHnapra Ba Y3vHW Yy3u HasopaTt K,WUIULLIHK
TU3MMAN 0116 BopyBUMnapra byHaan MallknapiaH oiganaHuL
TaBCcUA aTUNALMW.

Tagk,MK;0Tnap Kyd xapakaT cugaty mywaknap
TONaNaPUHWHE RYrOHANTX BuNaH 60rANbYLLILLIHM 3bTUPOd sTaaum.
Mywak TonanapuHUHT >Xamu Kydn 30 MUHT Kr.ra SiuuH.
CysAKNapHUHT 3ruanwWmn, 4Ysunuwm Hucbatn 6unaH YHUHT
MycTaxKaMamr (MULLMKAUTKA) 3ca YYSHHWUHT MYyCTaxKam/uL
O6vnaH TEHrIUIM aHUK aHraH.

AHa WYHW YHYTMaciuMK NO3UMKWU, WHAUBUAHWUHT Kyd
KOBUNIMATN OPraHU3MHUHT MHAMBUAYAN PUBOXIAHULLM GuniaH
y3BMin GOEMaHraH Ba yHAaH (holiganaHul Mak,cagra MyBO(UK,
MyHanuwra ara 6ynmwn 3apyp. VIHCOH XXUCMUHUHT cudatiapm
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numga Kyd xapakaT cuatura XaeTuid >KapaéHHUHT OXMpru
Jlamnapurada 3apypuin gapaxaaaru tanabnap Kynunagw.

Aipum myannugnap ELWHUHE YArannwm 6mnad KyYHUHT
ownb 6opuwmn Ba 15-18 EwgarvnnkK AaBpu, YHUHT Xafan
PUBOXXNAHWLLIW BakKrnaup, aed Tabkugsangmnap.

Ky4 cnatmHn pMBOXNaHTMPULLAA LWYTYNaHyBYA TYPAn
XWN garn MawkgapHu 6axapuwl yuyyH capnaHaguraH Kyd
cudaTn gapakacuHW OMANLWIM MYXUM. ARHUKCa» KyUHU
PUBOXNAHTUPULL MaLLKNapUHW 6axXapul MeTOAMKAacK Xakeia
Xam TacaBBypra ara 6ynuwnurn, 6ynaxak CTT XUCMOHWIA
MafaHUAT COXMOMHM LWy XapaéHra omg (HaoNUATUHUHT
camapafiop/IMIMHN OLIMpagu.

MyCKyN KyYUHWUHI OPTULLM acOCaH YHWU PUBOXNAHTUPKLL
meToasfapura 60rnuk- YnapfgaH keHr K~ nnaHunaguraHu
MaKcuMman 3ypLumLL MeToam 6ynmb, yHaa Mebepaarn K mebépra
AKUH OLWIPNKNapHU KyTapuw (Y3 BasHUHUHT 90-95%), HepBs
MYCKY/ anvapaTyHUHI Makcumas cadapbapivri Ba MycKys Kyum
HWHT Kyn 6y/iMacazia OpTUMLLHM TabMUHAUAN. FeKnH Oy FoKopK
Japaxagarn pyxuin-ncuxmonowk 3ypukuwy, 6unaH 6or-ivk-
AWHUKca, YKYBUMNAP Ky4MHW PUBOXNaHTMpULIAa 6GyHAal
3ypuKuLlap KaTop HOKynalnuknapra cabab oynagn. O3
MUKLOPpAArn KamTtapuwnap Mogja aMalliMHyBu Ba OOLLKa
NNacTUK >KapaéHnapHW iynra Kys OnMaingun, Hatukaga MycKyn
maccacu opTManau.

By ycnyomét mallk TexXHMKacu ycTuia uwnawl y4yyH
KUANHYUINK TYbW pagu, YyHKN MebEPUAAH OPTUK acab-MyCKy/
TapaHruury acab MapkKasuaaru KysramwiapHu reHepanusauus-

nawmwinmra Ba opTvKYa MycKyn rypyXIapuHUHT «uwira Kupu-
LWNG», «KYLWINANG KeTULWIM» BUNaH Ky3aTuiagu.

Ba HMXO0AT, WYyHW X1cobra onmw KepakKu, XarTo eTapiv
Japaxagarv Tali éprap/ivmkka ara 6ynraH cnopTyYAiapHUHT acab
TU3UMU SXWIN pUBOXSAHMaraH Oysnca, LUYrynnaHyBuM Y4yyH
Mebepra AKWH GynraH HarpyskanapfaH oliga naHuw MeTtoau
MYLLAK KYYUHUHT OpTULLIMAA MebEp By/iMaraH varpyskaiap 6unan
MaLLIK KUIuL metoam GepraH ¢oiigaHn xam Gepmainau,

Mebépra saumH 6ynmaraH (03 3yppil Tanabd KuanHaguraH)
Harpyska 6unaH MallK KWW MeTOAMT KaTTa Xakwaa WLl
baapuw OpK"AM Mogda anmawn Hysuaaru GenrunaHraH
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YHapuiwinapra cabab 6ynagn Ba 6y MYCKyn MacCaCUHWHT
opTvwwMra onné Kenagu. Kyunu 3ypuimlicus oknama 6unaH
GaxapuiafmraH mauLinap xapakaT TEXHUKACUHM aHUK, Ha3opaT
KWL MMKOHWHWU 6epafn, aHukca, Oy wWyrynnaHuLHM
3HAUTMHA 6oLunaraHnap yyyH Kyna.

YpTauda Harpyska TPeHUPOBKa XapaéHUHUHT GoLnaHray
atanfapuga Karta O6ynMaraH HOKOpU TUKNaHULWHW Ba KyBBaT
MaH6anapuHu KY3rotaau, ynap xmcobura Kyd cuaTtuHUHT 6mp
03 YCraH/urn Kysra TawnaHagn. ANHUKCa, SHIvM ypraHyBunnap
LIMKACTIaHULWNAPUHK ongn onnHagn. LLYHWUHT yyyH Mebépra
AUMH Ba ypTaua Harpyska 6unaH Kyy Tanab uunagurad
MalLiapH 6aXkapull KyYHW PUBO>KIAH TUPULLHUHT acoCuii
MeTOoAN XucobnaHagw.

XuncmoHnin  TanéprapnuKHUHT  OpPTUWIKN  Ky3ra
TalwnaHraHgaH CyHr Kynpok, mebépgary Ba Mebeépra AuuvH
orvMpnuknapgaH coiganaHnunagn. Mebépra SK,MH 3YPUKULLHK
KYnnaw ¥3 kamunnuknapra ara. MebépfaH OPTUK 3Heprus
capnaw 6unaH mawk 6axapuw - Myckyn OyTyHnain Gaxapa
ONMai K°nafuraH fapaxaga MalWKHW Takpopnaw camapa
6epmaliign. JIeKUH WYrynnaHuw pasomugaru ampum
Maunynotnapga 6y ycnybHu kynnawl tanabu maexyg.

Ky4yHn pvBOXNAHTMPULL HYKTauW HasapufaH antapniu
ax,amusaTra ara OynaguraHm acocaH oxXupriu ypuHuwinap 6ynmo,
TONMKMLL XMCoBMra yTa 3YPUKNMLL Cycasay, ULLITa KynpoK XapakaTt
oGupnurn (coHn) KY'wwua 6opagn Ba KyTapunaétraH Orvmpsvk
Mebépra AkuH Oyna Gownagu. JlIekuH By ypuHWLnap Apum
wapnap nyctnorn MYHKUUACUHWHT cycairaHanrun (poHmga
(xonatnga) 6axapunagn. byHaaH Tauwapu, Takpopnawinap
COHMHWM Kyn MapoTabanunuru wyrynnaHysyunapga
6eapknMnnKHn yirotagin ékm aonmatra MyHocabatu
canbuitnawaan Ba Oy MallK camapaCMHWHI nacanvwumra o1mé
Kenagn. Jemak, MalKHY Takpopfawja apum wapnap nycTioru
(DYHKLUMACUHUHT (haonguru, yHuW cycairaH xonarugarura
HucbaTaH agh3an/imkra ara.

Ky4HU puBOXNaHTMPULWIAA MYCKYN 3ypuK™MLLA Kynamu
(TMpMK OpraHuM3M COAMP KunaguraH) KyhWugaru omunnapra
6ornuk :

a) OpKa MWAHWHI ONIAVHIY Lo\yanapu MOTOHENpPOH-
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napugan Myckynra 6opaguraH umnynscnap; 6) WwapTav pasuLlja
- MYCKY/IHN Y 3UHVHT peaK TUBANTA, AbHW Mab/lyM Ky3T/umLInapra
>KaBob6 GepuiLL Kyuu; B) MYCKY/l PeaKTUBAUIUN, YHU (PU3NOMOTUK
KYHAanaHrn, TONAaCUHWHT WYrOHAUIW, YHW K/°3rana onvw
fapaxacu Ba 6oulia YHUHT Ty3unuwungaru 6up K;aHda
Xycycuatnapwra; r) mMapkasuii acab TM3MMKU OpKanu amanra
owvpuiagnraH Tabcupura Ba Wygal?uk;agarn Myckyn y3yHnrv
\ampa 6ouula hakTopnapra xam 60KrTK;.

Mylwak 3YpUKUWWHUHT  fapaXacuHW  KeCcKuH
Y3raptupuwga yHra kKenaguraH aggektnm mmnynbcnap
XapaKTepu eTak4n mMexaHmsmnapgaH 6upu xncobnaHaam.

KOk (ormpnuk) KyTapuw 6unaH mauwnaHuw Y3UHWUHT
YHUBepcanaurura Kypa Kynav ynué, ynap épgamua hak;ar aHr
KWUYMK MYCKynnap rypyxurarvHa amac, XarTo 3HI WUpUK
MYCKyniap rypyxura xam TabCup 3TUL MYMKUH. YNapHu
Jo3anal 0CoH. JIekMH Bup Katop canbuin Xycycustiapy xam
MaBXys. Orvpnvk 6unaH mwnaw Mavnyxapuia gactiabku xonar
MYXWUM PONb YNHaNAKW. Y anbatta toKHM CTaTMK X0N4a YLUaLHn
Tanab kunagn. Arapa FOKHUHT maccacu orvp 6ysca, AacTtiabku
Xonaraa Typvw jauiinHnawagn. by y3 HaBb6aTuaa XxapakaTtHU Xan
K;unyBun (asacmpa AWK, aTHU KOHUEHTpauuanawpa
K,MAVNYNIMKHW t03ara KenTupagun. byHaaH Tauapy axaMusTiun
Japaxagary maccara ara 0ynraH CHapsara é6upgaHura katta
Te3NNK 6epuil K;UiAWH, XOXNaliMWU3MKU, WYKMU, XapaKaTHUHT
OUPMHYUM BOLLNAHWULL K?TEMWN CEKUH 6aXKapuAULINHW YHYTMAC/NK
NO3NM.

XapakaT puTMu MaxOypuii Tap3ga actaiuk 6unaH opTuno
6opysun 6ynaan. by y3 Has6atuga nosum OynraH Myckysnap
rypyxura 3ypukaLw 6epu mwa K,uivHunnvknapra cabab 6ynaaw.

Armnnb, 4ysmnmnb fHa acnum xonatra KhalTagurad
Xuxo3nap(acnaHgepnap, pesnHa xryTtnap, NpyXuHanap Ba
X.K.nap)jarn K;apwuivknapHu eHrvw 6unaH mawk, Kauuwpaa
XapakaTHUHT (MaLLK,HUHT) OXupura 60pnb 3ypukuwHM 6yHAaai
XKUX03 flapAarn Mawikaap yuyH XapakTepinaup.

KyuHn puBo>KnaHTUpuwga: - KMapUUAIUKHUHT MebEpu
LYHAAR 6yNuLIN KepakKKK, MaLLK;HU 6axapyBun 6Mp ypuHULLAA
YHM Kammga 4 maptarada 6axapuiura, Takpopnaw UMKOHUATUrA
ara 6yncuH. baxapuw naritmaa KOMYcm MuHyTura kKammga 170
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MIPNMYN Ky TapuacuH. TaBcus KUAMHIAH MallK HKaamacuHu
K 12 mapTa TakpopnawrarmHa Kyun etaguraH gapaxaja oynca
Xya AXWN HAaTUXKa KYTULL MYMKWH.

Monga étm6 Kynnapra TasHWG, ynapHM TupcakgaH OykuLl
Ba Tyrpuiall Maxxwy, 6up ypuHuLwga 2 maptagaH oOpTuk; 6axkapuiL
TakpopnaHraH 6ynca, yHfAaH 6ouula ¢organaHuil makcagra
MYBO(MK, 3Mac/MIMHU WYrynnaHyBuynnapra TywWyHTUPULL
NO3UM. BYHUHT yuyH onguHpaH k$n MywaknapuHu ooula
afekBaT Maulinap, Kyd Ttanab kenaguraH xgpakatnap épgamu
6unaH mManwaHTMpnG, CyHr 6y MawKaaH Kyd YnufaM/iwTuraHm
PUBOXMAHTMPULLAA (hoilfjanaHULL camapa bepasu.

KyuHu prBO>KNaHTVpULLAA Maxcyc agabuéTnap Ba oxupru
20 AMZMKHUHT WIMWIA TafuMUOTNApPHUHT HaTU>Kanapu opuam
TaBcus UmMnaéTraH MHHOBaUMsiNapHu 6apyara cTaHaapT Lynnall
6Vp XMN HaTu>Ka bepmacnurHK bynakak co%a My Taxacucnapu
YHYTMacnvKiapy nosvm.

Amanga KynnaHunaétraH, CMHairaH Kyy xapakaT cugaTuHm
PUBOXMAHTUPULL YYYH TaBCUANAPHU 3bTUOOPUHIM3ra XaBosa
Kunguk.Ynap:

- Ky4 (hasunaTtvHW PUBOXMNAHTUPULL YYyH Xap 6up
YPVIHULLIAA MaLLLLNapHK MyLLIaKnap 6axkapaosiMain «60LL TOPTULLI»
Xonatn cogmp 6ynryH4a 6akapuWHUHT hoingacn KatTa;

- GakapuaraH MallKkaH CYHr Xap GMp ypuHMLI opannru
BaK,TM 2-3 MMWHYTAAH OWMAacuUH (TUKNaHuw cogup 6ynué
ynrypmaii 6axapuiu);

- KYYHU PUBOXNAHTUPULL MalIKNapuHu OGaxkapraHgaH
CYHT, aipum MyCKynnap rypyxvHu 6yLuatutmpuyil 103um oynaau,
oouLwa MyCcKyn 3BeHOMapura aca aruiyBYaHINK YUyH MaLlK
Gepvw Makcagra MyBO(MK;

- MalWKMNaHUWHUHT XaTanuk MUKpouMKnnapuga
TE3KOP/IMK, Ky4 Ba YMAAMIUIMK YHYH MaungTapHu paumoHan
HaBbaT 6unaH 6axKapTUPULL camapacuh KaTTa;

-yerapa xmcobnaHraH toknamanapga Ky4YHu pUBOXIaH-
TUPULL YYYH MaLLK KU Maxcyc Hasapuii bunmmnap Ba amanuii
ManakanapHu Tanab kKunagu.

-yerapara fKMH - MebépAaH HucbataH Kynpok OynraH
YXUCMOHWIA tOKNamanap ékn y3 TaHaCMHWHI BasHMAaH BOCUTa
cupatnga cuatmga onganaHul Kyd cuUatuHU pUBOXKIaH
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TMpuwga 6mus KyTraH camapaHu 6epmokga (Canomatnuk
TpeHupoBKanapn 606uaa Ky4H1 puBOXIaHTUPMLL MallKaapuaaH
HaMyHanap 6epwnraH).

KyyHn puBoXKNaHTUpULLAA LLYAYINaHYYMHU Y3 BasHUAaH
thoriganHnLIMe Tofaapy. BaxkapuiagmraH MallKaap ofaTaaTaHaHUHT
Ba3HW, YHVHT Xapakar TasHY annapari opkanv baxxapunaan. byHaa
TaHaHWHI MyCKy/1 annapara Ky4 HaMOEH KA/IMLLAA KOTKA3aaM, SbHU
6Vp 03 TaAHWULL OpK,&/IM MaKCUManra ik 4H, YHAaH FoKopu 6ynMaraH
Kyu4 capdnaingy xonoc. Okubata MaluLLHT KLaanamp 6ynatiyatu
\apakartB/a TaHaHVHI Laxcuii BasHW KN YHUHT OTUPAUTAra TeHr
KapLmnimkHy eHrvw Kepak Oynca Ky4 HamOEH KUAWULL HyKrau
HaszapafaH Oy aHua eHru Keyagu.

MacanaH, gesopra cysHu6, kKadTtra TasHu6, k$nga
TypuLWAa, KyanapHu Tvpcakga 6ykub TyrpunaHraHia y3 BasHu
YUYH capaHraH Kyd Ly BasHAaru LiTaHraHu KyTtapuiljaH
eHIUIPOK TyHoNaan.

XuncmoHuin cudarnap MHCOHHM MabayM éwifaH
HaBbaTaaru el KaTeropusicura ytvmium 6unaH Tabuuin pasuaa
Y3rapagn. byHaali y3rapuiw 6unorvk éw 6unaH 60TUK OynraH
PUBOXNAHMLLNAP €KW y3rapuLLniap Ae6 TylyHunaau. Ew 6unau
60rNNKXXMCMOHWIA cUtaTNapHM PUBOXIAHMLLIM HUCOATaH CEKUH
Ba HOTEKMC 6opaaw.

YKMCMOHMIA cndatnapHyu pUBOXKIAHTUPULLHUHE acocuia
OPraHU3MHWHI U KOBUIUATUHU BOLINaHTUY JapaXkacuHu
oLIMpULL Makcaguga owmnpnb bepuniraH KoKna Manapra »asob
6epa 0/IMLLIN XYCYCUATM YHIa KaBob peakumsacy fed TyLwyHuaau.
OpraH13m >XMCMOHWIA HOKra Y3uaary MaBxXy/ 3axumpaiapuHn xxano
Knnnw opkanu aBob 6epagn. Malwk 6axapuwl fasomuga
3Heprug pecypcnapu capiaHagn, acta-CeKUHINK GunaH yapyok
Kuc knna 6ownaHagn. Yapyok \ocun 6ynraH MauirynoTtgaH cyHr
nw KoBM NNATK NacainraH xonga Kofaau, CyHr y acta CeKUHINK
6unaH TMKnaHa bolunanau.

N KOOUNUATUHUHT TUKNAHULWK(3HEPrUa capUHUHT
TUKNaHWULWN) MW 60LWNaHTYHraqa(>kMCMOHWIA tOKNamaHn 6epuLL
6owwnaHryHraya) 6ynraH x.onarrada TMKnaHu6 6ynmb6, yHaaH 6vp
03 OPTULWW, SbHU «HOKOpP TUKNaHWULW» (hasacu cogup Oynaaw,
Ky'3aTnnaam (6y cmsmonorum LoHyHusT). LLlyHaali knnmb opraHuam
3HEeprus pPecypcMHU COH >XMxaTfaH capdiaHraHuHu TuKab
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ynrypaav. Has6atgaru toknama ywa 6mp 03 ywnaHub rypaguraH
toLOpY TUKNaHWULW (hazacura Typpu Kenca pUBOX/IaHULL, yCuLl
eogup 6ynagu. KOuopm TMKNaHuLW (hasacn Mabiym Bak? fasomuia
ywnaHmb Typagu, CyHr gactnabku xpnarra TOMOH nacasgu.
LyHaal 1ounnb, XUCMOHUI mawuiap 6unaH WwyrynnaHuL
MaLrynoTiapuaaH CyHr, OpraHM3MHUHI U3NONOTUK Xonatmaa
Kyvingaru thasanap Kysatmnagun: 1) yapyaw (acab mapkasnapuga);
2) TonMw (Mywaknapga); 3) TukKnaHuw - gacTnabku %onaT
Japarkacuraya; 4)» uopy TUKNaHUL» - UL LOOUANSTUHN
JacTnabky gapaykacugaH opTuwm dasanapn (1-2-umnsmanap).

HasbaTgary MawrynoTHUHI XXWUCMOHWIA tOKnamacu acab
MapKasnapu xyxaripa napu hyHKUMUACUHU CycainLim -4 apya
LU HW t03ara Kentupagu. by asaHuHT 4y3namwn, ynapHu yctva-
YCTTYWAWM MY W aKNapHUWHITONWLW HW to3ara
Kentupagn. Mawrynotnap, ynapgaru >XUCMOHWUIA toKnamanap
OpraHyM3MHW 3HEPTUS PECYPCNAPUHUHT TU K TaH 1 W (hasacura
TYrpu Kenca, U K;00unnaTh aitapnv gapaxafa OLwMac/uru,
MW LOOUANATUHMHT «l0 K, O P M T U KN a H 1 W» ¢asacura
TYrpu Kenca, OpraHvM3m >XUCMOHWI HOKKa Tanépnauru, katta
XakMaa MaLLK, 6akapuLiHW yafanai onuwauru amanvéra sa
(haHfa mcboTnaHraH. LyHra k“pa TpeHuMpoBKanapgaru,
Takpopnawiapgarm XUCMOHWUIA KOKama OpraHU3MHU  HoLopu
TUKnaHuWw (HoUopy MWYaHIuK) asanapura Tyrpym Kenauwm
HaTVXanapHu 10MMO HOK,0pnnad Gopaan.

MacanaH, Ky4y Tanab K;unaguraH Mmawknap 6unaH
WyrynnaHuw MawrynoT fapuHUHT 4YacToTacu uartop
(hakTOpnapra, XycycaH LWYrynnaHyBYMNAPHUHT LIYTyaiaH
raHaurn papaxacura 6ornvk,. Taxpubaga uc6oTnaHULLINYA,
WYrynnaHuWHN 3HAUITMHA bownaraHnapga MawrynoTnapHu
xapTaga ydy maportaba yTtkasuw, 1, 2 ékum 3 mapotabanu
MawirynoTnap touopu camapa 6epraH, lLopyW Manakanu
cnopTyunapga aca Mawrynotnap 4acroracu XaTTo ONTu
mapoTabaraya yTKasuamwy MyMKUH.

WlypynnaHraHnAwnK TylwyHYacu toLopu crnopt
MaxopaTti COXMBNaPUHUHT XMCMOHMIA TalképrapInri, XXMCMOHUIA
PUBOX/TAHTAHNWUIX fapaxacu 6unaH QapuiaHagn. Anbartra,
WYTrynnaHUWHY 3HAMTUHA OownaraHnapra HucbataH
WYryfnaHMw yyyH Kyn BauT cap(naraHfiapHUHT Talum
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KypuHUWK (Taugom kK éacu)ga \am cesunapim apk; Kysra
TawwiaHagu. ®akar TM3MMAU MaLlaynoTapaarMHa MatlKaaHraH-
NVIK Kyyasion Ba YHW TyXTaTvll GWUNnaH LUYrynnaH-raHnmkHUHT
KECKWH nacanv wu amannéTta KysaTuiraH.

YKMCMOHUI MafaHMAT TabiMMK Ba Tapbuscun >xapaéHuga
TaHapycnapra n*n kM annmaign. YyHkm 6yHaa MaHnynOTHAHT
mKobuin athdekta nacasan. Vxoobuii adyekT QOHU (YHUHT
COsiCW) KeTMa-KeT MaLLrynoTiapaa Myx,MM axamusT Kach atagu.
3apapnu ysrapuwunap TaHap@yCHUHT 5-7 KyHNapuaaék, KeCKuH
HaMOEH 6ynaau. MycKyn Kyuu 03asau, ~apakat Tes/imru cycasgu,
yngaMInINK EMoHMaLIaaN.

YKucmmoHmnin mawwk/lap 6unaH Wy ryniaHnw XapaéHUHUHT
- >KUCMOHUIA cuhaTNapun pUBOXKIAH TUPULLIHUHE Y31YKCU3NNTIA
YKUCMOHWIA KAMO/I0TTa 3pMLLMLLIYHYH O THMAT LLAPOUT sipaTaaw.
HarpyskaHWHI UHTEHCMBANLL Ba X[KMUHK, [am OfnL GunaH
WYrynnaHuwHN (HarpyskaHu) Tyrpyu Has6aTnalyBUHUHT
TUSUMAUAUTUHUHT OY3nnwKn, HucbaTaH oK,0py €KU nacT
fOK/lama TaH/alwl, Malrynot/iapfaH KyTuiarad Hatukara onmé
Kenvacnuru amannértaa ncbotnaHraH.

Opataa Kyd Tanab KanyByv MauBLAMpP MYCKYN 3 pUKALLLHN
Tanab Kunagn. MyCKyn 3ypuK,MWwun  3ca  ynapHu
TapaHranawTmpuw, 4y3ul, TOPTULW, K;apLUMINKHU EeHTWLL,
AWMANLW, ATUANW, BYKMAMLWAEK Ba GouvLa KATOP KLWATNAp
Tap3uga HaMoéH 6ynagu.

Xynoca KaAn6 LWyHW ainTul MYMKWHKW, Kyd capdnalil
MYyLLAKNTapPHWHT 3YPUKALLIAPU OpKann coamp Oynaamn Ba MakcuMar
ypTUWNap ycynu, LUYryniaHyBUYM YUyH Kyd capchnaiiga derapa
OynMaraH ypuTLLIap LaULL YCyn, M30MeTPUK YPUHULLITAP YCN
VBOKUHETVIK YPUTLUNAP YCYNW, AUHAMWK YPUTLLINAP YCY/IN, KECKVH
(>kagan)nuMk ycynnapu 6unaH puBo>KNaHTUpunaéTraHamrura
X03UIPr KyH aMaiMéTmaa ryBoxXmus.

Ky4 HaMOEH KAAauL, YHK capdall acocaH, MyLLaknapu-
MMW3, YapHU cysaknapra GupuKTUpyBUN T K,UManapuMms
nannapuMm3 opKLIM MycTa’kaMm, M LUK BUPUKTA PUIraHInMm
6unaH 6OrNMK;- Ynap KaH4Yanuk cysknapra Mycra”Kam
oupnawraH 6ynca, 613 WYHYaNMK gapaxafa Kyd Tanab
KenaguraH Mawkgap 8Ky kacommus, ynapummnsga Kyd HamMoéH
KONULL 6unaH 60rnvMK aonmaTnapHn yHYMAM 6axapa onamma.
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10.2. Te3KopnuK xapakaT cuaTy Ba YHU
PUBOXKMAHTUPULL MeTOoANapU

Te3KOpNWK WHCOH OPraHW3MUHUHT >XUCMOHUNRA
Taiéprapnury TapKknbuaarv XXMcmo Huin cudatnapugaH upnamp.

Te3KOp/MK AeraHfa, UHAVBMEG KM YHUHT TaHACUHUHT aiipym
Oynak napu HamaéH uunraH uapakaTNapUHUHT Te3nuk
XapakTepucTuKacy, acocaH XxapakaT peakumsacil BayTWHK
noganoBun GyHKUMOHAN XYCYCUAT NapPHUHT KOMMIEKCH
TyLyHUIagu.

Te3KopAnK - By MHCOH XUCMUHWUHI KOMMJIEKC paBuLLaa
b6akapvna auraH xapakat cudgatm 6ynmb, y3u anoxala HamoeH
Oynmanamn, WYHWHT YyYyH Te3nuK (asunatnapuHuHr HaMOEH
oynuwn, neé GuKp pPUTUICa TYrPUPoK; bynaau.

Te3nuk asunarnapyu HaMoE€H OYNUWUHUHT KyiAngarun
LUaKINapy MaBXyz,

1 fkka xapakar Te3nrn (KWYuK Tanwy K,apuninkHm
EHruULL 6unaH).

2. Xapakarnap yacrtortacu.

3. Xapakatnap peakumsacy Te3nnrv (ANLWPWH NaTeHT faBpu).

4. Xapakat Temnu(cypatn).

Xapakar Te3KOp/nru eTap/n fapaxaia pyBoXxxnaHMaraHnap
AHIW XapakaTnap-Hu ysnawtumpuuua (y xaétuidi - 3apypuiivu,
MexHaT €Kn Kacouii haonMAaTMK) yNapHUHT XafUCUHU onuwga
K;uArHYnnmnKnapra yyupavigunap. by cuatHUHr HaMaéH 6ynumimn
(hM3M0NOrNK HyKTau-HasapfaH Heps Tonanapuja Kysraaui
NMMYNbC-NaPUHM YTKA3NLL KPOUANATA, MYCKY/ITAPHU K;WCK,apuLL
TEe3/Mrn, 3HT aCOCMICK 6O MUA SPUM LLapnapu NycTaorugarun
3apypuili MapKasnapHu Bak;T/IM anoaCUHWHT KeunLuy Te3/nru
Japaxacu 6unaH 6ornvk,. MacanaH, 100 M ra FOrypuLL HaTuxacu
CTapTAaH YVK;WLL peakLMACU BaK;TUra, aToxBAa XapakaTiapHUHT
bakapunuwmn Te3nurn (LencUHUL, COHHWU Te3 TUKNab onuLu
Kauamnap cypbaTty) Ba 6owkanapra 60TuK,-

Amanga axnuT xapakatnap (Forypuil, Cy3uLl) HUHT Te3nrm
Ty/a XapakaT akTUHWHT Te3nurnra 60ormK;-

Bupok; mypakkab KOOpAMHAaLMOH XapakaTniapfary Te3nunk
(hakAT Te3KOpNMK Aapaxacura amac, 6ankm bouwa cababnapra,
mMacanaH, Hrypuwija Kiuam y3yHaunurura, y y3 Hasbatuia,
OBK.HWHT Y3yH/IUIUTMra Ba SENCUHULL Kyyura Xxam 60TUKAUP.
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L YHWUHT Yy4yH AXNUT XapakaT Te3NUrn WHAUBULHWUHT
Te3KOP/IMIMHU KUCMaH Uofanasay Xonoc.

Acnnga 6y 6vnaH Te3KOPMKHUHE 9HT cofua LWaKNNapuHUHT
HaMOEH OynaéTraHnMraHn TasyLln KAra 0n1amm3 Xosoc.

TeskopMK xapakaT cudaTvHy Tapbusgaw, Te3Kopavk
Xapakar cuatin XaéTuii )XapaéHnapyHUHT KeYnLwn, Te3NMK Tanab
K;unaguraH xapakatnapHu Kucka Bak,T mumpa baxapuil
MMKOHUATU GunaH xapakTepnaHagu. By WHCOH Xapakatnapu
TE3MIMMHN Ba XapakaT PeakUMACUHWHT BaUTUHW aHWeoBYM
XU3MAT XYCYCUATNAPUHW AnraHancuaup.

Te3kop/MK ofaTfa uvcua MyagaTha makcuman Tesnvk
HaMO&H ummuw 6unaH 6a>kapunaguraH maiuunap opuanu
PUBO>KNAH T MpUNaaN.

MauL1aHULWHMHT JaBOM 3TULL MYAAATU WYyHAal 6ynmLm
KepakKun, Te3IMKHW PUBOXMIAHTMPULW MaywmHu 6axapno
OynraHgaH CyHr Te3KOp/IMKKa ouf maxcyc uw gao NUATUHK
cypaTu, UHTUHCUBAWUIMA NMacaimacnnrn kepak. Ogatga 20-60 m.
Nn Macoa napgaH oMMaBuiA criopT GunaH LWyrynnaHysuunap,
80 M 1 KM ck;a macoanapgaH Maxo paTu HK,opu crnopTymnnap
TE3/INKHN PUBOXNAHTUPULI BOCUTAcK cudatupa doigana
Hagunap Ba 6y macoanapHu Te3 HTrypub yTULIHW Malll
K,unagunap.

Te3KOpNIMKHN PUBOXKNAHTUPULL YYyH GadkapunaguraH
MallLapHUHT Malll, uuavwiga uyivgarn uowganapra puos
UMMHaaW:

1 TonuepaH (TONUK;MW MYLIaK XyXXanpanapl
haonMATUHK NacanmLmn opkaIn coaup dynaan), ULl K;00UnmnsaTy,
capnaHraH aHeprusa, TYAMK, TUKNaHMaraH opraHusmpa
TE3KOP/IMKHN PUBOXNAHTUPULL YYYH MalLKNaHuw Gedoiga
MaLLrysioT XxucobnaHagun. by xapakar cugaTuH pUBOXIaHTUPULL
MaLLUKNaprHU 6axkapuLl Xap K,aHgain Mairy NOTHUHT 6owwnaHnwwm
(Taliépnos, acocuil KUCMMAPUHUHT 6oLWM) Aa, OpraHu3Mra Karra
XaXmaary >XMCMOHWIA toKnama Tylumain Typno 6axapunagn. by
cuaTHM Tapbuanal MaLwrynoTAapUHUHE MaLLK«/TapHN 6axxapuLLaa
XMC-XasHXKOH/N, MYLLAKMaPHWHT Ky3rays YaH/IMI FOK;0py Japaxara
KyTapuiraH MyXuUTH/ ApaTUInLLNA MyXUM. DMOLMOHAN XonaTiapra
6ol actathetanap, yihvHnap, Tyn-tyn 6ynmb, 6up 6upuaaH y3umb
KeTULL MaKpagmia TesnaHuwnap Sxwm Hatuxka bepagu.
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OngnHpaH 6enrmnab Gaxapuw TaBCUA KUIUHAETraH
TEe3/IMKHWN PUBOX/IAHTUPULL MallK4apu 6unaH WyrynnaHuwaaru
YXUCMOHWIN HOKNamazaH CyHr IopaK KUCK,apu-LIWHUHT YacToTacu
(FOK,Y) Tanaba-€wnapHUHI XXWUCMOHWUIK Talképrapnuru
fJapakacura xapab MuHyTtull 170-180 mapoTaba atpodumia
oynuwm Taseus K;unmHagu (O.B.IMoHuaposa, 2005)3R

1 AHrun, oNguH apuwInaMaraH, Xxanm HamoéH KagTUHMaraH
Te3/IMKHW Tasiab Kanagmrad MalwKAapHUHT Te3nrK Yerapacu feb
Xucobnab, ynapfaH Te3/IMKHU PUBOXNAHTUPUL YYYH MALLK,
KONUWAAH TUAMAULW 3apyp.

2. Te3KOP/IMKHU PUBOXNAHTUPULI MALLK;TapUHNU
baxxapuia abTO60P acocuin MWHN 6axkapaauraH MyLlaknapHu
amac, yuwa uwja nwTUpoK aTManguraHiapHm oyawtmpuwra
KapaTUAULWK Ba YHra ypraHuw tanab KuanHagu.

ANpuUM ManLnapHn 6axapvga MMMmMKa MyLlaknapuHm,
t03 MYCKY//1apUHM Ba OOLLIK,a TYP/N XU AaLL OPTUKYa Xapakatniap,
anpum ab30NapHUHI Myl akfapuHy Mebepu faH OpTUK;
3YPUK, TUPW/INLLN aCOCaH, LWYTYNaHNLLIHW AHIW 6owwnaraHnapaa
€KW Te3/IMK YYyH MaLUKAaHULL K;0MZacuHu 6unmangmrannapia
yuparigurad \onaT. YHU 60uWapuHU ypraHMac/iMK OpTuK,4a,
3apyp 6ynmaraH 3ypuK,MLLINapHU HamMOéH 6ynuiiura cabab
OynaéTraHNMrMH M ryBoxmmmns. Mnoxm 6opuya acocmin Myckyn
Mwnga K,aTHawmanguraH mywaknapHy 6/WwawTUupUuLHM
ypraHuil 3apyp.

Te3KOpAMK yUYyH MallKgap opacuja dam onvw Bak M 3-5
MWHYT Ba YHAaH Kyrnpok, 6ynuiim Kepak. AHrn ypraHysuuniap-
HUHT MalK 6axapuwmnga xap 6uMp ypUHUL YYyH ynapHu
AHIUTAAH «Co3MaLly», «0YYPUHULLIHN ONAUHIMAAH Te3 6akapamaH»,
JeraH (OMKPHW Xap YPUHWULLAA y3ura CUHTAUPULLMAEK PYXWN
Kypcatmasiap, Oy XapakaT (ha3uiaTvHu Te3 pUBOX/IaHWLLM Ba iHAAA
TakoMunnallyBura cabab oynumn amanméria ncboTnaHraH.

XUNCMOHUIA cudaTnapHn puBOXNAHTUPULLTA OUA
afgabuértnap (gapcnuknap, KynnaHmanap)fa xapakaTianui
Tesnurura Typanya Tabpudinap 6epunrad. YnapaaH 6Upu : UHCOH
>KNUCMUHW EKN YHUHT aoXMa LWCMUHUHT aipuM GynarmHmn mabiaym
BawT 6Gupnmrn unumga dasoga ypuH anmawmwmy (6up >KoiigaH

S3MoHyaposa O. B. Ew cnopTUnnapHuHI XUCMOHUIA KOBUANTAAPHN PUBOXNA!TWPUL . YKyB
KynnaHma. T.: 2005. 105 - ca\H¢pa.
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VIKKVIHYM KOMra), kyuium e xam Tabpud 6epunrad (beHgxkamuH
Noy, 1987; J1.M.MatBeeBs,1991; X.K.Xonogos, B.C.Ky3HeLo0B,
2003; Ba 6owvanap).

Bawkayacura - Te3nuK yn y3yHAMIMHW LIYTynnaHyBym
TaHaHWHT EKN YHUHT Mab/lyM LUCMULL LWy WynHM 6016 yTuw
YUYyH capthnaraH BayTura HAC6aTW BunaH ynyaHagn. Te3/IMKHK
aHMKgawua MeTp/cekyHaaaH (oliganaHnnagu.

Te3NNKHN HaMOEH KANLWLAa AYNHUHT XammMa HyK \anapuaa
XapakaT Te3nuru 6up xmun 6ynca, 6y xapakaT Mapoman - Tekuc
XapakaT €KW NYyNHWHT aipuM Hyk;Tanapuga Te3/MK Xap-Xus
bynca, 6y xapakaT MapoOMCWU3 - HOTEKUC XxapakaT [eb
TascupnaHagu.

K1cK;a Bak, T JaBOMMAA TE€3/IMKHW OLUMPUINLLN Te3naHnL
[e6 atanagw.

ByHpali xapakatnap w>kobuit Ba canbuini fe6 xam
thapkaaHagmn. Xapkar toK,0p1 Te3nmkaa 60oLwnaHmo, Yila mapomaia
8Kn bupgaHura Tyxtaca, 6yHAan xapakaTnapHW KeCKMH XapakaT
[e6 Homnalimus. byHpai xapakatiap peakLMsACUHN HAMOEH Kana
oMW KpbuamaTura ara 6ynvw Coraiom TypmyLL Tap3v XKMCMOHUIA
MafaHUATINANIY fJapaxa cuaaH ganonatamp. JIEKUH Te3nvk Ba
TesnaHUW OunaH JoMMUIA HGaxapunaguraH xapakariap xaérga
Kyn 3Mac, OHJa-CoH/a yypainan.

Alipum xonatnapfa XapakaTHWUHI Te3Nuru feraHfa,
TaHaHVIHT Xapakat Te3IMrn TyLUYHWUIMal, YHUHT alipum bynaknapu
(™MMCcMNapn) TTT TE3NNTU XaMm TYLUYHUNaaW.

FOk,opnaa Kahg KUAWUHTAH TEe3IMKHWUHI XWUNnapu,
OYrMHNAPHWUHT Y3YH - KanTalurn, TalwKu MyXuUT TabCupw,
K;apLmamnri, Xxapakar K;00UInaTAapuHUHE TYPAN-TYMaHANTNAEK,
oouwa omunnapra xam OOLMK® 6°NMO, TE3NMKHU HaMOEH
KANTAWLWLAA eTaKUYM YPUHHW arannaigu.

YXKaMunatumms ax3ocu KyHAaIMK TypMyLunaa Te3auk unax
60rnuK, XxapakaT KpounAaTnapuUHUHT HOMOEH 6unun oingagaH
X0/ 3amac. Ynap Kynungarunap:

a) XapakaTHKW 6olunawl y4yyH 6yipyl, curHan, 6enru
KypcaTMaHW 3LUMTTaHW MU3AaH, KypraHMMU3aaH CyHr XxapakaTra
KeNUWKN N03MM BynraH ab3o0NapuMU3HN XapakKaTNaHTUpuULL
>KapaéHura KeTaguraH awmpnH (naTeHT) BauT. bowk ayacura,
IOTypuW YYyH CTapTAaH 4YuMWHKU 6Gownawra 6epunraH
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VIHCOH XapakaTMHUHT TO/ILW VHH TaBCU(IOBYM (DYHKLMOHAN
KycycuaTnsap maxxmyacu - TE3/TNK xapakatnapu
Mab/TyM LLAPOHTAA, MUHUMA BaKTOpanumniua HaMmoéH

KUNa 01 KOGHANATK

Teskopnmk
(Te3nuk uobnnuatnapm)

[
T a>k L Havoi) GyALLLLHA SaTeto(LLAVH) BRC

r TesKOpNUKLWUT B/pvepoTete tate By TaH Xepa T ep THH
K HaMO&H 6ynuwun
XqEKET B YECTOTe
C o XOOKATHN AL GaM@pLLITALLIKTEBVK

Acab xapaéLwwpTLL HamMoéH
6ynuLIn Te3NUIH
TemKHVOA KYLLE Y VINHLBKTYTPKULBVHLLT

Te3K0p,qV|KHV| HaMOeH 6yf|V|L|JI/|I/|M Mukn Ba MyLLaK/apapo KoopayHaums

aHKNOBYM MiLLnap camapafopuLL
XapaKaT TexX HUKocum» CAKOM LULLIanK aimura

fapaxacu
~~1 e
MywaknapHuww 'AT®Tapkn61, yHUHT EMVIOVSIALL Ba
KWTaxXTaTBan m n

Yora/6 MVHTaN XaaraTT BOKyH/KVVBN GWEH
WIYH BN LITES VK HOWALLVBVHVHT
XaP TOVDHEVE. VBOFHRaHATA
Tesarak KpOWWATNAPHHN  pamaa ek ot GaeHGenLraLyraH
H \ puBOXNaHTUpuMLLIMacananapy (EOVAT Ty B TETEQLLLLK
VBKO/IVEN VBOVBHLLPALLL
Camapanu aomaT iypa 6unaH 60TUK
OynraH Tes3IMK KoBLUMITNapUHH
TakoMuinawTnpul

11-paem. Te3KOpAMK XapakaT cuaTUHWUHT YMYyMUIA TaBcugu
(K.4.YepmnT 6yiinua 2005)54

“oHuaposa O.B. Ew CnopTuMnapHUHT XKUCMOHUM LOBUNKTNAPHI PUBOXKIAHTUPNW. YK'.B
uynnaHma. T.: 2005. 103-ca\nda.

— 280—



Te3kopnunk
(Teanmk Kobunmatnapu)

TeanTcm 1 pUBOXNAHTUPULL BOCUTANapU
KaTopnra yerapa&wii 6ku yerapara AUMHTE3NNKAA
6axxapunaérran XMCMOHWIA MaLLKfapKup3amn

T «bCUpP*raHNmnk
Teakopamuru

Ano\ngit .xapab'Tnapuu

Te3NUKKM p LWSOXKNAHTU PULL Gaxapui Tesnurun
BOCI/ITal'IapH— XapaKaTnap yacTtcrtacwmn
pKBO)K‘I_'I,a HTHPYBY U
TeLLK keHiiHATLLLLHT arD R Ta/am
KOLLDTATEHYPKESYB-VIVETLLED

Te3NKK YHAAMAHNATMHH
OLINpYBYK

YMymaH ano3Aa xapaxar amatimn Ymyuwio ano«laa xgpakat amanunm
GakapuLL TE3AUTMHM OLLIMPYBYN 6axapuil Te3guTUN oWnpyByn

LY L a."llm'—tumum.lanalu:la.uui\a'-"k. B

CnopTyiinnnapun 1 XapakatylimHnapy m Sio<akypawnapl3craderagap|

K?2wma Ta-bCUPN» Tes3nTc Ba GJI/BIﬂcmpaTnapra
— Matiknap___ Texrvk o Virgpvira Bagaparar
amLLIapUHY TAKOHOLLBLLIVIDULLIA
Te3KopNuKHN
PUBOXNAHTUPULL YCyNnnapu
KaTbuii MebépnanraH MaraLLBA TOWKIR BT

MaLlknap avVBIVEPLLN TR Gt ALYy B
YAMH ycny6m B8 a Eoyppnya bsmikic L apep

TaK @rafawnyTppw baw

MycobalanawiraH ycny6

Yamasaw Icrderael [MaHgvikan|

LLI

CUha' TUHTPUBOXKIABULIN KOHYWITAAPHHH Y3Ura XOC3UTU TWMKTYCUTUHMN CLAVHY AU
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H oHuaposa O.B. Ew cNOpTUMAApHUHT XUCMOHUIA KOBMIUATNAPUHI PUBOXKIAHTAPUL. $KYB
uynnaHma. T.: 2005. 104 - ca™uda.
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CUTHaNfaH, CTapTAaH YMKMWHK 6oluiaxyHraya KeTraH Batt
OPKANMN Te3KOP/IMKHUHI HaMOEH Oynuwun. Benocunepgarun
AYNOBUNHU «iAynHU Byiat aed» aed KyHrapok, yanraHgaH CyHr
YHU WN1JaH KpUmnLL ydyH caphiaraH Bakxu, aiiHaH LWy \apakaTHu
6axapuw y4yyH TaHamu3 ab3osiapyu Te3MTMHU HaMOEH
KA LW MAAry TabCUPUaHInK fapaxacu,

6) 6up mMapTanMK fKKa - fI0Kan xapakaT Te3nuru
Kp6LILWIATY; MacanaH, BONe60NUNHN TYNHU YANHIA KUPUTULLIN,
XY>XyBfla TYMHW pak™6 TOMOHra kapara ypuLUW; HOHBOWHWHT
TaHAMPra HOHHM ENULLIN; TEMUPYUHUHT 60CK;OHHV TOPTULLN EKK
meTanra unwnos 6epuwpgarv 3apbu Ba ".K.Jlapha fAKkKa
Xapakat/apHUHT HaMO&H BYNINLLIVHN Kypamu3.

B) %apakaT/TapHUHT TaKpopaHMLL YacTOTacHUNT HAMOEH
OynMwvHM hapuawmmmns nosum. Ofumnin topuwaa, rypuwga
KOLaMIapUMU3HUHE YacToTacu,

n 6up ByTyH XapakaTnap (6up Heya xapakaT aKT VHWHT
TyTamu) Tap3ujarn xapakaT Te3/MIMHN HaMOEH GyNMLLIMHM
thapunaw (2-xagganra LapasicuH).

[1) acocuii xapakaT/NapHWHT Te3nawmnra épaam bepaauraH
ab3onapumns - rypullga oéuiapumMmnsHK, LUy XapakaTnapunu
Tesnaw Tupul, cysuwga oéu, XApakaTnapuHu TesnallTupuiy,
k$n1 6unaH Lynov OYMLLHM Te3nalTUPULLLEK >KLLAaTNapUMUZHK
thapufiall MalrynoT/iapuHyM camapany yTKasuunumMmsga Kyn
Kenagw.

Te3nnK K,00MNNATUHN PUBOXNAHTUPULL YUYH MallKyTapHU
bakapuLLa Kyunu 3ypukaeLicns \apakaTiapHu TaHnall Kepak/u
HaTmXara apuLWMLHUHT OCOH Nynuaup.

OpraHM3MHUHI Ky4 Ba 6OOLLK,a Xapakar cudatnapugaH
YHYMN poliganaHunl ydyH 6axxapaéTraH MaLlK,lapHu Ky4 Tanab
Kunysuumu, Te3nukKk Ba 6owk,a xapakaTt cugartuMHu
PVIBOXMAHTUPYBYMN IKAHNUTUHM (hapK Al HUHT a*aMUATH KaTTa.

Te3nuk ~apakaT cugatv 3ca MyllaknapMMUSHUHL y3apo
MYBO(YMK paBuLlja xapakaT/aHuWW, Mylwak Tonanapura
KenaéTraH OGyMpyuHW 6Ga>kapuil y4yyH yHM Te3 uucuapa onuil
TE3MIM, LUMCLApULL YUyH «ByipYyLp», «CUTHAMHW» GO MUST SIpUM
Wapnap nycTaormgarn mapkasnapjaH myllak Tonanapura eTwmo

KeMMLIW Ba YHUHT MYyLLIaK Tonanapura Kyuuil Te3nurum 6unad
BOrNvK,.



2->Kkafas

TE3NVNKHW HAMOEH KANUHUWWNHUHT
LWAPT/IN KNTACCNOUNKALUNACUN TACHNDIN

XapakatlaHuL boluua Bup 6y TyH TakpopnaHuLL
YUYH ByipyLm TakpopnaH- LMnmn6 KyinnraH YacToTacHu
M TTaHgaH MainguraHéomp XapakaTnap Te3almypuL
CyHripakaTra mapTanuioKan HY 6a>KapuLL 6GvnaH HamoéH
KeMavi XfpaKaT Te3mrm LumHaguraH
Te3mm Te3nmK
CrapT dyT6ONgary, CysniLw, FOpuLw, torypuL,
nucmaiemu BOneibongaru, rMMHacTUKa 3LLIKaK 3LLINLL,
0BO3Y, CTapT Kyn Tynugarn MaLLIK-aapW, Befiocunes
6epYBUHVHT 3apbanap >KNX03M1apaarm nefja/imHn Te3
0BO3W, 6alipoK KOMOVHauusiap — ainaH TUpKLL Ba
€Ku boLLLa Ba %aKliap X-knap
curHamapra
peakums

Kuck,a macoanapra orypuiw, BakT OUpnurun mnmumga
\apakaTnapuMmnsHu Te3 Takpopnall, xgpakariapHu 6axapuiiga
Te3MMK HaMOEH KA, Tauly MyXuT, WJ/AUM, MaWK; K4auvL
WyrynnaHyBumgaH Hasapuii 6unum Ba amanuini manakanap
Nakafarn TywyH4anapra ara 6ynvwHyN Tak;aso aTagu.

OpaTtpa, Mmakcuman Te3nukK 6unaH 6a>kapunaéTraH
XapakaTnapfa WKku xun dasacu hapByraHagn:

a) Te3NMKHM owwupa 6ownaw (Te3naHuw, onuw) gasacu;

6) Te3NMKHUHI HUcbaTaH cTabunnallysu pasacu (ctaptaaru
TesflaHuL).

Te3NMKHU owwnpa bownaw KobunnaTu éunaH MacodaHu
KaTTa Te3NMKha yTUL K,00UN.UATU - TE3KOPIMK HAMOEH Kaamwga
6upn MKKMH4YMcura 60rnvK, amac. >XKyga Kppu gapaxaga
CTapTAaH YMKALW Tesnurura ara 6ynmb, macogaga Te3 torypa
O/IMac/IMK EKM YHUHI aKcmya X;aMm Ounnwm MyMKuH.

CurHannapra »aBo6 K,aiiTapuw Tap3ugarn MyBOGMK.
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XapakaTunapHu 6aapyium - LipakaT peakumacy sxwiv byamwmnra
K,apamali, xapakaT yacToTacu CeKMH EKM nacT Oynuwmn Xam
Ky3aTunagu.

McuxonoduanKasmin MexaHn3Mnap Te3NNK peakuyMaCUHUHT
XapaKTePUHM Typnuya HamoEéH Oynuwimra cababum 6Gynaaw.
Te3NMK HaMOEH 6YNUWMHMHT OyHAA XapaKTepUHU KMUCKa
macogara rypuwia aHmk, KypuwmMmns MyMKUH.

CTapTHM (Bak;T XapaKTepucTMKacura Kypa) Te3 O/l
MYMKWH, TeKWUH Te3/IMKHM Macogaza y30KyLwiab Typa 0/IMac/ivk
Xonatura amanga ryBoxumus. HOrypuw Tesnnuru xapakaTHU
KypcaTuAraH Xapaktepuctmkacu 6unaH HUCOMin 6ornmk; xonoc.
Te3NMMKHUHT HaMOEH OY/IMLLN OTYPYBUYUHUHT KALAMUHW, YHUHT
OETMHUHT Y3yHAUTUTa Xampja OEK, MYCKY/JTapUHUHT epra
TUPaHUT KyuuTa 60rmK, LLYHUHT yuyyH XapakaT peakuusicu
Ba\T AaBoOMMAa YKYBUMHUHT CMPUHTAA Y3WHU K;aHAail HamMOEH
KALWWWHK GalopaT KAHWG Gynmaiign.

Te3KopnuK cuaTnmHM 6Up MalwKaaH MKKUHYM Malk"ca
«Kyuumwun» (nepeHoc) uompaga KysatunmaraH. Kyuuw
ManwapuHuHE 6up-buprra KOOpANHaUUS HyK,Tau HasapugaH
AKUHANTY, yXwawnurn byncarmHa HaMoéH 6ynraH. JIekuH
UHAVMBUAHUHT MalKAaHTraHAMr (LWypynnaHraHnurn) uaHyanap
3wopu Bysca, KyuuLl WyHYa/IMK NacT fapaxaja HamoéH 6ynmium
ncéotnanrad (H.r.O3onuH, 1949; B.M.3aunopckuii, 1961).

LLlyHra Kypa, Te3KOp/IMK cudaty Xak;uga Cy3 KeTraHga,
K,alg KpAnHraH cudatHu TapbHanalw xakuaa aMmac, MHCOHHUHT
Xapakatugarm  aHuK; Te3KOP/IUK  XYCyCUSATNapUHMK
PUBOXNAHTUPULL XaK3ada ranvpuil 103UMm.

fAKKa xapakaT Te3KOp/MIM xacupga cy3 KeTraHga, YHu
yerapanab xapakaT akTUHW BruomexaHuk Bynaknapra (K,ucmnapra)
axpatnb, anoxmpa TaBcunawira Tyrpu kKenagu. MacanaH,
AENCUHULL TE3IMTUHW aHUKAArLaa, WyryniaHyBYMHUHT COHUHM
(T33acnHK) Te3 KyTapub Tylumpa onuwura K,apab aHMKgaimms.

Alipum  Mawk,nap, cnopTt Typnapmpa (MacanaH:
YNOK;TUpULLINapAa) XapakaT Te3nm M myllaknap KyYuHWUHT
HaMOBH OyNULLIM GUNaH Kylwnnme, ymyMuiinawneg Te3Kopauk
HUHT KOMMIEKC/IN XYCYCUSITU - KECKMH XapakaT (pe3KocTb)
BY>yara kenagu. LLYHVUHT yUyyH «TE3KOP/UK - KyU»WHW Tanab
KunaguraH crnopT Typnapu 6unaH LWypyn naHuwaa xapakar
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re3IMIMHN PUBOXXIAHTUPULL YUYH TafLin K;apLwWaMrn toKppu
BYnraH mMalikgap myLuaknap KyumHU pyBOX/IaHTUPYBYM BOCUTA
pudatnga Xm3mar KangaHn MyMKUH.

dauaT Te3mK bunaH badkapunaguraH maiuuiap sgasura

Te3KOPMKHU PUBOXKMAHTUPULL >KyAa UMiAKH. TagK;uK,0Tnap
|e3NMMKHW pUBOXNAHTUPULLAA Kyd Tanab KarcaauraH MairefapgaH
(hofanaHnLl OpK,aIMrMHa MycKyn Kysraiuim Te3UrUMHUHT
OLUNLUNPUANLLINA MYMKUHAUTUHU UCOOTIAaMOKA.
' Ky4 MMKOHMATNIAPMHM OWMPWLL BasudacK 3aca >Kyaa coaua
\an kanvHagn. KyuyHu pUBOXNAHTMPULL XapakatnapHu Te3
b6axapuw wapoutmga \am yTuwn MyMKWUH. JTeKUH dakaT
AVHAMVIK 3ypyumLL YCyomaaH goliganaHné makcman Kyd 6mnaH
3YPUK.MLL X,apa-KaTHU Tyda aMnanTyfasa, SHI HK,0p1 Te3NnKaa,
LUYTy/i1aHyBUM YUYH MebEpUAaH 03 Ba3MUHIMKAATN XXUCMOHWI
0K OMMaH MaLLK, KAJIVMHULLW JIO3UM.

LIMKN1K xapakaTnap Te3mru xapakaT YacToTacy OpK,aim
Hamo&H Oynagn. KynnapHuUHr Makcuman "apakaTv 4yacToTacu
0BK"NapHUKMAAH HOKOPW, 0K, Kyn OYrMHNApPUHWHI XapakaTu
YacToTack TaHaHMHI 60MLLa ab30apy Ba 6OLLIK;a OynaknapuaaH
HOKOPU fapaxaga 6ynmm KpHYHUATAMP.

XapakaT yacToTacuHu ynyaly, Kpuga cudarnia BaKTHUHT
UMCK;a WHTepBanu opkann onub 6opunagu. CnpuHT
Macodacuaarn xapakart yactoTtacu 6Mp cekyHAaaa 6axkapaamraH
Kagamnap COHMHW, KAAamiap 4acTtoTacMHWM caHaw op”anu
aHuKnaHaaw.

Llmknnu xapakatnap Te3NUTMHU PUBOXKNAHTUPKULL,
MaKcUman Tesnukaa GaxapunagmraH MallK«apHW Gaxapui
OpK,&/I1 amasira oLumpuiagu.

B. M. ®unnHHuHr (1970) mcboTnawnya, CnopT TPEHU-
POBKaCMHUWHI Golunapuja Top WyHanuwaarn - gak,ar Tesnmk
6unaH OGaxapunaguraH Mawkgap 6unaH Te3/IUKHNK
PUBOX/TAHTUPULLHM MaLLK, KWW canbuii ok;ubatnapra onuo
Kenap aKaH. by ycny6HM Kynnaw OpKAM 3puLInAraH Hatmka
cnpuHTda 1-1,5 cekyHararnmHa AxXwWUnaHraHIMrin KysatunraH
X0/10C.

YMYMXWUCMOHWA TaképrapMKHN OLWMNPULL  YYYH
MaLUTrynoT-napHn 6Gowwuraa opraHvMsma 4vapyall anomariapu
cesunmMaii Typu6 TOp MyHanuwigaru TesnInMK cudatnapuHu
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PUBOXNAHTMPWLL LLluKaapuHn » HaTWX 6EpALLIN
amanga ucboTnaHraH.

FOK,opuga K.aiig KunmHraHnap kovga 6ynu6, gauart yHTa
piios Kanvw 6unaH YeknaHwb6 K;onMHca, TOp MyHanuwpgaru
TE3MUK YUYYyH BGepunraH Mawknap «Te3nuK TACUPH»ARHT
(ckopocTHoit 6apbepHM) Nariao 6yMuuunra cabab 6ynuLImn MyKii.
Te3nK TyCcuLW LWaKniaHaguraH TesniMkKkaopraHmsMmpa tosara
KenaauraH pegiekc 6ynmb, ManHM 6aXkapuil 60LwnaHraHaaH
CYHI HOrypyBYM (hakaT ONAWH 3puULINIraH Te3/IMKHU HaMOEH
Karevw 6unaH YeknaHagn. YTkasuwnagurav TpeHupoBkanap Hadg
6epmainimn, e3NUKHUHI cTabunnallysm coamp o6ynaau.

XapakaT Te3MIMHN PUBOXKNAHTUPULL YYYH \O3UPrn KyH
amMa/IMéTnaa xapakaT 4acTOTaCMHM OLUMPULLHL MallL, LnamLL,
YHM K" MapoTabanab Takpopnall, COHVHWM olunpué 6Gopuil Ba
y3rapyByaH Te3qMKAa Malwl, uaaMw  MeTognapujad
(horiganaHunagn. byHpai mMeTogNapHUHT camapagop/inru
TaHNaHraH macogara 6ornmk. Macoda wyHaak TaHnaHULLIK
NO3UMKW WYTYyNNaHYBYMHUHT TaKpOpPWUA ypuHMLLA pugaru
Tesnurn (bowwaHrny Te3NWK) TPeHWPOBKAHUHI OXupuaaru
YPVHMLLNApAAa XaM Nnacaimacnunri Ba yia Te3nnka macogda éocuo
YTUMNLLN MaLLK; KAIMHALIW N103KM.

Makcuman MHTeHCUBAMKAA OaxkapunaguraH vl aHaspob
LIAPOUTAA YTaAW, LUYHWHT YUYYH jaM OfIULL UHTEPBaIY YPUHMLLIIAP
opacvja K1CNopoara MyXTOX/IMKHW KOHAMPA ONnafuraH gapaxasia
6enrvnaHnwy (YpHaTUanLWK) N03UM. Y NapHUHT OPaIUrHN eHIN
HOrypuLL, 0COMMLLITA FOPWLL Ba 60LLIKanap bunaH TynanpuLl 3apyp.

3MOUMOHANINK Ba KY3ra/MWIHUHT HOKOPKU fdapaxacu
TE3KOP/IMK UMKOHUATNA PUHUHT HAMOEH BYNULLN YUYH LIapouT
Apatagn. byHaa yinH Ba Mycobaka MeToanapy AaH(XKMCMOHWIA
Tapbus mMeTognapu Mae3ycuga TaHUwamui) (oinganaHuLu
Makcagra MyBoguMKaMp.

LLyrynnaHuw >kapaéHuga vapyall xonatu (acab TMsMMmHK
XU3MaTUHW Cycalmwn TYWWUHUNAAN) Ky3Tuaca, Makcuman
TE3KOP/IMK 3MaC, «Te3KOPSIMK YNAAMAUINTA» HUHT PUBOXK/TAHULLIN
cogup 6ynagu. LUyrynnaHyBUMHWUHI ELUIMHU Mablym AaBpriapu
Ba ynap HWHI WHAMBMAYan XycycuaTnapu Te3IMKHU
PUBOXNAHTUPULL UMKOHUSTNapUra Tabeup yTkasagu. by cugatHu
PUBOX/MAHTUPULL YUyH Ku3napga 11-12, ytmn Gonanapga aca 12-
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13 kynait éw xucobnaHagn. MalukgapHW CTaHAapT paBuLlaa,
y3rapTupmMaii K\ mapo Tabanab TakpopnaLl ELMKAAHOK, « Te3NMK
TYCUTHT BYXy/Ara Kenuiuumra cabab 6unmin MyMKUHINTAHK
€3aMK. Knumk maktab éumgarnnap TesnmruHn puBoXKnaH TypnL
Xapakatnn yiinHnap, ypTa Ba KatTa MakTab éumgarvunapia cnopt
yinHNapn OpK,ann 8K CTaHAapT OrypuLL MacodanapHu TaHnao,
ynapHu 60C16 yTuLLINap OPK,aM amanra oLmpunaan.

XapakaT peakumacunuHr Tesnurn. VHAWBULAHUHT
K;aH4aigup TaHnaHraH curHanra, Oyipykka, oBo3ra >kaBobaH
TE3KOPAUTU TYLLYHWUNAAN.

Xapakar peakLMsacy NKKK Typra axparuiagun: cogta (oanmii)
XapakaT peakuusicu - KyTWIraH CUrHaara, OfiAvHAaH MabiyMm
OynraH, 6akapuiraH xapakariap OpK/M XXaBoo KA/InLL.

Mypakka6 xapakT peakuusicm - TaHna onuuw
peakuuacugup. OnguHgaH 6enrvnaHraH xapakaTHu Gaxapui
YUyH OMp Heya CUMrHan uymaaH LapTnaHraHWHK TaHnab on1mo
€KW cUrHasra onguHAaH 6enrunaHraH K;atop xapakatnapgaH ovp
HeyacuHU Kywnb6 Te3 6akapul TyLYHUNaAN.

XapakaTnaHaéTraH 00beKTra HACOaTaH peakums KyrnnHya
AinHNappa, acocaH CnopT yhWuHNapupga, CnopT fAKKa
Kypawnapuga, MacanaH, YAVMHUYMHUHT pakgom TOMOHMAAH EKK
LUepPUr1 TOMOHUAAH y3aTuaraH TynHW Kabyn Kaamé onmw yyyH
YMKALIK, KOV TaHnab Tyn nynura Ymkgliy sa bowikanap.

Mypakkab xapakar peakuWACMHWHI [AaBOM 3TULI BaKTU
cogfacuiaH - OAAMIA xapakaT peakuWACUHWHI [aBOM 3TuL
MyZfatuaaH GupmyHua y3yHpoK bynaam.

Copfa, 04AMIA xopakKaT peakUMSCUHU «Kyuuw» (YTULL)
XyCycusaTura ara: arapga, Haneug, (Lwaxe) 6UMpoH-6mp xonat éku
CUrHanra Te3 peakuus Kaaca, XyAau LIyHra yxiwiaraH, yHra
AKAHPOK XapakaT Te3nMrura >kaBobaH xapakaTra Te3 peakuus
KANMWN MyMKVH. PakaT Xapakatiap Te3imru bupu-bupura akaH
oynuwy no3um. Te3nNnK ydyyH Xocwun 6ynraH manakaHWHT
Kyuuwn MalurynoTnap OpKA/M ro3ara KeNTvpuaraH Ba 3axvpa
Tap3uga TynnaHraH xapakat Masakacu 6unaH 6oLmnk-

KUiH XxapakaTaapHUnr peakumusinapy XycyCcuianrn ounax
aKpannb Typagu. Arapga ojaM Has6atv GunaH MKKU curHaira
AXWN peakuns Kuca, ydta Ba YHAAH OPTVK, CUrHaaiapra xam
WyHOaN Te3 peakuus Kanagu, AedAVWUMKU3 TYrpyu aMac. YHu



ynyall MyMKUH: XapakaT Te3urM peakuusicu pauuuanap sa
MWIIM dauyuanap 6unad ynyanagu.

Te3MKHY PUBOXTAHTUPULL YUYYH BOCMTa KANING, opaTaa,
Maxcyc MallKknap TaH naHmaingn. Oaunii XapakaT peakuuscu
Te3NUrnMHU Tanab KanaguraH manwgnap, xapa katnap Tesnuru
Typnuya 6ynraH xapakatnapHu 6axapuil JaBoMua Xxam puBox/a
HaBepagn. byHAa Te3nMK xapakaT peakuUACUHUHT «Ky4quLIn»
Ky3aTuimanam.

Te3NMK peakuUACUHN PUBOXIAHTUPULL OpK;ain Xapakat
TE3/IMIUHN PUBOX NAHTUPULL KMWAMH. XapakaT peakuusacuHu
PUBOXNNAHTUPULLLA TYPU-TYMaH XapakaT/in, CnopT YyANHNaPUHA
BOCMTa cuaTmaa K MMaTK HoK;0py, aMMo 6acKeT60/ YNapHUHT
nunga eTakumcuamp.

Te3NnKHY TapOusnalHMHI acocuii MeToan - 6epunaguraH
Ba 6epunnb 6ynraH, KyTunaéTraH curHannapra UMKoHu 6opuya
Te3 peakuua Kuia onuwamp.

AHaIMTUK EHAOLIMLL MeTOAU, ABbHU eHruanawTupunrad
LapouTAa Ba Te3NNKHW Tanab KaafmraH XxapakatiapHu anoxmaa
axpatné onnb ynapHu Mawk, K.uamw 6unaH Te3NUKHMK
PUBOXMAHTUPULL XaM SXWMK HaTwxanap 6epuwn amanga
NcOOTNIaHraH.

Te3NMKHN pUBOXXIaHTUPULLZAA (SPUM Lapnap nycrioragarun
Mapka3 ¢aonmatu 6unaH 6owwga0d ceHcamMoTop MeTOoAUAaH Xam
tonpanaHnnagn (C.M. FennepwTeitH 1958). YHAa vHTepBan
BaK, TVHV (apKaali ONnLL KOBMIMATUHM OLLUMPULL YUYH CUTHaIapra
peakumsa Kaavw Te3NUIMHM OLIMPULL MaLK; KAMHAAW.

MakTabgarn XXUCMOHWI Tapbusa papcnapuja peakuus
K,MMW Bak,TUHN ONAUHAAH LapTnalnarad Typan-TyMaH
curHannapra Xaeob K,unvwHu Tanab K;unyeum (macana,
TyxTanuwnap 6unaH 6axapn naguraH 3pKWH Orypuwiap éku
YK,UTYBYM CUTHaNu, Oyipypu 6GunaH torypuw RyHaanwmnHn
y3rapTupuiinap) xapakarnap €ku mawkgap o6unaH Tes3nuk
puBOXNaHTUpUnaan. Cnopr yiimHNapy aca peakums K,una onuLL
Ba YHW TapouanalwHUHE 3HT AXWKW BOCUTaapuaaHamnp.

10.3. YauyuoHnmk Ba yHM Tapbusnawl MeTognapu
XO03nprn KyHfaa «4ak"“OH/IMK» aTamacu «MyBO(UKI/IOBUN
UMKOHMW ATNap» aramacu OuniaH aJMaluTUpPUAMOKAA Ba YHUHT
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Tapknbuga aca «MyBOUKAAHTaHNNK», «MYyBO(MUKAALL NaEK.aTh»
TyLyHYanapmMHu Kynnaw tascus kanvHmokga (O.B.IMoHuaposa,
2005).

By TywyHuanap mabHocu Gyiivya XXpu 6GynraHun 6unaH
Tapkn6u Bbyinya 6up xmn amac (13-pacm).

«MyBohmk™aLl naékarnapu TylyHuacura Tabpug 6epu
YUYyH 60LWNaHpny Hy~Ta Bynnd «MyBOUKAUK» Cy3U Xu3mat
KOAMWKW MYMKWUH (noTuHYa coordination cy3ugaH ONUHraH
6ynn6, MyBO(PMKNAWTMPULL, MOcnaw, TapTubra conuu
MabHOCUHW Gunaupaan).

«XapakaTnapHu MyBomMKaaLL» TyLlyHYacura KenaguraH
Oyncak, YHUHI MabHOCK NOTUHYA TapXMmacu MabHOCKMAaH
aHya KeHr. Xo3upru Bakgja xapakatiap MyBOPUKAUTUHUHT
6up Heva Tabpudnapu Maexyd. YNapHUHr Gapyacu, yuwoy
MypaKKab Xoay CaHWHT K;aHAanavp anoxuaaXxiaTnapuHn oumo
6epaan (Pn3MONOrMK, GMOMExXaHWK, Helpodun3n 0NOruk,
KN6epHeTuK).

H.A.BepHWTEAHHUHT  E3MWIMYa, LWapakaTnap
MYBOUUANTU» OGU3HUHT OpraHnapumMms %apakaTNapUuHUHT
IPKMHNK Japa>KaCUHU eHTn6 yTUWUANP, SBHU yNapHU
ooLuLapuyBun >KapaéHra ainaHTVpyLLAMP.

By Tabpud, opajaH aHya Bak;T yTraH Oynuwura
KApamacgaH, X03vpru KyHAa Xam 3Hr Kyn Tapk;airaH Ba TaH
onvHraHnapngaHanp. H.A.bpeHwreiHHUHr (1991) dmkpuua,
XapakaT annapaTuHy 60LLapMLLAA SHT LMIAMHN By 3pKUHNK Aapa
>Kanapumm eHrné yTuLamp.

Karop 6ouwa afabrétnapaa: «HakKOHMK MIHCOHHWHT MypaKkKab
Ba MaXMy aBWIl NCMXO-ON3MK cudaT OynnMb, YHUHT PUBOXK-
NaHraHnurn Mypakkaé MyBo(MKIaw MacanaipuHu evuja
KaTHaWyBYM MCUXOMOTOP WUMKOHUSATIAPHUHT PUBOXIAHTaHNIA
bunaH « e Tabpud) 6epunraH,

By cuaTHU pUBOXNAHTUPULL YUYH MHCOH Xam XXMCMOHWIA,
Xam py\uin Tamép 6ynumwn nNo3MM. AXWKM PUBOXKMAHTaH
YaKLOHNK CUdaTh xapakatiapHu OGOLIK;apULHWUHE 0NN
WwaknnapugaH 6upungup. TaHuk, v onum H.A.BpoHLWTeiH
«XapakaT Yak“OHANI N XapakaTnapHu 6o apuil MasmkKacu» aeo
6eXun3 TabKuanamaraH.

Yak"OHMUK-)XUCMOHUIA MajaHWAT Ha3apuacu Ba
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YaKKOH. LK xapakaT cudaTu
AHIY XM 6axKapuiblaraH xapkat (haofHATHHY YHYMJTH Ba Ta yanalimTupuil

LWAPOHTHN yaapTupura «apab 6axxapuna&raHxap T QawwaTaapuHH
MyBO(hSIKNATTUPa ONNLL

YUaKKOHNIUK

[ypakka6 KoopAMHaLUsA a0ocura TasHraH
XapakaTnapHu 6axapa oMW Ko6unsaTu

XapakaTTTr (hasLLlii, NakT Ba AMHAMWUK napamctp gapunu
aHUK ynyall BA TapTHBra OOAHLL KO6UNATK (“dato xmccn”,
“KaKTy XMC KALWW", ‘ Gas3oHn XHe Kuanw™ sa “myLuak
KyngaxTwnapMmur* Kuc kuntum')

OraTuk Ba AMHAMWK MyBO3aHaTLl»
eHKnaw KoOBUNnATn

OpTMKYa MyLIaK KyYL WL CU3 >AppaKTaapHn
6axkapui KOGHANAT»

NWNCOHHMHT XapaKaTnapHu aHMKTaxaun
KUNUW UM KOHUT a

AHanusropgap (awwkea xapakar)
UaKLLyy L HAVOEH PaontATH
XapakaTt Basu@aeTWHI MypakkabnurH
GynauomLLapK

bowm xapakaT cuaTtnapuHuHTr
PTTOXNAN ranmx ,3apaxacu

Makcag 60TMPANK Ba K&TbNUANK
Ew
Xapakat 6axapyBUMHUHT YMyMWii

xapakT Tabéprapsuk (xapaxartnap makTtabH,
XapakaT KyHukmanapsa 6asacm pa 6oL Ka)

13-pacm. YauloHIMK XxapakaT CUhaTUHMHT YMYMUIA Tascudn
(K.4. YepmmnT 6yiinua 2005)%

SoHuYaposa 0.B. Ew cnopTYnMnapHUHT XUCMOHWIA LLOBUIUTNAPHN PUBOXKAHTUPULL. YLUYB Ky/inaHMa.
T.: 2005. 123 - ca\udha.



S NANNKKOHII WM K

PVBOXMaHTUPLLHA SAHIM xapakaT LUaKINapHHY aHLLICAMKa,

ymyM|/u7| Basmqlanapm TEXAMKOPHMK Ba camapafop/nKKa apuLLraH
X042 Kypyll KOGHASTUHYN T3KOMUNALWTapmLL

Y3rapyBuaH MyXuT LLapomTnapugaH Kenné unumo.
MaBXy/, XxapakaTAap KoopAnHaLIMCH
LLaKNapHHW Kali Ta Kyprw KOGUAMATUHN
TakoMuA3salapuLL

Uapu Ba& LUa oL W PiAHT abyii Tabcupura BichaTaH
W W aKw xapaw ap KOOPAAMLIAAHILI yHywL w w aps
TYPIYHALLY W IpUB

Mypakkab KoopANHaLMANN XNCMOHUA
maTtksap

AMIUAMK 3ncMeT fapyu MaBXyg

RBorweHVAL KMCMOHWI MawKnap

T\<caTgaH YurapraH LapLuTAaH KesHb6 YMKHG Xapakat
BOOATAU (haoNMATUHN KaliTa KypuLLKU Tanabumnysum
YXMCMOHWIA M1 LLIKAAP,
Xapakat amanfapHu 60WKapuWHNA TabMUMNaHAUTaH

ncuxotusm anarHk y'nantupuaran
XXUCMOHUIA LAWK Tap

PeormAT Typ» Xycycitraapitmi 3vTroopra oyBum
xapatarmp KOOPMUALLMKTT TLULLISOAT TPKLL
YHYH MaXCYC YVCMOHMUIA MBLLKMap X»>paratfgpHHHN 1™
LuLLIapraLl LULLIFAPLLIFE TUHoALLyBUM MakTyM (hecavstT

TypATa HaMOEH GyslyBUM KOOPABIILLSt
NafaTMPHHY PUBOKAAHTA PyB4Y

14-pacm. (K.A.YepmuT 6yiinua 2005) 57

' FoHuaposa O.B. Ew CnopTUNNapHUHT KUCMOHWA KOBUIUTNAPHN PUBOXIAHTUPULL. YKYB Liy/iNaHMa,
T :2005. 124 - ca.“da.



UakKowWw WK

K)UK}'IHMVI}'IH[J‘_I-’WI Yy3rapHwm - XapaKaTnap aTw o ww

MallKNapHAHT KOOPAHHALWNABHH Xapgenw TpLir mocaanraknnru
MypakKabnuw opTuwmn
LI 3pOUMTHUHT T~eaTAaH ~3rapHwu

A e L - s UM, Keririniens

< Acocuii ycny6|/||/| eH,u,aUJanap 1

LWyrynnanyBuYMaapHUHI XapakaTt TaxpuéacnHu
MnakaT KOOPAMHALMAMU WAKNNAPUUN SHTUNAPY
6unak T5?14HPHG6 6opuLl

Opatai XMW W W 5TpuBAaniip 87w CMIIAPLLLL UHPUTOLL

Xapakanrsin ur MmabayMm UHpamerpampura
LNbuii bleb3gaHran «irapssap! KMperuw

Xapa'SM amasHan 6axapuiin-ycynkHK y3raprupui
OMTWit 3gpakaTaapku reiipuoganii yitryBnHkaa 6axapuiu
MYsn 6unan anr* KOOPAUHATON TaaN&IOPLWW KKpUraio

XapakaT KOOPALLLLLAACYXKLLT OABTKIA LWaknaBpunm
Y'A'apTHpULIra Max6ypACBYH TaLILH LLIAPOM-TaapHUHT Y3rapKLK

YHYMC/3MYLIAK Ky4iallWHW eHrnG yTuL

bearHfauran wapoutnapna amaraapHu Takpopsaw
aHuKanrnra oup Mallknap

15-pacMm. YallOHAVKHU PUBOXKNAH TUPULLIHA METOAUKaCcK
(K.4. YepmmnT 6Gyiinua 2005)ss

AToH4apoBa O.B. Ew cnopTUMAapHUHT XKUCMOHWIA KOBUAUATNAPUHN PUBOXNAHTUPULL. YLlyB
KynnaHma. T.: 2005. 125 - cn\uda.
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MeToAMKacu-ra ong karop agabwétnapga (J1,M.Mateees, 1991;
B.M.3anwnopckuia, 2009; Ba 6OLIKAMAP) WETWIA 3apypuid, Kacouii-
aMa/Iii Manakanapra ara GynmMm yuyH OpraHWU3MHUHI anoxuia
umcmnapu (6ynaknapu), TU3MMAAPUHUHT 3apyp 6ynraH
XapakaTnapH/ y3nawTupmné onmwm ydyyH Te3 Mocialla o/vLL
>KnxaTn 4eb K;apall TaBCUs KATLUHIaH.

Xap K.aHfail xapakaTHW y3nawTvpuga to3ara KenraH
XapakaTt LIapouTy, BasuaTra K;apad, XxapakatiapHu baxapuiura
Tes, KP*cKa Myanaria Mociatla ovw KOBUIMATUHN YaKLOoHINK
[1e6 atanagw.

Y3rapyeyaH BasuATNapha Tanabd KAMMHIaH XapakaT akTu
EKM (haonuATUHM BakapuLLaa KaTTa MyCKy/ 3ypuk™ Mnucus éku
Ky4/in, KaTTa KyBBaT capniamain MyBomKaal onuw xaP Kumra
Xam GepunmaraH Xuxar 6ynmb, WHCOH KpOWIMATNAPUHUHT
anoxmaa cmpacura Knpaau. byHaai K,06uMnmnsT coxnbu Typnm Kaco-
XyHap €Ky cnopT 6ennawyBumun, XaéTuii wapouT Tanab
KenaguraH XxonatnapMu K,arbuid Hasap 6oLikanapra HucbataH
OCOH YAKAUW. «TermpMoHAaH TUPUK YMKLAWM» fe6 aiTuiraH
XankuMm3 Maknm xam LyHaainnapra aitunagu.

MHCOH XaéTUHMWHI ~CMWPNMK fJaBpwu - 6y xapakat
(hasunaTMHM PUBOXKIAHTUPWLL YUYH 3HT Ky/flail Bak3' caHasiagu.
UyHKK By gaBp opraHmsMaaru k*3banuil, Ba TOPMO3NaHULLHWUHT
YpUH anMallnHyBUHW yTa Te3 coaup 6ynuwm, 6y cudgatHu
TapOHAnMaLL y4yH opraH Ba TU3MMIapAary Kynai KevaguraH aasp.
UyHKK By élufia HepB MMMYybCapu, Kysraamw Tyn MHNapuHu
HepB ToNlaNapuHU Te3 YTKasuW MMKOHUATU MaBXyn OynraH,

boLu Mua nyctTnoK K;ucMmuaarn mapKasnap opacugarv Bakgm
artokanap, ax6opoTHM Tax/IM/IW Ba YHra »kaBobaH to3ara KenaguraH
/10K, /1apPHUHT KeUnLIn YCMUPVK AaBpuia Te3 Ba Kyunuaup.

UaKQoOKNMKHW Tapbuanaw ydyH Of4WH YypraHuiraH,
Gaxapvwra ofaTnaHnb KArwHraH »apakatnap TU3UMW SHTU
Xapakat/iap 6unaH anMawTMpuiaamn Ba y3nawTMpuaraH xapakarra
GoHLa aneMeHTNap Kywunaan. by y3 Hasbatuza 6oL Mus Apym
Wwapnapu NycNOrMHUHE «KOAUNR» (DAONSUTUHU OKOPU
fapaxacuHu TabMUHNAAAN.

by »apaéH malurynoTniap, CorfiomaaliTUpuLL TPeHMPOBKa-
napw, COrioM TypMyLU Tap3n XUCMOHWIA MafaHuAaT MallrynoT-
NapUHUHT BOcUTalapu GackeTbosn, Boneribon, Kyn Tymu, dyT6on,
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MMMHACTWKA, eHrN aTNIETUKAHWHI Cakpall Ba Y/IOKLIPULL Typiapw,
CyB CropTa MaLLK, lapy Ba 6ouLianap opK.am ilynra Kyinunagu.

UaK.K.OHIMKHN PUBOXMAHTUPULLIAA KYNNAaHWUNAAUIaH 3HT
cofua Tab/IMM YCyonETNapuH BUANWINMI3 T03UM. YNnap:

- MyllaKnapHW ahTapnuM gapaxaga «0ylawTupuno»
OynraHgaH CyHr GepwunraH TOBYLU, OBO3ra K,aapab KenmwwuaraH
Xapakar akTu éku xapakaT (haofMATUHN GaxapuLl;

- Typv Xungaru 6anaHgnvkiapra YaKaWw éku nactra K,apab
IOrypuLl, Typau xungaru TycwyrapgaH (CyHbuid, Tabuuii),
MypaKkab cepnaHTUHNApHW 3a0T 3TULL;

- YaKMOHMMKHW Y3UHW ano3faa axpartud smac, 60LK;a
cudhatnap 6unaH KyLumb KOMMAEKCIM PUBOXKIAHTMPUNAAW Ba YIAWH,
Myco6aK,a MeToanapuaaH hoiganaHuil axXLLIn HaTuxa bepaau.

M.A.UepKoOBHUHT Tagau”otnapura Kypa, YakKkKOHMUK
Kacbumii EKn XMUCMOHWUIA xapakaTnapHu 6axapuiiga Typauya
HaMO&H 6ynagn. by cuat MHAMBUA MYyLIAKNAPUHUHT HOKPPK
fjapaxaja PpUBOX/aHraHNWK XKW aTu Ba ApuUM Liapnap
MyCTNOrnaarv XapaéHnapHUHI NaacTUKUIK, Te3 coaup 6ymin
Ba a/IMalLMHYBK GunaH Yyambapyac 6oraHy,

Typnu Xvngarn >XMCMOHUIA MallKaapHW Gaxapuiga yHu
Typivya Keunwmn xakgga C. B. AHaHuc (1969)HUHT waptim
Knaccuukaumam maexys (3-xagsanira K,apaHr).

1 TaHamu3 \ofaTMHW anmawTmpuw 6unaH 60raunk
(macanaH, Te3 yTupuw, éTtuw, Ba 6ouwia) Masuwiap Ba
apakaTnapHun 6akapuiigary YakKOHINKHU «BYXKY[, YaKKOHIUT»
[e6 aTanMokaa.

2. KunilvHnawtmpunraH, 6axapui gaBomuaa "“onaTHu
y3raptupmnb OGaxapuwga Hamo&H OynaamraH 4akgoHNMK
(macanaH, pONMKAM KOHbKW, YaHru, Benocunegga Typawu
KypUHMLW, 6anaHa-nacTivK, ailnaHma xoinap, Tycu”ap, owm6
yTuLWNap, TMpMawimG Ynk™wnap).

3. Y3rapub TypaguraH KApLUIOTUK Kypcatuwl 6unaH HaMoéH
K,MANHagMraH mawknapHy 6Gaxapuwpaparn 4YakjoHIUK
(TopTvwmL, Kypall, 60KC Ba GOLLK,aap).

4. XXucmnap 6unaH 6akapunagmraH Mallk/lupaa HamoEH
OynaguraH YakKOHAVK (MMG onuL, MPTrUTKLL, OLIMPKUG TaLLaLL,
YKaHTMNEPAWK, YNOKTUPpKUL, TypPTULL Ba 6GOLIKanap) - «Kym» €Ku
«OKWUCM OMNaH YaKKOHINK.
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3->kagsan

MYBO(MKNNK Tanab
KWNUHAAHTaH
Maluknapgaru

YaKKOWTHK

5. Bup Heya wWwypynnaHyBUMHU 6MpP Bak,THUHI y3uga
KeNMMwmnob 3ypuk;uwnapmHnu  HamoéH K,uauw  6unax
Kypcatuiagurad Yak " oHAnK (OkyqT 6ynmo, yu-TypT Hadap 6ynno
oupranmkga ytupnb Typulinap; UKKuU éku yd Hadgap 6ynmnbé y3
wepurn éxknm 6OLLK,a XUCMAAPHU KyTapub onub topuul,
CUMKNTUW; K\TNnawmb Tycuknap, YyKypamknap €ku Kus
XoWnapra - nacTy 6anaHgnapra ywasaw, Tywui, owmneé yTuwnap
Ba GoLuxanap).

6. TakTMK MyBO(MK,™ Knap, Kenuwysnap Tanab Kunyeuu
Malkaap, aonmaTnap, K.apwuavk KypcaTuwl TakTukacupga
HaMaéH K;WIMHaLuraH YakkKoHIMKap.

YalwoHnnk 6yTHnap %apakaTuyaHnurura gam 60rivk;.
TaOK.MK.0TNap Ba KysaTuwliap Hatwxkacuga aHukgaHanku, 14-
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15 ewganvK AaBpy Yak,K,OHAVKHU PUBOXNAHTUPULIHWUHE 3HT
Kynaii, gaspun. 16-15 éwra 60praBga«oyiluwp, xapakaTyaH-
NUTVHUHT LWAKNaHULWKN CeKUHNawaan. LLYHWHT y4yH YakKOH-
NMKHW PUBOXNAHTUPULL mayuinapu Ba YHU PUBOXIAHTUPULL
acocaH Kacb-xyHap Konnexnapu yKyB Tap6us xapaéHupaa
IbTMOOPNIN fapaxaja BaKT capiallHM Tak,a30 aTafu.

Mabnymku, O.®uwepHuHr (1906) xucobnapu 6ylinua
rasfa, 60w Ba OEK Kynnap ypracuga OynuMwn MyMKuH GynraH
107 paH OpTUK; IPKUHNK Aapaxkacu maexyq. MacanaH, gak;ar
087-Kyn napHuHr y3u 30 TajaH 3PKWHAMK Japaxkacura ara.
LLyHVHT y4yH, XapakaTtnap MyBO(MKAArnga WHCOH evun
Nno3um 6ynraH acocuii Macana-opTuK,4a IPKUHANK fapaxkanapuHu
KamaTmpuLanp.

Xapakat annapaTuHu 60LLK,apuLaary KUANHYNANKNaPHUHT
acocuinapv Kyinaa;rinap:

1. [ak™aTHW WHCOH TaHaCWHWHI Kynniab Oyr-uHnapy Ba
Kvemnapy xapakatnapura TeHI TakK;CuMmall, ynapHu Y3apo
MYBOMUKAALLITUPALL.

2. IHCOH TaHacura Xoc 6ynraH Kynnab 3pKUHAUK
JlapaXaCcuHW eHrné yTuL.

3. MywaknapHuHr arunysyaHnurn (HABpeHwTeiH, 1991).

KeinHrn BakTaa 6up 6yTyH Xapakat amannapy Ty3ULWHUHT
MypakkKab NUrMHM Xapakat LaCTyplapuHUHT y3rapuwm (6up
ab30HUHT XapaKaTUHUHI OGO0WNAHUHUWNHUHT UKKUHYNCK
6unaH ycTma-ycT TyLluuwmn) 6munaH 6ornamMokaa.

XapakaT gacTypnapv Aurnnrad Taxkpubanap Tabcupu octaga
LaknnaHagn. Xapakart gactypu yTraH, X03vpru Ba KefaxakHu
«OupnawTUpPyBUN» XapakaTHW YHWHI MabHOCKM GunaH
MYBO(UKNALLITUPYBYM XapakaT facTyp/lapuHUHT 6Up Bak, 1M Ba
KeTMa KeT TabCup 3TULL >KapaéHnapu GunaH OoloraHraH. Ynap
opacuMpa yTuwl XofiaTnapu MaBXyf, YHra xapakart/iapHu
O0LIKapPULWHUHT MapKasuii Tu3nmMaapuaa 6up amac, MKKuTa éku
O6vp HeuyTa factypnap MaeXys Oynagn. YTul MexaHusmiapu
XapakaTnapHUHI 6UOMe XaHMK TY3UIMAaCUHMHT Naiao bynuwmnaa
acocuii MexaHun3m xmcobnaHaau.

®N3MONOMNK XMXaTAaH «OPTMKYA 3KaHUK Aapaxkacu»
TYWYHYACUHN KUPUTULW MYBODUKANKHM Tabpudriaw y4yyH
eTapiv, GUPOK Mefarorvka Hyk;Tau HasapuiaH aca noTpu.
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YYHKM TyWYyHYa4a MaBOPUKIUKHUHT amannii TOMOHU YYyH
MyXuUm OynraH BasugaHun MyBagallaTav Xal KUIvW eyriMu
TOMOHMAAH Maxpym 6ynraH ([.0oHckoi, 1971). Y xapakat
amasinapuHn 6axapuLLaa MyBOMIOALLILLIMHT Y4 Typra aXpaTuLLHN
TakNM Kairad: acab, mMyLlak Ba Xxapakat MyBOQUKAUTH.

YaK;K;OHIMKHN  PUBOXNAHTUPULL  YUYYH  KYMNpoOX,
yinHNapaaH: Boneinodon, 6acketbon, ¢yT60n, TEHHWUC, CTON
TEHHWCW, raH60/, XOKKeli, per6u Ba bolkanapaaH dhoaanaHuLL
ma’‘cagra MyBOMKAMP. YAMHNAP Yaw,GHIUK -TE3NUKHUHT
axammaT XaM UKKUHYM Japaxanm amac. YyHKW. YakKKOH/IMK
Te3/IMKCU3 HaMOEH GynMaiian.

YakaOHNNKHN PUBOX/TAHTMPWLL 3Ca Te3 y3rapyByaH YiuH
LapouTmra mocnawla 6uNNLWHK, Ky3aTyBUYaH/VKHW, My/Kaira
mpU ONULLIHK, KMC a (hypcaT numnga Typav Mypakkab BasusaTia
aHVK,, TyXTamra Kefimwl, YHU X1UC KU Ba Y3 XapakaTtnapuvHu
LLIY Ba3nsATra Mocnai onmiaeK XaéTuii-3apypuin amanmin xapakat
MasiaKasiapy HY LWaknnaHTupaau. Benocvnes, xapakativ yinHnap
XaM YaKKPHINKHU PUBOXIAHTMPASM.

XapakaTnapHUHT KOOpPAWHALWSBUA Mypakkabnuru
YaLLIOH/IMKHUHT BVpYHYM ynyoBmavp. Arap XapakaTHUHT (has3o,
BaKT, Ky4 XapakTepucTukanapu xapakart Basuacura moc bysca,
XapakaT eTapav gapaxana aHuK 6ynagu. Xapakat Basudanapu
XapakKaTHUHI aHWUAMIA TYLLYHYacuiln Kentupmnb ymkapagu.
XapakaTHUHT aHALJIATA YaLLOHAVKHUHT MKKUHYA YIHOBUANPD.

Xaétaa Ba cnopTaa Ay4Y Kenuwun MyMKWH 6ynraH Gapya
XapakatnapHu 6up Xun éKn ynapHu Typin XUNanurura Kypa nkku
rypyxra, SbHW HucbaTaH - 6adKapuil y4yH TYpryH, cTepeoTun
(0paT) watomaHran, HoCTepUoTUMN-Xa/n 6axKapuLL y4yH TYPryH
ofaTnap LakNnaHnG ynrypmaraH xapakaTnapTa axpaTunagu.
XapakaTnapHUHI Kag KWAWHraH WKKana Xuam Xam
YaKKOH/IMKHWM HaMO&H KUAMLIAA MyXUM axamusaTra aragup:

- Orypull nynkacupa, TEKWUC >Xoiga torypuiinap,
YNOKTMPULL Ba Cakpalunap, rMMHacTMKa malukgapu, 6upuHyn
rypyx xapakartnapura;

- CNOPT YWNHNApK, AKKaMa-sKKa Ofu1LLyB, CraioM, Kpocc
Ba LYy Kabunap MKKMHYM Typyxra KUpUTUNagu.

CTepeoTun xapakaTtnapjarv aHWUKAIUK, YyNnapHu
y3MalTMpULL Ba TaKOMUNIALLTUPULL YYYH KaHYa/IMK Y30K; MaLLK.
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KOMHTAH/IMTY, LY XapakaT TeXHWKACUHW Yy3nawTupraHanuru
Jlapaxxacu 6unaH GorvK;.

Arap WHCOH TyrpuaaH-Tyrpu, Taliéprapinkcus, SiHIu
XapakaTtnapHu bupgaHura 6axapa 6owunaca, AHrM XapakaTHu
y3nawTMpuG onmLwn yuyH capdiaraH BauTura K;apab, YHUHT Yak,
K,OoH/mrura 6axo 6epunafgy, SHrM XapakaTHW ys3fawTupuiira
KeTraH BaB"TWra K;apab WYrynnaHyBUYMHUHT YakK[alink
CU(aTUHMHT KypcaTKUum aTunaHagu.

FOK;opnaarnnapgaH Kenumb umBanb: YaULUOHAUK SHTU
XapakaTnapHu Te3ga y3nawTupub onuwl LobunmsaTu, Tes
ypraHuw uobunmsaTn ge6 uapanca, MKKMHYMAAH, XapakaT
(haonMATUHM TycaTpdaH y3rapaéTraH LapouT Tanabnapura
MyBO(ML, Te3da uaiTa mocnabé onvuw LobunusTu aeb xam
TYLWYHWLW TyTpKn Bynagw.

TabpurmMusgaH KypuHuo TypubanKn, 4au L OH NN K -
0y Gaxonall y4yyH siroHa yn4yosra (KpuTepwiira) ara 6ynmaraH
MYypPaKKab KOMMNEKC/IM MHCOH XXUCMUHUHT cudhaTuamp. XaP 6ump
MyalisiH X0nar, wapouTra K,apab y éku 0y Me30H TaHnab onmHaaw.
YaKKOHMK aHYarmHa xycycuii cudat 6ynmné, cnopT yinHnapmaa
yakfeH 6ynmb, rMMHacTUKaa YHULITUK YaKAOHIMK HAMOEH Kuna
0/IMAcINUIN MyMKVH.

YaKKOH/IMKHUHT XaéTWil MyXUM XapakaT cugati Tapsuia
HaMOBH OyNuLIK, raBAdaHWHI HUcOGaTaH KaM XapakaTaa 6ynraHm
Xonga, Konnmap 6mnaH MOXMpOHa XapakaT KATuWAa Kyl YakXOH
NUTUHW HaMOE&H Oynuwn (axXpaTyBuK, Cnecapivk, YyNMakopvk,
LypaAropavk, cTaHoK4a uwinatl, Kocubmk Ba 60WKaapaa) Kysra
TalnaHaaW. Xap KaHAain Xapakart K;aH4yanap SHr1 6ynm6 TyHonMacyH,
JIOMMO KOOpAMHaLUsSMM 60rnaHuLLINap acocmaa baxxapunaam.

WHameug y3nawtmpnb onaétraH SHrU XapakaTiapuHUHT
GapyacuMHN ONguHAAH y3uda MaBXyf OynraH, LIarTIaHTMpraH
TaxXpunbanapy 3axmpacura TasHW6 ysnalwiTupagm, CyHr Mycrax
KaMnaingu, rosT Kyn, 3feMeHTap XapakatjapgaH KoOopAuHa-
UMABMIA Oynak4yanapHUHr TynnamuHu Ty3agn. VHANMBUAHWHT
XapakaT KOOpAMHaUWANapMHUHI 3axmpacu, xapakar
KYHUKManapu 3aMWUHW KaH4YanuK KeHr 6ynca, SAHru
XapakatfapHy WYyHYanuK Te3 ys3nawTupuwl 6unaH
YaKXOHNUTUHUHT JapakaCUHU HaMOEH Kuniagp.

YaKKOHMIMKHWHT LWaKNnaHraHnmMK fapaxacu K,arop
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aHanmsatopnap, acoCaH XapakaT aHaIM3aTopTapuHMHE (PaoNATy
6unaH 60LWNK. NHAMBUAHWHTI XapakaT/apHN aHUKTaxX/In 3TULL
K;00MNMATN KaHYa/IMK PUBOXK/TaHTaH By/ica, AHMM Xapakat/iapHu
Te3 ara/nabd, ynapHu K.anta y3nalwmmpuLl, SHrnaw UMKOHK-
ATNAPU LLYHYaIMK HOKopW Bynaan.

Cnopt 6unaH 3aHAMIMHA LWyrynnaHa 6olunaraHnapia
YaKKOH/IMK 3axMpacuHN eTapin fapaxaga amaciuru cababnm,
XapakaT Tyhrycu (KnHecTe3ns) KypcaTKuuiapu 3axupacura
TasHW6 ypratuw (YKUTULL) >xapaéHu Nynra Kyimnagun. bolukava
Kunnb aiiTcak, LyrynnaHaéTraHnapga y3 xapakariapyHu aHuk
Ce3MLL Ba MAPOK KUWLL KOBUNATNAPU KaHYaIuK sxwum Bynca,
SHIW XapakaT/apHu LUYHYa/IMK Te3 y3nalutmpagunap.

UYakKOHNUK MapKa3nil acab TUMMUHWHI Te3 MOC/aHyB
YaH/IMIUra xam 60LUMK Ba YHWUHT PUBOX/IAHMaH/IUIA 3ca Ly
NNaCTUK/IMK OpKanu aHuKaHagu. YakLoHAWMK, MCUXonorus
HYKTay HaszapufaH, y3 XxapakaTt/apuvHu Ba TeBapak-aTpodaaru
XapakaTtnapHy/ 60K, apull YYyH LWAapOUTHU UAPOK 3TULL
Kobunusati 6ynmb, YHUHT fapaxacyt Xamaa LUy Ty/iiaHyBUAHWUHT
Tawabbyckopnurura 60KMK. by Xxapakat cuat mMypakkao
XapakaT peakuManapyHUHT Te3IrM Ba aHUKAUTMHU HaMOEH
KnAnwaa >yga MyxXvm pon yiHaingu.

YawoHINKHA  PUBOXKNAHTMPULL  yCnyouéTnapu.
UaKKOHNIMKHN PUBOX/IAH TUPULL KOOPAWMHALMS XMUXaThaH
MypaKkab xapakat/iapHu GaxxapuLllHW, XapakaT (haoMATUHU
TycaT/aH y3rapraH LapouT Twrabsapura MyBO(UK paBuLLIAa KaliTa
Ty3a ONMLL KOOBUIMATUHM TapbusanallaaH neopatinruHi GunguK.

UaKKOH/IMKHW PUBOXMAHTUPULL YUYyH 3apyp OynraH
XapakaT/iapH/ MakOH Ba Bakf, Gupavruga aHuk UAPOK aTuiira
ypraTuLL, cTabun Xapakar/iap Kuia GuimLL, MyBO3aHaT Cak/iai oL,
rama-ran 3yp 6epuil €kn MyCKy//1apH/ OyLIalITUPKLL, YHUHT
aKcu, MYCKy/JapHW TapaHrfawTmpuwl KOOUInaT Ba LUyHra
yXLUaLL 60LLKaXyCyCUATIapHN XKPaTO TaKOMUMTALLITUPULLE MyXM
axamuATra ara. Jjemak «yalLoLmk» feranga, KoopavHaunssuii Yepa
KaTNapPHVHT YMYMUIA TYTaMn ékn MNTHAUCY TYLLYHWAaWN.

YaKKOHNIMKHWU PUBOXNAHTUPULL Ba TapomsanallHUHT
acocui Mynn SHIKU, XUAMma-xua xapakaT Mmanakanapv Ba
KyHVKManapHu LUaKNaHTUpWLWL feMakaup. Y3 Has6atmga 6y
XapakaT Manakanapy 3axvMpacUHWHI opTub Gopuwumnra cabab
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Obynafu, XxapakaT aHanu3aTtopnapuHUHT (QYHKUWOHanN
VMKOHHATNapMra camapaiv Tabeup KaHaau. AHrv xapakatiapHu
Y3nawtmpnLL y3yKeus GynraHn XL,

UYHKWM, SHIM XapaKaT/iapH1 ypraHuLLHK pexkanaluTmpmacin-
TMHU canbuin oK"6aTn ces3nnapnn fapaxaga Kppu Oynmiim
MYMKWH. ACnga Tab/vM xapaéHu aBoMunaa OnanHLaH Mabiym
OynMaraH SHMY MallKaapHU 6axapub TYPULLHMHE axamuaTu
KaTTa. AHrM xapakatnap (Mawk«iap) y3nawTupunb Typunvaca,
LUYry/1laHyBYMHN XapakaTra ypratv KuiivHnawagn. Xam
ypraHu6 ynrypMaraH MauyiapHi TY7a y3nawtmpné onuw wapt
amac, YYHKW Yy LWYrynnaHyBYMNapHUHT UaHZ4ananp sHru
XapakatnapHu X1C Karcvb TypuLLiapy y4uyH 3apyp. Typam xungaru
OyHzall XapakaT/iapHuW, 04aTaa, MawryioT KyHIapUHUT aKTUB AamM
0NV pexkanaliTUpuraH KyHnapgarv TpeHWpOBKa XapaéHu
TapKMoMra KUpUTUINLLN Mak;casra MyBO(UK.

UaKKOH/IMKHN PUBOX/IAHTMPULLLA SHTU XapakaT/iapHu
Y3nawmpun6 onvw Bocutacu cudaTtuga Xxap K.aHgan Wwruépui
XapakaTgaH (oiganaHul MyMKWH. JIeKMH ynap (hakaT MaLk;
TapKMOMZALL AHTU 3NIEMEHTNaP By/raHW yuyHruHa YpraHunaam,
AHrnM x°cun BynraH xapakar mMasakacu aBTomariawmo GopraH
capu MallK,HA YaKXOH/IMKHUHT PUBOXIAHTUPMLL BOCUTACK
Tap3ugarn axamusTi Kamanimb 6opagun. Xapakat (haousTUHM
Te3 Ba Makpazra MyBOMK; K;aliTa Ty3uLL KpOUINATUHN TycaTaaH
Y3rapraH LapouTAarv Tabeupriapra Te3 )aBo6 K;alitapa 0fMLWLNHN
HaMO&H OyNMLUN YaKLOH/IMKHUHT PUBOX/IAHAETraHINTUAAH
panonatavp. By XXUCMOHWIA y3rapuLLiap AeraHnaup.

YaKAOHNINKHN PUBOXaHTUpULWTIa WyHantupunmob
OKNaMaHy OLIMpULL LIYTy/fa HyBYMiapra KOOpAUHALWSBUIA
KUWANHYUIMKNAPHU Ky4vainTmpagu. Mawurynotnap gasomuja
OyHAan KAAMHYMANKNAP Yy rypyxra 6ynmHagu:

1. XapakaT/apHUHI aHuK/Wrura spuwnwparn KaniuH-
ynnnknap.

2. Y napHWUHT ¥3apo Mocialla oMwmaarn KNAMHYnanKiap.

3. KytunmaraHga, kuc™a BakKT n4mja, ysrapraHd Liapomtga
ay4y KenHaguraH Knnnymnmknap.

AManunéTtga Kaig KWIMHraH KMNAMHYWMIMKNApHWUHE to3ara
Ke/IMWWHW oNnguHu onaguraH J1.N. MaTBeeBLW LW YauloHINKHA
Tapbusnaw mMeToaMKacMaaH KeHrpokK, qoiganaHuiagu:
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1. TalipuTabumii, TpK ooavin gacTnabku xoaaTnapaaH
toiganaHnw (3apyp 6ynraH TOMOHra opka 6wnaH Typuo
Y3YH/MKKa cakpaLuiap Ba \.K).

2. MawuT oiHara uapab 6a>kapu (guckaHu yan Kyl
6vnaH YNoKrmpuw éku 6oKCHMHM Yan TOMOH/1ama Typub 3ap6a
GepuLLn).

3. XapakaT/fap Te3mrnm Ba CypbaTHU y3rapTupuLl
(mMacanaH, mauwapHu TesnawTupunraH ycynga éxku
CEKMHNALWITUPUG GadKapuLL),

4. MakoHfa Mawuuiap 6a>kapunaéTraH uerapanapr
ysrapTupuw (MacanaH, Y/NOKTMpULIAA CHapALapHu
KNYUKNALITUPUATAH aiinaHazfaH YIoKIMpULL KU MaingOHVHUHT
caT*V KNYMKNALWTUPWUAraH CnopT YWWHNApUHW YyhHaWaH
(horiganaHnnaHuw. KeHr mavfioH TOp MangoHra HucbartaH
YaKKOH/IMKHN HaMOEH KWMLL YYyH KyNnalinuk Tyraypmaign,
BanaHaMkKa Typ/m ycyn bunaH: opkamadacura, onguHMadacura,
€Hnamacura, ainnaHune, ryprnb cakpaunap Ba Xpkasonap).

5. Kywumuya xapakaTnap KupuTub MallunapHu
Mypakkabnall-TupuLl (MacasiaH, epra TyLmL onauaaH KyLumya
OypunuLLINapHU KyLnb, kv TasHMG cakpall Ba GoLuKanap).

6. TaHULL MaLLILIapHN ONMHAAH peXKaaLLITpMali, Mabiaym
6ynmaraH Tap3ga uywmnb Ga>kapuwl (MacanaH, FMMHaCTUK
KOMOWHaUNANapMHMU KypraH Ba ypraHraH 3axotu 6axkapuiu
Mycobakacu Ba LUyHra yxLiawinap).

7. XXydhT Ba rpynna 6ynm6 6a>kapunaavraH maluunapa
Wyryn naHyBYMN@pHUHIr  6up-6upura KypcaTagurad
LapLUMVKNAPUHL y3rapTupuwl (MacanaH, yivHnapga Typau
TaKTVK KOMOUHaUMANapHN Kynnawl, Malluk™apHu 6axapuiuga
Te3-Te3 LUepUKIapHU y3rapTmpuLL).

Uak,K,0H/IMKHN HKcbaTaH Xycycuid BynraH cudiatnapuiaH
OVpY MyLLIAKNapHA paumoHan Gyllalrmvpa GWIMLLHK ypraHuw Ba
YHV TaKOMUNNALLITUPULLAMP. Xap KaHaav XapakaT Mab/lymMm MabHOAa
MYCKY//TapHN Ky3ra/ivLLy Ba OyLLALLITY PLUTULLIMHWHE HATUXACUAMP
XapakaTH1 6axkapuLL YYyH COAMP KO/MHrau Kysra MULWAaH CyHr
Nno3um 6ynraH MyCcKy/HW, Kepak OynraH naiTja TapaHrnaLTypuLL
Ba OYLIAWTUPULLHA BUMLL YAKKOH/IMKHU PUBOXTAHTUPULLAA
tOKOpW camapa bepagw.

XapakaTHW1 KOWWAIMakoM Knnnb 6axxapuil ydyH BaKTMHYa
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Oywawné Typuwmn Kepak 6ynraH MyCKyniap rypyXuHUHT
TapaHrIurn, xapakatHu Gaxapuw yyyH f103Mm GynraH
GeMasioNMKKa ara 6yIMac/MK XapakaTtHU 3pKUH GaXapuLLHK
yKKa umkapagn. Ekv xapakatn (haonmatuaa UWTUPOK 3TyBYM
MyLUaknapra Kywunué 60LliKa MmyLlaknap OpTUK™4a KyeBaT
captnawwnapura cabab bynagw.

XapakatHu Oyrak, 3MVH-3pKUH 6axkapa OIMAC/IVK, PyKLUii Ba
MyCKy/l TapaHrmri OpKanv cogup 6yragn feb yHU UKKU rypyxra
axpaTWIoVW: a) PyXpil TapaHrvK; 6) MyLLIaKIap TapaHrmri.

Py%in TapaHriMK acocaH XUC XashKoHra cabab OynaguraH
(hakTopnap (Ky4nm paknmbHM KypwLl, MycobakanaluagmraH Myxur,
TOMOLLIABUHNAP BaX K) OpKasv coamp Oynafmn Ba YHakKKOHIMKKaLLHA
amac, OpraHuM3MHUHI 6GOLIKa (YHKLUMOHaM XaMaa >XUCMOHWI
cudatnapura xam canbumin Tabeup Kypcaraay. Amagua 6y AVKKaTHM
Tynnain onMacivK, GaonATHN Gaxkapuil Ba YHV TapKMbmaa 1o3vm
OynraH y3rapTupu KANMLWAA KeYUKULL, XapakaTtiap KeTMma-
KET/MIMHM By3uunuLL Ba GoLuxanap Tap3vga HaMoEH Oyrnagw.
ByHaali HOKynainvknap py%mii TapaHriuk, %amga, MycKyn
TapaHIIUIVHVHE COAMP BynLIM GunaH KysaTtunaan.

MyLuaknap TapaHrnru Typnau cababnap opkanu ByxXyfra
Kenmb Kyhmgarn K'ain K,WavHraH yd Lwaknga HaMoéH 6ynaam:

a) MyLUaknap TOHYCMHUHT OpTuWM (rMnepMonNOTOHMS)
OpKanu MyCKy/ TapaHrnalumLn;

6) yTa Te3 6akapuLl OKMbaTUAA MYCKY/HN TapaHrIMKaaH
Tywwwra, bylwalmiira yarypMacamrugad cogup bynagurad
TapaHrvK;

B) KOOpAVHaLMSAM TakKoMUIallMaraHInmK HaTu>Kacl
MYCKyNHU  bywawmw  asacuja HucbaTaH  Kyuau
Ly3T/layBYaHNIMKHY t03ara Kenvwim opuann cogup 6ynaguraH
TapaHr K.

YaK4OH/IMKHN HaMOEH 6ynuwinra canbuii Tabcmp KypcaTa
éTtraH MyylwlaK TapaHr/inrmHnm eHrunw ycynnapun cnoptT
hn3noNornsacu Ba XMUCMOHUA MafaHuUAT Hasapusacu (aHnapu
opKa/in ypraHunagu.

UaKKOH/IMKHWN PUBOX/TaHTUPYBYM MaLLK/Tp Te3 yapyaTagu.
EyH,qa|7| MallKaapHn 6a)Kap|/|Lu,qa MYCKYyn/1ap HUX0ATAa aHUK Ba
IOKOpW papaxkaga ce3rup 6ynamb, yapuyawl ce3unmwm 6unasok
MaLK baxkapull TyXTaTUAUWKN 103uM. YyHKM, Yapyawl, Toauw
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YaKKOH/IMKHW PUBOX/IaHULIUIA Caibuii Tabcup KypcaTtaguw.
XKucmoHunin Tapbus amanvétmga gam OfIMWHKU TalKuanaL,
OpraHv3m capiaHraH 3Hepr TCUHW HUCbaTaH Ty, TUKIaHALLIM
yUyH eTapau bynraH gam oM opanuuiapuHU(MHTEPBaTHN)
TaHnaw Myxmm LLammuaTra ara.

KatTa KyBBaT capnab Mawk, 6axapunraHgaH CyHr
YaK;K;OHIMKHW Tapbusnaigurad Mallk«iapHun Gaxapuwl 6ms
KyTraH HaTuaHu Gepmaingy.

UaBLOH/IMK YUyH MalLKAap MalurynoTiapHUHT acocuid
KUCMUHW 60N Ba ypTanapuia MawK. WANHULWIKW Maacasra
MYBO(UK,.

10.4. Yvpamnnnk Ba YHW PUBOXKNaHTUPWLL MeTog/1apu

Ungamnmnuk feb: «xapakaT haomMaTUHM EKN XapakaT
aKTuHa GenrvnaHraH cypaTfa, WHTWHCUBAMKAA Y30L, BaXT
JaBoMuaa caMapagop/MrMH/ nacavirmpmMaciaH 6adkapa oL
LOBWWSTU»Ta alTunagW. by xapakat cuaTty «ymymuid» \amga
«Maxcyc»UngaMmInivK aeb gapkaaHaan. Anpyum agabnéTnapHUHr
Myamnapy YgaMInIYK aTaMmacuHn «6apAoLLInaMK»artaMacy
OunaH anMalLITUPULLHKN TaBCUSA KAJIMOKAanapR

Unpamnnink acocaH LMaaa T nacT, y3ou, BauT AaBoMuja
KynpoL, LMKMK XxapakaTiap cudpaTuga badkapuiagurad MaLLyiap
6unaH pYBOXKNaHTUPUIaaN.

Yrap: HOpULL, HOrypuLL, BefoCUMeaaa HpuLL, Cysuil, 3LUKaK
LML Ba BOLLIKaap. Y iapHW GaxKapuLLIIArA >KaALLILIK, UHTEHCUB VK,
GaKapULLHW Y30K; BaK;Ir fatOM 3TULLW [aM O/ UHTEPBa/IMHWHT
Y3YHNWTK, [aM ONULLHUHUE XapakTepy (aKTuB &KW naccuB fam
OMMLWL)daH dholiganaHuLL, MauLLHKA Takpop falwiap CoHM Ba 6owt'a
KOMIMOHEHTapra abT1oop 6epyiLLI N103vm Byriaaw.

UnoaMNLWTUKHW PUBOXIIAHTUPLL YUYH MaLLIKAAPHW acocaH
LLYrynia HYBYMHWUHE OpraHn3Mm 6up 03 YapyallHy \UC «WiraH
namTaa >XMCMOHWUIA tOKnama 6epuwl opannrmma KyTuaraH
camapara 3puLLInLL MYMKWH.

Opatga, ToNMw cogup 6ynraHgaH CyHr 6GakapwunaguraH
~apakaT/iapra opraHvM3maa MociatlyBHU coamp OynmLLm Tabumia \on
oynun6, yHM Tyrawm (MocnawyBHW) YNAAMIAUIUKHUHT
PUBOX/MAHTaHIUIN JapaXkaCUHN HaMOBH karcagn. bolukavacura

AToHuyaposa O B,, ;‘ELl COPTUYNNAPHUHT XXUCMOHWUI KO&WUNKATNAPUHW PUBOXNAHTUPULL”: 9KYB
K~gnaHmn. TawkeHT, 2005. 176-ca\nda.
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VIHCOHHHHT XapakaT amMa/lapyHy y30K, BaBar camMmapacuHu
TealTapmacgaH 6axapuil Kobnawrw. Mywak aonunaT
XapaéHBa XMCMOHWI Yapyallra K,apLum Typa oL

KowWTHnALW

1
T

KomneHcaumsnaHraH vYapyatl asacu
UapuaLu
JekomneHcaumnsanaliraH yapyatu asacu

Yapyaw BLicTAa haolOTHN camapagopynrnHn

UBJaM/ILWHX ; P pa N paaop

KypCaTLIUnapxr xa}paKTepnosqn TalWKn K™pcaTkuynap
BiA-TOralusH gmMansTHI camapagopanri xapamepaosyu
TANKMW HOCaTOTOBP
Oprmemja xXepren.K -af4MaapHHHT MakKy A
~ OprmMeBMHTT TYpM AHAONPUHN (YHBAOHAA

HnpamLL-LIraoL l«<KOHUAMapw fapaxacn

6ennunoBumn

! OpraHTMHHHT lypmi nrenunnpluv gao.unawym Texxopaaru sa
omLuLap \'nT)unmrm\'Bo(bnksallll T-tolur»wilranal)."«xacH

OpnHAMaMr TK W My/raaaru Heuynaii <-s-aplLuiapra
thH1 10N0rMK BaNakon0rMK MUKLIMIPPHHMHT ivprvHwnr

OpravBMLLUT 3HEPreTUK Ba (hyHKLMOHaN CaLLiHErsiH!
TCKaMKOP/IMK GHAAH MLLATULL

Xaparon XasH4 0T3HbIHHW XalepAriuraxmi! gapaxacu
Ll axcnit-)oxononk xycycrwsop
WHCOHHHHT €L, X W all Ba MOpgonoruk
xycv'ciMDiapii

P aoLlbIT NrapouTaapH
YBpawWw TUKHN

YMymMunit (HoMabssyM xapabTepAara TH)HM Y30K Bak;T
HaMOEH Ba camapalLl GaXKapuLL KOBHSILLINM
6®arawTnHr Maxcyc (haolLLISIK MabiyM Typu) Xasabxapu 6nnaH
LiaroLapu

GesnuaHagnraH WwapoTnapga paonraran cablapaurr
6axapa onran Ba YapuuyLia 6apgoll 6epran Ko6 LW BLI K

16-pacMm. Ymgamnunmk xapakaT cuaTUHUHT Tascudu
(K.4.YepmuT 6yiinua 2005)80

*“FoHvapoBa O.B Ew cnopTunnapHUHT XXHCMOHKIA KOBMAHOTNApWL PUBOXAAHTUPULL. YK\H
Kynnanma. T.: 2005. 142 - ca\uda.
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MVICMOVDIZA YK TAMD. .
l.I_UI'.I\Ll.Rfjj' M,.. |

oM. ... ..
TastHu-xapaKaT TrrapaTUHUHT r$ TxHaxk il Gapuya.
PR, INALLANN. aof
MyaK: ULLIMHW T>KT aspob U mnBsaTa

Vnmmr xypa katn Mutaagooto Ll an”™p
HJatanyH Jb aoBTAa T »)
WTKaHr Jprava KaT B» (L T ogatoBH

TnooK* A«prt>~jr>et3”pa«ii gempb**

/ X
e o0
efmLycynAap™ .

*

LIVW* 1*1y$r«|'yBU*K tymttatt Wl nw w T wx XAupx X$Ww bl b
H6axapKLy, yCy T . (KaOMMa Jato LW ANnrk 6K? sevagav yknei

Faxpopum nHTepBanycyampu (n* Buagkm**~ cyCM<YE>0B4/1. nwun

®w;1r«*p of4l-u0a - MAogaMA. BM»N«p boOK-A0pK J
WYr.Manyputukr T*n6p/»®unur* 6oupaak, |
LULLvLLILL

)

KJamjsras *in»"»*3TpcTpoek™

Yoyl Wikt
™ rereea NsTep*&aan a&naHw TPrHUPOHU  ?

rpeA PLLLL» yCynn apm

[ 7-paeM. YunagamanaNKHW PUBO>KNAHT UPULLIHUHT
acocuii BocuTanapu Ba ycnybménmapu
(K.A4. Yep.unT 6yiinua 2005)6

"*T'oHyaposa O.B. EW cnopTunnapHUHT XUCMOHNI KpBUANSTNAPUHU PUBOXNAHTUPULW. YKYB
uynnamma. T.: 2005. L3 - ca\nda.
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anTraBga OyHoain X,0nar YNgaMInINK Xapakat cugaTvHU Mab/ym
Japaxkafia opTraHmMrgaH fanonaramp. Yugamnunui rouopn aeb
XvcobnaHaayiraHIapH NIYaLLIMK fapa>kacy FoLopy By/raH Luaxcriap
[eb TaH onMHagn. Ynap «aspob» - AbHW OpraHu3MMMmn3 WLl
BaxkapaéTraHa, YHUHT ab3o/apura eTap/v japaxkagary KUCAOPOLHN
eTKa3nb Gepunn GunaH XXUCMOHWIA ML Gaxapagunap. Y30K
macodara torypysumnap, 3LUKaK 3LlyBUMIap, Benocunesunnap sa
60/LLA CNOPT TYPNAPUHHE BAKUIAPW KUCAOPOLHM eTap/ I Japaykaia
OyNMMLLIMHM Taniab KAnagu YyHKW ynap ¥3 aonuatnapuia rokppu
Japaxxafarv YngjaminankHA HaMOEH KAMMLLNapura Tyrpy Kenaau.

YHUWHT aKcu, «aHaspob» XonaTt, AbHWN ULLNaETraH opraHa-
puMmM3ra eTapav fapaxagarv KUCOpoA eTkasnb bepunimai,
XXMUCMOHUIA EKN KacOuid (haonMAaT HaMOEH KAMYBUM, KWUCMOPOL,
eTULIMac/IMIn Xonatmga uw 6GakapyBuunap Xam Mabaym
Japaxafarv YnfamnannnkHu HaMoéH Kanagunap(cnpuHTepnap,
HahacHM yLunat 6unaH uwl 6axxapysumnnap Ba 60LLK,anap).

Ynappa >XWCMOHWI HOK/lama topak KMUCKapuLL YacToTacu
(FOK.Y) nHTeHcuBnMrnra K;apab yerapanaHagu.

OpraHu3mHKU fam onavpuLl €k capdnaraH SHepPrusacuHM
TaknaLl MaK,cag Kaano Kyinmnmné maukarwHca, FOKY 130 mapTa
aTpodmaa ékun yHaaH opTMacamri (HOMMM 30Ha Aeinnaamn) no3vm.
Etapnn papaxa kKucnopog 6unaH TabMUHNAHULL OpKanv WL
Gaxapunnb, YnfaMANIVKHA PUBOXNAHTUPULL YUYYH MaLLK,
KunmHca («aspob»), FOKY 130 gaH 150 mapta KuckapaguraH
tOK/1aMa peXxxanaluTUpUnLL Kepak (4-xaasaira KapancuH, 1-30Ha).

AHa3pob xonatga 4Maamauavk TakomuanawitTupuica,
Makcuman kucnopogra Myxtoxnmmk (MKM) xonatnga HOKY
MuHyTUra 150-180 raya 6ynuiuv n1o3vm (2-30Ha).

3-30Ha EKV YAJAMIIUIMKHU PUBOXTAHTUPULLHUHT FOKOPU
noroHacu (3oHacu)ga FOKY muHytura 180gaH opTuk Gynca
Kepak/in HaTvXaHWn 6epuLlv TafKMKOTap OpKaiv MCOOT/IaHraH.
NeknH 2-3 30Hagary toKnamanap >KMC.MO HWIA Tainéprapamru
JapaXacu tOKOpKU caHaraH €K1 Maxcyc Tainéprap/nkka aranap
YUYHIMHa KYnaHunagn Xxosnoc.

FOKUY ra abTnbopcu3nvK aH1KCa, Konexnap, akageMmk
nuuennap Ba rMMHasVANapHUHT YKyBYM, Tanaba-éwnapu
opraHmsmMmnga canbuini okmbatnapra cabad Oynmn MyMKUH.

4-)afBanfa YASAMAUIVKHA PUBOXIAHTUPULL XKMCMOHUIA



tOK/ama lapHUHI MebEPUIA 30HaNNapUHK 3bTUBOPUHTM3ra \aBosia
KUNJYK.
4- >Kagsan

MavwurynoTnapgary YigaMiILLMKHA PUBOXK/TaH TUPULL
YUYH >KVCMOHUIA KOKNaMa VHTEHCUB/IUTHUHT
FOK Y 6yiinya 30Haapm

FOK,YHuHT 30Hanapu
«HO/Ma

1- 30Ha 2- 30Ha 3- 30Ha
TEHr 30Ha
K>XYcn 130 K>KUcn 131- FOK.Ucn 151-  HOK,Ycnl80 paH
Tara4a 150 Tarava 180 Tarava OPTUKAUTU
AKTVB flam OpraHuam Kuncnopogra UBLaM/IUINKHN
O/, KYyH  «a3pob»pexkumaa, MaKcumarsi pVBOXaH-
Jasomuga KUCNOPOL BunaH  MyXTOX/IMK — TUPULLHW H0K;0pn
captnaraH Tyna 6unaH noroHacu
3HEPruaMu TabMVLLaHraH GaxapuiaguraH peXxanalutupuica
TUK/IALHN xonga MaLLKaap, uwinap
Makpag KWwimb  6axapaguraH — pexanalutvpusica
MALLIK, vLLiap,
KWIVNHraHga MaLLKgapHN
raBcvisl KWIMHaIN  GaxkapuLLHK
pexkanalutmpea

MycKyn nim aonmnaTnaa K1 XKMCMOHMIA MaluKaap bunaH
LIYryANaHUW AaBOMMAR, Yapyolla LaplwiMK KypcaTa OnvL
Japarkacura uapab, ungamnnivk cuaTura 6a™o bepamms.

YKncmoHmnin me\HaT, cnopt (haonmsTv TPEHUPOBKACUHWHT
MaLLKaapHN 6axkapa ETraH Luaxe CeKUH acta y3 (haoNnaTHU JaBOM
TTMPULLN KMAMHNALLA ETraHAUIMHW Ce3a4W. YHUHT TallKu
aniomaT/iapu Kyugarnya HaMoéH bynaan: Tep WMPUK ToMumnap
Tap3anga Kyrnmb oka 60Lunaingn, aBBaura to3vga KAa3nnIvK
Kyyasfu, CYHr paHru ysrapagu, Myllaknapua HOXYLIUK,
\oprmHMNunK cesagun, \apakaT KoopAMHauusacKu, XapakaT
TEXHUKaCcV Ba YHUHT TapKubmparn neMeHTNapHUHT GaxapuLL
KeTMa-KeTnmrn 6ysunagn, Hagac ofvwn pUTMUA Ba YHUHT
yykypauru ysrapagu. baxapaétraH \apakaTu Tapkubuga
KyLUMMYa KepakCcu3 xapakat/iap naingo oynaau, kepak bynmaraH
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OpTHK,ua xapakatnap K~ wunnbé konagu. AcocaH, OyHra
opraHusmaa kedaétraH (U3NONOTMK, GUOXUMUSABUIA Ba
brnomexaHvK y3rapuiinap cabab 6ynagn. ®aonuATHU LaBOM
STTVPWLL 3ca PyXwii, MpoaaBuii Ba 60ALWa cudatnap 3Basura
6akapunagn. byHaain xonaTHM KoHMeHcauysinm (TUKNaL UMKOHM
60op) YapuoK; thasacy Aeinnaamn.

Arapfia npofa HaMO&H KAHWULL fapaXXaCUHUHT OpTraHanrura
K;apamaii, 1L MHTEHCUB/NI Nacast 60pca, KOHMEHCALWACH3 YapyoL,
(TVKNaHMLLIM y4yH y30LpoL, BaL T KeTaaurMH TUKNaHuLW) asacu
OOLLTaHTaHNUMMHN - Ky3aTamm3.

Uapuok, y3n HuMa? MexnaT (Malu, uwimil) aBoMua W
LOOMANS TUHWHT BaL| TUHYa/IMK CyCcainLLM Yapyoll, aerinnaan.

Bup xun vw daonmaTn faBoMupa 4apuyok; Typau
Kvwmnapaa Typanya ynuim amanvétaa ucbotnaHrad. UyHku,
Xap 6Up VHAMBWA YNAAMAUIUTUHUHT PUBOXNAH TFaHIUTK
TypAn4agmp.

Bo6kanoHnMmn3 Ay Ann MbH CUHOHUHT UIMUIA Mepocuaa
Yapyalll MaB3ycura katTa abT1oop 6epunraH. BUp MUHTUHYM Ann
€31LLHM 60LLNa6, 6VP MUHT Anrapma TypTUHUM AN MyKamMan
Tapuxuii UMK acapra ainaHraH «Kutob yn K,oHyH T Tnbe
[a CYPYHKanu >XNCMOHWIA MaLlL, 6axapuLl YapyoKpW BYXXyAra
KeNTu-pumra Tyxtasnkb, yHU TypT Xura axpatué n3ox bepraH:

1 Apamm vapyawl - yHAa TEPUHW t03uda €kn Tarnga apa
Kabu Hapca ce3nnagu.

2. KpTub yapyawl - yHAa KWWK Tyé raBfacuHu 33mnraH
€K MaxakfaHraH rymoH K,unub, TaHacuja UCCULIMK Ba
OyLalunLIHK ce3aam.

3. LLunnunn yapyawl - 6yHa TaHa ofatgaruiaH K 3apraHpo”
6”16, roenaraHra yxuatl X1UCCUET cesasu.

4. 03116 YapyaLl - YHra yuparaH KULLIKN raBiacuHn KypuraH
Ba KpPBXVparaHpok, cesagu.

Xacprava Ypta Ocvie Xankaapm XXUCMOHUIA Tapbusicn Tapuxmaa
TaH TapOUACUHUHT WNMUWIA-aMaIviA (rkpnapy GupuHUKM Bynnb
HOKppUAa KOG KMAMHraH acapfa udoganaHraHnmrura abtmoop
bepcak, 6y acap YapHOKAMHI UYKN MEXaHU3MUHW MyKaMMas1 6aéH
3TUW 6MNaH YeknaHMal, yHWU opraHusMga Te3 TUKIaHWLWura
SPULLIMLLIHMHT yCyn/iapm \ak, 1aa xam TMboumin Macraxarniap 6epuraH.

*°ABy Anu n6H CuHa “KaHOoH BpauyebHO Hayk»" M3g., ®am” Y3CCP. TawkeHT, W85 r. CTp 323
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YXKucMoHuii Tapbus amanmétuaa Yapuok,HUHT akaan,
YKMCMOHWIA, 3MOLWIOHaT, CeHCop Ae6 HOMMaHaAUraH XUTapUHAHT
MaBXy/ImMrn abTUpod atunagn (CnopT dmsmonoruscy haHuaa
TY/MK; Mab/TlyMOT/Iap O/lacii3).

Ungaminnnk BoCUTa/IM Ba BOCUTaslapcu3 yndaHaau,

UnaaMnnamkHU BOCUTA/IM ynyall yYyH MabiyM Te3nnK
OvnaH rypuw TaBCcUsA KWTUHWG, Macotaga Wy Te3/IMKHU
y3rapTMpMait yLuniari onvw (Te3fIMKHN Cycanmiuv GoLuiaHryHrada
OynraH) sawu ynyaHagu. By UMgaMIVANKHU TyEpugaH-Tyrpu
YNYaLUHWHE Kynaid 6ynmaraH ycynmamp.

AManveTaa YigamManaIMKHU Kynpok, BocuTacus ynyaiiaH
(honganaHnnagn. Cnoptaa - y3ok, Macodhara (10.000 m; 20.000
M) HOTYpULL YYyH capiaHraH Baliura K.apab umaamininkka
6axo 6epunagu.

WIHCOHHWHT XapakaT (haoMATHN Typin-TyMaHIur Typ/mya
yapyarura ca6ab 6ynagn. HYapUHoKpuHI XapakKTepy Ba MeXaHU3mMmUra
K,apab, Maxcyc Ba yMyMUIA YagaMIMnmvK, 4e6 dhapKaaH3aw,

TaHnad onMHraH (MXTUCOCNMK) CMOPT TypU EKN aHVK;
MestlysiaT Typu (Kacb-xyHap) haonusaty yuyH Tanab upnvHaguraH
UNSAMIMIIVKHW Maxcyc YmaaMmInivK, 0onLa XaéTuin LapouTaarv
(haonnAT yyyH no3um 6ynraH YMAaAMAUIUKHU yMYMWUiA
ungaMIMIVK 4e6 dapkaaHaau.

Amannétna OGOKCUYMHWMHI Maxcyc u4upamnuanruy,
(YTOONUMHUHT YMYMUI YngamMananrn feraH noopanap gad
(honganaHunaan.

FOrypuwl, cy3uil, YaHruga HpuLL, Kaimkaa CysuLuek
CMopT Typrapunaa gespnv tapya MycKynnap xapakar aonuarmia
MWTUPOK 3Tagn. LLYHWHr yyyH 4apyok, alipum MycKynnap
rypyxuia xamga opraHuMsMHUHr 6apya Myckynnapuga oynmiim
YMAAMAVIMKHN Maxcyc Ba YMyMUAMIVHA KENTUPUG YMK,apasv
Ba LWAK/ XuUXathaH 6up xun 6ynraH mauliapHu Typau
MHTEHCUBNNKAA Gaxapuw MMKOHWUHW ApaTagun. BbyHza
YMAaMIMINK XaMm Typanya HamoéH Oynagu. LLYHWHT yuyH
YKMCMOHUWIA MaLIKAapHU Gakapuilga OpraHU3MHUHE Yapyokaa
HucbaTaH Tasnabu Typnmya Gynagu.

Ynpgamnunuk Tanab KamHaguraH MallkaapHu baxkapuiia
MHCOH OpraHu 3MW HWUHI XWU3MaTh WUMKOHWUATNApu, 6up
TOMOH/aH, 103UM Oy/iraH XapakaTr Masiakasiapy Ba TeXHWKaHW
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aranniaHraHnMrn gapaxkacura 6ornuvk; éynca, 6ounwa TOMOHAaH,
OpraHu 3MHUHI a3pob Ba aHa3pob (KMCMoOpoLIn, KMCNOPOACK3)
WUMKOHMATNapW GunaH 60LLNK.

Hahac MMOHUATNIAPUHMHT XYCYCUANATA HUCOATaH FoKOpW
amac, ynap xapakaTtHv Tamwyi opmMacura xam avtapam 60rnvk;
Oynvanign. LLUYHWHE yuayH orypyw Mawks épaamuga y3uHu
a3pob VMMKOHUATNAPUHWUHT  fJapaXacWHW  olupraH
LLYpPY//iaHyBYM BOHLLA XapakaT/iapHW, MacasiaH, 3LIKaK 3XHULL,
lopumnx, Benocunesda opuw ManuyTapHu baxapuiuja Xam
Y3VUHUHI YngaMananurngad xoouii poinganaHa oimwmn MyMKIH.

Mwucon, topuw Ba tlOrypullijary xapakatlapHUHT
KOOPAMHALUABWIA Ty3UIMLLIN Ba TE3/IUK KyY XapaKTepucTuKacu
Kyn xonnapga Typivda. TpeHMpoBKa KL OpKanu orypuia
pUINATaH TE3MKHW AXLUMIAHTaHAUTA OPYLUHA Makcumas
Te3nurura mkKoobuin éku canbuin Tabeup Kypcara onMangn. AbHu
«Kyumwy» YK, KOrypuLl Te3nnry 1opuL Te3NUTMHN y3rapyiumra
TabCcuMp KypcaTmangu. JlekuH, y3yH Macodajaru
LYryf/laHraHvK 61p BakHUHT y3uaa opul 6unaH rorypuiia
6Mpn-6mpura «Kyumwn» MYMKUHAUTU WUIMWUR-aManuni
ncbotnaHraH (B.M.3aamopckuii 2009; Ba 6oLuxanap).

[JeMak, XapakaT KoopAuHauuacura Kypa bup-bupura sk, mH
XapakaTnapHu 6axxa puaa cnopTyn opraHU3MUHUHE BereTaTva
TUBUMWHUHT (YHKLMOHAN MMKOHUSTUHM 3bTMGOpra oscak,
YMyMALITUPUIraH Xonat, LapTan anTuaraHga «Beretatvie»
WYryn NaHraHAIMK YMAgaManaIniuHUHT «Kyauwmn»  (ytuw)ra
Kynavi UMKOHUAT ounnagun. JIekuH, xap 6vp xonarga Xxam KyunLu
pyin 6epMaciurii, OpraHU3MHUHI Y'yBBaTU UMKOHWAT Napwra,
XapakaTnapHuHr 6apya cudat xycycustiapura Tanab KYimai,
XapakaT mMasiaka lapyuHu y3apo MyBO(UKIALLYBUHUHE XapakTepu
6unaH 6ornuk, bynaau.

YMyMUil Ba Maxcyc UYMAaMAUAUKHUHT GenrunaHraH
Basu(paiapuHX Xan Karrail orup, YyHku, 6y Basudanap KyHruara
TeraguraH fapaxafarn O6up Xun Ba 3HI KatTa Xaxmpgaru oFHp
MLWHW GaXkapuLLIHKW Tauaso kunagu. Yapyaw Tomumiira ainaHa
6oLnaHraHaa xam yLia MariiHy TyXTaTMac/ivK: Taiab LmnnHaam.
By pyxuii Taiéprap NMKHUHT HaMO&H OyNMLLIM Y4yH HOLOopK
fapaxaga katta TanabHu Kysau.

UnaamMnuamKHN pUBOXNAHTUPULL MeXUaTCeBap/vKHW,
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KaTTa XMCMOHWI toKTaMaiapAart XOPTH/IHK X3uceura 6apaoLL
GepuLLHM Tapbuanall 6unaH onmbé 6opwiaau. LLyrynnaHysumnap
MaLLIrynoTAa 03MU-KYNMM YapyoKpU X Ve K LLCanapruHa, ynapaa
yngamnmnmkK optué 6opagu. By aca TaHWM TOMOHZAAH
YNAMAVIMKHUHT KyYainlimaa Kysra TalliaHaaq.

Mocnaluys y3rapyLLIapHAHT MUBLOPY Ba Kaii Mak;cadra
K;apaTui raHaurn, TPeHWpOBKa Harpyskanapy HaTtvxacuga
opraHu3mzaru »asob peakuUMsCU XapakTepu fapakacu bunaH
6enrnnaHagu.

UngaMIMKHN Tapbusnallga okKnamMmaHiHT Me3oHU Ba
KOMIMOHEHT/1apy My MM apMUAT Kach atam. Malurynot/iap 4aBo
MMAa Yapuyall CropTyuMHM 6vp 03 Oynca-Aaa YHU XWC KAUULLIN
OpK,&IM PUBOXK/AaHULLIMIA 3bTUO0P Gepcak, toKnamadaH C/Hr
TUKNaHWULL XXy[a 03 BaK,T numga cogmp 6ynca, YngaMinankKHUHT
PUBOXIAHTUPMLL FOKNamacyl MELEPMAAH NacTIMI Mab/lyM Oyriafu.

M ~axMu katTta 6ynmb, Yapyok, KMC Kuavw 6unaH
bakapusca opraHv3m toknamara Moc/allia 6oLunarigm Ba K.arop
MaLrynotiapgaH CyHr YAgamiavmnvkHW opTmub GopaéTraHnunri
Ky3ra tawnaHagu. Mocnawys opraHu3Marn ysrapuw nap
Japaxacy, toKnamara >kaBob peakuusicu XapakTepu, YHWUHT
Kynamu, NyHannwmn opk.anm cogup 6ynagn. Typam Xun Tungarv
Harpyskaza Yapyok 6vp xun bynmaiign.

LIMKNnK Mawk™napHM b6axkapuiuja YngaMmaniank yyyH
IOK/1aMa HWHE Tyna TaBCU(M Kyilumaary Gell KOMMOHEHTAA
HaMO&H 6ynaau:

1) MayWHUHT abcontoT NHTeHeuBAUTKA (\apakaTnaHuLIHKU
CO() UHTEHCMBUTN);

2) MaULHWHT JaBOMUANUTA (Y3YHAUIW);

3) faM ON1LL MHTEPBA/IMHUHT KaTTa KUYUKIATK,

4) gam OfIMLLIHUHT XapakTepu (akTvB KW naccuB);

5) MamLHmn Takpopnawnap (K,ainTapuLiap) CoHu;

By KOMMOHEHTNapHN 6Vp-61pwn BunaH y3apo y3Buii 6ornad
06 6opull OpK;annm GepuaraH >XWUCMOHWIA tOKNaMa
OpPraHM3MHUHT (paK"aT >kaBob peakuusacy KynamurarvHa amac,
\arro YHUHr cudat Xycycu ATUHM \am Typnnya bynumiumnra onmo
Kenmwn aMmanmétaa ncboTnaHraH.

FOK,0pnaa Kaing, KWiMHraH KOMMOHEHTIAPHUHT TabCupy
LUMKIMK MalLKgap Muconuga Kyimgaruya oynau:



LMawuHm abcoNT MHTEHCUBAUTMN
(PaO/INATHM 3HePrus Gunav TabMUHNALL XapaKTepura TyrpuiaH-
TYrpy TabCUp Kenagu. XapakatiaHuL Te3NMTMHUHT NacTinwLaa
3Heprus capthnaH Malign. CnopTym OpraHU3MUHUHT KUCNOpoAra
TanabvHN Kanamm yHW aspob UMKOHUATNapuaaH 03. ByHaa
Kucnopoara 6y/nraH Kopuii Tanab, UWHW 60wnaHuwnga Hadac
YKapaéHu eTapnv fapaxkaga ynra Lynunmé ynrypmaraH naituga
KMCNO POAra MyXTOX/IMKHW KaTTa IMac/IMrMH1 Xmcobra osiMacak,
capthnaHaéTraHVHUHT YPHUHW LoNfamaliin Ba UL XaK3auuin
TYPpPYH Xonatgaru wapoutga 6axapunagu. byHgan Tesnunk
CYOKPUTUK Te3uK Aeb HOMMaHaaw.

Cy6KpUTUK Te3/IMK 30HAcUa KWUCMOopOoAra MyXTOXUK,
TaXMVHaH, Xapakat/iaH/LL Te3uMra Tyrpu nponopuusga oynaau.
Arapfa crnoptyM Te3poL, xapakartnaHaéTraH 67\ ica KpuTuK
Te3/MKKa apuLLIaan, 6yBaa KUCNOPOLra MyXTOX/INK YHUHT aspob
VNMKOHMATNAapUra TeHr. by xonga UWHWHT 6axapunnwiy unaH
KUCNOPOA capdhlaHULLIMHWHE KanaMy Makcuman gapaxasa neb
XucobnaHaan.

KpnTuk Te3mmk LaHyanap touopu Bynca CnopTUYMHUHT
HahaC UMKOHMATU LUyHYa touopu bynagu. Te3nurn KpUTuk
XMCOBNAHraH Te3NUKAaH HLOPUIUTA YUYYH HOLOPU KPUTUK
Te3NnuK 4eb HomnaHaauw.

HOuopy KpUTUK Te3nnK 30Hacuja 3HepreTuka
MeXaHU3MUHUHT camapafiop MULWHW 03/IUrMAaH KUCnopoara
MYXTOX/IK Te3/allan, Xapakar Te3/imiira HucbaraH KUCIopoara
MYXTOX/UTN OpTagn. TaxMuHaH KUC/IOPOAra MYXTOX/MK
Te3NMKHUHIKybura HucbataH nponopuuoHan otriaagv (Xun AB.).

MacanaH, rorypuil 1e3nimrnHm 6 gaH 9 M. cekTa owmpunca
(fbHM 1.5 mapTa) Kucnopogra MyXTOXIMK 3ca TaxMuHaH 3,3-
3,4 mapTara opTagn. by geraHu, Te3nuk 6up 03rvHa owmpunca,
K1CNOpoAra MyXTOX/IVK axaMUATAW fapaxkasa Kynasgu. by y3
HaBbaTMaa aHaspob MexaHW3mnap PoSIMHW MyBOGML, Xonatga
K\Tapagw.

2. MawuHn y3ou, €K1 uycua BauT AaBomMuaa GadKapuLu
macoa 6ynaknapu HWHT y3yHIuru Ba Macoda 6”7innab
XapakaTnaHuw Te3nuru 6unaH aHuunaHagn. JaBoMURIUTMHK
y3rapTupuil WMKKU XUN axaMuaTt kact atagn. bupuvHumngaH,
haonMATHM BGadkapul ydyH 3Heprus uLancm maHb6a xucobupaaH
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oynuwnurura K;apab MWHWHT AaBOMUANUIL GenrunaHasgm.
Axappa WWHWHT AaBoMuiinurn 3-5 muH ra eTmaca, Hagac
YapaéHu Kepak bynraH apaxkaaa Kyyainb ynrypmManiay, sHeprus
OunaH TabMUHMALLHY aHaspob peakuys y3 GyiHura onaau.

By wyHpfain t03 6epagn. OpraHM3MHUHI X0naTy HucbaTaH
TUHY, UWHM GaXapull Y4YyH Ky3ra/liwl >XapaéHu aitapau
KydyarimaraH \onga 6ynca €ku mwrava 6o0wk;a aonuaTt
G6axxapuniraH 0ynmb, Hadac XKapaéHu eTap/in fapaxaia HKopu
XonatraKyTapusca, KUCI0poAra MyXTOX/IMK COAMP BynLIn yuyH
BaKT Yy3UNMLLIM MyMKMH. MallKav JaBOM STTUPUANLLN MEBEPK
K;aHYa K;UCK,apTvpunca Haac >XapaéHWHWHI PONM LUyHYa
nacasfiv Ba aBBa/IUra rMKOIMTUK GOLLLAPYB, CYHI KpPeOTWH
thochoTne3 peakUMANAPULLIHT POU Ky4asu.

LLYHUHT  YyYyH T[AMKOAMTUK MeXaHusMaapnm
TakoOMUNaWwTMpuLW Makcagmuaa acocaH 20 Cek faH 2 MUH raya,
(hoCthO-KPEeOTUH MeXaHU3MNapMHU TaKOMWU/T NalTMpuLLga aca
3 ceK. faH 8 cek bGynraH >XWUCMOHWIA lOKNamanapgaH
(hoviganaHunagw.

VIKknHungaH, haomaT toKopn KpUTKK Te3nnkaa 6ynmo,
NLIHWHT BaXXapuivLiy faBoMUAa KUCNOPOAra MyXTOXIMKHUHT
Kynamum aHukKnaHca, CyOKpUTUK Te3nUK y3 HaB 6atuja
KUCNOPOAHM eTKa3nb GepyBun, YHU capiioBumn (aonuatiap
TU3MMUHK Y30KPOK Ky4 cappnab, 3ypukaLaa nwnatimHmn Tanao
Kunagn. OpraHusm ydyH sca Oy TU3UM NapHW Y30K; BakT
[aBoMua MyKaMman ULLallnHn TabMUHAALL aHYa orap Kevaau.

3 Jam oMW nH TepBanMHNUHT KaTTa-Knuu
NAWNT KN OPraHN3MHUHT Harpyskara »xasob peakuusnapu Kynamu
Ba YHU XapaKTep/y XyCYCUATNIapUHU aHuKZalga Myx™m posib
YiiHargn. TakpopnawsiapHu opraHusmra 6ynaguraH tabeup
peakuuacK xap 6up HarpyskafaH CyHr, 6up TOMOHZaH, OfAvH
b6axxapuiraH uwra Ba 60WWK;a TOMOHAAH 3ca ypuHuULINap
opacvgarn gam OfIMLIHWUHT AaBOMUIA NWNTUFA - YHUHT KarTr!-
Knunknuaurura 6ornvk-

KaTTa gam onvw MHTEpBa/bl CyOKPUTUK Ba KPUTUK
Te3nMKNapgarv Mawk fapHu Gaxapuwjga (Gu3nonoruk
(PYHKUUAHM HUCOATaH HopMannaluniim yyyH etapam 6ynmné, kap
6up ypuHUW EknM HagbaTgarucu 6Upunymn ypuHuwiaaru xonatra
AKNUH OynraH ¢oHga 6ownaHagn. by 6owiaHuwnga sHeprus



a/IMaLLINLLYBUHUHT (DOCO-KPEOTUH MeXaHU3MKU LiaTopraa Typca,
CYHI BMP-UKKWN MUHYT YTUG, FNKONN3 MAKCK Masra KyTapuiaan
Ba Yy4Y-TypT MUHYTAaH KeWUH Haac XKapaéHW Y3MHWHT KeHr
Kynamn haonmaTnHm 6oLunanap.

Y30K; AaBOM 3TMaliguraH uw 6axapuica, ynap n03um
OynraH gapaaaaru xonatra Kenmwra ynrypman, Uil acocaH aHa
aspob wapontaa baxapunagn. Arapga AaMm Onuw MHTepBaIn
o3alTupunca Haac >apaéHM KucKa BauT mumpa 6up osra
nacasgy, 6vpAaHura UWHUHT 4aBOMU KUCN0POS, eTKA3ULLHUHT
MexaHu3MKn (KOH ainaHull, Tawkuy Hadgac Ba 6owulanap)
Xvcobura 6axkapunagy.

ByHaaH xypoca Lyky, CyOKPUTMK, KPUTUK Te3nukparu
WHTEPBA/IIN MaLLK, 6axkapuLaa AaM ONULWHUHT UHTEPBa/INHM
03aiTUPWLL Harpy3kaHW HucbaTaH aspob Kunagw. Teckapucu
aca H0K,0p1 KPUTWK Te3NMKAA XapakaTnaHuw Ba faM OnuL
WHTEPBaN KUCNOPOAra MYXTOX/MKHU MyKOTULITa eTtapiu
6”nmaca, KUCNopog eTUMOBYUIUIA TakpoprawjaH -
Takpopnawira Kywmna 6ownaingn. LLyHUHT yuyH 6y WwaponTaa
[aM O/ MHTepBa/IMHA KUCKapTMpULL aHaspob >kapaéHnap
XMCCACUHW OPTUPAAM Harpy3 KaHu HcbataH aHaspobpPOK Kuaau.

4. 01 amM ONMWHUHTI XapakKTepbl (aKTvB Ba
naccuB).YpuHuWNap opanurugarv naysanapuMHu acocuii
OynmaraH, 60LWKa, KylmMya Maiiga Qaonuat Typrapu (eHrun-
TPyCLOV tOrypuLwl, Typau yivHAap, KATOO ykuw, yxiaw Ba
X.K.Jiap) 6vnaH Tyngupuwl - acocuii MW Typy Ba KyluMMmua
KWNMHFaH MaLUKIapHUHT UHTEHCUBAWUTUAra Kapab, opraHusmMra
Typ/nya Tabeup Kypcatagu.

KpuTakka fKuH Te3nmMknap bunad uwnawja xam nact
MHTEHCMBAUKAArN KYLWMMYa MWW, Hagac XapaéHnapuHu
HucbaTaH FOKOpY fapaxasa yLunall UMKOHUHW 6epaju Ba LUyHra
Kypa TMHY XONaTAaH WL X0/aTura, UL XonaTuaaH TUHY Xonarra
YTULAALL KECKWH Y3rapULLIApHUHT ONAM ONMHAAW. Y3rapyByaH
METOLHWHI aCOCUiA XapaKTep/iy TOMOHNapuaaH 6upn xam acocaH
LWyHAaH nbopatamp.

5 MawyuHW Takpopnawn ap (kadtapuwnap)
COHL, OpraHu3mra Harpyska TabCup KyNaMUHWUHT AUTUHAMCK
OunaH HamoéH Gynagn. A3pob WL LapouTuaa Takpopnaluiap
COHM HM OLUMPULL HOpaK-TOMUP Ba Hathac TU3NMK OpraHapyHu



Y30K; BT AaBOMMA HOKOpW [apaxada haonuaT KypcaTuiira
MaXXOyp Kunagm. AHa3poob LapouTaa aca KAWTapuLLiap COHMHM
OLMPULL 3PTaAMU-KEYMMN KUCNOPOACU3 MEXAHU3MNAPHUHT
Tyratuavwmra onmb Kenagu. YHpa v 6axkapuvil 6yTyHnai
TyXTainan €KV YHUHT VHTEHCUBAWIN KECKUH Nacasau.

UnaamMnnnuk HamoéH Kumwiga HagaCHUHE axamusaTy
MYKUMAM TUHK TyBo\n 6ynamk. LLlyHra Kypa, oconniita 6axapu
NaguraH, Mapomu ysrapmangurad viiap 4aBoMuza, acocad,
OypyH OpKasin YyKyp Haghac o buaH MaLLK, v GaxapuLu
TYrpuAnrn amannéria ncboTaHraH.

Mab/lyMKM Hahac 0NMLL KYKpaK, KOPYH Mpeccy Ba apanaLll
MYCKy/nap - gvadparma apanallyBy opKanu cogup 6ynagw.
Kyunu sypukuw 6unaH 6axxapunaguraH haonnAaTHU Makcumas
fapaxaza ynka BeHTuiaumuacuHmn nynra kyiuw (A.11. Mapkos,
H.'.O30/11H)@B opkanu ormsga yykyp Hadac onvw Tascus
KUnHagn. ACOCMii 9bTMOOP HahaC YmKapuLira Kapatuiniiu,
YYHKW YNKajarn KACMopoaAn Kam Oy/iraH X;aBo, SHLL XaBo 6unaH
apanalmb KeTMacnmr ydyH KeCKuUH Ba YyKyp Haac YmkapuLL
TaBCUA KUNNHAAW.

Xo3uMpru 3amoH MeTOA/lapy  HKOPU Manakanu
cnoptumnapga uujamauankHu TapbusanawHu Katop
MaLLTY/1I0T/Iap OpKasv 3Mac, TPeHWPOBKa MaLUryfoTIapUHUHT
AMNNMK UMKIW JaBOMUAA XKY[a KaTTa XMKMaa ULl 6axxapuLLHM
TaBCUA KUIMOK[A.

MacanaH, Mawxyp ¢paHuy3 ctaiépn AnneH BUMOH
Y3UHUHT CNOPT HATUXKaNapyHW FOKOPY MasifiacBa xamm 85 MUHT
KM topraH. YHu 6axonaLl Makcaaya ep wapi ainaHacu-3KsaTopm
40 MUHT KM JINTUHW 3KAHNUTUHW 3bTuMbBopra oficak,
MarennaHHUHr GUPUHYM MapTa YHU aiinaHub yTuwm yyyH 3
nn capgnaraHIUrHA Ky3 oguMMmn3ra KenTupuwmnmMmns o3um.
«CnopT topyLn» GunaH LyTynnaHysymnap butta TpeHUMPoOBKa
mawrynotnga 100 Km.raya macoaHun yragunap.

UnagamnunvkHn Tapbusnaluga akar macodqa y3yHmrmHu
xucobra onuw HOTyFpn HaTtuxara o0/Mb KenuwmnHu
YHYTMacIurumMmm3 no3uM. YyHKW >XXUCMOHWIA Tanéprapnuru
toKopu BynraH cnoptum ydyH 800 m ra torypuwra 1.45.0 gaH

*°[-M.Mapkos, H.I.O30n1H EHrun aTnetuka fapcnuk“YKkutyBun” Hawpuétu. TowkeHT - 1971 i,
658-6eT
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Te3 BaUT captnaca, Gy torypyBumMra uLaing UuamHraH macoda
CMPUHT Macoacy 6ynmb XM3maT uunagun. AHrM ypraHysum yyyH
aca 3-3,5 MuH /1M MyZfaT Y30K, Macoga po/IMHU YHALLIW MYMKUH.

MexHart, XXUCMOHWUIA Tapbus amannétu (Malurynotnap,
Japcrap)fa YaaMmInimKHA - UIMKOHM 60prya y30K, BaK;r 1aBOMB/A,
Mab/TyM MHTEHCUBNMKAArM ULLIHWN,XapaKaT (haoiMaTyHN baxkapuLu
LOOUNAT EKN XKUCMOHUIA, Kacouin nwl aonmnaTUHN YapuyaLl,
TONMLL Naiizfo GyNryH rada 6axkapuium, 6oLuLadacura opraHu3mMHN
YapyoLUa LiapLLIm Typa oL LLo6mnmnaTy Aeb xam TabpudnaHaan.

Kacouii haonmnaT Ekn XXMCMOHMIA MawLgap Gaxapuwiga
MW LOoBUAMATUHM y30L, BauT ywnab Typa onuw Lynugaru
(hakTOpnapra 6ornmK,:

a) Kacbra ovf xapakar Masiakacu €K1 XXMCMOHWIA MaLLLaap
«TEXHUKACU»HUHT HOLOpY fapadkafainriu;

0) Kacb araCMHUHI OpraHM3MuAary HepB XyxampanapuHu
y30L, BaUT AaBomuAa ywiai onu LobunmaTiy;

B) LOH alnaHuW Ba Haac TU3MMMK ab30fiapy uLL
LLOOUIMATUHWHT HOLL0PUY fapadkafannru;

I aNIMalLNHYB >XapaéHNapuHUHT TEXaMKOPINUTY;

[) OpPraHW3MHUHI LyBBaTW 3axupacu pecypcnapuHuHL
KaTTamw;

€) OpraHV3MHUHT (PU3KNOSOT MK XM3MAaTUHUHI B6aTapTUONNLL;

) YapUOLHUHI CyObEKIMB XMUCCUETNapUra npoga opLanu
LapLUn Kypawmi LOGUAMATUHUHT MELEPUAANTNTIA.

XaéTtaa Kacb-xyHapra oung éku crnopT Mycobauanapu
AaBomuga co YMZamaMANKHA y3uaa HaMoEH LUMauw aManja
aitapnm yypamagn. K"nvHuya ynap 6owua cugatnap 6unaH
Ly'lmmMb uynnaHunagu. by UngaManaNKHUHT Y3UHU aXpaTno
PUBOXAHTUPULL éKN Tapbuanall LWwapT amac, AeraH Xysnocara
0NMb KenMacnuru 03unm.

VIHCOH opraHu3Munza YngaMnnivk xapakar cudaTy Tapamaa
MaLLLHN EKM MYCKYN WLIWHK Y30L, MyAaT fasomupa Gaxkapa
ONUWIKN EKWU TONMLUTa Lapwim Typa ONMWKM Tap3uia HamoEH
OyNULINHN BUNNG ONAUHIS.

UngamInanKHUHT UKKU KYPUHULLIA: YyMyMUWIA Ba Maxcyc,
[e6 HoMMaHaguraH Xuanapy MaBXyZUrMHW oLopuaa Laiig
UMNANK. YMYMUIA XUCMOHWIA Taléprapnnkka KenmHpol,
TyXTasiaMus.
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UngaMmamnnkHy Tapousnaw. XXUCMOHUIA MafaHUAT
MaLLIry/oT Nlapy amannéTmaa YigaMmanank xapakar cudar kv
XUCMUMU3 UMKOHUATNAPUHM Gapya Xungaru >XKUCMOHWUI
MaLiLLiap 6unaH pUBOXK MAHTUPULL MYMKWUH. JIEKMH 3HT AXLLXCK
CMOPTHUHT LUMKINK TyprapuiaH - HopuLl, HrypuLl, Cy3ulLl,
Benocunefja HopuLl, 3LUKaK LML, CYHr XapakaT/m Ba CropT
yiimHnapu Ba 6ouwanapfaH Kynpok, oijanaHun nagu.
UnaaMamnmk yyyH mallkgapHu opanatu6, TaHagdyccus
GakapyLL 6rnaH MaLLK, KANMHaAW. YHU 6axkapyiLL CypbaTi ypTaya
Ba CeKUH bynuum kepak. HOK,YcvHn MuHyTura 150 maptagaH
OpTMac/nuUru WyrynnaHyBun opraHM3MUHUHT 10-15 MUHYT
[aBoMua onTUMan uwiiatumra etapam 6ynagun. by cugaTHi aHr
COf/1a T’MMHACTMKa ManLy1iapuHm TaHahyccn3 6axkapuLL OpKam
XaMm  PUBOXNAHTUPULW  MYMKUH.  YugamnnninkHu
PUBOXTAHTUPULL YHYH MaLILIapHN ByHAAA GaxKapuLL YCyMHK
«ynab» - opanicns, TyxTaTmaii 6axkapuw ycynu 4e6 HoMMaHaam.
UngamnunmkHu tapbusnawra nyHantupunagurad Gapua
BOCMTanapfaH Mak;cagra Mmysogul ¢oiganaHunca,
OPraHM3MHUHI 6apya TU3UMIAPK Ba YNAPHUHT QYHKLMANAPHN
TakoMuW/INaLLyBura spuinnagn. LLYHUHr yuyH MallirynotiapHu
tOK;0pY MOTOP 3UUAUINAA, TYPSIM-TyMaH UK4aMWiA Ba reorpagmk
MYXWUTHUHT HOKyNali LWapouTiapuaaH KreHr oiganaHmil 6una
016 6OpULLIHK camapacy K,0pu BynnMwmM MCOO0TNAHTaH.
UngamnmnnkHn Tapouanall, puBOXIAHTUPULLHWUHT 3apypuii
thaKTopnaprHM IbTUBOPMHIM3ra XaBona K,WiauK. Ynap:

a) WHCOH OpraHmsmMmpa 3HepreTuMK 3axupanapHu
MaBXy/Inru;

B) OPraHW3MHUHI TypAu TU3MMNAPUHU (YHKLMOHAN
VUMKOHUATNIAPVHUHT fapaxacu (H0pak-KOH TOMWp, MapKasuii
acab TM3MmK, acab-myLuak Ba 6oLLKanap);

B) ywoby TWU3UMNapHUHI (aonnawysn Te3NUruM Ba
MYBOMUKAALITUPUI-TAHIUTUHWUHT [apaXacy;

) (hU3MONOTUNK Ba PyX,Ui (YYHKLMSNAPHUHT OPraHn3M NUKK
MYXUTUHUHT HOKyfai LwapomTnap TypryHamrn (Kucnopog,
eTvIMacInrn Ba Gollkanap);

L) OpPraHU3MHWHI 3HepreTMK Ba QYHKUWOHAN
CA/TOXMATUHUHT Bapobapmrura apuwmno, TeHrnab nwnaTuL;

€) TasHY- XapakaT annapaTuHWUHI TanépiaHraHnurm;
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oK) Llaxenn-pyxinin xycytusatnap (Mwra uUusmk,mu,
TUPULLILOKLIO YAZAMAN-NNK, LAaTbUATIUANK Ba X0Ka3onap).
Yngamnmnurn nactiap 6oLunarad UWNHIA OXUpUra eTkasa
onMainannap. bapAaoLWnanK Xam pyxuii, Xxam ULLYaHInK, axiow,
NANVMK, MyKaMManaMKHUHT Maxcynu. bapgowwu etapnu
OynmaraH Lwaxcra 6upopta MacbynmaTan 6ynraH MWHU
Tonwunpuné 6ynMaian. YnaaManaMIMHUHE 3axmpacu KaTta
OynraH WHCOHHWHI canoMaTAury xam AXWwu 6ynuwm
amanétaa mucbotnaHraH. 5-afsanga yapyallHu aHuuiaw

GaéH UMINHIaH.

5-xapBan

LLlyrynnaHyBUMnapHUHI Yap4alun (6apAoLnnrii)Hmn
aHMKnaw >kagsann (B.A.30ToB)&4

Anomatu ékn

Yapuarakank gapaxacu

Gesracu Cyet Ypraua KO kopwu (Yapyanmnik)
HO3nHNHI
paHrm Bspos AHua LLLaDraK KeckunH Taa3apraH(ok,apraH.,
KB3apraH Hiap KykapraH)
HvTAuBa HytK ji paBoH. KniiHanmopok, XKypa kaitHasn6 ranupagu,
MI/IyMI/IK3eH MUMMKACK ranupagm. Ku 6ab3aH raw”3maiau. o3naa
OffHIA NHoaacy Xn3sHit Xactanuk nsogacu 6op
TaHacuKuKr BajaH K»rak, Tepnawu,
Tepnatum: Bnpos A P
IOKOPY KUCSAH T\?pgaraH
AHYa resnaturaH. L opupoxk,
TesnawraHpo o
Hadac onuws AHua Te3fawTaH LUAANANO KETMACNK YUYH
K, Bupxekunc

MaX6\T>aH cysiHHO TypafH
KeckHH

AHVK,
AHUL,, topULLIN ! 1 K- i <
rapakaTa L., top amacnoprasga yalXanagw;k;anT1lpainan/nli<;us
TeTak oa HO HOrTMaenrac y4yH maxoypaH
Han”ananH cvsunro rypaam
Yapualu,
myLuaknap bow aif3aBLinu,. yHr KoBypra

Y3HHU ce3LUH

LW wnkosTwn fljTI.

orup.Taru, ropak
ypuLum, Hadac
TYTUNTBHAAK
WwTaTe Kunagn

OCTM OTpeLLM, GollorpuLl,
KYHT10 aiiHAWHAaH (0ab3aH
LaiT K*naam) LWHKOAT K?nasn

XKUCMHUHT YyngaMnunuruHn TapbHanaw 6uavm onuw
fa(Ykuwpga) xam 6apAownnaMKHN HaMoéH kKanagmnap. YyHKu
6yHpan >XXuxatnap MHCOH ympu jaBoMuga 3apyp 6ynraH 6apua

mCnexTopoB B,6. CanoMATAMK Ba TETAKAUK Trynkanapu. -T.: “Meauumnna™, 1987 i. 31 Get.



X;apaKar (paonnmknapuia Kysra TalliaHagn Ba yHU Tapbusnatl
CY3MT, Benocunegua topuLl, TOWW Xyayasapaa caip KuanL,
KYHNVK (Da0INAT faBOMMAA FOPULL, FOrypuLL Ba 60LLIKA BOCUTaap
EKN anoxmia Maxcyc TallKu/aHraH Malurysnotiapga aManra
oLMpUnaaw.

Acnnga, Xap KaHfail Gyl BaKrMMU3HW Ca/IOMAT/IMK YUyH
(hoinga GepaguraH, MLLNAETraH, GaomsaTaa MWITUPOK 3TMaéTraH
(ynap Kam Oynaay), Kam ULITMPOK 3TaéTraH MYyLLAKMAPHA MaLLK;
Kungypuiira Gatiinatl o3vm. Yugamananri owagnap xaéta
TYLKYH/MKKA TylIMainaunap, vwra, aonuatra JouMo Tavép
Oynagunap.

10.5. SrnyBHanvK Ba yHU pUBOXKIaH TUPULL MeTOo41apn
ArunyBYaHNMK-XapakaT cudaTy Oynmb, WwaakaT TasH4
annaparapyHUHI MOP(OMYHKLMOHaN XycycusTiapura 60TuK,-
By xycycuatnap Ly annapar 3BeHOTAPVHUHT XapaKaTyaH/Inrm,
YHUHI MakcuMasn amnamtygacu (orawum), arannwm, 6ykKnaHuwmn,
Yy3UANULWK, K,aRWULIKOKAMIK, Gypaiviin Ba Xokasonap 6unaH
HaMaéH 6ynaav Ba ynyaHagn. SruslyBYaHIMKHN paon (akTus),
naccus(HMcbaTaH tokopy bynmaraH) geb hapknaHagn. Myckyn Kyuu
3Ba3nra 6yna,ql/|raH ArnNyB4YaH/INK (i)aon ArnnyB4YaHINK, TallKn
LapWwnanKHn, mHepuunsa 8KN Ba3HUHWHT OTpAnurn, TawKn Tabvcnp
Kyun Ba X,0Kaszonap ,\mucobmra HamoEH LMAMHALMIaH 3rMayBYaHIMK
naccwune HucbaTaH tokopyu GynmaraH arnnysByaHnnK feb aTall
K6y KUNHTaH.

IMOUMOHANIMK, KY TaAapPpUHKN KahdDumaTT
GoLIKanap aruyBYaHAMKHUHI HaMOEH BynunLiMra Mmxobuii Ekum
canbuii Tabcup KypcaTuLLM ama/iMéTaa NCOOT/aHraH.

drnnysyaHnNMK 4verapanaHvagwu, yBiaudy3wiaguraH
MYCKYNTAPHUHE KY3raslyBUaHIUM MyXUM axamuATra ara. YyHKu
Ky3sranyByaH/IMKHUHT Tabuatmpa Ly >kapaéHga WMLWTUPOK
aTaéTraH(uy3nnaéTraH) MyCKy/TapH XMMOSIALL, CakaaLll XyCYCUATA
Xam MaBxyf. Yy3unaétraH MyCKYINapPHUHT 3ruiyBYaHIUTMHUHT
OpTULWIN BWNaH YNapHW Ky3ralyBY4aH/IMK XO/aTh HoK,0p1 Japaxara
KyTapunagy. byHaa dy3uinyBUM MyCKy/ITapHUAHT (Pao/MAT MabyM
Japaxafa nacasau. ArunyBYaHINKHA HAMOEH OY/ILLI TalKN my\ut
\apoparara xam 60r/mK. TemnepaTypaHUHT OpTULLIM GIATIaH STNYBYAHINK
opTun660paan. IPTaTOHLLAH TyHraua 6y/iraH Bakr, OOLLIKA XXVICMOHWIA
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cudpatnapra KaparaHga, aruiyBYaHIMKKa Kyn TabCUp KUNagw.
MacartaH, apTanad arwilyBYaH/IMK aHYa nacasan. MalurynotiapHu
YLLIQ3WLLI BALICBAA MyXUT, TYQ/I LLIGPOUT - XapopaT, XaBOHUUT HAM/TALLI,
KYHHVHT Balrn Ba GOLLKZ/ap) Tabeupuaa by cugaTHUHT HamoéH
Oynuwn fapakacuHn 3bTubopra onuiwira Tyrpu Kenagu.
SryBYaHIMKHUHI NACT/MI Ba Ly cabab OpKanu to3ara KenaéTraH
canbuii TabCyp EKN HOKY/ail XonaT/iapHu, YnTan é3u (pasmM1HKa)
MallKnaps épfamuga, MyCKyniapHu KuU3nTUW, KOH 6unaH
TabMUHMAHLLILLLLIW KyYaiATUpWLL BunaH 6apTapad) ST MyMKWH.

ArunyBYaHMK Yapyalw, T O N1 U p W Tabcmpuaa
cesunapnuy ysrapagu, haon arunyB4aHIMKHUHT KypcaTK/4Yiapn aca
opTV6 6opaan. bonanap Katranapra KaparaHga aH4ya arusyByaH
Oynaaw, feraH YUK yHYanap TY(u amac. by hnKpHU GomLauapok
- 6onanapga arunyBYaHNMKHN TapbHANaLL KaTTanapra HucbataH
OCOHPOK Keyaaw, feb TyllyHcak Ty(pupok 6ynaau.

ArnnyBYaHIMKHMHT haonnmri 6eBocuTa MycKy/ Kyum bunaH
anokagop. JIeKH Ky4Hn pyvBOXNIaHTUpaguraH mallksaap ounaH
LUYrynnaHnW 6yruHnapga xapakaTyaH/MKHU CycalTupuLLu,
yerapasaliym MyMKUH. JIeknH 6yHaain canbuin TabCUPHW eHraLw
MYMKWH. QTUYBYAHNK Ba KYyYHU PUBOXIAHTUpagUraH
MaLLIK/TapHU Makcaara MyBOGMK KyLUMG onmb 6opuLL ilynmn 6unaH
Oy XapakaT cuhaTHM HopMan Tapbusnatura apuLLInLL MyMKWH.

YKnCMOoHWIA Tapbus xapaéHuaa arvayBYaHINKHA MyMKUH
Kagap MebEpUAaH OPTUK PUBOXKNAHTUPULL canbuii okmbaTra omb
Kenuwmy MyMmKmH.

MacanaH, KypalwymHUHT yTa 3ruayBYaHAUIA paknéura
Kapwun kYnnawwy nos3um 6ynraH anpum ycynnapjgat
(honganaHMLLaa Yaura KapLum Uiiaty MyMKUH.

3apypuvin xapakaTiapHu MMKOHUAT Japaxacuia 3pKuH
6axapy NULINHN TabMUHAAWAWIaH XonaTha pUBOX/IAHTUPULL,
YHUHT Mebépu 3ca XxapakaT baxapu naguraH Makcuman
aMnNNnTygafaH opTMAacAUInra SpULLIMLL, SruyBYAHNMK 3axupa
CVHW BOMUTULL ra 0NMb Kenaaw.

3runyBYaHNNKAAH Kennb uymkagurad runeptpogus,
OYTUHNAPHWUHT aHOTOMUK TY3UNULLIM foMpacuia prBOX/IaHULL
Y3uH/ OKnamaingy, pyUBOXNaHULIHUHE FaPMOHUACUHL By3aaw.
Oumbatga nejarormk Makcazgnapra sug KenaguraH xonniapra oo
KENMLIN MYMKMH.



3 rHAYBYaHN VK - TasiHY XApaKaT annapaTvHHE
MaXXMyaBuii MoOpoorn K Kycycusil 6°mb,
YUWHF BY T apUHUM XALIKaTHaLLLLIK Aapaxacuamp

"y
ArnnyByaHNNK
X,apakaTtyaHnmk
==+
_____ *._
TarerHar6
noaw  Anoxuga bynuiapra
Termwnm
HamoéH 6?2nu1L HamoéH 6 v
LUaK3T/1apH ycynnapu
_______ )) -
]_ AHaToMuK
AHHKﬂOBLlH Myuwaknap TOHycuunun
MapKu Muii- acab 6elikapyBu
omsinnap
Mylwak aHTare HU LW apHW HT KyYnaHuwm
| Mywakgapaop KoourmtanmkKmuLr
TaKOMUSASIMK Aapaxkacu
BenrknaHraH Bakyfa opraHM3MHUHT
1 dyHKUMoHan xona'M
Makcyman ammn GaxxapuiaayraH
BoenTtanap”

. Macrvs(LLeprK Orarx (4enpasuit
arvnLLnap.
GpdaLaa xaalsHuLL - aMNLLLLYAagaTypryH

alnaHva
®  xgawnap) BaBOLLIKE) X[OLHW 6%9 ¢. caHab
Wuw)

OrnNyBYaHANKHN PLWIIOXAAHTUPYBYM cTaTak
Malw Knap TUSUMU- CrpeTyLlsr

¥

18-paeM. 3rnnyBYaHINK YapakaT cuaTUHUHE TacHUgM
(K.4. YepmuT Gyiinua 2005)6b

AToHuapoBa O-B. Ew COPTUYMAAPHUHT XKUCMOHUI KOBUNKATAAP»LWIH PUBOXKNAHTUPUL. YKYB
Kk~ nnaHma.T.. 2005. 156 - canda.
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YMypTKa NOronacuHWHI, TOC, COH Ba eNka OyrHIapUHUHT
Xapa KaTyaHmru, arnayByYaHIUIVHN axamMmuaTin 6eknécamp.

SrnnyBYaHIMKHM PUBOXKIAH TVPULL YYYH MaKCMa Xapakat
amMnIATy Aacuaaru Yy3uLl, s, 6yknaHa ofMWHY oLmpaguraH
YKMCMOHUI MaLLIKNapaaH oliganaHnunagm. YnapHu ak Ty, naccys
OynMLLIN XaKaLa E3avik.

d®aon xapakaT nappga 6yruHnapgaru
XapakaTyaHIuK Wy 6yruHpaH yrtaguraH MYCKYNapHUHT
LmMcLapuLImn Xxucobura pyii 6epaam, NaccmB XapakaTiapaa TalKu
KyynapgaH oiganaHmnagn. AKTVB Mauliap 6axapuauni
XapakTepura KYpa 6up-6upugaH thapk”aHaaun. Ynap 6vp casanv
Ba Mpy>VHAcMOH (KeTMa-KeT, UKKM-yY MapoTabanab aHralumiL)
MavLyiap 6ynmb, ynapra TaHaHWHT MablyM ab30N1apuHU EKU
YHUHT BUPOP LIMCMUHM TebpaTuLL, cuntaLl (Maxnap)nap, OXmpru
XonatvHy ywnaw (ukKcua), KapwuanknapHu eHruL,
OrMpAMKAaH hoanaHuLLl MallKaapy K1upagu.

BynapgaH Tawuapu Makcuman —amnauMTygaja
ba>KapunaguraH, xapakaT faBoMuAa TaHaHW uymMupnaTMan
yLnat 6unaH (CTaTuKkxonaTaa) 6a>kapuiaguraH MaLlLyiap Xam
LY rypyxra Kupagu.

MaccmB cTaTUK MalluiapLl raBfaHUHE XonaTy Tallku
Kyynap xucobura caknaHagu. by akTvB 3ruayBYaH/IMKHM
PUBOXNAHTUPULL YUYyH AMHaMUK Mauuwapra KaparaHga
camMapacu3poK, NIEKMH MacCuB 3ruyBYaH/IMKHU Tapbusnawga
HOKOPU KYpcaTKuusiapra oMb Kenmwm MyMKUH.

Myckynnap 4y3unyBYaHAUTUHWUHT HWUCOATaH Kamiury,
YNAPHUHT Y3YHIUTUHW OLLPULL YYYH KUAUHFaH YPUHWULIHN
(hoingacms umwira ainaHTUpPagn. YHUHI HaTWKacK XXyda HoKopu
Oynmarian. BUpoK MallKaapHU TakpopnansBepul MallK KUAnLL
opKanu ynap KOAAMPraH W3 HaTwkanapu nurnano,
aMNINTYSaHUHT OPTULLN Ky3aTWnagu, NEKWH, Xyaa cesnnapin
Japaxaaa oynmaign. LLYHWUHE yuyH arunyBYaHAVKHM OLLIMPULL
MalLKnapu cepusnap 6unaH, xap GupuHW 6Up HeyTa MapTa
KainTapn6 OGaxapuw OpKanu MalK Kuamw 6unaH
PUBOXNAHTUPUNALMN.

CepuvisifaH cepwsira yTraH capy malurysotnapfa xapakart
aMmnanTyfacMHN KatTanawTnpunnéd Gopuw 6unaH 4ysunys
YaHNMK YUYH TaH/MaHraH MavByTapuUHW OrPUK; Ce3ryHYa 6axkapuLL
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TaBcua atunagn. OFpHK nmaigo 6ynumwm 6unaH Mmaluk
amMnAuMTyfacy YerapanaHagn. Arap mauliap TM3MMIN pasuLlia
Xap KyHu 6up €kun 6up Heva MapTa 6axxkapunné Typunca, byHaain
MaLLIrynoT/iap camapasimpokamp.

Arap srvnyBYaHNIMKHUHT 3pULLIMATAH AapaXKacuUHW caknab
TYpUL Maucaj LUANHCA, KamMpoK MallK KUAUW, SbHU
MaLUrynoTaap COHWHW 03ainTupuw 6unaH OyHra apuLLuL
MYMKWH. ByHAail MallKsgapHU MycTawyl TONWupuK cudatmaa
yiira Basuda Knnmb Gepul xam camapa 6epagun. Ldapcnapga,
TpeHVpOoBKasiapa aca byHaau maLiiyiap MaHLYy10THUHT acocuil
Kucmn oxvpumaa, unran 83yl MaLlK napuHn 6axkapuLl, BakTuaa
Ba acocuii GynmMaraH Mallknap opacuparv vHTepsannapja
BakapuLL TaBCUSA KUMHAOW.

SrunyBYaHIMK MalKNapuHu bGaxkapuwgaH OnguH
MYCKynnapga eHrun tep naifgo OynryHua yuran €smul
MallKnapuHu 6axapuw 3apyp. by mawknap xwucobura
3PULLINATAH XapaKaTYaHIMKHUHT OPTULLX HUCOaTaH Y30K AaBoM
aTMaran - xoHa Temnepatypacuga 10 MUHyTYa caknaHagw.
cenmkamK TapKaMLLMHN KaMaiTUpuLL (MCCUK KUAM KAWL
bunaH, Oy BaKTHX MablyM fapaXazia owupuLl MyMKUH.

bonannk Ba YcCMUpPAMK Ewinpa 3runyBUYaHIUKHU
PUBOXXNIAHTU-PULL OCOH BynraHun cababnm 10-15 éuwyarnnapgaH
6ownab 6y cugaTHU PUBOXKNAHTI-PULLIHN peXXanalTUpuLL
camapa 6epagu.

Ha3opat casonnapu
1)KucmoHwnii cuatnap TywyH4acu Ba 6y TyLUYHYAHWUHT
MEeTOAUK afabuéTtnapaa unk 6op KynnaHUInLLn.
2.)KncMoHui cudhaTniapH PUBOXKIAHTUPLLIAA Xan LIMAMHAAWIaH
Basucanap.
3. Kyu xapakaT CU(aTUHWUHT PUBOX/IAHTUPULL BOCUTaNapu Ba
ynapHu Kynnail MeTog/iapu.
4. Mywaknap Ky4nMHu HamaéH KOMLWHWHT Xunnapy (CTaTuk,
N30METPUK, EHTUNNUK - EH 6epul 6uMnaH, MUOMETPUK.
MOMNOMETPUK, abCoNtOT, HUCOWIA Kyd Ba X.K.).
5. Teskop/vK Xxapakar cugatu, BocuTaiapy, Te3KOPINKHUHT
XWapw.
6. Ungamnunuk xapakar cudartu, Bocutanapy, YngjaManankKHUHT
XWnnapw.
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7. YaKKOHNMK XapakaT cudatu, BocuTanapu, YakaoHINKHUHT
XWnnapw.

8. 3runyBuyaHNMK XapakaT cuatu, YHU PUBOXIaHTUPULL
BOCUTa/IapY Ba XU/INapW.

9. XKXUCMOHUIN cudaTnapHM TapbusnalwHUHE y3ura xoc
XycycuaTiapu.

10. Te3IMKHN HaMaéH OYNULLMHUHT LakKniapn

MycTaBun Tab/IMM MaB3ysapu
1 Makrabraya TabaMM YKyB Myaccacanapy TapbusnaHysuu-
NapPUHUHT XXUCMOHWIA cnthaTNapUHM LIAKTaHTUPKLL.
2. Knunk makrtab éwmparnnap XXMCMOHWIA cuaTiapuHm
TapbusnaLw.
3. Ypra makTab éwmparumnap XWCMOHWUIA cudaTnapuHu
TapounsnaLw.
4. Katta maktab éwmparnnap >XUCMOHUI cudaTiaprHun
TapousnaLw.
5. Kyy cuhatrHm Tapbusnall Metog/iapu.
6. Uakpowrak cudatHm maktab éwmparvnapia tapoéusnatd
METOL/1apu.
7. Ungamnunuk cudaTvHn makTab éwmparunapia Tapbusanatd
MeTOL/1apu.
8. Te3KopnuK cuaTuHU MakTab émparunapga tapbusnai
METOZ/1apw.
9.3runyBYaHNMK cudaTHK MakTab élmaarunapia TapovsnaLl
METOL/1apu.
10. XapakaT cuatiapyHn y3 apo Y3BUAIMIm

Magsyra ounfg Tectnap

1 Maxcyc arunyBYaHIMK HUMA?

A) kaTTa 6yrumnapaa xapakaTtH/ MakcumMas amnnntyaaja
omnnwn bunaH XapaktepnaHagw;

B) aHuK, (xapakar) haonuaTnapura Xoc TexHuKagaru
Xapakar amnaMTygacu;

C) YKYBUMNAPHUHIELUNTa, XKUHCW, YXUCMOHWIA UMKOHUAT-
napugaH Kenmé umk,aauraH Xmxar;

[) akTMB Ba NaccuB 3ruvayBYaHINK OpKain HaMaéH
OynaguraH cudar;
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E) 6axpunauyuraH xapakat haonuatura myBOpUKAALL-
TUPWAraH aMnnMTydasarv Xapakar.

2. rnfyBYAH/IMKHU PUBOX/TAHTVPYBYM acocuil BocuTanap.

B) UMKNMK Mawwvk;nap, auyukKanK MawuuiapHUHT
arnnyBYaHNapw;

C) cTaTVK MalLMKaap, AMHAMMK MalurayrapHUHT 3apypuit
aneMeHTNapw;

) wyrynnaHmw MalurynoTnapy AaBoMmaarm WyLwM, Xaso
Temnepatypac;

E) akTB Ba MaccuB 3ruiyBYaHIVKHWU MalTynoTiapaa
KynnaHaguraH Malukaap.

3. Yak™oHNMK e6 Humara aitunagm?

A) xapakaTHV 6axxapuLL fjaBoMunia TycatzaH coaump bynraH
Y3rapunapra K \CKaBakT nuunia y3 xapakar (haosMaTUHN K;aiita
KypULL K;06UInATY;

B) Mypakkab K,WiMH Ba3uAaTNapAaH OCOH W/KMO KeTuLl
KOONNUATH;

C) >XKMCMOHMI MaLLMK/rapHN 6axkapuLL >KapaéHmaa HaMOEH
KONMW MyMKWH OyniraH Xapakat cudartu;

1) AHrV Xanu y3nalTMpunmaraH xapakariapHu y3sawtpa
O/NLL, Yynapra Te3 MoC/aLLuLL;

E) 6apua >xaBobnap TyTpu.

4. Te3KOp/IMK XapakaT CUaTUHUHI TabpuuHKM GenrnnaHr.

A) KMLIMHUWHI SHT K3ACKa Bak,T JaBOMuAa XapakaTHu
GaxxapuLL K,00MNnaTy;

B) KuMWWHMHT 6axapaétraH Qaonuatuga TycatfaH
y3rapuil coaup GynraH xonatga Y3 xapakaTuHu yHra Mocnab
Kai1ta KypuL Kobunmstu;

CX HOTaHWLW XapakaTHW Te3 y3fawTupa ofvwura
aiTunagw;

[) Gaxapuw ydyH ogaT (CTepuoTwUn) LWakKInaHMaraH
Xapakat/iapHu Te3 y3nallTUpULL;

E)TaHa ax3onapvHu aipum OynaknapuHu Eku ysuHU
GenrvnaHrad BaT MuMga YpuH asiMalMHaonuwmra anTunagu;
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5. Te3Kop/IMKW PUBOXITAHTUPULL BOCUTaIapu?

A) Te3 GaxapunaguraH yMyMUiA pUBOXIAHTUPYBUK, Y3K
TaHnaraH CnopT TYPUHUHI Maxcyc Maluvknapu, boLuua,yta Te3
baxapunaguraH cnopT Typ/iapu, XXUCMOHWIA  MalLmMKaap;

B) KvckapuLl Ba TOPMO3/NaHULLHW YPUH a/IMaLLHYBU Te3
HamaéH BynaauraH xapakarnap;

C) wrTaHra, raHtennap 6unaH Mawwuuynap, Kucka
macoasiapra MakcuMan Te3nnkaa Hrypuwnap;

[1) HoKynaVi facTnabku XpnatnapgaH craptiap;

E) TaHamMM3HWHT alipum Gynaknapu Ba 60LLKa ax’\30/1aprHm
TYpAn Tapaza XapakaTfaHTMpuULLiap.

6. X,apakaT Te3IMMHN PUBOXKIaHTUPULLIra canbunii Taxcup
Knnagurad daktopnap?

A) ToNMULaH MyLLIaK/Iapra Te3/IMKKa O lokiaManap 6epuL;

B) Te3nuk Tanab Kunmangmrad, amoumoHan \onatHu
KyrapMarmraH MallksaapHu G6axxapTupuLL;

C) XM HamaéH KUAMHMaraH Te3MKKa Mocnallumain yHu
yerapa KUnb TesIMKHWU PUBOXIAHTUPULL YUYH Kynnall;

[) Te3NUKHN HamaéH unMnLWAa UWTUPOK 3TMaligmraH
MYLLAKNapHN “OyLiaiTUpULWHM BUAIMACNK”, GaXKUPULL YYyH
y3MHW aBBanruvfjaH Te3 6axapamaH feb “NcMxmonorunk
Tavépnamacnuk”, “cosnamacnimnk’;

E) Te3KOpPAMKHU PUBOXMIAHWLLIUIA Laing, KASMHTaHNapHN
Bapyacu Tabcup KypcaTtagum HamaéH KWL,

7. KydHW pUBOXIAHTUPULLYYYH TaHMaHraH uaplwinimk -
IoKaMa “mMe”épu” LaHva 6ynvum Kepak?

A) Ovp ypuHUWaa Kamuga 4 MmapTarada Takpopnaw
VUMKOHUATK Oy/raH KapLULUBAK AapaXkacuaa;

B) >xamu 6ynm6 8-12 mapTa Takpoprawira Kyd etagurad
Japaxajarv oknama Tap3naa;

C) mywwaknap “chapén” KyTapaguraH gapaxagarv roknama
\axmnaa;

[) ypvHWWNap opanurugary TUKNaHWW cogup 6ynmaii
HaBbaTfarnm KyeBaT capnawl ONAWHIN TUKNaHMaraH
3YPUK;ULLHUHT “codcura” TylwlaguraH MHTepBayfa MallKHU
TakpopnaLl opkanu;

--326 —



E) K;apwumnnmknap Me épnHn 6apyacuHy Mexppin K \nat.

8. UngamMnnnankHn puBOXIAHTUPULL BOCUTaIapW.

A) LIMKIMK MaLlIMKaap - FopuLL, KormpuL, coatsab orypu,
CMOPT HOpUILL;

B) cy3uL, sLIKaK SLIMLL;

C) ponuKy YaHru, oMK KOHMeW,YaHK1aa opuLL;

[) Kpocc, MapagoH, YOK MPpULL, cakpall, Ba X.Knap;

E) 6apua BocuTanapgaH origanaHnul MyMKUH.

— 327 —



YH BUPUHYW BOB
CMNOPT TPEHUPOBKACW >XAPAEHMU

«TpeHVpoBKa» atamacu (training) UHrAN3 TUAUTa MaHCyo
cy3. «KaTop imnnap gaBommaa «CriopT TPEHUPOBKACU» TyLLYHYacK
CropT Typy Oyinya HOKOPU HaTwKanapra 3puLLMLLHN MaKcas,
K,Wmb CnopT MaLlK,(nap)MHU Takpopuii baxkapuwwnap» [eb
TYLMHUATaH e é3agn Poccus akafeMUACUHUHT npodeccopu
XK. K. Xonopos@

AcCTa CEeKMHAWK O6unaH «CnoT TPeHUpPOBKacu»
TYLWYHYaCUHUHT Ma3MyHW KeHraigu. Xosupru KyHga crnopt
TPEHMPOBKACK Kynamura Kypa KeHr MabHOHM Yy3ua My>kaccam
NaWTUPraH XXNCMOHWIA Tapbrs aMannETUHUHT UXTUCoCnalraH
nefarorvk XxapaéHura ainaHraH 6ynm6, MasmyHuaa XXUCMOHWI
MaZlaHUAT, XXUCMOHWIA Tapbus Ba COPT TPEHUPOBKACK XapaéHura
ovf Kynnab atamanap, TyLlyHYanap OpKaau y3 MasMyHUHU
nofananay. YnapHUHr MabHOCK, Ma3MyH Ba MO>CTSTVHW GUMLL
Kyn nunnunk ne70-xageanfarornk >KapaéHHUHI Hasapuii
acocnapvHu srannaLlHn 0COHMAWTMPaaN.

«CnopT TPEHMPOBKACU» TYLLYHYACU «CMOPTUMHY TaiépnaLL»
TYLWYHYACMHUHT MabHOCUra AKWH, NIEKUH TYNUK YHUHT
MabHOCWHW aHrnatManan ae6 ésaam axkafemuk J1.MN.Matsees
(1995). CnopTunHKU Tailépnawl >kapaéHHW Gapya oMunnapu
(BocuTanap, MeTog1ap, MaBXy[, LLIapounT)aaH Makcagra MyBo(huK
(honganaHnw 6unaH, CNOPTYMHU PUBOXNAHULIWTA
MYHaNTUPUANG TabCUp KWW OpKanu CropT HTyKAapura
apuLLnIaamW, Tanéprapnri fapaxxacy oownpunagner

CnopT TPEHMPOBKACK - MabHO, MO MATUra Kypa crnopTyu-
HU PUBO>KJ/IAHWLLM CMOPT Ma™opaTu TakoMWIIaL TUPUMLLIN)
bowuapunagmrad yiowTupuaraH negarornk >kapaéH 6ynuo,
MaLLLaap TY3VMIU KypyuH LLIMAA TY3uraH cnopT Mycobauanapura
TanépnaHuiaup.

FOuopy cnopT HaTw>Kanapura spumil KM CMOPTHUHT
TaHNaHraH éupop Typu GunaH MyHTas3am LUYTYNIaHULL OpKanu
OPraHW3MHUHT >XWCMOHWIA LyBBATWUHMW, CcanoMaTanmm
AXonopos X.K. Teopus n meToamka hmsnyeckoro Bocnutanma u cnopta/ X.K. Xonogos, B.C.

KysHeyos. ~ M. : Akagemus, 2003- -480. C.333
67Xyaamn WyHN y3H 442 c.
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Aapa>kacuHu nacaiTupmald ywnaw Makcagumaa TU3MMN
>KMCMOHMIA Maluufiap, CcornomnawTupULW CropTu MallrynoT-
flapuv, CornoMMallTuUpuLL TPEHUPOB Kanapw, COrfomaallTupuLL
Mynkanapugary maucagin MalurynoTnapHu ymymaawl Tupué
TPpeHUpPOBKanap feb araw x;am kabyn KOJMHraH.

MawmnakaTvmMun3aa aaenart cuécatu gapaxkacura KytapuiraH
CNOpT “~apakaTUHWHI acoCUn Makeagy HPrumMus éLnapuHm
YXMCMOHWI KaMO/IOTW Ba XXa\OH CNopTV MalifloHWAA Y3 YPHUHU
TONULLNHW Ha3apa TyTaan.

Mamnakart lNMpe3ngeHTa Ba XyKyMaTUMU3HUHI coXara oug,
KaTtop Kapopnapu, tapmMoHniapu, gapmonnwinapmn aca
(OPMKPUMU3HWUHT Januavaup. Ynapga crnopT Typrapu 6unad
MaKcaf/n LWyryniaHUWLIHW MakTabraya éuiaarv 6onanap Tabavm
MyaccacaiapuaaH 6oLLnaLL 103MMIMIN YNapHUHT UXXPOCKU acocv
paBuLLA KaTrak HasopaTra O/ TabKUA/IaHT &H.

MyHTa3am LIYyryinaHul KaHya onauH bownaHca 6ona
Ly émaaH 6oLnad yMpy HUHT Xap 61p JakMKacUHU Kaupnaly,
YHU Makcaj/iM MaloTynoTnapra, cnopt TPEHUPOB Kanapura
Garvwunalira ypraHagu, LyrynnaHul, TPeHUPOBKa KAJmLLra
ogat(ctepnoTuin) WwakinaHagn. Myxvumm, xap 6mp omna ab3ocuHN
Oy opatra y3 Gypuum [eb Kapallra Ypratuil, XaéTuii-3apypui
XapakaT Manakanapy sa KyHWKManapuHW OHIW pasBuLLja
LUAKNAHTUPULL, PUBOXIAHTUPULL, TapbusnaHaau.

CnopT TPeHNPOBKACK XapaBHNUHUHT Ma3MyHU Tapknbunaa
«CMOPT Taéprap/mriy», «CropPTYNHM TakEpaLL», «LLYTY/TaHraH-
NMK» («TaliépnaHraHnves), «CrnopT PopPMac», «TEXHUK», «TaKTUK
Taéprapavk», «KUCMOHWUIA Tanéprapiavik», «CrnopT TPeHu-
POBKACVMHWHT MPUHLMNNapK» Ba AHA GOHLUA KaTop TyLUyHYanap
Ba aTamasiapy Myxaccamatura.

YNapHUHT  MasMyHWUHW 6uUAMain  Mawk;, KU
(xapakaTnapHu Takpop/aLl), TU3UMM Y30K BaKT LUYrynnaHuLL,
KYTUATaH HaTuxaHu Gepmalign, okubatga cnopt
TPEHMPOBKACUAEK Kyn NWUANUK Nefarornk >KapaéHHUHT
Ma3MyHWHW, YH BOLLUKapULLIHK XK TYWYHNO GynMainau.

[apcnMruMnU3HUHE Kalif KuamHrad 6o06upa 6ynaxak
«KNCMOHUI MafaHuAT» 6akanaBpura Maktab CropTUHM
TalKWalWw Ba MakTab cropTy Mypaboumiicy, MakTab YKUTYBYICH
yKyBUMnapgaH ranépnangumraH MakrabHUHE >KamoaTuu
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YXMCMOHUIA MafaHWAT YPIAKYNNAPIA Ba XXaMoaTuM XakamiapuHu
ounuwn 3apyp OynraH Maxcyc 3apypuii Hasapuin Gunumnap,
aMa/IMin ManakanapHu 6epuLLIHIN Makcag, 1amnmb 6enrunagyk.

11.1. CnopT, corfioMialTmMpyLL TPeHNPOBKaiapy Ba yniapra
OVf MaLLryNoTNIapMHMHI MaLicaay Ba Basudanapu

CnopT TpeHMWpPOBKaACW XapaéHnga rouopu
Masiakasin cnopTymnap TarépnaHagn. CornomMnawTmnpm
W TpeHWUpOBKaNapmu acaXamMUATUMU3 ab301apuHU
Kacbu - KOpBAaH KaTbUii Ha3ap y/apHU COHHOM TypMyLL Tap3u
YXMCMOHWI MafaHUSTUHWUHT COXMOMra ainaHTUPULLIHA acocuii
MaK;cag, Ko/mb TallKuinaHaam.

CnopT TpeHUpoBKacu >KapaéHWUHWHI Basudganapu
CMOPTYMHUN Ha3apuii, MabHaBUA, YMYMXMUCMOHWUIA, Maxcyc
YXMCMOHWIA Tainéprapamru, CNOPTUMHUHT TaHNaraH cropT Typu
OyiiMya TeXHWK Ba TaKTUK Taniéprapnuvru, opraHu3mMuHu
(hyHKUMOHaN Xamfa pyxuii Taviéprapnuryu Ba GoLIKanapHu y3
nymra onagw.

CornomMnawiTUpULW TPEHPOBKanapn >KapaéHUHUHT
Basvchasiapu LUYrynia HyBUMHUHT OPraHU3MUHU yMpY LaBoMuaa
3pULLIFaH XXUCMOHUIA MMKOHUSATY [JapaKacHWU nacantupmali
ylunialira spuLwnLLIHK Hasapaa Tytaau. KOKopu crnopT HaTukaiapu
ra apuLIMLL COrNOMNALLITUPULL TPEHUPOBKAIAPUHUHT Basugacu
xucobnaHmaingm Ba Wy 6wnaH cnopT TpeHUpoBKanapuaaH
(hapKgaHaay.

Kaiig KunuHraH BasudganapHUHr MasMyHU Typauya
Oy/nmwmra kapamacaH, Xan Kuam HULWK N103um GynraH ymyMuii
Basn®a LUYrynnaHyBUMHUHT XXUCMUHW TapOuACUMHM amanra
OWKMpULL YYYyH XM3MAT Kunagu. TaHnaHraH cnopt Typu
TPEHNPOBKaapy OPKaIN XKMCMOHWIA Tapbus aMmasira oLumMpuca,
COrNIOMNALWITMPULL TPEHVMPOBKaNapy OpKasn Xam XXUCMOHWIA
Tapbusa >xapaéHu amanra owimpunagu (cornoMnallTupuL
TeHUpoBKanapy X;aumga acocaH «CorfioMm TypMmywl Tapsu
>KVCMOHWA MafiaHUAa Ty 606uaa TaHuLLacKs).

[eMak, COHLIKHN MyCTaxkamnall Ba MabHaBuWii TapousHm
Wynra Kynuw, xap TOMOH/aMa >XWUCMOHaH TFapMOHUK
PUBOXMAHTUPULL, CNOPT TEXHUKACK Ba TAKTUKACUHW arart/all,
TaHMaHraH CrnopT Typura Xoc XWCMOHWUMN, PyxXuid Ba MPOLABUiA
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cuaTnapHn PUBOXIAHTMPULL, CMOPT FUrMeHacu, opraHU3MHM
YMLILLTUPWL, Y3-Y3MHWU Ha3opaT Kuauw GyiiMya amManvii Ba
Hazapuin Gunumnap Gepuil CNOPT TPEHMPOBKACK XXapaéHu
MALLTY/IOT IAPUHUHT yMyMUWiA Basudanapuamnp.

CnopT 6unaH WyrynnaHULLIOLLr JacTNabkm 60ckpynapuia
TpeHupoBka MamFy notnapu ymymuin Tainéprapnvk tunuga
YTKa3vWLLIW, TaHNaHraH CnopT Typura oug avanunii manakanap
Y3UHUHT EpKUH mndojacvHU TONMAacAUrn - KaTta cropt
HaTWXKaNapUHUHT UCTUKBONWU *ann ONAMHAA 3KAHNUMK, YHra
Y30K; MyAJaTin TU3MMAN Mak,Cafii MexHaT, 3yp WLWITUEK,
VHTUAULL OpKa/IY 3pULLILL MYMKUHAUTA CNOPT Mypabbuiin Ba
UryrynnaHyBun OHruza TyppyH YpuH arannawum nosmm, KOkopu
CNOPT HaTmxXanapura WHTUAULW, CMNOPT TPEHUpPOBKacu
MaWrynoTnapuHN LWyHra Mocnab Tawkua Kuauu,
TPEHMPOBKaNap XapaéHuia Tabcupura Kypa opraHu3mMra Kyrnpok
(hoinfa KenTupagmraH BocuTa Ba yCynmétnapgaH (honganaHuL,
TaHNMaHraH cnopT Typy Byinya yTa YyKyp UXTUCOCNALLTUPULLHN
Tanab KUNULLMHK ~ap 6up SHrM 6oLwnoBYK, CnopT Mypabouin
YyKYyp aHrfnawm Ba yfapHW cnopT TPeHUPOBKACUHUHT
LIOHYHUATNapy cudaTnga Kabyn KAAnLWmM no3um.

CnopT roTyKdapura akat XX o funmsnaHuwnanp
LLaponTMaa apULLIMIaan. AHMM CNopT KTYLW Y ékn Oy fapaxagarv
KalLmETamp. byHra crnopT TPEHNPOBKACUHWHI AIHMU BOCUTaNapw,
YCNyOMETIapW, LUYTYLLIAHYB YAHWUHE SHMN UMKOHUATIapU EKN Ly
HaTUXara apuLLIMLL YYyH TalépraMkHy iynra KYuw opkanv
apuwnnagn. Y3 Hasbatmga CrnopT TPEHUPOBKACK >KapaéHu
MaLLIryfioT/1iapy *am Mypab6uia, xam CriopTyBaaH 0aauiAnyHa (paosiimk
amMac, JOUMUIA KOAWIA Tawabbyc Tanab KunaguraH Kyr WMnavK
rnefaroraxapaéLup.

11.2. CnopT TPEHMPOBKaCcK >KapaéHu
MaLLITYNOT/IaPUHANT BOCU T a/1api

KOkopy cnopT HaTwKasapra 3puLInLL YYYH XKUCMOHMWIA
Tap6us >xapaéHUHUHT Bapya BOCUTaNapU - XXUCMOHWI MaLLIK/ap,
TMrYeHVK OMu/Inap Ba TabUaTHUHI COKMOMNALLTUPYBYM Kyurapu,
LUYHUHTAEK, TaXpn6anmn cnopt MypabouniAnapyHuHr TpeHMPOBKa
MaLLIrynoT/iapy 4aBo MuAa ULLNat YMLMIraH Ba Maxcyc CUHasIraH,
BKY/I1aHUTaH TPEHPOBKA BOCUTa/IapU TU3MMMAAH (holAanaHniam.
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Mpodeccop JL.T1.MaTBeeB >KMCMOHWIA  MafjaHuAaT
VHCTUryraapuHuHI Tanabanapn yuyH ésraH «XKUCMOHUIA MaJaHsT
Hasapuscy Ba METOAMKacu» Aapcimruga Hk;opyu Maiakanu
CMOPTUUIAPHMHT CMNOPT TPEHVPOBKa/IAPU >KapaeHaa Ly/ylaHWIraH
BOCLLIMa/IapVHM K,aTop niiap AaBomMAada Kysatub, LUyry/yiaHyBYM-
NapHWHT 3puULLIraH HaTyxanapura kapab 5 rypylira axkpaTagu™.

Ynap:

1. fIKKa KypaLl, eHru Ba OLUp aTneTuKa, CnopT yilmHapw,
r’MMHacT1Ka Ba bomLLa CnopT Typ/iapu Tap3ugaru Bocutanap.

2. Matouukn, aBToMO6UN crnopTa, CamosET, MOTOPU KaluK,
Kabu BOLLIK,a K,aTop TEXHUK BOCUTaIapy.

3. MunTuK;, KaMOH Kabu HULLOHra onuw 6unaH 6ormvk;
CropT Typnapn.

4. ABromMogennap, aBToMoze/N1ap Ba 6ouULLa TEXHUK Typnapu
Oyinya KOHCTPYKTOP/IMK CMOPT Typ/apw.

5. Laxmat, waluka Ba 6/HLW@ cornoMiawTMpuLw cnopt
Typnapv Tap3vgarv Bocutanap.

[Jainn umnnHrad 6apua BocuTanapmMmycobala, mMaxcyc
BAYMYMWUIA TaWépnos mawun ap naeb rypyxaaHaau.

Tainépnos matuLiapy, Y3 HaBbaTuaa, Maxcyc Taiépnos Ba
YyMyMUIA Tainépnos MalLIapT T Y3 nuura onaau.

Mycobaua MaLLyiapy - 6y, CropT Typura Xoc OyNraH Ba aHviK,,
MyaiisiH 61p CNOpPT TYPUHMHT Tarnabniapm acockia 6axxapuiaamraH SXTLLT
xapakar thaamaTeamp. bolukavacura «Mycobak’ViaLLyB MaLLK? Tapii»HM
CMOPrHUHT B1pop Typu Ae6 TYLUMHMLL Xam Tyrpy Gynaaw.

Kynumnuk mycobalia MaLlKaapy xapakar Ty3unuwm yinya
YyeknaHraH Ba K;uUcka MyHanuwmra ara OynraH xapakat
(haonmaTnapu 6ynub, ynapra MOHOCTPYKTypa/v MaHrKaapavp Leb
Tabpu Gepaaunap. ByHra «Tesmk-kyunHu» Tanab K;unaguraH
Mallknap (cakpawiiap, YNoK,TUPULL, OrMPANKHU KYTapuL,
CMPWHT) Ba YMAAMIUINKHW Tanab KunaguraH cybmakcuman,
KaTTa Ba ypTaya 3ypuuml bunaH ba>kapunaguraH LMKINK
(forypuviL, cysvwl Ba 6oLuuLa) YeapakaTiap Kupagw.

Myco6aK MaLLKAAPUHUHT Tyniamy (KOMMAEKCK) - 4OUMUIA
Ma3MyHra ara Oy/iraH, sikka Kypail Ba Kyn KypalliapgaH Mbopar.
Kynkypatunapra KOHbKuAa Hrypuwl TypTKYpaln, tor YaHrmcu(

#Martsees /1.M. Teopus n mMeToAMKa (DU3NYECKOW KyNbTypbr.YUebHWK ANS WHCTUTYTOB, (U3.
KynbTypbl. M.®uC, 1991.
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CMOPTHUHT 6Yp Typyaaru) yukypaLi Kupca, CnopTHUHT Typ/apu
Kyn Kypariuapra eHrun atjIeTUKaHUHT «yH Kypanra», 3aMOHaBUi
«BeLl Kypall», «AMoMULLD Ba «BapumHoOli» canoMaT/MK TecTu
Tap3ugarv COPTHUHT Typ/apy Typdari Kyn KypaLwiapy Kipagu.

19-pacm. CnopTuMHUHT (Y31 TaHnaraH cnopT Typu
Oyinya mxTucocnallysura uapab) >KUCMOHWIA
Mavwgap Knaccuukaumscu.
A. YaHTum yuyH. 6. CyBra cakpoBuu y4yH.

TpeHUpoBKanapga acocuii abTMbop Mycoba’anawmi
mMalkgapura 6epunagu, YyHKuW, ynap epgamuga cropt
-Knaccugumkaumacy bunaH GenrunaHraH maxcyc tanabnap,
HOpMa/IapHW TOMLMPWLL Ba YHTA Taéprap/vk iynra Kyimnagu.
dak,ar Mycobakz, MallK, NapUHUHT Y3UHN BOCWTa cudaTtuaa
fjonmull pasuwiga Takpopnaw 6unaH yTkasunagurad
TpeHupoBKanap KyTWaraH HatuXaHu 6Gepmacnuvru crnopt
amanmétnga mcbotnaHraH. YyHku, mycobak,a mallegapuHu
Takpopnatwunap opraHmsI&'Tes yapyataam, 3Hr EMOHN Xap LOUM
XaMm camapa OepmalifuraH XapakaT CTepeoTUMiapHu
MyCTaxkamnaHuwmnra cabab oynmwm mymkuH. Mycobak;asallys

| Mauwnapn TpeHuWpoBKanapfa Kynamura Kypa KeHrpok;
* BapuauuMmanaHuLLIn GunaH axpanné TypuLLn 3apyp.
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Maxcyc Taiéprapauk mawunapum Mycobak,anallys
ManHYTPUHUUT LWaKIN Ba Xapak Tepura fK;uH, yxiiaLl
XapakatnapHu y3ufa mMyXac camnaluTupagun. YNapHUHT MXpo
TeX HMKacu Mycobaua mManmnyrapuHuUHr TeXHMKacura yta SkiH,
yXuwalwl, anpum 3nemeHTnapuM 3ca Mycobauanaliui
ManLL1apUHUHT TEXHUKACUHY aiHaH Y31 Xam Oy/MLLIn MyMKUH.

MacanaH, eHrun atneTvkadunapga MyavisH macoqaHuHr
akpa TUAraH Kucmnapyu Oyinya rorypub, rmMHacT Mycoba’a
KOMOGUHALUWN ACMHUHT 3N1eMeHTNapu Ba OynaknapuHu Exu
nMMUTauns (Takying) MavwnapuHn Gaxkapuiim Ba LWYHra
yxwawnap. [leMak TpeHupoBKanap Y4YyH TaHnab onuHraH
manuiiap Mycobak;anawuw MawuyyM 6unaH K;aHganaump
YMYMUANMKra ara 6ynraH TakgupgarvHa Maxcyc Tanéprapimk
MaLLIKAapy fapaxkacuia K,abyn KanuHagu.

YMyMUiA >KUCMOHWIA Taiéprapnnk mallLiapuHUHT acoCUit
Ma3MyHU CNOpT YMHWHI 6apya Xapakar cudaTnapuHu,
Myco6aKasiallyB MauLLMHUHE WKpOocKaa YHTa 3apypusT 6opmu,
A KMU  GapyacuHW  TeHr  PUBOXIAHTUPULW  OpKanwu
LUy Ty inaHyBYMHUHT YMYMUWIA YKUCMOHWIA Taiéprap/InLwHN ynra
KYVMLLLLD. Y MyMUiA XKNCMOHWIA Taiiéprap/nk Aapaskacil CriopTUMHY
Taliépnall - crnopT Taléprapanrn >KapaéHUHWHT eTakyu
TOMOHIapuavp. By apaéHaa hoganaHunaauraH MalLKaapHUHT
TYp/M TyMaHAurra Yerapa Kyinmnmainan. Kyu, Tesnmk, YaBaoHmMK,
yngamanank, GyruHnap xapakatyaHAurum Ba Myluakniap
3rUNYBYAHIUTMHWA OLUMPULL, PUBOXIAHTMPULLTa ounf Hapya
ManwsapaH oiganaHunagn. by MauwytapHu mycobak’arialllyB
MaLLKOAPUHUHT TEXHUKacUra ymymaH anoacu 6ynmMacimrn xam
MYMKMH.

Kaing kavmHraH Bocutanap auatriHa CropT TPeHMPOoBKa
YKapaéHWHVHT BOCY Tanapy 6ynnbrmHa K;onmai, CnopTUMHUHT
TEXHWK, TaKTUK Ba PyXWil Taléprap/MrMHUHI amanra oLnpuLL
BOCUTaNapy cudaTmaa Xxam Xuamar Karruwm no3um.

11.3. CnopT TPpeHMpPOBKACK >KapBEHW MaLUrynoTnapuia
tholiganaHnnaguraH meTognap
FOK,0py cnopT Maxoparura spuLimLIra MyHanTupwaraH
6apya BocuTa nap AaH oiMganaHuLl, ynapHU amanunétga
Kynnawga cnopt mypabbuiinapn 6enrn naHraH meTognapra
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MypoxaT kunugunap. Opfataa 6yHAa metofnapHu cnopt
TPEHMPOBKACK >KapaéH1 marnnynoTUNapUHUHT MeToaapun 1eb
HOMNaHagu. Acnufa, >XUCMOHMI MafaHUAT Hasapusacy Ba
METOLUKACVHWUHT YMyMUWIA acoc napuiaH MablyMKW, Xapakar
(haonmATNapUHU Yy3nawTUpULW, MycTaxkamnawpja KYn
naHunaguraH MeTtofnap CnopT TPeHUPOBKACK >KapaéHu
mMawiryfnotnapufa xam KYnna Hunagu, acnuvfa ynapHu
KY/NALLHWHT Y3uUra XOCAUIMHU 9bTMbopra oIMac/IvK KyTuiraH
HaTWKanapHM opKara cypunuwmra cabab 6yimwm MyMK1H.

MeTogniapaH (hoinganaHnLL OpKan XapakaTt Masakaiapu
TaKOMUW/INALLTMPW N1a iU BaXXUCMOHWIA cudpatiap TapbusnaHaau.
CnopT mawrynotnapuga KywunraH sasuanapura Kypa,
HMcbaTaH Kynpok, MallKnapH/W LaTbUsH pernaMeH TAaLTupuLL
MeToAnapuiaH Ba YNapHUHI TYpAu Xua BapuaHTnapiaH
YXUCMOHMI cuaTnapHu Tapbusanall, XapakaT TeXHUKacUHU
y3nawTupuLl, TypryH Manaka flapHu LWaknnaHTupuwaa
(honpanaHnnagn. YsnawTMpUAraHHW TakOMWUANaWTUpuL
XapaéHuga aca cTaHAapT Malll, LW Ba YHUHT Typau
BapMaHTNapuHK apanawTupub (Bapnaumnsnab) maiuy, LWnL
MeToANapuaaH KeHr onganaHunagu.

XapakaT cuaTiapuHu, OpPraHUsMHUHT XU3MaTUHU
TaKOMUINAWTVPULLHL MaK,Caf, KMIMHea WMHTepBaiIn Malul,
MeToaM (xap 6up Hasb6atgarn ypuHULL EKu GenrunaHrad
Harpyskasap opasMrm)Hu Typavya y3raptmpuliap KUnnwaaH
(honganaHunaam.

Y31yKer3 MaLUL, LML MeTOAMN - MaLLKIap KOMMIEKCUHU
fam onmacfaH ynab, ysnykcus, fam OfimMai, WHTepBasicu3
bakapuLL TyLUIMHUNAOW.

K.aiig KuinHraH MeTogiap Mab/lyMm Makcazia, 6enrmnaHran
BasuanapHN Xan KWIWLWIHW Hasapga TyTaau Ba CropTYMHK
TaliépnaLlHUHT aCOCUHM TaLLKUA 3Taaw.

MacanaH, rorypuLLaysrapyByaH MaLLiL, METOAM épaammaa omp
BaKrHWHT Y313 YAAAMINVKHN TapbusanaLll, ForypuyLL TEXHUKACUHI
TakoMunfawTpuw, macoda 6yiinab Ky4dHU TaKCUMAALLHWUHE
TaKTUK BapuUaHTMIapUHN MaLIK KWL UMKOHWUATUHU MaBXyL.
dakaT 6up meTog 6unaH CMOPTUUMHWMHI XMCMOHWUIA, TEXHWK Ba
TaKTUK TaiéprapMrHn ynra Kyinw MyMKWH.

KArsminsH pernamMeHTalTMpuLL ycnyounétnaaH Talikapu

— 335 —



mawurynotiapuga mycobauanawivil Ba YWWH MeToanapu,
LUYHWHI 4K, MaLUrynoT Xonuga fovipa Tap3ufa ypHaTwiraH
XKLLL03MapHW «alinaHn6» («KpPyroBoi TPEHMPOBKa») MaLLIK KNULL
METOL/IaPUHN Ky INIaHWLLK AXLUKX camapa 6epaay.

Mycobava MeT0oAN aCOCUHM PaKAT paknb 6rnaH Kyy cuHaLLl
amac, 6anku y3-ysm 6unaH MycobakavnawMLHN Xam Hasapia
TyTagu. TpeHUpoBKa apaéHupgarn 6up Xun MarnuHm
TaKpopnaHULLM Y30K [aBOM 3TULLIN MYMKWH OynraH Maiurynot
napa yivmH MeToam AxXLmM camapa 6epyun MyMKUH. Y31alUTupuLL
€KN TaKOMUNNAWTMPULL TeXHUKaCKU KWAWH XapakaTiapHu
YKATULLAR YAMH MeTOAM 3apypuii camapaHu Gepagun. YyHKu
Y3NalWTUPUANLLIN KUANH 6ynraH MawkK TeXHUKaCUHWUHT
3NeMeHTNapu YuHMap Tapkubuga. YWUUHHUHT 31eMeHTapu
nunga Kywmb 6axapunagn. by ycnybuétaaH goiganaHu
OpKa/In HOKOpY PYXUiA KYTapyHKUIMKKA apuLInnagm, gpukpnat
Kobunuatun Ycaaw, KyinnraH Makcagra apuLumMLLIra UWoHY, upoga
Ba KaTbUWAT PUBOX/IAHAAN.

«[loipa 6ylinab aitnaHuLL MaLoMm»4a MaLlL, LnvL (aknaHa
Oyiinab HopKo) XXMCMOHWIA ManL1apHX TPEHMPOBKa XapaéHura
KyNNaLHUHT TaLLKUAWIA TOMOHKW 6unaH 6onwya ycnybrnétnapaaH
LAk XuxaTuaaH apknaHagu. ManiFy Notnap fasoMuja
LyrynnaHyBungaH 6apya cuaTtnapHy - acocaH XXUCMOHUI Cu
(haTnapHUHr  KOMMNNEKC  HAMOEH  KUMULW,  YHMK
TaKOMUNTALWTUPULL-Aa KYINaHUNaau.

Mawrynotnap MyalsiH cnopt Typua Makcuman
HaTWXasiapra apuLmLLIra nyHaTupunaam, yHra apyuLImnLL aca kKyn
Kuppanu, Mypakkab >apaéH. Y CNnopT YMHUHT Y3MHU Xap
TOMOH/MaMa (YHKLMOHaAs, XXUCMOHWUWA, TEXHUK Ba TaKTUK
Taliépnawl OpKa/IMrMHa 3Mac, YHUHI HaTVKACVHWHI ycuLuMra
TabCcup LiLLyBYM 60MLLIA OMVIMap TabCUPKMZAA XaM aMaira OLLIMPUAaN.

By omunnapra 6UpUHYM YPUHAA TPEHEPHMHT Y3VHUHI Kactuii
Hasapuii Ba Kacbuii amanuin Tanéprapaurn 6unaH 6ornnkK Ynap
Kyiingarnnap xucobna Hagu: Haszapwuii 6uanmu, amanui
Takpubacy, TalKUNOTUMINK KOOMAUATW, UAMUIA TaLKUKOT Ba
METOAUK (haonuaTra UHTUANLLIK, TaKU MYyXUTHWUHT LLIAPOUTH,
MOAANA-TEXHUKA, XYXaNIWK Ba MeAuUMHA TabMUHOTU Ba
OOoLLKanapHW TalKuanaw, ynapiaH organaHuWHN Guanwm
Kvpagu.



11.4. CnOPTUMHMHT YMYMWIA Ba Maxcyc
KUCMOTI Tanéprapnmru

8-aaBas

Acowii mycobaka mawwknapu (CopT T)-pAPUM)ULLN KnaccuuKaunamm

CuHAap I'ypy3nap Kuuwr typyuirp sa
KTc3KopLUK-Ky4 a. Cr.kpw (cwraatywara Hovpsa
MSALLKSSPU {HHWweLup,;
6. YA0OKTPHLU (Malisa, faek, 60CA0H, j
A9pOTYypTaLto6.}; j

B. OrmpsamK KyraprasCLUrcMraHksryy
KypauLl Ba LU S0 LW LW KMrapyL

TTawwmnweHp maTLrapu).
eTpytoypasm 3.UnpawmnHksm a, FoarmaTLan Kysorrtrasab
wisAap YCTOp3aMKLU LHKaVK sloKomalLuLap (YpT macodanapra
[LoxomagLivap torypui, 100 Ba400 M.» ey3qaT fa
| (mocsiaLuma [apakarr  6oLIKMap);
KomnneLurapu) 6. KaTa BaypTa» KyBlOIT Tasi«b

nok(wawwmTap(3-5 L. Baynaan
macodara kv-ypuLL, 800 M. Ba yLLaM y30K
Macocasapra cy3uT LU 6oLLKaaBp).

1.Tor yaHre cnopu CnasioM Ba Yamrnga te* TyLumL;
KyiicrtpytcopQiiii ~ 2,Cnol»rpuip« a, FOKOPH LW 1 » ICHXW»-BaKLLAaPHsAaun
MaLLksap blyroo>k» YHXX6 LW, T M HMKOLLMIT 6op piitosap
umconnmaapab (6aekeroer, ¢ ! ijftai Ba Xk%
6. Mycob63ana kucbatan, yMyKcto Ba
Luakanap) Y30K KTHaLW L ! (KM

xapafflrjiiiaAa®»» $2iinmp (dyT60on,
ufa ycnagaxokken ga6.}.

3,,AKKamit-aikka cnopT a. Krewuy6pasmk;

CKLuLLLYyBSapu 6. boKeBaKypaLL.

i.Crabau (ysrapmae, a, Typvapy yxLuLwn KynkypaLwiap

MramywH X}m<ypauuiap);  (pOamKLL LW HLLSa YUMLL KyMKypaLLs, TOK
Mycobaka yaraxm yykypatumy);
MaLLKnapH 6. Typam Xmanu KynkypLumap (enrun
KOM/IEKC» LUMeMKrLnAr&eLKypatum «a

(k¥nK}paLuaap) 5>|«ypalLiy, 33MOraBuii GeLLIKypaLLl Ba
: 6OLLIKastap).
2, BakTH-BaKkT6UAaH “CropT eamrm.” (6aLuLuii Ba criopT

MaLUyHLLULL Y3rapTapro LUHHacTaKacu, akpobaTka, cyBra
Typajarau KyTeypawinap  cakpatl BaGovncLup).

Xo3upra KyHga CropTyniapuHn Tainépnall: CnopTUAHUHT
XUCMOHUIN cudaT NapuHU PUBOXKNAHTUPULL - >KUCMOHUIA
Taléprapaunru, TaHnaHraH cnopt Typu Oyinya TeXHUK Ba TaKTUK
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TaléprapvKHN Xamaa yapra oug Hazapuii OLULLIMNAP fapaXKacuHM
TYXTOBCU3 K/\TApULL, MabHaBUATK, PYLLIA cudaTnapuHy Tapbus
NalHN JOUMMMWIA HasopaTda TYTWW Ba 60sLanapHu y3 nuura
ONMLLIMHM €3a1K. CNOPTUMHM (baK;aT roBOpY HaTwKara x.ap KaHaaai
yn BunaH apuLLMLIra yHAaL, KMCKa MyauaTia Katta HaTukara
IPULLINLLHY peXkanawTUPULLIHUHT (PORLACU3NIUTN Y3UHWUHT
ncborwura ara.

LLyrynnaHyBYMHWHI YMYMWiA Ba Maxcyc Tainéprap/vil Kebir
Ky/niamn nefia rorvky>xapaéHHm y3uaa Myxaccamnairmpagy. Cnopt
TPEHVMPOBKACMHUHI MasMmy HUra LyHAain nyHanuw 6epuiu
Mam/iakaTUMU3 XUCMOHWUIA Tapous TUSUMUHUHT YMYMUit
NpUHUMNAapy Tanabnapura Moc Kenagu. CnopT KA sTUAraHuaek,
LWYrynnaHyBYM y4YyH AroHa »aéTuil Mmak;cag bynmacaga y
OunaHWyrynnaHm LWwaxe K;006UnuMATHU "~ap TOXMOH/IaMa
PUBOXAHTUPYBYWN, VXXOAWIA B OHIN (haonmAaTUra Taiép/ioBun
camapa/v BocuTaniapaaH oupuamp.

CnopT TpeHUpOBKacK XapaéHu MalurynoTnapu WKKu
AyHannwHKX: ymymunia (Y>KT) Ba Maxcyc XKUCMOHIA Mraiéprapink
(MXXT) >XapaéHWHWUHI MasMyHuUHuM f3 Tapkmbupga
yMyMaLLITUPASMN.

YMyMUii >KUCMOHUI Taiéprapnmk (YXXT) >kapaéHu
OpraHIapUMm3, TY3VAMATBPUMUSHHT ULLIMHW AXLLIM PUBOXSTaHTUPIALL
6unaH CNOPT:UXTUCOC/IAMA YYyH N03UM Oy/raH MaBXyf, LuapT-
LUAPOUT/IapHW to3ara KeNTupaay, Taképrap/imk »<apaéHn XmKMUHM
KeHravirmpaay, LYHWHIeK, COPTUHMN TYP/IN XU XapakaT KyHUKMa
Ba Masakasiapy 3axvmpacvHW Ba yNapHUHI opacuiaru ysapo
MyHocabaTiapuHm GoiAnTaau.

Maxcyc >KUCMOHMIA Tanéprapavk aca, MyarsiH CrnopT Typu
YUyH X0C BynraH cu haT Ba KpOUNUATNIAPHN PUBOXNAHTUPULLHK
TabMUHNAAAN, LWYHWUHTEK, aliHaH Ly CrOPT Typura Xoc TEXHUK
Ba TaKTUK OUIMM Ba ama/inii Manakanap 6unaH KyponnaHTupaau.

YMYyMUA XKUCMOHUIA TaléprapiMkKHu )'am, maxcyc
YXUCMOHWIA TanéprapinkHmM \am, TPeHWpPOBKa >KapaéHuAaaH
ymkKapunob Tawnab Ekn GUPUHN MKKMHYMCK BUNaH anvallTmpuno
Oynvaingn. UyHKM yMymMuiA Ba Maxcyc Taléprapnvk opacuia
y3apo y3BUiA GOTNNKIMK MaBXyL. YNapHWHT ypTacuiaH yerapa
YTKa3ULW MyMKWH 3Mac. ApUM MyTaxaccucnap LyHra TasHuo,
CMOPT TPEHWPOBKACUHMHI By XXMXaT NapuHM aKpaTMac/IMKHW
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Takng Kunagunap. BU3HUHE (MKpMMU3Ya aca ymymuid Ba
Maxcyc Taléprapivk Y3UHUHI XyCyCcun (PYHKUMANapu,
BOCMTasIapK, YCynniapy Ba LUYHWHIAEK, Malpy/ioT »apaéHnapu
6unaH 6rpMyHua 6up 6rpBLaH (hapkaaHaay.

MXXT cnopt UXTUCOCIUTUHUHT MyXUM oMunuanp. Y KT
3ca CrnopTyY PUBOXIAHULLIMHUHT Y KK By TOMOH/IapK opacugarm
TYpAM Xun ano’anap OpKAAM MXTUCOCAALIULL KapaéHura
GuneocuTa TabCUp KAyBYN OMULAMP.

CrnopTunHuHr YXKT rn cauar wyryniaHyBUYNHUHT
YXMCMOHUIA cudpaTiapuHn \ap TOMOH/1aMa PUBOX/TAHTUPKLL BraH
YeK/aH Maii, CnopT UXTUCOCNIA XyCyCK ATNapUHK \aM K CMaH
Oyncafia >kapaéHfa akc 3TTUPULLM NO3UM. YyHKW, anox,uaa
YXMCMOHUIA MaLLIK, nap JaBoMMAa anbatta yupaiguraH nxoouii Ba
canbuii Tabcup nap yMymuii Tanéprapavk >KapaéHWHWUHT
AyHanMLMra Typamya Tabeup YTKasuLLK, aipyM criopT Typrapuaa
3ca Taléprapamkgara 4eknawinapra cab6ab Gynmiunm MyMKUH.
FOkppugarnnapgaH kennt umk,mo YXXT Typau xun cnopt
Typnapuza Typavya 6ynuwm Ba yHn MXKT 6unaH agmalutpro
KyAMacmrumm3 nosvm.

YXKT Ba MOKT Kyn Wnnink crnopt TPeHUPOBKAaCcK >KapaéHu
faBomuaa, Y30K; Mnnnap faBomuia amanra owupunagurad
Y3MyKcu3 xxapaéH. Karop Mmyannvdiap CNOPTYMHUHT MaxppaTu
opTn6 60pu WK 6unaH YXKT MaLLrynoT/apUHUHE COHU Ba YHra
aKpaTunagmMraH BakrH/ KaMaiTMpuLL Kepak 4e6 MWOoHTUpuLWra
ypuHaan nap. Y XKTHUHT XaXKMU YHra axpatunagurad Ba*THU
Kamaintmpuw “ncobura amac, 6ankum MXXT yctuga Kynpok
nwnaw xucobura K,MCK;apTUAULLN Kepakauru wuaMuin
Tagk;u*otnap Ba Taxpubanum cnopT MypabouintnapuHuUHT
TaKpmbacy opK,am NCOOTNaHraH.

Typkym maroTynotnapga Y>XXT Ba MXXTHUHT y3apo
MyHocabaTtnapy Kyuimgarnya 6ynmwm MyMKUH:

- Taléprapnvk paBpuHUHT | 60CK,Munga, anHuk;ca,
norigesop mesounknuaa Y KT yCTYHIMK K3-LLaay, KenHYaIMK
acTa-CeKuH y Kamantupunagu;

- TaléprapnvkHuHr 1l 60cknumpa Ba MycobakaiallmLL
paspuga MXKT oprtagu, 6y paspfa Y)XKT akTve fam onvLl
LIaKnnaa MapKasui YpuHHW srannangp.

Xynoca K;ummb WyHW aikTull NO3UMKKU CROPTYUHM
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Taépnawl XapaéHUHMHI noigesopn YXKT Ba MXKT opkanm
Kynnagun. YHUHr MycTaxkaMauru Lwypynna HyBUUHWUHT
YXVCMOHWIN Tali€prapanr KypcaTKu4IapuHUHE gapaxacu bunaH
6axonaHagu Ba yfnap opuaim CropT MyTaxaCcUCIIUIMHM TaHnal
Ba yHAa coaup Oynuin MyMKWH OyfiraH XaTONMapHWHE O/4u
ONvHagn. VIHAMBUA YYyH MOC 6ynimMaraH CrnopT TYPUHW TaH AL
OpPTUK"a 3Heprusa capdalll, CropT HaTUXKa apyra apULLINLL yyyH
BaK’\rHV Gecamap capdialura onmé Kenmwm MyMKUH.

11.5. TpeHWMpoBKa >KapaEHUHWHT Y3YKCU3NUTU,
Harpyska sa famM O/MMLWIHTT HaBﬁaTﬂaLIJyBVI

Y3NYyKCU3NUK TPEHUPOBKA >XKAPABHUHUHI eTak4yu
XwatnapngaH 6upn xmcob naHuob, y YKyB TPEHUPOBKACKUMW,
CMOPT TPEHVPOBKACUMMU, YKYB - TPEHWUPOBKA sivpu HUMU, LATbUIA
Hasap Malpynotnapja ysunuiwnap cogup 6ynmacnurura
3bTUOGOPHM  *;apaTull NO03UMAUTUHKU, YHU K;oujara
alnaHTUPUANWINHK Tak"a3o aTagun. Mpodeccop J1.T1. MaTBeeB -
TPEHMPOBKA YKaPaBHVHUHT Y3/lyKCU3NMIA KyAnaarn acocuii Komno
HeHTMap bunaH XapakTepnaHagy Ae6 Tabkugnangu®. Ynap:

1) TaHnaHraH cnopT TYPUHWHT TPEHUPOBKA XapaéHu
MaLLPYNIOTNapU «TaKOMUIALUTUPULLY eK MOXMATUHU cakiaraH
X0MaT/aa K,atop nunnap gasomuaa onvé opunau;

2) HaBbatgarnm xap 6Up MaLITYNOTHUHT YXXUCMOHWNA
tOKNaMacuHN LWyryn naHyBYM OpraHu3Mura TabCupyu yHAaH
ONAVMH  YyTKasuiraH MawWpy/loOTHUHT  HOK/1amMacugax
LLYpY/IIaHYBYM OpraHuU3Mmnia tosara KefiraH TabCup - «U3u»
(cosicm)ra TN KyYakTvpunaguy, YyKypnawTupuiam;

3) mMatoTynotnap opacufaru gam Onull UHTepBau,
OraHU3MWHW OKNaMafaH CYHr TWUKNAHUWKW Ba WL
K, 0OUIMATUHUHT Y CULIUHUHT YMYMWIA TeH[eHuuara moc
KenaguraH fapaxaja y3nykcu3 Oynmim Kepak.

BUpUHUM KOMLAHVHT MyXUMAUIUAra Xed KoHgan Liybxa
nyK-

Y VKKMHUM Ba yumHUM Macananap baxcnu xucobnaHagu.
Has6aTgarn MauiFy NIOTHUHT ONAUHTU MalIpynoT u3ura
XOWnawTmpuw camapacy Typpucuga ran 6opraHfa, «m3»

AMatBees J1.M. Teopns n MeToANKa HU3NYECKOW KynbTypbl. YUYeBHWUK ANS UHCTUTYTOB, (u3.
KynbTypbl. M. ®unC, 1991
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MabHOCKAA OpraHu13maa cogmp 6”\naauraH nxoomia (thusmonorak,
OMOXMMUK, MOPQO/IOTKK) y3TapuLuiap TyLWyHWIaau. Ynap vl
XOOUIMATUHVHT YCWUILL, XapaKaT CU(aT/IapHUHT PUBOXIAHMLLIN,
OMNMM Ba ManakanapHuUHr AXWW naHuwun 6unaH Kysra
TalnaHagu.

XathTanvk ~TKasunaguraH MawrynoTapHUHT 6apyacuHm
YMYMUIA COHM CMIOPTUUHUHT CMIOPT Taképrapnmri(CnopT paspsiam
Japaxacu)ra 6ornmx. YyHKM MaunynoTiapLilr CoHU crnopt
6unaH WyrynnaHuwHM 3HAUTMHA bolunaraH napmaa (SHru
ypraHyBuMnapga) xadraga 2-3 mapTa, Tanéprapauru 3-cnopt
paspsau Ba YHAAH HOK,0pW paspsagjarn CropT Taiéprapavrura
ara 6ynraHfapHUHI MaLLryoTIapUHMHE COHM 3ca 5-6 MapoTaba
Ba YHOAH OpPTUX Oy MYMKWH.

[MekvH, Xap 6Up TPEHNPOBKA MaLLryIOTUHUHT OpraHnu3Mra
Tabcupy 6up xun Gynasepmaiy, AApUM XXUCMOHWIA lOKIamanap
TYNX TUKNAHULLAAH KelinH, 60LLXanapu aca koXopy TUKIaHULL
€KN OpraHu3MHuW capiaraH aHeprusacuHy Tuknab ynrypmaraH
Jaspuia 6epunnin MyMKuH. By Xuiatnap opraHuamMHU Xusmar
TU3VMUHW TETEPOXPOH/MIY, TUK/TAHUL BaK, TUHWHI Typanyam
(bMp BaxXTHUWHI yraiga amacnu)ruHun, cababu capgnaHraH
KyBBaTVHW TUKNA6 yarypma raHnurii oxmbarmga cogup 6™nagu.

MacanaH, topak-tomup (FKOT) TuaMmmga - XOH 6ocumu,
lopaK XUcxXapuun HWUHT MEeXaHWK Kyuun, Hadac onuLu
TUSUMNAPUHUHT PYHKUMACK, HUCOATaH Te3 TUK flaHaau, 61pox,
XOH XOCU/T XML, YL apurLl TUSUMIAPUHUHT TUKIAHULLIN YUyH
Yy30XpOX BaxT Tanab xunvHagw. LLUYHWUHT yYyH TUKNaHuWL
BOCMTa/1apu XaHYa/IMK TyTpW TaHNaHca, MavnyioT XXUCMOHWIA
toKnamcmgaH oiiga WwyH4Yanuk mysahaxvustav oynagu.

[dam onuw yyyH haxaT maccuB fam ofmw 3Mac, Ganku
TUKNAHULIHMHT 6ap Ha Llakn Ba BOCWTanapy - Mawurysnot
XapaéHnga xap 30-40 MUHYTAU WLWAAH KeWWH, LWYHWUHILEK,
MaLurynotnap ypracufa xam (4ysuil, Oyliatuil matuxnapw,
ayToreH Y/AXULL, TalXu 6anaH Xapopar LLapoMTAA ayTOreH MaLlx
XWMWLL, TUMO TEPMUK Nay3asap Ba X-K.), LLUYHWUHIAEK, TYXTYTyBUU
Taom (LLUOKONag, cy3ma, Lap 6atnap, onmanap, Lhc 4voh Ba
6oLuxanap), MapathoHYMNap y4yH XailHaTMa LypBa cyBu(OynéHN)
Ba boLuxanap 6epunagn. bUpox, TPEHMPOBKa MaLLINYLLOT/IAPUHUHE
TypAv faBp Ba 60cxuunapupall XonariapyHi Jasom 3TULIN -
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YKMCMOHWMIA toknamanap Typinyda 6ynnb, MaLlby1I0TIapHUHT alipyum
BoCK,Munapaa MLHUHT Xaxxmu, bojllanapuja aca LMALaTUHU
oLIMpuLL Xmcobra onmb benrunaHagy.

XucmoHnii toknama 6Gepul 6unaH gam  OAULLHWHTL
HaBGATNALLYBUHWHI Y3/yKCU3IATMHU KYPUO ywiand 6m3, mMaBxym
Harpyska Tppucuga GuUKp toputamk. bupok,, amanuii
MalIrynoTha Harpyska X;akmu, wupnatu, T XTOBCU3-
HabaTnalan, WYHWHT YYyH HaBbaTnallyBHUHI pean TU3UMU
TYPAU-TYMaH Gy MYyMKMH.

MacanaH, arap 6yryH «A» >XWCMOHWIA tOKnamacu
K;YnnaHunca, an6atTa, Wy lOKNamMagaH KenuH TMIKK,
TUKNAHULIHW KYTULW 3apyp 3Mac, 6anku 6ouwia annakaqoH
TUKNaHraH «b» XXUCMOHWIA toKNaMaHn 6epul MyMKUH Ba Ly
GunaH 6Vp Bak3'ga «A» HoOKIaMa yuyH akTuB [jam OfIMLL HyK"racu
t03ara Kenagw.

MalLLrynoT KIamMac>kH1 acTa-CeKUH MakcmMan fjapaykaja
OLUMPULLIHWHT y3n1yKeusnurn, CrnopT TPEHMPOBKACKU >KapaéHu
MaLLrynoTiapuaa HK,0pM CNopT HaTuXacura 3puLInLL YYyH,
HarpyskaHu yHaMmKacu (Xaxmy Ba LWXALATM)HN MaKCUMyMrava
oLMpuLL 3apyp.

$Hr kaTTa (Makcuman) >KMMOHMIA OKnama»
TYLIYHYACUHWN aipum LWyrynna Hysuuiap OpraHU3MUHUHT
XM3MaT UMKOHWUATUHN HUXOACUAATN, Y YUYH Yerapa Xmcob naHTaH
«yTa orup lKnama» 6unaH ydankawtmpagunap. Makcuman
OKNMaMa opraHu 3Mmra Karta Tanabnap kKysau Ba Oy 6unaH
OpraHn3sMHN v aoNMATUHUHT opTuLiura épaamnallagu.
Bowvliayacura aintraHga, MakcUMan HKIaMaHUHT TabpUguHu,
Oy Wypyn naHyBYM OPraHU3MHUHI WL K;06MnmATnapu
yerapacuparu, xap K.aHfgai x°natfa YHUHI «MOCnallyB»
UMKOHMATNapUAaH Taulapy 4YuK,MainguraH toknama feini
TYppUpoK; 6”nagu. Arap CnopTyM TPeHUPOBKA >KapaéHu
mawrynotnapufa “3vHWHI MoOcfa WyB WUMKOHUATNAPK
MeBbEPUAAH UMK,MO, «XaaaaH Talluapy Yapyab Lonca» Ba OyHUHT
HaTVXacuia «yTa MaLll, KypraHaviK - Lyry/iiaHraHanks Xonatura
TyWwné K;onca, yHAa MasKyp tokramMa Makcuman amac, 6anku
XapgaH Tauwapn - MebépuaaH opTyvK, oKnama aeb kapanaaw.

MakcvMa HoKIaMaHWUHT aHVK, MUKLOP yn4amun. Tabumniiku,
CMOPTYMHM ONAVHAAH Kali fapaXkafa MaLLK;KypraHamrura, yHUHr
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WHAMBUAYAN XycycuaTnapura X,amga CrnopT TYPUHUHT
xycycusaTtnapn 6unaH 6ornvk,. MacanaH, torypuwira siHrm
ypratunaétraH cTtaiep y4yyH 6up Mmawrynotga 10-15 kwm.
atpodmza torypull Makcumasa xucobnaHca, roBopy Manakanu
cTaviepnap(ypTa macodara torypysum) 6mp mawrynoraa 60 k.
Ba YHAaH OPTMK MacodgaHn Gemanon 6ocunb ytaguniap.

CnopT TaléprapiuMryu Hatmkacura Kypa KM4mk cnopt
paspagura ara OynraH LWTaHra KytapyBUUIapHUHT TPEHUPOBKa
MaLurynotiapugary Makcuman XWCMOHWUM HOKNaMaCUHUHT
MUBLOPU kKamaaH-Kaxm 10 ToHHara 6opajm, 3Hr Kyynu LiTaHra
KyTapyBUM/IPHUHT Makcuman toknamacy aca 20-30 TOHHa Ba
YHAAH OpTUK;(BasHWra K.apab) Kwwmb 6enrmnaHmokpa. Opartaa
OyHAa WTaHraynnapHUHr yprtada owpamr 130-180 kunorpamm
Ba YHAaH OPTVK;.

XO03mpr KyH CrnopTt aManvétngarv pauuoHan Makcuman
XUCMOHWIA KXN1a Manapy TyWyHYacu GU3HUHT ONIAUHTK
TacaBByp/lapUmm3gaH y3rapraH. UyHKN MHCOHHUHT XXUCMOHWi
VIMKOHUSTNIAPUHWHT Yerapacyi JOUMUIA y3rapuLLLa Ba YHU UIMUIA
XLWATAaH yraHuL Tak;a30 aTUAMoKaa- LLyHra Kypa TpeH1MpoBKa
XapaéHu MallrynoTNapUHUHE KYHINK, XaTanK, OMvK Ba
AUNNMK XXUCMOHWUIA tOKNaMa NapPUHUHT YMYMUI X'awvm OpTUO
6opmokaa.

AkaeHaalliHa eTakyn cnoptynnap yyyH Mebép caHanraH
FOK/la Masiap X03up MM KyHra Kenmb Manakacu ypradva caHasraH
cropTyMnap y4yyH MebEpuWin HopMmara ainnaHmokaa. by crioptum
YyMpU [1aBOMU/A HOKNamaHn YeKcu3 opTTMpnG Gopaaun feraHu
avac. Ew ytn wu 6unaH Tabuunii paBuaa OPraHU3MHUHT
(PYHKUMOHAN UMKOHUATNAPUHM Nacainlin K,OHYHUATU Y3
TabCUPVHW KypcaTaau.

YKMCMOHMIA 10KNaHN acTa-CeKMH Ba MaKCUMasT OLLIMPIMLLIA
6up-6upura 3ug 6ynnwM xagm MyMKWH. HOKaMaHu Makcumar
OLLLLPUALLIAH ONAVH OPraHNU3MHU acTa-CeKUH YHra KYHUKTUPULL,
mocnawTupuw (agantaums) nosum 6Miagu. KyHukTupuw -
MOCMaLITUPULL aKTVB Ba Maccue OyLLIM X,Mcobra OfIMHULLIN
N03uM. OpraH13MHU XUCMOHWIA tOK/aMara MOCaLTUPKLL YUyH
aca, TPEHUPOBKaA Xapaé HUHWHT Xap 6up 60CK,MumMta Makcuman
«LUYTY/NMaHraHIMK» camMapacura apuLmnLL 6unaH MaLurynoTiap
yTKasuw no3um bynagn. dak,ar wyHaarnHa Mocnallys
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MeXaH3Mnapu arulyBYaHPOK. Ba XapakaTyaHpoK; Tap3aa HaMOEH
Oynagw.

MaLLTyN0T XMCMOHWIA FOKTaMaCUHU OLLIMPIALL «CMOPT Typu
Oyinya MaLLry N0T YYyH Kyinarad aHVK; Basudgara Kapao YHUHT
XaKM Ba LWmMAAaTV y3rapagn. HOKNaMaHUHT X,@KMM KaHYanmK
KatTa 6ynca, malwlrynotnapra LyHYanukK U34mnink ounad
y3rapTmpuLLiap KMpUTLLLLILIM Makpaara MyBOGvK;.

UnaamnmnvkHu Tanab Kanysym CnopT Typiapuaa Harpyska
acTa-CeKuMH owwmpub 6opwuncaca, TE3KOPAUK - Ky4yumHWU Tasiab
K;unyBUA CnopT Typnapuga - (CTPecCHU oxupru dgasacu -
AVCTPECHN t03ara KeNTUpyBuM toKnamanap OyHAaaH MyCTacHO)
TYNK;MHCUMOH XapakTepAaru toknamanapra Moc TyllaguraH
XapakatnapfaH oinganaHunagu,

FOK;opvaa K;aiig KAANHTaH ap OpraHU3MHUHT (DyHKLOHaN
UMKOHUATNApUTa OPTTUPUATaH fdapaxagarn Tanabnap
KYAWANLWNHW 3bTUOPra ofcak, LWyrynna HALHUHT 60LW1aHTnY
[aBpu, XXUCMOHWIA Tanéprapamrn HucbataH cycT GynraHnapra
ékn cano marnurupga 6upmyH4a oruwnapu 6ynraHnapra
GepunagmMra Mak cuman rKnamanap MyTaxaccuchaH yra
IXTUETKOPNNKHYW Taniab Kunaaw.

LLlyrynnaHyBu/ y4yH Makcumas KxnamagaH onganaHumLL
TPEHPOBKafap HWHI [aBOM 3TULIN Y3YHIUTUHUHT 4yKyp
yWnaHraH TU3VMWHU ApaTnG, HKNaMaNapHUHT Y3yKCU3NNTK,
YHU pauuoHan gaMm onuwl 6unaH Hasbarna LWyBWHU Tyrpu
TaHNaW opuanuiiHa Karra Kxryigiapra 3puwwnL MyMKUHAUTA
CMopT ama/IéTnaa UCb0TNaHraH,

XUCMOHMIA  lOKNaMaHn acTa CeKMHAMK 6unaH
«TYNUMHCUMOH» owmpuil. CNopT MaLUryoTAapUHUHT aiiTapun
6apyacuga XXUCMOHWUIA OKNaMaHn mytpu um3nLyM, NoroHama-
noroHa (6ocunuma-bocumy) Xamga TYUMHCMMOH OLLIMpULLAAH
(boriganaHunagn, NekKuH TyNbAWCMMOH AMHAMUKacura cnopt
Mypabbuinnapy H1UcbaTaH KyTqok, MypoxaaT Kasiaaunap. YyHKu
IOKNaMaHn TYNUMHCMMOH OWWPULL OpraHuM3Mia coaup
OynaguraH (DYHKLUMOHaN y3rapuwiiap y4yH KynaunaguraH aHr
tOK,0pn TanabnapHu, mocnawys (agabrauus) >kapaéHnapuHu
MapoMAM Keunwmra Kynainvk napHu HucbataH sSXLUMpOK, to3ara
KenTupasu.

TpeHVpoBKa XapaéHUHWHT KaiAn KMIMHraH XycycuaTura



3bTU6OP yTraH aepHuWHr 60-imnnapuga B.M.[bSYKOB,
JI.M.MatBeeB, B.[.lLlanowHWKOB Ba OGoMuWanapHUHT
TaAKMLUOT/IapUAA KEHTPOK, ypraHuaraH 6ynmné, Kynamura Kypa
lOKNaMaHW  OWMPULIHM  KYANAArn  «TynuuH»napuaaH
(hofanaHULLIHW TaBCUA KasaraHnap. Ynap:

1) KUUMK TyNKWHMap - Maiga TypKymgarm 2-7 KyH/vK Ba
YHAH KyMnpoK; BaK,THN \?3 nuura onagurad KMuuk uuknnap( wy
O06HMHI KelWnMHrn 6ynuMmnaa YKunUcus) Tap3ngaru
OKNaMaapHUHT AUHAMUKACUHW Udotananap;

2) ypTava TynumHnap -y 6vp Heyva (3-6) KMUYMK TyNK,UHMap
lOKNamMacuHU ymymaawiTupagurad yprada Typkymparu
tOKNaManap XakMUHM y3uaa Myxaccam natupay ;

3) KaTTa TYNWHNap - KarTa TypKyM/IapHU TallKui
K,MyBUM MalurynoT 60cK;uunapu Ba faspnapugarv ypra
TYN"\VHNAPHWUHT TYPKyMIapWw.

Kaing unmnuHraH TANK;MHNapHUHT GUpUHKU Bupura
MyTaHOCMO K,uimb pexanaw TUPULWHKM 6uanw crnopt
MYpabOUANHUHT UKMTUBopY Ba 60 Taxkpnbacy GunaH GOMLLK;.
TYn™H Tap3uparn KnaManapHUHT  XaXMW YHUHT
WHTUHCUB/IUTUHWUHT AMHAMUKACK napameTpriapy *ap JoUM Xav
6up-6uprra Moc KenaBepmaciurmHU LOAMUIA 3bTUBOPAA
cakjallra TyTpu Kenaaw,

YpTaua, aiwuica, KaTTa «Ty/K;uHMap»ga aBBanura
YXUCMOHWI toKNaMa \aXXMUHUHT K~ pcaTKnuyaTannk, Onamnk
YMYMUA MUKAOP)NapU Y3UHUHT anorein-yywim cu(ae>kum)ra
ynKopunagu, CyHr toknama \axmy crabunnawiagn, CekuH
nacanné 6opaan. LLYHUHT «13U»-COACBAA UHTUHCUBINKHUHT
K,atop Kypcatruunapy -mawrynotnapgarun 6axapunaguraH
VWHWHT MUKLOPW, 3UYIUMW, ~apakaTnapHUHE Te3NNrun, Kyuu
Ba 60LLIKg cnhaTnapHUHT TacHUMAA N03UM BynraH y3rapuLuiap
to3ara Kenagw éku Ly ysrapuwinap Kytunagu.

Knunk «TynumHnapga» KynuHya \axxm Ba LUMAAATHUHT
Kapama-"apLiy MyHocabaTnapy Kysatunagm: MUKPOLMKITHUHT
OUPUHUM APMULA MKLLHYUM ApMUTa HACOATaH MaLLrysoT/iap Karra
LUMAAATAA-UHTEHCUMBAMKAA, TEKMH KNYUK XM [aru roKiaManap
6unaH onn6 6opunagn. byHaak ymymuii MyHocabaTiap MaLury
NOT >KapaéHuaa y éku 6y MauLIapHUHT YPHU Ba axaMuUATMra
Kapab Typnuya HamOEH 6ynaauw.
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Acnuga, KW4uMK TY/KUHMap TPeHMpOBKanapAaH tosara
KenaguraH vapyawnap, capgiaHraH KyBBaTHM TUKnaL
Mak;caamaa toknamanap 6epuwl 6unaH fam OSIMLLHW TYrpu
HaB6aT1aLLYBUHM Y3ap0 MyTaHOCUG/IMKHU t03ara KeNTUpKLL ydyH
3apyp Ba WyHra xmsamat k™umnagn. Ly 6unaH 6Gupra
OPraHM3MHVHT Tabumin (U3NONorMK aosn STU PUTMU, YHUHT
(hM3MONOrMK XONaTy, KoKNaManapra Xasob peakumsacn <KU4mK
TY/IK3LLTap» YUyH peXxkaiallTMpuiraH sasudanapra ¥3 TabCupuHu
KYpCaTuLLM CIOPT MyTaxacCUCUHN OUMUIA 3bTMOopuaa Oymm
No3nMm.

XumoHnin oknama (Dakm Ba WKUAAATWA) HUHT
TYNK;MHCUMOH y3rapuwinHu J1.IN.MaTBeea «KeUYUKYyBUYN
TpaHcopmaLmsy» Xpamcacy 4e6 TyLYHTUPaaW, AbHW KLUraMaHUHT
COH, cudaT Ba Bak;THX M(OLaNoBYM TOMOHMAapura K;aita
mocnawmw 6mp Bak;Tga coavp OynMaii, WyrynaHraHANKHUHT
opTvwura cabab bynaguraH PYHKUMOHAN y3rapuLliapHUHT
OK"6aTu 6rnaH 6opnaian.

ByHaa Tabuuii 6uopuTMm, Tabumii mMyx;ut, Mycobaua
KaneHaapy Ba 6onwa napHM xgcobra onuw 3apyp. YyHoHuw,
YpTa Ba ailHLLCa KaTTa «TYNK?IH»TapHUHT 60LLMaHNLINAA *aKM
KypcaTKnuniapy (xadta Ba 0i1 numga MallKynoT, 6axapuna guraH
VLINAPUHVHT YMYMUIA MAKAPW, COHU) FOBLPU Karrafmkka etagu,
KeilnH Gapua popnalagn, CYHr acta Kamaimo 6opaau.

FOkppugarunapfaH Kenmé uvkub CrnopT HaTudKanapuHu
AXWN NlaHULIN OKNaMa XaKMUHUHT 3HT KaTTanawiraH éxu
Kynantupunrad sautuga cogup Oynaau feraH TywlyH4YajaH
npoK; 6ynnLL no3vm. TPeHNPOBKa XapaéHy MaLurynoTiapuaatu
baka puaraH «uw \aXXmu» CropT HaTuKanapura Tabcup
3TryHUraya Mab/lym Bak? YTULLIMHU Keunknb cogup bynaauraH
TpaHcopmaumnsa K;oHyHuATnapu Ttygainnngmp. Cababu
OPraHW3MHUWHI TYypiu opraHnapu Ba Ty3u/manapuHUHT
MocnallyBsK, ysrapuwnapuHu TPeHUpPOBKa Mallrynotiapu
HarpyskanapuHuHr JUuHaMuKacuiaH opeafa [onraH nurugup.

11.6. TpeHMpoBKa >KapaéHu
MaLLry/IOTNIaPUHNNT  LLKIIAIMA

TpeHNpPOBKaA YapaéHW MaLLrynoTIapuHUNT CTPYKTapacu

YHUHT 00bEKTUB KPHYHUATNapY acocuia LiakniaHaam Ba avanra
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owwmpunagy. by 6unaH cnopT TpeHMpoBKacy MainynoTIapUHNHT
TY3WINLLVHY aHWK, AeTannapy - COPTYUHUHT YMYMUIA PEXMU,
LUYTY/INIaHULL YUYH aXpaTaguraH Baka- capdu(brompxkeTu), cnopT
MycobaK;anapuHUHI onauvHAaH 6enrumnaHraH TU3MMK Ba
GovLLanap) opK,am CropT PaoUATUHUHE aCOCUIA LLaPTIIapUHK
Y3uga Mmy>accamiallitrpr6 >apaéHra TabCUpUHN YTKa3aam.

TPEeHVMPOBKaHWHI TY3WULWN TapKMOuLa YHUHT aiipum
[aspnapy, 60CK HMapw, YNapHUHI TapKnbmaa K,atop TPeHMPOBKa
MapLurynotnapu HucbataH TakpopnaHu6 Typagu. byHpai
TaKpopIaHULLNAPHW TPEHUPOBKA XapPaéHUHUHT LM KN napu
[e6 atall K;abyn KAJIMHraH.

CrnopT TPeHMPOBKACK YKapPaHUHUHT LUKNNAPUHUHT
rpagaumacu(éyn HANW) 6unaH MyBOUK; YHUHT Ty3WIALLMHA
macLuTabura Kypa ydra axparunagn: 1) Tapkubuid Tysuamm
KMUMK(MUKPO) UMKNNapaaH nbopar Tysuivwmaarn TpeHUpoBKa
MaLLrynoTniap; 2) Tapkubn Yprada (Me3oXWK/iap) Ty3uUmLLIBAaM
TPeHUpOBKa Mallurynotnapu; 3) Tapkubéupa Kyn WWUNIKK,
ANNAUK, ApUM AUNNWK, TPEHUPOBKA MALUTYy/N0TNapUHK
MyXKaccamianrrpraH TyswiiLm Tapkuby KaT T(Makpo) LKNIapuHA
y3ua MyxXaccamiallTupagmraH TPeHMPOBKa MaLLIryLLrfiapw.

TpeHupoBKa >kapaéHu p[eb aranaguraH *;atop
MaLLryNOTNapPHUHT 60LLNaHIY 3BEHOCK OY YNapHUHI numgarun
anoxaaa TpeHMpoBKa Mallrynotuamp. Japcnap Ba 6ouiua amanuii
CMOPT MaLLUryNOT/IapPUHUHE LIAK/1apU Xap KaHAail paumoHan
TaWKUANAHTaH XXUCMOHMWIA Maulnap 6unaH LWyrynnaHuL
MaLrynoTiapuaek 6mp Xun yxuiail xycycusitiapra ara. Xap oup
anoxmuga MawrynoT y4 kcmpaH mbopart: Tainépnos(crnoptaa y
«pasMVHKa» feb atanagm), acocuii, IKyHI0B. By K,MCMIapHUHT
TY3UIULIVHWUHT YMYMWIA yNy6uia Kpuaacu CnopT Malury/oTiapu
YUYH Xam TeruLn.

AManuii cnopT MawrynoTNapUHUHE TY3UIULWUHUHT
XYCYCUATNapN 3HT aBBa/10 TaH1ab OIMHIaH cnopT Typu Gyiinya
MaKCVMas TPEHMPOBKA MaLLIry/oT/iapy aheKTra spuLLmnLL yuyH
yHanTupunagu. MaLurynoTnapHUHT MasMyHU TPEHUPOBKaHWHT
aTanna puaarv Xonarnap, KyinnraH Basvganap akar yLua criopt
Typura WyHanTUpuaraHninrn 6unad 60Tuk, 6ynmb, 6Goluka
MaLrynoTiapaaruaek Kyn COHN BasvdhasiapHU Xan KWUInLLIra,
bakapuLra nyHadyTMpUAMaraHaur 6unaH dapkaaHagy. Cnopt
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ManopaTHbI TaKOMUANAWTUPULL BasudanapuHUHT Xan
KOUAHWULWW TPEHWPOBKA MALUryNOTAapPUHUHE YMYMUIA COHUH
OMp KyHZarn 6upHeya MallrynoTaaH TOpTuG, HOKppY Manakaam
cnoptunnapga 6vp nnn gasommga 500 Ta MaLIryoTraya oLUMpuLL
Aynn opK;ann Xan KaJIMHaam.

TpeHNpoBKa MUKPOLMKAU TY3UIULWNHUHT 3/1eMeHTa
cuatnga, xap 6up anoxspa MawTysoT y3ufaH ONgUHIA Ba
y3ngaH KennHrn mawrynotnap 6wunaH 6oraaHraH. YHUHr
Ma3MyHU Ba TY3WIALLM MUKPOLMK/IAArN MaLLrynioT/iap COHUHWUHT
ANLLHANMCK, LY MUKPOLWMKI YUyH HOKMama KaTTa/IuruHA yMyMuii
XapakTepu, Typau WyHanuwpgaru Ba YMyMUIA pexumpaa
MaLLPyNoT/IapHN AaM OfinL 6unaH Has6aTnallysy 6unaH 60rmK,
Oynagn. AiHuk;ca Gynap, Omp KyHMK 8kn 6up Kyuua 6rpHeya
6op yTKasunaamMraH TpeHMPOBKa MaLLIryIOT/IapUHA Y3 numra oraH
MUKPOLWMK/INapaa axaMusaTiv fapaxaia HaMoéH Bynaau. Acocuii
TPEHWPOBKA MaLUryfioTnapuia SHr asBasio Ly MUKPOLMKI
(MUKpoUMKNNap TU3MIapy) TPEHNPOBKaIapU YUyH GenrmnaHraH
acocwii Basuanap xan KanuHagu. By Mallrynotnap rokiamanap
XKMUHUHT KEHraWTUPUAraHAMIN Ba axaMusTiv gapaxagarm
OLLMPW/ITaH MOTOP 3UY/IUT W, K;0Bfa Tap3naa, TUKNaHWLL XapaéHUHW
HucbaTaH y30KpoK, (40-60 coat Ba yHAaH OPTUKPOM 4aBOM 3TULLIN
6unaH (hapkaaHaau. LLIynapHUHT hoHMAA KyLLMYa MaLLryioT/iap
yTKasunaan.

Ynapra TypaM (hyHKUmMsnap xapaktepiv 6ynub,ynap: a)
acocuini MawrynoTaaH onvHagurad 3eKTHN KyyanTmpuu;)
aKTVB [am onuiira ytmé Ketuw 6wunaH TUKNaHvwira Tabcup
KypcaTuw (TUKIa HUWra NyHanTupuaraH Tunugary Kywvmya
MaLLry/oT/iap); B) TPEHWPOBKAHUHI YLIBY 3Tanun y4yH acocuii
XvcobnaHmaraH Xycycuii BasuanapHu Xan K,unmwi(MacanaH,
TPEHMPOBKAHWMH Maxcyc - TalképnoB aTanuaa yMyMUin XXUCMOHW
TaliépnaHraHNnK KOMMNOHEHTapuHN Kynnab Kyeeatiaw). Kaing,
K;WIMHraH (OYHKUUANAPHUHT KalCMHUCK eTakun Bynuiimra
K,apab KYWuMya MawrynoTnapHUHT Ty3WAuLWIK LWaKnaH
Yarptupunagh. Knuyumk (MUKPO) UMKANAPHUHT
CTPYKTypaBuil acocnapu. TpeHUpPOBKaNapHUHI anoxuja
MUKPOLUMKNIAPU UKKW (hasagaH mMbopat: Kym My na T U B
(TpeHnpoBKanap TabCcuMpu 3MMPEKTUHN KWUTULW-TYNNALIHN
HucbaTaH TabMWHIOBYM) Ba T M K N 0 B 4 1 (capgpnaHraH
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3HepLUAHM TUKOBYM €KV YMYMaH JjaM O/14MPYBYM XapakTepaaru
MaLLIrynoTnap).

MWKPOLUMKAHUHT MUHUMaN LaBOMUUAIUTU - WUKKU
KyH(BMPUHYM Ba MKKMHYM (hasa/iapHUHT MyBO(MKauTa: JIeKuH
OyHZan MUKpoOUMKNap aMasija Xyaa Kam yypaingu. KynuHua
MUKPOLMKap “adTannk ékun 6mp xadrara snovH AaBOMUANINKAA
KyTpoK; yupaiign. TpeH1poBKaiap >apaéHnaa MUKPOLWMKINaPHHT
TYPM TUNNAPUHW HaBOATNATUPULL MYMKWH, YNaPHUHT
acocuiinapy - y3 LLIaxXCUHUHI My/IKV Tap3ugarn TpeHUpoBKaiapu
Ba Myco6akanallyB, KylMMmYa-WyHanTUpyBUM Ba TUK/IOBYM
TPEHMPOBKA TUNAMPUra axpatuiaay. YnapHUHr GUpHYM Tunura
KVPYBYM MUKPOLW KN1apaa YCTUBOPINK MyHaIMLLIMIa Kypa acocuin
MaLLINY/I0T/1ap MasMyHM yMYMU XKUCMOHWUIA Taliéprap/ivik Ba Maxcyc
>KMCMOHWIA Taliéprap/iMkka K;apatuiagn. YMyMUiA XXUCMOHWIA
Tanéprap/nK Tanépnos AaBPUHUHI KaTra TPeHUPOBKa LMKINHK
oowmaarn MuKpouuknnapga Ba 60WK,a YMYMXUCMOHUI
Taléprap/IMKHUHT KaTraTUruHM OLLPKLL GrnaH 60LLINK TPEHUPOBKA
XapaéHu aTanavpuga oganaHnunagmn, Xapaktepn TOMO Hu
LLYHAAKK, 6y MUKPOLMKIapaa acocaH 6apya XMCMOHUIA cudaTiap
€KW YNapHWHI Wy cnopT Typura Oufg WKKW, YYTacuHU
PUBOX/TAHTUPULL Ha3apAa TYrmvb, TPEHUPOBKaNap TalLKMUIaHaaw.
Maxcyc - TainépnoB MUKPOLMKNAP CNOpT MyTaxaccucsmrira iyHas
TUPUIraH TPEHNPOB KasiapAaru ULLapHw, .CropT Typy YUyH 3apyp
OynraH XyCyCcuid «LLyTyN TaHTaHAMK»HUHT JapaXXaCUHW OLLMPULL,
PUBOXNAHTMPULL Basuda napuHun xan “unnagu. byHpan
MUKPOLMK/INAP CMOPTUAHUHT Myco6aKzi, onay TaéprapimrHm
ynra K Avwga, Tunura Kypa, aHr My“Mm MUKpPOLMKAnap
XucobnaHagy (9-10->kaasannap).

Me3ouumKANapHNW TY3UAULIN HUHT acocnapw.
O6pasnn K;umb artraHga, Typau Tungary MUKPOLMKANap
ME30LMK/INT apHU t03ara KeJIMLWLN YUyH <KYPUIULL MaTepuaniy»
€KW «KYMNPUK» Tap3naa x;u3mMart Kenagu. bup Me3oLmki MUHUMYM
NKKN MUKPOLMKIHN Y3 TapKnbuaa mMyxaccamnalitupasp.

XO3upru KyH cnopt amanuétmpa ByAnaHWNaét rad
ME30LMK/ITAPHUHT Tapknon kammaa 3-6 MUKPOLWMKIZAH TaLLKu
TONMOKZJA Ba AaBOMUIANNIA GUp Oiirada OynraH Bak™HU y3 nuura
onaan.

MUKPOUUKNNAPHUHT TY M1 & M U TPEHNPOBKA XapaeHu
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Ba YHUWHT LUy 3Tanu y4yH pexkxanaiTupuirad MaHTUKAA Ma3MyHU
bunaH 60rnvK; *onga TaHNaHagu. YpTa LUKNIapHUHT TauLim
anomariapy MMKpO LMKNIapHU aiipumnapuHu anox,uaa Tynnab,
yNapHM yLlia KeTMa-KeT/IMK A K,aiiTa, Koalfta TakpopnallaH noopat
€KN ONAMHIYM MUKPO LMKNNap TynnaMuHK boulla SHrv Tyniam
OvnaH ypHWHM anMawwTmpné Kynnaw 6unaH HamoéH 6ynaaw.
Me3oLmnKNNapHUHT fapaxacura Lapab Maxcyc K;OHyHusT/apra
puoa KAAWHAAMW, ynapAaH 6upu - MUKpOLMKANap cepuscuia
LLYTyNNaHraHIMKHA PUBOXKNaH TUPKLL Ba Oy >KapaéHHM Malicazra
MyBO(ML, 6OLLLLAPULLITHI XYCyCuid LIOHYHUSTTU BYnn6, 6y umknga
HucbaTaH Kynpok, yHra aman KanuHaau.

Oxup o*mmbat, mMe3ouuMKiap, MUKPOLMKANap cepusnapu
WwyrynnaHuwnapiaH t3ara KenaguraH, TynnaHyBuu
(KymynaTu1B) TpeHNPOBKa 3 (PEeKTUHM ONTUMas BOLLKapULL YUyH
3apyp 6ynagu, 6y 6unaH WyrynnaHraHJAnkKHuU nporpeccus
PUBOX/IAHULWMN TEHAEHUMACUHN TabMUHNANAM Ba K;aTop
MUKpoOUMKNnapaa toknama ahheKTUHU XPOHUK HOpauuoHan
Katnam cudarumga TyniaHuwm MyMKUHAUTNGAH, LWYTYiaHyBun
opraHusmMugary Mocnawlys >xapaéHuja to3ara Kemwm MyMKUH
OynraH x,atonapfaH oroxgaHTupasu.

FOKppwaa K;ainn KyMUHIraHUAEK, TPEHPOBKasiap OpK,am Typ/iv
opraH napumu3 Ba Ty3u/iManapumusjga tos3ara Kenagurad
Y3rapuiunap, mocrawlyenap TeHr, 6upBak, THUHT ¥Y3uaa Keumainap,
Oy KapaéH reTPOXPOH/IMKKa acocnaHagn. LLYHWHT ydyH ynap
TPEHUPOBKA MalwrynoTiapu tknamanapuHUHT yMyMUi
AMHaMMKacura HucbaTaH Keumkagu. «OpTuKYa LIYrynnaH-
raHIMK»JeK X,aBquin Xonatra Ayy KeMacavK y4yH Bak?u - Bak;Lu
6mnaH MMKPOLMK/Nap cepusicnaari KksamadyapHu A0UMWiA oLLIMPnG
6opuLLaH ynapHU aipuM MUKpoLMKAnapga nacaiTvpuLl, gam
Gepull 6unaH TUKNAHULHW Aynra Kynuw Ypra UAKNIapHUHT
Ma3MyHWaH XKON 0NN K,OHYHUATTa aiiiaHWLLIN NO3UM.

Me30 (KaTTa) UUKINapHUHT Ty3uamwmn. CrnopTuuHM
TalépnallHMHI KaTTa TEeHWPOBKA MALLrynoTnapy LKIMHUHT
3Tannapu Ba AaBpnapyv MasMyHura uapab Lakmm - LamMouInHn
y3rapuwn LOHYHMAT O6ynnb, ynapHUHT faBOMWUANUTUTA
mycobauanap TU3UMW YNapHWHI opacujaru uHTepsannap,
TPeHMPOBKa Ba MycobaK1apfiaH to3ara KenraH KyMynaTue aggexTt
Ba 6OLUK,a MOX,MATUra Kypa axAMWUATAN CropT (haoNUATUHWUHT
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(hakTopnapy Y3HUHI TabCUPUHU yTKa3aan. Me3ounKINapHUHT
BapMaHTNapMHU aiipyuMnapy TeHWPOBKA >XapaéHWHUHI Hapya
Jaspnapy gasoMuga acocuid 6ynmb, GoLK.anapyu XapaéHHUHT
aripym aTannap YHUHr Gynaknapu yuyH Xoc bynaamw.

Me30oUnKNNapHUHT K;aTop TUnnapu Maexyq 6ynu6,ynap:
nira TopTyBuM Me3oLMKnap, 6asa cugaTugary MesoLnkniap,
HasopaT - Taiépnos, Mmycobaua onau, MycobaLa Me3oLnKnapu
Ba TUKNAHWLI-TaNEpNnoB, OraHM3M LyBBATWUHW TWKIOBUM -
3PULITAHNT YLINOBYM ME30LUKNNap g6 HoMnaHaaw.

Wnnink kaTTa UuMKANnap opraHnsm (aoimaTuHm
TPEHMPOBKaA >XapaéHura TOPTYBUM «M WIT @ TOP TYBUYMU»
Me30oUWKDANap AaH 6ownaHagn. byspain umknnap Kyn
Xpnatnapga xammacu 6ynmné 2-3 ta «opavHap» MUKPOLUKIINapHW
(xakmuTa KYpa TPeHMPOBKa HOKMaMacuHy 6up mapomza owmnpuo
bopyBuM, alipum MawpynoTiapja 4erapa caHaamaraH
WHTEHCUBNMKLArN TakpopfawnapHu) Y3 wnuura onagu.
HOKnamanapHUHT yMyMUIA UIHTEHCUBIMII AapaXkacu YHUASINK FOKPPU
OynmMaii, XaXMM axaMuATIN fapaxaja katta 6ynaau, aHWMKpa,
CMOPTHUHT CTaliep/InK Typiapuaa Oy Xonar Ky3ra kKo TaliaHaiu.

ByHaalh Me30UMKNNaPHUHT COHWM CMOPTYMNAPHUHE KaTTa
TPEHVPOBKA MALLPYNOTNIAPUHUHT LUKNNAPUHUHT G0LLNaHULWN-
fJaH ONAWHIN OPraHU3MWHWHE YMYMWIA nonatu, WHAWBUAYa
MoCNaLlyBYaHININ UMKOHUSATIApPY Ba ONANHAATYPraH, pexagarv
TPEHVPOBKa 3TanVHWUHT XapakTepy 6unaH 60KLWK; (Kacaniuru,
LWMKaCT/IaHraHIUMM Ba boluxanap KyTTvH4Ya 6UTTa mwra >ané
W MYBYM, TOPTYBUN ME30LUKI OPK,aM XaN KANUHaAN).

Basza cwudaTwuga hoinganaHunagmraH Mesouunknnap
TPEHUPOBKA XapaéHUHWHT TaléproB [JaBPUHW eTaK4yucu
XncobnaHnob, aiHuK;ca, KatTa TPEHUPOBKA LUUKAUHUHT
(hyHLameHTan TanéprapanrvHy amasnra onwpuLlLa KeHr KYnamaa
KynnaHunagn. AiHaH Wy UuKnaa TalképrapaMKHUHT acocui
Basuanapy Xan KunuHagu, ONAWH y3nawTupuarad crnopt
mManakanapura TasHuM6 AHrMAapuUHK to3ara KenTupuw ydyH
axaMuaTAM papXxagarv Katta lKnamanap Kuputmaumo,
LYrynnaHyByYM opraHu3Mumgarn (yHKUMOHAN UMKOHUSATNAPHM
y3rapLHUHW KyYaiTupuri nynra Ky nagn. Me3ounknnapHuHT
OyHAal TMnnapy TPeHWPOBKaNapHWHE TYpAu aTtannapuia, *ap
XWUN BapuaHTha oinganaHunagn. Y3MHUHT MasMyH MOX.uATura
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Kypa ynap ymymMuin Talépnos Ba Maxcyc Tailépnos,
LUYTYNNaHraHIVK AMHAMUKACUTA TabCUPK XyCYCUAT lapura Kypa
- PUBO>K/IAHTMPYBUM Ba CTabUNAWITUPYBUM OYIULLIN MYMKWH.
Xapakrepura Kypa pvBOX/aHTUPYBUM - 6asa Tap3ugaru
Me30LUMKNNap CNOPTUYMHMU AHTU OLUUPUATH UL LOOGUNUATK
Japaxacura yTuLK, WyryninaHraHanra gapaxkacuHm HucbataH
FOKOPM NOoroHara Kyrapunuiumaa acocuii ponHu yinHaingm, LyHTa
6ornuk xonga ynap(Lumknnap) aitoulca, 3Hr 0 opu napameTpgaru
YKMMOHWIA toKNamanap 6unaH 6olk;anapsaaH hapkaaHaam.
HOK;0pn Manakara ata CMOPTYMNIAPHUHI Maxcyc Tanépnos
MaHLLIaPUHUHT YMYMUIA MUKLOPUiIA XaXkmu cTaiiepnapga 600-800
KM. Ba YHAaH OpTuvK;, cysysumnapga sca 200-300 kM. Ba yHAaH
OpTYK;, LUTAHra YANAPHWUHT LUTAHraHN KyTapULLWHWHT COHM 1500-
2000 TafjaH OpPTUK GYNULLIUIM XO3MPIU KYH TPeHUpoBKanapu
OpKa/in Ky3aTuimokga. ByHpaii uuknnap crabunnawtupysumnap
6vnaH anmMawTMpuAnG KMNa-HUMaaW, YyHKW, toKnaManapHUHT
OLWMPUANLLM BaK;TUHYA JIMKKA TyXTaTWNagu, 3puLlmnaraHura
OpraHusm Mocnawmné ynrypuim no3umm, Kuiasepca, toKnamanap
OpK a1 PUBOXNAHTaH, LaK/naHraH WKo6uii y3rapulinapHu
MyCTaxkamnaHuLwmn cogmp oynaau,
HasopaT-TaWépnos Me30UUKA W
TpeHUPOBKaNapPHUHT YpTa LMKNNapHUHT 6y TMNK 6a3a Tap3ngarv
Me3ouunknnap 6unaH mycobak;anawys AWKANapuM opacuparmu
6upugaH 6umpura YTyBuM, YNapHM-60rn0BYM LWAKAMANP.
WHaveugyan wyryn naHvw TPeHWPOB Kanapugaru uil, acocaH,
bynaxkak Mycobak;anapfa WIITUPOK 3Tulira TaléprapanruHu
Hasopat Kanm6, mycobakanapaa K aTHawmLaaH noopat. Hasopart-
Tail épnoB Me30LMKIW, macalaH, MKKUTA TPeHUpoBKa
MUKPOLMKIN Ba MKKMUTa Mycobaka nawys(mMaxcyc ctaptra onumo
KenmanguraH) MUKPOLUKNMAAH TalWKua TOMULIN MYMKWH.
LLlyryn naHraHAMKHUHT YMYMUWIA pUBOXXNAHNLLMHUHT 6opuwnaa
Ba Hasopat CTapTNapy OPKAITN aHMKAaHaraH Kamunnvknap 6unau
6ornuk; *on pgaru wmesouuknnap 6ynn6, YynapHUHT
TPEHVPOBKAaNapUHN MyHanuwWmn Typamya Gynmwnapn MyMKUH.
Mycobaua ongu me3o (ypTa) uuknnap. TpeHMpoBKa
MaunynoTAapUHUHT TY3WUAW LWWHUHE Maxcyc Waknu cudaTtunja
OyHain Me3ouMKnap WATHUHT acocuii mycoba’acy (EKn acocuii
[e6 caHanraH mycobak,anapHUHr 6upu)ra Tanéprapank artanm

— 353 —



YYyH TUNUK caHanagn. Mycobauya onam Me30UUKAHWUHT
xycycumatnapu, bynaxak mycobak;anapfaH ONAUK YHUHT
MOLENNHUN LWYTYNNaHyBUYUNNAPHUHT KYH TapTubura xoiinaob,
YNapHUHT OpraHu3MuHU Mycobaua wapouTnapura TyuK;
mMocnawTupuwra wyHantupunagm. Anbatta, TPeHUpPOBKa
MarwynoTNapHUHT toKamanapu gaHammukacu 6y mesoumknga
Mycob6aK;anapgaH ONAWH nacaTupunagu.

Mycob6auanawys Me3ouuMKnnapu. Ynap acocui
MycobakanapaaH ONAVHIN Me30LMKNNaPHUHT 61MPO3 YCTYH/IMKKA
ara bynraH Tunu, ynap 6upHeyTta OynuwIM MyMKWH. [aBom
ATUWW ypTa UMKNNap pasmepuna, KeTMa-KeTnumkparu
nHTepBannap bunaH ytkasunagn. OAumniA xonat napga Mycobaua
Me30UuMKIM 6uTTa yHanTupyBum Ba 6UTTa Mycobak,a fallys
MUKPOLUUKINHK €KN IynnaHma 6Gepysun, Mycobak;anawlys Ba
TUKNOBYN MUKPOLUMKANAPHU Y3 n4mra oiuin MyMKWH.

Mycobak;anawys Tusumura K;apab yHU KYpuHULIN
Y3rapuLLm MyMKWH, TapKu 6uTa ailpum xonatnapaa Mmycobakanapra
AYyHaNTUPYBUM MUKpOLMKINAp XaM Kupagu. Mycobak;anallys
ME30LILLICTI/IV CTPYKTYPAaCUHWHT GOLLK,a1apy 6unaH apanawl Tupmo
TaKpOpPNaHULWMHUHT YacToTacu CrnopT ¢opMacuHu caiyiaui
LIOHYHUWATNpUra Xa K3a/lyBYM TabCUPUHN YT KasuLLM Xam MyMKUH.

TUKNOBUM-TaNEPNIOB Ba TWKIOBYM-CALIOBYM (3pULLIMATAH
HaTM>KaHW Macaii TupmainguraH) me3oumknnap. bupuHumcn
Y3UHUHT K;aTop OGenrmnapura kypa 6asa cugarmga
KyNNHWNauraH me3o LMKNapaeK, NeKuH, KylyMm4ya CoHZaru
TUKIOBYY MUKPO LmKnnap(MacanaH, MKKUTa TUK/I0BYM Ba MKKMTa
OpAUMHap TPEeHVPOB Kanap)Hu rapkméura onraH bynagw.

NKKMHYMCK AHA XaM HOMLUOK, TPEHUPOBKA PeXumu Ba
TPEHMPOBKA MaLUTY/IOTIAPUHUHT MasMyHW Ba LIAPOUTH,
WaKIMHU anMawTupuw agdekTngaH HucbaTaH KeHrpok
thoiMpanaHniy 6unaH XapaktepnaHagn. Me3ouuKAnapHUHT
OyH[ain TMnnapuaaH MabCynm ATura Kypa MycobakanapHuHT 6up
HeyacuHW KeTma - KeT TyniaHub JonraH gaspua Kyrpok; Kyn
Kenagu. bynapfaH Tawuapu TMKI0BUYN-TANEPIOB Ba TUK/IOBYM -
CaK;NoBYMN(3PULLINATAA HATMOKaAHW WNYK;0TMal ylinanguran)
Me30oUuMKNnap TPeHUpPOBKa IKapaéHNapUHUHI KaTTa
LUKNNAPUHUHT SKYH0B aaBpu (yTuil gaspu) \ncobnaHaau.

Xynoca K,Wamb LWyHU akTU NO3MMKW, Kahg KAJWHraH
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Me30LMK/INIapHHT 6apya TUM/apy KaTTa TPEHUPOBKA LMKITaPUHUHT
aTannapy Ba 4aBpapuHUHT y3ura Xoc Kypuamw 610Knapuavp.
Me30UMKNNapHUHT y éKn By TMNU Ba ynapHU MakpoumKinap
Ty3vUnMLLIMAAa N03UM BynraH TapTMbaa Kynnatl, ANInK TPEeHU POBKa
YXapaéHWHY faBpnalll KpHYHUATAapK Ba YIaPHUHT TY3ULLHUHT aHWK
LLIAPOUTW, TAPKMOWIA TY3UINLLIN 6UnaH y3BuiA 60rInKamp.

11.7. Kyn oinvMK TPeHNpoBKa >KapaéHUHUHT MOKPO

uMKnnapy (KaTTa WMrcanap)HUHT TY3Uamwn

CnopT TpeHUpoBKacuHu faspnaHuwn. CnopTt TpeHwu-
POBKACUMHWHT WNANUK, SPUM AUNANK KU YHUHT BOLLIK,a Kyn
ONNMK uMKnnapu: TanépnoB (pyHAaMeHTan Taléprapnuk
naspu), Mycobakanap (acocuii mycobauanap Aaspu) Ba YTULL
(AkyHnoB paspwu), Aeb6 ydy paspra 6ynuHagu. TpeHUpoOBKa
YKapaéHUHWHT MaKpo LMKNMAPUHUHT HOK;0puaa K,aiih KArLHraH
TapKNUoMn Tysuanwmnga cnopTyYnMNapHUHT KLL0pU cnopT
HaTWKaCMHW KypcaTuwira OpraHU3MWHW 3HT Talép aaspu -
«NOPT (MOpP M ac U»ra KAPULLIN, YHU cauialum Ba
BaL TVHYa/IMKKa WyLoTuwm 6enrnaHraH LOHYyHuUua T nap
MasMyHuga étagu.

CnopT dopmacu aed TPeHNPOBKaA XXapaBHUHUHT \ap
6Up MUKpOUMKAMAA CNOPTUMHUHI MabiyM LapouTuia
arannaHnNagnraH rTyKaapra TanépaMrmHUHE ONTUMan(3Hr AXLN)
Xpnatura aiitunagn. Cnopt hopmacyi CNopT YAHWHT KaTra toTyKaapra
TaNBpAMIMHUHT onTMMan \onaTu - XXWCMOHWIA, pyuii, cnopt -
TEXHUK, TaKTVK Ba bovjLLa 6apya TOMOH/1apy(KOMMOHEHTIapy ) HUHT
rapmo HUK GUpurmHK udoganaign. Cnopt dopmacy akar Ly
KOMMOHEHTNIaPHUHT MaBXYA/MTMHUTUHA 3Mac, YyNapHu
TPEHVPOBKA/TAPHUHT aiiHaH Ly KaTTa LuKnaga crnopt HTYTHU
GenrunaHraH gapaxacvHv TabMUHI0BYN FaPMOHMK MY BOPUKANTHN
Hasapga TyTagu. CrnopT ¢opmacuHu 6aonawl y4yyH K,atop
(m3nonoruk, TM66MIN-Hazopat, py*Min Ba 6Gouwia KOMMIEKC
Me30H1apaH (oinaanaHuiagn. YHUHE acocuii 6up 6yryH Kypcatkmum
CNopT Hatwxanapuanp, CROpTUYMHWUHI KaTTa HaTwkanapra
TaEpMLIHM 6apya TOMOHMIAPHUHT UHTErpasl ugogacu (hakar Ly
OPKann HamoéH Bynaap.

Mnmnin-TaskmkpTnap, cnopT opmMacy Xakaoarn amanmii
Mab/lyMOT/1Iap HUHI FYBOX/IMK 6epulinya, cnopT opmMacuTTr



t03ara Kenunwiy ¢hasosblil XapakTepra ara Ba 'y yu asaga cogup
6ynaam.

BupuHun haza - Oy, cnopT opMacuMHUHI(ONTUMan
HaTuXXanapra 9puWKLW XONaTUHKW) WaKANaHUWM ExKn
AXIWMNAHULWNTIA MYXATHUHE t03ara Kenwu, WYHUHTLEK, YHU
O6up 6YTYH KOMMOHEHTNap Tuaumuga o0ésaa TYPULLIUHUHT
6oWwnaHnWnHKM Y3 numra onagn. O6pasnn Karcuo antraHga, 6y
BaK,T ywWa Kypuna guraH «crnopT opmacu OGUHOCU»HUHT
KYpUnuw maTepuanuHuWHT TynaaHuWn aaBpu caHanagu. an
OMpMHYM HaBbaTAa OPraHW3MHUHI (YHKLMOHAN UMKOHUAT
NapuvHM axgMUATAN dapaxada OWUpULL, YHUHT XUCMOHWIA Ba
PYXWiA cuaTnapuHn xap TOMOH/IaMa PUBOX/IAaH TUPULL, Xapa
KaT Manakanapy Ba KyHUKMalapvHUW aranfall Ba KanTa KypuL
yctnga Ketmokga. CnopT opmacu wy acHoga 6upnamuu
KypuHuMWwga waknnaHagn. Tabuuiikn, YHUHT aHuK,
napaMmeTpnapu, 3HT aBBasio, YHra KyiuaraH acOCHUHT cudatiapu
6unaH 6ornvk;.

VIKKnHUM (hasa - TPeHNPOBKaNaPHUHT XXOPUIA KaTTa LMK
yerapacuga, CNOPTYMHMHI OMTUMaN Taléprapimru cudarmga
HucbaTaH cTabumnnawraH ¢asacu HW TabMWUHIOBYMU
KOMMOHEHTNAPHUHT 6Up OYTYH TUUMWUHW XapaKTepnanigu.

By (asaga K,ahg K,UAMHraH KOMMOHeHTNapHu Ty6aaH
AHrMNaL maLcagra MyBogvK, IMac, YyHKM y cnopT (hOpMacuHUHT
nyuonuwinra oMb Kenuwn MymkuH. Ly 6unaH 6upra yHu
cakfall faBpuia cnopT HaTWXKacuHM axwiunnawlra onné Kenysym
CnopT (POpPMaCUMHMHI TakoMuniawysu cogup 6ynuwmn \am
MYMKUVH. LLlyHra kypa 6y KOMMNOHEHTNap CropT OPMacUHUHT
K,OHYHUATNapW AyN KyiiraH gapaxagara Yerapacuia puBoXnaHuo
6oprLIN MYMKUH.

YunHun hasa - Wy 6unaH (hapkpaHaguku, TPeHMPOBKa
XapaéHu bowuapn NUWWUHUHT TabCUpuU oCTUAa ONAUH
3PULLIMAraH, cTabunnaluraH Maxcyc LyryiaHraHimk (yHKUMOHan
anouanapu BayTUHYaIMKKA HUcbaTaH nacasan &KW LucMaH
oysunagn. JlekuH 6y OpraHM3MHUHI XaéTuin-zapypuii
(hyHKUMAnapw 6ysunnagun, feraHn amac. OpraHU3MHUHT YMyMUit
XaéTuii Ba TPEHPOBKATAPHUHT PEXVMUHM paLMoHan TawKuinawl
6unaH Bak,TMHYaNMK MYKOTWUAraH KM cudaTu nacairaH cnopt
(hopmacu Hopman xaéTra 3MéH eTkasMmaii, opraHusmga ymymui
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KANTA TUKNAHULL >XapaeHWHW to3ara KeNTUpULKM Ky3aTura.
CnopT (hopmacura KUpuLL Ba YHW Bak, TUHYa/IMKKA NYKPTULL By
K,OHYHUSAT.

CnopT (hopMacuMHM ylwnaw Ba MNyK,0TULW aaMUATIN
Japaxazarv 3K30reH Ba 3HOreH Xxapakrepgarv K\MiHIuInMKnap
6unaH 60TuUK,.

YAXCYC TAUNPTAPINK < ' Y

YMYMUUTANGPTAPANK rmr jr
j arsn ' 3r&ii ' &*(> S ! 35m VTUILL
jn~ TAUPOB JA8PU j MYCOBAKA/IAP AfLLI>W AABPUA

3-un3ma. TPeHVPOBKaNAPHUHI MaKpoLMKInAa yMyMuii
Ba Maxcyc Taiéprap/IMKHUHI HUC6a TN

CnopT (OPMACUHWHI WaKNAaHWWMWHN hasaBuii
PUBOXNAHULLIW Tabuuii paBullga TPEHUPOBKA >XapPaceHWHU
JaspnaluHm Tauaso sTagu. CnopTt GOpPMaCUHUHT PUBOXK NaHULL
(hazanapun Ba TPEHNPOBKA-NAPHWUHT KaTTa LMKIANHWHT LaBpiapu
opacuja LOHYHWUI MyHocabaTnap maBxyad. by MyHocabatnap
CMOPT (OPMACUHMHI LWaKNaHWKLI, YHW ca*;naw,
BaTUHYANMKKa WYKaTUT Oynub, TPeHMpPOB Kanap TabCupwu
HaTuXacuja ro3ara Kkenagu, asanapHUHr KUpM6 Kenuwm opkanv
aca ynapHVHI xapakTepu anMawinHagm (3-umsma).

TpeHNpOBKa XapaéHmaa yuTa - Taépnos, Mycobaka(apum
afabuéT napga «acocuii aaBp» Aeb %am aTanagun), yTUL AaBpu
K,aln[ K3eTUHraH KeTMa KeTanKaa YpuH anMaluinHagn. MiogHatura
Kfpa TPEHPOBKAHWHI fJaBpnapu Ccnopt (OpPMacUHUHT
PUBOX/TAHULWMNHN acTa-CeKUH, KeTMa - KeT/IMK acocupa
oounwapunLl >xapaéHmamp. TpeHVpPOBKa >KapaéHWHUHI 06bEeKTMB
VMKOHUATIAPY YHU PUBOXIA HULLMHWUHT (asanapura, CnopTYnHU
crnopT dopmacura KupraH Bak,TU(My4 JATU)HU Y3YHOIUTUHU
K,MCK,apTupuLL KK Yy3unLL BrUnaH mMa’\cag/im Tabeup aTalira UMKOH
Gepagn. AnbatTa, 6y hasanapHN YEKCU3 K UCK;apTUprb EKKN 1y3nb
6ynmanan, UYYHKW YNapHUHT MyLAaatv OpraHW3MHUHT

70MatBeeB J1.M.. “Teopus n MeToAWKa (PU3NYECKOW KynbTypbl", YUe6HUK ANA UHCTUTYTOB
®K, Mocksa, «®uskynbtypa u cnopt», 1991 r. Ctp 478
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PUBOXNAHULIUHUHT NYKM KPHYHW STapu Ba K;aTop LuapouTiap
6unaH 60rnuK,. bynap cCnOPTYMHUHT JacTnabKy TaliépnaHraHanrm
fapaxacu, YHUHT VHAMBWUZYaN XYCYCUATNapW, TaHiaraH crnopt
Typu, CNOPT MycobakAnapyHUHI TU3MMK Ba Gonsoa Xu\atnapu
6unaH 6ornuk,. AMannétga HucbaTaH KeHr KynnaHunaétrad
TPEHVPOBKa XapaéHUHWHT KaTra LMKNiapn AUNANK, SpUM ANAINK
€KuM ynapra akra MyfLaaTiapHu y3 numra onagu.

Mpodeccop J1.M.MaTBEEBHUHT (PUKPUTa Kypa, Ky OAnnk
UMKNNAPHUHT AaBOMUIANNTA MYAAAaTUMHU TaXMUHAH Kyamngaru
yerapaga

- Taiépnos AaBpuUHU(APUM MUK uuKnga) - 2-3 oif;

- ANNAMK LUKA ydyH 5-6 oif;

- Mycobaua gaspu spum annnukga 1,5-2 oi, 6up nmnamkaa
4-5 oi;

- yTuw faspu 3-4 gaH 6 olirada 6enrmiaHuLLIMA NO3MMINTM
Maucagra mysogLy ae6 %ucobnaHagun.

TpeHupoBKa AaBplapvHUHI MyAaaTUHKM Genrunawura
TabCUp 3TyBYM Tanuwiy daktopnapgaH 6upu cnopTt
MycobaLlanapuHUHT TausuMu(KaneHgapy) X,ucobnaHaan, TakpeuM
OpK;ann acocuii Myco 6akaapHUHI MyaaaTuHW 6enrunail 6unax
CNopTYUNaPHUHT TaVIép naw Bak™M numutupwnr yerapacu ro3ara
Kenagn. KaneHgap myco 6ak.anap rusumu MYCOOaKA AaBpu
TPEHVPOBKanapy CTPYKTY pacura, TPeHWpoBKa AaBprapUHUHT
Y3YHAUTUTa ax;aMysaTav gapaxkasa y3 TabCUpUHK KypcaTagu.

TpeHnpoBKa >apaéHUHW faBpnawlja YHUHT myajatura
aipum nanTaa WANHWUHE Qacniapy - UK<IMMWA LapoOUTHU
Xucobra onuiura Tyrpu Kenaam. Acnnia, MK MMUA wapouTtnap
TPEHUPOB KaNapHUHT AaBpiapuHu pexkanaTMpuLLLa eTakyum pon
YAHAWWHN YHYTMacIUrMMnu3 no3um. JIekuH cnopt 6unaH
LWYTynfaHUW Mawrynotiapn yyyH MOAAMIA TeXHUK 6asaHuHr
AXLWMNAHTaHW, TYpAu reorpayk 3oHanapaa o anMaluTmpuL
MyaMMONapUHUHT  yunb yTUW OpK;aiM OCOH \an
KunuHaétraHnmru 6y MyxuM OMUIHUHT a\aMUATUHUW yKaa

ymKapMOoKaa.

7'N.M.MaTBeeB. 'Teopua n MeToanka usnuyeckoit KynbTypbl", Yue6HUK ana WHCTUTYTOB PK,
MockBa, «®u3kynbTypa v cnopt», 1991 r. Ctp 447

— 358 —



11.8. TpeHMpoBKa >KapaéHn MaKpOLMKINaPUHUHT
TypAv AaBpAapuHn XycycusiTnapu

Katta TpeHupoBKa UMKANapu pamkacumja TPeHMpOoBKa
[aBpnia PUHUHT Ma3MyHY Ba YNapHUHT Ty3unuwmy 6enrunaHran
TapTM6aa ysrapnb Typagu. ByHpali Y3rapuliiapHUHT acocwuii
XyCycusTnapu Kyiin farmnapgiaH nbopar.

Tanépnos paBpu. MakpoynowmnHroyaaspugarm
TPEHUPOBKANAPHUHT  AKYHUIA  XM3MaTU  CMOPTUUHUHT
MMKOHUATNApuUra MyBo(uK, \onga no3um BynraH HaTukara
apulInLLra rapaHTus 6epyBuyM OPraHM3IMUHWUHT ONTMMan
(hyHKUMOHan xonatn (cnopt qopmacu)ra 3ra 6°MLWHK
TabMUHNALLUAH nbopaT. TaliépnoB AaBpy YMyMUIA XKUCMOHWIA Ba
MaxCyC >KMCMOHUI Taliéprapnvk e atastyBum UKKUTa AMPUK TarHW
Y3uga myxaccamnawtmpagn. YnapHUHr 6uprvHumMcK HucbartaH
Y30KPOK; JaBOM 3Taau, alHUKPa, CopT 6unaH W ATYNIaHULLIHK SHTa
6oLunaraHnapga 6y xonar Kyrnpok, Ky3aTuiagu.

YMmymuid Taliépnos 3ToT. by 3tan TPeHUPOBKaTAPUHWUHT
acocuit MyHanuwmn - cnopt ()OpMacuHMW LaKNNaHTUPULL,
KEHralTMPWLL Ba TaKOMUNMALWTAPULLIFA 3aMUH SipaTuLLaaH nbopar.
FApatusafmLLH eTaKkun 3aMUH OPraHU3MHH (PYHKLMOHAT UMKOHUAT
NapUHWUHT YMYMUIA ~OnaTu JapaXkacUHW OLUMPWULL, XUCMOHWIA
KOBUNNATNAPUHN Xap TOMOH/IaMa PUBOXNAHTUPULL, KapakaTt
Manakanapy Ba KyHWKManapy OHAWHW fHaja 60MnTULLAaH
néopar. LLUYHWUHr yuyH 6y 3Tan TpeHUPOBKaNapUHUHI acocuii
K3ACMVHN Ma3MyHW YMYMUWIA Tanéprap/iMkHW (3TarmHUHT HOMU Xam
LWYHAAH ONMHraH) iynra Kyniuwgad néopar.

TpeHMpoBKanapHWHr Oy faBpuaa YMYyMUIA XXUCMOHMIA
Taléprap/IMKHUHT MebEPU MaxCyC XUCMOHWIA Taléprapamnk
TPeHVPOBKa/IapBAaH YCTYH Typaay KN MKKUHUYMCUTa 3bTMOO0P HOKPpK
Oynaay feraHn amac. YNapHUHT aHUK NPOnopLUmsacH CrIOPTUUHUHT
Aactnabky Tanéprapnrn fJapaxkacyl, MyTaxacCUCuru, CropT CTaXM
Ba GOLLIK;a Xxonatnap 6unaH a\aMmaTnn gapaxasa 6ormkx,.

OpataaymyMuii Ba Maxcyc XXMCMOHWIA Taliéprapnk yuyH capg
NaHajuraH BaKPTUHI HUCOATY - AHIM YpraHUWHK 6oLunaraHnapaa
3:1 ra TeHr; avipumnapura aca 3:2, 2:2 HAc6aT Makp3ara MyBOGIMK
OynMLIN MyMKUUANTUKK &3aan npodeccop J1.M.MaTBeeB 2

7N.M.MatBeeB. “Teopus U MeTofuKa (hU3NYECKON KynbTypbl”, YUe6HUK ANS MHCTUTYTOB
®K, Mocksa, «®uskynbtypa U cnopt», 1991 r. Ctp 448
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MyXUmMn yMyMUin XXUCMOHUIA Tanéprapnumk Tanépnos
[aBpUAVHI GolnaHMwmnaa 6owKy Aaspnapgarunapra HucbartaH
Kynpow, Bak;T capnaHuwwuHu Tanab uwunagu. Maxcyc
TaéprapiMKHUHT GMPUHYM 3Tanuaa cnopT Typu OGunaH
LUYTYLUTHYBYUHWHT CMOPT (hopmacura KupuLwy y4yH mMaxcyc 6asacu
Apatunagyn Ba 6y 6unaH maxcyc LyrynnaH raHaMKHUHE aipum
KOMMOHEHT/Iapy PUBOXTaHULLMHWN TabMUHARAW, TaHaHraH crnopT
TYpU TEXHMKAcK Ba TaKTUKacu Tapkmbura KMpysuM Masiaka Ba
KyHVKManapH1 y3nawtnpagn éku Kpiita aHrunangw.

Acocuit BocuTanap cudatuaa MXKoanin TaHNnaHraH, inyHan-
TUPWAraH, Maxcyc TaiépnioB MallknapugaH (organaHnnagu.
Maxcyc TariéprapMKHUHT GupnaMmyum atanuga Tynanmruya akar
Mycob6ak;analys ManuinapmaaH goganaHunmaii, HucbataH
yerapanaHraH éku Gynaxak Mycobaua MalK,MHUHT KUYUKPOK,
Xaxmugaruv, Mycobaua paonnaTUHUHT MOLENN, KPCK;apTUpWraH
MycobaLia haoimaTnapu Tapangaru Mawk«iap(MacanaH, orypysiun
mMacoaHn HucbaTaH Lucuaporaga, Kyn Kypawuunap aca Y3
MycobaK;acu JacTypPUHWUHI 6upop CNoOpT Typu) opuanm
Mycobalanawaaunap.

Mycobaua mawikaapu (CnopT TYpyuHW) Kyn mapoTaba uarita
Takpopnaw, 6GoHWayacura anTraHga, mycobauanawmiwpja
KynnaHuwnagurad mycobaua MauwmyHn oNAMHIM MakpoLuK nmaa
LUaHgain 6ynca wyHpanWnmruya, Kyn mapotaba Takpopnaw
Makcagra MyBouK; amac. UyHKuM ynap 3CK1 ManakanapHu sHaja
TaKOMUNNAWTMPNG, CNOPT MaxOopaTUHUHI AHaja OWuLWunra,
YNapHUHT SHIKM 6ocumyra Kytapuauwinra Ba SHIUAapuHu,
TaKkOMWINaW raHnapuvHU to3ara Kenuwura yverapa Kymuwm
amannéTtaa NcooTNaHraH.

FOknamanap AWHaMUKACUHUHT YMYMWIA TeHAeHLMACK
TPEHVPOBKANaPHUHT 6UPMHYN 3Tanmpa acTa-CeKMHANK GunaH
XBXMU(HMCOaTaH Kynpou) Ba WHTEHCUBAVIUHWU OLLUMPUINLLIN
6unaH xapaktepnaHagu.

AcOcCaH Ly aTangax a>x MW ra Kypa 3Hr KaTTa Tainépnos
niwm Gaxxapunaan Ba cnopT copMacyu YUYyH TyppyH noligesop
Kypwnagw.

Maxcyc TaliéprapnMKHUHI GMPUHYM 3Tanupaa ChnopT
(hopmacu yyyH Maxcyc LIapouT to3ara Kentupunmb, maxcyc
WYrynnaH raHAMKHUHT alipM KOMMOHEHT/Iapu PUBOXKIAH-
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TMpUAULWIN Mynra KYiunagukuy, ynap épaamMmuia TaHnaHraHd crnopt
TYPU TEXHWK Ba TAKTUK Taéprapavmru Tapkubugary aHrm xapakar
Masiakasiapy Ba KyHVKManapu y3nawtupunagn, TakoMunallasim.

Acocuii BocuTa 6ynmb TaHnab nyHanTupunraH Maxcyc Taié
pMI0B MalUKAapu XU3mart Kanagu.

Maxcyc TanépnoB MaLLlKaa PUHUHT YMYMURA X,aM1 Taliépnos
[AaBPUHUHT YMYMUWIA tOK/IamMacy XaXmugaH OpTMac/inrn Kepak
ByHfaii toknama gmHamu Kacu 6rpnamum atanga KoHyHuii 6ynno,
3yAJIMK 6UnaH yHU YMyMWUIA UHTEHCUBAUTUHW OWIMPULL alipuM
xonatnapa WyryniaHraHgGUKHUHT KeCKUH ycunra cabab oysca-
[a, CnopT (POPMACUHUHI TYpryHAurura rapaHtus Gepmangu,
YYHKW, YHUHT cTabunnura 6upuHYM HasbaTaa TainéprapinkKHUHT
YMYMUIA XaXKMU Ba Maxcyc Taéprap/iuk 4aBpUHUHT Y3YHIMIUTa,
YHW KaHuagaH 6epun 6axapunaérraHnurara 60orivk-

Maxcyc - TaiépnoB sTanbl. TPeHWPOBKanap LyHAal
Kaitta Ty3sunaguku, wy atanga cnopt (POPMACUHUHT to3ara
KeIMWW TabMUHIAHCUH. YHUHT Moige BOpy OAAMHLI 3Tangja
KYWAWwTraH 6ynu6, aHau (Wy makpouuknga) onTumannaiu
TUPWUAULLM Ba CMOPTUMHUHI Makcag/n toTyKaapra Tanépauru
KOMMNOHEHTNApW FapMOHUK XuxaTtgaH AroHa Oupankka
KenTupunagu.

bynapfaH kenu6 uuknb, TPeHWPOBKAHWHI MasMyHU
ongmpa TypraH acocuii Mycobakanapfa Kynnaw Y4yH, MyXum
caHa/raH Maxcyc LyTy1aHTraHINKHN PUBOXIAHTUPULL, XyCYCWiA
NWYaHNK K,00UNNATUHW, TaHNaHraH CropT Typu Tex HUKacu
Ba TaKTUKACUHWHI Masiakanapu, KyHUKManapuHu 4YyKyppok,
Y3naw TUpULL Ba TaKOMUAnawTupuwra nyHantupunagm. bup
BaKTHUHI y3uga Wy Mycobaki napga MWTUPOK 3TUL YYYH
Maxcyc pyxuii Taiiéprapnvk iynra Kyinnagw.

Cnopt opmacu MawKHM baxapu >kapaéHuga tosara
KentTupunagw, aesBaiura, onguHAa TypraH mycobaka MoLesu
K,MCcMan Mogennawitupunagn, cyHr 6apya getan napu 6unad
TynuK, 6axaptupunagu. LWyHUHT  yyyH  yMyMuii
TaéprapIMKHUHI axamuaTU KaH4YauK fapaxaga Karta
OynMacuH, TanépnoB LaBPUHUHI WMKKMHYM 3Tanupa mMaxcyc
TaéprapiMKHUHT YMYMUIA X,@&KMU MYBO(PWK paBuija
TPEeHMpPOBKara axpatuaraH yMyMUiA BakTHUHI TaXMUHaH 60-
70% ra) optagn (3-4m3mMa).
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LLIyHUHT AeK, Maxcyc Taliéprap/ink BOCUTaNapuHUHT TapKubu
Xam y3rapagm - acta-CeKMH/IMK 6unaH MOLENN - TPEHNPOBKA Ba
aiiHaH Myco6ak,anallyB MallKaapy YHyH KeHIpoK, ypuH 6epunaauw.
TaépnoB [aBpMHUHT OXMUPrKM KMcMugaryn TpeHupoBKanapia
Mycob6a’anapra a\aMuaTiv gapaxaga ypuH bepunagun. JIEKvH ynap
acocaH TailépnoB (HasopaT-TpeHWpoOBKa Mycobak;anapu,
NPYKWAKaIap) Xapakrepugall Mycobak anap Tapanga yTkasunagu.

LLly 6unaH 60p/vK; UKKUHYM 3Tangara TPEHUPOBKaNapHUHT
TY3WINWWHWHT TUMWK LWaKnnapujaHd bupn HasopaT-Tal-
€pnoB Mes3OoULMKANaApU XxucobnaHnd, bynap roK;opu
macbynuatTanab kasmanguraH, MOXMATAra Kypa CnopT YMHM
TaépnawHy Hazapga TyTaguraH, mMacbyuMsaTU YerapanaHrad
Mycobauanap 6”n1ca axwm camapa bepaap.

TpeHVpoBKa HoKamaiapy MKKUHYY 3Tar JaBoMyAa oLmpuné
6opvnasepuniagn. SHr aBBasio Maxcyc Tainépnos Ba Mycobakziamrys
Mau1ATapUHUHE UHTEHCUBAMT MyTNaK, (abconoT) olwmpunagmu,
Oy y3 HaBbaTufa xapakatfapHUHT Te3Nnru, TeMHWU, KyBBaTW Ba
OOHLA TE3KOP/IMK-KYUn 6unaH GOpnvK; KypcaTKMunapHUHT
opTULLK, KyLILIWIINAA ndoganaHagu.

VIHTEHCUBAMKHU OWINPULL MebEpura kapab TPeHMpoBKa
OKNaManapuHUHT yMyMUIA MAKLOPY 60LNaHMNLLLa CTabunnatlaan,
CYHI KaokApa 6ownaingn. ByHn wyHAain TYLUMHTMPULL MYMKUH:
OupuHYMZaH, MKKUHYM 3Tanfa Maxcyc LypynnaHraHginKHu
PUBOXTAHTUPULLHUHT eTak4yn (PakTopu - MHTEHCUBAMKHU
axamuATAN fapaxaja OWwunpuwl yuyH LLapouT ApaTULLIHUHT
3apyp/IMInanp; WKKMHYMAaH, Y30K; MyA4aTan MOCHallyBHUHT
KeUMLLMHN eHrunawTpyw, 6upnHYM aTaBAa KatTa Xakmjara
TainépnioB LUMN OpKaiy OpraHvM3mpa to3ara KenaguraH KeuumkyBuu
TpaHcgep Mauma(TynnawHy KeumkKnmM) MexaHusmsaun rosara
KenTupné yulapa gurad Tanabra Kypa tosara Kenagu. YMyMui
TaliépnoB MarLL1apy XmMcobura FKnaManapHUHT vinpunay Tap3naaru
XakMn Kamasau. LLyHra TeHr paBuiga 3ca Maxcyc Taiépnos
MaLLKAPUHUHT XaXXMW oLwmpuinG bopunaap.

CyHr yMyMUIA FOKNaMaHWHT XaXKMUHW Oy KOMMOHEHTa Xam
cTabvnnawaay Ba HucbaTaH 03asau. JIeKMH HUcHaTaH MyCTacHO
Tap3uga Mycoba™analwlyB Ba Yynapra afeksar OynraH Maxcyc-
Taliép/ioB MaLlLKAAPUHMHT YMYMUIA MUKLOP Tap3ugaru toknamanap
XOKMV HUHT OLUIPUANG GOpUIMLLIM AaBOM 3Taau.
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20-pacm. YMyMWUA >KUCMOHWIA Taiéprapnmk >kapaéHunaa y3
BasHM Ba L@PLUWIMKHM EHrMLLI BunaH Maluuiap.
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TaliépnoB faBpPUHUHI BapuaHTnapu. Tanépnos AaBPUHUHT
TY3UIULLVHW TYPN TUNZAru me3ouuknnap Tnsmmm geb tacassyp
KAAUW MYMKWH. Tapknbu LaBpHUHT Y3YH bAUCKamrura ku
OowWK,a WaponT TanabnapugaH Kenmoé 4ywamb, anMalTUpuLL,
4y3uL KN KPCKAPTUPULL MYMKMH.

MacanaH, y3anTupunraH Tanépnos gaBpv LIapouTMaaru
TPEHUPOBKA LMKN CTaep/IMK CMOPT Typnapy yYyH Kyiniugaru
Me30LMKNapaary Tainépnos faspiapu TUMUK XucobnaHagu: onné
KnpyBuM - 6asa(ymymuii Taliépnios, pUBOXKIAHTM PYBYUU) POIHU
YMHOBYM - HA30paT Taiépnos - 6azasuin - Mycobaua onau. by mmuconga
TalépnoB AaBPUHUHT Me30UMKNNapuHU TYNWK; 6ykeTugaH
thonganaHunraH.

TpeHMpoOBKa >XapaéHu [aBplapUHUHT  Ty3UAULWIK
Myammonapura ong TaAKAKPT NapHUHr artapan 6apyacu
TPEHNPOBKa-NapUHUHI TalépnoB AaBpy BapUaHTNaPUHUHT
OOMMNIMHM OYMLL 3apyP CaHaNraH LWAapOUTUHM axTapuil, Makpagra
MYBO(LLATapUHN aManméTra Kynawaa yHanTUpuaraH. Y napHuHr
onTuman fed TaépsoB AaBPUHUHT OXMPUAA SHT FOK,0pY HaTMKaLLl
0NNG KenraH TPEHUPOBKA UMKANApU TaHMaHULIW Tpaguuuara
avinaHraH.

Mycobauyanawys gaspu (acocuin mycoba’anap aaspw).
By AaBPHUHT y31ra xoc XM3MaTUHUHT Maxcyc XycycusTiapuaaH oupn
- CNopT (hopMacuHK acocuin mycoba Kpnap yTné GynryHrada aasp
Mo6aiiHBAa yLLMab TypuLL, CaKTrallijaH Ba YHU CMOPT KyTyKaapura
3PULLIMLL YUYYH MakKCcUMan Ky/allra WapouT apaTuwgaH noopar.

CnopT (opMacuMHUHI HucbaTaH cTabunnawraHInrn
(hoHMAa, Kahg KANWMH raHugeK, CropTYMHM Makcuman cropt
IOTYKAapura onTuMan Tanéprapimru acocu gaT KaTop cudatnap,
Manaka Ba KyHUKManapHUHI SiHafa TakoMuanawysmn cogup oyna
AV. YNapHWUHT ano”Mpga KOMMOHEeHTnapu Hasbatgaru
mycobak;anap LapouTnaa, MOXus Tura Kypa, antapim gapaxagarm
y3rapviunapra MocnawmmM MyMK1H, NEKUH Tynn*; K;aiiTa KypuLl
Oy 4aBp YUYyH YPUHIN 3Mac.

Mycob6ak,a aBpy TPEHUPOBKaNapMHWUHI Ma3MyHU acocaH
MycO Gak;anatuyB haonu ATy Tanabnapu Ba aliHaH Ly JaBp Taiiép
rapauruHn  ysmpa MyxaccamnawTumpagu. XUCMOHWUN
Tainéprapnnk aca Mebépnm Mycobala 3ypuk™Liapn verapacuia
aManuii-hyHKLMWOHaN XapakTepra ara 6ynaaw.
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21-paeM. YMyMmii >KUCMOHWIA Taniéprapnvk >KapaéHuga
LapLUMVKHU eHrULL GuiaH Maluuiap

3Hr aBBaso, XOpWiA MakpoLMKNLarn TpeHupoBKanap
Maxcyc LWYrynnaHraHanukHY MakCcMMan TamuHAaW, YHU
apuLLIMATaH fapaxaa ylunaw Ba yMyMUWiA WypynaHraH MIMKHUHT
nofarwan cakpalwra nyHantupunagu. TaHnaHraH myco6aua
(haonuatn Oyimnya mycobaks Aaspuga amaira owmpunaguraH
CNOPT TeXHWK Ba TaKTUK Taléprap/ivk HKOpW Aapaxajaru
TakoMUANaLlyBra apuLLLLIHA Ha3apaa TyTULLIN NI03UM.

Bup TOMOHAaH 6y ONAWH y3nawTWUpWAraH, arannaHraH
Masiaka Ba KyHWMKMa NlapHu MycTax;kamsaca, 60LLKA TOMOHAaH -
ynap HW Bapuauusnall yyyH VMKOHW YATIapHW Ky4yanTupagp.
XapakaT KoopAvHauMsnapuHn aHafa caiik,annall opkaau crnopt
KypawwmvHUHT (MycobakanaLlyB XXapaéHUHWUHT) Typau LWapoutuia
Kynnawl UMKOHUATU owaan. TeXHUK - TaKTUK (haonnsTnapHUHT
BapuaHTNapy TaKOMUA Nallafn Ba TakKTUK (IUKPAaLL, pUBO>XKNTaaM.
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Maxcyc py\nin Tainéprapnuk aca aliHaH OnguHAa TypraH
Mycobauara TyrpugaH Tyrpu Taiéprapink KypuLHUHE axamu
ATUTA 3BTUO0P BGEPULLHU, XUCMOHUWA, PYXUIA KYUYUHW,
IWYHMHI AeK, Mycobak;a >KapaéHupa pyxuil Ba saMouUMOHan
X0NaTHU KKPpUW fapaxagarn caap6ap/iMrmHn TabMUHAALHN,
mycob6a™anap faBomujga t03 Gepuwnm MYMKUH Oynrad
HOXYLWINKNap, marnybumatra myHocabaTHu Tapbusanaw
MycobaK;a AaBpPUHWHI TpPeHNpoBKanapy MasMyHU[aH >XOW
0NN 3apyp.

Mycobakg »apaéHVHWHT Y31 Ba YHAAH fipaTuiraH Myxur,
OpPraHM3MHUHT Maxcyc (PU3NONOTMK Ba 3MOLMOHaN (OoHU
Myco6a”a ManuwnapuHWUHI TabCUPUHU KydailTupagwm,
Mycobakanap fasommuga cagapbap kgna onmaraH (yHKUUOHAN
3axupanapugaH goriga naHuwra ypratagu. Mycobakgnap cnopTt
TEXHUK MaxopaTHW TaKOMWUAaWTUpULLAa, CNopT TaxpmbacuHu
60linTULLIAA, Maxcyc MycobaKanallyB YnaaMaAnaIUIUHU Ba PyXUii
TYPryHAnrnHn tapbusnawga 6ek,méc loummarra ara.

Mycob6auanapfa UWTUPOK 3TULW YacToTacu Ba YMyMWi
Myco6aK,asiap COHU, KABL KArTUHraHWAEK, KArop LwapouTiap 6unax,
OMpVHYM HaB6aTAa, CMOPTUMHUHI LWYTYANaHraHIMIM Japaxacu,
Myco6aKarcalMLL YNAAMAVANUT Ba, SHTMYXUMW, CIOPT TYPUHUHT
Xycycuatnapu 6unaH 60rnvK,.

MacanaH, Kynuuiavk Te3KOPAMK-KyUYuHU Tanab KuiyBuu
CNOpT Typnapu Ba CMoOpT YWWHNAPUHWUHT OK;0pyU Masiakaiu
crnopTymnapu Mycobaks faspuia, cropT opmMacuHK aratiaraH
bynca, xap xadTaga, aipyum naiTha Kynpok, (Mycobakp naspu
nasomuga 20-40 Ba yHaH OpTUK) Mycobakaaa ULTUPOK Tafunap;
YMAaMININKHU TYNIMK HAMOEH KANULWHW Tanab Kanagurad cnopt
Typnapw, WYHUHIAEK, CNOpPT AKKa KypaLuiapy Ba Kynkypatiuiapia
Mycobakanap UHTepeanun ogataa y3yHpok; bynaau.

MycobaKanapHUHT KyMUuaurn, Mycobakanap aaspvaaru-
napu X,aMmacocaH acocuin mycobakanapra TaiéprapiMkH Hasapaa
TyTaay. TpeHUpoBKanapH TaWKUNNAWHUHT aCOCUI MabHOCK Xam
LLYHra Kapatunagn, cnopT POPMACUHUHT MUKN(YYKKUCK)ra 0116
UMK;WLL tOKamanapy Wy mMycobakamapHu Hasapga Tytagu (3-
ymsma). CNOpPTUMHMHI Tanéprapnurn gapaxacura kKapab outTa
MaKpOLMK/Aa acoCcuil MycobaKanap COHM X031pru KyHaa 3-5 TagaH
owmpunraHn iyk,. Hasbatgary Mycobakanap opra HU3MHU TynuK
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TUKAHUWWAAH CYHT YTKasUIUWKU MyXWUM, NIeEKUH aipum
Mycoba’anap OHIM paBuLLAa OpraHU3mra oLMpuaraH Tanabnap
Kynnw ma™*caguaa TynvK, TMKNaHWo ynrypmai yTkasm imm xam
peXanawTUPANLLN MYMKWH.

Mycob6aua AaBpUHUHT Ma3MyHW, Ty3WUIWLLKW, BOCUTanapy,
TalWKuANaw MeToAMKAcK AOVMUIA TaaK,MK,0Tnap YTKasuLLIHW
Tak,aso aTagu. .

YTuw paspu. Mun gaBommaarv TpeHUPOBKaA XXapagéHu
MaLLrynoTnapy TMsMmuga cnopTuMnapHM KatTa HaTwKanapra
TainépnaliHUHI 6y aaBpy 6oria gaBpnapra HUC6ataH Y3MHKHI
KMaTop TOMOHNapu 6unaH 6Goblwa JaBp MallrynoT napuiat
axpannb Typagu. AcCOCUI MabHO MOX,MATW TPEHMpPOBKA Ba
MycobaK;anap OpK,ain TyllafuraH >XUCMOHWIA HOKNamanapHUHT
[aBPUIA(XPOHMK) camapa bepuLLmn fapaxacura KyTapunuwmra nén
KyiMacnunK, OPrHU3MHWHI tOKIamManapra mMocna LUyBYaHANUIu
NMKOHUATNAPUHW TyraraHAUrngaH OrosyTHTUPULL, YNapHU
aKTVB [aMm ONULL OpPK,a/ OpraHvU3MMHU TUKNaWwgaH noopar.

Bup Bak,THUHI y3umga Oy TpeHUpOBKa >KapaéHu
Malurynotnapmga taHaddyc geraHum amac; Oy Bak,T AaBOMuAa
LUYTYyNaHraHIMKHX 6eNrMnaHraH japaxaaa ywnail yqyyH wapouTt
APATUNULLVHK 3apypanri Ba 6y 6unaH TPeHMPOBKa XXapaéHUHUHT
AKYHNaHaétraH Katra UWKAMHW TyraérraHaurura, AKyH
fcanmwunra Ba Has6argarm LWUKATa yTUW YYYH 3aMWUH
TaépnaHULWNHN Aynra Kyanamwm aManra olwnmpuaniLm no3um
Oynagn. Tabuuiiky, akTVMB JaM ONWLL LWapouTuia LwyrynnaH-
raHNMK JapaxacuHu, aHu”ca, Maxcyc LWYrynnaHraHIvkKHu
MakcMMan fapaxaga ywnaw KAWuH, NeKnH, SIHIMM TPeHMpPOBKa
MaKpOLMK/IMHN HUCGaTaH HK,0py fapaxada 6oLuiawl yuyH YHM
3apyp Aapaxajaru fjactnabku xpnarnapa yLunawira Tyrpy kenagu.

YTy gaBpu MaugynoTnapuHUHT acCoCUIn Ma3MyHU akTuB
Jam OfnMW pexumuaarn yMyMWin XMCMOHWIA TailéprapnnkaaH
noopat 6ynagu. JIeKWH Typau Xungaru MyllaknapHu
HaBGaTnallyBu Tap3ugarv XXUCMOHWIA TainéprapnvMk smac, Tom
MabHOArn OPraHM3MHUHI MOCMallyB MMKOHWUATAApU GunaH
60rNMK, XPOHWUK TUKNAHWL >KapaéHUHW Te3nawTUupuyBumn -
Kynamura Kypa KeHr XXMCMOHWI peabunutauus hynra Kyinmnagu.

LLUYyHWHTgeK, YTULW AaBPUHWHT TPEHMPOBKa Mallrysot-
napupa Maxcyc LWyrynfaHraHAMKHW ylwnaw Ba TEXHUK



Taéprapavkgary anpum Xycycuii Kamuyuivk napHu MyKoTuULL
MaK;caBaa anpmm Maxcyc Taéprap/mk mallkaap KomnaekcuaaH
\am oiiganaHunagmn. JlekuH Oy akTvB fam 0nunL aPdeKTUHN
MyKpTMacarmHa KyTuaraH HaTvkaHu Gepaguw.

YTuw gaspuga tunura Kypa 6up xungara, mMapomu xam
y3rapmac HoK/IMap y3uHW oKaaMangm;mxobuii amoumsnapra 6o,
TYpPAW LApoOUTAArn - YPMOH, tof 30HACW, COfA-CankigH 6oW
MaH3apanv Xoinapgarn TPeHMPOBKaNapHUHI camapacu HKppu
6ynuwmn ncboTtnaHraH.

By faBpja CnoOpTUYMHM KYHrAura €kgaH mawrynot
npegmeTnapn 6unaH 6aHpg oynuwimra pyxcar 6epuanWnHUHT
(hoigacuy KatTa, (hak,aT yHAaru roKknamanap opraHn3mMHu 3ypurvié
Kyu4 caphnalura maxoyp KANMac/avK WwapTt K4amé 6enrunaHaiu.

Oparfa yTuL [aBpy TUKIOBYM - YLL/IOBUYM Ba TUK/IOBUM -
Taliépnosun TUNUZArn 2-3 mMesouMKNT Yy3uaa Myx)accamniail-
TMpagn. TPeHUPOBKaNapHUHT YMYMWA PeXUMU ONAUHAAH
CTepuoTUMra ainaHraH MalLrynoTnapfaH moopart 6ynmacimru
Kepak. MacanaH, yTuLl AaBpy MaunynoTNapuHUHT acocuaa SpKnH
KyH Taptubuparn Kyn KYyHAWUK Typu3M Mawrynotnapu
peXxanaluTMpUanLLIA Makpagra MyBoguK, 6ynaap.

TpeHMpPOBKa >KapaéHNapuMHUHT GOLLK;a AaBpnapura yxuiao,
Taliép/ioB AaBpuW Xam Y3UHUHT aHUK; Yerepacura ara amac. Cnopryu
OpraHM3MUHUHT (PYHKLUMOHAN Ba MOCallyB UMKOHUSAT-NapuHN
TUKNaHUWMW BunaH cnopTym TPEHWUPOBKA-NAPHUHT AHTU
MaKpOLMKIVHUHT Taliép/ioB faBpura yTnb KeTaBepyLLmn Mak; cagra
MyBO(MK; e6 caHanaan. byHaain KapopnapHu K;abyn KAJUWHUHT
MEe30HCK3, (paK;aT CNOPTUUHUHT SHIY BasvhanapHy Xan Kaamwra
O6ynraH cyObeKTUB MHTMAMWMK 6ynmai, KatTana LaéTtraH
TPEeHMPOBKa lKlamanapura OpraHM3MHWHI MOCHallyB
peakuMANapuHUHT SXLWWNALWHW Ha3apaa TyTaav Ba anbarra Tmoouii
- Nnefarornk HasopaT OpK,a/m Xan KAJMHULLN NTO3UM.

Xap aoMm xam Mycobak;a JaBpuiaH CyHr, anbatra, yTuil
[aB pv 3apypmu, Aeb YpUHAM CaBo KyMUL MYMKMH. Xap 4OUM
amac. byHpail KpHYHWIA KeTMa-KeTIUK (hakaT TPeHUPOoBKa Xapaé
HWUHWHT Taiépnos Ba Mycobak.anap faspuaarv katra fo3ajarv
XXUCMOHWIA OKNamanapra Mmocnawuuil vy3mmnb ketca, Makcagnu
Y30K; Taléprapnnkka Maxoyp 6ynmb K;onvHraHga, ¥3 HaB6atuaa
Oy KaTTa Kymynatme 3(PgeKTHWU to3ara Kentmpca, opraHu3mia
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axamusaTaAM gapaxagaru K,aimTa KypulinapHu Ba pyxui
3ypuK,mwwnapra cabab oynca, WyHAaraHa yTuw gaspu 3apyp.

Alpum xonatnapga YTul faBpu ypHuUra HucbataH Kuck,a
Bak3'M, OK/laMa flapHu nacamTupyBum, TUK/IOBYM, Me30(KMNYMK)
LMK KM MUKPO(YpPTa) LmKiap faH oinganaHunaaun. bysaaii xanat
KyNuHYa cnoptumn y ékun 6y eababra Kypa eTapnv gapaxagarv Kkarta
XUCMOHUI tOKNamanapHu onuw 6wnaH WwyrynnaHMmaraHja
KynnaHunaay (Taiépnos faBpuaa eTapnum apaxasga, Mycobaknapia
3ca 03 MLLTUPOK 3TraH). byHaal xonaTnapaa MKK1Ta MAKPOLWMKNA
TUNZary TPEHNpPoOBKanap, AbHU MycobaLia AaBpuaaH CyHr MKKUHYN
TaliépnoB AaBpu, CYHr iHa MKKMHYKM Mycobaua fjaBpu, YHAAH CYHT
aca YTWLW JaBpMHM Takpoprawiek TPeHUPOBKaA XapaéHnapuaaH
(hoviganaHnw mak;cagra MyBOo(MK;. TpeHMpPOBKaNapHWHI ByHra
YxXwaw Ty3uamwn apum AWNIMK Ba 60LK;a Me3ouuMKiapaaH
(hoipanaHnLLAEK Xonatnapaa y3viHu ok aingu.

11.9. TpeHMpoBKa >KapaéHnia CropTUMHUHT TEXHUK,
TaKTUK Max,0paTUHW OLLPWLLI

TexHMK MaliopaT - CNOPTYUMHM Makcuman cnopT
HaTmKacura spuLWmnLL YYyH paunoHan xapakaT TeXHUKACUHWHT
arannaraHInkK gapaxacuaup.

WHCOH OHIM XapakaTiapHu y3nawTupuLl, MycTaxkamiald
Ba TaKOMMWNALW TUPULL, XaTrOKM YHU BaxkapuLuia y3m UwTupoK
3TMaiiguraH aBToMat/allraH xapakariap xam T1o6e 6ynm6, yHUHT
mxkpocnaa 6eBocuTa ailHaH MWITUPOK 3Taan. YHAaH Tauliapu
Xap KoHAal makcafra MyBOGMK, XapakaT mapkasuii acab Tusu
Mura aghepeHT HepBnapAaH KaviTa anok,a Wwaknmga Kenagurau
Mab/lyMOT/iap acocuja TyXTOBCU3 KOPPEKLMS KAANLL XKapaHU
OPKAW WakKnnaHagn, cogmp bynagu.

Ly 6oucaaH TpeHep CNopTyM XapakaT Ma/iaKaCUHWUHT
TakOMWA nawnwmnHn 6onuapné 6opullgaH Taw™apu YHUHT
PYXMATUra TabCUp Knna buUnmLLmn Kepak.

AManga TexHUK ML,0paTHU TakoOMUNananypuLLHUHT NKKK
acoCUI Xnnn yupaiigu:

1) Xapakat TexXHUKaCWMHUHI acocu LWy Xxapak
TEXHUKACMHUHI 3aMOHaBWiA paumoHan CTPyKTypacura moc Ba
CMOPTUM XXMCMOHWIA TaképrapIMIMHUHT LIAXCUIA XyCyCcuaTnapura
MYBO(M*yLLTNK;
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2) CMOPTYMHUHT \apakaT TeEXHUKACWU YHWUHT OpraHu3mMu
XM3MaTN MMKOHM ATura 6yryHnaii Moc Kenimainfm Ba ailHaH LUy
CMOPT TYPUHUHT 3aMOHaBWIN TEXHUKACUHUHT MOAeNura HucbataH
MYBO(MK; 3Mac KM MKXPOoLa KaMUUANKIAPUHUHT MaBXyL/MIu.

LLlyHra Kypa XapakaT manakasapuHu TakOMUIMaLTUpyLL
»KapaéHura Typnunya éHAOLLIYB 3apyp Oynaaw.

BupuHun %onaTga LWaknnaHraH Maiopart Typpu
XapakaTt/fapHUHr COH XXLiaTuaaH sHaja puBOXIaHUWKN GunaH
6opmk,. Te3nnK Ba aMnaUTYAaHUHT OPTULLK, KyY cudanra oug
MUMNYNbCNAPUHUHT KyYalinLiKM, KOOPAWHALUAHUHT GoLunaHrny
Ba €TaK4M 3/1eMeHT/IapUHM aHMKNaW Ba yNapHU AXIUT Xapakat
(haoMATUHMHT pUTMUK BUNaH ¥Y3ap0 MyBOPUKAALLTUPULL MabiyM
Xapakar (haoIMATUHN WaKINaHTUPULL XapaéHn bunaH 6opv,.

VIKKMHUM LonaTaa XapakaT TeXHMKacuHW TakoMusnall-
TUPULI XapakaT Manaka CUHW anTapnu papaxaja nyxra
y3nawTMpuL Ba XapakaT CTPYKTYpacMHUHI camapacus
*[ANCMTapPUHY CaMapasinpok, K,\ucmiap 6unaH anmawtmpuil 6unan
6ornuk, bynaauw.

Manakanu cnopT MypabouiinapnHm Taxxpmubacu Ba Maxcyc
VNMWIA TaALLM K;OT/1ap LLYHW KYpCaTAMKK, XapakaT TeXHUKacuaaru
KaMUYUNUKNapHUHT acocuii cababnapu: TpeHep Ba
CMOPTUMNAPHUHT TEXHVK MaxopaTy fapakaCvHWN aHMKaaLra ong
00beKTMB KypCaTKUUYNapuHW ApaTUMaraHIUrn; YHUHT
TaKOMUINALWMG GOPULLIMHW Ky3aTULL Y NUHOBNAPUHUHT NYKAWT I,
LWYHWHIAEK, CMOPTUM YUYYH MXKPO TEXHUKACUHWHI MyKaMma
MOZE/IMHUN aHWK;, TYTPU TaH1aHMaraHuru.

MyaMMOHUHI e4YyuMu TpPeHep Ba CMNOPTYMIAPHU
TaKOMUNNALWTUPUNETTaH XapakaTt/iapgarn XatofiapHu TU3UMIIK
Ty3aTUL UIMKOHWHW 6epyBYM TAKOMWA flatiraH TeXHWK BocuTanap
épfammga «Te3 Mab/yMOT O/IMLL MeToAapu»faH (oinganaHunL
Masiaka Ba KyHUKManapvHu arannalHUHT WapTanrngagup.

Malll, TeXHUKacUHW TakKoMuAnawTupuw ycynnapu
uyiingarnnapgaH vbopaT:

| K,ucmnap (bynaknap)raa>p am nwycny 6 né
1 Xapakar TY3W/IMLLWHW CoALanaLLTMpuLLaaH néopart 6ynmb, aHrnab
O/ >KapaeHWHW OCOHNawWTUpagn, b6up OYyTyH Xxapakat
KoopAuHaLmacy Tapknbuaarn xap 6up 31eMeHTHUHT Ty3UIULLHN
6ununé onuwra éppamnaliagy. Ysnawtmpunaétrad, mycraxkamia
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HaéTraH, TaKOMUNNANTLLPNAETraH Xapakat (ao AT, XXUCMOHNI
MauLl, CropT TYPWU Y3MHUHT TEXHUKACUHWHE acocu, 3BeHoMapw,
JeTannapura ara 3KaHIMIMHY 6unamms. YnapHu ysnawtmpuwga
K;UCMMapra axpaTtuiw LWy X,apakaTHu Yy3nawTUpUuLLHn
OCOHNALLTUPULLIV XXUCMOHWIA Tapbms MeToAaapuaaH 6msra Mabiym.
CnopT Typu TexHuMKacuHu K cmnap(bynaknap)ra axparuuiua
YXMCMOHWIA MaflaHWAT Tab/IMMUHUHT Kyiraara BocuTanapy mary,
TEXHKACWMHUHI TAKOMW NaLLTUPaa TaBCUS KALLIHAAN: XapaKaTHUHT
WAaKMMHN Y3nawTmpul y4yH nMMmTauma (Tawimg, yxXwaTuL)
Malluiapy Tap3vgari; YsnawTupuirad xapakar LakniapuHu
Gaxapviura MyHanTvpuaraH Maxcyc maiuunap Taps3uia; 3apyp
GynraH Te3nMkaa, GenrnnaHraH ypuumLL, Mebeépaa 6axxapunaguraH
MaLLKaap Tapaugarv BocuTanapaaH goiganaHnnagm.

ILMawyHm Tynwuy 6a>ap uw 6unad
Takpopnawl ycnyonéTmn Mycobak;a Lwapoutmga, acab-myiarc
(haONMMATUHUHT LLAPTUIa Ba PeXXUMUTra MyBOIMK;, AXIUT XapakaT
ManakaCVHUWHI LWakKniaHuwmra épgam 6epasm.

By ycnybnéTpaa uyiungarnnap TasBCcUst UWAMHAAW: AXIUT
XapakaTHU OCOHMaW TUPUATraH LapouTaa Gaxapuiwl; AxnuT
XapakaTHUHT TY3UIUWWHW COAAanalliTUpuLL; ManwHu TYInK
Gaxapuwl Te3NMNTMHU KaManTmpuw (Spum Kyy 6unaH Ba X-K);
MyLUaKNapHU 3yp GepuULLMHU eHrMAnawTUpuL; eHruana-
TUPWATraH CHapsAg Ky/nnalwl; Xapakat aMniuTyfacuHW Kuckap-
TUPWLL; YaManall Ba YeK/1I0BYM HapcasiapAaH horaanaHnL; axamT
MafLLHM 6aXkapuLL LLAapOMTUHK acTa-CeKMH MypakKabnatupmné
(Tesnn rMHK y3rapTupmno, «.apwunink Ky4YnHW Owupuo,
MYXUTHWHT Yy3rapyByaH LlWapoutmga Ba X-K.) Gaxapuw;
Myco6aKkafarniek HK,0pu acab Kyspanuwl LaponTnga TeEXHUK
Maxopa THU TakoMunnawTupuw (¥3 noteHumann (KysBaTtu
3alpacu)Hn TyInK xanb Kuna bunuil, Makcuman 3yp 6epuLLIHu
PUBOXNAHTMPULL Ba YHU TaKLiM/ak osmiw Ba X-K-ap).

TexHWK MaxopaTHU TakoMuawTupuwga ngeoMoTop
Mauu, Kunuwra axamumaT OGepuws no3uMm. YpraHuwpa
XapakaTnapHu xaénaH ((hukpaH) MXPO 3TMLWI WYy Xapakat
Tyrpucumgarv TacaBBypHM aXLUMNanan. MgeomoTtop TpeHnpoBKa
Xapakatnap (Mawk”™ap)Hu KainTta MyBO(MKNaWTUpULW 6GunaH
Y3rapTvpuLL, XaTo lapHy Ty3aTuLL Ba ~“ocu/ BynraH MaiakaiapHu
TaKOMUINawTUpunLLIAa KatTa épaam 6epaauw.
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TexXHVK TaléprapIMKHUHI 6ocupuunapm:

1) 160cKuY - y3nawTmpyLra3aMmH Taliépnall Ba Tacassyp
%ocun ungvpuw. byHaa ypraHmnaguraH xapakat Typpucuia
TyLyHYa XOCWUN KWAUHAAW, CNOPT Kypawn Ba XapakKaTHUHT
YMYMUIA CXeMaCMHM Y3nawTypuiLl Komaa Ba Makcagnapy 6unaH
TaHUWTUPULW Basudgacu Kyhnnaan. by 60cKmuaa Xxapakat
cogjanaliTmpunagmn, Mawk yuyH LapouT XOCUn KUagupunagm
(banaHgNMK nacanTupunagmn, CHapsag OrMpanury Ba Mawk
GaXxapuLL LIMAAATV KaMakTupunaam, Macoga, MaingoHvanapHuHr
ynyaMu KUckapTupunagn, Konga coganalitupuiaim Ba x-K)-

2) 11 60CcuMy - MaLULHVHT TEeXHWUK 3/1IEMEHTIapUHA YyLyp
y3nawrvpuw 6up Heya xatagaH omp Heya oiraya JaBoM Jagm.
By 60CKAYHUHT Ba3un{acu CnopT MaLLKK TEXHUKACUHW MyKaMMaJl
VXKPO aTuLIrava ysnawmpuwgaH noopar.

3) 111 60ocumy - xapakaT TeXHUKACUHN TaKoOMUANaLW TUPALL
LUYPYNNaHYBUYANAPHWUHT Y3 UHTUAULLAAPY TyraryHra kagap Aasom
aTafn. BOCKMYHUHI Ba3u acu - CnopT KypawuLUHT TYpau
LapouTiapnaa, Makcuman 3yp 6epraHza xam TeXHUKaHu Tydu
caknab TypuvL y4yH CNopT MaLUKAapUHN TaKOMUAALW TUpuULLITa
apmwnwanp. byHaa rokopy MyLlak cesrucu (Cys, Mys3, BaKT Ba
X0Ka30 ce3runa pu)ra ata oynuiwl 3apyp, 6y 6ockuyga xapakat
Masiakaniapy MyHTasam OLwajgn, OpraHM3MHUHT (YHKLMOHaN
Taéprapnvk ycub 6opagn, TakTUK (MKpaall Takomuniallagm.

TexXHUK Maxopar yy Xun KypcaTkuu: 1)xaxm; 2) xap
TOMOHMaManuK; 3) CopTUM y3nawTupraH MallK TEXHUKaCUHWUHT
camapacy opkKanun HamaéH 6ynagun. TeXHUKaHWUHT XaXKMK CrOpTYm
6aapa onaguraH xapakartnap TEXHUKACUHWUHE yMy MWUIA COHWU
Ba amajnfa WXpo aTunmwm 6unaH 6axonaHagn. KYnuHua
TEXHUKAHUHT XOXMW Ba YHWHI >XWUCMOHWIA Taléprapnuru
opacugarn 60rnuKNuK Kysatunasm.

MacanaH, Kypawuuiap anoxuga MyCKy/n rypyxnapyuHuUHT
AXLIN PUBOX/IAH FAH/IMTU XMCoOMra anpum TeXHWK YCy/napHu
AXWN MXPO 3TUWAAM €KUM aKCMHYa, AXWKW KypraH KypaLl
yCynnapuHu MaxopaT 6unaH 6axapraHnapu cababnu 6absm
MYCKYN rpyxnapu ynapga HucbaraH Kyunupok 6ynagu.

TaKTVK Taliéprapivk. TakTuka - 6y CNopT KypalinHu 01no
6opuw caHba TMAMP. ByHAa HOTYyKKa 3puLIMLL YYYH CMOPTYM
Kyd Ba 6apya MMKOHW-ATMapuaaH Makcagra MyBO(UKPOK
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thoinpanaHnium 3apyp. OaumHaaH 6enrnnaHraH pexa 6ylinya Ba
Te3/IMK GunaH Xan KUINHULWK LapKop Basudanapra Kypa Tallku
MYXUTHWUHT JOUMWIA Ba y3rapyByaH Luapoutuia qoiganaHagmran
TEXHWKa TaKTW KaHWHT acoCMin BOCUTACK XmucobnaHagw.

TakTUK MaxopaTt 6apya CropT Typ/apu YYyH 3apypauvp,
aliH1Kpa, LWapouTHN bupaaHura aHrnab oMok, paka6uHM Xyaa
AXLUM XMC K,Unu1LL Ba 60 TaxkpubagaH Te3 poliganaHuLLHW Tanab
aTaguraH cropT yinHnapuga axammatangup. Mabnym pexxa Ba
KypaLlHUHT Xap 6vp fak WacrH1 aHrnab onuvw acocuaa Typv
ycynnap, XapakatnapHu Kynnawga CropTYMNIapHUHT PyXWi,
YKMCMOHWIA Ba TEXHUK KpOUAUATNapuaaH caMapaTmMpok oingana
HVXLa TaKTWKa 3apyp Oynagu.

TakTuKa - Maxopar, 3pULLNLL YYyH ON4UHAAH 6enrunaHraH
peXaHW amanra OWMWPULLIHW TabMUHAARAUTAH AXWK 6UInm,
KYHVKMa Ba Maniakasiapra acocnaHagm.

CnopT TaKTuKacu y4 Liaknga HamoéH bynaau:

1) waxcuin Kypall: a)pakubHUHT 6eBoCMTa KapLininru
6unaH (A" nakyacu GenrumnaHmaraH >koinappa Hrypuil,
Besocunes Moiuracu, CNopTyu HOPULIK, YaHpu Baj.K.) Ba
paknbnapHWHI HUCOWIA Tabeupn GunaH (M naknapga) HrypuL,
FMMHACTUKA, CY3WLL, 3LUAaKaK LKL, (Urypanm yunw Ba X-K.);

2) VKKV KMLUMHUWHT Kypawuu: a)pak,MoHWHT 6eBocuTa KapLum
narn 6unad  (60Kc, KuUnn4v603nnK, A310[40, Kypaw);
6)pak,nbnapHUHT 6UNBOCUTA TabCMpUaa (TEHHUC, CTOJ TEHHUCH,
6aAMVHTOH, LIaxMaT Ba X-K.);

3) >kamoanu mycobauanap: a) pakKMOGHWHI 6GeBoCUTa
Kapwwunuru 6unaH (6acket6on, ¢yTb0N, Kya Tynu, XOKKel Ba
X-K.)6) pakubHUHI 6unsocuTa Tabcupu 6unaH (Boneinbon,
acTaeta torypuwin, 6agumii rTMMHacTuka Oyiivya KomaHaa
Mycobakanapy Ba X-K.)

CnopT KypawuHM Tawkun ummiw Ba onmb 6opu. Xapa
KaTNapHWHI TaKTUK MyammMOCK - CMOpPT TaKTUKacu Myammocu
CnopT MycobakanapuHu yoLWTUpULL Ba 01nb 6opuriiaa HaMOEH
oynaamn.

CnopT Mycob6alacMHUHI TaKTWUKacK feraHfa - 3HM AXLm
HaTv>Kara spumL yyyH MycobauajaH onguH Ba 6eBocuTa
mMycobaua >kapaéHuga amanra owupunaguraH 4opa-
TafOMPNAPHUHT MaXKMYWUHW TYLLYHaMK3.
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TaKTUK (haonuaT - TaKTUK MaLLrynotiap, TEXHUK Manaka,
XUCMOHWUIA KPOUMATHUHT PUBOXIAHWLLW JapaXkacu, MpoLaBuii
(hasunatnap, peakumsa Te3nury Ba bouwanapra acocnaHagu.

XapakaT TaKTMKaCHUHT y4 (hazacu MaB>Kya:

a) mycobaua cuTyatumsacmMHm (Mycobak,analllyB BaaTuaarm
Xonar) aHrnaw (MApoK KAAWLL) Ba YHU TaxAu KANULL (hasacy;

6) Maxcyc TaKTMK BasuaHn XaénaH xan KAHUL, 6axkapuLl
(npeomotop);

B) TAKTUK BasuhaHN amasinil Xan K,WinLL.

VApoK LMMMLIHME cuhaTy - KYPULLHUHT XaKMU, KYpULL
povpacu, Kypuw OpK;annm XxapakaTHM 6axonall, TexXHUK
ManakanapHWHI pPUBOXJAHULW Japaxacu, ¢ukpnaw
XapaéHMHUHT cudatu, 6unum Ba Taxxpnbanapra 60rnvk 6ynaau.

TakTWK Basuda, aBBaso, XaénaH, KeMUH aca aMmanuii xan
KA Hagu. Cnop TuM HUMa KANWULWK KepakIUTUHW XXyaa Te3
aHuVKgawy, y3 6UNMMUHU Manaka Ba LoOGUANATUHKU Gaxonai
O/ Kepak.

AlipuMm cnoptunnap mycobaua jaBomuaa tozara KenraH
%o0naT (CMTYyaumacus)H MAPOK Ba Taxaun uinmwga 6unum Ba
TaXPUGaNapHUHT KaMaurn cababnm MaHTUKANA ukpnaw 6unaH
O0KNMK OynraH TakTuKara ouj BasudanapHu xan uuauvwjaa
K3UAMHYMNMKKA AyY Kenagunap. HaTvkaga Ky3naHraH Mak;cagHu
Xan Jgnmvw 6runad 60rvk, myammonapra ayy kenagunap.

11.10. CNOPTYMHUHI (DYHKUMOHa/, MabHaBuiA,
NCUXONOTVK Taliéprapanru

CnopTum opraHN3MUHUHI yHKUMOHAN TanéprapinKHUHT
MOLLSI T KaTTa XXMCMOHWIA FoKnamanap opLany Mypakkab xaétuii
WwapouTtaa €km mycoba K;anawys MyXuTuaa OpraHU3MHUHT
(GyHKUMOHAN Ty3uaManapuHu  Mak,cagra MyBO(UK;
PUBOXNAHTMPULL, 3apyp Oy/nraH gapaxagarv Myckyn Ba pyXui
3Yp 6epunapra 6apaoLl 6epa onuwiy 6unaH 6axonaHaau.

P yHKUMOHAN TaRéprpank >kapaéHura Maxcyc Taéprapimk
marsapy BocuTa cudaTuaa KUpUTuAaam Ba ynap WyrynnaHyBym
opraHM3Mura Kyimga rmya TabCup KypcaTuwun Maueajra
MYBO(UK;:

1 Acab TUSUMUHUHT (PYHKLUACMHWM TakoMuanawTup
Mapka3nin acab TU3MMWHWUHT Taiiéprapnurn LWy gapaxarada

—374—



KyTapuawmn I03UMKKN, Y KaT Ta XWUCMOHWUIA Ba pPyxuin 3yp
Gepuwnapra 6apgowl 6epuwii ydyH GenrunaHraH gapaxagaru
acab K\3panuwnapuHUHI Kyuura ara Oynmim Kepak.

2. OpraHM3MHUHT 6apya PYHKUUANAPUHU, GUPUHYUK
HaB6aTa, 60 Mas TOMMpAapiiHW Bere TaTWB TabMUHNAHNLLNTA,
topak, LOH - TOMUP Ba HathaC TUMMUHM TaKOMLUbIALITUPKLLITa,
LYHVHIAEK, YMKAPWLL OpraHfiapura Tabcup Kypcartagu.

3. AHM3ATOPMAPHUHT YHKUMANAPMHU SIXLUIMAALLL, PUBOXK/IaH-
TVIpVLW Ba TaKOMUNNAWTUPUL AacTypnawTupuiagn.

4. XXucmoHwuiA cudhaTnapHu siHaga Tapbuanaiy, y4yH CysK
MYCKYN TUSUMUHWUHT PUBOX/IAHULLNIA TabCUP KypcaTunagu.

OpraHusMHM O Y H K L M 0 H @ N1 TalnéprapnirnHuHr
waknnap u

1. Mawpynotnapga PyHKLMOHaN TalnéprapavMkka Tabcmp
3TYBYM BOCUTa NIAapHUHT GapyacujaH MyKamman (oiiganaHuiu.

2. DyHKUMOHaN TaképrapinkKHy inra Kymuw Maucaguia
O6Up BYTYH - AXAUT MauLyNOTAapHN TalKUANaLL.

3. MawwpynoT yukniapura copaomaawiTMpu Tagémpnapm
(spTanabku rMMHacTMKa, calipnap, Typu3M Ba OOLLK;anap)Hm
KMPUTULL.

dyHKUMOHAN TaléprapivkHM amanra owwunpullfja
Kyinaarnnapra asbTmoop epunagn:

a) YHU amanra Oowupuw Yy4dyH TaHnab onunHagurad
BocuTanap (Yymunuil, GyLuall, XonCcM3naHuLw)ra;

6) MMafa K;0H alinaHULLMHU 6OLIKAPYBUYM MALLKTMPra;

B) IOK;0pM MYCKYy/ ce3rucu, BecTubynap Ba xapakaT
aHanmMsatopnapy, Haac oML Ba KOPaK KPH-TOMUP TU3UMJIapK
Ba GouLLanapHmM AXIWWI0BYM MaLlLiapra.

CnopTuvH/M MabHaBuii Ba py$uin Tanépnawl. CnopTYMHM
MabHaBUiA Tanépnall y3MHWHT nejarorak MoxusTv 6\ inya cnopt
(haonmATKU WapouTnia K\ynnaHunuwura kapab amanra
owwupunaguraH axiok;uii Ba UpofaBuin Tapbus apaéHu
XwncobnaHaau.

CnopT - Ky4yau mpofaHun Tanab KunaguraH Mallak;K;arv
Ba Mypakkab ¢haonmataup.

Kyunu vpoga, maucagn capy MHTwamMW. Tawwabbyckopink
Ba caboTnnm NMK (asmnartnapuHu Tapbuanaw CnopTyYMHU
TaépnalHMHT apanmac K CMUHN TalLKUN Kunagn. CnopTymHm
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Tap6HANaW apaéHuga Kynuaarn (asunatnapuHn puBOXKIaH-
TMpULW 3apyp:

- Xanyun, MUINaTU MaHdgaatnapura cagouar, MKTUMOWIA Ba
[aBNaT NWMWHM Y3 WAaXCUIA NWINAAH TOBOPY Ly AULITa MHTUANLL,
MeXHaT Ba BaTaHHM XUMOS UMAULW Macby/USATH, WXKOLWN
MexHaTra AOoMMWIA Talnép Oynuw maucaguga y3 copnuru
Tyrpucuga MyHTasaMm ramxypank Luauw manakacura sraivk;

- IDKTUMOMI MYJIKKa Texamnn OynuL;

- )KaMOaHWHI aManuini (haonuATULA akTUB LaTHaLuLW,
CMOPT MaxopaTMHWU goumuii ownpuw, \aétuin paonmaTm
jaBoMupary xaTTU-xapakaTu YYyH >Xa Moa onguia
)KaBOOrap/IMKHN XMC KArCULL, LLIYXpaTrnapacT/IMKKa 6epuiMaciuk,
6eapununk Kacannmknapura MmybTasf 6ynmacnuk;

- Mam/flakaTHUHT 6apya xXankgapu 6unaH OycTavk, y3uga
MHTEepHAa LMOHANM3M MyHocabaTnapuMHu LWaknnaHTMpuL,
MycTaxkKamialwl, Xanuapo yupalwyBsnap >apaéHupa upuuii
axpartulinapra Ba MUK Xypodgotaapra H1ucbataH y3 ukpura
ara 6™ nmw, TMHYIK, [eMOKpaTUsA Ba TapauumeT gyLlimaniapura
LapLm Mypocacus KypatuuL.

CrnopTuniapyHUHT HOLOPKU axnouumii hasnnaTnapmy MexHar,
TYpAv XaéTuii (haonmaTiapiarv Xatru-xapakaraapy, Myoma nacuja
LWaKnnaHagM Ba CroOpT 3TUKACUHWHI LWakinaHuwunga maH6a
6ynmb xm3mar umnagu.

CnopT aTuKacu - 6y CMOPTUMHUHT Yy3uUra Xoc (paonmsaTu
MasMyHuga (mawrynor, mycobaua, Kyprasmaav uyvuuiiniapia sa
\.K.fa)rn cnoptym ydyyH MaxOypwin 6ynraH XaTTu-xapakatiap,
MabHaBWiA, axAoLin HopMaiapy Ba KpyaaiapyHUHT AMPUHAMCBAND.

CnopTt 3TMKACUHUWHI acocu - y36ek cnopryucura
KylinnaauraH MabHaBWUii, ax/ioLUmWia, pyxuii Ba 6oLulLa Tanabnapavp
Ynap crnopT Ba Mycob6auanapHWHI Tanabnapu, uowuganapw,
HM30MNapW Ba AacTypiapy OpuaiM LOHYHNaWTUpPMUATa
H Oynagn. YHUHT MasmyHU y3 nuura nycobauanapga cnopryumnap
YyUyH 6Mp XMA WapouT sipaTuw, ronnmbnapHu aHuunawga
06bEKTUBMNK, paLmb Ba CNOPT X,akamnapura HuCcbaTaH xypmaT,
Mycobaua napgarn Xas(cu3nuk, cCnopT MapoCUMAAPUHUHT
aHbaHaBMn Tanabnapura pumos UMM, MyXaucnapura xypmaT
Ba M3zaTpga Oynuw, cnopT MycobauanapvHu TapT60TH,
TawsnyoTy GowyanapT\ y3 numra onagu..



By Tanabnap cnopTunnaprMmn3La FOKPPY OHIIM UHTU30MHN,
YXUCMOHUIA KaMONOTra 3puLInLL, COULIKPU MyCTaxKamiawl Ba
VXXKOLMWIA MeXHaT Ba Y30K, YMP KypULL YYyH MeXHarceBap/nKHU
Tap6usnawira épaam bepaau.

Y306eK CropTymiapu tK,0py CNopT HTYKIapyu Ba XaxoH
PEKOpANapuHN ypHaTULWAa Y3MapUHUHT aKTUB Kypaiuiapu
OpK;&/M y3 BaTaHWHWHT Ba YHUHI CMOPTW LUOH-LIYXPaTUHA
YNyKrcawapm, Xank;apo MukK;écga Y36ekuctaH Cnop TUHWHT
6apormHn banaHa TyTULLINAPK, LLIAXCNAapacTANK 0N1anaa Tab3um

Mac/vK, KaMUnanknapra HucbataH Mypocacus 6ynuinapu,
élwnapra, cnopt GunaH 3HAW WyrynnaHyBymMnapra y3 cnopt
TaXXpnbanapuHu ypToKaalLaamnap.

CrnopTuUMHM Y3 - Y3UHUHT Tapbusicucns TacasByp LUAMG
Oynmaiign. Y3-y3suHu Tapbuanalira MHTUAWW, CROPTUYUHUHT
eTYKIM ULIOHYra ara 6ynraHnuru, Mpojacu Ba XxapakTepujaH
fanonat 6epagu.

LLlaxcHU y3-y3uHW Tapbusacu KynmngarunapHu Y3 nuura
onagn:1) y3avHu TyTa 6unmwim, mxkobuin Ba canbuii TOMOHIAPHW
axpara OunLLIK, y3 XaTTu-xapakaTuHW TaHKAAWIA 6axonalim, Yau
Tyrpucuga 60WKANaPHUHT (UKPUra Kynok; COMLLIHK OUanwu;

2) y3 haoNnAaTK Ba XaTrn-xapakariapuHu MycTakas Tax/s
K,MNMLWAA Y3VUHUHT <UKKUHYYM MeHU»ra HucbaTaH myHocabaru.

LLlaxcnin Tapbus y3-y3uvHW parbaTnaHTMpuLIra, y3 ongura
Ma>KOypuAT Kyliniira épgam 6epaan. Y3-y3vHW eHruLl Y3 UMKO
HUATNApUra UWOHY XOCUN KUIAUpagn. ¥Y3-y3uHu Tapbusnall
LWAXCHUHI VHAMBUAYaANT XYCYCUATNapUra, LUaxXCUHWHT MajaHu
ATUra, XaéTuii Taxxpmbacu Ba 60LLIKaNapra 6 oenux Gynagu.

Pyx;uih Taéprapnuk. XUCMOHWIA, TEXHUK,
TaKTUK Ba PYHKLMOHaN Tainépnall XKapaéHnHW 60LIKapULL yYyH
ounum, manaka Ba Taxxpuy 6a 3apyp oynagn. COpTUUHUHT PyXuid
X0NaTUHW GONLLAPULL 3HT Mypakkab xmcobnaHagn. XNUCMOHNA
Ba TEXHUWK Taliéprapavknapu 6mp xun 6ynrad cnopt yunap 6up-
ovpugaH ukpnawin, cesnwn, KysaTuw xucnatiapy ounaH gapk;
KAMWaaKW, LWyHra Kypa pyxuii TanéprapiMk aHya OfavHPOK;
6olunaHagmn. OHI aBBasno, YHUHT axaMUATU aHUKAaHa4W.

Mycobaka 6ownaHuWmMba ofaMm XasKoHnaHagu. by~
«CTapT onf Xx,0maT» Oynnmb, MCUXUK XOonart ysrapagu Ba
opraHuM3Mia BeretatvMe ysrapuwnap cogup 6ynagm (KXXUY Ba
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K;OH 60C/MM OpTaau, SHeprusa aiMallyBmn Kyvasau, nuak-K;opuH
(haonmaTy y3rapaau, yinky 6ysunagm sa x-k.). CtapTt ongy xonatu
CNOPT YMHWHI Masiakacura, y3 Kyuura MLWOHULL Japaxacura.
CNoOpTYM HM MycobakauaH axpataguraH Bak‘Ta, YHWHI HepB
(haonnATM WUHT XycycuaTura, Taéprapianrura, YHUHT
KOMaHACUHUHT YIOLLOKAUTA Ba y3apo moc/awysura 60TuK;
Oynagw.

CTapT onguynnaTu. CnopTynia Mycoboka 60LLMaHryHYa
YHUHI OpraHuammupja tosara kKenaguraH (pin3nmonornk sa
NCUXONOTUK (YHKUUANAPHUHT Y3rapunHW cTapT ongu
%onaTv Aeb ropuTnnagn.

CrapT ongm xonatu haonmat 6olunaHmaciaH tosara kenmé
opraHuM3mMHu 6ynaguraH vwra Tainépnaingn. CrapT xonatu -
CNopTyM MW BaxkapunaguraH Xoinga, macanaH, CyB XaB3aCUHUHT
Kypcucuga EKu lorypuwl nynkacuaa TypraHia, tosara kenaguraH
COMaTUK Ba BEreTaTve peakuuanap gapaxacuHi, y3rapumamp.

CTapT 0/14M X0NaTn OpraHun3m mwra KmpuwmacugaH oup
Heuya falayk;a, coar, XaTTo O6uMp Heya KyH wuarapu xam Kysatu
NN MYMKWH.

MacanaH, cnoptuumra 6up Heya KyH ON4WH YHUHT MYCO
60K;afa MLLITMPOK 3TULLIN XaKBAa aliTUANLLK, Y CNOPTYNAA K,aTOp
(hM3MONOTUK Y3rapuLiapHn to3ara Kentupagu. Kopak ypum,
Haac ONNLLIMHK TesnawwTnpagu, K;oH 6ocummn optagm, Mmogaanap
aIMallyBM Ky4yasam, KOHAa K;aHf Ba CyT KucioTacu Kyna sigv Ba
X0Ka30. by y3rapuiinap CTapT onau peakuusnapu 6ynubé, ynap
opraHu 3MHWM Oynaxak Mycob6ak;ara Talépnaigu, sbHU
GaxxapuiafmraH >XUCMOHWI MLLIra MOC/ALLMLLIHK K03ra KeNTUpaau.

CrtapT ongu peakumsnapu 6GeBocuTa cTapThaH ONA4WH
cesmnagm. Mycobaua 6ownaHuwn ongupaH crnoptymnap-
HUHT TUHY XonaTugaru topak ypuw Te3 IMrM KynuHda 6up
Jak.mkaga 120-130 mapTara, ynka BEHTUAAUMACK, SAbHU
Haac O6up pakum™annk xaxmu 15-20 n.ra.kucnopopg
y3nawtupmw 400-600 M. ra eTagu. SbHU acoCUil anMallnHyB
HopMacura HucbataH 2-2.5 mapTa opTagu.

CTapT %o0naTu (OM3NONOTNMK HyK;Tau HasapuiaH LIapTiv
petnekcaaH néopar. Myckyn ULIK LIAPTCU3 TabCUPSIOBUY BynG,
YHU Baxapuauwmngarn xamma Liapovtnap, (aktopnap waptam
TabCUpPNoBUK Bynaam.
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CrapT xwarumgarv (gu3nonormk CUMKNLLINAPHUHT Aapaxa
cura baxapunaguraH WLWHWHT Xapaktepura 60rnvk oynagm.
Bab3n unmuii ganunnapra Kypa, cTapT On4u Xonatuaaru
peakumanap 6axapunaguraH unapraxoc XycycusTra ara éynaau,

MacanaH, 6okcumnapaa KaTta Xaxmaars ULLHN 6axKapuLL
ongnaaH TOMUP ypuLK, KOH 60CMMM Ba ra3 aiMalliMHyBUHUHT
KYMNpoK, y3rapuiin, Kam Xaxmgarn v ofguaaH aca, Kampok;
y3rapuwyi aHUKaHraH.

CrapT onign xonatuja to3ara KenaguraH peakuusanap
LapTIn petneKTop MexaHuamura ara. LLYHWHT y4yH Xam cTapT
ONAWM XONAaTUHWHI KaHfah fapaxaja yTuwK, CNOPTYUHUHT
Manakacura, yTkasmnaguraH mycobak;aHuHr K"aHgain 6ynmnra,
paK;nbiapHUHI Masiakacura, CopTYUHUHI UHAMBUAYANT XYCyCU
Aatnapura, onuii acab aoNMATUHMHI Tunira sa 6onwa
(hakTopnapra 6ornvk; 6ynaam.

CtapT onay XonaTnapuHuMHE pyi 6epuiumn, coaup eynumiun,
CNOPTUYMHUHT KAlcK Ewganirn éunaH xam 60rnvK;. YcMmup Ba
éw cnoptymnapgarn 6ab3y 6up WwWapTan pemnekTop
GYHKUUANAPUHUHT CTapT ONA4M Xonatugaru ysrapuwmu
KatTanapgarura HucbaraH 6vp MyH4Ya KECKUH By MyMKUH.

MycKyn uwim \ak,naa onguHaaH antanagurad MabyMoTiap
HOpaK ypyLun Ba K,0H 60CMMMHM aH4Ya y3raptmpaan. LUy 6unaH
6upra, anTuW KepakKu, CAOPT 6uNaH LWyrynnaHmanguraH
éwinapra HucbataH crnopTym éwnapga rasnap anmallinHyBu
O/IAVHAAH HOK;0pKn Bynaaw.

Ew cnopTumnapa yTKaswaraH TallBULLAAP, aiHWK;Ca,
XasKoHnn, mycobakaniap ongujaH cTapT peakuusnapHUHT
OyHpan xonatga yTuwiu, ynapgarum acab cMcTeMacuHUHT
K;y3rajlyByaHnuru Ba YyNnapHWHI TaaccypoTra 6ynraH
peakuMACUHUHT Te3IUTN OK,M6aTu 3KaH/MUTUHWU KypcaTagu.
AKCMHYa, XashkKoH 6unaH KysaTtuiMainguraH Myckyn ¢haonusti
0/14MAAH OpraHM3m (QYHKUMANAPHUHT y3rapuwun éwnapga
KaTTanapra HucbaTaH Kyycus Gynagu.

CTapT onaupaH yTa Kyuu Xas)KOHNaHuwWw cnopt
HaTMXKaCMHMHI naca hiuwmnra onmé Kenuwm MYMKUH, YYHKW
KYUnum Kysraivi YNapHUHT 3HEpPreTUK PecypcnapuHuHTr
Kamanumwura, vapyawra, fSbHW ynapfa TOPMO3NaHWULIHUHT
prBOXNaHULWIMIa 0nb Kenagu. TpeHep cropTymra y3 MpoLacuHu
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Kypawira »an6 kgnuwura épaamnailysm 3apyp. Mycobak,ara
AXIWN TaképnaHnL y4yH MKKK \onaT 6unaH Kypawuil f103UM:

1) 6ynaxxak Mycobak;ara CnopTUMHUHT 6ethapk, MyHocabaTu;

2) myeobakfra Katta ax,aMmuar 6epub, YHUHT 6ynaxak
TaKAMPUHW Xan K naguraHek K;apawira hyn Kynimacvk.

ByHaa cnopTuura K;aHgan HaTwkara sapulinaaH LaTbuil
Hasap y3 MMKOHUATUAAH TMIMK, oidganaHuw MyXum
3KaHANTUTa WOHTUPULLHWUHT axaMmUATL KaTra.

Py%nuin Tahépnauw fga CNIOPTYNHUHT Y3 Kyuura
OpT L YA ULLIOHMLLK canbuii ok 6aTnapra on1né Kenuwm MyMKUH.

Pyxuin Taiépnaw KATbUA WUHAMBUAYaNNAWTUPUANLLIN
No3nM. Te3KOp/IMK-Ky4 Tanab KArTHaguraH cnopT Typnapuja
yTa orup, IEKNH K1CK;a Bak;T JaBOM aTaguraH 3yp 6epuiunapra,
ynaamInanK Tanab aTunaguraHd crnopT Typiapuia aca, y3oK, Bak,T
npoaasmnii 3yp 6epuil Ba Yapuallra 6apaowl 6epuiura Tanépnat
3apyp 6ynaaw.

CnopTuvHM XafdaH TanwapH pyxuid 3yp GepuwinapgaH
Y3MHU cakjalira ypraTUWHUHT axamuaty KatTta. LLyHra kypa
ynapra Hadgac, YHUHT MeXaHW3MUHU 4yKyp OuInWHW Ba
WyrynnaHiw Ba mycobak;a [aBoMuaa TeKUC Hagac OJIULLIHMK,
sMy3MKa TUHINa6 MaLLK; MKPO ITULIHW, KYLWWUK aiTuw (y3u
CeBraH KyLUMK, EKN KYWHN XUProin KANULL) 6unaH LwyrynnaHuLL,
OHIIX paBMLWAa MyLIaKMapHU OyLIalTUpULL, ayToreH Ky4uLl
yCynnapuHun Kyn nawHun, MUMWUKA MYCKYNNapuHUHT
3YPUKUWNHU WYK, KUAUWHK (K"31apHK toMn6 Kynuuw, 6eT
K;UCMMapVHA YK,analuHW) ypratuil 3apyp.

Tanéprapnumk >kapaéHuga, b6axapunaguraH xapakat
(haoNMATUHN KypuLl, YHUHT Mypakkab K,Mcmnapura gUKKaTHU
Xanb 3atmMxga MAeomMoTop MallK, KAnuw axwun épgam Gepagu.
dak;aTrmHa KysaTyBuaH, OGunuwra MHTWATaH, Kyynu umpogara
ara bynraH, y3 amoumsanapuHy 60LLK,apa onaguraHd CrnopT YynrvHa
FOKCaK CNopT HaTwkanapura apuLLasn.

OpraHusHm mwra kupywmwmvra Taépnawl (p a3 m U HK a).
X,ap K,aHfaH >XWCMOHWI MalwK;nap 6unaH wWyryanaHuw
Mawrynotanapm - CHOOPT TPEHW poBKacu XapaéHwu,
cornoMnawTmpuil TpeHunposKanapu )KapaéHna PUHUHT Mall
rynotnapu >XWCMOHUI Tapbua papcnapu Ba 6owk,a 6apuya
XXUCMOHMIA MawK,nap 6unaH LWyrynnaHuw mMawrynotnapu



«OpraH13MHM 1LLITa Tainépnatl» (pasMUHKa - aipum agabuétnapaa
- «ynran émw Matuapu»gd HOTATpPY HOMIaMOKAanap) oOpKa/mn
baXkapunuwm >KUCMOHUA MafaHUAT Ha3apUSCUHUHT
LOHYHUSTTNapuaaH 6upun xnucobnaHagu.

Pa3MMHEKa Maxcyc TaHNaHraH XXMCMOHWUIA Mallkaap
KoMMaekcy 6ynmneé, y xap K;aHAai >XMUCMOHWIA MaLLK, EKM cnopT
MallK,M Ba CNopT MycoboK;a napugaH ongupaH yTkKasunagu.
Acnnaa, xap KaHaain Myckyn 3ypukalmnaaH asean yHaal mallik,
NapHM 6aXapuLl KPHYHUATAMP. PasMMHKa MallKgapu CropTym
OPraHU3MUHWHI (DYHKLUMOHAT UMKOHUATIAPUHM OLWInpasm, yHU
b6axxa punaguraH uwra Tanépnaw 6unaH Makcuman WLl
K;00UIMATUHVHT t03ara KenLl YUyH LIapouT apaTaju.

XucmoHnin Tapbua pgapcupga, TaképnoB K,MCMUHWHT
YTKasuAMWm, W KyHW OownaHuWwKn ongupaH aptanabku
TMrMeHNK MMMHaCTUKA MalKUHW GaXkapuLL Xam K,aig KaJMHTaH
MaK;CafHV Ha3apga TyTaau.

OpraHU3MHUHT (DYHKUMOHAN Ty3uamanapu, anHuk;ca,
BereTaTviB opraHfap LyryanaHyBum uUiira KUpULIraH MyauariaH
60LLNab0K, bMpAaHUra Y3VHWHE 3HT HOKPPWU Japakajaru WLl
KpOWNMATUHN HAMOEH KanaonMainan. OpraH napHUHT QaonusaTu
VLWHM MaKcumMan fapaxaga baxapuiira yTuwm yuyyH mabiym 3-
5 pak,uk,araya 6ynraH BakT Tanab kgnvHagn. LLyHaaH cyHrrmHa
OpraHun3m acTa-CeKMHANK 6unaH mwra Ty/nK, KUpUWmG KeTuwmn
MYMKWH. Pa3MMHKa MallKaapu OpraHu3MHUHI ab3ofapw
TUSUMUHUHT UWN(OKUCMOHWIA (haoNUATU)HM KydanTupuul,
PUBOXNMAHTUPWLL GUaH BUPra YHUHT «ULLra KUPULLING KETMLLI»
BaK,TUHW K,\CK;apTUpagW, HaTwkafa OpraHumsM wuira Te3pok
Knpmwnbé Ketagu.

PasMuMHKa MalwkK,napu Tabcupupa mapkasuii acab
TY3W/IMACUHUHI Ky3ra AyBYaHAUIM ONTMMan xonaTrava
KyTapunagu Ba 0y 6unaH mogfanap, rasnap aiMalluHyBM acTa
CeKMH Ky4asau, OKCUANAHWL Ba K,aWTapuiuw peakuusnapu
Tesnawanun, genonapfaH KoOH alnaHWWw TWU3MMUTa KOH
UMKULWMHUHT KyYannwy Hatukacuaa YHUHT TapKnbnarn K,usun
KPH TaHauvyanapuHWHI COHW opTagu, remMornabvH MUKAopW
Kynasagu, Hahac TUSUMWHWUHI XO0natnm Ky4yasfgu, TaHa
6e3napuHUHT UWKN AxXWwunHagu, acab TMamMmm Ba \apakar
PE3KUUACUHUHT Bak,TU KMCK,apagy, MallK, HOKppu fapaxaja
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MOXUPANK, KaTTa Kyd, HOK,0pU Te3NUK, YaKAOHNUK Ba
yngamnaunuk unaH baxapuiagu.

PasMMHKa MawWKLapUHUHT OpraHusMra TabCupu
baxapugaguraH mawikjap xapaktepura (MacanaH, Xapakat
Te3Mrn, MyfuaTu, ormp-eHrnAIMIN Ba X,0Kkaso), CropT Typura,
CMOPTUUHUHT XXUCMOHUIA YUHUKXAHIUTU EKU UYMHLIYMa-
raHnuwra, o6 xaBo LUapoMTNapu, CNOPTUUHWUHT WHAMBUAYa
XyCycum aTnapu Kabu K;atop omunnapra 60TuKk,.

LLIYHUHT y4yH XaM pasMMHKa MyAAaTv Ba YHUHT LaHAan
6vnnwn, opra HU3MHUHI K;aHfal € aannrv, tKnamaHuHr
XaKMU, LIapTAN pediekTop PYHK LUANApPUHUHT CTapT ofau
xonatugara ysrapyal fjapaxkacvuHu Typan éugarv napga Typavya
O6ynMwnHM abTnbopra onmbé yTK3ULIra oug Hasapuin 6unum Ba
amasinin ManakanapHu nHobatra ONMWNUMAU3 NI03UM.

Myckyn uwn xacumpa ONAMHAAH LWYrynnaHysunra
GepunaguraH Mabay MOTAap Kpak ypuwn Ba KpH GOCMMUHU
y3rapuwura cabab 6ynagu. Ly 6unaH 6upra, SHru
WYpynnaHUWHK 6ownaraH 6unaH Mabiym gapaxkagara crnopT
OGunaH WwyrynnaHagurad élunapa rasnap anmallmHyBu OnguHLaH
toKopu Gynaaw.

Ew cnopTunnapga yTkasuiraHd TeKWpuLap, aiiHukpa,
XasHKOH/IM MyCO 6Gakanap ongugaH cnopt peakuUsanapuHUHT
O6yHfain xonatga yTuwm, ynapgaru acabd TUSUMWUHUHT
Ky3rasyBYaHIUrn Ba yNapHWHI TaacypoTura 6ynraH peakuu
ACMHUHT Te3IMrM OKMbaTu 3KaHAUTMHU KypcaTagu. AKCUHYa,
XasHKOH GmnaH KeuManguraH KaTtanapHUHE MycKyn aonmsaTu,
ynapra >aBob6aH (YHKUWA NapHUHT y3rapuwuy éwnapga
KaTTanapra Huc6aTaH Kydcus OynMwnHY 3bTK 6opra omwmnMm3s
NO3NM.

PasmuHkaHu OPraHN3MHLIT Ullra Knpmnwunwnra TaﬁépﬂaLlJVl.
PasmuHKa cnopTymnap opraHu3MMHN acocuii ULLIHW TyMaK;oHN
b6axxapuwra Taiép nangn. PasmuHka ymymuii Ba mMaxcyc feb
HOMNaHaguraH KKK KucMpa amasira owmvpunagn.

BMpWHYMCK cnopTyMnapHU MapKasuidi HepB CUCTEMacUHU
Ba XApakaT annapaTt/iapuHu KysrasiyByaHAUTMHW OpTTUPaan,
Mogganap aiMawunHyBUHW, TaHa XapopaTuHMW, KOH ailnaHuw Ba
Hadac opraHiap TUSUMUHUHT (hao/IUATUHN OLLIMpPaiU.

PasMUHKaHWHI WKKWHYM uucMMpa 3ca, Kenrycupga

— 382 —



baxxapunagurad uwnapja UWTUPOK dTaguraH xapakar TasH4
annapata ab30/JapUHUHT aipuM *AUCMAAPUHUHE (aoNATUHM
Ky4anTmpagm Ba CMOPTUMHUHE WL K,00MIUATUHW OPTTUPALM.
PasMUHKaHUHT YMyMUIA KACMU Gapya crnopT Typiapu yuyH 6up
XWUn BYNMWIM MYMKWH, Maxcyc pasmMuUHKa 3ca CMOPTUUHWHT
TaHnaraH MXTucocnnrura 6esocuTa 6OrnMK, GynuLl Kepak.

MacanaH: Bonenbon YnHUMNapHUHI Maxcyc pasMUHKacu
Wy yx™MHpa UWTUPOK 3TaguraH opraHnap aonuaTuHu
KyvaTupuira Kapatunagu,

Maxcyc pasMUHKa 1101 60puya aiHaH Ly YIAUH LLIapouTu
TEXHUK 3/1eMeHTapura fKMH Mawkgap 6unaH faBoM 3TN
OM3 KyTraH HaTwkaHu Gepagu. Tyrpu TalWKWA KAMWUHTaH
pasMWHKa HepB MapKasnapWHWHI Ky3rajayB YaH/UTMHWU Ba
CTabuNAMInMHKM owmnpaan, 6y Y3 HaBbaTuaa ypraHull >KapaéH
NapvHU oNTUManallyBura Ba Bak, /M a/loK,aapHy Xocun ynuni
NMKOHWS TUHW, XOCUN BynraH XapakaTt MaiakasiapuHu Mypakkao
LWapouTAa Kynnaw UMKOHUATUHN Gepaay.

Pa3mMuHKa Tyaiiim cnopTyniapHy MyXuTra mMociallyBu
Te3nawagmn, xartonap Kamasgu. PasMmuHKa Tydannm
CMOPTUUNAPHUHT OpraHM3Muga ep MeHTNapHWUHI aKTUB/INTY
opTagn MycKynnapga OMoXMMUABUIA peakuusnap Tesnawlagu,
Ky3ralyBYaH/IUr Ba YNaPHUHT CTabUNAnrn opTtagu.

PasMWHKa, aiiHWK"Cca, KMCNOPOAHM Kyn Tanab Kuaysuwu
mManakanap LlWakn naHraH Maw”nap, cnopt Typnapu
MaLUrynoTiapuga Myxmm axamustra ara. LLly 6unaH 6ornuk, xonga
Haac Ba topak (haonuATM Kydasgu, K,OHHW YMYMWIA K,OH
ainaHuLL govpacura’ymk;uwn optagu, nnab TypraH opraHnap
6unaH uwnamalr TypraH opraHiap opacufia K,OHHW K;aiiTa
TakpuUMNaHUWK coamp 6ynaau, TaHa XxapopaTtu KyTapunaau.

TaHa xapopaTUHUHT KYTapunuwn TyK;uManapaa oKCuremo-
rnobuH guccoumaunacMHM TesnawTmpagn. byHaaH Tawkapy myc
KY/THN 3rnsiyB4aH/ M MHN ownpagn, HatxXaga cnopTyniapHUHK
LUMKaCTNIaHNLL 3XTUMONN KaMasaawn, o5ign ofinHagu.

PasmuHka Tyaiinm cognp 6ynraH hmsnonormk cumkuwinap
pasMMHKa Tyrawwu 6unaH Nykonn6 kKeTmam, y3 W3NHU
KongupaanTafiKUKPTAapHUHT KypcaTulimMya, pasMuHka bunaH
acocuii uw 6axkapui opacugary BakT 10 MUHYT 6yca CnOPTUYUHK
U KOBUNNATUMHKU caMapacu HLUOPHPOK bynaan.



YMYyMUR Ba Maxcyc pasMUHKA. YMyMUApasmMUHKa
OpPraHM3MHWHI YMYMUIA MWW K,00UIUATUHWM OWUpULLTA
K;apatunraH 6ynm6, acocaH, Beretatus (MYHKUMANapHU
KyyaiTmpuwu 6unaH ndoganaHagn. AMHWUK, ca, roBopy Te3NnK
6unaH GaxapunaguraH Xapakartnap Y4YyH Hpak-TOMUp, Hadac
OpraHNapuHUHI PYHKLMACK Ba TaHa XapopaTUHWUHI 6up 03
KyTapuavwmy MyxnM axaMmuaTra ara. TaHa XxapopaTuHUHI 6yHpai
OPTULW CKeneT MYCKyN flapy UWWHW KyYalTupagu, Mogganap
napyanaHuwBeha xpcwi OynraH maxcy NOTNapHUHT, KyMWHYa,
CYT KUCNOTACUHWHI TYNUK OKCUANAHULLIUHU TabMUHNAKaM,
MyCKynnap haoIMATUHUHT PoRan KOIPLUeHTaHN oLwmnpaan,
yapyalura MOMUANIUTUHN KaMainTmpagu.

TaHa XxapopaTMHUHT 6Up 03 OPTULIM GUNaH Xapakar annapa
TUAa to3ara KenaguraH ysrapuwinap WyHAaaH M6opaTku, 3HT
aBBaJ/I0 MYCKY/1 Ty3uMa napy HUHT Ky3padyBYaHINUIu, nabunivru
(dbyHKUMOHAN XapakaTyaluru) opragun, K,0naeepca, ynapgarv
€KNapHVHT FoMLUALIN 03anbaTnaa MyLlaknap anacTUKAUIL opTaau,
MYPTIVK Kamasaan, byraHnapgarv CyroKanknap énuil Kpk«mri
Kamasgn, OyrvHnap xapakatyaHnurn axwimnaHagum, ynapgaru
nanapHUHE Yy3unyBYaHINIL OLIaaN.

LLIYHWHT y4yH \am AXLW TalwKua aTuAraH pasmmHka ounau
Yrkasn nagy raH mawurynotiapuga pasmmHkacus GakapunaguraH
MyLUaKiap vwmgarnra HucbataH MyLIakIapHWHE, NanfapHUHT
X344aH TanLLapy Yy3uanLv, LIMKAET NaHuLWn Kam coaup Oynagu.
ByBaaH Tanwapu, raBgaHuHr 61p 03 K~31Ln 6unaH TYKuManapaarv
(hepMEHTNApPHUHT (DAoNIUTN OpTafMn, HaTwxkaga, KUME BUN
peakuuanap Tesnawaamn, napyasaHuLL Ba TUKNaHWLL peakuy anapm
Te3POK, yTaau, 6y X.an MyCKyn NLNHWUHT 6XKApWILL, YHUHT 3HEprus
6unaH TabMUHMA HULIKAA MyXUM POST YiHanaw.

PasmMmnHKa maw™napu Tabcmpuaa acab xyxavipanapuHUHT
Kysranys yaHnuru Ba ctabunnuru, acab >XapaéHNnapuHUHT
AvHamukacu opTagu. Acab >kapaéHnapy xApakaTyaHIUrUHUHT
OPTULLIMN apKaT aKTMapUHWUHT KOKOpW Te3NUK 6unaH Gaxkapu
NNWMHW TabMUHNARAM. PasmmnHKa Mallk™apn Tabcupuga acab
Xy>Kavipanapuga tosara KenraH ysrapuiiiap M3 acocuin uwra
YTuULga 3apyp axamusTra ara, SbHU ura KMpuwmno KeTULINLLIHK
TesnawwTupagu.



11.11. CnopT TpeHupoBKanapu
>KapaéHu Kyn WNnK >KapaéH

CrnopT TpeHUpOBKacK »KapaéHHUHI MaLUrynoTnapu K;arop
nnpapra myn xannaHagy Ba 6y MannynoTnapHy 6apya getalutapm
6unaH TacaBBYp AWML yTa MYLUKYN M. Tapkubuaa amanunii
XmxargaH 6ek,néc Y3rapuwl napHu y3mpga
My>kaccamnawiTupagurad 6y >xapaéH, Y3WHUHI MasmyHuga yu
Ta 3HT INPUVK 3BEHOMapHM My>KaccamnaluTupaaun, ynap: 1) 6asosbiii
Tail éprapmk 6ocumum; 2) cnopT UMKOHUSTNAPTU MakcMmarn
amaJsira oLumpuLl 6ocuunum; 3) cnopT haonMAaTUHA Y30L, i faBOM
3T TUPULW 6ocumyn.

YnapHUHr xap 6upn Kpuga tap3vga Kammga innnuk éxu
APUM WNMNNUK KaTTa UMKANapHW Y3 nunra onagu. Jtannap sa
60CKMYNAPHUHT anMaWwwnHU W 6unaH ungoganaHysByu
TPEHMPOBKA XXapaéHugarn ysrapuwinap crnopT MLLopaTUHUHT
to3ara Keuwmn LOHYHWUSITNapy Ba CMOPT TypWM TEXHW KacuHU
fIHafa Takomuanawmwmn éunaH cogup bynagu.

Buonorunk Hyk“ram HasapfaH 6y >XapaéHHWUHI aMaLlUVHNLLIN
60CK;nunapy MHANMBUAHUHT EWK OGyiAnva MMKOHUATNAPUHM
.Tabuunii paBuwfa Ysrapuwum O6unaH 60rauMk, (MHCOH
OPraHM3MHUWHI LIAKTA Ba XU3MATUHW PUBOX/IAHULIN OpLaIu
coamp BynyBun, ELLIHKN KaTTaiawmnLwm 6uiaH yHUHT ctabunallysm
Ba CyHI OpraHusm K;apuwm 60LunaHagm). N

Kyn AWnnvk TpeHMpoBKa 3Tanniapy Kaig tokppuga Kaig
KUnuMHraHnap 6unaH 6upra yHUHr ympu fasoMujarn Xaét Ba
(haoIMATUHUHIY3MTa XOC AN BYLL BaK, T BHOMKETUHW: MaKTabaa
YKTVUETTaH BaKTWAA; apMus cauparn xXm3matu Bak™Maa; MexHar
thaonmsaTn Ba 6ouwanapaa ugoganaHagn. Kyn AWMk cnopt
TPEHVPOBKACH >KapaéHUHWHI 3Tannapy Ba Aaspsia PUHUHT aHuK,
yerapacu nyk. TpeHvpoBKanap Wy éwga 6ownaHagu, wy éwaa
TyrannaHagm geraH kouga \am ésunmaraH. YnapHuUHr 60LwnaHuwm
Ba TyrailaHuLLM hak,at CnopTYMHUHT Bronoruk(nacnopr) éLum
6vnaH 6ornvk, bynMain, YHUHI CNOPTAArn VK, TMAOPWU, KpOUmnaTw,
WHAVBUAYaN PUBOX NaHraH/AMIMHUHE XyCyCcUsATnapu, crnopt
foKfamanapura mocna Lwa onuwu, y LWyrynnaHaétraH crnopt
TYPUHUHT XYCYCUA TOMOHNapu, Heva nunpgaH OyéH
LWyTynnaHaéTraHnmrn (CropT CTaxu), CnopT (aonuaTn yuyH
SpaTuaraH LWapouT Ba 60LLKanap unaH 60rK,.



Bas3oBbll Taéprapnuk. TaxmuHaH 6y aasp 4-6
ANNHW y3 nuura onag»(LcmaH 6upo3 y ékm 6y TOMOHra oLlLLnap
Oynuwmn MymKuH). Anbatrta, 6y onguH &3raHUMmM3LEK, 3HT aBBasio
CMOPTUYUHWHT MHAVBUAYa KPOUIUATU Ba TaH/MaraH CropT Typu
XycycusiTnapy 6unaH 6oravk;. CnopTt Taéprapnmrin 6a3acMHUHT
APaTULLHWHT acoCUiA MaK,caay arannaHaguraH mappanap yuyH
MyKammMas NongeBop KymuLl: OPraHU3MHWHI Xap TOMOH nama
PUBOX/TAHLLXLUHM TabMUHALL, YHUHT (DYHKLMOHA Ba afjanTaums
VMKOHATNAPUHUHT YMYMUI fapaXkaCUHW OLLUMPULL, TYP/IN Xungaru
XapakaT manakanapy Ba KyHWKManapuHWHr 600 (oHaM Ba
3aXMpacuHN ApaTuLL, CNOPT MaxopaTUHWUHI GOLLIAaHLLY aCOCUHM
LaKNNaHTMpuULLaaH nbopar.

BasaBuii Tailéprapiuk pamkKacupa WUKKuUTa NUPUK:
gacTnabku cnopT Taiéprapnurm Ba CNOPT MXTUCOCANKHUHT
pownaHnLLM 3Tan YpUH ONraH.

[JacTnabku cnopT Taléprapiurm sTanu ojarfa Kuumk
MaKTab éwn fanura BakKTBAaH, anpum xonariapfa yHAaH xam
asBasl GolunaHagM Ba CMNOPT MyTaxacCUCAUrn Taniéprapnuru
faspura ywo6 TyrannaHagu. by atanga cnopT TpeHMpOBKacu
Xak,uga ranmpuwl xanu apTta 6ynm6, TPeHWpPOB KaHUHT
XyCycuiinaluraH >xapaéH tapamgarv 6enrnnapy Kysra taliiaHagm
Xonoc. Malrynotnap acocaH KeHr Kynamparu ymymui
YXMCMOHWIA TaléprapavMk BocuTanapugaH oinganaHmi 6unaH
XUCMOHWI Taléprap/vk Ba CrnopTra oug Maktab >KUCMOHWIA
Tapbuacu pactypuparn 6unMMnapHu yKku Tul amanara
oLmpunagu.

BoLunaHLy cnopT My Taxaccucur sTany (MXTUCoCaLTu-
punraH 6asa Tap3ugarn Tanéprapniuk) Xo3upru 3aMOH CropT
amanuétuga unk 6onanvk faspugaH bolwunaHagn: KOHbKMAa
thmrypany yumil, rmMHacTuKa, 6aaunin TMMHaCTKa,CY3WLL, aipum
CMopT yinHNapu Ba bouianapia.

CnopTza crnopT MyTaxacCUC/IUTMHW Y3 Bak,Tuaa bolunall
mMyammo. My xumu, 6Up TOMOHA@H, CropTAa MYMKUH GynraH
Maxopar YyK.K.Mcura apu UM Bak,TUHW YTKa3nb rbopmac/ink
bynca, éwura KYpa YCULIHWHI CEHCOpP AaBpu, PUBOX/IAHULL
UMKOHUATUHWUHT KyNail BakTW, TPeHWpPOBKa >apaéH napu
Tabcupura OCoH 6epunafuraH faspu, UKKUHUYMAAH, TOp, dakar
TaHnaraH cnopt Typu O6ylinya wyrynnaHnuw 6unaH
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yerapaiaHH/ICa, KMCK.a Bak,T numaa fxwm crnopt Hatuxanapura
PULLNLLN MYMKWH, NEKUH, YHUHT UCTUK;6CLLM AXLUW ByIMalifn.

Opatza, CnopT MyTaxacCUCIMIMHW TaHNaLlia Xxatonapra vy
KyliMacink yuyH, KeHI Kynaminm KOMMAeKCc/nM KypcaTkuunapra
acocnaHvw 6unaH 4yerapanaHMain, Oynaxak CMOPTYUHUHT
opraHu3Mmgarv atanmva - atan cogup dynaguraH cumkuLLnapra
Kapanagw.

Cnoptga uobunuatnuanrn 6y Aaspfa YHUHT KYpcaTraH
HaTuKacura Lpab amac, YHU LWypyiiaHULWHK 6oLunaraHnaaH OyéH
KypcaTkuunap 6yinya ogamHra cumkuiLmra Kapab naék,atnm aeo
TaHNaLl y3WHW OKAaraH LW HW 83amK. CropT MyTaxacCUC/IMIMHUHE
GoLunaHUWBAA CMOPT HAaTUXKacKM KECKUH, TPeHMpOoBKafa OnraH
Taliéprapnurara HucbaTaH TyppuaaH Tyrpu NponopLmoHan Tap3aa,
KeMMHIN Ky4unn toknamanap 6unaH Lypyn naHraH ataniapura
HMcHaTaH Te3 ycuLy CnopT TPEHVPOBKaIapy aMa/ivé Taa ofaTatu
Kon fe6 kapanvium KepakiurmHn 6UanMwLmMm3 no3unm.

ByHaali xonaT cnopTYMHU CNOPT TPEHWPOBKaNapuHM
6olwnaHpuy ABpMAA YHWUHT OpraHusMmHW Tabuunin Ycuwu
JaBoMuaa toKnamanapra HucbataH owwwupuaraH peakTus
peakuuacu Ae6 kapawmmusra Tyu Kenagu. by KpHyHusATra
AKUH XuxaT 0ynmb, 6apya cnopT 6unaH 3HAMTMHA LIYryn
NaHWLLIHW GoLularaHNapHUHT XaMMacuia Xxam Kysra TalunaHaam
[eb aiTnb 6ynmaingn. By faBpHM Malrynotia pugarn typ Xun
MalKaapaH Xocun 6ynraH TpeHWpPoBKa 3PMEeKTUHU to3ara
KeNwm,. YHU KYU/LLMHK XaMa OpraHu3MHW toKnamanapra Tes
mocnaLla OfIMLLIMHUHT KOKOPUAUIK 4aBpu Aeb LapaiMokia.

BowwnaHpuy myTaxaccucnvk Taéprapamru atanuga Uxtu
COCMNK Yy4yyH bGepunaguraH ymyMuii tHOKnamanap HucbartaH
TaHnaraH cnopt Typu Y4YyH WyHantupunagu, nekuH
WHTEHCUBINKHW OWUpULW 6UP 03 IXTUETKOPIUKHU Tanab
Kunagn. VIHTEHCUBNUK XaM TeHJeHLuMACUra Kypa OLVMpUnLLIN
NO3UM, NEKUH YMYMWUIA XaXmra Huc6aTaH WHTEHCUBIUK
OLUMPUAraH TPEHUPOBKA NIAPHUHT KyBBaTV 6Up 03 YerapaiaHuLLIv
Makcaara mMyBO(MK.

MyTaxacCUCNMKKa OUL TPEHUPOBKANAPHUHT MNNINK KaTTa
LUMKInAa TaliépnioB AaBpy JOMUHAHT 6ynaan. Mycobakanap aaspu
HucbataH ypab onuHraHgek. CrOPTUMHUHE ELUUHW OpTULLK,
acta CeKMHAMK 6GunaH cnopt maxoparuHu, cnopt

— 387 —



TaéprapIMrMHUHT yMYMUIA fapaXXacuHN KyTapuam wura kapao,
acta CeKUH/IMK GunaH TPEHUPOBKA >KapaéHW TaHnaHraH cropr
Typu O6yinya HOK,0py CNOPT HaTvXanapura 3puLinLL
K;OHYHUATNApU acocuja Y3WHWHI K,aTop Munnap yuyH
My/DKaniaHraH hynura Tywaq.

Makcuman cnopT HaTw>KanapvHu KypcaTwull Aaspw.
CNOPTUMHWHT HOK;0pW HATVKa/Iapyra apuLLInLLN Y4YyH ELL yerapacu
roBOPW HaTwKasapra IpULLULLIHUHE Makcuman, Kynain éwm aeb
atanysum aaspu 6unaH 6ornvk, K.atop cnopt Typnapu yuyH 6y
pasp 18-21, 22-26 éwWHM Tawkun atagn. KysaTuULNapHUHT
KypcaTuLmya7z3 cropT TyprapuiaH - Cy3uLl, KOHbK1Aa (urypaim
yunw, aénnap rumHactukacu, 6aguuii rMMHacTMKaza roBopu
HaTvXanapraapuwnw gaspu 16-20 éwganmri Ba yHAaH O/IAMHPOK,
Xam 6y MyMKUWH. Y30K; Ba 9HT Y30K Macochanapra orypui,
eHr U1 aTNeTUKa HUHT YNOK, TUPMLLIapW, OrvMp aTieThKa Ba 60LLK,a
K;aTop CropT Typnapuia aHr axwun Hatwkanap 24-30 éwnap
aTpoma xam Kypcatunagu.

Kaig uwnuHrad éw gaBpyu Ba TPEHWPOBKA XXapaéHu
aTansiapy KoK;opu CropT HaTWXanapura 3pULWULLIHUHT 3HT Kynaii
Ba HOK"OpPU YYKKWUCU 3KAH/IN TUHWU Xucobra oncak, Kyn WnMnnmnk
Oy >KapaéH MMPUK - 3HT HOK,0pU HaTuxa napra apullmijaH
ONAVHII Ba 3HT HOK;0p1 HaTWXKaap 4aBpy Tap3naa MKKUTa Mupuk
atanra 6ynMHagn. YNapHWHT LaBOM 3TULW MYAAATU TaxMy HaH
8-12 MNHN TalWKUA KUAMWK Ky3aTuaMokga. by cnopt 6unaH
Xyfa XxaMm (aoni wypynnaHuwra bepunaguraHd, Kydra TynraH,
CMOPT Maxopa TUHW NyxTa arajiyiarad, CropTAa KatTa HTyKAapHN
Iprra kvputran (KynbmMy Hauums) Bak,T caHanaguw.

KynbMyHaumsara spuLLMLLLaH ONAMHIM 3Tan YyKyppok,
CMOPT Tako MUNTALLTUPYBHU GOLLIaHMLLIMIA TYKPK Kenaaun. Cnopt
TPEHNPOBKACK >XapaéHUHWHT K,0HYHUIA XycycusTnapn 6y gasppa
Y3VHUHT TYyMuK, udoga CMHK Tonagn. by aTanHUHT masmyHU
Maxcyc (KUCMOHWIA, TEXHUK, PYXWi1) TaRéprapiMKHUHT YMYMWiA
XakKmun \mcobura aiTapnu gapaaga opTTi punaam. Maxcyc Tai
€pnoB, Mycobak,a MallKgapura ymymuia Tainéprapnvga onguHr
caphniaHraH Bak,T Mebépura convwiTupraHga, WHAUBUAYanN
tOK/1ama TAPHUHT MakCUMyMU Japaxacuraya Kytapunagu.

TJ1.MN.MatBees. "Teopua n MeTogMKa (PU3NYECKOW KynbTypbl". YUebGHWUK ANA WHCTUTYTOB
®K. Mocksa. «®Pusknabtypa 1 cnopt». 1991 r. Ctp 489
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TpeHVpOoBKa apaéH HoKNaManapuHUHT yMYMWIA AULLIHANCK
Tap3naaryt XaxKmm Ba MHTUHCVB/IMIN OLANHI W JaBp Ba 3Taniapsaaru
Temnra H1C6a TaH 3HT HOKPpK Aapaxacura Kytapunaau. LUy 6unaH
6upra, Mycobak,anapaa KATHaLWYBUHUHI aManvET KeHrasay Baynap
CMOPT TPEHMPOBKACK >Kapaé HUHWHI MasMyHW Ba Tys3LLLInra
anTapny fapaxagatabcup Kypcaragu. Arap, MyT/iak, HaTvKasap yyyH
bapua wapouTnap tosara kenca, 6u3 OpraHa éTraH 3artanga
CMOPTUMHUHT OYTYH XaéTUHW KyH TapTubuga crnopt ¢aonsatu
OOMUHATANK KWnagn Ba y (hak,aT 01Mi CNopT Mak;omura
SPULLULLIHMHT Xycy CuiA Myammonapy 6unaH 6aHz bynagw.

Onumuit TapTwnubpgarwm (mayomgaru) cnopt
HaTwkanapm 3 T a N u Kyn AWUAIMK TPeHUPOBKaiap OpKAIu
élwmra MyHocub gapaxafa Uugym BUAHWUHT MakcuMman cnopT
OTYKAapW, CMOPT HaTMXKanapuMHU KypcaTul Y4yH Kynai [aBp
XucobnaHaau.

CnopTun (haoNUATUHM TALLKUAIALLHUHT YMYMUWIA (hakTopnia
pugaH 6upu, HOK*OpU CNOpT HTYK;TapUHUHT abCcooTK
caHasmwura fasorap MuUpuMK Mycobak;anap TypT wWunga oup
yTKasunaguran Onumnuaga yuuHnapu akaHnuru 6bapuara
Mab/yM.

Tawkunnuii kateropus Tap3nga tosara kenrad «Onumnuasga
UMKAW» Kyn AUANUK TPEHWPOBKA >XapaéHWHW TallKuinawgia
MyXVM PO yihHaingu. ByH gail uMKn KynuHYa Kyhugaruda
Ty3unaau:

1-2 - imnnap - KeHraliTvpwnraH Taiépnos faspu GunaH
AWNNNK TpeHUppoBKa Uuknnapu(pyHaameHTan Tariéprapivk
[aBpnapu)Hn y3 muura onagn. Ymymuin ma’‘cagn onumnuaga
Annnaa axaMuaTIn fapaxagarv FoTyK lapra SpuLLImnL yyHyH eTapu
fapaxkagarn acoc((pyHaameHT)HM Tainépnaly;

3 - N - onuMNuaga WAMAaH ONguMHI imn Mycobak;a-
NAPUHUHT TU3UMW Ba CMOPT TPEHUPOBKanapy TY3WIULIUHUHT
acocuii XycycusTnapuH1 mMofennawtmpuil 6unaH onumnuaga
MOZE/IMHN CUHALL.

4 - Ann - amanra owwMpyBYwn, Mak,cad K,MnmMb Kyhiunrad
HaTuxara spullunwira cnopTYNHUHT UMKOHUATNAPUHKU Tyna
cahapbap Knmb(nosum Gynca MNy3atuwiap K,uimb) crHabkypuaran
MoZenHuuynnaw 6unaH mMyeobak,anapga UWTUPOK 3TWW. ByHzal
LMK/ 3HT OKppU HaTvkanap(Kyn MUHaLMmna)ra skMH Hatvkanap
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KypcaTuwim MyMKUH BynraH atansiapga KynnaHunagu.

An6atTa, K,aig KWAWHraH BapuaHT Kyn WWNAWK
TPEeHPOBKaNaPHUHI AroHa cCMHanraH BapuaHTy amac. Kyn Hapca
CMOPTYUMHUHT LLYTY/ITaHWLL CTaXKW Ba Mycobakz/iapa KaTHaLlmLL
Taxpubacu 6unaH 60TAMK,. Ew, HaTwkanapu Tes ycaétra
cnoptymMiapga onuMnuaga UWKNW TPEHUPOB KanapHUHT
bowwnaHWN fAaBPUAAHOK, HMUCOATaH axamuAaTIv Aapaxagaru,
roBOopy napameTpau toKnamanapra yTuln OpKAaWU YNapHUHT
WMKOHUAT NapuHu Tynuk cadapbap KuamHuwu 6GunaH
XapakTepiaHaau.

HasbaTgarn TypT MUAANK LUKAHUHT OUPUHYN Mnanaa Kyl
mapoTabanab Tarléprapavk 3ypuK,uUWHN GOLINAaH KeympraH Ba
MabCyIMATAN Mycobaka napa HucbaTaH KYn UWTUPOK TraHnap
YYyH TpeHupoBKanapHum O6uUp 03 eHruanawTupuaraH
BapuaHTnap(xaXxmMmura Kypa aiTapnum kaTta toknamanap,
WHTEHCMBAUTMHM 3ca 6MPO3 nacanTmpu) GunaH WyrynnaHuL
makcagra MyBO(UK-

CnopTaa y3ou MyggaT uonmw (cnopT aonnsaTUHUHT
[aBoMuiA nnrn). TPeHUpOBKanap pauuoHan Ty3unmacu 6up KyH
Kenuob, cnoptuM EWMHUHI KaTTajawmwn oknbéatuga YHUHT
opraHvu3mBfa crabunnawlys cogup 6ynagun, CyHr yHKUMOHaN Ba
oKaMasiapra MocnallyBYaH/IMK XXuUxaTu cycas 6oLlunail rosara
Kenagw, Tabumnii pasuwga CnopT HTYKAa PUHWUHT UMUTa Xam
HMXO0siC TOMOH 03 Bypaawn. bByHali Yerapa xap 6vp UHANMBUL, Y4yH
Y3raua 6ynnb6, Katop LapTiap Ba LapouTnap 6unaH 60TaHraH
6ynaan. LLlyHaali xonatnap xam MaBXy/aKu, aipyuMm CropT Typnapu
BaknnnapmHuHr éwmn 30-35 gaH owlca xam. crioprhara oTyk/iapn
MKOOMIA TOMOHIa YCuLLLA 1aBOM 3Taan €KW Y3NapuHUHT PEKOpA,
HaTyXanapuHu Takpopnawlja 4aBoM 3TULAAH TyxXTamaingunap
(macaniaH. OFHp atneTvkaunnap, MomoT YIIOKTUPYBUWNAP, Y30K, Ba
yTa Y30K Macodianapra torypysuunap - 20, 21 paem).

CnopT UXTUCOC/TUTUHM YyKYpnawTupunmoé yTkasunrad 8-
10 AinngaH CyHrn TPEHMPOB KanapuiaH KenH HaTwxkanap 61Mpos
nacamvwHu 6ow nangu. AxamuaTura Kypa y yTyBuu, anma-
WMHYBYN XxapakTepra ara 6ynmwm MyMKWUH. JlekKuH cababu
CMOPTYM ELUMHMHI KaTTajawyB/n OKubatugaH ékm Kyn ANAIvK
TPeHNpOBKaap apaéHHN TalwKuiiall MetTognkacugaru rosara
KenraH Kamumnumknap éunaH 6oravk, 6ynmwm mymkunH. KelinH-
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YaNMK yTKasunagmran TpeHMpPOBKaNapHUHT paLnoKannsaLmsacu
Ba CnopT (PaoNNATU TaWKUANAHUWWHW TYIUK, TaKOMWU-
NaWTUPULL 3PULLNATAH CMIOPT HAaTMXKaNapuHW caknall BaK,TUHU
yy3uLura UMKOHUWAT spaTtagu.

SpuwnaraH HaTw>KanapH/ cauiall sTanuja aeBaiura
TPEHNPOBKaA FOKNaMafapUHUHT YMYMUIA XaXXMUHWU CTabunnallysu
coaup 6ynagn. by HUHT cosicuja TPEHUPOBKA MALLK/IAPUHUHT
anoxuga rypyxzgapy 6unaH 6ot MK, napuuan (Xycycuit) XaXxxmMHu
[AaBpUin y3rapuwuy Y3umHu obnarain. Amanuii xuxaTgaH
3PULLNATAH CNOPT KTYKAAPUHUHT TyrasiiaHMac 3axupacu cnopt
TEXHMKACK Ba TaKTUKACMHW TaHNab, MyHanTMpub Takomuanatil
TMpUWAAH, Mycobak;anapfa KaTHalwul OpK;av Tyn/aHraH
TaxXpubagaH axTapuil 6y aTanga mak,cagra MyBO(uMK, Oynaam.
LLyrynnaHraHankK OpTULIM HUHT KAWwum4a (aktopu 6ynnb,
TPEeHUpPOBKA BOCUTaANapu, MeTOANapUHN Ba YNapHWUHT
TYSUIULWINHWA TalWKWA NaWHWUHT WaKNiapuHu Mak,cagra
MyBO(DUK; paBuLifa BapuaymsanawgaH (MakpouUKNapHUHE -
Xy(hTnad, mMycobak,anap AaBpUHWHE Yy3ul Ba OOLLK,anapiaH)
thonganaHunLl no3um 6ynaau.

XoxnanMmmamm, Wyk;Mu, TaxmumHaH 35-40 éw yerapacura
6opraHga, MalLrynotnap OpK,av 3pULIMATaH HaTuXanapHu,
YMyMWIA LIYTYNNaHraHaInKHY caknaw atanura Ytunagn. Cnopt
(haonuatn wy 6unaH ymyMuii KOHAMHUMACUTA eTaju Ba
peKpeaTmB-COrNoOMIaLITUPULL XapakTepura ara 6ynagw.

Bn3 kyn WWAAMK CNOPT TPEHUPOBKACK >XXAPAEHUHWUHT
MasMyHW Ba Ty3uauwura oupg ¢a*;at 6ownaHpuy
TyLUYHYaNapHUTHa GepuLLIHN MaK,CaZ, KMNraHNMrmMms \ak;uaa
é3raH 3gMK. bynaxak >XMCMOHWI MafaHUAT 6akanaBpu MakTab
crnopta éku BY CMnapHuUHT 6oLnaHrny (Tainépnos rypyxnapuaa)
TPeHUPOBKaTap YTKasulnapuHu xucobra onunb, KyinunraH
BasnaHn K;ucMaH byncaga xan K,Wiguk feraH ukpLamms.

Ha3opaTt casonnapu
1. CriopT TPeHEPUHUHT YKyB WATUHAAPUHM YTKa3ULL Maslakacu.
2. MamnakaTMmmusga 3Hr OMMaBUiIA caHasiraH CnopT Typapw.
3. CnopT Taréprapnvru xapaéHu.
4. CnopT TPeHUpOBKACKU >KapaéHmMia TeXHUK Ba TaKTUK
Tanéprap/svk.



5. CnopTtAa WwunkKacTtiaHuL.
6. CnopT TpeHMpoBKanapun faspnapu.

MaBsy 6ylinya Tectnap

1. CnopT (hopMacuHUHI TabpUDH.

A) cnopTt HaTwxanapura 3puwn y4yH CNOPTUUHUHT
Taéprapanru xonatu;

B) cnopTunHu onTuMan Tainéprapavk xonatm 6ynmé, byHaa
YXUCMOHMWI UMKOHUATNAP TyNMK; HamaéH Gynaau;

C) kaTTa uuMKngaru Luapoutiapfa cropT HaTwkanapura
apuwgarn QyHKUMOHaN Ba NCUXONOTNK TaléprapurHm toKopu
Japaxacu;

[) onTvman Taképrapivk xonatu;

E) mawrynotnapra MyHoCabaTUHWUHT KyTapiHKUANUTK.

2. CriopT ¢hopmacy xonatuga xapakar Masaxacu.

A) 0K;0pn aBTOMAaTNALUraH, fIeKWH OHTMHWHI Has3opaTtu
0CTUAR;

B) OHr opkanu xapakaTHWHI xap 6up 6ynaru Hasopnar
KUnHaaw,

C) OHIHWHI HaszopaTura Taanykavm 3Mac;

[) BakTW-BakTW 6unaH aBToMaTnawnL ykKonaaw;

E) xapakat manakanu 60w mMua nyctiornga CUHTES
KUINHUG ynrynmaraH.

3. CnopT opmacmra KApuL y4yH acocuii toKama K.auoH
6epnnagn?

A) CNOPTUMHU YMYMUIA Taliéprapivk 4aBpuia;

B) mMaxcyc Tanéprap/avk gaspuaa’;

C) opanvk faBpuia;

[) Yty gaspua;

E) 6apua gaBpnapfa.

4. TpeHUpOBKa >XapaéHUHM HasopaT Kaauvliga HuMasnapra
abTUbOp 6Gepunagn?

A) opraHnsMnHN (HM3NOIOMMK Ba NeSOrornK XonaTura;

B) TM66mii 6noxmmMmnk Ba 6MOMEXaHUK X0NaTura;

C) oaamin mycobauanapja KypcatraH HaTuKaiapura;
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[) cnopt TpeHepnapuvHy GOLWIKApYBYULILLK PofiM OCTUAA
YTKa3u/iraH Hasopart HaTuXanapura;
E) opraHTMHU pyxuii Ba XXMCMOHWIA Taiéprapaurura.

S. Onvmnuagara Tanéprapnnk xapaéHuia TpeHMPOBKaHU
«MOAENb»VHN MaKpOLMKM "aicn Bak,Taa Ty3unaam?

A) Onumnuaga uiknuam émpumym nnnnag;

B) Onumnuaga UMKINHW UKKUHYN ApUMKAA;

C) Onumnuaga UMKANHN YYUHYN Annnaa;

) Onumnuaga UMKINHU TYPTUHYN Annnaa;

E) Onumnuaga mycobakagapugaH cfur.

MycTaBun TabavM MaB3ynapu
1 Mycobaka AaBpyUHUHT KOKIaManapw.
2. YTUW JaBPUHUHT TPEHUPOBKanapy masMyHW.
3. Taliépnos gaspuga yMyMuid XXnUCMOHWIN Tanéprapnmk.
4. CnopT KNnaccuthnKaunsCUHNUHT MasMyHMU.
5. CrnopT negarornkacu aHnapuHu TPEHNPOBKA XKapaéHuaaru
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