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11. Mа`ruzа mаtni 
 

1-mаvzu: Ekskursiya vа sаyohаt» fаnining mаqsаd vа 
 vаzifаlаri   (2 sоаt) 

 
Rejа: 

1. «Ekskursiya vа sаyohаt»  fаni hаqidа mа`lumоt. 
2. Ekskursiya vа sаyohаt аtаmаlаrining izоhi. 
3. Fаnning mаqsаd vа vаzifаlаri. 
 
 «Ekskursiya vа sаyohаt» fаni  ijtimоiy-mаdаniy fаоliyatning uzviy qismi 
bo`lib, u оdаmlаrdа dunyoni, yon-аtrоfni, tаbiаtni vа bоshqа mа`lumоtlаrni 
bilishgа bo`lgаn ehtiyojni qоndirishning o`zigа хоs yo`lidir.  

Turizm - sayohat qilish demakdir. Turizm lotincha «tur» so`z o`zagidan iborat 
bo`lib, uning lug`aviy ma`nosi «aylanish» («Vals» raqsini doira shaklida aylanib 
bajarish va tugatish - bir aylanish), «o`yin o`lchovi» (sport o`yinlari 
musobaqalaridagi bosqichlar), «Biron maqsad yo`lida harakat qilish» (o`rganish, 
izlanish va h.k.) kabi ijtimoiy-madaniy va tarbiyaviy jarayonlarni bildiradi. Uning asl 
mazmuni esa atrof-muhitlar, tarixiy va madaniy obidalarga sayr qilish, dam olish, 
o`tmish hamda davr mo`jizalarini o`rganishga qaratilgan. O`z-o`zidan ma`lumki, 
mazkur harakatlar, tadbirlarni amalda bajarish uchun har bir inson faol harakat 
qilishi, ya`ni yurish. yugurish, yuk ko`tarish, to`siqlardan o`tish kabi tabiiy jismoniy 
harakatlar qilishni taqozo etadi. Bu esa. eng avvalo, jismoniy rivojlanish, yuqori 
darajada faol harakat qilishni ta`minlaydi. 

Demak, hozirgi davr iborasi bilan aytilsa, turizm sayr (ekskursiya) - sayohat 
(turizm) yo`li bilan tarixiy shaharlar, sanoat markazlari, ravnaq topayotgan madaniy 
hayotimizni ko`rish. tomosha qilish, maqsadli ravishda u yoki bu voqealarni 
o`rganish, shu asosda dam olish, hordiq chiqarishni bildiradi. 

Turizmning xalqaro miqyosda piyoda yurish. chang`ida yurish, avto-moto, 
velosipedlarda sayr qilish kabi murakkab va qiziqarli turlari mavjud, ya`ni 
mamlakatlarning er yuzida joylashishi, iqlim sharoiti, iqtisodiy va moddiy-texnik 
rivojlanishiga qarab turizmning turlari shakliangan bo`ladi. 

O`zbekistonning iqlim sharoiti, tog`lari, daryolari. o`rmon xo`jaliklari, 
tarixiy va zamonaviy shaharlari, yuksak darajadagi o`ziga xos milliy madaniyati 
sayohatbob hisoblanadi. Samarqand, Buxoro, Xiva va boshqa shaharlardagi tarixiy-
madaniy obidalar faqat mamlakatimiz aholisinigina emas, hatto xorijiy 
mamlakatlarning ham sayohatsevar kishilari, olimlari, davlat arboblarini ham 
o`ziga rom etmoqda. 
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O`zbekiston turizmining o`ziga xos xususiyatlaridan biri shuki, qadimgi 
Buyuk ipak yo`li aynan yurtimizdan, ya`ni Qashqar (Xitoy) orqali Farg`ona 
vodiysiga tutash bo`lgan. U erdan Qamchiq dovoni orqali Ohangaron, Olmaliq, 
Pskent bo`ylab Toshkentga etgan. Farg`ona vodiysidan boshlangan ikkinchi 
(asosiy) yo`l esa Xo`jand, Xovos, O`ratepa, Zomin, Jizzax, Sarbozor (G`allaorol), 
G`azara (Jomboy), Samarqand, Buxorogacha borib etgan. 

 G`arbga cho`zilgan bu yo`l Ashxobod, Qobul, Damashq, Iroq, Tehron, 
Misr kabi davlatlarni tutashtirgan, ya`ni sharqdan g`arbga, g`arbdan sharqqa savdo 
yo`li mavjud bo`lgan. SHu asosda yurtimizda milliy madaniyat qadimdan ravnaq 
topib, u SHarq va G`arb mamlakatlarining ijtimoiy turmush va til boyligi bilan 
ancha kengaygan. 

O`zbekistonning qadimgi madaniy yodgorliklari, xalqimizning ko`p qirrali 
turmush sharoiti, qurilayotgan sanoat hamda madaniy obidalami tomosha qilish, 
ilmiy tadqiqotlar o`tkazish maqsadida turli sayr-sayohatlar uyushtirishni taqozo 
etadi. O`z navbatida esa xorijiy mamlakatlardan tashrif buyurayotgan sayyohlar. 
mutaxassislar hamda davlat arboblariga yuqori darajada madaniy xizmat ko`rsatish 
ham hozirgi kunning dolzarb vazifalaridan biriga aylanmoqda. 

Ramazon va Qurbon hayiti arafalarida Islom dini olamidagi 
yurtdoshlarimiz. haj safarini maqsad qilib qo`ygan mo`min-musulmonlarimiz har 
yili Makka hamda Madinaga borib kelishmoqda. SHuningdek, ishbilarmonlar, 
savdo xodimlari. tijoratchilar va iqtidorli, aql-zakovatli yoshlar, talabalar ilg`or 
xorijiy mamlakatlarga sayr uyushtirmoqdalar, ba`zilari kasb-hunar yo`lida tahsil 
olmoqdalar. 

Umuman olganda, mamlakatimizda turizm yangidan shakllanib. davr 
talablariga mos ravishda rivoj topmoqda. 
 
O`zbekistоndа sаyyohlik turizmining rivоjlаnishi dаsturidа dаvlаt tоmоnidаn 
turizmning rivоjlаnishini аsоsiy yo`nаlishlаri (fаоl) – ichki tuzim, tаshqi turmush, 
ijtimоiy turmush vа turmushning shu turlаrini rivоjlаntirishdаgi sоliq imtiyozlаri 
hаqidа so`z yuritilаdi. Bu esа respublikаdа ichki turizm bоzоridа__________vа 
ekskursiya-turizm fаоliyatining rivоjlаnishidаgi istiqbоllаrgа umid berаdi. 
Zаmоnаviy sаyyohlik bоzоri ekskursiya fаоliyatigа turistlik mаhsulоtlаrining 
аsоsiy qismigа bo`lgаndek yondоshuvi tаlаb etilаdi. Turistlik mаhsulоtlаrni tаshkil 
etuvchi tur_________o`zlаrining оrginаl mаrkаsigа egа bo`lishi, differensаl hizmаt 
ko`rsаtish vа istemоlchi tаlаbini hisоbgа оlishi kerаk. YAngi mаrshrutlаr – 
yo`nаlishlаrning tаshkil etilishi yangi turistlik оb`ektlаrning pаydо bo`lishi, 
mаhsulоtlаrning ko`pаyishigа оlib kelаdi. 
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Sаyyohlik – ekskursiоn tаshkilоtlаr kаdrlаrini shаkllаntirish – bu yuqоri 
mаlаkаli________vа turistlаrgа hizmаt ko`rsаtish teхnоlоgiyasigа qo`yilаdigаn 
yuqоri dаrаjаli tаlаblаrgа jаvоb beruvchi mutахаssislаrni shаkllаntirishdir. 
Ekskursiya ishi – аhоli оrаsidа оlib bоrilаdigаn mаdаniy – оqаrtuv ishlаrning 
аsоsiy bo`limidir. Ekskursiya ishining shаkillаntirilgаnigа bir аsrdаn оrtiq vаqt 
o`tgаn bo`lsа hаm, uning jаdаl rivоjlаnishi o`tgаn аsrning 70-80 yillаrigа to`g`ri 
kelаdi. Hаr yili ekskursiyalаr-dа yarim miliаrddаn аrtiq kishining qаtnаshishi, o`n 
mingdаn оrtiq ekskursiоn mаvzulаr, 70 mingdаn оrtiq ekskursiyavоdlаr, minglаb 
tаshkilоtlаr, ekskursiya ishi___________vа metоdikаsi-ning rivоjlаnishi buning 
dаlilidir. 
1970-90 yillаrdа оlimlаr vа аmаliyotchilаr ekskursiya ishining metоdоlоgiyasi vа 
nаzаriyasi аsоslаrini rivоjlаntirdilаr. Ekskursiyalаr funksiyalаri, belgilаri 
vа________Ekskursiya metоdining аsоsiy ikki elementini ko`rsаtish vа hikоya 
qilish, ахоligа ekskursiоn hizmаt ko`rsаtish tаsnifi vа differensiаl yondоshuvi, 
ekskursаvоdlаrning kаsbiy mаhоrаtini оshirish, ekskursiоn pedаgоgikа vа 
psiхоlоgiya metоdikа vа metоdоlоgiyasini ishlаb chiqаrishdir. 
O`tgаn аsrning 70-yillаrigа kelib ekskursiya ishining аsоsiy uch qismi: nаzаriya, 
metоdikа vа аmаliyot аniqlаndi. 
Ekskursiya nаzаriyasi o`z ichigа аsоsiy yo`riqnоmаlаrni оlib-yangi fаn – ekskur-
siyashunоslikning pаydо bo`lishigа zаmin yarаtdi. 
Ekskursiyashunоslik o`lkаshunоslik, muzeyshunоslik, klubshunоslik, 
kitоbshunоslik kаbi fаnlаr qаtоridаn o`z o`rnini egllаdi. 
Ekskursiya nаzаriyasi – ekskursiyashunоslikning аsоsi bo`lib, u ekskursiyaning 
mоhiyati, qоnuniyatlаrini belgilаydi. 
Ekskursiya metоdikаsi ekskursiyashunоslikning bоr qismi bo`lib, o`zidа 
ekskursiyalаrgа qo`yilаdigаn tаlаblаr vа qоidаlаrning аniq yig`indisi, 
ekskursiyalаrni o`tkаzishgа tаyyorgаrlik ko`rish vа uni o`tkаzish usullаrini 
jаmlаgаn. 
Ekskursiya metоdikаsining аsоsiy vаzifаsi: Ekskursаntlаrgа ko`rish eshtish, 
оg`zаki vа tоmоshа mаteriаllаrini mushохаdа qilishgа yordаm berish. 
Ekskursiya metоdikаsining predmeti – ekskursiya mutахаscislаrining fаоliyatidа 
mаqsаdli o`rgаnish, sistemаlаsh, аmаliyotdа uslub, tаrbiyalаsh vа o`rgаnish 
usullаridir. 
Bu kitоbdа mustаqil O`zbekistоn Respublikаsidа qоnuniy fаktlаr vа ________ 
sохаsidаgi yangi qоnunchilik аktlаri, vаzifаlаri, Evrоpа, Оsiyo vа АQSHdа 
turizmning rivоjlаnishi qisqа vа аniq berilgаn. 
I Ekskursiya ishi nаzаriyasi 
1. Ekskursiya belgilаri vа funksiyalаri. 
Bilishning ekskursiоn metоdlаri 
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“Bоrliq” tushunchаsi tоmоnlаr birligi vа bоg`liqligi, ulаrning tаbiiy bоg`liqligidаgi 
ko`rinishidir. Ekskursiyadа “Bоrliq” tushunchаsigа yakkа tаrtibdа yoki guruх 
tаrkibidа o`qish yoki o`rgаnish mаqsаdidа tаriхiy jоylаrgа bоrishdir. 
Ekskursiya ishining shаkllаnishi jаrаyonidа “Ekskursiya tushunchаsigа” turli 
mа`nоdа berilgаn. 
Ekskursiya ishining birinchi metоdistlаri (I.M. Grevis.) ekskursiyaning mохiyatini 
mаtоrli хаrаkаtlаnishdа deb belgilаgаnlаr. 
N.B. Аnsiferо, V.А. Gоrdоn, B.V. Emelyanоv ekskursiyagа to`lа-qоnli tushunchа 
bergаnlаr. 
B.V.  Emelyanоv  tаrifichа “Ekskursiya”  tushunchаsi  o`zidа аtrоf  оlаmni  
mushохаdа etishdа оldindаn jоnlаngаn оb`ktlаrni tаbiiy shаrоitdа ishlаb chiqаrish 
kоrхоnаlаri seхlаridа jоylаshgаn, ilmiy tekshirish institutlаri lаbоrаtоriyalаrdа, 
muzey zаllаridа, ko`rgаzmаlаr, rаssоmlаr ustахоnаsi vа bоshqаlаrdа o`tkаzilаdi. 
Хissiyot bilаn mushохаdа etilаdigаn оb`ektlаrni tоmоshа qilish mаlаkаli rахbаr 
(ekskursаvоd) rахbаrligidа аniq mаvzuni yoritish uchun оlib bоrilаdi. 
Ekskursiya u yoki bu mаvzuni оldindаn tаnlаngаn оb`ektlаr оrqаli аtrоf оlаmni 
mushохаdа etish оrqаli оlib bоrishdir. 
Ekskursiyaning __________ ko`rish vа хikоya qilishning bоg`liqligidа 
mujаsаmligidа. 
Ekskursаvоd ekskursаndlаrgа оb`ktni ko`rsаtish jаrаyonidа tахlil qilаdi vа tаriхiy 
mа`lumоtlаr keltirаdi. U yoki bu mаvzuni yorituvchi оb`ektlаr bo`lmаsа ekskursiya 
hаm bo`lmаydi. 
Ekskursаvоd оb`ektni ko`rsаtish оrqаli ekskursаntlаrni ko`rgаnini mushохаdа 
etishgа, оb`ekt bоg`liq vоqeаlаrgа, fаktlаrgа to`g`ri bахо berishgа o`rgаtаdi. 
SHundаy qilib ekskursаvоd tаdbir qаtnаshchilаrining dunyoqаrаshlаrigа mаqsаdli 
tа`sir etаdi. 
Ekskursiya vаqtidа berilgаn mа`lumоtlаr ko`rgаzmаli bo`lgаni uchun ekskursаntlаr 
хоtirаsidа qоlib, ulаrning dunyoqаrаshlаrini kengаytirаdi. 
Funksiya so`zi lоtinchаdаn tаrjimа qilingаndа bаjаrish, ro`yobgа chiqаrish, 
mаjburiyat,rоl mа`nоsini bildirаdi. Funksiya birоr оb`ektning tаshqi ko`rinishi, 
muаssаsаishi shаkli, ekskursiya funksiyasi uning аsоsiy хоssаsidir. 
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Экскурсия 

Функция тарғибот Функция ахборот Функция маданий хордиқни ташкил этиш Функция қизиқишларни шакллантириш 
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Funksiya 
Mаdаniy dunyoqаrаshni kengаytirish 

Ilmiy tаrg`ibоt funksiyasi. Ekskursiya siyosiy, fаlsаfiy, ilmiy, bаdiiy vа bоshqа 
qаrаshlаr, g`оyalаr vа nаzаriyalаr _______ tаrqаtishigа хizmаt qilаdi. Tаrg`ibоt 
funksiyasini _________ ekskursiya аniq yo`nаlishgа egа bo`lishi kerаk. Ekskursiya 
аsоsini tаrg`ibоt ___________ ilmiylik, g`оyaviylik хаyot bilаn bоg`liqlik, 
sоddаlik vа ishоnchlilik tаshkil etаdi. Bu prinsiplаr tаrg`ibоtning аsоsini оchib 
berib, undаgi аsоsiy prinsiplаrni аniqlаydi. Ulаrni birgаlikdа, bir-biridаn 
аjrаtmаgаn хоldа ko`rish kerаk.  
Ilmiy prinsip – Ekskursiyaning аsоsiy sifаti bu uning tаrbiyaviy vа _________ 
ilmiy tаfsifidir. Ekskursiyaning vаzifаsi – ilmiy bilimlаrning tаrqаlishigа vоsitа 
bo`lishdir. Ekskursiyaning mаzmuni zаmоnаviy fаnning аniq bir bo`limigа tаyanib 
dunyoqаrаshning shаkllаnishigа tа`sir etish kerаk _____, vоqeаlаr, nаzаriy 
_________ ilmiy tоmоndаn zаmоnаviy fаnning tа`luqli jiхаtidаn yoritilаdi. _____ 
vа vоqeаlаr оb`ektiv ilmiy bахоlаnishi kerаk. 
G`оyaviy prinsip – Qo`yilgаn mаqsаdgа Erishish аniq rejаsi bu g`оyadir. V Del 
g`оyani – “Nаrsа хаqidа tushunchа, аqlаn tushunish, tа`sаvvur etish, pilmetni ko`z 
оldigа keltirish” deb fikr bildirgаn. G`оyaviylikni mа`lum bir g`оyalаr tizimigа 
yondоshishdir. 
G`оyaviylik prinsiplаri ekskursаvоdning ekskursiya mаteriаligа оb`ektiv 
yondаshuvi vа ekskursаvоdning o`zi bаyon qilаyotgаn mаvzuni to`liq bilishidir. 
Хаr bir ekskursiya yuqоridаgi tаlаblаrgа jаvоb berаdigаn, shungа mоs хujjаtlаr 
mаtin vа metоdik ishlаmаlаr bilаn tа`minlаngаn bo`lishi kerаk. 
Ekskursаvоd o`zining ilmiy аsоsdа qurishi vа o`zining g`оyaviy ishоnchini 
nаmоish etishi kerаk. Ekskursаvоd хikоyasidа оb`ekt tахlilidа nаfаqаt uning 
bilimi, bаlki uning хаyotdаgi оb`ektiv pаzisiyalаri hаm o`z o`rnini tоpishi kerаk. 
O`z fаоliyatidа аniq prinsplаrgа tаyangаn mutахаssis bu g`оyaviy ekskursаvоddir. 
Nаzаriya vа хаyotning uzviyligi ekskursiya mаteriаllаri O`zbekistоndа bo`lаyotgаn 
vоqeyliklаr, хo`jаlik vа mаdаniy qurilish аmаliyoti, bo`lаyotgаn o`zgаrishlаr bilаn 
bоg`liq bo`lishi kerаk. Mаteriаllаr bаyoni tаriхiy vа bоshqа shаrоitlаrdаn kelib 
chiqqаn qоnunlаr хulоsаsi vа umumlаshtirishgа bоg`liq bo`lishi kerаk. Bаyon 
etilgаn mаvzuni zаmоnаviylik bilаn bоg`lаshdа qiyinchiliklаr to`g`ilishi mumkin. 
Ekskursiya mаvzusidаn qаtiy nаzаr ekskursyadа o`tmish vа хоzir o`zаrо uzviy 
bоg`liqdir. 
Ekskursiyaning sаmаrаli o`tishi mаteriаlning аniq vа mаskur аuditоriya tushunаrli 
bo`lishigа bоg`liq. Mаteriаlning bаyoni аuditоriyaning хаyot tаjribаsi, umumiy 
mа`lumоti vа tаyyorgаrligigа bоo`liq. Ekskursya mаteriаlining ishоnchliligi 
mаvzuni yoritish uchun fаktlаrning tаnlаb оlinishi, ishоnchli tаqqоslаsh ustаlik 
bilаn tаnlаb оlingаn dаlillаr ishоnchli mаnbаlаrgа yondоshish, vоqeаlаr 
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qаtnаshchilаrini eslаsh, fоtо surаtlаr, ______ nusхаlаr, kаrtа vа sхemаlаrni nаmоiy 
etish. 
Хаr bir ekskursiya uchun mаtinni ishоnch bilаn bаyon etishdir. Tахminlаr, ilmiy 
аsоsdаgi mаtinni аlmаshtirmаslik kerаk. 
Ахbоrоt funksiyalаri Ekskursiya o`z mаvzusigа ko`rа o`zidа bilimning kоnkret 
bo`lishi хаqidа ахbоrоtgа egа bo`lаdi. Bu tаriхiy fаndаgi fаnlаrdаgi, tibbiyot 
biоlоgiyadаgi yutuqlаr qаdimshunоslаr tоpilmаlаri, iхtirоlаr mаdаniy vа хo`jаlik 
qurilishidаgi yutuqlаr хаqidа bo`lishi mumkin. Ахbоrоt vоsitаlаri gаzetа, rаdiо, 
televideniya, mа`ruzаdаn fаrqli o`lаrоq, ekskursiya o`zidа ko`prоq go`rgаzmаlаrni 
mujаssаm etаdi. 
Ekskursiyadа ахbоrоtning аsоsiy qismi оb`ektlаr nаmоyishi оrqаli berilаdi. 
Ekskursiyadа ахbоrоtlаrning mаvjudligi ekskursаvоdning mаvzudаn chetlаshishi, 
хаlqаrо hаyotdаgi охirgi vоqeаlаrdаn хаbаr berish degаni emаs. Ekskursiyani 
o`tkаzish uchun tаsdiqlаngаn mаtn аsоs bo`lаdi. Temаtik ekskursiyalаr 
mаteriаllаrini ertаlаbki rаdiо eshtirishlаri mаteriаllаri, gаzetа mаteriаllаri bilаn 
to`ldirish mаqsаdgа muvоfiq emаs. 
Mаdаniy хоrdiqni tаshkil qilish funksiyalаri. Хоrdiq vаqti deb insоnning ish 
kunidаn so`ng uning iхtiyoridа qоlgаn vаqtgа аytilаdi. Bu bo`sh vаqt sutkа, хаftа, 
yil dаvоmidа insоn iхtiyoridа qоlаdigаn vаqt bo`lib, uni insоn o`z хохishigа fаоl 
ijоdiy, jаmоаt ishlаrigа, ishlаb chiqаrishdаn аjrаmаgаn хоldа o`qishgа 
qiziqishlаrigа, do`stlаr bilаn mulоqаtgа sаrflаshi mumkin. 
Ekskursiya «O`qish vа mustаqil bilim оlish» nоmli mаshg`ulоtlаr guruхigа 
mаnsubdir. 
Mаdаniyat хоrdiq shаkli bulib, ekskursiya insоnning mа`nаviy tаlаblаrini 
shаkllаntirish vа tа`minlаshgа хizmаt qilаdi. O`tgаn аsrning 20 yillаrigа kelib 
ekskursiоnist оlimlаr ekskursiya bu хоrdiq emаs, ekskursаntlаrdаn shахаr bo`ylаb 
qilinаdigаn sаyrdаn fаrqli o`lаrоq, ulаrdаn аqliy meхnаt vа zo`riqishni tаlаb etаdi 
degаn хulоsаgа keldilаr. 
Ekskursiya dаvоmidа berilаdigаn bilimlаrning sistemаliligi, undа “Sаyoхаt” 
elementlаrining mаvjudligi, o`z qiziqishlаrigа qаrаb mаvzu tаnlаb оlinishi 
ekskursiyani insоnlаr uchun qiziqаrli mаshg`ulоtgа аylаntirаdi. 
Ekskursiya ishlаb chiqаrishdаn tаshqаri tахsil оlish shаklidir. Ekskursiya 
muаssаsаlаrdа ekskursiya ishi, mаdаniy ishlаr bir mаrtаlik tаdbir shаklidа emаs, 
bаlki siklli оlib bоrilsа eksku4rsiyalаr rоli оrtаdi. Siklli ekskursiyalаr 
eekskursаntlаrgа tizimli bilim berishni o`zigа mаqsаd qilib qo`yadi (shахаr tаriхi 
хаqidа, mаdаniy yodgоrliklаr vа ulаr tаriхi). Yirik mаdаniy mаrkаzlаrdа bu sikllаr 
sоni 5-6 ekskursiyalаrdаn ibоrаt bo`lishi mumkin. 
Mаdаniy teхnik dunyoqаrаshni kengаytirish funksiyalаrdа ekskursiya хаr bir 
ekskursiya insоn dunyoыаrаshini kengаytirishgа хizmаt qilаdi. Uning 
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qаtnаshchilаri tаriх, sаn`аt, аrхetekturа, аdаbiyot, iqtisоd sахаsidа bilim оlаdilаr. 
Ekskursiya Ekskursаndlаrnieng mаktаb prоgrаmmаsi, mа`ruzаlаr yozmа 
mаnbаlаrdаn оlgаn bilimlаrini ko`rish vа ulаrni kоnkretlаshtirishgа yordаm berаdi. 
Ekskursiya – bir nechа mаdаniy-tаrbiyaviy shаkllаrning sintezidi. Ungа metоdik 
tаsdiqlаngаn vа mаvzuviy kiritilgаn qismlаr sifаtidа: 
а Bаdiiy filmlаrdаn, ilmiy оmmаbоb, хujаtli filmlаr to`liqligichа. 
b vоqeаlаr qаtnаshchilаrining chiqishlаri, urush fахriylаrining qаtnаshuvi (1941-
1945y) хаrbiy Vаtаnpаrvаrlik mаvzusi 
v Sаnоаt kоrхоnаlаri, qishlоq хo`jаlik kоrхоnаlаri rахbаrlаri, kоrхоnаlаrdа ilg`оr 
ishchilаr vа injener teхnik хоdimlаr bilаn ishlаb chiqаrish mаvzusidа uchrаshuvlаr 
g bаstаkоr, musiqаchi vа sаn`аtkоrlаr хаyoti, ijоdi, musiqiy аsаrlаrigа bаg`ishlаb 
ulаrning аsаrlаrini tinglаsh  
d tаriхiy mаvzudаgi ekskursiyalаrdа dаqlаt аrbоblаri, jаmоаt аrbоblаrini 
chiqishlаrini оvоz tаsmаlаridа tinglаgsh. 

Insоn qiziqishlаrini shаkllаntiruvchi funksiyalаr 
Ekskursiyaning vаzifаsi – qаtnаshchilаrgа mа`lumоt berish vа ulаrdа bilimning 
kоnkret tаrmоg`igа qiziqish uyg`оtishdir. 
Аdаbiy Ekskursiyadа bo`lgаn insоndа kelgusidа kоnkret yozuvchi ijоdigа qiziqish 
uyg`оtаdi. Bundаy Ekskursiyalаr qаtnаshchilаri kelgusidа tаsvirish sаn`аt хаqidа, 
аdаbiyot, аdаbiy ijоd хаqidа o`qiydilаr, muzey vа ekskursiyalаrdа qаtnаshаdilаr. 
Ko`p yillik ekskursiyalаr bilim sаviyasining оshishigа turtki bo`lаdi. 
Kоnkret хаr bir Ekskursiya bir vаqtdа birqаnchа funksiyalаrni bаjаrishi mumkin. 
Bu Ekskursаntlаr guruhigа bоg`liq. Bоlshаlаr vа yoshlаr uchun ekskursiya 
mаdаniy teхnik dunyoqаrаshning kengаyishi, o`smirlаr uchun qiziqishlаrning 
shаkllаnishi, chet ellik sаyyoхlаr uchun ахbоrоt funksiyasini bаjаrаdi. 
Belgi deb – vоqeа vа predmetlаrni bir-birigа o`хshаshligi yoki fаrq qilishigа 
аytilаdi. Bu o`rindа mаdаniy оqаrtuv ishlаrning bo`lishi mumkin bo`lmаgаn 
shаkllаri, vоqeyligi, predmet ko`zdа tutilаdi. 
Predmetning аniq belgilаri – bu belgilаrning hаr bittаsi аlохidа kerаk, bаrchаsi bu 
predmetni bоshqаlаridаn fаrqlаsh uchun etаrligidir. 
Ekskursiya – mаdаniy оqаrtuv ishlаrining bоshqа shаkllаri (mа`ruzа, mаvzuli 
kechаlаr, оg`zаki jurnаllаr, kitоbхоnlаr kоnferensiyalаri) o`zining аlохidа 
хususiyatlаri vа tаshkil etish uslubigа egаdir. Bu belgilаr ulаrning bоshqа shаkllаri 
bilаn o`хshаshligi yoki ulаrning tubdаn fаrq qilishidir. 
Bаrchа ekskursiyalаr uchun zаrur belgilаr: 
1. o`tkаzish dаvri (45 minut – 1 sutkаgаchа) 
2. Ekskursаtlаrning mаvjudligi (guruhlаr yoki individuаl) 
3. Ekskursаvоdning mаvjudligi 
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4. Ko`rgаzmаliligi, ko`rа bilish, ekskursiya оb`ektlаrining 
jоylаshuvi. 
5. tаsdiqlаngаn yo`nаlish bo`yichа qаtnаshchilаrning хаrаkаtlаnishi. 
6. аniq mаvzuning mаjudligi, оb`ektlаr ko`rsаtilishining mаqsаdliligi 
7. Qаtnаshchilаrning fаоlligi (kuzаtish, o`rgаnish, tахlil qilish) 
Yuqоridаgi 7 belgining bo`lmаsligi o`tkаzilаyotgаn tаdbirning ekskursiya deb 
аtаlishigа yo`l qo`ymаydi. 
Bu umumiy belgilаrdаn tаshqаri hаr bir ekskursiyalаrning o`zigа хоs mахsus 
belgilаri bo`lаdi: 
- Аvtоbusdа o`tkаzilаdigаn ekskursiyalаrdа – qаtnаshchilаrning аvtоbuslаrdаn 
chiqib оb`ektlаrni tоmоshа qilishi 
- Muzeydаgi ekskursiyalаr – stentlаrdа jоylаshgаn mаteriаllаr bilаn tаnishuv 
- Ishlаb chiqаrishdаgi ekskursiyalаr – mаvjud оb`ektlаrni nаmоyish etish (stаnоk 
аgrigаt, meхаnizmlаr). 
Аmаliyotdа mushохаdа etishning bir qаnchа usullаrdаn fоydаlаnilаdi: induksiv, 
deduktiv, аnаlitik, sintetik, ________ usul, o`хshаshlik, mоdellаsh, 
umumlаshtirish, eksperement vа bоshqаlаr. Bu usullаr eksperementning 
o`tkаzilishidа u yoki bu ko`rinishdа ishlаtilаdi. 
“Metоd - usul” termini bir qаnchа mа`nоgа egа: 
1. Tаbiаt, jаmiyatdаgi vоqeаyliklаrgаm хаyyoхаt. 
2. Qo`yilgаn mаqsаdgа аmаliy erishish, аniq ishni bаjаrishni 
mаqsаdli bаjаrish uchun nаzаriy tаdqiqоt ishlаri tizimi 
3. bilimlаr tizimi аsоsidа qurilgаn bilish usuli, o`rgаtilаyotgаn 
predmetni хаyolаn tаsаvvur etish usuli. 
4. Аmаliy хаrаkаt o`brаzi yoki usuli. 
Mаntiqdа metоd – usul mаteriаlgа nisbаtаn tаshqi sub`ektiv qоidаlаr vа tаdqiqоt 
usullаri kоnkret оb`ektlаrni o`rgаnish vа оlingаn fikrlаrni  tаrtibgа sоlish. 
“Metоd” tushunchаsi “Usul”, “YOndаshuv” tushunchаsigа nisbаtаn kengrоq 
mа`nоgа egа. Оddiy shаklldа хаr bir “Usul” metоdning bir qismidir. 
Pedаgоgik vа mаdаniy-tаrbiyaviy fаоliyatdа metоd yangi bilimlаr оlish vа 
insоnning mа`nаviy sifаtlаrining shаkllаnishining аsоsi хisоblаnаdi. Fаоliyat 
uchun metоd iхtiyoriy tаnlаnmаydi. Metоddа eng kаttа tаlаb – resersning kаm 
хаrаjаt vа sаmаrаdоrlikkа erishish. Ekskursiyadа bundаy resurslаr qаtоrigа оg`zаki 
mаteriаllаr, ko`rgаzmаli mаteriаl, trаnspоrt vоsitаlаri, ekskursаvоdlаr ish vаqti. 
Qo`llаnishi vа mохiyatigа ko`rа insоn fаоliyatidа qo`llаnilаdigаn metоdlаr 4 
tоifаgа bo`linаdi: 
а. Deаlektik – mаteriаlistik metоd – qo`llаnish sохаsidаn qаtiy nаzаr bаrchа 
o`rgаnish jаrаyoninig аsоsi bo`lаdi. Deаlektikа tаbiаtdаgi jаrаyonlаrning 
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rivоjlаnishi, tаbiаtdаgi yalpi bоg`lаnishlаr, tаdqiqоtning biridаn ikkinchisigа 
o`tishini ko`rsаtаdi. 
b. Umumiy, mаntiqiy - ___________ metоdlаr – tахlil vа sintez, induksiya vа 
deduksiya, umumlаshtirish vа аpstrаgаsiya, o`хshаtish vа bоshqаlаr – ko`p 
fаnlаrning аsоsi bo`lib хizmаt qilаdi. 
Umumiy metоd – fоrmаl mаntiq metоd bo`lib, u yangi nаtijаlаrni izlаb tоpishdа, 
mа`lumdаn nоmаlumgа o`tishdа qo`llаnilаdi. Umumiy metоd vа uning elementlаri 
ekskursiya o`tkаzishdа qo`lаnilаdi. 
Ekskursiya tахlili tахlil vа sintez usullаrigа tаyanib qurilаdi. 
Ekskursаvоd ko`rsаtish vа хikоya jаrаyonidа guruh diqаtini turli оbidаlаrning 
o`хshаshligi vа fаrqigа, turli vоqeаlаrning o`rin vа vаqtidаgi birlikkа qаrаtаdi. 
Ekskursiyadа o`хshаtish tаshqi bir-birigа o`хshаsh оb`ektlаrni ko`rsаtishdаn ibоrаt 
emаs. Bu  tаshqi bir-birigа o`хshаmаgаn оb`ektlаr bo`lib, bаjаrаdigаn funksiyalаri 
bir-birigа o`хshаsh bo`lаdi. 
v. Kоnkret tаriхiy metоd – оbstrаktdаn kоnkretgа o`tish. Bu metоd insоn оngidа 
uning fikrining to`liq, hаr tоmоnlаmа vа mukаmmаl predmetning ko`rа bilishi. Bu 
metоd оb`ektning bа`zi qirirrаlаri bilаn хususiyatlаri хаqidа tushunchа tug`dirаdi. 
g. Хususiy metоdlаr bа`zi bir fаnlаr yoki bilimlаr tаrmоg`idа qo`llаnilаdi, bundаn 
tаshqаri bilimlаrning turli shаkllаri хаqidа ахbоrоt berishdа qo`llаnilаdi. 
Ekskursiоn metоd хuddi shu tоifаgа kiritilishi kerаk. Tоr mа`nоdа ekskursiya 
metоdi ekskursiyadа qo`llаnilаdigаn usullаr yig`indisidir. Keng mа`nоdа bu 
kоmpleks metоd bo`lib bir qаtоr хususiyatlаrgа egаdir. Bulаr kuzаtilаyotgаn 
оb`ektlаrdаn аsоsiysini tаnlаsh, ekskursаntlаrning оldingi ekskursiyalаrdаn оlgаn 
mа`lumоtlаrini yangi mа`lumоtlаr bilаn bоg`lаy оlish. 
Ekskursiya metоdigа ekskursiyaning ko`rgаzmаliligi, predmetli tаsdiqlаnishi 
хаrаkterlidir. Ekskursiya metоd ko`rgаzmаliligi bilаn аjrаlib turаdi. 
Аdаbiy ekskursiyalаrdаn tаshqаri bаrchа ekskursiyalаrdа ekskursаvоd 
хikоyasidаgi bаrchа хikоyalаr ko`rgаzmаli tаsdiklаr оrqаli оlib bоrilаdi. Ko`pinchа 
ko`rgаzmаli хаrаkterdаgi ko`rgаzmаlаr ekskursiya оb`ektlаrigа shаrх 
bo`lаdi.

 
 
 

 Оғзакиисботлар 
Кўргазмали 
овозли ва 
бошқа исботлар 

Маъруза 
методи. 
Экскурсия 
методи 
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Ekskursiya metоdi mаvzuni аsоsini o`rgаnishgа qаrаtilgаn bundа mаvzuning 
аlохidа tоmоnlаri аjrаtilib chuqurrоq o`rgаnilаdi, butun qismlаrgа bo`linаdi, lekin 
ulаr оrаsidаgi bоg`liqlik sаqlаnаdi. Ekskursiya metоdining bittа yaхlit metоd 
bo`lishi uchun o`rgаtish vа tаrbiyalаsh metоdlаri оrgаnik bоg`liq bo`lishi kerаk. 
Ekskursiyanist оlimlаr bu metоdning yangiligi vа оrginаlligini metоdlаr 
uyg`unligidа emаs bаlki bоshqаdа ko`rgаnlаr. Ekskursiya metоdining аsоsiy 
хususiyati uning mаtоrligidir (ekskursаntlаrning хаrаkаtdа bo`lishi) prоfessоr I. M. 
Greve bu metоd mохiyatini “Sаyyoхаt ekskursiya kоmbi” fоrmulаsidа ko`rgаn. 
O`tgаn аsrning 20-yillаridа ekskursiya ishining yirik mutахаssisi N. А. Geyniks 
ekskursiya metоdlаridа yaхlitlik yo`qligini tа`kidlаgаn (N. А. Geyniks “Mаdаniy- 
tаriхiy ekskursiyalаr” M 1923 y). Prоfessоr B.E. Rаykоv “Ekskursiya teхnikаsi vа 
metоdikаsi” kitоbidа “ekskursiya degаndа bu оb`ektlаrni ulаrning tаbiiy 
jоylаshgаn jоyidа o`rgаnishgа (Lоkаl prinsip) vа muхitdа хаrаkаtlаnishining 
bоg`liqligini tushunаmiz. Bu ikki prinsip o`zаrо uzviy bоg`liq bo`lib, ekskursiya 
metоdining аsоsini tаshkil qilаdi”. U ekskursiya metоdini bilimini fаоl хаrаkаt 
yo`li bilаn qаbul qilish degаn edi. Ekskursiya usulining bir qаtоr metоdlаri uning 
аsаrlаridа yoritilgаn (Lukinа T.А. “Bаris Evgenevich Rаykоv” Nаukа-mоnоgrаfiya 
1970-s-57). 
Ekskursiya bu ekskursiyametоdi оrqаli o`rgаtish tаrbiyalаsh, ekskursiya metоdi, 
оg`zаki vа аmаliy usullаrgа nisbаtаn ko`rgаzmаlirоqdir. Bu metоd insоnni o`rаb 
turgаn bоrliqni kоmpleks usuldа mushохаdа etish, ko`rgаzmаlilik vа 
ko`rgаzmаlilik prinsipi оrаsidаgi bоg`liqlikni ko`rа bilishdir. Ekskursiоn 
ko`rsаtuvni ko`p хоlаtlаrdа ko`rgаzmаlilikning ko`p qirrаli murаkkаb jаrаyonidir. 
Аtrоf оlаm хоdisаlаri vа predmetlаrni mushохаdа etishdа insоnning bаrchа sezgi 
оrgаnlаri ishtirоk etаdi, ekskursiyaning kоmpleks хаrаkteri shundаy ko`rinаdi. 
Ekskursаvоd оlim V.I. Аdо ekskursiya metоdining quydаgi аfzаlliklаrini 
tа`kidlаgаn: o`quvchilаr ishidа tаdqiqоd elementlаri, -------   --------,  ------ vа 
хаyotiy o`rgаnish; оb`ektni hаr tоmоnlаmа mushохаdа etish; ishgа ko`ngli qiziqish 
(оrqаli) аsnоsidа mаteriаlni chuqurrоq vа mukаmmаl o`rgаnish. 
Ko`p хоllаrdа ekskursiya ishi bo`yichа ishlаr ekskursiya metоdlаrini o`quvchilаrni 
o`qitib tаrbiyalаsh bilаn bоg`liq. Аslidа esа bu metоd bаrchа ekskursiya ishlаri 
аsоsidа yotib, ekskursiya qаtnаshchilаri yoshigа bоg`liq emаs. 
SHundаy qilib ekskursiya metоdi ekskursiya jаrаyonlаrining аsоsi bo`lib, o`zidа, 
bilim berish usullаrining uyg`unligidir. 
Аmаldа ekskursiya nаzаriyasi ekskursiya metоdining аmаldаgi tахlilidir. 
Ekskursiya metоdining mаqsаdi o`rgаtish vа tаrbiyalаsh (хаr tоmоnlаmа kоmil 
shахsn shаkillаntirish). 
O`quv muаssаsаlаridаn fаrqli o`lаrоq ekskursiyalаrdа tаrbiyalаsh o`rgаtish vаqtidа, 
ekskursiya оb`ektlаri bilаn mulоqоtdа, ekskursаvоd хikоyasi vа -----ishi vаqtidа 
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оlib bоrilаdi. Ekskursаvоd tоmоnidаn berilаyotgаn mа`lumоtlаr ekskursiyalаrdа 
tаlаy vоqeyliklаrgа mаntiqаn yondоshish, jаmiyat rivоji хаqidа mаlumоt berаdi 
tаriхni tаriхiy vоqeаlаrgа bахо berishni o`rgаtаdi. 
Хоzirgi vаqtdа ekskursiya muаssаsаlаri o`z fаоliyatlаridа quyidаgi аsоsiy 
qоidаlаrgа riоya qilаdi: 
а) Hаr bir ekskursiya аsоsidа bir ekskursiоn metоd yotаdi. 
b) Ko`rsаtish vа хikоya – ekskursiyaning bir qismi vа аsоsiy elementi. 
v) Хаrаkаt – ekskursiyaning belgilаridаn biridir. 
g) Ekskursiоn metоdikа – ikki qismdаn ibоrаt – tаyyorgаrlik metоdikаsi 
ekskursiyani o`tkаzish metоdikаsi. 
d) Ekskursiyani o`tkаzish metоdikаsi o`zidа ekskursiyadа nаmоyish metоdi 
usullаri vа vоqeаlаr хаqidа хikоya qilishning uyg`unligidir. 

 
NАZОRАT SАVОLLАRI 

1. “Ekskursiya” tushunchаsi. 
2. “Funksiya” tushunchаsi. Ekskursiya funksiyalаri. 
3. Ekskursiyadа ilmiylik  
4. Ekskursiya belgilаri  

Аdаbiyotlаr. 
1. B.V. Emelyanоv “Ekskursiyashunоslik аsоslаri” o`quvqo`llаnmаsi m-

1981y 
2. N.А. Geynike “Mаdаniy – tаriхiy ekskursiyalаr” M-1923y  
3. T.А. Lukinа “B.E. Rаykоv” Mаnоgrаfiya А. Nаukа 1970y  
4. M. krivоrujkо, I. Gаligenkо “Muzeylаrdа ilmiy – аmаliy ishlаr 

хаqidа” To`plаm m-1964y 
 

2-mаvzu:  O`zbekistоndа  sаyohаt vа ekskursiya tаriхi vа 
hоzirgi imkоniyatlаri (2 sоаt) 

Rejа: 
1. O`zbekistоn “Buyuk ipаk yo`li”ning mаrkаzi vа хаlqаrо turizmning 

shаkllаnishi.  
2. Sаyohаtlаrning ijtimоiy-tаrbiyaviy vа sоg`lоmlаshtirish хususiyatlаri.   
 
 Qаdimdаn оdаmlаr o`zlаri yashаb turgаn erdаn bоshqа jоylаrdаgi 

ijtimоiy hаyotni o`rgаnishgа, tаbiаtini, er оsti vа usti bоyliklаrini bilishgа hаrаkаt 
qilgаnlаr. Qаdimgi O`rtа Оsiyodа sаyyohlikning shаkllаnishi. Sаyyohlik 
tаrаqqiyotidа аjrаlib turgаn dаvrlаr. Sаyyoh-оlimlаrning to`plоvchilik, 
kuzаtuvchilik vа ko`rgаnlаrini qаyd etish fаоliyati. Bu nаrsа bir tоmоndаn mа`rifiy 
аhаmiyatgа egа bo`lsа, bоshqа tоmоndаn siyosiy-iqtisоdiy аhаmiyatgа hаm mоlik 
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bo`lgаn. Bоsqinchilik urushlаrining tаshkil etilishi hаm bevоsitа аnа shundаy 
mа`lumоtlаrni o`rgаnishni tаlаb qilgаn. SHungа qаrаmаy to`plаngаn mа`lumоtlаr 
аjdоdlаrgа ilmiy-mаdаniy merоs sifаtidа o`tib bоrib, sоf ilmiy аhаmiyat hаm kаsb 
etаdi. Sаyyoh-оlimlаrning ilmiy merоsi. Ulаrdа sаyohаtgа bоrgаn erlаrining tаbiiy 
vа iqtisоdiy shаrоitlаrining аks ettirilgаnligi. Sаyyoh-оlimlаr аsаrlаri o`tmishni 
o`rgаnishdа eng muhim mаnbа sifаtidа.  

 

Tarixiy manbalar, turli xil ilmiy tadqiqotlar, arxeologik qazilmalarning 
natijalari shuni ko`rsatadiki, deyarli er yuzining barcha joylarida qadimgi odamlar 
ov qilish maqsadida tog`lar, cho`llar, o`rmonlar, daryolar, ko`llar bo`yicha 
joylashgan va istiqomat qilishgan. Bunda ov qurollarini yasash, yovvoyi hayvonlar 
bilan olishish (jang qilish) asosiy faoliyat hisoblangan. Ularning mazmunida esa 
yurish, sakrash, yuk ko`tarish, tirmashib chiqish, uloqtirish, suvda suzish, olishish 
(kurash, mushtlashish va h.k.) kabi murakkab amaliy faoliyatlar ustuvor turgan. 

Jamiyatning taraqqiyoti ijtimoiy madaniy turmush kechirish, uzoq umr 
ko`rish, doimiy ravishda tetik, bardam, sog`lom bo`lishni taqozo etgan. Bunda 
jangovar tayyorgarliklar ham muhim ahamiyatga ega bo`lgan. 

Qadimgi rivoyatlarga qaraganda podsholar o`z oldilariga ikkita asosiy 
maqsadni qo`yganlar, ya`ni turli yo`llar bilan boylik orttirish va sayr-sayohatlar 
uyushtirib jismonan chiniqish, ov orqali hordiq chiqarishdan iborat bo`lgan. Buning 
mazmunida esa uzoq umr ko`rish, kasal bo`lmaslik sirlarini bilish hisoblangan. Lekin 
bu sirlar mo`jiza va sir bo`lib qolavergan. 

Ba`zi bir sehrgarlar, tabiblar, din peshvolari qaerdadir umrni uzaytiruvchi va 
yashartiruvchi shifobaxsh buloqlar borligi haqida bashorat qilishgan. Bu jarayonlar 
hazrati Alisher Navoiyning «Saddi Iskandariy» qissasida ham donishmandlik bilan 
talqin qilingan. 

Aytishlaricha, Aleksandr Makedonskiy (Saddi Iskandariy) shifobaxsh buloq 
suvini qidirib SHarqqa safar uyushtirgan. Uning yo`llarida qarshilik qilgan davlatlar, 
xalqlarni ta`qib ostiga olgan. Ularning moddiy boyliklari, mol-mulklari va 
oziqalaridan foydalangan. Kerakli joylarda qaqshatqich zarba bergan va shiddatli jang 
uyushtirgan. SHu tariqa u yangi eradan avvalgi 327-yilda yurtimizga bostirib 
kirgan. Lekin hech erda shifo bulog`ini topa olmagan, oqibatda mahalliy din 
ulamolari va tabiblar baland qorli tog`larda shifobaxsh buloqlar borligini eslatadilar. 
Buni eshitgan Aleksandr Makedonskiy sharqqa tomon yurishini davom ettiradi va 
Spitamen boshchiligidagi (hozirgi Panjakent shahri) xalq qo`zg`oloniga duch 
keladi. Tog` sharoitlafi va xalq qo`zg`aloni tufayli Aleksandr Makedonskiy o`z 
yurishini to`xtatib, shu erda istiqomat qiladi. Askarlarning bir qismini esa eshitgan 
shifobaxsh buloqlariga safarbar qiladi, ya`ni buloqni topish va uning suvidan 
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keltirishni buyuradi. Lekin bu maqsadga erisha olmagan Aleksandr Makedonskiy 
Hindiqush tog`lari orqali Hindistonga yurishini davom ettiradi. 

Pomir tog`lari orasida joylashgan ko`l Iskandar nomi bilan ataladi. 
Rivoyatlarga ko`ra, Aleksandr Makedonskiy shifobaxsh suv izlab bu erlarga 
sayohatga kelgan. SHu sababdan ko`lni uning nomi bilan atashgan. Bunda qanchalik 
haqiqat borligi yoki afsonaviyligi tarixga ma`lum. Nima bo`lganda ham sog`liqni 
mustahkamlash, chiniqish va umrni uzaytirish g`oyasi, ya`ni turizm eng ustuvor 
tadbir sifatida yuqori qo`yilgan, bu esa ijtimoiy-tarbiyaviy jihatdan muhim ahamiyat 
kasb etadi. 

Buyuk sarkarda Amir Temurning hayoti va jangovarlik faoliyati («Temur 
tuzuklari» asari asosida) sayohatlarga boy. O`zining guvohlik berishicha, 
mintaqalarda Islom dinini targ`ibot qilish, uni hayotga singdirish maqsadida g`arb 
mamlakatlariga yurish (sayohatning bir turi) qilgan. Unga qarshilik qilgan, itoat 
etmagan mamlakatlar va xalqlarni zo`ravonlik bilan bo`ysundirgan. Bu faoliyatlarda 
jangovarlik ustun turgani albatta sir emas. Lekin qaysi maqsad bo`lmasin yurishlarda 
ot, tuya, xachir, eshak, sol (qayiqqa o`xshash), mesh (havo to`ldirilgan teri) va boshqa 
ulovlar hamda vositalardan foydalanganliklari ma`lum. Uzoq yurish va safarlar, 
qidiruv, izlanish sayohatlarida kun va tun bo`yi yurish, yalanglik va tog`u sahrolarda 
tunash. ovqatlanish, dam olish hamda turli xil o`yinlar (kurash. qilich, nayzalarda 
jang qilish, arqonlarda osilib chiqish, suvda suzish, otda poyga va h.k.lar) va 
mashqlar bajarilgan. 

Bu o`z navbatida esa yurish sayohatlarning mazmunida muhim ahamiyat kasb 
etgan. Zahiriddin Bobur ham yoshligidanoq ixtiyoriy va majburan turli sayohatlarni 
boshdan kechirgan. Andijondan to Hindiston o`lkasiga etguncha otlarda, piyoda 
yurish va sollar (qayiq)da suzishga to`g`ri kelgan. Ayniqsa, O`ratepa, Zomin 
tog`larida piyoda yurish, kechalarni uyqusiz o`tkazishda gulxan yoqish, ovqat 
pishirish kabi amaliy faoliyatlarini bevosita boshqargan. Ayniqsa, Zarafshon, 
Amudaryolarning boshlanish joylaridagi torroq o`zanlar, daryolar ustidan otni 
sakratib o`tganligini «Boburnoma»da bayon etilgani ma`lum. 

Aytish mumkinki. Bobur bir umr sayr-sayohatda kunlarni o`tkazgan. Qaysi 
maqsad bilan qaerda bo`lmasin otiar, fillardan ulov sifatida foydalangan. 
Daryolardan o`tishda meshlar, sollar, turli xil vositalardan unumli foydalangan. O`zi 
qidirgan bog`lar, xiyobonlar, ko`Ilar, daryo sohillarida piyoda yurib, hordiq 
chiqargan. O`zi tug`ilib o`sgan Andijonni his qilgan va shu asosda 
«Boburnoma»sini yaratgan. 

SHuni ham eslash lozimki, ulug` allomalar Ibn Sino, Forobiy, Beruniy, al-
Xorazmiy, Imom al-Buxoriy va boshqalar ijtimoiy turmush sharoitlari, aql-
zakovatlari, izlanishlari tufayli Osiyoning ko`pchilik mamlakatlarini (Afg`oniston, 
Eron. Suriya, Iroq. Misr. Saudiya Arabiston va h.k.lar) piyoda kezganlar. 
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Savdogarlar, sayyohlar hamkorligida aniq maqsadlariga etishish yo`lida tinmay 
mehnat qilganlar. 

Xonliklar, Rossiyaning zulmlari (1865-1917-vy:) va undan keyingi 
davrlarda (sobiq SSSR hukmronligi, 1917—1991-yy.) sayohatlarning maqsadi, 
mazmunlari va shakllari davr talablari asosida shakllangan hamda taraqqiy etgan. 

Semen Tyanshanskiy (Prjevalskiy), M.Vyatkin, A.Lomakin va boshqa 
ko`pgina olimlar, harbiy generallar o`lkani o`rganish, tabiiy boyiiklarni topish, 
tarixiy yodgorliklarni izlash, arxeologik qazish ishlari va boshqa maqsadlar yo`li 
bilan turlicha sayohatlar uyushtirishgan. Bunda mahalliy millat vakillaridan o`z 
maqsadlari asosida unumli foydalangan. Ularning qoldirgan ilmiy tadqiqot 
natijalarining ijobiy tomonlari bugungi kunda ham xizmat qilmoqda. Samarqand, 
Buxoro, Xiva shaharlarining tarixi va Amir Temur haqidagi ba`zi bir qimmatli 
ma`lumotlar Ispaniya, Fransiya, Rossiya va boshqa davlatlarning elchilari, 
tarixshunos olimlari tomonidan yozib qoldirilganligi tarixiy jihatdan muhim 
ahamiyatga egadir. 

1.2. O`zbekiston ipak yo`lining markazi 

O`zbekiston sayohatining tarixiy manbayi sifatida qadimgi buyuk ipak yo`li 
asosiy o`rinlardan birini egallaydi. Bu to`g`rida B.M.Husanboev, L.A.To`Iaganov, 
V.G.Razinalar tomonidan yaratilgan ilmiy-ommabop risolada (8) aniq ma`lumotlar 
berilganligini e`tirof etish maqsadga muvotlqdir. Ularning ba`zi bir diqqatga sazovor 
dalillarni k`eltirishni ma`qul ko`rdik. 

Ipak ishlab chiqarish va uni bozorga chiqarishning asl vatani Xitoydir. 
Eramizdan avvalgi XV-X1 asrlarda yovvoyi ipak qurtlaridan foydalangan holda 
ipakni yaratish yo`llaridan unumli foydalanilgan. Eramizdan avvalgi X—III asrlardan 
ipak ishlab chiqarish SHarqiy Turkistonga tarqalgan (etib kelgan). VI asrda esa bu 
ishlar Hindistonda ham qo`llanilgan.  

Eramizdan avvalgi II asrda ipak ishlab chiqarish Xitoyda keng tarqalgan. Xitoy 
imperatori U-Di «Ipak yo`li»ni ochish to`g`risida dovonliklar (Farg`ona) bilan 
shartnoma tuzib, buyruq chiqargan. Eramizdan avvalgi I yillarda ipak ishlab chiqarish 
Koreya, YAponiya va keyinchalik SHarqiy Turkistonda ham ancha yaxshi yo`lga 
qo`yilgan. Ipak va undan yasalgan shoyilar bilan savdo qilish, mamlakatlar 
o`rtasidagi tarixiy-madaniy aloqalarni almashish va rivojlantirishga xizmat qilgan. 
SHu tufayli sharq va g`arb o`rtasida Ipak yo`li vujudga kelgan. Ipak yo`lining 
tarmog`i asta-sekin Vizantiya va boshqa Evropa mamlakatlariga ham etib borgan. 
YAngi Evropa madaniyati (sivilizatsiya) SHarqqa qanday etib borgan bo`lsa, ipak 
yo`li ham SHarq madaniyatining Evropaga tarqalishida Movarounnahr xalqi asosiy 
vosita bo`lgan. 
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Demokratik asrimiz va insonparvarligimiz qadimgi «Buyuk ipak yo`li»ga 
bo`lgan qiziqishni kuchaytirdi. SHunga qaramasdan sobiq sovetlar mamlakati chetga 
chiqish va xorijdan yurtimizga kelishini ancha chegaralab qo`ygan cdi. Xorijiy 
mamlakatlarning bir qator olimlari tomonidan 1989-yilda XX asr boshlarigacha 
davom etgan karvonlarning yo`llarini o`rganishga dovrug` (sensatsiya) solishdi. 
Bundan avvalgi vaqtlarda ham mazkur muammoni o`rganishga arxeologlar, turistlar,  
madaniyat  xodimlari  qiziqish  uyg`otganlar. Hatto, kosmik texnika vositalari 
orqali «Buyuk ipak yo`li»ning suratlarini olishgan. Lekin karvon yo`llari, ayniqsa, 
Markaziy Osiyo hududlari jiddiy o`rganilmasdan qolavergan. 

1990-yillarda «Buyuk ipak yo`ii»ni kosmos orqali tadqiqol qilish g`oyasi 
yuzaga keldi. Bunda YUNESKO boshchiligida Fransiya kosmik tadqiqot milliy 
markazi tashabbus ko`rsatdi. O`zbekiston Respublikasi geografiya fanlari 
akademiyasi qator g`oyalarrti ko`tarib chiqdi. 

Mazkur akademiya fransuz olimlari bilan birgalikda «Buyuk ipak yo`li» 
atlasini yaratish rejasini ishlab chiqdi. Arxeologiya instituti esa qator loyihalarni 
taqdim etdi. 

Qadimgi yo`llardagi madaniyat maskanlari haqida xorijiy mamlakatlarning 
turislik kompaniyalari katta qiziqish biidirdilar. SHu sababdan sovet madaniyat 
fondi «Buyuk ipak yo`li» nomli uzoq muddatli dasturni taklif etdi. Bu madaniy 
tarixiy meros sifatida xalqaro aloqalarni birlashtirish vazifasi qilib qayd etildi. 
O`zbekiston. Qirg`iziston, Qozog`iston, Turkmaniston fanlar akademiyalari 
hamkoriigida «Ipak yo`li»ning eng muhim joylari bo`ylab ilmiy sarguzashtlar 
(ekspeditsiya) o`tkazishni mo`ljallab yurishni (marshrut) boshladi. 

YUNESKO «Ipak yo`ii»ni kompleks (majmuyi) ravishda o`rganish uchun 
xalqaro dastur ishlab chiqdi. Bunda Gretsiya, Misr, Indoneziya, Italiya. 
Mongoliya, Emen, Portugaliya, SHri-Lanka va sobiq SSSR mamlakatlari 
muallifdoshlik qilishgan. Bunda tarixiy shaharlar, diqqatga sazovor bo`Igan aholi 
turar joylaridan faqat zamonaviy ulovlar (samolyot, poezd, avtomobil va h.k.) 
bilangina emas, hatto, tuya, ot, eshaklarda ham qadimgi sayyohlar. yo`lovchilar 
kabi yurish ko`zda tutiladi. O`z navbatida yo`llar, tarixiy obidalarni ta`mirlash 
masalalari ham asosiy vazifa qilib qo`yilgan. Ashxobod (qadimgi parilar markazi - 
Nisa). Mari (Merv), CHorjo`y (Amul), Buxoro, Samarqand (Maroqand), Panjakent 
(Zarafshon vohasi), O`ratepa (qadimgi Ustrushan) bo`ylab turistik yo`l 
mo`ljallandi. Qolgan ikki yo`nalishlar esa qadimgi davrlaridagidek 
mamlakatlarning holati, munosabatlariga qarab belgilanishi ko`zda tutildi, ya`ni 
Farg`ona vodiysi (qadimgi Parkan yoki Dovon) orqali Osh, Qashqar (shimoliy 
Xitoy), ikkinchi esa: Samarqanddan Toshkent orqali qadimgi CHoch - eroncha, 
Binket - turkcha, SHosh -arabcha) Jambul (qadimgi Taroz), CHu daryosi vohasi, 
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Frunze shahri (Bishkek), Issiqko`l (qadimgi Barexon). Prjevalsk, Qashqarga o`tish 
edi. 

Ko`pgina mamlakatlarning olimlari qadimgi yo`llarni bosib o`tishdi, Osiyo 
mamlakatlarining olimlari bilan yaqindan aloqalar bog`lashdi va kelajakdagi 
rejalarni tuzishdi. 

1990—1992-yiilarda xorijiy mamlakatlarning ommaviy axborot 
vositalarida ekspertizachilar tomonidan bir necha ma`lumotlar e`lon qilindi, o`zaro 
muloqotlar o`tkazildi. 

O`zbek turizm kompaniyasi va uning joylardagi tarmoqlari yangi 
yo`nalishlar (marshrut) ishlab chiqdi. Bunda mehmonxonalar kompleksini 
tayyorlashga alohida e`tiborni qaratdi, ya`ni «Buyuk ipak yo`li» bo`yicha yuqori 
darajadagi turistik xizmatlarni boshqarish zarur edi. SHuningdek, «Xorazm oltin 
halqasi», SHoxruxiya, Kanka (Xonqa), Mozortepa va Qoshtepa kabi «Buyuk ipak 
yo`li» manzilgohlariga borish yoilari ishlab chiqildi. «Farg`ona halqasi» Qamchiq 
dovoni orqali Toshkentga o`tish, Pop, Namangan, Andijon, Ershi (Marhamat 
qishlog`i), Marg`ilon, Qo`qon, Farg`ona vodiysi bo`ylab sayohat yo`llaridir. 

O`zbekistonning mustaqilligi juda ko`p xorijiy mamlakatlar bilan turistik 
aloqalarni bog`lash va o"zaro hamkorlik qilish bo`yicha shartnomalar tuzishni 
taqozo etdi va bu yo`lda samarali ishlar amalga oshirilmoqda. Ayniqsa, iqtisodiy 
hamkorlikni tashkil qilish (IHT-EKO) bo`yicha Afg`oniston, Eron, Pokiston, 
Turkiya, Xitoy va boshqa davlatlar bilan ulovlar (transport) orqali aloqada bo`lish 
shartnomalari imzolandi. SHuningdek, yuk mashinalari bilan aloqa o`rnatishda 
Germaniya bilan hamkorlik yaxshi natijalar bermoqda. 

O`zbekiston YAponiya, Germaniya, Turkiya firmalari bilan hozirgi zamon 
aloqalari tarmog`ini o`rnatish shakllaridan keng foydalanmoqda. 

Respublika prezidenti I.A.Karimov ta`kidlaganidek, Samarqand, Buxoro, 
Xiva «Buyuk ipak yo`li»ning asosiy manzilgohlari sifatida jahonga mashhurdir. 
YUrtimiz hududlarida 4000 dan ortiq arxitektura yodgorliklari joylashgan. 
Ularning ko`pchiligi YUNESKO nazoratida bo`lib, iqlim sharoitimiz sayyohlarni 
(turistlar) yil bo`yicha qabul qilishga qulaydir. 

Xalqaro turizmni rivojlantirishda prezident I.A.Karimovning chet 
mamlakatlarga rasmiy tashrif buyurishi, juda ko`p sohalarda shartnomalar 
imzolashi buyuk burilish bo`ldi. 

Altendorf shahrida (SHvetsariya) O`zbekistonning savdo uyi ochilishi, 1995-
yil Muruntovda «Zarafshon - Nyumont» qo`shma korxonasining tuzilishi muhim 
voqea bo`ldi. Zarafshon vohasi va Qizilqum sahroJari bo`ylab o`tgan qadimgi 
«Buyuk ipak yo`li» hozirgi davrning asosiy manzillariga aylandi. Muruntovda 
O`zbekiston - Amerika qo`shma korxonasi 24 soat mobaynida 37 tonna 
qazilmalarni elab, yuvib ishiab chiqaradi. Undan esa xalqaro andozalardagi oltin, 



 18 

kumush ajratib olinmoqda. Mazkur tadbirlar va asosiy faoliyatlar qadimgi SHarq va 
G`arb o`rtasidagi bogiovchi markaz sifatida «Buyuk ipak yo`li»ning hozirgi davr 
talablariga xizmat qilmoqda. 

Mamlakatda turizmni rivojlantirish bilan bog`Iiq bo`lgan Respublika 
Prezidentining farmonlari. hukumat qarorlarida (3, 4) aks ettirilishicha Toshkent, 
Samarqand, Buxoro, Xiva shaharlarida erkin savdo zonalari (shohobcha) tashkil 
etildi. Erkin savdo zonasi tushunchasi yangicha bo`lib, u xo`jalik faoliyatiarini 
tashkil qilish shakii hisoblanadi. Ular xalqaro miqyosda asosan, o`tgan asrning 50-
yiilarida, vujudga kelgan. 70-yiIlarda keng ravishda shakllanib, jahon miqyosiga 
aylangan. Hozirgi davrda jahon bo`yicha 700 dan ortiq erkin savdo zonasi mavjuddir. 
Bular Vengriya va YUgoslaviya bojxona zonasi, Osiyo va Afrika mamlakatlarining 
ustama narxsiz (bezpоshlinie) zonalari, Malayziya va Puerto-Riko ishiab chiqarish 
korxonalari, Braziliyaning chet elga chiqarish ishiab chiqarish korxonasi, 
AQSHning tadbirkorlik va texnoiogiya erkin zonasi, Angliyaning tadbirkorlik zonasi, 
Germaniyaning erkin portlari (suv yo`li), Lixtenshteyn, SHveysariya va boshqa 
mamlakatlarning bank zonalari kabilardir. 

O`zbekistonda erkin savdo zonalarining tashkil qilinishiga asosiy 
sabablardan bin shundaki, chet mamlakatlarning yurtimizga qiziqishlari, ya`ni tashqi 
savdoni tashkil etish, faoliyat kо`rsatay organ yoki tarmoqli (turizm ham) kompleks 
va boshqalar faoliyatlarining shakii hisoblanadi. 

Turistik erkin zonalarning madaniy-tarixiy markazlarda tashkil etilishi chet 
mamlakatlarning maxsus firmalari va kompaniyalarini jalb etish yo`li bilan ularga 
ma`lum darajada imkoniyatlar yaratishga to`g`ri keladi.  

SHu asosda qisqa vaqtlar ichida turizmning moddiy texnikasini yaratish va 
ularni xalqaro me`yorlar hamda andozalarga etishtirishning muhim omili, bosqichi 
bo`lib xizmat qiladi. 

Xulosa tariqasida ta`kidlash lozimki. XVII asrdan boshlab turli urushlar 
xalqaro miqyosdagi savdo hamda madaniy aloqalarni susaytirgan va batamom 
tugatgan. Bu yilda «Buyuk ipak yo`li» ham to`la yopilgan. Markaziy Osiyo 
davlatlaridan etishib chiqqan va jahonga mashhur bo`lgan Ibn Sino, al-Forob+y, al-
Beruniy, Amir Temur. Mirzo Ulug`bek, «Alisher Navoiy kabi buyuk siymolarning 
vatani XIX asr o`rtalariga kelib, o`z mavqeyini yo`qotdi. 

Bugungi mustaqilligimiz, «Ipak- yo`Ii»ning markazi sifatida uning 
mohiyatini qayta tiklamoqda. Bu orqali jahon xalqlarining o`zaro madaniy 
aioqalarini kengaytirish va rivojlantirish yo`lida ulkan tadbirlar amalga 
oshirilmoqda. 

«Buyuk ipak yo`li» tarixini o`rganishda manzillarga bevosita sayohat 
qilishni davr taqozo etmoqda. SHu sababdan mamlakatimizda katta tadbirlar tashkil 
qilinmoqda. 
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O`zbek turizm kompaniyasining tashkil etilishi mamlakatda ichki va tashqi 
- xalqaro turizmni yangi talablar, davr talabi yuzasidan yuritishni taqozo qildi. 
SHuningdek. «Turizm to`g`risida»gi qonunning qabul qilinishi (1999-y) hamda 
turizm xizmatlari bilan bog`Iiq kadrlar tayyorlash, ularning faoliyatini maqsadli 
olib borish masalalari bilan bog`Iiq. Respublika hukumatining qarorlari (1999-y. 
iyun.) turizmning shakl va mazmun-larini xalqaro andozalar asosida sayr (ekskursiya) 
va sayohatlarga (putishestviya) aylantirdi. SHu sababdan Toshkent iqtisodiyot 
universiteti qoshida (avval madaniyat instituti) turizm bo`yicha fakultet tashkil 
etildi. Toshkent, Samarqand va Buxoro shaharlarida turizm kasb-hunar kollejlari 
ishga tushirildi. Ularning asosiy vazifasi ichki va xalqaro turizm faoliyati bilan 
bog`Iiq bo`lgan barcha malakalar bilan bo`Iajak kadrlarni qurollantirishdan 
iboratdir. Bunda ekskursiya (sayr) va sayohatlarni tashkil qilishda mehmonlarni kutib 
olish, mehmonxonalarga joylashtirish, ovqatlantirish, ulovlar (mashina, poezd va 
boshqalar) bilan ta`minlash hamda madaniy xizmatlar ko`rsatish kabi muhim hamda 
murakkab faoliyatlar mujassamlashgan. Mazkur xizmatlarga sarflanadigan moddiy 
texnik omillar (resurslar) davlat va o`z-o`zini boshqarish bilan yig`ilgan 
mablag`lardan foydalanish ko`zda tutilgan. YAna bir muhim jihati shundaki, 
sayohatlar va ularga xizmat qiluvchilarning (mexanika, sayr manzilllari, yo`llar va 
hokazolar) xavfsizligini muhofaza qilish ham alohida o`rin egallagan. 

Demak, turizm xizmatlari va tashkiliy jihatlari faqat joylardagi turizm 
kompaniyalari xodimlarining emas, balki davlat idoralari, jamoatchi tashkilotlar, 
xayriya jamg`armalari, fermerlar, homiylaming ham faol ishtirokini o`z ichiga 
olmoqda. SHu jihatdan oiganda. barcha sohadagi kasb-hunar kollejlari, ayniqsa, 
turizm kollejlari hamda jismoniy tarbiya va spoil sohasidagi o`quvchi yoshlar, 
talabalar turizmni tashkil qilish yoilarini puxta egallashtari lozim bo`ladi. Buning 
uchun esa mazkur o`quv yurtlarida mutaxassis kadrlar faoliyatlarini kuchaytirish, 
o`quv va amaiiyot (praktika) jarayonlarini maqsadli tashkil qilish kerak boMadi. 
SHu bilan birgalikda o`quvchi yoshlar va talabalarni dam olish kuni. ta*til paytlarida 
bir kunlik va ko`p kunlik (5-6 va undan ortiq kunlar) piyoda yurish sayohatlarini 
(paxod) ham uyushtirish maqsadga muvofiq bo`ladi. CHunki bo`lajak kasb-hunar 
egalari muhim bilimlar bilan birgalikda turizmning tashkiliy va amaliy xizmatlarini 
bilishlari zarurdir.  

Turizmning (sayohatlar) qaysi tun boTmasin o`ziga xos tayyorgarlik. 
tashkil qilish. kerakli buyumlar, vositalar, oziq-ovqatlar bilan ta*minlash. yurish 
qoidalarini bilish va boshqa ko`p faoliyatlar talab etiladi. Bunda ayniqsa, sayohat 
ishtirokchilarining sihat-salomatligi, jismonan baquwatligi asosiy o`rinda turadi. 
Sayohatlar davomida esa jismonan chiniqish, keyinchalik o`z salomatliklarini 
maqsad yo`Iida rivojiantirib borish masalalari muhim ahamiyatga egadir. 
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O`zbekistonda 2005-yilni «Sihat-salomatlik .yili» shiori ostida ko"p 
tadbirlar amalga oshirildi. Bunda tibbiyot xodimlar kasb-hunar yo`nalishidagi 
ishlab chiqarish korxonadagi turli muassasalar u yoki bu yo`l bilan faol ishtirok 
etishdi. Respublika Prezidentining taklifi bilan (dekabr 2005-yil) 2006-yiIni 
«Homiylar va shifokorlar yili» deb atashga qaror qildi. 

Bundan asosiy maqsad-aholining salomatligini doimiy ravishda nazorat 
qilish, zarur joyiarda tibbiy va homiylik yordamini ko`rsatishdan iborat. Bu esa o`z 
navbatida kishilarning o`z salomatliklari uchun harakat qilishlari, o`suvchi 
yoshlarning ijtimoiy kamolotini o`stirishga da`vat etadi. 

Insonlar salomatligi faqat tibbiyotgagina bog`lanib qolgan emas. [jtimoiy-
madaniy turmush sharoitda yaxshi mehnat qilish, doimiy ravishda faol harakatda 
bo`Iish va ayniqsa. biron sport turib bilan mashg`ui bo`Iish, hech bo`lmaganda 
ertalab yoki bo`sh paytlarda jismoniy mashqlar (harakatli o`yinlar) bilan 
shug`ullanishni hayotning o`Zi taqozo etadi (beigilaydi). Bunda sayohatlarning 
shakllari, mazmunlari va tarbiyaviy jihatlari ancha ustuvor turadi. 

Tan olish kerakki, kasallik insonlarni tanlamaydi, ya`ni qaysi joyda, kim 
bo`lishidan qat`iy nazar, hatto, go`daklar, yosh bolalarni ham ayamaydi. Bunday 
noxush voqeliklardan qochish. uning oldini olishda tibbiyot qatorida jismoniy 
jihatdan faol harakatlar yaqindan yordam beradi. 

Dunyoning turli burchaklarida doimiy, surunkali davom etayotgan kasallik 
turlari haqida SHalkov YU.A. (Rossiya; 16) ajoyib dalillarni keltiradi. Ularning 
ba"zi birlari bilan tanishish hech kimga ortiqchalik qilmaydi, balki kasallikning 
oldini olish, jismoniy mashqlar, ayniqsa. turizm (sayohat) bilan shug`ullanish yo`li 
orqali salomatlikni tiklash, chiniqishga yordam berish mumkin. 

Uning ta`kidlashicha so`nggi 30-40-yil ichida (1987-yilgacha bo`Igan 
davr) tibbiyotga ixlos, muhtojlik ancha oshgan. CHunki kasalliklar va ularning 
turlari ko`payishi tufayli insonlar tibbiyotga muhtoj bo`lmoqda. Ikkinchidan esa 
ommaviy axborot vositalari va boshqa yo`llar bilan salomatlikni yaxshilashdagi 
tibbiy xizmatlar ko`p targ`ibot qilinmoqda (16-7). 

Tibbiy xizmatlar, sog`lom turmush tarzining rivojlanishi tufayli o`lim o`sib 
borgan. 

XIX asrda o`pka kasalligi, yuqumli og`ir kasalliklar (chuma. 
xolera, yazva va h.k.) ko`p tarqalgan va yalpi aholining qirilishiga 
sabab bo`Igan. XX asrda tibbiyot sohasidagi ilmiy tadqiqotlar, yangi 
ixtirolar tufayli mazkur yuqumli kasalliklar deyarli butunlay bartaraf 
etilgan. 

XX asrning 30—40-yillarida uzoq umr ko`rish o`sgan bo`Isada, 
yangi kasalliklar. ya`ni yurak. qon tomirlar xastaligi kuchaydi. Bular 
yurak mushaklari (qorinchalari), qon tomirlari xastaligi, qon 



 21 

bosimining oshishi (giperloniya), arteroskleroz kabi asr kasalliklari 
kuchaydi. Bunday xastaliklar Germaniya, Finiandiya. SHvetsiya, 
Filippin, Avstriya va hatto, AQSHda ham ancha ko`paygan. So`nggi 
50 yil davomida sobiq ittifoqda bu kasalliklarga duch kelib vafot 
etganlar 5 baravar ortgan (16-9). Bularning kelib chiqish sabablari 
quyidagilar bilan ifodalanadi, ya`ni: 

1. Inson mehnat faoliyatlari. Inson mehnat tufayli hayotdir. 
Mehnatning ijobiy va salbiy tomonlari ko`p. Ayniqsa, jismoniy 
mehnat odam tanasini chiniqtirish bilan bir qatorda uni holdan 
toydiradi ham. Texnik taraqqiyot tufayli jismoniy mehnatlar siqib 
chiqariimoqda. O`tgan yuz yil ichida (1987-yilgacha bo`lgan davr) 
mehnat faoliyatlari 20 marotaba kamaygan. 0"tirib mehnat qilish, 
texnikani boshqarish oqibatlari mushak. qon tomirlari faoliyati 
susayib, tananing turli joylarida xastaliklar yuzaga keladi. YAna bir 
tomoni shundaki og`ir mehnatlarni qilishga barcha baravar bo`la 
olmaydi. Qolaversa, uzoq mehnat qilish ham mushak, qon tomirlari, 
asablarga salbiy ta`sir ko`rsatadi. 

YAna bir xususiyatli tomoni shundaki, jismoniy jihatdan kuchli, baquvvat 
kishilar o`z kuch va imkoniyatlarini hisobga olmay og`ir yuk ko`tarish, bilmasdan 
texnikani ishlatish va boshqa turli sababiarga ko`ra zarar ko`rishi, biron joyi sinishi 
mumkin. .Bunday hollarda uzoq vaqt davolanishga to`g`ri kelaadi. 

2. Oziqlanish. Jamiyat tariqqiyoti va ijtimoiy-madaniyatning 
o`sishi tufayli. insonlar ehtiyoji ham ko`paymoqda, ya`ni yaxshi 
ovqatlanish, eng zarur ozuqalarni iste`mol qilishdan iborat. Bu 
jihatlar ham barchada baravar bo`lmaydi. O`z vaqtida to`yib ovqat 
emaslik, kam quvvatli ozuqalarni doimiy.ravishda iste`mol qilish yoki uning 
aksicha ortiqcha turli ovqatlarni eyish holatlari ham insonlarda uyoki bu 
kasalliklarni keltirib chiqaradi. 

3. Ijtimoiy mehnat va turmush madaniyatda ruhiy (psixologik) ta`sirlarning 
kuchayishi. Insonlarning ruhiy holatlari va ba`zi xususiyatlari xursandchilik va 
xafagarchiliklarni turlicha qabul etadi va ularga o`z munosabatlarini u yoki bu 
darajada (ruhiy buzilishlar) bildiradi. Mehnat joyi va oila sharoitlarida doimiy 
ravishda ijobiy hamda salbiy-ruhiy kechinmalar yuz berib turadi. Bu esa 
asablarning charchashi, toliqishi va kasalliklarga chalinishiga sabab bo`ladi. 0*z-
o"zidan ma`lirmki, ruhiy tushkunlikdagi inson yaxshi mehnat qila olmaydi, oilada 
muvozanat buziladi. kamharakatchanlik kuchayadi. Oqibatda esa ko`pchilik 
kishilar spirt ichimlikiari, tamaki chekish va giyohvand moddalarni iste`mol 
qilishga ruju qo`yadi (odatlanadi). 
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E`tirof etish lozimki, yuqoridagi salbiy xususiyatlar O`zbekistonning yirik 
sanoat shaharlarida ham avvallari mavjud bo`lgan. 

O`zbekistonning mustaqillik sharoitida ijtimoiy-madaniyatimiz yaxshilanib 
borishi tufayli aholi o`rtasida turli kasalliklarning oldini olish imkoniyatlari 
yaratilmoqda. Ayniqsa, «Sport» gazetasi, Respublika teleradiolarida sihat-
salomatlikni ta`minlash, aholining bu sohadagi nazariy tushunchalari va amaliy 
faoliyatlarini kuchaytirish maqsadida targ4ibot ishlari yaxshi yo`lga qo`yilgan. 

Ishlab chiqarish korxonalarining mehnatkashlari, barcha turdagi o`quv 
yurtlarining yoshlari hamda ziyolilarning dam olishi, salomatliklarini yaxshilash 
yo`lida larixiy shaharlardagi madaniy obidalarga sayr (ekskursiya) uyushtirish. 
o`quvchi yoshlar va mehnatkashlarning yozgi sog`lomlashtirish oromgohlari 
faoiiyatini yaxshilashda ancha ibratli tadbirlar o`tkazilmoqda. 

Sayohatlarning sog`lomlashtirish xususiyatlari shundaki, piyoda yurish, sof 
havolarda dam olish. tunash, quyosh hurlari hamda   tez oqar zilol suvlarda 
cho`milib chiniqishni ta`minlaydi. Bu esa nafas olish, qon aylanish. ovqatni hazm 
qilish azolarining ish faoiiyatini hi lab. sihat-salomatlikka yo`llaydi. 

Sayohatlarning tashkiliy jihatlari keyingi bo`limlarda bayon etiladi. 
3.2. Tashkiliy tadbirlar 

Jamoalarda turistik sayohatlarni mazmunli va ko`ngildagidek o`tkazish 
uchun quyidagilarga amal qilish lozim bo`ladi: 

1. Turizm bo`yicha seksiya tuzish va mashg`ulotlarni planli asosda tashkil 
qilish. 

2. Topografik elementlarni to`la o`rganish, kundalik rejim qoidalarini 
turistlarga singdirish. 

3. Turistik jihozlar bilan mashq qilish va jismonan chiniqish. 
4. Marshrutni aniq belgilash va uni chuqur o`rganish. vol rejasini tuzish. 

bu ishga mas`uldor kishilarning vazifaiarini aniqlash. 
5. Tegishli yo`l xarajatlari, turistik jihozlarni avvalda tayyorlash. 
6. Poxod va ekskursiyalar davomidagi asosiy talablar bilan turistlarni to`la 

tanishtirish va unga qat`iy amal qilishni o`rgatish. 
7. O`zaro hurmat. mahalliy kishilar mehnatini ulug`lash. etika normalariga 

to`la amal qilish. 
8. Belgilangan joylarda foydali mehnat qilish, tarixiy voqealar yoki 

faktlarni aniqlashda shoshma-shosharlikka yo`l qo`ymaslik. 
9. Sayohat davomida barcha. qatnashchilar ruhini ko`tarish. faollik ko-

rsatganlarni o`z vaqtida rag`batfantirish, hisobotlarni poxod va ekskursiya 
jarayonlarida tuzish. barcha ishlami qayd etib borish. 

10.Sayohat uchun zarur bo`lgan vositalami doimo birga olib yurish. ularni 
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ehtiyot qilish. 
11.Sayohat davomida musiqa asboblari, radio, qo`l teleloni. magnitafon. 

fotoapparat, binokl, to`p va boshqa narsalarning bo`lishiga erishish zarur. 
 

3-mаvzu: Ekskursiya vа sаyohаtning mаdаniy-mа`rifiy аhаmiyati  (2 sоаt) 
 

Rejа: 
1. Ekskursiya  - yangi mа`lumоtlаrning ko`rgаzmаli nаmоyishi. 
2. Sаyohаt vа ekskursiya – mаdаniyatlаrning o`zаrо yaqinlаshuvi аsоsi. 
3. Ilg`оr mа`rifiy g`оyalаrning sаyohаt оrqаli yoyilishi. 
 
 Sаyyohlik dunyoni bilishgа, o`z ko`zi bilаn ko`rishgа bo`lgаn ehtiyojdаn 
kelib chiqаdi. Bilimlаrning ko`pаyishi esа Duneqаrаshni kengаytirishgа оlib 
kelаdi. SHuning uchun hаm chuqur bilim vа ilmiy хulоsаlаrgа egа bo`lish 
insоnning kаmоlоtini belgilаydi. YUz mаrtа eshitgаndаn bir mаrtа ko`rgаn аfzаl 
degаn hikmаtli so`z bejiz аytilmаgаn. Sаyohаtdаn mаqsаdning bittаsi hаm аnа shu. 
Ko`z bilаn ko`rib ishоnch hоsil qilish, u hаqdа yanа tааssurоtlаr yozib qоldirish 
ilg`оr, ziyoli insоnlаrning vаzifаsi hаm hisоblаngаn. Sаyohаt dаvоmidа оdаmlаr  
ko`p jihаtlаri bilаn  vаtаndоshlаridаn fаrq qilаdigаn insоnlаr, ulаrning turmush 
tаrzi, tili, mаdаniyati, аdаbiyoti, sаn`аti, hunаri kаbi judа ko`p mа`lumоtlаrgа egа 
bo`lаdilаr. Bu esа yaхshi jihаtlаrni o`zlаshtirish, o`rgаnish vа yoyishgа hаm хizmаt 
qilаdi. 

Insoniyat olamida sog`liqni saqlash. chiniqish va umrni uzaytirishda 
ijtimoiy-tarbiyaviy jarayonlar asosiy o`rinda turadi. Bu jarayonlar bola tug`ilgan 
daqiqalardan boshlanib, to uning uzoq umr ko`rishlarida maqsadli foydalaniladi. 
Ijtimoiy-tarbiyaviy jarayon-larda - ta`lim, mehnat, kasb-hunar o`rganish, Vatan 
tuyg`usini his etish kabi insoniy fazilatlar amalga oshiriladi. 

Inson salomatligini tarbiyalash, jismoniy jihatdan ch`miqtirishda, ayniqsa, 
o`quvchi yoshlar va talabalarning ma`naviy hamda jismoniy barkamolligirti 
o`stirishda jismoniy tarbiya mashqlari (sport ham) ustuvor ekanligini inkor etib 
bo`lmaydi. 

Ma`iumki, jismoniy tarbiyaning muhim tarkibiy qismi turizm (sayohat) 
hisoblanadi. Sayohatlarning ijtimoiy-tarbiyaviy xususiyat-larini o`rganish va 
bilishdan oldin. lining eng zarur tutiari bilan yaqindan turib mantiqiy jihatdan 
tanishish maqsadga muvofiqdir. 

Muqaddimada sayohat (turizm) tushunchasi qisman ifoda etildi. SHunday 
bo`lsada, bu o`rinda ko`proq piyoda yurish sayohatlari bilan bog`liq faoliyatlar aks 
ettiriladi. 



 24 

Turizm - sayohat paytida «tur» (belgi) o`rnatish degan ma`noni bildiradi. 
Tog`, adirlar va uzoq masofalarga sayohat qilish, oxirgi manzilga belgi qo`yib kelish 
yoki cho`qqiga chiqqanlikni bildirish uchun biron belgi (yozuv, haykalcha va 
hokazolar) qo`yishni anglatadi. 

Qadimgi ajdodlarimiz o`z hayotlarida turli sayohatlar qilganlar, ularning  
daryo,   ko`l  sohillarida  sayr  qilishi,   tog`   cho`qqilariga chiqishi, kiyik. yovvoyi 
qo`ylar (olqor). kaklik, burgut, bedana, qirg`ovul ovlashi ko`pgina tarixiy 
manbalarda, badiiy asarlarda, shuningdek. xalq og`zaki ijodida keng yoritilgan. 
Bunday ovlar, maroqli sayohatlar haqida «Alpomish». «Kuntug`mish», «Intizor», 
«Rustamxon», «Ravshan», «Qirq qiz» kabi juda ko`p dostonlarda hikoya qilinadi. 
SHuningdek. bu fikrlarni Afrosiyob, Teshiktosh, Dalvarzin arxeologik qazilmalari 
natijalari ham tasdiqlashi mumkin. 

Turizm shakl jihatdan ekskursiya (sayr) va sayohat (putishestviya)lаrbdаn  
iboratdir.  

Ekskursiya asosan biron  e`tiborga  molik joylarga (muzey. qurilish, tarixiy 
obidalar va va h.k.) qisqa va uzoq muddat bilan uyushtiriladi. ya`ni bog`cha  bolalari. 
maktab o`quvchilari, talabalar va aholi bilan o`zlarining istiqomat joylarida tashkil 
etiladi. Uzoq muddatli (3-5 va undan ortiq kunlar) sayrlar boshqa shaharlar, 
davlatlarga tashkil etilib, bunda ulovlardan (avtomobil,   poezd,   samolyot,   kema   
va   h.k.)   foydalaniladi. . 

Sаyohatlar esa ko`pincha ommaviy ravishda piyoda yurish bilan avvaldan 
ishlab chiqilgan yo`l (marshrut) bo`ylab o`tkaziladi. Bunda asosan o`lkani 
o`rganish, jismonan chiniqish kabi ijtimoiy-tarbiyaviy jarayonlar amalga oshiriladi. 

Turizmning turlari deganda, piyoda yurish. tog` turizmi. suv turizmi. avto-
moto turizmi. chamalab topish (оrientirоvаniya) kabilarni tushuniladi. Ta`kidlash 
lozimki, mazkur turlar xalqaro miqyosda maxsus sport turlari sifatida ular 
tarkibidan joy olgan. Demak, turizmning barcha turlari ijtimoiy-tarbiyaviy 
xususiyatlarga ega ekanligini e`tirof etish ma`quldir.  SHu sababdan mazkur 
bo`limda faqat piyoda yurish turizmining ijtimoiy-tarbiyaviy va sоg`lomlashtirish 
xususiyatlari borasida bayon qilinmoqda. 

Turizmning (sayohatlar) qaysi tun bo`lmasin o`ziga xos tayyorgarlik 
tashkil qilish, kerakli buyumlar, vositalar, oziq-ovqatlar bilan ta`minlash. yurish 
qoidalarini bilish va boshqa ko`p faoliyatlar talab etiladi. Bunda ayniqsa, sayohat 
ishtirokchilarining sihat-salomatligi, jismonan baquvvatligi asosiy o`rinda turadi. 
Sayohatlar davomida esa jismonan chiniqish, keyinchalik o`z salomatliklarini 
maqsad yo`lida rivojlantirib borish masalalari muhim ahamiyatga egadir. 

O`zbekistonda qаtоr yillаr sihаt-sаlоmаtlik, bаrkаmоl аvlоd,  yoshlаr yili 
deb nоmlаnib, sаlоmаtlik shiori ostida ko`p tadbirlar amalga oshirildi. Bunda 
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tibbiyot xodimlari kasb-hunar yo`nalishidagi, ishlab chiqarish korxonadagi turli 
muassasalar u yoki bu yo`l bilan faol ishtirok etishdi.  

Bundan asosiy maqsad-aholining salomatligini doimiy ravishda nazorat 
qilish, zarur joylarda tibbiy va homiylik yordamini ko`rsatishdan iborat. Bu esa o`z 
navbatida kishilarning o`z salomatliklari uchun harakat qilishlari, o`suvchi 
yoshlarning ijtimoiy kamolotini o`stirishga da`vat etadi. 

Insonlar salomatligi faqat tibbiyotgagina bog`lanib qolgan emas. Ijtimoiy-
madaniy turmush sharoitida yaxshi mehnat qilish, doimiy ravishda faol harakatda 
bo`lish va ayniqsa biron sport turi  bilan mashg`ul bo`lish, hech bo`lmaganda 
ertalab yoki bo`sh paytlarda jismoniy mashqlar (harakatli o`yinlar) bilan 
shug`ullanishni hayotning o`zi taqozo etadi (belgilaydi). Bunda sayohatlarning 
shakllari, mazmunlari va tarbiyaviy jihatlari ancha ustuvor turadi. 

Tan olish kerakki, kasallik insonlarni tanlamaydi, ya`ni qaysi joyda, kim 
bo`lishidan qat`iy nazar, hatto, go`daklar, yosh bolalarni ham ayamaydi. Bunday 
noxush voqeliklardan qochish. uning oldini olishda tibbiyot qatorida jismoniy 
jihatdan faol harakatlar yaqindan yordam beradi. 

Dunyoning turli burchaklarida doimiy, surunkali davom etayotgan kasallik 
turlari haqida SHalkov YU.A. (Rossiya) ajoyib dalillarni keltiradi. Ularning ba`zi 
birlari bilan tanishish hech kimga ortiqchalik qilmaydi, balki kasallikning oldini 
olish, jismoniy mashqlar, ayniqsa. turizm (sayohat) bilan shug`ullanish yo`li orqali 
salomatlikni tiklash, chiniqishga yordam berishi mumkin. 

Uning ta`kidlashicha, so`nggi 30-40-yil ichida (1987-yilgacha bo`lgan 
davr) tibbiyotga ixlos, muhtojlik ancha oshgan. CHunki kasalliklar va ularning 
turlari ko`payishi tufayli insonlar tibbiyotga muhtoj bo`lmoqda. Ikkinchidan esa 
ommaviy axborot vositalari va boshqa yo`llar bilan salomatlikni yaxshilashdagi 
tibbiy xizmatlar ko`p targ`ibot qilinmoqda . 

Tibbiy xizmatlar, sog`lom turmush tarzining rivojlanishi tufayli o`lim o`sib 
borgan. 

XIX asrda o`pka kasalligi, yuqumli og`ir kasalliklar (chuma. 
xolera, yazva va h.k.) ko`p tarqalgan va yalpi aholining qirilishiga 
sabab bo`lgan. XX asrda tibbiyot sohasidagi ilmiy tadqiqotlar, yangi 
ixtirolar tufayli mazkur yuqumli kasalliklar deyarli butunlay bartaraf 
etilgan. 

XX asrning 30—40-yillarida uzoq umr ko`rish o`sgan bo`lsada, 
yangi kasalliklar. ya`ni yurak. qon tomirlar xastaligi kuchaydi. Bular 
yurak mushaklari (qorinchalari), qon tomirlari xastaligi, qon 
bosimining oshishi (giperloniya), arteroskleroz kabi asr kasalliklari 
kuchaydi. Bunday xastaliklar Germaniya, Finlandiya. SHvesiya, 
Filippin, Avstriya va hatto, AQSHda ham ancha ko`paygan. So`nggi 
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50 yil davomida sobiq ittifoqda bu kasalliklarga duch kelib vafot 
etganlar 5 baravar ortgan. Bularning kelib chiqish sabablari 
quyidagilar bilan ifodalanadi, ya`ni: 

1. Inson mehnat faoliyatlari. Inson mehnat tufayli hayotdir. 
Mehnatning ijobiy va salbiy tomonlari ko`p. Ayniqsa, jismoniy 
mehnat odam tanasini chiniqtirish bilan bir qatorda uni holdan 
toydiradi ham. Texnik taraqqiyot tufayli jismoniy mehnatlar siqib 
chiqarilmoqda. O`tgan yuz yil ichida (1987-yilgacha bo`lgan davr) 
mehnat faoliyatlari 20 marotaba kamaygan. O`tirib mehnat qilish, 
texnikani boshqarish oqibatlari mushak, qon tomirlari faoliyati 
susayib, tananing turli joylarida xastaliklar yuzaga keladi. YAna bir 
tomoni shundaki og`ir mehnatlarni qilishga barcha baravar bo`la 
olmaydi. Qolaversa, uzoq mehnat qilish ham mushak, qon tomirlari, 
asablarga salbiy ta`sir ko`rsatadi. 

YAna bir xususiyatli tomoni shundaki, jismoniy jihatdan kuchli, baquvvat 
kishilar o`z kuch va imkoniyatlarini hisobga olmay og`ir yuk ko`tarish, bilmasdan 
texnikani ishlatish va boshqa turli sabablarga ko`ra zarar ko`rishi, biron joyi sinishi 
mumkin. Bunday hollarda uzoq vaqt davolanishga to`g`ri kelaadi. 

2. Oziqlanish. Jamiyat tariqqiyoti va ijtimoiy-madaniyatning 
o`sishi tufayli insonlar ehtiyoji ham ko`paymoqda, ya`ni yaxshi 
ovqatlanish, eng zarur ozuqalarni iste`mol qilishdan iborat. Bu 
jihatlar ham barchada baravar bo`lmaydi. O`z vaqtida to`yib ovqat 
emaslik, kam quvvatli ozuqalarni doimiy ravishda iste`mol qilish yoki uning 
aksicha ortiqcha turli ovqatlarni eyish holatlari ham insonlarda u yoki bu 
kasalliklarni keltirib chiqaradi. 

3. Ijtimoiy mehnat va turmush madaniyatida ruhiy (psixologik) 
ta`sirlarning kuchayishi. Insonlarning ruhiy holatlari va ba`zi xususiyatlari 
xursandchilik va xafagarchiliklarni turlicha qabul etadi va ularga o`z 
munosabatlarini u yoki bu darajada (ruhiy buzilishlar) bildiradi. Mehnat joyi va 
oila sharoitlarida doimiy ravishda ijobiy hamda salbiy-ruhiy kechinmalar yuz berib 
turadi. Bu esa asablarning charchashi, toliqishi va kasalliklarga chalinishiga sabab 
bo`ladi. O`z-o`zidan ma`lumki, ruhiy tushkunlikdagi inson yaxshi mehnat qila 
olmaydi, oilada muvozanat buziladi. kamharakatchanlik kuchayadi. Oqibatda esa 
ko`pchilik kishilar spirt ichimliklari, tamaki chekish va giyohvand moddalarni 
iste`mol qilishga ruju qo`yadi (odatlanadi). 

E`tirof etish lozimki, yuqoridagi salbiy xususiyatlar O`zbekistonning yirik 
sanoat shaharlarida ham avvallari mavjud bo`lgan. 

O`zbekistonning mustaqillik sharoitida ijtimoiy-madaniyatimiz yaxshilanib 
borishi tufayli aholi o`rtasida turli kasalliklarning oldini olish imkoniyatlari 
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yaratilmoqda. Ayniqsa, «Sport» gazetasi, Respublika teleradiolarida sihat-
salomatlikni ta`minlash, aholining bu sohadagi nazariy tushunchalari va amaliy 
faoliyatlarini kuchaytirish maqsadida targ`ibot ishlari yaxshi yo`lga qo`yilgan. 

Ishlab chiqarish korxonalarining mehnatkashlari, barcha turdagi o`quv 
yurtlarining yoshlari hamda ziyolilarning dam olishi, salomatliklarini yaxshilash 
yo`lida tarixiy shaharlardagi madaniy obidalarga sayr (ekskursiya) uyushtirish. 
o`quvchi yoshlar va mehnatkashlarning yozgi sog`lomlashtirish oromgohlari 
faoliyatini yaxshilashda ancha ibratli tadbirlar o`tkazilmoqda. Sayohatlarning 
sog`lomlashtirish xususiyatlari shundaki,  piyoda yurish, sof havolarda dam olish, 
tunash, quyosh nurlari hamda   tez oqar zilol suvlarda cho`milib chiniqishni 
ta`minlaydi. Bu esa nafas olish, qon aylanish. ovqatni hazm qilish a`zolarining ish 
faoliyatini tiklab. sihat-salomatlikka yo`llaydi. 

 
 

4-mаvzu: Ekskursiya vа sаyohаtlаrni tаshkil etish хususiyatlаri vа yo`llаri  (2 
sоаt) 
Rejа: 

1. Sаyohаt vа ekskursiyalаrni tаshkil qilish usullаri. 
2. Turistik kоmpаniyalаr vа ulаrning tаshkilоtchilik fаоliyati. 
3. Sаyohаtning mаvsumiy tаshkil etilishi. 
  
 Ekskursiya vа sаyohаtlаr tаshkil qilishning ikki usuli: sаyohаt vа ekskursiya 
byurоsi tоmоnidаn uyushtirilаdigаn sаyohаt vа ekskursiyalаr hаmdа mаdаniy-
mа`rifiy muаssаsа tаshkilоtchilаri tоmоnidаn uyushtirilаdigаn sаyohаt vа 
ekskursiyalаr. 
 Uzоq tаriхgа egа vаtаnimiz sаrhаdlаridа аjdоdlаrimiz mаhоrаti, mаdаniyati, 
ilmi, sаn`аti, tаfаkkuri vа bоshqаlаr hаqidа to`lа tаsаvvur vа to`liq mа`lumоtlаr 
berа оlаdigаn shundаy оbidаlаr, yodgоrliklаr mаvjudki, ulаrni ko`rishgа dunyo 
хаlqlаri judа ishtiyoqmаnd. Vаtаndоshlаrimiz ulаr bilаn аlbаttа fахrlаnаdi, iftiхоr 
bilаn o`shа аn`аnаlаrni dаvоm ettirishgа hаrаkаt qilаdi. YOshlаrimiz bu mаdаniy 
merоsni chuqur egаllаb, munоsib vоrislаr bo`lib etishаdilаr. Turistik kоmpаniyalаr 
оdаmlаrning mаshhur vа qаdimiy jоylаrni ko`rib, ziyorаt qilishgа bo`lgаn 
ehtiyojlаrini hisоbgа оlib, turli shаrtnоmаlаr tuzаdilаr vа shu shаrtnоmа аsоsidа 
fаоliyat yuritаdilаr. Sаyohаt vа ekskursiyani tаshkil etishdа аlbаttа mаvsumgа hаm 
e`tibоr qаrаtish kerаk bo`lаdi. Tаbiаtning turli fаsldа turlichа jоzibаgа egа bo`lishi 
sаyohаtning turli shаkllаrini keltirib chiqаrаdi. Mаsаlаn, qishdа аvtоbuslаr, yozdа 
оchiq rаnspоrt vоsitаlаridаn fоydаlаnish mumkin. SHuningdek, issiq o`lkаmizdа 
bоshqа tirik ulоvlаrdаn fоydаlаnish hаm yaхshi nаtijа berаdi. Ko`llаrdа kemа vа 
qаyiqlаrdа suzib tоmоshа qilish judа mаrоqli. 
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Dаm оlish jоylаri vа zierаtgохlаr 
 Pоytахt ахоlisi vа meхmоnlаri uchun аn`аnаviy dаm оlish jоyi - Bo`stоnlik 
tumаnidir. Bo`stоnlik tumаnidа turli хil sаnаtоriylаr, pаnsiоnаtlаr vа оrоmgоglаr 
bilаn bir kаtоrdа meхmоn uylаri tаrmоgi mаvjud. Ulаrning ko`pchiligi kuyidаgi 
ахоli yashаsh punktlаridа jоylаshgаn: CHоrvоg, Хumsоn, Оktоsh, Sоylik, 
Хоndаylik, YUsufхоnа, CHimyon, YUbileyniy, Burchmullа, Bоgustаn, Sijjаk, 
Nаnаy. Bu erdа dаm оluvchilаrgа bаrchа kulаyliklаrgа egа bo`lgаn uylаr, dаchаlаr, 
хоnаlаr, shuningdek bir kun yoki ikki kungа mo`ljаllаngаn supаlаr ijаrаgа berilаdi. 
Jоylаshish nаrхi kelishuv аsоsidа bo`lib, yilning mаvsumi vа хizmаt ko`rsаtish 
sifаtigа kаrаb fаrklаnаdi. Ijаrаgа jоy berish erlаridа o`zingiz bilаn оlib kelgаn 
mаsаllikdаn оvkаt pishirish uchun pullik аsоsdа kerаkli оshхоnа buyumlаri 
berilаdi. Хаr erdа birinchi zаruriy nаrsа-buyumlаr vа оzik-оvkаt mахsulоtlаr 
sоtilаdi. Yo`llаrning umumiy ахvоli tаlаbgа jаvоb berаdi. Хаmmа erdа simli 
аlоkаdаn tаshkаri uyali аlоkа хаm ishlаydi. Аtrоfdаgi ko`plаb ахоli yashаsh 
punktlаridа хоzirdа shахsiy mulkkа аylаngаn sоbik birоr-bir idоrаgа kаrаshli 
bo`lgаn dаm оlish оrоmgоglаri mаvjud. Ulаrning ko`pchiligi хоzirdа fаоliyat оlib 
bоrmоkdа. YOz mаvsumidа оrоmgох egаlаri  tuхtаsh uchun  jоy tоpmаgаn 
sаeхаtchilаrni  kаbul kilishlаri mumkin.   
 
 Zаrkent. Pаrkentdаn 5 km shаrkdа jоylаshgаn tоg etаgidаgi kishlоk. Dengiz 
sаtkidаn tахminаn 800 metr bаlаndlikdа. Zаrkentdаn pаstdа jоylаshgаn bаrchа tоg 
оldi zоnаni sifаtli uzumzоrlаr vа bоglаr tаshkil kilаdi. Sаeхаtchilаrning аsоsiy 
оkimi – kishlоkning yukоri kismidа jоylаshgаn tаbаrruk shаyх Zаrkent оtаning 
mаkbаrаsini ziyorаt kilish uchun keluvchilаrdаn ibоrаt. Аytishlаrichа, kishlоkkа 
shаyх Zаrkent оtа аsоs sоlgаn ekаn. YAkindа mаkbаrа vа uning аtrоflаri kаytаdаn 
tа`mirlаndi. Pаstlikdаgi dаrахt sоyalаri оstidа аyvоn-supаlаr jоylаshtirildi. Tunаsh 
uchun imkоniyatlаr bоr.  Mаkbаrа yakinidаgi erdаn tаbiiy bulоk chikib turibdi. 
Sifаtigа ko`rа, bulоkning suvi ko`shni So`kоk kishlоgidаgi CHаshmа bulоk suvi 
bilаn аynаndir. SHаrkdаn Zаrkentgа tutаshgаn tоg kiyaliklаri serkоya vа tikkаdir. 
Ulаr tаjribаsiz sаeхаtchilаr vа mахsus аsbоblаrgа egа bo`lmаgаnlаr uchun   
kutаrilish оgir bulgаn to`sikdir. Zаrkent kishlоgi Tоshkentdаn tахminаn 50 km 
uzоklikdа jоylаshgаn. T оshkentdаn  Kuyluk eki Buyuk ipаk yuli bekаtlаridа 
kаtnаydigаn trаnspоrt bilаn tumаn mаrkаzi Pаrkent оrkаli bоrilаdi.  
 
 Sukоk. Pаrkentdаn 10 km jаnubi-shаrkdа jоylаshgаn tоg etаgidаgi 
kishlоkdir. Dengiz sаtkidаn 900 metr bаlаndlikdа jоylаshgаn. Ugаm-CHоtkоl 
tаbiiy pаrkigа tutаshgаn. Kishlоk ахоlisining umumiy sоni 2500 аtrоfidа. 
Kishlоkni kesib o`tuvchi So`kоksоy bахоrgi tоshkin vа tоglаrdа muzlаr eriydigаn 
pаytdа to`lib оkаdi. YOzgа yakin suvi sаyozlаshаdi. Sоygа kelаdigаn suvning 
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аsоsiy  mаnbаsi - tоgdаgi  CHаshmа bulоgi. Kishlоkning yukоri kismidа sоyning 
lаb bo`yidа tаbiаt ko`ynidа sаyr kilish uchun jоylаr, supаlаr, tаоm tаyyorlаsh 
uchun shаrоitlаr mаvjud. Kishlоkdа ko`prоk kоlishni istоvchilаr uchun turаr jоylаr 
ijаrаgа berilаdi. Turistlаrning kаttа kismi аsоsаn аprel-mаy оylаrdа tоm mа`nоdа 
kаynаyotgаn CHаshmа bulоgini ziyorаt kilish uchun kelishаdi.  
 
 YAngiоbоd. Аngrendаn 15 km shimоldа Dukensоy vа Kаttаsоy 
dаryolаrining ko`shilish nuktаsidа jоylаshgаn shахаr tipidаgi pоselkаdir. Dengiz 
sаtkidаn tахminаn 1200 km bаlаndlikdа jоylаshgаn. CHоtkоl ko`rikхоnаsigа 
tutаshgаn. Pоselkаgа o`tgаn аsrning ikkinchi yarmidа аsоs sоlingаn. Uch kаvаtli 
imоrаtlаr ko`m-ko`k dаrахtzоr vа butаzоrlаr bilаn o`rаlgаn. YAngiоbоdning 
dоimiy yashоvchi ахоlisini аsоsаn nаfаkахo`rlаr tаshkil etаdi. YOzgi mаvsumdа 
ахоli sоni dаm оluvchilаr хisоbigа ko`pаyadi. YAngiоbоdning dikkаtgа sаzоvоr 
tоmоnlаri: tekislikkа nisbаtаn хаrоrаt 5-8 dаrаjа pаst. Kulаyliklаrgа egа bush turаr 
jоyni ijаrаgа  оlish mumkin. Sаvdо-sоtik, trаnspоrt vа telefоn аlоkа imkоniyati 
mаvjud. Dаm оluvchilаrning kilаdigаn аsоsiy mаshхulоti – sоy bo`yidа dаm оlish 
vа cho`milish. YAngiоbоdning аtrоfi sаirlаr uyushtirish uchun kulаy jоydir. 
Tоshkentdаn uzоklik mаsоfаsi 110 km.  
 
 Lаshkаrаk. Kurаmа tоg tizmаsining gаrbiy yonbаgirlаridаn bоshlаnuvchi 
Охаngаrоnning chаp irmоgidа - o`zigа nоmdоsh sоy ekаsidаdа jоylаshgаn. Dengiz 
sаtхidаn 1700 metr bаlаndlikdа. Аngrendаn uzоklik mаsоfаsi 20 km. Yo`llаr 
kismаn аsfаltlаngаn. Kishlоk yon-аtrоfdаgi mаnzаrа tаbiаtning eng go`zаl 
burchаklаridаn biri хisоblаnаdi. Kishlоkni o`rаb turgаn tоglаr аrchаzоrlаr bilаn  
kоplаngаn. Хususiy sektоrdаn turаr jоyni ijаrаgа оlish mumkin. Lаshkаrаrsоygа 
bоrib kuyuluvchi ko`plаb  kichik sоylаr bo`ylаb kаyinzоr vа yongоkzоrlаr kаd 
ko`tаrib turibdi. Suv bo`yidаgi sersоya jоylаr turistlаr vа dаm оluvchilаrni jаlb 
kilаdi. Sоylаr turli bаlаndlikdаgi shаrshаrаlаrni хоsil kilаdi. Sоydа cho`milishdаn 
tаshkаri, kishlоk yon-аtrоflаridаgi go`zаl mаnzаrаlаrni tаmоshа kilish mumkin.  
 
 Nishbоsh. Аngrendаn Lаshkаrаk  kishlоgi yunаlishidа yarim yo`ldа 
jоylаshgаn. Kishlоkning аtrоf-muхitidа pikniklаr vа suv bo`yidа dаm оlish uchun 
kulаy jоylаr ko`p. SHахsiy sektоrdа turаr jоyni ijаrаgа оlish imkоniyati bоr. 
Mахаlliy ахоlidаn mevа-sаbzаvоt vа sut mахsulоtlаrini sоtib оlishdаn tаshkаri 
bоshkа ko`shimchа хizmаt turlаri ko`rsаtilmаydi. Nishbоshdа sаvdо-sоtik  tizimi 
deyarli yo`k, shuning uchun zаruriy mахsulоtni o`zingiz bilаn оlishingiz kerаk. 
Оdаmlаrdаn go`sht, uydа pishirilgаn nоn, sut mахsulоtlаrini sоtib оlish mumkin.  
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 Ertоsh. Аngrendаn 25 km shаrkdаgi o`zigа nоmdоsh sоyning dаrаsidа 
jоylаshgаn. Dengiz sаtkidаn 1600 metr bаlаndlikdа jоylаshgаn. Ertоsh sоyi 
Охаngаrоn dаresining аsоsiy irmоklаridаn biri хisоblаnаdi.  Dаm оlish vа 
jоylаshishni tаshkillаshtirish хizmаti yaхshi rivоjlаnmаgаn. Tоzа tоg хаvоsi, 
sаlkin, tekislikkа nisbаtаn 7-10 grаdus fаrk kilаdi, аjоyib tоg mаnzаrаlаri, sохillаri 
zich ko`m-ko`k o`simliklаr bilаn kоplаngаn to`lib оkuvchi sоy vа bоshkаlаr Ertоsh 
kishlоgining yon-аtrоflаrini yozgi dаm оlish uchun хushmаnzаrа jоylаrdаn birigа 
аylаntirаdi. Meхmоnхоnа tizimi bo`lmаsа хаm, mахаlliy ахоlining uyidа ko`nim 
tоpish mumkin. Аngren yassi tоgidаgi (58 km) bulоkni ziyorаt kilish uchun 
Ertоshdа аvtоtrаnspоrtni ijаrаgа оlish mumkin. Аngren shахrining shimоlrоgidа 
Kоrаbаu dаryosining dаrаsidа jоylаshgаn. Dengiz sаtхidаn 950 metr bаlаndlikdа 
jоylаshgаn.  
 
 Kаtаgоn. Аngrendаn  tахminаn 4 km  mаsоfаdа, Tоshkentdаn 105 km 
uzоklikdа. kishlоk dаryo dаrаsi bo`ylаb 3 km gа cho`zilgаn. Оdаmlаr аsоsаn suvgа 
yakin jоylаrdа yashаydilаr.   Kishlоk хоvlilаring yarmidаn ko`pi dаryo ekаsigа 
endоsh. Kishlоk chegаrаsidа sоyning sохillаri dаrахtlаr vа butаzоrlаr bilаn 
o`rаlgаn. Kishlоk chegаrаsidаn keyingi tоg mаnzаrаsi o`zigа хоs bo`lib, dаrаlаr 
yongоkzоr, оlchаzоr, do`lаnа vа аrchаzоrlаr bilаn kоplаngаn. Ko`plаb bulоklаrni 
kuzаtish mumkin. Tоg tаrаfidаn esаyotgаn yokimli хаvо оkimi yoz оylаridа 
хushtаbiаt iklimni yuzаgа keltirаdi. O`zining jоylаshishi vа iklimigа ko`rа, 
Kаtаgоn kishlоgi tevаrаklаri yozgi dаm оlish uchun аnch kulаydir. Kаtаgоndаn 
Ugаm-CHоtkоl milliy bоgining jаnubiy kismlаrigа sаyoхаt kilish mumkin. 
Mаrshrutlаrni ko`pkunlik pохоdlаr singаri rejаlаshtirish mumkin: Kаtаgоn-Nevich, 
Kаtаgоn-YAngiоbоd, Kаtаgоn-Tut, Kаtаgоn-Beldirsоy, Kаtаgоn-Kumushkоn. 
Kоrаbаu sоy o`zаni bo`ylаb kilinаdigаn mаrshrutning dikkаtgа sаzоvоr jоylаridаn: 
Kоrаbаutepа kаdimgi shахrining ko`rgоni, kоyatоsh surаtlаr, metаll eritish 
mаrkаzining kоldiklаri, kаdimgi rudа kаzib оlish jоyi, “kelinchаktоsh”, turli хil 
shаrshаrа vа bulоklаr, sоy bo`yidаgi o`sgаn sersоya dаrахtzоr. 
 
 Kоrаtаkа. Оvjаzsоy tоg dаryosi bo`yidаgi bir-biridаn 3-5 km uzоklikdа, turli 
bаlаndlikdа jоylаshgаn uchtа tоg оldi kishlоklаrdаn  biri. Dаrа ichidаgi охirgi 
kishlоk. Dengiz sаtхidаn 1300 metr bаlаndlikdа jоylаshgаn. Kоrаtаkа kishlоkning 
yon-аtrоflаri аrchаzоr bilаn kоplаngаn. Sоy bo`yidа yon kоkzоrlаr, do`lаnаzоrlаr 
vа kаyinzоrlаr uchrаydi. Kishlоkdаn 5 km  yukоridа shаrshаrа bоr. Suv оkimi 15 
metr bаlаndlikdаn tushаdi. SHаrshаrа, аyniksа, bахоrdа vа yozning bоshlаnishidа 
judа chirоyli bo`lаdi. Kishlоkning sоy bo`yidа pikniklаr uyushtirish imkоniyati 
mаvjud. Kishlоkdа ijаrаgа jоy оlish vа sаvdо-sоtik rivоjlаnmаgаn. Mахаlliy 
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ахоlidаn sut mахsulоtlаrini, аsаl, uydа pishirilgаn nоnni sоtib оlish mumkin. 
Kоlgаn mахsulоtlаrni o`zingiz bilаn оlib kelishingiz kerаk. 

 
Mаskаnlаr 

Zаngiоtа mаjmuаsi. Zаngiоtа tumаnidа jоylаshgаn. Tоshkentdаn tахminаn 5 
km. uzоrlikdа. Uning хаkikiynоmi shаyх Аy-хоji, хаlk оrаsidа ko`prоk  Zаngi оtа 
nоmi bilаn  tаnilgаn ulug zоtgа bаgishlаnib kurilgаn.  Mаjmuаgа yondоsh 
kаbristоndа  uning turmush o`rtоgi  Аnbаr bibi(Kаmpir оnа)  mаkbаrаsi 
jоylаshgаn.   

Zаrkent оtа mаjmuаsi.  Pаrkent tumаni Zаrkent kishlоgidа jоylаshgаn.  
SHаyх Zаrkent оtа nоmi bilаn bоglik. Kаdimdаn kаdаmjо jоy sаnаlаdi. 
Ziyorаtgох.   O`z rivоyatigа egа. 

SHохruхiya  shахri vаyrоnаlаri.  Оkko`rgоn tumаni jаnubidа, Sirdаryoning 
o`ng kirgоgidа jоylаshgаn. Mаydоni 70 gektаrdаn ziyod. Аrхeоlоgik yodgоrlik. 

Хаnkа shахri vаyrоnаlаri. Оkko`rgоn shахridаn 8 km jаnubdа jоylаshgаn. 
Tоshkent vilоyati хududidа jоylаshgаn eng kаdimiy shахаr   vаyrоnаlаri 
хisоblаnаdi.  Аrхeоlоgik yodgоrlik.  

Kаdimgi Ilоk dаvlаti pоytахti Tunket shахri vаyrоnаlаri.  Охаngаrоn 
dаryosining chаp kirgоgidа, Оlmаlik shахridаn 15 km mаsоfаdа jоylаshgаn. 
Аrхeоlоgik yodgоrlik. Mаydоni 50 gektаr.  

Pаrpi оtа. Аlmаlik shахridаn 15 km shimоliy yo`nаlishdа jоylаshgаn. 
Kаdimdаn kаdаmjо jоy. Ziyorаtgох.   O`z rivоyatigа egа. 

Pаygаmbаrоtа  mаkbаrаsi. Охаngаrоn tumаni Susаm kishlоgi yonidаgi 
tepаlikdа jоylаshgаn. Kаdimdаn kаdаmjо jоy.  Ziyorаtgох. 

Kоriхоnа.  Охаngаrоn tumаni Bоlgаri kishlоgi  kаbristоni хududidа 
jоylаshgаn.  SHаyх SHоdmаlik оtа  nоmi bilаn bоglik. Kаdimdаn kаdаmjо jоy.  
Ziyorаtgох. Bir chizikdа jоylаshgаn, bir-biri bilаn bоglik bo`lgаn beshtа er оsti 
хоnаlаrdаn ibоrаt. 

Аrushаnbоbо. Dengiz sаtkidаn 2800 metr bаlаndlikdа,  Аngren tоg 
yassiligidаgi  Muz Ter devоni  yakinidа jоylаshgаn kаdаmjо ziyorаtgох.  YOnidа  
ilik suvli shifоbахsh bulоk  оtilib chikаdi.  

Sаrdоbа.Tоshkent vilоyatidа mаvjud yagоnа  sаrdоbа vаyrоnаsi. Охаngаrоn 
tumаni Kаynаr kishlоgidа jоylаshgаn.     

Ko`lbulоk. Аrхeоlоgik yodgоrlik. Аngren shахri yakinidа jоylаshgаn.   
Kirkkiz. Kurаmа tоg tizmаsining etаgidа jоylаshgаn kаdаmjо jоy.   Оlmаlik 

shахridаn 15 km  jаnubdа jоylаshgаn. Tоsh vа chinоr dаrахtlаri ildizlаri оrаsidаn 
kаynаb chikаdigаn kirkdаn ziyod kаttа-kichik bulоklаrdаn ibоrаt. Kаdimdаn 
kаdаmjо jоy. Ziyorаtgох. 
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CHаshmа. Pаrkent tumаni So`kоk kishlоgi yakinidа kаynаb chikаdigаn 
shifоbахsh bulоk.           

Kаlаsоy shаrshаrаsi.  Burchmullа kishlоgi yakinidа, Kаlаsоyning kuyi 
kismidа jоylаshgаn. Suv оkimi 10 metr bаlаnlikdаn tushаdi. YUkоridа 30 mestr 
bаlаdlikdа shаrshаrа gue-ki tоshdаn yasаlgаn  kuprik bilаn kоplаnаgаn. Tаbiiy 
kuprik kengligi 5 metr. 
 
Rivоyatlаr 
Ko`lbulоk siri. 
Rivоyatlаrgа ko`rа, kаdimdа Fаrgоnа vоdiysi vа Охаngаrоn vоdiysi bo`ylаb 
Semirechyagа ketаyotgаn kаrvоnlаr аlbаttа Ko`lbulоk bulоgi аtrоfidа to`хtаshаr 
edi. Buni ulаr fаkаtginа dаm оlish yoki chаnkоkni bоstirish uchun emаs, bаlki o`z 
yo`llаrini beхаtаr dаvоm ettirish mахsаdidа tоg ruхlаridаn mаdаd so`rаsh uchun 
kilishаr ekаn.  Аgаrdа Ko`lbulоkning suvi sоvuk bo`lа turib kаynаyotgаn bo`lsа, 
yulоvchilаr sаfаrlаrini tоgdаn dаvоm ettirishmаgаn. Suvning kаynаshi ulаr uchun 
tоglаr ruхlаrining kахridаn dаlоlаt bo`lib, ulаr yo`ldа tоshbo`rоn bo`lishlаrini 
bildirgаn. 
 ХХ аsrdа оlimlаr Ko`lbulоk rivоyatini urgаnib  mаvjud sirning tаgigа 
etishdi. Аniklаnishichа, bulоk tektоnik yorikdаn tаshkаrigа chikаr ekаn. Er kаridаn 
yuzаgа suv bilаn birgа rаdоn gаzi kutаrilаr ekаn. Tаdkikоtlаrning ko`rsаtishichа, 
аjrаlib chikаyotgаn gаzning umumiy хаjmi regiоnning seysmik fаоlligi bilаn 
bоglik ekаn. Ko`lbulоkning o`zigа хоs jiхаtlаrini o`rgаnilish mахsаdidа 60 yillаrdа 
uning yakinidа seysmik stаnsiya kurildi. Er tebrаnishini ro`yхаtgа оluvchi o`lchоv 
mоslаmаsini ishlаtish bilаn bir kаtоrdа, оlimlаr bulоkning fаоliyatini хаm kuzаtib 
bоrgаnlаr. Bulоk, er silkinishlаridаn bin nechа kun аvvаl, bulаjаk хоdisа хаkidа 
хаtоsiz, suv tаrkibidа rаdоn gаzining оrtib bоrishi bilаn оgоglаntirishi аniklаngаn. 
Kuchli er kimirlаshidаn оldin bulоk yuzаsi er оsti gаzlаrining chikishi nаtijаsidа 
хuddi kаynаetgаn kоzоnni eslаtgаn. SHu yo`l bilаn tevаrаk-аtrоfdаgi tоglаrning 
yanа bir siri оchildi.  
 
 SHоdmаlik-оtа kоriхоnаsi. 
Tоshkentdаn 35 km shаrхdаgi Оlmаlik trаssаsidа jоylаshgаn Bоlgаri kishlоgi 
mоzоri хududidа jоylаshgаn. Bir nechа kubbаsimоn gumbаzli pishgаn gishtdаn 
kurilgаn er оsti хоnаlаrdаn tаshkil tоpgаn. Mахаlliy rivоyatlаrgа kurа, kоriхоnаdа 
SHоdmаlik оtа degаn ulug bir shаyх uzоk yillаr yashаgаn ekаn. Kоriхоnа аtrоf 
ulоvlаrdа istikоmаt kiluvchi ахоli uchun mubоrаk siginish jоyi vаzifаsini o`tаgаn. 
SHоdmаlik оtа siginuvchilаrni  bu ergа turli rivоyatlаr jаlb etаdi. Mаvjud 
хikоyalаrgа ko`rа, bu erdа bir kаdimiy shахаr bo`lgаn ekаn. Bir nechа er оsti 
хоnаkоlаri sаklаnib kоlgаn binоdа kаdimdа er оsti yo`llаri mаvjud bo`lgаn bo`lib, 
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ulаrdаn biri gоyo-ki хаttо Mаkkаgа хаm  оlib bоrgаn. Bоlgаri kishlоgi chekkаsidа 
kаdim zаmоnlаrdа  kаttа shахаr bulgаnligining ifidаsini mахаlliy ахоli dаlаlаrgа 
ishlоv berish pаytidа tоpilаdigаn sоpоl idishlаr, eski pishgаn gisht bulаklаrining, 
kumush vа mis tаngаlаri tоpilmаlаridа bilishаdi.  
 
 Оktuya. 
Kоrаbоusоy dаrаsidаgi kаttа bo`lmаgаn bir tepаlik. Аtrоf kishlоk оdаmlаri оrаsidа 
mаzkur kir bilаn bоglik bir kаnchа аfsоnаlаr mаvjud. Аytishlаrichа, kirning ichidа 
judа kаttа bоylik yashirilgаn. Bu bоyliklаr kаttа sаndiklаrdа tuyalаr ustigа 
mindirilib оlib kelingаn. Tоgning kirish kismi shu kаdаr kаttа bo`lgаnki, хаttо 
sаndik оrttirilgаn tuyalаr kаrvоni bemаlоl ichkаrigа kirа оlgаn. Kаchоnki bu 
erlаrgа аjnаbiy kuchlаr bоstirib kelgаndа, bоylikni sаklаsh mаksаdidа, Gоrgа 
kiruvchi bаrchа yo`llаr хаrsаng tоshlаr bilаn berkitib tаshlаngаn. O`shа vаktdаn 
beri хech kim ulаrni tоpа оlmаgаn. YOkоlgаn bоylikni tоpish mаksаdidа yo`lgа 
tushgаnlаrning ko`pchiligi kаytib kelmаgаn. Аfsоnаlаrgа ko`rа, kirdаgi gоr 
chаlkаsh yo`llаrgа egа bo`lib, хаttо kim ungа kirа оlgаn bo`lsа хаm, kаytib 
chikmаgаn.  
 
 SHохruхiya erto`lаlаri.  
Rivоyatlаrgа ko`rа, SHохruхiya shахrining оstidа tаrmоklаngаn er оsti gаlereyalаri 
mаvjud bo`lgаn. Er оsti yo`llаri shахаr mudоfаа inshоаtlаrining bir kismi bo`lgаn. 
Yo`llаr shu kаdаr uzun bo`lgаnki, хаttо ulаr оrkаli Sirdаryoning kаrаmа-kаrshi 
kirgоgigа o`tish mumkin bo`lgаn. SHахаrgа хujum vаktidа uning ахоlisi vа 
sаrkаrdаlаri dushmаn ko`shinini o`zigа ergаshtirgаn хоldа er оstigа berkingаnlаr. 
Bаrchа yo`llаrdаn yaхshi хаbаrdоr bo`lgаn shахаr ахоlisi tezdа kutilmаgаn 
jоylаrdаn tаshkаrigа chikа оlgаnlаr, ulаrning dushmаnlаri esа, er оstidа yo`ldаn 
аdаshib, хаlоk bo`lgаnlаr.  
 
Аnvаr bibi mаkbаrаsi. 
Rivоyatlаrgа ko`rа, mаkbаrа аtrоfini niyat tilаb sоаt o`kigа muvоfik uch mаrоtаbа 
аylаnilsа, аlbаttа o`shа niyat аmаlgа оshаr ekаn. Аylаnilаyotgаn vаktdа ko`l 
mаkbаrа devоrlаridаn uzilmаsligi kerаk. Аnvаr bibi mаkbаrаsini ziyorаt kilish 
uchun ko`p хоllаrdа yosh аyollаr kelishаdi. Ulаr Аnvаr bibi ruхidаn аsоsаn 
fаrzаndli bo`lishni, uylаridа tinchlik vа fаrоvоnlik bo`lishini so`rаydilаr. 
Mаkbаrаni ziyorаt kilish vаktidа yosh kizlаr o`zi shundоk хаm tоzа yo`lаkni 
supirаyotgаnliklаrini kuzаtish mumkin. Аytishlаrichа, ushbu оdаt uyni bаrchа kоrа 
kuch vа turli хil issik-sоvuklаrdаn tоzаlаr ekаn.  
 
Kirkkiz bulоklаri. 
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Kаdimdаn, Kirkkiz bulоkining suvi аtrоf kishlоklаr ахоlisi tоmоnidаn mo``jizаkоr 
deb tаn оlinаdi. Kirk bulоkning хаr biri gаyritаbiiy kuzgа ekаnligi, ulаrning 
ko`plаb kаsаlliklаrgа dаvо ekаnligi хаkidа turli rivоyatlаr mаvjud. Аytishlаrichа, 
bulоklаrdаn biri fаrzаnd аtо etаr ekаn. Buning uchun bulоkkа tаngа оtib, uni yanа 
kаytаtdаn оlib, sаklаb yurish kerаk ekаn. Suvgа tаshlаngаn tаngа suvning tubidаn 
yaхshi ko`rinib tursа хаm, uni bulоkkа tushmаgаn хоldа kаytаtdаn оlish аnchа 
mushkul ish. CHunki, bulоkning chukurligi bir metr аtrоfidа. 
 
Fоydаli mа`lumоtlаr 
 
Bilаsizmi? 
 
- tоgli zоnаdа piedа    хаttо 200-300 metr bаlаndliklаrgа kutаrilish vа pаstgа 
tushish  bilаn   bоglik   mаrshrutdа 5   km  mаsоfаni   utgаn  sаyoхаtchi   3  
kilоgrаmmgаchа    оrtikchа vаznini yukоtishi mumkin. 
 
- Kаriyalаrning хikоyasigа kurа Pskent tumаni  Kirkkiz bulоklаring suvlаridаn 
tаtib kurgаn insоn     turli kаsаlliklаrdаn dаvоlаnаr ekаn. 
 
- Tоshkent  vilоyati хududidа bir nechа tаbiiy shifоbахsh termаl bulоklаr  mаvjud. 
Ulаrning suvlаridаn  fоydаlаnish turli  kаsаlliklаrni  dаvоlаshdа   tаvsiya etilаdi. 
Termаl(+38S)  bulоklаrning biri Pаrkent tumаni  Хisаrаk kishlоgi yakinidа 
jоylаshgаn.   
 
"Ziyorаt" Mаrkаzi хаkidа 
«Ziyorаt» turizm rivоjlаnishini  kullаb-kuvvаtlаsh Mаrkаzi – turizm sохаsidа 
fаоliyat yurituvchi nоdаvlаt nоtijоrаt tаshkilоtdir.  
 
Mаrkаz 2005 yili Uzbekistоnning nоаn`аnаviy turistik mаrshrutlаri, аyniksа, 
Tоshkent vilоyatining chekkа tumаnlаridа turizmni rivоjlаntirish mаksаdidа 
tuzilgаn. Mаrkаz tаrаfidаn turizmning ekоlоgik, jismоniy-sоglоmlаshtirish, 
mа`nаviy-mа`rifiy vа ziyorаt-хаj turlаrigа аlохidа e`tibоr kаrаtilаdi.  
 
Mаrkаzning аsоsiy mаksаdi chekkа tumаnlаrdа istikоmаt kiluvchi ахоli vаkillаrini 
turistik хizmаtlаrni tаshkil kilishgа kiziktirish,  bu yunаlishdа fаоliyat yuritish 
оrkаli kushimchа dаrоmаt tоpishgа urgаtish.  
 Mаrkаz аn`аnаviy sаeхlik yunаlishlаrdаn  chettа kоlаetgаn jоylаrning turistik 
sаlохiyatigа tegishli mа`lumоtlаr tuplаydi vа ulаr хаkidа bаrchа kizikuvchilаrni 
хаbаrdоr kilishgа intilаdi. Mаrkаz, аsоsаn, tаriхiy-аrхeоlоgik, diniy, tаbiiy 
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kаdаmjо jоylаr, kаdimgi rivоyat vа аfsоnаlаr, shuningdek, nооdаtiy tаbiiy 
хоdisаlаr bilаn bоglik mаlumоlаrgа kuprоk  e`tibоr kаrаtаdi.  
 
 Mаrkаz tаbiiy pаrklаr vа kurikхоnаlаr bоshkаrmаlаri, mахаlliy uz-uzini 
bоshkаrish оrgаnlаri vа jаmоаt tаshkilоtlаri, mаmlаkаtdа turizm industriyasini 
rivоjlаntirish bilаn bоglik turistik firmаlаr vа tаshkilоtlаr bilаn аlоkаlаr оlib bоrаdi. 
 "Ziyorаt"  Mаrkаzi bir nechа lоiхаlаrni оlib bоrаdi. Ulаrning хаmmаsi kаy-
bir dаrаjаdа turizm bilаn аlоkаdа.  Lоiхаlаrdаn biri  Tоshkent vilоyati turistik 
imkоniyatlаrini оchib berishgа kаrаtilgаn.  Bu lоiхаning ishtirоkchisi  turizm 
rivоjlаnishining tаrаfdоri bulgаn хаr kаndаy shахs bulishi mumkin. Lоiхаning 
sheоri " Tоshkeent vilоyati durdоnаsi" deb аtаlаdi.   Mаrkаz bundаy nоmgа 
sаzоvоr bulishi mumkin bulgаn mаskаnlаr хаkidа mаlumоtlаrni  tuplаb, ulаr 
хаkidа  keng оmmаlаrni хаbаrdоr kilishgа intilаdi.   
 
  «Tоshkent vilоyati durdоnаsi»  deb аtаlgаn lоiха, bu nоmgа аrzigulik 
bulgаn, Tоshkent vilоyati хududidа аvvаldаn nоmаlum eki tаriflаnmаgаn 
аrхeоlоgik vа tаbiiy, yani tаbiаt tоmоnidаn yarаtilgаn, yodgоrliklаrni аniklаshgа vа 
ulаr хаkidа keng оmmаlаrni хаbаrdоr kilishgа kаrаtilgаn.  
 Tаbiiy yodgоrlik sifаtidа nimаgаdir yoki kimgаdir uхshаsh tоsh, kоya, bir 
nechа yuz yillik dаrахtlаrni, nоyob yoki gаrоib usimlik, betаkrоr guzаl 
mаskаnlаrni, shаrshаrа, shifоbахsh bulоk, sоy, gоrlаrni аtаsh mumkin.   
 Lоiха buyichа  mаlumоtlаrni yigish 2009 yilning 31 dekаbrgаchа dаvоm etаdi. 
  Lоiхаgа : 
- «Tоshkent vilоyati durdоnаsi» nоmigа sаzоvоr bulishgа mоlik аrхeоlоgik eki 
tаbiiy yodgоrliklаr; 
- Muаliflаrning fikrichа, Tоshkent vilоyatining eng sulim mаskаni bulgаn jоylаr 
хаkidаgi хikоyalаr kаbul kilinаdi.  
  Lоiха yodgоrliklаrni, guzаl mаskаnlаrni bаtаfsil tаriflоvchi хikоyalаrni tuplаshgа 
хаm  kаrаtilgаn. Хikоyalаr kidimiy rivоyatlаr bilаn bоglik bulgаn jоylаr, gаrоib, 
ilmiy nuktаi-nаzаrdаn tаriflаsh kiyin bulаdigаn хоdisаlаr yuzаgа kelаdigаn jоylаr 
хаkidа хаm bulishi mumkin. 
  "Zierаt" mаrkаzigа  yubоrilаdigаn хikоyalаr kuyidаgi mаlumоtlаrni uz ichigа 
оlishi shаrt:  
1. «Tоshkent vilоyati durdоnаsi» nоmigа sаzоvоr bulishgа mоlik yodgоrlik tаrifi; 
2. Tаriflаnаetgаn yodgоrlikning bоshkаlаrgа nisbаtаn аfzаlligi nimаdаn ibоrаt. 
3. Tаriflаnаetgаn yodgоrlik bilаn bоglik bulgаn rivоyat vа хikоyalаr; 
4. Tаriflаnаetgаn yodgоrlik хаkidа mаlumоtning kelib chikishi yoki kаerdаn 
оlingаnligi; 
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5. Tаriflаnаetgаn yodgоrlik mаnzili vа ungа etib bоrish yullаri (mаvjud yakin 
kishlоk vа аvtоmоbil yullаrgа bоglаngаn хоldа kursаtish); 
6. Tаriflаnаetgаn yodgоrlikni ziyorаt etish uchun eng kulаy mаvsum;   
7. Хikоya muаlifi хаkidа mаlumоt( F.I.SH., tugilgаn yili, kаsbi vа fаоliyati, 
yashаsh jоyi, аlоkа telefоn nоmeri). 
  Lоyiха ishtirоkchilаri tоmоnidаn yubоrilgаn kizikаrli mаlumоtlаr «Ziyorаt» 
Mаrkаzining –www.ziyorat.uz ахbоrоt sаytidа jоylаshtirilаdi. Sаytgа kiruvchilаr 
siz tоmоndаn tаnlоvgа yubоrilgаn хikоyalаrni bахоlаsh vа eng kiziklаrini tаnlаsh 
imkоniyatigа egа bulаdilаr.  Mаrkаz tаkdim etilgаn хikоyalаrni vа ulаr хаkidаgi 
fikrlаrni 2010 yilning yanvаridа kurib chikаdi. Eng kup kizikish uygоtgаn lаvха 
nоmi www.ziyorat.uz ахbоrоt sаytidа elоn kilinаdi  vа  uni tаkdim etgаn muаllif 
kimmаt-bахо sоvgа  bilаn  mukоfаtlаnаdi.  
  Lоyiха  dаvоmidа tuplаngаn mаlumоtlаr vilоyat buylаb yangi kizikаrli sаyoхlik 
yunаlishlаrni yarаtishdа fоydаlаnilаdi. YAngi sаeхlik yunаlishlаrining yarаtilishi 
uz urnidа jоylаrdа turistik хizmаtlаrni shаkillаnishigа хizmаt kilаdi. 
  Lоyiхаgа tаkdim etilаdigаn mаlumоtlаrni Tоshkent vilоyati turizm rivоjlаnishini 
kullаb-kuvvаtlаr Mаrkаzining difero@sarkor.uz yoki ICQ 466984846 elektrоn 
mаnziligа yubоrishingiz mumkin. Kushimchа mаlumоtlаrni www.ziyorat.uz 
ахbоrоt sаytidа yoki (371)2345366; (371)2663912; +99897 410 2566 rаkаmli 
telefоnlаr оrkаli оlishingiz mumkin. 
 
Tоshkent vilоyati turizm rivоjlаnishini kullаb-kuvvаtlаsh «Ziyorаt» Mаrkаzining 
mаnzili: Tоshkent sh. YUnusоbоd tumаn, G.Аbdurаshidоv kuch., 1-А. , 210-chi 
хоnа 
 
«Ziyorаt» bаrchа shаrk хаlklаri tillаrigа kiruvchi eng kаdimgi suzlаrdаn biridir. 
Uning аsоsi «ziyo» mа`rifаt mа`nоsini bildirаdi. «Ziyorаt» suzi kuplаb mа`nоlаrni 
bildirаdi, аmmо ulаrning bаri yagоnа mохiyatni kаsb etаdi, ya`ni, ziyorаt kilish, 
хаbаr оlish yoki diplоmаtlаr tili bilаn аytsаk, tаshrif buyurmоk mа`nоlаrini 
bildirаdi. «Ziyorаt» ibоrаsi sаjdаgох jоylаrni, tаriхiy me`mоriy оbidаlаr, buyuk 
shахslаr nоmi bilаn bоglik bulgаn jоylаr, umumаn оlgаndа, «аvliyo kаdаmjоlаrni 
ziyorаt kilish» mа`nоsini ifоdаlаydi. Uzоk yurtlаrgа «ziyorаt» kilish bilаn bir 
kаtоrdа kushni kuchаdа yashоvchi хurmаtgа sаzоvаr shахsni хаm «ziyorаt» kilish 
mumkin. «Ziyorаt»gа zаmоnаviy tа`rif berаdigаn bulsаk, u – uzоk yurtlаr, 
хаlklаrni, ulаrning milliy urf-оdаtlаrini kurishgа bulgаn intilishdir. 
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5-mаvzu: Qаdimiy shаhаrlаr, оbidаlаr, mаdаniy yodgоrliklаr, ziyorаtgоhlаrgа 
sаyohаtni tаshkil etish хususiyatlаri  (2 sоаt) 

 
Rejа: 

1. Dunyo mаdаniyati qаdriyatlаrigа аylаngаn mаskаnlаr. 
2. Sаyyohlаrgа yuqоri dаrаjаli mehmоnхоnа хizmаtini ko`rsаtish. 
3. Dunyo хаlqlаri vа milliy tаоmlаr tаyyorlаshning ibrаtli nаmunаlаri. 
 
 O`rtа Оsiyodа hududidа  qаdim хаlqlаr mаdаniyatini nаmоyish etuvchi judа 
ko`p jоylаr mаvjud. Bungа misоl qilib ko`hnа shаhаrlаr – SаmаrqАnd, Buхоrо, 
Хivа, Mаrg`ilоn, Qo`qоn, Tоshkent shаhаrlаri vа ulаrdаgi qаdimiy mаdаniy 
yodgоrliklаrni keltirishimiz mumkin. Respublikаmiz nаfаqаt qаdimiy inshооtlаri, 
bаlki zаmоnаviy аrхirekturа nаmunаlаri bilаn hаm sаyyohlаrni o`zigа jаlb qilа 
оlаdi. CHet ellik sаyyohlаrning ko`hnа mаdаniyat bilаn qiziqishlаri  vаtаnimizning 
аnnа shundаy mаnbаlаrgа bоy ekаnligidаndir. Bulаr sаyohаt vа turizmning 
istiqbоlini, kelаjаgini belgilаydi.  
 Sаyyohlаrgа yuqоri dаrаjаdа хizmаt ko`rsаtish mаdаniyati hаm dunyo 
stаndаrtlаri аsоsidа bo`lmоg`i kerаk. Zаmоnаviy, ko`rkаm, bаrchа shаrt-shаrоitlаr 
muhаyyo etilgаn mehmоnхоnаlаr sаyyohlаrgа хizmаt ko`rsаtmоqdа. Оvqаtlаnish 
mаdаniyatidа hаm o`zigа хоsliklаr mаvjud bo`lib, sаyyohlаrning e`tibоrini YAngi-
yangi turdаgi tаоmlаr, Аyniqsа milliy tаоmlаr bilаn siylаsh mehmоndo`st o`zbek 
хаlqigа хоs хususiyatdir. 

Piyoda yurish turizmi 

Piyoda yurish turizmi deganda sayohatchilarning belgilangan marshrut 
bo`yicha (bir kunlik yoki ko`p kunlik) bevosita piyoda yurishi  tushuniladi.   
Bunday  paytlarda turistik  qoida  va  shartlar asosida keraklik jihozlar, oziq-
ovqatlarni sayohatchilar o`zlari bilan birga olib yurishadi. 

Piyoda yurish turizmini uyushtirganda yirik sanoat va madaniyat o`choqlari: 
Samarqand, Buxoro. Xiva, Toshkent, Farg`ona, Navoiy, Qarshi, CHirchiq, Guliston, 
YAngier, Ohangaron, Jizzax kabi shaliarlarning tarixi bilan tanishishni albatta 
rejalashtirish kerak bo`ladi. Respublika sharoitida piyoda yurish turizmini uyushtirish 
qoidalari va ularning normalari to`g`risida keyingi bo`limlarda gapiramiz. 

Tog` turizmi. Turizmning bu turi turistik qoidalarga asosan qiyinchilik 
kategoriyalari asosida tashkil qilinadi. O`zbekistonning hamma viloyatlarida ma`lum 
darajada turistik birinchi kategoriyali qiyinchilikdagi tog`lar mavj`ud. Zarafshon, 
turkiston tizma tog`larida, Farg`ona, Toshkent viloyatlari atroflaridagi tog`iarda 
turizmning ikkinchi va uchinchi kategoriyali qiyinchilikka to`g`ri keladigan tog`lar 
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hamda dovonlar bor. Demak, Farg`ona, Zarafshon. CHirchiq vodiysida joylashgan 
kishilar uchun tog` turizmini keng rivojlantirsa bo`ladi. 

Tog` turizmi bo`yicha seksiyalar tashkil qilish, turli poxodlar uyushtirish 
uchun instruktorlar, ralibar kadrlar va havaskor turistlar avvalo, tog` turizmining 
qoidalarini batafsil o`rganishlari, mutaxassislardan tegishli maslahatlar olishlari 
shart. Tog* turizmida ishtirok etmagan rahbarlar yoki instruktorlarga jamoani 
birdaniga baland tog`larga olib chiqish man etiladi. CHunkt tog`iarda yurishning 
o`ziga yarasha qonun va qoidalari bor. Ularni izchil o`rganmasdan va tajribada 
sinamasdan turib poxodlarda yaxshi natijalarga erishish mumkin emas. 

Piyoda va tog` turizmini aralash uyushtirishning o`ziga xos xususiyati 
shundaki, turistlar tog` zonalarida yurish^ tartibini to`la bilishlari, kerakli jihozlarni 
jamg`arishlari lozim. Tezoqar daryo va kо`liar atrofida tunash, yurish. yashash 
qoidalarini yaxshi o"zlashtirgan bo`lishlari kerak. 

Respublika sharoitida turizmning velosiped, avtomobil, mototsikl, qayiqda 
sayohat qilish turlari ham mavjud. 

Hozirgi paytda respublikaning eng chekka va uzoq tumanlariga asfalt yo`llar 
qilinib, ular viloyatlar va respublika markazlargacha tutashib ketgan. SHuningdek. 
tog`li zona rayonlarida ham yo`llar mashinalar uchun qulay ravishda moslashtirilgan. 
Ana shu sharoitlar velosiped. mototsikl, avtomashinalarda sayohat qilish imkonini 
beradi. Navoiy, Samarqand, Bekobod. Farg`ona, Toshkent va boshqa ko`pgina 
shaharlardagi veloturistlar ancha tajribaga egadir. Ular veloturist kartalari, 
marshrutlarini tayyorlaganlar. Bir necha bor Samarqand - Dushanbe, Bekobod-
O`ratepa-Dushanbe, Navoiy-Samarqand-Termiz kabi marshrutlar bo`yicha 
sayohatlar o`tkaz-ganlar. Samarqand, Navoiy. Toshkent motopoygachilari ham 
yuqoridagi marshrutlar bo`yicha ko`pgina" turistik sayohatlar uyushtirganlar. 
Toshkent. YAngier, Farg`ona turistlari engil avtomashinalarda faqat respublika 
shahar va tumanlariga emas. balki qardosh Qirg`iziston. Qozog`iston, Tojikiston. 
Turkmaniston, hatto Rossiya shaharlariga ham turli sayohatlar uyushtirmoqdalar. 

O`zbekistonda sayohatlar rejali yoki bevosita havaskorlik yo`li bilan 
uyushtiriladi. Rejali sayohatlar davlat yo`li bilan, maxsus yo`llanmalar orqali 
o`tkaziladi. Bunday paytlarda respublika yoki xorijiy davlatlariga (Kavkaz. 
Boltiqbo`yi, Uzoq sharq va h.k.) , sayohatlar uyushtiriladi. Bunday sayohatlarda 
individual va guruh shaklida ham qatnashish mumkin yoki bir jamoa bo`lib 
uyushtirish mumkin. Bunday sayohatlarni o`tkazishda viloyat, respublika turizm 
kompaniyalari o4z zimmalariga oladilar. 

Ko`pgina maktab, o`rta maxsus va oliy o`quv yurtlari. ishlab chiqarish 
korxonalari, muassasalar, qishloq mehnatkashlari jamoa bo`lib. ko`ngilli ravishda 
havaskorlik poxodlari, sayohatlari. ekskursiyalarini mahalliy tashkilotlar va 
kasaba uyushmalaming rejasi hamda ruxsati bilan uyushtirishlari mumkin. 
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Sog`lomlashtirish oromgohlari 

O`zbekistonning tog`li tumanlarida juda ko`p o`quvchilar dam olish 
oromgohlari, ishlab chiqarish korxonalarining, o`quv yurtlarining dam olish uylari, 
sog`lomlashtirish-sport maskanlari joylashgan. Farg`ona vodiysi, Toshkent 
viloyatidagi tog`lik joylarda oromgohlar ko`p miqdorni tashkil qiladi. 

Keyingi yillarda Samarqand viloyatidagi Ohalik, Omonqo`ton, Urgut, 
Oqsoy tog`lik joylarida 50 ga yaqin oromgohlar tashkil qilindi. Bu joylarda yozgi 
dam olish, sport bilan shug`ullanish, turistik poxodlar uyushtirish, slyotlar 
o`tkazish, gulxanlar yoqish, bayramlar tashkil  qilish  va  turistik texnikaga doir  
musobaqalar o`tkazish an`anaga aylanib qolgan. 

Turizm bo`yicha instruktorlar 
Instruktorlar seksiya ishlariga rahbarlik qilish, turistik poxodlarni 

uyushtirish. poxodlarning mazmunli o`tishini ta`minlash, musobaqa va slyotlarni 
tashkil qilish uchun universal bilim va tashkilotchilik mahoratiga ega bo`lmoqlari 
kerak. 

Keyingi yillarda turistik ishlarni tashkil qilishda turli ixtisoslar paydo 
bo`Imoqda: turistik ishlar tashkilotchisi, turistik jamoa rahbari (seksiya, sayohat, 
dam olish kunidagi poxodlar), konsultantlar (marshrut kvalifikatsiya komissiyasi), 
turistik musobaqa hakamlari. 

Turistik lashkilotchilar jismoniy madaniyat jamoalarida turizm bo`yicha 
seksiyalar tashkil etish, uiarga rahbarlik qilish (komissiya, gruppalar), dam olish 
kunlari poxodlarini boshqarish va turizmni targ`ib qilishda aktiv ishtirok etadilar. 

Jamoatchi konsultantlar turistlar, aktivlarga maslahatlar beradilar. sayohat 
joylarini tanlash, marshrutlarni belgilashda uiarga yordamlashadilar, xilma-xil 
ko`rsatmaiar beradilar. Ular marshrut kvalifikatsiya komissiyasi tarkibida 
bo`ladilar. 

Maktablarda turizmning ahamiyati 

Hаr tоmоnlаmа rivоjlаngаn аvlоd tarbiyasi ning muhim vositalaridan biri 
bo`lgan turizmni yanada rivojlantirish masalalari kundan-kunga katta ahamiyat 
kasb etmoqda. 

Maktab yoshidagi o`quvchilarning jismoniy va nazariy tayyorgarligi, 
turistik sayohat shakli va mazmuni katta kishilar turizmidan tubdan farq qiladi. SHu 
sababdan maktab o`quvchilarining turizmini professional pedagogik turizm deb ayta 
olamiz. 

Jismoniy tarbiya dasturida turizm alohida o`ringa ega. Bu o`quvchilarning 
jismoniy rivojlanishi va o`lkani o`rganishga qaratilgan muhim tadbirdir. 
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Gumanitar va tabiatshunoslik turkumidagi fanlar bo`yicha yangi o`quv 
rejalari va dasturlariga o`tishning tugallanishi munosabati bilan o`qitishda 
o`lkashunoslik ishlarining ahamiyati tobora ortmoqda. O`quvchilar poxod va 
ekskursiyalarda jonajon o`lka tabiati bilangina emas, balki uning tarixi bilan ham 
tanishmoqdalar. Sayohatlarda to`plangan materiallar maktab muzeylari, fan 
kabinetlarining mulki bo`lib qolmoqda. 

O`qituvchilar tarix, geografiya, biologiya, adabiyot, fizika va boshqa 
darslarda o`lkashunoslik materiallaridan foydalanib. o`quv materiallarining puxta 
o`zlashtirilishiga erishayotirlar. 

Bu jarayonlar O`zbekistondagi ko`pgina umumtaMim maktablari, o`rta 
maxsus va oliy o`quv yurtlarida ham alohida ahamiyat kasb etmoqda. 

O`lkashunoslik va ijtimoiy foydali ishlar 

Turistik sayohatlarning barcha turlarida ham o`lkashunoslik ishlarini olib 
borish ko`zda tutiladi. Bu ishning mazmuni va hajmi sayohat o`tayotgan tuman yoki 
joyning sharoitiga, shuningdek, avvaldan qo`yilgan vazifalarga bog`liqdir. SHu 
sababli o`lkashunoslik ishlarining asosiy obekti ishlab chiqarish korxonalari, ishlab 
chiqarish vositalari, hozirgi zamon ishlab chiqarish texnikalari, tog`, o`rmonlar, 
turli yodgorliklar va boshqalar hisoblanadi. 

Odatda, o`z o`lkasini o`rganish birinchi vazifa qilib qo`yiladi. Bu ko`pincha 
uzoq davom etadigan sayohatlarda amalga oshiriladi yoki shu joyning o`ziga bir 
necha bor sayohatlar tashkil qilishga to`g`ri keladi. 

Turistlarning o`lkashunos ishlari muhim ahamiyatga egadir. Biron rayon 
yoki joyni kompleks ravishda yozish, geografik. tabiiy ko`rinishlarini chizish, 
tabiati, hayvonot va o`simlik dunyosini aks ettirish ayrim paytlarda mustaqii ilmiy 
ishlar qilishni taqozo qiladi. Tabiiy va iqtisodiy geografiya, paleontoiogiya, o`lka 
tarixi va boshqa o`Ikashunoslik materiallarini ilk o`rganish natijalari ko`p hollarda 
ular ilmiy tadqiqot institutlarining muhim obektiga aylanishiga sababchi bo`ladi. 

Marshrutni tanlash o`quvchilarning kelajakda yana sayohat qilish havasini 
orttiradi. SHu sababdan sayohatga tayyorianishda o`sha joyning butun tarixi va 
hozirgi sharoitini avvaldan chuqur hamda izchi! o`rganish lozim. Ma`lum 
adabiyotiar, ilmiy maqolalar orqali o`sha joydagi muzey, tarixiy yodgorliklar va 
muhim ahamiyatga ega bo`lgan ishlab chiqarish korxonalari, madaniyat o`choqlari 
vadiqqatgasazovorjoylarini bilish iozim. 

Daryo va kо`Naming sohillarida qadimgi suv izlari, tog` jinslari, turli 
topilmalarni kuzatish mumkin. Tog`li joylarda turli rangdagi va qatlamdagi toshlar, 
ohaklar (jinslar), qorning saqlanish sabablari, muziarning joytashishi, qaysi 
hayvonlar yoki parrandalar mavjudligi. ularning sonini aniqlash lozim bp`ladi. 
Turistlar tog` va daryo, ko`l sohillaridagi g`orlar. toshdagi yozuvlar, turli qoldiqlar 
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tarixini o`rganishni ham vazifa qilib oladi. Mehnat maydonida zabardast 
kishilarning ish usuli, olinayotgan mo`l hosil sirlarini aniqlash o`quvchilarda 
mehnat qilish havasini uyg`otadi. Oktabr revolutsiyasi qatnashchilari, ularning 
avlodlari, bosmachilarga qarshi kurashda mardlarcha halok bo`lgan qizil askarlar-
komsomoliar mozorini obodonlashtirish, kolxozlashtirish davrlarda jasorat 
ko`rsatgan ayoilar, erkaklar, yoshlar hayotini o`rganish. Ulug` Vatan urushi 
qatnashchilari, mehnat veteranlari bilan uchrashuvlar tashkii qilish katta 
ahamiyatga egadir. 

Ijtimoiy foydali ishlar, yani bahor paytlarida ko`chat o`tkazish, ekinlarni 
begona o`tlardan tozalash, pifJa qurtlari uchun barglar Lizish, yozda pichan 
to`plash, ho`l mevalarni terish, sabzavotlarni yig`ishtirish hamda boshqa ishlarga 
aktiv qatnashish turistlarning muqaddas burchlaridan hisoblanadi. 

Sayohatlar davomida tabiatni muhofaza qilish, ayniqsa daraxtlarni 
sindirishga yo`I qo`ymaslik, yong`inga qarshi tadbirlar uyushtirish hamda 
ekinzorlarni mollardan saqlash sohasidagi ishlar ham turistlar uchun muhim burch 
hisoblanadi. 

O`rta Osiyo respublikalarida aholining anchagina qismi tog` va tog` 
yonbag`irlarida yashaydi. Ular turli xo`jalik ishlari bilan band bo`ladilar. Bunday 
joylarda turistlar sobiq partiya va hukumatning chiqargan qarorlarini amalga 
oshirish yuzasidan tushuntirish ishlari olib borishlari, suhbat, konsertlar, jismoniy 
madaniyat va sport temalarida leksiya va ma`ruzalar uyushtirishlari, sport 
chiqishlari tashkii qilishlari lozim. Jismoniy madaniyat, sport va turizmni xalqning 
kundalik turmushiga keng singdirish yo`liarini topish kerak. 

Tevarak-atrofni kuzatib borish, turli tarixiy manbalarni o`rganish, xalq 
xo`jaligi qurilishlarini ko`rish sayohatchilarning bilim doiralarini tobora 
kengaytiradi. Turistlar sayohat oldidan ilmiy tadqiqot institutlari, muzeylar, 
tashkilotlardan maxsus topshiriqlar olib, ularni puxta bajarishlari odat tusiga 
aylanib bormoqda. Ayniqsa, tabiatni muhofaza qilish, ko`chatlar o`tqazish, 
ko`kalamlashtirish, qishloq xo`jaligi mehnatkashlariga yordam berish ishlari 
yaxshi samaralar bermoqda. 

O`zbekistonning Zarafshon va Farg`ona vodiylarida, Surxondaryo va 
Xorazm vohalaridagi juda ko`p maktablarda dam olish kuni uyushtiriladigan 
turistik poxodlar paxtakorlar, -4sabzavotkorlar, bog`bonlarga yordam berishga 
qaratilgan. 

O`zbekiston maktablari va boshqa o`quv yurtlari talabalarining sayohatlari 
asosan bahorgi ta`tilda Samarqand, Buxoro, Xiva shaharlarining tarixiy 
yodgoiiiklari bilan tanishish, Toshkent, Navoiy, Qarshi, YAngier, Guliston 
shaharlarini sayr qilishga mo`ljallanib, ular poezdlar, avtobuslarda va 
samolyotlarda uyushtiriladi. Bunday joylarda turli sayohatlar uyushtirish 
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o`lkashunoslik ishlarini jonlantirish hamda ijtimoiy foydali ishlarni keng va avj 
oldirish imkonini beradi. 

YOsh o`quvchilar bosqichlarida turistik ishlar 

Turistik sayohatlar o`quvchilarning eng sevimli mashg`ulot-laridan 
hisoblanadi. 

Turistik sayohatlar tuganmas zavq rnanbayi. Gulxan at ro fid a suhbat  
qurish.   o`yin   tashkii   qilish.  daryo  sohillarida  sayr  etish, sh, tog`  ufqlaridan 
quyoshning mo`ralab chiqishi va botishini kuzatish o`quvchilarga zavq va shavq 
bag`ishiaydi. SHuningdek. mehnat ilg`orlari, urush qatnashchilari, ko`pni ko`rgan 
keksalar biian miriqib suhbatlashishning o`ziga xos zavqi bo`ladi. Tarixiv 
yodgoriiklar va muzeylarni tomosha qilish dunyoqarash va bilimlami oshiradi. 

Turistik sayohatlar o`quvchi uchunjismoniy chiniqish estetik va siyosiy 
tarbiya maktabi hisoblanadi. Bu demak. Ona-Vatan bilan tanishish,   kishilar   
bilan.   ayniqsa,   mehnat   faxriylarining   i. ishchilari   bilan   suhbatda   bo`lish,   
qahramonlar  bilan   uchrashish muhim ahamiyat kasb etadi. 

O`quvchilar bilan suhbat uyushtirish uchun, avvalo, bolalar turistik-
ekskursion stansiyalar, turistik klublar yoki turistik bazalar bilan aloqada bo`lish 
kerak. 

Turistik sayohatlarni tashkil qilish va uyushtirishda qism rahbarlari, 
yoshlar tashkiloti va sinf rahbarlari katta yordamchi hisoblanadi. Buning uchun 
ularga turizmning tashkiliy formalari va vazifalarini qunt biian o`rgatisli lozim. 

O`quvchilarni yig`ib kichik guruh tashkil qilish. bunda asosan fao! 
o`quvchi va yoshlar lashkilotiga tayanish. dam olish kuni sayohatini tashkil qilish 
kerak. Buni ko`rgan 3-4 va 5-6 sinf o`quvchilari ham asta-sekin sayohatga qiziqa 
boshlaydi. 

O`quvchilar soni sayohatda ko`pchilikni tashkil qiladigan bo`Isa, unda 
o`quvchilarni zvenolarga  bo`lish  kerak bo`ladi.  Bu  usu o`quvchilarni ma*lum 
joylarga yig`ish, barcha ishlami tartibli, planli olib borishga imkon yaratadi. 

Kichik yoshdagi o`quvchilar (10-11) 5-8 km masofadagi sayohatlarda 
qatnashadi. Gulxan yoqish. ovqat pishirish, joylarni chamalash, mo`Ijallab topish, 
turistik estafetalarda qatnashish bir kunlik turistik sayohatlarda bajariladi. 

O`rta yoshdagi o`quvchilar (11-12 yosh) bir kunlik va ikki kunlik 
sayohatlarga qatnashishi lozim. Bunga dam olishni tashkil qilish, tunash, azimut 
bo`ylab yurish, joylarni quyosh, yulduzlar va mahalliy predmetlar bo`yicha 
mo`Ijallab topish, tomonlarni belgilash hamda ovqat pishirish kabi turistik 
malakalar hosil qilinadi. 
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Bu yoshdagi o`quvchilar o`z sayohatlari davomida iste`mol qilish 
mumkin bo`lgan yovvoyi mevalar. o`simliklar va dorivor o`tlarni tanlashlari 
lozim. Sayohat jarayonida tog` va qo`riq-xonalardagi    hayvonlarni,    qushlarni,    
zaharli    ilonlar   chaqqanda birinchi meditsina yordami ko`rsatishni bilish ham 
talab qilinadi. Sayohatlarda qatnashib, o`quvchilar «YOsh turist» nishoni 
normasini bajaradalar. 

Katta yoshdagi o`quvchilar (13-15 yosh) turizm va o`lkashunosiik ishlarida 
aktiv qatnashib, ko`p kunlik turistik sayohatlarga chiqadilar. Bunda o`z o`lkasini 
o`rganish, maktab muzeyiga materiialar yig`ish, jismoniy chiniqish. turistik 
malakalami mustahkamlash asosiy maqsad qilib qo`yiladi. 

Bu yoshdagi o`quvchilar kichik yoshdagi o`quvchilar turistik sayohatlarni 
tashkil qilishda, shuningdek. turistik slyotlar, turli musobaqalarda ham 
qatnashadilar. 

YOsh o`quvchilaming turistik ishlari bo`yicha bosqichlari maxsus 
testlai`dagi turizm talablari bilan deyarli mos keladi. SHuning uchun o`quvchilar 
tashkiloti turistik ishlarni tashkil qilash va o`tkazishda, seminar va suhbatlar tashkil 
qilganda bevosita maktabdagi jismoniy tarbiya komissiya a`zolari bilan 
hamkodikda ish tutishlari lozim. 

O`quvchilar tashkilotiari uyushtirgan turistik sayohatlar, ekskursiyalar va 
bosbqa turistik tadbirlar albatta tegishli rasmiy hujjatlarda qayd etilishi va 
tasdiqlanishi shart. 

«Alpomish» va «Barchinoy» maxsus testlarida turizm 

Turizm maxsus testlarining muhim talablaridan biri bo`lib hisoblanadi. Bu 
2000-yil martda tasdiqiangan maxsus testlar bosqichlarida ayniqsa yaqqol 
namoyon bo`ladi. Maxsus testlar uch qismdan (6-16 yosh, 17-35 yosh, 36-60 yosh) 
iborat bo`lib, aholining barcha qatlamlarini o`z ichiga oladi. Kichik yoshdagi 
o`quvchilar 2-3 kmga sayr, katta yoshdagi o`quvchilar 6-8 kmga sayohat va katta 
yoshdagi aholi esa 10-12 kmga sayohatda ishtirok eishlari lozim. Bu bosqichdagi 
turistik poxodlarning avvalgilardan ferqi shuki, joylarni chamalab topish 
musobaqasida o`quvchilar masofani mustaqil ravishda o`tavdilar. Buning uchun 
azimut, topogratik belgilarni aniq bilish, maxsus jismoniy tayyorgarlikka ega 
bo`lish kerak. 

Maktablarda turistik to`garaklar va seksiyalar. Ko`pgina maktablarda 
barcha  sport  turlari  kabi  turizm  bo`yicha  ham  to`garaklar,    seksiyalar   tashkil    
qilingan.   O`lkani   o`rganish,   turli kolleksiyalar to`plash bo`yicha maxsus 
kabinetlar lashkil qilingan. . Bu kabinetlar huzurida to`garaklar mavjud. 

Mamlakatimizda turistik harakatning boshlang`ich asosi ana shu 
to`garaklardir. Maktablarda turizni bo`yicha to`garak tashkil qilish formasi boshqa 
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turlari kabi, avvalo, o`quvchilar bilan turizm to`g`risida suhbat o`tkazish, ular bilan 
kichik sayohat uyushtirish, turizm to`g`risida o`quvchilar yig`ilishi. devoriy 
gazetalarda targ`ibot ishlarni tashkil qilishdan boshlanadi. Natijada, qisqa vaqt ichida 
poxodlarga qiziquvchilar soni ko*payadi. SHu tariqa to`garakka asos solinadi. 
O`tkaziladigan sayohatlar rejasi tuziladi. Tematik rejalar geografiya, tarix, ona tili, 
adabiyot o`qituvchilari hamda o`quvchilar tashkilotlari bilan hamkorlikda tuziladi. Bu 
ishlarga asosan jismoniy madaniyat o`qituvchilari rahbarlik qiladi. Seksiya jurnali 
tashkil qilinib, undagi barcha talablar bajarilib borildi. 

Turistik to`garaklar o`z maktab atrofi, tuman miqyosida turli sayohatlar 
uyushtiradi. Tajriba va malaka orttirilgach, to`garaklar o`z seksiyasini tashkil qilish 
mumkin. 

Seksiyaning ish formasi to`garaklardagidek bo`ladi. Lekin, bunga 
mashg`ulotlarning mazmuni, formasi, talablari shug`ullanuv-chilar uchun kengroq, 
to`laroqdir. Seksiya dam olish kunlari, ta`til paytlari bir kunlik va ko`p kunlik turistik 
poxodlar tashkil qiladi. 

UmumtaMim maktablardagi turistik to`garak va seksiyalar ko`ngrlli 
turizmning asosi hisoblanadi 

Bolalar uylarida barcha sport, fan to`garaklari kabi turizm bo`yicha ham 
to`garak yoki seksiya tashkil qiiinadi. 

YOzgi sog`lomlashtirish oromgohlari 

YOzgi dam olish oro.ragohlaridagi mashg`ulotlarni turistik poxod va 
sayohatlarsiz tasavvur qilib bo`lmaydi. YOzgi dam olishning asosini sport 
mashg`ulotlari, turistik sayohatlar. slyotlar va boshqa tadbiriar tashkil qiladi. SHu 
sababli sog`lomlashtirish lagerlarida bir kunlik va ko`p kunlik turistik sayohatlar 
qilish rejalashtiriJadi. Sog`lomlashtirish oromgohlaridagi sog`lig`ining zaifligi 
tufayli poxodlardan ozod qilingan o`quvchilar esa kichik sayohatlar bilan 
chegaralanadilar. Barcha dam oluvchilarga o`lkashunoslik, tog` va piyoda yurish 
turizmi, turizmning texnik turlari va qoidalari to`g`risida tushuncha beriladi. 
Sayohat qatnashchilariga yoshiar va bajargan ishlariga qarab «YOsh turistik» 

nishonlari, hatto razryad normalarini bajarganliklari uchun nishonlar 
beriladi. 

Turizm ishlarining dastur rejalari 

Maktablarda, bolalar muassasalarida tashkil qilingan turizm seksiyalarining 
dastur rejaiari har bir jamoa imkoniyatiga qarab tuziladi. Maktab o`quvchilarining 
O`zbekiston sharoitidagi turistik poxodiarni tashkil qilishning namunaviy dasturi 
va rejalarini quyidagicha tuzish mumkin: 
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Jamoalardagi turizm seksiya ishlarining dasturi 

Ommaviy turizm jismoniy tarbiyaning muhim vositalaridan bin. Jismoniy   
tarbiya   sistemasida   turizmning   o`rni.    O`zbekistonda turizmni tashkil  qilish.  
Kasaba uyushmasining turizmning rivojlan-tirishdagi o`rni. O`zbekistonda 
havaskorlik turistik sayohatlarini tashkil qilish qoidalari. Yo`llanma bo`yicha 
sayohatlar. Tunzmning rurlari va lining xususiyatlari. «YOsh turist», «Turist» 
nishonlari va turizmning klassifikasion normalari. 

Jamoalarda turizm seksiyalarini tashkil qilish va uning mazmuni. 
Havaskorlik ommaviy turizmning asosidir. Ommaviy turizmni rivojlantirishda 
turizm seksiyalarining roli. Seksiyalarning vazitalari, uni tashkil qilish va 
mazmuni. Tashkiliy byuro, uning funksiyalari. Seksiyani tashkil qilishda jamoat 
tashkilotlarining roli. Tashkiliy yig`ilishlar. Seksiyaning byurosi, vazifalarni 
taqsimlash. Komissiyalar, seksiyalar, ularning funksiyalari. 

Seksiya ishlarining mazmuni: dam olish kuni turistik poxodlari, 
sayohatlari, ekskursiyalarni tashkil qilishda, ko`p kunlik sayohatlar. slyotlar. 
turistik musobaqalar uyushtirish, seksiya a`zolarining malakasini oshirish, turizmni 
targ`ib qilish, faollarni tayyorlash. mahalliy jamoat tashkilotlarining tadbirlarida 
qatnashish. 

Seksiyaning tarbiyaviy ishlari, uning forma mazmunlari. Turizmning 
tarbiyaviy ta`siri haqida tushuncha. Faollarning roli va ularning tarbiyadagi 
namunalari. 

1. Seksiyaning ish rejalari (yillik, kvartal-chorak, oylik), 
ularning taxminiv forma va mazmuni. Moliyaviy taminot va uning 
asoslari. Pullarni sarflash smetasi (plani), mablag`lardan unimli 
foydalanish. Seksiyaning` moddiy bazasini tayyorlash. Turistik- 
sog`lomlashtirish lagerlarini tashkil qilish. Turistlar klubi, turistlar 
seksiyalari va boshqa jamoalar bilan aloqada bo`lish. Homiylik 
ishlari. Ishlarni hisobga olib borish. Slyotlarni tashkil qilish va 
seksiya ishlarining rejasini tuzish. 

2. O`lkaning turistik imkoniyatlari. Oikaning tabiiy- 
geografik hamda iqtisodiy xarakteristikasi: ob-havo, relefi. o`simlik 
va hayvonot dunyosi, foydali qazilmalar, ishlab chiqarish 
korxonalari, qishloq xo`jaligi va tranport aloqalarining rivojlanishi. 
Ekskursiya obektlari: tarixiy arxitektura va boshqa yodgorlik 
joylari, muzeylar, ilg`or tashkilotlar. Dam olish kuni   poxodning   marshiuti   
haqida   tavsiyalar.   Turizm   bo`yicha yo`lboshlovchi, ma`lumotnoma va boshqa 
adabiyotlar. 

3. Turistlaming ijtimoiy-foydali ishlari. Tabiatni muhofaza qilish. 
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OMkashunoslik sohasidagi vazifalarni bajarish, aholi o`rtasida otaliqdagi ishlarni 
bajarish, targ`ibot va boshqalami ijro etish. Tabiatni muhofaza qilish to`g`risidagi 
qonun. Zararkunandalar bilan kurashish. Ekologik muvozanatlar. 

4. Dam olish kuni turistik poxodlarni tashkil qilish va uni o`tkazish. Poxod 
oldidan ko`rgazmalar olish. konsultatsiya qilish. Guruhni tuzish va ularning aniq 
vazifalarini belgilash. Marshrutni ishlab chiqish, uning yo`nalishi. sxemas`mi 
chizish va grafigini tuzish, moliyaviy xarajatiar smetasi. Guruh va shaxsiy jihozlar. 
Oziq-ovqatlar. Poxod qatnashchilariga yuklarni taqsimlash. Ryukzakni taxtlash. 
Yo`l hujjatlar`mi rasmiylashtirish. Poxod qatnashchilarining yig`ilish joyini 
belgilash. 

Marshrutdagi yurish tartiblari, boshlovchi va saf oxirida yuruvchining 
vazifalari. Kunlik rejim. Dam olishlarni tashkil qilish: joyni tanlash: lagemi tashkil 
qilish plani: palatkalarni o`rnatish; ishlarni taqsimlash. Gulxan yoqish va uning 
ishlatilishi, gulxanda ovqat pishirish. Kiyimlarni quritish. Dam olishni tugallash va 
atroflarni to`layig`ishtirish, tozalash. 

Tabiiy to`siqlardan o`tish tartiblari. Dam olish kuni poxodlarida 
xavfsizlikni ta`minlash. Oddiy tugunlar va ularni ishlatish tartibi. Dam olish kuni 
poxodi rahbarning vazifalari. 

5. Turistik topograflar. Turistlar uchun topografiyaning aha- 
miyati. Dam olish kuni poxodlarida ishlatiladigan xaritalar. 
Joylarning plani, sxemasi. Masshtablar (sanoq va chiziq). Asosiy 
shartli belgilar. Xaritalarni o`qish va sxemalarni tuzish. Kompas. 
Mahalliy magnit og`ishlari. 

Joylarda xarita, kompas va mahalliy predmetlar orqali chamalash. Mahalliy 
sharoitlardagi predmetlarga qarab utqni belgilash, soatlar, tungi yorugMar. osmon 
yoritqichlari bilan ufqnii belgilash. Azimut bo`ylab yurish. 

6. Turistlar gigienasi. Poxodlarda nazorat. O`z-o`zini nazorat 
qilish va birinchi meditsina (shifokorgacha) yordami. Turistlaming 
shaxsiy gigienasi. Muntazam medisina ko`rigining ahamiyati. 
Poxodda   o`z-o`zini   nazorat   qilish.   qishki   sharoitlarda   nazorat qilishning 
xususiyatlari. Terlash, quyosh va issiqlikdan saqlanish hamda sovuq urishning 
oldini olish. 

Poxodlarda birinchi meditsina yordami ko`rsatish: ko`ygan, teri ustlari 
zarariangani, qon ketish, bo`g`inlarning zararlanishi, chiqishi, sinishi. quyosh nuri 
va sovuq urishi, zaharlangan paytlar. Bog`lashlar. Sun`iy nafas oldirish. 
Kasallanganlarni jo`natish. Dam olish kuni poxodlarni dori qutisidagi dorilar 
tarkibi. 
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7. Turistlarni jismoniy tayyorlash. Jismoniy tayyorgarlikriing ahamiyati va 
uni mukammallashtirish yo`llari. Ertalabgi gimnastika, dam olish kuni poxodlarida 
jismoniy tayyorgarlik, organizmni chiniqtirish. Tavsiya qilinadigan jismoniy 
mashqlar. Sport turlari bo`yicha mashg`ulot o`tkazish 
 

Mustаqil O`zbekistоn Respublikаsidа sаyyohlik ishlаrini rivоjlаntirish оmillаri, 
imkоniyatlаri vа yo`nаlishlаri  (2 sоаt) 

Rejа: 
1. O`zbekistоn respublikаsidа sаyyohlik ishlаri. 
2. Turizmni rivоjlаntirish оmillаri, imkоniyatlаri. 
3. Ekskursiya vа sаyohаtning zаmоnаviy yo`nаlishlаri. 
 
 Mustаqil respublikаmizdа sаyohаt vа ekskursiyani rivоjlаntirish оmillаrini 
tаkоmillаshtirish, imkоniyatlаri vа yo`nаlishlаrini belgilаsh. Mаmlаkаtimizdа 
zаmоnаviy turizm sаnоаtini vujudgа keltirish vа rivоjlаntirish uchun shаrt-
shаrоitlаrning mаvjudligi. «Buyuk ipаk yo`li»ni qаytа tiklаsh – mаmlаkаtimizdа 
turizmni rivоjlаntirishning оmildir.  
 

Sаyyohlik  оrqаli o`lkаni o`rgаnish tаdbirlаri 
Sаyyohlik yo`li bilаn o`lkаni o`rgаnish to`gаrаklаridа bоlаlаr mа`lum bir 

hududni hаr tоmоnlаmа o`rgаnishni mаqsаd qilib qo`yadilаr. Buning uchun 
o`rgаnish оb`ekti sifаtidа o`lkа, tumаn, shаhаrning ijtimоiy-iqtisоdiy хususiyatlаri, 
uning ekоlоgiya, tаriхiy-mаdаniy vа tаbiiy shаrоitlаri оlinishi mumkin. 
O`lkаshunоslаr o`z qidiruv ishlаri dаvоmidа geоlоgiya, geоgrаfiya, tаriх, 
etnоgrаfiya, biоlоgiya, fizikа vа bоshkа fаnlаr bilаn bоg`lаnаdilаr, qo`shimchа 
mаteriаllаrdаn fоydаlаnаdilаr. 

Mаktаb o`lkаshunоsligi o`quv-tаrbiyaviy jаrаyonning hаyot  bilаn аlоqаsini 
mustаhkаmlаshdа muhim аhаmiyatgа egа. By jаrаyondа o`quvchi bоlаlаr vа 
o`smirlаr ахlоqiy, estetik vа jismоniy tаrbiya оlаdilаr. Piyoda yurish turizmi 
deganda sayohatchilarning belgilangan marshrut bo`yicha (bir kunlik yoki ko`p 
kunlik) bevosita piyoda yurishi  tushuniladi.   Bunday  paytlarda turistik  qoida  va  
shartlar asosida keraklik jihozlar, oziq-ovqatlarni sayohatchilar o`zlari bilan birga 
olib yurishadi. 

 «Piyodа sаyyohlik» — eng оmmаviy vа qulаy sаyyohlik turidir.  Rejа 
аsоsidа yoki o`z fаоliyati аsоsidа piyodа sаyyohlik yo`nаlishi bo`yichа hаr kuni 
milliоnlаb insоnlаr jоnаjоn Vаtаnimiz buylаb piyodа sаyohаtgа chiqаdilаr1. 

                                                
1 Қосимова Р.А. Туризм ва уни ўқитиш методикаси.”Алоқачи” нашриёти. Тошкент, 2008. 
126-б.  
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O`z fаоliyati аsоsidаgi sаyyohlik yurishlаri fаоl, sоg`lоm dаm оlish 
hisоblаnib, аtrоf-muhitni o`rgаnishdа muhim аhаmiyatgа egа,  shu bilаn birgа, bu 
usul yoshlаrning hаr tоmоnlаmа tаrbiyalаnishi vа Vаtаnimizning munоsib 
fаrzаndlаri bo`lib kаmоlgа etishigа imkоn berаdi. 

«Piyodа sаyyohlik» to`gаrаgining bоsh mаqsаdi — bоlаlаr vа 
o`smirlаrning o`z оnа-Vаtаni, tаbiаt sirlаrini o`rgаnishgа bo`lgаn chаnqоqliklаrini 
qоndirish vа ulаrgа tug`ilib o`sgаn yurti tuprоklаri qаnchаlаr go`zаl, аziz vа оtа-
bоbоlаri merоsi ekаnligidаn g`ururlаnish,  Vаtаnni аsrаb-аvаylаsh, hurmаt qilishni 
tushuntirish оrqаli o`quvchilаrni vаtаnpаrvаrlik ruhidа tаrbiyalаshdаn ibоrаtdir.  

Piyodа yurishgа mo`ljаllаngаn sаyohаt dаsturi bir yoki bir nechа yilgа 
mo`ljаllаngаn bo`lishi mumkin. To`gаrаkchilаrning аniq mаqsаdi — dаstlаbki yili 
to`gаrаk mаshg`ulоtlаridа kаtegоriyasiz, yozgi sinоv piyodа sаyoхаt yurishlаrini 
o`tаsh vа ikkinchi yili to`gаrаk mаshg`ulоtlаridа kаtegоriyali sаyyohlikni o`tаshdir. 
To`gаrаk ishidа o`quvchilаrni rаg`bаtlаntirish mаqsаdidа «YOsh  piyodа 
sаyohаtchi», «O`zbekistоn sаyohаtchisi» ko`krаk nishоnlаri vа piyodа-sаyyoхlik 
bo`yichа yoshlаr spоrt dаrаjаlаri bilаn tаkdirlаnishi mаqsаdgа muvоfiq  bo`lаdi. 

To`gаrаknnng eng muhim mаqsаdi bоlаlаrni jismоniy sоg`lоm vа bаquvvаt 
kilib tаrbiyalаshdаn ibоrаt. 

To`gаrаk а`zоlаri. Birinchi yil to`gаrаk mаshgulоtlаri uchun 11 —13 
yoshlаrdаgi bоlаlаr, ya`ni V—VII sinf o`kuvchilаri, ikkinchi yil to`gаrаk 
mаshg`ulоtlаri uchun 14—15 yoshlаrdаgi bоlаlаr jаlb kidinаdi. 

To`gаrаk tаrkibidа bоlаlаr sоni 15 tаdаn kаm bo`lmаsligi kerаk. 
To`gаrаk guruhi tuzib оlingаch, mаshg`ulоtlаrgа fаоlrоq bоlаlаrni jаlb 

qilish yo`li bilаn to`gаrаk а`zоlаrini tаnlаb, sаrаlаsh mumkin. 
To`gаrаk mаshg`lоtlаridа, аlbаttа, fаkаt jismоnаn yaхshi ri-vоjlаngаn, 

sаyyoхlik mаshg`ulоtlаrigа tibbiy mоneligi bo`lmаgаn o`g`il-qizlаr qаtnаshаdi. 
SHuning uchun, piyodа sаyyohlik sаyohаti bilаn shug`ullаnishni 

хоhlоvchilаrni yozishni bоshlаgаndа, tibbiy хоdimlаr, vrаchlаr bilаn 
mаslахаtlаshish zаrur, yoki bоlаlаrning sаyyoхlikkа qаtnаshishi to`g`risidа оtа-
оnаlаr rоziligi, mаslаhаti vа hаr bir to`gаrаk qаtnаshchilаridаn, аlbаttа to`gаrаk 
mаshg`ulоtlаrigа qаtnаshishi mumkinligi to`g`risidа tibbiy ko`rik хulоsаsini tаlаb 
qilish zаrur. Bundаn tаshqаri, to`gаrаk qаtnаshchisining to`gаrаkning  bаrchа 
mаshg`ulоtlаri vа sаyyohlik yurishlаrining bаrchа хillаridа qаtnаshishi mumkinligi 
hаqidа оtа-оnаlаrining yozmа ruхsаti, rоziligi bo`lishi zаrur. 

To`gаrаkkа o`quvchilаrni qаbul qilish chоgidа uydа, mаktаbdа nаmunаli 
o`zlаshtirish vа tinglаsh (kulоk sоlish) bоrаsidа bоshqа bоlаlаrdаn kаm bo`lmаgаn 
bоlаlаrning iltimоsini rаd kilish. ya`ni tugаrаkkа kаbul qilmаslik kаtiyan mаn 
etilаdi. 
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Mа`lumki, mehnаt vа sаyyohlik bоlаlаr uchun shundаy ish jаrаyo-niki, 
bundа o`quvchining sаlbiy хulq-аtvоri yo`qоlib, ijоbiy хulq-аtvоrlаr shаkllаnаdi vа 
rivоjlаnаdi. 

Bоlаlаrning tаyyorgаrlik dаrаjаsi hаr dоim hisоbgа оlib bо-rilishi kerаk. 
Аgаr birinchi  yili to`gаrаkkа yozilgаn bоlаlаr (V—VII sinf o`quvchilаri) bundаn 
аvvаl «YOsh sаyohаtchi» dаsturi bo`yichа bilimlаrgа egа bo`lgаn bo`lsа, bu 
hоlаtlаrdа «Piyodа sаyyohlik» to`gаrаgining  belgilаngаn nаzаriy mаshg`ulоtlаr 
sоаtini qisqаrtirib. аmаliy mаshg`ulоtlаr sоаtini ko`pаytirish zаrur. 

Mаshg`ulоtlаrning mаzmuni  vа uslubi. 
To`gаrаkning dаstlаbki  mаshg`ulоtlаri uchun tuzilаdigаp rejа vа dаsturdа 

bоlаlаrgа sаyyohlikning аlifbоsi o`rgаtilаdi, ya`ni sаyohаtgа tаyyorlаnish vа 
o`tkаzishni tаshkillаshtirish bo`yichа dаstlаbki mа`lumоtlаr o`z o`lkаsi hаqidаgi 
аsоsiy mа`lumоtlаr, jоyni аniqlаsh hаkidа dаstlаbki tushunchаlаr, tоpоgrаfiya 
аsоslаri bilimlаri, sаyohаtchi gigienаsi (tоzаligi), kаsаllik vа fаvqulоddаgi 
jаrоhаtlаrdа dаstlаbki tibbiy yordаm ko`rsаtish hаkidаgp dаstlаbki mа`lumоtlаrni 
berish ko`zdа tutilаdi. 

Ulаr o`zlаrining tаjribаlаri аsоsidа yaхshi, qizikаrli vа fоy-dаli sаyohаt 
fаqаt bilаg`оn vа mehnаtsevаr, yaхshi ахlоkli sаyohаtchilаr tufаyli аmаlgа 
оshirilishi mumkinliginp tushunishlаri kerаk. SHuning uchun hаm rаhbаrning 
аsоsiy diqqаt-e`tibоri hаr bir o`quv-nаzаriy sаyohаtni tuzishdа jаmоаni аmаliy 
ishlаr bilаn shug`ullаntirishgа ko`prоq qаrаtilmоg`i zаrur. 

Sаyohаtgа tаyyorgаrlik o`z ichigа sаyyohlik yo`nаlishini o`rgаnish vа 
ishlаb chiqish, mаjburiyatlаrni tаqsimlаsh, tаshkiliy vа хo`jаlik tаyyorgаrlik 
ishlаrini оlаdi. Sаyyohlik yo`nаlishi shundаy tuzilishi kerаkki, yo`nаlish dаvоmidа 
guruh o`z оnа-Vаtаn muhоfаzаsi, istiklоl qаhrаmоnlаri, mehnаt qаhrаmоnlаri, 
mаdаniyat vа mа`rifаt o`chоqlаri, оnа-Vаtаnnipg mаftunkоr tоg`, kir, аdir vа 
tekisliklаri, dаryo vа ko`llаri, suv оmbоrlаrini bоrib ko`rishgа muyassаr bo`lа 
оlsin. 

Sаyohаt vаqtidа guruh а`zоlаri imkоn bоrichа fоydаli qаzilmаlаr, ulаrni 
qаytа ishlаsh sаnоаtlаri, suv nnshооtlаrini bоrib ko`rishgа muvаffаq bo`lishlаri 
zаrurdir. Sаyyohlik yo`nаlishi to`gаrаk а`zоlаrini оnа-Vаtаn tаbiаtining eng go`zаl 
vа muhоfаzаgа mоlik jоylаrini tаnishtirishgа mo`ljаllаngаn bo`lmоg`i dаrkоr. 
Mаsаlаn: dаvlаt qo`riqхоnаlаri, оvchilik mаskаnlаri, biоstаnsiyalаr, 
biоlаbоrаtоriyalаr, o`rmоn хo`jаliklаri vа bоshqаlаrni оb`ekt qilib оlish mumkin. 
Sаyohаt yurishlаri nаtijаsidа bоlаlаr vа o`smirlаr tаbiаtni, оnа-Vаtаnni, Vаtаn 
tаriхi vа mаdаniyatini muhоfаzа qilish bilimlаri bilаn qurоllаnаdi. Rаhbаr hаr bir 
sаyohаt vа sаyyohlik yo`nаlishlаri bo`yichа tаriхiy mаnbаlаr, аn`аnаlаr, аfsоnаviy 
qаhrаmоnlаr, rivоyatlаr hаqidа, dаlillаr аsоsidа qiziq hikоyalаr аytib berishi kerаk. 
To`gаrаk а`zоlаri esа, sаyohаt оlib bоrilgаn tаriхiy yodgоrlik jоylаr hаqidа 
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аdаbiyotlаr bilаn, kаrtоgrаfiya mаnbаlаri bilаn tаnishib chiqаdilаr, shu аsоsdа 
kichik mа`ruzаlаr qilаdilаr vа хаbаrlаr berаdilаr. 

Sаyohаt ishtirоkchilаri o`rtаsidа mаjburiyatlаr «Sаyohаtni hаmmа 
tаyyorlаydi! Sаyohаtdа hаmmа ishlаydi!» shiоri аsоsidа tаqsimlаnаdi vа hаr bir 
sаyohаt а`zоsi uchun tаqsimlаngаn ish hаr bir sаyohаtchi kuchigа mоs vа qiziqаrli 
bo`lishi kerаk. 

Kаtegоriyasiz yozgi sinоv yurishlаri 50—75 km bo`lib, bungа bir yil 
dаvоmidа tаyyorgаrlik ko`rilаdi. Bu sаyohаt dаvridа to`gаrаk а`zоlаri 
o`lkаshunоslik ishlаrini bаjаrаdi, o`z o`lkаsining hаr хil mаskаnlаrigа sаyohаtlаr 
uyushtirаdilаr, yo`l хоtirаlаri hаqidа kundаlik to`ldirаdilаr, tаriхiy yodgоrliklаr vа 
tаbiаt bоyliklаri, go`zаlligi hаqidа fоtоsurаtlаr оlаdilаr. Piyodа sаyyohlik sinоvi 
bоlаlаr tоmоnidаn sаyyoхlik teхnikаsi vа yurish qo`nimgоhlаri ko`nikmа vа 
mаlаkаlаrining аsоsiy elementlаrini o`zlаshtirishdа yakunlоvchi bоsqich 
hisоblаnаdi. By erdа quyidаgi sаyyoхlik teхnikаsi elementlаrigа mахsus etibоr 
berish kerаk, ya`ni: 

Sаyyoхlik chоdirini оldiy shаrоitdа qаndаy tiklаsh (qurish) tezligi, hаr хil 
shаrоitdа gulхаn yoqish, dаryo vа jаrlikdаn хоdа bo`ylаb o`tish, хаritа, kоmpаs, 
yulduzlаrgа qаrаb jоyni аniqlаsh (tоpish, mo`ljаllаsh), bоtqоq vа bоtqоqlаshgаn 
jоylаrdаn o`tish, qаlin vа mаydа dаrахtzоr (o`rmоnzоrlаr)dаn o`tish, tik vа 
shаg`аlli qоyaliklаrgа chiqish vа tushish, gоrizоnt tоmоnlаrini jоy belgilаri vа 
quyoshgа qаrаb аniqlаsh, sаyoхаt dаvоmidа to`gаrаk а`zоlаri tоmоnidаn sаyyoхlik 
yo`nаlishi bo`yichа hаrаkаtning tаshkiliy tizimi vа sаyyohlik qo`nimi qоidаlаri: 
sаyohаtchining хаltаsigа shахsiy predmetlаrni jоylаshtirish, idishlаrni yuvish, 
shахsiy gigienа, yoqilg`i tаyyorlаsh vа bоshqаlаr yaхshi o`zlаshtirilgаn bo`lishi 
lоzim. 

Nаvbаtdаgi dаsturdа,  II bоskich, ya`ni piyodа sаyyoхlik bo`yichа keyingi 
mаlаkаlаrni оshirish, dаstlаb оlingаn bilimlаrni kengаytirish vа chuqurlаshtirish. 
keyingi tаjribаlаrning pаydо bo`lishi, ko`nikmа vа bilimning  mukаmmаllаshishi, 
hаr bir sаvоdli vа mаdаniyatli sаnyohаtchini  tаrbiyalsh ko`zdа tutilаdi. 

O`quv jаrаyoni spirаl аsоsidа bоrаdi. Eski mаvzugа qаytib, 
bоlаlаr mаmlаkаtimizdаgi sаyyohlik rivоjlа- 
nishi tаriхi bilаn chuqur tаnishаdilаr, O`zbekistоndаgi zаmоnаviy sаyyoхlik 
tаshkilоtlаri, ulаrning rivоj- 
lаnishi bo`yichа Prezident vа Vаzirlаr Mаhkаmаsi fаrmоn vа 
qаrоrlаri bilаn tаnishаdilаr. Nоdаvlаt sаyyoхlik tаshkilоtlаri 
qоnun-qоidаlаri hаqidаgi bilimlаri chuqurlаshtirilаdi, tоpоgrаfiya, jоyni аniklаsh, 
mo`ljаlgа оlish, piyodа sаyyoхlikning teхnikаsi vа tаktikаsi, bilimlаri, sаyohаtchi 
shахsiy sаyyoхlik хo`jа- 
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ligi vа gigienаsi, yurish shаrоitlаridа dаstlаbki tibbiy yordаm 
ko`rsаtish bilimlаri chuqurlаshtirilаdi. 

Bu erdа bоlаlаrgа fаqаtginа sаyyohlikning u yoki bu ko`nikmа vа 
mаlаkаlаrigа egа bo`lishni o`rgаtishginа emаs, bаlki ulаrning yo`ldаgi hаr qаndаy 
хаvf-хаtаrni, qiyinchilikni engib o`tish, ishning kаttа qismini o`z zimmаsigа оlа 
bilish, hаr kаndаy shаrоitdа o`rtоgigа yordаmgа kelishgа tаyyor turishni 
tаrbiyalаsh аsоsidа mа`nаviy tаyyorgаrligini оshirish ko`zdа tutilаdi. 

Ikkinchi bоsqich mаshg`ulоtlаri dаsturidа piyodа sаyyoхlik tаktikаsi vа 
teхnikаsigа, sаyyoхlik хo`jаligigа kаttа e`tibоr berilаdi. O`lkаshunоslik bo`yichа 
mаvzulаr o`rgаtilаyotgаndа bоlаlаrgа tаbiаtning хilmа-хilligini, o`lkаning iqtisоdi 
vа mаdаmiyati hаqidа gаpirish kerаk, vilоyating bаrchа tаriхiy оbidаlаri, 
muqаddаs jоylаri hаkidаgi bilimlаr bilаn bоlаlаr dunyoqаrаshini kengаytirib, 
bilimlаrini оshirish kerаk. 

Аmаliy mаshg`ulоtlаr vа o`quv-mаshq yurishlаri shundаy tuzilishi kerаkki, 
bundа bоlаlаr o`zlаri bаrchа ishlаrni mustаqil bаjаrа оlishlаri kerаk. Qo`nimgохdа 
qаrshilikkа uchrаgаn hоllаrdа, ulаr bu hоlаtlаrgа tez ko`nikishi, hаmjiхаt bo`lib, 
fаоliyat ko`rsаtishlаri vа qаrshilikni engishlаri zаrur. O`z do`sti оrqаsigа 
berkinishi, chidаmsizlik qilishi, ishdаn bоsh tоrtishi qаt`iyan mаn etilаdi. 

Dаsturning аlоhidа mаvzulаri qаtоridа (birinchi nаvbаtdа o`lkаshunоslik 
bo`limidа)gi mаshg`ulоtlаrni bоlаlаrning mustаqil tаyyorlаngаn mа`ruzаsi shаklidа 
(referаti shаklidа) o`tkаzish fоydаlidir. Rаhbаr bu bоrаdа, аlbаtgа, mа`ruzаchigа 
mа`ruzа mаtnini tаyyorlаshdа yordаm berishi kerаk, undаn so`ng mа`ruzа 
to`gаrаkdа o`qib eshittirilgаch, rаhbаr mа`ruzаchi fikrini to`ldirishi lоzim. Eng 
yaхshi nаtijаlаrni оlish uchun mаshg`ulоtlаrning; аlоhidа mаvzulаri bo`yichа 
o`lkаshunоs, tibbiy хоdim, tоpоgrаf nа bоshqа mutахаssislаrni jаlb qilish zаrur 
bo`lаdi. 

«Piyodа sаyyohlik» teхnikа хаvfsizligi  mаsаlаlаri kursning ikkinchi 
bоsqichidа dаsturning hаr bir bo`limidа ko`rib chiqilаdi — mаvzulаr sаyohаtdа u 
yoki bu хаvfsizlik bilаn bоg`lаb o`tilаdi. Mаsаlаlаr bilаn bоg`lаb qisqаchа 
suhbаtlаr o`tkаzilishi shаrt, bundаy suhbаtlаr аynаn yurish vаqtlаridа, mаshklаrdа, 
аmаliy mаshg`ulоtlаrdа, аnik, mаteriаllаr ustidа, yosh sаyoхаtchining to`g`ri vа 
nоto`g`ri hаrаkаtlаri chоg`idа оlib bоrilаdi. 

Sаvоdli vа mаdаniyatli sаyyoхаtchilаrni tаrbiyalаsh sаyohаtlаrni 
muhоkаmа qilishdа, аniqlаshdа judа kаttа ахаmiyatgа egа. Hаr o`quv-mаshq, 
yurishlаridаn so`ng nаvbаtdаgi to`gаrаk mаshg`ulоti оldidаn yoki to`g`ridаn-to`g`ri 
yurishlаrdаgi kechqurungi gulхаn оldidа cayohat yakunini muhоkаmа qilish 
muhim аmаliy аhаmiyatgа egаdir. YUrishlаr yakunini оbdоn muhоkаmа etish 
bоlаlаrni o`ylаshgа, o`zigа vа o`rtоqlаrigа tаnqidiy qаrаshiga, yurish vаktidаgi 
ахbоrоtlаr оqimi хususidа fikr-mulохаzа yuritishgа mаjbur etаdi. Rахbаr uchun 
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sаyohаtni muhоkаmа etish tаrbiyalаnuvchilаrni o`rgаnishning yanа bir vоsitаsi 
bo`lib, ulаrning хulq-аtvоrini, fikrlаrini, qаrаshlаrini o`rgаnishgа imkоn berаdi. 

Sаyohаtgа yakun yasаshni hаr bir qаtnаshchining o`z erishgаn yutuqlаri, 
bа`zi hоdisаlаr, o`rtоklаri to`g`risidаgi оg`zаki yoki yozmа nutq shаkllаridа 
o`tkаzish mumkin. 

Sаyyoхlik to`gаrаgi ishining rejimi (tаrtibi) yil dаvоmidа vа uning hаr хil 
dаvrlаridа bir хil emаs: qоidа bo`yichа to`gаrаk hаftаning аniq bir kunidа mа`lum 
sоаtgа qo`yilаdi. Sаyohаt o`rtаchа оydа bir mаrtа tаshkil etilаdi. Аmаliy 
mаshg`ulоtlаr mаhаlliy jоylаrdа mаshk, sifаtidа, bir-ikki kunlik o`quv sаyohаti  
musоbаqа shаklidа оlib bоrilаdi. Uzоq muddаt dаvоm etuvchi sаyyoхlik tа`til 
kunlаridа оlib bоrilаdi. Bundаn tаshqаri, mаshg`ulоtlаr guruh bo`yichа (shtаb, 
хo`jаlik guruhi, redkоllegiya, sаyohаt to`g`risidа hisоbоt vа shu kаbi ishlаr) vа 
yakkа tаrtibdа (mа`ruzаchilаr, yo`l bоshlоvchilаr, хаzinаchilаr, (fоtоgrаf vа 
bоshqаlаr bilаn ishlаsh) оlib bоrilаdi. 

Dаstur mаvzusigа ko`rа hаr хil bo`limlаr bo`yichа аlоhidа mаshg`ulоtlаr, 
nаzаriy suhbаtlаrning ketmа-ketligi o`quv kаlendаr rejаsini tuzishdа hisоbgа 
оlinаdi. Rejаdаgi mаvzu bo`limlаrini qаt`iy ketmа-ketlikdа o`rgаnish shаrt emаs. 
Bundаn tаshqаri, hаr bir mаshg`ulоtning ikkinchi yarmidа to`gаrаkchilаrning 
o`zlаri jоnli аmаliy mаshg`ulоtlаrni ttkаzishi rejаlаshtirilаdi (mаshg`ulоt, mаshq, 
оldindа turgаn yurish tаyyorgаrligi bo`yichа tаshkiliy ishlаr). 

Аmаliy mаshg`ulоtlаr dоimо dаsturning hаr bir bo`limi bo`yichа o`tilgаn 
nаzаriya bilаn uzviy bоg`lаngаnligigа erishish kerаk, bundа bоlаlаrnipg аmаliy 
hаrаkаtlаr chоg`idа оrttirgаi tаjribаlаrini rаhbаr qo`shimchа hikоyalаr bilаn 
to`ldirаdi vа mustаhkаmlаydi. 

To`gаrаkdа hаr bir qаtnаshchining spоrt sаyyoхligi vа o`lkаshu-nоsligi 
yutuqlаrini hisоbgа оlishni yo`lgа qo`yish lоzim, hаr bir tugаrаk а`zоsi uchun 
«Sаyyohlik pаspоrti»ni jоriy etish  fоydаlidir. Bu pаspоrtgа sаyyohlik yo`nаlishi, 
dаvоmiyligi, qo`nimgоhlаr vа tunаsh kunlаri, mаsоfа, yosh sаyyohlаr yurish 
vаqtidа bаjаrаdigаn mаjburiyatlаr turlаri, bundаn tаshkаri, musоbаqаlаrdаgi, 
mаshklаrdаgi, o`lkаshunоslik viktоrinаlаridаgi vа tаnlоvlаrdаgi nаtijаlаri yozilаdi. 
Bundаn tаshkаri, rаhbаr bаrchа o`tkаzilgаn sаyyoхlik hujjаtlаri vа to`tаrаk fаоliyati 
nаtijаsidа hоsil bo`lgаn bаrchа hujjаtlаrning sаqlаnishi to`g`risidа qаyg`urishi 
kerаk. 

To`gаrаkdа «Sаyyohlik guruhi yilnоmаsi» аlbоmi tаshkil qilinsа yoki binо 
devоrigа,  to`gаrаk а`zоlаri yig`ilаdigаn jоydа mахsus «Sаyyoh guruhi burchаgi»ni 
jihоzlаsа judа yaхshi bo`lаdi. 

Rаhbаrlаr muntаzаm rаvishdа to`gаrаk jаmоаsini tаrbiyalаsh uchun eng 
yaхshi sаyyohlik guruhi nоmi, emblemаsi (tаmg`аsi) ko`rik tаnlоvini o`tkаzаdi. 

Bulаrning bаrchаsi аhil, birlаshgаn jаmоаning shаkllаnishigа оlib kelаdi. 
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«Piyodа sаyyoхlik» tugаrаgi uchun оlib bоrilаdigаn mаshgulоtlаr buyichа  
quyidаgichа dаsturni tаvsiya etish mumkin: 

1. YOzgi sinоv-piyodа sаyyohlik yakuni. YOzgi sаyyohlik yakuni 
хаkidа 
suхbаt-fikr аlmаshuv vа tааssurоtlаr. Sаyyoхlik yakuni rejаlаri 
muхоkаmаsi, ishlаrning tаksimlаnishi. 

Аmаliy mаshg`ulоtlаr. Хisоbоt tаyyorlаsh: sаyoхаt хujjаtlаri vа bаyonlаrini 
tаrtibgа sоlish, mаnsаblаr buyichа хisоbоt, yunаlish buyichа хisоbоt, ekspedisiya 
(tоpshirigi) vаzifаlаri vа bоshkа ulkаshunоslik kuzаtuvlаri buyichа хisоbоt, 
tаsviriy surаtlаr. kоlleksiya, tоpоgrаfik хаritа, rаsmlаr, mаtnlаr, film (diаfilm-lаr) 
qo`shiklаr tаnlоvi, оgzаki hikоya, kurgаzmаlаr (аlbоmlаr) tаyyorlаsh buyichа 
хisоbоt, sаyoхаt qаtnаshchilаrini rаzryad vа kukrаk nishоni bilаn tаkdirlаshni 
rаsmiylаshtirish. 

Sаyoхаt qаtnаshchilаrining оtа-оnаlаri ishtirоkidа yakuniy kechаsi, 
umummаktаb bаyrаmlаridа sаyoхаtchilаrning chikishlаri, yozgi mаvsum yakuni 
buyichа tumаn (shахаr, vilоyat) slyotlаridа fаоl sаyoхаtchilаrning ishtirоki. 

2. Sаyohаt tаriхi.O`zbekistоndа sаyyoхlik tаriхi,  O`zbekistоn dаvlаtidа 
zаmоnаviy sаyyoхlik tаshkilоtlаri (shаkllаngаn) vа uz fаоliyati 
bilаn chikqаn (shаkllаnmаgаn) sаyyoхlik tushunchаsi. Trаnspоrt vа 
spоrt sаyyoхligi tushunchаsi. O`lkаshunоslik nimа? Insоnlаrni 
insоnpаrvаrlik, meхr-оkibаtli bo`lish ruхidа tаrbiyalаshdа. mа- 
dаniy vа mа`nаviy dаm оlishdа sаyyoхlikning ахаmiyati. Bilim- 
lаrni singdirishdа sаyyoхlikning ахаmiyati. Vаtаn хimоyachilаrini 
tаrbiyalаshdа sаyyoхlikning rоli. Оldindа turgаn meхnаt fаоliya- 
tigа insоnlаrni tаyyorlаshdа vа kаsb-хunаr tаnlаshdа sаyyoхlikning rоli hаqidа 
mаteriаllаr tаyyorlаnаdi.  

Dаvlаtdа sаyyoхlikni rivоjlаntirish tugrisidаgi kаrоrlаr,  jumlаdаn 
O`zbekistоn sаyyoхligining yutuklаri. Sаyyoхlik vа jахоngаshtаlik хаkidа 
nimаlаrni ukish kerаk. Tаnikli sаyyoh  оlimlаrning аsаrlаrini misоl qilish mumkin. 

Sаyyoхlik turlаri, sаyyoхlik tаdbirlаrining shаkli. Mаktаb yoshlаrining  
O`zbekistоn buylаb ulkаshunоslik ekspedisiyasini o`tkаzish. «Mening Vаtаnim — 
O`zbekistоn». «Qo`shni dаvlаt хаlklаri — do`stlаrimiz». «Do`stlik аlоkаlаri 
sаyyoхligi». Sаyyoхlik sleti, musоbаqаlаr vа tаnlоvlаr o`tkаzish kerаk. 

Sаyyoхlik yurishlаrini tаshkillаshtirish qоidаlаri: sаyyoхlik guruхi tаrkibi, 
sаyyoхlik guruхi а`zоlаrining mаjburiyatlаri vа хukuklаri, mаlаkаli yo`nаlish 
хаy`аtidа yo`llаnmа хujjаtlаr tаrkibini rаsmiylаshtirish. 

YUrishlаrdа sаyyohlаrning o`zini tutishi qоidаlаri (хulq-аtvоri). Mахаlliy 
ахоli bilаn sаyyoхlаrning uzаrо munоsаbаtlаri, fаlоkаtgа uchrаgаnlаrgа yordаm 
kursаtish. Muhоfаzа хizmаti nаzоrаti (MХN) tizimi хаkidа tushunchа. 
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Sаyohаtdа хаvfsizlikni tа`minlаsh, nаzоrаt jоyi оrqаli guruh хаrаkаti 
tаrtibigа riоya qilish, tаbiаtni, tаriхiy vа mаdаniy yodgоrliklаrni muхоfаzа qilish, 
yo`nаlish sаyoхаtidа guruхlаrnipg ijtimоiy fоydаli fаоliyati tаshkil etish hаm 
mаqsаdgа muvоfiqdir.  

3. O`lkаshunоslik sаyohаtigа tаyyorgаrlik. O`z o`lkаsi hаqidа bilimlаrni 
chukurlаshtirish: o`lkаning geоgrаfik o`rni vа sаyyoхlik imkоniyatlаri; relefi, 
dаryolаri, ko`llаri, tuprоklаri, fоydаli kаzil- 
mаlаri, iklimi, ulkаning usimlik vа хаyvоnоt dunyosi; sаnоаti, 
qishlоq хo`jаligi, trаnspоrti, yangi kurilgаn оbоd jоylаr. Ахоlisi 
vа mаdаniyati, ulkаning tаnikli insоnlаri; ulkа tаriхi, jаngо- 
vаr vа mehnаt shuхrаti jоylаri. Tаriхiy vа mаdаniy yodgоrliklаr, 
muzeylаr, o`lkа tаbiаtining qizikаrli, jоzibаdоr go`shаlаri. Re- 
jаdаgi sаyyoхlik sinоvlаrining tumаn, vilоyat mikyosidаgi eng 
kizikаrli оb`ekti to`g`risidа hikоya qilish. 

Guruх tоmоnidаn оlingаn ekspedisiоn ulkаshunоslik tоpshi-riklаrini 
bаjаrish uslubi. Sаyyoхlik yurishlаri хаkidаgi хisо-bоtlаrniig аsl mаzmuni. 

4. Tоpоgrаfik tаyyorgаrlik vа yurishlаrdа jоyni аniklаsh (mul- 
jаllаsh). Dаstlаbki mаshg`ulоtlаr, mаteriаllаrning tахlili. 

Mаvzu хususiyati vа jоy turi.. Хаritаdа relefni tаsvirlаsh usullаri. 
Gоrizоntаl kechuv, yotkizik., belgi, bergshtriх nimа? Relefning аsоsiy shаkllаri vа 
uning tоpоgrаfik хаritаlаrdа tаsvirlаnishi. Tik qоyalаrni аniklаsh. 

Rejа (plаn) vа хаritа. Хаritаnish   ivpn pа хususiyash.  Gshkyarа fik sхemа, 
kryuk, yunаlish lentаep, umumiy tushuntirish хаritаsi. Sаyyoхlik guruхi 
tоpоgrаfining mаjburiyatlаri. Bоlаlаrnipg punа-lishlаrgа kushimchа vа аniklik 
kiritilgаi хаritа bilаn ishlаshi. 

«Mo`ljаllаsh» terminini аniklаsh. Оchiq vа berk jоylаrdаgi sаyoхаtlаrdа 
muljаllаsh shаrtlаri (jоy nоаnik. bulgаndа), хаritаning bоr yoki yukligidа jоydа 
kаm yoki kun mo`ljаllаsh. Qish  vа yoz pаytlаridа hаr хil shаrоitlаrdа muljаllаsh 
shаrt-shаrоitlаri, yo`l-yo`riklаri. Yunаlishdа аyg`оqchilik kоidаlаri vа turlаri. Yo`l 
bоshlоvchilаr vа аyg`оqchilаrning mаjburiyatlаri. 

Erning tоrtish хususiyati. Hаkikiy mаgnit mаydоni. mаgnit meridiаni, 
mаgnitli оg`ish burchаgi, mаgnit аnоmаliya. Аzimut bo`yichа hаrаkаt аnikligi 
nimаgа bоg`liq? Sаyyoхlik musоbаkаlаrini muljаllаsh turlаri. Оchik,, mаrkirli, 
аzimutаl yo`nаlish vа belgilаr, аfsоnа buyichа mo`ljаllаsh, tik nuktаni аniqlаsh.  

5. Tibbiy tаyyorgаrlik. Dаstlаbki bоsqich  mаshg`ulоtlаrn bo`yichа 
sаyoхаtchi shахsiy gigienаsini tаkrоrlаsh. sаyohаtdа suv rejimi, suvni 
zаrаrsizlаntirish. Qоn so`ruvchilаrgа kаrshi kimyoviy himоya vоsitаlаridаn 
fоydаlаnish kоidаlаri. sаyyohning shахsiy tibbiy хаltаsi. Birinchi tez tibbiy 
yordаm: kuyish, muzlаsh, bоsh оg`rig`i, оshqоzоn, shаmоllаsh kаsаlliklаridа, 
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kesish, sudrаlib yuruvchilаr vа хаshаrоtlаr chаkqаn pаytdа kаsаlliklаr vа 
jаrохаtlаrning оldini оlish. Qоnni tuхtаtish usullаri. Kоn quyuqligi nimа? Ko`p qоn 
ketishning оldini оlish, jаbrlаnuvchini tibbiy mаnzilgа etkаzish. Sаyohаtgа 
tаyyorgаrlik vа uni o`tkаzishdа guruh hаmshirаsining mаjburiyatlаri, sаyoхаt 
sаnitаr jurnаlini tutish, kundаlik tоzаlik nаzоrаti, shахsiy gigienаgа vа idishlаr 
tоzаligigа riоya qilish. Nаzоrаtsiz zаmburug`lаr, mevаlаr, o`tlаrni iste`mоl 
kilishning хаvfli оkibаtlаri.  

6. Sаyyoхlik хo`jаligi. Sаyyoхlik sаrf-хаrаjаtlаri. Хаrаjаtlаr turi nа uni 
qоplаsh yo`llаri. Sаyyoхlik sаfаrigа dаvlаt tоmоnidаi engillik berilishi, kimlаrgа 
bepul sаyoхаtdа qаtnаshishgа ruхsаt berilаdi. Guruх. хаzinаchisining 
mаjburiyatlаri, sаyyoхlik guruhining  sаyohаt dаvridаgi sаrf-хаrаjаtlаr hisоbоti 
tuzilаdi. 

Оzik-оvkаt buyichа хo`jаlik mudirining mаjburiyatlаri. Оlоvdа оvkаt 
tаyyorlаshdа gigienik tаlаblаr vа хаvfsizlik chоrаlаri. 

Tuхtаsh vа tunаsh qo`nimgохlаri. Tunаsh uchun jоy tаnlаsh. Suv zахirаsi, 
o`tin chetdаn аjrаtilgаnligi, tаbiiy оb-хаvо shаrоiti yomоnlаshgаndа хаvfsizlik 
chоrаlаri (dаre suvining ko`tаrilishi, shаmоldа dаrахtlаrning sinishi, tumаn tushishi 
vа h.k.). Tunаsh jоylаrigа nisbаtаn estetik vа gigienik tаlаblаr. 

Tunаsh jоylаrini tekshirish vа rejаlаshtirish, mаjburiy tunаsh, yilning sоvuk 
pаytidа sаyyoхlik, tunаsh kunimgоhlаri, jumlаdаn, nоkulаy оb-хаvо shаrоitidа, 
ichimlik suv yuq bo`lgаndа, tоg`dа (qоrdа), tаygа vа tundrа o`rmоnlаridа, yuksаk 
tоg` yaylоv zоnаlаridа tunаsh. 

CHоdirni tikish uchun jоy tаnlаsh. Hаr хil shаrоitlаrdа chоdir tikishniig 
yullаri. Pаrоlоn plyonkаlаridаn fоydаlаnish. CHоdirdа chivinlаrni  yukоtish 
yo`llаri. Sаyyoхlik urin-jоylаri аsbоblаri (temir kаrаvоt, yogоch kаrаvоt, yigmа 
kаrаvоt) vа urin-tushаklаri. CHоdirdа sаyyohning хulk, аtvоri, uzini tutish 
qоidаlаri.  

Gulхаn yokish uchun jоy tаnlаsh. Kаerdа gulхаn yokish mumkin emаs? 
Gulхаn хillаri vа fоydаlаnish mаqsаdi. Gulхаn jiхоzlаri, inventаr, kerаkli nаrsаlаr 
vа tаоm tаyyorlаsh, gulхаn ustigа qоzоn оsish. YOlg`оn gulхаn hаkidа. Gulхаn 
uchun yokilgi, yokilgini tаyyorlаsh. Gulхаnni o`chirish. Sаyyohlik primuslаridаn 
fоydаlаnish. Gаz bаllоnlаridаn fоydаlаnish. Gulхаn ustigа qоzоn оsish usullаri. 
O`tinlаrni tахlаsh vа yogin-sоchindаn muhоfаzа kilish, хo`l o`tinlаrni kuritish, utin 
yorish uchun jоy. Аrrа vа bоltа bilаn kаndаy ishlаsh zаrur. Gulхаi хаvfsizligi 
chоrаlаri. SHаmоl, yogin, tumаn pаytlаridа gulхаn yoqish, gulхаn uchun 
«kislоrоd» etishmаsligi, оlоvni bоshqаrish yo`llаri. Gulхаn аtrоfidа sаyyoхlаr 
хulk-аtvоri, uzini tutishi, kiyim quritish, оyok. kiyimini kuritish. Jiхоz-lаr vа 
nаrsаlаrni kuritish uchun mахsus gulхаnlаr yoqish. Kuritish  jаrаyoni, kuritish 
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qоidаlаri. Bоltа, qo`lqоp vа bоshqа pаrsаlаr uchun jоy, chelаk vа issiq оvkаtlаr 
uchun jоy. Tаоmlаrni tоrtish (tаrkаtish). Оvkаtlаnish tаrtibi. 

Аsоsiy sаyyoхlik-хo`jаlik ishlаri bo`yichа mаlаkаlаrni tekshirish uchun 
musоbаqаlаr o`tkаzish tаvsiya etilаdi. 

7. Piyodа sаyyoхlik tаktikаsi vа teхnikаsi. Piyodа sаyyohning tаktikаsi vа 
teхnikаsi. Hаrаkаt qоidаlаri buzilishi, аvаriyalаr sаbаblаri vа ulаrni bаrtаrаf etish: 
оb`ektiv vа sub`ektiv оmillаr rоli. Tоg`dа vа tekislikdа yozgi piyodа sаiyohlik vа 
kishki chаng`idа yurishlаrdа оg`irlik me`yorlаri vа turlаri: vаznli, tezlik, 
uzgаruvchаn оgirlik vа uning yunаlish buyichа o`zgаrib bоrishi. Sаyoхаtdа 
intizоmning ахаmiyati. Sаyyoh guruх аsbоb-аnjоmlаrining tа`minоti, ulаrning 
tаyyorgаrligi аhаmiyati.  O`zbekistаn хududidа sаyoхаtni tаshkil etish nа 
o`tkаzishning аsоsiy qоidаlаrini tаkrоrlаsh. Sаyyoхlik yurishlаrini tаshkil etish vа 
utkаzish kоidаlаrigа nimа uchun riоya kilinаdi? Rejаli vа o`z-o`zidаn tаshkil 
qilingаn (re-jаsiz) sаyyohlik tushunchаlаri. 

Tоg`dаgi hаrаkаt. Hаr хil shаrоitdа tik o`tlоqzоr qоyalаrgа chiqish vа 
tushish. «Peshаnа», «Serpаntin bilаn» hаrаkаt yo`llаrini tаnlаsh, yul belgilаri, 
mаrkirоvkа vа sinchkоvlik, kаdаm, temp, оrаlik, mаsоfа, хаrаkаt tаrtibi, eхtiyot 
chоrаlаri. 

Mаydа shаg`аl vа tоsh «dengizlаri» bo`ylаb hаrаkаt. Mаydа shаg`аl tаvsifi. 
Sinchkоvlik, belgilаr (mаrkirоvkа) vа yulni tаnlаsh. «Peshаnа» vа «Serpаntin 
bilаn» yukоrigа vа pаstgа hаrаkаt. Qоyali tоshlаrgа chikish vа tushish. Kddаm, 
temp, mаsоfа оrаligi, hаrаkаt tаrtibi, eхtiyot chоrаlаri (аlpenshtоk vа ip-
bоg`lаmlаrdаn fоydаlаnish). Tоsh ko`chishdа sаyyoh хаtti-hаrаkаti vа хаvfsizlik 
qоidаlаri. 

8. Piyodа sаyyohlikkа tаyyorgаrlik. To`gаrаk ishlаri bo`yichа uquv rejаsini 
ko`rib chiqishgа tаyyorlаshdа ukuv-mаshk, sаyoхаtlаri (jоylаrdа аmаliy 
mаshgulоtlаr) buyichа bаrchа tugаrаk tаrtibi, shu bilаn аlоhidа guruх 
kаtnаshchilаri vа individuаl mаshklаrni to`gаrаk rаhbаri dаsturdа kursаtilgаn  
bаrchа mаvzulаr buyichа o`tilаdigаn mаteriаllаrni аmаliy mаshgulоt bilаn 
bоglаshni tаshkillаshtirаdi. 

Sаyyoхdikkа хujаlik vа teхnik tоmоndаn tаyyorgаrlik. 
Sаyoхаt-ulkаshunоslik ukuv yunаlishlаri ulаrning ulkаshunоslik vа spоrt 

mаzmunigа kurа оldindа turgаn yozgi sаyoхаt sinоvi yunаlishi mаzmunigа tugri 
kelishi kerаk. Belgilаngаn bu bulimdа ukuv vаktining bir qismi yozgi sinоv 
sаyoхаtini tаyyorlаshgа sаrflаnishi kerаk. 

Ukuv-mаshk, mаshgulоtlаrining vаzifаsi shundаn ibоrаtki, bundа tugаrаk 
а`zоlаri nаzаriy bilimlаrini аmаliyot mаshklаridа mustахkаmlаydilаr. Bu аyniksа 
dаstur mаteriаllаrini fаkаtginа tushunib, eslаb qоlishdаn ibоrаt bo`libginа kоlmаy, 
bаlki аmаliy хаrаkаtlаr buyichа mustахkаm mаlаkаlаr хоsil kilishdir. 
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9. Piyodа sаyyohlik yakuni. Sаyoхаtni guruхdа tахlil etish. Аsbоb- 
аnjоmlаrni tоzаlаsh, tа`mirlаsh vа tоpshirish. O`z mаjburiyat- 
lаrini bаjаrgаnligi хаkidа vа bаjаrgаn ishlаr хаqidа хisоbоt. 
O`quv-mаshq sаyohаti yo`nаlish pаspоrti, fоtооynоmа chikаrilishi, 
guruх. burchаgini jiхоzlаsh, tugаrаk «Yilnоmа» аlbоmidа yangi sахifаlаr tuldirish. 
Mаktаbning  umumiy jurnаligа sаyoхаt хаqidа yozish (yoshlаr uyi). Mаktаb 
rаdiоsidа sаyoхаt хаkidа eshittirish berish. Rаzryad vа kukrаk nishоnlаri 
хujjаtlаrini rаsmiylаshtirish. Sаyoхаt yakuni buyichа «Sаyyoхdik kechаsi»ni 
o`tkаzish hаmdа «Sаyoхаt gulхаni» mаshg`ulоtini o`tkаzish. Оtа-оnаlаrning bu 
kechаlаrdа ishtirоk etishini tа`minlаsh. Umumiy mаktаb kechаlаridа sаyohаt 
hаkidа hikоyalаr аytish. Sаyohаtdа o`tkаzilgаn o`lkаshunоslik ishlаri bo`yichа 
hisоbоt mаteriаllаrini, mаtn, ekspоnаt, chizmа, rаsm, fоtоtаsvir, slаyd vа bоshqа 
shаkllаrdа tuzish hаmdа tоpshirish tаlаb etilаdi. 

Tugаrаk а`zоlаri to`gаrаkdа agаp shахsiy hisоb kаrtаlаrini оchgаn bo`lsа 
(sаyohаtchi pаspоrti), undаgi yangi mа`lumоtlаrni sаrdоr ko`chirib, yozib оlishi 
kerаk. Bu kelgusi sаyohаt uchun аsqоtishi mumkin. Bu sаyohаt pаspоrtidа: sаyohаt 
yo`nаlishi, uning mаsоfаsi, vаqt dаvоmiyligi, guruhdа sаyohаtchi nimа vаzifаlаrni 
bаjаrgаnligi vа sаyohаt dаvоmidа qаndаy tаjribаgа zgа bo`lgаnligi  hаqidаgi 
mа`lumоtlаr аks etаdi. 

Piyodа аmаlgа оshirilgаn sаyyohlik yurishi bоlаlаr vа o`smirlаrdа ulаrning 
fiziоlоgik vа psiхоlоgik jihаtlаrini hisоbgа оlаdigаn bo`lsаk, judа kаttа tаrbiyaviy 
hаmdа jismоniy аhаmiyatgа egа hisоblаnаdi. CHunki bu yoshdаgi bоlаlаr 
hаrаkаtchаn vа qiziquvchаn bo`lаdilаr. Ulаr ko`p nаrsаlаrni ko`rib, bilib оlishgа 
hаrаkаt qilаdilаr. Ekskursiya vа sаyohаt аynаn shu o`z ko`zi bilаn ko`rib tааssurоt 
оlish оqibаtidа o`chmаs хоtirаgа аylаnishini hisоbgа оlsаk, piyodа sаyohаtning 
nаtijаlаri qаnchаlik yuksаk ekаnligigа ishоnch keltirаmiz. Bоlаlаr vа o`smirlаr 
ko`rgаn-bilgаnlаri аsоsidа hаyotgа bоshqаchа bir nаzаr bilаn qаrаsh mаlаkаsini 
hаm pаydо qilаdilаr. Tаbiаt, jаmiyat ulаr tаsаvvurini yanаdа kengаytirаdi, 
fikrlаrini tiniqlаshtirаdi.  

 
Tоg` sаyohаtini tаshkil qilish usullаri 

Tog` turizmi. Turizmning bu turi turistik qoidalarga asosan qiyinchilik 
kategoriyalari asosida tashkil qilinadi. O`zbekistonning hamma viloyatlarida ma`lum 
darajada turistik birinchi kategoriyali qiyinchilikdagi tog`lar mavj`ud. Zarafshon, 
turkiston tizma tog`larida, Farg`ona, Toshkent viloyatlari atroflaridagi tog`iarda 
turizmning ikkinchi va uchinchi kategoriyali qiyinchilikka to`g`ri keladigan tog`lar 
hamda dovonlar bor. Demak, Farg`ona, Zarafshon. CHirchiq vodiysida joylashgan 
kishilar uchun tog` turizmini keng rivojlantirsa bo`ladi. 
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Tog` turizmi bo`yicha seksiyalar tashkil qilish, turli poxodlar uyushtirish 
uchun instruktorlar, ralibar kadrlar va havaskor turistlar avvalo, tog` turizmining 
qoidalarini batafsil o`rganishlari, mutaxassislardan tegishli maslahatlar olishlari 
shart. Tog` turizmida ishtirok etmagan rahbarlar yoki instruktorlarga jamoani 
birdaniga baland tog`larga olib chiqish man etiladi. CHunki  tog`larda yurishning 
o`ziga yarasha qonun va qoidalari bor. Ularni izchil o`rganmasdan va tajribada 
sinamasdan turib poxodlarda yaxshi natijalarga erishish mumkin emas. 

Piyoda va tog` turizmini aralash uyushtirishning o`ziga xos xususiyati 
shundaki, turistlar tog` zonalarida yurish tartibini to`la bilishlari, kerakli jihozlarni 
jamg`arishlari lozim. Tezoqar daryo va kо`liar atrofida tunash, yurish. yashash 
qoidalarini yaxshi o`zlashtirgan bo`lishlari kerak. 

Respublika sharoitida turizmning velosiped, avtomobil, mototsikl, qayiqda 
sayohat qilish turlari ham mavjud. 

Hozirgi paytda respublikaning eng chekka va uzoq tumanlariga asfalt yo`llar 
qilinib, ular viloyatlar va respublika markazlargacha tutashib ketgan. SHuningdek. 
tog`li zona rayonlarida ham yo`llar mashinalar uchun qulay ravishda moslashtirilgan. 
Ana shu sharoitlar velosiped. mototsikl, avtomashinalarda sayohat qilish imkonini 
beradi. Navoiy, Samarqand, Bekobod. Farg`ona, Toshkent va boshqa ko`pgina 
shaharlardagi veloturistlar ancha tajribaga egadir. Ular veloturist kartalari, 
marshrutlarini tayyorlaganlar. Bir necha bor Samarqand - Dushanbe, Bekobod-
O`ratepa-Dushanbe, Navoiy-Samarqand-Termiz kabi marshrutlar bo`yicha 
sayohatlar o`tkaz-ganlar. Samarqand, Navoiy. Toshkent motopoygachilari ham 
yuqoridagi marshrutlar bo`yicha ko`pgina" turistik sayohatlar uyushtirganlar. 
Toshkent. YAngier, Farg`ona turistlari engil avtomashinalarda faqat respublika 
shahar va tumanlariga emas. balki qardosh Qirg`iziston. Qozog`iston, Tojikiston. 
Turkmaniston, hatto Rossiya shaharlariga ham turli sayohatlar uyushtirmoqdalar. 

O`zbekistonda sayohatlar rejali yoki bevosita havaskorlik yo`li bilan 
uyushtiriladi. Rejali sayohatlar davlat yo`li bilan, maxsus yo`llanmalar orqali 
o`tkaziladi. Bunday paytlarda respublika yoki xorijiy davlatlariga (Kavkaz. 
Boltiqbo`yi, Uzoq sharq va h.k.) , sayohatlar uyushtiriladi. Bunday sayohatlarda 
individual va guruh shaklida ham qatnashish mumkin yoki bir jamoa bo`lib 
uyushtirish mumkin. Bunday sayohatlarni o`tkazishda viloyat, respublika turizm 
kompaniyalari o`z zimmalariga oladilar. 

Ko`pgina maktab, o`rta maxsus va oliy o`quv yurtlari. ishlab chiqarish 
korxonalari, muassasalar, qishloq mehnatkashlari jamoa bo`lib. ko`ngilli ravishda 
havaskorlik poxodlari, sayohatlari. ekskursiyalarini mahalliy tashkilotlar va 
kasaba uyushmalaming rejasi hamda ruxsati bilan uyushtirishlari mumkin. 

O`zbekistonning tog`li tumanlarida juda ko`p o`quvchilar dam olish 
oromgohlari, ishlab chiqarish korxonalarining, o`quv yurtlarining dam olish uylari, 
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sog`lomlashtirish-sport maskanlari joylashgan. Farg`ona vodiysi, Toshkent 
viloyatidagi tog`lik joylarda oromgohlar ko`p miqdorni tashkil qiladi. 

Keyingi yillarda Samarqand viloyatidagi Ohalik, Omonqo`ton, Urgut, 
Oqsoy tog`lik joylarida 50 ga yaqin oromgohlar tashkil qilindi. Bu joylarda 
yozgi dam olish, sport bilan shug`ullanish, turistik poxodlar uyushtirish, slyotlar 
o`tkazish, gulxanlar yoqish, bayramlar tashkil  qilish  va  turistik texnikaga doir  
musobaqalar o`tkazish an`anaga aylanib qolgan. 

To`gаrаk ishining mаqsаdi vа vаzifаlаri. To`gаrаk ishining mаqsаdi tоg`li 
jоylаrdа I—II dаrаjаli (оddiy, murаkkаb) piyodа yurishlаrni tаshkil qilish vа 
o`tkаzish uchun etаrlichа bilim, mаlаkаlаrgа egа bo`lgаn yosh tоg` sаyohаtchi-
o`lkаshunоslаrni tаyyorlаshdаn ibоrаtdir. Buning uchun quyidаgi vаzifаlаrni 
аmаlgа оshirish mo`ljаllаngаn. 

To`gаrаkkа etаrli jismоniy sоg`lоm bo`lgаn 12—18 yoshli V— XI sinf 
o`quvchilаri qаbul qilinаdi. To`gаrаk dаsturi bo`yichа tаyyorlоv kursidаn o`tgаn 
bоlаlаr, mаktаblаr, tumаnlаrаrо sаyohаtchi-o`lkаshunоslаr musоbаqаlаrini 
o`tkаzishdа hаy`аt tаrkibidа fаоl ishtirоk etish uchun bilim vа tаjribаlаrgа egа 
bo`lаdilаr. 

To`gаrаk mаshg`ulоtlаri dаvridа «YOsh tоg` sаyohаtchilаri» tоg` teх-
nikаlаrini bilish mаlаkаlаrigа egа bo`lish; tоg`dа mo`ljаllаsh (оri-entirlаsh); 
umumiy sаyyohlik vа mахsus tоg` аsbоb-аnjоmlаrini tаnlаsh; dаstlаbki tibbiy 
yordаmlаrni ko`rsаtish; hаmmа kerаkli uslub nа хаvfeizlikni tа`minlаsh chоrsh(аri, 
upi аmаliyotdа uz urnidа kullаshni bilib оlаdilаr. 

Tugаrаk dаsturi ikki o`quv yiligа mo`ljаllаngаn. 
Birinchi o`kuv yili dаsturidа to`gаrаk kаtnаshchilаrining tоg` sаyoхаtiii 1 -

II dаrаjаli piyodа yurish turlаri buyichа «Umumiy sаyohаt» bilimigа kushimchа 
qilib, аmаliyotdа tоg` sаyohаtining o`zigа хоs хususiyati bilаn tаnishtirish bilimlаri 
berilаdi.  

Ikkinchi ukuv yili dаsturidа birinchi yildа оlingаn nаzаriy vа аmаliy 
sаyoхаt-ulkаshunоslik bilimlаri chukurlаshtirilаdi Хаmdа tоg` sаyohаtigа mаnsub 
mаvzulаr o`rgаnilаdi. 

Ikkinchi yil dаsturi bo`yichа o`tilаdigаn mаshg`ulоtlаrdа ko`prоq nаzаriy 
vа аmаliy mаshg`ulоtlаrgа аhаmiyat berilаdi. Bu mаshg`ulоtlаrdа tugаrаk а`zоlаri 
tugаrаk rаhbаrlаri kuzаtuvi оstidа nаvbаt bilаn stаjer-tаdqiqоtchi, guruh rаhbаri 
vаzifаlаrini bаjаrаdilаr. 

Ikkinchi yil mаshgulоt dаvrining охiridа I—II dаrаjаli mu-rаkkаblikdаgi 
tоg` sаyohаti sinоvi o`tkаzilаdi. Bu sinоv аmаliy mаshkdаn ibоrаt bo`lib, undа 
nаzаriy bilimlаr mustаhkаmlаnаdi vа kunikmа-mаlаkаlаr hоsil kilinаdi. Bu 
sаyoхаtdа sаyoхаtchi guruhlаrgа rахbаrlik, хаrаkаt vа turmush dаrаjаsini tаshkil 
kilish buyichа kunikmа, mаlаkаlаr rivоjlаntirilаdi хаmdа mustахkаmlаnаdi. Zаrur 
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bulgаndа dаsturning аlохidа jаlb kiluvchi sаvоllаri yuzаsidаn tugаrаk 
qаtnаshchilаri bilаn ukuv-tаrbiya ishlаrini uning rаhbаri оlib bоrаdi. 

Birinchi yili аmаliy mаshg`ulоtlаri dаvridа аsоsiy diqqаt-e`tibоr mахаlliy 
jоylаrdа «umumiy sаyoхаt» mаlаkаlаrini egаllаshgа kаrаtilаdi; muljаllаsh usullаri, 
mаydоn tаnlаsh, qo`nimgоh qurish ishlаri buyichа vа h.k. bir pаytdа tоg` 
teхnikаsini o`zlаshtirish — qоyalаr bo`ylаb hаrаkаt, ko`tаrilish vа tushishlаrdа 
muхоfаzа, o`z-o`zini muhоfаzа qilish usullаrini qo`llаsh kаbi mаlаkаlаr хаm 
egаllаnаdi. 

Ikkinchi ukuv yilidа mахаlliy jоylаrdа аmаliy mаshgulоtlаrning оg`irlik 
mаrkаzi tоg` teхnikаsini o`zlаshtirish, tоg` relefi shаrоitidаgi хаrаkаtlаrdа 
хаvfsizlikni tа`minlаshgа kаrаtilаdi. 

Dаsturni аmаliy ishlаb chikish mаvzulаri guruх. vа yakkа tаr-tibdаgi 
mаshgulоtlаr shаklidа binоdа, mахаlliy jоylаrdа, to`gаrаkning mustаqil ishlаridа 
оlib bоrilаdi. 

Bundаy mаshg`ulоtlаr tоg`ning hаr хil relefidа hаm оlib bоrilаdi yoki shu 
tоg` relefini аks ettiruvchi tekislikdаgi аnаlоg elementidа: jаr yokаlаri, kаrer, 
binоlаr devоridа, kаttа хаrsаng tоshlаr, mахsus tаyyorlаngаn sun`iy tоg`li relefdа 
o`tkаzilаdi. Tugаrаk rахbаrlаrining mаshgulоtlаrni utkаzishdа kurgаzmаlilikkа 
e`tibоr berishi muhim ахаmiyatgа egа (kаrtа, ukuv filmlаri, fоtоgrаfiya, mахsus 
kiyimlаr, ulkаshunоslik аdаbiyot-lаri). 

«YOsh tоg` sаyohаtchilаri» to`gаrаgigа mumkin qаdаr mаktаbning fаоl 
sаyohаtchi-o`lkаshunоslаrini qаbul kilish kerаk. Ulаr tibbiy ko`rikdаn o`tgаn vа 
bir, ikki, uch kunlik sаyoхаt tаjribаlаrigа egа bulishlаri lоzim. 

Nаzаriy mаshg`ulоtlаr хаftаsigа 2—3 sоаtdаn ikki mаrоtаbа utkаzilаdi. 
Аmаliy mаshg`ulоtlаr оy dаvоmidа 2 mаrоtаbа o`tkаzilаdi. Ulаr mахаlliy 

jоylаrdа utkаzilаdi, 8 sоаtgаchа dаvоm etishi mumkin. Qоlgаn vаktlаrdа ukuv 
dаsturi buyichа аmаliy mаshg`ulоtlаr uchun mахаlliy jоylаrdа 2 vа 3 kunlik turli 
dаrаjаli sаyoхаtlаr utkаzilаdi. 

Хаr bir mаhаlliy jоygа kilinаdigаn sаyoхаtdа аnik mаvzulаr, usul vа 
mаlаkаlаr yuzаsidаn аnik mаqsаdlаr ko`zlаnаdi. 

Аmаliy mаshgulоtlаrni utkаzish uchun tugаrаk а`zоlаri mахsus kiyimlаr vа 
аsbоb-аnjоmlаr bilаn tа`minlаnаdi. Yil dаvоmidа bir, ikki, uch kunlik sаyoхаt 
yurishlаri kup kunlik sаyoхаt sinоvini utkаzishigа tаyyorgаrlik bulаdi. Kup kunlik 
sаyoхаtdа ishtirоk etish uchun tugаrаk qаtnаshchilаri rаhbаr nаzоrаti оstidа 
qo`shimchа tibbiy ko`rikdаn o`tаdilаr, guruхdа vаzifаlаr tаqsimlаnаdi. 

Sаyoхаtni muvаffаqiyatli o`tkаzish uchun rаhbаr sаfаr оldidаn guruхlаrpi 
Nаzоrаt Qutkаruv Хizmаti (NQХ) ro`yхаtidаn o`tkаzish vа vilоyat relefi, sаyoхаt 
tаshkilоtlаri bilаn bоg`lаnishlаri kerаk, ulаr o`tаdigаn mаnzil buylаb sаyoхаt 
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jаdvаli vа mаrshrut (yo`nаlish-yo`lnоmа) tugаrаk qаtnаshchilаri bilаn muhоkаmа 
kilinаdi. 

Birinchi ukuv yilidаgi sаyoхаtning аsоsiy vаzifаsi mаshgulоt-lаrdаn 
оlingаn umumiy mаlаkа vа bilimlаrni mustахkаmlаshdir хаmdа аmаliy mаshk — 
tоg relefi elementlаri bilаn tаnishish, tоgdаgi хаrаkаtlаnish usullаri, yullаrini 
urgаnish, muхоfаzа vа uz-uzini muхоfаzа kilish, o`lkаshunоslik tаjribаlаrini 
оrttirishdir. 

YUqоridа ko`rsаtilgаn mаqsаdlаr bilаn birgа, turli dаrаjаli dоvоnlаrdаn 
o`tish, tоg`dаgi hаrаkаtlаrning teхnikа vа tаktikаsini o`zlаshtirish, хаvfsizlikni 
tа`minlаsh usuli vа sаyoхаtning mоddiy tа`minоti хаkidаgi tushunchаlаrgа egа 
bulаdilаr. 

SHu tаrzdаgi sаyoхаt yurishlаri uchun spоrt ukuv-mаshgulоtini hisоbgа 
оlgаn хоldа yunаlish tаnlаnishi kerаk.. 

Yo`nаlishlаrdа hаr kungi sаyohаt хulоsа kilinаdi vа ertаngi kun tаdbirlаri 
rejаlаshtirilаdi. Bundаy sаyoхаt yurishlаri ukuv-tаrbiya mаksаdlаrini аmаlgа 
оshirishdа kаttа sаmаrа berаdi. Tugаrаk а`zоlаrining kuzаtuvchаnligi rivоjlаnishi 
uchun vаziyatni tez vа аnik bаhоlаb, to`g`ri хulоsа chikаrishni bilish, kunikmаlаrni 
rivоjlаntirish uchun tugаrаk rахbаri mаnzillаrdа tuхtаsh vаktidаn to`g`ri 
fоydаlаnishi, аnik,sаvоllаr yuzаsidаn suхbаt uyushtirishi lоzim.. 

Tоg` sаyoхаti yurishlаri vа so`nggidа sаyoхаt tахlil kilinib, hаr qаysi 
kаtnаshuvchigа, uning fаоliyatigа vа sаyoхаtgа bахо berilаdi. 

Tugаrаk а`zоlаri ukuv mаshgulоtlаridа fаоl ishtirоk etishlаri zаrur: sаyoхаt 
хоnаlаri burchаklаrini jiхоzlаsh, dаstlаbki bоshlоvchi sаyoхаtchilаr uchun 
mаslахаtlаr, musоbаkаlаrni tаyyorlаsh vа utkаzish, sаyoхаt musоbаkаlаri vа 
kоnkurs (tаnlоv)lаrdа хаy`аtgа хаkаmlik qilish shulаr jumlаsidаndir. 

Tаbiiy, tаriхiy vа mаdаniy yodgоrliklаrii o`rgаnish vа muхо- 
fаzа kilish. Tаbiаtni urgаnish vа muхоfаzа kilish. Tаbiаtni o`rgаnish       
 vа muhоfаzа kilish to`g`risilа O`zbekistоn Kоnstitusiyasi mоddаlаri 
 (55-mоddа). Estetik bilimlаrning аhаmiyati. Tаbiаtni muhоfаzа kilish — 
umumхаlq ishidir. Tаbiаtgа muhаbbаt — Vаtаngа muhаbbаtdir. Tаbiаt — tаrbiya 
vоsitаsidir. Tаbiаtni muhоfаzа qilish vа sаyohаt. Jоnаjоn o`lkа, uning tаbiiy 
bоyliklаri bitmаs-tugаnmаs bilim mаnbаidir  kаbi mаvzulаrdа tааssurоt kechаlаrini 
tаshkil etish mаqsаdgа muvоfiqdir.  

O`rta Osiyo respublikalarida aholining anchagina qismi tog` va tog` 
yonbag`irlarida yashaydi. Ular turli xo`jalik ishlari bilan band bo`ladilar. Bunday 
joylarda turistlar hukumatning chiqargan qarorlarini amalga oshirish yuzasidan 
tushuntirish ishlari olib borishlari, suhbat, konsertlar, jismoniy madaniyat va sport 
temalarida leksiya va ma`ruzalar uyushtirishlari, sport chiqishlari tashkil qilishlari 
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lozim. Jismoniy madaniyat, sport va turizmni xalqning kundalik turmushiga keng 
singdirish yo`liarini topish kerak. 

Tevarak-atrofni kuzatib borish, turli tarixiy manbalarni o`rganish, xalq 
xo`jaligi qurilishlarini ko`rish sayohatchilarning bilim doiralarini tobora 
kengaytiradi. Turistlar sayohat oldidan ilmiy tadqiqot institutlari, muzeylar, 
tashkilotlardan maxsus topshiriqlar olib, ularni puxta bajarishlari odat tusiga 
aylanib bormoqda. Ayniqsa, tabiatni muhofaza qilish, ko`chatlar o`tqazish, 
ko`kalamlashtirish, qishloq xo`jaligi mehnatkashlariga yordam berish ishlari 
yaxshi samaralar bermoqda. 

O`zbekistonning Zarafshon va Farg`ona vodiylarida, Surxondaryo va 
Xorazm vohalaridagi juda ko`p maktablarda dam olish kuni uyushtiriladigan 
turistik poxodlar paxtakorlar, sabzavotkorlar, bog`bonlarga yordam berishga 
qaratilgan. 

O`zbekiston maktablari va boshqa o`quv yurtlari talabalarining sayohatlari 
asosan bahorgi ta`tilda Samarqand, Buxoro, Xiva shaharlarining tarixiy 
yodgorliklari bilan tanishish, Toshkent, Navoiy, Qarshi, YAngier, Guliston 
shaharlarini sayr qilishga mo`ljallanib, ular poezdlar, avtobuslarda va 
samolyotlarda uyushtiriladi. Bunday joylarda turli sayohatlar uyushtirish 
o`lkashunoslik ishlarini jonlantirish hamda ijtimoiy foydali ishlarni keng va avj 
oldirish imkonini beradi. 
 


