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СУЗБОШ И

Мустакиллик йилларида фук;ароларни ижтимоий димоялашга а\одида 
эътибор к;аратилиб келинмокда. Мазкур содани давлат сиёсатининг 
устувор йуналишларидан бири сифатида эътироф этилиши эса жамият- 
да бозор ишлаб чикдришига асосланган ижтимоий муносабатлар к;арор 
топаётган ва ижтимоий муносабат мазмунида рак;обат етакчи урин эгал- 
лаётган мавжуд шароитда фук;ароларни моддий ва маънавий жидатдан 
цул ла б -к;ув в атла ш имкониятини яратди. Утиш даврида моддий жидатдан 
кам таъминланган адоли ь;атламипи ижтимоий жидатдан мудофазалаш 
боцщарувда демократик ва инсонпарварлик тамойилларига амал цилувчи 
давлат олдида турган мудим вазифалардан бири эканлигига Узбекистон 
Республикаси Президенти Ислом Каримов асарларида дам алодида ургу 
берилади1.

Барча даврларда дам маълум жамиятда ота-онасиз долган ёки улар 
билан алок;ани йу^отган ёшлар (болалар, усмирлар, успиринлар) мавжуд 
булишган. Уларга нисбатан ижтимоий эътибор турли жамият, давлатлар- 
да турлича булган. Ислом дини таълимотида эса бу каби шахсларга нис
батан инсонпарварлик гояларига таянган долда муносабатда булищ энг 
олий сифат тарзида бадоланган. Узбек халкд таракдаёти тарихида дам 
ушбу гояларга огишмай амал к;илиб келинган. Бу долат айницса уруш 
даракатлари олиб борилаётган вазиятларда явдол намоён булган. Иккин- 
чи жадон уруши йилларида ота-онасиз кдлтан ёки улар билан ало^ани 
йук;отган минглаб болаларнинг узбек оилаларига к;абул к,илиниши, уга 
огир шароитда уларни озик;-овк;ат, кийим-кечак ва тураржойлар билан 
таъминлаш борасида курсатилган гамхурлик юксак инсонпарварликнннг 
ёрк;ин намунасидир.

Бир к;атор мамлакатларда XVII аср охири -  XVIII аср бошларида, асо- 
сан, черковлар цошида ота-онасиз цолган ёки каровсиз болаларни к;абул 
щилиш, уларни вак;тинчалик булса-да, озщ-овк;ат, кийим-бощ ва турар-
•------------ —  Ж

1 Ислом Каримов. Биздан с
бет; Ислом Каримов. Юксак ма! 
Каримов. Узбекистон буток кела



жой билан таъминлаш ишлари йулга куйила бошлади. Кейинчалик хай- 
рия ташкилотлари бундай вазифаларни уз зиммаларига олишган. Айни 
вацтда хам ота-онасиз к;олган ёкиулар билан алок;ани йуцотган болаларни 
ижтимоий мухофаза кдлиш мак;садида хайрия ташкилот (жамият, уюш- 
ма)лари томонидан кенг куламли ишлар амалга оширилмовда. Ана шун- 
дай ташкилотлардан бири Буюк Британияда фаолият юритувчи “Бола
ларни щутцариш” ташкилоти булиб, мазкур ташкилот ота-онасиз к;олган 
ёки улар билан алоцани йуцотган болаларни таълим муассасаларига жалб 
этиш, уларга таълим бериш вазифаларинигина в;илиб к;олмай, игу билан 
бирга уларнинг рухиятини урганиш асосида ижтимоий х;аётга тайёрлаш 
масалаларини х;ам таджик; к;илиб келмокда.

Мехрибонлик уйлари тарбияланувчиларини ижтимоий даётга тайёр- 
лашнинг пухта асосланган механизмини яратиш, кенг жамоатчилик эъти- 
борини мазкур масалага тортиш, бу борада самарали саналган омиллар- 
ни ани^лаш, янги имкониятларни излаб топиш муаммоларини хал этишга 
булган эхтиёжнинг мавжудлиги тадк;ик;отнинг долзарблигини асослайди.

Тарбияланувчиларни жамиятнинг етук аъзолари сифатида ижтимоий 
хаётга самарали тайёрлаш, улар томонидан муайян касб ёки хунар сир- 
ларини узлаштирилишига эришиш, кескин ра^обатларга бардош бера 
оладиган даражада рухан камол топишлари учун зарур педагогик шаро- 
итларни яратиш, мавжуд имкониятлардан оцилона фойдаланиш чора-тад- 
бирларини белгилаш тадк;ик;от муаммоси сифатида танланган муаммо- 
нинг ечимлари була олади.
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М Е ^Р И Б О Н Л И К  УЙЛАРИ ТАРБИЯЛАНУВЧИЛАРИНИ  
И Ж ТИ М О И Й  ХДЁТГА ТАЙЁРЛАШ НИНГ НАЗАРИЙ- 

М ЕТО ДО ЛО ГИ КАСО СЛАРИ

Мезцшбонлнк уйлари тарбияланувчиларини ижтимоий  
х;аётга тайёрлашнинг умумий мазмуни

Медрибонлик уйларининг тарбияланувчилари (ота-онасиз долган 
ёки улар билан алоцани йудотган ёшлар) жамият ва давлат томонидан 
алох;ида ижтимоий мудофазаланишга мудтож субъектлар саналадилар. 
Уларнинг “маънавий оламини юксалтириш, уларни миллий ва умумин- 
соний к;адриятлар рудида тарбидлаш масаласи биз учун энг долзарб ва- 
зифа булиб крлмовда”1. Мавжуд шароитда давлат томонидан уларни иж
тимоий жидатдан мудофазалаш йулида кенг куламли амалий даракатлар 
ташкил этилмокда. Бирок; Медрибонлик уйлари тарбиялапувчиларига 
таълим-тарбия бериш, уларнинг даётий эдтиёжларини к;ондиришга дав
лат томонидангина гамхурлик килиниши етарли эмас. Уларнинг такдири 
учун жамиятнинг дар бир аъзоси масъул була олиши зарур. Шундай экан, 
Медрибонлик уйларининг тарбияланувчиларини ижтимоий даётга тай- 
ёрлашда давлат билан бирга кенг жамоатчиликнинг иштирокини таъмин- 
лашга эришиш замонавий педагогика олдида турган долзарб вазифалар- 
дан бири саналади.

“Х,ар кандай давлатда, дар дандай жамиятда дам ота-она дарамогисиз 
долган болалар булган, дозир дам мавжуд ва кейин дам булади. Бундай 
долатларда давлат бу болаларнинг ривожланиши ва тарбияланиши масъ- 
улиятини уз зиммасига олади.

Ота-онасини йудотган бола -  бу дак;ик;атан дам, фожиа. Уз ота- 
онасига эга булиш -  бу дар бир боланинг энг кучли эдтиёжларидан 
биридир. Ота-онасиз болалар уз-узидан “етим” деган мадомни ола- 
дилар. “Етим” ва “ижтимоий етим” деган тушунчалар бир-биридан 
фардланади.

1 “Баркамол авлод йили” давлат дастури. Тошкент: Узбекистан, 2010.7-бет.
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Етим болалар -  бу 18 ёшгача ота-онасининг бири ёки иккови вафот 
этган болалардир. Ижтимоий етим болалар эса биологик ота-оналари 
бор у, бирок; улар турли сабабларга кура уларнинг тарбиялари билан 
шугуллаимайдилар. Бу долатда х;ам унга гамхурлик кдшшни давлат уз 
зиммасига олади. Ижтимоий етимлик муаммоси аксарият риовжланган 
ва ривожланаётган давлатларга хос муаммо х.исобланади”1.

“Узбек тилининг изохди лугати’да “етим” атамаси арабча суз булиб, 
узбек тилида “ота-онасиз, яккаю ёлгиз” маъноларини англатиши 
курсатилган. “Етим” тушунчаси отадан, онадан ёки х;ар икковидан ажрал- 
ган шахсларга нисбатан в;улланилади2.

Э.Тухтамуродов уз тадк;ик;отида “етим” тушунчасини к;уйидагича 
шархдайди: “Болалик чогидан ота-онаси улиб кетиб, бок;адиган ода- 
мидан, ажралиб, бировларнинг цулига к;арам булган болалар. Мазкур 
тушунча мазмунан, гарчи, таъкидланган болалар тоифасини белгилай 
олса-да, бирок;, таъриф илмий нук;таи назардан услуб жщатидан тугри 
ифодаланмаган. Зеро, “улиб кетган”, “бок;адиган одам”, “бировларнинг 
кулига к;арам” каби иборалар бадиий асарларда, шунингдек, оддий 
сузлашув жараёнида фаол к;улланилса, илмий манбаларда бундай шакл- 
ларда баён этилмайди”3.

Юк;орида билдирилган фикрларга таянган х,олда “етим” тушунчасини 
куйидагича ифодалаш мумкин: отаси, онаси ёки х;ар икковининг вафоти 
туфайли, бокувчисини йук;отган х;амда узгаларнинг моддий ва маънавий 
ёрдамига мух;тож булган вояга етмаганлар.

Мавжуд манбаларда “етимлик” етимлар х;олати, ижтимоий 
х;одиса сифатида тадцин этилади. Чунончи, “Узбек тилининг изохди 
лугати”4да “етимлик’нинг “етимларга хос булган х;аёт, етим х;олати” 
эканлиги айтилса, Н.Эгамбердиева5, ЗДошимов, М.Муминоваблар 
эса мазкур тушунчани “жамиятда ота-онасидан жудо булган болалар- 
нинг борлиги билан изохданадиган ижтимоий х;одиса” дея таък;ин эта- 
ди. Э.Тухтамуродов томонидан олиб борилтан тадь;ик;отдэ етимлик 
ижтимоий х;одиса сифатида эътироф этилиб, унга хос булган хусуси-

1 Эгамбердиева Н. Ижтимоий педагогика /  Олий таълим муассасалари учун дарслик. Тошкент: 
А.Навоий номидаги Узбекистон Миллий кутубхонаси нашриёти, 2009.140-бет.

1 Узбек тилининг изоз^ш лугати. 5 жилдли. Иккинчи жилд. Е -  М /  А.Мадвалиев тазфири остида. 
Тошкент: “Узбекистон миллий энциклопедияси” Давлат илмий нашриёти, 2006.17-бет.

3 Тухтамуродов Э. Болалар уйларида тарбияланувчиларни оилавий х;аётга тайёрлашнинг ижти
моий ва педагогик асослари: Пед.фанл.номз.... дисс. Тошкент: 1995.25-бет.

4 Уша манба
5 Эгамбердиева Н. Ижтимоий педагогика. 229-бет.
6 5^ошимов 3., Муминова М. Бола булса, бешик топилар / /  Жаннатмакон. 2008. 3-сон. 

130-134-бетлар.
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ятлар баён к;илинади. Хусусан: назоратсизлик; киши учун ижтимоий- 
маънавий тусик;; маънавий мажрухдик; ижтимоий химоядан долилик; 
ик;тисодий ночорлик х,амда жамият эътиборини доим царатиши шарт 
булган додиса1.

Манбаларда билдирилган фикрларга таянган х;олда “етимликнинг 
мох;иятини куйидагича ёритиш мумкин: етимлик -  ота-онанинг ёки улар- 
дан бирининг вафоти туфайли, шунингдек, ота-онаси ёки улардан бири 
тирик булгани х;олда фарзандинннг тарбияси учун масъул булмаслик, унга 
васийлик ва гамхурлик цилмаслик х;олатини ифодаловчи биологик, ижти
моий х;одиса булиб, шахснинг рух;ий ва маънавий жщатдан тулацонли ка- 
мол топишига туащнлик вуилади.

Ижтимоий етимликнинг келиб чик;иш сабабларини урганар экан, 
Э.Тухтамуродов куйидагиларни к;айд этади:

- инсон х,аётининг мазмунини ташкил к;илувчи оила ва унинг аъзо- 
ларига, оила турмуш тарзига, оила равнак;ига булган нотутри муноса- 
бат;

- ота-боболар яратган, хал*; куллаб келган анъана, урф-одат, расм- 
русумларга нописандлик билан к;араш;

- х;аётда гунох;, хиёнат, мех;рсизликка амал цилган багритош инсонлар- 
ни етарли даражада тартибга чатщрилиб, чора-тадбирлар курилмаётгани 
ва бошкдлар2.

Н.Эгамбердиева эса “етимликнинг барча сабабларини санаб утиш 
мушкул, чунки бу турли фан сох;алари (тиббиёт, психология, социология, 
педагогика ва бошк;алар)ни,нг олимлари шугулланаётган куп жихдтли му- 
аммолардан бири” эканлигини таъкидлайди дамда ота-она к;арамогида 
булмасликнинг ьуйидаги асосий сабабларини курсатиб утади:

1) ота-оналарнинг (одатда, оналарнинг) вояга етмаган боласидан воз 
кечиши, асосар, гудаклик давридаги боладан воз кечиши;

2) унинг ота-онасидан ота-оналик хуцущ* олиб куйилгандан сунг ои- 
ладан мажбуран ажратиб олиш;

3) турли сабаблар билан ота-оналарнинг вафоти3.
Манбалар билан танишиш ва ижтимоий х;аётни урганиш натижасида 

болаларнинг ижтимоий етимга айланишлари куйидаги сабаблар билан 
богликдиги маълум булади ( l -расм).

1 Тухтамуродов Э. Болалар уйларида тарбияланувчиларни оилавий з^аётга тайёрлашнинг ижти
моий ва педагогик асослари: Пед.фанл.номз.... дисс. Тошкент, 1995.27-28-бетлар.

1 Уша манба. 17-бет.
3 Эгамбердиева Н. Ижтимоий педагогика. 140-141-бетлар.
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1-расм. Ижтимоий етимларнинг пайдо булиш сабаблари.

Ижтимоий етимлар х,ак;ида суз юритилганда халк; орасида "гирик 
етим” деган ибора х;ам цулланилади. Тирик етимликнинг мохдятини 
умумий тарзда, к;иск;ача ундай ифодалаш мумкин: ота-оналарнинг дар 
иккиси ёки улардан бири уз фарзандини бок;иб вояга етказиш ва уни 
тарбиялашдан бош тортади. Манбалардан бири' да етим ва ота-оналар 
к;аровисиз к;олган болаларнинг хукукдарини хдмоя к;илиш, уларни давлат 
мухрфазасига олиш, дар томонлама камол топишлари учун зарур шарт- 
шароитларни яратиб бериш борасида кенг куламли даракатлар амалга 
оширилаётган мавжуд шароитда айрим салбий ижтимоий х;олатлар х;ам 
кузга ташланаётганлиги к;айд этилади дамда бу каби салбий ижтимоий 
х,олатлар сирасида куйидаларни эътироф этиш мумкин:

- айрим оналарнинг уз фарзанд (чак;ало1<;)ларидан воз кечишлари;
- вояга етмаганлар, айнщса, усмирлар уртасида уз оиласидан цочиб 

кетиш х;олатларининг содир этилаётганлиги;
- болалар ва усмирларнинг hocofaom мудит ёки жиноятчи гурухдар 

таъсирига тушиб к;олишлари;

1 Вторые периодические доклады государств-участников, подлежащие представлению в 2001 
году, Узбекистан, CRC/C/104/Add.6, 30 августа 2005. http://wwwl.umn.edu/humanrts/russian/ 
crc/Rreport_uzbekistan2005.html.
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- носоглом ва ахлоцсиз турмуш кечирадиган ота-оналар томонидан 
фарзандларига нисбатан гамхурлик курсатилмаслиги;

- ахлок;сиз хатти-х;аракатлари туфайли айрим ота-оналарнинг ота-она- 
ликхувуцидан мах;рум этилишлари ва бопщалар.

Манбаларда Мехрибонлик уйларига жалб этилаётган болалар тои- 
фасини белгилашга нисбатан х;аракатлар олиб борилганлигини куриш 
мумкин. Жумладан, “Социальная педагогика” (“Ижтимоий педагогика”) 
номли маърузалар кур си'да эътироф этилишича, ота-оналар к;арамогисиз 
крлганлиги боис Мех;рибонлик уйларига жалб этилаётган болалар тоифа- 
сини куйидагича гурухдаш мумкин (2-расм):

2-расм. Ижтимоий етимларнинг тоифалари.

Юк,орида билдирилган фикрларга кушилган х;олда ижтимоий 
етимликни келтириб, чщарувчи яна куп л. а б омиллар мавжудлиги- 
ни айтиб утиш мацсадга мувофиадир. Мавжуд манбаларни урганиш, 
Мех;рибонлик уйлари тарбияланувчиларининг ижтимоий келиб 
чициши, улар мансуб булган оилаларда к;арор топган мух;ит, оила аъзо- 
ларининг узаро муносабатлари, х;аётий интилиш ва мак;садларини 
тахдил к;илиш натижасида жамиятда ижтимоий етимликни келтириб 
чив;арувчи омиллар куйидагилардан иборат эканлигига ишонч х;осил 
к;илинди:

1 Социальная педагогика. Курс лекций /Учебное пособие для студ. высш.учеб.заведений. Под 
общ. ред. М.А.Галагузовой. М.: Гуманит. изд.центр Владос, 2001. С. 141.
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- энг эзгу умуминсоний ва миллий маънавий-ахлокдй к;арашларга 
булган муносабатнинг тубдан узгарганлиги;

- Гарб ва Шарв; маданияти синтези булган “оралик; маданият”нинг 
шаклланиши;

- ижтимоий субъектларнинг маънавий-ахлокий эътицодга эга эмаслик- 
лари;

- таълим муассасаларида миллий маънавий-ахлок;ий цадриятларни 
таргиб этишда расмиятчиликка йул куйилаётганлиги, таълим олувчилар- 
ни уларнинг МОХ.ИЯТИ, мазмуни билан таништириш урнига шаклга асосий 
эътибор к;аратилаётганлиги;

- педагог ходимларнинг миллий маънавий-ахлхщий в;адриятлар (урф- 
одатлар, анъана, маросимлар)нинг туб асоси, улар негизида муайян 
хатти-х;аракатларнинг акс этиш сабабларини чукур билмаслиьслари;

- оилада эр ва хотиннинг, аёл ва эркаклар вазифаларининг 
узгараётганлиги, улар тутган уринлар алмашаётганлиги, угил болаларда 
оилавий х,аётни йулга к;уйишда етакчилик 1<;илиш, асосий масъулиятни уз 
зиммасига олиш, в;изларда эса даё, ибо, андишалилик ва фаросатлилик си- 
фатлари тарбияланишига жиддий эътибор берилмаётганлиги;

- ота-оналарнинг соглом турмуш кечиришлари (спиртли мах,сулотлар 
ва наркотик моддаларни истеъмол ь;илишлари, тартибсиз жинсий х;аёт 
кечиришлари);

- ёшларда оилавий муносабатлар, оилавий х;аётга масъулиятсиз ёнда- 
шувнинг к;арор топаётганлиги;

- оммавий ахборот воситалари томонидан “эркин мух;аббат”, "масъ
улиятсиз эркинлик”, “цис^а муддатларда бойиб кетиш”, “жуда оддий вази- 
ятларда я;ам дустга, оила аъзоларига, як;инларга х;иёнат килиш” гояларини 
узида акс эттирувчи гоявий жих;атдан саёз, юксак бадиийликка эга 
булмаган, мадоратли ижро орк;али етказиб берилмаган "асарлар” сони- 
нинг тобора купайиб бораётганлиги;

- ёшларни фикрлашга, ижодкорликка, яратувчилик ва бунёдкорликка 
рагбатлантирувчи ижтимоий даъватлар, таргибот ишларининг кутилган 
натижаларни бера олмаётганликлари;

- усмир ва успиринларнинг онгсиз равишда Интернет, мобиль алок;а 
воситаларининг салбий таъсир доирасига тушиб »;олаётганликлари, ёш- 
лар уртасида ахлок;ий тасвирлар, гояларни таргиб этувчи тасвир, мусща, 
кушик; ва клипларнинг кенг тарк;алаётганлиги.

Етимликнинг ижтимоий, маънавий, рущй ва щтисодий ок;ибатлари, 
жамиятнинг етимларга булган муносабатини тахдил щлиш натижасида ун- 
га хос булган хусусиятларни санаб утиш имконияти юзага келади (3-расм).
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3-расм. Ижтимоий етимликнинг асосий хусусиятлари.

Э.Тухтамуродов Болалар уйлари (х;озирда Мехрибонлик уйлари) 
тарбияланувчиларини маънавий-ахлок;ий сифатларга эгаликларига кура 
икки гурух'га ажратади. Яъни:

1 Тухтамуродов Э. Болалар уйларида тарбияланувчиларни оилавий х;аётга тайёрлашнинг ижти
моий ва педагогик асослари: Пед.фанл.номз.... дисс. Тошкент, 1995.18-19-бетлар.
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1. Ахлок;ий-маънавий хусусиятларида ижобийлик етакчилик 
к;иладиган болалар (ижодкор, ижрочи, мулодазакор, мех;наткаш, олижа- 
ноб, хушмуомала ва боцщалар).

2. Рух,иятида салбий х;олатлар юк;ори даражада булган болалар (дайсар, 
индамас, курс, жамоага кушилмайдиган ва бонща болалар).

Манбаларни назарий тахдил к;илиш натижаси турли халкдарда ота- 
оналар царовисиз долган (етим ёки ижтимоий етим) болаларга инсон- 
парварлик муносабатида булиш анъанасининг жуда к;адим замонлардан 
шаклланганлигини тасдикдади. Бундай муносабат турли куринишларда 
намоён булган. Жумладан:

1) ота-онасидан ажралган болалар як;ин цариндошлари томонидан ва- 
сийликка олиниб, тарбиялаб вояга етказилган;

2) моддий жщатдан таъминланган оилалар томонидан ота-онасиз бо
лалар фарзандликка олинган;

3) балогат ёшидаги ота-онасиз к;олган (“етим”) болаларга моддий ва 
маънавий жих;атдан кумак бериб келинган;

4) ота-онасиз болалар узига ту»; оилалар томонидан иш билан таъ- 
минланганлар;

5) бу каби болалар ик;тидорларига кура масжид ва мадрасалар 
цошидаги мактабларда халфалик (ёрдамчилик)ка жалб этилиб, мех;нат 
х,аци эвазига ётокрсона, озик;-овк;ат ва кийим-бош билан таъминланганлар.

Республикада васийлик ва х,омийлик органларининг тавсияларига 
мувофик; етим ва ота-оналарнинг царовисиз к;олган болалар куйидаги 
х;олатларда:

- ота-оналар вафот этганларидан кейин;
- улар хукук^й лаёк;атга нолойик; деб топилганларида;
- ота-оналар узок; вак;т бедарак кетганлари, фарзандларини тарбия- 

лашдан бош тортганларида;
- тарбия ва даволаш, шунингдек, ах;олини ижтимоий х;имоя к;илиш 

муассасаларидан ота-оналар уз фарзандларини олишдан бош тортган
ларида;

ота-оналар ота-оналик хукуцидан мах;рум этилганларида 
Мезфибонлик уйларига юбориладилар.

“Бугунги кунда республикада 28 та Мехртбонликуйлари, 85 та ихти- 
сослаштирилган мактаб-интернат, 23 та санатория типидаги мактаб-ин- 
тернатларда 30000 дан ортик; болалар ва усмирлар тарбияланадилар.

Мех;рибонлик уйлари тарбияланувчиларининг 13 фоизи ота-онасиз 
ва 54 фоизи отасиз ёки онасиз саналсалар, улардан 23 фоизи кам таъмин
ланган оилаларнинг фарзандларидир. 10 фоиз тарбияланувчиларнинг
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ота-оналари турли куринишлардаги жиноятларни содир этган шахслар 
саналадилар.

Тахдилий урганишлар натижаларининг курсатишича, республи- 
када 9,4 фоиз оилаларда васийлик кумагига мухтож етим-болалар 
тарбияланмок;да. Айни вак;тда Мехрибонлик уйлари тарбияланувчилари- 
нинг 82,6 фоизи умумий урта таълим мактабларида таълим олаётган, 8,0 
фоизи мактабгача таълим муассасаларида тарбияланаётган булсалар, 11,5 
фоиз тарбияланувчи эса оила шароитида камол топмовда.

40,1 фоиз “к,аровсиз болалар” цариндошлари ваяк;инлари томонидан 
зарурий ёрдамни олишмовда. ^аровсиз болаларнинг “куча болалари” 
деб номланувчи алохида тоифаси ота-оналарининг гамхурликлари ва 
кумакларидан мутлак;о махрум саналадилар. Чунки, уларнинг ота-онала- 
ри у ёки бу сабабга кура ота-оналик хукуцидан махрум этилганлар. Рас- 
мий хужжатларда келтирилган маълумотларга кура, уларнинг сони 2002 
йилда 81, 2003 йилда эса 107 нафарни ташкил этган.

Мустак,иллик йилларида республикада ижтимоий етимлар сони ортиб 
боришининг олдини олиш мак;садида кенг куламли амалий харакатлар 
ташкил этилмоеда. Ички ишлар органлари к;ошида вояга етмаганлар би
лан ишлаш булимлари мавжуд булиб, уларнинг саъй-харакатлари туфайли 
ижтимоий етимлар сони ортиб боришининг олдини олишда ижобий на- 
тижалар кулга киритилмок;да. Педагогик царовсизлик, дайдилик туфай
ли “ижтимоий етим” мак;омига эга булаётган болалар хамда усмирларни 
анщлаш, уз оилаларига к;айтариш Вояга етмаганлар билан ишлаш 
булимлари фаолиятининг асосий йуналишларидан бири хисобланади. 
Ана шу булимлар томонидан “биргина 2003 йилнинг узида 92 нафар ана 
шу тоифадаги болалар акдий, ахлок;ий ва жисмоний жихатдан тулак;онли 
камол топишлари учун зарур булган оила мухитига ^айтарилганлар”1.

Мутлак;о бегона оилалар томонидан ижтимоий етим мак;омига эга 
болалар ва усмирларни уз к;арамогига олиш узбек хал^ига хос асрий 
цадриятлардан бири булиб, айни вак;тда хам ана шу анъана давом этиб 
келмовда. Масалани назарий урганиш натижаласида 2003 йилнинг узида 
Сурхондарё вилоятида 46 нафар оила томонидан етим болалар фарзанд- 
ликка олинганлиги аникданди.

Тарбияланувчилар сони 974 (2003 йил) нафардан ортик; булган 
Мехрибонлик уйлари фаолиятини йулга цуйишда Республика Халк; таъ- 
лими вазирлиги билан бирга Соглик;ни сакдаш вазирлиги хам бевосита

1 Вторые периодические доклады государств-участников, подлежащие представлению в 2001 
году. Узбекистан, CRC/C/104/Add.6, 30 августа 2005. http://wwwl.umn.edu/humanrts/russian/ 
crc/Rreport_uzbekistan2005.htm 1.
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иштирок этади. Мазкур иштирок Республика Соглицни сакдаш вазир- 
лиги томонидан 1997 йил 10 июлда к;абул к,илинган “Медрибонлик уй
лари тарбияланувчиларига курсатиладиган тарбиявий ва тиббий ёрдам- 
ни х;олати ва уларни ошириш чора-тадбирлари тугрисида”ги К,арорнинг 
ижросини бажаришга йуналтирилган амалий даракатларда явдол намоён 
булади. Тарбияланувчиларнинг саломатликларини мух;офаза к,илиш учун 
Соглицни сакдаш вазирлигининг Педиатрия илмий тадк;ик;от институти 
масъул саналади. Мазкур институтнинг етакчи мутахассислари респуб- 
ликада фаолият олиб бораётган 13 та Медрибонлик уйларида булишиб, 
тарбияланувчиларнинг саломатликларини назоратдан утказадилар, улар- 
нинг согликдарини сакдаш ва тиклаш йулида доимий мониторинг олиб 
борадилар.

2003 йилнинг 21 апрелида чщарилган Республика Олий ва урта мах- 
сус таълим вазирлигининг буйругига кура, Тошкеит шахрида жойлашган 
Медрибонлик уйлари олий таълим муассасаларига бириктирилди. Шу 
йилнинг 16 майида эса Олий ва урта махсус таълим вазирлиги томонидан 
Мехрибонликуйларини К,оракалпо гисто н Республикасида фаолият юри- 
таётган олий таълим муассасаларига бириктириш тугрисидаги буйрук, 
имзоланди. Бундан тарбияланувчиларга олий маълумот олиш учун зарур 
шарт-шароитни яратиш, уларнинг келгусида малакали мутахассис булиб 
етишишларини таъминлаш ва касбий фаолиятлари оркади ижтимоий- 
моддий таъминотга эга булишларига кумаклашиш мак;сади кузланди1.

Шахе ижтимоий мудитда ва унинг таъсирида шаклланади. Мазму- 
ни ва мох;иятига кура ижтимоий мух;ит шахенинг шаклланишига ижо- 
бий х;амда салбий таъсир курсатиши мумкин. Курсатилаётган таъсир- 
нинг ижобий ва салбий булиши субъектлар уртасидаги муносабатлар- 
нинг узаро х;амжих;атлик, ёрдам, шунингдек, психологик як;инлик х;амда 
х;аётий мак;садлар ва эътщодлар бирлиги ёки, аксинча, бир-бирини ту- 
шунмаслик, бир-бирини к;абул к;ила олмаслик, бир-бирини инкор этиш, 
бир-бирига ток;ат к;илм?.слик (толерантлик х;иссига эга эмаслик), гаах- 
сий карашларнинг бир-бирига мослиги ёки зидлиги, х;аётий мак;сад ва 
эътикодлар уртасидаги зиддиятларга боглиедир.

Сунгги йилларда инсонни ижтимоийлаштириш (бу ерда шахе эмас, 
айнан инсон назарда тутилмовда, бинобарин, шахе ижтимоий муноса- 
батлар жараёнида шаклланади, яъни ижтимоийлашган инсонгина шахе 
сифатида намоён булади) ва бу йулда салбий ижтимоий таъсирларни бар- 
тараф этиш масалаларини урганишга алодида эътибор к;аратилмок;да.

Инсонни ижтимоийлаштириш жараёнини ташкил этиш ва инсон иж-
1 Ушаманба.
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тимоийлашувини таъминлаш учун, энг аввало, мазкур жараён мсдиятини 
тула англаб олиш лозим. Шу боис, куйидаги “ижтимоийлаштириш” 
ва “ижтимоийлашув” тушунчаларининг лугавий маъносини ёритиш 
мак;садга мувофик; деб топилди.

Манбаларда юк;орида курсатилган х;ар икки тушунчанинг узагини 
лугавий нук;таи назардан “ижтимоий” тушунчаси ташкил этиши ва ушбу 
тушунча лотинча “socialis” сузидан олинган булиб, “умумий”, “жамоа- 
вий” деган маъноларни билдириши таъкидланади. Мазкур тушунчалар 
мантилий нуцтаи назардан шархданганда “инсонларнинг биргаликдаги 
х;аёти, улар уртасидаги муносабатлар ва узаро х;аракатларининг турли 
шакллари билан боглик; барча жщатлари” мазмунини англатади1.

Шунга кура, ижтимоийлаштириш инсонни таълим ва тарбия жа- 
раёнида ижтимоий муносабатлар субъектлари (атрофдагилар -  оила 
аъзолари, тенгдошлар, микро ва макро мух;ит аъзолари, жамоатчилик) 
билан бирга жамиятда х;аёт кечиришга тайёрлаш, унда маълум ижтимо
ий тажрибаларни х;осил к;илиш демакдир. Инсонни ижтимоийлаштириш 
узок; муддатли, узлуксиз давом этувчи, куп к,иррали ва мураккаб жараён 
булиб, унинг бутун х,аётини к;амраб олади ва бу жараёнда унда муайян 
билимлар, ижтимоий ахлок; мезонларига риоя к;илиш куникмалари, мил- 
лий ва умуминсоний к;адриятларга хурмат муносабати шакллантирилади. 
М.А.Галагузова, Л.В.Коломийченко, М.А.Ковальчук2ларнинг к;айд этиш- 
ларича, инсоннинг ижтимоийлашуви, гарчи унинг бутун х,аёти давомида 
руй берса-да, бирок;, бу жараёнда энг к;улай давр болалик ва ёшлик йилла- 
ри х;исобланади. Зеро, айнан мана шу даврларда инсон ижтимоий меъёр- 
ларни узлаштиради, уларга амал к;илиш куникмаларига эга булади, ижти
моий муносабатларга киришиш ва уларни муваффак;иятли ташкил этиш 
тажрибасини узлаштиради.

Билдирилган фикрларга таянган долда айтиш мумкинки, инсоннинг 
ижтимоийлашуви у томонидан маълум илмий билимлар ва ижтимоий 
ахлок; мезонларини узлащтирилиши, уларга амал к;илиш куникмалари 
х;амда муайян ижтимоий тажрибага эга булиш, яъни инсонни ижтимоий- 
лаштиришга йуналтирилган ижтимоий педагогик фаолиятда эришилган 
натижа саналади.

Айни уринда к;айд этиш лозимки, бир гурух; тадк;ик;отчилар (мае., 
М. А.Галагузова) инсонни ижтимоийлаштириш жараёнида ижтимоий пе- 
дагогиканинг урни ва ролини юк;ори ба^олаш билан бирга ушбу фан пе

1 Социальная педагогика. Курс лекций /Учебное пособие для студ. высш.учеб.заведений. Под 
общ. ред. М.А.Галагузовой М.: Гуманит. изд.центр Владос, 2001. С. 53.

2 Ушаманба.
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дагогика ва социология фанларининг асослари, ана шу икки йуналишда 
амалга оширилган тад1дик;отлар гояларига таянган х;олда самарали 
укатилиши ва ижтимоий педагогик фаолиятни ташкил этиш мумкинли- 
гига алох,ида ургу берадилар. Бизнинг назаримизда, илм-фан, техника ва 
технологиянинг шиддатли ривожи, бунинг натижасида ижтимоий субъ- 
ектларда юзага келаётган психологик зурщиш ва уни бартараф этишга 
булган кучли эх,тиёж уз-узидан инсонни ижтимоийлаштириш жараёнида 
нафак,аг социологик ва педагогик, балки психологик таълимотларга тая- 
ниш, ушбу фанлар уртасида интеграцияни к;арор топтириш асосидагина 
самарали ташкил этилиши мумкин.

Инсонни ижтимоийлаштириш жараёнида салбий мазмундаги пси
хологик, тиббий, хук,ук;ий х,амда моддий хусусият касб этувчи танщи ва 
ички таъсирларга к;арши иммунитетни шакллантириш, уларга нисбатан 
бардошли кдлиб тарбиялаш мак,садга мувофивдир.

Бугунги кунда жах;он мик;ёсида олиб цараганда инсоннинг жисмоний 
ва рух;ий камолоти, шу жумладан, ижтимоийлашувига куйидаги омиллар- 
нинг сезиларли даражада салбий таъсири кузатилмоеда (4-расм).

ижтимоии омиллар
(мамлакатдаги икгисодий 

танглик, оммавий 
саводсизлик, маданий 

колоклик)

экологик омиллар
(экологик тангликнинг юзага 
келиши, турли юкумли 
касалликларнинг купайиш ва 
тарщалиш хавфининг ошиши)

миллатлараро
муносабатлар

(махдллийчилик,
шовинизм,

миллатчилик)

п / я«>ч
сз

к Ко
S
£К идS

л

XооЯ
Я

К

техноген омиллар
(техника ва технологиялар- 

нинг кескин ривожи 
натижасида шовцин, 

инфратовуш ва 
вибрациянинг кучайиши, 

шунингдек, электормагнит 
майдонининг кенгайиши)

шахсии муаммолар
(саломатликнинг 

ёмонлиги, жисмоний 
жихдтдан тулик, 

ривожланмаганлик, 
психологик (рух,ий) 

ривожланишдан 
ортда колиш)

4-расм. Инсоннинг ижтимоийлашувига таъсир курсатувчи салбий омиллар.

Инсоннинг салбий таъсирларга бардошли булиши ва уларга к;арши 
иммунитетга эгалигини таъминлаш, бир суз билан айтганда уни ижтимо- 
ийлаштиришда уйин, меднат ва таълим фаолиятларидан самарали фой-
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даланиш, шунингдек, биологик омиллар (ирсият), ижтимоий омиллар 
(микро (лотинча “mikros” -  “кичик”), мезо (лотинча “mesos” -  “урта”) 
ва макро (лотинча “makros” -  “катта”) омиллар)ни инобатга олиш мух,им 
адамиятга эга.

Инсонни ижтимоийлаштиришда мух;ит алодида урин тутиб, 
унда ижтимоий соглом муносабатларнинг ташкил этилишига эъти
бор к;аратиш мак;садга мувофик;дир. Бунда ижтимоий институтлар -  
оила, таълим муассасалари ва жамоатчилик (мадалла, инсон мансуб 
булган гурухдар) муносабатларида узаро х;амжих;атлик, психологик 
х;амкорлик ва ёрдамнинг устувор булишига эришиш инсонни ижтимо- 
ийлаштиришга йуналтирилган педагогик фаолият муваффакдятини 
кафолатлайди.

Барча даврларда х;ам маълум жамиятда ота-онасиз к;олган ёки улар 
билан алоцани йук;отган ёшлар (болалар, усмирлар, успиринлар) мавжуд 
булишган. Улар га нисбатан ижтимоий эътибор турли жамият, давлатлар- 
да турлича булган. ИслОм дини таълимотида эса бу каби шахсларга нис
батан инсоншрварлик гояларига таянган долда муносабатда булиш энг 
олий сифат тарзида бах;оланган. Узбек халк;и тарав;к;иёти тарихида х,ам 
ушбу гояларга огишмай амал к;илиб келинган. Бу х;олат, айник;са уруш 
даракатлари олиб борилаётган вазиятларда явдол намоён булган. Иккин- 
чи жах;он уруши йилларида ота-онасиз к;олган ёки улар билан алок;ани 
йук;отган минглаб болаларнинг узбек оилаларига к;абул к;илиниши, ута 
огир шароитда уларни озив;-овк;ат, кийим-кечак ва тураржой билан таъ- 
минлаш борасида курсатилган гамхурлик юксак инсонпарварликнинг 
ёрк;ин намунасидир.

Мех;рибонлик уйлари тарбияланувчиларини жамиятнинг етук аъзола- 
ри сифатида ижтимоий х;аётга тайёрлаш мух;им ижтимоий мацсадлардан 
бири булиб, мазкур жараёнда куйидаги йуналишлар устувор урин тутади:

- таълим бериш (тарбияланувчилар онгида илмий билимларни х;осил 
к;илиш);

- миллий ва умуминсоний к;адриятлар, миллий истикдол гояси асосида 
ижтимоий-гоявий эътик;од ва иммунитетни шакллантириш, дунёк;арашни 
бойитиш;

- маънавий-ахло»;ий сифатлар (мех;натсеварлик, одамийлик, тириш- 
к;окдик, камтарлик, атрофдагиларга мех;р-мух;аббатли, рах;м-шафк;атли, 
шунингдек, иймон-эътик;од, к,атъий ирода ва мустах;кам характер)ни тар- 
биялаш;

- касбга йуналтириш (муайян касб-хунарлар сирлари, касбий фаолият- 
ларнинг асосларини ургатиш);
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- ижтимоий муносабатлар ни ташкил этиш (субъектлар уртасидаги 
узаро алока алмашув, жамоа аъзолари билан хамкорликда фаолият юри- 
тиш, узи мансуб булган гурухдар (микро, мезо ва микро гурухдар)нинг 
аъзолари билан рухий бирликка эришиш)га тайёрлаш;

- шахсий хамда атрофдагиларнинг саломатлигини мухофазалаш ма- 
лакалари (жисмоний тарбия ва спорт билан доимий равишда, изчил, 
узлуксиз шугулланишларига эришиш, соглом турмуш тарзи (спирт- 
ли ичимлик ва наркотик моддаларни истеъмол к;илмаслик, тамаки 
махсулотларини чекмаслик, нотугри ва тартибсиз жинсий хаёт кечирмас- 
лик) куникмаларини х,осил к;илиш;

- хуку кий маданият унсурлари (ижтимоий ахлок; меъёрларига амал 
к;илиш, хук;ук;бузарликларни содир этмаслик, к,онунбузарлик, жиноят- 
чилик ва ижтимоий адолатсизликка нисбатан муросасиз булиш)ни шакл- 
лантириш;

- атроф-мухит ва табиатга масъулиятли муносабатни к;арор топтириш;
- психологик хизматни ташкил этиш (психологик толик,иш ва 

зурик;ишни бартараф этиш, рухий тетиклик, келажакка ишонч хиссига 
эга булиш, шунингдек, жамоада соглом мухитни к;арор топтириш 
(мехрибонлик уйлари рахбарлари, педгоглари ва тарбияланувчиларнинг 
бир-бирларини тушунишлари, бир-бирларини куллаб-кувватлашлари, 
доимо узаро ёрдамга тайёр туришларига эришиш));

- оилавий хаётга тайёрлаш.
Мазкур йуналишларда педагогик фаолиятни ташкил этиш махсус 

дастур ва аник; режаларни ишлаб чщишни так;озо этади. Уларни ишлаб 
чщишда мехрибонлик уйларининг ички имкониятлари, педагогларнинг 
иш тажрибалари ва мадоратлари, шунингдек, уларнинг, айнщса, радбар 
ходимларнинг ташаббускорлиги, бопщарув маданиятига эгаликлари 
алох,ида адамиятга эга. Шунингдек, мехрибонлик уйларининг ижтимоий 
ташкилотлар, жумладан, бонща турдаги таълим ва согликри сакдаш му- 
ассасалари, ижтимоий мухофаза органлари, ёшлар, домий, шунингдек, 
халк;аро хомий ташкилотлар билан узаро хамкорликка эришиш, тарбия- 
ланувчиларни х;ар томонлама ижтимоий хаётга тайёрлаш жараёнида 
уларнинг имкониятларидан самарали фойдалана олиш дам кутилган на- 
тижаларни кулга киритиш имконини беради.

Юк;орида курсатилган йуналишлар буйича педагогик фаолиятни таш
кил этишга малакали, куп йиллик иш тажрибасига эга педагогларни жалб 
к;илиш хам эришилган ютукдарни бойитади, мехрибонлик уйларида юза- 
га келиш эхтимоли булган ёки мавжуд зиддиятларни бартараф этишда 
тугри йул саналади.

18



Мезфибонлик уйлари тарбияланувчиларини ижтимоий х;аётга са
марали тайёрлаш, кескин рацобатларга бардош бера оладиган даражада 
рух,ан камол топишлари учун зарур педагогик шароитларни яратиш ва 
мавжуд имкониятлардан оцилона фойдаланиш чора-тадбирларини бел- 
гилаш максадга мувофик;. Шундагина уларнинг мустацил даётда ижтимо
ий муносабатларнинг фаол субъектлари булишлари таъминланади х;амда 
х;аётларининг мазмунли кечишига эришилади.

Шундай к;илиб, инсонни ижтимоийлаштириш мураккаб, купциррали 
ва узок; давом этувчи жараён булиб, бу жараёнда у илмий билимлар, ахлок; 
мезонлари ва ижтимоий тажрибани узлаштиради, уларга амал цилиш 
куникмаларига эга булади. Инсонни ижтимоийлаштириш жараёнига 
биологик ва ижтимоий омилларнинг кучли таъсирларини инобатга олиш 
лозим.

Узбекистонда Мех;рибонлик уйларининг ташкил  
этилиши ва ривожланшии тарихи

Ижтимоий муносабатларда ота-онасиз болаларга нисбатан “етим”, 
“тирик етим”, “чин етим” каби иборалар кулланилган. Отаси ёки она- 
сидан мах;рум булган, бирок; иккисидан бири х;аёт булган оилаларда 
улгаяётган болалар “етим” деб юритилган булсалар, ота-онаси ёки улар- 
дан бирининг уз фарзандларидан воз кечиши, болалари тарбияси ва 
униб-усишлари учун масъулиятни зиммасига олмаслиги -  уларнинг “ти
рик етим” булишлари учун асос саналади. “Чин етим” тушунчаси эса х;ам 
отаси, х;ам онасидан ажралган, уларнинг моддий ва маънавий к,уллаб- 
к,увватлашларидан мах;рум булган болаларга нисбатан кулланилган.

Купгина халкдарда булгани каби Марказий Осиё халкдарида х;ам 
бола етим булиб к;олса, уларни *;ариндошлари ёки х;амк;ишлокдари, 
мах;алладошлари уз »;арамогларига олиб тарбиялаганлар. Бу каби болалар 
мак;оми жих;атидан “асранди бола” деб юритилган.

Узбек халкининг етимларга муносабати асрлар давомида у томони- 
дан яратилган огзаки ижодиёт ва ёзма манбаларда уз ифодасини топган. 
Халк; огзаки ижодиёти ва ёзма манбаларда ота-оналарнинг мех;ридан 
мах;рум булган болаларнинг таъсирчан булишлари, ота-онаси х;аёт булган 
тенгдошлари олдида уксишлари, жамият аъзоларининг уларга нисбатан 
муносабатлари турлича булиб келганлиги ифода этилган. Узбек халк; 
мак;олларида етимлар ва етимликнинг ижтимоий мавк;еи, жамиятда тут- 
ган урни, атрофдагиларнинг уларга нисбатан муносабатлари, шунингдек, 
етимликнинг ижтимоий ок;ибатлари ифодаланган (5-расм).
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S-расм. Етимликнинг ижтимоий оцибатлари.

Куйида узбек халк; мак;олларида ёритилган етимлар ва етимликнинг иж
тимоий мохдяти борасидаги царашлардан намуналар келтирилади:
I. Етимларга медр-шафцат курсатиш, уларга ижтимоий (маънавий- 

ахло^ий, рухий ва ик,тисодий) ёрдам курсатиш зарурлиги.
Етимни йиглатма.
Етимнинг кунгли ярим.
Етимнинг огзи ошга текканда бурни к;онар 
Долвани ярким ер,
Калтакни етим ер.

II. Етимликнинг салбий ижтимоий додиса сжратида к,абул к;илиниши, 
етимларнинг камситилиши.

Етим углон ит булар,
Ёцаси тула бит булар.
Етим цизга елпигич чикора.
Етим к;издан етим хотин яхши.
Етим к;узи асрасанг,
Огзи-бурнинг мой булар.
Етим бола асрасанг,
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Огзи-бурнинг кон этар.
Етимнинг кийганин бой угли йиртар.
Зогарангдан туйди етим,
Зарра-зарра куйди етим1.

III. Етимларнинг моддий кумак ва ёрдамга мудтож булишлари. 
Етим уз киндигини узи кесар.
Етим бой булмас,
Бой булса дам, бойвачча булмас.
Етимнинг бир туйгани -  чала бой булгани.
От орикдикда, к,из етимликда куримсиз.

IV. Етимлар хавдини ейиш, унта озор етказиш огир гунох эканлиги. 
Етим-етим демангиз,
Етим ха^ин емангиз.
Етимнинг нак;и етти дарёни куритар.
Сагирнинг хак,и -  тангрининг ук;и.

V. Етимларнинг уз таедирларини узлари белгилай олмасликлари. 
Етим к,изнинг етмиш онаси бор.
Етим к;изнинг янгаси куп.
Етимнинг отаси -  етти.
Етимнинг отаси куп,
Жонига фойдаси йув;.

VI. Етимлар мехнатининг цадрсизланиши.
Етим уз ишини узи к;илар,
Киши миннатини эшитар.
Етимнинг егани -  елим,
Ичгани -  йиринг.
Етимнинг егани -  захар,
Кийгани -  кафан.
Етимнинг хайити янги куйлак кийганда.

VII. Етимлик -  мухтожлик, чорасизлик, фащфлик эканлиги.
Етим кузи сутга туймас.
Етимнинг жони -  етти.

1 Узбек халк; маколлари /  Тузувчилар: Б.Саримсоков, А.Мусокулов, М.Мадраздимова. Тошкент: 
Фан, 1981.92-320-бетлар.
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Етимнинг ризк;и ерда.
Етимнинг ь;орни -  етти.
Етимча -  етти кулча1.
Ислом дини гояларига кура сагир (яъни етим)ларга мех;р-шафк;атли 

булиш, уларга гамхурлик цилиш катта савоб, аксинча, уларни хорлаш, кам- 
ситиш, шунингдек, етимлар х;ак;к;ини ейиш гунох; саналади. Мазкур гоялар 
ислом таълимотининг муцаддас манбаларидан бир булган Х|адисларда 
х;ам уз ифодасини топган. Жумладан, “Абу Хурайрага Расулуллох; ривоят 
к;илдилар: “Бева хотинлар ва мискинлар рузгорига (ёрдам к;илиш учун) 
х,аракат к;илувчи киши Аллох, Таоло йулида жих;од цилувчилар ва кунду- 
зи рузадор, кечаси ибодат билан машгул буладиган кишилар савобига 
эгадир”2. Абдурах,мон ибн Абзо (розиёллоху анху) айтдилар: Хазрати До- 
вуд (алайдиссалом): “Етим болагауз отасидек марх;аматли бул!”3.

“Аллох; Таолога энг севимли булган уй етимлар тарбия топган уйдир”4.
“Мурра ал-Фахрий ибн Амр (разиёллоху анху) Расулиллох; 

(Саллаллоху алайх;и вассаллам)дан ривоят к;иладилар: Расулиллох;: 
“Етим боланинг тарбиятини уз устига олган киши жаннатда мен билан 
шундай як;ин булади” деб урта бармокдари билан иккинчи бармокдари 
(ибх;омлари)ни курсатдилар”5.

“Хасан Басрийдан ривоя к;илинади. У киши айтдилар: Абдуллох; ибн 
Умар (разиёллоху анху) таом ейдиган вак;тларида бир етим бола кед и б, у 
жаноб билан биргаликда овк;атланарди. Кунларнинг бирида Абдуллох;га 
таом келтирилди, лекин етим йук; эди. Абдуллох;нинг узлари таомни еб 
булганларидан кейин бола келиб к;олди. Боланинг таомини олиб келинг- 
лар, деб фармон берилгач, таом тугаб к;олгани учун узр айтилшганидан 
кейин Абдуллох; талк;он билан асални келтириб бола олдига »уйдилар-да: 
“Мана буни тановул к;ила к;ол! Аллох; номи билан к;асамёд кдлдманки, сен 
зиён циладиган булмадинг”, дедилар. Хасан Басрий айтдилар: “Валлох,и, 
ибн Умар х;ам зиён ь;илмадилар”6.

“Асмо бин Умайд (розиёллоху анху): “Кулимда бир етим бола бор” -  
деб ибн Миринга айтди. Шунда ибн Сирин: “Уз болангга к;андай 
к;арайдиган булсанг, к;улингдаги етимга х;ам шундай к;арагин. Уз боланг-

1 O'zbek xalq maqollari /  Tuzuvchilar: T.Mirzayev, A.Musoqulov, B.Sarimsoqov. Mas’ul muharrir: 
Sh.Turdimov. Toshkent: Sharq, 2005.483-485-betlar.

2 Ал-Бухорий, Имом Исмоил. Ал-адаб ал-муфрад (Адаб дурдоналари). Тошкент: Узбекистон, 
1990.55-бет.

3 Уша жойда.
4 "Уша жойда.
5 Уша жойда.
6 Уша манба. 56-бет.
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ни нима учун урадиган булсанг, у етим болани дам шунинг учун ур! ”, -  
дедилар”1.

Маждиддин Хавофийнинг “Равзат ул-зулд” номли дикоятлар 
тупламида “Сагирни тангри бок;ади” номли дикоят келтирилади. Унинг 
мазмуни вуйидагича: Бир одам халифа Муътасимга илтимоснома ёзиб 
юборди. Унда: “Лашкардан фалон исмли кишиурушда шадид булди, ундан 
анча мол-мулк ва сагир боласи к;олди. Мерос сагирга ортикдик к;илади, 
шунинг учун унинг бир куисмини хазинага олиб бориб топширсам, лаш- 
карнинг маишатига сарф к;илсалар”, деб ёзилган эди.

Халифа уша илтимоснома юборган одамни чациртириб, буюрди: 
“Шадид булган одамнинг бор мол-мулкини хазинага топшир, сагирни эса 
тангрининг узи парвариш к;илади”2.

Куръони каримнинг “Нисо” сурасида к;уйидагилар баён этилади: 
“Етимларни то балогат ёшига етгунларича имтидон к;илиб (текшириб) 
туринглар. Агар уларнинг эс-души жойида эканини курсангиз, молла- 
рини узларига топширинглар. У молларни исроф ьдилиб ва эгалари кат- 
та булмасдан шошилиб еб куйманглар. (Етимни оталикка олган) пардез 
кдлсин. Борди-ю, камбагал булса, яхшилик билан (яъни к;илган хизматига 
яраша) олиб есин. Молларни узларига к;айтарганингизда эса гувод кел- 
тиринглар. Оллоднинг узи етарли дисоб к;илгувчидир” (6-оят). “Мерос 
так;симида узок; цариндошлар, етим ва мискинлар дам дозир булсалар, 
уларни дам шу меросдан бадраманд ьдилиб, яхши суз айтинглар” (8- 
оят). “Етимларнинг молларини зулм йули билан ейдиган кимсаларга 
деч шак-шубдасиз крринларига олов еган булурлар. Ва, албатта, дузахга 
киражаклар”3.

Шар*; мутафаккирларининг ижодларида дам гариб ва етимлар
нинг кунглига озор етказмаслик, уларга медр-шафк;ат курсатиш, им- 
кон к;адар уларни моддий ва маънавий жидатдан к;уллаб-к;увватлаш 
мак;садга мувофик; эканлиги таъкидланиб, атрофдагилар уларга нисбатан 
мудаббатли, гамхур булишгачак;ирилади. Куйида уларнинг айримлариху- 
сусида тухталиб утилади.

Юсуф Хос Хржиб (XI аср) дам уз асарларида етимлик ва етимларга 
муносабат масаласини ёритар экан, “цашшок;, тул, етимларга медрибон 
кунгил”4 булиш энг юксак инсоний сифатлардан бири эканлигини таъкид-

1 Уша жойда.
гАждодлар угити /  Тупловчи ва изохдар муаллифи Б.Ахдоедов. Тошкент: Чулпон, 1991.82-бет.
3 Куръони карим /  Узбекчадан изохди таржима ва изохдар муаллифи А.Мансур. Тошкент: 

F. Гулом номидаги Адабиёт ва санъат нашриёти, 1998.
4 Хос Х°жиб, Юсуф. К,утадгу билиг. (Саодатга йулловчи билим) /  Транскрипция ва х;озирги 

узбектилигатавсиф. Нашргатайёрловчи: К^.Каримов.Тошкент: Фан, 1972.401-бет.
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лайди. Бу тоифа кишиларга мушкул вазиятларда ёрдам курсатиш, улар
нинг кунглини кутариш олижаноблик эканлигини ук,тиради‘. Аллома 
кашшок, тул ва етимларга мехр-шафкат курсатиш, мехрибонлик килиш 
“чин адолат”2нинг ёркин куриниши эканлигини айтади.

Суфийликтарикатининг намояндаларидан бири -  аллома Аз;мад Ясса- 
вий фаолиятида гариб, факир кишилар ва етимларга мехрибонлик килиш, 
уларга ёрдам кулини чузиш алодида урин тутган. Аллома фаолиятининг 
мазкур жщати куйидаги сатрларда уз ифодасини топган:

Л
Гариб, факир кишилар, етимларни(нг) кунглин овлаб,
Кунгли каттикхалойикдан кочдим мано3.
Гариб, факир кишилар ва етимларни килгил шодмон4.

Чин маънода “халк шоири” була олган улуг мутафаккир Алишер На- 
воий ёш авлод тарбиясини ташкил этишда жонбозлик курсатган шахс- 
лардан бири саналади. Мутафаккирнинг жамоат арбоби сифатида мад- 
расаларни бунёд этишдаги хизматлари эътироф этилар экан, мазкур 
мадрасалар ёнида етим болалар учун дам мактаблар очганлигини айтиб 
утиш жоиз. Аллома бу тоифа болаларнинг таълим олишлари учун факат 
шароит яратибгина колмай, шу билан бирга уларни уз х,исобидан кийим- 
кечак, озик-овкат ва укув манбалари (китоблар ва ёзув куроллари) билан 
х,ам таъминлаган5.

XVII асрда яшаб, ижод килган машхур шоир Турди уз замонасининг 
беклари ва уларнинг фаолиятига б а до берар экан, халада жабру жафо ет- 
казишлари, датто етимлар х,аккини ейишдан номус килмасликлари, бу бо- 
рада “бурилар улардан инсофли” эканлигига ургу беради. Яъни:

Беклар улди, даромзодалари ноинсофи,
Бемадосил, гала номард калин наддофи,
Егани хакки етим, мадрасалар авкофи,
Буларнинг олдида бордур бурининг инсофи,
Бу аламдин кетайин бош олиб мулки Ирок6.
1 Уша манба. 622-бет.
2 Уша манба. 785-бет.
3 Яссавий, А^мад. Дикматлар /  Нашрга тайёрловчи, сузбоши ва изохдар муаллифи ИДак;к;улов. 

Тошкент: ЕГулом номидаги Адабиёт ва санъат нашриёти, 1991.41-бет.
4 Уша манба. 45-бет.
5 Тухтамуродов Э. Болалар уйларида тарбияланувчиларни оилавий хаётга тайёрлашнинг ижти

моий ва педагогик асослари: Пед.фанл.номз.... дисс. Тошкент, 1995.22-бет.
6 Узбек шеърияти антологияси. 3-том. Тошкент: ЕГулом номидаги Адабиёт ва санъат нашриёти, 

1961.622-бет.
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“Куцон хони Худоёрхон етимларни бошини сила б, уларнинг тарбия- 
сига алщида эътибор берган. Худоёрхон даврида етим-есирлар, ота- 
онасиз к;олган болаларни саройга туплаб, тарбиялаганлар. Баъзи ночор 
оилалар х;ам болаларини хон тарбиясига топширганлар. Чунки саройда 
уларни утщтитган, уст-бош билан таъминлаб, касб ургатишган.

Болалар саройда, расмий идоралар, отхоналар, ошхона ва чойхона- 
лар, каптархоналар, боглар, х;аммомларда хизмат к;илиб, хон ва беклар 
уюштирган овларда иштирок этганлар. Сагирларга яктак, лозим, чопон- 
лар, буз матодан тикилган тунлар, этиклар, дуппилар сингари сарполар 
берилган. Саройда хизмат к;илганларга эса атлас ва шохддан либос ки- 
йимлар инъом этилхан. Хон тарбиясидан бах;раманд булган етим-есирлар 
улгайгач, энг ишончли кишилар к;уйилиши керак булган лавозимларга 
тайинланганлар. Хужжатларга назар солсак, хазиначилар, курик;чилар, 
кичиклашкарбошилар исмида “сагир” цушимчаси учрайди”1.

XX аср бошларида ёшлигидан бой хужаликларга ёлланиб ишловчи 
к;арол“хизматкор” деб юритилган. Одатда, бой хужаликларга ёлланиб иш- 
лайдиган к;аролларнинг купчилигини етимлар, ота-онасининг васийлиги 
ёки х,омийлиги (моддий ва маънавий куллаб-кувватлашлари)дан мах;рум 
булган болалар ишлар эдилар. Бундай ишларга етим болалар купх;олларда 
муайян муддатларга ёлланар эдилар. Жумладан, чорвадор хужаликларида 
бир йил, дехдончилик хужаликларида эса 8-10 йил муддатга ёллансалар, 
хунармандларга 5 йилдан 10 (х,атто 15) йилгача муддатга шогирд тушар 
эдилар. Агар етим пода боцса, унинг х;аь;и 6-8 к;уй, ёзлик ва в;ишлик кийим, 
кундалик овк;ат, дех,к;ончилик ишларида эса 4-5 ботмон галла (ёки 120- 
150 танга пул)дан иборат булар эди.

Шартлашилгаи муддат тамом булгач, етим щ и н и  олиб, кетиш ёки 
янги муддатга ёлланиш имкониятига эга буларди. Чорванинг йуцолиши 
ёки улиши, шунингдек, табиий офат натижасида етган зарарни тулаш 
етим зиммасига юклатиларди. Натижада етим куп йиллаб ёкиумрбод бой 
хизматида к;олиб кетарди.

XX асрнинг дастлабки ун йилликларида собик; Шуро давлатида етим 
ва к,аровсиз долган болалар тарбияланадиган махсус болалар уйлари, тар- 
бияхона (интернат)лар ташкил этилди. Етимларга гамхурлик жамият ол- 
дида турган мудим вазифалардан бири сифатида эътироф этилди.

1918 йилда ХКСнинг декрета билан етимхоналар асосида Болалар 
уйлари ташкил кдлинган. Кейинрок;, Узбекистон Шуро Республикасида 
бойлардан мусодара цилинган катта бино ва бог-рогларнинг купчилиги 
болалар уйлари ихтиёрига берилди. Ташкил к;илинган Болалар уйлари

1 Мирзо, Баером. Кув;он салтанати. Тошкент: Шарк машъа,ш, 1992.24-25-бетлар.
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ота-онасиз ёки царовсиз к;олган болалар учун давлат томонидан очилган 
тарбия муассасаси булиб, улар асосан, икки хил эди:

1) мактабгача тарбия ёшидаги (3-7 ёшли) болалар уйлари;
2) мактаб ёшидаги (7-18 ёшли) болалар уйлари.
“1917 йилги Октябрь инцилоби натижасида большевикларнинг янги 

х;окимияти томонидан хайрия фаолиятига чек куйилган ва унинг моддий 
(шахсий мулк) ва маънавий (дин) манбалари йук; кдлинган. Ижтимоий 
муносабатларни ечишни эса давлат уз зиммасига олган.

Бу вацтда барча жойларда, жумладан, Узбекистонда ижтимоий тар
бия булимлари тузила бошлади. Вояга етмаганларни ижтимоий-яукувдой 
х,имояси буйича муассасалар ташкил этилди. XX асрнинг 20-йилларида 
мактабга моддий ёрдам берувчи “Комсод” (“Ёрдам кумитаси”) номли 
ташкилот фаолият юритган. Шунингдек, кам таъминланган оилаларни 
моддий таъминловчи “Камбагаллик фондлари” (жамгармалари -  У.А.) 
х;ам мавжуд булган. Бу фондлар камбагал оилаларни энг кам мивдордаги 
озик;-овк;ат мах;сулотлари билан таъминлаганлар1.

В.Ф.Аубенцов томонидан бопщариладиган Карл Либхкнет номидаги 
меднат мактабининг тузилиши республика х;аётида мух;им вок;еа булди. 
Мактабнинг фаолияти ижтимоий педагогик тамойилларга асосланар 
эди. Ушбу таълим муассасаси Тошкент шахри яцинидаги 600 та етим 
болалар тарбия топган илк мактаблардан эди. Туркистон АСР хукумати
1918 йилда мактабга Никольское цишлоги як;инидаги янги бинони бе- 
ради. 1919-1920 йиллар к;иши жуда огир келди. Болалар иситилмаган 
хоналарда яшашар, на чирок;, на керосин бор эди. К,ийинчиликларга 
к;арамай, мактаб педагогик жамоаси ижод билан машгул булишни давом 
эттирди. Мактаб байрамларида ёш ик;тидорли болалар турли томоша- 
ларда иштирок этишарди. Ук;увчилар акскарият вак;тларини тоза х;авода, 
спорт билан шугулланиш ёки турли расмлар чизиш билан утказишарди. 
Укувчиларнинг узига хос хусусиятларини инобатга олиб, мактаб педагог- 
лари таълим-тарбияни цаттиадуллик ва кучли интизом тамойиллари асо- 
сида олиб борар эдилар. Мактабнинг укув ва мех,нат фаолияти ёрк;ин иж
тимоий йуналишга эга булган. Масалан, “Них;ол” тугараги энг камбагал 
ахрлига 6000 дона нщол х;адя этди, 30 та дех,к;онга к;ишлок; хужалиги 
кургазмасида иштирок этишга кумаклашди.

“Тозалик” тугараги кишлоедаги овцатланиш, сувдан фойдала- 
ниш, маиший ва санитар-гигиеник шароитларни назорат к;иларди. 
Уцитувчиларнинг узлари турли фанлардан укув кулланмалари тузар эди
лар. Жисмоний мехмат укув ва синфдан тадщари машгулотлар билан урин

1 Эгамбердиева Н. Ижтимоий педагогика. 23-бет.
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алмаштириб утказиларди. Бадор, ёз ва кузда машгулотлар дала ва богларда 
ташкил этиларди. Улар бугдой, пахта, шоли, жухори, сабзавотлар етишти- 
риш билан бирга ипакчилик, асаларичилик билан дам шугулланишарди. 
Бундай машгулотлар увувчиларда агротехник ва зоотехник куникмалар 
шаклланишига олиб келган.

Болалар мустак;иллиги ва масьулиятини ривожлантиришнинг яна бир 
методи -  бу уз-узини бопщариш тизими булиб, у жамоада муомала цилиш 
куникмалари шаклланишига кумак берган1.

Мактаб жамоаси барча моддий цийинчиликларни бартараф этган ва 
1921 йилда бу муассаса тажриба мактабига айлантирилган. К,иск;а ваь;т 
мобайнида ик;тидорли ва к;изив;увчан педагоглар жамоасининг ташаббу- 
си билан ушбу мактабга ук;итувчи кадрлар малакасини ошириш билан 
шугулланувчи, шадар ва к; жилок; мактаблари учун методик кулланмалар, 
дастурлар чщарувчи республика илмий-методик маркази мак;оми берил- 
ган2.

Мактаб жамоаси илк марта “Купилок; уцитувчисининг кутубхо- 
наси” номли методик дарсликлар яратган. Шунингдек, 1925 йилда 
В.Лубенцовнинг “Бошлангич мактабда даре бериш методлари” (узбек 
тилида) номли китоби, 1928 йилда В.Ф.Лубенцов ва Н.П.Архангельский 
тадрири остида “Билим” номли узбек мактаблари бошлангич синф 
укувчилари учун илк хрестоматия чоп этилган. Бу мактаб тажрибаси 
нидоятда кизикарли булиб, баъзи жидатларини замонавий ижтимоий ва- 
зиятда куллаш мак;садида урганишни талаб к;илади3.

Мактабгача тарбия ёшидаги болалар уйларида болалар богчаси тар- 
тиби асосида иш курилган. Мактаб ёшидаги болаларни уз ичига олув- 
чи Болалар уйларида тарбияланувчиларнинг жамоат ишлаб чик;ариш 
меднати мактабнинг ук;ув ва тарбия мак;садларига буйсундирилган. 
Юк;ори синфларда ук;ийдиган тарбияланувчилар ук;ув-меднатустахонала- 
ри ёки ёрдамчи хужаликларда ишлаб чщариш тайёргарлигидан утишган. 
Мактабда олишган билимларини чукурлаштириш ва кенгайтириш, бо
лаларни жисмоний ва эстетик жидатдан камол топтириш учун Болалар 
уйларида турли маданий, оммавий ишлар олиб борилган. Иккинчи жадон 
уруши йилларида мамлакат Куролли Кучлари жангчиларининг болала- 
ри учун махсус Болалар уйлари ташкил этилиб, Украина, Белоруссия, 
Болтщбуйи республикалари, шунингдек, Москва ва Ленинград (дозирги 
Санкт-Питербург) каби шадарлардан келтирилган минг-минглаб болалар

1 "Уша манба. 24-бет.
2 Уша манба. 27-бет.
3 Эгамбердиева Н. Ижтимоий педагогика. 24-25-бетлар.
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тарбияланган. Иккинчи жах,он урурши йилларида Узбекистон Шуро Ре- 
спубликасидаги Болалар уйларининг сони 40 та булиб, уларда 7166 нафар 
бола тарбияланган.

Уруш йилларида узбек халк,и томонидан турли миллат ва элат- 
ларга мансуб булган болаларга нисбатан инсонпарварлик, дустлик ва 
мехрибонлик курсатилдики, ок;ибатда ота-онасидан вак;тинча ёки бутун- 
лай ажралган минглаб болалар Узбекистонда бошпана топдилар.

Архив хужжатларини урганиш натижаларининг курсатишича, 
1942 йил 2 январда Тошкентда булиб утган Хотин-к;излар фаоллари 
йигилишининг к;атнашчилари томонидан мурожаат к;абул к т̂линган. Унда 
“Узбекистонга келган болаларнинг бирортаси х;ам бошпанасиз ва оналик 
мехру мух;аббатидан махрум булиб к;олмаслиги керак” деган даъват баён 
к;илинган эди.

Мазкур мурожаат эълон к;илингандан кейин бир неча кун ичида 643 
оила, 69 та жамоа томонидан эвакуация цилинган юзлаб угил-к;излар уз 
тарбиясига олиндилар. Шу йилнинг сентябрь ойигача 1015 нафар бола ои
лалар томонидан тарбиялаш учун олинди, 303 нафари эса фарзандликка 
к;абул к;ил.инди. Шундай оилалардан бири тошкентлик темирчи Шорахмат 
ота ва Бахринисо ая Мах,камовларнинг оиласи эди. Бу оила турли миллат - 
га мансуб 11 нафар болани фарзандликка олиб вояга етказди.

1942 йил 14 январда УзКП(б)нинг Наманган вилояти ташкилоти бю- 
роси ва УзССР Олий Советининг Наманган вилояти комитети “эвакуа
ция к;илинган болалар ва етим болаларни жойлаштириш х;амда тарбия
лаш тугрисида” К,арор к;абул к;илди.

Шу йилларда республикада 214 та Болалар уйлари булиб, унда 20 минг 
нафар бола тарбияланар эди. Шунга асосан, Наманган вилояти 1942 йил 
январь ойида Гова к;ишлогига жойлаштирилган “Комсомолец” болалар 
уйида -  145 нафар, “Дедушка Ильич” болалар уйида -  82 нафар, Наман
ган шахридаги “Тулв;ин” жамоа хужалигида жойлашган 16-болалар уйида
-  102 нафар,"Ленин йули”.жамоа хужалиги болалар уйида -  270 нафар, 
Поп тумани марказида жойлашган “Боровский” номли болалар уйида
-  117 нафар, Янгикургон туманидаги “Красная Украина” болалар уйида
-  176 нафар, Шаханд кишлок; кенгаши худудида жойлашган “Донбасс-3” 
мактаб-болалар уйида -  69 нафар, Наманган шахридаги кузи ожиз бола
лар уйида -  125 нафар, жами 1252 нафар бола тарбияланди. У\.ар билан 
шугулланувчи назоратчилар гурух;илари ша^ар ва туманларда х,ам ташкил 
этилди.

Шу тарща, Узбекистонга Иккинчи жах;он уруши йилларида турли 
миллат вакиллар булган 200 минг нафар бола эвакуация цилинди. Улар ни
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бок;иш, тарбиялаш ва согликдарини мудофаза в̂ илиш буйича ташаббуслар 
билан чик;илди.

Мазкур йилларда Фаргона вилоятида дам унга як;ин болалар уйла
ри очилди (дозирги кунда вилоятда -  Фаргона, Маргилон ва К,у*;он 
шадарларида учта болалар уйлари мавжуд). Андижон вилоятида 1933 
йилгача 6 та болалар уйи, 2 та ногиронлар уйи (Пахтаобод ва Мардамат 
туманларида) мавжуд эди.

1943 йилда Наманган вилоятида 20 дан ортик; болалар уйлари фао
лият юритаётган булиб, уларда 2257 нафар бола тарбияланарди. Уйчи 
ва Янгикургон туманлари ва Наманган шадрида учта болалар уйлари 
ташкил этилди (дозирда вилоятда битта Медрибонлик уйи фаолият 
курсатмо^да).

1941-1945 йиллардаги уруш ок;ибатида юзага келган ижтимоий муно- 
сабатлар болаларнинг адволини огирлаштирди. Давлат ва жамоатчилик- 
нинг урушнинг “бегунод” курбонлари -  болаларга муносабати узгарди. 
Давлат бу муаммоларни кучириб келтирилган болалар учун мактаб-ин- 
тернатлар яратиш ва болалар уйлари сонини купайтириш орк,али дал 
к;илишга даракат к;илди. Бу даракат, айнщса, дарбий даракатлар кечаёт- 
ган “учоцлардан куилаб болалар муассасалари кучириб келтирилган 
Узбекистонда яадол намоён булди1.

Кучириб келтирилган болалар ва катталарни жойлаштириш ва к;абул 
в;илиш республика даётининг уруш йилларидаги асосий фаолиятига ай- 
ланди. 1941 йилда Тошкентда Зуев ва Пастки Крим болалар уйларининг 
тарбияланувчилари жойлаштирилди. Поп туманидаги энг яхши мактаб 
“Болалар уйи’га айлантирилди. Бирок;, керакли жидозлар -  кроват, курпа- 
тушак, ёстик;, кийим-кечак йук; эди. Буларнинг барчасини мадаллий адоли 
олиб келиб берди. Шунингдек, Тошкентдаги 1, 2, 3, 15, 18-сонли болалар 
уйлари, 14 ва 5-сонли мактаб-болалар уйлари, белоруссия болалар уйи, 
Гудаклар уйи дам фаолият юритарди.

Архивларда Тошкентдаги Гудаклар уйининг 1941-1942 йиллардаги 
к;айднома китоблари сакданиб долган. Унда кенгаш номига тушган “бола- 
ликка олиш” дакидаги аризалар учрайди. Гудаклар уйида бундай аризалар 
1941 йил январь-сентябрь ойларида 11 та, ноябрь ойида 32 та, декабрь 
ойида 79 та, 1942 йилнинг январь ойида эса 86 тага етган. Уша йиллар
да Тошкент шахрида вояга етмаганларни цабул килиш ва уларни болалар 
уйига жойлаштириш маркази ташкил к,илинган эди2.

1942 йилда бундай марказлар Тошкент, Фаргона, Урганч, Наманган,

1 Эгамбердиева Н. Ижтимоий педагогика. 25-бет.
г Уша асар. 25-26-бетлар.
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Андижон, Турткул шадарларида дам тузилди. Ташкент вилоятининг Ка
линин туманидаги 2-сонли болалар уйи Одесса ва Луганск шадрининг 
иккита болалар уйи тарбияланувчиларини дабул к;илди. Москва, Одесса 
ва Воронеждан кучириб келтирилган 4 та дарбий-мусица мактаби дам бо
лалар уйларига жойлаштирилган эди. 1942 йил Янгийул туманида янги 
болалар уйи ташкил килинди. Шунингдек, Риштон, Вобкент, К^рши ту- 
манларида дам болалар уйлари фаолият юритарди.

Узбекистонга, жумладан, С,амаркандгаЕвропадавлатларидан21-сонли
Польша болалар уйи ва испан ёшлари кучириб келтирилди.
“Фронт кундалиги” асари муаллифи, машдур румин публициста ва 

ёзувчиси Харламб Зинке дам уруш йилларида Узбекистонга 18 ёшида 
эвакуация дилинган эди. У Самардандда колхозчи Абдурасул Жураев ои- 
ласида яшаган1.

1944 йил ноябрь ойидан Тошкентда кучириш маркази фаолият юрит- 
ган ва унда болалар уйи радбарларининг энг яхшилари навбатчилик 
килишган. Болаларни кучириш жараёни дам хавфсиз эмас эди, чунки бо
лалар дафталаб йулда булишар, улар орасида дизентерия ва тери касал- 
ликлари кенг таркалар эди. Шунинг учун болалар икки дафта мобайни- 
да врачлар назорати остида булишар ва фак;ат шундан кейингина турли 
болалар уйларига жунатилар эдилар. Бу йилларда кучириб келтирилган 
болаларни тарбияга олиш кенг таркалди. Масалан, биринчилардан булиб 
ленинградлик кизалок -  Фаина Усмон Юсупов ва унинг хотини Юля Сте
паненко томонидан тарбияга олинган.

Тошкентдаги 110-сонли мактабга кучириб келтирилган турт нафар 
болани к;абул кили б, уларга алодида хона ажратишди. Эвакуация дилинган 
болаларни укитиш буйича дам чоралар курила бошлаган.

Уруш йилларида болалар уйлари тармоги ва улардаги тарбияланувчи- 
лар сони муттасил ошиб борган. 1945 йил охирига келиб республикада 
267 та болалар уйи мавжуд булиб, уларда 30792 нафар бола тарбияланган2.

Иккинчи жадон урушидан кейин “Болалар уйлари’да шарт- 
шароитларни яхшилаш, таълим-тарбия сифатини оширишга эътибор 
берилди. Мавжуд болалар уйларида тарбияланаётган, уруш йиллари
да Узбекистонга эвакуация дилинган болаларнинг аксарияти ота-она- 
лари томонидан уз юртларига олиб кетилди. Уларнинг айримлари эса 
Узбекистонда колиб кетди.

Мустакиллик йилларида етим ва ота-оналар каровисиз болалар
нинг инсоний дад-дукукл.арини димоя дилиш давлат сиёсатининг мудим

1 Уша манба. 26-27-бетлар.
2 Ушажойда.
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ва асосий йуналишларидан бири булиб келмокда. Ижтимоий-сиёсий 
мустациллик кулга киритилган илк йиллар (1993)да Узбекистон Респуб- 
ликаси томонидан “Бола ху*у*лари тугрисида’ги Конвенция рати
фикация килинди. Ратификациялаш (лотинча (“ratus” -  х;ал крилинган, 
тасдикданган, “fasio” -  »;илмок, бажармок;) халдаро шартнома ёки конвен- 
циянинг давлат олий х;окимияти органи томонидан тасдицланиши (айни 
мамлакатларда цонуний кучга киритилиши) дир1.

Шунингдек, “етим ва ота-оналар к;аровисиз долган болалар масала- 
сиУзбекистон Республикаси хукумати -  Олий Мажлис йигилишларида 
мунтазам равишда урганиб келинмок;да. Жумладан, Инсон хукукдари 
буйича Узбекситон Республикаси Миллий марказининг ташаббуси 
билан “Бола хукукдарини х;имоя к;илиш тугрисида”ги ва “Етим бола
лар ва ота-оналар кдровисиз долган болаларни ижтимоий х;имоялаш 
тугрисида”ги К^онунларнинг лойих;алари тайёрланди ва Республика 
Олий Мажлиси томонидан к;абул килинди. Айни вак;тда Мехрибонлик 
уйлари тарбияланувчиларининг тулак;онли шахе сифатида вояга етиш- 
лари, шунингдек, аклий, жисмоний ва маънавий-ахлок;ий жщатдан 
камол топишларини таъминлашга царатилган ижтимоий фаолият 
кщорида курсатилган К/знунлар талаблари асосида тартибга солиб 
келинмоцда.

Тошкент давлат хукук;шунослик институти, Жах;он иктисодиёти ва 
дипломатия университети, Республика Ички ишлар Академияси х;амда 
бонща олий таълим муассасалари хузурларида ташкил этилган юридик 
клиникалар ота-оналар каровисиз к,олган болаларнинг х;ак;-хукукларини 
х;имоя в;илиш, уларни ижтимоий х;аётга мослаштириш, жамиятда уз 
уринларини топа олишлари учун салбий ижтимоий таъсирлардан 
мух;офазалашга ёрдам курсатмокда”2.

Узбекистон Республикаси мустакунлликни кулга киритгандан кейин 
Мехрибонлик уйлари фаолиятини йулга куйишда давлат гамхурлиги би
лан бир каторда жамият эътибори х;ам кучайди. Айни вак;тда мазкур му- 
ассасаларда тарбияланаётган ёшларни ижтимоий даётга муваффак;иятли 
тайёрлашда жамоат ташкилотлари х;амда ижтимоий субъектларнинг х;ам 
фаоллиги ошди. Бу фаоллик куплаб оилалар томонидан Мехрибонлик уй
лари тарбияланувчилари орасидан фарзандликка олиш истагининг бил- 
дирилаётганлигида хам куринади. Куйида ана шундай сах;оватли оилалар

1 Узбек тилининг изохди лугати. 5 жилдли. Учинчи жилд. Н  -  Тартибли /  А.Мадвалиев тазфири 
остида. Тошкент: “Узбекистон миллий энциклопедияси” Давлат илмий нашриёти, 2007.356-бет.

2 Вторые периодические доклады государств-участников, подлежащие представлению в 2001 
году, Узбекистан, C R C /C / 104/Add.6,30 августа 2005.http://wwwl.umn.edu/humanrts/russian/crc/ 
Rreport_uzbekistan2005.html.
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ва уларнинг сохиб (сох,иба)ларининг олижаноб х;аракатлари тутрисида 
суз юритилади.

1992 йилда Наманган шахрида истик;омат к;илувчи Зокир ака Иноятов- 
лар оиласи “Соглом авлод учун” халцаро жамгармасининг вилоят булими 
ва боища мутасадди ташкилотларнинг ёрдами билан Мехрибонлик уйла
рида тарбияланаётган 5 нафар тарбияланувчини уз карамогларига олишди.

Косонсойлик Раъно опа Махмудова эса фарзанд курмаганлиги сабаб- 
ли турмуш ypTOFH билан ажрашишга мажбур булган ва 1985 йилда “Бо
лалар уйи’дан бир нафар тарбияланувчини фарзандликка олган эдилар. 
Мустак;иллик йилларида хам опа ушбу хайрли ишларини давом эттир- 
дилар. Айни ва»;тда Мехрибонлик уйининг етти нафар тарбияланувчиси 
(беш нафар угил ва икки нафар к;из) Р.Махмудова бошчилигида ягона 
оила булиб вояга етишди. Бугунги кунда опанинг барча фарзандлари ои- 
лали, фарзандли булишди.

Наманган шахридаги “Зарафшон” мах,алласида яшовчи Маркам ака 
Бахромовнинг оиласи эса махалла фук;аролар йигинининг кумаги билан 
Мехрибонлик уйларида тарбияланаётган олти нафар тарбияланувчи
ни фарзандликка олиб, уларнинг комил инсон булиб вояга етишларига 
гамхурлик к;илмок;да.

Вилоятда бу каби саховатли оилаларни куплаб учратиш мумкин. Но
рин тумани “Норин” жамоа хужалигида яшовчи Сотк;инжон Алибоева, 
Гайбулла Темиров, Рустамжон Жабборовларнинг оилалари хам улар 
жумласидандир.

Фарго на водийси (Фаргона, Андижон ва Наманган вилоятлари) да мав
жуд булган Мехрибонлик уйларида тарбияланаётган тарбияланувчилар- 
нинг бу масканга келиб кдлиш сабаблари урганилиб, уларни куйидагича 
гурухдарга ажратиш мумкинлигига ишонч хосил килинди:

1) ота-онасининг никохдан ажралишлари туфайли;
2) отасининг вафоти туфайли;
3) онасининг вафоти туфайли;
4) ота-онасининг ота-оналикхукукидан махрум этилганлиги сабабли;
5) ота-онасининг жазони уташ муассасаларида эканлиги сабабли;
6) ота-онаси фарзандидан воз кечганлиги сабабли;
7) оиладаги моддий етишмовчилик сабабли;
8) ота-онасининг имконияти чекланганлиги (ногиронлиги) сабабли.
Куйидаги жадвалда эса Фаргона, Андижон ва Наманган вилоятлари-

да фаолият курсатаётган Мехрибонлик уйлари тарбияланувчиларининг 
юкорида курсатилган гурухларга мансубликлари сон курсаткичлари асо- 
сида ифодаланган (кейинги сахифага каранг).

. V .
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Узбек халк;и асрлар давомида турли сабабларга кура ота-онасидан 
ажралган болаларга инсонпарварлик муносабатида булиб келган. Бу 
инсонпарварлик атрофдагилар, шу жумладан, мах;алладагиларнинг ота- 
онаси болаларни уз в;арамогига олганликларида, уларга мехр-мудаббат ва 
рах;м-шафк,ат курсатишларида яв;к;ол ифодаланади. Тадкдаотни олиб бо- 
риш даврида ах;олининг турли к;атламлари орасида сух;батлар жараёнида 
узбек халк^шинг бу фазилатиреспондентлар томонидан алох;ида эътироф 
этилди. Куйида ана шундай сух;батлардан айримларини мисол сифатида 
келтирилади.

Сух;бат жараёнида андижонлик Эътибор Исмоилова шундай х;икоя 
Килади: “Биз укам билан довлида ёлгиз к;олганмиз. Отам Исроил Исмо- 
илов фук;аролик уруши йилларида вафот этган. Онам Купайсин Исрои- 
лова очликдан вафот этган. Мен бир ёшимда, укам Иброх;им эса уч ёшда 
етим к;олдик. Мах,алла ок;сок;оли бизни етаклаб, элликбошига олиб борди. 
Элликбоши укамни етимлар хужрасига топширди, мени ёлгиз туради- 
ган К^злархон аммага берди. Хужрага борганимизда узимизга ухшаган 
катта-кичик турли болаларни курдик. Укам Иброх;им хужрада к;олиб, са- 
водини чик,арди ва уша ерда ишлаб юрди. Унинг яшаш жойи шу хужра 
булиб щолди. Кейинчалик билсам, шу хужра етим болалар тарбияланади- 
ган ва саводини чщарадиган жой экан” (сух;бат 2000 йилнинг май ойида 
утказилган).

Андижон вилояти Избоскан туманида истик;омат в;илувчи Тошхон 
момо Сидди^ова билан сух;батчогида маълум булдики, момо ота-онасини 
эслай олмайди. Уни аммаси Рох,ат буви вояга етказган булса, икки укаси 
эса етимхона хужрасида тарбияланиб, савод чик;аришган.

Мазкур туманнинг Турткул к;ишлогида истик;омат к;илувчи Жумана- 
зар ака Туланов х;ам оилада олтита фарзанд булганликлари, ота-онала- 
ри вафот этганларида мах;алла азди, к;ариндош-уруглар; к;уни-к;ушнилар 
як;индан ёрдам берганларини, улар кумагида оил.а к,уриб; туртта ука 
х;амда бир синглисининг х;аётда уз урниларини топиб олишларига ёрдам 
курсатганликларини айтиб утдилар.

Наманган вилояти Норин туманидаги “Норин” жамоа хужалигида 
истик;омат килишган Жура ота ва Бувиниса момолар фарзанд 
куришмаган. Бирок;, ажралиш йулини танлашмай, аксинча, ота-онасидан 
жудо булган болаларни уз тарбияларига олишни маък;ул куришиб, икки 
угил ва бир к;изни фарзандликка олишган. Асраб олган фарзандларнинг 
комил инсон булиб вояга етишлари учун гамхурлик килишган. Отанинг 
х;ар икки угли -  Эргаш ака ва Каримбой акалар вояга етганларидан сунг 
олий маълумотли булишиб, нуфузли ташкилотларда фаолият юритишган.
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Кейинчалик эса узлари фаолият юритган ташкилотларда катта жамоага 
рах;барлик килишган.

Бугунги кунда Узбекистондаги Мехрибонлик уйларининг фаолиятла- 
рини йулга куйишда бир к;атор давлат, нодавлат х,амда нотижорат ташки- 
лотларининг алох;идаурни мавжуд (6-расм).

Узбекистон
Хотин-кизлар

Цумитаси

“Соглом

каракати жамгармаси

“S O S-
Kinderdorf

International”
жамияти

“Sen Yolgiz 
Emassan” УзР 
жамоатчилик 
жамгармаси

Вилоят, ша\ар 
ва туман 

хокимликлари

6-расм. Мехрибонлик уйларининг фаолиятларини юритишга кумаклашаётган 
давлат, нодавлат ва нотижорат ташкилотлари.

Бугунги кунда Узбекистон миллий телерадиокомпанияси томонидан 
“Sen yolg'iz emassan” (“Ты не одинок”) рукни остида туркум курсатув 
ва эшиттиришлар тайёрланмокда. Уларда, асосан, болаларга уларнинг 
хукуц ва бурчлари тутрисидаги маълумотлар бериб борилади. Шунинг
дек, етим ва ота-оналар к;аровисиз долган болалар ва уларнинг так;дирига 
кенг жамоатчилик эътиборини тортиш мацеадида махсус видео лавх,алар 
намойиш этилмовда1.

Шундай килиб, Узбекистонда жуда кадимдан етим ва ижтимоий етим- 
ларга атрофдагилар томонидан мурувват курсатиш, уларнинг х;олидан ха
бар олиш, х;атто фарзандликка к;абул к;илиш анъанаси шаклланган. Даст- 
лаб бу каби х;аракатлар кариндош-уруглар, куни-кушнилар, оиланинг

1 Вторые периодические доклады государств-участников, подлежащие представлению в 2001 
году, Узбекистан, CRC/C/104/Add.6, 30 августа 2005. http://wwvvl.umn.edu/humanrts/russian/ 
crc/Rreport_uzbekistan2005.htm 1.
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як;инлари томонидан амалга оширилган. Асрлар давомида масжидлар то
монидан хам ижтимоий етимларга мурувват курсатиб келинган. Кейин- 
чалик етимлар ва ижтимоий етимлар давлат мудофазасига олина бошла- 
ди. XX асрнинг дастлабки йилларида, аник;роги, 1918 йилда Узбекистон 
шароитида дастлабки “Етимхоналар” -  “Болалар уйлари” ташкил этилди. 
Утган вак;т мобайнида “Болалар уйлари” фаолиятини такомиллаштириш, 
тарбияланувчиларни моддий ва маънавий жидатдан куллаб-кувватлаш 
йулидаижобий ишлар олиб борилди. Бирок;, шунга к;арамай, тарбияланув
чиларни ижтимоий хаётга тайёрлашда юк;ори самарадорлик таъминлан- 
мади. Бугунги кунда мустак;ил Узбекистон Республикаси да Мехрибонлик 
уйлари фаолиятини такомиллаштириш х,амда тарбияланувчиларни ижти
моий хаётга самарали тайёрлаш йулида кенг куламли амалий х;аракатлар 
йулга »;уйилмок;да. Мазкур харакатларни йулга ьуйишда ва уларнинг са- 
марадорлигини таъминлашда, шубх,асиз, хорижий мамлакатларнинг таж- 
рибасини урганиш фойдадан х;оли эмас.

М ехрибонлик уйлари тарбияланувчиларини ижтимоий х;аётга 
тайёрлаш борасидаги хорижий тажрибалар мох;ияти

Хар к;андай жамият, хар к;андай мамлакатда тарихий таравдиётнинг 
турли боск;ичларда у ёьси бу сабаб ва шароитларга кура ота-оналар 
к,аровисиз к;олган болалар мавжуд булиб келган. Шунга кура, етимлик 
ижтимоий-тарихий ходиса саналади. Етим болалар учун мулжалланган 
муассасаларнинг ривожланиш тарихини урганиш х;ар к;андай мамлакатда 
руй берадиган ик;тисодий 1<ийинчиликлар ах;оли турмуш даражасининг 
пасайиши дамда етимлар, к;аровсиз ва жиноятга мойил болалар сонининг 
купайишига сабаб булишини куриш мумкин. Айни вак;тда Россияда етим, 
к;аровсиз болалар муаммоси ижтимоий-щтисодий тангликнинг инъико- 
си сифатида долзарблик касб этмок;да.

“Урта асрлар Европасида черков ижтимоий субъектларни дар то- 
монлама куллаб-кувватловчи маскан хисобланган. Ах;оли черковларга 
фак;ат руздий ёрдам олиш учунгина эмас, балки тиббий ва моддий кумак 
сураб мурожаат цилишган. Антик даврлардан буён Европада ибодатхо- 
наларга щтисодий к;ийинчиликларни бошдан кечираётган, тиббий ёрдам 
курсатилишига мухтож кишилар кумак сураб мурожаат вдилишган. Шу
нингдек, ота-онасиз долган гудаклар ва болалар хам ибодатхоналарнинг 
эшиклари олдига к;уйиб кетилган.

Кейинчалик хам болалар уйлари рухонийлар томонидан боыщарил- 
ган. Парижда 1640 йил рух,оний Ванценто Деполен томонидан асос
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солинган тарбия уйлари жуда машхур булган. Тарбия уйи к;ирол 
Людовик XIV томонидан молиялаштирилган Медрибонлик билан 
шугулланувчи орденлар -  хайрия йулида к;илган ишлари оркали кейинча- 
лик машхур булиб кетган йирикчерков ташкилотлари тузила бошлаган”1.

Россия тарихида 988 йилда феодал давлат ташкил топди. Худди 
шу вак;тдан бошлаб, “етим” болаларга давлат томонидан гамхурлик 
к,илишга оид ь;арорлар к,абул к;илинди. Мазкур к;арорлар асосида шу кун- 
га к;адар ота-она к;аровисиз цолган болаларни тарбиялаш ишлари олиб 
борилмок;да. Манбаларда курсатилишича, “нощонуний тугилган ёки тур
ли сабабларга кура воз кечилган гудаклар” учун биринчи тарбия уйи 1706 
йилда Новгородда, монастр к;ошида очилган. Кейинчалик бу каби тарбия 
уйлари боища Провослав монастрлари ва черковлари цоигада ташкил 
этила бошлади. Ушбу тарбия уйларининг фаолият юритиши “олижаноб 
шахсларнинг х;имматлари” х,исобига таъминланарди.

1715 йилда Пётр I нинг фармонига кура 10 га як;ин тарбия уйлари 
(“етимларни овк;атлантириш жойлари”) очилди. Пётр I вафотидан кейин 
эса улар ёпилди.

Екатрина II даврида тарбия уйлари к;айтадан ташкил этилди. Куролича 
х;омийлигида маълум муддатгача болаларни турли кулфатлардан асрайди- 
ган, сунграуларни “энг ахлокди оилалар’гатаркатадиган “тарбияуйлари” 
ва “етимхоналар” фаолият курсатди.

1763 йилнинг 1 сентябрида “Москва тарбия уйини ташкил этиш 
тугрисида’ ги Манифест эълон к,илинди. Кдролича Елизавета II Москва- 
да булган ва^тларида тарбия уйларида булар ва уларга йирик миедордаги 
хайрияларни так;дим этарди. Тарбия уйларига хайрия кдлувчилар ораси- 
да таниьди давлат арбоблари ва Православ черковининг ходимлари дам 
буларди.

Тарбия уйларининг болалари сони йилдан-йилга ортиб борган булса, 
улардаги мавжуд шароит ёмонлашди. Зерикарли х;олатнинг мавжудлиги, 
озик,-овк;атнинг етишмаслиги, болаларга гамхурлик х;амда тиббий ёрдам 
курсатилмаслиги фавк;улотда тарбияланувчилар улимининг купайишига 
олиб келди.

“Манбаларга кура, ота-онасиз к;олган болалар учун илк тарбия уйла
ри Кесария шазфида епископ Василий Кесарийнинг ташаббуси билан 
пайдо булган. 787 йилда бундай муассаса Миландаги соборда х;ам. пайдо 
булган. Узок; вак;т у Европада ягона ташкилот булиб к;ол.аверган ва фацат 
XIV асрга келиб тарбия уйлари сони уттизтагача купайган. Кизиги шун- 
даки, бу уйларда фак;атгина болаларга гамхурлик к;илмасдан, профилак

1 Эгамбердиева Н. Ижтимоий педагогика. 10-бет.
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тика ишлари х,ам олиб борилган: оналарга ёрдам берилган, болаларни 
бопща оилалар тарбиясига беришган, уларнинг тарбиясини назорат 
килишган"1.

Келтирилган фикрдан англанганидек, ибодатхоналарнинг ижтимоий 
тарбия жараёнида иштироклари кенг куламли булган. Таъбир жоиз булса, 
уларнинг бу борадаги фаолиятларини куйидаги йуналишларга ажратиш 
мумкин:

1) болаларни тарбиялашда оналарга гоявий-методик ёрдам курсатиш;
2) ота-онасиз цолган ёки уларнинг моддий ва рух,ий кумакларидан 

махрум булган болаларнинг узга оилалар томонидан фарзандликка кабул 
цилинишларини таъминлаш;

3) узга оилалар томонидан фарзандликка олинган болаларнинг 
тарбияси доимий равишда назорат к;илиб бориш (демак, уларнинг ка- 
мол топишлари, маънавий-ахлокий сифатларга эга булишлари, мех;нат 
куникмаларини узлаштиришлари, мустакил шахе сифатида шаклланиш- 
лари юзасидан мониторинг олиб бориш);

4) куча болалари, жиноят килишга мойил каровсиз болалар уларга ди- 
ний гоялар тугрисидаги билимларни бериш асосида маънавий-ахлокий 
жих,атдан кайта тарбиялаш;

5) бемор ва ногирон болаларга тиббий ёрдам курсатиш, уларни пар- 
варишлаш;

6) ночор оилалар, оч ва мух;тож болаларни озив;-овк;ат ва кийим-кечак- 
лар билан таъминлаш2.

Бир цатор мамлакатларда XVII аср охири -  XVIII аернинг бошлари- 
да, асосан, черковлар к,ошида ота-онасиз колган ёки к;аровсиз болаларни 
Кабул килувчи, уларни вактинчалик булса-да, озик;-овк;ат, кийим-бош ва 
тураржой билан таъминлаш ишлари йулга куйила бошлади. Кейинча
лик хайрия ташкилотлари бундай вазифаларни уз зиммаларига олишган. 
Айни ващда х;ам ота-онасиз долган ёки улар билан алокани йукотган бо
лаларни ижтимоий мух;офаза ь;илиш максадида хайрия ташкилот (жами- 
ят, уюшма)лари томонидан кенг куламли ишлар амалга оширилмокда. 
Ана шундай ташкилотлардан бири Буюк Британияда фаолият юритувчи 
“Болаларни куткариш" ташкилоти булиб, мазкур ташкилот ота-онасиз 
Колган ёки улар билан алокани йукотган болаларни таълим муассасала- 
рига жалб этиш, уларга таълим бериш вазифаларинигина килиб колмай, 
шу билан бирга уларнинг руциятини урганиш асосида ижтимоий х;аётга 
тайёрлаш масалаларини х;ам тадкик килиб келмокда.

1 Уша асар. 10-бет.
г Уша жойда.
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XIX асрнинг биринчи ярмида ота-оналар каровсиз долган болаларга 
кумаклашишга каратилган даракат давлат томонидан к;уллаб-к;увватланди 
ва сиёсатнинг мудим таркибий щисмига айланди. Бирок;, шу билан бирга 
давлат дар кандай хайрия фаолиятини маълум даражада чеклашга дам ин- 
тилди. К^иролича Мария даврида тарбия уйлари, болаларни кабул килиш 
жойлари ва боыщаларни ташкил килиш даракати янги маком -  щиролича 
девонхонасининг IV булими статусини олди. 1802 йилда К,ироллик ин- 
сонпарвар жамияти ташкил этилиб, бу жамият адолининг кам таъминлан- 
ган болаларига ёрдам курсатиш ишларини олиб борди. 1829 йилда Ички 
ишлар вазирлиги томонидан "К,ашшоклар тугрисида’ги Низом лойидаси 
Кабул килинди. Мазкур лойидага кура губерния васийлик Кумиталари 
ташкил килинди ва улар томонидан 8 ёшгача булган утил болалар ва 14 
ёшгача булган кизларни оилалар дамда тарбия уйларига таркатиш йулга 
куйилди.

Болалар уйларини ташкил этишда В.Ф.Одоевский катта роль уйнади. 
У 1830 йилда болалар уйларини ташкил этиш максадида кенг куламли 
таргибот ишларини олиб борди. 1937 йилда "Болалар уйларининг бош 
васий Кумитаси’ ни бонщарди ва "Болалар уйлари тугрисида’ ги Низом- 
ни ишлаб чикди. Б.Ф.Одоевскийнинг сузларига кура, болалар уйлари 
“факатгина тураржой булиб колмасдан, тарбияланувчиларнинг тарбияси 
учун жавобгар” муассаса булиб колиши лозим эди. Бирок, архив матери- 
алларининг гуводлик беришича, болалар уйларида адвол нидоятда ёмон 
булиб колаверди. Масалан, бир йилда болалар уйларига 80-90 бола кабул 
килинса, худди шунча тарбияланувчилар вафот этардилар. Болалар уйла
ри фаолиятида кузга ташланадиган бу каби камчиликлар улар фаолияти- 
нинг тухтатилишига олиб келди.

Олиб борилган тадкикотларда курсатилишича, айрим халклар тарихи- 
да XIX асрнинг иккинчи ярмига кадар ота-оналар каровисиз, етим колган 
болалар тарбияланувчи махсус муассасалар мавжуд булмаган. Мисол 
учун, Чувашия адолисида ота-онасиз колган болаларни узга бир оила то
монидан бокиб олиниши анъана булиб келган. Бунинг бир неча сабабла- 
ри булган. Жумладан:

1) Чувашия халки уртасида болалар улими юкори булганлиги боис 
оилаларда фарзанд тутилиши Яратганнинг инъоми сифатида кабул 
килинган;

2) иктисодий (кушимча ишчи кучи ва ерга ишлов берувчи шахсга эга 
булиш) ва маданий-диний (авлодлар уртасидаги узаро алокани таъмин- 
лаш, Яратганнинг боласиз оилаларга курсатган мардамати) омилларга 
кура ота-онасиз болалар узгалар томонидан фарзандликка олинганлар;
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3) Чувашия халки асрлар давомида куйидаги гояга катъий амал 
килиб келган: боланинг тарбияси учун энг кулай мух;ит -  бу оила мух,ити 
х,исобланади; шахе факат оила мудитидагина ахлокий, жисмоний, ме\нат 
ва эмиссий сифатларни узлаштириши мумкин.

Россияда капитал ишлаб чикариш муносабатларининг ривожланиши 
окибатида аёлларнинг ёлланма ме^натга жалб этилиши, иш шароитла- 
рининг ёмонлиги, уй-жой етишмовчилиги, ах;оли уртасида, айникса, ёз 
мавсумида турли юкумли касалликларнинг кенг таркалиши ва уз ватида 
тиббий ёрдам курсатилмаслиги етим болалар сонининг ортишига сабаб 
булди. Бу эса, уз навбатида давлат томонидан ота-онасиз ва каровсиз бо
лаларни аникдаш, улар учун тарбия уйларини ташкил этиш чора-тадбир- 
ларининг ишлаб чикилишини так;озо этди.

Чувашияда янги ижтимоий ва ик;тисодий муносабатлар бошв;а 
худудларга нисбатан секин ривожланди. Бу ерда ишлаб чицариш муноса- 
батлари аграр хусусиятга эга булганлиги сабабли, х;осилдорлик булмаган 
йилларда ах;оли уртасида оммавий к;ашшоклик юзага келди. Натижа- 
да болалар х;аёти ва соглиги х;ам ёмонлашди. Давлат ва жамият болалар 
х;аётини яхшилаш, улар уртасида турли касаллик ва улим х;одисаларининг 
юз беришига царши курашиш йулида амалий чораларни белгилашга маж- 
бур булди. Россияда бу даврда болаларнинг ижтимоий муаммоларини х;ал 
к;илиш билан шутулланувчи муассасаларни ташкил этиш йуллари изланди 
ва болалар интернатлари, уйлари, махсус яслилар ва болалар богчалари 
ташкил килинди.

Ядринский, Чебоксарский ва Цивильский уездларининг бошликдари 
томонидан берилган маълумотларга Караганда, 1889 йилда кишлоклардан 
болалар уйларига ота-онасиз каровсиз болаларни юбориш х;одисаси ку- 
затилмаган.

XIX аср урталарида К,озон диний Консисторияси томонидан 
таркатилган буйрукка кура, “янги монастрлар кошида хайрия ёки тарбия 
муассасалари’ни ташкил этиш айтилган эди. Ушбу аернинг иккинчи яр- 
мида уларнинг фаолиятини, асосан, хайрия ишлари ташкил этди.

Россияда 1891 йилдан тарбияланувчиларга диний тарбия бериш билан 
бирга, уларни сабзавотчилик, богдорчилик, хунармандлик ва бошкатурда- 
ги фаолиятларни олиб боришга ургатувчи болалар уйлари ташкил этилди.

1898 йилда эса киролича Мария Федоровнанинг курсатмасига би- 
ноан чекка кишлокдарда тарбия уйларини ташкил этишни таъкикдаш 
тугрисидаги 1828 йилда кабул килинган К,онун бекор килинди. Бу 
эса Россиянинг чекка улкаларидан, кишлокдардан каровсиз болалар
нинг пойтахтга “окиб келишлари’нинг олдини олиб, турли шадар ва
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Кишлокдарда хайрия жамиятлари ташкил. этилишини таъминлади. XIX 
асрнинг сунгги ун йилликларида Россиянинг чеюса вилоят ва улкаларида, 
жумладан, Чувашияда болалар уйлари очилди. Дастлабки болалар уйла
рининг фаолияти 1884 йилда Алатирда, 1891 йилда Ядринда, 1896 йилда 
Шихазана Цивилский уездида, 1900 йилда эса Цивильск ва Чебаксари 
шах;арларида йулга куйилиб, уларда тарбияланувчиларда мехнат килиш, 
к;ишлок; хужалигини юритиш куникмалари шакллантирилди. Бу каби му- 
ассасаларда 6 ёшга тулган ва ундан катта ёшли болаларгина ота-оналар, 
турли тоифадаги шахслар, хайрия ва кишлок жамоаларининг суровларига 
мувофик к;абул килинардилар.

Тарбияланувчилар болалар уйларида цатъий кун тартибига амал 
Килардилар. Эрталабки йукловдан кейин, албатта, ибодат килинарди. 
Катта ёшли тарбияланувчилар машгулотлар билан шугулланишаётган 
ёки устахоналарда ишлаётган вактда кичик ёшли тарбияланувчилар тур
ли уйинлар уйнардилар. Уларга ёшларига мувофик турли вокеалар хикоя 
Килиб берилар, атроф-мудитга оид энг оддий тушунчалар бериб бори- 
ларди. Сухбатларнинг асосий мавзулари хайвонлар ва куп1лар хаёти, 
кишлок хужалик усимликлари, манзарали гуллар ва уларнинг табиатдаги 
урни х,акида буларди. Тарбияланувчилар, шунингдек, диний ва ахлокий 
кушикдарни ижро этишни урганардилар.

Болалар уйларида мех;нат тарбиясини ташкил этишда тарбияланув
чиларнинг ёши инобатга олинмас эди. Улар турли хунармандчилик, кул 
мехнати ва маиший-хужалик ишлари: тикиш, тукиш, супуриш, дазмол- 
лаш, ошхонада навбатчилик килиш, хоналарни тозалаш, овкат тайёрлаш 
ва бошкаларни бажарардилар. Ёзда эса мева ва полиз экинларини парва- 
ришлардилар, ер майдонларига ишлов берардилар1.

XIX асрнинг охирларига келиб, тарбия уйлари фаолиятида “устоз-шо- 
гирд” анъанаси шаклланди. Айрим тарбия уйларининг кошида мактаблар 
очилди ва тарбияланувчиларни иш билан таъминлаш максадида уларга 
кунармадчилик сирлари ургатила бошлади. Бирок, барча тарбия уйлари 
Хам ота-она каровисиз колган болаларнинг хаммасини кабул килиш им- 
кониятига эга эмас эди.

Биринчи жах;он х,амда Фукаролик урушлари ота-онасиз болалар со- 
нининг ортишига сабаб булди. 1921 йилда уларнинг сони 4,5 миллионга 
етди. Оммавий болалар каровсизлигини бартараф этиш учун тахминан 
15 йилталаб этилди. Болалар каровсизлиги муаммосини х;ал килиш учун 
давлат ва жамият томонидан катта куч талаб килинди.

1 Парфенова О. История развития социального призрения детей-сирот в России XVIII -  начала 
XX века на примере Чувашии, http://www.rI-online.ru/articles/ l-04/413.html.
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1919 йилда "Болаларни кимоя кдлиш Кенгашини тузиш тутрисида’ги 
декрет эълон килинди. Мазкур кенгашга А.В.Луначарский раис этиб та- 
йинланди. Кенгаш болаларни “овкатлантириш мумкин булган худудлар’га 
эвакуация килиш, умумий овкатланишни ташкиллаштириш, озщ-овкат ва 
моддий жщатдан таъминлаш каби ишларни амалга оширарди. Жойларда 
Кенгаш фаолияти Бутуниттифок Фавкулотда долатлар Комиссияси (Всесо
юзная черезвычайная комиссия -  ВЧК) томонидан назорат килиб борилди.

1920 йилда худудлар буйича Халк Комиссариятининг таълим 
тугрисидаги карори таркатилди. Унда махсус болалар милициясини ту
зиш, ота-оналар каровисиз колган болаларнинг текин овкатланишларини 
ташкиллаштириш, уларни даволаш, махсус булимда каровсиз болалар
нинг кабул килинишини йулга куйиш зарурлиги курсатилган эди. 1921 
йилда эса БМИК (ВЦИК) кошида болалар хдётини яхшилашга масъул 
Комиссия ташкил килиниб, мазкур комиссияга С.Дзержинский раис 
этиб тайинланди. Комиссия таркибига таълим, согликни сакдаш ва иш
лаб чикариш Халк Комисариятлари, ишчи-деккон инспекцияси х;амда 
Фавкулотда х;олатлар Комиссиясининг раислари киритилди.

Комиссия ах,олига мурожаат килиб, каровсиз болаларга ёрдам 
курсатишга чакирди. Болалар каровсизлигига баркам бериш йулидаги 
фаолият давлат ва мах;аллий органлар, шунингдек, жамоат х;амда хайрия 
ташкилотларининг маблаглари х;исобига ташкил этилди.

Асосий иш шакли интернат типидаги муассасаларга жалб килинган 
Каровсиз бола ва успиринларни аниклаш булган мазкур комиссия 
кошида кабул килиш-таркатиш булимлари ташкил килинди. Бу каби 
булимларда каровсиз болаларнинг турт ой муддатда иедагоглар ва врач- 
лар кузатуви остида булишлари таъминланди. Курсатилган муддат ичида 
Каровсиз болаларнинг махсус муассасаларга доимий яшаш учун юбо- 
риш, иш билан таъминланишларини ташкил этиш камда ота-оналар ёки 
Кариндошларига юбориш масалаларидан бири х;ал килинарди. "Педаго
гик энциклопедия’да курсатилишича, тарбия уйларида 1917 йилда 30 
минг, 1919 йилда 125 минг, 1921-1922 йилларда эса 540 минг болалар 
тарбияландилар.

1921 йилда юз берган кургокчилик ва бунинг окибатида келиб чиккан 
оммавий очарчилик туфайли таълим буйича Халк Комиссарияти кошида 
Болалар Фавкулодда Комиссияси (БФК -  ДЧК) ташкил этилди. Комис
сия болалар уртасида очарчиликка карши курашди. Шу йилларда ‘‘Бола
ларнинг дустлари” жамияти тузилди. Жамият болалар учун оромгохдар 
тунаш учун ётокхона х;амда ишлаш учун устахоналар ташкил килди. Жа
мият уз клублари, ошхоналари ва кабулхоналарига эга эди.
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1925 йилда собик, Иттифок; Хал»; Комиссарияти ва БКП МК то
монидан “Болалар к;аровсизлиги ва жиноятчилигини бартараф этиш 
тугрисида’ ги К,арор к;абул к;илинди. Мазкур к;арор талабларини бажа- 
риш х;амда тарбия уйларида к;аровсиз болалар сони купайишининг ол- 
дини олиш мак;садида оилалар томонидан уларнинг фарзандликка олиш 
х,аракати кенг оммалашди.

Болалар царовсизлигининг “янги тулк;ини” Иккинчи жах,он уруши 
йилларида юзага келди. 1950 йилда собик; Иттифок; буйича 636 минг тар- 
бияланувчини уз ичига олган 6543 та болалар уйлари фаолият курсатди. 
Орадан саккиз йил утгач, болалар уйларининг сони 4034 минггача, тар- 
бияланувчилар сони эса 375 минг нафаргача камайди.

Бугунги кунда Россиянинг узидагина 1,5-2,5 миллион болалар таъ
лим муассасаларига жалб этилмаётганлиги айтилмок;да. Болалар уйла
рида к;аровсиз болаларни к;абул кдлиш, реабилитация марказлари, к;абул 
к;илиш-тарк;атиш булимлари орк;али х,исобга олинган болалар билан 
к;ушиб хисобланганда 3000000 тарбияланувчи мавжуд. Бир миллион- 
га яцин к,очо1̂  болалар эса таълим олиш имкониятига эга эм ас1.

Бугунги кунда Россия Федеретив Республикасида ота-она к;аровисиз 
долган (“етим”) болалар муаммоси энг катта ижтимоий муаммолардан 
бири булиб к;олмок;да. Айни ващда бу мамлакатда “етимликнинг учинчи 
тулк;ини юзага келган. Бу борада биринчи тулк;ин Биринчи жах;он х;амда 
фук;аролар уруши, иккинчи тулк;ин -  Иккинчи жах,он уруши, учинчи 
тулк;ин эса тузумлар узгариши -  “утиш даври” да юзага келди.

1945 йилнинг май ойида Россияда 678 минг етим болалар булган 
булиб, уларнинг аксарияти ота-онасиз эдилар. Бугунги кунда эса расман 
к;айд этилган 700 мингдан ортик; етим болалардан купчилигининг ота- 
оналари х;аёт2.

Зырянск (Россия Федератив Республикаси) болалар уйида патронат 
тарбиясининг ривожланиш тарихи 2002 йилдан бошланган. Жах;он ва, 
х;атто, Россия тажрибасидан фаркди равишда патронат оилаларга ота- 
онасиз, етим болалар фа^ат мактабгача тарбия ва мактаб ёшидан эмас, 
асосан, 14-16 ёшдан берилади. 2002 йилнинг октябрь ойида Томск вилоя
ти маъмурияти умумий таълим департаменти негизида патронат тарбия- 
сини ташкил этиш юзасидан тажриба-синов майдонлари танланди. Грант 
(лойих;а) маблаглари х;исобига етим-болаларни оилаларга жойлаштириш 
х,аракати йулга куйилди. Утган йиллар мобайнида болалар уйлари тар-

1 Сиротство в истории России, http:// eparhia.onego.ru/sirota.htm.
2 Государственные дети -  как научить их отвечать за свою судьбу? http://edunews.eurekanet.ru/ 

vesti/info/954.html
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бияланувчиларини ижтимоийлаштириш борасида амалга оширилаётган 
мазкур х;аракат узининг ижобий натижаларини берди.

Буюк Британияда 2007 йилда хайрия х;аракатлари амалга оширила 
бошлаганлигининг 410 йиллиги нишонланди. Ушбу мамлакатда хайрия 
фаолияти суд тизими х;амда цонунчилик лойих;алари асосида мунтазам 
равишда амалга оширилиб келинмок;да.

Тюдорлар оиласи к;ишлов; хужалиги инцирози х,амда шах,ар ах;олиси 
сонининг кескии ошиши билан боглив; равишда келиб чив̂ иш эх;тимоли 
булган ижтимоий вузголоннинг олдини олиш учун 1597 йилда “Хай
рия маблагларидан фойдаланиш тугрисида’ги акт ишлаб чив;дилар. 
1601 йилда мазкур хужжат в;айта куриб чщилди. Худди шу даврда 
хайрия маблагларини х;ав;ив;атда к;ашшокдикда кун кечираётган шахс- 
ларни аникдаш, шунингдек, ишлаш лаёк;атига эга булган долда мех;нат 
кдлмайдиган кимсалар тугрисидаги маълумотларни туплаш мав;садида 
“Кдшшовдик тугрисида’ги К,онун дам тайёрланди. Ушбу ^онун хужжати 
1948 йилга к;адар расмий к;онунлар тупламида савданиб келинди.

1601 йилда в;айта куриб чик;илган “Хайрия маблагларидан фойдала
ниш тугрисида’ ги К/эиунда бугунги кунда х;ам ах;амиятини йув;отмаган 
вазифалар белгилаб берилганлигини куриш мумкин. Унга кура, хайрия 
маблаглари вуйидагиларга сарфланган: кексалар, ёрдамга мух;тож ва 
цашшок; кишиларга, касал ва кумакка мух;тож аскар х;амда денгизчилар- 
ии вуллаб-кувватлашга, таълим олишлари учун укувчилар, университет- 
ларнинг олимларига, куприклар, иортлар, тугонлар, денгиз буйларида 
жойлашган черковлар ва йулларнинг таъмирланишига, етимларга таълим 
бериш ва уларни вуллаб-кувватлашга, хайрия ёрдамларини курсатишга 
ёки уларни кучайтиришга, хукумат уйлари х;олатини сакдаш ва тартибга 
солишга, в;ашшов; аёлларнинг турмушга чив;ишларига, ёш савдогарлар 
х;амдахунармандлар, шунингдек, иши юришмаётган ёшларга, асирга туш- 
ганлар ёки мадбусларни в;утв;ариб олишга, в;ашшок; ах;оли турмуш тарзи- 
ни яхшилашга, аскарларни в;исмларга жунатишга ва бошв;а соли^ларга.

Тюдорлар даврида х;ам хайрия маблагларидан мав;садсиз фойдала
ниш, уларни узлаштириш х;олатлари кузга ташланган. 1601 йилда в;айта 
куриб чив;илган Крнунга мувофик; хайрия маблагларини зарур мав;садга 
йуналтирилишини назорат к;илувчи комиссарлар таркиби тайинланган. 
Биров;, мазкур орган рах;барларининг доимий алмашишлари туфайли 
XVII аср охирига келиб, орган фаолияти тутатилган.

1736 йилда “Мортмейн Конуни” (“мортмейн” -  сузма-суз таржима 
в;илинганда “улик вул” маъносини англатади) в;абул в^линиб, унга асо- 
сан меросхурларнинг манфаатлари х;имоя в;илинди. Агарда мерос мерос
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Колдирувчи хаётининг сунгги йилларида цолдирилмаган булса, мерос 
кили б колдирилган ер ва бопща маблаглар конуний эмас деб топилди1.

Германия давлати бошка мамлакатлар билан киёслаганда энг намуна- 
ли ижтимоий таъминот тизимига эга хисобланади. Мазкур тизимнинг 
асоси Фон Бисмарк даврида куйилган эди. Унга кура бахтсиз х;одисалар, 
турли касалликлар х;амда кексайганда мех,натга лаёкатсизлик учун кафо- 
латли туловлар амалга оширилган. 1919 йилдан бошлаб эса ишсизлик 
учун х,ам давлат томонидан туловлар амалга ошириб келинмокда. За- 
монавий ижтимоий ёрдам тизимининг шаклланишида Эльберфельд ти- 
зимининг тамойиллари мух;им ахамият касб этади. Мазкур тизим номи 
ижтимоий ёрдам амалга оширилган шахар номидан келиб чиккан булиб, 
XIX аср урталарида бутун мамлакатга ёйилган. Тизимнинг асосий тамой
иллари куйидагилардан иборатдир:

- ижтимоий ёрдамнинг марказлаштирилиши х;амда х;ар бир худуднинг 
индивидуал масалаларни куриб чик,ишдаги мустакиллиги;

- ёрдамга мухтож х;ар бир кишига ижтимоий ёрдамнинг индивидуал 
амалга оширилиши;

- кашшокдикни тан олиш ишида жамият х;ар бир катламининг бирдек 
фаолжалб этилиши.

Вацт утиши билан ижтимоий ёрдам курсатишнинг усуллари ва шакл- 
лари узгарган булса-да, бирок асосий тамойиллар мох,ияти узгаришсиз 
сакдаб колинган.

“Ижтимоий жамият” тушунчаси илк марта Германия Федератив Рес- 
иубликасининг 1949 йил 23 майда кабул килинган Конституциясида илк 
бор кулланилган. Айни вактда ижтимоий ёрдам Германияда ижтимоий 
муносабатларни ташкил этишда курсатиладиган ижтимоий кафолат- 
ларнинг муким кисми дисобланади. Ушбу давлатда бюджет маблаглари 
хисобига ижтимоий ёрдам оладиган ташкилотлар оркасида етим ва иж
тимоий етим болалар тарбияланадиган мактаблар, интернатлар камда му- 
ассасалар х;ам урин олган2.

АЦШ х;ам адолини ижтимоий химоялаш, шу жумладан, етим ва ижти
моий етимларни давлат карамогига олиш, уларга таълим хамда тарбия бе- 
риш борасидаги ижтимоий химоянинг Миллий тизими доирасида амалга 
оширилади. Мазкур тизимгаутган асрнинг 30-йилларида, яъни 1935 йил
да Франклин Рузвельтнинг Президентлиги вактида асос солинган. Тизим 
негизида амеркаликларни муваффакиятларга ундовчи, уз оилаларининг 
фаровонлиги учун дар бир фукаронинг шахсий масъулиятини оширишга

1 www.pnnonline.org.
2 Социальная работа /  Под общей ред. В.И.Курбатова. Ростов на-Дону: Феникс, 2003. С. 39-41.

44

http://www.pnnonline.org


к;аратилган гоялар урин олган. Ижтимоий х;имоянинг америкача тизими 
икки аник; йуналишга асосланади: 1) ижтимоий кафолатли туловлар ти
зими; 2) ижтимоий ёрдам тизими.

АКДИда жуда куплаб ижтимоий ёрдам дастурлари ишлаб чшднлган 
ва уларнинг гоялари амалиётга огишмай татбщ этиб келинмовда. Ана 
шунадай дастурлардан бири -  бу етим ва ижтимоий етимларнинг давлат 
мух,офазасига олинганлиги, уларнинг таълимиватарбиясини ташкил этиш- 
га нисбатан жамият эътиборининг к;аратилганлигини ифодаловчи “Хедстарт” 
дастури саналади1.

Украина Вазирлар Мах,камаси томонидан 2008 йилнинг 9 апре- 
лида “Украина Вазирлар Махдамасининг 2005 йил 25 августдаги 
823-сонли К,арорига узгартиришлар киритиш тугрисида’ ги К^арор 
Кабул килинди. Мазкур царорга мувофик; етим болалар ^амда ота- 
она каровидан махрум булган болалар учун хукумат томонидан до- 
имий бериб бориладиган нафак;а мивдори оширилиб, 1590 гривенга 
етказилди. 2007 йилда бу тоифа болалар учун бериладиган нафаь;а 
миедори 795 гривенни ташкил этар эди2.

Шундай кдлиб, аксарият ривожланган мамлакатлар, жумладан, Рос
сия, Германия, АКДЕ х;амда Украина Республикаси мисолида ах;оли, шу 
жумладан, ота-она к;аровисиз долган ва “ижтимоий етим” мацомига эга 
шахсларга курсатиладиган ижтимоий ёрдамнинг мукаммал тизими иш
лаб чщилганлигини куриш мумкин. Тизим доирасида замонавий ша- 
роитда ижтимоий етимларни моддий, маънавий ва рущй жщатдан 
куллаб-кувватлашнинг янги шакллари таркиб топаётганлиги давлат ва 
жамиятнинг улар такдирига бефарк; эмаслигини курсатувчи ёрьдин да- 
лилдир. Мазкур мамлакатларнинг амалиётида кулланилаётган ижтимоий 
тез ёрдам марказларининг Узбекистон шароитида ташкил этилиши х;ам 
етимлар ва ижтимоий етимлар сонининг сезиларли равишда камайишига 
ёрдам берибгина к;олмай, шу билан бирга уларни ижтимоий х;аётга сама
рали тайёрлаш учун зарур щарт-шароитни яратади.

1 Уша манба. 44-46-бетлар.
1 Государственная помощь детям-сиротам. http://www.deti.zp.ua/show_article.php?aid.
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М ЕД Р И Б О Н Л И К  УЙЛАРИ ТАРБИЯЛАНУВЧИЛАРИ НИ  
И Ж Т И М О И Й  ХДЁТГА ТАЙЁРЛАШ НИНГ П ЕД А ГО ГИ К  

Ш АРТ-Ш АРОИТЛАРИ

М едрибонлик уйлари тарбияланувчиларини ижтимоий хаётга  
тайёрлашнинг янги анъаналари ва самарали омиллари

Глобаллашув шароитида ёшларни ижтимоий хаётга самарали тайёр- 
лаш, тенг хук;укди, эркин фухаро сифатида камолга етказиш мухим иж
тимоий талаб ва эхтиёжга айланди. Айшщса, ота-оналар харовисиз, 
мехри-мухаббатисиз вояга етаётган ёшларни интеллектуал, рухий ва 
жисмоний жих;атдан тарбиялашда самарали омиллардан унумли фойда- 
ланиш нафак;ат таълим муассасаларининг, балки давлат, жамият х;амда 
ижтимоий ташкилотлар олдида турган мухим вазифа саналади. Энг 
аввало, объектив ёки субъектив сабабларга кура ота-оналар харовисиз 
Холган ижтимоий етимларни х;ар к;андай куринишдаги дискримина- 
циядан химоя килиш, давлат ва жамият мухофазасига олиш долзарб 
ахамиятга эга.

Мустак;иллик йилларида Узбекистон Республикаси томонидан олиб 
борилаётган давлат сиёсатига кура Медрибонлик уйлари тарбияла- 
нувчилари “Бола хухукдари тугрисида’ги Конвенциянинг 1-моддаси- 
да хайд этилганидек, “болалар дискриминациянинг барча шакллари- 
дан химояланган булишлари шарч'”1лиги тамойилига огишмай амал 
Хилиб келинмокда. Дискриминация (лотинча “discriminftio” -  ажратиш, 
фаркдаш) халцаро ва миллий муносабатларда бирор давлатнинг, юридик 
ва жисмоний шахснинг хукух ва имтиёзларини бопщаларга нисбатан че- 
клаш, камситиш демакдир2. Шунингдек, мазкур хужжатнинг 20-моддаси- 
да алохида эътироф этилганидек, “узларига тааллукди булган маданият- 
га мувофик; махсус муассасалар каровига, мук;обил оилаларга ва махсус

1 Фаунтин С. Ноёб *у^укдар / “ Болалар хукукиари ца^идаги Конвенция” ни урганиш 
буйича амалий кулланма. Тошкент: Узбекистон Болалар жамгармаси, 1996. 20-бет.

1 Узбек тилининг изохди лугати. 5 жилдли. Биринчи жилд. А -  Д /  А.Мадвалиев тазфири остида.
Тошкент: “Узбекистон миллий энциклопедияси” Давлат илмий нашриёти, 2006.626-бет.
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х;имоя цилинишга мудтож”1 ижтимоий етимларни давлат царамогига 
олишга алох;ида эътибор к,аратиб келинмоеда.

Бугунги кунда Узбекистон Республикасида болалар, шу жумладан, 
етим ва ижтимоий етимлар манфаатларининг димояланаётганлиги, 
махсус муассасалар ёки узга оилаларга жалб кдлинаётганларида улар
га жамиятнинг тулак;онли аъзоси х,амда фуцаро сифатида муносабатда 
булинаётганлиги х;ам 1959 йилда Бирлашган Миллатлар ташкилоти томо
нидан к;абул к;илинган “Бола хукукдари тутрисида’ги Конвенция талаб- 
ларига мос келади. Мазкур хужжатнинг барча тамойиллари Узбекистон 
Республикасининг вояга етмаганларнинг манфаатларини мух;офаза 
к;илишга оид к;онунчилик хужжатларида тула инобатга олинган.

“Етим ва к;аровсиз болаларни давлат мух;офазасига олиш, уларни 
х;ар томонлама камол топишлари учун зарур шароитларни яратиш, бу 
йулда республика таълим муассасаларининг халк,аро ташкилотлар би
лан узаро х;амкорликларини йулга куйиш, сох;ада мавжуд булган камчи- 
ликларни бартараф этишнинг энг самарали йулларини топиш долзарб 
ижтимоий-педагогик муаммолардан бири саналади. Ушбу муаммони 
ижобий х;ал этиш йуллари орасида илмий анжуманларни ташкил этиш 
мух,им ах;амиятга касб этади. Шу боис, мустакдлшк йилларида мазкур 
муаммога багишланган халк;аро х;амда республика илмий анжумаиларини 
утказишга алох;ида эътибор царатилди.

ЮНИСЕФнинг 2003 йилги ижтимоий тадк;ик,отлари натижаларидан 
маълум булишича, Узбекистон Республикасида жойлашган Мехрибонлик 
уйларида тарбияланаётган болаларнинг сони х;ар 100 минг ах;олига 
34,8 нафар бола тугри келади. Бу курсаткич Россия. Украина х;амда 
Козогистонда ун марта купдир”2.

Хар к;андай мамлакатда юзага келадиган ик;тисодий муаммолар 
жиддий ижтимоий муаммолар, шу жумладан, “етим” ва к;аровсиз бо
лалар сонининг ошишига сабаб булади. XX асрнинг 90-йилларида юз 
берган ижтимоий узгаришлар ва бунинг натижасида келиб чик;к;ан 
щтисодий танглик каровсиз болалар сонининг купайишига х;амда 
улар уртасида жиноятчиликнинг усишига олиб келди. Бу даврда ким- 
дир “оёк;к;а тура олди”, узгаришларга мослашиш учун узида куч топа- 
ди ва бу х;ам мустах;кам турибди. Бирок;, купчилик оилалар х;али-х;ануз 
янги ижтимоий ва щтисодий шароитларга мослаша олмаяпти. Бундай

1 Фаунтин С. Ноёб ̂ укуклар /  “Болалархуку Кларих;ак;идагиКонвенциямиурганиш буйичаама- 
лий кулланма. Тошкент: Узбекистон Болалар жамгармаси, 1996. 24-бет.

2 Вторые периодические доклады государств-участников, подлежащие представлению в 2001 
году, Узбекистан, CRC/C/104/Add.6, 30 августа 2005. http://wwwl.umn.edu/humanrts/russian/ 
crc/Rreport_uzbekistan200S .htm 1.
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оилаларда усаётган болалар шундай рухий долатларни бошларидан 
утказмоцдаларки, бу холатни уруш дадшатлари билан тенглаштириш 
мумкин. Урушда нафрат душманга к;арши к;аратилади. Аммо нотинч 
оилаларда болаларни ь;уллаб-к;увватлаши лозим булган энг як;ин киши- 
лар уларни калтаклашади, хацоратлашади, устиларидан кулишади. Жуда 
“мархамат курсатиш са”, шунчаки ёрдам ва куллаб-кувватлашдан махрум 
цилишади.

Болалар к;аровсизлиги ва жиноятчилигини бартараф этиш учун дав
лат катта куч сарфламоцда. Болалар уйлари царовсиз к;олган болаларни 
анщлаб, уларни очлик ва жиноятдан к;утк;ариб цолишнинг энг самарали 
воситаси булиб к,олмоеда. Шу сабабли к;аровсиз болалар анивданиб, бо
лалар уйлари ва интернатларга жойлаштирилмок;далар.

Болалар уйларининг мураккаб шароитда дам фаолият кур- 
сатишлари таъминланди. Биров;, уларнинг деярли барчасида етим 
болаларга нисбатан худди олтмиш йил аввал Иккинчи жахон уруши 
йилларида курсатилганидек муносабат билдирилмок;да. Аммо бугун
ги каровсиз, етим болалар уруш йилларининг болаларидан кескин 
фарк; к;иладилар. Дастлаб уз оилаларида рухий зарба олган бу болалар, 
кейинчалик кучада тасаввурга сигмайдиган шафк;атсизликларга дуч 
келадилар. Аксарият болалар уйлари эса улар олган рухий зарбаларни 
бартараф этилишини таъминловчи дастурларга эга эмаслар. Бугунги 
куннинг царовсиз ва етим болалари соглом оила нима эканлигини 
билмайдилар.

Тутри, давлат томонидан болалар царовсизлиги ва жиноятчилигининг 
олдини олишга к;аратилган ижтимоий харакатнинг биринчи боск;ичи хал 
этилди, улар болалар уйларига жойлаштирилдилар. У\ар озщ-овкат, ки- 
йим-кечак, гигиеник шароит ва таълим олиш имкониятига эга булдилар. 
Аммо, бу харакатнинг самарали якунланиши учун яна бир к;анча вазифа- 
лар хал этилиши лозим.

Оиласиз, соглом оила намунасисиз хар к;андай бола муътадил ривож- 
лана олмайди. Болалар уйларида реабилитация ишлари олиб борилмас 
экан, ижобий натижа кулга киритилмайди, аксинча, мудхиш ок;ибатлар 
келиб чик;иши мумкин. Болалар уйларининг тарбияланувчилари “муас- 
саса деворларидан тапщаридаги хаётга рухий жихатдан тайёр булмаган 
Холда” мустак;ил хаётга к;адам вуймовдалар. Статистика маълумотларига 
Караганда мустакдл хаётга к;адам куйгандан сунг ун йил утиб, собик; “Бо
лалар уйлари’нинг бирорта тарбияланувчисини ижтимоий фаол, хаётда 
уз урнини топиб олган кишилар орасидан топиш к;ийин. Улардан баъзи- 
лари уз жонларига к;асд к;илишади, айримлари жиноят содир этишади ва
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жиноий жавобгарликка тортилади, яна баъзилари эса шафк;атсиз жино- 
ятчиликнинг курбони сифатида х;алок буладилар.

Надотки, к;аровсиз болаларни муътадил ва соглом ижтимоий муноса- 
батларга тайёрлашнинг иложи булмаса? Бунинг иложи бор, фа^ат етим ва 
^аровсиз болаларга нисбатан жамият томонидан билдирилаётган муно- 
сабатни узгартириш ва бошланган хайрли ишни охирига етказиш лозим.

Етимлик бутун инсоният тарихи давомида ижтимоий х;одиса сифати
да давом этиб келмоеда. Ота-оналарнинг васийлигидан, гамхурлигидан 
махрум болалар масаласи бугун улкан муаммолардан бирига айлан- 
ган. Датто, энг шафцатсиз даврларда х,ам етим болалар таедири за- 
мондошларини бефарк; к;олдирмаган. Х,амма замонларда уларнинг 
огир к;исматига багишланган асарлар (Гафур Гуломнинг “Шум бола”, 
В.Гюгонинг “Хурланганлар”, Г.Белий ва А.Пантеевнинг “ШКИД Респуб- 
ликаси”, А.Короленконинг “Ертула болалари”, Ж.Гринвуднинг “Кичик 
жулдирвок;и” ва боищалар) яратилди, фильмлар (Ш.Аббосовнинг “Сен 
етим эмассан”, Е.Креловнинг “Дон Кихот болалари”, А.Барановнинг 
“Громовлар”, А.Атанесяннинг “Аблах;” ва х;оказолар) суратга олинди1.

Дунёда мавжуд динларнинг барчаси, жумладан, ислом дини етимларга 
гамхурлик, шафк;атли булишга чак;иради. “Куръони каримда шундай би- 
тилган: “Ва Аллодга ибодат к,илинглар, унга х;еч нарсадан ширк келтир- 
манглар. Ота-оналарга, к;ариндошларга, етимларга, мискинларга, як;ин 
кушниларга, ён кушниларга, ёнбошдаги сох;ибларга, кучада крлганларга 
ва кулингизда мулк булганларга яхшилик кдлинглар. Албатта, Аллох; 
узидан юк;ори тутувчи одамлар устидан фахр кдлувчиларни хуш курмас” 
(Нисо сураси, 36-оят)2. “

“Европа ва Марказий Осиёдаги бир миллионга якдн етим бола ота- 
оналарнинг васийлигидан махрум булганликлари учун ташкил этилган 
институцион муассасаларда яшайди. МДХдаги бир ярим миллионга 
як,ин ота-онасиз бола уз гамхурликларини топган. Африка, Осиё, Лотин 
Америкаси ва Кариб денгизи худудининг 93 та давлатида 2003 йил охири
га келиб етим болалар сони 143 миллионга етди. Уларнинг 15 миллиони 
ОИТС туфайли ота-онасидан жудо булган болалардир.

Афсуски, ота-онасиз к;олган болалар муаммоси республикамизни х;ам 
четлаб утмаган. Бугунги кунда Узбекистонда 20.812 нафар бола институ
цион муассасаларда тарбияланмовда. 3 ёшгача булган 752 нафар бола эса 
13 та чакдлокдар уйига жойлаштирилган, 3 ёшдан 16 ёшгача булган 2881

1 Хошим° в 3., Муминова М. Бола булса бешик топилар / /  Жаннатмакон, 2008.3-сон. 130-бет.
1 Куръони карим /  Узбекчадан изохди таржима ва изохдар муаллифи А.Мансур. Тошкент: Гафур

Гулом номидаги Адабиёт ва санъат нашриёти, 1998.
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нафар бола 28 та Мех;рибонлик уйида тарбияланади. Тошкент шах;ар 
Мехрибонлик уйларида тарбияланаётган болалардан 27 фоизининг деч 
кими йук;, 25 фоизининг ё отаси, ё онаси бор, 32 фоизининг эса ота-она- 
лари ота-оналик х,ук;ук;идан махрум этилган.

Ота-оналар васийлигисиз цолган болалар институцион муассасалар- 
да ёши х,амда саломатлигига ̂ араб куйидагича жойлаштирилади:

1)3 ёшгача булган гудаклар -  чацалокдар уйлари;
2) 3 ёшдан 16 ёшгача булган болалар -  Мехрибонлик уйлари;
3 )4  ёшдан 18 ёшгача булган ногирон болалар -  “Мурувват” уйлари.
Бугун республикада: 13 та чацалокдар уйи, 28 та Мехрибонлик уйи,

13 та “Мурувват” уйи, тарбияси к;ийин болалар учун 2 та ёпик; мактаб- 
интернат, суяк касаллиги ва упка сили билан касалланган болалар учун 
санатория типидаги 23 та мактаб-интернат, кам таъминланган оилалар 
фарзандлари учун 18 та махсус мактаб-интернат фаолият курсатмокда.

ЮНИСЕФ маълумотларига кура Узбекистонда ота-оналар васийли- 
гидан махрум 20.812 нафар боладан 16.875 нафари ногиронлиги боис, 
“Мурувват” уйлари ва махсус интернатларда яшайди. Уларнинг “Мурув
ват” уйларига келиб к;олиш сабаблари турлича:

а) ота-онасининг ногирон фарзанд тарбиялашни истамаслиги 
(х;али-х;ануз давом этиб келаётган якин цариндошлар уртасидаги никох; 
носоглом фарзандларнинг тугилишига сабаб булмоеда);

б) боланинг касал онадан ёки балогатга етмагаи ёхуд оналикхук;ук;идан 
мах;рум этилган аёлдан тугилаётганлиги;

в) оиладаги моддий щийинчиликлар;
г) касал фарзандларни парваришлаш учун керакли шарт-шароитга эга 

булмаган куилаб ота-оналар ногиронлар уйларида болаларнинг жисмо- 
ний ва рух;ий жих;атдан яшай олиши учун яхши шароит мавжуд, деган ян- 
глиш тасаввурга эгаликлари1.

Республика буйича фак;атгина 2003 йилнинг узидагина фук;аролик 
судлари томонидан ота-оналик хуцуцидан мах;рум этишга оид 493 х;олат 
куриб чицилиб, носоглом турмуш кечираётган, фарзандларининг х;аёти, 
келгуси таедири, таълим олишлари ва жамиятда уз урниларини топиш 
борасида гамхурлик к;илмаётган ота-оналар бу х;ук;ук;дан мах;рум этил- 
ганлар. Ота-оналик хук;укдаридан мах;рум этилган шахслар спиртли 
ичимликлар ёки наркотик моддаларни сурункали истеъмол кдлувчилар, 
ахлок;сиз турмуш тарзини узларига одат к;илиб олган кимсалардан ибо- 
ратдир.

1 Х ошимов 3., Муминова М. Бола булса бешик топилар // Жаннатмакон. 2008. 3-сон. 
130-134-бетлар.
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2005 йилда утказилган ижтимоий тадк;ик;отларга кура, Тошкент шадр и 
буйича махсус муассасаларга жойлаштирилган ногирон болалардан 65,4 
фоизининг ота-оналари бор1.

Замонавий шароитда етим ва ижтимоий етим болаларни дар томонла- 
ма тарбиялаш, уларда ижтимоий даётга мослашувчаилик куникмаларини 
шакллаитириш, шунингдек, муста^ил даётда республиканинг барча 
фук;аролари каби жамият даётининг барча содаларида фаол иштирок 
этиш малакаларига эга булишлари йулида амалга оширилаётган кенг 
куламли амалий даракатлар негизида янгича анъаналари к;арор топган- 
лиги кузга ташланади. Бу анъаналар ижтимоий етимларнинг шахси, 
тоифаси, ижтимоий кумакка мудтожлик даражаси, ёши дамда сонини 
аникдаш билан бирга мазкур ижтимоий-педагогик додисани келтириб 
чик;арувчи сабабларни урганиш, бу жараёнга таъсир этаётган салбий иж
тимоий омилларни белгилаш дамда бартараф к,илиш йулларини излашга 
йуналтирилган фаолият негизида акс этади. Бевосита Мехрибонлик уй
ларига жалб к;илинган тарбияланувчиларни ижтимоийлаштиришда сама
рали натижаларни кафолатлайдиган куйидаги анъаналарни санаб утиш 
мумкин:

1. Халк;аро дамда республика мщёсида етимлик ва ижтимоий етимлик 
муаммосини таджик; этишга дойр илмий анжуманларнинг уюштирилиши 
ва утказилиши.

2. Ота-оналар к;аровисиз к;олган ва ижтимоий димояга мудтож бола
лар ва усмирларни ижтимоий даётга самарали мослашишларини таъмин- 
лашга кумаклашувчи жамгарма (шу жумладан, жамоатчилик жамгарма) 
ларининг ташкил топиши. •

3. Фаолияти доирасида Медрибонлик уйлари тарбияланувчиларини 
дам ижтимоий даёт ва муносабатларга мослаштиришга йуналтирилган 
даракатлар тизими дамда механизмларининг ишлаб чикделишига дам 
радбарлик к;иладиган марказлар фаолиятини йулга куйилиши.

4. Тарбияланувчиларгатулацонли ижтимоий, ик;тисодий ва маънавий- 
рудий ёрдам ьсурсатилишини йулга к;уйиш мак;садида ижтимоий тез ёрдам 
уйларининг ташкил этилиши.

5. Медрибонлик уйлари тарбияланувчиларини ижтимоий даётга мос- 
лаштириш тизими ва механизмлари модиятини ёритадиган дастурлар- 
нинг тайёрланиши ва амалиётга татбик; этилиши.

6. Медрибонлик уйлари тарбияланувчиларини ижтимоий даётга тай- 
ёрлашда давлат ва жамоат ташкилотлари уртасида узаро дамкорликнинг 
к;арор топтирилиши.

1 Уша манба. 134-бет.
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7. Тарбияланувчиларни ижтимоий х;аётга самарали тайёрлашнинг са- 
марали шакли сифатида “SOS -  Узбекистон болалар шахарча (кишлок;) 
лари” лойихасининг амалга оширилиши.

Куйида эътироф этиб утилган анъаналар асосида амалга оширилаёт- 
ган ижтимоий-педагогик фаолият мохияти ва ахамияти тугрисида суз 
юритилади.

I. Халцаро хамда республика мик,ёсида етимлик ва ижтимоий 
етимлик муаммосини тадкиц этишга дойр илмий анжуманларнинг 
уюштирилиши ва утказилиши. 2004 йилнинг июнь ойида Тошкент 
шахрида “Етим болаларнинг ижтимоий мухофазаси” мавзусида Халк;аро 
конференция ташкил этилди. Мазкур анжуманда фаолиятининг асосий 
йуналиши вояга етмаган болалар манфаатларини химоялаш саналади- 
ган давлат, нодавлат ва ижтимоий ташкилотларнинг имкониятларидан 
куйидаги вазифаларни ижобий хал к;илиш йулида фойдаланиш мак;садга 
мувофи»; эканлиги алохида к;айд этилди:

- етим хамда ота-оналар к;аровисиз цолган болаларни ижтимоий ва 
Хукук;ий химоя к;илиш, куллаб-вувватлашнинг мук;обил шаклларини из- 
лашнинг ягона стратегиясини ишлаб чик;иш;

- етим хамда ота-оналар харовисиз долган болаларни химоя в;илиш ва 
ижтимоий куллаб-кувватлашнинг меъёрий-хукукий асосларини такомил
лаштириш;

- етим хамда ота-оналар к;аровисиз долган болаларни тарбиялаш, ри- 
вожлантириш ва ук;итиш учун зарур шарт-шароитларни яратувчи таъ
лим, реабилитация муассасалари тармокдарини кенгайтириш;

- етим хамда ота-оналар харовисиз долган болаларни химоя к;илиш 
юзасидан доимий мониторинг утказиш1.

Конференцияда Меморандум к;абул к;илинди. Меморандумга 
мувофик; Республика Вазирлар Махкамасининг Оила, оналик ва бо- 
лаликни ижтимоий химоялаш Мажмуаси (Комплекси) хузурида етим 
болалар ва ота-оналар царовисиз болаларни мухофаза ^илиш буйича 
Мувофикдаштирувчи кенгаш ташкил этилди.

II. Ота-оналар царовисиз долган ва ижтимоий химояга мухтож 
болалар ваусмирларни ижтимоий хаётга самарали мослашишларини 
таъминлашга кумаклашувчи жамгарма (шу жумладан, жамоатчилик 
жамгарма) ларининг ташкил топиши. “Sen yolg'iz emassan” Республи
ка ижтимоий болалар жамгармаси 2002 йилнинг 22 ноябрида Тошкент

1 Вторые периодические доклады государств-участников, подлежащие представлению в 2001 
году, Узбекистан, CRC/C/104/Add.6, 30 августа 2005. http://wwwl.umn.edu/humanrts/russian/ 
crc/Rreport_uzbekistan2005.htm 1.
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шазфида ташкил этилган булиб, жамгарма томонидан 3193 нафар тарби- 
яланувчи тарбияланаётган Медрибонлик уйларига моддий ва маънавий 
ёрдам курсатилмок;да. Жамоатчилик жамгармаси Мехрибонлик уйлари 
тарбияланувчиларини ижтимоий хдмоялаш, уларнинг махсус маълумот- 
га эга булишлари учун зарур шарт-шароитларни яратиш ва келгусида иш 
билан таъминлашга к;аратилган фаолиятни олиб боради1.

III. Фаолияти доирасида Медрибонлик уйлари тарбияланув
чиларини х;ам ижтимоий х;аёт ва муносабатларга мослаштиришга 
йуналтирилган х,аракатлар тизими х;амда механизмларининг ишлаб 
чицилишига х;ам ра^барлик к,иладиган марказлар фаолиятининг 
йулга нуйилиши. Бунинг энг мак;бул йули -  “Болалар уйлари” тарбияла
нувчиларини имкон к;адар оилаларга жойлаштириш зарур. Зеро, оиласиз 
улар тулакрнли шахе сифатида шакллана олмайдилар.

2004 йилнинг 7 сентябрида эса усиб келаётган авлодни маъна
вий ривожлантириш ва жисмоний согломлаштиришга к;аратилган 
ишлар самарадорлигини ошириш мацеадида Республика Вазирлар 
Мах,камасининг махсус К^арорига мувофик; Узбекистон Хотин-к;излар 
кумитаси хузурида Республика болаларни ижтимоий мослаштириш 
маркази ташкил этилди2.

Нодавлат хайрия ташкилоти булган “Катта узгаришлар” таълим мар- 
казида болалар уйларининг битирувчилари таълим оладилар. Уларнинг 
купчилиги мустак;ил х;аётга к;адам куйганларидан кейин таълим олиш 
цанчалик мущм эканлигини англайдилар. Асосий муаммо шундаки, бо
лалар уйларининг тарбияланувчилари нафак;ат уз вацтида билим олмай
дилар, энг мух;ими, мустак;ил фикрлаш ва х;аракат к;илиш куникмаларига 
х;ам эга эмаслар.

“Катта узгаришлар” таълим маркази х,ар бир укувининг камрок; би- 
лимларни узлаштирувчи истеъмолчи, купрок; таълим олиш жараёнининг 
фаол иштирокчиси ва ташкилотчиси булишларига эътибор к;аратади. Бу 
ерда ягона шиорга амал к;илинади: таълим олишга ва уз х;аётида катта 
узгаришлар содир этиш истагига эга булиш.

Марказ уч йил аввал ташкил этилган булиб, унда 42 нафар укувчи таъ
лим олмоеда. Ушбу марказ директори Ирина Рязанованинг айтишига 
Караганда, х;ар йили Москва шазрининг узидагина болалар уйларининг 
500 га як;ин тарбияланувчиси мустак,ил даётга к;адам куядилар.

Бугунги кунда АК^Шда “Roof”, Россияда эса “Большой перемены” 
(“Катта узгаришлар”), “Соучастие в судьбе” (“Так;дирни бирга яра-

1 Уша жойда.
1 Уша жойда.
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тиш”), “Женщины и детям прежде всего” (“Энг аввало, аёллар ва болалар 
учун) каби хайрия таълим марказлари фаолият олиб бормокда. Уларнинг 
фаолияти асосан хайрия маблаглари, турли жамгармалар томонидан 
курсатилувчи ёрдамлар ва лойих;а (грант)лар х;исобига йулга к;уйилган. 
К,айд этилган ташкилотларнинг асосий максадлари -  болалар уйлари тар- 
бияланувчиларининг етарли даражада урта маълумотга эга булишлари ва 
му ставил даётга рухий ва ижтимоий жидатдан тайёрлаш саналади.

IV. Тарбияланувчиларга тулак;онли ижтимоий, ицтисодий ва 
маънавий-рудий ёрдам курсатилишини йулга к;уйиш мацсадида иж
тимоий ёрдам уйларининг ташкил этилиши. Россияда 5-18 ёшли бо
лаларга к;ийин х;аётий вазиятлар (шавфатсиз муносабатлар, к;аровсизлик, 
х;омийликсиз, турли куринишдаги -  жисмоний, рух;ий ва сексуал 
зуравонлик содир этилган х;олатлар)да ёрдам курсатиш мав;садида 1993 
йилда “Бола хавф остида” ижтимоий тез ёрдам уйи ташкил этилган. Маз
кур уйда 16 нафар боланинг к;иск;а муддатда яшаши учун шароит яратил- 
ган булиб, улар муниципал округларнинг васийлик ва х;омийлик ташки- 
лотлари, ички ишлар органлари, таълим кумитаси, психологик хизмат 
ва шах,ар Танглик хизмати марказлари, вояга етмаганлар билан ишлаш 
Комиссиялари х;амда “Дунё врачлари” ташкилоти томонидан юборила- 
дилар, шунингдек. к,ийин х;аётий вазиятларга тушиб долган шахе (усмир) 
ларнинг суровларига кура к;абул килинадилар.

Ижтимоий тез ёрдам уйининг фаолияти икки йуналишда, яъни, 1) ста
ционар (болаларнинг белгиланган муддатда ижтимоий тез ёрдам уйида 
булишлари); 2) носоглом ижтимоий мух,итда яшаётган вояга етмаганлар- 
ни назорат остига олиш тарзида амалга оширилади. Бу ерда вояга етма- 
ганларга тиббий, психологик, ижтимоий-педагогик, ижтимоий-хукукий 
ёрдам курсатилади. Тузатиш-реабилитация ишлари психолог, психиатр, 
педиатр, гинеколог, малакали тиббиёт х;амширалари, ва ижтимоий педа- 
гоглар томонидан якка тартибда ёки гурух; шаклида курсатилади.

Куп х,олатларда ижтимоий тез ёрдам уйига болалар доимий очликдан 
толик;кан ёки сурункали касалликлар билан келадилар. Бундай болалар 
учун махсус кун тартиби ва назорат жорий килинади ёки даволаниш 
учун санаторияларга юбориладилар. Болалар озик;-овк;ат, кийим-бош ва 
пойабзаллар билан таъминланадилар. Асосий эътибор уларнинг таълим 
олишларига в;аратилади. Одатда, мазкур уйга тушган болаларнинг Моск
ва шах,ридаги 371-сонли мактабда вак;тинчалик таълим олишлари йулга 
куйилган.

“Б ола хав ф о стида” ижтимоий тез ёрдам уйининг ходимлар и оилаларда 
уларнинг аъзолари уртасида юзага келган зиддиятларнинг олдини олиш,
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носоглом психологик мухитни узгартириш, болаларни уз оилаларига 
к;айтариш дамда ота-оналар к;аровисиз цолган болаларни аникдаш каби 
масалаларнинг ижобий ечим топиши йулида жонбозлик курсатмовдалар. 
Улар, шунингдек, бу ерга келган болалар ва усмирларнинг ота-онала- 
ри ёки в;ариндош-уругларига куйидаги йуналишларда зарур ёрдамни 
курсатадилар:

психологик мухитни узгартириш;
ота-оналарнинг болалар ва усмирларга нисбатан куядиган талаблари 

ва уларнинг имкониятларини узаро мувофикдаштириш;
- ота-оналар уртасида фарзанд тарбияси буйича юзага келадиган ке- 

лишмовчиликларнинг олдини олиш1.
V. Мехрибонлик уйлари тарбияланувчиларини ижтимоий х;аётга 

мослаштириш тизими ва механизмлари мох;иятини ёритадиган 
дастурларнинг тайёрланиши ва амалиётга татбик; этилиши. “Катта 
узгаришлар” хайрия таълим маркази (Россия) да бир неча йилдан буён 
“Мустак;ил ув;иш” (“Самоучка”) дастури кулланилиб келинмовда. Дас- 
турга кура укувчиларнинг уцишга, билим олишга нисбатан мустахил 
интилишлари куллаб-кувватланади, мустацил шахе булиб вояга етиш- 
лари учун педагогик ва психологик ёрдам курсатилади. Укувчиларнинг 
энциклопедия, маълумотнома дамда лугатлар билан ишлашлари учун ша- 
роит яратилиб, куйилган муаммони ечиш йулида мустак;ил изланишлари 
учун педагогик радбарлик амалга оширилади. Дастур ухувчиларда савол 
бериш, берилган саволга муста^ил жавоб топиш, фикрлаш, адабиётлар 
билан ишлаш ва уцитувчи ёки тенгдошлари билан мулок;отга киришиш 
куникмаларининг шаклланишини таъминлайди. Дастлаб бу борада х,еч 
к;андай ижобий натижа кулга киритилмади. Изланишлар олиб борилди 
ва “Энг яхши савол” танлови ташкил этилди. Укувчилар томонидан бе
рилган саволларнинг аксарияти хотирани мустадкамлаш, тафаккурни 
устиришга оид булди. Берилган саволларга узлари жавоб топишлари ло- 
зимлиги уларни дайратлантирди2.

“Россияда етим болаларга ёрдам курсатиш” дастури муаллифлари 
томонидан “Болалар уйларида патронат тарбиясини ривожлантириш” 
лойидаси куллаб-кувватланди.

VI. Мехрибонлик уйлари тарбияланувчиларини ижтимоий 
Хаётга тайёрлашда давлат ва жамоат ташкилотлари уртасида узаро 
хамкорликнинг к,арор топтирилиши. Мехрибонлик уйлари тарбия-

1 Социальный приют для детей, http://kid-in-danger.narod.ru/.
2 Государственные дети -  как научить их отвечать за свою судьбу? http:// edunews.eurekanet.ru/ 

vesti/info/954.html

55

http://kid-in-danger.narod.ru/
http://edunews.eurekanet.ru/


ланувчиларининг дар томонлама камол топишлари, ижтимоий даётга 
самарали мослашишларида Республика Халк; таълими вазирлигининг 
Согликни садлаш, Олий ва урта махсус таълим, Ички ишлар, Меднат ва 
ижтимоий таъминот, шунингдек, Маданият ва спорт ишлари вазирликла- 
ри, Давлат спорт Кумитаси дамда дудудий (вилоят, туман, шадар) ташки- 
лотлар, ижтимоий муассасалар билан дамкорликда ташкил этилаётган 
дамкорлиги узининг ижобий натижасини бермодда1.

2001 йилнинг март ойида “Соглом авлод учун”, Республика уй-жой 
курилиш банки ва Халк; таълими вазирлиги уртасида Медрибонлик уй
лари фаолиятини такомиллаштириш дамда тарбияланувчиларнинг даётда 
уз уринларини топишларига кумаклашиш, уларни моддий жидатдан 
куллаб-кувватлаш дастурини амалга оширишга оид шартнома имзолан- 
ди. 2003 йилнинг ноябрида эса Медрибонлик уйларида фаолият юри- 
тувчи психолог ва педагоглардан иборат Мувофидлаштирувчи кенгаш 
ташкил этилди. Медрибонлик уйларини модернизациялаш ва улар фа
олиятини такомиллаштириш концепцияси ишлаб чидилди. Республика 
Халк; таълими вазирлиги ва “Sen yolg'iz emassan” республика жамоат
чилик жамгармаларининг дамкорликдаги фаолиятининг истидболли 
йуналишларини белгиловчи режа, шунингдек, Узбекистон давлат акци- 
ядорлик уй-жой жамгарма банкининг “Болажон” жамгармаси ордали 
Медрибонлик уйлари тарбияланувчилари уртасида домийлик, ижтимоий 
ёрдам ва пул маблагларини тадсимлаш тартиби ишлаб чидилди2.

VII. Тарбияланувчиларни ижтимоий даётга самарали тайёр- 
лашнинг самарали шакли сифатида “SOS -  Узбекистон болалар 
шадарча (кишлак;) лари” лойидасининг амалга оширилиши. Оила 
жамиятнинг мудим таркибий дисми булиб, улар узларида муайян жа- 
миятга хос хусусиятларни ифода этади. Ота-оналар, фарзандлар дамда 
катта ёшли аъзолар (масалан, буви, бува, тога, хола, амма, амакилар) 
дан иборат оилада шахслараро муносабатлар мазмуни, йуналишлари 
дал дилувчи адамият дамда катта тарбиявий таъсирга эга. Зеро, оила
да дарор топган шахслараро муносабатлар вояга етмаганлар (болалар, 
усмирлар, успиринлар)нинг келажакда ким булиб етишишларини бел- 
гилаб беради. Шуни афсус билан дайд этиш лозимки, Медрибонлик 
уйларининг аксарият тар бияланувчилари оила мудитида яшаш ва ка
мол топиш имкониятидан мадрумдирлар. Сунгги йилларда ана шу им- 
кониятсизликни бартараф этиш йулида тарбияланувчиларни оилавий

1 Вторые периодические доклады государств-участников, подлежащие представлению в 2001 
году) Узбекистан, CRC/C/104/Add.6, 30 августа 2005. http://wwwl.umn.edu/humanrts/russian/ 
crc/Rreport_uzbeldstan2005.html.

1 Уша манба.
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мудитда тарбиялаш имкониятини яратувчи “SOS шадарча (цишлок;) 
лари’ ни ташкил этиш анъанаси царор топиб, Узбекистон шароитида 
х;ам мазкур анъананинг йил сайин тобора купрок; географик худудни 
к;амраб олинишига эътибор к;аратилмок;да.

Купгина мамлакатларда ота-онасидан айрилган болаларнинг 
купчилиги “Болалар уйларида эмас, балки махсус ташкил этилган ои- 
лаларда тарбияланадилар. Россияда ота-оналар к;аровисиз к;олган х;амда 
ижтимоий етим болаларни бундай тарбиялаш шакли “патронат тарбия” 
деб юритилади. “Патронат” тушунчаси лотин тилидаги “патронаж” 
(“patronus” -  “х;омийлик”) атамаси'дан келиб чикдан булиб, узбекчага 
таржима в;илинганда “х,омийлик” маъносини англатади.

Патронат тарбияси эса -  бу давлат мух;офазасига мудтож етим бола
ларни уларнинг в;онуний хукук, ва к,изик;ишларини х;имоя к^лишда жавоб- 
гарлигини муайян даражада чегараланган х;омий тарбиячи оиласига жой
лаштириш шакли. Бундай тарбияга кура етим болаларнинг х;ак;-ху1уцлари 
васийлик органлари, болалар уйлари ва патронат тарбиячи билан бирга- 
ликда х;ал к;илинади.

Айни ва^тда Узбекистонда Мех;рибонлик уйларида тарбияланувчи
лар учун кулай яшаш, овцатланиш ва таълим олиш шароитларини яратиш 
йулида самарали ишлар олиб борилмоеда. Ана шундай тадбирлардан 
бири тарбияланувчиларни оила мух;итини узида мужасссам этувчи она- 
ларга бериш лойщаси амалга оширилди. “Соглом авлод учун” халцаро 
нодавлат ташкилот, Узбекистон Хотин-цизлар кумитаси ва Тошкент 
шах,ар х;окимияти ташаббуси билан 2000 йилда Австриянинг 132 мамла- 
катда фаолият олиб бораётган “SOS -  Kinderdorf International” лойщаси 
буйича “SOS -  болалар шах;арчалари”ни яратишга алох;ида эътибор 
к;аратилмок;Аа. Лойщага кура Мех;рибонлик уйларининг айрим тарбия
ланувчилар она, хола, ака-ука х;амда опа-сингилларга эга оилаларга фар- 
зандликка бериладилар. Тошкент шах;рида барпо этилган “SOS -  болалар 
шах;арчаси”да 14 та оилада Мехртбонлик уйларининг собик; тарбияланув- 
чилари вояга етишмоеда.

“SOS -  Узбекистон болалар шадарча (щшлок;) лари” ассоциацияси 
директорининг уринбосари К.Жураевнинг маълум цилишича, бугунги 
кунда бундай болалар шах;арча (кишлок;) ларига 90 дан ортик; болалар 
жалб этилганлар. Шах;арча (цишлок;) ларга асосан ота-онаси вафот этга- 
нидан сунг уларни фарзандликка олиш имкониятига эга к;ариндошлари 
булмаган тарбияланувчилар “Вояга етмаганлар билан ишлаш комиссия-

1 Узбек тилининг изошли лутати. 5 жилдли. Учинчи ж и л д . Н -  Тартибли /  А.Мадвалиев тах;рири 
остида; Тошкент: “Узбекистон миллий экциклопедияси.” Давлат илмий нашриётй, 2007.239-бет.
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лари” ва шадар ва вилоят докимликлари дошида фаолият юритувчи ва- 
сийлик органларининг к;арорига кура юбориладилар.

Бугунги кунда Бухоро ва Навоий вилоятларида оила типидаги туртта 
Мехрибонлик уйлари мавжуд булиб, уларда 80 нафар тарбияланувчи 
тарбияланмодда. Келгусида бу турдаги Мехрибонлик уйларининг сони- 
ни купайтириш йулида амалий даракатлар олиб борилмодда1.

Болалар шадарча (дишлок;) ларига “оналик” учун махсус тайёргарлик- 
дан утган, олий маълумотли аёллар танланадилар. “Она’лар, асосан, педа
гогик, психологик ва тиббий билимларни узлаштирган булишлари зарур. 
Уларнинг биринчи тиббий ёрдам курсатиш лаёдатларига эга булишлари 
даммудим адамиятгаэга. “Оналар’нингвазифалари болалар билан дарс- 
ларни бирга тайёрлаш, уй ишларини олиб бориш, хужаликни юритиш- 
дангина иборат булмай, улар ижтимоий педагогик ва психологик вазифа- 
ларини дам бажарадилар. Болалар шадарча (дишлок,)лари учун “оналик” 
ва “холалик’ ка ходимларни ишга дабул дилишда яна бир мудим шарт ино- 
батга олинади. Талабгорлар ишгажойлашиш вадтидауз оиласи, болалари 
ва турмуш уртогига эга булмасликлари керак. Бундан кузланган мацсад 
уларнинг уз ва бок;иб олинган болаларига нисбатан фаркди муносабатда 
булишларининг олдини олишдир2.

Медрибонлик уйлари тарбияланувчиларини ижтимоий даётга тай- 
ёрлашда объектив ва субъектив омилларнинг адамиятини дам урганиш, 
таъсирини бадолашга дам эътибор к;аратиш зарур. Манбаларни тадлил 
к;илиш, Медрибонлик уйлари фаолиятини урганиш ва тарбияланувчилар 
фаолиятини кузатиш уларни ижтимоий даётга тайёрлашнинг объектив ва 
субъектив омиллари сифатида куйидагиларни ажратиб курсатиш имко- 
нини берди:

I. Объектив (ташци) омиллар:
- таълим муассасаси эга булган укув-моддий таъминот;
- ижтимоий даётга тайёрланишнинг мудим йуналишлари тугрисида 

маълумотлар берувчи зарур ук;ув адабиётлари ва манбалар;
- оммавий ахборот воситалари томонидан берилаётган маълумотлар, 

буклетлар, Интернет материаллари;
- миллий маънавий-ахлок,ий ^адриятлар, маънавий-ахло^ий сифатлар, 

жамоа дамда жамоада фаолият курсатиш, шахе билан табиат (моддий 
борлик;) дамда жамият уртасидаги муносабат, рудан тетиклик, иродавий- 
лик, ижтимоий фаоллик, cofaom турмуш тарзи, меднат ва касбий фаоли-

'Вторые периодические доклады государств-участников, подлежащие представлению в 2001 
году, Узбекистан, CRC/C/104/Add.6, 30 августа 2005. http://wwwl.umn.edu/humanrts/russian/ 
crc/Rreport_uzbekistan2005.html.

г Грязнова О. И дом, и мама, и семья, http://www.centrasia.ru/newsA.php4?st=1069621500.
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ятни ташкил этиш, оилавий хаёт, уни самарали йулга к;уйишга оид плакат- 
лар, слайдлар, призентациялар, дастурлар, лойихалар, иш режалари;

- укув-лаборатория жих,озлари, техник воситалар.
II. Субъектив (ички) омиллар:
- Мех;рибонлик уйларида тарбияланувчиларни ижтимоий х;аётга тай

ёрлаш йулида амалга оширилаётган даракатлар тизими;
- муассасада фаолият юритаётган педагог-ходимларнинг билим ва 

хаётий тажрибалари, касбий махоратлари;
- тарбияланувчиларнинг ижтимоий хаётга тайёрланишга нисбатан ён- 

дашувлари, билим даражаси, кизикиш, эхтиёж, шунингдек, уз-узини тай
ёрлаш малакасига эгаликлари;

- Мехрибонлик уйларининг тарбияланувчиларни ижтимоий хаётга 
тайёрлашда давлат ва жамоат ташкилотлари билан хамкорлиги;

- таълим муассасасида тарбияланувчиларни ижтимоий хаётга сама
рали, муваффакиятли тайёрлашда хорижий мамлакатлар ва республи
када к;улга киритилган илгор тажрибаларнинг урганилишига эътибор 
каратилганлиги;

- таълим муассасаси рахбарияти, фан укитувчилари, ходимлар, хомий 
ташкилотларнинг вакиллари ва тарбияланувчиларнинг ташаббуслари;

- муайян ва^т ораликларида тарбияланувчиларни ижтимоий хаётга 
тайёрлашга каРатилган педагогик фаолият самарадорлигини тахлил 
Килиб борилиши.

Тадкикотни олиб бориш даврида Мехрибонлик уйлари тарбияланув
чиларини ижтимоий хаётга тайёрлашга йуналтирилган фаолияти жараё
нида юкорида кайд этилган объектив хамда субъектив омилларнинг кай 
даражада ахамиятли, кадриятли эканлиги урганилди. Дастлабки (асос- 
ловчи) тажриба даврида келтирилган объектив ва субъектив омиллар
нинг айримлари (жумладан, таълим муассасаси эга булган укув-моддий 
таъминот; укув-лабораторияжихозлари, техниквоситалар; тарбияланув
чиларнинг ижтимоий хаётга тайёрланишга нисбатан ёндашувлари, билим 
даражаси, кизикиш, эхтиёж, шунингдек, уз-узини тайёрлаш малакасига 
эгаликлари; таълим муассасасида тарбияланувчиларни ижтимоий хаётга 
самарали, муваффакиятли тайёрлашда хорижий мамлакатлар ва ре'спу- 
бликада кулга киритилган илгор тажрибаларнинг урганилишига эътибор 
каратилганлиги; таълим муассасаси рахбарияти, фан укитувчилари, хо
димлар, хомий ташкилотларнинг вакиллари ва тарбияланувчиларнинг та
шаббуслари; шунингдек, муайян вакт ораликларида тарбияланувчиларни 
ижтимоий хаётга тайёрлашга каратилган педагогик фаолият самарадор
лигини тахлил килиб борилиши кабилар) га жиддий эътибор берилмаган-
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лиги маълум булди. Бирок;, шакллантирувчи тажриба босхичида уларни 
инобахга олиш мухим ахамият касб этиши юзасидан синов ишларида 
иштирок этаётган амалиётчи-ухитувчилар, тарбиячилар х,амда тарбия- 
ланувчиларга маълумотлар берилди. Шундан сунг мазкур омиллар синов 
ишларига жалб этилган барча субъектларнинг эътиборларини бирдек 
узига тортди.

Шундай к,илиб, тадхихот даврида Мехрибонлик уйлари тарбияла
нувчиларини ижтимоий даётга самарали тайёрлашда бу борадаги янги 
анъаналарнинг мазмуни урганилди х,амда мазкур жараёнга таъсир 
курсатувчи омиллар анихланди. Зеро, улар тажриба-синов ишларини 
илмий-педагогик жихдтдан тугри ташкил этишга ёрдам бериш билан 
бирга Мех;рибонлик уйлари тарбияланувчиларини ижтимоий даётга 
тайёрлаш йуналишларини аник, белгилаб олиш имкониятини яратди. 
Тадь;ик;от ишининг навбатдаги булимида бевосита Медрибонлик уй
лари тарбияланувчиларини ижтимоий даётга тайёрлаш йуналишлари 
хахида суз юритилади.

Медрибонлик уйлари тарбияланувчиларини ижтимоий 
даётга тайёрлашнинг асосий йуналишлари

Тадхихот ишининг узига хослиги Медрибонлик уйлари тарбияла
нувчиларини ижтимоий даётга тайёрлашдек яхлит, бир бутун тизим- 
нинг алохида кисмларини ажратиб олишдан иборат булди. Бу харакат 
тадхихот иши мохиятини тула англаш, аник; махсад йулида муаммонинг 
ечимини топишга ёрдам беради.

Мавзуга оид манбаларни назарий урганиш, Мехрибонлик уйлари фао
лияти мазмунини тахлил хилиш, шунингдек, амалиётни бевосита кузатиш 
натижасида тарбияланувчиларни ижтимоий хаётга тайёрлаш куйидаги 
йуналишлар буйича амалга оширилиши лозимлиги маълум булди:

1. Тарбияланувчиларни миллий маънавий-ахлохий хадриятлар рухида 
тарбиялаш.

2. Тарбияланувчиларда маънавий-ахлохий сифатларни шаклланти- 
риш.

3. Тарбияланувчиларни жамоанинг тулакрнли аъзоси сифатида тарби
ялаш.

4. Тарбияланувчиларда табиат (моддий борливда) га эхтиёткорона 
муносабатни шакллантириш.

5. Тарбияланувчиларни ижтимоий муносабатни ташкил этишга тай
ёрлаш.
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6. Тарбияланувчиларни рух;ий баркарорликка эришишларини таъ- 
минлаш.

7. Тарбияланувчиларда соглом турмуш тарзи куникмаларини шакл- 
лантириш.

8. Тарбияланувчиларни мехнат ва касбий фаолиятни ташкил этишга 
тайёрлаш.

9. Тарбияланувчиларни оилавий хаётга тайёрлаш.
Мазкур йуналишларнинг хар бири Мехрибонлик уйлари тарбияла

нувчиларини ижтимоий хаётга самарали тайёрлашда бекиёс ахамият касб 
этади. Куйидахар бир йуналишнинг мохияти хамда тарбияланувчиларни 
ижтимоий хаётга тайёрлашдаги урни хусусида суз юритилади.

I. Тарбияланувчиларни миллий маънавий-ахлокдей цадриятлар 
рухида тарбиялаш. Миллий маънавий-ахлокий кадриятларнинг 
мохиятини англаш учун дастлаб “миллий кадриятлар” тушунчаси билан 
танишиш мацсадга мувофиедир. “Миллий кадриятлар -  миллат учун 
мухим ва жиддий ахамиятга эга жихатлар, хусусиятлар, моддий ва маъ
навий бойликдир”1. Дархакикат, миллий кадриятлар у ёки бу миллат- 
нинг утмиши, бугуни, эртаси, ижтимоий таракдиёти, миллатга мансуб 
кишиларнинг турмуш тарзи, улар уртасида ташкил этилаётган узаро 
муносабатлар учун дахлдор булган, к,адр-к;имматга эга, кадрли моддий 
ва маънавий омиллар саналади. Миллат айнан узига хос булган миллий 
Кадриятлар туфайлигина узга миллат ва элатлардан фаркланади. Миллий 
Кадриятларнинг таназзули -  миллатнинг миллат сифатида йудолиб бори- 
шини, мавжуд булмаслигини таъминлайди. Миллий тарих, турмуш тар
зи, ижтимоий муносабатлар, катламлар, миллий онг, миллий тил, миллий 
валюта, миллий хулуА яхлитлигини ифодаловчи давлат рамзлари, миллат 
вакиллари, миллатнинг равнаки, эртанги куни миллий кадриятлар асо- 
сини ташкил к;илади. Шундан келиб чивдан холда “миллий маънавий- 
ахлокий кадриятлар” тушунчасини изохлаш мумкин. Миллий маънавий- 
ахлощш кадриятлар миллий турмуш тарзи хамда ижтимоий муноса- 
батларни тартибга соладиган, унинг эртанги истик;болини таъминлашга 
хизмат киладиган маънавий-ахлоьднй гоялар, карашлар, муносабатлар ва 
ёндашувлар тизимидир.

“Кддрият” жуда кенг тушунча булиб, унда миллатнинг узига хос то- 
монлари, феъл-атвори, донишмандлиги, миллий гурури уз аксини топа- 
ди. Бошкача килиб айтганда, миллатнинг маданияти, имони, миллий урф- 
одати, мехру окибатию турмуш тарзи, кушик ва рацслари, миллий либоси,

1 Мустак;иллик: изоз^ли илмий-оммабоп лугат / /Муаллифлар: М.Абдуллаев ва бопщ. А.Жалолов 
ва Д-Хоназаров умум.тах;. остида. Тошкент: Шари; нашриёт-матбаа концерны, 2000.235-бет.

61



миллий тарбиянинг барча к;ирралари халцнинг узига хос цадриятларида 
намоён булади.

К^адриятлар уз мох;иятига ва амал к;илиш доирасига к;араб бир неча 
гурудга булинади:

1) табиат билан боглик; к,адриятлар, яъни инсониятнинг яшаши учун 
зарур булган табиий бойликлар, усимликлар, дайвонот оламини асраш, 
купайтириш, тежамли фойдаланишини таргиб этувчи гоялар, к;арашлар;

2) ицтисодиёт содасидаги мех;нат ва мех;нат ^уроллари малакаси би
лан боглик; к,адриятлар, шунингдек, шарк;она муносабатлар;

3) ижтимоий-сиёсий к;адриятларга давлат тузилмаси, унинг хук;ук;ий 
асослари -  адолат, тенглик, тинчлик, х;ак;ик;ат сингари омиллар, давлат 
рамзларига булган хурмат;

4) маънавий к;адриятлар -  миллатимиз томонидан яратилган ва биз- 
гача келган илмий-фалсафий, ахлок;ий к;арашлар, диний, тарихий, бадиий, 
санъат билан боглик; ёдгорликлар киради.

Демак, миллий цадрият муайян миллатнинг авлоддан-авлодга утиб, 
узок; вак;т сакданиб келган ахлок;ий нормалари, гоя ва диний эътик;оди, 
урф-одат ва маросимларини уз ичига олади1.

Медрибонлик уйлари тарбияланувчиларини ижтимоий х;аётга тай- 
ёрлаш жараёнида уларни миллии маънавий-ахлоций к;адриятлар билан 
таништириб бориш мух,им ах;амиятга эга. Тарбияланувчилар ижтимо
ий х;аётда эркин, муътадил кун кечиришлари учун уз фаолиятларини 
миллий маънавий-ахлок;ий к;адриятлар асосида ташкил этишлари ло- 
зим. Миллий маънавий-ахлок;ий к;адриятлар гарчи, ёзма манбаларда 
ифодаланмаган булса-да, жамият томонидан тан олиниб, огзаки шаклда 
маънавий-ахлок;ий муносабатларни тартибга соладиган меъёрларни 
ифодалайди.

Тадк;ик;от даврида тарбияланувчиларнинг келгуси х,аётлари 
кунгилдагидек кечишини таъминлаш, уларнинг маънавий, рудий ва жис
моний баркамол шахе сифатида тарбиялашда устувор ах,амиятга эга, 
к;адриятли хулк;-атвор кридалари, талабларининг аникданишига эътибор 
каратилди. Бизнинг назарим изда, бу жараёнда куйидагилар узига хос 
урин тутади:

1. Атрофдагилар билан узаро мулок;от ва олди-берди муносабатлари- 
ни ташкил этиш шартларидан хабардор булиш.

2. Жамоа жойлари х;амда таълим муассасаларида умумий ахло^ меъёр- 
ларига риоя к;илиш.

Гайдаров А. Иисон камолоти ва миллий-маънавий кадриятлар. Тошкент: Му^аррир, 2008. 
42-43-бетлар.
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3. Жамият (давлат) да амал вдолинадиган, ижтимоий муносабатларни 
тартибга соладиган хукув^ий-ахлок^ий талабларга огишмай амал килиш.

4. Табиатга (моддий борлиада) ок;илона муносабатда булиш.
Бу уринда дастлаб тарбияланувчилар кишиларнинг узаро саломла- 

шишлари, унинг ижтимоий мохияти тугрисидаги маълумотларданхабар- 
дор булдилар.

Хддисларда “Салом” Аллох;нинг исмларидан бири эканлиги, шу 
боис, муминлар бир-бирларини курганларида бу сузни айтишлари улар 
уртасидаги ов;ибатни мустахкамлаши алохида кайд килинади. Яъни “Са
лом” -  Аллохнинг ердаги исмларидан биридир. Бир-бирларингиз билан 
саломлашиб юринглар. Зеро, мумин киши одамлар олдидан утиб бора- 
ётиб уларга салом берса, улар х;ам алик олишса, уларга саломни эслатга- 
ни учун бир даража куп савобга эршнади. Мабодо, алик олишмаса, унга 
барибир, улардан яхширок; ва афзалров; зотдир, яъни фаришталар алик 
олишади”1.

Тажриба-синов ишларини олиб бориш чогида тарбияланувчилар 
кдйси шароит ва вазиятларда салом к;ай тарзда берилиши тугрисидаги 
маълумотлар билан хам таништириб утилдилар. Бу уринда Мухаммад 
Содик; К,ошгарийнинг “Одоб ас-солщин” асарида келтирилган к;уйидаги 
маълумотлардан фойдаланилди: “улуг кичикка, отлив; пиёдага, юрувчи 
утирувчига, оз купга салом бергай”2.

II. Тарбияланувчиларда маънавий-ахлок,ий сифатларни шакл- 
лантириш. Медрибонлик уйлари тарбияланувчиларини ижтимо
ий х;аётга тайёрлашда уларнинг маънавий-ахлок;ий хислатларга эга 
булишларига алохида эътибор в;аратиш мак;садга мувофик;дир. Зеро, тар
бияланувчилар хам тенг хукукли аъзо сифатида жамият томонидан тан 
олинган ахлоц мезонларига риоя этишлари лозим. Хуш, ахлок; мезонлари 
узи нима? Бугунги кун талабидан келиб чикдан х;олда Мех;рибонлик уйла
рининг тарбияларида в;андай маънавий-ахлоьдлй хислатларни шаклланти- 
риш так;озо этилади? Ана шу мав;садни амалга оширишга йуналтирилган 
педагогик фаолият мох;иятида нималар акс этиши керак? Куйида шу каби 
саволлар юзасидан суз юритилади.

Инсониятнинг фикрлай бошлаши, яхши-ёмонни ажрата олиши му
айян жамиятда киши муносабатларини тартибга соладиган ахлок; ме
зонлари, к;оидаларнинг ишлаб чщилишига замин яратди. “Ахлок; (ло- 
тин. “moralis” -  в;оидага, хулк;-атворга, урф-одатга тааллукли, ахлокди)

1 Hadislar -  bolalarga /  G'oya muallifi O.Sharafiddinov. Toshkent: Alolat, 2004.63 bet.
1 К^ошгарий, Мухаммад Содик;. Одоб ас-солщин /  Нашрга тайёрловчилар М Дасанов, УСодщов

/  /  Шарв; юлдузи. 1990.5-сон, 6-15-бетлар.
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кишилар орасидаги муносабатларни тартибга солишнинг узига хос усу- 
ли, у  ёки бу жамиятда кабул к;илинган ва риоя килиниши лозим булган 
тартиб, одоб, узаро муносабат дамда мулок;отнинг к;онун-к;оидалари, 
мезонлар”1; “ижтимоий онг шаклларидан бири булиб, муайян жамият
да яшовчи кишилар амал врилиши зарур булган маълум хатти-даракат 
цоидалари йигиндисидир”2. Манбаларда, шунингдек, ахлок; йигиндиси 
х,ар бир инсон тан оладиган этик кадрият; инсон мавжудлигининг уз- 
узини тарбиялаш, тартибга солиш ва бопщаришнинг узига хос усули3 
сифатида х;ам таърифланади.

“Ахлок кишилар хулк;-атворлари, мулоцотлари, муносабатларининг 
ёзилмаган, лекин жамият томонидан кабул килинган дамда куллаб- 
кувватланадиган “олтин к;оидалар”4ни ифодалаб, одамларнинг бир- 
бирларига, жамиятга, давлатга, халк мулкига, оилага, ишлаб чи^ариш 
воситаларига, мех;нат мах;сулотлари ва шу кабиларга муносабатни му
айян тартибга соладиган хатти-^аракат к;оидалари тизимида намоён 
булади”5.

Шахслараро муносабатларда ахлок хусусиятлари кай тарзда ва цандай 
шаклларда намоён булади? Мазкур масала юзасидан маълумот берувчи 
манбаларда билдирилган фикрларни куйидаги тарзда умумлаштириш 
мумкин:

1) ахлок; ижтимоий шахслараро муносабатларни тартибга солади;
2) шахслараро муносабатлар мазмунини белгилашга хизмат к^илади;
3 ) маънавий-ахлоЕ^ий меъёр (мезон)лар худди конун, хукукий меъёр- 

лар каби ёзма равишда тартибга солинмайди;
4) ахлок; жамоатчилик фикри билан бопщарилади;
5) шахснинг маънавий-ахлокий мезонларга риоя 1днлиши унинг мил- 

лий-маънавий цадриятларга муносабатини, жамиятдаги урни ва ролини, 
шунингдек, дунёцарашини белгилайди;

6) ахлок; шахсга хос хислатларнинг мущм томонини ифодалайди;
7) шахснинг умумжамият томонидан тан олинган цадриятларини, 

яъни бонщалар субъектларнинг з^ац-^укукдарини тан олиш, улар билан 
келишиш, жамоада узини тута билиш кабиларни узида акс эттиради.

Жамиятда дар бир шахснинг ахлокка булган муносабати уларнинг 
ахлок,ий онгга эгаликлари билан белгиланади. Ахлокдй онг, уз навбати-

1 Фалсафа. К,иск;ача изошли лугат / /  Масъул мударир. А.Жалолов. Тошкент: Ш ар»; нашриёт- 
м атбаа компанияси Бош та^ририяти, 2004.49-бет.

2 Мавлонова Р.г Тураева О, ̂ олик;бердиев К. Педагогика. Тошкент: Ук,итувчи; 2001.398-бет.
3 Фалсафа. К^скдча изозди лугат. 49-6ет.
4 Уша маяба. 49-бет.
* Мавлонова Р., Тураева О, Долк^бердиев К. Педагогика. 398-бет.
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да, ахлокий хатти-харакатлар ва муносабатларнинг ифодасих,исобланади. 
Ахлокий хис-туйгу, ирода, акл-заковат, интуиция, хаёл ва хохира кабилар 
ахлокий онг таркибини ташкил к,илади.

Тарихий ва назарий тахлил инсоният томонидан асрлар давомида 
шахслараро муносабатларда уларнинг муваффациятини таъминлашга 
хизмат к;илувчи маънавий-ахлокий хислатларни белгилаб олишга нисба
тан жиддий ёндашилган. Узбек халкининг тарихий тараккиёти жараёнида 
х;ам бу йулдаги амалий харакатлар ташкил этилган хамда назарий гоялар 
шакллантирилган.

Кишилик тараккиётининг турли даврларида ахлокий мезонлар- 
нинг белгиланиши турлича кечган. Гарчи, турли ижтимоий тузумлар 
даврида ахлокий мезонларнинг белгиланишига нисбатан ёндашувлар- 
да кисман узига хослик мавжуд булган булса-да, бирок ахлокий хатти- 
харакатларнинг инъикоси сифатида айрим мезонлар барча даврлар 
учун бирдек ахамият касб этган. Жумладан, табиий борликка нисбатан 
окилона ёндашиш, табиатни асраб-авайлаш, кишиларга яхшилик килиш, 
уларга ёмонлик килишдан сакданиш, зиммадаги бурч ва мажбуриятни 
сидкидилдан адо этиш, масъулиятни хис килиш, шахсий манфаатларни 
умумжамоа манфаатларидан устун куйиш, Ватанни химоя килиш, узига 
мансуб кабила, миллат ёки элатнинг бахт-саодати учун курашиш кабилар 
шулар жумласидандир.

Зардуштийлик динининг мукаддас китоби “Авестода шахсга хос бар
ча ахлокий хислатлар негизини эзгу фикр, эзгу суз ва эзгу амал ташкил 
килади. Ислом дини гояларига кура эса халоллик, савоб, иймон, нафсга 
берилмаслик, ростгуйлик ва билимлилик барча ахлокий хислатларнинг 
асоси сифатида эътироф этилган. Аксинча, харом, гунох, иймонсизлик, 
Хавойи нафсга берилиш, ёлгончилик ва билимсизлик барча ёвузликлар- 
ни келтириб чикарувчи омил дея бахоланган. Ислом динининг мукаддас 
китоби “Куръонн карим” хамда пайгамбар Мухаммад а.с.в.нинг суннат- 
лари булган хадисларда ахлокийликнинг мухим белгилари сифатида ифо- 
даланган хислатлар ижтимоий тараккиётнинг кейинги боскичларида хам 
изчил урганилган.

Ахлок мезонини урганиш, унинг таркибий тузилмасини тахлил этиш 
масаласи Гарбда булгани каби Шаркда хам мутафаккирларнинг эътибо- 
рини узига тортиб келган. Жумладан, Абу Райхон Беруний, Абу Наср 
Форобий, Абу Али ибн Сино, Унсурул-Моалий Кайковус, Ахмад Югна- 
кий, Алишер Навоий, Жалолиддин Девоний, Хусайн Воиз Кошифий, 
Мухаммад Содик Кошгарий хамда Абдулла Авлонийларнинг асарларида 
Хам шахе киёфасида акс этувчи ахлокий хислатлар тартибланган. Жумла-
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дан, Шарц мутафаккирлари Абу Райдон Беруний1, Абу Али ибн Сино2, 
Ашшер Навоий3, Абдулла Авлоний4 асарларида маънавий-ахлов;ий хис- 
латлар сифатида к;уйидагилар келтирилади (1-жадвал).

1-жадвал
Шарц мутафаккирларининг асарларида келтирилган 

ижобий маънавий-ахлок^ш сифатлар

Абу Райх;он Беруний Абу Али ибн Сино Алишер Навоий Абдулла Авлоний
Ахло»;ийлик Билимлилик Акдлилик Акдлилик Адллилик
Тутрилик Донолик Фаросатлилик Диёнатлилик
Одиллик Ахлоклилик Ахлок;ий поклик Саришталик
Узини вазмин тутиш Жасурлик Сабрлилик Faftp атлилик
Инсоф Мардлик К^аноатлилик Иймонлилик
Камтарлик Адолатпарварлик Сахийлик Шижоатлилик
Лутф К,аноатлилик Димматлилик К^аноатлилик
Со бищадамлик Чидамлилик Мурувватлилик Билимлилик
Эхтгиёткорлик Эх^гиёткорлик Тутрилик Сабрлилик
Сахийлик Зийраклик Ростгуйлик Юмшок^ик
Саховатлилик Сахийлик Тавозеълик Интизомлилик
Мурувватлилик Садок;атлилик Одоблилик Виждонлилик
Х^алоллик Уятчанлик Мезднатеварлик Ватанпарварлик
Хак;гуйлик Софдиллик Виждонлилик ^ак^уйлик
Мезщатсев арлик Ра^м-шафк;атлилик Инсофлилик Окделлик
Озодалик Босик^ик Саховатлилик Иффатлилик
Тартиблилик Дустлик Камтарлик ^аёлилик
Х^аёли булиш Дамкорлик Даёлилик Зукколик
Дидли булиш Хушхулкдилик Мурувватлилик Тежамкорлик
Аато ф атлилик Билимлилик Кунгли очикдик Гурурлилик
Ширинсуханлик • Медрибонлик Вафодорлик Окдебатлилик
Адолатлилик Оилапарварлик Хилмлик (юмшоцлик) Итоатгуйлик
Тадбиркорлик Мезднатсеварлик Инсонийлик Хайрихохдик
Олижаноблилик Баркамоллик Нафсга берилмаслик Мунислик
Билимлилик Зукколик Адолатпарв арлик Садоцатлилик
Дустлик К,о билиятлилик Ижодкорлик Адолатпар в арлик
Хамкорлик Мух;аб б атлилик 

Олижаноблилик 
Кечиримлилик

1 Абу Ращон Беруний. Утмиш халклардан долган ёдгорликлар / /  Танланган асарлар. 1-том. 
Тошкент: Бадиий адабиёт нашриёти, 1968.

2 Педагогика тарихи / /  Уцув вулланма. КДошимов, М.Иномова, С.Нишонова, РДасанов. Тош
кент: Уцитувчи, 1996.

3 Алишер Навоий. Мацбуб ул-цулуб / /  Асарлар. 15 томлик. 13-том. Тошкент: Бадиий адабиёт 
нашриёти, 1966.

4  Абдулла Авлоний. Адабиёт ёхуд миллий шеърлар / /  Танланган асарлар. 2 томлик. 2-том. Тош
кент: Маънавият, 2006; Мактаб гулистони / /  Танланган асарлар. 2 томлик. 2-том. Тошкент: Маъна- 
вият, 2006.
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К,адимги ёзма манбалар ва мутафаккирларнинг ахлок,ий к;арашларига 
таянган х;олда маънавий-ахлокий сифатлар ва уларга зид булган иллатлар- 
нинг тартибини шакллантириш мумкин (2-жадвал).

2-жадвал
Шар»; мутафаккирларининг асарларида келтирилган ижобий ва 

салбий маънавий-ахлокий сифатларнинг узаро к^ёсланиши

Маънавий-ахлокий хислатлар Ахлок;сизликни ифодаловчи иллатлар
Ахлокдилик Катталарни хурмат Ахлоксизлик Кичикларни иззат
Халоллик килиш Даром лукма ейиш хилмаслик
Эътик;одлилик Кичикларни иззат Эътикодсизлик Бахиллик
Меъда тукдиги килиш Баднафсликка бери- Жохиллик
Ростгуйлик Зукколик лиш Зинокорлик
Билимлилик Хаё Ёлгончилик Таъмагирлик
Мехнатсеварлик Андиша Билимсизлик Андишасизлик
Хушмуомалалилик fypyp Курслик Интизомсизлик
Сабр-к;аноатлилик Ахлок,ий поклик Сабрсизлик Тартибсизлик
Вафодорлик Интизомлилик (ханоатсизлик) Масъулиятсизлик
Садокатлилик Тартиблилик Вафосизлик Дангасалик,
Олижано блилик Масъулиятлилик Хиёнат ялк;овлик
Мурувватлилик Интилувчанлик Манманлик К^атъиясизлик
Камтарлик К^атъиятлилик Худбинлик Иродасизлик
Адолатпарварлик Иродали булиш Хасадгуйлик Дийдаси каттикдик
Инсонпарварлик Кунгилчанлик Гийбатчилик Журъатсизлик
Медрибонлик Журъатлилик Очкузлик Куркрклик
Бурчга содикдик Мардлик Хасислик Феъли торлик
Ватанпарварлик Ботирлик Нафсга берилиш Енгилтаклик
Ваъдага вафо в;илиш Кенг феъллик Адолатсизлик Жиззакилик
Багрикенглик Босиклик К^ахри каттикдик К^айсарлик
Рах;м-шафк;атлилик Диссиётга берилмас- Вахшийлик Узини тута олмаслик
Мех;мондустлик лик Ваъдага вафосизлик Узини бахолай ол
Болажонлик Узини тутиш Атрофдагиларни маслик
Етим (бева)ларга Узини бах;олаш ёктирмаслик Узини тахдил кила

гамхурлик Узини тахлил к;илиш Шафкатсизлик олмаслик
Оилапарварлик Узини назорат килиш Болаларни Узини назорат кила
Жамоавийлик Узини боыщариш ёк;тирмаслик олмаслик

Узини тарбиялаш Нодонлик 
Етим (бева)ларни 

камситиш 
Даёсизлик 
Катталарга 

Хурматсизлик

Узини боищара бил- 
маслик 

Узини тарбиялай 
олмаслик

Мехрибонлик уйлари тарбияланувчиларида маънавий-ахлокий си- 
фатларни шакллантиришга к;аратилган педагогик фаолиятни ташкил 
этишдан аввал улар хдкида аник; тасаввурга эга булиш талаб этилади.
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Медрибонлик уйлари тарбияланувчиларида маънавий-ахлсидий хис- 
латларни шакллантиришда кщоридаги жадвалда келтирилган ижобий 
хислатларни тарбиялаш, аксинча, салбий иллатларга эга булишларининг 
олдини олиш мудим адамиятга эга.

III. Тарбияланувчиларни жамоанинг тула^онли аъзоси сифати- 
да тарбиялаш. Медрибонлик уйлари тарбияланувчиларида таълим муас
сасаси даёти (фаолияти) ни йулга куйишда фаол иштирок этиш куникма 
ва малакаларини тарбиялаш мудим адамиятга эга. Дар к;андай шахсда узи 
яшаб турган, истщомат циладиган мудитга нисбатан табиий интилиш 
мавжуд булади. Зеро, ана шу маскан шахе даётининг асосий, дастлаб- 
ки боекдчида кечадиган мудит саиалади. Бу масканда шахснинг к;андай 
шаклланиши у учун келгуси даёт йулининг йуналишини белгилаб бера- 
ди. Шу боис, Медрибонлик уйи тарбияланувчиларида узлари яшаётган 
мудитга нисбатан или*;, медрли муносабатни шакллантириш мазкур му- 
ассасада фаолият олиб бораётган педагог-ходимлар олдида турган мудим 
вазифалардан биридир.

Айни уринда тарбияланувчиларда таълим муассасасига нисбатан 
ижобий-рудий муносабатни шакллантиришга йуналтирилган амалий пе
дагогик фаолиятнинг назарий модияти тугрисида тухталиб утилади.

Тарбияланувчиларда таълим муассасасига нисбатан ижобий-рудий 
муносабатни шакллантиришда куйидагилар асосий йуналишлар сифати- 
да белгиланди:

1) Медрибонлик уйларининг тарбияланувчилар томонидан “уз 
оиласи’дек к;абул к;илинишига эришиш;

2) тарбияланувчиларда муассаса жамоасига нисбатан медрли муно
сабатни шакллантириш;

3) муассаса тарбияланувчиларини ушбу мудитда узларини эркин, 
кулай дис ^илишларига эришиш;

4) тарбияланувчиларнинг бу масканга нисбатан инотолерант муно- 
сабатда булишларига йул к;уймаслик.

IV. Тарбияланувчиларда табиат (моддий борлиада)га 
эдтиёткорона муносабатни шакллантириш. “Ижтимоий мавжудот 
булган шахснинг шаклланишида атроф-мудит, шу жумладан, табиат 
мудим урин тутади. Инсон ва атроф-мудит (табиат) уртасидаги муноса- 
бат, унинг мазмуни асосида ижтимоий и;арашлар юзага келади, ахлок,ий- 
эстетик сифатлар борасидаги тушунчалар к;арор то пади. Шу боис, эколо
гик таълим ва тарбияни шахени шакллантиришга йуналтирилган фаолият 
жараёнидан ажратилган долда ташкил этиш мумкин эмас. Ижтимоий- 
ахлок;ий тарбия мазмунига экологик гояларни сингдириб юбориш,
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маънавий-ахлокуий, меднат, акдий, жисмоний, дукук^га, ицтисодий ва 
эстетик таълим-тарбияни узаро мустадкам алок,адорлик ва бирлик тамо- 
йили асосида ташкил этиш-ижтимоий зарурият дамда давр талаби булиб
щолмовда”1.

Айни вак;тда табиатни мудофаза к^лиш, нафацат инсоният, балки 
Ер юзида мавжуд булган барча тирик мавжудотнинг даётига хавф со- 
ладиган экологик муаммоларни бартараф этиш умуминсоният олдида 
турган энг мудим вазифалардан бири дисобланади. Мазкур масалага 
Узбекистон Республикаси Президенти Ислом Каримовнинг куйидагича 
уз фикрларини к;айд этиб утиш уринли: “Экологик хавфсизлик муаммо- 
си аллак;ачон миллий ва минтацавий доирадан чициб, бутун инсоният- 
нинг умумий муаммосига айланган. Экология дозирги замоннинг кенг 
мщёсидаги кескин ижтимоий муаммоларидан биридир. Уни дал этиш 
барча халкдарнинг манфаатларига мос булиб, цивилизациянинг дозирги 
куни ва келажаги куп жидатдан ана шу муаммонинг дал к,илинишига 
богликдир”2.

Мустак;илликнинг дастлабки йиллариданок; Узбекистон Респуб- 
ликасида атроф-мудит экологик долатини яхшилаш, табиат дамда 
экологик мудитни асраб к,олиш масаласи давлат сиёсатининг усту
вор йуналишларидан бири сифатида белгиланиб, бу йулда амалий 
даракатларнинг ташкил этилишига жиддий эътибор к;аратилди. Ана 
шу эътиборнинг явдол мисоли сифатида “Узбекистон Республика- 
сининг Атроф-мудитни мудофаза к;илищ Миллий даракат режаси” 
ишлаб чицилганлигини к,айд этиб утиш лозим. Мазкур дужжатда 
курсатилишича, Узбекистон Республикаси Атроф-мудитни мудофаза 
к;илиш Миллий даракат режаси (АММКМХР) нинг асосий мацсади -  
мамлакат барцарор ривожланишининг бошлангич босцичига утишида 
устувор экологик муаммоларни олдиндан белгилаб берувчи умумий 
стратегияни шакллантириш, уларнинг ечимини топиш воситалари- 
ни аникдаш ва тегишли равишда ташкилий дамда ихтисослаштирил- 
ган узгаришлар кдлишдан иборат булиб, ушбу мацсадда в;уйидаги 
йуналишларда муайян тадбирлар амалга оширилади:

1. Мамлакатда яшаётган адолига соглом мудит яратиш.
2. Табиатдан фойдаланиш самарадорлигини ошириш ва табиий ре- 

сурсларнинг озайиши натижасида етказиладиган ицтисодий зарарни ка- 
майтириш.

1 Берданова П.У Кррак;алпок оилаларида болаларнинг экологик маданиятини шакллантириш- 
нинг педагогик агсослари (усмирлар мисолида): Пед.фен.номз.... дисс. Тошкент, 2005.15-6ет.

1 Ислом Каримов. Узбекистон буюк келажак сари. Тошкент: Узбекистон, 1998.
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3. Узбекистон табиатининг энг нозик ва к;имматбах;о унсурлари, 
айник;са, унинг флора ва фаунасини мухофаза килиш1.

Педагог Ф.Берданова томонидан олиб борилган илмий тадк;ик;от иши- 
да оила мисолида экологик маданиятга эга шахе узида куйидаги билим, 
куникма ва малакаларни акс эттира олиши лозим деб хисоблайди:

1. Экологик билимлардан хабардорлик.
2. Табиат ва атроф-мухит узгаришлари, унинг сабаб хамда ок;ибатлари 

борасидаги тасаввурга эга булиш.
3. Инсон фаолияти туфайли табиат ва атроф-мухитга етказилаётган 

зарарни англаш ва уларга царши курашиш хиссига эга булиш.
4. Экологик фаолиятни йулга куйиш борасидаги куникма ва малака

ларни узлаштириш.
5. Табиат ва атроф-мухит мухофазасини таъминлашга царатилган иж- 

тимоий-амалий фаолият жараёнида фаол иштирок этиш2.
V. Тарбияланувчиларни ижтимоий муносабатни ташкил этишга 

тайёрлаш. Тарбияланувчиларнинг таълим муассасаси хаёти (фаолияти) 
ни йулга куйишда иштирок этишларига эришиш йулида амалга оширил- 
ган бу каби харакатлар узининг ижобий натижасини беради.

Мехрибонлик уйлари тарбияланувчиларини ижтимоий хаётга тайёр- 
лашда уларнинг маиший хаётни йулга куйиш куникма ва малакаларига 
эга булишлари хам мух,им ах,амиятга эгадир. Бинобарин, маиший тур
муш шахе хдётининг асосий к;исми булиб, тириюшкнинг негизи сана- 
лади. Тадхщотни олиб боришда Мехрибонлик уйлари тарбияланувчи- 
ларининг маиший турмушни ок;илона йулга куйиш борасидаги билим, 
куникма ва малакаларга эга булишларига эътибор к;аратилди.

Маълумки, Мехрибонлик уйларининг тарбияланувчилари шароит 
такозосига кура оилаларда вояга етаётган тенгдошларидан фар кди равиш
да маиший турмушни ташкил к;илиш жараёнида иштирок этмайдилар. 
Биров;, хар бир шахенинг ижтимоий жихатдан турмушга тайёр булиши 
унда маиший хаёт билан боглик; билим, куникма ва малакаларни шакл- 
лантиришга хам боглик;. Тарбияланувчиларда уларни ижтимоий хаётга 
тайёрлаш жараёнида муайян йуналишлар буйича билим, куникма ва ма
лакаларни шакллантириш мацеадга мувофихдир. Уларнинг жинси хамда 
ёшларини инобатга олган холда тадхщот даврида куйидаги йуналишлар 
буйича билим, куникма ва малакаларга эга булишлари диедат-эътиборда 
булди:_________

1 Узбекистон Республикасининг Атроф-мущтни мухофаза килиш Миллий х;аракат режаси. Тош
кент: Адолат, 1998.13-бет.

1 Берданова П.У К,орак;алпок; о талари  да болаларнинг экологик маданиятини шакллантириш- 
нинг педагогик асослари (усмирлар мисолида): Пед.фен.номз.... дисс. Тошкент: 2005.29-30-бетлар.

70



1. Уй-жой куриш ва уларни таъмирлаш.
2. Рузгор учун зарур, мух,им буюмларни харид к;илиш.
3. Уй жих;озлари, жумладан, электр асбоб-ускуналардан фойдаланиш 

х;амда уларга нисбатан техник к;аровни йулга куйиш.
4. Маиший хизматларга булган э^тиёжларни к;ондириш.
Медрибонлик уйлари тарбияланувчиларида муассасага ва унинг

жамоасига нисбатан ижобий муносабатни к;арор топтириш к;ай дара- 
жада мудим булса, уларда келгусида куни-кушнилар, танишлар, х;атто, 
бегона саналувчи мадалладошлар билан илиц, самимий муносабатда 
булишга ургатиб бориш фойдадан х;оли эмас. Шу сабабли тажриба- 
синов ишлари даврида тарбияланувчилар бу борадаги маълумотлар- 
дан х,ам хабардор к;илиб борилдилар. Жумладан, тарбияланувчилар 
куни-кушнилар билан ах;ил, инок; ва ^амжщат булиб яшашнинг аф- 
залликларини ёритувчи маълумогларга эга булдилар. Бу уринда мил
лий мероснинг бебах;о дурдоналари -  Куръони карим ва З^адиси т а 
риф, шунингдек, Шарк, мутафаккирларининг асарларида келтирилган 
гоялардан фойдаланиш тарбияланувчиларда куни-кушнилар билан 
узаро ах;иллик, тотувлик ва х;амжих;атликка эришишга оид билимлари- 
ни янада бойитади.

Мехрибонлик уйларининг талабларида куни-кушнилар билан сами
мий муносабатда булиш, узаро тинчлик-тотувлик, х;амжих,атликка эриш 
борасидаги куникма ва малакаларни шакллантиришда дастлаб “кушни”, 
“куни-кушни” х,амда “вуни-кушничилик” тушунчаларининг мох;идти 
очиб берилди. “Узбек тилининг изохди лугати’да мазкур тушунчалар 
куйидагича мазмунларни ифода этиши айтилади: “куни-кушни” “куш- 
ни” -  бир-бирига нисбатан як;ин атрофда яшовчи кишилар, кушнилар1; 
бир-бирига нисбатан уйлари, х;овли-жойлари ёнма-ён ёки як;ин булган ки
шилар, оилалар, хонадонлар2; “к;уни-к;ушничилик”, “кушничилик” -  в;уни- 
кушниларнинг узаро борди-келди муносабатлари, цушничилик3, куни- 
кушнилар уртасидаги борди-келди муносабатлари4.

Педагог-олимлар О.Сафаров х;амда М.Мах;мудовларнинг эътироф 
этишларича, “кушничилик” бир жойда мук;им куним топган кушнилар 
орасидаги маънавий-ахлоций негизда содир булувчи узаро борди-келди- 
лар, ижтимоий-щтисодиймуносабатлардир. Бундай муносабатлар асрлар 
давомида чукурлашиб борган ва кушнилар нинг узаро дамкорликларига,

1 Узбек тилининг изохди лугати. 5 жилдли. Бешинчи жилд. Шукрона- X ,/А.Мадвалиев тазфири 
остида. Тошкент: Узбекистон миллий энциклопедияси” Давлат илмий нашриёти, 2008.409-бет.

1 Уша манба. 421-бет.
3 Уша манба. 409-бет.
4 Уша манба. 421-бет.
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узаро мададкорликларига масъуллик туйгуларини шакллантирган дамда 
кучайтирган”1.

Хадиси шарифда кушнининг мак;оми янада аник,рок; белгиланган. Унда 
келтирилишича, довлининг олд томонидан к;ирк; довли, орк;а томони
дан к,ирк;, унг томонидан кирк; ва чап томонидан цирк; довлилар даммаси 
кушни дисобланади”2.

Кушни дакда -  кушнининг кушниси олдидаги масъулияти ва бурчла- 
ри йигиндиси булиб, фак;ат эзгуликка царатилган хатти-даракатларидан 
иборат3.

Дар бир шахе оилавий даётининг тинч кечишига унинг куни-кушни- 
лари билан муносабати, слди-бердиси, мулок;оти, узаро дамдардлиги ёки 
келиша олмаслиги сабаб булади. Шу сабабли Медрибонлик уйи тарбияла
нувчиларини куни-кушнилар билан тугри муомала, муносабат дилишга 
ургатиб бориш таълим муассасасида ташкил этиладиган маънавий-маъ- 
рифий ишларнинг узига хос йуналшпи сифатида намоён булиши лозим.

Тажриба-синов ишларини олиб боришда тарбияланувчиларда куни- 
кушнига нисбатан ижобий муносабатга булиш куникмаларини шакл
лантиришда миллий маънавий к;адриятлар ва уларда илгари сурилган 
гоялардан кенг фойдаланилди. Тарбияланувчилар Х аДиси шарифда кел
тирилган угитлар билан таништириб борилдилар. Жумладан, “Ойша р.а. 
куйидагича ривоят циладилар: Х,азрати Жаброил кушни дацига риоя 
ь;илиш тугрисида менга шу цадар куп васият (топширик;) щглдиларки, 
мен уни датто, молимга дам меросхур к,илиб дуйсалар керак деб уйладим”4

“Садобалардан Абу Хурайранинг: “Ё Расулуллод, кушнининг кушнига 
к;андай дак^ари бор” деган саволига жавоб бера туриб, пайгамбаримиз 
Мудаммад Мустафо саллаллоду алайди васаллам булар тубандаги ун 
дакдан иборатлигини бирма-бир санаб утганлар: “Биринчи дак, -  агар 
кушни к;арз сураса беришлик. Чунки кушнига энг як;ин киши сиз буласиз. 
Иккинчи дак; -  кушни агар бирор туйми, йигинми, маъраками утказса, 
чак^рганда бояща ишларни ташлаб уникига чик;асиз. Учинчи дак; -  
кушнингиз бетоб булиб к;олса, долидан хабар оласиз. Бирор дори-дармон 
зарурати булса, уни топиб, ёрдам берасиз. Туртинчи дак; -  кушни уйида 
бирор дашарми ё бопща юмуш булса, ёрдам сураганида кумаклашасиз. 
Бешинчи дак; -  душнингиз бошига мусибат тушганда ташвишига ше-

■ Сафаров О., Махмудов М. Оила маънавияти. Тошкент: Маънавият, 2009.228-229-бетлар.
! Ал-Бухорий, Имом Исмоил. Ал-адаб ал-муфрад (Адаб дурдоналари). Тошкент: Узбекистон,

1990.48-бет.
3 Сафаров О., Махмудов М. Оила маънавияти. Тошкент: Маънавият, 2009.246 бет.
4 Ал-Бухорий, Имом Исмоил. Ал-адаб ал-муфрад (Адаб дурдоналари). Тошкент: Узбекистон,

1990.48-бет.
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рик буласиз. Олтинчи хак; -  яхшиликка эришганида уни кутлайсиз, дуо 
киласиз, хурсандчилигига шерик буласиз. Еттинчи хан; -  кушнингиз олам- 
дан утса, жанозасида иштирок этишингиз шарт. Саккизинчи хак; -  кушни 
йукдигида уйига к;ара6 турасиз. Агар кушнининг бошлиги булмаса, унинг 
бола-чацасидан хабардор булиб турасиз. Туьдазинчи хак; -  кутни дили
га озор беришдан тийилиш. Унинчи хак; -  кушнининг розилигини олиб, 
царши булмаса, иморатни баланд к;илиб курасиз”1.

Узбек халк;и хам асрлар давомида атрофдагилар билан куни- 
кушничилик муносабатларини урнатишга интилиб келган. Мазкур 
интилиш натижасида бугунги кунда хам амал к;илиб келинаётган бир 
канча анъаналар шаклланган. Мисолучун, эрта бахорда куни-кушнилар 
узаро йигилишиб, Навруз хамда хайит байрамларини нишонлашган. 
Уртада масалликдар тупланиб, сумалак, халим ва паловлар тайёрланган. 
Агарда кушниларни бирортаси нон ёпса, тансщроц таом тайёрласа, 
томорца ва богларда мевали дарахтлар илк бор мева к;илса, полизда янги 
нав махсулотлар нишона берса хамда хосил йигим-терим даври якун- 
ланса “кушни хащ и” сифатида улардан атрофдаги кушниларга насиба 
улашилган.

VI. Тарбияланувчиларнинг рух;ий барк,арорликка эришишлари- 
ни таъминлаш. Шахснинг рух;ий бар^арорлиги уни ижтимоий хаётга са
марали тайёрлашнинг мухим омилларидан биридир. Рухий барцарорлик 
негизида уз-узига ишонч, кутаринки кайфият, узини узи тута олиш, уз- 
узини назорат ва тахлил кдлиш, узини узи бонщариш, руй берадиган хар 
бир холатни (хатто, бировнинг танк;идини, кутилмаганда ким томондан- 
дир танк;ид эшитишни, фаолиятда муваффак;иятсизликка дуч келишни, 
гохо омадга эришиш, гохо омадсизликнинг содир булиши, кувончу шод- 
ликлар урнини гам-алам, баъзан кулфат эгаллаши ва хоказоларнинг бар- 
часини хаётнинг доимий цонуниятлари сифатида) табиий кабул килиш, 
зиммадаги бурч ва мажбуриятларни адо этишга ижодий ёндашиш, хаётни 
севиш, атрофдагиларга мехр куйиш, инсон сифатида уз-узини англаш, 
ким учундир керакли, азиз эканлигини хис этиб яшаш каби холатлар на- 
моён булади.

Рухий баркарорлик шахсни инкирозга етаклайдиган узлуксиз равиш
да ёмон кайфиятга эга булиш, тушкунликка тушиш, уз-узига хамда эр
танги кунга ишончсизлик, хаётдан нолиш, атрофдагиларни ёктирмаслик, 
уларга нафрат билан караш, барча вазиятларда факат узини, уз манфаа-

1 Сафаров О., Махмудов М. Оила маънавияти. Тошкент: Маънавият, 2009. 246 бет; Болалар
ни оилага к;абул килиш ва унинг ижтимоийлашувини амалга ошириш буйича йул-йурикдар. Услубий 
в;улланма. Тошкент: Республика Болалар ижтимоий мослашуви маркази, 2008.113 бет.
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гини уилаш, бирор кимсага далда берадиган сузларни айгмаслик, ёрдам- 
га мудтожларга кумаклашмаслик, узини камситилган кимса сифатида 
куриш, омадсиз, бахтсиз эканлигини тинмай такрорлайвериш, худбин- 
лик, манманлик, ута даражада бегамлик, х;аракатсизлик, ялцовлик, суст- 
кашлик, майдакашлик ёки х,ар бир вок,еа-х;одиса ва нарсалардан ёмонлик 
ахтариш, гумонсираш, вах;имага берилиш, доимий хавотирда яшаш каби 
х;олатлардан халос булишни англатади. Мехрибонлик уйлари тарбияла
нувчиларнинг ана шу каби салбий х;олатлардан мух;офаза к;ила олиш улар
ни ижтимоий даётга самарали тайёрлашга ёрдам беради.

VII. Тарбияланувчиларда соглом турмуш тарзи куникмаларини 
шакллантириш. Медрибонлик уйлари тарбияланувчиларини ижти
моий даётга самарали тайёрлашда улар томонидан соглом турмуш тар
зи куникмаларининг эгалланишига эришиш мущм а^амиятга эга. Хуш, 
“соглом турмуш тарзи” тушунчасининг узи цандай маънони англатади?

Манбаларни урганиш натижасида гарчи, муаллифлар “соглом 
турмуш тарзи” тушунчаси мазмунини шархдашга турлича ён- 
дашган булсалар-да, бирок; х;ар бир индивидуал ёндашув умумий 
мо^иятни акс эттиришга хизмат цилганлиги маълум булди. Жумладан, 
соглом турмуш тарзи Ф.Юлдашев1 томонидан “жамиятдаги мавжуд 
ижтимоий-ицтисодий тузум учун хос булган, организмнинг мослашиш 
цобилиятини мустах;камловчи, шахе томонидан ижтимоий вазифалар- 
нинг тулик; бажарилиши, шунингдек, унинг узок; фаол умр куришига ёр
дам берувчи х;аётий фаолият усули ва турлари” негизида к;арор топиши 
айтилса, А.Исимованинг фикрича, соглом турмуш тарзи -  бу “инсон
нинг х,аёти ва саломатлиги хавфеизлигини таъминлашга хизмат к;илувчи 
куникмаларга эга булиш асосида х;аёт тарзини йулга к;уйиш х;амда са- 
ломатлигининг юк;ори даражада булишига эришишни таъминловчи 
турмуш тарзи шакли”2 саналади. К.Аликулов “соглом турмуш тарзи” 
тушунчаси мох;иятини ёритишда жамият ёки шахсга нисбатан ёндашув 
инобатга олиниши лозимлиги к;айд этади. Муаллиф соглом турмуш тар
зи жамиятга нисбатан: “муайян жамиятда устувор урин эгаллаган х;амда 
илгор, таравдийпарвар ва бунёдкор гояларга асосланувчи ижтимоий 
муносабатлар ва фаолият мазмуни”; шахсга нисбатан: “шахе томони
дан уз саломатлигини мух;офазалаш, шунингдек, ижтимоий, маънавий-

1 Юлдашев Ф.К. Совершенствования теоретических знаний старшеклассников в процессе пре
подавания физического воспитания на основе использования наследия Ибн Сино: Автореф. дис... 
канд. пед. наук. Ташкент, 1995.23 с.

1 Исимова А.Е. Дарсдан таищари таълим-тарбия жараёнида ук;увчиларда соглом турмуш тарзи
ни шакллантиришнинг педагогик асослари (V-IX синфлар мисолида).: Пед. фанл. номз. дисс. Тош
кент: 2005.176 бет.
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ахлок;ий ва жисмоний жщатдан камолга етишиш йулида амалга ошири- 
лаётган фаолият мазмуни” эканлигига ургу беради1.

Экологик хавф тобора глобал характер касб этаётган, ах,оли, хусусан, 
ёшлар уртасида гиёх;вандлик моддаларини истеъмол килиш, ОИТС ка- 
саллиги географик худуд нуктаи назаридан Ер шарининг тобора купрок 
кисмига кушилаётган мавжуд шароитда жамиятда соглом турмуш тарзи- 
ни карор топтириш масаласих;ар бир давлатнинг миллий сиёсати асосла- 
ридан бири булиши ижтимоий эх;тиёж ва заруриятга айланмокда. Мазкур 
эх;тиёж Узбекистон Республикаси мустакиллигининг илк йилларидаёк 
мустакил давлат сиёсатининг устувор йуналишларидан бири килиб бел- 
гиланди. Бу йулда бир катор ижобий ишлар амалга оширилди. Хусусан, 
1993 йили “Соглом авлод учун” ордени таъсис этилди, Узбекистон Респу- 
бликасининг “Согликни саклаш тугрисида’ ги х;амда “Жисмоний маданият 
ва спорттутрисида’ ги К,онунлари, Республика Вазирлар Мах;камасининг 
“Усиб келаётган авлодни согломлаштириш муаммоларини мажмуавий х;ал 
этиш тугрисида’ ги (1993 йил 3 декабр) К^арори, “Баркамол авлод йили” 
Давлат дастури кабул килинди, “Соглом авлод учун” халкаро нодавлат 
хайрия жамгармаси ташкил этилди, 2000 йил “Соглом авлод йили” 2001 
йил “Оналар ва болалар йили”, 2004 йил “Мехр-мурувват йили”, 2005 йил 
“Саломатлик йили”, 2007 йил “Ижтимоий х,имоя йили”, 2008 йил “Ёшлар 
йили” 2010 йил “Баркамол авлод йили” деб номланди.

Шунингдек, “1999 йилдан бошлаб ёшлар уртасида жисмоний тарбия 
ва спортни кенг таргиб килиш, уларни оммавий равишда жисмоний тар
бия ва спортга жалб этиш, уларда жисмоний маданият ва шахсий сало- 
матликни мудофаза килиш куникмаларини шакллантириш максадида 
уч боскичда “Умид них;оллари”, “Баркамол авлод” ва “Универсиада” 
мусобакалари узлуксиз равишда утказиб келинмокда2.

Соглом турмуш тарзига эришиш шахе томонидан бу борада муай
ян куникмалар узлаштирилишини такозо этади. Соглом турмуш тарзи 
куникмалари “шахе томонидан узлаштирилган саломатликни с а к л а ш ,  ш у -

1 Алщулов К. Булажак ук;итувчиларни ук,увчиларда c o f a o m  турмуш тарзи куникмаларини шакл- 
лантиришга тайёрлашнинг педагогик асослари (жисмоний маданият институтлари ва жисмоний 
тарбия факультетлари мисолида): Пед.фан.номз. ... дисс. Тошкент: 2007. 145 бет; Аксенова Л.И. 
Социальная педагогика в специальном образовании. М.: Академия, 2001.191 с.; Ал-Бухорий, Имом 
Исмоил. Ал-адаб ал-муфрад (Адаб дурдоналари). Тошкент: Узбекистон, 1990.47-бет.

2 Ахматов М. Умумтаълим мактаблари укувчиларининг “Умид них;оллари” спорт 
мусобакаларининг янги ташкилий асослари / /  Халк; таълими. Тошкент: 2004. 1-сон. 4-11-бетлар; 
Ислом Каримов. Жах;он молиявий-иктисодий инк;ирози, Узбекистон шароитида уни бартараф 
этишнинг йуллари ва чоралари. Тошкент: Узбекистон, 2009. 56 бет; Узбекистон Республикасининг 
“Таълим тутрисида’ ги К^онуни (1997 йил 29 августда кабул килинган /  Баркамол авлод -  Узбекистон 
тараадиетининг пойдевори. Тошкент: Узбекистон, 1997.214 бет.
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нин где к, ижтимоии, маънавии-ахлоцан ва жисмонан камолга етишга оид 
назарий билимлар асосида амалга оширилувчи доимий, тургун ва мух;им 
хусусиятга эга булган онгли х;аракатлар, одатлардир”1.

VIII. Тарбияланувчиларни мех,нат ва касбий фаолиятни ташкил 
этишга тайёрлаш. Медрибонлик уйлари тарбиячиларини ижтимоий- 
лаштиришда уларга мех;нат ва касбий фаолиятни самарали ташкил этиш
га оид маълумотларни х;ам бериб бориш педагогик жих;атдан мак;садга 
мувофиедир. Ана шу ма^садга йуналтирилган педагогик фаолиятни 
ташкил этишда тарбияланувчиларга узбекона миллий цадриятларга 
кура мех;нат фаолиятини ташкил этишда асрлар давомида жамоавийлик 
тамойилига таяниб иш куриб келинганлиги, мазкур тамойил асосида 
ташкил этилувчи мезднат фаолиятининг асосий шакли х;ашар эканлиги- 
ни англатиш х;амда унга нисбатан ижобий муносабатни в;арор топтириш 
лозим. Тажриба-синов ишлари даврида тарбияланувчиларни бу борада- 
ги назарий билимлар билангина куроллантириб к;олмай, уларда жамоа, 
яъни х,ашар асосида мезднат фаолиятини ташкил этиш куникмаларини 
х,ам шакллантириш диадат марказида булишига эътибор царатилди. 
Медрибонлик уйлари тарбияланувчилар и куйидаги жараёнларда бевоси- 
та х;ашарларга жалб этилдилар:

1) муассаса худудида кукаламзорлаштириш ишларини ташкил этишда;
2) Мехрибонликуйи биноларини жорий ва капитал таъмирлашда;
3) муассаса худудида тозалаш ишларини олиб боришда;
4) Медрибонлик уйи ахборот-ресурс марказида ярок;сиз х;олга келган 

бадиий ва ув;ув адабиётларини таъмирлашда;
5) умумхальдашари доирасида муассасада ободонлаштириш ишлари

ни олиб боришда;
6) Медрибонлик уйи жойлашган маз<;алла худудларида оммавий мех;нат 

фаолиятини уюштиришда;
7) муассаса тарбияланувчилари томонидан экологик эсаракатни олиб 

боришда.
IX. Тарбияланувчиларни оилавий х;аётга тайёрлаш. Мех;рибонлик 

уйлари тарбияланувчиларини ижтимоийлаштиришда уларнинг оилавий 
х;аётга тайёрлаш мущм адамиятга эга. Ота-онасиз, уларнинг мехрисиз, 
шунингдек, оила мух;итдан четда вояга етган тарбияланувчиларининг ак- 
сарияти оилавий х;аёт тугрсидаги нотугри тасаввурларнинг шаклланиш

1 Аликулов К. Булажак уцитувчиларни укувчиларда соглом турмуш тарзи куникмаларини шакл
лантиришга тайёрлашнинг педагогик асослари (жисмоний маданият институтлари ва жисмоний 
тарбия факультетлари мисолида): Пед.фан.номз. ... дисс. Тошкент: 2007. 145 бет; Аксенова Л.И. 
Социальная педагогика в специальном образовании. М.: Академия, 2001.191 с.; Ал-Бухорий, Имом 
Исмоил. Ал-адаб ал-муфрад (Адаб дурдоналари). Тошкент: Узбекистон, 1990.47-бет.
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эхтимоли ющори. Бу, нихдятда салбий х;олат булиб, уни бартараф этиш, 
тарбияланувчиларда оила ва оилавий мухит х;ак,идаги ижобий тушунча- 
лар, тасаввурларни х,осил к;илишга йуналтирилган педагогик фаолиятни 
ташкил этиш мацсадга мувофик; саналади. Педагогик фаолият тизимли, 
изчил, узлуксиз ва аник; мак;садга йуналтирилган холда ташкил этилсагина 
кутилган натижани бериши мумкин. Шу боис, тадк;ик;отни олиб бориш 
жараёнида Мехрибонлик уйлари тарбияланувчиларини оилавий хаётга 
тайёрлаш масаласига алохида эътибор харатилди. Куйида тадк;ик;от жа
раёнида Мехрибонлик уйлари тарбияланувчиларини оилавий хаётга тай
ёрлаш йулида амалга оширилган амалий-педагогик фаолият тугрисида 
батафсил суз юритилади.

Амалий-педагогик фаолиятнинг муайян дастур асосида тизимли, из
чил ташкил этилиши Мехрибонлик уйлари тарбияланувчиларини оила
вий хаётга тайёрлашда юк;ори самарадорликка эришишни кафолатлаши 
назарда тутилди. Шу сабабли дастлаб дастур ишлаб чщилди. Дастурда 
Мехрибонлик уйлари тарбияланувчиларини оилавий хаётга тайёрлашга 
каратилган педагогик фаолиятнинг вуйидаги йуналишлар асосида таш
кил этилиши мак;садга мувофик; деб топилди:

1. Мехрибонлик уйлари тар бияланувчилари онгида оила ва оилавий 
хаёт тугрисидаги тушунча хамда тасаввурларни хоснл кдлиш.

2. Тарбияланувчиларда мухаббатга нисбатан масъулиятли ёндашувни 
к;арор топтириш.

3. Тарбияланувчиларнинг никох ва никохга кириш шартлари билан 
таништириш.

4. Тарбияланувчиларда оилахужалигини юритиш ва оилавий бюджет- 
ни шакллантира олиш куникмаларини хосил к;илиш.

5. Тарбияланувчиларда оилада шахслараро муносабатларни тутри 
ташкил этиш куникмаларини шакллантириш.

6. Тарбияланувчиларни оилавий низоларнинг олдини олишга тайёр
лаш.

7. Тарбияланувчи хнзларда репродуктив саломатликни сакдаш куник
маларини шакллантириш.

Шундай к;илиб, Мехрибонлик уйлари тарбияланувчиларини ижтимо
ий хаётга тайёрлашга каратилган педагогик фаолият йуналишларини аник; 
белгилаб олиш амалиёт учун тавсия этилаётган методика гояларининг 
ахамиятли эканлигининг тажриба орк,али асослаш имконини беради. 
Шакллантирувчи тажриба босхичида курсатилган йуналишлар буйича 
амалий ишлар ташкил этилди.
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М ЕД РИ БО Н Л И К  УЙЛАРИ ТАРБИЯЛАНУВЧИЛАРИНИ 
И Ж ТИ М О И Й  ХАЁТГА ТАЙЁРЛАШ НИНГ ТЕХ Н О Л О ГИ К  

АСО СЛАРИ  

Медрибонлик уйлари тарбияланувчиларини ижтимоий даётга 
тайёрлашга тизимли-технологик ёндашув

Тадкикотнинг мух;им боскичи -  тажриба-синов ишларини таш
кил этишда ишнинг аввалги булимларида к;айд этиб утилган муайян 
йуналишлар буйича Медрибонлик уйлари тарбияланувчиларининг наза- 
рий ва амалий билимларга эга булишлари таъминланди.

Тажриба-синов ишлари даврида тарбияланувчиларга миллий 
маънавий-ахлокий кадриятлар тугрисидаги назарий маълумотлар бери- 
либ, улар асосида амалий куникма ва малакаларнинг шаклланиши мущм 
вазифалардан бири сифатида белгиланди.

Мехрибонлик уйларида ижтимоий тарбиянинг ташкил этишда юзага 
келадиган асосий муаммолардан бири -  бу тарбияланувчиларнинг эт- 
ник-миллий келиб чикиши нуктаи назаридан уларни миллий кадриятлар 
рух;ида тарбиялаш саналади. Республикада фаолият юритаётган деярли 
барча Мехрибонлик уйлари тарбияланувчилари турли миллат ва элатлар- 
га мансубдирлар. Тарбияланувчиларнинг байналмилаллик рух;ида тарби- 
яланишлари, уларда толерантлик х;иссининг шаклланиши ижобий х;олат, 
албатта. Бирок, психологик нуктаи назаридан шахе узида миллий рух;ият, 
миллий менталитет хусусиятларини ифодалай олиши х;ам зарур. Шу са
бабли мазкур таълим муассасаларида таълим ва маънавий-маърифий иш- 
лар жараёнида мазкур масаланинг ижобий ечимини топиш чора-тадбир- 
ларини белгилаш максадга мувофикдир.

Тажриба-синов ишлари олиб борилган Мехрибонлик уйларида маъ
навий-маърифий ишлар режасидан тарбияланувчилар уртасида миллий 
Кадриятлар ва улар мох,иятини таргиб килишга каратилган тадбирлар- 
нинг урин олишига алох;ида эътибор каратилди.

Тадкикот жараёнида тарбияланувчиларга шахслараро муносабат ва 
мулокотни тугри ташкил этишда саломлашиш коидаларидан хабардор
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булиш ва уларга датъий амал дилиш ма^садга мувофидлиги хушунтириб 
борилди. Тушунтиришлар ордали тарбияланувчиларнинг саломлашишга 
оид доидалардан хабар булишларига эришилди:

1. Ислом дини гояларига кура салом бериш суннат (дарз), унга жавоб 
дайтариш (алик олиш) фарз саналади.

2. Х,адисларда таниш-нотаниш мусулмонларнинг бир-бирларига тез- 
тез салом бериб туришлари улар уртасида ок,ибатни юзага келтирувчи, 
уни мустадкамловчи восита эканлиги айтилади.

3. Миллий тарбия хусусиятларига кура салом беришда чедранинг 
очид булиши, саломнинг самимийлиги мудим адамиятга эга.

4. Саломлашишда унг дулни чаи кукракка дуйган долда “Ассалому 
алайкум” дейиш энг гузал дея бадоланади.

5. Алик олганда дам жавобни тула айтиш, яъни “Валайкум ассалом” 
дейиш мадсадга мувофиддир.

Судбатлар жараёнида Медрибонлик уйларининг тарбияланувчилари 
дандай вазиятларда саломлашмаслик кераклигидан дам хабардор дилиб 
борилдилар. Булар дуйидаги вазиятлардир: даммомда, дожатхонада ва 
дабристонда кишиларнинг бир-бирлари билан саломлашишлари ножоиз- 
дир. Шу уринда дадислар, Шард мутафаккирларининг дарашлари дамда 
замонавий ёндашувларга таянган долда бугунги кунда ёшлар уртасида 
кенг урфга кирган упиб саломлашиш хусусида дам тухталиб утилди.

Маълумки, гигиеник нудтаи назардан упиб куришиш асло мумкин 
эмас. Упиб куришиш истисно тарзида дуйидаги долатлардагина мумкин- 
лиги тарбияланувчиларга тушунтирилди.:

1) ядин кишиларнинг узод сафардан дайтган дариндоши ёки бирода- 
ри билан;

2) онанинг уз фарзандлари билан.
Ушбу долатларда дам ядин кишиларнинг уз биродарларини 

дучодлашиб куришишлари гигиеник жидадан хавфсиз саналади.
Эркак ва аёлларнинг узаро саломалашишлари чогида дам муайян 

доидаларга риоя дилиш яхши хулдда эгаликни ифодалайди. Жумладан, 
саломлашиш чогида аёл киши дулузатсагина дул бериб саломлашиш мум
кин. Агарда бу жинс вакиллари буни ходлашмаса, шунчаки самимийлик 
(имкон дадар табассум) билан огзаки салом беришнинг узи кифоя. Кул 
бериб саломлашишда х;ам: дулни сидмаслик, силтамасликка, аксинча, са- 
мимий, илид саломлашишга эътибор даратиш мадсадга мувофид саналади.

Шахслараро муносабат ва мулок;отни тутри ташкил этишда шахснинг 
узини тута олиши дам мудимдир. Бунда дуйидаги доидаларга риоя цилиш 
судбат ёки мулодот жараёнининг самарали булишини таъминлайди:
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- кийимини, узини тартибга келтириш, галстуги ёки соч турмагини 
тутрилаш (бундай хаттидаракатларни уйда, мех;монхонада ва махсус 
жойларда содир этиш мумкин);

- соч тараш ва хурпайтириш;
- жимжиловда тиш тозалаш;
- бармок; к;ирсиллатиш;
- кафтни бир-бирига ипщаш;
- кийимни тортцилаш;
- хиргойи к;илиш;
- норозилигини купол, тах;к;иромуз сузлар билан билдириш;
- кулни чунтакка солиб, орцага к;илиб ёки кукракда наполеончасига ча- 

лиштириб туриш; утириш;
- кул силтаб гапириш;
- елка к;исиш;
- инкор маъносида бош чащаш;
- нутцни турли имо-ишоралар билан бойитиш;
- бармок; билан бирор нарсани чертиш, узук, маржой ёки сумка 

богичини уйнаш, бармоеда соч толасини ураш;
- судбатдошини туртиш, елка ё тиззасига к;ул щуйиш, елкасига к;ок,иш, 

енги ёки пиджагининг тугмасини ушлаш;
- судбатдошга орк;а угириш;
- эснаш, тез-тез соатга к;араш (бу судбатдош жонингизга текканини ва 

сух;батни тезрок; тугатмок;чи эканлигининг билдиради);
- гапни баланд к;ах,к;ах;а билан тугатиш1;
- сух;батлашганда (айник;са жамоат жойларида) баланд овозда гапи

риш;
- худа-бехудага кулиш, огизни очиб эснаш;
- йуталганда бошни бир оз четга буриш, огизни кул билан беркитиш, к;аттш; 

йуталганда ёки аксирганда имкон булса огиз-бурунни даструмол билан ёпиш;
- х;адеб бурун тортавериш ёки бурунни к;аттик; к;ок;иш мумкин эмас;
- агарда х;ик;ичок; тутса, ошхона ёки х;аммом (ванна) га бориб, уни 

тухтатишга уриниш лозим (бунда кул билан бурунни беркитиб, нафас ол- 
май сув хуплаш самарали саналади);

- сух;батлашиш чогида кулни пиджак, пальто ёки шимнинг чунтагига 
солиш ман этилади, фак;ат зарурият тугилсагина бирор нар сани чунтакдан 
олиш мумкин).

1 Этикет. Расмий муомала маданияти. Яхши таассурот уйготиш усуллари. Рах;барлик санъати. 
Тошкент: Yangi asr avlodi, 2004. 63 бет; Абдураимов П. Миллий тарбия тамойиллари / /  Касб-хунар 
таълими. Тошкент, 2002.4-сон. 16 бет.
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Ички тартиб-коидалар муассаса, ташкилот ёки уюшмалар фао
лиятини ташкилий жидатдан тутри, самарали ташкил этиш имкони- 
ни беради. Шу сабабли х;ар бир муассаса, ташкилот ёки уюшмалар 
узларининг фаолият йуналишлари асосида ички тартиб-коидаларни 
ишлаб чикадилар. Муассаса фаолияти йуналтирувчи асос булгани 
долда ички тартиб коидаларини ишлаб чикишда асосий субъектлар, 
уларнинг ёш, психологик ва физиологик хусусиятлари, асосий ва ху- 
сусий мак,садлар, уларни амалга ошириш борасидаги жамоа имкония- 
ти, барча учун бирдек ахдмиятга эга була оладиган талаблар инобатга 
олинади.

Мех;рибонлик уйларининг ички тартиб-коидалари бевосита тарбия- 
ланувчилар учун ишлаб чщилади ва уларни ижтимоий х;аётга самарали 
тайёрлашга хизмат килади. Муассаса ички тартиб коидаларини ишлаб 
чикишда куйидагилар инобатга олинади:

1) тарбияланувчиларнинг муассаса х;аётида фаол иштирок этишлари- 
ни таъминлаш;

2) уларнинг кундалик режимга эга булишлари учун шароит яратиш;
3) тарбияланувчиларнинг кундалик режимга катъий, огишмай риоя 

этишга нисбатан масъулиятли ёндаша олишларини инобатга олиш;
4) х;ар бир тарбияланувчи томонидан муассаса жамоаси ва унинг аъ

золари билан самимий, очиккунгиллик билан муносабатда булишини на
зорат в;илиш.

Мавжуд манбалар билан танишиш, Медрибонлик уйлари фаоли
ятини урганиш, тарбияланувчиларга хос булган умумий сифатлар- 
ни тахлил килиш асосида муассаса ички тартиб-коидалари сирасида 
куйидагиларнинг урин олшни максадга мувофик деб топилди:

- муассасада урнатилган кун тартиби;
- ётокхонада урнатилган тартиб-коидалар;
- таълим олиш жараёнининг муътадил кечишини таъминловчи тартиб- 

Коидалар;
- тарбияланувчиларнинг юриш-туришлари, атрофдагилар билан 

мулокотда булишларига куйиладиган талаблар.
“Мезфибон уйлари’да тарбияланувчиларни ижтимоий-ахлокий 

коидалар билан таништириб бориш уларнинг ахлокий жщатдан тутри 
тарбияланишларига замин яратади. Зеро, тарбияланувчилар томонидан 
ижтимоий-ахлокий коидаларнинг етарли даражада англаниши уларга зид 
хатти-даракатлар содир этилишининг олдини олади. Шу сабабли муас
сасада ташкил этиладиган таълим-тарбия жараёнида масаланинг мазкур 
жщатига жиддий эътибор каратилиши лозим. Тадкикотни олиб бориш
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чогида ана шу мак,садга йуналтирилган педагогик фаолиятда нималар- 
ни инобатга олиш зарурлиги урганилди. Манбалар билан танишиш, 
шунингдек, жамиятда к;арор топган шахслараро ижтимоий муносабат
лар мазмунини тахдил цилиш асосида тарбияланувчиларнинг дуйидаги 
йуналишлардаги ижтимоий-ахлоций доидалардан хабардор булишлари 
келгусида уларнинг х;ар томонлама етук шахе булиб вояга етишларида 
мух^ш эканлиги анивданди:

1. Шахслараро муносабат ва мулок;отни тутри ташкил этиш.
2. Мех,нат ва касбий фаолиятни самарали ташкил этиш.
3. Таълим муассасаси х;аёти (фаолияти) ни йулга к;уйишда иштирок этиш.
4. Маиший турмушни йулга куйиш.
5. Жамият ижтимоий х;аётида фаол иштирок этиш.
Тажриба-синов ишлари даврида тарбияланувчилар учун кун тартиби-

ни тузишда турли ёшдаги тарбияланувчиларнинг кундалик фаолиятлари, 
уларнинг к;изик;иш, хох;иш-истаклари х;ам инобатга олинди. Шу билан 
бирга турли ёш даври укувчилари учун ишлаб чик;илган кун тартибида 
айрим талабларнинг бир хил булишига эътибор »;аратилди. Жумладан:

- доимо бир вак;тда уйкудан туриш;
- эрталабки чинициш ва сув муолажасини утказиш;
- кунига уч-турт (етти) мах;ал белгиланган вак,тда овк;атланиш;
- бир кунда камида икки соат тоза х;авода булиш;
- доимо бир вак;тда даре тайёрлаш;
- х;ар х;афтада (камида икки марта) икки соатдан жисмоний машкдар 

ёки (кулай жисмоний юкланма) спорт бил^н шугулланиш;
бир кунда камида саккиз соат ухлаш;
х;ар куни бир ва^тда уйк;уга ётиш.
Мех;рибонлик уйларининг х;ар бирида уларнинг бутун фаолияти даво- 

мида амалда булиб келаётган кун тартиблари мавжуд. Бирок;, тадв;ик;отни 
олиб бориш жараёнида Мехрибонлик уйлари учун куйидаги кун тартиби 
тавсия к;илинди (3-жадвал):

3-жадвал
Мех;рибонлик уйларининг тарбияланувчилар и учун тавсия 

цилинган кун тартиби

1

Ха Бажариладиган ишлар Вацти
1. Уйкудан уйгониш, эрталабки бадантарбия 7.00-7.30
2. Нонушта 7.30-8.00
3. Таълим олиш 8.00-14.00
4. Тушлик 13.00-13.30
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3-жадвал давоми
№ Бажариладиган ишлар Вак;ти
5. Дам олиш 14.00-16.00
6. Кушимча машгулотлар 16.00-18.00
7. Тугарак машгулотлари 18.00-19.00
8. Кечки овкатланиш 19.00-19.30
9. Дам олиш 19.30-20.30
10. Даре тайёрлаш 20.30-21.30
И. Кечки сайр 21.30-22.00
12. Уйкуга ётиш 22.00

Мазкур кун тартибига риоя к;илиш Медрибонлик уйлари тарбияла
нувчиларнинг интеллектуал, жисмоний ва рузднй жщатдан баркамол 
булиб вояга етишларнни таъминлай олди.

Тадк;ик;от даврида тарбияланувчиларни ижтимоийлаштиришда улар
нинг келгуси х;аётлари учун алох,ида ах;амиятли булган уй-жой, уни яхши 
х,олатда сакдашга оид билим, куникма ва малакалар билан куроллантириш 
зарур деб топилдн. Бу борада улар куйидаги маълумотлардан хабар- 
дор килиндилар: уй-жой ёки уни к,уриш учун ер сотиб олишда, энг ав- 
вало, кушнилар кимлар эканлиги билан кизикиш лозим. Зеро, булажак 
Кушнилар яхши, эзгу ниятли кишилар булсагина, тинч яшаш мумкин. Бу 
уринда Унсурул Маолий Кайковус шунай дейди: “Агар уй сотиб олмокчи 
булсанг, тугри одамлар яшайдиргон кучадин сотиб олгил, шах;ар атро- 
финдин, девор тагидаги уйлардин сотиб олмагал. Арзон булур деб бузук 
уй сотиб олмагил. Уй олмокчи булсанг, аввал кушнини кур, араблар “Ав- 
вал к;ушни, кейин уй” деганЛар.

Донишманд Абузуржмех;р дейди: “Турт нарса огир фалокатдир: би- 
ринчиси -  ёмон кушни; иккинчиси -  катта оила, учинчиси -  жиззаки хо- 
тин, туртинчиси -  му^тожлик”.

Шундай бир кучадан уй сотиб олгинки, кушнинг инсофли одам 
булсин”1.

Амалий х;аракатни олиб боришдатарбияланувчиларга ижтимоий муноса
батни самарали ташкил этишга оид Мухаммад Содик; Кршгарийнинг "Одоб 
ас-солщин”2 асарида келтирилган куйидаги маълумотлар такдим этилди:

1 Кайковус. Крбуснома /  Форсчадан Мухаммад Ризо Огагий таржимаси. Тошкент: “O’qituvchi” 
нашриёт-матбаа ижодий уйи, 2006. 205 бет; Куронбаев К.К. Педагогические основы развития ду
ховной и социальной активности студентов (на примере молодёжных организаций): Автореф.дисс. 
... канд.пед.наук. Ташкент, 2000. 23 с.; Мавлонова Р., Тураева О, Хрлщбердиев К. Педагогика. Тош
кент: Ук;итувчи, 2001.510 бет.

2 Педагогика тарихи / /  Укув цулланма. КДошимов, М.Иномова, С.Нишонова, РДасанов. Тош
кент: Ук;итувчи, 1996.447 бет.
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1. Кийиниш хусусида: киши имкон даражасида кийиниши лозим; либос 
кишининг ёшига, жинсига, фаслга мос булиши керак, шунингдек, кийим ки- 
шининг каерга, к;андай даврага бораётганлигига караб танланади; либослар- 
ни тоза сакдаш талаб этилади; яхши либосни кийганда манманлик килиш 
одобдан саналмайди; орти^ча либосларни мух^гожларга инъом килиш савоб 
саналади, шу билан бирга уларнинг исроф булмаслигини таъминлайди.

2. Йул юриш тутрисида: йул юрганда меъёрида к;адам ташланади; 
атрофга алангланмайди; жамоат жойларида бопщаларга озор берилмай- 
ди; кексалардан кейин юриш, устозлар билан бирга кетаётганда уларнинг 
хурматларини саклаш, дамрохдар булса улар билан бирга кетиш, бирор 
киши учраб колса саломлашиб, тез утиб кетиш, агар зарур булса четга 
чик;иб сух;батлашиш талаб килинади; огиз суви ёки балгам унг томонга 
ёки олдинга эмас, чап томонга ёки оркага ташланади; йулда учраган ёр- 
дамга мухтож кишиларга кумаклашилади; йуловчиларга азият етказади- 
ган нарсалар четга олиб ташланади.

3. Мехдоонга бориш ва мех,мон кутиш хусусида, мех;мондорчкликдаги 
мулоцот х,акида: кишининг бойлиги, мавк;еига к;араб мех;мон 
чак;ирилмайди; оила аъзоларини х;ам ажратмаслик лозим; мех;моннинг 
иззат-хурмати жойига куйилади; лекин уч кундан сунг ортик;ча такал- 
луфлар, дабдаба килинмайди; мех;мон учун уй ортив;ча безатилмайди, 
бирок;, озода, тоза дастурхон, сочик;, курпа-тушаклардан фойдаланилади; 
дастурхон тузашда исрофгарчиликка йул куйилмайди; таом куйилганда 
мех^мон бошлаб, охирида таомдан к;ул тортади; мезбон мех;мондан олдин 
к;ул узатмаслиги керак; ортик;ча такаллуф х;ам к;илинмайди; мех;мон имко- 
ни булса, лаззатли таомлар билан сийланади, кетишга рухсат суралганда 
хурмат билан кузатиб куйилади.

4. Мех;мондорчилик (зиёфат) даги мулокот (муаллиф эса буни 
“сух;бат” деб юритган) тутрисида: мех,мондорчилик мулокотини яхши 
ниятда олиб борилиши, бегараз булиши лозим; мулок;отдошлар бир- 
бирларига хурмат ва илтифот курсатишлари мак;садга мувофик;; мулоцот 
жараёнида хонага бирор киши кирганда ёки чивданда уриндан турилади; 
ёши катталар юк;орига утказилади; беадаб сузлар, ёмон хатти-х;аракатлар 
х;амда ноурин жимликдан сакланади; барчага яхши муомалада булиниб, 
улар иззат к;илинади; акса келса огизни тусиб, паст овозда акса урилади; 
мех;монлардан бирига иш буюрилмайди; аксинча, имкон булса уларга бе- 
миннат хизмат курсатиш лозим; дуст ва нотанишлар билан бир хил очщ 
чех;ра билан муомалада ва ширинсуз булинади; мех,моплардан бирининг 
ёмон кдлиги, к;абих; феъли х;ак;ида гапирилмайди, имкони борича уни 
сух;батдан четлатиш мак;садга мувофиедир; ахли жамоанинг хотиржамли-



гини бузганларга уларнинг харакатлари ножоизлигини имо-ишора билан 
тушунтириш керак; мехмондорчиликда ухланмайди; узгалардан узни 
юкори тутилмайди; сухбатдошнинг сузи булинмайди; х;амсух,бат билан 
бахслашилмайди; газаб келганда узни босиш ахловдиликнинг юксак на- 
мунаси саналади; ортщча кизицчилик, хазил-мутойиба, хушомадгуйлик 
Килинмайди, бунда меъёрга риоя килинади, кишиларгалацаб куйилмайди; 
сухбатдошлар узаро бир-бирлари билан пинхона, бонщалар тупгунмай- 
диган тилда гаплашилмайди; агарда кимлардир пинхона гаплашишаётган 
булишса, уларнинг гапларига кулок солинмайди.

Уз навбатида, мехмон х;ам айрим к;оидаларданхабардор булиши мак,садга 
мувофикдир. Улар куйидагилардир: мехмонга чак;ирилганда, у факирми, 
улуг мартабалими, албатта, бориш лозим; золим, ахлоцсиз, иккиюзламачи 
ва хурофотга берилган кимсаларникига бормаслик айб саналмайди. Замо- 
навий шароитда мехмонга айтилган вактда бориш, узок; утириб, мезбон- 
ларнинг вактини олмаслик одобнинг юксак намунаси саналади.

5. Беморнинг х;олидан хабар олиш хусусида: дустлар учун бемор 
до ли ни сураш зарурдир; беморнинг миллати, динидан катъи назар унинг 
ёнига очи»; юз билан кирилади; кунглини кутарадиган сузлар билан муро- 
жаат килинади; беморнинг олдига башанг кийинган ёки кир либосда бо- 
риб булмайди; эшикдан кулиб кириш, беморнинг бош томонига утириш 
лозим; куп сузлашиб беморни толиктириб куймасликка эътибор бериш 
керак; шунингдек, кунда келиб беморни толик,тириб куймаслик лозим; 
беморнинг кунгли тусаётган нарсаларни сураб-суриштириши ва топиб 
келиши савоб саналади; шу билан бирга беморнинг парваришида х;аром 
нарсалардан сакданиш зарур; бемор олдида купутирилмайди; агар унинг 
ёнида булишни зарурият талаб килса, унга хуш келадиган сузлардан, 
Хикоятлардан сузлаб утириш жоиз.

Бемор хам маълум доидаларга риоя к;илиши лозим. Жумладан, касали- 
дан хадеб нолимаслиги, аксинча, огир дардга чалинганда х;ам узига улим 
тиламасдан умр тилаши, огирлашгани сезила бошлаганда гунохларидан 
тавба к;илиши; к,арзларини адо этиб, фарзандлари, кариндош ва 
дустларидан розилик сураши ва васиЯт килиши, уларга сабр-к;аноат тила
ши энг мух;им коидалар саналади.

6. Овкатланиш тутрисида: таомни оз ейиш, шубхали таомни емаслик, 
камтарин дастурхонга х;ам каноат килиш, гуштли таомларни кам танаввул 
Килиш лозим; танаввул килишда айрим таомларни бир-бири билан ара- 
лаштириб юбориб булмайди, яъни:

- балик билан сутни;
- сут билан нордон нарсани;
- сут билан тухумни;
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- к;овурилган гушт билан цайнатилган гуштни;
- цотган (эски) гушт билан янги гуштни;
- иссик;таом (ичимлик) билан совук; таом (ичимлик) ни;
- ични к;отирувчи таом билан ични сурувчи, дидли таомни.
Таомни утириб истеъмол к,илинади; катталар таомга кул урма-

гунларига цадар, пул чузилмайди; таом ейишда озодалик (санитария) 
цоидаларига риоя к,илинади; овк;атланишдан аввал ва кейин кул ювилади; 
кул тоза сочиада артилади; овцатланиб булингач, уй содиблари дакдарига 
дуо кзилинади; дуо доимо ёши катталар томонидан куилинади.

7. Сув ичиш одоби дак;ида: сувни бирдан симирмай, балки булиб-булиб 
ичилади ва унга нафас урилмайди; сувни ута эдтиёткорлик билан, бирор 
нарса тушмаганига ишонч до сил кдлгач, ичилади; Агар огиз ёки кул ёгли 
булса, сувли идишнинг дастасини ушламаслик, жимжилоц ва бармокдар 
ёрдамида ушлаш ёки кулни ювиб, кейин ушлаш лозим; чети учган идиш 
ёки пиёлада сув ичмаслик мак,садга мувофикдир, чунки у ерда микроблар 
тупланиб цолади; арик; ёки довуздан бошни эккан долда сув ичилмайди, чун
ки бу долда зарарли дашарот ичга тушиши мумкин; дамродлар билан бирга 
булганда сувли идишни аввал узи эмас, балки уларга узатиш лозим; купчилик 
билан булганда сувли идиш аввал унг томонга узатилади, сув узатган киши- 
ни дуо к̂ 1лиш одоблиликнинг куринишидир; таом истеъмол дилишдан ёши 
катталар бошлаб берса, сувни ичиш ёши кичиклардан бошланади.

8. Сафарга чшдяш дак,ида: сафар бирор бир мак,сад (даж, тижорат, жидод, 
илм олиш, муборак жойларни зиёрат к,илиш мак;сади) асосида уюштирила- 
ди; сафар олдидан бирор-бир доно киши билан масладатлашилади, ота-она 
ёки бонща дакди кимсалардан рухсат суралади, ёр-биродарлар билан видо- 
лашиб, уларнинг дуолари олинади; сафарга имкон борича дамрод (камида 
уч киши) билан чикиш лозим; купчилик билан сафарга чщилганда бир- 
бирларига якдн манзилга тушиш мак;садга мувофикдир; гуруд билан сафар
га чикдлганда бир киши сардор этиб тайинланиши, унинг масладати билан 
иш тутиш, заиф дамродлар булса, улардан ёрдамни аямаслик энг мудим 
шартлардир; сафарга чшдишда энг зарур ашёлар, яъни либос, оёк; кийим, 
сокрлтарош, мисвок (тиш тозалагич), к,айчи, игна-ип олишни ёдда тутиш 
лозим; сафардан к;айтганда тусатдан уйга кириб бормай, аввал уйдагилар- 
ни хабардор к^лиш мадсадга мувофикдир, шунингдек, кечаси кириб бориш 
нолойив; саналади; сафардан ь;айтганда оила аъзоларига, дариндошларга, ёр- 
дустларга совгалар улашиш, уни кургани келганларни таом билан сийлаш 
одоблиликнинг куринишидир; агар хабар келса, мусофирни кутиб олиш 
учун пешвоз чик^пп, уни дурмат билан кутиб олиш; дарровда саволга тут- 
маслик, унинг ходиш-истакларини имкон дадар бажариш, манзили, турар- 
жойи, ейиш-ичишидан хабардор булиб туриш, агар саёдат дилишни ходласа,
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дивдатга сазовор жойларни курсатиш, унинг нима мак;садда келганидан ха- 
бардор булиб, ёрдам курсатиш зарур.

9. Таъзия хусусида: дафн маросимидан олдин ёки кейин бошларига 
мусибат тушган хонадон эгаларига таъзия билдириш; исломий гояларга 
кура вафот этганлар учун аза тутиш уч кунгача жоиз, кейин эса макрух; са- 
налади; тобутни олиб чицаётганлар сукут сакдашлари даркор; аёллар то- 
бутга х,амрох; булиб, эшикка чикдоайдилар; адли мусибат йигилганда овоз 
кутарилмаслиги, майитни кумгандан сунгх;ар кимуз ишига кетиши, бир ерда 
йигилиб, утирмаслиги керак; йигилиш учун турли тадбирларни излаб топиш 
ва утказиш бидъат хдсобланади; таом тайёрлаб ахди мусибат уйига юбориш 
жоиз; ислом дини талабларига кура к;абр устига пишик, гишт, тош ва мармар- 
лардан ёдгорликлар урнатиш, вубба ва иморатлар тиклаш бидъат саналади; 
к;абристонни зиёрат ьуилиш эрта тонгда амалга оширилади; к;абрларни бос- 
маслик, к;абрлар уртасидан юрмаслик, к;абр устига утирмаслик лозим.

Тажриба-синов ишлари жараёнида Мехрибонлик уйлари тарбияла- 
нувчиларида уларнинг ёш хусусиятларидан келиб чивдан х;олда куйидагй 
маънавий-ахлоций сифатлар шакллантириб борилди (4-жадвал).

4-жадвал
Турли ёшдаги Медрибонлик уйлари тарбияланувчиларида 

шакллантириладиган маънавий-ахлощш сифатлар

Ёш даврлари Тарбияланувчиларда шакллантирилган 
маънавий-ахлоций сифатлар

Мактабгача 
таълим ёши

Одоблилик, ростгуйлик, билимдонлик, мех;натсеварлик, 
ширинсузлилик, сабрлилик, содиклик, медрибонлик, рацмдиллик, жа- 
моавийлик, катталарни хурмат ва кичикларни иззат цилиш, тартибли- 
лик, тиринщок; булиш, курк>1аслик, узини тутиш.

Бошлангич 
таълим ёши

Одоблилик, ростгуйлик, билимдонлик, мех;натсеварлик, 
ширинсузлилик, сабрлилик, содикдик, камтарлик, медрибонлик, бурч- 
га содщлик, ватанпарварлик, рахдодиллик, жамоавийлик, катталар
ни хурмат ва кичикларни иззат к;илиш, тартиблилик, интизомлилик, 
тиришк;оц булиш, курцмасл^к, узини тутиш.

Усмир 
(успирин) лар

Ахлокдилик, х;алоллик, эътик;одлилик, ростгуйлик, билимлилик, 
мех;натсеварлик, хушмуомалалилик, сабр-к;аноатлилик, садоцатлилик, 
камтарлик, адолатпарварлик, мехрибонлик, бурчга содикдик, ватан
парварлик, ваъдага вафо ^илиш, багрикенглик, рах?л-шафк;атлилик, 
мех;мондустлик, оилапарварлик, жамоавийлик, катталарни хурмат ва 
кичикларни иззат цилиш, х;аё, андиша, гурур, интизомлилик, тартибли
лик, масъулиятлилик, интилувчанлик, цатъиятлилик, иродали булиш, 
кунгилчанлик, журъатлилик, ботирлик, боси^лик, х;иссиётга берилмас- 
лик, узини тутиш, узини бах;олаш, узини бош^ариш, узини тарбиялаш.
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Тажриба-синов ишлари даврида, яна шунингдек, тарбияланувчилар
нинг салбий маънавий-ахлоций иллатларга эга булмасликларига эътибор 
харатилди. Тарбияланувчиларнинг ёш хусусиятлари инобатга олинган 
холда улар шахсида намоён буладиган салбий хислатларни бартараф этиш 
алодида эътиборда тутилди (5-жадвал).

5-жадвал
Турли ёгадаги Медрибонлик уйлари тарбияланувчилари шахсида 

намоён буладиган салбий хислатлар

Ёш даврлари Тарбияланувчиларда шакллантирилган 
маънавий-ахлоций сифатлар

Мактабгача' 
таълим ёши

Одобсизлик, ёлгончилик, сабрсизлик, манманлик, атрофдагилар- 
ни ёцтирмаслик, шафцатсизлик, нодонлик, з^аёсизлик, катталарга 
хурматсизлик, 1сичикларни иззат цилмаслик, тартибсизлик, дангаса- 
лик, ялк;овлик, к;урк;оклик, к;айсарлик, узини тута олмаслик.

Бошлангич 
таълим ёши

Одобсизлик, ёлгончилик, билимсизлик, сабрсизлик, манман
лик, х;ак;сизлик, цах;ри цаттикдик, атрофдагиларни ёцтирмаслик, 
шаф^атсизлик, нодонлик, х;аёсизлик, катталарга хурматсизлик, ки- 
чикларни иззат цилмаслик, интизомсизлик, тартибсизлик, дангаса- 
лик, ялщовлик, иродасизлик, кур^оцлик, цайсарлик, узини тута ол
маслик.

Усмир 
(успирин) лар

Ахлоцсизлик, х;аром луцма ейиш, эътицодсизлик, баднафслик, 
ёлгончилик, билимсизлик, цурслик, сабрсизлик, вафосизлик, хиёнат, 
манманлик, такаббурлик, х;асадгуйлик, худбинлик, гийбатчилик, 
очкузлик, хасислик, нафсга берилиш, х;а^сизлик, к;ах;ри к;аттиклик, ваъ- 
дага вафосизлик, атрофдагиларни ёцтирмаслик, шафцатсизлик, нодон
лик, х;аёсизлик, катталарга хурматсизлик, кичикларни иззат цилмаслик, 
бахиллик, жох;иллик, зинокорлик, таъмагирлик, андишасизлик, ин
тизомсизлик, тартибсизлик, масъулиятсизлик, дангасалик, ялдовлик, 
цатъиятсизлик, иродасизлик, журъатсизлик, курцокдик, енгилтаклик, 
жиззакилик, в;айсарлик, узини тута олмаслик, узини бах;олай олмаслик, 
узини назорат кила олмаслик, узини бошцара билмаслик, узини тарби- 
ялай олмаслик.

Тажриба-синов ишларини олиб бориш даврида тарбияланувчилар
нинг узлари яшаб турган мудитга нисбатан илщ, самимий муносабатда 
булишлари, муассасани ижобий к;абул врилишлари, унга нисбатан мехр 
курсата олишлари уларнинг рух,ий жщатдан тулак;онли шаклланишла- 
рини таъминловчи мухим омиллардан бири, деган хулосага келинди. 
Ана шу хулосага таянган холда тарбияланувчилар хаётииинг таълим му
ассасаси фаолияти билан узаро уйгунлигини таъминлаш йулида. амалий 
х;аракатлар олиб борилди.



Тадв^щот олиб бориш даврида тарбияланувчиларда табиат ва атроф- 
музддтни мудофаза цилишда куйидаги хислатларнинг тарбияланишига 
эришилади:

- табиат ва атроф-муз;ит билан як;индан танишиш орцали гузалликни 
х;ис к;илиш, мавжуд гузалликни асраш ва бойитишга булган масъуллик, 
эдтиёткорлик, билимлилик;

- табиат ва атроф-мудит мухофазаси борасидаги фаолиятни таш
кил этиш жараёнида ташаббускорлик, фидоийлик, тежамкорлик, онг- 
лилик1.

Шунингдек, уларнинг экологик маданиятга эга булишларига эъти
бор к,аратилди. Тадк;ик;от жараёнида бу йулда олиб борилган назарий ва 
амалий ишлар натижасида тарбияланувчиларда табиат ва атроф-мудитга 
нисбатан масъулият, эздгиёткорлик дисси шакллантирилди. Уларнинг та- 
биатга ва атроф-мущтга ёндашувлари Ф.Берданова томонидан ишлаб 
чик;илган куйидаги мезонлар асосида бахрлаб борилди:

1. Ижтимоий-экологик узгаришларнинг сабаб ва оцибатини тушу- 
ниш.

2. Инсон фаолияти экологик узгаришларнинг асосий омили зканли- 
гини англаш.

3. Муайян минтацадаги ижтимоий-экологик узгаришларнинг мавжуд 
даражасини бадолай олиш.

4. Табиат ва атроф-му^ит мух;офазасини ташкил этишга йуналтирил
ган фаолият мох,нятини тушуниш.

5. Экологик билимларни узлаштиришга нисбатан эхтиёж ва к;и- 
зщишнинг мавжудлиги.

6. Экологик билимлардан хабардорлик.
7. Табиий ресурслардан оцилона фойдаланиш, уларни купайтириш 

х;ак;ида гамхурлик к;илиш.
8. Табиат ва атроф-мудит мудофазаси борасида мустацил фаолият 

юритиш куникма ва малакасига эга булиш.
9. Экологик узгаришларнинг олдини олиш, шунингдек, экологик 

хавфни бартараф этишга каратилган ижтимоий фаолиятни ташкил этиш 
жараёнида фаол иштирок этиш2.

Медрибонлик уйлари тар б ияла нувчилар и да рухий барцарорликни 
к;арор топтиришда шифокор АУсмонхужаев дамда психолог

1 Берданова П.У. Крракалпов; оцлаларида болаларнинг экологшс маданиятини шаклланти- 
ришнинг педагогик асослари (усмирлар мисолида): Пед.фан.номз.... дисс. Тошкент, 2005. 154 бет; 
Андреев В.И. Педагогика творческого саморазвития. Казань, КГХ 1996. -  567 с., Аникеева Н.П. 
Жамоада ру^ий мух,ит. Тошкент: Ущтувчи, 1993.4-бет.

2 Уша жойда.
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Ф.Акромовалар томонидан таклиф этилган тавсиянома1 дан фойда- 
ланиш мацсадга мувофик; деб топилди. Зеро, мазкур тавсиянома тар- 
бияланувчиларда рух;ий барк;арорликни к;арор топтириш билан бирга 
уларнинг муассаса ва унинг жамоасига нисбатан мезфли муносабатда 
булишларига кумаклашувчи гояларга эга. Тажриба-синов ишлари жара
ёнида А.Усмонхужаев х;амда психолог Ф.Акромовалар томонидан таклиф 
этилган тавсияномадан фойдаланишга ижодий ёндашилди. Яъни тавси
янома мазмунига Медрибонлик уйлари тарбияланувчиси киритилди. 
Куйида ана шу тавсиянома келтирилади:

1. Гарчи к;ийин булса-да, бир х,ак;ик;атни тан олинг: Медрибонлик уйи 
Сизнинг яшаш жойингиз, истив;омат масканингиз. Шу сабабли бу мас- 
канни севишга, унга мех;р беришга х;аракат к,илинг. Инсон нимагаки, ким- 
гаки мех,р курсатса, ундан мех;р олиши ёдингизда булсин!

2. Таълим муассасаси ва унинг аъзоси булган х;ар кишини ёцтиришга, 
севишга узингизни мажбур к;илинг. Асосий вак;тингизни улар билан бирга 
утказишга интилинг. Шундагина узингизни бахтиёр, бахтли х,ис к;иласиз.

3. Муассасада кечаётган х;ар бир кунингизнинг бахтли, бахтиёр кечи- 
шига узингизни ишонтиринг. Ёдингизда булсин, тула оилаларда яшаёт- 
ган болаларнинг барчасихдм бахтли эмаслар! К,аерда, кимлар билан бахт
ли булиш айнан инсоннинг узига боглик,.

4. Умрингизнинг х;ар дак;ик;асини бахтли лах;заларга айлантиринг. Туш- 
кунликка тушмасдан, севимли машгулотларингиз билан шугулланинг! 
Бир машгулотдан зериксангиз униянада к;изик;арлирок; иккинчи машгулот 
билан алмаштиринг! Купрок; тенгдошларингиз, узингиз барчадан купрок; 
ёк,тирадиган кишилар билан муло^отда булинг! Муассаса фаолиятини 
йулга куйишда уларга кумаклашинг!

5. Узингизни жамоанинг тенг хукукди, эркин аъзоси эканлигингизга 
ишонтиринг! Барча х;аракатларингиз билан ана шунга муносиб эканли- 
гингизни намойиш к;илинг!

6. Зиммангиздаги бурч ва вазифаларни бажаришни х;аётнинг, тирик- 
ликнинг энг оддий цоидаси сифатида к;абул к;илинг. Аслида буларсиз 
даётнинг мазмуни булмаслигини унутманг! Вазифаларни бажаришда 
уларни азоб деб цабул к;илманг, аксинча, улар Сизга завк;-шавк;, хдётий 
иштиёк;, кутаринки кайфият, рух;ий тетиклик ва бахтиёрликх,адя этишига 
узингизни ишонтиринг!

1 Усмонхужаев А., Акромова Ф. Рух;иятни согломлаштириш усуллари (шифокор ва психо
лог з^амкорлиги). Тошкент: Янги аср авлоди, 2002. 63 бет; Ислом Каримов. Жах;он молиявий- 
щтисодий инцирози, Узбекистон шароитида уни бартараф этишнинг йуллари ва чоралари. Тош
кент: Узбекистон, 2009. 56 бет; Ислом Каримов. Юксак малакали мутахассислар -  таракдиёт омили. 
Тошкент: Узбекистон, 1995.24 бет.

90



7. Атрофингиздаги кишиларга ёрдам беринг. Дар бир инсонда аль
труизм (атрофдагиларга бегараз ёрдам бериш) эдтиёжига эга. Ана шу 
эдтиёжни цондириш йулида амалий даракатни олиб боринг. Шуни ёддан 
чидарманг, бу йул билан Сиз биринчидан, узингизга булган хурматни 
оширасиз; иккинчидан, атрофдагиларга керакли эканлигингизни англаб 
етасиз, учинчидан, рудингиз ва танангизда юзага келган жисмоний ва 
психологик зуфикишни, тарангликни бартараф киласиз, туртинчидан, 
яшашдан, даётдан к;оник;иш досил к;иласиз, узингизни бахтли дис циласиз.

8. Узингизни кузатишга урининг, айнан нималар Сизнинг кайфиятин- 
гизга ижобий ёки салбий таъсир курсатишини аникданг. Эзгуликка хиз- 
мат килувчи нимаики нарса Сизни кувонтира олса, шунга интилинг.

9. Жисмонан фаол булинг! Зеро, жисмоний фаоллик туфайли инсон 
миясида кишига лаззат, завд багишлайдиган табиий модда (эндорфин) 
лар ишлаб чидарилади. Шу сабабли жисмоний фаоллик инсонга бахт 
диссини ато этади.

10. Х,аётингизнинг бир маромда кечишига йул вуйманг, аксинча, уни 
янгиликлар билан бойитишга даракат дилинг. Айнидса, таълимдан сунгги 
буш вадтингизни дизидарли, янгиликларга бой долда кечишини таъмин- 
ланг.

11. Имкон кадар узингизни эзилган, бахтсиз дис дилишдан халос 
этинг. Шуни датъий ёдда тутинг: инсон такдирини куп долларда унинг 
рудий долати белгилайди. Сиз узингизни бахтга лойид деб дисобласангиз, 
омад, муваффадиятни узингизга чакирасиз; агарда бахтсиз деб санасангиз 
омадсизлик, муваффакиятсизлик таддирингизнинг ажралмас йулдошига 
айланади. Шу сабабли дамиша узингизни бахтли, омадли инсон сифатида 
дис дилинг!

Тарбияланувчиларни ижтимоий даётга тайёрлашда уларнинг соглом 
турмуш тарзи куникмаларига эга булишлари мудим адамиятга эга. Шахс- 
да соглом турмуш тарзи куникмаларини шакллантириш “уларга сало- 
матликни садлаш, шунингдек, ижтимоий, маънавий-ахлодан ва жисмо
нан камолга етишишга оид назарий билимларни бериш асосида улар
нинг соглом турмуш тарзини йулга дуйишдек амалий куникмаларга эга 
булишларини таъминловчи педагогик фаолиятнинг ташкил этилиши” 
дисобланади1.

Медрибонлик уйлари тарбияланувчиларининг соглом турмуш тарзи 
куникмаларига эга булишлари учун улар томонидан дуйидаги одатларни 
узлаштиришларига эришишлари мудим натижалардан бири саналади:

1 Аксенова Л.И. Социальная педагогика в специальном образовании. М.: Академия, 2001. 
-1 9 1 с .
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1) тоза ва озода юриш (кафтада бир марта (ёз ойларида эса кафтасига 
икки марта) чумилиш, кийимлари, айникса, ички кийимларини кафтада 
камида бир марта алмаштириб туриш, кул ва оёц тирнок^арини доимо 
калта к,илиб олиб юриш) га одатлантириш;

2) овкатланишдан олдин ва кейин кулларини яхшилаб ювишга 
ургатиш;

3) кожатхонадан чивдандан кейин албатта, кулларни совунлаб ювиш
га куниктириш;

4) хом сабзавот ва меваларни аввал кайнатилган, сунгра совук сувда 
ювиб, чайиб ейишга одатлантириш;

5) очик сув хавзалари (арик;, кудук,, канал, кул ва дарё) сувларини 
фацат к;айнатиб ичишга ургатиш;

6) озик-овкат мадсулотларини зарарли дашаротлар (пашша ва су- 
вараклар) дан эх,тиёт килиш, тураржойларда уларнинг булиши ва 
купайишининг олдини олишга ургатиш;

7) ювиниш, кийиниш ва овк,атланишда факатгина шахсий буюмлар- 
дан фойдаланиш куникмасини косил килиш;

8) сунгги йилларда аколи, шу жумладан, ёшлар уртасида тобора ом- 
малашаётган одат -  упиб куришишнинг зарарли окибати тугрисидаги 
тушунчаларга эга булиш кам муким акамиятга эга.

Шунингдек, улар соглом турмуш тарзи кечиришнинг муким талабла- 
ри булган куйидаги шартларни тула бажаришга эришишлари лозим:

1. Кун тартибига эга булиш.
2. Гигиена коидаларига риоя килиш.
3. Организмни чиниктириш.
4. Тугри овкатланиш.
5. Зарарли одатлар (тамаки чекиш, спиртли ва наркотик моддаларни 

истеъмол килиш) дан сакданиш.
6. Турли куринишдаги шикастланиш ва жарокатланишларнинг олди

ни олиш куникмларига эга булиш.
7. Биринчи ёрдам курсатиш куникмасига эга булиш.
8. Санитария мукофазаси коидаларига амал килиш.
9. Жинсий каётнинг тугри йулга куйилишига эришиш.
10. Психогигиена талабларига риоя этиш.
11. Буш вактни кунгилли ташкил этиш.
А.Исимова томонидан олиб борилган тадкикотда укувчиларнинг 

соглом турмуш тарзи куникмаларига эгаликлари даражасини куйидаги 
мезонлар асосида бадолаш максадга мувофик эканлигига ypFy берилган:

укувчиларнинг мустакил кун тартибига эга булишлари ва унга катъий 
риоя килишлари;
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- фаол х;аракат асосида организмни чинщтиришлари х;амда мунтазам 
равишда спорт билан шугулланишлари;

- тугри овк;атланиш цоидаларидан хабардорликлари ва уларга онгли 
равишда амал к;илишлари;

- шахсий ва умумий гигиена к;оидаларига риоя кдлишлари;
- психогигиена талабларига амал к;илишлари;
- жинсий тарбия асосларидан хабардорликлари;
- турли хилдаги жаро^атланишларнинг олдини олиш малакасига эга- 

ликлари1.
Тажриба-синов ишлари жараёнида самарали деб топилган шакллар 

ёрдамида ташкил этилган педагогик фаолият учун куйидаги мавзулар тан- 
ланди: “Оилавий х;аёт асослари”, “Балогат бусагасида” (судбат); “Балогат 
ёшининг узига хос хусусиятлари” (гинеколог билан учрашув), “Куловда 
айтиладиган гаплар” (уролог билан учрашув); “Оила хужалигини сама
рали юрита оласизми?” “Оилавий низоларнинг олдини олиш йуллари” 
(савол-жавоб); “Оилавий муносабатларни тутри ташкил этиш шартла- 
ри” “ОИТС (СПИД): келиб чик;иш омиллари ва ок,ибатлари” (мини 
маъруза); “Сиз оила к;уришга тайёрмисиз?” (к;излар иштирокидаги бел- 
лашув), “Сиз оила устунисиз, бек йигитлар!”(угил болалар иштирокида
ги беллашув); “Балогат ёшидаги хатолар”, “Оилавий х;аётда нима мух,им: 
мух;аббатми ёки ишонч?” “Репродуктив саломатлик: уни цандай асраш 
мумкин?” (бах;с-мунозара); “Замонавий оила: у к;андай булиши керак?”, 
“Менинг фикримча, бахтли ои ла-бу...!” (дебат); “Самарали оилавий му
носабатларни беш мух;им шарти”, “Оила бюджети маблагларини ок;илона 
сарфлашнинг асосий кридалари” (тренинг).

Тадк;ик,от даврида Медрибонлик уйлари тарбияланувчиларини оила
вий х;аётга тайёрлаш мак;садида турли номларда ташкил этилган педаго
гик фаолият шаклларининг технологик лойщалар, интерфаол методлар, 
тарбияланувчиларнинг фаол иштироклари, уларнинг мустацил фикр 
юритишларига асосланганлиги уларнинг самарадорлигини кафолатлади. 
Айни уринда тажриба-синов ишлари жараёнида ташкил этилган мазкур 
тадбирлар тузилмаларининг умумий мох;иятини схемалар ёрдамида очиб 
бериш мумкин. Куйида тарбияланувчиларни оилавий даётга тайёрлашга 
хизмат цилувчи тадбирларнинг тузилмалари тугрисидаги маълумотлар 
юь;орида цайд этилган икки гуруд асосида ифодаланади (6-жадвал):

1 Исимова А.Е. Дарсдан танщари таълим-тарбия жараёнида укувчиларда соглом турмуш тарзи- 
ни шакллантиришнинг педагогик асослари (V-IX синфлар мисолида).: Пед. фанл.’номз. дисс. Тош
кент, 2005.176 бет.
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6-жадвал
Тарбияланувчиларни оилавий даётга тайёрлашга оид назарий 

билимларни таргиб этувчи тадбирлар схемаси

№ Тадбирлар номи Тадбирлар схемаси

1. Оилавий х;аёт 
асослари (суцбат)

I. Кирищ нутки
II. Назарий тушунчаларни аниклаш учун бериладиган 
саволлар:
1. “Оилавий х;аёт” деганда нимани тушунасиз?
2. Сизнинг оилавий каётингиз нималардан таркиб топади?
3. Оилавий муносабатлар: у кандай мазмунга эга булиши 
лозим?
4. Сизнингча, тулаконли бахтли оила булиши мумкинми?
III. Билдирилган мулох;азаларни умумлаштириш ва якуний 
хулосани шакллантириш.
IV. Якуний нутк

2 Балогат бусагасида 
(су^бат)

I. Кириш нутки
II. Усмирлик, балогат ёши, усмирларнинг севги х;исларига 
эга булишлари х;амда эрта жинсий муносабатга 
киришишнинг зарарли окибатлари тугрисида мутахассис 
фикр -мулох;азалари.
III. Тарбияланувчиларнинг карама-карши жинсга булган 
муносабат, севги, шахсий гигиена ва унга риоя этишга оид 
фикр-мулох;азалари.
IV. Билдирилган мулох;азаларни умумлаштириш ва якуний 
хулосани шакллантириш.
V. Якуний нутк

3. Балогат ёшининг 
узига хос 
хусусиятлари 
(гинеколог билан 
учрашув)

I. Кириш нутки
II. Мутахассиснинг балогат ёши ва унинг кечиши 
тугрисидаги фикрлари.
III. Тарбияланувчи кизларнинг балогат ёши хусусиятларига 
оид саволлари.
IV. Мутахассиснинг берилган саволларга жавоблари.
V. Якуний нутк (хулоса)

4. Кулокка 
айтиладиган 
гаплар (уролог 
билан учрашув)

I. Кириш нутки
II. Мутахассиснинг балогат ёши ва бу ёшда угил болалар 
организмида кечадиган узгаришлар тугрисидаги фикрлари.
III. Тарбияланувчи (угил болалар) нинг балогат ёши ва 
йигитлик хусусиятларига оид саволлари.
IV. Мутахассиснинг берилган саволларга жавоблари.
V. Якуний нутк (хулоса)
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5. Оила хужалигини 
самарали юрита 
оласизми? (савол- 
жавоб)

I. Кириш нупда
II. Тарбияланувчиларга бериладиган саволлар:
1. “Оилахужалиги” тушунчаси цандай маъиони англатади?
2. Оила хужалигини нималар ташкил этади?
3. Оила хужалиги кимлар томонидан юритилади.
4. Оила хужалигини муваффациятли ташкил этиш учун 
нималарга эътибор царатиш лозим?
5. “Оила бюджета” нима?
6. Оила бюджетини яратишда кимлар асосий роль уйнайди?
7. Шахсан Сиз оила хужалигини юритиш ва оила 
бюджетини шакллантириш куникмаларига эгамисиз?
8. Бу борадаги куникмаларни эгаллашингизда цандай 
омиллар асос булиб хизмат килди?
9. Агарда “оила хужалигини юритиш ва оила бюджетини 
шакллантириш куникмаларига эга эмасман” деб 
Хисобласангиз, бунинг сабаблари нима?
III. Тадбир иштирокчиларининг мулохдзаларини 
умумлаштириш ва хулосалаш.
IV. Якуний нутц

6. Оилавий 
низоларнинг 
олдини олиш 
йуллари (савол- 
жавоб)

I. Кириш нутци
II. Тарбияланувчилар учун саволлар:
1. “Оилавий низо” тушунчаси кандай маънони англатади?
2. Сиз цандай фикрдасиз, оилавий з?аётни низоларсиз 
ташкил этиш мумкинми?
3. Сизнингча, оилавий низоларнинг келиб чик,ишига кимлар 
сабабчи булишади?
4. Оилавий низоларнинг олдини олиш ёки бартараф этиш 
мумкинми?
III. Тадбир жараёнида билдирилган фикр-муло^азаларни 
умумлаштириш ва хулосалаш.
IV. Якуний нута̂

Тадбирларнинг юк;орида келтирилган лойихдлар асосида ташкил эти- 
лиши Медрибонлик уйлари тарбияланувчиларини ижтимоий х;аётга са
марали тайёрлашга ёрдам беради.

Шундай к̂ илиб, тажриба-синов ишларини ташкил этишга тизимли 
ёндашув кутилган натижаларни вулга киритиш имконини берди. Тад
бирларнинг муайян технологик лойидаларга асосланганлиги улар сама- 
радорлигини ошириш билан бирга, тарбияланувчиларнинг кизик,иш ва 
фаолликларини таъминлади.
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Таълим ж араёни дамда маънавий-маърифий тадбирларнинг 
М едрибонлик уйлари тарбияланувчиларини ижтимоий даётга 

тайёрлаш  борасидаги имкониятлари

Замонавий жамиятда етим болалар ва болаларни ижтимоий муноса- 
батларни ташкил этишга тайёрлаш, уларнинг ижтимоий мослашувлари- 
ни таъминлаш долзарб ижтимоий-педагогик муаммолардан бири булиб 
цолмокда. Мустакдл даётга к;адам куйишнинг дастлабки боск^гчида дар 
к;андай успирин ижтимоий ёрдамга эдтиёж сезади. Бу эдтиёж одатда 
оила мудитида к;ондирилади. Бирок;, ота-онасиз ёки уларнинг к;аровидан 
мадрум булган болалар ва усмирларни муста»;ил даётга тулаь;онли шахе 
сифатида тайёрлаш давлат ва жамият томонидан катта куч сарфланиши- 
ни талаб цилади.

Болалар уйлари тарбияланувчиларини ижтимоийлаштириш тарбия 
ва таълим ишлари узаро мувофикдикда олиб борилгандагина таъминла- 
нади.

Болалар уйларининг асосий вазифаси тарбияланувчиларни ижти
моийлаштириш саналади. Бунинг учун оила муносабатларини узида 
ифода этувчи тадбирларни ташкил этиш мацеадга мувофиедир. Бундай 
тадбирлар жараёнида улар катталарнинг кичиклар тутрисида гамхурлик 
к,илишлари; катталарга дурмат билан муносабатда булиш; ота-онани 
дурмат к;илиш; ота-оналар, оиланинг катта аъзолари билан самимий му
носабатда булиш; бир-бирларини тушуниш дамда уй-кечинмаларини 
хурмат к;илиш каби фазилатларни узлаштира олишлари лозим.

Медрибонлик уйларида таълим ва маънавий-маърифий ишлар- 
нинг миллий щадриятлар дамда тамойилларга асосланишига эришишда 
куйидаги вазифаларнинг ижобий дал этилиши мудим адамиятга эга:

миллий тарбияни йулга куйишнинг дифференциал (табацавий) педа- 
гогик-психологик дастурини яратиш;

тарбияланувчилар онгига миллий истицлол гоясини сингдириш иш- 
ларини узлуксиз равишда, яъни дарсда, дарсдан ташк;ари шароитда изчил 
йулга куйиш;

укув дастурлари, дарслик, тавсиянома ва кулланмаларда миллий маф- 
кура, миллий истикдол гояси ва миллий тарбия масалаларини етарлича 
акс эттириш;

миллий тарбияни бугунги кун талаблари даражасида амалга ошириш 
учун тарбиявий соатлар мажмуасини ишлаб чщиш;

педагогик кадрларнинг маънавиятини юксалтириш борасида таълим 
ходимларини к;айта тайёрлаш ва малакасини ошириш факультетлари, ин-



ститутларида миллий тарбия муаммолари буйича махсус курсларни таш
кил этиш1.

Махсус муассасаларда тарбияланётган болалар ва усмирлар шахсини 
урганиш натижасида уларни икки гурух;га ажратиш мумкин. Яъни:

1) ота-онаси ёки улардан бири вафот этганлиги, оила бокувчисидан 
ажралганлиги, бахтсиз додисалар руй берганлигиучун етим булиб долган 
болалар ва усмирлар;

2) ота-онаси бор булса-да, бирок;, уларнинг ота-оналик хукуцидан 
мах;рум этилганликлари, носоглом турмуш тарзиниузлаштирганликлари, 
фарзандларининг х;аёти ва такдирига бефарк; муносабатда булишлари на
тижасида “к;аровсиз” деб топилган болалар ва усмирлар.

Мехрибонлик уйлари тарбияланувчиларининг шахсини тула 
урганилгандан сунг уларга курсатиладиган психологик ёрдам тури х;ам 
аникдаб олиниши лозим. Шундан сунг бажарилиши лозим булган асосий 
вазифалардан бири -  бу Мехрибонлик уйлари психологининг йиллик 
иш режасини ишлаб чициш саналади. Психологнинг йиллик иш режаси 
мустак;ил равишда тузилиб, худудий ташхис Маркази билан келишил- 
ган х;олда муассаса директори томонидан тасдикланади. Мехрибонлик 
уйининг психологи йиллик иш режасини тузишда асосан куйидаги 
йуналишларни асос к;илиб олади:

1. Психологик маърифат ва ташвик;от ишлари.
2. Психологик профилактика.
3. Психологик диагностика.
4. Психологик коррекцион ривожлантириш ишлари.
5. Психологик маслах;ат.
6. Касб-хунарга йуналтйриш ва оилавий х;аётга тайёрлаш2.
Е.М.Борисов томонидан к;айд этилган к;уйидаги типик х;олатлар х;ам

Мех;рибонлик уйлари тарбияланувчиларини касбга йуналтиришда пси
холог маслах;атига таяниб иш куриш заруриятини ифодалайди:

1. Аник бир касбгагина эмас, балки бирор фаолият турига як;к;ол 
к;изщиш ва майилнинг йуклиги.

2. Гуманитар ва техник сох;а буйича касб танлаш доирасини чеклаш 
эх;тиёжининг юзага келиши.

3. Муайян касб танланган, бирок;, к;обилияти, ук;уви ва билими етарли 
булмаганлиги сабабли етук мутахассис булиш ишончига эга эмаслик.

1 Абдураимов П. Миллий тарбия тамойилларк / /  Касб-хунар таълими. Тошкент, 2002. 4-сон. 
16 бет; Абдуллажонов М.А. Формирование профессиональных качеств будущего учителя в процессе 
обучения в педвузах: Автореф.дис.... канд.пед.наук. Ташкент, 1991. -  21 с. ‘

2 Ходжаева Ш. Медрибонлик уйлари психологларининг вазифалари ва уларга куйиладиган 
талаблар. Услубий тавсия / /  Мактаб ва х;аёт. Тошкент, 2004. 2-сон, 5-7-бетлар; Ислом Каримов. 
Юксак малакали мутахассислар -  тараккиёт омили. Тошкент: Узбекистон, 1995.24 бет.
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Медрибонлик уйларида тарбияланувчиларни касбий фаолиятга 
йуналтиришга каратилган амалий ишлар куйидаги икки йуналишда олиб 
борилади:

1. Ахборот-маърифий ишлар.
2. Укувчилар билан якка тартибда ишлаш, ташх;ис килиш, тузатишлар 

киритиш ва кумак бериш мацсадида маслах,атлар уюштириш1.
Медрибонлик уйларида амалий психолог куйидаги вазифаларни ба- 

жара олиши лозим:
- бош^а мутахассис (тарбиячи, педагог, дефектолог, радбар ва 

х;оказолар) ларнинг билимларини, салодиятини, к;обилиятини хурмат 
Килган х;олда х;амкорликда иш олиб бориш;

- замонавий психодиагностика услубларидан фойдаланиш к;оидалари 
билан доимо танишишлари ва мунтазам малакаларини оширишга эъти
бор каратиш;

- иш жараёнида эътиборлилик, ташкилотчилик, жавобгарлик х,исси, 
аналитик акд, эмоционал барк;арорлик, образли эслаш цобилияти, яхши 
нутк, мантщий тафаккур, эрудиция (кенг маълумотга эга булиш), чидам- 
лилик каби касбий сифатларга эга булиш;

- касбдаги умумий ахлокий меъёрлар, яъни шахсга хурмат билан 
караш, инсон хукукдарини х;имоя килиш, тарбияланувчиларга нисбатан 
самимий булиш, психологик услубларни куллашда ва сух;бат жараёнида 
эх;тиёткор, фаолият жараёнида эса катъиятли булиш ва мадсадга эришиш 
каби тамойилларга асосланиб иш куриш2.

Кузатишлар шуни курсатадики, Медрибонлик уйлари тарбияланув- 
чиларининг аксариятида агрессивлик кайфияти кузатилади. Шу сабабли 
тажриба-синов ишларини олиб боришда амалиётчи-тарбиячиларга хулц- 
атворида агрессивликнинг намоён булиши х;ак;ида маълумотлар бериб 
утилди. Улар куйидагилардан иборат:

1. Баъзан унинг ичига шайтон кириб олгандек туюлади.
2. Нимадандир норози булганда жим утириб олади.
3. Кимдир унга ёмонлик килган булса, албатта, у х;ам шу йул билан ала- 

мини “олишга” даракат к;илади.
4. Баъзан х;еч бир сабабсиз ким биландир уришиб олгиси келади.
5. Мамнуният билан уйинчокдарини бузиши, “ичак-чавокдари”ни 

ковлаши ёки ниманидир синдириши мумкин.

1 Орипова Г. Касб танлаш муаммолари / /  Касб-хунар таълими. Тошкент, 2004.3-сон. 12-13-бет- 
лар; Абдукаримов X. Профессиональное воспитание личности учителя в процессе непрерывного 
педагогического образования: Автореф. дис. ... докт. пед. наук. Ташкент, 1997. -  46 с.

1 Ходжаева Ш. Медрибонлик уйлари психологларининг вазифалари ва уларга к;уйиладиган тала-
блар. Услубий тавсия / /  Мактаб ва х;аёт. Тошкент, 2004. 2-сон, 5-7-бетлар; Ислом Каримов. Юксак 
малакали мутахассислар -  таракдаёт омили. Тошкент: Узбекистон, 1995.24 бет.
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6. Баъзан ниманидир даттид талаб дилиб туриб олганидан атрофдаги- 
ларнинг сабр-тодати тугайди.

7. Хдйвонларнинг “жиги'га тегишдан бош тортмайди.
8. Фикридан дайтариш жуда дам дийин.
9. Агарда кимдир унинг устидан мазах дилаётганидек туюлса, жуда 

даттид жадли чидади.
10. Баъзан унда атрофдагиларни дайр он долдирадиган даражада 

дандайдир ёмонлик дилиш истаги пайдо булади.
11. Одатдаги талабларга жавобан даммасини тескари дилишга даракат 

дилади.
12. Баъзан ёшига мос келмаган даражада “вайсади” булади.
13. Узини мустадил ва датъий деб дисоблайди.
14. Х,аР нарсада биринчи булишни, буйруд беришни, бошдаларни 

узига буйсундиришни яхши куради.
15. Омадсизликлар кучли асабийлашувини, айбдорларни топиш иста- 

гини уйготади.
16. Осонгина жанжаллашиб, муштлашиб кетиши мумкин.
17. Узидан кичиклар ва жисмонан кучсизрод болалар билан муомала- 

га киришга интилади.
18. Купинча аразлаб долиши дам мумкин.
19. Тенгдошлари билан дисоблашмайди, буйсунмайди, уз фикри би

лан булишмайди.
20. Исталган топширидни даммадан яхширод бажара олишига даттид 

ишонади.
Болаларда кузатиладиган агрессивлик даражасини анидлаш учун 

юдорида курсатилган долатларнинг дар бири учун 1 баллдан дуйиш 
мадсадга мувофиддир. Х,аР бир тарбияланувчининг хулд-атвори, хатти- 
даракатлари асосида йигилганумумий баллар асосида уларда кузатилади
ган агрессивлик долати дамда унинг даражаси анидланади. Йигилган бал
лар асосида агрессивликнинг дуйидаги даражаларини белгилаш мумкин:

1. Юдори даражадаги агрессивлик -  15-20 балл.
2. Уртача даражадаги агрессивлик -  7-14 балл.
3. Паст даражадаги агрессивлик -  1-6 балл.
Курсатилган даражалар буйича тарбияланувчиларда анидланган 

агрессивлик долати тарбиячилар, фан удитувчилари дамда Медрибонлик 
уйларининг радбари томонидан уларни бартараф этиш чора-тадбирлари- 
ни куришни тадозо этади.

Агрессив дулдли тарбияланувчиларга нисбатан тарбиявий чоралар- 
ни дуллашнинг энг самарали усули -  бу тарбиячилар, фан удитувчилари
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дамда таълим муассасасининг радбарлари уларнинг ички кечинмалари, уй- 
хаёллари, даётий интилишларини тутри тушуна олишлари, уларга хайриход 
эканликларини сузлари, даракатлари билан ифодалай билишлари, самимий 
муносабатда булишлари, шахсини тащид кдлмаган долда унда ушбу хис- 
латни бартараф этишга ёрдам беришлари мацсадга мувофик; саналади.

Хуш, шахсда кузатиладиган агрессивликни цандай бартараф этиш, 
унга бу борада к;андай ёрдам курсатиш мумкин? Мазкур саволга ижобий 
жавоб топиш Мехрибонлик уйлари тарбияланувчиларини дам ана шу 
салбийхислатдан “озод булиши’нитаъминлаган буларди.

Педагогик, психологик ва ёш физиологиясига оид билимларни 
урганиш шахсда кузатиладиган агрессивликни бартараф этишнинг 
куйидаги усуллари самарали эканлигини тасдикдайди:

1. Энг аввало, шахе хулк;-атворида агрессивлик долатининг кузатилиш 
сабабларини аникдаш.

2. Шахснинг узига мурожаат ьдилган долда унинг агрессивликка хос 
булган хатти-даракатларни содир этиши тугри ёки нотугри (яхши ёки 
ёмон) эканлиги дакидаги фикрини билиш (болалар, усмирлар ва куп 
лолларда успиринлар дам узларини к;андай тутишни билмасликлари учун 
х;ам шундай йулни маъкул деб билишади).

3. Агрессивликка мойил тарбияланувчиларга панд-насидат килиш 
эмас, балки уларни мулокотга киришишга ундаш, бунга шароит яратиб 
бериш мумкин.

4. Тарбияланувчилар биланжадлустида ишлаш (жадли чик;к,анликнинг 
бир оз “юмшок,” усулларини, ана шу вазиятда турли воситалардан фой- 
даланиш йулларини ургатиш. Бу уринда ичида унгача санаш, уринда 
сакраш, кулни мушт килиб тугиш, бирор буюмни каттик; сщиш, чукур 
нафас олган долда уни ичида 10-15 сония тутиб туриш ва аста-секин 
чикариш, вазиятдан келиб чиккан долда бор овози билан бакиришга им
кон бериш лозим).

Медрибонлик уйлари тарбияланувчиларида хавотирга берилиш 
(уз келажагидан хавотирга тушиш), безовталик, одамовилик, уз кучига 
ишончеизлик, узини кераксиз дисоблаш, уз шахсини камситиш, умид- 
сизлик каби салбий психологик хусусиятлар кузга ташланади. Тажриба- 
синов ишларини ташкил этишда бунга янада тула ишонч до сил килинди. 
Шу сабабли тарбияланувчилар шахеида намоён булувчи салбий психоло
гик х;олатлар ни бартараф этиш максадга мувофик; деб топилди.

Бу йулда амалий даракатлар ташкил этилди. Куйида синов ишлари жа
раёнида тарбияланувчиларни рудий безовталикдан халос килишга ёрдам 
берувчи бир к,анча амалий тренинглардан фойдаланилди. Тренинглар
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учун А.И.Агеева, М.И.Чистякова (Психогимнастика”) х,амда К.Фопел 
(“Болаларни к;андай килиб хамкорликка ургатиш мумкин”) томонидан 
асосланган машЦлардан ижодий фойдаланилди. Куйида уларнинг мазму- 
ни ва кулланиш шартлари синов ишлари жараёнида кулланилгани каби 
технологик лойщалар асосида баён этилади.

Тренинг номи: Х,аво шари (Л.И.Агеева гояси).
Тренингни ташкил этишдан кузланган мацсад: тарбияланувчилар

да рухий зурицишни енгиш орк;али хотиржамликни хосил кдлиш.
Тренинг иштирокчилари: бошловчи (1 нафар) гурух, аъзолари (15- 

25 нафар).
Тренинг ташкил этиладиган жой: гурух хонаси, синф хонаси ёки 

очив; майдон.
Тренинг ва^ти: 5-7 дак;ик;а.
Тренинг жараёни:
1. Тар бияланувчилар турган ёки утирган холда дойра хосил к;иладилар.
2. Олиб борувчи тарбияланувчиларга куйидаги йурщномани тавдим 

этади:
“Тасаввур дилинг, биз хозир шарчаларни шиширамиз. Чук;ур нафас ол

ган холда лабларингизни шиширинг. Сунгра тасаввурингиздаги шарчани 
лабларингизга олиб келиб, аста-секин бир оз очик; лабларингиз ёрдамида 
уни шиширинг. Кузларингизни шарчага к;аратинг. Унинг аста-секин кат- 
талашиб, ёзувлари хам йириклашиб бораётганлигини курасиз. Тасаввур 
Хилдингизми? Мен хам сизларнинг шарчаларингизни тасаввур к;илдим. 
Шарчаларни шиширишда давом этинг. Эх,тиёт булинг, улар ёрилиб кет- 
масин. Энди хар бирингиз шарчангизни уртокдарингизга курсатинг” 
(мапщни 3 марта такрорлаш лозим).

Кутилган натижа: тарбияланувчиларда юзага келган рух;ий 
зурицишнинг бартараф этилиши вахотиржамликнинг царор топиши.

Тренинг номи: Х,аво тулдиргич ва копток (М.И.Чистякова гояси).
Тренингни ташкил этишдан кузланган ма^сад: тарбияланувчилар 

таналарининг катта цисмидаги мускулларни бушаштириш.
Тренинг иштирокчилари: бошловчи (1 нафар), гурух аъзолари (15- 

25 нафар), уч кишидан иборат кичик гурухдар.
Тренинг ташкил этиладиган жой: ук;ув ёки гурух; хонаси, очик; май- 

дон.
Трекинг вацти: 5-10 дак,ик;а.
Тренинг жараёни:
1. Тарбияланувчилар бир-бирлари билан узаро (уч кишидан иборат) 

жуфтлик хосил кдладилар.
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2. Жуфтликлардан бири “бола” иккинчиси “копток”, учинчиси эса 
“даво тулдиргич” (“насос”) буладилар.

3. “Копток” ролидаги тарбияланувчи танаси шалвираган, оёкдари ча- 
лишган (ёки букилган), куллари ва боши осилган долда туради.

4. “Бола” “копток’ ка “давотулдиргич’ нинг “шланги’ ниулайди.
5. “Бола” “даво тулдиргич” ролидаги тарбияланувчининг кулларидан 

улаган долда “копток’ ни шишира бошлайди, кулларнинг дар бир 
даракатида “с” деган товуш чик,ади.

6. “Хдво тулдиргич’ нинг дар бир даракатида “копток’ка даво юбори- 
лади.

7. “Копток” ролидаги тарбияланувчи:
1) биринчи “с” товушини эшитгач, оёдларини тугрилайди;
2) иккинчи “с” товушини эшитгач, танасини ростлайди;
3) учинчи “с” товушини эшитгач, бошини кутаради;
4) туртинчи “с” товушини эшитгач, юзлари тулишади;
5) бешинчи “с” товушини эшитгач, куллари текисланади.
8. “Копток” дав о га тулгач, “дав о тулдиргич” даракатни тухтатади.
9. Шериги “копток’ка бириктирилган шлангни тортиб, узади.
10. “Копток’дан куч билан “ш” деган товуш чик;а бошлайди.
11. “Копток” шалпайиб, асл долатига кайтади.
12. Тренинг иштирокчилари уз ролларини алмашадилар. Тренинг бир 

неча марта такрорлангач, бола “копток’дан шлангни тортиб олиб, урнига 
тикин (пробка) урнатади (мапщни 3-4 марта такрорлаш лозим).

Кутилган натижа: тарбияланувчиларнинг буйин, кул, оёк; дамда 
Корин к;исми мускуллари бушашади; бошлари енгиллашади.

Тренинг номи: Шаршара (К.Фопелгояси).
Тренингни ташкил этишдан кузланган мацсад: тарбияланувчилар

ни рудан бушашишларига эришиш.
Тренинг иштирокчилари: 1 нафар бошловчи, гуруд аъзолари.
Тренинг ташкил этиладиган жой: очик майдон ёки укув хонаси.
Тренинг вакти: 10-15 дак;ик;а.
Тренингни бажариш шарти: тарбияланувчилар бошловчи томо

нидан баён этилаётган даракатларни кузлари ёпид долда бажарадилар. 
Факатгина унинг буйруги билан кузларини очишлари лозим.

Тренинг жараёни:
1. Тарбияланувчилар кулай утириб оладилар.
2. Кузларни юмган долда 2-3 марта чукур нафас олиб, чицарадилар.
3. Тарбияланувчилар бошловчи томонидан баён этилган куйидаги 

амалий мапщни бажарадилар:
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“Тасаввур к,ил.инг сиз шаршара олдида турибсиз. У оддий шарша- 
ра эмас, чунки ундан сув эмас, нур окмокда. Аста-секин ана шу шар
шара остига утинг. Тасаввур килинг шаршарадан окаётган оппок нур 
бошингиз устидан куйилмокда. Сиз пешонангиз жимирлаётганлигини 
х;ис килдингиз. Сунгра огзингиз устидан утаётганда огзингизнинг жи
мирлаётганлигини, буйингизга нур окиб тушаётганда эса танангизнинг 
бушашаётганлигини х;ис к,илдингиз.

Оппок; нур елкаларингиздан окиб, уларнинг бушашишига ёрдам 
бермокда. Сиз мускуллар зурикишининг пасайганлигини хис килдингиз. 
Мускулларингиз буткул бушашди.

Нур энди сизнинг кукрагингиз, к;орнингиз устидан ок;иб 
тушмокда. Сиз уларнинг к;андай бушашаётганлигини х;ис к;иляпсиз. 
Х|еч бир кийинчиликсиз чукур нафар олиб, нафас чикарасиз. Бу сизга 
бушашингизга, ёкимли х;исларни туйишингизга ёрдам беради.

Энди нур сизнинг кулларингиз, кафт ва бармокдарингиз устидан окиб 
тушмокда. Кулларингиз ва кафтларингиз борган сари юмшаб, бушашиб 
бораётганлигини х;ис киляпсиз.

Нур оёкларингиздан утиб, товонларингизга окиб тушмокда. Энди сиз 
уларнинг х;ам бушашаётганлигини кис киляпсиз.

Оппок нурдан иборат шаршара бутун танангиз узра окиб тушмокда. 
Сиз узингизни хотиржам х;ис кила бошладингиз. Хар бир нафас олиб 
чикарганингизда тобора бушашиб боряпсиз.

Сизга шундай рох;ат багишлагани учун шаршарага миннатдорчилик 
билдиринг. Бунинг учун унг кулингизни чап кукрагингизга куйиб, бир оз 
эгилинг.

Сунгра танангизни ростланг ва кузларингизни очинг”.
Кутилган натижа: тарбияланувчиларда рукий зурикиш бартараф 

этилиб, хотиржамлик карор топтирилади.
I. Психологик маърифат ва ташвикот ишлари.
II. Психологик профилактика.
III. Психологик диагностика.
IV. Психологик коррекцион ривожлантириш ишлари.
V. Психологик маслахат.
VI. Касб-хунарга йуналтириш ва оилавий х;аётга тайёрлаш.
Тадкикотни олиб бориш жараёнида тарбияланувчиларни ижтимоий

Хаётга тайёрлашга дойр туркум маънавий-маърифий ишлар амалга оши- 
рилди. Мазкур “маънавий-маърифий (тарбиявий) тадбирлар куйидаги 
хусусиятларни намоён этди:
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1. Таълим олувчиларнинг кундалик хаётининг таркибий к;исми сифа

тида намоён булади.
2. Таълим-тарбия жараёнида таълим олувчиларнинг билим, куникма 

ва малакаларини шакллантириш, уларни кушимча маълумотлар билан 
бойитиш, маънавий меросга к;изик;ишини орттириш мак;садида ташкил 
этилиши.

3. Тарбиявий тадбирлар жараёнида олинадиган билимларнинг так- 
рорланмаслиги, аксинча, уларнинг таълим олувчилар кдзщиши, майли, 
интилиши, маънавий эдтиёж асосида янги мазмун, шакл ва усулларда 
уюштирилиши.

4. Мазмунига даврнинг ижтимоий, ик;тисодий, маданий хаёти билан 
боглик; маълумотларнинг сингдирилиши, давр учун характерли булган 
таъсирчан восита ва усулларга мурожаат к^слиниши.

5. Маънавий-маърифий ва тарбиявий тадбирларни укуитувчи 
рахбарлигида таълим олувчиларнинг узлари мустак,ил уюштиришлари, 
уларда ижодкорлик к;обилиятининг ривожлантирилиши1.

Юк;оридаги фикрларга таянган холда Мехрибонлик уйлари тарби
яланувчилар ида соглом турмуш тарзи куникмаларини шакллантириш- 
га йуналтирилган тадбирлар хам мохиятига кура бир неча гурухдарга 
булиниши мумкин. Жумладан:

1) Мехрибонлик уйи доирасида амалга оширилувчи (маъруза, амалий 
семинар, конференция, учрашув, сухбат, давра сухбати, кеча, хафталик ва 
бошк;а шакллардаги) тадбирлар;

2) Мехрибонлик уйларида ташкил этилувчи (курик-танлов, мусобак;а 
(спорт уйинлари ва биринчи тиббий ёрдам курсатиш буйича), амалий се
минар, конференция ва хоказо шакллардаги) тадбирлар;

3) республика Мехрибонлик уйлари мик;ёсида амалга оширилувчи 
(форум, манифест, фестивал, акция (“Турт марта йук;!” акцияси каби) ва 
боища шакллардаги) тадбирлар;

4) халк;аро мик;ёсда амалга оширилувчи (экспедиция, саммит ва хоказо 
шакллардаги) тадбирлар2.

Тарбиявий тадбирлар учун материал танлашда куйидаги тамойиллар- 
га амал килинади:

1 Димматалиев Д. Тарбиявий тадбирлар асосида талаба-ёшларнинг касбий маданиятини шакл
лантириш / /  Касб-х;унар таълими. Тошкент, 2002. 5-6-сонлар. 8-бет; Ислом Каримов. Узбекистон 
буюк келажак сари. Тошкент: Узбекистон, 1998.686 бет.

2 Алик;улов К.Булажак ук;итувчиларни ук;увчиларда соглом турмуш тарзи куникмаларини шакл- 
лантиришга тайёрлашнинг педагогик асослари (жисмоний маданият институтлари ва жисмоний 
тарбия факультетлари мисолида): Пед.фан.номз. ... дисс. Тошкент, 2007. 145 бет; Абдураимов П. 
Миллий тарбия тамойиллари / /  Касб-хунар таълими. Тошкент, 2002.4-сон. 16 бет.
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1. Таълим олувчиларнинг фаолияти ва рухий холатларига мослиги.
2. Таълим олувчиларнинг шахсий имкониятлари ва таълим муассасаси 

йуналишига мослиги.
3. Таълим олувчиларнинг акдий заковати, хиссиёти, иродаси, маъна

вий дунёси ва амалий фаолиятига таъсири.
4. Маънавий маданиятнинг барча хирраларини узида мужассам этиши.
5. Таълим олувчиларнинг малака ва куникмаларини шакллантириш 

имкониятлари.
6. Махбуллиги, ишончлилиги, тарихий изчиллиги.
7. Миллий к;адриятларни тушунтиришдаги урни.
8. Дарсда урганилган мавзуларни мустахкамлаш, тулдириш, 

чухурлаштиришга хизмат к,илиши‘.
Тарбияланувчиларда ижобий маънавий-ахлокий хислатларни тарбия- 

лашда уларнинг ёш хусусиятларини инобатга олиш махсадга мувофикдир. 
Шу боис, тадхщотни олиб бориш жараёнида тарбияланувчиларнинг ёш 
хусусиятларига таянган х,олда тарбияланадиган ижобий хислатлар тарки- 
би аникданди. Жумладан:

1. Мактабгача таълим ёши тарбияланувчиларида: ростгуйлик, 
мехнатсеварлик, ширинсузлик, сабрлилик, мехрибонлик, катталарни 
хурмат хилиш, одоблилик, тартиблилик.

2. Бошлангич таълим ёши тарбияланувчиларида: ахлокдилик, би
лимлилик, мехнатсеварлик, хушмуомалалилик, сабрлилик, камтарлик, 
мехрибонлик, жамоавийлик, катталарни хурмат хилиш, кичикларни 
иззат хилиш, одоблилик, интизомлилик, тартиблилик, интилувчанлик, 
босихлик, узини тутиш.

3. Усмирлик ёши тарбияланувчиларида: ахлокдилик, халоллик, 
ростгуйлик, билимлилик, мехнатсеварлик, хушмуомалалилик, сабр- 
ханоатлилик, садок;атлилик, камтарлик, адолатпарварлик, мехрибонлик, 
бурчга содихлик, ватанпарварлик, ваъдага вафо хилиш, рахм- 
шафхатлилик, мехмондустлик, жамоавийлик, катталарни хурмат хилиш, 
кичикларни иззат хилиш, ахллилик, хаё, гурур, андиша, интизомлилик, 
тартиблилик, масъулиятлилик, интилувчанлик, хатъиятлилик, иродали 
булиш, кунгилчанлик, журъатлилик, ботирлик, босихлик, хиссиётга бе- 
рилмаслик, узини тутиш, узини бахолаш, узини тарбиялаш.

4. Успиринлик ёши тарбияланувчиларида: ахлокдилик, халоллик, 
эътиходлилик, нафсга берилмаслик, ростгуйлик, билимлилик,

1 Димматалиев Д. Тарбиявий тадбирлар асосида талаба-ёшларнинг касбий маданиятини шакл- 
лантйриш / /  Касб-ху нар таълими. Тошкент, 2002. 5-6-сонлар. 8-бет; Узбекистон Республикасининг 
Атроф-мухитни мух;офаза килиш Миллий х;аракат режаси. Тошкент: Адолат, 1998. 81 бет.
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мещатсеварлик, хушмуомалалилик, сабр-в;аноатлилик, вафодорлик, 
садоцатлилик, инсонпарварлик, олижаноблилик, мурувватлилик, камтар- 
лик, адолатпарварлик, медрибонлик, бурчга содикдик, ватанпарварлик, 
ваъдага вафо к;илиш, багрикенглик, оилапарварлик, рах;м-шафк;атлилик, 
мездмондустлик, атрофдагиларга гамхурлик кдлиш, жамоавийлик, катта- 
ларни хурмах к;илиш, кичикларни иззат к;илиш, зукколик, х;аё, гурур, анди- 
шалилик, ахлокий поклик, интизомлилик, тартиблилик, масъулиятлилик, 
иродали булиш, интилувчанлик, цатъиятлилик, куигилчанлик, журъатли- 
лик, мардлик, ботирлик, кенг феъллик, босицлик, х;иссиётга берилмаслик, 
узини тутиш, узини бах;олаш, узини тахдил кдлиш, узини назорат к;илиш, 
узини бошк;ариш, узини тарбиялаш.

Юк;орида келтирилган ижобий хислат ва салбий иллатларга таян- 
ган х;олда айтиш мумкинки, Медрибонлик уйлари тарбияланувчила
рида маънавий-ахлок,ий хислатларни тарбиялашда уларга нафак;ат узга 
шахслар, шу билан бирга кишилар жамоаси (жамият) учун фойдали 
булган хатти-х;аракатларни содир этиш, аксинча, зарар етказувчи ишни 
к;илмаслик, фаолиятни ташкил этмаслик зарурлигини тушунтириш 
мадсадга мувофиадир. Жамият томонидан муайян ахлоций меъёр, 
мезонлар тан олинар экан, унинг негизида шахе, жамоа манфаатлари- 
ни х;имоя к;илиш, шаъни, ь;адр-к;имматини ерга урмаслик, обрусини 
тукмаслик, х,ак;-х,ук;укдарини поймол к;илмаслик талаби ётади. Шу боис, 
тарбияланувчиларнинг маънавий-ахлоций онгининг таркиб топиши, 
ривожланиб бориши натижасида улар жамиятда устувор булган ахлок; 
мезонларидан хабардор булиб борадилар, х;ар бир хатти-даракатида 
уларга амал к;илишни урганадилар. Тарбияланувчилар томонидан ижти
моий ахлоций мезон, меъёрларнинг узлаштирилиши мураккаб жараён 
булиб, у:

1) ахлоьдий мезонлар асосида шаклланган тартиб-кридалардан хабардор 
булиш;

2) уларнинг МОХ.ИЯТИНИ англаш;
3) маънавий-ахлок;ий доидаларга риоя к;илиш;
4) уз хатти-даракатларини ижтимоий ахлок,ий тартиб-к;оидалар асо

сида тахдил к;илиш;
5) маънавий-ахлоций доидаларга риоя этишда йул вуйилган хатолар- 

ни англаш ва уларни тузатиш тарзида амалга ошади.
Маънавий-маърифий ишлар жараёнида тарбияланувчилар иштиро- 

кида “Узбек халк; мацолларида ижтимоий муносабатлар мазмунининг 
акс этиши” мавзусида кичик тад^ик,от амалга оширилди. Бунда тарбия
ланувчиларнинг эътиборларига куйидаги вушничилик, биродарлик ва
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дамжих,гатликни ифодаловчи куйидаги узбек халк; маколлари хавола эти- 
либ, уларнинг маъноларини шархдаш вазифаси юклатилди:

Кушничиликнинг шартлари, махалладаги тинчлик-тотувлик, обо- 
дончилик ва ободликни таъминлашдаги роли халк; огзаки ижодида хам 
алох,ида тилга олинган. Хусусан:

Авлиё х;ам кушнини куллар.
Бури хамсоясига ола карамас.
Гилам сотсанг, кушнингга сот,
Бир четида узинг утирасан.
Кушнинг яхши булса -  берди Худо,
Кушнинг ёмон булса -  урди Худо.
К^ушнинг ёмон булса -  ёмонлик келар,
Кушнинг яхши булса -  омонлик.
Кушнининг ёмони -  жонингнинг эгови.
Кушнинг ёмон булса -  к;онун урганарсан,
Экканинг ёмон булса, нимани урасан.
Овулга айтсанг ошар,
Кушнингга айтсанг кушар.
Овулдошимнинг оти узгунча,
Хамсоямнинг тойи узсин.
Яхши хамсоя гулдир,
Ёмон хамсоя чулдир.
Яхши хамсоя орасидан 
К,исир эчкининг к;или утмас.
Кушни кушнидан эрта туришни урганар.
Кушнигга касд этма, бает эт.
Кушнингда пишар,
Бизга хам тушар.
Кушнинг кур булса, кузингни кис.
Кушнинг яхши булса,
Кур кизинг хам эрга кетар.
Кушнингга ёмонлик согинма.
Кушнингга ялинма, киноя суз дог етар,
Курбинг етса кумаклаш, эшигингни бог етар.
Кушниси яхши каримас1.

1 О zbek xalq maqollari /  Tuzuvchilar: T.Mirzayev, A.Musoqulov, B.Sarimsoqov. Mas’ul muharrir: 
Sh.Turdimov, Toshkent: Sharq, 2005.512 bet.
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Мехрибонлик уйлари тарбияланувчиларини ижтимоий даётга тайёр- 
лашда рузгор учун зарур, мудим буюмларни харид килиш, улардан фой- 
даланиш куникма ва малакаларини шакллантириш дам мудим саналади. 
Тажриба-синов ишларини ташкил этиш чогида ушбу йуналишда алодида 
ижтимоий-педагогик фаолият йулга дуйилди. Мазкур фаолият негизида 
тарбияланувчиларга: 1) уй (медмонхона ва ётодхона) жидозлари; 2) ош- 
хона буюмлари; 3) электротехника жидозлари; 4) дурилиш, таъмирлаш 
дамда деддончиликда ишлатиладиган асбоб-ускуналар билан таништи- 
рилдилар.

Дастлабки тажриба натижаларининг курсатишича, тарбияланувчи
ларнинг аксарияти уй (медмонхона, ётодхона) жидозлари дамда ошхо- 
на буюмларидан деярли; айрим электротехника жидозларидан кисман 
хабардорликлари анидланган булса, уларнинг курилиш, таъмирлаш ва 
деддончиликда ишлатиладиган асбоб-ускуналар, уларнинг нима максадда 
дулланилиши ва улардан тутри фойдаланиш тугрисидаги назарий би- 
лимлари етарли эмаслиги анидланди. Шу билан бирга тарбияланув
чиларнинг уй (медмонхона, ётодхона) жидозлари, ошхона буюмлари, 
электротехника жидозлари дамда курилиш, таъмирлаш ва дедкончиликда 
ишлатиладиган асбоб-ускуналар, улардан дандай мадсадларга хиз- 
мат дилишини билганликлари долда фойдаланиш шартларини деярли 
узлаштирмаганликлари маълум булди.

Тарбиявий ишларнинг асосий йуналиши тарбияланувчиларни ои
лавий даётга тайёрлашдан иборат булишига катта эътибор бериш талаб 
дилинади.

Замонавий тиббий ва психологик адабиётларда ёпид типдаги таълим 
муассасалари (Медрибонлик уйлари, махсус мактаблар) да тарбиячилар 
билан тарбияланувчилар уртасидаги муносабатларда оилавий муноса
батлар имкон дадар акс этмаслиги зарур эканлиги таъкидланмодда. Ои
лавий гамхурликдан мадрум булган болалар билан ишлашнинг замона
вий ижтимоий технологияси нудтаи назардан “Болалар уйларининг иж
тимоий педагоглари фаолияти тарбияланувчиларда улар билан алодада 
булиб турган (вадти-вадти билан ёзишмалар юбораётган, камдан-кам 
долатларда учрашувларга келаётган) шахслар -  ядин кишилар и (датто, 
ота-оналари бу дудувдан мадрум этилган, махсус муассасаларда жазо муд- 
датини утаётган, тиббиёт муассасаларида даволанаётган булсалар дам) 
ва кариндошларига нисбатан муносабатни оптималлаштириш мак;садга 
мувофиедир. Зеро, бундай мактаблар ва айнидса, учрашувлар болаларда 
рудий безовталикни келтириб чидаради, улар кунглини жародатлайди. 
Бирод, шуни дам таъкидлаш лозимки, гарчи, шундай булса-да, тарби-

108



яланувчилар доимо ота-оналари ва в;ариндошлари билан муносабатда 
булишга интиладилар.

Медрибонлик уйларида амалий педагогика ва психологиянинг усту
вор тамойиллари узига хос долзарблик касб этади. Бу биринчи навбатда, 
тарбияланувчиларни улар учун кизикарли булган доимий фаолият -  
бошлангич касбий, техник, бадиий, мусик;ий, спорт дамда ижтимоий- 
фойдали меднатга жалб этиш лозимлиги билан тавсифланади.

Медрибонлик уйлари тарбияланувчиларининг фаолиятини куза- 
тиш, ижтимоий мак;оми, рудий хусусиятларини урганиш, шунингдек, 
кундалик фаолиятларини кузатиш натижасида куйидаги шакл, метод 
ва воситалар улар уртасида оила ва оилавий даёт тугрисидаги назарий 
дамда амалий билимларни самарали таргиб этишга ёрдам бера олиши 
аникданди:

1. Педагогик фаолият шакллари:
- судбат;
- учрашув;
-савол-жавоб;
- мини маъруза;
- беллашув;
- бадс-мунозара;
- дебат;
- тренинг.
2. Педагогик фаолият методлари:
- огзаки баён к;илиш, тушунтириш;
- намуна курсатиш;
- курсатмали намойиш этиш;
- амалий машгулотлар.
3. Педагогик фаолият воситалари:
-нутв;;
- намуна;
- узаро мулок;от;
- оила ва оилавий даёт тугрисидаги маълумотлар;
- махсус ва бадиий адабиётлар, ук;ув манбалари;
- оммавий ахборот воситалари хизмати;
- техник воситалар.
Медрибонлик уйлари тарбияланувчиларини ижтимоий даётга тай- 

ёрлашда уларга соглом турмуш тарзи ва унинг муайян цоидаларига амал 
и;илиш куникмаларини шакллантириш дам узига хос долзарб хусуси- 
ят касб этади. Ана шу мадсадга к;аратилган педагогик фаолиятни таш-
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кил этишга мацсадли ёндашиш лозим”1. Бу борада тарбияланувчиларда 
Куйидаги куникмаларни х;осил килиш эътиборга олинди:

соглом турмуш маданияти асослари тугрисидаги маълумотларни из- 
лаш ва топиш (укитувчи-мураббийлар томонидан такдим килинган мате- 
риалларни узлаштириш, лугатлар ва китоблардан тегишли маълумотлар
ни олиш, имкон доирасида барча воситалардан ахборот олиш);

- педагоглар кузатувида соглом турмуш маданиятига тегишли хар 
кандай вокеалик ва жараёнларни кузатиш, кайд этиш, ук;иш, ёзиб олиш 
ва узлаштириш;

- соглом турмуш маданияти асослари хасида маълумотларни бевосита 
Кабул килиш, танлаш, тахлил килиш ва бахолаш, уларни саралай олиш;

- уз фаолиятини узи кузатиб боришга урганиш, таълим меъёрлари ва 
талабларини уз вактида бажаришга куникиш;

- соглом турмуш маданияти асосларини узида мужассам этган барча 
фанлардаги (биология, физиология, педагогика, психология каби) маълу
мотларни уйгун узлаштириш;

- шахсий гигиена воситаларидан фойдаланишни урганиш;
- соглом турмуш маданияти муаммоларини мухокама килишда фаол 

иштирок этиш.
Шундай к;илиб, тадкикот жараёнида маънавий-маърифий ишлар ти- 

зимини ишлаб чтдиш тарбияланувчиларни ижтимоий хаётга самарали 
тайёрлаш имконини берди. Маънавий-маърифий тадбирлар сирасида 
тренинглар, бахс-мунозаралар, кичиктадкикотлар, шунингдек, беллашув- 
ларнинг урин олганлиги тарбияланувчиларнинг ижтимоий хаётга тайёр- 
ликни ифодалайдиган амалий куникма ва малакаларга эга булишларини 
таъминлади.

^атчонов И. Усмирларда соглом турмуш маданиятини шакллантиришнинг дидактик хусусият- 
лари / /  Узлуксиз таълим. Тошкент, 2008.76-80-бетлар; Ибрагимова Г.Х. Узбек халк; миллий анъанала- 
ри воситасида мух;андис ук;итуъчиларни касбий педагогик тайёрлаш: Пед.фан.ном. ... дисс. Тошкент, 
1996. 146 бет, Ибрагимов Х.И., Йулдошев УА., Бобомирзаев X. Педагогик психология. Тошкент: 
O’zbekiston faylasuflari milliy jamiyati, 2007.407 бет.
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УМУМИЙ ХУЛОСА ВА  ТАВСИ ЯЛАР

Назарий урганиш замонавий шароитда Медрибонлик уйлари тарби
яланувчиларини ижтимоий даётга самарали тайёрлаш уларни комил ин
сон сифатида шакллантиришнинг мудим асоси эканлигини тасдикдади. 
Медрибонлик уйлари тарбияланувчиларини турли салбий ижтимо
ий таъсирлардан димоялаш, уларда яшовчанлик ва курашувчанлик 
куникмаларини шакллантириш мак,садида ягона тизимни яратиш узига 
хос долзарблик касб этади.

Медрибонлик уйлари тарбияланувчиларини ижтимоий даётга тайёр- 
лашда биологик ва ижтимоий омилларнинг таъсирларини инобатга олиш 
лозимлиги муассасалар фаолиятини кузатиш асосида тула тасдикданди.

Узбек халкд менталитетигахос булган хислат -  багрикенглик етимлар
га ёрдам курсатиш, уларни моддий, маънавий ва рудий куллаб-кувватлаш, 
шунингдек, уларни мутлак;о бегона оилалар томонидан фарзандликка 
олишда дам явдол намоён булиши Узбекистонда Медрибонлик уйлари
нинг ташкил этилиш тарихини урганишда явдол намоён булади.

XX асрнинг дастлабки ун йилларида асос солинган Медрибонлик уй
ларининг фаолияти утган вак;т мобайнида такомиллашиб борди. Бирок;, 
шунга к;арамай тарбияланувчиларни ижтимоий даётга тайёрлашда юв;ори 
самарадорлик таъминланмади. Мустав;иллик шароитидагина Узбекистон 
Республикасида Медрибонлик уйлари фаолиятини такомиллаштириш 
дамда тарбияланувчиларни ижтимоий даётга самарали тайёрлаш йулида 
кенг куламли амалий даракатларнинг йулга куйилаётганлигиии расмий 
маълумотлар тула тасдикдайди.

Россия, Германия, АК^Ш дамда Украина Республикаси каби дав- 
латларнинг тажрибасини урганиш уларда адоли, шу жумладан, ота- 
она к,аровисиз к;олган ва “ижтимоий етим” мацомига эга шахслар- 
га курсатиладиган ижтимоий ёрдамнинг мукаммал тизими ишлаб 
чшдилганлигини тасдикдади. Тизимнинг мудим хусусиятларидан бири
-  бу замонавий шароитда ижтимоий етимларнинг моддий, маънавий ва 
рудий жидатдан куллаб-кувватланаётганлиги саналади. Мазкур мамла-
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катларда айни вак;тда ижтимоий тез ёрдам Марказларининг ташкил эти- 
лаётганлиги етимлар ва ижтимоий етимлар сонини сезиларли равишда 
камайтирибгина к;олмай, шу билан бирга уларни ижтимоий даётга сама
рали тайёрлашнинг янги истик;боли яратилаётганлигининг исботидир.

Медрибонлик уйлари фаолияти билан яциндан танишиш тарбияла
нувчиларни ижтимоий даётга самарали тайёрлаш борасидаги янги анъа- 
наларнинг к;арор топаётганлигидан далолат беради. Шунингдек, тарбия
ланувчиларни ижтимоий даётга тайёрлашда объектив ва субъектив омил- 
ларни инобатга олиш ма^садга мувофикдиги аникданиб, мазкур жараёнга 
таъсир курсатувчи омиллар ва уларнинг таъсири белгиланди.

Тадк;ик;отни илмий-педагогик жидатдан тугри ташкил этиш 
Медрибонлик уйлари тарбияланувчиларини ижтимоий даётга тайёрлаш 
йуналишларини аник; белгилаб олиш лозимлигини курсатди.

Медрибонлик уйлари тарбияланувчиларини ижтимоий даётга тай- 
ёрлашга к;аратилган педагогик фаолият йуналишларини аник; белгилаб 
олиш амалиёт учун тавсия этилаётган методика гояларини тугри шакл- 
лантириш имкониятини яратди.

Тарихий-назарий тахдил натижасида Узбекистон шароитида 
Мехрибонлик уйлари фаолиятини такомиллаштириш, унда укув ва 
маънавий-маърифий ишларни самарали ташкил этиш масалалари 
таджик; этилганлиги маълум булди. Биро^, тарбияланувчиларни ак;лий, 
маънавий-ахлокий, жисмоний х;амда рущй камолотга етказишда айрим 
жих;атларнинг инобатга олинмаганлиги уларни ижтимоий х;аётга тайёр
лашда кутилган натижаларга эришилмаганликни курсатди.

Мехрибонлик уйларида келгусида ижтимоий-педагогик тарбияни 
ташкил этишда куйидагиларни инобатга олиниши мак;садга мувофикдир:

- Мехрибонлик уйлари тарбияланувчиларини ижтимоий х;аётга тай
ёрлашнинг истик;болли йуналишларини белгилаш, шакл ва методларини 
излаб топиш;

- таълим муассасаларида тарбияланувчиларга ижтимоий х;амда 
ицтисодий муносабатларни тугри ташкил этишга дойр туркум кушимча 
машгулотларнинг ташкил этилишини йулга куйиш;

- тарбияланувчиларни рух;ий жщатдан куллаб-кувватлаш мак;садида 
амалий психологик ёрдам курсатиш борасидаги хорижий мамлакатлар- 
нинг илгор иш тажрибаларини урганиш, умумлаштириш х;амда миллий ва 
мах;аллий хусусиятларни инобатга олган х;олда республика Мехрибонлик 
уйлари амалиётига кенг татбик; этиш;

- Мехрибонлик уйлари тарбияланувчиларини ижтимоий х;аётга тай
ёрлашда ющори самарадорликка эришиш мак;садида уларнинг фаолиятига
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ахлок;шунос, ик;тисодчи, психолог, физиолог хамда педагог олимлар, шу
нингдек, тиббиёт ходимлари, диний х;амда солик; идораларининг вакилла- 
рини жалб к;илиш;

- тарбияланувчиларни оила мухитига як,инлаштириш мак;садида рес
публика “Махалла” жамгармаси, “Оила” илмий-амалий Маркази хамда 
махалла фуцаролар йигинларининг кумагида Мехрибонлик уйларида 
“Оила куни’ ни ташкил этиш, шунингдек, келишувлар асосида таътил кун- 
лари да тарбияланувчиларни оилаларда булишларини йулга куйиш;

- Мехрибонлик уйлари билан олий таълим муассасалари уртасида 
узаро хамкорликни к;арор топтириш асосида тарбияланувчиларни ижти
моий хаётга тайёрлаш буйича методик ёрдамларни уюштириш;

- муассасалар фаолияти кенг жамоатчилик эътиборини тортиш 
максадида махаллалар, барча боадичда фаолият юритаётган узлуксиз таъ
лим муассасалари, ишлаб чщариш муассасалари, корхоналар, ташкилот- 
лар, фермер хужаликлари, хусусий тадбиркорлик субъектлари уртасида 
“Мурувват” хайрия тадбирининг изчил амалга оширилишига эришиш.
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