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КИРИШ
Оила инсон учун му^аддас маскан, кишилик жамиятининг 

ижтимоий пойдеворидир. Оилавий турмушнинг асосий ма^сади
-  фарзанд куриш оркали авлодлар билан аждодлар ворислиги 
ва давомийлигини з^амда ер юзида инсоният тарихий тара^иё- 
тини таъминлашдан иборатдир.

Президентимиз И.А.Каримов оиланинг туб мо^ияти >;акида 
«Оила ^аётнинг абадийлиги, авлодларнинг давомийлигини таъ- 
минлайдиган, мукаддас урф-одатларимизни саклайдиган, шу би
лан бирга, келажак насллар ^андай инсон булиб етишишига бе- 
восита таъсир курсатадиган тарбия учоги эканини тан олиши- 
миз даркор», деган эдилар.

Дарха^и^ат, оила -  хар бир шахсда болалигидан бошлаб шак
лланадиган инсоний фазилатлар, эзгу-истаклар, ^адриятлар та- 
комил тоиадиган, минг йиллар давомида шаклланган узбек хал- 
^ининг ^адриятлари ва маънавий мероси равна ̂ ини таъминлов
чи тарбия масканидир. |Бола шаклланишининг илк мактаби эса 
ота-онанинг узаро муносабатлари мажмуи ^исобланади. Ота-она 
муносабатларида намоён булувчи узаро ^урмат, мезф-о^ибат, 
^алоллик, поклик, ме^натсеварлик, инсонпарварлик каби олий 
тоифадаги ^адриятлар оилада узаро муносабатлар маромини 
вужудга келтиради. Оиладаги ушбу ижтимоий жараён ёш авлод- 
нинг моддий олам, ижтимоий турмуш ^а^идаги тасаввурлари, 
ну^таи назарлари, тушунчалари, дунё^арашлари ва шар^она 
одоб-ахлоь; ^оидалари ва уларга амалиётда риоя этишнинг тугри 
йул-йурик;ларини курсатади. Ёш авлоднинг маънавий ^иёфаси, 
уларнинг хатти-харакати, хул^-атвори дастлаб оилавий муноса
бат маданиятида шаклланади.

Тарихий маълумотлар оилавий муносабатлар маданияти 
шар^ хал^ларида жуда ^адимдан ривожланган ижтимоий во^е- 
лик эканлигини курсатади. КаДимги хал^лардан долган асори- 
ати*;аларда, мукаддас диний манбаларда, узбек хал^ининг o f -  

заки ижод дурдоналарида, шар^нинг буюк мутафаккирлари асар- 
ларида шар^ хал^лари, хусусан узбек хал^ига хос оилавий шах
слараро муносабатларда намоён буладиган одоб-ахло^ ^оида- 
лари, меъёрлари, инсоний фазилатлари тугрисида ^имматли маъ- 
лумотларни учратиш мумкин. Манбаларда оиласиз инсоний >̂ аёт-
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ни тасаввур ^илиб булмаслик, баркамол фарзанд тарбияси, ун
даги эр-хотин ва узаро муносабатлар маданияти, бахтли ва фа- 
ровон турмуш кечириш йуллари з^аётий мисоллар билан з̂ ик- 
матлар ва наси^атлар куринишида баён этилган.

Президентимиз И.А.Каримов бу масалага ало^ида эътибор 
^аратаётганлиги бежиз эмас, албатта. «Оилага эътиборимизни 
тубдан узгартириш, оилаларни аввало ижтимоий жи^атдан з^имо- 
ялаш, эъзозлаш, куллаб-^увватлаш бугунги кунимиз учун ва 
эртанги исти^болимиз учун на^адар муз^им ва долзарб эканли- 
гини яхши тушунишимиз ва англашимиз даркор»*.

Жумладан, 1994 йил бутун дунё жамоатчилиги ва хал^аро 
ЮНЕСКО ташкилоти томонидан «Хал^аро оила йили» деб эълон 
^илиниши, 1998 йил Республикамизда «Оила йили» деб белги- 
ланиши ва буларнинг узвий давоми сифатида 1999 йил «Аёллар 
йили», 2000 йил «Соглом авлод йили», 2001 йил «Оналар ва 
болалар йили», 2002 йил «К^арияларни ^адрлаш йили», 2003 йил 
«Обод махалла йили» ва 2004 йил «Мезф ва мурувват» йили деб 
номланиши бунинг ёркин далилидир.

Ана шундай хал^аро агамия м а молик тадбирларнинг кун тар- 
тибида туриши оила хаёти, ундаги шахслараро муносабатлар му- 
ста^камлиги ва унинг фаровонлиги каби масалалар ижтимоий пси- 
хологиянинг асосий категорияси ва шахслараро муносабатнинг 
асоси сифатида ни^оятда долзарб муаммо эканлигидан далолат 
беради.

Куриниб турибдики, оилавий хаёт масалалари з^озирги давр 
фани тад^и^от йуналишининг устивор со^аларидан бирига ай- 
ланиб бормо^да. Республикамизда «Оила» илмий-амалий мар- 
казининг ташкил этилиши з^амда з^укумат томонидан «Оила ко- 
декси» (1998) кабул килиниши бугунги кунда оилаларнинг мус- 
та^камлигини ва бар^арорлигини са^лаш учун ^илинаётган му- 
з$им амалий иш з^исобланади.

Афсуски, оила-никоз^ муносабатларининг з^озирги даврга ке
либ заифлашиб бораётганлиги дунёнинг деярли купчилик мам- 
лакатларида, жумладан Америка К^ушма Штатлари, Англия, 
Франция, Германия, Болти^ буйи давлатлари, Россия ва бош^а 
^атор давлатларда я ^ о л  намоён булмо^да. Узбек оилалари 
з^аётида оила-никоз^ муносабатларининг заифлашуви ва унинг 
бузилишлари ю^орида ь;айд этилган давлатларга Караганда анча

*Каримов И. А. Хавфсизлик ва бар^арор тара^иёт йулида. -  Т.: 
«Узбекистан», 1998. 401-бет.
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кам булса-да, афсуски бор. Ажралишнинг асоратлари оила аъзо
лари ва ^ариндош-уруглар уртасида ни^оятда аянчли о^ибат- 
лар, нохуш ^олат ва ^одисалар келтириб чи^араётганлиги куза- 
гилмокда. Демак, оиланинг бузилиши ва унинг о^ибатида юза
га келадиган турли асоратлар ижтимоий психология ва этнопси
хология фанининг тадкикот нредмети сифатида кенг урганишни 
такою этади.

Узбекистон психологлари томонидан узбек оилаларига хос 
муаммоларни урганиш юзасидан бир катор муваффа^иятли ил
мий изланишлар олиб борилган. Ана шу илмий ишларда онла
йн ко х муносабатлари, ёшларни оилавий ^аётга тайёрлаш, узбек 
оилаларидаги миллий узига хослик, ундаги низолар ва уларни 
келтириб чикарувчи сабаблар, ажралишлар ва уларнинг салбий 
асоратлари каби бир ^атор масалалар з$ар томонлама ургани- 
либ, тахлил ^илинган.

Бирок, гокоридаги илмий изланишларда оила бар^арорлиги- 
га шахслараро муносабатлар таъсирининг ижтимоий-психоло- 
гик хусусиятлари махсус тадкикот предмети сифатида урганил- 
маган. Аслида оилавий турмушда юзага келадиган муаммолар, 
^атто оиланинг бузилиши ва унинг салбий асоратлари ундаги 
шахслараро муносабатлар таъсирининг натижаси эканлигини 
хеч 1$ачон унутмаслигимиз керак. Бундан келиб чи^адиган ху- 
лоса шундан иборатки, оила бар^арорлиги, бахтли ва фаровон 
турмуш кечириш, албатта, шахслараро муносабатлар таъсири
нинг ижтимоий-психологик хусусиятлари билан узвий богли^ 
булганлиги туфайли, айнан шу муаммо юзасидан илмий тад^и- 
^от ишларини олиб боришни такозо этади.



ОИЛА БАРКАРОРЛИГИНИ ТАЪМИНЛОВЧИ 
ОМИЛЛАРНИНГ ПСИХОЛОГИЯ ФАНИДА 

УРГАНИЛГАНЛИГИ

Ижтимоий-психологик адабиётларда оила-никох муноса
батлари, оилавий турмуш масалалари, унинг баркарорлиги- 
ни, ундаги муносабатлар муста^камлигини ^амда фаровон- 
лигини таъминловчи омиллар, шунингдек, узаро муносабат
ларда зиддиятларнинг шаклланиши ва оила бузилишининг 
келиб чи^иши билан б о т и к  муаммоларга багишланган катор 
ишлар мавжуд булиб, уларда хозирги оилавий турмуш учун 
кимматли х.аётий ва илмий хулосалар кенг ёритилган.

Биз тад^икот олиб бораётган муаммони асослаш ва ил
мий ечимини ани^лаш максадида оила баркарорлигини таъ
минловчи омилларнинг психология фанида бир-бирини маз- 
мунан бойитадиган, мантилий изчилликка эга изланишлар- 
ни шартли равишда уч гурух_га ажратиш мумкин.

Биринчи гуру^ тад^и^отлар тизимини оила бар^арор- 
лигига шахслараро муносабатлар таъсирининг шар^ мута- 
факкирлари асарларида тал^ин ^илиниши ташкил этади.

Иккинчи rypyj^ тад^и^отлар оила баркарорлигини таъ
минловчи омилларнинг чет эл психологиясидаги изланиш- 
ларини урганади.

Учинчи гуру^ тад^и^отларда оила бар^арорлигига шах
слараро муносабатлар таъсирининг мамлакатимиз психо
логлари томонидан амалга оширилган та^лиллари мужас- 
самлашади.

Оила бар^арорлигига шахслараро муносабатлар 
таъсирининг шар^ мутафаккирлари асарларида талкини

Президентимиз И. А.Каримов ало^ида таъкидлаб утганла- 
ридек, « Ш а р ^ а  ^адим-^адимдан оила му^аддас Ватан са- 
налган. Халоллик* ростгуйлик, ор-номус, шарму ^аё, ме^-
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ру-оь;ибат, ме^натсеварлик каби барча инсоний фазилат- 
лар, энг аввало, оилада шаклланган».

Дар^а^и^ат, Шар^нинг буюк алломалари ва маърифатпар- 
варлари хисобланган Абу Наср Форобий, Абу Рай^он Беру- 
ний, Абу Али ибн Сино, Кайковус, Юсуф Хос ^ожиб, Али
шер Навоий, ^усайн Воиз Кошифий, Захириддин Мухаммад 
Бобур, Ризоуддин ибн Фахрудцин, А^мад Дониш, Абдулла 
Авлоний, Фитрат ва бош^аларнинг асарларида Марказий 
Осиёда яшаётган xaniyiap, жумладан, узбек халк;ининг оила
вий з^аёти, ундаги узаро муносабатларнинг (айни^са эр-хо
тин) миллий психологик хусусиятлари, эр-хотиннинг бурч ва 
вазифалари, оиланинг турмуш тарзи, тарбиявий му^ити ва 
бошкалар хасида киммагли фикрлар мавжуд.

Оилавий турмуш ва ундаги шахслараро муносабатлар 
маданиятига хос масалалар буюк алломалар Мухаммад ибн 
Исмоил Бухорий, Ат-Термизий ижодларида ^амда тасав- 
вуф фалсафасининг йирик намояндалари булмиш А^мад 
Яссавий, Баховуддин На^шбанд, Нажмиддин Кубро тари- 
^атларида ^ам кенг ёритилгандир.

Ш ар^ мутафаккирларининг илмий-маданий меросини 
урганар эканмиз, уларда баён ^илинган оилавий турмуш 
к^оидалари, ундаги шахслараро муносабатлар маданияти, 
фарзанд камолоти, эркак билан аёл муносабати, инсоний 
фазилатларнинг шаклланиши ^а^идаги ^имматли фикрлар 
ш ар^ хал^лари, хусусан, узбек хал^ининг окзаки ижоди, 
эпосининг (узбек хал*; ма^оллари, эртаклари, достонлари, 
афсоналари, ривоятлари) узвий богли^лиги асосида таркиб 
топган илмий-маданий мерос эканлигини курамиз.

Чунончи, узбек хал^ининг огзаки ижоди ва эпосларида 
мардлик, ^алоллик, камтарлик, ишонч, севгига садо^ат, 
дустлик, адолатлилик, ме^натсеварлик, хамфикрлилик, орас- 
талик, гузаллик, о^иллик, эъти^од, ^урмат-э^тиром, оила 
шаъни ва гурурини ^имоя ^илиш, тугилган жойига му^аб- 
бат, эзгуликка интилиш, халол ва пок яшаш улугланган. Бу 
вок;еликни биз Алпомиш, Кунтугмиш, Гуруши, Ойсулув, 
Лайли ва Мажнун, Юсуф ва Зулай^о каби катор узбек хал к 
достонларининг ̂ а^рамонлари мисолида куришимиз мумкин.
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«Кадимий эпосларда аёллар билан эркаклар тенг ижти
моий мав^ега эга шахслар сифатида гавдаланади, аёллар эр- 
ларидан колишмайдиган жасоратли килиб тасвирланган»*.
#  Севиб турмуш куриш, севгида вафодорлик, оилавий то- 

тувлик каби инсоний хислатлар У рта Осиё хал^лари, хусу- 
сан, узбек уругаари ва элатларининг характерли хусусияти 
сифатида са^ланиб долган.

Маълумки, мукаддас динимиз исломда, унинг асосий ман- 
балари ^исобланган К|уръони Карим ва ^адисларда ^ам 
оилавий турмуш ва эр-хотин муносабатларининг барча то- 
монлари ка^ида ^имматли маълумотлар ва шаръий к;онун- 
лар ёритилган. Исломда булажак оиланинг вужудга кели- 
шига ало^ида эътибор берилган. Ш ариат буйича нико^дан 
утишда куйидаги коидаларга амал килиш лозим булган. 1. 
Н икокланувчи-ларнинг узаро розилиги. 2. Нико^ ёшига 
тулиш. 3. Никосии гуво^лар иштирокида тузиш. 4. Келин 
учун калин ва ма^р тулаш. 5. Диний эътикод бирлиги. 6. 
Никокланувчилар якин кариндош булмаслиги. 7.Табака 
буйича тенглик. 8. Нико^дан утувчиларнинг ру^ий жи^ат- 
дан соглом булиши.

Бу шартларга риоя килиниб тузилган н и к о ти н а  ^акикий 
Кисобланиб, томонларни тегишли КУ*ОТ ва мажбуриятлар 
билан таъминлаган.

К^уръони Каримда оиладаги эр билан хотиннинг урни бел- 
гилаб берилган. Ш ариат кукмича, эр аввало оиланинг барча 
молиявий ва маънавий тарафларига жавобгар, уни четдан 
буладиган хар кандай хуружлардан ^имоя киладиган шахс- 
дир. Мана шуларнинг эвазига ва эркак киши учун фазилат 
^исобланмиш OFHp-босиклик, оила рузгор тебратишдаги тад- 
биркорлик каби сифатлар мавжудлиги сабабли у оиланинг 
бошлиги саналади. Яхши хотин эса диёнатли, эрнинг уйини 
обод киладиган ва унга бир умр садокатли булган аёлдир. 
Куръони Каримдан эр-хотин ёхуд оилавий муносабатларга 
хос ибратли мисолларни куплаб келтириш мумкин.

*Каримов В.М. Узбек ёшларида оила тугрисидаги ижтимоий та
саввурлар шаклланиши. Психол. фан. доктори илм. дар. ол.у-н ёз.н 
диссер-я. Фаргона, 1994. 56-бет.



Хатто аждодларимизнинг му^аддас дини з^исобланган зар- 
душтийликда хам никоз^ ва оилавий бурч масаласи муз^им ах- 
ло^ий уринда турган. Зардуштийликда куп хотинлик ^атъий 
май этилган. Айни пайтда умрни буйдо^ утказиш з^ам к;ора- 
ланган. Балокатга етган ^из ота-она ва жамоанинг раъйини 
писанд ^илмай, *;асддан турмушга чи^май юрса, у ^опга со- 
лиииб, 25 дарра калтакланиш билан жазоланган. Агар эркак 
киши шу йулни тутса, унга тамга босилиб бадном килиш мак;- 
садида белига занжир боглаб юришга мажбур этилган. Аве- 
стода 1$айд ^илинишича, эркак аввало уйланиш учун моддий 
ва маънавий томондан ту^ ва ба^увват булмоги лозим эди. 
Бундан ташкари, мазкур мукаддас китобда оила в^уриш, жуф- 
ти з^алол танлашда шошма-шошарликка йул к;уймаслик, ота- 
она, кексалар маслаз^атига ^уло^ солиш хусусида з^ам д и ^ а т -  
га сазовор мулоз^азалар мавжуд. Шунингдек, унда никох ва 
талокнинг (ажрашишнинг) узига хос мезонлари бирма-бир 
келтириб утилган.

Зардуштийликнинг ахло^ меъёрлари мажмуида аёллар 
масаласига з^ам алоз^ида урин берилган. Зардуштийликда 
оила мукаддас саналгани учун бош^а сабабларга кура, жум- 
ладан, h fb o , туз^мат, эр-хотиннинг узаро келишмовчилиги- 
га, ота-она билан чи^иша олмаслик баз^онаси билан Никос
ии бекор ^илинишига йул ^уйилмаган.

Умуман, зардуштийликда з^ам, исломда з^ам никогда икки 
томон тенг ва муносиб булиши таъкидлаб утилган. Никоз^ 
тартиблари ва з^аётий тажрибаларига кура, келин ва куёв 
насл-насабда, ижтимоий мавкеда, билим-савияда, дид-фаро- 
сатда, илм-эътик;одда, мулкдорликда бир-бирларига тенг 
булиши маък;ул топилган. Шу боис, Ш ар^ хал ^ари д а  ёшлар- 
ни оилавий турмушга тайёрлаш, уларнинг тенгини топиб уй- 
лантиришга жиддий эътибор берилган. Айни^са, ^изларни 
оилавий турмушга тайёрлашда, уларда биринчи навбатда ин
соний фазилатлар шаклланган булиши, оиланинг мукаддас 
эканлиги, уни авайлаб-асраш айнан уй бекаларига богли^- 
лиги з^а^ида аждодларимиздан бизгача етиб келган пандно- 
ма ва з^икматномаларда тарбиявий аз^амиятга эга булган ^им- 
матли насиз^атлар з^икоя ^илинади.
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Жумладан, турк олими Юсуф Товаслий туплаган «5$ик- 
матлар хазинаси»даги келин булувчи кизга бериладиган она 
наси^ати кишининг эътиборини узига тортади. Унда она тур- 
мушга чщ аётган ^изига хуйидагиларни насихат к ил ад и: «Бо- 
лажоним, севикли хизим, мени яхшилаб тингла. Насихат хар 
кимга лозимдир, угит хаммага зарурдир. Насихат билмаган- 
га ургатади, билганни эсига солади. Аллох берган ^онунга 
кура, х.аётга кадам куядиган хар бир ^из эрга, ^ар бир эркак 
аёлга мухтож булади. Эркаклар аёл учун, аёллар эркак учун 
яратилгандир. Х^аёт мавжуд экан, бу хонунни хеч ким буза 
олмайди. Шу сабабли сен тугилиб усган ва вояга етган уйин- 
гдан, яйраб-яшнаб, уйнаб-кулиб юрган ерингдан чикиб, узинг 
билмайдиган, нотаниш уйга борасан. Келажакда бу уй сени- 
кидир. Сен эрингга шундай хизмат поилки, ул хам сенга хул 
булсин. Сен унга ер булки, у сенга осмон булсин!

Айтганларимга амал хилсанг эринг билан гузал хаёт кечи- 
расизлар, бахтиёр ва саодатли турмуш курасизлар. Бизлар х.ам 
(з^ар икки оила бизнинг хам, эрингнинг хам оиласи) ХУ3УР* 
Халоватда буламиз. Акс холда икки оилада хам осойишталик 
булмайди. Сен узинг бир жа^аннамда яшагандек буласан.

Кизим! Энди сенга айтадиган ун угитимга хулох сол! Бу- 
ларни доимо ёдингда тут:

1. К^аноат со^ибаси бул. Уз холингга шукур хил. Яъни, 
эринг уйга нимаики олиб келса, у хох ейдиган, хох кияди- 
ган нарса булсин, хушфеъллик билан, гузал одоб билан кабул 
Хилиб ол! Эрингга ташаккур айтиб, хушнудлик курсат. Зеро, 
бахтли хаёт кечирмо^нинг бир йули уз холига шукур эт- 
мохликдир, холига шукур этмаган уз нафсини тиймаган 
кишида кунгил хузури, халб рохати булмайди.

2. Эрингга итоат кил, хил деган ишларини кил, ь^илма де- 
ганини хилма! Яъни, эринг билан сухбатлашганда, мулокот- 
да булганингда итоатли булишингни, унинг сузларини одоб 
билан тинглаб адо этишингни сенинг сузлашиб, хулох соли- 
шингдан тушуниб оладиган булсин. Шунда Аллох таоло сен- 
дан хушнуд ва уйингиз саодат нуридан порлох булади.

3. Эрингнинг кузи тушадиган жойларга яхши эътибор бер! 
Яъни, уйнинг ичини, ташхарисини нихоятда тоза тут, шун
дай хилки, эрингнинг кузига бир чиркин ер куринмасин.
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4. Уст-бошингни тоза тут. Эринг фа^ат хушбуйни сез- 
син, димогига ёмон ^ид келмасин. Чунки ёмон ^идлар эринг 
куз унгида сенинг обруйингни туширади. Сендан ирганиш- 
га сабаб булади. Шуни яхши билгилки, тозалик ва зариф- 
лик энг яхши нарсалардир, инсон кузига хуш куринишлик 
шулар биландир.

5. Овкатни ва^тида тайёрла. Яъни ов^атланиш ва^тини 
^еч ^ачон кечиктирма. Эринг ^ачон ов^атланишга урган- 
ган булса, уша пайтда ов^атини тайёрлагин. У келиши би
лан дар^ол дастурхон сол. Ш уни яхши билгинки, очлик 
инсоннинг тез жаэушни келтиради.

6. Уй^у вактини, уйгониш пайтини яхши билиб ол! Яъни, 
унинг ^ачон уйкуга ётиш пайти булса, урнини тайёрлаб куй. 
Зеро, уй^усизлик инсонни хафа^он этади. Асабларнинг бу- 
зилиши, хафаконлик одамларнинг э^тироси, му^аббатини 
секин-секин сундиради.

7. Эрингни моли ва ашёсига жуда эътиборли бул! Яъни, 
эрингнинг мол дунёсини яхши са^ла, ашёларини авайла, 
му^офаза цил. Чунки унинг мол-дунёси сеникидир. Эринг
ни мол дунёсини исроф этмаслик иш билиш ва ^адрига етиш 
демакдир.

8. Эрингни ^ариндош ва ядинларига хурмат курсат! Яъни, 
эрингни кариндошлари ва я^инларига хурмат -  унинг эъти- 
борини козонмо^ демакдир. Уларни ^урмат килиш -  эрингни 
хурмат килиш демакдир. Бу эса кадр ва эътибор ^озонишдир.

9. Эрингнинг сирини бош ^аларга айтма! Яъни, эринг
нинг баъзи сирларини билган ва^тингда э^тиёт булиб, уни 
са^ла, бировларга айтиб юрма. Агар айтиб куйсанг, унинг 
газабини келтириб куясан, ишончини йукотасан. Бунда ту- 
заётган оилангиз бузилади.

10. Эрингни динига тугри келадиган барча буйрукларини 
адо кил! Хеч качон унга нисбатан итоатсиз бир харакат булма- 
син. Агар бир шундай ^аракат булса, сенга кин саклаб, охи- 
ри душман булади. У сенга душманлик йулини тутса, сен куп 
зарар курасан ва ^улингдан ^еч нарса келмайди».

Куриниб турибдики, халк огзаки ижоди ва диний гоялар 
хамда ^икматномалар огзаки тарзда авлоддан-авлодга кучиб,

11



сай^аллашган з^олда са^ланиб келган булса, халкимиз ораси- 
дан етишиб чик^ан донишманд ва алломалар эса ана шундай 
кимматли маълумотларни халк анъаналари ва кадриятлари- 
га таянган холда уз асарларвда ёритган ^олда илмий-мада- 
ний мерос сифатида келгуси авлодлар учун ^олдирганлар. 
Улардан бири -  жахон илм-фани хазинасига муносиб хисса 
кушган мутафаккир олим Абу Наср Форобийдир.

Абу Наср Форобий (873-950) жамият та р а ^ и ё ти  ^ону- 
ниятларини ва инсон камолоти бос^ичларини, инсонлар 
яшаш жараёнида бахт-саодатга эришув йулларини узининг 
машз^ур асари «Фозил одамлар шазфи»да баён этади. Ф о
робий о^ил инсонлар ^а^ида гаиириб, «А^лли деб шундай 
кишиларга айтиладики, улар фазилатли, уткир мулоз^азали, 
фойдали ишларга берилган, ёмон ишлардан узларини четга 
олиб юрадилар. Бундай кишиларни ок^ил дейдилар» деган 
эди. [Аллома омиллар бор жойда з^еч ^ачон муаммолар ва 
келишмовчиликлар булмаслигига ишора ^илади. Унинг fo - 
яларида оиланинг тулшушги, унда ^арор  топган соглом 
маънавий муз^итнинг ах.амиятини акс эттирадиган фикрлар 
з^ам мавжуд. «Хар бир инсон уз табиати билан шундай ту- 
зилганки, у яшаш ва олий даражадаги етукликка эришмо^ 
учун куп нарсаларга муз^тож булади. У бир узи бундай нар- 
саларни ^улга кирита олмайди, уларга эга булиш учун ин
сонлар жамоасига эхтиёж тугилади. Бундай жамоа аъзола- 
рининг фаолияти бир бутун з^олда уларнинг з^ар бирига 
яшаш ва етукликка эришув учун зарур булган нарсаларни 
етказиб беради» ёки «Одамларга нисбатан уларни бирлаш- 
тирувчи бошлангич асос инсонийликдир. Ха^икий бахтга 
эришиш ма^садида узаро ёрдам ^илувчи кишиларни бир- 
лаштирган шаз^ар (бизнингча, оила) фазилатли шаз^ардир, 
бахтга эришиш ма^садида бирлаш ган кишилар жамоаси 
(бизнингча, оила жамоаси) фазилатли ж а м о а д и ^

Форобий кераксиз урф-одатлардан (з^озир з^ам оилавий 
з^аётда, эр-хотин муносабатларида учрайди) воз кечиш, бахт 
саодатга эришиш йуллари з^а^ида гапириб шундай дейди: 
«Раз^барлар (эр ёки хотин) ёмон одатларни узида ифода- 
ловчи утмишни з^ам узгартирмоги керак. Акс з^олда утмиш-
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ни талабларига риоя этиб, унинг кайфияти са^ланса, тур- 
мушда хеч ^апдай енгиллик, узгариш ва усиш ^ам булмай
ди». Ёки «Бахт-саодатга эришув йулида нимаики (билим, 
ахло1у касб-^унар) ёрдам берса, уни са^ламо^, муста^кам- 
ламо1$, нимаики зарарли булса, уни фойдали нарсага ай- 
лантиришга ^аракат ^илмо^ зарур».

Биз тад^и^отларимизда урганадиган муаммо ну^таи на- 
заридан ^арайдиган булсак, Форобийнинг инсон камоло
ти, унинг жамиятдаги, оиладаги урни, ёшларнинг вояга ети- 
шига таъсири тугрисидаги фикрлари, инсонлар жамоаси- 
даги узаро хамжихатлик, ёрдам х,акидаги хикматлари хозир
ги оилавий турмуш масалаларини ечишда, ундаги муноса
батларни тугри йулга куйишда фаровон турмуш кечириш 
учун дастуриламал булиб хизмат ^илади.

Абу Рай^он Беруний (973-1048) уз ^арашларини акс эт- 
тирган яхлит таълимот яратмаган булса-да, лекин у ижти
моий масалалар буйича узининг ну^таи назарини купгина 
комусий асарларида изхор этишга ёки улар юзасидан танк- 
ид ий фикрлар айтишга ^аракат ^илган.[Абу Рай^он Беру- 
нийнинг муайян ^арашлари оилавий турмуш, оила ва ни- 
ко^, оилавий ^адриятлар ва унинг аъзолари уртасидаги му- 
носабатларига хосдир. Бундай ишораларни Беруний ^ик- 
матларида ^ам учратамиз. «Яхши хуш$ яхшилик аломати- 
дир».»Бузу^ ниятли ва ёмон ахло^ли кишилар уртага ки- 
риб олиши билан иш тугри булмайди». «Тенглик ^укм сур- 
ган жойда сот^ин, алдамчи э^тирослар, FaM-Fycca булмай
ди». Оилавий муносабатларда ана шундай хикматларга амал 
^илишимиз ма^садга м у в о ф и ^ и ^  Беруний У рта Осиё, К̂ а- 
димги Юнон ва ?^инд хал^лари ^аётини яхши билгани учун 
улар амал киладиган урф-одатлар, ^адриятлар ва миллий 
маданиятларининг узига хос томонларини та ^ о с л а б  та^- 
лил кил ад ц; Ушбу тахлиллар оила-никох, оиладаги узаро 
муносабатларга ^ам хосдир. Жумладан, у оилаларнинг «по
лигамия» (эркак ёки аёл бир пайтнинг узида биттадан ор- 
ти^ эр ёки хотинга эга булишига йул ^уйиладиган нико^ 
шаклини билдиради) тури хакида хам кимматли маълумот- 
ларни келтиради. Масалан, Жанубий ^индистон мадания-
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тида эркаклар биологик нуктаи назардан оталикни урна- 
тиш билан кизикмаганлар. Уларда болага оталик расмини 
амалга ошириш чогида укли камонни ^омиладор аёлга тан- 
танали суратда берган эркак боланинг отаси ^исобланган. 
Агар кейинчалик бошка бир эркак болага оталик ^илишни 
хозутаб ^олса, бу раем аёлнинг навбатдаги ^омиладорлиги- 
да такрорланган. Бу маълумотлар изланувчиларда ижти
моий тарихий т а р а ^ и ё т  давомида оилавий турмушнинг 
такомиллашуви, оила-нико^ муносабатларининг бар^арор- 
лашуви ва моногамия оила турининг келиб чи^иши тарихи 
^а^ида илмий тасаввурлар шаклланишига ёрдам беради.

ЦБеруний карашларида оилавий муносабатлар баркарор- 
лигининг етакчи омиллари о к ил лик ва ме^натсеварликнинг 
а^амияти хакида з^ам ^имматли фикрлар мавжуду. Муайян 
вазифаларни бажариш зарурияти инсон фаолиятининг бир 
умрга яшаш ^оидасидир. Инсоннинг кадр-^иммати уз вази- 
фасини аъло даражада бажаришидан, шунинг учун з^ам ин
соннинг энг асосий вазифаси ва урни мез^нат билан белгила- 
нади. Зеро, инсон уз з^оз^ишига мез^нат туфайли эришган».

Ушбу муаммога оид муло^азалар Абу Али ибн Сино (980- 
1037)нинг «Донишнома», «Рисолаи ишк», «Тиб конунлари», 
«Уй хужалиги» каби ^атор асарлари Марказий Осиё xampia- 
ри ахло^-одоби, тарбия психологияси, фалсафа ва табобат 
оламида ал ох ида урин тутади. Ибн Сино оилавий муносабат
ларнинг турли ва муз^им томонларини ёритар экан, аввало 
оила бошлши -  эрнинг масъулиятли вазифаларига эътибо- 
рини ^аратади. Унинг фикрича, биринчи навбатда эр оилада
ги тарбиявий ишларга дойр з^ам назарий, хам амалий маълу- 
мотларга эга булиши шарт. Шундагина, у з^ и ^ и й  оила бош- 
лиги була олади. Эр-хотин муносабати тенглик, хамжихатлик 
ва узаро хурмат асосида курилиши хасида тухталиб, «Эркак 
киши оила бошлипздир, у оиланинг барча эхтиёжларини кон- 
дирмоги лозим, чунки бу унинг бирламчи вазифасидир. Аёл 
эса эркакни яхши, муносиб йулдоши ва бола тарбияси бора- 
сида энг яхши ворис ва ёрдамчисидир» деб ёзади Ибн Сино.

Ибн Сино оилавий муносабатлар мароми оиладаги то- 
тувлик, ме^р-мурувват, оила Fypypn ва шаъни куп жиз^ат-
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дан аёлларга хам б о гащ  эканлиги хасида ёзган. Жумладан, 
«Оила хужалиги» асарида аёллар ахло^ан энг макбул, юкори 
инсоний фазилатларга эга булмо^лари лозим, деб ёзади. 
Мазкур асарнинг «Аёлларнинг яхши фазилатлари ^а^ида» 
номли булимида уларнинг ^уйидаги фазилатлари баён ^или- 
нади: аёл а^лан доно, уятчан, иболи, иффатли булиб, куп 
гапирмаслиги лозим; у эрига буйсунмоги, уни севмоги, фар
зандлар тугиб, доимо з^алол, пок, тугри суз, камтар булиши 
керак; инжи^ булмаслиги, уз иффат ва обрусини тукмасли- 
ги лозим; у з^еч ^ачон эрига нисбатан димогдорлик, ви^ор 
^иссини курсатмаслиги, уз ишларини яхши, уз ва^тида ба- 
жариб, оиланинг моддий бойликларини тежамкорлик би
лан ишлатмоги лозим; уз хул^-атвори билан уз эрининг ^ал- 
бида з^адиксираш з^иссига урин ^олдирмаслиги керак («Ибн 
Сино ва тадбири манзил»).

Мутафаккир олимнинг согли^ни са^лашга дойр рисола- 
ларида жинсий ало^аларнинг меъёрлари, унга к;атъий амал 
1$илиш, жинсий муносабатларда узгаришнинг сабаблари, 
уларни йулга ^уйиш тадбирлари з^а^ида з^ам ^имматли 
курсатмалар берилган. Унинг фикрича, эр-хотин уларни 
ёдда тутиши ва унга амал ^илиши оилавий муносабатлар 
барк;арорлигига ижобий таъсир этади. Ш унингдек, Ибн 
Сино «Китоб уш-шифо» асарида оила ин^ирози ва бузили- 
шига сабаб буладиган омилларни з^ам курсатиб утган. Бу- 
ларга:

1. Агарда эр ва хотинликдан фарзанд дунёга келмаган 
булса;

2. Агарда хотин эрига хиёнат ^илиб, унинг эътиборини 
пасайтирса;

3. Хотин киши тарбиясиз булса-ю, тарбия олишни иста- 
маса;

4 .Эр ва хотин бир-бирларига ё^м айдиган табиатли  
булса.

Куриниб турибдики, Ибн Сино асарларида оила-никох 
ва оилавий турмушда эр-хотин муносабатларини ибратли 
мисоллар асосида ёритган з^амда аёллар мав^еи ундаги му
носабатларда муз^им урин тутишини асослаб берган.
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Кайковус ^аламига мансуб «Кобуснома» асари (1082- 
1083 йилларда ёзилган) Шари; х а л ^ а р и  орасида маълум ва 
мапдурдир. К^обусномада цатор ибратли ва з^аётий панд- 
наси^атлар билан биргаликда «Инп$ ва унинг одатлари зик- 
рида», «Хотин олмо!$ зикрида» ^ам кимматли маълумотлар 
берилган. «Эй, фарзанд, то кишининг таъби латиф булма- 
гунча оши!$ булмагусидир, нединким инн$ бешак таъби ла- 
тифликдан иайдо булур. >^ар нарсаки таъби латифликдан 
иайдо булса, ул бешак латиф булур». Бу ерда инсоннинг 
1$алби тоза, пок ва ахло^ан юксак булса, унинг кунгли, си
фат ва фазилатлари з^ам, з^иссий кечинмалари з^ам соф ва 
чиройли булишига ишора ^илинган. «Бас, агар ошик булсанг 
шундо^ кишига булгилки, ул маъшукаликка лойи^ булсин». 
Бунда булгуси эр-хотиннинг нико^игача даврда бир-бири- 
ни куриб-билиб, синаб маъшу^анинг о^ила, ораста, тежам- 
кор, саранжом-саришта, бола тарбиясини, уй-рузгор иш- 
ларини урнига ^уядиган камтарин ва эрига садокатли були
ши назарда тутилади.

«Эй, фарзанд, агар хотин олмо^ тиласанг, уз з^урматин- 
гни яхши caiyianm . Гарчи мол азиз булса з$ам хотин ва фар- 
зандингдан дарот тутма. Аммо хотинни пок дил, фарзанд- 
ни фармонбардор ва мез^рибон тутгил. Бу иш сенинг ^улин- 
гдадир». Бу уринда хотинга хос муносабатда булиш эрнинг 
ихтиёрида эканлиги ого^лантирилган.

«Хотин талаб ^илсанг, хотинни молини талаб килмагил, 
хотин пок ниход (тоза табиат ва пок дил) булсин. Кадбону 
(уй бекаси ва ишчан хотин) эрига дуст булгай. ^аёлиг, та^- 
водор, тили ^ис^а, молни яхши саь;лагувчи булсин. Дебдур- 
ларки, яхши хотин эрнинг ва умрнинг ропати булур». Бунда 
эса булгуси турмуш уртогини танлашда эрнинг олдидаги 
масъулият ва латиф хотин булишга хос фазилатлар баён 
^илинган.

«Агар сен хотинингга рашклик к;илмасанг, у сенга сами- 
мият билан муносабатда булур. У сенга ота-онанг ва фар- 
зандларингдан з^ам мушфи^ро^ булур ва сенга ундан дустро^ 
киши топилмас. А гар унга гайирро^ (раш к, ^изканиш) 
кургузсанг, сенга минг душмандан душманро^ булур ва бе-

16



гона душмандан ^азар ^илса булур, лекин ундан ^азар ^илиб 
булмас». Бунда эр-хотиннинг узаро муносабатларини зид- 
диятларнинг шаклланишига олиб келувчи сабаблар ва омил
лар ^а^ида ran  боради.

Юсуф Хос Х^жибнинг маш^ур асари «К^утадгу билиг» 
(«Бахт-саодатга йулловчи билим»)да эр ёки хотин танлашда 
унинг кайси сифат ва фазилатларига эътибор бериш зарур- 
лиги, инсон шахсига хос хислатларнинг оилавий ^аётни бо- 
ш^аришдаги урни ва адамияти, эр-хотин муносабатларининг 
меъёрлари, фаровон турмуш кечиришнинг мухим шартлари 
^акида кимматли фикрлар айтилганки, улар хозирги оила 
турмуши ва эр-хотин муносабатлари учун ^ам а^амиятли- 
дир. Асарда «Сен хотин олсанг, узингдан ^уйисини ол, зоти 
олийсига бокма, сен ^ул булиб коласан. Асли, ypyFH хамда 
зоти яхши булсин, уятли, андишали, покизасини истагин».

«Юзи чиройини истама, хул к и яхшисини иста, феъл-ат- 
вори яхши булса, сенинг юзингни ёритади. Феълу-атвори 
яхши булса, у тукис булади. Феълу-атвори тугри булса, жуда 
муносиб булади, хотин чиройи хулкдир, буни билган била- 
ди».

«Агар яхши андишали аёл топишга муяссар булсанг, бой 
берма (дар^ол олгин). Киши андишали, покиза булса, ундай 
киши асл булади. Сен хотиннинг андиш али-а^лисини иста, 
андишали, aiyum хотин топилса -  фаросат, андиша, бойлик, 
чирой, насл-насаб жам булади. Сен хотинни ^адрли тут, нима 
сураса мухайё эт».

Асарда хотин билан бир кагорда эр хам билимдон, фаро- 
сатли, акл-идрокли, зукко булиши, оила тартибини сак^паш 
ва уни юритишда интизомли (интизом урнатувчи), уни куза- 
тиб бориши кераклиги, оиланинг и^тисодий жи^атдан тукис- 
лигини таъминловчи, хотинига ва фарзандларига ме^рибон, 
хушмуомала, тугри суз булиши унинг фаровонлиги ва бар^- 
арорлигини таъминловчи му^им омил эканлиги ало^ида таъ- 
кидлаб утилган.

Алишер Навоий (1441-1501) «М а^буб ул ^улуб», яъни 
«К^алблар севгилиси» ва «Ва^фия» асарж
муш билан боггш^ эр ва хотиннинг
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узаро муносабат-муло^от маданияти, уларнинг мувофи^- 
лиги ва номувофшушги, унинг от^ибатлари ^а^ида ^иммат- 
ли наси^ат ва маълумотларни ёзиб ^олдирган. Жумладан, 
Алишер Навоий «М а^буб ул ^улуб» асарининг «Уйлан- 
ганлик ва хотинлар тугрисида»ги 37 фаслда аёлнинг фази- 
латлари ва унинг оиладаги урни ^а^ида куйидагиларни ёза- 
ди:

«Эр билан хотин бир-бирига мос тушса, уртада бойлик 
ва саранжомлик булур, уй безаги ундан ва уйланганнинг 
(эрнинг) тинчлиги ундан.

Хусни булса, кунгилга ё^имли булур, яхшилиги булса, 
жон озотидир. А^лли булса, турмуш интизомли ва py3Fop 
керак яроги тартибли ва саранжомли булади. Ана шундай 
турмуш уртоги булса -гам -кулф атда сирдош ва з^амдаминг 
булур, махфий ва яширин дард ва м а ш а ^ а т д а  ^амнафас 
ва з^амроз^инг булур. Турмушдан з^ар жафо етса, з^асратдо- 
шинг ул ва осмондан з^ар бир бало келса, кумакдошинг ул. 
Кунглинг гамидан ул FaM чекади.

Носоз жуфт уй учун хам очш$ ва з^ам яширин к^ур^инч- 
ли касалликдир. Уятсиз булса, кунгил ундан озорланади, 
ярамас булса, руз  ̂ ундан азоб тортади. Тили ёмон булса 
куёвнинг кунгли яраланади, ёмон ишлик булса, эрга юз 
^аролик келади. М айхур булса, уй ободонлиги йу^олади 
ва бузу^и булса уй ичи расвогарликка айланади».

Алишер Навоий мазкур асарида (11- ^исмида) з^ар бир 
киши учун зарур булган яхши феъллар ва ёмон хислатлар 
тугрисида ^аноат, сабр, тавозеъ ва одоб, ипщ, вафо, з^аё, 
юмшо^ кунгиллилик ва бир ^атор ёмон иллатлар тугриси- 
да к^имматли маслаз^атлар беради.

Алишер Навоийнинг фикрларини психологик ну^таи на- 
зардан тазушл ^иладиган булсак, уша замонларда з^ам, з^озир 
з^ам йигит ва к;изларнинг узларига з^ар томонлама мос тур
муш урто^ танлаши, уларда зарур сифат ва фазилатлар му- 
жассамлиги оиланинг бахти ва фаровонлигидир. Бир-би- 
рига номуносиб эр ёки хотин оиланинг таназзулидир.

Хусайн Воиз Кошифий (1440-1505) узининг з^аётдан ол- 
ган сабо^лари, тажрибалари асосида инсонпарварлик, иж-
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тимоий з^аёт, оилавий одоб, адолат, з^алоллик, софдиллик, 
тугрилик, ростгуйлик з^а^идаги фикрларини ^изи^арли 
з^икоялар, ривоятлар, панд-насиз^атлар ёрдамида баён эт
ган. У салбий ахло^ий хислатларни цоралайди ва улар
нинг инсон з^аёти ва жамият учун катта зарар олиб кели- 
шини ^атор ибратли ривоятлар билан курсатади. Коши- 
фий жамиятда, одамлар уртасида ва оиладаги узаро муно
сабатларда ахло^ меъёрлари булиб, бу меъёрлар инсон- 
ларнинг хул!$, феъл-атворларини тартибга солиб туради- 
ган ахло^ий талаблардир, деб баз^олайди. У ижобий хис- 
латларнинг кишиларда булиши шарт булган инсоний фа- 
зилат деб тушунади. Инсоний фазилатлар -  сабр, з^аё, иф- 
фат, иокизалик, собит^адамлик, сахийлик, ростгуйлик, 
шижоат, камтарлик, хушёрлик, олий^имматлик, диёнатли- 
лик, аз^дига вафолик, андишалилик, иззат-з^урматни билиш, 
сир caiyiafi билиш каби фазилатларни бирма-бир таъриф- 
лаб, уларнинг аз^амияти ва о^ибатларини айтиб утади.

Уз даврининг етук уламоси Ризоуддин ибн Фахруд- 
дин эр-хотин муносабатларининг софлиги на^адар му- 
з^им аз^амият касб этишини эътироф этган з^олда бу маса- 
лага шундай ёндашади. «Гузал муомалали булмо^ ислом 
ш ариатииинг биринчи ^оидаларидандир. Гузал муома- 
ланинг энг лозим ^исми хотин билан булажак муомала- 
дир. К|уръони Карим хотинлар билан гузал муш оират 
этишга буюргандир. Бундай муомала этувчи эрнинг ду- 
нёси тузук, охирати ро^ат булур.

Хотинга гузал муомала ^илувчи олий табиатли эрлар 
шариату а^л тарафидан ман этилган нарсаларга хотинла- 
рини йулламайдилар ва энг азиз боласига булган мезфу- 
шаф^ати даражасида о^ибат курсатиб, хотинларини бар- 
ча машаодатдан са^лайдилар, ^урбилари етмаган хизмат- 
га буюрмайдилар».

Оилавий з^аёт ва ундаги муносабатлар бобида Аз^мад До- 
нишнинг ь;арашлари алоз^ида эътиборга лойшушр. У узи- 
нинг «Нодир во^еалар» асарида оилавий з^аётнинг турли 
жабз^алари, жумладан никоз^ одоблари, уйланиш шартла- 
ри, иш^-муз^аббат ва севишганларнинг одоби, ^айнона-ке-
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лин низолари, фарзандларга васият, касб-^унарларнинг 
фойдаси ^акида ^имматли фикрларни баён этган. Унинг фик- 
рича, ^ар бир инсон муайян ёшга етгандан кейингина унда 
уйланиш ва оила ^уришга зарурат ^осил булади. Бу даврга 
келиб инсон оила- нико^ муносабатлари, оилавий ^аёт 
^увончлари ва ташвишларидан бохабар, оилавий бахт, фар- 
занд тарбияси, эр-хотинлик ва ота-оналик бурчларини ту- 
шуниб етгандирлар. А^мад Дониш уйланиш шартларига уша 
давр учун хос булган хислатли турмуш ку ру в чи л а р н и н г би- 
рон-бир касб со^иби эканлигини, уй-жой со^иби булиши- 
ни, оила ва оилавий ^аёт масалаларини эгаллаб олганлик- 
ларини назарда тутади. Уша даврга хос уйланиш шартлари 
(диз томонидан ^уйилган) янги оиланинг фаровонлиги, 
тукислигини таъминлайдиган омиллардан ^исобланган.

А^мад Дониш уша даврдаги уйланишнинг ма^сади ва 
мотиви узига хослиги, шунга в;арамай, хотинларнинг ^ам 
эркаклардай иззат нафси борлиги, улар узларини эркак- 
лардан кам тутмаслиги, шунинг учун уларнинг ^ак-хуь;уь;ла- 
рини ^имоя ^илиш зарурлигини айтиб утади. А^мад До- 
нишнинг ^араш ларида ^ам оиланинг бахти, оила ф аро
вонлиги унинг муста^кам ва барк;арорлиги хотинга, унинг 
ахлок;ий ва маънавий камолотига богли^дир.

XX аср Туркистон жадидчилигининг улкан намоянда- 
ларидан бири Абдурауф Ф итрат «Оила» номли асарида 
фарзандлар тарбияси, ^излар ^ам илм олиш кераклиги ва 
бу со^ада ота-онанинг вазифалари, уйланиш ва уйланмас- 
лик, уйланишда ^андай хотин танлаш лозим, булажак эр- 
хотин биринчи навбатда нималарга эътибор бериши ло- 
зимлиги, эр-хотиннинг ^андай яшамо^лари хусусида оила
нинг маишати ва идораси, эр хотинга хос сифат ва фази- 
латлар тугрисида ^аётий маълумотларга таяниб илгор fo - 
яларни илгари суради. У «миллат та^дири мана шу миллат 
вакиллари яшаган оиланинг ^олатига богли^дир, ^аерда 
оила муносабати кучли интизомга таянса, мамлакат ва мил
лат ^ам шунча кучли ва тартибли булади», деб ёзади (10; 8).

Ф итрат мазкур асарининг уйланишда ^андай хотин тан
лаш лозимлиги мавзусида «Эр-хотин мушкулотдан иборат
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булган з^аёт сафарида бирга булиб, жисмоний ва руз^ий осой- 
ишталикка шерик, инсоний вазифаларни бажаришда дас- 
тёр, i^afiFy ва умидсизлик дамларида FaMxyp, саодат ва бах- 
тиёрлик чоглари бир-бирларига з^амдам булишлари лозим. 
Ш ундай экан, улар албатта, энг аввало, бир-бирларини ка- 
моли диодат ва тажриба юзасидан имти^он ^илишлари за
рур. Хотин эркак з^олидан ва йигит к;из аз^волидан яхшиги- 
на хабардор булиб, кейин турмуш ^уришлари лозим» деб 
огозугантиради. Ф итратнинг фикрича, уйланиш учун яна 
турт нарсага алоз^ида эътибор бериш лозим: мол, насаб, 
з^усн ва имону-эътикод. «Уйланиш орзусида булган эр би
лан хотиннинг мол (бойлик)лари ва насаблари та^рибан 
бир хил булиши лозим. Акс з^олда эр билан хотин бир-бир
ларига тенг булмай, з^аё гини мудом азобга куяди».

Ш ар^ мутафаккирларининг маънавий меросидан бундай 
мисолларни адо^сиз давом эттириш мумкин. Куриниб ту- 
рибдики, оила бар^арорлигига шахслараро муносабатлар 
таъсири масаласига шар^ мутафаккирлари ва маърифатпар- 
вар зиёлилари алоз^ида эътибор билан ^араганлар. Улар- 
нинг асарларида оиланинг му^аддаслиги, унинг жамият 
з^аётида тутган урни, оила мукаддаслигини белгиловчи му- 
з^им миллий-маданий ва миллий-психологик омиллар курса- 
тиб утилган.

Айни^са, оиланинг асосини ташкил этувчи эр ва хотин- 
га хос сифат ва фазилатларнинг шаклланган булиши, улар 
оилавий бурч ва вазифаларини садо^ат билан адо этишла- 
ри, бир-бирига мезфибон ва кечиримлилиги энг муз^им ^ад- 
рият сифатида эъзозланади.

Оила бар^арорлигини белгиловчи шахслараро муноса
батлар таъсирига хос к;имматли маълумотлар з^озирги оила
вий турмуш ва унинг бар^арорлигини таъминлашда з^ам 
муз^им аз^амият касб этади.

Оила бар^арорлигини таъминловчи омилларнинг чет эл 
психологиясида гад^нк этилиши

Тарихчи Лоуренс Стоун урта асрлар давридаги оилавий 
з^аёт шаклининг з^озирги замон шаклига утишини таъмин-
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лаган схемани яратиб, у XVI асрдан то XIX асргача давр 
оралигада оила тар а^и ёти н и н г 300 йил давомида босиб 
утган 3 бос^ичидаги узига хосликни курсатиб берди. Маз- 
кур даврнинг дастлабки ва ундан кейинги бос^ичида з^ам 
Стоуининг фикрича, очи^ ^ариндошлик оиласи унинг з^ук- 
мрон шакли з^исобланган, у нуклеар оила булиб, нисбатан 
чекланган дараж ада уз хужалигини юритган. Маз^аллий 
жамоа билан, узининг ^ариндошлари билан узвий ало^ага 
киришган. Стоунга кура, ихоталанган патриархиал оила- 
лар аста-секинлик билан жамоадан ажралган з^олда уйга 6 of- 
ланган нуклеар оилалар томонидан си^иб чи^арилди. Бу 
оиланинг муз^им жиз^атлари унинг аъзолари уртасидаги я^ин 
эмоционал муносабат, ундаги муносабатларнинг ута узига 
хослиги ва бола ш аклланишига эътиборнинг ю^орилиги 
билан фар^ланади. Бундай уюшган оила типи з^озиргача 
сакланиб долган. Ж амоадан ажралган з^олда уйга боглан- 
ган нуклеар оилаларнинг пайдо булиши билан эмоционал 
индивидуализмнинг, яъни эмоционал ва романтик муз^аб- 
бат тартибларини белгиловчи танловга кура никоз^га ки- 
ришнинг 1$адри ортди. Никоз^ ва оиланинг гарбона типи 
шундай ^иёфага эга булдики, бу умумий холда з^озирги кун- 
да з^ам уз аз^амиятини йу^отгани йу^.

Биро^ кейинги даврда (анш фоги XX асрнинг 50-йилла- 
ридан бошлаб) инсоният турмуш тарзи билан богли^ жа- 
миятда юзага келган ижтимоий, иктисодий, сиёсий ва маъ- 
навий узгаришлар натижасида одамлар маълумотлилик да- 
ражасининг усиши, аёлларнинг хал^ хужалиги соз^аларида 
фаол иштирок этиши, мез^нат фаолияти таъсирида оила ша- 
роитида эр-хотин муносабатларининг узгариши, уз навба- 
тида, оила-никоз^ муносабатлари хусусиятига узининг се- 
зиларли таъсирини утказди.

Охир о^ибатда бугунги кунга келиб никоз^ одамларнинг 
уз мулки ва мавк;еини кейинги авлодга утказиш ма^садида- 
ги саъй-х.аракатлари мажмуи булмай колди: аёллар и^тисо- 
дий муста^иллигининг таъминланиши билан никоз^ ^ачон- 
лардир булганидек и^тисодий шериклик заруриятининг на- 
тижаси з^исобланмай ^олди.



Фаровонликнинг умумий усиши таъсирида, агар нико^ 
инсонни ^оник;тирмаса, у уз ^аётини осонгина бош^а йулга 
^уйиши мумкин булиб к;олди. Бундан тапн^ари, ажрашган- 
лар эндиликда узларида «иснод» тамгасини кутариб юрмай- 
ди, чунки ажралиш уз ^аёт йулини истаганидек ^уриш учун 
^они^иш ^иссини вужудга келтирадиган омилга айланди. 
Натижада оилавий ^аётда инсониятнинг ижтимоий ва маъ
навий тараодиёти учун зид булган ^олатлар: тугилишнинг 
камайиши, ажралишлар сонининг купайиши, ажралишлар 
салбий о^ибатининг кишилар ^аётига таъсирчанлигини ор- 
тиб бориши, нико^сиз оилаларнинг купайиши ва боища 
катор салбий ^олатлар юз бера бошлади. Шу тарифа оила, 
турмушда юзага келаётган му^им муаммолар жа^он илмий 
жамоатчилиги: социологлар, демографлар, этнографлар, та- 
рихчилар, ^у^у^шунослар, медиклар, педагоглар ва психо
логлар эътиборини узига тортди. Оилавий ^аёт муаммола- 
рининг ижтимоий-психологик хусусиятлари психология фа- 
нининг долзарб масалаларидан бири булиб ^олмок^да. Иж
тимоий психологияда оилавий з^аёт муаммоларига дойр 
илмий тад^и^от ишлари ^анчалик кенг ми^ёсда олиб бори- 
лишига ^арамай, унинг ^али етарли даражада урганилма- 
ган томонлари ^ам мавжуд. Булар ^аторига оила бар^а- 
рорлигига шахслараро муносабатлар таъсирининг ижти
моий-психологик хусусиятлари хам киради.

Оилавий ^аёт, нико^ ва оила, ундаги шахслараро муно
сабатлар муаммолари буйича тад^и^от олиб борган узо^ 
ва я^ин чет эл психологларининг ишлари билан танишар 
эканмиз, уларнинг изланиш йуналишини шартли равишда 
икки турга ажратиш мумкин.

1. Оиланинг бузилишига олиб келадиган сабабларни урга
ниш ор^али оилани муста^камлаш, ундаги узаро муносабат
лар бар^арорлигини таъминлаш ва оилавий бахт исти^болла- 
рини белгилаш со^асидаги илмий тад^и^от ишлари.

2. Бахтли ва фаровон оилаларни, яъни оиладаги бахт ва 
фаровонликни таъминловчи оилавий ^аётга хос му^им 
омилларни урганиш со^асидаги илмий тад^и^от ишлари.
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Энди ана шу йуналишларда олиб борилган илмий изланиш- 
лар билан чу^урро^ танишиб, уларнинг тад^щотимиз билан 
богаи^ узига хос томонлари ^а^ида муло^аза юритамиз.

Бугунги кунда нико^ ва оилада му^им узгаришлар юз 
бераётганини рад этиш ^ийин. Булар кенгро^ ижтимоий 
узгаришларни узида ифодалайди.

Тад^и^отларнинг гувоз^лик беришича «бахтли оила» ва 
«фаровон турмуш»ни таъминловчи му^им жи^атлар тугри- 
сидаги усииринлар тасаввури билан оилалилар тасаввури 
уртасида кескин фар^ мавжуд. Бу ^олат айни^са оиланинг 
маънавий ва моддий ^аёти тугрисидаги тасаввурларда ёр^- 
ин намоён булади. Н ико^дан кейинги ^аёт эр-хотиннинг уз 
турмуш тарзи ва тажрибалари ёрдамида узларининг бахт
ли оилаларини ^уришга ундайди ва бу ижтимоий во^елик- 
ни улар реал тушуна бошлайдилар.

Бахтли оила масалалари билан шугулланган етакчи со
циолог ва психолог олимлар унинг 11 та энг му^им шарт- 
шароитлари мавжудлигини ани^лаганлар:

1. Эр-хотиннинг узаро бир-бирини тушуниши. 2. Ало- 
^ида уй-жойнинг мавжудлиги. 3. Моддий жи^атдан яхши 
таъминланганлик. 4. Фарзандлар. 5. Нико^ муста^камли- 
гига ишонч. 6. Оилада буш вацтни ^изи^арли утказиш. 7. 
Узига ё ^ а н  иш билан таъминланганлик. 8. Маълумотнинг 
мослиги. 9. Иш жойининг ^улайлиги. 10. Яхши дустларнинг 
мавжудлиги. 11. Эр-хотиннинг эркинлиги.

Уларнинг тад^и^от та^лилларига кура, ^айси бир оила
да ана шундай имкониятлар мавжуд булса, у оилани бахтли 
оила дейиш мумкин, унинг аъзолари эса бахтиёр ва фаро
вон турмуш кечираётганликларидан дарак беради.

У ларнинг тад^и^от тазуш лларига кура, яна шу нарса 
маълум булдики, оилада бахтли ва фаровон турмуш вужуд- 
га келиши учун юкорида келтирилган шарт-шароитлар уз 
а^амиятига кура эр билан хотин учун бир хил эмас. Маса- 
лан, «эр-хотиннинг бир-бирини тушуниши», «ало^ида уй- 
жойнинг мавжудлиги», «моддий яхши таъминланганлик», 
«фарзандлар» ва «^изи^арли иш» а^амиятига кура, эрда бо- 
ш ^ача, хотинда эса бопщ ача ба^оланган. Эр биринчи ва
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иккинчи уринга «ало^ида уй-жой билан таъминланганлик» 
ва «моддий яхши таъминланганлик»ни, кейин бошк;алари- 
ни ^уйса, хотин эса биринчи ва иккинчи уринга «эр-хотин- 
нинг узаро бир-бирини тушуниш», «фарзандлар» ва сунгра 
эса «ало^ида уй-жой», «модций яхши таъминланганлик» ^ам- 
да «*;изи^арли иш»ни ^уяди. Бундан куриниб турибдики, 
бахтли ва фаровон оила мазмунини энг му^им томони ^аёт 
ва фаолиятнинг зарур шарт-шароитлари, болалар оила ит- 
тифок;и бар^арорлигининг му^им мазмун-мо^иятини таш- 
кил этади.

С.В.Ковалевнинг таъкидлашича, ёшларда оилавий ^аёт 
ва турмуш тарзига хос тугри тасаввурлар етарли эмаслиги 
сабабли турмуш ^урганларида оила-нико^ муносабатлари- 
дан коникмаслик ^олатлари куп учрайди. Шунинг учун ёш- 
лар усиб улгаядиган ва у^иш жойларида уларни оилавий 
хаётга, турмушга тайёрлаш, уларда бахтли оила ва фаро
вон турмушни таъминлайдиган зарур сифат ва фазилатлар- 
ни шакллантириш, уларни булгуси оила тугрисидаги ро
мантик, ширин хаёллардан, з^ар хил чалгишлардан к;утка- 
риш билан богли^ тарбиявий шарт-шароитларни яратиш 
тугрисидаги ^имматли маслахатларни илгари суради.

Хорижий мамлакатларда шу со^ада утказилган тадки- 
цотлар натижаларига кура, ю^ори синф у^увчиларида бах
тли оила *;уришлари учун уларда иккита му^им жи^ат шак- 
лланган (улар эгаллаган) булиши шарт. Биринчиси, foh- 
вий етуклиги (и^тисодий таъминланганликка нисбатан 
^ам), иккинчиси, узаро муносабат ва муло^от маданияти 
таркиб топган булиши зарур. Ш у билан бир *;аторда оила 
^ураётган ёшларда узини узи англаб, узидаги ^усурларни 
^ис^артириш га интилиш, во^еа ва ^одисаларга узгалар 
назари билан ^араш , муомалада юи;ори маданиятлилик, 
бош ^аларнинг хо^иш ва ^араш лари билан ^исоблашиш, 
севгини улуглаш, бир-бирига бар^арор ишонч, бир-би- 
рини туш униш нинг ю ^орилиги, бир-бирига ^урмат ва 
садо^ат каби фазилатлар ^ам мужассамлашуви керак.

Оилавий муносабатларни урганиш со^асида эстониялик 
олимлар Э.Тийд ва В. Уколоваларнинг олиб борган тад^и-
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^отлари д и ^ а т г а  сазовордир. Улар оиладаги эр-хотин уза
ро муносабатлари характерига ^араб унинг моделларини 
ишлаб чи^адилар. Уларнинг фикрича, ^озирги жамиятда 
купро^ оиланинг 2 та модели: анъанавий (асимметрик) оила 
модели ва замонавий (симметрик) оила модели учрайди. 
Анъанавий (асимметрик) оилада эр сузсиз оиланинг икти- 
содий таъминотчиси ва унинг бошлиги саналади. Оиладаги 
иттифо^ мав^еини у белгилайди. Оила ^аётига хос ташки- 
лий ва боннца му^им муаммолар ечимини у белгилайди. Шу 
боис, эр оиладаги боннца ташвишлардан озод ^илинади. Аёл 
эса анъанавий оилаларда унча куп даромад келтирмайди 
ёки нисбатан оз даромад келтиради. Унинг учун энг мухи- 
ми фарзанд куриш (тугиш) ва оила хужалигини намунали 
юритиш, болаларни назорат ^илиш ва уларнинг камолоти 
билан шугулланишдир. Ш унга кура, оила юритиш жавоб- 
гарлиги куп жи^атдан унга богли^ булгани учун ундаги мик- 
ро му^итни яратиш ва шакллантириш ташвиши, асосан, 
унинг мажбуриятига киради.

Замонавий (симметрик) оилада эр-хотин узаро муноса
батлари анъанавий оиладагидан фар1у1и уларо^ (ёки бу оила 
эгалитар (французча - тенглик) оила ^ам дейилади) ундаги 
барча роллар хо^ щ тисодий, хо^ у тарбиявий булсин хам- 
маси эр-хотиннинг хамкорлигида, биргалигида амалга оши- 
рилади. Улар оила хужалигини бирга юритадилар, унинг 
масалалари ва муаммоларини бирга ^ал ^иладилар ^атто- 
ки, то тарбиявий масалаларгача.
— Эстониялик олимларЭ.Тийд ва В.Уколоваларнинг курса- 
тишича, оиланинг муста^камлиги, ундаги муносабатларнинг 
ани^ ма^садларга каратилганлиги ва йуналтирилганлиги 
билан ^ам белгиланади. Улар оилавий муносабатлар ма^- 
садини купро^ 3 йуналишда булишини фар^лайдилар. Оила
вий муносабатлар бар^арор булади, ^ачонки:

1. М а^сад -  болалар тарбияси билан богланган булса;
2. Максад -  эр-хотиннинг шахе сифатида янада ривож- 

ланиб боришини асосласа;
3. М аксад -  оила учун зарурий нарсаларни, уйни шинам 

ва орасталигини таъминлашга ^аратилган булса.
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Куриниб турибдики, оила бар^арорлиги -  оила аъзола- 
рининг узаро ^урматга, севги-му^аббатга, жавобгарлик -  
бурч ^иссига ва эр-хотиннинг психологик ва жинсий узаро 
мослигига асосланган жуда мураккаб, куп ^иррали ва куп 
даражали муносабатлари натижасидан иборатдир.

Оила баркарорлиги оиланинг ягона ва бутунлигини сак- 
лайд и. Афсуски, оила баркарорлиги XX асрнинг 80-90 йил- 
ларига келиб пасая бошлаган. Бунинг асосий сабаблари 
оила бузшшшларининг кескин ошиши, болаларни турилиш 
сонининг камайиши, нико^сиз оилаларнинг купайиши би
лан тавсифланади. Шу боис, ^озирги ёшларга оила бузили- 
шининг мухим сабабларини тушунтириш билан бирга оила 
бе^арорлигига олиб келувчи жуда мураккаб омиллар таъ- 
сирини хам далиллаб бориш зарур.

Аксарият тад^и^отлар натижаларига кура, оила бузи- 
лишининг энг му^им сабаблари: эр-хотиннинг бир-бирига 
нисбатан ишончининг йуколиши, хиссиётнинг (севги-мухаб- 
батнинг) сусайиши, характер хусусиятларнинг мос келмас
лиги, эр-хотиндан бирининг бола куришга лаё^ати йузута- 
ги ёки жинсий ^они^маслик ^олатларидан иборатдир. Бун- 
дай натижаларни узо^ ва я^ин чет эл психологлари олиб 
борган тад^и^отларда ^ам я ^ о л  куришимиз мумкин.

Оилада шахслараро муносабатлар маданиятининг шак- 
лланганлиги оила аъзоларининг жамиятда уз урнини, ^ад- 
рини топишга уз истак ва ^обилиятларини руёбга чи^ариш- 
га имконият яратади. Агар унда оилавий муносабатлар 
етарли даражада шаклланмаган булса ёки шаклланмаса унда 
турли муаммолар ва низолар шаклланади. Оилада тотув- 
лик йу^олади ва унда нохуш психологик му^ит ^осил була- 
ди. Оила аъзолари жамиятда ^ам уз уринларини топа ол- 
майдилар. Энг му^ими шуки, бундай ̂ олат фарзандлар камо- 
лотига хам салбий таъсир курсатади.

Америка К^ушма Ш татларида суров даврида 266 та оила
вий муаммолар буйича шугулланадиган масла^атчилар урга- 
ниб курилганда, уларга ёрдам сураб мурожаат ^илган ^ар 
10 та оиланинг 9 тасида узаро муносабатларда ^ийинчи- 
ликлар содир булаётганлигини тасди^лай-дилар. Мазкур
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^ийинчиликлардан: коммуникатив ^ийинчиликлар -  86,6% 
ни, болалар ва уларнинг тарбияси билан боглш$ -  45,7% 
ни, жинсий муаммолар -  43,7% ни, молиявий муаммолар -  
37% ни, маданий муаммолар -  37,6% ни, тугишганлар билан 
муносабат -  28,4% ни, эр-хотин уртасидаги ишончсизлик -  
26,6% ни, хужалик ишлари -  16,7% ни, жисмоний ^а^орат- 
лаш -  15,6% ни ва бошка муаммоларни ташкил этади.

Худди шундай холатни, яъни эр-хотин уртасидаги узаро 
муносабатлар маданиятини америкаликтад^ик;отчилар В.Ме- 
тьюза ва К.Михановичлар олиб борган реал оила ^аётини 
урганиш натижалари хам тасдшутйди. Улар бахтли ва бахт- 
сиз оилалар (шартли равишда) орасидаги ундан орти^ зарур 
фар!утарни курсатиб утганлар. Уларга: -  Оилада эр-хотин 
муносабатларидаги тенгсизлик; бир-бирини яхши тушунмас- 
лик; жа^л билан гапириш; узини та^ирланганлигини сезиш; 
эътиборсизлик; умидсизлик; ишончсизлик; жанжалларни со- 
дир этиб туриш; бировларнинг фикрига кушилмаслик, х.ур- 
матталабликлар эканлигини асослайдилар.

Купчилик психологларнинг фикрича, оилавий бахт були
ши учун низоли оилаларда етарлича психологик шарт-шаро- 
итлар мажмуаси мавжуд эмас (оилада ижобий бар^арор пси
хологик мух.итни таъминлайдиган эр-хотин муносабатларига 
хос сифат ва фазилатлар етарли шаклланмаганлигидан дало- 
лат беради). Уларнинг фикрича, оилада етарли психологик 
шарт-шароитлар комплексини ^уйидагилар ташкил этади:

1. Нормал (дустона) зиддиятсиз муносабат. 2. Ишонч ва 
эмпатия. 3. Бир-бирини тушуниш. 4. Нормал (интим) жин
сий ^аёт. 5. Уй-жойнинг булиши.

Россияда утган асрнинг 80-90 йилларида оила муаммо- 
лари билан шугулланган психолог олимлар (С. В. Ковалёв,
Н.Н. Обозев)нинг ба^осига кура, бахтсиз оилаларни уч 
тоифага киритиш мумкин. Улар шартли равишда: жанжал- 
ли, инкирозли, муаммоли оила тоифаларига булинадилар.

Жанжалли оилада эр-хотин уртасида девор (сфера) булиб, 
уларнинг к;изи^ишлари, э^тиёжлари, ба^олашлари ва хо- 
^ишлари уртасида доимо ту^нашувлар келиб чи^ади ва у 
кучли эмоционал х.олат куринишида узо^ са^ланади.
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Ин^ирозли оилада эр-хотиннинг ^изи^иш ва э^тиёжла- 
ри асосан ^атъий характерга эга булиб, бу ^олат оилавий 
хаёт со^асининг мухим томонларини эгаллайди.

М уаммоли оилада эр-хотин уртасида содир буладиган 
^арама-^арш иликлар ёки зиддиятлар асосан унда ^ийин 
^аётий вазиятлар, ^ийинчиликлар (масалан уй-жойнинг 
йу^лиги, ofhp ва узо1$ муддатли касаллик) юз берган ^олат- 
ларда юзага келади.

Ана шундай оилалардаги эр-хотинлар улардаги ижти- 
моий-психологик му^ит ва узаро ^урматга, ёрдамга таян- 
ган муносабатлардан ^они^андагина турмушлари муста^- 
кам булиши мумкин (Ковалев).

Оилавий ^ийинчиликларни келтириб чи^арувчи му^им 
сабабларни урганган С.И.Голод (1981 й.) оилавий кийинчи- 
ликларни куйидаги куринишларда: уй хужалигини ташкил 
этиш; ^ариндошлар билан муносабатнинг огирлиги; бола- 
лар ва унинг тарбияси; коммуникациядаги кийинчиликлар, мо- 
лиявий ^ийналишлар, ичкиликка берилиш, кизикиш ва эъти- 
^одларнинг турли йуналишдалиги, рашк ва ^изганиш, жин
сий номутаносибликларда намоён булишини ^айд этади.

Дайан Ваген (1986 й.) ажралиш ва^тида ажралишган ше- 
риклар муносабатларини текширган. М аълум булишича, 
куп ^олларда жисмоний ажралишдан олдин эр-хотинлар 
ижтимоий жи^атдан бош^а-бош^а булиб коладилар.

Ваген тад^и*;отига кура, ажралиш дастлабки пайтларда 
олдиндан уйлаб килинмайди. Бир индивид, Ваген атамаси- 
га кура, ташаббускор -  бопщасига Караганда, мавжуд му
носабатлардан кам кониь;ади ва никохдан мустакил «худуд» 
ни яратади... Ш ундай ва^т келадики, уринишларининг чип- 
пакка чи^анлигини , муносабатларнинг узил-кесил бузил- 
ганлигини ташаббускор тушунади. Шу ва^тдан бошлаб эр- 
как ёки аёл шериги билан ^ар ^андай муносабатларни ин- 
кор этиш ^укмида булади. Вагеннинг тахминича, бу -  эр
нинг муносабатлар бошидаги мавжуд нуксонларини хисобга 
олмай, хотинни нг кузга таш л ан ади ган  ж ихатларини  
бурттирган «севгисига» ^арама-царши ^олатдир.

М уаммоларни чук;ур уйлаб куриб, баъзилар илгариги 
муносабатларини ^айта тиклашга уринадилар. К^атъий аж-
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ралувчилар учун м уло^аза ва м у^окам а уз  ^укм ининг 
тугрилигига ишонч яратади ва ажралишни тезлаштиради.

Ажралмо^чи булганлар уз турмуш тарзи ва дунё^араш- 
ларида жиддий узгариш ларни бошидан кечирадилар. Пол 
Боэннэн ажралишни амалга оширувчи узаро 6 та бос^ич- 
ни белгилайди. Буларнинг ^амм аси ^ийинчиликлар ва 
тортишувлар тугдиради, ажралишганларга, уларнинг бо- 
лаларига, ^ариндошларига ва танишларига таъсир килади:

1. Ж анжалли ажралиш -  бунда шериклар уртасидаги со
ву^ муносабатлар кескин ошиб, одатда нико^нинг бузи- 
лишига олиб келади.

2. Очи^ ажралиш -  бунда нико^ни бекор ^илиш учун 
зарур асослар мавжуд булади.

3. И^тисодий муаммо сабабли ажралиш -  мол-мулкнинг 
булиниши билан боглш$ ажралишдир.

4. Ота-оналар ажралиши -  болаларга восийлик цилиш ва 
улардан хабар олиб туриш ^у^у^и билан богли^ ажралиш.

5. Коммуникатив ажралиш -  ажралганларнинг дустона 
ва бош^а ижтимоий алоцаларининг узгариши.

6. Ру^ий ажралиш -  индивид ̂ иссий богланганликни узил- 
кесил узади ва муста^ил ^аёт заруратини сезади.

Америка К^ушма Ш татларда Роберт Вейсс томонидан аж- 
ралган эркаклар ва аёллар билан утказилган су^батлар шуни 
курсатадики, хотинлар ажралишдан эркакларга Караганда 
купро^ и^тисодий зарар курадилар, аммо психологик (ру- 
з^ий) ва ижтимоий куникиш жараёни ^ар икки жинсда ухшаш 
з^олатда кечади. Вейсс ^араб чиодан купчилик ^олларда ше- 
рикларнинг бир-бирига нисбатан ^урмати ва му^аббати 
жуфтларнинг ажралишига ^адар йу кол ад и. Улар урнига душ- 
манлик ва ишончсизлик пайдо булади.

Ажралиш з^олатларининг салбий о^ибатлари болалар 
учун ни^оятда oFHp кечади. Жудет Валлерстайн ва Жон Кел- 
лилар Калифорния штатида ажралган олтмишта оиланинг 
болалари ̂ аётини ургандилар. Тад^и^отларнинг курсатиши- 
ча, ота-оналар ажралганидан сунг, куп ^олларда болалар анча 
маъюс булиб ^олганлар. Суров утказилган 131 нафар бола- 
нинг ^арийб ^аммаси ажралиш вак;тида уткир эмоционал
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холатда булганлар. М актабгача ёшдаги болалар баъзан юз 
берган вокеада айбни узларига олиб, хижолат ва вахимада 
булганлар, катта ёшдагилар эса ота-оналарининг ниятлари- 
ни яхширок; тушунсаларда, ажралиш о^ибатлари ва узлари- 
нинг келажаклари учун чу^ур хавотнрланишни, уларда купин- 
ча уткир газабланиш туйгусинн юзага келтиради .

Е.Бургесс, П.Воллин, J1.Терман ва М.Одема, Г.Роланд- 
лар бир ^атор тажрибаларга таяниб, эр-хотинликдан ^они- 
ь;ишда шерикларга хос сифатларнинг ^уйидаги турларини 
^айд этадилар.

Бахтли никох.даги шерикларни тавсифловчи сифатларга: 
1. Эмоционал бар^арорлик. 2. Узга кишилар билан ке- 

лиша олишлик. 3. Хушмуомалалик. 4. Очи^лик, ишонч. 5. 
Эмоционал му^тожсизлик. 6. Ён берувчанлик киради. 

Бахтсиз нико^ни тавсифловчи сифатлар:
1. Эмоционал бе^арорлик (невротизм). 2. узга кишилар- 

га тан^идий муносабат. 3. ^укмронликка интилиш. 4. Бер- 
клик, тундлик. 5. Ш уб^аланувчан-лик. 6. Эмоционал берк- 
ликдир (103; 74).

Юкоридаги муаллифларнинг изохлашича, нико^дан ̂ они^- 
канликни белгиловчи 2 та асосий улчам (мезон) мавжуд экан. 
Ушбу икки узаро ало^адорликдаги курсаткичлар -  эмоцио
нал соха ва ижтимоий мух.итга йуналганликдан иборатдир.

Г.Роланд эса уз тад^и^отларида оиладаги шахслараро 
муносабатдан ^они^иш учун зарур коммуникатив сифат- 
ларни ажратиб курсатган:

1. Мулокотмандлик. 2. Оилада ю^ори даражадаги узаро 
тушуниш. 3. Эр-хотинларнинг жинсий коникканлиги. 4. Эмо
ционал ^уллаб-кувватлашнинг мавжудлиги ва ишонч. 5. «Уй»- 
ни оиладаги .^амжихатликни белгиловчи маскан деб караш 
(Roland 98).

Б.Фабер эса оиладфаги коммуникатив ^адриятлар йуна- 
лишининг ю^ори меъёрда булиши бахтни белгиловчи ба^о 
деб ^исоблайди.

А.Кемпинский булса эр-хотин ^амжи^атлиги тугрисида
ги кизи^арли (таажжубли) концепцияни та^дим этди. Му- 
аллиф бу концепцияни так;дим этишда (тайёрлашда) невро
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тик оилаларга оид маълумотларга таянади. Унинг караш- 
ларига кура, эр-хотин уртасидаги мутаносиблик учун му- 
з^им (чу^ур) а^амият касб этувчи шахе хислатларига ^ара- 
ганда, шунчаки юзаки (иккинчи даражали) фазилатлар му- 
^имдир. Иккинчи даражали шахе сифатлари ситуатив хул^- 
атворда намоён булади. Улар эр-хотин жуфтлигининг ях- 
лит тузилма сифатида мос келишидаги вазифаларини муво- 
фшугаштиради (103; 75).

Н .Н .Обозов оилавий ^аётдан ^они^маслик, нико^нинг 
бузилиши ва бекарорлигини белгиловчи сабабларни эр би
лан хотин уртасидаги ижтимоий-иктисодий функциянинг 
тенглаштирилишидандир деб тушунтиради. Унинг фикри- 
ча, олдинлари эрнинг ижтимоий-иктисодий вазифаси оила
даги богликлигини белгилаган булса, у оилани бузилишдан 
саклашнинг битта воситаси эди, холос. Хозирги кунда эр 
билан хотиннинг ижтимоий-иктисодий тенглиги уларнинг 
функционал мажбуриятларини та^симлашда янгича ёнда- 
шишни талаб ^илади. Функцияларни та^симлашдаги асос 
сифатида эр билан хотиннинг узаро таъсирлашувининг пси
хологик хусусиятларини очиш ма^садга мувофи^. Унинг 
фикрича, ижтимоий-тарихий тажриба ва кейинги тажри- 
балар ^озирги авлоднинг функцияларини психологик та^- 
симлаш жараёнини ^ийналмасдан ва «асоратсиз» булиши- 
ни кафолатлай олмаяпти.

В.Е.Семенов, Машеров, Ю .Т.Тимофеевларнингтад^и^от- 
ларида оилада низоли вазиятларни келиб чи^иши инсон тур
муш тарзининг бутунлигича ^амраб олувчи со^алардаги узга- 
ришлар билан хам боглик эканлиги курсатиб утилади. Тадк- 
и^отдаги натижаларга кура, ишчи аёллар учун энг а^амият- 
ли хаётий ^адриятлар «оилавий бахт», «яхши согломлик», 
«севимли иш» ва «соф виждон»дан иборат экан. Эркак иш- 
чиларда эса кадриятларнинг энг асосийсини «севимли маш- 
гулот», сунгра «оилавий бахт» ташкил ^илиши ани^ланган.

Шу уринда оиладаги маиший масалалар ишлаб чи^ариш 
жараёнидан таищаридаги омил булса ?^ам, ундаги психоло
гик му^итни тартибга солишда иштирок ^илишини таъкид- 
лаш жоиздир.
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Куриб у т г а н и м и з д е к , чет эл психологлари томонидан 
оила муаммоларини урганишга багишланган илмий тадк;и- 
ь;отлар анча салмо1$ли ва кенг ^амровлидир. Ш ундай булса- 
да, мазкур илмий изланишлар иатижалари, улардаги илмий 
тавсия ва хулосалар маълум даражада чекланганлик харак- 
терига эгадир. Тад^и^от натижаларининг чекланганлик ха- 
рактерда эканлиги ^ар бир хал^да оилавий турмуш муам
молари миллий, маданий, анъанавий ва ^удудий хусусият- 
лар мавжудлиги билан уйгунликда намоён булади.

Чунки, оилавий турмуш тарзи ва эр-хотин муносабат- 
ларининг миллий, маданий ва минта^авий узига хослиги 
бошка миллатларникига у ёки бу даражада тугри келавер- 
майди. Яъни бошк;а миллат вакилларида оила муаммолари
ни ^ал 1$илиш билан богли^ тад^и^от натижаларини узбек 
миллий-маданий му^итида самарали ^уллаш мумкин эмас. 
Шу боис, биз ушбу тад^и^отлар натижасида эришилган 
юту^ларга ю^ори ба^о берган ^олда, бу илмий далилларни 
узбек оилалари учун ?^ам тула тааллу^ли дея олмаймиз.

Энди биз ана шу ну^таи назардан Узбекистон психолог 
олимларининг оилавий турмуш муаммоларини, хусусан, 
оила барк;арорлигига шахслараро муносабатлар таъсири- 
нинг ижтимоий-психологик хусусиятларини урганиш га 
я^инрои; масалалар буйича олиб борилган тад^и^от нати
жаларини та^лилига дойр фикрларимизни баён этамиз.

Оила бар^арорлигига шахслараро муносабатлар 
таъсирининг мамлакатимиз психологлари томонидан 

та^лил кнлнниши

Ижтимоий-тарихий ва илмий манбаларнинг гуво^лик бе- 
ришича, узбек оиласининг ^аёти, ундаги узаро муносабат
лар, унинг урф-одатлари, анъаналари ва ^адриятлари, тур
муш тарзи, маданияти, тарбиявий му^ити ва ме^нат шарт- 
шароитлари жиддий илмий муаммолар сифатида XX аср- 
нинг 60-70 йилларидан эътиборан урганила бошланди. Ана 
шу йиллардаги дастлабки тад^и^отлар купро^ фалсафий, 
тарихий, этнографик йуналишдаги ва оиланинг тарбиявий 
ва ме^нат ш арт-ш ароитларини урганиш га царатилган
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булса, кейинги тад^ицотлар уз характерига кура, оиланинг 
маданий, ^у^у^ий, тиббий, унинг турмуш тарзи, ундаги тар- 
бия му^итининг ах.амияти, узаро муносабатларнинг психо
логик цонуниятларини урганиш га ^аратилганлиги билан 
ажралиб туради. Мазкур гадкикотлар сирасига куйидаги- 
ларни келтириб утиш уринлидир.

Жумладан, Х.Тоштемиров (1977, 1980), Л.С.Яхёев (1980), 
Г .М Д ам идова (1984), Т.Т.Туйчиева (2000), М .Холматова 
(2000)лар томонидан оилавий турмушнинг фалсафий жихат- 
лари, оила-нико^ муносабатларининг такомиллашиш анъа- 
налари ва ^озирги замон узбек оиласининг турмуш тарзи 
урганилган. Ш .А.Исроилов (1979), Ф.М.Отахужаев (1995) 
ва бош^алар уз тад^и^отларида узбек аёлларининг ^у^у^ий 
масалалари, оила-нико^ муносабатларининг хукукий жихат- 
ларини урганганлар. М.Р.Буриева (1997) уз тад^щотларида 
узбек оиласининг демографик жи^атларини тадкик этган.

Б.3.Умаров (1986) эса уз изланишларида узбек оиласи
нинг социологик жихатларини тад^и^ этган. Айни^са, Рес- 
публикамиз педагог олимларининг мазкур со^ада амалга 
оширган тад^и^отлари эътиборга лойи^дир. А. Мунав- 
варов (1984, 1994), М. И. Сангилов (1986), О.Мусурмонова 
(1999), Х-Узо^ов (1992,1994), О.Тураева (1990) ва бош^а- 
лар уз тад^икотларида узбек оиласининг узига хослиги, тар- 
биявий имкониятлари ва шарт-шароитлари, узаро муноса
батлар шаклланишининг маънавий асосларини урганганлар.

Оилавий хаёт психологияси, оила-никох муносабатлари, 
оиладаги узаро муносабатлар, ундаги зиддиятлар, ажралиш- 
лар ва унинг о^ибатлари кейинги йилларда психология фани- 
нинг кенг тад^икот манбаига айланиб борм оча. Бу со^ада 
психолог олимлардан Г.Б.Шоумаров (1986, 1990, 1994, 2001),
Е.А.Моршинина (1986), Э.Еозиев (1994, 2002), В.М.Каримо
ва (1987, 1994, 1999), М.Г.Давлетшин (1993,1994), H.A.Cofh- 
нов (1990), С.А.Охунжонова (1991), А.Ш ожалилов (1994), 
Т.М .Адизова (1994), Э.Усмонов (1993), X.Каримов (1994), 
Ш .Ш .Жураева (1994), Р.С.Самаров (1997), О.Шамиева (2000)
Н.Салаева (2001), Ф.Р.Рузикулов (2002) ва бош^алар олиб бо- 
раётган илмий тад^икот ишлари д и ^ а т га  сазовордир.
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Республикам изнинг етакчи  психолог олим ларидан
F .Б.Ш оумаров (1990, 1994, 2000) уз тад^и^отлари натижа- 
ларига таяниб, оиланинг муста^кам булиши, эр-хотиннинг 
бахтиёр хаёт кечиришлари ва тинч-тотув яшашларида улар
нинг узаро ^овушиши муз^им роль уйнайди (165) деб курса- 
тади. У узаро муносабатларни шартли равишда 3 тарки- 
бий ^исмга булинишни эътироф этади. Улар: 1) биологик 
ковушув; 2)психологик ^овушув; 3) социал ковушув.

Баъзи з^олларда мижоз тури жиз^атидан келин-куёвлар 
узаро мос келмаса-да, лекин улар орасидаги з^иссиёт кучи, 
психологик-педагогик билим савияси, оилавий з^аётни мус- 
та^камлашга интилиш, тарбия ва маданий савия даражаси, 
узаро муносабат маромлари уларнинг узаро ковушишини, 
оиланинг м устах ка мл иги н и таъминлай олади.

Келин-куёвларда альтуризм (мехр-му^аббат) худбинлик- 
дан устун булса, з^ар кандай тафовут, келишмовчилик оила
вий турмуш учун хавф тугдирмайди (165;49). Шунингдек, 
психологик ^овушувда марказий уринни шахе психология- 
сининг таркибий ^исмларидан бири булган феъл-атвор ва 
характер эгаллаши ал ох ида таъкидланади.

Муаллиф та д к и к от л а р и да оилада эр билан хотин ораси- 
да юзага келадиган келишмовчиликларни психологик тахлил 
к;илиб, уларнинг асосий сабаблари келин-куёвнинг касб фа- 
олияти ва оиланинг кадр-кимматини улчашлари унда етак- 
чилик мавкеини кулга киритиш учун курашишлари, бир-би- 
рини психологик хусусиятларини тушуниб етмасликлари, уй- 
рузгор ишларини бажаришга тайёр эмасликлари, жинсий 
тарбияга оид б1шимларнинг етарли эмаслиги, болаларни тар- 
биялашдаги келишмовчиликлари, мижозларнинг мос келмас
лиги, жинсий масалаларда келишолмасликлари, фарзандсиз- 
лик, рашк ва ишончеизлик эканлигини курсатиб утади. Шу
нингдек, оила баркарорлигига салбий таъсир этадиган энг 
муз^им омиллардан бири бу -  ^айнона-келин уртасидаги ке- 
лишмовчиликлар эканлиги з^а^ида тухталиб, бунинг муз^им 
сабаблари ^изларда нико^гача оилавий з^аётга, кайнонага ва 
^айнона келин муносабатларига нисбатан салбий тасаввур- 
ларнинг шаклланганлиги; кайнона ва келиннинг дунё^араш-
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лари; уй-рузгор тутишда келишмовчиликларнинг пайдо були
ши; баъзи келинларнинг келинлик ва оналик вазифаларини 
бажаришга тайёр булмаслиги; айрим ^олларда ^айнона-ке- 
лин болалар тарбияси масаласида келишолмай колишлари; 
баъзан катта хонадонларда овсинлар кайнона илтифоти учун 
бир-бири билан келишолмаслиги; баъзи ^олларда ^айнона- 
келиннинг ёш хусусиятлари, ^изи^иши, орзу-^аваслари, иш- 
лаши ёки у^ишини ^исобга олмаслиги; айрим келинларнинг 
янги оилага мослашишининг ^ийин кечиши эканлиги келти
риб утилган.

Э.Еозиевнинг (1992, 2002) оилавий ^аёт муаммолари со- 
^асида олиб борилаётган тад^и^отлари дш датга сазовор- 
дир. Олимнинг таъкидлашича, оилавий муносабатлар тур- 
ли негиз -  иктисодий, мафкуравий, ^иссий иродавий, ахло- 
^ий-а^лий, ^ариндош-уругчилик, я^инлик ва дустлик- би- 
родарлик асосида ^урилади. Ана шу негизлар ба^увват оила
да эр-хотин тотувлиги, оила бар^арорлиги, оиланинг бах- 
ти ва фаровонлиги таъминланади. Олимнинг фикрича, ёш- 
ларни оилавий ^аётга тайёрлашда ёки янги оилалар ^уриш- 
да ана шу му^им асосларга эътибор бериш ва баъзи бир 
нарсалардан ого^ булиш зарур. «Оила бут булиши учун би- 
ринчи навбатда, шахслараро тенгликни i^apop топтириш 
керак. Икки ёш, яъни булгуси куёв-^айли^лар бир-бирла- 
рини чу^урро^ урганиш лари, айрим ну^сонлардан куз 
юмишлари зарур. Ёшларни ^ийинчиликларни енгишга, узга- 
ча шарт-шароитга куникишга болаликдан ургатиб бориш 
лозим. Энг му^ими улар уртасида чин му^аббат булиши 
даркор. Оилада ме^нат та^симотини тугри йулга ^уйиш 
айни муддаодир».

Э.Розиев уз тад^и^отларида оилада юзага келадиган зид
диятлар ва оила бузилишлари ^а^ида ^ам ало^ида тухталиб, 
унинг муайян сабаблари: эр-хотиннинг характер жи^атидан 
мос тушмаганлиги, фарзанд курмаслик, келиннинг маънавий 
ва жисмоний жи^атдан ^а^оратланганлиги, моддий таъми- 
нотдаги камчиликлар, тарбиявий ^аш ш о^ик, оилада орти^ча 
анъана ва маросимларнинг мавжудлиги, ичкиликка ружу 
1$уйиш, рашк, маданий ^орди^ чи^ариш  имкониятининг
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йуклиги, ^ариндош-уругчиликдаги кунгил бузар ишлар мав- 
жудлигини курсатиб утади. Шунингдек, Э.Гозиевнинг бу со- 
^адаги ишлари билан танишар эканмиз, уларда }Ьбек оила- 
сидаги шахслараро муносабатнинг узига хослиги, оила бар- 
карорлигининг ижтимоий-психологик мезонлари х.акида хам 
^имматли маълумотлар борлигини курамиз.

В.М .Каримова (1987, 1994) узбек ёшларида оила тугри
сидаги ижтимоий тасаввурлар шаклланиши, узбекларнинг 
оилавий психологиясининг узига хос томонлари ^акида сал- 
мо^ли тад^и^от ишларини олиб борган. Муаллиф тад^и- 
^отлари давомида узбек хал^ огзаки ижодида, ислом дини- 
нинг му^аддас манбаларида, шар^ мутафаккирлари асарла- 
рида, тани^ли педагог ва психолог олимлар асарларида 
нико^ ва оила, оилавий ^аёт муаммоларига дойр материал- 
ларни изчил урганиб, психологик та^лиллари асосида бир 
^атор илмий гояларни илгари сурган.

Муаллифнинг фикрича, оилавий-ижтимой тасаввурлар 
мураккаб ва куп компонентой психологик тизимлар булиб, 
уларнинг таркибига оиланинг умумий ^адриятлари, шахс
лараро муносабатларга хос тасаввурлар, эркак ва аёл фази- 
латлари , уларнинг оилавий м уносабатлардаги урни ва 
ахамияти тугрисидаги, репродуктив тасаввурлар ва бошк^а 
ижтимоий-психологик тушунчалар киради.

Оилавий-ижтимоий тасаввурлар асосан шахе ижтимоий- 
лашувининг дастлабки давриданок шакллана бошлайди ва 
унинг узгаришида ижтимоий-психологик омиллар, таълим- 
тарбия, оила му^ити, миллий-маънавий ва ахлокий кадрият- 
лар, шахенинг муло^от мухити ва шахеий фаоллиги мухим роль 
уйнайди. Оилавий-ижтимоий тасаввурлар ^ар бир оила аъзо- 
сининг билиш тизимида шаклланган онг таркибларидан ибо- 
рат булиб, шахенинг ижтимоий ва индивидуал тажрибаси си
фатида унинг оилавий ^аётга тайёрлигини таъминлайди.

В.М .Каримова тад^ик;отаарида оилавий ижтимоий та
саввурлар шаклланишида бола шаклланаётган оила ва унда
ги узаро муносабатлар характери му^им а^амият касб эти
ши, яъни оиланинг катта ёки кичиклиги, тули^ ёки нотули^- 
лиги, жинсий муносабатлар ^акида ва репродуктив тасав-
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вурлар характерный белгилаши ва шахсий ижтимоий мосла- 
шувлар йуналишида акс этиши аникланган.

Узаро муносабатлар асосини ташкил этган оила аъзола- 
рининг урнига оид тасаввурлар ва уларнинг дифференциа- 
цияси узининг ёш, ^удудий ва жинсий хусусиятларига эга 
булиб, улар аввало ^ар бир оиланинг ру^ий-маънавий му- 
^ити, миллий ^адриятлар, анъаналар, расм-русумлар ^ан- 
чалик са^ланиб колганлигига хам боглиь;лиги асосланган. 
Муаллиф никоз^ ёшигача булган ёшлар билан оилали эр- 
хотинларнинг оилавий ижтимоий тасаввурлари уртасида
ги асосий фаркларни психологик ну^таи назардан та^лил 
килиб, унинг сабабларини курсатиб утган.

М.Г.Давлетшин (1993,1994) тад^икотларида узбек оила
сининг этнопсихологик муаммолари кенг ^амровли урга- 
нилган, шунингдек, таълим тизимида у^ув-тарбиявий иш- 
ларни ташкил этишда этнопсихологик омилларни эътиборга 
олиш масалалари, этнопсихологик хусусиятларнинг психо
логия фанида урганилганлик даражалари назарий йуналиш- 
да тахлил килинади.

H .A .C ofhhob (1990) уз тад^и^от ишларида узбек оилала- 
рида кузатиладиган ажралишларнинг этнопсихологик хусу
сиятлари, ажралишга олиб келувчи мух им омиллар, унинг мо- 
тивлари ва сабабларини илмий асослашга ^аракат килган. 
Муаллиф, ^озирги даврда оила бузилишининг умумий сабаб- 
ларига тухталар экан, узбек миллий-маданий мухитида ана 
шу сабабларнинг кайси бирлари кучлирок таъсирга эга экан
лигини узбек кишлок ва шахар оилалари мисолида хамда эр
как ва аёлларда кандай кечиш холатини ангадгашга эришган.

М.А.Согиновнинг таъкидлашича, узбек оилаларида эр- 
хотинларни ёки улардан бирини ажралишга ундовчи мухим 
сабаблар сирасига турмуш уртокининг куполлиги, турмуш 
уртогини ^урмат килмаслиги, ёш оила хаётига ота-оналар- 
нинг ноурин аралашуви, турмуш уртогининг оиланинг уму
мий масалаларига беф ар^иги  ва бошкалар киради.

Муаллифнинг эътироф этишича, узбек оиласидаги аж
ралиш сабаблари, мотивлари ва уларнинг ^андай ^олатлар- 
да «сабаб» ва ^андай ^олатларда «бахона» ролини уйнаши,
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а на шундай з^олатларда уларнинг олдини олиш чоралари 
ха к ида тухталиб, мутасадди ходимларни ёрдамга чакириш, 
ёшларга эса зарур масла^атлар бериш лозим.

А. Шожалилов (1994) тадь^и^отларида хам оила ва оила- 
никох муносабатлари урганилган. Баъзи ёшлар оила куриб, 
ота-оналик функциясини етарли даражада бажара олмаслик- 
лари, бу з^олат эса ёш оилаларда бир катор кийинчиликлар 
ва муаммоларга сабаб булаётганлиги курсатиб утилган. 
Шунга биноан, тад^икотда ёшларни оилавий турмушга тай- 
ёрлаш ишларини кучайтириш, уларнинг шу со^ага овд вази
фа ва бурчларини бажариши мураккаб з^амда куп ^иррали 
жараён эканлиги таъкидланиб, оила курган ёшлар турмуш 
тарзини кузатиб бориш асосида ундаги ихтилофларнинг ол
дини олиш ва бартараф этиш учун психопрофлактик чора- 
тадбирларни кенг куллаш зарурлиги таъкидланган.

Э.Усмонов (1993) уз тад^и^от ишларида оила бар^арор- 
лигини таъминлайдиган ом илларнинг ^арама-к;аршиси 
булган омиллар таъсирида келиб чи^адиган узбек хотин- 
*;излари орасида уз жонига к;асд ^илиш каби з^одисаларнинг 
оила-никоз^ муносабатларига салбий таъсирини илмий-пси- 
хологик жиз^атдан урганган. Узбек хотин-^изларида уз жо
нига ^асд ^илиш купинча узига олов ^уйиш куринишида 
содир булиб, бу оилавий турмушда кадимдан маълумлиги 
ва такрорланиб келиши, з^озирги кунда эса уз жонига ^асд 
^илувчилар и^ишло^ жойларида истикомат ^илувчи хотин- 
^излар томонидан купро^ содир этилаётганлиги з^аётий му- 
аммо сифатида каралиши таъкидлаб утилади. Тадкикот на- 
тижаларига кура, бундай з^одисалар купро^ нотули^ оила- 
лар з^аётида учрайди ва унинг энг муз^им сабаблари -  оила
даги мунтазам туе олган низолар, келишмовчиликлар, i^ap- 
ши таъсиротларга чидай олмаслик, ибо, з^аё, иффатнинг ус- 
тунлик ^илиши ёки иродасизлик, узини улдириш ор^али 
голиб курсатиш каби з^иссий-эмоционал психологик хусу- 
сиятлар таъсирида юзага келиши илмий асослаб берилган.

Х.Каримовнинг (1994) илмий изланишларида узбек оила- 
сида эр-хотин орасидаги низолар бош^а миллат вакиллари 
(рус, украин ва боннца) оилаларидаги низолардан фар^ла-
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ниши, яъни узига хос этнопсихологик хусусиятларга эга 
эканлиги ани^ланган узбек оилаларидаги эр-хотин орасида 
низоларнинг келиб чи^ишига миллий-маданий му^итига хос 
булган нико^олди омилларининг хусусиятлари, яъни баъ- 
зида танишиш имкониятининг булмаслиги ёки ^ис^алиги 
^ам таъсир этиши, натижада юзага келган низо-сабаблари- 
ни томонлар узидан ^идирмаслиги, уни бартараф этишда 
ота-оналарга таяниш, оиладаги узаро муносабатлар купол- 
лик асосига ^урилиши ва боища бир ^атор салбий холат- 
лар юзага келиши курсатиб утилади.

X.Каримов тад^и^от ишлари натижаларига таяниб, эр- 
хотин уртасидаги юз берадиган низоли ^олатларнинг клас- 
сификациясини ишлаб чиодан. Низолар классификацияси- 
ни асослашда низо сабаблари, унда иштирок этганлар сони, 
унинг ифодаланиш даражалари, низо учоги, йуналганлик 
характери, бос^ичлари ва бонщалар асос ^илиб олинган. 
Шу билан бир ^аторда, муаллиф тад^и^отларига таяниб 
оилавий низоларнинг олдини олиш йуллари, бартараф  
ь;илиш чоралари, унда узаро муносабатлар баркарорлиги- 
ни таъминлашга богли^ тавсияларни ^ам илгари суради.

Ш .Ш .Ж ураеванинг (1994) илмий тад^и^от изланишла- 
рида тожик оиласида нико^дан ^оникишнинг ижтимоий пси
хологик хусусиятлари урганилган. Тад^и^отда тожик оила
сининг нико^олди омиллари: совчилар ёрдамида оила 
^уриш, ^изларнинг нико^гача булган феъл-атворининг 
^атъий чегараланганлиги, нико^гача танишиш даврининг 
ни^оятда ^ис^алиги, булгуси эр-хотинда уз ме^рини ифода 
этиш савиясининг пастлиги каби миллий психологик хусу- 
сиятлар булгуси оила бар^арорлиги учун шуб^а тугдири- 
ши э^тимол ^илинади. Ёш тожик оиласида нико^дан ^они- 
^иш савияси болаларнинг борлиги, унинг моддий таъмин- 
ланганлиги билан белгиланиши, аксарият ^олларда эрнинг 
манфаатлари ва мав^еи му^им рол уйнаши курсатиб утил- 
ган. Тожик оилаларида бар^арор нико^ замирида нико^- 
дан ^они^иш ^олати доим хам етарли савияда булавермас- 
лиги анш утнган. Муаллиф бунинг асосий сабаблари сифа
тида ёш тожик оилаларида жинсий саводхонликнинг ^уйи
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даражада эканлигини, эр-хотин муло^отларида узаро тенг- 
ликка асосланган ме^р ифодаланишининг тан^ислигини, 
эркакларнинг ота-она таъсирига купрок берилганлигини ва 
бошка шунга ухшаш хусусиятларни санаб утади.

Ш. Жураеванинг узбек ва рус оилаларида никохдан кони- 
ь;иш сохасида олиб борилган изланишлари натижалари би
лан солиштирган холда тожик оиласи билан узбек оилалари
да Николаи кони^ишнинг ижтимоий-психологик хусусиятлари 
жуда якинлигини (миллий-маданий мухитнинг уйгунлиги са- 
бабли), рус миллатига мансуб оилаларнинг ана шундай хусу- 
сиятларидан ал ох ида ажралиб туришини таъкидлаб утган.

Р. С. Самаровнинг (1997) илмий изланишларида тожик оила- 
сида эр-хотин низоларининг ижтимоий ва этнопсихологик 
хусусиятлари урганилган. Тадкикотда мустахкам (баркарор) 
ва низоли тожик оилаларида эр-хотин уртасидаги низолар 
узига хос ижтимоий-психологик ва этнопсихологик хусусият- 
ларга эга эканлиги илмий нуктаи назардан асосланган.

Тад^и^отчи тожик оиласида низолар вужудга келиши- 
нинг этнопсихологик хусусиятларига ёшлар хаётига ота-она 
ва я^ин ^ариндошларни ноурин аралашуви, уларда оила
вий муаммоларни ечишга хос билимнинг етарли эмаслиги, 
оилада эркакларнинг роли устунлиги, ёшларнинг ота-она- 
ларга кучли богланганлиги, унда аёллар фаоллиги ва етак- 
чиликка интилишини эркаклар томонидан тан олинмасли- 
ги, ажралиш маданиятининг пастлиги, оилавий роллар та^- 
симотида келиша олмаслик омилларини киритади. Тожик 
оилаларининг мустахкам ва бар^арорлигига таъсир этади- 
ган му^им ижтимоий-психологик омиллар эса оилада эр
нинг мавкеини му^им деб билиш, эр-хотинни оила ^уриш 
мотивларининг уйгунлиги, оилавий турмушда юзага кела- 
диган муаммолар ва ^аётий масалаларни эр-хотин томони
дан ^амкорликда ечилиши, тожик оиласида бола тарбияси- 
да, ^айнона-келин уртасида, шунингдек, рашк ^илиш бора- 
сида низоларнинг кам учраши юзасидан хулосага келган.

О.Ш амиеванинг (2000) тад^и^отлари ра^бар аёллар шах- 
сининг ижтимоий-психологик хусусиятларига багишланган 
булиб, унда ра^бар аёлларнинг фаолияти уларнинг ижти-
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моий-психологик тузилмасини ижтимоий вазиятларга нис
батан хул^ни мувофи^лаштириш жараёнида таркиб топи- 
ши, такомиллашиши ва ривожланиб бориши илмий асос- 
ланган. Шунингдек, ра^барга хос шаклланган сифат ва фа- 
зилатлар (ижтимоий, психологик ва маданий) оилада шах
слараро муносабатларнинг баркарорлашувига, ундаги тар- 
биявий-психологик, му^итнинг янада яхшиланишига ижо
бий таъсир этиши курсатиб утилган.

Н.Салаеванинг (2001) тадкиь;отларида Хоразм оилалари- 
нинг этнопсихологик хусусиятлари урганилган. Муаллиф- 
нинг фикрига кура, Хоразм оилалари миллий маданиятида 
этник хусусиятларга риоя килинган з^олда ворислик сакла- 
ниб келмокда. Хоразм оилаларининг этнопсихологик хусу
сиятлари узбек хал^и истикомат килаётган бошка з^удудлар- 
дан узининг тарихий кечмиши, макони, маданияти ва тур
муш тарзи билан муайян даражада ф ар^ан и ш га  эга. Маз- 
кур хусусиятлар, оилавий турмуш жараёнида узининг пси- 
хологик, ижтимоий ва щ тисодий ^ирраларини намоён ^ила- 
дилар. Улардаги психологик му^итнинг муайян шаклда cai$- 
ланиб туришига таъсир курсатадиган келинларнинг урни, 
нуфузи, х.удудда бир мунча тафовутга эга. Тад^и^отда курса- 
тилишича, Хоразмда то хозиргача с а ^ а н и б  келаётган ва бир 
ь^анча йуналишларни уз ичига олган «^алин пули» муаммоси 
шахслараро муносабатга кучли таъсир курсатади. «К^алин 
тулаш» ва «к; алии олиш» турли холатларга эга булиб, бу ма- 
саланинг ечими шаклланаётган янги оилавий муносабатлар 
тизимини 1$ай йусинда кетишини белгилайди.

Хоразм оилаларида з^озиргача с а ^ а н и б  келинаётган ке
линнинг янги ^ариндошларидан «^очиб» юриши з^олати ёки 
келинга нисбатан «таъ^и^»лар з^ам оилавий муносабатлар 
тизимига ижобий ёки салбий таъсир курсатиш аникланган.

H.Салаева тадк;и^отлари натижаларига таяниб, з^озир- 
ги узбек хал^ининг оилавий муносабатларида этнопсихо
логик хусусиятларга амал ^илинишига ^араб ^уйидагича 
оила тоифаларини фар^лашни таклиф этади:

I.Урф-одатлар оилавий муносабатларда к;онун даража- 
сида ^абул ^илинган оилалар;
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2.Урф-одатлар оилавий муносабатларда ^аётий меъёр 
даражасида ^абул ^илинган оилалар;

3.Урф-одатлар оилавий муносабатларда уз аксини топ- 
маган оилалар.

Ф.Р.Рузи^улов (2002) илмий изланишларида узбек оила
ларда ажралишнинг ижтимоий-психологик асоратларини 
илмий асослашга ^аракат ^илган. Муаллиф муайян дара- 
жада ижтимоий-тарихий т а р а ^ и ё т  давомида оила-нико^ 
муносабатлари, унинг бар^арорлигини таъминлашнинг баъ- 
зи омиллари тугрисидаги ши-ор ^арашларни ва ^озирги кун- 
да республикамизда амалга оширилаётган давлат ахамия- 
тидаги тадбирларни та^лил ^иларкан, оила-нико^ муноса
батларининг жиддий жихатларидан бири сифатида хал и ^ам 
оилаларнинг бузилиши -  ажралишлар борлигини ало^ида 
таъкидлаб утади. Ф.Рузи^улов ажралиш микдори ^а^ида га- 
пирар экан, «Ажралиш республикамиз худудида истикомат 
^илаётган оилаларда Франция, Англия, Германия, АЬ^Ш, 
Болти^ буйи давлатлари, Россия ва боища МД>^ мамлакат- 
ларидагига Караганда, бир неча маротаба кам булса-да, 
бирок; узбек оилаларида ажралиш асоратлари ни^оятда аян- 
чли, нохуш ^олатлар, кечинмалар, ^одисалар келтириб чи- 
^ариш ни ^исобга олсак, унинг мик;дорий курсаткичлари 
^уйи эканлиги хотирж амликка асос була олмайди», деб 
курсатиб утади. Муаллифнинг тад^и^от хулосаларига кура, 
ажралиш ва унинг асоратлари узбек оилаларида узига хос 
хусусиятларга эга булиб, куп болалилик, унинг мураккаб 
тузилмалиги, ^ариндош-уругчилик ало^аларининг кучлили- 
ги, оила-нико^ муносабатларининг этник хусусияти купрок 
са^ланиб келганлиги, узбек оиласида ажралиш бош^а хал^- 
ларникига нисбатан ^ораланиши, эр-хотинларнинг турмуш 
даражаси, билим савияси, муло^от маданияти ва шу каби- 
лар билан асосланади.

Ш унингдек, узбек оилаларидаги ажралиш эркакларга 
нисбатан аёлларда, ш а^ар оилаларига нисбатан ^ишло^ 
оилаларида муаммоли ва салбий о*;ибатларни келтириб чи- 
^ариши, эр-хотин ва уларнинг я^инлари орасида низолар 
^амда зидциятли ̂ олатларнинг кескинлашуви сакланиб коли-
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ши, ажралиш туфайли юзага келган, нотулик оилалар бо- 
лалари шахсига, уларнинг ру^иятига жиддий салбий таъси- 
ри илмий асосланган.

М амлакатимиз психолог олимлари томонидан олиб бо- 
рилган ю^оридаги катор илмий тад^и^отларда оилавий тур
муш масалаларининг, оила-никох муаммоларининг жуда куп 
жи^атлари урганилган булса-да, лекин оила ва жамият та- 
ра^циётининг абадийлиги ^амда миллий маданий камолот- 
нинг бутунлигини таъминловчи му^им механизм «Оила ба- 
р^арорлигига ш ахслараро м уносабатлар таъсири»нинг 
ижтимоий-психологик хусусиятларини урганиш масаласи 
тад^ицотлар вазифалари ^аторига кирмаган.

Шуни ало^ида таъкидлаш жоизки, оилавий турмуш ма- 
салалари, оила-нико^ муаммолари, ундаги узаро муноса
батлар буйича тадки^от ишлари канчалик кенг ми^ёсда олиб 
борилмасин, ^али хам унинг етарли даражада тад^и^ этил- 
маган томонлари мавжуд. Ана шундай муаммолар ^атори- 
га «Оила бар^арорлигига шахслараро муносабатлар таъ- 
сирининг ижтимоий-психологик хусусиятлари»ни илмий 
урганишни ^ам киритиш мумкин.

Тадци^от методлари ва уларни татбик этиш боскичларн

Оила муаммоси психологияда кенг ^амровли тад^и^ 
килинган ва ^илинаётган муаммолар сирасига киради. Шу 
боис, бу доирадаги муаммоларни тад^и^ этишда психоди
агностик тад^и^отлар буйича натижалар «L», «Q», «Т» -  
маълумотлар олиш усулларидан кенг фойдаланилади.

Шахсни психологик жи^атдан урганиш у юзасидан ^ар 
хил маълумотлар олиш манбаларига таянилади. Бу манба- 
лар тад^и^от утказиш воситаларини объективлик, репре- 
зентативлик ва ишончлилик даражасини та^озо этади.

Биз уз тад^и^отимизни амалга оширишда бу жи^атлар- 
НИ инобатга олишНи лозим топдик.

Шахсни психодиагностика ^илиш ва унинг асосида пси- 
Хокоррекцион ва психопрофилактика тадбирларни амалга 
ошириш ^уйидаги маълумот олиш воситаларига таянади. 
Маълумотларни олйш усулларй «Ь», «Q» ва «Т» маълумот
лар тарзйДа ифода этилади.
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«L» м аълум от- бу маълумот олиш усули инсоннинг кун- 
далик турмуш тарзини урганиш натижасини ^айд ^илиш 
оркали олинади ва «L» маълумот «life of rekord date» сузи- 
дан олинган деб номланиш ^абул ^илинган. Албатта сина- 
лувчи шахснинг турмуш тарзини мутлако батафсил ёритиш 
имконияти мавжуд эмас. Шу сабабли, бу усул амалий жи- 
з^атдан ю^ори натижа бериши етарлича эмас. Айнан тад^и- 
j$ot объектини ба^олаш жараёни орти^ча вацт ва куч талаб 
этади. Бу тадкикот усулидан факат оилавий муносабатлар 
юзасидан дастлабки маълумотлар, ундаги психологик му- 
з^ит тугрисида тасаввурлар хосил килиш ва тадкикот объек- 
тлари билан муомала куламини юзага келтириш учун фой- 
даланилади.

«Q» маълумот -  тад^и^от объектларига суровномалар 
ва бошка шахсни узини-узи бахолаш методлари ёрдамида 
урганиш булиб, «Q» маълумотлар деб номланади. Бу маъ
лумот олиш методининг аппаратураси соддалиги ва улар- 
ни олишга унгайлиги билан ажралиб туради. «Q» -  тад^и- 
!\о г объекти тугрисида маълумот олиш воситаси сифатида 
(суровнома, узи з^а^ида суровнома бериш, узини узи ба^о- 
лаш шкалалари) психодиагностикада «Q» маълумот билан 
богаи^ методикалар сони анчагинани ташкил ^илади. Улар- 
дан кенг куламда фойдаланилаётганлари сарасига Минне- 
сот куп омилли шахе суровномаси (ММР), Калифорния пси
хологик тест (СР), Кэттеллнинг 16 омилли шахе суровно
маси (16Р) киради.

«Q» маълумот -  юкори даражада уз таъсирига эга булган, 
инструментарийга эгалиги боис, анча ишончли ^исобланади.

Биз уз тад^и^отимизда «Q» маълумотнинг афзал жиз^ат- 
ларини инобатга олиб фойдаланишни лозим топдик ва бу 
билан ботаи^ з^олатларни изланиш методларига тухталиб 
утилаётган вацтимизда яна бир бора эътибор ^аратамиз.

«Т» маълумотлар -  бу маълумот олишнинг узига хос жи
рата объектив тестлар билан бир цаторда назорат ^илувчи 
экспериментал вазиятлар хам амалга оширилади.

Ушбу маълумот олиш усули к;искача «Т» маълумот 
(«obiektive tei^t data») тарзида ифодаланди. «Т» маълу-
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мот психодиагностикада шахсни илмий урганишдаги янги 
тад^и^от ёндашуви ^исобланади. Улар хул^-атвори (вер- 
бал, новербал, ижтимоий ва индивидуал), узини-узи ба- 
^олаш  ёки экспертлар ба^осига таянмаган ^олда объек
тив ани^лаш га мулжалланган. Шу сабабли ^ар хил кури- 
нишдаги объектив тестлар махсус микро вазиятлар на
моён булувчи шахе хусусиятларига мос равиш да ишлаб 
чи^илди.

Албатта, маълумот олишнинг бу усули шахсни урганиш- 
да етарлича ишончлиликка ва во^еликка эга булмаса-да, аммо 
биз уз ишимизда бундай воситалардан фойдаланиш куп в акт 
талаб килишини инобатга олиб, эътибор каратмадик.

^озирги  кунда учала маълумот олиш усуллари буйича 
бир катор методикалар ва воситалар мавжудки, улар ёрда- 
мида оиладаги шахслараро муносабатлар, низоли вазият
лар, эр-хотинларнинг бир-бирига симпатияси, ундаги рол- 
лар ва установкаларни урганиш, ота-она билан фарзанд
лар уртасидаги муносабатлари, оилавий бар^арорлик ва бо- 
шк;а жи^атларни текшириш мумкин.

Бугунги кунда бир ^атор методикалар (ПЭА) ма^аллий 
оилашунос психологларимиз томонидан (Г.Б.Ш оумаров,
В.М.Каримова, H . A . C o f h h o b , Х.Каримов, Б.Умаров ва бо- 
ш^алар) миллий му^итимизда тад^и^ этилмо^да ва янгила- 
ри эса этносимизга модификация ^илинмо^да. Уларнинг 
янги миллий му^итдаги вариантлари татбик этилиш жара- 
ёнида ва методикаларга ^уйиладиган психометрик талаб- 
ларга мувофи^лиги таъминланиб б о р м о ч а .

Шунингдек, психолвгияда кенг куламда фойдаланилаёт- 
ган методикаларнинг оила психологияси муаммоларига му- 
вофиюгашган >^олда татбик килишнинг узига хос томонлари 
мавжуд.

Диссертацион тадки^отимизнинг мо^иятидан келиб чир
кан ^олда дастлабки боскичда ^уйидаги жи^атларни таджик 
цилишни лозим топдик.

Биринчидан, оиланинг муста^камлигини ани^лаш учун 
эр-хотинларни оила ^уриш ва бош^аришга йуналтирилган 
мотивларини урганиш;
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Иккинчидан, мураккаб вазиятларни келиб чи^иш сабаб
лари ва оиладаги муносабатларнинг боришини ани^лаш;

Учинчидан, оиладаги бузилишларни урганиш учун улар
нинг тарихи ва эр-хотин муносабатларини ёритиш;

Туртинчидан, эр-хотинларнинг бир-бирларига ижобий 
терапевтик установкаларни узлаштиришганликни урнатиш;

Бешинчидан, оила муста^камлиги учун эр-хотинларнинг 
ижобий ва салбий характер хислатлари тугрисидаги тасав- 
вурлари шаклланганлигини текшириш;

Олтинчидан, эр-хотин, оила аъзоларининг з^амжиз^атликла- 
ри ва кечинмаларини з̂ ис килиш юзасидан маълумотлар олиш;

Еттинчидан, эр-хотинларнинг узаро з^амкорлиги ва уза
ро муносабатлар моделини урганиш;

Саккизинчидан, эр-хотинларнинг жинсий муносабатлар 
тугрисидаги тасаввурларини юзага келтириш;

Ту^цизинчидан, эр-хотинларнинг з^озирги ва келажакдаги 
муносабатлари з^а^идаги тасаввурларини тад^и^ этишдан 
иборат.

Биз ушбу жиз^атларни урганиш учун ^уйидаги методи- 
кани танладик. Методика «Ролли кутилмалар ва никоз^га 
даъвогарлик» деб номланади. Мазкур методика рус олими 
А.Н.Волкова томонидан ишлаб чи^илган булиб, унинг ма- 
з^аллий модификациясини яратишга зарурат тугалди. Ме- 
тодиканинг миллий модификациясини (А.М.Жабборов) иш
лаб чи^ишда бир 1$атор психометрик тадбирлар амалга оши- 
рилди. Дастлаб методиканинг русча вариантига мувофи^ 
келувчи узбекча вариант ишлаб чи^илди, сунгра иккала ва
риант уртасидаги ф а р ^ а р  ишончлилиги ани^лаб олинди.

Методиканинг тузилиши тугрисида суз борар экан, у ик- 
кита, яъни аёллар ва эркаклар вариантидан иборат. )^ар 
бир вариантда 36 тадан тасдик мавжуд. Тасди^ларга бир 
неча вариантдаги жавоблар берилади. Унинг умумий кури- 
ниши билан диссертациянинг иловасида танишиш мумкин.

Методикани татби^ ^илишдан олинган натижалар ^уй- 
идаги шкалалар ёрдамида тазушл ^илинади (натижалар би
лан диссертациянинг II бобида танишилади):
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1. Эр-хотинлар жинсий муносабатларининг а^амияти- 
ни белгиловчи шкала;

2. Эр-хотинларнинг шахслик идентификациясини бел
гиловчи установкалар;

3. Эр-хотинларнинг оиладаги маиший-хужалик функци- 
ясини амалга ошириш установкаларини улчовчи шкала;

4. Эр-хотинларнинг ота-оналик мажбуриятларига муно- 
сабатини аншуювчи шкала;

5. Оилавий муносабатлар бар^арорлиги учун хизмат 
^илувчи таш^и ижтимоий фаолликни ани^ловчи шкала;

6. Оиланинг эмоционал психотерапевтик функциясининг 
а^амиятини белгиловчи шкала;

7. Эр-хотинларнинг таш^и жозибадорлигини ани^лаш 
шкаласи.

Тад^и^от методларининг иккинчи бос^ичида оилавий 
муносабатлар бар^арорлигини му^им омиллари сифатида 
нико^даги психологик ^амжи^атлик, эр-хотинларнинг бир- 
бирларига куникиб кетишлари, эр-хотин ва оила аъзола- 
рининг шахслик хусусиятларининг мутаносиблигини олиб 
^араш мумкин. Бу борадаги жаб^аларни урганиш учун дис- 
сертациямизда психологик тад^и^отларда кенг куламда 
^улланилаётган Лири методикасидан фойдаланишни лозим 
топдик. М етодика бир неча модификацияга эга. Лири ме- 
тодикасининг русча модификациясини Ю .А.Решетня ва 
Г.С.Васильченко ишлаб чш дан булиб, биз эса узбекча мо- 
дификациясидан фойдаланишга жазм этдик. Методиканинг 
узбекча модификациясини психолог олимлар Э.Р.Розиев ва 
Р.Ю .Тошимовлар яратганлар.

Лири методикаси шахслараро муносабатлар психодиаг- 
ностикаси учун ^улай булиб, шахслараро муносабат ва уза
ро идрок ^илишни урганишга имкон беради. Шу сабабли, 
у оиладаги шахслараро муносабатлардаги позициядан узи
ни узи ба^олаш, узидан ^они^маслик, шахслараро муноса- 
батдаги кутилмаларни ёритиш учун ^улланилади. Биз ме- 
тодикада синалувчиларнинг реал ва идеал тасаввурлари 
буйича та^лил ^илишни лозим топдик. Бунинг учун мето- 
дикадаги тасди^ларга з^ар иккала йуналиш буйича жавоб
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бериш таклиф килинади. Бундай позицияда туришимизга 
идеаллик ва реаллик уртасидаги тафовутланиш (нико^ ва 
оиладаги дестабиллашувии) муносабатларда зури^ишни 
келтириб чи^аради ва оиладаги дестабиллашув манбаига 
айланишига туртки булди.

Лири методикаси 128 та характерологии хусусиятларни 
мужассамлаштирган тузилма булиб, улар 8 та психологик 
тенденцияларга гуру^лаштирилган:

I. Лидерликка мойиллик, ^укмронлик, зулмкор;
И. Узига ишонч -  узини яхши куриш;
III. Талабчанлик -  муросасиз, шаф^атсиз;
IV. Ишончсизлик(скептизм) -  кайсар -  салбийлик (негати* 

визм);
V. Ён беришлик -  беозор -  пассив буйсунувчанлик;
VI. Ишонувчанлик -  итоаткорлик -  тобелик;
VII. Кунгилчанлик -  мустакил эмас, ^аддан таш^ари ён 

берувчи;
VIII. Ра^мдилдик -  бегаразлик -  фидокорлик.
Шунингдек, ушбу методикаларга мувофик; оила барк;а-

рорлигини таъминловчи омиллар ва ундаги шахслараро 
муносабатлар юзасидан маълумотларни бойитиш ма^сади-- 
да «Ижтимоий психологик суровнома» ишлаб чи^дик. Иж
тимоий суровномани 6, 7, 8, 9, 10 жадваллардаги саволлар- 
га дахлдор пунктларидаги хусусиятларни ажратиб олиш 
учун 200 га я^ин ижобий ва салбий хусусиятларни жамла- 
дик ва сунгра уларнинг бирламчи ва асосийлари деб сара- 
ланганларини эксперт ба^олаш (1^арши Давлат универси- 
тети профессор-У^итувчилари) ёрдамида саралаб олдик.

Суровнома:
1. Оила аъзоларингиз сони?
2, Сиз оиладаги шахслараро муносабатларнинг бар^а- 

рорлигини таъминлашга хизмат ^илувчи омилларни ^ан- 
дай даражалайсиз?

3. Турмуш уртогингизнинг ота-онаси ва я^ин ^ариндопь 
лари билан муносабатингиз.

4, Куйидаги омилларнинг ахамиятига кура, уларга оилавий 
низоларни келтириб чикарувчи сабаблар сифатида урин беринг.
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5. К^уйидаги омилларни Сизнинг оилангиздаги шахсла
раро муносабатларда низоларни келтириб чиь;арувчи са- 
баблар сифатида намоён булишини ба^оланг.

6. Сиз куйидаги сифатларнинг оилавий муносабатларни 
таъминлашдаги ахамиятига кура бахоланг.

7. Сизнингча, оилангизда эр-хотиннинг шахслараро му
носабатлари бар^арорлигини таъминловчи куйидаги шах- 
снинг сифат ва фазилатлари ^андай даражада шаклланган?

8. Сизнинг оилангиздаги шахслараро муносабатларда 
куйидаги салбий ахлокий иллатлар канчалик даражада уч- 
раб туради каби саволлар жамланмасидан ташкил топган 
булиб, ?̂ ар бир саволга жавоб беришнинг узига хос томон- 
лари бор. Баъзи саволларга жавоб беришда рангдан фой- 
даланишни маъ^ул ^исобладик. Синалувчилар хусусиятла- 
рини ахамиятига кура, ба^олашлари, биринчидан, жавоб 
беришни енгиллаштирса, иккинчидан, натижаларни кайта 
ишлаш имконияти анча енгил кечади (III бобга ^аралсин).

Тад^и^от методикаларини танлаш ^анчалик а^амиятли 
булса, уларни татбик; этадиган объектлар хам шунчалик му- 
химдир. Биз диссертациямизнинг объекти сифатида 150 оила 
(К^арши ва Тошкент ша^арларида ^амда К^анщадарё вилоя- 
тининг К^арши, Нишон, Касби, Ша^рисабз туманлари ^иш- 
ло^ ^удудларида) устида тажриба утказдик.

Оилавий турмушнинг му^им муаммолари, ундаги шахс
лараро муносабат масалалари, унинг бар^арорлиги ва уни 
таъминлашни ижтимоий психологик омиллари борасида 
назарий ва эмпирик тад^и^от натижаларини та^лил ^илиш 
бизни куйидаги хулосаларга олиб келди:

1. Мавзуга дахлдор деб урганиб чи^илган назарий-ме- 
тодологик ва илмий манбаларда оилавий турмушнинг му- 
^им муаммолари, эр-хотин муносабатларидаги зарур ахло- 
^ий сифат ва фазилатлар, эр-хотиннинг бурч ва вазифала- 
ри, ота-онанинг болалар камолотидаги, хужалик юритиш- 
даги масъулияти, оила ва нико^ мезонларининг амалийли- 
ги, хаётийлиги, шар к хал^ларидаги, хусусан узбеклардаги 
оилавий муносабатларнинг узига хослиги ва боннца томон- 
ларига катта эътибор берилган.
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Мазкур муаммоларни урганишда нафа^ат психолог олим- 
лар, балки психологияга ёндош фан со^а вакиллари: тарих- 
чилар, файласуфлар, социологлар, этнографлар, демограф- 
лар, маданиятшунослар, педагоглар, ^у^у^шунослар ва ада- 
биётшунослар хам кенг куламда шугулланганлиги куринади.

2. Урганиб чи^илган тарихий, назарий-методологик ва 
илмий манбаларда оила му^аддас, инсон камолоти, жамият 
тараодиёти ва бар^арорлигини таъминлайдиган ижтимоий 
институт эканлигига ало^ида эътибор берилган.

Оила ^аёти, оила ва нико?^ масалаларининг ижтимоий- 
тарихий шаклланиш жараёнлари узгариб бориши ва з^озир- 
ги давр талабига мос оилавий турмуш тарзи ва ундаги му
аммолар кенг урганилган.

3. Оилавий турмуш муаммолари нафакат бугунги кунда 
ва з^атто кадим-^адимдан з а̂м жамиятнинг urtFop кишила- 
ри: уламолар, мутафаккирлар, зиёлию-олимларини кизик- 
тирган ва муаммою, сир-синоатларга бой ижтимоий тур- 
мушнинг устивор со^аси сифатида урганиб келинган.

Оилавий турмуш масалалари, эр-хотиннинг муносабат
лари, уларнинг узаро муносабатларига хос сифат ва фази- 
латлари ̂ а^ида му^аддас диний манбаларда, узбек хадкининг 
хал к окзаки ижоди ва эпосларида, буюк му^аддис олимлар 
х.адисларида, тасаввуф фалсафасининг йирик намояндалари 
тарикатларида, шаркнинг буюк мутафаккирлари ва маъри- 
фатпарвар зиёлилари асарларида ^имматли маълумотларни 
учратиш ва улардан з^озирги замон тарбия тизимида, оила
вий турмуш амалиётида самарали фойдаланиш мумкин.

4. Оила бар^арорлигини таъминловчи муз^им омиллар- 
ни урганган узо^ ва я^ин чет эл з^амда мамлакатимиз психо
логлари илмий тад^и^от ишларининг йуналишига (ма^са- 
дига) к;араб шартли равишда икки гуру^га: а) оиланинг бу- 
зилишига олиб келадиган сабабларни урганиш оркали уни 
мустаз^камлаш, ундаги узаро муносабатлар бар^арорлиги- 
ни таъминлаш ва оилавий бахт исти^болларини белгилаш 
со^асидаги; б) бахтли ва фаровон оилаларни, яъни ундаги 
бахт ва фаровонликни таъминловчи оила турмушига хос 
муз^им омилларни урганиш со^аси буйича ишларга ажра-
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тиш мумкин. ^ ар  иккала со^адаги ишларни чу^ур тал^ин 
^илиш тад^и^отимиз вазифаларини амалга оширишда му- 
айяи даражада ёрдам беради.

5. Мазкур муаммога дойр узок; ва я^ин чет эл психологи- 
яси олиб борган тадкикогларда айнан оила баркарорлиги- 
га шахслараро муносабатлар таъсирининг ижтимоий пси
хологик хусусиятлари урганилмаган булса-да, лекин унинг 
бар^арорлигига ёки оила бузилишига олиб келувчи и^ти- 
содий, ижтимоий-биологик, ижтимоий-психологик, маъна- 
вий-маданий, 5^иссий-эмоционал, тарбиявий-педагогик 
омиллар таъсири кенг таджик этилган. Улар урганган оила
вий турмуш муаммоларига дахлдор ̂ имматли маълумотлар, 
илмий хулоса ва тавсиялар яратилган. Мазкур илмий ютух$- 
лардан узбек миллий-маданий мухитида оила баркарорли- 
гига шахслараро муносабатлар таъсирининг ижтимоий-пси
хологик хусусиятларини ёритишда самарали фойдаланиш 
мумкин. Ушбу илмий ютузугарга муносиб ба^о берган ^ол- 
да, бу далиллар миллий худудий хусусиятлар чукур синги- 
ган узбек оилалари ^аётига эр-хотиннинг узаро муносабат- 
ларига, унинг бар^арорлигига шахслараро муносабатлар 
таъсирининг миллий психологик хусусиятларига тула та- 
аллу^ли деб булмайди.

6. Мамлакатимизда оила ва нико^ муносабатлари, оила
вий турмушнинг турли жаб^аларига хос муаммолар, фал- 
сафа, тарих, этнография, социология, педагогика, психо
логия, ^у^ук; каби фан со^аларининг вакиллари томонидан 
муайян даражада урганилаётган булса-да, лекин оила хаёти- 
га хос баъзи бир муаммолар ^али ^ам уз долзарблигини 
са^лаб келм о^а. Чунончи, оила-нико^ муносабатларининг 
бе^арорлиги, ажралишлар сонининг ошиб бориши, оилада 
эр-хотин уртасидаги муносабатларда зиддиятлар ва кескин- 
лишув са^ланиб колмокда. Жумладан, психология фанида 
оила баркарорлигига шахслараро муносабатлар таъсири
нинг ижтимоий-психологик хусусиятлари айнан узбек мил
лий-маданий му^ити шарт-шароитлари таъсири нуцтаи на- 
заридан урганилмаган. Шу ма^садда махсус ижтимоий-пси- 
хологик тад^и^отлар утказиш ва унинг юту^ларини кечик- 
тирмай амалга ошириш зарур.
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ОИЛА БАРЦАРОРЛИГИГА Ш АХСЛАРАРО  
МУНОСАБАТЛАР ТАЪСИРИ Н И Н Г ИЖ ТИМ ОИЙ- 

ПСИХОЛОГИК ХУСУСИЯТЛАРИ

Оила жамиятнинг асосий института ^исобланиши унинг 
тарбия учоги сифатида шахснинг шаклланишида муттасил иш- 
тирок этади. Оиланинг ижтимоий а^амиятга молик функция- 
сини таъминланишида ундаги ижтимоий психологик мухит, 
шахслараро муносабатлар, субъектларнинг камолот даража
си белгилайди. Агар роллар, статус ва узаро хамжихатлик 
ин^ирозга юз тутса, оиладаги психологик му^итни тасаввур 
килишни узи мураккабдир. Оилада шахслараро муносабатлар- 
нинг узига хос томонлари унинг баркарорлигини таъминлаш- 
га хизмат ^илади. Албатта, бу холатни асословчи омилларни 
тадкик килишда куйидагича йул тутишни лозим топдик:

хозирги замон оилаларида инкироз шаклланишининг иж
тимоий-психологик хусусиятларини ёритиш;

оилада шахслараро муносабатларда тенгликни таъмин- 
лашнинг ижтимоий-психологик механизмлари (феноменла- 
ри)ни очиб бериш;

замонавий оилалардаги ижтимоий-психологик му^ит, у 
билан жамиятнинг узаро уйгунлиги, субъектларнинг макс ад 
ва маслакларининг бирлиги, кадриятлар даражасининг сак- 
ланаётганлиги, этник ва маданий мухитнинг ундаги муноса
батларда сакланиши, авлодлар уртасидаги зиддиятларга ба
рдам бериш, ижтимоий кутишлар, роллар таксимоти сузсиз 
инкирозларни олдини олишга пухта замин ^озирлайди.

Бугунги кунда оила муаммосига алокадор масала унинг 
баркарорлигини таъминлаш, ундаги ин^ирозли ^олатлар- 
ни бартараф этиш чора-тадбирларини ишлаб чга^ишга даъ- 
ват этади. Куйида шу хусусида мулоз^аза юритилади.

Хозирги замон оилаларида инкироз шаклланишининг 
ижтимоий-психологик хусусиятлари

Инкироз тушунчасини кулланилиши деярли ижтимоий му
носабатлар тизимининг барча бугинларига кириб бормокда.

Ижтимоий-и^тисодий, маданий ва этник, шахе камоло
ти утган юз йиллик давомида оилавий муносабатлар тизи-
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мида кескин узгаришларга олиб келди. Бу эса замонавий 
оиланинг таркибий тузилмаси, ундаги шахслараро муноса
батларда анча чигал муаммоларни келтириб чив;армокда. 
Мабодо оила психологиясининг муаммолари билан тани- 
шиб чиоданда з а̂м тадки^отчи психологлар ва амалиётчи 
психологлар эътиборини тортган иккита марказни куриш 
мумкин: оила ижтимоий тизим тарзида ва оила таълим бе- 
рувчи институт сифатида. Боищача айтганда, з^ар з^олда, 
з^озирги пайтда оила муаммолари билан шугулланадиган 
психологлар асосан, ^уйидаги иккита талаб-э^тиёжга хиз
мат ^илишяпти: жамиятнинг базавий унсури булган оила 
са^ланиб ^олишини таъминлаш ва оиланинг жамият мада- 
ниятини инсонларнинг бир авлодидан бош^а авлодига ет- 
казишини текшириш. Шу билан бирга тад^и^отларда ва 
амалиётда айнан шу иккита э^тиёжга ypFy берилиши замо
навий оила узининг бу икки энг муз^им вазифасини бажара 
олмай ^олаётганлигидан гуво^лик бермо^да.

Ушбу з^олни хал^аро ми^ёсда куриш имконияти тугила- 
диган булса, ^уйидагича тасвирлашнинг узи кифоя ^илади. 
Бир к;атор изланишларнинг курсатишича, хусусан Россия- 
да ^уйидаги сабаблар оилалар нотинчлигининг бевосита ва 
билвосита курсаткичлари з^исобланади: тугилишнинг з^ало- 
катли равишда камайиб бораётганлиги, абортлар сони жи- 
з^атидан дунёда энг ю^ори курсаткич, никохсиз тугилиш- 
ларнинг ошнб бораётганлиги, болалар ва оналар улими- 
нинг гоят ю^орилиги, умрининг ^ис^алиги, бузилаётган 
оилалар сонининг куплиги, му^обил никоз^ ва оила турла- 
рининг узгарувчанлиги (оналар оилалари, бирга яшаш, эр- 
хотиннинг алоз^ида яшашига асосланган оилалар, уз жин- 
сидагилар билан курилган оилалар, асранди фарзандли оила
лар ва з^оказо), оилаларда болалар билан шав^атсиз муно- 
сабатда булиш з^олларининг купайиши.

Замонавий оилани урганувчи мутахассислар (файласуф- 
лар, социологлар, психологлар, и^тисодчилар ва бопща их- 
тисослар)нинг аксарият купчилиги «з^озир оила з^а^и^ий та- 
наззулни бошидан кечирмо^а» деган хулосага келишяпти. 
Ж амият ижтимоий-и^тисодий тара^и ёти н и н г умумий
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(уртача) даражаси юксалган, кишиларнинг турмуш ва мод- 
дий фаровонлик даражаси ошган сари бу таназзул янада 
ёрк;инро*; намоён булмокда.

Биро1$, бу уринда му^им бир изо^ бериб утиш зарур: иж- 
тимоий-и^тисодий ривожланиш жараёнларининг жадалла- 
шуви (хусусан ^озирги Россия ^ам шулар жумласига кира- 
диган утиш даври деб аталувчи бос^ични бошидан кечира- 
ётган жамиятлардаги унинг юксак суръати) бутун жамият- 
га, бинобарин, унинг энг му^им кичик тузилмаси булган 
оилага ба^арорликни ^аддан зиёд бузувчи таъсир курсата- 
ди. Бундай таъсир оилавий муаммолар сонининг купайиши 
ижтимоий-и^тисодий тара^иётнинг умумий даражаси би
лан купро^ умумий богли^ликни ^ар жи^атдан ник;облаб 
туради.

^озирги оиланинг таназзули, купинча ижтимоий ^аёт- 
даги катта узгаришлар тацозосидир. Социология ва психо
логия оралигида олиб борилаётган тадь;и^отлар инсоннинг 
оила билан ва жамият билан ижтимоий алок;алари тизими- 
даги узаро муносабатлари тубдан узгариши куп жи^атдан 
жамият ижтимоий-гуру^ий тузилишининг мураккаблашу- 
ви натижаси эканлигини foht ишончли равишда курсатиб 
турибди. Г.Г.Дилигентскийнинг таъкидлашича, «Жамият- 
нинг ижтимоий-ик;тисодий табаь;аланишига асосланган кат
та ва кичик гуру^лар инсонлар уртасидаги бевосита муно
сабатлари туташадиган, уларнинг майллари, тасаввурлари, 
^адриятлари шаклланадиган майдон сифатидаги роли то- 
бора бой берилмок^ца... Ана шундай гуру^лардан з а̂р бири, 
унинг «^уйи», бошлангич ячейкалари билан шахе уртаси
даги ало^алар заифлашмоцда. Биринчидан, ижтимоий узга- 
риш суръатларининг кескин усиши сабабли бу ало^алар ба- 
ркарорлигини, муайянлигини, ^атъийлигини йукотиб бор
м оч а: замонавий инсон учун шундай хаёт йули одатий тусга 
кирмо^даки, бу йул давомида у, ота-она оиласидан мак- 
табга утиб, сунгра бир неча бор касбий мав^еини ва ^аёт- 
даги урнини узгартиргач, узини жамиятнинг муайян бир 
ячейкаси билан тулии; тенглаштира олмай ^олади. Иккин- 
чидан, катта ижтимоий гуру^лар ва уларнинг бошлангич
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ячейкалари узининг илгариги маданий жихатдан ажралган- 
лигини тарк этарканлар, шахсга гурухнинг узига хос мада- 
ниятини беришга ^удрати камаяди. Бу маданиятни моддий 
ва маданий истеъмол турларини, ижтимоий ахборот ман- 
балари ва мазмунини, турмуш тарзи ва буш ва^тни утка- 
зиш усулларини «оммавийлаштириш», «уртача з^олга кел- 
тириш» сингари ижобий жараёнларни й у ^ а  чикаради. Ин
дивид билан жамият уртасидаги муносабатларда силжиш- 
лар инсон ижтимоий ало^аларининг купро^ ^айиш^о^, з^ар 
томонлама кескинликни юмшатиш томон бормо^да ва де- 
макки, унинг шахсияти намоён булиши учун кенгро^ май- 
дон яратади».

Анъанавий жамиятларда ва анъанавий оилаларда вужудга 
келаётган вазиятлардан фаркли уларо^, хозирги дунёда, ин
сон, одатда «Мен узим кимман ва кимга йулдошман?», «Ме- 
нинг учун нима ахамиятлирок ва нима ахамиятсизрок, нима- 
га интилишим керак ва нимага ахамият бермаслигим лозим?» 
дегаи саволларга тайёр жавоб ола билмайди. Бу саволларга 
жавобни унинг узи топиши даркор. Замонавий инсоннинг 
ижтимоий тажрибаси, унинг дунё хакидаги билимлари тобо- 
ра хилма-хил, зиддиятли, «узук-юлук» булиб борар экан, шах- 
снинг уз урнини эркин тоииш майдони, бинобарин, унинг 
хаётий муаммолари майдони з̂ ам кенгая боради.

Шундай ^илиб, жамиятнинг ва унинг «цуйи ячейка»ла- 
ридан булган оиланинг ривожланиши з^ар хил оилавий му
аммолар купайишига ва натижада замонавий оиланинг уму- 
мий таназзулига олиб келади.

Бу тарзда таназзулга юз тутишнинг ижтимоий-психоло- 
гик сабабларини тазугал ^илиб курайлик. Бунинг учун оила
даги ^адриятлар мувофи^лиги, оиланинг са^ланишини таъ
минловчи омиллар, улар уртасидаги фикрларнинг номута- 
носиблигига олиб келувчи сабабларни, уларнинг хамкор- 
лигини ифодаловчи з^олатларга ани^лик киритиш лозим 
булади. Ушбу жиз^атларга ани^лик киритиш, оиладаги ин^- 
ирозга олиб келувчи сабабларни ёритиш ма^садида А.Н.- 
Волкованинг «Оиладаги роллар ва никоз^га даъвогарликни 
аншуташ» методикасига мурожаат ^илдик.
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Методика тугрисидаги умумий маълумотларни ушбу 
^улланманинг I бобида кайд ^илиб утганмиз. Шундай булса- 
да, лекин унинг айрим жи^атларига яна бир бора тухталиб 
утиш уринли. Чунки, методикада синалувчилар томонидан 
берилган жавобларни ба^олаш ва ^айта ишлаш му^им 
ах.амиятга эга.

Методика тасдикларига жавоб беришга кура: куйидаги- 
ча ба^оланади: «тулик кушиламан» -  3 балл, «умуман тугри»
-  2 балл, «унчалик тугри эмас» -  1 балл, «нотугри» -  0 балл.

Методикани татби^ ^илиш эр-хотинларнинг оилавий 
^аётдаги бир катор ^адриятлар ахамияти ^акидаги тасав- 
вурларини ба^олашга имкон берди. Методика таркибида 
жинсий, эр-хотинларнинг шахе сифатидаги мувофиклиги, 
маиший-хужалик, тарбиячилик, ижтимоий фаоллик, эмоци- 
онал-психотерапевтик, тайней жозибадорликдан иборат ^ад- 
риятларга оид шкалалар урин олган.

Методикадан олинган натижалар уч боскичда ^айта 
ишланади:

1. Эр-хотинларнинг мослиги, нико^га даъвогарлик ва 
оилавий кадриятлар шкалалари буйича индивидуал курчат- 
кичлари тахлил килинади. Бунда эр-хотинларда оилавий 
кадриятлар иерархияси хакидаги тасаввурлари тавсифла- 
нади. Уларнинг оилавий муносабатлардаги хатти-^аракат- 
лари, оиладаги функцияларини бажаришдаги фаолликлари 
изо^ланади.

2. Эр ва хотиннинг оилавий кадриятлар хакидаги ва ролли 
установкалар юзасидан тасаввурлари киёсий тахлил килинади.

3. Бу боскичда оилавий шахслараро муносабат ва узаро 
таъсирланувда эр-хотинларнинг роллари мувофиклиги да
ражаси 3-7 оилавий кадриятлар шкалалари ёрдамида ани^- 
ланади.

Ю^оридаги натижаларни цайта ишлаш бос^ичларига 
таянган холда диссертацион тад^и^отимизда муайян а^ами- 
ятга эга маълумотлар олишга эришилди.

Оиланинг бар^арорлиги, шахслараро муносабатнинг 
ма^садга мувофи^ кечиши унинг аъзолари, хусусан эр-хо
тинларнинг оилавий ^адриятларни ^андай даражада кун-
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далик турмушда намоён ^илишларига богли*;. Шу боне, 
гадкикот натижаларига мурожаат ^илайлик. Эр-хотинлар
нинг оилавий кадриятлар тугрисидаги тасаввурлари юзаси- 
дан олинган натижалар ^уйидаги 1 -жадвалда келтирилган.

1-ж ад вал

Эр-хотинларнинг оилавий ^адриятлар тугрисидаги 
_________________ тасаввурлари__________________

N° Оилавий ^адриятлар 

шкаласи

Курсаткичлар балл 
хисобигтя

t ва р

^иймат
_ у ' ....._...... Хотин

М ± m2 М ±т2

1. Жинсий муносабатлар 7,13±0,72 6,72±0,67 1=0,41
2. Эр-хотинларнинг шахе 

сифатида мувофи^лиги 6,26±0,61 8,63±0,85 1=2,37

Р<0.05

3. Маиший-хужалик 6,35±0,54 7,12±0,83 t=0,77

4. Ота-она -  тарбиячи 7,14±0,82 7,85±0,96 t+=0,57

5. Ижтимоий фаоллик 6.43±0,56 7,08±0,58 t=0.73

6. Эмоционал-психо-

терапевтик 5,36±0,33 7,28±0,55 t=2,06

p<0,05

7. Ташки жозибадорлик 8,20±0,68 8,61 ±0.81 t= 1.05

1. Жинсий муносабатлар. Методиканинг биринчи шка- 
ласи жинсий муносабатларни ани^лашга йуналтирилган 
булиб, эр-хотинларнинг жинсий муносабатлардаги муво- 
фиьушгини, оиланинг тинч-тотувлигида уларнинг а^амия- 
тини ёритиш имконини беради.

Узбек этносида кунинча эр-хотин уртасидаги жинсий 
муносабатлар анча нозик масала саналиб, улар узо^ ва^т 
мобайиида бу муаммони тахлил килиш мумкин эмасдек кара-
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лар эди. Бу вокелик хал*; орасида стереотиплашган тасав- 
вурларнинг шаклланишига олиб келгандир. Бугунги кунда 
жинсий муносабатлар оиланинг бар^арорлиги, эр-хотин
ларнинг узаро ё^тириши, согаом фарзанд дунёга келиши ва 
ундаги а^илликни таъминлашнинг асосий шартларидан 
бири саналади.

Тад^и^от натижаларига мурожаат ^иладиган булсак, 
ушбу шкала юзасидан эрлар 7,13+0,72, аёллар 6,72+0,67(р- 
фарклар ишончлилиги кузатилмади) баллни намоён ^илган- 
ликларини гуво^и буламиз. Натижалар эр-хотинларда урта- 
чадан юкори эканлигидан далолат бермо^а. Методиканинг 
шартига кура, натижанинг бундай куриниш олиши, оила
да, эр-хотин муносабатларида жинсий масалаларни эъти- 
бордан четда колдириш керак эмас, деган хулосани келти- 
риб чикаради. Нисбий маънода натижалар эр-хотинларнинг 
берган жавобларида жинсий мутаносиблик оилавий бахт, 
улар узаро эъзозланишининг му^им шарти эканлигини тас- 
ди^лайди. Аммо натижаларни юк;ори даражада хам деб айта 
олмаймиз. Чунки ^айсидир маънода натижаларнинг урта- 
чадан юкориро^ эканлиги, узбек этносида эр-хотин урта
сидаги нозик сирлардан атрофдагиларнинг бохабар були
ши одатий холат эмаслигини ифодалайди.

Эр-хотин муносабатларининг нозик к;ирраларини ош- 
кор кил масли к узаро хурмат ва оилани саклашни бир йули 
сифатида тушунилади. Айрим ^олатларда жинсий уйгун- 
ликнинг етишмаслиги ^адриятларни синдириб, оиланинг 
бузилишига олиб келмо^да.

Жинсий номутаносиблик эр-хотинлар уртасидаги физи
ологик жараённинг меъёрида булиши эмас, балки психоло
гик ва ижтимоий психологик омилларнинг ^ам етишмасли
ги о^ибатидир. Ру^ий таранглик эр-хотин уртасидаги жин
сий номутаносиблик, кунгилни топа олмаслик, эмоционал 
^узгалишнинг ^осил булмаслиги, оилавий шарт-шароитлар- 
нинг етишмаслиги ва аёлнинг ^уни-^ушни аёллар орасида- 
ги мав*;еининг шаклланганлиги билан ^ам боглаш мумкин. 
Аёл ёки эрда ру^ий таранглик, асабнинг бузилиши, кайфият- 
нинг йуколиши, депрессия, астениклик, газабланиш ва норо-
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зилик ^исларининг пайдо булиши кабиларни эр-хотинлар 
уртасидаги жинсий номутаносиблик деб papain уринлидир. 
Номутаносиблик эса оила бар^арорлигини таъминлай ол- 
майди. Бундан куринадики, замонавий узбек оилаларида ба- 
ркарорликни таъминлашда жинсий муносабатларга:

-  асосий омиллардан бири сифатида ^арашни;
-  шахслик мазмунини инобатга олган ^олда эр-хотин

лар уртасидаги жинсий номутаносибликни ижобий хал этиш 
позициясига эга булиш;

-  эр-хотин уртасидаги жинсий номутаносиблик булиши 
мумкин булган ^одиса деб ^аралиши ва ундан фожиа яса- 
маслик лозим деган ижтимоий фикрни (хусусан эр-хотин
ларнинг узида, ^он-^ариндошлар ^амда ^ушнилар ораси
да) шакллантириш лозим.

Оила бар^арорлигини фа^ат эр-хотин уртасидаги жин
сий мувофшушк хал этади деган мулохазадан йирокмиз. Чун
ки ягона омил бутун бошли^, бир тизим юзасидан хулоса- 
лашга асос була олмайди. Шу сабабли, долган шкалалар 
натижаларига хам мурожаат килайлик.

2. Эр-хотинларнинг шахе сифатида мувофиклиги.
«Турмуш -  мушт», «Оиладаги бир ran куп, бир ran кам» 

деган шаклдаги фикрларни куплаб учратамиз. Оилавий му
носабатларда эр-хотиннинг ёки келин-куёвларнинг туйга 
кадар бир-бирларига мувофик келиши («Юлдузи юлдузига 
мос келиши» тарзда бадиий туе бериши), узаро севги-му- 
^аббат ва ё^тириш асосида турмуш ^уриш анча ижобий 
^олат сифатида ^аралади. Навбатдаги «Эр-хотинларнинг 
шахе сифатида мувофи^ликларини ани^ловчи шкала нико^- 
даги шерикларнинг маслаклари, к^изи^ишлари, манфаатла- 
ри, ^адриятлар йуналиши, ва^тни утказишлари билан бог- 
лш$ бир ^атор установкаларни мужассамлаштирган.

^амкорлик психологияси, узига шерик танлаш ва бир- 
галикда фаолият курсатиш кундалик турмушда учрайдиган 
^одисалар булиб, улар шахсларнинг маълум ва^т мобайни- 
да амалга оширадиган фаолиятларидир. Аксинча оиладаги 
эр-хотинларнинг биргаликдаги, ^амкорликдаги фаолияти- 
ни ^ис^а муддатли бирон-бир меъёр билан чегаралаб
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булмайди. Агар ме^нат жамоасида ходимлар уртасидаги низо 
сабабли бири узининг ишчи урнини бошк.а жамоага узгарти- 
риши ёки жамоанинг бошка аъзолари билан яхши муносабат 
урнатиш оркали уз хатти-^аракатларини компенсациялаши 
мумкин. Оилада эр-хотин уртасидаги келишмовчилик, низо
лар о^ибатида эса юкоридаги тарзда иш тутиб булмайди. Эр- 
хотиннинг шахе сифатида бир-бирларини кабул ^илишлари 
хал к; орасида ^улланиладиган «Эр-хотиннинг уриши -  дока 
румолни куриши» наьушга хожат ̂ олдирмайди. Шундай экан, 
натижаларга мурожаат этиб курайлик, эрлар 6,26+0,61 ва аёл- 
лар 8,63+0,85 балл (р<0,05 га тенг булди) билан ^аноатлан- 
ганлар. Олинган мш^дорий курсаткичлар, эрларни турмуш 
уртогига мувофик келиши тугрисида уртача курсаткичдан 
ю^ори эканлигидан далолат бермокда. Бу эса эркаклар учун 
аёлларнинг манфаатлари, кизи^ишлари, кадриятлар ориента- 
циясига улар томонидан белгиланишга иштиёк юкорилигини 
айтиш мумкин. Миллий маданий мухитимизда хам хотин до
имо эрни тушуниши, унинг фикрларига ^аршилик билдирмас- 
лиги, норозилик ̂ илмаслиги ва сузсиз буйсуниши лозим деган 
позидияда туриш  етакчилик ^илади.

Диний-фалсафий нуктаи назарда ^ам эр-хотинга нисба
тан бир погона ю^ори булиши лозим дейилса-да, аммо бу 
талк;ин эркакнинг табиий имкониятларини (жисмонан ба- 
^увват, хужалик ишларини бош^аришга мойил) инобатга 
олиб айтилган. Эркакларнинг натижаси нисбатан автоно- 
мияга, яъни турмуш урто^арининг уларни хо^иш-иродаси, 
кизикишларига мувофшушшишларидан далолат беради.

Хотинларнинг натижалари эса эрлариникига нисбатан 
анчагина юкори. Бу эса аёлларнинг (^изларни) узларига тур
муш урто^ танлашда о^илона ёндашишга мойил эканлигини 
англатади. Аёллар узбек этносидаги хотиннинг эрига тобе 
булиши, унинг манфаатларига мувофик; хул^-атвори ва ь;изи- 
кишларини мослаштириш керак деган анъанавий тамойилга 
амал к;илсалар-да, лекин бундай холат кучли х.иссий зури- 
р ш , фрустрацияга мойиллик, норозиликлар билдириб ту
риш, ажралиш хо^ишининг пайдо булишига олиб келади.
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Аёлларниыг натижалари эрларига нисбатан анча юкори 
эканлиги уларни умумий ^изи^ишга эга эканлиги, э^тиёж- 
лар, ^адриятлар йуналиши, вактни утказиш усулларига эга 
булиши лозим деб хисоблайдилар. Методиканинг ушбу шка- 
ласидаги хусусиятларга аёллар анча ижобий ^арар эканлар. 
Аммо аёлларнинг турмуш урто^лари (эрлар) купинча 
ю^оридаги хусусиятларнинг ^аммасига ^ам а^амият бер- 
маслигини билдирадилар деган ну^таи назарни илгари сур- 
сак булади. Чунки замонавий оиладаги ин^ирозларни ай- 
нан эр-хотин уртасидаги шахслилик идентификациясининг 
мужассамлашмаганлиги окибати деб ^араш мумкин. Бу эса 
оилаларда куйидаги ^олатларни эътибордан четда ^олаёт- 
ганлигини ифодалайди:

-  эр билан хотинлар уртасидаги шахслилик мувофиклашу- 
ви доимо з а̂м оила куриш жараёнида инобатга олинмаяпти;

-  эрларда турмуш уртоклари билан умумий манфаат ва 
кизикишлар з^осил килишга интилиш етарли эмас;

-  ̂ изларнинг (аёлларнинг) эр билан идентификациялашувла- 
ри цдеал режада булиб, реалликка ошмаслиги куп кузатилади;

-  эрларни хотинлари билан буш вактни бирга кизикарли, 
Mapoipin утказиш тугрисидаги фаолиятлари шаклланмаган.

Айтиш жоизки, шахслилик идентификацияси оиладаги 
шахслараро муносабатларнинг меъёрида булишини таъмин- 
лашда бонп^а омилларни з^ам инобатга олишга чорлайди.

3. Маиший-хужалик юритиш. «Буш к;оп тик турмайди», 
«Аввал и^тисод, кейин сиёсат» каби на^лларни тез-тез так- 
рорлаймиз. Оиланинг маиший-хужалик фаолиятини кунгил- 
дагидек утиши эр-хотинларнинг муносабатларини, шунин- 
гдек, унинг бар^арорлигини таъминловчи марказий омил
лар сирасига киради. Аммо оиладаги маиший-хужалик фа
олиятини бош^аришда ким етакчилик ь;илиши керак, -  де
ган савол кундаланг туради. Методиканинг хусусиятига 
кура, шкала буйича ю^ори натижалар эр-хотинларнинг бир- 
бирига нисбатан маиший-хужалик юритишга нисбатан та- 
лаб ю^ори эканлигини билдиради.

Ушбу шкаладаги натижаларга кура, эрлар 6,35±0,54, хо
тинлар 7,12±0,83 баллни (р-фар^лар ишончлилиги кузати-
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лади) намоён ^илдилар. Миллий анъаналаримиз ^амда ис- 
лом дини тамойилларига кура, нико^ у1$итилаётган ва^тда 
йигит кишига (куёв болага) ижтимоий буюртма сифатида 
хотинни ёлгиз к^олдирмаслик, асосий хужалик таъминоти- 
ни таъминлаш талабларини ^уядилар. Аммо замонавий 
оилаларда эр-хотинларнинг маиший-хужалик юритишда- 
ги ролларини узгараётганлиги >̂ ам муайян низоли вазият- 
ларга олиб келмо^да.

Оиладаги маиший-хужаликни юритиш узо^ ва^т шакл- 
ланган куникма ва малакаларнинг натижасидир. Ота-она
лар фарзандларига оила ^уриш остонасида эмас, ёшлик дав- 
ридано^ йуналиш бериши лозим.

Маиший-хужалик юритиш шкаласи буйича натижалар эр- 
какларни хотинларига нисбатан уй-жой ишларига нисбатан 
талаблари стабиллашган булса, аёллар эса эрларига маиший- 
хужалик юритиш фаолиятидан етарлича кони^масликлари- 
ни ва эрларидан фаоллик, шижоаткорлик, тадбиркорлик хам- 
да хужалик ишларида укувлиликни талаб этмо^далар.

Маиший-хужалик фаолиятининг меъёрда булмаслиги 
оилавий муносабатларга доимо зарар етказади. Шу урин- 
да эр-хотинлар маиший-хужалик фаолиятига алокадор 
юмушларни бажаришда хамжи^атликни, узаро тушуниш- 
ни ва во^елик билан имкониятнинг мослигини инобатга 
олишлари лозим.

Эр-хотинларни маиший-хужалик юритишга тайёрликла- 
ри анъанавий ^одисадир. Чунки, уйланаётган ^ар ^андай 
йигит:

-  хужаликдаги жи^озларни тузата олиш;
-дурадгорлик, электр, ^урилиш юмушларини уддалаш;
-  баъзи бир таомларни тайёрлай билиш;
-  уй хайвонларини парваришлаш;
-  усимликларга ишлов бериш ва бош^а юмушларни ба- 

жариш малакаларига эга булиши жоиз.
Узатилаётган ^из эса:
-  уйни саранжом-саришталаш;
-  пиширик;лар ва мазали таомлар тайёрлай олиш;
-  ошхона идишларини тоза-озода са^лаш;
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-  ме^мон кутишни удцалаш ва шу сингари ишларни мо- 
^ирона бажариш талаб этилади.

Санаб утилган жи^атлар нико^даги шерикларнинг маи
ший-хужалик фаолиятини психомоторик томонидан амал
га оширишни ифодалайди. Бу хусусиятларга ^ушимча ра- 
вишда эр-хотинларда ^уйидаги шахслилик сифатлари ка- 
мол топганлиги шарт ^исобланади: хушмуомалалик, сабр- 
токатлик, эстетик дид, сезгирлик, талабчанлик, самимий- 
лик, ^амжихатлик, саранжомлик, багрикенглик ва ме^мон- 
навозлик.

Натижаларимиз эр-хотинларнинг жавобларига кура, 
маиший-хужалик юритиш фаолиятида ^али нисбатан но
мутаносиблик ̂ укмронлик килаётганлигини курсатади. На- 
тижада эр билан хотинларнинг хужалик фаолиятидаги рол- 
лари узгаришига олиб келади.

Шу сабабли, узбек этносидаги «авлодлар эстафетаси» 
тамойилига угил-1<;изларни оиладаги маиший-хужалик фао
лиятини юритиш тамойиллари таъсири остида шаклланти- 
риш маъ^улдир.

4. Ота-онанинг тарбиячилик функцияси. Бу шкала эр- 
хотинларнинг ота-оналик мажбуриятларига муносабати, 
фарзандлар шаклланишдаги шахсий позициялари, ота-она
лик функцияларига хос тасаввурларини ифодалайди.

Эр-хотинларнинг ота-оналик хамда тарбиячилик функ- 
циялари тугрисидаги тасаввурлари, уларнинг шахслилик 
позициялари, ижтимоий талабларга масъулият, жамият ва 
оила муносабатларидаги уринларини белгилайди. Бу шка
ла буйича эр-хотинлар нисбатан ю*;ори курсаткичларни, 
яъни 7,14±0,82 балл (эрлар) ва 7,85±0,96 балл (хотинлар) (1 
иловага ^аралсин) билан ^аноатланганликлари гуво^лик 
бермоада. Ота-оналик ва тарбиячилик функциясига улар
нинг ижобий тасаввурга эгалиги узбек халки-нинг азалдан 
«болажон»лиги натижасидир. Ижтимоий-и^тисодий узга- 
ришлар эр-хотинларнинг бу борадаги функцияларига уз таъ- 
сирини утказмасдан ^олмайди. Эр-хотинларнинг фарзанд- 
ларига нисбатан ота-оналик ме^ри табиий асосланса-да, 
аммо тарбиявий фаолиятида анчагина таназзул кузга
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ташланмо^да. Ота-оналар купро^ фарзандларнинг моддий 
таъминоти билан машгул булишлари, оилавий тарбия жа
раёнида бушлик^ни хосил к ил ад и. Бу эса замонавий оиладаги 
ижтимоий-психологик мухитда инк.ирозни юзага келтиради.

Шунингдек, эр томонидан оиланинг маиший-хужалик 
сохасига асосий эътибор ^аратаётганлиги, унда ота тарби- 
ясининг урни бушаб ^олаётгани, онанинг уй юмушлари би
лан мутассил машгуллиги угил-^изларнинг доимий назорат- 
дан четга цолишига олиб келмокда.

Натижалар эр-хотинларнинг ота-оналик, тарбиячилик 
тамоийллари буйича тасаввурлари ижобий булса-да, лекин 
реал мухитда бу мажбуриятлар «бегоналашаётганга ухшаб 
^олмо^да».

Эр-хотинларнинг ушбу доирадаги тасаввурлари дастлаб- 
ки учала шкала билан навбатдаги учта шкалани бирлашти- 
рувчи восита ^исобланади. Шу боис, шкала эр-хотинларнинг 
ота-оналик роллари оиланинг бир бутун жипс тизим сифати
да уз атрофида бирлаштирувчи кадрият эканлигини унутмас- 
лик керак. Оиланинг таназзули ва ундаги шахслараро муноса
батлар хам мазкур ролларнинг бузилиши замирида ётади.

5. Ижтимоий фаоллик. Мазкур шкала эр-хотинларнинг 
таш^и ижтимоий фаоллигини, яъни касбий ва жамият ̂ аёти- 
даги оилавий муносабатлар барк;арорлигини белгиловчи та- 
мойилларни акс эттиради.

Ижтимоий фаоллик шкаласи эр-хотинларнинг маиший- 
хужалик ва тарбиячилик функцияларини сифат курсаткичи 
^исобланади. Албатта, оилавий муносабатларнинг барк;а- 
рорлиги эр-хотиннинг саводхонлик даражаси, касбий фао- 
лияти ва ма^алла-куй орасидаги мавкеларига боглик.

Эр-хотиннинг оилавий муносабатларда эъзозланиши, 
муаммоларнинг жой-жойида >̂ ал ^илинганлиги ижтимоий 
муносабатлар (эр ёки хотиннинг ме^нат ^илаётган жамоа- 
сидаги, яшаётган ма^алласидаги, кон-к;ариндошлар ораси
даги шахсий мав^еи)даги ролини белгилайди.

Эркак киши оилани моддий таъминлаш учун кандайдир 
ишнинг бошини тутган булиши керак.

Эр-хотиннинг оиладан ташкари кизикишлари шахслара
ро таъсирлашув жараёнининг асосий кадриятн хисобланади.
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Натижаларда эса ^уйидагича манзара кузатилади, яъни 
эрлар 6,43±0,56 балл, аёллар 7,08±0,58 балл туплади. Бу эса 
аёлларда турмуш урто^ларининг касб-кори, мавкеи, улар
нинг ^изи^ишлари муайян а^амият касб этишини курсат- 
мот^да. Эркакларга аёлларини ^андай фаолият мазмунига 
эга булиши (сузсиз узгаришларга олиб келади) унчалик 
а^амият касб этмас экан. Инсониятнинг тарихий-маданий 
тажрибасида з^ам эр оилани моддий жи^атдан таъминлаш- 
нинг асосий кучи ^исобланади. Янги оила ^урилаётган ва*;- 
тда, никогда куёв йигитдан ислом дини ^оидаларига кура 
бир *;атор шарт-талаблар ^уйилишини анш$ биламиз. Аммо, 
ижтимоий-и^тисодий, маданий му^итнинг узгариши эр би
лан хотиннинг оиладаги моддий таъминотдаги функцияси- 
ни узгариб боришига олиб келаётганлиги унинг тузилиши- 
да баъзан бузилишларни келтириб чи^арм о^а.

6. Эмоционал-психотерапевтик функция. Бу шкала эр- 
хотинларнинг оиладаги эмоционал-психотерапевтик функ- 
циялари ахамиятини белгиловчи з^исобланади. Шкала маз
мунига кура икки хил жиз^атли маънога эга. Биринчидан, 
эр-хотинларнинг оиладаги эмоционал лидерликни, психо
логик муз^итни, ахло^ий ва з^иссий ^уллаб-^увватлаш з^амда 
«психотерапевтик муз^итни» шакллантириш масаласини акс 
эттирса, иккинчидан, эр-хотинларнинг оила «психотерапев
та» ролини бажаришга интилишини белгилайди. Натижа- 
ларнинг умумий мазмуни эр-хотинларнинг узаро ахло^ий 
ва миссий жиз^атдан оила аъзоларини ^уллаб-кувватлаши, 
уни ардо^лаши, унда психологик хотиржамлик ва бар^а- 
рорликни мувофи^лаштиришни та^озо этади.

Бизнинг тад^и^отимизда «эмоционал-психотерапевтик» 
шкаласи буйича текширилувчилар ^уйидаги куринишдаги 
маълумотларни намоён килдилар. Эркаклар 5,36±0,23 балл, 
аёллар 6,10±0,55 балл (р<0,05 га тенг булди). Натижалари- 
миз бир томондан ажойиб маълумотлар беришга, иккинчи
дан, анча таажжубли з^олатга олиб келмозущ. Чунки эркак- 
ларда натижанинг уртача ми^дорини намоён ^илганлиги, 
оиладаги лидерлик функциясини аёлларга бериб куймаётган- 
миканлар деган муло^азага имкон яратмокда. «Ижтимоий-
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фаоллик» шкаласидаги натижалар з̂ ам буни тасдикламоь^а. 
Бугунги оилалардаги инкирозли з^олатларда эркакларнинг 
етакчилик функцияси узгарганлиги анча сезилиб колмоь^да. 
Баъзан халк орасида «Эркак -  куча одами» деган одатий жум- 
лаларни эшитамиз. Аммо оиланинг мустаз^камлиги, ижобий- 
исихологик муз^ит, эр-хотиннинг з^амда ундаги маънавий-^ис- 
сий куллаб-^увватлашда эркакнинг ролини ошириш бугунги 
куннинг асосий муаммоларидан бири з^исобланади. Нати
жалар буйича корреляцион тазушл з а̂м буни яна бир бора 
з^а^чил хулоса эканлигини курсатмо^а.

Аёлларнинг натижалари уртачадан анча ю^ори 6,10± 
балл. Бу аёлнинг оиладаги лидерликни, з^иссий-психологик 
му^итни стабиллаштирувчи, унда исихотерапевтик роль ба- 
жараётганлигидан далолат бермо^да. Оила аъзоларининг 
маънавий ва ^иссий ^уллаб-^увватлашда аёлнинг урни 
ю^ори эканлигини тасди^ласак-да, аммо жиддий з^аётий ма- 
салаларда ва низоли вазиятларда аёлнинг з^иссий хулоса- 
ларга келишини эътибордан четда колдирмаслик маъкул. 
Мабодо, ота ва онанинг фарзандларига нисбатан мезф-му- 
з^аббатлари з а̂м оиладаги ижтимоий-психологик муз^итни 
белгиловчи омилларидан бири деб карайдиган булсак, клас
сик психология вакили Э.Фроммнинг куйидаги фикрига 
эътибор ^аратиш жоиз: «Отанинг фарзандларига муз^абба- 
ти мажбурият доирасидан, онанинг болаларига севгиси эса 
табиийдир». Э.Фромм фикрининг узига хос (жиз^ати) то- 
мони бор. Агар ушбу мулоз^азани аёлнинг фаолияти билан 
боглайдиган булсак, уни оилада «психотерапевтик» функ- 
цияни амалга ошириш учун масъул шахе сифатида санаш 
мумкин. Фарзандлар камолоти, оиладаги озодалик-сариш- 
талик, эрга эътибор ^аратиш, аъзолар уртасида мезф-му- 
з^аббатни таркиб топтиришда аёлнинг ролини ошириш та- 
биий холдир. Аммо оиладаги аёл билан эркакнинг функци- 
яларини кескин равишда так;симлаб ^уйиш ма^садга муво- 
фи^ булмаса керак. Функциялар тенглигига эришишга ^ара- 
ганда вазифалар уйгунлигини таъминлаш маъ^улдир (Пси
хотерапевтик мувофи^ик буйича III бобда батафеил тухта- 
либ утилади).
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7. Ташки жозибадорлик. Мазкур шкала эр-хотинларнинг 
тайней к;иёфалари ва уларнинг кийинишларини замон та- 
лаблари даражасига мослигини белгиловчи тамойил хисоб- 
ланади. Шкаладан куриниб турганидек, эр-хотинларнинг 
энг ё^имтой жуфтлик булиши таищи жозибадорликка эга- 
лик, бежирим ва замонавий кийинишга интилиши масала- 
си оилавий муносабатларнинг муз^им шартидир.

«Онангни отангга бепардоз курсатма» деган ма^олнинг 
узи шкаланинг тулиь; мазмунини очиб беради. Умумий пси
хология ва ижтимоий психологияда инсонни инсон томо
нидан идрок килишда ташки киёфанинг ах.амиятини урга
нишга багишланган тадкикотлар талайгина.

Улар инсонни инсон томонидан идрок *;илишда ташк;и 
куриниш, кийиниш ва гавда тузилиши муз^им урин тутиши- 
ни илмий асослашган. Йигит ^изни ёки аксинча бир-бирла- 
рини ёктиришларида ташки ^иёфа ва жозиба етакчи урин- 
га эгалиги кундалик з^аётда купинча кузатилмо^да. Чунки, 
шахе тугрисидаги дастлабки таассуротларни идрок ор^али 
ва назар ташлаш туфайли олинганлиги боне бундай з^олат- 
ни тан олмасдан иложимиз йук.

Оилавий муносабатларда эр-хотиннинг бир-бирларига 
нисбатан ё^тириш ва ё^тирмасликларида дидга мос кийи
ниш, гузал киёфа ва з^уенга эгалик, узаро таъбларини з^исоб- 
га олган з^олда кийим танлашлари, кийимларнинг ораста- 
лигини эътиборга олишлари з^ам муз^имдир. Эркак з^ам, аёл 
хам табиатан таш^и жозибадорлик, гузалликка даъвогар. 
Аммо бу даъвогарликни ким ^анчалик даражада амалга 
ошириши шахе камолотига богаи1$. «Таш^и жозибадорлик» 
шкаласига кура, эрлар з^ам, аёллар з^ам шахеий ё^имтойлик, 
замонавий ва ораста кийинишга интилишларидан далолат 
берм о^а.

Деярли, з^ар икки жинс вакиллари шкала буйича анча 
ю^ори натижани намоён килишган, чунончи, эрлар 8,20±0,68 
балл, аёллар эса 8,61±0,81 балл туплашган. Натижаларнинг 
бундай ю^ори даражада булиши текширилувчиларнинг та- 
саввур тимсоллари маз^сули з^амдир. Тасаввур ва хоз^иш-ис- 
такларни руёбга чи^ариш эса ижтимоий-и^тисодий шарт-
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шароит, маданий му^ит, шахенинг дунёкараши ва ^ис-туй- 
гуларига богликдир. Аммо кандай булишидан катъи назар 
эр-хотинлар «ташки жозибадорликка» даъвогарлар. Агар 
ушбу холатни шахенинг узини узи х.урматлаш моделига 6 o f - 

лайдиган булсак, узини узи ^урматлашнинг

муваффа^ият

-  даъвогарлик 
(У.Джемс) куриниш олиши ижтимоий психологияда 

^а^чилликка даъвогарлик деб ба^оланган. Уйлаймизки, эр- 
хотинлар «ташки жозибадорлик»ка эришиш учун узларини 
^урматлашлари ва унга эришишга интилишлари лозим. 
Бунинг учун оиланинг моддий таъминотини яхшилаш, шахе 
сифатида идентификациялашган, ижтимоий фаолликка эга- 
лик шарт.

Биз методика натижаларини уч бос^ич буйича та^лил 
К.илишни мулжаллаган эдик. Шу сабабли, иккинчи боскич- 
даги курсаткичлар ^уйидаги 2-жадвалда келтириб утилган.

2-жадвал

Жин
сий

интим

Шахсий
иден

тифика
ция

Хужа-
лик
ман-

ший

Ота-
она

тарби
ячи

Ижти 
моий 

■ фаол 
лик

• Эмоци- 
омал 

■психо 
тера 
певгш

Ташь 1̂
жозиба-

дор-
лик

О.^.ш-эр 4 8 7 5 "  г 5,5 6
О.к.ш-аё; 3 6 6,5 Я" - -j. 6 7
СЦ.м. 1 2 1,5 0,5 3 0,5 1

Эр-хотинларнинг оилавий ^адриятлар шкалалари буйи
ча курсаткичлар ^уйидаги хулосани келтириб чи^аради: 

Тад^и^отимиз натижаларига кура, эр-хотинлар жуфтли- 
гининг оилавий ^адриятлар буйича мувофи^лиги маълум 
даражада экан. Эр-хотинларнинг оилавий турмуш фаолия- 
тининг му^им со^алари буйича фар^лари белгиланган меъ- 
ёрдан ошиб кетган (белгиланган меъёр 3 баллдан ошмасли- 
ги керак). Эр-хотинлар оилавий муносабатларида ота-она-
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нинг тарбиячи сифатида, э^тиёжлар, тасаввурлар, уларнинг 
турмуш ма^садлари му^им урин тутар экан.

Яна шуни айтиш жоизки, оилавий муносабатлардаги 
бе^арорлик ота-оналик мажбуриятларига етарлича тайёр 
эмаслик, эътиборсизлик, гамхурлик ва илик узаро муноса- 
батга, жозибадорлик ва замонавий тайней киёфанинг йукли- 
ги ^амда маиший муаммоларни з^ал этиш имкони камлиги- 
дан далолат бермо1уда.

Оиладаги шахслараро муносабатларда теиглнкни
таъминлашнинг ижтимоий-психологик механмзмлари

Шахслараро муносабатлар ижтимоий-психологик ва пси
хологик му^итни оптимал таъминлашга хизмат ^илувчи 
асосий механизм ^исобланади. Бугунги кунда оилаларда 
кутилаётган психологик инкирозлар шахе камолоти, шахс
лараро муносабатлар улардаги ижтимоий муз^ит, кадрият- 
лар бузилиши билан богли^ир.

Оиладаги шахслараро муносабатларда эр-хотин, ота-она 
билан фарзандлар, келин билан кайнона-кайнота, келин билан 
кайнака, кайнука, ^айнопа, кайнсингил ва бошка якин карин- 
дошлар уртасидаги муносабат жараёнларини кузатиш мумкин.

Оила мустахкамлиги низоли вазиятлардан холи булиши, 
унинг аъзолари уртасидаги узаро хурмат ва эъзознинг ^ан- 
дай шаклланишига богли^.

Шахслараро муносабатлар «субъект-субъект» билан бир 
^аторда «субъект-гуру^», «мен-биз» тизимида намоён були
ши маълум.

Биз ю^оридаги саволларга жавоб излаш маъносида Ли- 
рининг низоли вазиятларга муносабат тестидан фойдала- 
нишни лозим топдик.

Методика ёрдамида оиладаги эр-хотинлар ва ^айнота- 
кайноналарни тадкик килишни маъ^ул деб хисобладик. Чун- 
ки, даврлар уртасидаги номутаносиблик, дунё^арашларда- 
ги номувофшугак ва авлодлар орасидаги мунозаралар тазу 
лили муаммога муайян даражада ани^лик киритади, деб 
уйлаймиз.
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Аслида муносабат жараёнидаги тушунмовчилик, зидди
ятлар, шахснинг дунё^араши ва камолоти даражасидаги 
тафовутлар, манфаат, ^изи^иш ва ма^саднинг мос келмас
лиги, узаро з^урматнинг шаклланмаганлиги, антипатия улар 
уртасида турли даражадаги низоларни келтириб чи^аради.

Оиладаги шахслараро муносабатларда тенгликни таъ- 
минлаш учун з а̂м низоли вазиятлар тазугалини ёритиб утиш 
жоиз. Шахслараро муносабатларнинг турмуш шароитида 
маромга эгалиги х.ам ахамиятга молик ^исобланса-да, аммо 
оила аъзоларининг «мен» билан «биз» уртасида уйгунлик 
ва изчиллик шаклланмаслиги, шахсларнинг идентификаци- 
ялашуви ва ижтимоийлашувининг меъёрида булмаслиги 
анча аянчли з^олат саналади. Бундай з^олатга ани^лик кири- 
тиш учун Лири методикасини татбиц этишдан олинган на- 
тижаларга психологик шарз  ̂беришни лозим топдик. Нати- 
жалар 3-жадвалда келтириб утилган.

Биз натижаларни таз^лиллашга оила аъзоларидан, яъни 
эр-хотин ва куёвнинг ота-онаси (^айнота-^айноналар) то
монидан берилган жавобларга таянишга з^аракат ^илдик. 
Чунки оилавий муносабатларда эр-хотин, ^айнота-^айно- 
на бош тимсол ^исобланади. Шунингдек, методика нати- 
жаларини синалувчиларнинг «реал мени», «идеалдаги эр» 
ва «идеалдаги хотин» тимсоллари буйича ба^олаш мулжал- 
ланди.

Методика хусусидаги батафсил маълумотлар диссерта- 
циямизнинг биринчи бобида берилганлиги сабабли уларга 
тухталмаймиз.

1-тенденция. Лидерликка мойиллик, з^укмронлик, зулм- 
корлик. Ушбу тенденция буйича натижалар эр-хотинлар
нинг «реал мен» доирасида 9,16±0,70 балл ва 8,45±0,52 балл 
билан ^аноатланди. Айтиш жоизки, лидерликка мойиллик 
эрларда ю^ори булса-да, аммо аёлларда з̂ ам бу сифат ^ис- 
ман тенгдир. Оиланинг з а̂р иккала аъзоси з а̂м оилани бош- 
^аришнинг адаптация бос^ичига эга, з^аётий тажриба тупла- 
ниб бораётганлиги ва унинг икир-чикирларида уз шерик- 
ларидаги ^айсидир етишмовчиликларни англай олганлик- 
ларидан далолат беради. Бу уринда лидерликнинг узи етар-
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ли эмаслиги, оилани бош^аришда тактик шарт-шароитлар- 
га сезгирлик, эр-хотинлар бир-бирини ижтимоий тан оли
ши, бир-бирларига ижобий узаро муносабатни намоён 
килишларини та^озо этмо^да. Натижаларимиздан курина- 
яптики, эрларнинг «менинг идеалимдаги эр» ((11,6+0,76)), 
«менинг идеалимдаги аёл» (10,28+0,63) курсаткичлари буйи
ча ёки хотинларнинг «менинг идеалимдаги аёл» (10,76+0,56) 
ва «менинг идеалимдаги эр» (10,3+0,44) курсаткичлари буйи
ча тасаввур тимсоллари «реал мен» позициясига Караган
да, анча ю^ори мик^дорга эгадир.

Оиладаги шахслараро тенглик учун «идеал мен» билан 
«реал мен» уртасида мутаносиблик булиши лозим эди. Ак- 
синча, эр-хотинларнинг «идеал» позициялари, уларнинг 
оилавий муносабатларида буш долган, яъни эр-хотиннинг 
масъулият ^иссини уз жинс вазифаларига кура, бир хилда 
юрита олмасликлари, ягона максад сари интилишда бир- 
ликнинг етишмаслиги, мустакиликка интилиш туйгусининг 
устунлик ^илиши билан изо^лаш мумкин. Бу эса уз  навба- 
тида, оилани бошк;аришда шахсий масъулиятнинг етишмас
лиги, уни юритишда фрустрацияга, депрессияга дуч кели- 
шига ва шахсий фаолликда астеникликни намоён килиш га 
сабаб ^исобланади.

Эр-хотинлар оиладаги шахслараро муносабатда лидер- 
лик ёки доминантлик позицияларини роллари буйича амалга 
ошира олиш ма^садга мувофи^. Акс ^олда, у эр-хотин урта
сида низо чикишига сузсиз сабаб булади.

2. Узини яхши куриш -  узига ишонч. Бу тенденция -  узи
га ишонч, муста^иллик, ишчанлик, ю^ори курсаткичи эса 
худбинликни ифодалайди. Ушбу тенденция буйича синалув- 
чилар иккинчи даражали натижаларни намоён килдилар, 
яъни улар: «реал мен» буйича эрлар (8,46+0,38), хотинлар 
(8,05+0,32 балл) курсаткич билан чекландилар. Бу во^елик 
уларда оилавий муносабатларда ишонч хисси шаклланган- 
лигини, бу эса узига ишонч туйгуси, ишчанлик сифатлари 
мавжудлигини курсатади, аммо мазкур сифатлар ^ар доим 
з^ам ижтимоий муносабат ва кундалик турмушда намоён 
була олмаслигини тахмин ^иламиз. Эр-хотинларнинг «иде
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ал эр» ва «идеал хотин» тугрисидаги тасаввурлари з̂ ам ик- 
кинчи даражали натижага мос келди (эрларда «идеал эр» 
буйича 10,3±0,42 балл, «идеал хотин» 0,69±0,37 балл, хо- 
тинларда эса «менинг идеалимдаги эр» буйича 10,06±0,56 
балл «мени идеалимдаги аёл» буйича 0,2±0,43 балл). Бу эса 
эр ва хотиннинг «узига ишонч — узини яхши куриш» тен- 
денцияси натижалари реаллик билан идеалликни такозо эт- 
ганлигини эътироф этади.

Бундай тасаввур тимсоллари ва реаллик оилада эр-хо- 
тин билан унинг бопща аъзолари уртасидаги муносабат
ларни ижобий хусусият касб этишини таъминлайди. Мабо- 
до, ушбу тенденция натижалари учинчи даражадаги урин 
олганида оилавий муносабатларда кескинлик, ихтилоф ва 
жанжал хукмронлик килган буларди. Оилавий муносабат
ларда узини яхши куриш максадга мувофик хисобланмай- 
ди. Узини яхши куриш ёки худбинлик оилавий муносабат- 
дан таш^ари, ижтимоий муносабатнинг ^айсидир доираси- 
да маъкулдир, акс холда намоён килиш максадга мувофик 
эмас. Оила аъзолари орасидаги худбинлик, жиззакилик. узи
ни хаддан ортикча яхши куриш (купинча келин билан к_ай- 
нона орасида) инкирозга олиб келишини з^аётий тажриба 
ва кузатишлар тасдикламокда.

Шахслар хохлайдими ёки йу^ми, инсонда «узини узи 
яхши куриш» хислати табиий мавжуд. «Узини узи яхши 
куриш»ни шахслараро муносабатдаги ижтимоий меъёрларга 
мувофиклаштиришгина ижобий хол х.исобланади. Демак, 
оилавий шахслараро муносабатда эр-хотинларнинг «узига 
ишонч» фазилати шаклланганлиги айни муддаодир.

3. Талабчанлик -  муросасизлик -  шафкатсизлик. Бу тен
денция таъсирчан-лик, танкидийлик, шерикнинг хатолари- 
га бардошсизликни ифодалайди. Ушбу тенденция-нинг меъ- 
ёрдан юкори натижалари истехзолик ва захарха ндалик ни 
намоён ^илади.

«Талабчанлик -  муросасизлик -  шафкатсизлик» тенден- 
цияси буйича курсаткичлар эр-хотинларнинг оилавий му
носабатда, муросасизлик ва шаф^атсизликка урин йуь;ли- 
гини кай;! кил ад и. Чунки улар муросасизлик, низо, узаро
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тушунмовчилик ^еч ^ачон ижобий от^ибатларга олиб кел- 
маслигини ^аётий тажрибалардан билишади. Шу уринда 
психолог С.Л.Рубинштейннииг шахе ва хул^-атворга нис
батан психологик таърифини эсга олайлик. «Шахе -  ташки 
детерменантларнинг ички психик узлаштирилишидир» де- 
ган эди. Бундан куриниб турибдики, ижобий фазилатлар, 
хислатлар эзгуликка олиб келиши тугрисида муло^аза бил- 
дирилади. Аммо уни кундалик турмушда, ижтимоий ^аётда 
намоён к;илиш анча 1;ийин. Юк;оридаги таърифга кура, шахе 
камолоти ва ижтимоийлашганлиги хул^-атворда намоён 
булишини белгилар экан.

Натижаларимиз з^ам тенденция буйича учинчи даража
ли курсаткичлар максадга мувофик эмаслигини таедшутади. 
Эркаклар «реал мен» буйича 10,6+0,69 балл, аёллар 7,25+0,48 
баллни эгаллайдилар (t=3,80 р<0,001 га тенг булди). Бу эса, 
аёлларнинг оилада эркакнинг талабчанлиги ва шунга муво- 
фи1$ аёлни, унинг талабларига нисбатан сабр-то^атли були
шини талаб этар экан. Талабчанликнинг хам меъёрдалиги 
эр оиланинг моддий жи^атдан таъминлаши, тарбия жараё- 
нида хотини билан ^амфикр булиши ёки фаолиятда акс таъ- 
сир ^осил ^илиши кутилади. Тад^и^от натижаларининг акси 
яъни аёлда талабчанлик ёки муросасизлик ю^ори булса, 
унинг окибатини изохлаш хам анча мураккаб психологик 
тавсифга сабабдир. А.Маслоутаъкидлаганидек, ^ар бир ин- 
сонни маиший э^тиёжлар безовта ^ р ш и ш и н и  (яна бир бора 
такрорлаймиз) эсга оладиган булсак, оила билан богли^ 
эхтиёжларнинг чексизлиги эр-хотин ва унинг аъзолари урта
сидаги келишмовчиликларнинг манбаи хисобланади. Шу 
боис, аёлларнинг «реал мен» идаги миь;дорий курсаткич, 
эр-хотин уртасидаги муносабатни, муросада булишини 
таъминлайди, деб хисоблаш мумкин.

Шунингдек, эркакларнинг «менинг идеалимдаги эр» 
(11,7±0,61 балл) (1=1,55 Р-кузатилмади) ва «идеалимдаги 
хотин» (б,5±0,48 балл), аёллар эса «менинг тасаввуримда- 
ги идеал эр» буйича 9,45+0,83 балл, «менинг идеалимдаги 
хотин» буйича 6,35+0,56 балл (t=3,l, Р<0,001 га тенг) би
лан ^аноатланганликларини гуво^и булинди. Уларнинг
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берган жавобларидан куринмо^да, эркакларда оиланинг 
ягона «^укмдори» хо^иши устуворлиги билан бирга хо- 
тинлари учун оилавий масалаларда орти^ча талабчанлик 
шарт эмаслиги, барча шарт-шароитларга мослашувчан 
рафика булишини исташар экан. Эркакларнинг оилавий 
муносабатлардаги бундай позицияларини ^уллаб-^увват- 
лаб булмайди.

Аёллар ^ам эркакларни талабчан булиш ва хотинларни 
эса нисбатан булса-да турмуш урто^ларини тингловчан, 
буйсунувчан шериги булиб цолиш тарафдоридирлар, аёл
ларнинг бундай натижаларини узбек хал^ининг этногене- 
зидан излашга тугри келади. Чунки ^изни турмушга уза- 
таётганда кексалар хотиннинг эрига нисбатан садо^ати ва 
унга тобе булиши оилани муста^камлашнинг шартлари- 
дан бири сифатидаги тамойилларининг натижасидир.

Аёлнинг ю^ори даражада талабчан булиши ёки эркак- 
да фаолликнинг етишмаслиги ^амда унинг муросасизлиги 
билан аёлнинг эрига тобелиги окибатида кучли асаб бузи- 
лиши, тундликнинг ортишига, ожизлик, норозилик, анти
патия, сустлик, ^уполлик ва ^урсликка олиб келади. Опла
та, фарзандларга, ота-онага, ^ариндош-уруглар ва ^уни- 
кушниларга нисбатан <̂ ам норозилигини намоён килиш, 
унинг бундай ^олатга тушишига атрофдагиларнинг ^ам 
таъсири борлигини англаш бошланади. Мурувват кутиш 
ва фа^ирликка йуйиш етакчи фаолиятга айланиб, си^илиш- 
нинг олдини олиш учун низо чи^ариш, аффектив ^олатни 
намоён этиш, спиртли ичимлик ичишга мойиллпк, наркот
роп моддалар истеъмол ь;илишга хо^иш ортиб боради. Шу 
уринда оилавий муносабатларда косананс (фистенгер) по- 
зициясини устуворлигига имкон яратиш лозим.

4. Ишончсизлик -  ^айсарлик -  салбийлик тенденцияси. 
Мазкур тенденция ишончсизлик, шуб^аланиш, рашк, жиз- 
закилик, гина сакловчанликни ани^лашга ёрдам беради.

Оиладаги шахслараро муносабатларда ишончсизлик, шу- 
б^аланиш, рашк ва жиззакилик бузувчи омиллар сифатида 
иштирок этиши табиийдир. Мазкур муносабатларда тен- 
гликни таъминлашда таъкидлаб утилган хусусиятлардан
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холи булган оиладаги ижтимоий-психологик му^итни шак- 
ллантириш маъ^улдир. Натижаларга мурожаат килади- 
ган булсак, эрлар з^ам аёллар з^ам иккинчи даражали на
тиж аларга эга («реал мен» буйича 6,33±0,29 балл ва 
7,30±0,42 баллга тенг). Бу эр-хотинларда рашк ^илиш, 
шубз^аланиш ва ^айсарликка мойиллик ^укм суришини 
тасди^лайди (Албатта, оилаларнинг ^аёт тажрибасига 
кура, узгариб боради, иловалардаги жадваллар бундан 
далолат беради).

Оилаларда севги-му^аббат ёки нико^олди танишув асо- 
сида ̂ урилишига ^араб рашк, шуб^аланиш, гумонсираш хис- 
лари намоён булади. Рашк бир томондан мехр-му^аббат ва 
ор-номус белгиси сифатида оилани з^имоялашнинг механиз- 
ми сифатида ^аралса, иккинчи томондан, оила бузилиши- 
нинг асосий воситаларидан бири саналади. Узбек миллий 
психологияси ва ислом дини ёки з^адисларда рашк тугриси- 
да бир 1$атор мулоз^азалар баён ^илинган. Масалан, Абу 
Абдулло^ Мухаммад ибн Исмоил ал-Бухорийнинг «Ал-жо- 
миъ ас-саз^изу> з^адислар тупламининг 3-китобида 107-109 
боблар рашк з^а^ида суз боради. ^адисларнинг шундай бир 
намуна келтириб утайлик: «Мугийра ривоят ^иладилар: 
Саъд ибн Убода: «Агар мен бир бегона кишини хотиним 
бирлан куриб 1$олсам, уни ^илич бети бирлан эрмас, th fh  
бирлан уриб чопиб ташлайман!» -  деди. Жаноб Расулуллоз^ 
(с.а.в.): «Саъднинг рашкидан ажабландингизларми? Мен 
Саъддан, Оллох таоло эрса мендан з^ам купрок рашклидур!»
-  дедилар. Бу билан рашкни ислом динида на^адар ю^ори 
баз^оланишини таъкидлаш жоиз. Аммо рашк, шубз^а учун 
асосли холат вужудга келиши з^ам уринлидир. Чунки эр-хо- 
тин орасида ноурин шубз^аланиш, гумонсираш боис ^анча- 
дан-^анча оилалар бузилаётганлиги сир эмас.

«Шубз^а, гумон -  имондан айирур» деган на^л хал^ ора
сида куп ишлатилади. Рашк, шубз^анинг ортиб кетиши жа- 
завага тушишга, агрессивликка, уч олиш з^исси, гина сак- 
лаш, шахснинг хул^-атворида бузилишларни келтириб чи^а- 
ради. Баъзан фрустрацияга мойилликнинг кучайиб кетиши, 
аффектив з^олатлар билан якунланишига олиб келади. Фруст-
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рацияга нисбатан толерантлик хосил килмаган з^олларда суи- 
цидлар (аёлларда ^ам, эркакларда хам) содир этилмокда.

Оилавий муносабатларда ишончсизлик, кайсарлик ва не- 
гативизмга имконият тугдирадиган холлардан эр з^ам, хо- 
тин з^ам, атрофдагилар ^ам эз^тиёт булиши лозим. Шу боис, 
синалувчиларимизнинг «идеалларидаги эр ва хотин» тим- 
солига берган баз^оларида (эркакларда: «менинг идеалим
даги эр» буйича 8,15±0,77 балл, «менинг идеалимдаги аёл» 
буйича 5,12±0,22 балл; (t=3,78, Р<0,001 га тенг) аёлларда: 
«менинг идеалимдаги эр» буйича 8,45±0,66 балл, «менинг 
идеалимдаги аёл»6,56±0,37 балл) (t=2,52 Р<0,001 га тенг). 
Ишончсизлик, кайсарлик, негативизмда оилавий муносабат
лар бузилишига замин яратади.

Эр-хотинлар ва атрофдагиларнинг оила бар^арорлиги 
учун уз хатти-харакат ва х у л к - ат в о р л а р и н и назоратлашда, 
фаолиятда субъектив, яъни интериаллашган механизм юза
га келгани маъкул.

5. Ён беришлик, беозорлик буйсунувчанлик. Бу тенден
ция узига танкидийлик, вазминлик, мулойимлик, тобелик, 
уятчанликни бахолаш имкониятини беради. Натижалар ме- 
тодиканинг хусусиятига кура, биринчи ва иккинчи даража- 
ли курсаткичлар доирасидан урин олган: эркакларда «реал 
мен» 4,45±0,27 балл, «идеалдаги эр» 7,48±0,56 балл, идеал- 
даги аёл 8,36+0.71 балл (t=l,41; Р-кузатилмади) аёлларда: 
«реал мен» 6,46±0,45 балл, «идеалдаги эр» 7,35±0,62 балл, 
«идеалимдаги хотин» эса 7,52±0,7 баллни намоён ^илди 
(t=0,17 га тенгликда Р-ишончлилик кузатилди).

Тадкикотимиздан куринаяптики, эркаклар реал з^аётда 
доимо з а̂м оилавий муносабатлардан ён беравермасликла- 
ри, кайсидир маънода «эрлик гуру риг а» берилишлари, му- 
носабатда доминантлик, эркинликни хохлаш, аммо «идеал- 
ларида» эса эркак учук оилавий муносабатларда беозор
лик, вазминлик, уз хатти-з^аракатларига танкидий караш ло- 
зимлигини, аммо тобелик, тортинчоклик ва уялишга з^ожат 
йук деган хулоса чикаришга имкон беради.

Аёлларнинг натижаси асосан иккинчи даражали киймат- 
ларни намоён килган. Уларнинг берган жавоблари аёллар-
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га хос назокат, беозорлик, уятчанлик, ундаги шахслараро 
муносабатлар узи зарур шарт, аммо тобелик, тортинчо^- 
лик з^ар доим з а̂м зарурат эмаслигини англатади.

Уларнинг «идеаллари»даги эр ва хотинлар буйича хам 
курсаткичлар юкоридаги холатга мойилликни тасди^ламо^а. 
Бу эса «эрни эр киладиган з̂ ам, каро ер киладиган хам хотин» 
насини эслашга даъват этади. Аёлларга хос вазминлик, босик- 
лик, эрнинг эмоционал реакцияларини меъёрлаштиради.

6. Ишонувчанлик -  итоаткорлик -  тобелик. Хурматлаш, 
ташаккур билдириш, шеригига кувонч бахшида этишга ин- 
тилиш ушбу тенденциянинг тавсифловчи асосий сифатлари 
з^исобланади.

Мазкур тенденцияга оилавий муносабатдаги тенгликни 
таъминлашни марказий тенденцияларидан бири сифатида 
караш мумкин. Хурмат-эз^тиром курсатиш, эъзозлаш, кувонч 
улашишга интилиш оиладаги ижобий психологик музситни 
яратади. Синалувчиларни берган жавобларига кура: эркак 
ва аёлларнинг «реал мен» буйича курсаткичлари иккинчи 
даражали погонадан урин олган, яъни 8,28±0,76 балл (эр- 
ларда), 8,15±0,58 баллни (аёлларда) намоён килди. Эркак ва 
аёллар бир-бириларида турмушда ю^ори ишонувчанликни 
намоён килишга мойиллигини курсатмо^да.

Эр турмуш уртогининг ишончини ь^озониши, унга хур- 
мат ва кувонч бахшида ^илиши, эъзозлаши а^амиятлидир.

Синалувчилар «идеал»лари буйича иккинчи даражанинг 
кжори чегарасидаги натижаларни намойиш килдилар. Улар
нинг тасаввурларида эр хам, хотин з̂ ам бир-бирларига ишо- 
нувчанлигидан ташкари итоаткорликка з а̂м мойил булиш- 
ларини исташар экан. Узбек миллий психологияси эр би
лан хотин муносабатларида эрнинг етакчи булиши авлод- 
дан-авлодга утиб келаётган анъана хисобланади.

7. Кунгилчанлик -  мустакил эмас, ён берувчанлик. Ушбу 
тенденция узаро ёрдам, м у л о в; от м а нд л и к, эътиборлилик, 
хайрихозушкни улчаш имкониятига эга. Тенденция нати
жаларига кура, эрлар 3,61 ±0,21 балл («реал мен» буйича 
(«идеал»ликда эса4,21±0,28 балл ва 6,15±0,34 баллар) (t=4,41, 
р<0,001 га тенг)ни намоён килди; аёллар эса «реал мен буйи-
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ча», 5,84±0,27 балл, («идеал» ларида 5,16=1=0,30 балл; 6,28+0,36 
балл (t=2,43; р<0,05 га тенг).

Натижалардан куринадики, оилавий муносабатда узаро 
ёрдам, мулокотмандликнинг зарурлигини (эркак ва аёллар 
натижаларига кура) тасдикласа-да, аммо доимо хайрихо^- 
лик, катъий фикрнинг йуклиги, ён берувчанлик максадга 
мувофга^ эмас, деган хулосага олиб келмокда.

Оиладаги шахслараро муносабатда эр-хотинлар шарт- 
шароитга кура, кунгил сураш, хайрихо^ булиш, узаро ёр
дам маъкуллигини,кунгилчанлик ва ён берувчанлик, ному- 
ста^иллик психологик тусивдарни вужудга келишини, эр- 
хотин шахси камолотида х.ам номутаносибликни келтириб 
чиз^аради, деб тахмин ^иламиз.

8. Рахмдиллик -  бегаразлик -  фидокорлик. Бу тенденция 
эр-хотинларни шахслараро муносабатидаги мулойимлик, 
атрофдагиларга нисбатан гамхурликка интилишини, кам- 
чиликларни тузатишга мойиллик, камчилик ва хатоларга 
нисбатан кечиримлилигини англатади.

Мазкур тенденция натижаларига кура, эр-хотинлар «рах
мдиллик, бегаразлик, фидокорлик»ни куйидагича бахолади- 
лар: эркаклар «реал мен» буйича 4,32±0,25 балл, «идеаллари» 
буйича 6,38±0,31 баллва5,47±0,21 балл. (t=2,45, фарздтар ишон- 
члилиги Р<0,05 га тенг булди); аёллар эса 4,32±0,19 баллни 
(реал мен) ва «идеаллари» буйича 6,45±0,35 балл ва 7,26±0,40 
баллни (t= 1,52 га фар^чар ишончлилиги кузатилмади) намоён 
килдилар. Эрлар оилавий муносабатларда (хусусан, атрофда- 
гилар билан) хушмуомала, уларга монанд иш тутишни эъти
роф этсалар-да, доимо хам камчиликларга нисбатан кечирим- 
ли ва куз юмиб кетиш х_ам жоиз эмаслигини ифодаламокда- 
лар. Хотинлар эса атрофдагиларга муносабатда мулойим, 
ёкимтойлик, зарур булса камчиликларни кечириш хам мухим 
хислат деган хулосани илгари суришга даъват этметущ.

Оилавий муносабатларда тенгликни таъминлашда эр-хо- 
тинларда хушмуомалалик, рахмдиллик, фидокорлик жоиз- 
лигини эътироф этиш керакдир.

Аммо эр-хотин муносабатлари ва оиладаги шахслараро 
муносабатда тенгликни таъминлашда «^айнота-^айнона»-
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лар кандай муносабат билдирадилар. К^уйидаги 4-жадвалда 
шу хусусида тухталиб утамиз.

Биз бундан олдинги 3-жадвалда эр-хотинларнинг бир- 
бирига муносабатидаги катор жи^атларни ёритишга ^ара- 
кат килган эдик. Энди мазкур фикрнинг давоми ̂ амда оила
вий муносабатларда етакчи ролга эга шахслар -  кайнота- 
Кайноналарнинг бу борадаги тасаввурларини ^ам таз^лил 
Килишга киришдик. Узбек этносида кайнота-кайнона 
(купрок куёвнинг ота-онаси, баъзи ^олларда келиннинг ота- 
оналари) оиладаги шахслараро муносабатларни бошкариб 
туришади. Бу борадаги фикрлар илмий тадкикот ишларида 
(F. Б. Шоумаров, В. Т. Каримова, Н. Салаева, Ф. Рузику- 
лов ва бошкалар) хам акс этган.

К^айнота-кайнона узининг ^аёт тажрибаси ва муомала 
маромини шакллантирган ва ижтимоий позицияга эга шах
слар сифатида оилавий муносабатларда фаол иштирок эти- 
шади. Уларнинг оилавий муносабатларида ёки эр-хотин 
(угил билан келин) муносабатларини мувозанатлаштириб 
турувчи сифатида караш уринлидир.

Тажриба натижалари буйича 4-жадвалга мурожаат кил- 
сак, у колда кайнона-кайноталарнинг тенденциялар юзаси- 
дан берган ба^олари нисбатан оилавий муносабатлардаги 
баркарор му^итни таъминлашга йуналганлигини гуво^и 
булишимиз мумкин. Чунки, тенденциялар буйича уртача 
Киймат 7,24±0,58 баллни (кайнота) ва 6,94±0,69 баллни (кай- 
ноналар) намоён килди. Ушбу натижалар методиканинг 
шартига кура, иккинчи даражадаги курсаткичлар булиб 
Кисобланади. К^айнота-кайноналарнинг «реаллик» буйича 
натижалари юкори курсаткичларга эгадир. Чунки кайно- 
на-кайноталарнинг оилавий муносабатларидаги позиция- 
лари анча стабиллашганлиги кузатилади. Улардаги психик 
фаоллик ва эр-хотинлик муносабатларидаги «тенглик» та- 
мойилига асосланишига икрор буламиз. К^айнота-кайнона- 
ларнинг «реал мени» буйича курсаткичлари уларни лидер- 
ликка мойиллик (7,35±0,46 балл ва 6,18±0,44 балл), ишонч
сизлик -  кайсарлик -  салбийлик (5,4±0,32 балл, 7,25±0,56 
балл), ён беришлик -  беозорлик (5,37±0,3 балл, 3,45±0,14
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балл), муайян даражада бар^арорлашган муносабат ^осил 
килганини курамиз. Шунингдек, уларда рахмдиллик -  6eFa- 
разлик тенденцияларида ^ам ^еч кандай (10,06±0,76 балл, 
9,8±0,69 балл) ю^ори курсаткич акс этмаганлигини намой- 
иш этди.

К^айнота ва ^айноналарнинг «менинг идеалимдаги эр» 
ва «менинг идеалимдаги хотин» буйича курсаткичлари улар- 
нинг ^аётий тажрибаларининг натижаси деб айтиш мум- 
кин. Чунки улар эр-хотиннинг саккизта октант буйича му- 
жассамлаштириши лозим эди. Сифатларнинг уртача меъ- 
ёрда булиши максадга мувофи^ деб ^арашларини курамиз.

В^айнота-^айноналарнинг идеаллари юзасидан берган 
жавоблари тенденциялар буйича «эр»ларнинг улушига етак- 
чи эканлигини таъкидлашган. Бу билан эркак киши анъа- 
навий равишда оиланинг устуни деган хулосага олиб кела- 
ди. Шу боис эркак оиладаги шахслараро муносабатни ижо- 
бий томонга бурувчи ёки низоларни объектга йуналтирув- 
чи деб айтиш мумкин.

К^айнота-^айноналар реал ва идеаллик буйича кайсар- 
лик, салбийликни маъкул куришган (5,4±0,32 балл, 6,36±0,50 
балл, 4,38±0,26 балл ^айноталар; 5,65±0,34 балл, 4,81±0,24 
балл ^айноналар).

Хагго кайлоналар эркаклар учун кунгилчанлик -  муста- 
киллик эмас, ^аддан таш^ари ён берувчанликни ̂ ам маъкул 
^исобламаганлар (3,56±0,21 балл).

Кайнона-^айноталар ра^мдиллик -  бекаразлик -  фидокор- 
лик оилавий муносабатларда маъкул холат эканлигини говори 
курсаткич ор^али белгилай олганлар (10,06±0,76 балл,
11,17±0,8) 10,33±0,72 кайноталар; 9,8±0,69; 10,83±0,88 балл; 
9,45±0,73 балл). Ушбу курсаткичлар оилани инсониарвар- 
лик тамойилига таяниши юзасидан маълумот бермовда.

Катталарнинг фикрича, оилавий муносабатлар учун узига 
ишонч, ра^мдиллик, бегаразлик. фидокорлик, ишонувчанлик, 
итоаткорлик, муросакорлик, муста^иллик х;адриятлари, шахе 
сифатлари зарур жаб^а эканлигини курсатмоцда. Ю^оридаги 
муло^азалардан ^уйидаги хулосалар келиб чикади:

1. Оилавий шахслараро муносабатлар мураккаб тизим- 
га эга булиб, унинг асосий бугини эр билан хотин уртаси-
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даги муносабат ^исобланади. Эр-хотин уртасидаги узаро 
муносабатлар, уларнинг ^аёти ва фаолиятида намоён була- 
ди. Оиланинг шахслараро муносбатларидаги бар^арорликни 
оилавий кадриятларнинг шаклланганлик даражаси белги- 
лайди. Бугунги кунда оилавий кадриятлар бир ^атор пси
хологик жи^атларни узида камраб олган: жинсий муноса
бат, шахе сифатида идентификациялашганлик, маиший- 
хужалик, ота-она -  тарбиячилик, ижтимоий фаоллик, эмо- 
ционал психотерапевтик, таищи жозибадорлик.

2. Эр-хотинларнинг жинсий муносбатларига оид ^адри- 
ятлар этнопсихологик ва миллий маданий му^ит таъсири 
остида намоён булиб, синалувчилар ушбу кадрият зарур- 
лигини таъкидласалар-да, лекин хал и ^ам этник стереотип- 
лашган хусусиятга эга.

3. Оиладаги эр-хотинларнинг узаро муносабатларидаги 
^адриятлари бир-бири билан узвий хусусиятга эга булиб, 
уларнинг шаклланмаганлиги муносабатларнинг бе^арорла- 
шувига олиб келади. Эр-хотиннинг шахе сифатида иденти- 
факциялашуви оила ^уриш жараёни билан адаптация б о щ -  
ичида таъминланиши зарурат эканлиги кузатилди. Ота-она- 
нинг масла^ати билан шахеий макс ад ни мувофиклаштириш. 
«гардиш самараси» таъсиридан ^очишни таъминлайди.

4. Эр-хотинларнинг оилавий муносабатлари бузилиши- 
да унинг маиший-хужалик ^адриятлари а^амиятига (урни- 
га) хотинлар купро^ курсаткич беришган. Бу омил эркак- 
лар маиший-хужалик фаолиятнинг моддий таъминотчиси 
ролига, эрлар ну^таи назари буйича эса аёллар оиланинг 
гигиеник назоратчиси ролига ю^ори талаблар ^уядилар.

5. Эр-хотиннинг ижтймоий фаоллиги уларнинг шахе си
фатида шаклланганлигиНи, кизикишлари ва касбий фаоли
ятнинг ахамиятини белгилайди. Бу ьсадриятлар оиланинг 
маиший-хужалик ва ота-она -  тарбиячилик даражаси шак- 
лланганлигини белгилайди.

6. «Мен»нинг шаклланганлик даражаси шахслараро му- 
носбатларда етакчи рол; уйнаши оиладаги узаро муносбат- 
ларда хам кузатилди. Эр-хотинларнинг «реал мени» билан 
«идеал мен»и хамда «хо^ишларига кура эр ёки хотиннинг»
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тимсолини бахолаш тизими дифференциаллашган хусуси- 
ятга эга. Эрларда купрок лидерлик, узига ишонч, мустакил- 
лик, ти ри ш кок ли к  ва фаоллик юкори хусусиятлар тарзида 
мужассамлашганда, аёллар эса сабр-то^атли, эътиборли 
буйсунувчан эканликларида муносабатлар маромида були- 
ши кутилди. Аёллар эрларини фаол, узига ишонган, талаб- 
чан, жиззаки булмаган, тингловчан, фидойи шахе булиши 
муносабатлар учун анча ^ул келишини таъкидлашади.

ОИЛАДА Ш АХСЛАРАРО М УНОСАБАТЛАРНИ
м у в о ф щ л а ш т и р и ш  и с т щ б о л л а р и

Тадкик_отимизнинг иккинчи боскичи оила барк.арорли- 
гига шахслараро муносабатлар таъсирининг ижтимоий-пси- 
хологик хусусиятларини урганиш натижалари уз навбати- 
да уларни мувофиклаштиришнинг имкониятлари ва истик- 
болларини белгилашни та^озо этади.

Биз ана шу ну^таи назардан мазкур бобда оилавий му- 
носабатларни гуманизациялашнинг тарихий ва миллий-ма- 
даний мухит ^амда ижтимоий-психологик хусусиятларга 
асосланган имкониятларини урганиш хасида суз юритамиз.

Оиладаги узаро муносабатларни мувофиклаштиришнинг 
психотерапевтик воситаларини аншугашни, ^озирги оила- 
лар буйича олиб борилган тад^и^от натижаларига таянган 
^олда булажак оилаларда шахслараро муносабатларнинг ан- 
дозавий тузилишини (лойи^асини) тасвирлаш ва илмий тав- 
сияларда ифодалашни лозим топдик.

Оилавий муносабатларни инсонпарварлаштириш 
имкониятлари

Я^ин йилларгача жа^он психология фанида ягона ин- 
сонпарварлик анъанаси ривожланишининг икки йуналиши: 
диалектикматериализм фалсафасига асосланган психология 
ва инсонпарвар (гуманитар)лик психологияси узаро фарк- 
ланар эди. Бирок, улар уртасида азалдан принципиал фар^ 
мавжуд булиб, уни англаб етиш ва бартараф ^илиш учун
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факат кейинги даврдагина (XX асрнинг 90-йилларида) ^улай 
мафкуравий ва илмий шарт-шароитлар яратила бошланди.

Биринчи йуналишга асосланган психологияда хар томон- 
лама ривожланган баркамол шахе идеали х;ар доим пиро- 
вард максад, идеал чегара ёки шахенинг камол то пиши жара- 
ёни самараси ва узига хос андозаси (эталон) сифатида ^араб 
келинди. Мазкур жараён шу андозага мувофик йулга куйи- 
лиши ва унинг барча оралик натижалари ^ам шунга биноан 
ба^оланиши лозим эди. Бошкача айтганда, айнан илмий-на- 
зарий фикр-мулохазаларда хам, амалий психологик-педаго- 
гик укув-тарбия фаолиятида хам «идеалдан -  ̂ аётга» деб аташ 
мумкин булган стратегия амалга ошириб келинди. Бунда иде- 
алнинг узи ^аддан ташкари мав^ум ва жун булиб, шахе ри- 
вожланишининг ̂ озирги ?;аёт «уф^идан наряда» турган кан- 
дайдир энг юксак мезон тарзида тушунилди. Идеалнинг реал 
^аётдан хадцан ташкари ажралиб кетиши унинг >̂ аёт билан 
аета-секин алокаси йуколишига олиб келди. Идеал уз  реал- 
лигини, муайянлигини ва бинобарин, шахе ривожланиши- 
нинг реал жараёнларига нисбатан йуналганлик ва ташкилий 
вазифаларини йукота борди. О^ибат натижада, бу страте
гия, бир томондан психология ва педагогика со^асида ута 
сохта назарий фикр-мулохазаларни, иккинчи томондан эса 
психологик-педагогик амалиётнинг турли тавсиялари (таъ- 
сир курсатиш ва ба^олаш тартиблари)ни ^аддан зиёд бе- 
фойдалигини келтириб чи^аради.

Инсонпарвар психологияда эса Америка инсонпарвар 
психологияси етакчилик ^илади. Мазкур психология вужуд- 
га келган даврдано^ бир ^атор тарихий, сиёсий ва умумма- 
даний вазиятлар та^озоси туфайли идеалнинг ^аётдан аж- 
ралишига асосланган калбаки тадкикотчилик стратегияси- 
ни четлаб утишга муваффа^ булинди.

Америкалик психологлар тула^онли фаолият курсатув- 
чи инсон идеалини ёки ан тф о га , бу идеалнинг эмпирик 
мо^иятини ̂ аётнинг узидан излашга (топишга) ̂ аракат ̂ ил- 
дилар. А. Маслоу, К. Рожерс ва бош^а психологлар томо- 
нидан реал кишилар, жумладан: олимлар, психотерапевт- 
лар, у^итувчилар, маъмурлар, сиёсий арбоблар урганилган
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ва улар ^аётда узларини узлари ва касбий фаолиятларини 
фаоллаштиришга нисбатан мойилликлари намоён булиши- 
нинг тадкик килиниши шахе сифатида ривожланиш ва фао- 
лият курсатишнинг идеал шакллари реал ходисалар сифа
тида урганилиши мумкинлигини курсатди.

Шу маънода Американинг инсонпарварлик психологи- 
ясида у вужудга келган пайтданок «хаётдан идеалга» деб 
номлаш мумкин булган бошкача стратегия амалга оширил- 
ди: ящ ол одамларни ёки инсонпарварлик идеалининг аник- 
равшан ифодаланиши саналмиш шахе сифатида узини на
моён килишнинг айрим х.олларини топиш, хаётнинг узида 
шундай шахслар шаклланишига ёрдам берувчи муайян шарт- 
шароитларни ва уларга хос хусусиятлар (хис-туйгулар, хат- 
ти-^аракатлар, мулокот урнатиш йусинлари ва рефлексия- 
лар)нинг намоён булиши; факат «^аётдан идеалга» томон 
шу йулда реалликдаги идеал нарсани урганиб, идеал х.а^идаги 
реал «хозир ва энди» деган назарий тасаввурларни ва воке- 
ликнинг узини ривожлантириш йули билан ушбу идеални 
тиклашнинг норасмий психологик-педагогик амалиётини 
ифодалаш мумкин.

Инсонпарварлик психологияси инсон ^аётининг ижти- 
моий шарт-шароитларига айни^са, кишиларнинг никох. ва 
оиладаги узаро муносабатлари контекстига хам куп эъти- 
бор беради. Унга кура нико^га кирувчилар дастлаб жами- 
ятда яшашни, турли ижтимоий rypyjyiap доирасида, шахс
лараро муло^отнинг j^ap хил зарурий шакллари ва усулла- 
рини урганишлари лозим.

Нико^ -  эр билан хотин ^аётидаги бир даврдир, чунки 
аслини олганда, уларга ало^ида ^олда нико^ керак эмас. 
Нико^ оилани ташкил этиб, унинг му^им вазифаси фар- 
зандлар куриш ор^али а^олини ^айта тиклаш, авлодлар да- 
вомийлиги билан ер юзида инсоният тарихий тараодиёти- 
ни таъминлаш, му^адцае урф-одатларни са^лаш ва уни ав- 
лоддан-авлодга утказишдек вазифаларни амалга оширади.

Бизнингча, оила ана шундай вазифаларни амалга оши- 
риш учун инсонпарварлик психологиянинг асосий принци- 
пини ^уйидагича ифодаласа булади. Фаровон турмуш ва
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оилавий бахт-саодатга эришиш учун оиланинг асосини таш- 
кил этувчи эр-хотин зарур инсоний сифат ва фазилатларни 
эгаллаган, ^ар томонлама баркамол, бахтли-саодатли, фа- 
ровон турмушни таъминлашга ^одир (тайёр) инсонлар 
булиши керак. Ушбу тамойил эр-хотин ва оиланинг бошка 
аъзолари муносабатлари учун гоят мухимдир.

Реал ^аётдаги оилавий муносабатлар ва уларнинг барка- 
рорлиги ̂ андай? Бар^арорликка таъсир этувчи омиллар мав- 
жудми? Бар^арорликни таъминлашнинг зарур шарт-шаро- 
итлари нималар? каби деган кагор саволлар юзага келади.

Биз тадки^отларимизда оиланинг инсонга йуналганли- 
ги хусусиятидан келиб чш дан з^олда, узбек миллий-мада- 
ний мухитидаги оилавий муносабатларни инсонпарварлаш- 
тириш имкониятларини ани^лаш максадида ^атор изланиш- 
ларни утказдик.

Дастлаб, узаро оилавий (эр-хотин мисолида) муносабат
лар бар^арорлигини таъминлашга хизмат з^илувчи му^им 
омиллар урганилди.

Илмий манбаларни урганиш ва олиб борилган тад^икот- 
ларнинг тасди^лашича, оилавий шахслараро муносабатлар
ни инсонпарварлаштириш имкониятлари катор и^тисодий, 
ижтимоий, миллий-маданий, шахсий-психологик омилларга 
бевосита боглшршги (3-жадвалга каранг) анщланди.

Тадкив;от учун урганилаётган (3,4 - жадваллардаги) оила- 
даги шахслараро муносабатларнинг бар^арорлигини таъ
минлашга хизмат ^илувчи омиллар изланиш утказилган 
оилали шахслар (эр-хотинлар) томонидан ахамиятига (ранг) 
ь;араб танланиши (ба^оланиши) айтилди. Танланганлик 
даражаси (урни) 1-урин (максимал) дан 5-урин (минимал)- 
гача белгиланди. Тад^икот утказилгандан сунг ундаги му
носабатларнинг бар^арорлигини таъминловчи омиллар- 
нинг а^амият даражаси (урни)ни ани^лаш ва шунга нисба- 
тан фоиз даражасини чи^ариш учун биз ^уйидаги та^лил 
(формула)дан фойдаландик. 1-даражали деб танланган бел- 
гилар 5 имкониятга, 2-даражалилар 4 имкониятга, 3-дара- 
жалилар 3 имкониятга, 4-даражалилар 2 имкониятга, 5-да- 
ражалилар 1 имкониятга эга эканлигини белгиладик.
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А^амиятига ^араб 1-даражали (5 имкониятга эга) деб 
курсатилган белги учун 100 % (энг говори курсаткич) бел- 
гиланса, у ^олда 5-даражали (1 имкониятга эга деб курса
тилган белги узидан-узи (100 %:5=20%) 20 % га тенгдир. 
Агар тад^и^от утказилган эр-хотинлар томонидан оилавий 
муносабатларнинг бар^арорлигини таъминловчи омиллар- 
дан 1$айси бири танловда а^амиятига кура 1,3 даражани 
олган булса, унда ушбу курсаткич 1 даражалидан 0,3 дара- 
жа пастлигини билдиради. Ёки 5 имкониятдан 0,3 имкони- 
ят чи^ариб ташланади, натижада 4,7 имконият (5-0,3=4,7) 
юзага келади. Бир имконият 20 % га тенг булганида 4,7 
имконият 94 % (20 %х 4,7=94 %)га тенгдир. Бошка манба 
ёки белгиларнинг курсаткичлари ^ам худди шу тартибда 
ишлаб чи^илди.

3-жадвалда узбек оилаларининг шахслараро муносабат- 
лари бар^арорлигини таъминловчи омилларни а^амияти- 
ни ани^лаш буйича эр-хотинлар (300 нафар) билан утка
зилган анкета суровининг натижалари берилди.

3-жадвалдан куриниб турибдики, эр-хотинлар оилавий 
шахслараро муносабатларининг бар^арорлигини таъминлаш- 
да «узаро хурмат ва ишончнинг булиши»ни энг таъсирчан 
(мухим) омил деб ^исоблайдилар (уринлар йикиндиси 1,20; 
96%). Дархакикат, эр-хотин уртасидаги узаро х.урмат-эхти- 
ром, ме^р-му^аббат, ишонч ва садокат, иззат-икром, хам- 
фикрлилик ва муносабатларнинг самимийлиги оила мустах- 
камлигини таъминлашнинг энг мух5им асослари булиб хиз- 
мат килади. Хар бир миллатнинг тарихан шаклланган узи- 
нинг оилавий хаёти, турмуш тарзи бор. Оилавий турмушда 
эр билан хотиннинг вазифаси ва бурчларига оид ^адриятлар 
мавжуд. Эр ёки хотиннинг мазкур кадриятларни етарли да- 
ражада узлаштирмаганлиги ёки адо эта олмаслиги улар ора- 
сидаги узаро ^урмат, садокат ва ишончнинг аста-секин суни- 
шига ва оилавий турмуш аксил холатларнинг шаклланиши- 
га шароит яратади. Эр-хотинлар уртасида «узаро ^урмат ва 
ишончнинг булиши»га ало^ида эътибор билан ^араганлик 
ижобий натижаларга олиб келади.
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5-жадвал

Оилавий шахслараро муносабатлар бар^арорлигини таъмин- 
лашга хизмат килувчи му^им омиллар ва уларнинг ба^оланиши

(п=300)

№ Омиллар Ранг 
1,2,3,4,5
V DI I I I

Фоиз

1. Оиланинг моддий таъминланганлиги 1,40 92%
2. Узаро ^урмат ва ишончнинг булиши 1,20 96%
3. Оила аъзоларининг бир-бирларини 

яхши тушунишлари 1,25 95%
4. Мустакил оила сифатида ^аёт кечириш 3,55 49%
5. Уй-жой билан таъминланганлик 2,40 72%
6. Фарзандлар 1,25 95%
7. Оила аъзоларининг онглилик ва 

маънавий ахлокий мавь-еи 1.40 92%

8. Муомала одоби 1,35 93%
9. Оилада ме^нат таксимоти 2,00 80%

10. Жинсий мослик (жинсий цонипрш) 2,30 74%

П. К а̂йнота ва ^айнонанинг оилани 

боцщаришга аралашуви 3,05 59%

12. Кайнака, ^айнука, кайнопа ва 

кайнсингилларнинг оилавий 

муносабатлардаги иштироки 3,95 41%

Шунингдек, «Оила аъзоларининг бир-бирларини яхши 
тушунишлари» ^ам (уринлар йигиндиси 1,25; 95 %) узбек 
оилалари учун энг му^им ^адрият сифатида тан олинди. 
Шахе психологиясининг та^лиллари ва хулосаларига кура, 
шахслилик сифат-фазилатлари юксак даражада шаклланган 
инсонларгина (шу жумладан оила аъзолари ^ам) бир-бир- 
ларини тугри тушуна оладилар, бир-бирларига ^амфикр, 
хамжих.ат, ^амкор, камчиликлар ёки хатоликлар утганда ке- 
чиримли, сабр-^аноатли, итоатли, кенгашиб иш тутадиган,
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оилавий муаммолар ечимини тез топиб, оила тотувлиги, 
фаровонлиги ва равнаки йулида ишонч билан ^атъий да- 
дил иш курадилар. Айникса, оилавий турмушда бир-бир- 
ларини тугри тушунишга интилиш, маслахатлашиб-кенга- 
шиб иш тутиш, узаро ^урмат ва ме^р-о^ибатлилик, эзгу ис- 
таклар сари фаоллик узбекларга хосдир.

3-жадвалда шахслараро муносабатлар бар^арорлигини 
таъминловчи яна бир му^им омил «Оилада фарзандларнинг 
булиши» (уринлар йигиндиси 1,25; 95%) деб тан олинди.

^а^и^атан .^ам, оиланинг асосий вазифаларидан бири -  
фарзанд куриб, уни вояга етказиш, авлодлар давомийлиги- 
ни, ер юзида инсоният тарихий тара^иётини таъминлаш- 
дан иборатдир. Оилада фарзанд тугилиши эр-хотин, ^ай- 
нона-келин, ^айнота-куёв ва боища ^ариндошлар уртаси- 
даги муносабатларни янада муста^камлайди, кон-кариндош- 
лар орасида ме^р-му^аббат ^ислари янада муста^камрок; 
шаклланади. Узбек хал^и болажон хал^ булгани учун оила
да фарзанд тугилиши билано^ унинг тарбияси ва камолоти 
билан богли^ ота-онанинг орзу-^авас ва эзгу-ниятлари реал 
намоён була бошлайди ва уларни амалга ошириш учун тин- 
май изланадилар. Улар оилавий турмушда учраб туради- 
ган майда-чуйда муаммоларга эътибор бермайдилар, ,%атто 
эр-хотиннинг катъий туе олган узаро муносабатларига таъ- 
сирини утказа олмайдилар.

Оилавий шахслараро муносабатлар баркарорлигини таъ- 
минлашга хизмат ^илувчи омиллар орасида «Оиланинг мод- 
дий таъминланганлиги» (уринлар йигиндиси 1,40; 92%) хам 
етакчи уринларда белгиланди. Оиланинг моддий таъмин
ланганлиги -  унда и^тисодий-молиявий хужалик фаолия- 
тини тугри ва о^илона юритиш ^исобланади. Оила аъзола- 
рининг даромадларини режали сарфлаши кундалик тур- 
муш учун зарур булган ози^-овкат ма^сулотларидан тор- 
тиб, то кийим-кечак, х,атто хужалик асбоб-анжомларигача 
меъёр билан харид кглиш, тежамкорлик билан фойдаланиш, 
иерофгарчиликка йул ^уймаслик унинг равна^ топиши ва 
гуллаб яшнаши учун имкон яратади.

Оилавий шахслараро муносабатлар барз^арорлигида 
«Оила аъзоларининг онглилик ва маънавий ахло^ий мавкеи»
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(уринлар йигандиси 1,40; 92%) ^ам му^им уринда туриши 
кайл этилди. Албатта, оила аъзоларининг онглилик ва маъ- 
навий ахлок;ий мав^еи ундаги шахслараро муносабатлар- 
нинг бар^арорлиги учун му^им а^амият касб этади. }^ар 
бир онгли инсон у ёки бу нарсанинг мо^иятини, ^адр-^им- 
матини, а^амиятини тутри англайди ва уни муносиб бах,о- 
лай олади. Ушбу фазилат узаро муносабат меъёрларини сак- 
лашга асос булиб хизмат ^илади.

Аксинча булса, оила аъзолари орасида келишмовчилик- 
лар, ишончсизлик ва тушунмаслик ^олатлари юз беради ва 
бунинг о^ибатида уларнинг узаро муносабатларида зидди- 
ятлар юзага келади.

Улар маънавий-ахлокий жи^атдан юкори даражада ри- 
вожланган булсалар, уларнинг бир-бирига ёки одамларга 
нисбатан муносабатлари, самимий, одобли, ме^р-о^ибат- 
ли ва кечиримлилиги туфайли, уринли ва меъёрий кийини- 
ши, юриш-туришдаги намунаси кишиларнинг ̂ авасини кел- 
тиради. Акс холда, эр-хотин ва бошка оила аъзолари урта- 
сида ме^р-о^ибатсизлик, бир-биридан норозилик, нотинч- 
лик, жиззакилик, умидсизлик, бепарволик, локайдлик ̂ олат- 
лари юз беради. Булар эса оиланинг бузилиши учун замин 
^озирлайди.

Оила аъзолари (айни^са, эр-хотин) уртасида кечадиган 
муомала одоби (уринлар йигиндиси 1,35; 93%) ундаги шах
слараро муносабат бар^арорлигини таъминлашда асос 
булиб хизмат ^илади. Оиладаги кундалик муло^от ^аётий 
эхтиёж сифатида юзага келади. Эр-хотиннинг оиладаги таш- 
килий, моддий, маънавий, тарбиявий ва узаро шахсий ма- 
салалар юзасидан бир-бири билан кечадиган муомала му
носабатлари соф ва самимий, эрнинг хотинига, хотиннинг 
эрига нисбатан узаро ^урмати, ме^р-му^аббати ва иффати 
асосида ^урилсагина унда мусаффо маънавий му^ит юзага 
келади, шахслараро муносабатлар бар^арорлиги янада му- 
ста^камланади. Эрнинг хотинга, хотиннинг эрга бетакал- 
луфлиги, бир-бирига ^упол муомаласи, оилавий турмуш 
билан богаик; и^тисодий, ташкилий, тарбиявий ва маъна
вий кийинчиликларии енгишдаги турли фикрлилик, келиша
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олмаслик ^олатлари аста-секин ундаги шахслараро муно
сабатларнинг бузилишига, яъни оиланинг ин^ирозига олиб 
келади.

Эр-хотиннинг оила бош^арувидаги иштироки унда рол- 
лар ёки ме^нат та^симоти (уринлар йигиндиси 2,00; 80%) 
мухим ахамият касб этиши ^айд ^илинди. Оилавий муноса- 
батлар маданиятининг такомиллашуви турли ижтимоий 
тарихий даврларда турлича хусусиятга эга булган. У худу- 
дий, миллий ва диний узига хосликлар таъсирида шакллан- 
ган. Бу айникса, халк;имиз ижтимоий тарихининг турли дав- 
рларида аёлнинг жамиятда ва оилада тутган урнида хам 
яккол намоён булади. Оилада аёлнинг урни, онанинг роли 
алохида ахамият касб этади. Унинг садо^ати, озода-орас- 
талиги, ширин муомаласи, ме^р-му^аббати, ширин таом- 
лар тайёрлаши, ме^мон кутиши, саранжом-саришталиги, 
кийиниши маънавий-маданий саводхонлиги, фарзандлар, 
айникса ^излар учун намуна мактабидир.

Эрнинг ишбилармонлиги, тадбиркорлиги, ме^натсевар- 
лиги, режали ва уйлаб иш тутиши, босшушги, талабчанли- 
ги, куп ̂ унармандлиги, ^алоллиги, адолатпарварлиги, оила 
ва хотинига нисбатан садо*;ати угил фарзанд учун андоза 
сифатида ижтимоий тасаввурлар шаклланишига хизмат 
килади,

Инсон хаётида моддий э;^тиёжлар ва уларни ^они^ти- 
риш му^им урин тутади. Жумладан, эр-хотиннинг жинсий 
мослиги (жинсий кони^иши) (уринлар йигиндиси 2,30; 74%) 
оилавий шахслараро муносабатлар бар^арор-лигини таъ- 
минлашнинг мухим омили сифатида ^айд этилган.

Т адкикотларнинг курсатишича оиладаги зиддиятларнинг 
шаклланишида жинсий мутаносиблик (жинсий ^они^мас- 
лик) ^ам му^им роль уйнайди. Жинсий номутаносиблик -  
фарзандсизликка олиб келиши ёинки куп ^олларда эр-хо- 
тиннинг турмуш тарзини узгартириш ёки боищача цуриш- 
га хам олиб келиши мумкин. Жинсий мослик эса жинсий 
^они^иш, бир-бирига ишонч, ме^р-му^аббат, садок;атли, 
хамдам-^амфикр булишга, оила гурури ва шаънини саклашга 
чорлайди, унинг мустахкам ва баркарорлигини таъминлайди.
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Тадки^отларимизда янги оиланинг «уй-жой билан таъ- 
минланганлиги» (уринлар йигиндиси 2,40; 72%) хам унинг 
баркарорлигини таъминловчи му^им таркиб эканлиги тан 
олинганлиги ижтимоий-психологик во^еликдир.

Узбекларнинг миллий-маданий ва худудий келиб чи^и- 
шига кура, ^ар бир оила уй-жой билан таъминланган були- 
ши керак. Шу боис, узбек оиласида угил фарзанд тугилса, 
ота-она тезда уй-жой ^уриш ташвишига тушадилар, чунки 
улар улгайиб, турмуш ^урганларида уйли-жойли булиши 
оиланинг тула-тукис фаолият курсатишига, унинг аъзола- 
ри эркин ва фаровон турмуш кечиришига асосдир. Уй-жой 
Зуриш мураккаблиги сабабли хам хонадонли эр-хотинлар 
куп вав;тини иморат куришга сарфламай, балки оиланинг 
моддий ва маънавий равнав^и йулида фидокорона ме^нат 
киладилар. Узини тутиб олгандан сунг, оилада фарзандлар 
усиб, улгая бошлагач, эр-хотин ^ам ота-боболарининг анъ- 
насини давом эттириб, угилларига уй-жой i^ypa бошлайди- 
лар. Уй-жой билан богли^ анъана купинча шу тартибда 
давом этаверади.

Шундан сунг, уз а^амиятига кура, «^айнота ва ^айнона- 
нинг (келин ёки хотин учун) оилани бош^аришга аралашу- 
ви» (уринлар йигиндиси 3,05; 59%) курсатилди. Шар^ хал^- 
лари, хусусан узбек хал^ининг урф-одатлари, кадриятлари 
ва анъаналарига биноан янги оилага ота-онанинг ра^на- 
молиги уни тула фаолият курсатишга я^индан ёрдам бери- 
ши ёки доимий унга гамхурлик дилинга анъанага айланган. 
Узбек оиласига хос хусусиятларидан бири шуки, улар узок 
йиллар давомида шаклланиб, ^адрият даражасига кутарил- 
ган ва бугунги кунда ^ам уз ^имматини йу^отмаган. Бу 
унинг куп бугинлилигидир (бобо, буви, угил, келин, нева- 
ра, чеваралар бирга яшашидир). Бундай оилаларда бола- 
жонлик, серфарзандлик, ме^нат та^симотининг ^атъийли- 
ги, бюджет унинг аъзолари билан бамаслах.ат ота-она то- 
монидан бошкарилиши. кичик аъзоларнинг катталарга ^ур- 
мат-э^тироми, буйсуниши, итоаткорлиги, унда эркакнинг 
му^им рол уйнаши, ота-онага нисбатан муносабатнинг ало- 
хида ахамият касб этиши, аёлларга нисбатан эъзоз, уларни
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авайлаб-асраш ^иссининг кучлилиги, оила Fypypn ва шаъ- 
нини химоя ^илиш аъзоларнинг бурчига айланиб долган- 
лиги, тугилиб усган жойига ало^ида ме)ф-му^аббат туйгу- 
сининг мавжудлиги хосдир. Узбеклар миллий-маданий му- 
^итида купро^ «мустакил оила сифатида ^аёт кечириш» 
унинг куп бугинлилиги шароитлари таъсирида, унда ме^- 
нат та^симотининг тугри йулга ^уйилмаганлиги ва унинг 
мухитидаги ижтимоий, иктисодий ва маънавий тенгсизлик- 
лар (келишмовчиликлар, номутаносибликлар) туфайли со- 
дир булади ва шу ор^али оиладаги шахслараро муносабат
лар бар^арорлигини (куп бугинли оила учун ^ам, узлари- 
нинг янги оиласи учун ^ам) таъминлашга интиладилар. Шу 
боис, бу омил а^амиятига кура (уринлар йигиндиси 3,55; 
49%) уртача курсаткични ташкил этади. Бу ^олат купрот^ 
ша^арликларнинг турмуш тарзига хос хусусият (уй-жойлар- 
нинг чегараланган булиши) сифатида намоён булади.

Шундан сунг уз а^амиятига кура «к;айнака, ^айнука, з а̂й- 
нопа ва ^айнсингилларнинг оилавий муносабатлардаги иш- 
тироки» (уринлар йигиндиси 3,95; 41%) урин олди. Юкори- 
да айтиб утганимиздек, узбек оилалари аксарият холатлар- 
да куп бугинлилик хусусиятини саклаб келаётганлиги учун 
^айнака, к;айнука, ^айнопа ва ^айнсингиллар оилавий му- 
носабатларда бевосита тула ^у^у^ли иштирокчи сифатида 
ундаги уз вазифа ва бурчлари доирасида иштирок этади- 
лар. Улар оиладаги шахслараро муносабатнинг бар^арор- 
лигини таъминлашда (муомала одоби, ундаги ме^нат та^- 
симоти, вазифа ва бурчни тугри адо этиш, узаро ^урмат ва 
эътиборни сак^лаш, унинг иктисодий негизини, маънавий 
му^итини caiyiaui, Fypypn ва шаънини ^имоя ^илиш ва бо- 
ш^аларда) у ёки бу даражада масъулдирлар. Уларнинг бел- 
гиланган меъёрлар даражасида (^оида-тартиблар) функци- 
яларини утай олмасликлари оила барк;арорлигига зид ̂ олат- 
лар юзага келишининг сабабдир.

Узбек миллий маданий му^итида эр-хотинлар узларининг 
реал турмуш тажриба ва тасаввурларига асосланган ^олда 
оилавий низоларни келтириб чи^арувчи сабабларга атроф- 
лича б ад о беришлари таклиф этилди (4-жадвалга каран г).
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4-жадвал

К^уйидаги омилларнннг а^амиятига кура оилавий низоларни 
келтириб чи^арувчи сабаблар сифатида ба^оланиши (п=300)

№ Омиллар Ранг 
1,2,3,4,5 

урни

Фоиз

1. Феъл-атворнинг мое келмаслиги 1,20 96%
2. Болалар тарбиясига муносабати 2,35 73%
3. И^тисодий таъминотдаги камчиликлар 1,80 84%
4. Оила бюджетный рационал бош^ара 

олмаслик 1,50 90%
5. Уй ишларининг та^симоти 3,05 59%
6. Ота-оналарнинг аралашуви 2,00 80%
7. Бош^а бировларнинг аралашуви 

туфайли 3,10 58%
8. Рашк ва ишончсизлик 1,80 84%
9. Севги ва ме^р-му^аббатнинг етарли 

эмаслиги 1,45 91%
10. Уй ишларининг саранжом-саришта 

ва ораста эмаслиги 1,70 86%
11. Ота-она ва ^ариндош-уругларга 

муносабат 2,50 70%
12. Фарзандсизлик 1,30 94%
13. Яшаш шароитининг но^улайлиги 2,55 69%
14. Дунё^араш ва маслакларнинг 

номувобиклиги 2.00 80%
15. Гап олмаслик, келишмовчилик 2,60 68%
16. Оила манфаатига мос юмушда 

ишламасликпари 3,05 59%
17. Ичиш, чекиш ва бош^а ^усурлар 2,80 64%
18. Жинсий муносабатларда зарур 

^оидаларга риоя ^илмаслик 2,00 80%
19. Муваедат нохуш кайфиятлар 4,30 34%
20. Боища арзимаган сабаблар 4,60 28%
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Узбекларда оилавий низоларни келтириб чго;арувчи 
омилларни илмий жи^атдан ундаги шахслараро муносабат
лар таъсирининг ижтимоий-психологик хусусиятларини 
аниклаш ма^садида тадкикот ишлари олиб борилди. Утка- 
зилган анкета суров натижаларига (4-жадвал) кура, эр-хо- 
тин феъл-атворининг мос келмаслиги (уринлар йигиндиси 
1,20; 96%), оилада фарзандсизлик (1,30; 94%), эр ва хотин 
уртасида севги ва мехр-мухаббатнинг етарли эмаслиги (1,45; 
91%), оила бюджетини рационал бош^ара олмаслик (1,50; 
90%) каби омиллар оилавий низолар келиб чи^ишида асо- 
сий сабаб эканлиги кайд этилди.

Эр-хотинлар уртасида оилавий низолар келиб чи^иши- 
да «уй-ишларининг саранжом-саришта ва ораста эмасли
ги» (1,70; 86%), и^тисодий таъминотдаги камчиликлар (1,80; 
84%), рашк ва ишончсизлик (1,80; 84%), ота-оналарнинг ке- 
лин-куёв муносабатларига аралашуви (2,00; 80%), дунё^а- 
раш ва маслакларнинг номувофшушги (2,00; 80%), жинсий 
ало^аларда зарур ^оидаларга риоя ^илмаслик (2,00; 80%) 
холатлари мухим урин тутишини алохида кайд этадилар.

Эр-хотинларнинг фикрича, оилада болалар тарбиясига му- 
носабат (2,35; 73%), ота-она ва кариндош уругларга муносабат 
(2,50; 70%), яшаш шароитининг нокулайлиги (2,55; 69%), ran 
олмаслик, узаро келишмовчилик (2,60; 68%), ичиш, чекиш ва бо- 
шка кусурлар сабабли (2,80; 64%) ^ам тез-тез оилавий низолар 
юзага келиши респондентлар томонидан эьтироф этилди.

Т ад к и к о т л а р и м и з натижаларига кура, оилада эр-хотин 
уртасида уй ишларининг таксимоти сабабли (3,05; 59%), оила 
манфаатига мос юмушда ишламасликлари (3,05; 59%), эр-хо
тин муносабатларига бош^а бировларнинг аралашуви (3,10; 
58%), баъзи холларда муваккат нохуш кайфиятлар (4,30; 34%) 
ёки бошка арзимаган важлар (4,60; 28%) билан хам у ёки бу 
даражада низолар келиб чикади, деб ба^олайдилар.

Мазкур тад^ик;от узбек оиласидаги шахслараро муноса
батлар мо^иятини урганиш ва олдиндан билиш (ба^олаш), 
инсониарварлаштириш имкониятларини аниклаш з^амда 
ушбу йуналишда зарур шарт-шароитларни яратиш истик- 
болларини белгилашга ёрдам беради.
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Оиладаги шахслараро муносабатни 
мувофиклаштнришнинг психотерапевтик воситалари

Социологик тад^и^отларнинг курсатишича, сунгги 30 
йилда ажралишлар ми^дори анча купайган, биро^ уларни 
^оралаш нисбатан камайган. Ана шундай ^олатларнинг 
олдини олишнинг му^им воситаларидан бири -  оилавий пси
хотерапевтик усуллардан фойдаланишдир.

Оилавий психотерапия психотерапиянинг мустакил ил- 
мий-амалий со^аси сифатида XX асрнинг урталарида шак- 
лланди. Унинг юзага келиши айни бир ва^тда оила ин^иро- 
зининг (купро^ Fap6 мамлакатларида) намоён булиши ва 
унга ёрдам курсатишнинг янги, ноанъанавий усулларини 
топишга уриниш эди: «... айнан оиланинг барбод булиши 
ани1$ хавфга айланган уша даврда оилавий терапия уни да- 
волашнинг узига хос услуби сифатида янги бир ички имко
ният сифатида намоён булди. Тара^киёт психологияси иж
тимоий психология билан биргаликда оилавий психотера- 
пияни, яъни оилани тушуниш учун янги психологик асосни 
юзага келтиришга харакат килади.

Оилавий психотерапияга дойр энг мукаммал ^улланма- 
ларда бу илмий-амалий фанга шундай таъриф берилган: 
Оилавий терапия профилактика, касалликларни даволаш 
Х.амда шундан кейинги ижтимоий ме.чнат реабилитацияси 
максадида уни урганишни ва унга таъсир курсатишни кам- 
райдиган психотерапиянинг бир сохаси .^исобланади.

Оилавий психотерапия усуллари энг аввало, психозга 
хос булмаган психоген бузилишларда, алкоголизмда, ги- 
ё^вандликда, психатия, психоз ва психосоматик касаллик- 
ларини давомида ^улланилади. Энг му^ими оилавий пси- 
хотерапияда психотерапиянинг бошка со^алари томони- 
дан урганилмайдиган бир ^атор ь^ушимча жи^аглар ^ам 
мавжудки, булар-оиланинг меъёрида фаолият курсатиши, 
ундаги бузилишларнинг турлари, уларнинг профилакти- 
каси, оила аъзоларининг психик ва соматик саломатли- 
ги, оила .^аёти ва фаолияти ну^сонининг диагностикаси- 
дир.
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Бундай тиббий ёндашув доирасида оилага уз манти^ига 
кура, ривожланувчи шахслараро муносабатлар тизими тар- 
зида эмас, балки, энг аввало, ижтимоий му^итда ало^ида 
йусинда фаолият олиб борувчи инсонлар гурухи сифатида 
^аралади. Бу ерда оиланинг «нормал», «бузилган» вазифа- 
лари, таркибий тузилиши ва динамикаси таърифи билан 
богли^ масалалар биринчи уринга чи^ади. Шунинг билан 
бирга В. Е. Каганнинг таъкидлаганидек, психотерапиянинг 
(шу жумладан оилавий психотерапиянинг) вужудга келаёт- 
ган янги усуллари тобора купрок инсонпарварлик йуналиш- 
лари сари интилади.

Оилавий психотерапия нима билан шугулланади? Унинг 
предмете ва пировард ма^сади нималардан иборат? Н. Пе- 
зешкиан шу саволларга жавоб берар экан, куйидаги кади- 
мий шар к пакли ни келтиради: «Агар сен уз мамлакатингни 
тартибга келтиришни хохласанг, дастлаб вилоятни тартибга 
келтир. Агар сен вилоятни тартибга келтиришни истасанг, 
аввалига ша^арларда тартиб урнат. Ш ахарларда тартиб 
урнатиш учун оилаларни батартиб килмоганг лозим. Агар 
сен оилаларда тартиб урнатишни хохласанг, аввало уз  
оилангда тартиб урнатишинг керак. Сен уз  оилангда тар
тиб урнатишни истар экансан, дастлаб узингни тартибга 
солмоганг жоиз».

Хуллас, «оилаларда тартиб урнатиш»га даъват этилган 
оилавий терапия пировард натижада инсонпарвар психо
логик амалиёт сифатида намоён булади.

Бизнинг назаримизда, у узининг бу хусусияти билан за- 
монавий оила ривожланишида, унинг базавий ижтимоий 
йуналиши марказида инсон туриши туфайли уни узгарти- 
радиган инсонпарварлик майлларига ёрдам беришга даъ
ват этилган.

Агар кишилар шахсий масалалар буйича психологлар ва 
психотерапевтлар масла^атига олиб келадиган муаммола- 
рини тахлил киладиган булсак, ran ^ар доим ё шахслараро 
муносабатлар: эр-хотинлик, болалар, ота-оналар, жинсий, 
амалий муносабатлар, ё шахснинг ички муносабатлари, 
яъни инсоннинг узига нисбатан муносабатлари хакида бо-
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ради. Айнан муносабатлар (В. Н. Мясишчев) инсоннинг 
ру^ий ^аётида j^ap доим таранглик, ту^нашувлар, зиддият- 
лар, баъзан эса ^а^и^ий можаролар келиб чикишига сабаб 
буладиган со^ани ташкил ^илади.

М уносабатлар хилма-хиллиги, уларга киришувчи 
инсон турли-туманлиги сингари, чиндан ^ам чексиз 
^олатдир. Ш ахслараро ва шахснинг ички муносабат- 
лари мутла^о ноёб ва бетакрор булганида эди, бу со- 
^ада ихтисослашув булмасди, бинобарин, умумлашти- 
рилган билимларни туплаш ва кишилар билан ^амкор- 
л икн инг махсус усулларини иш лаб чи^иш  мумкин 
булмас эди.

Хаки^атда эса ани^ вазиятлар ва муаммоларнинг кузга 
куриниб турган хилма-хиллиги оркасида умумий психоло
гик механизмлар ётади.

Узбек оилаларида эр-хотиннинг ота-онаси (дайнота-^ай- 
нонаси) ва якин ^ариндошлари билан муносабати (5-жад- 
валга ^аранг) ^андай ?

5-жадвал

Эр-хотиннинг ота-онаси ва яцин кариндошлари билан муносабати 
(фоиз ^исобида) п=300

№ Оила аъзолари Жуда
яхши

Яхши К^аноат-
ланарли

Деярли
ёмон

Емон

! Келин п=150
1. К^айнона 17,0; 53,0 17,3 10,0 2,7

2. К^айнота 22,3 50,7 7,0 12,0 8,0

3. К^айнопа-сингил 18,7; 49,3 8,0 14,0 10,0
4. К^айнака-ука 16,0 55,0 10,7 13,3 5,0

II Куёв п-150
1. ^айнота 20,0 53,7 16,3 8,0 2,0

2. Цайнона 26,7 40,3 14,0 13,0 6,0

3. К^айнопа-сингил 18,7 58,0 14,3 8,0 2,0

4. К[айнака-ука 20 54,7 12,0 11,0 2,7

Тад^и^отимизнинг ушбу бос^ичида, биз эр-хотиннинг 
ота-онаси ва я^ин ^ариндошлари билан муносабатлари
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жараёнига мурожаат ^илдик. Изланишимиз нафа»;ат эр-хо- 
тиннинг ота-онаси ва яи;ин кариндошлари билан муноса- 
батларини ба^олаш учун, балки ана шундай реал муноса- 
батларни урганиш оркали оилавий муносабатлар бар^арор- 
лигини зарурат тарзида йулга куйишда хам му^им ахамият 
касб этади.

Энг аввало, оиланинг янги аъзоси келин (хотин)нинг 
к;айнота, кайнона, ^айнопа-сингил, ^айнака-укалар билан 
муносабатлари ^а^ида фикр билдириш уринлидир. Тад^и- 
^отларимизнинг натижаларига кура, келинларнинг ^айно- 
талари билан муносабатлари 17% оилаларда жуда яхши, 
53% ида яхши, 17,3% ида ^аноатланарли, 10% ида деярли 
ёмон, 2,7% ида эса ёмон эканлигига ^айд этилди. Оилалар
да келин-кайнота муносабатларининг яхши ва жуда яхши 
эканлиги курсаткичи 70% ни ташкил этса-да, лекин уларда 
келин-кайнота уртасида сову^-зиддиятли муносабатлар хал и 
^ам (деярли ёмон 10%, ёмон 2,7%) са^ланиб келаётганлиги 
узаро муносабатлар баркарорлигига муайян даражада сал- 
бий таъсир этади.

К[айнота-келин уртасида вужудга келадиган келишмов- 
чилик ва зиддиятлар купинча улар феъл-атворининг ному- 
таносиблиги, иктисодий таъминотдаги камчиликлар, оила 
бюджетини о^илона бошкара олмаслик, ота-онанинг ара
лашуви, рашк ва ишончсизлик, уйнинг саранжом-саришта 
ва ораста эмаслиги, ота-она ва ^ариндош-уругларга муно- 
сабат, яшаш шароитининг но^улайлиги, дунё^араш ва мас- 
лакларнинг номувофшушги оиланинг манфаатига мос ишда 
ишламаслик сабабли юзага келиши к;айд этилди.

Биз тадкикотларимизнинг максадидан келиб чиккан холда 
оиладаги шахслараро муносабатлар бар^арорлигини асоси 
булган эр-хотин муносабатларида низоларни келтириб чика- 
рувчи омилларни урганиш ундаги шахслараро муносабатлар 
баркарорлигини саклашнинг зарур шарт-шароитларини таъ- 
минлаш имкониятини яратади, деган i^apopra келдик.

Ушбу сохадаги тадкикотларимиз натижалари 6-жадвалда 
уз ифодасини топган.
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6-жадвал
Куйидаш омилларнинг оиладаги шахслараро (эр-хотин мисолида) 

муносабатларда иизоларни келтириб чи^арувчи сабаблар сифатида 
______________ иамоён булиши (фоиз хисобнда) п=300________________

№ Омиллар Кучли Уртача Кучсиз Учра-
майди

1. Феъл-атворнинг мос келмас- 
лиги 14 18 15 53

2. Болалар тарбиясига муносабат 8 12 35 45

3. И^тисодий таъминотдаги 

камчиликлар 22 16 14 48

4. Оила бюджетный рационал 

бош^ара олмаслик 14 17 12 57

5. Уй ишларининг та^симоти 

сабабли 7 8 25 60
6. Ота-оналарнинг аралашуви 8 14 16 62

7. Бошка бировларнинг арала

шуви 2 10 20 68
8. Рашк ва ишончсизлик 23 15 10 62
9. Севги ва ме^р-му^аббатнинг 

етарли эмаслиги 6 19 11 64

10. V й ишларининг саранжом- 

саришта ва ораста эмаслиги 9 6 37 48

11. Ота-она ва ^ариндош-урук- 

ларга муносабат 12 10 18 60

12. Фарзандсизлик 4 2 - 94

13. Яшаш шароитининг ноку- 

лайлиги 14 16 6 64

14. Дунё^араш ва маслаклар- 
нинг номувофи!ршги 16 4 38 42

15 Гап олмаслик, келишмовчилик 6 17 19 58

16 Оила манфаатига мос ишда 
ишламасликлари 3 3 44 50

17. Ичиш, чекиш ва бошка 

кусурлар 11 5 12 72
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18 . Жинсий муносабатларда зарур 

^оидаларга риоя ^илмаслик 7 16 11 66
19. Муваэдат нохуш кайфиятлар - 5 55 40
20. Бошь;а арзимаган сабаблар - 8 24 68

Энди келинларнинг кайноналари билан муносабатлари 
холатига эътибор берадиган булсак, у холда улар уртаси- 
даги муносабатлар 23,3% оилаларда жуда яхши, 50,7% ида 
яхши, 7% ида каноатланарли, 12% ида деярли ёмон ва 8% 
ида ёмон эканлиги кайд этилди. Тадкикотларнинг курсати- 
шича, ^айнона-келин муносабатлари оилавий муносабат- 
ларнинг энг му^им к^исмини ташкил этади, -  десак янглиш- 
маган буламиз. Чунки келин-кайнона муносабатларининг 
жуда яхши ва яхши эканлиги 73% ни ташкил этса-да, лекин 
улар уртасидаги деярли ёмон ва ёмон ^олатлар ^али ^ам 
20% оилаларда са^ланиб келаётганлиги оилавий турмуш 
баркарорлиги учун хавфли омилдир. Бунга купинча кайно- 
на келин феъл-атворининг, дунёкараш ва маслакларининг 
мос келмаслиги, болалар тарбиясига муносабат, унинг бюд
жетный о^илона бош^ара олмаслик, рашк ва ишончсизлик, 
рузгор ишларининг саранжом-саришта ва ораста эмасли- 
ги, ота-она ёки ^ариндош-уругаарга муносабат, яшаш ша- 
роитининг но^улайлиги, ran олмаслик ва келишмовчилик- 
лар сабаб булиши кузатилди.

Келиннинг ^айнопа-сингиллар билан муносабатлари 
18,7% оилаларда жуда яхши, 49,3% ида яхши, 8% ида кано
атланарли, 14% ида деярли ёмон, 10% ида эса ёмон эканли
ги ^айд этйлди. Ёки буни келин билан ^айнопа-сингиллар- 
нинг узаро муносабатлари 68% оилаларда яхши х.олатда, 
24% ида ташвишли дейиш мумкин. Узаро муносабатлар- 
нинг ёмонлашувига феъл-атворнинг мос келмаслиги, ота- 
она ва ^ариндош-уругаарга муносабат, и^тисодий таъми- 
нотдаги камчиликлар, келиннинг оила бюджетини о^ило- 
на, омилкорлик билан бош^ара олмаслиги, яшаш шарои- 
тининг нокулайлиги, дунёкараш ва маслакларнинг номуво- 
фи^лиги, уйнинг саранжом-саришта ва ораста эмаслиги каби 
омиллар таъсир этиши тадкикотларимизда исботланди.

101



Келиннинг ^айнака-укалар билан муносабатлари 16% 
оилаларда жуда яхши, 55% ида яхши, 10,7% ида ^аноатла- 
нарли холатда, 13,3% ида деярли ёмон, 5% ида эса ёмон экан- 
лиги кайд этилди. Ёки бу холатни келин билан к;айнака-ука- 
ларнинг узаро муносабатлари 71% оилаларда яхши, 18,3% 
ида ёмон холатда деган хулосага келиш мумкин. Келин би
лан ^айнака-укалар уртасидаги муносабатларнинг ёмонла- 
шувига олиб келувчи сабаблар феъл-атвор, дунёкараш ва 
маслакларнинг мос келмаслиги, ота-она ва ^ариндош-ypyF- 
ларга муносабат, яшаш шароитининг но^улайлиги, икти- 
содий таъминотдаги камчиликлар, оила бюджетини осиле
на бош^ара олмаслик, ичиш, чекиш ва бошка кусурлар экан- 
лиги ани1$ланди.

Энди куёв (эр)нинг кайнота, кайнона, кайнопа-сингил, 
^айнака-укалар билан муносабатларининг холати тутриси- 
да тухталсак, у х.олда куйидаги натижаларни гувохи була- 
миз. Тадкикотларимизга кура, куёвларнинг кайноталари би
лан муносабати 20% оилаларда жуда яхши, 53,7% ида яхши, 
16,3% ида каноатланарли, 8% ида деярли ёмон, 2% ида эса 
ёмон эканлиги кайд этилди. Куёв билан кай нога муносабат
лари х.ам 70% оилаларда яхши эканлиги тасдикланди.

Бирок, 10% оилаларда куёв билан ^айнога муносабат
лари ёмон эканлиги кузатилди. Бунинг асосий сабаблари 
феъл-атворнинг мос келмаслиги, иктисодий таъминотдаги 
камчиликлар, оила бюджетини окилона бошкара олмаслик, 
ота-оналарнинг аралашуви, ота-она ва ^ариндошларга му
носабат, дунёкараш ва маслакларнинг номувофиклиги, 
ичиш, чекиш ва бош^а ^усурлар эканлиги намоён булди.

Куёв-кайнона муносабатлари хам 26,7% оилаларда жуда 
яхши, 40,3% ида яхши, 14% ида ^аноатланарли холатда, 
13% ида деярли ёмон ва 6% ида эса ёмон ^олатда эканлиги 
ани^ланди. Куёв-^айнона муносабатлари 67% оилаларда 
яхши эканлиги шу билан бирга 19% ида куёв-^айнона му
носабатлари ёмон эканлиги кузатилди. Бунга асосий са- 
баб улар феъл-атворининг мос келмаслиги, оила бюдже
тини окилона бошкара олмаслик, уй ишларининг аъзолар 
уртасида та^симоти, ота-оналарнинг аралашуви, рашк ва
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ишончсизлик, ота-оналар ва ^ариндош-уругларга муноса- 
бат, яшаш шароитининг но^улайлиги, маслакларнинг но- 
мувофи^лиги, ичиш-чекиш ва бош^а ^усурлар эканлиги ис- 
ботланди.

Куёвнинг кайнопа-сингиллар билан муносабатлари урга- 
нилган оилаларнинг 18,7% ида жуда яхши, 58% ида яхши, 
14,3% ида ^аноатланарли, 8% ида деярли ёмон ва 2% ида 
ёмон эканлиги аншутанди. Умумий ^олат куёвнинг ^айноиа- 
сингиллар билан муносабати 76,7% оилаларда яхши, 10% ида 
ёмон эканлигини тасдиклайди. Бунинг сабабларига купинча 
ю^орида куёв билан кайнона муносабатлари ёмон ахволда- 
ги оилаларда учрайдиган омиллар эканлиги кузатилди.

Куёвнинг кайнака-укалар билан муносабатлари урганил- 
ганда 20% оилаларда жуда яхши, 54,7% ида яхши, 12% ида 
каноатланарли холатда, 11% ида деярли ёмон 2,7% ида эса 
ёмон эканлиги ^айд этилди. Умумий ^олагга эътибор бе- 
рилганда куёвнинг кайнака-укалар билан муносабати 74,7% 
оилаларда яхши, 13,7% ида эса ёмон ^олатдалиги аниклан- 
ди. Бунга асосий сабаб юкорида баён этилган куёв-кайнота 
муносабатлари ёмонлашган оилаларда учрайдиган омиллар 
(аксарият) эканлиги таъкидланди.

Келиннинг ^айнота (17,3%), ^айнона (7%), ^айнопа-син- 
гил (8%), к^айнака-ука (10,7%) лар билан ёки куёвнинг кай- 
нота (16,3%), ^айнона (14%), цайнопа-сингил (14,3%), ^ай- 
нака-ука (12%) лар билан узаро муносабатлари ^аноатла- 
нарли (яхши }$ам, ёмон ^ам эмас) даражада эканлиги оила 
бар^арорлигига шахслараро муносабатлар таъсирининг ё 
ижобий, ё салбий томонга силжиши (таъсир курсатиши) 
э^тимол.

Шундай 1$илиб, эр-хотиннинг ота-онаси ва як;ин ^арин- 
дошлари билан муносабатларидаги (7-жадвалга ^аранг) ке
линнинг ^айнота билан муносабатлари (10% оилаларда де
ярли ёмон, 2,7% ида ёмон), ^айнона билан муносабатлари 
(12% оилаларда деярли ёмон, 8% ида ёмон), ^айнопа-син- 
гиллар билан муносабатлари (14% оилаларда деярли ёмон, 
10% ида ёмон), кайнака-укалар билан муносабати (13,3% 
оилаларда деярли ёмон, 5% ида ёмон) ёки куёвнинг кайнота
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билан муносабатлари (8% оилаларда деярли ёмон, 2% ида 
ёмон), ^айнона билан муносабатлари (13% оилаларда де
ярли ёмон, 2% ида ёмон) ^айнопа-сингиллар билан муноса
бати (8% оилаларда деярли ёмон, 2% ида ёмон), кайнака- 
укалар билан муносабатлари (11% оилаларда деярли ёмон, 
2,7% ида ёмон) шахслараро муносабатларни мувофи^лаш- 
тиришнинг психотерапевтик воситаларидан самарали фой- 
даланишни та^озо этади (мазкур боб сунггида бу ха^да кен- 
rpoi^ тухталамиз).

Оиладаги шахслараро муносабатлардан келиб чикади- 
ган муаммолар эр ёки хотиннинг характер хусусиятлари, 
уларнинг узаро муносабатларига хос маданияти билан худди 
шу каби оиланинг бош^а аъзолари ва якин кариндошлар- 
нинг хулк-атвор хусусиятлари ва уларда узаро муносабат- 
ларга мос равишда шаклланган муомала-муносабат мада
нияти даражалари уртасидаги тафовутларни урганиш ва 
шунга хос психотерапевтик воситалардан уринли фойдала- 
ниш ор^алигина уларни бартараф ^илиш мумкин.

Биз тад^икотларимиз давомида оиладаги шахслараро 
муносабатларда низоларни келтириб чи^арувчи 50 дан зиёд 
омиллар таъсирини урганган булсак-да, лекин улардан энг 
му^имлари деб ба^оланган 20 та омил тугрисида фикр юри- 
тишга ^арор ^илдик, холос.

Респондентларга «Куйидаги омилларни сизнинг оилан- 
гиздаги шахслараро муносабатларда низоларни келтириб 
чикарувчи сабаблар сифатида намоён булишини ба^оланг» 
(«кучли», «уртача», «кучсиз», «учрамайди» куринишида) деб 
берган саволимизга улар к;уйидагича жавоб бердилар (6- 
жадвалга ^аранг).

Респондентларнинг 23%и эр-хотин уртасидаги рашк ва 
ишончсизлик, 22%и и^тисодий таъминотдаги камчиликлар, 
16%и дунё^араш ва маслакларнинг номувофи^лиги, 14%и 
феъл-атворнинг мос келмаслиги, 14%и оила бюджетини 
о^илона, омилкорлик билан бопщара олмаслик, 14%и яшаш 
шароитининг но^улайлиги, 12%и ота-она ва ^ариндош- 
уругларга муносабатнинг кутилганидек даражада эмаслиги, 
11%и ичиш, чекиш ва боища кусурлар сабабли, 9%и уй иш-
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ларининг саранжом, саришта ва ораста эмаслиги оиладаги 
шахслараро муносабатларда низоларни келиб чикишига куч- 
ли омил сифатида таъсир этади, деб эътироф этадилар.

Оиладаги шахслараро муносабатларда низолар келиб 
чи^ишида эр-хотиннинг муносабатларига ота-оналарнинг 
аралашуви (8%), болалар тарбиясига муносабат (8%), уй 
ишларининг та^симоти (7%), жинсий муносабатларда за- 
рур коидаларга риоя ^илмаслик (7%), севги-му^аббатнинг 
етарли эмаслиги (6%), ran олмаслик, келишмовчилик (6%) 
хам баъзан оилавий зиддиятлар учун кучли омиллар сифа
тида намоён булади.

Оилавий муносабатларга бош^а бировларнинг аралашу
ви (2%), оила аъзоларининг унинг манфаатига мос со^ада 
ишламаслиги (3%), фарзандсизлик (4%) омиллари туфайли 
уларда кучли низолар келиб чикиши деярли кузатилмайди.

Айнан мазкур омиллар жуда кам сонли оилалардагина 
оилавий низолар учун «уртача кучли» ва «кучсиз» сабаблар 
сифатида умумий з^айд этилмади.

Узбек оилаларидаги оилавий низолар ва келишмовчи- 
ликлар купинча кучсиз характерда булиб, буларнинг келиб 
чи^ишида унинг аъзоларида мува^кат нохуш кайфиятлар- 
нинг юзага келиши (55%), оила манфаатига мос сохада иш- 
ламаслик (44%), дунё^араш ва маслакларнинг номувофик- 
лиги (38%), уй ишларида баъзан саранжом-саришта ва ора- 
сталикнинг бузилиши (37%), болалар тарбиясига муноса
бат (35%), уй ишларининг таксимоти (25%) таъсирчан са- 
бабдир.

Энг му^ими, тадкикот утказилган оилаларнинг аксари- 
ят купчилигида унинг барк;арорлиги узгаришига ва ундаги 
зиддиятлар кучайиш туфайли оилаларнинг бузилишига олиб 
келувчи омиллар кузатилмади. Жумладан, узбек оилалари- 
нинг 94%ида фарзандсизлик, 72%ида ичиш, чекиш ва бо- 
цц$а кусурлар, 68%ида бош^а бировларнинг аралашуви, 
66%ида жинсий номутаносиблик, 64%ида севги ва ме^р-му- 
хаббатнинг етарли эмаслиги, 64%ида яшаш шароитининг 
но^улайлиги, 62%ида рашк ва ишончсизлик, 62%ида ота- 
оналарнинг аралашуви, 60%ида ота-оналар ва ^ариндош-
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ларга муносабат, 58%ида ran олмаслик, келишмовчилик, 
57%ида оила бюджетини о^илона бош кара олмаслик, 
53%ида феъл-атворнинг мос келмаслиги сабабли низолар 
вужудга келмаслиги кайд этилди.

7-жадвал

Оиладаги шахслараро муносабатларда кузатиладиган салбий- 
ахло^ий сифатлар (фоиз ^исобида) п=300

№ Салбий сифатлар Доимо Баъзан Жавоб
бериш
■^нйин

Йу^,
учра-

майди

Уму-
ман

«У^
1. Купол муомала 6 14 17 35 28

2. Жиззакилик 11 12 10 36 31

3. Узгани тушунмаслик 12 14 12 37 25
4. Бетакаллуфлик 7 12 16 40 25

5. Укувсизлик 9 И 11 42 27

6. Билимсизлик 8 11 12 45 24

7. Дидсизлик 6 8 13 44 29

8. Бепарволик 8 11 13 37 31

9. Ло^айдлик 7 9 12 42 30

10. Эътиборсизлик 12 15 16 33 24

11. Бесабрлилик 16 22 8 32 22

12. К^изганчи1$лик 12 14 17 31 26

13. Мунофиклик 4 6 11 42 37

14. Уятсизлик 5 11 14 34 36

15. Бузу^илик 1,3 2,7 9 31 56

Аслида инсонларда учрайдиган ахло^ий иллатлар купин- 
ча инсон тарбиявий жараёнларига эътиборсизлик о^иба- 
тида, унинг жамоасидаги (оила, богча, мактаб, ма^алла) но- 
соглом психологик му^ит таъсирида, шунингдек, унинг 
яшаш жараёнида унинг куз унгида юзага келадиган турли
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муаммолар, ^ийинчиликлар, камчиликлар ва бошка сабаб- 
лар асосида шаклланади. Кейинчалик унинг жамиятда шах
слараро муносабатлари жараёнида унда етарли даражада 
шаклланмаган имкониятлар, турлича муаммолар, зиддият- 
лар ва келишмовчиликлар юзага келишига сабабдир.

Афсуски, ана шундай салбий сифатларни (иллатларни) 
орттирган ёшлар хам барча фу^аролар каторида оила i^ypa- 
дилар. Бунинг натижасида уз хаёт йулини бир умрга богла- 
ган эр-хотинларнинг ёки эр-хотин билан унинг боища аъзо- 
лари узаро муносабатларида уларда аввалдан орттирилган 
салбий-ахло^ий иллатлар оила бар^арорлигининг узгари- 
шига, унда зиддиятлар, келишмовчиликлар юз беришига ва 
^атто оилаларнинг бузилиб кетишига олиб келиши мумкин.

Инсонларда шаклланган салбий-ахло^ий сифатларни ижти- 
моий- психологик асосларини урганиш, уларни келиб чикиш 
сабабларини ани^лаш, ривожланиш конуниятларини илмий 
нуктаи назардан тазушл килиш унда юзага келадиган келиш
мовчиликлар ва зиддиятларнинг олдини олишга, уни бузилиш- 
лардан саклаб колишга, бар^арорлигини янада мустахкамлаш- 
га ёрдам беради. Биз тадкикотимиз максадидан келиб чиркан 
холда оиладаги шахслараро муносабатларда учрайдиган сал- 
бий-ахлокий иллатларни хам урганишга харакат ^илдик.

Респондентларга «Сизнинг оилангизда шахслараро му
носабатларда купро^ кандай сабаблар асосида зиддиятлар, 
келишмовчиликлар юзага келади» деган савол билан муро- 
жаат килганимизда, улар бесабрлик, узгани тушунмаслик, 
эътиборсизлик, кизганчиь;лкк, жиззакилик, у^увсизлик, би- 
лимсизлик, бепарволик, ло^айдлик, ^упол муомала сабабли 
юзага келишини, баъзи оилаларда бетакаллуфлик, дидсиз- 
лик, уятсизлик, мунофиклик ва ^атто бузуклик туфайли на- 
моён булишини эътироф этдилар.

Тад^и^отда фойдаланган анкеталаримиз (ИПС) бевоси- 
та кузатишларимизга ^ушимчалар сифатида хизмат ^илди 
(7, 8, 9 жадваллар). Уларнинг ёрдами билан тупланган на- 
тижаларимиз оила баркарорлигига шахслараро муносабат
лар таъсирининг ижтимоий-психологик хусусиятларига 
асосланган ^олда ундаги шахслараро муносабатларни му-
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вофи^лаштиришнинг психотерапевтик имкониятларини 
ани^лашга ёрдам беради.

Оила психотерапияси сохасида мазкур муаммолар юза- 
сидан ёрдам сураб, психологга мурожаат килган мижоз унга 
уз муаммосинигина эмас, балки ана шу муаммо ечимини 
^ам топишга умид ^илади. Уз касбининг мо^ир устаси 
булган амалий масла^атчининг вазифаси мижозга шу ечим- 
ни топиш ва уни англаб етишда ёрдамлашишдан иборат. 
Психолог нима билан ва кандай ёрдам бера олади? Психо- 
логияда бир нечта соф касбий сирлар мавжуд булиб, улар 
^уйидагилардир:

1. Мижозга сузсиз ижобий муносабатда булиш самара- 
ли психологик ёрдам курсатишнинг му^им воситаси хисоб- 
ланади. Бу ерда энг оддий восита-мижозга шу пайтда муай- 
ян кийинчиликларни бошидан кечираётган, лекин уз муам- 
моларини ^ал ^илишга имкониятлари булган инсон сифа
тида муносабатга киришиш л озим.

2. Психолог уз мижозини шунчаки тушунибгина колмас- 
дан, балки ало^ида бир тарзда унга ^амдардлик килган ^ол- 
дагина ёрдам беради. Психолог сузлардан кура, улар ор^а- 
сида яширинган ^ис-туйгуларга эътибор беради. Маъжо- 
зий маънода айтганда, у aipi билангина эмас, балки юрак- 
дан муомала кил ад и. Бундай муносабат услуби мижозга узи- 
нинг купинча зидциятли, чалкаш ва си^иб чикарилган >̂ ис- 
туйгуларини англаб етиш, узини ва узининг х.аётий холати- 
ни яхширо^ хамда тули^рок; тушунишга имкон беради.

3. Психолог узи муаммолардан холи, мулокот учун очик, 
унинг «бу ерда ва энди» вазиятида келиб чи^адиган уз фик- 
рлари ва туйгулари мижоздан мулойим табассум оркасида 
ёки х.амма нарсани билгучи эксперт ник;оби билан яширин- 
маган (очи^) булсагина унга ёрдам бера олади. Психолог- 
нинг самимийлиги мижозда хам самимият уйготади, унинг 
сух.батдошга умуман, масла^ат олиб борилаётган вазиятга, 
охир о^ибатда эса узига булган ишончни оширади.

Хуллас, психолог мижоз учун узига хос жонли кузгуга 
айланган такдирдагина унга ёрдам бера олади. Бу кузгу ми
жозга тулик очилган булиши, маслахат берилаётган вази-
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ятда мижоз ички дунёсининг турли томонларини акс этти- 
риши ва нихоят мижозга унинг рудий оламининг аник ва 
^албакилаштирилмаган инъикосини бериш учун тоза, хи- 
ралашмаган, пок, ростгуй булиши жоиз. Бундай жонли кузгу 
ёрдамида мижоз узини-узи таджик; этиш жараёнини юзага 
келтириши лозим, демакки, бу кузгу дастлабки муаммонинг 
ечимини излашнинг асосий ^аракатлантирувчиси, механиз- 
ми ва шартидир. Бу холда аввал бошданок мижозда муам- 
мога ечим алла^ачон борлигига ишонган психолог бу кан- 
дай ечим эканлигини билмайди. Мижоз эса уни хам, бошк- 
асини ^ам билмайди, лекин у узи сезмаган ^олда ечимни 
топиши мумкин, чунки у аллакачон бу ечимга эгадир.

Булруси оиланинг андозавий тасвнри (идеал проекцияси)

>^озирги шароитда замонавий оила ривожланишининг 
объектив тенденциялари та^лилининг курсатишича, у йуна- 
лишининг узгариши, унинг илгари тули^ устувор булиб кел- 
ган ижтимоий йуналганлигининг кандайдир бошкача ода- 
тий тусда хали шаклланиб улгурмаган, етарли англаб етил- 
маган йуналиш билан алмашуви юз бермо^да. Бундай оила- 
лар инсонга йуналтирилган ёки инсон мохиятини кадрлаш- 
га каратилган булиб, улар танланиш (излаш) долатидадир- 
лар. Буни утиш холати сифатида таърифлаш ^ам мумкин. 
Унга оиланинг анъанавий, енгил тушуниб олинадиган йунал- 
ганлиги ва оилавий турмушнинг тула англанмайдиган таъ- 
рифлари мажмуасининг кучайиши хосдир.

Анъанавий оила йуналишини узгариш жараёнлари сир- 
тдан Караганда, узлуксиз инкироз, баркарорликнинг, гар- 
мониянинг бузилиши (инкироз) тарзида намоён булмокда. 
Хусусан, ^амма жойда никох, бузилишлари сони ошаётган- 
лиги ь^айд этилиши шундан гуво^лик бермокда. Шу сохада 
олиб борилган илмий тад^иь;от натижаларининг гуво^лик 
беришича, 1970 йилларнинг урталаридан то ^озиргача 
АКШ ва Россияда >̂ ар йили ажралишлар натижасида 50 
фоиздан 80 фоизгача оила бузилмок^да, бунинг устига ай- 
нан кейинги йилларда ажралишларнинг сони, айникса купа- 
яётганлиги кузатилмо^да. Масалан, АКШда нико^ бузи-
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лишлари сони 2,5 баравардан зиёд купайди. Биро^, бундай 
^олатлар, яъни «салбий белгилар» назаримизда инсонни 
озод булиши, унинг уз ^а^и^ий шахсияти ва мазмун-мо^ия- 
тини топишдек ижобий жараёнларни иккинчи уринга су- 
риб 1$уяди.

Ин^ироз вазиятидаги замонавий оила, ^андайлигидан 
к;атъи назар бевосита ва билвосита танлаш ^олатида була- 
ди. Умуман оиланинг ижтимоий институт сифатидаги ри- 
вожланиши узига хос «иккига айрилиш» (И.Пригожин) ну^- 
тасига етди. Бу ну^тада нафакат оиланинг ^аддан зиёд бе- 
^арорлиги вужудга келади, балки уни ривожланиш траек- 
торияларининг кенг спектри пайдо булади.

Еарб мамлакатларида тад^ицот олиб бораётган олим- 
лар «хозирги пайтда оила тушунчасининг узи азалий аник- 
лиги ва муайянлигини йукотди» деб бахоламокдалар. Улар
нинг хулосаларига кура, 1950-йиллардан эътиборан нико^- 
даги ота ва она, уларнинг фарзандларини уз ичига олган 
анъанавий, узак оила сифатида таърифланган булса, кей- 
инги йиллар мобайнида у во^елик тарзида ^ам, тушунча 
сифатида хам катта узгаришларга учради. Америка тадки- 
котчилари замонавий оилани кандай таърифлашларига бир 
мисол: «...узини оила сифатида таърифлайдиган ва ^он- 
^ариндошлик ало^алари ёки никох. билан богланган, шу- 
нингдек, уз ^аётларини узаро бир-бирлари билан ^амкор- 
ликда булишга ^арор ^илган кишиларнинг хар кандай бир- 
лашмасини оила деб ^исоблаш лозим». Бу таъриф «анъана
вий» узак (нуклеар) оилани ^ам кенгайтирилган ва карин- 
дошлик ало^алари тизимидан тортиб, то ота-оналардан 
бири булган ва бирга яшайдиган бир жинсдаги шериклар- 
гача узгариб турадиган бош^а турмуш услубларини ^ам уз 
ичига олади.

Оила таърифининг му^им унсурлари шундан иборатки, 
бу бирлашманинг аъзолари узларига оила сифатида ^арай- 
дилар, узаро бир-бирига интилиш (аффиляция)ни ^ис ^ила- 
дилар ва узларини бир-бирларига гамхурлик ^илишга ба- 
гишлайдилар.

Оила инсоний муносабатларнинг узига хос «тажриба» 
лабораторияси булиб, унда >̂ ар хил тажриба утказишлар
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тухтамайди. Бизнинг фикримизча, бу сохада алгов-далгов- 
ликдан тартибга утиш факат кандайдир битта тулаконли 
муайян булган траектория буйича амалга ошуви мумкин. 
Хозирги даврда уни стихияли излаш давом этмозузаки, бун
да тобора купро^ кишилар иштирок этмокдалар. Бу шахс- 
лар уз хаётларида ва бошкаларнинг хаётларида тажрибала- 
ридан фойдаланадилар. Ер юзидаги юз минглаб, миллион- 
лаб анъанавий оилалар кайта ва ^айта калбнинг уткир of- 
рикларини хис ^илмокдалар ва узларининг бу^ронли вазия- 
тидан чи^иш йулларини топишга интилмо^далар. Уларнинг 
аксарияти охирги вазиятларда ^олиб, ё оилавий бухронни 
вактинча тухтатиб ^уядилар, уни асабий, психосоматик ёки 
психотик бузилишлар, ёхуд ажралиш ор^али оилани бошка 
бир шерик билан ^айта тиклашга интиладилар ва гуё янги 
турмуш бухрони томон харакат киладилар. Бир нохиявий 
оила учун эволюцион ривожланишнинг хар иккала шакли 
хам гуёки самарасиз ва факат таш^аридан карагандагина буз̂ - 
ронни бартараф килгандек туюлади.

Афсуски, бу ижтимоий жараён давом этмо^да, унинг пси
хологик холатлари тадкикотга мухтож. Хар кандай х.олат- 
да х,ам оила жамият тарак^истида етакчи урин тутувчи ин
ститут з^исобланади. Оила жамият тара^иётини таъмин- 
ловчи, умуминсоний ва миллий ^адриятларни авлоддан-ав- 
лодга утказувчи бекиёс гушадир. Шунинг учун оилада бар- 
i^apop ва мувозанатлашган шахслараро муносабатни яра- 
тиш узига хосликка эгалиги учун жамият тараккиётида му- 
з̂ им аз^амият касб этади. Оиладаги тинчлик, з^амжиз^атлик, 
аъзоларининг маънавий жихатдан камолоти ижтимоий-пси- 
хологик мухитни таъминлашда з^амда унинг бар^арорлиги- 
ни i^apop топтиришда муз^им урин тутади. Инсонлар орзу 
^иладиган оила узининг ^айсидир жиз^атлари билан реал 
турмушдаги оилаларга ибрат-намуна булиши назарда тути- 
лади. Бу эса ушбу мазмундаги оиланинг якдол андозавий тас- 
вирини (идеал проекциясини) ишлаб чи^ишни та^озо этади.

Оила ижтимоий-тарихий тара^и ётн и н г натижаси ва 
буюк неъматидир. Биз оиланинг андозавий тасвирини иш
лаб чи^ишда психиканинг муз^им хусусиятларидан бири та-



рихийлик ва унинг даврий хусусиятга эга эканлигини ино- 
батга олиш лозим деб хисоблаймиз. Чунки оиланинг шакл- 
ланиши ва ундаги шахслараро муносабатлар иштирокчи- 
ларининг фаолияти муайян тарихий даврларда амалга оши- 
рилади. Бу эса оиланинг андозавий тасвирини изо^лашда 
бир неча бос^ичда унинг субъектлари фаолиятини лойиха- 
лаштиришни та^озо ^илади.

Оила ва ундаги шахслараро муносабатнинг бар^арор- 
лигини таъминлашда уч бос^ичли фаолият натижаларини лой- 
и^алаштириш максадга мувофик деб уйлаймиз.

1. Оила ь^урилгунгача давр.
2. Оилани шаклланганлик даври.
3. Оилада кайнона-кайноталик даври.

I. Оила ь^уриш бос^ичи, кайлик танлаш даври

Бу давр оилавий муносабатлар пойдеворини ясовчи бос^- 
ич х.исобланиб, узига ^айлик танлаш ва дастлабки синов бос- 
кичи саналадн. Бу даврда булгуси келин ва куёв ^амда улар
нинг оилалари тугрисидаги маълумотлар тупланади, тегишли 
хулосаларга келинади, муайян ижтимоий тасаввурлар ярати- 
лади. Бугнуси жуфтликнинг шу давр ичида кабул ̂ илган каро- 
ри кейинги турмуш тарзига куйилган дастлабки кадамдир. 
Булгуси келин билан куёвнинг хамкорлик фаолиятини режа- 
лаштириш, уларда бир бирига нисбатан ижобий ва объектив 
ба^оланган хис-туйгуни намоён ^илиш айникса мух_имдир.

Дастлабки бос^ичда йигит билан ̂ изнинг шахе сифатида иден- 
тификациялашувига кисман булса-да аншршк киритилади.

Бунинг учун: Йигит
- кизлар психологиясининг хусусиятларидан хабардор 

булиши;
- узига шахе сифатида идентификациялашган ̂ айли^ тан- 

лаши;
- танишув жараёнини тугри ташкил этиши;
- узига мос ёр танланганлиги ^аь^ида ота-онасини хабар

дор припиши;
- дастлабки таассуротлар таъсирига тулиь; берилиб ̂ олмаслиги;
- уйланишолди ота-она ва кариндошлар масла^атини ̂ абул 

^илиши;
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- кайлик билан учрашувни муомала мароми ва шахслилик 
позициясига амал килган холда ташкил этиши ёки «гардиш 
самарадор»лигига тушиб колмаслиги;

- ^айлик шахсини тула идрок этиши ва тасаввурини яра- 
тиши;

- оила ва оилавий муносабатлар тугрисидаги тасаввур- 
ларни шакллан-тириши;

- куёвлик статуси тугрисидаги тасаввурларни тугри тар- 
киб топтириши;

- жинс за эр-хотинлик жинсий муносабатлари ^а^ида 
тулш$ тасаввурга эга булиши;

- жисмоний ва рухий жихатдан соглигини инобатга олиши;
- туй олди тайёргарлиги ва уларни маромида амалга оши- 

риши;
- туйни кунгилдагидек утказиши.
Киз: бу даврда оила куришга тули^ тайёргарлик куриши 

зарур, шунинг учун у уз тасаввурига мос оила бекаси були
ши учун айрим жи^атларни инобатга олиши лозим:

- ^из йигитлар психологияси ^а^идаги маълумотлардан 
хабардорлиги;

- йигит билан дастлабки учрашувда э^тиросларга берил- 
маслиги;

- жисмоний ва рухий жихатдан соглигини инобатга олиши;
- кизлик иффатига мос хатти-^аракат ^илиши;
- йигит билан очи^ ва самимий муносабат урнатиши;
- 1$айлш$ танлашда якдил ва тугри хулоса чинара билиши;
- ота-она ва к;ариндошларнинг масла^атларини инобат

га олган ^олда узи ^айли^ танлашда муста^ил i^apopra ке
лиши;

- уй юмушлари ва хужалик ишларини бажаришга тули^ 
тайёрлиги;

- «^айнона-^айнота-келин», «куёв-келин», «келин-овсин- 
лар», «келин-куёвнинг ака-ука, опа-сингиллари» тизимидаги 
муносабатлар тугрисида тасаввур яратишга укувчанлиги;

- янги му^итга ру^ан узини тайёрлаб бориши;
- туйга тайёргарлик ва уни кунгилдагидек утказишга 

интилиши.
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II. Оиланинг шаклланганлик бос^ичи

Келин-куёвлик даври
1.Куёв. Бу даврда йигит оилавий муносабатларни 

кунгилдагидек кечиши учун бир ^атор жи^атларни инобат- 
га олган долда уз фаолиятини режалаштириши ва амалга 
ошириши лозим:

- куёвнинг келинга муносабатини меъёрлаштириш;
- эр-хотинлик тасаввурларини тугри амалга ошира бо- 

риш;
- ота-онаси, ака-ука ва опа-сингиллари билан муносаба

тини мувофи^-лаштириш;
- ^айнота-^айнона, кайнака-ука, ^айнопа-сингиллар би

лан муносабат-ларни мезонлаштириш;
- оилавий низоларнинг вужудга келишига йул куймаслик;
- келинни тугилган кун ва байрамларда совгалар билан 

та^дирлаб бориш;
- келиннинг уй юмушларини бажаришдаги юту^ларини 

рагбатланти-риш;
- келин камчиликларини инобатга олган долда уларни 

кескин маънода бахоламаслик ва маслахат мазмунида барта- 
раф этишга даракат килиш;

- оталик ва тарбиячилик роли тугрисидаги тамойилни шак- 
ллантириш ва унга тайёргарлик куриш;

- оила бошлоти ва хужалик таъминотчилик фаолиятини 
мувофшушш-тириш;

- жинсий муносабатдаги мослик ^онун-^оидаларига амал 
к;илиш;

- келинга ме^р-му^аббат курсатиш ва уни ^албдан севиш- 
ни эслатиб бориш;

- шахслилик сифат ва фазилатларини янада камол топти- 
ришга интилиш. Булар: мезфибонлик, эмпатия, симпатия, 
Х.амкорлик, фаоллик, ^атъийлик, хушмуомалалик, вазминлик, 
тингловчанлик, садо^атлик, лидерлик, кузатувчанлик, оила- 
парварлик, болажонлик кабилар;

- келин билан ота-онасига муносабатларини бир хил ма- 
ромда саклашга эришиш;
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- оила истикболини режалаштириш ва бу хусусида келин- 
ни х_ам огох этиш;

- оила бюджетини тугри таксимлай билиш;
- келин билан биргаликда дам олиш вактини тугри таш

кил этиш;
- келинга орти^ча мажбуриятлар юклаб ташламаслик ва 

боищалар.
Келин:
- янги мухитга куникиши;
-^айнота-^айнона билан келинлик статусига мувофи^ 

муносабатларни меъёрлаштириш:
-^айнака-ука, ^айнопа-сингиллар билан муносабатлар

ни мезонлаш-тириш;
- к;айнота-кайнонада узига нисбатан ижобий муносабат 

уйготиш;
- оилавий юмушларни бажаришда жонбозлик курсатиш 

ва камчиликларни уз вактида бартараф этиб бориши;
- уз оиласидаги ижобий томонлар билан куёвнинг оила- 

сидаги камчи-ликларини киёсламаслик;
- куёвнинг оиласидаги камчиликларни оила ^адрияти 

муктаи назаридан бошк.аларга маълум килмаслик;
- ака-укалар, овсинлараро борди-келди анъаналарида 

иштирок этиш;
- куёвни ишга бориши ва келиши билан богли^ ^аракат- 

ни анъанавий меъёрга айлантириш;
- фарзанд ва унинг тарбияси тугрисидаги тасаввурлар 

шакллантириш;
- кизлик уйига бориб-келиш коидаларига амал килиш;
- муомала одобини таркиб топшириш;
-уй ва кийим-кечакларнинг сарамжон-саришталигига 

эътиборлилик;
- куёвга ортикча мажбуриятлар юклаб ташламаслик;
- уз ёрини чин дилдан ^адрлаши ва унинг мав^еини юкори 

тутишга интилиш;
- шахсий фазилатларки шакллантириб бориш. Булар:
хушмуомалалик, орасталик, сабр-токатлик, очик че^ра-

ли, ме.^рибон, ширинсузли, хозиржавоб, самимий, оилапар- 
вар, болажонли, эътиборли, кузатувчанлик ва бопщалар.
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- жинсий муносабат тугрисидаги 1̂ онун-коидаларга амал 
килиш:

- булгуси оналик фаолияти ва бола тарбиясига о ид маъ- 
лумотлар билан танишиб бориш, унга тайёргарлик куриш.

Эр-хотинлик бос^ичида (оилавий тажрибалар шаклла- 
ниш бось;ичида).

Эр -  турмуш yproFU билан муносабатида:

- турмуш уртогига нисбатан эътиборли булиши;
- турмуш уртогини маънавий ва моддий рагбатланти- 

риб бориши;
- турмуш уртогига такаллуф кила олиши;
- турмуш уртогини эъзозлаши:
- турмуш уртогига уй юмушларига ёрдам бериши:
- келажак режалар ва болалар тарбияси хусусида тур

муш уртоги билан масла^атлашиши;
- жинсий муносабатларни ёшга мос тарзда режалашти- 

риши;
- турмуш уртогига ишонч кузи билан муносабатда були

ши;
Ота -  тарбиячи (фарзандлар тарбияси билан боглиф  

сифагида:
- болалар тарбияси билан шутулланиши;
- уларга оталик мехрини бера олиши;
- болаларни ёши ва жинсига мос равишда эркалатиши 

ва улар фаолия-тини тугри ташкил этишга кумаклашиши;
- фарзандларнинг мактаб ва урто^ари даврисидаги хулк- 

атворини назорат килиши;
- у^иш ва узлаштириш фаолиятини назорат килиш;
- фарзандларни ме^нат ^илишга урга гиш;
- кобилиятига биноан касбга йуналтириши ва мустакил 

турмушга тайёрлаши;
- фарзандларини ижтимоий муносабатларга киришиш ва 

муомала ^илишга ургагиб бориши;
- фарзандларни фаолият натижасига к;араб рагбатлан- 

тириши.
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Оиланинг хужалик-боии^арув, моддий-маданий 
жабхалари буйича:

- оиланинг моддий жихатдан таъминлашга эришиши;
- оиладаги етишмовчиликларни в акт ид а илгаши;
- оилада тугилган кун, байрам ва боннца зарур тадбир- 

ларни ташкил этиш;
- оилавий сайрлар ёки дам олишни ташкил цилиш;
- мехмондорчилик ва дустлар билан бирга булиш;
- оила аъзоларининг замонга мувофи^ кийинишини таъ- 

минлаш;
- оила бюджетини тугри та^симлаш;
- ота-она ва ака-укалар ^амда к;ариндош уруглар билан 

борди-келдини йулга куйиш;
- ^айнота ва ^айнонага ме^р-мурувват курсатиши ^амда 

эъзозлаши;
- куни-кушничилик ва махаллада уз мавкеига эга булиш.

Ижтимоий фаоллик доирасида:

- аник касб-^унар эгаси;
- уз со^асининг устаси;
- ме^нат жамоасида мавкеига эгалик;
- ^изи^ишлар доираси мавжудлиги;
- касбий-шахсий сифатларини шакллантиришга интилиш.

Хотин -  турмуш уртоги билан муносабатда:

- ме^рибонлик курсатиши;
- рашк ^илмаслиги;
- турмуш уртогининг обру-эътиборини са^лаши;
- оила шаънини са^лай олиши;
- турмуш уртогини оила иосбони сифатида эъзозлаши;
- фарзандлар тарбияси ва келажак режалари хакида мас- 

ла^атлашиши;
- турмуш уртогининг ота-онаси, ака-укалари, оиа-син- 

гиллари ^а^ида ижобий муносабатлар билдириши;
- турмуш уртогини кунглини ола билиши.
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Она-тарбиячи (фарзандлар тарбияси билан 6орли^ 
сифатида):

- фарзандларига оналик ме^рини бера олиш;
- фарзандларини тоза ва озода кийинишга одатлантириш;
- уйдаги маиший-хужалик ишларига йуналтириб бориш;
- фарзандларни (асосан ^изларни) оилавий муносабат- 

ларга тайёрлаш;
- кизларни пазандалих ва бичиш-тикишга ургатиши.

Оиланинг хужалик-бош^арув, моддий-маданий жабхалари
буйича:

- уйни сарамжон-саришта тутиш;
- уй юмушларини вактида бажариш;
- оила бюджетини тугри та^симлаш;
- моддий харажатларни меъёрида олиб бориш;
- ме^мон ва дуст-биродарларни очи^ юзлик билан кута 

олиш;
- тежамкорлик;
- мазали таомлар тайёрлаш;
- ^айнона ва к;айнотага ме^р-мурувват курсатиш з^амда 

эъзозлаш.

Ижтимоий фаоллик доирасида:

- касб-корликка эгалик;
- ^уни-^ушни ва ме^нат жамоаси орасида нуфузга эри- 

шиши;
- уз касбкори буйича шахсий намуна ва кизикиш мавжудлиги.

III. Оиладаги ^айнота-^айноналик бос^ичи

Бу давр з^ар бир оиланинг келажагида кутилаётган шах- 
слилик роли ^исобланади. Бу даврда оилада фарзанд ва ке
лин билан бир ва^тда оилавий муносабатларда ^айнота ва 
^айнона роллари ^ам фаол иштирок этади. Купинча оила
вий низоларга сабаб булувчи ёки низоларни бартараф этиш- 
да ^ам етакчи шахе сифатида з^айнота-^айнона намоён була- 
ди. Биз шахслараро муносабатлардаги ролларни бу тарзда
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бос^ичлашимиз учун ^ам айнан ̂ айнота билан ^айнонанинг 
оиладаги мав^еиаан келиб чик^ан ^олда ажратишни лозим 
топдик.

Б^айнота. Бу шахе оилавий муносабатларни асосий бар- 
i^apop боищариш механизмини амалга оширувчи з^исобла- 
нади, кайсики,

- маънавий жи^атдаи етук булса;
- келин ва куёвга оталик мехрини бера олса;
- оила бошлиги сифатида уз мав^еига эгалик килса;
- ^айнона билан келин уртасидаги муносабатлардан ха- 

бардор булиб турса;
- 1$уда-андачилик анъаналарини эътиборда тутса;
- оилавий кечалар уюштиришнинг ра^намоси ^исобланса;
- угил билан келиннинг оилавий муносабатларидан ха- 

бардор булиб, уларга масла^атчи ва суянчиь; вазифасини 
бажарса;

- келинларга ^ам фарзандлари сингари муносабатда була 
олса;

- набиралар тарбиясида масла^атчиликка эришеа;
- угил ва келинлар фаолиятидан камчилик изламаса, балки 

уларнинг камчиликларини тузатишда йул-йури^ курсатса;
- ма^алла-куй ва к;он-к;ариндошлар орасида обру-эъти- 

бор орттирса;
- муносабат ва хатти-^аракатлари билан оила аъзола- 

рига намуна курсатса ва ^оказо.
Цайпона:
- келинга ^ам угли сингари метрики бера олса;
- келин билан угилнинг хатти-^аракати ва ишларидан 

нуксон изламаса;
- келинга турмуш тажрибасини ургатиб борса;
- келинга масла^атчи-она сифатида ёрдам курсатса;
- набираларни тарбиялашда келинга кумакдош булса;
- ^айнота билан бамасла^ат иш курса;
- келиннинг камчиликларини яшириб, юту^ларини оши- 

риб намойиш ^илса;
- ме^рибонлик ва самимийлик намойиш этса.
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Юкорида санаб утилган бир ь^атор бандларни оилавий 
муносабатлар жараёнида унинг етакчи субъектлари тулик 
мужассамлаштира олса, таклиф килинаётган лойиз^а уз на- 
тижасини бериши мумкин. Чунки барчамиз идеал даражадаги 
оила аъзоси булишни ният ̂ иламиз ва шунга интиламиз. Агар 
аник фаолият йули ва максад мавжуд экан, унга эришиш ва 
натижаларни улчаш осон кечади. Шу боис, оилавий муноса- 
батлардаги бар^арор психо-логик му^итни таъминлашда 
юкорида такдим ^илинган лойи^алаштириш максадга муво- 
фшудар. Юкоридаги муло^азалардан ^уйидаги хулосалар ке
либ чи^ади.

1. Жа^он психологияси фанида инсонпарварлик анъана- 
сининг ривожланишига ало^ида эътибор билан каралаётган- 
лиги, унда инсон идеалини (андозасини) ва унинг мо.чиятини 
хаёгнинг узидан топишга (^аётнинг узи кашф этишига) ^ара- 
кат ^илинаётганлиги устувор вазифа сифатида куйилган.

«Баркамол шахе идеалидан -  хаётга» деб аталган стратеги- 
ядан воз кечилди. Чунки идеалнинг узи з^аддан гашкари мав^- 
ум булиб, шахе ривожланишининг з^озирги з^аёт «уфкидан на- 
рида» турган юксак мезон тарзида тушунилар эди.

Инсонпарварлик психологиясида «з^аётдан -  идеалга» деб 
номлашган аксил стратегия амалга оширилмокда. Унда ин
сонпарварлик идеали анщ-равшан ифодаланган шахе сифа- 
твда узини намоён ^илишнинг муайян шарт-шароитларини 
топиш, реалликдаги -  идеал нарсани урганган холда назарий 
тасаввурлар ва во^еликнинг узини ривожлантириш йули би
лан уни тиклашнинг норасмий психологик амалиётини яра- 
тиш мумкин.

2. Инсонпарварлик психологияси инсон хаётининг ижти- 
моий шарт-шароитларига, айнщеа, шахсларнинг никох ва оила
даги узаро муносабатлари контекстига алоз^ида эътибор бера- 
ди. Унга кура, никоз^га кирувчилар (оила курувчилар) дастлаб 
жамиятда муста^ил яшашни, турли ижтимоий гурухлар доира- 
сида муомала ь;илишни, шахслараро муло^отнинг з̂ ар хил (за
рур) шакллари ва усулларини урганиб олиши шартдир.

3. Оиладаги шахслараро муносабатлар бар^арорлигини 
таъминлашда эр-хотин уртасида узаро з^урмат ва ишонч-
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нинг булиши (96%), аъзоларининг бир-бирини яхши ту
шунишлари (95%), фарзандлар (95%), муомала одоби (93%), 
унинг моддий таъминланганлиги (92%), аъзоларининг онг- 
лилик ва маънавий-ахлокий мав^еи (92%), унда роллар так- 
симотининг уринлилиги (80%), жинсий мослик (жинсий 
^они^иш) (74%), уй-жой билан таъминланганлик (72%) му- 
^им омиллар сифатида эътироф этилди.

4. Оилавий низоларнинг келиб чи^иши ва оилаларнинг 
бузилиб кетишида эр-хотин феъл-атворининг мос келмас
лиги. фарзандсизлик, севги ва ме^р-му^аббатнинг етарли 
эмаслиги, оила бюджетининг о^илона бош^ара олмаслик 
асосий омиллар деб тан олинса, уй ишларининг саранжом- 
саришта ва ораста эмаслиги, и^тисодий таъминотдаги кам
чиликлар, рашк ва ишончсизлик, ота-оналарнинг келин-куёв 
муносабатларига аралашуви, дунё^араш ва маслакларнинг 
но му в оф и кл и ги, жинсий муносабатларда зарур ^оидаларга 
амал килмаслик ^олатлари ^ам оилавий зиддиятлар келиб 
чи^ишида му^им урин тутиши эътироф этилди, Шунинг- 
дек, бош*;а ^атор сабаблар билан хам у ёки бу даражада 
низолар келиб чикиши мумкинлиги ^айд килиб утилди.

5. ^озирги шароитда оиладаги шахслараро муносабат
ларни мувофик-лаштиришда оилавий психотерапия воси- 
талари ва усулларидан фойдаланиш максадга мувофи^дир. 
Оилавий психотерапия -  унинг меъёрий фаолият курсати- 
шини таъминлаши, оила бузилишларининг турлари ва улар
нинг сабабларини урганиши, олдини олиш ^амда аъзола
рининг психик ва соматик саломатлигини аниюшши билан 
богаик турмуш фаолияти бузилишининг диагностик маж- 
муасидир. Бунда оиланинг нормал, бузилган вазифалари, 
таркибий тузилиши ва динамикаси билан богли^ масала
лар биринчи уринга чи^ади.

Оилавий психотерапия мо^иятан купро^ инсонпарвар
лик йуналишлари томон интилган булиб, замонавий оила 
ривожланишида унинг базавий ижтимоий йуналишини мар- 
казида шахе мужассам йуналишга узгартирадиган инсон
парварлик майлларига (мотивларига) ёрдам беришга даъ- 
ват этилган.
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6. Эр-хотиннинг ота-онаси (кайнона-^айнотаси) ва якин 
^ариндошлари билан муносабатларида муайян даражада 
(оз булса-да) зиддият ва кескинликлар мавжудлиги а ник
ла нд и. Бунга купинча улар феъл-атворининг, дунё^араш ва 
маслакларининг мос келмаслиги, рашк ва ишончсизлик, 
и^тисодий таъминотдаги камчиликлар, оила бюджетини 
окилона бош^ара олмаслик, уй ишларининг саранжом-са- 
ришта ва ораста эмаслиги, ота-она ва кариндош-уругларга 
муносабатнинг меъёрида эмаслиги, яшаш шароитининг но- 
^улайлиги, гаи олмаслик ва келишмовчиликлар сабаб були
ши аншутнди.

7. Тад^и^отларимиз натижаларига кура, 94% оилалар 
фарзандлар туфайли бахтиёр эканлиги, 72%ида узаро му
носабатларда низолар учрамаслиги, 68%ида ичиш, чекиш 
ва бошка ^усурлар сабабли низолар кайд этилмаганлиги, 
66% ида эр-хотиннинг жинсий мослиги, 64% оилаларда севги 
ва ме^р-му^аббатнинг мавжудлиги, 64% ида яшаш шарои
тининг ^улайлиги, 62% ида рашк ва ишончсизликнинг уч
рамаслиги, 62% ида ота-оналар билан хамжи^ат ва ^амфик- 
рлик устунлиги, 60% ида ота-она ва ^ариндош уругларга 
муносабатнинг яхшилиги, 60% ида оилавий ролларнинг 
тугри та^симлан-ганлиги, 58% ида бамасла^ат, кенгашиб, 
^амжи^атлик асосида иш тутиш, 53% ида феъл-атворнинг 
мослиги, 48% ида уй ишларининг саранжом-саришта ва ора- 
сталиги кузатилди. Буларнинг барчаси оила бар^арорли- 
гини таъминлашнинг му^им омиллари сифатида эътироф 
этилди.

8. Оилада шахслараро муносабатларда келишмовчилик
лар ва зиддият-ларнинг шаклланишида бесабрлик, узгани ту- 
шунмаслик, эътиборсизлик, ^изганчшушк, жиззакигшк, у^ув- 
сизлик, билимсизлик, бепарволик, ло^айд-лик, ̂ уполлик, баъ- 
зи ^олларда бетакаллуфлик, дидсизлик, уятсизлик, мунофи^- 
лик ва ^атто бузуклик сабабли юзага келиши тасди^ланди.

9. Биз оиланинг андозавий тасвирини ишлаб чикишда пси- 
хиканинг му^им хусусиятларидан бири -  тарихийлик ва унинг 
даврий хусусиятга эга эканлигини эътиборга олдик. Чунки 
оиланинг шаклланиши ва ундаги шахслараро муносабатлар
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иштирокчилари фаолияти муайян тарихий даврларда амал
га оширилади. Бу эса оиланинг андозавий тасвирини изох- 
лашда бир неча бос^ичда унинг субъектлари фаолиятини лой- 
и^алаштиришни та^озо этди. Оила ва ундаги шахслараро 
муносабатнинг бар^арорлигини таъминлашда уч бос^ичли 
фаолият натижаларини лойи^алаштириш максадга мувофик- 
дир. Булар: 1. Оила курилган давр. 2. Оилани шаклланган- 
лик даври. 3. Оилада кайнона-кайноталик даври.
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ХУЛОСА

Узбек оиласининг миллий-маданий ва ижтимоий-психо- 
логик хусусиятларини ^исобга олмай туриб, оила-нико^ му- 
носабатларини, оилавий турмуш фаолиятини. унинг барк;- 
арорлиги ва фаровонлигини максадга мувофик йусинда таш- 
кил этиш ва амалга ошириш мумкин эмас. Бу ^олат, унинг 
асосий вазифаси -  фарзанд куриш оркали ахолини кайта 
тиклаш, авлодлар давомийлигини ва ер юзида инсоният 
тарихий тараэдиётини таъминлаш, мукаддас урф-одатла- 
римизни сакуташ ва уни авлоддан-авлодга утказишдек вази- 
фани бажариш  сам арасини ^ам пасайтиради. 
Узбек оиласининг миллий-маданий ва ижтимоий-психоло- 
гик хусусиятларини х.исобга олмай туриб, оила-нико^ му- 
носабатларини, оилавий турмуш фаолиятини, унинг бар^- 
арорлиги ва фаровонлигини макрадга мувофик йусинда таш- 
кил этиш ва амалга ошириш мумкин эмас. Бу холат, унинг 
асосий вазифаси -  фарзанд куриш оркали ах.олини кайта 
тиклаш, авлодлар давомийлигини ва ер юзида инсоният 
тарихий тара^киётини таъминлаш, му^аддас урф-одатла- 
римизни саклаш ва уни авлоддан-авлодга утказишдек вази- 
фани бажариш  самарасини ^ам пасайтиради.

Оила баркарорлиги ва фаровонлигининг асоси булган 
шахслараро муносабатлар таъсирининг ижтимоий-психоло- 
гик хусусиятларини илмий асослаш тад^и^отимизнинг асо
сий методологик тузилиши сифатида ^абул килинган булиб, 
унинг атрофига оила субъекти эр-хотин шахси ва фаолияти- 
нинг барча жихатлари: уларнинг миллий-психологик ва мил- 
лий маданий билимлари, улар шахси ва фаолиятидаги мил- 
лий типиклик ва ижтимоий типиклик, узбек халкига хос узи
ни узи англаши ва хоказолар семантизацияланди (тузилди).
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Тад^и^от натижасида узбек оиласининг миллий ^иёфа- 
сини белгилайдиган (ойдинлаштирадиган) ижтимоий-пси- 
хологик асослар муайян даражада ёритилди. Биз узбек ^ал- 
^ининг урф-одатлари, анъаналари, маданияти, турмуш тар- 
зини, шунингдек, худуднинг оила х.аёти ва фаолиятига таъ- 
сир этадиган хусусиятларини ^амда ижтимоий маданий 
мухитни мазкур оиланинг миллий киёфаси мо^иятини таш
кил этувчилар сифатвда эътироф этдик.

Оила б а р к а р о р л и г и г а шахслараро муносабатлар таъси- 
рининг мукаддас китоблардаги баёни ва шарк мутафаккир- 
лари асарларидаги талкинни урганишимиз Узбекистан худу- 
дида кадимдан оилавий турмуш маданияти юксак даражада 
ривожланган, дея хулоса чи^аришга имкон берди -  (Абу 
Наср Форобий, Абу Рай^он Беруний, Абу Али ибн Сино, 
Кайковус, Юсуф Хос Хожиб, Алишер Навоий, Хусайн Воиз 
Кошифий, За^ириддин Мухаммад Бобур, Ризоуддин ибн 
Фахруддин ва бошкалар) диссертацияни ёзишда мамлака- 
тимиз ва чет эллардаги олимларнинг уз муаммомизга ухшаш 
томонлари мавжуд асарларидаги манбаларни ю^ори дара
жада хисобга олишга харакат килдик. Лекин ^ажми катта 
тад^икотимиз материалини узлуксиз тулдириб беришимиз- 
га тугри келди. Чунки шу со^ада олиб борилган тадци^от- 
лар миллий-маданий ва ижтимоий-психологик хусусиятла
ри билан, яъни узига хослиги билан, кескин тафовутлани- 
ши табиий хол.

Шуни 1$айд этиш жуда му^имки, мазкур муаммога дойр 
йирик асарларнинг купи шунчаки ижтимоий буюртмани 
бажармай, узининг чу^ур эъти^одини ифодалаган тани^ли 
олимлар томонидан ёзилган. Уларнинг асарларида психо
логия фанини, хусусан ижтимоий психология, оила психо
логияси ва этнопсихологияни ривожлантириш учун жуда 
куп кимматли фактлар ва гоялар бор (К.А.Абульханова- 
Славская, Ю .Е.Алешина, Б.Г.Ананьев, Г.М.Андреева, 
А.А.Бадалев, Ю.В.Бромлей, Л.С.Виготский, М.Г.Давлет- 
шин, В.М.Каримова, А.Н.Леонтьев, Б.Г.Ломов, Н.Н.Обо
зов, С.Л.Рубинштейн, Е.Б.Шоумаров, Э.Е.Еозиев ва бош
калар). Мазкур олимларнинг шу сохадаги жиддий асарла-
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ри ^имояга тавсия этилган диссертация ишининг назарий 
методологик асосини ташкил ^илди.

Албатта, тадкикотимиз олдига ̂ уйилган масалаларни ̂ ал 
килишга методологик ёндашувимизда чет эл муаллифлари- 
дан К. Ароне, К. Витек, Э.Ф.Воугел, В.Вунд, А.Маслау, 
Т.Персон, К.Р.Род-жерс, Ж.Роланд, Н.Дж Смелзер, Ж.Теч- 
ман, 3.Фрейд, Э.Фромм, Г.Энтоне, К.Г.Юнг, М.Хансон ва 
бошкаларнинг методологик ну^таи назарлари хам ало^ида 
эътиборга олинди.

Биз амалга оширган тад^и^от натижалари дастлабки ил- 
мий та^минимизни тула тасди^лайди ва диссертация буйи- 
ча куйидаги умумлашган хулосаларни чи^ариш имконини 
беради.

1. Олинган маълумотларнинг гуво^лик беришича, узбек 
хал^ининг узо^ тарихга эга ижтимоий-маданий му^ити, 
турмуш тарзи, маданияти, миллий онги ва узини узи англа- 
ши, миллий характери, хул^-атвор стереотиплари ва узига 
хослигини илмий урганиш оила бар^арорлигига шахслара
ро муносабатлар таъсирининг ижтимоий-психологик хусу- 
сиятларини ани1$лашга имкон яратди.

2. Мавзуга дахлдор сифатида урганилган шар^ хал ̂ ла
ри, хусусан узбек халк^и оилавий турмуш, эр-хотин муно
сабатлари, уларнинг вазифа ва бурчлари, сифат ва фазилат- 
лари акс этган мукаддас диний манбалар, узбек хал^ огзаки 
ижоди, шар^нинг буюк мутафаккирлари ва маърифатпарвар 
зиёлилари асарларида ^имматли маълумотлар жамланган. 
Улардан хозирги ёшларни оилавий турмушга тайёрлашда ва 
оилавий турмуш амалиётида самарали фойдаланиш мумкин.

3. Тарихий манбаларнинг далиллашича, ^адим-^адимдан 
оилага мукаддас маскан, инсон камолоти, жамият тара^ки- 
ёти ва баркарорлигини таъмннлайдиган ижтимоий инсти
тут сифатида ^аралган. Шу боис, оила ва нико^ масалала- 
рига, оилавий турмуш тартиб-коидаларига, эр-хотиннинг 
вазифа ва бурчларига алохида эътибор берилган. Оила тур- 
муши билан богли^ муаммолар унинг фаровонлиги, фар- 
зандлар камолоти, эр-хотиннинг эзгу-истаклари ва манфа- 
атларига мос ̂ ал этилган. Узбек хал^ининг оилавий турму-

126



ши тарихий тараодиёт давомида орттирган тажрибаси, 
унинг муаммоларини з̂ ал 1$илиш ва турмуш тарзини ма^- 
садга мувофик ташкил этишда му^им а^амияг касб этади.

4. Жамиятнинг ижтимоий тарихий тараодиёти ва унда 
кечган и^тисодий, ижтимоий, сиёсий, маданий ва маъри- 
фий узгаришлар оила турмуш тарзига бевосита таъсир эт- 
ган (акс этган). Оила тара^иёти тарихининг з^амма бос^- 
ичлари ва замонларида оилавий турмушга хос турли муам- 
молар шаклланган ва улар жамиятшунослик, инсоншунос- 
лик фанларининг муз^им масалалари сифатида ^аралган.

5. Оилавий турмуш масалаларини урганган узок ва я^ин 
чет эл психологияси айнан оила бар^арорлигига шахсла
раро муносабатлар таъсирининг ижтимоий-психологик ху
сусиятларини урганмаган булса-да, унинг бар^арорлиги- 
ни сакловчи ёхуд бузилишларига олиб келувчи иктисодий, 
ижтимоий-биологик, ижтимоий-психологик, маънавий-ма- 
даний, з^иссий-эмоционал, тарбиявий-педагогик омиллар 
таъсирини урганганлар ва оилавий турмуш муаммолари
ни ечиш билан боглик ^имматли маълумотлар, илмий ху- 
лоса ва тавсияларни илгари сурганлар. Мазкур илмий на- 
тижалар биз танлаган муаммо учун з^ам аз^амиятли экан- 
лигини эътироф этган з^олда тад^ик;отларимизда миллий 
худ уд ий хусусиятлар чукур мужассамлашган узбек оилала- 
ри турмушига, эр-хотиннинг узаро муносабатларига, унинг 
бар^арорлигига шахслараро муносабатлар таъсирининг 
миллий-психологик хусусиятларига алох ида эътибор билан 
ёндошдик.

6. Мамлакатимиз психологлари (бош^а ижтимоий фан 
соз^алари вакиллари з^ам) томонидан оила ва никоз^ муноса
батлари, оилавий турмушнинг турли жабхаларига хос му- 
аммолар муайян даражада урганилаётган булса-да, лекин 
оилавий турмушга хос баъзи муаммолар з^али з^ам долзарб- 
лигичаколмо^а. Чунончи, оила-никох муносабатларининг 
бе^арорлиги, ажралишлар сонининг ошиб бориши, унда эр- 
хотин уртасидаги муносабатларда турли омиллар билан 
богаи^. Зиддиятларнинг юзага келиши ва уларнинг кескин- 
лашуви, оилавий муаммо ва зиддиятларнинг миллий-з^уду-
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дий узига хослиги са^ланиб ь;олмокда. Мазкур муаммолар 
узбек миллий маданий мухити шарт-шароитлари таъсири- 
да оила баркарорлигига шахслараро муносабатлар таъси- 
рининг ижтимоий-психологик хусусиятларини урганишни 
та^озо этди.

7. Оиладаги шахслараро муносабатлар миллий-^удудий 
хусусиятларга узвий боглик мураккаб тизимга эга булиб, 
унинг асосий бугини эр билан хотин уртасидаги муносабат 
хисобланади. Ундаги шахслараро муносабатлар баркарор- 
лигини оилавий кадриятларнинг шаклланганлик даражаси 
белгилайди. Эр-хотинлар муносабатларига оид (жинсий 
муносабат, шахе сифатидаги идентификациялашганлик, 
маиший-хужалик, ота-она-тарбиячилик, ижтимоий фаоллик, 
эмоционал психотерапевтик, тайней жозибадорлик) ^адри- 
ятлар этнопсихологик ва миллий-маданий мудит таъсири 
остида булиб, синалувчилар бу кадриятлар зарурлигини таъ- 
кидласалар-да, лекин з^али хам этник стереотиплашган ха- 
рактерга эга.

8. Эр-хотинларнинг шахслараро муносабати билан оила
вий кадриятлари узаро узвий хусусиятга эга булиб, уларни 
шаклланмаганлиги муносабатларнинг бе^арорлашувига 
олиб келади. Эр-хотиннинг шахе сифатида идентификаци- 
ялашуви оила куриш жараёни билан адаптация бос^ичида 
таъминланиши зарурат эканлиги кузатилади. Ота-онанинг 
маслахати билан шахеий максадни мувофиклаштириш, «гар- 
диш самараси» таъсиридан кочишни таъминлайди.

9. «Мен»нинг шаклланганлик даражаси шахслараро му- 
носабатларда етакчи рол уйнаши оиладаги шахслараро му- 
носабатларда ^ам кузатилди. Эр-хотинларнинг «реал мени» 
билан «идеал мени» ^амда «хо^ишларига кура, эр ёки хо
тиннинг» тимсолини ба^олаш дифференциаллашган харак- 
терга эга. Эрларда купро^ лидерлик, узига ишонч, муста- 
киллик, тиришкоклик ва фаоллик юкори хусусиятлар тар- 
зида мужассамлашганда, аёллар эса сабр-гокатли, эътибор- 
ли, буйсунувчан булганларида муносабатлар маромида ке- 
чиши кузатилади. Аёллар эрларининг фаол, узига ишонган, 
талабчан, мувозанатли, тингловчан, фидойи киши булиши-
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ни тасаввур дилинга муносабатлар учун ^ул келишини таъ- 
кидлашади.

10. Оилавий муносабатларни инсониарварлаштиришда 
инсонпарварлик психологиясининг «^аётдан-идеалга» 
^оидасига амал килиш максадга мувофи^дир.

Унга кура, шахе сифатида узини намоён ^илишнинг му- 
айян шарт-шароитларини яратиш, реалликдаги-идеал нар- 
сани урганиб, назарий тасаввурлар ва во^еликнинг узини 
ривожлантириш йули билан бу идеални тиклашнинг пси
хологик амалиётини юзага келтириш мумкин. Жумладан, 
пикохга кирувчилар (оила курувчилар) дастлаб оилавий тур
муш тарзи тугрисидаги реал тасаввурларга эга булиш би
лан бирга жамиятда муста^ил яшашни, турли ижтимоий гу- 
рузугар доирасида муомала ^илишни, шахслараро муноса- 
батнинг хар хил (зарур) шакллари ва усулларини эгаллай 
олиши шарт.

11. Узбек оилаларида шахслараро муносабатлар барка- 
рорлигини белгилашда эр-хотин муносабатларидаги узаро 
хурмат ва ишонч, бир-бирини яхши тушуниш, фарзандлар, 
муомала одоби, онглилик ва маънавий ахлокий мазке, унинг 
моддий таъминланганлиги, уй-жой билан таъминланганлик, 
роллар таксимотининг мослиги, жинсий мослик мухим омил
лар ^исобланади.

Оилавий низоларнинг шаклланиши ва уларнинг бузилиб 
кетишида эр-хотин феъл-атворининг мос келмаслиги, фар- 
зандсизлик, севги ва мехр-мухаббатнинг етарли эмаслиги, 
унинг бюджетини окилона бош^ара олмаслик асосий омил
лар булиб, рузгор ишларининг саранжом-саришта ва ораста 
эмаслиги, иктисодий таъминотдаги камчиликлар, рашк ва 
ишончеизлик, ота-оналарнинг эр-хотин муносабатларига 
аралашуви, дунёкараш ва маслакларнинг номувофшршги, 
жинсий номослик каби омиллар з а̂м оилавий муносабатлар
да зиддиятларни келиб чикаришда му^им урин тутади.

12. Хозирги шароитда шахслараро муносабатларни му- 
вофшугашти-ришда оилавий психотерапия воситалари ва 
усулларидан фойдаланиш максадга мувофик булиб, улар 
оиланинг меъёрли фаолият курсатишига, ундаги зиддиятлар-
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нинг турлари ва уларнинг шаклланиш сабабларини урганиш- 
га, профилактикасинн ташкил этишга хамда шахслараро му
носабатлар мувофшушгини таъминлашга ёрдам беради.

Оилавий психотерапия мо^иятан инсонпарварлик йуна- 
лишлари томон интилган булиб, замонавий оила ривожла- 
нишида инсонга хос юксак майллар, сифат ва фазилатлар- 
ни такомиллаштиришга ёрдам беришга даъват этилади.

13. Тад^и^от давомида узбек миллий маданиятининг бе- 
такрорлиги, урф-одатлар, анъаналар ва ^адриятларнинг 
хаётийлиги оилавий турмуш тарзига ^ам чукур сингиб кет- 
ганлигини курдик. Чунончи, аксарият оилаларда низолар 
учрамайди, бунинг асосий сабаблари уларда севги, ме^р- 
му^аббат ва узаро ишончнинг мавжудлиги, унда ота-она- 
лар ва кариндош-уруглар билан хамжи^ат ва хамфикрли- 
ликнинг устунлиги, кенгашиб иш тутиш, ролларнинг тугри 
та^симланганлиги ва узаро ёрдамнинг мавжудлиги, уй иш
ларининг саранжом-сариигга ва орасталиги, феъл-атворнинг 
мослигидадир.

34. Тадкикотнатижаларига асосланиб, узбек оиласининг 
андозавий тасвири белгиланди. Унда психиканинг мух им 
хусусиятларидан бири тарихийлик ва унинг даврий хусуси
ятга эга эканлиги эътиборга олинди. Чунки, оиланинг шак- 
лланиши ва ундаги шахслараро муносабат иштирокчилари 
фаолияти муайян тарихий даврларда амалга ошади. Бу эса 
оиланинг андозавий тасвирини изозуташда бир неча боск- 
ичли оила субъектлари фаолиятини лойи^алаштиришни 
та^озо этди.

Оила бар^арорлиги йулида шахслараро муносабатлар 
таъсирининг ижтимоий-психологик хусусиятларига асос- 
ланган ^олда булгуси оиланинг андозавий тасвири ^уйида- 
ги натижаларии лойи^алаштиришдан иборат булса ма^сад- 
га мувофи^ булар эди:

а) оила ^урилган давр;
б) оилани шаклланганлик даври;
в) оилада ^айнона ва ^айноталик даври.
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