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Pakamnu BUPYC HOKULLN OPKaJin akKiiCu3 MHCOH Apanuiiun

ByTyH oyHé ragpxeTtnap (cmMapTdoH, Tenesnsop, NnaHLleT,
KoMMbtoTep) 6unaH gyctnawmnd XOoHMM AYCT YPHUHMU XXOHCU3
OGupoaap srannaraH 3amoHaa Awaanmna. CMapTdOH, NMaHLLET,
KOMMbIOTEP, TENEBU30P Ba LLYHra yxwiaraH 3KpaHnM aknHu y3
aknumuagaH OytoKpok caHawmmMmna 61M3HM akncu3pok Kunmb
Kymmokaa. by xa3un amac, “Pakamnu akncusnuk’ Talxmcuy -
COFMUKHUHT By3unun gemakaump.
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Pakamnu akncuanuk ékm nHgaHTunmam ged atanyByum Kacansimkka
YanuHrad 6onanapaa AUKKaTHUHE KaMIurn, XOTUPaHWUHE NacThnru,
Y3VHW Ha3opart Kura oriMacrivk, xapakatnapvaarv aHUKIMKHUHT
NYKAUMN (CYNOKPOK), TYLUKYH KanduaT, Aenpeccus , op3yHUHr
NYKIUIN, Makcaacusnuk, ragketnapcms y3amHm 6up Hapcacu kamaek
XUC KUNULL, yrapaaH axparaHuga arpeccms 6ynnb konuw kabunap
nango 6ynaan. 2007-nunga XXaxoH CofnukHn Caknalu
TAWKUITOTUHUHI UMW TEKLLNPULLIIAPU HaTUXacK 3bITOH KUNTMHAMW.
ByHra kypa ragxetnap 6unaH Tapbusa TonraH 6onanapHuHr Musicnga
MUSTHUHE NaT ENULLNHK KypcaTaauraH yarapuwnap nango oynaétran
9KaH. bowkaya knnnb antraHaa MUAHWHT XXapoxat OruLIn,
aBapusaga Must Yamkanuiim, nat enmwmn okmbatmaga aknuim 3andonmk
pUBOXIIaHca, Tenesnsop, TenedoH, niaHLWweT Ba KOMNbOTEP
TabCUpW XaMm Xyaau WwyHaan Mus yarapuwinapuHm nango kuimokaa
3KaH. AKnu 3annuk kapunukgaru aknu sandpnuk Anurenvep
KacanmnurMHUHI KYpUHULLINAPUHKA xam acnatagun. bup cys unax
anTranga MUSHUHI puBOXIiaHMacgaH apTta kapuwunHn PAKAMITA
AKCU3JTUK kacannurmn goebd atanmuns. XXaxoH CornukHmn Caknatu
TaLWKUITOTUHUHT xucoboTtura kypa 18 éwnu eBponanuk 6ona
YMPUHUHT 4 NNNuHK, 7 énn 6ona aca YyMPUHUHE BUp NUANHN
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3KpaH onauaa yTkasamokaa akaH. Xosupau 6onanap xydasim
6owkKava, menesu3sop nysbmuHu bunadu-s, Xyoda aknnu, -
aemMokdnmmcuna? Anbatta nynstaaH dowka HapcaHn bunvaraHngaH
KEVNMH YMPUHUHT Ma3MyHM yLua NynbTra Ba 3KpaH Cu3Hu 6oLukapuLLm
opkanu 6onaHrnaHmn Tapbusinawmura 6ofnuk 6ynnd Kkonagu-ga. ETtu
éwnun 6onaga 100 mmnnuapg HENPOH LaknnaHmMd ynap nwnawm
YYYH HEMPOHMAPHN AHMN XXOHAN MabnymoTnap éunax
O3UKMAHTUPULLIMHIE NT03MM. XKOHITM MYFOKOT, XXOHNW Xapakar,
YKOHJIN SIHIUAWK HENPOHSIAPHW LWaKNNaHTupaan.

Tenesunsop, TenedoH, MHTEPHET OpKanu KenraH MabiymMoTriap aca
nwnaTuManguraH Kepakcus pakamnm akn xonoc. bonaHuHr onamaa
YHVHI MUSICU e4ULLm no3mm 6ynraH 6up KkaH4a MyammMmonu xonartnap
nango 6ynuwim Ba ynapHu evmil OpKkanum HEMPOHMap UwnaLwin Kepak.
Mwus comkpnawiu, Tacpakkyp Kunum opkanu ycagu. bona KynnHu
NWNATULWHN, TaHaCUHW BOoLLKapULLIHM Ba Xy4AW WYHAAN MUACUHN
nwnaTné Myctakun ukpnatlHi ypraHuwn kepak. lagxetnapgaru
MaxcynoTtnap 6onanapHuHr aKkpaHgaru MmabnymoTnapaaH
Tabcupnanmb Kysatysuura avnadmwmnra onnb kenagn. KWHOHWHK
KaxpaMOHUHWN, MabJTYMOTHUHI HUMa BunaH TyralwnHn Ky3aTtaguraH
MUS Y31 pukpnawum no3mMmnuruim éunmacaaH karra éynagu.
1970-nmngarn 6onanapHUHI xapakaTtnaHuw pagnycm bunaH xo3mpri
3aMOH BonanapvHUHI xapakaTnaHuw pagunycuHun Takkocnacak 90%
ra KamanraHmMrmHN aHNKNaWnMmn3 MyMKUH, - 4ernanm Ncuxonor
onumMnap.
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Bonanaprnmua akpaH atpodumgarmHa avnanHuwmokaa. Coatnab
3KpaHra TUKMNnG katTa BynraH 6onanapHUHr KYy3 MMKOHUATU
YyeknaHmnb, éH TOMOHHM KYpULL pUBOXNaHMan konmokaa. YHaaH
TalKapu Ky3 y30KKa TUKUIIMaraHugaH KeMUH SKUHHU KypuLira
mocnawwmb onmokaa. LWyHuHr yuyH xXyaa kyn 6onanapga KypuLu
HYKCOHNapu xam namngo 6ynasantun. O4yku, numH3acua 6onanap sikuH
Kenaxakna kamammb KeTuwim ogaun xorra annaHMokaa.

Bonanap y3 mylwwaknapvHu yctupuwinapu, namnapuaa Kyssart nango
OynuwKn No3nM. YHOaH Tawkapu KyHura xed 6ynmaraHmga yH xun
Tabvat xugnapuHu Tynuw, apukgad cakpab npogacuHu cuHab
KYpWLL, AapaxT ycTura ypmanab ymkkaHmaa abXnprnmkHm xmc
KANULIK XaMm Kepak-Ky. Tenesusopgarv ogamriapHuUHN XMcnapuHm
aHuKnawura ypraHraH Mus coxrta to3ra ypraHmb, xaétaarm KOHnm
to3napgarm MMMmnkanapHm TaHmb onuwn knnnHnawmb 6opaan. Axmp
xap 6up KMHo4a xaM KaxpaMoOH ssicaMma MUMMKa BunaH posb
ynHangu-ga. To3a xaBo ONuLL KamauraHmnmrit y4yH ynkaHuHr
TUPVKIUK CUFUMK 0eb aTanyBym yrnka Xaxmu kamannb ketagu.

BGunaH YNKaHWUHT TUPUKIUK CUFUMK KaTTanawaaun. Tenesnsop Ba
TenedoHra aHrawmb katta 6ynraH 6GonanapHuHr ymypTkacuaaru
Knwanmwnap dollka ab3onapHUHE xam HOTYFpu ycuwimra cabab
6ynagu. MacanaH, yMmypTKaHVHI HOTYFpPU YCULIM okubaTmnaa »KaFHUHT
MPUKYCU XaM HOTYFpY pMBOXMNaHaaun. Tulinap KMALWKNK YUKagu.
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Bona y4 éwrava 12 coat yxnaium kepak. YCMUpnukka Kupuo
B6opaétraH 6ona 8-9 coat yxnawum no3um. 6-11 éwnmn 6ona kamuaa
9-10 coart yxnawwm no3um. YyHkn 6ona ynkyaa ycagn. byHaaH
Tawkapu 6ona Kammaa 5-6 coat TaHACUMHU aKTUB apakaTnaHTUPULLN
Ba Xap KyH 6utTa aHrmnumk unaH TaHULWMLWKN JTIO3UM.

OKpaH onauaa katta 6ynraH 60nMaHUHI MUSICK KepaKkcu3
MabnymoTnap 6unaH TyNraHnuri ydyH TUHY yxralura KunHanagu.
Bow ofpurn, acabunnuk, kKnHogarvu BokeanapHu ymnnab ropuw kabu
y3 XaéTtun konmb bolukanap xaéTuHKU ynawira ypratunagu.

ByHgan 6onanapHuHr musicnga maktabaaH KenraH ynra sasudanmn
BaxkapuLura >xon KonmaraHgek éynaam ryé.
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“Pakamniu mexHosnozausinap KaHoal Kunub musiHu 1am elduw
Odapa)kacuOdek, Musi agapusiza y4pab xxapoxam osicaHUOeK
y3e2apuw naiodo Kunadu?’ feraH caBos TYFUIULLN MYMKUH.
MWSHWHT Y31HM Ha30paT KUnuL, Kapop Kabyn Kunuwl, xaMmaapanuk
KypcaTuLl kabu Mapkasnapu uiuinamaraHmaaH KeivH ynaaw. Ynrau
HepB TyryHnapu atpodusara ydpanan. MacanaH, Kynvm CUHraH
OOAMHVHT KYNUHW runcra conmb kynunca ywa Kynu vyngek o3nb
KeTagu Ba MwnanauraH KyngaH KM4nkpok 6ynnb konagn. MusiHuHr
Xxam vwnatunmaraH mapkasnapu: kapop kabyn Knnuw mapkasw,
npoga Mapkasu, OMKKaTHU xamrall, XoTMpa kabu mus ydactkanapm
aTpodusara yupab ynuwHm 6ownangu.
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Bona mabnymoTHM éaaa caknab konraHngaH Kypa HTepHeTAaH
TONMO ONULLIHM OCOHPOK Aeb Bunagu.

Mus TeneakpaH, TenedoH akpaHu Ba bGoLlka pakamnn MabiymMmoTrap
opKanu KenraH oBo3arapra Kynpok ULWOHY Bungupaan Ba XXOHMU
MYNoKoTAarn oBO3fnapHU aHMKNaLl, aHrnaw, Xuc Kunuw kabu
cupatnapnHn puBOXIIaHTUPMananN. JKpaHra ypraHraH Kys,
9KpaHOaH KenaétraH oBo3ra ypraHraH KyJIOKHU XXOHNN XaéT
KypkuTaan. ByHaan 6onanap Tawwky oyHEAAH KOYMLLHWN TYFPU Ny
neb bunagunap.

- Ctue Xobc xam 6y mabnymotnapgaH xabap TonraHMaaH KenmH
dhapsaHgnapura pakamnm UHOYCTPUSHUHT 3NEHNOAH acpaLlHu
makcag kunub kynan. Ctue XKobc dhapsaHanapvHuHE annag
NWNATULWNHL TabKuKNaau, ragxetnapgaH TyHaa organaHuwHm
Yyeknagu Ba Aam ONULL KyHNapw ynapgaH yMymaH
doraanaHMacimKH OUTaHMHT KOHYHU 0eb antawn.

- Kpuc AHgepcoH amepukaHuHr TaHuknn «Wired» XXypHanuHUHT
6ow myxappupu Ba 3D Robotics sspatraH MHCOH xam y3
dap3aHanapuHu ragxetaad pongananuwmra pyxcat 6epmac akaH.

- Blogger Ba Twitter aracu y3 dpap3angnapuHu kyHura coakat oump
coar fjaBomuaa akpaHaaH doraananHuwra pyxcart éepraH.
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dap3sangnapuHrna bunaH gywmMaHnalMaHr, yrnapra 4eknos
KyMraHWHrn3ga yHUHr YpHuHu 6ocagurad upop makcag tTaknud
STUHI. JHI ap30H Hapca By Teneakpak, TenedoH aKpaHu Ba NnaHweT
BbunaH osyTuUw. Pacm 4nsnw, dpyTtbon yrnHaw, 6acketbon ynmHu,
Benocunes y4uLl, Tofra Yikuw anbatrta nyn, xapakaT Tanab kunagu.
BonaHrusra yanHrusgarn aHr KuMMaTbaxo HapcaHu Takaum STUHT By
CU3HUHT Xa&TUHrM3amp.

BakTuHrnaHm 6onanHrna 6unaxH 6upra yTumM CU3HUHI omKpnaLl
TU3UMMHIU3HW YHra yTuwmra, omp xun gyHékapall Ba xap xun
MyHocabat nango kunuwra onub kenagwn. ®apsaHgnapuHrusuam 10-
20 nungaH KeMMH HUMa KyTaéTraHnnMrmHn GUNULWHM NcTancnsmmn?
YHaa 6up TecT yTkazamua. Arap hap3aHanapuHrng KyHura coartnab
TeneakpaH onguaa ytupraH 6ynca, gemak ynapHu gaHracanuk
3KpaHra kapab oBkaT €0 yTupaBepuLl, AeraH xonart KyTMoKaa.

BonaHrmusra MynokoT KMNULWHM ypraTtcaHrnd MynokoT KUTULLIHK
GunaguraH kenuwa onaguraH 6usHecMeHra annaHagn. bonaHrnsxm
MexHaT Kunuwira ypratcaHrna mexHataaH kypkmangurad 6onara
annaHagn. bonaHrmsHu YnHKKMLWra ypratcaHrnad npoganu 6ynagu.
dap3aHguHrn3ra MyaMmonu BasuaTnapHu e4nLlHM YpraTcaHrna
XypbaTtnu Ba xacyp oynaan. ®apsaHanHrnara pakat cusgaH cypab
OMp VLW KUAWLLIHK ypraTcaHrna, cnscua 6mpop ULHM 60LWnNHU
ylwinamMmangurad cyposyura annaHagn. dakat tenesunsop, TenedoH,
KoMnbloTepaa Gupop Hapca KypULLIHK ypraTtcaHrna, yMpuHu
BUpOoBNApPHUHI Xa€TUHW Ky3aTu bunaH yTkasaguraH, akpaHra
TUKUIIraH MHCOHTa annaHaau.

BonanapuHrna yHCuH, YCCUH, MUSICK, XXypbaTu MYCTaKKuU ukpu
ycub, y3 xa€TUHN apaTaguraH canoxmusaTiim MUHCOHra aunaHCuH.
Boooon! YHaka akpaHra TUKUIyBYM YFunaaH, Tenesunsopra
MUXMaHraH Ku3gaH, BOOOENNKW, acpacuH y3u. [lylimaHumMra xam paso
KypmanmaH-a! (Maxannaga gys-ays ran!)

NMcuxonor — 3ebuHnco AxmenoBa
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HIudoxop. Ilcuxosior. Ilcuxorepanesr.
SEBUHUCO AXME/JOBA

Tenedon:
+998 90 999-22-89

Pacmuii caiit:
www.UzPsixolog.Uz

Pacmuiit TELEGRAM kanaJu:
Telegram.me/UzPsixologUz

Pacmuit FACEBOOK caxuda:
Facebook.com/UzPsixologUz
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