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ПСИХОЛОГИЯ НИМАДАН БАХС ЭТАДИ,
УНИНГ ВАЗИФАЛАРИ ВА МЕТОДЛАРИ

1. ПСИХИКА ГУГРИСИДА УМУМИЙ МА'ЛУМОТ

Психология инсон психикасини текишручи фандир1. Пси­
хика деб, ^аркимга уз тажрибасидан ма’лум булган хис, 
тасаввур, фикр, интилиш ва истак каби нарсаларни айтамиз. 
Инсоннинг ^аваси, кобилияти, темперамента, я’нн мижози, шу- 
иингдек характери, я’ни фе’лй ва хул^и }\ам психика доираси- 
га киради. Идрок ^илиш, ^ис цилиш ва ирода процесслари 
кандай во^и' булади? Хотира (эс), хаёл ва тафаккуриинг цандай 
цонунлари бор? Одамнинг кобилияти цаидай усиб боради ва 
характери кандай пайдо булади?— Психология илми ана шу 
масалалар блан шугулланади.

„Психология" сузи юнонча „псюхе" (я’ни ру^) сузи блан 
„логос" (я’ни суз, илм) сузидан мураккаб булиб, ма’носи „рух 
илми“ демакдир.

Кадимги замонларда пайдо булиб, динда ва ба’зи буржуа 
идеалист файласуфларнинг «карашларида .%алигача сакланиб 
колган тасаввурларга кура, ру^ одамнинг танасида яшовчи ва 
одам улганда унинг танасидан чи^иб кетучи жисми йуц, мод- 
дий булмаган нарсадир. Бу тасаввурларга кура, инсоннинг ^амма 
психик ^аётининг сабабчиси шу руздир, я’ни инсонда булади- 
ган ^ис килиш, фикрлаш, истак каби ^олларнинг ^ам- 
масини тугдирган шу руд; эмиш.

Психиками бундай тушуниш, идеалистах: тушунишдир. Бу- 
нинг царшиси ва бирдан-бир тугри булган тушуниш, матери­
ал и с тик тушунишдир.

Бирнеча минг йиллардан бери психологияда материализм 
блан идеализм курашиб келди. Кадимги Греция ва Римда куп 
мутафаккир ва олимлар ру^ни идеалистик равишда тушунишга 
карши курашиб, инсоннинг рухий ^олатларини материалистик 
равишда тушунтиришга ^аракат цилдилар. Янги замопнинг илгор

1 \;п!вонларнинг ру^ий *олатларшш тскширнш пснхологиянинг ало^пда 
Сщр тормопши ташки/i килади.

3



олимлари, материалист файласуфлари бу курашни давом этдир- 
дилар. Улур рус материалист файласуфларидан Герцен, Белин­
ский, Чернишевскип ва Добролюбовлар инсоннинг ру^ий ^о- 
латларини мате риал истик равишда тушуниш йулида анча хизмат 
курсатиб, илмнинг б у со^асига кимматба^о янгиликлар кир- 
гиздилар. Улуг рус олимларидан Сеченов блан Павловнинг нерв 
системаси ва мим физиологияси тугрисида ^илган текшириш- 
лари, материализм асосига ^урилган психологияни яратишда 
катта а^амиятга нга булди. Лекин бошдан оёц, тамомила мате- 
риалистик асосга цурилган психология ёлгиз сунги замон 
ичида, Маркс, Энгельс, Ленин, Сталиннинг асарлари соясида 
яратилгап диалектик материализм негизида вужудга келди.

Материализм „Олам асл зотида моддийдир, ва оламдаги ^ар- 
хил ^одисалар ^аракатда булган материянинг турли хилидир, 
деган фикрга суянади" (Сталин).

Бас, ру^ни идеалистик тушуниш янглишдир, я’ни моддадан 
(материядан) айрича булиб, жисми булмаган ^ечбир цандай зот 
йук ва булиши мумкин эмас. Психика модданинг усган сари 
пайдо килган хоссаларидан биридир. Анорганик моддада б у 
хосса йук, бу модда сезмайди, фикр ^ам цилмайди. Сезиш 
ва фикр цилиш хоссаси органик моддаларнинг ^ам ^аммасида 
булабермайди, масалан, усимликларда бу хосса йуадир.

Психика „махсус равишда таркиб топган модданинг ма%- 
сулидири (Ленин), (та’кидлаган мен — Б. Т.). Инсон психикаси 
j£iамда такомилнинг юцори даражасига чищан %айвонлар- 
нинг психикаси, улар миясининг ма^сулидир. Бизнинг психик 
^аётимизни идора цилучи ^амма ру^ий ^олатларимизнинг ибти- 
доси, я’ни тасаввур, фикр, ^иссиёт ва иродамизнинг ибти- 
доси, жисмсиз рух; эмас, миядир.

„Рух*> „жон‘ деган с^знинг узи тилимизда саклаииб долган. Бу создан 
хали хам фойдаланмокдамиз, лекин материалистик психологияда „жон' с^зи 
жисмсиз бир нарсанинг номи булмай, балки „инсон психикаси" деган сузнинг 
ма’носи кандай булса бунинг ма’носи хам шундайдир.

Психика мураккаб модданинг ало^ида бир хоссасидир. Бу 
хосса мавжуддун'ёни акс этдиришдан иборатдир. Бизнинг сез- 
гиларимиз, тасаввур ва фикрларимиз таищи дун'ёнинг бизда 
пайдо булган суратидир.

Одам дун’ёни идрок ^илганда ^аракатсиз, пассив туриб 
идрок цилмайди. Одам дун’ёни амалий фаолият натижасида, 
табиатга ва одамларга фаол равишда та’сир цилиш йули блан 
билади. Бизнинг сезги ва идрокларимиз шу актив фаолиятда 
пайдо булади, я’ни сезги а’золаримиз ор^али миямизга та’сир 
курсатучи моддий нарсаларнинг образи миямизда акс этади.

Албатта, миямизда ^осил булган бу образлар ^амавацт ^а- 
^и^атда бор булган нарса ва ^одисаларнинг худди узииинг айни 
сурати булмайди. Бизнинг сезги ва идрогимиз ба’зида нарса- 
ларни нотугри акс этдириши мумкин (чунончи, бир ёгочнинг
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мримнеи сувга тицилса, кузимизга синиц куринади), воци’даги 
.ущисалар тутрисидаги фикрларимиз ба’зида янглиш ва нотугри 
оулшии мумкин. Воци’даги нарсаларнинг сезги ва фикримизда 
I hi идо булган образлари тутри ёки нотугрилиги, ^ацицатми ёки 
шлслиги цандай билинади? „Бу образларни синаш, тугрисини 
мотугрисидан айириш тажрибабпан' булади" (Ленин), (та’кид- 
лаган мен Б. Т.).

Одам бир нарса устида бир юмиш цилганда, идрогида бу 
парсадан долган тасаввуротига, бу нарса тугрисидаги тасаввури 
ва тушунчасига суяниб иш куради. Агар бу нарсанинг одам 
тасаввуридаги сурати тугри булса, унинг устида цилинган иш- 
дан мурод ^осил булади, агар нотугри булса, бу ^олда ишда 
муваффацият булмайди; брок бундай синашни одам ^ардоим, 
ёлгиз уз тажрибаси блангина цилолмайди. Бунда энг му^ими 
купчилик жамиятнинг узок; замон ичида цилиб келган иш- 
ларидан олинган тажрибадир.

Билиш, цациций бор дун'ёнинг, жамият фаолияти, ама- 
лий иши жараёнида мияда пайдо буладиган ин’икосидир; 
бунинг турри ва нотуррилигини фаолият натижалари кур- 
сатади.

Илмий психология одамнинг психикаси „блан шурулланади 
ва цуйидагиларни текширади:

1. П с и х и к  п р о ц е с с л а р .  Идрок, хотира, фикр, ^ис,жазм ва 
азм— буларнинг ^арбири психик процессларнинг турли хилидир.

Психологиянинг вазифаси психик процессларнинг цонунла- 
рини топиш ва бу тарифа мазкур процессларни илмий равишда 
тушунтиришдир. Ру^ий ^аёт ни^оятда мураккаб ва узгаручан- 
лигига ва гозда жуда бецарор ва бетайинлигига царамай, тур- 
мушдаги барча ^одисалар сингари, бу ^ам муайян цонунларга 
буйсунади. Бу цонунларнинг ба’зиси ,̂ али ашщ тайинланганича 
йук, лекин купини психология илми етарлик даражада хуб тек- 
шириб аницлади. i

2. Ш а х с н и н г  п с и х и к  , р с  л а т  л ар и, я’ни ^аркимнинг • 
узига хос булган ру^ий хусусйятлари. Шахснинг психик ^ис- 
латларига шулар киради: унинг ^авас ва цобилияти, темпера­
мент, я’ни мизожи, характери, я’ни фе’ли-атвори (хулци).

Психологиянинг уз олдига цуйган вазифаси шуки, бу илм 
одамдаги психик ^ислатларнинг пайдо булишини ва усишини 
текширади. Одамнинг ^аваслари цандай пайдо булади? Унинг 
кобилиятлари цандай усиб боради? Одамнинг характери (хулки) 
кандай пайдо булади? Бу хил масалаларни текшириш психоло­
гия илмининг энг му^им вазифаларидан биридир.

2. ПСИХИК ПРОЦЕССЛАР КЛАССИФИКАЦИЯСИ

Одамда буладиган барча мураккаб ру^ий ^олатларни тек- 
шириб билиш учун, уларни ма’лум гуру^ларга булиш, психи- 
канинг айрим хил ёки куринишларини тафовут цилиб, ажратиш



керак, я’ни психик процессларнинг барчасини классификация 
цилиш л озим.

Классификациянинг энг оддий ва жуни, психик ^аётнинг 
бир-бири блан маркам боглиц булган уч томонини, я’ни билиш, 
j\ис ва иродани ажратишга асосланади.

а) Б и л и ш  п р о ц е с с  и

Таш^и дун’ёдаги нарсалар ва унда буладиган ^одисалар 
одамнинг сезги а’золарига та’сир цилиб, бу а’золарни цузгота- 
ди. Марказга элтучи нервалар бу цузгоцни мияга элтадилар ва 
бунинг натижасида сезги ва идрок ^осил булади. Сезги деб, 
нарсаларнинг сезги а'золаримизга, jfар оннинг узида та’сир 
цилиб турган айрим хоссаларининг ин'икосини айтамиз, 
идрок деб, б у  нарсаларнинг бутун ва яхлит %олатининг 
ин'икосини айтамиз. Нарсаларнинг рангини, овозини, ^идини, 
иссик ва совуцлигини ва бошца бунинг каби хоссаларини сеза- 
миз, одамни ва бу одамнинг айтган сузларини, суратни, музика 
ва ^оказоларни идрок циламиз. Сезиш, нисбатан жунроц, оддий 
процессдир, лекин идрок таркибида бирцанча дархил сезгилар 
ва бошца психик процесслар булган мураккаб процессдир.

Аммо биз куз унгимизда турмаган ва, бинобарин, шу оннинг 
узида бизнинг сезги а’золаримизга та’сири булмаган нарсаларни 
^ам тасаввур циламиз. Нарса ва ^одисаларнинг шу]оннингузи­
да биз идрок цилмаган суратини тасаввур деймиз.

Ба’зида бизнинг тасаввурларимиз утган вацтда цилган идрок- 
ларимизни цайтадан такрорлашдан иборат булади. Чунончи, та- 
нишимиз булган бир одамнинг афтини тасаввур килганимизда, 
ёки кулогимизга ошно булган бир цушикни тасаввур килгани­
мизда ана шундай такрорлаган буламиз. Бу ^олат хотира тасав- 
вуридир. Хотира утган вацтда идрок цилган нарсаларни эсга 
клетиришдангина иборат булмай, балки утгандаги ^аракат ва 
фикрларни зсга келтириш ,%ам хотирлаш доирасига киради. 
Умуман аввал идрок цилган, кунглимиздан кечирган нарса­
ларни, ёки цилган ишларимизни саклаш ва кейин уларни 
яна такрорлаш хотира дейилади.

Ба’зида аввал сра идрок ц и л м а г а н  нарсаларимизни тасав­
вур циламиз. Тарих уциганда цадимги вацтдаги Русия шахар- 
ларини тасаввур циламиз; ихтиро’ цилучи одам ихтиро’ кил- 
моцчи булган машинасининг суратини аввал кунглида ясайди. 
Бу л хаёл тасаввуридир ва бу тасаввур ёлгиз аввал идрок 
цилинган нарсани оддий такрорлашдан иборат булмай, балки 
аввал идрок цилинган ва эсимизда цолган нарсани дилдан ут- 
казиб,узгартиш натижасидир. Утган вацтда идрок цилинган 
нарсалар асосида янги образлар яратишни хаёл деймиз.

Аммо биз нарсаларни идрок цилиш, эслаш, ёки хаёлга кел­
тириш блангина кифояланмаймиз. Бу нарсаларни бир-бирига 
таццослаймиз, уларни та^лил циламиз, я’ни уларнинг айрим
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<>улакларини миямизда бир-биридан ажратамиз, улар уртасидаги 
муиосабат ва алоцаларни тайинлаймиз, уларнинг муштарак 
хоссаларини ва уларни узгартиш цонуиларини топамиз. Бошца 
та'бир блан айтганда, фикр цилиб уйлаймиз. Нарсаларнинг 
муштарак хоссаларини акс этдириш ва нарсалар уртасидаги 
муносабат ва алоцаларни топиш тафаккур, я ’ни фикр ци- 
лиш дейилади.

Сезиш, идрок цилиш, тасаввур цилиш, хотирлаш, хаёл 
цилиш ва фикр цилиш процесслари билиш дейилади.

б) X, и с

Одам дун’ёни билган ва таниганда бе^авсала ва бепарво, 
анчайин тамошабин булиб цололмайди. Одам дун’ёдаги нарса- 
ларни куриш, эслаш ва уйлаш блангина кифояланмайди. Бу 
нарсаларга бир муносабати булади, уларни туйгусидан кечи- 
ради. Турмушдаги ^одисалар, унда булган воциалар уни хур- 
•санд ёки хафа цилиши, суюнтириши ёки аччиглантириши, цур- 
цитиши ёки нафратини цузгатиши мумкин, я’ни одам дун’ёдаги 
нарсаларни фацат билиш блангина кифояланмай, уларни ^ис 
*ам цилади.

Одамнинг билаётган нарсаларига ва цилаётган ишларига 
булган уз муносабатидан турулган туйгулари, %ис дейилади.

Д и с “ сузининг ма’носи цандай булса, „эмоция" сузининг 
ма’носи ^ам шундайдир. Психиканинг, инсондаги рангбаранг 
ва турли-туман туйгуларга оид со^асини, эмоция, ёки ^иссиёт 
со^аси деймиз ва психиканинг бу томонига тегишли булган 
ру^ий ^олатлар эмоция процесслари дейилади.

в) И р о д а

Тирик одам цандай булсада бир ^аракат цилади. Турли 
равишда ^архил фаолият курсатади. Одамнинг бутун ^аёти 
фаолият ичида утади.

Одамнинг фаолияти бирцанча амаллардан иборатдир. 
Дарсни такрорлаш, иншо, имти^он бериш — буларнинг ^ар- 
цайсиси бир иш булиб, мактаб уцучисининг фаолиятини 
ташкил цилади.

Одамнинг онгли равишда уз олдига цуйган мацсадига етмоц 
учун цилган ишлари ихтиёрий %аракатлар дейилади. Бу %а- 
ракатларни цилиш учун аввал ^аракатнинг турли йулларидан 
бирини танлаш ва жазм цилиш, сунгра жазм цилингач, уни 
бажариш керак булади.

Ихтиёрий ^аракатлар цилиш блан бевосита боглиц булган 
бу ишлар, я’ни танлаш, царорга келиб жазм цилиш ва бу ца- 
рорни бажариш ирода цилиш дейилади, психиканинг бу з̂ ара- 
катларда ифода цилинган томони эса ирода дейилади. Иродада 
■фикр ва ^исдан амалиётга утиш бор.
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3. ПСИХИКА ВА ФАОЛИЯТ

Одамнинг ру^ий з^аётини тугри тушунмоц учун билиш.,  
иссёт ва ирода бир-биридан айрим %олда булмаслигини доим 

назарда тутмоц керак. Биз бир нарсани з$ис цилганимизда, бил- 
моцда ёки цилмоцда булган нарсамизга булган муносабатимизни 
туйгумиздан кечирамиз. Бир нарсага царор цилиб жазм этгани- 
мизда, муайян фикр ва з^исларни назарда тутиб царор циламиз.

Айницса шуни эсда тутмоц керакки, ру^ий процессларнинг 
барчаси биронта фаолият ичида воци’ булади. Ёлгиз ирода 
блан боглиц булган процессларгина бундай булмай, балки би­
лиш процесслари, эмоцияга дойр булган процесслар з$ам шун- 
дайдир. Одам з^амиша бирон хил з<;аракатда булади ва шу з$а- 
ракати асносида билади ва з̂ ис цилади.

Албатта, одамнинг з̂ арбир фаолияти кузга куринган ташцк 
з^аракат шаклига киради, деб уйлама^лик керак. Одам биронта 
цийин масала устида уйлаб турган чогида узи тамомила з̂ ара- 
катсиз, жим туриши мумкин, лекин шундай булса з$ам уни биз. 
фаолиятда деб биламиз, ма’лум сабаби ва мацсади булган з̂ ам- 
да одамдан уз иродасини анча ишга солиб, зуруришни талаб 
цилган, ма’лум бир ишни бажариб турипти, деймиз.

Шу тарица, инсоннинг руз^ий з^аётининг цайси нуцтасин» 
олсак, бари-бир з^амиша психиканинг з̂ амма уч томонини ку- 
рамиз; унда з^амавацт билиш процесслари блан бирга эмоцияга 
ва иродага оид процессларни з$ам курамиз. Иккинчи гомондан, 
одамнинг фаолияти вацтида пайдо булган бу процессларнинг 
з^амиша одамни ма’лум з^аракат ва ишга рагбатлантириб, унинг 
келажак фаолиятига та’сир этганини курамиз.

Мисол учун М. Шолоховнинг .Улар ватан учун урушдилар* деган рома- 
нидан бир парчасини оламиз. Бу парчада жангчи Лопахиннинг немис бом- 
бардимончи аэропланлари ва танклари хужум цилган вактдаги харакатлари 
ва бу вактда кечирган туйгулари тасвир килинган.

„Лопахин карсиллаган, гумбуллаган овозлар, ёрилган ук парчаларининг 
гувнллашиб, йицилиб тушаётган деворларнннг гумбуллаган товуши ичида, 
Уз зениткаларининг овозини эшитармикинман, деб уриниб интизор эди. Мак- 
таб чорбогидаги туплар жим-жит, шунинг учунЛопахин „газандалар босип- 
тилар, шекилли!" деб уйлаб афсус еди, кейин . балки туплар бошца жойга 
кучгандир, деган фикр эсига келиб бирмунча тинчланди. Юзада булиб тур-' 
ган дахшатли портлашлар, гарчи унинг эс-^ушини олиб меровлантириб- 
куйган булса хам, гайратиии кУлидан бермай хандацдан 3ypFa туриб, дамбадам 
эхтиёт блан секин-секин хандак буйидаги тупровдан бошини чиказиб карар 
эди. Ёрилган бомбалариинг утли тулцини бошини кайириб юборса хам,, 
душман бомба ёгдириб туриб, шу туполон ичида танклари блан бостириб 
келмаётганмикин деган ховотир блан осмонни босган чанг-тузон орасидан 
душман танкларини курмок булиб тикилиб-тикилиб карар эди. Ховотири 
рост чивди. Немис танклари куриниб колди. Ер багирлаб йулни кия олиб 
келаётган корамтир танкларни аник курди... Унинг кип-кизариб буртиб 
кетган ёшли кузлари хамма нарсани курарди. Лекин отган уким хато кет- 
масин деб, орадаги масофа лоакал эллик метр колганда отмоцчи булиб ку- 
тиб турди. Икки марта ук узишда танкни ишдан чиказди".

Киска вакт ичида нихоятда каттик ва ма’нодор рухий фаолият булиб- 
Утди. Бунда идрокнинг билиш процесслари блан бирга , Эшитармикинман:■
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деб уриниб“. — * тикилиб царар эди," аник ,курди“ (фикр) уйлаш* („фикр* 
эсига келиб") *ам бор, ^иссиёт хам бор („афсус еди“, „тинчланди“), сунгра 
бунда ирода ^ам бор („гайратини кулидан б е р м а й . „ б о ш и н и  чиказиб 
карадии,,,Уким хато кетмасин деб кутиб турди“); бу процессларнинг ^амма- 
си бунда бир-бирига нидоятда каттик боглаиган ва буларнинг хаммаси фао- 
лиятнинг умумий бир вазифасига, я’ни душман ^ужумини кайтариш вази- 
фасига буйсундирилган булиб, натижаси ни^оятда мухим ва мас’улиятли иш 
блан тамом булди, я’ни „танкни ишдан чиказди .

Одамнинг фаолияти вацтида ёлгиз руз^ий продессларгина 
пайдо булмай, балки одамнинг ру^ий хусусиятлари %ам шу 
фаолият соясида вужудга келиб боради. Одамнинг турмуши, 
унинг амалий фаолияти унинг ру^ий циёфасини тугдиради. 
Бировнинг турмушини ва циладиган ишларини билмагунча,. 
унда пайдо булган з^авасларни, турли цобилиятларини тушу- 
наолмаймиз, унинг характери нега бу хил ёки у хил булгани- 
ни билаолмаймиз.

4 .  ОДАМНИНГ рух;ий >(АЁТИНИ ТЕКШИРИШ МЕТОДЛАРИ

Психология купроц мушо^ада ва эксперимент методлари- 
дан фойдаланади.

Мушо^аданинг психологияда ни^оятда куп татбиц цилина- 
диган айрича бир хили кишининг узи тугрисида цилган мушо- 
з^адаларидир, я’ни ^аркимнинг узида буладиган руз^ий зрлатлар 
тугрисида узининг цилган мушоз^адаларидир. Чунончи, масала- 
ни ечиш продесси менда цандай боришини текширмоцчи бул- 
сам, масалан, бундай цилишимиз мумкин: масалани ечишга ки- 
ришиб, миямга цандай фикрларнинг цандай тартибда келганини 
низ^оятда цаттиц диццат блан билиб бораман, биронта цоида 
ёдимга келдими, масалани, ечаётганда узимга ишонмаслик, аф- 
сусланиш, ёки узимга ишониш каби хиссиёглар цузголдими, 
цузголса цандай чоцларда цузголди, диццатим ба’зида бошца 
ишларга чалгиб кетдими, диццатимни чалгитмаслик учун ку- 
рашишга тугри келдими ва бошца бунинг каби з^олларни тек- 
шириб бораман.

Аммо кишининг узи тугрисида узн цилган мушоз^адалари, 
психикани текширишда бирдан-бир булган йул эмас. Бундан 
кура муз^имроц бошца йул з̂ ам бор, у з$ам булса, одамларнинг 
цилган з^аракатларига диццат цилиб бориш ва буни’Нг натижа- 
сига цараб, уларнинг руз̂ ий з̂ аёти тугрисида муз^окама юр- 
гизишдир.

Психиканинг фаолият блан маркам боглицлигини, одамнинг 
психикаси унинг фе’л-атворида ва цилган з^аракатларида зоз^ирга 
чицишини биламиз. Одамни танимоц учун унинг цилмишларига 
диццат цилмоц керак. Шунинг учун з$ам бировнинг з̂ аётини 
диццат блан мушоз^ада цилиб, текшириб борганлар, бу одамда 
булган узгаришларни, унда пайдо булган янги з$авасларни> 
инги тугилган з^иссиётларни аксари унинг узидан аввал пайцай- 
дилар. Аксари шундай з̂ ам буладики, ба’.зиларнинг характер,



>ёки цобилиятларини уларнинг ^аётини текшириб борган киши 
уларнинг узидан яхшироц билади.

Психология мушо^аданинг бу икки хилидан ^ам, я’ни одам­
нинг узи  тугрисида цилган мушо^адасидан ^ам, бошцаларнинг 
л;арашт  ва фс’л-атворлари тугрисида цилинган мушо^а- 
дасидан ^ам фойдаланади ва бу йулларнинг ^арбири воситаси 
блан ^осил цилинган натижаларни циёс цилиб куради.

Психикани текширишдаги бу йулларнинг иккови ^ам ма*- 
лум даражада билим ва тайёргарлик талаб цилади. Одам уз 
ру^ий ^аётини муваффацият блан яхши текшириб бориши учун, 
бир онда жараён цилиб утиб кетадиган нозик ру^ий ^олат- 
ларни пайцай оладиган ва уларни тугри атаб баён цилаола- 
.диган булмоги керак. Бу ишда тажрибаси булмаган одам, ба’зи 
туйгуларга ном тополмайди, ру '̂ий >;олатларнинг цандай жараён 
цилганини баён этиб ёзишга келсак, бунга жуда ^ам нуноц- 
лик цилиб цолади. Бошцаларнинг ру^ий ^аётларини яхши тек- 
шира билиш учун аввало у одамнинг циёфасида зо,\ир була- 
диган барча ^аракатларни (унинг цилицларини, циладиган 
^аракатларини, гапиришини ва имо-ишораларини) диццат блан 
яхши мушо^ада цилабилиш, иккинчидан, унда зо^ир булган 
бу куринишларнинг психологик ма’ носини тугри чацабилиш 
керак. Одамнинг афтида булган узгаришни пайцашнинг узи 
кифоя цилмайди, бу узгаришни пайцаш б^ан бирга, ниманинг 
ифодаси эканини ^ам тушунмоц керак.

Одам уз туйгуларини текширишни цанча яхши урганган 
•булса, бошцаларнинг психологиясини хам тушунмоц унга шун- 
ча осондир. Аксинча, одам бошцаларнинг ру^ий хаётини тушу- 
нишда цанча юксалган булса, узининг ру^ий ^аётини з̂ ам шун- 
ча яхши тешкира оладиган булади.

Албатта, психологиянинг иши фацат унинг узи муносабатда 
булган одамларни мушохада цилиш блан чегараланаолмайди. 
Бевосита цилинган мушохаданинг материаллари, кундалик хо- 
тиранома, хатлар, хоти рот сингари ^ужжатларни текшириш ва 
бундан ташцари одамларнинг ру^ий хаётларини чуцур ва тугри 
тасвир этучи катта сан’аткор адибларнинг асарларини текши­
риш йуллари блан тулдирилмоги керак.

XIX асрнинг уртасидан бошлаб айрим психик процесслар- 
ни текширишда эксперимент кенг суратда татбиц цилинабош- 
лади.

У вактдаги улут олимлар аввал одамнинг к^риш, эшитиш, тери ту и гуси 
каби сезгиларини текширишда эксперимент методини кулладилар. Кейин 
махсус асбобллр воситаси блан ба’зибир психик процессларнинг канчалик 
тез жараён цилишини улчаш имкони топилиб, ба’зи психик процессларнинг 
тезлиги бир секунднииг мингдан бир булаги донрасида тугри аникланди. 
80-нчи йилларда хотирапи текшириш учун энг биринчи экспериментлар ки- 
линди, я’ни махсус йуллар блан одамнинг бир нарсани канча тезлик блан: кан­
чалик пухта ва аник ёд ола билиши ва цанчадан кейин эсидан чикиши ва 
бошца бунинг каби доллар текширилиб улчанилди. Рус психологи Николай 
./Iлиге 80 ва 90-нчи йилларда одамнинг диктат ва идрогини эксперимент
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■методи блан текшираи. 90-нчи йилларга келиб, одам фикрининг цандай жа­
раён килиши тугрисида энг аввалги экспериментлар цилинди. XX аср бош- 
ларида ру^ий холатларни амалий равишда текшириш блан шугулланучи 
бирнеча унлаб хнсобланган лабораториялар пайдо булди. Хозирги вактда 
одамнинг психоло^иясини эксперимент й^ли блан текширадиган махсус 
-асбобларга эга булган оирнеча катта ва мукаммал институтлар бор.

Психологияда экспериментнинг а^амияти ни^оятда катта.
Биринчидан, эксперимент цилганда текширучи одам, тек- 

ширмоцчи булган психик процессларнинг тасодифан юзага чи- 
1цишини кутиб утирмасдан, текширилаётган одамда бу рухий 
^олатларни тугдиручи шароитларни унинг узи пайдо цилади.

Иккинчидан, эксперимент цилучи одам психик процесслар 
жараён этучи шароитнинг ба’зиларини уз хо^иши блан узгар- 
тади ва бунинг оцибати нима булганини узи куриб туради. Ма- 
•салан, бирор материални (чунончи, бирцанча ажнабий сузларни) 
зархил йуллар блан ёд олдириб куриб, цандай цилганда тезроц 
ва пухтароц ёд олиш мумкинлигини аницласа булади.

Учинчидан, махсус асбоблар воситаси ва ало^ида методлар 
йули блан психик процессларнинг ба’зи томонларини улчаш  
мумкин булади, масалан, психик процессларнинг цанчалик тез 
жараён цилишини, хотиранинг цувватини ва расолигини ва 
бошца бунинг каби томонларни улчаш мумкин булади.

Туртинчидан, бир экспериментни доим бир шароитда бир­
неча одам устида такрорлаб, бу одамлар уртасида шу жи^ат- 
дан цандай тафовут борлигини, ^арцайсисининг бу жи^атдан 
цандай хусусиятлари борлигини аницлаш мумкин булади.

5. п си х ол оги ян и н г  ах;а м и я т и

Одамни текшириш фаннинг энг му^им вазифаларидан бири 
эканлигига шуб^а йуц. Одам ^ацидаги фанлар ичида психо­
логия >*ам биринчи уринда туради.

Материалистик илмий назарияга эга булмоц учун бошца 
фанлар цаторида психология фанини зам урганиш лозимдир. 
Жон (руз) ^ацидаги идеалистлар назарияси турли таассуб ва 
хурофатларга замин булганлиги ма’лум. Психология фанининг 
асосларини билиш бу таассуб ва хурофотларга царши курашда 
кучли цурол булади.

Психология турли одамларнинг руз*ий ^аётларини билишга 
имкон беради. Одамларга та’сир цилиш блан боглиц булган ва 
одамларнинг ру^ий ^олатларини билиб, шунга цараб улар блан 
муомала цилабилишни ва уларнинг ру^ий хусусиятларини 
тушунишни талаб циладиган ^арбир ишда, психологиянинг 
а^амияти ни^оятда каттадир. Одамларнинг ру^ини текшириб 
билаолиш ва яхши тушуниш ^амда уларга та’сир цилиш зару- 
рати булмаган ^ечбир ихтисос йуц, десак булади.

Бизнинг СССР да социализмдан коммунизм даврига утиш 
лалласида психологиянинг ахамияти айницса каттадир. Марксизм-
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ленинизмнинг мустазкам пойдевори устига цурилмоцда булган 
чинакам илмий психология, капитализмнинг кишилар онгида, 
цолган сарцитлари блан курашишга ва ёшларимизга коммунис- 
тик тарбия беришдан иборат булган улуг вазифани бажаришга- 
ёрдам беручи билим блан бизни цуроллантириши керак.

Уртоц Сталин ёзучиларни „инсон рузининг инженерлари*4 
деган. Одамнинг рузий заётини идора цилучи цонунларни би­
лиш ёзучиларга цанчалик фойда эканини исбот цилиб утириш- 
га эзтиёж булмаса керак. Ба*зибир хил ихтисос намояндалари 
^ам бирмунча даражада „инсои рузининг инженерларидир14;. 
булар цаторига заммадан аввал педагоглар киради. Психоло- 
гияни билиш педагогларга мутлацо зарурдир.

Адабиёт ва тарих урганиш учун зам психологияни билиш 
азамияти катталигини айтиб утмоц керак. Одамнинг рузий заё- 
тини тушуна билиш, тарих ва адабиётга дойр булган куп зоди- 
саларни тула ва тугри онглашга катта ёрдам беради.

Психологияни урганиш кишининг уз рузий заётини тушу- 
нишга ёрдам беради. Ба’зида киши уз туйгуларини суз блан 
баён цилиш ва ёзишга цандай цийиалишини зарким билади;; 
золбуки уз туйгуларини баён цилабилиш ва ёзиб тушунтира 
билиш низоятда цимматли фазилатдир. Уз туйгулларини баён 
цилабилиш, бу туйгуларни онглаш ва тушунишга ва бунинг 
соясида уларни ма’лум даражада идора цилабилишга имкон 
беради.

Психология кишига узини танишга, узининг яхши ва ёмон 
томонларини билишга имкон беради. Кишининг уз гарбияси 
учун узи устида ишлаши, камчиликларини йуцотиб, яхши си- 
фатларини устириш учун одам узини билмоги керак. Ватанга 
мумкин цадар купроц фойда келтираоладиган ва узини мум­
кин цадар купроц цаноатландирадиган, узига муносиб ихтисос 
ва касб танлаб олмоц учун зам киши узини яхши билмоги 
керак.

Психологияни билиш, узининг зизний ишини тугри тартиб- 
га солишга, жумладан уциш ишларини режага солишга ёрдам 
беради. Ёд олишнинг цайси усули яхши, цандай цилганда тез 
ёд булади ва билим маркам урнашади? Турли малакаларни 
пайдо цилиш учун уларни цандай машц цилмоц керак? Зизн, 
диццат ва фикрнинг усиши нимага боглик? Эсни цандай йуллар 
блан камолга етказиш мумкин? Бу масалаларнинг заммаси 
психология билими доирасига киради.

Хозирги замондаги психология илми бирнеча тормокларга булинади. 
Балогатга етган ва рухий соглом, саломаг кишиларнинг рухий хаётидаги 
цонунларни текшириш блан шугулланучи у  мумий психология  блан бир ка- 
торда, психологиянинг яна куйидаги тормоклари хам мухимларидан хисоб- 
ланади: болалар психикасини текширучи психология, хайвонлар психоло- 
гиясини текширучи зоопсихология, одамнинг рухидаги касалликларню 
текширучи патопсихология (юнонча „дард“ ма’носида булган ,„патос* су- 
зидан).
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Бундан ташцари, фаолиятнинг ма’лум сохасига оид булган шароитда 
зинсоннинг ру^ий хаётини текширучи яна бир канча махсус тормоклари хам 
«бор, чунончи: ^арбий психология, педагогика психологияси, сан 'am психо­
л о г и я м  ва бошцалар.

Такрорлаш учун саволлар

1. Психология цандай масалалар блан шугулланади?
2. Психикани материалистик равишда тушуниш блан идеалистик тушу- 

дшшнинг фарки нима?
3. Рухий процессларнинг хилларини айтинг.
4. Ру^ий процесс блан шахснинг ру^ий хусусияти Уртасида цандай 

фарк бор?
5. Одамнинг психикаси блан унинг фаолияти уртасида цандай муноса- 

бат бор?
6. Одамнинг рухий х,аётини текшириш учун мушо^ада методи цулланил- 

ганда, мушо^ада цилучидан нималар талаб цилинади?
7. Кишининг узини узи мушохада цилиши нимадир?
8. Психологияда экспериментнинг адамияти нимадан иборат?
9. Психологияни урганишнинг цандай азамияти бор?



Л б о 6
ПСИХИКАНИНГ ТАРАОДИЙСИ

6. ПСИХИКАНИНГ ПАЙДО БУЛИШИ ВА ТАРАКЦИЙСИ ТУГРИСИДА.

УМУМИЙ МА’ЛУМОТ

Дун’ёга материалистик царашнинг асоси—материянинг та- 
раццийси туррисидаги та'лимотдир.

Х,аётнинг пайдо булиши, я’ни тирик материянинг, ёки; 
бошцача айтганда, органик материянинг вужудга келиши, ма­
териянинг усиб тарацций цилишидаги муайян бир босцичдир,. 
Анорганик (жонсиз) материядан пайдо булган тирик мате­
риянинг жонсиз материяда булмаган айрича хоссалари бордир. 
Бу хоссаларнинг энг музими унинг сесканучанлигидир, я’ни 
ташцаридан булган цузговга сесканиб жавоб беришидир, му- 
зитнинг та’сири блан цузголишидир. Тирик материя сесканади- 
ган материядир.

Материянинг бундан буёнги усиши, тирик материянинг 
бирмунча юксак шаклларида янги бир хоссанинг пайдо були­
ши блан боглицдирким, янги пайдо булган бу хосса, унинг 
сезучанлигидир, я’ни организмга та’сир цилган нарсаларнинг 
хоссасини акс этдиручи сезиш цобилиятига эгалигидир.

Психиканинг ибтидоий шакли ана шу сезгидир.
Шу тарица, психика зарбир тирик материяда булаверади- 

ган хосса эмас. Ленин та’бирича, психика „органик материя­
нинг юксак шаклларининг юксак махсулидир". Фацат сеска- 
ниш (ёки цузголиш) цобилиятига эга булган материя усиб,, 
сезиш цобилиятига эга булган матёрияга айлангунча, я’ни ер 
юзида даставвалги заёт пайдо булгандан, топсихикага эга бул­
ган зайвонлар пайдо булгунча, жуда узоц муддат утди.

Сезиш цобилияти аввал нерв системаси булмаган зайвон- 
ларда пайдо булган эса зам эзтимол. „Сезиш цобилияти ал- 
батта нервларга боглицлиги шарт эмас, лекин залигача яхши 
аницланмаган ба’зи оцсил жисмларга боглицлиги шубзасиз- 
дир“ (Энгельс). Броц ковакичлилардан бошлаб психика нерв 
системасининг иши булиб цолганлиги шубзасиздир; бундан 
сунг зайвонот оламида психиканинг яна юксалиши нерв сис­
темасининг тарацций цилиши блан боглицдир. Умуртцали зай-
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вонларда психиканинг урни тугридан-тугри мия булиб цолади. 
Шу тарица юксак даражага чиццан хайвонлар блан инсоннинг 
психикаси, улар миясининг мазсулидир; бошца та’бир блан 
айтганда,мия психика а’зосидир.

Психика ^айвонлар такомилнинг ма'лум босцишга ет- 
ганда пайдо булган нарсадир.

Хайвонот олами такомил цилиб, инсон бу такомилнинг энг 
юцори даражасидаги самараси улароц пайдо булди. Одами­
зоднинг психикаси зам, зайвонотнинг бутун такомил тарихи 
ичида етишиб борганлиги турган ran. Хайвонот оламида пси­
хиканинг пайдо булиши ва усиб тарацций цилиши, одамизод. 
психикасининг гуё илк тарихидан иборатдир. Хайвонот психи- 
касининг цандай пайдо булиб, цандай усганлигини текшириш,. 
одамизод психикасининг цандай етишганлигини билишга зам- 
да одамизод психикасини зайвонот исихикасидан фарц цил­
ган ва одамизоднинг узига хос булган янги хусусиятларнинг 
нимадан иборатлигини билишга имкон беради.

Психиканинг энг аввал одамизодда пайдо булган юцори 
босцичи онг дейилади. Такомилнинг юцори даражасига чиц- 
цан зайвонларга хос булган психикадан одамизоднинг онгига 
кучишда энг катта азамиятга эга булган нарса мезнатдир. 
„Одамнинг узини мезнат яратди“ (Энгельс). Одамнинг онгини 
х,ам мезнат яратди.

Албатта, ибтидоий золдаги одамларнинг онги зозирги одам- 
лар онгидан анча бошцача эди. Хозирги инсонларнинг психи- 
касида булган хусусиятлар, инсоннинг табиатида азалдан бор 
булган нарса эмас. Инсоннинг онги замоннинг утиши блан 
заётнинг ижтимоий шароитлари узгариб тарацций цилган са­
ри, шу тарацциёт заминида вужудга келди.

Психиканинг пайдо булганидан, то зозирги инсон онги да­
ражасига етгунча босиб утган узоц йули, бир-биридан фарцли 
булган икки процессга булинади: бу процесснинг бири ^ай- 
вонлар психикасининг усишидир. Бу процессии табиатдаги 
узгарунанлик, ирсият ва табиий сараланишдан иборат бул­
ган биологик цонунлар идора цилиб келган ва у инсон онгига 
замин зозирлаган. Иккиняиси инсон онгининг замон утиши 
блан тарацций цилиб боришидир. Инсон онгининг бу та- 
рацциётида ижтимоий-тарихий цонунлар энг асосий, му- 
%им урин тутгандир.

7. ЗАЙВОНЛАР ПСИХИКАСИНИНГ УСИШИ

* а) Х а й в о н л а р д а  и н с т и н к т в а  к у н и к м а
Музитга яхши мосланиш учун зайвоннинг узгарганлиги,, 

музит узгарганда, шунга цараб дарров узгариш цобилияти 
низоятда музимдир. Хайвоннинг бу цобилияти эгилучанлик, 
ёки мосланиш цобилияти деб юргизилади. Хайвоннинг мосла­
ниш цобилияти, психикасининг тарацций даражасига боглиц-
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дир, я’ни психикаси цанча юксалган оулса, му^итнинг узгари- 
шига шунча тез ва мукаммал мосланаолади.

Эгилучанлик нуцтаи назаридан Караганда, ирсият йули 
ила мирос булиб утган myFMa цилицлар уступ булган ин- 
стинктлар блан %айвоннинг уз тириклик тажрибаси соя- 
сида пайдо цилган куникмаларини бир-биридан фарц цилмоц 
керак. Инстинктларнинг асоси шартсиз рефлекслардир, куник- 
маларнинг асоси эса шартли рефлекслардир.

У^айвонлар инстинкти деб, уларга ирсият тарицасила 
мирос булиб утган бирмунча мураккаб булган ^аракатларни 
•айтамиз. Чунончи, асаларининг мумдан ин цилиши, цушлар- 
нинг уя цилишлари, фасл узгариши блан уларнинг учиб кетиш 
ва келишлари, уларнинг инстинкт блан цилган заракатларига 
бир мисолдир. Музит та’сири остида зайвонотнинг зарбир 
жинсида пуштдан-пуштга утиб борадиган бирнеча аломат ва 
хусусиятлар пайдо булиб боради. Бу аломат ва хусусиятлар 
пуштдан-пуштга утиб анчаси йигилгач, бунинг натижасида 
табиий сараланиш йули блан турли инстинктлар пайдо булади. 
Хар жинс зайвондаги инстинктларнинг улар яшаган музитга 
ни^оятда яхши мослашганлигининг сабаби шудир. Асалари 
мумдан шундай ин ясайдики, сунг даража кичкина, тор жой- 
да сунг даража оз материал сарф цилиб, имкон иборича ихчам 
ва кенг уй цилади.

Броц инстинкт блан цилинадиган бу хил заракатлар зайвоннинг 
ацли борлигига бирмунча далалот цилади, деб уйлаш чакки- 
дир. Асалари узига уя цилганда, унинг cap зисобига бориб, 
уйлаб цилмайди. Хайвонларда ба’зида ацлнинг аломати кури- 
ниб цолади, лекин зайвонлардаги бу ацл аломати, инстинкт 
заракатларидан булмаган бошца заракатларда куринади. Буни 
кейинроц баён циламиз.

Хайвонлар тугрисида цилинган цуйидаги мушозадалар, 
инстинк заракатларида „ацл иштироки“ борлиги тугрисида ай- 
тилган мулозазаларнинг нотугрилигини курсатади. Чунончи, 
музит, инстинкт заракатларини бема’ни цилиб цуядиган равиш­
да узгартилганда зам бу заракатлар бояги-боягидай цили- 
наберади. Масалан, арининг мумдан цилган инини тешиб цу- 
йиб, ундаги асалнинг заммасини оцизиб юборилса зам, асалари 
барибир унга цуядиган одатдаги асалини цуйиб, гарчи бу иш 
безуда булса зам, ковакнинг огзини мазкам цилиб бекитиб 
цуяди. Шимолда яшайдиган гагарка номли цуш тухум босса, 
агар у овцат излаб тухум босган жойидан туриб кетганда ту- 
хумни нарироц силжитиб цуйсак, цайтиб келиб, тухуми йуц 
булса зам, аввал ётганжойига келиб, олдида турган тухумга 
сра парво цилмай ётаберади. Шу тарица, зайвоннинг яшаган 
музитида одатдагидан ташцари булган узгариш, низоятда му­
каммал ва мувофиц булган инстинкгив заракатни, зайвоннинг 
биологияси нуцтаи назаридан, жуда безуда, ба’зида затто за- 
рарли заракатга айлантириб цуяди.



Броц инстинктив заракатлар зечбир узгармайдиган зара­
кат эмас. Идеалист биологларнинг, организмларда булган ир- 
сий хоссалар узгармайди, деган да’воларининг таксизлигини, 
Мичурин назарияси асосига ^урилган илгор биология исбот 
цилди. Организм янги музитга тушиб цолса, янги аломат ва 
хусусиятлар пайдо цилади; янги пайдо булган бу аломат ва 
хусусиятлар пуштдан-пуштга утган сари кучайиб, келажак 
авлодда сацланиб цолади. Ирсий аломат ва хусусиятлар шун- 
дай узгаради. Хайвонларнинг инстинктлари зам шу равишда 
узгараберади.

Бир жинс зайвоннинг яшаган музитида тусатдан биронта 
узгариш булиб цолганда, зайвонларда цандай золатлар руй 
берганини, цандай заракатлар цилишларини мушозада цилсак, 
инстинктив заракатлар узгармас экан деган хаёлга келамиз. 
Лекин бир жинс зайвоннинг яшаган музити бир узгарганча 
шу золда тураверса, бу золда зайвоннинг инстинктлари зам 
шунга цараб узгариб боради. Аммо бу узгариш тез булмай, 
нисбатан секин булади, бирнеча пушт утгунча секин-секин 
давом цилиб бораверади.

Демак, инстинктлар, ^айвонлар табиатидаги цилиц ва 
одатларнинг энг эгилмайдигани, я ’ни уаммадан секин узга- 
радиганидир.

Х,айвонларнинг куникмаси деб, %арбир зайвоннинг уз ти- 
риклик тажрибасида секин-секин пайдо буладиган цилиц- 
ларини айтамиз. Инстинктлар %айвонга мирос тарицасида 
утади, куникмани эса х;айвон кейин уз умри ичида пайдо 
цилиб боради.

Хайвонларни ром цилиш, я’ни „ургатищ“ деган нарса зай- 
вонда бирнеча куникмалар пайдо цилиш демакдор. Бу цоби- 
лият затто чувалчангларда зам бирмунча бор. Ёмгир ёццанда 
чицадигац чув!лчангларни зам „ургатиш" мумкин. Агар юриб 
кетаётган чувалчанг чап томонга бурилганда унинг баданига 
электр цуввати югуртирилса, цачонки чувалчанг яна чап то­
монга бурилганда яна за деб шундай цилаверсак, юриб кета­
ётган чувалчанг шу ма’лум жойга борганда, доим унг томон­
га буриладиган булади.

Тишлик балиц (окунь) устида цилинган цуйидаги тажриба 
балицларда зам урганиш борлигини аниц курсатади. Буни си- 
наш учун аквариумни уртасидан ойна блан булиб, бир ёгига 
иккита тишлик балиц ташланади. Нариги ёгига эса тишлик 
балицнинг емиши булган майда балицдан бирнечаси ташлаб 
цуйилди. Тишлик балицлар, албатта, майда балицларни ейиш- 
га куп цаттиц заракат цилдилар, лекин зар гал тумшуцлари 
залиги, уртадаги ойнага тегиб цайтишар эди. Бу тажриба 
зар куни ярим соатдан бир ойгача такрорланди. Тишлик ба- 
лицларнинг заракати секин-секин сусайиб, бир ой деганда 
манда балицларни ейишга зеч заракат цилмай цуйдилар. Кейин 
уртадаги ойна олиб ташланиб, майда балицлар катта тишли
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балицлар турган томонга зам утиб юрабердилар, лекин тиш- 
лик балицлар уларга тегмадилар ва майда балицлар турган 
томонга утишга заракат зам цилмадилар.

Сутэмизучи зайвонларда турли мураккаб куникмалар пай­
до цилиш цобилияти низоятда кучлик эканлиги жуда яхши 
ма’лум.

Куникманинг инстинктдан фарци шуки, зарбир зайвоннинг 
уз тажрибасини акс этдириш ва бундан ташцари у, зайвон­
нинг куникиш ваузгаришга энг куп мойил булган цилигидир. 
Хайвон узида бир урганиш пайдо цилганда, тириклик шароити- 
даги янгиликларга, музитда булган узгаришларга мосланади.

Хайвонот оламида булган такомил шундай йулдан борди- 
ки, зайвонотнинг зар жинсида бирхил цилиц пайдо булди.

Хайвонот оламининг икки катта тормогидан бири булган 
бугин оёцлиларда (я ’ни ургумчак, цунгиз каби зашоратларда) 
такомилнинг оцибати шу булдики, бу жинс зайвонларда ни­
зоятда мураккаб инстинктлар пайдо булди. Иккинчи тормоцца 
кирган ва такомилнинг юцорироц даражасига чиццан умуртца- 
ли зайвонларда куникмалар купроц усди. Умуртцали зайвонлар- 
нинг тубанроц даражада турганларининг цилиги зашаротларни- 
кига цараганда анча басит, я’ни соддадир, лекин булар- 
нинг цилицлари узгаришга купроц мойилдир ва шунинг учув 
тобора усишга купроц имкон беради. Хашаротнинг низоятда 
мураккаб булган инстинктлари сунг даража мукаммал булса 
зам, усиш, тарацций цилиш жизатидан, гуё боши берк кучадир.

Умуртцалилар шажарасига кирган зайвонларда зам шунга 
ухшаш золни курамиз. Кушларда жуда мукаммал цилицлар- 
ни тугдирган ва лекин тарацциётни тухтатиб цуйган инстинкт­
лар низоятда яхши усган. Сутэмизучи зайвонларни олсак, бу- 
ларда цилицнинг усиши купроц куникма йулидан борди.

Броц зарбир жинс зайвонда цилицнинг бирон хили устун 
булгани золда, бошца хиллари зам бирмунча булади. Бу 30л 
низоятда музимдир. Бугиноёцли зашаротларда инстинкт куч- 
лидир, лекин бу блан бирга уларда куникма пайдо цилиш цо­
билияти зам бордир. Иккинчи томондан, куникма замиша ин­
стинкт асосида пайдо булади, я’ни ирсият йули блан мирос 
тарицасида утган ба’зи цилицлар асосида пайдо булади.

б) Х а й в о н л а р д а  б и л и ш н и н г  у с и ш и .

Хайвонда булган цилицларнинг музитга мосланиш цоби- 
лиятининг даражаси, зайвон психикасининг даражаси блан бе- 
восита боглицдир, я’ни дун’ёда бор нарсаларни мияда акс эт- 
диришнинг бирмунча юксак шаклларининг пайдо булиши ва 
психик процессларнинг мураккаброцларининг тугилиши блан 
боглицдир.

Психиканинг бошлангич шакли сезги эканини биламиз. Ид­
рок цобилияти, я'ни нарса ва %одисаларни бутун %олида'
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уларнинг барча хосса ва аломатлари блан тула равишда 
акс этдириш цобилияти анча кейин пайдо булади, шунда 
зам ёлгиз умуртцали зайвонлардагина пайдо булган булса ке­
рак. Х^тто юксакроц даражага чиццан бугиноёцлилар, я’ни 
Ургумчак ва цунгиз каби зашаротлар зам психика тарацциси- 
нинг нарса ва х,одисаларнинг айрим хоссаларини акс этди­
риш цобилиятини вужудга келтирган даражасига чицаолмай- 
дилар. Бу зашаротларнинг психикасида идрок устун булмай, 
балки сезги юцори туради.

Масалан, Ургумчакнинг цилган харакатларига диццат цилсак, бу туррида 
цаноат *осил цилишимиз мумкин. Пашша ургумчакнинг инига илинди ^де- 
гунча, Ургумчак дарров етиб келиб пашшани ипи блан урайбошлайди. 
Бунда Ургумчак пашшани идрок цилган  буладими, я’ни уни бирцанча ало- 
матлардан таркиб топган бутун бир нарса деб биладими? Йуц, бунда ур­
гумчак пашшанинг ёлгиз бир'хоссасини билади, я’ни пашшанинг цанотла- 
ридан чиццан ва ургумчакнинг ипидан бориб унга етадиган дириллашини 
билади, холос. Агар пашшанинг цаноти дирилламай цолса, Ургумчак *ам *а- 
ракатини тухтатади, худди пашша унинг инига сра илинмагандек, пашша­
ни *еч пайцамай цолади. Аммо пашша ипларни яна дириллата бошласа, 
Ургумчак дарров пайцаб, яна унга ёпишади. Тингиллаб овоз чицазадиган 
камертонни ургумчак инига тегизсак, Ургумчак дарров пайцаб, уни урай­
бошлайди. Пашша блан камертон уртасида тингиллаган овоздан бошца ух- 
шашлик йуц< Модомики Ургумчак пашшага ^ам камертонга ^ам бир хилда 
муомала цилдими, бас у пашшани идрок цилганидан эмас, балки тинрилла- 
ган овозни сезганидан бундай муомалада булади.

Умуртцали зайвонлар психикасининг усишида нарсаларни 
идрок цилиш цобилияти пайдо булган давр энг музим давр- 
дир; зайвонларда бу цобилият пайдо булгач, кейин бунинг за- 
минида, нарсаларнинг тасаввурини сацлаш цобилияти пайдо 
булади, сунгра правордида тафаккурнинг бошлангичи пайдо 
булади ва бу зол зайвоннинг фаросат блан боглиц булган 
цилицларида зозир булади.

в) Х а й в о н л а р н и н г  ф а р о с а т  б л а н  б о г л и ц  б у л ­
г а н  ц и л и ц л а р и .

Хайвонот оламининг такомилда юксалган жинсларида, чу­
нончи, одам циёфали маймунларда, ба’зида шундай цилицлар 
куриладики, бу цилицларни инстинкт деб зам, куникма деб 
зам булмайди. Килицнинг юцорироц даражада турган бун- 
дайлари интеллект цилицлар, ёки фаросат дейилади.

Бу хил цилицлардан булган ба’зи заракатларнинг бирнеча 
мисолларини курсатамиз.

Кафасдаги маймуннинг олдига, цафасдан ташцарида маймун- 
нинг цули етмайдиган жойга банан меваси ташлаб, цафаснинг 
ичига бир калтак зам ташлаб цуйилса, маймун аввал бананни 
олишга хуб уриниб куради, уриниб-уриниб ололмагач, калтак- 
ни куриб цолиб, уни олади ва бу калтак блан бананни дума- 
латиб цафасгаяцин келтиради.

Агар банан цафас ичида баланд жойга осилиб цуйилган 
булса, ва маймуннинг буйи етмаса, аввал хуб сакраб уни ол- 
моцчи булади, кейин цафас ичидаги яшикни цуйиб, унинг ус-
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тига чицади, шунда зам буйи етмаса, устига яна бирнеча 
яшикни цуйиб чицади (раем 1).

Агар банан боягидай цафасдан ташцаряда булиб, уни битта 
калтак блан думалатиб келтириш мумкин булмаса, бу золда 
маймун цафасдаги калтакларнинг иккитасини бир цилиб узай- 
тиради (калтаклар бомбукдан булганидан ичи ковок булиб, 
■маймун уларни бир-бирига тицади — раем 2).

Фаросат блан борлик булган цилиц, к$никмага Караган­
да, анча эгилучан булади, я’ни музитнинг янги шароитларига

тезроц мосланишга имкон беради. 
Куникма секин-секин пайдо булади. 
Хайвон бир нарсага урганганда, шу 
пайтдаги золатига мувофиц булган 
заракатни секин-секин эгаллаб бо­
ради, лекин фаросат блан боглиц 
булган цилицлар пайдо цилганда, 
аввал бошда фазм етмай турганда 
заракатда муваффацият булмага- 
нини курамиз(маймуннинг бананни

Раем 1.
Шипга осиглиц бананни олмок 
учун яшикларни устма-уст цу­

йиб чицаётган шимпанзе.

Раем 2.
Иккита калта калтакни улаб узайти- 

раётган шимпанзе.

ц5гл блан олишга уриниши, сакраб-сакраб ололмагани), аммо 
зайвон нима цилиш кераклигини фазмлагач (албатта, зайвон 
хаммавацт буни топавермайди), дарров муваффациятга эриши- 
лади.

Бу блан бирга, фаросатга борлик булган цилицда янги 
топилган йул, х;айвоннинг „эсиданачицмай, муста^кам ур- 
нашиб цолади. Бояги тажрибалар яна такрорланса, энди бу гал 
маймун безуда урунмай, дарров залигитопган йулини ишлатади.
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Фаросат блан боглик булган цилицларни тахлил цилиб тек- 
ширсак, зайвонот оламининг такомилда юксак даражага ку- 
тарилган турларида тафаккурнинг басит шакллари борлигини 
курамиз. Фаросат блан цилинадиган $аракатларнинг %ам- 
маси бир нарса воситаси блан цилинадиган заракат булади\ 
я’ни зайвонни жалб цилган нарсани зайвон бевосита узи олмай, 
балки бошца бир нарса воситаси блан олади. Аммо зайвон­
нинг психикаси айрим нарсаларнигина акс этдирмай, балки 
бу блан бирга шу нарсалар уртасидаги муносабатни уам 
акс этдирадиган булмагунча. бу нарса мумкин булмайди. 
Нарсалар уртасидаги муносабатни психикада акс этдириш, 
я’ни билиш эса, фикрлашнинг энг музим аломатларидан би- 
ридир.

Броц ^айвонларнинг фаросати, одамнинг тафаккуридан 
тамомила бошцадир, уртада сифат айирмаси бордир ва 
затто энг „ацллик“ маймунларнинг зам фаросати низоятда 
заифдир. Нарсалар уртасида булган ва затто гудакларга зам 
аниц ва равшан булган бирцанча музим муносабат ва алоца- 
ларни маймунлар асло билмайдилар.
Шипга осилиб цуйилган бананни олмоц- 
чи булиб нарвон ёки яшикка чиццанда, 
маймун, аксари, нарвонни суямасдануй- 
нинг уртасига келтириб цуяди, лекин 
яшикни булса ерга тегизмасдан, девор- 
га ёпиштиргандай суяб цуяди. Маймун­
нинг бу иши анчайин бир „янглиш“ эмас; 
бунинг безудалигини маймунларнинг 
зечцайсиси тушунаолмайди.

8. НЕРВ СИСТЕМАСИ ВА ПСИХИКА

Нерв системасининг бошлангич шакли 
гидра жинсидан булган зайвонлардаги 
диффуз нерв системасидир (раем 3).
Бунда нерв зужайралари блан толалари 
турга ухшаб зайвоннинг пусти тагида 
бутун а'зосига ёйилган булади. Диффуз 
нерв системасида нерв маркази деган 
нарса мутлацо булмайди.

Нерв системасининг бундан кейинги 
такомили бир томондан— чувалчанглар блан бугиноёцли заша- 
ротларда, иккинчи томондан, умуртцали зайвонларда бошца-бош- 
ца йулга кириб кетди. Хайвонлар оламининг икки тормогини 
ташкил цилган бу икки хил жониворнинг зарцайсининг психи­
каси блан цилиги бошца-бошца икки йулдан усиб борганлиги 
блан танишиб эдик. Бу жониворлардаги нерв системасининг 
бундай бошца-бошца йулдан бориб такомил цилганлиги зам бе­
восита шунга боглицдир.

Раем 3.
Гидранинг диффуз нерв 

системаси.
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Чувалчангларда юксакроц жониворларни оладиган булсак, бугиноёц- 
лиларда, бора-бора т угунчакли нерв системаси пайдо булади (раем 4.). 
Энг аввал нерв системасининг шунисида марказлашиш бошланади, я’ни 
нерв хужайралари бир жойга тупланиб, нерв марказлари пайдо булабош- 
лайди. Бу нерв марказлари нерв тугунчаги ёки ганглий дейилади. Нерв 
системасининг бундан буёнги та- 
комили шу марказлашишнинг
кучайишидан иборат булади. Нерв ^rrL
системасида пайдо булган бу ту- IV
гунчаклардан баданнинг бош то- ||  III Vl
монида, буриз тепасида булган би- ' I  ^
•ри кучайиб, колганлари унга итоа г 1—
КиЛ'адиган булиб цолади (раем ^

Умуртцали жониворларда нерв * IV V
системасининг найча хили пайдо II VI
булади ва унинг бир-биридан аниц LP9) \
фарц цилиб турган икки цисми 1 щ Л

Раем 4.
Чувалчангнинг тугунчакли 
нерв системаси (1 — буриз 

тепасидаги тугунчак).

булади; бу икки циемнинг бири 
марказий нерв системаси, я’ни 
орца мия блан бош мия булса, ик- 
кинчиси периферик, я’ни бутун 
баданга тарцаган нерв системаси- 
дир. Нерв системасининг бу шак- 
лида марказлашиш аввал бошда- 
ноц аниц куринади. Бу нерв сис­
темасининг бундан буёнги тако- 
мили миянинг мураккабланиши ва 
унинг ролинингкучайиши йулидан 
боради. Умуртцали жониворлар- 
нинг психикасини идора цилучи  
нерв системаси шу миядир.

Умуртцали жониворлар жинсида 
нерв системасининг такомил цилиб 
усиши, миянинг олдинги цисми- 
нинг, я’ни унинг катта мия ярим

Раем 5.
Умуртцали хайвонларда катта мия шар- 
ларининг такомили. Юцорида наханг 
балиц (акула) нинг мияси; унинг пасти- 
даги калтакесакнинг мияси; бунинг пас- 
тидаги цуённинг мияси; энг пастдагиси 
одамнинг мияси ( / — миянинг *ид била- 
диган булаги; I I  — катта мия ярим шар- 
лари; III — оралиц мия; I V  — урта мия;

V  — мияча; V I  — чузинчоц мия).

шарининг улгамиши ва унинг ро- 
лининг ошиши блан боглицдир (раем 5).

Балицлар ва сувда хам цуруцда яшайдиган жониворларнинг пси­
хика а’зоси хамда уларнинг крникмаларини идора цилучи  а ’зонинг 
бири мия поясининг олдинги цисмидир. Балиц ёки курбаца катта мия 
ярим шарлари олиб ташланса, уларнинг цилицларида унча катта узгариш 
булмайди ва бояги-боягидай харакат цилаверадилар. Лекин цушларнинг 
катта мия ярим шарлари олиб ташланса, жуда ёмон та’сир цилади; гарчи
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$а,рхил содда куникмалар пайдо цилиш цобилияти йуцолмаса хам, мураккаб 
куникмалар тамомила йуцолиб кетади. Агар итнинг катта мия ярим шарла­
ри олиб ташланса, тамомила ишдан чицади; бунда ит бояги-боягидай туппа 
тузук харакат цилаверади, юраберади, лекин нарсаларни таниш ва эсда сац- 
.лаш цобилиятини йуцотади ва хечцандай куникма пайдо цилолмай цолади. 
Агар маймуннинг катта мия ярим шарлари олиб ташланса, бу нарса унга та- 
тин хам ёмон та’сир цилади; бунда маймунлар харакат цилиш цобилиятини 
тамомила йуцотиб, хатто турри юролмай цоладилар.

О Д А М

Раем 6.
Турли сутэмизучилар миясининг пешона цисмининг бир-бирига циёси

Сутэмизучи хайвонлардан бошлаб, психика а’зоси хамда куникмаларни 
«дора цилучи а’зо катта мия ярим шарларининг пусти булиб цолади ва 
шунинг учун психиканинг тарацциёти жихатидан цараганда, мия пустининг 
такомили асосий ахамиятга эга булиб цолади.

Мия пустин нг такомили цуйидаги йуллардан боради.
Биринчидан, мия пустининг жим-жималари купайиб ва бу жим-жималар 

узайиб, бунинг орцасида м ия пустининг сат^и кенгаяди.
Иккинчидан, мия пустининг %арбир цисми ало^ида вазифани ртайдиган 

булади, я’ни мия пустида махсус вазифаларни бажаручи марказлар  пайдо 
булади. Судралиб юручи жониворлар, хатто цушлар миясида хам вазифалар 
тацеими йуц. Бу жониворлар миясининг пусти хаммаси бир булиб, бир ва­
зифани Утайди. Сутэмизучи жониворларнинг мия пустида харцайсиси айрим 
бир вазифани бажаручи марказлар пайдо булади. Бунда, бир томондан, сен­
сор марказлар, я’ни айрим сезги а’золари блан боглиц булган сезги мар­
казлари пайдо булади, иккинчи томондан, харакат а ’золари блан боглиц 
булган харакат марказлари пайдо булади.

Учинчидан, м и я е ш н г  манглай булаги бошца булакларига цараганда ул- 
гайиб, унинг ахамияти ошади ва миянинг бу булаги, купинча хилий му­
раккаб психик процессларни идора цилучи а’зо булиб цолади. Маймун усти­
да цилинган тажрибалар шуни курсатдики, агар маймун миясининг манглай 
цисми олиб ташланса, аввал фаросат блан цилган ишларини хали хам цилабе- 
ради-ку ва лекин аввал цилмаган янги бир ишни энди цилаолмайди, аввал 
Урганган ишига, масалан, калтак воситаси блан мевани тортиб олишга, фа­
росати етса хам, бошцасига етмайди.

Хайвонлар психикасининг усиши учун нерв системасининг, жумладан 
миянинг юцорида баён цилинган такомилидан ташцари, улардаги сезги а'зо- 
лари блан харакат а ’золарининг м укам м алланиб бориши %ам катта а^а- 
миятга эгадир.
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9. И. П. ПАВЛОВНИНГ ЗАЙВОНЛАРДА ЮКСАК НЕРВ 

ФАОЛИЯТИ ТУРРИСИДАГИ ТА’ЛИМОТИ

Хайвонларда янги куникмалар пайдо булганда, бунинг фи­
зиологик асоси, улуг рус физиологи И. П. Павлов томонидан 
топилган ва батафсил текширилган шартли рефлекслар меха- 
низмасидир. И. П. Павловнинг юксак нерв фаолияти тугрисидаги? 
та'лимоти, зайвонларда куникма пайдо булишига сабаб була- 
диган шароит узгарганда, куникманинг зам узгаришига ва 
шароит узгариши орцасида куникма фойдасиз булиб цолган- 
да, ёки затто зарарли булиб цолганда, унинг секин-секин 
барзам топиб кетишига сабаб буладиган физиологик цонунлар­
ни аниц баён цилиб берди.

Павлов, мия пустининг асосий ва энг ибтидоий вазифаси 
нервлар уртасида муваццат (шартли) алоца пайдо цилиш  
эканини аницлади. Мия пустининг бу вазифаси цуйидагидан 
иборатдир. Агар бир зайвонга айни замонда икки цузговчш 
та’сир цилса, я’ни бири шартсиз рефлекс тугдиручи (чунончи, 
овцат), иккинчиси холис, узи зайвонда шартсиз рефлекс туг- 
дирмайдиган (чунончи, цунгироц) икки цузговчи та’сир цилса, 
бу золда мия нустининг икки нуцтасида цузгов пайдо булади. 
Кузгов пайдо булган бу икки нуцта уртасида йул очилиб,богланиш 
пайдо булади, я’ни икки нуцта бир-бирига богланади, агар кейин 
залиги икки цузговчи яна такрор цилинса, цузголган бу икки нуц­
та уртасидаги богланиш мустазкамланади. Икки нуцта уртасида 
пайдо булган бу муносабат натижасида шундай зол тугиладики, 
овцат зайвонда одатда цандай золат тугдирса, цунгироц зам; 
шундай золатларни тугдирадиган булиб цолади. Миянинг икки 
нуцтаси уртасида бу богланишни вужудга келтирган энг му­
зим шарт, икки цузговчининг айни вацтда такрор цилини- 
шидир.

Мияда цузголиш процесслари блан бирга, унинг акси бул­
ган процесслар зам, я’ни тормозланиш зам булади. Павлов, 
буни зам аницлади. Мия доим фаолиятда булиб, унинг бу 
фаолияти замиша турли-туман, рангбаранг цузголиш ва тор­
мозланиш заракатларидан иборатдир, ва бу процесслар урта­
сида индукция цонуни амал цилади. Бу цонун шундан ибо- 
ратки, агар мия пустининг бирон цисмида цузгов булса 
миянинг бу цисми блан боглиц булган бошца цисмлари тухтай- 
ди; аксинча, миянинг бирон цисмида тормозланиш процесси 
воци’ булса, унинг ёнидаги бошца цисмлари цузговга келади..

Ташци тормозланиш индукция цонунига буйсунган 30л- 
лардан биридир. Ташци тормозланиш, деб Павлов цуйидаги 
зодисани айтган. Фараз цилайлик, зайвонда цачонки цунгироц; 
овозини эшитса, овцат рефлекси тугиладиган одат булсин. 
Кунгироц чалганда итнинг огзининг еуви келади. Агарчи цун­
гироц чалиниб турган вацтда бошца кучлироц та’сир цилуч» 
воциа булиб цолса (масалан, уйга бегона одам кириб цолса), бу
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золда боя турилган шартли рефлекс сусаяди, итнинг огзидан 
суви келмайди. Бунинг сабаби шуки, миянинг бошца нуцталари 
цузговга келиб, бошца нуцталарини сусайтиради ва бунинг 
орцасида аввал пайдо булган шартли рефлекс сусайиб тух- 
тайди.

Ички, тормозланишнинг сабаби бошцадир. Тормозланиш- 
нинг буниси ташцаридан буладиган бошца цузговчилар амал 
цилмаган золда бир карра воци’ булган муваццат богланишнинг 
ма’лум шароитларда давом этиши натижасида тугилади. Шарт­
ли рефлекснинг барзам топиб кетиши ички тормозланишнинг 
бир мисоли булаолади. Агар зайвонга та’сир цилиб, унда 
рефлекс турдиручи нарса (масалан,цунгироц) кетма-кетига бирне­
ча мартаба такрор цилинса-ю, лекин унинг кетидан шартсиз цуз- 
готучи зам такрор цилинмаса, масалан, овцат берилмаса, бу зол­
да зайвоннинг рефлексини цузготучи та’сир (цунгироц) та’сир* 
цилмайдиган, я’ни шартли рефлекс тугдирмайдиган булиб цо­
лади. Икки нуцта уртасида богланган алоца вацтинча сусаяди 
(тухтайди). Аммо бирмунча вацт утгач яна цунгироц чалинса,. 
шартли рефлекс яна тугилади. Бу зол уртадаги шартли богла- 
ниш тамомила узилмай, фацат вацтинча сустлашганини исбот 
цилади. Хайвонларнинг цилицларида ички тормозланишнинг 
азамияти низоятда каттадир, чунки у, фойдасиз булиб цолган 
рефлексии вацтинча барзам бердиради.

10. ЗАЙВОННИНГ ЯШАШ ТАРЗИ ВА ПСИХИКА
\

Психика, унинг моддий асоси булган нерв системасининг, 
жумладан миянинг усиши блан мазкам бирликда усади. Ле­
кин психика ва нерв системасининг усиши оцибат натижада 
зайвоннинг цандай тарзда яшаганига богликдир.

Мисол учун цушларни олайлик. Буларнинг тана тузилишини 
зам, психикасини зам белгилаган музим омил, уларнинг заво-- 
да учишга мосланганидир. Хавода яшаш учун куз блан цулоц- 
нинг жуда яхши уткир ва зийрак булиши шарт. Шунинг учун 
:$ам цушлардаги сезги а’золари шу йулда такомил цилди. 
Йиртцич паррандалар учун уз овини йироцдан куриш низоят­
да музимдир, шунинг учун бу хил паррандаларнинг кузи бош­
ца зайвонларда булмаган даражада уткир булади. Иккинчи 
томондан, завода яшаш тери блан сезиш ва зид билиш жиза- 
тидан зайвондан куп нарса талаб цилмайди, шунга кура цуш- 
ларда бу сезгилар жуда заифдир. Кушларнинг циладиган 
заракатлари (учиш) низоятда мазорат талаб циладиган ва ле­
кин жуда цолиплашиб цолган заракатдир, шунинг учун бош­
ца турли-туман ва узгаручан заракатларнинг пайдо булишига 
куп имкон бермайди. Сутэмизучи зайвонларнинг купчилиги ер* 
юзида яшайди; ер юзига цараганда заво музити бирхилдир. 
Шу сабабли цушлар инстинктларни мукаммаллаштириш ва 
мураккаблаштириш йулида такомил цилдилар, я’ни узгаришга
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знг ноцобил булган цилицларни устириш йулида тарацций цил- 
дилар; аммо сутэмизучи зайвонларга келсак, буларда цилиц- 
. нинг соддароц ва лекин узгаришга купроц цобил булган шакл- 
.лари усди.

Иккинчи мисолга маймунларни, олсак булади. Маймунлар- 
да психиканинг купроц усганлигининг сабаби ни суриштирганда, 
уларнинг дарахт тепасида яшашини назарда тутмоц керак. 

Дарахт устида яшаш зайвоннинг куриш доирасини кенгайти- 
ради; зид билиш цобилиятининг азамияти камайиб, олисни 
лсуришнинг азамияти ошади. Шохларда юриш, шохдан-шохга 
сакраш, куз блан яхши чамалашни, тери блан сезишда нозик- 
ликни ва энг музими зархил заракатларга эпчилликни талаб 
.цилади. Маймунлар ёнгоц магизини, ёгочнинг узагини ва зар­
хил меваларни еб тириклик цилади. Бинобарин, маймунлар 
.овцатни анча нозик ва цийин заракатлар блан топадилар. Май­
мунларнинг цули юриш вазифасини бажаришдан бирмунча 
цутилиб (дарахт тепасида яшаш натижасида), ушлаш вазифа- 
-сини бажарабошлаганидан, улар залигидек нозик ва цийин зара- 
катларни цилаоладиган булдилар.

Маймунларда психиканинг усишига сабаб булган музим 
омил, куз назорати остида эпчиллик блан циладиган нозик 
Заракатлар цобилиятининг пайдо булишидир. Шохдан-шохга 
сакрашда булсин, еядиган овцатлари блан циладиган ишлари- 
да булсин заммасида шу цобилият куринади. Ёнгоцни чациб 
магизини олиш, апилсин пустини арчиш ва бошца бунинг ка­
би ишлар, маймунларда зарбир нарсага „разм солиш", цилган 
ишларининг бу нарсаларни цандоц узгартганига диццат цилиш 
цобилиятини устирди. Бунинг натижасида маймунларга хос 
булган „зар нарсага цизициш“одати, я’ни уларга янгилик бул­
ган зарбир нарсани курганда зар ёнидан тамоша цилиш, ти- 
мирскилаб куриш одати пайдо булди.

Бунда айтилган гаплар, зайвонот оламида психика тарац- 
цисининг юксак даражаси булган фикр цилиш цобилиятининг 
бошлангичи маймунларда цандай пайдо булганини онглатади.

И. ИНСОННИНГ ОНГИ ВА ЗАЙВОНЛАР [ПСИХИКАСИДАН 
УНИНГ ФАРЦИ

Инсоннинг онги, одамизод зайвонлик даражасидан утиб, 
.мезнат циладиган булгач* шунинг натижасида пайдо булди. 
Дайвон табиатга мослашади, инсон булса, уз эзтиёжларини 
цондириш учун табиатни узгартади.

Инсондаги онгли психиканинг узига хос алозидалиги, ода- 
мизод блан унинг энг аввалги ота-бобоси булмиш зайвон 
уртасидаги энг асосий ва энг музим ва ажрим цилучи фарц- 
дан иборат булган ана шу мезнат, ана шу ишлабчицаришнинг 
ялозидалигидан келиб чицади.



Мезнатнинг энг биринчи хусусияти, бир-бирига боглиц 
булган цуйидаги икки томонидир: 1) цурол (асбоб) ишлатиш 
ва цурол тайёрлаш; 2) мезнатнинг купчилик блан, жамият 
булиб бажарилиши.

Энгельс, „Мезнат, асбоб тайёрлашдан бошланади" дейди. 
Асбоб яса'ш учун лозим булган шарт-шароитлар, юцорида 
курдигимиз каби, маймунлардаёц пайдо булган эди. Кулнинг 
юриш вашфасини бажаришдан бирмунча бушаб, ушлаш ва 
тутиш вазифасини бажаришга мосланиши, куз назорати ости- 
да зархил нарсалар устида цул блан зархил ишлар цилиш 
цобилиятининг пайдо булиши, сунгра фаросат блан боглиц 
булган цилицларнинг пайдо булиши, бинобарин, фикр цилиш- 
нинг бошланиши, асбоб ясашга урганиши учун лозим булган 
шарт-шароитлар эди. Лекин бунинг учун яна бир музим цадам 
цуйиш керак булди, я’ни такомилда юксалган маймунларнинг 
тасодифий равишда асбоб ишлатишдан, энг аввалги инсоннинг 
асбоб ясаш ва асбоб ишлатишга асосланган мезнатдан иборат 
булган фаолиятига утиш учун типпа-тик юришга ва цулнинг 
юриш вазифасини бажаришдан тамомила цутилиши керак булди.

Маймуннинг цули етмаган бананни тортиб олиш учун 
ишлатган „асбоби" булган калтак блан, чин мезнат асбоби 
уртасидаги фарц, мезнатнинг купчилик блан цилинишидаги ху- 
сусиятидадир. Мезнат купчилик, коллектив фаолияти булиб май- 
донга келди ва мезнат асбоблари даставвалданоц бошлаб, ма’лум 
бир туда одам томонидан майдонга келтирилган ва шу туда 
одамга ма’лум булган муайян бир усулда ишлатилафиган 
асбоб сифатида майдонга келди. Шунинг учун асбоб „тайёр- 
лаб цуйиш" ва уни сацлаш коллективдагина мумкин булди. 
Аммо маймунларда бундай золни курмаймиз. Банан мевасини 
тортиб олиш учун калтак „ишлатиш усули" бу калтакнинг 
бир туда маймунларга ма’лум булган доимий хусусияти улароц 
сацланмайди. Маймунлар калтакни „асбоб“ сифатида, аз’ён- 
а з’ёнда, тасодифан ишлатадилар. Шунинг учун зайвонлар уз 
„асбобларини" сра сацламайдилар.

Асбоб ишлатиш, буюмнинг бирцанча доимий булган ва 
мустазкам царор топган хусусиятларини замда шу буюмнинг 
бошцаларига булган доимий муносабатини онглаш блан бог­
лицдир. Бирор асбобнинг овцат топиш, ёки кийим цилиш учун 
бир восита эканини онгламагунча ва, бинобарин, бу асбоб воси­
таси блан топиладиган нарсаларга унинг цандай муносабати 
борлигини онгламагунча, асбоб ясаб зам булмайди, ишлатиб 
зам булмайди. Бирон асбобни ясаб, тайёрлаб цуйиш ва сацлаб 
цуйиш учун, унинг бошца нарсаларга булган муносабати дои­
мий ва барцарор эканини онгламоц керак. Буюмнинг доимий 
хоссасини ва унинг бошца буюмларга булган муносабатини 
онглаш, ба’зи зайвонларда буладиган ибтидоий шаклдаги фикр 
цилишдан, одамда буладиган онгли фикр цилишга утишнинг 
энг музим аломатларидан биридир.



Мезнатнинг коллективлик хусусияти, мезнатда айрим шахе- 
ларнинг кумаклашишлари борлигини курсатади, я'ни ишнинг 
зеч булмаганда ибтидоий равишда булса зам, бирнечалар 
уртасида тацеим цилинишини курсатади. Туданинг зарбир 
айрим нафари, унинг циладиган заракати блан бошцаларнинг 
заракати уртасидаги муносабатни, ва, бинобарин, кузланган 
мацеад блан унинг заракати уртасидаги муносабатни онгласа, 
шундагина ишнинг бундай тацеим цилиниши мумкин булади, 
йуцеа мумкин булмайди.

Мисол учун ибтидоий золдаги инсонлар ов цилганда, овни 
зайдаб келтиручининг циладиган ишини олайлик. Уни зара­
кат цилдирган нарса нима? Хайвоннинг гушти ёки терисига 
булган эзтиёжи; овда цатнашганларнинг барисини кузлаган 
мацеади зайвоннинг эти ва терисидир. Аммо овни зайдаб кел- 
тириб цамаб беручининг кузлаган мацеади овни зуркитиб цо- 
чиришдир. Агар овни зуркитиб беручи, унинг заракатлари 
блан овда цатнашучиларнинг бошцалари заракати уртасидаги му­
носабатни, демак, зайвоннинг эти блан терисини цулга кирги- 
зишдан иборат булган мацеад уртасидаги муносабатни онгла- 
маса, унинг заракатидан нима фойда булар эди. ХУРкитиб 
беручи уз заракатларининг овдан кузланган мацеадга етишиш 
учун бир восита деб онгламаганлиги учунгина бундай заракат 
цилганлиги аницдир.

Шу тарица, инсонлар туда булиб, коллектив блан мезнат 
цилганларида, зарбир одамнинг заракати бир мацеадга цара- 
тилган булади, я’ни коллектив булиб ишлаш учун бу ишдан 
кузланган мацеадни ва бу мацеадга етишмоц воситаларини 
онглаш шартдир. Одамнинг фаолияти ва онги блан зайвонлар- 
нинг цилиги ва психикаси уртасидаги музим фарцларнинг би­
ри шудир1.

Онг нутц блан баравар пайдо булди, я ’ни инсонлар тил 
воситаси блан бир-бирлари ила алоца циладиган булганла- 
рида онг зам пайдо булди. Маркс, „онг цанча кузна булса, 
тил зам шунча кузнадир", деган.

Хайвонларнинг тили йуц. Тугри, ба’зида зайволар товуш- 
лари воситаси блан бир-бирларига та’сир курсатадилар. Гала- 
лашиб юручи цушлар цоровулининг бирор хавф тугрисида

/

1 Асалари, чумоли ва бошца бунинг каби жониворлар орасида булган 
„мезнат тацеимоти* ёлгиз инсонлар орасидагина буладиган чинакам мезнат 
тацеимотига ташци куринишдагина бирмунча ухшайди ва бу ухшаш жуда юза- 
кидир. Бундай жониворларнинг фаолияти *еч ма^ал коллектив заракати 
булолмайди, уларнинг фаолиятида бир-бирига ёрдамлашиш йуц. Юзадан 
цараганда, масалан, чумолилар ба’зида инларига „биргалашиб" овцат та- 
шиётгандек куринади. Аммо уларнинг бу *аракатларига яхшироц диццат 
цилинса, овцатни *арцайсиси Уз томонига тортаётганлигини курамиз, лекии 
чумолиларнинг купи инига цараб бораётганидан, праворди натижада овцаг 
инга келиб цолади.
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овоз чицазиб берган хабари бунинг мисолидир. Чунончи, тур- 
налар ерга цунганларида цоровуллик цилиб турган турна узоц- 
дан одамни, ёки бирорта йиртцич зайвонни пайцаб цолса, дар- 
30л цичцириб, бошцаларга билдиради ва цанот цоциб учади. 
Буни куриб бошцалари зам бирдан учиб кетишади. Броц бун­
дай золлар ёлгиз ташци куринишдагина инсонларнинг гапи- 
ришларига ухшайди. Цоровуллик цилиб турган цуш яцинла- 
шиб келган хавфни билдириш учун онгли равишда цичцирмайди; 
унинг цичцириги пайцаган хавфига инстинкт блан берган жа- 
вобидир, ёки шартли рефлексдир. Унинг бу жавобида цичци- 
рицдан ташцари цанот цоциш, учиш каби золлар зам бор. 
Бошца цушлар цоровулнинг овозидаги „ма’нони тушунганла- 
ридан" учмадилар, балки бу цичцириц блан учиш уртасида 
пайдо булган шартли рефлекс сабабидан инстинкт блан учди- 
лар. Кушлар овознинг ма’нисига эмас, узига цараб иш цила- 
дилар, золбуки одамлар бир-бирлари блан гаплашганларида 
товушга цараб эмас, балки сузларнинг ма’носига цараб иш 
циладилар.

Юцорироц даражада турган бошца зайвонларнинг овоз чи- 
царишлари зам зацицатда шундайдир. Маймунларни текшир- 
ган олимлардан зечким уларни гапиришга ургатаолмаганининг 
сабаби шудир.

Инсон даражасига етган одамлар коллектив булиб ишла- 
ганда „бир-бирларига бирон нарса айтиш эх,ти,ёжи“ {Энгельс) 
тугилгач, шунда нутц пайдо булди.

Энг бириняи тил аввало ишдаги турли заракатларни кур- 
сатадиган ишора тили эди. Бу замонда нутц а'зосининг 
му^ими цул эди. Броц цул блан буладиган ишоралар восита­
си блан гаплашганда, товуш зам чицазиларэди ва бу товуш- 
нинг азамияти бора-бора ошди. Такомил давом этган сари 
ишораларнинг азамияти камайиб, музим рольни товуш уйнай- 
диган булди: шундай цилиб айрим товушлардан иборат булган 
нутц пайдо булди.

Мезнат продессида онг вужудга келди, ва шу блан бирга 
бу онгнинг а’зоси булган катта миянинг пусти зам усиб 
борди.

Миянинг такомил цилиб усиши блан бирга, унинг энг яцин 
цуролларидан булган сезги а’золари блан заракат а’золари зам 
такомил цилиб борди. Аввал бошда цулнинг такомил цилиб 
усиши катта азамиятга эга булди. Одамизод инсон даражаси­
га етганда, ишлагандаги заракат а’зоси зам, нутц а’зоси зам, 
тери блан сезиш воситаси ила билиш а’зоси зам цул эди. 
Кейинроц бориб одамнинг зархил товуш чицазадиган а’зоси 
зам, бу товушни эшитиш цобилиятига эга булган цулоц зам, 
на зайвонларнинг зечцайсисига муяссар булмаган, синжиклаб 
куриш цобилиятига эга булган куз зам цулдан цолишмайди- 
гин даражада катта азамиятга эга булди.
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12. ОДАМДАГИ КАТТА МИЯНИНГ П^СТИ

Одамнинг мияси барча зайвонлар миясидан, жумладан юцо- 
ри даражада турган маймунлар миясидан зам, аввало катгалик 
жизатидан фарц цилади; одам миясининг уртача огирлиги 1400 г 
келади, ^олбуки орангутан миясининг уртача огирлиги 400 г 
келади. Шимпанзеники 450 г, горилланики — 500 г кела­
ди.

Инсон миясининг катта ярим шарлари пусти низоят дара­
жада юксалган булиб, бунда 16 миллиардга яцин нерв зужай- 
ралари бордир. Бу зужайралардан бошланадиган нерв толалари 
мазкур зужайраларни сезги а’золари замда заракат а’золари 
блан боглайди ва шунингдек зужайраларнинг узини зам бир- 
бирига улайди.

Миянинг пусти 3—4 мм цалинликда булиб, катта мия ярим 
шарлари устини цоплагандир. Микроскоп блан цараганда, мия 
пустининг бирнеча цаватлиги ва бу цаватларнинг зарцайсиси- 
даги нерв зужайралари бошцача тузилиб, утайдиган вазифаси 
зам бошца эканлиги ма’лум булади. Мия пустининг энг музим, 
асосий цаватларини олтита зисоблайдилар. Мия пустининг турли 
булагида бу цаватлар зархилдир: миянинг бир булагида бирхил 
цавати купроц усган булса, бошца бир булагида яна бошца 
цавати купроц усган булади. Бунинг сабаби мия пустининг зар 
булагининг бир вазифани уташидир. Мия пустининг зарцайсиси 
бирхил вазифани бажаручи булакларидан зозиргача аницлан- 
гани 100 га яциндир.

Одам миясининг тузилиши ва унинг цандай ишлаши турли 
методлар блан текширилади.

Инсон мияси блан юцори даражадаги зайвонлар мияси пус­
тининг цандай ишлашининг асосларини И. П. Павлов шартли 
рефлекслар методи блан аницлади. Павлов ва унинг шогирдлари 
бу йул блан, мия пустининг зациций физиологиясининг асос­
ларини цурдилар.

Мия биотокларини, я’ни мия пустида зосил буладиган жуда 
заиф электр цувватини текшириш методи сунги вацтларда кат­
та азамият олиб бормоцда. Низоятда сезгир булган махсус 
асбоблар воситаси блан бу биотокларни билиш мумкин. Мия 
пустининг зарбир булагида биотоклар, бу булакнинг ёлгиз 
узига хос булган равишда тулцинланганлиги аницланди (раем 7), 
сунгра одамнинг мияси машгул булган иш узгарганда, биоток- 
ларнинг узгариши зам аницланди.

Мия хирургияси созасида зозирги вацтда эришилган муваф- 
фациятлар, мияни операция цилганда, мия пустининг айрим 
булакларини электр цуввати блан заракатга келтириб, бунда 
операция цилинган одамда цандай заракат ва сезгилар пайдо 
булганини билишга имкон беради. Шуни айтмоц керакки, мия 
огрицни зис цилмайди, шунинг учун мияни операция цилганда, 
операция цилинадиган жойнинг узини наркоз блан жонсиз ци-
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либ зам операция цилса булади, мия пустига электр цувватю 
юборганда, огригани сезилмайди.

Мия пустининг айрим б^лаклари томонидан бажариладигак 
вазифаларни урганишнинг энг музим методи шиш, цон цуйи- 
лиш ёки яраланиш натижасида миясининг бирон булаги ишдан 
чиццан касал одамларни текширишдир. Мия пустининг турли 
булагининг ишдан чициши турли оцибатга сабаб булади, ба’­
зида сезгиларнинг бирнечаси йуцолиб кетади, ба’зида турли 
заракатлар издан чицади, ба’зида эса нутц ёки фикр изидак 
чициб айнийди.

Бу методлар ёрдами блан бирнеча музим натижалар зосил 
цилинди ва бу натижалар, инсон миясининг пустидан иборат

Мия пустининг турли б^лакларидан келучи биотоклар харакатининг чизиги. 
А — заракат марказидан, В  — к^риш марказидан, С — эшитиш марказидан.

булган низоят даражада мураккаб а’зонинг цандай ишлашини 
курсатади.

Биринчидан, одам миясининг пустида зам, юцори даража- 
даги зайвонлар миясининг пустида зам цуйидаги икки булакча 
бор, буларни айирмоц лозим: 1) сезги блан идрокнинг марка- 
зий а’зоси булган сезучи булакча; 2) цимирлашни идора ци­
лучи заракат марказлари жойлашган булакча; мия пустининг 
сезучи булакчаси купрсц унинг орца цисмидадир (марказий 
жим-жиманинг орцасида), цимирлашни идора цилучи булакча 
марказий жим-жиманинг олди цисмидадир. Куришни идора 
цилучи жой зам мия пустининг сезучи булакчасида булиб, бу 
жой мия пустининг энсага яцин томонидадир. Эшитишни идора 
цилучи цисм зам шунда булиб, бу цисми мия пустининг чакка 
томонидадир.
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Иккинчидан, мия пустининг сезучи булакчаси жойи зам, 
заракат булакчаси жойи зам бирламчи ва иккиламчи дейилган 
'икки цатламга булинади. Мия пустининг сезучи булакчасининг 
жойи бирламчи цатлами, оддий сезгилар марказидир, иккиламчи 
цатлами нарсаларни идрок цилиш, я’ни акс этдириш маркази­
дир. Мия пустининг заракат марказларининг бирламчи цатлами 
ба’зибир хил мушаклар заракатини идора цилучи марказдир. Бу 
жойларнинг биронтаси зарарланса, фацат зарарланган жойи блан 
боглик булган ма’лум мушаклар (мускуллар) ишдан чицади. 
Харакат марказларининг иккиламчиси бир текис ва бирма- 
цомда цилинадиган мураккаб ва цийин заракатларни идора цилу­
чи марказдир. Бу марказлар зарарланса, кишининг зеч ери фалаж 
булмайди ва зарцандай заракатларни цилаверади, аммо цийин 
ва мураккаб заракатларда эпчиллик цолмайди, бу хил зара- 
катларга нуноцлик пайдо булади. Чунончи, аввал машинкада 
тез босган машинистка, энди зар зарфни бирма-бир, зурга сал- 
моглаб босадиган булиб цолади.

Одам мияси пустидаги сезгини идора цилучи жойнинг икки- 
ламчи цатлами зам, цимирлашни идора цилучи жойнинг икки- 
ламчи цатлами зам юцори даражадаги зайвонлар миясининг 
пустига цараганда анча юксалган булади. Маймуннинг мия 
пустининг куп цисмини бирламчи цатлами ишгол цилади, одам 
миясининг куп цисмини иккиламчи цатлами ишгол цилади. 
Миянинг иккиламчи дейилган цатламлари даставвал одам мия- 
сида пайдо булади. Одам миясининг бу иккиламчи цатламлари 
орасида, мия ярим шарининг чап цисмида жойлашган нутц 
марказларини алозида курсатиб утмоц керак. Нутцнинг се- 
зучи (сенсор) маркази миянинг чакка цисмида булиб, заракат 
маркази миянинг манглай цисмининг паст томонида орца ёцда- 
ги бурчакдадир.

Учинчидан, одам миясининг пустида сезгиларни идора ци- 
лучи жойнинг зам, цимирлашни идора цилучи жойнинг зам 
иккиламчи дейилган цатламлари томонидан бажарилучи мурак­
каб ишлардан зам яна мураккаброц ишларни бажаручи жой- 
лар зам бор. Булар учламчи дейилган цатламлардир. Булар 
орасида вазифаси, айрим заракатларни бирлаштириб, уларни 
ма’лум бир мацсадни кузда тутиб, онгли равишда цилин­
ган мунтазам заракатга айлантиришни идора цилишдан ибо­
рат булган марказлар зам бор. Фацат инсондагина булган бу 
марказлар мия пустининг манглай цисмининг олдинидадир. 
Мия пустининг бу жойлари зарарланган одам, гарчи заракат 
цобилиятини, нутцини ва ба’зибир фикр цилиш цобилиятини 
йуцотмаса зам, уз цилиц ва заракатларини онгли равишда идо­
ра цилиш цобилиятини й^цотади. Мия пустининг манглай цисми 
зарарланган касал кишиларнинг циладиган заракатларидан бир­
неча мисол. Касал доктор блан гаплашиб булгач, кетмоцчи 
булиб урнидан туради; лекин шу чогда эшиги очиц турган 
шкафга кузи тушиб, шкафга кириб кетади, кейин нима цили-
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шини билмай зайрон булиб, новдираб тураверади. Яна бир 
касал йулакпинг охирида турган столдаги папиросни олмокчи 
-булиб,ётган уйидан чицди, йулда боратуриб рубарудан кела- 
ётган бир касални кургач, беихтиёр цайирилиб, аввалги ния- 
тини унутиб, унинг орцасидан кетаверади.

Бас, бундан ма’лум булдики, одам миясининг манглайидаги 
булаги, бошца булакларига нисбатан, айницса катта экан: одам 
миясининг бу булаги бутун мия пустининг тахминан уттиз 
процентини ташкил цилади, золбуки юцори даражадаги май­
мунларда миянинг бу булаги унбеш процентини ташкил ци­
лади (раем 6 царалсин).

Мия пустининг айрим жойларининг харцайсисининг бажа- 
радиган вазифаларини фарц цилганда, инсон психикасининг 
соглом ишлаши замиша мия пустининг заммасининг ишида 
иштирок этишини талаб цилишини доим назарда тутмоц керак. 
Харакат, уни идора этучи махсус марказларга бевосита боглиц
б)глса хам, бу заракатнинг юзага чицмоги учун сезгиларли 
идора цилучи марказларнинг ишлаши зам мутлацо зарур, чунки 
зарбир заракатни бир сезги идора цилиб ва йулга солиб ту­
ради, иккиламчи дейилган цатламлар блан баравар бирламчи- 
лар зам ишламаса, иккиламчиларнинг ишлаши мумкин эмас; 
шунингдек, бирламчи ва иккиламчи дейилган цатламлар зам 
ишламагунча, учламчи цатламлар ишламайди.

Одамдаги катта миянинг пусти, булаклари бир-бирига маз­
кам богланган бир бутун ва яхлит а’зодир, унинг турли вази- 
фаларни бажаручи зархил булаклари бир-бирига низоятда 
мазкам боглангандир.

13. ОНГНИНГ ТАРИХИЙ ТАРАККИЙСИ

Одамнинг онги, бизлар тарцаган цадимги ота-боболаримиз- 
нинг мезнатга, ишлабчицаришга 5'тишлари натижасида секин- 
секин вужудга келди. Лекин уртоц Сталин айтганидек:, „Иш-. 
лабчицариш замиша ва замма шароитда ижтимоий ишлабчи- 
каришдир". Дарвоци’, одам онгининг барча асосий хусусиятлари 
аввало мезнатнинг коллектив булиб цилинадиган ижтимоий 
нарсалиги орцасида вужудга келган хусусиятлар эканини к$'р- 
дик. „Онг даставвалданоц бошлаб жамият мазеулидир ва инсон 
дун’ёда яшагунча, шу мозиятда цолади" (Маркс). Шунинг 
учун онгнинг усиши, инсон психикасининг тарацций цилиши 
ижтимоий-тарихий тарацциётнинг боришига боглицдир.

Бу тарацциёт аввало янги эхтиёжларнинг тутлишида 
ифодаланди.

Хайвонни фаолиятга келтирган нарса замиша унинг тирик- 
лик йулидаги инстинктив эзтиёжларидир. Хайвоннинг табиатида 
пайдо булган янгиликлар, янги хил заракатлар, унда янги 
>\тнёжларнинг пайдо булиши блан боглиц булмайди. Масалан, 
и да янги бир цузговчи та’сири блан, чунончи, ёруглик та’сири
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блан, янги шартли рефлекс пайдо булганда, итда янги эзтиёж 
тугилади эмас, я’ни бизнинг бу мисолимизда ёруглик эзтиёжи 
тугилади эмас, бунда ит аввал цандай булса, энди зам овцат 
эзтиёжи та’сири блан цузголади, ёруглик овцатдан дарак бе­

ручи бир ишора булиб цолгани учунгина бу ишора уни цуз- 
готади.

Лекин инсон бундай эмас. Дастлабки эзтиёжларнинг мезнат 
орцасида цондирилиши, бу эзтиёжларнинг яна усишига, нозик- 
ланишига, сунгра янгиларининг пайдо булишига сабаб б$\вди.

Эзтиёжларнинг усиши инсоннинг янги-янги фаолиятига боис 
булди ва бу фаолиятни борган сари мураккаблаштирди. Инсон 
психикасини бой ва кенг цилиб, зайвонларнинг тор доирада 
чегараланган психикасидан уни жуда катта фарц цилиб айир- 
ган нарса зам, инсон эзтиёжларининг бундай усиб купайи- 
шидир.

Инсоннинг барча цобилиятлари унинг уз эзтиёжларини 
цондириш_ йулида цилган фаолияти натижасида пайдо бул­
ди ва усди. Инсоннинг фаолияти дун’ёдаги мавжуд нарсаларни 
тобора мукаммалроц, тула ва ингичкароц айиришни талаб цил­
ган сари, унинг идрок цобилияти усиб бораверди. Инсоннинг 
фаолияти дун’ёдаги нарса ва зодисалар уртасидаги муносабат 
ва алоцани борган сари чуцурроц тушунишни талаб цилган 
сари, унинг фикрлаш цобилияти зам усиб борди. Мезнат, зизн 
цуйишни ва астойдил завсала блан ишлашни, ишламоцда бул­
ган нарсага диццат цилишни талаб цилди, бунинг натижасида 
инсонда ифода замда диццатни бир нуцтага туплаш цобилияти 
Усди.

Инсоннинг фаолияти цанча купайиб ранг-баранглашса, унинг 
цобилияти зам шунча купайиб ранг-баранглашди. Илм ва фан 
тарацций цилган сари инсоннинг илмий фикр цилиш цобилияти 
усди, музиканинг тарацциси, цулоцнинг озангларни билиш цо­
билиятини устирди.

Инсон табиатни эгаллаган сари узини идора цилишни 
зам урганиб борди. Инсонда бошца нарсаларга булган муно­
сабатини онглаш, уз зиссиётини, эзтиёж ва майлларини онг­
лаш цобилияти бор, лекин зайвонларда бу цобилият йуц. Уз 
зиссиёт ва майлларини онглаш заминида, жамиятдаги тирик- 
чилиги ва фаолияти талаблари та’сири остида, инсонда бу зис­
сиёт ва майлларни идора цилиш цобилияти, уз фе'ли-атворини 
онгли равишда тартиб ва интизом остига олиш цобилияти 
пайдо булди.

Хайвонлар психикасининг такомилини биологик цонунлар, 
жумладан ирсият цонунлари, идора цилади. Инсон психикаси­
нинг тараццийсида булардан музимроц булган бошца омиллар 
амал цилиб, биологик омиллар эса орцага чекиндилар.

Юцорида кургаиимиздек, инсон томонидан исте’мол цилин­
ган даставвалги мезнат цуроллариёц купчилик жамият тажри- 
басининг самарасидир. Ибтидоий золдаги одамнинг бир цуролни
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эгаллаши, купчилик жамият тажрибасини эгаллаши эди. Ш у­
нинг узиёц психикани тарацций цилдиришда зайвонлар оламига 
сра ма’лум булмаган, тамомила янги бир омил эди. Жамиятда 
зосил цилинган тажрибани давом этдиришнинг яна бир воси- 
таси аввал огзаки нутц булса, кейин ёзув булди. Инсонларнинг 
тажриба Еа билимлари нутц соясида бошцаларга тарцади ва 
бугиндан бугинга кучди.

Гудак та’лим ва тарбия олганда, ундан олдин утган бугин- 
ларнинг барчаси томонидан яратилган меросни эгаллайди.

Одамнинг онгини, унинг ижтимоий турмуши белгилайди. 
„Одамларнинг маишати цандай булса, фикрлаши зам шундай 
булади" (Сталин.) Одамларнинг ицтисодий муносабатлари, ёзуд 
шплабчицаришдаги муносабатлари узгариши блан, уларнинг 
психикаси, онги зам узгаради, я’ни одамлар уз эзтиёжларини 
цондириш учун табиат блан курашганларида, ишлабчицаришда 
бир-бирлари уртасида тугила^иган муносабатлар узгариш блан 
уларнинг онги зам узгаради. Уртоц Сталин дейди: „Тарих шуни 
курсатадики, турли замонларда одамларнинг фикрлари, тилак 
ва орзулари турлича булган ва бунинг сабаби шу булганки, 
одамлар уз эзтиёжларини цондирмоц учун табиат блан кураш­
ганларида турли замонларда турли равишда курашганлар ва 
бунга ку̂ За уларнинг бир-бирларига булган ицтисодий муноса­
батлари турли шаклларга кирган".

Бошлангич коммунизм даврида, инсонлар биргалашиб табиат 
блан курашганларида, хусусий мулк деган нарсани сра бил- 
маган вацтда одамларнинг онги бошцача эди. Хусусий мулк- 
чилик муносабатлари пайдо булиб, жамият синфларга булиниб, 
эксплоатация цилучилар блан эксплоатация цилинучилар Урта­
сидаги синфий кураш жамияттузуминингасосий хусусияти булиб 
цолган вацтда, одамларнинг онгида бошца хусусиятлар пайдо 
булди; кейин цулдорлик асосига цурилган жамиятда зам, фео­
дализм, сунгра капитализм жамиятида зам шундай цилиб, бу 
даврларда зам одамларнинг онгида янги хусусиятлар пайДо 
булди.

Синфий жамиятда зарбир синфнинг типик намояндаларининг 
психикасида булган хусусиятлар, бу синфнинг ишлабчицаришда 
тутган Урни оцибатидир. Масалан, Гогольнинг „Улик жонлар" 
деган асаридаги Собакевич, Коробочка, Плюшкин каби цазра- 
монларнинг рузидаги музим хусусиятларни текширганда, бу 
цазрамонларнинг синфий зотини э’тиборга олмасак, уларнинг 
X IX  асрдаги 30—40 йилларда утган рус помешчиклари эканли- 
гига э’тибор цилмай, фацат бир „одам", деб царасак, бу золда 
уларнинг психикасидаги музим хусусиятларни илмий равишда 
тазлил цилолмаймиз ва тушунаолмаймиз. Горькийнинг асарла- 
ридаги цазрамонларга муайян бир синфнинг намояндалари деб 
карамасак, Артомоновлар оиласининг а’золарига, Егор Були- 
чевга буржуазия синфининг намояндаси деб, „Она" романининг 
кахрамони б)^лган Павел Власовга, Ниловнага ва бу романда
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иштирок цилучи бошца шахсларга, ишчилар синфининг намоян- 
даси, деб щарамасак, уларнинг психологиясини онглайол- 
маймиз.

Тарихда низоятда катта узгаришдан иборат булган Улуг Ок­
тябрь Социалистик революцияси одамлар онгида низоят даражада 
чуцур узгаришларни бошлаб юборди. Совет тузумига утиш 
блан, инсонни асоратга солган хусусий мулкчилик муносабат- 
ларидан цутилган одам психикасининг тарихий тараццисида 
янги бир давр бошланди. Совет кишисининг психологияси, ка­
питализм жамиятидаги хархил синфларнинг намояндаси булган 
кишиларнинг психикасидан сифат жи^атидан тамоман бошца- 
дир. Социализм батамом цурилиб булиб, энди коммунизмга 
утилаётган мамлакатимизда, одамларнинг психикасида гоят кат­
та узгаришлар булмоцда.

Уртоц Жданов, „Биз бугун кечагидаца эмасмиз, эртага бу- 
гунгидаца булмаймиз. Энди биз 1917 йилдагидан аввалги рус- 
лар эмасмиз, юртимиз хам энди бошцача, характеримиз зам 
аввалгидай эмас, бошцача. Мамлакатимиз циёфасини тубдан 
узгартган улуг узгаришлар блан бирга биз зам узгардик ва 
усдик", дейди.

Онгнинг тарихий тарацциси зеч мазал бир текисликда, бир 
моромда бормайди. Тарацциётнинг ички мазмуни замиша эски- 
лик блан янгилик уртасидаги курашдир, вацти утиб улиб  
бораётган блан, тарацций цилиб бораётган нарсалар урта­
сидаги, утмиш сарцитлари блан келажакнинг янгиликлари 
уртасидаги курашдир. Бунда шуни назарда тутмоц керакки, 
аввал одамларнинг ижтимоий муносабати узгариб, кейин бу 
боисдан уларнинг онги зам узгаради. „Аввал ташци шароит 
узгаради, аввал одамларнинг а^воли узгаради. Сунгра бунга 
мувофиц уларнинг онги зам узгаради“ (Сталин). Онг узгарганда 
бирданига узгармайди. Датто онгнинг янги хусусиятлари аниц, 
равшан булиб, бу хусусиятлар энг музим ва шоён-диккат ху- 
сусият даражасига етганда зам, 5гтмишнинг сарцитлари киши­
ларнинг онгида яна бирмунча вацтгача сацланиб цолаверади, 
ва бу эскилик цолдицлари уртасидаги кураш ба’зида нихоятда 
цаттиц тусга кириб кескинланиши мумкин.

1929—1930 йилларда де.\конлар ялписига колхозга кирабошлаб, совет 
лукумати кулоцларни ицтисодий жихатдан чегаралаш сиёсатидаи уларни ту- 
.гатиш, уларни смнф сифатида битириш сиёсатига утганда булган бурилиш, 
них,оятда катта инцилобий узгаришдан, жамиятиинг янги сифатларга эга 
булган болща холатга утишидан иборат булган эди. Бунинг окибатида це\-  
конлар психологиясида'чукур узгаришлар булди. М. А. Шолоховнинг „Очил- 
ган кУрик“ („Поднятая целина") деган романида, деэдонлар психологиясида 
булган бу чукур узгаришлар жуда аниц курсатилган. Дехконлар якка хужа- 
ликдан колхоз хужалигига кучганларида, улар онгидаги, эскилик блан янги­
лик уртасида булган кураш жи^атидан Караганда, бу романда иштирок эгу- 
чиларнинг бири булган Кондрат Майданниковнинг образ* куп ибратлидир.

Кондрат Майданников урта .%ол дехкон булиб, колхозга' кириш учун энг 
аввал ариза берганлардан бири эди. Гремячий кишлогида колхоз тузиш ма- 
саласи курилган мажлисда у, боищаларни хам колхозга ундаб ташвикот ки.ч-
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ди. Лекин унинг бу янги турмушга кучиши жуда цийин булиб, дилида куп 
цаттиц курашлар булиб утди.

„Кондрат колхозга осонлик блан етишмади. Уни, хусусий мулкка, хУ* 
кизларига, ота-бобосидан цолиб келган уз пайкалига богланган киндигини 
цонга белаб, кузда ёши блан зурга узди“... „Кондрат худодан аллацачон 
цайтиб, бутун дун’ё мехнаткашларини озодликка, кел.чжак цучогига бошлаб 
бораётган коммунистлар партиясига ишонади. Чорваларининг хаммасини 
етаклаб колхозга олиб келди... Кондрат фацат ишлаганлар тишласин, ишла- 
ганлар Утласин, дейди. Кондрат совет хукуматига маркам ва цаттиц ёпишиб, 
бирикиб кетди. Лекин, кечалари кузида уйци йуц... уз мол-мулкига цуйган 
хирси юрагини илондек чациб ачитар эди“.

Колхоз мулкига жони ачийди, мехнатга янгича царашнинг намуналари- 
ни курсатади. Ударник деган улуг номга колхозда хаммадан аввал у сазо- 
вор булди. Аммо хусусий мулкчилик цолдицларидан миясини сра батамом 
тозалайолмади. Кечалари бедор ётиб хаёл суриб кетганда, „отхоналар олди- 
дан утганида бошца отларни курсам хеч парвойимга келмайди, лекин уз 
отимни курганимда, ягринидан сагринисигача келган цорасига цараб, чап 
цулогидаги тамгасини куриб сра чидайолмайман, юрагим ачиб кетади. Пи- 
чаннинг яхшисини, тозасини, сер гумойрогини унга ташлагим келаверади“ 
дейди.

Кондрат Майданниковнинг рухий холатидаги энг мухим яхши нарса, уз 
психологиясида цолган хусусий мулкчилик рухини яхши тушуниб, унга цар- 
ши курашишга ва енгишга астойдил киришганидир. Гремячий цишлогидаги 
ВКП(б) ячейкасининг секретари колхознинг энг яхши ударниги булган 
Кондратни партияга киргил, деб таклиф цилганида, партия а'зоси деган улур 
номни кутаришга хали лойиц булмаганини айтиб партияга кирмайди: „Мо- 
домики хусусий мол-мулкдан хали бутунлай кечаолмаган булсам, демак, пар­
тияга киришга хам виждоним цабул цилмайди. Менинг тушунишим шу“, 
дейди. Эскиликнинг уз психологиясидаги колдицларига бундай цараш, бу 
цолдицларни енгиш учун энг яхши кафилдир.

Улуг Октябрь Социалистик инцилобидан бери утган 31 йил 
ичида совет кишиларининг онги таг-тугидан узгарди."

„Инцилобимизнинг цулга киргизган энг музим галабаси, 
одамларимизнинг рузий циёфасида пайдо булган янгилик ва 
улар гоясининг усиб совет ватанпарварлари булиб етишганлик- 
лари эканини э’тироф цилмоц керак. „Энди совет кишилари 
бундан уттиз йил аввалги одамлар эмас“ (Молотов).

СССР да зимний мезнат блан жисмоний мезнатни бирга 
цушган одамлар етишаётганини, шазар халци блан цишлоц 
халци психологияси уртасидаги фарц йуцолиб бораётгани- 
ни, совет ишчиси, дезцони ва зиёлисининг психологиясидаги 
фарц зам секин-аста йуцолиб бораётганини биламиз.

Бу янги рузий циёфа утмишдан цолган сарцитларга царши 
олиб борилаётган доимий кураш ичида майдонга келмоцда. 
Янгидан етишиб келаётган одамнинг психикасидаги янги хусу­
сиятлар узидан узи пайдо булмайди. Бу хусусиятлар улуг 
болыпевиклар партияси разбарлиги остида социалистик жамият 
цуриш созасидаги ишда актив цатнашиш соясида пайдо бу­
лади.

Капитализм ва унинг мафкурасининг психикага курсатган 
та’сиридан иборат булиб, янги социалистик жамиятга царши 
булган цолдицлар блан курашйш, сунгра, иккинчи томондан, 
келажакнинг тухумидан иборат булиб, коммунизм давридаги
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одам психологиясининг куртаклари булган янги хусусиятларни 
аниц ва равшан онглаш, бу тарбиянинг айницса катта азамият­
га эга булган музим томонидир.

Уртоц Жданов совет ёзучиларига мурожаат цилиб бундай 
деган эди:

„Совет кишиларининг бу янги хислат ва фазилатларини кур- 
сатмоц, халцимизни ёлгиз шу кунги золида курсатмай, балки 
унинг келажаги, эртаги кунда буладиган золига зам назар 
ташламоц, унинг илгарига босиб бораётган йулини маш’ал блан 
ёритиб, унга ёрдам бермоц, зарбир виждонли совет ёзучиси- 
нинг вазифасидир".

Совет психологияси олдида зам бу вазифа энг музим ва 
марказий вазифа булиб туради.

Т а к р о р л а ш  у ч у н  с а в о л л а р

1. Цузголиш цобилияти блан сезги Уртасидаги фарц нима?
2. Онг деб нимани айтамиз?
3. Инстинкт деб нимани айтамиз?
4. Инстинктларнинг узгариши тугрисида ниман биласнз?
5. Хайвонлариинг куникмаси деб нимани айтамиз?
6. Хайвонлар психикаси такомил цилиб борганда, уларда буладиган ба’зи 

психик процессларнинг цайсилари аввал ва цайсилари кейин пайдо булди?
7. Хайвонлардаги фаросатнинг асосий аломатлари цайси?
8. Нервлар уртасида найдо буладиган муваццат богланиш (шзртли 

богланиш) цайси йусинда булади?
9. Ташци тормозланиш блан ички тормозланиш уртасидаги фарц нимадир?
10. Хайвонлар психикасининг такомили нимага боглик?
И. Инсон онгини зайвонлар психикасидан айирган му^им фарцлар 

цайси?
12. Одамнинг катта мияси пустидаги бирламчи, иккиламчи ва учламчи 

дейилган цатламлари уртасида нима фарц бор?
13. Онгнинг тарихан тарацций цилиб келганини курсатучи хусусиятла- 

рини айтиб беринг.

М а с а л а л а р

1. Хайвонлардаги инстинкт ,\аракатларидан мисол курсатинг.
2. Хайвонларда цандай куникмалар пайцагансиз, айтинг.
3. Одамизоднинг ацли (тафаккури) зайвонларнинг фаросатидан тамомила 

бошца булиб, сифат айирмаси борлигини курсатадиган мисолларни айтинг. 
W* 4. Адабиётдан совет кишиларининг ру^ида утмиш цолдицлари блан бул- 
ган кураш мисолини курсатинг.



III боб
С Е З Г И Л А Р

14. СЕЗГИЛАР ЗАКИДА УМУМИЙ МА’ЛУМОТ

Сезги деб, моддий дун’ёдаги нарса ва зодисаларнинг 
сезги а’золаримизга курсатган та’сири натижасида вужудга 
келадиган ва бу нарса ёхуд зодисаларнинг айрим хоссала- 
рини акс этдирадиган энг содда психик процессларни айта­
миз.

Сезгилар воситаси блан атрофимиздаги нарсаларнинг хосса- 
ларини биламиз, я ’ни уларнинг цаттиц ва юмшоцлигини, сил- 
лиц ва гидиришлигини, огир-енгиллигини, иссиц-совуцлигини, 
хидини, мазаси ва рангини, бу нарсалардан чицадиган товуш- 
ыи биламиз. Бундан ташкари сезгиларимиз, бизнинг уз ба- 
данимйзда булган узгаришларни зам билдиради; чунончи, ба- 
данимизнинг айрим а’золарининг цимирлаганини, цайси холатда 
турганини, ички а’золаримизнинг бузилганини ва бошца „бунинг 
каби холларни сезамиз.

Бизнинг сезгиларимиз дун’ё тугрисидаги барча билимимиз- 
нинг манбаидир. Сезгиларимиз, дун'ёни билдирадиган бошца 
мураккаброц процессларга, я’ни идрок, тасаввур, хотирлаш, 
фикр цилиш каби рузий процессларга озиц беради.

Ленин, „сезгиларимиз орца ли булмаса бошцача йул блан., 
на бирон хил жисмни, на бирон хил заракатни билаоламиз" 
деган.

Сезги а’золарига та’сир цилучи моддий нарса ва процесслар 
кузговчилар деб аталади ва та’сир цилишнинг узи цузротиш 
дейилади. Кузготиш натижасида нервларда пайдо буладиган 
процесс цузролиш ёки та’сирланиш дейилади. Цузголиш мар- 
казга элтучи нервалар орцали катта мия ярим шарларининг 
пустига бориб етганда сезги зосил булади. Шу тарица цузго- 
тиш физик процесс, цузголиш эса физиологик процесс, сезиш 
эса психик процессдир.

Сезиш зосил булиши учун зарур булган а’золарнинг зам- 
масини ва уларнинг ишини И. В. Павлов анализатор деб 
пашни таклиф цилди. Харбир анализатор уч цисмдан иборат- 

дмр: сезги а’зоси, марказга элтучи нервлар ва миянинг зар- 
к.1 iicii сезгининг узига тегишлик булган бир марказидир. Шун-
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дай цилиб катта мия ярим шарларидаги бирламчи зис марказ­
лари зам анализаторнинг бир цисмидир. Агар анализаторнинг 
бирон цисми бузилса, шу цисмда тугиладиган сезгиларнинг 
тугилиши мумкин булмай цолади; масалан, куз зарарланса хам, 
куз нервлари кесилса зам, миянинг зар икки булагининг энса- 
даги цисми бузилса зам куриш сезгиси цолмайди.

15. СЕЗГИНИНГ ХИЛЛАРИ

Сезгиларнинг заммасини. икки гурузга булиш мумкин:
1) Б и з н и н г  х о р и ж и м и з д а  б у л г а н  н а р с а  ва з о~ 

д и с а л а р н и н г  х о с с а л а р и н и  а к с  э т д и р у ч и  с е з г и ­
лар,  бу сезгиларнинг а’золари баданнинг ташцарисида бу­
лади ёки ташцарига яцин жойда булади.

2) Б а д а н и м и з н и н г  а й р и м  б у л а к л а р и д а  б у л а д и ­
г а н з а р а к а т л а р н и  ва и ч к и  а ’ з о л а р и м и з н и н г з о -  
л и н и  а к с  э т д и р у ч и  с е з г и л а р .  Бу сезгиларнинг а’золарк 
баданимиз* ичида (масалан, мушакларда), ёхуд ички а’золари- 
мизнинг деворларидадир (масалан цорин, нафас оладиган а’зо- 
ларнинг деворларидадир).

К у р и ш ,  э ш и т и ш ,  з и д л а ш ,  м а з а  б и л и ш  ва т е р  и 
с е з г и л а р и  б и р и н ч и  г у р у з г а  к и р а д и .

1. К у р и ш  с е з г и л а р и .  Куриш а'зоси кузнинг цузговчи- 
си ёругликдир, я’ни узунлиги 390 миллимикрондан то 800 мил- 
лимикронгача булган электр магнит тулцинидир (миллимикрон 
бир миллиметрнинг миллиондан биридир).

Биз курган нарсаларнинг заммасининг бирон хил ранги бу­
лади. Тип-тиниц булган ва, бинобарин, кузга куринмаган нар- 
саларгина рангсиз булади. Шунинг учун куриш сезгилари 
ранглар сезгисидир, деяоламиз.

Рангларнинг заммаси икки катта гурузга булинади: ахро» 
матпик ва хроматик ранглар. Оц, цора ранглар ва кукиш 
рангларнинг заммаси ахроматик ранглардандир, цолган ранг­
ларнинг заммаси, я’ни цизил, сариц, яшил ва ложувар ранг­
ларнинг заммаси хроматик ранглардандир.

2. Э ш и т и ш  с е з г и л а р и .  Эшитиш а’зосининг цузговчи- 
си товуш тулцинларидир, я’ни заво зарраларининг товуш ман- 
ба’ларидан зар томонга цараб ёйилган узунасига тебранишидир.

Товуш тулцинларининг цуйидаги хусусиятлари бор: тебра- 
нишнинг тезлиги, тебранишнинг амплитудаси, я’ни тебраниш- 
нинг паст-баландлиги, сунгра унинг шакли. Бунга мувофик 
эшитиш сезгиларининг цуйидаги уч томони булади: товушнинг 
паст-баландлиги (йугон-ингичкалиги), секин ва цаттицлиги: 
тембри, я’ни озанги. Товушнинг паст-баландлиги заво тулцин­
ларининг сур’атига боглицдир. Секин ва цаттицлиги заво тул- 
цинининг тебраниш кучига боглицдир, товушнинг озанги эса 
тулциннинг тебраниш шаклига боглицдир. Эшитиш а’зоси бул­
ган цулогимиз, ^ар секундда 16 дан бошлаб то 20 минг теб
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ранишгача булган тулцинни сезаолади. Секундига 20 мингдан: 
ортиц булган тебранишни бизнинг цулогимиз эшитаолмайди „ 
ва бу товуш ультра товуш, дейилади.

Товушларни, улар тугдирган сезгиларга цараб, икки хилга 
буладилар: оцангли товушлар (цушиц, музика асбобларининг 
товуши, нагма чицазадиган асбобларнинг товуши); шовцинлар 
(зархил гижирлаган, тацирлаган, царсиллаган, шитирлаган. 
гупиллаган ва бошца бунинг каби овозлар). Нутцда озангли. 
товушлар хам бор (купинча унлиларда), шовцин зам бор (ку- 
пинча унсизларда).

3. Д и д л а ш  с е з г и л а р и .  Хид а’зоси бурун ковагининг 
юцори томонидаги зид зужайраларидир. Хид а’зосини цузгов­
чи нарса, зидли нарсаларнинг заво блан бурунга кирган зар- 
раларидир.

4. М а з а  с е з г и л а р и .  Маза сезгиларини, я’ни маза била- 
диган гуддачаларни цузговчи нарса сувда ёхуд тупукда эри- 
ган мазалик нарсалардир.

Маза сезгиларининг бир-бирига ухшамаган турт сифати бор:: 
ширин, нордон, шур ва аччиц. Турли овцатларнинг зархил 
мазаси хилий даражада, маза сезгиларига зид сезгиларининг 
цушилишига боглицдир. Агар зид сезгисига тамомила барзам. 
берилса, бу золда чой, цазва, хинин заммаси бир мицдорда 
эритилса мазаси бирхил булиб цолади.

5. Т е р и  с е з г и л а р и .  Тери замда огиз ва бурун ичи- 
нинг сиртци нам пардаси турт хил нарсани сезади: а) Бир нар-  
санинг тегишини сезиш (бу тактиль сезиш дейилади); б) со- 
вуцни сезиш; в) иссицни сезиш; г) оррицни сезиш.

Терининг ба’зи нуцталари фацат тегишни сезадилар (тегиш 
нуцтасй). Ба’зилари фацат совуцни сезадилар (совуц нуцтала­
ри), яна ба’зилари фацат иссицни сезадилар (иссиц нуцталари) 
ва ба’зилари фацат огрицни сезадилар (огриц нуцталари), со­
вуц нуцталари борлигини жун бир синаш йули блан билиш 
мумкин. Бунинг учун кузни юмиб туриб, цаламнинг учини 
цовоцца секин сурмоц керак. Бундай цилганда дам-бадам бир 
лазза ичида совуц сезилиб утади.

Бу турт хил сезгининг ^аркайсисини терининг турли жойи турли- 
даражада сезади. Тилнинг учи ва бармокларнинг учи, я’ни а’золарнинг энг 
чаккон кимирлайдиган жойи, теккан нарсани дар^ол сезади, лекин киши­
нинг оркасида бу сезгирлик жуда камдир. Огрикни тез сезадиган жойлар 
бутунлай бонщадир, орканинг ва юзнинг териси огрикка жуда сезгирдир, 
бармокларнинг учи блан кафтда бу сезгирлик жуда камдир. Шу тарифа, те­
рининг бир нарсани ушлаб к^рганда кУп ишлатиладиган жойи огрицка жу­
да кам сезгирдир. Терининг бу жойлари огрикка энг „чидамли“ жойидир. 
Иссик блан совук сезгисига келсак, одатда терининг кийим ичида юради- 
ган жойлари, я’ни бел, корин Ва т^шнинг териси бу жи^атдан жуда сез­
гирдир.

Х а р а к а т  с е з г и л а р и ,  м у в о з а н а т  с е з г и с и  ва и ч- 
к и с е з г и л а р  и к к и н ч и  г у р у з г а  к и р а д и .
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1. Х а р а к а т  с е з г и л а р и .  Бу сезги а’золари мушакларда, 
чандирларда ва бутинларда булади. Цимирлаш сезгилари му- 
шакларнинг цанчалик тортишиб тиришганлиги ва а’золаримиз- 
нинг ваз’ияти тугрисида, масалан, цулимизнинг кафти, тирсаги, 
ёхуд билаги цанчалик цайрилганлиги тугрисида хабар беради.

Нарсаларни уиглаб курганда, я'ни цимирлаб турган цул- 
ни нарсаларга теккизганда, айни замонда бирданига зосил 
булган тери сезгиси блан цинирлаш сезгиси туйиш дейи­
лади. Туйиш а’зоси цул  ва унинг терисидаги мушак ва бу- 
гинларидаги замма сезги а’золаридир. Кул даставвал маймун- 
лардан бошлаб туйиш а’зоси булган, лекин фацат одамизодга 
утиб мезнат а’зоси булгач, шундагина цул^мукаммал бир 
туйиш а’зосига айланди.

Тери сезгиларининг ёлгиз узи фацат баданга бир нарсанинг 
текканидан ва бу нарсанинг теккан жойи цаер эканлигидан 
хабар беради. Пешонамизга пашша цунса буни дархол пай- 
цаймиз, лекин цунган нарса пашша булмай бир ^ас, хашак, 
ёки цогоз теккан булса, буларни зам пашша хаёл цилишимиз 
мумкин. Терига теккан нарсанинг нималигини, унинг хоссаларини 
цаттицми, юмшоцми, силлицми, гидиришми, юмалоцми, чузинчоц- 
ми ва бошца бунинг каби томонларини аниц билиш учун бу нар- 
сани ушлаб курмоц керак булади. Масалан, нарсанинг цаттиц 
ёки юмшоцлигини сезиш, бадан бу нарсага текканда унга цан- 
чалик царшилик курсатишига купроц боглицдир; шу сабабдан 
заракат сезгилари цатнашмаса, терига теккан нарсанинг цаттиц, 
юмшоцлигини аниц билиб булмайди.

2. М у в о з а н а т  с е з г и л а р и .  Бу сезгиларнинг а’золари 
цулоцнинг карнайида булиб, бошнинг цимирлаши ва ваз’ияти- 
дан хабар беради. Учучиликда бу сезгилар низоятда катта 
роль уйнайди, шунинг учун учучининг бу ишга ярар-ярамас- 
лигини аницлаганда, замиша унинг шу а’золари синаб курилади.

3. И ’ч к и  а’зо с е з г и л а р и .  Бу сезгиларнинг а’золари 
ички а’золардан аксарисининг деворларидадир. Чунончи, хал- 
цум ва цизил унгач, цорин, ичаклар, томирлар, упка ва зока- 
золарнинг деворларида булади. Очиццанда, сувсаганда, туйган- 
да, кунгил айниганда ва ички а’золаримиз огриганда органик 
(ички) сезгилар тугилади. С о р л о м л и к  чогимизда, туц вацти- 
мизда, умуман ички а’золаримиз саломат булиб, соглом 
ишлаб турган вацтда, ички сезгиларнинг зечцайсисини пайка- 
маймиз; бу сезгилар, аксари, ички а’золаримизнинг иши издан 
чиццанидан хабар беради.

16. СЕЗГИРЛИК ВА УНИНГ ЧЕГАРАЛАРИ

Сезгирлик деб, сезиш цобилиятига эга булмоцни тушу- 
намиз. Сезгирликнинг икки даражаси бор: абсолют сезгир­
лик, фарц сезгирлиги бор. Буларнинг бир-биридан тафовутини 
билмоц керак. Абсолют сезгирлик деб, та’сири заиф булган



кузговларни сезиш цобилиятнни айтамиз; фарц сезгирлиги деб 
цузговлар уртасидаги салгина айирмаларни сезиш цобилиятини 
айтамиз.

Цузровнииг зарцандацасидан сезиш зосил булавермайди. 
Баданимизга цунган тузаннинг теримизга текканини сезмаймиз; 
уйда осиглиц турган девор соати ёки цул соатининг чицилла- 
шини узоцроц жойдан эшитаолмаймиз. Сезгининг тугилиши 
учун бу сезгини цузготучи та’сирнинг кучи ма’лум даражада 
булмоги шарт. Цузговнинг эндигина сезилабошлаган дара­
жаси, сезишнинг абсолют чегараси дейилади. Кучи бу да- 
ражадан пастда турган цузговларнинг та’сири сезилмайди.

Сезиш даражасининг мицдори цанча кам булса, абсолют 
сезгирлик, шунча зур булади. Агар биров баданининг 1 мм- 
га 3 грамм огирлик тушмагунча уни сезмаса, лекин бошца 
биров баданининг 1 мм2 га 6 грамм огирлик тушмагунча уни 
сезмаса, бас иккинчи одамнинг теккан нарсани сезиш цобилияти­
нинг даражаси икки баравар ортиц булади, абсолют сезгирлик 
эса иккинчи одамда биринчи одамдагидан икки баравар кам бу­
лади. Шу тарица, абсолют сезгирлик блан сезишнинг абсолют 
чегараси уртасида тес кари таносиб бор.

Бизнинг сезги а’золаримизнинг абсолют сезгирлиги нихоят 
даражада кучли. Масалан, академик С. И. Вавилов кузимизнинг 
абсолют сезгирлигини синаш йули блан аницлади. Кузимиз энг 
яхши шароитда булганда бирнечагина квант мицдорида нур 
кувватини зам сезаолар экан. Агар заво тамомила тиниц бул­
са эди, бунда шам’нинг мингдан бир цисми даражасида бул­
ган нурни бир километр жойдан туриб кураолар эдик. физика 
асбобларидан зечбири нурга бу цадар сезгир эмас. Х иДга бул- 
ган сезгирлигимиз зам низоят даражада баланддир. Бизнинг 
хид билиш цобилиятимиз шу цадарки, ким’ёвий анализнинг 
зечцандай методи блан билиб булмайдиган мицдордаги модда- 
ларнинг завода борлигини бу цобилият воситаси блан била- 
оламиз. Чунончи, бир литр завода бир миллиграм сун’ий мушк- 
нинг юз миллиондан бир зиссаси булса кифоя, зид билиш 
цобилияти воситаси блан шуни зам билаоламиз.

Фарц сезгирлигига келсак, буни аницлаш учун фарц ци­
лиш чегарасининг цанчалигини аницлайдилар.

Цулимизга 100 грамм огирлицдаги юкни цуйиб, кейин унга 
яна бир грамм цушсак, бунинг зеч та’сири булмайди, я’ни 
зечким цулидаги юкнинг 1 грамм ошганини сезмайди. Огир­
лик сезгисининг ошиши учун 100 грамм огирликдаги юкка 
лоацал 3—4 грамм цушмоц керак булади. Цузговларнинг 
кучи уртасидаги сезилар-сезилмас, салгина фарцни билиш 
сезгисини тугдирган фарцнинг энг ацаллиси, фарц цилиш 
чегараси дейилади.

Шуни айтиб утишимиз керакки, сезишнинг кучи андак пай- 
цаладиган даражада ошмоги учун кейин цушилган юк аввал- 
гисига ма’лум бир нисбатда булмоги лозим. Масалан, юкнинг
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огирлашганини пайцаш учун аввалги 100 граммга 3 грамм 
кушиш лозим булса, 200 грамм юкка 6 грамм цушмоц керак 
булади, я’ни юкнинг огирлиги ошганини пайцаш учун аввалги 
юкка тахминан унинг 7зо цисмини цушмоц керакдир.

Демак, фарц цилиш чегарасининг доимий нисбат мицдори 
бор, шу сабабли сезишда салгина узгариш зосил булиши учун 
цузговнинг аввалги мицдорига унинг неча улушини цушмоц. 
лозимлигини курсатадиган адад нисбат рацам (ёки каср) були­
ши керак. Бу цоида асосий психо-физик цонун дейилади.

Фарц сезгирлигини курсатадиган адад блан фарц цилишi 
даражасини курсатадиган адад бир-бирига тескари нисбат- 
дадир.

Нур кучини фарц цилиш даражаси тахминан ^юо'Дир- Бу­
нинг ма’носи шуки, 100 шам’ кучига эга булган нурга 1 шам? 
кучига эга булган нур цушилса, шунда нур кучайиб, ёруг- 
лицнинг ошганлиги сезилади.

Товуш кучини фарц цилиш даражаси уртача олганда 1/10- 
дир, демак, товушнинг сал баланд кутарилганини пайцаш учун 
100 кишидан иборат булган хурга лоацал яна 10 киши цуш- 
моц керак.

Абсолют сезгирлик зам, фарц сезгирлиги зам, узгармайди- 
ган доимий мицдор эмас. Бу мицдорнинг иккови зам шароитга 
цараб узгараверади. Сезгирликни узгартадиган сабабларнинг 
энг музими цуйидаги учтасидир. Биринчидан, сезгирлик, сезги 
а’золарига та’сир циладиган цузговлар та’сири блан узгаради. 
Иккинчидан, сезгирлик айни замонда тугиладиган бошца сез­
гилар та’сири блан зам узгаради. Учинчидан, сезгирлик ти- 
рикчилик шароити та’сири блан, аввало кишининг машгул 
булган фаолиятининг талаблари та’сири блан узгаради. Энди 
бу сабабларнинг зарцайсисининг цандай та’сир цилишини ба~ 
тафсил баён циламиз.

17. АДАПТАЦИЯ.

Агар етарли даражада кучли булган цузговлар сезги а’зо­
ларига бирцанча вацтгача та’сир цилиб келса, бу цузговлар- 
нинг та’сири камайиб, улардан цузголиш цобилияти секин- 
секин камайиб, кор цилмайдиган булиб цолади. Агарчи цуз- 
говчилар жуда заиф булса, ёки зечцандай цузговчи булмаса„ 
бу >$олда сезгирлик ошади. Сезги а’зосининг унга та'сир ци­
ладиган цузговларга мосланиши орцасида сезгирликнинг 
бундай узгариши адаптация дейилади.

Ба’зихил сезгиларда адаптация жуда кучлик булса, ба’зи-' 
ларида жуда заифдир. Бир нарсанинг текканини сезиш, ис- 
сиц ва совуцни сезиш, зид сезгиси ва куриш сезгиларида 
адаптация кучлидир, эшитиш ва огриц сезгиларида адап­
тация заифдир.

Терининг бирон ерига бирмунча вацтгача задеб тегилавер- 
са, терининг теккан нарсани сезиш цобилияти дарров ка-
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майиб кетади. Огирлик сезгиси нарса баданга теккандан кейин 
орада уч секунд утгандаёц аввал бошдаги кучининг Vs УЛУ' 
шигина цолади, буни куп тажрнбалар курсатди. Масалан, ци- 
мирламасдан бир жойда утирганимизда устнмиздаги кийимнинг 
огирлигини сезмай цолишимиз хам, баданга теккан нарсани 
сезиш цобилиятида пайдо булган адаптациядир. Ба’зида одам 
пешонасида турган куз ойнагини излаб юради. Бунинг сабаби 
шуки, пешонанинг терисн куз ойнакнинг огирлигига куникиб 
цолиб адаптация пайдо цилади ва уни сезмай цолади.

И с с и ц  ва с о в у ц н и  с е з и ш  ц о б и л и я т и д а  адапта­
ция жуда кучлидир. Чумилганда сувга тушган он су в совуц 
куринади, лекин орадан икки-уч минут уттач, сувнинг совуц- 
лиги билинмай цолади.

Куйидаги тажриба иссик-совук адаптаииясини жуда аник курсатади. 
Агар бир 1ф ш и 1—2 минутгача 40° даражасида булган иссик; сувга, икки­
нчи кУлни иссин;лиги 20° дан ортик булмаган сувга тициб тургандан кейин 
икковини ^ам бу сувдан чиказиб иссиклиги урта даражада б$мган (30°) 
сувга бирданига тицилса, бу сув бир кУлга иссик туйилса, иккинчи кулга 
сову к туй ил а ди.

X и Д л а ш с е з г и л а р и д а  хам адаптация низоятда тез пай­
до булади. Кучада юриб, яхши шамоллатилмаган, хавоси бу-, 
зуц уйга кирганимизда, уйнинг хавоси бузуцлигини дархол 
сезамиз, лекин орадан бирнеча минут утгач, уйдаги хавонинг 
бузуцлиги сезилмай цолади. Цилинган тажрибалар, чунончи, 
иоднинг з иди га 50—60 секунд ичида адаптация пайдо булиб, 
киши унинг зидига тамомила куникиб цолишини курсатди. 
Камфаранинг зидига одам l 1̂  минутда куникади, я’ни-адап- 
тация пайдо цилади; хиди уткир сирга (пишлоцца) 8 минутдан 
кейин адаптация пайдо булади. Х ИД билиш цобилиятини цай- 
тадан тамомила тиклаш учун 1 минутдан 3 минутгача дам 
олиш керак булади.

К у з  а д а п т а ц и я с и  айникса катта азамиятга эгадир.
Коронги уйдан офтоб тушиб турган epyF ховлига чицкани- . 

мизда, аввал кузимиз цамашиб, яхши кураолмаймиз; куннинг 
ёрури кузимизни цамаштириб хира цилиб цуяди, аммо турт- 
беш минутдан кейин кузимиз куннинг ёрурига куникиб, яна 
яхши кураверади. Бу зол ёруглик адаптацияси, я’ни ёруг- 
ликка куникиш дейилади. Жуда ёрур жойдан цоронгирок 
уйга кирганимизда, бу золнинг акси булади, я’ни цоронгилик 
адаптацияси пайдо булади. Бунда, аввал худди тим цоронги 
жойга кириб цолгандек буламиз; зечнарсани курмасдан пий- 
паслаб юрамиз. Аммо бир пастдан кейин цоронги уй ёришган- 
дай булиб, затто ундаги нарсаларни зам курабошлаймиз. Ко- 
ронги жойда турганимизда кузнинг сезиш цобилияти (я’ни 
куриш цобилияти) ошади. Бу туррида цилинган тажрибалар 
кузнинг куриш цобилияти жуда куп ошишини курсатди: бир 
«оатгача цоронгнда турилса, кузнинг куриш цобилияти ёругда 
гургандагидан 200 минг мартаба ошар экан.
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Кузнинг куриш цобилиятининг бу цадар куц ошишига са­
баб нима?

Бунда кузга тушган ёругликнинг мицдорига цараб, куз- 
цорачигининг кенгайиши бирмунча роль уйнайди. Ёруг жой­
дан цоронги жойга кирганда куз цорачигининг сатзи 17 мар- 
таба кенгаяди, бинобарин, унга унетти мартаба ортиц ёруг 
тушади. Лекин цоронгилик адаптациясининг (цоронгилицца 
куникишнинг) сабабини фацат бундан- куриб булмайди, чунки 
бунда кузнинг куриш цобилияти 17 мартаба эмас, 200 минг 
мартаба ошади.

Бунда энг му^им булган нарса, кузнинг тур пардасида 
ёруглицни сезучи икки хил аппарат бор: бири тугри найчалар, 
иккинчиси кузачалардир. Кузачалар куз турининг биз цараган 
нарсалар сурати тушадиган урта цисмидаги чуцурчага жой- 
лашганлар. Кузачаларнинг сезиш цобилияти заиф, уларга кор 
цилмоц учун хилий даражада кучлик ёруглик булиши керак. 
Кузачалар воситаси блан равшан-ёругда курамиз, шунинг учун 
уларни кундузи, курадуган аппарат десак булади. Куз тури­
нинг купинча атрофида жойлашган цаламчаларнинг зис цилиш 
цобилияти жуда кучлидир, улар затто жуда заиф нурни зам 
сезадилар. Булар воситаси блан биз кечаси, цоронгида ва 
умуман хира ёругда курамиз, шунинг учун буларни кечаси 
курадиган аппарат десак булади. Шу тарица, ' цоронгилик 
адаптацияси кузачалар воситаси блан куришдан цаламчалар 
воситаси блан куришга утиш ила боглицдир.

Броц цаламчаларга цараганда кузачалар унча мукаммал 
эмас, деб булмайди. Уларнинг ёругликни сезиш цобилияти 
заифроц булиб, улар воситаси блан фацат жуда ёругда куриш 
мумкин, буниси тугри, лекин рангларни ва турли буюмлар- 
нинг шаклларини ёлгиз бу кузачалар воситаси блангина айи- 
раоламиз. Коронгилик булиб, кузимиз цаламчалар воситаси> 
блан кураётганда рангларни айираолмаймиз, замма нарса бир 
тусда цора куринади. Шунингдек цоронгида нарсаларнинг 
шаклларини зам айираолмаймиз.

Фацат кундузгина кураоладиган зайвонларнинг куз турида 
ёлгиз кузачалар булади. Бу зайвонлар кечаси сра кураол- 
майдилар; чунончи, товуц, каптар каби паррандалар кечаси 
сра курмайдилар. Уккицуш, куршапалак каби кечаси кура­
диган жониворларнинг куз турида, аксинча, фацат цаламчалар 
булиб, кузачалар йуцдир. Бу жониворлар кундузи яхши ку- 
раолмайдилар. Гоз-гозда куз туридаги кузачалари сра ишла- 
майдиган одамлар зам учрайди; бу одамлар рангларни фарц 
цилаолмайдилар, уларнинг кузига замма нарса худди фотогра- 
фиядек цорайиб куринаверади. Бундан ташцари бундай одам­
лар ёругликдан цурцадилар, я’ни жуда равшан ёруг булса 
к5гзлари цамашади. Кузнинг бу нуцсони ранг айирмас курлик 
дейилади. Кузида бундай нуцсони булган одамлар рангни та- 
кир айираолмайдилар; лекин рангларни цисман айираоладиган
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„курлик купроц учрайди. Кузида бу нуцсони булган одам: 
ба’ зи рангларни айириб, ба’зи рангларни айираолмайди. Б у ' 
золни ба’зида „дальтонизм" зам дейдилар. Ба’зида кузнинг 
туридаги цаламчалар ишламайди, бунда одам гира-шира цо­
ронгида ва умуман хира ёругда куролмайди, буни „шапкур" 
дейдилар.

Э ш и т и ш  с е з г и с и  б л а н  о г р и ц  сез  г и с и  адаптация­
си заиф булган сезгилар эканини биламиз. Агар бир зид ан- 
чагача думоцца уриб турса, кейин сезилмай цолади, лекин 
бирнеча минутгача тухтамасдан эшитилиб турган овоз кейин 
эшитилмай цолмайди. Бирнеча вацтгача давом цилиб турган 
огриц ^ам кейин-кейин сезилмайдиган булиб цолмайди. Бунда 
огриц сезгиси озроц камаяди, лекин унинг камайиши шундай 
суст борадики, огриц сезгисининг камайганини пайцаш цийин 
булади. Эшитиш сезгиларида цоронгилик адаптацияси (я’ни 
цоронгилицца куникиш каби 30л сра булмайди. Жуда тинч 
жойга кириб цолганимизда, бироздан кейин, оддий шароитда 
эшитган товушларимиздан минг мартаба кучсиз булган то- 
вушларни зам эшитадиган булиб цолмаймиз.

Дуруст, товуш ва огрик; тугрисида зам ба’зида, биринчи карашда адап- 
тацияга ухшаган доллар булади. Уйдаги соатнинг чикиллашига гозда шу 
кадар урганиб (куникиб) коламизки, бора-бора зеч сезмайдиган булиб ко- 
ламиз. Огрикка зам шу ма’нода урганиб колиб, унга парво килмай куйи- 
шимиз мумкин. Лекин бу золлар факат юзаки карагандагина адаптацияга 
ухшайди. Уйда замавацт чикиллаб турса бундан менинг эшитиш кобилия- 
тим сра заифланмайди. Соат эсимга тушган он, чунончи, соатни бурадимми 
йукми деб, уни эсга олишим блай дарзол унинг чикиллаганини эшитабош- 
лайман. Адаптация натижасида сезгининг узи заифланади, ёки кучаядй; зол- 
буки соатнинг чикиллашига урганиш эшитиш сезгисининг заифланиши бул­
май, балки диккатнинг бопща томонга бурилишидир. Бирхилдаги овоз ёки 
огрикни пайкамасдан колишимнинг сабаби, уларга парво килмай куйганли- 
гимдир, агар хозласам истаган зар вактда уларни яна пайкашим мумкин. 
Ростакам адаптация булганда бирмунча бонщачарок булади, я’ни короли  
уйга кирган ондаёк, дарров ундаги хира ёругни курмок истасам зам кура- 
олмайман. Адаптация анализаторларнинг ишида узгариш булганидан келади • 
ва ма’лум сезгига дищат килиш йули блан уни хозлаган вацтимизда йуко- 
тиб юбораолмаймиз.

18. СЕЗГИЛАРНИНГ БИР-БИРИГА ТА’СИРИ

Биронта цузговчини сезиш цобилияти шу онда булиб тур­
ган бошца сезгиларга жуда цаттиц боглицдир. Бу богланиш 
низоятда мураккаб булиб, уни идора цилучи цонунларнинг 
ба’зилари яхши текширилиб билингани йуц. Лекин бир оддий 
цонун борким, аксари золда шу цонун амал цилади. Заиф 
цузговчилар улар блан бараварига айни замонда амал ци­
лучи бошца цузговларга нисбатан булган сезгирликни ку­
чи и тир ади, золбуки кучли цузговчилар сезгирликни, аксин- 
'/</) камайтирадилар.

Агар цоронги жойдаги сал ёришиб турган нарсани курмоц- 
чп булсам, куз унгимда яна бошца сал йилтираб турган нар-
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салар булганда, бояги нарсаларни яхшироц кураман. Агар куз 
унгимда бошца жуда ёруг нарса булса, бу ёруг нарса сал 
йилтираб турган ёругни куришни цийинлаштиради. Бошца 
сезги а’золари воситаси блан зосил цилинган сезгилар зам 
куриш цобилиятига шундай та’сир курсатади. Паст товушлар 
енгил маза сезгилари, ёхуд иссиц ва совуц сезгиларининг юм- 
шоцлари кузнинг куриш цобилиятини оширгани золда, баланд 
товушлар, бирданига цаттиц совуш, ёки исиш кузнинг куриш 

цобилиятини, аксинча, заифлантиради.
Сезгиларнинг бир-бирига та’сир цилиши- 

ни жуда аниц курсатучи зол сезгилар 
;:онтрастидир. Ширин золва егандан 
кейин олма ейилса, нордан татийди, лекин 
золва емасдан аввал ейилса, ширин татир 
эди. Аввал намакобни татиб, кейин тоза 
сув ичилса, ширин татийди. Кулранг тусда- 
ги тугри бурчак нарса оц устига цуйилса, 
цора устига цуйилгандагидан цорайиброц 
куринади (раем 8). Лекин худди шу кул­
ранг тугри бурчакни цизил устига цуйсак, 
яхшироц куринади, сариц устига цуйсак, 
кукимтирроц куринади ва зоказо.

Контраст сабабидан сезги бошца цушни 
сезгилар томонйга, ёхуд аввал булиб утган 
сезгилар томонйга цараб узгаради. Барча 
ранглар цора устида очроц куринади, оц 

устида туцроц куринади. Ь^ушни булган ёки кетма-кетига кел­
ган сезгилар уртасидаги айирма контраст орцасида кучаяди. 
Идрок цилишда бу золнинг катта азамияти бордир, чунки бун­
да сезгилар бир-биридан аницроц айриладилар.

Раем 8.
контрасты' (тов- 

ланиши).

19. ХАЁТ ВА ФАОЛИЯТ ТАЛАБЛАРИНИНГ ТА’СИРИ БЛАН 
СЕЗГИРЛИКНИНГ УЗГАРИШИ

Инсондаги сезги а’золарининг сезгирлиги нечоглик кучли 
б\*лаолишини курдик, броц амалда, аксари одамларнинг сезиш 
цобилияти, сезги а’золарининг тузилиши имкон берган дара­
жада усмай кейинда цолади.

Сезгининг усиши нимага боглиц? Сезгининг 5гсиши бошли- 
ча заётнинг ва аввало одам машгул булган фаолиятнинг сез- 
гиларга цандай талаблар цуйишига боглицдир.

а) Э ш и т и ш  с е з г и р л и г и

Кулоцнииг барча учун энг музим булган вазифаси нутцни 
эшитишдир. Карлик нутцни эшитишдан мазрум цилади. Ш у­
нинг учун огир дярядир. Хаммамизнинг эшитиш сезгимиз, ав­
вало нутц товушларини эшитиш й}глида усади, лекин зарцан- 
дай нутц товушини эмас, балки она тили булган нутц товуши-
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ни эшитиш йулида усади. Бу товушларни ёшлик чоримизда- 
ноц бошлаб фарц цила билиш заммамизга энг керак булган 
иарсадир. Шунинг учун бу товушларни айира билмаслик бизга 
галати туйилади. Броц зацицатда нутцнинг куп товушлари 
уртасидаги айирма низоятда кам булиб, бу айирмани билиш 
учун цулоцнинг эшитиш цобилияти низоятда нозик булиши 
керак. Харбир ажнабий тил сузларини тугри талаффуз этишни 
5фганмоц истаган зарбир одам буни амалда куриб билаолади.

Масалан, рус тилидаги сузларнинг ма’носини тушуниш учун 
цаттиц унсиз товушларни юмшоц унсиз товушлардан фарц 
цилабилиш керак. „Мел“ ва „мель®, ёки „мол“ ва „моль" суз- 
ларининг ма’носи тамомила бошца, лекин товуш жизатидан 
уларнинг фарци фацат шуки, ба’зиларининг охиридаги унсиз 
товуш цаттиц булса, ба’зиларида юмшоц. На французчада, на 
инглизчада ва на немисчада цаттиц унсиз товушлар блан юм­
шоц унсиз товушлар уртасида бундай фарц йуц. Бу тилларда 
цаттиц унсиз товуш урнига юмшоц унсиз товушни цуйиш 
•блан сузнинг ма’носи узгармайди, бундай 30л бу тилларда 
мутлацо йуц. Бу тиллар унсиз товушларни цаттиц ва юмшоцца 
ажратишни талаб цилмайди. Шунга кура француз ёки немис 
ва инглиз цаттиц унсиз товуш блан юмшоц унсиз товушни фарц 
|Цилаолмайди, уларнинг цулоги буни айираолмайди. Бу фарц 
уларга низоятда цийин ва сезилмайдиган даражада нозик ку­
ринади. Шунинг учун улар рус тилини урганганларида доим 
цаттиц унсизни юмшоц айтиб, юмшоцни цаттиц айтиб куп хато 
циладилар.

■л*
Бошца ажнабий тилларни урганмоцчи булган рус зам шундай цийин- 

ликка учрайди, фацат у, бошца товушларни айтишда цийналади. Масалан, 
француз тилида „е“ товушининг цандай айтилишига цараб, я’ни очиц ёки 
■юмуц талаффуз этилишига цараб, сузларнинг ма’носи узгаради (масалан, 
nez — бурун, net — тоза). Француз назарида бу товушлар уртасидаги айирма 
жуда катта, лекин рус киши буни жуда цийинлик блан айиради, унинг 
цулога буни фарц цилишга урганиш учун анча тиришмога керак. Немис 
тили блан инглиз тилида узун унлилар блан цисца унлилар уртасидаги айир­
ма зам шундай катта азамиятга эгадир, лекин рус тилида бу айирма йуц.

Шу тарица, заркимнинг цулоги болалик чогидан бошлаб, 
Уз она тилининг товушларига куникиб цолади, бир-бирига яцин 
товушларни жуда нозик фарц цилиш цобилияти пайдо булади. 
Ажнабий тилларни яхши билиш учун кишининг цулоги уз 
она тилининг товушларини цандай яхши ажратаолса, ажнабий 
тил товушларини зам шундай яхши ажратадиган булиши керак, 
аммо бу нарса, ажнабий тилда доим сузлашув орцасидагина 
муяссар булади.

Музика блан шурулланган кишининг эшитиш сезгилари бош­
ца йулдан усади; музика заммадан аввал товушларнинг ба- 
ланд-пастлиги уртасидаги нисбатни жуда нозик фарц этишни 
талаб цилади. Музика блан шугулланиш процессида цулоцнинг 
охангларни фарц цилиш цобилияти усади.
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Ба’зи касблар турли махсус товушларни эшитиш цобилия­
тини жуда нозиклаштиради, масалан, тажрибали учучи, мотор 
товушининг энг нозик нуцталарини фарц цилаолади ва бунга 
цараб моторнинг цандай ишлаётганини билади, золбуки бошца 
одамлар цулогига моторнинг товуши замиша бирдек туюлади.

Аксари курларнинг эшитиш цобилияти зам жуда уткир 
булади. Куп курлар юрганда ёки гаиирганда чиццан овозга 
цараб, утирган уйларининг катта-кичиклигини билаоладилар. 
Сунгра бу товушларга цараб, уйда жизоз бор-йуцлигини, де- 
ворларда гилам осилган-осилмаганлигини зам билаоладилар. 
Курлар одамни фацат товушидангина эмас, балки ба’зида ца- 
дамининг товушидан зам танийдилар. Шундай курлар зам 
борки, дарахт япроцларининг шитирлашидан дарахтнинг узини 
зам ажратаоладилар (теракми, акациями, зайтун дарахтими).

Кузи соглар цулогининг табиий хоссалари цандай булса, 
курларники зам, албатта шундай, лекин турмуш курларни уз- 
цулоцларидан мукаммалроц фойдаланишга ургатади. Кузи сог 
киши осонгина кузи блан курадиган нарсани, курлар цулоц- 
лари блан ажратадилар, шунинг учун курлар товушнинг бош- 
цалар фарц цилаолмаган нозик томонларини зам ажратишга 
урганадилар.

б) К у р и ш  ва т у й и ш

Одам фаолиятининг аксарисида куз айницса катта роль уй- 
найди ва шунинг учун купчилик одамларда куриш сезгиси 
энг юксак тарацций цилган б$?лади. Инсонни ба’зида „куради­
ган зайвон“ дейишлари бечиз эмас. Аммо бизнинг сезгилари­
миз купинча куриш созасида зам кузимизда бор имкониятлар- 
га цараганда, жуда кам усгандир. Масалан, тикучилик саноа- 
тида цора газламалар ишлабчицаришда мутахассислашган ба’зи 
ишчилар, цора туснинг нимрангларидан цирцца яцинини ажра­
таоладилар, золбуки бошца одамлар аксари цоранинг уч-турт 
хилидан бошцасини ажратаолмайдилар.

Ба’зибир ишларда туйиш сезгиси зам пихоят даражада ут- 
кирлашади. Масалан, тажрибали тегирмончилар унни ушлаб 
куриб, унинг сифатиии, затто бу уннинг бугдойи цаерда бит- 
ганлигини зам тугри билаоладилар.

в) Х и д  с е з г и с и
Жуда купчилик одамларнинг турмушида зид билиш сезгиси 

жуда кам роль уйнайди, шу сабабдан бу сезги унча усмайди. 
Броц одамнинг зид билиш цобилиятини устириш имконияти 
жуда катта. Одамнинг касби ва фаолияти зид билиш сезгиси­
га суяниб иш цилишни талаб этганда, бу имкониятнинг кат- 
талиги дарров ма’лум булади.

Кур ва карларнинг, я’ ни болалик чогида куз ва цулогидан 
ажраган кишиларнинг* зид билиш сезгилари низоятда катта 
азамиятга эга булиб цолади. Кур ва карларнинг зид билиш
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сезгиси узоцроцда турган одам ва нарсаларни танишда энг 
музим воситага айланади. Улар эшикдан ичкари кириб кел­
ган одамни зидидан танийдилар, бировни излаганларида у одам­
нинг яцин-уртада шу жойга келган-келмаганини зид воситаси 
блан биладилар: доим юрадиган кучаларидан утиб кетаётган- 
ларида, цайси уй олдига келганларини зид воситаси блан би­
ладилар.

г) К а р л а р д а  ва г у н г л а р д а  т е б р а н и ш н и  б и л и ш
с е з г и с и

Вибрацияни, я’ни тебранишни сезиш деб, заракат цилиб 
турган нарсанинг завони тебратишидан баданимизнинг замма 
ерида пайдо булган сезгини айтамиз. Бу сезги бизнинг тур- 
мушимизда зеч роль уйнамайди, десак булади, чунки завонинг 
тебранишини цулоц воситаси блан яхши сезамиз. Шу сабабдан 
одатда бу сезгини затто пайцамаймиз. Аммо биров эшитиш 
цобилиятини йуцотса, тебранишни сезиш цобилияти унинг учун 
жуда музим були^ цолади. Шундай золлар булганки, цулоги 
бутунлай эшитмайдиган кишилар, зечбир товушни эшитаолма- 
ганлари золда, музикага завас цуядилар. Бундай одамларнинг 
ба’зилари рояль чалишни яхши курадилар ва музиканинг ово- 
зини „тинглаш11 учун цулларини унинг устига цуядилар. Ба’зи­
лари булса, оркестр чалганни „эшитишни“ яхши курадилар 
ва концертга борганларида орцаларини музикага угириб утира- 
дилар, чунки завонинг тебранишини орцалари блан заммадан 
яхши зис циладилар. Бундай одамлар билган музика^рини 
янглишмасдан фарц цилаоладилар ва анча тушунадилар.

Кузи кур ва цулоги кар кишиларда, хусусан буларнинг ду- 
моги зам зид билмайдиганларида, тебранишни сезиш цобилияти 
яна зам катта азамиятга эгадир. Кузи кур ва цулоги кар ки­
шилар эшикнинг тациллаганини, уйга бировнинг кирганини 
тебранишни сезиш цобилияти воситаси блан биладилар, затто 
одамнинг юришидан танийоладилар. Кучада кетаётганларида 
автомобильнинг келишини зам шу сезги Еоситаси блан узоц- 
дан туриб биладилар. Кузи кур ва цулоги кар кишиларнинг 
ба’зилари блан уйнинг бир чеккасида туриб, оёцни дукиллатиб 
Морзе ишоралари воситаси блан гаплашиш зам мумкин; бунда 
улар завонинг тебранишини сезиб, бундан гапни тушуинб ола- 
дилар.

Тебранишни сезиптда бундай цобилият заммада бор, лекин 
одатда бу цобилият устирилмасдан цолиб кетаверади, ундан 
фойдаланилмайди, чунки бу хил золларда биз, бу сезгига ца­
раганда мукаммалроц булган бошца сезгилардан фойдаланамиз.

д) С е з г и н и  у с т и р и ш

Illy тарица, сезги а’золари соглом -булса, сезиш цобилия- 
| и пи низоятда ногиклаштириш мумкин. Сезгини нозиклашти-
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риш учун, уз олдимизга унинг бирон хилини низоятда уткир- 
лаштиришни албатта талаб циладиган вазифалар цуйишимиз 
керак. Бу вазифани доим машц цилиш йули блан бирмунча 
муддат ичида катта натижаларга эришмоц мумкин.

Бу жизатдан цараганда, сан’ат блан шугулланиш айницса 
музимдир. Рассомлик, чизмакашлик ва бошца зархил чирой- 
лик нарсалар ишлаш, кузнинг куриш цобилиятини кучайтириш 
учун низоятда фойдалидир. Ханкалтарошлик ишлари куриш 
сезгисини кучайтириш блан бирга, туйиш сезгисини зам ку- 
чайтиради. Музика блан шугулланилса, цулоцнинг озангни 
билиш цобилияти кучаяди. Гузал адабиёт, ше’р уциш, театр 
сан’ати блан шугулланиш, кишининг „нутц цулогининг" нозик- 
ланишига сабаб булади. Сан’ат тарбияси юксак булган одам­
нинг сезгилари зам одатда яхши усган булади.

1. Сезги деб нимани айтамиз?
2. „Кузгов“ термини блан „цузголиш" термини уртасидаги фарц нима?
3. Сезгилар цандай гурухларга булинади?
4. Куриш сезгисини цузготадиган нима, эшитиш сезгисини цузготади- 

ган нима?
5. Хид сезгисини цузготадиган нима, мазаники нима?
6. Тери сезгисининг хилларини айтинг.
7. Харакат сезгиси деб цайси сезгиларни айтамиз?
8. Туйиш деб нимани айтамиз?
9. Сезгининг абсолют даражаси деб нимани айтамиз?

10. Фарц цилиш даражаси деб нимани айтамиз?
11. Хисчанликнинг кучли ва кучсизлнгига нима та’сир цилади?
12. Адаптация нимадир?
13. Куз туридаги цаламчалар воситаси блан куриш ила кузачалар во­

ситаси блан куриш уртасидаги фарц нима?
14. Сезгилар контрасти деб нимани айтамиз?
15. Сезгиларнинг усиши нимага боглиц?

1. Сезишнинг абсолют чегараси ва фарц цилиш чегараси борлигини кур­
сатадиган мисолларни турмушдан олиб айтинг.

2. 1\ул соатининг (ёки чунтак соатининг) чициллаган овэзини бирнеча 
кишнга тинглатдириб, уларнинг абсолют эшитиш цобилиятини солиштиринг.

3. Икки соатнинг чициллаганини бирнеча кишига тинглатдириб, улар 
цулопшинг баланд-паст овозни фарц цилиш цобилиятини солиштиринг.

4. Она тилидаги товушларни эшитиш сезгиси уткирлигини курсатадиган 
мисоллар топинг.

Такрорлаш учун саволлар

Масалалар

/
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20. ИДРОК ТУГРИСИДА УМУМИЙ МА’ЛУМОТ

Сезги а’золаримизга доим бирталай цузговчилар та’сир ци­
либ туради ва бу цузговчиларнинг талай цисми сезгирлик 
чегарасидан юцоридадир ( fi  бетга царалсин). Шу тарица, за­
миша нарсаларнинг айрим хоссаларини акс этдиручи бирталай 
сезгиларимиз булади. Бу сезгилар заминида атрофимиздаги 
нарса ва зодисаларни идрок циламиз.

Идрок деб, дун’ёда мавжуд булиб, бизнинг сезги а’зола­
римизга та’сир цилиб турган нарса ёхуд зодисаларни акс 
этдиришдан иборат булган психик процессии айтамиз.

Идрокнинг энг музим хусусияти шуки, идрок замавацт 
нарса, жисм ва зодисаларнинг айрим хосса ва аломатларини- 
гина акс этдирмай, балки уларнинг яхлит золини акс этдира- 
ди. Оддий шароитда биз рангни, ёругдан тушган сояни ёки 
куланкани эмас, балки муайян нарсаларни курамиз. Ингичка 
ва йугонлиги, цаттиц ва секинлиги ва озанги зархил булган 
товушларни эмас, балки одамнинг товушидан, ёмгирнинг шо- 
виллашидан, шухлик цилаётган болаларнинг шовцинидан, трам- 
вайнинг цунгирогидан иборат булган муайян товушларни эши- 
тамиз.

Тургеневнинг „Овчининг хотироти“ деган асаридан куклам 
кечасининг тасвирига оид булган бирнеча сатрини уциймиз. 
„Масалан, базордасазар пайтда арава цушиб айланиб чицишнинг 
цандай гашти борлигини биласизми? Эшиккачициб зина тепасида 
турипсиз... Рира-шира цоронги, осмонда унда-бунда юлдузлар 
милтиллайди. Гоз-гозда шабода туриб, намли салцини уради... 
Куланкага гарц булиб ётган дарахтлар секин-секин шитирлай- 
ди. Ёнга цушилган икки от гижингланиб типирчилайди. Энди- 
гина уйгониб чиццан бир жуфт оц гоз салмоц блан юриб, 
кучанинг нарити бетига утиб кетаяпти. Четан девордан утган- 
даги бог ичида ётган цоровул гоз-гозда хуррак отиб цуяди

Бунда куклам гезида сазар пайтда эшикка чиццан одам­
нинг зиссиётидан бир манзара баён цилинган. Сазар пайтда
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эшикка чиццан одамда бирцанча сезгилар уйгонди. Куриш, 
эшитиш сезгилари, иссиц-совуц, харакат ва зоказо сезгилар 
тугилди. Лекин Тургеневнинг бу тасвирида сезгилар баён ци- 
линмай, балки бу сезгилар воситаси блан идрок цилинган нар­
са ва зодисалар, я’ни осмондаги юлдузлар, ердаги дарахтлар, 
жийрон отлар, бир жуфт гоз, хуррак отиб ухлаб ётган цоро- 
вул зикр цилинган.

„Гоз-гозда шабода туриб, намли салцини уради" деган 
иборани олайлис. Одам шабоданинг турганини цаердан билади? 
Албатта, бирканча зархил сезгиларидан билади. Бунда тери 
сезгилари низоятда музим роль уйнайди. Шабоданинг баданга 
текканини сезиш блан бирга, баданнинг очиц жойлари (бет ва 
цуллар) шабоданинг салкинини зам сезадилар, бунда икки сез­
ги бирга цушилади. Кулингизга пуфлаб куринг, бунда сиз 
шамолнинг тегишини ва совуцни бирданига сезишдан иборат 
булган бир сезги зосил циласиз. Бу тери сезгиларига зид сез­
гилари зам цушилади, я’ни намнинг рутубат зиди зам сезила- 
ди; сунгра эшигиш сезгилари, эзтимолки, куриш сезгилари 
зам цушилади (шамолдан цимирлаган дарахтларнинг шитир- 
лаган овози, цоронгида цимирлаб турган дарахтларнинг цора 
куланкалар суратида куриниши) бу сезгилар бошца яна бир­
талай сезгилар ичидан айрилиб чициб „гоз-гозда эсган намли 
шабоданинг салципи“дан иборат булган яхлит бир манзара 
хосил цилади.

Бошца об’ектларни идрок цилганда зам шу зол куринади. 
Бирцанча куриш ва эшитиш сезгиларидан, гижинглаб пишци- 
риб, типирчилаб турган икки отнинг сурати зосил булди. Ма’­
лум бир сурати ва шакли булиб, цимирлаб турган цора доцца, 
низоятда мураккаб булган бирцанча хилдаги галаги товуш 
цушилиб, одам буларнинг заммасини, отларнинг заракати деб 
идрок цилади. Бир жуфт роздан зосил булган идрок яна бош­
ца бирнеча куриш сезгилари асосида пайдо булади. Одам ма’ ­
лум бир тарзда цимирлаб юриб бораёгган ва галати суратли 
икки оц догни куриб, бунинг гоз эканини билади. Куриш сез­
гиларининг яна бирнечаси 6 of атрофини ураган четан девор 
идрогини ташкил цилди. Четан девор орцасидан келаётган 
галати товушни эшитиб, бу товушнинг хуррак эканини би­
лади.

Идрок натижасида онгда идрок цилинган нарса ёки зоди- 
санинг образи тугилади. Бу сурат замиша сезгилар заминида 
тугилади, броц бу сурат сезгиларнинг оддий йигиндисидан 
иборат эмас. Харбир идрокда, идрок цилинган нарса ва зоди- 
садан он1да зосил булган бу образни (суратни) тушуниш, онг­
лаш бор ва бу тушуниш ва онглаш булмаса нарса ёки зоди- 
сани таниб булмайди.

Одамнинг ут.тшда зосил цилинган тажрибалари идрок 
цилишда цандай музим роль уйнаши бундан ма’лум. Рознинг 
фацат суратини куриб, узини курмаган одам уни таниб оли-
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ши, хусусан кечаси таниб олиши цийин булса керак; розни 
сра курмаган одам кучадан утиб келаётган оц бир нарсани 
куради-ку, лекин унинг нималигини билмасдан зайрон цолади. 
Утмишда зосил цилган тажрибаларимиз булганлигидан, курган 
нарсаларимизни одатда дарров идрок цилиб, уларнинг нима­
лигини биламиз ва тушунамиз. Одатдагидан бошца шароитлар- 
да аввал таниш булмаган нарсаларни замавацт бундай тез, 
осон ва яхши идрок цилавермаймиз.

Шу тарица, идрокнинг низоятда мураккаб процесс эканини 
ва бу процесс бирцанча сезгилардан ба’зиларини ажратиб олиб, 
улардан яхлит ва тула бир образ зосил цилиш, бу образни 
тушуниб ёки онглаб, унинг ма’лум бир нарса ёки зодиса эка­
нини билиш заминида пайдо булишини билдик.

Бир нарсани танимагунча, уни онглаб идрок цилиш мум­
кин эмас. Агар кучада бир танишимни куриб, уни танимадим, 
десам, бу золда зечцандай таниш процесси булмаганлиги онг- 
лашилмайди. Хар золда курган нарсамнинг одам, эркак эка­
нини, устида пальтоси борлигини ва зоказоларни билдим. Бундай 
танишни умумий таниш деймиз. Бу равишли танишда биз, кур­
ган нарсамизнинг цайсихил нарсялардан эканини, я ни одшми, 
столми, автомобильми эканини аницлаймиз, холос, лекин унинг 
хос хусусиятларини билмаймиз. Агар бир одамнинг, ёки бир 
нарсанинг ёлгиз унинг узидагина булган хусусиятларини аниц- 
лаб билсак, буни хусусий таниш деймиз; бунда курган бу 
одамим анов купи поездда танишган одамнинг худди узидир, 
театр гардеробида осиглик турган бирталай кийимлар ичидан 
уз кийимимни таниб оламан—булар хусусий тайишдир.*’’ ■

21. ИДРОКНИНГ ФИЗИОЛОГИК АСОСЛАРИ

Идрокда замиша. турли сезги а’золари воситаси блан 30- 
сил цилинган бирцанча сезгилар бор булгач, бас, идрокка асос 
булган физиологик процессларда зам цузголиш процесслари 
бор, я’ни ташци дун’ёдаги нарсаларнинг сезги, а золарига кур- 
сатган та’сири блан шу сезги а’золар'ида бошланиб, сунгра 
марказга элтучи нервлар орцали катта миянинг пустига бо- 
риб етадиган цузголиш процесслари бордир. Бу цузговлар 
мия пустига бориб етгач, сезгилар маркази булган бирламчи 
сезги цисмига тушади, кейин бундан иккиламчи сезги булаги- 
га чицади; мия пустининг бу булаги нарса ва зодисаларни 
тушуниб, онглаб идрок цилиш марказидир.

Мия пустининг энса томонида булган куришни идора цилу­
чи булагига кучсиз электр цувватти юборилиб, цузгов цилин- 
са (мия операцияси цилинганда, § 12 га царалсин), миянинг 
оезгиларини идора цилучи бирламчи ва иккиламчи булагининг 
б.чжарадиган вазифаси уртасидаги фарц аниц ма’лум булади. 
Мня пустининг куришни идора цилучи бирламчи булаги цуз- 
гом килинса, бу золда касалнинг кузига ёниб турган думалоц
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нарса, олов ш у’ласи каби нарсалар куринади. Лекин аниц ва 
муайян нарса куринмайди. Сунгра иккиламчи булаги цузгов. 
цилинса, бунда касал аник нарсаларни куради: бировнинг ба- 
шарасини, капалак, зайвон ва зоказоларни куради.

Миясининг энса булагининг айрим жойлари зарарланган 
касал одам устида цилинган синовлар зам бу айирмани хийли 
аниц курсатади. Мия пустининг куришни идора цилучи бир­
ламчи маркази зарарланса, бунда одам „хира куради“, холос,. 
я’ни унинг кузи хира тортади, замма нарса туман ичидаги- 
дек хира куринади. Миянинг икки ярим шарида зам куришни 
идора цилучи бирламчи булаги зарарланса, бу золда маркаг■ 
курлиги деб юргизилган курлик пайдо булади.

Куришни идора цилучи булакнинг иккиламчиси зарарлан­
са, бунинг оцибати бошца булади. Бунда одамнинг куриш 
цобилияти зеч зарарланмайди, лекин нарсаларни тушуниб, 
онглаб таниш цобилияти цолмайди. Бундай одам бир нарсани 
курганда, унинг нима эканини айрим аломатлари ва цисмлари» 
дан „тахминан" билади.

Мия пустининг куришни идора цилучи булагининг икки­
ламчиси зарарланган кишиларнинг рангдор оддий суратларни 
курсатганда берган жавобларини бунинг бир мисоли цилиб 
курсатсак булади. Бундай касалларнинг бирига жуни цорамтир- 
айиц боласининг сурати курсатилганда „Жужа булса керак" 
деб, жавоб берди. Кулранг шляпани курсатганда „цандайдир 
бир идишга ухшайди“ деб жавоб берди. Яна бир касал синал- 
ганда бундаца жавобларни берди: думининг патлари ялтираб 
турган хуроз сурати курсатилганда „ёниб турган олов булса 
керак“ деб жавоб берди; куз ойнак суратини курсатганда 
„иккита узук, иккита калтак. Нималигини билолмадим, цайчи- 
га ухшайди" деб жавоб берди. Яна бир касал бунинг тамоми­
ла аксини айтди, я’ни цайчининг сурати курсатилганда „кузой- 
нак, думалоцлигини куриб турипман“ деб жавоб берди.

Мия пустининг сезги булагининг иккиламчисидаги нервлар- 
да буладиган процесслар, айрим сезгиларни бирлаштириб,, 
мужассам нарсалар зосил цилишдан ва бу нарсаларнинг нима­
лигини танишдан иборат булган ва онглаб, тушуниб идрок 
цилишнинг музим хусусиятини ташкил этган мураккаб про- 
цесснинг физиологик асосидир.

22. ИДРОКДА ОБ’ЕКТНИ АЙИРИШ

Нарса ва зодисаларни идрок цилишда бирцанча сезгилар 
ичидан бир об’ектга тегишли булган бирнечаларини ажратиб 
олиш, идрок процессида жуда катта азамиятга эгалигини кур-
ДИК.

Ойнадан кучага цараб турганда йулакда кетаётган бирцан­
ча одамлар орасидан бир ошнамни танидим. Танигач унга куз; 
солиб туравердим, демак, ошнамнинг гавдаси меним идрок
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об’ектим булиб цолди. Кучада куринган бошца нарсаларнинг 
заммаси, я’ни уйлар, йуллар, кетаётган одамлар, юриб тур­
ган машиналар умумий бир манзара булиб, меним идрок  ̂об’ ­
ектим булган нарса бу умумий манзарадан алозида булиб, 
айрилиб чицади.

Театрнинг долонида биров блан гаплашиб турганимда, мен 
блан гаплашиб турган одамнинг гапи бирнеча юз одамнинг 
товуши, тапир-тупури ва бошца бунинг каби товушлар ичи~ 
дан айрилиб, менга идрок об’ёкти булади.

Жуда куп золларда об’ект" умумий 'манзарадан жуда осонлик блан. 
бир лаззада, дарров „уз-узидан“ айрилиб чицади, броц об’ектнинг умумий? 
манзарадан ажралиб чициши цийин булган доллар зам булади. 9-нчи расм-

Раем  9. Раем  10. **
Бекитилган квадрат. 9-нчи раемни топиш калиди.

даги квадратни куриб боцингчи. Бу раемдаги квадратни дарров ажратаол- 
маймиз. Лекин бунда квадрат борлигини, албатта, дарров пайцайсиз, пайцагач^ 
бу квадратнинг чизицларини секин цараб топиб оласиз. Аммо бу блан квад­
ратни „курган" булмайсиз, я’ни квадратни идрокингизда унинг умумий ман- 
зарасидан ажратиб олганингиз йуц. Изланган квадрат йугон чизиц блан>. 
ажратилган 10-н.чи раемга  цараб олгач (бир марта эмас, неча марта), кейин 
9-нчи раемда зам бу квадратни „курадиган" буласиз. 12-нчи раемдаги квад­
ратни топиш яна зам кийин. Бунда 12 раемга цараб зам дарров ажратиб 
олиш цийин, гарчи бундаги квадратни ажратиб олиш йулини тушуниш осон'. 
булса зам. Бунда зар икккк томондан санаганда бешинчи чизиц квадрат 
чизигидир. Бу раем „идрокда об’ёктни ажратиш" блан уни фикр цилиш ва> 
музокама цилиш каби йуллар блан ажратиш уртасидаги фарцни аниц кур- 
сатади.

Урушдаги маскировканинг (бекитишнинг) энг катта вази- 
фаларидан бири об’ектни (танк, туп, бино ва зоказоларии)> 
бошца нарсалардан айиришни цийинлаштирадиган равишда 
паналашдир. Сунгра урушда яхши мушозада цилишга уста- 
ликнинг энг музим шартларидан бири, аксинча, зарбий азамия- 
тн булган об’ектларни бошцалар орасидан осонлик блан топиб  ̂
айириб олишдир.



Об’ектни бошцалар ичидан айириб, топиб олишнинг асоси­
да куз блан идрок цилинган бирцанча дог ва чизицларни, цу- 
лоц блан идрок цилинган бирцанча товушларни муайян бир 
равишда. ажратиб туплаш бордир. Айрим унсурларии бу ра­
вишда бирлаштириб туплаш бирцанча шароитларга боглицдир.

Раем 11.
Бекитилган квадрат.

Куз блан куриб идрок цилишда масофа музим роль уйнайДи: 
якиндапГ’ унсурлар бир сирага тупланадилар. 13-нчи раемга 
боццанда, зарким уни зарцайсисида учтадан чизиц булган уч 
туда чизиц деб идрок цилади; бунда чизицларнинг яна бошца 
бир тарзда туплангаидек куринпши цийин.

Раем 12.
11-нчи раемни топиш калиди.

Рангнинг ухшашлиги зам хийли музим рольни уйнайди. 
Агар тугри бурчакли бир нарсани 14-нчи раемда курсатилган- 
дек буяб, цор устига ташлаб унга нарироцдан царасак, унинг 
шакли 15-нчи раемда курсатилгандек куринади, чунки цор 
рангига ухшаган оц жойлари цорга „цушилиб“ кетади. Турли
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рангга буяб маскировка цилиш ана шу коидага асосланади. 
Бунда нарсанинг ба’зи рангга буялган жойлари умумий ман- 
зарага „цушилиб" кетганидан, унинг шакли бошцача кури­
ма ди.

Броц, тудаларга ажрятишнинг натижаси купроц, бошца хил 
омилларга боглицдир. Бир уйга кириб уён-буёнга куз ташла- 
ган он, дарров ундаги стол ва стулларпи, шкафларни, сурат

Ь » *
Раем 13.

ва бошца бунинг каби нарсаларни кургач, улар-га харцайсиси 
уз холига алоз и да бир нарса деб, э’тибор циламан. Лекин бун­
да 'мен купроц э’тибор цилган нарса, мен идрок цилган айрим 
догларнинг бир-бирига яцинлиги хам эмас, рангларининг ух- 
шашлиги хам эмас. Столнинг оёги стулнинг оёгига жуда яцин 
ва ранги зам бирхил булиши мумкин. Аммо столнинг оёги

Раем 14.
Буялган тугрибурчакнинг бу- 
ялган жойлари корга „куши- 

либ“ кетиши.

Раем. 1,5.
Бир чаккаси оцца буялган 
т\три бурчакни цор устига 
куйиб узокдан царагандаги 

куриниши.

менинг назаримда стулнинг оёги блан бирлаштирилмай, балки, 
гарчи анча нарироцда турган булса зам, шу столнинг узининг 
бошца оёцларн блан бирлашади, столнинг тепасига кук мовут 
копланган булса зам, унинг кук мовут цопланган ва, биноба­
рин, ранги оёгининг рангига сра ухшамаган шу тепаси блан 
бирлашади. Куз унгидаги айрим доглар бирлашганда, заммаси 
бир нарсанинг айрим цисмлари булганлшларидан бирлаша- 
дилар. Бизнинг идрокимиз онгли идрок булмаса, айрим дог- 
ларни бу равишда бирлаштириш мумкин булмас эди. 13-нчи 
раемдаги чизицларнинг менинг учун зечцандай ма’носи йуц, 
шунинг учун улар менинг назаримда фацат бир-бирига яцин- 
ликдан иборат булган ташки куринишдаги аломатга цараб бир­
лашади. Аммо уйга кирганда ундаги менга куринган нарсалар-
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да мен ма’но топаман, я’ни ма’лум шаклдаги узунчоц саргиш 
догни столнинг оёги деб тушунаман ва бу сабабдан мазкур 
дог шу столнинг узининг бошца цисмлари доги блан бирла­
шади. Бизнинг идрокимизда энг музим биринчи роль уйнагак 
бу йуринда тушуниб бирлаштириш, бу нарсалар блан заё-

тимизнинг илиц кунларидан бош­
лаб аввалдан танишлигимиз орца- 
сидагина мумкин булади.

Бирлаштиришга тушунишнинг цандакг 
та’сир цилиши 16-нчи раемда аник; курина­
ди. Бу суратни икки хил йул блан тушу­
ниш мумкин: 1) олти кубик деб (биттаси; 
юцоридаги сирада, иккитаси уртадаги, уч- 
таси пастдаги сирада); 2) етти кубик деб  
(иккитаси юцоридаги сирада, учтаси Урта- 
даги ва иккитаси пастдаги сирада), бу 
золларнинг икковида доглар икки хил ра­
вишда т)гпланган билади. Олти кубик ку- 
ринганда 3 рацамли оц дог 1 ва 2 рацамли 
дог блан бирлаштирилади, лекин кубиклар' 
еттита куринганида 3 рацамлик, 4 ва 5 ра- 
цамлик дог блан бирлаштирилади.

23. ИДРОКДА ТАСАВВУРНИНГ POJ1W

Идрокнинг мазмуни зосил цилин­
ган сезгилар мазмунидан анча ор- 

тиц булади, чунки идрокда бу сезгиларга утмишда зосил ци­
линган тажрибалармиздан олинган тасаввур зам цушилади.

Мен стол тепасига, ёки ойнанинг токчасига цуйилган мармар 
тошига боццанимда, унинг устини цаттиц ва совуц нарса деб 
идрок циламан. Ва лекин на цаттицликни ва на совуцликни 
куриб булмайди-ку. Бу хоссалар ёлгиз туйиш (ушлаб ку­
риш) йули блан ва иссиц-совуц сезгиси орцали билинади» 
Мармар тошига тегмагунча, бу сезгилар зосил булмайди, 
лекин аввалда мармар тошига неча мартабалар тегиб, бу сез- 
гиларни зосил цилган эдим. Бунинг натижасида, мармарнинг 
ташци куриниши блан унинг туйиш йули блан билинади- 
ган хоссалари уртасидаги муносабат менда мазкам урнашиб 
цолди. Шунинг учун энди мармарни курсам булди, я’ни ундан 
куриш сезгиси зосил цилсам булди, унинг цаттицлигини, сил- 
лицлиги ва совуцлигини дарров тасаввур этаман. Шу тарица 
мармар тошини куз блан куриб идрок цилганда, куриш сезги- 
ларига унинг силлицлиги, цаттицлиги ва совуцлиги тугрисида- 
ги тасаввур зам цушилади.

Худди шунингдек муйнага боццанимда зам унинг юмшоц­
лигини, тукдорлик ва иссицлигини идрок циламан. Бу идроклар 
менда муйнага боццанда зосил булган куриш сезгиларига цу- 
шилган тасаввурлардан зосил булади. Гарчи куришнинг узи 
нарсаларнинг огир ва енгиллиги тугрисидаги сезгини тугдир-

Расм 16. 
Кубиклар нечта?
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маса зам, ба’зи нарсаларнинг назаримизда огир ва ба’зи нар­
саларнинг енгил „куриниши* хам шундандир.

Кузингизни юмиб столга яцин келинг ва ундаги нарсаларни 
■пийпаслаб билмоцчи булинг. Агар столдаги нарсалар сизга аввал- 
дан ма’лум булса, бу золда уларни албатта осонлик блан биласиз. 
Аммо бунда сиз цандай цилиб биласиз? Столдаги талинкага цулин- 
гиз тегиши блан сизда дарзолталинка тугрисидаги куриш тасав- 
вури тугилади, патнисга цулингиз тегиши| блан, патнис тугри­
сидаги куриш тасаввури тугилади зоказо ва зоказо. Туйиш 
-сезгилари туйилтгп нарсаларнинг куриш тасаввуринитугд^ира^п.

Сезгиларни идрок цилиш замиша бирталай тасаввурлар блан 
бирга жараён цилади. Бир нарсанинг идрогимизда хосил бул­
ган образида сезгилар зам  бор, бу сез­
гилар блан боглиц булган тасаввур­
лар зам бор.

Бир хатни уциганда идрокда тасав- 
■ вурнинг уйнаган роли жуда аниц кури­

нади. Бу зацда цилинган тажрибалар, бир 
царашда оддий босма хатнинг олти-етти 
зарфидан ортигини кураолмаслигимизни 
курсатади, чунки нарсаларнинг сурати 
тушадиган куз турига бундан ортиц бош­
ца зарфларнинг сурати тушмайди. Аммо 
кузни синаганда узоцдан уцитиладиган 
лавзага ёзилган таниш сузлар, секунд- 
нинг ундан бирича келадиган вацт ичида 
тез курсатилганда зам одам бу таниш 
сузларнинг 10—12 зарфини уций олади.
Бунда одам зарфларнинг бир цисмини 
аниц куради ва бошцаларини фацат та- Тахистоскоп.'
саввур блан цушади. *

Буни синаш учун тахистоскоп дейилган махсус асбоб бор 
(грекчада тез, илдам ма’носида булган „тахистос“ сузи блан 
караш, куриш ма’носида булган „скопео“ сузидан мураккаб 
булган номдир). Бу асбоб воситаси блан зарф, суз ёзилган, 
сурат солинган карточкаларни секунднинг мингдан бири дара- 
жасидаги тезликдан бошлаб зархил даражада тезлик блан 
курсатишга имкон беради (раем 17).

Агар „элекртечиство" деган бема’ни сузни зам тахистоскопда 
курсатсак, куп одам бу сузни „электричество" деб уцийди ва 
худди шу сузнинг узини курганликларига цаттиц ишонадилар. 
Демак, бирнеча зарфларнинг цушилишидан зосил булган сезги­
лар, бу сузнинг одатдаги тасаввурини тугдирганлигидан бунда 
„электричество" сузининг сурати тугилганлиги аницдир.

24. АППЕРЦЕПЦИЯ

Идрокни цайси томондан текширсак зам унинг замиша одам­
нинг утмишда зосил цилган тажрибаларига, идрок циладиган
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нарсалари блан танишлигига жуда цаттиц боглицлигини кура- 
*миз. Лекин бу блан кифояланмайди. Идрок цилишдаги билим- 
нинг мицдорига, кишининг цараш ва маслагига, унинг завас 
ва завцларига, майлларига зам боглицдир. Идрок, кишининг 
идрок цилган пайтидаги рузий золатига, унинг кайфига, идрок 
цилган нарсаларидан нима кутганига ва улардан муроди нима- 
лигига зам боглицдир. Идрокнинг психик заётнинг умумий 
мазмунига царашлиги (боглицлиги) апперцепция дейилади. 
Даркимнинг апперцепцияси зархил десак, бунинг ма’наси зар- 
кимнинг зархил цараши бор, зарким „зархил куз блан“ царайди, 
зарким зар нарсага зар ёцдан царайди, зархил тушунади, зар­
хил музокама цилади, демакдир.

Гоголь „Улик жонлар" деган асарининг биринчи кисмининг IX ва X боб- 
ларида одамларнинг апперцепциясидаги фаркнинг жуда яцкол мисолларини 
беради. Чичиковнинг шахар халцига ва помешчикларга галати куринган иш- 
ларини, уларнинг харцайсиси уз хаваси ва фахми-фаросатига яраша хархил 
жуяди. Уз хужалигидан чиккан нарсаларни сотишдан нарига ацли етма- 
ган Коробочка, Чичиковнинг паррандалар патини ва мой олиб сотучи, деб  
фахмлайди ва „товламачи кув“ эмасмикин, деб ташвишланади, холос. Касал- 
хоналар нозири „Улик жонлар" сузидан мурод, унинг бепарволиги оркасида 
улган кишилар булса керак, деган хаёл блан Чичиковни махфий терговчи- 
микин, деб ховотир олади. Ишк-мухаббат можаролари блангина кизиккан ша- 
хар хонимлари, улик жонлар ёлгиз „бир бахона“, Чичиковнинг муддаоси гу- 
бернаторнинг кизини олиб кочишдир, дейдилар. Ба’зи щахар амалдорлари 
Чичиковнинг хатто ь;иёфасини узгартиб келган Наполеон, деб гумон кила- 
дилар. Улар Наполеон тугрисида хархил гапларни куп эшитган булсалар хам 
(чунки вокиа 1812 йилдаги Ватан урушидан сал кейин булган эди), лекин 
унинг цандай одамлигини сра билмас ва харнарса хаёл цилар эдилар.

Билим кишига анча чуцур ва бама’ни фикр цилишга имкон 
беришдан ташцари, нарсаларни чуцур ва бама’ни идрок цилиш 
имконини зам беради. Куп билган одам куп нарсанинг фазмига 
етади. Усимликларни яхши билган одам арзимаган бир утда 
анча ажойиб зислатлар топади, золбуки усимлик илмидан бе- 
хабар одам бу утда диццат цилгундай зечбир нарса топол- 
майди.

Илм кишига дун’ёни бошцача, янгича идрок цилиш имко­
нини беради, унда янги царашлар тугдиради.

Одам яшаб умр курган сари усади, унинг царашлари, аппер- 
депцияси узгаради. Бир китобни орадан бирнеча йил утказиб* 
яна цайтадан уциганда бу зол осон пайцаланади. Кишини аввал 
цизицтирмаган ва зериктирган китоб, кейинчалик жуда бама’ни 
ва мароцли булиб цолади. Биринчи гал уциганда сра идрок 
цилинмаган бирцанча тафсилотлар энди идрок цилинади, аввал 
затто зеч хаёлга зам келмаган фикрлар энди чициб цолади. 
Ба’зида одам шу уциб турган китоби аввал уциган китоби эка- 
нига- ишонмаи цолади.

Кишининг царашларидаги бу узгариш купинча секин булади 
ва шунинг учун одам уларга э’тибор цилмайди. Аммо киши- 
нинг турмушида шундай пайтлар буладики, масалан, янги ша- 
роитга кучиш, касб-корини узгартиш, бир нарсадан чуцур таас-
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сурот олиш, улуг бир одам блан учрашиш каби доллар була- 
дики, бунда одамнинг дун’ёга царашида, зархил нарсаларга 
царашида, унинг аппердепдиясида тусатдан катта узгариш булиб 
кетади.

^арбир кишининг узига хос булиб, унинг дун’ёга цараш- 
ларига, илмига завас ва завцига, тажрибасига боглиц буялган 
доимий апперцепциядан, кишининг бир нарсани идрок цилган 
пайтдаги рузий золига боглик булган вацтинчалик апперцеп­
циям! фарц цилиш керак. „Курццанга цуш куринар" деган 
мацол бор. КУрдан одам зарбир нарсадан вазима цилиб, за- 
дукланаверади, ховотир олаверади.

Бир нарсадан „гумонсираш" зам, масалан, бировнинг айтган: 
гапи ва цилган ишидан гумонсираш зам кишининг идрогига 
куп та’сир цилади.

Шазар бошлиги блан Хлестаковнинг мезмонхонадаги дастлабки учра- 
шишлари бунинг жуда яхши мисолидир (Гогольнинг „Ревизор" деган асари- 
нинг иккинчи пардасииинг VIII куриниши). Хлестаков шазар бошлигин» 
курганда, мезмонхона эгасига зац туламаганлиги учун „турмага олиб кетгани* 
келди, шекилли, деб гумон цилади ва шазар бошлигининг вазима блан цур- 
циб гаиирган сузларини уни цамоцца олиб кетмок ниятини амалга оширмоц- 
чи, деб фазмлайди. „Ша^ар бошлиги (цурциб).: Кечиринг, айб менда эмас... 
ижозатингиз булса, мен блан бирга бошца уйга кучишингизни сурайман". 
Хлестаков: йуц, истамайман! Бошца уйга кучайлик дейишингиздан муродин- 
гиз нималигини биламан, турмага демоцчисиз. Ша^ар бошлиги (го з туриб  
цалтираганича): марзамат цилинг, залокатга солманг! Хотин, болачацам бор, 
одам боласини бекорга бадбахт цилманг! Хлестаков. Йуц, истамайман. Ана 
холос! Бола.-чацангиз булса менинг ишим нима, сизнинг бола-чацангиз деб  
мен турмага кирайми!“.

Шазар бошлиги Хлестаковнинг ревизор эканлигига зеч шак-шубза цил- 
майди. Хлестаковнинг узини оцламоцчи булиб цилган разилона заракатларинн 
жуда жазли чициб кетган юцори амалдорнинг дуц ва иоиусалари, деб уйлай- 
ди. „Хлестаков: йуц, истамайман. Бошца уйга кучайлик дейишингиздан муро- 
дингиз нималигини биламан, турмага демоцчисиз. Нима заццингиз бор? Хад- 
дингиз сигадими?.. Мен., булсам Петербургда хизмат циламан. (Дадилланиб.) 
Мен, мен, мен... Ша^ар бошлига (орцасига цараб): „Ёпирай, худойим, жазли 
ёмон экан! Хамма ишни аллацачон билипти, бадбахт дукондор савдогарлар 
Замма гапни айтганга ухшайдилар!“. <

Хлестаковнинг мезмонхонага тулашга дарвоци’ пули йуцлиги тугрисида' 
айтган рост гапларини шазар бошлиги, пора сураяпти, деб фазмлайди. „Хлес­
таков: заццини тулайман, албатта, тулайман, фацат зозир пулим йуц. Ёнимда 
бир чаца пулим йуцлигидан бу ерда утирипман. Ша^ар бошлиги (ёнига ца­
раб): Э, буниси жуда цалтис! Муддаоси шу эканда!.. (овозини чицазиб.) 
Мабодо пулга ва ёки б^ошца бирон нарсага эзтиёжингиз тушган булса, мен 
шу онда тайёр цилай. Йуловчиларга ёрдам курсатмоц менинг вазифамдир“

Й Ц , 25. ИЛЛЮЗИЯ

Иллюзия деб, яатоц ва нотугри идрокни айтамиз.
Ба’зида иллюзия бирхил одамларга хос булган апперцепция 

натижаси булади. Дон Кихот ел тегирмонларини куриб, уларни 
катта пазлавонлар, деб фазмлайди. Пода булиб юрган цуйни 
душман аскарлари деб уйлайди, чунки зацицатда нимани курса 
бу курганларида жангномаларда уциган воциаларни излайди ва 
бечора, мазлумларга ёрдамлашмоцни хозлайди.
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Гоада иллюзия ма’лум бир пайтнинг узида юз берган аппер­
цепция натижаси булади. Пушкиннинг „Вурдалак" деган ш е’ри- 
да „Курцоц“ Ваня Дурццанидан а’зойи-бадани терга ботиб, 
ранги учиб“ кечаси мозористондан утади. Болани валима бос- 
ганлигидан мозористонда суяк гажиётган ит унинг кузига гур- 
,дан чиццан мурда булиб куринади. Бу хил иллюзияларни, ап­
перцепция иллюзияси, деса булади.

Сезги ва идрокнинг ма’лум цонунлари орцасида майдонга 
кселадиган ва муайян шароитларда хаммада, ёки купчилик одам-

ларда буладиган иллюзи- 
яни апперцепция иллю- 
зиясидан айириш керак. 
Бу хил иллюзия куп бу­
лади, 1 унинг ба’зилари 
блан таништирамиз.

1. О ц н а р с а л а р , к а т -  
та-кичиклиги бу оц нар­
салар блан б а р а в а р  
б у л г а н  бошца цорароц 
нарсалардан к а т т а р о ц  
к у р и н а д и .  Бу зодиса 
и р р а д и а ц и я  дейилади.

2. Бирнеча хил рангни 
бир жойга цуйиб нарироц- 

б а ’з и с и  я ц и н ,  б а ’зи  си у з о ц  
,олдинга чициб" куринса, ба’зиси 

орцага „чекиниб“ олисдароц куринади. Туц ранглар оч ранглар- 
га цараганда, яцинроц куринади, масалан,г'цизил ва’ сариц ранг­
лар кук рангларга цараганда яцинроцг" 
куринади. Кизил обой цогоз ёпиштирил- 
ган^уй, гарчи аслда иккови баравар бул-f

О ооОоо о
Раем 18

* Контраст иллюзияси.

дан царалганда буларнинг 
к у р и н а д и ,  я ’ни ба’зиси

Нараллел ограмм диагоналларининг узун-кисца 
куриниши.

Раем 20
Ёндонг чизицларни кий- 
шик; к^рсатган иллюзия.

са хам, кук обой цогоз ёпиштирилган уйга цараганда кичик- 
роц куринади.

3. К о н т р а с т  и л л ю з и я с и .  18 параграфда курсатилган 
мисоллардан ташцари кичкина нарсалар орасида турганлигидан 
аслида катта куриниши, катта нарсалар орасида турганлигидан



кичик куринишини зам айтиб утамиз. 18 раемдаги залцалар- 
нинг уртадагиси аелда иккови зам баравардир, лекин бири 
катта залцалар уртасида булиб, иккинчиси майда залцалар 
уртасида булганидан бири катта, бири кичик куринади.

4 . Х ар  ш а к л н и н г  ю ц о р и  ц и с м и н и н г  к а т т а  к у р и ­
н и ши .  Тик чизицни уртасидан цоц булганда, кузи хом одам 
доим янглишиб, чизицнинг уртасини замиша ба- 
ландроцдан курсатади. Босилган 3 ва 8 рацамлар- 
нинг юцори цисми блан паст цисми баравар кури­
нади, золбуки зацицатда юцориси пастидан кичик- 
дир. Китобни тескари ушлаб царасангиз, буни 
-очиц курасиз.

5. Б у т у н  ш а к л н и н г  х о с с а л а р и н и  
у н и н г  а й р и м  б у л а к л а р и г а  к у ч и р и ш .
Катта ва кичик икки шаклнинг узунлиги баравар 
булган икки чизигини олсак, катта шаклнинг чи- 
зиги узун, кичик шаклнинг чизиги цисца куринади.
19 раемда чап томондаги параллелограммнинг AF 
диагонали унг ёцдаги параллелограмнинг FD диа- 
гоналидан узунроц куринади, чунки чапдаги парал­
лелограмнинг узи унгдагидан каттадир.

6 . Б и р  ё ц ц а  ц а р а г а н  ч и з и ц л а р н и н г  
в а з а р х и л  ш а к л а р н и н г  б о ш ц а  ё ц ц а ц а -  Ёндош чи- 
р а г а н  ч и з и ц л а р  т а ’с и р и  б л а н  ц и й ш а й и б  зицларни 
к у р и н и ш и .  20 ва 21 расмларда ёндош чизиц- сатгаи^ил- 
лар, ёнига чизилган, ёки уларни кесиб утган бош- люзря. 
ца чизицлар та’сири блан ёндош эмасдек кури­
нади. 22 ва 23 раемда крадрат шакл блан дойра устига чизилган 
чизицлар, бу квадрат блан доиранинг шаклини бузганлиги кур-

сатилган.
Курган чизиц ва шакллари- 

мизни тушуниш ва онглашимиз 
иллюзияда катта роль уйнаши 
мумкин. Ба’зи золларда бу ил- 
люзияга сабаб булмоги, ба'зи 
Золларда эса иллюзияни йуц цил- 
моги мумкин.

24 раемдаги учта устуннинг 
баландлиги баравар булса зам, 
унг томондагиси чап томондаги- 
сидан баландроц куринади. Бу­
нинг сабаби шуки, бундаги су- 
ратни биз тобора узоцлашиб бо- 
ручи устунларнинг сурати, деб 
тушунамиз, аммо зарбир нарса­
га узоцдан туриб цараганда, у 

парса кичик куринишини тажрибадан биламиз. Сурат солганда 
зам йироцдаги нарсаларнинг сурати кичикроц курсатилишини

Раем 22.
Квадратнинг бошца чизицлар 

та’сири блан цийшиц куриниши.

Раем 21
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Раем 25
Тугричизтщнинг бир 
булаги пастга сил- 
жиганроц куриниши.

Раем 24 
Перспектива иллюзияси.

Раем 26
Раемга ма’лум бир ма’но бе- 
рилганда иллюзиякинг камайи- 

ши.

Раем 23
Доиранинг бонща’чизиклар та*сири блан 

цийшиц куриниши.
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биламиз. Бу суратда наридаги устун беридаги устун блан ба­
равар курсатилган булса, демак, бу сурат баландроц ус- 
туннинг сурати булса керак, деймиз. Б у н д а  с у р а т н и н г  
м а ’н и с и н и  м у а я н  б и р  р а в и ш д а  т у ш у н и ш  и л л ю з и я  
т у г д и р а д и .

Энди бунинг акси булган мисолни курсатамиз. Куп киши- 
ларга ма’лум булган бир иллюзия бор, у зам булса шуки,. 
икки ёндош чизиц блан кесилган тугри чизицнинг кесилган 
икки булаги бир-бирининг давоми эмасдек куринади. 25> 
раемда CD чизиги АВ чизигининг чинакам давомидир, лекин 
CD  чизиги пастроц тушгандек ва АВ чизигининг давоми у  
булмай EF чизигидек куринади. Аммо агар биз бу раемни. 
тулдириб, АВ чизиги блан CD чизигига ма’лум бир ма’но бе- 
радиган булсак, масалан, уни икки киши икки томонга цараб 
тортаётган арцон деб тушунсак, бу золда бу икки булак чи- 
зицнинг иккови бир эканиэРГ курабошлаймиз (26 раем). Бунда 
иллюзия йуцолиб кетади. Р а е м н и  б и р  м а ’н и д а  т у ш у н и ш  
и л л ю з и я г а  б а р з а м  б е р а д и .

Идрокнинг тугри-нотугрилиги амалий ишда тажриба йули 
блан синалишини биламиз. 18 раемда уртадаги залцаларни ул- 
часак, ёки 19 раемдаги диагоналларнинг узунлигини улчасак, 
уларнинг зацицатда бараварлигига цаноат зосил циламиз, даф’- 
атанига цараганда уларнинг узун-цисца ва катта-кичик кури­
ниши хато эканини биламиз. Турли идрок иллюзияларини 
текшириш, ба’зида турли нарсалар нега нотугри, хато идрок 
цилинишининг сабабини ошкор цилади. Иллюзияларнипг саба- 
бини билиш эса, идрокдаги хатоларга царши курашишга ва 
уларни тузатишга ёрдам беради.

26. МУ Ш ОХ, А ДА

Идрокнинг бир хили му шозад ад up. Myuio^ada м а’лум бир 
мацеад ва ният блан цилинган реж алик идрокдир. Му- 
шозада — бир нарсани идрок цилиб, идрок блан урганиш  ва 
текширишдир.

Мушозада цилабилиш цобилияти турмушнинг зархил соза^ 
ларида жуда фойдали булган цимматли нарсадир. Бу уринда1 
мушозаданинг урушда уйнаган роли блан илмий текшириш- 
ларда уйнаган ролини курсатиб утсак, шу зам кифоя цилади.. 
Бу цобилият кишида бирданига тез пайдо булмайди. Бу цобй- 
лиятни зосил цилиш учун мушозаданинг яхши-ёнмонлиги 
нимага богликлигини, унинг шарт-шароитлари нималигини би- 
л и т  жуда фойдалидир. Бу шарт-шароитларнинг энг музимлари 
блан танишиб чицайлик.

Яхши мушозаданинг энг биринчи шарти шуки, аввало му- 
шозададан мурод нималигианиц булиши керак. Киши уз олдига 
аниц бир вазифани цуймай „бемацеад" мушозада цилиши мум- 
кнн эмас. Бировга серцатнов кучанинг муюшида туриб мушо-

67



зада цил, десангиз, бу одамнинг ацли соглом булса, сиздан 
нима мацеад блан нимани мушозада цилай, деб сурайди, я'ни 
мушозаданинг вазифаси нима? дейди. Мушозада цилучининг 
уз олдига цуйган вазифаси унинг диццатини бир нуцтага туп- 

•лайди, диццат ва э’тибор цилиш лозим булган нарсани курса- 
тади. Мушозадаси яхши деб, уз иродасини олдида турган 
вазифаларга буйсундираолган кишини айтамиз.

Мушозада мумкин цадар тула ва мукаммал булиши керак. 
Лекин мушозаданинг тулалиги тупланган ма’лумотларнинг 
куплиги эмас. Урушда артиллерия мушозадачиси туцайда цан- 

.дай дарахтлар борлигига диццат цилса ва яцинидаги бир да- 
рахтда цушнинг уяси борлигини пайцаса, бу блан унинг мушо- 
'задаси тула булмайди. Мушозаданинг тула булиши учун, мушо­
зада  цилучининг олдида турган вазифалар ну цтаи назаридан 
музим булган нарсаларга диццат цилиш шартдир. М ушозада­
нинг мукаммаллигини зам шу ма’нода тушуниш керак. Му­
шозадаси яхши булган одам, бошцаларнинг назари э’тиборидан 
цочиб цоладиган майда-чуйдаларга диццат цилиб, уларни пай- 
цай олади, лекин кераги борми-йуцми майда-чуйданинг замма- 
сига диццат цилавермай, балки мушозададан кузда тутилган 
мацеад ва вазифалар нуцтаи назаридан музим булганларига 
диццат цилади.

Мушозаданинг муваффацияти мушозада цилинмоцда булган 
нарса тугрисида аввал олинган билимга жуда цаттиц боглиц­
дир. Шунинг учун зам бир нарсани энг яхши мушозада ци­
лучи, бу нарса тугрисида куп билими булган мутахассис ки- 
шидир. ^груш ва’зиятида мушозадачи душманнинг техникаси 
блан ва урушда цулланган тактикаси блан замда унинг цар- 
шисида турган душман аскарларининг тартиб ва интизоми, 
расм-одатлари блан цанча яхши таниш булса, унинг муш оза­
даси шунча муваффациятли булади. Мушозадани яхши олиб 
бормоц учун унга яхши тайёрланмоц керак.

Мушозада тартибли ва реж али  булиши керак. Агар сак- 
киз-туцциз ёшлик мактаб боласига, уйдаги нарсаларни бирма- 
бир санаб чиц, дейилса, бола уйнинг зали у бурчагидаги, зали 
бу бурчагидаги нарсаларни олиб, аввал кузига нима куринса, 
шунинг номини айтаберади. Боланинг бу цилиги тартибсиз ва 
режасиз мушозаданинг бир мисолидир. Бундай цилганда нар­
саларнинг заммасини тула санаб чициш мумкин эмаслиги аниц. 
Катта одамга бундай юмуш таклиф цилинса, катталар аксари 
бошцача циладилар. Катта одам аввало мушозаданинг режа ва 
тартибини белгилаб олади; я ’ни, масалан, „Эшикдан бошлаб, 
аввал девор тагидаги нарсаларни атаб чицаман“ деб узига бир 
режа цилиб олади, ёки „аввал стол, шкаф, диван каби катта 
нарсаларни атаб чицаман, сунгра улар устидаги нарсаларни айта- 
ман, бундан кейин деворга осиглиц нарсаларни айтаман" дейди. 
Топширилган юмуш цийиироц ва бама’нироц булса, муш оза­
данинг режаси зам бунга яраша цийинроц булади. Мушо-
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зададан тажрибаси зур булган кишиларда, одатда, узок замон- 
лар ичида зосил цилинган мушозада тартибли булади ва бу 
тартиб уларга бир одат булиб, бу одат улардаги фазилат ва 
мазоратнинг биридир.

Мушозаданинг музим аломати, идрок блан фикрнинг фаол 
ишлаши уртасидаги богланишдир. Шунинг учун зам мушо- 
задани ба’зида „фикр цилучи идрок" ёхуд „уйловчи идрок“ 
дейдилар.

Мушозада цилганда фикрнинг фаол ишлаши, мушозада 
цилинган нарсаларнинг бир-бирига таццослашда жуда аниц 
ва равшан куринади. Бир нарса бошца бир нарса блан солиш- 
тирилса, унинг мозиятини билиш, унинг цайси хил нарсалар- 
дан эканлигини ва хусусияти нималигини тушуниш осон бу­
лади.

Мушозада масаласида айтиб утилиши лозим булган сунгш  
яна бир нарса, мушозаданинг натижаларини яхши баён цилиш- 
дирким бу зам катта азамиятга эгадир. Агар одам цилган 
мушозадаларидан кейин зисобот бериши лозимлигини, курган 
ва эшитганларини баён цилиб бериш лозимлигини билса, бунда 
мушозаданинг тула ва расолиги ошади. Бунинг сабаби шуки, му­
шозада цилгандан кейин зисоб беришга мушозада вацтидаёц 
бирмунча тайёргарлик куриб, идрокнинг мазмунини суз цолипига 
солиб шиббалаб цуйишга заракат циламиз, я ’ни курган ва эшит- 
ган нарсаларимизга аниц бир ном беришга, уларнинг хосса ва 
хусусиятларини баён цилишга тиришамиз. Бу эса бизни идрок 
цилган нарсаларимизнинг ма’носини тула тушунишга, ниадаики 
музим булса, шунга диццат блан э’тибор цилишга, аниц ва 
тугри мушозада цилишга мажбур этади. Ба’зи одамларда саё- 
зат цилганда, музей ва виставкаларга борганда, театр тамошо- 
сига борганда ва биронта ажойиб воциани курганда бу курган 
ва эшитганларини ошно ва огайниларига, ёхуд цариндошлари- 
га гапириб бермоцчи булиб фикрларида буни уйлаб цуйиш 
одати бор, бу одат залиги жизатдан цараганда низоятда фой­
да ли кди р.

Кишининг яхши мушозадачи булмоги учун тула ва аниц 
идрок цилишга мозирлиги кифоя цилмайди; бундан ташцари 
идрок натижаларини шиббалаб мазкамлаб олиш, идрок цилган 
нарсаларини баён цила билиш мазоратига зам эга булмоц керак.

27. ХАРКИМНИНГ ИДРОГИ ВА МУШО^АДАСИДАГИ ФАРЦ

Идрок цилиш нечоглик мураккаб продесслигини билгани- 
миздан кейин бу процесснинг заммада бирхил булмай зархил 
булажагини тушунишимиз энди осон булади. Даркимнинг уз 
идрок цилиш „йули" бор, заркимнинг узига одат булиб цолган 
мушозада цилиш усули бор; одат булиб цолган бу йул ва 
усулларни юзага келтирган сабаб одамнинг хусусий сифатлари 
па умри ичида пайдо цилган малакаларидир.
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Харкимнинг идроги ва мушозадасида булган фарцни кур­
сатадиган энг му^им аломатларни айтиб утамиз.

Ба’зилар идрок ва мушозада цилганда фактнинг узига  
купроц э’тибор цилишга, ба’зилар булса бу фактларнинг ма'- 
нисига купроц э'тибор цилишга мойилроц буладилар. Бирин- 
чилар идрок ва мушозада цилган на реала рини баён цилишга, 
иккинчилар уларнинг сабабини билишга купроц цизицадилар. 
Идрок ва мушозаданинг биринчи хили баёнот хилидир, ик- 
кинчиси изобат хилидир.

Идрокнинг объектив хили блан суб’ектив хили уртасидаги 
айирма жуда каттадир. Об’ектив идрок деб, мушозада 
цилучининг олдиндан царор цилиб цуйган фикрлари, унинг 
тилаги ва кайфи унча та сир цилмаган тугри, расо ва тула 
булган идрокни айтамиз. Бунда одам фактларни цандай бул­
са шундай идрок цилади, уз томонидан унга зечнарса цушмай- 
ди ва зархил тусмолларни куп цилмайди. Суб’ектив идрокда 
бунинг акси булган золларни курамиз. Бунда одамнинг дарвоци’ 
курган ва эшитганларига унинг зархил хаёл ва тусмоллари ва 
эзтимоллари цушилади, одам турли нарсаларни зацицатда цан­
дай булса шундай золда куришдан кура, купроц унинг узига 
матлуб булган золда куради.

Идрокнинг суб’ективлиги ба’зида шундай золларда зам 
куринадики, бунда одамнингдиццати, идрок цилинмоцда бул­
ган фактлар та’сири блан одамда тугилган зиссиётлар томо- 
нига огиб кетади ва бу зиссиётлар фактларнинг узини назар 
з ’тибордан цочиради. Качонки биров блан гаплашеалар, купроц 
уз засратларидан, цурццани, вазмаси, юраги ачинганидан га- 
лириб, лекин унда бу зисларни уйготган воциалар тугрисида 
жуда кам гапирадиган одамларни куп курамиз.

Ба’зида идрокнинг суб’ективлиги яна шунда зам курина­
дики, бунда одам мушозада цилган бир нарсаси тугрисида 
умумий таассурот зосил цилиш учун етарлик ма’лумот топган 
булмаса зам, бу зацда тезроц умумий таассурот зосил цилиш­
га тиришади. Кишининг кузини синаганда уцитцладиган лавза- 
да ёзилган сузларни уцитиб куриб синалганда, кишининг бу 
хусусияти жуда аниц куринади. Бунда лавзадаги сузлар, улар­
ни уциб улгуриш мумкин булмаган даражада тез курсатилади. 
Масалан, „конторка*4 сузи курсатилганда, идроги об’ектив ид­
рок хилидан булган одам аввал курсатишда бу сузни „конт" 
деб уцийди; иккинчи даф’а курсатишда „контор"гача уций 
олиши мумкин; сунгра учинчи даф’а курсатишда „конторка" 
деб тула уцийди. Лекин идроги суб-’ектив идрок хилидан бул­
ган одамни синайдиган булсак, бу одам бояги сузни биринчи 
даф’а уцитишда, масалан, „корзинка" деб, иккинчи даф’а уци- 
тишда „касторка" деб, учинчи даф’адан кейин „конторка" деб 
уциши мумкин.

Харкимнинг идрок ва мушозадасидаги фарцни та’риф цил­
ганда, кишининг разм солти деган хусусияти низоятда катта



азамиятга эгадир. Нарса ва зодисаларнинг бирон жизатдан ни­
зоятда музим, мароцли ва цимматли булган ва лекин кузга 
унча яццол куринмаганидан аксари одамларнинг назар-э’тибо- 
ридан тушиб цоладиган аломат ва хусусиятларини пайцаш цо­
билияти разм солиш дейилади. Разм солиш фацат мушозада 
цилишдангина иборат эмас. Бир нарсага разм солмоц учун ки- 
шида мароцланиш, я ’ни билиш заваси, янги фактларни ва улар 
тафсилотини билишга доимий бир интилиш булмоги керак; 
тимсол цилиб айтганда, одамда „фактлар овига“ завас булиши 
шарт. Разм солиш одам лабораториядами, музейдами, посибон- 
.ликда тургандами ва зоказо жойлардагина пайдо булмай, зар 
ерда, зар цачон пайдо булаверади. Разми уткир деб, зарбир 
шароит ва зарбир золда ва зарбир ишда доим музим ва цим- 
мати булган нарсаларни пайцаш цобилиятига эга булган одамни 
айтамиз. Кишида бу цобилият булиши учун у идрок цилишга 
замавацт тайёр булсин.

Харбир нарсага разм солиш цобилияти кишининг низоятда 
музим сифатларидан булиб, тирикчиликнинг барча созасида 
унинг циммати ма'лум булиб туради. Ба’зи ишларда, масалан, 
олимларнинг ишларида бу сифат айницса зарурдир. Улуг рус 
олими И. П. Павлов лабораторияларининг бирисининг биноси- 
га „разм солмоц, яна разм солмоц" деган сузни ёздирганлиги 
бечиз эмас. Ёзучида зам бу цобилият булиши мутлацо шартдир, 
чунки зар нарсага разм солиш, ёзучининг ёзадиган асари учун 
материал буладиган амалий тажриба ва турмуш таассурот- 
лари йигиб боришга имкон беради.

Такрорлаш учун саволлар

1. Идрок нимадир ва сезгидаи унинг фарци нима?
2. Идрокнинг физиологик асослари нима?
3. Куриш идрогида айрим дог ва чизицларни тудаларга айириш цайси 

шхароитларга боглицлигини айтинг.
4. Идрокда тасаввур цандай рольни уйнайди?
5. Апперцепция деб нимани айтамиз?
6. Иллюзия деб нимани айтамиз?
7. 19 ва 20 расмлардаги иллюзияларни тушунтиринг.
8. Мушозада деб нимани айтамиз?
9. Мушозаданинг сифати цайси шарт-шароитларга боглиц, айтинг.
10. Мушозаданинг баёнот хили блан муло^азот хили, об’ектив хили блан 

суб'ектив хили уртасида нима фарц бор?
11. Разм солиш цобилияти деб нимани айтамиз?

Миссию, лар

1. Бадиий адабиёг асарларидаги цахрамонлардан бирининг маркам ур- 
лашиб цолган апперцепциясидан бир мисол топинг.

2. Бадиий асарлардан кишининг ма'лум бир пайтдаги кайфиятига бог­
лик булган апперцепция мисолини топинг.

3. Иллюзиядан узингиз бир мисол курсатинг.

71



4. Бирнеча кишига (зарбир шаклнинг юцори цисми кишининг к^зига' 
катта куринишини билмаган одамларга) тик чизицни Уртасидан тик б^лди- 
риб куринг ва уларнинг зарцайсисида цанчалик иллюзия борлигини белги- 
ланг.

5. Бирнеча кишини синаб, уларда тугри чизицни кесиб утган чизицни? 
силжиган деб хаёл цилиш иллюзияси цанчалигини белгиланг (раем 25).

6. Мушозада уткирлигидан бир мисол курсатинг.



V б о б

28. ^ИССИЁТ ТУГРИСИДА УМУМИЙ МА’ЛУМОТ

>^ис ёхуд эмоция деб, кишининг билмоцда ва цилмоцдш 
булган нарсаларига уз муносабатларини туйгуларидан кечи- 
ришини айтамиз, я ’ни музитидаги нарса ва зодисаларга, уз 
ишларига, узига ва узининг цилган заракатларига булган 
муносабатларидан тугилган туйгуларини айтамиз. Бир нарсадан 
зузурланиш ёки безузур булиш, суюниш, цайгириш, музаббат, 
цазру-газаб, гайрат ва шижоат, цурциш, изтироб, ташвиш,.. 
хотиржам’лик каби золларнинг зарцайсиси зис ёхуд эмоция- 
нинг бир мисолидир.

Хне блан сезги уртасидаги фарцни жуда аниц ва равша№ 
билиш керак. Бу фарцни яхши билмагунча, бошца мураккаб- 
роц рузий процессларни тазлил цилишни билиб булмайди. 
Оддий гапда аксари бу икки сузнинг фарцига бормайдилар. 
Чунончи, „бир нарсанинг зидини зис цилдим“, „кунглим алла- 
нечук ховотирни сезаяпти" дейдилар. Бу гапларнинг иккови. 
зам мужмалроц, чунки зацицатда зид билиш сезгидир, хово- 
тирланиш зисдир.

Инсоннинг хозишидан цат’ий-назар мавжуд булган нарса 
ва ходисаларнинг хоссалари сезгиларда акс этади. Хнссиёт  
булса одамнинг бу нарса ва %одисаларга булган муносаба- 
тидан тугилган туйруларидир. Кишининг сезгилари нарса 
ва зодисаларнинг узидан хабар беради, зис булса кишининг 
бу нарса ва зодисаларга цандай муносабатда булганидан, бу 
нарса ва зодисалар кишида цандай кайфият тугдирганидан ха­
бар беради.

Мен бир товушни эшитганимда бу товуш менда хурсанд- 
лик зиссини уйготади. Товуш ва унинг менинг сезгиларимга 
бориб етган паст-баландлиги, цаттиц ва секинлиги ва озанги 
заммаси бир булиб, менинг хозишимдан цат’ий назар, узича 
мавжуд булган бир нарсадир; агар мен бу товушни эшитма- 
сам зам бари-бир у бордир ва менинг уни эшитмаганимдан 
унда зеч узгариш булмайди. Аммо мен зис цилган хурсанд- 
ликка келсак, бу фацат мендагина мавжуддир. Агар мен зали-
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ти товушни эшитмасам ундан менда пайдо булган хурсандлик 
Зам булмас эди.

Меним сезгиларим менга нарсаларнинг хосса ва сифатла- 
рини билдиради, зиссиётим эса бу нарсаларга булган муноса- 
батимни билдиради. Сезгиларим нарсаларнинг узидан дарак 
берса, зисларим бу нарсаларга муносабатим цандайлигидан, 
уларнинг менда цандай кайфиятлар тугдирганидан дарак беради.

Хисни муайян нарса ва зодисалар тугдиради, ва зис авва- 
ло шу нарса ва зодисаларнинг хоссаларига боглицдир. Ш у­
нинг учун зам биз ба’зи нарсаларни „хуш“ ва ба’зи нарсалар­
ни „нохуш" деймиз, ба’зи зикояларни „вазмали", ба’зиларини 
„суюнчли" деймиз. Броц зиссиётда бу нарса ва зодисалар­
нинг хоссалари акс этмай, балки бизнинг уларга булган муно- 
сабатимиз акс этади. Шу сабабдан бир нарса ва бир зодиса, 
ба’зида зархил одамда зархил зис уйготиши мумкин.

Хис кишининг яшаган музитига ва узининг фаолиятига 
булган муносабатидан тугилган туйгуларидир. Лекин одам 
жамият ичида яшайди, фаолияти зам жамиятдаги фаолиятдир. 
Шу сабабдан одамнинг jfисси ,\ам ижтимоий х,ис булиб , 
унинг цандайлиги кишининг жамиятдаги ^аётига бог- 
лицдир. Албатта, хурсандлик ёки хафалик, зузур ва безузур- 
лик, музаббат, цазру-газаб каби туйгулар кишида зарцандай 
ижтимоий шароитда зам буглади. Лекин бу зисларнинг нимага 
царатилганлиги, уларнинг цандайлиги, уларнинг бир туйгу 
эканлиги—буларнинг барчаси одамнинг ижтимоий турмушига 
-богликдир.

Хиссиётни одамнинг онгидан алозида цилиб айириб бул­
майди; зиссиётни онгга сра богланмаган алозида бир нар­
са деб булмайди. Кишининг онги узгаради, кишининг цараш- 
лари, маслаги, дун’ёга цараши узгаради, бас, зиссиёти зам 
узгаради.

Горький .Она" деган романида кишининг турмуши ва касбкори узгар- 
.ганда, караш ва маслаги узгарганда, унинг бутун зиссиёти зам узгаришини 
низоятда чуцур ва иозик курсатган. Бу романда Павел Власовнинг онаси 
Ниловна аввал угли Павел Власовнинг ва унинг шерикларининг цилган 
революцион ишларига секин-секин аралашиб, кейин ишчилар синфининг 
бахт ва саодати учун жонини фидо цилган инцилобчилар блан яхши тани- 
шиб борган сари, инцилобчиларнинг жонбозлик курсатиб улуг мацеад ва 
омоллар йулида чор зукумати блан курашганларини курган ва билган сари 
бутун зиссиёти узгариб боради.

Аввал унинг бутун заёти фацат бир зис блан тулган эди, у зам булса 
цурциш зисси эди; бу зис уни шу цадар чулгаган эдики, углига булган 
музаббатига зам кунглида Урин цолмаган эди. Павел Власовнинг онаси„ум- 
римнинг заммаси цурцишда Утди, кунглимни цУрцув бутун эгаллади" дей­
ди. .Доим калтак... калтак... эрдан бошца зечнарса кузим кУрмади, цур- 
цишдан бошца зечнарса билмадим! Пашанинг цандай усганини кУрмадим, 
эрим тириклигида урлимни суярмидим, йуцми, буни зам билмайман!"

Энди унинг олдида янги зислар олами очилди. У, „энди замманарса 
узгарди, хафалик зам, хурсандлик зам бошцача булиб цолди...“ дейди. 
Аввалги цурцув йуцолиб, унинг Урнига аввал углига, сунгра унинг уртоц- 
ларига, охири булса угли ва уртоцлари кимнинг бахт ва саодати учун ку-
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рашаётган булсалар, шуларга, я’ни барча мезнаткашларга фидокорона бир 
гмузаббат пайдо булди.

„Умр буйи уйлаганим фацат бир нарса эди, бир илож цилиб тинчлик 
блан кунни утказай, зечким менга тацилмасин, панада булай, дер эдим. 
Энди булса, нима булса у хаёлимга кираверади, цилаётган ишларингизни 
яхши тушунмасам-тушунмасман, лекин заммангиз менга яцинсиз, замман- 
тизга куяман, ачинаман, хаммангизга яхшилик согинаман".

КУрцув, албатта, батамом йуцолиб кетмади, лекин у зам узгарди: аввал 
■узининг ташвиши блан цурцса, энди бошцалар учун цурцади, „Бутун заё-  
тим бошца булиб кетди, цурцув зам энди бошца, энди замма учун ташвиш- 
ланаман". Аммо бу цУрцув зам борган сари йуцолиб, унинг урнини бошца 
зислар, я’ни унинг угли ва шериклари нима учун курашаётган булсалар, бу  
ишнинг душманларига царши нафрат ва адоват зислари эгаллайди. Уйида 
биринчи мартаба обиска булганда фацат цурццан эди, лекин иккинчи галда 
унинг туйгулари бутунлай бошцача булди: „Энди биринчи галдаги обискада- 
гидек цурцмади, энди тунда келган бу цора мезмонларга купроц нафрат 
^ У з р о д и , . . .  бу нафрат ва адоват унинг цурцусини босиб кетди".

Узининг зам инцилобий ишга фаол цатнашишига имкон эшиги очи- 
лиши блан, я’ни фабрикага хитобнома олиб борганда умрида энди бирин­
чи мартаба ич-ичидан цувонди: „Бу вазифани бажаришга цобилияти бор- 
лигини билиб, хурсандлигидан а’зойи-бадани учар эди“.

Хиссиётнинг куплиги кишининг ички заётининг юксалиб 
^ap жизатдан камолга етиши учун энг керакли шартдир. Ки­
шининг зиссиёги кам ва заиф булса, унинг заёти безавц ва 
бемаза булади, бундай одам завсаласиз, заракатсиз булади ва 
одамлар орасида э’тибори булмайди.

Бепарво, цуруц одам чинакам курашучи булаолмайди, чун- 
•ки курашиш учун нима учун курашаётган булсанг, ушани 
севмоц керак, ниманинг царшисига курашётган булсанг, уни 
<емон курмоц керак. „Душманни жонинг борича ёмон курма- 
гунча, уни енгиб булмайди" (Сталин).

Улуг Ватан урушида жонбозлик курсатган безисоб цазра- 
монларни фидокорлик йулига бошлаган, совет мамлакатининг 
ичкарисида фидокорона ишлаб галаба цуролини тайёрлаган 
хисобсиз ботирларга гайрат багишлаган икки улуг ва муцад- 
.дас зиснинг бири Ватан музаббати булса, иккинчиси душ- 
манга газабдир.

Шолоховнинг „Разаб фани" деган зикоясининг цазрамони 
булган лейтенант Герасимов бундай дейди: „Урушдек цайроц 
кишининг замма зиссиётини уткир цилиб цайрайди... Немис- 
ларнинг ватанимга ва менинг узимга цилган баттолликлари 
учун уларга куп цаттиц адоватим бор, шу блан бирга уз хал- 
цимга музаббатим борлигидан немислар зулми остида халцим- 
нийг эзилишини истамайман. Мени ва барчамизни бундай жад- 
ду-жазд, цазру-газаб блан урушишга мажбур цилган нарса 
шудир, заракатда гавдаланган ва бизга галаба багишлайди- 
ган икки куч биздаги шу икки зиссиётдир".

Бепарво, дардсиз, цуруц одам ижод зам цилаолмайди. „Ин- 
соний зиссиётларсиз, зацицат йулида инсоний излашлар зеч 
вацт булган эмас, булмайди ва булиши мумкин зам эмас" 
(Ленин).
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Улуг рус олими И. П. Павлов вафоти олдида совет ёш- 
ларига багишлаб ёзган хатида бундай деган эди: „Илм одам- 
дан катта гайрат ва улуг зиммат талаб цилади. Ишингизда ва. 
излашларингизда дард булсинь. Бу гаплар одам боласининг 
фаолиятига дойр булган барча ишларига тегишлидир. Уз. 
ишингизга дард блан музаббат цуймагунингизча, ижодият бул­
майди. Райрат ва „улуг зиммат" булмагунча, зечбир ишда. 
катта муваффацият ва натижа булмайди.

29. ^ИССИЁТ ВА БИЛИШ ПРОЦЕССЛАРИ

Хиссиёт манба'лари х;акицатда мавжуд булган х;архил 
нарса ва %одисалардирким, одам уз заёти ва фаолиятида бу 
нарса ва зодисаларга туцнашади. Броц зарбир нарса ва зоди- 
сани одам бевосита узи идрок цилмагунча, ёки бирон бошца. 
йул блан уни билмагунча, бу нарса ва зодисалар зиссиёт 
манба’и булаолмаслиги аницдир. Бирор нарсага цандайдир му- 
носабатда булмоцучун уни бирор жизатдан билмоц керак. Шу 
сабабли зиссиёт замиша сезги, идрок, хотира ёки хаёл образ- 
лари, фикр ва шу каби билиш процесслари блан бирликда 
туйгудан кечирилади.

Ба’зида нарсаларнинг (ёхуд баданимизда булиб турган 
процессларнинг) биз шу онда сезган хоссалари бизнинг х;ис- 
сиёт манба’имиз булади. Ранглар, товуш, зид ва зоказолар- 
нинг узи бизда зархил зиссиётлар уйготаолади. Яхши скрип- 
канинг овози бизга зузур беради, лекин арранинг гириллаши^ 
эшакнинг занграши бизда нохуш зис тугдиради. Сезги блан  
бевосита борлиц булган бундай jpис, 'сезги зиссиёти, ёки 
эмоциялик сезги дейилади.

Сезгининг ба’зиларида замиша зиссиёт булади. Чунончи, огриц сезгила­
ри замиша зиссиёт блан боглицдир. „Огриц“ деганда, биз одатда огрик, 
сезгисининг (санчиц, ачитиш, тортиш, жазиллатиш ва бошца бунинг каби. 
сезгилар) ёлгиз Узйни тушунмай, балки бу сезгилар блан боглиц булган но­
хуш, затто бизга азоб берган зисни зам тушунамиз. Ички а’золар сезгиси: 
зам замиша зис блан боглиц булади. Ташналик, очлик, сериштазалик, туц- 
лик, кунгил айниш ва бошца бунинг каби сезгилар доим хуш ёки нохуш булади.

Хид билиш сезгилари зам, гарчи доим булмаса зам аксари, цисман хиси- 
ётга боглиц булади. Аксари одамлар амалий мацсадда зид сезгисидан кам: 
фойдаланишларини юцорида айтган эдик; одатда биз нарсаларни зидидан 
танимаймиз, ёки зидига цараб ажратмаймаз. Лекин зиднинг заммавацт зисси- 
ётни цузготадиган томони бор; яхши зид бизга зузур берса, ёмон зид безу- 
зур цилади ва шунинг учун одамнинг кайфига анча та'сири булади.

Сезгининг зиссиёт томони, кишининг нима талаб цилиб 
турганлигига жуда боглицдир. Овцатнинг зиди оч одамга хунт 
келади, туц одамга булса нохуш келади, затто кунглини ай- 
нитади. Иссиц кунда мороженое одамга ёцади, совуц кунда одам 
уни ёцтирмайди.

Ба’зида х;иссиёт, нарсаларнинг биз сезган хоссаларининг 
узига  борлиц булмай, балки бу нарсаларнинг шу naumdct
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<бизга цандай азамияти борлигига боглицдир, бу нарсалар- 
!нинг бизга иимадан дарак берганлигига боглицдир.

Масалан, бир товушнинг узи, азамиятига цараб зархил 
Зиссиётлар цузготиши мумкин. Тупнинг овози душман аэроп- 
.ланларининг зужумидан дарак берганда, ховотир блан хуш’- 
■ёр булиб туриш зисларини цузготади, лекин шу тупнинг 
овози ватанимиз пойтахтида Совет Армиясининг шонли аскар- 
.ларини табриклаган солют овози булганда, бизнинг ифтихор 
зисларимизни уйготиб, хурсанд цилади.

Гозда ба’зи нарсалар, улар блан боглиц булган хотиротсаба- 
■бидан доим кишининг зиссиётини цузготадиган булиб цолади. 
Агар утган умримизда биронта зид, ранг ёки товуш хурсандчи- 
.лик ёки хафачилик блан богланган булса, бизда булиб утган хур- 
сандчилик ёки хафачилик блан бу зид, ранг ёки товуш уртасидаги 
мазкур муносабат мазкамланиб цолиб, кейин бу зид, ранг ёки 
товушнинг узиёц замиша бизда хурсандлик ёки хафалик зис- 
сиётини тугдириши мумкин. Аксари шундай буладики, одам 
-бирон зид ёки рангни жуда яхши ёхуд ёмон куриб цолади, 
бунинг сабаби зам шу нарсадир.

Гоголь „Эски одатлик помешчиклар“ деган зикоясида, бундаги цазра- 
монларнинг уйларидаги энг музим шоён диццат булган нарса деб, „ашу- 
лалик эшикларни" курсатади, я’ни уларнинг уйидаги эшикларнинг заммаси 
зархил товуш чицазиб жуда ёмон гирчиллар экан. Эшикнинг гирчиллаши 
цулоцца ёцадиган овозлардан эмас. Гоголь зам бунга цойил: „бу товуш 
куп кишиларга жуда ёцмайди", дейди ва лекин „менга бу товуш жуда ёца- 
д и “ деб цуяди. Бунинг сабаби нима? Гогольнинг узи, уйидаги эшиклари 
шундай „ашулаликм, кичкина помешчик уйида тугилган ва усган. Шунинг 
учун эшикнинг гирчиллаши юртидан йироцда яшаган Гоголь наЗарида уни 
заяжонга келтиручи хотиралар манба’и булган: „бундаги эшикларнинг гир- 
чиллаганини эшитгундай булсам, дарзол цишлоцнинг зиди думогимга ура- 
ди, кузна шамдонга цадалган шам’лар блан ёритилган пастаккина уй, оц- 
шом чогида стол устига ёзилган дастурхон, ундаги овцатлар, май ойининг 
оцшомида уйда ясоглик дастурхонга чарвоц томонидаги очиц деразадан 
тушиб турган цоронги, сайраши чарвоцни тулдириб уйга, узоцдаги дар’ёга 
зам етган булбул овози, дарахт шохлари шитирлагандаги вазим а. . .  Ераб- 
бий: цанча, цанча воциалар ёдимга тушиб, хотиралар карвони цатор-цатор 
утаберади*!

Сунгра, ба’зида бизда тугиладиган х,ислар шу пайтнинг 
узи да  биз сезган ва идрок цилган нарсалар блан бевосита 
алоцадор булмай, балки шу онда уйлаб турган, эслаган ва 
хаёлимизга келтирган нарсаларга оид булади, холос.

Шу тарица, ёлгиз сезги блан идрокгина эмоцияга алоца­
дор булмай, балки тасаввур блан фикрнинг %ам эмоцияга 
аралашганлиги бор. Билиш блан боглиц булган х;арбир про­
цесс Jfархил х;исларни уйготиши мумкин.

зо. х ;и с  ВА ФАОЛИЯТ

Хиссиётнинг энг купли манба’и кишининг фаолиятидир. 
■Фаолиятнинг асосий хилларидан цайсибирини олсак зам, я’ни 
мезнатми, уцишми, уйинми буларнинг заммасида бирталай

77



турли-туман зиссиётлар цузголганини курамиз. Уйинни олади­
ган булсак, унинг аллацанча зиссиётлар тугдириши жудз^ 
аниц ма’лумдир. Агар уйин кишининг завцини зеч цузготмай,. 
одам лоцайд цолаверадиган булса зечким зечбир уйинни уйнамай- 
ди. Лекин кишининг бутун заётининг магизини, мазмунини 
ташкил этган ва куп жизатдан кишининг тацдирини белгилай- 
диган касб-кор ва уциш фаолиятига келсак, булар кишида 
буладиган яна зам чуцурроц, кучлироц ранг-баранг зиссиёт­
лар блан боглик булганини тушуииш цийин эмас.

Ишлаш, уциш, уйнаш фаолиятининг узиёц кишига лаззат 
бериши мумкин. Цандай булмасин бир иш блан шугулланиш. 
замавацт кишини хурсанд цилади.

А. Г. Стахановнинг таржимаи-золига дойр булган ва 1935 йил 31 ав~ 
густда кечаси бир сменада 13— 14 тонна тош кумир чицариш Урнига 102' 
тонна чиказиб, эски нормаларни вайрон килиб ташлаган чогида унда кан- 
дай зиссиётлар тугилганини курсатадиган куйидаги парча бунинг далили- 
дир. „Стаханов кийналганини хеч сезмас эди. Одатдан ташцари ажаб бир' 
хурсандлик босди. Ашула айтгиси келар, назарида затто кулидаги болгаси 
зам хурсандликдан енгил тортиб кулар эди“. Шу пайтда такир-тукур тупа- 
лон овоз ичида биров иш тамом булди, деб кичцирди. Стаханов буни сра> 
кутмаган ва ишга эндигина кизициб келаётган эди. Назарида ишга тушга- 
нига бир соат зам булгани йук, чарчаганлик аломати зам сра йуц, на би- 
лаги ва на тУкмоги чарчаганга ухшамайди, лекин олти соат аллацачон Утиб- 
кетипти"!

Куп ишлар борки, буларда замма ишни ажрим цилучи бир­
неча музим пайтлар булади ва аввал цилинган тайёргарлик 

ишларининг замма натижаси шу ажрим цилучи пайтларга 
боглиц булади. Уцучининг имтизон бериши, артистнинг янги 
бир рольда биринчи марта сазнага чициши, урушда аскар бош- 
лигининг купдан бери низоятда пухта тайёргарлик куриб ке- 
линаётган мас’улиятли бир жангни амалга ошириши бу ажрим. 
цилучи пайтларнинг бир мисолидир. Бу пайтларнинг яцинла- 
шиши кишида галати бир изтироб ва тажанглик золати тугди- 
ради, одамнинг фаолияти авжига чициб, бу золат борган сари 
кучайиб, кейин ажрим цилучи пайт келиб иш бир ёцлик бу­
лади, тажанглик бушашиб, диццатлик ёзилиб кишида ором 
Зисси тугилади. Ба’зибир вацтларда шундай золлар буладики, 
одам бир пастда тажангликнинг авжига чициб, бир пастда 
ёзилади. Бу золат зечцаерда урушдагидек аниц ва равшан ку- 
ринмайди. Масалан, урушда „душманнинг келаётганини уз вац- 
тида п а й ц а ш„ п а й т  пойлаб туриб, бехато отиш“ каби бир паст­
да утадиган ва анчайиндек куринган пайтлар низоятда музим ва 
мас’улиятли иш булиб цолади.

Шолохов „Улар Ватан учун урушдилар", деган романининг 
бир бобида, кишида буладиган бу икки золатни, я’ни кишининг 
гайрати авжига чициб кейин иш зал булгач тушиб одамда. 
ором зиссининг тугилишини жуда яхши тасвир цилади. Шо­
лохов немисларнинг шунгиб бомба ташлайдигана эропланлари- 
нинг зужумини цайтарганда Лопахин, номли бир аскарнинг
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немис аэропланини отиб туширганини таевир цилган жойида 
кишидаги халиги золатни курсатади.

„Лопахиннинг андак ранги Учиб милтигини кутарди; хандацнинг тагига. 
оёгини маркам тираб туриб мулжалга олди. Отган Укини теккизаолмаса бул- 
мас, хак;ки йук эди! Бутун гавдаси тошдек котиб колганга ухшади, ёлгиз 
икки кули, кумир конида ишлаб бакувват билган забардаст куллари милтик- 
ни каттик ушлаб чапга томон огиб борур, кисилган кузлари конга тулиб, 
газаб утида ёниб осмонда кетаётган аэроплан изидан колмай мулжаллар эди.“

Лопахиннинг отган икки уки хато кетди, лекин учинчиси душман аэро­
планини уриб туширди. Шундан кейин Лопахин (Зехад шодланиб, ором 
блан ух тортди, яйраб, кукрагини кериб нафас олди...

Кони кочган бурнини кериб ва тантанасидан шодлигини очик кУрса- 
тиб, — ана шундаца урмок керак, деб махтаниб кУйди. Цалтираши тинмаган 
куллари блан шошиб-пишиб тамаки урао, чарчаб бушашгандек, хандак ичи­
га утирди ва бирнеча марта туйиб-туйиб ичига тутунни тортди.

— Ла’нати кочиб кетармикин деб кУрККан эдим!— деди, узини бирмун­
ча босиб олиб, леки и ховликканидан дали хам тухтаб-тухтаб rannpjp эдив~

Хечбир иш цийинчиликсиз булмайди; ишдаги бу цийинчи- 
ликлар хам кишида низоятда кучли ва турли-туман зиссиёт­
лар тугдиради.

Одамнинг бу цийинчиликларга мунособати зархил були­
ши мумкин. Кийинчиликлар ба’зида одамда умидсизлик, сароси- 
малик, ожизлик ва пушаймон зисларини тугдириши мумкин; 
лекин бу блан бирга ишдаги цийинчилик бу зисларнинг тамо­
мила тескариси булган бошца зислар тугдириши зам мумкин, 
я ’ни кишини дадил цилиши, уз куч-цувватига ишончини мазкам- 
лаши, гайратини цузгоб, юрагини ботир цилиши мумкин. Кийин- 
чиликни енгиб бартараф цилишнинг узи зам кишини шодлан- 
тириб лаззат бериши, цийинчиликларга урганмаган ва замиша 
улардан цочиб юрган кишиларга сра, ошно булмаган завц ва 
шавц зисларини цузготиши мумкин. Уртоц Сталин Кизил Ар­
мия академиясини битирганлар, шарафига чацирилган танта- 
нали мажлисда сузлаганида, „Уртоцлар, эсингизда булсинким,. 
цийинликлардан цурцмаган, кийинликлардан панага цочмасдан, 
аксинча уларни енгиш ва бартараф цилиш учун, уларга цар­
ши типпа-тик борадиган кадрларгина яхши кадр буладилар“ 
деган. Большевиклар партиясининг отоцли улуг кишиларининг 
турмушида, аввало Ленин блан Сталиннинг турмушида уртоц 
Сталиннинг айтган бу цимматли сузларига тугри келадиган куп 
намуналар бор. Француз инцилобчи ёзучиларидан булган Анри 
Барбюс, уртоц Сталин заётининг тарихи „бирцанча заддан таш- 
цари огир узлуксиз цийинчиликлар устидан топилган бирцанча 
узлуксиз галабалар" тарихидир, деб ёзган.

Кузланган бир мацеад цулга кирмаганда, муваффациятсизлик 
руй берганда зам заркимга зархил та’сир цилади. Муваф­
фациятсизлик ба’зиларни хафаликка, ма’юсликка солади, цай- 
гиртади, рузини сициб кайфини бузади; лекин ба’зиларда 
муваффациятсизлик аксинча, гайрат цузгойди, одам узига-узи 
аччигланади, узининг ношудлигидан хафа булади, замма куч-
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цувватини йигиб, зарна цилиб мацеадга етишмоцца жазм цилди- 
ради. Ба’зида одам муваффциятсизликка учрагандан кейин бун­
дан „аччигланиб", аввал, ёввош золида бажараолмаган ишини 
энди бажариб мацеадига етади.

Муваффацият , мацеадга етишиш зам шундай кучли зислар- 
ни уйготади. Одам куп заракатлар цилиб, цийин ва мушкул бир 
ишнинг уддасидан чициб бажаргач, жуда шодланиб, суюниб 
кетади, узига фахри келиб махтанади ва бирмунча ором олади.

31. ХИССИЁТНИНГ ТАШКИ АЛОМАТЛАРИ

Хиссиётнинг низоятда музим хусусиятларидан бири, а ’зо- 
ларнинг ишлашига та’сир цилиши ва а’золарда бирнеча аломат- 
лар зозир цилишидир.

Биринчидан, зиссиётлар нафас олиш а ’золари блан цон 
юриш а'золарининг ишлашида узгариш цилади. Масалан, ки­
ши заяжонга келганда томирининг тепиши тезлашади, тез ва 
чуцур нафас олади. Одам цурццанида ёки тусатдан бир воциа 
булганда юзидан цон и цочиб, ранги учади. Одам зижолат бул- 
ганда ёки уялганда цизаради. Аччиц чиццанда ба’зиларнинг 
ранги учеа, ба’зилар цизаради. Албатта, цон юришида булган 
узгариш доим кишининг ранги учиши ва ёки цизаришида зо- 
зир булавермайди, лекин киши бир нарсадан каттиц та’сирлан- 
ганда замавацт деярлик, цон юришида узгариш булади. Одам­
лар бурун замонлардан бери зиссиётни юрак блан боглаб 
келадилар ва психиканинг зиссиёт томонини „юрак“ („цалб") 
сузи блан ифода циладилар. Одамларнинг бурундан „цалб" 
блан зиссиётни бир-бирига бундай боглашлари бечиз эмас. 
Масалан, цуйидаги гапларда „юрак" сузи ана шундай ма’нода- 
дир: „ацл юрак блан чицишаолмайди" („Ацл балоси" драмасида 
Чацкийнинг сузи); „Жазонда цалбимга на дилбар эса, ундан 
мен цалбимни уздим шу замон". („Евгений Онегин*1 Онегиннинг 
Татьянага ёзган хатидан).

Иккинчидан, зиссиёт имо-ишораларда (мимикада), я ’ни 
кишининг бетида буладиган заракатларда ва пантомимика- 
ларда, я ’ни бутун баданнинг ма’нодор заракатларида курина­
ди. 27—29 расмларда турли зиссиётларни бет ва бадан зара- 
катларидаги ифодаси курсатилган.

Учинчидан, зиссиёт товушнинг кучи ва о^ангида ифода 
цилинади. „Нима" деган цисцагина сузнинг узи цандай товуш 
блан айтилишига цараб, турли зиссиётларни билдириши мум­
кин; чунончи аччигланиш, цурциш, учакишиб суюниш, саро- 
сималик, мазац цилиб кулиш каби зиссиётларни билдиради. 
Товушнинг озанги зам куп ма’ноларни билдиради. Ба’зида 
туппа-тугри оддий гапларни сузлаб турган одам товушининг 
„титрашйга" цараб бу одамнинг цанчалик изтиробда эканини 
биламиз.



Раем 29
Хайрат мимикаси (СССР халц артисти И. М. Москвин).

'О  ПСИХОЛОГИЯ

Раем 27
Кулги мимикаси (СССР халк 
артисти К. С. Станиславский).

Раем 28
Жирканиш мимикаси (СССР 
халк; артисти И. М. Москвин).



I

Диссиётнинг энг аниц ва равшан куринишларидан бири кул-  
ги блан йигидир.

Д а р в и н  инсонда буладиган ма’нодор заракатлардан ба’­
зилари, бизнинг зайвон даражасида булган аввалги боболари- 
мизнинг тириклиги учун жуда керакли булган заракатларнинг 
цолдиги эканини исбот килди. Одам цаттиц газабланганда муш- 
тумини цисади, тишларини уриштиради, бурнидан огир-огир-

нафас олади ва бу сабабдан 
бурунлари керилади. Эндиги 
одамга сра фойдаси булма­
ган бу заракатлар, бизнинг 
цадимги вазший боболари- 
мизда газаб, кураш бошлаш 
олдидан буладиган бир хо- 
лат булиб, бу кураш муш- 
тум ва тиш блан цилинган 
замондан цолган нарсадир.

Броц бундан, зозирги за- 
мон одамида буладиган ма’­
нодор заракатларнинг бар- 
часи одамизод вазший зай­
вон даражасида булган вацг- 
даги инстинкт заракатлардаи. 
сацланиб цолган бефойда 
Заракатлар экан, деган ма* 
но чицмайди. Бу заракат­
лар энди низоятда музим 
вазифаларни утайдиган бу­
либ цолди, я ’ни улар одам­
ларнинг бир-бири блан ци­
ладиган алоцаси учун бир 
восита булиб цолди. Одам­
нинг башарасида зозир бул­
ган имо-ишоралардан, унинг 
пантомимикаларидан, тову- 
шининг озанги васадосидеШ 
унинг рузий золатини би­
ламиз.

Албатта, одамлар уртаси­
даги энг музим алоца восита­

си нутцдир. Аммо зиссиётиинг шундай нозик томонлари борки, 
одатдаги расмона гаи воситаси блан бу зиссиётларни билдириб 
булмайди. Одам уз кайфиятини суз блан та’риф ва тавсиф 
цилиш жуда цийинлигини зарким билади. Инсоният узининг 
такомил тарихида зиссиётларини билдириш учун бошца воси­
та лар топди. Бу воситаларнинг энг нозиги ва энг кучлиси 
сан’атдир, хусусан; музика блан лирик ше’рдир; буларни том 
ма’носи блан „Хиссиёттили" деса булади. Аммо одамлар кунда-

Дадшат
(артист

Раем 30. 
мимикаси ва пантомимикаси 

Шаляпин Борис Годунов ро- 
лида).
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лик, доимий му ома ла лари да, албатта, музика ва ш е’рдан доим 
фойдаланаолмайдилар, шунинг учун бунда бадан а’золари блан 
цилинадиган турли заракатлар, имо-ишоралар, хусусан куз блан 
цилинадиган имолар, товушнинг озанги энг биринчи азамиятга 
эга булиб цолади. Анчайин бир хумраииш, салгина илжайиб 
кулиш, елкани цисиб цуйиш каби заракатлар ба'зида киши­
нинг мацсадини узун-узун 
гаплардан кура яхшироц 
онглатади.

Л. Н. Толстой руслар томони- 
га угган Хожи-Муроднинг Кав­
каз цоиммацоми Воронцов блан 
дастлабки учрашувини тасвнр 
цилганда, куз цараш каби ж уз’ий 
бир нарсанинг кишиларнинг бир- 
бирига муомаласида цандай му- 
химлигини жуда яхши курсатган:

„Воронцов тилмочиинг сузини 
тинглаб булгач, Хожи-Муродга ца- 
раб цуйди, Хожи-Мурод хам Во- 
ронцовга царади. Бу икки киши­
нинг кузи бир-бирига тушганда 
суз блан айтиб булмайдиган куп 
ма’нони билдирди, улар кузи- 
нинг айтганлари тилмочиинг суз- 
ларига сра ухшамас эди. Иккови- 
нинг кузи гапсиз-сузсиз бор да- 
цицатнинг хаммасини бир-бирига 
айгди: Воронцовнинг кузлари Хо­
жи-Мурод айтган сузларининг 
хечбирига ишонмайман, нимаики 
русларга оид булса, хаммасига 
душманлигингни ва бу душманли- 
гингдан сра цайтмаслигингни, 
хозир ноилож буйсуниб турганинг- 
ни биламан, дер эди. Хожи-Му­
род хам буни онглар, онгласа дам 
садоцатини изхор цилишдан тин- 
мас эди. Хожи-Муроднинг кузлари 
эса, цари чол урушни цуйиб, улимини уйласачи, лекин кекса булса дам 
цув экан, унга эдтиёт булмоц керак, дер эди. Бунга Воронцовнинг хам ац- 
ли етар ва лекин шундай булса дам, уруш муваффацияти учун керакли суз- 
ларни Хожи-Муродга айтиб, ran уцдиришини цуймас эди“.

Раем 31
Ноудмидлик долатини курсатган пан­

томимика (СССР халц артисти 
В. И. Качалов).

32. ХИССИЁТНИНГ ФИЗИОЛОГИК АСОСЛАРИ

Одамда буладиган барча рузий процессларнинг замини» 
катта мия ярим шарлари пустидаги нервларда буладиган п р о  
цесслар эканини биламиз. Энди физиология жизатидан цара­
ганда, зиссиётнинг бошца рузий процесслардан фарци нима?

Качонкн бир психик процессга алоцадор булган нерв про- 
цесси мия пустида н утиб пуст тагидаги марказларга бори б 
етса, я ’ни инстинкт блан ихтиёрсиз равишда цузголадиган зис­
сиётлар „куриш тепа “ла рига ва бошца нерв марказларига 
бориб етса, шундагина сезиш, идрок цилиш, тасаввур ва фикр-



лаш каби психик процесслар эмоция тусига киради, я ’ни ба’­
зи зиссиётларни цузготади. Ички а’золарнинг ишларини замда 
ички секрециялик безларнинг ишларини идора цилучи симпа­
тик нервлар системасининг марказлари хам шу ердадир. 
;Нервларда бошланган цузголиш бу марказларга зам ёйилган- 
да, а’золарда турли-туман узгаришлар воци’ булади, чунки 
зарбир зиссиёт а’золарнинг ишлашида узгариш тугдиришини 
юцорида курдик. Хиссиёт симпатик нерв системаси орцали 
юракнинг ишига, цон томирлари, нафас олиш а ’золари, ба'зи- 
да овцат зазм циладиган а’золарнинг ишларига та’сир цилади 
(одам цаттиц заяжонга келганда иштазаси цолмаслиги заммага 
ма’лум), сунгра мушакларни кучайтириб ёки кучсизлантириб, 
уларнинг золига зам та’сир цилади. Бас, бундай булгач, %ас- 
<сиёт организмнинг бутун тириклигига,- ^амма ишларига 
та'сир цилади, десак булади.

Хайвонлар устида тажриба йули блан цилинган текширишлар, уларда 
буладиган аччигланиш ва цурциш зисларининг сабаби нима эканини курсат­
ди. Хайвонлар аччигланганда ёки цурццанда уларнинг симпатик нерв систе- 
малари цузголиб келиб, бунинг та'сири блан буйракустидаги безлар деб  
■аталган секреция безлари адреналин деган моддани (гормон) куп чицаза- 
бошлайди. Бунинг натижасида цонда адреналин моддаси купайиб, жигарда 
пайдо буладиган гликоген моддасининг цандга айланишини кучайтиради ва 
бунинг натижасида цонда цанд моддаси купаяди.

Бунинг натижасида организм шундай золатга келадики, бу золатни, 
замма цувватни дарзол сарф цилишга тайёр булиш золати деса булади. 
Симпатик нерв системасининг та’сирланиши цоннинг ички а’золардан цо- 
чиб мушакларга ва мияга цуйилишига сабаб булади; мушакларга цонни куп 
келтиради ва овцат зазм циладиган а ’золарнинг ишларини вацтинча сусай- 
тириб цуяди. Конда цанд моддасининг купайиши мушакларнинг яхши иш- 
лашларига сабаб булади, чунки мушакларга цувват берадиган энг музим  
моддаларнинг бири цанддир. Конда адреналин моддасининг ортиши зам 
хийли катта азамиятга эгадир, чунки адреналинда чарчаган мушакларни 
тез яна цувватга киргизиш цобилияти бор. Хайвон аччигланганда ёки цурц- 
цанда унинг а’золарининг бундай золатга кириши зайвонлар учун низоят 
даражада фойдали эканини тушуниш цийин эмас, чунки табиий шароитдаги 
зайвонда бундай цурциш, ёки аччигланиш золати тугилганда, у ёки душман 
блан курашиши ё эса ундан цочиб цутилиши керак, зар икки золда зам  
унинг организмида боягидек золларнинг булиши унга фойдаликдир.

Бу золларнинг барчаси аввал мушук устида цилинган тажрибалар ор­
цасида белгиланди, бунинг учун мушукларни цаттиц аччиглантириб, ёки 
цурцитиб курилди. Кейинчалик одамлар зам синалиб, одам цаттиц заяжонга 
келганда, чунончи, цийин имтизон вацтида, цийин спорт мусобацалари вац- 
тида одамнинг цонида зам цанд моддалари купайиши исбот цилинди.

33. ЗИССИЁТНИНГ АСОСИЙ СИФАТЛАРИ

Хиснинг нав’лари низоятда куп булиб, сифат ва хусусият- 
лари зам жуда ранг-барангдир. Бу блан бирга зиссиётнинг, 
уни бошца психик процесслардан айирган бир хусусияти бор. 
У зам булса, зиссиётнинг аксарисини, бир-бирига тескари 
булган жуфт зисларга ажратиш мумкинлигидир; масалан ху- 
зур-безузур, шодлик-хафалик, хурсандлик-гамгинлйк, яхши 
куриш-ёмон куриш, галаён-ором зоказо ва зоказо. Хиссиёт-
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нинг бу хусусиятини ^исларнинг царама-царшилиги дейила-г 
ди. Зиссиётнинг бир-бирига зид сифатлари гуё икки цутб 
пайдо цилади; зиссиётнинг бошца хил даражалари шу икки 
тусдагилари, шу икки цутб уртасида жойлашгандай булади. 
Бир-бирига зид булиб, гуё икки цутб пайдо цилган сифатлар- 
нинг узи цутбий сифатлар дейилади.

Зиссиётнинг бу сифатлари ичида икки жуфти энг катта 
азамиятга эгадир.

Бу икки жуфтнинг бири узур  блан безузур ликд up. Хис- 
ларнинг заммаси деярлик хуш ёки нохуш булади, зузур бе­
ради ёки безузур цилади. деб, кишининг нимани зис 
цилаётган булса, бу нарсага муносабатини туйгуларидан ке- 
чиришини тушунамиз. Кишининг бир нарсага муносабати эса 
ижобийёки салбий булади, я ’ни яхши ёки ёмон булади. Шунинг 
учун зиссиёт jfам ижобий ёки салбий булади. Хузур цилиш, 
суюниш, бахтиёрлик, цувониш, шодланиш ваяхши куриш каби 
зислар булганда одам ижобий муносабатда булади; безузур- 
лик, цайгириш, хафалик, гам, гусса, ноумидлик, ёмон куриш, 
жирканиш, нафрат каби зислар булганда одам салбий муно­
сабатда булади.

Бунда айтиб утилиши жуда музим булган бир нарса бор, 
у зам булса шуки, одамнинг туйгуларида купинча ижобий 
муносабат блан салбий муносабат аралашиб, иккови айни за- 
монда бараварига зам булади. Бас, шундай буладики, бир 
туйгунинг узи айни замонда зам зузур бериши зам безузур 
цилиши мумкин. Уз турмушимизда булиб утган яхши кунлар- 
ни эсга олиш хушдир, чунки утган вацтни зеч булмаса хаёлда 
яна бир марта туйгудан кечиришга имкон беради, лекин утган 
бахтни эсга олиш кишини хафа зам цилади, чунки одам бу 
бахтнинг утиб кетганига, энди йуцлигига ачинади. Кийинлик- 
ларни енгишдан зосил булган зиснинг зам одатда ижобий ва 
салбий томони бор. Зотан зечбир нохушлиги, огирлиги бул- 
маган ва фацат розатдангина иборат булган ишни цийинлик 
деб булмайди. Чинакам цийинликни енгиш учун бирталай но- 
хушлик, затто азоб чекишга тугри келади. Аммо цийинликлар 
блан курашиб урганган ва бу курашни севган кишида энг 
огир ва цийин пайтларда зам, тетиклик, дадиллик зислари бу­
лади, цандай юксак мацсадлар йулида курашаётганлигини би- 
либ, бунга фахр цилиш каби зислар булади.

Хиссиётнинг сифатидаги хийли музим булган царама-царши- 
ликларнинг яна бири, зиснинг активлиги блан пассивлиги 
уртасидаги царама-царшиликдир. Даяжон, гайрат, шижоат, да­
диллик каби зислар актив сифат зислардир; ором, бегамлик, 
эзилганлик, ма’юслик, гамгинлик каби зислар пассив сифат 
зислардир. Биронта мас’улиятли, цийин вазифани бажараётган- 
да, масалани узил-кесил ажрим циладиган цат’ий бир тадбир 
курганда, одамнинг енгилланиши, я'ни диццатлик ва тажанглик 
Золати йуцолиб, унинг уриига ором золатининг тушлиши ва
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одамнинг?хотиржам' булиб ёзилиши, зиснинг активлиги блан пас- 
сивлиги уртасидаги царама-царшиликнинг яццол бир мисолидир.

Хисга бу жизатдан цараганда уни стеник (куч ма’носида 
булган грекча „стенос" сузидан) ва астеник (кучсиз, заиф 
ма’носида булган грекча „астенэс" сузидан) зис деб, икки 
хилга буладилар. Стеник зис кишининг фаолиятини, куч ва 
цувватини оширади, астеник зис кишининг фаолиятини сусай- 
тиради, куч-цувватини камайтиради. Ба’зида одам низоятда 
шодланиб, жуда цуваниб кетади, бунда одамнинг куч-цуввати 
ошиб, гайрати цузгойди— бу зиссиётнинг стеник хилидир, ле­
кин одам ташвишдан, машаццатдан цутилгандан кейин ором 
олгиси ва розат цилгиси келади ва бунда одам „ичидан" аста 
цуванади. Хурсандликнинг мана бу хилини астеник зис деса 
булади. Кишининг бошига бир мусибат тушиб цайгирганда, 
одам сусайиб, ма’юсланиб, гамгинланиб цолади; лекин киши­
нинг куч-цувватини сусайтирмай, балки, аксинча, уни гайратга 
ва шижоатга миндирадиган, мард циладиган чуцур цайгилар 
Зам булади.

Кишида хавф зисларини уйготучи эмодияларда, стеник ак­
тив зислар блан астеник пассив зислар уртасидаги царама-цар- 
шилик жуда равшан куринади. Одам бир хавфга дуч келганда, 
бу туцнашиш одамда астеник зис сифатидан булган огир ва 
кишини эзучи зисларни тугдиради. Бу зис цурцув дейилади. 
Курцув одамни эсанкиратиб, ожиз цилиб цуяди, кишининг жис- 
моний ва зезний цувватини кетказади, унинг рузини эзади. 
Броц хавфга дуч келиш замиша кишини цурцитавермайди. 
Одам биронта хавфга дуч келганда, унда цурцувнинг тамоми­
ла тескариси булган золат тугилиши зам мумкин, я ’ни шундай 
бир стеник зис тугилиши мумкинки, бу зисни мардланиш ёки 
шижоат дейиш мумкин. Бу зис кишининг жисмоний ва з е з ­
ний кучини оширади, уни зийрак ва зуш ’ёр, эпчил ва чаццон 
цилади.

А. Н. Толстой бундай деб ёзади: „Совет учучиси зеч мазал 
жанг цилишдан цочмайди, хавф цанча яцин булса, унинг ач- 
чиги шунча ошади, зарбир заракати жой-жойида расо, чаццон 
ва эпчил булиб шайланади. Бу золат жанг завцига гарц бу­
либ, унга тайёрланишдир".

Пассив зис блан актив зис уртасидаги царама-царшилик 
нуцтаи назаридан цараганда, цурцув зисси блан шижоатланиб, 
мардланиш зисси бир-бирига терсдир. Лекин шу блан бирга 
бу икки зис, зузур ва безузурлик уртасидаги царама-царши­
лик нуцтаи назаридан зам бир-бирига терсдир. Курцув, албат- 
та, салбий зисдир; у замиша нохуш, заддидан ошганда затто 
кишини азоблаитиради. Аммо мардланиш зиссида ижобий туй- 
гулар зам бор: кураш завци, уз кучига ишониб фахрланиш ва 
зоказолар.

Ба’зи одамлар борки, хавф-хатар блан курашиш уларнинг 
турмушида катта бир бахтдир. Масалан, улуг рус лашкар бо-
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шиси Суворов шу хил одамлардаи эди; унинг таржимаи золини 
ёзганлардан биридейдики: „Качонки бирнеча йил лашкар ичида 
булмай тинч турганда, том ма’носи блан заифланабошлар эди. 
Тасвир цилиб айтадиган булсак, у фацат замбараклар овози 
чициб турганда яхши ором олар эди. Жуда цариб кексайгунча 
замиша шу зайилда умр утказди".

Рус инцилобчиларининг отоцлиларидан булиб, Ленин зам 
Сталиннинг сафдошларидан бири булган Яков Михайлович 
Свердлов бир мактубида дейдики: „...Одамларнинг музит блан 
цилган курашлари зам, янги турмуш асосларининг устунлиги 
учун бир-бирлари блан цилган курашлари зам завц-шавцларга 
тулади. Бу курашда иштирок цилмоц кишига катта лаз- 
зат дири.

Марксга, бахт деб нимани биласиз деган савол берилганда, 
„курашдир" деган бир огиз суз блан жавоб берди.

34. АФФЕКТЛАР «

Аффект деб кишида бирдан цузголиб, унча узок; давом 
цилмасдан, тез ц айтадиган %аяжонли ру^ий процессии ай­
тамиз, чунончи, бирдан аччигланиб тутациш, цути учиб  
цурциш, валима тушиш каби золларнинг ,\арцайсиси аф- 
фектнинг бир мисолидир.

Л. Н. Толстойнинг Бородино жанги вацтида урушнинг чап томондагн 
адвол тугрисида ад'ютант Вольцоген томонидан келтирилган хабарнинг Ку- 
тузовга цандай та'сио цилганини тасвир цилган жойи, кишининг галаёнга 
келиб, аччигланишидан. бир мисолдир. Узи немис булиб, рус армиясига ва 
унга гайрат ва шижоат баришлаган юксак ватанпарварлик дисларига тамо­
мила ёт булган Вольцоген булаётган жангни бутунлай бошцача тушунар 
эди. Рус цушинини ва унинг бош цумондонини менсимаган бу одам, 
■Кутузов олдида истидзо блан кулиб, дамма истидкомлар душман цулига 
утганини, аскарлар паришон ва пароканда булиб цочиб кетаётганларидан ва 
уларни тухтатишга имкон цолмаганлигидан, бу истидкомларни душмандан 
цайтариб олиш иложи йуцлигини Кутузовга баён цилди.

„Кузингиз блан курдингизми? Курдингизми?.. деди Кутузов, кейин ур- 
нидан туриб Вольцоген тепасига удагайлаб келди,— бу гапга цандай тилин- 
гиз борди, цандай ботиндингиз, деб дуц урди; Кутузов цалтираган цулларини 
пахса цилиб,— хурматли дазрат, цайси жур’ат блан менга бундай дедингиз. 
Хечнарсадан хабарингиз йуц... Сул цанотда душман даф’ цилинди, унг ца- 
нотда дам душманга шикает етказилди. Мухтарам хазратим, адволни тузук- 
кина куриб билмаган булсангиз, билмаганингизни сузламанг...

Хозир булганлар жим турардилар, фацат бурилиб кетган кекса генерал- 
,минг цаттик; нафас олиши эшитилар эди, холос“.

Хиссиётнинг зар цандацасида зам галаён золати булиши 
мумкин, чунончи бирданига цузголган хурсандлик зам булиши 
мумкин. Л. Н. Толстой „Уруш ва тинчлик" деган асарида Ни­
колай Ростовнинг уруш майдонидан келган чогини тасвир цил­
ганда ана шундай галаён блан цузголган хурсандлик золатини 
курсатади. „Мезмонхонага етгунча зам булмай, ён эшикдан 
сбиров худди гувиллаган шамолдек, зингиллаганча чициб, уни
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цучоцлаб олди, упа кетди. Кейин у эшикдан, бу эшикдан яна* 
икки-уч одам чициб, булар зам цучоцлаша, упиша кетдилар, 
ций-чув, хурсандчилик бошланди. Гангиб униси ким, буниси’ 
ним, отаси цайси, Наташа цайси, Петя цайси, билолмай цолди. 
Хаммалари чувиллашиб, бири упкан, бири цучоцлаган, „Ната­
ша" турган жойида такадек иргиб, чинцирар эди“.

Харбир зис организмнинг ишлашига та’сир курсатиб узга­
риш цилишини ва баданда унинг турли аломатлари пайдо бу- 
лишини биламиз. Аффект воци’ булганда, зиссиётнинг баданда 
зозир буладиган аломатлари айницса яццол куринади. Аффект 
воци’ булганда, я ’ни киши галаёнга келганда, бунинг баданда 
зозир буладиган аломатлари, одатда, турли бадан заракатлари, 
заяжонлик ran ва цимирлашларда зозир булади. Аммо ба’зида- 
аффектнинг ташци аломатлари бунинг тамомила тескариси 
булиши зам мумкин, я ’ни одам сусайиб тамомила заракатсиз 
булиб цолиши мумкин. Одам цурццанидан, низоятда цаттиц 
газабланганидан, вазма босганидан „тахта" булиб цотиб цо­
лиши зам мумкин.

„Уруш ва тинчлик" романининг IV томининг 55 ва 56 бобларида цат­
тиц цайгириб галаёнга келишнинг икки хили тасвир килииган: бири князь 
Андрейнинг вафотидан кейин Наташанинг тортган цайгиси, иккинчиси гра­
финя Ростованинг кенжа угли Петянинг улган хабарини эшитгандаги цай- 
гиси, Наташанинг „данг цотиб цолиши", кампир графинянинг цаттиц галаёнгг 
келиб цилган даракатларининг тамомила тескарисидир (кампир дод-вой ци­
либ узини юлади, бетоцат булади). „Наташа уз хонасидан чицмай, диваннинг 
бир чеккасига чунцайиб олиб—дадеб бир нарсани титкилар, нозик бармоцла- 
рини тинмасдан уйнатар, вацтнинг купини шу зайилда утказиб, кузи тушган 
нарсага тикилганча мадлиё булиб, анграйиб цолар эди“.

Аксари, аффект золатида одам „ацлини йуцотади", „нима 
цилганини билмайди", „узини унутади", дейдилар, бу тугри 
эмас. Рузи касал булган кишиларгина цаттиц аччигланганда, 
ёки газаби жуда ошиб кетганда, дарвоци’, зечнарса онгламай. 
цолади ва кейин газабланган вацтида нима цилгани эсида цол­
майди. Сог одам зечвацт газабланганда, ёки бошца аффект 
золати руй берганда эс-зушини йуцотмайди. Л. Н. Толстой 
асарларидан бирининг аччиг ичида одам улдириб цуйган бир 
цазрамони цилган жиноятидан гапириб, бундай дейди: „цаттиц 
аччиги чиццан одам цилган ишини билмайди, деган одамлар- 
бекор айтадилар. Бу ran нотугри. Мен нима цилганимни била­
ман ва бир секунд булса зам эсим кетгани йуц. Хар секунд- 
да нима цилганим эсимда эди“.

Одам аффект золатида узини идора цилаолмай цолади, ш у­
нинг учуп бундай золатда цилган ишига жавобгар булолмай- 
ди, дейиш зам нотугри. Кучлик аффект золати руй берганда- 
одам ба’зида, дарвоци’, ихтиёрини йуцотади ва кейин пушаймон 
еядиган ишларни цилиб цуяди, броц бунинг сабаби аффектнинг 
узи булмай, балки купроц одамдаги ироданинг сустлиги в а 
узини идора цилаолмаслигидир. Аффект одамни уз зукми ости-



да ушлаб турган нарса эмас. Дарвоци’, агар аффектнинг тиз-- 
гини цуйиб юборилса, одам узини унинг ихтиёрига „топшириб“ 
цуйса, бу золда одам узини ушлаб олиши цийин булади,. 
ихтиёрини цулдан бериб цуяди. Аммо „цийин булади“ демоц, 
„мумкин эмас“ демоц эмас. Иродаси кучлик одам бу цийин- 
ликни енгаолади. Лекин аффектнинг тизгинини маркам ушлаш, 
узини унга топширмаслик цайтага жунроц. Аффектга йул цуй- 
маслйк учун унинг бошланишининг олдини олиш керак. Ж аз- 
линг чиццанда ичингда унтагача сана, деган эскидаи цолган* 
бир цоида бор (Чеховнинг низоятда сержазл бир цазрамони 
жа^ли чиццанда затто юзтагача санар экан). Тургенев муно- 
зарада заддан ташцари цизицишиб, ихтиёрини цулдан берабош- 
лаган одамга, бир гапни айтишдан аввал тилингни ун марта 
огзингда угир, деб маслазат берган. Низоятда фойдали б)'лган 
бу маслазатларнинг рузий ма’носи шуки, бунда аффектнинг 
бошланиши кечиктирилади ва бунинг соясида одам узини тух- 
татиб олади; бундан ташцари диццатнинг бошца, чет ишга> 
чалгиши кишини анча совутади.

35. КАЙФИЯТ

Хислар одатда биронта об’ектга йуналган булади: одам хур- 
санд булганда бекордан бекорга хурсанд булмай, бирон нар­
сага хурсанд булади. Хафа булганда, цайгирганда зам,аччиг- 
ланганда, цурццанда, яхши ва ёмон курганда зам шундай. 
Лекин муайян бир нарсага (об’ектга) алоцадор булган бундай 
зислар цаторида зиссиётнинг бошца хилларини зам курамиз. 
Биз бировни хурсанд, суюнган деймиз, демак бу одам ёлгиз- 
бир нарсага ёки зодисага хурсанд булмай, балки шу пайтда 
умуман думоги чогдир, бошца вацтда зеч парво цилмаган нар- 
сасидан зам хурсанд буладиган золатдадир. Одамнинг аччиги 
чиццан, думоги ночог булса зар нарса унинг жазлини чицаза- 
беради: за деганда етиб келавермаган трамвай зам, трамвайда^ 
сал тегиб кетган одам зам, тахлашга келавермаган газета зам 
унинг аччигини чицазаверади.

Кайфият деб, кишининг бутун фе’лини бирмунча вацт­
гача бир рангга солган умумий бир ру.\ий ,\олатни айтамиз. 
Кишининг кайфи шод ёки хафа, аччиглангаи ёки цуванган, 
суст ёки тетик, бушашган, ланж ёки гайратга минган булади.

Купинча кишининг кайфига, унинг учун жуда музим бул­
ган бир воциа орцасида тугилган ма’лум бир зиссиёт сабаб' 
булади. Эрталаб эшитилган нохуш хабар кишининг та’бини. 
кечгача хира цилиб, изтиробга солиб, кайфини бузиши мум- 
кнн, Ишда топилган жиддий муваффацият бирнеча кунгача 
кишини шодлантириб, кайфини чог цилиши мумкин. Хиссиёт- 
нинг шундай цобилияти борки, зиссиёт уни тугдирган нарса­
дан утиб, бу нарса блан алоцадор булган бошца нарсаларга. 
зам ёйилади. Бунинг натижасида кишида кайфият дейилган. 
умумий бир рузий золат пайдо булади.
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Хиссиётнинг кишида ма’лум кайфият турдирадиган бу равишда „ёйили- 
!ши" Л. Н. Толстойнинг „Базмдан сунг“ деган дикоясида яхши курсатилган. 
Бу дикоянинг цадрамони булган „Б“ Варенькага хушторлигидан, унинг тур- 
мушида хийлч катта бахт булган уйин вацтида думоги h o f  булиб, дар нар­
сага шодланади: „Бу чоцда мен бутун дун’ёга мудаббат богладим... хужай- 
кани, унинг эрини дам, хизматкорларини дам... суйдим. Хонаки этик кийган, 
цизига ухшаб кулган отасидан эса бу онда аллацандай завц олар эдим, 
мулойим бир суц блан суцланар эдим“. Базмдан сунг „Б“ датто ухлайол- 
майди, чунки узини нидоят даражада бахтли билар эди. „Б“ кучага чицди. 
Завц-шавцларга тулиб, бутун дун’ё кузига ёругкуриниб, узини яна бахтиёр 
сезди. „Сирланган дуга тагида дУл бошларини солинтириб салмогланиб бо­
раётган отлардан тортиб, бошига чипта ёпиниб, катта этикда шалоплаб ара- 
ва ёнида бораётган аравакашлар, туман ичида баланд куринган баланд уйлар 
ва кучаларгача дамма нарса менга жуда ёцимли куринар ва дарбирида бир 
ма’но Укир эдим“.

Одам кайф-золида булган узгаришларнинг сабабини зар 
.доим суриштириб утирмайди. Кишида бир кайфни тугдирган 
воцианинг узи, кузга азамиятсиз куриниши зам мумкин. Ма­
салан, сузбатда утирганлардан бирининг андак танбизи, хум- 
райиб цараши, мазак цилгандай куринган илжайиш каби нар­
салар узи бир пастда эсдан чициб кетган булса зам, лекин 
буларнинг кишида уйготган зислари цолиб, кишининг кайфини 
бузиши, кунглини гаш ва нохуш цилиши мумкин, лекин ки­
шида бу кайфни тугдирган бояги золлар эсдан чициб кетган- 
лиги учун, кишидаги бу кайф бесабабдек куринади.

Кишининг кайфи сизатига зам анча боглик булади; заддан 
ташцари чарчаш, уйцидан цолиш, бетоблик кишининг кайфини 
„пасайтиргани“ золда, яхши дам олиш, мирициб ухлаш, тан 
•соглик кишининг кайфини „баланд" цилади.

Ба’зи кишиларнинг кайфига табиат, йилнинг фасли, заво 
зам катта та’сир курсатади. Чунончи, Пушкин турт фаслдан 
куз фаслини заммадан яхши курар, бу фаслда унинг кайфи 
юцори кутарилиб, думоги чог булар ва бунинг натижасида ижо- 
дий кучи ошиб авжига чицар эди.

Кишининг кайфи, унинг турган шароитининг цуруц,пассив 
та’сири деб уйланилмасин. Ма’навий заёти чуцур ва мазмун- 
дор булган иродаси кучли кишилар зарцандай огир золларда 
зам думоги чог, затто хурсанд булаверадилар. Демак, ма’лум 
даражада „Киши уз кайфига узи хужайин" десак зам булади.

Чунончи, Яков Михайлович Свердловнинг бир хатида ёзил- 
ган цуйидаги сузларни уцинг. Бу хатни Свердлов узоц Сибирь- 
даги Максимкин Яр деган остяк цишлогида сургундалиги чо- 
гида хотинига ёзган эди: „Шундай бир азволдаманки, турган 
уйим, уй деб зам булмайдиган даражада хароб, кичкинагина 
•еттинчи лампаси бор. Хамсузбат буладиган ошнадан асар зам 
йуц... Китоб, газета, хат деган нарсалар йуц даражасида. Д ар­
воци’... Огир. Лекин шундай булса зам нолимайман, ноумид 
эмасман... Одатдаги хушвацглигим йуцолмади, затто хурсанд- 
лигим зам бор. Бу 30л сенга галати куринади, лекин воциан 
шундай кайфиятдаман".
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Кишининг психологиясини билиш учун, унинг психикасида 
зиссиёт томонидан булган фарцни билиш жуда музимдир. Би­
ровни яхши танимоц учун унинг фикрини ва заракатларини 
билиш блангина кифояланмай, балки унинг зиссиёти цандай- 
лигини зам билиш керак.

Кишиларнинг зиссиётидаги фарцлар цайсидир?

а) З и с с и ё т н и н г  й ^ н а л и ш и
Кишиларнинг зиссиётидаги энг музим фарцларни белгила- 

ган нарса, зиссиётнинг нимага царатилганлиги, унинг маз- 
муни цандайлигидир. Лермонтов „Уй“ (яДума“) деган ше'рида 
^Казримиз зам мезримиз зам бецарор“ дейди. Кишининг зис- 
лари зархил тасодифий нарсаларга сочилиб, паришон булса, 
тасодифий золлар кишида зархил зисларни тугдираберса, бун­
дай зиссиёт кишининг ижодиётига, турмушдаги курашига ма- 
дад беручи куч хизматини утайолмайди. Кайтага кишининг 
заётидаги асосий вазифасидан бошца ишларга чалгитиб, тан- 
лаган йулидан адаштира бериб анча тусцинлик цилиши зам 
мумкин.

Кишининг зиссиётини билиш учун, энг аввал, унинг заё- 
тида энг куп ва катта роль уйнаган зиссиётлари, унинг дун’- 
>ёга цараши блан, уз олдига цуйган асосий мацсадлари блан 
цанчалик яцин эканлигини билиш керак. Бир нарсага музаб­
бат цуйганда, ёки ёмон курганда, мардоналиги цузгоб, гдйратга 
минганда, хурсанд ва хафа булганда бу зиссиётлар унда та- 
<содифийми, тагсизми ёки тагликми, шуни билмоц керак; 
кишининг бу зиссиётлари, унинг шахсиятининг тутган асосий 
йулини ифода цилучи маслагидан келиб чицадими, ёки мувац- 
■цат бир таассурот сабаби блан тугилганми, шуни билиш ке­
рак.

Масалан, душманлик, адоват зисси кишининг нимага душ- 
манлигига цараб, юксак булиши зам мумкин, майда-чуйда, 
бачкана ва паскаш булиши зам мумкин. Ватан душманларига 
адоват сацлаш, кишининг гайратини ошириб, шижоат йулига 
бошлайдиган ва кишини цазрамон циладиган юксак зисдир. 
Моддий зарар етказган кишига душманлик ба’зи номуносиб ва 
ножуя ишларга бошлайдиган ва майда-чуйда фисц-фасод гаплар 
цузгойдиган паст зисдир.

Русияда утган отошли машдур кишилардан Виссарион Григорьевич Бе­
линский диссиёти мустадкам ва барцарор киши эди. Белинский куйган, ён- 
•ган, оташин одам эди. Унинг оташннлиги дамиша мацеад йулидаги ота- 
шинлик булиб, мутлацо бегараз булганидан, унинг бу фазилати замон- 
дошлари олдида унинг иззат ва дурматини, ма’иовий мартабасини оширди. 
„Белинский... дакицатан э^тиросли, мудаббати дам, кадри дам бегараз бул­
ган дацицатан самимий одам эди. Ундай одамни аввал дам курганим йуц 
эди. кейин дам курмадим“. (Тургенев). Белинский хусусий хатларидан 
бирида узи дацида бундай дейди: „Менинг узимга цилинган дацензликлар

36. ТУРЛИ ШАХСЛАРНИНГ ЗИССИЁТИДАГИ ФАРЦ
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учун адоват сацлаш цобилиятини табиат менда оз яратди; мен бировгг* 
адоват сацлаб ёмон курсам, купроц икки Уртамиздаги маслак айирмаси? 
учун ёки менга сра зарари тегмайдиган нуцсон ва айблари учун ёмон ку- 
раман". Гогольнинг „Дустлар блан ёзишган хатлардан танланган сатрлари” 
деган нидоятда зарарли, реакциои китоби муносабати блан Белинскийнинг 
Гогольга ёзган машхур хати сунг даражада чуцур виждоний газаб ути ёнган 
аччиц, датто нафратдан иборат булган ажойиб бир дужжатдир: „Бу ш ар- 
манда сатрларингиз туфайлидан сизни шундай ёмон курдимки, агар сиз ме- 
ним жонимга цасд цилган булсангиз дам шунча ёмон курмас эдим. Бунда/ 
ran сизнинг ёки менинг шахсимиз устида эмас, балки мен тугул сиздан дам 
анча улуг нарса устидадир. Бунда ran дацицат устида, рус халци ва Русия. 
устидадир".

б) З и с с и ё т н и н г  ч у ц у р  л и г и
Бировнинг зиссиётига оид заётини билиш учун унинг 

Зиссиётининг цанчалик чуцурлигини билиш музимдир. Чуцур' 
Зис деб, заётнинг шу одам учун энг Музим булган томонла- 
рига дахл цилган, кишининг фикри, тилаги ва орзулари блан: 
куп алоцадор булган ва кишининг бутун рузий заётида акс 
этиб куринучи зисни айтамиз.

Кишида бирданига жуш уриб кетган, зозирий аломатлари 
аниц ва равшан куринган зарбир кучли зисни чуцур зис дея 
олмаймиз. Яхши куриш гарчи кучли зис булса зам чуцур зис 
эмас. Чин музаббатнинг яхши куришдан биринчи фарци шуки, 
чин музаббат чуцур булади. Кишида буладиган аффектларнинг 
барчаси кучли зисдир, лекин уларнинг купи чуцур зис эмас. 
Кишида бирданига воци’ булиб, кейин бир пасда тушадиган’ 
газабланиш бундай саёз зислардан бир намунадир. Кишининг 
маслак ва гояларидан келиб чицадиган ва турмушдаги кураш 
йулини белгилаган душманлик зисси, принципиаль зисдан бир 
намунадир.

Хиснинг чуцур булмоги учун бу зиснинг албатта цайнаб 
ошиши шарт эмас; аломатларининг жушоб суратда куриниши 
тагин зам зеч шарг эмас. „Босицлик“ аксари зозирда курин- 
маса зам ичда булган улуг куч аломатидир; зис ва фикрлар 
тула ва чуцур булса, бирдан ошициб тутацишга йул цуймай- 
ди“ (Лермонтов, „Замонамиз цазрамони").

Хиссиётларининг сунг даража чуцур ва кучлилиги блан бирга уларнинг 
зодирнй аломатининг нидоятда босицлиги Уля Громованинг рудий даётининг 
энг мудим хусусиятидир („Вш гвардия“). А. А. Фадеев отоцли бу совет цизи- 
да „дун’ё-дун‘ё диссиёт ва фикрлар", „дацицатан кучли ихтирослар олами“ 
борлигини цайта-цайта курсатади ва лекин шу блан бирга „Улянинг узи 
жуда ёввош эди, лекин ба'зида юраги тошиб кетганда жуда очилиб кетар- 
эди" деб цуяди. Масалан, у, Краснодондан чициб кетмоцчи булиб, кеталмай 
цайтиб келганда биз уни ич-ичид,ан тутациб кетаётган булса дам, зодирда,. 
жуда тинчдек долда курамиз: „Йулда кела-келгунча арава ёнида индамасдан 
жуда тинчдек борур эди, фацат аломати унинг кузларида, бурун ва лабла- 
рида зодир булиб турган муддиш кучнинг шу томонларигина унинг юра гида: 
цандай туйрулар жуш уриб, тугён цилаётганини ошкор цилар эди“.

Кишидаги зиссиётнинг бой ва мазмундорлиги, унинг зисла- 
рининг кучлилигидан кура купроц чуцурлигига боглицдир. Би~
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ровга ёки бир ишга мезр цуйса бунга низоятда цаттиц кирй- 
шиб кетадиган одамлар булади. Аммо зарбир кучли мезр ва 
‘музаббат чуцур музаббатга айлаимагунча, кишининг турму­
шида музим ёзамиятга эга булаолмайди. Кизициш лаёцати 
«булиб, лекин музаббат цуйиш лаёцати булмаган одамлар за ­
миша юзаки, пуч одам булиб цолаверадилар.

в) З и с л а р н и н г  б а р ц а р о р л и г и

Зисларнинг барцарорлиги уларнинг чуцурлиги блан жуда 
■яцин боглицдир. Чуцур зис мазкам ва барцарор булади; саёз 
'^ислар эса, гарчи кучли булса зам, умри цисца булиб, тез утиб 
кетади.

Зисларнинг бецарорлиги икки хил булиши мумкин.
Ба’зи кишилар зиссиётининг бецарорлиги, улар цайф-30 - 

лининг задеб узгара беришида куринади. Бундай кишилар 
зиссиёти зарбир нарсадан осонлик блан цузголаберади, лекин 
•уларнинг бу зислари саёз булганидан, уларга тамомила зид булса 
'Зам, янгидан тугилган бошца зислар уларни жунгина енгиб, 
орадан чицазиб ташлайдилар. Бундай одамлар андак хавфдан 
.зам ташвиш цилаберадилар ва лекин уларни тинчлантирадиган 
кичкина бир хабар келиши блан дарров хотиржам булиб цо- 
ладилар. Бошларига бир цайги тушса зеч чидай олмасдан ций- 
шаладилар, лекин биронта хурсандчилик руй бергандаёц цайги- 
.ларини унутадилар. Бундай кишиларнинг кайфи зарбир тасо­
дифий та’сирдан узгараберади.

Гозда зисларнинг царорсизлиги, зиссиётнинг хирпал,аншии- 
да  куринади. Куп зислар борки, бу зисларни тугдирадиган 
сабаб задеб такрорланаберса, аввал заифланиб, кейин бора- 
<юра зеч цолмайди. Масалан, уруш майдонига янги келган одам 
тупларнинг овозини эшитганда, аввал цурцади, лекин тупнинг 
овозига куникиб цолган, урушда тажриба курган жангчиларга 
;унча та’сир цилмайди.

Аммо зисларнинг заммаси, уларни цузгоган сабабларга ку- 
никкан сари заифланиб бораберади, деб уйланса хато булади. 
Кишининг шахсиятига цаттиц тегадиган, унинг зархил мароц- 
лари блан алоцадор булган чуцур зислар такрорланиш блан 
-заифланмайди. Кишининг бундай зиссиёти хирпаланмайди. Агар 
одам бир ишни чинакам яхши курса, бу иш унинг цобилиятига 
'чинакам мувофиц булса, киши бундай иш блан доим шугул- 
ланса зам, борган сари совумай, балки, аксинча,'унга цуйган 
мезри тобора ошади. Кишининг яхши бир музикадан топган 
зузури бу музикани зар гал эшитганда тобора ошади. Гузал 
адабиётни севган ва уни тушунган одам манзур цилган асар- 
ларни цайта-цайта уцийди, лекин уциган сари мазаси кетмай, 
балки ёца беради.

Каттиц ва чуцур цизиццан зечнарсаси булмаган ва турмушда 
фацат уйин-кулги пайига тушган одамлар зар нарсага тутинса-
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лар зам, дарров совиб,завсалалари пир булади, чунки зарбир 
Зис уларга фацат юзаки та’сир цилади. Бундай одамларда зис­
сиёт хирпаланиб кетади ва бунинг оцибати зерикиш булади. 
Масалан, Онегин блан Печорин шу хил одамлар жумласидан- 
дирлар. Печориннинг у-зи ицрор цилиб, зиссиётимнинг тез хир- 
паланиши, заётимнинг энг катта бахтсизлигидир, дейди. „Зеч- 
нарсага цаноатим йуц, айш-ишратга цандай осонгина куниксам, 
цайгу-засратга зам шундай осон куникиб кетаман, шунинг учуы 
заётим кундан-кунга пучайиб кетаяпти".

г) З и с с и ё т н и н г  г а й р а т  к у ч и
Зиснинг гайрат кучи деб, унинг гайратни цузготиш цоби- 

лиятини тушунамиз. Зиссиёт дан гайратланиш жизатидан 
цараганда, одамлар зархил булади. Ба’зи одамларнинг зиссиёти: 
уларни гайратга миндириб, заракатга солади, ба’зиларнинг зис­
сиёти эса, уларнинг фе’л ва заракатига ва гайратига унчата’сир 
цилмайди. Бу хил одамлар зиссиётга цаттиц берилишлари мум­
кин ва лекин бу зол уларнинг гайратини цузгомайди. Фе’л ва 
заракатларига зеч та’сир цилмайди. Зиссиётнинг кишини за- 
ракатга келтириб гайратини цузгоши жизатидан одамлар урта­
сида булган фарцнинг азамияти каттадир, чунки зиссиётнинг 
музимлиги, унинг одамни заракатга солишлигидир.

Кишининг бутун вужудига зур та’сир цилиб, уни заракатга 
келтирган, гайратини цузготган, бутун фикри ва зикрини бир 
йулга солган ва унинг бутун фаолиятига та’сир цилган кучли, 
чуцур ва доимий зиссиёт, заре  (ёки эзтирос) дейилади. Зирс 
кишини жуда эгаллаб олади, шу сабабдан унинг кучи катта­
дир. Ватан музаббати, халцца булган музаббат, фан ва сан'аг 
заваси зирс даражасига чицеа, цазрамонлик йулига, улуг асар- 
лар яратиш йулига бошлайди. Лекин майда-чуйда, арзимаган 
иш ва мацеад йулига кириб кетган зирс, кишини хароб цилиши 
мумкин. Пушкин бирнеча асарларида кишини тамомила эгал­
лаб олган „Ёмон зирслар“нинг кишини цандай хароб этганини 
жуда яши тасвир цилган. Чунончи: „Пиковая дама" (давлатга 
зирс цуйиш), „Скупой рицарь" (бахиллик), „Моцарт ва Салье­
ри" (зирега айланиб кетган засад).

„Эзтирос блан севиш", „Эзтирос блан душман куриш% 
„Ишга зирс цуйиш, ёки зирс цуйиб ишлаш" деганда, кишида. 
уни заракатга келтирадиган, гайрат кучи зур булган чуцур ва 
доимий зислар бор, деган буламиз.

Сентименталь кишилар блан, эзтироси кучли кишилар, 
зисларининг гайрат кучи жизатидан, бир-бирининг тамомила 
тескарисдирлар. Сентименталь кишилар уз зисларидан узлари 
завцланадилар, зисларидан куп гапирадилар ва лекин бу зис- 
ларни амалга ошириб, юзага чицариш блан ишлари булмайди. 
Эзтиросли одамлар эса, айницеа, уз зисларидан куп гапирмай- 
дилар ва лекин бу зисларни юзага чицаришга, ишга солишга 
куп заракат циладилар, доим шу блан машгул буладилар.
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H. К. Крупскаянинг Ленин вафотидан бирнеча кун утгач: 
булган СССР Советлар II С’ездида айтган цуйидаги сузлари 
бу ж^и^атдан жуда мароцлидир:

„Уртоцлар, Владимир Ильичнинг тобути бошида туриб ке- 
чирган бу кунларим ичида унинг бутун заётини уйлаб, фикр 
цилиб чицдим; шуни сизга айтмоцчиман. Унинг цалби барча 
мезнаткашларга ва барча эзилган мазлумларга оташин бир 
музаббат ила жушоб эди. Унинг узи буни зеч айтган эмас. 
Агар тантанаси бугунгидек булмай камроц булган бошца бир 
пайт булса, буни эзтимол, мен зам асло гапирмас эдим... 
Ундаги бу зис, уни мезнаткашларни озод циладиган йуллар 
цайси? деган саволнинг жавобини астайдил эзтирос блан цат­
тиц излашга мажбур цилди“.

Такрорлаш учун саволлар

I. Хис ёки эмоция деб нимани айтамиз?
2. Хис блан сезги уртасида кандай фарк бор?
3. Хиснинг ижтимоийлиги нимада куринади?
4. Хиссиётнинг билиш процесслари блан кандай алокаси бор?
5. Кишининг фаолияти блан хиссиёти Уртасида кандай алока бор?
6. Хиснинг баданда зодир буладиган аломатлари нима?
7. Хисларнинг физиологик асоси нима?
8. Хисларнинг асосий сифатларини айтинг.
9. „Аффект", „кайфият", „дирс" тушунчаларининг та’рифини айтинг.

10. Хиссиётнинг оламни тавсиф киладиган мудим хусусиятларини айтинг,

Масалалар
1. Бир нарсанинг биров учун булган адамияти узгарганда бу нарса туг- 

рисидаги хиссиётнинг узгаришидан узингиз бир мисол айтинг.
2. Кийинликлар бировда ундай, бировда бундай, тескари хислар тугди- 

риб. кийинликка дарким дархил диссий муносабатда булганлиги тугрисида 
адабиётдан мисоллар курсатинг.

3. Адабий асарлардан аффектнинг бирнеча мисолини курсатинг.
4. Бадиий асарлардан кишининг кайфиягини тасвир этган бирнеча ми­

соллар курсатинг.
5. Хиссиётнинг принципиаллигидан бир миеол курсатинг.
6. Кучли дисдан бир мисол келтиринг.



VI б о б

Д И К Т А Т

37. ДИКТАТ ТУГРИСИДА УМУМИЙ МА’ЛУМОТ

Диццат деб, онгнинг муайян бир о б ’ектга царатилганини 
айтамиз. Ташци дун’ёдаги зарбир нарса, зарбир зодиса узи- 
мизнинг цилган ишларимиз, тасаввур ва фикрларимиз диццат- 
нинг об’екти булаолади.

Китоб уциётганимда ундаги зикоянинг мазмуни мени тамо­
мила машгул цилади; нариги уйда бировнинг гапираётганини 
эшитаман, лекин унга э’тибор цилмайман. Аммо ёнимда тур- 
ганлардан биров галати, цизиц бир зикояни сузлай бошласа, 
кузим китоб хатида булса зам, лекин диццатим бу гапга куч- 

танини пайцайбошлайман.
Аввал бошда зам, кейин зам китоб уциш блан бирга гап- 

ни зам эшитиб турган эдим. Лекин психиканинг ишлаши аввал 
•бошца бир тартибда булса, кейин бошца тартибда эди. Аввал 
менинг онгим уциётган сузларимни тушунишга царатилган эди. 
.Бунда китобдаги сузларнинг мазмуни онгимнинг марказида 
эди, булаётган гапнинг мазмуни эса онгимнинг чакка-чак- 
касида, атроф теварагида турар эди. Кейин онгим гапни эши- 
тишга кучди; ran онгимнинг марказини эгаллади, уциш эса он­
гимнинг бир чаккасини эгаллади. Бундай золда диццатим китоб 
уцишдан гапни эшитишга кучди, деймиз.

Онг муайян бир нарсага царатилиши натижасида бу нар­
са аник; ва равшан онглашилади, лекин шу оннинг узида 
бизга та’сир цилиб турган бошца цузговчиларни биз унча 
аниц ва равшан пайцамаймиз. Диццатим китобга банд булгани- 
да ундаги сузларнинг мазмунини жуда аниц идрок цилар эдим, 
гапни эса салгина, „цулогимнинг бир чеккаси блан эшитдим" 
дейдилар-ку, ана шундай эшитар эдим. Шу пайтда тусатдан нима 
тугрисида гапирилганини сураб цолса, булган гапни чала-ярим, 
пойма-пой цилиб айгсам айтардим ва лекин тула айтиб берол- 
мас эдим. Аммо диццатим китобдан гапга кучишн блан азвол 
узгарди. Энди гапнинг мазмунини тула уциганим золда, кузим 
гарчи китобда булса зам ундаги сузларнинг мазмунини чала- 
чулпа уцийбошладим.
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Онгнинг танлаш хусусияти дщ цат га оид золларда ош- 
•лор булади: агар одам бир нарсага- диццат цилса, бу золда 
бошца нарсалардан диццати чалгийди.

Идрок, тафаккур, хотира ва бошца бунинг каби нарсаларни 
алозида бир рузий процесс деймиз, ва лекин диццатни бун­
дай алозида рузий процесс деб булмайди. Одам, заётининг 
зар нафасида, зар золда 
бирон нарсани идрок ци- 
лади, я ’ни ёки бир нар­
сани эсга олади, ё >эса 
бир нарса устида уйлайди, 
ёки хаёл суради. Лекин 
одам диццат процесси блан 
банд булган вацт сра бул- 
;майди. Диццат психи­
канинг сифатидир, диц­
цат психик процесслар­
нинг баряасининг бир 
томонидир.

.33. ДИЦЦАТНИНГ ФИЗИО­
ЛОГИК АСОСЛАРИ ВА 
ТАШКИ АЛОМАТЛАРИ

Диццатнинг асоси кат­
та мия ярим шарлари пус­
тининг ишларини идора 
цилучи гоят музим цонун- 
лардан бири булиб, И. П.
Павлов томонидан батаф- 
сил текширилган ва нерв- 
.ларда буладиган процесс­
лар индукцияси деб атал- 
ган цонундир (9  § царал- Куз диккати (тикилиш)Г(СССР халк; артис- 
син). Бу цонунга кура кат- ти м- м - Тарханов, Островскийнинг „Горя- 
та мия ярим шарларининг чее сеРД1*е' деган асарида Градобоев 
пустида бир жойда цузгов ролида).
булса, унинг теварагидаги бошца жойларида тормозланиш 
пайдо булади. Шу тарица цузгов зеч вацт мия пустининг зам­
ма жойига баравар ёйилмайди. Хар доим мия пустининг бирон 
жойида биронта цузгов учун энг яхши шароит тугилган бу- 
лади. Мия пустининг цайси ерида цузгов учун энг яхши ша­
роит тугилган булса, шу ери ижод блан шугулланади. Онг­
нинг энг яхши, аниц ва равшан ишлаши мия пустининг шу 
нуктаси блан боглицдир.

И. П. Павлов бу зацда цуйидаги сузларни ёзган эди: „Агар 
бош суягига цараганда унинг ичидаги мия куринадиган булса, 
агар катта мия ярим шарларида цузгов учун энг яхши шароит
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тугилган нуцтаси йилтиллаб куринадиган булса эди, онги сог- 
лом булиб бир нарсани уйлаб турган одамнинг миясига цара- 
ганимизда, унинг миясининг катта ярим шарларида жуда га­
лати жим-жимадор шаклда булиб, сурати ва зажми зар лаз- 
зада бир узгариб, турланиб жимир-жимир цилиб туручи ёруг- 
нарсанинг уёцдан-буёцца югуриб цимирлаб турганини ва мия

ярим шарининг бу ёруг- 
I нарса атрофидаги бошца 
S ерлари бирмунча хира 

тортиб турганини курар. 
эдик“.

Диктат кучайганда одатда 
унинг аломатлари зодир була­
ди.

Биринчидан, диккат килин- 
ган нарсани яхши идрок ки- 
лиш учун бунга ^мувофикла- 
шишга уринишдан иборат бул­
ган даракатлар килинади; чунон­
чи тикилиб цараш, кулок солиш 
ва бонща бунинг каби дара- 
катлар тугилади (раем 32). 
Кишининг диккати уз фикрлари 
устида тупланганда кишининг 
цараши одатда „бепоён" була­
ди, я ’ни одам олисга караган- 
дек тикилиб цолади, бунинг ор- 
касида куз унгида турган нар­
салар аник; идрок килинмайди 
ва диккатни узига жалб этмай- 
ди (раем 33).

Иккинчидан, ортикча дара- 
катларнинг даммаси тухтайди. 
Цаттиц диккатнинг бир хусу­
сияти цимирламасдан жим ту- 
ришдир. Аудитория ва театр 
залидаги жимлик, диккат вац- 
тидаги даракатсизлик натижаси 
булиб, бу жимлик лекторнинг,. 
ёки нотик ё эса артистнинг, 

эшитучи ва тамошобинлар диккатини жалб цилганликларни курсатади.
Учинчидан, киши бир нарсага цаттиц диццат цилганда нафас олиши дам 

сийракланиб ва пасайиб цолади. Бундан ташкари нафас олиш муддатиг 
блан нафас чицариш муддати уртасидаги таносиб дам узгаради, я‘ни нафас 
олиш цисцариб, нафас чикариш узаяди. Киши бир нарсага бир ладза ни- 
доятда цаттиц диккат килса, бунда аксари нафаси тамомила тухтайди; бун­
да одам „нафас чикармай“ тинглайди, ёки тикилади.

Раем 33
Уз фикри устида тупланган диццат мими­
каси (СССР халк арти ст  В. И. Качалов).

39. ИХТИЁРСИЗ ВА ИХТИЁРИЙ ДИКТАТ

Одам цизиц кинофильмни тамоша цилганда, диццат цилиш­
га зечбир тиришмаса зам, унинг диццати уз-узидан суратга 
цараб кетади. Одам кучада кетаётганда тусатдан милиционер- 
нинг зуштагини эшитиб цолса, „ихтиёрсиз" унга диццат цила­
ди. Бир нарсага диццат цилишга ниятимиз булмагани вен
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биз томондан бунга зечцандай заракат  цилинмагани золда  
шу нарсага бурилган ихтиёрсиз диццат шудир.

Аммо одам уциб турган цизиц китобини цуйиб, гарчи унга 
керак булса зам, лекин шу онда уни унча цизицтирмаган 
бошца бир иш блан, чунончи, ажнабий тил сузларини урга­
ниш блан шугулланишга мажбур булса, бу золда одам уз 
диццатини бу томонга бурмоц учун анча тиришмоги керак 
булади; диццатини бошца ёцца чалгитмасдан шу суз ур­
ганиш иши устида сацлаш учун эзтимолки яна зам ортицроц 
тиришиши керак булар. Агар мен жиддий бир китобни уциёт- 
ганимда уйда шовцин-сурон булса бунда мен уцишга куп­
роц диктат цилиб шовцин-суронга э’тибор цилмасликка узимни 
мажбур циламан. Буни ихтиёрий диццат деймиз. Ихтиёрсиз 
диктат блан ихтиёрий диццатнинг фарци шуки, ихтиёрий диц- 
цатда одам, уз диццатини муайян бир нарсага царатишни узи­
га мацеад цилади ва бу мацеадни амалга оширмоц лозим бул­
ганда бунга заракат цилиб уринади.

Диццатни уз ихтиёри, блан бир нарсага жалб цилиш ва уни 
шу нарса устида сацлаш цобилияти инсонда мезнат процесси- 
да пайдо булди, чунки бу цобилият булмаса бир нарса устида 
режа блан узоц ишлаш мумкин булмас эди. Одамнинг зар- 
цандай яхши курган иши булса зам, замиша бу ишнинг ки­
шига цизиги булмаган ва унинг диццатини узига тортмайдиган 
цийин томонлари булади. Шунинг учун кишига ёцмаган мана 
шу цийин ишларга зам диццатни ихтиёрий равишда жалб ци­
лабилиш керак; зозирчалик кишининг диццатини узига жалб 
цилмаган ишларга зам диццат цилишга урганмоц керак. Кимки 
иш ичида диццат цилиниши лозим булган замма нарсага диц­
цат цилаолса, шу одам яхши ишчидир.

Инсондаги ихтиёрий диццат жуда кучлидир. Кишининг бо- 
ши цаттиц огриб турганда сазнага чициб уйнаш, нутц сузлаш, 
лекция уциш цандай цийинлигини тажрибалик артистлар, лек­
тор ва нотицлар яхши биладилар. Бош огриб турганда, бундай 
ишларни правордигача яхши бажариб булишига одамнинг кузи 
етмайди. Лекин киши иродасини мазкамлаб, бутун диццатини 
уцийдиган лекциясининг мазмунига ва бажарадиган ролига 
туплашга узини мажбур этса, бошининг огриги эсидан 
чициб кетади, иш бажарилиб булмагунча кишининг эсига 
келмайди, лекин кейин аксари икки барабар цаттигроц ог- 
рийди.

Бизнинг ихтиёрсиз диццатимизни цандай нарсалар жалб ци- 
лаолади? Бошца та’бир блан айтганда, ихтиёрсиз диццатни туг- 
дирадиган сабаблар нима?

Турли-туман ва куп булган бу сабабларни икки хилга бу- 
лиш мумкин: биринчидан, диццатни ж алб циладиган о&- 
сктларнинг узи , иккитидан, бу об'ектларнинг кишини цан­
чалик цизицтириши.
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Кучлик цу/зротучиларнинг даммаси одатда кишининг диццатини жалб 
цилади. Каттиц момоцалдироцнинг овози датто жуда банд булган кишининг 
дам диццатини жалб цилади. Бунда, цузготучининг абсолют кучидан кура, 
унинг бошца цузготучиларга нисбатан булган кучи купроц мудимдир. Бир­
цанча туплар гумбурлатиб отиб турганда момоцалдироцнинг овози эшитил- 
маса дам мумкин, лекин кечаси жим-жит Оулиб турган пайтда андак гир- 
чиллаган, ёки шитирлаган овоз дам кишининг диццатини жалб цилади.

Киши урганмаган ва тусатдан булган узгаришлар дам диццатни жалб 
цилади. Агар бирнеча йиллардан бери дарбий кийимда юрган одам тугри рас- 
мона кийим кийса, курган ошно-огайнилари дарров унга диццат циладилар.

Ихтиёрсиз диццатни жалб цилишда, жалб цилган нарсанинг 
кишига цизицлиги биринчи рольни уйнайди. Кандай нарса ки­
шига цизиц булади?

Биринчидан, кишининг касбикорига, унинг олдидаги вази- 
фаларига яцин алоцадор булган, кишининг машгул булган 
ва завас цуйган иши блан ва бу иш туфайлидан тугиладиган 
фикр ва ташвишлари блан боглик булган нарсадир. Бир иш 
ёки бирон гоя блан банд булган ва завас цуйган одам, бу иш 
ва бу гояга алоцадор булган замма нарсага цизицади ва, би­
нобарин, буларнинг заммасига диццат цилади. Бирон масала 
устида текшириш цилаётган олим, бошцалар диццат цилмайди- 
ган ва даф’атан цараганда арзимаган майда-чуйдадек куринган 
нарсага дарров диццат цилади. Катта совет ихтиро’чиларидан 
булган бир одам узи зацида бундай дейди: „Мен зарбир ма- 
шинанинг цандай ясалгани блан цизицаман. Трамвайда кетаё- 
тиб кучада кетаётган автомобильнинг юришига, цандай бури- 
лишига диццат блан цараб бораман (культиваторларни идора 
цилиш машиналари устида уйлаб юрган вацтимда). Харцандай 
машинага, чунончи, ут учиручиларнинг нарвонига зам диццат 
блан цараганимда, буни зам истифода цилиш мумкинлигини 
кураман".

Албатта, одамлар ёлгиз турмушларидаги энг музим ишлар 
блан алоцадор булган нарсалар блангина цизицмай, бошца 
нарсалар блан зам цизицадилар. Масалан, ишимиз, касбкори- 
миз блан бевосита алоцаси булмаган китобларни уциймиз, 
спектакльни тамоша циламиз, кинони курамиз. Бу ишлар бизни 
цизицтирсин учун нима талаб цилинади?

Биринчидан, шуки, бу нарсалар бизда булган билимлар 
блан бирцадар алоцадор булмоги керак. Бу нарсаларнинг мав- 
зу’и бизга тамомила нома’лум булмаслиги шарт. Чунончи, то­
вуш физикасини зеч уцимаган ва металлни цандай тайёрлашни 
сра билмаган одам „металлургияда ультра товушлар татбици" 
деган лекция блан сра цизицмаса керак.

Иккинчидан, шуки, бу нарсалар бизга биронта янги ма’лу- 
мот бериши, уларда бизга нома’лум булган янгиликлар були­
ши керак. Ультра товушларни яхши билган мутахэссис учун, 
бояги мавзу’да умум учун уцилган лекциянинг цизиги булмай­
ди, чунки бунда айтиладиган масалаларнинг заммаси унга ма’­
лум.
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Биз аввал таниш булган нарсалар тугрисида янги ма’лу- 
мот берган, хусусан кунглимиздаги саволларга жавоб берган 
нарса бизга заммадан купроц цизицдир. Ниманики билмасак ва 
лекин билишни истасак, шу нарса цизицдир. Кишини узига 
жазб циладиган цизиц романлар одатда ана шу асосда ёзила- 
ди. Ёзучи воциани шундайзикоя циладики, бизнинг олдимизда 
бирнеча масалалар тугилади (фалон ишни ким цилди? Казра- 
моннинг тацдири нима булди?) ва бунинг натижасида биз за- 
мавацт бу саволларнинг жавобини кутамиз ва шу сабабдан 
диццатимиз замиша бу нуцтага тупланган булади.

Ихтиёрсиз диццатнинг энг музим манба’и цизицишдир. Ни- 
маики цизиц булса, диццатимизни узига тортиб машгул цила­
ди. Лекин ихтиёрий диццат цизициш блан зеч  алоцадор эмас, 
деб уйлаш тугри эмас. Ихтиёрий диццат зам цизицишга бог­
лиц, лекин бошца хил цизицишга боглицдир.

Агар цизиц китоб уцучи одамнинг диццатини жуда машгул 
цилса, бу бевосита цизициш булади; бу цизициш китобнинг 
узига, унинг мазмунига цизицишдир. Аммо биров биронта аппа- 
ратнинг моделиниясамоцмацсадида узун-узун ва цийин зисоб- 
ларни чицариш блан шугулланса, бунда одам нима блан цизиццан 
булади? Цилган зисобларининг бевосита узи блан цизицмайди. 
Унинг цизиццан нарсаси модельдир, цилган зисоблари эса бу 
модельни ясаш воситасидир. Бундай золларда одам туппа-тугри 
бевосита цизицмай, балки бавосита цизицади.

Бизнинг онгли равишда уз ихтиёримиз блан цилган ишлари- 
мизнинг заммасида деярлик шундай бавосита цизициш, на- 
тижа блан цизициш бордир. Агар цизицмасак, бу ишни цил- 
мас эдик. Ишга киришмоц учун шу цизициш кифоя цилади. 
Аммо ишнинг узи цизиц булмай бизни узига тортмаганидан 
диццатимизни бу иш устида йигмоц учун бирмунча заракат 
цилиб уринишимиз, куч сарф цилишимиз керак. Ишнинг узи 
бизни цанча кам цизицтирса, ихтиёрий диццат шунча куп ке­
рак булади. Бундай булмаса хозлаган ва цизиццан натижамиз- 
га сра эришаолмаймиз.

Гозда шундай золлар буладики, бизни цизицтирган нарса 
бошца булса зам бу цизиццан нарсамизга етишмоц учун во- 
сита булган бошца ишга тутунганимизда аввал диццатимизни 
бу иш устида куч сарф цилиб, зурга туплаган булсак зам, 
кейин бора-бора бу ишнинг узи зам бизни цизицтирабошлай- 
ди. Бунда бевосита цизициш тугилади ва диццатимиз энди бе- 
ихтиёр бу ишга огиб кетади. Бу 30л бир иш цилаётганда 
диццатнинг нормаль жараён цилишидир. Ишнинг узига бево­
сита цизициш булмаса, ёлгиз ихтиёр цилиб, диццатни зур блан 
туплаш ёрдами блан узун муддат яхши ишлаб булмайди; шу- 
нингдек ёлгиз бевосита цизицишга ва ихтиёрсиз диццатга 
асосланиб, узун муддат ишлаш зам мумкин эмас. Гоз-гозда 
ихтиёрий диццатнинг аралашмоги керак булиб цолади, чунки 
чарчаганликдан, ишнинг ба’зи цисмларининг кишини зерик-
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тирадиганлигидан замда зархил нарсалар кишини чалгитган- 
лйги сабабидан ихтиёрсиз диктат заифланиб кетади. Шу тари­
фа, зарбир ишда ихтиёрий диктат блан ихтиёрсиз диццатнинг 
иштирок цилиши, уларнинг доим галма-галдан олмошиб тури- 
ши керак булади.

Хулосада шуни айтишимиз мумкинки, диццатни саранжом 
цилишда турмушимиз ва маигрул булган касбкоримиз то­
монидан олдимизга цуйилган вазифалар энг биринчи а за ­
миятга эгадир. Биз шу вазифаларни назарда тутиб, ихтиёрий 
диццатимизни онгли равишда турли ишлар устида туплаймиз. 
Ихтиёрсиз диццатнинг энг музим манба’и булган цизицишлари- 
миз зам шу вазифалардан келиб чицади.

40 . Д И Ц Ц А Т Н И  4 A J 1F H T M А С Л И К  Ч О Р А Л А Р И

Ба’зида диццатимизни хозлаган томонга бурмоц учун анча 
куч сарф цилишга мажбур буламиз. Аммо диццатимизни узоц 
муддатгача бир нарса устида тухтатиб туриш, бошца ёцца 
чалгитмасдан ушлаб туриш яна зам цийин булиб, бунга яна 
зам купроц куч сарф цилишга мажбур буламиз. Ихтиёрий 
диццат олдида турган вазифалэрнинг энг цийини уни чалгитади- 
ган цузговчилар блан курашиш вазифасидир.

Кишининг диццатини чалгитадиган кучли цузговчиларнинг 
та’сирини текшириш учуч синов цилинди. Бунинг учун киши­
нинг ишига халацит берадиган зуштак, цунгироц, карнай ово­
зи, яцин уртада ишлаб турган арра овози, цувноц музика ча- 
либ турган патефон овози каби цаттиц овозлар ичида кишига 
бирмунча цийин зезний иш топширилди. Бу синашнинг нати- 
жалари, диццати саранжомли кишилар (хусусан ёшлар) бундай 
тупалон ичида зам, худди тинчликда ишлагандек бемалол ях­
ши ишлайберишларини курсатди. Броц кишининг диццатини 
чалгитадиган цузговчиларнинг ёмон та’сир циладиган жойи 
шуки, улар блан курашмоц учун анча куч сарф цилишга туг­
ри келади ва шу сабабдан бундай шароит ичида ишлаш ки­
шини одатдагидан кура купроц чарчатади, чунки бунда одам 
уни чалгитган нарсаларга э’тибор цилмай бутун диццатини 
шугулланаётган иши устида туплашга тиришиб, мушакларига 
зур келтиради, муштумларини сицади, ба’зида бошини ушлаб 
цисади, ухтин-ухтин бошини силкиб цуяди; бундай золларда 
аксари одамлар бир нарсани уйлаганларида, зисоблаган ва 
музокама цилганларида ичларида уйламай, балки овозларини 
чицазиб, гапириб уйлайбошлайдилар.

Кишини цаттиц цизицтирган, ёки зиссига кучлироц та сир 
цилган нарса кишини купроц цизицтиради. Яцинингда утирган 
икки одам чац-чацлашиб гаплашаётган булса, гарчи булар се­
кин-секин шивйрлашиб гаплашаётган булсалар зам, буларнинг 
гапи машиналарнинг тацир-туцуридан купроц халал етказиб, 
кишининг диццатини купроц чалгитади. Музиканинг ма'нисига 
тушунадиган ва уни севадиган кишиларнинг диццатини энг куп
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'чалгитадиган цузговчи музика овозидир золбуки музика- 
дан завц олмайдиган кишиларнинг диццати бундан чалгимайди.

Диццатни чалгитадиган цузговчиларга кишининг цандай 
’цараши зам катта азамиятга эгадир. КУшни уйда булиб турган 
шовцин-сурон кишини безор цилади, гашига тегади ва аксари 
кишининг бу сабабдан цузгоган газаби, тажанг булиши киши­
нинг диццатини бояги шовциндан кура купроц чалгитади. Иш­
га халал етказиб турган нарсани бартараф цилиш имкони бул- 
маганда яхшиси унга парво цилмасликдир. Бундай золларда 
диццатни чалгитмаслик учун бирдан-бир булган энг яхши чо- 
|ра шудир.

Аксари одамларнинг диццати тинчлик ва осойишталикда, кишини чалги­
тадиган кучли кузговчилар йуц жойда яхши булади. Чунончи, Пушкин куз 
фаслида ёмгиргарчилик вацтида цишлоцда турганда, келиб-кетучи мехмонлар 
к iM булиб, узи дам хечцаёцца чицолмаган вацтда яхши ишлаган, Пушкин 
хотинига ёзган хатида, „турт девор ичида ёлгиз утирганимизда, ёки дарахт- 

:зор ичида ёлгиз юрганимизда, уйлашимизга, бошимиз айлангунча уйлаши- 
мизга хечким халал етказмаган гезларда, хаёлимизнинг цандай чаццон иш- 
лашини сен тасаввур цилолмайсан“ дейди. Пушкин кабинетида хатто сурат 
туришини хам ёцтирмас эди, чунки суратлар хам диццатини чалгитиши мум­
кин. Чайковский хам кишини чалгитадиган хечнарса булмаган хилват жойда 
■ишлашга тиришар эди.

Броц шовцин-сурон ичида, кишида т а ’сир цолдириб унинг диццатини 
чалгитадиган хархил нарсалар куп булган жойда цайтага яхши ишлайдиган 
•одамлар хам куп. Масалан, Чехов ёшлик чогида ёзган хикояларининг купи- 
ни хангама цилиб кулишиб утирган кишилар мажлисида утириб ёзган. Маш- 
хур рус композиторларидан Мусоргский („Борис Годунов" блан „Хованшчи- 
на“ музика асарини ёзган киши) сунгра Бородин („Князь Игорь" музика 
.асарини ёзган киши) уз асарларини одамлар орасида, масалан, мехмондор- 
чиликда Утириб ёзганлар.

Турли кишиларнинг ишлаш усулларидаги бу фарц цисман одатга хам, 
купроц харкимнинг диццат цилиш цобилиятидаги хусусиятларга хам боглиц- 
дир; броц бу хусусиятлар цандай булса булсин, диццатни хамиша шундай 
тарбиялаш керакки, киши лозим булган вацтда харцандай халални х ам енга- 
юладиган булсин.

Ором ва тинчликда ишлаганда осонлик блан асар ёзаолган Чайковский, иш- 
-лаш учун тинчлик ва осойишталик булмаган холларда хам яхши ишлай олар эди.

Куп талантли одамларнинг кам зосил бериб, оз ижод цил- 
танликларининг сабабларидан бири шуки, уларнинг диццати 
.нозиклашиб, эрка булиб кетганлиги орцасида, диццатни чалги­
тадиган нарсаларнинг та’сирига царши курашаолмайдиган 
булиб цоладилар. Бу хил одамлар ишга халал етказадиган, 
диццатни чалгитадиган нарсалар сра цолмаган вацтнинг кели- 
:шини кутиб бутун умрларини утказиб юборадилар.

41. ДИЦЦАТНИНГ АСОСИЙ ХУСУСИЯТЛАРИ

а) Д и ц ц а т н и н г  б а р ц а р о р л и г и
Узоц муддатгача бир нарса, ёки бир иш устида муттасил 

гухтай олган диццатни, барцарор диццат деймиз. Харёцца 
огнб заифланаберадиган, чалгийберадиган диццат барцарор диц- 
у'п иинг аксидир.
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Диццатнинг бир нарса устида узоц тухтай олмасдан, зар-- 
ёцца огиб чалгий бериши нимадан булади ва унга царши цан- 
дай курашиш мумкин?

Кимирламасдан жим турган бир нарсага, чунончи, география 
харитасига, бирмунча вацтгача диццат блан цараб куринг, узок 
диццат цилаолмайсиз.

Бир минут диццат цилар-цилмас кузингиз бошца ёцларга 
жовдираб кетаётганини, ёки харитага зеч диктат цилмасдан 
цараётганингизни ва хаёлингиз бошца ёцда эканини пайцайсиз. 
Бундай золларда зарцандай одамнинг зам диццати чалгиб ке- 
тади. Бу тугрида цилинган махсус синашлар, одам цимирламай 
жим турган нарсага анчайин безудага цараб турганда диццати- 
ни бу нарса устида беш секунддан ортиц сацлайолмаслигини, 
кишининг диццати дарров чалгиб кетишини курсатди.

Лекин цимирламай турган харитага эмас, кино экранида 
курсатилаётган суратга царалганда томомила бошца золни ку­
рамиз. Бунда диццат бошца ёцца зеч чалгимасдан, киши анча- 
гача воцианинг давомига куз тикиб, диццат блан цараб тура- 
олади.

Энди бояги харитага цайтайлик. Бу гал сиз харитага зеч- 
бир мацсадсиз шунчайин царамай, балки СССР нинг турли. 
районларида турли транспортнинг цанчалик куплигини солиш- 
тирмоц мацсадида цараган булинг. Бу золда кишининг дицца­
ти задеб чалгийбермасдан, бирмунча вацтгача харита устида 
тухташини зарким билади.

Демак, цуйидаги икки золда кишининг диццати куп чалгир 
экан: зечбир воциа булмасдан, узгармасдан тек турган нарса­
га диццат цилинганда, сунгра диццат цилучининг узи зам зеч­
бир иш цилмасдан тек турганда.

Одам диццатнинг бушашига, ёки лоацал бирнеча секунд, 
булса зам бошца ёцца чалгишига йул цуймайдиган даражада 
астайдил машгул булганда, кишининг диццати 10, 15 затто 20* 
минутгача чалгимасдан, барцарор тураолар экан; бу тугрида, 
цилинган тажрибалар шуни курсатди. Амалий ишда шу кифоя. 
Диццат 10 ёки 20 минутгача бир нарса устида муттасил тухта- 
гач, кейин бирнеча секунд бошца ёцца чалгиса зам майли,, 
чунки бу 10—20 минут ичида зарцандай ишни уюштириб 
олиш мумкин. Агар диццатга бундай оз-оз дам бериш мумкин 
булса, бу золда диццат бирнеча соатгача барцарор цолаолади.

Куп касблар борки, уларда диццатнинг барцарорлиги жуда. 
цаттиц талаб цилинади; масалан, стенографисткаларнинг иши. 
шундай цаттиц диццат талаб циладиган ишдир. Уларнинг диц­
цати затто бирнеча секунд булса зам бошца ёцца чалгиса 
бирцанча суз ёзилмай цолади. Корректорнинг иши зам цаттиц, 
диццат талаб циладиган ишдир. Корректорнинг диццати сал 
чалгиса зам хатони утказиб юбориши мумкин. Браковшчик,. 
телефонистка ва бошца бунинг каби касб эгаларининг иши зам. 
шу хилдадир.
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Киши бир йула неча нарсага диццат цилаолади? Диццат' 
бирданига неча нарса блан банд бул-а олади? деган саволлар* 
инсонни жуда эски замонлардан бери машгул цилиб келган. 
Бу диццатнинг заж ми масаласидир. Диццатнинг зажми деб, 
диццатга айни замонда неча нарсанинг c u f u u l u h u  тушунамиз.

Бу саволга жавоб бериш осон эмас. Театр сазнасида кур­
сатилаётган томошани куриб утирганда, хусусан томошада 
иштирок цилучиларнинг сони куп булганда, кишининг дицца­
ти айни замонда бирцанча нарса блан машгулдек куринади. 
Лекин киши узига тузукроц э'тибор цилса, зацицатда диццат 
замиша сазнадаги одамларнинг биридан-бирига кучиб тургани­
ни пайцайди. Аммо, диццатнинг айни замонда бирнеча нарса 
устида тухтай олиш-олмаслиги нома'лум булиб цолади. Бино­
барин, бу саволга жавоб бермоц учун кишига бирнеча нарсани 
шундай тез-тез курсатиш керакки, бу орада диццат курса- 
тилган нарсаларнинг биридан бирига кучиб улгураолмасин (бун­
да орада утган вацт секунднинг ундан бир цисмидан ортиц 
булмасин). Агар бу цисца муддат орасида одам бирнеча нар­
сани билса, таниса ва идрок цилабилса, бас, бу одам дарвоци’ 
бирданига бирнеча нарсага диццат цилаолиши ма’лум булади.

Бу хил тажрибалар учун, юцорида айтилгандек, тахистоскоп 
дейилган (23 § га царалсин) махсус асбобдан файдаланадилар.. 
Тахистоскоп воситаси блан цилинган тажрибаларнинг нати- 
жаси балогатга етган зарбир одам бир-бирига алоцаси булмай 
бошца-бошца булган нарсаларнинг турт-бештасига, куцд блан 
олтитасига бирданига диццат цилаолишини курсатди. Агар та­
хистоскоп карточкасида бир-биридан айрилиб турган ва бир 
сузни ташкил цилмаган зарфлар булса, одамнинг диццати бир- 
йулага бу зарфларнинг олтидан ортигини сигдиролмайди. Шу 
тарица диццатнинг хажми одатда турт нарса блан олти 
нарса нари-берисида десак булади.

Аммо бунда „нарса" деб нима тушунилганини аницлаб ол- 
моц керак. Саводсиз киши учун зарцандай зарф бир нарса 
булавермайди. Масалан, зарфни билмаган саводсиз одам „О" 
зарфини бир нарса деб („залка") идрок цилиши мумкин, ле­
кин „Р“ зарфи унинг назарида икки нарса булиши мумкин,. 
я ни „таёц" блан „залца" деб фазмлаши мумкин. Натижада бу 
одам олти уён турсин, затто турт зарфни зам бирданига ид­
рок цилиб ололмайди.

Иккинчи жизатдан цараганда, пухта саводлик кишига ало­
зида зарфлар эмас сузларни курсатсак, бу одам олтини эмас, 
балки анча куп зарфни бирданига идрок цилаолади. Уч-турт 
зарфлик цисца суз унинг учун бир нарсадир, шуиинг учун бу 
одам тахистоскопга цараганда бу хил цисца сузлардан уч-турт- 
тасини (я’ни 14 — 16 зарфни) бирданига уцийолади. Пухта савод- 
ли кишилар сузларни зарфма-зарф уцимай, бирданига уцийдилар.

б) Д и ц ц а т н и н г  з а ж м и
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Диццат зажмини кенгайтириш чорасининг энг музими, нар- 
'саларни комплекслаб идрок цилишига, я ни бирцанча нарсани 
:яхлитига, „бутунига" куришга урганишдир.

Ба’зи касблар диццат зажмининг мумкин цадар кенг були- 
шини талаб цилади. Чунончи, босмахонада зарф теручи иш- 
чининг унумли ишлаши, терилаётган хатга цараганда бирданига 
•цанча зарфни кураолишига жуда куп боглицдир. Уруш майдо- 
нида диццат зажмининг кенглиги яна зам музимроцдир, чун­
ки бунда нарсаларга узоц цараб туриш имкони булмайди ва 
куринган нарсаларни дарров пайцаш, билиб олиш ва санаш ке­
рак булади. Учучига эса диццат зажмининг кенглиги мутлацо 
.зарурдир.

Куп амалий ишларда диццат дажми э ’тиборга олиниши лозим булади. 
Плакатга ёзилган ха г, ёки э ’лоннома бир куз ташлашда уциладиган ва ма’- 

:ниси дарров тушуниладиган булсин дейилса, бунинг хати уч-турт суздан ор- 
• тиц булмаслиги керак (сузлари хам унча узун булмасин).

Агар ёзиладиган хат узун булса, бу холда, цолган бошца сузларнинг 
ма’носини тушуниб олиш учун кифоя циладиган энг мухим уч-турт сузни 

^бошца сузлардан ажратиб цуймоц керак (буёц блан, ёки катта харфларблан)

в) Д и ц ц а т н и н г  б у л и н и ш и

Диццатни бир-бирига ухшамаган икки хил ишга булиш 
мумкинми? Диццат бирданига икки томонга царатилаоладими? 
Одам бир ишни бажариб турганда яна бошца нарсага диццат 
цилаоладими, ёки бу ишга алоцаси булмаган масала устида 
уйлайоладими?

Тажриба диццатнинг булиниши мумкинлигини курсатади. 
Мумкингина эмас, затто тириклик зар цадамда диццатни бир 
неча нарсага булишни талаб цилиб туради. Чунончи, диццат­
ни булишни билмасак профессорнинг лекциясини ёки уцитучи- 
нинг дарсини ёзиб бораолмаймиз. Лекторнинг айтган фикрини 
ёзиб олгунимизча тухтаб турмайди. Лектор гапини давом эт- 
дираберади, унинг бир фикрини ёзиб оладиган булсам, айни 
замонда унинг кейин айтадиган гапларига зам диццат блан 
цулоц солиб туришим керак булади. Ёзув замавацт гапдан 
кейинда цолади, гапни ёзиб улгуриб булмайди, шунинг учун 

■ёзаётган кишининг диццати, ёзаётган нарсаси блан, ёзаётган 
вацтда гапирилган сузлар уртасида булинади.

Бу зацда цилинган текширишлар диццатни булиш цобйли- 
яти заркимда зархил эканини курсатди. Базилар айни замонда 
икки ишни бемалол бажараберадилар, ба зилар бунда жуда 
цийналадплар. Бу хил одамлар бир иш блан банд булиб тур- 
ганларида бошца зечбир ишга уцулари цолмайди. Бу нарса 
кишининг шахсиятидаги хусусиятларига зам бирхмунча боглик 
булади, я ни ба’зиларнинг диццати паришон, я ни сочилган 
булса, ба зиларники ж ам’ булади, я ’ни бир нуцтага тупланиб 
йигилишга мойилроц булади.
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Лекин ran, аксари касбларда буладиган оддий юмушлар 
•устида борганда диццатни бирнеча ишга тацсим цилабилиш ку- 
пинча урганишга ва одатга богликдир.

Агар одам икки ишга тутинса-ю, аммо биттасини зам яхши 
•билмаса, зар цадамда уйлаб утирадиган булса, бу ишларнинг 
зарбир майда-чуйдаси ундан куп диццат талаб циладиган булса, 
■бу золда зечким бирданига икки ишни сра бажараолмайди. Ик- 
ки ишни бирданига осонлик блан бажариш учун бу ишлардан 
.лоацал биттасини жуда яхши билиши керак, шу даражада 
•яхши билиши керакки, унинг устида уйлаб утирмасдан „узи- 
,дан-узи“ бажарилаберадиган булсин, одам фацат гоз-гозда 
цараб цуйса, назорат цилиб турса кифоя циладиган булСин.

Агар биров хат ёзишни яхши билмаса, лекторнинг бир фик­
рини ёзиб олгунча бошца зечнарсани онгламайди ва уцмайди. 
Хат ёзиш унинг учун шу цадар цийин ишки, бу ишга у шу 
цадар нуноцки, диццатини замавацт фацат шу ишга банд цил- 
маса булмайди. Хат ёзишни яхши билган одам, аскинча ёзиш- 
шшг узи унинг диццатини жуда кам машгул цилади. Унинг 
онгининг марказида аввало лекторнинг гапираётган сузи тура- 
ди, хат ёзишга булса, диццатининг озгинасини сарф цилади, хо- 
лос.

Диццатни булиш имконияти шунга асослангандир. Диццатни 
■булиш, бир юмушни онгнинг марказида тутиб, айни замонда 
бошца ишга зам бирмунча диццат цилабилиш демакдир, я'ни 
бу ишни зам диццат марказига яцин жойда тутиш демакдир.

Паровоз зайдайдиган машинист, шофер, трамвай вагони 
зайдовчиси каби ишчиларнинг касбида диццатни булиш -цоби- 
лияти жуда зарур бир шартдир. Учучи, дирижёр ва уцитучи- 
нинг иши, диццатни булишни жуда куп талаб циладиган ишдир.

Лектор, докладчи ва нотицнинг диццати одатда айтаётган фикрлари ус­
тида жам’ булиши керак. Агар гапираётган киши гапини ёзиб олган булма- 
са, диццатини айтадиган фикрлари устида жам* килмаса гапираолмайди. 
Аммо яхши лектор уциётган лекциясидан бошца нарсаларга дам бирмунча дик­
тат килиши керак булади. Чунончи, у, тингловчиларнинг цандай тинглаётган- 
ликларини билиб туриши, уларнинг лекцияни тушунган-тушунмаганларини, 
зериккан-зерикмаганларини билиб туриши керак. Фацат уз нутцининг мазму­
ни устида уйлаб, тингловчиларнинг кайфиятидан бохабар булмаган лектор 
дечмадал тингловчиларни цизицтираолмайди. Лектор год-годда соатига цараб 
цуймоги ва цанча вацти цолганлигини ва бу вацт ичида гапини тамом ци- 
лаолиш-олмаслигини фикрида уйлаши керак. Бундай цилмаса тайинланган 
вацт ичида гапини тамом цилаолмайди. Лектор тажрибали булса, бу нарса­
лар дамиша унинг онгининг марказига яцин жойда туради. Буларни назаридан 
сра цочирмайди, лекин гапираётган сузидан бир ладза булса дам адашмайди 
ва чалгимайди.

Шахмат уйинида кишининг уз диццатини булишни билмаслиги аксари 
ютцазишига сабаб булади. Шахмат уйнаганда фацат узининг юришларини 
уйлаб, бутун диццатини шунга сарф циладиган ва уйиннинг бошца ёцла- 
рини назаридан тушириб цолдирадиган одам, албатта, „панд“ еб цолади ва 
душманининг дийласидан бехабар булиб гафлатда цолади. Яхши шахматчи да- 
,миша уз уйинини уйлаш блан дарцандай банд булганда дам тахта устида бу- 
лаётган дамма ишлардан бохабар булмоги, датто унинг учун адамиятсизроц 
булган бошца Томонларига дам бирмунча диццат цилаоладиган булмош керак.
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Харбир' ишнинг боши цийинлигини доимий тажрибамиздан 
биламиз. Иншо машци цилганда, ёки мактуб ёзганда энг ци­
ннии биринчи сузни ёзишдир. Нотицликка урганмаган одам 
нутц сузлаганда сузининг боши замиша цовишмаганроц булиб, 
кейин равон булиб кетади. Бунинг сабабларидан бири шуки, 
одам бир ишни бошлаганда дарров диццатини бу ишга жам" 
цилиб ололмайди, бутун диццатини бу ишга кучираолмайди. 
Куп кишилар борки, янги бошлаган ишига замма диццатини 
туплаб, жам лаб олиш учун уларга бирмунча фурсат керак 
булади.

Диццатни онгли равишда ва уй лаб  бир нарсадан бошца 
нарсага утказиш, диццатни кучириш дейилади.

Ба’зи одамлар жуда осонлик блан бир юмушдан боища 
юмушга утаберадилар ва бу бошца ишни зам бояги-боягидек 
батамом диктат блан цилаберадилар. Булар диццати чаццон ва 
илдам одамлардир. Ба’зи одамлар бир ишдан бошца ишга куч- 
моцчи булсалар цийналадилар. Булар „уйлаб олгунларича", 
„ишга киришгунларича“ бирмунча фурсат утади. Булар дицца- 
ти огир кучадиган одамлардир.

Тусатдан булиб тез утиб кетадиган цузговчиларга дарров 
жавоб цайтариш лозим булган золларда диццатни тез кучира 
билиш цобилияти жуда керак булади. Учучи, шофер ва па­
ровоз зайдайдиган машинистлар бундай золларга куп дуч ке- 
ладилар. Уруш майдонида булса бундай золлар яна зам куп; 
булади.

Агар биронта цузговни идрок цилишга диккатни дозирлаш лозим б^л- 
са, андак аввал ишора бериб душ'ёр цилиб цуймоц керак булади. Масалан, 
команда берганда шундай цилинади, я’ни бажарилиши лозим булган коман- 
дадан аввал ,душ ’ёр“ командаси берилади.

Бериладиган сигнал (ишора) уз вацтида берилиши шарт. Агар сигнал 
кечикиб берилса, диццат дозирланолмай цолади, я’ни улгуролмайди; агар 
сигнал эрта берилса бунда диццат кутиб цолади ва чарчайди ва бунинг на­
тижасида „диццат иккиланиши“ мумкин. Энг яхшиси шуки, „душ’ёр “сигна- 
лини икки секунд аввал бериш керак.

42. ПАРИШОНЛИК

„Паришонлик“ деган суз икки ма нода ишлатилади. Хар- 
цайсисининг сабаби бошца-бошца булган икки хил диццатсиз- 
лик булиб, иккови зам шу ном блан аталади.

Паришонликнинг биринчи хили, ихтиёрий диццатнинг буш- 
лигидир; бунинг оцибати шуки, кишининг диццатида зеч  ца­
рор булмайди ва чалгийберади. Бундай одам зечнарсага узок 
диццат цилолмайди, унинг дицкати доим ундан бунга утиб 
юради. Бу хусусият ёш болаларда куп булади. Катталар зам 
ба’зида, масалан, цаттиц чарчаганда, бундай паришонлик золи- 
га тушишлари мумкин. Агар бундай паришонлик кишининг
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доимий бир хусусияти булса, бу зол диццатнинг бетартибли- 
гини ва тарбияланмаганлигини курсатади.

Гогольнинг „Ревизор" идаги Хлестаков шу йухиндаги паришонликнинг 
яццол бир тимсолидир. Бундай паришонлик Хлестаковнинг энг мудим хусу- 
сиятларидан биридир. Гоголь унинг дацида „бир фикр устида узок диццат 
цилолмайди* дейди. Хлестоковнинг узи дам содда фадмлик цилиб „фикрда 
жуда енгилман" дейди. Унинг диццати кузига куринган, ёки тусатдан эсига 
келиб цолган дарнарсага тухтайберади ва дарвоци’ даддан ташцари енгил- 
лик блан у нарсадан-бу нарсага кучаберади.

Иккинчи ма’нидаги паришонлик тамомила бошцадир. Па­
ришонликнинг бу хили шундай буладики, кишининг диццати 
бир нарсага низоятда цаттиц банд булиб, бошца нарсаларни 
сра пайцайолмайди, уз фикрларига шундай шунгиб кетадики, 
гозда анчайин жун нарсаларнинг фарцига етолмай цолади. 
Бу хилда паришон булган одамнинг диццатини заиф деб бул­
майди, аксинча бунда кишининг диццати жуда жам' ва йигил- 
ган булади. Лекин шундай булса зам бунда диццатнинг бир 
нуцсони йуц эмас, бор: бу нуцсон, диццатни булишни билмас- 
лик ва диццатни кучириш цобилиятининг камлигидан иборат­
дир. Бундай кишиларнинг диццати кучли булади-ку ва лекин 
.заракатга суст ва тор булади.

Гогольнинг „Шинель” деган асаридаги Акакий Акакиевич бу иккинчи 
хил паришонликнинг мужассам тимсолидир. Унинг бутун фикри-зикри 
ша даваси ёлгиз бир нарса устидадир. У дам булса хатларни хушхат цилиб 
-кучириш; унинг диццати доим шу иш устидадир. Гоголь бундай дейди: ,дар  
куни куча-куйда булиб турган воциаларга умрида бир марта дам диццат 
ерилган эмас... Агар бирор нарсага диццат цилиб царагундай булса, у. нар­
вала бир текисда, тоза ёзилган хатидан бошца нарса унга куринмас ва ал- 
.лацаёцдан келиб цолган отнинг тумшуги елкасига тушиб, бетига бурнининг 
довури тегмагунча хат Уртасида эмас, куча уртасида турганини пайцамас 
■эди “.

43. ДИЦЦАТ ТАРБИЯСИ

Психик заётимизнинг зар лаззасида диццат зозир булиб ту ра­
ди.Шунинг учун зарбир ишда диццатнинг доим яхши ишлаши мут- 
лацо шартдир, диццат булмаса зечбир ишни бажариб булмайди.

Диццатнинг.яхши булмоги учун биринчи шарт кишида ки- 
фоя циларлик даражада бирмунча доимий цизицшининг май- 
донда булишидир. Харбир цандай диццат цизицишга боглили- 
гини биламиз: ихтиёрсиз диццат зарбир ишнинг бевосита узига 
цизицишга, ихтиёрий диццат эса, бу ишнииг узига эмас, нати- 
жасига цизицишга боглицдир. Хечнарсага астойдил цизицмаган 
одам, Хлестаковнинг диццатидан ортицроц диццатга эга були­
ши эзтимолдан жуда узоцдир.

Диццатнинг тарбияси учун лозим булган иккинчи шарт шуки, 
одам истаган вацтида истаган нарсасига уз ихтиёри блан диц­
цат цилишга, узини мажбур этаолишга урганиши керак; одам 
узида шундай одат пайдо цилиши лозим; диццатни узига итоат
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циладиган бир цуролга айлантириши керак. Одам диццатга! 
буйин эгмасдан, диццат одамга буйин эгсин.

Диццат тарбиясининг учинчи яна бир воситаси ноцулай,. 
цийин шароитда игилашга узини ургатишдир. Одам дицца­
тини чалгитадиган цузговларга царши туриб урганганда, уз- 
диццатини чиництиради, кучайтиради ва пишитади.

Диццат тарбиясининг туртинчирнарти, зечбир ишни диццат 
цилмасдан бажармасликдир. Диццат цуймасдан цилинган 
зарбир иш одамни диццатсизликка одатлантириб цуяди, буни 
асло эсдан чицазмаслик керак.

Охирги шарт шуки, одам у з  диццатининг хусусиятларини,. 
кучли ва кучсиз томонларини обдон яхши билиши керак. 
Киши диццатининг нуцсонларини йуцотаман деса, диццат тар­
бияси устида куп ишламоги керак. Аммо бу нуцсонларнинг 
нимадан иборатлигини билмай туриб уларни йуцотишга кири- 
шиб булмайди.

Такрорлаш учун саволлар
1. Диццат деб нимани айтамиз?
2. Нервларда буладиган процесслар индукция цонуни нимадир ва диц­

цат блан бу индукция цонуни уртасида цандай алоца бор?
3. Цайси долларда бирор нарса одамни „цизицтирадиган* булади?
4. Ихтиёрий диццат блан ихтиёрсиз диццат меднатда цандай роль уй~ 

найди?
5. Диццатнинг чалгишига царши цандай курашмоц керак?
6. Цандай шароитда диццат узоц муддатгача бир нарса устида барцарор 

сацланиши мумкин?
7. „Диццат дажми" тушунчаси блан „диццатнинг булиниши" тушунчаси 

уртасида цандай фарц бор?
8. Диццат дажмининг кенглиги цандай?
9. Цандай долларда диццатнинг булиниши мумкин булади?

10. Диццатнинг кучиши блан царорсиз диццатнинг тараддуди уртасида 
нима фарц бор?

11. Диццатни тарбиялашдаги энг мудим чораларии айтинг.

Масалалар

1. Бевосита цизициш блан бавосита цизициш уртасидаги айирмани ми- 
соллар блан курсатинг.

2. Браковшчик, корректор ва телефонисткаларнинг ишларида диццатнинг 
жуда барцарорлиги талаб цилинишининг сабабини айтинг.

3. Турмушда цайси вацтларда дажми катта диццат талаб цилинишини 
мисоллар воситаси блан курсатинг.

4. Диццатни булиш цобилиятининг мудимлигини турмушдан олинган ми­
соллар воситаси блан курсатинг.

5. Диццатдан илдамлик талаб циладиган ишлардан мисол курсатинг.



VII б о б  
ХОТИРА ЁКИ ЭС

44. ХОТИРА ТУГРИСИДА УМУМИЙ МА’ЛУМОТ

Идрок масаласини баён цилганда утмишда зосил цилинган." 
тажрибанинг ролини цайта-цайта гапириб утган эдик. Тажри- 
банинг бундаги роли, биринчидан, бир нарсани танишда ифода ци- 
линади. Харбир ма’нилик идрокда таниш борлигини биламиз. Бир 
нарсани идрок цилганимизда сезгиларимизга замавацт тасаввур 
зам цушилишади; шунинг учун утмишдаги тажрибанинг роли, 
иккинчидан, идрок цилганда идрогимизга цушилишган тасав- 
вурларни миямиега келтиришда ифодаланади.

Утмишдаги тажрибанинг таниш ва эслашда куринадиган 
ана шу ин’икосини хотира деймиз.

Бир нарсани таниш, одатда идрок блан алоцадор булган 
хотиранинг бир куринишидир. Эслашга келсак, бу процесс 
идрок цилмаганда зам булаверади. Мен кузимни юмиб туриб, 
яшаган уйим ва кучамни ёки биронта ошнамнинг афтини эслай- 
ман. Биронта байтни ёд уцийоламан. Пианино чалучи одам 
ёдакасига биронта машцни чалаолади. Мен шу китобнинг ут­
ган бобларининг мазмунини айтиб бераоламан. Буларнинг бар- 
часи эслашнинг бир хилидир.

Таниш ва эслашнинг зарур шарти эсда цолдириш ва идрок 
цилинган, уйланган, сезган нарсани ёки цилган ишни эсда сац- 
лашдир. Кучада таниш бир одамни куриб танисам, демак, 
унинг афти эсимда цолган ва сацланган булади. Агар мен бир 
байтни ёдаки уцисам, демак, унинг замма сузи ёдимда цолган 
булади. Даре китобининг бир бобининг мазмунини айтиб бер- 
сам, демак, унинг мазмуни хотирамда цолган булади.

Шу тарифа, хотира, ёки эс деб, утмишдаги тажрибанинг 
акс этишини айтамиз; утмишдаги тажрибанинг акс этиши, 
аввал идрок цилинган, туйгуларимиздан кечган нарсаларни. 
ёки цилган ишларимизни хотирада цолдиришдан, цолдиргач 
сацлашдан ва кейин уни эсга олиш ёки танишдан иборат­
дир.

Эсда цолдириш ва сацлаш, эсга олиш ва таниш хоти­
рада буладиган асосий процесслардир. Бир нарсани эсда сак-
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/лаш учун унинг хотирада цолиши шартдир. Эсга олиш ва та­
ниш булса бир нарсанинг эсда цолганлигининг натижасидир, 
■ёки унинг ошкор булишидир.

45. ТАСАВВУР ВА УНИНГ МУХ;ИМ ХУСУСИЯТЛАРИ

Хотиранинг асосий куринишларидан бири тасаввурларни эс- 
лашдир. Биз шу оннинг узида идрок цилмаган нарсалар ёки 
^одисаларнинг образини тасаввур деймиз.

Тасаввур, зарбири сезгининг бир нав’ига мувофиц булган 
бирнеча хилларга булинади. Аксари кишиларнинг психик заё- 
тида энг биринчи катта роль уйнайдиган куз тасаввури блан 
баравар цулоц тасаввури (сиз билган куйлардан бирини, скрип- 
канинг товушини, бировнинг овозини, итнинг вовуллашини та­
саввур цилиб куринг), думог тасаввури (пичаннинг, керосин, 
ёки тутуннинг зидини тасаввур цилиб куринг), тери тасаввури 
(мармар тошига, духобага тегиб куринг; питирлаб турган-бир 
паррандани цулингизда ушлаб турганингизни тасаввур цилинг) 
ва бошца бунинг каби тасаввурлар зам бор.

Тасаввур аввало замиша яццол булади, я ’ни зарбир тасав­
вур унинг мувофици булган идрокка ухшайди. Бир нарсанинг 
кузга куринган жисмини тасаввур цилиш уни дилда „куриш“ 
демакдир. Бир нарсанинг овозини тасаввур цилиш бу овозни 
дилда „эшитиш" демакдир. Музикашунослик ишларида музи- 
канинг цандай овоз чицаришини тасаввур цилиш цобилияти 
„кунгил цулоги" дейилиши бечиз эмасдир.

Тасаввурнинг нарсалар тугрисидаги билимнинг бошца шакл- 
ларидан фарци шуки, тасаввур замиша яццолдир. Масалан, 
бир уйнинг икки цаватлигини, гиштданлигини, олдида темир 
панжараси борлигини ва бошца бунинг каби томонларини бил- 
сам зам уни тасаввур цилаолмаслигим, я ’ни унинг суратини кун- 
гилда „кураолмаслигим" мумкин. Бировнинг овози ингичка 
ёки хириллаганлиги ёдимда булса зам уни тасаввур цилаол­
маслигим, я ’ни уни кунглим блан „эшитаолмаслигим“ мум-

;'КИН.
Броц бундан тасаввур блан идрок уртасида сра фарц йуц, 

тасаввур идрокнинг, идрок тасаввурнинг айни нусхасидир, де­
ган ма’но чицмайди. Тасаввур блан идрокни психология томо­
нидан текшириб тазлил цилганимизда булар уртасида цуйи­
даги музим фарцлар борлиги ма’лум булади.

1. Тасаввурлар одатда идрокдан анча рангсиз, хирароц 
булади.

Яхши таниган одамингизнинг башарасини тасаввур цилиб 
курсангиз, унинг кунглингизда пайдо булган сурати, идрок 
цилгандаги суратидзн, я ’ни уни зацицатан кургандагидан ж у­
да заиф, хира булади, зацицатан кургандаги сурати кунгилда 
тасаввур цилинган образидан аллацанча аниц ва равшан эка- 
нига узингиз зам ицрор буласиз.
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Одамлар тасаввурларининг аниц ва равшанлиги жидатидан бир-бирла- 
ридан жуда катта фарц циладилар. Ба’зиларнинг куз тасаввурлари равшан 
булмайди, ба’зиларники эса, аксинча, нидоятда равшан булади. Товушни 
„кунгил цулоги‘ блан эшитиш деган гапнинг ма’носини сра тушунаолмай- 
диган, я ’ни цулоц тасаввури заиф булган одамлар дам булади, лекин бу 
блан бирга нидоятда цийин музика асарини бир марта эшитгач, кейин цу- 
лоц тасаввури ёрдами блан чалаберадиган машшоцлар дам булади. Одатда 
цулоцнинг музика одангларини яхши ажратиши дейилган цобилиятнинг купи 
цулоц тасаввурининг равшанлигидан иборатдир.

Аммо тасаввур дарцанча равшан булса дам, идрокнинг Урнини босиш 
уён турсин, датто бараварлашаолмайди, фацат унга яцинлашади, холо?.

2. Тасаввур об’ектнинг барча сифат ва аломатларини зеч- 
мазал баравар даражада равшан курсатаолмайди. Одатда тасав­
вур нарсаларнинг фацат ба’зи томонларини, ба’зи сифатлари- 
нигина акс этдиради. Тасаввурнинг бу хусусияти унинг фраг- 
ментлиги дейилади (фрагмент — парча, булак демакдир). Биз 
яхши танишимиз булган бир одамнинг башарасини тасаввур 
цилганимизда, унинг башарасининг унча равшан булмаган бош­
ца томонлари ичида бирмунча аницроц булиб буртиб турган 
томонларинигина яхши тасаввур циламиз.

Л. Н. Толстойнинг „Болалик" деган дикоясининг цадрамони ёшлик чо- 
рида улиб кетган онаси циёфасининг эсида цолган томонларини цуйидагича 
тасвир цилади:

„Волидамни ёдлаганимда.. .  дамиша медр ва шафцат блан цараб турган 
кузлари, буйнидаги холи, оц ёцаси, мени силаб-сийпаган, мен куп упкан му- 
лойим, нозик цуллари куз олдимга келади, лекин унинг бутун циёфасини 
тасаввур цилаолмайман*.

Бирон зунар ва касб блан алоцадор булган тасаввурларда 
нарсаларнинг бу зунар ва касб учун энг музим булган томон- 
ларигина куринади. Масалан, рассомлар рангларни аниц ва 
равшан тасаввур цилсалар, архитекторларнинг куз тасаввур­
лари аксари ранг ва буёцларни аниц курмайди, лекин' бунинг 
бадалига, уларнинг куз тасаввури, нарсаларнинг шаклини аниц 
ва равшан акс этдиради. Тилшуноснинг цулоц тасаввурида 
сузларнинг товуши аниц булса, актернинг цулоц тасаввурида 
товушнинг озанги блан паст-баландлиги биринчи уринда туради, 
музикачининг цулоц тасаввури булса купроц куй ва мацомни 
яхши акс этдиради.

3. Тасаввур жуда бецарор ва бетухтов булади. Кузингизга 
яхши таниш булган бир нарсанинг суратини тасаввур цилиб, 
диццатингизни унинг устида купроц тухтатишга заракат цилиб 
куринг. Бу тасаввурни сацлашга зарцанча заракат цилсангиз 
зам бир лаззада йуцолиб кетади, кейин уни яна цайтармоц 
булсангиз бирмунча уринишга мажбур буласиз. Бундан таш­
цари тасаввур доим жараёнда булиб, тез узгараберади, я ’ни 
тасаввур цилинган нарсаларнинг зали у, зали бу томони ид- 
гарига чицаберади.

Тасаввурнинг ма’лум хиллари жуда яхши усган кишилар­
нинг тасаввурлари, чунончи, музикантларнинг цулоц тасаввур-
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лари, рассомларнинг куз тасаввурлари ва зоказо тасаввурлар- 
бирмунча доимий ва царорли булади. Бу 30л хаёлнинг ижодий 
иши учун керак булган музим шартдир.

46. АССОЦИАЦИЯ ВА МА’НО БОРЛАНИШИ

Бирон тасаввурни, фикр ва сузни, зис ва заракатни эсимиз- 
да сацлаганимизда замиша бир муносабат блан, уларни бир- 
бирига боглаган золда сацлаймиз. Бундай муносабат белгилан- 
магунча бир нарсани на эсда сацлаб булади, на таниб ва на 
эслаб булади.

Дарвоци’, биронта ше’рни ёд олиб эсда цолдириш нима 
демакдир? Ше’рни ёдламоц бирнеча сузларни ма’лум бир тартиб 
ва муносабатда эсда цолдирмоцдир. Биров Лермонтовнинг 
„Шоирнинг улимига“ деган ш е’рини ёд олганда „погиб", „поэт" 
„невольник" ва зоказо сузларнинг зарцайсисини уз йулига, 
алозида-алозида ёд олмайди, чунки бу сузларни ёд олмайи- 
ноц билади. Ёд олучи одам бу сузларни ма’лум бир тартибда 
бир-бирига боглаб, сирага чизиб ёд олишга заракат цилади; 
уларни бир-бирига боглаганда „погиб поэт" сузи, бу сузлар- 
дан кейин келадиган „невольник чести" сузини эсга келтира- 
диган равишда боглаб ёд олади.

Бирон ажнабий сузни, масалан, французча „1а table" сузини 
эсда цолдириш нимадир? Бу суз.ниманинг номи булса, шу 
нарса блан унинг уртасида, ёки русча „стол" сузи уртасида 
мазкам бир муносабат пайдо цилмоцдир. Агар мен „1а table" 
сузини билсам, бу сузни эшитганимда, ёки уциганимда дарров 
„стол" эсимга келади. Аксинча, столни курганимда ёки русча 
„стол" сузини уциганимда французча „1а table" сузи онгимда 
тугилади.

Биров „фалончининг башараси жуда яхши эсимда цолди,, 
цачон курсам дарров танийман" деса, бу нима деганидир? Бу­
нинг ма’носи, мазкур одамнинг башараси блан унинг номи 
уртасида (ёки унинг сифатига оид булган бошца биронта ало­
мати уртасида) мазкам алоца богланиб, бу одамни курганда 
унинг номи эсга келади демакдир.

Шу тарица, хотира фаолиятининг асоси замиша зархил  
муносабат ва алоцалардир. Бир нарсани эсда цолдириш унинг 
муносабатини билишдир. Бир нарсани эсда цолдириш уни 
бошца нарсалар блан боглашдир.

Бу муносабат ёки богланиш икки хил булади: ташци му- 
носабатлар, ёки ассоциациялар, т ки муносабатлар, ёки 
ма'но богланиши.

Агар бирнеча нарса айни замонда, ёки бири кетидан 
бири идрок цилинса, тасаввур цилинса ёки уйланилса, булар  
уртасида муносабат пайдо булади, кейин бу нарсалардан 
бири идрок ёки тасаввур цилинса бошцалари зам  эсга кела­
ди. Мана бу цонун ассоциация цонуни дейилади.
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Бир неча нарсалар уртасида ассоциация пайдо булганда бу­
нинг сабаби у нарсаларнинг мазмунидаги, уларнинг ма’носидаги 
богланиш эмас, балки бу нарсаларнинг киши онгида айни за- 
монда, ёки бири кетидан бири мавжуд булганлигидир. Ассоци­
ация ма’но богланиши эмас, балки „ёнма-ёнлик" богланишидир. 
Шу сабабдан ассоциацияни ташци богланиш деса булади.

Григорьев деган бир ошнам телефонинингномерини айтди: 
3—72—15. Рацамларнинг бу тартибида зечбир ма’но йуцлиги 
ва ошнам блан бу номер уртасида зечцандай ма’но богланиши 
йуцлиги ма’лум. Бу номер блан ошнам уртасида ассоциация 
пайдо булмоги учун „Григорьевнинг телефони 3—72—15“ 
деб бирнеча марта кунглимда такрорлашим керак булади.

Ички богланишни, ёки ма'но богланишини ассоциациядан 
фарц цилмоц керак. Ички богланиш турли нарсаларнинг маз­
муни уртасида богланиш борлигини онглашимиз заминида ву­
жудга келган богланишдир. Агар мен бир воцианинг бошца 
бир воциага сабаб булганини онгласам, бу золда мен бу икки 
воцианинг ма’носини бир-бирига боглаб эслайман. Агар мен 
бир касалнинг иккита аломати борлигини билсам (масалан, 
кишининг томоги огриб, баданига хол тепса, бу скарлатина 
касалининг аломати), бу касал блан унинг бу икки аломати 
уртасида ма’но богланиши пайдо булади.

М а’но богланиши бизнинг хотирамизнинг энг му зим су ян- 
чигидир. Ма’но богланиши эсимизга мазкам урнашиб цолади. 
Хотиранинг энг музим цонунларидан бири шудир.

47. ХОТИРАНИНГ ФИЗИОЛОГИК АСОСЛАРИ

Ассоциацияларнинг физиологик асоси И. П. Павлов томо­
нидан топилган шартли рефлексларнинг пайдо булишидир. 
Шартли рефлекслар пайдо булганда, катта мия ярим шарлари- 
нинг пустидаги нервлар уртасида янги богланиш пайдо бу­
лади. Ассоциациянинг замини нервлар уртасида пайдо булган 
ана шу янги богланишдир.

Икки психик процесс айни замонда бирданига ёки кетма- 
кетига воци’ булса, шу золда ассоциация пайдо булишини 
биламиз. Шартли рефлексларнинг пайдо булишининг асосий цои- 
даси зам шундайдир. Итда биронта цузговчига нисбатан шарт­
ли рефлекс пайдо цилдирмоц учун, чунончи, цунгироц чалганда 
огзининг суви келишдан иборат булган рефлекс пайдо цилмоц 
учун, зар гал цунгироц чалганда итга овцат бермоц ва буни 
бирнеча марта такрор цилмоц керак булади. Бошцача айтганда, 
цунгироц чалиш блан овцат бериш бирнеча марта айни замон­
да, ёки кетма-кетига цилинмоги керак, я ни цунгироц чалингач 
овцат берилмоги керак. Шу тарица бир ма^алда воци’ булиш 
ассоциацияларнинг пайдо булиши учун зам, шартли рефлекс­
ларнинг пайдо булиши учун зам энг биринчи шартдир.

Шартли рефлексларнинг пайдо булиши учун зам, ассоциа­
цияларнинг пайдо булиши учун зам керак булган музим шарт-

115



ларнинг иккинчиси такрорлашдир. КУнгироц чалганда шартли 
рефлекс тугилиши учун цунгироц чалгач овцат берегини кифоя 
циларлик даражада такрорламоц керак, цунгироц чалган ма­
зал блан овцат мазали цанча куп марта бир-бирига тугри кел- 
са, шартли рефлекс шунча мазкамланади. Ассоциацияларнинг 
вужудга келишида зам шу золни курамиз. Масалан телефон 
номерининг эсда цолиши учун уни бирнеча марта такрорлаш 
шарт. Бир~ажнабий сузнинг ма’носи эсда мазкам урнашиб 
цолиши учун, уни мумкин цадар купроц такрорлаш, уни куп­
роц уциш, купроц эшитиш ва купроц гапириш керак булади.

Шартли рефлекс блан ассоциацияга замин булган нерв 
борланишлари, катта мия ярим шарларининг пустида бул­
ган икки процесс бир ма^алда воц'и булганда вужудга ке­
лади ва бу богланиш такрорланиш натижасида ма^кам- 
лашади.

И. П. Павлов ва унинг шогирдлари томонидан цилинган 
текширишлар соясида, нервлар уртасида бу хил янги богла- 
нишларнинг цандай пайдо б>глиши тугрисидаги асосий цонун­
лар аницланди. Шундай цилиб ассоциацияларнинг физиологик 
асослари зозир обдон яхши ва батафсил текширилгандир.

Ма’но богланишига келсак, бунга замин буладиган нарса, 
шартли рефлекслар пайдо булганда нервларда буладиган про­
цессларга цараганда анча мураккаб булган бошца процесслар- 
дир. Бу процессларни текшириш, келажакда цилинадиган тек- 
ширишларга оид вазифадир.

48. ТУШУНМАСДАН ВА ТУШУНИБ ЭСДА ЦОЛДИРИШ

Агар бир нарсани ёдлаш ва эслаш купроц ассоциацияларга 
асосланган булса, бундай эсни механик, я’ни тушунмасдан ёд­
лаш дейдилар; агарчи купроц ма'нодаги борланишга асослан­
ган булса, бундай эсни тушуниб ёдлаш дейдилар.

Машц йули блан ёдлашнинг асосий шарти такрордир. 1^анча 
куп такрор цилинса, ассоциация шунча мазкам булади. М а’- 
носини тущуниб ёдлашнинг асосий шарти тушунишдир, 
уциган нарсамни цанча яхши тушунсам, демак, ундаги ма’но 
богланишини шунча яхши онглаган буламан.

Механик ёдлаш зам, тушуниб ёдлаш зам кишининг психик 
заётида низоятда катта азамиятга эгадир. Тасодифан дуч ке- 
линган ва беихтиёр эсда цолган воциаларни сузлаганда, туш у­
ниб ёдлаш биринчи уринни ишгол цилиб, механик ёдлаш зеч 
роль уйнамайди, десак булади. Телефон номерини, уйнинг но- 
мери ва бошца бунинг каби нарсаларни ёдга олганда асосий 
рольни механик ёд уйнайди, тушуниб ёдлаш эса бунда орцага 
чекинади. Лекин хотирамиз олдида бир цадар цийин ва мас’­
улиятли вазифалар турганда аксари хотирамиз тушуниб ёдлаш- 
га зам, ассоциацияга зам суяниши керак. Уцишда бу зол 
айницса яццол куринади.
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Мисол учун бир ше’рни ёдлашни олайлик. Бунда фацат 
ма’но богланишига асосланиб булмаслиги аниц. Фацат тушу­
ниш хотираси ше’рнинг мазмунини, унинг асосий ма’носини ва 
образларини эсга олишга имкон берса зам, уни ёд билиш им- 
конини та’мин этмайди. Ёд олиш, ше’рдаги сузлар уртасида 
мазкам ассоциация пайдо булишини талаб цилади, ше’рнинг 
зарбир сузи ундан кейин келадиган бошца сузларни дарров 
эсга соладиган булмогини ва бу иш зечбир уйланилмасдан, 
мулозаза ва андиша цилиб утирмасдан „уз-узидан“ буладиган 
булишини талаб цилади.

Аммо ше’рни ёлгиз механик равишда ёдлашга уриниш зам 
нома’цулдир. Цилинган махсус тажрибалар уртасида ма’но 
богланиши булмаган пойма-пой сузлардан кура ше’р анча тез 
ёд булишини ва ёдда мазкам урнашиб цолишини курсатди; 
чунончи 80 суздан иборат булган бир ше'рни ёдлаш учун уни 
8" марта такрорлаш керак булса, бема’ни сузлардан 80 тасини 
ёдлаш учун тахминан 80 марта такрорлаш, я ’ни 10 марта ор­
тиц такрорлаш керак булади. Бундай фарцнинг сабаби нима? 
Бунинг сабаби шуки, бема’ни сузларни ёд олганда ёлгиз ме­
ханик равишда ёд олинади, золбуки ше’рни ёд олганда ту­
шуниб ёд олиш зам катта роль уйнайди. Тушуниб ёд олиш цанча 
куп иштирок цилса, ше’р шунча тез ёд булади ва эсда мазкам 
сацланиб цолади.

Исм ва рацамларни ёдлаш аввало механик хотира ишидир. 
Аммо бунда зам мумкин булган золларда замиша ма’но бог­
ланишини зам ишга солмоц керак. **

Саналарни ёдлашни бу нуцтаи назардан цараб текширайлик. 
Санани эсда сацлаб цолиш куп кишиларга хийла цийин булади. 
Бунинг энг катта сабаби саналарни ёдда сацламоц учун тушу­
ниш хотирасидан тузук фойдаланабилмасликдир. Саналарни ёд 
олишни осонлаштириш учун х;архил саналарни. бир-бирига 
турличасига х;архил цилиб борлаш керак ва бунда катта 
тарихий воциаларнинг санасини замда бут сонларни бошлан- 
гич цилиб олмоц керак, чунончи, асрларнинг бошини, уртасини.

Тарихий воциаларнинг санасини бир-бирига боглашдан бирнеча мисол 
кУрсатамиз: Пушкин 1799 йилда тугилди, я’ни ун туццизинчи аср бош- 
ланмасданбир йил аввал тугилди. Шунинг учун унинг ёши дамиша дар сана- 
нинг охирги икки рацамидан бир йил катта булади, масалан, 1812 йилда Пуш­
кин 13 ёшда эди. „Борис Годунов" деган асарини 1825 йилда, я’ни 26 
ёшида ёзди ва доказо. Гоголь Пушкиндан 10 ёш кичик эди, бинобарин, у 1809 
йилда тугилди. Лермонтов Гогольдан беш ёш кичик эди, демак, у 1814 йил­
да тугилган булади. Сунгра Гоголь 1812 йилдаги ватан урушидан уч йил 
аввал, Лермонтов икки йил кейин тугилган булади.

Ба’зида ёд олиниши лозим булган саналарни сун’ий равишда ма’нога 
боглаш дам фойдалик булади: Лермонтов 1814 йилда тугилди, 1841 йилда 
Улди. Х^р икки сананинг охирги икки раками бир хил-ку, фацат тескари 
тушган; Тургенев 1818 йилда тугилди — икки марта ун саккиз.

Саналарни ёд олишда цулланиладиган бу усул мнемоник, я’ни сун’ий 
усул дейилади. Бу усулни цулланишдан мацеад ёд олинадиган рацамларнинг 
мазмунида ма’но булмаган долларда шу йуллар блан уларни ма’ноли ци- 
лишдир.
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Халигача айтилган сузлар ёлгиз механик хотира ёрдами 
блан бир нарсани ёдлаб олиш цийинлигини ва шунинг учун 
ма’нога боглаб, тушуниб хотирлашдан мумкин цадар купроц 
фойдаланиш кераклигини курсатади.

Аммо бунинг аксини зам унутмаслик керак: зарцандай ма- 
териални пухта ёдлаб олмоц учун ма’нога боглаб ёдлашнинг 
ёлгиз узи кифоя цилмайди. Дуруст, ма’ноли бир хатни цисца 
бир муддатгача эсда сацламоц учун уни яхши тушуниб ол- 
моцнинг узи, я ’ни ундаги сузлар ма’носи уртасидаги богла- 
нишни яхши онглашнинг узи ба’зида кифоя цилади. Броц бу 
хатнинг мазмунини эсда жуда мазкам цолдирмоц учун унинг 
мазмунини тушунмоцнинг ёлгиз узи  кифоя цилмайди, так­
рор зам керак. Бошцача айтганда, механик хотиранинг ёрда­
ми зам лозим.

49. ЭСДА САЦЛАШ

Эсда цолдиришнинг ихтиёрийси ва ихтиёрсизи бор.
Бир нарсани беихтиёр эслаб цолганимизда, биз атайин эс- 

ламаймиз ва бунинг учун зеч куч сарф цилмаймиз. Бизнинг 
ният ва хозишимиздан ташцари „уз-узидан“ эсимизда цолади. 
Аксари бизни жуда цизицтирган, ёки зиссиётимизни жуда 
цузготиб юборган нарсалар бу равишда эсимизда сацланиб цо­
лади. Бизга низоятда цаттиц та’сир цилган воциалар булса, 
„буни сра унутмайман" деймиз.

Харбир кишининг турмушида буладиган кучли хотиралари- 
нинг купи ихтиёрсиз эсда сацланган нарсалардир. Бу хил хо­
тиралар унутилмасдан абадий цолади; болалик чогида ихтиёр­
сиз равишда эсда урнашиб цолган хотираларнинг ба’зилари 
умрбод эсдан чицмайди.

Лекин бу хил хотиралар зарцанча кучли ва мазкам булса 
зам а з ’ён -аз’ёнда буладиган тасодифий нарсадир. Бу хил хо­
тиралар бирон созага оид булган мунтазам бир билим була- 
олмайди. Харбир касб ва зунар, одамдан уз-узича кишининг 
эсида мазкам урнашиб цолмайдиган бирталай нарсаларни эсда 
тутишни талаб цилади. Атайин, онгли ва ихтиёрий paeuiuda 
ёдга олиш албатта керак. Ихтиёрий равишда эсда цолдириш 
махсус равишда, атайин цилинган иш булса, бир нарсани ях­
ши ва пухта билиб ва уциб олмоц учун ма’лум усуллар блан 
цилинган иш булса, буни урганиб олиш деймиз.

Энди биз бир нарсани яхши ёд олиш учун лозим булган 
шарт ва шароитлар блан, я ’ни бир нарсани мазкам ва пухта 
эсда цолдириш учун ишлатиладиган усуллар блан танишмо- 
гимиз керак.

Яхши ёд олишнинг биринчи шарти, ёдда цолдиришга цасд 
цилишдир: киши ёдда цолдиришни уз олдига вазифа цилиб 
цуймоги ва замма ишини шу мацеадга буйсунтирмоги керак. 
Агар одам бир хатни цаттиц эсида цолдиришга цасд цилиб
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уцимаса, цайта-цайта уцигани блан эсида цолмаслиги мумкин. 
Лекин уциган нарсасини „эсда цолдириши" кераклигини ту- 
шунса, бунда уциган хатини бирмунча тез у р г а н и б  олади; бу 
з;ол бирцанча турли-туман тажрибалар блан исбот цилинди.

Бир нарсанинг эсдан тез чициш-яиц мае лиги зам  киши­
нинг бу нарсани эсда узоц  сацлашгами, ёки цисца муддат- 
гаяа сацлашгами цасд цилганлигига боглицдир. Бу зам 
тажрибалар блан исбот этилган. Буни текшириш учун уцучи- 
ларга цийинлик жизатидан бир хилда булган икки парчани 
уциб ёд олиш топширилди ва биринчи парча эртага суралади, 
нккинчиси бир зафтадан кейин суралади дейилди. Лекин за- 
цицатда уцучиларнинг бу икки парчани ёд^олган-олмагаНлик- 
лари икки зафтадан кейин текширилди. Уцучилар иккинчи 
парчани анча яхши ёдлаптилар, чунки бу иккинчи парчани 
узоцроц муддат эсда сацлаш лозимлигини билганликлари, 
бу  парчанинг мазкамроц эсда цолишига сабаб булган.

Кишининг „эртагача“ эсимда сацлайман, деб цасд цилган 
нарсасидан кура, „доим“ сацлайман, деб цасд цилган нарсаси 
эсида узоц сацланиб цолади.

Бир нарсасини яхши эслаб цолишнинг музим шартларидан 
яна бири астайдил ёдлашдир, лекин диццатга зур берилма- 
са  бунга астайдил киришиб булмайди. Бир нарсани уциб ёд 
олганда диццатсиз ун марта такрор цилгандан, астайдил диц­
цат блан икки марта такрор цилган яхшироцдир. Шунинг учун 
киши цаттиц чарчаб, диццати паришон булиб турган вацтда 
бир нарсани уциб ёд олмоцчи булса, заракати бекорга #етади.

Ёд олишнинг энг нома’цул ва безуда усули, ёд олинади- 
ган хатнинг ма’нисини уцмасдан, ёд булиб цолгунча, задеб 
такрорлайберишдир. Бунинг царама-царшиси булган ма’цул усул 
ёд олинадиган хатга астайдил диццат блан фаол киришишдир; 
бунда яхши ва пухта ёд олишга имкон берадиган бирцанча 
усуллар ишлатилади.

Бу ишнинг биринчи босцичи ёд олинадиган хатни мумкин 
цадар яхши тушуниб олмоц мацеадида уни яхши урганмоц ва 
бу тарица тушуниб ёдлашга мумкин цадар купроц замин топ- 
моцдир. Бунинг учун хат устида ба’зи ишларни цилмоц керак 
булади, чунончи: хатни, ма’носи тугал парчаларга булиш ва 
булинган бу парчаларнинг зарбиридаги „музим нуцталарни“, 
я ’ни зар булакнинг мазмунини ифода циладиган алозида суз­
ларни, жумла ва ибораларни топмоц, зар булакнинг сарлав- 
заси булган гапларни топмоц керак. Сунгра зар булак 
уртасидаги муносабатни белгилаш ва булакларнинг нега ун- 
дай эмас, бундай тартибда турганлигини тушуниш керак. Ёд 
олинадиган хат устида кунгилда цилинган бу юмушнинг на- 
тижасини план ёки конспект шаклида ёзмоц жуда яхши фой­
да беради.

Бу план аниц ва равшан, яццол ва батартиб суратда були­
ши керак ва ёд олинадиган нарсанинг мазмуни даф’атан цара-
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гандаёц ундан ма’лум булиб турсин. План бетартиб ва режа- 
сиз булса, ёд олинадиган нарсани зам аралаш-цуралаш, цилиб 
юборади ва бу зол хотиранинг ишига жуда зарарлидир.

Ёд олинадиган хат устида цилинган бу юмушларнинг нати- 
жаси, кунгилда ёки цогозга ёзилган план блан тамом булмай, 
балки бундан ташцари, ёд олинадиган хатнинг энг музим то­
монларини ажратиш, даставвал ёд олинадиган жойларини 
белгилаш зам керак. Бошца томонлари вацтинча туратурмоги, 
ва хат мазмунидаги музим ва асосий нуцталар пухта ёд бул- 
гач, кейин цолганларини ёдлашга киришмоц керак.

Шу тарица ёд олишнинг биринчи босцичи хатни уциш эмас, 
балки унинг устида бояги юмушларни бажаришдир. Куп одам­
лар бошцалардан уцитиб эшитганларидан кура, узлари уцигац- 
ларида яхши эсларида цолади, бунинг сабаби зам шудир, чун­
ки киши узи уцимай бошца бировнинг уциганини эшитиб ёд 
олганда, бояги юмушларни бажараолмайди ва фацат эшитиб 
уцишдан бошца иш цилмайди. .

Ёд олинадиган хат бу равишда ишловдан утгач, ишнинг 
иккинчи босцичига кучилади; ишнинг бу иккинчи босцичи 
хатни цараб уциш блан бирга орада ёдакасига зам  уциш­
дан иборатдир. Ёд олаётган хатимиз ше’рми, ёки зечбир огиз 
сузини цолдирмасдан тула ёд олиш шарт булмаган бошца туг­
ри хатми (масалан, дарслик китобларни уциганда), барибир за ­
миша ёд Уциб куришни мумкин цадар эртароц бошлаган 
яхши. Хат батамом ёд булганлигига ишонч пайдо булгунча 
задеб хатга цараб уцийбериш, ёд олишнинг энг унумсиз усу- 
лидир.

Бир-икки марта хатга цараб уцигандан кейин дарров ёдаки Уцишга 
харакат цилишнинг фойдаси, биринчидан шуки, бундай цилганда одам ас­
тайдил киришишга мажбур булиб, хотири жам’ булади ва диццати бир нуц- 
тага тупланади. Хатни зедн цуймасдан хадеб уциибериш, уцувсиз цуруц 
такрорлашга айланиб кетиши мумкин, холбуки пухта билмаган нарсанинг 
ма’носини уцмасдан ва диццат цилмасдан ёдакасига цайтариш мумкин эмас.

Иккинчи фойдаси шуки, бирмунча тиришиш орцасида эсга келган суз­
лар, ёки уциган хатнинг мазмунини эсга келтириш учун тиришиб айтилган 
сузлар хатга цараб осонгина уциб олинган сузларга цараганда цаттицроц 
эсда цолади.

Ёдакасига уцишга заракат цилиб, уриниб кургач, заргал 
дарров хатга цараб яна уцимоц ва ёд уциганда цандай хато- 
лар цилинганини, цайси сузлар тушиб цолганлигини ва цандай 
сузлар тугри ёд булганини аницлаб олмоц керак. Узини синаш 
ва текшириб куриш мацсадида бундай цайтариб уциш, ёдака­
сига уциб куришга заракат цилмасдан, задеб такрорлайбериш- 
дан иборат булган оддий уцишдан тамомила бошцадир.

Хат яхши ёд булгач, я ’ни уни ёдакасига тамомила тугри ва 
дуруст уциш даражасига етилгандан кейин, ишнинг учинчи 
босцичи, я ‘ни ёд уцишни такрорлаш йули блан пишитиш 
бошланади.
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Хотира тугрисида цилинган текширишлар бир нарсани 
такрор цилганда орада озроц тухтамасдан кетма-кетига 
Задеб такрорлайбергандан кура, орада бирмуша вацт ут- 
казиб такрорлаганда тезроц ва ма^камроц ёд булишини 
курсатди. Чунончи, бир текширишда шу ма’лум булдики, 
агар бир ше’рни ёд олмоц учун кетма-кетига узлуксиз такрор­
лаганда 16 марта такрорлаш лозим булгани золда, зар куни 
икки ма^тадан такрорлаганда тамомила ёд олиш учун фацат 
8 марта такрорлаш кифоя цилди.

Ёд олишнинг бу цоидасини цуйидагича та‘риф цилиш мум­
кин: бир нарсани такрорлаганда орада вацт утказиб такрор 
цилинса, натижали булиб тез ёд булади.

Бундан чицадиган хулоса шуки, уциган нарсани осонлик 
блан пишиц билиш нуцтаи-назаридан цараганда, имтизонга 
шошилиб, ошициб тайёрланиш ёки дарсни сунг фурсатгача 
тацаб, вацт зиц цолганда такрорлаш нома’цулдир, чунки бун­
да булиб-булиб, орадан бирмунча вацт утказиб такрорлаш им- 
кони булмайди.

50. УНУТЧОРЛИККА ЦАРШИ ЧОРАЛАР

Ихтиёрийми, ихтиёрсизми бир карра эсимизга кирган 
нарсаларнинг заммаси доим эсимизда цолабермайди, купи эси- 
миздан чициб кетади, унутилади.

Унутиш анчага чузилиб секин-секин буладиган процессдир; 
Эсдан чицазишга царши курашиш учун цуйидаги асосий цои- 
даларга риоя цилмоц керак: ~

1. Б и р  н а р с а н и  у н у т м а с л и к н и н г  а с о с и й  ч о р а -  
си т а к р о р л а ш д и р. Т а к р о р л а б  т у р и л м а г а н  з а р ­
б и р  б и л и м  с е к и н - с е к и н  э с д а н  ч и ц и б  к е т а д и .

2. Х а р б и р  н а р с а  у ц и л г а н  д а н  к е й и н  д а р р о в  у н у -  
т и л а б о ш л а й д и  ва  а в в а л  б о ш д а  б у  п р о ц е с с  ж у д а  
т е з  б о р а д и .  Уцилган нарсани аввал беш кундан кейин, сунг-: 
ра ун кундан кейин эслаб, буни имтизон цилиб курсак, бош- 
даги беш кун ичида унутилгани куп булиб, цолган иккинчи 
беш кун ичида камроц унутилганлиги ма’лум булади.

3. У ц и л г а н  н а р с а  э с д а н  ч и ц и б  к е т г а ч  т а к р о р  
ц и л м а й ,  б а л к и  э с д а н  ч и ц м а й  т у р и б  т а к р о р л а ш  
к е р а к .  Машзур рус психологи ва педагоги Ушинскийнинг 
та’бирича айтганда. „Иморатни бузилгандан кейин тузатмай, 
бузилмасдан аввал мазкамлаш керак". Унутишга йул цуймас- 
лик учун такрорлаш кифоя, лекин унутилганни яна эсда бар- 
по цилиш учун анча мезнат сарф цилиш керак булади.

Иккинчи ва учинчи бандда айтилган сузларни э’тиборга 
олсак, бундан цуйидаги хулоса чицади: ёд олгач куп вацт 
утказмасдан, тез фурсатда яна такрорламоц керак, чунки ёд­
да долган нарса аввал бошда тез унутилади.

Уцигандан сунг куп утмай дарров унутиш бошланади, де- 
дик. Бундан бир нарсани ёд олгач шу оннинг узида дарров
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унутилабошланади, деган ма’но чицмайди. Килинган тажриба- 
ларга цараганда ёдга олган нарсани дарров цайтаргандан 
кура, орада бир кун, икки, затто уч кун ут казиб такрор 
цилинса,м ёдга олинган нарсанинг заммаси яхшироц эсга 
киради. Уцилган нарса бу муддат ичида унутилмайди, балки 
цайтага кишининг эсига „мазкамроц урнашади". Бу 30л куп­
роц ёд олиш эмас, балки ма’носини яхши уциб, тушуниб олиш 
лозим булган узун ва катта материалларга оиддир.

Бундан амалий ишда жуда музим булган цуйидаги хулоса 
чицади: имтизонда ёки дарсдан жавоб берганда, шундан олдин- 
роц яцинда, чунончи, шу куни эрталаб уцилган нарсадан им- 
тизон бериш осон булади, деб уйлаш чаккидир. Уциб билинган 
нарса мияда бирмунча „жойлашгач", сунгра имтизон берилса, 
шунда яхши булади.

Уциб билинган материални эсда яхши сацлаб цолдириш 
Уцигандан кейин дарров цандай юмушлар блан шугуллангани- 
мизга жуда цаттиц боглицдир. Ба’зида бир нарсани уциган­
дан кейин цилинган юмуш, уцигандан зосил булган нати- 
жани „артиб“ юбориши мумкин. Агар мен тарих дарсини 
такрорлаб булгач, дарров, айтайлик, адабиёт дарсини тайёр- 
лашга киришсам, адабиёт дарсидан уциганларим тарих д^арси- 
дан уциганларимни эсимдан чицазиб юбориши мумкин. У цил­
ган нарса бир-бирига яцин ва ухшаш булганда бунинг ёмон 
т а ’сири яна купроц булади.

Бундан цуйидаги амалий хулосалар чицади:
1) Бир материални такрорлашдан иккинчи бошца бир ма­

териални такрорлашга утганда, замавацт 5 —10 минутлик цис- 
т̂ а танаффус цилмоц ва бунда мияни сра ишлатмасдан бу- 
тунлай дам олмоц керак.

2) Такрорлаганда шундай режа блан такрорлаш керакки, 
кетма-кетига келадиган дарслар бир-бирига мумкин цадар 
камроц ухшасин. Чунончи, бир кечанинг узида алгебра, тарих 
^ам адабиёт дарсини такрорлаш лозим булса, бу золда так- 
рорлаган дарснинг мияда яхши цолиши учун цуйидаги тартиб- 
та риоя цилинса яхши булади: 1) тарих, 2) адабиёт, 3) алгебра 
эмас; 1) тарих, 2) алгебра, 3) адабиёт.

3. Айницса цийин ва мас’улиятли материални уйцуга ётар 
■олдида такрорлаган яхши, чунки уйци, уцилган нарсанинг я х ­
ши эсда цолиши учун энг яхши шароит тугдиради.

51. ЭСЛАШ.

Эслаш зам ёдда цолдириш сингари ихтиёрий ва ихтиёр­
сиз булади.

Бир нарсани беихтиёр эслаганда турли тасаввурлар, фикр 
ва сузлар, биз онгли равишда атайин эслашга заракат цилма- 
сак зам, уз-узидан эсга тушиб цолади.

Бир нарсани беихтиёр эслашга ассоциациялар сабаб були­
ши мумкин. Унча машзур булмаган бир шазарнинг номини
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газетада уциганда, тусатдан бир ошнам эсимга келиб цола­
ди. Чунки бу ошнам бир вацтларда шу шазарда турган булиб, 
бу шазарнинг номи ошнамнинг номи блан яцин алока- 
дордир.

Биз идрок цилиб турган нарсанинг бошца бир нарса блан 
ташци ёки ички ухшашлиги булса, аксари бу зам ихтиёрсиз 
эслашга сабаб булади. Бир нарса бу хил сабаб блан эсга туш- 
са, буни ухшашлик муносабатидан эслаш дейилади. Кучада 
тасодифан бир танишимни куриб цолсам, куп йиллардан бери 
сра эсимга келмаган эски бир уртогим ёдимга тушади. Бу­
нинг сабаби кучада тасодифан учрашиб цолган танишим блан 
эски уртогим уртасидаги ухшашликни пайцаганимдир. „Хожи- 
Мурод“зикоясининг бошида ички ухшашлик сабабиданэсга ту- 
шишнинг жуда яхши мисоли бор: Толстой „Татарин" номи блан 
машзур булган чацир тиконнинг синигини куриб, бу тиконак 
блан Хожи Мурод уртасида ички бир ухшашлик борлигини 
фазмлаб (бацувватлик, чидамлилик, цийинчиликларга бардош 
цилиш), бир вацтларда догистонлиларга бош булган Хожи Му- 
родни эслади. Толстой тасвир цилган бу образ ёзучилик сан’- 
атининг мевасигина эмас. Толстойнинг кундалик хотира даф- 
тарига ёзиб цуйган сузлари, Хожи Мурод зикоясини ёзиш 
фикри бояги сабаб блан тугилганлигини курсатади. 1896 йил 
18 июльда далада юрганда, синиб тушган чацир тиконакка кузи 
тушганини айтади. Синиб тушган чацир тиконак „Хожи Му- 
родни эсимга туширди. Ёзгим келади. Далада якка цолса зам 
уз заётини цурицлайди, нима булса зам зар золда жонини 
сацлайДи" деган сузларни хотира дафтарига ёзган.

Кишининг эсидан чицмай миясида „за деб айланаберади- 
ган“ нарсалар ихтиёрсиз эслашнинг алозида бир хилидир. 
Киши бир хилдаги таассуротларни узоц идрок цилгандан ке­
йин, ёки гарчи цисца булса зам, низоятда цаттиц та’сир цила­
диган таассуротлар олгандан кейин айланиб-айланиб яна эсга 
тушаберадигани нарсалар ихтиёрсиз эслашнинг ана шу алозида 
бир хилидир. Урмонда бирнеча соат гриб териб цайтиб келгач 
уринга ётиб куз юмиш блан дарров урмондаги ут-уланлар, ха- 
зонлар, хазон тагидан муралаб турган гриблар кишининг куз 
унгидан утаберади, бир марта булса зам урмонга бориб гриб 
терган одам буни яхши билади.

Энди ихтиёр блан эслаганда бундай булмайди. Бунда биз 
бир нарсани эслашга онгли равишда ният циламиз ва шунинг 
натижасида эслаймиз.

Ба’зида бундай, атайин ният цилиб эслаш жуда осон була­
ди, алозида куч сарф цилишни талаб цилмайди. Жуда яхши 
ёд булган бир ш е’рни ёд уциш, яциндагина курган бир воци- 
ани сузлаб бериш, куп куч сарф цилмасдан ихтиёрий равишда 
эслашнинг мисолидир. Ба’зида бир нарсани эсга келтирмоц 
учун бирмунча тиришиш керак булади. Гозда бировнинг номи 
за  деганда эсга келабермайди, ёки бирор воцианинг тарих
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санаси эсимизга келмай цолади, ё эса ше’рнинг „эсимиздан 
чициб кетган" бирон йули тез эсимизга келабермайди, уларни 
эсимизга келтириш учун озроц тиришиб хотирламоц лозим 
булади.

Бир нарсани ихтиёрий равишда эсга келтиргандау ций- 
налиб уни бирмунча куч сарф цилиб аранг эслаш, хотир- 
лаш дейилади.

Бир нарсани фацат бир карра эслаб олиш цийин булади, 
бир карра эслаб олинган нарсани эсга тушириш жуда осон 
иш деб уйлаш хатодир. Эсга тушириш зам осон иш эмас. Куп 
кишиларга бир нарсани эсда цолдириш цанча цийин булса, 
кейин уни эслаш зам шунча цийин булади. Кишининг бир 
нарсани эсга жойлаши цанча музим булса, кейин уни эслаши 
зам шунча музим. Агар одам билган куп нарсаларидан вацти 
келганда керак булиб цолган бир цисмини эсига келтираолма- 
са, куп билгандан фойда нима.

Биз бир нарсани хотирлаб эсга туширишга заракат цилга­
нимизда куп йуллардан фойдаланамиз. Бу йуллардан ба’зила- 
рини курсатиб утайлик.

Бир нарсани хотирлашда атайин ассоциациялар тугдириш 
йули жуда катта фойда етказади. Эсимиздан чициб кетган нар­
сани эсимизга солармикин, деган ниятда хотирлаш лозим бул­
ган нарса блан бевосита боглиц булган турли золларни эслай- 
миз. Калитни цаерга цуйганимизни эслаганимизда, фалон вацтда 
калит цулимда турганда нимани цилаётган эдим ва цаерда 
турган эдим, деб шуни аниц эсимизга келтиришга заракат 
циламиз. Бир ёзучининг номини ва отасининг номини эсимизга 
келтирмоцчи булганимизда, унинг номи, ёзилган китобнинг 
муцовасини, унинг номи зикр цилинган дарсни эслашга зара- ч 
кат циламиз.

Хотирлашнинг яна бир усули топишга суянади. Масалан,. 
бир одамнинг отасининг номи эсимиздан чициб цолса, уни эс­
лаш учун унинг номини турли кишиларнинг отасининг номига 
цушиб айтаберсак, задеб шундай такрор цилаберсак, иттифоцо 
булардан биттаса цидирган номимизга тугри келиб, топиб олар- 
микинмиз деган чамада задеб „Петр Александрович", „Петр 
Алексеевич", „Петр Антонович", деб такрорлай берамиз.

Хотирлашда ма'но богланиши зам катта роль уйнайди. 
Бу тугрида цилинган синашлардан бирида бир мактаб бола 
Ёлгончи Дмитрийнинг улган йилини цуйидаги равишда хо- 
тирлади: „1612 йилдан аввал эди, лекин куп аввал эмас, де­
мак 160... Охиридаги рацами эсимда бор, демак 1602, 1604,. 
1606, тугри топдим 1606 эди". Бунда хотирлаш мулозаза ци­
либ уйлашдан бошланади. Ба’зида бу хил уйлаш контроль 
цилиш, текшириб куриш вазифасини утайди. Уцучи Франция- 
да булиб утган буржуа революциясининг цайси йилда бош- 
ланганини эсламоцчи булиб, иккинчи уринда 7 рацамими ёки 
8 рацами турганини билолмай „1889 булса керак“ деб царор
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цилади. Лекин дарров бу цароридан цайтади: „бундай булма­
са керак, XVIII асрда эди-ку“ дейди.

Хотирлаш нидоятда мураккаб ва зур фаолият ичида була­
диган процессдир. Бир нарсани эсга олмоцчи булиб хотирлаш, 
бир томондан астайдил тиришишни ва иккинчи томондан топ- 
цирлик ва уцув талаб цилади, турли йуллардан фойдаланаби- 
лишни талаб цилади.

52. ХОТИРАНИНГ ХИЛ ВА ТИПЛАРИ

а) Х о т и р а н и н г  х и л л а р и

Хотирага олинган ва кейин эсга келтирилган нарсанинг ни- 
малигига цараб, хотирани турли хилларга буладилар. Хоти­
ранинг музим хиллари шулардир:

1) Х а р а к а т  х о т и р а с и ;  бу хотира турли заракатларни 
эсга оладиган ва эсга туширадиган хотирадир. Турли заракат­
лар (хат ёзиш, ёзув машинкасида ишлаш, музика асбобларини 
чалиш, аэропланни юргизиш ва зоказо заракатлар) машцининг 
асоси шу хотирадир. Физкультура ва спорт машцларида бу 
хотира низоятда катта азамиятга эгадир (чунончи, конькида 
муз отиш, велосипед миниш, сувда сузиш ва зоказо ишларда).

2) О б р а з  х о т и р а с и ;  бу хотира одам аввал идрок цил­
ган нарсаларнинг суратини эсга келтиришдан иборатдир. Об­
раз хотирасининг энг музим турлари куриш ва эшитиш хоти- 
расидир. Образ хотираси хаёл блан жуда яцин боглицдир. Бу 
хотира турли касб ва зунарда низоятда музим урин тутади. 
Сан’ат ишларида бу хотира биринчи уринни ишгол цилади. 
Масалан, музикант учун эшитиш хотираси, рассом учун куриш 
хотираси цандай музимлигини зарким билади.

3) С у з  ва  м а н т и ц  х о т и р а с и ;  бу хотира фикрларни 
эсда цолдириш ва эсга туширишдан иборатдир. Аммо бизнинг 
фикрларимиз нутцимиз блан цаттиц боглангандир. Шунинг 
учун зам бир фикрни эсга тушириш замиша уни бирон сузда 
ифода цилиш блан боглицдир. Биз замиша сузда ифода ци­
линган фикрларни эсда цолдирамиз ва эсга туширамиз. Шунга 
кура хотиранинг бу хили суз ва мантиц хотираси дейилади.

Одам хотиранинг бу хилидан доим фойдаланади. Уцишда 
унинг роли низоятда катта. Юцорида утган параграфларда 
бир нарсани ёдда цолдириш, сацлаш ва ёдга тушириш про- 
цессларини текширганимизда аввало шу суз ва мантиц хоти- 
расини назарда тутган эдик.

4) Э м о ц и я  х о т и р а с и ;  бу хотира эмоция, я ’ни зислар- 
ни ёдда цолдириш ва ёдга туширишдан иборатдир.

Утган умримизда булган воциаларни эслаганимизда, одам­
ларнинг куз унгимизда цолган суратини, урин ва ваз’иятни, 
гаплашган одамларимизнинг сузларини, бу сузлар сабаб булиб 
тугилган фикрларимизни эслаш блангина кифояланмаймиз.
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Ба’зида бундай хотиралар тугилганда, аввал кечирган зисла- 
римиз зам эсимизга тушади. Гарчи узи биз учун унча аза- 
миятли булмаса зам, лекин заётимизда булиб утган катта бир- 
хурсандчиликка алоцаси булган одам блан учрашганимизда, 
кечгача жуда хурсанд булиб юришимиз мумкин. Бир мазалда 
бизни жуда цурцитган бир воциа эсимизга тушиб цолгундай 
булса, дарров рангимиз учади, ёки бир мазалда бизни цаттиц 
уялтирган бир цилмишимиз ёдимизга келиб цолса, цизариб ке- 
тишимиз мумкин.

Хечнарсадан куркмаган, мард ва ботир, куп мардликлар цилиб ном чи- 
цазган Хожи Мурод умрида бир мартаба кУркиб, улим тадликасидан кочиб 
кутилди. Хожи Мурод у з  турмушидан сузлаганда бу ерга етгач „КУркиб 
цочдим" деган сузни айтишдан аввал „бир пас тухгади, офтобдан корайган 
юзи кип-цизарди, кузларига кон куюлди".

„Хожи Мурод" асарининг бу ери (XI бобнинг охири) дис хотирасининг 
бир мисоли жидатидангина мароклимас. Асарнинг бу ери, дис хотирасининг 
кишининг рудий даётида кандай адамияти борлигини дам жуда яхши кур- 
сатади. Хожи Муроднинг сузини тинглаб утирган Лорис Меликов бояги суз­
ларни эшитиб, жуда дайрон колди. „Хали шундайми? Сени деч нарсадан. 
сра кУркмагандирсан, деб уйлаган эдим", деди. Унинг бу гапига Хожи 
Мурод бундай жавоб берди: „Кейин сра кУркмадим. Шундан бери %ама- 
вацт бу орни хотирлар в а бу ор эсимга тусиганда %ечнарсадан. цррцмай- 
диган б$либ кетардим".

Хис хотираси кишининг рузини устириб юксалтирадиган 
музим шартдир. Олижаноблик блан мардона бир иш цилгандаги 
хурсандчилигини ва бундан олган завцини ва шунингдек ху- 
нук бир иш цилиб цуйгандаги уятини тамомила унутиб юбо- 
радиган одамда, кейин зам яхши ишлар цилишга ва ёмон ци- 
лицлардан сацланишга унча интилиш булмас эди.

Хис хотирасининг бундан ташцари яна бир азамияти шуки, 
бу хотира кишининг зиссиётини оширади ва уни ранг-баранг 
цилади, чунки зиссиёт манба’и ёлгиз зозирги ишларгина бул­
май, утмишдаги ишлар зам унга бир манба’ булади.

б) Х о т и р а н и н г  т и п л а р и

Бировнинг хотирасини та’риф цилиш учун яхши ёки ёмон 
дейиш блан кифояланиб булмайди. Кишининг хотираси бир 
нарсага нисбатан яхши булса, бошца бир нарсага нисбатан 
ёмон булиши мумкинлигини зарким билади. Ба’зилар сана­
ларни жуда яхши эслайдилар, лекин бировнинг афти сра 
эсларида турмайди. Ба’зилар бир курган одамнинг афтини сра 
унутмаганлари золда, одамларнинг номини эслаб ололмайдилар.

Бунинг сабаби шуки, заркимда хотиранинг турли нав’и 
турли даражада усган булади. Сог-еаломат булган зарбир 
одамда хотиранинг замма нав’лари албатта булади, аммо улар­
нинг зарцайсисининг уйнайдиган роли одатда зархил булади. 
Харкймда хотиранинг бирон хили купроц усганлиги саба- 
бидан, харкимнинг узига  хос булган хотирасини, хотира-
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нингнав'иёкитипи деймиз. Агар бировнинг заракат хотираси, 
айницса усган булиб, бошца хотиралардан ошиц булса, бу 
одамнинг хотираси заракат хотираси нав’идандир, деймиз. 
Агар бировнинг эшитиш хотираси кучлик булса, унинг хо­
тирасини эшитиш нав’идан деймиз.

Шу тарица, хотиранинг нав’и деб, гарчи турли даражада 
булса зам, заркимда буладиган томонини, ёки унинг алозида 
бир аломатини атаймиз. Турли кишиларда хотиранинг ма’лум 
бир хили устун турганлиги сабабидан заркимнинг хотирасида 
пайдо булган алозида бир хусусиятни назарда тутиб, хотирани 
нав’ларга буламиз. Образ хотираси блан суз ва мантиц хоти­
раси уртасидаги фарц катта азамиятга эгадир.

Ба’зилар кузлари блан курган нарса ва зодисаларнинг су­
ратини эсда сацлаб цолишга купроц мойил булсалар, ба’зилар 
сузда ифода цилинган фикрларни эслаб цолишга купроц мойил 
буладилар. Образ хотираси кучлироц булган одамлар уциган 
китобларининг мазмунини эсларига келтирганларида зикояда 
иштирок цилган одамларни, табиат манзараларини, зикоядаги 
ба’зи воциаларни кунгилларида айнан курадилар, хотираси суз 
ва мантиц хотираси нав’идан булган одамлар аввало китобдаги 
асосий фикрларни, энг цизиц сузларни эслайдилар.

Хотираси образ хотираси нав’идан булган одамларнинг энг 
яццол мисолини сан’ат ходимлари орасидан, чунончи, рассом- 
лар, мадшоцлар, ёзучилар, артистлар орасидан топса булади, 
золбуки хотираси суз ва мантиц хотираси нав’идан булган 
одамларнинг мисоли купроц олимлар орасидан топилади.

Куриш хотираси нидоятда кучли булган одамлар мисоли рассомларнинг 
тарж.имаи долларидан топилади. Машдур рус рассоми Н. Н. Ге „Петр I 
Петергофда шадзода Алексейни суроц цилмоцда* деган расмида (бу раем 
Москвада Третьяков Давлат галлериясида сацланади) Петергофдаги саройлар- 
дан биридаги уйни тасвир цилган. Бу рассом кейинроц бориб, „мен Петр I 
ва Алексей" деган раемнинг бутун фонини, унда курсатилган камин борми, 
карниз борми, голландча солинган туртта сурат, ундаги стуллар борми, уй- 
нинг поли ва чироглари борми даммасини миямда, хотирамда сацлаб олиб 
келган эдим, бу уйда мен атиги бир марта булдим, олган таассуротим бу- 
зилмасин деб журттага бир мартадан ортиц булмадим" деб ёзган эди.

Музикашуносларнинг таржимаи долига боцеак, бунда дам нидоятда куч­
ли эшитиш хотирасининг мисолларини курамиз. Рус композитори Бала- 
киревда замондошларининг айтишларича „дайрон цоларлик“ даражада 
„ажойиб“ музика хотираси бер эди. Бу киши Чайковскийнинг симфония асар- 
ларидан бирини концертда бир марта эшитиб, орадан икки йил утгач, бу 
куйни Чайковскийнинг узига айнан чалиб берган, долбуки Чайковскийнинг 
Узи бу асарини анча унутиб цуйган экан. Рахманиновнинг музика хотираси 
дам шундай кучли булган. Бир кун композитор Глазунов унинг устози Та- 
неевнинг олдига келиб, янгигина ёзилган ва дали дечким эшитмаган бир 
асарини чалиб берган. Хазилкашликни яхши курган Танеев, Глазунов келиш 
олдида, у мадалда консерватория Уцучиси булган Рахманиновни уз ётоцхо- 
насига яшириб цуйган. Сунгра Глазунов янги асарини чалиб булгач, Танеев 
Рахманиновни олиб чиццан. Ёш студент фортопиано ёнига утириб Глазунов- 
нинг асарини чалиб берганда, цул ёзмасини дали дечким курмаган бу асар- 
ни консерваториянинг ёш студенти цаердан билиб олди, деб жуда дайрон 
цолган.
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Шуниси цизицки, турли кишилар, бир хилдаги материални 
хотирага олганларида, хотираларининг нав’ига цараб турлича 
усуллардан фойдаланадилар. Чунончи, куриш хотираси кучли 
•булган кишилар телефон номерини эсда цолдирмоцчи булган- 
ларида, бу номерларнинг ёзилган ёки босилган суратини тасаввур 
цилишга тиришадилар; эшитиш хотираси кучли булган одам­
лар бу номерни баланд овоз чицазиб такрорлашга ва унинг 
„овозини“ эслаб цолишга заракат циладилар; заракат хотираси 
кучли булганлар, номерни овоз чицазибми ёки дилдами, бари- 
бир, такрорлашга (нутц заракатларини эсда цолдириш) ёки 
цогозга ёзишга, ёки зеч булмаса завога ёзишга заракат ци­
ладилар (ёзув заракатларини эсда цолдириш).

Хотиранинг фацат бир нав’идан фойдаланучи кишилар кам 
булади. Купчилик хотиранинг юцорида мазкур хилларининг 
купроц иккитасидан (масалан, эшитиш ва заракат хотираси 
кучли булганлар), учтасидан, затто хотиранинг замма хилла- 
ридан зархил даражада фойдаланадилар (хотираси аралаш 
лав’идан булган кишилар).

53. ХОТИРАНИНГ СИФАТЛАРИ

Утган параграфда бировнинг хотирасини яхши ёки ёмон 
деб та’риф цилиб булмайди, чунки заркимнинг хотираси тур­
ли нарсаларга нисбатан турли даражада булиши мумкин, д е­
ган эдик. Энди бу масалани яна зам купроц аницлашимиз ке­
рак. Хатто муайян бир нарсани хотирлашни назарда тутганда 
зам бировнинг хотирасини яхши ёки ёмонга аниц ажратиб 
булмайди. Бир жизатдан яхши булган хотира иккинчи жизат­
дан ёмон булиши мумкин. Масалан, бировнинг хотираси тари­
хий воциаларга нисбатан жуда яхши булиб, бу воциаларни 
эсда сацлаб цолиш цобилияти кучли булса зам, аницлик жи­
затидан заиф булиши мумкин.

Бировнинг хотирасини та’риф цилганда хотиранинг сифат- 
ларини билиш керак. Бу сифатларнинг энг музимлари шулар- 
дир:

1. Э с д а  ц о л д и р и ш н и н г  т е з л и г и ,  биров бир нарсани 
эсида цолдирмоцчи булса, завсала блан анча ишлашга тугри 
келади, биров, аксинча, шу нарсани дарров эслаб олацолади. 
Хотиранинг бу сифати заммадан куп кузга уринади, шунинг 
учун куп кишилар хотирани, купроц шу жизатдан цараб, я ’ни 
бир нарсани тез эслаб олиш жизатидан цараб, тавсиф цилиш­
га заракат циладилар. Броц хотирани бундай тавсиф цилиш 
тугри эмас. Бир нарсани тез ёки суст эслашнинг узи унча 
музим эмас. Хотиранинг бу сифати бошца сифатларига цушил- 
ганда цимматга эга булади.

2. Х о т и р а н и н г  м а з к а м  л иг  и. Ба’зилар эсга олган нар­
сани эсларида сацлайдилар, ба’зилар эса тез унутадилар („хоти­
раси цисцалар"). Турли кишиларнинг хотираси уртасида бу
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жи^атдан булган фарк хотиранинг тезлиги уртасидаги фаркдан 
кам эмас.

Хотиранинг б у икки сифати уртасида турли муносабат бу- 
лиши мумкин. Синаш йули блан килинган текширишлар, хо- 
тираси тез одамларнинг эсга олган нарсани эсда узок саклаш 
кобилияти зам аксари баланд булганини курсатади, я ’ни бир 
нарсани тез хотирлаган одам уни узок вактгача унутмайди. 
Брок, бунинг акси ^ам булади: тез эсга олган нарсасини тез 
унутадиган кишилар ^ам булганидек, бир нарсани жуда суст 
эсга олиб, лекин бир карра эсга олган нарсасини эсида узок сак- 
ловчи одамлар ^ам булади.

3. Х о т и р а н и н г  р а с о л и г и .  Хотиранинг бу сифати шун- 
дан иборатки, хотираси расо булган одамларда янглишиш 
булмайди, му^им нарсалар уларнинг хотирасидан тушиб кол- 
майди ва хотирага олган нарсаларини узларидан кУшиб тул- 
дирмайдилар. Расолик хотиранинг энг му^им сифатларидан 
булиб, ало^ида диккат талаб килади.

Бир карра хотирада колган нарсани расо ва тугри эсга 
тушириш ^аётнинг турли со^аларида, масалан, уруш майдо- 
нида канчалик му^имлигини яхши уйласак, хотирани расо 
килиш устида ишлаш ^аркимга канчалик зарурлнгини аник 
онглаймиз. Бунинг асосий чораси шуки, киши уз хотиротига 
танкид кузи блан карамоги керак. Киши эсида яхши колган 
ва шак-шуб^а килмаган нарсалардан тусмол нарсаларни аж- 
рата билиши, курган ва эшитган нарсаларини кейин узи кУш- 
ган, тусмол ва чама блан узича му^окама килиб, билганларини, 
дар^акикат курган ва эшитган нарсаларидан ажрата олиши керак.

Хотиранинг расолик сифати йук булса, унинг колган бош- 
ка сифатлари ^ам кимматини анча йукотади.

4. Х о т и р а н и н г  т а й ё р л и г и .  Хотиранинг тайёрлиги деб, 
хотирада сакланган нарсалардан керак булганини дарров эсга 
келтирабилиш тушунилади. Ба’зи одамлар жуда куп нарса бил- 
салар ^ам, турмуш талаб килиб колган чогда, дарров жавоб 
тополмай коладилар. Бундай одамларни „билими куп булса 
хам ундан фойдаланаолмайдиган одам“ дейдилар. Кишининг 
хотирасида доим тайёрлик сифати булмаса, бундай одамнинг 
аклида, одатда „топкирлик" деб аталган сифат ^ам булмайди.

Топкирлик, я ’ни узида бор билимлардан керак булиб кол- 
ганини дарров юзага чиказабилиш кобилияти ба’зи зунарларда 
жуда катта а^амиятга эгадир. Масалан, лашкарбоши, даволов- 
чи доктор, укитучи ва бошка бунинг каби касб эгалари шу 
жумлага кирадилар.

Хотиранинг тайёрлиги, биринчидан юкорида 124— 125 бет- 
да баён килинган хотирлаш кобилиятига, иккинчидан, кишида- 
ги билимнинг мунтазамлигига богликдир. Хотирадаги билим- 
ларда батамом тартиб, саранжомлик ва мунтазамлик булса, 
шундагина ундаги билимлардан керак булиб колганини дарров 
топиш мумкин булади. Шунинг учун хотирасининг тайёрлик
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сифати нидоятда баланд булган улур лашкарбошилар замиша 
билимда тартиб зарурлигини доим жуда цаттиц та’кидлаб 
айтганлар. Масалан, Суворов „хотира ацлнинг омборхонасидир, 
лекин бу омборхонанинг катаклари купдир ва шунинг учуй 
зарнарсани дарров уз жойига саранжом цилиб цуймоц керак4" 
деган.

54. ХОТИРАНИ ТАРБИЯЛАШ

Харким хотираси яхши булишини истайди. Бу истак табиий- 
дир, лекин уни амалга ошириш учун, яхши хотира деб, нима 
тушунилишини яхши билмоц керак.

Бировда механик хотиранинг бирон хили низоятда кучли 
булгани блан фацат бунинг узи куп цимматга эга булган сифат 
эмас. Фан китобларида бу цоиданинг туррилигини исбот цилу­
чи куп мисоллар айтилган.

Бир одамнинг бир марта эшитган нарсасини эсида сак- 
лаб цолиш цобилияти шу цадар кучлик эканки, лотинтилинита- 
кир билмагани золда, бир мартаба эшитган лотинча ше’рнинг30 
йулини сра янглишмасдан цайтариб айтаолган. Лекин шундай 
булса захМ амалий ишда бу одамнинг хотираси жуда ёмон бул­
ган. Унга нима иш топширилса, бу ишнинг ярмисини унутиб, 
цолган ярмисини зам куп хатолар блан бажарган. Яна бир 
одамнинг куриш хотираси шу цадар кучли булганки, бир бет 
газетани уциб чиццач, ундаги сузларнинг заммаси тамомила 
эсида цолган. Аммо бу одам Узидаги бу цобилиятдан жуда 
норози булиб, уциган нарсамдан бирор фикрни ёки бирон 
фактии эслашим керак булса, уциган нарсамнинг бошдан оёц 
заммасини дилимда цайтариб чицишга мажбур буламан, деган.

Бу мисоллар ма’но хотираси тацир усмай цолган золда ме­
ханик хотиранинг низоятда усиб кетганини курсатади. Хоти­
ранинг яхшиси, механик хотирага фацатгина суянадиган 
ни^оят даражада яхши усган ма’но хотирасидир.

Аталган улуг кишиларнинг купининг таржимаий золида 
уларнинг хотиралари низоятда яхшилиги та’кидланиб айтила- 
ди. Психология жизатидан цилинган тазлиллар, бу улур одам­
ларнинг аксарисининг хотираси яхши дейилганда, улардаги 
механик хотира цобилияти яхши дейилмай, балки ма’но хоти­
расининг низоят даражада яхши усганлиги назарда тутилган- 
лигини курсатади.

Ма’но хотирасининг усишига нима сабаб булади? Ма'но хо­
тирасининг усиши нимага боглик булади?

Биринчидан, кишининг психик заёти нимага цараб кет- 
ганлигига, кишининг нималар блан цизищанлигига боглик- 
дир. Ма’но хотирасининг хусусияти шуки, бунда одам замма 
нарсани баравар даражада эсда цолдирабермай, балки купроц 
унинг учун музим ва мароцли булган нарсаларнигина эсида 
сацлаб цолади. Буни юцорида айтдик. Шунинг учун кишининг
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цизиццан нарсалари цанча куп, ма’нодор ва рангбаранг бул­
са, унинг хотирасидаги „хазина“ хам шунча куп, рангбаранг 
за ма’нодор булади. Кишининг нималарни купроц эсда ту- 
тиши, нималар блан купроц цизицишига боглицдир.

Я. М. Свердловни билганларнинг даммаси, унинг одагдаи ташцари 
кучли хотираси борлигига дайрон цолар эдилар. Одамларнинг номи, афти 
башараси, турли саналар, хуллас, партия ходимларининг узи ва уларнинг 
ишлари блан алоцадор булган дарбир нарса унинг эсидан сра чицмас эди. 
Ярославский унинг дацидаги хотиротида, „Унинг мияси уз йулича алодида 
бир дисобат ва тацсимот шу’баси эди, бирнеча минг партия ходимларининг 
афти-башараси миясида сацланар, инцилоб кунларида бизга цушилгаи бир­
неча минг янги ходимларимизнинг сурати дам унинг миясида сацланар эди* 
дейди.

Свердлов исте’доди жидатидан дам, бажарган ишининг асосий йули 
жидатидан дам ажойиб бир ташкилотчи эди. Уртоц Сталин унинг дацида, 
„бутун вужуди блан ташкилотчи эди, табиати, одатн, революцион тарбияси, 
диссиёти блан, цайнаб тошган фаолияти блан тамомила бир ташкилотчи 
эди. — Я. М. Свердловнинг циёфаси шудир“ деган. Бир ташкилотчи бул­
ган Свердлов, дарбир одамнинг та’риф ва тавсифига оид булган нарса­
ларнинг барчаси блан жуда цизицар ва дарцайсисига катта адамият берар 
эди. Шунинг соясида унинг хотираси нидоятда кучли булиб кетган чицар.

Иккинчидан, ма’но хотирасининг усиши кишининг зе^нига 
боглицдир. Билими куп ва зар томонлама булган одам эсида 
цолдириш лозим булган янги материал учун бирцанча зархил 
ма’но богланишлари топаолади. Фикр цилаоладиган одам, эсида 
цолдирмоцчи булган материални яхши ва чуцур тушунади, яхши 
тушуниш эса, ма’но хотирасини устирадиган асосий шарт 
эканини биламиз. Одатда кишининг хотираси цанча яхши бул­
са, билими зам шунча куп булиши мумкин, деб уйлайдилар. 
Бу албатта тугри, лекин бунинг акси булиши мумкинлигини 
зам эсдан чицазмаслик керак, я’ни бунда тескари муносабат 
булиб кишининг билими цанча куп булса билими куп бул­
ган созада хотираси зам яхши булиши мумкин.

Учинчидан, низоят, бир нарсани эсда цолдириш ва уни узоц 
эсда сацлаш чоралари замда унутчоцликка царши курашиш 
йуллари тугрисида юцорида 49, 50 ва 51 параграфларда батаф- 
сил баён цилинган тадбирларни яхши билиш йули блан зам 
хотирани устирса булади. Киши у з  хотирасини устириши 
учун хамиша узида эслаш, эсда сацлаш ва эсда сацланган 
нарсаларни тез эсга тушириш цобилиятини тарбиялаб 
устириши керак.

Т акрорлаш  у ч у н  са во л л а р

1. Хотира нимадир?
2. Тасаввурнинг идрокдан фарц цилган энг мудим айирмаларини айтинг.
3. Ассониациялар блан ма’но богланиши уртасидаги фарц нимадир?
4. Ассоциацияларнинг физиологик асоси нимадир?
5. Ма’носини уцмасдан хотирага олишнинг асосий шарти нима, ма’носи- 

ни уциб хотирага олишнинг асосий шарти нима?
6. Кишининг турмушида, ма’носини уцмасдан механик эслаш блан, 

ма’носшш уциб эслаш цандай адамиятга эгадир?
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* 7. Бир нарсани яхши укиб, урганиб олишни кулайлаштирадиган шароит- 
ларни айтинг.

8. Бир хатни ма’носини уциб эсга олиш процесси кандай бзскичлардан 
иборатдир?

9. Унутчоглик блан курашишнинг энг му^им йулларини айтинг.
10. Беихтиёрэсга келиш сабабларини айтинг.
11. Хотирлашда кандай усуллардан фойдаланиш мумкин?
12. «Хотиранинг хили* деган тушунча блан „хотиранинг нав’и ёки типи* 

деган тушунча Уртасида кандай фарк бор?
13. Хотиранинг хилларини айтиб беринг.
14. Хотиранинг энг мухим сифатларини айтиб беринг.
15. Ма’но хотирасининг усиши цайси шартларга богликлигини айтиб 

беринг.

Масалалар

1. Бадиий асарлардан куриш, эшитиш, хид билиш ва тери блан сезиш  
(туийш) тасаввурларининг мисолларини топинг.

2. Ассоциация ва ма’но богланишидан мисоллар айтинг.
3. Бир нарсани хотирда колдирмокчи бу л ганда уни цандай такрорлаш 

кераклигини мисол блан кУрсатинг,
4. Ассоциациям суяниб эслаш блан, ухшашликка суяниб эслашнинг 

мисолларини кУрсатинг.
5. Чеховнинг „Лошадиная фамилия" хикоясида тасвир этилган хотирлаш 

процессини та^лил к;илиб беринг.
6. Сурат хотираси блан суз ва мантии; хотираси уртасидаги фаркни 

мисоллар блан кУрсатинг.
7. Хис хотирасидан бир мисол кУрсатинг.



VIII б о б

Х А Ё Л

55. ХАЁЛ ТУРРИСИДА УМУМИЙ МАЛУМОТ

Шу оннинг узида биз идрок килиб турмаган нарса ва 30- 
дисаларнииг образи тасаввур дейилади. Агар тасаввур утмиш- 
даги идрокнинг эсга туширилгани булса бу хотирага оиддир. 
^аркимда узининг турган уйининг якин, кариндош ва ошнала- 
рининг тасаввури бор; бу тасаввурлар шулар жумласидандир. 
Лекин биз аввал асло идрок килмаган нарсаларимизни зам 
тасаввур килаоламиз. Масалан, СССР нинг урта минтакасидан 
бошка ерга сра чикмаган одам зам кутбнинг музларини, ши- 
молдаги тундраларни, иссик мамлакатлардаги чангалларни, кум- 
лик чулларни ^ам тасаввур килаолади. Бу хил тасаввур хаёлий 
тасаввурдир.

Бу хил тасаввурлар кандай тугилади? Бу хил тасаввурларга 
асос булган материаллар каердан олинади?

Хаёлий тасаввурнинг %аммаси аввал идрок цилиниб хо- 
тирда цолган материаллардан вужудга келади. Хаёлнинг 
циладиган uuiu цамиша сезги ва идрок Нули блан %осил к,и- 
линган нарсаларни цайта ишловдан иборатдир. Хаёл йук 
нарсадан ижод килаолмайди. Тугма га ранг одам товушни зеч 
тасаввур килаолмаганидек, тугма кур зам зеч мазал рангларни 
хаёлига келтириб тасаввур килаолмайди.

Шимолнинг узок жойларига сра бормаган одам ундаги 
тундраларнинг суратини курганидан, сунгра тундра манзарасига 
оид нарсаларни, масалан, кор босган яланг ерни, майда бута- 
ларни, зайвонот боп1даги кийикларни закикатда курганлигидан 
шимолдаги тундрани тасаввур килаолади. Аввалда килинган 
идроклардан зосил килинган бу хил материалларни кайта ишлов 
тундра манзарасини тасаввур килишга имкон беради; бу мате­
риаллар канча мул булса, хаёлдаги тасаввур шунча тула ва 
аник булади. Ба’зида пастки классларда Укучи болалар СССР 
тарихини укишга энди киришганларида, эски замондаги рус 
боярларини зозирги одамлар киёфасида, пальто ва кепка кий- 
ган кишилар, деб тасаввур киладилар. Бунинг сабаби ёш бо- 
лаларда эски рус боярларининг образини тугритасаввур килишга
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имкон берадиган материал йуцлигидир; я ’ни одатда суратларни 
куриб, музейларга бориб, эски рус турмушига оид булган театр' 
тамошоларини ва киноларни куриб зосил цилинадиган матери- 
алнинг йуцлигидир.

Энди хаёлнинг нималигини та’риф цилсак булади. Хаёл — 
утмишдаги идрок орцасида хосил цилинган материалларга 
суяниб, янги образлар яратишдир.

Хаёлнинг жуда бориб турган ажойиб ва гаройиб галати 
мазсуллари зам замиша зацицатда бор нарсалардан бинодга 
келади. Халц хаёлининг мазсули булган русалка (сув париси), 
цадимги юнон афсоналаридаги сфинкс (абулзавл—танаси шер, 
боши ва туши хотин кишига ухшаган, цанотлик бир махлуц), 
товуцоёц уй ва бошца бунинг каби нарсаларнинг барчаси асо­
сида зацицатда мавжуд нарсалар бордир.

Пушкин ёзган ва ш е’р блан ёзилган’эртакнинг алозида бир галати наму- 
наси булган „Руслан ва Людмила" асарининг бошидагн шу байтларниуцинг:

Денгиз буйи, ямяшил чинор,
Олтин занжир чинор тагида.
Чечан мушук тун-кун бецарор 
Айланади теварагида.
Унгга юрса —■ цушиц куйлайди,
Сулга юрса — эртак суйлайди.
М у’жиза мул у олис ёцда:
Тонг колгулик баланду пасти,
Сув париси утирар шохда,
Дайдиб юрар саёк алвасти.

Бу ердаги хаёлилнк, ажойиблик бундаги нарсаларни бир-бирига боглап1- 
даги ажойибликдир; бунда уларга берилган ма’но ва мазмунларгина ажойиб 
булиб, нарсаларнинг узи ^ацикатдан олингандир. Чунончи, чинор дарахти, ол­
тин занжир, мушук, унинг куш ит, булар даммаси хацикатда бор нарсалар 
булиб, уларни жарким билади, аммо олтин занжир блан чинор дарахтига бог- 
ланиб, айланиб юрган чечан мушукнинг образи шоирнинг ижодий хаёли 
яратган нарсадир,

Т1нсоннинг хаёли мезнатда тугилиб, мезнатда усди.
Инсон мезнати соясида дун’ёдаги бор нарсаларни узгартади, 

уз эзтиёжларини цондириш учун керак булган янги нарсалар 
яратади. Бунда кишида онгли мацсаднинг булмоги албатта 
шартдир: одам мезнатининг натижасини, зосил цилмоцчи булган 
нарсаларини ва бу нарсаларда цандай узгаришлар цилмоцчи 
булганини олдиндан тушунади. Одамни зайвондан айирган музим 
фарц зам шудир.

Маркс ёзадики: „Ургумчак туцучининг циладиган ишларича 
иш цилади, асалари мумдан шундай зужралар циладики, ба’зи 
инсон — архитекторлар унинг олдида уялиб цоладилар. Аммо 
энг ёмон архитектор блан энг яхши ари уртасида аввал бош- 
даноц шу фарц борки, архитектор мумдан зужра цурмасдан 
аввал уни миясида цуради. Ишнинг охирида, ишчинииг миясида 
аввал бошда тайёр булган натижа зосил булади “.

Хацицатда бор нарсаларни тасаввурда „узгартиш, мияда" 
янги нарсалар цуриш хаёл томонидан бажарилади.
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56. ХАЁЛНИНГ ИХТИЁРСИЗ ВА ИХТИЁРЛИ ФАОЛИЯТИ

Дищатнинг ихтиёрий ва ихтиёрсизи булганидек, хотирлаш 
ва хотирга келтиришнинг хам ихтиёрий ва ихтиёрсизи булга- 
нидек, хаёлнинг зам ихтиёрийлик даражаси турли булади.

Хаёлнинг мутлако ихтиёрсиз ишлашининг мисоли myui ку- 
ришдир; туш кургандаги образлар кишининг хозиши блан ту- 
гилмайди, улар хозиш блан эмас, узларича узгарадилар. Урта- 
ларида зеч кутилмаган жуда галати, ба’зида мутлако бема’ни 
муносабатлар тугилиб, чалкашиб кетадилар. Кишининг уйкиси 
келиб мудрок босган чогдаги, масалан, киши эндигина ухлай 
бошлаган вактдаги хаёлнинг иши зам асоси жизатидан ихти­
ёрсиз ишдир.

Л. Н. Толстой „Уруш ва тинчлик“ деган асарида хаёлнинг бундай их­
тиёрсиз ишлашини жуда яхши, аник; ва^батафсил тасвир килган („Уруш ва 
тинчлик* асарининг IV томи 45 боби). Унбеш ёшлик Петя Ростов, Денисов 
*;ул остидаги партизаклар орасида, коронги кеча; эрталаб партизанлар фран- 
цузларнинг бир булак аскарига хужум цилмокчилар. Петя разведкадан якин- 
дагина кайтиб келиб, аравада утирган жойида мудрайди.

„Петя, Денисов одамлари ичида дарахтзорда французлардан улжа олин- 
ган аравада утирганини... Утирган араваси тагида казак Лихачов унинг 
киличини чархлаётганини, унг ёада корайиб турган каттакон нарса коровул- 
хона, чап ёвдаги пастликда шу'ла уриб турган кип-кизил нарса яллиглаб 
турган чуf эканини билиши керак эди... Аммо Петя булардан батамом бе- 
хабар, хабардор булмокни хатто истамас хам эди. Петя узини афсун блан 
жоду килингандек, аллакандай узга бир оламда курар ва бу олам унга ха- 
цикатдан жуда йирок кУринар эди. Коп-корайиб куринган каттакон нарса 
эхтимол коровулхонадир, аммо ер ка’рига кирадиган F o p  булса хам ажаб 
эмас. Кип-кизариб куринган нарса эхтимол чурдир, аммо катта бир аждахо- 
нинг кузи булса .%ам ажаб эмас“... „чархланаётган килич — t h f - t h f  киларди. 
Ш у топда ногахондан Петянинг кулогига хеч эшитилмаган ажаб бир мунгли, 
ажаб бир хуш тарона нарма эшитилди". „Музика тобора авж олиб овози 
баланд кутарилди, мацомлар таронаси ошди“. „Гохгижжак, гох карнай чал- 
гандай буларди, аммо чиккан овоз на гижжакникига, на карнайникига ух- 
шарди, тоза ва майин эди. Харкайсисининг савти хархил, нармаси ранг-ба- 
ранг; бир макомни охирига етказмай бошца макомга утиб кетар, тароналар 
лралашиб бир-бирига уланиб кетарди, кейин яна кушилиб бир турфа викор- 
лик дабдабага, ажаб бир шукухлик шодиёнага айланар эди.

Бу музика образлари ихтиёрсиз равишда, Уз-Узича турилади ва авжига 
чицади. Бу ма’нода улар тушга ухшайди; лекин Петя ухлагани йук, фацат 
мудровда, шунинг учуй у, Узида пайдо булган образларнинг жараёнига уз 
ихтиёри блан та’сир килаолади.

„Петя турли-туман аллацанча нагмаларнинг бу тароналарини бир ма- 
jKOMra, бир куйга солмокчи булиб уриниб курди“. Нагмалар дарвоки’ унга 
итоат килдилар. „Пастрок. пастрок, булди жим". „Энди яна авж килинг, 
гаронангиз ошсин, яна шухрок чалинг. Тагинам шухрок булсин. Ройибдан 
келган хуш овоз нагмалар тобора авж килиб дабдабалари ошдн“.

Киши бедор чогида хаёлнинг фаолиятида^и ихтиёрийлик ва 
унинг кучи турли даражада булиши мумкин. Хаёл жуда авжига 
чикканда, я ’ни ёзучи, россом ва олимнинг ижодий ишида онгли 
ва ихтиёрий равишда аник ва муайян тилакка жавоб берадиган 
ва унга мувофик булган хамда аник ва муайян талабларни 
кондирадигаи образлар яратиш ишига айланади. Демак, ихти-
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ёрий равишда обдон аниц ва равшан тасаввурлар тугдириш 
цобилияти, кишида хаёлни кучайтириш учун керак булган  
зарур шартдир.

Хаёлнинг иши идрокка суянса анча осонлашади.
Ба’зи хил тасаввурлар аксари шу онда муайян идроклар 

бор булгандагина тугилади. Масалан, куп кишилар узларида 
маза билиш тасаввури борлкгига жуда цаттиц шубзаланадилар. 
Дарвоци*, нордон олманинг мазасини зарким уз ихтиёри блан, 
хозлаганида тасаввур цилабериши осон эмас. Аммо куз олдин- 
гизда пишмаган хом олма турган булса, хусусан бировнинг 
хом олмани еб турганини курсангиз, бунда дарров нордон ма- 
занинг аниц ва равшан тасаввури тугилади. Кишининг бир ери 
огримаса, огриц тасаввурини тугдириш зам осон эмас, лекин 
бировнинг куйганини ёки цулини цимчиб олганини курсангиз 
дарров огриц тасаввури тугилади.

57. ТАСАВВУР ХАЁЛИ

Тасаввур хаёли деб, бир нарсанинг баёнотига суяниб (ёки  
чизма сурат ва тарцига суяниб) унинг шу баёнотга муво- 
фицы булган образини тасаввурга келтиручи хаёлни айтамиз.

Уцучи физика ёки химия дарслигида баён цилинган бирон; 
тажрибани уциганда, унда баён цилинган асбобларнинг турган 
жойини, цилинадиган ишлари ва бу ишларнинг натижаси ва 
зоказоларни мумкин цадар аниц ва равшан тасаввур цилмоги 
лозим булади. Уцучининг ана шу иши тасаввур хаёлининг 
ишидир. Бир машинанинг цуруц чертёжини курганда, бу ма- 
шинанинг зарбир булак ва цисмининг турган жойини ва бир- 
бирига цандай алоцаси борлигини аниц ва равшан тасав­
вур цилиш лозим булади. Бу зам тасаввур хаёлининг ишидир, 
я ’ни унинг „техника хаёли" дейилган алозида бир хилининг 
ишидир. Харбир инженер, техник ва уста ишчининг зунарида 
керак булган бу техника хаёли, машиианинг чертёжига цараб,. 
бу чертёжда курсатилган машинани, аппаратни, унинг турли 
цисмларини дилда аниц „куриш" цобилиятини талаб цилади.

Текширадиган нарсалари заркимга унинг уз тажрибасидан 
ма’лум булабермайдиган фанларни уциганда, тасаввур хаёли 
айницса катта роль уйнайди. Масалан, ботаника, зоология, гео­
графия ва хусусан тарих фаилари шундай фанлардандир. Чунки,. 
масалан, тарих уциганда бурунги замонда булган воциаларни, 
у замондаги одамларни ва бу одамлар яшаган шароитни, хул- 
лас, бу хил золларнинг барчасини фацат хаёл ёрдами блан 
тасаввур цилиш Шумкин. Тарихни урганганда тасаввур хаёли­
нинг ишига суянилмаса, бу хил урганиш, сузларнинг ма’нисини. 
уцмай, цуруц ёдлашдан нарига утмайди.

Броц зарцандай фанда зам бир нарсани хаёлга келтириш 
блангина кифояланиб булмайди. Гап уцилаётган нарсанинг цан-- 
дай булмасин фацат бир тасаввурини хаёлда тугдиришда
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эмас, балки унинг турри тасаввурини турдиришдадир. Тасав- 
вур хаёли илдам, кучли ва бой булишдан танщари, яна турри,. 
расо булмоги зам керак, тасаввур хаёли закикатда бор нар- 
саларнинг образини турри курсатмоги керак.

Бунинг учун куйидаги икки шартнинг майдонда булмоги 
керак:

1. Хаёл ишининг бошланишига асос буладиган схема ва 
чертёжларнинг баёнини турри тушуна билмоц керак.

Бир машинанинг чертёжига караб уни тасаввур килиш учун 
„чертёжни укий билиш" керак, чертёжда кУлланилган сурат 
солиш усулларини, унинг белгиларини билиш керак. Утмишда 
булиб утган вокиаларнинг манзарасини турри тасаввур килиш 
учун, бу воцпа туррисидаги зикояни ва унинг баёнини турри 
тушуниш керак.

2. Турмушнинг зарбир тегишли созасидан кифоя киларлик 
даражада бирканча о б р а з л а р  з а п а с и г а  э г а  б у л и ш  к е ­
ра к .  Шу бобнинг биринчи параграфида идрокка кирган бир- 
мунча материал булмаса, хаёлнинг яхши ишлаши мумкинмас- 
лигини айтган ва бу материал кам булганда кишида тарихда 
утган нарсалар туррисида янглиш тасаввурлар турилиши закида- 
бир мисол зам курсатган эдик.

Тасаввур хаёли кишининг психикасининг усиши учун зам. 
музимдир. Тасаввур хаёли кишига бонщаларнинг зикоясига вау 
баёнига суяниб узи асло курмаган ва куришга имкони булма- 
ган нарсаларни тасаввурда куришга имкон беради ва бу блан- 
кишига факат уз турмушида курган нарсалари доирасида чега- 
раланиб колмасдан, бу доирадан ташкарига зам чикиш имкО- 
нини беради ва унинг билимларини жонли килиб, конкретлаш- 
тиради ва оширади.

Бадиий асарларни укиганда тасаввур хаёли жуда авж олиб- 
кетади. Пушкин, Гоголь, Л. Н. Толстой, Горький ва бошка, 
улур ёзучиларнинг асарларидаги казрамонлар, ёзучининг тас- 
вир этган манзаралари укучининг хаёлида уз-узидан турилади: 
ва уз-узидан очилиб ошкор булиб бораберади. Утган замонга 
оид нарсаларнинг образи тарих дарслигини, ёки тарих китобини 
Укигандан кура тарихий роман ёки ^икоя укиганда аник ва 
равшанрок тасаввур килинишини зарким билади, Пушкиннинг 
„Капитан кизи“, Гогольнинг „Тарас Бульба", А. Н. Толстойнинг 
„Петр 1“ номли асарларини, Вальтер Скоттнинг романларини 
бу жи^атдан бир хотирласангиз буни онглайсиз.

Бадиий асарларни у  циш хаёлнинг тар б и яс и учун энг яхши 
мактаб, хаёлни устириш учун энг кучли чорадир.

Аммо бадиий адабиётни укишда укиш бор; заркандака укиш 
бундай тарбия мактаби булаолмайди. „Нима ran бор экан“, 
„вокиа нима блан тугар экан“ деган максадда, ундан-бундан- 
тез Укиб чикиш хаёлни устирмаганлиги бир сари, кайтага уни 
сусткашликка ургатиб кУяди. Бадиий адабиётни укишга усталик,. 
хаёлнинг актив ишлашини талаб килади; укиган одам китобда-
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(нима сузланган булса заммасини кунгилда „кураолншини ва 
эшитишини" талаб цилади.

Бу лаёцати булмаган кишилар бадиий асарни уциганда ун­
даги баёнларни ташлаб кетишга купроц майл циладилар. Бун­
дай булиши табиийдир, чунки „хаёли ялцов" кишиларга чирой- 
лик тасвирлар кераксиздек куринади ва уларни зериктиради.

Чиройлик тасвирларни тушунмоц учун, сузларнинг ма’нисини 
тушуниш ва ran цандай нарсалар устида бораётганини онглаш 
кифоя цилмайди. Чиройлик тасвирни тушуниш учун бундан 
ташцари, ёзучининг тасвир цилган манзарасини аниц ва равшан 
тасаввур цилиш зам керак. Бу блан зам кифояланиб булмайди. 
Бу манзарани жонли цилиш учун аксари золларда унинг на- 
зардаги образини бошца яна бирцанча тасаввурлар блан, чунон­
чи эшитиш, зидлаш ва зоказо тасаввурлар блан зам тулдириш 
керак булади. Шундагина кишининг хаёли ёзучи тасвир цилган 
манзарага кучади, уни зацицатан „зиссиётидан кечиради“.

Тургеневнинг июль ойидаги тонг отар пайтнн тасвир цилган цуйидаги 
сузларини Уциб чицинг:

„Тонг отар пайтда чакалакзор ичида сайр цилиб юришиинг гаштини 
овчидан бошца ким билади. Шудрингдан оцарган утга юрган изингиздан 
я шил йул тушади. Хул буталарни оралаганингизда кечанинг илига гуп этиб 
думогингизга уради. Оц бурган утнинг какраси, цора ясмиц блан сариц гул- 
нинг тотли хиди хавони хушбуй ва мусаффо цилмиш. Олисда девордек ца- 
горлашиб турган болут дарахтлари цизариб чицаётган офтоб нуридан алвон- 
дек товланади. Хаво *али хам салцин ва лекин иссицнинг асари аллацачон 
билиниб цолди. Хушбуй ^идлар ^ужумидан думог чог, бошлар сархуш .. .  
Бир махал араванинг гижиллагани эшитилиб цолади... Кетингизда Уроцчи- 
ларнинг чалгаси зингиллайди".

Бу сузларни хацицатан яхши тушунмоц учун, болут дарахтдарининг 
девордек цаторлашиб турганини, офтобдан цизгиш тортиб йилтирашини, 
шудрингдан оцарган утда юргандч кукариб цолган изни хаёлан „курмоц", 
араванинг гирчиллаган овозини, чолгиларнинг зингиллаганинн хаёлан „эшит- 
моц* керак. Бу хам кифоя цилмайди. Бурган утнинг думогни ачитадиган 
хидини, ясмиц блан сариц гулнинг тотли хидини (хид билиш хаёли) хам та­
саввур цилиш керак, эрталабнинг салцинини, энди бошланиб келаётган ис­
сицни хам тасаввур цилиш керак (харорат хаёли), сунгра бошнинг „сархуш- 
лигини“ хам тасаввур цилиш керак. Шундагина сиз хам „Тонготар пайтда 
чакалакзор ичида" юргандек буласиз, я ’ни дарвоци’ тасвир цилинган манза­
рани хаёлан курган буласиз.

Бадиий асарни. уций билиш зам бир сан’ат булиб, уни зам 
Урганмоц керак ва бу сан’атни урганган одам уз хаёлини ус- 
тирган ва камолотга етказган булади.

58. ИЖ ОДИЙ ХАЁЛ

Ижодий хаёл деб, мустацил равишда янги образлар яра- 
тиш учун ижодий фаолиятда цатнашган, я'ни натижасида 
цимматли янги хил бир нарса х,осил буладиган фаолиятдаги 
хаёлни айтамиз. Ёзучи, рассом, комлазитор, олим, ихтиро’ни 
ва бошца бунинг каби кишиларнинг хаёли ижодий хаёл- 
дир.
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Ижодий хаёл, тасаввур хаёлига Караганда анча мураккаб 
ва кийин процессдир. Онегин, Печоринларнинг образини, ёхуд 
Плюшкиннинг образини яратиш, уларни тасаввур килишга Ка­
раганда ва ёзилган тайёр асарни Укиб тушунишга Караганда 
бекиёс даражада кийиндир. Янги бир хил машинанинг наму- 
насини ясаш, тайёр чертёжларга караб уни тасаввур килишдан 
анча кийиндир.

Хаёл музим роль уйнамаган зечбир ижод созаси йук.
Ижодий булган зарбир мезнатда ижодий хаёлнинг катна- 

шуви бор. Эски нормаларни барбод килиб, мезнат унумини 
оширишда катта муваффакиятларга эришган стахановчи ишчи 
ши асбобларини энг яхши ва ма’кул равишда саранжомлаб 
куйишни, ишни янгича бажариш йулларини, ишчи кучларни 
янгича жойлаштиришни хаёлида тасаввур килиши, „уз хаёлида 
яратиши* керак.

Мавзум бир фикрни эмас, балки машина, аппарат, ёки бир 
асбобдан иборат булган аник бир нарсани топмокчи булган 
ихтиро’чи учун ижодий хаёлнинг канчалик музимлигини тушун- 
мок кийин эмас. Ихтиро’чи ихтиро’ килган нарсасининг моде- 
лини ясашдан аввал уни уз „миясида" ясамоги, уни хаёлида 
тасаввур килмоги керак. Ихтиро’чининг хаёли техникага оид 
хаёл булса зам, утган параграфда айтилган техникага оид та­
саввур хаёли булмай, балки техникага оид ижодий хаёлдир.

Олим учун зам хаёлнинг азамияти каттадир. Олим бир 
нарсани синаш йули блан тажриба килиб курмокчи булганда, 
унинг уйлаган гииотезасини ёки топган конунини тажрибада 
синаб куришга имкон берадиган шарт ва шароитларни- аввал 
тасаввур килмоги, я ’ни бу шарт-шароитларни хаёлида тугдир- 
моги керак.

Олим зам янги гипотезалар яратганда ва янги конунлар 
белгилаганда „уз хаёлини куйиб юбориб яйратиши" керак. Агар 
Ньютонда хаёл кучи дохийлик даражасида зур булмаса, осмон- 
даги сайёраларнинг, заракатини ерда отилган тош ёки укнинг. 
заракатига ухшатаолмас ва ер устидаги жисмларнинг отилгач 
яна ерга кайтиб тушиши блан, куёш атрофида айланиб юручи 
сайёраларнинг заракатининг сабаби бир деган фикрга келаол- 
.мас эди. Хаёл ишини талаб килмаган зечбир фан йук. Ленин 
замма фанлардан мав^умрок булган математикада зам хаёл 
кераклигини ва хаёл б}глмаса математика созасида килинган 
катта кашфиётлар булмаслигини та’кидлаб айтган.

Аммо хаёл зечбир созада сан'ат созасидагидек, гузал ба­
диий асарлар яратишдагидек катта азамиятга эга эмас. Фанда 
хаёлда тугилган образлар олимнинг ижодий фикри томонидан 
истифода килинадиган бир материалдир. Сан’атда образлар 
яратиш ижод максадидир: сан’аткор, ёзучи, рассом, компазитор 
ва актёр узидаги гояни образларда гавдалантиради, шунинг 
учун бадиий ижодиятда хаёлнинг иши энг мухим уринда ту­
ра ди.
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Мисол учун ёзучидаги хаёл ишини олайлик.
Аввало суз сан’аткори булган улуг ёзучиларнинг хаёллари- 

да тугилган образларнинг низоят даражада кучли ва жонли- 
лигини айтмоц керак. Бу образлар аксари ёзучининг кунглида 
ёзишга киришмасдан аввал тугилади. Ёзучи уз цазрамонларини, 
уларнинг фе’л-атворларини, сузларини кунгил кузи блан „кура- 
ди“, кунгил цулоги блан „эшитади44, кейин унинг ички, ботин. 
кузи олдида булаётган воциаларнинг ма’но ва мазмунини уйлаб 
тушуниш ва асарга кирадиган нарсаларни танлаб олиш ва бу 
танланган нарсаларни мумкин цадар тугри ва расо тасвир ци­
лиш иши цолади, холос.

Диккенс, „Мен китобнинг мазмунини уйлаб ёзмайман, лекин, 
куриб туриб ёзаман" деган. Роман ёзиш ишини Гончаров хам: 
шундай та’риф цилган: „Турли башаралар мени сра тинч цуй- 
майдилар, олдимга келиб жилваланадилар, уларнинг гапини 
эшитаман, аксари назаримда уларни мен уйлаб чицарганим 
йуцдек, улар барчаси олдимда гир-капалак булиб айланиб юр- 
гандек куринади ва мен уларга цараб туриб яхши уйласам 
булганидек фазмлар эдим“.

Албатта, ёзучининг ёзган асарлари унинг назарида „уйдир- 
ма“ эмасдек, „уйлаб чицарилмагандек14 куринади. Бундай ку- 
ринишнинг сабаби, биринчидан шуки, образлар одатда ёзишга1 
киришмасдан аввал тугилади, иккинчидан, бу образлар аниц; 
ва равшанлиги, жонлилиги жидатидан идрокдаги образларга 
жуда ухшайди. Алексей Николаевич Толстой узидаги бу золат- 
ни курсатиб, аксари хотирлаганимда „зацицатда булган нарса 
блан хаёлимдаги нарсаларни" ажратолмай цолардим дейди.

Ёзучи хаёлининг яна бир гоят музим хусусияти шуки, ёзучи 
уз цазрамонларини ёлгиз „куриш“ ва „эшитиш44 блан кифоя* 
ланмай, балки А. Н. Толстой та’бирича айтганда „улар блав 
бирга яшайди44 зам. Ёзучи узини уз цазрамонлари циёфасига 
киргиза билиши, узини цазрамонлари урнида фазмлай олиши, 
цазрамонларининг зисларини хаёлида узи зам зис цилабилипш. 
керак.

Горький, ёзучининг хаёли блан олимнинг хаёли Уртасидаги энг мухим 
фарц шу деган. Горький „Фан ходими цуйни текширганда, узини цуй хаёл 
цнлишига зарурат йуц, аммо ёзучи узи сахий булгани холда бахил цилиб 
тасвирлаши, бегараз холис булгани холда манфаатпараст ва гаразгуй одамни 
тасвир цилишга, иродаси заиф булгани холда иродаси кучлик одамни тасвир 
цилишга мажбурдир", деган.

Ёзучи куриш, эшитиш ва зоказо хаёлларидан ташцари яна 
зиссиёт хаёлига  зам эга булиши керак, я ’ни бошцаларнинг 
зиссиётларини хаёлидан узи зам кечира билиши керак.

Хаёлнинг ишлаши учун етарлик даражада мул материал 
булмаса, хаёлнинг бундай кучли ва бундай ранг-баранг ишларни. 
бажариши мумкин эмас. Хаёлнинг ишлаши учун лозим булгав. 
материалларни йигмоц учун цуйидаги шартлар керак:
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1. Кишида зар нарсага разм солиш кобилияти юксак бул- 
си  н; юкорида идрок тутрисидаги бобда бу айтилган эди 
<70—71 бет).

2 . Ёзучи уз асарида турмушнингкайси созасинитасвир кил- 
мокчи булса, шу со за ни синчиклаб чукур урганиши керак.

Лев Толстой „Хожи Мурод" деган асарининг Николай! ни тасвир килган 
факат 15 бобини ёзиш учун бирнеча йиллар овора булиб, бу подшохнинг 
шахсига, унинг турмуши ва маишатига, унинг саройидаги раем ва одатларга 
•оид булган барча бор материалларни текширди, архивда колган ^ужжатлар- 
ни Укиди; Николай замонини курган тирик одамларнинг берган ма'лумотла- 
рини туплади. Толстой, .факат яхши тушунган нарсани ёзишни яхши кур- 
ганимдан унинг (Николайнинг) бутун хулки ва ф е’л-атворини очиб берадиган 
калитни кУлимдан келганча яхши эгаллашим керак. Шунинг учун мен унинг 
хаётига, ф е’л ва хулкига оид булган нарсаларнинг ^аммасини туплаб 
^кийман* деган.

3. Кишининг узи серзавц булиши керак, жумладан киши­
нинг зис хаёлига озик беручи %ис хотираси яхши ишлайди- 
ган булиши керак.

Ижодий хаёлнинг ишини тайинлайдиган энг музим ва зал 
килучи шарт кишининг максад ва гоясидир. Кишининг хаёли 
унинг тилакларини амалга оширишга хизмат килса, кишининг 
яратган образларида ижод блан машгул булган одамнинг иде- 
ялари амалга ошеа, шундагина уни ижодий хаёл дейиш мумкин.

Кишининг маслагидан, унинг дун’ёга царашидан келиб чи- 
кадиган максад ва гоялари унинг ижодий хаёлини фаолиятга 
келтиручи асосий сабабдир.

59. О Р 3  У

Хаёлнинг алозида бир шакли орзудир. Ижодий хаёл синга- 
ри орзу %ам алозида, иустак,ил янги образлар яратишдир. 
Аммо орзунинг ижодий хаёлдан фарк килган икки музим ху- 
сусияти бор:

1. Орзу деб, тилакдаги матлуб образлар яратишни- 
айтамиз, лекин ижодий хаёл яратган образларда замавакт 
ёзучининг тилаклари гавдаланабермайди. Чичиков, Плюшкин, 
Ноздревлар каби салбий образларни, „Гогольнинг орзуси“ деб 
булмайди. Кишининг орзуларида унинг тилаклари, уни жалб кил­
ган нарсалари, унинг иитилишлари образ шаклида гавдаланади.

2. Орзу деб, ижодий фаолият доирасига кирмаган, я ’ни 
бадиий бир асар, илмий кашфиёт, техникага оид ихтиро’чилик ва 
бопща бунинг каби нарсаларда ошкор булиб, бевосита ва дар- 
х,ол бир самара бермаган хаёлни айтамиз.

Брок бундан, орзунинг фаолиятга сра алокаси йук, деган 
ма’но чикмайди. Орзу зозирги фаолиятга эмас, келажакдаги 
фаолиятга каратилгандир, шунинг учун орзу аксари ижодий 
хаёлнинг биринчи тайёргарлик даражаси булади. Ихтиро’чи 
ижодий хаёлинипг куввати блан зозирги вактда ишлаётган бир 
аппаратнинг конструкциясини яратади, орзусида эса келажакда
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циладиган ишларининг режасини уни у-зига жалб цилган ижо­
дий тилакларининг амалга ошишини уйлаб узича тасвир цилади.

Орзу келаж акка царатилган, келаж ак булганда хам 
тпилакдаги келаж акка царатилган хаёл суришдир.

Орзуни хаёлнинг ихтиёрсиз безуда уйинидан тугилган на- 
тижа деб тушуниш нотугридир. Дуруст, бундай орзулар зам 
булади (бу хил орзуларни аксари „завас" дейдилар), лекин бу 
хил орзулар хаёлнинг бу хилининг цуйи босцичини ташкил 
циладилар. Орзу юцорироц даражага чиццанда ихтиёрий ва онг­
ли равишда цилинадиган актив процессга айланади.

Орзунинг циммати купинча, унинг кишининг фаолиятига, 
унинг алоцаси цандайлигига боглицдир.

Ленин бир асарида 60-йилларда утган машзур танцидчи ва 
ёзучи Писаревнинг цуйидаги сузларини нацл цилиб, „орзу ки­
шини ишга рагбатлантирганидан фойдаликдир“ деган фикрини 
тугри топади.

„Меним орзуйим воциаларнинг табиий жараёнидан узиб, 
илгарилаб кетиши, ёки тамомила бошца томонга, воцианинг 
табиий жараёии зеч мазал асло йулламайдиган бошца томонга 
кириб кетиши зам мумкин. Биринчи зслда орзу зеч зарар 
келтирмайди, цайтага мезнаткаш кишига мадад булиб, гайра­
тини оширади.,. Агар одам бундай орзу цилиш лаёцатидан та­
момила мазрум булса, агар одам ба’зида бирмунча илгарилаб 
кетиб унинг цул остида эндигина бунёдга келаётган нарсани 
хаёлида тугал ва мукаммал золда тасаввур цилаолмаса, бу 
золда сан’ат, фан ва тирикчиликнинг турли созаларида ин- 
сонларнинг зархил цийин ишларга кириштирган ва бу ишлар- 
ни бажариб саранжомига етказиш учун уларга гайрат багиш- 
лаган сабабларнинг нималигини мен асло тушунолмайман...“.

Фадеев Олег Кошевойни совет кишиларининг „энг ёш янги 
бугинининг" энг яхшиларининг намояндаси деб та’рифлаб, улар- 
даги „хаёлпарастлик ва фаоллик хаёлнинг баланд парвозлиги 
блан амалий ишчанлик каби „бир-бирига сра тугри келмаган 
ва ёпишмаган" дек куринган фазилатларни махтайди. Бу фази- 
латлар фацат юзаки царагандагина „бир-бирига тугри келмаган- 
дек“ куринади. Орзу цилиш блан баланд парвоз хаёл суриш 
иккови кишини гайратлантирадиган цувватли бир кучдир. Киши 
орзу цилганда келажакни кузлайди, и л га рига боцади ва уз 
орзуларини, келгусида цилмоцчи булган ишларининг бир про- 
граммаси, истицболи деб билади. Кишининг тилак ва завасла- 
ри орзу образларида гавдаланиб, куч олади ва амалийлашади. 
Бу зол „Ёш гвардия“даги Сергей Тюленин образида (XII боб), 
сунгра Люба Шевцова образида (XXII боб), айницса аниц кур- 
сатилган. Буларнинг икковининг зам мардоналик цилиб иш 
курсатишни жуда цаттиц орзу цилганликлари улар ма’навиё- 
тининг юксалишида низоятда катта роль уйнайди.

Агар кишининг орзуси унинг учун бир эрмак булса, орзу 
фаолият урнини босса, одам харакат урнига фацат орзу блан
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банд булса, турмушдан цочиб орзу кучогига кириб кетса, бу 
холда орзу тамомила боища хил нарсага айланиб кетади. Бу 
хил орзу блан банд булган кишилар илгари бокмай, уён-бу- 
ёнга аланглайдилар. Улар уз орзуларини амалга ошган тилак 
фахмлайдилар ва бу хол уларни уз тилакларининг хаёлда эмас, 
хакикатда амалга ошиши учун курашишдан кутказади. Бу хил 
кишиларни бехуда орзуга берилган „орзупараст" дейдилар.

60. ХАЁЛ ВА ХИС.

Хаёлнинг иши инсоннииг зиссиёти блан жуда маркам бог- 
лангандир. Хаёл блан зиссиёт уртасидаги бу богланиш икки 
ёкламадир. Бир томондан, %ис хаёлни yuFomadu: куркув та’- 
сири блан кишининг хаёли бирталай хавф-хатарларни унинг 
куз олдига келтиради; одам бир нарсадан хурсанд булганда 
унинг бу хурсандлиги келажакда кУ-яга киргизадиган бир- 
канча муваффакият ва ютукларни унинг куз олдига келтира­
ди. Иккинчи томондан, хаёл бирцата циссиётларни тур- 
диради, ёки бор jfиссиётларни кучашпиради. Куп кишилар 
тишларини олдирмокчи булганларида тиш огригини уйлаб 
шундай хаёл киладиларки, тишларини дарвоки’ олдирганларида 
бир пастда утиб кетадиган огрикдан неча баравар ортик вах- 
мага тушадилар.

Хаёл блан хиснинг алокадорлиги бадиий асарлар яратиш- 
да жуда яккол куринади. Сан’аткор уйлаган ижодига локайд 
булса, уйлаган нарсасинииг мазмуни уни хояжонга келтирмаса, 
унинг завкини кузготмаса унинг ижоди хеч ма^ал том ма’носи 
блан тула яйрамайди. Ижодий хаёл самараси булган нодир 
асарлар замиша чукур зислардаи тугилади.

Чайковский „Евгений Онегин* операси тУгрисида шу сузларни айтгаш 
„Агарчи бирор замонда воцианинг мазмунига ва ундаги катнашучиларга 
астайдил мехр ва мухаббат кУйиб ёзилган музика асари булган эса, бу 
асар „Онегин" музикасидир. Бу музикани ёзганимда ни^оятсиз завк-шавклар 
ичида эридим, титрадим". Кейин ижодиятиинг давомида *иссиёт та’сири 
блан ^аёл образларининг узи *иссиёт манбаи булиб колади, я’ни бу хаёл 
образлари уларни яратган сан‘аткорни дакицатда воки’булган нарсалардан 
колишмайдиган даражада тулцинлатиши ва ^аяжонга келтириши мумкин. 
Глинка уз хотиротида, Сусаниннинг Урмон ичида поляклар блан учрашган- 
даги а^воли менга шундай цаттиц та’сир килдики, „чочларим тиккайиб, ба- 
даним жимирлашиб кетди*, дейди. Чайковский „Пиковая дама“нинг охирги 
куриниши тамом булган куни хотира дафтарига „Герман жон берганда кат- 
тик йигладим" деган сузларни ёзиб кУйди.

Бадиий асарларни идрок килгандаги хаёл блан хис уртаси­
даги богланиш хам шу таклиддадир. Бир асар бизга канча 
кучли та’сир килиб, канча каттик тулкинлатса, тасаввур хаёли 
шунча каттик ишлайди, бир асар казрамонлари ва улар зара- 
кат этган жойлар тугрисидаги тасаввурларимиз канча аник ва 
равшан булса, уларнинг хиссиётларидан шунча чукур ва кат­
тик та’сирланамиз.
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Сан’ат ёлгиз хаёлни тарбияламай, балки зиссиётни зам тар- 
<биялайди. Адабиётга, музика ва рассомликка дойр нодир улуг 
асарлар, чуцур ва зур зиссиётлар хазинасидир, шунинг учун 
сан ат киши кузига чуцур ва зур зиссиётлар оламини очади, 
туйгуларини уйготиб, зиссиёт доирасини кенгайтиради, бино- 
барин, кишининг рузий заётини бойитиб, ма'навиётини юк- 
салтиради.

Хаёл булмаса кишининг заётида завк зам булмайди. Хаёли 
юксалмаган одам албатта узининг шахсий туйгулари доираси- 
.да уралашиб цолади. Бировлар шодланганда, цушилишиб шод- 
ланиш, бировлар цайгирганда, цушилишиб цайгириш учун 
хаёл воситаси блан узини бошцалар золида фазмлай олмоц, 
узини хаёлда бошцалар золига сола билмоц керак. Бошцалар- 
га чинакам шафцат ва мезрибонлик курсатиш, бошцаларнинг 
дардига дардлашиш учун кишида жоили хаёл булмоги шарт- 
дир.

61. ТАСАВВУРЛАРНИНГ ХАЁЛДА УЗГАРИШИ

Хаёлнинг иши замиша идрок цилинган нарсаларни ишлов- 
дан утказиб узгартиришдан иборатдир. Энди хаёлнинг бу ишни 
цандай бажариши блан танишайик. Бунга оид мисолларни ёзу­
чининг ижодий хаёли созасидан оламиз, чунки бунда хаёлнинг 
энг музим нозик хусусиятлари гоятда аниц ва равшан ошкор 
булади.

Л. Н. Толстой „Уруш ва тинчлик" романининг цазрамони 
-булган Наташа Ростованинг образини цандай яратганлигини 
сузлаб, бир кун шундай деган: „Соня, блан Таняни янчиб ара- 
лаштирдим, бундан Наташа чицди". Соня Лев Николаевичнинг 
хотини Софья Андреевна Толстая, Таня эса унинг эгачиси 
Татьяна Андреевна эди. Демак, Наташа Ростованинг образи, 
Толстойга жуда яцин таниш буялган икки хотин образининг 
цушилганидир1.

Кандай цилиб бу равишда цушиш мумкин булади? Икки 
кишининг образини цушиб, бирлаштириб цуя цолиш мумкин 
эмас-ку. Бу образларнинг зарцайсисининг хусусиятларини, ёки 
зарцайсисининг аломатларини алозида цилиб ажратиш, сунгра 
зар икки образнинг бу аломатларидан ба’зиларини цушиб, 
булардан янги бир образ яратиш керак булади.

Бинобарин, бу процесснинг икки томони бор: 1) анализ 
цилиш, я ’ни яхлит бир образдан унинг айрим хусусият ёки 
аломатларини ажратиб олиш; 2 ) синтез цилиш, я ’ни айрим 
хусусият ёки аломатларни бирлаштириб, улардан янги, бутун 
бир образ яратиш. Бу томонининг иккови, я ’ни анализ блан 
синтез, ижодий хаёлнинг энг музим зарур цисмидир. Хаёл,

1 Хакицатда Наташа Ростованинг образи бундай жунгина эмас, балки 
анча мураккаб равишда яратилгандир. Толстой бунда айтилган сузларида 
фацат бу образнинг асосий манбаини курсатган, холос.
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-идрокка кирган образларнинг алозида томонларини ёки ало- 
матларини ажратиб олиб, булардан яхлит ва бутун янги образ­
лар яратади.

М. Ю. Лермонтовнинг „Замонимиз казрамони“ босилиб 
чикканда, ба’зи танкидчилар, Печориниинг образи ёзучининг 
узи эмасми, деган эзтимолларни килдилар. Лермонтов мазкур 
асарининг иккинчи нашрига ёзган сузбошисида бояги танкид- 
чиларга жавоб булсин деб, Печорин „айнан кучирилган су- 
ратдир, ва лекин ёлгиз бир кишининг сурати эмас; бу сурат 
зозирги бугундаги барча айб ва нуксонларнинг авжига чиркан 
•суратидир44 деди. Бинобарин, Лермонтовнинг уз икрорича, Пе- 
чориннинг образи, у курган бирканча кишиларнинг сифат ва хусу- 
сиятларидан йигиб яратилган бир образдир, я’ни „зозирги буги- 
яимиздаги барча айб ва нуксонлардан таркиб топган" образ­
дир, (албатта, том ма’носи блан бутун авлод эмас, балки бу 
авлоднинг ма’лум бир табацаси, синфий гурузидаги айб ва 
нуксонлардан таркиб топган образдир).

Бадиий асардаги образларни яратишни Горький зам ш у ра­
вишда баён килади. „Казрамоннинг характери, унинг ижти- 
-моий гурузидан булган турли одамларнинг киёфаларидан олин- 
ган бирканча айрим хусусиятлардан бин’ёдга келади... Бир 
ишчи, бир поп, ёки бир дукондорнинг суратини тахминан туг- 
,ри чизмок учун уларнинг бир-икки кнтасига диккат блан разм 
•солиб юрмок керак булади" дейди Горький.

Бадиий асарларда тасвир килинган ва бир тип дейиш мум­
кин булган образларнинг барчаси шу равишда яратилади. Ка- 
чонки бирталай одамга хос булган хусусият ва сифатларлбир 
образда тупланса, бу образ, Горький та’бирича айтганда, 
„бирхилдаги бирталай фактлардан сикиб олинган каймок бул- 
ca Y  шундагина образ типга айланади. Бундай образни яра- 
тилиши умумийлаштиришдан иборат булган, я’ни биркан­
ча фактларга тегишли булган аломатларни йигиб, сунгра бу 
■оламатларни бир образда ифода килишдан иборат булган 
ишдир.

Брок ёзучининг ижодий хаёли блан яратилган образнинг 
хусусияти шуким, бу образ, гарчи бирканча сифатларни уму- 
мийлаштириш натижасида вужудга келган булса зам, зар зол- 
да бир кишининг образи булиб колаберади ва ёлгиз шу киши- 
•нинг узига хос булган сифатларини курсатади. Печорин бутун 
бир бугиннинг айб ва нуксонларининг йигиндисигина эмас. 
Печорин, у мансуб булган авлоднинг барчасига эмас, балки 
ёлгиз унинг узига хос бирканча сифатларга эга булган ва 
нуксонларигина булиб, бошка яхши фазилатлари йук эмас, 
балки нуксонлари блан бирга талай яхши фазилатлари зам 
булган жонли бир одамдир.

Бундай образни яратиш процессини тугри тушуниш учун, 
хаёлнинг турли хусусиятларини йигиб, таркиблаш иши тазлил, 
•я’ни анализ йули блан ажратиб олинган турли сифат ва ху-
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сусиятларни бир-бирига механик равишда цушиш ва мослаш> 
дан иборатдир, деб уйламаслик керак. Бу йул блан жонли одам» 
образини эмас, балки рузсиз бир суратни яратишгина мумкин.

Дацицатда хаёлнинг ижодий иши ёзучининг ботин кузи, 
я’ни кунгил кузи олдида цаторлашиб турган жонли ва равшан 
образлардан бошланади. Сан’аткор бу образлар устида ишлаб». 
уз тилак ва мацсадига мувофиц равишда уларни секин-секин 
узгартиб боради. i

Бунда биздаги тасаввурларнинг юцорида (И Збетда) айтил- 
ган бир хусусияти низоятда музим роль уйнайди. Бизнинг 
тасаввурларимиз об’ектнинг барча хусусият ва аломатларини 
бирхил даражада равшан акс этдирмайди. Об’ектнинг бирор 
сабаб блан биз учун заммадан мароцли ёки заммадан музим 
булган ба’зи томонлари унинг умумий куринишидан замиша 
яццолроц куриниб туради. Типик образлар аввало жонли, 
аник; бир одамнинг образидаги кут иликка хос булган ум у­
мий сифатларини лунда ва яццол курсатиш, та'кидлаиг ва 
айириш йули блан яратилади. Лермонтовнинг юцорида айтил- 
ган сузларини эсга олайлик: Печориннинг образи бутун авлод- 
нингнуцсонларидантаркибэтилмай, балки бу „нуцсонларнинг ав­
жига чиццанидан"таркиб этилгандир. Муайян бир хусусиятнинг 
алозида цилиб ажратилиши, аксари, худди ана шу „авжига 
чиццан" золда майдонга чицади, я’ни бориб турган даражада 
кучли ва яццол куринади.

Бу муносабатдан цараганда, муболаганинг, я ’ни бир нар­
санинг айрим хусусият ва аломатларини ошириб курсатишнинг 
ижодий хаёлда цандай музим роль уйнаши ма’лум булади. 
Муболага образни аниц ва равш ан 'ва кучли цилади, унинг 
айрим хусусиятларини буртдириб, яццол курсатишга жуда, 
катта ёрдам беради.

Такрорлаш учун саволлар

1. Хаёл деб нимани айтамиз?
2. Хаёлнинг идрокка цандай муносабати бор?
3. Кишининг касби-корида хаёлнинг цандай азамияти бор?
4. Тасаввур хаёли деб нимани айтамиз?
5. Тасаввур хаёли цандай шартларга жавоб бериши керак?
6. Ижодий хаёл деб нимани айтамиз?
7. Ижодий хаёлнинг та’рифини цилинг.
8. Орзу нимадир?
9. Орзунинг циммати нимадир?

10. Хаёлий образлар яратишда тахлил ва таркиб (я’ни анализ ва син­
тез) цандай роль уйнайди?

11. Типик образлар цандай тугилишини айтиб беринг?

Масалалар

1. Геометрия ва тарих урганганда, тасаввур хаёлининг зарурлнгини ми­
соллар блан курсатинг.
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2. Биронта бадиий асардан парча укиганингизда узингизда кандай та­
саввур тугилганини мумкин кадар тугри ёзиб беринг.

3. Илмий ишда ижодий хаёлнинг кандай роль уйнаганини мисол блан 
курсатинг.

4. Адабиётдан фойдалик орзу блан „орзупарастлик" мисолини топиб 
курсатинг.



I X  б о б

ТАФФАКУР ВА НУТЦ

62. ТАФФАККУР ТУГРИСИДА УМУМИЙ МА’ЛУМОТ

Эрталаб уйцудан туриб, ойнадан ташцари цараган одам 
ернинг зуллигини куриб, „Кечаси ёмгир ёгипти" деб уйлайди.

Бу зол фикр цилишнинг яццол бир мисолидир. Ёмгир ёцца- 
нини одам бевосита узи кургани йуц. Ёмгир ёццанини баво­
сита билди, я ’ни бошца фактлар орцали билди. Тафаккурнинг 
биринчи аломати шуки, у зацицатда мавжуд нарса ва зодиса- 
ларни бавосита билши процессидан иборатдир.

Нарса ва зодисаларни бундай бошца фактлар воситаси 
блан билиш имкони нимага асосланади? Аввало нарса ва 30 - 
дисаларнинг бир-бирига булган алоца ва муносабатига асос­
ланади. Кечаси ёмгир ёццанини билган одам, фацат ёмгир 
блан ернинг зуллиги уртасида сабабчилик муносабати борли­
гини билганидангина, кечаси ёмгир ёгипти, деган фикрга 
келади.

Тафаккурнинг, музимликда бундан цолишмаган иккинчи 
аломати шуки, тафаккур зацицатда мавжуд нарса ва зодиса­
ларни умумийлаштириб билишдан иборатдир.

Качондир бир марта ёмгир ёццанда ер зул булганини би­
лиш кифоя цилмайди. Бундан зечцандай хулоса чицазиб бул­
майди. Ёр зул  булганда, ёмгир ёгипти, деган фикрга келиш 
учун, цачонки бирмунча цаттицроц ёмгир ёгса, доим ер зул 
булади, деган умумий цоида чицарилган булиши керак. Бош­
цача айтганда, одам цилган мушозадаларининг натижасини 
умумийлаштириши керак булади. Икки факт уртасидаги му- 
носабатни билиш кифоя эмас, чунки бу муносабатнинг ум у-  
мийлигини унинг нарса ва зодисаларнинг муштарак хосса- 
ларидан келиб чиццанини зам билмоц керак. Бизнинг бояги 
мисолимизда ёмгир блан ернинг зуллиги уртасидаги сабабчи­
лик муносабати алозида бир ёмгирнинг хос хусусиятидан ту- 
рилмай, балки бирмунча цаттирроц ёццан замма ёмгирларга 
хос булган умумий хусусиятдан тугилади.

Харбир тафаккур, нарсаларнинг муштарак хоссаларини, 
я'ни бир-бирига ухшаган бирцанча нарса ёки зодисаларнинг
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j;аммасида бор булган у  мумий хоссаларни акс этдириш-
Д И р .

Тафаккур бизнинг бевосита курмаган нарсаларимзни 
билшига имкон беради Буидан ташкари, тафаккур вокиа- 
ларнинг кандай жараён килиб боришини ва бизнинг уз з а р а - • 
катларимизнинг кандай натижаларга элтишини олдиндан би- 
лишга зам имкон беради.

Биздаги билиш процесси сезги блан идрокдан бошланади. 
Лекин биз хамиша алозида фактларни идрок киламиз, ал о зи -, 
да фактларни идрок килиш эса бошка фактларнинг кандай 
жараён килишини олдиндан билиш имконини бераолмайди. 
Чунончи, агар кУлимиздаги бир булак кандни чойга солиб 
эритиб курмаган булсак, бошка булак кандларни чойга сол- 
гандаги натижани зеч умумийлаштирмаган булсак, цулимиз- 
даги бир булак канднинг иссик чойда кандай эришини 
каёкдан билардик? Кандни чойга солганда нима булганини 
аввал курганлигимиздан ва бу натижани умумийлаштиргани-. 
миздан, сунгра канднинг замма кандларга муштарак булган  
ба’зи хоссаларини билганимиздан ва канднинг канча вактда 
эриши блан сувнинг зарорат даражаси уртасидаги муносабат- 
ни билганимиздан, кандни чойга солганда нима булишини о л - . 
диндан биламиз.

Шу тарика, тафаккур — нарсаларнинг муштарак хосса­
ларини акс этдириш ва улар уртасидаги доимий муносабат 
ва ало^аларни топишдир, деяоламиз. Бу та’рифни бошкача 
айтганда, тафаккур зацицатда бор нарсаларни умумийлаш- 
тириб, бавосита билишдир.

63. НУТК ВА УНИНГ ТАФАККУРГА АЛОКАСИ

Бизнинг тафаккуримиз нуткимиз блан мазкам богликдир.
Биринчидан, инсонлар нутк воситаси блан бир-бирларига 

фикрларини билдирадилар. Нутк инсонлар уртасидаги алок;а 
воситасидир.

Иккинчидан, аксари одамлар нутк ёрдами блан фикр кила- 
дилар. Демак, нутк тафаккур цуролидир. Агар бировдан, 
„кайси тилда уйлайсиз?1* деб суралса, зеч таажубланмасдан, 
дарров „узбек тилида“, „рус тилида“, „украин тилида“ деб 
жавоб беради. Икки-уч тилни яхши билган одам бу тиллар- 
нинг заммасида уйлай олади. Биз, одатда, доим сузлар воси­
таси блан фикр циламиз.

Нуткнинг алока ва муносабат воситаси булиши учун бош- 
каларнинг кулогига эшитиладиган, ёки кузига куринадиган, 
биронта зо.\ирий аломати булиши шартдир. Биз фикр килган- 
да товушсиз, кунгил нутки ёрдами блан фикр киламиз; зози- 
рий аломати булган ташки нутк блан бу кунгил' нуткини 
бир-биридан фарк килиб, бу кунгил нуткини ички нутц дей- 
миз.
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Ташци нутц икки хил булади, бири — огзаки  ran, иккин- 
чиси — ёзма гапдир. Бундан ташцари, огзаки нутцнинг узи 
зам икки турли булади: диалогик нутц (гаплашиш ма’носи- 
даги „диалог" сузидан). Нутцнинг бу хили икки ёки бирнеча 
одам уртасида буладиган гапдир. Огзаки нутцнинг иккинчи тури 
монологик нутцдир (бир кишининг гапи ма’носида булган „мо­
нолог" сузидан). Монологик нутц бир кишининг гапи, докла­
ды, ёки лекциясидир. Бунда сузловчи бир киши булиб, цолган- 
лар тингловчи буладилар. Шу тарица, ташци нутцнинг уя  
тури бор экан: огзаки айтилган диалогик нутц, огзаки  
монологик нутц ва ёзма нутц.

Дарбир нутц ма’лум бир мазмунни билдиришдан ташцари, 
сузловчи ёки ёзучи одамнинг бу мазмунга цандай цараганлиги- 
ни зам билдиради. Бошца та’бир блан айтганда, зарбир нутц 
ма’лум фикрларни билдиришдан ташцари, ма’лум зисларни зам 
ифода цилади. Нутцнинг бу томони унинг ифода томони 
дейилади. Ифодаси кучсиз булган нутц зарцанча ма’нодор 
булса зам, рузсиз, улик ва бета’сир булади. Огзаки нутцда 
сузловчининг зиссиёти, унинг товушида, имо-ишоралари ва 
бошца заракатларида куринади; ёзма нутцда булса, бу восита- 
лар йуцлигидан ёзучи сузларни танлаб ёзиш ва уларнинг зар­
цайсисининг жойини билиб ишлатиш йули блан ёзма нутцини 
ифолали цилади.

Нутц тафаккурнинг энг керакли цуролидир. Аммо бундан 
тафаккур нутцдан иборатдир, фикр цилиш кунгилда ёки тилда 
гапиришдан иборатдир, деган ма’но чицмайди. Бир фикрни бир­
неча тилда баён цилиш мумкинлиги фикр бошца, унинг сузда 
ифода цилиниши бошца эканини курсатади. Бир фикр бирнеча 
хил тилда айтилганда, фикрнинг узи узгармайди, ва лекин уни 
ифода цилган сузлар тамомила узгаради. Бир фикр турли 
шаклда айтилиши мумкин, ва лекин цандай булмасин бирон хил 
ran шаклига кирмаган фикр, одатда инсонда сра булмайди.

Харбир кишига ма'лум булган бир золат бор, у зам булса 
шуки, ба’зида одам бир фикрни тушуниб турганини билса зам, 
уни сузда ифода цилаолмайди. Суз шаклига кирмайдиган 
фикр инсонда сра булмаса,; тушунилиб турган фикрни айта- 
олмасликнинг сабаби нима? Одам ба’зида „буни пайцаб турип- 
ман-у, лекин айтиб бералмаяпман" дейди. Бундай доллар 
умумий цоиданинг истисносидир, сузда ифода цилинаолмайди- 
ган „сузсиз фикр" шудир, деган эзтимолларнинг булиши 
мумкин.

Аммо бундай эзтимол нотугридир. Бунда ran сузсиз фикр­
ни ифода цилиш учун сра мувофиц суз топилмаганлигида 
эмас, балки фикрни ияки нутцда ифода цилишдан ташци 
нутцда ифода цилишга куяа билмасликдадир. Агар одам бир 
фикрни дарвоци’ тушунган булса унинг бу тушунгаиини би­
ронта сузда ифода цилинмасдан иложи йуц. Лекин менинг 
фикримнинг фацат узимга тушунарлик булган ифодаси бошца,
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■узга одамларга тушунарлик ифодаси бошка. Биров уз фикрини 
сузда айтаолмаса, демак, боищаларга тушунарлик тарзда таш­
ки нутк шаклида айтаолмаган булади.

Ички нуткнинг ташци нуткдан фарки унинг ёлгиз товушсизлиги эмас. 
Ички нутк тузилиши жихатидан ^ам фарк килади. Ташки нутк бошкалар 
учун булган нутк булгани холда, ички нутк кишининг узи учун булган 
луткдир. Шу сабабдан ички нутк сунг даража киска ва калт-а-калта булади. 
Киши уз фикрларидан шу кадар, вокифки, бу фикрларни узун баён килиб 
Утирмасдан баённинг купини кискартса хам булади.

Ички нутк аввал гапни бир ерга тухтатиб куйган икки кишининг бир- 
бирига ёзган калта-калта сузлик телеграммасига ухшайди. Чунончи, „унбешин- 
чида олтинчи блан c o f  ёз“ деган телеграмманинг ма’носи, „ у н  бешинчи март- 
да олтинчи поезд блан бораман. Онам c o f , унга хат ё з“ деган ма’нони 
онглатиши мумкин. Бу равишда ёзилган телеграмманинг ма’носини гапдан 
тамомила хабардор булган одамдан бошка хечким тушунмайди. Агар ки­
шининг ички нуткини бошкалар эшитиши мумкин булса, уни эшитганлар- 
нинг унга тушуниши тагин хам кийин булар эди.

Ички нуткдан ташки нуткга кучиш, фикрнинг суз шаклига кирган 
ифодасини кайтадан тузишни талаб килеа керак, шунинг учун ички нуткдан 
ташки нуткга кучиш анча кийинлиги турган ran.

Уз фикрини „суз блан ифода" килаолмасликдан иборат 
булган золатни текширганда яна шуни зам айтмок керакки, 
аксари бизнинг узимизга зам обдон аник булмаган фикрларни 
„суз блан ифода килишга" кийналамиз. Уз фикрини узига 
обдон аииклаб олиш учун энг яхши йул, бу фикрни бошка 
одамга айтиб беришга уриниб курмокдир. Агар одам уз 
фикрини бошкача тузук айтиб бераолмаса, демак, уз фикри 
Узига яхши аник булмаганлиги, фикрида кандайдир бир мужмал- 
лик, ноаниклик борлиги ма’лум булади. Фикр качонки аник 
ва равшан ва тула ифода колипига кирса, шундагина ан-ик ва 
тугал булади. Агар одам гапирганда зам, ёзганда зам чалкаш, 
мужмал гапирса ва ёзса, демак, унинг фикри зам аник ва рав­
шан булаолмайди.

Бизнинг фикримиз ташки нуткда ифодаланганда мукам- 
маллашади, усади ва равшанлашади.

Нутк одамлар уртасида буладиган алоца воситасидир . 
ва одамлар фикрининг куролидир. Нуткнинг бу икки вази- 
фаси бир-бирига мазкам богликдир. Нутк алока воситаси бу­
либ усган ва мукаммаллашган сари фикрнинг куроли булиш 
жизатидан зам усиб мукаммаллашади.

64. ТУШУНЧА ВА СУЗ

Тафаккур уч асосий шаклда воци’ булади. Бу шакллар — 
тушунча, му^окама ва %укмдан иборатдир.

Тушунча тафаккурнинг шундай бир шаклидирким, бунда 
нарса ва ^одисаларнинг у  мумий ва бу блан бирга энг му^им 
хоссалари акс этади.

Масалан, „учбурчак" деган геометрияга оид тушунчада 
учбурчакларнинг заммасида б$'ладиган ва бу блан бирга гео­
метрия нуктаи назаридан музим хоссаларнинг барчаси акс
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этади. Учбурчак шакли солинган корознинг  ранги, ёки уч- 
бурчакни зосил килган чизикларнинг * йугон-ингичкалиги! 
геометрия нуктаи назаридан музим эмас, шу сабабдан бу хос- 
салар учбурчак деган тушунчага кирмайди.

Бизнинг закикатда мавжуд нарса ва ходисалар тугрисида- 
ги билимларимиз тушунчаларда йигилиб, аник шаклга киради.

7 ушунчанинг тасаввурдан фар к; и шуки, тушунча тасав-  
вурга цараганда анча умумийлашган ва мав^умрок, булади„ 
Тасаввур бир нарсанинг образидир, тушунча бу нарса тур- 
рисидаги фикрдир.

Биз фикр килган, уйлаган нарсаларнинг заммаси мужассам 
образлар йусинида тасаввур килинабермайди. Ленин бу коида- 
нинг жуда яхши бир мисолини курсатади: секундда 300 минг 
километр босадиган заракатни (нурнинг тезлиги) тасаввур- 
Килиб булмайди, лекин бундай заракатни фикрга келтириш. 
мумкин. Минг бурчакни узингизга тасаввур килиб куринг,. 
буни зеч тасаввур килаолмайсиз. Борди-ю буни тасаввур кил- 
сангиз зам, тарафларининг сони жуда куп булиб, канчалиги 
нома’лум булган куп бурчаклик бир нарсанинг суратини тасав­
вур киласиз, лекин бу суратни мингбурчак деб зам, беш юз 
бурча к деб зам, юз бурчак деб зам тасаввур килсангиз була- 
беради. Аммо мингбурчакнинг аник ва равшан тушунчаси 
бизда бор, бу тушунчани бешюз бурчак, учбурчак, ёки затто> 
999 томони булган бурчак блан зам аралаштириб хато кил- 
маймиз. Купбурчак деган тушунчадан фойдаланиб, бу закдаги 
масалаларни зал килаоламиз, чунончи, бундай купбурчакнинг 
ичкари бурчакларининг жам’и канчалигини зисоблай оламиз.

Бир нарса тугрисида уйлаш блан, бир нарсани тасаввур 
килиш иккови бир эмас.

Тушунча одатда суз ила борлиц булади ва бизнинг 
тафаккуримизда сузларнинг ма'носи тарзида турилади„

Низоятда музим булган бу коидани обдон яхши тушуниб 
олмокучун бизнинг нутцимиздагисузлар, гарчи алозида нарса- 
ларга оид булаолсалар зам х,амиша бирмунча умумий ма'но- 
ларибулишини яхши ук;иб олиш керак. Ленин, „Харбир суз... 
умумийлащтиради" дейди.

„Стол“, зайвон“, „паровоз" деган сузлар алозида бир нар- 
сага оид булмай, балки бирканча ухшаш нарсаларга оиддир_ 
„Ь^аттик" сузи куп нарсаларда буладиган хоссанинг номидир. 
„Ёзмок“ сузи, куп кишиларнинг турли ваз’иятда киладиган 
ишларининг номидир.

Кучада дуч келиб колган ошнамдан, каердан келаяпсан, деб/ 
сураганимда, „кироатхонадан" деб жавоб беради. Бу кироат- 
хонада мен сра булмаган ва уни  сра билмас чикарман, лекин 
шундай булса зам, унинг берган жавобини тушунаман, чунки 
умуман кироатхонанинг нималигини биламан ва Дироатхона* 
деган сузнинг ма’носини тушунаман, кироатхона тушунчаск 
менда бор.
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Сузларнинг S>3 ма'носидан ташцари яна у;иссиётга тегадиган томошу 
та’сирли ифодаси дам булади. Дабдабали, тамтарокли, ш е’рий, цизицчилик. 
ва дазил, мулойим, ширин, расмий ва доказо сузлар булади. Чунончи, „от* 
сузи блан „тулпор“ сузининг ма’ниси бир булса дам, лекин ифодаси жида­
тидан. фарци бор.

Пушкиннинг Полтава жанг майдонига Петрнинг келишини тасвир цилган 
сузларини олайлик: „Келаётир. Унга тутдилар тулпор. 'Гулпор шум овозш*" 
тинглаб цалтирар. Сунгра дар томонга бир цийгоч боциб, майдон томон 
учар цуюндек якбор, сувориси блан цилиб ифтихор“... Бундаги „тулпор" 
сузи урнига „от“ сузини цуйсангиз („Келаётир. Унга тутдилар от. От шум 
овозни тинглаб цалтирар'1) Пушкин сузларидаги улугворлик, дабдаба йуцо- 
лади, датто андак дазил туси олиб цолади.

Хиссиётни цузготадиган муносиб сузлар топиш, нутцни та’сирли ва 
кучли цилиш учун энг яхши воситалардандир.

Агар мен бир сузнинг ма’носини тушунсам, миямда гозда 
аниц ва равшан, гозда бирмунча хирароц булса зам, зар зол­
да бу сузга муносиб булган бир тушунча тугилади. Аксари,. 
мияда тасаввур зам тугилади, > аммо бу тасаввур купинча ту- 
шунчани тасвирлаб курсатиш ролини уйнайди.

Бир экспериментда бирнеча одамга ма’лум сузларни айтиб, бу сузларн№ 
эшитганда, уларда цандай тасаввурлар тугилиши синалди. Бунда „дайвон" су­
зини эшитганда бировнинг тасаввурида цушнисиникидаги мушукнинг суратт  
пайдо булди, бировнинг тасаввурида эгарланган от сурати, яна бировнинг 
тасаввурида оциш нарса устига катта дарфлар блан ёзилган „дайвон" сузи- 
нинг сурати пайдо булди. „Бепоёнлик" деган суз бировда дартарафга ёйи- 
либ кетган, кенг дашт тасаввурини тугдирса, бировда туппа-тугри тортил- 
ган узун чизиц тасаввурини тугдирди, яна бировда „ 0 0 “ шаклдаги матема­
тик белги тасаввурини тугдирди.

Турли кишиларда дархил суратга кирган бу образлар тушунчанинг мазму­
нини тула ифода цилмай, уни фацат тасвир цилганлиги аниц. Синалган одамлар­
нинг биринчиси „дайвон" сузини цушнисиникидаги мушуклигини уйламаган 
эди, „дайвон“дан мурод эгарланган отлигини иккинчи одам дам уйламаган. 
эди. Бу одамларнинг даммаси „дайвон“ сузининг ва шунингдек уз она тил- 
ларидаги бошца одатдаги сузларнинг дам ма’носини тахминан бир хилда 
тушунар эднлар. Шунинг учун дам, гарчи бир суз уларнинг дарцайсисида 
бир-бирига ухшамаган дархил тасаввурлар тугдирса дам, гаплашганда бир- 
бирларининг гапини тушунаберадилар.

Алозида конкрет тасаввур, сузнинг ма’носини бермайди. Та­
саввур, сузнинг умумий ма’носидаги жуз’ий бир томонини. 
курсатучи бир мисол сингари роль уйнайди.

Аммо бундан тушунчаларда жараён циладиган тафаккур та­
саввур ёрдамига музтож эмас, тафаккурда образлар зечцандай. 
роль уйнамайди, деган ма’но онглашилмайди. Умумий цоида- 
ларни билиш учун алозида айрим мисолларни билиш лозимг 
булганидек, турли тушунчаларда жараён цилучи тафаккур* 
зам купинча алозида, конкрет образлар ёрдамига албатта муз- 
тождир. Масалан, бирцанча геометрия масалалари борки, маса- 
ласини ечиш лозим булган турли чизиц, бурчак ва шакллар- 
нинг туриш ваз’иятини аниц ва яццол тасаввур цилмагунча, бу 
масалаларни асло ечиб булмайди. Бирон машинанинг турлк 
цисмлари цандай жойлашганини ва бир-бирига цандай уланга- 
нини аниц ва равшан тасаввур цилмагунча, фацат бировнинг
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айтиб берганига, ёки ёзганига цараб, бу машинанинг цандай 
ишлашини тушунаолмаймиз.

Тажриба шуни курсатадики, бизнинг фикримиз биронта 
цийинликка учраб цолса, аксари шундай золларда мужассам 
тасаввурлар бизда купроц тугилар экан. Бир цоиданинг ма’но- 

<сини дарров тушуниб булмаса, унинг цандай золларга тегиш- 
лигини амалда яццол тасаввур цилишга уриниб курамиз.

65. УМУМИЙЛАШТИРИШ ВА АБСТРАКЦИЯ

Тушунча умумийлаштириш асосида, я'ни х,ацицатда мав­
жуд нарса ва х;одисаларнинг муштарак хоссаларга эга бул­
ган бирцанчасини фикрда бирлаштириш асосида пайдо бу­
лади.

Умумийлаштириш тушунчаларда энг тула шаклга киради, 
аммо унинг бошланишини оладиган булсак, тасаввурлар пайдо 
булиши бланоц умумийлаштириш зам бошланади.

Агар биздаги хотира тасаввурини олсак, бизда тугиладиган 
образ ва хотираларимизни олсак, буларни икки гурузга булиш 
мумкин: биринчиси бизнинг эсимизга айницса цаттиц урнашиб 
цолган пайтда бир об’ектни эсимизга солган тасаввурлар 
булса, иккинчиси бир об'ектни умуман эсимизга соладиган, 
бизнинг бу об’ект тугрисидаги „умумий хотирамизга“ тегишли 
тасаввурлардир.

Хожи Муроднинг уз урлини эслаши биринчи хил тасаввурнинг мисоли- 
дир: „урлини охирги чогда курган сурати эсига тушди... Кийинган, цурол- 
асладаларини таццан, отини етаклаб олган эди. Юсуфнинг кии-кизил накш 
олмадек чиройлик юзида, келишган баланд буйлик цадди-цоматида... ёшлик 
рурури, даёт завки жуш уриб турар эди“.

Иккинчи хил тасаввурнинг яццол мисоли, Л. Н. Толстойнинг „Болалик“ 
деган хикояси..; цахрамонининг уз онаси тугрисидаги эсида цолган хотираси- 
дир (юцоридан 113 бетга царалсин): „Волидамни эслаганимда хамиша мехр ва 
шафцат блан цараб турган кузлари, буйнидаги хол и .. . Оц ёцаси... муло- 
йим цуицуруц цуллари куз олдимга келади, холос..

Биринчи гурузга кирган тасаввурларда умумийлаштириш 
йуц. Бу тасаввур бир мазалда идрокка кирган образни эсга 
олишдир, холос. Бизнинг хотира образларимизнинг куп цис­
мини ташкил цилган иккинчи гуруз тасаввурлар, гарчи ало­
зида об’ектларга дойр булса зам, бирцанча идрокларнинг 
умумийлаштирилиши натижасида тугилган ва бу идрокларнинг 
хулосасига ухшаган бир нарсадир. Мен узим утириб ишлай- 
диган столимни зар тарафидан, зархил масофадап, ёруг ва 
цоронгида курганман. Лекин уни тасаввур цилганимда, меним 
ундан олган турли идрокларимга тугри келадиган минг хил 
суратда тасаввур цилмай, балки улардан биттасини тасаввур 
циламан. Мен тасаввур цилган бу умумий образда столнинг 
энг музим ва доимий аломатлари заммадан равшанроц кури­
нади, меним айрим идрокларим блан боглиц булган томонлари
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эса, бунда куринмайди, ёки куринса зам жуда заиф тусда 
хира куринади.

Шу тарифа бизнинг алозида ёлгиз нарсалар тугрисидаги 
тасаввурларимизнинг купила умумийлаштиришнинг ба’зи эле- 
ментлари булади. Ухшаш нарсаларнинг бирканчасини уз дои- 
расига олган умумийлаштиришнинг бундан буёнги давоми 
икки йулдан боради.

Биринчи йул хаёл закидаги бобда (145 бет) баён килинган 
типик образлар яратиш йулидир, иккинчи йул тушунчалар 
яратишга томон элтадиган йулдир.

Типик образ алозида об’ектларнинг барча хусусий аломат 
ва сифатларини саклайди, умумийлаштириш эса, бу хусусий 
аломат ва сифатлардан бирканча об’ектларга тегишли булиб, 
уртада муштарак булганларини айириб олиб, уларни илгари 
суриш ва купрок та’кидлашдан иборат булганини биламиз. 
Тушунчага келсак, бунда масала бирмунча бопщарок. Бир ту- 
шунчани пухталамок учун, айрим об’ектларнинг барча ж уз’ий 
•сифат ва аломатларидан куз юмиб, бир гуруз об’ектнинг зам- 
масига хос булган музим сифат ва аломатларнигина саклаб 
коламиз. Об’ектларнинг мух,им булмаган, иккинчи даража- 
даги аломатларини ташлаб, миямизда бу гурух; об'ектлар- 
нинг х;аммасига хос булган энг мух^им аломатларнигина 
фикран ажратиб олиш абстракция дейилади. Абстракция 
ёрдами блан килинган умумийлаштириш натижасида образ 
эмас, балки мавхеум  (абстракт) фикр зосил киламиз. Тушун- 
чанинг типик образдан фарки шудир.

Аввал бошда умумийлаштириш амал блан цаттиц-бор- 
л щ  булади. Амалий ишда бирхил вазифани бажараоладиган 
нарсаларнинг барчаси бир гурузга тупланади. „Бир нарсанинг 
лимага ярашлигини“ ажрим киладиган аломатлари, у нарсанинг 
музим аломатлари деб ажратилади. Гудакларнинг турли нар­
са ларга берган та’рифларида бу зол жуда яккол куринади, 
чунончи, гудаклар, „пичок — кесиш учун", „от— миниш учун" 
дейдилар ва зоказо ва зоказо. Нарсаларнинг амалда бажаради- 
ган юмушлари нуктаи назаридангина музим б$'лмай, бошка 
жизатдан зам музим булган хоссаларини айиришга асосланган 
назарий умумийлаштириш  кобилияти кейин, секин-секин пай- 
до булади.

66. ХУКМ ВА ХУЛОСА ЧИКАРИШ

Бизнинг тафаккуримиз буюмларнинг айрим томонлари ур­
тасидаги алоца ва муносабатни, ёхуд айрим буюм ва зоди- 
салар уртасидаги алоца ва му но сабam лар ни акс этдиради. 
Бу акс этиш %укм шаклига киради.

Х,укм—фикрнинг бир нарса туррисида цилган тасдици, 
ёки инкоридир. Нуткда зукм ran шаклида айтилади.

„Учбурчакдаги бурчакларнинг жам’и икки тугри бурчакка 
тенгдир", „кеча мен театрда эмасдим", „ишкаланишдан иссик
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чщ ади“— бу гапларнинг заркайсиси турли зукмларнинг суз.- 
блан ифода цилинганидан бир мисолдир.

Хукм  таркибида х,амиша зукмни ифода килучи сузлар- 
нинг ма’носини ташкил этган тушуталар булади. „Кеча мен 
театрга бордим" деган зукм „театр" нималигини билмаган 
одамга зечкандай ма’нони билдирмайди. Одам, ипщаланиш, 
сабаб, иссик тушунчаларини билмаса, „ипщаланиш иссикнинг 
сабабидир" деган зукмни зам билмайди.

Иккинчи томондан, тушунчанинг мазмуни фацат x; v k m  
шаклида ошкор булмаса, бошца шаклда ошкор булмайди. 
„Учбурчак" тушунчасини зосил килиш нима демакдир? Бу 
тушунчага эга булмок, учбурчак тугрисида, „учбурчак деган 
нарса уч ёги учта тугри чизик блан чекланган сатхий (ясси) 
шаклдир", „учбурчакнинг ичкарисидаги бурчакларнинг жам’и. 
икки тугри бурчакка тенгдир" деган ва бошка бунинг каби 
зукм килишдир. Бир буюм тугрисида ма’нолик бир зукм ай- 
талмайдиган одамда бу буюм тушунчаси зам булмайди.

Бирон буюмни билиш, унинг тугрисида тугри ва ма’­
нолик музокама юргиза билиш, „унинг тугрисида зукм “ кила 
билиш демакдир.

Бир ёки бирнеча зукмдан янги х^укм чицаришдан иборат 
булган фикр цилиш процесси хулоса чицариш дейилади.. 
Охирида бир хулосага келинган зарбир музокама хулоса чи- 
каришнинг бир мисоли булаолади.

Геометрия теоремаларининг исботи хулоса чикаришнинг 
якк°л бир мисолидир.

Хулоса чикариш натижасида пайдо булган зукм — хулоса  
дейилади. Хулоса чикаришда суянилган зукмларни далил 
дейилади.

Бу бобнинг бошида айтилган мисолни олайлик. Эрталаб 
уйкудан турган одам деразадан караб, ернинг зуллигини кур- 
гач, кечаси ёмгур ёгипти, деган хулоса чиказди. Унинг бу 
хулосасининг асослари нимадир? Бу хулосани шу икки асос- 
дан чиказдик: биринчидан, „ер ёмгир ёгса зул булади* деган 
умумий зукмдан, иккинчидан, зозир ер зулдир, деган тасдик- 
ловчи зукмдан.

67. АНАЛИЗ ВА СИНТЕЗ 

(та^лил ва таркиб)

' Хаёлнинг ишини текширганимизда, образлар яратиш про- 
цессида икки томони борлигини айтган эдик (144 бет). Энди: 
тафаккур фаолиятини текширганимизда зам бир-бирига карама- 
карши булган яна шу икки процессии курамизким, буларсиз 
фикрлаш булмайди.

Анализ — буюм ёки х;одисани фикран булиш, булак-бу- 
лак цилиб ажратиш, унинг аломат ва хоссаларини айи-
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ришдир; синтез — айрим булакларни, цисмларни ва айрим 
/хломатларни фикрда бирлаштириб, яхлит цилишдир.

Фикрлашнинг ба’зи босцичларчда анализ биринчи уринга 
чицса, ба’зиларида синтез биринчи уринга чицади. Лекин бир­
мунча мураккаб булган фикрлашнинг зарцандайи икковининг 
иштирокини талаб цилади.

Мисол учун яхши билмаган ажнабий тилда айтилган бир 
гапни цандай тушунишимизни текширайлик. Бир марта уци- 
ганимизда гапнинг ма’нисига тушунилмайди. Бунда анализ би­
ринчи уринга чицади: сузларни айириб зарцайсисининг ма’но­
сини белгилаймиз (эсимизга туширамиз, лугатга цараймиз 
ва зоказо). Лекин бу блан бас булмайди, чунки сузларнинг 
айрим-айрим золда заммасининг ма’нисини билсак зам, бутун 
гапнинг ма’нисини билаолмаслигимиз мумкин. Бунинг учун 
фикрнинг синтезлащ иши зам керак булади, я ’ни айрим-айрим 
сузларнинг барча ма’носини бирлаштириб, бир бутун ма’но 
чицариш лозим булади. Бундай бирлаштиргандан кейингина 
гапнинг ма’носини тушунабошлаймиз. Броц бир гапнинг ма’ни­
сини тушуниш, доим бу равишда, я ’ни аввал анализ, кейин 
синтез йулидан борабермайди. Аксари шундай зам буладики, 
одам гапдаги ба’зи сузларнинг ма’нисини билмаса зам, гапнинг 
умумий ма’нисини билади (тафаккурнинг синтез йули блан 
ишлаши), ва бу равишда билгач, кейин анализ цилишга кири- 
шади, я ’ни билмаган сузларни айириб, улар ма’нисини белги- 
лайди.

Анализ блан синтез аввал амалий ишда тугилади. Мурак­
каб бир машинанинг айрим булакларини мияда айирабилиш, 
-ёки айрим булакларни мияда туплаб бир бутун машина зосил 
цилабилиш учун бу хил машинани мияда эмас, зацицатда бу­
зив — тузатишни билиш, бу ишда бирмунча тажриба ортдириш 
керак булади. Умрида пулемётни зеч бузиб, яна тузатиб кур- 
маган одам бу ишни „миясида" зам сра бажараолмайди. Лекин 
анализ блан синтез цобилияти амалий ишда усса зам, аммо кейин 
нуцул фикр иши йусинида бажарилиши зам мумкин. Масалан, 
конструктор мураккаб машиналарни миясида анализ цилишни, 
сунгра бу машинанинг айрим булакларини миясида синтез ци­
лишни билмаса, бир нарса ижод цилиш мумкин эмас.

68. МАСАЛАЛАРНИ ЕЧИШДАГИ ТАФАККУР ПРОЦЕССИ

Одам биронта цийин ишни бажаришга мажбур булса, бир 
нарсани тушуниб олиш, бирор масалани ечишга зарурати ту- 
гилса тафаккур процесси одатда шунда бошланади. Бошца 
та’бир блан айтганда, тафаккур замиша саволдан бошланади.

Узингизга, ёки бировга бекордан-бекорга „уйлаб кур“ деган 
блан, фикрни фаол ишга солиб булмайди. Фикрнинг ишлаши 
учун одамнинг олдида „уйлаб" зал цилинадиган бир масала 
булмоги керак ва одамда бу масалани зал цилиш эзтиёжи 
булиши лозим.
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Шунинг учун уйлаш кобилияти булган одамнинг биринчи 
аломати, масаланинг каердалигини дарзакикат топабилишдир.. 
Мустакил фикр килиб урганмаган одам учун зечкандай масала 
йук, унинг назарида замма нарса уз-узидан онглашилиб тур- 
ганга ухшайди. Билимимиз ошган сари, аввал оппа-очик ма’- 
лум булиб тургандек куринган ишларда зам янги масалалар 
борлиги ма’лум булади ва бу нарса фикримизни уйготади, уни 
мустакил ишлаш йулига солади.

Брок масалани „топиш“нинг узи кифоя эмас. Бу масаланинг 
нима дан иборатлигини зам обдон яхши билмок керак. Бир 
масалани яхши зал килиш аввало бу масаланинг канчалик тугри 
баён килинишига богликдир. Бир масалани тушуниш аввало 
масалани, tnyFpu цуйиш, демакдир, бунинг учун ба’зида фикр­
нинг анча ишлаши керак булади. Аммо масала тугри куйилса, 
уни ечишга биринчи кадам босилганидир.

Масалани укиб олгандан кейин, уни ечиш иши бошланади.
Масаланинг узи кандайлигига караб, зархил йуллар блан 

зал килинади. Турли масалаларни зал килганда, фикрлашнинг 
энг куп учрайдиган хили, гипотезалар цилишдан, я ’ни маса­
ланинг кандай йусинда ечилиши тугрисида чама килишдан, 
сунгра бу гипотезаларни текшириб куришдан иборатдир.

Кечкурун уйга кайтиб келганимда, стол устидаги электр 
лампани ёкдим. Лампа ёнмади. Нима булди? Сабаби нима? 
Орада масала чикиб, уни ечиш учун фикр ишлаб кетди. Хар- 
хил гипотезалар килдим, килган гипотазаларни амалда синаб 
курдим. Пробка ёниб кетдими? Шипдаги лампани ёкиб курсам 
ёнди, демак, пробка ёнмаган экан. Лампочканинг узи куйган- 
микин? Лампочкани бураб чиказиб олдим, карасамкили бутун, 
демак, ёнмапди. Штепсель бузилганмикан? Кулимга отвертка 
олиб, штепсельни очиб курсам, дарвоки* унинг кили куйиб 
кетипти. Масала зал килинди.

Бу мисолда гипотезалар амалий иш равишида синалиб 
курилди, брок бу амалда синаш фикрлашга асосланди. Лам­
почканинг зарарланганлиги тугрисидаги гипотеза бевосита тек- 
ширилиб курилди, я ’ни идрок йули блан билдикки, лампочка­
нинг киллари бутун экан. Пробка куйиб кетмадимикин, деган 
гипотеза бевосита синалиб курилди. Пробкани бураб чиказиб 
олиш урнига, бошка лампочкани ёкиб куриб, хулоса чикариш 
йули блан пробканинг куймаганлигига каноат зосил килинди: 
агар пробка куйган булса, шипга осиглик лампочка зам ёнмас 
эди. Бунда хулоса чикариш амалий равишда текшириб куриш- 
ни анча енгиллаштирди.

Ба’зи золларда гипотеза боьидан-оёк, тамомила фикрлаш 
йули блан, „мияда“ текширилиб курилади.

Икки соатлик вактим бор. Бу вакт ичида шазарнинг турли 
кисмида булган бирнеча жойга бориб келишим керак. Кеч 
колмасдан вактида етиб келиш учун бу жойларнинг кайсисига 
аввал, кайсисига кейин боришим ва нимага тушиб боришим
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керак? Кандайплан цилсам булади? Бундай масалалар заркимга 
тугри келгандир. Бунда зам масалани ечмоц учун бирнеча 
гипотезалар цилмоц, я ’ни бирнеча планлар тузиш керак булади. 
Лекин бундаги иш шундайки, бунда цилинган планларнинг 
зарцайсисини амалда цилиб куриш, сунгра бирини ма’цуллаш 
мумкин эмас. Бунда планларни фацат фикрда синаб куриш 
мумкин.

Куп масалаларни ечишда ацлий эксперимент деган нарса, 
я ’ни цилинадиган турли ишларнинг цандай натижага элтишини, 
билиш учун, уларни мияда бажариб куриш жуда .музим роль 
уйнайди. Техникага, конструкцияга дойр турли масалаларни 
зал цилишда ацлда цилинадиган экспериментларнинг азамияти 
жуда каттадир. Радиоприёмники и, ёки электр цунгироцни ацлда 
эксперимент цилабилмаган одам, радиоприёмник ясай олмайди, 
электр цунгироц цилолмайди. Ацлда эксперимент цилиб куриш- 
нинг роли шахмат уйинида жуда яццол ма’лум булади. Шах­
мат уйновчи юришини уйлаб, замма йулларни ацлда „уйнаб“ 
чицади: „мен бундай юрсам, у бундай юради, кейин мен бун­
дай юраман..."

Ацлда эксперимент цилиш учун, хаёл блан тафаккурнинг 
бирга ишлаши шартдир, чунки бир томондан, замма золларни 
мумкин цадар аниц ва равшан тасаввур цилмоц керак булса, 
иккинчи томондан, тугилган зарбир золдан цандай натижалар 
келиб чициши тугрисида бир зукм га келмок, лозим булади.

Дарбир масалани тугри ечиш учун лозим булган шарт би- 
лимдир. Бизнинг бояги биринчи мисолимизни олсак, электро- 
техникадан ма’лумоти булмаган одам на гипотеза цй'Лаолади, 
на уни синаб кураолади; иккинчи мисолимизни олсак, шазар 
кучаларини ва трамвай йулларини яхши билмагунча, бунда 
зам на гипотеза цилиб булади, на синаб булади.

Лекин фацат билим булган блан кифоя эмас. Керак бул­
ганда, бу билимларни ишга солабилиш, уларни татбиц цила­
билиш зам керак. Физика китобининг электричествога оид 
бобини яхши билган блан, бизнинг мисолимизда айтилган син- 
гари масалани зал цилишга кучи етмаслик зам мумкин.

Билимли булиш ва бор билимидан фойдаланиб, уни ишга 
солабилиш, фикрнинг самарали ишлаши учун зарур булган  
шартдир.

69. АЦЛНИНГ СИФАТИ

Киши ацлининг хусусиятларини та'риф ва тавсиф цилганда, 
тафаккурнинг бирцанча айрим сифатларини э’тиборга олмоц 
керак. Бу сифатларнинг энг музимлари цуйидагилардир:

1. А ц л н и н г  т а н ц и д ч и л и к  с и ф а т и ,  я ’ни ацлнинг 
ишини цаттиц тергаб, зарбир эзтимолни зар жизатдан яхши 
мулозаза цилиб, бу эзтимолларни ёцловчи ва уларнинг зиддига 
далолат цилучи зарбир далил ва исботни хуб яхши чамалай
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билиш, гипотезаларни зар томондан уйлаб, мулозаза килаби- 
лиш сифати. Аклида танкидчилик сифати булмаган одам, бир 
змасалани зал килаётганда, аклига даф’атан келган зарбир 
фикрни турри ва узил-кесил фазмлаб, масалани ечдим, деб 
уйлайберади. Аклнинг танкидчилик сифатини курсатадиган ало- 
жат, узининг ^илган зарбир эзтимолига текширилиб курилиши 
-лозим булган гипотеза деб цараш ва бу синаш ва текшириш 
натижасида нотугри чиркан эзтимолларидан кайта билиш, бош- 
лаган иши масаланинг шарт ва талабларига мувофик келма- 
ганлиги ма'лум булгач, бу ишдан дарров кайта билишдир. 
Танкидчилик сифатига эга булган акл — саранжом-саришталик, 
расо аклдир.

Хаёли югурдак ва бой бу^лган кишилар уз аклларининг тан- 
•Кидчилик сифатини оширишга айникса купрок заракат килиш- 
лари керак. Хаёл бой булиб, бунинг устига акл зам жуда са­
ранжом-саришталик ва расо булса, ижодий фаолиятнинг замини 
шудир. Танкидчилик сифати баланд булган акл идораси ости- 
.да булмаган хаёл, кишини амалга ошмайдиган, бажариб бул- 
майдиган зархил ишлар блан бе^уда овора булиб юрадиган, 
а^урук хаёлпараст килиб куяди.

2. А к л н и н г  э п ч и л л и г и ;  аклнинг бу сифати, турли хом 
хаёллардан ва сийка фикрлардан озодлигидир, масаланинг 
шартлари ва ваз’ият 5'згарганда, дарров янги йул ва тадбирлар 
топаолишдир.

Акл эпчиллигининг аломати факат унинг сийкаликдан ва бу 
сийкаликнинг аклни бурадиган та’сиридан озодликдангина ибо­
рат эмас. Бир масалани зал килаётганда, зархил усуллар блан 
уриниб куриш, нотуррилиги бир карра ма’лум булган йуллар- 
ни сра такрор килмаслик зам акл эпчиллигини курсатадиган 
аломатдир. Куп кишиларнинг масалаларни яхши ечолмаганлик- 
ларининг сабаби, аксари шуки, купинча улар бирор масалани 
зал килмокчи булганларида, даставвал, даф’атанига аклларига 
келган йулнинг натижасизлигини неча марта амалда куриб 
билган булсалар зам, яна шу йулни задеб кайталайберадилар. 
Бунда акл алланучук „хит“ булиб колади, я ’ни одам аклини 
'бир карра кирган йулдан бошка йулга сололмай колади.

3. Ф и к р н и н г  к е н г л  иг и;  аклнинг бу сифати, масала­
нинг ишга алокадор булган бошка майда-чуйда, аммо музим 
томонларини зам назарда тутган золда масаланинг умуман зам- 
масини камраб олиш кобилиятидан иборатдир.

Кийин масалани яхши зал килиш замиша бу масаланинг айни 
замонда замма томонини бирданига фазмлаб, масаланинг бир 
томонига алокадор булган нарсаларни назарда тутганда, унинг 
бошка томонлари такозо килган шарт ва шароитларни зам 
Канчалик тула э’тиборга олабилишга борликдир. Математикага 
оид кийин масалаларни ечганда буладиган хатоларнинг купи, 
лксари масаланинг замма томонларини назар-э’тиборга олабил- 
жаслик оркасида тугилади.
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Фикрнинг кенглиги улуг давлат арбобларида, улуг лашкар- 
бошиларда ва катта олимларда буладиган сифатдир. Уртоц 
Сталин блан сузбат цилган, ёки унинг ишлашини курганлар- 
нинг заммаси низоятда цийин масалаларни зал цилганда иш 
нуцтаи назаридан азамияти низоятда катта булган майда-чуй- 
даларга диццат цилиш цобилиятининг унда жуда зурлигига 
зайрон цолдилар. ч1̂ ийин масалалар музокара цилинган кен- 
гашларда цатнашган оддий ходимлар уз ишларининг майда- 
чуйдаларини тафсилоти блан сузлаганларида, Уртоц Сталин 
уларнинг фикрини гоятда катта диццат блан тинглайди. Уртоц 
Сталин ишнинг майда-чуйда хусусиятларигача замиша айниц- 
са куп диццат цилади" (Совет Иттифоцининг Ка^рамони Юма­
шев). „Уртоц Сталин самолёт цуриш ишига оид булган маса­
лалар тугрисида шундай нозик ва цийин саволлар берар эдики, 
мен уйламасдан янглиш жавоб бериб цуймай деб, уйланцираб 
колар эдим... Мен бутун давлат ишлари блан машгул булган 
киши самолёт цуриш ва учиш ишига дойр булган майда- 
чуйда масалаларни цаёцдан мунча яхши билади’ деб, хайрон 
цолардим" (Совет Иттифоцининг цазрамони Байдуков).

4. Ф и к р н и н г  и л д а м л и г и .  Ацл блан ечиладиган маса­
лаларни илдам ечиш тугрисида касб ва зунарнинг зархили 
турли талаб цуяди. Олим блан аскар бошлигининг ишини бу 
томондан солиштириб курсак, бу нарса дарзол ма’лум булади. 
Ньютоннинг миясида бутун оламдаги жозиба (тортиш) цуввати 
тугрисидаги цонуннинг асосий фикрлари тугилгач, кейин бу 
цонунни ца’тий суратда исбот цилгунича, орода 16 йил^утди. 
Дарвин „Турларнинг пайдо булиши" деган асарини ёзиш учун 
20 йил вацт сарф цилиб тайёргарлик курди. Аммо аскар бош­
лигининг ишини олсак, цийин масалаларни зал цилиш учун 
унинг ихтиёрида булган музлат жуда камдир. Суворов „жанг- 
нинг тацдирини бир минут зам зал цилади. Мен соат блан 
эмас, минут блан заракат циламан" деган.

Фикрнинг илдамлиги албатта олим учун зам низоятда цим- 
матли сифатдир, лекин шундай булса зам, аскар бошлигига 
цараганда, олимнинг фикр цилишга фурсати анча купдир. 
Уруш ваз’ияти аксари тезлик блан иш куришни талаб цилади, 
шунинг учун суст фикр цилучи киши яхши аскар бошлиги 
булолмайди.

Фикрнинг илдамлиги, ацлнинг бошца сифатларининг юксак 
даражада усганлиги натижасидир. Фикр илдамлиги блан фикр­
нинг шошмсь-шошарлиги уртасидаги фарц зам шундадир. Юза­
ки цараганда, фикрнинг илдамлиги блан шошма-шошарлиги 
уртасида фарц йуцдек куринади; фикрнинг шошма-шошарлиги 
унинг илдамлигига тамомила царама-царши булган бошца бир 
сифатдир.

Фикрнинг илдамлиги, керак булганда ацлнинг барча кучини 
бир ерга туплаш ва фикрни жуда югуртириб, заракатга кел- 
тириш цобилиятига боглицдир; сунгра фикрнинг илдамлиги
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унинг кенглигига ва тезлигига богликдир. Фикр кенг булса, маса­
ланинг замма томонларини бирданига кУйишга имкон беради. Фи- 
кртез булса, масалани зал килишда нотугрилиги бир карра ис- 
бот булган янглиш йулларни такрорламасликка имкон беради. 
Сунгра фикрнинг илдамлиги, танкидчилик кобилияти юксакли- 
гини талаб килади. Фикрнинг, танкидчилик кобилияти уткир 
булса, гипотезаларнинг тугри-нотугрилигини дарров айиришга 
ва яроксизларини дарров чикариб ташлашга имкон беради.

Аклнинг шошма-шошарлиги бунинг акси булиб, фикрнинг 
бирхил ялковлиги натижасидир. Кишининг фикри ялков булса, 
аклни астайдил ишлатиб утирмай, зали бу, зали у чорага ту- 
тиниб, ишкилиб тезрок кутила колишга заракат килади; фикр 
ялковлиги, пухта текширилмаган гипотезаларга тутиниш, обдон 
уйланилмасдан чала уйланган карорлар килиш йулига бошлай- 
ди. Фикрнинг шошма-шошарлигига карши к аттик курашиш 
аклнинг яхши сифатларини устириш учун амалга оширилиши 
жуда лозим булган бир шартдир.

Кийин масалаларни зал кил ганда шошмаслик блан илдам 
фикрлашнинг кушилгани Лениндаги дозиёна аклнинг музим 
сифатидан бири эди. Урток Сталин, Лениннинг йирокни куриш- 
даги дозиёна зийраклигини та’кидлаб, унда „якинлашиб кела- 
ётган вокиаларнинг ички мазмунини дарров фазмлаб, пайкаб 
олиш кобилияти" бор эди, „зар томонини пухта уйлаб хуб 
андиша 'килиш, барча яхши ва ёмон томонларини обдон уйлаш. 
лозим булган масалаларни зал килганда", сра шошмасдан,. 
донолик блан зал килар эди, дейди.

70. ТАФАККУР ВА Х;ИС

Кадимги замон файласуфларидан булган Афлотун блан 
Арасту, фалсафанинг боши таажжубдир, деган ажаб яхши 
фикрни айтиб кетганлар. Бу сузнинг ма’ниси, качонки, одам 
тушунмаган бир нарсага тукнаш келиб, унда бир савол тугил- 
са, шунда унинг ижодий фикри заракатга келмай, балки „ажаб- 
ланганда", я'ни бу масала унинг зиссиётини кУзготиб, юрагига 
дард солса, тушунмаган нарсаси уни ажаблантирса, шунда- 
гина одамда ижодий фикр бошланади, демакдир. Бу фикр би­
лиш процессида ацл %исларининг кандай роль уйнаганлигини, 
я ’ни фикрлаш блан бевосита боглик булган зисларнинг кандай 
роль уйнаганлигини курсатади.

Таажнсуб ёки зайрат зисидан ташкари шубзаланиш зиси 
блан дадиллик зиси зам акл зисининг энг музимлари жум- 
ласидандир.

Бир нарсанинг кат’ий исботи булмаганда тугиладиган ва 
бир Д1асалани зал килаётганда юзаки Караганда тугридек ку­
ринган зарбир карорга каноат килаберишга йул куймайдиган 
шуб*\а хиси, фикр йулида заркандай кийинликлар учраса зам, 
бу кийинликларга парво килмай фикрнинг ишини правордига 
етказишга мажбур килади.
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Дадиллик j $u c c u  уз р о я  ва маслаги учун курашда, уз ца- 
рашларининг зак ва туррилигини мардоналик блан каттик ёк- 
лашда кишига куч ва кувват беради. Бир р о я  йулида кура- 
шучи чин мард булмок учун ма’лум фикрларнинг туррилигини 
билишдан тапщари яна дард зам булмоги керак, дард булмаса 
фикрнинг туррилигини факат билиш кифоя килмайди.

Фикр чукур дард^ блан бирлашмагунча, уткир ва кучли 
фикрга айланмайди. Уз машгулотига локайд ва дардсиз цара- 
ган кишилар зечмахал улур фикрлар созиби булаолган эмас- 
лар. Фан созасида булган буюк узгаришлардан бирини май- 
донга келтирган Коперник „меним астрономия тугрисидаги 
уйлашларим, осмондаги ажойиботларни кашф ва тамошо килга- 
нимда уйгонган заддан зиёда завк-шавкларимдан“ турилди, 
дейди.

Брок зиссиётнинг фикрга тескарисича ёмон та’сир килиши 
зам мумкин. Акл уз мустакиллигини йукотиб зиссиёт та’сири 
остига тушиб колганда, шундай булади. Одам бирон гипотеза- 
ни „ёкловчи" ёки унга „карши“ булган нарсаларнинг барчасини 
акл тарогзисида улчаб куриш урнига, зиссиёти талкин килиб тур­
ган карорни ёкловчи далил ва исботлар излайбошлайди. Бунда 
кишининг фикри билим куроли булмай, кишининг хозишига 
турри келган, кишига ёккан ва кунглига хуш тушган нарсани 
ма’куллаш куроли булиб колади.

„Кунгил далиллари", акл дадилларига карама-карши келган, 
Чацкий айтгандек, „акл блан кунгил хафалашган" золлар тур- 
мушда куп булади. Бундай золларда „аклни жим килмлрк“ зеч 
мазал турри тадбир зисобланаолмайди. Бундай золларда маса­
лани замиша аклга завола килмок керак, масалани акл ечмо- 
р и  лозим.

71. ПУТК, ТАРБИЯСИ

Фикримиз ташки нуткда ифодд килингандагина аник ва 
равшан тусга киришини биламиз. Уз фикримизни бошкаларга 
тушунарлик кила олмаганлигимиз, бу фикрни узимиз зам я х ­
ши ва пухта аниклаб олмаганимиздан гувозлик беришини зам 
биламиз. Демак, фикрнинг усиши нуткнинг усиши блан низо- 
ятда мазкам богликдир. Нутк яхши тарбия топмаган булса, 
аклни юксалтириш кийиндир.

Яхши нуткга эга булиш, уз фикрини бировга яхширок ту- 
шунтира билишдир; нуткнинг мазмунидан ташкари унинг нозик 
нукталарини зам билдира билиш демакдир. Бошка та’бир блан 
айтганда, яхши нутцга эга булмок,, бошцалар ж уда яхши 
тушунадиган аник; сузлай билиш демакдир.

Бу нарса кишига бошка биров блан орзаки сузлашганда, 
узи ёлгиз огзаки сузлаганда ва ёзганда зархил йуллар блан 
муяссар булади. Нуткнинг бу хиллари уртасида психология 
жизатидаи булган фарк. жуда каттадир; аксари катта ёзучи-
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ларнинг нотицликка нуноцликлари бечиз эмас. Аксинча, куп 
катта нотицлар зам ёзишга нуноцдирлар.

Диалог нутцини ба’зида уланган нутц дейдилар. Бунинг 
ма’носи, гаплашиб турганлар бир-бирларига савол-жавоб ци­
либ, бир-бирларига э’тироз цилиб, гапни улаб, давом этдиради- 
лар демакдир. Агар бу савол-жавоб бас цилинса, бу золда 
нутц монологга айланади, ёки ran тухтайди. Монолог нутц 
блан ёзув нутцини бунинг тескариси булган ма’нида уланма- 
ган нутц дейдилар.

Уланган нутц, уланмаган нутцдан осонлигини замма билади. 
Бунинг сабаби шуки, сузбат цилучиларнинг ваз’ияти бирдир, 
икки киши гаплашаётган булса, иккови зам бир нарсани ид­
рок цилади ва шунинг учун ба’зида сузнинг пайравиданоц 
бир-бирларининг гапини пайцаб оладилар. Трамвай тухтайди- 
ган жойда бирнеча киши трамвай кутиб турганда, улар ораси­
дан бирови, „келаётир", ёки „туртинчи" деса, цолганларнинг 
заммаси бу сузнинг ма’носини тушунадилар. Бундан ташцари 
икки киши гаплашганда турли имо-ишоралар зам куп нарсани 
онглатади. Х уллас, диалог йусинида сузланилганда, нотиц- 
дан у  т а  куп майорат талаб цилинмайди; диалог, ма’носи 
бир-бирига уланган узун  нутцни ат а  осонлаштиради.

Хеч ran чала эмас, мукаммал айтилиши лозим булган ёзма 
нутц бутунлай бошцача тузилади. Ёзма нутцда ёзган кишининг 
мацеади нималигини, нега бу мавзу’дан базе цилаётганини, 
цайси масалалар устида музокама юргизиб, цайси саволларга 
жавоб бераётганини уцучи ёлгиз нутцнинг узидангина онглай 
олади. Ёзма нутцдан нуноцликнинг энг куп учрайдиган сабаб- 
ларидан бири шуки, куп кишилар ёзганда узларини уцучи 
золида тасаввур цилиб курмайдилар, ёзучининг цайси нуцтаи 
назардан ёзганини, масалани цандай цуйганини ва музокамани 
нимадан бошлаганини уцучи олдиндан билаолмаслигини ва 
бунга мажбур эмаслигини э’тиборга олмайдилар. Шунинг учун 
зам, фикрни ёзиш йули блан баён цилганда замиша бошлаш 
цийин булади. Ёзучи одамнинг узи, ёзишга киришгандаёц зам ­
ма хатининг мазмунини бошдан-оёц билади, лекин уцучи хат­
нинг бошдаги жумласини уциш блан дарров унинг бутун маз­
мунини билолмайди. Нуноц ёзучилар бу золни назарда тутиб, 
аксари ёзадиган нарсаларини, ёзилган нарсанинг заммасини 
билмагунча, ма’носини онглаб булмайдиган сузлардан бошлай- 
дилар.

Ёзма нутц батамом ва тула булиб, ма'носи уланган  
булиши керак. Монолог нутц зам тамомила деярлик ёзма нутк- 
дек тула за батамом, аниц булиши керак. Бас, бундан ма’- 
лумки, нутцнинг бу хиллари, нутц тарбиясининг анча баланд 
булишини талаб цилади ва ёзма нутц блан монолог нутцни 
(ёки булардан лоацал бирини) яхши эгаллам агут а, у з  фикри­
ни мунтазам равишда, аниц ва равшан, ма’нодор цилиб ба­
ён этишда чин майорат зосил цилиб булмайди.
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Брок диалог иуткининг ,%ам узига яраша ба’зи талаблари борлигини 
ва бу талабларга риоя килмаган одам биров блан су^батдош булганда, 
унинг сухбати тамизсиз булиб, кишини зериктирадиган, хатто кишига ёк- 
майдиган совук сухбат булишини назарда тутмок керак. Бу талабларнинг 
энг мудими, су^батдошнинг гапларига цулоц солиб туриш, унинг савол ва 
э'тирозларини онгламоц ва жавоб берганда узининг фикрларига эмас, 
балки су^батдоишнинг саеслларига жавоб беришдир.

Масалан „З" энимизнинг к;ахромони“да Грушницкийнинг бу килига, 
я’ни биров блан су^бат килганда саволга жавоб беришни билмаганлиги 
жуда каттик та’кидланиб айтилган. Печорин унинг ^акида бундай дейди: 
„Мен у блан ^еч мунозара килаолмас эдим. У сизнинг э ’тирозингизга жа­
воб бермайди, сузингизга кулок солмайди. Сиз гапингизни тамом цилар-кил- 
мас узун гапга тушиб кетади, бу гапининг сизнинг гапингиз блан андак му- 
носабати булса, булар, булмаса деч алокаси йук гаилар булиб, ^аммаси 
унинг уз гаиинииг давомидир".

Ба'зи одамларнинг бу килиги, я’ии бонщаларнинг сузига иарво килмас- 
лик ва кулок солмаслик хунук бир одатга айланиб кетади. Бундай одатлик 
одам сухбатдошининг гапини булиб, сузини тамом килдирмайди.

Киши узининг сухбат килгандаги бу камчилигини фахмлаши ва бу кам- 
чиликни йукотишга >;аракат килиши, уз нуткини тарбиялаш йулидаги тад- 
бирларнинг мухим кисмидир.

Ёзма нутк блан огзаки нутк Уртасидаги музим тафовутлар- 
нинг яна бирини айтиб утамиз.

Киши ёзганда у з  нутпцини онгли равишда, у з  ихтиёри 
блан сузларни цандай хо^ласа, шундай танлаб ёзадиу 
жумлаларни танлаб тузади, сузларини тартиб блан теради, зо ­
казо вазоказо. Ёзмок, фикрнинг суз колипига кирган ифодаси 
устида ишлаш демакдир.

Ёзма нуткка усталик кишини бундай ишдан озод квлади, 
деб уйлаш низоятда катта хатодир. Яхши ёзиш, кийналмас- 
дан „шариллатиб" ёзиб кетавериш эмас. Уз фикрини ифода ки­
лиш учун цандай булса бир суз топган одам ёзма нуткни ях­
ши эгаллаган булмай, балки энг яхши ибора излаб, топиб ёз- 
ган, энг яхши сузлар топиш учун тиришган одам ёзма нуткни 
билган булади.

Эсига келган зарбир иборага каноат килиб, шуни ёзабер- 
ган ва яхши иборалар топиб тилини мукаммаллаштиришга за- 
ракат килмаган одамни яхши ёзма нутки бор деб булмайди.

Суз устида хечким катта сан’аткор ёзучилардек куп ишламайди. Л. Н. 
Толстой ёшлик чогларида, „тузатмасдан ёзишни тамомила миядан чиказиб 
ташлаш керак. Уч-турт марта тузатилса хам кам“ деган. Кейин кексайган 
чогида хам яна шу фикрни кайтарди: „бирнеча мартаба цайта-кайта тузат­
масдан ёзиш кандай мумкинлигини сра тушунмайман". Толстой учун бун­
дай куп тузатишдан максад, тилини чиройлик ва бадиий килиш эмас эди. 
Энг кийини фикрни бонщаларга тушунарли килиб аник ва равшан айтиш- 
дир. „Узинг тушунган нарсани бошкалар хам сендек аник ва равшан тушу- 
надиган килиб айтиш хаммадан цийин ишдир, буни имкони булган даража- 
да лозимича бажара олмаганингни хамиша сезиб турасан“. Шунинг учун 
хам Толстой: бадиий асарларинигина эмас, ^атто оддий мактубларини хам 
бирнеча марта кайтадан тузатар эди.

Пушкин, Толстой ва боища улуг ёзучиларнинг кУл’ёзмалари бу фикр­
ни тасдиклайди. Бу кул’ёзмалар ёзучининг Толстой та’бири блан айтганда
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суз устида цилган „машаццат" ишларини курсатади (33 ва 34 расмлар бу  
кУл’ёзмалар намунасидир).

Фикрнинг ёзма ифодаси булган хатни тузатиш устида цилинган иш дам- 
мавацт уни цайта-цайта тузатаберишдан иборат булавермайди. Ибораларни 
мияда хуб ишлаб, обдан пухталаб кейин цогоз устига ёзиш дам мумкин. 4  
Суз устида ишлашнинг модияти бундан узгармайди, фацат ишнинг шакли- 
гина узгаради.

Бу жизатдан цараганда огзаки нутц ёзма нутцдан жуда 
катта фарц цилади. Яхиги огзаки нутц зарбир суз устида 
узок, уй лаб  у  тиришга Пул цуймайди. Гапираётганда бир сузни 
айтишдан аввал уни узоц уйлаш, жумлани цандай тузиш 
тугрисида узоц мулозаза цилиб утириш мумкин эмас. Бир жум­
лани бирнеча мартаба цайтариб, зар гал унитугрилабваяхшилаб 
утириш сра мумкин эмас. Монолог нутцда зам, я ’ни лекция 
уциганда, доклад цилганда ва бошца бунинг каби золларда 
зам, суз устида бу равишда ишлаб булмайди. Огзаки нутц 
бетухтов равон бормоги керак. Огзаки нутцда сузлар уз-узи- 
дан тилга келсин, сузлар равон ва ма’нодор жумлаларга те- 
рилсин. Огзаки нутц, юцорида айтилганидек, фикрнинг суз 
шаклига кирган ифодасида тулалик ва мукаммалликни, бог- 
ланишликни купдаям талаб цилмайди.

Шу тарица огзаки нутц тузилиши жизатидан осон ва сод- 
дароцдир, лекин огзаки нутц гапираётганда сузларни яхшилаш 
устида узоц ишлашга йул цуймайди; ёзма нутц тузилиши жи­
затидан цийин ва мураккаброц булса зам, ёзаётганда фикр­
нинг суз шаклига кирган ифодаси устида зарцанча ишланса 
зам бунга йул цуяди. Ёзма нутц суз устида ишлашга катта 
имкон берганидан нутцни яхшилаш ва устиришда унинг цан­
дай музим урин тутганлиги уз-узидан ма’лум.

Такрорлаш учун саволлар

1. Тафаккур деб нимани айтамиз?
2. Тафаккур блан нутц уртасида цандай муносабат бор?
3. Нутцнинг узингиз билган хилларини айтинг.
4. Тушунча блан тасаввур уртасида цандай фарц бор?
5. Фикр цилишда тасаввурнинг цандай азамияти бор?
6. „Умумийлаштириш" ва „абстракция" термннларининг ма’носи нима?
7. Хукм нима, мудокама нима?
8. „Анализ" ва „синтез" тушунчаларини та’риф цилинг.
9. Бир масалани дал цилаётганда тафаккур жараёнида цандай асосий 

босцичлар булади?
10. Ацлнинг танцидчилиги, деб нима тушунилади?
11. Фикрнинг эпчиллиги ва кенглиги нимада куринади?
12. Фикрнинг илдамлиги блан шошма-шошарлиги Уртасида цандай фарц 

бор?
13. Ацл диссининг цандайларини биласиз?
14. Огзаки нутц блан ёзма нутцнинг психологик хусусиятларини циёс 

йули блан тар’иф цилинг.
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1. Восита блан билиш деб нимани айтилишини мисол блан курсатинг.
2. Бадиий адабиётга дойр бир китобдан парча олиб, бунда нутцни ифо- 

дали цилиш учун цандай йуллардан фойдаланилггнини курсатинг.
3. Лениннкнг „дарбир суз умумийлаштиришдир" деган сузининг ма’н о -  

сини айтинг ва бунинг мисолларини курсатинг.
4. Гипотезанинг амалий ишда синалишидан мисол курсатинг.
5. Ацлда эксперимент цилишдан бир мисол курсатинг.

Масалалар

/



X б о 6 
И Р О Д А

72. МОТИВ ВА МАЦСАД

Инсон узининг зарбир амалини ма’лум мотивлар блан ци- 
лади ва унинг зарбир амали ма’лум мацсадларга царатилган 

^-булади. Мотив деб кишини заракатга солган сабабни айтамиз, 
мацеад деб, бу заракат натижасида эришилмоцчи булинган 
нарсани айтамиз.

Инсон уз олдига биронта мацеадни цуйганида, замиша ма’­
лум мотивлари булади, я ’ни ма’лум сабаблар блан бир мац­
еадга интилади. Бесабаб мацеад йуц. Бир сабаб булмаса ки­
ши бир мацеад пайига тушиб унга эришмоц йулида заракат 
цилмайди. М отт—кишини турли мацеадларни у з  олдига цу- 
йишига сабаб булган нарсадир. Могивни билмагунча, киши­
нинг мацеади, нега ундай эмас, бундайлигини билиб булмай­
ди, буни билмагач бас, унинг нега бундай цилаётганининг 
ма’носини зам тушуниб булмайди.

Кишини фаолиятга солган нарса унинг э^тиёжидир, я ’ни 
кишининг бир нарсага зорлигидир. Эзтиёжнинг турли хилла­
ри бор: овцат, кийим-бош, уй-жой ва бошца бунинг каби нар­
саларга булган эзтиёж моддий эзтиёждир; одамлар блан му- 
носабатда булмоц, илм олмоц, уцимоц, музика тингламоц ка­
би эзтиёжлар, ма’навий ёки маданий эзтиёжлардир.

Ма’навий эзтиёжлар жамият булиб ишлаганда ва аввал 
бошдаги моддий эзтиёжлар цондирилиб, тобора купайган ва ош- 
ган сари тарихан пайдо булиб келгандир. Мезнат цилишнинг 
узи зам шу керакли моддий эзтиёжларни цондириш зарурати 
орцасида тугилди. Аммо кейин бу мезнатнинг узи янги э з ­
тиёжлар тугдирди ва бу эзтиёжларнинг энг музими мезнат  
цилиш эх,тиёжининг узидир. Бу эзтиёжнинг асоси бир томон­
дан зарбир соглом вужудга хос булган заракат цилиш 
эзтиёжи булса, иккинчи томондан, бошца одамлар блан муо- 
мала ва алоца цилмоц эзтиёжидирким, бунинг даставвалги 
асосий шакли мезнатда, ишлабчицаришда буладиган алоца ва 
муносабатдир. Мезнатга булган бу эзтиёж фацат социалистик 
жамиятда ривожланиб, яйраб кетади, чунки социалистик жа-
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миятда мезнат зацицатан эрки’н булиб, „аввалда зисобланган- 
дек уят ва огир машаццат булмай, шон-шараф, мардлик ва 
цах;рамонлик ишига айланди“ (Сталин).

Эзтиёж, уни цондиришга интилтиради ва бу интилиш тилак 
ёки хох^иш тусини олади.

Тилак деб, муайян бир нарсага царатилмаган ва мац­
еадни аниц ва равшан тушуниш блан алоцадор булмаган 
ноаниц интилишни айтамиз. Пушкиннинг „алла нарсалар­
нинг зори булган рузим нома'лум  тилакларга интилмасайди“ 
деган машзур сузлари тилакнинг хусусиятини жуда яхши 
ифода цилади.

Лермонтовнинг йигитлик чогида ёзган ше’рлари орасида, 
цандайдир улуг бир иш цилиш орзуси, зали яхши онглаб ет- 
маган аллацандай мацеадлар йулида курашиш, жонбозлик ци­
лиш заваси блан ёзилган ше’рлар купдир.

Аклимда доим бир нарса
Ж^ш уради, тошади...
Нима экан бу билмадим.
Умр назаримда киска куринади, бир иш килиб
Улгуралмасман деб куркаман!..

Хо^иш деб, ма’лум бир нарсага, муайян бир мацеадга 
онгли равишда интилишни айтамиз.

Нома’лум тилаклар аниц онгланган хозишга айлашмаса, 
муайян бир мацеадни кузлаган ва ирода блан цилинадиган онг­
ли фаолиятнинг булиши мумкин эмас.

Броц зарбир хозиш кишини заракатга солабермайди, 
Одам цулидан келмайдиган, унинг заракати блан юзага чиц- 
майдиган нарсаларни зам хозлаши мумкин; чунончи биров 
хозлайдики, эртага заво яхши булсин, унга кераклик китоб 
кутубхонада тайёр турсин, бугун сазнага унга ёццан ар­
тист чицсин, зоказо ва зоказо. Бу золларда онгланган ма’лум 
мацеад бор, ва лекин бу мацеадга етишмоцца интилиш йуц, 
чунки бу хозишларга етишмоц, хозловчи кишининг ихтиё- 
ридами, йуцми буни онглаш йуц.

Бу хил хозишларни амалсиз хо^иш деймиз; мацеадни куз- 
да тутишдан ташцари унга етишмоц тадбирларини зам кузла­
ган, уни юзага чицариш мумкинлигини тушуниш ва бу йулда 
заракат цилиш блан зам боглиц булган хозишни, бояги амал­
сиз хозишдан фарц цилиб амалий хох;иш деймиз.

Инсоннинг ирода блан циладиган фаолияти шу амалий хо­
зишларга асосланади.

Кишини фаолиятга келтирадиган мотивлар унинг эзтиёж- 
лари заминида тугилади. Кишининг зиссиётлари, жумладан 
ижтимоий зиссиёти зам жамиятда кечирган тирикчилигида ту­
гилган эзтиёжлари заминида усади; кишининг цизицишлари, 
цараш ва маелаклари, низоят дун’ёга цараши ва назарияси 
Зам шу эзтиёжлари заминида пайдо булиб боради. Кишининг
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зиссиёти, унинг цизицишлари, маслак ва назарияси унинг 
амалий хозишларига манба’ булгач, бас унинг фаолияти- 
нинг мотивлари хам шулар булади.

73. и х т и ё р с и з  в а  и х т и ё р л и  х;а р а к а т л а р

Юцорида утган бобларда пспхикада буладиган турли про- 
цессларни текширганда, бу процессларнинг ихтиёрсиз ва их­
тиёрли булишини такрор-такрор айтган эдик. Хотирага олиш­
нинг хам ихтиёрий ва ихтиёрсиз булишини, бир нарса эсга 
тушганда, бунинг хам ихтиёрли ва ихтиёрсиз булишини, хаёл- 
кинг хам ихтиёрлиси ва ихтиёрсизи борлигини айтган эдик. Диц­
цат тугрисида хам шундай деган эдик. Бу айирма харакат со- 
хасида хаммадан яццол ва аниц шаклда куринади.

Йуталиш, тучкуриш, куз пирпираши, цулга бехосдан нина 
кирганда цулни силташ, тусатдан цаттиц овоз эшитганда 
чучиб тушиш ва бошца шунинг каби рефлекс заракат лар  
ихтиёрсиз харакатнинг энг яццол мисолидир. Кишининг хис- 
сиётларини билдирган myuFy заракат лари  одатда ихтиёрсиз 
цилинган харакатлар булади; масалан, киши цаттиц газабланган- 
да беихтиёр тишини-тишига босади, ёки муштумини сицади; 
киши астойдил кулса, астойдил жилмайса бу хам беихтиёр- 
цилинган харакат булади.

Энди ихтиёрли харакатдан бирнеча содда мисол курсатай- 
лик. Мен унг цулимни кутармоцчи булсам ва дарвоци’ кутар- 
сам. Стол устидаги цаламни олмоц цасдида цулимни узатсам. 
ва дарвоци’ олсам. Бу харакатлар блан бояги харакатлар ур­
тасида цандай фарц бор ва бу харакатларни ихтиёрли дейиш- 
га цандай далилимиз бор?

Биринчидан, бу заракат ларда муайян мацеадни кузда  
тутиш ва бу мацеадга етишмоц учун интилиш бор. Иккин- 
чидан, харакатнинг узи аввал бошда харакат тасаввуримизда' 
бордир. Ана шу икки аломат булмаса, ^еч бир харакатни их- 
тиёрий деб булмайди.

Даф’атанига юзаки Караганда, дечбир „мацсадсиз" цилинган ихтиёрли 
харакатлар дам бордек куринади. Ба’зида „дечбир мацсадсиз уз ихтиёрим 
блан кули мни кутараоламан. Мана дозир цулимни кутариш менга сра ке­
рак булмаса дам кутарабераман" дейдилар. Бунинг тугрилигини исбот цил- 
мок учун дарвоци’ бекордан-бекорга цулларини кутариб дам курсатадилар- 
Лекин дацицатда эса, бундай фикр килучи одам бунинг худди тескарисинн, 
исбот килган булади, я’ни „мацсадсиз" бекорга дам уз ихтиёри блан цули- 
ни кутараолишини курсатиш мацеадида цулини кутарган булади. Ихтиёр 
блан цилинадиган даракатларнинг барчаси албатта бир мацеад блан цили- 
нади. Ихтиёрли даракат — мацеад блан цилинган %аракатдир.

Циладиган харакатни аввал тасаввур цилмоц дам, даракатнинг ихтиёрий- 
лнгини курсатадиган мудим аломатидир. Аввал тасаввур цилинмаган дара- 
катни, ёлгиз куриш тасаввури эмас, балки даракат тасаввури тарзида дам 
куз олдига келтирмаган даракатни ихтиёрий равишда бажариб булмайди.

Аммо даракатни, даракат тасаввури тарзида куз олдига келтириш учун» 
я’ни дарбир даракатнинг узига мувофиц булган даракат сезгиларини эсга  
тушириш учун, бу сезгиларнинг аввал синаб курилган булмош шартдир..
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Шунинг учун аввал беихтиёр равишда %еч цилинмаган заракатни ихтиё­
рий равишда бажариб булмайди.

Одам ихтиёрли харакатларни биладиган булиб тугилмайди, балки улар- 
ни кейин секин-секин билади. Гудак му^им заракатларнинг купини ёшига 
етмасданок урганиб олади. Г'удак бу ^аракатларни беихтиёр килади ва бу­
нинг соясида ихтиёрли равишда ^аракат килиш учун лозим булган ^ара- 
кат сезгиларини ва ^аракат тасаввурларини хосил килиб боради.

Биз фацат $рганган  л'аракатларимизнигина ихтиёримиз блан цилао- 
ламиз. Бу ^аракатларни урганиигга келсак, уларни биз тирикчиликнинг 
ва машрул булган касб-коримизнинг талаб лари орцасида урганамиз. Куп 
^аракатларни ихтиёримиз блан бажараолмаганлигимизнинг сабаби, бу ха- 
ракатларни аввал сра килмаганлигимизднр.

Аксари кишилар кулокларини ихтиёрлари блан кимирлатолмайднлар, 
холбуки кишининг анатомиясида кулокни кимирлатишга мони’ буладиган 
^ечкандай тускин йук. Бу тугрида килинган махсус тажрибалар, кишини уз 
кулогини кимирлатишга Ургатиш мумкинлигини курсатди. Бунинг учун 
тегишли мушакларни кимирлатиб, бундан тушладиган ^аракат сезгиларини 
кишига х,ис килдирмок керак. Бундан кейин бу харакатларии ихтиёрий ра- 
вишда килиш мумкин булади.

Яна бир жунгина мисол. Айни замонда унг кУлингизни бирёкка караб, 
унг оёгингизни бошка ёкка караб, айлантириб курииг, буни бирканча машк 
килмагунча, бажараолмасангиз керак.

Бирмунча умумийрок тарзда айтадиган булсак, шундай де- 
йишимиз мумкин: ихтиёрийлик, бир мацсадни аввалдан 
■онглаб кузлаш ва бу мацсадга элтучи чораларни аввал 
бошдан тушуниб сунгра х;аракат цилишдан иборатдир, 
я'ни цисцаси онгли равишда бир мацсадни кузлаб х;аракат 
цилишдир. Ихтиёрий дейилган заракатларнинг заммаси (я ’ни 
ихтиёрий диктат, ихтиёрий ёдлаш, ихтиёрий эсга тушириш ва 
хоказоларнинг заммаси) шундайдир.

74. АМАЛ ХИЛЛАРИ

Ихтиёрий заракатларнинг бажарилиши, ироданинг энг сод- 
да куринишидир. Гудакларнинг иродаси ихтиёрий заракатлар- 
ни бажаришга урганишдан бошланади, гудаклар уз заракат- 
ларини идора килишни урганган чокларидан бошлаб, уларда 
ирода пайдо булиб, усабошлайди.

Аммо балоратга етган катта одамларнинг фаолияти, 
заркайсиси булак-булак булган алозида заракатлардан иборат 
булмай, балки бирцанча х,аракатлар воситаси блан бажа- 
риладиган бирмунча мураккаб амаллардан иборатдир.

Амал деб, муайян мотиёлар тацозоси бланцилинган ва 
муайян, аник; мацсадларни кузлаган х,аракатларимизни 
айтамиз. Шунинг учун мутлако ихтиёрсиз килинган зечбир 
амал булмайди. Одам ихтиёрсиз заракат килиши мумкин; маса- 
лан, юриб кетаётганда ихтиёрсиз равишда ь;улларини кимирла- 
тиши, гапирганда цуллари беихтиёр, уз-узидан кимирлаши, 
куладиган цизиь; зикояни эшитганда беихтиёр кулиши, хунук 
бир хабар эшитганда беихтиёр ковоги солиниши мумкин, лекин 
бу заракатларнинг узи бир амал булаолмайди, чунки буларда 
кузлаган бир максад йук. Бу заракатларнинг ба’зиси „амал"
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булаолади, лекин бу даракатларнинг „амалга" айланиши учуш 
уларнинг ихтиёрий булиши шарт. Одам эшитган бирон хаба- 
рига узининг цандай цараганини билдирмоцчи булиб кулса, 
бу ^олда унинг бу кулгиси „амалга“ айланади.

Одамнинг х,арбир амали ихтиёрийдир, аммо фарц бу амал- 
ларнинг цанчалик ихтиёрийлигидадир.

Ацл блан цилинадиган онгли амаллар бор, сунгра онг­
нинг назорати нисбатан камроц булган импульсив х,аракатлар 
бор. Кучли зиссиёт та’сири блан, аксари аффект (галаён) по­
лати та’сири блан цилинадиган амаллар импульсив амаллар 
жумласидандир.

Импульсив амаллар мисоли „Борис Годунов" да бор. Фонтан тепасида- 
ги воциада афсус ва надоматда цолган Каззоб алам ичида Маринага сири- 
ни айтади. Бу долатнинг галати томони шуки, бунда импульсив амал бир 
ладзада воци' булади. Каззоб дадил-дадил, кат’ий сузларни айтгач, дарров 
душига келиб „чакки иш“ цилиб цуйганини билади:

Алам ути мени цайларга элтди!
Зур меднатлар блан олган бахтимни
Эдтимолки мангу барбод этдим мен.
Нима цилдим мен телба?

Кейин душига'келиб узини тухтатиб олгач, усталик блан дарров хато- 
сини тузатади. („Шадзодаман. Магрур поляк цизига ялинмоц шунчалар.. 
бас энди, алвидо...“).

Импульсив амалнинг яна бир мисоли Павел Корчагиининг Файло блан 
туцнашгандаги ф е’лидир („Пулат цандай тобланди", II цисм, VI боб), Кор­
чагин узининг цилган бу ишини партия суди олдида бундай деб тушунтир- 
ди: „Бунда гапирилаётган ишлар меним огирлик цилиб, узимни тухтатма- 
ганлигнм орцасида булди. Фалокат булдию, лекин мен узимга келиб буни. 
фадмлагунимча булмай Файлонинг боши ёрилди*.

Киши галаёнга келганда нима цилганини билмайди, ш у­
нинг учун импульсив амаллар онгсиз цилинади, деб уйлаш 
хатодир (юцоридаги 34 § га царалсин). Импульсив амалларнинг 
хусусияти уларнинг тамомила онгсизлиги эмас, балки бу 
амалларда, биринчидан, амалда кузланган аниц мацсаднинг 
йуцлиги , иккинчидан, кишининг у з  амалини онгли равишда 
идора цилаолмай цолганлигидир. Юцоридаги мисолларда ай- 
тилган одамлар бу ишларидан максадлари нималигини тушун- 
тираолмайдилар. Бунда улар нима сабабдан бундай цилдилар. 
дейиш мумкин-ку, лекин нечун бундай цилдилар деб булмай­
ди. Бу одамлар шу ишларни цилганларида узларини етарлик 
даражада яхши идора цилмаганликлари, я ’ни узларини тута- 
олмаганликлари ^ам аниц. Броц бунда юцорида аффект 
(галаён долати) масаласини текширганимизда гапирилган суз­
ларни эсга солиб утмоц керак: одам галаёнга (аффектга) кел­
ганда ба’зида узини тутолмай цолишидан, бундай долатда одам . 
узини тутиб олиши сра мумкинмас деган хулоса чицазиб 
булмайди. Каззобнинг фонтан тепасидаги заракати, киши га­
лаён холати та’сири блан бир ла^за узини тутаолмасдан цол-
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са зам, лекин кейин дарров зушини йигиб, узини тутиб оли~ 
ши мумкинлигини курсатадиган яккол мисолдир.

Импульсив амаллар уйланмасдан килинган амаллардир, ш у­
нинг учун уларни уйланиб килинган амалларнинг зидди деб 
биладилар.

75. ИРОДА ТУШУНЧАСИ.

„Иродам деган ном блан психик заётнинг одам цилган 
амалларни бир мацсадни кузлаган онгли амалларга айлан- 
тирган томонини атаймиз. Модомики, болиг кишилардатамо- 
мила беихтиёр килинган зечбир амал булмаса, бас, кишининг 
^арбир амалида бир кадар ирода бордир ва зарбир амалда 
ихтиёрнииг иштироки канча куп булса, я ’ни амал канча 
онгли ва аник максадли булса, бу амалда ироданинг иштиро­
ки зам шунча ортик булади.

Амалнинг гоятда музим бир нав’ини, ирода блан, жазм ва 
азм блан килинган амал, деган ма’нида, иродавий амал дей- 
миз. Амалнинг бу нав’и ички ва ташци тусцинларни енгиб 
цилинадиган амаллардир.

Одатда качонки бир ишда биронта тускинликни енгиш ло­
зим булса, факат шундагина ироданинг иштироки бор, деб 
Зисоблайдилар. Икки оддий золни олайлик: 1) бир хат ёзмок- 
чи булсам, столдаги ^аламни кидираман, кейин топаман, кУ" 
лимни узатиб уни оламан; 2) кечкурун цулим буш, театрга 
бормок истайман; бориб касса дан билет сотиб оламан. Бу зол- 
ларнинг икковида зам килинган ишлар ма’лум мацсадни кузлаб 
Килинган онгли ишлардир, лекин бу ишларнинг зечкайсисига 
зечким каттик ирода блан, жазм блан киришиб килинган амал 
демайди, чунки бу амалларда биронта кийинчиликни енгишйук- 
Хакикатда бу ишларда зам ирода бор, лекин бунда ирода 
шунча кам талаб килинадики, соглом одам уни пайкамайди. 
Аммо ба’зибир рузий касаллар борки, бунда кишининг ирода- 
сини идора килучи нерв марказлари жуда бузилиб, иродаси 
заифланиб, кишида иродасизлик касали пайдо булади. Бунда, 
ут-бетга бориш уён турсин, затто стол устидаги буюмни кУл 
узатиб олишга зам кишининг „иродаси етмай“ колади.

Биронта амални бажарганда бир-бирига хилоф тилаклар 
уртасида зиддият тугилиб, улар бир-бирига царшилик цилса, 
шунда ички тпусцинлар тугилади. Чунончи: ухлагимиз келиб 
турипти, лекин уриндан туриб тезрок ишга боришимиз 
керак; кизик зангамани бас килгимиз келмайди, лекин занга- 
мани ташлаб, ишга киришмок кераклигини онглаймиз. Бир' 
юмушни бажармокни лозим топганимизда, шу юмушни бажа- 
ришга узимизни мажбур цила билиш бунга каршилик килучи 
гпилак ва хо^ишларимизни бартараф килишимиз ироданинг иши- 
дир. Ирода, аввало узини идора цилишдан, у з  амалларимизни 
идора цилишдан, у з  фе’лимизни онгли равишда пьартпиб ва, 
интизом остига олишдан иборатдир.
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Иккинчи томондан, ташци тусцинларни бартараф цилиб 
•енгишда зам ирода бордир. Чунончи, ишдаги цийинликларни, 
дархил халацитларни, бошцаларнинг курсатган царшиликларини 
енгиш ироданинг ишидир. Иродаси кучлик одам мацсадига 
етмагунча цуймайди, бошлаган зарбир ишни албатта тамом 
цилмагунча ташламайди.

Ирода психик заётнинг бошца томонлари блан цаттиц бог- 
лангандир.

Кишининг зиссиётлари иродани оширадиган катта бир 
цувватдир. Хечбир нарсадан дардланмайдиган, завцсиз одам- 
ларнинг иродаси кучли булолмайди. Аммо шу блан бирга иро­
да., кишидан у з  зиссиётларини тушуниб, уларнинг цимм.а- 
тини билишни ва уларни идора цилишни талаб цилади. „Уз 
зирсининг цули булганлар" замиша иродаси кучсиз одамдир- 
лар. „Хирсни ацлга буйсундирмоц" ироданинг кучли булмоги 
учун албатта керак булган шартдир.

Улуг Ватан урушида мардлик курсатган цазрамонларнинг 
зур ирода кучи блан цилган улуг ишларини психологик то- 
мондан текширадиган булсак, уларнинг бу ишлари, Ватанга 
фидокорлик, душманга газаб, урушда гайрат ва шижоат кур- 
сатиш каби кучли зиссиётлар блан, гоятда зур бардош, сабру- 
тоцат, зийрак ва ^уш ’ёрлик блан узини дадил тутмоц каби 
зислатларнинг бирлашганидан намунадир.

Ирода блан тафаккур уртасидаги муносабат цандай чуцур- 
лиги шу айтилганлардан ма’лум булган чицар. Ирода блан 
цилинган зарбир амал , уй лаб  цилинган амалдир. Одам узини 
бир ишни ундай эмас, бундай цилишга мажбур этишдан аввал 
буни уйлаб курмоги, обдон мулозаза цилиб тушунмоги керак 
булади. Бир мацеадга интилганда йулда учраган тусцинларни 
бартараф цилишдан аввал, бунинг чора ва тадбирларини топ­
моц, цандай цилиб бу тусцинларни йуцотмоц йулини чизиш 
лозим булади. Бу гаплар жуда хавфли, хатарли золларда бир лаз- 
за ичида дарров бажарилиши лозим булган ишларга зам оиддир.

Мисол тарицаенда, куп совет учучиларининг номини дун’ёда мангу цол- 
дирган даво урушини, я ’ни душман аэропланини чуциб йицитишни олайлик. 
Учучиларнинг цилган дикоялари, таран, я’ни тумшук блан чуциш нидоятда 
пухта чамалаб туриб, обдон пишиц уйлаб, сунгра бажариладиган бир иш 
эканини курсатади. „Чуцишга царор цилдим. Душман аэропланини цандай 
долатда ва цандацасига чуциб йицитиш тугрисида мен куп уйладим. Душман 
аэропланини чуциб йицитганда уз аэропланимни омон сацлаб цолиш мумкин, 
деган хулосага келдим. Бу царорнн амалда синаб куриш фурсати келди. Тез 
учиб, бомбардимончи душман аэропланига яцинлашдим. Унинг чап томони­
дан келиб, унинг цуйруги блан цанотига фацат паррак блан андак урмоцни 
чамалаб уз аэропланимнинг тумшугини унинг думига тугриладим. Мулжалим 
тугри чицди. Цайрилганимдан кейин царасам, душман аэроплани цингайиб 
пастлаб кетаяпти... Уни мулжалламасдан таваккалига урганим йуц. Сизнинг 
назарингизда чуциш деворга калла блан урганга ухшар, лекин бу тугри 
эмас. Бунда дамма ran кимнинг тезроц учишидадир. Душманга яцин келиб, 
аввал баравар тез учмоц, сунгра бирданига тезлатиб секингина тегмоц ке­
рак. Яхшиси паррак блан тегмоц керак“.
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а) К а р о р ,  н и я т  ва  и ж р о

Ирода блан килинган ^арбир амални бажариш учун аввал 
бу амалдан кузланган максадни ва бу максадга эришмок чора- 
ларини тушуниш шарт эканини биламиз. Бунинг ма’ниси шуки, 
одам бир ишга киришишдан аввал, нима учун  бу ишни кила- 
ётганини ва уни цандай бажаришини фикрида уйлайди, демак, 
одам амалда бир ишга киришишдан аввал уни фикрида ба- 
жаради.

Иккинчи томондан, ирода блан килинадиган ^арбир амал 
Кийинчилик шароитида килинадиган, кандай булмасин биронта 
тускинликни енгиш блан боглик булган амалдир. Демак, бун­
дан ма’лум буладики, бир ишни амалда бажаришдан аввал 
буладиган „уйлаш амали", бу амалдан кузланган максадни ва 
бу максадга эришмок чораларини факатгина тушуниш блан 
кифояланмайди; фикрда, бу амалнинг турли э^тимолларини 
м уло^аза  килишдан иборат булган мураккаб процесс ^ам бу­
лади. Чунончи, ^аракат килиш керакми ёки керакмасми, кан­
дай ^аракат килмок керак, кандай йул ва усулларни тутмок 
керак, буларнинг ^аммасини уйлаб, „фикрий амал" килмок ке­
рак булади. Фикрда булган бу процесс охирида карорга ке- 
линади.

Карорга келингач „фикрий амалдан" вокий амалга утилади, 
я ’ни бу карорни ижро цилишга кучилади.

Демак,- ирода .блан килинадиган зарбир амалда икки боскич 
бор экан: 1) тайёргарлик боскичидан иборат булган „фикрий 
амал"; бунинг окибати царор булади. 2) Охирги боскичдан 
иборат булган „вокий амал"; бу амал килинган карорнинг 
ижросидир. Бир амални дар^ол бажариш лозим булганда, ка- 
рор блан унинг ижроси кетма-кет воки’ булади, бунда карор 
бевосита ижрога утади.

. Н. Островскийнннг „Пулат кандай тобланди“ деган романида батальон 
военкоми Корчагин аскарлар блан уруш машкига чикканда, полк штабинннг 
бошлиги унга, отдан тушиб, пиёда машк килмокка буюради. Буйрук Кор- 
чагиннинг чулоклигинн масхара килгандай жуда купол берилди. Романдаги 
бу вокиа каттик ирода блан килинган амал мисоли булаолади.

„Корчагинга худди камчи урилгандай булди. Отининг жиловини силта- 
ди ...“ Унда бирнеча минутгача „икки туйгу талашди: бир ёвдан алам, бир 
ёкдан сабр“. Сабр енгди: «Корчагин батальон военкоми эди. Агар бундай 
бардош килмаса. кетида турган батальонига кандай ёмон ибрат курсатган 
■булар эди!.. „Буйрук харканча нохак ва чакки булса хам, унга сра хилоф- 
лик килмасдан, буйсунишга килган карорини дархол ижро килди: „Оёгини 
узангидан чиказиб отдан тушди ва бушн-бугинларининг огригига чидаш 

*>ериб, унг ёкка утди“.

Ба’зида карор, дархол бажариладиган алозида ишларга оид 
булмай,^балки гозда анча узокка чузиладиган ва бирканча 
айрим-айрим амаллардан иборат булган фаолиятнинг характери 
ва йулига оид булади, шу топда килинадиган ишга эмас, ке-
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лажакда килинадиган иш программасига оид булади; шу топ да 
нима килмокка эмас, келажакда турли ваз’ият ва турли ша- 
роитда нима килиш ва кандай йул тутишга оид булади. Биров 
мактабни а’лочи булиб битиришга, папирос чекмасликка, би­
ров блан фалон-фалон хилда муомала килишга карор бериши. 
мумкин.

Н. Островскийнинг кщорида мазкур китобида айтилган яна бир вокиа 
бу хилдаги карорга мисол булаолади. Корчагин касалининг дахшатли эка- 
нини хуб яхши тушунгач, „Энди душман тор-мор килинди, аммо менда аскар> 
каторига яна кайгиш у миди колмади, узимни нима цилай? ...Нима килсам 
булади?...* деган муаммо олдида колди. .Унинг кунглида икки туйгу, икки 
фикр талашмовда. Бири уз жонига касд килмок йулига бошлайди: , Энг 
кимматли нарсасидан, курашмок кобилиятидан ажрагач, энди яшаб нима 
Килади? ...Тузуккина яшашни билган эдинг, энди фурсатни утказмай тамом 
килишни хам бил“. Иккинчиси, касал булса хам уз хаётини фойдалик килиш 
йулини топмок томонига бошлайди; уз жонига касд килмок »Куркоклар кУ* 
лидан келган энг осон чорадир... Тирикликнинг машаккати хаддан ошганда 
хам, яшай бил. Уни фойдали кил“.

Корчагин денгиз буйидаги шахарнинг эски богида бирнеча соат юриб, 
уйлаб, унинг та’бирнча айтганда, „сиёсий бюро“нинг мажлисиии килгач ни- 
хоятда мухим бир карор чиказди, я’ни темир панжарадан кутилиб чикиб, 
кулда янги курол блан яна сафга яирншга карор килди.

Бундай золларда килинган карор бевосита дарзол ижро 
этилмайди; бу хил карорнинг натижасида ният тугилади, я’ни. 
келажакда муайян бир равишда заракат килмокка узни тайёр- 
лашдан иборат булган бир кайфият тугилади.

Брок ниятнинг факат узининг азамияти йук. Ният ишга 
шайланиш учунгина керак. Жуда яхши ниятлари булиб, бу 
ниятларини амалга оширишга фаолият курсатмаган одам, иро­
даси кучлик эмас, заиф кишидир. Ирода бир ишга жазм килиб, 
карор беришда куринади, лекин бу карорни ижро этишда иро­
да купрок юзага чикади. Папирос чакишни ташлашга карор- 
бериб, ният килучи кишилар жуда куп булади, лекин бу ка­
рор ва бу ниятни амалда юзага чиказган кишиларгина ирода 
курсатган буладилар.

Карор блан ният, ирода блан цилинган зарбир ишнинг 
керак цисмидир, лекин ишнинг энг мух,им цисми царорни. 
ижро этишдир.

б) М о т и в л а р  к у р а ш и
Ирода блан килинадиган зарбир амалнинг карорга келиш- 

дан иборат булган бошдаги тайёргарлик боскичи, карор ки­
линган ишни ижро этганда учрайдиган тускинларнинг канда- 
калигига караб, я ’ни ички ёки ташкилигига караб, мазмуи 
жизатидан зархил булади. Агар тусцин ички булса, ирода 
блан килинадиган ишнинг тайёргарлик боскичи мотивлар к у ­
раши тусига киради, лекин тусцин ташци хилдаги булса, бу 
золда ишнинг тайёргарлик кисми тадбир топишдан иборат 
булади.
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Ички тусцинлар бир-бирига хилофлик цилучи тилаклар 
уртасидаги талашларда акс этишини биламиз. Ана шу талаш 
авж олиб, мотивлар кураши тусига киради; бунда бир-бирига 
хилофлик цилучи тилак ва хозишларни, зисларни чамалаб, 
уларни ма’цул ва нома’цулга ажратиш, музокама ва мулозаза 
цилиш каби холлар булади. Павел Корчагиннинг турмушига 
оид булган бояги воциаларнинг икковида зам шу хилдаги мо­
тивлар кураши бор: биринчи воциада, алам блан сабр-тоцат ва 
интизомлилик курашади; иккинчи воциада бир томонда умид- 
сизлик блан бема’ни „цазрамонлик", иккинчи томонда курашга 
интилиш, темирдай мазкам сабот ва матонат курсатиш замда 
чин большевикда буладиган уз виждоний бурчини тушуниш 
туйгулари бир-бири блан талашади.

Мотивлар кураши, амални цандай йуллар блан бажариш 
устидаги кураш булмай, балки амалдан кузланган мацеад ва 
тутган йул устидаги курашдир. Бунда цабул цилинган царор, 
ишни цандай бажаришга оид булмай нима цилишга оид бу­
лади. Биринчи воциада Корчагин олдида турган масала, зацеиз 
буйруцни цандай ижро цилсам экан, масаласи булмай, балки 
уни буйин товламасдан, дарзол бажарайми, йуцми масаласи эди.

в) Т а д б и р .  т а н л а ш
Бир амални бажараётганда учраган цийинчилик, ички тус- 

цинликларни енгишдан иборат булмай, ташци тусцинларни 
енгишдан иборат булганда, азвол узгаради. Бунда мотивлар 
кураши йуц, амалда кузланган мацеад аниц, лекин бу мац­
еадга цандай етишиш, бу йулда турган цийинчиликларни цан­
дай йуцотиш масаласи аниц эмас. Бундай золларда турли нора 
ва тадбирлар излашга тугри келади, бошцача айтганда цан­
дай амал цилиш myFpucuda план тузиш керак булади. Бунда 
цилинадиган царор мацеад масаласига оид булмай, балки бу 
мацеадга цандай йуллар блан етишиш, цандай чора куриш 
масаласига оид булади.

Мисолни Островскийнинг яна шу „Пулат цандай тобланди' деган ки- 
тобидан оламиз. Павел Корчагин йулда кетаётиб, цулга тушиб цолган Жух- 
райни олиб кетаётган петлюрачини куриб цолади. „Корчагиннинг юраги ни- 
доягла цаттиц шиддат блан уйнаб кетди. Хархил фнкрлар югурлашиб ута- 
берди, уларни йигиштириб, саранжом цилиб олиш иложи йуц. Бир царорга 
келай деса, фурсат танг. А н и р и  фацат шуки, Жухрай далок булди. Павел 
унга яцинлашиб келаётганларга цараб туриб, кунглида тугилган туйрулар 
ичида Уралашиб цолди. „Нима циленн?* Охирги фурсат цолганда, бирдан 
чунтагидаги туппончаси эсига тушди. Унинг ёнидан утиши блан, милтиц- 
ликни орцасидан отиб улдирсам Федор цутилади. Бир ладзада царорга 
келиб, фикрида булаётган алров-далгов дам тухтади“. Павел Жухрайга ён- 
дашиб борди, бирёрлиц цилиш фурсатн келди, бир ладзада бажармоц керак. 
.Лекин, мабодо уцим хато кетиб, унга тегмасдан Жухрайга тегса, нима бу­
лади...“ деган фикр унинг миясини чуцилар эди. „Петлюрачи шундоццина 
ёндашиб цолган булса уйлаб утириб буладими? Шундай булдики, Жухрайни 
дайдаб бораётган сариц муйлов Павелнинг ёнига келиб цолди; Павел тусат- 
дан унга ёпишиб милтигини мадкам ушлаб, уни ерга босди..."

179



Бунда хечкандай мотивлар кураши йук;. Психиканинг бутун куввати та- 
момила факат бир томонга караб кетган, я’ни цандай харакат килишга, 
кандай план цилишга караган. Фурсат ннхоятда камлигига карамай, Павел- 
нинг кунглида гоятда мураккаб туйгулар жараён килиб утди. Аввал сароси- 
ма ва паришонлик, тараддуд холати руй берди, турли фикрлар орасида 
уралашиб колди. Кейин бир лахзада биринчи карорга келиб, .фикрлар алгов- 
далгови" тухтади. Лекин амалий харакат килиш пайти келганда, уйлаб ути- 
ришга фурсат колмаганда, бу карорнинг кифоя эмаслиги ма’лум булиб, 
охирги пайтда бу карор ташланиб, янги карорга келинди, я’ни Жухрайнн 
хайдаб бораётган одамни отиб улдириш Урнига, унинг кУлидаги милтирини 
тортиб олишга карор килинди. Бу сунгги карорга тухташ блан уни ижро 
этиш уртасидаги вакт шундай кискзки, хатто Корчагиннинг узига' хам ту- 
сатдан" килинган харакатдек куринади. Аммо хакикатда бунда хам амални 
, воки’да“ бажаришдан аввал „фикрда" бажарилди, карор блан ижро Урта- 
сида утган вакт нихоятда киска булиб, орада бир нафас утмаган булса хам 
хар холда ижродан аввал карор воки‘ булди.

Кандай тадбир килишни танлаш, миянинг ишлашини, ба’- 
зида нихоятда каттик ишлашини талаб килади (Корчагиннинг 
миясияа „зархил фикрлар югуришиб утаберди", „фикрида 
булаётган алгов-далгов... тухтади", „деган фикр... миясини чу- 
Килар эди“, „уйлаб утириб буладими?.." ва зоказо гаплар). 
Брок ирода блан килинадиган амалнинг бир кисми булган план 
тузиш, ёлгиз фикр иши булмай, балки бу блан бирга ирода 
иши замдир, чунки бунда план „умумий" тарзда тузилмай, 
муайян бир золат ичида бажарилиши назарияда мумкин бул­
ган иш плани тарзида тузилмай, балки амалда дарвоци’ ци- 
линадиган ишни аввал фикрда бажариш йусинида ижро этиш 
учун берилган бир мажбурият йусинида тузилади. Сиз ва биз- 
лардан заркайсимиз, узимизни Корчагин хаёл килиб, унинг ол- 
дида турган масалани биз зам зал килишимиз ва бунинг учун 
энг яхши тадбирларни излаб топишиз мумкин. Лекин бу золда 
бизнинг психикамизнинг бу фаолияти факат фикр фаолияти бу­
либ колади, аммо Корчагиннинг узида бу фаолиятайни замонда 
зам фикр, зам ирода фаолияти эди.

77. ВИЖДОНИЙ БУРЧ ^ИССИ

Чин ма'носи блан иродавий амал булган зарбир ишдаги 
мотивлар кураши, замиша кишининг у з  бурчини онглаши, %ас 
цилиши блан бу цисга, бу онгга хилоф булган биронта ички 
интилиши уртасида буладиган курашдир.

Корчагин уз бошлипшинг хаксиз буйругини бажарганда, унинг дилида 
кУзголиб, ички ралаён даражасига чиккандай булган („отининг жило вини 
силтади*) алам туйгуси блан, интизом саклаб, уз батальонига ибрат курса- 
тиши кераклигини онглаши уртасида кураш булиб У'тди. Корчагиннинг" ден- 
гиз буйидаги шахар богида юриб уй-уйлаганида, унинг дилида булган ички 
курашнинг мохияти, бурчим нима? б о л ь ш е в и к л и к м е н д а н  нима талаб 
килади? деган масалани хал килишдан иборатдир.

Ички тускинларни енганда, кишининг иродаси, виждони 
талаб цилган нарсани цилишга узини мажбур этаолиши- 
да юзага чицади.
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Ма’наоай зиссиёт деб аталган зислар орасида энг му 311- 
ми ва кучлиси, кишининг бошцаларга булган муносабатини, 
хусусан жамиятнинг ма’лум гурузларига, масалан, уз халцига, 
партияга, комсомолга, узининг зарбий цисмига, уз заводига, 
уз мактаби ва уз оиласига булган муносабатини, уз туйгула- 
ридан кечириши блан боглиц булган виждоний бурчдир.

Виждон бурчининг негизи, киши цайси ижтимоий гур узга  
мансуб булса, шу гурузнйнг манфаатларини онглаши, замда 
бу гурузга  нисбатан устига тушган уз вазифаларини тушуниш­
дир. Аммо бу манфаатларни ва узининг вазифаларини фацат 
билиш кифоя цилмайди, уз  вазифасини, бурчини фацат ацлда 
билиш иродани кучайтириш учун замин булаолмайди. Киши- 
даги бу онг кучли ва чуцур ички myiiFyza айланиши керак. 
Агар одам ватани бошига тушган кулфатга уз кулфатидек цай- 
гирса, уз заводининг ишидаги муваффациятга уз  муваффация- 
тидек цувонса, уз  синфининг муваффациятсизлигига уз  муффа- 
циятсизлигидек хафа булса, шунда уз  бурчини билишдан 
ташцари, уни туйгуларидан кечириб зис цилиш, дардланиш 
лаёцатини пайдо цилади. Шунинг учун зам, кишининг виждо­
ний бурчи тугрисида сузлаганда, уз  бурчини билиш демасдан, 
уз  бурчини зис цилиш, деймиз.

Кишиларнинг цилган бирон ишига яхши ва ёмон деб базо 
бериш, виждоний бурчни онглашдан келиб чицади. Кишининг 
фе’л-атворига берилган циммат замиша бу фе’л-атворларнинг 
жамият учун булган цимматини онглаш блан боглицдир. Ки­
шининг фе’л-атворига хуш ва нохуш деб берилган циммат х у ­
сусий, шахсий булади; бу циммат блан яхши ва ёмон деб бе­
рилган циммат уртасидаги фарц зам  шудир.

Кишининг уз  цилмишларига яхши ва ёмон деб циммат бе­
риши, циммат берганда зам фацат ацл блан улчаб эмас, балки 
юрак-багридан зам  сезиб, циммат бериши, виждон дейилади. 
Кишининг уз цилмишларининг зац ва тугрилигини онглаши, 
я ’ни „виждони поклигини" онглаши, кишига низоятда катта 
шодлик етказади, хурсанд цилади, кишига дадиллик беради, 
зацсиз бузтон ва тузматларга царши турмоц учун куч ва цувват 
беради. Кишининг, ёмон бир иш цилиб цуйганини узи онглаши 
„виждонини цийнайди", „виждон азобига солади“, киши афсус 
еб, пушаймон цилади. Киши уз цилмишидан бундай виждоний 
азоб тортганда, унинг инсофи, цилган ёмонлигини дарзол амал- 
да тузатишни талаб цилади. Агар одам пушаймон еганини зеч- 
бир равишда иззор цилмаса, уз хатосини тузатиш уён турсин, 
затто унга ицрор булиб, буйнига зам  олмаса, бу золда киши 
уни доим эзиб турадиган шундай огир рузий золатга тушиб 
коладиким, бу золатга тушган одамни виждони нопок, я ’ни 
„шармсор" дейдилар.

Соф виждонлилик, кишининг энг цимматли яхши сифатидир 
замда ма’навий ж изатдан юксак ироданинг пайдо булиши ва 
усиши учун энг музим шартдир.
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Виждоний бурчни хис килиш хам, шунингдек бунинг оки- 
бати булган соф виждонлилик хам кишининг нихоятда онгли 
булишини талаб килади. Бу блан бирга амалда курсатиладиган 
чукур зиссиётларга, чунончи, ватан музаббати, партияга садо- 
кат, уз коллективи блан маркам боглик булмок каби хиссиёт- 
ларга эга булмокни хам талаб килади. Бунда уз  зиммасидаги 
бурчини бажариш огир вазифа булхмайди. Бурчни адо килиш 
машаккатли мажбурият эмас, ро>;атга айланади, хаётнинг улуг  
бахти булиб колади. Уз виждоний бурчини зис килиш, кишп- 
нинг барча фе’л ва заракатларининг энг кучли сабаби дара- 
жасига чикиб, кишини мардлик ва кахрамонлик йулига бош­
лайди.

Кизил Армиянинг юбилей куни булган 1943 йил 23 февральда 254 г вар ­
дия укчилар полкининг батальонидаги комсомоллар истирохат вактида м аж ­
лис к;илиб, Чернушка кишлопши олиш тутрисидаги буйрукни кандай килиб 
яхши бажариш масаласини музокарага куйдилар. Мажлисда автоматини к у к ­
си га такиб олган малла сочлик успирин комсомол Саша Матросов сузлади. 
Матросов урнидан туриб, уртокларига аланглаб караб олгач, дабдаба блан 
дадилона сузлаб, бундай деди:

— Буйрукни бажарганимиз булсин! Кулимдан куролим тушгунча, дилим 
тепишдан тухтагунча, немислар блан уруш киламан. Юртимиз учун жон 
фидо килиб, улимдан куркмай урушаман!

Батальон кечаси блан тухтамай, Урмон оралаб юриб чикди. Бу кеча Саша 
Матросов хар тухтаганларида уртокларига дер эди:

— Кани огайнилар, аади-паймонни унутмайлик, урушадиган булсак, ас- 
тойдил урушайлик. Улсак хам ишни бажарайлик.

Черну1нка кчшлогига кираверишда душманнинг учта дзоти йулни тусиб 
турар эди. Йулнинг икки томонидаги дзотлар камаб олинди, лекин Уртадаги 
дзот дахшатли Ук ёгдириб, кишлок блан батальон Уртасидаги сайхон ердан утиб 
боришга сра кУймай турар эди. Бу дзотни бузиб ташлаш учун юборилган 
бирнеча автоматчилар сайхонга чикиш блан нобуд булавердилар. Душман 
пулемётини деч булмаса бир паст отишдан тухтатмагунча, кишлокка якин- 
лашиб булмас эди.

Саша Матросов пана-панадан эмаклаб бориб, ён томондан дзотнинг 
туйнугини бир сира Укка тутиб эди, у  к мулжалига тегиб, пулемётнинг то- 
вуши Учди, лекин бирпастдан кейин яна овози чикиб колди. Матросов сап- 
чиб туриб. узини туйнукнинг огзига ташлаб уни бекитди. Пулемёт бир паст 
тухтади, шу пайтда жангчилар босиб бориб, дзотни олдилар.

Комсомол Саша Матросов сузи устидан чикиб, jte бурчини дар^акикат ба- 
тамом бажарди. Матросов уз жонидан кечиб, номини д ун ’ ёда абадий кол- 
дирди. Гвардия аскари Совет Иттифокининг кахрамони Александр Матро- 
совнинг номи Чернушка кишлопща булган жангда бирга борган ротанинг 
аскарлари руйхатида мангу колди („Правда'* газетасининг 1943 йил 12 сен­
тябрь сонига кара).

78. КИШИНИНГ ИРОДАГА ОИД СИФАТЛАРИ

Кишининг иродага дойр сифатларини та ’риф килганда, бу 
сифатларни, биринчидан, ирода блан килинадиган амалларнинг 
мотивига тегишли булган сифатларга, иккинчидан, бир карор­
га келганда юзага чикадиган сифатларга, учинчидан, килинган 
карорни ижро килишга алокадор бу-лган сифатларга ажрата- 
миз.
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1 . K a p o p  в а  а м а л н ц н г  о н г л и л и г и .  Харбир иш 
ва  амалида онгли булган одам, уз  олдига цуйган мацсад- 
ларининг тугри ва музимлигига цаттиц ишониб, бунга цаноат 
зосил цилганлигидан, зарбир ишни уз билганича мустацил ци­
лади. Бу одам узининг бирмунча барцарор цараш ва маслак- 
ларидан келиб чиццан ва яхши онглаб етган тилакларига цараб 
амал цилади. Бундай одам интизомга буйсуниш лозимлигини 
тушунганидан, зеч  буйин товламасдан, интизомга итоат цилади.

Ироданинг яхши усганлигининг аломати булган зациций 
мустациллик, ироданинг нуцсонидан дарак беручи лацмалик 
ва негативизм деб юргизилган терслик каби сифатларнинг 
зиддидир.

Бировларнинг та ’сири остига тушаберишни лацмалик дей­
миз.

Онгли одам, бировнинг берган маслазатларининг тугри- 
лигини ва унинг уз цараш ва маслакларига мувофицлигини 
онгласа, бу маслазатларга кунади. Лацма одам заркимнинг 
зарцандай маслазатига куниб кетаверади. Агар андак циста- 
нилса, унинг уз цараш ва хозишларига тамомила тескари бул­
ган ва сра тугри келмаган ишларни цилишга зам  кунаберади.

Н е г а т и в и з м ,  я ’ни бекордан-бекорга бошцаларнинг де- 
ганига терслик цилабериш, зозирда лацмаликнинг зиддидир. 
Негативизм деб юргизилган бу терслик, бировнинг гапига, мас­
лазатига кунмасдан, фацат ужарлик юзасидан уз  билганини 
^илиш хозишидан иборатдир.

Лацмалик ирода заифлигининг аломати булганидак, терс­
лик зам ироданинг кучлилигини эмас, заифлигини курсатади. 
Бу золларнинг икковида зам , мустацилик сифати йуцдир; 
бунда одам бировларнинг берган маслазатининг тугри-нотуг- 
рилигини уйлаб курмай, агар лацма булса, бу маслазатларга 
цулоц солиб дарров куниб кетаверади, агарчи терс булса 
ужарлик цилиб сира кунмайди.

2 .  Д а д и л л и к .  Д а д и л л и к д е б ,  к и ш и н и н г  фу рс а т * -  
н и  у т к а з м а с д а н  п у х т а  у й л а н г а н  в а  з а м и н и  м а з ­
к а м  ц а р о р л а р  ч и ц а р и ш  ц о б и л и я т и н и  а й т а м и з .

Дадиллик блан „тезликни“ бир-бирига аралаштирмасдан, улар- 
ни фарц цилмоц керак. Ваз’ият шошишни талаб цилмаса зам, 
бир ишни пухта мулозаза цилмасдан шошма-шошарлик блан 
царор цилиш, ироданинг кучлилигини эмас кучсизлигини кур ­
сатади. Купинча мужмал ва суст одамлар шошма-шошар бу- 
ладилар; дадиллик блан бир иш цилиш бундай одамларга ж у ­
да цийин куринади, шунинг учун улар бу ишдан тезроц цутила 
цолай деб, шошадилар. Чин дадиллик, агар ваз ’ият йул цуйса, 
царор цилишга шошмасдан, азвол, ваз ’ият жуда аниц ва рав­
шан булгунча бардош цилиб туриб, сунгра иш пухта билин- 
гандан кейин бир пастда царорга келишни талаб цилади.

Лекин иккинчи томондан, дадиллик вацт танг золларда 
дарзол бир царорга кела билишни талаб цилади. Дадиллик,
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таваккал килищ лозим булган гезларда бундан кайгмасликниг 
талаб килади. Урток Сталин, „учучи, ироданинг, характернинг 
таваккал килабилиш кобилиятининг мужассам тимсолидир14, 
деган.

Дадиллик аслида иродага оид сифат булса зам, лекин акл­
нинг муайян сифатлари блан каттик богликдир, я ’ни дадил 
булмок учун акл ж уда  танкидий булмоги ва бу блан бирга 
жасур зам булмоги керак.

Фурсати келганда кераксиз шак - шубзаларни ташлаб, та- 
раддудга тушмай, я ’ни иккиланмасдан узул-кесил заракат ки­
лучи одамни дадил деймиз. Аммо карашларининг торлиги, му- 
лозазасизлиги оркасида, шубзаланишни зам  билмаган одамни 
дадил демаймиз. Бундай одам фалон ишни дадиллик блан кил- 
ди демаймиз, уйламасдан килди, деймиз.

Киши бир ишни уйлаб, мулозаза килиб, сунгра карорга 
келса, унинг бу карори мазкам  ва пухта булади. Дадил киши 
килган кароридан кайтмайди, золбуки жасоратсиз, дадилмас 
одам, замавакт, я ’ни карор килгунча зам , карор килгандан 
кейин зам  иккиланаберади. Дадилмас одам кат ’ий ва у з у л -ке ­
сил иш килишдан куркканидан доим аввал бир карорга келиш- 
ни оркага ташлайберади, кейин кароридан задеб айнай беради.

Гогольнинг „Уйланиш“ деган асаридаги Подколёсин жасоратсиз одам- 
нинг мужассам тимсолидир, Подколёсин уйланмокни хохлайди, лекин унинг 
уйланишига тускин буладиган хеч мони’ булмаса хам, бу тугрида к ат ’ ий. 
бир карорга келаолмайди, Кочкарёв уни келинникига обормокчи булганда хеч 
унамай уиланишдан воз кечади.

К о ч к а р ё в .  Оркага ташлаб нима киласан? ахир узинг розисан-ку?"
П о д к о л ё с и н .  Менми? Йук . .  мен хали кунганим йук.
К о ч к о р ё в .  Ана холос! Ахир хозиргина узинг хохлаймандеб эдинг-ку.
П о д к о л ё с и н .  Мен уйлансам ёмон булмайди, деган эдим, холос.

5 . . . ...................... ...... . . »
К о ч к о р ё в .  Хуш, булмаса ran нимада колди? »
П о д к о л ё с и н .  Хечнарсада колгани йук-ку, факат галатирок. . . s
М а'лумки, комедиянинг правордида, туй булиб, никох пайти келганда,.  

Подколёсин Узини деразадан ташлаб кочади. Бунинг сабаби нима? Сабаби 
шуки, жасорат килиб, узил-кесил карор килиш лозим булган пайт келганда, 
юраги ботинмади: „... иш тамом булгач хеч важ ва бахона колмайди, ай- 
наб булмайди, пушаймоннинг фойдаси булмайди, тамом булади. Хали хам  
оркага кайтиш анча кииин булиб колди..."

3. С а б р - т о к а т .  Ироданинг, бу хусусияти икки нарсада 
куринади.

Биринчидан, бир карорга келгач, бу карор ни бажаришга 
тускинлик килиб турган куркув , дангасалик, уятчанлик каби 
нарсаларни енгиб, килган карорни бажаришига узини. мажбур 
цилаолиш. Турмушда ирода цуввати деб ироданинг купрок 
шу сифатини айтамиз. Кишида ирода куввати булмаса, мард- 
лик уён турсин, затго бир ишни инсоф блан залол бажариш. 
каби оддий сифатлар зам булмайди.

Иккинчидан, сабр-токат, номатлуб туйгу ва галаёнларни. 
ташкари чиказмасдан ва импульсив заракатларга йул бермас-
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дан, узини тута билишдан иборатдир. Ироданинг бу томонинн 
бардош дейдилар.

Н. Островскийнинг „Пулат цандай тобланди“ деган кито- 
бида курсатилган турмуши, ирода цуввати ва сабр-тоцатнинг 
яхши бир мисолидир. Кузи кур, цул-оёги шол булиб цимир- 
лайолмасдан ётса зам , зур ирода цуввати блан боища янги 
цурол олишга, я ’ни ёзучилик цаламини тутишга узини мажбур 
цилди ва бунда умидсизликни кунглидан тамомила чицазиб 
ташлади, затто унинг уз та ’бирича айтганимизда, „заркимнинг 
кунглида яшашга зацци булса зам, менинг кунглимда яшашга 
зацци булмаган“ м а’юслик сингари „оддий инсоний- зиссиёт- 
ларни“ узига „тациц“ цилди. М ашзур икки романини ёзганда 
унинг иродасидан цандай зур куч  талаб цилинганини билмоц 
учун ёлгиз цуйидаги золни э ’тиборга олсак кифоя: „Нимаики 
ёзса зар калимасини эсида тутиши керак эди“; ёзаётганда бир­
неча варац, затто бирнеча бобларни бошдан оёц ёд уцйшга 
мажбур булар эди“. Куп тажриба курган ёзучи булмай, бу со- 
зада  эндигина кучини синаб курмоцчи булган ва бунинг устига 
дард чекиб ётган одам булатуриб, шундай цийин ишни цилди.

4. Р а й р а т  ва с а б о  т. Ироданинг бу зислати мацеад йу- 
лида учраган ташци тусцинларни бартараф цилабилишдан 
иборатдир.

Бу сифатларнинг иккови айни замонда заммада булабер- 
майди. Ба’зилар бир ишга жуда катта гайрат блан киришеа- 
лар зам тезда „совийдилар"; бундай одамлардаги гайратнинг 
умри цисца булади. Кийинчилик купроц йулда учраса, 
уларни енгишга сабрлари чидамайди. Лекин иродаси чинакам 
кучлик булган одамларнинг гайрати, узоц вацтгача совимайди. 
Йулда цийинчилик ва тусцинлар учраганда, буларнинг иродаси 
сусайиб, гайрати кетмайди, аксинча иродаси кучайиб, гайрати 
ошади.

Сабот, кузланган иш планини амалга оширишдир.
Харбир планнинг икки томони булади:
1) Мацеад ва вазифалар, я ’ни нимани бажариш кераклиги, 

цанча бажарилиши, цачон бажарилиши. Бу планнинг сон жи- 
затидир.

2) Вазифани адо цилиш учун цандай чора ва тадбирлар 
куриш кераклиги, я ’ни кузланган мацеадни цандай йуллар блан 
ва цайси тартибда  амалга оширилишидир. Бу, планнинг сифат 
жицати булади.

Саботли булмоц, планнинг сифат томонини зарна цилиб 
бажариш учун зархил чоралар куриб, унинг сон жизатини 
астойдил бажариб бормоц демакдир. Саботда, зарна цилиб 
булса зам мацеадга етишмоц бор; лекин бунда ваз ’иятнинг 
узгаришига цараб, мацеадга етмоц йулида аввал бошда курил- 
ган чора ва тадбирлар узгариши мумкин, мумкингина эмас,. 
затто шартдир. Аввал бошда белгиланган йул кишининг мац­
еадга етмоц йулидаги заракатларини бугиб цуймасин. Аввал
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-бошда белгиланган йул замма йуллардан яхши булган чок- 
кача, бу йул ташланмайди, лекин максадга тезрок элтадиган 
бош^а бир йул топилиши бланок, эски йул ташланиб, янгиси 
ишга солиниши керак.

79. ИРОДА ТАРБИЯСИ

Кишининг иродаси цийинликларни енгишда юзага чикади, 
лекин одам бир ишни нима максад да ва кайси омоли йулида 
Килаётганини билмаса ь^ийинликни енголмайди. Шунинг учун 
иродани тарбиялашда риоя килиниши лозим бу-лган энг би­
ринчи музим шарт, кишининг у з  маслаьс ва царашларини 
аницлаб олиши ва ж амиятпарастлик х,иссиётларини ус- 
тириши ва бу заминда виждоний бурчини билиш х;иссиётини 
тарбиялашидир.

Иродани тарбиялашнинг иккинчи шарти, уз х;охишларини 
идора цилабилишдир. Кишининг тилак ва интилишлари, анча- 
йин ку р ук  хозиш доирасидан чикмай, амалда йирокдаги 
мужмал истаклар шаклида колаверса, бунда иродани кучай- 
тириш асло мумкин булмайди. Гражданлар урушининг казра- 
мони ва отлик кизил аскарларнинг жанговор командири бугл- 
ган Г. И. Котовскийнинг ён дафтарида „истамок, уддаламок 
демакдир", деган суз бор. Котовский сингари иродаси кув- 
ватли одамлар назарида истак шундай бир зур кучдирки, 
зечкандай тускин бу кучга писанд эмас. Лекин кишининг асо-' 
сий максад ва омолидан келиб чикмай, балки тез утиб кета- 
диган, бир пастлик кайфиятидан келиб чикадиган истаклари 
зеч мазал бундай кучлик булаолмайди. ^рток Сталин, зар 
ишда муваффакият козониш учун истакнинг зал килучи катта 
азамиятга эга булганлигини та ’кидлаб айтган „болыпевикчасига 
ихтирос блан исташ“ ана шундай исташдир (урток Сталин- 
нинг 1931 йилда булган хужалик ходимлари кенгашида суз- 
лаган нуткидан).

Иродани тарбиялашнинг учинчи шарти, бажариб булмай- 
диган царорларни цилмаслик ва амалга ошмайдиган ният,- 
ларга бел богламасликдир.

Хархил карорлар зархил эз/у ниятлар иродаси кучсиз одам- 
ларда заммадан куп булади. Уз иродасини оширмокчи булган 
одам килган зарбир карорига ва ниятига м ас ’улиятли музим иш 
деб караши ва кабул килинган карорни бажармаслик киши­
нинг иродасини бузиб, издан чиказишини доим эсда тутмоги 
керак.

Иродани тарбиялаш шартининг туртинчиси, 5'зининг з ар ­
бир ишига узи базо бериб, килган ишининг окибатини тушу- 
ниб, унга базо берабилиш одатини пайдо килиш, килган зар ­
бир ишига бошцалар кузи блан царашдир. Киши 5гзига ва 
Килган ишларига танкид кузи блан каРашга одатланмаса, иро­
дасини ошираолмайди. Узини тер габ -теж аб  туриш, узига
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жиддий талаблар цуйиш кучли ироданинг музим аломатлари- 
дан биридир.

Иродани тарбиялашнинг охирги, бешинчи шарти, ташци 
ва ички тусицларни енгишга узини одатлантириш ва иро­
дани ма^камлашни замиша машц цилиб, бунга узини ур- 
гатишдир. Киши бутун иродасини туплаб, бирон иш устида 
„диццат" булиб, „иродаси ишлаб" тургандаги алозида бир 30 - 
лат, ироданинг амал цилиб турганини курсатадиган аломати- 
дир. К'аттиц са’йи ва заракат талаб цилинмаган ишда жиддий 
ирода зам булмайди. Лекин, „иродани ишга сола ^билиш лаё­
цати" ва бинобарин, тусцинликларни енгаолиш цобилияти 
амалиёт натижасида пайдо булади. Горький бу зацда сузла- 
ганида, „одамнинг узини андаккина енгиши зам, уни анча куч- 
лик цилади" деган. Кишининг иродаси амалиёт натижасида 
махкамланади. Куп майда ишларда иродасини етилтирган ва 
пишитган одамгина катта ишларда ирода цувватини курсата- 
олади.

Такрорлаш учун саволлар
1. Харбир амалнииг мотиви блан мацеади Уртасида цандай фарц бор?
2. Хавас блан ходиш уртасидаги фарц нима?
3. Ихтиёрий даракатнинг ихтиёрсиз даракаТдан фарц цилган аломатлари 

■цайси?
4. Импульсив даракатларни та ’риф цилиб беринг.
5. Ирода нимадир?
6. Ироданинг сезгилар ва тафаккур блан цандай алоцаси бор?
7. „Царор'1 ва „ният“ тушунчаларининг бир-биридан фарци нима?
8. Цандай долларда мотивлар кураши чинакам ирода ишига айланади?
9. Ирода блан цилинадиган иш цайси долларда план тузишни талаб 

(цилади?
10. Цайси дислар виждоний деб аталади?
И. Виждоний бурчни дис цилиш цобилиятини устириш учун замин 

буладиган нарса нимадир?
12. Одамнинг иродага оид сифатларини айтинг.
13. Иродани тарбиялашдаги мудим шартларни айтинг.

Масалалар
1. Адабиётдан мисол олиб бир ишнинг мотиви блан мацеади уртасидаги 

фарцни^ курсатинг.
2. Узингиз билган биронта адабий асардан импульсив даракатдан бир­

неча мисол курсатинг.
3. Ички тусцинликларни енгиш талаб цилган иродавий амалдан, сунгра 

ташци тусцинликларни енгишни талаб цилган иродавий амаллардан мисол 
курсатинг.

4. Мотивлар курашидан мисол курсатинг.
5. Ирода блан цилинадиган бир ишни бажарганда, уни цандай бажариш 

йулини аницлаб олиш лозим булган иродавий амалдан бир мисол к ур ­
сатинг.

6. Кишида сабр ва тоцат борлигини билдирадиган доллардан бирнеча 
мисол курсатинг.



XI  б о б

ФАОЛИЯТНИНГ ПСИХОЛОГИК АНАЛИЗИ 

. 80. ФАОЛИЯТНИНГ ВАЗИФА ВА МОТИВЛАРИ

Мезнат килишми, укишми, уйинми фаолиятнинг барчасида, 
белгиланган иш нормасини бажариш, ишни унумли килиб кун- 
да уч-турт норма бажариш, инглизча ёзилган осон китоблар- 
ни белугат укишни урганиш, имтизонда замма дарсдан беш 
олиш, спорт мусоба^аларида биринчикликни олиш ва бошка 
бунинг каби максад ва вазифалар булади.

Юкорида утган 72 § да кишининг уз олдига бирон максад- 
ни куйишига сабаб булган нарса, уни заракатга солган нарса 
мотивлар эканини айтган эдик. Брок мотивлар блан максад 
ёки вазифалар уртасидаги муносабат фаолият вактида узгариб 
кетиши мумкин, я ’ни олдимизда турган вазифаларни бажа- 
ришнинг узи фаолиятнинг мотивига айланиши мумкин. 
Ма’лум мотивлар унинчи синф укучиларидан бирини, мактаб- 
ни медаль олиб тамомлашга жазм килдирди. Кейин бу вази- 
фани бажаришга интилишнинг узи болани бу йулда заракат 
К'илдирган кучга, унинг фаолиятининг мотивига айланади. Одам 
уз олдида турган вазифасини бажаришга бепарво ва локайд 
булмай, балки закикатан тиришиб, уз вазифасини бажаришга 
астойдил киришганда, бу йулдаги фаолияти унинг жону-ди- 
лига айланганда замиша шундай булади.

Харбир ишда одам ёлгиз бир вазифани кузда тутмай, балки 
бир-бирига богланган бирцата вазифаларни кузда тутиб зара- 
кат килади. Бир укучи инглиз тилини урганаётган булсин. Аммо 
зозирнинг узида унинг олдида турган вазифа, кийин бир жум- 
ланинг ма’носини онгламокдир. Лекин бу вазифа сунгидан 
турган яна бир кенгрок вазифа борки, у  зам булса эртаги 
дарсга тайёрланиши керак булган узун бир парчани таржима 
килишдир. Бу вазифа, орадаги бирканча кичик вазифалар 
оркали, инглиз тилини урганишдан иборат булган умумий ва 
катта вазифа доирасига киради, бу катта вазифа зам  уз нав- 
батида тагин зам каттарок бошка вазифани адо килиш учун 
бир шартдир, я ’ни ма’лум бир созанинг етук  мутахассиси ‘бул­
мок учун бажарилиши лозим булган шартдир.
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Лекин одамнинг бу сунгги вазифаси зам, Совет Ватанига 
хизмат цилиш ва коммунизм учун курашишдан иборат буялган 
марказий, юксак вазифага буйсунади; Совет кишиси бу вазифа­
ни узининг бутун заётининг мацеад ва омоли деб билади ва 
келажак касб-корини шу мацеадига цараб белгилайди.

Кишининг бирон фаолиятга муносабати ва бинобарин, бу 
ишни цандай адо цилиши, унинг уз  олдидаги вазифаларининг 
келаж ак истицболини цанчалик олис кура билишига ж уда  
цаттиц боглицдир. Агар бировнинг бир фаолият созасига бош- 
лаган мотивлар яциндаги вазифалар блангина боглиц булмай, 
балки бу блан бирга узоц келажакдаги мацеад ва омолга те- 
гишли катта вазифалар блан зам боглиц булса, бу золда фао- 
лиятнинг мотш ларн узоц деймиз; бировнинг фаолияти, мац­
еад ва омолга тегишли булмаган яцин орадаги вазифаларни 
кузлаган фаолият булса, бу золда фаолиятнинг мотавлари 
яцин деймиз. Фаолиятнинг мотивлари яцин булиб, олисни куз-  
ламаса, бу 30л истицболсизлик, торлик, приндипсизлик деган 
еифатларни тугдиради.

Фа кат олисни кузлашгина одамга куч ва цувват беради, 
кийинликларга чидаб, уларни енгишга мададкор булади, чунки 
олисни кузлаб иш цилиш, кишининг уз касб-корида учраган 
зарбир айрим ишга, кузланган охирги мацеад ва муродга 
етишмоц учун албатта бажарилиши лозим булган бир иш, деб 
карашга мажбур цилади. Агар одам келажакни олиероц кураол- 
маса, бу золда бу яцин орадаги цийинликларни нима учун ен- 
гиши кераклигини, нимани деб тиришаётганини цандай билсин?

Мотивларнинг узоцлиги, я ’ни зарбир ишда олисни кузлаш, 
кишининг уз муваффацият ва галабаларига цандай царашига 
зам  та ’сир цилади. Яцинни кузлаган одам бир вазифани удда- 
сидан чициб бажарса, муродимга етдим, ишим тамом булди 
деб уйлайди ва шунинг учун хотиржам’ булиб, тиниб-тинчиб 
цуяцолади. Аммо мотив узоц булиб, олисни кузланса, бир ишни 
бажаришдаги муваффацият, нарвоннинг. яна бир погонасига 
чициш деб фазмланади. Бу погонадан кейин яна бошца пого- 
налар келади. Шунинг учун муваффацият кишини яна гайрат-, 
лантиради, одам янги муваффациятларга интилиб, бу йулда 
ишлайди ва курашади. Уртоц Сталин, Лениннинг маглубият 
блан галабага цандай цараганини цуйидагича баён гцилади.

„Ленинни иккинчи мартаба 1906 йилда партиямизнинг 
Стокгольмаа булган с ’ездида курдим. Бу с’ездпа болыпевик- 
лар озчилик б5глиб маглубиятга учраганликлари м а’лум. Бун­
да мен Ленинни енгилган одам роли да биринчи мартаба к у р ­
дим. У маглубиятдан кейин ма’юсланиб зорланадиган йулбош- 
чиларга заррача зам  ухшамас эди. Аксинча маглубият, 
Ленинни уз тарафдорларининг руцини кутариб, уларни 
янги жангларга ва келажак галабаларга боигловяи куч-цув- 
ватининг цуйилган жав^арига айлантиради“ (та ’цидлаган 
мен Б. Т.).
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„1907 йилда Лондонда булган келаси с ’ездда большевиклар- 
голиб чикдилар. Бунда мен Ленинни голиб ролида биринчи 
мартаба курдим. Одатда галаба ба’зи йулбошчиларнинг бо- 
шини айлантириб, уларни махтанчок ва думогдор килиб кУяди. 
Бундай лолларда аксари галабага магрур булиб, ро^ат туша- 
гига ётиб оладилар. Аммо Ленин бундай йулбошчиларга зар- 
рача ухшамас эди. Аксинча, унинг цуш’ёрлик ва зийраклиги 
галабадан кейин айницса ошар эди" (та ’ кидлаган мен Б. Т.)

Кишининг фаолияти хамиша биронта ижтимоий а^амиятга 
эга булади. Одам уз олдига факат хусусий максадлар куйган- 
да хам, унинг фаолияти, берадиган натижалари э ’тибори ила 
^амма вакт жамиятга фойдалик ёки зарарлик булади. Киши­
нинг онглилиги аввало уз фаолиятидан тугиладиган натижалар- 
нинг жамиятга фойда-зарарини канчалик яхши онглашига бог- 
ликдир. Фаолият мотивнинг даражаси, ёки унинг юксаклиги 
ижтимоий вазифалар (чунончи, ватаннинг бахт ва саодати, 
синфнинг манфаатлари, ишлабчикаришда ёки укишда умумий 
коллектив олдида турган вазифалар) канчалик кишининг уз 
максадига, унинг фаолияти мотивларига айланганлигидир. Ки­
шини гайратга солган мотивлар орасида жамият олдидаги 
вазифасини, бурчини тушуниш канчалик куп урин тутса, фао­
лият мотиви шунча юкори булади.

Урток Молотов Социалистик Октябрь революциясининг ут- 
тиз йиллигига багишланган докладида бундай деди: „Эндиги 
совет кишиларининг ма’навий киёфаси, аввало уз  ме^натига 
онгли караб, уни жамият учун му^им булган вазифа ва совет 
давлати олдидаги мукаддас бурч деб билишида ошкор б у ­
лади".

Кишининг фаолиятига бошкалар томонидан берилган ба^о- 
нинг та ’сири ^ам катта булади. Бунда кимларнинг берган ба- 
^осини э’тиборга олишвакимларникини олмасликни билиш ки­
шининг онглилик даражасини курсатадиган аломатдир. Пушкин 
унинг ше’рлари маф^умига тушунмаган „жо^ил киборлар", 
„дардсиз одамлар“нинг фикрларини ^еч писанд килмай, чин 
халк томонидан берилган бадонинг кимматини баланд билар 
эди:

Бутун буюк Русияни чулгаб олур овозам.
Ундаги ^арбир улус мени ёдлайди хар чок:
MaFpyp славян зоти, букун вахший тунгус .\ам,
Фин хам, *атто уша саэфойи калмок.
Узок замон килажак бу халк менга .^урматни.

Жамиятнинг виждон ва инсофини, халк тилагини узида 
гавдалантирган одамларнинг берган ба^оси кишининг фаолия­
тига катта та ’сир килиб, унга йул курсатади, кишининг муваф- 
факиятларинин такдир килади.

Улуг рус олнми И. В. Мичурин саксон ёшга тулган куни Урток Сталин- 
дан унинг килган хизматларини такдир килган телеграмма ни олганда берган 
жавобида „Сизнинг номингиздан келган телеграмма саксон йиллик умрим
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учун юцори мукофотдир. Бу телеграмма менга барча мукофотлардан цим- 
матдир“деди.

Ба’ зида бундай юксак ба.^о тугрисидаги фикрнинг узиёц кишининг ру- 
*ини кутариб гайратга миндиради. „Юк машинасини ^айдовчи Джон номли 
инглиз "шофери Испаниядаги жангда уруш майдонида душман уц ёгдириб 
турган пайтда ташна цолган жангчиларга сув етказаман, деб, цаттиц ярадор 
булганда „Агар бу холимни Уртоц Сталин курса, елкамга цоциб: баракалла 
цилган ишинга, балли яхши Уртоц экансан Джон, дер эди деди“. (Уртоц 
Мануильскийнинг ВКП(б) нинг XVIII с ’ ездида цилган докладидан),

81.  ОНГ ВА ФАОЛИЯТ.

Утган бобда одамнинг зарбир заракати онгли заракат б у ­
либ, фарк факат бу онглиликнинг даражасида эканини билган 
эдик. Энди бирканча заракатлардан иборат булган мураккаб 
фаолиятга келсак, онг бунда тагин зам купдир. Одам c o f  ва 
саломат ва тузук  золатда булганда унинг барча фаолияти онгли 
фаолиятдир.

Брок бу блан бирга кишининг фаолиятини ташкил килган 
барча ишлар замавакт онгли булавермаслиги зам  му карра р. 
Бирмунча мураккаб булган зарбир фаолиятда автоматик  
равишда килинадиган, я ’ни тузук  онгламасдан килинадиган 
бирмунча заракат ва кимирлашлар албатта булади. Бу 30л 
онгнинг киши бир нарсага диодат цилганда юзага чикиб курина- 
диган хусусиятининг окибатидир. Масалан, онг муайян бир 
об’ек т га ,  ёки бир туда об’ектларга жалб килинганда, 
боища об’ектлардан чалгиши, уларни э’тиборсиз колдириши 
турган ran. Киши мураккаб бир фаолият блан банд булган 
чогда унинг онги бу фаолиятининг айрим томони ёки кисмига 
караб кетиши табиийдир.

Демак, бировнинг фаолияти доирасига кирган айрим ишла­
рининг канчалик онглаб килаётганлиги тугрисида гапиргани- 
мизда, аввало унинг онги нимага караганлигини, онги нима 
блан машгуллигини назарда тутиб гапирган буламиз.

„Улик жонлар“даги ца^рамонлардан бири булган Чичиковнинг хизмат- 
кори Петрушка китоб уцишга жуда ^аваскор ва лекин унинг китоб уциши 
галатироц эди: „ошиц кишининг саргузаштими, алифбеми, ёки дуо китобими 
барибир, ^аммасини бирдек иштиёц блан уций берар эди. Агар унинг цули- 
га ким ’ ё китоби тушиб цолса, ундан .%ам цайтмас эди. Унга уциган нарсаси 
эмас, уцишнинг узи ёцар эди. Харфлардан ^адеб ба’ зида м а ’носини дечким 
билмаган аллацандай сузлар чициши ёцар эди“.

Петрушканинг китоб уциши онгсиз уцишнинг худди узидир, лекин унинг 
уцишида онгнинг иштироки сра йуц деб булмасди. Бунда „онгсизлик" онг­
нинг лозим булган томондан бошца ёцца цараб кетганлигида, я ’ ни уцилаёт- 
ган китобнинг мазмунига царамай, уцишнинг узига цараб кетганлигида 
куринади.

Харбир ишнинг онгли равишда бажарилиши, бу иш нимага 
каратилган булса, унинг мазмунини, унинг вазифаларини, ун ­
дан кутилган натижаларни, окибатини ва низоят, утган параг- 
рафда айтилганидек, унинг жамият учун фойда ва зарарини 
мумкин кадар тула онглаб, яхши тушунишни шарт килади.
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Аммо бу шартни бажо келтириш учун фаолиятни ташкил кил­
ган бирканча ишларнинг мумкин кадар куп кисми автоматик 
равишда бажариладиган булиши керак. Масалан, бир китобни 
укиганда, киши китоб укиш ишининг узига диккат сарф кил- 
майдиган булса шундагина замма диккатини китобнинг маз- 
мунини онглашга сарф килаолади. Булмаса йук.

Киши ^арбир ишнинг техникасини канча яхши ва мукам- 
мал билса, бу ишни бажаришнинг узига шунча кам диккат сарф 
Килади. Бунинг натижасида одам, ишнинг мазмунига, вазифа- 
ларига, бу вазифаларни кайси йул ва кайси усуллар блан ях- 
широк бажариш чораларини излашга купрок диккат килиб, 
тушунчасининг купини шу ишларга сарф килиш имконини 
топади.

Бошкача айтганда, киши бир ишга алокадор булган куник- 
маларни канча яхши билса, бу ишни бажарганда шунча куп 
ижодият курсатаолади. Бир музика куйини завк блан, унга 
ижод кУшиб чалиш учун музика асбобини чалишга уста бул­
мок шартдир. Чалучи чалишга уста булмаса, унинг бутун 
диккати чалиш техникасига, нота Укишга сарф булиб, туш ун­
часининг купи бу ишларга банд булади.

Ёзучи имлони, синтаксисни яхши билмаса, имлода, услубда 
хато килмаслик учун бутун диккатини ва ма’навий кучини 
бу ишларга сарф килишга мажбур булиб, ижод килолмайди.

куникма блан ижод зарбир мураккаб ишнинг икки музим 
томонидир. Куникма, ишнинг техника томонини ташкил кил­
ган доимий амалиётларни мумкин кадар осонлик блан, авто­
матик равишда мукаммал бажара олишдан иборатдир. Ижод 
эса, шароитнинг хос томонларини э ’тиборга олиб билишдан, 
зар шароитнинг узига караб чора ва тадбир куришдан, аввал 
учрамаган янги масала тугилиб колганда, уни тугри тушуниб, 
бу масалани зал килиш йулларини излаб топишдан, нихоят 
ташаббус курсатиб, эски сийка йулларни ташлаб, янгиларини 
топишдан иборатдир.

Том м а ’носила ижодий иш деб, залигача мисли курилмаган 
ва жамият учун киймати баланд булган янги хил бир махсул 
берган ишни айтамиз. Бу хил ишда ижодият албатта айникса 
аник ва равшан куринади. Лекин бундан одатда ижодий дейил- 
ыайдиган ишларда ижодчилик сра йук, деган ма’но чикмайди. 
Мезнатни унумли килиш йулини топган стахановчи ишчи хам 
ижодчидир. Машинасозлик саноатида стахановчилик зарака- 
тини бошлаб берган А. X. Бусигин, „иш жойини кандай кил- 
сак яхши уюштираркинмиз, деб зар куни уйлаймиз, хар куни 
биронта янгилик уйлаб чикарамиз ва хар куни илгарилаймиз* 
дейди. Бир Укучи аввал учрамаган янги хилдаги бир зисоб 
масаласини зал килса, унинг бунда фойдаланган усуллари ма­
тематика со^асида янгилик булмаса ^ам, психология нуктаи 
назаридан Караганда, Укучи бунда ижодият курсатган б у ­
лади.
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Бу золларнинг барчасида ижодчилик курсатиш учун бир 
шарт борки, у  зам булса, бу ишларга дойр куникмаларни 
эгаллашдир. Киши уз ишига тегишли куникмаларни яхши 
билса, унинг онги тамомила ишнинг музим томонлари блан, 
ишнинг муваффакиятини ажрим килучи асо:ий нукталари блан 
банд булиб, бошка чакана томонлари блан банд булмайди.

82. КУНИКМАЛАР

Мураккаб ишлар таркибига кириб, унинг бир кисми булган 
ва автоматик равишда, я ’ни онг иштирокисиз, бир-бирига бог- 
ланиб бажариладиган бирканча заракат ва амаллар куникма 
дейилганлигини утган параграфдан биламиз.

Рефлектор заракатлар сингари, аввал бошданок автоматик 
булган заракатлардан куникманинг фарки шуки, куникма би- 
рон ишни бирмунча вакт задеб такрорлай бериш, машк килиш 
натижасида автоматлашган заракатлардир. Шунинг учун к у ­
никмаларни автоматик заракатлар демай, балки автоматлаш ­
ган, я ’ни амалиётнинг „автоматик" кисми демай, балки кейин 
автоматик булиб колган заракат, деймиз.

Куникмалар онгли равишда килинадиган ишларни бажар- 
ганда урганиш булиб цоладиган автоматлашган ^аракат- 
лардир.

Кишида куникмалар пайдо булганда, кишининг бажарган 
Замма юмуши бошдан оёк автоматлашмай, унинг айрим булак- 
ларигина автоматлашадиганини доим эсда тутмок керак. Чунон- 
чи, Укиш, хат ёзиш, милтик отиш, рояль чалиш ва бошка 
бунинг каби ишлар замиша онгли фаолият булиб коладилар, 
бунда факат бу фаолиятни бажариш воситаси булган айрим 

аракатларгина, бу фаолиятни бажариш усулларигина ав- 
томатлашади.

Инсондаги куникмалар блан юкорида, 7 параграфда айтил- 
ган зайвон куникмаларини бир-биридан фарк килмок керак. 
Инсонда буладиган куникмалар унинг онгли фаолиятининг бир 
Кисмидир. Холбуки зайвонларда онгли фаолият булиши м ум ­
кин эмас. Хайвонлардаги куникмаларнинг физиологик асоси 
шартли рефлекслар механизмаси булгани золда, инсондаги 
куникмаларнинг физиологик асоси анча мураккабдир. Инсонда 
буладиган куникмаларнинг пайдо булишида шартли рефлекс- 
ларнинг пайдо булиши катта роль уйнайди, аммо баландрок 
даражада турган мия механизмлари бунда тагин зам катта роль 
уйнайди.

Инсонда буладиган куникмалар зайвонлардаги куникмалар- 
дан тамомила бошка булиб, уртада сифат айирмаси бордир.

а) К у н и к м а л а р н и н г  п а й д о  б у л и ш и

Куникмаларнинг пайдо булишидаги ба’зи музим нукталарни 
айтиб утамиз.
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1. Б и р ц а н ч а  б у л а к - б у л а к  з а р а к а т л а р н и  б и р ­
л а ш т и р и б ,  б и р  б у т у н  з а р а к а т  з о с и л  ц и л и ш.  Учу- 
чилик зунарини ургатучи ба’зи мутахассиеларнинг олган зи- 
собларига цараганда, учишии 5'рганаётган учучи тугри бурчак. 
шаклини олиб 5 —6 минут учганда 200 га яцин зархил зара­
катларни бажарар экан. 5—6 минутлик цисца вацт ичида 200 
хил онгли заракатни яхши бажариб булмаслиги аниц. Учучи- 
ликда куникмалар зосил цилишнинг энг музим нуцталаридан 
бири, аввал бошда зарцайсиси алозида бир заракат булган 
бирцанча заракатни туплаб, бир вазифага буйсунган бутун, 
умумий бир заракатга айлантиришдир. Бошда онгли равишда 
бажариладиган алозида бир заракатдан иборат булган иш, 
энди бунинг натижасида, янги ва мураккаб ишнинг бир цисми 
булган, автоматлашган заракатга айланади.

Мисол учун милтикни уклаш ишини олайлик. Аввал хеч милтик ушла- 
маган одам учун винтовкани уцлаш иши, харкайсиси алозида бир даракат 
билган турт амалдан иборатдир: i )  затворни чаига бураш, 2) затворни оркага. 
суриш, 3) затворни олдинга суриш, 4) затворни унгга бураш. Милтик отиш- 
ни урганаётган одамнинг миясида бу амалларнинг харкайсиси бир вазифадир: 
„аввал затворни чаига бураш, сунгра оркага суриш керак“, бу амалларнинг 
харкайсисининг уз  бошига алрхидалигини курсатадиган зохирий аломат хар- 
бир даракат уртасида буладиган тухташдир; бу тухташ туфайлидан бутун. 
^аракатнинг текис ва равонлкги йуколиб, силтовга айланади. Брок тез ора> 
да харакатларнинг бирлашуви бошланади. Бирнеча марта машк; цилингач,. 
аввал бошдаги икки харакат биттага айланади, я ’ни затворни очишдангина. 
иборат булиб цолади. Машк килаётган кишининг миясида факат бир вазифа 
тугилади, у  л>ам булса затворни очиш вазифаси булиб, бу иш бетухтов бир- 
харакат  блан бажариладиган иш булиб цолади. Учинчи ва туртинчи харакаг 
хам бирлашиб, .затворни ёпиш'дан иборат булган бир харакатга айланади.

Кейин машк; цилаберилгач бу икки даракат хам, я ’ни затворни очиш ва 
ёпиш харакати дам бирлашиб, каттароц булган бир ишга, я ’ни винтовкани- 
Уклаш ишига айланади ва бу иш бетухтов, узлуксиз текис бир харакат блан. 
бажариладиган иш булиб цолади.

Шу тарица, одамнинг бир ишдаги куникмалари купайган 
сари „иши йириклана" боради. Мактаб болалари уцишни энди 
урганаётганларида, аввал зар зарфни булак-булак уцийдилар,. 
сунгра зарфларни зижоларга бирлаштириб, кейин сузларга цу­
шиб уцийдиган буладилар. Ёзувни энди урганаётган боланинг 
миясида зарфларнинг зарбир элемента, я ’ни зар зарфни таш­
кил этган айрим чизиц алозида бир иш булиб туради. Кейин 
бола зарфларни цулнинг бир заракати блан, тухтамасдан ёза- 
диган булади. Кейин ёзувни пухта ургангач, алозида сузларни,. 
ба’зида бутун бир гапни бир заракат блан ёзадиган булади ва 
бу заракатни орада тухтовсиз, равон бажарадиган булади.

2. О р т и ц ч а  з а р а к а т л а р н и  й у ц о т и ш  в а  и ш н и  
ж у н л а ш т и р и ш .  Бирон ишни бажаришдаги нуноцликнинг 
катта аломати ортицча заракатларнинг куплигидир. Ёзувни 
эндигина урганаётган бола, аксари, бошца а ’золарини цимир- 
латмасдан фацат цулйни юргизишни билмайди. У тили блан,. 
бетининг мушаклари блан, гавдаси, ба’зида оёцлари блан узига^
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ёрдам б е р м с щ ч и  булади. Аммо бола ёзувни урганган сари бу 
ортикча заракатлар барзам еб боради. Ишдаги нунокликнинг 
яна бир аломати уни цшшалиб бажаришдир. Одам куникма- 
ган зарбир ишни бажарганда замава^т шундай цийналади. 
Нунок одам нинага ип такмокчи булганда (хусусан кул блан 
нозик ишлар бажаришга ношуд булса) унинг заракатларига 
караб турсангиз, бутун а'зосининг мушаклари худди огир бир 
ишни • килаётгандай куч  сарф килиб, зурищанини курасиз.

Куникма зосил килишдаги энг музим золларнинг бири ор- 
тикча заракатларни ва мушаклар зурикишини йукогишдир.

3. К у з  н а з о р а т и н и н г  р о л и  к а  м а й  и б, з а р а к а т  
н а з о р а т и  р о л и н и н г  о ш и ш и .  Ёзув машинкасида ёзишни 
билмаган одам зарфларни кузи блан излаб утиради. Харфлар- 
дан кузини олса, бир огиз сузни зам ёзаолмайди. Лекин уста 
машинистка зарфларга карамасдан зам  ёзаберади, агарчи мак- 
таб куриб яхши ва тугри та ’лим олган булса, зарфларга зеч 
карамасдан ёзаберади. Бунинг сабаби шуки машинкада ёзишни 
яхши билиб уста булган машинисткаларнинг заракатларини 
куриш сезгиси назорат килмай, заракат сезгиси назорат кила­
ди. Харакатга дойр куникмаларнинг аксарисида шу золни ку- 
ра^миз; одам бир нарсага яхши куникиб борган сари, заракат­
ларига тикилиб караб туриш заруратидан секин-секин кутилиб 
боради, чунки унда уз  заракатларини заракат сезгилари оркали 
назорат килиш кобилияти борган сари нозиклашади.

Харакатларнинг автоматлашганини курсатадиган асосий ало- 
матларнинг бири шуки, бунда кейин килинган зарбир заракат­
ни олдингисидан тугилган сезгилар чакириб келаверади.

4. Б ир  ф а о л и я т н и  з а р х и л  й у л  ё к и  з а р х и л  у  с у  л- 
л а р  б л а н  б а ж а р и ш  и м к о н  и. Одам бир ишга куникканда 
турли амалларни бажаришда ма’лум бир колипга кириб, пух- 
таланган ба’зи бирхил доимий иш равишларини пайдо килган 
булади. Бу иш усулларининг автоматланиши шу шартларга 
богликдир. Агар бир иш заргал зархил усул блан бажарилса, 
зечмазал автоматик равишда бажариладиган булолмайди.

Брок ма’лум бир ишни бажариш усулининг сра узгармас- 
лиги асло матлуб булган зол эмас. Бир ишни бажаришдаги чин 
майорат, бу ишни бажариш шароити ва унинг вазифалари 
узгарганда бажариш усулини зам  дарзол узгартишни талаб 
Килади. Бир ишни факат бажараоладиган киши блан бу ишни 
усталик блан бажарадиган одам уртасидаги фарк шуки, уста 
одам бу ишни бирканча усуллар блан бажараолади ва ваз’иятга 
караб, бу усулларнинг кайсиси кулай булса, шунисини ишла- 
таберади. Демак, уста одамда бу ишнинг биргина куникмаси 
булмай, бирканча куникмаси бордир ва бундан ташкари бу к у ­
никмаларни жойига цараб ишлатишни зам билади.

Жунгина бир мисол олайлнк. Юриш куникмаси ^аркимда бор, ва лекин 
хархил юриш килишни, юришни хар макомга солиб узгартишни жарким би- 
лавермайди. Ба’зи одамлар борки, каттик юришни секинлатишни, дук-дук
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юришни енгиллатишни билмасдан, бошцаларга куп °зор етказадилар, кучада 
машц цилиб кетаётганда цандай дупир-дУпир юрсалар, бетоб ётган уйга 
кирганларида хам шундай дупирлаб юрадилар. Куп кишилар узоц йулга 
чиццанларида, дарров чарчаб цоладилар, чунки фацат сайрга чиццандаги 
юриш блан юрадилар. Харбий машц ва физкультурада нидоятда мухим бул­
ган юришга усталик, юриш усулларини яхши билишни ва улардан тузук  
фойд алана билишни талаб цилади.

Иккинчи мисол учун Уциш куникмасини олайлик. Уцишга усталикнинг 
шартларидан *бири тез  уцишга куникишдир; лозим булганида мумкин цадар 
тезроц уцишга урганмоц керак. Броц тез Уцимаса, сра уций олмайдиган 
■одамлар хам булади. Бундай одамлар тез уциш куникмасини хосил цилган 
булсалар хам, аста  уцишга куникмаган буладилар, холбуки, аста уцишга 
«уникиш ахамияти хам, тез уцишга куникиш ахамиятидан кам эмас. Маса- 
.лан, бадиий адабиётни, одатда, аста уциш цоидадир; акс холда кишининг 
:миясида воци' буладиган тасаввур хаёлининг иши яхши авж  ололмайди, та­
с аввур  хаёли яхши ишламаса юцорида 57 $-да айтилганидек бадиий асарнинг 
мазмуни яхши тушунилмайди. Ба’ зи одамлар аста уцишни билмаганларидан 
бадиий асарларни уцишга махорат хосил цилолмайдилар. Аста уцишни бил- 
маслик илмий китобларни Уциганда хам катта зарар етказади. Уцишни яхши 
билиш, цандай китобни нима учун уциётганлигингга цараб, хархилча Уций 
билиш демакдир.

Бир ишни бирнеча йул ёки усул блан бажараолиш учун 
цат’иян лозим булган бир шарт бор. Одам бир заракатни ба- 
жаришда автоматлашган усуллар пайдо цилиб, бу ишнинг за- 
васини олганда, истаган зарбир гезда бу усулларни онгли иш 
усулига айлантираолиш имконини йуцотмаслиги керак; бу усул ­
ларни онгли равишда идора цилиш имконини сацлаши керак. 
Бир ишга усталик, бу ишни бажаргандаги автоматлашган за- 
ракатлардан онгли равишда фойдалана билиш ва керак бул- 
ганда уларни онгли равишда идора цилабилиш демакдир.

б) М а ш  ц

Куникмалар машц йули блан зосил цилинади, я ’ни бир 
ишни бажариш усулини мукаммаллаштириш мацсадида^бу ишни 
цайта-цайтадан бажариш орцасида зосил цилинади. Уцни ни- 
шонга теккизиш куникмасини зосил цилиш учун отишни хуб 
машц цилмоц керак; сузишни урганмоц учун куп сузишмоц 
керак.

Броц бир ишни цайта-цайтадан задеб такрорлайберишнинг 
зарцандайини машц деябермаймиз. Чунончи, бадхат кишилар 
умр буйи хат ёзсалар зам, ба’зилари низоятда куп хат ёзсалар 
зам , хатолари тузалмайди. Бунда бир иш доим такрорланса зам, 
машц деган нарса йуц.

Бир ишнинг цайта-цайтадан такрорланиши машцца айлани- 
ши учун бирнеча шартларни бажо келтириш керак булади. 
Бунда биз бу шартларнинг албатта бажо келтирилиши лозим 
булган музимларидан иккитасини айтиб утамиз.

1. Б ир  н а р с а н и  у р г а н а ё т г а н  о д а м ,  н и м а  ц и л и ш и  
к е р а к л и  г и ни в а м а ц е а д и  н и м а л и г и н и  а н и ц  б и л и ­
ши к е р а к .
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Буни билиш учун, бажариладиган иш тугрисида назарий 
ма’лумот олиш, бу ишни бажарганда кулланадиган усулларни 
тазлил килиш (устознинг тушунтириши) ба’зида катта фойда 
етказади. Агар бу ишни яхши билган устанинг уни кандай 
бажарилишини тугридан-тугри курсатилса (устознинг узи ба- 
жариб курсатиши) яна зам яхши булади.

Лекин, бир ишни урганаётган одам, бошкалар курсатиб ва 
тушунтириб бергандан кейин уни мумкин кздар аник ва рав­
шан суратда миясида саклашга тиришса, шундагина бу йуллар 
закикатан фойдали булади, булмаса йук.

2. Б ир  и шн и  у р г а н а ё т г а н  о д а м  з а р б и р  м а ш к- 
н и н г  н а т и ж а с и н и  б и л  иши к е р а к .  Бир ишни такрор 
килганда, зар галги такрорнинг окибати нима булганини, кан­
дай мурод зосил булганини, кандай камчиликлари борлигини, 
кандай хатолар килганини билиши ва келаси галда бу камчи- 
ликларни йукотиб, хатоларини тузатиши керак. Бу тугрида 
килинган махсус тажрибалар, агар урганучи одам эришган 
натижаларини билмаса, зарканча такрорлаб машк килгани блан, 
мазорати ошмаслигини курсатди.

Урганаётган кишининг эришган натжаларига базо бериб, 
яна такрорлаб машк килишдан эндиги муддао нималигини кур ­
сатиб ва айтиб бериб туручи устознинг бунда курсатган йул- 
йуриги ва берган та ’лими бу жизатдан жуда катта ахамиятга 
эгадир. Аммо устознинг берган базосига суяниб туриб, уз  
•ютукларини, камчилик ва хатоларини узи зам пайкаш ва топиш- 
ни тезрок урганабориш зам керак. Кандай булмасин, зарбир 
ишда, кимки узига-узи танкидчи булишни урганса, факат шун­
дай одамгина ишда мазорат ортдириб, усталик даражасига 
етади. Харбир ишда булсин уз ха то  ва камчилик ларини пай- 
цаш машк килиб уста булишнинг энг музим шартидир.

83. ОДАТ

Одатлар х,ам куникмалар сингари кишидаги цилицлар- 
нинг автоматлашганларидир. Одатларнинг куникмалардан; 
фарки шуки, куникма турли царакатларни онг иштирокисиз 
автоматик равишда бажараолишдан иборат булса, одат авто­
матлашган турли .\аракатларни бажаришга мойилликданР 
ёхуд  бунга э,\тиёж сезишдан иборатдир.

Агар бола кУл ювишни билса ва бу ишни автоматик равиш­
да бажараолса, бу золда бола кУл ювишга куниккан деймиз. 
Лекин бола дастурхон тепасига утирмасдан аввал, дарров уми- 
вальникка ёки водопровод жумрагига бориб, кулини ювадиган 
булса ва овкат олдидан кулингни юв деб, буни унинг „эсига 
солиш" лозим булмаса ва овкат олдидан кул ювиш унинг учун 
бир эзтиёж булиб колган эса, бу золда болада овкат олдидан 
Кул ювиш одати пайдо булган деймиз.

Харбир куникма фойдаликдир, ёки фойдалик булмаганда



безарардир; аммо одатлар фойдалик ва зарарлик булади. О и з  
блан зуш так чалабилиш зарарли эмас, аксинча, пайти келганда 
ж уда  катта фойдаси зам тегади, аммо зуш так чалиб юриш 
одати, албатта зарарлидир. ХУштак чалиш кишига одат булиб 
колганда киши беихтиёр бу ишни цилаберади ва бунинг орца- 
сида унинг бу одати бошцаларни ранжитади. Биров блан суз- 
лашиб турганда, ц$;лида бир нарсани уйнаб туриш, гапирганда 
„хуш “, „мен сизга айтсам" каби бекорчи сузларни гаи орасига 
суциш одати, гарчи зарарли булмаса зам, зар золда хунук  
хусусиятдир. Дарнарсани кулига олиб уйнайбериш одати, акса­
ри, шундай золларга сабаб б>гладики, бундай одати бор одам 
бир жойга бориб цолгундай булса, бундагилар синадиган цим­
мат базо нарсаларини дарров йигиштириб ц$'ядиган буладилар. 
Иккинчи хил одат, я ’ни сузлаганда „хуш-муш“ларни задеб гаи 
орасига цистирабериш кишининг нутцини бемаза цилади ва бу 
одати бор одамнинг узини ба’зида майна цилиб цуяди.

Чеховнинг „Совчилик“ деган цизиц хикоясининг ца^рамонларидан бири 
булган помешчик Чубуковда суз орасига „худдакаш", „шу цабила", „ва 
хоказо" каби сузларни цистириш одати бор. Цизига совчи цуйган куёви 
келгандаги хурсандлигини бундай сузлар блан изхор цилади: „чироццинам... 
нидоятда хурсандман, ва хоказо .. худдакаш ва шу кабилар.. .  Бориб Ната- 
шани чацириб келайин, шу тарица... “Жуда цаттиц тортишганда жахли 
чиццанини цуйидаги сузлар блан изхор цилади „худдакаш йигитча, одамлар­
нинг мен блан бу цабила сузлашувига чидаб одатланган эмасман ва зоказо. 
Бобонгиз мукка тушиб ичар эди, кичик холангиз Настасья Михайловна бул­
са, худдакаш, архитектор блан цочиб кетган эди ва хоказо...“. Хушидан кетиб 
цолган одам тепасида ивирсилаб, унга сув бермоцчи булиб шошиб турганда, 
„ичинг!.. йуц ичмади... бас улипти ва шу цабила...“ дейди.

Гапирганда бу хил безуда сузларни аралаштириб гапирадиган кишилар­
нинг нут'ци кулгили, бема’ни гапга айланиб кетиши жуда осон.

Иккинчи томондан, кишининг фойдали одатлари унинг тур­
мушида жуда катта фойда етказиши мумкин. Яхши одатлар 
тирикчиликда керак булган ба’зи ишларни бажаришнигина эмас, 
балки бу ишларнинг умуман узини зам автоматлаштириб, онгни 
куникмалардан зам купроц даражада бу ишлардан озод цилади. 
Ишлайдиган жойингизни замавацт саранжом тутабилиш  фой- 
даликдир, лекин саранжомда тутиш одатга айланса, я >ни киши 
зеч  уйлаб, ташвиш цилиб утирмасдан, зар буюмини замавацт 
уз  жойига саранжом цилиб цуяберадиган булса, бу нарса яна 
зам фойдаликдир. Озодаликка куникиш, я ’ни цулни тоза тутиш, 
тишни ювишга куникиш зарур нарса, лекин бу блан кифояла- 
ниб булмайди, буларнинг одат булмоги керак, я ’ни бу ишларни 
цилиш бир эзтиёж даражасига етмоги, бу ишларни цилмагунча 
кишининг кунгли жойига тушмайдиган булмоги, бу ишларни 
сра малол келмасдан циладиган булмоц керак.

Машзур совет педагоги А. С. Макаренко, „бизнинг вази- 
фамиз узимизда азлок масалаларига тугри ва ма’цул царашлар 
тарбиялашдангина иборат булмай, тугри одатлар тарбиялашдан 
зам  иборатдир, я ’ни бир ма’цул ишни цилганимизда уни уйлаб,
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андиша билганимиздан эмас, балки одатимиз булиб цолганидан 
ва бошцача цилаолмаганимиздан шундай циладиган булайлик“ 
дейди.

Фойдалик яхши одатлар пайдо цилиш ва зарарли, ёмок 
одатларга бардам бериш кишининг узи учун цандай музим 
экани айтилган шу сузлардан хуб аниц булгандир.

Матлуб булган яхши бир одатни узида онглаб пайдо цилиш 
учун жазм цилган бир ишдан сра цайтмаслик, белгиланган 
аниц йулдан астойдил заракат цилиш керак. Номатлуб ёмон 
одатларни йуцотишга заракат цилганда, бу цоидага яна зам 
цаттицроц риоя цилиб, уни жиддий ушлаш керак. Фацат бир 
ишга жазм цилганда, бу ишдан сра цайтмай, уни астойдил 
амалга ошириб, правордига етказиш учун сабри чидаган одам- 
гина уз  одатларини идора цилишга ва бинобарин, уз  хулцини 
идора цилишга урганаолади.

Онгли равишда узида яхши одатлар тарбиялаш учун куч- 
.лик ирода керак булади, лекин бу блан бирга, яхши одатлар 
тарбиялаш, иродани тарбиялайдиган энг яхши воситадир.

84. ИЖОДИЙ ФАОЛИЯТ

Том ма’носила ижодий фаолият деб, юцорида айтганимиз- 
д е к ,  жамият учун цимматли булган ва аввалда мисли курил- 
'змаган янги мазсул берадиган фаолиятни айтамиз. Бадиий бир 
асар яратиш, илм ва фан созасида цилинган текшириш ёки 
янги бир нарса ихтиро’ цилиш, аскарбошининг жанг майдонида 
жанг плани тузиши каби ишларнинг зарцайсиси ижодий фаоли­
ятнинг бир намунасидир. ~ .

Фаолиятнинг мазмунига ва шунингдек ижод цилучи киши­
нинг табиатидаги хусусиятларига, талантига цараб ижод иши 
зархил равишда боради. Лекин шундай булса зам ижодий фа- 
олиятнинг аксарисида буладиган ба’зи бирхил умумий золларни 
журсатишимиз мумкин.

а) И л з о м

Ижод цилгандаги золларни текширганда, замавацт энг 
аввал кишининг диццатини жалб циладиган нарса шуки, ижод 
*,цилаётган кишининг бутун куч, ва цуввати %амма лаёцат  
ва исте'доди цузголиб, цаттиц  ишлаган бир %олат т у т -  
лади, ижод цилаётган кишида пайдо булган бу золат ил^ом 
сузи блан тавсиф цилинади. Ижод цилучи кишида буладиган 
'бу золат одатда ижодий фаолиятнинг гоятда музим ва ажрим 
цилучи томони блан боглицдирким, у  зам булса, асарнинг маф- 
зум  ва мазмунини уйлаб топиш, биронта илмий муаммони ечиш, 
биронта ихтиро’нинг принципини белгилаш, биронта заракат 
планига асос буладиган максадни белгилаш, бадиий асарда 
энг музим роль уйнайдиган образларни яратиш, асарнинг энг 
кучли ва кишини тулкинлантиручи нукталарини яратиш каби 
дашлардир.
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Ил^ом келган золатнинг музим хусусияти шуки, аввало киши­
нинг бутун диццати ижод цилаётган нарсаси устига туп ла - 
ниб, бошца нарсалар унинг диццатини сра жалб цилмайди.

Илзом келгандаги золат тугрисида Пушкин, „Бутун оламни 
унутаман ...“ деган. Чайковский, „Киши замма нарсани уну-  
тади...“ деган.

М. А. Шолоховшшг хамшахари булиб, у блан бирга балиц овлаб юргак 
уртоги цуйидаги воциани хикоя цилади: „Шолохов Дон буйида цармоцнн 
ташлаб, огзида трубкаси блан сув лабига келиб утирди. Шу утирганча бир 
нуцтага тикилиб, цимирламай, бир соатдан купроц утирди. Хамрохи харцан- 
ча гапирса хам бехуда, жавоб йуц. Унинг сра цимирламасдан сувга тики- . 
либ, бошца хечнарсага парво цилмай утиришини курган уртоги бундан хо- 
вотирланиб, унинг харбир цадамидан хабардор булиб туришга царор цилди» 
Бир махал худди уйгониб кетгандек, сапчиб туриб, цармогини йигиштириб, 
югурганча уйига цараб кетди. Кейин шу куни кечгача ва туни блан столда 
Утириб ёзиб чицди".

Диццатнинг бу хил гоят даражада ж ам ’ булиб, бир нуцтага 
тупланиши натижасида кишининг онги нидоятда зуш‘ёрлашиб* 
сунг даража аниц ва равшан булади. Пушкин та ’бир и блан 
айтганда, „Илзом, одам рузининг таассуротларни тез цабул 
цилиш кайфиятига ва ибораларнинг мазмунини тез уциш ва 
уларни фазмлаш кайфиятига тушган золатидир". Илзом чогида 
ишнинг гоятда унумли булишига сабаб шудир.

Аммо илзом вацтида кишининг мияси ижод цилинаётган 
нарса блан банд булганидан, ижод процессининг узи мияни 
унча банд цилмайди. Сан’аткордан, энг гузал образлар — унинг 
миясида цандай тугилганлиги суралганда, олимдан, „цулф ди- 
лингиз" очилиб кетган чогда цилган ихтиро’ингизга дойр энг 
музим фикр миянгизга цандай келди, деб суралганда улар бу 
саволларга жавоб беролмайдилар, чунки илзом келган чогда- 
одам „бутун оламнигина“ эмас, затто узини зам унутади ва 
фикр блан хаёлнинг цандай жараён цилганини та ’циб цилиб* 
бориш цобилияти илзом золатидаги кишида ж уда  кам булади. 
Шу сабабдан илзом золатида ижодиятнинг цандай борганини 
киши яхши тушунмайди. Броц ба’зилар уйлагандек, илзом кел- 
гандаги ижод „онгсиз" булади эмас, балки бунинг аксидир... 
Илзом золатидаги ижоднинг онгсизлиги, ижодиятнинг гоят 
даражада онглилигининг оцибагидир.

Илзом золатининг музим хусусияти ёлгиз диццатнинг ижод 
блан банд булишигина эмас, илзом чогида кишининг бутун. 
Зиссиёти зам ижод цилинаётган нарса блан банд булади, одам, 
ижод цилинаётган нарса та ’сири блан тугилган зисларга чумиб' 
кетади. Юцорида утган 60, 70 парагоафларда бунга оид мисол- 
ларни айтган эдик. Илзом чоги — кишининг туйрулари цуз- 
f о лонга келиб, жуда баланд кутарилган чоцдир.

Броц ижодий фаолият блан боглиц булган зарбир зиссиёт­
нинг бундай авж цилиши чинакам илзом булабермайди. Хаци- 
ций илзомнинг музим аломати шуки, бунда гоятда чуцур
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диссиётларнинг цузголиши блан бирга, кишида алозида бир- 
осойишталик ва ором' долати дам булади, бу долат кишига* 
ихтиёрини цулдан бермаслик имконини беради, дациций ил- 
дом чогида кишининг онгида буладиган равшанликни сацлайди.

Пушкин, хакикий ил.\омиинг тугилиши учун „осойишталик" албатта ке- 
рак шарт эканини айтиб, бу холатни „шавк" холатидан, я ’ни кишининг хис- 
сиёти кУзгоши блан бирга узи хам харакатга келган холатдан уни фарк 
Килган. Пушкин, „шавк узок давом килмайдиган ва карори йук ва биноба- 
рин, хакикатан улуг  камолат даражасига етказаолмайдиган бир холатдир" 
деган.

Пушкин фикрича „шавк“ блан „илхом" уртасидаги фаркнинг яна бири. 
шуки, „илхом" хаёл блан бирга аклнинг бошка барча кучларининг барава- 
рига харакатга келишидан иборат булгани холда, шавк факат хаёлнинг ха- 
ракатга келишидан иборатдир". Пушкиннинг бу сузларида, хакикатан сама- 
рали ижодиятнинг илхомлаыган холатда хаммадан равшан намоён буладиган. 
энг мухим психик хусусиятларидан бири курсатилгандир, у  хам булса, киши 
ил^омланганда, унинг хаёли блан фикри бараварига ишлашидир. Хаёлсиз 
ижод мумкин булмаганидек, фикр блан уйламаедан хам ижод килиб булмай­
ди. А. Н. Толстой айтганидек, „ёзучи айни замонда хам мутафаккир, хам-, 
сан’ аткор, хам танкидчи булиши" керак.

б) И ж о д и й  и ш н и н г  т а й ё р г а р л и к  б о с ц и ч и
Аксари шундай доллар буладики, биронта илмий масалани 

ечиб берган асосий фикрлар, ёки бадиий асарнинг энг мудим,. 
марказий нуцталари ижод этучи кишига илдом келган нисба- 
тан цисца муддат ичида тугилади ва яратилади. Броц бундан.. 
бутун ижодий иш бу цабила „илдом порлаган“ пайтлардаги иш 
блан тамом булади, деган ма’но чицмайди. Ижодий куч жуда. 
ошиб иш унумли булиб кетган цисца муддатлар, х;амиша бун­
дан олдин цилинган аллацанча тайёргарликнинг натижаси 
булади. Агар олим биронта нидоятда цийин илмий масалани, 
деч цийналмасдан тусатдан дал цилиб цуйса, кучада сайр ци- 
либ юргандами, трамвайдами, театрдами, ётгандами, тургандами. 
бехосдаи ацлига келиб цолиб цийин масалани осонгина ечса,. 
дацицатда бу масала унинг миясида шу пайтда бирдан хал 
цилинган булмай, балки узоц вацтлардан бери, давом цилиб 
келаётган ижодий, ишнинг охирги нуцтасида х;ал цилинган 
булади.

Масалани ижодий фикр цилиш йули блан ,\ал цилиш учун-' 
замин х^озирлаган аввалги иш, бу масалани текшириш, унинг 
тугрисида уйлаш ва унга керакли материалларни туплаш каби 
юмушлардан иборатдир. Бундай тайёргарлик ёлгиз олимнинг" 
ишидагина булмай, ёзучининг ишида дам бордир.

Jl. Н. Толстой „ Хожи Мурод" деган асарининг ёлгиз бир 15-нчи бобини, 
ёзиш учун бирнеча йил давом этган аллаканча тайёргарлик ишларини кил- 
ганини юкорида 58 параграфда айтган эдик. Бу хил тайёргарлик ишларини- 
Толстойнинг узи, „экмокчи булган ерни чукур хайдашдан иборат булган. 
дастлабки ишларим" деб атаган. Толстойнинг ижодий ишида бу тайёргарлик 
жуда  катта Урин тутар эди. Толстойнинг уз сузига Караганда, „Уруш ва- 
тинчлик“ни ёзганда туплаган ва фойдаланган материалларидан „бутун бир- 
кутубхона вужудга келди".
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Лекин тайёргарлик ишлари ёзучининг кунглида тугилган 
■фацат бир фикрни амалга ошириш учунгина махсус материал- 
лар туплашдангина иборат булмайди. „Рамлаб цуйиш" мацса- 
дида материал туплаш  зам катта азамиятга эгадир ва бу 
иш зам олим булсин, ёзучи булсин замманинг ижодий фаоли­
яти учун керак булган ишдир. Харбир яхши мутахассис з а ­
миша уз  ихтисосига дойр ма’лумотларни туплаш, улар тугри­
сида уйлаш ва фикр цилиш блан машгул булади. Шунинг учун 
биронта янги масалага дуч келиб цолганида, унинг ихтиёрида 
аллацанча материаллар, факт ва фикрлар тайёр турган булади. 
Янгидан учраган масалаларни тезлик блан дарров зал цила 
билиш имкони, ижодий фаолиятнинг ма’лум бир созасидаги ана 
шу умумий тайёргарлик натижасида тугилган имконият- 
дир.

Ба’зибир зунарларни оладиган булсак, ижодий масалаларни 
Зал цилишга узини бундай „тайёрлаш" затто махсус бир ма- 
сала устида куп вацтлардан бери цилиниб келинган тайёр­
гарлик ишларИдан зам каттароц азамиятга эгадир. Масалан,

. лашкарбошининг иши шундай ишдир. Лашкарбоши аксари уз 
олдида турган масалани узоц текшириб, уйлаб утираолмайди 
ва шунинг учун кутилмаган ва тусатдан тугилиб цолган янги 
масалаларни ижод йули блан дарзол зал цилишга узини ва 

.ацлини аввалдан тайёрлаб цуймоги керак булади.
Сан’ат созасида „материал гамлаб цуймасдан" ижод цилиш 

зеч мумкин эмас. Горькийнинг юцорида бир карра айтилган суз- 
ларини эсгаолайлик: „бир ишчи, бир поп, бир дукондорни тахми­
нан тугри тасвир цилмоц учун бошца бирнеча юз ишчи, бирнеча 
юз поп ва бирнеча юз дукондорни хуб яхши мушозада цилиб 
бормоц керак". Агар ёзучи ма’лум бир тоифа одамларнинг 
турмушини ва фе’л-атворини синчиклаб текширишни асарини 
ёзишга киришгач бошласа, бу золда тасвир этмоцчи булган 
кишиларининг зарбирининг циёфасини курсатиш учун бирнеча 
йиллаб вацт кетказишга мажбур булар эди. Езучи булмоц 
учун турмушда куп нарсани мушозада цилиб, купни курган, пи- 
шиган булмоц керак. Сан’аткорликнинг энг музим ва зарур 
шарти булган разм солмоцлик, ёзучининг турмуш тугрисидаги 
билим ва тажрибаларини муттасил тулдириб ва ошириб бори- 
шидан иборатдир.

Юцорида ацл ва ироданинг сифатларини текширганда, ацл­
нинг чинакам илдамлиги ва шунингдек чинакам дадиллиги, 
шошмашошарлик блан зечцандай алоцаси булмаган тамомила 
бошца сифатлар эканини айтган эдик. Ижодий фаолиятни т е к ­
ширганда шошмашошарликнинг бунда зам нома’цул сифатли- 
гини эсда тутмоц керак. Харбир йирик асар яхши тайёрланишдан 
ташцари „кунгилда ташилмоги", вояга етказилмоги зам  
керак. Алексей Николаевич Толстой та ’бирича айтганимизда, 
„сабрсизликни босмоц керак". Фан ва сан’ат арбоблари замиша 
кунгилларида тугилган фикрларни бирнеча йиллаб дилларида
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сацлаб юрганлар ва шу сабабдан улар дацицатан ул уг  асарлар 
яратганлар.

Дарвиннинг „Турларнинг пайдо булиши" деган асари устида килган иш- 
лари бу жихатдан нидоятда яхши ибрат буладиган ишдир.

Эволюция назариясига оид фикрларнинг энг аввалги бошлангичлари 
унинг хотира дафтарида даставвал 1837 йилдан бошлаб куринади. Бу наза- 
риянинг умумий асослари 1839 йилда тайёр булган булса керак, деб уйлашга 
ку^п далиллар бор. Брок Дарвин Уз назариясинингнисбатан киска булган энг 
аввалги бир парчасини орадан уч йил утгач 1842 йилдагина когозга ёзди. 
„Турларнинг пайдо булиши" деган асарида баён этилган асосий фикрларнинг 
хаммаси ва бу асарнинг хамма асосий кисмлари 1842 йилда ёзилган мазкур 
„парчада“ бор эди. Лекин 1842 йилда ёзилган парча „Турларнинг пайдо бу- 
лиши* деган машхур асаридан 12 марта киска булиб, хомаки ёзиб ташлан- 
ган, хали пухта бир колипга солинмаган асар эди. Орадан икки йил утгач, 
1844 йилда аввалгисидан турт хисса ортик булиб, анча муфассал ва анча 
пухта булган иккинчи парчани ёзди. Аммо орадан яна унбеш йил утмагунча, 
Дарвин китобнинг хаммасини, тула килиб ёзишга киришмокни лозим топма- 
ди. Бу 15 йилнинг хаммаси яна материал туплаш блан, эволюция назарияси- 
даги асосий фикрларни исбот этадиган янги далиллар топиш блан утди. Бу 
давр охирига бориб Дарвин ихтиёридаги хом ишланган материаллар шу ка- 
дар  купайиб кетдики, унинг уз т а ’бирича айтганда, бу материалларни факат 
бир марта куздан кечириш ва тартибга солиш учун бир йил вакт  керак 
булар эди.

Бундай узок тайёргарликдан кейин китобни жуда киска муддат ичида 
•ёзиш мумкинлиги турган ran. Дарвин „Турларнинг пайдо булиши“ни 1858 
йил июль ойидан бошлаб ёзишга киришди, 1859 йил апрель ойида китоб 
•босилабошлади.

в) М е д н а т в а  и ж о д

Ижод аввало доимий цилинадиган катта ва огир меднЯтдир. 
Катти ц ишлай оладиган, цунт цилиб утирадиган, ба’зан майда, 
ж уда  диццат ишдан иборат булган ёзучининг иши тугрисида 
Л. Н. Толстой айтганидек, „дадшатли ишга" бардош цилиб, 
чидам блан ишлай оладиган одамгина ижод этаолади. Горький, 
менинг муваффациятларим аввало „меднатга медр цуйиб ишлаш 
цобилиятим" соясида эришилган муваффациятлардир, дер эди.

Ижодий фаолиятни самарали циладиган асосий шарт, цунт 
блан муттасил ва мунтазам ишлашдир.

Ижоднинг энг мудим нуцталари илдом келган пайтда ба- 
жарилганидан, ижодий меднат купинча цисца вацт ичида, ил­
дом келиб цолган чоцларда, бир пастда цилинадиган ва цунт 
блан астойдил утириб узоц ишлашни талаб цилмайдиган иш- 
дек  куринади, лекин масалага юзаки царагандагина бундай 
«уринади. Шунинг учун бундай деб уйлаш нидоятда катта 
хатодир, чунки, биринчидан, юцорида айтилганидек, илдом 
келган чоцда ижоднинг авжга чициши ёлгиз илдомдангина 
булмай, балки бундан аввал, куп вацтлардан бери килиниб ке- 
линган ишларнинг та ’сири дам бордир. Иккинчидан, илх^ом 
х,олатининг узи х;ам аксари доимий равишда ва мунтазам  
суратда цилиниб келинган ишнинг натижасидир. Киши ил­
хом келмаган чоцда х;ам цунт блан ишлашга узини мажбур

\
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э т а  билиши керак; фацат шундай цилгандагина тез-тез илзом 
келиб туради.

Чайковскийнинг бу масалага цандай цараганлиги блан танишмоц гоятда 
фойдалидир. Чайковскийнинг бу тугридаги царашлари чинакам илхом эгасн 
булган сан’ аткорнинг царашидан бир намунадир. „Хамавацт ишламоц керак, 
чинакам виждонли артист, кайфим йуц, деган важ блан ишламасдан жим 
утираолмайди. Илл,ом шундай бир ме^монки, бу мехмон хушёцмасларники- 
га боравермайди. Илхом чацирганникига боради. Бутун *икмат, хар купи,, 
ва хар доим мунтазам ишлаганлигимдадир. Бу жизатдан темир иродам "бор,, 
ишлашга хушёцмай турган гезларимда узимни мажбур цилиб ишлайман, 
хушёцмаслигимни енгиб ишга киришиб кетаман. Хар куни эрталаб тургач,. 
бирон иш цилиб, Узимни ишга шайлаб олишни узимга вазифа цилиб олднм“„

Тургенев хам ёш ёзучилардан бирига, „баракатли илхом чоцлари, деган ' 
гезларни кутиб утирманг, ил,%ом келса яхши, лекин келмаса хам ишлайбе- 
ринг“ деганида у  *ам ижодий ишга боягидай царашни назарда тутиб гапирган,.

Ил^ом келган чоги, ижодий иш учун энг цулай чоцдир. 
Лммо илзомнинг узи иш натижасида келади. Горький: „ишни 
цузговчи илзом деб,* нотугри тушунадилар деб уйлайман, ил­
зом, аксинча, иш цизиганда, унинг оцибати улароц келса керак14, 
деган эди.

Такрорлаш учун саволлар
1. Фаолиятнинг мотивлари блан вазифалари уртасида цандай муносабаг

бор?
2. „Фаолият мотивининг юксаклиги" нимадир?
3. Фаолиятнинг мазмунидан кура унинг узини цандай бажаришга купроц. 

диццат цилиш цандай холларда фойдалидир?
4. Куникма деб нимани айтамиз?
5. Куникма блан ижод уртасида цандай муносабат бор?
6. Кишида куникмалар пайдо булганда куринадиган мухим аломатлар- 

ни айтинг.
7. Хациций махоратнинг оддий усталикдан нима фарци бор?
8. Такрорлаш цачон машцца айланади?
9. Одат нимадир ва куникмадан фарци нима?

10. Илхом келган холатнинг аломатлари цайси?
11. Фаолиятнинг турли со^асидаги ижодиятнинг тайёргарлик босцичи цан­

дай шаклларга киради?
12. Ижодий ишни самарали циладиган ва жумладан илхом тугдирадигав 

шарт-шароитлар цайси?

Масалалар
1. Адабиётдан ёки турмушдан олис ва яцин могивларга дойр мисоллар 

курсатинг.
2. Адабиётдан ёки турмушдан мисол олиб, бировларнинг берган ба^оси 

кишининг фаолиятига цандай т а ’ сир цилишини курсатинг.
3. Бирон касб-кор со^асида куникма блан ижоднинг цандай роль уйна- 

ганини мисол тарицасида курсатинг.
4. Бирон ишда бировнинг усталик ёки нуноцлик блан бажарган ишини 

таццос цилинг ва цандай тафовут топган булсангиз, шуни баён цилиб ёзинг.
5. Фойдали ва зарарли одатлардан бирнеча мисол курсатинг.
6. Л. Н. Толстой рассом Михайловнинг ижодий фаолиятини т а ’риф цил­

ганда цандай тавсифлайди („Анна Каренина", бешинчи цисм, .1Х, XIII боблар).



XII  б о б

85. ШАХСНИНГ ПСИХИК СИФАТЛАРИ

Психология илми фацат айрим психик процессларни дамда > 
б у  ‘процессларнинг одам томонидан цилинадиган дарбир му- 
.раккаб ишда алодида равишда бир-бирига богланган мурак- 
каб шакллардаги куринишларинигина текширмай, балки бу 
блан бирга х;арбир шахснинг узига хос булган психик сифат- 
ларни дам текширади, я ’ни дарбир кишининг давас ва майил- 
ларини, лаёцат ва исте’додини, темпераментини (мизожини) ва 
характерини дам текширади.

Психик сифатлари бир-бирига тамомила ухшаган икки 
юдамни сра топиб булмайди. Харбир кишининг узига хос бул­
ган бирцанча хусусиятлари булади ва бу хусусиятларнинг 
ж ам ’и унинг шахсиятини (индивидуаллигини) ташкил цилиб, 
бопщалардан уни фарц цилади.

Харкимнинг уз  шахсига хос булган психик сифатлари бор, 
деганимизда, кишиларнинг бирмунча ц а т ’илашиб, ма’лум  
■бир тусга кирган мух,им сифатларини назарда тутамиз. Бир 
нарсани эсдан чицазиш даркимда буладиган бир долдир, лекин 
„унутчоглик", ёки „эсарлик" даркимда булаверадиган хусу- 
сият эмас. Сра аччири чицмаган одам булмайди, лекин „ач- 
■ чири  тезлик“, ёки „сержадллик“ даркимнинг сифати була- 
вермайди.

Инсоннинг психик сифатлари, бир карра тайёр долда киши- 
га берилиб, кейин умрбод бир цолипда цолаверадиган нарса 
эмас. Кишининг психик сафатлари, я ’ни унинг цобилияти, 
фе’л ва цилицлари, давас ва майиллари умр утган сари усиб, 
узгариб борадиган нарсадир. Кишининг бу сифатлари бирмун- 
-ча барцарор ва доимий булса дам, сра узгармайдиган сифат- 
лар эмас. Кишининг шахсига оид сифатлар ичида асло у з ­
гармайдиган сифатлар булмайди. Одам умрининг охиригача 
•усади, демак ундайми, бундайми дар долда узгаради.

Психик хусусиятларнинг дечбириси тугма хусусият була- 
-олмайди. Инсон онадан тугилгандаёц ма’лум хусусиятларга, 
д?ки фе’л ва цилицларга эга булган „тайёр" долда тугилмай-

ШАХСНИНГ ПСИХОЛОГИК ТАВСИФИ.

205



ди. Фацат кишининг а ’зои-баданининг тузилишига оид бул­
ган ба'зи анатомик ва физиологик хусусиятларгина, сунгра 
нерв системасига ва сезги а ’золарига ва хусусан энг му- 
дим, мияга оид булган ба’зи хусусиятларгина турма булиши 
мумкин. Харкимнинг узидаги шахсий сифатларнинг пайдо бу- 
лишида мухйм роль уйнайдиган нарса, даркимнинг а ’зо тузи- 
лишидаги ана шу анатомик ва физиологик хусусиятлардир, 
аммо бу хусуснятлар деч цачон кишининг бутун сифатлари- 
ни ажрим килиб, тайинлаб цуяцолмайди, я ’ни кишининг шах- 
сиятига оид хусусиятлари ёлгиз шу анатомик ва физиологик 
хусусиятларгагина боглиц эмас. Икки кишининг а ’зо тузили­
шига, жумладан миясининг тузилишига оид хусусиятлари бир 
хилда булса дам, буларнинг дарцайсисининг цандай шароитда 
яшашига цараб, психик сифатлари дархил булиб кетиши м ум ­
кин.

Кишининг шахсий сифатлари, я ’ни унинг фе’л-атвори д а ­
вас ва майллари, лаёцати дамиша кишиниг таржимаи доли­
на, цандай умр кечирганини, даётини бир цадар акс этдириб 
курсатадиган гуё бир ойнадир. Кишининг иродаси ва фе’л-ат- 
вори, турмушида учраган цийинликларни .енгиш соясида ети- 
лади ва усади, машгул булган касб-кор'ига цараб дархил да ­
вас ва майллари тугилади, турли цобилиятлари усади. Аммо 
кишининг тирикчилиги, цандай яшаб, нима ишлар цилиши,. 
яшаган ижтимоий мудитига цараганлигидан, унда цандай пси­
хик сифатларнинг пайдо булиши ва усиши дам шу ижтимоий 
му^итдандир. Маркс блан Энгельс, „рафаэль сингари бир 
шахснинг узидаги талантни устираолиш-олмаслиги тамомила 
унга талаб борлигига боглицдир, талаб дам уз навбатида мед- 
нат тацсимотига ва бу тацсимотнинг ма’рифат бобида тугдир- 
ган шароитларига боглицдир" деганлар. Шахсни тула ва тукис 
ва мукаммал даражада устириб, уни камолга етказадиган шарт- 
шароитларни ёлгиз содиалистик тузумгина вуж удга  келтира- 
ди. Дарвоци’ дечбир мадал, дечбир мамлакатда кишиларнинг 
исте’дод ва лаёцати, дозир Совет Иттифоцидагидек купайган 
ва усган эмас.

Кишининг шахсий сифатларининг, я ’ни давас ва майллари,. 
фе’л ва цилицларининг пайдо булишида унинг дун’ёга цараши 
я ’ни яшаган ижтимоий ва табиий мудитида буладиган барча 
додисалар тугрисидаги умумий царашлари, энг мудим марка- 
зий уринда туради. Аммо дарбир кимсанинг дун ’ёга цараши. 
бутун жамиятда дукм  сурган дун ’ёга царашларнинг, ижтимоий 
фикр ва гояларнинг, турли назария ва царашларнинг бу ким- 
са миясида акс этганидир.

Совет кишилари Улуг Ватан уруши кунларида шундай куп 
цадрамонлик, мардлик, ватанга шундай оташин мудаббат, душ- 
манга шундай цаттиц цадру-газаб, улимдан цурцмаслик боби­
да шундай ботирлик курсатдиларки, оммавий туе олган бун­
дай гайрат ва шижоатни инсоният тарихи сра курган эмас..
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Халцимизда бу сифатларни устирган энг музим шароит,, 
Ленин — Сталин партиясининг д ун ’ёга царашидирким ,бутун ин- 
сониятнинг олдида бораётган илгор совет кишисининг онги 
шу Ленин — Сталин партиясининг назарияси рузида тарбияла- 
ниб келди ва шу рузда усди.

Кишининг онги ижтимоий музит мазсулидир. Маркснинг 
кшобимизнинг 13 § да накл цилинган сузларини бунда яна 
эсга солиб утамиз: „онг даставвалданоц бошлаб жамият м аз ­
сулидир, ва инсон дун ’ёда яшагунча, шу мозиятда цолади".

Броц „ижтимоий фикр ва назариялар зархил булади. Ёши- 
ни яшаб эскирган ва жамиятнинг эски кучлари манфаатини 
кузлаган эски фикр ва назариялар бор... Жамиятнинг олдин- 
да боручи илгор кучлари манфаатини кузлаган янги илгор 
фикр ва назариялар зам булади" (Сталин). Тараццийга бош- 
ловчи назарияларни, цараш ва фикрларни одамлар уз-узидан 
автоматик равишда билиб ва цабул цилиб кетавермайдилар. 
Бунинг учун аввало тараццийга бошловчи илгор цараш ва 
назарияларни, кишини орцага судраб, унинг камолга етишига 
тусцинлик цилучи эскирган ва замони утган кузна цараш ва 
назариялардан фарц цилиб, ажрата билиш керак булади. Бун­
дан ташцари, илгор фикр ва царашларни фацат „билиш" ки­
фоя цилмайди. Бу цараш ва фикрлар кишининг бутун рузига. 
сингиб, унинг бутун фе’л ва заракатларига сабаб булган мас­
лак ва э'тицодига айланиши керак.

Кишининг э ’тицодлари унинг бутун заётидан келиб чицса 
зам, кейин кишининг э ’тицодлари зам уз  навбатида унинг 
Заётда тутган йулини белгилайди, бунга т а ’сир цилиб, киши­
нинг бутун фе’л-атворини, турмуш йулларини ва фаолиятини 
м а ’лум йулларга солади.

Кишидаги психик сифатларнинг пайдо булишида гудаклик 
чогидаги т а ’лим ва тарбиянинг азамияти низоят даражада^ 
каттадир. Лекин киши узи камол юпиб борган сари, узини- 
узи тарбиялаши, я ни уз маслак ва э ’тицодларини белгилаш 
бобида, ма'цул ва матлуб психик сифатларни устириб, нома’- 
цул ва номатлубларини йуцотиш' бобида кишининг уз тарбия­
си устида онгли равишда цилган ишлари тобора катта а^а- 
мият олиб боради. Харким уз шахсиятини купроц узи яратади.

86. КИЗИКИШЛАР

Кишини психик жизатдан тавсиф цилучи биринчи сифа­
ти, унинг цизицишларидир; одамнинг майли унинг цизициш- 
ларида акс этади.

Ма’лум бир вацтда онгимизнинг ма’лум бир нарсага банд 
булишини диццат дейилганини биламиз. Бир нарсага булган 
муносабатимиз, бизда у  нарсага купроц э'тибор цилиш 
майлини тугдирса, буни цизициш деймиз. Бировни тавсиф 
цилганда „театрга цизицади" десак, бу одам театрга мумкин
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цадар купроц боришга интилади, театр тугрисидаги китоблар- 
ни уцийди, театр тугрисида газетада чиццан хабар ва мацола- 

.ларни уцимасдан цуймайди, биров блан гаплашганда, радио 
тинглаганда театрга алоцадор булган дарбир нарсага диццат 
цилади, умуман фикри театр блан жуда куп банд булади, д е ­
ган буламиз.

Кизщишларнинг заминида эх,тиёж бор. Брок дарбир э^тиёж кишининг 
нималарга купрок майллигини курсатадиган сифат тусига кирган баркарор 
^авас тугдирабермайди. Масалан, овкат ейиш дарбир кимсанинг асосий 
эх,тиёжларидан биридир. Кишининг бу эхтиёжи етарлик даражада конди- 
рилмаса, я ’ ни одам оч булса унда „овкатга кизикиш" тугилади, унинг фик- 
ри-зикри томок булиб колади. Лекин бундай кизикиш вактинчалик булиб, 
кишининг корни туйгач, йуколади; бундай кизикиш кишининг доимий *ава- 
сини курсатадиган баркарор бир сифат эмас, шахснинг сифатига оид хусусият 
эмас.

Кишининг цизицишлари уни билим олишга, ма’лумотини 
ошириб, фикр доирасини кенгайтиришга, уз психик даётини 
мазмундор цилишга интилтирадиган мудим бир кучдир. Киши- 
,да цизициш булмаса, ёки кам булса, бундай одамнинг даётида 
деч маза ва ма’ни булмайди. Бундай одамнинг ички туйгулари 
фацат зерикишдангина иборат булиб, дечнарсадан завц олмай- 
диган, бир нарса доим кунглини ёзиб турмаса, булмайдиган 
хафагезак булиб цолади. Бундай одам уз долига цолса, дар­
ров зерикади, чунки цизиц-ноцизицлигидан цат’и назар, уни 
узига жалб циладиган, фикрини машгул циладиган, завцини 
цузготадиган нарса йуц. Хаваси баланд вадарнарсага цизиццан 
одам зерикиш деган нарсани сра билмайди.

Кишининг нимага давас цуйган ва нимага интилганини тав- 
сиф цилганда, даммадан аввал унинг цизицишларининг м а(- 
нодорлигига, мазмунига ва кенглигига э ’тибор берамиз.

Гогольнинг асарларида кизикишлари бема’ ни ва бех;уда, доираси тор 
булган кишиларнинг жуда яккол тимсоли бор. Масалан, „Шинель“ даги чинов­
ник Акакий Акакиевич шу кабила одамлардандир; унинг хат кучиришдан 
бошка кизиккан иши йук. „Хат кучириб ёзиш унинг назарида алозида бир 
завклик иш эди“. Хизматдан кайтгач бекор колганда „уз завки учун“ хат 
кучириш блан овора булар эди холос. „Хуб ёзиб маза килгач, эртага х;ам 
бир нарсани кучиришни худо насиб килар, деган умид завки блан, уйкуга 
ётар эди“.

Агар одамнинг интилишлари, даваси унинг дун ’ё царашла- 
рига суянмаган, турмушнинг дарбир томонидан завцланиб, 
уни чинакам севишига асосланмаган цизицишлар блан чегара- 

.ланиб цолаверса, бу долда унинг цизиццан нарсаларининг узи 
дарцанча адамиятли булса дам, бундай кишининг тузук  уси ­

лии, уз даётини бама’ни цилиши мумкин эмас, умри бедудага 
утади.

Пушкиннинг „Моцарт ва Сальери" деган трагедиясида, Сальери тим- 
солида бутун завки-шавки, бутун ички ^аёти ёлгиз бир нарса блан чегара- 
ланган, я'ни фикри-зикри музика булган одамнинг киёфаси курсатилган.

208



Эрмаклардан узим барвацт воз кечдим:
Музикадан узга  фанга — билимга 
Йуц-ди асло юрагимда з а в а с — завц:
Магрурона зазар  айлаб улардан 
Фацат, фацат музикага берилдим.

Сальери учун музика, бутун оламни сайр-тамошо цилиш учун унинг 
« у з  олдида очилган ойна эмас, балки оламни унинг кузидан бекитган девор 
эди. Сальерининг музикага завас  цуйиши заётнинг бошца томонларидан уни 
бебазра цилди, унинг ички заётини дардсиз, цуруц цилиб цуйди. Музикада 
нидоятда баланд майорат ортдирган ва лекин ёлгиз шу зунари доирасида 
чегараланиб цолмай, балки заётнинг бошца замма томонларидан зам завц 
оладиган устоз Моцарт унинг тамомила зиддидир. Моцарт учун музика 
„иагмаларнинг янги зикматларини ошкор этиш“дангина иборат булмай, бал­
ки аввало турмуш таассуротларига жавоб булган туйгулардир. Шунинг учун 
Сальери зарцанча ациллик, исте’ додлик, музикани яхши билган устоз бул­
са  зам, м а ’ навиёти пуч одамдир, унинг назарида заёт  „бир мараздир“, у  
^Улимга ташнадир", низоят у, засад  балосига мубтало булиб, дазшатли бир 
жиноятга киришди, Моцартни куролмай, засадидан уни улдирди.

Кишининг камолотга етишмоги учун заваслари куп булиб, 
^ар нарсага цизициши шарт, кишида бу сифат булмаса, унинг 
ички заёти, ма’навиёти пуч булади. Исте’доди баланд булган 
куп машзур кишиларнинг билими заммани зайрон цолдиради. 
Уларда билимни бу даражага етказган нарса улардаги зур 
цизицишдир.

Маркснинг цизлари, сизга энг куп манзур булган зикматли ran 
нимадир, деб сураганларида, цадимги лотин зикматларидан 
булган „Мен зам  бир инсон, барча инсонларда бор сифатлар 
менда зам бор" деган зикматли сузни ёзиб берган.

А. М. Горький ёш ёзучилар блан цилган замма сузбатида 
доим уларни билим доирангизни, цизицишларингизни кенгай- 
тиринг ва купайтиринг, деб насизат цилар, ва „бизнинг дун ’ - 
ёда ибрат булмайдиган зечнарса йуц" дер эди. Бир кун Горь­
кий, яцинда ёш ёзучилардан бири менга ёзган хатида, „замма 
нарсани билаверишим зеч керак эмас, зечким замма нарсани 
билаолмайди" дейди. „Бу ёзучидан тузук  одам чицмаса керак, 
деб уйлайман" деди. Ёшлигидаёц уз цизициш ва завасларини- 
чегаралаб цуйган, элбурутдан „замма нарсани билаверишим 
зеч  керак эмас" деючи одам, Горький фикрича, музимроц 
зечбир иш цилолмайди.

Броц кишининг куп нарса блан цизициши, бу куп нарсадан 
биттасига купроц ва ортицроц цизицишини истисно цилмайди. 
^айтага кишининг цизицишлари куп булиб, бу цизицишлари 
турмушидаги биронта энг асосий цизиццан нарсаси атрофида 
ж ам ’ булса, шундагина кишининг серзавцлиги цимматли, я х ­
ши сифатга айланади.

Маркс цизларининг, сизга энг куп манзур булган зикматли суз 
цайси деган саволларига, инсоннинг барча цизицишларига чин 
кунгилдан э’тибор цилмоцца, цулоц солмоцца чациришдан ибо­
рат булган бояги жавоби блан бир цаторда, сизнинг хос си- 
фатингиз цайси, деган саволга, мацеад бирлиги, деган жавобни
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дам берди. Кишининг бутун даётидаги омоли булиб цолган 
мацсад ва муроди шундай бир уцдирким, одамдаги бошка 
тилакларнинг барчаси шу уц атрофида айланади.

Дарбир нарсага, дарбир нарсага булмаса дам, дар долда 
куп нарсага цизициш керак, аммо бу нарсалардан биронтаси- 
га  айницса купроц цизициш керак.

Суворов нщоятда куп нарсага кизиккан ва лекин кизиккан нарсалари- 
нинг барчаси унинг табиатида ж уда  яккол куринган энг катта хавасга 
буйсунган кишининг бир мисолидир. Суворовнинг табиатида, ёшлик чоги- 
данок харбий ишга хавас ва майл нидоятда зУр эди, унинг бу ^аваси бора- 
бора чинакам бир ихтиросга айланди. Успиринлик вактида, кишлокдаги ота 
уйида турган чокларидаёк бутун юриш-туриши узини харбий ишга тайёр- 
лашдан иборат булди, я ’ни у  ма^алда топилган уруш тарихига ва техни- 
касига оид китобларни Укиди, вактининг купини жангда буладиган тактика 
масалаларини ечишга сарф килди, узини уруш шароитидаги азоб ва ма- 
шаккатларга чидашга ургатди. Хамиша харбий иш блан машгул булиб 
Утган бутун умрида, кандай булмасин уруш хунарига дойр билимини орт- 
диришга имкон булганида, бу фурсатни хеч кУлдан бермади. 60 ёшга кир- 
ганда денгизчилик ишини урганиш блан шугулланди ва имтил;он бериб мич- 
манлик даражасини олди.

Аммо Суворов бу блан бирга ж ам ’ ий билимлар блан кизикар, кари- 
гунча ^ам буш вакти булганда, китоб Укир ва урганар эди ва бунинг 
натижасида замонининг энг олим кишилари даражасига етган эди. М атема­
тика, география, фалсафа, тарих илмларини яхши билар эди. Тил урга- 
нишга куп вакт сарф килди; немис тилини, француз, итальян, поляк, фин 
тилларини, турк, араб, форс тилларини билар эди. Бадиий адабиётга, ай- 
никса куп кизикар эди. Яхши ёзучиларнинг асарларини доим Укишдан ва 
умуман адабиётни диккат блан т а ’ киб килиб боришдан ташкари, узи *ам 
ше’ р ёзар эди. Куп нарсага кизикиш ва харнарсани билишга интилиш, бу 
УЛУР РУС саркардасининг энг мудим хислатларидан бири эди.

Кизицишнинг барцарорлиги дам анча катта адамиятга эга- 
дир. Хар нарсага цизицадиган ва лекин цизициши узоц давом 
этмайдиган одамлар булади. Бундай одамлар дали у , дали бу 
нарсага цизицаберадилар. Узоц давом этмайдиган бу цизициш- 
лар ба’зи одамларда, бутун диссиётни даракатга келтиради- 
ган даражада кучли булади. Одатда бундай кишиларни „иш- 
цибоз" одам дейдилар. Дали у , дали бу нарсага цизицабериш 
кишини доимий бир дислати булиб цолса, камчиликка айла­
нади. Доимий цизиццан нарсалари булмаган одам дечбир иш 
содасида катта муваффацият цозонаолмайди.

Кизицишнинг яна бир хусусиятини айтиб утмоц керакким, 
у  дам булса унинг кучидир.

Кишининг цизицишлари пассив булиб, фацат кузига тушиб 
цолган нарсаларга давас блан диццат цилишдангина иборат бу­
лиши мумкин. Мактаб уцучисининг уцитучи айтган дикояни 
диццат блан тинглаши, датто бунга оид булган сабоцни „давас 
блан“ тайёрлаши учун бундай цизициш кифоядир, лекин болани 
уз ташаббуси ва уз  ходиши блан даракат цилиб, бу содага 
дойр билимларини оширишга интилтириш учун бундай 
цизициш кифоя цилмайди. Кишининг цизициши сунг даража 
пассивлашиб кетса, бу долда одамнинг бир нарсага цизициши,
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бу нарса блан шугулланиш ниятидан нарига бормайди, я ’ни 
„Тарих китобларини уцишга албатта киришмоц керак", „Му- 
зейга бориб келсам яхши булар эди“ каби ният блан кифоя- 
ланади. Ба’зи одамлар буладики, -бу хил ниятларни амалга 
оширишга зечнарса тусцин булмаса зам, уни зеч  амалга 
оширмайдилар, ният ниятлигича цолаберади.

Лекин кишининг цизицишлари чинакам кучли булса, киши 
цизиццан нарсасига етишмоц учун астойдил заракат цилади, бун­
дай цизициш фаолиятнинг кучлик мотивига айланади. Бундай 
кучли завас пайига тушган одам, зарцандай тусцинликни енгиб, 
зечнарсадан таб тортмай цизиццан нарсасига эришмагунча 
цуймайди.

Суворовнинг зарбий ишга цизициши ёщлик чогиданоц ни­
зоятда зур бир куч даражасига етиб, унинг а ’зосидаги заиф- 
ликни зам  енгиб кетди; отаси углини зарбий хизматга тай- 
ёрлашга асло хозламаса зам , уруш сан’атини урганиши учун 
унга ёрдам бериб турадиган зеч ёрдамчиси булмаса зам, ци­
зиццан нарсасига етишди. Ломоносовнинг бошдан-оёц бутун 
турмуши тилаги йулида фидокорлик цилишдан иборатдир; 
Ломоносовни бу фидокорликка бошлаган куч илм ва фанга 
низоят даражада цизициши ва музаббатидир.

87. ЦОБИЛИЯТ ВА ИСТЕ’ДОД

Кишини бир хил ёки бирнеча хил ишни яхши бажаради- 
ган цилган ба ’ зи психик сифатлар цобилият дейилади.

Масалан, ёзучилик, олимлик ва педагоглик ишларида а з а ­
мияти катта булган, зарнарсага разм солиш, сифати зам  бир 
цобилиятдир. Рассомликда ж уда  музим булган куз хотираси 
зам цобилиятдир. Ёзучининг ижодий ишида катта роль уйнай- 
диган туйгу хотираси блан туйгу хаёли; инженер ёки техник- 
нинг ишида низоятда зарур булган техника хаёли, музика 
озангларини билиш,— булар заммаси цобилиятдир. Ацлнинг 
юцорида 69 § да айтилган сифатлари зам цобилиятдир, чунки 
ацлнинг унда айтилган сифатлари бирцанча юмушларни яхши 
бажаришга имкон берадиган шартлардир.

Айрим бир цобилиятнинг узи зечцандай бирор ишнинг яхши 
бажарилишини та ’мин этаолмайди. Чунончи кишида разм со­
лиш цуввати зарцанча камолга етган булса зам, ёлгиз унинг 
узи, ёки зарцанча кучли булса зам ёлгиз туйгу хаёлининг 
узи кишини яхши ёзучи цилаолмайди. Бировнинг цулоги музика 
озангларига низоятда зийрак булса зам, ёлгиз бу цобилият 
блан киши яхши чолгучи булавермайди; шунингдек техника 
хаёли кучли булган зарбир одам яхши инженер—конструктор 
булавермайди. Х,арцандай юмушнинг усталик блан яхши 
бажарилиши замиша кишининг бирцанча цобилиятларига 
боглицдир. Чунончи ёзучилик иши учун зарнарсага разм со­
лиш цобилияти зам , образ хотираси зам, ацлнинг бирцанча
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сифатлари дам ва шунингдек ёзма нутк блан боглик булган 
^обилиятлар, бир нарсага каттик диккат килабилиш ва яна 
бирканча кобилиятларнинг адамияти ж уд а  каттадир.

Бирон фаолиятни яхши бажариш имконини тугдирган 
бирканча кобилиятларнинг бир кишида жам* булиши исте’- 
дод дейилади.

Исте’доднинг юкори даражаси т а л а н т  дейилади.
Кишининг бошка психик хусусиятлари сингари, исте’дод 

дам аввалда бор булган сифатнинг кейин бирмунча узгаргани 
булмай, балки кишидаги усиш натижасидир. Кишининг исте’- 
доди, кайси сода учун зарур исте’дод булса, купрок шу содада 
ишлаш натижасида усади.

Ба’зи одамларда ёшликдан мустакил равишда пайдо бул- 
г.ан, я ’ни махсус та ’лим ва тарбия курмасдан дам пайдо булган 
исте’дод булади. Ба’зи болалар, масалан музика, ёки рассом- 
лик мактабига кириб Укимасданок музика ёки рассомликка 
кобилиятлари борлигини курсатадилар. Масалан, Римский- 
Корсаковнинг музикага лаёкати турт ёшиданок ма’лум булган 
эди. Репин, Суриков ва Серовларнинг раем солиш бобидаги 
лаёкатлари 3 —4 ёшлариданок ма’лум булган эди.

Бундай кобилиятни лту гм а“, „табиий" кобилият дейиш одати 
бор. Брок бундай долларда болаларда бу хил кобилиятларнинг 
усиши учун яхши шароит тугдирган ба’зи анатомик ва физио­
логик хусусиятларгина тугма булиши мумкин.

Исте’дод уён турсин, датто кишининг айрим кобилиятлари 
дам, одамдаги бир сифат э ’тиборила, деч мадал тугма булиши 
мумкин эмас.

Музикага ж уда  лаёкатли булган болалар дам ашула айтиш 
йулларини, ёки одангларни ажратишни та ’лим йули блан урга- 
нишлари керак. Рассомлик исте’доди ж уда  зур булган бола­
лар дам раем солишни та ’лим олиб урганишлари керак. Бу 
хил исте’додли болаларнинг бошкалардан фарк килган хусу -  
сияти факат шуки, бу хил болалар ж уда ёшликларидан музика 
чалиш ва раем солишни тез орада осонгина, аксари уйин ора- 
сида билиб олганларидан, уларнинг бу дунарларни качон урга- 
ниб олганликларини ота-оналари дам, муаллимлари дам билмай 
коладилар.

Брок исте’дод дамавакт бундай ёшликдан ошкор булавер- 
майди. Фаолиятнинг бирор содасига оид булган исте’додни 
досил килган бирканча кобилиятлар кишида кейинрок бориб 
ошкор булади ва лекин бора-бора усиб камол топиб кетади. 
Бундай долларда кишидаги кобилият кайси содага тегишлик 
булса шу содада мунтазам равишда та ’лим олиш ва урганиш 
оркасида киши камол топади ва кобилиятлари ошади. Шунинг 
учун ёш болада бирон кобилиятнинг йуклигига суяниб, уни 
кобилиятсизга чиказиб кУйиш нотугридир; боланинг исте’додли, 
ёки исте’додсизлиги тугрисида факат та ’лим-тарбия натижасига 
карабгина дукм  чикариш мумкин.
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Бирор иш созасидаги исте’дод блан бу иш созасидаги 
мазоратни бир-биридан фарц цилмоц керак. Исте’дод бирцанча 
цобилиятларнинг бир кишида ж ам ’ булишидир, майорат ёки 
усталик эса бирканча билим, зунар ва куникмаларнинг жам ’и- 
дир. Лекин цобилият, билим, зунар ва куникмаларнинг узи 
эмас. Ёзучиликка энди киришиб келаётганларнинг купида анча 
исте’дод бор дейиш мумкин булса зам, ёзучилик зунарини 
яхши эгаллаганлар, деб булмайди.

Исте’дод блан мазорат, ёки усталикни бир-биридан фарц 
цилиш блан бирга, буларнинг бир-бирига боглицлигини зам 
айтиб утишимиз керак. Чунки биринчидан, бир ишда осонлик 
блан тез мазорат пайдо цилмоц исте’додга боглицдир; иккин- 
чидан бир ишда мазорат пайдо цилиб, уста булмоц, исте’дод- 
нинг яна зам усишига ёрдам беради, золбуки, лозим булган 
билим ва мазорат булмаса, бу 30л тегишли цобилиятларнинг 
пайдо булишига йул цуймайди.

Кишида бирон созага оид цобилиятнинг ж уда  кучлилиги, 
унинг бу созада катта исте’доди борлигини курсатмаганидек, 
бирон цобилиятнинг унда заифлиги зам, бу цобилиятни талаб 
цилган созада бу одамнинг ишга ярамаслигини зам  курсатмай- 
ди. Ёшликда. суз хотираси заиф булса зам, кейинчалик катта 
ёзучи булиб кетиш, ёшликда куз  хотираси заиф булса зам 
кейин катта рассом булиб кетиш мумкин. Кишининг бир соза- 
даги фаолиятга дойр ба’зи цобилиятлари етарли даражада кучли 
булса, бу одам бу созада муваффацият блан куп шугулла- 
нишга имкон топади ва бу 30л яхши усмаган бошца цобилият­
ларнинг зам  усишига яхши шароит тугдиради. Бунинг нати­
жасида кишида усмаган цобилият зам усиб, шу даражага 
етадики, бу цобилиятнинг аввалги заифлигидан асар зам цол­
майди.

Кишида бирон ишга майл ва завас булиб, унинг бу майили 
ж уда барцарор ва кучли булса ва шу ишга мезр ва музаббат 
даражасига етса, бу 30л кишининг шу ишга цобилияти зурли? 
гини курсатади. Айни замонда ишга бундай мезр цуйишнинг 
узи, талантни устирадиган кучли омиллардандир. Горький бу 
зацда, „талант ишга мезр цуйишдан усади, затто талант ас- 
лида ишни, ишлашнинг узини севишдан иборат булса зам ажаб 
эмас" деган. Горькийнинг бу сузларини тор ма’нода тушун- 
маслик керак, чунки талантда ишга музаббатдан ташцари, яна 
бирцанча нарсалар зам бор, лекин Горькийнинг бу сузларида 
низоятда тугри бир ма’но бор. Кишида унинг фаолияти учун 
керак булган бирцанча асосий цобилиятлар булмаса, ишга 
яхши мезр  ва музаббат тугилмаслиги мумкин, лекин бу м у ­
заббат тугилса, бу золда одам узидаги заифликларни енгиб, 
усмасдан кейинда цолган цобилиятларини зам бошца цобили­
ятларига „бараварлаштириб“ узидаги талантни ж уда  камолга 
етказса булади.
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Кадим замонда утган нотикларнинг *аммасидан ул>ти булган Демосфен- 
нинг^таржимаи холи бу жихатдан яхши бир мисолдир.

Йигитлик чогида Демосфен машх;ур бир нотикнинг сузини эшитди. Бун­
да сУзга усталикнинг одамларга цандай кучли т а ’ сир килишини куриб, 
нотиклик сан’ атини албатта Урганишга карор килди. Яхши тажрибали муал- 
лимлардан хуб та ’ лим олгач, халойик олдида нутк сузлаб узини синаб кур- 
мокчи булди, лекин шарманда булиб, халкнинг кулгисига колди. Бундан 
кейин бу муваффакиятсизлиги бесабаб эмаслигини ва нотикка сра келиш- 
майдиган ба’зи камчиликлари борлигини тушунди, я ’ни овози пастлигини, 
сузларни нотугри талаффуз килишини, нафаси калталигидан тез-тез тухта- 
шини ва бу сабабдан сузларнинг м а ’носи бузилишини, харакатлари кУпол- 
лигини. гапда чалкашиши ва бошка бунинг каби камчиликлари борли­
гини билди. Аксари одамлар бундай камчиликларини куриб нотиклик я;унаридан 
воз кечиб, аввалги ниятидан кайтар эди, лекин Демосфен бундай килмади, 
Узидаги бояги камчиликларни йукотишга мисли курилмаган даражада каттик 
ва астойдил киришди. Овозини баланд килмок ва нафасини узайтирмок учун 
чопиб кетаётиб, ёки тепаликка чикаётиб, узун нутк сузлашни машк килди. 
Талаффузидаги камчиликларни йукотмок учун огзига майда тошлар солиб 
гапирганда хам аник ва равшан сузлайдиган булишга харакат килди. Ер 
тагида узига махсус уй килиб, шу ерда ёлгиз уз холига колиб нотикликни 
машк килди. Ба’ зида 2—3 ойлаб у  ердан чикмади. Ер тагидан чикишга им­
кон колдирмаслиги учун сочининг яримисини кириб, яримисини кирмади ва 
шундай килиб одамларга куринишдан узини узи ма^рум килди.

Жазм килган ишига эх;тирос блан мех,р кУйиб, астойдил киришганлиги, 
Уз талантига каттик ишонганлиги ва иродасининг кучлилиги бирканча мухим 
кобилиятларидаги камчиликларни йукотишга имкон берди, бунинг натижа- 
сида ер юзида утган улуг  нотикларнинг бири деган  шухратга эга булди.

Одам психикасининг энг мудим хусусиятларидан бири, ки ­
шининг психикасида булган бир хоссаниНг урнини бирканча 
бошца хоссалар блан тулдириш мумкинлигидир; демак, киши­
да бирон цобилият йук булса, боища ж уда  яхши усган цоби- 
лиятлар унинг урнини босаберади. Боищача айтганда, бир 
ишнинг икки одам томонидан бирхил даражада яхши бажари- 
лишининг асоси бу одамлардаги турли кобилиятларнинг турлича 
^ушилиши дам булиши мумкин. Бу дол инсондаги исте’дод- 
ларнинг дакикатан чексиз усишига имкон беради.

Кузи кур, кулоги гаранг ва тили гунг булган Ольга Скороходованинг 
хаёти бунинг яккол мисолидир. Бу киши тугма «Урлик блан тугма гаранг- 
ликнинг окибати сингари окибатларга элтадиган ёшидан куз ва кулогидан 
ажради, сунгра гунг булиб колди. Демак, Скороходова д ун ’ ёдаги бор нар­
саларни идрок киладиган асосий а ’ золаридан ажраши устига, инсонлар 
блан оддий муносабат воситаси булган тилдан хам ажради. Скороходова­
нинг бундан буёнги з^аёти, кишидаги талант ва кобилиятларни устириш учун 
бизнинг Совет Иттифокимизда кандай яхши шароит тугдирилганини курса- 
тадиган яккол бир мисолдир. Скороходова куз ва кулогидан ажрагандан 
кейин, орада бирнеча йил утгач, у  махсус клиникага жойл аштирилди; яхши 
педагог булган И. А. Соколянскийнинг рах;барлиги остида у  гапиришни, 
Укиш ва ёзишни Урганишдан ташкари жамоат ишлари блан шугулланучи 
актив комсомол булиб, жуда илмли киши булиб чивди. Бунинг устига у  шо- 
иралик ва илмий ходимлик даражасига етди. Нихоятда катта илмий ахами- 
ятга эга булган бир китоб, сунгра бирканча ^икоя ва ше’рлар ёзди.

Скороходовада, ёзучи булмок учун мутлако зарур булгандек куринган 
куриш ва эшитиш кобилияти йук булгани холда, унда ёзучилик исте’ доди 
борлигига д,еч шак-шубха йук- Ольга Скороходова блан бирнеча йилгача 
хат ёзишиб турган Горький унинг ёзучилик исте’додига койил эди. Кулоги
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гаранг, к^зи кур одам цандай ше’ р ёзаолади, деган саволга жавоб тарица- 
сида ёзган ш е’ ридан бир парчасини бунда нацл циламиз.

Садоларни эшитучи цулоги c o f  зар кимса 
Куёш, юлдуз, ойни курган кузи борлар уйласа.
Цандай цилиб кузсиз аёл гузалликни тасвирлар,
Ахир лолку цандай цилиб сас, ба^орни у сезар?

Хидларни зам, ва тонгдаги шабнамни зам сезаман 
Бормоцларим ушлаб курар шилдираган япроцни,
K o p o H F y r a  чумилиб мен кенг 6 o f  ичра кезаман 
Ва истайман хаёл суриб, севаман деб айтмоцни.

Ацлим курар, туйрум блан эшитаман барини.
Хаёлим-чи чулгаб олур кенг паёнсиз дун ’ ёни.
Кузи борлар гузалликни мендай тасвир циларми,
Ёрцин нурга мен сингари кулиб-кулиб боцарми?

Менда куриш сезгиси йуц, охир мен бир лол одам.
Лекин менда цайнаб тошган не-не хислар жамул-жам .
Сергак, дадил, итоаткор ва ёлцинли зур илзом—
Блан заёт  гузал нацшин туциганман чинакам.

Ольга Скороходовада ёзучилик исте ’додининг бундай камол топиши 
бир томондан партия ва Совет зукуматининг одам боласига курсатган гам- 
хурлиги натижаси булса, иккинчи томондан, Скороходованинг узидаги гай- 
рат ва шоирлйкка музаббати натижасидир. Скороходова бир мацоласида 
„ше’ р менинг жонимдир“ дейди. Скороходовада булган ишга музаббат ва 
завсала ва гайрат, ундаги йуц цобилиятлар урнини босадиган бошца цоби­
лиятларнинг Усишига ва ундаги ёзучилик исте’додининг низоятда усиб, ка- 
зиолга етишига йул очди.

Бас, бундан ма ’лум буладики, агар кишида биронл ишга 
завас  ва майл булса, ба’зи цобилиятлари уни шу ишга купроц 
ва жиддийроц тортса, бу золда биронта, ж у з ’ий цобилиятнинг 
унда йуцлиги, унинг бу иш блан шугулланишига тусцин бул- 
маслиги, завсаласини пир цилмаслиги керак.

Иэйодий фаолият масаласини текширганимизда (§ 84) ижод- 
нинг замиша куп куч ва цувват талаб циладиган катта иш- 
эканини билдик. Аммо киши цанча исте’додли, цанча талантли 
булса, унинг ишида ижод шунча куп булади ва бинобарин, 
унинг иши шунча огир ва цийин булади. Шунинг учун эски 
замонда, эксплоататорлик зукм  сурган шароитда тугилган таас- 
субни, я ’ни кишида цобилият бу-лса, унинг бу цобилияти уни 
мезнат цилиш заруратидан цутцазади, кишининг таланти м е з ­
нат урнини босади, деган нотугри царашларни ташлаш керак. 
Биз бунинг тамомила тескариси булган да ’вони циламиз ва 
талант „ишга музаббат“гина эмас, балки бу блан бирга „иш­
лашга зам музаббат цуйиш", мезнатга мезр цуйиш деймиз. 
Харцандай исте'доднинг энг музим икки булагининг бири м е з ­
нат цилиш заваси булса, бири мезнат цилиш цобилиятидир.

Совет мамлакатидаги илгор кишиларнинг энг музим сифати 
булиб цолган мезнатда ижод курсатиш сифати, СССРда барча 
талант ва исте’додларнинг гуллаб равнац топишига сабаб бул-
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ган энг мудим шартларнинг биридир. Бизнинг мамлакатимизда 
дарбир меднат ижодий меднатдир, шу сабабдан бизнинг юрти- 
мизда исте’додли ва талантли кишиларнинг дарбир содада 
купаяётганини курамиз.

Киши уз турмушини онгли равишда яхши куриш учун уз  
кобилиятларини яхши билиши керак. Лекин бунда кишининг 
дамма диккат ва э ’тибори, узидаги кобилиятларнинг цандай 
катталигига , бир ишга лае кат ва исте’доди кандай зурлиги- 
га каратилмай, балки цандай ишга купрок исте’доди борли- 
гига, цайси кобилиятлари кучлироклигига э ’тибор килмоги 
керак. Кишидаги исте’доднинг канчалик баландлиги, килган 
ишларининг натижасида ма’лум  булади, ишнинг натижасини 
олдиндан билиб булмайди. Кишининг нимага ва кандай ишлар­
га купрок исте’доди борлиги олдиндан м а’лум булади, я ’ни 
кишининг доимий давас ва майллари, ба’зи ишларни бажариш- 
даги мадорати, турли дунарларни бирмунча осонлик блан 
урганиб олиши унинг кандай ишларга исте’доди борлигини 
олдинданок ма’лум килиб кУяДи.

Машдур рус ёзучиси Сергей Тимофеевич Аксаков энг би­
ринчи асарини 56 ёшида ёзди, лекин унинг ёзучилик таланта 
камол га етган яхши асарлари булган „Оила тарихи", „ Багров 
набирасининг гудаклик ёшлари" деган китобларини 65—67 ёш- 
ларида ёзди. Бу ёзучининг бу кадар исти’доди борлигини ёш- 
лик чогида олдиндан ким айтаолар эди? Лекин унинг кандай 
Кобилиятлари борлиги ж уда  тез ошкор булди, я ’ни дарнарсага 
разм солиш кобилияти, адабиётга медр ва мудаббати, ёзучилик 
ишла.рига майл ва даваси ёшлик чогиданок унда аник курина- 
бошлаган эди.

Хечнарсага кобилияти булмаган одам сра булмайди. Хар- 
кимда унинг узига хос булган бир лаёкат ва исте’дод булади,. 
унинг бу исте’доди ма’лум содада муваффакият блан фаолият 
курсатишга имкон беради. Харбир кимсада буладиган исте’дод 
мумкин кадар тезрок ва аникрок юзага чикиши учун энг м у ­
дим шарт, кишининг куп нарсага кизикиши ва узидаги коби- 
лиятларни дар томондан устиришга даракат килишидир.

Бизнинг Совет Иттифокимизда илм олиш содасида булсин, 
даркимнинг майли ва кобилиятига караб касб ва дунар талла- 
ши бобида булсин, ёшларга имконият эшиги ж уда  катта очил- 
ган. Бизнинг даётимиз шундайки, бунда уз куч ва лаёкатини 
ишга солиш учун даркимга жуда катта ва чексиз имконият берил­
ган. Бундай шароитда одамларни „кобилиятли" ва „кобилият- 
сиз“га булишнинг деч ма’ниси колмайди. „Бизда факат данга- 
салар талантсиздир. Талантли булишни дангасалар ходламайди- 
лар. Хечнарса йукдан бор булмайди, чукиб ётган тош тагидан 
сув  утмайди" деган Николай Островский ж уда  уринли айтган.

Ва лекин бизнинг шароитда масала, бировнинг кандай иш­
га купрок кобилияти бор, кандака лаёкат ва исте’додларга 
эга, деган тарзда кУйилмоги керак, бунда ма’но бор.
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88. ТЕМПЕРАМЕНТ (МИЗОЖ)

Темперамент деб, ^арбир кишининг узига хос булган 
ва зиссиётнинг цузгалучанлиги блан, я ’ни цанчалик тез ва 
цанчалик кучли цузгалиши блан, боглиц булган бирцанча 
психик хусусиятларнинг ж ам ’ини айтамиз.

Кадим замондан бери темпераментни турт асосий хилга б у ­
лади лар:

1) х о л е р и к  т е м п е р а м е н т :  бу темперамент зиссиёти 
тез ва кучли цузгаладиган кишиларда булади;

2) С а н г в и н и к  т е м п е р а м е н т ;  бу темперамент, зиссиёти 
тез цузгаладиган ва лекин кучсиз буладиган кишиларда булади;

3) м е л а н х о л и к  т е м п е р а м е н т ;  бу темперамент, зис­
сиёти секин ва лекин кучли цузгаладиган кишиларда булади;

4) ф л е г м а т и к  т е м п е р а м е н т ;  бу темперамент, зиссиё1- 
ти суст ва заиф цузгаладиган кишиларда булади.

Холерик темперамент блан сангвиник темпераментнинг бун­
дан тапщари яна шу аломатлари зам бор: 1) чаццонлик ва сер- 
заракатлик; 2) ички зиссиётларни ташци заракатлар блан (цул 
заракатлари, еуз, имо-ишора ва бошца бунинг каби заракат­
лар) кучли ифода цилишга мойиллик. Меланхолик темпера­
мент блан флегматик темпераментнинг аломатлари аксинча 
шуки, биринчидан, бу хил одамларнинг заракатлари суст б у ­
лади, иккинчидан, зиссиётлари заиф ифода цилинади.

Бу темпераментларнинг типик намояндаларини цуйидагича- 
та ’риф цилса булади.

Х о л е р и к  темпераментли одам, илдам ва чаццон, ба ’зида 
затто жушцин булади. З и с с и ё т л а р и  тез ва кучли цузгалади ва 
гапида, заракат ва имо-ишораларида жуда равшан ифода ци­
линади; аксари ж уда  тез булади, зиссиётлари бирдан цузгалиб 
жуш  уриб кетади.

С а н г в и н и к  темпераментли одам, илдам ва серзаракат 
булади. Зиссиётлари тез цузгалаб, тез т а ’сирланучан булади,. 
бундай одамнинг зиссиётлари дарров ташцари чициб, бирон 
цилигида куринади ва лекин бу зиссиётлари кучсиз, бетоцат 
булади ва тез узгаради.

М е л а н х о л и к  темпераментли одамнинг зиссиётлари унча 
ранг-баранг булмайди ва лекин бор зиссиётлари кучли булиб, 
узоц давом этади; бу хил одам зар нарсадан та ’сирланабер- 
майди, тоцатли булади, лекин бир нарсадан та ’сирланса цаттиц 
та ’сирланади, аммо ташци аломатларда зозир цилмайди.

Ф л е г м а т и к  темпераментли одамнинг заракатлари суст, 
узи огир ва ёвош булади, унинг зиссиёти задеганда цузгай- 
бермайди, бутун заракатлари салмоцли, узи босиц булади; 
зиссиётлари зозирга чицмайди.

Тургеневнинг „Накануне'деган романида иштирок цилучи т^рт одамнинг 
харцайеиси, бу турт темпераментнинг бир мисолидир: Инсаров холерик тем­
пераментли одам. Шубан сангвиник темпераментли одам, Берсенев ме­
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ланхолик темпераментли одам, Увар Иванович флегматик темпераментли 
одамдир. „Уруш ва тинчлик" романидаги кекса князь Балконский, сунгра 
Тургеневнинг „Овчининг хотироти" деган асаридаги икки ^икоянинг ка*- 
рамони („Чертопханов ва Недопюскин" ^икояси блан „Чертопхановнинг 
улими" ^икоясидаги) Чертопханов, холерик темпераментли кишиларнинг яккол 
мисолидирлар. „Анна Каренина" даги Степан Аркадьевич Облонский санг­
виник темпераментли одамнинг яккол мисолидир.

Гоголь „Уйланиш" деган асарида тасвир килган* Кочкаров блан Подко­
лёсин образларида, сангвиник темпераментли одам блан флегматик темпера­
ментли одам Уртасидаги фаркни ж уда  яккол курсатган. „Уруш ва тинчлик" 
романида тасвир килинган князь Андрейнинг хотини Лиза блан („кенжа 
княгиня") князь кизи Марияни таккос килганда, сангвиник темпераментли 
одам блан меланхолик темпераментли одам уртасидаги фарк аник кури­
нади.

Темпераментларнинг физиологик асоси нерв системасининг 
хусусиятидир. И. П. Павлов турли  хилдаги нерв системала- 
ри борлигини ва куйидаги уч аломат уларни бир-биридан фарк 
килдирганини курсатади: 1) нерв продессларининг куш, я ’ни 
нерв продессларининг канчалик кучли кУзгалиши ва канчалик 
кучли тормозланиши;

2) кУзгалиш блан тормозланиш уртасидаги мувозанат;
3) кУзгалиш блан тормозланишнинг илданлиги, я ’ни бу 

процессларнинг канчалик тез олмошуви.
Кишининг нерв системасидаги хусусиятлар, унинг темпера- 

ментидаги хусусиятларга сабаб булади. Чунончи, холерик тем­
пераментли одамнинг жупщинлиги, унинг тез галаёнга келиши, 
унинг нерв системасида буладиган кУзгалиш процесси блан 
тормозланиш процесси уртасида мувозанат, я ’ни бараварлик 
йуклигидандир, кУзгалиш кучи ортик булиб тормозланиш кучи 
заифлигидандир. Нерв системасининг бу хилини Павлов „кУз- 
галучан", ёки „бетокат* деб атади. Сангвиник темпераментли 
одамдаги дисчанлик ва сердаракатлик блан, флегматик темпе­
раментли одамдаги диссиёт ва даракат сустлигини Павлов бу- 
ларнинг нерв системасида буладиган процессларнинг тез ва 
сустлигидан куради.

Нерв системасининг хусусияти ва бинобарин, темперамент 
дам мутлако узгармайдиган нарса эмас. Аксари кишининг ёши 
улгайган сари темпераменти дам узгаради. Темперамент „тур- 
муш тарбияси та ’сири блан“ дам (Павловнинг сузи) узгаради. 
Лекин темперамент, кишининг алодида психик хусусиятлари 
жумласидан булиб, дар долда анча баркарор ва анча доимий 
булган бир сифатдир.

Жами’ одамларни шу турт асосий темпераментга караб, 
турт хилга айирса булади, деб уйлаш хатодир. Бу темпера­
ментларнинг ёлгиз бир хилига мансуб булган кишилар жуда 
оздир. Аксари одамларда бирнеча хил темпераментнинг айрим 
томонларининг кушилишганини курамиз. Сунгра бир одам тур­
ли шароитда ва фаолиятнинг турли содасида турли темпера­
мент курсатаолади.
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Чунончи, „Уруш ва тинчлик® даги Пьер Безуховнинг табиатига царасак 
■бу киши аксари одатдаги тирикчилик ишларида флегматик куринади, я ’ни 
огир ва суст, хотиржам’ ва бемалол ёвош куринади. Лекин гозда фавцулод- 
да доллар руй берганда, холерик темпераментли кишиларда буладиган сифат­
ларни курсатиб цуяди, я ’ ни тез галаёнга келади, зиссиёти бирдан жуш 
уриб кетади, затто бу жушцин зиссиётлар т а ’ сири остида одатида булмаган 
ишларни цилиб зам цуяди. Бу блан бирга унинг табиатида меланхоликларга 
хос булган ба ’ зи хусусиятларни зам курамиз, я ’ни тусатдан эмас, секин 
тугилган ва лекин низоятда кучли ва барцарор зиссиётлари бор ва унинг 
бу зиссиётлари зозирга ж уда  кам чицади.

Темперамент, дечбир важдан, кишининг цобилият ваисте ’- 
додини белгилай олмайди. ХаР^андай темпераментли одамлар 
орасидан зам  зур лаёкатли кишилар чициши мумкин.

Фаолиятнинг турли созасида иш курсатган машзур талантли кишилар 
орасида турли темпераментли одамлар бор. Масалан, машзур рус ёзучила- 
рини олсак, булардан Пушкиннинг табиатида холерик темпераментли одам- 
ларга хос булган хусусиятларни аниц курамиз, Герценнинг табиатида санг­
виник темпераментли, Гоголь блан Жуковскийнинг табиатида меланхолик 
темпераментли, Крилов блан Гончаровнннт табиатида флегматик темпера­
ментли одамларга хос булган хусусиятларни курамиз. Икки улуг  рус лаш- 
карбошиси булган Суворов блан Кутузовни олсак, темперамент жизатидан 
булар бир-бирларига сра ухшамайдилар. Суворов холерик1 темпераментли 
одамнинг худди узи булса, Кутузовнинг табиатида флегматик темпера­

ментли одамга хос булган сифатлар куп эди, я ’ни заракатлари суст, узи 
вазмин ва  совуццон эди.

Масалани, темпераментларнинг цайсиси яхши, деган тарзда 
цуйиб булмайди. Даркайсисининг м а ’цул ва нома’цул томон- 
лари бор. Холерик темпераментли кишидаги эзтирос ва гайрат 
серзаракатлик, сангвиник темпераментли кишидаги серзара- 
катлик, чаццонлик, зисчанлик, меланхолик темпераментли киши- 
даги чуцур зиссиётлилик, вазминлик, флегматик темпераментли 
кишидаги озиста ва осойишталик — буларнинг барчаси кишининг 
цимматли, яхши сифатларидирким, бу сифатларнинг зарцайси- 
си дархил темпераментга боглицдир. Аммо холерик табиатли 
кишиларнинг заммаси сергайрат булавермаганидек, сангвиник 
табиатли кишиларнинг зам  заммаси зисчан булавермайди. Бу 
сифатларни зарким узида тарбиялаб етказиши керак. Темпе­
раментнинг вазифаси бу сифатларни тарбиялашни осонлашти- 
риш ёки цийинлаштиришдангина иборатдир. Масалан холерик 
темпераментли одам узида сергайрат ва серзавсалалик сифат - 
ларини флегматик темпераментли одамга цараганда осонлик 
блан тезроц тарбиялай олади, лекин флегматик темпераментли 
одам зам  сабр ва тоцатлик сифатларини, холерик одамга цара­
ганда осонлик блан тезроц тарбиялай олади.

1 Суворовнинг таржимаи золини ёзганлардан бири бундай дейди: „Унинг 
кузлари уйнаб турар, гапи ва заракатлари низоятда илдам эди. У зеч тин- 
магандек куринар, уни мушозада цилиб турган одамга, у, бирданига неча 
юз ишни бажаришга ошиццан кишидек куринар эди. „Хатто кексайганда 
з а м ,“ юрмас, югурар, отга минганда юрмас, чопар, стул ёнидан эмас, усти- 
дан сакраб утар эди“.
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Уз темпераментининг цимматли, яхши томонларидан фой- 
даланиш учун уларни уз тасарруфига олиб, идора цилобилмоц 
керак. Агар бунинг акси булиб кишинииг темпераменти уни 
узига буйсундириб олса, я ’ни. фе’л ва даракатларини темпера­
менти идора циладиган булса, бу долда кишининг темперамен­
ти цандай булса дам барибир кишида ножуя сифатларнинг 
пайдо булиш хавфи бор. Масалан, холерик темперамент, киши­
ни енгил, муомалада дагал, „бадфе’л" цилиб цуйиши мумкин. 
Сангвиник темперамент, кишини калта уйлайдиган енгилтак, 
тутуруцсиз, бебурд одам цилиб цуйиши мумкин. Меланхолик 
темперамент, кишини одам ёви цилиб, уз  туйгулари блан ура- 
лашиб цолган, даддан ташцари тортинчоц одам цилиб цуйиши 
мумкин. Флегматик темперамент, кишини жуда бушашган баёв, 
бедавсала, бегайрат, бепарво, лаванг одам цилиб цуйиши мум- 
кин0

Уз темпераментининг яхши ва ёмон томонларини онглаш 
ва уларни тасарруф ва идора цилишга урганиш, кишининг уз  
характерини тарбиялашга дойр вазифаларнинг энг мудимлари- 
дан биридир.

89. ХАРАКТЕР

Харакатер деб кишининг барча фе’л ва цилицларига т а ’­
сир курсатган асосий психик сифатларини, кишининг цандай 
долларда цандай даракат курсатишига биринчи сабаб булган 
сифатларини айтамиз. Бировнинг характерини билсак, цайси 
долларда, цайси хилда, цандай даракат цилишини, цандай 
фе’л курсатишини биламиз. Агар кишининг узлиги аниц бул­
маса, я ’ни уз „табиати" булмаса, унинг фе’л ва даракатлари 
узидан кура купроц ташци ваз’ият ва адволга боглиц булса, 
бу долда бундай одамни „характерсиз", я ’ни уз циёфаси йуц, 
тутуруцсиз одам деймиз.

Кишининг характерини ташкил цилган ва ма’лум долларда 
кишининг цандай датти-даракатда булишини чама блан билишга 
имкон берган психик сафатлар хулц дейилади. Мардлик, инсоф, 
гайрат, жасорат, ташаббускорлик, меднатсеварлик, виждонли- 
лик, цурцоцлик, дангасалик, писмицлик — буларнинг барчаси 
кишининг хулцига оид дислатлардир. Бировни мард, бировни 
номард деганимизда, биронта хатарга учраганда буларнинг 
дарбирининг цандай даракат курсатишини айтган буламиз. Би­
ровнинг ташаббускорлигини айтганимизда, янги бир ишга унинг 
цандай царашини айтмоцчи буламиз.

Темпераментнинг узи дечмадал яхши ёки ёмон булмайди; 
уз  темпераментини яхши ва ёмон идора цилиш, ундан яхши 
ва ёмон фойдаланиш бор. Характерга келсак, бу дацда „яхши 
характер", „ёмон характер" цеган сузни куп ишлатамиз. „Ха­
рактер" деб, даркимнинг фе’л-атворида дардол куринадиган ва 
даркимнинг турли долатларда цандай даракат цилишини бел- 
гилайдиган ва, бинобарин, кишининг тирикчилигида адамияти
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катта булган сифатларини айтишимиз шундан ма'лум. Харцай- 
сиси характеримнзнинг бир томони булган дислатларимизнинг 
купини дамиша яхши ва ёмонга ажратамиз; мардлик, инсоф, 
виждон, камтарлик каби дислатларни яхши, номардлик, ёлгон- 
чилик, бебурдлик, махтанчоцлик ва бошца бунинг каби дис- 
латларни -емон деймиз.

Кишининг характери унинг уз  олдига цуйган мацсадларида 
дам ва шунингдек бу мацсадларга етишнш учун курган чора 
ва тадбирларида дам куринади. Энгельс та ’бирича айт- 
ганда, кишининг сифати, ёлгиз цилган ишлари блангина тав- 
сифланмай, балки бу блан бирга, бу ишларни цандай цилгани 
блан дам тавсифланади.

Икки одам бир ишни цилиб, бу ишдан иккови дам бир мац- 
садни кузлаши мумкин. Лекин булардан бири бу ишни завц- 
шавц блан, „дард" блан цилса, бошцаси халоллик блан цилса 
дам, фацат уз бурчини адо цилиш учун цилади, „дардсиз" 
ишлайди. Бир ишни икки кишининг цандай равишда бажар- 
ганлигидаги фарц, бу одамларнинг дарцайсисининг сифатидаги 
барцарор хусусиятларни курсатади ва купинча кишининг х а ­
рактерини аницлайди.

Кишининг характерини аввало, унинг дун ’ёга, бошца одам­
ларга, уз ишига ва нидоят узига цандай цараши,, муносабати 
белгилайди. Кишининг бу муносабати, унинг дун ’ёга цараш- 
ларида, маслак ва назариясида акс этади ва одам бу муноса- 
батларини дне цилиб, туйгуларидан кечиради.

Демак, кишининг характери, унинг царашлари ва маслаги 
блан ж уда яцин алоцадор эканлиги ма’лум. Кишининг царашла­
ри аниц,ишончи мадкам булса, уз  олдига цуйган мацеадлари дам 
аниц ва равшан булади, мацеаднинг аницлиги эса, тутган йулида 
собит цадамликнинг энг керакли шартидир.

Маслак ва э ’тицоди мадкам булмаган кишиларнинг харак­
тери асло цаттиц булмайди. Бундай одамлар купинча адвол — 
ваз’иятга, тасодифий долларга цараб иш циладилар. Бундай 
кишиларнинг тавсифини Сталин хуб яхши берган: „шундай 
одамлар борки, уларнинг кимлигини, яхшими ёмонлигини, мард, 
номардлигини, правордигача халц тарафдорими ёки душман та ­
ра фдорилигини билиб булмайди... Бу хил бетайин ва бецолип 
кишилар тугрисида улуг  рус ёзучиси Гоголь ж уда  боплаб 
айтган: „одамларнинг та ’йини йуц, нималигини, цандай одам- 
лигини билиб булмайди, шадарга борса Богданмас, цишлоцца 
борса Селифанмас". Бундай бетайин кишилар, бетайин ходимлар 
тугрисида халц орасида дам яхши ran бор: „шунчаки бир одам, 
балиц булиб балигмас, эт булиб эт эмас“, „худога шам’ эмас, 
ажинага косов эмас“.

Характер психик даётнинг барча томони блан боглицдир. 
Агар кишининг сезгиларига, иродасига, фадм ва тушунчасига 
оид хусусиятлари унинг психик турмушида, фе’л атворига, ци- 
лицларига та’ сир циладиган, хулцини белгилайдиган даражада
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музим урин олса, бу золда кишининг бу хусусиятлари зам  
характерига оид хусусиятга айланади.

Хар нарсага разм солиш, ёки ацлнинг танцидчилиги каби 
аломатлар аксари кишининг тафаккурига, ёки идрогига оид 
хусусият булмай, балки унинг шахсиятининг музим хусусияти 
булади. Онегиннинг ёки Андрей Балконскийнинг танцидчилиги 
уларнинг характерга оид хусусиятлари эканлигига зеч  ш убза 
йуц.

Кишининг сезгиларига оид хусусиятлари зам  характернинг 
хусусияти булиши мумкин. Маниловнинг сентиментальлиги, 
Онегин блан Печориннинг дарров зерикиб, завсаласи пир б у ­
лиши — буларнинг барчаси характернинг аник куринган хусу- 
сиятларидир.

Аммо кишининг иродасига дойр хусусиятлари психиканинг 
одамда буладиган цилиц ва фе’лларга дарзол та ’сир цилади­
ган томони булганидан, кишининг характерига унинг та ’сири 
заммадан зур булади. Кишининг иродасига дойр сифатлари 
барцарор ва доимий булса, бу сифатларнинг барчаси (78 § да  
айтилган сифатларнинг барчаси) характернинг хусусиятига айла­
нади. Одам узи мард ва дадил булмаса зам, ба’зида иттифоца 
мардлик ва дадиллик курсатиб цуйиши мумкин. Аммо дадиллик 
кишининг доимий бир сифатига айланса, ирода кучи блан ци­
линадиган заракатлари аломатига айланса, бу золда дадиллик 
унинг характерига дойр хусусиятга айланади.

Характернинг бирцанча хусусиятлари борки, булар асл 
зотида мураккаб булиб, кишининг идрогига, зиссиёти ва иро­
дасига дойр хусусиятларни зам  уз ичига олади. Чунончи мард­
лик, мезнаткашлик, ташаббускорлик, камтарлик ва бошца бу­
нинг каби сифатлар шу цабила хусусиятлардандир.

Характернинг айрим хусусиятларини текшириш ва уларни 
классификация цилиш психологиянинг энг цийин масалалари- 
дан биридир. Бунда биз характернинг ба’зибир энг музим ху -  
сусиятларинигина курсатиш блан кифояланамиз.

Буларнинг биринчиси характернинг энг умумий булган ва 
кишининг п с и х и к а с и г а  м а ’л у м  б и р  т у е  б е р г а н  сифат- 
ларидир. Чунончи уз принципини мазкам ушлаш, тутган йулида 
собит цадамлик, мардлик, виждонлилик, интизомлилик, актив- 
лик каби музим сифатлар, кишининг бутун психикасига 
ма’лум бир туе берган ва характернинг энг умумий булган ху -  
сусиятларидандкр.

Иккинчиси, к и ш и н и н г  б о ш ц а  о д а м л а р г а  б у л г а н  
м у н о с а б а т и н и  курсатадиган хусусиятлардир. Инс, я ’ни 
одамга аралашиб, эл булиб кетиш (ва бунинг тескариси бул­
ган одам ёвилик), оц кунгиллилик (ва бунинг тескариси булган 
ичи-цоралиц, писмицлик), шафцатлилик, дустона муносабат 
(я ’ни „огайнигарчилик" дегандаги муносабат), боадаблик ва 
бошца бунинг каби яна бирнеча сифатлар шу жумладан бул­
ган хусусиятлардир.
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Учийчиси, к и ш и н и н г  у з и г а  б у л г а н  м у н о с а б а т и  ни 
курсатадиган хусусиятлардир. Иззати нафс, я ’ни уз кадр ва 
мартабасини билиш, камтарлик (ва бунинг тескариси булган 
манманлйк, кеккайиш), жиззакйлик, тортинчоглик, уятчанлик 
(кишининг бу сифати ба’зи'да ж уда  камтарлик натижаси булса,. 
ба'зида такаббурлик натижаси булади), эгоцентризм (худбин- 
лик, я ’ни узи ва уз  туйгулари блан куп машгул булмоц), 
эгоизм (манфаатпарастлик, я ’ни уз манфаатини юцори билиш) 
ва бошца бунинг каби сифатлар шу хил хусусиятлар ж ум ла- 
сидандир.

Туртинчиси, к и ш и н и н г  м е д н а т г а в а  у з  и ш и г а  б у л ­
г а н  м*у н о с а  б а т и н и  курсатадиган хусусиятлардир. Ташаб- 
бускорлик, сабот, меднаткашлик (ва бунинг тескариси булган 
дангасалик), цийинликларга бардош цилиш (ва бунинг теска­
риси булган цийинлнклардан цурциш, жасоратсизлик), инсоф- 
лилик ва далоллик, озодалик, субутлилик ва бошца бунинг 
каби сифатлар шу жумлага кирадиган хусусиятлардандир.

Характер бошца сифатларга цараганда яна дам узгаручан 
булиб, тугмаликдан яна дам узоц турган бир дислатдир. Х а - 
рактернинг дархил хусусиятлари кишининг фе’л  ва харак- 
терларида юзага чициб, ошкор булади, лекин бу блан биргау 
кишининг фе*л-^аракатлари цам бу хусусиятларнинг ву- 
жудга келишига сабаб булади. Тоза ва озода ва субутли бул- 
моц учун дамавацт озода булиб юрмоц, дамавацт лафзида 
турмоц керак, одобли булмоц учун дамиша одоб сацламоц ке­
рак. Мардлик дислати доим мардона ишлар цилиш соясида, 
пайдо булади, цачонки мардлик кишининг турмушида год-Годда„ 
тасодифан буладиган иш эмас, балки кишининг одатига, доимий 
фе’лига айланса, шунда мардлик характернинг бир сифатига 
айланади.

Кишининг дун ’ёга царашлари, маслак ва э ’тицоди унда уз. 
характерида ма’лум сифатларни пайдо цилиш тилагини тугди- 
ради, лекин киши бу тилагини амалга ошириш учун дамиша 
ма’лум равишда даракат цилмаса, тилагини амалга ошириш 
учун тиришиб бу йулда даракат цилмаса, тилаги амалга ош- 
майди. Масалан, интизомли булиш учун фацат бир чора бор, 
у  дам булса, дамиша ва дардоим интизом сацламоцдир.

Хеч узгартиб булмайдиган характер асло йуц. Шунинг учун 
биронта ножуя иш содир булганда, бунга кишининг характе- 
ридаги камчиликларни важ цилиш бема’ниликдир. Инсон уз  
характерига узи жавобгардир.

90. СОВЕТ КИШИСИНИНГ ХАРАКТЕРИДАГИ ХУСУСИЯТЛАР

Характернинг энг мудим хусусиятлари кишининг яшаган 
ижтимоий му^итига ва унинг дун’ёга царашларига, маслак 
ва э'тицодларига борлицдир (85 § га царалсин). Шунинг учун 
типик характерлар х;ацида суз очганда, фацат муайян за-
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мондаги ижтимоий шароитларнинг мазсули булган характер- 
ларни олиб сузлаш мумкин.

Павел Петрович ва Николай Петрович Кирсановларнинг 
(Тургеневнинг „Оталар ва болалар" деган асарида) ва Рудин 
образларида, Обломов образида XIX асрнинг уртасидаги рус 
помешчикларига хос булган характерларни курамиз. А. Н. Ост- 
ровскийнинг пьесаларида, Горькийнинг бирцанча асарларида 
рус савдогар бойларига хос булган характерлар курсатилган. 
Горькийнинг „Она" деган асаридаги Павел Власовнинг образида 
■онгли инцилобчи рус ишчисига хос булган характер сифатлари 
ж уд а  кучли цилиб курсатилган.

Синфий жамиятда бутун халцца хос булган умумий харак­
тер булмайди. Одамларнинг цандай миллатга мансублиги ту- 
файлидан улар характерида пайдо булган хусусиятлар, цандай 
синфга мансублиги туфайлидан пайдо булган тафовутга цара­
ганда, орцага чекинади, я ’ни синфий хусусиятлар сабабидан 
тугилган тафовут, миллий хусусиятларни босиб кетади. Мулк- 
дор бой блан камбарал дезцоннинг, капиталист блан ишчининг 
д ун ’ёга цараши бирхил булаолмаганидек, уларнинг харектери 
зам  бирхил булаолмайди. Агар кишининг характеридаги х у с у ­
сиятларни ж уда  синчиклаб текширганда, ба’зибир миллий х у ­
сусиятларни топса булади ва лекин синфий жамиятда кишининг 
характерини бу хусусиятлар белгиламайди, бу миллий х у с у ­
сиятлар характернинг зал  цилучи музим  томони эмас.

Бизнинг Совет Иттифоцимизда, социализм енган мамлакат- 
да, бир-бирига зид булган синфлар йуц. Эксплоатация цилучи 
синфларнинг заммаси, я ’ни помешчиклар блан капиталистлар 
синфи бизнинг мамлакатда тамомила битирилди. Бизнинг мам- 
лакатимизда ишчилар синфи блан дезцонлар синфи ва зиёли- 
ларгина бор. Лекин бу ижтимоий гурузлар  уртасида бир-би­
рига зидлик йуц; уларнинг манфаати бир-бирига царама-царши 
эмас, балки, аксинча, заммасининг манфаати бир-бирига яцин- 
дир. Улар уртасидаги тафовутнинг узи зам  секин-секин йуцо­
либ бормоцда. „Бу ижтимоий гурузлар уртасидаги оралиц бор­
ган сари камаймоцда" (Сталин).

Совет давлатидаги барча мезнаткашларнинг турмушдаги 
умумий манфаатлари бир булиб, айрим ижтимоий гурузлар- 
нинг манфаатларига цараганда, бу умумий манфаатлар бециёс 
даражада музимдир. Улуг Ленин — Сталин партиясининг дун ’ ­
ёга цараши, коммунистик назария, бутун совет халцини бир- 
лаштирган назариядир. Улуг Ватан уруши коммунистлар пар­
тиясининг разбарлиги остида яшаётган, халцлар йулбошчиси 
Улуг Сталин етаклаб бораётган бутун совет халцининг бир 
ёцадан бош чицазган, бирлашган ул уг  бир халц эканини кур ­
сатди. Урушдан кейинги Сталин бешйилликлари ичида Совет 
кишиларининг замма созада мезнат бобида курсатаётган цаз- 
рамонликларининг асоси зам шу бирликдир.

Турмушдаги манфаатларининг ва назариянинг бирлиги асо-
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•сида, Совет кишиларининг характерида, социалистик жамиятда 
яшаб, коммунизм йулида курашучи одам булган илгор Совет 
кишиларининг даммасига бир хилда хос булган умумий хусу- 
сиятлар пайдо булди. Хозирги бизнинг замонимиздаги Совет 
кишиларига хос булган м а’навий циёфа совет кишиларининг 
характерига оид булган янги сифатларда дам намоён булмоц- 
да. Хозирги психология илми олдида турган энг мудим вазифа 
Совет кишисининг характер ид аги типик хусусиятларни 
урганишдир.

Брок, шуни дам назарда тутмок керакки, кишининг харак­
терида ма’лум бир замонда яшаган муайян бир ижтимоий гу- 
руднинг дамма а ’золарига муштарак булган умумий хусусият­
лар блан бирга, бу гурудга  мансуб булганларнинг даркайси- 
сининг узига хос булган ва уларни бир-биридан фарк килган 
алодида шахсий хусусиятлар дам булади. Совет кишиларининг 
характерини текширганда буни айникса каттикрок та ’кидлаш 
керак. Инсоният тарихида биринчи мартаба энди социалистик 
тузумда кишининг чин ма’носи блан усиб, дар жидатдан камол 
топиши учун лозим булган барча шароитлар тугдирилди. Бу­
нинг ма’носи, социалистик тузумда даркимнинг узига хос си- 
фатларининг даржидатдан усиши ва камол топиши учун энг 
яхши кулай шароитлар вуж удга  келади, демакдир.

Д ун ’ёга карашнинг бирлиги, бу карашдаги кишиларнинг 
даммасининг характери албатта бирхил булишини талаб кил- 
тмайди. Д ун ’ёга карашнинг бирлиги, характернинг ма’лум то­
монларини, я ’ни бу карашга хилоф булган томонларинигина 
рад килади. Масалан, куркоклик, дангасалик, мас’улиятсизлик 
каби сифатлар бизнинг дун ’ёга карашимизга хилофдир, ш у­
нинг учун илгор совет кишисига бу сифатлар номуносибдир.

Шу тарика, совет кишиларининг характерини текширганда 
^уйидаги икки коидага риоя килмок керак:

1) илгор совет кишиларининг характерида уларнинг барча-■ 
сига муштарак булган ва уларнинг манфаатлари ва дун ’ёга 
карашлари бирхиллигини акс этдиручи умумий хусусиятлар 
бор.

2) Совет кишиларининг характерида бундай муштарак х у ­
сусиятларнинг борлиги, дарбир кишининг характерига хос бул­
ган дархил сифатларнинг булишига тускинлик килмайди.

Масалан, Фадеевнинг „Ёш гвардия“ деган романида бу 
гапларни тасдиклайдиган равшан мисоллар бор. Ёш гвардияга 
бирлашган барча кадрамонларнинг характерида, уларнинг ру- 
хий киёфасини, илгор Совет ёшларининг энг яхши намоянда- 
ларида буладиган киёфа деб тавсиф килишга имкон берадиган 
муштарак сифатлар бор. Лекин шу блан бирга уларнинг дар- 
бирининг узига хос булган алодида сифатлари дам бор. Уля 
Громова блан Люба Шевцованинг, Серёжа Тюленин блан Ваня 
Земнуховнинг даркайсисининг характеридаги хусусиятлар дар­
хил булиб, куп жидатдан бир-бириникига карама-каршидир.
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Илгор Совет одамининг характерига дойр булган типик' 
хусусиятларнинг ба’зибир энг мудимлари устида тухтаб утамиз.,

1) Р о я в и й л и к  в а  м а к с а д  й у л и д а  а з м к о р л и к .  
Совет одамининг психологиясига даммадан ёт булган нарса 
гоясизлик ва мацсадсизликдир, уз турмуш ва фаолиятини бе- 
дуда ва бемацсад билишдир.

Утган эски замонларда яшаган ва у  вацтдаги ижтимоий 
мудитдан норози булган ацллик, доно кишиларнинг купининг 
„фожиаси" шу эдики, уларда бир гоя ва мацсад йуц эдики, 
бу гоя ва бу мацсад йулида курашсалар. Герденнинг уткир* 
та ’бирича айтганда, бу хил кишилар узларини „кераксиз доно- 
лар“ деб билардилар. Печориннинг эртага дуэль булади деган 
кечаси уз хотира дафтарига ёзган сузларини эслайлик: „хаё- 
лимда утмишимни сайр цилиб чицдим, беихтиёр нега яшадим, 
не мацсадда тугилдим, деб суроцлайман узимдан® дейди. Хаёт- 
да деч мацсад булмаса, кишини даёт йулига етаклаган гояси 
булмаса, бундай одамнинг секин-секин ма’нан улишини, унинг 
барча яхши сифатлари барбод булиб хароб долга тушишини, 
Чехов „Ионич" дикоясида ж уда  яхши кучли тасвир цилган.

Совет шароитида „кераксиз кишилар" ёхуд  „кераксиз до- 
нолар" чицмайди. Совет халци олдида турган ул уг  мацсад,, 
я ’ни коммунизм цуриш мацсади ва бу мацсад йулидаги кураш,, 
бу ул уг  мацсадга тоби’ булган ва бундан келиб чицадиган,, 
аллацанча бедисоб кичикроц вазифалар тугдирадиким, бу ва­
зифалар дарбир Совет гражданининг фаолияти учун катта бир 
иш майдонидир. Совет кишиси булган бир ишчи, бир дедцои 
ва бир зиёлий булатуриб, уз  фаолиятидан норози булган, уни 
бемацсад деб билган одам тасаввурга деч сигмайди. Гап фа­
цат, кишининг уз фаолиятидан мацсади нима эканлигини цанча- 
лик яхши тушунган-тушунмаганлиги ва уз  куч ва лаёцатини 
бу мацсадга сарф цилишга цанчалик тайёрлиги устида булиши 
мумкин. Уз куч ва цувватининг даммасини мацсади йулига 
сарф цилишга тайёрлик, мацсадда азмкорлик дейиладиким,. 
бу сифат илгор совет кишиларининг сифатидир.

Совет кишиларининг гоявийликлари, ишда дарбир киши­
нинг олдида турган кичикроц вазифа ва мацсадлар блан, ком­
мунизм цуришдан иборат булган улуг, праворди мацсад урта­
сидаги алоцани тушунишдан иборатдир, я ’ни коммунистлар 
партияси Сталин додийлиги остида цайси мацсадга томон етак- 
лаб бораётган булса, шу мацсадни тушунишдан иборатдир. 
Харбир кичик вазифани праворди мацсадга етказадиган бир- 
босцич деб билиш, кишининг гоявийлигини курсатадиган бир 
аломатдир.

Николай Островский бутун даётини коммунизмиинг улуг 
гоялари йулига тикмаган булса, унинг бундай ажойиб ишлар-' 
ни цилиши мумкин эмас эди. Ажнабий мухбирлардан бири. 
„агар коммунизм булмаса, унда дам бу долингизга чидарми- 
дингиз" деб сураганда, у  „асло!“ деб жавоб берди.
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2) С о в е т  в а т а н п а  р в а  р л и г и .  Ленин „Ватанпарварлик^ 
асрлар, минг йиллар буйича зар юртнинг алозида булиб кел- 
ганлиги орцасида мазкамланган энг чуцур зислардан биридир" 
деган. СССР халцлари утмишда зам, бутун куч-цувватини 
ватан йулига сарф цилган, хал цини эзган барча золимлар блан: 
курашган-ажойиб ватанпарварларнинг купини етиштирган эди­
ла р.

Совет ватанпарварлиги янги хил юксак ватанпарварликдир. 
„Совет ватанпарварлари учун ватан блан коммунизм, бир-би­
ридан ажралмайдиган иккови бир бутун нарсадир" (Молотов). 
Совет кишилари уз ватанларига социализм енгган мамлакат, 
деб царайдилар; коммунизмга утаётган, барча тараццийпарвар 
халцларга йул курсатучи бир маяк булган мамлакат деб ца­
райдилар. Совет кишилари учун, коммунизм йулидаги кураш 
блан уз социалистик ватанлари манфаати учун курашиш ик­
кови бирдир, буларии бир-биридан айириб булмайди.

Совет ватанпарварлигининг асоси, ирций ёки миллий таас­
суб эмас, балки мамлакатимизда яшовчи барча миллат мез- 
наткашларининг цардошлик цилиб, бир-бирларига кумаклашиш- 
лари негизига цурилган Совет ватанига булган музаббатдир. 
„Совет ватанпарварлиги, мамлакатимиздаги барча миллат в.а 
цабилаларни бир-биридан айирмайди, балки, аксинча, уларни 
бирлашган бир цардош оилага туплайди" (Сталин).

Совет кишиларидаги ватан музаббати актив ва кучли м у ­
заббатдир. Бу музаббат ватан талаб цилса, зечцандай фидо- 
корликдан цайтмайдиган чин музаббатдир. Бу музаббат ватан 
душманларининг барчасига цаттиц цазр-газаб блан бо#ланган 
музаббатдир, душманларга омон бермайдиган утли м узаб ­
батдир.

Совет ватанпарварлигида, мамлакатимиз халцларини комму­
низм сари етаклаб бораётган янги социалистик жамият цуриш 
йулида цилинаётган улуг  ишларга разбарлик цилаётган комму- 
нистлар партиясига чексиз фидокорлик бор. Совет ватанпар- 
варлигини, халцлар йулбошчиси ул уг  Сталинга чексиз зурмат 
ва садоцатдаи ажратиб булмайди, совет гражданларининг бар­
часи цалбида уртоц Сталинга нисбатан шу зурмат, шу садо- 
цат бор. Улуг Ватан уруши йилларида жанг майдонларида 
цазрамонлик курсатиб, уз номларини дун’ ёда абадий цолдир- 
ган бирнеча юз минг ботирлар урушга кирганларида тиллари- 
да, „Ватан учун, Сталин учун!" деган сузни зикр цилиб урушга; 
кирдилар. Энди урушдан кейинги тинчлик шароитидаги цури- 
лиш йилларида зам фабрика ва заводларда, колхоз далалари- 
да, илмий текширишлар цилинадиган лабораторияларда, мактаб 
ва касалхоналарда, .узоц экспедицияларда ишлаётган барча 
Совет ватанпарварлари Сталин номидан илзом олиб, фидокор­
лик блан ишламоцдалар.

Совет ватанпарварлиги коммунизм йулидан бораётган совет 
жамиятини илгарига заракат цилдиручи улуг  кучдир..
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3) К о л л е к т и в и з м .  Совет жамиятида коллективдан хо- 
рижда турган шахе булмайди. Совет кишиси, коллективнинг 
мацеадларига царама-царши булган мацсад ва тилакларни узи- 
нинг кузлаган мудим мацсади деб билиши мумкин эмас, Совет 
кишиси уз тацдирини ва уз муваффациятларини коллектив тац- 
диридан, бутун коллективнинг умумий ишларидаги муваффа- 
циятларидан айираолмайди. Совет кишиси цайси коллективнинг 
а ’зоси булса, узининг шу коллектив блан, ва умуман бутун 
совет халци блан, мадкам боглицлигини онглаши, коллектив­
нинг умумий манфаатлари хусусий манфаатлардан юцорили- 
гини онглаш, Совет кишиларидаги коллективизмнинг асосидир.

Хусусий мулк асосига цурилган синфий жамиятда индиви­
дуализм, я ’ни фардиятчилик, дарким узи учун деган таомил 
дукм суради. Ленин комсомолнинг III с ’ездида сузлаган нут- 
цида бундай деган: „Эски жамият шундай бир асосга цурил­
ган эдики, сен бировни талайсан, ёки биров сени талайди, 
сен биров учун ишлайсан, ёки биров сенинг учун ишлайди, 
сен цул эгаси сен, ёки узинг бошцага цулсан“. Шунинг учун 
бундай жамиятда тарбияланган кишиларнинг психологиясига, 
„узим булай, бошца блан ишим нима" дейдиган одамнинг ца- 
рашлари „она сути" блан бирга кирганлиги табиийдир.

Ишлабчицариш воситаларига хусусий эгаликнинг йуцоти- 
лиши, янги социалистик тузумга утилиши бундай фацат уз 
манфаатини кузловчилик психологиясининг моддий асосини 
вайрон цилди ва коллективчилик асосига цурилган янги пси- 
хологиянинг негизини вуж удга  келтирди.

Индивидуализм психологияси, масалан, Печорин образида 
ж уда  аниц куринади. Печориннинг хотира дафтарининг бир 
парчаси булган „Тамань" дикояси цуйидаги сузлар блан тамом 
булади: „Кампир блан бечора курнинг доли нима булганлиги- 
ни билмайман. Сафарда юрган, бунинг устига пошшолик хиз- 
мати блан кетаётган мендек офицернинг бошцалар хурсандли- 
ги-ю, хафалиги блан нима иши бор!..."

Одамларга бу хил муносабат, бу сузларда ифода цилинган 
бундай цараш, илгор совет кишисида сра булиши мумкии эмас.

Совет кишиси психалогиясининг мудим сифати уз хусусий 
манфаати блан жамият манфаати уртасидаги айрилицнинг уз 
„хурсандлиги-ю, хафалиги" блан бошцаларнинг „хурсандлигию 
хафалиги“ уртасидаги хилофликни тамомила йуцотишдир. Ха- 
циций коллективизм шуки, бунда коллективнинг умумий ман­
фаатлари кишининг уз манфаатлари булиб цолади, киши куп- 
чилик манфаати учун яшайди, уз манфаатлари учун цанча 
цайгирса, коллектив манфаати учун дам шунча цайгиради.

Совет кишисидаги коллективизм Павлеикоиинг „Бахт“ деган ром анида 
Воропаев образида нидоятда яхши курсатилган. Турт марта ярадор булиб, 
оёгидан ажраган, сил касалига мубтало булган Воропаев полковниклик ва- 
зифасидан исти'фо бериб, аскарий хизматдан бушагач, угилчаси блан тинч- 
гина, бахтиёр яшайман деган орзу блан Кримга келади. Лекин турмуш унинг
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бу орзусига бардам беради, чинакам илгор Совет кишиси ва коммунист 
булган Воропаевнинг бахт йули бу эмаслигини очик курсатади. Аввал район 
пропагандисти, кейин райком секретари булиб, халк орасида ишлаб, шунда 
бахтиёр булади.

Воропаев бу ишдан мен „Кишини бахтли циладиган завц-шавц олдим, 
дадиллик топдим“. „Йигирма йилдан бери партиядаман, кексайдим, шунча 
умр курдим, энди ишонасанми, бундаги иш мени ёшайтирди. Халцнинг бир 
нафари эканлигимни, халц цаторида, халц блан бирга турганимни, меним 
овозим халц овози эканлигини ёлгиз онгим блан тушунмай, балки бутун 
вужудим блан, танам ва рузим блан сездим"— дейди.

Воропаев образида, халц блан биргалик, одамларга гамхУрлик, зожати 
тушганларга ёрдам цилиш каби сифатлар табиатининг эзтиёжи булиб цолган 
Совет разбарининг бир номояндаси курсатилган, Воропаев, „ёрдам цилпшг 
келадиган кишиларнинг дун’ ёда борлигини курганингда цуванасан" дейди. 
Романда иштирок цилучиларнинг бири томонидан Воропаев зацида айтилган 
„Воропаев замма учун булган одам", деган суз, Воропаевнинг характерига 
хос булган энг музим сифатни жуда яхши тавсиф цилади.

4. С о ц и а л и с т и к  г у м а н и з м .  Совет кишиларидаги 
коллективизм сифати, гуманизм блан, я ’ни инсонпарварлик, 
одамларга гамхурлик, болаларни севиш каби сифатлар блан 
маркам боглицдир, ва социалистик гуманизмнинг мозиятини 
ташкил цилган сифатлар шулардир.

М. И. Калинин, совет ёшларида цандай одамгарчилик си- 
фатларини тарбиялаш керак“ деган саволга берган жавобида 
аввало „уз халцига музаббат, мезнаткаш оммага музаббат"- 
зисларини тарбиялаш керак, деди. Сунгра яна, „одам, одамни 
севиши керак. ХаРким инсонпарвар булса дун ’ёда яхши яшай- 
ди, умри шодлик блан утади, чунки дун ’ёда зечким мизан- 
тропдек, я ’ни одам севмас кишидек ёмон яшамайди“ деда.

Совет кишилари, уртоц Сталиннинг одамга гамхурлигини 
инсонпарварликнинг а ’ло даражаси деб биладилар. Одамга 
„Сталинчасига гумхурлик44 деб социалистик жамият цуручилар- 
нинг зарбирига гамхурлик цилишни, уларни аяш ва сацлашни, 
уларга шафцат ва мезрибонлик курсатишни айтамиз.

„Бахт" романида энг мухим сифати одамга гамхурлик ва кадрларни' 
тарбиялашга низоятда уста булган Воропаев блан бирга Коритов номли 
яна бир ра^бар зам курсатилган. Коритов партияга садоцати ва уз 
районини севиши тугрисида зеч шак-шубза булмаган одам булса зам чи­
накам рахбар коммунист даражасига етган одам эмас. Кориговнинг заиф 
томони биринчидан шуки, унда одамга чини блан э ’ тибор цилиш, кизициш 
йуц; унда одамларга Сталинчасига гамхурлик цилиш фазилати йуц. Шунинг 
учун яхши кадрларни саралаб олишни, уларни тарбиялашни билмайди. Кори­
тов, Воропаев блан сузлашганда „Огайми, зарбир айрим одам блан ишим 
булмайди, купчилик блан ишим бор. Мен зарнарсани умумилаштиришни 
яхши кураман“ дейди. Бунинг оцибати шу булдики, Кориюв оммадан, халц- 
дан ажраб цолди. Воропаев айтганидек „яккабош разбарга" айланди.

Полевойнинг „Чин одам достони“даги комиссар Воробьёвнинг образида 
зациций социалистик гуманизм сифатларига эга булган одам тасвир этилган. 
Воробьёвнинг одамларга мезр-музаббати, одамларнинг туйгу ва фикрларига, 
тилак ва гамларига диццат цилиши шу цадарки, госпитальда у блан бирга 
ётган Совет Иттифоцининг Цазрамоии, Сибирияли колхозчи Степан Ивано- 
вичнинг та ’ бирича айтганда, у худди „си*ргардек“, „бошкаларнинг кунгли- 
дагини топади“.„заркимга бир калит боплашни“ билади.
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Узи Улар з^олатда бетоб булса з^ам, оёги кесилган Мересьевга дилдор- 
лик килиб, бу укубатнинг азобини унга енгилаштириш гамини ейди. „Ко­
миссар булар ишни олдиндан пайкаб, учучи Мересьевнинг бошига огир му- 
сибат тушган чогида аэродромдаги дустларидан хушхабар келтирган хатлар- 
ни унга бериб хурсанд килмок учун, унга келган хатларнинг бир кисмини 
бермасдан яшириб колар эди“. Степан Иванович, оёги кесилгач уз  жонига 
касд килмоц ниятига тушиб колган Мересьевга, панжаси кесилган оёк блан 
*ам учишни урганган бир рус учучиси тугрисида газетада ёзилган хабарни 
курсатиб, бу блан унга далда берди ва бояги ёмон ниятидан кайтарди.

Социалистик гуманизм суриштирмасдан, барчага баравар 
медр-шафцат курсатабериш блан деч алоцаси булмаган гума- 
низмд-ир. Социалистик гуманизм одамларга зур  мудаббат блан 
бирга, ёмонларга цаттиц душманликка дам йул цуяди, йул 
цуядигина эмас, датто талаб цилади. Одамларга, халцца, барча 
меднаткашларга чин мудаббатдан, бу меднаткашларнинг душ- 
манларига, халц манфаатига царши чицучиларга, келажакдаги 
бахт йулини тусучиларга цахрлик булмоц келиб чицади.

5) М е д н а т г а  к о м м у н и с т  и к м у н о с а б а т .  Совет ки- 
шисининг характерига дойр энг мудим сифатларнинг бири 
меднатга янгича царашдир.

Меднат Совет кишилари учун даётнинг энг биринчи мац- 
садидир, дарбир киши уз фазилатларини аввало меднатда кур- 
сатади; меднат, кишининг энг катта давасларининг марказидир, 
завц манбаидир. Совет кишилари учун, меднат блан „хусу­
сий даёт“ бир-биридан жудо булган икки нарса эмас; аксинча 
кишининг хусусий даётининг асосий мазмуни, унинг меднат 
бобидаги фаолиятидир.

Бу блан бирга „уз меднатини жамиятга керакли иш ва 
Совет давлати олдидаги муцаддас вазифа деб тушуниб, унга 
онгли цараш“ (Молотов) дам Совет кишиларининг сифатидир. 
„КапитализмДа меднат хусусий ва шахсий ишдир. Унда куп иш- 
ласанг куп ол, кейин уз билганингча яшайбер“ {Сталин). Биз­
нинг мамлакатда даркимнинг меднати жамият учун кераклидир. 
Харбир меднатчининг меднат бобидаги муваффацияти жамият 
ва давлат учун мудим иш деб билинади. Шунинг учун бизда 
меднат „виждон ва шараф ишидир“.

Совет кишисининг психологияга дойр энг мудим сифати, 
унинг меднатга муносабат ида ошкор буладиким, унинг бу си­
фати хусусий манфаатининг умум манфаати блан цутцилишга- 
нидан иборатдир, я ’ни меднатнинг умум манфаати учунлигини 
онглаши усган сари, Совет кишиси турмушида меднатнинг 
тутган урни дам ошиб боради.

Социалистик меднат ташкилотининг асосий шакли булган 
социалистик мусобаца, капитализм дун ’ёсида дукм сурган 
рацобатдан томомила бошцачадир. Кипиталистик рацобатда бир 
кишининг муваффацияти бошцаларнинг маглубиятидир. Соци­
алистик мусобацада дарбир меднатчи умум ишининг манфаати- 
ни кузлаб, шу йулда яхши ютуцларга эришишга интилади. 
„Социалистик мусобацанинг принципи шуки, умумий юкса-
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.лишга эришмоц учун, илгарилаб кетганлар орцада цолганлар- 
га уртоцлик ёрдами курсатсинлар" (Сталин). Бошцаларнинг 
муваффациятига хасад цилиш, бошцаларни орцада цолдириб 
кетиб, улар урнига узини юцори кутариш, илгор Совет киши- 
■сининг психологиясига ётдир.

Совет ме^натчисининг му^им фазилати ^арбир ме^натга 
ижодий иш деб царашдир; ишчиларимиз, колхозчиларимиз ва 
Совет зиёлилари орасидан чиццан кишиларимиз томонидан 
м езнат бобида курсатилаётган ажойиб муваффациятларининг 
-асоси, Совет кишиларининг шу фазилатидир. Бизнинг шаро- 
итимиз^а ^арбир мезнат ижодий ишга айланади.

6) У з  б у р ч и н и  в а  м а с ’ у л и я т и н и  о н г л а ш .  Илгор 
Совет одамининг сифати булган юцори даражада гоявийлик, 
уз  принципида маркам туриш, уз бурчини яхши тушуниш ва 
онглашни талаб цилади. Кишининг зиммасига юкланган вази- 
■фасига, топширилган ишга ва умуман узининг ^арбир фе’л 
ва ^аракатига мас’улиятли куз блан царашнинг асоси, уз 
гражданлик бурчини онглашдир, ватан олдидаги, партия ва 
купчилик олдидаги вазифасини тушунишдир.

Ёлгиз уз ишига, уз фе’л ва ^аракатларига эмас, балки бош­
цаларнинг ишига ^ам, бошцаларнинг фе’л ва ^аракатига ^ам 
м ас ’уллигини онглаш ^ам Совет кишисининг сифатларидандир. 
Узини цаттиц тергаш-тежаш блан бирга бошцаларни ^ам тер- 
габ-тежаш шундан келиб чицади.

Совет кишиларининг бу сифати Совет халцининг энг яхши 
намояндаларининг барчасида яццол куринади. Замонамизга 
дойр куп бадиий асарларда уларнинг образлари яхши курса­
тилган. Н. Островскийнинг „Пулат цандай тобланди* деган 
асарида Павел Корчагинни, Горбатовнинг „Буйсунмаганлар* 
идаги Степан Яценкони, Полевойнинг „Чин одам достони"- 
даги комиссар Воробьёвни, Павленконинг „Бахт“идаги пол­
ковник Воропаевни зсга олайлик.

Ёш гвардиянинг барча цазрамонона ишларининг муваффациятига узи­
нинг жуда цаттиц жавобгарлигини тушуниш Олег Кошевойнинг табиатига 
сингиб кетган бир сифатдир. Фадеевнинг романида бу зацда цуйидаги суз­
л ар  бор. „Улар ишининг муваффациятли ёки муваффациятсиз чициши, зам ­
ма шериклари ичида Олегнинг узининг з у ш ’ ёрлик цилиб зарбир нарсанинг 
эзтиётини куриб цуйишига, ёки бунинг уддасидаи чицолмай хато цилиб 
цуйишига боглицлигини борган сари яхши' тушунаберди“. Олегнинг зама­
вацт жуда з у ш ’ ёр ва зийраклиги, доим зозир ва тийраклиги узини зам, бош­
цаларни зам зеч гафлатга солмай, доим зуш 'ёр туриши унинг шу сифати- 

.дан келиб чицади.

7) З а р б и р  ц и й и н л и к н и  е н г и ш г а  т а й ё р л и к .  Ки­
шининг характерида иродага дойр сифатлари жуда катта а^а- 
миятга эгадир; ирода эса цийинчиликларни енгишда зо^ирга 
чицади, буни биламиз. Аксари иродани „характернинг бели" 
.дейдилар. Д емак , кишининг цийинчиликларга бардош цилиш 
цобилиятини ^ам „характернинг бели“деса булади.
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Характернинг кучлик ва мадкамлиги, субутлилиги купроц; 
кишидаги бардошда юзага чицади; совет кишисининг ма’на- 
вий циёфасини эса бу сифатларсиз деч тасаввур цилиб бул- 
майди. Совет кишиси аввало коммунизм учун курашуяи ва 
социализм цуручи, одамдир. Характернинг мадкамлиги, азимкор- 
лик сифати, дарцандай цийинликни енгишга тайёрлик, дар- 
цандай тусцинни бартараф цилишга дозирлик сифати, курашучи 
ва цуручи одамга нидоятда зарур булган психик сифатлар- 
нинг биридир.

Уртоц Сталин Совет кишиларига та’лим бериб, цийинлик- 
лардан цурцмасликка, улардан куз юммай, уларни енгишга, 
дадиллик блан киришиб, гайрат курсатиб уларни енгишга 
ургатади.

Уртоц Сталин нутцларидан бирида, „Енисей сингари кат­
та дар’ёда цаттиц долгада цолган балицчиларни курганмисиз. 
Мен уларни куп курганман. Долга турганда балицчиларнинг 
бир тудаси дамма куч-цувватини туплаб, одамларига далда 
бериб, жасорат блан цайицни долгага царши суриб бораверадиг. 
„йигитлар, цуйруцни мадкам тутинг, тулцинга цараб буринг,. 
буш келманг!“ Лекин бирхил балицчилар борки, долга тури- 
шини пайцаган он рудлари тушиб, гайратни цулдан берадилар' 
ва уз ораларини узлари бузадилар: „Шуримиз цурсин, довул 
турди, йигитлар, цайицнинг ичига ётиб, кузингизни юмиб олинг,. 
зора дар’ё буйига чицариб ташласа".

Бундай довулдан цурциб цочиш, цийинликлар тугри кел ­
ганда орцага чекиниш Совет кишисига муносиб иш эмас. 
„Цийинликлар,улар блан курашиб енгиш учун бор-да“(Сталин)'

8) М а р д л и к .  Мардлик характернинг мураккаб бир хусу-  
сияти булиб, ботирлик, бир хавфга тугри келганда жасур 
булмоц, коммунизм ул уг  гояси йулида дечнарсадан тоймасдан. 
жонбозлик цилишга тайёрлик, сабот ва матонат, сабр ва бар- 
дощ, каби сифатларни уз ичига олади.

Уртоц Сталин 1941 йил 3 июльда радио орцали сузлаган 
нуткида, „Бизнинг давлатимизни цурган ул уг  Ленин, Совет 
кишиларининг асосий сифати мардлик ва ботирликдир, ку-  
рашда цурцишни билмаслик, халц блан бирликда Ватанимиз- 
душманларига царши уришишга тайёрликдир, деган" деб 
айтди. Совет кишилари йулбошчимизнинг бу сузларига жанг 
майдонларидаги цадрамонликлар блан, душманнинг орца томо- 
нида жонбозлик курсатиб курашиш блан, меднат фронтидаги 
цадрамонликлар блан жавоб бердилар. Совет ёшларидан бул­
ган Зоя Космодемьянская, Александр Матросов, Краснодон 
комсомоллари тарихда мисли курилмаган мардликлардан наму- 
на курсатдилар.

Совет кишиларининг мардлиги уз бурчини нидоятда яхши 
тушунишдан, устига юкланган мас’улиятни хуб  яхши онглаш- 
дан тугилган мардликдир. Мард одамнинг сифати, дечцачок 
дечнарсадан цурцмаслик эмас, балки хавф-хатарни писанд в&
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парво цилмай, ма’кул тадбир топишдир. Хавф-хатарга дуч кел­
ганда дарким дархил даракат курсатади, лекин совет граждани 
деган номга лойик булган одам даркандай хавф олдида дам 
мардона булмоги керак.

Курккан одам КУРКОК эмас, балки куркиб, уз  ишига хиёнат 
^илган одам куркокдир. Николай Островский, „КУР^ок бугун 
хоинрок булса, курашда албатта хиёнат килади* деб дакли 
айтган. Шунинг учун дам „бизнинг мамлакатимизда кУрКок 
даммадан хордир". Кадрамон ёш гвардиячиларга хиёнат кил­
ган Стаховичнинг муддиш тарихи бу сузларнинг далилидир.

9) Р а й р а т .  Меднатга ижодий иш деб караш ва даркан- 
дай кийинликни енгишга тайёр туриш учун гайратлик бул- 
мок мутлако шартдир. Райратлик одам бировнинг айтишини 
кутиб турмайди; гайратли одам узи ташаббус курсатади. 
Ижод йулида мардлик курсатишдан куркмайди.

Совет кишиларининг ташаббускорлик ва гайратмандлиги 
ижодий кувват блан, жасорат курсатиш кобилияти блан бог- 
ликдир; „Янгиликка интилиш“ сифати блан богликдирким, бу 
сифатга эга булмаган одам социалистик жамият к у р и т  йули- 
да ишловчи илгор ходим булаолмайди. Стахановчи ишчила- 
римизнинг, илгор колхозчиларимизнинг илм ва фан, сан’ат ва 
техника бобида ишлаётган кишиларимизнинг ишда янгилик- 
лар тугдиришга интилишлари, гайрат ва ташаббус Совет киши- 
ларига хос сифат эканига далилдир.

Райратманлик Совет ёшларининг энг мудим сифатидир. 
М. И. Калинин комсомол ишчиларига мурожаат килиб, „сизнинг 
нуткингизда ижодий фикр блан ижодий ташаббус булокдек кай- 
наши керак. Райратингиз кайнаб тошсин, гайратингиз кайнаб 
тошмаса кандака ёшси-ц кандай килиб Совет ватанпарвари 
буласиз?“деган.

Краснодон кахрамон комсомолларининг бошликларн, аввало Олег Коше­
вой блан Сергей Тюленин бунга мисол булаоладилар.

Фадеев Олег Кошевойни тавсиф килганда, „унинг табиатининг асоси*. 
шу эдики, „узимни курсатай, одамларнинг турмушини, ишини чакконлата- 
диган, янги мазмун блан тулган мукаммалрок бир нарса узимдан кУшай 
деган тилакда одамларнинг турмуш ва ишига аралашмок иштиёки блан ур- 
таниб ёнар эди“ дейди. Олегнинг ёш гвардияни ташкил килмасдан аввал 
Тюленин блан учрашганини ва уларнинг бундаги гапларини эсга олайлик; 
сунгра Олегнинг махфий иш тугрисида тузган иланини хотирлайлик. Бунда 
16 ёшар успириннинг нидоятда гайратманд ва ташаббускорлиги ошкор бул­
ган эди. „Олег уз планини шерикларига тушунтириб, ёшларга яхши куз 
ташлаб юрмок. ишга ярайдиган пишик, садокатли ва субутлик ёшларни куз 
тагига олиб кУймок керак; ша^ар ва атрофда кимнинг камалганидан, каерга 
камалганидан хабардор булиб, уларга ёрдам етказиш йулларини тоимок 
керак; сунгра дамиша немис солдатларидан усмофгаб, немис кумондонлиги- 
нинг халкни итоатда тутиш ишларига ва уруш ишларига дойр чора ва тад- 
бирларини билиб турмок керак“ дейди.

Сергей Тюленин немислар Краснодонни ишгол кнлганларидан кейин 
дархол ёлгиз узи, хечкимнинг ёрдамисиз, уз билигича, немис штаби жой- 
лашган трест биносига, сунгра немислар казарма килиб олган мурчага ут  
кУйди, унинг нидоятда сергайрат ва жасурлиги шу ишлариданок м а ’лум
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билган эди. Краснодон шазрини немислар ишгол цилар олдида, бунда цолган 
ярадорларни дарзол уй-уйга тарцатган ва бу йул блан уларни залокатдан 
сацлаб цолган одам зам Сергей Тюленин эди.

10) К а м т  ар  ли к. Совет кишиларининг характерига дойр 
булган гоявийлик, коллективизм, узини цаттиц тергаб-тежаш 
каби сифатлар, узига ^аддан ташцари бино цуйибмагрурланиш, 
уз хизматларини пеш цилабериш, ман-манлик ва такаббурлик 
каби ножуя сифатларга сира келишмайди. Камтарлик, Совет 
кишисига хос булган энг му^им сифатларнинг биридир.

Николай Островский, „Камтарлик жангчининг хуснидир, 
ман-манлик блан магрурлик эски капитализмдан, scipi худбин- 
ликдан цолган сарцитдир. Жангчи цанча камтар булса шунча 
яхши" дейди.

Уртоц Сталин, Кизил Армия цумондонларидан бири булган 
ва гражданлар урушида ца^рамонлик курсатган уртоц Котовс- 
кийнинг сифатларини тавсиф цилганда, энг аввал унинг ботир- 
лиги блан камтарлигини айтди.

„Бизнинг камтар командирларимизнинг энг ботири, ботир- 
ларнинг энг камтарини эди — уртоц Котовский шундай одам 
циёфасида эсимда цолган".

Симферопольдаги ёшлар махфий ташкилотининг секретари булиб, кейин 
немислар цУлига тушиб гестапо цулида нобуд булган комиссар Борис Хох­
лов блан ташкилот командири Анатолийни бир-бирига таццослаш бу ж изат­
дан жуда ибратлидир, — (И. Козловнинг „Крим махфий ташкилотида*).

Симферополь махфий ташкилотининг бошлиги И. Козлов, Борис Хохлов 
блан булган учрашувини тасвир цилиб бундай дейди: „Бу йигитни биринчи 
марта куришимдаёц менга низоятда яхши т а ’сир цолдирди, мени узига жуда 
жазб цилди. Толядан унинг фарци шу эдики, агар та'бир жоиз булса, бутун 
вужуди блан камсукум камтар йигит эди. Мен бир кун уларнинг немислар 
орасига кириб цилаётган ишларини мацтаб „Казрамонлик“ деганимда, у  зи- 
жолат булиб, затто цизариб кетди. Уларнинг цнлаётган ишлари Бориснинг 
назарида табиий ва оддий бир ишдек эди. Кечагина мактабда уциб юрган 
ёшгина йигит, комсомолларнинг зечбир муболагасиз цазрамонлик дейиш 
мумкин булган курашларини табиий ва оддий „Иш“ дейиши мени зам  хур­
санд, зам зайрон цилар эди“.

И. Козлов Анатолийни тамомила бошцача тавсиф цилади: „Анатолий 
жасур ва гайратлик йигит булса зам, нидоятда заваси баланд, гердайган ва 
такаббурроц йигит эди ва унинг бу хил ёмон сифатлари мени анча таш- 
вишга солар эди. Мен блан сузлашганда комсомол ташкилотини тузишда 
Борис Хохловнинг уйнаган ролини ва курсатган хизматларини бирушта ерга 
уриб, камситишга заракат цилиши менга сира ёцмас эди“. .Бошца ватан- 
парварлар комсомол ташкилотидан кура купроц иш курсатиб, немисларга 
биздан кура купроц улар зарар етказиб, биздан ошириб юбормасинлар, деб, 
хавфсинар эди*. Даф‘атан цараганда унча зарарли булмаган бу камчилик, 
кейин жуда катта  жиддий оцибатларга сабаб булди. Борисни немислар 
цамаганларидан кейин Анатолий комсомол ташкилотининг бошлиги булиб 
цолгач ж уда  енгилтаклик ва интизомсизлик цилабошлади. Ном чицармоцчи 
булиб, Симферопольдаги' махфий ташкилотнинг разбари булган партия 
бошлицлари блан маслазатлашмай, замма ишни барбод ургундай булган 
безуда ва хатарли ишларга киришди. Кейин алоза уни ишдан чекинтиришга 
тугри келди.

11) Т е т и к л и к ,  у з  к у ч и г а  и ш о н и ш ,  о п т и м и з м .  Со­
вет кишиларининг ма’навий циёфаси тетиклик ва оптимизм блан
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сугорилгандир. Бу сифатларнинг манбаи, социалистик кури- 
лишнинг барча содасидаги катта ютукларимиз блан коммунизм- 
нинг галабасига каттик ишонганимиздир. Киши уз омоллари- 
нинг тугрилигига, килаётган ишининг даклигига ишонса, бу 
ишонч уз куч-кувватига дам ишонч тугдиради.

Хозирги замон бужуазия маданияти бошдан-оёк тушкунлик 
ва пессимизм руди блан сугорилгандир. „Умидсизлик, улиб 
бораётган ижтимой гуруднинг онги учун табиий бир долдир" 
(Жданов), Совет маданияти эса, аксинча даёт завки блан тул­
ган, даётни севган маданиятдир. Совет даврининг отокли шоири
В. В. Маяковский оптимизм куйини куйлаган ул у г  шоир эди:

Хаёт
Яхши,

Яшаш яхши,
Х,аётда бор

Ажаб гузаллик.
Юз йил умр

КУрайлик,
Бизлар асло

Каримайлик.
Йилдан-йилга

Кунимиз булсин
Наш’алик.

Хаётга мудаббат, инсониятнинг келажакда бахтиёр яша- 
~моги учун, янги турмуш куриш [учун курашучиларнинг 
-сифатидир. Ха^т мудаббати шундай улуг  кучки, дечкандай 
огир мусибат ва дечкандай бахтсизлик уни енгаолмайди.

Улуг Ленин—Сталии иартиясининг яхши фарзандларидан бири булган 
Николай Островский фалаж булиб, кузидан ажраб, азоб ичида кийналиб 
ётса ^ам, умрининг охиригача ^аёт иаш’ асидан кечмади. Унинг ёр-биродар 
ва кавм-кариндошларига ёзган хатлари ^аёт завки ва бахтиёрлик наш’аси 
■блан тулган: „Мен, турмуш менга бу кадар бахт келтирар деб сра уйла- 
маган эдим.. .  Бутун *аёт кучли бир ижод наш’аси блан тулган. Мен c o f -  
саломат булган йигитлик чогимдами бахтиёр эдим, ёки энди, ким бил- 
с и н ? . . ", „тириищоклигим эвазига х;аёт мени чексиз ажаб гузал бахтга 
е т ка зд и . . .*

Оптимизм, тетиклик ва уз кучига ишониш Совет кишилари­
нинг энг кимматли сифатларидандир. „Совет давлати ва пар- 
тиямиз совет адабиёти ёрдами блан ёшларимизни гайрат ва 
шижоатли, руди тетик ва соглом килиб тарбиялаганлиги учун, 
уларни уз ишимизга каттик ишонч рудида тарбия килганлиги 
учун биз социализм куриш содасидаги катта кийинчиликларни 
•<енгиб, немис ва японлар устидан галаба килдик.

Такрорлаш учун саволлар
1. Кишининг психик сифатларининг пайдо булиши нимага боглик?
2. Кизикиш та ’ рифини айтинг.
3. Кизикишнинг асосий хусусиятларини айтинг.
4. , Кобилият" тушунчаси блан „исте’дод" тушунчаси уртасида кандай 

*фарк бор?
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5. Бировнинг исте'додлигини цандай аломатлардан билиб булади?
6. Исте’дод блан майорат Уртасида цандай муносабат бор?
7. Темперамент нимадир?
8. Турт темпераментнинг зарцайсисини баён цилинг.
9. Темпераментнинг физиологик асоси нимадир?

10. Характер нимадир?
11. Кишининг характери блан дун ’ ёга цараши Уртасида цандай алоца 

бор?
12. Характерга дойр сифатларни цандай хилларга булиш мумкин?
13. Совет кишиси характерининг музим томонларини айтинг.

Масалалар
1. Адабиётдан цизицишларининг доираси тор булган, сунгра цизициш* 

ларининг доираси кенг булган кишилар мисолини курсатинг.
2. Кишининг энг музим цизициш ва заваслари бошца кичикроц цизи- 

цишларини узига буйсунтирганини турмушдан олинган мисоллар блан к ур ­
сатинг.

3. Кизицишнинг амалийлиги нималигини турмушдан олинган мисоллар 
блан курсатинг.

4. Совет адабиётидан турт темпераментнинг зарбирига битгадан мисол 
курсатинг.

5. Характернинг мазкам ва равшанлиги нималигини мисол тарицасида 
курсатинг.

6. Фадеевнинг „Ёш гвардия" сидаги ца^рамонларнинг бирини мисол ци­
либ олиб, илгор Совет ёшларининг характеридаги музим хусусиятларни ва 
характернинг зар кишининг узига хос булган томонларини тазлил цилиб 
беринг.

7. Совет адабиётидан биронта мисол олиб, Совет одамларидаги гоявий- 
лик ва мацеад йулида азмкорлик нималигини тазлил цилиб беринг.

8. Фадеевнинг „Ёш гвардия" сидаги цазрамонларни, ёки Горбатовнинг 
„Буйсунмаганлар“идаги цазрамонларни мисол цилиб Совет ватанпарварлиги- 
нинг музим томонларини курсатинг.

9. Революциядан аввалги рус адабиётидаги цазрамонлар блан Совет 
адабиётидаги цазрамонларни таццое цилиб, индивидуалистлик психологияси 
блан коллективчилик уртасидаги царама-царшиликни курсатинг.

10. Совет адабиётиданмезнатга коммунистик царашнинг психологик х у ­
сусиятларини курсатучи мисоллар топинг.
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