
Тони Роббинс.    «Ма садга андай эришилади?» қ қ     видеодарсининг таржимаси

Энтони Роббинс

МА САДГА АНДАЙ ЭРИШИЛАДИ?Қ Қ

Видеодарсининг таржимаси

Манба: https://www.youtube.com/watch?v=isV5iyqEO-w

Таржима илувчи:қ  Шухрат Эшмуродов

Ушбу таржимадан уйидагиларни билиб оласиз:қ

- а и ий бахт сири нимада?Ҳ қ қ

- а и ий ма саднинг оддий истакдан фар иҳ қ қ қ қ

- кўпчилик ма садлардаги асосий муаммо нимада?қ

- ривожланишга эришиш учун нима зарур?

- миянинг айси хусусияти ма садга эришишни тезлаштиради?қ қ

- аётингизни ёр ин томонга ўзгартириш учун илинадиган энгҳ қ қ

асосий нарса нима?

-  Нега  Майкл  Джордонга  та лид  илишади?  Унинг  се рлиқ қ ҳ

формуласи нимада?
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Ассалому Алайкум!

Мен Тони Роббинсман!

Бугун  Сиз  билан  бўлишадиган  бир-иккита  ояларим,ғ

Сизга  нафа ат  янги  йил  учун  ма садлар  ўйишда,  балкиқ қ қ

янада узо ро а кетишингизга, яъни  қ ққ аётингизда бар арорҳ қ

ўзгаришлар осил илишингиздаҳ қ  ёрдам беради.

Биласизми,  кўпчилик  инсонлар  янги  йилга  умуман

ма сад ўйишмайди. Нима учун?қ қ

Чунки, улар бу ишни олдинлари жуда кўп илишган вақ

ма садларини  амалга  ошира  олмасликларини  билишади.қ

Кимнинг ам ўз кўнглини олдиргиси келади?!ҳ қ

Ўтган  йил  андай  бўлса,  а вол  яна  шундайлигичақ ҳ

оладиган бўлса ким ам аётида янги стандартлар ўрнатишгақ ҳ ҳ

уринишни истарди.

Хўш, ниманидир ўзгартириш а ида ўйлашимизга бизниҳ қ

нима  мажбур  илади?!  Балким  бу  шунчаки  йил  бошидагиқ
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анъанадир?!

Биро  бу  ерда  анъанадан  кўра  чу урро  нарса  бор!қ қ қ

Ичимиздаги  нимадир  бизни  нарсаларни  яхши  томонга

ўзгартиришга ундайди. Календарь бизга ниманидир янгидан,

бош атдан  бошлаш  ва  янги  йилда  муваффа иятга  эришишқ қ

имконини беради. Биро  биз ундан самарали фойдаланишниқ

ўрганишимиз  керак.  Келинг,  календарь  бизга  бугун  хизмат

илсин.қ

 Олдимизда турган йилда ам, кейинги ўн йилликда амҳ ҳ

бизни  бахтли  иладиган  ягона  нарса  –  бу  аётимиздақ ҳ

доимий прогрессни (ривожланишни) ис илишдир.ҳ қ

Семинарларимда гапирадиган ва эслатиб ўтмо чи бўлганқ

оддий  принцип  шундан  иборатки  –  биз  сотиб  олаётган

буюмлар  бизни  бахтли  илмайди.  Нима  олишингизнинг  –қ

пуллар ёки имкониятлар – бунинг а амияти йў .ҳ қ

Булардан келадиган увонч ис а муддатлидир. аттоки,қ қ қ Ҳ

анчалик  чиройли  бўлмасин,  муносабатлардан  олинадиганқ
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увонч ам маълум муддатгагина ил омлантириши мумкин,қ ҳ ҳ

холос. Агар Сиз бу муносабатларни ривожлантирмас экансиз,

улар мана шундай ёр инлигича олмайди.қ қ

а и ий бахт сири прогрессдадирҲ қ қ  (ривожланишдадир).

Пргоресс бахтга тенгдир (прогресс=бахт).  Агар биз доимий

прогрессга эриша олсак, аётнинг тўла онли эканлигини исҳ қ ҳ

илишимиз мумкин.қ

Мана нима учун биз йил бошида ўз-ўзимизга «Бўлди, мен

аммасини бошидан бошлайман!ҳ », «Мен, албим а и атданқ ҳ қ қ

ам  чан о  бўлиб  турган  нарсани  ила  оламан!ҳ қ қ қ »,  «Мен

яхшилай оламан! Мен ўзгартира оламан!» деймиз.  Яна амҳ

яхширо  илиб «қ қ Мен прогрессга эришаман!» деб айтиш амҳ

мумкин.

Биласизми, прогресс аётга ўзгаришларни беради. Ахирҳ

бизнинг ўзгаришлар устида ишлашимиз шарт эмас.

Инсонлар кўпинча «Мен ўзгаришлар устида ишлайман»

дейишади.  Ташвишланманг,  Сизнинг  ўзгаришлар  устида
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ишлашингизга ожат йў . Улар ўз-ўзидан келади.ҳ қ

Буни  хохлайсизми  ёки  йў  Сизнинг  танангиз  йилларқ

ўтиши  билан  ўзгаради.  И тисодиёт  ўзгаради.  Об- авоқ ҳ

ўзгаради.  Ўзаро  муносабатлар  ўзгаради.  аётдаги  аммаҲ ҳ

нарса  доимо  ўзгариб  боради.  Сизнинг  ўзгаришлар  устида

ишлашингиз шарт эмас.

Ўзгаришлар автоматик тарзда содир бўлади, прогресс эса

йў !  қ Прогресс  ўз-ўзидан  содир  бўлмайди.  Шунинг  учун,

агар  Сиз  чиндан  ам  прогрессга  эришмо чи  бўлсангиз,ҳ қ

аётингизга бош ача арашингиз керак бўлади.ҳ қ қ

Сиз, кўпчилик инсонлар каби, во еа- одисалар ўз-ўзиданқ ҳ

содир бўлишига умид илиб ўтиришингиз эмас, балки «Менқ

бу  жараён  устидан  назоратни  ўз  ўлимга  олишим  зарур»қ

дейишингиз керак.

Ахир  улар  ўз-ўзига  «Бу  йилда  мен  мана  бу

ма садларимга  эришаманқ »  дейишади.  Аслида  эса  гап

истаклар  рўйхати  а ида  кетаяпти,  холос.  Улар  буҳ қ
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истакларининг  амалга  ошишига  фа атгина  умид  илишади.қ қ

Улар ўз истакларини ма сад деб аташади.қ

 Асл  ма сад а и атда нима эканлигини улар тасаввурқ ҳ қ қ

ам илишмайди! ҳ қ Ма сад – бу ачонки атъий арор абулқ қ қ қ қ

илганингиздир.қ  Мана у  андай бўлади.  Бунда Сиз  во еа-қ қ

одисаларнинг  бош ача  ривожланишининг  ар  андайҳ қ ҳ қ

вариантларини буткул исобдан чи арасиз.ҳ қ

Бу  худди  адимги ривоятлардагидек:  Агар  оролни забтқ

илмо чи  бўлсанг,  унга  сузиб  келган  кемаларингни  ё ибқ қ қ

юбор!  Ахир  кемаларингизни  ё иб  юборсангиз,  демак  ортгақ

йўл йў . Ва Сиз ар андай имкониятдан фойдаланиш йўлиниқ ҳ қ

топасиз.

Кўпчилик  инсонлар  режалари  амалга  ошмаганини

кўрганда хафа бўлишади.  Аммо унчалик эмас,  яъни чидаса

бўлади. Ахир бунга унчалик ам кўп нарса тикишмаган эди-ҳ

да!

Айнан нималар бизга аётимизда бар арор ўзгаришларниҳ қ

Бизнинг канал: https://t.me/trening_kitob                                                        6 - бет

https://t.me/trening_kitob


Тони Роббинс.    «Ма садга андай эришилади?» қ қ     видеодарсининг таржимаси

муваффа ият  билан  амалга  ошириш  имконини  беради?қ

Шунчаки  янги  йилдаги  ваъдаларни  эмас,  балки  узоқ

турадиган ўзгаришларни бизга та дим иладиган нарса нима?қ қ

Энг аввало бу а да иссиётли тасаввурга эга бўлишимизҳ қ ҳ

зарур. Бўлса яхши бўларди мазмунидаги истак эмас, балки

а и ий, асл истагингиз тў рисидаги иссиётли тасаввур!ҳ қ қ ғ ҳ

Айрим  инсонлар  «Мен  шакар  истеъмол  илишни  басқ

илишим керакқ » ёки «Мен чекишни ташлайман» ёки «Мен 5

кг вазн ташлайман» дейишади.

Бу  арорлардаги  муаммо  шундан  иборатки  –  қ уларда

ру лантирувчи куч йўҳ қ. Бу арорлар Сизга о ибатда андайқ қ қ

натижага эга бўлишингиз а ида еч нарса айтмаяпти. Бунингҳ қ ҳ

ўрнига нима илмасликни у тиришмо да. Бу билан олдингақ қ қ

аракат илиш ийин.ҳ қ қ

а и атдан ам иш берадиган иссиётли тасаввур СизниҲ қ қ ҳ ҳ

ру лантиради.  Агар Сиз «ҳ Менинг бу афтадаги ёки ойдагиҳ

ма садим мана шунча вазндан халос бўлишқ » деб айтсангиз, бу
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умуман  олганда  ёмон  эмас.  Лекин  унчалик  ру лантирувчиҳ

эмас.

Ма садингиз  а идаги  тасаввур,  арашлар  Сизниқ ҳ қ қ

ру лантириши керак!ҳ  У Сизни аракат илишга фа атгинаҳ қ қ

мажбурлаши эмас, балки Сизга туртки  берадиган кучга эга

бўлиши керак.

Мотивациянинг икки тури мавжуд:

-  босим  кучи  ор али.  Бу  Сиздан  ирода  кучини  талабқ

илади. Маълумки ирода кучи чексиз эмас.қ

- тортувчи куч ор али. Бу ўзига тортувчи, жалб илувчи,қ қ

ру лантирувчи  нимадир.  Сиз  шундай  кучли  истайсизки,  буҳ

а да  ширин  хаёлларга  берилиб,  аттоки  кечалари  амҳ қ ҳ ҳ

уй унгиз  келмайди.  Уй удан  ва тли  турасиз  ва  янгиқ қ қ

чў иларга  кўтариласиз.  Мана  шундай  иссиётли  тасаввурққ ҳ

а и ий кучга эга.ҳ қ қ

Биро  бундай  иссиётли  тасаввурни  осил  илиш  арқ ҳ ҳ қ ҳ

доим ам осон бўлавермайди. Бизнинг кўп сонли одамларниҳ
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жамлаб  тренинг  ўт азишимизнинг  сабабларидан  бири  амқ ҳ

мана шунда.

Айримлар айтиши мумкин, «Шунчаки китоб ў иб ўйишқ қ

мумкин-ку»  деб.  Биро ,  ачонки  Сиз  эмоционал  чу иқ қ ққ

олатида  турган  бош а  одамлар  билан  бир  му итгаҳ қ ҳ

тушганингизда аммаси буткул бош ача бўлади.ҳ қ

Бу  худди  спорт  мусоба сини  стадионда  кузатишгақ

тушганга  ўхшашдир.  Атрофингизда,  бутун  стадион  бўйлаб

50000 минг одам зўр айрат, иштиё  билан аракат илмо да.ғ қ ҳ қ қ

Бундай  олатда,  тўсатдан  ўзига  хос  ил ом,  ру ланиш,ҳ ҳ ҳ

бош ача даражадаги кучли эмоциялар тўл ини келади.қ қ

Тренингдан  ма сад  эмоционал  интенсивликни  осилқ ҳ

илишдир.  Бундай  вазиятда  одамлар  янада  ру лантирувчиқ ҳ

иссиётли тасаввурларни осил илишга одир бўлишади. ҳ ҳ қ қ

Энди эса стулга ўтириб олиб, «Хўш, янги йилда андайқ

режаларни  амалга  оширсам  экан?»  деган  арашга  эътиборқ

илинг. Айни са бу байрамнинг эртасига бўлса-чи. Устига –қ қ
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устак бу ё да телевизор ор али футбол ам бошланиб олайқ қ ҳ қ

деяпти.

Бундай вазиятда ўзингизда бутун йил давомида Сизни

ундаб турувчи иссиётҳ ни топишингиз анча ийин бўлади.қ

Шунинг учун ам Сизни ўзига  жалб иладиган,  Сизниҳ қ

ру лантириб  турувчи  иссиётли  тасаввурни  осилҳ ҳ ҳ

илишингиз жуда му имдир.қ ҳ

Шунингдек,  ийинчиликлар  чи анда  амқ ққ ҳ

аракатланишни  давом  эттиришингиз  учун  иссиётлиҳ ҳ

тасаввур  билан  бир  аторда  Сизда  жиддий  сабаблар  амқ ҳ

бўлиши керак.

Бу  кўпчилик  англаб  етмайдиган  жи атлардир.  Уларҳ

шунчаки «Мен мана буни илмо чиманқ қ » деб айтишади. Бу эса

етарлича  ру лантирмайди.  Яна  му ими  эса,  очибҳ ҳ қ

бўлмайдиган тўси лар пайдо бўладиган вазиятларда олдингақ

аракатланиш учун туртки бўладиган жиддий сабабларга эгаҳ

эмас.
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Диета ва тидаги очликни ис илганингизда,  ва тингизқ ҳ қ қ

етмаганда,  стресс  пайтида,  режа  илганларингиз  ишқ

бермаганида ол а интилишда давом этишингиз учун турткиғ

бўладиган жиддий сабабларнинг йў лигидир.қ

Агар  бу  жиддий  сабаблар  бўлмаса,  Сиз  ма садингизгақ

эришишнинг бош а усулини топиш ўрнига  таслим бўласиз.қ

Биро ,  Сизда  жиддий  сабаблар  бўлса,  ўр ув  исси  Сизниқ қ қ ҳ

енгишига йўл ўймайсиз.қ

Бундай  сабаблар  ижобий  ёки  салбий  бўлиши  мумкин.

Масалан,  агар  мен  буни  илмасам,  мен  … дан  ажраламан.қ

Ёки,  агар  буни  амалга  оширсам  аётимда  мана  буларгаҳ

эришаман каби.

Аввал сабаблар бор бўлиши керак,  жавоблар эса кейин

келади.

Агар  Сизда  ру лантирувчи,  иссиётли  тасаввур  ваҳ ҳ

жиддий сабаблар бор бўлса, улар Сизни ийин вазиятларданқ

албатта  олиб  чи ади.  Сиз,  чекиниш  ўрнига  бош алар  илақ қ қ
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олмайдиган  ишларни  ила  оладиган  бўласиз.  аттокиқ Ҳ

йўлингиздан  адашган  та дирингизда  ам  унга  айтиб  келақ ҳ қ

оласиз.  Сиз  буни  ўз  аётингиз  давомида  кўп  бораҳ

илганингизга ишончим комил.  Мен бугун андайдир ўзигақ қ

хос  нарсаларни  айтаётганим  йў .  Мен  шунчакиқ

билганларингизни эслатяпман, холос.

Прогрессга  эришиш  учун  биринчидан ру лантирувчиҳ

иссиётли  тасаввур,  ҳ иккинчидан эса  аракатга  ундовчиҳ

жиддий сабаблар керак.  Учинчи адам.  Сиз буни ар куниқ ҳ

такрорлашингиз ва бу  а да ўйлашингиз керак.ҳ қ

аётингизда  мана  бундай  бўлганми:  ачонки  СизҲ Қ

ниманидир  жуда  хохладингиз  ва  у  а да  ўйламасликнингҳ қ

иложини ила олмай олдингиз. Бу балки карьерангиз бўйичақ қ

ўсиш, муносабатлар, машина бўлгандир.

Бу  Сиз  бутун  вужудингиз  билан  берилган,  «жинни»

бўлган нимадир. Сиз бунга андай эришишни билмасдингизқ

ам. Аммо у шунчалик ўзига тортувчи эдики ва Сиз у а даҳ ҳ қ

ар  куни  ўйлашда,  тасаввур  илишда,  ис  илишда  давомҳ қ ҳ қ
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этардингиз.

Ва тўсатдан нималардир содир бўла бошлаган. Тўсатдан

аётингизда керакли одамлар пайдо бўла бошлаган. Вазиятларҳ

ўнг кела бошлаган. Ва о ибатда истагингиздаги содир бўлган.қ

Бир  арашда  бунга  эришиш  борасида  андайдир  махсусқ қ

режангиз  ам  йў  эди.  Аммо  у  Сизнинг  ди ат-ҳ қ ққ

эътиборингизнинг катта исмига айланганди.қ

У сизда шунчалик кучли эмоционал кечинмаларни осилҳ

илган  эдики  натижада  Сиз  бунга  ало адор  ар  андайқ қ ҳ қ

нарсаларни сезишни, эътибор илишни бошладингиз.қ

Бизнинг  миямизда  ретикуляр-фаоллашиш  тизими  деб

аталган  исм  бор.  Миямизнинг  бу  исми  атрофдагиқ қ

нималарни  пай ашга,  нималарга  ди ат  илишгақ ққ қ

одирлигимизни белгилаб беради.қ

Масалан, агар ачонлардир бирор маркадаги автомобильқ

ёки  бирор  фасондаги  кийим  сотиб  олган  бўлсангиз,  Сиз

тўсатдан  худди  шундай  маркадаги  автомобилни  ёки
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фасондаги  кийимни  амма  жойда  пай ай  бошлайсиз.  Буҳ қ

шунинг  учун  юз  берадики,  олган  нарсаларингиз  Сиз  учун

му им, улар Сизнинг дунёингизнинг бир исмига айланди.ҳ қ

Ма садингизга  эришишда  миянгизнинг  буқ

хусусиятдан фойдаланинг. ачонки Сиз ма сад ўяр экансиз,Қ қ қ

ани  иссиётли тасаввурга, жиддий сабабларга эга бўлинг вақ ҳ

уларга доимо мурожаат илинг. Ана ўшанда миямизнинг буқ

исми «бунга ало адор ва ма садга эришишда ёрдам берувчиқ қ қ

барчасини пай ашим зарур экан» дейди. Бунда жуда катта кучқ

мужассамлашган.

Баъзан  одамлар  янги  йилда  ўзларига  ваъда  беришади,

нима  хохлашларини  ал  илишади.  Аммо  улардаҳ қ

ру лантирувчи иссиётли тасаввур йў , жиддий сабаблар йў .ҳ ҳ қ қ

Ва  улар  бунга  ди ат  –  эътиборини  жамлашмайди,  токиққ

ўзлари  кутган  одиса  амалда  содир  бўлмаганиниҳ

пай ашмагунча.қ

Бунга сабаб уларда атъий арорнинг йў лигидир. Агарқ қ қ

Сиз  атъий  арор  илган  бўлсангиз,  Сизда  ру лантирувчиқ қ қ ҳ
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иссиётли  тасаввур  бор  бўлса  ва  унга  ар  куни  мурожаатҳ ҳ

илсангиз,  тасаввур  илсангиз,  ис  илсангиз  қ қ ҳ қ уни  амалга

ошира оласиз.

Узо  турадиган  ўзгаришларни  осил  илишнинг  асосиқ ҳ қ

нимада?  Бунинг  асл  мо ияти  –  аёт  стандартлариниҳ ҳ

кўтаришдадир.

Мен  буни  ар  доим  одамларга  айтаман.  Агар  ўзҳ

аётингизни  ўзгартиришни истасангиз,  бунинг  жавоби  3  таҳ

сўзда  мужассамдир:  ЎЗ  СТАНДАРТЛАРИНГИЗНИ

КЎТАРИНГ!

Жуда  содда  кўриняпти,  шундайми?!  Бу  кашфиёт  учун

сенга  ра мат Тони!  Мен бу а мо она  китобни ў ишга  ва тҳ ҳ қ қ қ

сарфлаганимдан хурсандман!

Аммо, мана булар а ида ўйлаб кўринг. Узо  турадиганҳ қ қ

ўзгаришлар одатий ма садлардан жуда катта фар  илади. Сизқ қ қ

ар доим ам ўз ма садларингизга эришавермайсиз. ҳ ҳ қ Аммо ўз

стандартларингизни ар доим амалга оширасиз.ҳ
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Сиз одамлар аётда доимо  ҳ « илишим керакқ »ларни эмас,

балки  нима  илишлари  зарур  бўлса  ўшани  амалга  оширибқ

келишлари а ида ўйланг.ҳ қ

Кўпчилик  одамларда  нималарни  илиши  кераклигиқ

а идаги рўйхати бор! -)ҳ қ

- вазн ташлашим керак;

- залда кўпро  шу улланишим керак;қ ғ

- кўпро  ўн иро  илишим керак;қ қ ғ қ қ

- тил ўрганишим керак;

- ўзимни янада ишонч билан тутишим керак;

- ва яна шунга ўхшаш керак ва яна кераклар.

Одамлар бундай рўйхатга эга бўлишни яхши кўрадилар.

Бу эса худди янги йил байрамидаги ваъдалардек гап.  Яъни,

агар  бу  амалга  ошиб  олса,  жуда  зўр.  Агар  кўпинчақ

бўладиганидек амалга ошмаса-чи?! Ачинарли, албатта, аммо

Сиз бунга кўп ам ишониб юбормаган эдингиз.ҳ

Аммо бош а тарафдан арасак. Агар Сиз «қ қ Буни илишимқ
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а и атдан  ам  зарур!ҳ қ қ ҳ »,  «Бу  мутло  зарур!қ »  дея  арорқ

илганингизда-чи?  Сиз  хаёлингиздан  ар  андай  бош ақ ҳ қ қ

вариантни олиб ташлаган бўлардингиз. Сиз «Нима бўлишидан

атъий назар  бунга  андай эришишни албатта топаман!қ қ »

деган бўлардингиз.

аётингизда рўй берган бунга ўхшаш мисоллар а идаҲ ҳ қ

ўйланг. Сизда мана шундай вазиятлар бўлганмиди? Яъни, Сиз

ўз стандартларингизни оширдингиз ва натижада аётингизниҳ

ўзгартирдингиз.  Балким,  Сиз  бир  неча  йиллар  давомида

сигарет  чекиб  ёки  бош а  нарса  илиб  келсангиз-да,  ўз  –қ қ

ўзингизга  «буни  ташлашим  керак»  дея  бу  одатингизни

тўхтатишга аракат илгандирсиз.ҳ қ

Аммо кунларнинг бирида тўсатдан нимадир содир бўлди,

нимадир худди включателдек ўшилди, бурилиш ла заси юзқ ҳ

берди  ва  Сиз  ўзингизга  «Бас,  етар!»  дедингиз.  Ва  шу

ла залардан бошлаб аммаси бош ача кета бошлади.ҳ ҳ қ

Ва  Сизнинг  ичингизда  нимадир  ўзгарди.  Шу  пайтгача

«керак» деб аталган нарса энди «зарур» деб атала бошлади.
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Ва  шундан  сўнг  Сиз  ўтмишингизга  умуман  айтмагансиз.қ

Сизнинг аётингизда мана шундай олатлар бўлганми?!ҳ ҳ

Мен 33  йил  давомида  100 та  мамлакатдаги  4  миллион

одам  билан  ишлаш  мобайнида  англаб  етган  нарса  бор.

Одамлар ўзларини ўзлари а идаги ўз тасаввурларига мутлоҳ қ қ

мос олда тутишади.ҳ

Агар Сиз менга «Мен бор кучим билан аракат илман,ҳ қ

чекишни ташлаш устида ишлайман. Умуман олганда мен бир

умр чекиб  келганман.  Ман табиатан чекувчиман» десангиз

билингки, сигаретга яна айтиб келиш кунингиз жуда я ин.қ қ

Чунки,  бизнинг  ўзимизни  тутишимиз  ўзимиз

а имиздаги  ўз  тасаввурларимизга  мос  келади.  Инсонҳ қ

шахсининг  энг  кучли  жи ати  бу  –  ўзимиз  а имиздаги  ўзҳ ҳ қ

тасаввурларимизга мос бўлишга бўлган э тиёждир.ҳ

Агар  Сиз  ўзингизни  консерватив  инсон  сифатида

кўрсангиз,  идрок илсангиз,  у  олда  Сиз  бепарво или ларқ ҳ қ қ

илмайсиз,  агар  алкогол  ёки  яна  нимадир  таъсиридақ
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бўлмасангиз,  албатта.  Тў ри,  бундай  пайтда  амма  айбниғ ҳ

алкаголга а дариш мумкин. Балким, Сизнинг табиатингиз ўз-ғ

ўзи  билан  бўлгиси  келаётгандир,  алкогол  эса  бунга  сабаб

бўлаётгандир.

Агар  Сиз  ўйламасдан иш иладиган  одам бўлсангиз,  уқ

олда  Сиз  телбанамо  или лар  иласиз.  Ўзингизниҳ қ қ қ

иморбоздек  тутасиз.  Сиз  консервативлардек  аракатқ ҳ

илмайсиз. Сабаби - Сиз шунчаки ундай одам эмассиз.қ

Одамлар  кўпинча  «Мен  буни  ила  олмайман.  Менқ

шунчаки ундай инсон эмасман» дейишади. Мен эса улардан

«Ростданми? андай инсон эканлигингизни ачон ани лаганҚ қ қ

эдингиз? Неча йил олдин Сиз аётда буни ила оламан ёкиҳ қ

ила олмайман деган арорга келгандингиз? Неча йил олдин?қ қ »

деб сўрайман.

Кўпчилик инсонлар 10,  20,  30 йил олдин юзага келган

стандартлари,  арашлари  асосида  аракат  илишади.  Жудақ ҳ қ

кўп  олларда  биз  ёшлигимиздаё  имкониятларимизнингҳ қ

нимага  етиши ёки етмаслиги борасида,  шахс  сифатида  ким

Бизнинг канал: https://t.me/trening_kitob                                                        19 - бет

https://t.me/trening_kitob


Тони Роббинс.    «Ма садга андай эришилади?» қ қ     видеодарсининг таржимаси

эканлигимиз тў рисида арорга келамиз. Бу эса, Сизни чеклабғ қ

турувчи ойнали шифтга айланиб олади.қ

Бу  борада  сий аси  чи ан,  аммо  жуда  тў ри  бирқ ққ ғ

метафора бор. Ўшанда оиламиз билан циркка боргандим. У

ерда  ингичкагина  ар он  билан  бўйнидан  кичкина  ози ақ қ ққ

бо лаб ўйилган катта филни кўрдим.ғ қ

Сиз  ам  бу  филни  кўрганингизда  унинг  бир  аракатҳ ҳ

билан нафа ат  ипни узишга ёки ози ни осонгина ўпорибқ қ қ қ

ташлашга, балки бутун бошли стендни судраб кетишига кучи

етишини фа млаган бўлардингиз. Аммо у бунга аракат амҳ ҳ ҳ

илмасдан жим турарди. Нима учун?қ

Чунки  у  ишонч  кучи  таъсири  остида  турибди.  У  алиҳ

ёшлигидано  бундай  ишонч  таъсирига  тортилган  бўлади.қ

Уларни  мана  шундай  илиб  тарбиялашади.  Филни  алиқ ҳ

кичкина ва кучга эга бўлмаган пайтида бўйнидан катта ар онқ

билан алин устунга бо лаб ўйишади.қ ғ қ

Филча  бунга  аршлик илиб ўзини ар  тарафга  уради,қ қ ҳ
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ураверади...  токи  бунга  одир  эмасман  деган  фикргақ

келгунича.

ачонки  мана  шундай  фикр  кимнингдир  ( озиргиҚ ҳ

олатимизда  филнинг)  бир  исмига  айланса,  улар  бунданҳ қ

кейин бош а аракат илишмайди. «қ ҳ қ Шунчаки менинг борим

шу!»,  «Шунчаки,  менинг  аётимнинг  ўзи  шундай!ҳ »  деб

ўйлашади.

Мен,  аётингизнинг  ар  андай  жаб асидаги  мавжудҳ ҳ қ ҳ

чекловларга  ди ат  илишингизни,  ва  ўзингизга  ушбуққ қ

саволни  беришингизни  истардим:  ачон  Сиз  буҚ

чекловларни абул илишга рози бўлдингиз?қ қ

Балким Сиз  чекловчи арашларни кўрмаётгандирсиз  вақ

менинг борим шу деб ўйлаётгандирсиз!

Жуда кўп оларда биз одамларга ё иш ёки одамлар бизниҳ қ

урмат  илиши учун ўзимизни маълум бир тарзда  тутишгаҳ қ

мослашиб  оламиз.  Аммо  бу  биз  а и атдан  ам  шундайҳ қ қ ҳ

эканлигимизни англатмайди!
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увонч,  ачонки  одамлар  спонтан  равишда  (таш иҚ қ қ

таъсирсиз, ички сабаблар туфайли) аракат илганда келади.ҳ қ

ачонки  ўз-ўзингиз  билан  бўлмас  экансиз,  а и ий  бахтлиҚ ҳ қ қ

бўлиш ийин.қ

Кўпчилигимиз  аттоки  а и атда  ким  эканлигимизҳ ҳ қ қ

тў рисида  тасаввурга  ам  эга  эмасмиз.  Шунинг  учун  амғ ҳ ҳ

семинарлардаги  менинг  ишимнинг  катта  исми  одамларниқ

спонтан  равишда,  ўйламасдан  аракат  илишгаҳ қ

мажбурлашдан иборатдир. Чунки бундай пайтларда Сизнинг

а и ий менингиз намоён бўлади. ачонки Сиз ўз менингизҳ қ қ Қ

билан  бо ланар  экансиз  аётингизда  анча  ю ори  сифатғ ҳ қ

стандарти ўрнатишингиз учун тўсатдан энергия пайдо бўлади.

Стандартлар  а ида  гапирганда,  яъни,  биз  илишимизҳ қ қ

керак бўлган нарсаларнинг илишимиз зарур бўлганлариданқ

фар ини  англаш  учун  аётингизда  рўй  берган  уйидагигақ ҳ қ

ўхшаш олатлар а ида ўйланг.ҳ ҳ қ

Мен  ани  биламан,  аётингизнинг  шундай  жаб асиқ ҳ ҳ
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борки,  айсидир  ла заларга  келиб  шунчаки  кучларингизниқ ҳ

тезда жамлаб ўз стандартларингизни кўтаргансиз ва аётингизҳ

ўзгарган.

Биз  ўзимизни  ким  деб  ишонсак  шунга  мос  аётҳ

кечирамиз.  Масалан  …,  ўз  танангизга  аранг.  Сизнингқ

жисмоний танангизнинг бугунги кундаги кўриниши – бу бир

нарсани  ўзида  мутло  акс  эттиради.  У  Сизнингқ

ма садларингизни  эмас,  истакларингизни  эмас,  балкиқ

Сизнинг  стандартларингизни  кўрсатиб  турувчи  кўзгудир.

Ўзингизни  андай  шахс  деб  исоблашингизни  билдирибқ ҳ

туради.

Агар  Сиз  стандартингизга  кўра  ўзингизни  атлет  деб

исобласангиз,  у  олда  Сизнинг  танангизда  доимо  тайёрҳ ҳ

турган  куч,  тонус,  энергия  бор.  Чунки  Сиз,  ким  бўлсангиз

ўшасиз.  Ва  Сиз,  ўзингизни  бу  олатда  ушлаб  туриш  учунҳ

нима керак бўлса, аммасини иласиз.ҳ қ

Яна  бир  бор  такрорлайман,  инсон  шахсиятининг  энг

зўр кучи – бу ўзимизни ким деб кўрсак,  ўшандай бўлишга
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бўлган э тиёжимиздир.ҳ

Нимадир  Сизнинг  шахсиятингизнинг  бир  исмигақ

айланган  за оти,  миянгиз  Сизни  андай  илиб  ушбуҳ қ қ

олатда са лаб туриш чорасини албатта топади.ҳ қ

Агар Сиз:

 «Мен орти ча вазнга эгаман. ар доим шуна а бўлган.қ Ҳ қ

Менинг  суякларим  йирик.»  десангиз.  Агар  бу  гаплар  Сиз

ўзингизга доимо айтиб юрадиган гапларингиз бўлса, Сиз бу

олатга  яна  айтиб  келиш  йўлини  албатта  топасиз.  Бу-ҳ қ

Сизнинг  хотиржамлик  ну тангиздир.  Бу  шахсиятингизнингқ

бўлагидир. Бу – ўзингизга сингдирган нарсадир.

Ўз  семинарларимда  аудиториядан  «Ким  афтасига  5ҳ

марта  спорт  билан  шу улланса,  илтимос,  ўрнингизданғ

турсангиз!» дея сўрайман.

Инсонларга арашингиз билано , ким афтасига 5 мартақ қ ҳ

шу улланишини  олдиндан  айтишингиз  мумкин.  Чунки  Сизғ

уларнинг танасини кўриб турибсиз.
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аракат  илмасдан  туриб,  маълум  бир  шаклдагиҲ қ

ритуалларсиз,  одатларсиз   натижага  эришиб  бўлмайди!

Ритуал – бу Сиз тизимли равишда амалга ошириб борадиган

аракатлардир.ҳ

Нима,  Сиз  афтасига  5  марта  шу улланадиганҳ ғ

инсонларнинг,  ёки  менинг,  ёки  яна  кимнингдир  ва тиқ

Сизникидан кўпро  деб ўйлайсизми? Албатта, йў ! Уларнингқ қ

иши  камро ми?  Албатта  йў !  Бу  улар  учун  шунчакиқ қ

заруриятдир. Мен Сиз ам афтасига 5 маротаба шу улланингҳ ҳ ғ

демо чи эмасман.қ

Мен  шуни  айтмо чиманки,  Сиз  нима  исташингизданқ

атъий назар бир нарсани доимо ёдда са ланг:қ қ

Истаклар ар доим ам амалга ошавермайди,  аммоҳ ҳ

стандартлар доимо амалга ошади!

Масалан,  унчалик  ру лантирмайдиган  «ҳ 5  кг  га  озиш»

деган ма сад  ўрнига,  уйидагича  араш бўлса  нима бўлганқ қ қ
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бўларди:

«Шу йилда ёки кейинги 90 кун ичида жанговор вазнга

айтаман. Бу ойда мен ўз танамни ўзгартираман, ўзимга буниқ

вазифа илб оламан. Миллионлаб алашиб ётган, менга ёрдамқ қ

берадиган янги техникани,  стратегияни излаб топаман.  Мен

ўзимни  ар  ачонгидан  ам  нав ирон,  кучли,  ёр ин  исҳ қ ҳ қ қ ҳ

илишни хохлайман» қ

Менга  ўз  аётимни  ўзгартириш  учун  энергия  керак.ҳ

Чунки атроф муаммога тўлиб ётибди. Ва менга буларни алҳ

илиш учун катта энергия керак.қ

Агар  мен  бунга  эришсам,  кўзгу  олдига  боришни  ва

ўзимга  араб,  кулган  олда  « а!  Мен  бунга  эришганимданқ ҳ Ҳ

фахрланаман» дейишни истайман.

Бунда  Сизни  кулишга,  увонишга  ундайдиган,қ

авасингизни  ўз айдиган  ва  янги  даражага  чи ишингизгаҳ қ ғ қ

ёрдам берувчи ар андай тасаввур бўлаверади.ҳ қ
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Агар  Сиз  ўз  сифатларингиз  а ида  янги  арашларниҳ қ қ

шакллантирсангиз, Сиз бу а да ар куни ўйлай бошлайсиз.ҳ қ ҳ

Бу  Сизнинг  андай  яшашингизни  белгиловчи  стандартгақ

айланади.  Ва  Сиз  ушбу  стандартни  аётга  жорий  илишҳ қ

йўлини албатта топасиз.

Пуллар билан ам худди шундай!ҳ

Ушбу кварталда, ундан кейингисида ам, и тисодиётда,ҳ қ

бозорда  нима  бўлаётганининг  аслида  унчалик  а амиятиҳ

йў лиги а ида ўйланг. Айрим пул топаётган инсонлар, нимақ ҳ қ

бўлишидан  атъий  назар  пул  топиш  усулини  топишади.қ

Шундай эмасми?!

Кўпчилик учун стандарт – бу ўз тўловларини ёпишдир.

Бу  инсонлар  и тисодий  ийинчилик  ва тида  ам  ушбуқ қ қ ҳ

стандартини амалга ошириш йўлини топишади.

Маълум  бир  инсонларнинг  стандарти  эса,  нафа ат  ўзқ

тўловларини ёпиш, балки ўз ариндошларига, дўстларига амқ ҳ

ёрдам беришдир. Улар буни андай бўлсада амалга оширишқ

йўлини топишади.
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Балки,  Сиз  фа ат  ўзларига  етадиган  даражадагина  пулқ

топадиган оилаларни билсангиз керак. Улар бор кучи билан

ишлашади.  Дейлик  уларнинг  кимидир  бемор  бўлиб  олди,қ

отасими ёки онасими. Ва ариндошлар орасида ам беморгақ ҳ

амхўрлик иладиганлари йў  бўлсин. Уларда ам мабла  йў ,ғ қ қ ҳ ғ қ

лекин  бунга  арамасдан  улар  бу  пулларни  андай  топишқ қ

йўлини идириб  топишади ва  ота-онасига  ёрдам беришади.қ

Устига  устак  ўзларининг  ойлик  харажатларини  ам   тўлайҳ

олишади.

Олдинлари  улар  буни  ила  олишмасди.  Нима  учун?қ

Чунки  вазият  уларни  ўз  стандартларини  кўтаришга  мажбур

илди.  Тў ри амма ам бундай ёрдам илишмайди.  Балки,қ ғ ҳ ҳ қ

аттоки  оиладагилардан  кимнингдир  етарлича  пули  бордирҳ

ам.  Аммо  улар  барибир  ўз  ота-онасига  амхўрликҳ ғ

илишмайди.қ

аммаси онгдаги ички оидалар билан белгиланади, азизҲ қ

дўстларим!  аётингиздаги  ўзгаришлар  –  бу  онгингиздагиҲ

ўзгаришлар  натижасидир.  Биз  таш и  дунёни  бош арақ қ
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олмаймиз.  Аммо  Сизда  ўз  дунёнгиз  устидан  мутлоқ

укмронлик бор!ҳ

Агар  Сиз,  Сизга  ва  Сизнинг  Менингизга  нима  таъсир

илишини  билсангиз  ва  уни  бош аришни  ўргансангиз  –қ қ

натижада аётингизни ўзгартириш имконига эга бўласиз.ҳ

Бу жуда соддадек кўринаётган бўлиши мумкин. Аммо бу

а и атдир.ҳ қ қ

ачонлардир кимдир «Дунёдаги барча инсонлардан, энгҚ

бойлардан,  энг  омадлилардан,  энг  камба аллардан  ам,  борғ ҳ

пулларини олиб,  айтадан аммага тенг та симлаб берилса,қ ҳ қ

ис а  ва тдан  сўнг  пуллар  яна  муваффа иятли  инсонларқ қ қ қ

ўлига айтиб келади» деб айтганди.қ қ

Бу нарса муваффа иятли инсонлар манипуляция илганиқ қ

учун  эмас,  балки  уларнинг  ички  стандарти  шуни  та озоқ

илгани учун содир бўлади.қ

Агар Сиз ўз аётингизни ўзгартирмо чи бўлсангиз, менҳ қ
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Сизга яна бир му им СИРни айтаман.ҳ

Сизда «Мен ўз  стандартларимни ўзгартираман!  Мен

мана шунча пул ишлаб топаман! Мен фарзандларимга зўр

тарбия бераман! Мен жуда гўзал муносабатлар ураман!қ

Мен  танамни  ўзгартираман!»  деган  ва  аммо  уни  амалга

оширмаган ва тларингиз бўлганми?қ

Чунки,  Сиз  стандартларингизни  уларни  а и ийҳ қ қ

иладиган  нарса  билан  муста камламагансиз.  Буқ ҳ

ритуаллардир (тизимли равишда бажариладиган амаллар).

Ритуалларда  жуда  катта  куч  мужассамлашган.  Сиз

менинг  «Ultimate  Edge  (Юксак устунлик)»  номли курсимни

эшитган бўлсангиз керак. Биздаги усулнинг мазмуни Сизнинг

олдингизда  турган  барча  катта-катта  масалаларни  олиш  ва

уларни кичик адамларга бўлишдан иборатдир.қ

Сиз  ар  куни  унчалик  катта  бўлмаган  топшири ларниҳ қ

бажарасиз ва улар ёрдамида ар бир ла занинг энергиясиниҳ ҳ

тўплаб  борасиз.  Бу  эса  Сизнинг  одинга  бўлган
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аракатларингизни  енгиллаштиради.  Сиз  орти чаҳ қ

юкланмагансиз  ва  кундан  кун  кичик  юту ларга  эришибқ

бораверасиз.

«Ultimate  Edge  (Юксак  устунлик)»  дастуримизда  «Куч

соати» (hour of power) маш ини ўтамиз. Бунда Сиз, унча каттақ

бўлмаган  ритуаллар  ёрдамида  ўзингизга  эмоционал  таъсир

ўтказишни,  сингдиришни  амалга  оширасиз.  Натижада,

атрофингиздаги дунёда нима содир бўлишидан атъий назар,қ

Сизга  ўшимча  куч  о ими  келганини  сезасиз.  Ва  бу  ёл онқ қ ғ

ам, бўрттириш ам эмас. Бу Сизнинг ичингиздан келади ваҳ ҳ

а и атдан ам ишлайди.ҳ қ қ ҳ

Ритуаллар  бизнинг  ким  бўлишимизни  белгилаб

беради. аётимиздаги  барча  натижалар  ритуалларимизҲ

ор али бўлганлиги а ида ўйлаб кўринг.қ ҳ қ

аммаси  ритуалларга  айланган  стандартларданҲ

бошланади.  Масалан,  агар  Сиз  яхши  жисмоний  формада

бўлсангиз,  Сизнинг  ритуалларингиз  Сиз  ёмон  жисмоний

формада  бўлган  пайтингиздаги  ритуаллардан  буткул  фарқ
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илади.қ

Агар  Сизда  орти ча  вазн  бор  бўлса,  иккаламиз  амқ ҳ

биламизки,  Сизнинг  ритуалларингиз  ўзига  араб  юрадиганқ

инсонникидан  бутунлай  фар  илади.  Буткул  бош а-бош ақ қ қ қ

бўлади.

Эрталаб турганда энг биринчи нима иласиз?қ

Агар  танангиз  спортчиларникидек  таранг,  кучли  бўлса,

демак,  ўлингизда  кроссовкалар.  Ўзингизни  андай  исқ қ ҳ

илишингиздан  атъий  назар  Сиз  уларни  кийиб  кўчага,қ қ

сайрга, маш  илишга ёки югуришга чи асиз.қ қ қ

Агар Сиз орти ча вазн со иби бўлсангизчи? Бу Сизнингқ ҳ

ритуалларингиз буткул бош ача эканлигини билдиради. қ

Сиз будильникни ўчириб,  бир неча бор у ё  – бу ё ақ ққ

думалаб,  сўнгра  турасиз  ва  нима  бўлишидан  атъий  назарқ

ўзингизнинг  аччи ина  кофенгизни  ичасиз,  Старбаксққ

(Америкадаги кофе сотадиган шахобчалар тармо и) ёки бош ағ қ
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бирор кафега киришга, амда ўзингизнинг ё ли ина ширинҳ ғ ққ

булочкангизни  ейишга  улгурасиз.  Аммо,  бу  буткул  бош ақ

ритуал.

Агар  Сизда  оилавий  муносабатлар  жуда  гўзал  бўлса,

Сизнинг  уйга  келганда  амалга  оширадиган  ритуалларингиз

оилавий  муносабатлари  ёмон  бўлганларникидан  умуман

бош ача бўлади.қ

Уйга  келганда  энг  биринчи  нима  иш  иласиз?қ

Почтангизни  текширасизми,  янгиликларни  ў ийсизми,  кимқ

биландир ёзишасизми ёки умуман уйга келмайсизми?

Мен муваффа иятга эришган инсонларни ўрганганимда,қ

мен  уларнинг  ўзлари  учун  андай  стандартларқ

ўрнатишганлигини,  бош алардан  ажратиб  турувчи  андайқ қ

ритуалларга амал илишини тушунишга аракат иламан.қ ҳ қ

Ахир муваффа ият ва омадсизлик еч нарсадан еч нарсақ ҳ ҳ

йў ,  ўз-ўзидан  содир  бўладиган  катта  одисаларнингқ ҳ

натижаси эмас.

Бизнинг канал: https://t.me/trening_kitob                                                        33 - бет

https://t.me/trening_kitob


Тони Роббинс.    «Ма садга андай эришилади?» қ қ     видеодарсининг таржимаси

Сиз  тўсатдан  муваффа иятли  бўлиб  олмайсиз.  Ёкиқ қ

ма лубиятга  учратадиган  фожеали  одисага  тўсатданғ ҳ

йўли майсиз, бу шундай кўринса ам.қ ҳ

Аммо ма лубият кичик нарсалардан осил бўлади. Бу –ғ ҳ

ўн иро  илишни  ёки  текшириб  кўришни  хохламаслик,қ ғ қ қ

кечир демаслик, бажаришни истамаётган ишларни илиш вақ

оказолардир.ҳ

Барча  мана  шундай  кичик  нарсалар  кундан-кун  давом

этиб бораверади,  токи ўша Сиз айблаётган фожеали одисаҳ

содир бўлгунча.

Аммо  бу  одиса  Сиз  шу  кунгача  ўлдан  бой  берганҳ қ

майда-чуйда  нарсалар  натижасида  содир  бўлдику.

ўшиласизми?  Қ Муваффа ият  ам  шундай,  у  ам  бирқ ҳ ҳ

ла зада келмайди.ҳ  У ўша кичик нарсалардан ташкил топади.

Муваффа ият – бу тасаввурга, арашларга эга бўлишдир.қ қ

Муваффа ият – бу арашларни ил омлантирадиган илақ қ ҳ қ
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олиш  обилиятидир.қ  Уни  амалга  ошириш  учун  жиддий

сабабларга эга бўлишдир.

Муваффа ият – бу «қ Мен бу ерда ўсиш учун келганман!»

дея онгли равишда ўйлашдир. «Мен бу ерга дунёга ўзимдан

ам кўра кўпро  нарса бериш учун келганман!» дейишдир.ҳ қ

Муваффа ият  –  бу  бош а  одамлар  учун  амхўрликқ қ ғ

илишдир.  Муваффа ият  –  бу  еч  бир  сабабсиз  телефонқ қ ҳ

илиб  «қ Мен  сени  яхши  кўраман!»  дейишдир.  Ёки

муносабатларни ўзгартирадиган хабар юборишдир.

Муваффа ият  –  бу  увонч  олиб  келадиган,  лолқ қ

олдирадиган  андайдир  ишлар  илиш  одатидирқ қ қ

(ритуалидир). 

Бугунги  кундаги  анчадан  анча  муносабатларнингқ қ

жонсиз бўлиб ётишига сабаб, уларда лол олдириш одатинингқ

(ритуалининг) олмаганлигидир.қ

Сиз  бош аларда  йў  бўлган,  Сизга  бош алардан  кўрақ қ қ
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яхширо  аётни  таъминлайдиган  ўз  ритуалларингизга  эгақ ҳ

бўлишингиз керак. Муваффа иятнинг асосини  мана шу, Сизқ

майда нарсалар деб ўйлайдиганларингиз ташкил этади.

Бизнесда эса, бу бош алар тасаввур ам ила олмайдиганқ ҳ қ

натижаларга эришишдир. Одамлар « ойил! а! Мен мана шуҚ Ҳ

йигит билан бизнес илмо чиман!қ қ » дейишсин.

Бу  нарсалар  аётингизнинг  исталган  со аси  учунҳ ҳ

ўринлидир. Агар Сиз муваффа иятга эришган кимгадир арабқ қ

туриб  « ойил,  у  а и ий  да о!Қ ҳ қ қ ҳ »  деяётган  бўлсангиз,  шуни

ёдингиздан  чи арманки,  у  бунга  эришиши  ва  одамларнингқ

эътирофига  сазовор  бўлиш  учун  ёл изликда  йиллаб  машғ қ

илган.қ

Менга  айрим  ва тларда  айтиб  олишади  «қ қ Бу  андайқ

бўлиши мумкин?! Сенда еч андай матн йў , лекин сен худдиҳ қ қ

электрга  улангандек  уч  кунлаб  узлуксиз  гапирасан!  Бўлиши

мумкин эмас!  Бу  худди рок  концертига ўхшайди!  Сен буни

андай иласан? Бунчалик ўзига ишонч аердан келади?қ қ қ »
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Биласизми? Бу ўзига ишонч эмас, шунчаки тажрибадир.

Аммо  мен  парда  ортида  ўз  устимда  кўп  ишлаганман.

озиргача ам, аммаси яхши бўлиши учун, шундай иламан.Ҳ ҳ ҳ қ

17 ёшимдан бошлаб то озирги кунгача мен еч ачонҳ ҳ қ

ўзимни  мутло  чў и  олатга  келтирмасдан  туриб  са нагақ ққ ҳ ҳ

чи майман!  Биласизми,  менинг  томо им  о риган  пайтлариқ ғ ғ

бўлади,  ийинчиликларни  бошдан  кечираётган  бўламан,қ

менинг отам я инда оламдан ўтди. Аммо мен барибир са нагақ ҳ

чи ишим  керак.  қ Менинг  стандартим  –  ар  сафар  ўзниҳ

буткул ба шлашдир!ғ  ар сафар зўр бўлиши керак!Ҳ

Бу эго эмас. Бу шунчаки менинг стандартимдир. Мен кўп

ва тимни тайёрланиш учун сарфлайман.  Тафаккур иламан,қ қ

янги маълумотларни йи аман. Одамлар нимага му тожлигиниғ ҳ

биламан.  Мижозлар  билан  ва т  ўтказаман.  Нима  содирқ

бўлаётганига  арайман.  қ Ва  менинг,  са нага  чи иш олдиданҳ қ

ўзимни энг чў и олатга келтириш учун ўллайдиган кичикққ ҳ қ

ритуалим ам бор.ҳ

Мен  буни  бажаришни  17  ёшимда  бошлаганман.  Ўз
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онгимни  ва  танамни  ишонтириш  учун  мен  худди  афсун

илгандек бир неча ибораларни баланд овозда такрорлайман. қ

Нима  бўлишидан  атъий  назар  бу  одамга  ўз  аётиниқ ҳ

озиро  ўзгартиришига  ёрдам  беришим  учун  мениҳ қ

йўналтиришини  ва  менга  куч,  эмоциялар,  увно ликқ қ

беришини ботиний онгимга буюраман.

Мен ишимни 1 та инсондан бошлагандим. Карьерамнинг

бошланишида,  ўзимнинг  Фольксваген  автомобилимда

кетаётган  ва тимда  бу  ибораларни  45  минутлабқ

такрорлардим.  Бугунга келиб мен бу одамга эмас,  балки бу

одамларга гапиряпман.

10000 лаб инсон билан тўлган залга кирганимда ам ваҳ

55  соатлаб  чи иш  илганимда  ам,  ар  сафар  са нагақ қ ҳ ҳ ҳ

айтганимда ам буни иламан. Бу ритуалдир. Чў и олатгақ ҳ қ ққ ҳ

кириш ритуалидир.

Чў и  олати,  худди  буюк  оялар  Сизга  осмонданққ ҳ ғ

шунчаки  тушмагани  каби,  осонгина  келмайди.  Сиз  уни
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излашингиз керак.

Мен  Майкл  Джордон  билан  су батлашганман.  Ва  ечҳ ҳ

ачон  эсдан  чи армайман.Унинг  гуллаб  яшнаган  давридақ қ

финал  ўйинини  томоша  илиш  учун  келгандим.  Кейинқ

анчадир ва т у билан бирга бўлгандик. Бу ўйин жуда зав лиқ қ қ

бўлганди.  У  ачонлардир  яшаганлар  орасидаги  энг  буюкқ

баскетболчидир.

Мен  ундан  сўрадим:  «Майкл,  айси  жи атинг  сениқ ҳ

бош алардан  ажратиб  туради?  У  нима?  Талантми,қ

обилиятми, малаками, нима у?қ  »

У  айтди:  «Биласанми  Тони,  мен  сенга  дангалини

айтаман.  Камтарлик  илиш  ниятим  йў .  Менинг  ту мақ қ ғ

талантларим,  кўникмаларим  а и атдан  ам  жуда  кўп.ҳ қ қ ҳ

Шунингдек мен жуда кўп ва атти  айрат билан ишлайман.қ қ ғ

Аммо  буларнинг  аммасининг  асоси  –  менингҳ

стандартларимдир.  Мен  ар  куни  ўзимдан  еч  кимҳ ҳ

кутмайдиганидан  ам  кўпро ини  талаб  иламан.  Мен  буҳ ғ қ

борада ким биландир мусоба а илмайман. қ қ Мен ўзим нимага
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одир бўлсам, шу билан мусоба алашаман!қ қ »

мм, се рли формула!Ҳ ҳ

Бизнинг  кўпчилигимиз  ўз  стандартларини

пасайтиришади.  Нега?  Чунки,  азиз  дўстларим,  ким  билан

ва тимизни ўтказсак, ўшандай бўламиз.қ

17  ёш  бўлган  пайтларимда  семинарларга  боришни

бошлашимнинг  сабабларидан  бири,  атрофимда  мен  та лидқ

илишим учун намуна бўлиб хизмат иладиган еч кимнингқ қ ҳ

йў лиги  эди.  Мен  изи арли  инсонлар  а ида  ў ишимқ қ қ ҳ қ қ

мумкин эди. Аммо  улар билан муло ат илиш, уларнингқ қ

му итида бўлиш – бутунлай бош а нарса.ҳ қ

Агар  Сиз  паст  стандартга  эга  инсонлар  билан  муло атқ

илаётган бўлсангиз, Сизнинг улар билан мусоба алашишгақ қ

ожатингиз  йў .  Сизнинг  ўз  аётингизни ўзгартиришга амҳ қ ҳ ҳ

ожатингиз йў .ҳ қ

илинадиган  бор-йў  иш  –  бу  паст  стандартга  эгаҚ қ

инсонларни топишдир. Ва Сиз ўзингизни нисбатан яхши исҳ
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этасиз.  Агар  Сиз  мана  шундай  яхши  исларни  бошданҳ

кечираётган бўлсангиз, билингки бу саробдир.

Азиз  дўстларми,  Сизни ушбу ва  бундан  кейинги  барча

йилларда бахтли иладиган ягона нарса – бу олдинга адамқ қ

ташлаш  обилиятидир.  Сиз  нимага  одир  эканлигингизниқ қ

кашф этиш учун  ўз  стандартларингизни кўтаришдир.  Ва

Сизни  ушлаб  турган  нарсани  енгиб  ўтадиган,  а л  боварқ

илмас  энергияни  ис  илишдир.  амда  бош ақ ҳ қ Ҳ қ

томонингизни,  ўзингизнинг  а и ий  менингизнингҳ қ қ

англашдир.

 Дунёнинг  турли  жаб аларидаги  лидерларига  бо инг.ҳ қ

Тайгер Вудс. Унинг арашлари андай? Гольф бўйича жа онқ қ ҳ

чемпиони бўлишми? Йў ! Тарихдаги энг зўри бўлиш – манақ

унинг араши.қ

Энг изи и у ўзининг бу арашларини ритуаллар биланқ ғ қ

муста камлаб  боради.  Агар  Сизда  арашлар  бўлсаю,  аммоҳ қ

ритуаллар бўлмаса, у олда ўзингизни алдашдан тўхтанг. ҳ
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Унинг ритуали – али еч ким илмаган ишни илиш. Уҳ ҳ қ қ

о ир  атлетика  билан  шу улланишни  бошлаган.  Сизғ ғ

айтишингиз  мумкин  о ирлик  кўтарувчи  гольфист?  Бўлишиғ

мумкин эмас!  У  дунёнинг  энг  зўр  гольфчиси  бўлиб  турган

ва тда ам ўзининг свингини (свинг – гольфдаги зарбанингқ ҳ

номи) янгилашга арор илди. Чунки у англаб етдики, агарқ қ

тарихдаги  энг  зўри  бўлмо чи  бўлсанг,  ўз  свингингниқ

ўзгартиришга тў ри келади.ғ

Бир арашда айтиш мумкин, «қ Бундан нима маъно, агар

сен шу олда ам зўри бўлсанг?ҳ ҳ » Аммо у ўзини жуда кўп машқ

илдирди.  Чунки  унинг  ритуаллари  бош ақ қ

гольфистларникидек  эмас  эди.  Энди  эса  кўпгина

спортсменлар зўр бўлиш учун ундан нусха кўчиряптилар.

айратланарлими?!Ҳ

Майкл Фелпсга аранг!қ

Бу  сузувчи  2008  йилдаги  олимпиадада  8  та  олтин

медални  ўлга  киритди.  Сиз  унинг  7  –  олтин  медальниқ

озиргина  ўлга  киритган,  силласи  уриган  ва  ўзиннингҳ қ қ

финал сузишига тайёрланаётган ла заларини эслайсизми? Уҳ
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андай илиб ютди? Секунднинг 100 дан бир улуши!қ қ

Сиз  бу  нарса  ундаги  кучли  кўникма  натижаси  деб

ўйлайсизми? Ёки бу унинг «Мен чемпионман! Уни мендан ечҳ

ким тортиб ололмайди!» деяётган стандартими?

андай илиб бўлса ам у ра ибидан секунднинг 100 данҚ қ ҳ қ

бир  улуши  ми дорига  ўзиб  кетишга  ўзини  мажбур  илди.қ қ

Майкл  Фелпснинг  бу  ла зага  келиши  учун  нима  сабабҳ

бўлганини биласизми? Бу унинг ритуалларидир. Бу йигитнинг

биографиясини ў иб кўринг.қ

Кўпчилик  сузувчилар  о ир  маш лар  биланғ қ

шу улланишади. У эса, бундай о ир маш лардан кунига 2 ёкиғ ғ қ

3  тасини  илади.  Бошланишида  бош а  сузувчилар  унингқ қ

калласи  жойидамас  деб  исоблашарди.  Сен  жуда  орти чаҳ қ

маш  иляпсан,  сен  бундай  ила  олмайсан,  бу  жисмонанқ қ қ

имконсиз деб айтишарди.

Аммо  унинг  ўз  стандартлари  ва  бу  стандартларни

муста камловчи ритуаллари бор эди.ҳ
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Сизга  айтмо чи  бўлган  якуний  мурожаатимқ

уйидагича:қ

Бу  йил  олдингисига  ўхшаш  бўлишига  йўл  ўйманг,қ

аттоки  у  ажойиб  бўлган  бўлса  ам.  Ушбу  янги  йилдаҳ ҳ

аммаси  бош ача  бўлсин.  ҳ қ Ўз  стандартларингизни

кўтаринг! 

Ўзингизга  аётнинг  али  Сиз  англаб  етмаган  гўзал  ваҳ ҳ

айратомуз  жи атларини  кашф  илинг.  Агар  аётингизниҳ ҳ қ ҳ

яхши томонга ўзгартирмасангиз, Сиз бахтли бўла олмайсиз.

 Бизни  бахтли  иладиган  нарса,  бу  биз  Сотиб  олётганқ

нарсалар эмас, балки бизнинг ким бўлиб етишганлигимиздир.

Олиш билан бирга нималарни беришга одирлигимиз бизниқ

а и ий маънода бахтли илади.  Ўз иссамизни ис  илишҳ қ қ қ ҳ ҳ қ

чу ур они иш осил илади.қ қ қ ҳ қ

Агар  гапдан  ишга  ўтишни  хохласангиз,  мана  Сизга

менинг топшири ларим. Ушбу жуда содда ишларни бажаринг.қ
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1 – адам.қ

Ўйлаб кўринг,  аётингизнинг айси жаб асини озироҳ қ ҳ ҳ қ

ўзгартиришни истар эдингиз?

айси  жаб ани  ўзгартириш  энг  му им?  Агар  танангизҚ ҳ ҳ

чиройли бўлса,  карьерага  нима  дейсиз?  Карьерада  аммасиҳ

жойида бўлса, ўзаро муносабатларни,  яхшилашга алайсиз?қ

Ёки  Сизнинг  яратувчи  билан  бўлган

муносабатларингизни, яъни аётингизни ру ий томонлариниҳ ҳ

ўзгартиришни  истарсиз?  Ёки  молиявий  а волингизниҳ

яхшилаш му имдир?ҳ

Ўзингиз  учун  му им  бўлган  жаб ани  ани ланг.  Буҳ ҳ қ

жаб адаги озирги реал олатни баён илинг. анча имкониҳ ҳ ҳ қ Қ

бўлса, шунча батафсил ёзинг.

Сиз «Менда 7 кг орти ча вазн бор!қ », «танамдаги ё нингғ

фоизи  шунча»,  ёки  «Мен  жуда  чарчаган,  сини ан  олдаққ ҳ

уй онаман»ғ  деб айтишингиз мумкин.
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озир а вол андай эканлигини рўй-рост ёзинг. «Ҳ ҳ қ Менда

муносабатлар  йў ,  мен  янги  муносабатларга  киришишниқ

истайман.  Аммо  мен  еч  кимни  топа  олмаяпман.  Менгаҳ

шундай  туюляптики,  гўёки  амма  яхши  инсонлар  эгаликҳ

илингандек.қ »

Ёки «Мен Алло  билан муносабат ўрнатишим зарурҳ » ёки

«Мен  муносабатлардан  утулмо чиман,  очишниқ қ қ

режалаштиряпман»  ёки «Бизнинг ўзаро муносабатларимиз

жуда яхши, аммо э тирос етишмаяптиҳ ».

Шунчаки,  озир  аерда  эканлигингиз  борасидагиҳ қ

а и атни ёзинг.ҳ қ қ

2 – адам.қ

айси  ритуалларингиз  Сизни  бу  а волга  олиб  келди?Қ ҳ

Фа ат ростини ёзинг, ўз-ўзингиз билан ростгўй бўлинг. Ахирқ

андай  натижа  олишингиздан  атъий  назар,  аттоки  уларқ қ ҳ

Сизга ё маса ам,  Сизни шу олатда ушлаб турган маълумқ ҳ ҳ
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бир ритуаллар бор.

Сиз андай ухлайсиз ёки ухламайсиз, андай илиб ейсизқ қ қ

ёки емайсиз, андай аракатланасиз ёки аракатланмайсиз –қ ҳ ҳ

буларнинг  бари  ритуллардир.  Шунингдек  ранг-барангликни,

фаровонликни, ўткирликни, энергияга бой бўлишни,  керакли

жаб ага эътибор аратишни таъминловчи ритуллар бор.ҳ қ

Сиз илаётган нимадир бор. Одатда бу битта нарса эмас,қ

балки  кўплаб  майда  нарсалар  бўлади.  Янги  муносабатлар

а ида, тренировка илишни бошлаш а ида, пуллар а идаҳ қ қ ҳ қ ҳ қ

ўйлаган  ла заларда  Сиз  доимий  илиб  юрадиган  нарсалар.ҳ қ

Сиз  тушкунлик  олатига  келиб  оласиз.  Ва  Сиз  ўзингизҳ қ

назорат ила олмайдиган нарсалар а ида ўйлай бошлайсиз.қ ҳ қ

Мана Сизга навбатдаги адам.қ

3 – адам.қ

Сиз  нима  хохлаяпсиз?  Сизнинг  бу  борадаги

арашларингиз  андай?  Буларни  батафсил  баён  этинг.қ қ
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Масалан:

«Мен  ўзимнинг  жанговор  вазнимга  айтмо чиман!»,қ қ

«Мен ўзимни ар ачонгидан ам кучли  ис  илмо чиман!».ҳ қ ҳ ҳ қ қ

Нималигининг  а амияти  йў ,  бу  истакларингизни  батафсилҳ қ

ёзинг.

Энди охирги адам.қ

4 – адам.қ

андай  ритуаллар  бу  истакларингизнинг  амалгаҚ

ошишини, бу борадаги арашларингизнинг рўёбга чи ишиниқ қ

таъминлаб беради? Сиз, етарли даражадаги энергияга, кучга

эга бўлишингиз учун, ар куни эрталаб  нималарни бош ачаҳ қ

илишингиз керак? айси кунлари маш  илмо чисиз? айсиқ Қ қ қ қ Қ

пайтларда?

Ритуаллар – бу Сиз доимий илиб юрадиганларингиздир.қ

Одатда маълум бир ва тда ва автоматик бжариладиган бўлади.қ

Ирода  кучи  чексиз  эмас.  Аммо  ритуаллар  бутун  аётингизҳ

бўйлаб давом этади.

Бизнинг канал: https://t.me/trening_kitob                                                        48 - бет

https://t.me/trening_kitob


Тони Роббинс.    «Ма садга андай эришилади?» қ қ     видеодарсининг таржимаси

Ишончим  комил,  Сизнинг  аётингизда  кўп  йилларданҳ

буён  илиб  келаётган  ритуаллар  бор,  аттоки  уларнингқ ҳ

айримлари  фойда  бермаётган  бўлса  ам.  Мен,  шунчакиҳ

ўзингизни уй отишингизни илтимос иламан.ғ қ

Агар  янги  аётни  истасангиз,  1  январни  кутибҳ

ўтирманг.  Бугундан  бошланг!  Мана  шу  ис агинақ қ

китобдан бошланг! 

Шунчаки, нима содир бўлишига аранг. Ва бу, яъни бор-қ

йў и  бир  неча  янги  ритуалларни  бошлаш  анчалик  осонғ қ

эканлигини кўрасиз.

Бирдан  аммасига  ёпишманг.  ҳ Икки  ёки  учта  янги

нарсаларни  синаб  кўринг.  Ана  шунда  Сиз  ла занингҳ

энергиясини ис иласиз.  ҳ қ Сиз ўзингизни бир со ада тартиб-ҳ

интизомга ўргатган за отингиз, Сиз бундай тартиб-интизомниҳ

бош а со аларда ам илаётганлигингизни кўрасиз. қ ҳ ҳ қ
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Мен  ар  доим  одамларга  эслатаман,  аётда  икки  хилҳ ҳ

о ри  бор:ғ қ

1. Тартиб-интизом о ри и,ғ ғ

2. Афсус-надомат о ри и.ғ ғ

Менинг  бир  яхши  танишим  айтади:  «Тартиб  –

интизомнинг  о ирлиги  бир  неча  грамм,  ғ афсус-надомат  эса

тонналаб юк босади.»

Афсус – надомат илиш ярамайди. Шунинг учун озироқ ҳ қ

ёзинг:

Сиз нимани ўзгартиришни истаяпсиз?

Бу озир андай а волда?ҳ қ ҳ

айси ритуалларингиз Сизни бунга олиб келди?Қ

Сиз нимани а и атдан ам хохлаяпсиз?ҳ қ қ ҳ

айси ритуаллар бунга эришиш имконини беради?Қ

Ва  бир  неча  янгича  аракатлар  илишга  ўзингизниҳ қ

мажбурланг!  Ва  буларни  одатларга  айлантириб

муста камланг!ҳ
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Агар  мен  Сизга  андайдир  ёрдам  бера  олсам  бунданқ

фа ат хурсанд бўламан. Биздаги курс ва тренингларимиз арқ ҳ

доим хизматингизга тайёр!

Ёки  бизнинг  бирорта  ам  тренингимизгаҳ

атнашмаслигингиз  мумкин.  Аммо  бош а  ким  билан  бўлсақ қ

ам албатта ўз устингизда ишланг.ҳ

Агар  Сиз  ўзингизни  ўзгартирсангиз,  бош аларнингқ

ма тови ва еч андай пуллар ўз аётингиз устидан назоратниқ ҳ қ ҳ

айтариб  олаётганингиздан  ёки  шундай  ам  яхши  бўлганқ ҳ

аётингизни  янада  ю ори  по онага  олиб  чи анингизданҳ қ ғ ққ

бўлаётган фахр иссига тенглаша олмайди.ҳ

Сиз  буни  амалга  оширган  за отингиз,  Сизда  бош аларҳ қ

билан  ўрто лашадиган,  бўлишадиган  нимадир  бор  бўлади.қ

Булар Сизнинг оилангиз, фарзандларингиз ёки дўстларингиз

бўлиши мумкин.

Эътиборингиз учун миннатдорчилик билдираман!
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Ўйлайманки, Сиз бу ўлланмадан ўзингиз учун фойдалиқ

билимларни ололдингиз.

Кўришгунча омон бўлинг!

Тез кунларда кўришиб оламиз деган умиддаман!қ

Тўла онли ва э тиросларга тўла аёт билан яшанг!қ ҳ ҳ

Алло  ёр бўлсин!ҳ

уйида  бизнинг  тренинглармиз  а ида  маълумотларҚ ҳ қ

келтирилган.  Улардан  ўзингизга  мосини  танлаб  иштирок

этишингиз мумкин!

1. «Во еъликни бош ариш технологияси»қ қ  тренинги –

Бунда  Сиз,  андай  илиб  ўз  во еълигингизниқ қ қ

шакллантиришни ўрганасиз.  Дастлаб буни пуллар мисолида

маш  иласиз.  Тренинг  давомида  ўзингиз  белгилаганқ қ

ми дордаги пулларни ўлга киритасиз. Сўнгра фаоллик биланқ қ

ўз истакларингизни рўёбга чи аришни бошлайсиз.қ

Янада батафсил маълумот учун:

https://t.me/joinchat/AAAAAE8gPlrXeWheLOIbRQ 
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2.  «Альфа-трансформация» тренинги – ма сад ўйишқ қ

ва  унга  эришиш.  Ўз  ма садлари  ва  атрофдан  сингдирилганқ

ма садларни  ажратиб  олиш.  Ма садга  эришишда  дучқ қ

келадиган исталган тўси лар билан ишлаш ўрганилади.қ

Янада батафсил маълумот учун: https://t.me/alfaga 

3.  «Пуллик  бочка» тренинги  –  андай  илиб  пулгақ қ

бўлган  си имингизни  ошириш  мумкин?  Бу  билимларниғ

ўлламасдан  туриб  пул  топишнинг  еч  бир  схемаси  Сизгақ ҳ

ўзингиз  истаган  натижани  бермайди.  Ушбу  энг  му имҳ

билимларни  ўзлаштирмо чи  бўлсангиз  тренингимизгақ

мар амат!ҳ

Янада батафсил маълумот учун: https://t.me/bochkaga 

4. «Ўзингни янгилаб ол!» тренинги – ушбу тренингда

ўтмишда бўлиб ўтган ва  Сиз  буни сезмасангизда озиргачаҳ

Сизни чеклаб келаётган во еъа- одисаларни андай илиб ўзқ ҳ қ қ

фойдангизга  ўзгартиришни  билиб  оласиз.  Ди ат-ққ

эътиборингиз  энергиясини  сўриб  келаётган  жи атларданҳ

халос бўласиз.
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Янада батафсил маълумот учун: https://t.me/yangilab_ol

Тренингларимизга мар амат!ҳ

Улар  а идаги  батафсил  маълумотларни  уйидагиҳ қ қ

манзиллардан ам ў ишингиз мумкин:ҳ қ

https://t.me/trening_kitob

http://ari.uz

Шунингдек  уйидаги  контактларга  мурожаатқ

илишингиз ам мумкин:қ ҳ

Тел.: +998 93 541 74 79

Телеграм: https://t.me/shuxrat_eshmurodov

email: shseshmurodov-25@yandex.ru
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ПУЛ   БОРАСИДАГИ   МА САДЛАРГАҚ

АНДАЙ   ЭРИШИЛАДИ?Қ

Даромадингизни оширишдан бошланадиган

Сизнинг шахсий юксалишингиз!

Махсус  равишда  санаб  чи илди:  3  йил  мобайнида  ушбуқ

технологияни 99 716 та одам ўзлаштирди.

Уларнинг  кўпчилиги  ўз  аётини  турлиҳ

хил о ир  муаммолардан  халос  илди –ғ қ

ар ким ўзиникини.ҳ

Уларнинг  барчаси  бир  хил  бошлашди:

Жуда  ис а  ва тда  –  40  кундан  камқ қ қ

бўлган муддат  ичида –  фа атгина идрокқ

билан  (ментал)  ишлаш  ор али  ўзлариқ

белгилаган ми дордаги пулни ўлга киритишди.қ қ
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● Агар Сиз ўз идрокингизнинг кучига ишонмасангиз … 

● Агар Сиз,  онгим мен учун иккинчи даражали ролда,

деган ишончга эга бўлсангиз …

● Шундай бўла олсин – БУ СИЗНИНГ ТАНЛОВИНГИЗқ

Сиз бунга ишонишда давом этаверишингиз мумкин, аммо у олда Сизгаҳ

аёт  учун  берилган  ва тингизни  сарфламанг,  -  бу  са ифани  ёпиб  ўйинг  ваҳ қ ҳ қ

ўзингизнинг бе уда аётингизга айтинг.ҳ ҳ қ

Аммо Сиз ўзингизни доим такрорланувчи кўнгилсизлик ва

ўтиб бўлмас муаммолардан халос илишга арор илсангиз, уқ қ қ

олда уйидагиларга аранг,ҳ қ қ

андай илиб атиги 9 кунда ўз во еълигингизни эркинҚ қ қ

бош аришни ўрганиш мумкинлигини, ва, ни оят, униқ ҳ

ўзингизга ё майдиган, анчадан бери жонга текканқ

жи атлардан тозалаш мумкин.ҳ

Ди ат  билан  ў иб  чи инг  -  еч  нарсани  кўзданққ қ қ ҳ

очирмаслик учун!қ

Бу  маълумотлар  Сизнинг  тасаввурингизни  бутунлай
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ўзгартириб юбориши мумкин … 

озир Сиз я ол намоён бўлувчи ва ўзаро бо ли  иккитаҲ ққ ғ қ

натижани  таъминлашингиз  учун  конкрет  нима  илишингизқ

етарли эканлигини кўрасиз:

  Фа атгина идрокингиз билан махсус схема ва усулдақ

ишлаш  ор али,  ис а  муддатларда  қ қ қ ўзингиз  белгилаган

ми дордаги қ пулни ўлга киритасизқ .

  Ва бу дастлабки натижа асосида яна ам  ҳ кўпро аққ

бойишингиз (дастлабки натижадагидан янада кўп пулга эга

бўлишингиз)  мумкин,  яъни:  нима  хохласангиз  шунга

эришиш кўникмасига эга бўласиз!

Бу андай амалга оширилади?қ

Ушбу курсда Сиз 5 та адамдан иборат йўлни босиб ўтасизқ
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1- адам.қ  Пул борасидаги талабни шакллантирасиз (пул,

даромад борасида ма сад ўйиб оласиз)қ қ

Балким, Сизда "Пул борасида максад ўйишни биламан!"қ

деган атъий ишонч бордир.қ

Балким, бу а и атдан ам шундайдир.ҳ қ қ ҳ

У олда, Сизда пуллар борасида ар доим ва ар ачонҳ ҳ ҳ қ

аммаси жойида.  Ахир ани  молиявий ма садлар ўя  олишҳ қ қ қ

малакаси буларни таъминлайди.

Агар бундай бўлмаса, ва Сизда пуллар борасида доимий

узилишлар (етишмовчилик) бўлса, ташхис ани :қ

пул борасидаги ма садларни ўйиш малакаси Сизда йў !қ қ қ

Бундан ўр иш керак эмас - бу малакани жуда тез,  қ қ бир

уринишда шакллантириш мумкин!

Бунинг учун махсус техника асосида, нфа ат ани , балкиқ қ

тезда  бажариладиган  илиниб,  пул  учун  ма сад  (талаб)қ қ

ўйилади.қ
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Тамом  вассалом!  Пул  борасидаги  ма садларниқ

кафолатли тарзда амалга ошадиган илиб, ишоня билан ўяқ қ

олиш кўникмасини шаклланди деявериш мумкин.

а айтганча!Ҳ

Ушбу биринчи адамда Сиз ўзлаштирадиган ментал усул,қ

нафа ат  пуллар  билан,  балки  истагингиздаги  барчасиниқ

таъминлайди.

Пуллар  борасида  Сиз  шунчаки  маш  иласиз.қ қ

Техниканинг  самарали  ишлашини  ўз  кўзларингиз  билан

кўриш учун.

2- адам.қ  Пуллар учун очи  бўлган позицияга ўзингизниқ

жойлаштирасиз.

Бу жуда му им - жуда ам му им адам.ҳ ҳ ҳ қ

Дадиллик билан айтиш мумкинки, бу энг а амиятлиси.ҳ

Чунки, мана амма гап нимадаҳ

Жуда  купчилик  инсонлар,  яъни  пул  топишда
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ийналадиганларнинг аммаси  қ ҳ пулга нисбатан махкам (зич)

ёпи дирлар.қ

Бу  шунчаки  асоссиз  гап  эмас.  Бу  факт  тажриба  йўли

билан  исботланган:  инсоннинг  пулга  нисбатан  андайқ

позицияда  турганлигини  биттада  ани  кўрсатадиган  махсусқ

тестлар ёрдамида.

Ёпи  позиция (пулларни ўзидан итариш) -  бу ихтиёргақ

арши содир бўлади. Бош ача сўз билан айтганда, бу ботинийқ қ

онгдаги дастурдир. Шунинг учун онгли равишдаги назоратга

ам, ихтиёрий равишдага ростлашга ам бўйсунмайди.ҳ ҳ

Бундай  дастурлар  кўпинча  насл  ор али  ўтиб  келадиқ

(ДНК нинг генетик хотирасида кодлаштирилган бўлади)

ва  буз унчи  ишларни  амалга  оширади.  Бу  ишларнингғ

мазмуни:  пул  о имининг  эркин  келиш  йўлига  тўси ларқ қ

яратиш.

... Агар Сиз пул топишда ийинчиликларга дуч келаётганқ

бўлсангиз  фолбинга  югуришингиз,  турли  тестлар
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ўтказишингиз  керак  эмас:  Сизда  пул  келишига  тўс инликқ

илувчи  дастурлар  борлиги  ани  -  ва  улар  озирда  фаолқ қ ҳ

ишламо да.қ

(Агар бундай бўлмаганда эди, озирда Сизнинг молиявийҳ

а волингиз шоколаддек бўларди).ҳ

Сиз томон пулларнинг келишига йўл ўймаётган бундайқ

дастурларни  кучдан  олдириш  учун  уйидаги  малаканиқ қ

эгаллашинггиз керак:

Пуллар учун очилиш, уларнинг Сиз томонга тўси ларсизқ

келишига рухсат бериш малакаси.

Бундай малакани оддий ментал усуллар (улар бор йў и 2ғ

та)  эркин  равишда  шакллантиради.  Бу  усуллар  шунчалик

кучлики, онг остида жойлашган пулларга аршилик илувчиқ қ

дастурлар  секин  аста  ўз  кучини  йў отади  -  йў ,  улар  ечқ қ ҳ

аерга  кетиб  олмайди  (ахир  бу  наслий-ку),  балки  фаолқ қ

бўлишдан тўхтайди - уй уга кетади.қ

Натижада мана нима содир бўлади:

Онгимиз  (шахсият  ядроси)  молиявий  эркинлик  сари
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курсни ўз ўлига олади.қ

Таш и  жи атдан  уйидагилар  намоён  бўлади:  дастлабқ ҳ қ

пул киримлари стабиллашади,  сўнгра уларнинг сони ошади

киримларнинг стабиллигини са лаган олда, албатта.қ ҳ

Доимий  равишдаги  пулсизликка  ма кум  этувчи  онгҳ

остидаги  дастурларни  нейтраллаштириш,  кучдан  олдиришқ

молиявий  эркинликка  йўл  очади.  Натижада  пуллар  а идаҳ қ

умуман ўйламай ўясиз, чунки улар Сизда ар доим ва етарлиқ ҳ

ми дорда бор бўлади.қ

3- адам.қ  Тўси ларни олиб ташлашқ

Афсус - тўси лар албатта бўлади.қ

Ва буни яна бир бор такрорлаш орти чалик илмайди:қ қ

► билимдонлик блан тузилган, бажарилиши а и атданҳ қ қ

ам нафа ат ани , балки тез бўлган пул борасидаги ма садгаҳ қ қ қ

арамасданқ
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► ва  пулларга  нисбатан  билимдонлик  билан  ва  ланг

очилишнинг бену сон малакасига арамасданқ қ

пул борасидаги талабингизнинг амалга ошиш жараёнида

тўси лар албатта пайдо бўлади.қ

Бу ерда амма гап мана буларда:ҳ

амма гап яна ўшаларда: Сиздаги генетик дастурларда.ҳ

Маълумки  бундай  дастурлар  бир  нечта  бўлиб,  улар  пул

борасидаги ма садларнинг амалга ошиш жараёнига нафа атқ қ

атти  аршилик  илувчи,  балки  бу  жараённи  жудақ қ қ қ

секинлаштирувчи,  ёки  умуман  тўхтатиб  ўювчи  турлиқ

тўси лар ва муаммоларни осил илади.қ ҳ қ

Оддийгина вазиятларда ам муаммо осил илувчи айнанҳ ҳ қ

мана  шундай  дастурларни  ўчириш  учун  Сизга  ўз

муаммоларингиз  билан  тў ридан  –  тў ри,  жуда  самаралиғ ғ

инструментни  ўллаган  олда  ало а  илиш малакаси  зарурқ ҳ қ қ

бўлади.
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Бу ментал усул - ДИ АТ ИЛИНГ! - муаммоларни олибҚҚ Қ

ташлашга эмас, балки уларни трансформация илишгақ

мўлжалланган!

Бош ача  сўз  билан  айтганда,  агар  Сиз  бу  усулниқ

яхшигина ўзлаштириб олиб ўллашни бошласангиз ...қ

Йў , амма муаммоларингиз ам бирдан ойиб бўлмайди,қ ҳ ҳ ғ

шунчаки улар Сиз учун ўр инчли бўлмай олади. Ахир Сизқ қ қ

уларни  миннатдорчилик  билан,  ота-боболарингиздан  мерос

бўлиб  келаётганлардан  буткул  озод  бўлишингиз  учун  бир

сабаб деб абул ила бошлайсиз.қ қ

Бундан таш ари наслий дастурларни нейтраллаштиришқ

малакаси Сизга уйидагиларни ам таъминлайди:қ ҳ

озирда Сиз муаммолар деб атайдиганларингз, Сизнингҳ

имкониятларингизга трансформация бўлади (айланади).

(Бу албатта содир бўлади - аттоки шуб а ам илманг).ҳ ҳ ҳ қ

Яна  шунингдек, наслдан  ўтиб  келаётган  салбий
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дастурларни  нейтраллаштириш  малакаси  шунга  олиб

келадики,  Сиз  -  шахсан  ўзингиз  -  бош а  инсонларнинг,қ

биринчи навбатда ўз я инларингизнинг ам салбий генетикқ ҳ

наслдан халос бўлишига сабабчи бўласиз.

4– адам.қ  Ди ат эътибор фокусини тў ри ростлашққ ғ

Курсимизнинг  бу  бос ичида  олий  ма оратниқ ҳ

ўзлаштириш бошланади.

Бу  жуда  зарур!  Зарур  бўлгандачи,  бу  шунинг  учун

керакки  ...  ЙЎ ,  ЯХШИСИ  ТЎХТАБ  ТУРИНГ,  аввалҚ

уйидаги саволга жавоб беринг:қ

Сиз пулингиз йў  ёки арздор бўлганингизда нимақ қ

а ида ўйлайсиз?ҳ қ

Албатта, бутун кун давомида фа ат шу а да ўйлайсиз:қ ҳ қ

пул  йў ,  арзларни  андай  узсам  экан.  Натижада  бутунқ қ қ

ди атингиз  фокуси  –  пул  йў лигига  ёки  арзларингизгаққ қ қ

аратилган бўлади.қ
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Бундай  бўлгандан  кейин,  пул  етишмаслиги  ва

арзларингиз  кўпайиб бораётганидан нола  илмасангиз  амқ қ ҳ

бўлади. Шунингдек буларнинг барчасига чек ўяман дея туну-қ

кун ишлаш ам керак эмас.ҳ

Чунки булардан фойда йў : пул етишмаслиги ва арзларқ қ

яна ам кўпаяди.ҳ

Нима учун?

Сабаби барча нарсани Сизнинг ди атингиз фокуси алққ ҳ

илади:  уни  нимага  аратсангиз  ва  кўп  муддат  мобайнидақ қ

нимада  ушлаб  турсангиз  шу нарсани  (ёки  унга  ўхшашини)

ўзингизга тортасиз. 

Ди атингизни нимада ушлаб турсангиз, аётингизда шуққ ҳ

нарсани кўпайтирасиз.

Сиз буни яхши биласиз – тў рими?ғ

Агар  Сиз  буни  тўли  англаб  етмаган  бўлсангиз,  ўтганқ

аётингизга назар ташланг ва барчасини кўрасиз.ҳ
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Сизнинг  та дирингизнинг  ўзи  Оламнинг  энг  кучлиқ

онуниҚ

► Сизнинг талабларингизга эмас,

► Сизнинг хохишларингизга эмас,

► аммасидан ам кўпро  хохлаётган нарсангизга эмас,ҳ ҳ қ

► балки  нимагадир  ди атингизни  жам  илишққ қ

натижасида  Сиз  ишлаб  чи аётган  ди ат-эътиборингизқ ққ

энергияси  билан  туй уларингиз  энергиясиданғ

таъсирланишини исботлаб турибди.

Айнан мана шу,  Сиз ишлаб чи араётган ва таратаётганқ

энергия, Сизнинг та дирингизни уришдаги  қ қ асосий ўйинчи

исобланади: нимага эътибор аратсангиз ва анчалик ёр инҳ қ қ қ

туй уларни  ис  илсангиз  –  андай  туй улар  эканлигиғ ҳ қ қ ғ

а амиятга  эга  эмас:  салбий  ёки  ижобий  –  ўшалар  биланҳ

аётингизни тўлдирасиз.ҳ

Мана  шунинг  учун  ам  тренингимизда  бу  борадагиҳ

билимлар  энг  олий  исобланади.  Ахир  гап  бутун  бошлиҳ

та дирингиз а ида кетяпти.қ ҳ қ

Бизнинг канал: https://t.me/trening_kitob                                                        67 - бет

https://t.me/trening_kitob


Тони Роббинс.    «Ма садга андай эришилади?» қ қ     видеодарсининг таржимаси

Тренингда  бу  олий  даражадаги  билимларни  оддий  ва

тушунарли  тренажер  –  пуллар  мисолида  ўрганамиз.  Чунки

пуллар  мисолида  (тў риро и,  уларнинг  андай  пайдоғ ғ қ

бўлишини  кузатиш  мисолида)  ю оридаги  илмларнингқ

тў рилигини ани  кўрсатиб турувчи исботларни тез ва жудағ қ

осон ўлга киритиш мумкин.қ

5  –  адам.қ  1  –  4  адамларда  эгалланган  малакаларниқ

маш  илдиришқ қ

Дастлабки  4  та  адам  тренингнинг  асосини  ташкилқ

этувчи  ментал  усуллар  ва  техникаларни  ўзлаштириш  ва

биринчи марта ўллашга ба ишланган.қ ғ

Бу адамларда еч андай чекловларсиз яшаш асослариқ ҳ қ

ўйилади.қ

а, тў ри, фа ат асос, фундамент - бош а еч нарса.Ҳ ғ қ қ ҳ

Бу  асос  тўла онли  ва  ишонч  билан  ўлланиладиганқ қ

кўникма  бўлиши  учун  маш  илиш  (тренировка)  талабқ қ

илинади.қ
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Бу ерда гап, агар тренингда келган усул ва техникаларни

яхшилаб  ўзлаштириб  олинмаса  улар  иш бермаслиги  а идаҳ қ

эмас.

аммаси  бутунлай  бунинг  акси:  ўргатиладиганҲ

усулларнинг  айримлари  шунчалик  кучлики,  улар  биринчи

ўллашдаё  натижа  беради,  бу  эса  фа ат  хала ит  илади  -қ қ қ қ қ

«мўжиза» ёки  «шунчаки  тасодиф» деган  ёл он  таассуротғ

олдиради.қ

Дар ол иш бериши - бу истагингиздагига ишонч биланҳ

етиша олинадиган малакадан анча узо да.қ

Айнан шунинг учун ам тренировка (маш  илиш) зарур,ҳ қ қ

барча техника ва усулларни доимий ўллаб юриш керак.қ
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Жараён андай тузилган?қ

▌ Ишни ўз талабингизда ани  анча ми дордаги пулниқ қ қ

кўрсатиш кераклигини ани лашдан бошлайсиз.  Буни махсусқ

схема  асосида  амалга  оширасиз.  Бу,  али  технологияниҳ

ўзлаштириш давридаё , шахсан ўз ўлингизга келиб тушишиқ қ

учун энг ю ори птенциалга эга бўлган пул ми дорини хатосизқ қ

ани лаш учун керак.қ

▌  Сўнгра,  атъий  формулага  асосланган  олда  пулқ ҳ

борасида батафсил ва предметли ма садқ  ўясиз. Бу эришишқ

дастури  бўлиб  хизмат  илади.  Йў ,  бу  аракатлар  режасиқ қ ҳ

эмас. Бу – автоматик, яъни ботиний онг даражасида ишловчи

дастурдир.  Ва  бастур  натижасида  атрофингизда,

ма садингизга эришиш (пул борасидаги ма садингиз амалгақ қ

ошиши) учун, турли имкониятларга йўл кўрсатувчи унумдор

вазиятлар  пайдо  бўла  бошлайди.  Бунга  ўзингиз  ам  гувоҳ ҳ

бўласиз.

▌ Сўнгра Сиз  ма садингизни ратификация иласизқ қ  –

яъни,  уни  кўрсатилган  муддатда  ва  ани  бажарилишгақ
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мўлжалланган  предметли  буйру а  айлантирасиз.  Эришишққ

муддатини эса ма садни ўйиш ва тида белгилайсиз.қ қ қ

▌  Бундан  сўнг  автоматик  эришиш  дастурини

фаоллаштирасиз. Бунинг  учун  курсимизда  ботиний

онгингизга мурожаат илувчи махсус аудиосеанс мавжуд. Сизқ

бу аудиосеансни 1 марта эшитасиз ва шунинг ўзи етарли. Уни

такрор эшитишга хожат йў . Сизнинг ботиний онгингиз карқ

эмас:  унумдор  одисаларни  ва  Сизнинг  серма сулҳ ҳ

аракатларингизни ташкил этиш борасидаги барча буйру ларҳ қ

биринчи мартанинг ўзидаё  эшитилади.қ

▌ Сўнгра,  ма садингизнинг  амалга  ошган  образиниқ

осил иласиз. Бу пул борасидаги талабингизнинг бажарилишҳ қ

исми  юзасидан  ботиний  онгингизни  координация  илишқ қ

учун  му им.  Буни  амалга  ошириш  учун  махсус  ишлабҳ

чи илган оидалар асосида муси ий видеоролик тайёрланади.қ қ қ

Бу - пул борасидаги талабингизнинг амалга ошган образини

я ол  намоён  илувчи  иллюстрация  бўлиб  хизмат  илади.ққ қ қ

Эришишнинг  автоматик  дастури  (ботиний  онгингиз)

мўлжални айнан мана шу образга араб олади.қ
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Кейин эса уйидагичақ

▌ Сиз пулларга а и атдан ам очилишга ёрдам берувчиҳ қ қ ҳ

техника  ва  усулларни  ўрганишга  ўтасиз.  Бу  усулларни

биринчи бор ўллайсиз – қ самарали эканлигини кўрсатувчи

исботларга эга бўласиз – ва давом этасиз.

▌ Бу бос ичда турли муаммолар билан шундай ишлашниқ

ўрганасизки,  натижада  улар  дастлаб  ўз  кучини  йў отади,қ

сўнгра  Сизнинг  шахсий  имкониятларингизга  айланади

(трансформация  бўлади).  Сизга,  ушбу  малакани

шакллантириш  учун,  жиддий  кучга  эга  бўлган  ментал

техника ёрдам  беради.  Айнан  шу  техника  ботиний

онгингиздаги дастурлардан, хусусан сурункали пулсизликдан

халос бўлишингизни таъминлайди.

Ва ни оят,ҳ

олий  ма орат:  Сиз,  ди ат  эътиборингиз  энергиясиниҳ ққ

бош аришнинг  амалий  усуллари  ўрганасиз.  Бу  энгқ

масъулиятли  бос ич.  Шунинг  учун бу  бос ич  бутун бошлиқ қ
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ментал воситалар билан таъминланган. Сиз ар бир воситаниҳ

навбатма  –  навбат  ўллайсиз,  уларнинг  самарадорлигиниқ

бир бири  билан  та ослайсиз  –  ва  Сизга  энг  яхши  таъсирғ ққ

кўрсатганини  танлаб  оласиз.  Айнан  уни  доимий  равишда

ўллаб  юрасиз.  Сизнинг  имматли  бўлганқ қ

ди ат эътиборингиз  энергияси  ар  доим  тў ри  йўналишдаққ ғ ҳ ғ

бўлиши учун,  яъни Тортиш онунига  Қ Сизга нимани жалб

илишниқ  кўрсатиши учун: фа ат энг яхшисини.қ

Хулоса

Энг  асосийси:  Сиз  Махсус  Жадвал  асосида  амалиётга

ўтасиз.  Унинг  ёрдамида  синалган  сценарий ва  ани  графикқ

бўйича  барча  ментал  инструментларни  ўллайсиз.  Вақ

кўзларингизни очган ва уло ларингизни динг илган олда,қ қ қ ҳ

очилаётган  имкониятларга  йўл  кўрсатувчи  белги  ва

шипшитишларга  (ёки  тў ридан тў ри  кўрсатмаларга)  ани ,ғ ғ ғ қ

ўр увларсиз  эргашасиз.  Йўл  –  йўлакай,  қ қ пул  борасидаги

талабингизнинг  амалга  ошишини  кўрсатувчи аммаҳ

нарсани ўзингизга  белгилаб борасиз:  кутилмаган тушумлар,

бонуслар  (чегирмалар,  сов алар),  шартномалардағ

кўрсатилганидан  орти  берилган  тўловлар  (премиялар,қ
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ўшимчалар), арзларнинг айтиши, топиб олган пулларингизқ қ қ

(эски  кийимлар  чўнтакларидан),  аукционларда  сотилган

кўчмас  мулк,  буюмлар  сотувидан  тушган  фойдалар  –  ва

бош алар.  Пуллар Сизга келиши учун топиладиган каналларқ

оз  эмас.  Уларнинг  аммасини  белгилаб  ўйинг  –  аттокиҳ қ ҳ

озирча канал эмас, балки иром ча бўлганларини ам.ҳ қ ҳ

Бу анча ва т талаб илади?қ қ қ

Дастлабки 4 та адамни ўташ учун қ 9 кун керак бўлади.

Бу  муддат  синчковлик  билан текширилган  –  унга  амал

илсангиз  жуда  яхши  бўлади:  тезлаштирманг  ам,  чўзибқ ҳ

юборманг ам. Бу жуда му им.ҳ ҳ

Амалиётга  30  кун ажратилган.  Ва  бу  ам  –  атъийҳ қ

муддат.

Шу  маънода  атъийки,  у  пул  борасидаги  талабнингқ

бажарилишидан  ам  кўра  шахсий  во еълигингизни  ишончҳ қ

билан бош ариш малакасини шакллантиришга мўлжалланган.қ

Бу  эса  амалиётдан  кўзланган  асосий  ма сад  бўлиб  Махсусқ
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Жадвал асосида бош арилади.қ

Бу му им,ҳ  шунинг учун яна бир бор:

Ушбу  курсда  Ма садларингизга  эришиш  технологиясиқ

ўргатилади, пул бу ерда шунчаки тренажер. Яъни, пуллар бу

кўникмани  эгаллашнинг  энг  осон  усули  бўлгани  учун

танланган.

…  аммо  уйидаги  олатлар  ам  тез-тез  содир  бўлибқ ҳ ҳ

туради:

маш улотлар  бошлангандан  бошлаб  муддатнингғ

ўрталарига  келганда  пул  борасидаги  ма садингиз  амалгақ

ошади.  Ёки  талабингизда  кўрсатганингиздан  ам  кўпроҳ қ

пулга эга бўлиш имконияти очилади.  Ва тамом – кўпчилик

бунга  мафтун  бўлиб,  вазифани  бажардим  деб  исоблайди:ҳ

« ойил, иш берди» дегандек.Қ

а,  албатта  иш  берди.  Аммо  али  вазифа  бажарилганҲ ҳ

эмас, бу шунчаки уйидагига ишорадир:қ

а,  бу  а и атдан  ам  иш  беради,  шундай  экан  ўзҲ ҳ қ қ ҳ

ма садларингга  ментал  усулда  эришиш  учун  мана  шуқ
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кайфиятда давом эт!

Аммо  кўпчилик  аммасини  ташлаб  ўяди  ва  одатийҳ қ

олларига айтади: очилган имкониятларни «очишади».ҳ қ

Шундай  экан  ушбу  Технологияни  ўрганиш  муддати

бўйича иш мана бундай:

► 9 кун – керакли техника ва усулларни ўрганиш амдаҳ

уларни биринчи бор ўллаш,қ

► 10  –  кундан  бошлаб  –   раппа-роса  30  кунга

мўлжалланган, махсус доимий жадвал асосида, амалиёт.
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Тренинг а ида иштирокчиларнинг фикрлариҳ қ
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БУ АММАДА АМ ИШ БЕРАДИМИ?Ҳ Ҳ

Ушбу  Технологиянинг  муаллифи  Марта  Николаева

Гарина:

«...  Мен,  масалан,  аммада  иш  берадиган  бирорта  воситаниҳ

билмайман. 

Ва бу тушунарли: биз аммамиз шунчаки ар хил эмас, балки арҳ ҳ ҳ
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биримиз – ягонадирмиз. Такрорланмас.

Сиз, мен ва ар бир инсон – бутун оламда бош а топилмайди. Ваҳ қ

кейин ам бўлмайди.ҳ

Шунинг  учун,  ушбу  Технология  аммада  ам  иш  бермайди  ваҳ ҳ

аммага  ам  а амиятли  натижа  келтирмайди.  Менинг  тренерликҳ ҳ ҳ

статистикам уйидагича:қ

► (тахминан) 75 – 80%  - а, натижа бор ва улар бундан мамнунҳ

► (тахминан)  20  –  25%  -  натижа  умуман  йў :  андай  бўлсақ қ

шундайлигича олган.қ

Мен бу олатни та лил илиб кўрганимда, ушбу технолгия уйидагиҳ ҳ қ қ

2 хил моделдаги фикрлаш тарзига эга инсонларда ишламаслиги маълум

бўлди:

1. Лотереяли фикрлаш

(бу моделдаги фикрлаш тарзида уйидаги позиция биринчи ўриндақ

туради:  агар  озгина  ва  бир  марталик  аракатда  ўхшамаса,  демак  буҳ

ушбуларни  англатади:  «иш  бермайди,  ёрдам  бермайди  –  ва  буткул

сафсата»).

2.  Жафокашлигига  ишончи  комил  бўлган  фикрлаш  тарзи

(мазохизм эмас, аммо унга жуда я ин)қ

… Мен бу каби фикрлаш моделларига ба о бермаяпман,  шунчакиҳ
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Технология аммада ам иш берадими деган саволга жавоб беряпман.ҳ ҳ

Демак.  Пул  борасидаги  ма садларга  эришишнинг  ушбуқ

Технологияси  бир  оз  ю орида  келтирилган  фикрлаш  тарзига  эгалардақ

ишламайди  –  шунчаки  на  олдинга,  на  ор ага:  сурункали  молиявийқ

муаммолар багажи ўз жойида муста кам олади.ҳ қ

Кенг  ми ёсда  олганда  эса  бу  шуни  англатадики,  ю орида  айтибқ қ

ўтилган фикрлаш тарзига бўйсинувчи инсонлар ўз во еъликларини эркинқ

бош ара олмайдилар.қ

Уларда  аттоки мана  шундай оддий тренажерда  –  пулларда  –  амҳ ҳ

яхши  томонга  ўзгаришни  таъминлаб  бўлмайди.  Шахсий  во еъликқ

борасида эса гап ам бўлиши мумкин эмас … »ҳ

ТРЕНИНГ АНДАЙ ФОРМАТДА ЎТИЛАДИ?Қ

Тренинг  телеграм  ор али  олиб  борилади.  ар  куниқ Ҳ

кунлик маш улотлар личкангизга юбориб турилади. Саволларғ

ту илганда бемалол мурожаат илиб сўраш мумкин бўлади.ғ қ
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БУ ТЕХНОЛОГИЯ АНЧА ТУРАДИ?Қ

Одатий олдаги ба осиҳ ҳ  600 000 сўм

… Аммо бугун эмас!

     Бугун жуда катта чегирма!

     600 000 – 33% = 400 000 сўм

Аммо бу али аммаси эмас!ҳ ҳ

Ушбу тренингни сотиб олиш билан бирга Сиз яна 2 та

сов ани ам ўлга киритасиз!ғ ҳ қ

Пулсизликдан кафолатли

халос илувчи қ революцион

ментал техникалар

Бу изчил ва нафис дастур бўлиб, унинг ёрдамида махсус

алгоритм асосида ботиний онгингизда жойлашган ва  Сизни

пул  борасида  ийинчиликларни  бошдан  кечиришга  мажбурқ

Бизнинг канал: https://t.me/trening_kitob                                                        84 - бет

1
сов ағ

https://t.me/trening_kitob


Тони Роббинс.    «Ма садга андай эришилади?» қ қ     видеодарсининг таржимаси

илаётган дастурлар ани ланади. Бу дастурлар ани лаганданқ қ қ

сўнг уларни осонгина зарарсизлантириш мумкин. Бунда бутун

дунёга маш ур ва жуда самарали бўлган 2 та ментал усулданҳ

фойдаланилади.  Бу  усулларнинг  самарадорлиги  биринчи

ўллашдаё  намоён бўлади – улар ана шундай кучли. ўллашқ қ Қ

эса – жуда осон.

Бу ўлланманинг ба оси – қ ҳ 50 000 сўм.

Бугун уни СОВ АҒ  сифатида олишингиз мумкин!

Ўзига ишонган инсон бўлиш

сирлари

андай  илиб  тез  ваҚ қ

осонлик билан ўзига ишонган

инсонга айланиш мумкин?

Бу а да ушбу тренинг-китобдан батафсил билиб оласиз!ҳ қ

Ушбу тренинг-китобда келтирилган усуллар уйидагиқ

ажойиб хусусиятларга эга:
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• Бу  усулларнинг  иш  бериши  учун  Сиз  уларга

ишонишингиз шарт эмас;

• Ушбу усулларни ўллашда ёшингизнинг а амияти йў ;қ ҳ қ

• Ўз устингизда ишлаш давомида Сиздан кўп ва т талабқ

илмайди;қ

• Аудиотренинг  билан  эса  бутун  кун  давомида  асосий

ишлардан чал имаган олда шу улланиш мумкин;ғ ҳ ғ

• Келтирилган  усуллар  ўта  самарали  бўлиш  билан  бир

аторда  универсал  амдир.  Сиз  улардан  ўзингиздагиқ ҳ

бош а  сифатларни  шакллантиришда  амқ ҳ

фойдаланишингиз мумкин;

Бу усуллар ёрдамида минг-минглаб одамлар ўзларидаги

зарарли одатларни йў отиб, бутунлай янги аётга эришишган,қ ҳ

со лом,  бахтли,  омадли,  муваффа иятли  ва  бой  инсонларгағ қ

айланишган.

Энди навбат Сизга!

Ушбу тренинг-китобнинг ба оси – ҳ 15 000 сўм.

Бугун уни СОВ АҒ  сифатида олишингиз мумкин!
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«Пул  борасидаги  ма садларга  андай  эришилади?»қ қ

тренингида иштирок этиш натижасида

битта эмас, балки УЧТА ДАСТУРНИ ўлга киритасиз:қ

Каталог бўйича умумий ба оси = ҳ 665 000 сўм

Аммо озирда: 400 000 сўмҳ

«ПУЛ БОРАСИДАГИ МА САДЛАРГА АНДАЙҚ Қ

ЭРИШИЛАДИ?»

тренинги Сизга нима беради?

✔  Идрокингиз кучидан фойдаланиб истагингизни яратиш

ва ўлга киритишни ўрганасиз;қ

✔  Аждодларингиздан  ўтиб  келаётган  о ир  дастурларданғ

ўзингизни халос этасиз;
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✔  Ўз  муаммоларингизни  имкониятларга  трансформация

илиш (ўзгартириш) кўникмасига эга бўласиз;қ

✔  Ўз  ботиний  онгингиз  билан  тў ридан-тў ри  муло отғ ғ қ

илишингиз мумкин бўлади;қ

✔ Ўзингиз  истаган  моддий  бойликларга  бўлган

талабларингиз  амалга  ошиш  механизмининг  андайқ

аракатга келишини кўрасиз;ҳ

✔ Сиз бу механизмни эркин бош аришни ўрганасиз;қ

✔ Ва  Сиз  идрок  кучидан  фойдаланиш,  ўлингизданқ

келадиган  бош а  барча  ишлардан  бир  неча  баробарқ

самарадор  эканлигини  исботловчи  далилларни  ўлгақ

киритасиз;

НАТИЖАНГИЗ КАФОЛАТЛАНГАН!

Сиз  тренингнинг  барча  адамларини  ўтайсиз.  Зарурқ

бўлса менга саволлар билан мурожаат иласиз. Агар 100 кунқ

(бу  кафолатли  муддати)  Сиз  яхши  томонга  еч  андайҳ қ
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ўзгаришлар  бўлмаётганлигини  кўрсангиз,  бу  а да  менгаҳ қ

шунчаки  ёзиб  юборинг  ва  кафолатдан  фойдаланмо чиқ

эканлигингизни айтинг.

Сизга  еч  андай  орти ча  савол  бермасданҳ қ қ

пулларингизни айтариб берамиз!қ

ТРЕНИНГДА ИШТИРОК ЭТИШ УЧУН УЙИДАГИҚ

МАНЗИЛЛАРГА МУРОЖААТ ИЛИНГ!Қ

Телефон: +998 93 541 74 79

Телеграм: https://t.me/  shuxrat_eshmurodov

e-mail: shseshmurodov-25@yandex.ru 
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