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I. У М У М И Й  П С И Х О Л О Г И Я  

У|^тириш хати

Таълнм муассасалари олдида турган вазифаларнинг 
муваффаи,иятли ;^ал 1^илиниши куп жи.хатдан уцитувчн- 
нинг уз фани буйича чу1^ур ва муста^^кам билимга эга 
булншпга :?^амда педагогии ма}^оратига борлиц. Педаго- 
ГНК махорат педагогика фани билан бир к;аторда психо­
логия асосларини }^ам пухта эгаллаш  натижасида 5̂ осил 
}^илинади. Шунинг учун ,^ам бугунги кунда ур^итувчи ва 
тарбпячпларнинг, хал!^ таълими ходимларининг пснхо- 
логияга оид билимларини кенгайтириш ва чу1^урлашти- 
риш масаласнга ало.'^ида эътибор бериш зарурати ту- 
рилмо1^да.

Дозирги ва1^тда олий таълимни к;айта цуриш, уни 
ишлаб чикариш билан янада купроц як;инлаштириш иш- 
лари олиб борилаётган бир шароитда фан ва назарияга 
асосланган билимга, амалий м алакаларга  эга булган ва 
янги замонавий вазифаларни муваффак;иятли >^ал ь^ила 
боришга лаёцатли мутахассислар тайёрлаш  янада ак- 
туаллаш ади. Шунинг учун ?^ам Узбекистон ;^укуматп 
узининг таълим со)^асидаги сиёсатида олий ва урта мах­
сус мактабда мутахассислар тайёрлаш мазмунини 
халь^имизнинг узо!^ муддатли э.^тиёжлари билан, рес- 
публикамизни ижтимоий, И1̂ тисодий ривожлантириш 
вазифалари билан мувофи!^ ^^олга келтиришни, таълим- 
нинг хплма-хил ш акллари ва усуллари ёрдамида ёшлар- 
нинг сифатли таълим олиши учун шароит яратишни 
долзарб вазиф алардан  бири деб )^исобламок;да. Уз нав- 
батида бу вазиф алар  ,^ар томонлама гармоник ривож- 
ланган, ижтимоий фаолликка эга булган педагог-мута- 
хассисларни тайёрлаш масъулиятини яна }^ам оширадн.

Тарбнячи-педагогларяинг ижтимоий )^аётдаги роли 
ва обрусини кутариш, уларнинг касбий тайёргарлигини 
тубдан яхшилаш умумий таълим ва ;^унар мактаблари- 
ни нсло)^ 1^илишнинг бош йуналишларидан биридир. 
Ш ундай экан, умумий псиХологиядан ташкил этилади- 
ган семинар ва лаборатория машрулотлари педагогика 
институтида булруси мутахассислар тайёрлаш да асосий 
5'ринлардан бирини эгал;1айди.
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Семинар ва лаборатория машрулотларида студент- 
ларнинг шахе, нжтимоий-пспхологик ходнсалар ;\а1^нда- 
ги хусусий 1^арашлари шаклланади. Студентлар шахе 
пспхологияеига онд цонуниятларни муста1̂ ил урганади- 
лар. Психологик адабиётлар материаллари асосида ил- 
мий пеихологняга дойр назарий масалаларни бирга- 
ликда фронтал тарзда  му^^окама 1^нладнлар. Студент- 
ларнипг утилган мавзуларга онд билимлари, ёзган 
рефератлари, маърузалари му.\окама 1^илннади.

Л аборатория машрулотларида студентлар билан 
психологнк 1^онуннятларни ани1^лашга дойр утказнлган 
амалий экспериментлар ор1^али уларнинг психик 
саларга тегишли назарий билим ва тушунчалари ам а ­
лий жи.'^атдан та.^лил 1^илинади. Н атиж ада психология 
назарияси ва амалиётинииг бирлиги таъминланади.

Семинар машрулотларида психологиянинг умумий 
илмий-пазарпй р^онуниятлари пснхологик адабиётлар- 
дан йирилган маълумотларни та^^лил цилиш ор1^али 
студентлар томонидан узлаштириб олиниши зарур бул- 
ган тушунчалар конкретлаштирилади. Лаборатория 
машрулотларида эса психология ^^акидаги назарий би- 
лимларни каидай 1^илиб ам алда 1^уллаб бориш керак- 
лиги студентларнинг фаол иштирокида баж ариладиган  
экспериментлар ор1^али курсатиб берилади.

Студентларнинг психология предметига оид билим- 
ларни узлаи»^'ириб боришлари юзасидан олиб борнлади- 
ган ишларнн'\ма1^еадга мувофи!^ ташкил этиш ва муста- 
цил ин1лаш м1}тодикаси туфайли студентлар психоло- 
гиядан м у к а м м ^  билим оладилар, педагоглик касбини 
эгаллаш  учун \  жиддий психологик тайёргарлик- 
дан утадилар. Пс'ихологиядан олиб бориладиган ам а­
лий машрулотлар студентларнинг уз-узини тарбиялаб  
боришн ва муста1^ил билим олишини таъминлаш да му- 
з^им урин тутади. Психология фанини у1^итиш педаго­
гика инетитутларнинг студентларига биринчи курсдано!^ 
бошланади. Табиийки, студентлар психология дарелиги 
ва цулланмаларининг дастлабки боблариданоц фалеа- 
фа, физиология, психология ва педагогикага дойр жуда 
куп ЯНГИ туптунча ва атдмаларга дуч келадилар. Бун- 

дан  тани^ари, студентлар тоншнинг дастлабки даврида 
з^али нлмий адабиётлар уетида ишлаш методикасини 
билмгйднлар. Булар  эса студентларнинг психология ф а­
нини узлаштиришида анчаги?1а ь^ийинчиликларнинг ту- 
рилишига сабаб буладн. М а з 1 ф  1^улланма эса шу хил- ^
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дагн цийинчилнкларнн бартараф  1^илишга ёрдамлашиш, 
психология у 1̂ итувчиларига семинар ва лаборатория 
машрулотларини режалаштирнш, машрулотларни сама- 
ралн ташкил этиш борасндаги ишларни методик жи- 
;^атдан турри ташкил этишга ёрдам бериш мацсадида 
тайёрлангандир.

Ушбу 1̂ улланмани тузишда педагогика институтла- 
рининг мактабгача тарбия факультетлари учун мул- 
ж алланган  амалдаги  у1^ув режаси, умумий психология 
дастурига асослаиилди.

Семинар машрулотлари учун мавзуларни програм- 
манинг «Психология предмети», «Психологиянинг тузи- 
лишн, вазифалари ва методлари», «Психика ва онг та- 
р 31̂ !^нёти», «Фаолият», «Мулок;от», «Ш ахе ва коллек­
тив», «Тафаккур», «Шахснинг эмоционал ва иродавий 
сифатлари», «Характер», « 1̂ обилият» ь^исмларидан, 
лаборатория машрулотлари учун мавзуларни эса «Диц- 
цат», «Сезгилар ва идрок», «Хотира», «Темперамент ва  
характер» 1^исмларидан олинди.

Семинар ва лаборатория машрулотларига тайёрла- 
ниш жараёнида студентлар тавсия ь^илинган адабиёт 
материаллартни  цунт билан урганиб чи1^пши, психоло­
гия муаммоларига дойр биттадан маъруза ёки реферат 

тайёрлаши; амалий-психологик топшири1^ларни баж а- 
риши, кузатиш, эксперимент ва бош1^а методлардан 
фойдаланган .^олда психологик таж рибалар  ^/'тказиб, 
лаборатория ишларини бажариши, шунингдек, 1^илин- 
ган иш натижаларини жамоа булиб му;^окама 1^илишда 
актив }^атнашиши лозим.

К улланмага }^ар бири икки соатга мулж алланган  ун 
битта мавзу буйича семинар машрулотлари киритилди. 
)^ар бир машрулотда му)^окама 1^илишга дойр конкрет 
саволлар белгилаб чицилди. Студентларнинг семинар 
машрулотларига тайёрланиш ва саволларга 1^ийналмас- 
дан конкрет, изчил ва муайян системада жавоб бериш- 
ларнни таъминлаш га ёрдам берар деган умид билан, 
саволларга ж авоб бериш дастури ,^ам киритилди.

Л аборатория машрулотлари психология у1^итишнинг 
таркибий цисмларидан биридир. Чунки психология фани 
уз предметига оид ]^онуниятларни аницлаш ва илмий 
хулосалар чицаришда асосан эксперимент ва кузатиш- 
лар орцали йирилган конкрет далилларга таяниб иш 
куради. Шунинг учун психологик тадк;ик;отнинг экспе- 
риментал методикасини }^рганиб олмасдан туриб психо-
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логиянинг асосларини узлаш тириш 1^ийин. Бундан таш- 
1^ари, лаборатория машрулотлари студентларнинг 
психологиядан лекция тинглаш ва махсус адабпётларни 
муста1^ил урганиб бориш йуллари билан узлаштириб 
олган назарий билимларини мустаз^камлайди ва кон- 
кретлаштиради, уларда амалий психологик тадцицотлар 
олиб бориш малакаларини  таркиб топтиради. М актаб ­
гача тарбия факультетларининг у1^ув режасида белги- 
л аб  берилган ва1^т мезонини назарда тутиб, цулланмага 
семинар ва лаборатория машрулотлари учун ажратил- 
ган ва1^т мобайнида баж ариб улгуриш мумкин булган 
вазиф алар  киритилди.

1̂ улланмага лаборатория машрулотлари учун му- 
раккаб  тузилган ва фойдаланиш 1^ийин булган техни- 
кавий р^урилма, асбоб-анжомларсиз ам алга оширилиши 
мумкин булган таж рибаларгина киритилди. Шунингдек, 
эксперимент натижаларини мик^дорий жи)^атдан з^исоб- 
лаб  чиь^ишда жуда мураккаб физик ва математик фор- 
мулалардан фойдаланилмади. Чунки мактабгача тар ­
бия факультетининг узига хос хусусияти олдимизга ана 
шундай вазифани юклайди.

Семинар ва лаборатория машрулотлари асосан цуйи- 
даги вазифаларни ам алга оширишни кузда тутади:

1. Студентларнинг лекцияларда эгаллаб  олган пси­
хологик билимларини муста:г^камлаш, чу1^урлаштириш 
ва кенгайтириш.

2 . Студентларда психологияга дойр адабиётлар ус- 
тида мустз1^ил |;шлай олиш малакаларини шаклланти- 
риш.

3 . Студентларни психологияга дойр амалий тад1^и- 
цотчилик м алакалари  билан цуроллантириш.

4 . Студентларни психологиядан эгаллаган  назарий 
билим ва амалий малакаларини педагогик ж араёнга 
тадби!^ 1^ила олишга ургатиш.

5. Психологик тадк;и1^от натижаларига таянган .^ол- 
да, булруси педагогларда тарбияланувчиларга нисбатан 
онгли ва турри муносабатда булиш малакаларини 
шакллантириш. ^

6. Студентларни психо^югия фани ва педагоглик му- 
тахассислигига цизи1^тириш.

7. Студентларда психолЪгиядан эгаллаган  бплим- 
ларини асосли, ишончли ва эркин баён 1^нлиб бера олпш 
малакасини тарбиялаш.
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Семинар машрулотлари
Семинар машгулотлари буйича мавзулар режаси

Тартиб
номери М аш гу л о т  м а в з у л а р и Л ж р а т и л г а н

с о ат

7
8

10

И

Психологиянинг предмети, 
вазифалари, со)^алари ва фан- 
лар системасида тутган урни 

Илмий психологиянинг мето­
дологии принциплари ва тад- 
кикот методлари

Психика ва онг тараедиёти  
Ш ахе фаолиятинипг психо­

логик характеристикаси 
Ижтимоий психологик з^одиса 

сифатида муло 1̂ от :^а1̂ ида ту- 
шуича

Ш ахе гуру;^ ва ж амоа  
з^акида тушунча 

Тафаккур
Хаёл ва иж од назариясининг 

умумий масалалари 
Ш ахснинг эмоционал ва иро­

давий хислатлари : а̂1̂ ида ту­
шунча

Характер ва унинг таркиб 
топиши

Кобидиятлар }^акида туш ун­
ча

Ж ами

СЕМИНАР МАШРУЛОТЛАРИ 

Б И Р И Н Ч И  М А Ш Г У Л О Т

М а в з у .  Психологиянинг предмети, вазифалари, 
тарм01^лари ва фанлар системасида тутган урни

Р е ж а
1. Фан сифатида психологиянинг таърифи. Одам 

психик фаолиятинипг тузилиши.
2 . Психика ва унинг турлича назарий йуналишларда 

талцин 1^илиниши.
3 . Психологиянинг вазифалари ва тармо1^лари. Уму­

мий психология ^^а!^ида тушунча.
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4 . Психологиянинг бош!^а ф анлар бплан алоцаси ва 
ф анлар  системасида тутган урни.

5 . Нерв системасининг тузплиши ва психика. Пси- 
хиканинг рефлекторлик характери.

6 . Психик тарак1\иётнпнг олий д араж аси  сифатида 
онг ва унинг тузилиши структураси }^а1^ида тушунча.

Машрулот саволларига жавоб бериш дастури

Б иринчи саволда: «Психология» терминининг луравий 
маъносини очиб бериш; психологияга асос солиниши ва 
унинг фан сифатида майдоига келиши }^акида 1^ис1^ача 
маълумот бериш; психик процесслар, психик ?^олатлар, 
психик хусуспятлар .^акида тушунча бериш; психология 
фанига таъриф бериш зарур.

И ккин чи саволда: психика хаь^идаги таълимотларни 
тушунтириб бериш; психика з^ацида турлича йуналиш- 
даги идеалистик таълимотлар: Платон ва бош1^алар- 
нинг «идеялар» )^а1^идагн назарпяси, психо-физик п а ­
раллелизм, пснхо-физик узаро таъсир 01^ими намоянда- 
ларининг фнкри ва уларнинг тан1хиди )^а!^ида тушунча 
берилади.

У чинчи саволда: психологиянинг назарий ва амалий 
вазифалари; психологиянинг асосий соз^аларн: умумий 
психология, 1\иёснй психология; ;^ар турли фаолият со- 
;^аларидагп кишилар психикасини урганувчи тармо!^- 
лари з^акида тушунча берилади ва умумий психология 
батафсил таърифланади.

Т^ртинчи саволда: психологиянинг фалсафа, табиат- 
шунослик, педагЬгика, кибернетика ва бош1^а фанлар 
билан ало1^асинн тушунтириш, психологиянинг техника 
тара1^1^иёти бплан ал01^аси ^^ацида маълумот бериш; 
психологиянинг фанлар системасида тутган урнини ту­
шунтириш кузда тутилади.

Б еш инчи саволда: инсон нерв системасининг умумий 
тузилиши, психик фаолиятнинг рефлекторлик табиати; 
шартли рефлекслар ва уларнинг 5̂ осил 1^илиниши; бош 
мия катта ярим ш арлар пустлорининг аналитик-синте­
тик фаолияти, олий нерв фаолиятининг асосий процесс- 
лари: 1^узралиш, тормозл^ниш, иррадиация ва концен­
трация, уларнинг келиб чи^иш р^онуниятлари з^а^ида 
тушунча, шартли рефлексларнинг тормозланиши; катта 
ярим ш арлар 1^обирининг сигнал функциялари з^а!^ида 
тушунча бериш.
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Олтинчи саволда: онгга таърпф берпш; онг тузпли- 
шппи тушунтириш; опглплпк ва онгспзлпк хакнда ту- 
шунча берпш керак.

И К К И Н Ч И  М А Ш Г У Л О Т

М а в 3 у. Илмий психологиянинг методологик 
принциплари ва тадки1^от методлари

Р е ж а
1. Психологиянинг асоснн методологик принциплари 

;^а1^ида тушунча.
2. Илмий психологиянинг асосин ва ёрдамчи метод­

лари.
3 . Психологик тад1^и1^отнинг конкрет методикаси ва 

психологик конуниятларни ани1^лашнинг асосий бос- 
1у1члари.

Машрулот саволларига жавоб бериш дастури

Б иринчи саволда: психологиянинг материалистик 
монизм, детерминизм, тарихийлик принципи, онг ва 
фаолиятнинг’ бирлиги; назария билан амалиётнинг бир­
лиги; шахснй ёндашиш принциплари хакида тушунча 
берилади.

И кки н чи  саволда: а) психологиянинг кузатиш мето- 
ди ва унинг турлари, эксперимент методи ва унинг тур- 
лари, психологик тестлар ^ак;ида тушунча бериш керак;

б) суз^бат методи: фаолият жараёни ва унинг ма)^- 
сулини таз^лил цилиш методи; анкета методи з^акида 
тушунча бериш керак;

в) социометрик метод ва унинг 1^улланилиши з^з1^ида 
}^ам батафсил тухталиб утилади.

У чинчи саволда: тадк;и1^отлар жараёнини баъзи бос- 
ь^ичларга булиб тушунтириб берилади. Масаланинг 
[^уйилиши; текшириш методикасини танлаш; аниц м а ъ ­
лумотларни туплаш; уларни ишлаб чш^иш; ь^онуният- 
нинг ифодаланиши; унинг ам алда ь^улланпши з^аь^ида 
тушунча берилади.

www.pedkutubxona.uz



М а в з у .  Психика ва онг тара1^циёти

Р е ж а
1. Дайвонлар психикаси таравдиётининг асосий бос- 

цичлари.
2 . Х^айвонлар хатти-:?^аракатларининг формалари.
3 . Инсон онгининг тарихий тара1^1^иёти.

М ашрулот саволларига жавоб бериш дастури

Б и ри нчи  саволда: таравдиётни диалектик материа- 
листик тарзда  тушуниш; нерв системаси ва акс эттириш 
фаолиятининг ривожланиши; жонли ва жонсиз табиат- 
да акс эттириш; таъсирланувчанлик )^ак1идаги тушунча 
тирик материянинг хусусияти эканлиги, психик акс 
эттириш формасининг пайдо булиши, психик тарз1^1^иёт- 
да  сенсор ва перцептив бось^ичлар :;^а1^ида тушунча бе­
рилади.

И кки н чи  саволда: з^айвонлар }^аракатларининг асо­
сий формалари; хатти-з^аракат формаларипннг тарак,- 
ь^иёти; :^айвонларнинг интеллектуал хатти-харакатлари, 
муносабатлари ва «тили»га характеристика берилади.

У чинчи саволда: инсон онгининг пайдо булиш шарт- 
шароитлари, сабаблари; инсон онгининг ;^айвон нсихи- 
касидан фар1^и; кишиларнинг ме.^нат фаолияти ва унинг 
инсон онги тара1^1^иётидаги роли; онг ва тил орасидаги 
борланпшлар; онг ва уз-узини англашнинг ижтимонй- 
тарихий табиати тушунтирилади.

Т У Р Т И Н Ч И  М А Ш Г У Л О Т

М а в з у .  Ш ахе фаолиятининг психологик 
характеристикаси

Р е ж а
1. Фаолият з^ацида умумий тушунча.
2 . Фаолият турларининг психологик характеристи­

каси.
3 . М алакаларнинг психологик характеристикаси.

М ашрулот саволларига жавоб бериш дастури

Б иринчи саволда: одамнинг хатти-}^аракати ва унинг 
э;^тиёжларини цондириш усуллари; фаолиятнинг таъри- 
фи, ма1^сади ва мотиви ;^а1^ида' тушунча бериш; фаолият

УЧИНЧИ МАШГУЛОТ
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структураси; иш ва з^аракатлар; з^аракатларни бошк;а- 
риш ва уни назорат 1^илиш; фаолиятнинг интериориза- 
цияси ва экстериоризацияси, фаолиятнинг инсон психик 
тара1^р^иётига таъсири з^а!^ида маълумот бериш керак.

И кки н ч и  саволда: фаолият шахснинг бош1^а киши- 
лар  билан маълум муносабатлар системасида амалга 
оширилиши; фаолиятнинг асосий турларидан бири си- 
фатида ^/йинга психологик характеристика берилади; 
у1^иш фаолиятининг психологик хусусиятлари, мез^нат 
фаолияти ва унинг психологик хусусиятлари тушунти- 
рилади.

У чинчи саволда: з^аракатларнинг автоматлашуви ва 
малакаларнинг юзага келиши з^ацида тушунча бериш; 
малакага  таъриф бериш; малаканинг тузилиши; з^ара- 
катларни ижро 1^илиш усулларининг узгариши; ишни 
б аж ариш да сенсор, яъни з^иссий назорат 1^илиш усул- 
ларининг узгариши; иш-з^аракатни марказий бошь^ариш 
усулларининг узгариши з^а{^ида тушунча берилади. Фао- 
лиятии узлаштириш ва маш1^лар, маш!^ эгри чизи1^лари 
з^а1^ида, куникма з̂ 31̂ ида, куникмаларнинг узаро таъси­
ри, одатлар з^а1^ида тушунча бериш зарур.

Б Е Ш И Н Ч И  М А Ш Г У Л О Т

Л\ а В 3 у. Социал-психологик категория сифатида 
мулоцот з^ацида тушунча

> Р е ж а
1. Муло1^от ва унинг турлари з^а^ида умумий ту­

шунча.
2 . Ахборот алмаш иш ва муло1^от.
3 . Муло1^от — ш ахслараро таъсир курсатишдир.
4. Муло1^от — кишиларнинг бир-бирларини тушуниб 

бориши сифатида.
5 . Ахборот узатиш ва оммавий ахборот жараёнлари. 

Ахборот воситалари, уларнинг моз^ияти ва самарадор- 
лиги.

Машрулот саволларига жавоб бериш дастури

Б иринчи саволда: муло1^отга таъриф берилади. Му- 
ло1^отнинг планли эканлиги, мулоцот ва фаолиятнинг 
бирлиги; муло1^от турлари з^Э1^ида тушунча берилади.

И кки н чи  саволда: муло1^от ахборот алмашиш ж а ­
раёни, ТИЛ эса асосий муло1^от воситаси сифатида ту- 
шунтирилади. Нутцнинр тил ёрдамида ам алга ошири-

П
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ладиган муло1\от воснтасн эканлиги таъ р и ф л а н а д и ,; 
нутц турлари .^а!^ида тушунча берилади, нут1^ механиз-- 
ми тушунтирилади.

У чинчи саволда: муло1^от шахсларнинг узаро таъсир 
курсатнши сифатида таърифланади. Ижтимоий назо- 
рат ва ижтимоий меъёрлар, муло1^от ж араёнидаги  рол- 
лар; недагогнк ж араёнлардаги  мул01х0тлар; шахслар- 
аро низолар; келишмовчиликлар; дустона муло1^от ;^а- 
1^ида тушунча берилади.

Туртинчи саволда: муло1^от одамларнинг бир-бирла- 
рини идрок ь^илиш воситаси сифатида шарз^ланади. Ах- 
боротда тескари алоь^а; педагогларнинг болаларни бош- 
цалар билан муло1^отга кирншишга ургатиш буйича 
машь^ 1^илдиришлари ^а!^ида тушунча берилиши керак.

Б еш инчи саволда: ахборот узатнш — шахснинг 
йиро1^дагн кишилар билан бевосита муло1^отда булиш 
нули эканлиги айтилади. Хат ёзишув, телеграмма, теле­
фонограмма ёзувлари: телефон ва рация суз^батлари 
ор1^али муло1^отнинг узига хос хусусиятлари }^амда мав- 
жуд нмкониятлари антиб утилади. Оммавий ахборот 
воснталари: газета, журнал, радио, телевизор ор>^али 
амалга ошириладнган муло1^отларнинг хусусиятлари 
тушунтнрнлиб, уларнинг мохияти, 1^улай ва самарадор- 
лик ж ихатлари айтнб утилиши керак.

О Л Т И Н Ч И  М А Ш Г У Л О Т  

М а в з у .  Шахе, гуру>  ̂ ва жамоа ?(а1^ида тушунча

Р е ж а
1. Индивид, шахе, индивидуаллик ва уларнинг узаро 

борланншлари }^аь;ида тушунча.
2. Ш ахе фаоллигининг манбаи сифатида э)^тиёж за 

унинг турлари >^а!^нда тушунча. 1^изи1^иш ва эъти1\од- 
лар.

3. Шахснинг таркиб топиши ва ^^аракатлантирувчи 
кучлари.

4 . Гуру;^ ва жамоанинг ижтимоий-пеихологик х ар а к ­
теристикаси.

5. Ж ам о а  ва шахе.

Машрулот саволларига вкавоб бериш дастури

Б иринчи саволда: индивид' :? а̂1^ида тушунча, шахе ва 
унинг структураси, шахедаги индивидуаллик хусусият- 
лар, улар уртаеидаги борланишлар тушунтирилади.
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И ккин чи саволда: шахе активлиги деб нимага айти- 
лиши; шахе активлигининг манбаи еифатнда э^^тиёж за  
унинг турлари >^ацида фикр бнлдирилади; инеон актив- 
лиги билан )^айвон активлигининг фар1^и очиб берилади. 
Мехнат э^^тиёжларига ало.\ида тухталиш; объект маз- 
мунй ва э)^тиёжларн, хул1^-атвор мотивлари; кизикиш- 
лар, эъти1^од, тилаклар, англашилмаган майллар, шахе 
ма1^садлари ва талабларининг дараж аеи  ха1^пда 1^иси;а- 
ча фикр айтилиши керак.

У чинчи саволда: одам шахеини шакллантириш 1̂ 0- 
нуниятларинннг объектив характери; одамнинг ривож- 
ланишида ва шахснинг камолотида биологик ва ижти- 
моий компонентларнинг роли тугриеида; одамнинг 
пеихик ривожланиши ва шахе камолотидаги харакатлан- 
тирувчи кучлар; ёш авлоднинг хар томонлама ривожла- 
нишининг аеоеий омиллари ва шарт-шароитлари; ?^ар 
томонлама маданиятли кишиларга хос булган шахсий 
еифатлар; шахе активлигининг фрейдистнк ва неофрей- 
дистик; бихевиориетик концепцияларинпнг тан1^иди ха- 
1^ида суз юритилади.

Туртинчи с а в о л д а : гуру}^ ва унинг турлари, тузили­
ши, гуру.^нинг ж ам оа сифатида ривожланиши ха1^ида 
гапирилади.

Б еш инчи саволда: ш ахе бнлан ж ам оа узаро муноеа- 
батларининг ижтимоий-психологик характериетикаси; 
шахсга нисбатан жамоанинг вазнфалари; жамоа ва 
унга ра?^барлик масаласи; лидерлик масаласп; рахбар- 
лик ва лидерлик шахе билан ж ам оа узаро муносабат- 
ларининг зо^^ир булиши }^а!^ида суз юритилади.

Е Т Т И Н Ч И  М А Ш Г У Л О Т  

М а в 3 у. Тафаккур

Р е ж а

1. Тафаккур з^ацида тушунча.
2 . Фикр юритиш операциялари.
3 . Тафаккурнинг асосий формалари.
4 . Тафаккурнинг индивидуаллик хусусиятлари.
5 . Тафаккур турлари :са1^пда тушунча.
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Машрулот саволларига жавоб бериш дастури

Б иринчи саволда: тафаккур з^Н1^ида умумий тушун- ^ 
ча; тафаккурнинг бош1^а психик процесслар билан бор- 
ли1^лиги; тафаккурнинг энг мураккаб психик процесс I  
эканлиги; тафаккурнинг нерв-физиологик асослари ;^а- 
1^ида тушунча берилади.

И кки н ч и  саволда: инсоннинг фикр юритиш фаолия- 
тида фойдаланиладиган операциялар; та1^1^ослаш, ан а ­
лиз, синтез, мав)^ум абстракциялан1тириш, умумлан!- 
тириш, коикретлаштириш, туркум синфларга аж ратиш  
кабилар з^а!^ида тушунча бериш керак.

У чинчи саволда: фикр юритиш формаларидан: ту­
шунча ва унинг турлари; з^укм ва унинг турлари; хуло- 
са ва унинг турлари; таф аккурда муаммоли вазият ва 
масала; таф аккурда масала ечиш з^ак;ида тушунча бе­
рилади.

Туртинчи саволда: шахсга хос индивидуал хусусият- 
лар билан борли!^ з^олда: тафаккурнинг муста1^иллиги, 
эпчиллиги, фикрнинг тезлиги, з^укм ва хулосанинг асос- 
ланиши, ишончлилиги ва з^оказолар з^а!^ида тушунча 
берилиши зарур.

Беш инчи саволда: кургазмали }^аракат тафаккури; 
кургазмали образли тафаккур, конкрет ва мавхум абс­
тракт тафаккур }^а!^ида тушунча берилиши керак.

С А К К И З И Н Ч И  М А Ш Г У Л О Т

М  а в 3 у  ̂ Хаёл ва ижод назариясининг умумий  
масалалари

Р е ж а
1. Хаёл з^а!^ида тушунча.
2 . Хаёлнинг турлари ва уларнинг узаро ало1^аси. 

Хаёлнинг махсус тури сифатида орзу ?^а1^ида тушунча.
3 . Хаёлий образлар яратиш усуллари.
4 . Хаёл ва шахе.
5 . Инсон ижодий фаолиятида хаёлнинг тутган ;урни 

ва аз^амияти.

Машрулот саволларига жавоб бериш дастури

Биринчи саволда: хотира тасаввурлари ва хаёлий 
тасаввурларни циёслаб, уларнинг фарци тушунтирила­
ди: хаёл процессига таъриф берилади; хаёлнинг физио­
логик асоси тушунтирилади.
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И кки н чи  саволда: ихтиёрий, ихтиёрсиз хаёл, тасав- 
вур хаёли, ижодий хаёл ^Н1^ида тушунча берилади. 
Хаёл процессларининг махсус тури сифатида орзу )^а- 
1^ида тушунча берилади ва унинг ижодий хаёлдан фар1^- 
ли томонлари ёритилади.

У чинчи саволда: хаёл образларини яратишнинг асо­
сий усуллари: кичикни катталаштириш, каттани ж уда 
кичиклаштириш, агглютинация, типиклаштириш каби- 
лар  тушунча берилиши керак.

Туртинчи саволда: хаёлнинг шахснинг бош1^а психик 
ж араёнлари  ва хусусиятлари билан богли1^лиги; киши- 
нинг акли билан хаёли уртасида борли1^лик мавж уд 
эканлиги; хаёлнинг шахе иродавий сифатлари ва }^ие- 
сиётлари билан борли1^лиги; хаёлнинг хусусиятлари 
шахснинг маънавий 1^иёфаси туррисида }^укм чи1^ариш 
учун имкон бера олиши мумкинлиги }^а{^ида тушунча 
бериб кетиш керак.

Б еш инчи саволда: хаёл процессининг еанъат, меъ- 
морчиликдаги, техникавий ва илмий ижодиётдаги, ба- 
диин фаолият, педагогик фаолият ва бош1^а еоз^аларда- 
ги ахамияти очиб берилиши керак.

Т ^ К К Я З И Н Ч И  М А Ш Г У Л О Т

М  а в 3 у. Ш ахснинг эмоционал-иродавий 
хислатлари

Р е ж а
1. )(иссиёт ва эмоциялар ?^а1^ида тушунча.
2 . Х^исеиёт ва эмоцияларнинг нерв-физиологик асос- 

лари.
3 . Эмоционал з^олатлар ва шахснинг эмоционал ху­

сусиятлари.
4 . Ирода з^ак;ида тушунча.
5 . Ирода акти ва унинг тузилиши.
6 . Шахснинг иродавий еифатлари ва унинг таркиб

Т0Ш1ШИ.

Машрулот саволларига жавоб бериш дастури

Б иринчи саволда: эмоция ва з^иссиётнинг табиати ва 
моз^ияти; }^иссиёт ва эмоциянинг мазмуни, узаро ало1^а- 
дорлиги тушунча берилади.

И кки н чи  саволда: з^нсеиёт ва эмоцияларнинг кечи- 
шида бош мня 1^обири, к;оби1  ̂ ости ва нерв сиетемаси- 
нинг бош!^а борланишларининг роли туррисида з^озирги
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замон физиология фани ва И. П. Павлов таълимоти ту- 
шунтирилнб берилади.

У чинчи саволда: эмоционал з^олатлар; канфият, аф­
фект, 1^ур1у1ш, з^аяжонланиш, фрустрация, режаларнинг 
бузнлнб, маь^саднинг йу1  ̂ булиб кетиши з^ак^ида тушун­
ча берилади. Одам билиш фаолиятининг эмоционал :^о- 
латлари  таъсирн, эмоционал з^олатларда шахснинг уз- 
узнни бош1^ариши тушунтирилади.

Интеллектуал, ахлокий, маънавий-сиёсий, эстетик, 
ватанпарварлик, урто1^лик, дустлик х;нссиётлари з^ацида, 
инсон фаолияти ва з^аётида з^иссиётнинг аз^амияти тур- 
рисида тушунча берилиши керак.

Туртинчи саволда: ихтиёрсиз, ихтиёрий, иродавий 
з^аракатлар туррисида тушунча бериш; шахснинг иро­
давий фаолияти, иродавий фаолиятнинг муз^им хусу- 
сиятларпни тушунтириш кузда тутилиши керак.

Б еш инчи саволда: ирода актининг звенолари; иро- 
данинг ма1^сади ва мотивлари; мотивлар кураши; иро­
давий зур бериш; 1^арорга келиш; царорни ижро этиш 
з^а!\нда тушунча берилиши лозим.

Олтинчи саволда: шахснинг иродавий сифатлари, 
мустациллиги, таъсирчанлик, дадиллик, журъатсизлик, 
1^атъийлик, 1^айсарлик, узини тута билиш, матонатли- 
лик, эсанкираш ва шунга ^/хшаш сифатларни таъриф- 
л аш  зарур.

У Н И Н Ч И  М А Ш Г У Л О Т  

М а в з у .  Характер ва унинг таркиб топиши

Р е ж а
1. Характер ва унинг тузилиши з^ацида тушунча.
2 . Характер, психологик з^олат ва шахснинг бош1^а 

хусусиятлари.
3. Характернинг таркиб топиши ва ривожланиши.

М ашрулот саволларига жавоб бериш дастури

Б иринчи саволда: характер г^а1^ида умумий тушун­
ча; характернинг физиологик асослари; характернинг 
хислатлари; характер хислатларинннг табиати; х ар а к ­
тернинг типнк ва индивидуал хусусиятлари; яхлит ту­
шунча сифатида характернинг тузилиши, характернинг 
ахло1^ий ва иродавий сифатлари з^а!^ида тухталиш керак.

И к ки н ч и  саволда: шахснинг ма1^сади характер ком- 
понентпдир: психик з^олат ва характер; характер ва тем-
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церамент; характер ва ирода; характер ва 1^обилиятлар- 
нпнг узаро алоцадорлпк томонлари тушунтнрнлади.

Учинчи саволда: кншн характерининг рнвожланиши- 
д а  ижтимонй ва табний-тарихий ва онтогенетик омил- 
ларнинг роли: характер рнвожланишпнннг ёш хусусият­
лари; характернинг шаклланишпдаги. аеоеий шартлар; 
уцувчннинг уз-узини тарбиялаш и :^а1^ида тушунча бери­
лади.

У Н  Б И Р И Н Ч И  М А Ш Г У Л О Т

М а В 3 у. Кобилиятлар з^акида тушунча  

Р е ж а
1. К,обилиятлар хакида умумий тушунча.
2 . 1̂ обилиятларнинг сифат ва микдорий жиз^атдан 

характериетикаси.
3. К^обилиятлар ва каеб танлаш  маеалалари.
4 . 1̂ обилиятларнинг таркиб топиши.

М ашрулот саволларига жавоб бериш дастури

Б иринчи саволда: 1\обплият з^а1^ида умумнй тушун­
ча, таъриф бф н л ади .  Одам цобилиятининг тарихий ва 
ижтимоий манбалари; кобилият ва билим, малака, 
махоратларнинг узаро ало1^адорлиги; шахе 1^обилияти- 
нинг, майллар ва 1^изикишлар билан борли1^лигп; 1^оби- 
лиятни тад1^и1  ̂ этиш вазифаларн .'^аь^ида тухталиш за-
РУР-

И кки н чи  саволда: ^обилнятнинг етишмайдиган эле- 
ментларинй ^'рнини тулдириш имконияти, 1^обилиятнинг 
ривожланиши; 1^обилият диагноетикасида теетлардан 
фойдаланишга тан1\идий ёндашиш; гениалликнинг на- 
моён булишидаги еабаблар з^а1^ида тушунча берилади.

У чинчи саволда: уцувчилар (^обилиятини диагности­
ка 1^илиш; цобилиятни таркиб топтиришга индивидуал 
ёндошиш; ук;увчиларни касбга йуналтириш; каебга 
мослаштириш, адаптациялаш , муста1^11л каеб танлаш га 
ургатиб бориш зарурлиги з^ацида фикр юритилади.

Туртинчи саволда: ь^обилиятларнинг таркиб топиб 
бориш шарт-шароитлари; у1^увчи цобил1гятларини ри- 
вожлантириш да у1^итувчининг роли; у1\ув фаолияти ж а- 
раёнида уь^увчилар цобилиятини ривожлантиришиинг 
аеоеий шартларн з^а!\ида фикр билдирилиши лозим.
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ЛАБОРАТОРИЯ М АШ РУЛОТЛАРИ

Лаборатория машрулотлари мавзулари

Т арти б
вом ери

Машгулотлар мавзуп
ва режаси

У ну в 
с ем ес т р и

Л ж р а т и л га н
с о атл а р

II

V

2
3

III

IV

Д щ ц а т
Диккатнинг калами ()^аж- 

ми) ва аннцлиги 
Дик 1̂ атнинг кучиши 
Дивдатнинг т з 1̂ симланнши

Сезгилар

М ускул сезгисининг фарк 
цилиш чегараси 

Тери ва бадан сезгиси 
Тери сезгисининг мутло!^ 

(абсолют) чегараси 
Куриш сезгисининг ва ранг- 

лар контрастининг з^осил бу ­
лиш 1\ 0нуниятлари

Идрок

Идрок жараёнида апперцеп- 
циянинг роли 

В а 1̂ тни ва фазони идрок 1̂ и- 
лиш

Тери-туйру (тактил) ва ку- 
рув идроки

Хотира

Ихтиёрсиз эсда 1̂ олдириш 
Бевосита эсга тушириш 
Мантикий ва тушунмасдан  

(механик) амалга оширилади- 
ган хотира 

Образли хотира ва хотира 
тасаввури

Темперамент ва характер

Темперамент хусусиятлари 
Темперамент типлари 
Укувчи характери

Жами:

II

II

10 соат
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ЛАБОРАТОРИЯ ИШЛАРИ УЧУН МЕТОДИК ИШЛАНМАЛАР 

Б И Р И Н Ч И  М А Ш Г У Л О Т

М а в з у .  Ди1^1^ат

1. Ди1^1^ат, унинг инсон 5̂ аёти ва фаолиятидаги 
роли }^а1^ида 1^исцача тушунча

Бизни ураб турган таш1^и оламнинг ж уда куп нарса 
ва з^одисалари з^ар бир дз1^ицада бизга таъсир этиб ту- 
ради. Аммо уларнинг з^аммаси бир хил ани1^ликда акс 
эттирилавермайди.

Бизни узига купроц ж алб  ь^илган, 1^изи1^тирган ва 
бизнинг манфаатимиз билан богли!^ булган нарса ва 
з^однсаларга биз уз ди1^1^атимизни 1^аратамиз. Ди1^к;ати- 
миз 1^аратилган нарса ва з^одисалар эса айни шу он- 
нинг узида таъсир этиб турган нарсаларга нисбатан 
равшанроь; акс эттирилади. Бопл^алари шунчаки, ж уда 
хира акс эттирилади ёки умуман акс эттирилмайди. 
Бунинг сабаби, теварак-атрофдаги  нарса ва з^одисалар- 
га киши ди1^1^атининг 1^ай д а р аж ад а  1^аратилганлиги 
билан богливдир.

Диц1^ат — 'онгимизнинг муайян объектга йуналтири- 
лиши ва унда тупланишидан иборат психик з^олатдир. 
Онгимиз йуналтирилган нарсалар диц1^атнинг объекти 
деб аталади. Объектив во1^еликдаги нарса ва з^одиса- 
лар, шунингдек, с,убъектив кечинмаларимиз, таассурот- 
ларимиз диц1^ат объекти булиши мумкин. Ди1^1^ат 31̂ л, 
з^иссиёт ва ирода сингари мустацил онг со^^асини таш ­
кил цилмайди, у з^ар бир онг функцияси билан бирга- 
ликда намоён булади; шахе дивдат билан идрок, тасаввур 
ва тафаккур }^илади, ди1^1^ат билан эсда цолдирилади 
ва эсга туширади.

Ди1^цатда онгнинг во1^еликка нисбатан танлаб муно- 
сабатда булиш хусусияти намоён булади: биз бирор 
объектга ди1^1^ат 1^илар эканмиз, онгимизда фар^ат шу 
объектнинг узинигина акс эттириб, айни вар^тда 1^олган 
нарса з^амда з^одисаларни онг доирасидан четда 1^олди- 
рамиз.

Д иедатнинг физиологик асоси цузралиш процесси-

' Тажрибалар учун ишланмаларни тайёрлашда 1̂ уйидаги ц ’̂л- 
ланмадан ижодий равишда фойдаланилди. Практические занятия 
по психологии. П од ред. А. В. Петровского. М., 1972, 54—72, 
72—77, 7 8 - 8 4 ,  82— 102, 1 3 5 - 1 6 5 - бетлар.
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нипг бош мня ярим шарлар 1^обирпнннг а'нрим участка- 
лари да  тупланиши натпжасида оптимал цузралиш ^чо- 
ринннг -\оспл булиши ва айни ва1';;тда маифнй индукция 
цонунига биноан мия цобиридаги бош1^а иерв марказ- 
ларинииг маълум дараж адаги  тормозланншиднр.

Дш^цат >̂ ар 1^андай фаолиятнмнзнпнг доимий йулдо- 
шидир. Шупинг учуй диь^цатнинг инсон >^аёти ва фао- 
лиятдаги роли .\ам бенихоя катта. Чунки энг содда ии1- 
:^^аракатлардан тортиб, энг мураккаб илмий ишларни 
}^ам ди1^ь;атнинг доимнй иштирокисиз мутла1'^о бажариб 
булмаиди.

2 . Ди1^1^атнинг турлари ва хусусиятларининг 
цисцача таърифи

Ди1^кат узининг активлигига цараб: ихтиёрсиз, их- 
тисрий ва ихтиёрийликдан сунгги; объектига ь^араб: 
ташь^и, ички; фаолият формасига цараб: индивидуал 
ди1^1^ат, гуруз^ ва жамоа диццати деган турларга були- 
пади.

И х т и ё р с и з  д и ц 1 ^ а т  — онгимизнинг олдиндан  
белгиланган ма/^садсиз равиш да м уайян объектга 
йуналтирилиши ва унда тупланишдан иборатдир. Ихти­
ёрсиз ди1^1^ат объектлари нарса ва з^одисаларнинг одат- 
даи таш1^аридаги холати, белгиси, сифатн ва бош1^а- 
лардир.

О нгнинг олдиндан белгиланган ма/^садга мувофи/^ 
иродавий ва асабий активлик к^рсатган ^олда м уайян  
объектга йуналтирилиши ва унда тупланишига и х- 
т  и ё р и й д и а т деб айтилади.

Психик фаолият, онгиииг муайян объектга аввало 
ихтиёрий равишда 1^аратилиб, сунгра унинг ах;амияти 
тушуиилган сари уз-узидан 1^аратилиб, бориладиган 
ди1^кат тури — и х т и ё р и й л и к д а н  с у н г г и  д и 1  ̂
к; а т деб айтилади.

Т а ш к и  д и 1̂ а т деб онгимизнинг объектив вор^е- 
ликдаги нарса ва з^одисаларга, уларнинг айрим белги 
ва хусусиятларига йуналтирилиши, уларда актив туп- 
ланишига айтилади.

И ч к и  д и ц 1 ^ а т  эса онгимизнинг уз субъектив 
таассуротларимиз, >^ис-туируларимиз ва иитилишлари- 
мизга 1^аратилишидан иборатдир.

Биргина киши онгининг муайян объектга 1^арата 
йуналтирилиши ва унда тупланишига и н д и в и д у а л ;
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бнр гуру?^, купчилик кишилар онги, психик фаолияти- 
иинг бирор объектга р^арата йуналтприлиши ва шу 
объект устнда тупланпшига ж а м о а  д и 1 \ ц а т и  
деб юритилади.

Дн1^1^ат баъзи бнр хусусиятларга эга булиб, }<;ар хил 
одамларда турлича д ар аж ад а  кузга таш ланади. Ди1^- 
ь^атнннг хусусиятлари унинг барцарорлиги, ?^ажмн, бу- 
линнши, кучирилиши кабплардир.

Узо1^ муддатгача бир нарса ёки бир иш фаолият ус-  
тида гухтай олгаН дищ ат  б а р щ р о р  дищат  дейилади.

Д и 1 ^ 1 ^ а т н и н г  а ж  м и (кулами) деб бнр вацт- 
нинг узида 1^амраб олиши мумкпн булган мустар^ил 
объектлар мик^дори билан белгиланадиган хусусиятига 
айтилади.

Д  и 1̂ а т и и н г б у л и н и ш и деганда биз айни 
бир ва1^тда ди1^1^атимизнинг икки ёки ундан орти!^ 
объектга 1^аратилишнни тушунамиз.

Дир^ь^атни онглн равишда ва уйлаб бир нарсадан  
бошца нарсага утказиш д п ь ^ 1 ^ а т н и н г  к у ч и р и л и ­
ш и  дейилади.

3 . Ди1^1^атни«г хусусиятлари устида утказиладиган 
тадцицотлар

1. Дн1^1^атиииг кулами ()^ажми) ва аницлиги
Тадцицот М31̂ сади: тахистаскоп методикаси ёрдами­

да ди1^1^атнинг .^ажми (кулами) ва аннь^лигини текши- 
риб куриш.

Тад|^ицот учун зарур асбоб ва жи>^озлар: тахистас­
коп' ёки эпидиаскоп. )^ар бирида саккизтадан ундош 
5̂ арфлар акс эттирилган 5 дона карточкалар.

Тадцицотнинг бориши. Текширилувчи асбобдан 0,5 м 
масофада жойлаш ади ва ди1^1^атини бир жойга тунлаган 
}^олда тавсия цилинаётган 1^узговчига 1^арайди. Даст- 
лабки «Тайёрланинг!» хабари (сигнали) берилгандан 
сунг тад1^и1^отчн «Бошладик!» деб асосий хабар (сигнал) 
ни беради ва тахистаскопдаги }^аракатлантирувчи меха-

‘ Тахистаскоп сузи — юнонча б^либ, «тахус»— тез, «скопес»—  
к^раман, «тез кураман» деган маъноии англатади. Текширилувчпга 
ута цисца вацт бирлигида (0,001 секундгача) мацсадга мувофмг, 
равишда тузилган сузлар, :>^арфлар, раем ва ра1\амларнн курсатиш  
орцалн идрок, диццат ва хотиранинг ба.ъзи хусусиятларини текши- 
радиган асбоб.

2 Эпидиаскоп — экранга ёругЛик бериш орцали тасвир туши- 
радиган опхпк асбоб.
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низмни босади. Текширилувчи тахистаскопда курсати- 
лаётган >̂ ар бир карточками кузатиб, унда цанаца з^арф. 
лар  ва цандай изчилликда ёзилганлигига эътибор бе­
риб боради. Сунгра илраб 1^олган з^арфларни ёзадн.

Тад|^ицот натижаларини таз^лил цилиш: утказилган 
таж риба натижалари 1^уйидагича чизма тасвирдаги 1̂ а- 
рорда 1^айд этилиб, таз^лил к;илиб чи1у1лади.

1- К а р о р

Т а ж р и б а  м а в з у и :  
текшнриш

Текширувчи_______________

Диккатнинг калами ва аницлигини

Текширилувчи. 

С а н а __________

— ев»

|1 
К  ШI 2ш м яН ыг

а:е:5

I  2п т га •>. Н иг

Вга га 

ё-га
Э Ё 

Н о

|ЭФ М Ж БКЛ Т,ЗХС ЛФ Б

Кг

X
X
XЪ-а
к

X

к
Xнсоиг
5

с:!

игигк

&
X
ако.а:
аи:а>Н

Ди1^1^атнинг хатоси деганда текширилувчининг тав- 
сия цилинган 1^узровчини идрок 1^илишда юз берган 
янглишлик (иллюзия) тавсия цилинган з^арфлар ора- 
сида йу1  ̂ булганларини бор деб идрок 1^илиши тушуни- 
лади. М азкур таж рибада бу з^арф «х»дир. Диццатнинг 
аник;лиги 2 ра1^ами билан белгиланади, чунки фацат 
икки з^олатдагина изчиллик руй берган; «3» з^арфи кар- 
точкадаги з^арфлар к;аторида биринчи уринда курсатил- 
ган; «Л» з^арфи «С»дан кейин жойлашган эди, текши­
рилувчи з^ам уни худди шундай тартибда цайд 1^илган. 
Диццат куламининг мивдори номлари турри топилган 
з^арфларнинг сони (мазкур з^олда 5 та) катта одамлар 
учун 3—5 ундош з^арфлар билан белгиланган.

Тад1^и1^отчи текширилувчилар билан 5 та таж риба

22

www.pedkutubxona.uz



^тказиб, з^осил булган натижаларни чизма тасвпрдаги 
царорнинг >^ар бир катаклари графаси буйича х;исоблаб 
чи1^ади ;^амда ж амланган  рар^ам (йиринди) ни утказпл- 
ган таж рибалар  сонига булади. Ш ундай р^илиб, дивдат- 
нинг ^^ажми, ани1^лиги ва хатосига оид А^ртача арифме­
тик 1^ийматни белгилаб чир^ади.

2 . Диц1^атнинг кучиши
Тадцицотнинг мн1^сади; 1^ора-1^изил рангли р 31̂ ам- 

лардан  тузилган ж адвал  ёрдамида дивдатнинг кучиш 
хусусиятини текшириш.

Тадцицот учун зарур асбоб ва  жи>^озлар: секундомер 
ва ранг жи}^атидан бир-бирига уйгун булмаган, бетар- 
тиб >^олда, мантиций эсда са1^лаб 1^олишнинг олдини 
олиш ма1^садига мувофицлаштирилган тартиб (комби­
нация) да тузилган 1 дан 25 гача ва 1 дан 24 гача 1̂ и- 
зил рангли раь^амлар (текширилувчи олдиндан танёр- 
лаган) жадвали.

Тадки1^отнинг бориши: тад1^ицот уч серияда уткази- 
лади.

Б и р и н ч и  с е р и я .  Бунда тад1^и1^отчй текширилув- 
чига ж адвалдаги  1^ора ранг билан ёзилган 1 дан 25 гача 
булган рак;амларни усиб борувчи тартибда курсатиб бе- 
ришнн таклиф к;илади. К,арор ёзиб борувчи эса текши- 
рцлувчи бу топширнцни 1̂ анча ва1^т ичида ижро ^тишни 
секундомер воситасида аницлаб, ёзиб боради.

И к к и н ч и  с е р и я .  Тадк,и1^отчи текширилувчидан 
ж адвалдаги  1^изил ра1^амларни 24 дан 1 гача камаювчи 
тартибда курсатиб беришни таклиф 1^илади. Карор ёзиб 
борувчи эса худди олдинги сериядаги каби текширилув- 
чининг топширицни бажариш учун сарфлаган  вацтини 
аниклаб, ёзиб боради.

У ч и н ч и  с е р и я .  Бунда текширувчи текширилув- 
чига бнр ва1^тнинг узида галма-гал: ь^ора ра1^амларни 
купайиб борувчи, 1^изил рацамларни камайиб борувчи 
тартибда курсатиб беришни таклиф 1^илади. К^арор ёзиб 
борувчи топшири1^нинг характери, унинг бажарилиш и 
учун кетган ва1^т ва йул 1^уйилган хатоларни аниь^лаб, 
1^арорда 1^айд этади.

Тадцицот натижаларини та?^лил цилиш: царор юри- 
тувчининг ёзувлари асосида учала сериядаги топшири!^- 
ни бажариш  учун текширилувчи 1^илган ва1^т ва йул 
ц р г а н  хатоларини цуйидаги р^арор ж адвалида 1^айд 
этилиб цуйилади.
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2 - а р о р }
Т а ж р и б а  м а в з у с и :  Д и 1̂ 1̂ атнинг кучишини текшариш

Текшпрувчи________________________________________

Текширилувчи. 

С а н а __________

ТчУисаткичлар 1- сер и я 2 - с ер и я  1 - 2 - сер и я 3- с е р и я

Вакти
Хатолари

Учинчи серияда бажарилган топшири!^ учун сарф- 
ланган вакт, гарчи к;олган иккала серняларда :?̂ ам худ­
ди шу хил топшири!^ бажарилгандек курннса-да, олдинги 
икки сериядаги топшири1^ларни бажариш учун сарф- 
ланган ва>^т билан учинчи серияда бажарилган  топши- 
ри1  ̂ учун сарфланган вацт тенг эмас. Ана шу иккала 
ва1^т курсаткичлари орасидаги фарц мазкур текшири­
лувчи ди1^1^атининг кучирилиш ва1^ти, яъни бир фао- 
лиятдан иккинчи бош1^а бир фаолиятга утиш вак;ти бу- 
либ з^исобланадп.

3. Ди1^1^атнинг тацсимланиши
Тадкицотнинг мацсади: та.^рир (корректура) синови 

методи ор1^али дивдатнннг таксимланиш хусусиятини 
текшириб куриш.

Тадци|^от учун зарур жиз^оз: таз^рир (корректура) 
синови учун з^арфлар 1^аторидан ташкил топган (тад(^и- 
1^отчи томонидан олдиндан тайёрлаб 1^уйилган) бланка- 
лар.

Тадцикотнинг бориши: таж риба 3—5 минутлик та- 
наффус билан кетма-кет равишда з^ар бири 5—7 минут 
давом этадиган икки серияда утказилади.

Б и р и н ч и  с е р и я д а  текширилувчи з^арфлар ца- 
торидан иборат булган тахрир (корректура) бланкасига 
диктат  билан куз югуртира бориб, иложи борича тез ва 
аниц «с» ва «б» харфларини чизиц билан учириб чи1^и- 
ши, «к» з^арфининг тагига эса горизонтал чизиц чизиши 
лозим. I

Тадцицотчининг ишораси билэн текширилувчи з^ар
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бир минут ва1^т утгандан кейин цаторларда вертикал 
чизн!^ чизади, бу эса текширилувчининг иш ма^^сулдор- 
лиги динамикасини .^исобга олишга имкон беради.

И к к и н ч и  с е р и я д а  текширилувчи олдин ба- 
жарган  топшири1^ни янги та.^рир бланкасида баж ара- 
ди. Ш у билан бирга текшнрнлувчи жуфт ёки то1  ̂ сон- 
ларни овоз чи1^ариб айтнб боради.

Тадци|^от натижаларини та}^лил цилиш: 1^арор ёзув- 
чи .^ар иккала сериядаги баж арилган  топшири1^ларнинг 
характерини, иккала сериядаги йул к^уйилган хатолар 
сонини алохида-ало.хида хисоблаб чи1^иб, хар иккала се­
риядаги баж арилган  топширир^ларнинг умумий сонини 
анир^лаб, бир-бирига та1^цослайди. Ш у йул билан киши 
диць^атининг та>^симланиш хусусиятига оид дастлабки 
му?^им хулосани келтириб чи1^ариладн.

Ур^итувчи ди1^цат темаси буйича студентлар билан 
утказилган барча таж рибалар  ,\ак;ида хулоса чи1^арнб. 
машрулотни якунлайди.

И К К И Н Ч И  М А Ш Г У Л О Т  

М а в з у .  Сезги
1. Сезги ^ацида умумий тушунча

Сезги акс эттириш ж араёнларидан  биридир. Тева­
рак-атрофдаги нарса ва ^^одисаларнинг )^ар хил аъзо- 
ларга  бевосита татеир этиб туришн натижасида улар­
нинг турли белги ва хоссаларининг мияда акс эттири- 
лиш  ж араёнига сезги деб айтилади. М асалан, сезгилар 
орцали нарсаларнинг ранги, шакли, мазаси, вазни, 5̂ и- 
ди, товуши, ботиши ва ;^оказоларни акс эттирии! мум- 
кин. Сезгилар объектив оламнинг субъектив образидир, 
инсон билимларининг манбаидир.

Сезгининг физиологик асоси анализаторлардир. Ана- 
лизаторлар  таищи ва ички мухитдан келадиган таас- 
суротларни цабул 1^илиб олиб, физиологнк процесс бул­
ган к;узгалишни психик процессга, яъни сезгиларга ай- 
лантирувчи нерв механизмлари системасидир. Анали- 
заторлар  уч 1^исмдан иборат булади: таассуротни !^абул 
1^илиб олувчи рецепторлар, рецепторларда 5̂ осил бул­
ган 1^узралии1ни тегишли нерв марказларига элтадиган 
утказувчи нерв йули ва р^узгалншни психик процессга 
айлантирувчи ор1^а мия ёки бош миядаги тегишли нерв 
марказлари. Анализаторларнинг бирор ь^исми зарарлан- 
са -хам тегишли сезги :^осил булмайди. Барча сезги
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аъзоларимиз анализаторларнинг рецептор цисмларинв 
ташкил цилади. Анализатор :)^ацидаги таълнмотни 
И. П. Павлов яратган.

Сезгиларни: экстерорецептив (таш1^и), интерорецеп- 
тив (ички), проприорсцептив (кинестезик ёки ^^аракат, 
мувозанат) сезги каби туркумларга ажратиб, класси­
фикация 1^илиб урганилади.

Э к с т е р о р е ц е п т и в  (ташр^и) с е з г и л а р  орга- 
низмнинг юза, хорижий р^исмида жойлашган аъзолари- 
да  ?^осил булиб, уларга: курув, эшитув, з^ид, маза билиш 
каби сезгилар киради. Тайней сезгилар ор1^али нарса- 
ларнинг сифат ва хусусиятлари акс эттирилади.

И н т е р о р е ц е п т и в  с е з г и л а р  интерорецептор- 
лар  ёрдамида }^осил булган сезгилардир. Б у  сезгини 
ички сезги деб )^ам юритилади. Интерорецептив сезги­
лар  ички органларининг )^олатини: орри1^, чанцаш, оч- 
1̂ аи1, 1^онициш, туйиш, кунгил айнии!, ичнинг бузилиши 
ва хоказоларни акс эттиради.

П р о п р и о р е ц е и т и в  с е з г и л а р  проириорецеп- 
торлар ёрдамида з^осил буладиган турлн гавда харакат- 
ларипи амалга оширишда, уйрунлаштиришда, мувофпк- 
лаштиришда, организмнинг фазодаги }^олатини, айни1^- 
са мувозанатини са1^лашда актив иштирок этадиган  
сезгилардир. Бу сезгиларнинг аъзолари мускуллар, пай- 
лар  ва буринларда жойлашган булади.

Сезгиларимиз бизга теварак-атрофдаги нарса ва ;^о- 
дисалар  з^а1^ида дастлабки ахборотларии етказиб турув- 
чи каналлар  булиб хизмат [^илади.

2 . Сезгирлик ва унинг чегаралари >^ацида 1^ис1^ача
тушунча

Барча  аъзолардаги  сезгирлик узининг муайян чега- 
расига эга булади. Сезги, абсолют, мутлак; фар1^ ки- 
лиш; Ю1^ори чегарага эга булади.

Сезгннинг абсолют, мутла?^ чегараси; билинар-би- 
линмас муайян сезги :;^осил ь^илувчи минимал д а р аж ад а  
кучга эга булган 1̂ 5̂ зровчи мик;дордир. Ш у мицдорга 
етмаган 1^узровчилар сезги )^осил 1^илмайди. Сезгилар 
мутла!^ чегарасининг мик;дори сезги органларининг мут- 
ла1^ сезгиларини сифатлайди. Сезгининг мутла}^ чегара­
си цанчалик паст булса, мутлац сезгирлик шунчалик 
юкори булади.

Сезгининг мутлац чегарасини эшитиш сезгиси мисо- 
лида тушунтирадиган булсак, мутлац эшитиш товуш-
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лардаги энг нозик узгаришларни сезиш, тасаввур цилиш 
ва эсда 1^олдира билишдан иборат нодир истеъдоддир. 
М утлак эшитиш кишилардаги муси1\а цобилиятининг 
асосини ташкил -р^илиб, айрим ижрочиларда ута д а р а ­
ж ада  ривожланган булади.

Сезгининг фар1^ланиш чегараси таассурот кучининг 
сезгиларда билинар-билинмас узгариш з^осил цилувчи 
минимал д ар аж ад аги  узгаришидан иборатдир.

Сезгиларнинг ю^ори чегараси эса 1^узровчи кучининг 
максимал д ар аж ад а  ортиши натижасида сезгилар кучи­
нинг тегишли анализаторларда орри!^ ?^осил 1^илиш томо- 
нига царабузгариш идир. М асалан, з^аддан ташцари ёрур- 
л и к  айтайлик, пайвандлаш да чицадиган ёрурлик кузда 
орри!^ сезгисини )^осил 1^илади. Агар 1^узРовчи кучи сез­
гининг юцори чегарасидан ортса, сезги органлари зарар- 
ланиши ёки бутунлай ишдан чи1^иши мумкин.

3 . Сезги чегараларини ани1^лаш буйича тажрибалар
утказиш

М ускул сезгисининг фар|^лаш чегараси
Тадци1^отнинг ма>^сади: ?^ар хил орирликдаги 1^адо1  ̂

тош лар ёрдамида мускул сезгисининг фарр^лаш чегара- 
сини ани1^лаш.

Тад|^и1^от учун зарур жи?^озлар: 1 граммдан 500 
граммгача булган ;^ар хил 1^адо1  ̂ тош ва металл плас- 
тинкалар.

Тад|^и1^отнинг бориши: текширилувчи кузи юму1^ ёки 
борлаб (бекитиб) цуйилган }^олда унг ва чап цулига 
биттадан цадоц тошни олиб, уларнинг вазнини чама- 
лайди. Х^ар иккала 1^улидаги тошни у 1^улдан,бу 1^улига 
алмаштириб, чамалаб, салмо1^лаб куриши ?^ам мумкин. 
Д астл аб  ;^ар иккала 1^улидаги тошнинг вазни баравар  
(масалан, 600 граммдан) булиши керак. Текширилув­
чининг бир к;улидаги >̂ адо1̂  тош тар^цослаш учун узгар- 
мас меъёр булиб хизмат к;илса, иккинчи к;улидаги кадо!^ 
тош секин-аста ( 1, 2 ,3  ва ?^оказо граммга) орттириб бо- 
рилади ва тошларнинг 1^ай бири орирлашганини текши­
рилувчидан дамба-дам  сураб турилади. Муайян 1зак;т- 
ларгача текширилувчи иккала 1^5^лидаги 1^адо1  ̂ тош лар­
нинг вазндаги узгаришини сезмайди. Ни.^оят, у бир 
1^улидаги тош иккинчи цулидагига нисбатан орирлашга­
нини айтади. Текширилувчи томонидан пай1^аб олинган 
к;ушнмча орирлик мицдори ундаги мускул сезгисини 
фар1^лаш, чегара курсатгичи булиб .^исобланади. )^ар
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бир текширилувчи берган курсаткичлар царорда 1̂ айд 
этиб борилиши керак.

Тадкицот натижаларини таз^лил цилиш: >^тказилган 
тадь^пцот натижаси 1^уйидагича 1̂ арорлаштирилиб, та;^- 
лил .килиниши мумкин.

чегарасини текшириш

3 - ар о р

Т а ж р и б а  м а в з у с и :  Мускул сезгисининг фар|^лаш

Текщирувчп__________

Текширилувчи________

Сана _________________

Тпртпб
Тавспя 1;ил1шган нУзговчп 

(грамм хисобнда) ] Тскширилуичидан олиигаи

доимпй 1 Узгарувчп

1. 600 601 тенг
2. _>— 602 — »—
3. —»— 603 — »—
4. — >— 604 — »—
5. — >— 606 — >—
6. — >— 610 — »—
7. — »— 612 — »—
8. '— >— 615 — >—
9. _>— 617 — »—
10. — »— 618 — »—
П. — »— 619 — »—
12. 620 Унг н^лимдаги орир
13. — »— 620 — 3>—
И . — >— 620 — »—

М азкур таж рибанинг курсатиишча, текширилувчи­
нинг мускул сезгисидаги фар1^ 1^илиш чегараси 20 
граммга тенг. Бу миь^дор дастлабки тавсия 1^илинган 
600 граммлик вазнининг 1,30 к;исмини ташкил 1^илади. 
Б у  курсаткич .^ар хил одамда бош1^а-бош1^а чи1^иши та- 
биийднр. Чунки одамнинг ёши, тажрибаси, }^атто шуг-'ул- 
ланадиган иш фаолияти билан борли!^ холда сезгирлик 
чегараси ?^ам узгариб боради.

2 . Одамнинг тери ва бадан орцали сезишини 
текшириш

Тад1^ицотнинг мацсади: студентларга инсоннинг би­
лиш фаолнятида сезгининг ролини курсатиб бериш.
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Тадцицот учун зарур жи?^озлар: унчалик катта бул­
маган оддий буюм (предмет): калит, резина, бур, тугма, 
илматугма кабилар.

Тадци1^отнинг бориши: тад1^и1^от икки серияда утка- 
зилади. Биринчи серияда текширувчи текширилувчига 
ор1^а угириб, р^арамай туришни таклиф к^илади ва даст­
л а б  текширилувчининг бармо1^лари ортига, кейин каф- 
тига — бармо!^лари учига калит, резина ёки илматугма- 
ни нуяди. >^ар сафар текширилувчига 1^араб: «Ушбу 
буюм )^а1^ида нима дейишингиз мумкин?»,— деган са- 
волни бериб боради. Текширилувчи томонидан берил- 
ган жавобларни бутун группа ёзиб боради.

Тадцицотнинг иккинчи сериясида тадк;и1^отчи текши­
рилувчига предметни ушлаб куришни таклиф цилади 
ва биринчи серияда утказилган таж риба жараёнидаги  
саволга жавоб беришни сурайди. Текширилувчининг 
берган жавобларини бу сафар .^ам бутун группа ёзиб 
боради.

Дар бир тажрибани дастлаб психология укитувчиси- 
нинг узи утказиб курсатади. Сунгра студентларнинг 
узлари муста!^ил утказадилар.

Тад1^и1фт натижаларини та.^лил !^илиш: утказилган 
биринчи сериядаги таж риба юзасидан студентлар шун­
дай  хулосага олиб келинади: синалувчи кишида бир- 
биридан ажра-тилган ало)^ида-ало;^ида сезгилар пайдо 
булади. Бу сезгилар предметнинг нима эканини билиш- 
га имкон бермайди. Унинг фа1^ат айрим хусусиятлари- , 
ни акс эттиради: «(^андайдир бир енгил нарса», «юмшо1^ 
бир нарса», «сову1^ нарса», «металл буюм» ва шунга 
ухшаш ж авоблар  берилади.

Иккинчи серияда утказилган тажрибанинг куп хол- 
лар и да  синалувчилар предметнинг нима эканлигини 
айтиб берадилар. Чунки предмет комплекс р^узгатувчи 
сифатида бадан ор1^али сезиш ёрдамида идрок этилади. 
Бунда фа!^ат тери сезгиларигина эмас, балки кинесте- 
зи к  анализаторлар  )^ам ишга тушади ва билиш аппа- 
р атлари  .\аракатга келтирилган булади.

3 . Тери сат;^и сезгиларининг мутлац  
чегараси

Тад1^и1^отнинг мацсади: эстезиометр (тери сезгирли- 
гини улчайдиган асбоб) ёрдамида тери сезгисининг мут- 
ла1^ чегарасини аник,лаш.

Тадци1^от учун зарур асбоб ва жи?^озлар: эстезио­
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метр. Бу асбоб ташк;и куриниш жи;^атидан штангенцир-] 
куль (бирор деталнинг 1^алинлиги, йуронлиги ёки ички5 
диаметрини улчайдиган асбоб) ни эслатади.

Эстезиометр— миллиметрларга аж ратиб чи1̂ илган; 
металл стержень (таёцча); стерженнинг ноль булмаси 
томонига урнатилган цузгалмас оё1^ча: миллиметр бутун 
1^исми буйлаб >^ар иккала томонга суриш мумкин бул-- 
гаи — :?^аракатланувчи оё1^чалардан тузилган асбобдир. 
Тадк;ик;от ж араёнида эстезиометрнинг 1^узралувчи оё!^- ■ 
часини суриш орцали иккала оёцча оралиридан зарур 
булган кенгликни танлаш  мумкин.

Тад|^ицотнинг бориши: тадк;ицот икки серияда ^/тка- 
зилади. Биринчи серия. Таж риба ж араёнида текшири­
лувчининг кузлари юму1^ ёки борлаб цуйилган булиши 
керак. Шунингдек, бармок;ларининг териси таранглаш - 
маган }^олатда булиши учун унинг 1^ули тирсагига тая- 
ниб туриши керак. Текширувчи эстезиометр оёцлари 
оралирини муайян д ар аж ад а  очгани )^олда уни текши­
рилувчи панжаларининг сиртига енгил теккизиб: «Неч- 
та нарсанинг тегаётганини сезаяпсиз?»,— деб сураб бо­
ради. «Иккита нарсанинг тегаётганини сезаяпман»,— 
деган жавобни бергунга 1^адар эстезиометр оё1^чалари 
оралирини кам-камдан к;иск;артириб боради.

Тажрибанинг иккинчи сериясида аксинча: асбоб оё!^- 
чаларининг оралирини муайян кенгликда (масалан 40 
мм) очилгани )^олда тёкширилувчининг цул панж алари  
ортига теккизиб, биринчи серия текширишида берилган 
саволни, такрорлайди ва ни}^оят, текширилувчининг: 
«Битта нарса тегаётганини сезаяпман»,— деган жавоби- 
га 1^адар оё!^чалар оралирини кам-камдан 1^ис1^артириб 
боради.

Тад1^ицот натижаларини та?^лил цилиш: таж рибалар  
}^а1^идаги ра1^амли маълумотлар 31- бетдаги ж адвалд а  
1^айд этилади.

Тери сат)^идаги сезгирлик чегарасининг катта-кичик- 
лик улчамини 1^уйидагича формула орх^али аницлаш 
мумкин:

Е =
Е, +  Ео 

2
17+1

~ 2~ - 18,0.

Бунда Е] ва Ег биринчи ва иккинчи серия таж рибадаги  
цузровчи таъсири ор|^али ани1^ланган сезги чегараси­
нинг д ар аж а  курсаткичларидир.
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Т а в с и я  к и л и н га н  
цУзговчи

о
2
5
7
9
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20 
21 
22
23
24
25
26 
30

Т си ш и р и л у в ч и д ан  о л и н гап  
н ?р с а тг и ч

1
2
2
2
2
2
2
2
2
2

И зо ч
Т ад ц п ц о тч и н п п г

д ас тл а б н н
х у л о сасп

Таж рибалар  сунггида барча текширилувчилардан 
олинган жузъий нат'ижалар жамланиб, чивдан нати- 
жани барча текширилувчилар сонига булиш йули билан 
сезгининг мутлац чегарасининг уртача арифметик 1^ий- 
мати келтириб чи1^арилади. Ж узъий натижаларни эса 
группа буйича чицарилган ^^ртача циймат билан та!^- 
1^ослаб курилади. Агар уларда фарц булмаса, у }^олда 
ж адвал д аги  «Изо;^» жойи буш колдирилади. Агар ур­
тача цийматдан фарр^ланса, у з^олда бундай фарт^ла- 
нишнинг сабабларини цис1^а 1^илиб жадвалнинг «изо}^» 
булмасига 1^айд этиб цуйилади. Сезгирлик сусайиши- 
нинг сабабларидан бири чарчаш, яъни шахснинг уму­
мий }^олати, шунингдек, айрим органларнинг }^олати 
билан борли!^ булади.

Студентлар жузъий натижа' билан уртача 1^ийматни 
солиштириб к^^риш орк;али мустацил хулоса чикаради- 
лар .
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4. Куриш сезгисида изчил ранглар контрастининг 
^осил булиш |^онунияти

Тад|^ицотнинг мацсади: куриш сезгисида ранглар] 
контрастининг .^осил булншини текшириш.

Тадкикот учун зарур жи^^озлар: катталиги 4 8 X 64 см” 
булган 01̂  1^ороз варз1^лари; уларга 15x 15 см катталик- 
даги яшил, цизил, кук, сариц рангли квадратлар цир-. 
киб ёппштирилган, оц рангли экран.

Тадкикотнинг бориши; тажрибани табиий кундузги^ 
ёрурлик шароитида ёки кундузги ёругликка як;ин бул- " 
ган нур таратадиган  лампалар  ёруглигида у тказил ади . ,

Таж рибада иштирок этаётган студентлар хонада 
шундай утказиладики, уларнинг ?^ар бирига рангли 
квадрат туппа-турри курнннб турадиган булсин.

К вадратлар улардан 4 м гача узоцликда урнатилади. 
Студентларга 20— 40 секунд мобайнида ранглп квадрат- 
ларга тикилиш, кейин эса уз нигоз^ини экранга кучи- 
рнш -хамда унда рангли квадрат пайдо булмагунча 
нигохнн узмай туриш таклиф ь^илинади. Бунда турлн ки- 

'ш иларда изчил ранглар контрасти турлича кечишини 
таъкпдлаб  утиш зарур.

Олдиндан тайёрлаб 1^рилган барча рангдаги квад ­
ратлар  билан тажрибани такрорлаш  зарур.

Таж рибалар  тамом булганидан кейин уларнинг на* 
тижаларинп ёзиб олиш, ёзилаётган квадрат рангини 
белгилаш >^амда изчил контрастда пайдо булаётган 
ранглар тоники курсатиб ёзиш зарур. Бунда изчил кон- 
трастлар >^аракатдан кейннги .\одиса натижаси экан­
лигини таъ кидлаб  утиш зарур. К^узговчи таъсирининг 
тухташи рецептордаги 1^узралнш жараёнини ?^амда ана- 
лизаторнинг мия пустлори кисмндаги 1^)^зралишларни 
уша за.'^оти тухтатмаиди.

У Ч И Н Ч И  М А Ш Г У Л О Т  

М а в з у .  Идрок
1. Идрок ва унинг турлари }^а1^ида тушунча

И д р о к  сезги органларим изга бевосита таъсир этиб 
турган нарса ва з(одисаларнинг онгимизда бутун, яхлит 
:^олда акс эттиришдан иборат п сихик ж араёндир. 
И дрок процессида барча ру>^пй з^аётимиз, онгимизнинг 
бутун мазмуни, билимларимиз ва таж рибаларим из иш­
тирок этади. Шунпнг учун з^ам идрок сезгиларга нисба- 
батан мураккабро!^ ва мазмундор психик ж араён  булиб
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хпсобланадн. Идрокнпнг физнологик асослари 1^узР0в- 
чилар йприндисн таъсирнда бош мия ярим ш арлари 1̂ 0- 
бирнда з^осил б>^лган ш артли рефлектор (мува1^1^ат) 
нерв борланишларпдан иборатдир.

Идрок перцептив .характерга эга. Чунки кишилар 
идрокининг мазмуни бир-биридан фар^^ цилади. Киш и­
лар айнан бир хил нарсанп уз билим дараж асн , тур- 
муш тажрибаси, дунё1^араши хамда ижтимоий келиб 
чи1\ишига 1^араб турлича идрок ]^иладилар. Идрокнинг 
нечорлик мазмундорлиги шахснинг дунёцараши, эъти- 
1^одн, идеали, билим ва маданий савняси, з^аётдан орт-, 
тирган таж рибалари  :?^амда ь^изикншларига б0рлик;дир.

Идрок 1^айси орган (анализатор) ор1\али ам алга 
оширилишига цараб: курув, эшитув идроки; объектига 
1^араб: ва1хт (замон), ?^аракатни, фазо (макон) ни идрок 
ь;илиш каби турларга аж ратиб  урганилади.

В а ) ^ т н и  и д р о к  ц и л и ш  — материянинг яшаш 
фор.маси — муайян объектив бирлигини онгимизда бе- 
восита акс эттирилишндан иборатдир.

Вацтни идрок 1'^илиш асосан ру.хий >^одисаларимиз- 
нннг алмашинуви туфайли руй беради. Вацтни идрок 
1^илнш идрок 1^илинаётган ва1^т бирлигининг объектив 
мазмунига -^амда бизнинг унга булган муносабатимиз- 
га борли!^. М асалан, бизнинг э.'^тиёж ва цизи1^ишлари- 
мизга мос булган вакт бирлигини идрок 1^илганимнзда, 
ва1\т субъектив жи.^атдан тез идрок 1^илинадн ва ак ­
синча. '

Х , а р а к а т н п  и д р о к  1̂ и л и ш — жисмларнинг 
фазо (макон) даги урин алмаштиришини бевосита акс 
эттиришдир. Х^аракат нисбатан ва нисбатсиз идрок ци- 
линади; агар .^аракатдаги жисм атрофидаги бош1^а } а̂- 
ракатсиз жисм ларга тавдослаб идрок цилинса, бу 
з^аракатни нисбатан идрок килиш дейилади: аксинча, 
харакатдаги  жисм .-̂ еч нарсага тавдосланмай идрок 1̂ и- 
линса, бу }^аракатнн нисбатсиз идрок 1^илиш дейилади.

Ф а з о  (макон) н и  и д р о к  ц и л и ш — вок^елнкдаги 
нарса ва з^одисаларнинг фазода тутган урнини, шакли- 
ни, мицдорини хамда бнр-бнрларига нисбатан муноса- 
батларини уч улчовда; баландлик, кенглик, узоцликда 
бевосита акс эттиришдан иборатдир.
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Идрок мавзусида утказиладиган  таж рибалар
1- тажриба. Идрок ж араёнида аппарцепциянинг роли.

Тажрибанинг ма1^сади. Таниб олиш методи ёрдами­
да идрокдаги апперцепциянинг ролики текшириш.

Тадкицот учун зарур жиз^оз ва асбоблар: турли хил 
буюмлар: галтакчалар, иплар, ангишвон-а, сурат плен- 
к’асини урайдиган кассета (галтак)лар ,  лаб буеги (по­
м а д а ) ,  соч турмаклагнч (бигуди) лар, илматугма, электр 
лампочка патроклари, уйикчо!^ мапшна гилдираклари 
ва хоказо буюмлар туплами.

Тадкикотнинг бориши. Тадкик;отчи ва царор ёзувчи 
укитуцчи берган зарур аш ёлар билак олдиндан тани- 
шиб чизади. Текширилуичи эса бу буюмларии курмас- 
лиги лозим. У кузи борлакган )^олда унга тацдим этил- 
ган буюмларни ушлаб, пайпаслаб куради ва номини 
айтади. К,арор юритувчи текширилувчи томонидан пред­
метнинг нималигиии ани^лаш  учун сарфланган вацт, 
жавобникг турри ёки нотуррилиги ва текширилувчининг 
таж риба пайтида узини тутиши кабиларии цайд этиб 
боради. Сунгра мазкур номлари айтилган буюмлар 
билан текширилувчининг з^аётий тажрибаси уртасида 
Канак;а борланишлар мавж уд эканлиги аникланади.

Тажрибани з^ар ^айси текширилувчилар билан бош- 
Ка-бош^а хил ашёлар ёрдамида утказилиб, жузъий ху­
лосалар  чикарилади.

Тадкицот натижаларини та?^лил килиш. Тан<рибалар 
натижаси куйидаги ж адвалд а  акс эттирилади.

Буюмлар тУплами Тапий олиш 
пакти

Тоь'ширилув- / Текширилув­
чининг / чининг 
жапобп (Узини т>тиши

Кассета

Ип 5'ралган галтак

Соч турмаклагич

Л ампа патрони

Сунгра .^ар цайси текширилувчидан олинган нати- 
ж алар  тавдослаб чи^илади. Буюмларни пайпаслаб 
идрок этиш орцали таниб олишда утмиш таж риба (ап- 
перпация) нинг роли з^а^идаги маълумотлар к^рорда 
Кайд кплиб куйилади.
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Ва1^тни идрок цилиш
Тад|^и1^отнинг мацсади: вацтни идрок 1^илишдаги 

ани1^ликни текшириш.
Тад|^и1^от учун зарур жиз^озлар: секундомер ёки се­

кунд стрелкали соат.
Тадци1^отнинг бориши. Текширилувчи 3 , 5 , 10, 17 

секундга турри келувчи ва1^т бирликларини аниь^лаши 
лозим. Тад1^ицотчи стол устига цаламнинг орцаси билан 
уриб, вацтнинг бошланиши ва тугаш ну1^таларини бел- 
гилайди.

Текширилувчи хисобламай ва бош}^а воситаларни 
[^улламай туриб, мазкур вацт оралирини ани1^лайди ва 
секундларга чз1^иб ёзиб боради.

Тадкикот натижаларини таз^лил 1^илиш. Утказнлган 
таж риба натиж алари  дастлаб ж адвал д а  акс эттнрн- 
ладн:

Тажри­
ба но- 
мери

Тавсия 
Килин- 
ган куз-
РОВЧИ

Текши­
рилув­
чининг
к^рсат-
маси

Чамалаб айтилган вакт билан 
реал >{исобдаги вакт ^ртаси- 

даги фарк

Сунгра ва1^тни ,идрок 1^илишнинг ани1^лик фоизн С 
топнлади;

С = .л 100
В

Б у  ерда А — секунд з^исобида тавсия т^илинган ва1^т 
билан текширилувчи ифодалаган ва1^т уртасидаги фар1^, 
В — тадци1^отчи томонидан тавсия 1^илинган ва1^т була- 
ги. Ана шундай з^исоб билан текширилувчининг ва1^тни 
ани1^ликда идрок цила олиш хусусиятига эга эканлиги 
з^з1^ида далилли хулоса чицарилади.

Фазовий муносабатларни идрок цилиш

Тад1^ицотнинг ма1^сади: чик;арилаётган товуш ман- 
банни ани1^лаш ёрдамида эшитиш 1^узровчисининг фазо- 
вий чекланиш ани1^лигини текшириш.

Тадцикот учун зарур жиз^озлар: иккита танга, секун­
домер ёки секунд стрелкали соат.
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Тадки^отнинг бориши. Текширилувчи кузи юмилган 
ёки борланган з^олда стулда 1^имирламай утиради. Тад- 
1^ицотчи бош ва курсаткич бармоцлари орасига иккита 
танганн к^исиб ушлаб, унинг олд томонида тик туради ва 

текширилувчининг боишдан бир хил узо1^ликда дам унг- 
га, дам сулга, дам ор1^ага, дам олдиига цулини чузиб, 
тангаларини бир-бирига ишк,аб ()^ар бир йуиалишда 
3— 5 марта, бир01^ узлуксиз эмас),  улардан товуш чи- 
1^аради, ж аранглатади. Текширилувчи овоз манбаи 1\ай- 
си томонда эканлигини курсатиб беради.

Текширилувчи бу вазифани баж аргандан  сунг, унга 
^ша хил вазифани бир ь^улорини бекитган >^олда ба- 
жартири1и лозим.

Тад1^икот натижаларини таз^лил цилиш. 1<,арор юри- 
тувчи текширилувчининг овоз манбаи йуналишини аник;- 
лаш  буйича натижа курсатмаларини, турри ж авоблар  
сонини, бу ж авоблар  учун кетган ва1^тни з^исоблаб, ж ад­

валда  ь^айд 1^илиб 1^уяди:

1

Тавсня Товуш манбаи- 
нннг жойлаш ­

Текшнрилув- 
чининг жаво- Латент Турри ж авоб­

номери ган томони би ва^ти лар сопи

1

Текширилувчи келаётган товуш урнини бир неча бор 
аниь^лаганидан сунг, товушнинг цайси томондан тар1^а- 
лиш аниь^лиги 1^уйидагича формула ор1^али з^исоблаб 
чицилади;

С = В

А — бир йуналишга оид турри ж авоблар  сони.
В —,шу йуиалишда олиб борилган таж рибалар  сони 
Иш сунгида товуш манбаи тар1^алиш натижаларига 

оид умумий з^исоблар икки 1^улок; ва бир к;уло1  ̂ билан 
эшитиб, ани]^ланган натиж алар асосида та1^1^осланади.

Шундай к;илиб, утказилган б ар ч а 'таж р и б а ' натижа- 
лари ха1^ида умумий хулоса чик;арилади.

4 . Тери туюш (та к ти л ) ва курув идроки

Тадки1^отнинг ма1^сади: тери (тактил) ва 
идрокининг хусусиятларини текшириш.
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Тадцикот учун зарур жиз^озлар: цаттиц ^ороз ёки 
к а р т о н д а н  тайёрланган бир неча жуфт шакллар.

Тадкицотнинг бориши. Текшируичннинг тансиясига 
биноан текширилувчи куз билан курмаган )^олда олдин­
дан таниш булмаган шаклни кули билан бир минут 
ва^т давомида пайпаслаб, к,ул бармо^ларининг териси 
ор^али идрок ^илади. Кейин уша шаклни цорозга чиза­
ди. 1\ар о р  ёзувчи уни кузатиб, хатти-)^аракатларини 
ж адвалда  к;айд этиб боради, текширилувчининг чизган 
рас-мини унинг олдидан олиб цуяди. Ш ундан сунг тад- 
Ки^отчи синалувчига оригинал шаклни курсатади. Сина­
лувчи эса курсатилган расмни бир минут мобайнида 
куриб чизади ва шундан сунг шаклни ^айта бошдан 
чизади.

Тадцикот натижаларини таз^лил цилиш. Таж риба 
натижалари ж адвалда  ^айд цилинади. Х,ар бир текши­
рилувчи чизган расмлари та^косланади ва турли груп­
па синалувчиларнинг тери-тактил .^аракат з^амда куриш 
идрокига хос хусусиятларни солиштириб, умумий хуло­
сага келинади.

Т ад к и к о т
ь а з и ф а л а |)11

О р и ги н а л  р асм н и н г 
с и н а л у в ч п  ч и зган  

р а см га  н и с б атан  
ф ар к и

Т ск ш ц р м л у и ч п н и н г
х аттп -з^ар а к агл ар и

Пайпаслаб к^рпш ор^оли 
аниклаш

Куриш орцали аниклаш

Т У Р Т И Н Ч И  М А Ш Г У Л О Т  

М а в з у .  Х о т и р а

1. Хотира, унинг турлари ва процесслари з^акида 
тушунча

И д р о к  (^илинган нарса ва х;одисаларни ёки инсон  
тажрибасида бор булган нарсаларни эсда к^олдириш, 
муста:(камлаш з^амда зарур ваи^тда эсга туширишдан  
иборат булган п сихик процессга хотира деб айтилади.

Хотиранинг намоён булиш ш акллари з^ам бошца 
психик процесслар сингари з^ар хил булади.. М асалан , 
психик активлик фаолиятига кура: з^аракат, образли, 
з^ис-туйрулар, суз-манти^; фаолият мак;садига кура; 
ихтиёрсиз, ихтиёрий; давомийлигига кура: цис1^а муд-
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■4

V,

датли, узок муддатли ва оператив хотира деган турлар- 
га эга.

Хотиранинг физиологик асослари бош мия ярим 
ш арлари цобирида м ува^кат нерв богланишларининг 
;^осил булиши, муста^^камланиши ва кейинчалик актив- 
лаш уви( жонланиши) дир.

) ^ а р а к а т  х о т и р  а с и — )^ар турли 5̂ аракатларни 
эсда колдириш, муста^^камлаш ва зарур пайтларда кай- 
тадан  эсга туширишдан иборат.

О б р а з л и  х о т и р а  — яццол мазмунли, яъни нар­
са ва з^одисаларнинг конкрет образларини, уларнинг 
конкрет хусусият ва богланишларини эсда колдириш,  ̂
муста;^камлаш хамда эсга туширишдан иборат хотира 
туридир. Образли хотира анализаторларнинг номига 
курув, эшитув, тери-туюш каби турларга булинади. |  
Образли  хотиранинг ало^^ида бир тури эйдетизм (нар­
са ва ходисаларнинг образини аник, ёркин эсга туши­
риш) дир.

С у з - м а н т и к  х о  т и р а си  — муайян фикрларни, 
фикрлар ва сузлар уртаеидаги мантикий борланишлар- 
ни эсда колдириш, муста^^камлаш ва эсга туширишдан 
иборат, факат  инсонларга хос булган (образ, )^аракат, 
эмоционал хотира }^айвонларга хам хос) хотира тури. 
Суз-мантик хотираси купрок тафаккур, айникса абс­
тракт тафаккур билан борликдир.

} ^ и с - т у й р у л а р  х о т и р а с и  — вокеликдаги нар­
са ва )^одисалардан, уз-узимизга булган муносабатимиз- 
дан келиб чикадиган ёкимли з^амда ёкимсиз кечинма- 
ларни эсда ко^дириш ва эсга туширишдан иборат 
булган хотира тури.

Хотиранинг асосий процесслари: эсда колдириш — 
идрок килинган нарса ва )^одисаларни онгимизда кол- 
д иритим из; эсга тушириш — аввал идрок кчлниган нар­
са ва .^одисаларнинг образларини кейинчаликонгимизда 
кайта тиклашимиз; эсда саклаш  — бош мия ярим ш ар­
лари кобирининг пластиклик хусусиятига кура, идрок |  
Килинган нарса ва )^одисалар образларининг, изсиз 
йуколиб кетмай, онгимизда сакланиб колиши; унутиш — 
аввал идрок килинган ёки эсда колдирилган нарса ва 
?^одисаларни зарур пайтда эсга тушира одмаслик; т а ­
ниб о л и ш — аввал эсда колдирилган нарса ва ^^одиса- 
ларни такрор идрок килиш оркали эсга тушириш каби- 
лардан  иборатдир.

Хотира инсон ?^аёти ва фаолиятининг барча со.\ала-
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рида иштирок этади. Шунинг учун з^ам унинг ахамияти 
жуда катта.

2 . Хотира мавзусида утказиладиган тадкикотлар.
Ихтиёрсиз эсда цолдириш

Тад1^и1^отнинг ма1^сади: эмоционал. ва бетараф тус- 
даги сузларни ихтиёрсиз эсда 1^олдиришни текшириш.

Тадци1^от учун зарур жиз^озлар: би р  к,атор с у з л а р : 
з у л м а т , к у й , рам , ф а р ё д , ;уйин, орриц , }^урцинч, и ж о д , 
р и т м , з^аяжон, р а з а б , ж у ц щ и н , ж а н ж а л ,  1^улф, т у н , т уг- 
м а, п р и ч е с к а , т е к и с л и к , о й н а , п а л ь т о , к а й и н , кирро!^, 
,1^ум, ш а р ф , ДОР.

Тад1^икотнинг бориши. Текширилувчи бир варац тоза 
1^орозни -кундалангига буклаб 2 к;исмга булади. Текши­
рувчи Ю1^оридаги сузларни у1^иб беради. Синалувчи 
у1^илган сузларни тинглаб булгач, уларни 1^уйидагича 
тартибда ёзади; 1^орознинг чап томонига эмоционал тус- 
даги, унг томонига эса эмоционал тусга эга булмаган, 
бетараф сузларни ёзиб чи1^ади. Сузлар ёзилган 1^орозни 
буклаб бир четга олиб 1^уяди.

Сунгра текширилувчи яна бир варак; тоза 1^ороз олиб 
пккига буклайди. Кейин олдинги сузларни бирин-кетин 
эсга тушириб, уларнинг эмоционал тусга эга булганла­
рини 1^орознинг чап цисмига, эмоционал тусга эга бул­
маган бетараф сузларни эса т^орознинг унг томонига 
такрор ёзади.

Тадцицот натижаларини таз^лил килиш. Биринчи ва 
иккинчи цороздаги сузларнинг сони (эмоционал, ноэмо- 
ционал сузлар алоз^ида) хисоблаб чикилади. Сунгра хар 
}^айси группадаги сузларнинг турри эсга туширилганла- 
рининг нисбати зсисоблаб чи1^илади. Одатда эсга туши- 
рилган эмоционал тусдаги сузлар мик,дори ноэмоцио- 
нал сузларга нисбатан куп булиб чикиши керак. Чунки 
киши з^иссиётига таъсир курсатувчи сузлар тез ва куп 
эсда 1^олади.

Бевосита эсга тушириш

Тад1^и1^отнинг мацсади. Айрим сузлар ва бир-бирига 
ало1^адор суз бирикмаларининг бевосита эсга тун1ири- 
лишини текишриш.

Тадки1^от учун зарур жиз^озлар: суз ва суз бирикма- 
лари; бола — курцоь^, д аргазаб  у1^итунчи, окир иш, ри- 
вожлапиш, хато, байрам, уй, а!^л, шазсар, кур музикачи, 
фан, баландлик, харакат, куча, тинчлик.
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Тадцицотнинг бориши. Текширувчи текширилувчига 
бир нечта суз ва суз бирикмаларини диь^ь^ат билан эши- 
тиб, ёдда тутишни таклиф цилади, сунгра суз ва суз 
бирикмаларини секин уь^иб беради. Текширилувчи 5?1̂и- 
лаётган  суз ва суз бирикмаларини тинглаш билан бирга 
уларни чизма тасвир оркали ифодалаб ;^ам бериши 
керак. }^амма суз ва суз бирикмалари уь^илиб булган- 
дан  сунг текптрилувчи  узи чизган пиктограмма (сурат- 
ли, т&свирий ёзув) ларнинг тагига биринчисидан бош- 
лаб , узи эсда олиб колиши лозим булган сузларни ёзиб 
чи1^иши керак.

Тад|^ицот натижаларини та?^лил 1^илиш. Иш натиж а­
лари ж адвалд а  1^айд ь^илинади.

Тавсия килинган 
с^з ва с ’̂з бирик- 
маларининг мик- 

дори

Текширнлувчининг ишонар- 
ли 1̂ плнб ёзган суз ва суз 

бирнкмаларинипг сони

Хотира з^ажми 
(процент .^исобп- 

да)

Сунгра текширилувчининг бевосита эсга тушириш, 
хотира сифати, :?^ажми ва ани1^лиги }^ак;ида умумий ху­
лоса чикарилади.

3. Манти1^ий ва механик хотира
Тадки|^отнинг мацсади: икки 1^атор сузларни эсда 

!^олдириш методи ёрдами билан мантиций ва механик 
хотирани текшириб куриш.

Тадкицот учун зарур жиз^озлар: икки 1^атор сузлар. 
Биринчи ь^атор сузлар 5̂ заро маъно жи?^атидан борла- 
нишга эга. Иккинчи 1^атордаги сузлар эса узаро маъно 
ж ихатидан богланншга эга эмас.

Б и ри н чи  щтор

»̂ урирчо1̂  — з̂ йнамо!  ̂
тову1^ —  т у х у м  
1̂ аЙЧИ —  1̂ Ир1̂ М01̂  
о т  —  а р а в а  
к и т о б  —  уь^итувчи 
к а п а л а к  —  ч и в и н  
ш ч е т к а  —  т и ш  
б а р а б а н  —  у к у в ч и

И кки н чи  щтор

1̂>’’нриз — стул 
тароь; — ер 
компас — елим 
1̂ у'нрироц — уц 
читтак — сингил 

гултувак — трамвай 
дори — диван 
тош — шамол
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|^0р — 1̂ уш 
хуроз — [^ичкирмоц 
сиё)^ — дафтар 
сигир — сут 
паровоз — з^андамо1^ 
нок — компот 
чироц— 01^Ш0М

ботинка — самовар 
графин — олмоь;
г у г у р т ---  ЙИЛ1^И
1^иррич — денгиз 
шляпа — асалари 
балн1^— енрин 
арра — тухум

Тадцикотнинг бориши. Текшириш икки серияда ут­
казилади. Б и р и н ч и  с е р и я .  Текширувчи текшири- 
лувчига биринчи 1^атордаги 15 жуфт сузни (з^ар бир 
жуфт суз орасида 5 секунд танаффус билан) укиб бе­
ради. У1^иб бергандан 10 секунд танаффусдан кейин 
текширилувчи узи эшитган жуфт сузларни 1^орозга 
ёзади.

Сунгра тавсия тутлинган сузлар билан текширилув- 
чинннг эсда сак^лаб к,олиб ёзган сузларини солии1тириб, 
манти1^ий хотиранинг коэффициенти зсисоблаб чи1^ила- 
ди. Тадци1^от натиж алари  1^уйидаги ж адвал д а  акс этти- 
риб 1^уйилади:

М а н п щ и й  хотиранинг )(ажми

Биринчи 1\атор с^'з- 
ларининг сони

Эсда колдирнлган 
сузларнинг сони

Мантикий хотира 
коэффициенти

И к к и н ч и  с е р и я .  Бунда з^ам худди биринчи се- 
риядагидек иш курилади. Фацат текширувчи пккинчи 
цатордаги 15 ж уфт сузларни (з^ар бир жуфт оралирида 
10 секундлик танаффус билан) уцийди. Охирида яна 
10 секунд танаффусдан сунг текширилувчи эсда цолган 
сузларни ёзади ва тавсия 1^илинган сузлар билан эсда 
1^олдирилган сузлар та1^1^ослаб чицилиб, улар орасидаги 
коэффициент зсисоблаб чи1^иладн ва ж адвалда  акс этти­

рилади:
М ехани к хотиранинг }(ажми

Иккинчи катордагн 
сузлар сони

Эсда колдирилган 
сузларнинг сони

Механик хотира 
коэффициенти
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Сунгра )^ар иккала серия текшириш натижалари 
тавдосланиб, улар уртаеидаги фар1^ ва уиииг сабаблари 
?^а1^ида умумий хулоса чи1^арилади.

4. Образли хотира
Тадцицотнинг ма1^сади: турли предметлар сурати акс 

эттирилган карточкалар ёрдамида образли хотирани 
текшириш.

Тадци1^от учун зарур жиз^озлар: 30 та предмет рас- 
ми солинган икки комплект карточкалар.

Тадци1^отнинг бориши. Бу таж риба иккп варнантда 
утказилади. Биринчи варнантда текширилувчи унга кур- 
сатиладиган тасвирларни яхшилаб ёдда сацлаб 1^олиши 
зарурлиги 5̂ а1̂ ида огоз^лантирнлади. Курсатма бериб 
булгач, тадк;и1^отчи текширилувчига карточкалардаги  
суратларни бирма-бир курсатиб чи1^ади.

Карточкаларнинг з^аммаси курсатиб булингач, тек- 
пшрилувчига куриб эсда олиб к;олган расмларнинг но­
мини ёзиб чи1^ишни таклиф ?^иладн. Тугри эсда олиб 
колинган предметлар сони текширилувчи образли хоти- 
расининг з^ажми булиб з^исобланади.

Иккинчи варнантда текширилувчига 30 та бош1^а 
хил карточкаларни берилади. Улар орасида айрим жи- 
з^атлари билан умумийлик белгисига эга булган сурат­
ларни алоз<;ида группага аж ратиб чик;иш тавсия 1^или- 
нади. Бу ишнинг бажарилишига 90 секунд ва1^т белги- 
ланади. Бир группага: трамвай, 1^айиц, самолёт, вело­
сипед, чанри сингари таш1^и белгиси жиз^атидан з^ар хил 
куринишга эга булган предметлар ажратилиши мумкин. 
Чунки уларнинг барчасига тегишли булган умумийлик 
белгиси — уларнинг з^аракат воситаси эканлигидир.

30 секунддан сунг тад1^ицотчи карточкаларни йигиш- 
тириб олади. Текширилувчилар эса карточкалардаги  
сурат акс эттирилган предметларнинг номини эсга ту- 
ширишлари лозим.

Тадцицот натижасини таз^лил килиш. Олинган нати­
ж а  л а р ц у й и д а г и ж а д в а ^

в а р и а н т
н ом ерн

Т а в с и я  к и л и н ­
га н  кУ зговчи

Т ск ш и р и лу в - 
ч и д ан  о л и н ­
га н  н а т и ж а

Х ато
т у г р и  эсга  ту - 
ш и р и л га н  п р ед - 

Д1СТ.Т1арИИНГ 
сони

Биринчи
Икк,инчи

30
30

22
30 —

20
30
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Олинган натиж аларга асосланиб, актив фикрлаш 
фаолияти хотирага ижобий таъсир курсатар экан ,деган  
хулосага келиш мумкин. Биринчи вариантда текшири- 
лувчига ёдда тутиш )^а1^ида курсатма берилиб, иккинчи 
вариантга эса бундай курсатма берилмаганлигига !^ара- 
масдан, биринчи вариантдагига нисбатан иккинчи в а ­
риантда предметни 1^айта эслаш самарадорлиги ю1^ори 
курсаткичга эга.

5 . Хотира тасаввури

Тад|^ицотнинг мацсади; ?^ар бир суз цузровчиси таъ- 
сирида онгда >^осил буладиган образ ва фикрларнинг 
характерини белгилаш.

Тадци1^от учун зарур жи^^озлар: конкрет ва мав)(;ум 
тушунчани англатувчи бир ь^атор сузлар: жарлик, уцув- 
чи, кит, лола, мактаб, табиат, 1^а?^рамонлик, )^айвонлар, 
бино, ралаба, шакл, тезлик, усип], таклиф, сифат, камёб, 
булут, тухтам, йулбошчи, тарэ1^1^иёт сузлари ёзилган 
карточкалар.

Тадци1^отнинг бориши. Тад1^и1^отчи икки секунд мо­
байнида тахистаскоп орцали текширилувчига суз ёзил­
ган карточкани курсатади. 3 секунд тухталгандан сунг 
сурайди: «Бу суз сизнинг онгингизда к;андай образни 
;^осил 1^илди?» Текширилувчининг жавоби сузма-суз 
ёзиб борилади.

Тад|^и1^от натиж’аларини та^^лил цилиш. Ж ам и 10 та 
сузни курсатиш жараёнида текширилувчидан олинган 
жавоб, натижалар цуйидаги ж адвалда  1^айд 1^илиб чи- 
цилади:

С^з к^з-
(ОВЧИ

Образ ва ()икрларнинг му)^имлаштирилишн

Таъсир-
лаииш
(реакция)
вакти

П ред­
мет

обра-
зи

С?з-
лар

обра-
зи

Шакл-
лар

обра-
зи

Образ-
сиз

фикр-
лар

Образ ва 
фикрлар­
нинг мав­
ж уд  эмас- 

лиги

Текширилувчининг жавобларини тац1^ослаб чи1^иш асо­
сида 1^уйидагича хулоса чи1^ариш мумкин: текширилув­
чининг тушунчаси чалриб турган пайтда, унинг предмет
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.•^ар^идаги тасаввури сийраклашади, яккам-дуккам була­
ди. Дар 1^андай курув тасаввурларининг иштирокисиа 
тушунчалар мазмунига оид фикрлар образининг )^ажма 
кичрая боради.

Б Е Ш И Н Ч И  М А Ш Г У Л О Т

М а в з у .  Темперамент ва характер

1. Темперамент ва унинг типлари ?^ацида тушунча

Ру.'^ий фаолиятнинг умумий хусусиятлари билан бир> 
1^аторда шахсий-психологик хусусиятлар 5̂ ам борки, э}̂ - 
тиёжлар, цизи1^ншлар, темперамент, характер, мотивлар 
шуларга киради.

Демак, темперамент инсон шахсининг индивидуал 
психологик хусусиятларидан биридир. Темперамент деб, 
шахснинг эмоционал т^узралувчанлиги ва умумий ^^ара- 
катчанлиги билан сифатланадиган индивидуал хусу­
сиятлари йириндисига айтилади. Бош1^ача р^илиб айт- 
ганда, темперамент деб марказий нерв системасининг 
одам реакциялари умумий хусусиятларини белгилаб бе- 
рувчи турма биологик хоссалартга айтилади. М ана шу 
хусусият умр буйи кам узгаради, лекин ?^ар 1^алай иж­
тимоий му^^итда ривожланиб боради. И. П. Павлов нерв 
ж араёнларининг хоссаларига 1^араб олий нерв ф аолия­
тининг Гиппократ айтиб кетган темпераментлар (санг­
виник, холерик, флегматик, меланхолик) га мос кслувчи. 
асосий типларини ажратди.

С а н г в и н и к ,  И. П . . Павлов фикрича, кучли муво- 
занатлашган, яъни сер?^аракат типга тугри келади. Бун­
да тормозлани1п ва цузгад^иш таш1^и таассуротга мос 
келувчи етарлича куч билан пайдо булади ва таш1^и 
таъсиротларнинг навбатлашувига мос келувчи су^ъат 
билан бир-бирини алмаштира олади. Бундай темпера- 
ментга эга булган кишилар актив, фаол, вазмин були- 
шади, янги шароитга яхши ва тез мослашишади, бир 
турдаги фаолиятдан осОнлик билан иккинчи турдаги 
фаолиятга утишади.

Х о л е р и к  — кучли мувозанатлашмаган, яъни жон- 
сарак типдир. Бундай одамларда 1^узралиш ж араёнлари  
тормозланиш ж араёнларидау  анча кучлирои; булади. 
Ш у хилдаги одамлар сабр-то1^ат керак булган :?^олларда 
узларини тутиб туришлари к;ийин булади.

Ф л е г м а т и к  — кучли мувозанатлашган, кам >̂ а- 
ракатчан, яъни ювош типдир. Бундай темпераментга 
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эга булган кишилар сусткаш, вазм1'н, мн1^сад йулида 
интиладиган б^лишади-ю, лекин би1' турдаги фаолиятг 
д ан  иккинчи турдаги фаолиятга кий^нчилик билан ути- 
шади.

М е л а н х о л и к  — нимжон тип Б у  хилдаги 
о д а м л а р  шу билан аж ралиб  туриш^Д’̂ ’̂ и, уларда нерв 
• караёнлари кучсиз булади, тормоз.'|^ч^^’̂  реакциялари 

1^узралиш реакцияларидан устун тур^ДИ- Бундай темпе- 
раментли кишилар тортинчо!^, уятч;'Н , 1^уполликка сез- 
ги р  булишади, улар  р у й  бериб ту)’''ан ходисалар ва 
одамларнинг узаро муносабатлариг;’ жуда зийраклик 
оилан ба^^о беришади.

Темперамент одамнинг умумий ^арактеристикасини 
олдиндан белгилаб берадиган нарс;' эмаслпгини айтиб 
кетиш керак. « ё м о н » в а  «яхши» т<'’̂ ” ^рзментлар б^^л- 
маслиги Б. М. Теплов текширишл^Р^'Д^ аникланган. 
Мимжон тип в а к и л и — меланхолик ^” Р хилдаги зерик- 
тирарли ишни жуда 1̂ ойилма5̂ ом уддалайди. Шу
оилан бир ва1^тда кучли т е м п е р а  «ентга эга булган 
кт и и ,  масалан, флегматик, ф аолия 'ичнг бнр турндан 

тезда иккинчи турига ^тишни тал^б  }^иладиган ишин 
купинча уддалай  олмайди.

И.^П. Павлов олий нерв ф ао л и ят"” "» '' фанат одамга 
хос булган типларини биринчи ёки |4<кинчи сигнал сис- 
темасининг устун туришига 1^араб ва мутафак-
кирлар  типини, :?̂ а,м фар}^ з^илар эди. Бадинй типга ман- 
суо одам ларда  биринчи сигнал систе^^зс*' фаолияти устун 
туради, шу муносабат билан улар  бирмунча к\/проц 
?^аяжонланадиган ;^амда руй бериб ''УРган -ходисаларни 
турридан-т^/рри идрок этадиган бУлиши билан фар(^ 
т^иладилар. М утаф аккирлар  типига (<"радиган о д ам л ар ­
д а  иккинчи сигнал системаси устун туради, улар умум- 
лаш тирилган  ;^олда, мав>^ум тарзда фикрлаш га мойил 
оулишади, анищ ^^одисалар уларда ёрцин таассуротлар 
уиротмайди, анир^ таъсиротларга т;^г'ридан-тз?рри ва тез 
реакция курсатиш уларга хос эмас. }5у типлар энг четки 
типлар деб аталади. Одамларнинг к^^пчилигн иккала 
булади  ^УР булган ^/Ртача типга мансуб

Темпераментнинг хусусиятлари г’Дам фаолиятининг 
?{ар хил ш аклларида, хатти-.чарака^"^’ юриш-туришида 
намоен булади.

Ш у нарсани таъ кидлаб  ^тищ темперамент
турлари ^еч цачон соф ;?^олда, яън1< ^оф холерик, соф
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флегматик тарзида деярли учрамайди. Купчилик одам-) 
лар  аралаш ган  темперамент хусусиятларга эга була-\' 
дилар. О дамларда 1^айси хилдаги темпераментнинг.; 
хусусиятлари орти1^ро1^ намоён булса, шунга 1^араб улар- ' 
ни у ёки бу темперамент турига буламиз.

Темперамент хусусиятлари олий нерв фалоиятининг 
типлари билан богли!^ булгани учун одамга тугма ра- ' 
вишда, яъни наслий йул билан берилади. Лекин бун-' 
дан темперамент хусусиятлари узгармас парса булади, 
деган маъно келиб чик;майди. Одамнинг у ёки бу тем­
перамент хусусиятлари ёш улгайиши, яшаш шароити- 
нинг ва таълим-тарбиянинг таъсири натижасида узга- 
риши :! а̂м мумкин.

2 . Характер ва унинг сифатлари )^а!^ида цискача
тушунча

Характер — ижтимоий му^^ит таъсирида таркиб то- 
пиб, шахснинг атрофдаги во1^еликка ва уз-узига булган 
муносабатида ифодаланадиган, унинг муайян шароит- 
лардаги  хатти-^^аракатларини белгилаб берадиган бар- 
1^арор индивидуал психик хусусиятлар йигиндиси. Ха- 
рактерни ташкил 1^илувчи хусусиятлар характер хис­
латлари  дейилади. Характер хислатлари икки катта 
группага булинади; 1— характернинг маънакпй сиф атла­
ри — мет^натсеварлик, .^алоллик, ростгуйлик, ме.^^рибон- 
лик, ташаббускорлик, камтарлик кабилар; 2— характер­
нинг иродавий хислатлари — ма{^садга интилувчанлик, 
1^атъиятлик, жасурлик, мардлик, матонатлилик, уз-^зи- 
ни тута билиш каби сифатлардан иборат.

Одамнинг табиати, характери — ташк;и му^^ит таъ- 
сиротларига курсатадиган ру}^ий реакцияларининг бола- 
лик пайтидаи шаклланиб борадиган типидир. Характер 
атрофдаги му^^итга темпераментдан кура купро!^ д ар а ­
ж ада  борли!^ булади, унинг ш аклланиб бориши одам­
нинг бутун умри буйи давом этади. Шунга 1^арамай, 
характер шахснинг бар1^арор хусусиятларини ташкил 
этади, одамнинг юриш-туриши ?^амда унинг атрофдаги 
му;^итга уз-узига 1^андай куз билан ц а р а т и  шу хусус;1ят- 
ларга  борли}^ деб )^исобланади. Характер кейинчалик 
муста^^камланиб, 1^арор топиб борадиган ва одамнинг 
юриш-туриши )^амда атрофдагиларга муносабатини бел­
гилаб берадиган темпераментга ва ташци таъсиротлар- 
га курсатиладиган реакциялар шаклига 1^араб мужас- 
самланиб боради.
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Д емак, характер турма, узгармайдиган хусусият 
эмас. У кншинннг }^аёт шароитларига борли!^ з^олда тар ­
киб топпб, Узгарувчан ва тарбиялануичандир; махсус 
шароитда, махсус таълим-тарбия таъсирида салбий х а­
рактер хислатларини бартараф  1^илиш, ижобий х ар ак­
тер хислатларини тарбиялаш  мумкин.

3. Темперамент ва характер мавзусида 
утказиладиган тад|^ицотлар

Темперамент хусусиятлари
Тад|^и1^отнинг мацсади: шахедаги эмоционал 1^узга- 

лувчанлик ва эмоционал бар1^арорликни текшириш ва 
шу асоеда темпераментнинг зарур булган типини тек­
шириб куриш.

Тад1^ицот учун зарур жи^^озлар: секундомер, сузлар 
1^атори: гилам, стол, 1^ути, газета, исли1^и, девор, куза, 

\  майсазор, плита, ис1^ирт, мавсум, мато, 1^ул, бефаросат, 
шапалоь^, цизранчи!^, ра?^барлик, бефа^^м, сандиц, мил- 
ти1 ,̂ дарахт, тахта, турмуш, олов.

Тадки1^отнинг бориши. Текширувчи минутига 5 та 
сузни аста-секин талаф ф уз 1^илади. Текширилувчи }^ар 
бир эшитган сузига ж авоб сифатида ёдига келган суз 
билан жавоб цайтариб бориши керак. }^арор юритувчи 
эса 1^узратувчи суз тавсия цилинган ва1^т билан текши­
рилувчининг жа^об сузи айтилган пайтгача булган 
реакция ва1^тини 1^айд этиб бориши керак.

Тад|^И1^от натижасини таз^лил цилиш. Тадци1^от на­
тиж алари  р^уйидаги ж адвалд а  цайд 1^илинади:

К,узратувчи суз Текширилувчининг
ж авоби

Реакцияиинг латент 
ва^ти  (секунд 5(исоби- 

да)

Сунгра график чизилиб, унинг абсцисса у1^ида реак­
ция ван;ти, ордината у1^ида эса 1^узратувчи сузнинг т ар ­
тиб номери турри келадиган сон цайд цилиб ц р и л а д и .

Берилган 25 сузнинг 5 таси эмоционал, колган 20 
таси  бетараф сузлардир, Эмоционал а;^амиятга эга 
булган суз билан ноэмоционал (бетараф) сузлар урта- 
сидаги латент даври эмоционал 1^узралиш ва эмоцио-
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нал барь^арорликка нисбатан булган м уносабат курсат- 
кнчп булиб ^^исобланади. А га р  ана ш у иккала к ур сат­
кич тенг ёки деярлн б аравар булса, график чизи1^лари 
1^ушилса ёки бир-бирига як,ин б^/лса, унда текш ирилув­
чи эмоционал жи.\атдан барь^арор ?^исобланади. А га р д а  
бу иккала курсаткич ва^ти ж уд а  фарц 1^илса, график 
чизири бир-биридан узо1  ̂ булса, унда текширилувчи 
эмоционал ж ихатд ан  1^узралувчан булиб >^исобланади.

Олинган м аълум отлар асосида яна битта ж ад в ал  ту- 
знлади:

Текширнлуи'пшинг 
исми ва фамплпяси

Текшпрплувчининг 
эмоционал хусусияти

Текширилувчининг 
темперамент типи

I
Темперамент типлари

Тадцикотнинг мацсади; педагогик-исихологик х а р а к ­
теристика маълум отлари ор>^али у1^увчилар темперамен- 
тининг типини ани1^лаш.

Тадкикот учун зарур жи;^озлар: у1^увчиларга ёзил­
ган педагогик-исихологик хар актери сти калардан  олин­
ган 8— 10 та парчалар.

Тадкицотнинг бориши, Тадк,ик;отчи текширилувчига 
берилган хар актеристикалардан  бирини олиб, ди1^1^ат 
билан уциб чикишни ва хар актери сти када тавсиф ланган 
ук;увчининг 1^айси тем перамент типига киришини ани1^- 
л а б  беришни тавсия 1^илади. Х ар актеристикадаги ашё- 
вий д али лларга  асосланиб, текширилувчи укувчининг 
нима .учун айнан ш у типга киришини дали ллар билан 
туш унтириб бериш зарур. Ш ундан  сунг текширилувчига 
янги иккинчи, учинчи парчалар тавсия цилади ва ^̂ о- 
казо.

Тадкикот натижаларини та^^лил 1^илиш. Иш натижа* 
лари 1^уйидаги ж а д в а л д а  1^айд этилади:

Укувчининг исми ва 
фамилияси

Темперамент
типи

Укувчининг м азкур тип­
га киришини билдирув- 
чи далиллар, болгилар У
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Тадкш^отнинг максади: турли методлар ёрдамида 
у1^увчипинг характерини урганиш.

Тадкицотнинг бориши. С туден т 1^уйидагича усул  ор- 
1^али м актаб  ёки педбнлим юрти у1^увчисининг х а р а к т е ­
рини урганади:

—  даре ва даредан  ташцари пайтларда у1^увчининг 
хатти-харакатлари ни кузатади;

—  у1^увчининг фаолият сам арал ари  (турли предмет­
лар буйича тутган даф тарлари, контрол ншлари, иншо- 
еи, ясаган нареалари ва хоказолар ) ни та?^лил цилади;

—  у1^увчн билан унинг 1^изик;ишлари, севимли маш- 
рулоти )^а1^ида еу^батлаш ади;

—  укувчи турриеида унинг еинфдош уртоклари  би­
лан су^^батлашади;

—  Укувчи тугрисида синф рахбари ва отаеи-онаси 
билан су>^батлашади;

—  у1^увчи турриеида айрим уцитувчилар билан с у ^  
батлаш ади.

Буларнинг барчаси укувчига характеристика ёзиш 
учун м аълум отлар олишга ёрдам беради. Б ар ча объек­
тив характеристикаларни таккослаб, тахлил ^илиб чи^- 
Кандан сунггииа студент укувчи га умумий хар ак тер и с­
тика ёзиш учун киришиши мумкин.

Тадцицот натижаларини та?^лил килиш. Х арактерни 
тавси ф лаш да унинг куйидаги таркибий кисмларига ало- 
:^ида эътибор бермо^ зарур:

1. Укувчи шахсининг йуналганлиги (1^изикишлари, 
эътикоди, интилиши ва ^оказо).

2 . Ацлий фаолияти (кизицувчанлиги, тиришко^лиги, 
уришкоцлиги, фикрни дадиллаш н  ва хок азо).

3 . }^иссиёти (}^иссиётининг кузгалиши, ру^ий бар^а- 
рорлиги, ^̂ ис-5̂ аяжони, таъсирчанлиги).

4 . И родаси (катънятлилиги, ма1^садга интилиши, 
5̂ зини тута  билиши, мустакиллиги, чидам-бардош лиги 
ва ^^оказо).

5 . Темпераментга хос хусусиятлари.
Уцувчи характерини тавсиф лаш да унинг характерига 

хос  у  ёки бу хусусиятлари: узига ишончи, з^зини бош^а- 
риши, ирода кучи, сузда туриши, м увозанатлаш ганлиги 
ва -Хоказолар .-̂ ам .-^исобга олиниши керак.

}^ар бир студент ёзган характеристика психология 
;укитувчисининг бошчилигида группа булиб му>^окама 
Килинади ва баз^оланади.

Укувчининг х ар актер и

4—28 49

www.pedkutubxona.uz



II. Б О Л А Л А Р  П СИ Х О Л О ГИ Я С И

УКТИРИШ ХАТИ

^озирги ш ароитда кишиларни тарбиялаш , уларда 
юксак ахлок,ийлик сифатларини к;арор топтириш, халк; 
хужалигннинг барча тармо>^лари учун етук  мутахассис- 
л ар  тайёрлаш ишига жиддий эътибор берилмо1^да, бу- 
ларга Республикамизни И1^тисодий ва ижтимоий ривож- 
лантиришнинг энг му^^им вазифаларн сифатида 1^арал- 
моада. Х^озирги пайтда урта м ахсус  ва олий таълим 
системасида ишлаб чи1^ариш, фан ва маданият э^^тиёж- 
ларига^ Сезгирлик билан ва уз вацтида ж ав об  бериш, 
хал1^ ху>кадигининг барча со^^алари учун зарур мутахас- 
сисларни юксак касб-корлик тайёргарлиги, ) а̂р жи)^ат- 
дан етуклиги, ташкилотчилик ва бош1^ариш фаолияти 
^ У ^ ’^'^^Ларини ^зида уйгунлаш тирган булиши талаб

Энднликда иш лаб чи1^ариш, фан ва техника, бош1-^а- 
рнш, и1̂ тисод, ме.'^натни тан1кил этиш ва рарбатлантнриш 
психология м асалалари да ? а̂р томонлама тайёргарлик- 
сиз, чу1^ур билимларсиз иш куришнинг иложи йу1 .̂ Уму- 
ман, республиканпнг маънавий потенциалини мумкин 
1^адар ишга солиш, унинг ижодий самарадорли-
гини ошнриш }^озирги даврнинг долзарб  вазифаларн 
:̂ ’̂ сооланади. Ш ундай вазиф алар асосида олий, урта 
м ахсус  Педагогика укув  юртлари т ал аб ал ар и  ва уцув- 
чиларининг роявий-назарий, амалий-касбкорлик тайёр- 
гарликларини м укаммаллаш тириш , уларни у1^ув ва ил- 
мии т а д 1̂ Ицот ишларига ж ал б  1^илиш катта  а?^амнятга 
мо^цда масъулиятли иш лардан бири булиб 1^ол-

П едагогика институтларининг м актабгача тарбия 
фак>льтетлари ва м актабгача тарбия педагогика билим 
юртлари, Мактабгача тарбия ходимлари малакасини
о ириш О^^лимларида болалар психологиясини у>^итиш- 
нинг асосий вазифаси психик ривожланишнинг таълим- 
тароия бИлан борлиц булган цонуниятларини очиб бе­
риш, психик ривожланишнинг му^^им босцичларини, бо- 
лаларн инг ёш ва узига хос психологик хусусиятларини 
туш ун тириб бериш з^амда б у л а ж а к  тарбиячиларда уз
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педагогик фаолиятларига илмий ёндашиш асосларини 
таркиб топтиришдан иборатдир. Б ун дай  вазифаларнинг 
хал цилиниши д аста в в ал  м актабгача тарбия болалар 
м уассасалари шароитида т а л а б а л а р  ва билим юрти 
л?1^увчиларининг тад1^и1^0тчилик фаолиятларини ани1̂ , 
тушунарли ва мунтазам  равишда йулга 1^уйиш, болалар 
психологиясининг назарий асосларини онгли ва пухта 
^^злаштириш, болалар психологияси буйича эгалланган 
билимларни ам ал да  1^уллашга бар1^арор 1^изи1^ишни 
таркиб топтириш учун ёрдам  беришни та л а б  1^илади.

Сунгги йилларда утказилган кузатишларимиз педа­
гогика институтларининг м актабгача тарбия ф акуль­
тетлари ва м актабгача тарбия педагогика билим юрт- 
лари, м актабгача тарбия м уассасал ари  ходимлари ма- 
лакасини оширишда, болалар психологиясини уь^итиш 
таж р и баси да талайгина 1^ийинчиликлар мавжудлигини 
курсатди. У лар д ан  бири зарур у1^ув цулланмаларининг, 
хусусан  узбек  тилидаги цулланмаларнинг камлигидир. 
Ш у  сабабл и  ;^ам уцитувчилар, та л а б а л а р  ва педагогика 
билим юртлари ур^увчилари, м алака ошириш булимла- 
ри тингловчилари болалар психологияси предметининг 
амалий машрулотларига оид топшири1^ларни бажариш- 
да  катта цийинчиликларга дуч келмоцдалар, топшири!^- 
ларнинг сифатли ва м алакали бажарилиш ига эриша 
олмаяптилар.

Дар:^аци1^ат, булруси педагог-тарбиячилар болалар 
психологиясига оид адабиётларни мустацил узлашти- 
ролмай ва психологик кузатиш }^амда экспериментлар 
утказиш  куникма ва м алакалари га  эга булмай туриб, 
касб  ма.\оратини оширишда }^ам м аълум  1^ийинчилик- 
лар га  дуч келиши табиий :;^олдир. У ш б у  1^улланма Ю1̂ о- 
рида айтиб утилган 1^ийинчилик ва камчиликларни 
б артараф  этиш воситаларидан биридир.

Булруси педагогларнинг касбий яро1^лигини курса- 
тувчи асосий м езонлардан бири касбга мослашиш .хи- 
собланади. Уларнинг касб эгаси сифатида узларини 
курсатиш лари учун назарий билимларни ам алда к;)̂ л- 
лаш, мустак;ил фаолиятга утиш ж араёни ало?^ида а.^а- 
мият касб  этади. Танланган касбга  мослашиш, куннкиш 
аста-секин ам алга  ошади. Б ун да педагогика у1^ув юрт­
лари 1^учорида эгалланган назарий билим ва малака- 
лар болалар м уассасалари даги  муайян педагогик ф ао­
лиятга татби!^ 1^илиб курилади. Б ун да 1^уйидаги бир 
1^атор ии1ланмаларимиз болалар психологиясидан ама-
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ЛИЙ ишларни йулга куйишда булгуси педагог-тарбия- 
чиларга ёрдам беради.

Семинар, амалий ва лаборатория машгулотларининг
мазмуни

Машрулотларни режалаштирнш

П едагогика институтлари м актабгача тарбия факуль- 
тетларининг у1^ув реж асида болалар психологиясидан 
семинар машрулотларига 34 соат, амалий м аш рулотла­
рига 10 соат, лаборатория машрулотлари учун }^ам 10 
соат, ж ами 54 соат ва1^т ажратилган. Б у  уцув соатлари- 
ни болалар психологиясининг ам алдаги программаси 
булимлари буйича тахминан цуйидаги ж ад в ал д а  к ур с а ­
тилган тартибда тацсимлаб чи1^иш ма(^садга мувофи!^- 
дир;

Соатлар шщдорп

Тар-
тпб

Программанинг бу- 
лп.м.-1арп (бош мавзу­

лар)

Семи­
нар
маш-
гулот-
ларп
учуп

Лма-
лий
маш­
гулот­
лари
учун

Лабо­
рато­
рия
чаш-
гулот-
яари

учун

Хам-
маси

!• Болалар пспхологпя- 
сининг умумип масала- 6 6

2.

3.

ларн
Гудак ва  нлк .ёшдаги 

бола психик ривожлани- 
шининг психологик ху- 
суснятлари 10 4 4 18

4.

М актабгача ёшдаги 
болаларнинг психоло­
гик хусусиятлари 16 6 4 26

М актаб ёшидаги бола­
ларнинг психологик ху- 
сусиятларн 2 — 2 4

Ж ами 34 10 10 54

2. СЕМИНАР МАШРУЛОТЛАРИ

МАШРУЛОТЛАР ЮЗАСИДАН УМУМИЙ КУРСАТМАЛАР

Семинар машрулотлари уцув фаолиятини амалий 
таш кил 1^илиш ва йулга цуйишнинг асосий шакллари- 
д а н  биридир. Б у  м аш гулотлар ж ар аён ида т а л а б а л а р
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турлн м авзуларда у1^илган лекцияларни тинглаб, аввал 
узлаш тириб олган назарий билим ва тушунчаларини 
чу1^урлаштириб, урганилаётган фаннинг илмий-назарий 
асосларига тегишли билим доираларини кенгайтириш 
имкониятига эга буладилар, узларининг роявий-наза- 
рий ва амалий-касбий тайёргарликлари устида ишлаб, 
болалар ПСИХОЛОГИЯСИ со)^асидаги билимларини чу1^ур- 
лаш тириб борадилар )^амда адабиёт м анбаларидаги 
материалларни муста1^ил та>^лил к,илишни урган адилар, 
фнкр-муло,^азаларини эркин ва илмий асосда баён 1̂ и- 
лиш ма?^оратига эга буладилар.

Сем инар машрулотлари т а л а б а л а р д а  дастл абки  к у­
никма ва илмий изланиш м алакаларининг усиб бориши- 
га ,^ам ёрдам беради.

Семинар машрулотлари одатда тула у!^ув гуру}^и 
билан утказилади.

Семинар машрулотлари режасини тузиш да талаба- 
ларга лекция курсининг 1^исмларига оид методологик 
ва назарий томонларни мумкин к;адар туларок; очиш, 
илмий адабиётлар билан м уст31̂ ил ишлай олишга ур- 
гатишни асосий м ац сад килиб 1^уйи1п лозим.

)^ар бир семинар машрулЪтининг мазмунига бево­
сита тааллу1^ли булган адабиётлар курсатилади. С ем и ­
нар машрулотларининг реж аси ва фойдаланиладиган 
адаби ётлар камида бир )^афта, ун кун олдиндан тавсия 
1^илиниши керак. ,Чунки талабаларн и нг адабиётларни 
анчагина туларо!^ урганиб, семинарда сузга чи1^ишлари 
учун тайёргарлик куришларига имкон яратилиши зарур.

Сем инар машрулотига тайёрланиш да та л а б а  тавсия 
этилган адабиётларни сифатли конспектлаштира олиш, 
ундаги зарур ва му)^им, асцсий материалларни танлай 
билиш, танланган материалларни манти1^ан бир-бири­
га борлай олиш, семинар режасининг ? а̂р бир саволига 
узи тайёрлаган ж авобни маъноли ва изчил баён 1^илиш 
малакаларини намоён к,илиши зарур. Б у  хил м алакалар 

т а л а б а  фаолиятининг асосий мезонлари булиб хизмат 
1^плади.
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Уцув курслари ва семестрлар буйича семинар 
машрулотлари мавзулари

Тап-
тнб

■VI

Мухокама «илиш учун 
решалаштирилган маа- 

зулар
Курс

Укув
семес­

три

Лерил-
ган
соат­
лар

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8 .

9.

10. 

П. 

12.

13.

14.

15.

16. 

17.

54

Ф ан  сифатида болалар 
психологиясининг предме­
ти ва вазиф алари  

Б олалар  психологияси­
нинг методлари 

Б ола психик ривожининг 
асосий конуниятлари 

Ч акалоклик даври психо 
логияси 

Г^даклик даврининг пси­
хологик хусусиятлари 

Илк ёш даврининг энг 
му>^им юту 1̂ лари 

Илк ёшдаги болаларнинг 
а^лий ривожланиши 

Илк ёш да ш ахе таркиб 
топишининг дастлабки ало- 
матлари 

Уйин м актабгач а ёшдаги 
болаларнинг етакчи фао- 
лиятиднр 

М актабгач а ёшдаги бо- 
лал ард а сам арали фаолият 
турларининг усиши 

М актабгач а ёш даги бола- 
ларда ш ахе хусусиятлари- 
нинг шаклланиши 

М актабгач а ёшдаги бола- 
ларда з^иссиёт ва ирода- 
нинг ривожланиши 

М актабгач а ёшдаги бола­
ларнинг сенсор ривожланн- 
ши

М актабгача ёшдаги бола- 
л арда нут 1̂  ва таф ак ку р­
нинг ривожланиши 

М актабгач а ёшдаги бола- 
ларда дрк 1̂ ат, хотира, хаёл 
ж араёнларининг ри вож ла­
ниши

Болаларнинг мактабдаги  
таълим ж араёнига тайёр- 
гарлиги

Кичик м актаб  ёшидаги 
болаларнинг ривожланиш

Жамц:

II

>

»

»

>

II

II

III

III 

»

>

>

»■

»

>

IV  

IV

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2 

2

'34 соат

www.pedkutubxona.uz



Б олалар психологиясининг умумий м аеалалари

БИРИНЧИ МАШГУЛОТ

М а в 3 у. Фан сифатида болалар психологиясининг 
предмети ва вазифаларн

Р е ж а

1. Б ол ал ар  исихологияси:
а) бола фаолиятининг ривожланиши;
б) психик процессларнинг ривожланиши;
в) бола шахсий хислатларининг таркиб топиш 1̂ 0- 

нуниятлари ва унинг омиллари )^ацидаги фандир.
2 . Б ол ал ар  психологиясининг а)^амияти. Б ол ал ар  

психологиясининг бошк;а фанлар;
а) фалсафа;
б) умумий психология;
в) ёш ПСИХОЛОГИЯСИ ва педагогик психология;
г) болалар анатомияси ва физиологияси;
д) гигиена, педиатрия, психопатология;
е) педагогика ва хусусий методик фанлар билан 

алор^аси.
3 . Б ол ал ар  психологиясининг амалий ва назарий ва- 

зифалари.

ИККИНЧИ МАШГУЛОТ 

М а в 3 у. Болалар психологиясининг методлари

Р е ж а

1. Кузатиш  методи:
а) узлуксиз кузатиш;
б) танлаб ва1^т- ва1^ти билан кузатиш;
в) системали тарзда  кундаликлар тузиб кузатиш;
г) кузатиш методидан фойдаланиш тарихига оид 

1^ис!^ача маълумот.
2 . Эксперимент методи:
• а) лаборатория ва табиий эксперимент;

б) тасди1^ловчи, шакллантирувчи, таркиб топти- 
рувчи экспериментлар;

в) эксперимент методидан фойдаланиш тарихига 
оид м аълумот.

3 . Ф аоли я т машрулотларини урганиш методи.

II КУРС. СЕМИНАР МАШРУЛОТЛАРИНИНГ РЕЖАСИ
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4 . С уриш  —  су.\бат методи ва унинг тарихп.
5 . Эгизаклар методи ва унинг келиб чи1^иш тарихи.
6 . Б олалар психологиясининг социометрик методи ва 

унинг ву ж уд га  келиш тарихи.

УЧИНЧИ МАШГУЛОТ

М а в з у .  Боланинг психик ривожланишининг асосий 
|^онуниятлари

Р е ж а

1. Боланинг психик ривожланиши, унда биологик ва 
социал факторларнинг роли:

а) ривожланишни ифодаловчи дастл абки  аломат-
л ар ;

б) психик ривожланишни белгиловчи шарт-ша- 
роитлар;

в) биологик ва ижтимоий омилларнинг 5̂ заро т а ъ ­
сири.

2 . Боланинг психик ривожланиши ва актив фаолият:
а) боланинг х а р а к а т  1^илишга 5?ргана бориши, 

ракатларни узлаш ти ра бориш;
б) боланинг етакчи фаолияти.

3 . П сихик ривож ланиш да таълим  ва тарбиянинг 
роли, таълим-тарбиянинг ма1^садга 1^аратилганлиги, сен- 
зитивлик, ривожлантирувчи таълим.

4 . Боланинг психик ривожланиши т;уррисидаги гай- 
ри  илмий назариялар ва уларнинг тан1^иди.

5 . П сихик ривожланиш  ва ёш бос1^ичлари.

Гудак ва илк ёшдаги бола ривожланишининг 
психологик хусусиятлари

ТУРТИНЧИ МАШГУЛОТ 

М а в з у .  Чацало1^лик даври психологияси

Р е ж а
1. Ш артсиз рефлекслар ва уларнинг боланинг ри- 

вож лани ш идаги а?^амияти.
2 . Чаь;алоцларда сезги органларининг ривожланиш 

хусусиятлари.
3 . Сезги органларини машц 1^илдиришнинг а^а- 

мияти.
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4 . Чз1^ало!^ларда эмоция (хиссиёт) ларнинг ривож­
ланиши, жонланиш комплексининг пайдо булиши ва 
унинг шарт-шароитлари.

БЕШИНЧИ МАШГУЛОТ

М а в з у .  Гудаклик даврининг психологик 
характеристикаси

Р е ж а

1. Г у д а к  болаларнинг ривожланншида катта киши­
лар билан муносабатларнииг роли.

2 . Г у д а к л а р д а  нут1^ни эгаллашнинг дастл абки  эле- 
ментларпнинг ш акллана бориши.

3 . Г у д а к л а р д а  ?^аракатлар ва амалий предметли 
активликнинг ривожланиши.

4 . Г у д а к л а р д а  теварак-атроф даги з^аётни илгаб 
олишнинг ривожланиши.

ОЛТИНЧИ МАШГУЛОТ

М а в з у .  Илк ёш даврининг энг муз^им юту|^лари

Р е ж а

1. Турри юришни эгаллаш . Ю риш  онтогенези.
2 . И лк ёшдаги болада предметли фаолиятнинг ри­

вожланиши.
3 . И лк ёш даврида янги фаолият турларининг в у ­

ж уд га  кела бошлаши:
а) уйин фаолияти;
б) самарали фаолият турлари: раем еолиш, лой 

ва  плаетилиндан н ареалар ясаш, цуриш-яеаш фаолият- 
лари.

4 . И лк ёшдаги болалар да нут1^нинг ривожланиши.

ЕТТИНЧИ МАШГУЛОТ

М а в з у .  Илк ёшдаги болаларнинг а!^лий 
ривожланиши

Р е ж а

1. И лк ёшдаги болаларнинг сенсор ривожланиши.
2 . И лк ёшдаги болалар да таф аккурнинг ривож ла­

ниши.
3 . И лк ёшдаги болаларда дивдатнинг ривожланиши.
4 . И лк ёшдаги болаларда хотиранинг ривожланиши.
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5 . И лк ёшдаги болал ар да  хаёлнинг ривожланиши.
6 . И лк ёшдаги болаларнинг ацлий ривожланиш йул­

лари.

САККИЗИНЧИ МАШГУЛОТ

М а в з у .  Илк ёшда шахе таркиб топишининг 
даетлабки аломатлари

Р е ж а

1. И лк ёшдаги болал ар да  хул1^-атвор ?^аракатлари- 
нинг ривожланиши.

2 . И лк ёшдаги боланинг уз «мен»ини англай бошла- 
ши. Боланинг исми ва унинг а:^амияти.

3 . И лк ёшдаги болада муста1^нлликка интилишнинг 
пайдо була  бориши. Уч ёш кризиси.

4 . И лк ёшдаги болалар да темперамент, характер, 
эхтиёж  ва 1^изи1^ишларнинг намоён булиши.

5 . Илк ёшдаги болада кобилиятнинг таркиб топиши.
6 . И лк ёшдаги болада .^иссиёт ва иродавий харакат- 

ларнинг ривожланиши.

М А К Т А Б Г А Ч А  Е Ш Д А Г И  Б О Л А Л А Р  
Р И В О Ж Л А Н И Ш И Н И Н Г  П С И Х О Л О Г И К  

Х У С У С И Я Т Л А Р И

ТУККИЗИНЧИ МАШГУЛОТ

М а в 3 у. Уйин мактабгача ёшдаги болаларнинг 
етакчи фаолиятидир

Р е ж а

1. Уйин фаолияти туррисида олимларнинг назария- 
лари.

2 . Уйин турлари. Сюжетли-ролли уйинларнинг тузи- 
лиш компонентлари:

а) сюжети;
б) мазмуни, роллари, 1^оидаси;

в) уйин )^аракатлари, материали ва ундан фойда­
ланиш;

г) сюжетли-ролли уйинларнинг боланинг ёшига 
1^араб ривожланиши.
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3 . Уйиннинг боланинг психик ривожланишига т а ъ ­
сири.

4 . Уйинчо1^лар ва уларнинг боланинг камолотидаги 
роли.

УНИНЧИ МАШГУЛОТ

М а в 3 у. Мактабгача ёшдаги болаларда самарали 
фаолият турларининг усиши

Р е ж а

1. М ак та б га ч а  ёшдаги болалар да тасвирлаш  фао- 
лиятларинийг ривожланиши:

а) дастл абки  чизма-график образларнинг ривож ­
ланиши;

б) боланинг ранглар, буё1^лардан фойдаланиши;
в) бола чизган расм ларнинг мазмуни, урил, 1̂ из 

б о л а л ар  чизган расмлар, турли миллат болаларининг 
расмлари, болалар чизган расмларнинг мазмунида иж ­
тимоий во1^еаларнинг акс эттирилиши.

2 . Болаларнинг конструктивлик фаолияти ва унинг 
психологик хусусиятлари.

3 . Болаларнинг таълимий машрулотлари ва мез^нат 
фаолиятининг дастл абк и  оддий шакллари.

УН БИРИНЧИ МАШГУЛОТ

М а В 3 у. Мактабгача ёшдаги болаларда шахе 
хусусиятларининг шаклланиши

Р е ж а

1. М ак та б га ч а  ёшдаги б олал ар да ш ахе таркиб топи­
шининг дастл абки  ижтимоий-психологик алом атлари ва 
шарт-ш ароитлари.

а) ш ахсга  хос доимий хислатларнинг таркиб топи­
ши ва унда ижтимоий му;^итнинг, фаолиятнинг роли;

б) болада уз-5?зини англаш ва уз-узига ба^ о̂ бе- 
ришнинг шаклланиши.

2 . Б ол ал ар д а  э^^тиёж ва 1^изи1^ишларнинг ривож ­
ланиши.

3 . М ак та б га ч а  ёшдаги болаларнинг темпераментига 
хос  хусусиятлар.

4 . Б ол а л ар д а  хар актер  хислатларининг таркиб то ­
пиши.
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5 . Б ол ал ард а умумий ва м ахсус 1^обилиятларнинг 
шаклланиши.

6 . Болаларнинг шахсий-психологик хусусиятларида- 
ги салбий сифатлар: тажанглик, бетга чопарлик, ь^айсар- 
лик, инжи1^ликлар ва уларни бартараф  этиш йуллари.

УЧИНЧИ КУРС. УЯ и к к и н ч и  МАШГУЛОТ

М а в з у .  Мактабгача ёшдаги болаларда з^иссиёт 
ва ироданинг ривожланиши

Р е ж а

1. Б ол ал ард а э^^тиёж в а , }\изик,ишлар билан борли!^ 
>^олда турли >^иссиётларнинг- ривожланиши:

а) оддий, хуш ёки нохуш )^иссиётлар;
б) эркалаш  ва ма1^талишга мойилликлар;
в) рашк, 1^израниш, ачиииш, ра)^м 1^илиш, уялиш, 

1^ур1^иш з^иссиётларининг намоён булиши;
г) м ураккаб  .%иссиётлар; бурч хисси, эстетик, ур- 

тоь^лик, дустлик, ватанпарварлик, коллективизм, ахло- 
1^ий, интеллектуал .^иссиётларнинг таркиб топа бориши.

2 . Б ол ал ард а иродавий сифатларнинг ривожланиши:
а) иродавий .^аракатлар генезиси;
б) ма1^садга интилиш;
в) мотивларнинг а)^амияти;
г) }^аракатни плаилаштириш;
д) тадбир белгилаш ва ;^аракатга киришиш си­

ф атлари.
3 . Б ол ал ар д а  :?^иссиёт ва иродани ривожлантириш  

йуллари.

УН УЧИНЧИ МАШГУЛОТ

М а в з у .  Мактабгача ёшдаги болаларнинг сенсор 
ривожланиши

Р е ж а

1. Б ол ал ар д а  сезги турларининг ривожланиши.
2 . Б ол ал ар д а  идрок процессининг ривожланиши.
3 . Б ол ал ар д а  тасаввурларн инг ривожланиши.
4 . Б ол ал ар д а  сенсор процессларни ривожлантириш- 

д а  тарбиячи к,уллайдиган у сулл ар  ва йз^л-йури1^лар.
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М а в 3 у. Мактабгача ёшдаги болаларда нут!  ̂ ва 
тафаккурнинг ривожланиши

Р е ж а

1. М ак та б га ч а  ёшдаги болал ар да  нуть^нинг^ривожла- 
ниши. Боланинг тил воситасидан амалий фойдаланиш 
ва нут1^ни тушуниши:

а) суз бойлигинннг ортишн ва нутцнинг грамматик 
1^урилиши5

б) фонематик эшитишнинг усиши;
в)орзаки нутц составини англашнинг усиши;
г) нут1^нинг коммуникатив функцияси;
д) нут1^нинг реж алаш тирувчи функцияси;
е) нут1^нинг белгилик функцияси.

2 . Б ол ад а  таф аккурнинг ривожланиши:
а) болалар таф аккурининг ривожланиш ига у м у ­

мий характеристика;
б) б олал ар да образли таф аккурнинг ривож ла­

ниши;
в) боланинг манти1^ий таф аккурни узлаштиришиз
г) боланинг му:!^окамалари.

у д  ТУРТИНЧИ МАШГУЛОТ

УН БЕШИНЧИ МАШГУЛОТ 
»

М  а В 3 у. Мактабгача ёшдаги болаларда ди1^цат, 
хотира ва хаёл процессларининг ривожланиши

Р е ж а

1. Б ол ал ар д а  дик;1^атнинг ривожланиши;
а) ди1^1^атнинг ихтиёрийлиги;
б) д и е д а т  турларининг узаро борли1^ з^олда ри­

в ож лани ш  хусусиятлари;
в) дик;к;атни ривожлантириш йуллари.

2 . Б ол а л ар д а  хотиранинг ривожланиши:
а) хотиранинг ихтиёрсиз, ихтиёрий турлари;
б) образли, суз-манти1^, хис-туйру, .^аракат каби 

хотира турларининг ривожланиши;
в) хотирани ривожлантириш йуллари.

3 . Б ол ал ар д а  хаёлнинг ривожланиши:
а) хаёлнинг ривожланиш  шарт-шароитлари;
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б) болалар да ихтиёрсиз ва ихтиёрий хаёл процесс­
лари ?^амда уларнинг узар о  муносабати;

в) хаёлнинг ривож ланиш ида турли фаолиятлар- 
нинг роли.

УН о л т и н ч и  МАШГУЛОТ

М а в з у .  Боланинг мактабдаги таълим процессига 
тайёргарлиги

Р е ж а

1. Боланинг м актабдаги  таълим  процессига жисмо- 
иий ва а^лий тайёргарлиги.

2 . Ш ахсий ва ижтимоий-пеихологик тайёрлиги.
3 . Боланинг м актабга  иродавий жиз^атдан тайёр­

лиги.
4 . Боланинг м актабга мослаш уви.

УН ЕТТИНЧИ МАШГУЛОТ

М а в з у .  Кичик мактаб ёшидаги болаларнинг 
ривожланиши

Р  е 1ж а ■

1. Кичик м актаб ёшидаги болаларнинг жисмоний 
хусусиятлари.

2 . Кичик м актаб ёшидаги болаларнинг уциш ва мез -̂ 
нат фаолиятларининг психологик хусусиятлари.

3 . Кичик м актаб ёшидаги болалар да з^иссиёт ва иро­
данинг ривожланиши.

4 . Кичик м актаб ёшидаги уцувчиларга хос шахсий 
хислатларнинг таркиб топиши.

АМАЛИИ-ЛАБОРАТОРИЯ МАШРУЛОТЛАРИНИ УТКАЗИШ 
ЮЗАСИДАН УМУМИЙ МЕТОДИК КУРСАТМАЛАР

Б ол ал ар  психологиясидан амалин-лаборатория м а т -  
рулотларига чацалоцлик, гуд аклик ёшидаги, илк (бог- 
чагача) ёшдаги, м актабгача (борча) ёшдаги болалар 
ва кичик м актаб ёшидаги уцувчиларнинг психологик 
хусусиятларини урганиб чи1^иш ма1^садида тадцицотлар 
утказиш  киритилган. Б у  машрулотларни турли типдаги 
болалар м уассасал ар и  шароитида олиб бориш кузда 
тутилган, чунки айнан шу м уассасал ар д аги  болалар пси­
хологик тад1^ицотнинг асосий объектидир.
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Тадк,щ  учун берилган >̂ ар бнр топшири1^ни икки 
нафар студент ёкн педагогмка билим юрти ук,увчиси 
баж аради. Уларнинг бири тадк^и1^0тчи, иккинчиси 1^арор 
(протокол) ёзувчи ролини б аж аради . Купинча роллар 
узаро алмаштириб турилади.

Тадки1^отни бош лаш дан олдин болалар психология­
сининг ^ар бир булимларига тегишли булган зарурий 
адабиёт материаллари билан чуцур танишиб, тадк;и1^от 
1^анси ёшдаги болалар билан утказиладиган  булса, шу 
ёшга хос булган хусуси ятлар урганиб чи1^илади. Х,ар 
1^айси экспериментал ж уф тлар исталган ёшдаги иккита 
болани танлаб, улар  билан текшириш утказилади ва 
психолог-у1^итувчи томонидан берилган тоишири1^ларни 
баж ар ад и .

Психологик топширик;ларни б аж ари ш да текшири- 
лаётган  )^ар бир бола учун ало.'^ида м ахсус д аф тар  т у ­
тиб кузатиш ва утказилган таж р ибаларнин г н ати ж а л а ­
ри ёзиб борилади. С ун гр а  бу н атиж алар та^^лил 1^илиб 
чи1^илади.

К у л га  киритилган мик,дорий ва сифат курсаткичлар- 
га асосланган )^олда илмий хулосал ар  чи1^ариб, улар  
асослаб берилади. С ун гра } а̂р бир тадци!^ 1^илинган 
бола туррисида олинган м аълум отлар 1^иёсий таз^лил 
1^илиниб, умумий хулоса  чи1^арилади.

Тадк;и1^от натиж аларини умум лаш тириш да 1^улга ки­
ритилган ф актлар ва м аълумотларни болалар психоло­
гиясининг назарий а(сослари бнлан богли!^ г^олда т у ­
шунтириб бериш керак.

Э с л а т м а :  М ак та б га ч а  тарбия педагогика билим 
ю ртлари уцув реж аси да гарчи семинар машрулотлари 
учун соатлар берилмаган булса-да, ам алий-лаборато- 
рия машрулотлари учун 20 соатлик ва1^т курсатилган. 
Б у  эса педагогика олий у1^ув юрти ук;ув реж асидаги 
соатлар  ми1^дори билан б аравар келади. Ш унинг учун 
педагогика билим юрти у1^увчилари ;^ам психологик 
амалиёт ишларинн у ш б у  методик тавсияларимиздан 
фойдаланиб уюш тириш лари мумкин. Чунки м аш рулот­
л а р  мавзусида кескин фар1^лар йук.
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Машрулотларнинг тахминий мавзулар режаси

Тар­
тиб М аш гулот мавзулари К ур с

С#!-
мостр

Лма-
лнй
маш­
гулот

Л або­
рато­
рия
мага-
гуло-

ти

2.

3.

4.

5.

7.

8.

9.

10.

Ч акалокларнинг д а с т ­
лабки реакциялари. Ж о н ­
ланиш комплекс!!

Г^^дак бола р и вож ла­
нишининг психологик 
хусусиятларини урга- 
нпш

Илк ёш даг!! болалар ­
да нарсаларнинг шакли- 
ни идрок 1^!1ЛНШ Х уС у- 
сиятларини ани1^лаш 

И лк ёш даги болалар­
нинг таь;1\0слаш, анализ 
ва белги нишонларига 
|^араб предметни таниш 
хусус!!ятлари 

Л1 актабгача ёш даги 
болалар фаолиятининг 
психологик х усуси я тл а­
рини урганиш  

Борча болаларининг 
ахлокш"! тасаввурларни 
узлаш тириш лари ва 
уларни 5^3 хатти-.%ара- 
катларида намоён 1̂ 1!- 
лишларинд урган!!Ш 

Богча группаларнда 
болаларнинг ш ахслар- 
аро муносабатларини 
социометрик м етод ■ёр­
дам ида ^'рганиш 

М актабгача ёш даги 
болалар му?^окама юри- 
тишларининг хусус!1ят- 
лаои

М ак табгача ёш даги 
болаларнинг шахсин!! 
урганиш  асос!!да с т у ­
дентлар ёзган педагогик- 
психологик хар актери с­
тикаларни муз^окама !̂ н- 
лпш

Кичик м актаб ё!цндаги 
болаларнинг индиви­
дуал  типологик х у с у ­
сиятлари ва уларни т а ъ ­
лим-тарбия ж араёнида 
!?исобга олиш

И III

IV

II

III

IV

10

2

10
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, АМАЛИЙ-ЛАБОРАТОРИЯ МАШРУЛОТЛАРИ

А м а л и й -л а б о р а т о р и я  м а ш р у л о т л а р и н и  у т к а з и ш  
м етод и каси

II к у р с

БИРИНЧИ МАШРУЛОТ 
; ' (ЛАБОРАТОРИЯ МАШРУЛОТИ)

М а В 3 у. Чацалоцнинг дастлабки реакциялари.
Жонланиш комплекси

Тадкикотнинг максади. Чз1^ало1^ларнинг ривож лани­
шига оид м аълум отларни аниь^лаш.

Тад1^ицотнинг вазифаси. Янги турилган чакалоц ор- 
ганизмига хос хусусиятлар, антропометрик м аъ л ум от­
ларни ани1^лаш.

Тадки1^от методикаси. Тад1^и!^от бир ёшгача булган 
болалар уйи ёки болалар поликлиникаларида уткази ­
лади. Тад1^ицот вазифасини ам алга оширишда болалар 
м уассасал ар и  ёки поликлиникасидаги медицина ходим­
лари томонидан кулланиладиган (антропометрик м аъ ­
лумотларни аницлаш да) асбоб ва жи}^озлардан фойда- 
ланилади. Тадьр1кот н атиж алари ь^уйтгдагича чизма- 
тасвирлардаги ь^арор (протокол) да расмийлаштири- 
лади.

Б н р п н ч и  к а р о р

Тадкикотчп.

К,арор ёзувчи , 

С а н а _________

ЧаР1алоф1инг
лсмп я я

ь, Ь :ц 3
СЯ

 ̂Л

I!= ти соП Сн >

5оо

5.'*" 
~ к

I I
= и
0 ? С к 5̂ Ч

О 2
5 о §«
Г) -  я  ̂с. Ен Дез С. 
^ 12 2

К Л
I Л

V. и ц
5 м я

1,
2.

Ани1^ланган (статистик) ра1^амли маълумотл^арга 
асосланиб, тад1^н1^отчи чакало!^ организмининг муъта- 
дил ёки номуътадил ривожи . а̂1'^пда хулоса  чи1^аради.
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Чз1^ало1^ организмини яхши парвариш 1^илишнинг шарт- 
шароитларини белгилайди.

2 . Чацало1^нинг илк реакциялари ва уларнинг )^осил 
булиш ш арт-шароитларини ани1^лаш.

Тадцик;от методикаси: кузатиш  ва табиий экспери- 
ментдан фойдаланиб, ча!^алоцнинг )^аракат ва хулц- 
атвор активликлари кундаликда ва 1^арор (протокол) 
да  1^айд 1^илиб борилади. Д а с т л а б :

а) чак;аловда та б а с с ум  билан бо1^иб, яг^индан туриб 
бош иргаб суз цотинг;

б) лунжи, иягига барморингиз учини енгил тегизиб, 
салги на 1^имирлатинг;

в) цул барморингизни чак1ало1^нпнг кафти, оёь  ̂ ости, 
цорнига теккизиб енгил цимирлатиб, силаб куринг;

г) чацало1^нинг к у з  ун ги да Я1^индан тури б  ч а п а к  ча- 
линг;

д) рангли, ярциро!^ предметни чацалок;1^а курсатиб 
куринг;

е) ча!^ало1^нинг куз унгида предметни секин-аста 
унгга, чапга, пастга, юцорига юргизиб куринг;

ж ) чз1^ало1^ни цулга олинг, 1^орни билан, чалцанча- 
си ёт5̂ изиб куринг;

з) чз1^ало1^нинг 1^улига буюмни тутцазиб куринг ва 
з^оказо.

К ур сатган  з а̂р бир таъсирингизга чацало1^нинг 
берган реакцияларини цуйидагича чизма-тасвирли ца- 
рор (протокол) да  1^айд 1^илиб боринг.

И к к и н ч и  к а р о р

Тадкнкотчи

К арор ёзувчи 

С а н а _________

Тар-
тпб
л;

Чаца-
лок-
нинг
исми

Кши
(ой,
нун)

Тадцичот учун 
яратилган ша- 
роит ва тад-
1^ИЦ0ТЧПИт1Г
курсатган таъ­
сири

Чаиалоч- 
нинг жа­
воб реак- 
|(нялари

Даст­
лабки
хулоса­

лар

1.
2.
3.
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Тадки1^отнинг эксперимент курсаткичлари ва ёзиб 
борилган кундалик м атериалларига аоосланиб, тадт^и- 
1^отчи узининг кенгайтирилган умумий хулосаларин и чи- 
^аради. Ча!^алоцда «Ж онланиш  комплекси» з^осил бу- 
лишининг ш арт-ш ароитларини тушунтириб, асослаб бе­
ради.

ИККИНЧИ МАШРУЛОТ (АМАЛИЙ)

М а в з у .  Гудак бола ривожланишининг психологик 
хусусиятларини урганиш

В а з и ф а л а р :
1. 3— 12 ойликкача булган гуд ак  болаларнинг реак- 

цияларини кузатиш. Унинг к аттал ар  билан м ун осабатга 
киришга тайёрланиши цайси ^^аракат реакцияларида 
намоён булишини аницлаш. Г у д а к  1^айси реакцияси 
билан к аттал ар эътиборини узига тортишга уринди?

2 . 10— 12 ойликкача булган бир нечта боланинг 
пассив ва актив суз бойлигиии текширинг. А в в а л  яхши­
л аб  уй лаб  куринг: топширицни 1^андай 1^илиб яхши, 
самаралиро!^ баж ари ш  мумкин, кузатиш  режасини ту- 
зиб олинг. Тадци!^ 1^илинаётган болалар нут1^ининг ри- 
вож ланиш идаги индивидуал фар1^лар з^а!^идаги уз ху- 
лосаларингизни ёзинг.

3 . Г у д а к  ёшдаги болаларни кузатинг. Боланинг ри­
вож ланиш  д а р а ж а си  ва унинг норм ага мос ёки мос 
эмаслигини туш унтириб беринг.

4 . Бир ёшнинг охирига келиб боланинг тарбиясида 
кризисли вазиятлар пайдо була  бошлайди. Сизнингча, 
бундай }^олатларни 1^андай усу л л а р  билан енгиллаш- 
тириш мумкин? Тарбиячиларнинг иш таж рибаларини 
кузатишларингиз асосида уз хулосаларингизни, таклиф- 
ларингизни ёзинг ва асослаб, тушунтириб беринг.

5 . У тказган  тад1^и1^отларингиз буйича ёзиб борган 
кундаликларингизга асосланиб, гуд аклик ёши даврида- 
ги болаларнинг психологик хусуси ятлари га  умумий х а ­
рактеристика бери|1г.

УЧИНЧИ МАШРУЛОТ (АМАЛИЙ)

М а в з у .  Илк ёшдаги болаларда нарсаларнинг
шаклини идрок цилиш хусусиятларини ани1^лаш

В а з и ф а л а р :
1. 2—3 ёшгача булган болалар группасида турли 

хил геометрик ш акллар ёрдамида болалар билан ут-
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«азиладиган машрулотларни кузатиб, группа тарбиячи- 
■сининг нш усуллари:

а) болаларга куб ва шарни цутича тешигига туш и­
риш;

б) риштча ва уч 1^иррали призма («том»ни) 1^утича 
теш икларига тушириш;

в) ясси шаклларни теш икларга туширишга ургатиш  
буйича таж р и баларни  ёритиб, уз хулосаларингизни ёзиб 
боринг.

2 . Б олаларни предметларнинг шакли билан таниш- 
тиришда сенсор куникмаларни таркиб топтириш б^'йича 
«ажойиб халтача» дидактик >^нинини узингия утказинг 
ва уйпннинг бориши )^амда унинг боланинг психик ри- 
вож ланиш ига таъсири з^а!^ида уз хулосаларингизни 
ёзинг.

3 . К^уйидаги саволларга  ж ав об  ёзиб, тема юзасидан 
муз^окамага тайёрланинг;

1. И лк ёшдаги болалар сенсор тарбиясининг з а р у р ­
лиги.

2 . Сенсор тарбиясининг вазифалари.
3 . Сенсор тарбиясинниг методлари.
4 . И лк ёшдаги болаларнинг шаклни идрок !^илиши.
5 . Болаларни предметларнинг шакли, ранги билан 

таништириш усуллари.
6 . Болаларни 1^андай 1^илиб турли геометрик ш ак л ­

ларни та1^1^ослашга ургатиш  керак?
7 . Б олаларни 1^андай цилиб икки хил шаклдаги 

предметлар; 1^узи1^орин, кузачалар, байр01^чалар, ку- 
бикларни намунасига 1^араб танлаш га ургатасиз?

ТУРТИНЧИ МАШРУЛОТ (ЛАБОРАТОРИЯ МАШРУЛОТИ)
М а в з у .  И лк ё ш д а г и  б о л а л а р н и н г  т а ц ц о сл аш ,  

таз^лил цилиш в а  б ел ги -н и ш о н л ар и га  ц а р а б  
п ред м етни  т а н л а ш  х у с у с и я т л а р и

М  а с а д; илк ёшдаги боланинг айрим предметЛар- 
га  тааллуцли белгиларни маь^садга мувофик рав-ишда! 
та>^лил кила олиш ва з а̂р хил предметлардаги 5̂ хшаш 
<5елгиларни ихтиёрий равиш да та1^1^ослаш хусусиятини 
аницлаш. Таниш предметларнинг белгиларини англай 
олиш 1^обилиятларини текшириш.

Б и р и н ч и  в а з  н ф а .  Айнан бир хил булмаган, 
ам м о ухи1ашликка эга булган бир хил исмли 2 та пред­
метни та1^1^ослаш. Уларнинг фар1^й ва ухш аш  белгила­
рини топиш.
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Э к с п е р и м е н т  м а т е р и а л и :  бир-биридан 2—3  
та белгилари билан фар1^ланадиган 2 та ёроч 1^урирчо1  ̂
ёки 2 та 1^уёнчалар.

Т а д н и к ; о т  м е т о д и к а с и :  тадцицотчи: «Диц1^ат 
билаи мана шу ёгоч цурирчо1^ларга цараб менга айт-чи, 
уларнинг иккаласи бир хилми ёки бир- хил эмасми?»,—  
деб савол беради. Боланинг берган ж авобидан  сунг: 
«Нима учун бу 1^урирчок;ларни бир хил (бир хил эмас) 
деб уйлайсан?»,—  деб сурайди.

Боланинг ж авоблари 1^уйидагича чизма тасвирдаги 
1^арор (протокол) да 1^айд 1^илинади.

Б и р и н ч и  ц а р о р

Тадкикотчи.

1^арор ёзувчи _ 

Текш ирилувчи.

Ё ш и __________

С а н а __________

Боланинг топширнкнп бажарпши

Тар-
тиб
Л?

Тадкицотчидан 
берилган топ- 
шнрнц, тавдос- 

ланувчи

Матернал- 
нинг бир 
ёки бир 
хил эмас- 
лнгинн 
тасди!^- 
лопчи ж а­

воб

Фарни
белгилар

Ухпгаш- 
лнк бел- 

ги.’шрн

Тадкпцот-
чининг

дастлабки
хулосала-

ри

1. 2 та  ёроч 1̂ урир- 
401  ̂ (м атрёш ка), 

ф ар 1̂ ли белги­
лари; ранги, кат- 
талиги  ва )<оказо

С ун гра тад1^И1^отчн боланинг ж авобларини асо сл а ­
ниб, предметни [^исмларга ажратиш , унинг цатор белги- 
ларини фар1^лаш ва уларнинг м уносабатларини анщ - 
лай олиш 1^обилиятлари х;ацида х уло сал ар  чи1^аради. 
А гар  бола берилган топшири1^ни мустак;ил б аж ари ш да 
1^ийналса, тад1^и1^отчи унга узининг и;ушимча савол- 
лари билан ёрдам бериб бориши мумкин.

И к к и н ч и  в а з и ф а .  Белги-нишонларга цараб 
предметларни таниш хусусиятларини ани1^лаш.

Э к с п е р и м е н т  м а т е р и а л л а р и :  болаларга 
таниш булган предметлар: бодринг, помидор, лавлаги.
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тарвуз, олма, апельсин (парафиндан, мумдан тай ёрл ан ­
ган) каби сабзавот, м евалардан  болалар га  таниш пред­
метлар ёки уларнинг расм лари (3—4 т а ) .

Т а д 1 ^ И 1 ^ о т  м е т о д и к а с и :  танланган предмет- 
ларни курсатиб, тад1^и}^отчи боладан сурайди: « Б у  
нима?» С ун гр а  болаларнинг ж авобини равшанланти- 
рувчи: «Нима учун сен буни бодринг (тарвуз, . олма)  
деб  уйлайсан, балки бу  апельсиндир?», «Бунинг поми­
дор ( л а в л а г и . . . )  эканлигини р^андай 1^илиб билдинг? 
деган  саволлар беради.

Боланинг ж ав об л ар и  ва з^аракатлари 1^уйидагича 
чизма-тасвирдаги 1^арор (протокол) д а  цайд 1^илинади:

И к к и н ч и  ц а р о р

Тадки котчи .

К^арор ёзувчи 

Текширилувчи 

Ё ш и __________

Сана

Тар­
тиб
.■V!

Боланинг таниб 
олиши учун тав­

сия этилган 
предмет

Боланинг таниб 
олган предмети- 

нинг номи

Таниб олишда 
фойдаланган во- 
ситалар (белги- 

лар)

Тадчицотчи- 
яинг даст­
лабки хуло- 

салари

1. Бодринг бодринг чунки яшил, 
узунчок

2. Т арвуз
3. Л авлаги

У ч и н ч и  в а з и ф а .  П редметларни намуна, нусхага  
1^араб таниб олиш.

Т а д к ; и } ^ о т  м а т е р и а л  и; намуна сифатида 1 та 
предметли раем ва яна бир нечта шунга ухш аш  расм- 
лар.

Т а д 1 ^ и ц о т  м е т о д и к а с и :  тадцицотчи битта на- 
мунавий расмни болага курсатиб, бошца расм лар ичи- 
д а н  н ам ун адагига ухш аш  булган 3 'та расмни тан л аб  
бери1пни ундан сурайди. Б ол а  тан л аб  булганидан сунг: 
«С ен  нима учун айнан ш у расмларни танладинг?»,—  
деб сурайди.

Тад1^И1^от натиж аси 1^уйидагича чизма-тасвирли к;а- 
рор (протокол) да  цайд 1^илинади.
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У ч и н ч и  к а р о р
Тадки котчи .

1^арор ёзувчи 

Текширилувчи,

Ёши __________

С а н а __________

Тар-
тиб
Л'.

Тавспя цилив- 
гаи намуна 

(раем)
Боланинг танла- 
1'ан расмлари

Боланинг тан- 
лашни асослаши

Тадчичотчининг
дастлабки
хулосалари

Тад1^и1^отнинг учала вазифаларининг баж ари л и ш  на­
тиж алари асосида умумий хулоса  чи1^арилади.

Б ЕШ И Н Ч И  М А Ш РУ Л О Т (А М А Л И Й )

М а В 3 у. Мактабгача ёшдаги болалар фаолиятининг 
психологик хусусиятларини урганиш

В а з и ф а л а р ;
1. Борча ёшидаги турли группа болаларининг сю ж ет­

ли-ролли уйинлариии кузатиш  ва;
а) уйиннинг номи, мазмуни;
б) уйиндаги роллар ва уларнинг тацсимланиши;
в) уйинда нималардан фойдаланилгани;
г) уйиннинг 1^андай давом  этиши ва мазмунининг 

}^андай узгариб бориши;
д) ш у уйиннинг боланинг психик ривожланиш ига 

таъсирини ани1^лаб, кундалик ёзинг.
2 . Уйинни ташкил 1^илиш, ролларни тацсим лаш  ва 

унга раз^барлик к;илишда тарбиячининг ролига баз^о бе- 
ринг ва уз хулосаларингиз, таклифларингизни ёзинг, 
туш унтириб беринг.

3 . Борча ёшидаги болаларнинг тасвирлаш , цуриш- 
ясаш, конструкциялаш  ва мез^нат машрулотларини к у ­
затиш ва анализ }^илиш.
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М  а В 3 у. Борча болаларининг ахлоций тушунчаларни 
узлаштиришлари ва уларни уз хатти-з^аракатларида 

намоён цилишларини урганиш

В а з и ф а л а р :
1. Б ол ал ар  адабиёти м атериаллари (?^икоялар, эр- 

такл ар )  асосида ахло1^ий еифатлар з^ацида болалар 
билан:

а) нима яхшию, нима ёмонлигини;
б) софдиллик, чинсузлик, адолатлилик, сахийлик ва 

з^оказолар з^а1^ида суз^батлашиб, болаларнинг ж ав о б л а ­
рини 1^арор (протокол) да ь^айд 1̂ и̂либ бориш;

в) ахло1^ий сифатларнинг болал ар да  намоён були- 
шини та л а б  килувчи вазиятни яратнш.

2 . Боланинг ж авобларини унинг хатти-.харакат- 
лари билан та1^1^ослаб, тегишли хулосаларн и ёзиб бо­
ринг. Ю ритилган ёзувлар асосида болал ар да  ижобий 
ахло1^ий сифатларни таркиб топтириш йул-йури1^лари 
буйича таклиф ва мулоз^азаларни айтинг.

ЕТТИНЧИ МАШРУЛОТ (ЛАБОРАТОРИЯ МАШРУЛОТИ)

Т е м а .  Социометрик метод ёрдамида болалар 
гуруз^ида шахелараро муносабатларни тадци!^ |^илиш

Т а д 1 ^ н ц о т н и н г  в а з и ф а с и .  Богча болалари 
уртаси даги  ш ахсл ар ар о  муносабатларни, болаларнинг 
5̂ заро м уносабатлари даги 1^ийинчиликларни, айрим бо­
лаларн инг ш ахсл ар ар о  м уносабатга  киришишдаги 1^ийин- 
чиликларни б ар тар аф  1^илиш йулларини ани1^лаш.

Т а д к ; и 1 ^ о т  м е т о д и к а с и .  Белгиланган вази­
фаларни хал  1^илиш учун аввал социометрик метод 1^ул- 
ланилади. Ш у йул билан болаларнинг ш ахсл ар ар о  му- 
носабатлари цандайлиги аник;ланади. Бунинг учун 1^уйи- 
дагнча саволлар ор1^али болаларнинг з а̂р бири билан 
алоз^ида суз^батлашиб чи1^иладн.

1. Сен КИМ билан бирга уйнашни нстайсан? (Нима 
учун?)

2 . Сен КИМ билан бирга стол безашни, тузаш ни ис- 
тай сан? (Нима учун?)

3 . Сен уйиичо1^ларни ким билан бирга йигиштириш- 
ни истайсан? (Нима учун?)

4 . Сен турилган кунингни нишонлашга кимни та к ­
лиф 1^иласан? (Нима учун?)

о л т и н ч и  МАШГУЛОТ (АМАЛИЙ)
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Текширилувчи к;айси саволга учта боланинг ио- 
мини айтнб, уни танлаш  сабабини тушунтириб бериши 
керак. Бундай суз^батдан таш1^ари эксперимент ж а р а ё ­
нида тад1^и1^отчи болаларни турли фаолиятда кузатиш  
н атиж аларидан  ва болаларнинг ота-оналари билан у т ­
казган суз^бат н атиж аларидан  з а̂м фойдаланиши м ум ­
кин.

Т а д 1 ^ И 1 ^ о т  н а т и ж а с и н и  т а з ^ л и л  1 ^ и л и ш .  
А в в а л о  эксперимент натиж аси ми1^дорий жиз^атдан иш- 
л а б  чиь^илади.'Текшириш натиж алари ь^уйидагича ку- 
ринишли ж ад в ал д а  акс эттирилади (I ва II ж а д в а л ) ;

I ж а д в а л

Т ар­
тиб
Л'! | | :ш

Гупу;^ руйхатпдаги болалардан хар бйрннпнр неча марта 
таплаиганлпгп

I- саво.1т 
буйича

2 -савол 
буйича

П-савол 
буйича

4 -сапол 
буйпча ;т:ачи

3 I

Ш унингдек, олинган натиж алар социограмма кури- 
иишида з а̂м акс эттирилган. Бунинг учун экспериментда 
ц атн аш ган з^амма болаларни ми1^дори ва танланиш  тар- 
тибига к;араб 5 гуру.’̂ га булиш керак булади.

1-гуруз^га— I д а р а ж а л и  танланган болалар («юлдуз- 
ларни»)

2- гуруз^га— II д а р а ж а л и  танланган (купчиликдан 
аф зал )  болаларни;

3- гуруз^га— III д а р а ж а л и  танланган  (ё!\имли) б о ла­
ларни;

4- гуруз^га —  тан лаш га кирмай цолган (ёк;нмсиз) бо­
лаларни;
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II ж а д в а л

Тар­
тиб
Л'5

Текшири­
лувчи бо­
ланинг 
исми ва 

фамилип- 
сп

Уриш-
майди

Уйпнчоги- 
ни бернб 
туради

Уйпнлар- 
)П1 Уйлаб 
Ч1п;ади 
(Уйпнга 
ЧУшадн)

КУшпи
яшайди

(яцпн
шойда

яшайдп)

Бошка
сабаб-

лар

5- гуру^^га —  рад  этнлган (,\еч кпм бирга уйнаш, бпр- 
га стол тузашни, турилган кунга таклиф 1^илишни хо.^ 
лам аган , назардан цолган) болаларни киритиш лозим.

1-гуру;^га кирувчи болаларни (А —  урил, О —  к̂ из) 
тегишли белгилар билан марказий айлана орасига;

2 - гуру?^га кирувчи болаларни биринчи (марказий) 
ва иккинчи айлана орасига;

3- гуру)^га кирувчи болаларни иккинчи ва учинчи ай­
лана орасига;

4 - гуру^^га кирувчиларни учинчи, туртинчи ва ,\оказо 
айланалар орасига курсатилади.

1̂ из болаларни социограмманинг чап к;исмига, урил 
болаларни унг 1^исмига жойлаштирииг. Бир томонлама 
танланган болаларни узуц-узук; (пунктир чизицли) 
стрелка билан, узаро бир-бирини танлаган  болаларни 
эса сидирра чизи!^ билан курсатинг.

Танлаш  белгиларига 1^араб кичкина гуру^^ларнинг 
сони ва составини билиб олиш ва 1 и̂з болалар билан 
урил болалар уртаеидаги узаро м уиосабатларни ани1^- 
лаш  м ацсадида олинган м аълум отларни пухта та>^лил
1^ИЛИНГ.

Болаларн инг узаро танлаш  мотив'ларини ( с а б а б л а ­
рини) ани1^лаш учун :?̂ ар бир бола билан индивидуал 
су.^бат утказинг. Б ол а л ар  уртаеидаги узаро муносабат- 
ларга таъсир этиш ва ;^ар бир боланинг (айни1^са 
«ё!^имсиз» ва бош!^алар «менсимайдиган» болаларнинг) 
коллективдаги а)^волини яхшилаш ма1^садида бундай
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болаларнинг ижобий томонларини ало)^ида таъки дл аган  
5^олда туш унтириш лар олиб боринг.

Болаларн инг ш ахсл ар ар о  м уиосабатлари нэ1^адар 
муста)^камланганлигини ва тарбиявий таъсир этишнинг 
самарадорлигини ани|^лаш учун экспериментни 4— 6 ой- 
дан кейин яна такрорланг.

III к у р с

УЧИНЧИ КУРС. САККИЗИНЧИ МАШГУЛОТ (АМАЛИЙ)

Т е м а .  М актабгача ёшдаги болаларнинг му^^окама 
юритиш хусусиятлари

В а з и ф а л а р :
1. М ак та б га ч а  ёшдаги болалар таф аккурининг пси­

хологик хусусиятларини туш унтириб беринг. Б ол а л ар д а  
1^айси ёшдан бош лаб му^^окама юритишнинг ривожла- 
наётганлигини куриш мумкин?

2 . Болаларнинг сузувчи ва чу1^увчи предметларни 
кузатишларини ташкил 1^илинг.

3 . Нима сувд а  сузади-ю, нима чукади деган саволга 
уларнинг берган ж авобларини 1^арор (протокол) га ёзиб 
боринг.

4 . Нима чукиши, нима сузиши саб аб л ар и  тугрисида- 
ги болалар ж авобларини жиддий та)^лил 1^илинг.

5 . Б ол ал ар га  сувнинг уч ^^олатда учраши мумкинли­
ги ва унинг саб аб л ар и га  оид саволлар беринг.

6 . Б ол ал ар га  берилган саволлар ва уларнинг ж а в о б ­
ларини 1^арорлаштириб, тахли л цилинг ва болалар даги  
му?^окамали таф аккур ха1^ида хулоса  чицаринг.

7 . Б ол ал ар д а  психик процессларнинг ривожланиш 
д а р аж аси н и  аник;лашда кузатиш  ва эксперимент метод- 
ларининг 1^айси турларидан фойдаланиш мумкинлиги 
}^ацида уйлаб куринг. Танлаган  методларингизни асо с­
л а б  беринг. Уларнинг самарадорлигини исботланг.

ТУККИЗИНЧИ МАШГУЛОТ (ЛАБОРАТОРИЯ МАШГУЛОТИ)

Т е м а .  Мактабгача ёшдаги болаларнинг пснхологик 
хусусиятларини урганиш ва уларга 

педагогик-исихологик характеристика ёзиш

Намунавий схема

К узатиш  учун уч нафар (}^аракатчан,сусткаш ва ваз- 
мин) болани танлаб, 1^уйидагиларни ани1^лашга :^аракат 
5̂ илинг:
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I. Умумий маълум отлар:
а) бола тарбияланаётган  м уассаса, гуру.%;
б) турилган куни ва йили;
в) фамилияси, исми, отасининг исми;
г) жисмоний камолоти ва саломатлиги;
д) цайси оиладан эканлиги, яшаш шароити, оила 

аъзоларинннг узаро м уиосабатлари;
е) шу м уассасага  1^ачондан 1^атнай бошлаганлиги.
II. Гуру}^ тарбиячиси ва болалар билан муомала- 

, муносабатн:
1). Боланинг гуру>^даги обруйи, бошк;а болаларнп ё! -̂ 

тириши, шунингдек, уни ? а̂м бош1^а болаларнинг ё1^ти- 
риш-ёктирмаслиги;

2 ) Гуру)^да 'кимлар билан ино!^? Уларнинг иноцли- 
ги нималарда куринади?

3 ) Б ол ал ар  билан келиша олмай ж ан ж ал л аш ад и м и , 
нима сабабдан ?

4 ) Гуру^^да узини эркин >̂ ис киладими, гуру^даги 
умумий .\олат унга ё{^аднми, сабаби нимада?

5 ) Узининг борчага (^атнаётганидан хурсандми?
6 ) Гуру)^ тарбиячиси билан м уносабати {^андай, уни 

ёцтирадими, .’^урмат киладими?
III. Боланинг фаолияти ва психик процессларининг 

ривожланиш дараж аеи :
1) Кузатилган болаларнинг м уш рулотлардаги актив- 

лиги;
2 ) Боланинг суз бойлиги, нутк;ининг образлилиги, 

эмоционаллиги, ифодалилиги, уз фикрини орзаки баён 
1\ила олиши, гапириш суръати ва овоз тони.

3 ) Боланинг маш рулотларга 1^изи1^иши, цайси маш-
ГуЛОТГа КупрО!^ ЦИЗИ1̂ ИШИ.

4 ) Бола диедатининг ихтиёрийлиги, тупланиши, кучи, 
бар1\арорлиги ва та1^симланиши.

5 ) Боланинг хотираси, эсда олиб 1^олиш, эсда са1 -̂ 
лаш, 1^айта эсга туширишнинг тезлиги, механик ёкя  
манти1^ийлиги.

6 ) Боланинг таф аккури: так;1^ослай олиши, та>^лил 
1^илиши, ум ум лаш тира о л и ш и ,. .

7 ) Уйин ва м аш рулотларда бола хаёлий образлари- 
нинг намоён булиши.

8 ) Боланинг билишга интилиши, цизи}^иши ва ти- 
ришцо1^лиги.

9 ) Тарбиячи томонидан берилган топшири1^ларнв 
баж ариш даги муста1^иллиги.
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10) Б ол ад а  тасвирлаш, мехнат, бадиий фаолиятлар- 
нинг 1 а̂й бирига {^обилиях кучлиро!^ сезиладн?—  Б у  >̂ ак;- 
д а  тарбиячи ва ота-онаси билан су^^батлашиш орт^али 

м аълум отлар олиш мумкин.
IV. Боланпнг интизоми:
1) Гуру.^даги кун тартиби, интизом к;оидаларига 

а м а л  килиши.
2 ) Берилган тонширицларни уз вацтида баж ариш га 

улгури б борадими?
3 ) Тоишириь^ларни баж ари ш дан  бош тортмайдими 

«кн 1\андай тонишрицларни баж ариш дан бош тортади?
4) Гуру.'^да туполончими ёки вазмнн-боси1\, осойиш- 

там н ? ^
V. Боланинг характери ва темпераменти:
1. Боланинг характерига хос ижобий ва салбий } и̂с- 

латларн и  ифодалаб беринг. Ахло1^ий хислатлари; зий- 
раклиги, сахийлиги, худбинлиги, 1^уполлиги, хуш м уом а- 
лалиги, рахм-н1аф1^атлилиги, ё1^имтойлиги, ёлгончилиги, 
чинсузлиги ва )^оказо.

Иродавий сифатлари: 1^атъийлиги, мустаь^иллиги ёки 
ё р д ам га  му.^тожлиги,' уз кучига ишониш-ишонмаслиги, 
кунгилчанлиг№, 1^атъиятсизлиги, бушанг-эринчок,лиги, 
сабр-токатлилиги, итоаткорлиги, 1^айсарлиги ва ^оказо.

2 . Темпераментига хос хислатлари: кузатилаётган 
боланинг эрталаб  борчага 1^андай су р ъ а т  билан кириб 
к е л и п т ,  болаларга,!^андай к;ушилиб кети1ни, бирга кел­
ган кии]иси билан ь а̂й тарзда ажрашиши, машрулотда 
топш ирикларни к;ай сур ъ атд а  (.■^аммадан олдинми ёки 
х ам м а д а н  кейинми) бажариш и. Тарбиячининг ёрдамига 
му:!^тожми ёки муста.1^илликка эгами?

3 . Нут1^ суръати, ?^аракатчанлиги, хиссиётларининг 
пайдо булиш тезлиги ва таш1^и ифодаси цандай?

4 . Кайфиятн: цувно1^-хушча1'^чацлиги, тунд-рамгинли- 
ги, бадгумонлиги, узини четга олиб юриши ёки тегажо!^, 
апоц-чапок;лиги, бегаразлиги, аразчилигн ва ;^оказо.

5 . Болани темпераментнинг 1^айси тинига кириши 
туррисида хулоса чир^арннг. У лар га  1^андай индивидуал 
м ун осабатд а  булиш кераклиги туррисида уз м аслахат- 
ларингизни ёзинг.

6 . Кузатиб, урганганларингизга асосланиб, психоло- 
гик-педагогик характеристика ёзинг.

7 . Студен тларн инг болалар га  ёзган психологик ха- 
рактеристпкаларини му^^окама 1^илиш.
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Т е м а .  Кичик мактаб у1^увчиларининг 
индивидуал-типологик хусусиятлари

Т а д 1 ^ и 1 ^ о т н и н г  м а 1 ^ с а д и :  Тад1^и1^от 1^илувчи 
уцувчининг умумий )^аракатчанлиги, нерв процесслари­
нинг кучи, м увозанатлаш ганлиги .^акидаги м аълумот- 
лар га  эга булиш.

Т  а д  И1̂  о т н и н г в а з и ф а с и :
1. Кичик м актаб ёшидаги у1^увчи нерв фаолиятининг 

типини белгилаш.
2 . Табиий эксперимент утказиш  ор1^али кичик м ак­

таб  ёшидаги уцувчиларнинг темпераментига хос х у с у ­
сиятларини аниь^лаш.

Т а д 1 ^ И 1 ^ о т  м е т о д и к а с и :  Берилган топшири!^- 
ларни баж ари ш га уз ва!^тида улгур а  олмайдиган, ам м о 
синфда унчалик 1 о̂ло1  ̂ :?^исобланмайдиган 3 нафар у1^ув- 
чини уй вазифаларини бажартириш  учун дарсдан  сунг 
синфда олиб к^олинг. У л а р га  }^амма предметлар буйича 
уй ишларини бажариш ни топширинг. Узингиз эса у л а р ­
нинг )^ар бири уй ишини 1^андай баж араётган ин и куза- 
тинг. К узатиш  натижаларини кундаликка ёзиб боринг.

К узати ш да цуйидагиларни }^исобга олинг:
1. Д а м  олм асдан узоц ва1^т ишлай оладими?
2 . Иш устида унинг ди1^цати барцарорми ёки бе!^а- 

рорми?
3 . Боланинг чарчаш тезлиги ва чарчашнинг олдини 

олиши 1^андай?
4 . Топшири1^ни б а ж ар аётган д а  боланинг ?^ис-туйру- 

лари (иш ютуридан хур сан д  булиш, муваффациятсиз- 
ликдан к;айруриш) ани1  ̂ намоён булаяптими?

5 . Топширицни б а ж ар аётган д а  боланинг )^иссиётла- 
ри тез-тез узгариб турибдими ёки бар1^арорми?

6 . Ма[^садга эришиш учун 1^ийналишга 1^андай бар- 
дош бераяпти?

7 . Унинг ишидаги камчиликларни курсатганингизда 
узини босик; тутадими ёки асабийлаш адими?

8 . Ф аоли я тга  (иш баж ари ш га) тез киришадими ёки 
секин?

9. Бир топширицни баж ар ган д ан  кейин боШка топ- 
шири1^ни баж ари ш га тез ёки суст  киришадими?

Тадк;и1^от натижасини та.-^лил 1^илиш:
а) :^ар 1^айси у1^увчида нерв процессларининг ке- 

чиши;

УНИНЧИ МАШГУЛОТ (ЛАБОРАТОРИЯ МАШГУЛОТИ)
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б) нерв процессларининг м увозанатлаш ган ёки му- 
возанатлаш м аганлиги;

в) нерв процессларининг }^аракатчанлик д ар аж аси ;
г) бола }^иссиётининг кучи ва барр^арорлиги;
д) боланинг умумий }^аракатчанлиги.
О линган м аълум отларни т а в д о с л а б  куриб, ) а̂р к;айси 

у1^увчининг олий нерв фаолияти ва темпераменти типи­
ни белгилаш га оид хуло са  чи1^аринг. Т аълим -тарбия 
процессида ^^цувчиларга индивидуал м уносабатда бу­
лиш йул-йури1^лари ^а!^ида уз фикр-муло^^азаларингиз, 
таклифларингизни ёзинг.

Болага психологик характеристика ёзиш жадвали

Тар­
тиб
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и л О В А Л А Р

1- и л о в а

Болалар борчасида машрулотларни кузатиш 
ва уларнинг та>^лили

1. Машгулотни психологик кузатиш схемаси
1. Ясли-борча № .................................................................
2. М а ш р у л о т ............................................................................
3. Машрулот м а в з у с и ...........................................................
4. Еш г у р у ? ^ и ...........................................................................
5. Тарб.иячи.................................................................................
6. С а н а .......................................................................................

Машгулот бос- Тарбпячшпшг Машгулотда бо­ Машрулотда куаати- 
лаётган психоло­цпчлари машрулотдагн лаларнинг фао­ гик з!;одисаларнингва вацти фаолияти лияти та^лили

•

И. Машрулотга аналитик таъриф бериш схемаси

1. Тарбиячининг болаларнинг уцув адатериалини 
идрок 1^илишини ва улар да кузатувчанликни шакллан- 
тиришларини ташкил 1\илиши

2 . Болаларнинг дик1^атини ж ал б  1^илнш усуллари
3 . М аш рулотда болаларнинг материални туш униб 

эслаб  1^олишини таъминлаш  учун тарбиячи ь^андай усул- 
лар дан фойдаланди? ________________________________

4 . М аш рулот ж араён ида болалар цандай асосий т у ­
шунча ва т а саввур л ар га  эга булдилар? _______________

5 . М аш рулотда болаларнинг 1^андай а!\лий топши- 
ри^^ларни бажарганликларини психологнк тахлил ци- 
линг ___

6 . М аш рулотда 
ланди? _ _ _ _ _

болаларнинг онги 1^андай шакл-

7 . Тарбиячининг ва болаларнинг нутц фаолиятини 
т ахли л килинг:

а) нут1^нинг мазмундорлиги;
б) равонлиги;
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в) ифодалилиги;
г) образлилиги ва )^оказо.
8 . Б ол ал ар  талаф ф узп ва нуткидаги камчнликларга 

психологик характеристика беринг.
9 . Тарбиячи таълимнпнг к;андан уаулларидан  фойда-

ланди? _
10. М аш рулот материалини баен (^плншда тарбиячи 

болаларнинг ижодий ва тасаввур  хаёлларидан  1^андай 
фойдаланди? _______________________________________

11. М аш рулот давомида болалар да 1\андай }^ис-туй- 
рулар :!^осил булди ва уларнинг сабаблари

12. М аш рулот давом ида болалар да 1\андай иродавий 
сифатлар ш аклланди? ______________________________

13. М аш рулот ж ар аён ида болалар да 1^андай 1^изи- 
1^ишлар 5̂ осил булди?

14. Тарбиячи 1^айси болалар билан индивидуал м у­
н осабатда булди? __________________________________

15. М аш рулот ж ар аён ида тарбиячи ^зининг хар актер  
хислатларини 1^андай намоён ^илди? ________________ _

16. Яна 1^андай фикр-муло>^азаларингиз б о р ? ____

III. Машрулвтга синтетик таъриф бериш схемаси

1. М аш рулотнинг асосий м аксади _________________
2 . М аш рулотнинг р о я в и й  йуналишн
3 . М аш рулот ж ар аён ида болаларнинг хотира, та ф ак ­

кур, идрок, хаёл  процесслари 1\андай урин тутди?
4 . М аш рулотда болалар а!^лий фаолиятининг 1^аиаца 

усулл ари  ш аклланди?
5 . М аш рулотда болаларнинг ёши ва индивидуал х у ­

сусиятлари цандай .^исобга олинди?
6 . М аш рулотда болаларнинг фаоллиги ва интизоми 

1^андай бош1^арилди? ___ __________________________
7 . Тарбиячи машрулот утказиш д а т^андай ю туцларга 

эришди ва 1^андай камчнликларга йул р^уйди?
8 . М ашрулотнинг самарадорлигини ошириш буйича 

1^андай таклиф ва муло^^аза.^арингиз бор?

И м 3 о: тарбиячи (студент-практикант) 
психолог-методист
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2 - и л о в а 
Психологиядан курс имти?^онлари

М азк ур  иловада умумий ва болалар психологияси- 
дан  курс имти;^онлари учун изо.'^номалар, имти.'^онлар 
учун намунавий саволлар м аж муаси, имти^^онларга тай- 
ёрланиш буйича маслаз^атлар берилган.

И ловада берилган изо.\номаларда кур с имти 5̂ онла- 
ринииг б у л а ж ак  касбларни муваффациятли эгал л аб  
олишдаги ма1\сади, а>^амияти цам да имти}^онларга тай ­
ёргарлик со;^асида та л а б а л а р  олдига 1^уйиладиган та- 
лабл ар  )̂ 31̂ ида туш ун чалар берилган.

И ловада берилган намунавий саволларни тузиш да 
умумий ва болалар психологияси курсларини у1^итиш 
дастурининг барча цисмларига оид м асалаларни 1^ам- 
раб олишга )^аракат 1^илинган.

М азк ур  иловалар педагогика институтларининг м ак­
табгач а  тарбия ф акультети I— I V  курс та лаб алар и га  
м улж алланган  булиб, С. Айний номли Самар1^анд Д а в -  
л а т  педагогика институти м актабгача тарбия педаго- 
гика-психологияси кафедраси аъзоларининг имти)^он 
синовларини утказиш га дойр иш т аж р и б ал ар и  асоси- 
даги хулосаларни умумлап^тнрилган ^^олда берилди.

Имти^^онларга оид иловаларни беришдан ма1^сади 
талабаларн инг имти)^онга ;^озирлик куришлари учун цу- 
лай лик яратиш ва имти^^онга тайёрланиш  учун олдин­
дан ;^озирлик куришни таъминлаш; курс мазмунига оид 
билим ва тушунчаларни чу1^ур, м укам м ал узлаштириш- 
лар и га  ёрдам беришдан иборатдир.

Психологиядан курс имти)^онларининг вазифаси б у ­
л а ж а к  педагогларнинг психологияга оид билимларни 
нечорлик узлаштирганлигини текширишдан иборатдир.

Имти;^он 1^илинаётган \талаба уз ж ав оби да  билим ва 
туш унчаларининг цанчалнк чу1^ур узлаштирганлигини 
курсатиш и керак. Т а л а б а  уз ж авобларида:

а) таълим-тарбия, педагогика-психология муаммола- 
рини }^ал 1^илиш билан богли!^ булган вазифаларни т у ­
ш униб баён эта олиши;

б) ж авобнинг ю ксак роявий ва илмий булишига ин­
тилиши;

в) психологик тад1^и1^отчиликда фойдаланиладиган 
методларнинг 1^улланишинп амалий усулл ар билан т у ­
шунтириб бериши;

г) уз тушунчаларини курга'э^мали 1^уроллардан фой- 
далан ган  .'^олда баён 1^илиб бера,олиш и;
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д) илмий психологик муам моли вазиятларни та}^лил 
кила олиши;

е) фикрларнинг я1 (̂ о̂л, системали ва муайян изчил- 
ликда булишига эришмоги лозим.

Имти^^онларга тайёрланиш услублари ^ацида

Имти\онларнинг 1̂ ана5̂ а натиж а билан тугаш и куп 
жи;^атдан унга талабалар н и н г цандай тайёрланиш ига 
борли!^. Имти^^онга тайёрланишни .^ам билиш керак. 
Аф суски, Куприна та л а б а л а р  бу ишни яхши ташкил 
1^ила олм асдан  цийналиб ю радилар. Тайёргарликни ни- 
мадан бошлаб, нима билан ва к;андай тугатиш , имтн- 
)^онга ;^озирлик ишларини р^андай цилиб турри режа- 
лаштириш, вацтни турри та1^снмлашни билмайдилар. 
Имти;^онга тайёрланиш учун цулай пайт танлаб, ундан 
сам арали фойдаланиб боринши билмайдилар. Ваь^т так- 
симотида исрофгарчиликка йул 1^уядилар. Ш уларн и  ?̂ и- 
собга олиб, 1^уйида биз айрим масла>^атлар берамиз.

Имти^^онларга тайёрланиш  мазкур фандан ^^тилган 
дастл абк и  лекциялардан бошланади. Сем естр бошла- 
ниши биланок; талабанин г ур^иши семестр охирида им- 
ти.1^онларни мумкин 1^адар яхши топширишдан иборат 
булиши керак. Имти}^онларга тайёрланиш  учун систе­
мали равиш да у1^иб бориш, В31̂ тдан ор^илона фойдала- 
нииг лозим.

1^ис1^а 1^илиб айтганда, ? е̂ч бир лекция ёки машру­
лотларни к;олдирмай, уларнинг >^аммасига 1^атнашиш, 
лекцияларни ёзиш билан у ш б у  ёзувларни уз  ва1^тида 
ди1^цат билан ур^иб, бошр^а ашёлар, 1^уп1имча машрулот- 
лар билан тулдириб бориш керакки, семестр охирида 
ундан фойдаланиши осон булсин. Ан глаш и лм аган  )^ар 
бир м асалани у1^итувчидан сураб, аник;лаб олиш керак. 
Содир булган )^ар бир р^ийинчилик, равш ан англаш ил­
маган м асалаларни уз вак^тида (укптувчидан сураб, 
китобдан у1^иб) >̂ ал этиб олишга .^аракат {^илиш дар- 
кор.

Л екциялар тугаб , имти^онларга тайёргарлик бош­
ланади. О д атд а  )^амма зачётларни топширган т а л а б а ­
лар имти}^он топширишга к;уйилади. Э ълон цилинган 
имти)^он ж ад вал и даги  биринчи имти)^онга тайёрланиш- 
га киришган вар^тда бош1^а имти}^онларни уйлам асли к 
керак. Тайёрланиш  вак;тида имти.^онга алоцадор 
лекция конспекти, кито(^ан олинган конспект, дарслик 
ва бошца ашёларни хозирлаб ол1Ш1 керак. Б ун дай ва1^т-
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л ар д а  та л а б а л а р  учун г^улай шароит яратиш лозим. 
Тайёрланиш  учун ^^алал берадиган одам ларнинг гапи- 
дан, радио, телевизор шов1^инидан холи жой булиши 
керак.

Бир мавзудан ёзиб олинган конспектни ур^нб булгач, 
шу м авзуга дойр бош1^а китоб ва ь;улланмаларни укиш 
зарур. М ан а  ш у м авзу тула  аннкланиб, яхши урганиб 
олингандан кейингина, н авбатдаги мавзуни урганиш га 
утиш даркор. Т ай ёргарли к вак;тида м авзу  юзасидан 
пайдо булган шуб.\али уринларни англ аб  ололмаган 
м асалаларни (консультация вактида ёкн уртоь^лардан 
су р а б  олиш учун) ало>^ида когоз ёки д аф тар га  ёзиб 
бориш зарур.

Консультациялар 4—6 соат давом  этади. Гарчи та- 
лабалар нн нг у1^итувчидан сур аб  оладиган масаласи 
булм аса  ? а̂м консультацияларга [^атнашиши керак.

Имти}^онларга тайёрланиш да эрталаб, кундузи ва 
кечцурун уь^иш яхши. Кечаси соат II дан кейин уцимас- 
лик керак. Имти)^он араф асида, айницса кечаси яхши 
у х л а б  дам  олиш маы^ул. Имти^он куни эр тал аб  яхши 
овь^атланиб, ру^^ан тетик ва бар д ам  :>̂ олда нмтнхонга 
бориш яхши ба^ о̂ олишга имкон беради.

И м п ц о н  топширишдаги навбатни, одатд а  т а л а б а ­
ларнинг узлари ани1^лашлари, баъзида руйхатдаги а л ­
фавит тартибида топширилиши керак. Ш унинг учун им- 
ти)^онга эрталаб  келиб олиб, навбат кутиб чарчаб ути- 
риш яхши эмас. Т а л аб а  ^з «навбати»дан бир-бир ярим 
соат илгари келгани маъцулроцдир.

Сунгги йилларда имти^^онларни утказиш да янгича 
тартиб раем булиб бораяпти. Б ун да у1^ув гуру>^ининг 
барча та л а б а л а р и  имти;^он буладиган аудиторияга ки- 
риб утирадилар ва гуруз^дошларининг ж авобларини 
тинглаб (жимликни са1^|1аганлари з\олда) борадилар.

Бизнинг назаримизда, имтихонни бу тартибда утказиш  
анча маы^ул. Чунки бундай ш ароитда талабаларн и н г 
ортицча ^^аяжонланишига ]>рин ь^олмайди. Узларини эр­
кин тутиб,^ «навбатлари» келгунга 1^адар булган ва!^т 
давом ида узидан олдинги гкавоб берган урто1^ларини 
тинглаб бориш имконига эга буладйлар. Б у  эса у л а р ­
нинг мазкур курс, фан юзасидан олган билимларининг 
мустаз^камланиб боришига ёрдам беради.

Имти.'^он билетлар ёрдамида утказилади. Х|ар бир 
билетда 2 та ёки 3 та савол б;^лади. Т а л аб а  билетни ол- 
гач, уни дик1^ат билан у1^иб ч щ и ш и  керак ва шошмас-
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к  дан ж авобга  ^^озирланиши зарур. Ундан ф ацат ш у би- 
К  летдагп саволларга  тула ж ав об  бериш та л а б  этилади. 
В  Баъзида талабанин г шошиб р^олиши ёки эътиборсизли- 
Ц  ги натиж асида билетдан таш1^аридаги м асал алар га  утиб
■ кетиш }^оллари учрайдики, бу ваь^тнинг бе.\уда сарф бу-
■ лншига ёки талабанин г имти)^ондан ута  олмай 1^олиши- 
I га саб аб  булади.

Билетни олиб тайёрланган вар^тда д а стл аб  эсда са!^- 
ланган материал асосида ж ав об  ёзиб борилади, кейин 
уш бу ёзилганларни м аълум  тартибга солиб, 1^айта ёзиш 
ёки та)^рир цилиш, унга цуш имчалар киритишга тугри 
келади. Т а л аб а  мана ш у сунгги конспектига асосан ж а ­
воб беради. А л б а т т а ,  билетларига 1^араб м укам м ал ж а ­
в о б —  конспект ёзиш ш арт эмас. Лекин олдиндан тай- 
ёрланпб ёзиб олиш ж ав о б  беришни осонлаш тиради.

У[^итувчи талабанин г ж авоби  тугам агун ч а унга ку- 
шимча савол бермаслиги керак. Т алабан и н г жавобини 
дир^цат билан эшитиб булгач, у  ёки бу фактларни 1̂ у- 
шпмча ани1^лаш учун т а л а б а га  саволлар беради. Б у  та- 
лабани чучитмаслиги керак, чунки ук,итувчининг бу  
саволи фа1^ат талабани н г бплимини ани1^лаш, унга ёр­
дам  беришни к-узда тутади.

Т а л а б а  уцитувчидан юк;ориро1^ бахо  1^рншни т а л а б  
этмаслиги керак. Б у  ута  м аданиятсизлик эканлигини 
т а л а б а  яхши билиши лозим.

Имти^^онлар талабани н г билимини анир^лашгина 
эмас, балки улар  та л а б а  билимини мукамм аллаш ти- 
ришга, уни системалаш тириш га хам  хизмат 1^илади.

Б аъ зи  та л а б а л а р  «1^они1^арсиз» ба^ о̂ к,уйиш гуё у^и- 
тувчини хур сан д  1^илади деб уйлайдилар. Б у  фикр та- 
момила нотурри. « 1̂ оник;арсиз» ба?^о ц р и ш  ур^итувчи 
учун орир. У  иккинчи маротаб^ва1^т сарф этиб, 1\айта 
имти5̂ он олиши керак булади. /

Имти)^он олинаётган ва1^тда коридорда тула  ж им лик 
булиши керак. Коридордаги гап, шовк,ин имти^^он олув- 
чига ва ж ав об  бераётган т а л а б а га  катта хал ал  беради. 
Имти^^он топширганлар бунм? яхши тушуниб, тинчликни 
сацлаш лари керак. ^

Умумий психология 

Изо>(нома
Педагогика-психология^ (мактабгача тарбия) фа* 

культетининг у1^ув реж асида биринчи курс I— И семестр 
лари давом ида «Умумий^психология» курсндан
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лекция, 22 соат семинар, 10 соат лаборатория машру. 
лотлари утказилиб, ук;ув йили охирида курс имтиз^они 
1^абул ь^илиш белгиланган.

Р^уйидаги берилган саволлар м аж м уаси  педагогика 
институтларида умумий психология уь^итишнинг амал 
даги дастури  асосида тузилган. М азк ур  саволлар м аж  
муасини тузиш да умумий психология уцитиш дастури 
нинг: психология курсига кириш; шахе, фаолият ва му 
лоцот; билиш фаолиятлари; ш ахснинг эмоционал-ирода 
ВИЙ сифатлари; ш ахснинг индивидуал психологик х у с у  
сиятлари сингари цисмларига оид барча м авзуларга  
тегишли булган саволларни киритишга ;^аракат цилдик.

С а в о л л а р :

I. Психологияга кириш
1. П сихология фани ) а̂р^ида тушунча.
2 . Психология тарихининг асосий бось;ичлари.
3 . Психиканинг рефлекторлик характери.
4 . Нерв системасининг тузилиши ва психика.
5 . П сихика —  эволюцион ж араённинг ма)^сули ва 

фактори эканлиги.
6 . Психика ва онг, онгнинг тузилиши.
7 . Ф а л са ф а  илмий психологиянинг методологик асо- 

сидир.
8 . Психологиянинг ривожланиш тарихи.
9 . }^ознрги замон психологияси ва унинг фанлар сис­

тем асида тутган ,урни.
10. Капиталистик м ам л ак атлар д а  психология фани.
11. П сихология фани ва унинг асосий принциплари.
12. Х,озирги замон психологиясининг тузилиши.
13. Умумий психолог^ия ;^а1^ида тушунча.
14. П сихология фанининг методлари.
15. П сихика материя ^ вол ю ц и он  таравдиётининг на- 

тижасидир. \
16. Сесканувчанлик. Тропизмлар ;^а1^ида тушунча.
17. Инстинктлар )^а1^ида тушунча.
18. }^айвонларнинг ацлий (интеллектуал) хатти-:)^а- 

ракатлари. )^айвонларнинг узаро ало1^аси («тили»).
19. Ме^^нат фаолияти ж араёнида онгнинг келиб чи- 

циши ва унинг ижтимоий тарихий табиати.

II, Шахе, фаолият ва шахслараро муносабатлар
20 . А ктивлик манбаи сифатида э?^тиёжлар з^ак;ида 

тушунча.
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^  21 Фаолият ва унинг мз1^сади 5^а1^ида тушунча.
22 Фаолиятнинг тузилиши ?^а!^ида тушунча.
23 М алака, одат, куникма 5^а1^ида тушунча.

 ̂ 24. Фаолиятнинг асосий турлари: уйин; у1^иш, м е.^
нат ла^^ида тушунча.

25. М уло 1̂ отлар )̂ Э1̂ ида тушунча. _
26. Мулок;от, нутк; ва тил.
27. Мулок;от — шахсларнинг узаро таъсир курсати-

шидир. » ,  ^
28. Мулок;от —  кишиларнинг узаро бир-бирини ту-

шупишидир.
29. Гуру?^лар з^а!^ида тушунча.
30. Ж а м о а  ?^а1^ида тушунча.
31. Гуру.% ва ж ам о ад аги  таба1^аланишлар )^ак;ида 

тушунча.
32. Ж а м о а  ва тарбия ж ар аён и да ж ам оатчилик маса- 

лалари.
з 1  Индивид, ш ахе ва индивидуаллик хацидй ту- 

п1унча.
34. Ш ах е  тузилиши. <
35. Ш ах е  активлиги ва йуналтирилганлиги. >
36. Ш ахснинг узини анир^лаши ва уз-узини ба:^о- 

лаши.
37. Ш ахснинг шаклланиши тащила тушунча. Ш ахе 

шаклланишининг з^аракатлантирувчи кучлари.
38. Гуру)^ ва ж ам оаларни тад1^н1  ̂ 1^илишнинг социо- 

метрик методи. ,

III. Билиш ж араёнлари.
39. Дицк,ат туррисида умумий характеристика.
40. Дик;1^атнинг турлари.
41. Д и едатн и н г нерв-физиоло/ик асоси.
42. Ди1^{^атнинг тузилиши, хусусиятлари з̂ ан̂ ид'! ту­

шунча. с
43. Сезгилар ва уларнинг 1^сон )^аёти ва фаолияти- 

даги роли.
44. Сезги классификацияси, турлари з^а!^ида т у ­

шунча. /
45. Сезгиларнинг умум ий Чонуниятлари.
46. И дрок ва унинг хусусиятлари.
47. Фазовий муносабатларни идрок 1^илиш ?^а1^ида 

тушунча.
48. В ац т ва з^аракать^и идрок р^илиш ;^а1^ида т у ­

шунча. ('
49. Хотира ^ацида ум/мий тушунча.

Г ВТ
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50 . Хотпранннг нерв-фнзиологик асослари.
51 . Х отира турлари.
52 . Хотира ж араёнлари.
53 . Э сд а  олиб 1^олиш ва унинг турлари.
54 . Э сга  тушириш ва унинг турлари.
55 . Э сд а  саь^лаш ва унутиш.
56 . Х оти радаги индивидуал фар1^лар.
57 . Т аф ак к ур  .хакида умумий тушунча.
58 . Т аф ак к ур  ва м асала ечиш.
59 . Т аф ак к ур  турлари з а̂р^ида тушунча.
60 . Х аёл  ва унинг турлари з̂ 31̂ ида тушунча.
61 . Хаёлнинг физиологик асослари.
62 . Х аёлнинг уйин ва бошца ижодий фаолиятлар- 

дагн роли.

IV. Шахснинг эмоционал-иродавий сифатлари

63 . Х^иссиёт ва унинг физиологик асослари .\а!^ида 
тушунча.

64. )^иссий холатлар ва уларнинг турлари.
65 . Х иссиёт турлари .^ар^ида тушунча.
66 . И рода ха>^нда умумий тушунча.
67 . Иродавий з^аракатларнинг тузилиши.
68 . Ироданинг индивидуал хусусиятлари.
69 . Иродани тарбиялаш  вазифалари. Иродани тар- 

биялаш да ж ам оанинг роли.

V. Шахснинг индивидуал-психологик хусусиятлари

70 . Тем перам ент ва унинг типлари )^а1^ида умумий 
туш унча.

7*1. Олий нерв фаолиятининг типлари за  темпера­
мент.

72 . Мв}^нат ва ^циш фаолиятида темпераментнинг 
роли.

73 . Темперамент ва хаълим-тарбия ж ар аёнида уни 
:^исобга олиш.

74 . Х ар актер  ха1^ида умумий тушунча.
75 . Х ар ак тер  сифатлари, тузилиши.
76 . Х ар актер  ва темперамент.
77 . Х ар актерн инг таркиб топиши.
78 . 1̂ обилият з а̂р^ида тушунча.
79 . К^обилиятларнинг спфат характеристикаси.
80 . К,обилиятларнинг ми1^дорий характеристикаси.
81 . 1̂ обилият ва унинг фаолиятда намоён булиши.
82 . 1̂ обилиятларни таълим-тарбия ж ар аён и да ?^исоб- 

га олиш зарурлиги.
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■ 83 . Умумнй ва м ахсус кобилиятлар.В 84 И стеъдод ва унинг ижтнмоии-тарихий табиати.
■ 8б! Истеъдоднинг тузилиши структураси.
■ 8б! И стеъдод )^а1^ида тушунча.
I 87 . К^обилият ва ирсият.I 88 . Кобилиятлар ривожининг таълим ж араён ига
I борлик; эканлиги.
I 89 . Кобилият ва 1^изи1^ншларнинг узаро 6 о р л и !^л и г и .
I  90 . Уцувчилар шахсини тад1^И1  ̂ (^илиш методлари.

I  Б ол ал ар  психологияси

И з о ^ н о м а

П едагогика институтларининг м актабгача тарбия 
ф акультетида та л а б а л а р га  болалар психологиясини 
у1^итиш ж ар аён ида мазкур курснцнг умумий м асалала- 
ри билан бирга, боланинг тугилганидан етти ёшгача 
булган: чакалор^лик, гудаклик, илк м актабгача ёш давр- 
ларига хос психологик хусуси ятлар ^а1^ида чу1^ур билим 
беришга асосий эътибор к;аратилган. Ш у билан бирга, 
кичик, урта  ва катта  м актаб  ёшидаги уцувчиларнинг 
психологнк Ж1ц а т л а р и  )^акида м аълум от бериш з а̂м 
кузда тутилган.

Б ол а л ар  психологияси курсини у1^итиш д астур и ­
нинг асосий вазифаси —  психик ривожланиш 1^онуният* 
ларини ва унинг таълим-тарбия билан борлиц жиз^атла- 
рини очиб бериш, п'сихик ривожланишнинг муз^им бос- 
цичлари, бола психик камолотининг ёш ва ш ахсий х у­
сусиятлари з^а!^ида тушунча беришдан иборатдир.

Ю цорида айтиб утилган вазифаларни з а̂л 1^илиб бо­
риш ма1^садида м актабгача тарбия факультетининг у1^ув 
реж аси га  мувофиц, укув  йилларлнинг П 1— V  семестрла- 
ри давом и да ж а м и — 144 соат, ш ундан: 90 соат  лекция, 
34 соат  семинар, 10 соат амалий ва 10 соат л аб о р а то ­
рия типидаги у1^ув машрулотларини утказиш  кур сати л ­
ган. Б ун дан  ташцари, у1̂ у1?̂  р еж аси да талабалар н и  
П кур с III семестри охириДа болалар психологияси 
буйича амалий синов (зачет^; III курс V  семестрининг 
охирида эса имтиз^он (назарий синов) дан З^тказиш з а̂м 
белгилаб берилган. ;

А м али й  синов (зачет) ^ а  талабан и н г билим ва ма­
лакаларини баз^олаш учун семинар машрулотлари, а м а ­
лий ва лаборатор ия ишЛарида к)^рсатилган фаоллик- 
лари, уцувлари асос к;илиб олинади.
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Имти}^он пайтида талабан и н г билим д а р а ж а си  би- 
летдаги саволл арга  1 а̂й д а р а ж а д а  тугри ва илмий асос- 
д а  ж ав об л ар  беришига асосланиб баз^оланади.

1̂ уйида биз талабаларн и нг болалар психологиясини 
1^анчалик пухта узлаш тириб олганликларини текшириш 
учун бериладиган, курени ур^итишнинг ам алдаги наму- 
навий дастури асосида тузилган саволлар м аж муасини 
тавсия 1^илаяпмиз.

С а в о л л а р

1. Болалар психологиясининг умумий масалалари

1. Б ол ал ар  психологиясининг предмети.
2 . Б ол ал ар  психологиясининг назарий ва амалий 

аз^амияти.
3. Б ол ал ар  психологиясининг бошца фанлар билан 

ало1-^аси.
4 . Б ол ал ар  психологиясининг кузатиш  методи.
5 . Б ол ал ар  психологиясининг эксперимент методи.
6 . Б олалар психологиясида фаолият самараларини 

таз^лил 1^илиш методи.
7 . Б ол ал ар  психологиясининг су.^^бат методи.
8 . Б ол ал ар  психологиясида ь^улланиладиган тест- 

лар.
9 . Б ол ал ар  психологиясининг социометрик методи.
10. Тарбиячининг болаларни урганиб бориши ва 

унинг аз^амияти.
И . Камолотнй белгиловчи дастлабки шартлар.
12. Боланинг психик ривожланиши тугрисидаги био- 

генетик ва социогенетик назариялар.
13. Боланинг психик ривожланишида актив фаолият­

нинг роли.
14. Боланинг психик ривожланиш ида таъ л и м -тар­

биянинг роли. Сензитивл^к.
15. Еш ва психик ривожланишни д авр л ар га  а ж р а ­

тиш. Ривож ланиш  бос1^ичлари ва ин1^ирозлар.
16. Боланинг психик ривожланиш  1^онуниятлари. 

Ички ва таш1^и р^арама-ь^ар^ииликлар. Акселерация.
17. Б ол ал ар  психик ривожланишининг индивидуал 

хусусиятлари.
18. Б ол а  }^у1^уцлари декларацияси ва бу з у̂1 у̂р л̂ар- 

нинг турли м ам л акатлар д а  ам алга оширилиши.
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■ II. Гудаклик ,ва илк еш давридаги 
к ;  ривожланишнинг психология хусусиятлари

I 19. Чак;ало1^ларнинг анатомик-физиологик хусусият-
■ ларига умумий характеристика.
В  20 . Ча1^алоцлардаги шартсиз рефлекслар ва улар-
■  нинг бола ривожланиш идаги аз^амияти.

21 . Чз1^ало1^ сезги аъзоларининг ривожланиш  х у с у ­
сиятлари. Сезги аъзоларини шакллантиришнинг аз^а- 
мияти.

22 . Чак;ало1^лардаги хисспёт (эмоция) лар. Ж о н л а ­
ниш комплекси.

23 . Гудакларни нг ривожланиш ида к атта  кишилар 
билан муло1^отнинг роли.

24 . Г у д а к л а р д а  нут1  ̂ шаклланишининг дастлабки  
аломатлари.

25 . Г у д а к л а р д а  хатти-)^аракатларнинг ривожланиши.
26 . Г у д а к л а р д а  атрофии тушуниб, м ул ж ал  к;ила 

олишнинг ривожланиши.
27 . И лк ёшдаги боланинг тугри юришга урганиши.
28 . И лк ёшдаги боланинг н арсалар билан 1^иладиган 

з^аракатларини.нг ривожланиши.
29 . И лк ёшдаги болалар да янги фаолият тур л ар и ­

нинг пайдо була  бошлаши.
30 . И лк ёшдаги болалар да нут1^нинг ривожланиши.
31 . И лк ёшдаги болалар да сезгиларнинг ри вож л а­

ниши. '
32 . И лк ёшдаги болалар да идрок ва тасаввурл ар- 

нинг ривожланиши.
33 . И лк ёшдаги болалар да тафаккурнинг ри вож л а­

ниши.
34 . И лк ёшдаги болалар ди1^1^атига хос хусусиятлар.
35 . И лк ёшдаги болалар хотирасига хос хусус и я т­

л ар .
36 . И лк ёшдаги б олал ар да уз-узини англашнинг та р ­

киб топиши,
37 . И лк ёшдаги болаларнинг индивидуал фарцлари.

III. Мактабгача ёшда,ги болалар фаолиятига 
психологик характеристика

38 . Борча ёшидаги боЛа камолотининг умумий ха- 
рактеристикаси.

39 . Боланинг психик ривожланиш ида уйин ф аолия­
тининг роли.
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40 . Уйин фаолияти туррисида чет эл психологлари- 
нинг фикрлари.

41 . Борча ёшидаги болалар уйин фаолиятларининг 
сюжети ва мазмуни.

42 . Боланинг психик ривожланишига уйинчо1^лар- 
нинг таъсири.

43 . Борча ёшидаги болаларнинг тасвирлаш  ф ао­
лиятлари ва унинг психологик хусусиятлари.

44 . Борча ёшидаги болаларнинг конструктив (цуриш- 
ясаш ) фаолиятлари.

45 . Болаларнинг таълимий м ашрулотлари ва унинг 
психологик хусусиятлари.

46 . Борча ёшидаги болалар ме.’^нати ва унинг психо­
логик хусусиятлари.

IV. Борча ёшидаги болалар шахсининг 
ривожланиши

47 . Борча ёшидаги болалар шахсининг ривож лани­
шига катта кишиларнинг таъсири.

48 . Борча болаларининг тенгдошлари билан алоца 
урнатиш га булган э)^тиёжлари.

49 . У р и л  ва 1 и̂з болалар. Ж инсий тарбия м аса л а ­
лари.

50 . Бола шахсининг ривожланиш ида турли фаолият- 
ларнинг роли.

51 . Боланинг :;^аракат мотивларига умумий тавсиф- 
ыома.

52. Борча ёшидаги болаларнинг уз-узини англаш и ва 
5̂ з-узини баз^олаши.

53 . Борча ёшидаги болада ш ахснинг ахлоций сифат- 
ларининг ривожланиши з^ацида тушунча.

54 . Борча ёшидаги болалар з^иссиётининг хусуси я т­
лари.

55 . Борча ёшидаги болалар .ч^иссиётини ривожлан- 
тиришнинг асосий йуналишлари.

56 . Борча ёшидаги боланинг хулр^и (юриш-туриши) 
да  иродавий з^аракатларнинг роли.

57 . Борча ёшидаги болада иродавий з^аракатларни 
ривожлантиришнинг асосий йуналишлари.

58 . М ак та б га ч а  ёшдаги болалар да э.\тиёжларнинг 
таркиб топиши.

59 . М ак та б га ч а  ёшдаги болалар да 1^изи1^ишларнинг 
шаклланиши.
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60. Болаларда умумий ва м ахсус  1^обилиятларнинг
Н к  таркиб топнши.

61. Холерик темперам ент типидаги богча болалари 
■' рд уларга  таълим-тарбия ж араён ида якка м ун осабатда

Ь
Г ри =

булиш.
62. Сангвиник тем перам ент типидаги богча болала-

рн ва уларга якка м уносабатда  булиш.
63. Ф легм атик тем перамент типидаги богча б о л а л а ­

ри ва уларга  якка м ун осабатда  булиш.
64. М елан холи к темперамент типидаги богча бола­

лари ва уларга  якка м уносабатда булиш.
65 . М ак та б га ч а  ёшдаги болалар да характер хиелат- 

ларининг таркиб топиши.
66 . Борча ёшидаги болаларга хос индивидуал хуеу- 

сиятларни ани1^лаш усуллари.
67 . Б ол ал ар д а  учрайдиган инжи1\ликлар ва уларнинг 

келиб чи1^иш сабабл ар и .
68 . Оила тарбняси ва бола шахсинннг шаклланиши- 

га унинг таъсири.

V. Мактабгача ёшдаги болаларнинг а1^лий 
ривожланиши

69 . Богча ёшидаги боланинг тнлдан амалий фойда- 
лана олишн ва нут1^ни тушуниши.

70 . Борча ёшидаги болада нут1  ̂ функцияларининг 
рив0жлании1и. ’

71 . Сенсор улчам  (эталон) лари ва уларнинг боРча 
ёшидаги болалар томонидан узлаштирилиши.

72 . Богча ёшидаги болаларнинг з^аракатни идрок ци- 
лиши.

73 . Богча ёшидаги болаларнинг фазовий м ун осабат­
ларни идрок 1^илиши.

74 . Богча ёшидаги болаларнинг вацтни идрок ци-
ЛИП1И.

75 . Богча ёшидаги болан}*нг суратни идрок 1^илиши.
76 . Богча ёшидаги бола.^^р таф аккурига умумий ха­

рактеристика. /
77 . Богча ёшидаги болалар да образли таф аккурнинг 

ривожланиши.
78 . Богча ёшидаги болалар да манти1^йй т аф ак к ур ­

нинг ривожланиши.
79 . Богча ёшидаги болалар да дицр^атнинг ривож ла­

ниши.
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80 . БоРча ёшидаги болалар да хотиранинг ри вож л а­
ниши.

81 . Борча ёшидаги болал ар да  хаёлнинг ривож ла­
ниши.

VI. Мактабдаги таълим жараёнига психологик 
тайёргарлик

82 . Болаларн инг м актабдаги  таълим  ж ар аён ига  ж и с­
моний жиз^атдан тайёргарлиги.

83 . Боланинг м актабга ахло1^ий, иродавий жиз^ат- 
л ар дан  тайёргарлиги.

84 . Боланинг м актабга  а!^лий тайёргарлиги.
85 . Боланинг м актаб  шароитига мослаш ишида уч- 

райдиган р^ийинчиликлар.

VII. Кичик мактаб ёши даврининг психологик 
хусусиятлари

86 . Кичик м актаб ёшидаги ур^увчиларнинг жисмоний 
хусусиятларига  умумий характеристика.

87 . Кичик м актаб ёшидаги болаларнинг а!^лий жа- 
раёнларига умумий характеристика.

88 . Кичик м актаб ёшидаги болалар шахсининг 
ш аклланиш идаги асосий йуналишлар.

89 . Б ол ал ар  борчаси тарбиячисига 1^униладнган та- 
лаблар.

90 . Бошланрич синф уцитувчисининг маънавий к;иё- 
фаси ва касбий маз^оратига оид жиз^атлари.

Ш ун дай 1^илиб, мазкур иловада олий уцув юртлари- 
нинг у1^ув гуруз^ларини та л а б а л а р  билан бутлаш  1 о̂и- 
дасига мувофик; равишда, хар бир у1^ув гуруз^ида 
25—30 наф аргача т а л а б а л а р  булиши мумкинлигинп з̂ и- 
собга олиб, умумий психологиядан 90 та, болалар псн- 
хологиясидан 90 та саволлар берилди. Саволларнп нг 
бу  мир^дорда танланиши з а̂р к;айси курс имтихонлари 
буйича 30 тагача билет тузиш имконини беради.

Ж а м и  берилган 180 та  саволлар асосида психология­
дан д а в л ат  имтиз^онлари учун хам  билетлар тузиш да 
фойдаланиш мумкин.

Д а в л а т  имтиз^они билетларининг мивдорини курс 
имтиз^онлариникидан купро!^ цилиб-тузиш  мар^садга му- 
вофик;дир. Чунки д а в л ат  имтиз^онларининг билетларига 
хам  умумий психология, .хам болалар психологиясига 
оид саволлар киритилишини з^исобга олиш зарур б у л а ­
ди. Д а в л а т  имтиз^они билетларининг умумий сони цан- 
ча булиши з^а!^ида каф едра нирнлишида келишиб оли- 
нади.
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