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КИРИШ 

ХХ/ аср интеллектуал авлоднинг замони 

Ислом КАРИМОВ 

Азиз китобхон! )(.ар биримиз ню;оятда к.иск.а, шу би
лан бирга сермазмун, такрорланмас вз мураккаб булган 
,!\аётимизда жуда КУ" жумбо~и вззиятларга дуч келамиз. 
5'з-узидан улардан чи,,"ш й:9лларини к.идирамиз. )(.аёт, так.
дир к;9'йган саволларга жавоб излаЙмиз. Баъзан малакали 
маслах,атчини топамиз. Гох;ида эса масл~тчиларимизнинг 
савияси мурожаат I\ИЛган масаламиз юзасидан S'зимизнинг 
билимларимиздан к.олишмаслигига амин БS'ламиз. Натижа
да, ноТ:9fpи, бузилган тасаВВуРлар шаклланиб, у х;аётий му

аммоларни Т:9fpи талк.ин этиш вз ечишга имкон бермаАди 
ёки зарар келтиради. 

Жавобсиз к.оладиган, малакали маслах,атгУЙ топиш
да ,,"йналадиган масалаларимизнинг аксарияти бевосита 
9з шахсимlfЗ, усиб-улraйишимиз, жинсимиз, атрофдаги
лар била/{ буладиган муносабатларимиз, оила к;уришимиз, 
турмуш'тарзимиз, х;иссиётларимиз, шу жумладан севги-му
х;аббатнинг ифодаланиши билан боFЛи~ б9лздИ. Ешлар учун 
бу масалаларни них;оятда долзарблиги х;олида, аЙник.са, ба
ЛОFат ёшига етиш билан содир буладиган узгаришлар, БУла
жак ота-оналар СОFЛОМ болани дунёга келтириб, ундан бар
камол шахени шак.ллантириш эзf)' орзу, мук.аддас бурч вз 
долзарб вазифамиз эканлигини Президентимиз 2000 йил 
24 февралда "СОFЛОМ авлод давлат дастури- буйича тузил
ган республика комиссияси аъзолари билан учраШY8llа ало
х;ида таъкидлаб 9тдилар. Биз учун мухим БS'лган савол жз
воби Аиллар 9тганидан, фурсат бой берилганидан, масала-
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ни долзарблиги йук;олганидан кейин эмас, балки уша кун, 
уша соатда зарур БУлади. Акс ~олда баъзан туrpи талк;ии ва 
ж:авобни уз ваl\ГИда топа олмаслик, ~aттo фож:иали ~одиса
ларга олиб келган МИСОJVIарни ~aM биламиз. Инсоннинг куп 
~олларда атроф-мухит, табиат ва унииг К;ОНУНИJПлари, 9зra
ришлари хусусидаги билими уз шахсиии англашиra нисба
тан бир неча баробар ОP'fИJ<ДИр. 

Парадокс, аммо факт ШУКИ. эиг саёз, нотYFPи билим 
ва тасаввурларимнз уз шахсимJtз ~ак;идагилардир. Юк;ори
щiгиларни ~исобга олиб, мавж:уд муаммони бироз булса х,ам 
енгиллаштириш мак;садида. шахе узи "аК;lIда 1)Irри билим
ларга эга булиб, потенциал имкониятларидан узи, як;ии
лари, оиласи, Ватани, халк;и учун янада самаралирок; фой
даланиш мак;садида .1001 саволга психологнинг 1001 ж:а
вnби. китобини бир неча к;исмларда чоп эттиришни лозим 
топдик. КJlТобнинг УН бобини таАёрлашда A-Б.ЕрIO'ЛОВ 
та~ири остида таАёрланган махсус адабиётдан айрим ма
териаллар олинган. 

Китоб ЮНЕСКО, ЮНПФА ЛОЙИJ(асига кУРа УК;УВ
чи-ёшлар билаи утказилган СУJl.бат ва уларнинг СЗВОJVIари 
асосида таЙёрлаНДИ.ЙИГlП-К;И3IJарнинг берган саволларига 
илмий-оммабоп тарзда ифодаланган ж:авоблар маз кур 
тупламдан уРин олган. 
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СИЗНИ БЕФАРк, к,ОЛДИРМАЙДИГАН ФИКРЛАР 

о Агар аёл эркак устидан 'О'КМронлик ~илиш учун 
яратилган булганида, уни эркакнинг бошидан ярат
ган буларди. Агар эркакнинг кули сифатида яралга
нида, уни эркакнинг оёFидан яратган булар эди. Худо 
аёлни эркакнинг тенг 'О'кук;ли дусти, ёри сифатида 
яратгани учун хам уни эркакнинг ~оБИРFасидан, 
юракка·як;ин жойидан яратди. 

(Августин) 

Q 'Аёлнинг узга аёллардан фар~и бизни севиб ~оли
шимизга сабабчи булса, унинг узга аёлларга Ухшаш
лиги (умумий томонлари) севги хисларимизнинг 
тез Утиб кетишига ИМКQН беради. 

(ЖДеваль) 

Q Аёл билан танишиш учун бир неча да~и~а етар
ли, уни яхши билиш учун йиллар керак, ха~~оний 
ва тУли~ билиш учун эса у билан ажралиш керак. 

(Х Сафрин) 

Q Аёл ~албини очадиган калит камдан-кам эркаклар
да БУлади. Аксарият эркаклар ~алб кулфини лум би
лан очадилар. 

(л. Джевецкий) • 

Q Аёллар эркакларни бахтли ~ишнинг битта йулини, 
бахтсиз ~илишнинг эса мингта йулини биладилар. 

(г. Гейне) 

Q Ак;лли аёл учун эркак муаммо эмас, аксинча, му
аммонинг ечимидир. 

(с. Габор) 
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о Аёлларнинг портлашига ишонмасангиз, биттасини 
ташлаб К9Ринг. 

(д. Либерман) 

О Аёл танасининг эркаклар учун энг JQlДрли ,,"сми -
унинг оёк,ларидир, шу ryфайли хам улар аёллар 
оёrnга Йик;иладилар. Аё.ллар эса эркак танасида унинг 
6ошини JQlДрлаЙ.llJUlар, шу сабабли хам унинг 60-
шига ЧИ,,"б олишга интиладилар. 

(с. Врубле8ский) 

О Аёллар учун б9Йдок,ларнинг икки тури мавжуд. Би
ринчиларитутиш ,,"ЙИН б9лган б:9йдок,лар. Уларни 
аёллар тута олмаЙдилар ва шу боисдан оила б9ЙИН
туруrини сола олмаЙдИЛар. Иккинчиларини тутиб 
олиш жуда асон, аммо тутишдан фоЙда й9к;. 

(А. Раmнер) 

о Бир шахе нин г иккинчи шахсга жонли "изи"иши 
учинчи ОдаМнинг дунёга келишига сабабчи БУлади. 

(х. Ягодзиньский) 

О Бир-бирини билиш - бу бир-бири ха "ида хамма 
нареани билиш эмас; бу бир-бирига нисбатан 
ишончли ва ё"имли муносабатда БУлиш, бир-би
рига ишониш демакдир. Одам 6ош~ шахснинг ру
ХИЙ оламига бостириб кирмаслиги керак. 

(А.Ш8еЙцар) 

О Б9ЙдОк,лик - бу аёлларга БУлган севги-мухаббат
нинг бенихоя кучлилиги ок;ибатидир. 

(А. Раmнер) 

О Баъзан хаётда бенихоя нафис гул КS'Чада очилади 
ва уни биринчи учраган одам узиб кетади. 

(В. Гжегорчик) 

О Б:9йдок;нинг уйлангандан фар,," нима? Б:9йдок; уй 
ишларининг х.аммасини Узи JQtЛади, уйланганни эса 
хоти ни мажбур lQfЛади. 

(К. МелWШН) 
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Q Беладонна: Италияда бу гУзал аёлдир, Англияда эеа 
кучли зах.ардир. Икки тил аеоеидаги бу Ухшашлик 
кишини х.аЙратга еолади. 

.(А. Бирс) 

Q Гузал аёлни еевмаелик жиноят х.иеобланеа, уни 
еевиш жазодир. 

<> Гарчи шунча Marpyp туреа х.ам 
Пиёлага эгилур чоЙнак. 
Шундай экан манманлик нечун, 
Кибру х.аво нимага керак? 

(В. Девяmий) 

Камтарин бул, x.aтro бир I<;aдaM 
Утма FYPyp оетонасидан. 
Пиёлани шунингчун инсон 
Упар доим пешонаеидан. 

(Э.Вщидов) 

.о Дунёда аёл кишини мендан куп биладИl:;ан эркак
нинг узи ЙУI<;, мен эса х.еч нарса билмаЙман. 

(с. Хикс) 

Q Ёмон хотин х.аётни зах,арлайди, яхшиси эса жонга 
тегади. Улар ораеидзш фаРI<; зна шунда, холос. 

(л. Джевецкий) 

Q Келин-куёв н"кох.га I<;здар х.амма нарсагз кузлзри
ни каттаро" очиб I<;арашлари, нико~ан кейин эса 
баъзан кУриб курмаганга олишлари керак. 

(Мадлен Скюдери XOHUМ). 

Q Камтарлик обруни оширади, лаёI<;атсизликни яши
ради. 

(Ф.ларошфуко) 

<> Мух.аббат - гулшандир, чиройи х.ам этгай мафтун, 
Мух.аббат - гулдир, ажаб х.иди мает этгай бутун. 
Мух.аббат - оловдир, ИШI<; Ути ёндиргай гулгун, 
Мух.аббат - х.аётдир, билсанг I<;адрин булгай бутун. 

(и.Иномов) 
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о М~ббат энг JQtДИМИЙ ва нацирон тушунча. У шу 
кунгача ~риган эмас, бундан кейин ~ I(,3римай
ди. у х.амиша офтоб ЯНГЛИF JQUlбга ЯIQIН, аммо х.ар 
бир замон, х.ар бир аапод ва х,ар бир ~б унинг 
янада янги, мазмунли, К9РКам ва фаЙ:11IИ булишига 
уз х,иссасини кjшади. 

(Т. /(ораеf1) 

О Мух,аббат инсониятни х.аЙвонот оламидан СYJYPиб 
олган кучдир. 

(З.ФреЙд) 

О Мух,аббат деган нарса жуда оз кишига насиб була
дирroн бир дури бебцодир. 

(А. /(одирий) 

О Мух,аббатнинг минг "ирраси бор, х.ар бири уз нури, 
уз ryСС:lСИ, уз б:lXТИ ва уз беТ:lКРОР буйига зга. 

(к. ПаустOf1СКUЙ) 

о Мух.аббатнинг давоси ни КОХ.. 
(А. У"еКОf1СКUЙ) 

О НИКЩ - х.аёт маКТ:lби булиб, унда УlO'вчи роли 
кS'про" зркакларга тушади. 

(ю. БулатOfJUЧ) 

о Никох руш бу оила заНJКИРlIНИНГ биринчи хал"а
сидир. 

(ж. Петан) 

ОНико)!, бу сенинг телба зканлигингни 3НИI~лаб бе
рувчи знг IQIММатли усулдир. 

(д. Пеш"Of1) 

О Никщ шундай бир ромзнки, унинг бош IQUф8мони 
биринчи бобдаё" улади. 

(л. Питер) 

О Никщ IQI.Йчи оби турмуш уРток,ларни бир-бири
дан тез-тез узок,лawтириб туради, лекин уларнинг 
орасига 1)'W3 JCSIpма. 

(НнZIIUЗ афоfJU3JIIU) 
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Q НИКЩ кечаси - бу икки бошда бир хаёл. 
(Н. Гросс) 

Q Одам сабрли ва яхши ахлок,ЛИ булмаса, ~ол мол 
топиб, ~алол касб к.илмаса, бундай одамнинг уй
ланмаraни яхширок.дир. Ундай одам yйJJанса, замон 
ва охиратига зарар етказади. 

(А. Донuш) 

О Рашк бу 60Шl\aJlардан кура узига JCSInpoto:. азо6 бе
риш санъатидир. 

(А.дюма) 

о Рашкдан мак.сад - хотиннинг ёмон йулга кириши
нинг ОЛДИНlt олишдир. 

(4lfад Донuш) 

о Рашк касалЛIIК каби кечга борганда кучаяди. 
(П Лотан) 

Q Севиш дегани - бу 9зимиздаги ва аТРОфИМllздаги 
минrлaб тУсИIQIЗPНИ енmб Yrnш .nemнидир. 

(ж.АнуЙ) 

Q Соф ёЛFЮJlИК - бу сеНII тушунмайдиган одам бl1-
лан яшаш. 

(э. Хаббард) 

о Севги-М)"<аббатга куч к.олмаганда ~aM рашк к.ИДIIШ 
учун куч ТОПlU\:lI1И. 

(м. Домбровская) 

О Тиббиёт фани кузатувларига кwa, 69йдок,ларнинг 
аксарияти ак,лдан ози6 S'ладилар. Уйланганларнинг 
аксарияги эса бу ёшra eтишra улrypмайдилар. 

(А.Чехов) 

о Уйланиш - бу 51з ~нинг ярмисидан кечиш, s'з 
ваэифаларини эса икки баравар оширишдир. 

(А. Шопенгауэр) 
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о Уйnаниш - бу бамисоли лоторея, аммо унда Ю1)'~
сиз чиптани йиртиб ташлаш имконияти й9~. 

(л. Литер) 

о Уйnанишга IQlPOP lQVIиш эркак кишининг J\аётида 
С9НГГИ мycтaJQUI ~бул IQIЛraн IQlPOридир. 

(В. /1лоньс"ая) 

о Уйланишдан, хотин олишдан ",амманинг ма~сади 
бир хил эмасдур. Баыилари айш-ишрат ~илиш, 
шахват нафсини ~ондириш учун уАланадилар, баъ
зилар хотин олган бой б9ларкан деб, унинг молига 
IQfзи~рканлар. Яна бир хил одамлар фарзандталаб 
б9ладилар. Баыи бир одамлар ryнo~aн саlQlаниш 
учун yйJJанадилар. Яна бир ~нчалари УЙ-РS'зroр, са
ранж:ом-саришталиклари учун уАланадилар. Хотин
нинг молига !суз тикиб yйJIанган кишидан кУРа 
цмoк,po~ киши й9JQufр. 

(А. Дониш) 

о Хушторингиздан ",еч ~чон у сизни нима учун се
вишини с9Раманг, агар у бу J\aJQla ЧY'I\YPРО~ 9йлаб 
кУРса, балким сизда севишга арзигулик J\Ислатнинг 
9зи топилмай ~олиши мумкин. 

(к. МелихаН) 

о Хотин танлашда адашмаслик кафолати фaJQtт Одам 
Атога насиб IQIЛган холос, чунки унда Момо Хаво
дан S'зга аёл б9лмаган. 

(Августин) 

О Эркакни миллионер lQVIиш ){аР бир аёлнинг к;SIли
дан келади, агар эркак миллиардер б9лса. 

(ч. Чаплин) 

о Энг яхши кун - бугун 
Энг капа хато - умидсизликка берилиш 
Энг капа ожизлик - нафрат 
Энг капа тинчликни бузувчи - к9n гапирадиган одам 
Энг хавфли одам - ёлroнчи 
Энг капа J\aёт - J\aмJКщатлик J\ИССИ 
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о Сен 6еришинг ёки олишинг мумкин БУлган энг капа 
COBFa - севги! 

(ЖАнуu) 

О Эркак киши амни чанк.оl(JJ.ан азоб чекиб сувга ин
тилаётган йУловчидек севади. Ундан Уз ~ирсини 
(ЭJ(fиёJКИНИ) к.ондириб БУлганндан с:Унг у Узи тал
пинаётган предметга к.изик.ишини ЙУк.отади. Аёл 
киши эркlкни иссик.дан толик.иб салк.инга интила
ётган йУловчидек севади. У ~ТТO Узи xOJ(,llaгaн нар
саrз эришса ~aM у севгига Т9ймаЙДИ. 

(С СЮЭAfО) 

О Эркакларнинг хотираси жуда заиф БS'лади. Улар баъ
зан оилали эканликларини ~aM унутиб ~Йишади. 

(С Гитри) 

О Эр-хотин ёстик.дош б9лгунларига к.адар бир-бир
ларининг одатлари, феъл-атворлари ва харахтерла
рини мухаммал }!ргзнмаган экан, улар бахтли БS'лол
маЙди. 

(Оноре де Бальзак) 

О Эркаклар аёллар учун биринчи б9лишни, аёллар эса 
эркаклар учун с:Yнгrnси БУлишни орзу к.иладилар. 

(о. Уайльд) 

о Эркаклар аёлларга нисбатан яхти ~aёT кечиради
лар, чунки улар биринчидан кечрок. уйланадилар, 
иккинчидан эса олдинрок. оламдан КS'з юмадилар. 

(г. л. Менкен) 

О Эрини севадиraн хотин эри учун ~p нарсага ТЗЙёр. 
Фцат икхи нарсадан 803 кеча о.лмаЙдИ. Бу - эрини 
тарбиялаш ва унинг хатти-~ракатларини танк.ид 
lQUIишдир. 

(д. Присmли) 

Q)ркаклар JO'лк.ида мантик. етишмаЙдИ: улар барча 
аёллар бир хил б9лади, дейишади-ю, аммо уларни 
доимо алмаштириб турадилар. 

(С Колетт) 
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о Эроген .зона.лар JQ1ТОРИга эркаклар JQtМёнини ~aM 
киритса БS'лади. 

(л. Кумор) 

о Эллик ёшдаги эркаклар S'зга ёшдагиларга нисбатан 
анчз хавфлидирлар. чунки улар IQfмматли тажриба 
ва маблаFГ3 эгадирлар. 

(о. Бальзак) 

о Яl\Ин одамга нисбатан БS'ладИган ссвгининг ИККИ 
тури мавжуд: агар биз боШJQ1 Oдaмra иисбатан БS'лган 
Узимизнинг севги ~иссимизни ссвсак - бу севги. 
агар биз 6оШJQ1НИКГ бизга нисбатан б9лган севги
сини севсак - бу д9стлик. 

(В. Ключевский) 

О Яхши оила I\YPMO" учун биргина М}'J{аббат кифоя 
эмас. Капа д9стлИК "зм керак. Шундай ~aM БS'лади: 
бир-бирлзрини севадила!l. турмуш l\YPишни зеа 
билмаЙдИJ18р. Оила J<;YpJП1J учун курашмо" ксрак. 

(А. Корнейчук) 

О "9згаларнинг бахтини S'ЙЛаб. 9з бахтимизни топа
ми). 

(Афлоmун) 

о }(аётда сени т9ли" тушунадиган амни учратиш 
хавфлидир. чунки бу аксарият ~олларда }'ЙЛаниш 
била н тугайди. 

(о. Уайльд) 

о }(еч бир аёл аJ(,llСИЗ эркакни аlQlЛИ lQVIа олмаЙДи. 
аммо энг аJ(,llЛИ эркакни ~aM 8J(,11У-'t}'шиии олиб 

l\9йишга ~одир. 
(В. Блоньская) 

о Аёл киши эркакни жаннатдан олиб чиlQl6 кетган. 
Аммо эркакни жаннатга олиб ICИPaдИI'8Н "ам аёлдир. 

О Мутла" вафоли эркакларни .к,изил юrroб.дан к,иди
ришлозим. 
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- Бир к.араnшаё~ еевиб ~олиш муМкинми? 
- Бу к,.аерга ва к,.ай муддатда к,.арашга боFЛИ~. 

Бир ~иnшаё~ еевиб ~олишга айрим к,из.лар аеос
ли равиnша ишонмайдилар, чунки бир к,.араuщаё~ 
эркак кишини к,.анча даромад олишини аник,лаб 
O1IИш lQIЙин. 

Инсоният 9ЗИНИНГ пайдо б9лиши ва бахтли дак,и
к,.алари билан тунги соатлар олдида к,.арздордир. Эр
как КИШИ 9ЗИНИ ёмон х,ие эТса, аёл кишини IQIДИ
ради. Агар жуда яхши '{ие этеа, яна янгиларини 
к;идиpIIдИ. 

Мухзббат хасталиrидан тезро~ кyI)'лмок;чи БУлеан
гиз, севгилингиз шахсини яхширо~ 9Рганинг. 

Нима учун эркак ва аёл ораеида маълум масофа 
сак,ланиши тавсия этилади? Чунки иккиси як,ин
лашган сари бир-бирини яхши ~a олмайди, бу 
эса My~appap равиuща к9нгилсиз Т9к.иашувларга 
олиб келади. 

Одам Ато билан Момо х.аво жуда бахтли '{аёт кечи
ришган, чунки уларда к,.аЙноналар ва к,.аЙнона-ке

лин муносабатлари б9лмаган. Аммо улар бир маса
лада зерикишган, яъни Fийбат ~иладиган одам 
б9лмаган. 

Эркак б9йнига аёллар к,.анчалик к9n осилса, эр как 
Узиии шунча енгил ва мЗFpУР х,ие этади. 

Эр как киши аёлни '{ар томонлама 9Ргаииб б9лгач, 
ундан ак,л lQIДира бошлаЙдИ. Шунинг учун б9лса 
керак 9Та ак,лли, зе'{нли, и~одли аёллар оила 
~ишга JQfЙиаладилар. 

Эркаклардаги мyJ{аббат х,исларини УЗОIQQl ч9зилмас
лигииииг еабаби улар севгидан ЭС-J{Yшлариии, шу 
жумладан хотирасиии й9J\отишади. Шу сабабли '{ам 
улар еевгилиеиии тез унугишади. 
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о Эгоист ам сэркак киши мен учуи яратилган. деб 
~ис06ласа, унинr альтруист ДУгонаси _мен эркак 
киши учун яратилraнман. деб ~соблаЙди. 

о Эркак кишини к;9лда ушлаш учун, аввало аёл 9зи
ни I\9лда тута билиши керзк. 

о Эркак кишини жаннат боrидан олиб чиJQtб кетraи 
~aM ва уни х,аётини жаннат ёки д9эахra зйлаtrrИ
ришra к,одир б9лган ~aM аёлдир. Шуни билraн ~олда 
турмуш 9РУоmнrни тзнлашда адашма! 

о Эр-хотин ме~монларни яхши к:9Ришарди, чунки 
Me~MOH б9лмаraн куни УЙда жзнжал б9ларди. 

о I<,aлб\lда отзши й9к, аёлнинr 9зи Й9к., yнra фак.ат 
ёк,а билиш IO'дратиra эra б9лмаraн эркаклар бор. 
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Олимдаи аlVlИ заиф ва аксиича, аlVlИ 
заифдаи олим тyntЛИDlи мумкинми? 

Мазкур саволга Ж:llюб беРlНuдан OJЦI1Н .. ак,ли заиф. 
тушунчаси х.ак,ида ТУFpи тасаввур шзкллантириб ОЛИШII
миз керзк. 

Ак,ли З.1иф деб нзелий, х.омилалик, 1)'Л1Лиш ёки эрта 
ёшлик Д:lВрлаРliда бош мня паТОЛОПfК таъсирга учраши нати
жаСllДЗ БИ.'1I1Ш фаОЛИЯТИНИНГ тур!)'н пасайиши тушуниладм. 

ОТЗ-Оliалари етук олимлар булз туриб, фарзанди зк,ли 

заиф булган х.олатлзр х.зм УЧРЗЙЩI. Бунинг сзбзби турлича 
БУЛIIШИ мумкин. Жумладан: 

- ота-оналарининг олдинги авлодларида мзвжуд 

булган генлард.1ГИ ОfИШИШЛЗР билан белгиланиши; 
- х.омила юззга келиш дзврида хромосомалардзги 

ОПlшишлар наТllжасидз аК,!1If заиф бола ТУПIЛИШJt; 
- насл СОfЛОМ була ТУРllб, х.омила шзклданаётган 

даВРИ.1а рентген нурлари, алкогол, гиё",ванд моддалар, 
КlIмёвнй таъсирлар, жзро>\атлзр, онзнинг турди ю~мли, 
RllpYC.'111 К.1саЛЛllкларга Ч3JIИНIIШИ ва бошк.алзр II:ПИЖ:.lсида 
aiylll ]:1llфлнк ЮJ:.II·а ке,lИШII мумкин. 

СаВОЛНIIНГ IIККИНЧII к.исмига Ж:100б бераШIГ3Н булсзк, 
аl<,ПИ З:1l1фДЗН олим туrилиши :l.IYMKIIH, ",ам мумкин эмзс. 

Бу ota-он:l.'1ЗРНИНГ IIККЗЛЗСИ ёки биттзси зк,.'1И заиф
ЛИГllга 8:1 ак,ли З:ШфЛИЮНlнг табизтига боF'ЛИк.. 

Агар ота-оналардан бllРИ аКr1ИЙ жих.зтдан нормал 
булиб, ИККltнчиси ак,ли ззиф булса, бунда~i оилада RКJIИ 
заиф бола ТУГIIЛIIШ ХЗвфll ка~I3ЯДИ. 

Иккинчидан ва энг мух.ими шундаки, агар ота-онз
даrn ак,ли заифлик уларнинг >\ар иккаласида наелий омил
лар асосида юзага кешан булса, бундай Оllлада олим Т)'Fи
лишини К)ТIIШ мУъжиза булишига IfШОНИШ бllлан тенгдир. 
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Лraр ак,ли заифлик эр-хотинлардан бирида мавжуд 
булиб, у '(ам ,(аёт мобайнида, яъни ryгилганидан сунг юзага 
келган булса, бунпай оилаларнинг аксариятида соглом бо
лзлар ryгилапи ва улар орасидан олимлар '(ам етишиб чи

"иши мумкин. 

Бола саломат булИПIИ учун неча ёmдa 

фарзанд кУРиш тавсия этилади? 

Боланинг соглом булишини белгиловчи омилларга 
ота-она, айни"са, онанинг ёши киради. Физиологик ну,,
таи назаридан эркак киши 60, 80, 90 ёшида '(ам фарзанд 
кУРиши мумкин. Албапа, 30 ёшли даври бил:!н 80 ёшли 
давридаги орга'fИЗМНlf физиологик, шу жумлапан уругнинг 
'(олати орасидаги тафовyr мавжуд. Лекин эркаКНИIfГ ёши 
:!ёлнинг соглом бола кУришига кучли таъсир I\илмаЙди. 

Фарзанд кУриш учун аёлларнинг оnтимзл ёш даври 
20-35 ёшни ташкил "илади. Эрта - 18 ёшгача ва 40 ёшдан 
кейин аёлларнинг фарзанд к}lриши ма"садга мувофи" эмас. 
Эрта фарзанд куришда купчилик ёш онзлар оргаЮIЗМИ 
'(омилапорлик вз ТУГРУl\ жараёнига тайёр булмаЙди. 

40 ёшдан кейин эса фолликулзларни тугаб бориши 
муносабаТII билан заиф, касзлманд ёк.и ну"сонли бола ТУ
гилиш хавфи кескин ошади. 

"Утказилган тад"II"ОТ натижзларига к9Ра, Даун касзл
лиги (барчаси имбецил даражаСlfпаги ак,лlf заиф булади) 
билан ryгилиши 20 ёшли онзларга нисбатан 40 ешли аёл 
ларда 20 баробар орти" учрар экан. 

Шунга асосан, репродуктив (бола тугиш) фаолияти
ни аёллар 20-35 ёш бос"ичида, '(ар бир бола орасида ками
да 2-3 Аил интергенетик даврга эътибор берган х.олда олиб 
боришлари вз якунлашлари керак. 

Нега айрим шимолий камсоили 
халl\Ларда эркак Me~OH уй бекаси 
билан тунаши керак? 

Россия Федерациясининг шимолий JO'дудида яшов
чи айрим камсонли халк,ларда х.озирги кунгача амал 
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lQШинаётган урф-одатлардан бири - узга юртли Me~OH 
эркак булеа, уй бекаеи билан тунаши керак. «Бундай )'та 
ахлок;еиз, Fалати урф-одат к;аердан келиб чик.к.ан?», деган 
еавол табиий холда хар биримизда юзага келади. Турли халк;
лардаги урф-одатларни ЧУI<.YР тцлил к;илеак, уларнинг мо
хиятида к;анчадан-к;анча мазмун, маънавият мавжудлиги

ни узимиз учун кашф этамиз. Уларнинг йиллар давомида 
авлоддан -авлодга )'тиб келишининг сабабини хам бир оз 
тушунамиз. 

Юк;оридаги биз учун "«FалатИ» булган урф-одатни ил
мий жихатдан тахлил этадиган булсак, мазкур урф-одат 
хаётий заруриятдан - шу халк,лар манфаатидан келиб чик;
к;ан. Халк,ларнинг кам сонли булгани учун улардаги никох
лар к;ариндошлар орасида булиб, йиллар )'тиши билан к;он-" 
нин г як;инлашиши интенсивлашади, кучаяди. I<.оннинг 
як;инлашиши, як;ин к;ариндошлар орасидаги никохлар насл

нинг СОFломлашиши эмас, аксинча, заифлашишига олиб 
келади. Бу хеч кимга янгилик эмас. 

Мук;аддас китобимиз Куръони Каримда, наероний
ларнинг Инжилида, Абу Али ибн Сино, Абу Райхон Беру
ний асарларида як;ин к;ариндошлар ораеидаги никохлар 
тавсия этилмаслиги баён этилган. I<.ариндош УРУFлар ора
сидаги никохлар натижасида нук;сонли ёки касалманд бо
лаларнинг ТУFИЛИШИ тиббиёт фанидаги илмий тадк.Ик;от
лар натижаларида хам уз ифодасини топган. 

Яна камсонли халк,ларнинг урф-одатига к;айтеак, 
уларда к;оннинг як;инлашиши нихоятда интенсив булиб, 
халк;, миллат, элатни ер юзидан бутунлай йук;олиб кетиш 
хавфини юзага келтирган. Баъзилари эса бутунлай ЙУк.олиб 
хам кетган. Бунинг олдини олиш мак;садида юк;орида тах
лил к;илинаётган урф-одат раем булган. Яъни узгц юртдан 
келган мехмон эркак булса, мезбон оилаеидаги уй бекаси 
билан тунаши - фарзанди камеонли булган халк;нинг ге
нофондини бойитишга, наелини СОFайтиришга ва такомил
лаштиришга хизмат к;илади. Агар бизда фарзандли ёЛFИЗ 
аёлл~рнинг турмушга чик;маган к;изларга нисбатан турмушга 
чик;иш имкониятлари ниебатан камрок; булса, у халк,лар
да, акеинча, фарзандли аёллар осонгина оила I<.Yрадилар, 
чунки уларнинг фарзанди борлиги турмушга чик;маган к;из
ларга нисбатан обруйини оширади. Демак, к;оннинг як;ин
лашиши интенсив булиши бепуштлик фоизини хам оши
рар экан. 
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4 - Эр-хотии муносабатлари "iомила 
саломатлигига таъсир l\ИЛаднми? 

Эр-хотин мунос:\батларидаги сурункали Нllзолар. 
урltш-жанжалл:\р, онаНI1НГ тез-тез стресс, х.апо депрессия 

)(,олаТ\1да булиши, шунингдек, узини тинчлантириш м:\к.
садида к.абул к.илган дорилар ёки алкогол ичимликлар она 
к.орнида шаклланаётган х,омиланинг саломаТЛИГllга, :\кс:\
рият х,олларда, салбий т:\ъсир этапи. ШУНИНГ УЧУН х,омила
дор аёл ва унинг атрофидагнлар узаро шахслараро MYIIOC3-
батларида наФзк.ат узлари учун, балки энди шаклланаёт
ган х,ОМllла, булажак инсон шахси учун х,зм, ШУНlIнгдек 
мазкур :\влоднинг давомчиси булган в:\ у орк.али келгуси 
авлод саломаТЛIIГН таъминланиши учун х,ам маСЪУЛИЯТНI1 

х,нс ЭТИШlJаРII лозим. 

Х-омиладор аёлни турли стресс х,олатлзридан сак,лаш 
ва мзнзарали, табиати гУзал жойларда к)iпрок. сайр к.илиб 
юришини таъминлаш, унинг асаб системаСIIНII тинч, со
КИН булишини таЪМllнлашга х,аракат I01лиш керак. Бу Т<1В
сия, аввало, х,ОМI1Ладор аёлларни УЗЛ<1РИIO теГИШIJIIДИР. Не
гаки, х,омиланинг саломатлигини таъминлашда энг асосий 

масъул шахс - х,омилапор а~лнинг, онаНlШГ узидир. 
Шуни ЯХJUИ билгзн булryси она 9:$ фарзандининг, у 

орк.али авлодининг салОМ<1тлиrини С<1к,лаши лозимлигини 

билгани х,олда, уз зиммасидаги маСЪУЛl1ЯТНИ х,нс этиб, ТУРЛII 
зарарли. салбий омил в3 таъсиротлардан )(,ОМИЛJСИНII ас

раши керак! 

Пима учун кенжа фарзандимизии 
4Iсупрак;оlЩИ., «тУРвак;ок;ди. деймиз? 

Х-ар бир оиладаги кенжа фарзанд .. супрак.ОIQllI. (тУРВ3-
к.ОIQlИ) булавермаЙДи. X-аlQtlQtй .. супрак,.оIQlИ. фарзанд дунё
га келганида онаниннг ёши 40 дан ошган ва оилада сунгги 
булиб туrилган болага аЙтилади. Оиладаги тУнrич болалар
га нисбатан аксаринт .. супрак.Оl<;ди.лар ЖИСМОНИЙ жи)(,ат-
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дан кичикрок. буладилар, бот-бот касалланадилар. Ва энг 
ёш булса х.ам дунёга келиш жих.атдан Фарзандлар ичида 
энг • к.ариси,. , «ок.сок.оли. х.исобланадилар. Шунинг учун 
уларнинг к)'пчилигида Усищ УЛFЗЙИШ ва к.ариш жараёни 
тез боради. 

Аёл организмидаги фолликулалар сони чекланган
лиги, 45 ёшларда уларнинг сони охирлаб к.олиши ва она
нинг шу ёш даври.nа дунёга келтирган фарзанди сунгти ту
хум >\}'Жайраларидан пайдо булганлиги учун уларни .суп
рак.окди., деЙдилар. Куп х.олларда -супрак.окди.ларни ака 
ёки опаларига нисбатан ак,лий ривожланиши тезрок. була
дИ, ёш боск.ичларини илгарилаб утадилар. 

Бунинг сабаби ота-оналарн.инг тарбиячи сифатида 
олдинги фаРJандлаРИIIИ тарбиялаш мобайнида орпирган 
таЖРllбасининг кУплиги, кенжа фаРJандга ота-она, ака ва 
опаларниlIГ дик.к.ат-эътиборида булганлиги, доимо узидан 
капалар билан булган мулок.оти, улардан кУп нарсани урга
ниши, оилада кенжа булганлиги сабабли ака-опаларига 
нисбатан демократик тамойиллар асосида тарбияланиши, 
кУп масалалардз эркинликк~, шу жумладан уз фикрини 
эркин, мустак.ил ифодалашга имконияти борлигидир. Оила
да 13,15,16 нафар фарзанд булиб ТУFилган, дунёга маш'О'р 
«супрак.окди. олим, бастакор, давлат арбоблари (Ньютон, 
Бах ва бошк.алар) чик.к,анлиги х.ам к)'пчиликка маълум. 

Еwликда заиф булиб усаётгаи бола 
барчанннr х;аваснни КeJПнрадиraи 
waxcra айланиmи мумкинми? 

Бола заиф булиб туrилиши, буйи, гавдаси тенгдош
лариникига нисбатан· кичикрок. булиши э)(Гимолдан х.оли 
эмас. Саломатлик жих.атдан х.ам касалманд булиши мум
кин. Аммо узи ХОJ(,llагзн спорт тури билан мунтазам шyryл
ланиши, иродасини ЧИНИI(fИРИШ натижасида жисмоний 

жих.атдан барча теНГдошларини ортда к.олдириб кетишlt 
мумкltн. Бунlt 9збекltСТОН ифтихори б9лган бир к,атор дунё, 
жах.он, Осиё чемпионлари мисолида JCS!pca БУлади. 

"орли Алп тоrлзридан армияни олиб утиб, душман
га зарба берган маш'О'Р рус саркардаси Суворов х.ам ёш
ликда касалманд булиб усган. Дунёга машх;ур физик олим 
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Эйнштейн х,ам мактабда физика фанидан ~они~арсиз ба
х,оларга Yi\Иган. БУНИНI сабаб.lари нимзда? 

Айрим болалар табиатан берилган O'JГИllа ~оБИЛIfЯТ
ни катта мех,нат на IIРОД:! туфайли юксак с:!вияга сткаЗ:1..111-
лар. Баъзиларнинг ~обилияти, тугма лаё~ати аllрим сабаб 
ва омилларгз к9Ра к9зга таwланмайди, таш~и llфодалан
майди, уз ваl\fида тfrpи А:9налтирилмайди ёки ифодалани
шиra шарт-шароит б9лмаЙДи. Маълум ёшда зарур шарт
шароитлар тугилиб, шахе :9з устида иwлаши, уни спорт, 
фан, езнъат, каеб-махорати юксак ч:9к.к.lfларга олиб чиl\И
ши мумкин. 

Хулоса ~"Лllб шуни айтиш лозимки, айримлар мав
жуд бой наслий дастурни Р:9ёбга чик,армаЙдилар. баЪЗИ,lар 
борки, ОЗГИllа наслий дастурни MeJ(HaT ва ирода туфаЙЛII 
х,аётда тfЛИJ<;, намоён J<;,ltЛllб, хамм:! '(анас ~иладиган шахе
га аЙланади. КиМДIlР бой нзслий мероси, генетик дастури
ни маJ<;,еадеиз еарфлаiiди, 9з фарзандлаРlfга '(ам яхши на
муна була олмайди, ул:!рга J(еч нарса бера олмайди, ким
дир зк,л, ирода, Mex,H:1Т туфаЙЛIf ОЗПtНа наелий меросини 
х.аёт давомида бойитиб, уз фарзандларига намуна хам була
ди, етарли наслий мерое х.ам J<;,ОJIдИРЗДИ. Дсмак. шахе учун 
мухими ота-боболарининг обруеи билан х.:!ётдан УтIlШ змае, 
балки ота-боболарига муносиб фарзанд зкаНЛИГlIНИ намо
ён к,илиб, уларга халк,нинг хурматини янада ОШllриб. кУли

дан келеа, ота-боболаридан хам 0PTIfJ<;,pOJ<;, ютук,ларни к9лга 
киритиш орк,али аВJЮДНlIНГ обруеини ОШIfРlfшга уз х.исеа
сини к;УШIIШДИР. 
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Никох;-оила муносабатлари IQIндай 
юэага келган? 

Махеуе манбаларда к.аЙд этилишича, ер юзида бун
дан 4 млрд. йиллар мук.аддам х.аёт нишоналари, жонзодлар 
юзага келган. х.ознрги замон одамларинннг даетлабки иб
тидоий аждодлари (Homo-sapiens) фикрловчи одам бун
дан 3 млн йиллар мук.аддам шаклланган. Узок. муддат давом 
этган иБТlIдОlll1 тарак.к.иётдан сунг аста-секинлик билан 
ибтидоий Ж:1моалар, КIIШIIЛIIК жамиятлари юзага кела бош
лаган 8.1 одаМЛ:1Р YPT:1CllДa дас глабки узаро муносабатлар. 
мулок.отлар шакллана борган. Лекин уларни х.али том маъ
нода IIНСОНlIЙ муносаб,lтлар деб булмас эди. 

УМУМ:1Н ЭРК:1К 8.1 аёлларнинг бир-бирларига нисбатан 
к.арама-к.арши жине вакиллари сифатида узаро муносабат
ларин инг илк куринишларида, яъни никох. муносабатлари 
юзага келишининг илк боск.llчлаРIl.аа жинслар уртасидаги 
муносабатлар, '.сосан б,ЮЛОГIIК омиллар билан боШIQIРИЛ
ган. Худди маймунлар:ы булгани каби ибтидоий одамлар
IШНГ аёллаРII X,;IМ вак;ти-вак.ти билан, к.иск.а муддатли (ой 
даВОМliда 45 кунгача, фак.ат айрим турлардагина 19 Kyнr'a
ча) эструс даврини ,ис к.lIлгзнлар (эструс - к;Ушилишга 
МОЙIIЛЛИКНIIНГ ши.адатли, кучли намоён БУлиши). Бундай 
кунларда аёллар КИМНII xox,.'laca ушалар билан фарк,лаб )'тир
май к,ушилаверган, боШIQl Ic'зк;т эса к;Ушилиш БУлмаган. Одам
ларнинг тик юришга )'тиши БИЛ:1Н улар оргаНl13мида руй 
бергаll узгаришлар, 4Iилк аёлларни- !<уз ёриш жараёнида кул 
нобуд булишига ва ок.llбатда одамлар тУдасида уларнинг 
СОНИНl1 кескин камайиб кеТИШllга олиб келган, Шу боисдан 
эркаклар уртасида аёл билан боrлик. к)inлаб низолар юзага 
келган, уларнинг кУлчилиги к.оили тYJQfашув иштирокчи
лаРllдан бllРИНННГ вобуд булишн билан тутаган. Бундай та
бннй таиланиш эструс х.одисасн узок;рок. муддат давом эт
ган урyrЛ:1РНИНГ Фрок. яша6 к.олишига оли6 келган. 
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Бирок" бу биолоmк омил «ИЛК ИЖIИМоиЙ. pi:жадаги янm 
тУСИlQlарни юзаra кemиради: х.еч бир орraнизм бундай уэо,< 
ВaJ\f давом этган 9ra шах.вониЙ, асабий зуРИlQ1шларга дош 
бера олмас эди. Шунинг учун эcrpус мумзтининг узаАиши 
билан аёллар бу даирда "СОВУХРО,<., :Узининг жинсий маЙJIИНИ 
назорат JQtЛадиган на эНдИ ким т)iFpи келса }'ша била н эмас, 
балки фах.ат Узларига ёк.адиган эркаклар билангина Jфиила
диган булиб борганлар. Эркакларга нисбатан -танлаб,. муноса
батда булиш - Узига ХОС инсоний мух.аббаrnинг биолоmк 
ПОЙдевори юзага кела бошлаганлигидан далолат беради. Шу 
уРиида таъкид11аб 9тиШимиз жоизки, х.озирги одам 1)'ШУНади
ган, )(,иС lQ1Ладиган «севпt. )(,ИССИНИНГ илк элемеmлари, аёл
ларнинг шу х.олarn хусусИJПИ эвазиra инсоният рух,иятига 

синmб кетади. Шулардан cS'нг, асга-секинлик билан, гарчи 
х.еч ~Ндай ижтимоий меъёрлар билан бош~рилмаса-да бир
бирларини шах.вониЙ маъкул кУрад.иган жуфтлардан Иборат 
унчалик капа булмaraн гурух,лар ташкил топа бошлайди. Шун
дай lQ1Либ, эcrpуснинг узаАиши х.амма учун х.ам кулай, маъ
кул булмаган. Бу эса уруrтаркибига кирувчи эркаклар уРтаси
да яна жанжаллар, ,<ОН тУкилишларга сабаб буладиган х.олат
ларни келтириб чик;,арган. Одамлар жамоаси фалик фаолия
тининг ЖИШJ.ий бузилиши, урyrнинг яшаб ,<олиши учун хавф
нинг руёбra чиlQtшига олиб келди. Шу тарзда юзага келаётган 
жамиятда, ypyr ичидаги ЖИНСИЙ МУЛОl(,отни бош~рищ 6ио
ЛОГИК ИНСТИНКТ, зоолоmк ИНдИвидуалllЗмни ЖИЛОWJаш учун 

махсус ижrимоий меъёрлар шаКJVlана бошлади. Ана шундай 
ижтимоий меъёрлардан 6ири мазкур ypyr ичида эр как на аёл
ларнинг жинсий муло,<отларини маълум 6ир МУД:13тга (овга 
тзйёрланищ ов наlQ"Ларида) тaыQf1(,1Iвчии жинсий табулар (таъ
IQ1lQ1аш)нинг юзara кела бошлаганлигидир. 

Табу - ахлОIQ1Й меъёрлар ичир.а анча ЖИШJ.ИЙ ва J<;aT
ти,< таъ,<иJ(,llИР· Ах,лоlQtЙ меъёрларни бузувчиларни жамоа 
жазолаши, уни й~ lQ1Либ юбориши '(ам ёки кечириб ти
рик ,<олдириши хам мумкин. Купинча эса табуларни буз
raнлар, улар буни бияиб IQ1лraнми, ёки билмайми бундан 
IQtТЪИ назар сухиз жазоланraн, ЙУJ<; lQ1Либ юборилган. 

Ишлаб ЧИIQiPиwдаги жинсий табуларни юзаra кели
ши ypyr уРтзсида эркак ва аёлни маиший ажратиб t<;Yйиш
да кузатилади. Табу ВЗJ<ГИДа эркакларra нафаIQtТ аёлларга 
тегиниш, балки уларга IQtраш, улар билан гаnлашиш, улар 
тайёрлаган 08IQtтни истеъмол lQ1Лиш, JQlТТО улар билан 
бир том остида, яъни «бир yйJIа. булиш таЪJQflQlанган. 
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ДеJQ<;ОНЧИЛИКНИНГ юзага келиши, мавсумиА дала иш
ларининг оprиб бориши билан жинеиА табулардан ~оли 
ваJ<fлар борган сари кам муддатли б9либ борган. Эркаклар
да ~aM, аёлларда ){аМ жинеиА з9РИIQfШНИНГ жадаллиги ор
тиб борган. Шунинг учун табулардан ~оли ~олган вaJ<f ора
лиm 9зига хос шцвониА аАшу-ишратларга айлана борган. 
АТОIQIИ психолог З.Фрейд бу даврни S'зига хос баАрамлар
га ~ёслаган. Чунки акеарият баАрамларда, боШIQl кунлари 
Tab~lQIaHгaH деярли барча нарсага рухеат берилади. Бу 
баАрамларда ~еч нима билан чекланмаган, Ж9ш~н жин
еиА муло~отлар амалга оширилган. 

ШундаА JQtЛиб, ~e~a муддатли эструе юзага кел
ган, биро~ энди бу эструе биологик еабаблар билан эмае, 
ижтимоиА еабаблар билан боFЛИ~ б9лган. Бу &aJ<fларда ){аЛи 
на нико~, на оила мавжуд булган. 9'з навбатида табулар 
кейинчалик никох.нинг илк турларидан б9лмиш экзогам 
никох,ларини юзага келтиради (экзогам нико~ - урyrлар

аро, IQlбилалараро никоЮ. Чунки табулар фаlQiТ 9з урyrи 
учунгина тaaллy1Q1и б9либ, унда ~он-~ариндошлар 9prаеи
да жинеий муло~от таЪ~ИlQlанган, боШIQi IQlбила ёки ypyr 
аыоларига зеа тааллYIQIИ б9лмаган. Шунинг учун эр как
ларга lQiердадир, овло~ жойда боШIQi yp~ манеуб б9лган 
аёлни учратиб ~олиб, ундан шцвоний объект еифатида 
фойдаланиши мумкин БУлган. Мабодо, эркаклар узо~ муд
дат ~шло~ х9Жалик ишлари билан банд ОУЛr:lН ВЗl\fларида 
бирон бир бегона эркак билан аёллар ~aM бу ишни JQtЛиш
ган. Табу давом этаётган даврда бир yPyr эркаги 9з аёллари
дан Y30I<;Цa, 9з кулбаеида боШIQi yp~ манеуб аёлни ca~
лаши мумкин булган. Кейинчалик бу таеодифий ало~алар 
IQiбила ~оидаларида одатий, заруриА, кузда тутилган одат
ларга айланиб борди. Бу 9ринда одамларга, бу .боШIQi 
урyrдагилар. билан б9лган алОl\ЗЛардан тyFИJIган насллар~ 
га ниебатан б9Адор, бакувват абжир экаилиги сезилиб борди. 
Бу айнан ~озирги замон одами roмосапиене шакллана бош
лаган даврга, тахминан бунда н 42-45 минг Аиллар М}'IQlд
дам S'тraH даврга ТS'FPИ келади. 

ШундаА JQtЛиб эндогамия (фаlQiТ бир ypyr ваки.лла
ри 9prаеидаги жинеий алОIQi)дан, аroмия, яъни жинеиА 
муносабатларнинг ВЗJ<;ГИнчалик таъ~lQIаниши ОРl\ЗЛи эк
зогамия (турли IQiбила вакиллари 9Ртаеидаги мунта.зам жин-
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сий алоJQt) юзага келди. Бундан нико~нинг I)'pYJ(,llИ НИКОJ( 
(дуально родовой) тури юзага келган. ГУРYJ(,llИ никох,аа 
бир YPYF эркаклари бошJQt УРУFНИНГ барча аёллари учун эр 
ва аксинча, иккинчи УРYFНИНГ эркаклари биринчи YPYF аёл
ларининг эрлари J(исобланган. 

ГУРYJ(,llИ НИКОJ(НИНГ юзага келиши JQtйтанга НИКОJ( 
жуфтлари доирасини маълум бир 1)'pYJ( аъзолари биланги
на чегаралаб бирмунча ~сJQtртиради. Бундай J(олларда 

. бошJQt УРYFдаги «эркаю. бу JQtбилага фаJQtТ битта мак,садда, 
«НИКОJ(. мак,садидагина келар эди, 9злари эса она оилала

рида яшарди ва ишлашарди, улар «хотин.лари яшаЙдИган 

оилада J(еч JQtндай JO'XiYW эга эмас эдилар. 
ГУРYJ(,llИ нико)( икки УРYFНИНГ нико)( алОJQtЛаридан 

иборат б9лган НИКОJ( муносабатларининг биринчи шакли 
БS'лган. Албатта бундай УРУFларни J(али моддий неъматлар 
ишлаб чи~ш эмас, балки болаларни дунёга келтиришгина 
боFлаб турган. Ишлаб чиJQtриш ва болаларни дунёга келти
риш муносабатлари бир-биридан ажратиб lO'йилган эди. 
Жинсий алок;алар эса фаJQtТ бир-бирлари билан мул КИЙ 
ишлаб чиJQtриш ишлари билан боFланмаган одамлар S;pTa
сидагина мавжуд б9лган. 

ГУРYJ(,llИ НИКОJ( шахсий НИКОJ( б9лмаган, яъни унда 
бирон бир \доимий «эр-хотиН:/lИК. жуфтлари мавжуд б9лма
ган. х,ар бир аёлнинг НИКОJ( жуфти ай нан КИМ б9лишлиги 
YPYF томонидан белгиланмаган, бу фаJQtт одамларнинг 
холис ХОJ(Ишлари, истакларининг намоён булиши б9лган, 
холос. YPYF фаJQtт зуРавоНЛИК, мажбурлаш J(ОЛ.'lари куза
тилгандагина аралашиши мумкин БS;лган, яъни '(ар бир 
ИНдИвидга S'зи JQtндай ХЩllаса, шундай Й9л тyrиш JO'XiY~ 
таъм инлан ган. БундаЛ муносабатларни J(ОЗИРГИ замон тнли 
билан «НИКО)(., деб аташ Мушкул, чунки бундай муноса
батлар жуфrлардан на JO'I<YX., на мажбурият ва на узаро 
масъулиятни талзб к,илмаган. Шунингдек, оила деб аташ 
МУМКИН булган, болаларни бо~ш ва тарбиялаш билан боF
лик. ало~ бир МYJ(aббаТ)(аМ б9лмаган. 

Табиийки, I)'pYJ(,llИ НИКОJf,Ца у ёки бу боланинг ота
си ким эканлигини аник,лаш )(ам мушкул БS'лган, шунинг 
учун болаларнинг келиб чик;иши фак.ат она томониданги
на )(исобланган. УрYFНИНГ фак.ат аёлга тегишли томони 
таи олинган. Болалар фак.ат S'з онасИНИПfна билишган. Улар
нинг сингиллари, сингилларининг болалари, ТYFишган 
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ака-укалари ва боШIQI JQtриндошлар она УРУFИНИ ташкил 

I\илган. 

ГУР}VIИ НИКО;vfинг модций асоси булиб, асосан уй 
х9Жалигини юритиш хисобланган, чунки бу вaк;rra келиб 
овчилик хамма вaJg хам YPYF зх;тиёжини I\ондира олмай 
I\ОЛган. Бу даврда аёл уй х"Ужалик ишлари билан боFЛИl\ 
булган барча ишларни бахарган ва ту билан боFЛИl\ холда 
ypyr аъзолари уртасида узига хос JМ>Maтra зга булган, ypyr 
Оl\СОl\оллари кенгашида эътиборли уРин згаллаган. Мат
риархат (оналик) даври бир неча ун минг йнллар давом 
этган. 

Кейинчалик ГУР}VIИ никохдоирасида 9заро маЙJUlар 
заминида етарлича доимий. жуфrлар шакллана бошлади. 
Бундан паЙдО булган жуфrли никщ даставвал бир зркак 
доимо фак,л била аёл билан яшашлигини бнлдирмаган. 
Эр как киши бир неча аёл билан булиши мумкин булган, 
худци шунингдек аёл хам бир неча зркак билан муноса
батда булган. Аникроrи бундай НИКО;vfИ жуфrли никщ змас, 
балки ибтндоий-згалитар, IIЪWИ тенг XYl\Yк,ли никох де
йиш yYrpирок, БУлади. Табиийки, урyrнинг бир мунча ба
обру аъзолари бир неча аёлга зга булиши мумкин булган. 
Бу даврга келиб к9n зрлилик камро" учраган. Бундай жуфт 
НИКО'VIар тахминан бундан 25-24 минг йнллар мyIQIдцaM 
YPYF ичида хужалик ва ИJgИСОДИЙ муносабатларнинг янги 
шаклларига уУиш билан хусусий мулкчиликнинг юзага 
келиши била н боrЛИl\ булган. Бу йулда К$йилган биринчи 
!\адам «совFЗ аЙрибошлаш,. деб аталган одат булган. 

ДеXl\ОНЧИЛИК ва чорвачиликнинг ривожланиши би
лан урyrни, I\абилани бир аъзоси мехнатининг мсцсулдор
лиги сезиларли даражада ортган ва бу ортик;ча истеъмол 
мцсулотларининг юзага келишига олиб келган. ,<ар бир 
ишчи узи яратган мцсулотни JQtбиланинг «умумий 1\030-

нига. ташлаЙдИган зскича таl\СИМОТ шакли знди ишлаб 

ЧИl\3ришни янада ривожланишига тУс,,"нлик 1QU18 бошла
ди (чунки бу I\3биланинг нопок, дангаса аъзоларини хам 
ишлаб чи,,"ш фаолиятидан жззосиз J<YГYлиб I\ОЛИШЛИГИга 
олиб келган). Шунинг учун I\3била ортик;ча мцсулотни МЗ"Ь
лум бир ,,"смини JQ!била мулкига узининг абжирлиги, 
ча""онлиги ишлаб ЧИIQlРИШ фаолиятида к9npo" муваффа
,,"ятларга зришганлиги билан фарк,ланиб турган аъзолари
га «мукoфo-r. тарИl\3сида таl\симлашга рухсат беришга маж-
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бур булган. "'зммаra TeHr так,симлаш билаН'бирга аста
секин одамнинг имкониятиra, унинг IQIбила мулкига ~a
ёYraH улуши микдориra IQIраб .мех,нат х.ак,и. так,симлана 
бошланган. 

Лraр TeHr тцеимланиuща жамоа мах.еулотидан улуш 
олиш .JO'I<YК.И. мазкур YPYIQQi тааллук,лилигига IQIраб бе
рилraн булеа, (жамоа мулкига IQIнча )(,Исса К9Шraнидан lQlТЬи 
назар) энди бу .JO')(yJC;. мах.еулот яратиuшаrи иштирокиra 
асосланадиraн БУлди. Урymинг айрим аъзоларида ортик;ча 
мцсулот, шахсий мулкнинг пайдо булиши, оиланинг 
шаклланиши томон J<;9йилraн янrи lQlдaM булган .еовFЗ 
аЙрибошлаш.ни юзага келтирди. Эр как киши боШIQI YPYF
дarn .У3 аёлига. узининг .мукофотини. cOBFa к;илган, шу
нингдек аел х,ам У3ИНИКИНИ yнra берган. Токи, улар урта
сида eOBFa айрибошлаш давом этар экан, эркак билан аёл 
уРтаеидаrи жинсий алОIQl х,ам давом этаверraн. COBFa айри
бошлашнинг тухтатилиши эса улар 9Ртаеидаги алОIQlНИНГ 
х.ам 1)'f3шини билдирган. Шундай к,илиб никох,нинг яна бир 
тури - индивидуал ж:уфт никох, юзага келraн. Бунда аёл
нинг У3 к,ОНДОШ-lQIриндошлари, Я'Ьни У3 уруrn эркаклари 
билан TeHr так,еимлаш муносабатлари, бошк,а урyrдаги 
эркаклар билан эса еовFЗ айрибошлаш муносабатлари БОF
лаб турган. 

Шуни айтиб Утиш жdизки, ж:уфтли оиланинг юзага 
келиши, бошиданок., уни У3 урyrига IQIРШИ к;Уйишни ва 
оналик урyrи аеосларининг бузилишига олиб келишини 
билдирraн. Яъни эркак киши У3 мукофотини боШIQI урут
даrи .У3 аёли. ва унинг болаларига IQIнчалИJ( кУп береа, 
унинг У3 оналик УРУFига шунчалик кам улуш к,олган. Биро" 
.эр. х,али .хотиннин~ ва унинг болаларини яroна бо~
чиси БУлмагЗн. Жуфгли оилаларни янада асослиро" були
ши учун СОВFЗ айрибошлаш ноадекват булиши керак эди, 
Я'Ьни эр-хотинига, хотин эрига берганга к,араraнда JC9npo" 
бериши лозим эди, шундай lQfJIиб у (эр) хотиннинг бола
ларини бо1<Увчиси булиб к,олиши, СОВFЗ айрибошлаш му
носабатлари бо1<УВчилик муносабатлариra айланиши ло
зим эди. Шу билан бирга эркакни хотин ва унинг болалари 
билан алОIQlСИ мунтазам ва узок, муддатли булиб борди. 
Них,оят (дуально родовой) IQIбилалараро никох. заминида 
доимий уРин олraн )фкаЛик бирлиrи - жамоа ташкил топ
ДН, yнra эрлар У3 хотинлари ва уларнинг болалари билан 
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кирди. Эркаклар уз СИНПVlJlаридан, аёллар эса мое равищда 
уз ака укаларидан ажралишди. Янги иt<;rисодий фалик 
бирлиги ёки оиланинг яна бир тури - жуфr оила юзага 
келди, унга, асосан эр, хотин ва унинг болалари кирди. 

Энди нико)(, узига хотиннинг болаларини тарбиялаш 
ва БОIQlШНИ таъминлашни ма"сад l\ИЛиб к;SIйган эр как ва 
аёлнинг ипиФОl\Ига аЙланди. Бунинг учун эр-хотиннинг 
)(,ар бири уз ypymдaH олган улушидан, мцсулотидан фой
даланишган. Бундай ИПИфоlQlИ юзага келишининг объек
тивлиги ме)(,натига яраша та"симот ролини ортиши ва тенг 

та"симлаш ролининг пасайиши била н ортиб борди. Жуфr 
никохнинг юзага келиши била" жуфrлар уртасидаги ЖИН
сиА муносабатлар нафак,ат шунчаки ахлОIQlЙ меъёрлар би
лан бошк,ариладиган доираларга, балки, ижтимоий-иt<;rИ
содий доирага (рамкага) киритилди. 

«Авесто.да оила-нико~ масалаларн 
IQIНД8Й бушан? 

.. Авесто.да оила, эр-хоти н муносабатлари етарли уз 
ифодасини топган. 

Унда аёлга муносабат, аёлнинг роли, вазифалари, 
никох ~риш ёш даврлари белгиланган. 

Никох шартномаси тузилган ва ундаги шартларга кУРа 
аёл 'О'~IQIЙ, ИI\ТИСОДИЙ, ижтимоий, ахлОIQlЙ томондан эри 
билан тенг 'О'~JqlИ булган. 

Эр хотинини тенг 'О'~JqlИ, севимли хоти н ва 'О'р
матли шахс сифатида оиласига олиб кирган. 

Байналминал никох,ларга к,аршилик JC9pcатилмаган. 
Никох шартномасига кура эр хотинининг розилиги

сиз такрор уйланиш ёки аёл кишини хизматкорликка олиш 
)(,УkiYК,Ига эга БУлмаган. 

Никох шартномаси, оиланинг мустцкамлигига хиз
мат l\ИЛиб, рашк хиссини I\YЗFaтyВчи, муло"от одобига риоя 
этмаслик, шахсиятга тегиш каби салбий )(,одисаларнинг 
ОЛДИНИ олишга к,аратилган. 

Нико)(,ни ажралишига салбий "аралган, аммо ажра
лиш о"ибатида аёл ва эркакнинг манфаатлари никох 
шартномасида)(,Y1(YJQlЙ кафолатланган. 
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.. Aвecro.дa К9Рсатилишича, оилада ота etакчи БУлган . 
.. Авесто.да ифодаланган оила ва оилавиА муносабатларга 
х,амма риоя lQUIиши лозим БУлган. 

Бу эр-хотинни содик,ликка даъват этиб, уларни бир

бирларига FaМХ9Р ва мех.рибон БУлишга ча!Qtрган. 

Ди""атга сазовор жоАи шундаки, аёлнинг х,а,,
хук;ук,.ини х,имоя lQUIиш Уша даврда х,ам "онун даражасига 
фарилган. 

Зардуштийлик даврида оила куришнинг к;уАидаги 

мотиалари мавжуд БУлган: 
а) ота ёки х,омиАнинг хщиш-иродаси туфайли; 

б} севги-мух.аббат туфайли; 

в) к,.аровсиз "олганлиги туфайли (аёллар); 
г) фарзандли булиш хщиши туфаЙли. 

Умуман ол raндa , зардуштийликда аёл ва оила маса
ласига катта эътибор к,.аратилган булиб, аёл ва оиланинг 

жамиятда тутган уРни ва мав"еини мустах,камлаш учун уша 
даврлардан бошлаб замин яратила бошлаганлигини таъкид

лаш лозим. 

J(озирrи замон оиласининг iQtllДaЙ 

турларнфар~анади? 

Оила уни характерловчи турли мезонларга кУРа к;у

Аидагича фаРlQlанади: 

l.тулик,лигига кУра: тУли", нотУли" ва к,.айта тузил
ган (иккинчи никох.) оилалар. 

2.Б9Fинлар сонига кУРа: нуклеар (ота-она ва бола

лардан иборат булган) ва к9n б9Fинли (икки ва ундан ор

ти" аалоддан иборат оила аъзолари бирга яшовчи) оила
лар. 

3. Болалар сонига кУра: фарзандсиз, бир болали, икки 
болали, 3-4 болали, 5 ва ундан орти" болали оилалар. 

4. Эр-хотиннинг ижтимоий келиб ЧИIQfШИга K~1'a: иш
чилар, дех,,,онлар, хизматчилар, зиёлилар оилаСII, т;щбир

корлар, аралаш турдаги оила. 
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5. Эр-хотиннинг маълумот савиясига кУРа: олий маъ
лумотлилар, 9Рта-махсус, урта, Т)Т3тилмаган S'PТa, махсус 

ёрдамчи мактаб маълумотига эга БУлган lQIйлик,лардан таш

кил тоnrан ва аралаш турдаги оила. 

6. Оиланинг «ёшига. кУра: ёш оила (1 йилгача, 3-5 
йиллик, 6- \о йиллик 1)'рмуш тажрибасига эга булган ОИЛJ
лар), Урта ёшдаги оила, е1)'К ёшдаги оила (lQIриялар ОИЛJ

си). 

7. к.аЙЛик,ларнинг ота-онаси оиласининг моддий таъ
минланганлик даражаси жи~тидан I<;Yдаларнинг бир-би

рига мое эканлиги ёкн улар орасида капа тафовуг мавжуд

лиги бfйича бир-бирига мое ва мое булмаган оилалар. 

8. Регионал JКИ~атларига кУРа: шцар, к,ишлок., ара
лаш типдаги оила. 

9. Нико~ан к,ОНИlQ(.3нлик савиясига к9Ра, ажралиш 
саВИЯСИ,'lJ - нико~н к,ОНИlQ(.3нлик даражаси I<;Yйи савия

да булган оила, 9РТа савияда ва нико~ан К;ОНИlQ(.3нлик да

ражаси юк,ори савиядаги o~a. 

\О. Оилада аёл ёкн эркак етакчилигига кУРа: эр етак
чи булган оила, хотин етакчи булган оила, эр ва хотин 
етакчиликни бирга бажарадиган (биархат) оила. 

11. Оилада эр-хоти н орасидаги муноеабатларига кУРа: 
авторитар, демократик, либерал, аралаш типдаги оилалар. 

12. Эр-хотинларнинг миллатига кУРа: бир миллатли 
ёкн байналминал оилалар. Байналминал оилаларни уз на8-
батида иккига булиш мумкин: дини, урф-одатлари ёкн 

тили бир гурухга кнрган миллат вакнллари орасида нико~

лар, масалан, узбек-тожик, узбек-к;озок;, узбек-туркман, 
рус-украин, узбек-татар ва бошк;алар, дини, урф-одатла

ри ёкн тиnи бир ГУРУХГЗ кнрмаган миллат вакнллари ора
сидаги НИКЩllар, масалан, Узбек-рус, узбек-украин, 9збек
эетон,' узбек-немис ва бошк;алар. 

13. Юридик расмийлаштирилганлигига кУРа: СИН08-
даги оила (бирга яшашади, аммо ~и нико~ни расмий
lIаштирмаган, чункн бир-бирларини норасм~й нико~а 

синашаяпти), расмийлаштириш арафасидаги оила (бирга 

яшашади, оила l<YPиш мак;сади аник;, эммо айрим объек

тив сабабларга кУРа расмийлаштириш кечиктирилаяпти), 
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никомаги оила, нико~ан таШlQIрИ оила (зйрнм эркак 

кишиларнинг ИККИw.fИ, учинчи, юридик JКJЦaTДaн норас

мий оиласи). Нико~ан таШlQIрИ оилаларнинг айримлари 
пин'{она БУлеа, к9пчилиги '{alQfДa эр как кишининг бирин

чи оиласи ва IQIРИНДОUVIари билишади. 

Хозирrи :J8.МOB оиласииивr iQtвдай 
асосий фyRlЩllJlJlари мавжуд? 

х.ар бир оила юктимоий тизим еифатида жамият ол
дида маълум бир функцияларни бажаради. Оиланинг юк

тимоий функциялари '{alQfДa гапирганда, бир томондан 

:ж:амиятнинг оилага таъсирини, иккинчи томондан эса уму

мий ижтимоий тизимда оиланинг уРнини, оиланинг '{ал 

~иладиган ижтимоий (:ж:амоатчилик) функцияларини 

'{исобга олиш лозим. Оила ~ЙИдЗги аеосий функцияларни 

бажаради: и~иеодий,репродуктив,тарбиявий,рекреатив, 

коммуникатив, регулятив (боШIQIРУВ). 

Албапа, бу санаб 9Тилганлар '{озирги замон оиласи

ни аеосий функцияларининг я!'<>на клаесификацияеини 
ташкил эта олмаЙди. Чунки айрим манбаларда: наслни да
вом эпириш, тарбиявий, хStжалик ва 9заро ёрдам каби 
функциялар х.озирги замон оиласининг мухим функцияла

ри еифатида куРсатиб 9Тилса, яна боШIQI оилашунос мyra

хасеиc.nр х.озирги замон оилаеи функцияларини: инсон 

зотини даном эттириш, болаларни -щрбиялаш ва XS'Жалик 
функцияларини фарlQJаЙдилар. Шунингдек, оила функция

ларини: болалаРI;IИ дунёга келтириш, XS'Жалик-маиший, 
тарбиявий, оила аъзолари дам олиши ва уни ташкил этиш, 

маънавий муло~от, ее кеуал, тарбия :ж:араёнидаги J{Змкор

лик, уй фалигини юритиш учун зарур воситаларни таъ

минлаш, 9заро моддий ва маънавий ~ллаб-~ватлаш ка
билардан иборат эканлигини таъкидловчи классификация

лар '{ам ма8)lC"Д. Ю~оридагилардан JCSIpиниб турибдики, 

оилашуное м тахассислар томонидан оиланинг асосий 

фУнкциялари . rypлича классификация IQIJIИНМОКда. Бу 
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уРинда оила функцияларини шунчаки санаб 9ТИш билан 
кифояланмай, балки уларни бир томондан одамларнинг 
моддий, х9жалик-маиший ва иккинчи томондан эмоuио
нал ва ижтимоиА-психологик эх,тиё)К]Jарини к;ондирувчи 
функцияларга фаРJ(,l1аш мухим. 

Шуни х,ам айтиб ~иш ЖОИЗКИ, х,озирги замон оила
сида эмоционал ва юктимоий-психологик жараёнларни 
к;ондириш Функциясининг цамияти ортиб боРМОlQ{а. Хат
то соф моддиА характерга эга булган функцияларда хам 
х.иссиЙлик К9про" ривожланиб боРМОlQ{а. х.иссий, эмоци
онал контактларнинг цамияти шцар оилаларида кучли

ро" эканлиги англаНМОlQ{а. I<,ишлок; оилалари зеа уй х.аА
вонлари ва томор"а ерларининг борлиги Э8азига шцар 
оила.'lарига караганда жамиятнинг ишлаб ЧИl\Зрувчи б9rин
лыини, ишлаб чи"арувчилик функциясини кУпро" саJ(,l1аб 
"ОЛМОlQ{а. 

Инсоният тара"Io\Иётининг х.озирги боСlo\Ичида замо
навиА оиланинг асосиА функциялари "аторида к;уйидаги
ларни санаб ~иш мумкин: Иl(I'исодий, репродуктив, тар

биявий, рекреатив, коммуникатив, регулятив (бошк;арув), 
фелицитологик кабилар. 

Q) Qиланинг IЦТIICОДИЙ фyнIЩIIJIСИ 
инмадан иборат? 

Оиланинг Иl(I'исодий функцияси унинг асосий функ
цияларидан бири х,исобланади. Оила Иl(I'исоди, бюджети, 
даромадини режали сарфлаш, кундалик харажатга, зарур 
буюмларга пул ажратиш, бир неча йилдан с9нг ОЛИНЗДИ
ган нарсаларга маблаf ЙИfИШ, тежамли руЗfОР юритиш эр
хотиннинг катта тажриба, малакага эга булишига боFЛИК;. 
Шунингдек, оилада усаётraн фарзанд х,ам мана шу малака 
ва кУникмаларга эга булиб бориши зарурлигини унутмаган 
х.олда Ymл-Io\Изга иl(l'ИСОДИЙ масалаларни)(ал этишни уРгата 
бориш лозим. Кейинги Йил.ларда РУЗfOрда юзага келаётган 
ик;rисодий муаммолар оиладаги шахслараро муносабатлар
га салбий таъсир этиши билан биргаликда фарзандлар би
лим савиясининг пасайишига хам олиб кеЛМОlQ{а. БундаА 
нох;уш х,олатлар~инг олдини олиш мак;садида моддиА Io\И-
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йинчиликлар туфайли '(ОСИЛ буладиган муаммоларни бар
тараф этишда одамларга психологик ёрдам К9J>cатиш лозим. 

Оила узининг шу функцияси туфаitли жамиятга, дан
латга капа Иl\ТИсодиА фоЙда келтиради. Масалан, бола тар
бияси, болани ИJ<;rИСОДИЙ таъминлаш борасидаёк; унинг 
жамиятга келтирган фоЙдаси катта мик.цорни ташкил эта
ди. Буни давлат томонидан, давлат муассасаларида (бола
лар уйларида) бир бола .. и 16-18 Аил тарбиялаб, ишчи кучи 
сифатида етиштириш учун (уни бок;иш, киАинтириш, 

Уl\lfТИШ, моддиА таъминлаш на ш.к.) давлат томонидан '(ар 
бир болага сарФланадиган маблаF на аАнан шундай ишчи 
кучини оилада тарбиялаш учун бериладиган нафак;а пулла

ри мик.цорини солиштирадиган булсак, уртадаги фарк; би

ринчилар фоАдасига бир неча юз минг сумни ташкил ,,"лади. 
Тасаннур К;JfЛlfшга ОСОНРОК; булиши учун аАтиш мум

кинки, ",ар бир болани нояга етказиш учун оила давлатга 

камида битта .. НеКСJlЯ» антомашинаси I\Ifммати мик.цорида 
ИК;ТИСОЩfЙ фойда келтирадll. Бу борадаги, яъни ",ар томон
лама камол топган маЪН:JниА-ахлок;ий етук, жисмониА-пси
хологик СОFЛОМ Ш:JХСНИ етиштиришнинг маънаний-ахло
,,"А ,,"ММ:JТИНИ эса х.еч к;андай ик;тисодий мезон билан улчаб 
булмаЙди. 

Бу О~fлани ИК;ТIIСОДИЙ функциясини атиги биргина 
шахсни шакллантнришдаm фоАдасини курсатади холос. 
Оилада хужалик юмушларини юритиш, РS'ЗFOрнинг Аулга 
к;5'Аилиши, оилада моддиА неъматлар ишлаб чик;ариш, 
фермер хУжалиги, шахснй ишлаб чик;ариш кабилар унинг 
жамият олдидаги ик;тисодий функцияси на цамиятини т\)
бора орттираверади. 

C!.I Оиланинг реnPOдyJrnlВ фующияси 
нимадан иборат? 

Оиланинг мухим булган функцияларидан яна бири 
- бу унинг репродукrив (жамиятнинг биологик узлуксиз
лигини таъминлаш, болаларни дунёга келтириш) функ
циясидир. Бу Функциянинг асосиА мо",ияти инсон насли
ни даном эттиришдан иборатдир. Оиланинг назифаси фа
к;атгина янги авлодни дунёга келтирибгина к;олмасдан, 
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инсонИJIТ паЙдО б9лган даврдан бошлаб яшаб келаётraн 
илмий ва маданий J01)'JQIари билан танишrирган ~олда, 
уларнинг саломатлигини caJQlаб туришдан )!,3.м иборатдир. 
Табиатан берилган авлод I\ОЛДИРИШ инстинкти инсонда 
фарзанд J<9pишга, уларни 9стиРИШга ва тарбиялашга б9лган 
ЭJ(J'иёжга аЙЛанади. Бу ЭJ(J'Иёжларни I\ондирмасдан туриб, 
киши одатда 9зини бaxrиёр ~c lQfJIа олмаЙдИ. Шунингдек, 
эр-хотинда фарзанд тyFИJIиши билан боFЛИI\ ~олда БYJ)'И
лай янги ~иссиётлар: аёлда - оналик, эркакда - оталик 
х;исси паЙдО б9лади. Фарзанд эр-хагин муносабатларини яна
да мустцкамловчи асосий омил ~p. 

Оиланинг жамият олдидаги репродуктив функцияси 
ва унинг бажарилиши дейилraндa цоли сонининг 1QiЙТ8 
тикланиши учун ~ap бир оилада нечтадан фарзанд б9лиши 
лозимлиги назарда тyrилади. 

Статистик маълумотларга К9Ра, arap ~p бир оилада 
биттадан фарзанд БУладиган б9лса, бундай XaJlI\ саккизин
чи авлоддан кейин й9I\ б9либ кетиши мумкин экан. '(ар 
бир оилада иккитадан фарзанднинг б9лиши )!,3.м цоли со
нини саJQIаб туришни таъмиttлай олмаЙдИ. Демографлар
нинг таъкидлашларича, оила Узининг репродуктив функ
uиясини бажариши учун ~ap бир оилага 9Ртача 2,6 та фар
занд т9Jpи келиши керак. 

Албатта, фаlQiТ оилагина жамият олдидаги функция
ларини бажариб I\олмасдан, балки жамият и.ам оилаларга 
функцияларини муваффаJQUПли уддалашлари учун зарур 
б9лган шарт-шароитларни яратиб бериши лозим. Бу уРин
да JO'КYматимиз ТОМОНИДан юритилаётган демографик сие
сат, ик;rисодий, ИJКТимоий ва JO'I\Y1QIй тадбирлар бунга 
JUQ<;ол мисол б9ла олади. Бундай сиесатнинг асосий й9На
лишлари оналшс ва болаликни ~офаза IQfJIИШ, к9n бола
ли ва кам таъминланган оилаларнинг моддий цволини 
яхшилаш, ёш оилаларга, оналарга яратилаётган имтиезлар 
ва шу кабилардан иборат. 

(1) ОИJIaввиr тарбllJlВd фYJOЩllJlСВ 
деЙ11J1ПU1Д8 ввма иазарда тутвладв? 

Болаларнинг аJQIИЙ, жисмоний, ахлок;ий, эстетик 
тарбиясига оилада аеос еолинади. аила инеон деб аталув-
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чи бинонинг фa.JQ1т ПОЙдеворини ~иш БИЛа н чекланмас
дан, балки унинг еунгrи rишти ~йилгунча .жавобгардир. 
Ora-она - санъаткор, бола - еанъат аеари, тарбия жараё
ни эса еанъатнинг 9зидир. Муста~икка эришганимиз
дан еунг миллий IQIЛриятларимизнинг тикланиши ва хал
IQIМИЗ азалдан эъзозлаб келаётган МИJIЛИЙ урф-одатлари
миз, анъаналаримиз (бола тарбияеида ота-онадан ташк,а
ри, буви-бува, к,ариндош-уруr, мах.алланинг )(,ам таъсири) 
бу борада катта ах.:1МИЯТга эга. Лекин баъзан ОИll:1 тарбия
вий функцияеининг суеайиши ва таРFибот-таШВИI<;ОТ иш
ларининг камлиги натюкаеида оила аъзолари )(,у.'ll<;Ида ёмон 
одатларнинг (ичиш, чекиш, наркомания, турли диний 
Оl<;Имлар таЪСИРИГ:1 берилиш, маънавий бузук,l1ИК йулига 
кириш) паЙдО булиши ташвишланарли )(,оллардан бири
дир. Жамиятнинг комил фwросини Ш:1кллантириш, тар
биялаш )(,озирги замон оилаеининг мухим ФУJlКЦlfяеи да
ражасига киради. Чунки шахенинг ижтимоийлашуви даст
aBIO.1 ОllЛада амалга ош::tдИ. Оилад:1ГИ тарбия ОРl<;али шахе
га маыум бир еиёСIlЙ-ГОЯВИЙ дунёк,араш, ах.лоl<;ИЙ меъёр
лар ва )(,уЛI<; lIамуналари, жиемоний сифатлар сингдирила
Дlf. Хал- I<;имиэда .. куш уяеИД:1 к9рганини 1<;ИЛ3Д1f., деб бе
жиз аЙТИЛМ:1rnн. Оилада амалга ошадиган ижтимоийлашув 
жараёни наТИЖ:1еида шахе ижтимоий меъёрлар ва к,адри
ятларни узлаштиради, ижrимоиА х,аётга кириб боради. 

8 Оиланинг коммуникатив фующияси 

нимадам иборат? 

ОlfлаНlfНГ коммуникатив фУНКUlfяеи оила аъзолари
нинг узаро МУЛОI<;ОТ ва узаро тушунишга булган ЭJ\Тиёжини 
I<;ОНДИРIfШга хизмат l<;ИЛади. ПСIfХОЛОГИК тадlQщотларда таъ
кидланишича, турли ижтимоий ориентаuиялар, "установ
ка.лар, )(,иееий маданият, одамнинг ахлОIQIА, маънавий ва 

психологик еаломатлиги - оиладаги узаро, IfЧКИ МУЛОI<;ОТ 
характери, хонадондаги ёши катталарнинг узаро муноса
батларида пеихолопtк .установка.ларни намоён I<;ltлишла
ри оиладаги ахлок;ий-психологик ик,лимга ~Fpидан-тYI1'И 

боrлиКJ1ИР· 
Инсоният тарщ~к;иётининг хозирги БОСl<;Ичида фан

техника тараlQQlётининг юкеалиб, одамларнинг кундалик 
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х;аётининг урбанизauиялашувининг (радио, телевидение, 
видео, компьютер ва боШlQUlар) ортиб бориши, оилалар
нинг тобора нуклеарлашиб· бораётганлиги билан оиланинг 
коммуникатив функциясининг цамИJП1I, оила аъзолари
нинг бир-бирлари билан 4<одамларча. с~батлашиб олиш
нинг цамияти тобора ортиб боРМОlQI.а. Бу 9Ринда узбек 
оиласининг "9зига хос хусусияти: кrп аалодлилик, кrп фар
зандлилик кабилар бундай оилалар аъзолари уРтасида 9за
ро МУЛОК;ОТНИ Т9ларок; амалга ошишига асос б9лади, улар
нинг 9заро мулок;отга б9лган ЭJ(ГИёжларини к;ондиришда 
м~им рол 9йнаЙДи. Бирок; с9Нгги йилларда баъзи оилалар
да ота-оналар ва болалар 9ртасида мулок;отнинг камлиги, 
бир-бирига эътиборнинг пасайиши, оила аъзолари 9ртаси
да фикр эркинлигининг чекланганлиги (айник;са, к;ишлок; 
О~1Лаларида), х;олатлари х;ам мавжуд. Хатто оиладаги узаро 
муносабатл;Ц>нинг ёмонлашуви натижасида оила аъ:юларини 
айримларида стресс (асабий таранглик), сунцид (9З ж:они
га к;асд JQU1иш) каби нохуш х;олатларнинг келиб чик;иши 
х;ам кузатилмок,да. Бундай нохушликларнинг ОЛДИНИ олиш 
учун, энг аввало, оила аъзолари уРтасида ошкора, ЯJQtн, 
9заро 1)'шунарли, ишончли мулок;отнинг амалга ошиши 
учун зарур шарт-шароитларни яратиш, лозим б9лса бу бо
рада ёшларга тегишли билимларни бериш цоли учун пси
хологик маслцатхоналар фаолиятини й9лга l\9йиш, тре
нинглар ташкил этиш, 4<ИШОНЧ телефонлари., 4<I<.aлб мар
казлари. кабиларни таш кил этиб, улар фаолиятини 
такомиллаштириш лозим. 

[!J QИJlaнвнr рек:реатвв фующииси 
нимадав иборат? 

Никох;-оила муносабатлари юзага келган дастлабки, 
ибтидоий замонлардан буён унга характер.тiи б9либ келган 
хусусиятлардан бири, ундаги шахслараро муносабатлар та
лабларидан бири уни 9з аъзоларининг ахлок;ий-психоло
гик х;имояланишини таъминлаш, ёш болаларга ва мех;натга 

• Нуклеар (nucleus) - ядро дenн маънонн англатнб, нук.1еар оила 
- ота-она ва болалардвн нборат б9лиши тушунилади. 
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ярок,сиз КИШИJlар ёки кекса к.арИНДОUVIарra моддий-маъ
навий ва жисмоний ёрдам JC9pcатиш кабилардан иборат 
БУлиБ келraн. 

Бу ~олат уз навбатида оиланинг асосий ФУНКllияла
рндан бирини, унинг рекреатив функциясини ташкил к.ила
ДН. Оиланинг рекреатив функцияси - узаро жисмоний, 
моддий, маънавий ва психологик ёрдам кУрсатиш, бир
бирининг саломатлигини муcr.цкамлаш, оила аыоларининг 
дам олишини ташкил этиш демакдир. Бу ФУНКllИЯ кейинги 
йилларда янада M~M ах,амият касб этмок,nа. Оила аыола
ри саломатлигини мустах,камлаш, оила аыоларининг дам 

олишини ташкил этиш, оила аъзоларининг бевосита Me~
нат, "9JQfШ ва боШIQI ижтимоий фаолиятларидан х.оли х.олда, 
яъни БУш вак;гларни биргаликда trказишларини IQIндай 
ташкил к;илишлари, унда буларнинг узаро муносабатлари 
характери к,андай эканлиги БYI)'НГИ кун оиласи мустах,кам
лиги учун мух;им ах,амиятra эra булraн омиллардан JQtсоб
лан3ди. БУш вaк;r жамиятнинг ни'(оятда мух.им ижтимоий 
к.адриятларидан биридир. Бу к.адриятдан одамлар турлича 
фоЙдаланадилар. БУш вак;гини мymазам равишда к,андай 
9rкaзишиra IQIраб '(ар бир одамнинг етуклик даражасига, 
маънавий дунёсига бах,о бериш мумкин. Бу бора.р.ао'·эри
шилган ютух,ларимиздан бири шухи - дам олиш ва COF
ломлаштириш ишларига давлат мик,ёсида ах.амият берила 
бошланди. Лекин фчилик турли сабаблар билан (улар
нинг узлари фрок, моддий сабабни кУРсатишади) мада
ний дам олишra эътибор бермай к;9йганлигини '{ам айтиб 
у,-иш лозим. Хозирги вaк;rдa оилавий дам олиш, оилаВИli 
туризм ва IQITOP оилавий тадбирлар доираси кенгайиб бор
Moк,na. 

. Шуни х.ам таъкидлаб у,-иш жоизки, х.озирги вaк;rдa· 
оиланинг рекреатив функuиясини КYn '(олларда давлат ва 
ЮIC1ltмоий ташкилorлар Уз зиммасиra олмок,nа. Жамият аъзо
ларининг хавфсизлигини таъминлаш, IQIрияларга бепул 
тиббий ёрдам JC9pcaтиш (бизнинг миллий хусусиятлари
мизra ёт БУлса-да, IQIриялар уйларининг очилиши), одам
лар дам олишлари ва уз СОFлик,ларини тиклаб олиш имко
ниятларини берадиraн дам олиш уйлари ва санаторийлар
нинг очилиши кабилар шулар жумласидандир. Лекин шу 
билан бирra оиланинг уз аыоларининг ахлок;ий-психоло
гик JQtмояланганлигини таъминлашдаги роли тобора ор-
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тиб бормокда.Чунки иисон фаlQlТ уз оиласидarина ва фа
IQ1T уз ЯlQfклари ~шовидаrииа Узиии том М8'Ьнода хотир
жам, эркин ~c к,ила олиши мумкин хопос. Бу борада оиnа

нинг уРнини ,еч бир ижrимоий муассзса боса оnмаЙДи. 

~ 
Qилaвввr фетщвто.лоrп фYJDЩIUIСВ 

ввма? 

Хозирrи замон оиnасининг тобора цамияти оргиб 
бораётган функцияnаридан бири унинг феnицитоnоrик 
функциясидир (итаяянча 4IфелицИ'l'e. - бахт дегани). Шах
СНЙ фаровокликка эришишга иитилиш оилавий муноса
батnар тизимида к}tn жи~атдан ,ал IQUlYВчи омил буnиб 

бормокда. Бахт иима 9зи? Хозирrи замон оиласи 9з аъзола
рининг бахтини таъмиклашда IQ1ндай роn S'йнайди? Бахтга 

ИJПилиш ,ар бир инсон учун Т;iбииЙдИР ва айии шу бахтга 
иитилиш уnарни оила ~ишга ундаЙДи. Инсон Узига ато 
этилган бахтнинг Т9ртдан уч IQfСМИНИ оиладан, чорактага 

етар-етмас IQfСМИНИ боШIQ1 наpcanардан топади. Оилада эр

хотиннинг бир-бирини Т9nИJ<; тушуниши - уnарнинг Уэnа
рини бахтnи ~c к,илишnарини таъмиклаЙДИ. Шуниигдек, 
Узидаrи мавжуд табиий-юкодий имкониятnар (ИI!;fИДОР)НИ 
Р9ёбга ЧИIQ1РИЩ жамият ва оила доирасида сарфлаш ~ 
инсонга Узини бахтnи ~c JQUlиш имкониии беради. Ке
йинги вa~napдa инсоининг имкониятnари ортган сари 

унинг бахтга иитилиш даражаси ~M ортиб бормоJ<;ДЗ. Ле
кин баъэан нопок йуnnар билан пуп топиш' ОрJ<;iiЛИ бахтnи 

б9лишга ИJПилиш ёки Узranар ~собига шахсий бахтга ин
тилиш каби салбий ,оnатnар ~M учраб туради. Баъэан эса 

оила аъэоларининг (аЙНИJ<;СЗ; эр-хотиннинг) шахсий бахт
ra уз майnича иитилиши оилаларда нохуш ,оnатлар (хиё
нат каби)ни ~M кеnтириб ЧИlQiPиши мyмJQfН. Шунинг учун 

~p бир шахе Узида КS'npoJ<; вюкдоклилик, поклик, ~on
лик каби маънавий-axnОJ<;ИЙ фазилатnарни тарбияnашга 
эътибор бериши позим. 
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[!!) Опaнввr peгyJ1J1ТВ8 ф)'IIIЩIUIСВ ввмara 
хвэмат s;в.ладв? 

Оиланинг реryлятив ФУНКUИЯСИ оила аъзолари 9РТа
сидam 9заро муносабатларни боШJQlРИШ тиэимини, шунинг
дек бирламчи ЮlCТимоий назоратни, оилада устунлик ва 
обрfнИ амалга оширишни ифодалаЙди. Бунда катrалар то
монидан ёш авлодни назорат lQVIиш ва уларни моддий ~ 
маънавий ТОМОНдан tO'ллаб-к;увватлаш назарда тутилзди. 
9'Traн эзмонларда оиланинг боШIQФИШ функцияси маълум 
даражада расмий тарэда белгилаб JQlM tO'Йилган. Унга К5'Ра, 
оилада ким хонадон боШЛИFИ БУлишлиги, унинг обрУси ва 
устунлиги JQlЙд этилган ва оиланинг шу аъзоси (асосан ага) 
бугун умри давомида уз фаРЭЗНДllари ва оила аъзолари хат
ти-~аракати, ХУЛIQf учун жавобгар БУлган. Унда ага-онасига 
б9йсунмаганларни жазолаш ~оллари JQlM назарда тутилган. 

Х;оэирги замон эгалитар оилаларида зеа оиланинг 
боШJQlРУВ ФУНlЩияси асосан ахлоJQtй меъёрлар, оила аъзо
лариниг шахсий обрУси ва биринчи навбатда, ага-оналар
нинг болаларга нисбатан БУлган муносабатларидаги обрУси 
кабилар ёрдамида амалга оширилади. Шунга К5'Ра, баъэи 
оилаларда оилани боШJQlРИШ, унга бошчилик JQVJиш оила 
аъзоларининг lQfэиJQtш ва имкониятларини ~исобга олган 
~олда амалга оширилса, баъэи оилаларда (эр-хотиннинг ало
~ида-ало~ида) етакчиликка интилиши натижаСИДа ои.1а
вий низоларнинг ортиб бориши, болаларнинг ~ap томон
лама эътибордан четда х;олиши, натиж:ада жиноятчилик 
К9часига кириб кетиши кабилар куэзтилади. Баъэи оила
ларда аёл устунлигининг мавжудлиги УFИЛ бола шахсида 
аёлларга хос хусусиятларнинг К9nайиб боришига олиб ке
лиши мумкин. 

Шу билан бирга оиланинг бошх;арув функцияси оила 
аъзоларининг ХУЛIQf, масьулияти, мажбурияти кабиларни 
JQlM боШJQlРИШНИ, назорат lQVIишни уз ичига олади. Одам 
оила I\YPганидан cfнг, албатта, унинг юктимоий мавх;еи 
Узгаради. Энди у суйланмаган ЙИIlfn, стурмушга чик;маган 
IQfЭ. эмас, балки соилали. одамдир. Шунга К5'Ра у Узининг 
хатти-~аракатлари, хулJQtни ~aM оилали одамга хос тарэда 
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lQlйтадан кУРиб чиJQIДИ. Оила ~иш туфами унинг масьу
лияти ортади. Эрнинг ва хотиннинг ХУЛIQf х.аМ эиди узига 
хос тарзда 6оШIQlРИЛади. 

[!;J ОИJIаиивr релаксация фYJIIЩIUIсв 
нима? 

х.озирги замон оиласининг энг асосий фунщияла:. 
ридан яна бири релаксаuия фунщиясидир. Бу дегани оила 
аыоларининг ЖИНСИЙ, эмоuионал фаолиятини, РУХИЙ
жисмоний ~вватини, мех.нат к;обилиятини яна lQlйта тик
лаш демаКдИР. Маълумки, фан-техника таРК;lQfётининг 
х.озирги 6оск;нчида, ишлаб чик;ариш муносабатларининг 
жадаллашуви, халк; Х}1Жалигининг турли жабх.аларида янги 
технологияларнинг жорий этилиши ва шу каби IQlТOP омил
лар инсон рух.иятига олдингиларига к;араганда К9npoк; жис
моний, рухий зурик;ншлар беРМОК,!lа. Бугунги ва эртанги 
кун саноати, ишлаб ЧИIQlРИШИ ишчи ходимдан бор имко
ниятини сафарбар к,илиб, бугун вужуди билан ишлашни 
ва узининг касб-х.унар мах.оратини мунтазам ошириб 60-
ришни так;озо }~ади. Ишлаб ЧИIQlРИШ жараёнлари жад3Л
лигининг бундай тарзда давом этиши шу жараёнлар ишти
рокчиси, боШIQlРУВЧИСИ инсонни тезда толик;нб, узининг 
мех.нат к;обилиятини й'9к;отишига олиб келиши мумкин. Иш 
куни давомида фаринкилик, кучли ЗУРИIQfШ била н иш
лаган ходим н·щан сунг уз уйида, оила аъзолари к;уршови
да 6ошк,а таШLишларни унутиб, унга кУрсатиладигаtt мех.р
ок;нбатдан бцраманд булган х.олда, улар билан буладиган 
узаро мул ок;от , улар томонидан буладиган эмоuионал 
~ллаб-lO'Вватлаш, бериладиган далдалардан рухий IO'ВвaT 
олиб, эртангl'. кун мех.нат фаолиятига узини lQlйта тиклаб 
олиши лозим БУлади. Бунинг учун эса унинг оиласида тинч
лик-то-гувшiк, бир-бирини тушуниш, узаро '<УРмат, мех.р
ок;нбат, ижо(iий психологик ик,лим '<УКМ СУРМОFИ лозим. 
Акс х.олда инсон бу оилада эмоuионал жих.атдан, рух,ий 
жих.атдан УЗJolни lQlйта тиклаб ола олмаЙди. Бу эса ОlQfбатда 
одамнинг мех.нат фаолиятида турли хатоларга, ишда си
фатсизлик, жаРОJ\3тларга йул ~йишига, турли касаллик
ларга дучор булишига олиб келиши мумкин. Юк;оридаги 
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функцияларнинг муваффаIQiЯТЛИ бажарилиши "ар ~андай 
оила бахтини таъминловчи мезон "исобланади. Шуни "ам 
назарда тутиш керакки, оила - жамиятнинг бир булаги, 
унинг асосий ячейкасидир. 

Шунинг учун оиланинг уз функцияларини муваффа
IQiЯТЛИ бажариши нафа~ат унинг ички "олатига, ту билан 
бирга жамиятнинг ижтимоий СОFЛОМЛИГИга)\аМ таъсир этади. 

Шундай экан, жамиятни СОFломлаштириш учун, энг авва
ло, оилавий муносабатларни йулга ~иш, оиланинг фа
~aT ички муаммоларинигина эмас, балки умумижтимоий 
муаммоларни "ам "ал IQiлишга "исса к;Ушишини таъмин
лаш лозим. 
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Фарзанднинr ОТ3-0наси унинг ОТ3-0на 
сифатида mаllJlJlаившиra Т8'ЬСир 
~aдимiI? 

Оилада фарзанд тymлар экан, энг аввало, онани энага 

еифатида шак.лланишига, онага хос MeJU! манбаларининг 
очилишига, она шахсида тарбиячилик малакаларининг 

шак.лланишига таъсир этади. Оилада бир нечта фарзанд 

булгач, уларнинг ораеида низоли вазиятлар вужудга кели

ши мумкин, ана шунда онада болалар ораеида адолатли 

х;акам б}лиш малакаларининг шак.лланишига, х;ар бир 60-
ланинг минглаб еаволларга жавоб беришга мажбур БУлга
нида эеа билим на маыIмотларp манбаи еифатида шак.лла

нишига, оилада J(,Изларни тарбиялаш жараёнида аёл шахеи 

t:;андай булиши кераклиги, оилада 9mл 6ола булганда эса 
оилада аёл киши, она t:;aндай булиши кераклигини, YFил 
учун она образи, аёл образ и шаклланишига жуда катта таъ
еир К9Рсатади. 

Шундай экан, фарзанд онани она шахеи еифатида 
на отада отага хое булган хиелатларни шак.ллантиришга, 

отани оила бюджетини таъминловчи х;омий еифатида, фар
зандлар юзага келар экан, фар занд билан БQrлиt:; БУлган 
анъанавий тадбирларимиз, т9й-маъракаларимизнинг таш
килотчиеи на х;омийеи еифатида на шу тадбирларни Yrкa

зиш мобайнида ундаги кУникма на малакаларнинг шак.лла
ниши на них;оят, фарзандлари Учун оилада эркак образи, 
эркак шахеи t:;aндай БУлиши кераклигининг намунаеи еи
фатида ота капа рол УЙнаЙДи. Умуман, оилада фарзанд

ларнинг мавжудлиги, фарзандларнинг ота-она билан му

лоt:;оти, ота билан она шахеини т9лаt:;онли ота-она еифа
тида, ота шахеи, она шахеи еифатида тS'лаt:;онли шахе 
еифатида шак.лланишига бевосита таъсир к}!рсатади. 
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l;J '9 смирлп даври IQIЙСИ ёшларни tз 
ичиra ОЛади? 

"9'смирлик даври инсонни болаликдан - ёшликка 
:9ТУвчи ва уз навба'ТИда БОШIQ1 даврлардан S'зининг нисба
тан кесlQtНРОк., муракхаБРОl\ кечиши билан фарк,ланиб ту
рувчи инсон оtПогенетик ривожланишининг энг xapaкrep

ли даврларидан биридир. Бу давр психологик педагогик ада
биётларда -S'тиш даври", -оrnр давр., -ин ,,"роз даври. 
каби иборалар билан аталади. Бу давр тахминан болалар
нинг 5-8-синфларда Ук.иш лайтларига ryFpИ келади ва 11-
12 ёrnдaH 14-15 ёшгача БУлган давр оралиrида кечади. Ай
рим болаларда бу давр 1-2 йил эртаро,< ёки кеЧРОl\ кузати
лиши ,<ам мумкин. Шуни )(исобга олган ,<олда айтиш 
мумкинки, 9сМирлик даври айрим болаларда (аксарият ,<ол
ларда ,,"З болаларда) 9-10 ёшлардан бошланиб, яна бош
lQ1Ларида 16-17 ёD.Ul9ргача давом этиши мумкин. "9'смирлик 
даврининг бошЛаkиши к,из болаларда Уrил болаларга нис
батан 1-2 йил о.iщин рУй беради. 

з -
Усмирлик даври нима учуи «jтиm 
даарИ., «оFllp давр., «ВlD;ИJЮЗ даари. 
оби номлар билан аталади? Бу 
давриинr «оFIIpЛиrи., «кесКИНJlиrи., 

«мурапаблиrи. нималар била н 
асосланадв? 

9смирлик даврининг оrnр, мураккаб давр эканлиги 
кYnлаб лсихологих, физиологик, ижтимоий омиллар би
:I3Н боFЛ И 1\. Бу даврда ривожланишнинг барча жи)(атлари: 
жисмоний, ак,лий, ахлок;ий, ЮlCТимоий ва шу кабиларнинг 
~fазмун мщияти ,<ам Узгаради. Бу даврда Усмир J(Зётида, 
~'Нинг рух.ияти, организмининг физиологи к ,<амда ижти
моий )(олатида жидnий S'згаришлар содир БУлади. Аксарият 
)(олатларда уларда бир-бирига IQIpama-I\арши БУлган турли 
хил J(олатлар кузатилади. Бу даврга келиб бола энди -бола. 
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эмас ва шу билан бирга '(али 4Iкапа. '(ам эмас. Унинг уз

узига ва атрофдаrnларга нисбатан БУлган муносабатлари 
бутунлай бошк.ача характер кашф этиб боради. Унинг 
к,изик.ишлари ТlfЗими, ижтимоий й9налганлиги lQIйтздан 
шакллaHaдll, уз-узини англаши, уз-УЗини бцолаши, I\aд
риятлари тизнми 9згаради. Унинг учун 9з 4Iмен.и ва шу 
-мен.нинг цамияти ортади. 

Усмирлик: дзврида усмир орraнизм~ 
~ндай jзraриmлар рУй беради? 

Усмир организмида рУй берадиган узгаришлар шун
ДШI иборатки, бола ривожланишининг айни шу даврида 
биологик, физиологик етуклиги борасида туб узгаришлар 
амалга ошади. Физиологик ривожланиш ва жинсий бало
Fатга етиш жараёнининг янги боск,ичи бошланади. Орга
НИJмдаги узгаришлар бевосита S'смир эндокрин система
сининг узгариши билан бошлаfrади. Бу даврда ички секре
ция (эндокрин) безларидан бири гипофиз безининг 
функциялари фаоллашади. Унинг олд к,исмидан ажралиб 
чик.адиган гормон организм т9к.ималарининг усиши ва 

бошк.а мyJ(им ички секреция безлари ("алк.онсимон без, 
буйрак усти ва жинсий безлар) ишлашини кучаЙтиради. 

Уларнинг фаолияти усмир организмида к9плаб S'згариш
ларни юзага келтиради, жумладан БУй 9сишиIНtнг кескин 

тезлашиши (бир йилда УFИЛ болаларда 4-5 см, к,изларда 3-
4 см усиши кузатилади), жинсий балОFaТга етиш (жинсий 
органларнинг ривожланиши ва иккиламчи жинсий белги

лаРНIIНГ паlЩО булиши) амалга ошади. Бу жараёнлар к.из 
болаларда 13-15 ёшларда нисбатан жадал кечади. Жисмо
ний ривожланиш ва жинсий етилишнинг акселерацияла
шуви кузатилаётган '(озирги вaКJ'дa айрим к,излар 9-10 ёwдa, 
Yrил болалар эса 11-12 ёшларида жинсий балОFaТга етиш
нинг бошланиш боск,ичида булиши мумкин. 

Буйнинг усиши, вазннинг ортиши, фрак IQIфаси
нинг кенгайиши - буларнинг барчаси жисмоний рнвож
ланишнинг усмирлик ёшига хос хусусиятларидир. Шулар 
туфайли усмирнинг ташк,и J<5'pиниши боланинг ташк.и 
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кУринишига к.араганда фарк. к.илади: тана пропорцияси 
катгаларга хос кУринишга эга БУлади. Шунингдек, усмир
нинг юз тузилиши хам узгариб бош суягининг юз I<;Исми 
жадал ривожлана боради. Усмирлик ёшида yмypTI<;a поFO
J.Hlrt!~!'~!' !'t;!-!L!..!И буйнинг усиш суръатидан орк.ада к.олади. 
Чунки 14 ёшгача умуртк.а ПОFOналари уРтасидаги оралик.
лар ТОFайлар билан тУлган булади, бу эса ОРТИI<;Ча жисмо
ний зуРИI<;ИШ, тана холатининг нотYfpи туриши туфайли 
YMYPTI<;a ПОFOнасининг нотУFpИ ривожланишга . мойилли
гини билдиради. Умуртк.а ривожланиши бузилишининг энг 
КУП холати 11-15 ёшларга тУFpИ келади ва айни шу ёшларда 
руй бериши мумкин булган нук.сонларни бартараф этиш 
осон кечади. 20-21 ёшларга етиб тоз суякларининг усиши 
якунланади (шу даврда I<;Изларнинг жинсий органлари хам 
етилади). 

Мускул вазни ва мускул кучларининг ортиши жин
сий балОFатга етишнинг охирларида нисбатан жадалрок.· 
амалга ошади. Бунда YFИЛ болаларда мускулларнинг ри
вожланиши эркакларга хос типда, I<;ИЗ болаларнинг юм
шок,тУк.ималари эса аёлларникига хос типда амалга ошади. 
Бу эса хар бир жинс вакилига узига хос эркаклик ва аёл
лик сифатларини беради. Бу жараёнларнинг нщоясига етиши 
эса усмирлик давридан кейин амалга ошади. 

Мускул кучларининг ортиши усмиржисмоний имко
ниятларини кенгаЙтиради.· Буни болалар жуда яхши англай
дилар ва уларнинг хар бири учун бу жуда мухим ахамиятга 
эга. Бирок. усмир мускуллари катгаларникига к.араганда 
тез толик;увчан булади ва давомли кучланишларга дош бе
ролмайдиган БУлади. Шунинг учун спорт ва жисмоний 
мехнат билан шyFYлланишда буни инобатга олиш лозим. 

Турли орган ва тYI<;Ималарнинг усиши юрак фаолия
тига хам юк.ори талаблар !<;Уяди. Уз навбатида юрак мус
куллари хам к.он томирлари диаметрига к.араганда тезрок. 

усади. Бу жараён юрак к.он-томир системаси фаолиятидаги 
функционал бузилишларга сабаб булиши, юрак уришининг 
тезлашиши, к.он босимининг ортиши, бош ОFpИFИ, бош 
айланиши, тез толик.увчанлик кабилар кУринишида намо
ён булиши мумкин. 

Шунингдек, усмирлик даврида ички секреция без
лари фаолияти билан БОFЛИк. равишда организмда кескин 
узгаришлар рУй беради. Айник.са, к.алк.онсимон без ва жин-
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.сий бе31lар ажратиб ЧИlQlраднrnн горМонлар органи3N/18 МОЛ
ла алмашинишининг катализатори вазифасини бажарали. 
Чунки энnокрин ва нерв сисгемалари бир-бИрига узвий боr
ЛИIQIИР. Шунга к}!ра Усмирлик даври бир томондан кувват
нин г кеекин оpmши ва иккинчи томондан патоген таъ

еирларга 9Та сезгирлиги билан характерланади. Шунинг 
учун ак,лий ёки жиеМОНIIА ортик;ча ТОЛИIQIЩ УЗОJC;. ИУД11ат
ли асабиА зУРИIQIШ, аффектлар, кучли салбий х.иссиётлар 
(к,уРJC;.ИШ. raззб, хафагарчилик) эндокрин бузнлиwларга 
(менструал uиклнннг вак;rинча бузилишига) ва нерв сие
темаси функuияеининг бузилишига сабаб булиши иумкин. 
БУНllай БУЗИЛИUlЛар таъсирланувчанликнинг ортиши. 9зн
ни тута би.'1маслик, паришонхотирлик, ишдз мах.сулдоР
ликнинг пасаАиши, уАк;унинг бузилиши кабиларда намо
ён БУладll. 

'9смирлик даврида эндокрин ва нерв системалари 
фаолиятининг болалик даврида мавжуд б),лган мувозанати 
бузилади. янгиеи ЭС,] эндигина уРнатилаётган 69118.11И. Бун
.'lаЙ к.aAт:J К;УРИJlИШ1lар албатта усмирнинг ички х.олатн, 
каАфияти, рухиятига таъсир'ic9Pcатади ва К9Пиича унинг 
умумий нотурryнлигига, таъсирланувчанлигига, сержцл

лигига, х.аракат фаоллигига, вак;rи-ваl\l'и билан х.амма нар
еаларга бефар,,- б)'либ ,,-олишлиги ва ланжлигига асос 6ула
ли. Бундай х.олатларнинг юзага келиши к9пинча 1Q131Iapna 
менструал uикл бошланишидан бир оз олдинро,,- ёки цикл 
лаврида К9ПРО,,- кузатилади. 

Жинсий балоraтгз етиш ва жисмоний ривожланиш
даги усиш S'емир РУХlfятида янги психологи к тузилиwлар
нинг юзага келишнда мухим цамиятга эга. Биринчидан, бу 
S'смир учун жуда еезиларли булган S'згаришлар БS'лиБ, улар 
:Усмирнинг катта БS'лганини '(ИС lQIЛишининг юзага кели
шин инг объектив манбаи БS'лиБ хизмат IQIЛади (унинг асо
сида S'емир :9зининг катталарга 9Хшашлигини '(ие lQIЛади). 
Иккинчмдан, жинеиА балоraтга етиш бошк.а жине ваки
лига IQIЗИIQIШНИ ривожлантиради, янги кечинма, '(иееи

ёт, туйryларни юзага келтнради. '9емирнинг ички бандлиги 
ва янги тааееуротлар, кечинмаларга иуносабати даражаси 
уларнинг уемнр )\аётидаги уРнн кенг юктимоий шароит
лар билан, S'емир ~ёТИНННГ конкрет индивидуал шароит
лари, унинг тарбияеи ва иулок.оти хуеуеиятлари билан бел
гиланади. Бу уРинда ),емир шахе и шаклланишига фак,ат кат-
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талар учун м9JIжaлланган китоблар ва кинофильмлар сал
бий ТR'ЬCир JC9pc.mIши мyмJCИН. Буларнингбарчаси, шунинг
дек 9ProlQlари билан севПf ва жине муаммолари )(a1Q{Дa 
гаплашиwлари 9емирларда одамлар муносабатларининг 
ннтим жщатларига фринки 1\И3ИlQfШНИ юэага келтири
ши, эротик акьаналар ва илк сексуалликни РИ80JКЛанти

риши мумкин. ,<ар иккала жине 9емирлари учун бу даврда 
илк романтик ~Itсларнинг юэага келиши сбиринчи мух.аб
бат.га дуч келиши, биринчи буеа кабилар мсыриА ~ОЛ 
~8ДИ. 

9СМИРJlИJ[ UТОВОМИRJlарн ним. 8. 
УJlар ~андай намоён б:tJlади? 

9емирлик даврининг характерли хусуеиятларидан яна 
бири - бу .п:аврда 9ем~рларда куэаТИЛ8JlМган 9емирлик ав
тономияеи J(олатидир. Уемирлик авгономиясининг J(YК;YJQ4A 
аIПOНОМИЯ. ик.тисодиЙ аIПOНОМИЯ, ЭМОЦИОнал автономия, 
маконий автоноblИJl каби турлари фаРlQlанади. 

МаьлуМ1Ot, бола дунёга келган кундан бошлаб ким
нингД1tр "арамоFИга MYJ\fOJl( б9лади. Orа-онаеи ва боШI\8 
я~нлари уни 03ИlQlантиради, киАинтиради, тарбиялаАди 
ва уни мунтазам наэорат остида тyraди. Улар балани )(аР 
ТОМОfVIама JOIллаб-ж;увватлаши боие бола бундай эътибор
га, далдаларГ".l МYJ(ТOжлик '(ие этиб туради. 

9емирлик даврида эса бала 9з ~аётини, хавфсизли
гинн таъминлаш борасида МУСТa.JQtЛJIикка зришади. Энди У 
узини Узи х,имоя lQfЛа олиши, лозим б9леа Узи уз имкони
ятлари даражаеида Me~Haт lQUIиб, етарли даражада даро

мад lQUIиши, уз э)(!,иёJКЛарини мустцил равищда 9зи "он
дира олиши мумхин б9лади. 

Ю"ори..iJ.а келтириб 9тилган xyж;yIQIА aвrономия айни 
вal\Тдa бола 9емирлик ёшига етиши билан унга I\8TOP 
'O'JO'1QIЙ имкониятлар берилиши билан характерланади. Бу 
даврда бала юридик шахе х,иеобланиб, 0803 бериш ~гa 
)(аМ зга б9лзди. Мабодо. бу даврда уемирнинг ота-онаеи 
ажралиб кепудек булеа, 9емирнинг l\8epдa ва ким билаи 
"ОЛИШИ унlOfГ хох,ишига wаб )(аЛ зтил8ДИ. Шунингдек, 
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бала бу даврда Уз имкониятидан кenиб ЧИIQQI.Н Jl,олда раС
МИЙ равишда ЖИСМОНИЙ MCJI,Нaт билан UJYFYлланиши J(,8.М 
МУМКНН. Лозим БУлса, улардан 9з Х81ТИ-х,аракати, К;ИnИlQlа
ри учун жавоб бериши J(,8.М тanaб к;илинади. Шу каби ~Й 
имкониятларга эга БУлиш ва бундан Усмирнинг хабардор
лиги унинг ~Й авroномИJlСИНИНГ юзага кenишини таъ

минn8Йди. Бундай апономИJП8 эга БУлиш Усмирда уз хзт
ТИ-JI,аракати учун жавобrapnик, масьулиятлилик ~ссини 
юзага кenтиради. 

Ик;rисодий автономия х,ам маълум даражада ~Й 
автОНОМИJlга БОFЛИJ<; '{onдa юзага кслиб, бевосита УсмиР
нинг уз МОДДИЙ ЭJ(Тиёжnарини боШlQUlар, ота-она ёрдами
СИ3 J<;ОНДИра ONИШИ мумкинnиги билан боFЛIЦ. 9'смир ЭНДИ 
Уз ЭJ(fиёжnаринн J<;ОНДИРИШ учун ота-онасига 1i'ла тобе 
БУлмаАди. 9'зи ишnаб топган даромадлари J{Исобига уз ЭJ(ТИ
ёжnарини J<;Исман БУлса-да J<;ОНДИРИШИ, Узининг шахсий 
мабnаFИга, жамraрмасига эга БУлиши ва айрим '{олларда бу 
маблarлардан ХОJ{Ишига JC:9pa фоЙд8Ланиши МУМКНН. Ай
НИJ<;са, '{озирги бозор ик;rисодиётига :9Тиш даври билан боF
ЛИJ<; равишда Усмиpnар :9РТааща тижорат ишnари билан, 
турли даромадли ишnар билан ШYFYлланиш ва улар ОРIQUIИ 
Узларининг кундалик ЭJ(fиёжnарини J<;ондира олиш, '{атто 
У3 ЭJ(Тиёжnаридан ОРТИIфOJ<; мабnаFга эга БУлиши '{ам мум
кин. Бундай '{олатлар Усмиpnарда ик;rисодий апономИJI
нинг юзага кcnишини таъминn8Йди. 

9'смирлик аиrономияпаридан яна бири - ЭМОЦИО
нал автономиядир. Маълумки, бола дунёга KcnraH ондан 
бошnаб у онаси ва атрофидагиларнинг эмоционал, '{песий 
J<;Yллаб-IO'Вватлашига, меJф-М)1Ytббатини намоён J<;ИЛИШИ
ra, эркалашига ЭJ(fиёж ~c J<;ИЛади. Шунинг учун Jl,aM илк 
болалик ёши.даги, макгабгача ва кнчик мактаб ёшидаги 
болаларни суйиб, эркалаб уларни lO"Iиб, бошини силаб, 
ёк;имnи гаnлар ва муомала билан уларга J{ИССИЙ ЯJ<;Инnик 
намоён J<;ИЛинса, улар бундан х;увониб, хурсанд б9ладилар 
ва эркалаётган шахсга нисбатан талпинадилар. Буни ёш бо
лаларнинг онасига суйкалиши, уларнинг пиюкига СYК;ИnИ

ши, уларга эркаланиши Jl,олларида кузаТИШИМИ3 мумхин. 

Шунингдек, болалар 9з тенгдошnари билан БУладиган:9за
ро муносабатларида низо-тортишувларга дуч келганида ва 
айНИJ<;са, тенгдошnаридан «жабрлангандv, «енгила бош
лаганидан., ота-онасидан ва атрофидarи ЯJQtнnаридан эмо-
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ционал далда, ~ссий к;Уллаб-к;увватлаш кyraди ва бу 60-
рада уларra мурожаат IQtJJЗДИ. Arap уз ваl\Пtд3 шу ~иссий 
далдани ола олса, Узини эркин, тетик, FOлиб J(ИС lQfJIади 
ва улар билан ~ниб юради. 9зининг кичкинагина ~аёти
да дуч келraн «муаммоларини. JQUI lQtJJиШда кaтrалар ёрда
мига М}')(I"ож.ликни J(ИС lQfJIади, улардан мунтазам ФОRда
ланишra иIП"ИЛЗДИ. 

9смирлик даврида эса аксинча, Усмир энди «ёш бола. 
эмас, энди у .кaтra одам., кaтra одам эса мустаlQfJl БУли

ши, уз муаммоларини Узи ~ал lQtJJиши керак. Бу даврда 
катгалар ~рдамига мурожаат IQfJIИШИ тенгдошлар томони
дан м;ораланади. Ба буии Усмирнинг Узи ~ хох,ламайди. Бу 
даврда 9смирларга катгалар ТОМОНИдан ОJI;Дингидек JC9pca
тиладиraн' илткфот, эркалашлар эриш туюлади. Энди улар 
узларини ЭРкaJlаб, силаб сийпашларини, .арзимаraн нар
салар. учун катгалар ТОМОНИдан билдириладиraн ОЛJQfШ
ларни .ё""ирмайди.. Энди улар атрофдагиларни ~иссий 
к;Уллаб-к;увватлашлаРИдан ~олиром; БУлишга, 9з муаммола
рини S'злари шахсан JQUI lQtJJишra ИlП"иладилар. Олдинлари 
к}hIaдa, 6оFЧада, мактабда юз берган вок;еалар ~J<;Ида уАи
дагиларга шикоJП" к;илиб, ага-онасидан ёрдам суРаган БS'лса
лар, энди оиладан ташк;аРИда биронтаСИдан дакки эши
тиб, калтак еб келган таt<;llирда ~aM бу ~at<;lla ота-онасига 
билдирмасликка ~apaкaT J<;ИJ1ади ва ИМ кон к;адар ота-она
ларини унинг .ишларига. аралашмасликларини хох,лаRди. 

Буларнинг барчаси )'смирларда бевосита кузатилздиган 
эмоционал автономиянинг таъсирИдИР. 

9смирларда кузатиладиган автономия ~олатининг яна 
бири маконий автономиядир. Буига кУРа 9смирлар имкон 
к;адар )'З хонасида ёлFИЗ к;олишга·, бирон бир ишни бажа
paётraн ёки бирон бир ж:оАда БУлган вaJ\Гларида имкон к;адар 
ёлFИЗ к;олишга, 8Йним;са, уз ага-онаси, оила аъзолари на
заридан ЧС1рОt<;llа БS'лишra, 9з 9й-~аёллари билан машryл 
БУлиБ ва"" )'тказишни истаАди. Сухбатлашса ~M асосан )'З 
тенгдошлари, ЯIQIН S'PтolQlари билангина мулок;отда булиб, 
ага-он 1СИ билан имкон lQIдap камрок; мулок;отда БS'лишra 
интилади ва Узи билан Узи овора б)'либ к;олзди. Айни ВЦJ"
да УСМlрда кузатилаётган бу ~одисаларнинг асл сабабини 
тушунt. аган айрим ага-оналар уларнинг бундай ~олатидан 
хаВОТИI 'ланиб, фарзандлари билан олдингиra к;араrзнда 
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JOinpo" к,иэи"Иб "олишади. Боnцaча к;илиб айтганда; улар
нинг автономиясиra .бостириб кирадилар •. Буни ха 9сМИР
лар ёl,rирмаЙди. Бун1l.3Й J(олатлар }iсмирлар ва уларнинг or.t
оналари уРтасидаги 9эаро муносабатларида келишмовчи
ликлар, ниэоларнинг юэага келишига зсос б9лиши мумкин. 

Ю"орида IQfcMaH тухталиб 9Тraнимиэдек, 9смиР ру
,(ияти.да кузатиладиган характерли хусусиятлардан, пни 

бири уларнинг 9Та таъсирлзнувчан, жизэаки, !\9Рс, сал 
нарсзт хафа булиши х,иссий НО1урryнлигидир. Бундай '(0031'
ларнинг юзага келиш сабабларидзн бири бевосита жинсий 
балОFатга етиш, ички секреция безлзри, айни"са, жинсий 
безлар функцияларининг фзоллзшуви вз шулар билан БОF
ли" '(олла 9смир организмида руй берадllган ПСIIХОФIlЗИО
логик 9згаришлзр билан БОfЛИк,nир. 

МаlЛУМКИ, УСМIfРЛIfК давридз УСМIIРНИIIГ .мен"и "ай
тадан шаКЛ.1ана боради. Унинг атрофидагилзрга зйни"сз, уз
узит булган МУНОС:Jбати, IQtзик,иШЛ:JРИ, "адриятларининг 
йуналиши кеск1tI1 vзгаради, }iз шахСlfга булган эътибори ку

чзяди. 9СМllрлltК д; ВРИД:J Ш:JХС эгоцентризми бош"а даврда
гиларт I\Зр3ГЗнда энг ю"ори даражага ет:щи. Бу даврда усмир 
уз шахсиятини БОШl\алзрдзн YC'l)'H !\9я.диган, узига кУпро" 
бино l\Yядиган булиб "олади. Шу дзврда УfИЛ болалардз 
'(ам, к,из болаларда '(ам шунчаки катталарга ТЗJQ1ИД IQfлиб 
эмас, балКIf том маъно.да узининг хатти-'(аракатини назо

рат "ИЛИШ узининг юриш-1)'рИШИ, кийиниши, ташк;и к5'Ри
нишига астоЙ.дил эътИбор бериш, П:Jрдоз-андоз билан 
шуryЛЛ:JНIIШ каби '(олатлар кузатилади. Биро" бу даврдаги 
эн.докрин систеМ:JСИ фаолияти, эпофиз, жинсий секреция 
беЗЛ:JРИ ажраТlfб ЧIf,,:Jрадиган гормонлар таъсири ости.да 
усмир оргзнltЗмидз В3 тана 1)'зилишида ~згаришлар руй . 
беради. УНIIНГ тана ТУЗИЛJtШИ пропорцияси бузилади (у 
Нltсбатан бесуна":Jl1ро,, булиб "олади), товушлари узгзриб, 
.дуриллаб "олади. Жинсий балОf'3тга етltшнинг бошлзниши 
билан юзларига сепкиллар чи"а бошлаЙди. Булзрнинг бар
часи усмир учун кутилмаган, хох,ланмаган '(олатлардир ва 

улар усмирнинг таъсирланувчанлигини, жиззакилигини 
ортишиra олиб келади. Шу даврда усмирнинг таШIQf кУРи
ниши, шахсиятиra оид БИЛДlfрилraн арзимаган ножУя гап 
унинг учун жиддий салбий кечинмаларнинг юзаra кели
шига асос булиши мумкин. 
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Менструал цикл даврида усмир 
l\IВЛарда IQlIIдaЙ уэraриmлар 

кузатилади? 

У'емирлик даврининг характерли жих,атларидан яна 
бири жинеий баЛОFатга етиш, (к,изларда) менструал uикл
нинг бошланиши билан БOFЛИк.. Маълумки менетруал uикл 
билан шахе рухияти уРтаеида УЗВIIЙ БОFЛИI<,llИК мавжуд. 

к.И:1Ларда, аёлларда кузаП1Ладиган менетруал цикл 4 
боск,ичдан иборат булиб, уртача 28 кун павом этади в3 бу 
боек.ичларда шахе рухиятида кузатилздиган узгаришларни 

шартли равишда йилнинг ТУРТ фаелидаги об-х.аво узгариш
ларига к.иёелаш мумкин. Жинеий бе:1Лар эстроген ва андро
ген roрмонларини ажратиб чик,аради. Эетроген гормонла
ри одамда рухий кувватни оширувчи гормонлар булеа, ан
дроген гормонлари акеинча, рухий к.увватни емирув'lИ 
гормон хиеобланади. Уларнинг ажралиб чик,иш мик.дори 
менетруал циклнинг турли боск.ичларида турлича булади. 

Менструа..'l цикл тугагандан кейинги биринчи х.аф
тада эстроген гормонларининг ажралиб чик,иши купайиб 
аёл, уемир к,из организми т:!биат худди к,ишдан кейинги 
бах.ор кунларида яйраб-яшнаб, янги к.увватларга тулиб 
боргани каби яшнаб-яйраб рухий J<;Yвватларга туйиниб 
боради. Бу даврда к.и:1Ларнинг уз-узига ва атрофидагиларга 
нисбатан булr-ан муносабатлари яхшиланиб, улагнинг узига 
ишончи, узини узи бцолашлари ортиб боради. 

Навбатдаги и!<Кинчи х.афтани х.аёт енгил ва ёк.имли 
булган ёз фаелига к.иёелаш мумкин. Бу даврда зндроген 
мик.дори ж-уда камзйиб, эстроген энг куп мик.дорд;l ажра
либ чик.зрила боШ..'lаЙди. Инсоннинг рухияти х.ам энг яхши 
даражада БУлади. Бу боск.ичда к,и:1Ларнинг узига ишонган
лиги циклнинг бошк,а даврларига к,араганда энг юк.ори да
ражада б9лади. Бу кунлар, к,излар учун энг куп к.увватга, 
завк,-шавк.к,а тУлган, атрофдагилар билан дуетона муноса
батда булган ва S'з-узини бахолаши к)iтарилган ваl(Глардир. 

Давр урталарига бориб оптимизм узининг энг юк.ори 
чУк.к.иеига етади. Бу.ёз- кунларида к.и:1Ларнинг атрофдаги
лар, аЙник.еа, к,арама-к,арши жине вакиллари билан б9ла
диган муносабатлари энг аъло даражада БУлади. 
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Табиатда иесИI\ ез уРииии 9зинииг ИЗFllpии шамол
лари билан куэ эraллаraиидек, меиcrpyaл uиклиинr учин
чи 'У!фraеида орraнизм учун 1\YВВ3Т манбаи БУлraн эстро
ген МИJ(,llори камайиб, андрогеииииг ажралиб ЧИIQlWИ ку
чая боради. У эстроген таъсирини камаАтириб, 'У!ЙЗ куРиш 
бошлаииши олдидаи Р}VIй еlПQVlИШЛИК ~олатиии юэara 
келтиради, орraнизмии JQfшra, пии иавбатдаrи MeHcrpya
цияra таЙёрлаАди. Бу даврда Уемир lQIэлар p}VIятида та
жаиглик, жиээакилик, бефаРIQIИК, 9э-9эиra иисбатан J(3M, 
атрофдагиларra нисбатаи 'У!м ишончеиэлик ортиб боради. 

9'з-Узини бцолаш кеекин паеаяди. Бу ~олат IQIзларда иа
Фаl\3Т нокулаАлик ~ееини, балхи .Мен ~еч кимra керак 
эмаеман!., "ИaJQlД3р xyhykmaH.,-деraн фикрларии 'У!М тyF

дирадИ. Бундай фикр, бундай бцо Уемир JQfЗ учун к,а.й да

ражада ОFИР эканлиrиии фаl\3т wy ~олатни бошидан ке
чирганларmна ~ие l\ИЛа олиши мумкин. 

Айни wy даврда атрофдаmлар, еинфдошлари, Stк;итyв
чилар, ота-оналар томонидан. Уемир JQfЗ шахеиятиra Т3ал

ЛуlQlИ БУлraн арзимаraи raп 'У!м yнra ута 'У!l\оратдек туюли
ши ва фожеали ОJQfбатларra олиб келиши мумкин. Бу ~олат 

'У!фта давомида кучайиб бораверади. 

ТуРтинчи 'У!фта менcrpуация цикли бошланraндa эса 
бу '(олатлар янада кучаяди. Бу даврда Уемир JQfэларнииг Уз-
9зини бцолаш даражаеи ии'(оятда паеайиб, улар нафаl\3Т 
атрофидагиларни, '(атто 9з-9зини '(ам ёмон куРиб кетади

лар. 9'злзрини ута нокулай, Ута хунук, ёлFИЗ, '(еч кимra керак 
эмае, деб х,ие JQfЛадилзр. Айни wy вак;гларда 9з Р}VIятида, 
органиэмидз руй бераётraн бундай узraришларнинг аел 

еабаби ва мщиятини тушуниб eтMaraH айрим 9емирлар 

атрофидаmлар билан б9ладиraи 9эаро муносабатларинииг 
бузилишиra, айрим нохуш ,(одисаларнинг еодир этилиши

ra й9л l\9йишлари мумкин. 
Жинеий балоraтra етиш даврида 9емир орraнизми

да, унинг РYJ(иятида Р1А берадиraн бундай табиий 9эra
ришлардан хабардор БУлишлик, уларнинг сабаблари, ички 

кечинмалари ~аl\Ида анИ1\P01\ маълумотларra эra БУлишлик 
.Уемирликдек. ОFИр, мураккаб даврии JlCИДДИЙ, салбий аео

ратларсиэ кечишини таъминлаЙдИ. Бунинг учун биринчи 

56 



навбатда шу усмирларнинг якин кишилари, ота-онаси, 

укитувчилари хозирги кун усмир психологияси, психофи

зиологияси масалаларига оид энг замонавий илмий маълу

мотлардан хабардор булиши ва усмирлар билан буладиган 

узаро муносабатларда улардан уринли фойдалана олиш ма

лакаларига эга булишлари лозим. 

у смирларда менструация цикли 
I\андай кечади? 

Менструация уртача 2 кундан 5 кунгача давом этади. 
Бу вaк;rдa 50-150 см. куб атроФида кон ажралиб чикади. Агар 
менструация тула шаклланган булса, унда тахминан хар 
24-28 кунда кайталаниб туради. Менструация бир хил Baк;r 
оралИFИда бошланади ва бир хил микцордаги кунларда, 
бир хил жадалликда кечгудек булса, унинг цикли нормал 
ХИСGбланади. Даставвал менструация 7-8 кун давом этиши, 
бир неча ой, йил, хатто ундан хам кУпрок Baк;rгa т)'хтаб 
колиши хам мумкин. Факат аста-секинлик билан унинг 
доимий цикли тикланади. УFИЛ болаларда эса бу боскичда 
сперматогенезнинг тула ривожланиши амалга ошади. 

Жинсий балOFатга етиш даврида айникса, унинг 11-
111 боскичларида усмир организмининг барча физиологик . 
функциялари сезиларли даражада узгаради. 

Усмирларда суяк склетлари ва мускул системасининг 
жадал усиши ортида унинг ички органлари - юрак, упка, 

ошкозон-ичак йулларининг ривожланиши хамма Baк;r хам 
улгуравермаЙди. Юракнинг усиши кон-томирлари усиши
дан илгарилаб кетади, окибатда кон босими ортади ва би-

. ринчи навбатда юракнинг ишлаши киЙинлашади. Юрак
нинг етарлича ишлай олмаслиги эса УFИл ва КИЗ болаларда 
кУпинча бош айланиши, рангнинг окариш холатларининг 
кузатилишига олиб келади. Бундан бош ОFpИFИ, тез толи
киш, вак;ги-вак;ги билан ланжланиб туриш кабилар келиб 
чикади. Жинсий балOFатга етиш даври тугаши билан бун
дай узгаришлар одатда изсиз йУколиб кетади. 

Ривожланишнинг бу боскичида гипоталамуснинг 
фаоллашуви муносабати билан марказий нерв системаси 
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функцияси ~aM сезиларли даражада S'згаради. Эмоционал 
жи~атлар ~aM узгаради. 9"смирнинг ~ссиёти 9згарувчан, 
IQIpama-IQIРШИ б9либ ~олади::9Та таъсирланувчаилик КS'mtH
ча ЖИЗJaКИЛИК, тортинчок,лик билан УЙFYНЛашиб кетади. 
Хаддан таШIQIрИ таНIQIДИЙЛИК вз ота-онасининг IQIpaMO
Fига беТОIQIТЛИК намоён б9лади. Баыан ишчанликнинг па
сайиши, асабийлик, сержaJVIЛИК, ЙИFЛО~ИЛИК (айни~са, 
~изларда менструация даврида) кабилар кузатилади.Бу 
даврда усмир шахси жадал шакллана боради, катталик ~сси 
юзага келади, IQIpama-lQlрШИ жинс вакилларига муносабат 
узгаради, уларга IQIзик;увчанлиги ортади. 

Жинсий балоraтга етиш даврида усмир организми
нинг нормал жисмоний ривожланиши мухим рол :9йнаЙДи. 
Бу даврда турли хил, сервитамин ОВlQlтларни етарлича ис
теъмол IQIЛИШ, шунингдек, очи~ ~aвoдa сайр к;илиш, спорт 

билан шyryлланиш зарур. Жинсий балоraтга етишнинг ало
",ида эътибор талаб IQIЛадиган жи",атлари ",ам мавжуд. 

К,из болаларда илк менструация ВЗl\Гида умумий щво
лининг ёмон булиши, ~олсизланиш, ОFpик,лар ёки КYn 
МИlQlорда ~OH келиши кутилади. ГЩ,ида иситма ЧИIQIШИ, 
IQlЙТ lQIЛищ ич кетиши ёки ичи ~отиб ~олиши, бош айла
ниш каби ~олатлар кузатилиши мумкин. 

Менструаuия даврини, албатта, ётиб :9Тказиш керак, 
деган фикрлар у ~aдap yYrpи эмас. Одам узини яхши ~ис 
lQIЛаётган булса, одатдаги турмуш тарзини давом эттири
ши, эрталабки гимнастика била н шyryлланиши, унчалик 
мураккаб БУлмаган жисмоний машк,ларни бажариши мум
кин. ФаlQlТ бу вal\Гдa сакраш, велосипед ",айдаш, ОFИр юк 
кУтариш ман этилади. Узо~ масофага пиёда юрищ катта 
сув ",авзаларида чумилиш, ванна IQlбул к;илиш, офтобда 
~орайиш тавсия этилмаЙДИ. 

Асабий зуРИIQIЩ кучли жисмоний ОFpИ~ узо~ ма
софага КS'чиб :9Тиш кабилар менcrpуал циклни БУ;JИШИ 
мумкин. Узо~ вal\Г ва ОFИР Me~aT, кучли ТОЛИIQIШ менст
руаuияни т}lxтаб, узилиб ~олишига олиб келиши мумкин. 
Агар менструация жуда ОFpик,ли, КYn ~OH кетадиган ~олатда 
кечса, шифокорга мурожаат IQIЛИШ лозим. Менструация 
вa~a организмнинг умумий ~олатининг ёмонлашуви 
кузатИЛади,lQIзлар машryлотлардан ёки ишдан озод IQIЛИ
нади. Менструация ваl\Гида I\Излар 9зларини, айни~са, 
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оёlQlари ва ,<ориндан паст ,<исмини COBYI<;.llaH саlQlашлари 
лозим. Бунинг учун узун ва ИССИ,< кийимлар кийищ сову,< 
тош ёки муздек нарсаларга ~рмаслик лозим. 

к,излар бу кунларда ~кир таомлар, ,<алампир, мурч, 
уксус, горчица емаслиги, алкогол ичимликлар (пиво, вино, 

шампан ва боШlQUlар) ичмаслиги шарт. Чунки булар ,<он 
){аракатини кучайтириб, менструал ,<он кетишига олиб ке

лиши мумкин. СИЙДltк пуфаги ва т9rpи ичак йулларини уз 
ваI<;.ТИДЗ тозаланиб туришига алО){lща эътибор бериш ло
зим, чунки уларнltнг т9либ, т9силиб ,<олиши бачадоннинг 
т9силиб ,<олишига, оrpИlQlарнинг пайдо булишига, ажра

лишнинг кечикишига сабаб булиши мумкин. 
Менструация ва,<тида уз бадани тозалигига ало){ида 

цамият бериш керак, чунки ,<он келаётган вaк;rдa бача
доннинг ички юзаси узига хос ярали юзага айланиб ,<ола
ди ва унда микробларнинг ривожланиши учун к;улай му

J(ИТ J{ОСИЛ БУлади. 
Жинсий балОFатга етиш даврида УFИЛ болаларда бе

ихтиёр ypyr ажра.лиш ){оллари - поллюция руй бериши 

мумкин (лот. Pollulio - булrаниш). Поллюция купинча уйк;у 
вак;rида рУй беради. Биринчи поллюциянинг юзага келиши 
YFил болаларда сперматазоидлар ажра.либ чи,<а бошлагани
дан далолат беради. Урyrдонлардан ажралиб ЧИlQ(;ан YPYF 
пуфакчалари ва пубертат безлари аралашиб улар ypyr кури
нишида жинсий йулларда тупланади ва жинсий аъзо та

ранглашуви билан табиий равишда тунги беихтиёр ажра
лишлар куринишида ажралиб чиl\aди. 

Биринчи поллюциялар уРтача 15-16 ёшларда рУй бе
ради. Шу фурсатдан бошлаб поллюция узо,< муддат жинсий 
танаффусда булган катта ёшдаги эркакларда ){ам руй бери
ши мумкин. Тунда урyrнинг ажралиши мутла,<о нормал, 
физиологик J(ОДИсадир. У жинсий ){аёт билан яшамайдиган 
хар бир йигит ёки эркакда кузатилади. Шунинг учун пол
люциядан хавотирланиш хам керак эмас. Улардан сУнг J(еч 
I<;,aндай бузилиш рУй бермaйдJt. 

Поллюциялар одатда, ойда 1-3 марта Р9'й бериши мум
кин. Улар бунда н камро,< )(аМ, 1,5 - 2 ойда бир марта ){ам 
булиши мумкин. "9ртача поллюция 10 кундан 60 кунгача 
оралиrида БУлади. Агар поллюция )(аР кеча ёки бир кечада 
бир неча марта руй бергудек булса, унда шифокорга муро-
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жаат ~иш ЛОЗИМ. Поллюция ВОСIП8Сида оргаиИЗМ орти~
ча YPYF СУЮJQIигидан ва ЖИНСИЙ 3S'PИJQIUJДaН халос б:9лади. 
Бу организмнинг MЦcaдra мувофи~ ва табиий реакцИЯСИ 
булиб, ЖИНСИЙ Т:9ХТалиш учун физиолоrик шароит яратади. 

ПОJVIюция JWIД3Н Т3IШQtри тез такрорланмаслиrи учун 
йиrитларга ётишдан ОЛДИН :9Ткир таомлар иcreъмол lQUIи
ши, к:9n СУЮJQIИК ичиши, исси~ куРпага S'Paниши, плавка 
ёки бадаига зич ёпишиб турадиган ТРУСИкда ётиш тавсия 
ЭТИJ\маЙДИ. Етиш )КОЙИ :9та юмшо~ ){эм булмаслиrи керак. 
Бундан таШlQtри ЖИНСИЙ органларни тоза C3IQIаш керак. 

Шуни ~M назарда 1YJ"Иш JlCоизки, биолоrик Ж:ИНСИЙ 
етилишни иж:тимоий етилиш билан уйryнлаштириб юбор
маслик керзк. Менструация циклининг бошланиши билан 
К;ИЗ бола х.омиладор булиши мумкин. Биро~ унинг орга
низми х.али нормал ЖИНСИЙ х.аётга тайёр эмзс. Бу х,олат 
уrил болалар, усмирларга ~M тaaJIЛYIQIи. 9'FИЛ болалар -
усмирларнинг жинсий балоF3Тга етиши физиолоrик )l(}Ц3T
дан х.ам бутун ёшлик даври давомида амалra ошади. Ижrи
моий Ж:ИНСИЙ етуклик деб, фах.ат шахснинг ш3кJvIзниши 
них,оясига етиб, ахлоJQtЙ ва фYJQipDЛик етуклиrи шаКJVI8Н
ган ёшини х.исоблаш мумкин. Ижrимоий жинсий етуклик 
фаlQtТ болани дунёга келтириш имконияти билан эмас, бал
ки уни х.ар томонлама нормал ривожланиши учун энг мц

бул шароитларни яратиб бера олиш билан белгиланади. 

Усмирларда жинсий балОFaП'8 
eтиmнинr эрта ёки J[СЧ юзara J[eJIВПIИ 

IQIндай ~олатларвв юзara J[e.JПИPадв? 

Маълумки, усмирларда ж:инсий балОF8ТТ3 етиш ин
дивидуал ХУСУСИJПларга эга. Умуман, ж:инсий етилиш :9FИJJ 
болаларда ll-12 ёшдан 18-19 ёшгача, JQtз бо.паларда 9-10 
ёшдан 16-17 ёшгача булгаи орали~а рУй беради. Шунга 
куРа, у айрим усмирларда эртаро~ айримларида эса кеч
po~ бошланиши мумкин. Жинсий етилиш эртаро~ ёки кеч
po~ бошланган болалар одатда, маълум бир но)О'лаАликни 
юзага келтирадиган психолоrик муаммоларга дуч келади

лар. Бу борада ало)ЩЦ3 Э'Ьтибор IQtратиладигаи 4 хил х,олат
ни кузатиш мумкин. 
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Жинсий балоraтга етmпи кечикаётган Ymл бола. Бун
дай усмир, унинг УРТОIQ1ари, тенгдошлари етилиб, катта
лар к;аторига к;Ушилган айни вак;тда у х,али х,ам болалигича 
к;олаётганини жуда яхши тушунади. У ким биландир гапла
шиб к;олгудек булса (айник;са, телефонда), овозининг ин
гичкалиги туфайли иккинчи томон уни к;из бола деб уйла
ши х,ам мумкин. Ёки унга к;из бола деб мурожаат к;илади. 
Унинг учун бу ута х,ак;оратдир! У спорт билан шуryлла
нишга жуда к;изик;ади, бирок; у уз тенгдошлари билан МУ- . 
собак;алаша олмайди, чунки улар унга к;араганда анча гав

дали. Чумилиш жойларида ечиниш, кийим алмаштириш 
хоналарида болалар унинг мускулларининг заифлиги, жин
сий; аъзоси бошк;а болаларникидан· кичиклигини кУрсати-. 
шиб, унинг ЖИFИга тегишади. Бундай вазиятларда, усмирда, 
узининг х,ак;ик;ий х,олати, ах,волининг номуносиблигини х,ис 
к;илиш чукурлашади: мана иккинчи йилки, унинг БУйи х,атто 
кУпчилик к;изларникидан х,ам паст, улар х,ам бунга к;араган
да тез усишяпти. Бошк;аларда кузатилаётган узгаришлар ва 
усишлар унда х,али кузатилганича ЙУк;. У узида мутлак;о 
но.ryFpи нимадир содир булаётraнлигидан хавотирланади, 
бирок; бу x,a~a биров билан уРтОIQ1ашишга журъат эта ол
маil:ди. Бундай х,олат ута ноХУШДИр. Бунак;а бола кУпинча мак
табда содир этилиши мумкин булган к'Унгилсизликларнинг 
манбаига айланиб к;олиши мумкин, чунки доимо атрофда
гиларнинг (айник;са, тенгдошларининг) унинг эркак экан
лигидан шубх,аланишларини инкор этишига, уларга у х,ам 
«эркак») эканлигини таъкидлаб туришига тYrpи келади. 

Жиисий балОFатга етиши кечикаётган I\ИЗ бола. «Ички 
соати») кечикиб к;олаётган к;из учун х,ам яшаш осон булмай
ди. у узининг текис кУкра'гига тез-тез кУз ташлайди, сунг 
кУкраги буртиб чик;к;ан, бюсти «рисоладагидею) дугонасига 
бок;ади. Мана икки ёки уч йилдирки, унинг ДУГоналари узла
рида руй бераётган менструация билан БОFЛИК; кечинмалар 
х,ак;ида узаро фикр алмашади, у эса бундай МУх.окамаларда 
к;атнаша олмаЙди. Унинг юз тузилиши худди «ёш болани
кидек» эканлигини юзига солишиб жах,лини чик;аришади. 
Хак;ик;атан х,ам, унинг юзи саккиз яшар боланикидек кУри
нади. Агар усмир ёши учун уз-узини бах,олашда болани 
жисмоний жозибадорлиги, уз чиройини бах,олашини к;ан
дай мух,им ах,амиятга эга эканлигини х,исобга оладиган 
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булсак, унда бундай IQIЗ, xaтro у табиатан чиройли, г9зал 
булган такдирда '(ам уз н~сонitни IQlНДЭЙ ~c lQfЛишини 
тушуниш осон. Бундай вазиятларда бу IQIЗ знди 4I'(еч JQiЧОН 
капа булмайман, '(аммадан орща к;олдим-, - дея адаша
ётганлигини кимдир унга ОlQfЛона тарзда, илмий асослан

ган '(олда тушунтириб бериши лозим. 
ТенrДOUIJIарндан 0JIД8В ]QIIICИЙ балоraтra епан ~. 

Жинсий балоrатга етиши бошк;алардан ОЛДИНРОК; бошлан
ган 10-11 ёшлардаги IQIЗ бола х.ам IQlTOP психологик муам
моларга дуч келади. Одатда, к;изларнинг жинсий балоraтга 
етиш даври Yrил болаларникидан 1-2 йил олдин бошлана
ди, шунинг учун бу даврга уз тенгдошларидан олдинрок; 

кириб борган к,излар одатда уз тенгдошларининг аксарият 
,,"смидан узининг жисмоний ривожланганлигига К9Ра анча 
ItЛгарила() кетади. Бирок; жисмоний ривожланишда илга
рилаб кеТIIШ унга '(еч к;андай афзаллик келтирмаЙДи. Жис
моний ривожланишда уз тенгдошларидан илгарилаб кет
ган I\IfЗ бола 2-3 йил давомида уз тенгдошлари ва атрофи
дагилар билан '(aMl\aдaM кеr,маётганлиги туфайли турли 
нок;улайликларни бошдан кечиради. Бизнинг зтник хусу
сиятимиз, болалар ва усмирлар уртасида жинсий тарбия 
ишларининг йулга ~йилмаганлиги, жинс психофизиоло
гиясига оид маълумотларнинг аянчли даражада пастлиги, 

ота-оналар, '(апо педагог-тарбиячиларнинг '(ам бу борада 

етарли илмий асосланган маълумотта зга змаслиги, бу 9Рин
да ЖJfДДИЙ муаммоларнинг юзага келишига асос булиши 
мумкин. ЖIfНСИЙ етилиш даврига зрта етишган /\ИЗ бола J(али 
бу '(акда, бу даврда руй берадиган узгаришлар, бу даврда узи
ни I\андай тутиш, нималар I\ИЛИШ кераклиги J(Yсусида маъ
лумотларга зга булмаслиги мумкин. '9зларида кечинаётган 
J(олатлар J(а,,"да тенгдошлари билан уРтОК)lашай деса, бу 
J(олатлар уларга мутлак;о ёт. Мисол учун айтишимиз мум
кинки, республикамиз IQIШЛОК; J(Yдудларининг БИРИда илк 
бор менструauияни БОШИдан кечирган 6-синф У8<;Увчиси 
Yrирган ЖОЙИда ва кийимида к;он изларини курган синф
дошлари уни БУЗУК;ЛИКда, IQIЗЛИК иффатини ЙУl<gТганлик
да айблашиб, унинг УСТИдан мазах к,илишган. Узида руй 
бераётган узгаришлар сабабини тушунмаган ва тенгдошла
ри J(ак;ораmга ЧИдай олмаган к;из шу куниёк; узига yr i(VЙган. 

Шунга Ухшаш J(олатлар усмирлик даВРИдаги ва ун
дан ОЛДИНРОК; ёшдаги болаларни жинс психологияси, жин-
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еий тарбия маеалаеИl'8 оид билимлар билан имкон lQIДap 

эртарок; I\YPOллантириш HalQlДap ~им эканлигини бил

дир3дИ. 

ТеlПдоmларидан OJIДИН ..... сНА бaлonтта еттан trил 
бала. Жинеий ривожланишда уз дугоналаридан нлгарнлаб 

кетган к;излардан фарк,ли уларок;, жинеий етилиш ало мат

лари 9з тенгдошларидан эртарок; намоён булаётган уrил бола 

уз тенгдошларига к;араганда анча афзалликларга эришаёт

ганидан хурсанд БУлади. У Узининг тенгдошлари ж:иемонан 
кучли БУлишни ХОJi\Лаётган, шундай булишга интилаётган 

айни бир вa~дa ж:иемонан бак;увват була боради. Унинг 

узига ишон'tи спортда, жиемоний Уеишда янгидан-янги 

муваффаlQiятларга эриша бориши, муекулларининг кат

талашиши, шунингдек атрофдаrилар 9РТаеида Mauцyp БУлиБ 

бораётгани кабилар эвазига тобора ортиб бораверади. Эрта 

жинеий ривож:ланиш бундай болани унинг уз еинфидаги 

шу муаммолар билан IQiзик;аётган IQiзлар билан тенг шаро

итга ~яди. ,<аммаеи унинг фоАдаеига )(ал БУлади ва у тах
минан 2-3 Аил давомида вазиятнинг хуж:айини J(иеоблана
ди. Тадк,ик;отларнинг кУРсатишича, жиемоний ва жинеий 
етилиш даври тенгдошларидан эртарок; бошланган болалар 

одатда )(иееий )(олатларининг турryнлиги, узига ишонган

лиги ва уз тенгдошларига к;араганда атрофдаrилар томонидан 

JCSIПрок; тан олинганлиги билан фарк,ланадилар. Шунингдек, 
бундай болалар кейинги йилларда )(ам, яъни улар капа 

БУлганларида )(ам )(аётда К9npoк; устунликка эришадилар. 

"9емирлик даври арафасида кузатиладиган, юк;орида 
айтиб Утилган айрим )(олатлар, яъни жинеий балоrатга 

етишнинг эрта ёки кеч рS'й бериши бу еаломатликнинг 

бузилиши ёки нормаллигини билдирмаАди. Улар фак;ат 

ж:инеий балоraтга етиш, ж:иемоний ва ж:инеий ривож:ла

нишнинг индивидуал хуеуеиятларга эга эканлигининг JC9pи

нишлари холос. Шунинг учун уларнинг эрта ёки кеч бош
ланиши )(еч к;андай хавотирланиш, 1\S'Pк,иш, шу6)(ага аеос 

була олмЗЙДИ. 
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[--~i} Живсвй б8JJОnпа етвш 1IJIМa .. У 
IQIНД8Й амалга ошадв? --. 

9'смирлик даврида кузатилздиган хаРaJCreрли Ji;.олат
лардан бири жинсий балОFaТга етишдир. Жинсий бе31lар за 
у билан боFЛИ~ б9лган жинсий белгилар бола ~и она ~op
нидалИГИ11аё~ паЙдО б9либ, бола тyrилганидан боwлаб, то 
9сМИРЛИК давригача жинсий ривожланишни беЛl1Ulаб бе
ради. Жинсий безлар за уларнинг функциялари болани ри
вожланиш жараёнининг lOOIитлИnt билан узвий боFЛИК,llИР. 
Онтогенетик тарawtётнинг маълум бир босJQfЧида жин
сий ривожланиш кескин жадаллашади ва фИЗИОЛОГИКЖИН
сий етуклик амалга ошзди. Жинсий ривожланишнинг тез
лашиши за унинг ю~ори босJQfЧга етиш даври жинсий ба
ЛОf3тга етнш даври деб аталади ва у аксарият Jl;,олларда 
9сМИРЛИК ёшига т9Fpи келади. к,из болаларнинг жинсий 
балОFатга етиш даври 9FИЛ болаларга JQlраганда 1-2 йил 
илгарилаб кетади. ЖинсиЙ балОFaТга етиш нисбатан инди
видуал характерга зга б9либ, у вах.ти ва суръатига к9Ра, 
турли болаларда турлича кечиши мумкин. 

Жинсий балОf3тга етиш муддати ва унинг жадаллиги 
турлича б)lлиб, у К9nлаб омилларга: саломатлик J(олати, 
ОВJQlТланиш характери, ИIQ1ИМ, маиший за ижтимоиЙ-их.ти
содий шароитларга боFЛИ~. Бунда наелий хусусиятлар '(ам 
мyJ(им рол 9йнаЙди. 

НОlo\YлaR маИШИЙ шароитлар, етарлича за т9rpи OBt;,3T
ланмаелик, таомда зарур витаминларнинг етишмаелиги, 

ОFИР ёки I<\айталанувчан хасталиклар J((ИНСИЙ балоrатга 
етишни кечиктириб юборади. Одатда, катта шцарларда 
9смирларнинг жинсий балоraтга етишиши JQfШЛО~ J((ОЙ
лардагига t;,3раганда эртаро~ амалга ошзди. 

ЖиНСИЙ балоraтга етиш давридз гипофиз ва t;,aЛ~он
симон безлар аж:ратиб ЧИJQIРадиган roрмонлар таъсири ос
тида 9смирда б9йининг 9сиши, иккиламчи жинсий белги- I 
ларнинг ривожланиши, овознинг 9згариши, мускул 1CyЧ- i 
ларининг ортиши, тананинг айрим ~исмларини жун I 
басиши, фрак бе31lарининг ривожланиши кузатилади. 
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Жинсий балОF8ТГ3 етиш IQIндай 
БОС5;ИЧJlарда амaлra ошадн? 

Жинсий балоraтга етиш бир текис кечиладиган жа
раён эмас. У маълум бир бос~чларга б9линади ва уларнинг 
~ap бири ички секреция безларининг ва бутун организм
нинг 9зига хос функцияларининг бос,,"члари билан ха
рактерланади. Бу бос,,"члар бирламчи вз иккиламчи жин
сий белгилар мажмуи буйича белгиланади. 

"9шл болаларда ~aM, к.изларда ~aM жинсий балоrатга 
етишнинг 5 БОС,,"ЧII фарк.ланади. 

1 6оск.ич - пубертат олди боск.ичи (жинсий баЛОF3Т
га еТl1uщан ОЛДIШГlI лавр). Бу давр I1ККl1ламчи жинсий бел
Гl1ларнинг булмаСЛI1ГИ (намоён булмаслиги) билан харак
терланади. 

11 боск.ич - пубертат бошланиши. "9FИЛ болаларда ту
хумдон ~ажми бир 03 катталашади. Ковнинг жун босиши 
минимал БУлади. Жунлар ~ap жой, х.ар жойда 9сади. К,из
ларда К9крак безлари ryлиша боради. Жинсий лаблар атро
фини бир оз жун босади. Бош мия асосида жоЙ.JIашган ички 
секреция безларидан бири гипофиздир. 

Гипофизда гонадотроп ва соматотроп гормонларини 
ишлаб чик,аради. Гонадотроп (гонадалар) гормонлар жин
сиА безлар фаолиятини бошк,аради. Соматотроп (усиш) 
гормон и гзааанинг усишини тезлаштиради. Соматотроп гор
монлар ажралишиНl1НГ кучайиши бу боск.ичда к.изларда 
К9прок. кузатилади. Бу ха уларда б9А 9сиш жараёнининг 
кучаАишини таъминлаЙди. Жинсий гормонларнинг ажра
лиши кучаяди, буАрак усти безининг функцияси фаолла

шaцtI. 

111 бос,,"ч - 9rnл болаларда тухумдоннинг каттала

шиши давом этади. Жинсий аъзонинг катталашиши 6ош
ланади, асосан у узая боради. к.ОlЩа жунлар к,алинлашиб, 
дa.F8JlЛaшиб, уларнинг майдони кенгайиб 6оради. К,из 60-
лаларда сут безларининг ривожланиши давом этади, жун 

,",оnлаши ,",ов томон кенгайиб 6оради. Кон таркибида гона
дотра" гормонлар МИlQ10РИ ортади. Жинсий безлар функ-
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цияеи фаоллашади. 9"FИЛ болаларда соматотроп гормони
нинг ажралиши кучаядИ,69ЙиниНГ 9еиши тезлашади. 

IV боек,ич - 9FИЛ болаларда жинеий аъзо энига кен
гая боради, товуш уэгаради, ЮЗЛ:lрга сепкил тоша бошлай
ди, юзларида, к.Улти,", ости ва I\овларида жун усади. к.иэ 
болаларда еут 6езлари жадал ривожланиб, 6аданнинг баъ
эи жойларини жун боеиши капаларник.ига ухшаган 69ла
ди, биро,", каМРОI\ тар,",алади. Бу боск,ичда андроген ва 
эстроген гормонлар кучли ажралиб чи,",а бошлаЙДИ. '9FИЛ 
болаларда буйни жадал 9еишини белгилаб ТУРУВ'Iи еома
тотропиннинг ю,",ори даражаеи сак,лаНllб ,",олади. I<,изларда 
эса еоматотропин миКДори камаяди ва мос раВИlIJда б9йнинг 
уеиши хам секинлашади. 

V боск,ич - УFIIЛ болаларда жинсий органлар ва ик
киламчи ЖIШСИЙ белгилар тУла ривожлзниб БУлади. к.из
ларда еут безлари ва жинеий аъзоларнинг ЖУН билан ,",оп
Jlаниши капа аёллаРНllкидек БУлади. Бу БОС,",И'Iда к,иэ бо
лалардз менструация ТУРF)'НJ1ашади. Менструациянинг юзara 
кеJlИШИ жинсий балОFатга етилиш бошланганидан далолат 
беради. Бу вак;тга келиб тухумдонлар УРУFланишга тайёр 
булган етилган тухум х.ужаЙраларини етилтириб ЧИlQlра бош
лаЙЛи. 

66 



IV БоБl 
викох. олди ОI\1ИЛЛАРИ 

1 

l;j 
з 

НИКОХ; ОJIДИ ОМИЛJIариra нималар киради? 68 

н икоva етуклик "I\андай белrилаиади? 68 

Шахсиииг ПСИХОЛОПlк етуклиrи ёки никоx,ra 
ПСИХОЛОПlк ЖЮiатдаи етуклик нима? 70 

Никох;лар I\андай мотивлар туфайли юзага 
келиши муМкин? 71 

Севrи, моддий ёки узга манфаатдорлик 
туфайли, стереотип бjйича lQ'Pилган 
оилаларнинг I\ай бири мустах;камро" булади, 
пни I\айси мотив НИКОХ; оила 

мустах;камлиПIНИ КУЧЛИРОI\ та"минлайди? 72 

67 



ш 
Никох; ОJIДИ ОМllJlJlариra нималар 
кирадв? 

НИКЩ олди омиллари у ёки бу НИКОJQfИНГ юзага ке
лишига асос булган ~аб ижтимоий, Иl\Гисодий, биоло
гик. физиологик, маънавий, аХЛОIQ{Й ва бугунги кУнимиз 
учу" энг мухим х,исобланган психологик омилларни Узида 
мужассамлаштирган, ~п I\Иррали омиллар КОМlUlексидан 
иборат б:9либ, оила к;ураётган ёшларнинг :9злари к;ypaётraH 
биргалИКдаги турмушга к,ай даражада «етилган.ликларини 

белгилаб беради. Бу ерда энгмух.ими шу ёшларнинг оила
вий х,аётга, эр-хотин булиб яшаш талабларига к,ай даража
да жавоб бера олишлиги назарда тугилзди. 

Шунингдек, никох, олди омиллари к,аторига шу оила 
к;ypaётraH ёшларнинг: оилавий х,аётга етуклиги; уларнинг 
оила к;уриш мотивлари; уларнинг оила к.уришгунига к,адар 

бир-бирларини танишлик муддати (к,анча вal\Г бир-бири
ни яхши бнлиши) шартлари ва шароитлари; уларни :9зла
рининг буЛFУСИ оилавий х,аётлари х.аlQ{Даги тасаввурлари 
кабиларни киритиш мумкин. Албатта, бу омилларнинr '{ар 
бири турли ёшларда турлича характерда б:9лиши мумкин, 
шу билан бирга уларнинг '(ар бири уз навбатида яна бир 
неча турларга фарк,ланади. 

l.;.I НИJ[О1\f3 tТYIWD< ~ 6eлnua......,.? 

Никщга етуклик тушунчаси }'та мураккаб ва нисбий 
тушунчадир. Чунки одам доимо ривожлзниб, такомилла
шиб борувчи, касб-х.унар фаолиятида ёки маънавий ва 8)(

ЛОl\Ий ривожланишида мунтазам янгидан-янги ЧУк.I\Иларга 
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эришиб борувчи мавжудотдир. Агар инеонни у ёки бу фао
лиятга «тУла етуклиги» хуеуеида гапирадиган булинеа, де
мак бу унинг маълум бир чегарага эришгани ва ундан ор
тик, ривожланиш мумкин эмаелигини билдиради. Шунинг 
учун х,ам одамнинг никох,га ёки бирон-бир фаолиятга етук
лиги х,ак,ида гапирилганда «етуклик» тушунчаеи том маъ

нода уринли була олмаЙди. Шунинг учун х,ам кишининг 
«етуклиги», айник,еа, никох,га, оилавий х,аётга «етуклиги» 
маеалаеида фикр юритилганда бу тушунчадан маълум бир 
умумк,абул к,илинган андоза, уртача меъёр, маълум бир 
шартли «улчов бирлиги», кУреаткичлар ва шу кабилар еи
фатидагина фоЙДаланилади. 

Маеалан, барча ук,ув юртлари (мактаб, лицей, кол
леж, инетитутлар) учун битириш имтих,онлари (давлат 
имтих,онлари тизими, диплом ишлари х,имояеи тизимлари 

кабилар) мавжуд булади Ба улар ёрдамида битирувчилар 
томонидан узлаштирилган уртача билимлар ва малака йи
FИндиеиI-iи аНИIQ1аш "lYмкин. Бу эеа уларга кейинчаликяна 
ук,ишни давом эттириш ёки' маълум бир мутахаееиелик 
БУйича ишлаши мумкинлиги бораеида маълум бир хук,ук, 
беради. Шу нук;гаи-назардан олинганда «етуклик» - ри

вожланишнинг маълум бир боек,ичи, фазаеи, чегараеига 
етилганликнинг еифатий ва миКДорий характериетикаеи
ни маълум бир аНИI<;Ликда белгилаб берувчи кУреаткич булиб 
хизмат к,илади. Одамнинг никох,га, оилавий х,аётга етукли
ги маеалаеи эеа Ута мураккаб бирон-бир к,атъий меъёр би

лан улчаб булинмайдиган индивидуал характерга эга булган 

куреатКИЧдИР· 
Маеалан, никох,га етуклик дейилганда оила к,урувчи 

ёшларнинг: жиемоний (физиологик), жинеий, хук,ук,ий, 
ик,тиеодий, маънавий-ахлок,ий, пеихологик каби етуклик 
жих,атларини фаРI<;Лаш мумкин. Буларнинг ораеида х.ук,ук.иЙ, 
жинеий етуклик кУреаткичлари етарлича аник, аломатлар

га, белгиларга эга булган ва булар х,ак,ида тегишли хук,ук,ий, 
табиий, пеихологик адабиётларда кУплаб- маълумотлар бе
рилган жих,атлар булеа, ик,тиеодий,' маънавий -ахлок,ий, 
пеихологик жих,атлар бироз мураккаброк" к,атъий бир 
кУреаткич, чегcwага эга эмаелиги билан характерланади. 

Маеалан, одамнинг жинеий етуклиги узига хое омил
ларга эга. Клиник кузатишда олинган маълумотларга кУра, 
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х,озирги замон к,изларида жинеий етуклик (баЛОFатга 
етиш) 12-14 ёшгача, ~FИЛ болаларда эеа 14-16 ёшга Т9FpИ 
келади. Албатта, бу етуклик баъзи бир болаларда эрта
рок" бошх.а бирлаРllла кечрок, Р9й бериши мумкин. Бу 
к9реаткичлар ± 2 ёшга фарх. х.илиши эх;тимолдан х,оли 
эмас. Айрим тиббиёт олимлари болаларни тУла жинеиА ети
лишлари учун яна 2-3 йил керак б"уЛади, деб ~необлашадн. 

Жинеий етилиш ",атьий жинеиА эх,тиёжларнинг 
шаклланишига олиб келади. Бу даврга келиб болаларда ИК
киламчи жинеиА аломатлар намоён б9ла бошлаЙди. Жин
еий секреция безларининг фаоллиги ортади. Киз болаларда 
ойлик цикллари (менструация), уmл болаларда поллю
циялар руй бера бошлаЙди. Бош",ача х.илиб аЙтганда. улар
да пубертат давр бошланади. Демак. бу даврга келиб бола
ларнинг мод'!ий ва маънавий х.изих.ишлари уеиб бориши 
била н бир ",аторда, жинеий эх.тиёжлар шахе фаоллигининг 
кучли манбаларидан )(необланиб, у турли пеихологик ва 
ижтимоий шаклларда намоён БУла бошлаЙди. 

Жинеий майлнинг, жинеиА э)(тиёжнинг юзага кели
ши одамни биологик ривожлана бошлашининг узига хос 
бос х.ичидир. Улар бола РYJ\.иятининг ривожланишига, унинг 
шахе еифатида шаклланишига, х.аёт фаолиятининг бош",а 
жих,атларига катта таъсир JC9pсатади. 

Шахснинг психолоrик етуклигн ёки 
нико~га DСИХОЛОrик: жцатдан етуклик 

8нма? 

Шахенинг пеихологик етуклиги дейилганда, Щlстав
вал, унинг турли х.аётиЙ вазиятлар ва шароитларни х.ушёр 
бах.олаЙ олиши назарда тyrилади. Бу х.ушёрлик амалийлик, 
во",еликни тУFpи бцолай олиш, шахеда 9зининг юту", ва 
камчиликларини, билим, малака ва х.обилиятларини етар
лича объектив бцолай олишда х.ам намоён булиши керак. 
Афсуски, к9пинча ёшлар 9з ",обилиятларини ОРТИl\Ча бз
х.олаб, олдиларига эришиб булмзЙдИган мзк.садларни к;Уйиб 
олиш х.олларига дуч келинади. Айник.са, оилавий х.аётни 
таеаввур х.илиш, унда 9з урнини бцолзш масалаеида ёш
ларимиз К9ПРОк. хатога, узларини орттириб бах.олашга, 
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оилавий ,(аётдан мумкин БУлганидан к9npoк. нарсани ку
тиш '(оллари К9прок. кузатилади. Натюкада муваффаlQtят
еизликлар, пушаймон булишлар, аеаб бузилишлар юзага 
келади. Пеихологик e"J)'К шахе ха акеинча, уз олдига эри
шиши мук.аррар б9лган, бунга имкониятлари етарли б9лган 
мак.садларни JOIяди, уз '(аёт й9лини ва унга эришиш воси
талари '(3Мда уеулларини т9FpИ белгилаАди. Бундай шахе 9з 
,(иееиёти, кечинмаларини етарлича назорат к.ила билиш
лиги, пни ички интизомининг юк.ори ривожлангаилиги 

билан характерланиб туради. Пеихологик етуклик 9зга 
шахсларнинг хо'(иш, истаклари, кечинмаларини тушуниш 

билан маълум даражада боFЛ И к.. Бу 9з навбатида мулок.от
нин г, '(амкорликнинг яхши й9лга JOIйилишига, оилада, 
турли ГУРYJVIарда roрмоник муносабатларнинг 9Рнатили
шига имкон беради. Турли ёwдаги, манеаб, лавозим, тои
фадаги одамлар билан, IQtЗИIQtШИ, одати, таъби, турмуш 
тарзи мутлак.о бошк.ача БУлган одамлар билан эркин ва ман
ти~и муносабатда б9ла олиш - шахе пеихологик етукли
гининг аеосий хуеуеиятларидан биридир. 

~шлар оила к.ураётганларида бу хуеуеиятлар '(ал 
к.илувчи БУлиБ ,(иеобланади. Албатта, бундай к.обилиятлар 
бир кунда шаклланмaRди. Улар олдинги ,(аётидавомида унга 
берилган тарбия таъсирида аста-секиилик билан шаклла
нади. Пеихологик етуклик, шахе JO'лlQtни турли яшаш ша
роитларига мослашувчаилигида ифодаланади. Пеихологик 
етуклик шахенинг бошк.аларга ниебатан БУлган ижобий 
мунос.абатлари: '(амдардлик, ,(амфикрлик, rам-ташвишга 
шерик б9ла олиш, Узаро ёрдам кабилар тарзида намоён аула 
оладиган маънавий еифатларнинг таркибий жи'(атларини 
Уз ида бириктиради. Пеихологик етукликнинг М}'J(ИМ мезон
ларидан бири-шахсда оилавий муаммоларни адолатли 'fал 
этишга хизмат к.илувчи уз мустак.ил фикри, к.араши, пози
цияеини БУлиlШf, зарур б9лганда оила манфаатида уз к.араш
ларин и ота-оналари олдида J(Имоя IQUla олишидир. 

I 4 .. lIпо~ар IQIвдай MOТВВJIap туфaitJIи 
• юзага келиши мумпн? 

Никщ олди омилларидан яна бири - шу нико,( к;ури
лишига аеос БУлган нико,( мотивларидир. «Моти~ ибора-
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си психологияда маълум бир хул~ фаолиятнинг юзага ке
лишига асос б},Лган КУЧ, туртки, манба, асосни билдиради. 
Психологик адабиётларда бир неча }'нлаб НИКО,{ мотивлари 
фарк,ланади. Лекин улар умумлаштирган '{олда уч класси
фикauияга фарк,ланади. Булар: севги туфами оила к;уриш, 
яъни ёшлар оила к;уришдан аввал бир-бирларини севиб, 

. маълум бир муддат севиб-севилиб юрганларидан, с9Нг шу 
}'заро севгининг мцсули сифатида бир-бирларининг висо
лига Т}'й к,илиб, турмуш к;уриб етишаднлар. 

Мотивларнинг иккинчи классификauияси моддий ёки 
}'зга манфаатдорлик туфами оила ~иш. Бунда ёшлар оила 
Jo\YPap эканлар ниманидир J{Исобга олган ,{олда, маълум бир 
мак,садни к}'злаб еила ~ишлари мумкин, масалан, бой
ликии, мансабни, моддий ёки ижrимоий 'манфаатдорлик
ни к}'злаган ,олда «Агар шу йигитга турмушга чик,сам, бой

бадавлат яшаЙман. ёки «Шу IQfЗга уйлансам, унинг отз-онаси 
ёрдамида маълум бир мансаб, мавк,ега эришаман., деган 

фикрлар асосида },зининг ижrиМОИЙ-Иl(Гисодий цволидан 
J<YIYлиш, «ёлFИзликдан J<YIYлиш. ва бошк.алар. Бундай J{Исоб
га олинадиган нарсаларни КSПЛаб санаб }'тиш мумкин. 

Никох, мотивлари классификациясидан яна бири -
стереотип б)!йича оила к;уриш деб аталади. Бу тоифа ёш
ларда олдинги мотивларнинг иккаласи '{ам кузатилмасли

ги мумкин. Улар оила к;уришар экан, стереотиnларга к.зраЙ
дилар. Бундай ёшлардан нима учун оила Jo\YPганликлари 
с}'ралса, одатда .. х.амма тенгдошларим уйланаётганди, мен 
х,ам уАландим!. ёки «х.амма дугоналарим турмушга ЧИIQf
шаётганди, мен х,ам турмушга ЧИIQIИМ!., к.збилида JКавоб 
берадилар. ' 

5 Севги, моддий ёк:и Уэга 
манфаатдорJlИl[ туфайлн, стереотип 
бfйича lQ'Pилган ОВJIuарнивr lQIit бнри 
мycтax;кaMPO~ булади, ПНИ IQlЙСВ 
мотив lIВJ[o~ oВJIa муC'l'2ЦК8млвrвни 

куч.лвро~ та'Ьмвнлайди? 

Албатта, бу саволга ёшларнинг аксарияти, биринчи 
мотивни, яъни севги мотивини кУзлаб жавоб беришади. 
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Чунки улар севги туфайли оила ~ИШ НИКЩ MYCТ~KaM
лигини таъминловчи энг ишончли, мустах,кам ПОЙдевор деб 
~исоблаЙдилар. Зеро, севгининг оила МУСТЦкaм.Jlигидаги 
)!рни бек;иёсдир. Хак;и~тан ~aM, севги - бу ута к;удратли 
кучдир. У туфайли инсон нималарга ~одир эмас?! Инсони
ят 9з тарaJQQtётида эришraн энг юксак ч~ар ,<ам МУ
х.аббаттуфайлиднр. З.ФреЙд та"ЬКИД/\аганидек, «Севги-бу ин
сониятни "айвонот оламидан СУf)1)иб олган кучдир! •. Ин
сон иратган буюк М~Ъ)l(изаларнинг барчаси севги 
туфайлидир. 

Билдирилraн фикрлардан JC9pиниб турибдики севги 
туфайли оила куриш бахтли ва мустщкам нико,,"инг асо
сини таъминлаЙДи. 

Албатта, севишиб турмуш ~гaH :жуфrларнинг акса
рняти бахтли J{3ёт кечирадилар. Лекин статистик маълу
мотларга ~раrзнда, а:жралишнинг аксарият К;ИСМИ ~aм худ

ди ШУНдай севишиб оила ~гaH :жуфrларга Т9FpИ келар 
экан. Х9ш, нега ЭНдИ севишиб оила к;урган :жуфrлар оила
виА "аётларида "амма вaк;r ,<ам бaxrли б9лаверишмайди? 
Нега кечагнна бир-бнрларини севиб, бир-бирларисиз яшай 
олмаслигига Т9ла амин б9лraн йигит ~злар бугун никщ
ларин и бекор К;ИЛИШ IO'cyclЦa судга ариза беришяпти? Улар
нинг мух.аб6атига нима БУлди? Севги - Узи нима? У бор 
нарсами ёки й9~и? Шу уРИНда х.ак.ли равишда сСевги 
оилавий х.аётнинг мустцкам БУлишига ёрдам берадими ёки 
"алаl\ИТ ~адими?, деrзн савол туrилади. Бу каби савол
лар азал-азалдан ёшларни, умуман инсониятни ~зик;rи
риб келган. "9'тмиш мутафаккирларимиз, олиму, шоир, ёзув
чиларимизнинт асарларидан, хал~мизнинг доно маъна

вий меърос.ларида бу хусусда JфJлаб мисолларни к)lpишимиз 
мyмJCИН. 

Севги, агарда у х.ак,ик,иЙ БУлса, севишганлар бир-бир
ларини '<УРмат ~иб, тушуниб, бир-бирларини эъзозлаб, 
аваАлаб, керак БУлса бири иккинчисининг бахти, шодли
ги, к;увончи, манфаати учун 9з манфаатидан ВО3 кечиб, 
ута нозик БУлган Т'УЙry севгини ,<ар куни, ,<ар доим парва
риш к,илиб Jlшасалар, унда севги уларнинг муносабатлари

ни янада ЯIQfНЛашишига, оилавий "аётининг мустщкам
ланишига ва бирraликдarи турмуш х.аётларида энг олий зав~
шаВlQlарни ,<ИС ~ишлариra асос б9лиши мумкин. Бу эса, 
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албаtтa, ёшлардан саБР-ТОIQlТ, чидам, Уз севгисини саIQIаб 
I\ОЛИШ ва уни янада ривожлантириш учун тинимсиз изла

ниш, MeJQIaT к;илиш, «жафо чекиш.ни талаб к;илади. Шун
дагина севги Узининг лаз38ТЛИ меваларини бериши, Узи
нинг КУЧ-l\Yдратини КS1>cатиши мумкин. Албатта, х,ар бир 
ЙИГИТ-I\ИЗ уэаро оила ришталарини БОFлар экан, улар 9з 
х,аётларидаги бу мyJi\им ВOl\eara умид, орзу била н ёндашу
витабииЙ. 

Агар Уэаро ахду паАмон I\ИЛганлар оила I\YPганлари
дан кеАин «мурод-маl\садимга эришдим. деб, севгисини 
х,имоя l\ИЛишни, уни парвариш l\ИЛишни унутса, унинг 

учун курашмаса, IQlРОВСИЗ I\ОЛган х,ар бир нозик них,ол но
буд булганидек, энг нозик тyAry булган севги х,ам нобуд· 
б~·лади. Шундан сУнг севги номи билан l\ИЛинган орзу-ни
ятлар саробга айланади, ёшларнинг оила, никох, севги 
фонида шаклланган тасаввурлари «нотУFPи. булиб чиlQlдИ. 
Оl\Ибатда оилавий х,аётдан кутган нареалари I\олиб кетиб, 
мутлаl\О кутмаган нареаларига дуч келишлари кузатилади. 

Бундай холатда севги ёшларнинг бахтига, уларнинг бирга
лиКдаГИ хаётига халаl\ИТ бериши мумкин. 

Навбатдаги мотив моддий ёки узга маl\садлар туфай
ли оила l\YPишдир. Бу мотивнинг оила мустцкамлигига 
таъсири унинг кейинчалик к.аЙ даражада амалга оширили

шига БОFЛ И 1\. Оила l\YPишдан олдин ёшларнинг хисобга 
олган, кУзда тутган нареаларининг хаммаси руёбга ЧИIQl
вереа, бу мотив маълум даражада никох мустцкамлигини 

таъминлашга хизмат I\ИЛИШИ мумкин. Афсуски, оилавий 
хаётда хамма нареа хам ЙИГИТ-I\ИЗJIар кутганидек булавер
маЙди. Бу уРинда л.н.толстоЙнинг: «Бадиий асарларда, 
романларда, киноларда сюжет ВОl\еалар ривожланиб-ри
вожланиб бориб, охирида х,аммаси ТУЙ билан, яхшилик 
билан тугаЙди. х,аётда ха аксинча, х,амма нареа тУйдан ке
йин бошланади., деган фикрини rаъкидлаш Mal\caдra му
юфц 

Шунинг учун хам оилавий хаётда кутилган, ){Исобга 
олинган нареаларга хамма вal(Г '(ам эришиб булавермаЙдИ. 
Ниманидир '(исобга олиб турмуш I\YPraH ёшларнинг оила
вий х,аётда ана шу ){Исобга олганлари амалга ошмай I\ОЛ
ryндeK булса, унда уларнинг турмуши rypбатга, турган-бит
гани азобга, низо-жаюкалга aйJlанади. Улар учун бундЗЙ 
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оилада яшагандан К9Ра яшамаraни афзал К9Рин3дИ. БУ)QiМ 
ОХИР-ОlQfбат оилаларнинг инк;ирозига ва СJQtсоб. ПОЙдево
ри уcrига ~илган иморатнинг IO'лашига олиб кел3дИ. 

Статистик маълумотларга К9Ра, юридик ЖlЦатдан энг 
МУС1'ЦКаМ, 'ГYPryн оилалар стереотип б9йича оила ~fЗн 
жуфгларга Т9fpи келар экан. Бундай оилаларда ажрашиш
лар МИIQ1ОРИ олдинrи икки мотив асосида ~илraн оила

ларra JQtPaf3НД3 жуда кам JC9pcaткични ташкил JQVIади. Чун
ки улар СJY!ММЗ к.зтори. оила ~ишraн. J<.apашсаки, С)Qiмма 
бинойидек яшаяПТИ. - булар JYiМ яшаЙверишади. Бунд8Й 
мотив асосида "М'илган оиладаrи эр-хотинлар 9Та бахтли 
)QiM, 9та бахтсиз хам БУлишмайди. Лекии биргалиКдarи )QiёY 
туфайли эр-хотин уРтасида бир-бирларига мослашиш, бир
бирини тушуниш, бир-бирига нисбатан meJI,.P-ОlQfбат юза
га келиб, улар ривожланиб ЮJC;орида айтганимиздек, сев
ги-мухаббат даражасиra Усиб етиши )QiM мумкин. Бундай 
)l,.олатлар, шубхасиз, бу тоифа оилаларни нафак.ат расмий, 
юридик жщатдан, балки эмоционал, психологик ЖИJYiТ
дан )QiM тypryн БУлишини таъминлаши мумкин. 
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Се.rи-~аббат деraни пима? Унинг 
яroна бар «формуласи. ёки та'Ьрифи 

борми? 

"айеи мyrафаккир ёки олим, шоир ёки ёзувчннинг 
аезрини олиб кУрманг, уларнинг х.еч !\Зйенеи уз ижодий 
Ф:lOлИЯтид;t инеон х.иееиётларининг энг кучли ва еирлиеи, 
сержило ва еех.рлиеи х.иеобланган мух.аббатни четлаб }'та 
олмаган. Инеоният бор экан, мух.абб:lТ одамни еирли туй
l1'лар оламига етаклаган, уни енгиб булмае rоwтардан }'тиш
га ва юкеак ЧуlQ\иларни забт зтишга ундаган, уни раrбат
лаНТIfРган, унга бахтиёр онларни тух,фа этган. Хатто улим 
тушагида ётган кишига х.ам умид баrишлаб, х.аёт нашъаеи
НИ еурдирган, оддий кунларига камалак жилоларини apF)'
мон этган, унинг атроф-мух.итни х.амда узлигини идрок 
"илиши учун туртки булган. Шахе рух.иятида х.атто узига 
х.ам номаълум булган к;удратни кашф этган. КУх.на ва х.ами
ша навl\ИРОН х.иеобланган бу инеоний туйry барчага баро
бар азиз ва МYJ<;аддаедир. 

Буюк олим Абу Али ибн Сино уз аеарларидан бирида 
кучли мух.аббатни изох,лар экан, уни каеаллик еифатида 
таърифлайди ва .. даволаниш. йулларини к9рсатиб }'таркан, 
мух.аббат ~ида l\Ийналиб азоб чекаётган икки "албни бир
лаштиришни маслах.ат беради. Шунингдек, у маълум объеК
тив еабабларга кУра, яъни динидаги, еаломатлигидаги, ёши 
ва ижтимоий келиб ЧИl\Ишидаги ва шу каби тафовутларга 
аеосланиб I\ЗЛбларни бирлаштириш имкони булмаеа, унда 
одамнинг рух.ий хуеуеиятларига кУра,турлича даво чоралар

ни к;Уллашни тавсия этган. Масалан, х.иееиётни бошидан 
кечираётган одамни еевгилиеидан еовитиш, х.иееиётни за
ифлаштириш, х.иееиётни боШ!\З шахега кУчириш, чалFИ
тиш, органик ЭJ(Гиёжларни "ондириш ор"али мух.аббат 
х.иеларини еуеайтириш шулар жумлаеидандир. 
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Ulуниси таассУ4mанарлики. ,озирrи КYHra ~ap 
мухаббат тушунчасиra яroна илмий таъриф-тавсиФ бе
рилмаraн, бевосита yнra баFИUVlанraн илмий асарлар ни
,оятда кам. Кишилар oHl1fДa б9лraни каби бадиий асарлар
да J(ЗМ мух.аббат J(ЗlQI.дarи турлича, К9nинча бир-бириra 
зид фикр ва таЪРи4mарни учратиш МУМКИН. Бу борадаrи 
фикрларни биз кнтобнинr дастлабки боб ида бир мунча 
ёритиб 9Тишra VlpaкaT lQVIДик. 

Классик асарларда, жумладан, lQЩиМfИ)(,ИНД трзктспи
да мухаббaтra бирмунча Т9ли~ таъриф берилади: «ЛJQJ мaйJ1и 
JМ>матни туrдирса, к,алб майли д9стликни, тана мзйли хо
)(,Ишни т)'rдиради. AIQI, JQ!JIб ва таиа бир б}iлиб севги мухаб
батии тyrдиpади., Вольтер: «Севrи-мухаббат - бу х.ам IQlJ1б, 
J(ЗМ alQl ва тaHara бир ВЗJ<;ГНинr Узида JO'ЖYМ lQUIинадиraн 
энr кучли, З3.В1(,IlИ )(,ИС-1)'ЙFyлардан биридир., деб таъриф 
беради. Бу таъри4mарни }iзaро таlQ(.ослаш ва рух,ий ТЦЛИЛ 
lQfЛиш, севги М)'J(Зббатда зарурий р~ияr компоненти билан 
бир пайтда физиологи к компонент ~M ,исобланади. 

I<,aдимги юнонлар севги-мухаббатни IqIндай й}iналиш
да кетишиra к,араб икки тypra - "ЭРОС. ва «аrзпена булган
лар, щоланки, улар мухаббатнинr икки МYJ\ИМ томони
дир, пни «ЭРОС. - мухаббат объектиrа эra булишra. уни 
9зИНИКИ l\ИЛиб олишra IQ!PЗтилrан б}iлса. «arane. - х,исси
ётни бошидан кечираётrан шахснинr ,иссиёт объектиra 
узини баrишлащдир. дна шу ,иссиёт ,ар бир одамда учрай
ди. Шу х,иссиётларда к,айси бири устунлик ~ишиra J<Зраб, 
кишидаrи МYVlббатни, аНИ~FИ х,иссиётни бошидан ке
чираётraн шахсни ва унинr мухаббатдаrи исти~болини >.,ам 
олдиндан айтиб бериш МУМКИН. Башарти, «arane. устунлик 
I\ИЛса, ,~ссиётнинr умри УЗО~ б}iлиши ва аксинча, «ЭРОС. 
устун булса, тез орада х,иссий ~ОНИJQfШ содир булиб, бун
дай одамдаги ~аббат х,исларининr умри НИJ\ОЯТда JQfСJ<З 
б9лиши мумкинлиги кузатилзди. 

[J Се8rв-~ббат тyiiFyларвиииr JQtидай турлари мавжуд? 

Махсус адабиётларда севги - мухаббат туАFYларининr 
к;уйидаги турлари фаРIQIЗНИЛади: 
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1. ЭРОС - кучли еевги-м~аббат ,,"иелари булиб, бу 
х,ислар асосида ётган мотив ~аббат объектига жиемоний 
эга БУлиш. Бунда жинеий интилиш етакчилик lQ1JIади. 

2. ЛЮДУС - севги х,исларини унчалик чу~р булма
ган м~аббат уйини сифатида идрок к,ил и нади ган , севги 
х,иелари объекти осон алмашиши мумкин булган тури. 

3. СТОРГЕ - ташк,и финишидан кучли ифодалан
маган, аммо ишончли м~аббат-дустлик тури. 

4. ПРАГМА (Л+С) - людус ва сторгелардан иборат 
доимо онг назоратида булган, севган шахсининг манфаат
ларини кУзлаган маl<садлари асосида юзага келган севги 
х,иеларидир. 

5. МАНИЯ (Э+Л) - эрос ва людусдан иборат булиб, 
севган киши севги объектидан тобелиги билан характерла
нaJ.и. Аммо ~poc ва людусдан бу турнинг фарк,и севган шахс
да узига ишuнч х,иелари етарли булмаЙДи. 

6. АГАПЕ (Э+С) - эрос ва сторгелар ЙИFиндисидан 
иборат кучли ифодаланадиган севган киши м~аббат объек
тига х,амма нарсасини ва х,атто узини х,ам баmшлашга тай
ёр булган х,ислар тури. 

Шунингдек, айрим адабиётларда севги мух.аббатнинг 
бошк.а кУллаб турлари х,ак,ида х,ам маълумотларни учратиш 
мумкин. 

з -
Севrи-мyJt;аббат тyЙfyлари турли жинс 
ва ёш вакилларида и;аидай намоён 

булади? 

Кузатишларга кура, эркакларнинг севги мух,аббат 
хиеларида i\Yпрol< к,исмини эрос ва людус, аёлл,!lрда эса 
прагма, сторге ва мания турлари ташкил этади. Усмир ва 
успирин ёшидаги УFИЛ ва I<"з болаларда кYnPOI< мания тури, 
катта ёшдагиларда эса бошк.а турлар кузатилади. 

Бир шахснинг х,аётида м~аббатнинг Юl<оридаги бир 
неча турлари алох,ида кузатилиши мумкин. Баъзиларда эса 
фак.ат битта тур учраЙди. Бизнинг фикримизча, мух.аббат 
турлари еевган ва еевилган кишиларнинг ёшига, х.уенига, 
маълумотига, маданий еавияеига, жамиятда тутган MaB~e
ига, х,аёт тарзига, дунёl<арашига, I<айси мух,итда тарбия 
кУрганлигига, характерига, жинеий ХУЛI<Ига, I<apama-I<ар-
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ши жинс ~аги тасаввурига, нерв системасига, мил

лий психологик ХУСУСИJIТларига боFЛИ~ Баъзи йигит ва 1Qf3-
ларда севги ~слари бир 1)'рда бошланиб, маълум ваQ'дан 
crнг узга 1)'рга 9Тиши мумкин. Масалан: .ЭРОС. 1)'рида 
бошланиб .агапе.га айланиш ёки .людус. тарзида юзага 
келиб, .croрге.1)'рига 9ТИши мумкин. 

МYJ(aббат онтогенезига назар ташланганда, севги ~c
сининг илк куртакларини БОFЧа ёшидаги болаларда JYlM 
JC9pиш ва буии JYlP бир тарбиячидан суРаб, ишонч хосил 
JQtЛиш мумкин. Лекин тзбиийки, бу JYlЛИ ryлаl\ОНЛИ М)'JYlб
бат була олмаЙДи. Болаликдаги севги хисларида физиоло
гик компонеm, Я'Ьни )кинсий иmилиш деирли БУлмаЙДи. 

Улардаги ~ссиётнинг аксариит IQfСМИ рухий компонеm-
дан иборат. . 

Мактзб ёшидаги :YFил ва 1Qf3 болалар уРтасидаги му
хаббат хислари эса бир муича фаРI\ IQfЛади. "9спиринлик 
ёшидаги IQfзларда рухий компонент )кинсий компонент
дан устуилик JQtЛса, 9rиn болаларда хиссиёт дивергенuия
си - булиниши кузатилади. Яъни улар мухаббат хисларини 
битта IQfЗга нисбатан бошидан кечирсалар, )кинсий интн
лишни каттз ёшлн аёлга нисбатзн ХИС этадилар, улардаги 
хиссиёт икки объектга булинади. Бу фаl\8Т уrил болаларга 
хос булиб, IQfзларда буидай хол кузатилмаЙДи. 

"9смирлик ёшидаги 9rnл болаларда гиперсексуаллик 
натюкаснда уларнннг хиссиётида )кинсий интилиш устун
лик IQfЛади ёки уиинг цамюrги кескин ортади. ,,"3 бола
ларда эса рухий компонеmнинr устунлигн ca~ Iaниб тура
дн. 17-25 ёшли ЙИГИТ-lQfзларда 9з жуфтини топишга инти
лиш ва хирс кескин ортади. Севиш ва севилишга булган 
ЭJ(Тиё)Книнг кучайиши натюкасида ёшлар У3 мцбубасини 
те3РО" к;идириб топишади ва оила ~ишади, баыан бун
дай ёшлар IQfcl\8 вaQ' ичнда ажралишга хам улгуришади. 

25 ёшдан кейин IQfзларнинг оила ~иш имкониит
лари анча камайнб боради. Унда булryси куёвга (йигитга) 
нисбатан талабчанлик ошиб, танlQIДИЙ I\8раш кучаиди. Энди 
уида хисларга берилиш камайнб, унинг уРнига булryси тур
муш уРТОFига бутунлай боШl\8ча I\8paA бошлаЙДи. Бундай 
рухий узгаришлар йигитларда хам кузатилади, аммо 1Qf3-
лардан фаРIQIИ равишда уларнинг оила ~иш, уйланиш 
ИМКОНИJlТлари камзймайди, аксинча бирмунча ортади. Чуи-
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ки бу ёuша уларнинг К9пчилиги олий YJ<YВ юртини ёки-уРта 
махсус билим юртини битириб, маълум бир ю,тисосни эгал
лаган, MeJ\HaT фаолиятини бошлаган БS'ладилар. Яъни оилани 
мустак.ил тебратиш имконига зга БS'ладилар. 

МУJ\зббат J\ислари зркак ва аёлларда узига хос шц
воний J\Ире уЙrотади. Эркак кишида деярли доимо физио
логик компонент устунлик к.илади. Жинсий интилиш, жин
сий '{аёт улар ,",иссиётида НlЦоятда мyJ\им урин згаллаЙди. 
Йигит севган к.изининг ташк.и куринишига кYnpoк. зъти
борберади. 

Юк.орида санаб Утилган хусусиятларга к.излар '{ам 
бефарк. к,арашмайди. Бу хусусиятларнинг йигит ТОМОliидан 
идрок зтилиши аёл учун катта аJ\амиятга зга. Аммо шу би
лан бирга аёлларнинг зркаклардан фарк. к.илувчи томонлз
Pl1д3H бllРИ шундаки, улар КУIlРОк. йигитюtlfг буй-бастигз, 
хsлк.ига, муома.ласига эътибор берадилар. 

Эркакларда ЖI1НСИЙ (физиологи к) интилиш УСТУН
лик к.иЛГЗЮI учун уларда "i.IIССИЙ к.оник.иш тезрок. Ю3:1га келса 
керзк, деб тахмин к.НЛИllади. Аёлларда зсз аксинча, рYJ\ИЙ 
I1НТlIЛИШ стакчи бу.1гаlill учун \'ларнинг мух.аббзт J\ислари 
эркаклзрникидек тсз орада сунмайди ва нисбатан узок. да
вом зтади. Аммо СУIIГГИ йиллзрда аёллар J\lIссиётида, .жум
ладан, МУJ\аббатда '{ам жинсий ,(аётнинг ва унинг зсоси 
,(исоблангзн жинсий интилишнинг 3J\аМИЯТl1 кескин ошиб 
бораёТГЗНЛIIГИНИ куриш мумкин. 

13-14 ёlШИ уrил болаларнинг 40%, к.изларнинг 26% 
илк севги '(исларини бошидан кечираётган ёки кечирган 
БУладилар. Бу'(ол 15-16 ёшли уrил бола.лзрда - 17%, к.из
ларда 30%, 17-24 ёШЛII йигитларда - 10%, к.изларда - 9%ни 
таш кил к.илади. 

А.Р.Лемехова к.излар ва йигитлар орасидаги }заро 
муносабатларни урганиб, уни уч турга БS'лади·. 

1. Уйryн тур - бундз к.из ва уrил болаларда ахлок.иЙ 
тушунчалар шаклланган, J\ИССИёт маданияти ривожланган 
булиб, улар МУJ\аббатга, к.арама-к.арши жинсга, оиЛавий 
'(аётга бирмунча аник. к.зрашади . 

• А. ЛемехоllЗ. НраВСТ8енная подготовка учащнхся "ечерней щколы 
к ЛIIЧНОЙ ЖIIJНII. Ailтореп. КIIНД. ДIlСС., М., 1973. 
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2. Оилавий романтик 1УР - бунда мухаббат, жинслар 
ораеидаги муносабатлар ~ётдaH юлинган ,{олда, ни'{оятда 
идеаллаurrирилиб олинган б9либ, ~ётдаги мавж:уд 6орлик, 
билан 1)IIqiашганда зеа барча таеаввурлари парчаланиб, 
р)'){ан тушкунликка учрЗЙДИ. 

3. Маънавий камбаFaЛ 1УР - бунда ёшлар М)'){аббат
ни нот9fpи тушунадилар. М)'){аббатда маънавий як,инлик
ни, рухий омилнинг щамиятини JC9pa билмаЙдилар. Му
,{аббатда аеосий ролни жинеий як,инлик 9йнаЙдИ, деб би
ладилар. Бундай тоифадаги ёшлар к9n '{олларда жинеий 
'{аётни эрта 6ошлаЙдилар. 

"9FИЛ ва к,из 6олаларнинг турли ёш боск,ичларидаги 
9заро муносабатларни уеиб ривож:ланишига назар ташлай
диган б9леак, ~идагича як.к.ол ифодаланган манзарани 
JC9pишимиз мумкин. 

БОfча ёшидаги к,излар 9fИЛ болалар билан бирга 
9йнаш жараёнида жуда ЯIQ-{Н муомалада б9лишиб, бир-бир
лари билан дустлашадилар. Хатто баъзан 6олаликнинг илк 
еевги '{исларини '{ам бошларидан кечиришади. Бу, албат
та, уларнинг катталарга '{авзе к,илиши, уларга так,лиди 

оIQtбатида келиб чикдди. 
БошлаНfИЧ еинфлардан уемирлик ёшигача Yrил 60-

лалар кУпинча угил 6олалар билан, к,из болалар эеа к,из 
болалар билан як,ин муносабатда булиши туфайли жине
ларнинг бир-бирларндан узок,лашиши кузатилади. 

'9емирлик ёшидан 6ошлаб улар оренда як,инлашиш 
майли паЙдО була 6ошлаЙди. '9емирликнинг биринчи дав
рида 6олалар узаро бирор нареадан к;5'рк.к.ан тенгдошига 
«,,"з 6оламиеан, к;5'рк,аеан., «уз еузининг устидан чик,ма
ган к,из 6ола. каби иборалцрни ~ллашади. Бу Ж)'млалар 
уларнинг уз жинеини уетун ~ишга интилиши, к,из 6ола
ларни тан олмаслигини к9рсатса, к,излар '{ам уз навбатида 
9rИл 6олаларни назар-пиеанд к,илмасликларини кУрам из. 

Севrн-~ббат тyйFyларИlllПlr намоён 
буJIИПIИ да.врларга БОFJIЦМИ? 

Агар М)'){аббат 1УРига назар ташлаЙдИган булеак, эр
кин М)'){аббатнин,· wаклланиши 9рта асрларга Т9rpи келади. 
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Хусусий мулкчиликнинг равнак;и, антогонистик синфлар
нинг мавжудлиги, аёлларнинг ~к.сизлиги эркнн мyJ(аб
батнинг равнак. топишига т)lск,инлик к.илади ... Юсуф ва 
ЗулаЙх.о", .ЛаЙли ва Мажнун,., "Тох.ир ва ЗYJфа,., .. Фарх.од 
ва Ширин,., .. Ромео ва Жульeтrа,. кабиларни эркнн мух.аб
батнинг юзага келиши ва унинг Т3IQlИРИ х.аIQ{Д3ГИ илк асар
лар деб айтиш мумкнн. 

Тарак.к.иЙ этган жамиятда янги тартибларга асосан 
юзага келган оила, эркзк ва аёл 9ртасидаги мавжуд тенг
сизликларни й~отиш мухаббатнинг юк.ори даражада рав
нак. топишига зарурий шарт-шароит яратади. Лекнн афсус
кн, баъзи ёшлар "эркнн х.аёт,., "эркнн мухаббаТJO каби ру
х.ият омилларини НоТ9FРИ тушуниб, маънавий 
ахлок.сизликка майл к;9йишяггги, инсонлар 9ртасидаги энг 
НОJИК б9ЛМIIШ жинсий муносабатлардан зеа .. бойлик орт
тириш", "г9зал x.aё"ГJO кечириш манбаи сифатида фойдала
нишмокда. Бу ахлок.иЙ тубанлик, НОСОFЛОМ дунёк.араш 
ок,ибатидир. Бу х.ол баъзи оилаларда маънавий тарбия ма
саласи унутиб КSйилганлигинннг, айрим таълим-тарбия 
муассасалари ва уларнинг педагогик жамоаларининг 9з ва

зифаларини етарли даражада· уддалай олмаётганликлари 
натижасидир. 

~ 
М~ббат lQUIДa.Й ООсlQlЧJIарда намоёи 
б)'лади? 

Т9лак.онли севги-мух.аббатни )(.нс этган х.ар бир ин
сон мухаббатнинг бошлаНFИЧ, алангаланган ва 9заро 'О'р
мат боск,ичларини босиб 9ТздИ. БошланFИч боск,ич х.ак,ик,ий, 
истик.боли порло", бир умрлик соф мухаббатнинг бошла
ниши ёки аксинча, шунчакн бир х.авас б9лиши ёкн умри 
к,иск.а севгининг бирор-бир К9Риниши булиши мумкнн. 
Мазкур боск,ич мух.аббатнинг .агапе,. турин инг бошлани
ши ёки .. людус,. турининг 9згинаси б9лиши мумкин. 

Бу албатта, севиб к.олган одамнинг дунёк.арашига, 
унинг 9зига хос хусусиятларига, яъни тез севиб к.олишига, 

х.иссиётни пайдо к,илган омилларга, яъни уз шахсини тас
дик,лаш, 9згзлардан к.олишмаслик, б9Ш вак,тини хурсанд
чилик билан 9Ткззиш, оила, ота-оналар искзнжаси ёхуд 
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назоратидан озод БУлиш, эркинликии к;9лia олиш, оила 
к;уриш, J\ЦИIQtЙ умр йУлдошини учратиб, бир умр унга 
f'aМX9pлик IQUIИш, унга х.аётини бarишлаши ва х.оказоларга 
боFJIИJ(,. 

Биринчи боск.ични уУиб иккинчи ва учинчи боск.ич
ларга уУиши зарурми, ёки ЙУк.ми, деган еавол кУпчиликни 
IQtЗИI\fИр8ДИ. Биринчи боск.ичда, юк.орида айтганимиздек, 
х.амиша х.ам уУлак.онли мухаббат БУлавермаАди. Иккинчи 
босIQtчга уУгандагина уни х.ак.иIQtЙ уУлак.онли мухаббат де
Йишмумкин. 

Биринчи босIQtч КYn кишиларда кузатилади ва иккинчи 
боск.ичга уУмасдан суниб к.олади. Мух.аббатнинг бу боск.ичи 
эстетик дидимизга бирмунча т9fpи келадиган, эстетик ва 
жинеий ЭJ<Гиёжларни к.ондириш (жинсий як.инлик шарт 
эмае) мумкин БУлган икки жинени маълум ваl\fгача БУлган 
Узаро муносабати натижаеида юзага келадиган х.иссиётдир. 
Бу кУпинча мухаббатнинг .людуе. турини ташкил к.илЗдИ. 
Лекин кУчада учратиб, бирдан ёl\fириб к.олиш каби х.оллар
ни биринчи босIQtчга киритиб БУлмаЙди. 

Иккинчи, яъни алангаланган босIQtчдан биринчи бос
IQtчга к.аЙтилмаЙди. Иккинчи босIQtчдан фак,ат учинчи -
узаро \урмат босIQtчига уУиш мумкин, холос. демак, фак.ат 
биринчи босIQtчгина к,айтиш харакгерига эга, иккинчи бое
IQtчдан бошлаб J(Исеиёт ортга к,айтмае хуеусият каеб этади. 
Фак,ат маълум сабабларга JC9pa бу боеIQtчлар «Тез. боеиб 
уУилиши мумкин. Бу аЙник.еа, ёшликда илк севги - мухаб
батни бошдан кечиришда ёки бирдан еевиб к.оладиган сн
гил табиатли кишиларда учраши мумкин. Буни бирдан ал,iН
га олиб тез еУнган гулханга Ухшатиш мумкин. демак, бун
дай х.иееиёт узок.давом этмайД,и. Бундан 4Iмух.аббат уУкинчи 
туй!)' экан-да., деган хулоса келиб чик.маслиги керак. 

Биринчи босIQtчнинг Уртача давом эттириш ваl\fИ 
У,Исеиётни бошидан кечираётган шахенинг ёшига, жинси
га, х.аёт тарзига, шахеий хулк.-атворига, шунингдек бир к,ан
ча ташIC;И ва ички еабабларга боFЛИк. булиб, баъзида х.ало 
бир неча еоатдан бир неча кун гача , бир неча йилгача да
вом этиши мумкин. Бунинг аник. 9лчови БУлиши мумкин 
эмас. 

I<,и:lllар х.исеиётидаги рухий омил йигитлардагига 
ниебатан кучли б)lлганлиги ва оилавий х.аёт билан оилавий 
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бахт JQfзлар х,аётида мух,им уРин эгаллаши еабабли севган 
кишисига фидойилик, унинr манфаатларини уз манфаа
тидан юt<;ори бах,олаш, севган кишисига 9зини баrишлаш 
фазилатининr кучлирок,.ифодаланиши еабабли t<;9npot<; JQfЗ
ларда бу босJQfЧ тезроt<; 9Тади. 

х.аётда К9п JQfзларнинr алданиш ок;ибатида х,омила
дор булиб t<;олиши. Йиrитларнинr бошt<;a JQfЗ билан тур
муш I<;YPиб кетиши бу босJQfчнинr к;изларда нисбатан тез 
кечишини к}!рСатади. Бунинr еабабини JQfзларнинr шунча
ки енrилтак.лиrидан t<;ИДирмаслиrимиз, бу еевrи М)')I;аббат
даrи рухий )Караёнга боFлиt<; эканлиrини тушунишимиз 
лозим. 

Биринчи босJQfЧни ниебатан тезроt<; босиб Утган JQfЗ
лар учун иккинчи босJQfЧ йиrитлардаrига нисбатан узаt<; 
давом этади. Бунинr еабабини ~йидаrича тушунтириш 
мумкин: 

• аввало, JQfзларда рухий омилнинr ж:инеий омилга 
ниебатан устунлиrи К9nинча )Кинеий х,аёт уларда х,иссиёт
нинr иккинчи боск;ичида бошла.нади. Йиrитларнинr х,иееи
ётида )Кинеий омилнинr кучлилиrи еабабли рух.ий t<;они
JQfШ тезроt<; кечади, чунки рухиА омнл микдорининr узи 
камдир; 

• )КинеиА х,аёт кечириш билан х,ие-туАFYлар йиrит
лар учун оила ~гаидан е9Нr пайдо б9ладиган янгилик эмае, 
чунки уларнинr баъзилари уйланмаедан олдин х,ам анча 
мунча таж:рибага эга буладилар. 

I<.излар эеа оила ~rанларидан, яъни )КинеиА х,аёт 
кечира бошлаганларидан eYHr илгари уларга батамом но
маълум б9лган х,ие-ТУЙFYлар оилавий х.аётнинr ах,амияти
ни янада оширади. Эрга булrан мехр-мухаббат янада оша
ДН. Шу боие JQfзларда иккинчи босJQfчнинr умри узаяди. 

Учинчи босJQfЧ иккинчи босJQfЧдан х,иссиётнинr кучи 
ва таШJQf ифодаланишининr бирмунча еусаяйиши билан 
мух,аббат объектини идеаллаштирган тарзда эмае, балки 
еевrилиеининr шахеидаrи ютуt<; х,амдз камчиликларини 

объектив идрок JQfЛИНИШИ билан фарt<; JQfЛади. 
Акеарият еевишганлар ва эр-хотинлар учун иккинчи 

БОСJQfчдан учинчиеиra Утиш улар ораеидаrи муноеабатлар 
еaJ<;llаниб t<;олишиrа шубх.а ТУFДиради. Бу шубх,а босJQfчдан
босJQfЧга УтиШда эмае, балки х,ар бир еевишraн ж:уфrларда 
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МУl\Зррар юэага келадиган севгини '9заро 'О'рмат боск.ичига 
Утишини олдиндан билмаслик, Утишдаги J\Иссий узгариш
ларни нoтYfpи талк.ин этищ «мух.аббат объектини танлаш
да адашдим шекилли., каби янглиш фикрларни юэага ке
лишкд3дИР. 

Аксарият ёш оилаларда шундай В31\fда эр-хотин ора
сида келишмовчиликлар к9паяди ва к9пчилик ёшлар бун
дай вазиятда окладан четда янги севги-мух,аббат объектини 
к,идириб ~олишади. Айрим оилалар эса бу узгаришларни 
НОТ9FPи талк.ин этиб, ажралиб ",ам кетишади. Шунинг учун 
ёшлар мухаббат хисларини турли боск.ичларда буладиган 
узгаришларни олдиндан билишлари ва уз ",иссиётларини 
олдиидан к;урбон IQUIмасликлари керак. 

Учинчи боск.ич умрнинг охиригача давом этиши ёки 
турли ва четдан буладиган таъсирларга кУРа бар",ам топи
ши мумкин. Агар эр-хотинларнинг бирида «янги м~ббат. 
ТУFилиб к.олса, турмуш бузилиб кетиши мумкин. Уртада 
«янги мухаббат.га сабабчи учинчи шахс паЙдО булмаса аила 
бузилмаЙДи. Чунки одам к.ариганда ёЛFИЗ к.олишдан, угил
к.излар, келинлар, набиралар, таниш-билишлар ОЛДИда raп
суз булишдан, обрУни ЙУк.отишдан J<;YplQЩи. Бундай Т9сик.
ларни енгиб Утиш учун зса, албатта, уртада мухаббат були
ши керак. Акс ",олда оилапий бурч зуРма-зураки бажариб 
борилади, холос. 

Узо~ йиллар учинчи боск.ичда яшаган эр-хотинлар 
иккинчи боск.ичга l\Зйтишлари мумкин змас. 

Иккинчи боск.ич конкрет севгилиеи билан бир ма
ротаба бошдан кечирилиб, шу шахе бклан иккинчи бос
I\Ичга l\Зйтиш б9лмаЙДи. 

AIIангаланган боск.ични одам уз хаётида бир He1f3 ма
ротаба J\Ис этиши мумкин, аммо хар бирида янги севги 
булади. 

Учинчи босl\Ични уэок. йиллар давомида бирга яша
ган оклаларда куэатиш МУМКИН. Бунда зрнинг хотинига ёки 
хотиннинг зрига БУлraн J\Иссиёти кеСIQIН кучаяди. Яъни J\ИС
сиётда умрнинг зйрим ёшларида к}tтaрилиши куэатилади. 
Бу аЙник.са, ташl\И сабабларга куРа маълум вal\f аЙРКЛИl(,ll.а 
яшаганда юз беради. Оклавий Jytётдаги майда-чуйда нарса
лар илгариги ахамиятини йУ1\отганда, уРтадаги еевги МУ
Jytббат ~слари JQlЙТ3 тикланади. Ба Jytтто зуРайиб кетади. 
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Баъзан эса бу хол капа фожеаларни боllШан кечириш ЯIQtН 
кишиларини ЙУк.отишдан сунг х,ам БУлиши мумкин. Эр-хо
тинлардан бирининг оиладан ташк.ари жинсий муносабат
да БУЛГЗНIfД;)Н сунг хам уз турмуш уРтоrига булган х,иссиё
ТlIНИНГ кучаЙI1ШII кузаТI1ЛИШИ МУМКИII. Эр-хоти н уртасида
ги х,ис-туйгулаРIIИНГ сусайишига ута фаол жинсий хаёт 
кеЧIIРИШ, Оllлада БУЛllБ ТУРЗДllган майда-чуйда келишмов
чили клар х,ам саб;)б булади. Никохгачз бир-бирларига яхши 
К9риниш дилни ром к.и..'1иш м;",садида чирайли кийиниш 

пардоз андозг;) зур бериш. хулк. - атворнинг Фаl\ат яхши 
томонларини курс;)тишга УРIIНИШ. Т}'йдан кейин сал вaк;r 

У-Тм;)й MaыlMM БУ:НlБ I\0.1аШI. Яънн ШIСОIIIIИIIГ асли намоён 
булз бошлаЙДII. х.апо «бllр-бИРIlМНJСНJ ЯШ:1Й олмаймиз-, 
легзнлар бир-бllРИНИ x;al\op:1T IQIЛИШГ<l'IЗ БОРЗДII. Бу.1арнинг 
б;IРИ уртад:\ '1111f ссвги б)iлмагаllидан ёки уни асрай олма
Г:1II.1I1кдан .1:L'юлат берадll. 

6 СеВПI-мухаббат тyiiryларинИНI' намоён 
булиши шахснииr, я'Ьии шу севrи 
суб'Ьектинииr индивидуал психологик: 
хусусиятлариra БОFЛИ~И? 

Севги-мухаббат туйrУСII олю! ШIСОНИЙ туйry сифати
да узининг намоён булиши, ифолал;)IlIlШII кеЧИШllга кура 
уз субъеКТlIf{IIНГ психологик ХУСУСlIятлари бllлан маълум 
ларажада боrЛII~икка зга БУлади. Шу бllлан бирга севги 
мухаббаТНltllг пайло БУЛI1ШI1Н11 шахснинг асосий индиви
дуаЛ-ПСI1ХО.10П~К ХУСУСIIЯТ.lаридан бири. унинг мижози би

лан бевосита боrлаш Х3М хато, лекин мижоз билан хисси
ётнинг ИфоД:L'НIНИШИ орасида боrли~икни хам инкор этиб 
булмаЙди. 

Холерик ва сангвиник тоифадаги ёки уларнинг ара
лашувидан иборат тоифадагилар узгалар билан тез ва осон 
тил топишади. Бу тоифадаги эркак ва аёллар узларига дуст 
топишда унчалик к.иЙналмаЙдилар. Шунингдек, бундай 
тоифалаги одамлар флегматик ва меланхоликларга нисба
тан тез ва осон севиб t<;оладилар. ЧУIIКИ уларда х.иссиёт 
ташt<;И томондан кучли ифодаланган ва шу сабабли хам 
х.IIССИЙ I\ОНИl\IIШ OCOHpot<; 8з тезрак. солир БУлади. Бундай-
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лар юк;оридаги айтиб 9Тилган боск.ичларни бирмунча тез
рок; босиб 9Тишлари ",ам мумкин. 

Флегматик ва меланхоликлар эса узгалар билан тил 
топишишлари анча к.иЙин. Улар дуч келган кимса билан 
дустлашиб кетавермаЙДилар. Аммо дустликнинг к.адрига етиб 
арзимаган сабаб учун дустликдан кечмаЙДИлар. Бу тоифа
даги кишиларда ",иссиёт ни",оятда чук;ур ва пин",она кеча
дики, буни бошк;аларнинг ташк.и томондан сезиш к.иЙин. 
Буни худди дарё чу'О'рлигини унинг сат",ига к;араб билиб 
булмаганига Ухшатиш мумкин. 

Мухаббатнинг к;ай даражада ифодаланиши мижоз ту
ридан ташк;ари уша одам яшаётган шароит, мухит, теварак

атрофдагилар IQ!раши, ижrимоий, аХJЮк.иЙ ва миллий ме
зонларга ",ам боFЛИК; БУлади. Масалан, баъзи миллатларда 
к;изларнинг нико",гача жинсий ",аёт кечиргаНЛllгига ёки бу 
борада маълум тажриба орпирганлигига одатий ",ол сифа

ТlfДa к.аралса, баъзи жойларда эса бундай к;изларга нафрат 
билан к;аралиб, уларнинг бу иши шармандалик х,исоблана
Дlf. Жумладан, Кавказ ва Осиё мамлакатларида мах,аллий 
Мltллатлар учун к;из болаНI1НГ никох.гача ЖI1НСИЙ ",аёт таж
рибасига эга БУЛИШI1 ахлок;сизлик, деб к.аралади. )(.апо 9збе
КJ\СТОННИНГ баъзи к;ишлок,ларида «к;из йигит билан юрар 
ЭМИШlO, де ган МИШ-Мltшларwинг узи шу к;изга СОВ'l1I кел

маслигига, БОКllралllК обрусининг тушишига, турмушга 
чнк;иш имкониятининг кескин пасайишига олиб келади. 

Севгн - мwббат ТУЙFYлаРИНJlНГ 
ма'ЬЛ)'М бир 6елгн, аломатлари 
мавжудми? 

)(.иссиётдаги айрим боск;ичларга кУра мухаббат тури
ни, боск;ичини ва умуман севги х.исларининг бор-йук,лиги

ни аник,лаш, Ибн Сино каби «оrир хасталИКIOка ташхис 
к;Уйиб, уни даволаш чораларини кУРиш мумкин. Бу х,исси
ётларнинг айримлари аслида биринчи боск.ичдаёк; кузати
лади ва иккинчи боск;ичида них.оятда кучли х,амда ",ар то
монлама ифодаланади. Улар 'О'йидагилардан иборат: 

1 .• Биргалик. эффекти. Бундай '(олларда мух.аббат '(ис
ларини бошдан кечираётган шахснинг он гида , тасаввури-
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да, хаёлида доимо севиК11И ёри гаВдаланиб турзди. Нима 
иш к,илмасин ва JQ!epдa б}lлмасин, ~апо ёридан жуда УЗОI<; 
масофада б}lлса-да, хаёлан у билан гаnлашади, яшаЙДИ. 

2. Идрокнинг идеаллашиши. Бундай ~олларда севил
ган инсон идеаллашrирилган ~олда идрок этилзди. Такрор
ланмас даражадаrи шахс сифатида, ~ap томонлама мукам
мал шаклланган, н~оятда чиройли, аI<;ЛЛИ, одобли ва S'зга 
ижобий хислатларни мужассамлanпирган йигит ёки к,из си
фатида гаВдаланади. Улар феъл-атворидаги салбий томон
лар ёки бирор жисмоний НУI<;сонлар камчилик сифатида 
эмас, балки бетакрор ноёб фазилат сифатида идрок этнла
дн. Севгилиси ва у билан боrЛИI<; барча нарсалар (унинг JQ!pa
ма-JQ!РШИ жинсдаrи тенгдошларидан таШJQ!РИ) ва як,ин ки
шилари JyiM фаI<;ат ижобий жи~атдан идрок этилади. 

3. Альтруизмнинг кескин ифодаланганлиги. Бу бос
к;ичда алJ,rpуизмнинг ОFИрлик маркази МУJ\;аббат тимсоли 
б}lлган I<;ИЗ ёки йигитгз йуналган б}lЛади. Альтруизм ни~о
ятда кучли булганда инеон ееВПIll кишиси учун ~aMMa нар
сага тайёр б}lлади. УниНl' м~нфаатини узиникидан устун 
!\уМИ ва буни биринчи даражали зарурат ~исоблаЙДи. 

4. М~аббат кучига чексиз ишониш. Бундай J\;олатда 
м~аббат ~исларини бошдан кечираётган шахе }lз сеRГИЛИ
си била н бирга булишни, буш ваl(Гларини бирга Утказиш
ни, теЗРОI<; у билан оила I\Yришни ва умрининг охиригача 
бирга б}lлишни орзу JQtЛади, шунга интилади, у к}lnинча 
бу режасини амалга оширади. Бундай олий бахтга эришиш 
~ЛИда турли т}lеИlQlар учраши мyJQ!ррардир. Чуики Jyiёт бит
мае-тугунмае, турли-туман к,ийинчиликлар ва JQ!pama-JQ!р

шиликлардан, жумладан ота-оналарнинг JQ!рШИЛИГИ, сев

rисининг }lзга киши билан нихох,аа эканлиги, икхаласи
нинг '(ам нико~ ёшида эмаслиги, ижтимоий ва Иl(Гисодий 
етукликка эришмзганлиrи, уй-жойнинг Й}lIQlИТИ, бирининг 

}lзга шцардзн ёки I<;ИШЛОJQJ.ан келганлиги, }lзга миллатга 
мансублиги ва ~оказолардан иборатдир. 

Юк;оридаги еабаблар севги ~иссиётини бошидан ке
чираётган ёшлар учуи т}lСИI<; б9ла олмайди ва улар бу т}lеИI<;
ларнинг барига эътиборсизлик билан JQ!рашади. Уларнинг 
фикрича, м~аббат барча нарсага I<;ОДИР, жами т}lСИIQIЗРНИ 
енга олади, айни вal(Гдa м~аббатлари ~ак,ик,ий б9лса улар 
барча I<;ийинчиликларга биргаликда бардош беришади. 
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X.alQ1~TaH ""ам чин мухаббат бу Т9сик,ларнинг сузда ёки 
тасавввурда эмас, балки х.аётда, амалда енгиб 9тади ва оила 
lQ'Pишда, ""аётиА IQ1Аинчиликларни енгиб 9тишда катта 
омил ,<исобланади. Лекин ёшлар икки нарсани олдиндан 

кУРа билмаЙдилар: 1) мухаббатнинг х,иссиА кучи учинчи 
босlQ1чга 9тгандан кеАин бирмунча сусаАишини; 2) ,<исси
ёт кучи сусайиши билан ""аёт lQ1йинчиликлари ах.амияти
нинг кескин ошиши ва севишганларнинг Узаро муносабат
ларига салбий таъсир курсатишини, к}!пгина севишганлар 

уз мухаббатларини бошк,аларникидан устун I\9ЙИШади ва 

умрларининг охиригача шундай к,олади, деб УЙЛаЙДилар. 

5. Севгилисида бошк.алар к}!рмаган жщатларни к}!риш, 
узгалар ах.амият бермаган хислатларни сезиш, ,<али яl(,l\ол 

ифодаланмаган к,обилиятни аник,лаш, унинг к,андай мута

хассис БS'лиБ етишишини олдиндан к}!ра билишнинг бар

часи мухаббат зийраклигининг намоён БS'лишидир. Бу, ал

батта, ёк;гирган одамнинг к.зндаЙ К}!З била н к.зрашига боF
лик,. Бу к.зрашнинг узига хос рухий томони шундаки, у 

баш арти юкобий томонларини буРттириб к}!рсатса, салбий 

томонларга эътибор бермаЙди. Шулар туфайли К9Пинча сев
гилисининг ота-онаси ,<ам К9Ра билмаган истик,болини ай-
тиб бера олади. .. 

6. Севган одамда ,<aётra нисбатан мухаббат кучаяди. 
Буни к.уйидагиларда к}!риш мумкин: уларда рухий жих,ат

дан кескин S'згариш содир БS'лади, дунёни узгача тасаввуГ> 
к;илишади, х,аётни чух;уррок, идрок эта бошлайдилар, узга

ларни к,албдан тушуниш, уларга ,<амдардлик билдириш 

кучаяди, илгари ЯI(,I\ОЛ ифодаланмаган рах.мдиллик ,<исла

ри пайдо БУлади ва ортади. Узгаларга ёрдам к;9лини чS'зиш, 
теварак-атрофдаги r9зaлликни к}!ра олиш - эстетик идрок 

к,илиш кучаяди. Ах.лОIQ1Й к.зрашлар юксалади, олдинги ёмон 

одатларини ташлайди (бу мухаббатнинг тарбиявий таъси

ри S'згаларга БУлган х.урматнинг ошиши туф3ЙЛИдИр), ижо

дий фаолияти ва иш к,обилияти ортади (чунки мухаббат 

киши фаолиятига кучли таъсир к,илади) ва ,<.к. 
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Hera се8вшвб OВJIa J01IraRJIap 1QlM 
ro1Ql,Ц3 ажрашвб Keтвmaдв? 
Ce8m тyйJyси уз ривожлa.виm йУJIИДa 
к.андай узraРИlWIарra ДУЧ КeJIади? 

Табиатда йил фаслларининг узгариб туриши, J\Зр бир 
фаслнинг узига хос такрорланмас r)lзалликлари борлиги
ни БИ,1амиз. Табиацаги узгаришларни орзиJQtб кутамиз, 
улардан завк,ланамиз. Лекин уз р~й оламимизда содир 
буладиган узгаришларни кУРа билмаЙмиз. Бу эса бизнинг 
х,.иссиётларимизга, оилавий J\Зётимизга салбий тзъсир кУРса
тиши мумкин. Бу уринда суз мyJ(аббатдаги фасллар узгари
ши, ундаги энг мураккаб ва хавфли булган иккинчи бос
,",ИЧдан учинчи боск.ичга Утиш х.ак,ида боряrrrи. 

УТИIlJ хар к.андаЙ давр учун маълум бир инк,ирозлар 
билан кечгани сабабли бу боск,иЧда х.ам к,атор к,ийинчи
лик.ларга, турмуш уринишларига рУбару келиш мумкин. 

Чунки ай нан шу даврдан боЦIЛаб севгилисини идеаллаш
тириб идрок к.ltлишга мойиллик камзйиб боради. Энди шахе 
к,андай булса, шундайлигича, реал, аник. ва холисона ид

рок к,илинади. МеJф-МУ1\Зббатнинг й9Налиши узгариб, у фар
зандлар томонга ОF3.дИ ва ТУРМУШ УРТОFИга нисбатан эса 
камайиб боради. PyJ.;иЙ туйиниш - эр-хотиннинг бир-би
ридан -ryйиб к.олишидан, оиладаги турли икир-чltкирлар
дан низолар келиб чик.а бошлаАди. 

Эр-хотин к,анч ал и к ёш булса, бу давр шунчалик ОFИр 
утади. Узаро келишмовчиликлар фаяди. Уларнинг ёшли
ги, х,аётий тажрибаларининг йук,лиги ок,ибатида .~бба
тимиз улди .. ёки "мухаббатда, умр йУлдоши танлашда адаш
дим, мен х,али ёшман хатоимни -ryrpилаб оламан., деб оила
вий ёНFИННИ аланга олдириш билан ах.вол янада 
ОFирлашади. Куёв узича: .Куча -ryла хотин., деса, келин: 

.Эр I\Yриб к.олибдими, кУчага чик.сам сон мингта эр, хох.
ласам эртагаёк. биронтасига тегиб оламан. деган хаёлга 60-
ришлари мумкин. Натижада -ryйинишга учраган х,иссиёт
ларни ва узаро муносабатларни рух.иЙ ЖИJ\Зтдан тах,лил 
lQUIиб, тJrpи хулоса чик,ариш уРнига салбий муносабатлар 
юзага келади ва икки ёш J\Зм бу муносабатнинг I\Yлига 
аАланиб к.олишади. 
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Бунда, албатга, келин ёки куёвнинг ота-онасидаги 
кам:чиликлар, дусти ёки I<;,ариндошининг НИКО"дан аввал 
ого~антиргани ёки туйгача севишганлар орасида булиб 

утган майда-чуйда гаплар куёв ва келин маълумотидаги та
фовутлар: «Саводсиз булмаса шу ишни I<;,ИЛармИдИ?», «Олий 
маЪJIУМОТЛИ хотин олгандан кУра уйланмасдан утган яхши»; 
ёш орасидаги тафовутлари: «Хотининг педагог булса, бир 
умр тарбиялайдИ», «Эринг санъаткор булса, оилавий 
х;аётинг сах;нага айланади, хотининг осанъаткор булса, ва
фосизлик соя каби ажралмайди»; миллий тафовутлар: «Уз 
миллатим билан турмуш I<\YPганимда шундай хорланмас 

эдим»; ота-онага алОI<;,адорлик: «бадмаст отанинг YFЛИ ким 
буларди?», «ит эмганига тортади» ва шу каби узини Оl9lаб, 
бор гунох;ни умр йулдошига аFдаришга интилиш салбий 
муносабатларнинг шаклланишига имкон яратади. 

Бундай муносабат шакллангандан сунг оилавий х;аёт

даги х;ар I<;,андай келишмовчилик ва низолар худди шу му

носабат заминида х;осил булаётгандек идрок этилади. Бунга 
таалЛ4'I9IИ булмаган ВОI<;,еалар хотирада саl9lанмайди, унга 
алОI<;,адорлар эса УЗОI<;, муддатгача ёдда мух;рланиб к;олади. 
Шундан сунг эр-хотин салбий муносабатлар 1<\Улига айла
нишади. Бу эса аста-секин оила пойдеворини емириб, унинг 
барбод булишига олиб келади. Энди узаро эр-хотинлар эмас, 
балки улар орасида юзага келган салбий муносабатлар ку
рашади. Эр ва хотин эса мазкур муносабатларнинг «жасур 

жангчилари»га аЙЛанади. Улар орасидаги ихтилоф мух;аб
бат тамомила барбод булгунича давом этаверади. Лекин барча 
оилаларда х;ам утиш даври ЮI<;,орида ифодалангандек кеча
вермаЙДИ. 

ЮI<;,орида севишганлар уртасидаги салбий муносабат 
ва унинг оилавий муносабатга зарбасини айтиб утдик, хо
лос. Аммо муносабатлар ижобий х;ам БУлади. Мух;аббатнинг 
биринчи БОСI<;,Ичида х;иссиётли инсон ижобий му.носабат
лар та'bl:ИlJi-iД(l па аЙНИI<;,са, иккинчи БОСI<;,ИЧда узининг ЮI<;,ОРИ 
нук;гасига етади. Аммо баъзи эр-хотинлар (кУпинча аёллар
да) учинчи БОСI<;,Ичга утишда ва утгандан сУнг атрофдаги 
эр-хотинларга х;авас билан I<;,арайдилар, уларни уз эрлари
га урнак I<;,ИЛиб кУрсата бошлаЙДилар. Бунда аксарият аёл 
кишининг уз х;аётига холисона кУз билан I<;,арамасдан чи
I<;,apraH хулосалари устунлик I<;,ИЛади. Бундай аёл ва эркак уз 
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эри ёки хотинига уларнинг х;амкаеблари, дустлари, таниш
билишлари кузи билан ~араб куришлари керак. Шунда улар 
уз умр йулдошларида ~анчадан-~анча юicобий хиелатларни 
курадилар, улардан бош~аларда булмаган, биро~ узлари 

~адрлай билмаган Ic\Имматли томонларни топадилар. 

ХалIc\Имизда «Олдингдан o~aH еувнинг ~адри й~», 
деган ма~ол бор. Бу энг аввало оилавий х;аётга, эр-хотин 
уРтаеидаги муноеабатларга тааллYIQIИДИР. Шунинг учун до

имо уртадаги еевги-мух;аббатнинг, ~адР-Ic\Имматини арзи

маган еабабларга кура йу~олишига йул куймаелик, кунгил

еизликларнинг олдини олиб яшаш керак. Аке х;олда кейин

ги афеус Ба пушаймонлар бир умр рух;ий азоб беришини, 

йул куйилган бу хатони бир умр тУзатиб булмаелигини ёд
дан чи~армаслик керак. 

Хаёт мураккаб жараён, унда нималар булмайди, дей

сиз. Арзимас еабаблардан жанжал чи~аришга, уни авж ол

диришга х;аракат Ic\Илмаелик керак. Бизда «эр-хотиннинг 
уриши - дока рУмолнинг к;уриши», деган ибратли гап бор. 
Хуеуеан, уртада фарзандлар пайдо булгандан кейин жуда 

эх,тиёт булиш зарур. Барбод булаётган мух;аббат туйryеини 

"х;еч булмаганда нораеида гУдаклар х;урмати учун, улар Ta~-
дирини уйлаб х;ам аераб ~олиш шарт. Лоа~ал оила еаIqIаб 
~олинмаганида х;ам севги-мух;аббат х;иеларининг нафратга 
айланиб кетмаелигига йул куймаелик зарур. 

Оилавий х;аётдаги хуреандчиликларни, Утиб кетган 

ширин дамларни, или~ муноеабатларни эслаш х;ам арзи

мае низолар руёбга чиIc\ишининг олдини олади. Бу уринда 
эр-хотин бир-бирларининг хул~-атворларидаги ижобий ху

еуеиятларини эелаб туришлари х;ам мух;им рол УЙнаЙДи. 

Шуни эелатиб Утиш керакки, мух;аббатнинг иккинчи - алан
галанган босIc\ИЧИ умрини узайтиришга, узаро х;урмат бое

Ic\Ичига ИНIc\Ирозеиз, низоларсиз Утишга ёшларни тайёрлаш 
зарур. Бу эса оиланинг тотув яшашига ёрдам беради. Бунинг 

зарурий шартлари Ута маданиятли булиш, оилавий турмушга 

ижодий ёндошишдир. 
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9 --
Pamк ~сси иима? Унивr се_rиra 
IQIндай Т8ъсири бор? 

Севишганлар ёки оила к;ураётганларнинг 9заро му-
носабатларини характерловчи вазият, шароитлардан бири 
бу - рашкдир. Севикли одамидан айрилиб к.олиш, уни й9к.о
тиб к;9йиш хавфини х.еч к.ачон бошдан кечирмаган одам 
рашЮfи к.андаАдир тушунарсиз ак,леизликдек тасаввур lQVIи

lШt мумкин. Севикли кишиеидан айрилиб к.олиш нима экан
лигини бир марта б9лса х.ам бошидан кечирган одам эса 
рашкчини осонгина тушунади ва унга маълум даражада 

х.амдардлик билан муносабатда б:9лади. Олдинги вax;rларда, 
аЙник.еа, собик. ипиФОк. даврида (40-60 йилларда) айрим 
еалмок,ли адабиётларда, рашк - бу «:9тмишнинг жирканч 
"олдиrи., «к.олок,лик., «хусуеий мулкчилик асосида туrил
ган паст х.иееиёт.дир, одамнинг шахеий эркинлигини ва 
бошк.а одамлар шахеиятини х.УРмат lQVIиш даражасига эри
шилеа, рашк х.ак.идаги гаплар 9з-узидан ЙУх. б9либ кетади, 
чунки бунак.а шароитларда унинг юзага келиши учун х.еч 

к.андаЙ аеос б:9лмаЙдИ, деб ёзилар эди. 
Хак.ик.атан х.ам, рашк акеарият х.олларда хуеусий 

мулкчилик пеихологияси иiларини 9зида намоён lQVIади, 
айрим одамларда «рашк к.иладими - демак севади!., деган 

к.араш х.озир х.ам мавжуд. К9nчилик одамлар учун г:9ё рашк
севгининг :9зига хое зарурий «зиравор.ларидан Gиридир. 

Хозирги вак;гларга келиб бу :9тмиш ."олдиrи. аста
еекинлик билан к.аЙта ок,ланмок,n.а. Нафак.ат бадиий адаби
ётларда, балки публиuистик ва илмий асарларда х.ам бу 
х,иссиётнинг яшашга'р. мавжуд б:9лишга х.ак.к.и борлиги тез
тез К.аАа этилмок,n.а. УЗ навбатида А.И.Герцен рашк х.ак.ида 
гапириб, «Рашкни бир ёк,лама к.атьиЙ Й:9к. lQVIиб юборищ 
шу билан бирга аёлга, эркакка б:9лган·севгини жинега б:9лган 
еевги билан аралаштириб, уни бутунлай й:9Х, к.илиб юбо
ришдир., деган эди. Севувчи ва шу севган одамига нисба
таи х.еч к.ачон рашкини х.ие к.илмаган, севган одами хулк.и

га нисбатан беэътибор муносабатда б:9лган бирорта шахени 
топиш к.иЙин, рашк бу севгини х.имоя к.илувчи &осита си
фатида вужудга келган. Шунинг учун х.ам уни фак.ат еев
ги билан биргаликдагина й:9Х.отиш мумкин. Бу :9Ринда ~aд 
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Донишнинг .Рашкдан МЦС8д - хorинни ёмон й1лra ки
ришининг ОJШИни олишдир. дcraн фюсрИIUI ёдra олиб Ymш 
лозим. 

Умуман олганда, рашкчи одам.ларга JtaB8e l\ИЛиб 
б9лмаЙди. '9зидаги бу )(Иени снга олмзйдиган одамлар -
доимо хавотирда, '(адихда яшаЯдиган бахтсиз инсондир. 
Уларнинг икки карра бахтсизлиги яна пryнда 't8МКИ, улар 
бир ваJQ"НИНГ узида '(3м Ж8брланувчи, 't8М аэоб берувчи, 
'(ам з9Равон, '(ам JO'лдирлар. А.Дюма т8'ысндлганидск,' 
.Рашк бу бош~ардан к9Ра :9зига К9npoJ<; аэоб бериш е8Н'Ь
a'I1t.I{Иp . 

Эркаклар ва аёллар ишончеизлик, доимо хиёнат, 
шуб'(3Ланиш ~ни юзага кслтирар эханлар, бундам энг 
аввало уларнинг узлари биринчи аэобланадилар. Эр-хоти н 
аf'зимаган бцона туфаАли ёки унинг булишиёки б9лмае
лигидан ~rьи назар, ёлrиз ёки ошкора JКЗЮICалларни юза
га келтиришга доимо тзйёр БУлишзди. Бу эса уларнинг УАда, 
ишда ва бyryн '(аётида боШIQI одамлар билан БУладиган:9заро 
муносабатларига, жумлздан ж.uнсий муносабатларига '(3м 
ЖИДДИЙ таъсир к.илзди ва к}'пинча аянчли психологик хае
таликлар, шикастланишларга '(ам олиб келиши мумкин. 
Бундай '(олатларда '(ар икки жине вакиллари уз жуфrига 
рашк J(,ИJIИШ учун '(еч lQIндай еабаб, аеос, бцона яратиб 
l\9ймасликка '(аракат к.илиши, аЙНИJ<;са, .еевгининг УЙIQ'» 
даврида к}'ПРОJ<; или~ик, еабр-тоJ<;ЗТ, чидамлиликии на
моён lQfЛишлари лозим БУлзди. 

Психологлар рашкни юлимона рашк ва .и:naт-наф
си паймол lQfЛинганликдан» БУладиган рашкларга фаРJ<;
лаЙдилар. 30лимона рашкни одатда худбин (эгоист), J<;ЗЙ
сар, золим, '(иссий COBYJ<; ва бегоналашиб кетган, ётсирай
диган, етарлича авторитар шахслар юзага келтирадилар. 

Бундайлар одатда турмуш 9РТОJ<;Jlарига фщт бир буюм
дек, 9з манфаати, фароrатини J<;ОНДИрИШ объекти, шахсий 
мулкидек ~рашзди. Уларда бошJ<;З одамнинг шахеий хусу
сиятларини сезиш, '(Урмат к;илиш J<;обилиятлари ривожлан
маган б9лади. Иззат-нафси, шаъни камситилганликдан 
б9лздИган рашк - бу одатда ,(зяжонланадиган, '(ар нареа
дан гумонсирайверадиган, 9зига ИШОНМаЙдиган, хавф-ха
тар ва нохушликларни б9рттиришга мойил, НУJ<;сонлар 
комплексидан жабрланувчи одамларга хосдир. Уларнинг 
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рашки унчалик Fазабли, к.ахрли б9лмаслиги, бироз юмшок.
рок. намоён б9лиши мумкин. Бирок. унинг х.ам 9з мщиятига 
кУРа оилавиit бахт учун захри, зарари кам эмас. 

Баъзан «ундалма,. леб НОМ.1анувчи рашк х.ам фаРl</lа
нади. БундаА раШКНИНI" манбаи булиб, узининг турмуш 9РТо
FИга вафосизлигини унга кучириш ёки 9зининг ишончсиз
лиги турмуш 9РТОFИга лоимо хиёнат ,,"лишга таitёрлиги 
кабилар ХJfЗмат к,илиши мумкин. Бу.никох,пан ОJЩинги «бой,. 
сексуал тажрибанинг хавфли асоратларидан х.исобланди. 

Лов этиб ёнгзн рашк мумкин б'S'лган барча «лалил,.
ларнинг «I<;YЛОFидан" тортиб, турмуш 9РТОFИНИНГ энг арзи
маган, беозор хапи-х.аракатлари, к.илик,ларини узининг 
ёвуз, золим, тубан нурлари, ранглари билан тал,,"н ,,"либ, 
арзимаган нарсаларни шубх.а ботк.оFИга булraб, улардан 
узининг намоён БУ_1ИШИ учун к.9шимча I<;YBвaT манбаи си
фатида фоi1даланади. Ишлан озгина кечикиб келищ д9стлар 
даврасидаги беозор имо ишора ёки с9з аллак.ачон унутиб 
юборилган болалик ИllПиёк,лари ва шу каби х.аёт икир чи
кирларининг х.аммаси FОЯТ даражада пухталик билан уз тур
муш '9РТОFига к.арши, уни айбловчи актларнинг к.алин жил
дига ЙИFИJlадИ. 

к.иЗИFИ шундаки, бундай р8шкка к.арши кучли асос
ланraн таъсирлар х.ам, Уни.J9xтатиб к.олишга уринишлар 
х.ам lQlйтанга уни кучайтирэди ва Rнэда ,,"здириб юборзди. 
Худди "onoFOH итни занжирга БОFлаБ l\9йилса, батrар лар
raзaб б9либ «тартиб бузувчиларига,. ташланиши ва дарFЗ
заб хуриши, ичиб олган жанжалкаш одаМНИIIГ I\9лидан 
тутиб турилса 9з тажовузкорлигини янада кучли намоён 
к,илгзнидек, рашк J\.ЗМ шунra S'XШаш х.олатии намоён к,илзди. 
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Жамият, инсоният учун ме)фни 

эрuкларга нисбатан аёл.ларда купрои; 

ифодалaииmн ~ми? 

Умуман олганда J(3.Йвоиларнинг барча 1УРлари (айрим
ларидан ташк,ари) ва инеоиларда ~M болаларни дунёга кел
тириwда, эрта ёшлигидаНОl\ уларни парвариш l\ИЛиwда аео
еий ролни оналар бажарадилар. Бала тyrилгандан бошлаб, 
энг меJфТалаб КУН, ой ва йиллари К9ПРОl\ она билан }!тади. 
Шу еабабли хам мехрни ХЩ хайвонor олами булеин, хщ 
инеоният жамияти булеин, бола, шахе манфаати, кеЛIYеи 
авлодлари манфаатида аёлларда К9ПРОl\ ифодаланиши ва 60-
лаларини мехр танl\ИСЛИГИга учратмаелик учун аёлларда 

К9ПРОl\ ифодалангани Mal\eaдгa мувофИJ<Дир. 
Мехрни аёлларда кУПРОl\ ифодаланиши Юl\оридаm 

фикримиздан келиб ЧИl\иб-уни УЗОl\ йиллик филогенетик 
тараl\l\Иёт билан БОFЛИl\. Шу билан бирга, эелатиб }!тиш 
жоизки, инеоният жамиятида, 1УРмуш тарзининг узгари
ши, аёлларнинг эркаклар билан барча еохаларда тенгла
шиши, фан-техниканинг ривожи, жамиятдаГII урбаниза
ция жараёни ва бошк,а к,атор омиллар аёл хамда эркаклар
да мех.р хиеларининг шаклланишига уз таъеирини 
кУРсатаяпти. И неон омилининг цамияти· ошиб бориши 
билан мехр ва унинг ифодаланиш l\Иймати жамиятда уеиб 
6ораци. 

)(аётга бир назар ташлайлик, хайвонларни мух.офаза 
l\ИЛиш халк,аРО жамиятлари мавжуд булган пайтда инеон
нинг хавфсизлиm кафолатланмаеа, хайвонлар учун махеуе 
овк,атлар тайёрланиб телевидение орк,али катта пул эвази
га реклама l\ИЛинаётган вa~дa бошк,а бир жойда инеон 
болаеи очликдан улеа?! 

Юl\оридamлардан фаРIQIИ равиwда инсон - инеон
га, жумладан Яl\Инларига булган муносабатида мехр маб-
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лаF талаб к;илмайди, шахсдан ортик;ча ирода, сабр чидам 
ёки матонат талаб к;илмаЙдИ, аммо у IQIЙ даражада юксак 
бцола над и , инсонra сув билан )(аводек зарур. Кишини 
бахтли ёки аксинча, бахтсиз IQIЛздиraн энг ~M мезон
лардан бири )(ам уни MeJ(pra б9лraн ЭJ(fИёжининг I\ОНДИРИ
лиш даражасидир. НЦОТКИ, шуни етарли тушунмасак, на
)(ОТКИ, MeJU)ra ~ж б9лraнларra нисбатан шу даражада 
бепарво, баъзиларимиз эса баrpитош б9лсак?! Шундай бе
парволик, баъзиларимизэса баrpитошлик билан Узимизни 
ryлаl\ОНЛИ инсон деб аташra )(ак;к;имиз бормикин, деrзн 
саволни )(аР биримиз, ХО)( аёл, ХО)( эркак б9лайлик, 9зи
мизra беришимиз ва бу саволra аник. жавоб топиб, тегишли 
хулоса ЧИlQlриб олишимиз зарур. 

~ 
Нима учун ба'Ь:JВ одамлар бемеJUJ 

б'JIRIПади? 

Хар бир одаМда МСJ(pНИ ифодаланиш даражаси JфJин
ча тyFМa б9лади. Мазкур фикрнинг далили сифатида бир 
оиладаги бир ота-оналарнинг болаларини JCSIpишимиз мум
кин. Ота-оналари томонидан бир хил MeJ(p МИl\дорини 
кУРrзн, бир хил аРДОl<",Ланraн фарзандлар эрта ёшлигидан 
турли МИl\дорда меJф ифодалайдилар. Бу эса ме'U'ни ифо
даланиш МИl\дорини генетик, биологик асослар белгила
шини JC9pcaтади. Бу -наелий мерос" бир оилздаги болалар
ra )(ам ота-онасидан турли МИl\дорда берилади. 

МеJU)НИНГ ифодаланиши фаlQlТ биологик омиллар 
билан чекланмасдан·, унrз бир IQlТOP ижгимоий омиллар 
)(ам куч.ли таъсир lQIЛиши мумкин. Масалан, эрта ёшлиги
дан ота-онасиз, етим б9либ 9сrзн, ота-она ме'U'иra туАма
ган ёц уни умуман JCSIpишra, )(НС этишга, 6цраманд б9лиш
ra никони б9лмaraн болаларда ота-она меJ(pиra ТS'йиб 9сrзн 
болаларra нисбата.н беме'U'Лих кескин ифодаланган б9лзди. 
Бу 9збекистоида психолог Исмоил Хайдаров (1996 й.) то
монидан олиб борилган диссертацион Т8J1IQII\OТ натюкала
рида )(аМ 9з тасдиFИНИ топган. 

МеJфCИ3JIИК билан МСJ(pНИ ифодалашни билмаелик
нинг фарlQlra боРМОl\ лозим. Баъзиларнинг IQIЛбида MeJ(p 
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меъёридан OpтнJ<; БS'лса-да, уни ифодалашни билишмаЙдИ, 
чунки уларда ме)Q)НИ ифодалаш малакалари шаК1Ulанмаган 

БS'лади. Бу ~M кfn '{олларда JQ1ЙСИ оилада, JQ1идай ara-Она
лар томонидан, JQ1ндай тарбия кУРганлиmга боrnИIQIИP. Агар 
ота-она ёшлигидан болаларига ва зр-хarин сифатида бир

бирларига S'заро ме)Q)ИНИ ташlQf ифодалаб келган БS'лса
лар, бола JYiМ улардан андоза опади ва унда меJU)НИ ифода

лаш малaJCa1lари етарли шаК1Ulанади. Агар ara-она бир-би

риra меJфНИ ифодаламаса, бундай оилалардаrи болаларнинг 

аксаРИJIТИДа мех,рни ифодалаш малaJCa1lари етарли шaкn

naнмaЙдИ. 
Ме~нинг ифодаланиши нафаJQ1Т оилага, балки ara

онанинг маданий ва маълумar савиясига, МИJV1ати га , оила 
яшаётган '{Удудга, ~мдa шахснинг жинсига '{ам БОFnИJ<; 
БS'nади. Шцар ва IQfШЛОJC;, ШаРJ<; ва Fарб, аёnnар (lQfз.лар) 
ва зркаклар (S'Fиn боnалар), зиёлилар ва ишчи-де~онnар 
орасида меJU)НИ ифодаланиш шакл ва хусусиятларида му
айян фаРJ<; БS'лади. Шахснинг ycaётraн оиласи, уни уРаб тур
ган мухитнинг маданий савияси IQ1Нчалик ЮJ<;ОрИ БS'лса, 
унда мех,р шунчалик кучпИроJ<; ифодаланади. 

Жуда ёшлигидан меJU)Ибонnик yAnарида вояга етган 

боnаларда мех,рнинг шакnnaниши ва унинг ифодаланиши
да оилада усган боnаларга нисбатан сезиларnи фаРJ<; куза
тилади. Бу мамnакатимиз махсус TaдIQf~OT S'Тказган психо
nог Исмоил J<;аАдаровнинг диссертациясида '{ам S'з ифода

сини топган. Бунинг бир неча сабаблари бор. БИРИНЧИДi\Н, 
зрта ёшлигидан катгаларнинг, яъни ота-она меJU)ИНИ 

куРмаcnиrи ОlQfбатида MeJU) андозасидан MaJU)YМ БS'nади. 
МеJ(pНИ ифодалашни урганадиган одами БS'лмагани учун 
J{8M уларда бу хиcnат шаК1UlанмаЙдИ. 

ИккинчИдан, меJU)Ибонnик уйида боnалар орасида 
мавжуд БS'nган М)'JQfТ, боnаларни S'з.лари мустаlQfЛ - 01"8-

оналарсиз яшашлари боnалар орасида ифодаланадиган 
меJU)НИ бирмунча IQ1Дрnансиз.лантиради. МеJU)Ибонnик уй
ларидаги боnалар жамоасида MeJU) змас, балки куч, зS'Pnик 
кfnpoJo\ lQfйматга зга БS'nади. Бу эса меJU)ИбонnиКдан кУРа 
аксинча, меJ(pCИз.ликии кfnPOJ<; шаклnанишига ва ифода
nанишига onиб келади. 
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Тypмym уРто~аридан бирRlПllD' 
мех;рсИ3JIИПI ИКIUIIIЧIIСИНИ 

вафосизлипа увдаши мумкиими? 

Умуман вафосизлик, никохдан ташк.зри муносабат
лар шахенинг х.аёт тарзи, унинг х.аётиЙ lQfйматлари, унинг 
индивидуал-пеихологик хуеуеиятларидан келиб ЧИlQlди. Ле
кин шу билан бирга, оилада турмуш S1лок,ларидан бири
нинг иккинчиеига нисбатан мех.рсизлиги вафосизликка ун
довчи ом ил вазифаеини Уташи мумкин. Агар мазкур фикр
ни конкретлаштирадиган б:9леак, масалан , уз турмуш 
уРтоrидан етарли мех.р, диIQ(.Зт-эътибор, JO'PMaT, яхши ва 
М~lДаниятли муомалани кУрмаган, ифодаеидан б;црамаид 
булмаган аt:л ёки эркак х.аёт та"озоси билан MaЪ1lYМ бир 
узга, айнан шу мех.р таНIQfСЛНГИга учраган, бош"а бир Ута 
мцрибон аёл ёки эркак билан муносабатда, оддий муло
"отда булиши натижаеида ва оилада к}!рмаган мех.рни ундан 
кУриши натижаеида ёки оилала узига ниебатан бирмунча 
кУпол муноеабатда булишларидан безиб, узга бир эркахдан 
ёки аёлдан узига ниеабатан Ута мех.рибоюlИКНИНГ ифода
ланганлигидан бах.раманд булеа ва бу аёл ёки эркак ораеи
даги бир-бирига бирмунча ёl\ИШ х.иелари х.ам паЙдО БS'леа, 
бу уларни никохдан ташк.зри муносабатларга УНДовчи S'зига 
хос омил вазифаеини Уташ мумкин. Шунинг учун бу бево
сита аеосий сабаб БS'лмаедан, лекин шунга мойиллик БS'леа, 
е:9зеиз энг мух.им омил вазифаеини Уташи мумкин. 

4 ИНСОнra меJф табиатан берИJJадими 
ёки у Xiаёт давомида шаклланадими? 

Оилада бир нечта фарзанд булиши мумкин ва улар
нинг ота-онаеига ниебатан, бир-бирига ниебатан, "ола
вереа узга кишиларга ниебатан мех.р х.иеларининг ифода
ланиши турлича БУлади. Буни х.ар бир ота-она таедик,лаши 
мумкин. Шунинг учун оилада болаларнинг уеаётгзн, тар
бия олаётган мух.ити, ота-онаеи, уларнинг муносабати бир 
хил булеа-да, лекин улардаги мех.рнинг ифодаланиши, 
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унинг шаклланиши, аНИI\PОJ< J<илиб айтадиган б9лсак, 
унинг асоси бир-биридан кескин фаРI\ l\ИЛиши кузатилади. 
Шундан келиб ЧИl\Иб айтиш мумкинки, ме'Ф фаJ<атгина 
хаёт давомида шаклланмасдан, меJ(pНИНГ асоси К9П ЖИJ(ат
дан наслга боFЛИКДИР. Мехр К9П ЖИJ(атдан болага табиатан, 
яъни биологик, тyfMa берилади. Лекин шу тyFМa, биологик 
берилган меJ(pНИ хаёт давомида шаклланиши ва ифодала
ниш формалари, ундан 9згаларга наф тегиши, унинг мех
ридан 9згаларнинг бцраманд БУлиши К9П ЖИJ(атдан оила
даги мух.итга, яъни шу шахснинг шаклланаётган микроиж
тимоий мух.итига БОFЛИJ< б9лади. Шунинг учун бу саволга 
жавоб берар эканмиз, авваламбор меJ(pНИНГ асосини, био
логик, ТYFМa омил ташкил этадиган булса, бу ТYFMa берил
ган меJ(pНИНГ ифодаланиши ва унинг ташl\И ифодаланиш 
малакаларининг шакллантирилиши КУП жих.атдан оилага, 
ота-онага, оиладаги мух.итга, улар уРтасидаги муносабат
ларга, уларнинг М::IД;]ний, ах.лОJ<ИЙ, маънавий савиясига 

боFЛИJ< б9лади. 

5 -
~ий етИШМОВЧIIJIИI[ БИJIан 
ме'ФСИЗЛИК: уРтасида БОFЛ~ИК 
борми? 

Бу саволга жавоб берар эканмиз, с9зсиз мехр фаJ<ЗТ 
аl(,llИЙ савия билан 9лчанмаслигини, шу била" бирга аl(,llИЙ 
етишмовчилик билан мех.рсизлик орасида БОFЛИI(,IIИК '(ам 
мавжудлигини таъкидлаш лозимдир. Aк,nий етишмовчилик 

J<Зй даражада ОFИР БУладиган БУлса, меJ(pСИЗЛИК хам шу 
даражада кескин ифодаланИши мyмIOIН. Лекин биз бу уРинда 
кynpoJ< боланинг мех.рсизлигидан эмас, болани 9ша агрес
сивлик (тажовузкорлик) аломатларини 9згаларга !\ЗЙ дара
жада зарарли эканлигини, унинг асоратлари J(Зёт учун, 9зга
лар учун хавфли эканлигини етарли тушунмаслик сабабла
ри ташкил этади. Бу аl(,llИЙ етишмовчилик билан мех.рсизлик 
орасида боFЛИI(,IIИКНИНГ биринчи томони б9лса, иккинчи 
томон и ундаги меJ(pИбонлик эмас, балки унинг акси БУлган 
агрессивликни ифодаланиши асосида аl(,llИЙ етишмовчи
лик ва 9згаларга !\ЗЙ даражада унинг хатти-J(Зракатлари зиён 
ва зарар етказиши хавфли эканлигининг туб МОJ(ИЯТИНИ 
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тушуниб етмаCJ1ИК таш кил этади. Фикримизни таСДИIQIОВ
чи далил сифатида шуни кеnтириш мумкинки, аксарият 
оналар уз фарэандларини тyrилиши билано~ ташлаб ке
тиш '(оллари ёки уз фарэандларини маълум сабабларга JCS'pa, 
,(аёт ,,"йинчиликлари натюкасида ёки турмуш уРтОfИ би
лан турли низолар о,,"батида учни фарзаНдЛаридан олиб, 
уз боласининг ~отилига айланган аёллар '(ам КYn жи,(атдан 
маълумот, маданий ва маънавий савияси жи'(атдан ва знг 
мухими аlQlИЙ жи,(атдан етарли савияга зга булмаган ожи
эалар тоифасига киради. Бу эса ю~оридаги аlQlИЙ эаифлик 
билан агрессивлик орасидаги боFЛИIQIИКНИ таСДИIQIОВЧИ 
далилдир. 

6 
Пима учун аАримлар ме'ФНИ 
ифодалаmни БНJIишмайди? 

Мех.рни ифодалашни билмаслик кУп жи,(атдан шу 
шахснинг вояга етган, шахс сифатида шаклланган МИКРО
ижтимоий мухитга боFЛИ~ БУлади. Бу мухитнинг асосини 
оила ташкил этади. Оилада, ота-она орасид3 мех.рни бир
бирига ифодаламаCJ1ИГИ, мех.рни ифодалаш малакаларининг 
ота-оналарида, ака-укаларида шаклланмаганлиги шу оилада 

усаётган болани мех.рни ифодалаш малакаларининг шакл
ланмаслигига олиб келади. Сузсиз бола фаlQlтгина оила би
ланмас, балки узга референт гурух,лар давраси - IQIРИН
дошлари, мактаб, адабиёт, санъат, кино ва узга омиллар
дан '(ам олиши мумкин. Ба оилада етишмаган малакаларни 
узга омиллар орlQlЛИ шакллантириши мумкин. Лекин шу 
"билан биргаликда унинг асоси кУп ЖИJ(8тдан оилада шаiи1-
ланади. Шунинг учун мех.рни шакллантирувчи знг асосий 
омил оила ,(исобланади. 

Ме'ФНИ ифодалаm хусусиитлари 
МНJlЛатгз ёки ЭТJIIII[ хусусиятларra 

БОFJПП;МII? 

х.ар бир миллат, хал~ мех.рни ифодалашнинг узига 
хос нормаларига зга. Шунинг учун бир хал~ ё миллатда 
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мехрни ифодалаш малака,'lари шу халк; ёки миллат учун 
норма хиеобланеада, узга бир миллат, халк;да бу тарзда 
мехрни ифодалаш ахлокрlЗЛИК деб еаналиши ёки бахола
ниши хам мумкин. Шунинг учун бир миллатнинг l\Iехрни 
ифодалаш малакалари, унинг шакл, форма, хуеуеиятлари 
иккинчи бир миллатга ТУFрИ келмаелиги мумкин. Лекин 
шу билан бирга миллий нормативлардан, миллий мезон ва 

меъёрларидан ташк;ари мехрни ифодалаш к;арашда, ох.анг
да, юз мимикаларида, кУл харакатлари, умуман хиееиётда 
як;к.ол ифодаланади. ШУШIНГ учун мехрни ифодалаш мала
калари Мlfллатга БОFЛНк.. Шунга к.арамасдан, барча миллат
лар учун УМУМI1Й хисобланадиган мезонлар хам борки, бу 
барча УЧУН бир хилдир. Ва бу УМУМIfЙ булган мезон, форма, 
шакллардан биз шахе манфаатида, мехрни шакллантириш, 
шахеНИIIГ маънавияти, Ifнеоннинг бахт-еаодати, унинг ру
хан тинчлиги, манфаати йулида кУллаШИМIIЗ, фойдалани
шимиз з.арур. 

Ота-онасиз, мех;рибонлик уйларида 
яшаш болада мех;рнинг шакЛланишига 
таъсир I\иладими? Агар бунинг салбий 
таъсири булса, унинг олдини олиш 
учун нималар I\ИЛИШ керак? 

Мех.рибонлик уйларида тарбияланувчиларнинг харак
терида шахе еифатида мехр етарли ифодаланмаелигига 3 
омил таъеир этади. Булар: 

1. Биологик-наслий омил. БолаJтарнинг ота-оналари 
кУп жихатдан уз ида мехр булмаганлиги туфайли \ам бола
лаРЮI ота-онаеиз к.олдириб KeтraH, ТУFИЛИШИ билан таш
лаб кетган, уз фарзандларига ниебатан мехри етарли булма

ган ёки ТУРЛIf жиноий ишлар билан ёки \аётда алкоголизм, 
наркоманияга берилиб, узи ота-оналик хукук.идан l\ШХРУМ 
булган ота-оналардан иборат булганлиги туфайли уз фар
заНД.ilарига наелий булган мехрни хам наелий жю;атдан 
бермаган. 

2. Ота-оналарнинг ёнида булмаелиги туфайли ота
она мехридан бахраманд булмаелиги, ота-онада мехрни 
ифодалаш малакаларининг андозасини курмаслиги, идрок 
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этмаслиги, улардан урнак олмас.лиги иккинчи омилни таш

кил этади. 

з. Бола меJU)Ибонлик уйларида яшаётганидан кейин 
фа~т болалар жамоасида тарбия к9Раётганида болада ме'{

рибонлилик, меJU)лиликдан к9Ра меJU>CИЗЛИК lQIймати куч

лирок, булади, яъни 9Та меJU)Ибонликка нисбатан баъзан 

меJU>CИЗЛИЛИК туфайли уз шахсини болалар жамоасида тас

ДИJQ1аЙДи. Бунинг устига бу омилга таъсир этувчи биринчи 

омил, яъни У ерда аксарият болаларнинг узида "аелий MeJU)
нинг узи етарли булмаганлитидан, наслий MeJU) манбаси
нинг узи ни'{оятда саёз булганлиги учун бундай болаларда 

меJU)НИНГ lQIйматиниба,{олаш '{ам етарли булмаЙДи. Шу

нин г учун бу ом ил '{8М катта салбий таъсир курсатади. 

Шу салбий таъсирларнинг олдини олиш учун нима 

IQIлltш лозим? Бунинг учун ме){рибонлик уйларида 9Ткази

ладl1ган ТУРЛl1 хил тарбиявий тадбирлар '{ар жи,{атдан бо

лада биологи к жи,{;пдан ме){Р етишмаслигини ва ота-она

сиз усаётганлигини, яъни ижтимоий МУ){ИТНИ '{исобга ол

ган ~олда, бу болаларнинг нафак,ат узлари, балки уларнинг 
кейинчалик аила к;уриб, уз фар:1андлари манфаатларида, 

болалардаги энг мухим булган хислатлардан бири - ме){Р

ни 11фодалаши, МС){РНИ ифодалаш малакаларининг шакл

ланишига ало'{ида эътибор берган ~олда ташкил этилиши 
лозим. Бунинг учун улар ногиронлик уйларига, ногирон 

болалар уйларига боришлари, ногирон болалар уйларига 

ёрдам курсатишлари, ногирон кишиларни парвариш 

lQIЛишлари ва шунга :Ухшаган турли тадбирларда фаол ~T

нашишлари улардаги мудраётган, манбаи етарли булмаган 

ме){Рни ифодалашга ва ифодалаш малакаларини шаклла

нишига хизмат IQIЛади. Бундан таш~ри Ута меJU>CИЗ ва Ута 
.агрессив булган болалар била н мутахассис психолог ало~и

да дастур асосида ишлаши лозим деб биламиз. Буларнинг 

барчаси ме){рибонлик уАларидаги амалга оширилган чора

тадбирлар, тарбиявий жараёнлар шу муассасанинг номига 

lQIЛаётган ишимиз мазмунининг мутаносиб булиши, уйl)'Н 

булишига хизмат lQIЛиши мумкин ва зарур . 
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МеJфCИ:JJIIII[ иаслдаи иаcлra traдими? 

МеJY>CИЗЛИК болага нафак.ат онадан, балки отадан хам 
Yrиши мумкин. Буни бевосита она андозаси ёки ота андо

заси сифатида ифодалаш мумкин. Леки н бу билан ме'ФСИЗ

лик фак.атгина онадан ёки фак,атгина отадан Yrади, деб 
б"9лмаЙди. Бола ме!фСИЗЛИКНИ к,исман ота уруrидан, к,ис

ман она урyrидaн олган БУлиши мумкин. Энг мухими, унинг 

к.аЙси наслга К"9nрок, тортганлиги, к.айси ypyr кУпрок, до-. 
минапrалик к,илганлиги ва к,айси ypyr к,айси сифатларни 
асосини белгилашда асосий рол уйнаганлигига боrлик, була

ди. Ме'Фибонлик уйларида тарбияланувчилар билан YrKa
зиладиган чора-тадбирларга ~шимча: ме'ФНИ шакллани

ши, ме'ФНИ етарли ифодалаш, ифодалаш малакаларининг 

шакллантирилишини мак,сад к,илиб ~яр эканмиз, энг асо
сий вазифаларимиздан бири, хох болалар жамоасида 

булсин, хох ота-оналар жамоаеида булеин, хох узга ерда 

булеин, энг мухими - мехрнинг к,ийматини ошириш, 

ме'ФНИ юк,ори к,иймат даражаеига етказишдир. Агар биз 
ме'ФЛИЛИКНИ, ме'ФНИ '(ак,ик,ий к,ийматини ошира олеак, 

бу билан болада ва одамларда муомалада, муносабатда, оила 

ва эр-хотин муносабатларида хам ме'ФНI~НГ ифодаланиши

га хизмат к,илган буламиз. 
Агар биз жамиятда, оилада ёки болалар уйларида 

ме'ФНИ ижтимоий к,ийматини етарли даражада ошира ол

мае эканмиз, уни етарли еавияда болаларга кУрсата олмас 

эканмиз, унинг к,иймат даражаеин~ очиб бера олмае экан

миз, мехрни ифодалаш ёки ифОд1!Лаш малакаларининг 

шакллантирилишида к;урук, гanдaн нарига Yra олмаймиз ва 
биз кУраётган чора-тадбирлар хам еамараеиз булиб к,олаве

ради. Биз мехр к,ийматини болалар кУз Унгида ошириши

миз мухим. Мехрнинг хак;ик,ий к,ийматини курсата олиш, 

болада шу к;ийматлиликка эришиш мак,еадларини '(ам уй

юта олиш демакдир. 
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lio) МеJфИИ ИфОДOlJlаш ёшra БОFЛИ_? 

Мех.рни ифодалаш, мех.рга булган эх.тиёж ёшга боF
ли,", БУлади. АЙНИ,",са, мактабгача ёшдзги болаларда, улар
нинг мзктзбгача ёш даВРIIНИНГ биринчи ,",исми мех.ргз ни
\оятда ,",:пти,", бир ЭJ(Пtёжни К9ришимиз МУМКIfН. Ва зйнан 
мана шу ёшлзрдз мех.р тан,",ислиги ота-онз мех.рига т9ймас
лик боланинг харзктерида, унинг шахе ида кейинчалик 
мех.рнинг ифодаланишига жуда катта салбий таъсир К9рса
тиши мумкин. Шу билан бирга маълум бир ёшда мех.р му
х.аббат билан бирга кс:лади ва кучли ифодаланади. Маълум 
бир ёшдан кейин, маеалан, етуклик ёши, фахрийлик ёши, 
кекеалик ёШII даврларида х.ам мех.рга булган эх.тиёж кес
кин ошади. Бунда к}iпро,", отз-оналар, мех.нат фахрийлари, 
еоби:, IIШ жойидан, жамоасидан, фарзандлари вз нзбира
л;:.ридан моддий таъминот эмас, ДИIQ<.ат-эътиборни, мех.р
мухаббатни, улар билан буладиган муносабатда мех.рга ни
х.оятщ; мух;тожликни х.ис этадилар, улар учун МОДДИЙ тзъ
минот маеалалари иккинчи дараж:али булиб ,",олади. Буни 
х.ар бир киши билиши ва уз хатти-х.аракатини шунга муво
фи,", беЛГИ.lаши лозим. 

Мех.рнинг ёшга таъсири еифатида психологик мело
драмалар, психологик фИJiьмлар, аЙНИ,",са, киши психи
КJеига, х.иееиётларига кУпро,", ва кучлиро,", таъсир этадиган 
",инд фильмлзрини к}iришимиз мумкин. БУlша биз ЙИFлаш, 
к);з ёш к,JtЛиш, тзъсирланишни ёши УЛУFларда, кексаларда 
кузатишимиз мумкин. Бу х.ам ю,",оридаГII фикримизнинг 
Д:1ЛИЛИДИР: Мех.рга булган эхтиёжнинг нихоятдз кучайиши, 
мех.рни узгага булган манбаининг очилиши, етук ёшларда 
ва баъззн ёши 55-60 ларга Я,,"Н булганларда я,",,",ол ифода
ланишини биз бува, бувиларимизда К9Ришимиз мумкин, 
яъни улар Узларининг фарзандларига ниебатан ифодалай 
олмаган, к,албидан хис этмаган мех.р-мухаббатини уз на
бираларига ниебатан хие этадилар ва уз фарзандларидан 
К5'ра набираларининг еуратларини олиб юриш, уларга бу
тунлай узгача муносабатда булиш, нщоятда мех.рли булиш, 
набиралар учун хар нарсага тайёр булиш, уларга булган 
мух.аббатининг них.оятда кучли ифодаланишини набира 
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JC9pгаиларда учратишимиз мумкин. Бу ха маълум бир ёuща 
унинг ишлаб ЧИIQ1РИШ муносабатлари, касб фаолияти ~aM
маси иккинчи дараж:али булиб, '{аётга фалсафий IQ1раб, ёши 
маълум бир ёшга етгандан кейин ~аётни боШlQ1ча ндрок 
этиши ва бу х,ам шу шахсдаги мех,рнинг ифодаланишнда 
кучли таъсир этиши, мех,рнинг кучайишига, мех,рибонлик
нинг зурайишига, бу ryйryларнинг янада кучли ташк.и 
ифодаланишига уз таъсирини кУРсатади. Шунинг учун фар
зандини шу дараж:ада сева олмаган ёки У3 фарзандига шу 
даражада мех,р-мух,аббатни ифодалай олмаган шахе У3 на
бираларини шундай еевадики, бу еевгининг уз фарзандига 
нисбатан булган севгидан бир неча бор ортик,лигини улар
нинг узлари х,ам х,ие этади. Бу х,ам мех,рнинг ифодаланиши 
ёш хусуеиятларига БОFЛИк. экаилигини ифодалаАди. 

Ме'Фнинr mакллaвиmидa ва 
ифодаланиmидa фарзаlfДJlарНllllr 

тз'Ьсири борми? 

Мех,рнинг шаклланиши ва ифодаланиши, умуман 
болаларга булган муносабатимиз ёшга, оилавий '(аёпа к.араб 
узгариб боради. Биз кУпинча болаларни тарбиялаш жараё
нида узимиз х,ам тарбияланамиз. Нафак.ат биз болаларга, 
бола шахеига таЪСIfР этамиз, балки бола шахе и бизга х,ам 
У3 таъсирини JC9pеатади. Лекин отз ёки она еифатида шакл
ланаётган бола, ота-она ва болаларнинг узаро муносабати, 
мулок.оти '(иеоблаllади. Шунинг учун тарбия жараёни ота
она ва болалар ораендаги муносабат жараёни бир томонла
ма эмас, икки томоилама х,иеобланади. Айнан шу боиедан 
фарзанд JC9pгaH, фарзанд устирган, фарзандга таълим-тар
бия берган ота-она билан фарзанд курмаган ота-она урта
сида маълум бир фарк. БУлади. 

ФарЗЗ:нд JC9pMaгaH отз-онада '(ам худди шу сифатлар, 
хислатлар мавжуд. лекин фарзанд курмагаилиги уларда шу 
сифат ва хислатларнинг т)lлик. намоён булиши ва шаклла
нишига имкон бермЗЙДИ. Фарэанди булиши ва улар билан 
доимо мулок.отда булиш тарбия жараёнида бевосита к.атна
шиш уларJ4инг ота-она сифатида Wаклланишига, т)lлак.он
ли ота ёки она сифатида шахлланишига. иамоён булишига 
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хизмат к,илади. ТаЪКlI.1.'1ЗШ лозимки, оилада фак;ат S'rил 
устираёпан ота ёки ()liJ I1llлан фак;ат к,из S'crираётган ёхуд 
уrил-к,из S'стираётган РТ:If\1Наларнинг S'з ме)Q)ИНИ ифодала
шида жиддий фар" бу.Ш·ШII мумкин. Шу уРинда к,изнинг 
нозик муносабатлари, ме)Q)ибонлиги, яъни к;изларнинг 
отага булган муносабати, мулок;оти, ме)Q)ИНИНГ ифодала
ниши фак;ат к,из устирган оталарга маълум. "9rил S'стирган 
оталарда бу сифат мавжуд булолмайди, чунки у буни '(ИС 
эта олмаАди, у буни куРа олмаЙди. 

Болада мех;рнинr исЬодаланиmвra уйда 
1I;a008, lQ'ШJIар ва Оa.JllЦJlарни боlQllll 
таъсир кfpсатадими? 

Бизгз маълумки, '(айвонлар олами инсондан фарк,ли 
равишда, ме)Q)НИ тил билан ифодалашга ожиздир. Шунинг 
учун уларнинг эмоционал реак.циялари, ,(иссиёти, улар
нинг меJ\PИ ёки агрессивлиги (Т!l?Ковузкорлиги) тана '(ола
ти билан, танадаги тукларининг '(олати билан, бошининг 
'(олати билан, масалан, бошини одамнинг оёrи уcrига ке
либ к;Уйиши, боши ёки думи билан одамларга келиб суй
калиши каби хатти-'(аракатларида уларнинг инсонга булган 
муносабатлари як;к;ол ифодаланади. Уларнинг ,(иссиётини 
шу х.олатларда кS'риб, тушуниб етган бола х.аЙвонларнинг 
х.иссиётини тушунар экан, одамларнинг меJ\PИНИ ёки бу 
меJ\PНИНГ ифодаланишини ва улардаги малакаларнинг 
шаклланишига '(ам сузсиз ижобий таъсир к;илади. Шунинг 
учун уйда '(айвон асраш, улар билан мулок;отда булиш, '(ай
вонларни тушунишга х.аракат к,илиш, х.аЙвонларнинг уларга 
булган мунесабатини идрок этиши болада, ал батта , уларда 
мавжуд булган, уларга табиатан берилган ме)Q)НИ ифода
лашга ва ифодалаш малакаларининг шаклланишига, Me)Q)
ни тУлак.онли ифодалан'ишига ижобий таъсир куРсатади. 

~ 
I\отиллик мех;рсиЗJlИJ[ о~батими? 

к.отиллик содир этилган хатти х.аракатлар натижаси 
булиб, унинг асосини Me)Q) - мухаббатдан тортиб энг JCyЧ-
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ли ифодаланган агрессивлик ташкил этиши МУМКИН. Шу
нинг учун )(,зМ бир JQiТOP )КИНОИЙ иwларни J<9pиб ЧИlQlwда 
суд психолоrnк экспертиза хизматига мурожаат lQt.IIинади. 

Масалан, уз му)(,Зббат ~ислари рад этилгани учун севnt му
~аббат объектини 9лдИРИШ ёки уз МЦбубасининг IQiЛбидан 
ЖОЙ ололмаганлиrn учун ундан JQiСД олиш ма"садида унинг 
ЯIQIнларини жззолаш ёки севrn )(Исларини бирга иwлайди
ган шифокор томонидан рад этилгани учунrnна ундан уч 
олиш ма"садида wy шифокор даволаётг3.н Унfз яlQtн бемор
ларии Дорининг дозасини ошириш й9ли билан )(,Зётдан МЦ

рум J(,ИJIиш кабилар ёки аксинча, мух.аббат объектининг 
х,аётини сак,лаб"олиш, ~имоя J(,ИJIиш ма"садида унинг душ
манини улдириб узи "отилга зйланиши кабиларнинг асоси
да севги мух.аббат ётади. Аммо бир уринда мух.аббат, мух.аб

бат объектини са~аб "олиш мах.садида "отиллик J(,ИJIса, 
анИIQЮFИ севrnлиси х,аётини сак,лаб "олиш ма"садида "отил
лик содир этилса, икхинчи ~олда мух.аббат )(Ислари Узига 
жавоб топа олмаганлиrn сабабли агрессия )(Исларига айла
ниб, мух.аббат объектига I\Зрши ЙУнзлтирилзди. 

Ю"оридаrnлардан "отилликнинг асосини нафаlQП му
~аббат асослари ташкил этганлигини тах,лил I\ИЛганимиз
да нималарга эътибор берИ"IIJ лозим? Аввало мух.аббат ~ис
ларининг сифатига, Я'Ьни мухаббат аrpессияга айланган
ми, айланмаганми? Иккинчидан му~аббат ~ислари 
агрессияга айланган б9лса, кимга I\Зрши ЙУнЗЛТIfРИЛган. Ба 
ни~оят, юзага келган агрессия хислари кимга ва нимага 

хизмат lQiЛади? Демак, фаJQiТ севги - мухаббат асосини 
ташкил этган "отиллик ~aM ва уни тах,лил lQUIиб, унга бцо 
беришимиз ~aM аввало нима асосида юзага келганлиrn, 
шахсий сифати, унинг мах.сади, унинг ички психолоrnк 

мотивлари вазиятини ЧУI\YP урганиш, тах,лил этиш асоси

дагина адолатли JQ'1<М ва IQiPOp ЧИl\Зришга олцб келиши 
мумкин. Ю"оридаrn саволга жавоб берар эканмиз, биз фа
I\Зт мухаббат асосида юзага келадиган "отиллик х,ак,ида га
пираяпмиз. Бц01Iанки, бир JQiТOP "отилликлар Узга одам
ни 9лдиРиш, 9ч олиш, узи 6ойиши, шахсий манфаатини 
к9злаши, l)'1IOх,лардан халос булиш каби бир JQiTOP крими
нал жиноий ма"садлар асосида юзага келади. Бу ct.эcиз 9та 
меJQ>CИ3ЛИК асосида юзага келадиган "отилликдир. 
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Me~ ~CJlIIПI с:албllЙ о~тл.рra 
олиб келнши мyмuнми? 

Me\pclIJ..lIIK капа С:Llбий Оl\II00глаРГ-d OJIIIО кеЛIlдIl. 
Турмуш ~РТОl\Ларида MeXJIHHHr етншмаСЛIIГИ улар ор3си
.1:1Г11 эр-хотин муносабаПIНII ,",УР)" 1\. ЩН";l.~, !\упол 6УЛIIШII
га, IIЗТlIЖ:ЩЗ улар оилаВlliI бахТlНl тYJ1I11\ \IIC этз О.1М:IC!111-
ГИг3 0.111б ке.'IXlИ. 

ЭР-ХОТllнлаР.1ан 611PIIIIIIHr ме~и:lЛИГИ улпr opaclI
.13ГII хзrrо ЖIIНСllii хаётгп хам салбll" таЪСIlР 1\11.'1116. БУНДIlЙ 
Оllлалар.1ПГlI 6аЫII аёллзр УЗОI\ tlllЛ!lар .1авомидз ')rи билан 
жинси" \аёт кеЧИРIIШIIГ3 l\арпмас!l.ПН YMr 6УЙII Orla:JM туА
rvCllHII умуман 'iИС этмагзн БУЛИIllИ MYMKIIH. 

Мех..i1CIIЗЛИК ота-онада llфодаланган тaK,IНlpna 6олп
ларини У3J1арига ме\рИбон I\илиб тарбиялашлари l\иАин 
БУлади. БундаА оилада ВОЯг3 етган ф.lрз.lндлар капа б9либ, 
У:lЛари оила курганларида уз фарзаН.!JIариrn ме\рдан кур.l 
ме\рсИ3.1I1ГIIНИ купро" ифодмашга мойил БУладилар. Ме\р
СII3J1ИК кескин ифодаланган оилаларда тарбllялангаll фар
зандларда турли неврозлар юзага келиши мумкин. 

Тарбиячи. УI\ИТУВЧИ шахсидаги мех.рси:lЛИК УI\YВ'IИ
ла" шаХСl1даги мех..рибонлик ва уни ИфоД:lJ1аш М.lJIакалар" 
шаКJlJ1аНIIШИга салбнА таъсир I\иладll. Пеl1аюглардаnt ме\р
си:lЛИК тарбllЯЛЗНУВЧl1 ва ук;увчиларда ~IУСТ:II\ИЛ фllкрлаш, 
уз фИКРltНи эркин ифодалаш. каrrалар Оllлаlf ЭРКIIН муло
"отга КИРИШIllU. СО;'лом муноззра "ил 11 IJJ. маЪJlУМ масала
лар буtll1ча мунозарада "аТllашиш, зарур булгаllда уз 110)11-
I(I1ЯСII, ФIIКРII. l\арашларlllНl асослаш, x..IIMOII I\IIЛIIIJJ. ту
'ШУНТIIРIIШ малаК:Ll::tРIIНIIIIГ шакллаНllшига салбlltl такир 
I\ИЛ:IДII. Ме\Р тугаган ерда тошбаrllРЛНК, агреССlII1 бошла
нади. Шуни унутмаЙЛик. 

Ута ме~лиликдан tra ме~с:иЗJIНК 
оайдо бjлнши М}"Мкннми? 

Ме\Р \ар бир нарсада, аАНИl\са, шахс маънавиятини 
шаклланишида сув ва хаводек зарур. Шу билан бирга хар 
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бир нарсани меъёридагиеи маъкул булгани каби ме'У' хам 
ме'Ьёридан ошиб кетмаслиги ма"еадга мувофи~ир. Бирин
чидан болани ота-она, бува-бувилар, ака-опалар ме'У'ига 
энг мухтож еезгир булган мактабгача ёш даврини бой бер

маслик зарур. Айнан шу даврда бола ме'У'га туйиниши ке

рак. Агар бола шу даврда ме'У'га Т9ймаеа, кейинги ёш бое

,,"чларида унга ниебатан ифодаланган ме'У' мактабгача ёш 

даврини урнини боса олмаЙДи. fуза парваришида бир неча 

бор еуrоришни талаб ,,"либ бир еуrоришни урнини ик

кинчиеи "оплай олмагаНИJ<аби болани хам мактабгача ёшда 
ме'У'га "ондириш зарур. Шу билан бирга баъзи оилаларда 

кузатилишича ме'У'НИ меъёридан орти" ифодаланиши 
куйидаги к9нгилеиз о,,"батларга олиб келиши мумкии: 

1. Меъёридан орти" ме'У' ифодалаган ота-оналзр бо
лзга 100 % итоат ,,"либ, хох,лаган нарсаларини бажо кел
тириб болани ота-она, тарбиячиеи эмае, балки кули, хиз
маткоригааЙЛанади. Бундзй М)VIтдадастлабки 2-3 йил эмае, 
балки вояга етгунча уеган бола тарбияеи бузилади. 9зи ме'У' 
ифодалашга эмае, балки фа"ат узгалар ме'У'идан ба'У'аманд 
булишга, шундай ~MaгaH одамга эеа еалбий муносабат

да булиб, ме'У'Сизликдан агреееивликка булган хатти-хара
катни ифодалаши мумкин. 

2. Баъзи ота-оиалардаги Ута ме'У'Ибонлик, айии"еа 
болада унга 3)(fИёж бироз камайгандан кейии хам илгари

ги кучда отз-онаеи томонидан ифода этилаётган ме'У' бо
лани тенгдошлари олдида нокулай вазиятга тушириши 

мумкин. Синфдошлари, К;ИЗЛ:1р томонидан тан"идий мух.о

кама, кулги объектига айланиб "олиши мумкин:Бу эса унда 

отз-она ме'У'ига жавобан ме'У'еизлик билаи жавоб бериш 
каби холларни, шахсини .протести ... иеён. тарзида ме'У'
еизликни ифодаланишига олиб келади. 

Шундай ~иб организм учун зарур булган нарсалар 

ми~ори организмда меъёридан ортиб кетганда аллергик 

реакция кузатилгани каби меъёридан орти" ме'У' уринсиз 
ифодаланганда тескари натижани келтириб ЧИl\Зриб, ку

тилмаганда агреееив хул,,-атворни гyвo~ булишимиз мум

кии. 
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16 Hera ота-оналар уз болаларидан во] 
кечиmади? 

Уз болаларищш воз кечадllган ота-оналарюt икки 
капа гурух.га булиш мумкин. 

1. НОСОFЛОМ турмуш тарзи туфайли >.;аётиЙ к.иЙинчи
ликлар ичида ф:iрзандларидан кУра алкогол, гиёх,ванд мод
далар к.имматрок. булга н и сабабли бола.ларидан воз кечади
ганлар. Буларга алкоголик, наркоман, доимий уй-жойи 
булмай кучада юрадиган «< БОМЖ» )лар, эркltн яшаuщан 
кУра к,амок,ни афЗ:1Л КУРI·а.lларнltнг маълум к.исми. Уларни 
талraЙГl1lfra к,ИСМII болалари манфаатида ota-она.'ТИК 

\YJo\YlQfДaH мах,рум к.ИЛltнади. 

2. РежалraШТИР~lлмаган, КУТlIлмагзн, нико)(сиз )(оми
ладорликнlt олдини олиш ВОСlпаларидан фойдаланиш 
х.ак,ида билим ва тасraввурлraри етарли булмай, енгил-елпи 

х,аёт кечирадиганлraр, raЙрим. тraЖРltбraJНI йигитлар J<;Yлида 
t<;9fИРЧОк, булиб, уларнltнг lапига ишониб, мух.аббатаа ал

даниб, х,омиладорлик юзага келгандан сунг ташлаб кетил
ганлар ва бошк.алар. 

Юк,оридаги икки тоифадаП1 ота-оналар, КS'Прок. ОН3-
ларгз хос бипа умумиit хусусият - ота-оналик инстинк

тининг шаклланмаганлигиднр. Биринчи гурух.н фарзанд 
кУрнб, у билан мулок.отда булишигз I\3paMacHaH, ота-она
лик мех,ри шаКJ1лзнмаган БУ.ка, иккинчи гурухда ота-она

лик тажрибаси бошдан ке'lltрилмаганлиrn учун уларда 60-
ласигз булган MeJ(p шаклланмаган. 

БИРИНЧII гуру)( ота-оналraри болаларlt билraн ЯШ,ШJ
.1ЗН кУра алох,нда яшашгшш мraък.улрок.. 

ИККИIIЧИ гурух, ота-оизлraр ИХШII, ме.\рибон ОТЗ-0на 
булишлари МУМЮIН, х,али КУ" яхши фraрзандлаРНII дунёга 
келтириб вояга етказадилар. УЛ:JРНИНГ raксарияти уз ишини 
к.олдириб KeтraH боласини к,албида бир умр саloYlаЙдилар. 
Вак,ти-вак;rи билан она к.алби эслаб эзилади. Агар як,инла
ри, ота-оналари, опа, акалари орасида бипа )(aётra реал 

фалсафий К}!З била н к.араЙдиган маслцатгУй топилса, улар 
шуни к,илмасликлари, фарзандлари.онасидан айрилмаслиги 
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мумкин эди. Афсус 4IИСНОД., 4Iшарманда., 4Iодамлар нима 
деitди? - кабилардан l\9pк;иб Уз фарзандини беroна одам
лар к;Улига топшириб кетвди. 

К,изининг келгуси оилавий бахтини уйлайдиган она 
х,еч БУлмаса неварасини болага М)'J(fОЖ яхши одамлзр к;Улига 
топширишмайдими? Бундай х,олзтлар олдини олиш учун 
ота-оналар ва S'к;итyвчилар ~чилар уРтасида жинсий тар
бияни олиб бориш, х,омиладорликдан сах,ланиш воситала
ри хусусида били м бериши, уларни никох,гачз тасодифий 
жинсий алОl\ЗЛардзн саlQ1ЗНИШИ борасида зарур билимлар
ни бериwлари керак. Эл-юрт гап-сУзидан, ташк,и билим
лар, I\Зршиликлардан чУчиб кечириб БУлмайдиган хато 
lQIЛиwдзн СaJQIЗНИШ лозим. 
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ш 
Репродуктив С3JIоматлик llИМа? 

Гап репродуктив саломатлик хусусида борганда, ай
римлар уни Оllлада туrилиши лозим булган болалар сони
ни чеклаб ~йиш деб тушуниши '(ам мумкин. Репродуктив 

саломатлик, яъни аёлнинг к,ачон ва к.андаЙ шароитларда 
она булишини назорат ~лиш, онанинг '(ам ва ундан ТУFИ
лажак боланинг '(ам саломатлиги учун мак.бул шарт-шаро
ИТ.1арни яратиш дегани, бу - .. Лёл кишига к.ачон ва к,анча 
бола т)'rишни белгилаб, кУрсатиб бериш, ургатиш. дегани 

эмас. к.ачон ва к.анча фарзанд кУРиш масаласини '(ал l\ИЛиш 
бу биринчи навбатда аёлнинг узига х.авола, бу унинг x.y1\Y~ 
булгани боис фак.ат узи '(ал ""ЛИШИ лозим ва унга '(еч ким 
ургатиши, аёл учун уни белгилаб, чегаралаб бериши керак 

эмас. Лекин аёлларимиз бу масалани о,,"лона '(ал эта ола
диларми, уларнинг '(аммаси '(ам фарзандни дунёга келти

РИl1Щек, Фак.ат аёлнинггина I\Yлидан келадиган Ута нозик 
масалани мак.садга МУвоФик. '(ал эта олиш борасида етарли 
билимларга эгами? Бу билимлардан хабардор булищ улар

ни узлаIlПИРИШ. бу борадаги махсус адабиётлар, газета жур
наллар ук.иш учун аёлларимиз вal\f топа олишадиларми? 

Репродуктив саломатлик масаласи фак.ат оилада ту
rилажак болалар сонини чеклашгина эмас, балки у 9з ичи

га кенгрок. масалаларни к.амраб олади. Бунда асосий эъти
бор оилада оилалар фаровонлигини таъминлаш, уларда ижо
бий психологик ИIQIИМНИНГ х.укм суриши, оналар ва болалар 
саломатлигини СЗJQIаш, оилаларнинг том маънода мустц

камлигини таъминлаш кабилар назарда тутилзди. 

Маълумки, онанинг фарзанд к5'Риш ёши, уни фар
зандларининг сони, болалар тyFИJJиши орасидаги муддат 
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х,амда аёл ва бола саломатлиги 9ртасида маълум бир боr
лиJ(,1lик мавжуд. A1Iбапа, 16-18 ёшларда аёл киши организ
ми соrлом фарзанд J<51pиш учун х,али тУла етилган б9лмай
ди. 3рта фарзанд J<51pиш ёш она саломатлигига х,ам, ундан 
туrnлажак бола саломатлигига х,ам Maы1м даражзда хавф 
ТУFДириши мумкин. 

х.омиладор б9лиш, х,омилани етилтириб ва зурриёт
ни дунёга келтириш билан боrли", жараёнларда она орга
низми 9зидан жуда К9п МИlQlорда IO'BвaT сарфлаЙдИ, .то
лик,ади,.. К9з ёрган аёл организми узини яна тУли", тиклаб 
олиши учун, яъни У навбатдаги фарзанд JC9pишга тУла тай
ёр б9лиши учун, унга камида 3-4 йил Bal\f зарур б9лади. 
Демак, х,ар 3-4 йил оралиrи билан фарзанд t<YРIIШ она орга
низми учун х,ам, туrnлажак фарзанд учун х,ам IfОРМал муд
дат х,исобланзди. 

Олдинги ваl\fларда (бу х,ак,да бувиларимиз, мУьтабар 
онахонларимиз гувох,лик беришлари мумкин) оналар бо
лалаРИНII 3-4 ёшга киргунларига ",адар К9крак CYТII билан 
бо~анлар. Бу эса, бир томондан болаларнинг она сутига 
Э~fИн-эркин тУйиб усишларини таъминлаган булеа, иккинчи 
томондан бола эмизаётган аёлнинг навбатдаги х,ОМIfЛ3ДОР
ЛИJ(Дан С3J(,11агзн. 

Она сутининг бола ш&Хси шаклланиши ва ривожла
нишидаги ах,амияти беlQfёсдир. Она сути таркибида, ай
ни ",са , оrиз сути таркибида махсус иммунитив гормонлар 
б:9либ, улар бола организмини х,ар хил касалликларга ",ар
ши кура ша олздиган, г9дакни :9з х,аётининг даС1лабки кун
ларидано", соrлом, баlO'Вват б9либ 9СИШИНIf таъминловчи 
х,ал ",илувчи омил б9либ х,исобланган. Она сутининг яна 
бир бебах,о х,ислати шундан иборатки, у болани ак,ЛИЙ им
кониятларининг ортишида, яъни бола интеллектуал ко

эффиuиентининг (lQ) ю",ори булишида МУх.им омил б9либ 
хизмат IQfЛaдJf. 

Агар аёллар .Йилига туrаверишса,., яъни бола 3-4 
ойnик булмасидано", она х,омилздор б9либ ",олгундек булса, 
оrир оё", аёлнинг сути :9з хусусиятини й:r",отгани боис бола 
учун зарарли б:9либ ",олади. Бундай вазиятларда аксарият 
оналар боласини К:9крак сути билан озик,nантиришни Т}!ХТа
тадилар. Ок;ибатда болалар S'зnарининг саломатлиги ва аJ(,1lИЙ 
ривожланиши учун энг мух.им неъмат б9лмиш .ОНА су-
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ТИ.дан бебах.ра J<;олишади. Бу уринда нафа~ат онанинг, 
балки гудаКНИIiГ х.ам манфааТИНlI, унинг саломатлиги
ни к}'злаган ,",олда фарзанд куриш уртасидаги муддатни 
узайприш MaJ<;caHra мувофИJ<; булади. 

УJИНИНГ бор имкониятларини олдинги боласига 
«сарфлаб булган. она организми, бир-бир ярим йИЛ 114И

да дунёга келадиган навбатдаги болаНИНF х.омилада ри
вожлантириши, унинг дунёга келиши ва х.аётининг даст
лабки кунлари, ойларида олиши лозим булган физиоло
гик, жисмоний, эмоционал-психологик J<;YBoaTHIf бера 
олмаЙди. Бундан таШJ<;ари ",али ёшига етмаган болани пар
вариш J<;Илиш х.ам оналардан куп вal\Т, КУЧ, эътибор, эмо
ционал JУРИJ<;ишларни Т:l.Jщб J<;ИЛЩИ. t:ш бола тарбияси 
билан боглик. равишда она ке4ин:щиган салбий рух.иЙ эмо
ШlOнал :,\олатлар, аС:1бийлик, эмоционал ЗУРИJ<;ишлар, 
шуб",асиз :,\омиладаги болаllИНГ ривожлаНlfшига х.ам узи
HltHr салбюl таъсирини куРсатмай J<;олмаЙди. )(али тУла тик
Л:lНиб улгурмаган оналардан .. Йилига тугилаверган. бола
лар аксарият ",олларда IIIIМЖОН, нозик, х.ар хил касаллик

ларга чидамсиз БУЛllБ БОР:1веради. Бундай оила~арда оналар 
ва болалар улими курсаткичлари х.ам тугилишлар оралИFИ
даги фаРJ<; 3-4 йил булган ОИ!lалардагига J<;араганда к)iпчи
ЛИКНlt ташкил J<;Илади. 

[lJ Контрацептив воситалар IDIма? 
Репродуктив саломатликни таъминлашда, яъни YНl-IНг 

энг асосий йуналишларидан бири БУЛМIIШ КУПlлмаган 
",омил:щорликдан сак,ланишда фойдаланиладиган восита
лар контрацептив воситалар деЙилади. Уларнинг анъана
вий в:1 замонавий усуллари фарк,ланади. )(озирги DaJ<;тда 
турли оммавий ахборот 8Оситалари, кенг оммага мулжал
ланган куnлаб ИЛМIIЙ оммабоп, илмий услубий iO'лланма
лар, рисолаларда, тиббшl :щабиётларда контрацептив 80-
ситалар х.аJ<;ида мунтазам материаллар бериб борилмокда. 

Уларни инада KeHrpoJ<; таргиб J<;ИЛИШ учун .. к.изил олма. 
каби реклама-таРFибот хизматлар кенг йулга iO'Йилган. 
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Кутилмаraн х.омиладорликдан сак,ланИI.1JНИНГ анына
вий усуллариra х.аЙз uиклини назорат к,илиш (даврий сек

суал абстенuия), бола эмизиш (лактаuия), жинсий алок.а
ни олдиндан т)1хтатиш кабилар киради. 3амонавий усул
ларга презервативлар, диафрarма ва сервикал к.алпок.чалар, 
спремацит воситалар ва гормонал сак,ланиш воситалаРII 

киради. Бу усулларнинг х.ар бирини узига хос афзалликла
ри ва нук,сонлари мавжуд. 

Кутилмаraн ~омиладорликдан 
са~анишlIИIП' аиьанавий усуллариra 

нималар киради? 

Кутилмаган х.омиладорликнинг олдини олишнинг 
анъанавий усулларига даврий сексуал аБСТlfтенuия (х.аЙз 
uиклини назорат к,илиш, так.вим усуллари), бола эмизиш, 
жинсий алок,ани олдиндан т)1хтатиш кабилар киради. Бу 
анъанавий усулларнинг узига хос афзал ва камчилик жи
х.атлари мавжуд. J<,yйида шулар хусусида к.иск.ача ryxталиб 

Угамиз. 
Та-.сир ~ИШ механнзми: Так.вим усули 1\айз uикли

нинг даВОМИЙЛИГIlНИ х.амдэ х.омиладор булиш Э1\ТИМОЛИ 
юк.ори даражада булган даврни аник,лаш билан биргаликда 
айни шу кунлар ЖIfНСИЙ алок,а к,илмаслик усулидир. иер
викал шиллик. ва овуляuия ва~ини белгилаш усули эса 
(Беллингсов усули) уруrланиш кунини, uервикал шиллик, 
МИКJl,ори ва консистенuиясини назорат к.илиш билан аник.
лашдан иборат. Базал х.ароратни улчаб боришда х.ароратни 
х.ар куни улчаб, х.арорат ~аткичларини мунтазам к,айл 
lQtЛиб бориш ва УРУFЛаниш ва~ини белгилаш учун х.аро
ратнинг фарилиши аник,ланади. 

Симпато-терминал усулга х.ароратни улчаш усули 
билан бирга ёки бир неча табиий усулларни бllргаликда 
к$ллаш кир3ДИ. 

Самараси .. афзaл.Juoutарн: Мазкур усуллар х.омила
дорликдан сак,ланиш учун жуда ишончли х.исобланмасада, 
бирок. бошк,а йуллардан фойдаланишни истамаган эр-хотин
лар учун кулай х.исобланади. Бу усулнинг афзаллиги - орга
низмнинг бошк,а тизимларига умуман таъсир IQtЛмаЙдИ. 
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КаМ'III.JIПЛари: Эр-хотин '{ар бир ){аЙЗ Щlкли мобай
нида ками билан 14 куи жинсий алок.адан тийилиши керак. 
Бундан ташк.ари, юк.оридаги усулларни l1ла эгаллаб олиш 
учун улар бир неча ОЙ давомида Уз устида ишnаши '{амда 

тажриба к.илиб кУРиши зарур. 
Эмизиш, ,,"Н инфекuиялари, иситма чи,,"ши каби 

'{оллар uервикал симптомларни узгаришига сабаб БУлади. 
Бу зеа уз навбатида, урyrланиш ЭJ(fИМОЛИ юк.ори БУлган 
кунларни к,айтадан J{Исоб-китоб ,,"либ, аник,лаш керакли

гини так.озо этади. 

Текширишлар анъанавий усуллар замонавий усул
ларга нисбатан ишончсиз эканлигини кУРсатди. Шуни эъти
борга олган х.олда юк.ори самарага эришмок. учун оилада 

эр-хотинларнинг биргалИКда даврий равишда жинсий ало
к.адан воз кечиб туриши лозим булади. Бу х.олат эса инсон
дан ута талабчан ва рух.ий ТYPFYH .БУлишини талаб этади. 

Тавсиилар: К)к.орида келтирилган усуллардан аёл
ларнинг т)три фойдаланишлари учун уларга l1FPИ масла
х.ат бериш ЛОЗIIМ. Бу усулни то аёллар узларида овуляuия, 
яъни УРУFланиш эх.тимоли юк.ори булга н кунларни адаш
май х.llсоблаЙ олryнларига к.адар самара бермами. Х-омила
ДОРЛИКдан саКJIанишнинг анъанавий усулларининг сама

расини ошириш учун аралаш усуллардан фомаланиш, яъни 
бир вaJ(fHIIHr узида эркак ва аёллар учун МУЛJКалланган 
механик воситаларни к;9ллаш мак.садга МУвофИJQ1ИР. 

Бола эмизиш (Jlак:таЦИJl). Бола эмизиш х.озиргача ТyF
pYКJIap орасидаги танаффусларни чузишда мух.им ах.амият
га эга булиб кеЛМОJQ1а. Ахсарият РИВОJКЛанаётган мамлах.ат
ларда бу усуллар бошк.а усуллардан кУРа МУХ;ИМРОJQ1ИР. 

Таъсир IQIJIИW механизми. Болани эмизиш физиоло
гияси тухумдонлар вазифасининг нисбатан камайиши ва 
ановуляuия содир булиши билан БОFЛИJQ1ИР. Ановуляuия 
ТУFPукдаи кейинги 4-21 оман то 24 ойгача давом этади. 

Самараси ва афз8JlJlИlUlaРИ. Болани эмизиш тyrилиш
ни назорат к;илишнинг энг мух.им самарали усулларидан 

бирига айланиши мумкин. Эмизиш даврида х.омиладор булиб 
к.олиш х.ар 100 та аёлдан фак,ат 2-12 тасидагина кузатил
ганлиги бу усулнинг бошк,а усулларга самараси JКИх.атидан 
тенглашишига далил була олади. 
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КаМ'lИJlllКJlари ва самарасН3JIИПI: Баъзи аёллар кУкрак 
сути билан эмизишда тажрибаси б:9лмаганлиПf сабабли ушбу 
усулнинг самарасиз ЧИJQ1ШИ х,оллари содир б:9лЗди. КУкракда 

ах,ён-ах,ёнда эмизиш, к;)iшимча ОВl\Зтлантириш каби омил
лар х,айз циклининг к,айта тикланишига олиб келади. Нати

жада аёлнинг х,омиладор б:9либ к,олиш хавфи тугилади. 
ТаКИJlлар: Эмизикли давр аменореясини тез-тез ва 

к,иск,а ёки узок, муддатли эмизиш билан сак,лаб к,олиш мум-
КИНо 

Жннсий алок,аии олдиндан тjxтaтиw. Тарак,к,ий этган 
х,амда РИВОЖЛЗllаётган мамлакатларда кенг тарк,алган усул. 

Таъсир I\ИЛИШ меХ:1lШЗМИ. Жинсий олат ш:цват тУки
ЛИШJfдан олдин чик,ариб олинади. 

СзмараСJf ва афзалликлари. Бу усулнинг самараси паст 
х.исобланади. Аммо эркак :9ЗIIНИ боШl\Зра олсагина, бу усул
Нlшг самараси бирмунча ортади. 

Нохуш таЪСllрлари. Юк,ОРllда кеЛТJlрилган усул х,еч 
к,андай кУнгилсиз тиббий ОlQlбатларга олиб келмайди-ю, 
лекин эр-хоти" орасида ЖIIНСИЙ к,ОНИ,",МЗСЛIfК х,олларига 

сабаб б9лиши мумкин. 
Тавсиялар. х.омиладорликдан сак,ланишнинг боШI\З 

УСУ}1Ларидан фойдаланиш I1МКОНИ булмзган х,оллардагина 
бу усулдан фойдаланиш маы'\}'лдир. 

~ 
Презерватнв нима? 

ПрезерваТlIВ фак,зт бир маРТЗПfна иwлатилиши шарт. 
Жинсий алок,а вак;тида презерватив йиртилиб кетса, аёл 
даРJ(ОЛ к,нн ичини КУЧСJlЗ кислоталll ЭРIIТма (ачиган сут, 

сирка, лимон Кllслоталари) билан ювиб ташлаши лозим. 
Ушбу усулнинг самараси спермаЦИДJlар билан биргаликда 
к;:9лланганда opт:IдИ. 

х.озирПf вaк;rдa ишончли ва самарали б:9либ х,исоб
ланган J(омиладорликдан сак,ланиш усулларидан яна бири 

- бу эркак ва аёллар учун м:9лжалланган презервативлар
дир. Улардан К9npoк, ривожланган мамлакатларда фоЙдала
нишади. Айник,са, ОИТС (СПИД) касаллИПfнинг бyryн 
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дунё мик.ёсида кенг тарк.алганлиги натюкасида бу усулдан 
фойдалаНУВЧllлар сони кун-сайин ортиб боРМОк,LI.а. 

Таъсир ~ механизми. Аёл к.инига спермато30ИД
нинг киришига тУск.инлик к.иЛI1Ш унинг асосий механизми 
булиб х.исоблаНЗD.It. ПрезерваТllвлар латексдан ишланган 
БУЛllБ, КУПЧI1ЛИГИ спермацид билан (шах.ватни УЛДИРЗD.И
ган MOд;la) шимдирилган БУлЗD.И. Улар эркакларнинг олати 
таранглашганидан кеЙI1Н КИЙГИЗИЛЗD.И. Аёлларга ишлати
ЛЗD.иган презерваТl1влар эса беВОСl1та жинсий ало,",,'Щан ол

дин к.ин И'lига тик.иб ~илади. 
Самараси ва aфзaJuвtклaри. ХомиладоpJIИКД3.Н сак.ланиш

дан таШJ<tlри, жинсий алоJ<tl орк.али юк.адиган турли касзл

ликлар, хусусан, ОИТСдан х.имоя воситаси х.ам булиб, у етар
ли дараждл:t I1ШОНtUlи ва афзал усулдир. Улар арзон, ишла
тиш учун к;}лай, организмга зарарли таъсири булмаЙДи. 

Камчиликлари. Презервативлар жинсий фаолликни 
узгартириб, жинсий к.оник.иш х.иссини камайтириши мум
КИН. Ишлатилган презервативдан к.аЙта фой,даланиш мум

кин эмас. 

Нохуш таъсирлари. к.ин шиллик. деворининг ЯЛЛИF
ланиш ЭJ(ТI1МОЛИ булиши МУМКИН. 

ТаВСИJlJlар. Хар к.аЙси аёл ва эркак, бирон-бир тано
сил касаллигига дучор булган булса, ёхуд БИТТЗD.ан ортик. 
жинсий алок.ЗD.а булиб турса. Унда латексдан к.илинган 
юк.ори сифатли презервативлардан фоЙдаланиши керак. 

5 Диафрагма аа цераикал ~пок;чалар 
пима, улардан IQlЧОН аа IQlllдaЙ 

фойдuаниш керак? 

Диафрагма-реЗИНЗD.ан тайёрланган гумбазсимон, те
вараги эгилувчан х.алк.ЗD.ан иборат булиб, жинсий як.инла
шуман олдин к.инга КИРИТИЛЗD.и. Uервикал к,алпок.ча бача
дон буйнига кийгизилиб, спрематозоидларнинг бачЗD.ОН 
буйнига утишига тУск,инлик JQiJlЗD.И. 

Таъсир ~ механизма. Диафрагма ва к,алпок.ча 
бачЗD.ОН БУШЛИFИ х.амда шах.ват-сперма орасида тУсик. 83-
зифасини утаЙди. Диафрагма ва к.алпок.ча билан биргалик-
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да спремацидларни tO'ллаш хам ша",ват фаоллигиНltнг ни
"оятда пасайишига сабаб БУлади. 

Самараеи 8а афзuликлари. Диафрагма ва цервикал 
к.алпо~аларнинг самараси бошк;а турдаги тУСIlк,ли усуллар 

каби ишончли ва афзалдир. Ушбу усулдан "ам ТУFИШ ёши
даги аёллар ва номунтазам равишда жинсий алок;ада була
диган аёлларнинг доимий равишда фойдаланишлари мак;
сад га мувофик,дир. Бу организмнинг бошк;а системаларига 
таъсир этмаЙДи. 

Эркаклар презервативдан кура I\Yлайрок; ва УСТУНРОК; 
томонларидпн бири, алок;а lIайтидп уз-узини бошк;ариш ва 
жинсий яJQtнлашувд;)н анча олдин к;инга КИРИТllб i\YЙIIШ 

ИМКОНИЯТИI·а эгалигидир. 

КаМЧИJlИКJlари. Диафрагма ва к.алпо~алар мупхас
сис шифокор томонидан, ",ар бир аёл бачадонининг узига 

хос хусусиятларини "исобга олган "олда унга тегишли 
капа-Кllчикликда танланиши, ундан фойдаланиш йул
йурик,лари уРгатилиши керак. Бу усул айник;са, анъанага 
кУра жинсий органларга к;Ул билан тегиш м:!н этилг:!н 
гурух,ларга тааллук,лидир. 

Нохуш та1tCирлари. Жинсий алок;адан сунг диафраг
ма JQtH и .. ига 6 соат, к;алПОJ<Ча эса 24 соат давомида к;оли
ши MYMKliИ. Агар бундан фрок; вalQ" к;олиб кетадиган булса, 
КУIIГИЛСI1З асоратлар к;олдиради: аллергик реакциялар, мик

ротравмалар ва баъзида инфекцион токсик шокни кеЛТII
риб чик;ариши мумкин. 

ТаВСНJlJlар: ТУFpук,дан сунг, бола тушиши ёки сунъий 
олдириш ва кичик тое со",асида Утказилган ,,:!р хил жар

рох,лик муолажалари, бачадон улчамининг узгаришига са

баб БУлади. Шунинг учун диафрагма ва цервикал к;алпок;
чаларнинг улчамлари юк;оридаги каби "олапардан сун г, 
албапа к;айт:! тикланиши даркор. Шунингдек, бу усулдан 
l\YЙидаги сабабларда: спермацид ёки диафрагма ва к;а.лпок;
чаларга нисбатан шахсий сезгирлик кучайганда, К)1н авто
номияси узгарraнда, жинсий яJQtНЛИК пайтида ОFpИК; "исси 
пайдо булraнида, анамнездаги инфекцион-токсик шок ",OIIа
ти кузатилraнда хамда тyrpyк,a.aH сунг дастлабки 12 ",афта 
давомида фойдаланиш ман этилади. 
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Бачадои ичи спир3JIИ RВМa? 

Бачадон ичи спирали - атрофида мис сим уРалган 
кичкина пластмасса мосламадир. У шифокор томонидан 
аёлнинг бачадонига уРнатилади. Бачадон ичи спирали )(,озир
ги вaк;rдa. энг кенг тарк.алган, к)!пчилик аёллар томонидан 
фоЙдаланилаётган восита "исобланади. 

Унинг афзаллиги шундаки, у узок. муддат давомида 
хомиладор булиб к.олиuщан сак,ланиш имкониятини беради. 

Камчилиги: у бачадон ЯЛЛИFланиш хавфини ошири
ши МУМЮfН. УНдан фоЙдаланадиган баъзи аёлларда хайз к.они 
одатдагидан к)!прок. ва УЗОlфок. БУлади. Тери-таносил ка
салликлаrи, жинсий алок.а йули билан юк.адиган касал
ликлардан "имоя J(,ИЛмаЙди. 

ИнъеlЩИЯЛИ к«;)нтрацеlПивларra 
нималар киради? 

Инъекuия (укол к,илдириш) усули "ар 2-3 ёки )(,ар 
ойда укол к.ИJщириш орк.али амалга оширилади. Бу усул 
одатда 35 ёuщан катта аёлларга таисия этилади. 

Бу усулнинг самараси шуман иборатки, укол к,ил
дирилгандан кейин, к)!рсатилган муддат ичида кутилмаган 
"омиладОРЛИКдаlf сак,ланишнинг бошк,а усулларидан фой
даланишга "ожат к.олмаЙди. Уколни албатта тиббиёт ходи
ми J(,ИЛиши керак. 

Салбий асоратлари. Инъекuия хайз мунтазамлигининг 
бузилишига олиб келиши мумкин. ОИТС, ЖАБЮКлардан 
"имоя к,илмаЙДИ. l!.I Спермацид IIOCImlJUlP 

jамонавий спермацидлар к.атор мамлакатларда иш

латилади. Улар крем, FaJlвирак. кУлик JIIОСИЛ к;илувчи таб
леткалар, тампонлар. желе, эритмалар к)!ринишида маъ-
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r лум нз 1)'рли презерватимарга l\9Шимча мосламз сифати

да ишлаб ЧИIQlРИЛЗДИ. 

Таъсир ~Ш механизми: Маълумки, I\ИН ичидз 
ДОIfМИЙ мзхсус мух.ит мавжуд. ЖИНСIfЙ ЯlQfнлашувnан 10-
15 даl\Иl\:1 ОЛДИНРОl\ I\IIHra юБОРИЛГЗIi спеРМЗUII,ЫЗР, зй
нан шу му'(итни узгартириш '(исобllГЗ ша'(взт фаолиятни 

тухтатади. FалВIlР:1К уз таркиБI1!1:1 замонавий спермаuид -
ноноксинол - 9ни тyrиб, бевосита сперматаЗОI1Д мембра
насини бузah.и ва натижзда УНIIНГ фаолиятинн' заифлаш
тирзди. Мазкур восита I\инга ЮIРИТllлиб, бачадОIl буйнигз 
БИРИКТИРllлишидан аввал, спермзuнд фаОЛЛИГlIНII ОIШIРИШ 
маl\сздида сувда )(улланади. 

Самараси ва афзалликлари. Келтирнлгзн бу ус}'л, 
ЗЙНИl\са, каттз ёwдаПI зёллар ёЮI НОМУНТЗJам ЖI1НСНЙ Яl\IШ

.1I1КДЗ БУЛЗДllгаll аёл.1ар УЧУII жуда !\уЛЗН Ба ЭIIГ МУВОФИI\ 
усулдир. Бу усул организмнинг БОШl\а СlIстеМЗЛЗРIIГЗ тзъ
сир I\lIлмаСJJИГИ, тнббиёт ходимларига мурожаат IQfЛМЗС

дан фойдалаlfИШ мумкинлиги билан аФJЗЛ ,(исобланци. 
Fалвирак 1\1111 ичида 24 соз.т давомида СЗК,JJЗНИШI1 МУМКIIII 
БУЛl1Б, тзркибида спермаuид булиши таНОСIIЛ кзсзлликлз

ридан м}'>\офаза I\Илиш таъсирига эгздир. 

Камчилиuaри: Жинсий алОIQl нзк;rида турли НО!\у
лаЙЛик.J\ЗР ТУFдириши мумкин. Fалвирак бошк.а воситалзр
га нисбатан I\иммаТРОl\. Шунинг учун бу воситадан истз
ганча фойдалаНIIШ чекланган. Бу усулнинг 03 самара беРII
ши УНII БОШIQl хил тусик,ли усуллар билан биргаликда 

rO'ллашга мажбур этади. 

Нохуш таъсирлари: "ин девори ЯЛЛИFланиши ёки 
умуман аллерги'к реакuиялар куринишида асоратлар J<yза
тилиши мумЮlН. 

ТаВСИJIЛар: Юl\орида таърифланган бу усулнинг сама
расини ОШI1РИШ маr<;СЗДlща уни презерватив, диафрагма, 

цервикал I\алпоr<;чалар билан биргаликда I\Yллаш мумкин. 

Fалвирак '(ар бир жинсий ЯlQfнлашувда r<;айта ишлатила
ди ва r<;ин ичида 24 соатгина туриши мумкин, холос. Спер
мацидлардан туrpукдан кеАинги дастлабки 6 ой давомида, 
'(омила олдириш, '(омиланинг тушиши ва '(аАз кfpиш вar<;

Пfда фоЙДaJIaНИШ r<;атъиян ман этилзди. 
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fормонал са~аRИПI восиra.лари lQlидай 
восиra.лар? 

Мураккаб гормонал сак,ланиш 8Оситалари (МГСВ). 
Гормонал сак,ланиш 8Оситалари таркибига аёллар 1)'Хум
дон ида ишлаб чи"ариладиган гормонларнинг, яъни эст
роген ва прогестероннинг, синтетик аналоглари киради. 

х.озирги даврда гормонал 8Оситалар таркибини асо
сан кам дозали эстрогенлар (ЕЕ), яъни этинилэстрадиол 
ва гестагенлар - 19 - нортестостеронлар, яъни норэти
нодрел (1 авлод) , норэтистерон, этинодиол диацетат, ле
нестренол, левоноргестрел норгестрел (11 авлод), дезогес-
1рl:Л, гестоден, норгестимат (lH авлод) ва 17 -пшрокспро
гестерон, медроксипрогестеронацетат ва бош"алардан 
ташкил тошан. Улар бир к,атор хусусиятлари билан бошк,а 

воситалардан афзалроКJI.ИР. Учинчи авлод гестагенлари про
гестерон рецепторларига оз МИk,l10рида х.ам кучли таъсир 

,,"либ, овуляцияни фтатиш хусусиятига эга б}/лиши би
лан 1 ва 11 авлод гестагенларидан фар" ,,"лади. Мутахас
сисларнинг фи крича, ушбу 8Оситаларнинг ах.амияти сунгги 

ун йиллик ичида ю"ори ПОFOнага фарилди. Сабаби бу 80-
ситалар кУпгина ижобий хусусиятларга эга. Аввало, бу 80-
ситалар микрограммларда к;Улланади, липид модда алма

шинувини бузмаЙдИ, андроген фаоллиm них.оятда кам була
ди ва "олаверса, юра к "он томири системасида патологик 

узгаришларни келтириб чик,армаЙди. 

Таы:ир к.илиш механизми: Гормонал 80ситаларнинг 
таъсирида бутун х.аЙз ЦИКЛИ да80мида тУхумдонлардан 
ишлаб чик,ариладиган эстрогенларнинг МИКJI.ОрИ них.оятда 
кам булиб эрта фолликул фазасига тУFPИ келади, натижа
да овуляция рУй бермаЙди. Бунинг ок;ибатида бачадон БУйни 
ШИЛЛИFИНИНГ зичлашуви ва I<;Yюк,лашуви юз бериб, спер

матозоиднинг бачадон ичига }'тишини чеклЗЙДи. Шунинг
дек, эндометрийнинг функционал ва морфолоmк узгари

ши имплантация жараёнига тУс,,"нлик к,илади. Гормонал 
узгаришлар таъсирида бачадон найининг х.аракатланиши 
ва бачадон танасининг ""с,,ариши нотабиий тус олади, 
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шунингдек, сперматозоид "амда тухум хужайраларининг 

т)iFpи йУналиши бузилади. 
Самараси ва афзалликлари: Гормонал сак,ланиш во

ситаларини мунтазам тУFpи к;абул к;илиш усулнинг сама
радорлигини таъминлаЙди. Гормонал воситалар юк;ори са
марадорлиги, к;абул к;илишнинг к;улайлиги, организмнинг 

олдинги "олатини тиклаш мумкинлиги ва ни"оят хавф
сизлиги билан ажралиб туради. 

Ушбу воситалардан фойдаланишда: "айз'ва "айз уРта
сидаги ОFpик,ларнинг камайиши, ички жинсий аъзолар

нинг угкир ЯЛЛИFланиш касалликларига чалиниш э"тимо

лини, хусусан тухумдон ва эндометрий хавфли усмалари
нинг (рак 50%гача) к;иск;ариши, хавфсиз усмаларнинг, 
хусусан киста ва сут безларининг фиброаденомаси касал

ликларининг камайиши "амда "айз циклининг ТУFрИ тар
тибга солиниши, темир етишмовчилиги анемиясининг кес

кин ка.МаЙиши кузатилади. 

Камчиликлари: х.омиладорликдан сак;ланиш учун 
мулжалланган барча воситалар сингари, гормонал таблет-

• ка- препаратлар "ам уз камчиликларига эга. Уларга: гор
, монал препаратларни олдиндан, э"тиёждан к)'прок; мик;
дорда жаМFариб олиш, уларни сак,лаш, мазкур препарат
ларнинг к;имматлиги, уларни "ар куни мунтазам равишда 

к;абул к;илиб туриш шарти, к;абулдан сунг баъзан к;Ушимча 

нохуш таъсирларнинг пайдо булиши, ОИТСдан "имоя к;ил
маслиги ва депрессия "олатлари келиб чик;иши киради. 

Нохуш таъсирлари: Гормонал воситаларнинг к;Ушимча 
таъсирларини келтириб чик;ариш хусусияти аёл организ
мида жинсий гормонларнинг камайиши ёхуд купайиши 
билан изох,ланади. Энг КУП учрайдиган асоратлар таркиби
га сут безларининг к;аттик,лашуви, кУнгил озиши, бош ай
ланиши, к;усиш, тана вазнининг ортиши, жинсий ишти

ёк;нинг суниши ёки кучайиши, баъзида депрессия, бош 
ОFРИFИ, тери к;ичиши аломатлари, "айз уртасида к;онли 

ажралмаларнинг пайдо булиши киради. 
Тавсиялар: Замонавий гормонал воситалардан фойда

ланишда уларнинг таркибидаги гормонлар МИI\дорининг 
камлиги сабабли, кУпгина аёлларга манзур булмокда. Бу усул
ни илк бор к;Улламок;чи булган "ар бир аёл унинг таъриф-
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номаси x,a~a маълумотларга тУла зга б}iЛМОFИ ЛOJим. Шу 
билан бир к,аторда, мутахассис томонидан бу усулни к;9лла
ниши мумкинлигини аНИJ<,Лаш мак,садида текширилиши 

х,амда бу усулдан тУFpИ фойдаJJatшш Й}iл-йYJ)ик.лари ургати
лиши, аёлга мое келадиган хили танланиб берилиши керак. 

Биринчи марта гормонал препарат х,айз циклининг 
I-кунидан бошлаб 21 кун давомида, кунига 1 таблеткадан 
бир хил вaI\Тдa иетеъмол IQfлиб борилади. Мабодо, баъзи 
сабабларга кУра: бирон кун таблетка ичилмай к,олеа, дарх,ол 
К;УШ доза IQlбул "илиниши лозим БУлади. 8оситани к.Уллаш 
давомида, дастлабки уч ой мобайнида аёл мутахассие на
зорати оснща булиши, кейинчалик', шахеий эх,тиёжга IQlраб 
шифокор к,абулига бориб туриши керак. 

10 -
Соrлом боланинг дy!Iёгa келиши vчvн 
нималарга Э'Ьтибор бериш керакТ • 

1. Эprn оила J<;Ypиш (18 ёшгача) ва даРJ(ОЛ фарзанд кУРиш
дан сак,ланиш керак. 

2. к,ариндошлар :Yp'rасидаги никщга Аул К$Ймаслик· 
(хщ к,айнона, к;айнота, хох, б}iлажак келин ёки куёв б}iлинг) 
лозим. 

3. "9зингиз ва турмуш }lртоrингизнинг як,ин к,арин
дошларида наслий касаллик, тyrмa ногиронлик бор-йwиги 

ва YHIfHr б9лажак фарзандларингиз саломатлигига салбий 
таъсир этиш даражасини аНИJ<,Лаш мак,садида генетик мас

лах,атхоналардан ~иш керак. 

4. Агар шундай хавф мавжуд б9лса, х,омиладорлик 
даврида х,омилангизни сanомат зканлигига ик;рор б}iлиш 

учун тиббиёт сох,асидаги мутахассисларга мурожаат к,или
шингиз ва махсус текширувдан ~ишингиз даркор. 

5. х.ар бир аёл 9зининг саломатлиги бола кУРиш фао
лиятига ryFpи келиши юзасидан мутахассислардан мас

лах,ат олиши керак. Акс х,олда айрим ГУРУХ оналар фарзанд
ли б9ламан, деб 9зларини нобуд к,илишади. 

6. Фарзандлари орасидаги ёш фарк,и камида 3 йилни 
ташкил этиши керак, чунки она организми х,омиладорлик 
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ва ТУFИШ жараёнидан сунг тикланиши, уз )(олига к;айтиши, 

узини тУлик; тиклаб олиши керак. Шу билан бирга яна бир 
мухим масала - бола она сутига тУйиши лозим. Юк;орида
гиларга эътибор берилмаса, кейинги фарзанд кутилгандек 
саломат булмаслиги, аввалги бола эса она сути, унинг ме)(
ри ва парвариши етарли булмаганлиги сабабли турли ка
салликларга учраши мумкин. 

7. Аёллар репродуктив (бола кУриш) даврининг сУнгги 
йилларида )(омиладор булмаслиги ва фарзандли булишдан 
сак,ланиши керак. 

8. Аёлни )(омиладорлик даврида турли стресс )(олат
лардан, ме)(нат фаолиятида )(омилага салбий таъсир этиши 
мумкин булган алкогол ичимликлари, никотин, гиё)(ванд
лик моддаларидан, ме)(натнинг айрим турларидан, турли 

вирусли, юк;умли касалликлардан, сурункали дардларнинг 

(агар булса) хуруж к;илишидан, таносил ва аёллар хаста

ликларидан, овк;атланиш, дам олиш, ухлаш режимининг 

бузилишидан, нурланиш, кимёвий моддалар шу жумла-
,дан, )(омилага ва )(омиладорликнинг кечишига салбий таъ

сир этувчи айрим дори-дармонлардан сак,ланиши тавсия 

этилади. 

133 



1 -
2 -

~II БОБI 
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ОИЛАВИЙ НИЗОЛАР 

Оила_ий ИИЗО.jJариииr Jyiидай турлари 

фар~аиади? 

к.аидаЙ иизоларra бириктиру_чи низолар 
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1 Оилавий иизоларнииг IQlИД8Й турлари 

фаРl\Лаиади? -Оилавий низоларда кимлар иuпирок этаётганига кУра 
уларни lO'йидагича асосий турларга ажратиш мумкин: 

• эр-хоти н уРтасидаги низолар; 
• к,айнона-келин уРтасидаги низолар; 
• к,айнона-куёв уРтасидаги низолар; 
• овсинлар уртасидаги низолар; 
• ота-оналар ва фарзандлар уРтасидаги низолар; 
• фарзандлар орасидаги низолар. 
Албатта, бу руйхатни яна давом эттиравериш мум

кин, хар к,андай оилада зр-хотиннинг узаро муносабатла
рида низоли вазиятларнинг юзага келиши мук,аррар. Лекин 
шу низоларнинг характери, уларнинг ок,ибатларига кУра 
турли оилалар ва улардаги оилавий муносабатлар бир-бир
ларидан фарк,ланади. МуваффаlQiЯТЛИ оилалардаги низолар 
бириктирувчи ва муваффак,иятсиз оилалардаги низолар эса 
ажратувчи характерга зга. Шунинг учун хам психологик 
адабиётларда низолар шартли равишда .конС11>УКТИВ» (.би
риктирувчи.) ва «деструктив. (<<ажратувчи,,) низоларга 

фарк,ланади. Улар, узларининг юззга келишига асос б9лган 
муаммолар, бу муаммоларнинг хал Э'fилиши, кечиниши, 

иштирокчилари, ок,ибатлари ва бошк,аларнинг характери
га кУРа бир-бирларидан фарк,ланади. 

I\aндай иизоларra бириктирувчи 
иизолар деЙИJJади? 

Бириктирувчи низоларнинг юзага келишига сабаб 
булган муаммолар ва уларнинг хал lQiЛиниши хам зрнинг, 
хам хотиннинг, бутун оиланинг манфаатларига к,аратил-
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ган б9лади. мар улар х,ал этилса, бунинг ок.ибатида оила
нинг умумий манфаатларига оид муаммолар 9з ечимини 
топади. Буидай низоларга оиладаrn тартиб, интизом, 030-
далик, оила бюджетини юритиш, саранжомлик, тежамкор
лик, исрофгарчиликка й9л JOiймаслик, бола тарбияси ва 
бошк,а шу каби масалалар тоифасидаги низолар мисол б9лз 
олади. Улар зсосан эр-хотин уртасидагина юзага келади, 
уларнинг ИШТИРОКЧИl\ари х,ам фак,ат эр-хотинлзрнинг узла
риrnна х,ис06ланадИl\ар. Бундай низоларнинг муваффак.и
ятли х.ал этИl\ИШида эр-хотинларнинг бир-бирларини янада 

як,инрок, билиб, тушуниб, бир-бирларининг салбий ва 
ижобий хусусиятларини }1>ганиб бориш, бир-бирларига 
моелзшиш, муаммоларних,ал этиш борасида х,амкорлик 
к.илиш каби оилавий х,аёт мустах,камлигини таъминлашга 
хизмат к.илувчи жараёнлар амалга ошади. Бошк,ача к,илиб 
айтганда, бундай низолар "эр-хотиннниг уруши - дока 
румолнинг I\YPИШИ>о каби низолар тоифасига кирзди ... Дока 
румолнинг I\YPИШИ>о эр-хотин 9ртасидаги х,амкорликни ри
вожлантиради. 

3 -
I\aндай ниэолар ажратувчи ниэолар 
дейилади? 

Ажраryвчи низоларда уларнинг юзага келишига са

баб б9лган муаммо на унинг ечими эр-хотинлардан бири
нинг манфаатига к,аратИl\ган б9лади. Бундай низоларда бир 
томон манфаатининг х,ал ЭТИl\ИШИ к}lпинча, иккинчи то
мон манфаатининг бой берилиши х,ис06ига амалга ошзди. 
Масалан, эрни ёки хотинни шахсан У3И учун бирон нима 
харид IQUIИШИ, эрнинг ёки хотиннинг иши ryфайли, S'збек 
оиласи учун характерли БУлган низолардан БУлмиш эр ёки 
хотиннинг IQiРИНДОШ урyrлари билан БУладиган муноса
батлар ryфайли юзага келадиган низолар шулар жумлаСИl'а 
киради. Бундай низоларнинг х.ал lQUIиниши, яъни бир то
мон манфаатларининг к,ондирилиши кУпЧИl\ик х,олатларда 

иккинчи томон манфаатларининг бой берИl\ИШИ х,исобига 
амалга ОШ8ДИ. Бунд8Й В8ЗИJП"ларда манфaarи бой берИl\Г8Н 
томонда НОРО3ИJDfк, ЗЬтиро3 caJQ1аниб к,олади ва бу кейинча-
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лик яна кучайиб нав6атдаги низони юзага келишига асос 
булиб хизмзт lQUIиши мумхин. Ажра1увчи низоларда, низо J(JU1 

этилгани билан, низоли вазият caJQJаниб к,олаверади. 
Шунингдек, ажраl)'ВЧИ низолар уларни юзага кел

тирган сабаблар бевосита эр-хотинларнинг узаро муноса
батлари доирасидан ташк,аридаги омилларга х,ам боFЛИк, 
БУлади. Уларнинг сабабчилари ва иштирокчилари х,ам баъ
зан эр-хотиндан ташк,ари учинчи одам булиши мумкин, 
уларнищ ",ал этилиши х,ам эр-хотинларнинг узларигагина 
эмас, балки шу учинчи (бошк,а) одамга БОFЛИк, БУлади. 
Буларнинг ок.ибатида НИJоларни янада кучайиши, сони
нинг ортиши кузатилади 

Auкратувчи низолар, аксарият х,олларда «чегаралан
маган.. низолар булиб, уз характери, иштирокчилари, х,ал 
этилиши ва ок.ибатларига кура эр-хотин муносабатлари 
доирасидан четга чик,ади. Бундай эр-хотин низоларига 
Оllланинг бошк,а аъзолари: к,айнона, к.аЙнсингил, овсин
лар ва бошк.алар х,ам аралашади. 

Ажратувчи низолар эр-хотин орасИдаГИ меJU)НИ сусайиб, 
йук,олиб боришига олиб келзди. Бу эса ОТЗ-0на ва фарзандлар 
орасидаrn муносабатларга х,ам салбий таъсир к,илзди. 

4 -
Orа-оналар ва фарзандлар tpтaсида 
юзага келадиган низоларга иималар 

сабаб булиши мумкин? 

Бундай келишмовчиликлар учун зам ин булиб к;уйи
дагилар хизмат IQfЛЗДИ. 

1. Дунёк,арашлар орасидаги мавжуд фарк,ни х,исобга 
олинмаслиги; . 

2. ~шларнинг буш вак;тини мустак,ил ташкил этиши, 
дустлар танлашдаги мустаIQfЛЛИГИ, х,иссиёт со)(,3сидаги муё
так.иллиги, модага, бугунги кун талабига мое кнйиниши, 
касб танлашдаги мустак,иллиги, умр йулдоши танлашда 
мустак,иллик учун ота-оналари билан баъзан кураш олиб 
боришнинг хуш келмаслиги; 

3. Ота-оналар ичкиликка ружу к;9йиши ёкн ор-но
мусни ЙИFиштириб к;9йиб, бузук.чилик IQfЛИШИ; 

4. Баъзи болаларни мех,нат к,илишга 9Ргатилмаганли
ги ва бунинг ок,ибатида енгил-елпи х,аёт кечиришга 9Рга
ниб к,олиши; 
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s. Айрим ёшларнинг фарзандлик бурчини унyrиб 
~йиши ва ~оказо. 

6. Ота-оналарнинг пеихологик-педаroгик билим еа
виялари етарли даражада эмаслиги натижаеида юза га ке

ладиган келишмовчмиклар. 

Ота-оналар ва болалар муносабатига оид ЮJ<;оридаги 
каби камчиликлар натижаеида омадан ~аловат ЙУJ<;ОЛади, 
уРтага еОВУJ<;ЧМИК 1)'шади. Фарза.ндЛИК бурчини бажармае
лик у ёJ<;дa 1)'реин, ~aттo ичиб келиб, ота-онаеига кУл фа
ради ган фарзандлар, ота-онаеини шарманда J<;илаётган 
еУЮJ<;оёJ<; фох,ишапарастлар борлигига нима дейеиз? 

Баыи ота-оналар болалардаги 3, 6, 13-14 ёшларда 
МYl\Зррар равишда булиб утадиган кризиеларни бмиш
маЙДИ. Бу ёш босJ<;Ичлари.ilа бола рухиятида янги пеихоло
гик ~шммалар юзага келади. Бу эса уларнинг катталар, 
жумладан ота-оналар бман булган муноеабатларида кУзга 
ташланади. Буни еезмаган баыи ота-оналар .. болам ни~о
ятда к.аЙеар, I\YЛОJ<;еиз булиб J<;ОЛДИ-, деб уйлайдилар ва 
шикоят J<;Илишга 1)'шадилар. Бунга J<;арши узларича чора
тадбирлар белгилашлари натижаеида ота-она ва бола бир
бирларини 1)'шунолмай J<;оладилар. Боланинг ота-онадан 
безиш ~оллари кузатилади. 

5 -
Пима сабабдан lQiйнона билан келвн 
уРтасида низолар Ю3аra келади? 

Оилага янги тушган келинларнинг кУпчилиги юзага 
келадиган баыи J<;Ийинчиликларни осонлик билан енгиб, 
келинлик вазифаларини кУнгилдагидай эплаб кетадилар, 
к.аЙноналарини Р5'зroр ташвишларидан халос J<;ИЛадилар, 
тезда уларнинг мех,рига сазовор б5'ладилар. I<,aйноналар J(ЗМ 
бундай келинни «J<;Изим- деб 6аFpиларига оладилар, 6ил
маганини Stpгатадилар, J<;ийналганида ёрдам берадилар, 
~аётий й9л-йStpИJ<; к}'рсатадилар. Уларга уй-Р5'зroр ишлари
да ва болалар тарбияеида яJ<;ин кУмахдошга аЙЛанадилар. 
БИРОJ<; Jr,Зётда к.аЙнона-келин ораеида 1УРЛИ Т9J<;Нашувлар 
~aM еодир 69ли6 1)'ради. Гап к.аЙнона-келин уРтаеида 60-
рар экан, шуни айти6 утишимиз лозимки, 6у маеала аза.л
азалдан одамларнинг, инеониятнинг аТОJqlИ намоёндала-
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рининг дик;к;ат эътиборида булиб келган муаммолардан 

биридир. Жумладан, XIX асрнинг иккинчи ярмида яшаб 
ижод этган шарк; мутафаккирларидан бири Ахмад Дониш 
узининг «Наводир ул вакре» (Нодир ВОl<\еалар) номли ки
тобида I<\айнона келин-низолари )(аi<\Ида ёзар экан шундай 
дейди: «Кайнона-келин низолари бундан олдинги оилаларда 
)(ам булган, )(озир )(ам бор ва бундан кейин )(ам БУлади. 
Улар доимо уришаверадилар. Улар нима учун уришадилар? 

. Чунки улар нима учун уришишаётганликларини узлари 

)(ам билмаЙдилар. Шунинг учун урушадилар». Демак, бу 
уринда I<\айнона-келин низолари, сабабларини аНИl<\Лаш, 
уларни бартараф этиш ало)(ида а)(амиятга молик масала 

эканлиги кУриниб турибди. Бундай келишмовчиликларни 
келтирио ЧИl<\арувчи сабаблардан айримларини куриб чи
к.амиз. 

1. Баъзи i<\Изларда нико)(гача оилавий )(aётra, I<\айно
нага, I<\айнона-келин муносабатларига нисбатан салбий та
саввур шаклланган БУлади. Айни I<\ca , ёшлар I<\айнонани 
олдиндан Фаl<\ат салбий I<\иёфа сифатида тасаввур i<\Илади
лар. Кейин эса оила к;уриб, тасаввуридаги эмас, балки 
)(аётдаги I<\айнона билан яшай бошлаЙдилар. Оi<\Ибатда улар 
уз тасаввуридаги l<\aI1HOHara хос булган камчилик ва ил.оот
ларни )(аётдаги I<\айнонадан ахтара бошлаЙдилар. Борини
ку топишлари ашщ, )(апо ЙУFИНИ )(ам топищга )(аракат 

i<\Иладилар. Чунки тасаввурлари уларни алдаганини тан 
олишни истамаЙДилар. 

Хаётда камчиликсиз одам булган эмас, булмайди )(ам. 
Идеал I<\айнона, идеал келин )(ам булиши мумкин эмас. 

Келинлар узлари тушган янги оила аъзоларига илк 
таассурот асосида ба)(О беришга ОШИl<\Масликлари лозим. Акс 
)(олда, пашшадан фил ясаш )(ам )(еч гап эмас. Келинлар ОFИр 
БОСИI<\, саБР-ТОl<\атли булишлари иложи борича узлари туш
ган хонадон аъзоларининг яхши томонларини куришга 

интилишлари, эри шу хонадон аъзоси эканлигини УНУТ

маслиги лозим. Ана шунда бу оила тинч-тотув БУлади. Зо
тан, келин бу хонадонга беш кунлик ме)(мон эмас, балки 
бир умрлик аъзо булиб келганлигини унутмаслиги керак. 

2. к.аЙнона-келиннинг дунёl<\арашлари ва уй-рузFOР 
тутишлари орасида келишмовчилик пайдо булади ва кес
кинлашади. 
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Икки авлоднинг дунёк.араши, х.аётиЙ тамойиллари 
уртасида тафовут булиш табиий х.олдир. Аммо аксарият х.ол
ларда к.аЙнона-келинлар кУп жих.атдан бир-бирининг акси 
буладилар. Айрим х.олларда эса к.аЙнона-келин андишани 
ЙИFИштириб кSйиб, х.ар бирлари уз гапларини Утказишга 
х.аракат к.иладилар. Бундай келишмовчиликларнинг олди
ни олиш учун катталар ёшларни кийиниши, соч турмак
лаши, ёк;rирган куй Ба к,Ушик,ларини тинглаши ва шу каби 
бошк.а маласалаларда уларни уз х.олига кSйишлари лозим. 
Ёшлар х.ам уз навбатида иложи борича ота-оналарини ту
шунишга интилишлари уларни Fашига тегадиган ноурин 

к,илик. Ба одатлардан к.аЙнонага хуш келмайдиган салбий 
«хоЙи-х.аБаслардан» узларини тийишлари керак. 

3. Баъзи келинлар келинлик Ба оналик вазифаларини 
бажаришга тайёр булмаЙдилар. Шундай келинлар булади
ки, улар на овк.ат пиширишни, на кир ювишни, на катта

лар билан муомала к,илишни биладилар. 
Ке.лин келинлигининг биринчи куниданок. х.амма 

нарсани кераклигича билиши ва катта тажрибага эга булган 
к.аЙнонаси даWlЖасида туриши жуда к.иЙин. Ударажада 
билмаса х.ам майли-я, леки н билишни истамаса к,иЙин. 
Шунинг учун никох.гача оналар к.изларига ош-овк.ат пи
ширишни, мева .сабзавотлардан к.ишга шарбат, тузлама, 
мурабболар тайёрлашни, уй-жойни сарамжон - саришта 
тутишни, дид билан мех.мон кутишни, тежамкорликни, 

оила бюджетини ик.тисод к,илишни, уй анжомлари, жи
х.озларидан асраб-аБайлаб фойдаланишни ва шу каби уй
РУЗFOр ишларини ургатишга алох.ида эътибор беришлари 
зарур. Чунки эл орасида «к.из бировнинг хасми, бошк.а оила
га тушиши бор», деган х.икмат бор. Шуни доимо эсда тутиб 
к,изларни РУЗFOрга тутишга пухта тайёрлаш керак. 

I(айноналар х.ам келинлардан х.адеб камчилик Ба 
кусур ахтармасдан, уни уз фарзандидай кУриб, билмагани
ни сабр-ток.ат билан ургатиб бориши лозим. Камчиликла
рин и юзига солавермасдан, яхши томонларини эслаб ту
ришлари керак. Яхши суз х.ам,ёмон суз х.ам бир ОFИздан 
чик.ади. l<.аЙноналар келинларида х.осил к,илинган кУникма 
ва малакаларнинг уши учун ва келажакда набиралари учун 
хизмат к.илишини эсда тутишлари керак. 

4. Айрим х.олларда к.аЙнона-келин болалар тарбияси 
масаласида келиша олмай к.оладилар. Айрим оилаларда бола-
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.. i~iu ~m-n-.. 1IIInipu8t 

......... ~ .... __ Иn .... ~ ..... 
eu6r6t .... fPnaUIa ~ Dnl1':IIp68 И. - кqJIIO . 
..... N3Cаир ~ lrUIIIб 1IIIIII',iU8. AaJua"ap 
..... 6tUC' .. б-J-U.UpfJJI RVПU1 ..... lDf8DIJIaP 6t-uIб 
етн.ншннн ~.DLUp. 13IIUf'8If 8fжupII ха ~1WI"D
~ )-1ар бнр БIrrwwra иоб o..1JfIIВIaC3, бо.u • ...-.. -
"""' ." . .""а ".aenepNNr Б,нwнr У")-1I уоар бо.1a.'Wf ~!'" 
""';12 бмр МYP!X3f3; Ц:DL' ~ UJIМ6 Q.'lJПlL13pII JIO-

1НМ. Ана "1)'Н.'Ja ~!QIII, ora-оиа.up ~ ЦКJt.'IIR 
бн~н 1Ю1IЭ Тi1pбмJJCМ бopacIua fэapo мое qopa-тарбtфlUР
нн fIe)jl1f",аб о.'НaLUPИ JfOJIfIl. Бyи.u 60.'3 QН.UЙ ~ ва 
JUap1'·JШРОНТ.lL1, D8pll3 fc:aётraннни, J,lIO(ОJИ турни" 
~ О,ТНШ 13р)'р. 

~.&rЬ1ан ила ЖОИ3JJOftll3 OIICик..Т3р, lQtйнона к.."JТИ
фо-rrинн 1(,0 .fJннш Й9"JiН.за бнр-6ирюшри.зан рашк IQt;TIfUl)Ja
ри асосида ICCлнwчо.,к..тнк.тар кс..тнб ЧИI(,,3..1Н. 

Ои.,а,.u иккн на унзан ~ lCe,тин бt1са, I(.aЙнона 
у.тарннт Jtiilww~нra бнр хи.:ша к.арай О.т.,аСЛИI1f табний 
\OJIJ1Нp Кслнк..lардан биронт3C}f к,aJiионанинг ..1.Идиra JUQUI
J)Ok,. бn.JНСН )"ЮJ(JЮk, бfлaдJt. Аёллар Ута J'Y'fJfй сезгнрлик
Jiари туфаАли буни тСзда сезааилар. Нпижa.:ta .9гаЙ~ кe.JIИН 
билан k,jIAIf"ffa уртасида келИШМО8Чилик 6оШ'Iанэди. Бун
JlaA ~ЛНИIfГ оллини олиw на овсинлар орасига СОВYi'\ЧИ
ли" туширwаслнк учун lQtйнона 9з "елинларига NYМICИН 
к.,адар бнр хилла муносабатда б9лиши (аммо буерда W 
6ир келиннинг муомanасн, муносабатини, IYlЙнонага б9лraн 
NCI,PHHH Jl,Нсобга олиш инкор ~илмаЙдИ) рашк JQUlишла
риra нмкон "ратиб I<3Аиwдaн э~иёт БУлишлари керак. Бу 
9рннда шахсэн кеЛИНJfардан хам aJ(,ll-ИЛРОК, мулох.аэали
лнк 81 сабр-ток,ат тмаб l(,НЛин8дН. 

6. Баъзи 'l,олларда lQIйнона келиннинг ёш хусусиятла
риии, j(Jf:JИI(,НIUИНН, орзу-х.ааасларини, ишлашн ёки 9JQfши~ 
ни ll,Исобга олмаАди. 

к.аRноналар орасида УМР б9tи УА бекаси БУ.llгаклари 
х.ам бор. Улар иwлаш билан yA-рfзrop ИlWlариии баравар 
олиб боришни 9] бошидан rrкaзмаган. Ана wyндaй IQIЙНО
нмар ёlUлигиlt8 9зnарини риCO.llадаmдaЙ кепии БУлгаиман 
деб билмилар. к.аЙнота-IQIЙноналарини IQIндай и]зат 1QfJI
гаНЛИКЛВРИIfИ .уларнинг СОJlларига JC9pпача солганларини. 
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(ростми-ёЛFОНМИ, барибир) тез-тез эслашни яхши кУра
дилар ва келинларининг J(aM .узларидаЙ. булишини ис
таЙдилар. Баъзан эса уни УFЛИ ОрlQiJJИ очик,дан-очик, талаб 
к,иладилар. Бунга келинларининг имкони борми. ЙУк.ми, 
уйлаб J(aM кУрмаЙдилар. Бундай к,айноналар "эхтиёжини. 
к,ондириш имкониятига эга булмаган келинлар уларнинг 
Fазабига учраЙдилар. Келини хак,ида булар-булмас гаnлар
ни УFИЛларининг ~ЛОFига J<;Yядилар .• '9Fлимга айтиб сени 
к,9Йдириб юбормасам, юрган эканман., дея дук,-пуписа 
к,иладилар. Баъзи холларда мак.садларига эришадилар хам. 
Бундай к,айноналар Yrиллари, набиралари бахтидан кУра 
уз Х;УЗУР-J(.аловатларини кYnpoк. УйлаЙДилар. Бунинг олдини 
олиш учун УFилдан FOят зукколик талаб к,илинади. 

7. Айрим келинларнинг янrn оилага мослашиши к,ийин 
булади, ок,ибатда к,айнона-келин орасида келишмовчилик
лар келиб чик.ади. )(.ар бир оиланинг узига хос мух.ити, 
к.онун-к,оидалари, анъаналари, атрофда юз бераётган вок,еа
ходисаларга берадиган бцо мезонлари, хало фак,ат шу 
хонадон аъзолари тушуна,;:;.иган, шартли равишда к,абул 

к,илинган суз, иборалари БУлади. Янги тушган келин узи 
билан уз ТУFилиб усган уйининг мухитини, одат-кУникма
ларини хам олиб келади. Шунинг учун хам айрим холларда 
келин билан к.аЙнонанииг оилавий мух.итлари мос келмай 
к,олади. 

Ота-оналар ик;гисодий, моддий, ижтимоий савияси 
орасидаги тафовут хам аксарият келин-куёв орасидаги му
носабатларнинг кескинлашувига таъсир к,иЛIIШИ мумкин. 
Бунда ик;гисодий омил шу билан ифодаланадиКII, келин инги 
тушган хонадонда к,излик хонадонидаги ик;гисодий мул

кУлчиликни кУРмасдан, уз турмушидзн совиши мумкин. 
Шунинг учун хам Донолар .. к,из берсанг узингдан бир 

nOFoHa баландга бер, сенинг хонадонингла курмаганини 
янги хонадонида кУРиб, янги хонадонга кУникиши осон 
кечади. к.из олсанг узингдан бир IlOюна пастдан ол. Шунда 
келин уз уАида кУрмаган муЛ-К)","IИЛИКНИ сенинг хонадо
нингда кУРиб, бу мухитга тез к9никадиlO , дейишган, 

Маданнй ижтнмоий омИJI. Куёв маълумотли, мадани
пли оиладан булиб, келин аксинча деJ(к,он, ишчи ёки сав
догар оиладан булса ёки эр-хотиндан бири шцардан, ик
кинчиси к,ишлок,дан БУлса бу юктимоий-маданий тафовут-

143 



лар ~aM эр-хотин уРтасидаги ихтил~арни келтириб чи
IQlрИШИ МУМКИН. Келин-куёалар ижтимоий келиб ЧИIQfШИ
да ~aM, ик;rисодий тзъминланганликдз ~M бир-бирига муш
тарак булишлари Ma~caдгa мувофи~ир. 

Борди-ю, келин боШIQl миллатга мансуб булса, унинг 
янги оилага мослашиши жуда IQfЙИН БУлзди. Масалан, Узбек 
хал~а кекириш ryйганлик - шукроналик белгиси ~исоб
ланиб келган. Рус хал~а ха бу одат ута одобсизлик Vlсоб
ланади. Шу сабабли янги оилага мослашиш ~aM осонликча 
кечавермайди. Бунинг устига келин учун бу оила янги, айни 
пайтда .. бегона.дек туюлади. Келиннинг янги оилага мос
лашиши унинг мижози турига ~aм боFЛИ~. Масалан, к9про~ 
холерик мижозга мансуб булганлар тез мослашадилар. Би
po~ енгилрок., тезро~ ва андишасиз келинларни янги оилага 

мослашиши IQfЙИНРО~ кечади. Янги шароитга осон мосла
Шa.Jиган х.амда уни осонгина узлаштиришга тайёр булган
лар сангвиник мижоздир. 

Флегматик мижоз эса вазмин, ОFИР карвон булгани 
учун янги оила шароитига секинлик билан мослашади. Бир 
мослашиб олганидан кейин ха уни узгартиришни сира
сира истамайди, унча-мунча гап-сузга парво I\ИЛмаЙДи. Ме
ланхолик мижозлар ~aM шунга ЯIQfН. Аммо сал нарсадан 

уларнинг рух.и тушиб кетади, булар-булмасга хафа булаве
ради. Рух.иЙ жи~атдан эса ни~оятда сезгир БУлишади. 

)(.ар бир мижоз турининг ю~орида берилган IQfСlQlча 
шартли характеристикасини, уларнинг узига хос хусусият

ларини билиб олган lQlйнона-келинларнинг тил топиб ке
тишлари осон к9чади. Баыи lQlйноналар YFлини келинидан 
IQfЗFанади ва Оl\ибатда келини билан келишолмасдан ~ола
ди. Бундай tfизолар, одатда камфарзанд ёки ёЛFИЗ YFил ота
сиз оилада усган таl(,llирда к)lnPOl\ учраЙди. 

I\aйнона-к,ёв уРтаснда ~aM 
келишмовчнликлар буладими ва улар 

IQIIIД8Й рУй беради? 

Келишмовчиликлар lQlйнона билан куёв орасида х.ам 
БУлади. Ичкуёв баыи ~олларда келин хонадонига МОДДИЙ 
жих.атдан "арам булади (х.еч булмаганда уй-жой масаласи-

144 



да). Кайнона х;амиша х;ам зийрак ва андишали булавермай
ди. Куёвнинг психологик хушёрлиги ошади, эрки эса бир
мунча кисилади. Буниси етмагандай, баъзан кайноналар 
куёвга ноурин гапларни айтиб юборади, кесатади (кизим 
сенга айтаман, келиним сен эшит, кабилида). Бетайин кай
нонанинг ёшларнинг оилавий х;аётига бундай кУпол ра
вишда аралашиши туфайли турли низоларни юзага келти
ради. Бундан келин х;ам ОFИР aJ(волга тушади. Бир ёкда эри, 
иккин'fИ томонда туккан волидаси уртада козилик к;илиш

га х;аракат килади. Бундай кобилият эса х;аммада х;ам була
вермаЙди. Келин окибатда ё онаси, ёки эри томонига Ута
ди. )(ар иккала х;олда х;ам оила барбод булиши мумкин. 

Шундай х;олларнинг олдини олиш учун кайнона ёш

лар х;аётига камрок аралаШl\ЮFИ керак. Баъзи кайноналар 
кизини (аЙНИF\са, рус оилаларида) куёвидан ёки аксинча 
УFЛИНИ келинидан рашк t<илади. Ок;ибатда эса яна низолар 
пайдо б.улади. Бунда биринчи х;олда рашк к;из онанинг ёл
FИЗ фарзанди эканлигидан келиб ЧИF\ади. Илгари к;изи фа

кат онаси билангина маслах;атлашган, дардлашган булса, 
'улар орасига куёв киради. 1(.lIЗнинг бутун диккат эътибори 
'куёвга - эрига каратилади. Бунда кайнона куёвни раF\иб 
деб билади. Унинг х;ар бир хатти-х;аракатини кузатади. 1(.и
зининг олдида унинг обрусини туширмокчи булади, кам
ситади. Бунд ай х;олларда баъзи F\айноналар нима сабабдан 
куёвининг F\асдига тушиб колганюш узлари х;ам била ол
майдилар, бунга турли бах;оналар топадилар. Аспида эса 

бунинг битта-ю-битта сабаби бор - рашк, факат F\ИЗИНИ 
F\ИЗFанишдир. Бундай х;олатни келин эрнинг уйида яшаган 
жуфтларда х;ам кузатиш мумкин. Бунда ЮF\орида баён F\Илин
ганидек, кайнона УFЛИНИ кеЛИfIидан КИЗFанади. 

Бунинг олдини олиш учун F\lIЗлар турмушга чиккан
ларидан сунг, айникса, онаси билан бирга турадиган булса, 
ундан уз ДИF\кат-эътиборини, фарзандлик мех;р-мух;абба
тини даРИF тутмаслиги, ёЛFизлатиб кУймаслиги лозим. 1(.аЙ
ноналар х;ам аввало, уз ёшликларини эслашлари, колавер
са, F\ИЗИНИНГ куёвига, УFЛИНИНГ хотинига мех;р мух;аббати, 

эътибори улар оиласи бахт-саодатининг, ИF\болининг га
рови эканлигини унутмасликлари керак. Айрим кайнона

лар онгсиз равишда куёвини уз эри билан таF\F\ослаЙдилар. 
у бадавлатликда, жамиятда эгаллаган мавкеи ва БОШF\а бир 
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жщатлари билан фарtc; IQIЛИШИ мумкин. Натижада IQlЙнона 
назарида куёвнинг обр9И пасаяди, IQiраб турибсизки, яна 
келишмовчиликлар ЧИIQfШИга сабаб БУлади. 

7 
Пима учув oВJWIap буэИJIади? 
QИJlалариивr ажрaлиmиra Atл ll"iajIНlЙИШr.пп 

керa.DIИ? 

Ажралиш муаммоси хозирги замон инеонийлик жа

миятининг энг мухим ижтимоий муаммоларидан бири 
хиеобланади. Шунинг учун чет элларда хам, 9"збекистонда 
хам аж:ралиш муаммоеини уРганишга кенг илмий жамоат

ЧIIЛИК эътибори IQiратилиб кеЛИНМОКJI.а. Бу муаммони тур
ли еоха МYJ ахаееиелари: юриетлар, демографлар, ик;rиеод
чилар, еоциологлар, пеихологлар ва бошtc;а фан еохалари 
М)'Т3.Хаееислари уРганмок.аалар. Уларнинт эътибори бу ходиса 
сабаблари, омиллари, мотивларини уРганиш, уларни бар

тараф этиш, аж:ралишларнинг салбий аеоратларини камай

тириш маеалаларига IQiратилган. Чунки оилаларнинг бузи
лиши туфайли нафаtc;ат шу аж:ралишган эр-хотин ва улар

нинг фарзандлари, балки жамият хам кУп зарар кУради. 
Ажралишлар кУплаб нохуш ходиеалар: нотУлик; оилалар 
сонининг ортиши, болалар ва :9емирлар уртаеида к;онунбу

зарликнинг кУпайиши, педагогик назоратеиз к;олган бала·· 
лар еонининг ортиши, ёЛFИЗЛИК, еоБИJ<; эр-хотинлар ва 
J<;Зриндошларнинг узаро муносабатларининг ёмонлашуви 
кабиларнинг юза га келишига еабаб булиши мумкин. 

Бу уринда хак,nи раВИllШа агар аж:ралишлар шу J<;Здар 
еалбий ок;ибатларни юзага келтирадиган булеа, уни рас

мий раВИllШа таък;ик,nаб К$йса булмаЙдИМИ? деган с<!вог 
юзага келиши мумкин. Anба1Та мумкин, маеалан, дунёнинг 
айрим давлатларида, ж:умладан, Италия, Нидерландияда 
як;ин-як;ин замонларгача аж:ралиш 'О'к;ук;ий жихатдан ни

хоятда муракхаб жараён эди. Бирок;, бу уеул оила мустц

камлигини таъминлаllШа кутилган натижаларни бермаЙдИ 

Аж:ралишни таък;ик,nаш, аж:ралиш эркинлигини бермас

лик, уз нав6атида никох ёшининг уеишини, оила к;урмае
лик, никохгача ва НИКОХдан таШJ<;аридаги жинеий ало",а. 
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пеихологик НОСОFЛОМ оилалар ми~орининг ортиши нико~

оила муносабатлари замирида юзага келадиган жиноят
лар, J<;ОТИЛЛИК, хиёнат кабиларнинг ортишига олиб келади. 
Албатта, буларнинг ~aM шахе, инсон рухияти, оилада бола 
тарбияеи, к.олаверса жамият учун зарари олдингилардан 
кам эмае. Шунинг учун ~aM ~озирги вa~дa ажралиш эр
кинлиги деярли барча давлатлар нико~-оила к.онунчили
гида к,айд этилган. Бу )lpинда мухими ажралишни таъJ<;Ик.
лаш ва унга раемий раВИШда ~алаJ<;ИТ J<;Илиш эмае, балки 
ажралишларнинг олдини олиш, унга олиб келадиган еа
баблар ва омилларни бартараф ЭТИШдир. Шундай J<;Илиб 
ажралиш фожеами ёки фожеадан кyryлишми? Айримлар 
агар оилада фарзандлар б9лмаеа бу фожеадан кyryлиllJ.j{ИР, 
эр-хотинларнинг 9заро муносабатлари мак.еадга мУВОФик. 
раВИШда шаклланмаётган б9леа, уларда :9заро тушуниш, 
9заро '<УРмат, бир-бирларига ниебатан эмоционал яJ<;ин
лик, меJф-ОJ<;Ибат б9лмаеа, оила 9з функцияларини бажар
маётгзн б9леа, бундай жуфтлар ажралиб кетгани маък;ул, 
деб ~соблаЙДилар. 

Ажралишларнинг 9зига хос ижтимоий-психологик ва 
этнопеихологик хуеусиятлари мавжуддир. Бу хусусиятлар 
оилаларнинг бузилишига олиб келадиган еабаблар, улар
нинг амалга ошиш жараё\:lИ, ОJ<;Ибатлари, ажралишгача ва 
ундан кейинги даврлардаги эр-хотинларнинг а~воли каби
ларда ифодаланади. Шундай хуеусиятлардан бири ажра.1l1Ш 
ниятини билдириб расмий ташкилотларга мурожаат J<;Илув

чи ажралиш ташаббускори ким эканлигида намоён б9лади. 
Шарк. оилаларида, аЙник.еа, 9збек ва К;ИШЛОJ<; оилалаРllда 
ажралиш ташаббускори К9прок. эркаклар б9ладилар ва ак
еинча, Европа халJqlари оилаларида, ёш оилаларда ва ур
банизациялашув даражаси юк.ори б9лган шцар оилалари
да ажралиш ташаббускори К9прок. аёллар БУлади. 

г-и--
AiКPa.лИm iQtндай оlf;ибатларга олиб 

I О • кeлиmи мумкин? 

Ажралишларнинг сабаб-ОJ<;Ибатлари ~alQfДa Фикр-му
ло~аларимизни БИЛДИРИШдан олдин узбек оилаларида 
ажралишларнинг Узига хос характери, яъни бошк,а (аЙник.-
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са, чет мамалакатларидан) миллатлардан фар~ JQfJIУВЧИ 
ЖИJQiтларига Т9ХТалиб trcaK. Бу к;уйидаги объектив омил
ларга боFЛИ~ булиши мумкин: биринчидан, к;ишло~ жой
ларда ажрашган аёл эркакка нисбатан жамоатчилик томо
нидан К9npo~ танlQfДий мух,окама JQfJIИНади. Иккинчидан, 
к;ишло~ жойларда ажралишгандан cS'нг аёлларнинг цволи 
эркакларга нисбатан ёмонлашади, негаки узбек миллати
даги узига хос урф-одатлар узбек аёлининг уй-жойларни 
эрига ~олдириб-, уз ота-онасиникига (унинг ака-укалари уз 
оиласи, хотини, болалари бнлан яшаётган ва ажрашган аёл 
учун аJ(ВОЛНИ янада жиддийлаштирувчи жойга) бориб 
яшашга мажбур буладилар. Учинчидан, JQtшло~ аёлларида 
ажралишгандан сун г ~айта оила куриш им кони НИJ(оятда 
камдир. Мана шу объектив сабабларни хисобга олган холда 
JQtшло~ жойлардаги узбек аёллари муаммоли (эр-хоти н 
орасндаги муносабатлар нихоятда зиддиятли, низоли, улар 
орасидаги meJ(p-оJQtбат етарли ифодаланмаган оила) ни
кохга хам куникиб яшаЙверадилар. 

Баыи аёллар, аслида эри билан бирга яшамаётган 
булсаларда (хатто йиллаб), эрларидан «:9ч олиш. ма~сади
да, унинг бош~га уйланишига йул J<;9ймаслик учун рас
мий равишда, суд ор~и ажрашишга кУнмаЙДилар. К,иш
ло~ жойлардаги ажралишган эркаклар аёлларга нисбатан 
бир мунча имтиёзли вазиятда буладилар: улар ажралиш
гандан сУнг уз яJQtнлари томонидан К9npo~ J<;9ллаб-К;УВват
ланади. Боласи й~ булган холатда эса ажралишган эр как 
учун турмушга чи~аган аёлга уйланиш унчалик муаммо 
ТУFДирмаЙДи. Бундан таш~ри у ажралишдан cS'нг олдинги 
шароитда - уз (ота-онасининг) уйида ~олади ва навбатда
ги янги оила куриш имконига эга БУлади. Шунинг учун 
~ишло~ жойларда ажралишларнинг· ташаббускорлари 
К9npo~ эркаклар БУладилар. 

Агар ажралиш "озодлик. деб хисобланадиган булса, 
унда хозирги замон никох-оила ~онунчилигига кУРа, бу 
«озодлик. "кимга ~нчага тушади? Шцар жойларда ис
ти~омат JQflIадиган Европа халlQlарига мансуб булган ёш 
оилаларда бу к;уйидаги формула тарзида булиши мумкин. 

Аёллар учун: 

Ажралиш = озодлик + бола + алимент ± уй + ёлFНз 
оналарга бериладиган имтиёзлар + янги оила куриш муам
моеи. 
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Эркаклар учун: 

Ажралиш = озодлик - бола ± алимент ± уй + янги 
оила к;уриш имконияти. 

Агар ажралишларнинг аёл ВЗ эркакка кУрсатадиган 
асосий таъсирларини санайдиган БУлсак, улар к;уйидагича 
БУлади: 

Жамият учун - Н01 ули~ оилалар сони кYnаяди, оила
лараро ёки I\3риндошлараро адоват юзага келади, бир жинс
нин г иккинчи жинсга нисбатан нафрати паЙдО булади, фо
J{ишабозлик ортади, тери-таносил касалликларнинг орти
ши кузатилади, шахснинг ижтимоий фаоллиги сусаяди. 

Эркак учун - ёЛFИЗЛИК J{ИССИНИНГ ортиши, гиёJ{ВЗИД
лик ва ичкиликбозликка берилиш, турли касалликлар. 

Аёллар учун - ёЛFИЗЛИКНИ ){НС ~лишнинг ортиши, 
~айта оила к;уриш имкониятининг чекланганлиги, невроз

лар, стресслар, турли хасталиклар, уз жонига ~acд ~илиш. 
Ю~оридагилар билан бирга, узбек оилалар ажралиш

га ида узгача хусусиятлар хам кузатилади. Психолог олим 

Фахриддин РУзик;улов ажралишнинг асоратлари мавзусида 
утказган махсус тад~IЩОТ натижаларига кУРа аксарият ""олда 
ажралиш к;урбони аёл БУлади. Яъни, ажралиш эркакларга 
нисбатан аёлларни келl)'СИ .оилавиЙ бахтига, болаларнинг 
тарбиясига, оила бюджетига, аёлнинг саломатлигига, уз 
ота-онаси билан булган ота-она ва фарзанд муносабатла
рига, ажралишган аёлнинг рухиятига кучли салбий таъсир 
к9рсатади. Шу билан бирга аёл учун катта J{аёТIIЙ муаммо
ларин и - l\3йта оила к;уриш ВЗ ёЛFИЗЛИК муаммосини ке.1-
тириб чи~аради. Бу ~шло~ ВЗ шцар аёлларида деярли бир 
хил ифодаланади. Аммо шцарлик аёллар шаJ{ар турмуш 
тарзида жинсий JO'л~ ЖИJ{атдан бир мунча эркин булганла
ри J{Змда уз касб фаолиятлари билан фаол ШУFYлланганла
ри туфайли IQfШЛО~ аёлларига нисбатан ёлFИзликдан кам
po~ жабр кУРадилар. 

НотУли~ оиладаги болалар тарбияси. НотУли~ оила 
xa~ гапирилгаида шуни алОJ{ИДа таъкидлаб утиш жоиз
ки, нотУли~ оилалар хам турлича юзага келади. Оилалар 
эр-хотинлардан бирининг вафот этганлиги туфами ёки 
уларнинг ажралиши туфами flотУлmc; булиб ~олиши мум
кин. Албатта оилада ота ёки онанинг вафот этlfши бу улкан 
фожеа, аввало, бу фожеа J{еч кимнинг бошига тушмасин, 
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лекин бундай оилаларда мар'О'мнинг рухи хурмати. унга 
нисбатан. унинг шаънига ижобий муносабатлар сак,ланиб 
"олади. Биро" эр-хотиннинг ажралиши сабабли юзага кел
ган нотули" оилаларда «тирик етим" болалар "олади. Би
ринчидан. «тирик етимлик" жамоатчилик уРтасида, айни"са 
болалар жамоаларида (БОFЧада. мактабда, тенгдошлар дав
рас ида) нисбатан кучлиро" "ораланади. Иккинчидан, бун
дай оилаларда ота ёки она томонидан, уларнинг н"инлари 
томонидан соби" турмуш УРТОFИ шаънига, унинг шахсия
тига салбий буёк,лар берувчи муносабатлар шаклланади. 
Соби" эр-хотинлар томонидан бир-бирларини "ораловчи 
фикр-мулщазалар купро" билдирилади. Булар албапа, бу 
тоифа но-ryли" оилалардаги узаро муносабатларнинг шакл
лаНltшида "атор нохушликлаРНI1 юзага келишига асос була-

JnL 
Ажралиш фа"атгина ажралган эр-хотинлар эмас, бал

ки ажралиш ок,ибатида отаСIIЗ яшаётган фарзандларга х,ам 
салбllЙ таъсир кУрсатар экан. Айни"са, ажралиш lIатижа

сида отасиз усаётган "из болаtUfJIГ х,ис-туйryларига, отаси
га булган мех.рига, к,из болада шак,'lЛанадиган ота образига 
ва отасl13 усаётган к,изнинг рух.иятига кучли салбий таъсир 
"илади. Бу эса нафак,ат "113 боланинг болалик даврида бал
ки келr)'сида узи муста"ил оJtла I\Yрганда х,ам уз асоратини 

ифодалаши мумкин. К)·П тад"и"от натижаларинltнг кУрса
тишича ва ривонтларда ифодаланишича х,амда Ф.РУзик;у
лов тад"и"отларида илмий жих,атдан уз тасдиFИНИ топган
лиги асосида уз отасига мех.р ва хурмати етарли равишда 

шаклланмаган к,из келажакда оила к;урганда турмуш урто

FИга х,ам хурматини етарли равишда ифодалай олмаЙди. 
Шу билан бирга ажралиш келин-куёаларнинг ота

оналарини рух.иятига, саломатлигига, к;удалар орасидаги 

муносабатига, к,ариндошлар ва жамоа орасидаги обруси ва 
оила бюджетига салбий таъсир к,илади. Узига хос хусусият
ларидан бири куёв томонга нисбатан купгина мезонлар 
буйича келин томон, яъни келиннинг ота-оналари рухан 
кYnpo" жабрланар экан. 

Маълумки, узбек оилаларида ажралишлар МИ1QJ.ори 
бошк,а миллатлар. масалан рус оилалариникига к,араганда 
икки марта кам. Лекин х,ар бир ажралишган оилага т:YJ1Jи 
келадиган «тирик етим" болалар сони узбек оилаларида 2-
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2,5 мартага кyn. Шу билан бирга, .ажралиш маданияти.ни 
куйи савияда зканлиги ва Узига ХОС миллий хусусиятлари 
билан ифодаланиши 9збек оилаларида к9про" салбий 
оJQtбатларга олиб келади. Шунга кУРа, ажралишларнинг 
салбий асоратлари Узбек оилаларида боШIQ! миллатларга 
нисбатан КУЧЛИРОl\ ифодаланади. 

Шунинг учун ~M J(ОЭИРГИ вa~дa ажралиш муаммо
сини илмий асосда уРганиш масалаларига алОJ(ида Э'ьтибор 
берилмоJQUa. Бу уРинда lUlCpалиш омиллари ва сабабларини 
анИlQlаш мyJ(Им ~иятга зга. Чунки аксарият J(олларда 
мцаллаларда НИКОJ(НИ бекор JQtЛИШ борасида 9Тказилади
ган суд ишларнда ажралМОI\ЧИ б9лган оилани бузилиши
нинг аел сабабини аНИlf,Лаб, нико;v.ни бекор JQtЛиш ишла
рида оддий хатоларга АУл к;9Йилмокда. 
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Г1Х БОБ·~ 
эр-хотин МУНОСАБАТЛАРИ 

1 -
Эр-хотин муносабатларига таъсир этиш 
Mal!;Caдндa кYnчнлнк к;Уллайднган «ИССИI!;-
совук.. I!;Нлишлар ёрдам бераднми? 153 

Эр-хотин муносабатларида муомала 
мадаННJlти ва унинг пснхологик имконнятлари 

х,аl!;ида нималарни билиш лозим? 154 

Юl!;оридагнлардан келнб ЧНI!;I!;3Н х,о.'lда эр
хотниларга ва аЙННl!;са, аёлларга ннмалар 
TaBCНJI этилишн мумкин? 155 
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Эр-хотин муносабатларига таъсир 
этиш маl\садида кjпчилик к.УллаЙДи
ган «ИССИI\-СОВУ1\» к.илишлар ёрдам 
берадими? 

. «Иссик;-совук; к;илиш», «ук;иб к;Уйиш» кабилар айрим-
ларга самарали ёрдам беради. Бундай гурухдаги одамлар 
узгалар таъсирига осон тушадиган, л;.ар хил нарсаларга ни

х;оятда кучли ишонадиган шахслардир. 

Я на бир гурух; одамларга бундай удумлар кам таъсир 

к;илади ва них;оят маълум гурух; одамларга бу мутлак; самара
сиз х;исобл~lНади, яъни улар бундай нарсаларга ишонмайди
ган, узгалар таъсирига деярлик тушмайдиган одамлардир. 
П(!ихология фанида бу хусусиятни, яъни шахсни узгалар 

таъсирига тушиш хусусиятини суггеСТИRlIИК деЙилади. СУнгги 
гурух; одамлар ассуггестив шахслардан иборат булса, бирин
чи гурух;ни ташкил этувчилар гиперсуггестивдир. 

«ИССИК;-СОВУI\»лар таъсир к;илаётган шахснинг инди
видуал-психологик хусусиятларидан кУра, уни олдига ёр
дам сураб борган шахснинг хусусиятларига кУпрок; БОFЛИК;
дир. Яъни, У к;анча ишонувчан булса, шунчалик «ук;иб к;У
йиш»лар, «иситма-совутма»лар шунча самарали булавера

ди. Аксарият х;олда бизни, бизнинг дардимизни даволаш
майди, аксинча, биз узимизнинг ишончимиз билан узи
мизни даволаймиз, узимизни муаммоимизни х;ал к;иламиз. 
«Иссик;-совук.лар» эса бун и психологи к жих;атдан ишга со
лувчи механизмдир, холос. Бу механизмни ишлаши х;ам 
юк;орида айтганимиздек х;ар бир шахснинг индивидуал-пси
хологик хусусиятларига БОFЛИК;. 

Организм биз тасаввур к;илмаган катта потенциал им
кониятларга эга. Ундан 03 булсада фойдаланишда ишонув
чан одамларга «ИССИК;-СОВУI\»лар ёрдам беради. 

Юк;оридаги фикрдан саломатлик, тинчлик, оилавий 
осойишталик, оилавий бахт манфаатида «иссик;-совук;»ларга 
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ишонмаЙдИган одам х.ам ишониши мак,садга мувофик, экан
да, деган хулоса келиб чик,маЙди. Аммо шу билан бирга 
ишончи, эътик,оди муетах.кам булган одам х.аётда учраб ту
радиган инк.ироз.ли В:13иятлардан ок.илона Чик.иш имко
ниятига эга БУлади. Ишонч объекТIf \аммада х.ар хил були
ши мумкин. КИМдир худога ишонади, юtМдир фаннинг к;уд
ратига ишонади, КИМдир турли урф-одатларга ишонади, 
шу жумладзн «иссик,-совук,.га х.ам, КИМдир уЗIIНИ букил
мае иродаси, пок иймони ва мустцкам организмига ишо

нади, кимдир юк.оридагилардан бир нечтасига, кимдир 

х.аммасига ишонади. 

Умуман ишонч кУпгина муаммоларни тез, осон ва 
ЙУк.отишларсиз х.ал этиш имконини берадиган психофи
зиологик механизмни ишга солувчи х.аМда уни еамзрали 

ишлашини таЪМIfНЛОВЧИ психологик калитдир. Бу калllТ 
х.ар бир шахсда БУЛМОFИ, ундан шахс узи, оиласи, Ватани, 
юрти, халк.и манфаатида фойдалаНМОFИ лозим. 

)(.ар биримиз фаннинг к;удратига, яратганнинг мада
дига, мутахаесис били ми ва малакасига, халк, табобатига 
ва энг МУ1(ИМИ шахс УЗllга яъни уз организми х.ар нарсага 

бардош бера олишига, уз иродасининг букилмаслигига, так,
дирнинг х.ар к.андаЙ синовлари шахсни издан, таllлаган 

йулидан чик.ара олмаслигига ишониши керак. 

к.зтъий ишонч билан ЯIЩ'ётган инсонни фи кран адаш
тириш, йулдан чик.ариш, иймонини бузиш них.оятда муш
кул ишдир. 

2 -
Эр-хотии муносабатларнда муомала 
МадаиИRТИ ва унинг психолоl1lК 

ИМКОНИJlТлари x;alQf,Цa иималарни 

билиш лоэим? 

Эр-хоти н орасидаги низоларнинг мутлак,о катта фо
изи ва к;9йди-чик,дилар асосида, авваламбор, муомала ма
даниятини к;уйи савияда эканлиги, мулок,от психологияси 

х.ак.идаги саводсиз.лигимиз ётади. 
Психолог кУзи билан к,араганда аксарият эр-хотин

лар бир-бирлари билан саводли МУЛОI(ОТ lQVIишни, бир
бирларига зарур маълумот етказиш, бир-бирларини тинг-
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лашни, бир-бирларига далда булишни, зарур булганда бир
бирларини асрашни, бир-бирларини к,.адрлашни, к.алби
даги салбии кечинмалар ва ryборни олишни билмаЙдилар. 
Купчилигимиз шундай сифатларга эга эмаслигимизни бил
маймиз ва энг ачинарлиси бу еифатларни узимизда шакл
лантиришга уринмаймиз, х,аракат к.илмаЙмиз. 

Ю~оридаГИJlардаи келиб чицан ~олда 
ЭР-ХОТИНJIарга аа айнцса, аёлларга 
нималар таасия этилиши мумкии? 

1. Хар бир оила мамум ёшларда инк.ирозлардан Yrи
ши мук.зррар эканлигини билиб олишингиз, унга тайёр 
БУЛИШИIlГИЗ, шу жумладан мулох,аза юритилган ёшда х,ам 
зх,тиёт булишингиз керак. Бунда муомала маданиятига кат
та зътибор бериш ширин еузлар, маl(fовларга хаеие булмае
лик керак. БУI-III билмаелик, билеа х,ам фойдаланмаелик эр
хотин муносабатларидаги энг заиф жойлардан бири экан
лигинн унутманг. Суз к.удратидан мех,р-ок.ибат, оила бахти 
ва шахе маънавияти манфаатида фойдаланмаелик шахе
(!Инг мадаЮlятеизлиги х,иеобланади. Узингизни маданият
ли х,иеоблаеаНГIIЗ, авваламбор ТИЛllНгизга, гаПl1ришдаги 
080З маЙннлигига. I\Yллаёп,ш еУзларингизни уринли ва мак.
еадлилигига, кимларни олдида нималарни гз(шраётганли

Пlнгизга, юз мимикаllгизга ва J($лларингизни х;.\тти-х,ара
катларига эътибор беринг. 

2.ЭрннI'IВ х,аётида мазlCyp ёшда узга аёл паЙдО булеа, 
бонг уриб х,аммага жар еолманг. Бундай к.илеангиз узингиз
га к.зрши ишлаган булаеиз ва эрингизни Сизга булган му
носабатини кеекин ёмонлашувига, мавжуд булган мех,ри, 
мухаббатини ва х,урматини Й9К.олишига замин яратган була-
OD. 

Буидай хабарни эшитиш к.знчалик оrир булмаеин, 
унга фалеафий к.зранг, уни оилавий фожиага айлантир
манг. Эрингиз учун бу шунчаки ва~ни хуш Yrказиш, оила 
доирасида к.ондирилмаган психофизиологи к ЭJ(Гиёжлари
ни оиладан ташк.зри к.ондиришнинг бир кУРиниши були
ши ёки уз ёшлиги ва имкониятларини яна бир маротаба 
синаб кУриш J\3M булиши мумкин. I<.aндай булишидан IQiТЪИ 
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назар турмуш 9РТОFИнгизни оиладан таш~ари муносабат
лари Сиз 9йлагандек Сизга нисбатан ~б хиёнати эмас, 
балки тан ш9Хлигндир. Бундай вазиятда Сиз эрингиз билан 
илгариги муносабатларингизни фа~атгина сабр-чидам, до
нолигингиз билан саlQIаб ~олишингиз ва эрингизни тез вalo\f
да бу .. хасталию.дан тузалишига ёрдам беришингиз мум-
кино 

Лк-с х,олда оилада уриш-жанжаллар, ~ариндош ва иш 

ЖОЙJJарига бориб шикоят lQU1ишлар эрингизни, 9з к;9лин
гиз билан 9зга аёл к;9лига абадий топширишингиз билан 
тугайди. 

3.Эрнинг фини 9згалардан lQ1йиргандан кУРа к9про~ 
9зингизга ~арашни одат ~илинг. 5'зингизни таш~ ~ёфан
гиз, тоза-покиз::lЛИГИНГИЗ, дид билан кийинишингиз, ~
ди-~оматингизни к9Риниши, орти~ча вазнлардан халос 
6улиш, энг мух.ими хул~ Г9З3JIЛИГИНИ янада такомиллаш
тиришга, эрингизни турли маеалаларда ифодаланадиган 
пеихофизиологик э)(Тиёжларини т9ли~ ~ондиришга алох,и
да эътибор беринг. 

4. Эркакларни уйга мах,кам боFлашга интилманг. Улар 
уйда 9тириш учун яратилмаганлигини унутманг (саломат
лик ёки каеби юзаеидан УЙда ишлаЙдиганлардан таШJQ!РИ). 
Маълум сабабларга кУра, бир неча кун УЙда олиб :Утирга
нингиздан кейин бу гапларни маF3ИНИ ча~б, хурсандчи
лик билан ишига кузатиб к;9ясиз. 

5. х,аётда х,еч бир чорасиз вазиятни узи б9лмаЙДИ. Фа
IQ1T аёллигингизга БОРl1Б, кУпда аlQIИНГИЗ жуганини х,иееи
ёт КSлига берманг. к.андаЙ Fазаб ёки тушкунлик х,олатида 
б9лманг, х,ар доим х,иееиётингиздан аJ(,1lИНГИЗ уетунлик 
IQ-IЛсин. 

6. Аёл мех,р манбаи б9лиши зарурлигини унутманг. 
Мех,рингизни фаlQ1Т JQ1Лбингизда эмас, балки оила аъзола
рингиз, жумладан эр-хотин, она-бола муносабатларида 
етарли ифодалашга эътибор беринг ва уни ифодалаш мала
каларини болаларингизда х,ам шакллантиринг. 

7. х,аётнинг энг ОFИР дамларида, Сизнинг тасавву
рингизда энг чораеиз ва IQ1ЙFYЛИ кунларида Сизни т9ла
~онли шахе еифатида борлигингиз, х,аёт эканлигингизни 
узи юксак бахтлигини унутманг. 

8. х,аётнинг энг ОFИР дамларида JQ1Лбингиздаги дард
ни энг я~н кишингизга айтиб дардингизни енгиллашти-
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ринг, агар шундаА Сизни 1)'wyнадиган одам б9лмаса, пси
хологларга мурожаат IqIJIИНГ. У, мyrахассис сифатида дои
мо Сизнинг хизматинrn:ща б9лишга таАёр. 

9.Эр-хотин орасида кузатиnадиган низоларни тax,тIил 
lQUIиwдa, улардан хулоса ЧИlQ1рИшда, илгариrn севrn-му

JI,Ilббaт, меJф-оlQtбат ва 9заро '(Урмат х,исларини янада ТИК
лашда xaтro адолат !<оидалари ОЖИЗЛИК lQU1ишини ва IQlЛб
ларда юзага Келган «муз.ни фаlQ1Т меJф-М}'JYlббат 9ти би
лаи эриrиш мумкинлиrини yнyтмaнr. ОИJIавий ~aётдa ~oнyн 
ва инсон X}'J<3'IQIаридан ~a, баъзан IQlЛб !<онунлари ва 
me"J'-м~аббат мезонларига таяниш К9про!< самара бериши 
муикинлиrnни унутманг. 
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llJ лll6lЩО,._ ............. _1 

ЖинеиА х.аётда ~M ах,амиятга эга булган босlQlЧ
лар к;уйидагилардан иборат: либидо - ХОJ{иш-иетак, J{ИРС
нинг юзага келиши; эрекция - ~ЗFaJlИШНИНГ юзага кели
ши; фрикция - жинеиА ало"а паАтидаги J{аракатлар, 
оргазм; рефрактер босlQlЧ. Бу босlQfЧJIар жинеиА алок;анинг 
мухим таркибиА lQIемлари булганлиги учун уларнинг аёл 
ва эркакларда узига ХОС ифодаланиши, хуеуеиятлари уети
да фтзлиб 9Тамиз. 

Либидо к;арама-к;арши жинега булган интнлиш, маъ
лум шахе бнлан жинеиА ЯIQIНЛИК к;илиш иетаги эркаклар
да аёлларга ниебатан осонрок., теЗРО" юзага келади. 

Либидонинг аёлларда бирмунча кеч паАдо булиши 
хие-х,аяжоннинг сует юзага ЧИIQIШИ эркакларга ниебатан 
бирмунча кучсиз ва давомлиро" булади, бунга уларнинг 
J{иееиётига пеихологик компонентнинг 'ризиологик ком
понентга ниебатан устунлиги еабаб БУлади. 

Эрекция боск;ичи - ~ЗFaJlИШНИНГ IQзага келишидан 
бошланиб, жинеиА алок;ага таАёрланryнга "адар булган 
вак;тни уз ичига олади. Бу БОСlQlчда аёл жинеиА органла
рида бир к;атор :9згаришлар юзага келади; IQIH намланади, 
клитор (жинеиА органларнинг "он бнлан таъминланиши
нинг кучаАиши хиеобига), катта ва кичик уятли лаблар 
катгалашади, секреция безлари аАни"еа, жинеиА аъзо без~ 
ларининг иши зуРаяди, тана IQIЗИЙДИ. баъзан тери шил
ли" JQI.В3ТИ к;изаради ва боШJQ! шунга S'XШаш холатлар пайдо 
БS'Jщци. 

Эркакларда эрекция паАтида жинеиА аъзога "он ке
лиши кУпаяди, учта roвакеимон тан~чанинг "он билан 
таъминланиши хисобига олат 3-4 бар06ар катталашади ва 
НИJ{оятда таранглашади. Олатнинг бундай катталашиши, 
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унинг к;он билан таъмин.ланишига, аних,роrи К;ОН томир

ларининг к,аерда жоЙЛашишиrn· боrли~ б9лади. Барча орrnн
ларда артеРltя ЧYJ\Yррок;, вена юзаро~ жойлашган б9лса, 
олатда бунинг акси б9лади. Артерия юзаро~ жойлашган 
булиб, венанинг ЧУlO'ррок;жойлашиши натюкасида F08aK
симон таначалар "онга тулиб, венани JQtсиб ~яди ва шу
нинг '(исобига к;оннинг венада" юриши iQlйинлашади, бу 
эса жинсий аъзони яна шиширада J(aмда унинг бир неча 

. бор капалашиб, ни'(оятда таранглашишига олиб келади. 
Эрекция боск;ичltда либидо жуда '(ам кучаяди. 

Эрекция боск;ичи эркакларда аёлларга нисбатан к;иск;а 
8аI\fНИ таш кил этади, чунки улар бирмунча тез ва ОСОН 
к;Узrалади. )(апо баъзан олатни шунчаки ишк;аланиши
IНtHf узидаёк; беихтиёр эрекuия '(олати юзага келади. Баъ
з.1Н бltрОР бир аёлни к)ipl1lндаёк;, жинсий алок;а истаГИНlI 
уt1лаш ёки бирор таниш, ёк;имли '(ИДНИ сезилиши '(ам 
эрекuия пайдо К;ИЛIIШИ МУМКИII. 

Аёлларнинг аксариятида эрекция \1$1 8a1\f талаб ~ила
.111, эркакларга Ухшаб, беихтиё-р эркак кишини кургандаёк; 
юзага келавермаЙДII, чунки уларда ПСIIХОЛОПfК компонент

НIIНГ устунлиги эрекuияга \ам 9з таъсирини KypcaTaдlt. 

Аёлларда эрекция лайдо булишlt эркакнинг ширин 
гапиришига, силаб-сийпашига, жоilюшг бехавотир були
шига, эркакнинг бусалар олиб, эроген З0наларни силаши

га, баданнинг ва УРIIННИНГ тозалllПI на хушбуйлиги каби 
бошк.а кушина сабабларга боrлик; БУлади. Бу албапа, эр
как КJlшига >\ам тааллук,лидир, аммо аёл учун бу '(олат х.а.1 

к;илувчи а'(амиятга эга. 

Эрекция боск.11чltда >\"рс J<$Лалиши билан эркаклар 
аёллардан фарк. к.llлз,щlлар, ЯЪНlt эркак киши иложи БОРIf
'Ia >\ИРСltlш тезрок. к.ондиришга '(аракат к;илади, аёл киши 
эса бу 8aI\fHIt мумкин к;адар ЧУ3адlt, жинсий алок;ани бош
лашга шошилмайди, ЧУНКJf аёллар бу ва"т к;анчалик чузил
са, шунча куп лаззатланадилар. 

Буни йигитлар яхши билишлари ва жннсий алОКJIДа 
х.исобга ОЛИllJЛари керак. Aёnдa эрекuия боск;ичи тулик; 9ТМа
гунча, к;Улалиш интих.осига етмагунча эр как киши жин

сий алок;ани бошламаслиги керак. Аёлда эрекция Т9ла б~а
са, к;ин х.али намланмаган б9лса, бу '(ар хил ОFpИl(,IIsрга 
сабаб б9лиши мумкин. Aёnдa эрекu.ия ТУЛИIQJИrини ва жин-
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сий алоlQU'3 жуда мойиллиrини аёл киши нин г хаПИ-JI;ара

катидан билиб олса БУлади. 

Фрикция - копуляция (фрикцион Jl;аракатлар) бос
lQfЧи олатнинг IQtHra кириши ва фрикцион JQiракатларнинг 
бошланишидан то оргазм - нщоятда лаззатланиш юзага 

кеЛl)'Нraча БУnraн вак;тни уз ичига опади. Фрикцион Jl;apa
катлар одатда 1,5-2 минyrдан 6 минугraча давом этади ва 
асосан оргазм билан тугаЙди. Агар эркак меъёрида мунта

зам JКИнсий JQitr кечириб юрса, оргазмни 1,5-2 минyrдан 
олдин сезса, бу жинсий заифлик белгиси х.исобланади. Агар 

аё.лда фF3Jlиш ва эрекция т9nИJ<;. 9тишиra Jl;амда фрикци

он JQiрак8тлар 6-10 минyr давом этишиra J<;.ЗрамаЙ, оргазм 
юзага келмаса, буии JКИнсий сов~ик, фригидлик деб 
х.исоблаш керзк. Бунда аёлнинг б9йида БУлиБ J<;.олишдан 
l\9PJ<;.Зётraилиrинн, к"аерда ва к"ай шароитда жинсиА алок"а 
JQVJинаётraнлиrини ва бошк"а сабабларни, албатта, Jl;Исоб

ra оnиш зарур. Шуиингдек, JКИнсий JQiётни эиди бошлаган 
ва Jl;али оргазм ТУЙFYларини умуман Jl;Ис этмаган аёллар 
бундан мустасно. Шуиинг учун JQiM ЮJ<;.орида аАтиб 9тИл
raилар барча аёлларга ТЗЗJJЛYIQIи эмас. 

Фрикцион JQiракатларни К9Пчилик фаJ<;.ат эркаклар 
вазифаси сифатида тасаввур этадилар, щоланки, бундай 

Jl;аракатлар аёЛJ1jlр томонидан JQiM булса, оргазмra етишиш 
осонлашади, таъсири ортади. Жинсий алок"ани эмоци"нал 
ИДРОк JQVJИШ эркахда JQiM, аё.лда JQiM нщоятда кучайиши
ra олиб келади. Фрикцион Jl;аракатлар т9fpи, спиралсимон 
ва айланасимон БУлиши мумкин. 

Умуман, IQtннинг торлиги, фрикцион Jl;Зракатларнинг 

Jl;ap хил БУлиши, тезлиrи ва эроген зоналарни силаб-сиА
паш оргазмни теЗЛ3l1Пиради. Бу даврда эркак киши аёл 

кишининг маАл-истаrиra к"араши керак. Шундагина аёл 
киши жуфти билан бир вu;rдa nаззат опади ва бутун вужу

дм эриб, борлиm билан Узини бахш этади. Хатто JКИнсий 
алок"а тyraraндaH кейнн Jl;ap икки J<;.ОНИIQtШ Jl;ОСИЛ JQVJнб, 
енrил тортади. 
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Г2 I Opnэм ввма? 
Илмий далилларга кУРа, оилавий ~ётHHHГ дастлаб

ки уч ойида аёлларнинг 22, бнрннчн йилнинг охирига ке
либ 42,S йил давомида -72, 10 йил яшаганда 89 фонзи 
оргазм"н '"с этади. Баыи аёллар тyrмa фриrид яъни тyr
ма жинсий COBY~ БУладилар. Бундай аёллар оргазмни '"С 
эта олмаАдилар Фригидлик к9n '{олларда жинсий алоJQiга 
ва оилавий ,{aётra, бола JC9pишга мугла~о таъсир IQUIмай
ДН. Биро~ эр-хотин wгaсидam жанжariларга сабаб БУлншн 
мумкин, чунки эркак тез-тез жинсий алОJ\З к;илиб 11'Риш

ни истаса, оргазм нималигини тушунмайдиган аёл ж:ин
сий алОJ\Зга бирмунча бефар~ !Qiрайди ва кYnинча IфIмзйди. 
Бу уз навбатида эр-хоти н wгaсига совук,лик солиши мум
кин. Баыи аёллар Узларининг фригидлнкларини тан ол
масдан, эрларини ~ондиролмасликда аЙблашади. Бундай 
нaJ1Fpи фикр бзы)( (махсус адабнётлардан к9n 9JQIб, орmзм 

'"с этишни ни'{оятда истаган) аёлларнннг Узга эркак би
лан ж:инсий алОJ\З lQUIиб кУРишra, эрига ,"ёнат lQUIишига 
сабаб БУлиши, оиланинг бузилиб кетишига олиб келиши 
мумкин. 

Лекин К9nинча узо~ йиллар системали жинсий 'У!ёт 
кечириб юришига J\Зрамай, бир неча йилдан с9нг '{ам аёл 
оргазмни '{ИС этмаАдиган БУлса, энди бу эркакнинг 9Та 
саводсизлиги БУлади. Эркаклар иложи борича тезро~'{ирс
ларини ~ондиришга к9n '{аракат к.иладилар, аёлни жин
сий ало~ага етарлича тайёрламасдан 11'Риб ~paKaтra ки
ришадилар. Бундай эркаклар фаlQlТ 9зларини 9йлашади хо
лос. Бу албатта яхти эмас. Аёл эса эндигнна JOIЗFЗЛганнча 
~олиб кетаверадll. Бундай цвол донмнй равишда давом 
этавераднган БУлса, аёлда неврозлар келиб чик;ишн ёки 
ю~орида айтганими:щек, эрнга хиёнат к;илиши мумкин. Шу 
сабабли, К9nгина сексопатологлар ибораси билан айтган
да, фриrид аёллар сонини сунъий равишда оширадиганлар 
жинсий саводсиз 9Та худбин эркакларднр. 

Баыи эркаклар аёл рози БУлгандан кейин, у '{ам 
ро'{ат к;илади-да, деб 9йлашади. Аёл организмннинг Узига 
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хослиги уларни муглцо IQIЗИ,,",РМайди, бу ~a 9йлаб 
~ JC9pишмаRди. Шу боис аёл эрининг ОJYШида БSlлганида 
энг лаззатли хис-туАryлардан мцрум БУлади. 

Эркакларнинг деярли ~масида оргазм БS'лади, улар 
учун аёллар каби маълум вal\Г муддат ва махсус тайёргар
лик шарт БУлмаRди. Оргазм жинсига (аёллар ва эркаклар 
организми), жойига JC9pa (клитор, IQIH), турига JC9pa (бир 
марта, К9П марта, IQICIQl муддатли, УЗОJ<; муддатли, т9ЛIQIН
симон), жадаллигига кУРа (кучли, уРтача, кучсиз); бос
lQIЧJIарига JC9pa (1 босlQlЧ, 11 босlQtч, 111 босlQtч), экспрес
сивлигига JC9pa (кучсиз, 9ртача, кучли) БS'лиши мумкин. 

rз- Аё.лнинr орraзм босв;ич.лари IQIндай 
J • ифодаланади? 

Жинсига JC9pa, аёллар оргазми ва эркаклар оргазми 
мавжуд. Бундай булиниш ва уларнинг злщида к}ipиб ЧИIQI
лиши бежиз эмас, чунки эркак ва аёлларда оргазм бир
мунча фаРJ<; J<;ИЛиб, узига хос хусусиятлар билан кечади. 
Аё.ллар оргазм и уч БОСIQIЧдан иборатдир: 

. l-босlQlчда аёл J<;ОРНИНИНГ J<;YЙИ IQIсмида .. вазНСИЗ
лик .. туйryлари пайдо б)'либ, бу туйryлар клиторга ва жин
СИЙ органнинг боШIQl IQtсмларига тарlQlЛt1Ди. 

2-БОСJ<;ичда аёл жинсий органларида ёJ<;ИМЛI1 ва 
хаётбахш ИССИJ<;Лик '(ИС этади ва бу ИССИJ<;Лик бугун ба
данга таРJ<;ЗЛади. Бу БОСJ<;ИЧНИНГ охирида S'зига хос турт
ки '(ИС этилади ва бу турткидан с)'нг жинсий органлар 
'(амда атрофдаги орtанларда ихтиёрсиз равишда мускул
ларнинг J<;ИСJ<;ариши бошланади. Бу '(исларни ТУFрУJQiИ 
бошидан кечирган аёллар ТYFpyMaH олдинги тУЛFОJ<;J<;а 
Ухшатадилар. 

З-босlQfЧДа юзага келган исси1Qlик IQfH, бачадон, дум
ба мускулларининг кучли ва ритмик IQIСlQlрИШИ билан зл
машинади. Бундай ритмик J<;ИСlQ!рИШ тиббиёт тили билан 
айпанда, 1'03 ny.льсацияси деЙИЛэди. Бу 0Ос1Qfчдa аёл J(Зётида 
бирор х,ис-туАry билан солиштириш J<;ИЙИН БS'лrt.н энг 
К)'Ч.IIИ ва лаззатли органик '(иеларни сезади. Оргазм 9з куль
минацион tfYI\Г8сига eтaJ]Jt. 
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Тоз пульсацияеининг сонига (бипа оргазмдаги) IQiP8б 
аёллар оргазмининг интенеивликдаражаеини кучини ани~
лашмумкин. 

Тоз пульсацияеи 3-5 гача етса, интенеив БS'лмаган, 
кучеиз оргазм х,иеобланади. 5-8 гача етса, 5'Р'гача интенеив
ликка эга б9лган нормал оргазмга киради, агар тоз пуль
сацияеининг еони 8-12 гача етса, интенеив оргазм ~еоб
ланади, агар ундан орти~ б9лса, них,оятда интенеив оргазм 
~собланади. 

Юк,оридаги рак.амларга аеосан (агар хулоса эпизод
лик алок.алардан олинган БS'леа), конкрет аёлнинг бир 
ёки икки маротаба жинеий алок.ада б9лиши ва шундаги 
к5'Рсаткичларига аеосан унинг жинеий ИМКОНИЯТ1Iарини 

ёки бу аёлга хое оргазмни аник,лаш К5'nгина нO'J1FpИ ху
лоеаларга 0.1иб келиши мумкин. Чунки битта аёлнинг 9зи 
маълум киши билан маълум шароитда интенеив оргазмни 
'(ие этса, 9зга киши билан оргазми кучеиз б9лиши мум
кин ёки ойнинг турли вак;rларида, куннинг турли еоатла

рида организми чарчаган ёюt тетиклигига к.араб, аеаб еие
темасининг х,олатига ва алок.ада б9лаётган мух.итнинг ху
еуеиятларига биноан бир киши бир вaк;rдa интенеив оргазМ
ни х.ие этеа, S'зга вaк;rдa уРтача ёки кучеиз х,ам БS'лиши 
мумкин. Аёл киwининг оргазмни х,ие этишида «Тоз nульс
лари- орасидаги интеРвaJUJар х,ам турлича БS'лади. 

БиринчИдан учинчигача б9лган ~ск.аришлар ораеи
да интервал 0,8 сеКУНДни ташкил этеа, 5 дан 15 гача б9ла
диган ~ск.аришлар ораеидаги интервал (х,ар бир к,иек.а
риш ораеида) 8 секундга ч9зИЛади. 

Юк,оридаги интеРвaJUJар, оргазмнинг I ва 2 бос~ч
ларини х,исобга олмаганда х,ам эркакларнинг оргазм ига 
ниебатвн аёлларнинг оргазм и бир неча баробар узо~ ч9зи
лиши, Нllсбатан них,оятда давомли БS'лишини к5'Рсатади. 
Буни эеа к)lпчилик эркаклар билишмаЙДи. 

Юк,оридаги бос~члар турли объектив ва еубъектив 
еабабларга JC9pa, турли аёлларда турлича БS'лиши ва бир 
аёлнинг 9зида х,ам бирмунча фарк, ~илиши мумкин. Маеа
лан, маълум вaк;r айрилик, натюкаеида жинеий алок.ада 

б9лмаган аёл учун юк,оридаги боск,ичлар ЯJQ<;ОЛ ифодалан
ган шаклда )!теа, акеинча, х,ар куни жинеий алок.ада б9лган 
хотин учун эрининг хщиши билзн б9лаётган навбатдаги 
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жинеий алОlQlДа бу босlQtчлар нихоятда тез Угиши ва чу
I<YP ",ие этилмаелип', ташк,аридан еезилмаслиги мумкин. 
Е.ки ~~",оятда те~пераментли, ЖИНСИЙ экспрессив аёл ~з 
",иссиетини намоен lQtЛишини .. одобдан эмас .. деб :9зини 
тормозлаб туриши, узини эркин х.ис этмаслиги ва натижа
да оргазм х;иеларини етарлича х.ие этмаелиги мумкин. Ба 

акеинча. ~a темлераментли аёл оргазм х.иелари билан 
бирга кечадиган таБИl,!Й х.исларнинг эрига кучли Т3ЪСИр 
этишини ва них;оятда эмоционал идрок кучини ошириши

ни бил ган х;олда ~зини них;оятда эркин тугиши натижаси
да эри ва узига ёк,имли х;иеларни таlQlИМ этиши мумкин. 

Шунинг учун жинсий х.аётда аёл кишининг эридан уял
маслиги, узини них;оятда эркин тугиши, туйryларини бе

малол ифодалаши узи учун х.ам, турмуш уртоrи учун ",ам 
фак,ат фоЙДалидир. Айник,са, узига бирмунча ишонмайди
ган, узининг жинсий имкониятларини узгалардзн кам, деб 

хиеоблаЙдИган баыи эркакларга аёлнинг жинеий алок,а 
чоrидаги туйryларини очик, ва етарли равишда сездириши 

}IЖобий таъсир lQtЛиб, уларнинг узини тУлак,онли эр как 
киши еифатида идрок IQtлишига, уз шахсини таеДИlqrа

шига, узини бирмунча мустаlQtЛ ва эркин х.ис этишига 
ёрдам беради, яъни эркакнинг чинакам эркак еифатида 

шаклланишига ижобий таъсир lQtЛади. Бун и аёллар яхши 
билишлари керак ва оиnавий х;аётда, албатта, ",исобга олиш

лари ,10ЗИМ. Аёлни аёл еифатида шакллантирувчи эркак 

киши б~леа, ~з навбатида баъзи эркакларни х.аlQtк,иЙ эр
как к,иnадиган ёки х;ак,ик;ий эркакни :9зига ишонмаЙДиган. 

:9зман гумонсираЙдИган, х;ар бир нареадан иккиланади
ган бушанг эркакка айлантириш ",ам аёллар к$лидадир. 

Оргазм тyraгaндaH сУнг х;ам аёл организм и маълум 
ваl9"гача нщоятда к;9зrалган х;олатда БУлади. Шунинг учун 
оргазмни ",ие этиб булган аёлни эркалаш, уни ~зал ва ла
тофатли эканини айтиб фглини фариш керак. Бу аёлда 
табиий эйфория холатини янада ч~зиnишига (баыан эса 
хеч к,андай такрорий фрикцион ",аракатлареиз оргазм х.ие
ларни такрорланишига) еабаб БУлади. Буни эр как киши 

яхши билиши ва онгли равишда жинеий х;аётда к;9ллаши 

лозим. 
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Эр как орraзми босs;ич.ларввинг 

аёлларникицан фарк;и борми? 

Эркак кишининг оргазми нисбатан содда булиб, икхи 
бос~чдан: оргазм олди ва оргазм бос~чидан иборат. 

Оргазм олди бос~чида жинсий аъзо олат ни'(оятда 
таранглашиб; '<УЗFaJlИШ уз кульминациясига етиб, олатнинг 
бош ~емида ~тик.лашдан nайдо БУЛадИгандек узига хос 
жинсий ~к, )(,Ислари юзага келади. Шунда фрикцион х.ара
катлар дар'(ол фтатилса, биринчи бос~ч тормозланиши 
ва оргазм фтаб к,олиши мумкин. Буни кУnчилик эркаклар 
актни чУзишда, аёлни жинсий ЭJ(Гиёж.ларини бутунлай к,он
дириш ёки аёл оргазмини кутиш, аёлни к.УЗfзлишини 
кучайтириш вз бошк,а мак,садларда кенг к.УллаЙдилар. 

Биринчи боск,ичнинг кечишини ру'(ий томондан 
назорат к.илиб бориш, давомийлигини бошк.зриб бориш 
эътиборли эркак киши учун к;ийин эмас. Икхинчи боск;ич
га Утгандан сунг оргазм '(ислари назорат доираеидан чи
~б, «шахени ..,улга олади ... Оргазм '(иелари тyraryнгa к.адар 
шахенинг хапи-'(аракатлари '(ис этилаётган оргазм бl1.1:111 
бе.лгиланади. 

Олат бошида nаЙдО булган жинеl1Й ~ик, олатнинг 
мукам мал даражада таранглашишига, катtалашишига, мус

кулларнинг к,иск,ариб, YPYF К'tналларидан маълум тезлиКдЗ 
булиниб-булиниб, манийнинг отилиб чик;ишига олиб кела
ди. Буни тиббиётда эякуляция деЙилади. Аёл кишидаги тоз 
nyльсаuияеи эркак киши томонидан НИJ{оятда ижоБИЙ)(,ИС 

этилиши каби, эркакнинг эякуляцияеи ВЗl(fида олатнинг 
вертикал ритмик равишдаги х.зракатлари ва манийнинг к.инга 
тушиши аёл кишининг ширин '(исларини яна кучайтира
ди, аёл ни'(оятда ёк;имли '(ароратни '(ис этади. 

Агар эр-хотин бир ВЗl(fда оргазмни '(ис этеа, '(ар ик
калаеининг локал органик '(ислари ва умумий эмоционал 
,(олатининг еифат жих,атдан кескин яхшиланишига олиб 
келади. Эякульяция В3l(fида ypyr каналлари к,анчалик си
~лган, таран глаш ган булса '(ислар '(ам шунчалик кучли 
БS'лади. Шунинг учун '(ам оргазм В3l(fида эркаклар оргаз
молди ва оргазм бос~чидаги '(олатни S'згартириб, онгли 
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равишда манийнинг чи~ишига т9хталиб, ,(иссиётни 
1rкирлашrирадилар. 

к.аЙЛИlQlарнинг бир вalCfдa оргазмни )(ИС этиumа
рининг устунлик томонларидан бири шуки, тоз пулса
цияси, :9з диаметрида ваQ"и-ваQ"И билан тораяётган ~H 
НIЦоятда таранглашган олатни сик,.ади, одатда паЙдО б:9лган 
Угкир сезувчанлик маниАни бирмунча си~иб ЧИIQfШИ 
локал органик )(Исларни ни'(оятда кучаЙТиради. 

5 Нпо'W1Н та~ри муносабаТJlариинr 
ке.либ ЧИIUIШ сабабJlари RИМада? 

Кейинги йилларда НИКОJi\Цан таш~ри )!(ИнсиА му
ноеабатларнинг бирмунча КS'пайганлиги кузаТИЛМОJ<;Ца. 
Шунинг учун уни келтириб чи~радиган асосий сабаб ва 
омиллар устида ~с~ча Т:9хталиб :9Тишга J(Зракат ~амиз. 
Чунки '(ар бир КS'нгилсиз о~батни бартараф этиш, унинг 
ОЛДИНИ олиш, аввало, уни келтириб чи~радиган еабабни 
билишга боrлиJ<;ЦИР. Сабаблар эса куйидагилардан иборат: 

1. Турмуш :9ртоrи билан жинеий '(аётда "они~аслик; 
• э)(Гиёжларни мое ·келмаслиги; 
• билим, фикма ва малакалар орасида катта тафо

вут мавжудлиги; 

• турмуш :Vpтorининг касаллиги, эркаJUaги жинеиА 
ожизлик, аёлларда учраЙдИган фригидлик - )!(Инеий ео
вyJQIИК ва '(оказолар; 

2. Турмуш :9ртоrига нисбатан мyJ(аббат ~ислари (сим
патия ёки умуман ~рама-~рши жине вакилларига нис
батан б:9ладиган юкобий '(ислар) нинг й9IQIиги; 

• мажбуран турмуш ~риш (турмушга ЧИl<;ИШ ёки 
yйJIаниш); . 

• моддий IQfЗИ~Ш бойлиюса учиб оила ~иш; 
• совчилар ор~и шошилинч оила ~иш. 

3. Турмуш S'Pтоrидан Т:9йиниш. Бу '(ОЛ турмуш~
гаидан с9Нг 2-3 йил 9Тгач ОртадМ. К9nинча бу турмуш :9рто
FИИИНГ жинсий J(Зётга юкодий ёндошмаслги асосида янада 
кучзйиши мумкин. 
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4. '9зга аёл ёЮf 9зга эркакни сеВlfб ~олиш натюкасида. 
5. Моддий тобеЛIfК асосида содир б9ладиraн хиёнат. 
6. Илгариги д9стлари билан БУ!lЗllиraн хиёнат. 
7. СПI1РТЛИ ичимликлар таъсирида Р9й берЗllНган 

хиёнат. 
8. Бегона билан ало~ ~ндай булишига ~изи~иш на

ТЮl<8сида руй берадиган )(lfёнат. 
9. Бир-бирига 8ЧИНИШ натюкасида р9й берЗllИган хи

ёнат. Бундай холларда эркак Юfшм хаётидан, оиласидан, 
"отинидан нолиб 9ЗИНМ бевзфо хотиннинг вз бахтсиз Ta~
ДИРНI1IfГ к;урбони ~либ к}lpcатади вз 9зга аёлда 9зига нис
батан ачиниш х.исларини пайдо IQU18дИ. Шунда аёл эр как
ка ачинеа, рцм к,илеа, эркак илтимос ~леа хиёнатга осон
гина I\YЛ урали. 

'О. Узини кимяигини узгаларга Ф-К9зIQUlИш, к}lpca
Тl1б к.УН:иш туфайли руй берадиган хиёнат. Бунда шахс 
д5'стлари ораеlfда оБР9 орттиришни Ma~caд JqVJиб I\YЯllИ вз 
кYlТIaгaH кишисини 9зига жазман ,",ияиб олади. Бундай 
ЮfUlИ учун жазманнинг эстетик томонлари эмас, бзлЮf 
уларнинг сони мух.им х.исобланади. Баъзи шахслар х.атто 
махсуе блокнот 1УГиб, ~анча жазман билан бирга б9лгани
ни х.ам х.исобга олиб боришади. 

11. Оиладаги пеихологик келишмовчилик о~батида 
эр ёЮf хотин бир-биридан совий бошлаRди. Шунда улар
дан бlfРИ ёки иккзласи хам хиёнат й9лига Юfради. 

12. Эрнинг хотинига ёки аёлнинг эрига жаJl,ll I\ИЛИ
ши, зламини олиш ма~садида 9зга одам билан бирга БУJIII
ши. Бу мазмунан психологик келишмовчиликларни бир 
кУ)1ИНИШИ булеа-да, келтириб ЧИ!QIРган сабаблари бvйича 
тубдан фар~ IQfЛЗДИ. 

13. Узига хос ахло~й к.арашлар acocloa J() jзга кела
диган хиёнат. Оилада узини НИ~ОЯТ.Аа Э)1КIIII туrиш ва )(0)(

лага н вaк;rдa XOJl,llaгaH одами билан )!(ИНСIIЙ :t:IO~aдa булиш 
ва бу ишга табиий ХОЛ сифатида к.араш. Бу к,:tрашлар Jфтин
ча ёШЛИК.llан, Я~ИН ЮfШИJIари таъсиридз шаклланади ва 
оила к;ургандан кейии )(ам унииг J\Yл~-атворига 9зииинг 

таъсирини J<9pсатаверади. Бу К9про~ эркакларда учраRди. 
Шцар шароитида зеа аёллар 9РТасида хам етарлича куза
тилади. Бунинг ИКЮf хил: яширин ва ошкор JCS'pинишлари 
манжуд. 
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14. Эр ёки хотиндан бирининг узок; муддат оиладан 
четда яшаши, уларнинг бирга булмасликлари, )\арбий хиз
матда, узок; жойларда хизмат сафарида булиши, к;амок;да 
булиши ва бошк;алар. 

15. ~шликдаги МУ'\аббат )\ислари асосида. 
16. Фарзанд кУриш мак;садида ( агар эр ёки хотиндан 

бири шундай хусусиятдан мцрум бущ:а). 
17. БУш вак;тини «яхши кайфият» билан Утказиш ис

таги асосида. 

18. Маълум сирни ОЧИЛИШдан кУрк;иб, сирни очиши 
мумкин булган шахс билан мажбуран бирга булиш ва бош
к;алар. 

Хлёнатни юзага келтирувчи 9милларга I<;YЙидагилар 
киради: 

а) демографик омил. Маълум жойларда жинслар ора
сидаги МУБозанатнинг кескин фарк; к;илиши, яъни «куёв
лар шЦри» ёки «келинлар ша'\РИ»НИНГ мавжудлиги; 

б) катта шцарлардаги аноним )\аёт кечириш ( ай
у нлк;са, бошк;а ша)\ар Ба К;ИШЛОl9lардан келганлар учун); 

Б) алкогол ва наркотик моддалар истеъмол к;илиш. 
г) жинсий )\аёт масалалари ва жинс психофизиоло

гияси буйича саБОДСИЗЛИК ёки билимларнинг I<;YЙИ саБияда 
эканлиги; 

д) кескин ифодаланган жинсий дисгармония; 
е) узок; Бак;т айрилик;да яшаш. 

Умуман олганда хиёнат, вафоСИЗЛИК к;илиш шахс
нинг маънаБИЙ пастлиги, тарбиясизлиги, ахлок;ий бузук;
лиги натижасидир. 
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1
1 .. туш к:YPвm вима асосида юза~ 

• к:елади? 

Шцар ширин уйJ<Yf3 Keтraндa, айрим хонадоиларнинг 
чироrn ёниб туради. КУпlQlВ8тли биноларда 1)'НДЗ аксарият 
J(олда бипа ёки бир нечта хонадон ЧИРОlQIари :9чирилмаган 
б9лади. Ннсон уйJ<Yf3 кетганда J(Зм бош миядаги айрим мар
казлар к;узF'зJIиш х.олатида б9лгани туфайли ИШl1аб туради. 
х.ар биримизни х.аётда к9Рган, бошдан кечирган тасаввур
ларимиз, х,иС-ТУЙF)'ларимиз миямизда 9з изини "олдиради. 

Одамни уйк;у х.олатида "айси марказлар J<;9зrалиш 
натижасида ИШl1аб турадиган БS'лса, 9Ша марказ билан боF
ли" излардаги тасаввурлар ухлаёпан киши кУзи олдида гав
даланади ва тушимизнинг мазмунини белгилаЙди. 

Таник,ли физиолог. и.п.Павлов таърифи била н айт
ганда, «J(Зётимизда учраган тасаввурларни учрамаган тарз

даги комбинацияси (<<сновидение - это небывалая комби

нация бывалых впечатлений.). к.аЙси бир тушимизни олиб 
к9Рмайлик, унинг айрим IQfсмлари J(Зётимизда, S'lQfгaH зда
биётларимизда, кУрган фильмларимизда, албатта, 9з ифо

дасини топган. Аммо унинг айнан тушда к9Рган тарздаги 

х.олати х.аётиМизда мугла"о учрамаган б9лиши мумкин. 

2 -
Нима учув щам тymлaрни биз яxmи 
ЭCJIаб ~оламиз, щим тупшарнв зеа 
yйFOниmимвз БИJIан унутамиз? 

Туш К9Раётганимизда эсда олиб "олиш, эсга туши
риш марказлари х.ам фF'ЗJIиш J(олатида б9лса, кУРган туш
ларимизни батафсил гапира бера оламиз ва аксинча, хоти
ра марказлари тормозланиш J(олатида, яъни уйк;у х.олатида 
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б9лса, туш фганимизни биламизу, аммо х;еч нарсани эс

лай олмаЙмиз. 

Тушиинr башорати x;a~ кjпrина 
адабиётлар мавжуд. Башорат 

имкониятлари ва yвra IQIЙ даража 

ишоllllПlllМИ3 мумпн? 

1980 йилда ленинградлик (х;озирги кунда Санкт-Пе
тербурглик) психиатр олим Иванов 10 мингдан орти~ туш
ларни йиrиб, илмий ТЦ1IИЛ ~гaH. Унинг:9ша даврда бер
ган маълумотларига фа, тиш оrpИFИНИ 2-3 кун, TOMO~ 
касаллигини бир хафта олдин, ош~озон ярасини 1 ОЙ ав
вал, бош миядаги 9сма хасталигини 3 ой олдин билиш мум
кин. Бундай башоратлар к9nлаб далилларнинг илмий тад
~ик.ига аСОС.lанганлиги учун хам илмиА, ишончли башо
ратлар хисобланади. 

Олимнинг келтирган мисолларига к}1ра, бир киши 
тушида мунтазам равишда айниган тухум ва сасиб ~олган 
бали~и истеъмол ~илишга мажбур б9лар экан. Ивановни 
тавсияси билан унинг ОШI<,.ОЗОНИ текширилганда ош~озон 

яраси аю!к.лзнган. 

Одам тундаги ухлаганда ички органларидан келади
ган импульслар мияга кундузга нисбатан кучлиро~ таъсир 
~ади. Шунинг учун хам беморлар узларини куклузи яхши 
ХИС этиб, тунги соатларда ёMOHPO~ хис этадилар. К9Пгина 
юрак ва узга хуружлар хам тунги соатларга туrpи келади. 

Ички органлардан Мliяга келаётган ва шахсни тушига маъ
лум мазмун киритаётган имnyльслар баъзан COF одамда бош
ланаётган касаллик хак.идаги хабар вазифасини хам }!таши 
~tyt.!КИн. 

Шу билан бирга халкда ва турли адабиётларда хар 
бнр тушнинг мазмунига кура, 9з талI<,.ини берилган. Улар
нинг аксарият к.исми хеч бир I1ЛМИЙ асосга эга эмас. Шу 
БОl1сдан хам уларга ишонишнинг хожати хам Й~. Аммо 
бзыи тоифз одамлар борки, к.анчалик масалани туб мохн
ятини очиб берманг, улар уз тасаввурларини узгартириш
ни истамаЙдилар. Бир томондан, бундай одамлар учун баъ
зан бузилган, илмий асосланмаган тасаввурларини сак.лаш
лари фоЙдалиро~ хам булиши мумкин. 
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Тушга ишонишнинг яна бир сабаби - ,(аётда уз тас
ДИFИни топмаган 1)'шлар жуда К9п, шу боис уларни унутиб 

юборилади, аммо 9нтадан бири тасодифан тасдик,ланган 
таlQlирда у хоти рада МYcтaJ(KaM сак,ланади ва кишида 1)'ш

нинг башорат имкониятларига ишонч '(ОСИП l\ИЛишга хиз
мат lQfJIади. Айни"са, 1)'шига ишонадиганлар 1)'ШИ била н 
реал '(аётидаги во"еаларни мазмунан боFлашга интилади. 
Туши кундалик '(аётидаги во"еа-'(одисаларга тУли" Т9FPи 
келмаса-да, айрим деталлари, элементлари тУFpИ келиб 

"ОЛИШИ мумкин. Бу эса уни уз туши башорат вазифасини 
Уташига булган ишончини янада мустахкамлаЙДи. 

~ Тушда пшфиёт __ мумкинми? 

Фандаги кашфиётларнинг айримлари олимларнинг 
уйк;у '(олатида кашф ,,"линган. Бунинг механизми шунда
КИ, олим бир муаммо устида кунлаб, ойлаб бош "отиради, 
капа зуРи,,"шда муаммо ечимини l\Идиради. Шундай вaJ<;f
да миянинг барча ,,"смлари, жумладан, шу муаммога те
гишли илмий назариялар, билимлар сафарбар l\ИЛинади, 
аммо бахтга I\3рши ечими топилавермаЙДи. 

Олим муаммо устида уйлаб уйк;уга кетганда, узга мар
казлар тормозланиб, фа"ат муаммо устнда IIшлаётган до
минанта марказ ёнидаги марказларнинг кучи '(исобига куч
ланиб, к;Ушимча к;увват олган '(олда сергак ваJ<;fда топа 

олмаган ечимни кутилмаганда топади ва янгилик кашф 
этади. 

[!I туш фиm аа увииг мазмуни нималарra боrJIЦ? 

Туш мазмуни, сифати, сурункалилиги, ранг-баранг
лиги ва бошl\3 хусусиятлари 1)'Ш кураётган шахснинг ёши, 
жинси, э'(тиёжи, организмини физиологик, психологик, 
психосоматик '(олати, хаёт тарзи, маълумот савияси, кас
би, ,,"зи,,"ш-'(аваслари, одамлар билан муло"оти ва узаро 
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муносабатлари х.амда wахснинг Узиra хос индивидуал-пси
хологик !сусусиятларига боFЛЦ. 

Хотин уйк;уда эриra: .Туринг, тезда кийининг, фа
йин сафар хизматидан эрта lQ!йтдилар wеКИJUlИ., деЙДИ. 

Эр (уйк;у аралаш) хотинига: .Севгилим, шоwилма, 
мен хотиним учун хизмат сафарига бир х.афraга KcтraHMaн., 
.IdzIи. 

Сух.батимиз с9Нrrидаги кулгули мулок,от туш к9Риw 
хусусидаги илмий таърифни эслаб к,олишингизга хизмат 
lQUIади, деган умиддамиз. 
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(. 1 -.. Асабив дам O.IIДИpувчн мусца IQIндай 
• бtJIВIПИ керак? 

Асабни дам олдирувчи МУСИIQI К9npoк, классик (мум

тоз) МУСИIQI б9лади. Миллий мусик,.а асбобларидан FID(

жак, най, дутор, рубоб, чанг, европа мусик,а асбоблари

дан - скрипка, саксафон, пианино, орган, гитара каби
ларда ижро этилган лирик кyйJlар асабларнинг дам QJlИшиra, 

тинч-сокин х,олатга келишга нисбатан кучлирок, таъсир 

к;илади. 

МУСИIQI асбобларнинг мазкур турларини мисол к.илиб 

келтиришимиз шартли б9либ, бир асбобни S'зида ижро эти
лаётган куй турига IQIраб асабни дам олдирувчисини ~M 

ёки аксинчасини ~aM эшитишимиз мумкин. Юк,орида са
иаб ~илган МУСИIQI асбобларида 9:J6eкларнинг чилдирма 
(доира)си, русларнинг барабанларидан фаРJ(JlИ равишда 

мускулларни ~аракатга келтируви эмас, балки к.албни си

ловчи майин куй турлари ижро этилиши кишини асаб сис

темасига, ~иссий эмоционал ~олатининг тинчлаиишига 

самаралирок. таъсир к.илзди. 

Бундан хулоса к.илиб яна айтишимиз мумкинки, асаб

ни дам олдириш ва тинчлантириш К9npoк, МУСИIQI асбоби

га эмас, балки ижро ЭТlfлаётган МУСИIQI тури ra , чолl)'чи
нин г ижро мцоратига, КУЙ oJ{aHm ва мазмунига, уни IQiЙ 
даражада шахени J{ИССИЙ эмоционал J{олатига мое туши

шига боFЛИк.. 

Асабни тиичлантирувчи МУСИIQI лирик куй б9либ, 
баланд булмаган овоща бир маромда юкро этилиши керак. 

Асабни тинчлантирувчи, кишиии стресс J{олатидан ЧИIQI

рувчи, РУ\ИЙ J{олатига дам берувчи махсус мусик,а куАла

ри психологлар томонидан кенг КЭлланилади. 
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I 2 -.. QпчJuп ёlDJl8Р рок муецаеивв 
• ёs;rвpвmaдв. Бyвввr бовев ввмада? 

Авваламбор, МУСИIQi турлари ичида агар юкро мцо
рат билан бажарилса JlXшиси ва ёмони БУnмаслигини х;ар 
биримиз YJQIб оnишимиз керак. МУСИIQi турини IQiАси бири 
маъх;уn БУnиши шахснинг ёши, милnати, МУСИIQiВИЙ ма
даният савияси, МУСИIQiНИНГ тузиnиши, маълумоти, уни 

шахс сифатида шаКJLЛанган ИЖТИМОИЙ мухити, аl(,llИЙ ри
вожnаниш савияси, эстетик дидининг узига хое хусусият
пари, шахснинг индивидуал ncихологик хусусиятлари каби 
бир IQIТOP омилnарга боFЛИк,. 

Шу билан бирга ёшnар капа ёшдагиларга нисбатан 
рок МУСИIQiСИНИ маъх;ул JC9pишnари юк,оридагилар билан 
бирга яна энг мухим ИККИ омил билан белгиланади. Би
ринчиси, уларнинг ёш психологик хусусиятлари. t:шnик (х;ар 
биримиз х;ам бу даврни бошдан кечирганмиз) серфаоли
ятлилик, серraйратлилик, х;аракатчаилик, тиниб тинчимас
лилик, уз onдига капа мак,сад к;9йиб унга ишилиш ва й5'ли
даги барча У9СИJQ1арни мардонавор енгиш, х;ар бир нареага 
янги К9з билан IQiращ уни ислщ lQUIиб такомиллашти
риш каби IQiТOP сифатлар кескин ифодаланган БS'лади. t:ш
лик бу сифатларига рок МУСИIQiСИ бирмунча мое келади, 
яъни МУСИIQiНИ бу тури ёш йигит ва к,изни ички психоло
гик кечинмалари, РУХ;ИЙ х;олатига катта ёшдагиларга ни(
батан КS'Прок, мое келади. 

Иккинчидан, ёшnар уз тенгдошnаридан кs'п нареа ола
диnар, бир хил к,изик;иш х;авасnар билан яшайдилар, тенг
х;урлари мезоиларини узлаштирадилар, баъзан мазмун мо
х;иятига етарли тушуниб етмасдан таJQ1ИД х;ам к,иладилар. 
Бунинг кенг таРJQiЛган, х;аммага маълум БУлган JC9pиниш
ларидан бири модадир. 

Хар бир шахс мода талабларига JC9pa кийинишни 
истаАди ва чиройnи JC9pинишга х;аракат к,илади. Аммо 9Рта 
ва кекса ёшдагиларга нисбатан Аигит-к,изларнинг замона
виА КИЙИНИlШfи 9злари учун амал lQUIиш зарур БУлган к,оида 
сифатида JC9paдилар. Бу табииА х;ол. t:шnаримизни мода асо
сида кийинишга мажбур к,илувчи яна бир IQiТOp узга омил
лар х;ам бор. Бу ха алОJ(ИДа мавзу. 
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1
-3 • Аё.JlJlарнивr эшиraёттав мycцacвra 

• кура uйфВfIТИВИ БВJIИIП МYМJDIIIМII? 

Аёлларнинг эшитаётган МУСИIQl тури ва куйига кура 
~иссий-эмоционал ~олатини айтиб бериш осон. 

Кrt'aринки кайфиятда ш9х эстрада МУСИIQl турлари
ни баланд ово:ща эшитиш истаги. пайдо БS'лса, ryшкун
ликка ryшганда, кайфияти ёмон БS'лганда аёл лирик куй
ларни, ~aёT ~аlQtДаги фалсафий фикрларни юзага келти
рувчи, инсонни х,иссий юпа1)'ВЧИ, IQlЛбни силовчи, кишига 
J\Змдардлик к;илишга. хизмат к;илувчи лирик куйлар паст 
ёки уРта меъёрдаги овозда эшитилади. 

Умуман аёлларимизнинг (бу биз эркакларнинг бах-
1 и) эркак.1ардан фарк,ли равишда аксарият ~олда 9з ~ис
сий ~олатларини яшира олмаЙДилар. Бу уларнинг саломат
лиги учун ~aM фоЙДалидир. 

Ю"оридагилардан эркаклар тегишли хулоса ЧИIQlР
МОFИ ЛQЗИМ. деб х,исоблаЙмиз. Аёл IQlЛбининг торлари, к.алб
даги МУСИIQl тури бизларга, уларга IQlЙ даражада дик;к.ат
эътиборлилигимизга, ОFИРИНИ енгил к;илишимизга, улар
ни нак;адар ГУЗarJ, нафис, ак,лли, Faмx9P, пазанда, ме~ли 
эканлигини S'зларига эслатиб ryришимизга боFЛИк,лигини 
билган ~олда уларнинг ~аётида фаlQlТ КУнглига мое МУСИIQl 
ЯНflJашини таъминлашимиз керак. 
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I~III БОБI 
сизни КИЗИl\тиrГАН БОШI\A 

1 

САВОЛЛАР ~\ 

Эскилик ва RИfИЛ;IК, ёшлик ва к,арилик, 
jxшашлик ва ОРИГИИa.J1Jlик ораснда умумиJiлик 

иимада? 181 

Нима учун иисои ёши утиб IliОЛганда )(,ар 
иарсага КУ) ёwи II.ИJlадИгаи булиб 
IliОЛадИ? 181 

~ М,. ба .... була ...... ? '" 

~ 
Кела&акдаПl ор)уларим амалга 

оmaдllМИ? 184 

Жax,.utи те)-тез пмоёи этиm КyчJIIIЛIIDIИ ёо 
~иф~.? 184 
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Эскилик иа янrилик, ёmлик иа 

I\арилик., Yxmаmлик иа ориrиналлик 

орасида УМУМИЙJIИК нимада ? 

Янгилик эскиликни инкор этса, эскилик янгиликни 
тан олмайди ва унинг исти~болига ишонмайди ,\амда ян
гиликнинг усиб paBHa~ топишига ~аршилик курсатади. Де
мак, эскилик ва янгилик орасидаги умумийлик уларнинг 

бир-бирига ~арама-~арши эканлигидадир. Болалик ва кек
салик уртасидаги умумийлик нимада? Болалик, ёшликда 
,\айратомуз кайфиятлар кУп булса, тажриба кам, кексалик
да эса тажриба катта, Fайрат й~. Умумийлиги бирида й~, 
иккинчисида борлиги, биргаликда эса катта куч эканли
Гидадир. Иккинчи умумийлик томони ,\иссиётнинг устун
лиги, нщоятда сезгирлиги, кУп нарсаларни юракка я~н 
олиши, узгалар ди~ат-эътибори ва ме'\Рига ни,\оятда мУ'\
тожлигидир. 

Хар бир :Ухшашликда оригиналлик элементлари мав
жуд. Ба аксинча, ,\ар бир оригиналликда :Ухшашлик бор. 
Демак, бирининг элементлари иккинчисида ,\ам мавжуд 

булиши уларнинг умумийлигини кУрсатади. 
Ю~орида баён ~линганларнюiг барчасида битта 

умумийлик бор, яъни янгилик эскилик замирида, ~ри
лик ёшлик замирида, оригиналлик Ухшашлик асосида юзага 
келади. Бу уларнинг барчаси учун умумий сифатлардир. 

Пима учун инсон ёши Утиб I\олгаида 
х;ар нарсага кУз ёши l\ИЛадиган булиб 

I\ОЛади? 

ьш Утиши билан бош миядаги узгаришлар инсон ру
,\иятига ва атроф-~итни идрок этишига таъсир ~a бош-

181 



лаАди. Боrча ёшидаги болалар уз дунёеи билан яшаб, уз 
таеаввур, хаёлларига чумиб, эртаклар оламида еайр к.илга
ни каби киши маълум ёшга eтraHдa x,aётra к,арашлари. 
х,аётиА к.иЙматликлари узгариб боради. Бир томондан му
лок,отга, мех.рга булган эx;rиёж Уееа. иккинчи томондан 
УНдан тез туйиниш еифатлари намоён БУлади. Баъзи бир 
к,ариялаР.1а бу я",",ол ифодаланади. М. набираеини кУргиеи 
келади, уни кУРиб мулок,отда булганидан сУнг эса муло
,",отдан чарчайди ва узини тинч, х,оли ,<ОЛИШИНИ истаЙди. 

Худди овк,атланишни тез-тез, аммо кам-кам булиши тав
еия этилганидек. мех.рга булган эx;rиёж >\<1 ... худди шу тарз
да кузаПIЛПДИ. Хаётий ,,"йматлиликни к.аЙТа кУРиб чи,,"
лиши, ёшга хос БУ,1ган узгаришлар кУп нарсаларга х.иссий 
ёндошишлар, IIЪНИ к,арилик болаликни эслатгани каби 
маълум бllР юрсалардан кУп таъсирланиш, КУЗ ёши ,,"лиш 
>\.lM ай нан шу БИ,1ан ифодаланади. 

Демак, к,аРИЛIIКда айрим нарсаларга булганидек эмо
uионал реакuиялар к,илиши, куз ёши ""ЛИШ бу уларнинг 
ёш хусуеиятларининг узига хое белгиларидан бири х.исоб
лaнa!U1. 

Нима учун }'рта ёшларда булар Itфодаланмайди? Чуню! 

бу ёшда киши муайян фаолият билан маlllFYЛ булади, фао
лияти кУп тармоJ(,llИ булади, ~~ёTгa к,арашлари, х.аёТItЙ ,,"й
матликлаРIt узгача БУлади. Еши Утган сайин эса баъзан 
далиллаРНI1 узгача бах,олагаНдан кейин Уlllа рухий х.олати 
эмоuионал реакuиялари узга марказларга нисбатан тез 
кУЗFaЛиши натюкасида, яъни баш миядаги ёш билан БОF
лик, булган узгаришлар УНИ шу х.олатга олиб келади ва у 

них.оятда тез таъсирлпнадиган, узининг х.иссиётини яшира 
олмаСДilН тпшк,и ифодалайдиган ва шу жyt.lЛадан тез-тез кУз 
ёш к,иладиган булиб ,",олади. Бу IQlРИЛИКНИНГ хусусиятлари
дан х.исоблпнади. 

l.;.I Мен бахтлн бfламаими? 
Хар бир одамнинг бахти уз J<jлида. Авваламбор, к.аЙ

си оилада таваллуд топгани, унинг ота-оналари, амод-
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аждодлари ким эканлиги, нима билан шyryлланганлиги, 
бир суз билан айтганда наелий омилидир. 

Иккинчидан, хар биримизни индивидуал психоло

гик хусусиятларимиз - мух.натсеварлигимиз, иродамиз, ти

РИШI<;Ок,nигимиз, аник, J(аётий маl<;садлармизнинг мавжуд
лиги ва уларга етишиш й9лида фаолиятимизни ташкил 

этишимиз, хаётда мук.аррар равишда учраб турадиган ,,"
йинчилик, тУСИI<; ва муаммолардан букилмаелигимиз, вal<;

тинча букилган таl<;llирда хам синмаслигимиз, узимизни 

билишимиз УЗИМи3НИ идора lQ{JIa олишимиз, рух.ан туш
маелигимиз, баъзан бошимизга тасодифан тушиб I<;ОЛади
ган оrир J(олатдан OIQ{JlOHa· ЧИ,,"б кета ОЛИШИМи3 мазкур 

J(олатдан хаётда 9зимиз ва атрофдаrиларимиз учун ,,"м

матли хулосалар чик,аришимизга боrлИI<;. 

Баъзан хаётда JCSIpиш I<;обилиятидан мщрум БУлса хам, 
9з уст ида ишлаб хаёт '(3IQfДa ижодий фикрлаб шеърлар ёзищ 

унга МУСИl<;а басталаш ва 9зи ижро этаётганларни биламиз. 

~ки эрта ёшлигидан JCSIpиш, эшитиш I<;обилиятидан мц
рум булишига I\3рамасдан илм олиб, 9,,"б, мехнат, ирода 

асосида диссертациялар ёк,nаб 3 та китоб ёзган о. Скорахо
довани илм ах,ли яхши билади. Бир оёrидан мцрум булган 

ногиронларни Узбекистон футбол терма командаси б~IР 
I\3тop нуфузли халl\3РО мусобаl\3Ларда rолиб булган. Хаёт 
давомида фаl\3т roризонтал J(олатда б9лган, ётraH J(олда 

махсус мосламалар ёрдамида J(айкаллар яратаётган ирода

си мустах,кам ижодкор инсонлар мавжуд. 

Одамлар борки ял к,овлиги, иродасини сустлиги ту

файли катта к,обилияти билан хаётда J(еч нарсага эриша 

олмаЙди. 

Одамлар борки, табиат берган озгинагина Т)'FMa лаё

I\3тини юксак даражада такомиллашгзн I<;обилиятга ай
лантиради ва ёкyr каби ноёб фаолиятга аЙЛантиради. 

Юк,орида S'к,игзнларингиздан 9зингиз учун тегишли 

хулосалар ЧИl\3ришингиз, бахтли б9лишИнгиз учун барча 

замин борлигини JC9pcaтади. 

Азиз ДS;стим, бахтли б9лишингиз 9зингизгз боrЛИI<;. 
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~ 
Келажакдarи орзуларим амaлra 

оmадими? 

Орзуларингизни амалга ошиши уларни реаллик да
ражасига, Сизнинг имкониятларингиз к.аЙ даражада орзу
ларингизга мое келишига, шарт-шароитларга, орзуларин

гизни к.аЙ даражада мустцкамлиги, эзгулиги, Сиз учун 
к;ийматлик даражасига. шунчаки Yrкинчи хавас эмаслиги

га ва НИJ(ОЯТ Сизнинг шахсингиздаги индивидуал психоло
гик хусусиятларга, шу жумладан иродангизга боглик.. 

Кимдир ширин орзулар 'билан яшами ва орзулари
нинг кУп к.исми йиллар Yrиши билан Уша орзулар к.аноти
J,a к.олавеrади. Кимдир орзу J(авасларrn етишда гаЙрик.о
IIУНlIЙ, F3Itриинсоний хатrИ-J(аракатлар билан узига, халк.

к.а, як.инлзрига жабр к.илади. 
KIIMlIllP х.зётида уз мех.нати ва иродаси туфаАли уз 

орзу.'1зрига тУла эришади вабу унга, халк.ига, як.инларига 
обру-~'рмат олиб келади. 

УЗIIНI1НГ болалигидаги эзгу орзу-ниятларини х.аёти
да тУлик. нзмоён к.илиб, 9"збекистонни дунёга таюпаётган 
кУплзб спортчи, санъаткор, ~apMaHД усталар ва бошк.а 
ватандошларимизни нафак.ат Узбекистон, Туркистон, балки 
БУ1)'Н дунёга машхур булган мутафаккир олимларимизнинг 
хаёт Аули уларнинг заJ(матли меJ(нати биз учун сабок. були
ши керак. 

~ 
ЖJцлии тез-тез намоён этиш 
КУЧЛИЛИКМII ёки заифликми? 

ЖaJ(Лни тез-тез ифодаланиши шахснинг эмоционал 
Jl,олати булиб, унинг асосини к;уйидагилар ташкил лиши 
мумкин: 

• нерв-психи к касаллик; 
• одамни асаб системасини НИJ(оятда чарчаганлиги; 
• оилада яхши тарбия кУРмаганлиги; 
• шахснинг характер хислати; 
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• темперамент ЖИJ~атидан холериклиги; 
• ва бошк,алар. 
"9з Jl,иссиётини салбий ~исларини, жах,лини идора 

эта олмаслик ва уни таШIQf ифодалаш ОlQfбатида атрофда
гиларни кайфиятини аеабий бузиш инеоннинг заифлиги
ни J<9pcатади. Шахснинг кучи салбий ~иесиётини таШIQf 
ифодалашда эмас, балки к;S'лда ушлай билиш, 9зини идо
ра эта олишидадир. 

Бу масалада японлар JC9nчиликха уРнак б9лишлари 
мумкин. Улар 9з оила аъзосини вафот этганлиги JQlJQfДаги 
маълумотни S'зидан капа ёшдагилар ёки мавк.еи ЖИJI,Зтдан 
нисбатан юк.ори босlQfЧДа БУлган кишиларга енгил табас
сум била н етказадилар. Яъни, «мен учун к.аЙFYли вок.еа сиз
ни кайфиятинГИзга зищор салбий таъсир JC9pcатмаслиги 
кераК.,мазмунида. Бу фикрни шахсий таассурот билан Jl,aM 
тасдик.ламок;чимиз. 1996 йили ЯПОНИЯда (Токио, Хиросима, 
Киото ша~арларида) икки Jl,афта давомида Jl,еч бир КS'Ча, 
жамоат транспорти, метро, магазин, корхоналарда биронта 
кишини даraл 0003 билан гапиргани, ёмон кайфиятда 
юрганини кS'рмадик. Лавозими капами, кичикми юзида та
бассум. Шу билан бирга бу халк;ни тарак.lQfЙ этган даВЛатлар 
ва халк.л<lр орасидаrn ~драти Jl,Зммага маълум. демак, шахс
ни кучи салбий ~исларига эрк беришида эмас, балки улар
ни жилоалай оnиш, ак.л жИлооида еак.лашдаднр. 

Эroиэм тyFМa JQlслатми ёlDl у ~ёт 
давомида шаJ[JIJIанадвмв? 

«Эroизм. атамаси «эro- сУзидан олинган булиб, 
«S'зим- деган маънони англатади. "9з манфаатини Узгалар 
манфаатидан юк.ори деб билганларни одатда биз эroист, 
унинг бу ~ислатини эса эroизм деб атаЙмиз. Маеалага наза
рий ёндашадиган БУлсак, Jl,Зр биримиз озrnна БS'леада эro
истмиз, чунки Jl,Зр бир шахе учун S'з ЭJ(Гиёж ва манфаатла
рини к.оидириш НИJl,оятда М)"'iим 8Jl,Змият касб этадн, акс 
'(олда биологик унсур еифатида мавжуд б9лишимиз '(ам 
IQfЙИН БУлар эди. 

Шу билан бирга Узимизни соф эroистлардан фарк.
лай билаЙЛик. Бврllll'lll,UJl, эroизм )(Кслари биологик асос-
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га эга. ЯЪНИ, ,(аётда эгоист ёки унинг теекариеи альтруист 

БУлишимиз к9n ЖЩ8Тдан тyryЛИШИМИ:ul8И белгилаН8lIИ. 
Фикримизнинг реаллигини оилаНГИ:ulа ака-ука, опа-еин
гилларИНПfз, фарзандларИНПfЗ xapaJCГeрида еинаб JCSIpишин

гиз мумкин. Orа-оналар уларни бир хил тарбиялаАди, ме'(

рини бир хил ифодалаАди, аммо уларнинг х,аммаси '(ар 
хил, ЖУМЛ8llан эгоизм '(исларининг ифодаланиши жих.ати

дан J(8M. Иккинчидан, тyFМa берилган.J(ИСЛарнинг таШJQf 
ифодаланиши ва шаКJUlанаёпан шахсдан кескин ифода

ланган классик эгоистни юзага келиши икки омил билан 

белгилан8llИ: 
- эгоизм '(Исларини генетик дастури IQIЙ дараж8llа 

кучлилиги; 

- тyFМa берилган '(Исларни тУлщ намоён БУлиши учун 
к;улай шарт-шароит, эгоизм '(исларини шахе шаклланаёт
ган мухитдаги lQIйматлик даражаеи. 

Эгоист фаlQlТ Узини tйлаб атрофдагилар манфаатини 
уз манфаатига б9йсУНДИРИШга '(8ракат 1QU18lIИ. Буатрофда

гилар учун бир IQITOP нок;улайликларни келтиришини бил
са-да, барибир уз манфаати устунлик 1QU18lIИ. 

Эгоистни хаПИ-J(8ракатларида баъзан мантик; етиш

маЙди. Эгоизм аксарият '(олларда манманлик ва 9Жарлик 

билан бирга ифодалаН8lIИ. Шу билан бирга уз манфаатида 
эгоистлар манманлик ва ужарлигини танланган '(0ЛlI8, я"ьни 

узидан мавк;еи капа БУлганларга нисбатан яширин ифода
лаб, уз к;9л OCТИlIагиларга очик; ифодалаАдилар. 

Эгоистлардаги 9Жарлик шахе '(аётида К9П п8Нll бера

диган хзрз~р ,\ислати ригидлик бирга ифодалан8llИ. Яъни, 

вазият айрим '(олларда шахе уз стратегияси ва тахтикаси

ни MYlQlppap раЬишда Узгартиришини талаб 1QU18lIИ. Эгоист 
БУлмаган кишида шахсий манфаатлар к9Пчилик ·манфаати 

билан УЙFYН БУл8llИ. 
Вазият, вa~, К9nчилик фикри ва Узга омиллар эго

ист БУлмаганлар позицияеи, фикри, IQIрашларига Узгариш 

киритиб боради. Эгоист БУлмаганларда аксарият '(0ЛДа 9ЖаР
лик '(ам, манманлик J(8M, РИгид11ик х,ам деярли кузатил
маАди. 
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I\иp~ ёш - хатарлимв, бу ёmдa XO~ 
эрuк, XO~ аё.л IDDDII tэиви ба'ЬЭи бар 
кечвнмалардан э~ёт IQIJIIIIПII 
зарурми? 

ТаБИ8Т ва жамиятда, 9еимлик ва ~йвонот оламида 
~p бир нареа 9еиш, 9згаришда б9лгани каби инеон хам 
шахе еифатида хаётининг турлиёш босlQlЧJIарида 9згариб 
боради. Тymлгандан вояга eтryнra IQЩaр шахе ж:уда капа 
9згаришлар, турли ёш босlQlЧJIарида IQlТOP инк;ирозларни 
боШдаН кечиради. 

Шахе еифатида Т9ЛИJ<; шакллангандан е9иг хам унинг 
шахсида ёши билан боFЛИJ<; равишда пеихологик 9згариш
лар еодир б9лиши давом этади. Масалан, фарзанд IC}IpMa
ган ва уни капа J<;ИЛмаган эркак ёки аёл ота хамда она 
еифатида шакллана олмаЙди. Демак, нафаlQlТ ота-она бо
лани тарбиялаб шахсини шакллантиради, балки болалар 
хам 9з ота-оналарини ота ва она шахе и еифатида шаклла
нишига, 9злари англаб етмаган холда капа хиееаларини 
Jфuадилар. 

Хар бир нареа фаолиятда шакллангани каби ОТJ.J1ИК 
ва OH8JI"I.IK малакалари )QlМ болаларни парвариш к;илиш JQlМДa 
тарбиялаш жараёнида шаклланади. 

Кечаги ёш келиндан мехрибон она, пазанда, еаран
жом-еаришта, покиза уй бекаси, ~ёт ва таJ<;ЦИР еиновла
рида эрига доимо хамдард, )QlМнафае б9ла оладиган вафо
дор д9ст, )КИнеий хаёт масалаларида тажрибали хотин, 
фарзандлари учун мохир тарбиячи, ота-оналари учун Fat.fX9p 
к;из шаклланиши дархол юзага келавермаЙди. Буеифатлар 
J{8МMaдa хам бир хил ифодаланаверм8ЙдИ ва бир хил муд
датда шаклланаверм8ЙДи. Кимдадир бир I"YPYX еифатлар 
УC1)'НJ1ик к;илиб 9зга хислатларнинг шаклланиши бирмун
ча ортда J<;ОЛади, иккинчиеида эса теекариеи кузатилади. 

Бу к9n ЖЩ8тдан шахени 9зига турмуш 9ProFИга, ота-она
ларига, яшаш, турмуш тарзига ва 9зга омилларга боFЛИ" 
б9JЩдИ. 

ЮJ<;ОРидaI1fJlардан ЧИlQIPиладиган хулоса - капа ёшra 
eтraн. УЛfaЙган ва мустаJ<;ИЛ оила кypraн йигит ва К;ИЗ хаёт 
давомида 9згариб боради. Бир ёшдаги хаётий к;ийматлик-
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пар узга ёш ООсJQtчига 9тraндa 9зга мазмyндarн JQtЙМатЛНIC
nарга $13 уРнини б9Шатади. Бир ёш даврида ~ёт мазмунини 
ташкил этган IQtЙМатлик 9зга ёш дallPида 9зra мазмундаги 
билаи уРин алмашади. Буларни барчаси эр-хarинларнинr 
S'заро муносабатларига х.ам таъсир этмай к,о.лмаЙди. 

Турли ёш боск,ичда аёл ва эркакни оиладаги турмуш 

S'ProFИ олдидаги мавк,еи х.ам S'згариб боради. Бу х.ам улар
иинг узаро муносабатларига таъсир JQtЛэди. Буларии Q/ШИи
дан билиш КS'nгииа иизоларнинг Q/ШИни оnишra имкои бе
ради ва акеинча, улар х.ак.ида бехабар б9лиw, турли ёш 
ООсl(,Нчnарида кузатилиши MYJQlppap БS'лган 9згаРИUVIарни 
олдиндан билмаслик кs'n )(,onларда еодир б9.лаётгаи 9зга
РИUVIарнн иoт9J'pи TanJQtH этишra, сабабларини бнлмае
ликларн натижаеида нO'J"9Fpи хулосanар ЧИl(,aришга олиб 
кел3дИ. Оl(,Нбатда эр-хarин муносабатларининг асоссиз бу
зилиши, ме'<РНИНГ еусайиши вужудга кеnиши ва мазкур 

вазиятдан 9зга ёвуз ниятдаги айрим кишилар самарanи 
фоЙдаланнши мумкин. Севиб 1QIёт кечираётганлар 9з би
лимсизлиги Оl(,Нбатнда мухаббатини саlQ1аб к,ололмаслиги 
натнжасида, баыи х.олларда еевги-мухаббатни нафратга 
айлаиишинииг гувщи БS'лишимиз мумкии. 

l\S'йилгаи еаволга яиада анИIфOt<; жавоб берадиraн 
БS'лсак, 45 ёш атрофида хар бир оила мук.аррар кузатила
лигаи, аммо биз бундаи бехабар БS'лган ИИJQtроздаи S'Тaди. 

Эркаклариииг аксарИJIТИ бу ёuщa 1QIp томонлама етук, 
э~иёжлари унииг имкониятлари билаи тамомила мyraнo
сиб, жамиятда етарли мавк,ени эraллагаи, S'зига яраша w
mat-обрS'ra сазовор БS'лraн, шахе, мyraxaееие сифатида 9зга
пар томоиидаи таи олииraн БS'лэди. Айиан шу хуеуеиятлар
ии касб-фаолиятиии да80М эттираётгаи аёлларнинг 
аксариятида 1QIM кузатишимиз мумкии. 

Аммо бир хусуеиятда бу ёщ боск.ичидаги аёллар ва 
эркаклар кеекии фарк, t<;ИЛадилар. Эркак.лар IQ!pama-IQ!РШИ 
жиие вакиллари, пии аёллар учун J{али к,иймати паеай
Maraн, узига нисбатан анча ёш БS'лган аёлларии ДИIQQiТ
Э'Ьтиборини жanб lQ{Л3дИган, уларнинг к.албига ОСОН.llикча 
йS'л топа оnиш тажриба ва малакага эга БУлган, КS'nчилик 
аёллар учун JQtзиJQtш объекти БS'лиш имкоииятлариии сак,
лаган БS'лиwади. 
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Аёлларнинг аксарияти эса ёшига хос психофизиоло
гик узгариwлари сабабли }lз ёшидаги эркаклар учун юк,.орида 
санаб Yrилган ИМКОНИЯТЛ:lрга эга б}lлмаЙдилар. Аёлларда ку
затиладиган энг мух.им 9згариwлардан бири фарззндли 
б)lлиш имконият даврининг якунланиши (климаксни бош
дан кечириш) билан БОFЛИ~ психологик хусусиятлардир. 

Юк,.оридаги омиллар бу ёшдаги эркакларни жинсий 
'О'л~га таъсир к,.илиб, уларнинг маълум гурух.ида оиладан 
Т3ШlQiРИ ЖИНСИЙ муносабатларни юзага келиш ЭJ(fИМОЛИ
ни кескин оширади. Шу сабабли мазкур ёшдаги эркакларда 
баъзан бундай муносабатлар норасмий оила к;уришга х.ам 
олиб келади. 

Бу ёшдаги эркаклар аксарият х.олда узидан анча ёш 
б)lлган аёллар била" жинсий муносабат 9Рнатадилар. Шу 
сабабли х.ам эркак киши тасаввуридаги норасмий рак,.обат
да 9зига я~н ёшда БУлган рафИIQiСИга нисбатан ёш аёл 
Fолиб чик.ад.и. Бундай х.олларда оилада эр-хотин орасида 
н •• золарни К9nайиши, айни~са, аёл томонидан эр шах си 
IQiТТИ~ TaHIQIД остига олиниши, аксарият х.олда оила ман

фаатнга зид б)lлган о~батларга олиб келЗдИ. Яъни ума 
психологик таранглик ошган, эр-хотин муносабатлари IQiH
чалик бузилган сари шунчалик оиладан таШlQiрИ муноса
БЗl"Ларга психологик ва фиэиологик ЭJ(Тиёж кучаяди. Рашк 
trида t;ниб, асосли равишда жан жал ~аётган хоти н узи
ни эрига БУлган салбий муносабатлари билан эри ва }lзга 
аёлни орасидаги муносабатларини мустцкамлаб боради. 
Натижада Узига нисбатан нафрат, }lзга зёлга нисбатан эса 
эрда мух.аббат УТНни ёк,ади. 

Ок,.ибатда бундай оилаларнинг маълум фоизи к)lnчи
лик учун кутилмаган х.олда ажралиш билан тyraЙди. Ажрал
ган эрлар эса !QfCIQi муддатда янги оилали буладилар. 
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