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motfx -МЛВЗУ. ЁШ ПСИХОЛОГИЯ 13Л П ЕДАГОГИ bi
rr  ПСИХОЛОГИЯНИНГ Г1РЕДМЕТИ ВА МЕТОДЛАРИ.

Р Е Ж  А :
1. Ёш психология ва педагогнк’-исихологиянинг предмета. Уларнинг 
ривожлаииш тарихи.
2.Болалар психологияси на педагогик-психологняиимг 
йуналишларинииг м и к, иди
3. Педологии ва унинг танциди.
4.Н.С Выгоп кийнинг олии психологик функцияларииинг 
ривожлапиш тарихи.
5. Педагогик психологияиинг методлари.

АДАБИЁТЛАР: 1.3.5,7.

МАЪРУЗА МАТНИ.
Педагогик психология у^итиш ва тарбиининг психологии 

ас осла]) и ^а^идаги фаидир. Бун и и г маъиоси шуки, педагогик 
психология уцупчилар томонидаи билим, одтидор ва малакаларнн 
узлаштирншнинг психологик ^онуниятларини ва, шуниигдек, у^ун- 
тарбия прпоцессида у^увчилар шахсииинг таркиб тонишини 
урганадиган фаидир

Педагогик психология фани ук,увчилар шахсииинг таркиб 
топишипи ва уларни ук,итиш масалаларини ургаиар экан, биринчи 
иавбатда болалар психологияси билон маркам богликднр, чупки 
бодалариинг ёш ва индивидуал хусусиятларнни ^исобга олмай туриб, 
У^увчилар шахсииинг таркиб топишипи, уларни у^итиш на 
тарбинлашиинг не ихологик цопуинятларипи ани 1^лаб булмайди.

Педагогик психология у^итиш па тарбияиииг асосини урганиб 
ва ишлаб чикнб, у^нтишиинг" ва тарбияиииг мазмунини ташкил 
циладиган дарсликларга ва турли у^ув куролларига булган талабни 
а н и ^ аш , у^итиш ва тарбияиииг рационал ва самаралн методларини 
топиш, укувчи ёки тарбияланувчиларнинг билимларга эъти^од 
^илншига *рншиш к,онуииятларнни очиш; уцувчиларни мохнат ва 
ижтимонй фаолятига тайёрлашиинг психологик асосларинн ишлаб 
чи^иш имкониятига эгадир.

Педагогик психологияиинг назнфасига, шуниигдек, у^увчилар 
ва у^итувчилар, тарбиячи ва тарбияланувчиларнинг узаро 
муносабати, уцитувчи шахеига нисбатан цуйиладиган талабларни 
урганиш, у^итувчилик к,обилиятининг мазмунини ва унинг таркиб 
топшшши очиб бериш на бошк,а масалаларни \ам урганиш киради. 
Педагогик-психология та*ьлим муассасаларида у^игиш процессида 
у^увчилар томонидаи билим ва малакаларнн эгаллашнинг
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^онуни я итлари ни ва тербия ироцессида бола ш ахсининг таркиб 
тошшпши урганади.

У^итиш на тарбияЛашнинг психологик коиуниятларини 
урганиш ПСДаГОГИК психологиянннг нродметини ташкил КИЛ.ТДИ. By 
фан ЗДувчилар на тарбияланувчилар тафаккурининг шаклланишнни 
текширади; узлаштириш процессиш г идора к,илиш, а^лий фаолият 
усуллари на малакаларининг таркиб топиш ироблемаларини 
урганади, ук,итиш процессинниг, у^увчи на у^нтувчи, тарбиячн на 
тарбияланунчи уртасидаги муносабатларнинг. таплим олувчилар 
жамоасидаги узаро муносабатларнинг мунаффа^иятли булишига 
тнъсир циладигаи психологик факторларни апи^лойди, 
у^увчнлариинг индивидуал психологи к тафовутини, болалар билли 
олиб борилодиган у^ув-тарбия ишларининг психологик 
х усу с  иятлари ни у рга пади.

Ёш психологиянинг иродмети ривожланаётган инсон шахсининг 
психологик хусусиятлари ва психик жараёнлари онтогсисзини на 
инсон психикасининг хар бир ёш давридаги узгарпшипи урганади. 
Ёш психологиясннинг булимларига куйидагилар киради:

Волалар психологияси, кичик мактаб у^увчилари психологияси, 
усмирлар, успиринлар, катголар психологияси, гч;ронто психологияси, 
я'ьни ^ариялар психологияси.

Педагогик психологиянинг прсдмсти таълим тарбиянинг 
психологик конуниятларини урганади. Педагогик психология таълим 
жараёниии бошк,аришнию психологик масалаларини урганади. 
Билиш жараёнларининг ривожланишини текширади. Л ^ и й  
таравдиётниш  ишончли мсэонларини излайди. Тарбинчилар ва 
тарбиялднувчилар орасидаги узаро масалаларни урганади. Вундан 
ташкари недагогик-психология болаларга индинидуал ёндашун 
масалаларини ^ам урганади.

Ёш педагогик-психологияиинг нужудга кслиши ва 
ривожланиши.

Педагогик-психология X I X  асрнинг 2-ярмига келиб вужадга 
келади ва психология фанига i-снетик гояларнинг кириши билан 
янада ривожланадн. Рус педагоги К.Д.Ушинскийнипг асарлари  
педагогик, пгихологик гояларнинг ривожлашипига к о п а  \исса булиб 
к,ушнлди. Жумлодаи у Инсон тлрбия п р е д м е т  гифатида" иомли 
асарида шуидай деб сзади. Инсонни \ар томонлама тар би яла йди га н 
педагог унн х,ар томонлама билишн корак. X I X  асрнинг охири X X  
асрнинг бошларида педагогикада педагогик экспериментни  
цуллашнинг м ахсус йуллари топилди. Умумий нспхологиядаги  
экспериментнинг сезиларли ютуклари (Вебер ва Ф ехнер томонидан 
психофизик цонунларнипг очилиши, Л ебенгаус томонидан 
хотиранннг урганилинш) уни ёш на педагогик-психологияда хам 
^уллаш имконини беради Педагогик психологиянинг 
рииожлаиишидаги дастллбки тажрибалар натиж асида куйидаги
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хулосалар чи^ади. "Психологиянинг педагогик амалиёт билан 
якинлашиши. таълим на тарбия жараённнинг жперимеитал таджик, 
цнлиниши йулидагина мумкинднр.

X X  аср  бошларида бололар психик тараедиёти манбаларини ^ар 
томонлама талк,ип этувчи 2 та ок,им найдо булади. Бу оцимлар бир- 
биридан бола т а р а ^ и ё ги  асоси га ^андай омилни олишига ^араб 
фарк^лайдилар:

1. Биогенетик оци.м.
2. Социогенетик о^нм.

1-о^им тарафдорларинииг фикрича, биологик омиллар: 
ирсинт бола хастини \ л л  к,илувчи роль уйнайди

2-оцим тарафдорларинииг фикрича, бола тарак^иётииииг 
бирдан-бир о мил и бу му^итдир. Инсонни урганиш учун у усган  
му^итни та)у\ил килишнинг узи кифоя.

Педологиянинг мазмуни бола таракк,иётининг психологик- 
с|)Изиологик, биологик нуцтаи назарларининг механик мажмуидан 
иборат Педология X IX  аср охири. X X  аср  бошларида вужудга 
келади Асосчиларидаи: Гарбда С.Холл, Э.М еймая, Прейер, Россияда 
Вехп'рен, Нечаев, Россолимон ва бопп^1лар. Педология асосчилари  
бола физиологияси на иедагогикасини енциб чи^ариб болани 
урганншда якка хУкмРонликка даъво килади. Педология 
ривожланаётгаи инсонни урганувчи ало^ида илмий фанлардаги 
тадцицот натижаларини ^амраб олувчи комплекс фан сифатнда 
вужудга келади. 30 -  йилларнинг бошида педологиянинг куп 
^оидалари тан^ид остига олинди. Бу 1936 йил 4 июль Партия 
МК.нинг Хал^ таълим системасидаги нкдологик бузилшилар 
Хак,идаги к,арори билан тугатилди.

М ашхур совет психологи Выготский 20-30  йилларда узииинг 
олий стих и к фуп'кцияларининг ривожланиши назариясипи оълои 
к;илди. Выготский назарий тараедиётинииг умумий генетик 
цоиунини нуйидагича ан и ^ ай д и : "Бола маданий ривожланишида 
\ар бир функция 2  марта куринади: Д астлаб ижтимоий’ сунг 
п си хо л о тк ; Дастлаб иитерпсихик категория сифатида бола ичида 
куринади. Jfap би р. олий психик функция уз тарак;циётида таш^и 
боск,ич орцали утиши керок.

Педагогик-психология да бир неча мегодлар мавжуд:
1 Кузатиш: таш^и, ички, она кундалнги,
2 Эксперимент:- габиий, лаборатория.
3. Эгизаклар методи. Унинг мазмуни 1 т>'хумлн эгизакларда 

психик тарак;к;иетни кузатиш ваэксперименг шароитида 
так;^ослашдаи иборат. Бу эса улар ирснятинииг бир хиллигини 
хисобга олган *олда тарбиявий таьенрииииг ва му^итнинг таъсирини  
урганиш имкоиини беради.

А .  Бола пспхикаси тара^циётини урганншда куидаланг-кесим  
мегоди \ам ^уллаиилоди. Бунда тад^ицотчи психика ривожиинпг
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дозирги пайтдаги психологик хусусиятларини билишга интилади. 
Тез^гез такрорланиб турган бундан кесимлар текширилувчилар 
Хак.идаги маълумот олишга имкон беради.

5. Лонгитюд метод ёки узунасига кесим методи. Бир бола узок, 
вак,т, йиллар мобайнида урганилади.

6. Судбат.
7. Фаолият ма^сулотларини урганиш.
8. Анкета. 9. Тест. 10. Социометрик,

Муста^камлаш учун саволлар:
1 . Ёш ва педагогик-психологиянинг предмети.
2 . Ёш ва педагогик-психология ривожланишидаги биогенетик ва 
социогенетик 0191м тарафдорларининг фикрларидаги фарк;.
3. Педагогик-психологиянинг урганиш методлари.

Таянч тушунчалар:
Эгизаклар методи, Лонгитюд методи (узунасига кесим 

методи), Педология...

2 -  Маъруза. 4 соат.

П МАВЗУ. ПСИХИК ТАРАКДИЁТ ВА 
ТАЪЛИМ.

Р Е Ж А :
1. Психик таракдаёт шароитлари.
2. Таълим-тарбия жараёнида болалар психик тарак;к;иётининг 

асосий йуналишлари.
3. Таълим жараёнида болалар тараккиётининг к,онуниятлари ва 

педагогик шароитлари.
4. Ёш траравдиётини дйврларга булиш.

АДАБИЁТЛАР: 1, 2, 3, 5, 6, 7.
МАЪРУЗА МАТНИ.
Одам ва ^айвон пс,ихикаси доимо ривожланиб боради. Лекиц 

з^айвонлар дунёсининг ва одамнинг ривожланиши тубдан фар»; 
килади. Х,айвонлар психикаси тарак^иётининг бош механизми 
ирсий-биологик тажрибани узатишдир. Унинг асосида ^айвоннинг 
ташк,и му^итга мослашуви ётади. Инсон психик функцияларииинг 
узига хос хусусияти шундаки, улар болаларнинг ижтимоий-^тарихий 
тажрибани эгаллаш жараёнида ривожланади. Бола инсоният 
дунёсида тугилади. Инсонлар билан муносабатда булади. Уларда 
ижтимоий амалиёт тажрибаси акс этади. Боланинг тараадиёти бу 
тажриба жараёнини эгаллашдир. Бу жараён катталар томонидан
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доимо радбарлик жараёнида, яъни таълим жараёнида амалга 
оширилади. Инсон психик фаолиятининг олий шакллари бавоситалик 
харакгерига эга. К,адимдаёк, одамлар таълимда, ме^нат фаолиятй 
жараёнида ва болаларда маълумотлар бериш учуьг уларни акс 
эттириш воситаси сифатида белгилардан, шартли тасвирлардан 
фойдаланганлар. Белгилар ва нутк; одамнинг таълим жараёни 
воситасидир. Бу воситаларнинг вужудга келиши ва ривожланиши, 
шунингдек, маданиятнинг ривожланиши психика тарихий 
таракдаёти жараёнини характерлайди. Бу воситаларни эгаллаш 
билан индивидуал тараккиёт жараёни аник,ланади. Бола инсоният 
тарихида ишЛаб чик;арилган тажрибани эгаллайди. Инсоният 
тарихида фаолиятни амалга ошириш воситасигина ривожланиб 
к,олмасдан, ижтимоий тажрибани кейинги авлодларга узатиш, бу 
воситаларни узатишнинг махсус йули ривожланади. Бу махсус йул 
таълимдир. У ижтимоий тажрибани узатишнинг ташкилий усулидир. 
Шундай килиб, таълим бола психик тарак^иёти жараёнида му^им 
роль уйнайди.

Психика гарак^иётининг биологик шароитлари.
Инсон психикаси тарак^иётининг асосий хусусиятларини 

биологик ^онунлар - ирсият билан тушунтириш назарий жш^атдан 
хатодир. У амалда катта ^ийинчиликларга олиб келади. Чунки бу 
ерда тарбиячининг роли пасайтирилади. Ёш ва педагогик-психология 
инсон психик тарак;к;иёти к;онунлари ижтимоий богланган тарак.^иёт 
жараёни бола тарбияси ва хаёт шароитларининг мураккаб мажмуи 
билан белгиланади, деган фикрларга таянади. Бунда тарак;к,иётнинг 
биологик шароитларининг ривожланишида нейрофизиологик 
хусусиятларнинг психика таравдиётида роли к,андай деган савол 
тугилади. Инсон психик фаолияти жуда мураккабдир. Унинг 
хусусиятларй бола тарбияси ва хаётига богликдир'. Суз мантилий 
хотира, мавхум тафаккур, предметларни идрок килиш ва бонщалар, 
олий психик фнкциялар ирсий биологик йул билан узатилмайди, 
мустахкамла'нмайди Бу тарихий тарак.к.иёт жараёнида уларни кайта 
куриш, такомиллаштириш имконини беради.

Таълим жараёнида бола психик тарак,киётининг асосий 
томонини. фаолият усуллари ва билимларини мураккаблаштириш 
ташкил этади. Х^озирги вак;тда куп тад^и^отчилар таълим мазмунини 
узгартириб, яъни болага бериладиган билимларни ва фаолият 
усулларини узгартириб, бола таравдиётини тубдан узгартириш 
мумкинлигини исботлайдилар.

Куп тадкдоотларда (Венгер, Гауперин, Эльконин, Давидов) 
таълим мазмунига мадсус воситаларнинг киритилиши, ак,лий 
тарак,к,иётпинг абсолют ва узгармас деб ^исобланган боск,ичларининг 
узгаришига олиб келди. Масалан, Швецариянинг психологи Жан 
Пиаже утказган тадкик;отларида 7-8 ёшдан кичик болалар сонлар 
билан х,лмма амалларни бажара олмайдилар, деган хулосага келади.
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Пиаже томонидан тавсифланган "Микдорнинг сак.ланмаслиги" 
феномени х,аммага маълум. Уни куйидаги экспериментда кузатиш 
мумкин. 2 идишга 1 микдорда сув солинади. Узун ингичка идишдаги 
сувни бола куп деб х(исоблайди.

Шундай к;илиб, бола таълимда маълум масалаларни ва уларни 
ечиш усулларийи узлаштирадилар. Куп масалаларни ечиш ймконияти 
усулнинг умумлашганлигига боглик, булади. Х,ар хил даражада 
умумлашган усуллар уз тузилишига кура фарк; к,иладилар. Масалан, 
купчилик бола 1-синфда арифметик масалаларни ечишда конкрет 
харакатлардан бевосита х,аракатга (арифметик) угадилар. Шунинг 
учун болалар тескари масалаларни ечишда кийналадилар. Шундай 
килиб, таълим мазмуни билим ва фаолият усулларининг 
хусусиятлари таълимда, маълум кетма-кетлик уларнинг бола 
тараадиётининг асосий томонларини характерлайди.

Билим ва усулларни эгаллашнинг психологик механизмларининг 
ривожи.

Фаолиятнйнг умумий типини белгилайдиган 1 хил усуллар бола 
томонидан х;ар хил даражада ^улланилади. Бу аник, фаолиятни амалга 
ошириш асосида ётувчи психологик механизмлар хусусиятларига 
боглик; булади. Билим ва умулларни куллаш асосида ётувчи 
умумлашган психологик механизмларнинг вужудга келиши болалар 
таракк,иёти жараёнининг му^им томонларини ташкил этади. Му^им 
умумий узгаришлар 3 асосий йуналишда содир булади.

1. Бола шахси йуналганлигининг умумий хусусиятлари.
2. Фаолият психологик структурасининг хусусиятлари.
3. Онг механизмларининг тарак^иёт даражаси.

Учта етакчи йуналиш мавжуд. Айрим болаларда ук̂ ув -  етакчи 
йуналиш х;исббланади. Уларга яхши ук;иш, ук,итувчининг 
талабларини бажариш, яхши бадога интилиш хосдир.

Баъзи болаларга билимга • интилиш йуналиши хосдир; Улар 
масалалар ечишни, янги топширивушр олишни ёцтиришади. Уларни 
бах,о к и зиктир мrtйди. Куп болалар учун атрофдагилар била'Н узаро 
муносабат му^имдир. Бу болаларнинг хул к, атвори жамоада, 
катталар, тенгДошлари билан узаро муносабатда маълум мавкега 
эришиш билан. белгиланади. У^увчи шахсининг йуналганлиги доимо 
узгариб туради; Масалан, кичик мактаб ёшида ук,иш етакчи йуналиш 
булса, 4-синфдан бошлаб, атрофдаги муносабат мухим була 
бошлайди.

Х,ар бир фаолият уз ичига куйидаги элементларни олади:
Мотив, мак,сад, ^аракат, усул ва объектлардан иборат.
Онг таракдаёти жараёнида боланинг борликнри акс 

эттиришнинг механизмлари тузилиши, мазмуни узгаради. Бу 
фикрлаш хусусиятларининг узгаришида х;ам к^зга ташланади. Мисол 
сифатида бокча болалари учун предметларнинг таш^и 
хусусиятларини ва вазиятларини акс эттириш, кейинчалик эса
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предметларнинг функцияларини ажратишйни сунгра уларнинг 
тузилишини ажратишларини келтириш мумкин.

Ю^орида к,айд этилган 3 йуналиш узаро богланган ва улар 
бвргаликда шахсий психик таракдиёти узгаришлари жараёнини 
ташкил этади. Онг таракк,иётининг му^им мезони уз ру^ий полати 
з̂ ак;ида уйлаш, узининг "мен"ини англаш хисобланади. Уз "мен"ини 
англаш бола шахсииинг хар хил томонларини тараккиётини амалга 
оширадиган асосий механизм булиб к;олади.

Бола шахси фаоллиги психик тарак;к;иёт шароити сифатида.
Шундай умумий к;онуниятлардан бири ббЛанинг фаоллиги билан 

богли^ янги психик тузилмаларнинг пайдо булишидир. Таълимда 
янглик та ш к ар и дан берилсада, фаолият таркибига киритилиши, 
фаолиятни кбайта к;уриш билан богланиши керак. Бир хил 
материални узлаштириш х;аР хил болалар да турлича руй беради. 
Шунинг учун бола риволаниш даражасига боглик равишда х;ар хил 

-педагогик шароитларни талаб к;илади. Бола узлаштириш жараёнида 
узининг шахе сифатидаги хусусиятларинй намоён килади. Бола 
шахси асосий томонларининг тарак,к,иёти таълим методларида акс 
этадиган узлаштириш механизмларини амалга оширади. Масалан, 
маълум ёш даври болалари учун характерли булган етакчи йуналиш 
хусусиятларини ^исобга олиши зарур. Маълумки богча даврида 
купчилик янги нарсалар уйин фаолиятида намоён булади. Шунинг 
учун 5<;ам бу даврда машгулотлар дидактик уйинлар шаклида 
угказилади. Бу уйинларда бола янги билим ва усулларни эгаллашида 
боланинг фаоллиги энг куп даражада намоён булади. Кичик мактаб 
ёшида янгиликни узлаштириш ук;ув фаолиятининг ахамияти билишга 
^изи^ишнинг усиши билан боглик. Боланинг укув фаолиятини 
шундай шакллантириш керакки, у ук;ишга йуналишни узини назорат 
к,йлиш малакасини, шахсий ютут^ларини бадолай олиш малакаларини 
уз ичига олеин. Укув жараёнида бола учун янги нарсани- билиш 
дизик; ва му^им булиши керак. Кейинчалик укув фаолиятининг узи 
купро^ мотивлар билан уйгона бошлайди. “Илгор педагогларнинг 
тажрибаси болаларга хос булган йуналганлик ва мотивация типи 
Хисобга олинса таълим муваффак,иятли булиши исботланади. Шундай 
дилиб, мотивацион сох;асининг мох^ияти онг тафаккур ва фаолият 
тарак;к;иёти янги психологик тузилмаларнинг вужудга келиши ва 
ривожланишини амалга оширадиган асосий ички шароитни ташкил 
к,илади.

Шахе умумий хусусиятлари таракдиёти ва билим 
таракдиётининг педагогик шароитлари.

Таълим жараёнида бола таракдиётининг умумий 
конуниятларидан таищари боланинг психик тараедиётининг з̂ ар хил 
томонлари учун характерли булган ани^ педагогик шароитларни хам 
х,исобга олиш зарур. Укувчиларнинг таълим жараёнида х,ар хил укув 
предметларида билимлар ва усулларни эгаллайдилар. Таълим
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олинаётганда болалар инсоният босиб утган йулни такрорламайди. 
>^аракат усуллари ва билимлар болаларга ташк^аридан берилади ва 
узлаштирилади. Вазифанинг хусусиятларига .боглик; равишда 
таълит’а янги ^аракатлар, янги усуллар киритилади ва улар бу 
масалаларни ечишнинг воситаси х;исобланади. Бола илгари бажарган 
вазифага такдослаб янги вазифанинг хусусиятини; янги вазифани 
ечишнинг воситаси сифатида янги х,аракатларнинг хусусиятларини 
тушунишлари керак. Фак,ат шу холдагина янги ^аракатларни 
узлаштириш, айник,са, белгили, операцияли амалларни узлаштириш 
англанган булади. Болалар уз фаолиятларини ташкил этиш 
воситаларини эгаллашлари мумкин. Болалар фаолиятни ташкил 
этишнинг маълум боск,ичларини ажратишга ургатилади: уларнинг 
режалаштириш, тайёрланиш, амалга ошириш, назорат к;илиш ва 
ба^олашдир. Шундай килиб, бола тарак;киёти жараёни к;андайдир 
бир томоннинг узгариши билан характерланмайди, балки у мураккаб 
ва куи к,иррали жараёндир. Психологик таракдаётнинг х,ар хил 
томонларини амалга оширадиган педагогик шаройтлар з̂ ар хилдир.

Тараедиётнинг ёш боск,ичи ёки ёшнинг узи нима?
Бу саволга жавоб топиш инсон психик тараадиёти табиатини 
тушунишга боглик. Бундай нук т̂аи назарлардан бирида ёш даврининг 
узгармаслиги к,айд этилади. Ёш ^ак,идаги бундай1 тасаввур психик 
тараедиётини табиий биологик жараён сифатида тушуниш билан 
боглик. К,арама к;арши нук,таи назарлардан ёш гушунчаси умуман рад 
этилади. Бундай холларда тарак,киёт билиш ва куникмаларни 
туплашдангина иборат деб каралади. Х,ар бир ёш даври психик 
таравдиётнинг махсус боск,ичидир ва бола тарак^иётининг маълум 
боск,ичида шахе структурасидаги узига хосликлар мажмуини ташкил 
этадиган узгаришлар туплами билан характерланади. А.С.Выготский 
ёшни тараедиётнинг маълум даври деб караган . 1 ёш даврдан 
богакасига утгаида илгари ёш даврида мавжуд булмаган янги нарса 
пайдо булади, таракдаётнинг бориши узгаради ва кайта курилади. Ёш 
хусусий'глари куп шароиглар мажмуи билан беЛ'гиланади. Уларга 
хаётнинг маълум боскичида болага цуйиладиган талаблар системаси 
\ам, муносабатлар х,ам, у эгаллайдиган фаолият. ва билимлар типи 
Хам бу билимларни узлаштириш усуллари хам киради. Ёшнинг 
хусусиятини белгилайдиган шаройтлар мазмунига бола жисмоний 
тарак,к,иётининг х,ар хил томонлари хусусиятлари ^ам киради. 
Шундай килиб, ёш даври хаёт шароитлари ва тараккиётнинг маълум 
даврида болага к,уйиладиган талаблар хусусиятлари билан унинг 
атрофдагилар билан муносабатлари бола шахеи психологик 
тузилишидаги тарак;к,иёт даражаси билан, унинг тафаккури ва 
билимлари тарак.киёти даражаси билан маълум физиологик 
хусусиятлар мажмуи билан характерланади.

Ёш тарак,к;иётни даврларга булиш.
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Сунгги вактларда педагогик-психологияда педагогик мезонларга 
асосланган ёшни даврларга булишдан фойдаланилади:

Богча ёши даврлари ( ясли, .кичик, урта катта ва макгабга 
тайёрлов):

Ясли ёши -  3 ёшгача 
Кичик гурух -  4 ёш 
Урта гурух -  5 ёш 
Катта гурух; -  6 ёш 
Тайёрлов гурух -  7 ёш.

Укувчилар тарак,к,иётининг хусусиятларига боглик; равишда ва 
таълим тарбиянинг асосий боск,ичларига мос равишда мактаб даври 
уч боскичга булинади.

Бошлангич синф - 1-3,4 синфлар
Урга -  5 -9  синфлар
Юк;ори -  10,11,12 -  синфлар.

Ёш даврини атрофдагиларга муносабат тараккиёт даражаси 
билан билимлар, усуллар, хобилият тарацкиёт даражаси уртасидаги 
ало к, а белгилайди. Д.Б.Элькониннинг таъкидлашича, тарак.киёт 
жараёнининг бу 2 турли томонлари уртасидаги муносабатнинг 
узгариши кейинги ёш даврларда мух,им ички асосни ташкил этади. 

’ Масалан, гудаклик даврида боланинг ташк;и мухит билан алокаси 
унинг катталар билан алокаси орк;али амалга оширилади. Бола хулди 
шундай муносабатлар системаси сифатида маълум малакаларни 
эгаллайди. Унда тасаввурларнинг содда боск,ичлари шаклланади. 
Кагталар билан мулок;ат усуллари кенгаяди, нутк,и ривожланади ва 
бошк;алар. Буларнинг баъри боланинг мустак;ил х,аракат килиш 
имкониягларининг кенгайиши учун асос яратади. Сунгра 
атрофдагилар билан муносабат усуллари хам узгаради. Бу эса 
психик таракдаётнинг кейинги бориши шароитини узгартиради. 
Бундай вазият усмирлик даврида хам вужудга келади. Бунда олдинги 
тараххиёт ютухлари мажмуи бола хаёт шароитлари узгариши 
боланинг атрофдагилар билан мунО'сабат усулларининг узгаришига 
олиб келади.

Мустахкамлаш учун саволлар:
1. Психика тараххиётининг биологик шароитлари нималардан 

иборат?
2. Бола таълимидаги мухим умумий узгаришларни тавсифлаб 

утинг.
3. Тараххиёт ёш босхичи нима?

Таянч тушунчалар:
Психика тарак,кистинииг биологик шароитлари; психика 

тараххиётининг социологик шароитлари; бола шахси йуналганлиги; 
шахе умумий тараххиёти ва билимлар тараххиётининг педагогик 
шароитлари; тараккиёт ёш боскичи,
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3 -  Маъруза. 4 соат.

Ш -  Мавзу. ТАЪЛИМ ПСИХОЛОГИЯСИ.

Р Е Ж А :
1. Таълим хак;ида тушунча. Ук;ишнинг моэ^ияти.
2. Таълим процессини бошк,ариш муаммоси.
3. Ук,иш ва авушй ривожланиш.
4. Таълимни интенсивлаштириш, ижодий тафаккурни таркиб 

топтириш.
5. Таълимни индивидуаллаштирига.

Адабиётлар: 1, 4, 6, 7, 9, 10.

МАЪРУЗА МАТНИ.
Узлаштириш, таълим, кенг маънода олганда, ук;увчининг уюшган 

билиш фаолиятидир, бу фаолият идрок, хотира, тафаккур, хаёл каби 
к,атор билиш процессларини уз ичига олади. Ижодий узлаштириш 
сифатида у^иш, билим эгаллаш уч факторга -  нимани ук,итишга, ким 
ва к,андай ук;итишга, кимни уцитишга богликдир. Биринчидан, 
ук,ишнинг характери узлаштирилаётган матсриалга, унинг мазмунига 
ва к,андай системада етказиб берилаётганлигига богликдир. 
Иккинчидан, у укитувчининг методик махоратига ва тажрибасига, 
унинг шахсий хусуеиятларига, хаР бир айрим холда к,улла н илади га н 
конкрет ук;итиш методикасига богликдир. Нихоят, ук,иш жараёни 
укитувчининг узига хос хусусиятларига хам "  унинг психик 
ривожланишининг (ак,лий, эмоционал, иродавий жихатдан) 
индивидуал характеристикасига, унда укишга нисбатан к;арор тонган 
муносабатларга, унинг к,изикиш-хавасларига богликдир. Бошк;ача 
к или б айтганда, таълим процесси ук.увчига нимани ва к,андай килиб 
ургатишнинг оддий ва бир хил натижаси эмас, яъни сиртдан таъсир 
килдириладиган шарт-шароитларнинг ок,ибати эмас, балки 
укувчининг индивидуал-психологик хусусиятларига боглик; равишда 
амалга оширилади. ,

Н.Д.Левитов узлаштиришнинг психологик компонентлари деган 
тушунчапи киритади, у ана шу компонентлар деганда ук,унчи 
психикасининг бир-бири билан узаро богланган куп к,иррали 
томонларини тушунади. Унинг фикрича, ана шу компонентларни 
активлаштирмасдан ва тегишли тарзда йуналтирмасдан туриб 
таълимда максадга эришиб булмайди. Бундай компонентларга 
куйидагилар киради.

1 . Ук;увчиларнинг укишга ижобий муносабатда булиши. -  Ук;ишга 
ижобий муносабатда булиш укув материалини тула-тукис 
узлаштиришнинг мутлак;о зарур шартидир. Ук;увчининг ук,ишга 
муносабати унинг у*;ишга диктат к,илишида, ^изик.ишида,
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куайинчиликларни бартараф к;илиш учун ирода кучини 
сарфлашга тайёр эканлигида ифодаланади.

2. Материал билан бевосита хиссий таншпиш жараёнлари. Ук*ув 
материалини узлаштиришда хис этиладиган, кургазмали 
материалнинг, "жонли мушохада"нинг роли каттадир. 
Психологик нук;тай- назардан предметли, тасвирий ва суз 
кургазмалиликлари фарк; килинади.

3. Олинган материални актив равишда к,айта ишлаш жараёни 
булган фикрлаш жараёни. Ук;ув материални англаш,тушуниш, 
уни муайян системага киритиш, муайян сохаларга оид 
алокаларни, фанлар ичидаги ва фанлараро ало^аларини топа 
олиш ва уларни узаро боглай олиш (Ю.А.Самарин фикри буйича)
-  узлаштиришнинг навбатдаги энг мухим компонентйдир.

Тушуниш хамиша янги материални таркиб топиб булган 
ассоциациялар системасига киритишни.нотаниш материални таниш 
материал билан боглашни англатади. Сабаб-о^ибат богланишлари 
муносабатларини урганиш ук;увчилар учун бирмунча кий и нч или к 
тугдиради, бунга сабаб, бир томондан шуки, хатто бир хилдаги оддий 
муносабатлар х;ам купинча бир томонлама эмас (бирдан-бир сабаб -  
битта окибат), балки куп томонлама булади (битта сабаб куп 
о^ибатларга эга булади ёки битта ок,ибатни купгина сабаблар 
вужудга келтириши мумкин. Иккинчи томондан, бу к,ийинчиликлар 
шу нарса билан богликки, сабаб-окибат богланишлари купинча оддий 
кузатиш йули билан идрок к,илинмайди, балки тафаккур ёрдамида 
аник^ланади.

4. К,абул к,илинган дамда ишлаб чик;илган ахборотни эсда олиб 
крлиш ва эсда caiyvam процесси. У^увчининг тафаккури билан 
к̂ абул к,илинган ва кайта ишланган ахборот хотирада с а клан иш и 
лозим. Бу эса исталган бир пайтда хотирадаги запаслардан зарур 
маълумотлар олиш ва уларни к,уллаш имкониятини беради.

Купгина психологлар таълим процессини тахлил килар эканлар, 
уни етарли даражада " бошкариб булмайдиган процесс деб 
таъкидлайдилар. Лекин уни бутунлай бошкариб булмайдиган, 
стихияли равишда таркиб топадиган процесс деб аташ нотугри, -  бу 
х,ол аник мак;садни кузлаб таълим бериш гоясининг узига зид булар 
эди.

Таълим жараёнини бошкаришиииг бопща имкониятларини 
к;идириш программалаштирилган таълимнинг психологик асосларини 
ишлаб чи{<;иш билан богланган (Л.Н.Ланда ва бошкалар) Психологик 
нук,таи назардан Караганда, программалаштирилган таълим нима ва у 
одатдаги таълимдан нима билан фарк, килади? Буни тушуниш учун 
ук,ув жараёнини унинг к;атнашчилари; таълим берадиган, билимларни 
етказадиган укитувчи ва ук;итиладиган, ахборотни узлаштирадиган 
ук;увчи томонидан стихияли тарзда тасаввур к;илиб курмо^ керак. 
Укитувчи билан ук;увчи, маълумки, у к, у в жараёнининг икки
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звеносидир (звено -  таълимнинг субъекти ва звено -  таълимнинг 
объекти). Мана шу звеноларнинг узи -  ук;ув жараёнидаги бопщариш 
системасининг звеноларидир. Улар орасида, кибирнетика тили билан 
айтганда, тугри ва ^айтарма алок;аларнинг каналлари харакат 
к;иладики, бу каналлар оркали ук,итувчи билан уцувчи ахборот айира 
бошлайдилар. Ук,итувчи тушунтиради, исботлайди, далил келтиради, 
чизади, раем солади, тажриба к;илиб курсатади, укувчи куради, 
тинглайди, тушунишга, узлаштиришга, эсда олиб к,олишга ^аракат 
килади, фикр юритади, умумлаштиради. Бунинг маъноси туки, 
"тугри алок;а канали" оркали ахборот субъектидан объектга, 
у^итувчидан ук,увчига егказилади. Лекин бунинг узи етарли эмас. 
Таълим гула-тукис булиши учун "к^айтарма алок,а канали" х,ам 
харакат килиши зарур. Ук;итувчи ук;увчининг к,андай таълим 
олаётгани х.ак̂ ида ахборотга эга булмай туриб, кур-курона таълим 
бера олмайди. Шу сабабли таълим процесси "к;айтарма алок,а 
канали "нинг х,ам ишланишини назарда тутади: ук;увчи дарсда олган 
билимидан жавоб к,айтаради, материални такрор ишлаб чизади, 
масалани ечади, ук,итувчи тинглайди, куради бах;о куяди. Фак,ат ана 
шу "к,айтарма ахборот" асосидагина у^итунчи маълум ук,увчининг 
таълим олиши муваффак;иятли бораяптими-йук.ми -  шу х;акда хулоса 
чинара олади ва шунга к,араб таълим процессига тузатишлар кирита 
олади, ук;ув жараёнининг бундан кейинги боришини планлаштира 
олади.

Аклий ривожланиш тушунчасининг узи турли тад^ик,отчилар 
томонидан х,ар хил тал^ин ^илинмокда.

С.Л.Рубинштейн билан Б.Г.Ананьев биринчилар к;атори умумий 
аклий ривожланишни, умумий интеллектни таджик, к,илиш билан 
шугулланишга даъват этиб майдонга чикдилар. Масалан, Ананьев бу 
категориялар одамнинг шундай мураккаб психик хусусиятларини, 
ук;иш ва мехнатдаги муваффа^ият ана шу хусусиятга богликдир, деб 
гапиради. Олим бу категориларни билишга оид турли вазифаларнинг 
куйилиши ва х^л этилиши бйлан богланган, яъни ходисага энг 
умумий мулжалловчи характеристика берган булиб, бу 
характеристика уни хал этишнинг мумкин булган йулларини 
курсатиб беради.

Кейинги йилларда ана щу курсатиб утилган муаммони жуда 
турли й^налишларда интенсив тарзда тад^и^ этиш бошлаб юборилди. 
Бу тадк,ик|отлар орасида Н.С.Лейтеснинг тад^икотини кайд к,илиб 
утиш керак. Н.С.Лейтес, аввало а^л сифатларини уз ичига олувчи 
умумий а!ууий кобилиятлар ( гарчи улар жиддий равишда ирода ва 
эмоционал хусусиятларга боглик булса хам) одамнинг назарий билиш 
ва амалий фаолият имкониятларини характерлаб беради, дуб 
таъкидлаган. Одам и нтеллекти учун энг му^им нарса шуки, у 
атрофимизни ураб олган ва оламдаги нарса ва х,одисалар уртасидаги 
бовланиш ва муносабатларни акс эттириш >̂ амда шу билан вок^еликни
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ижодий равиш/yi кбайта узгартириш имконини беради.
Н.С.Лейтеснинг курсатиб утишига Караганда, олий нерв фаолияти 
хусусиятларида .активлик ва уз-узини тартибга солишнинг айрим 
шарт-шароитлар.и яширинган булиб, булар умумий. аклий 
кобилиятларни таркиб топтиришнинг мух^им ички шартларидан 
биридир. ' • ’

Купгимна фикрлар муносабати билан аклии  ривожланишнинг 
мазмунига оид мезонлар (белгилар, курсаткичлар) масаласи вужудга 
келади. Бундай энг умумий мезонларнинг руйхатини Н.Д.Левитов 
келтириб утадй. Унинг фикрича, акулий ривожланиш куйидаги 
курсаткичлар билан:

1 ) тафаккурнинг муста^иллиги билан,
2) укув материалини узлаштиришнинг тезлиги ва 

мустах^самлиги билан,
3) стандарт булмаган вазифаларни ^ал крлишда аралий 

'чамалашнинг (топкирликнинг) тезлиги билан,
4) урганиб чикилаётган ходисаларнинг мох^ятига t 

чу^ур кириб бориш (му^им булган нарсани муг^им булмаган 
нарсадан ажрата билиш) билан ва

5) аклнинг тан^идий караши, баландпарвоз, асоссиз 
мулох^заларга мойилликнинг иу^лиги билан характерланади. •

Д.Б.Эльконин учун ахушй ривожланишнинг асосий мезони -  
ту три ташкил этилган ^кув фаолияти структурасининг (таркиб топган 
^кув фаолияти) х(амда унинг компонентлари -  масаланинг ^уйилиши, 
воситаларни танлаш, уз-узини назорат к|илиш ва уз-^зини 
текширишнинг мавжудлиги, шуниигдек, укув фаолиятидаги предмет 
ва символик нланларнинг тугри нисбатидир.

Н.А.Менчинская шу муносабат билан фикрлаш фаолиятининг 
шундай хусусйятларини, чунончи:

1 ) узлаштиришнинг тезлиги- (ёки сустлиги),
2 ) фикрлаш процессининг пухталиги (яъни ищни ^айта 

куришнийг топширикларнинг узгарган шаройтларига 
мослашишнинг осонлиги ёки кийинлиги);

3 ) тафакку.рдаги к^ргазмали ва мав^ум компонёнтларнинг 
махрам богланиши (ёки таркоклиги) ва

4) аналитик-синтетик фаолиятнинг турли даражасини к,араб 
чи^ади.

Х,озирги замон педагогик психологияси таълимни окилона 
интенсивлаштиришни , яъни ^увчиларнинг ёшларига хос 
интеллектуал имкониятлари х(а^идаги анъанавий тасаввурларни 
^згартириш, таълим олувчиларнинрг аклий тараккиёт резервларини 
кидириб топиш масалаларини курмокда. Шуниигдек, психологлар 
таълим процессида укувчиларда актив, муста^ил, ижодий 
тафаккурни, мустакил билиш фаолиятига, мустакил билим эгаллашга, 
ёки баъзи хгмларда айтишларича, уз-узинича таълим олишга оид
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кобилиятни устириш ЧО|)()ларИНИ курмовдалар. Шунингдек, таълимни 
индивидуаллаштириш ва дифференциялашнинг психологик 
негизлари ишлаб чик̂ ил\,01̂ а д.В.Занков анча машхур янги дидактик 
таълим системасишг (Кичик ёшдаги укувчилар билан) ищлаб 
чиКцОм^а. Бу системага куйидаги принциплар асос к,илиб олинади:

1 ) таълимни ки^орц даражадаги к,ийинчиликлар асосида 
(кииинчилик ме.Ч()нига клт-ьий риоя к^илган х,олда) ^уриш. 
Факат ана шундай Таълим, деб курсатади Л.В.Занков, жиддий 
аклий шн олиб б()|)иш уЧуН ОЗИк бериши хамда укувчиларнинг
фро on UUTpfjpTJ. I|cnLV11' равишда ривожланишига кумаклашйши
мумкин.

2 ) материални тез суръат билан уТИш (яна а^лга тугри келадиган 
четрада), 1аълим||ИНГ 5ИЛИШга гааллу^ли томонининг, назарий 
билимларнинг салмОРИИИ кескин тарзда ошириш. Материални 
эгаллашга олиб <̂>|)адИган йул -  олинган маълумотларни узвий 
узаро борлик,'хрлд,^ у^увчининг саволларига муста^ил раившда 
жавоб излаш, У3'^ зини назорат кнлиш ва уз-узини текшйриш

( ёрдамида чу^ур а,,глаб олишдир.
Курсатиб утилган пРИ1|ципларга мувофик равишда ташкил этилган 
экспериментал таълим щуНИ курсатдики, укувчилар анча чукур ва 
мазмунли билим олибгцНа ^олмайг балки уларнинг аклий актйвлиги 
орт ад и, уларнинг ioi^oj)h даражадаги интеллектуал ривожланиши 
таъмириланади, у^ишга ижобий муносабат тарбияланади.

кувчиларнинг Г>илиш фаолиятини максимал даражада 
активлаш I ириш, уларнцнг актиВ| му ставил, ижодий тафаккурини
авж олдириш мактаб хаълимиНинг мухим вазифасига айланиб 
бормо^да.

Таълимнинг асосц _ у^итувчининг укувчиларга етказадиган 
мул-кул ахборотни эсд,, олид ^олиш эмас (гарчи бу мух^им вазифа 

улса-да), балки бу оборотни олиш жараёнида укувчиларнинг 
узлари акш в иштирок ^ТИШИ| уларнинг муста^ил фикр юритищини, 
мусга^ил билим олиш к0билиятини, уз-узича маълумотини оширйш 
кооилиятини аста-секц(1 шакллантириш боришдан иборат б^лмори 
керак. Купгина психоАоглар л .с .Выго- гский томонидан ани^ланган 
^оида, яъни таълим бер^щ ^ у ВЧИ ^улга киритиб булган ривожланиш 
даражасини кузламасдан бирмунча олга кетиши, у^увчининг 
тафаккурига унинг ма,1жуд имкониятларини бирмунча оширадиган 
талаблар ^уйиши, у 3 p W a H ва яхши узлаштириб олган аналитик- 
синтетик Фаолият дарПжасини талад ^илиши керак деган коидага 
асосланадил-ар. Л.С.Вьц.отски^ таълимнинг аклий ривожланишидаги 
етакчи ролини гаькиддЧр экан таълим ^увчининг ривожланишидаги 

•кечаг-и кунга эмас, 1 >алки эртанги кунга таяимо^и лозим, деб 
хисоблаткш! эДи?  ̂Таъдим рИВОжланишнинг факат тугалланган 

*»да|>в»каотГ,| #</)ГЯд«> 'к,УрИЛМасДсШ аввало хали унчалик таркиб
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топмаган (ва шунда* таълим таъсири остида таркиб топаётган) 
нарсаларга таянмори лозим.

Л.С.Виготский боладаги аклий ривожланишнинг 2 даражаси 
^ак^даги ^оидани ифодалаб беради. Биринчи гаража, Виготский 
айтганидек актула ривожланиш даражаси -  ук^увчи тайёргарлигининг 
мавжуд даражаси булиб, у укувчининг ^андай топширикларни^тула 
мустакил бажара олиши билан характерланади. Днча юк|ори булган 
иккинчи даража (уни Виготский энг я*уин ривожланиш зонаси деб 
атаган) боланинг нимани мустакил бажара олмаслигини, лекин озрок 
ёрдам билан (йул-йурик, берувчи саволлар, айтиб беришлар, ишора 
^илишлар, умумий к^рсатмалар бериш ва хоказо) ниманинг 
удлдсидан чик̂ а олишини к^рсатади. Виготский, бола бугун катталар, 
укитувчи ёрдамида бажараётган нарсани эртага мустакил равишда 
узи бажаради, энг як,ин ривожланиш зонасига кирган нарсалар, 
таълим процессида актула ривожланиш даражасига $тади деб 
таъкидлаган эди.

"Актив тафаккур", "мустакил тафаккур" ва'"ижодий тафаккур" 
•гушунчалари уртасидаги муносабатни концентрик доиралар шаклида 
белгилаш мумкин. Бу тушунчалар гафаккурнинг турли даражалари 
булиб, уларнинг х^р бир кейингиси узидан олдинги бошлангич 
тафаккур га нисбатан бир куриниш хисобланаДи. Ижодий тафаккур 
мустакил ва актив булади, лекин з̂ ар к а̂ндай актив тафаккур ^ам 
мустакил тафаккур булавермайди ва хар кандай мустакил тафаккур 
з̂ ам ижодий тафаккур булавермайди. Буни мисол тарик^асида 
гушунтириб берайлик. Укувчи теоремани исбот к^липши 
тущунтириб бераётган ^кртувчининг сузларига диккат билан к̂ улок, 
солади, материални тушуниб олишга з^аракат ^илади -  бу ерда ran 
актив тафаккур з^акида бориши мумкин. Агар у^итувчи тушунтириш 
урнига ^кувчиларга теоремани дарслик текста асосида мустакил 
тазушл килишни, тегишли булимни мустакил ишлаб чи^ишни таклиф 
этса, у з^олда мустакил (ва, албатта, актив) тафаккур з!ркида гапириш 
мумкИН. Исбот ^илиб берилмаган нарсани у^уй^ининг узи кашф 
этиб, Узи топган та^дирда ижодий тафаккур хр^ида гапирса булади.

’.Укувчиларнинг бирор бир х^к^атни мустакил излаши ва кашф 
этиши билан борлик булган таълим методи проблемали-эвристик ёки 
тадк^н^отчилик методи деб аталади. Тадк^шуэтларнинг курсатишича, 
бу уринда фа^ат натижанинг топилиши, хак^атнииг субъектив 
"кашф этилиши” факта эмас, уни излаш жараёнининг у зи ’ з̂ ам, 
укувчиларни ижодий фикр "лабораторияси'нинг узига олиб 
кирадиган жараён з̂ ам асосий аз^амиятга эгадир. Проблемами таълим 
шу жиз^атдан бир канча афзалликларга эга булади:

1 ) у укувчиларни мантик^й, илмий, дн 
ургатади, ‘ -  ^

2) У у^ув материалини анча ишо
гглярмичн- ч ч .т у д г д  аЙлаНИШИП

оилан
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3 ) у, одатда, анча таъсирчан булиб, чу^ур интеллектуал хис- 
туйсулар, шу жумладан, шодиёна коникиш туйгусини, уз 
имкониятлари ва кучига ишонига туйрусини вужудга келтиради, 
шунищ’ учун у укувчиларни к,изик,тиради, у^увчттларда илмий 
билишга жидд,ий кизикишни таркиб топтиради.

4) 5̂ ак;йк^атнинг, конуниятнинг муста к̂ ил "кашф- этилиши" 
осонликча унутилмаслиги ани^аб чи^илган, муста^ил з^осил 
килинган билимлар унутилган так^дирда з̂ ам, уларни тезро^ 
к,айта тиклаш мумкин.
Таълимни индивидуаллаштириш х̂ ар бир укувчи индивидуал 

(алоэшда), боткаларга борлиКу булмаган х(олда таълим олади деган 
маънони билдирмайди (гарчи принцип жихатидан шундай таълим 
б^лиши мумкин булса зрм). Хусусан, программалаштирилган таълим 
(эпизод сифатида эмас, балки таълим системаси сифатида) уз 
табиатига кура индивидуаллаштирилган.

Таълимни индивидуаллаштириш -  укувчининг индивидуал- 
психологи'к хусусиятларига таянади, ана шу 
Хусусиятларни з^исобга олган зрлда курилади.

Таълимни индивидуаллаштириш принципи укитишда 
укувчиларнинг реал типларига таяниш зарурлигига асосланади. Бу 
принципни, биз куриб утганимиздек, программалаштирилган таълим 
жуда яхши амалга оширади. Лекин одамдаги таълим шароитида з̂ ам 
бу принцип тадбик этилиши мумкин ва лозим. Укувчиларнинг 
индивидуал-психологик хусусиятлари таълимнинг айрим методлари 
ва усулларини танлаш х,амда к,уллаш вак,тида, синф ва контрол 
ишларининг вариантларини (уларнинг к^ийинлик даражасига к а̂раб) 
аниюшшда зуисобга олинади.

Таълимнинг билишга оид к^зик,ишларни ривожлантиришга 
каратилган ‘ мотивацион-кизикарли томонларига купрок эътибор 
берилиши лозим. Ана шу укувчилар билан олиб бориладиган ишнинг 
характерли хусусияти -  улар психикасининг ожиз томонларига 
пассивлик билан мосланиш эмас, балки бу у^увчилйр максимал 
даражада go я га етиши учун уларнинг а^лий ривожланишига актив 
таъсир курсатиш принципи булмоги керак. Тарбиячи ва у^итувчи 
айрим болаларда узининг ^ртача эканлиги, крбилиятсизлиги ва х(атто 
мукаммал; эмаслиги х^и да пайдо булган тасаввурга активлик билан 
к^аршилик курсатишлари лозим. Таълим бундай укувчиларнинг 
индивидуал хусусиятларига мувофик^ляшмайди, балки укувчининг 
узи тобора тезлашиб ва мураккаблашиб бораётган таълим 
процессига к^прок  ̂мосл^Щади.

Педагог ва псиХ°логларнинг асосий вазифаси -  барча 
болаларнинг ^обилиятИ максимал даражада ва з̂ ар томонлама 
ривожланишини таъмИнЛайдиган шарт-шароитлдарпи ани^лашдаН 
иборат. Шу билан бир каторда муайян соз^аларда ч ^ у р  ^изикишини, 
мойиллиги ва к|обилИЯТИнн намоён к^илаётган укувчиларни х,аЦ
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аншушш ва уларга бундан кейинги ривожланиши учун барча шарт- 
шароитларни яратиб бериш зарур. Бу вазифани дифференциялашган 
(кенг маънода олганда) таълимнинг турли формаЛари бажариши 
мумкин. Бу ерда махсус мактаблар ва сушфларнинг ^ар хил типлари 
(математик, физик, химик, биологик ва эужазо типлари), факультатив 
курслар, мактаб илмий жамиятлари, билим берадиган тугараклар ва 
^оказолар кузда тутилади.

Дифференциялашган таълимнинг барча санаб утилган 
формалари асосида куйидаги фикр, яъни хамма укувчилар х^мма 
фанлар буйича билимларнинг муайян минимумини т^ла-т^кис 
^злаштиришлари (бу минимум давлат укуув программаларида 
белгилаб берилган), бундан таш^ари эса, айрим фанларни асослиро^ 
ва чуютрок, урганишлари ёки ^кув планига кирмайдиган фанларни 
урх’анишлари мумкин, деган фикр ётади.

Мустах,камлаш учун саволлар:
1 . Левитовнинг фикри ' буйича узлаштиришнинг 

психологик компонентлари нималардан иборат?
2. Акдий ривожланиш к^рсаткичлари.
3. Таълимни интенсивлаштириш нима?
4. Таълимни индивидуаллаштириш нима?
5. Таълимни дифференциялаштириш нима?

Таянч тушунчалар:
Таълим; узлаштиришнинг психологик компонентлари; таълим 

процессини бошкариш; программалаштирилган таълим; аклий 
ривожланиш мезонлари; таълимни интенсивлаштириш; таълимни 
индивидуаллаштириш; таълимни дифференциялаштириш;
проблемали-эвристик ёки тадк,ик,отчилик' методи.

4 -  Маъруза. 4 соат.

1У -  Мавзу. ТАРБИЯ ПСИХОЛОГИЯСИ.

Р Е Ж А :
1. Шахсни таркиб топтиришнинг умумий психологик 

^онуниятлари.
2. Тарбиявий иш методлари ва формаларининг психологик

асослари.
АДАБИЁТЛАР: 1, 3, 5, 6, 8, 10.

МАЪРУЗА МАТНИ.
Шахе одам иштирок этадиган ижтимоий муносабатлар 

системасининг таъсири остида ва унда узи бажарадиган фаолият 
таъсири остида таркиб топади.

/3>
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Ижтимоий мухитнинг, коллективнинг шахсга таъсири тугрисида 
гапирилар экан, социал психология ишлаб чик,аётган референт гуру»! 
тушунчасига асосланиш зарур. Гап шундаки, хрм^ма одамлар xai^ 
з^тто энг як̂ ин теварак-атрофдаги одамлар мактаб укувчисининг 
шахсига таъсир к^лавермайди, к^пларнинг фикрларига у бефарк 
карайди. Х,ар бир одам учун булганидек, зуф бир мактаб укувчиси 
учун хам айрим гурухлар (баъзан бундай гурух, бир кишидан таркиб ■ 
топган булиши мумкин) мавжуд булади, у шахе сифатида б у ; 
гуру^ларнинг фикрлари, узи учун нихрятда а^амиятли булган 
мулохазалари билан х;исоблашади. Оила, синф, синфдаги айрим] 
укувчилар , баъзи укитувчилар, х,овл—идаги улфатдар, якин дуст ва 
хоказолар муайян мактаб $кувчиси учун ана Шундай референт 
гурухлар булиши мумкин. Мактаб ^кувчисининг тез-тез учраб 
турадиган тарбиявий таъсирларига бефарк ёкц хагго салбий 
муносабатда булиш з^олларига купинча ут^увчицинг тарбиячига 
маълум булмаган референт гуру^ позициясида туриши сабаб булади. 
А.В.Петровскийнинг ок,илона фикрига кура, агар тарбиячи, мактаб 
укувчиси з̂ еч нарса ва з̂ еч ким таъсир к,ила олмайди, деб даъво 
киладиган булса, бу нарса одатда тарбиясининг мактаб укувчисининг 
аз^локий позициясини белгилаб берадиган таъсирли референт 
гурухлар да и мутлакр хабарсиз эканлигини билдирадц.

Болалик ва мактаб ёшида шахе тарбиянинг х,ал килув-чи 
таъсири остида таркиб топади. Тарбия махсус фаолият сифатида 
муайян дастурнинг, англаб олинган мак,саднинг мавжудлиги билан, 
таъсир курсатишнинг махсус ишлаб чикилган ва асослаб берилган 
воситалари.формалари з^амда методларининг к^лланилиши билан 
тасодифий ва стихияли таъсирлардан ажралиб туради. 
АС.Макаренко алох,ида таъкидлаб бундай деган эди, с оглом 
тарбиявий ва.-’-иятсиз мукаммал шахе вужудга келган ёки аксинча, 
тутри тарбиявий иш олиб борилган пайтда бузилган шахе таркиб 
топган бирорта хрлни билмайман.

" Мактаб укувчисининг муайян кридалар йа нормаларни билиши 
маънавий хулк^-атворнинг зарур шартидир. Бирок ах,лок нормаларини 
шу тарик,а билиш уз-узидан ауюк,ий хул^-атворни тегишли даражага 
эриштирмайди. Бунинг устига, билимларни маънавий хулк-атвор 
драктикасисиз узлаштириб олиш маънавий билимлар билан 
маънавий хул^-атвор уртасидаги ажралишда ифодаланадиган 
"аз^локий формализм" деб аталувчи формалйзмнинг юзага келишига 
олиб боради. Шунинг учун мактабгача тарбия муассасаси 
тарбияланувчиси, мактаб ук^уччисининг з^аёти ва фаолиягини тугри 
ташкил к,илищ, ижодий азууок̂ ий, социал ижтимоий зеулк-агвор 
тажриб^си унинг шахеини таркиб топтиришда асосий нарса булиши 
керак. У^увчида бу нарса тарбиячи рахйарлигида :x,0с ил булади. Бу 
нарса утуувчиларда билимлар системасини -табиий, ахдо^ий ва 
гоявий-сиёсий билимлар системасини, (бу билимлар муайян
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Е яражада етакчи роль уйнагай пайтда) таркиб топтириш билан юз 
бериши керак.

Психологлар (аввало Л.И.Божович ва унинг ходимлари) бола ва 
^мактаб укувчисининг цкхсини таркиб топтиришда унинг 

фаолияти ни т^рри ташкил килиш, унинг тугри хул^-атвор 
тажрибасини орттиришигина эмас, балки унинг хулк,-атворининг 
(маьлум х^ракатга ундовчи фикрлари, хис-туйгулари, максадлари 
системасини) тугри мотивларини тарбиялаш хам хал килувчи нарса 
эканлигини курсатиб берадилар.

Психологларнинг берган маълумотларига кура, биргина 
фаолиятнинг узида (бу фаолиятнинг бола учун нима сабабдан юз 
беришига х|ам к,араб) шахснинг x̂ ip хил (ва хатто бир бирига к,арама- 
к,арши булган) сифатлари таркиб топиши мумкин. Масалан, биз 
тарбияланувчиларни бошкаларни очикдан-очик ва дадил танкид 
к,илишга ургатамиз. Ана шундай килиш билан болада принциниаллик, 
жасурлик, соф диллик, танкидий куз билан к̂ араш фазилатлари 
таркиб топади деб х,исоблайдилар. Аммо биз айтилганларни х,исобга 
олмасак, з^амиша узимиз кузлаган ма^садга эришавермаймиз. 
Чунки хулк^-атворнинг ана шу тугри формаси негизида мактаб 
у^Увчиси амал киладиган мотивлар ётади. Бу х^улк,-атвор шахсан 
ук^вчининг ^зи учун ^рндай маънога эга булишига караб, унда х^р 
хил сифатлар таркиб топиши мумкин. Агар ук,увчи уз уртогини 
принципиал мотивлар асосида танкид к^иладиган булса, бу танкид 
унинг урторида характернинг принципиаллик, катъийлик, х^алоллик 
сингари сифатларини таркиб топтиришга ёрдам беради; борди-ю, уз 
айбини уртогининг буйнига куй - иш истаги билан танкид 
киладиган булса, бу худбинлик, индивидуализмнинг таркиб топишига 
ёрдам беради. Агар шахсий га раз билан танкид килиналиган б^лса, 
унда шу асосда касоскорлйк, маккорлик, инсофсизлик хислатлари 
таркиб топади. Агар бундай танкид ^илишга, ни^оят, укитувчидаи 
Kjfppm ва унга ёкиш истаги ёки магрурлик истаги, 
принциииаллисликлик сабаб и булса, унда лаганбардорлик, икки 
юзламачилик сингари хислатлар таркиб топиши мумкин. Бинобарин, 
т^рри хулк,-атвор тажрибаси бу хатти-^аракат муайян мотивлар 
асосида амалга оишрилган вак,тдагина кузланган мак^садга олиб 
келади. Шунинг учун хулц-ртворнинг турри мотивларини тажрибада 
тарбиялаш ва мустах,камлаш мух им ах,амият касб этади. Мактаб 
укувчиларида муайян вазиятларда тарбиявий таъсирлар воситасида 
юзага келадиган ижобий мотивлар уларнинг тажрибасида 
мустах^камланиши ва барча бошлангич вазиятларга таркрлиши керак.

Бояп^ача к^либ айтганда, шахснинг э̂ ар бир сифат 
структурасига, биноабарин, мактаб укувчисининг тегишли х.атти- 
харакатига ижобий муносабатда булишиа имкон берадиган мотив, 
иккинчидан, хатги-зрракатларнинг муста^камланган усули киради. 
Шундай к,илиб, шахснинг сифати Л.Ж.Божоновичнинг ибораси
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билан айтганда, хатти-^аракат мотйвлари ва бу мотивлар тогишлцЯ 
формаларининг уз ига хос бирикмасидир. Хатти-харакат бар^арор, Я 
^укмрон (асосий) мотивларнинг системасини баъзи психологлар 1  
(Л.И.Божонович, М.С.Неймарк) т шахснинг йуналиши деб Щ
таърифлайдилар. М.С.Неймарк мактаб ук;увчиларининг йуналишини 1 
тадкик килди ва бу йуналишнинг- учта асосий турини — коллектив,* 
шахсий ва ишчанлик йуналишларини (иитга, фаолият жараёнига я 
булган йуналишни, ижодий фаолиятга кизи^ишни) алохида ажратиб 1 
курсатди. Йуналишнинг коллектив, шахсий турлари бир хил, тусри 1 
харакгеристикасига эга булмаслйги керак. Ха^и^ий коллектив 1  
й^налишдан ташкари "худбинлик гуру^и" деб аталган йуналиш -  ] 
бошка коллективларнинг ^изи^ишларини мутла^о менсимаган холда 1 
фа^ат битта коллективнинг, (гуру?, синф) ^изикишларинигина | 
эътироф этадиган йуналиш хам бор. Шахсий йуналиш шахсий 
ютукларга эришишга каратилган йуналиш сифатида ^амма в а р 1 хам 
коллектив йуналишига ^арама-карши булавермайди.

Психологлар тарбиявий йш методларининг психологик 
асосларини ишлаб чи^аётганларида, тарбиянинг >рр кандай методига 
абстракт тарзда караб ва уни ба^олаб булмайди, деган фикрга 
асосланалар. Бу методлар ^уллан илаётга нда, биринчидан, 
тарбияланаётган укувчининг ёш ва индивидуал хусусиятларини, 
иккинчидан, шу у^увчи аъзо булган болалар коллективининг 
хусусиятларини, нихоят, тарбиявий таъсир курсатиладиган муайян 
конкрет шароитларни хисобга олиш зарур. Шахснинг ижобий 
йуналишини таркиб топтириш учун, мактаб у^увчисининг барча 
вазият ва долатларида турри йул тутиши учун унинг нима килишни 
билиши, узи хурмат ^иладиган кишиларнинг нима ^.илаётганларини 
к^риши ва узи х;ам турри хул^-атворли булишни магщс ^ ли ш  (бу -  
энг му^им) зарур.

Билимлар -  а^ло^ий тасаввурлар ва тушунчаларнинг муайян 
системасини эгалламасдан туриб хдкикий эътиррдларни таркиб 
топтириб булмайди. Уз-узидан бу билимлар ахлокий хул^-атворни 
белгиламасдан туриб, унга музрш таъсир курсата олмайди. . 
Психологик тад^и^отларда шу . нарса аникланганки, ахлокий ' 
тушунчаларни узлаштириш жараёни жуда мураккаб жараён булиб, 1 
унга махсус раубарлик. дилинга и талаб этади. Укувчиларнинг 
тасодифий доллар, кучадагиларнинг бемаъни таъсири, катталарнинг J 
ярамас хатти-^аракатлари таъсирида таркиб топадиган а^ло^ий I 
тушунсалари тарбиячилар ва коллектив томонидан турри р о я в и й  1 
рахбарлик килинмаса, хато, нотурри, бузук тушунчаларга айланиб ] 
(^олиши мумкин. Баъзан у^увчи турмушдаги бирор факт ёки вок^зани, 3 
адабий асарлардаги мазмунни, кинокартиналарни узи муста^ил J 
гушуна олмай, нот^три хулосаларга келиб колади. Жуда орир 1 
шароитларда у^увчида хато фикрларгина эмас, балки маънавий |
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иринциплар ва установкалар ру^ига кура бизга ёт булган хатолар р м  
юзага келиши мумкин.

К^пчилик натурри $атти-$а р а катлар i1 и нг юз беришига ана
шулар сабаб булади. ^

А^локий онгни таркиб топтиришаинг энг му^им йули 
^увчиларнинг узларида тутри хул^-атворни юзага келтцриш билан 
ахлокий тажрибани бойитиш ва умумлаштириш йулидир, албатта. 
Укувчилардаги а^ло^ий билимнинг турли-туман формалари, уларнинг 
онги ва ^ис-туйьуларига жонли, ёр^ин оташин сузнинг (жамоаларда 
уюштириладиган этик су^батлар, лекциялар, мунозаралцр) таъсири 
бу ишни анча тулдириши мумкин.

Актив таъсир курсатишнинг ажойиб устаеи булган 
А.С. Макаренко ^ам ахлокий (этик) су^батларнинг чинакам 
тарафдори эди. Унинг £зи назарий ахлокий турдаги сухбатларнинг 
конспектини ёзар, уларда энг яхши бундай ахлокий Назариянинг 
катта самараларини курар эди.

Муайян прйнциплар ишлаб чи^илган булиб, ахдоккд дойр 
сухбатлар угаа принциплар асосида тузилиши керак. Бу иринциплар 
^уйидагилар:

1. Ахлокка дойр сухбатлар мазмуни жи^атидан тегишли 
ёшдагиларга тупгунарли булиши лозим. Мав^ум ва абстракт 
тушунчалар, мураккаб мулохазалар билан толик'гириб ^уйишга 
й$л 1$уйиб булмайди.

2 . Одатда,су$бат утказиладиган коллективни, унинг йуналишини, 
бу коллектив аъзоларининг узаро муносабатларини, укитунчига, 
у^иш ва бошкаларга муносабатини яхши билиш зарур/

3. Бундай су^батларни нихоятда тез-тез утказиб турмаслик даркор. 
Агар сухбатлар конкрет сабаблар билан, мамлакат ёки коллектив 
уётидаги бйрбр во^еага тутрилаб утказилса, жуда яхшй натижа 
беради.

4. Су^батни ёркин, яхшилаб танлаб олинган конкрет мисрлларни, 
хаётий во^еаЛ'ар ёки адабий асарлардаги фактлцрни Хамда 
кузатишларни та^лил ^илишдан бошлаб, умумлаштириш ^амда 
хулосалар чи^аришга угиш тавсия этилади.

5. Эмоционал тарзда келтирилган, ёркин ва таъсирчан образга 
о^илона таяниш (нафис санъатдан, адабиёт асарларидан 
(|>ойдаланиш. Кинофильмлар ёки театр асарларига коллектив 
булиб бориш ё^уд уларни коллектив булиб эслаш) зарур, •

6. Укувчиларнинг онгига сингдириладиган ^оидаларнинг яхтнилаб 
а(-'ослаб берилиши, исботланган булиши муэ^им ахамиягга эга. Бу 
хамма нарсани тушуниб олишга ва бунинг о^ибатида далил ^абул 
килишгэ, унинг асосланганлигига ишонч ^осил килишга, о^силона 
исбОТларГа рози булишга ^одир булган усмирлар ва K.irra ёшдаги 
У^Увчилар билан сухбат утказиш пайтида жуда мухимдир. Бошка 
ю Мондан, бу ёшда с уз таъсирининг самарадорлиги пасайиб кетиши
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мумкин, чунки у^увчида ривожланиб борадиган тан^идийя 
тенденциялар купинча уни катталарнинг далилларига эхтиёткорликД 
билан, ишонмасдан ва -Нот^три тушуниб ^абул этишга, уларнингЯ 
далилларини рад 1силищга, бирор ко и да билан келишмасликк^И 
катталарнинг илтимослари ва талабларига ^арши чирнпга мажбурИ 
этиши мумкин. Бошка- нарсани хам назарда тутиш керак: у^увчиИ 
купинча катталарнинг , узига а^лли киши деб мурожаат Я  
килишларидан, унинг к^п нарсани тушунишига ишонишлариданЯ 
макрурланиб юради. Унда бу ишончни о$лаш, ана шундай ■  
муносабатга муносиб киши булиш истаги юзага келади.

7. У^увчиларда максимал активлик уйкотиш, жонли равишда фикр ■ 
алмашиш истагини уйготиш, уларнинг фикрини авж олдириш ва ■ 
узларини а^лок масалалари устида уйлаб куришга мажбур .̂илиш I 
зарур. Ууувчиларга тайёр хакикатни зурлаб кабул ^илдириш 1 
ярамайди, ахло^ нормалари ^а^идаги хулосаларни уларнинг актив 1  
иштирокида* (аммо утрггувчининг рахбарлигида) чи^артириш керак. 1 
Бунинг учсун сухбат жараёнида му$окамага куйилиши керак булган 1 
масалаларни олдиндан тайёрлаб куйиш тавсия этилади.

8. У^увчиларда чукур ва таъсирчан эмоцияларни уйготишга | 
интилиш лозим. Бунда укитувчи сухбатни бефарк ва шавк-зав^сиз 
эмас, балки эмоционал тарзда жонли килиб
утказганидагина эришиш мумкин. Укитувчи узининг эдтиросли 
эътикоди усмирларга ю^ишини унутмаслиги дар кор. Усмирларнинг 
узлари y ic  этадиган туйруларни тахминан ^уйидаги формада англаб 
олишларига эришиш жуда мухимдир: "Нима учун бу ходиса менда i 
шунчалик разаб ва нафраб уйготади?", "Нима учун мен бу ^атти- 
харакатлардан шунчалик хайратландим?"

Тарбиячиларнинг шахсий намунаси укувчи шахсини таркиб 
топтиришда му^им ахамиятга эга. Кичик мактаб ёшидаги укувчи 1 
купинча у^итувчига та^лйд килиб, унга ухшашга з^аркат келади, I 
лекин биринчидан, буни купинча тушуниб етмасдан ^илади, 
иккинчидан укитувчиниП'г? ташки куриниши ва ^иликларига таклид1 
^илади, чунки у хали шахснинг намоён булиши ни таулил килишга ва | 
шахснинг баркарор хислатлариии англаб етишга ^одир эмас. Усми.р 
ва катта мактаб ёшидаги укувчи купчилик з^олларда намунага онгли ] 
равишда таклид ^иладилар. Усмир узини катта деб хисоблай I 
бошлагандан эътиборан катталарнинг хатти-харакатлари ва ишларига 1 
та!ууид килишга интилади. Шунинг учун унда теварак-атрофдаги 1 
кишиларнинг, айни^са, узига энг я^ин ва £зи учун энг обрули! 
кишиларнинг ^атти-^аракатига кизи^иш ^амда эътибор бериш ю зага! 
келади. Укитувчи ^анчалик обрули булса, унингг эътикоди,! 
билимлари, фикрлари, диди у^увчиларга шунчалик куп таъсир! 
^иладиган булади. Усмир катталарнинг бирор ^ислатларига та^лида 
килаё гиб, купинча бу зсислатларии шунчалик илиб олиш билан бирга,! 
уларнинг салбий хислатлари ва хатти-^аракатларини з$:ам узига!
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и н г д и р й б  олади. Агар у^итувчи муайян ма$садни кузлайдиган ва 
' И)инципиал матонатли, уз бурчини ^атъият билан бажарадиган 
Г)\"дса худди шу иарсаларни уз тарбияланувчиларидан $ам талаб 
-илиш унга осон булади. Аксинча, у^итувчияинг тажанглиги, 

куполлиги, узини ^улга ола олмаслиги, манманлиги урувчиларга 
салбий таъсир к^рсатади. • •

У^увчилар ва ота-оналар баъзан тарбиявий ишларда узларининг 
шахсан намуна курсатишларшганг таъсирига етарлича ба^о 
бермайдилар. Холбуки, уларнинг ^илаётган ишлари, узларининг 
к,андай Тутишлари уларнинг айтган гапларига, ургатган нарсаларига 
Караганда 1^амро$ эмас, 
йалки купро^ ахамиятга эга булади.

Туер и хатти-харакатларда амалий тажрибани уюштириш, 
ю^орида таъкидлаб утилганидек, шахсни тарбиялашда мууим, асосий 
омилдир. Тарбиячи у^училарда з;атти-х;аракатларнинг шундай форма 
ва усулларини таркиб топтирмори керакки, бу форсма ва усулларда 
тарбиянинг ^ал килувчи таъсири остида юзага келадиган у^увчи 
эътикоддари амалга ошсин. ^атти-з^аракатларнинг айтиб угилган 
формалари мотивларни, у^увчининг э^тиёж ва муносабатларини 
"моддийлаштириш" ифодаси, воситаси, формасига айланиб 
^олгандагина бар^арор омилга айланиб мустахкамланади. 
А.С.Макаренко худди ана шу маънода "хулк-атвор гимнастикаси" 
тугри ^атти-хара катла р н и машу: килишни уюштириш зарурлиги 
т^Ьрисида гапирган эди.

А^ло^ий ^атти-харакатларни машк ^илиш -  бу чурли 
вариантлардаги хатти-^аракатларни аслида бир-бирига ухшаш 
вазиятларда уюшган ва муайян ма^садни к^злаган эрлда 
такрорлашдир.Фа^ат ана шундай ^илингандагина ^атти- 
харакатларнинг баркарор ва айни в акт да умумлашган формалари 
таркиб топади. Сунъий машклар эмас, балки у^увчи хаёти ва 
фаолиятининг табиий шароитлари назарда тутилади, албатта.

УсМирлик ёшидан бошлаб, тарбиянинг янги о Мили -  уз-узини 
тарбиялаш вужудга келади. У^увчилар узларидан ижтимоий 
аз^амиятга эга булган шахе хислатларини таркиб Топтириш со^асида 
хул^-атордаги камчиликларга салбий ^ислат ва сифатларга бардам 
берищ сохасида онгли равишда :
Мунтазам ишлай бошлайдилар. Одам юксак даражада уз-узини идора 
^илувчи, уз-узини камол топтирувчи бирдан-бир системадир, -  деган 
эди И.П.Павлов.

Агар уз-узини тарбиялашга булган интилишни катталар, 
коллектив етарли даражада бош^ариб ва ташкил ^илиб турмасалар, 
унда у^увчи уз-узини тарбиялаш мазмунида (нимани тарбиялашда) 
х/)мда унинг формасида (кандай тарбиялашда) жиддий хатолар 
КЙЛИШИ мумкин.
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Укитувчи, тарбиячи укувчиларнинг уз-узидан тарбиялашига 
ра^барлик килишда 4 та вазифани к^зда тутиши керак.

Биринчи вазифа -  укувчида узида шахснинг ижобий 
з^ислатларини тара^киёГ эттиришга ва уз хул^-атворидаги ёмон 
томонлардан халос билишга интилиш истагини уйготиш.

Иккинчи вазифа -  ^кувчига уз шахсига танкидий - муносабат да 
булишда, уз хулк-атворидаги хусусиятларни диккат билан ва одилона 
тушуниб олишида, ^з камчиликларини я^кол куришда, уз 
нуксонларини фахмлаб олишда ёрдамлашиш вазифаси келиб чи$ади.

Учинчи вазифа -укитувчи тарбиячи уз-узини тарбиялаш 
программасини тузишда, шахе з^улк-атвори хислатларининг кдйси 
хусусиятларини (масалан, узини ушлай билиш, ^атъийлик ва шунинг 
сингариларни) тара^к,ий эттириш, ^айсиларга (масалан, ужарлик, 
ялковлик, ^полликка) бардам бериш кераклигини белгилаб, з^амда 
з̂ ал ^илиб олишда у^увчига ёрдам берадилар. Худай шу ерда. шахе 
сифатларини туг-ри ва объектив базрлашда, уларни келиб чи^иш 
сабаблари ^амда мазмуни жизртидан бахолашда зрм урувчиларга 
кумаклапшш муз^имдир.

Ни^ояг, т^ртинчи вазифа -  укитувчи, тарбиячи уз-узини 
тарбиялашнинг окилона йулларини к/рсатиб берадилар, у^увчини 
шахснинг йжобий хислатларини таркиб топтириш ва камчиликларга 
бархам беришга оид энг
Максадга мувофик ва самарали йулларини курсатадилар.

Мустазрсамлашга оид саволлар:
1. Шахе тушунчасини тавсифланг.
2 . Руандай тарбиявий иш формалари з^акида гапира оласиз?
3. Ахлокий су^бат мавзуларига мисол келтиринг. Ушбу сухбатни 

к̂ тй' тарзда уюштирган булар эдингиз?
4. Укувчиларнинг ^з-узини тарбиялашига ра^барлик ^илишда 

^андай вазифалар амалга оширилади?

Таянч тушунчалар:
Референт rypyj; шахе; а^ло^ий формализм;’, хул^-атвор 

мотивлари; шахснинг йуналиши; аз^ло^ий суз^бат принциплари; 
принципиаллик; зъти^од; шахсий намуна; хул^-атвор гимнастикаси; 
уз-узини тарбиялаш; з^атти-харакатларнинг аффектив формалари.

5 -  Маъруза. „ 2 соат.
У-Мавзу. УКИТУВЧИ ПСИХОЛОГИЯСИ.

Р е ж а :
1. Жамиятда укитувчининг тутган урни ва 

вазифалари.Шар^ мутафаккирлари укитувчилик касби 
тугрисида.

2 . Укшувчиларга ^уйиладиган талаблар.
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3. Укитувчи касбига зарур булган хислатлар.
4. Педагогик кобилиятлар ва уларнинг тузилиши.

Адабиётлар: 1, 3, 5, 7, 8/. 10, 11.

МАЪРУЗА МАТНИ. '• -
У^итувчилик -  инсон жамияти тарихи бошлангандан эътиборан 

давом этиб, шу билан бирга зрмма ваут жамият ва жамоатчилик 
•гомонидан эътиборга лойик эъзозлаб келинган касбдир.

",У^игувчи -  дейди Ал Форобий, -  а^л-фаросатга, чиройлик 
нуткка эга булиши ва ^кувчиларга айтмо^чи булган фикрларини тула 
ва аник ифодалай олишни билмоги зарур". У уз фикрини давом 
эттириб: "Укитувчи ва ра^барнинг вазифаси доно давлат рахбари 
вазифасига ухшайди, шу сабабли укитувчи эшитган ва 
курганларининг барчасини эслаб колиши, акл-фаросатга, чиройлик 
нут^га эга булиши, у^итувчиларга айтмо^чи булган фикрларини тула 
ва аник ифодалаб беришни билмоги лозим. Шу билан бирга уз ор- 
номусини кадрлаши, адолатли булмоги лозим. Ана шундагина у 
инсонийликнинг юксак даражасига эга булади ва бахт чуткие ига 
эришади", деб таъкидлайди. Абу Али ибн Синонинг фикрича 
".Укитувчи магонатли, соф виждонли, ростгуи ва болани тарбиялаш 
методларини, а^лок ^оидаларини яхши биладиган одам булмоги 
лозим. Укитувчи у^увчининг бутун ички ва таш£и дунёсини урганиб, 
унинг а^л. катламларига киролмоги лозим.^

Носириддин Тусий узининг "Уртгувчиларни тарбиялаш 
гугрисида" деган аасарида шундай дейди: ",Укитувчи мунозараларни 
олиб боришни, рад этиб бу\майдиган даражадаги исбот рлиш ни 
билиши, $з фикрларининг тусрилигига йшониши, нут^и эса^мутла^о 
тоза, жумлалари мантилий ифодаланадиган булиши лозим, Укитувчи 
нут^и хеч ^ачон ва ^еч каерда за^ар^андали, ^упол ёки к,атти  ̂
булиши мумкин эмас. Даре пайтида у^итувчининг узини тута 
олмаслиги ишни бузиши мумкин,"

Юсуф Хожи ^.ашкарий ",Мен аъзолар касаллигини даволашдан 
олдин одамларнинг руз^иятини даволашни зарур деб топдим. Бунга 
мен у^итувчилик йули билан эришаман, бунга менинг ишончим 
комил. Чунки аъзолар касаллиги билан кззларча, мингларча одамлар 
^ало^ булсалар, нодонлик, билимсизлик туфайли ун минг ва юз 
мингларча одамлар халок буладилар,". 4

Улуг- шоиримиз Алишер Навоий $ам укитувчи мез{натини 
холисона бахолаб: "Агар шогирд подшоликка эришеа £ам, унга 
(муаллимга) куллу .̂ килса арзийди", "Хак йулида ким сенга бир з̂ арф 
ургатмиш ранж ила'г -  каби сатрлар битган.

^озирги замон илм-фан тара^киётини буюк алломалари яратган 
Л|Р неча кимматли асарларисиз тасаввур ^илиб булмайди. Бу нодир
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асарлар бир неча асрлар илгари яратилган булсада уз ^имматини 
йукотган эмас.

. Укитувчининг урни ва унинг вазифалари усиб келаётган ёш 
ав?юдни тарбиялаш ишига жамият ва жамоатчилик томонидан 
эътибор каралишининг накрдар мухим азрмиятга эгалиги билан
ани!^ланади. • '

Мамлакатимизда кадрлар тайёрлаш миллий дастурини х,аётга 
■гатби  ̂ этиш жараёнида укитувчининг ёш авлодга таълим ва тарбия 
беришда жамият олдидаги жавобгарлиги янада ортиб бораверади. 
t ..' Замонавий мактаб у^итувчиси уггор вазифаларни бажаради. 

Укитувчи -  синфдаги укув жараёни ташкилотчисидир. Укитувчи 
у^увчилар учун даре пайти, ^ушимча дарсларда ва шу билан бирга 
дарсдан ташк,ари лолларда з$ам керакли масла^атлар беришда 
билимлар манбаидан биридир. Купчилик укитувчилар синф ра^бари 
вазифасини бажариб, тарбия жараёни ташкилотчилари булиб 
хисобланадилар.

Замонавий укитувчи ижтимоий психолог булмаслиги мумкин 
эмас. Шунинг учун хам у^увчилар уртасидаги узаро муносабатларни 
й^лга сола олиши, болалар жамоасида ижтимоий-психологик 
механизмлардан фойдаланишни билиши зарурдир.

' Маълумки педагогик фаолият -  киши меэснатининг энг
мураккаб со^аларидан биридир.

Жамият томонидан ^уйиладиган талабларидан энг мурши 
укитувчининг шахеи ва унинг касби билан боглик $ислатларига 
каратилган.

Укитувчининг энг Щ йщм шахсий ^ислатлари ^уйидагилардир:
- укитувчининг /з Ватанига соди^лиги, болаларни севиши, уларни 

йнсонпарварлик рузрда тарбиялаш истаги, уз юрти, она тили, уз 
хал^ининг тарихи ва унинг маданиятини севиши, давлатнинг 
муста^иллиги роясида яшашидан иборатдир;
‘ - ижтимоий жавобгарликни юксак даражада хис этиши;

олижаноблиги, а^л-фаросатли, маънавий" пок -  маънавият ва 
маърифат буйича
юксак ма^садларга мос келиши, бундай зрелатларни жамият ^о^иши 
буйича болаларга сингдириб бориши;
; -  узини ^ л га  ола билиши, :сабр~ток,атли, бардам,

матонатлилигидир.
Жамиятнинг укитувчилик касбига куядиган асосий талаблар11

^уйидагичадир:
шахени маънавий ва маърифий томондан т а р б и я л а ш н и н г .  

миллий уйрониш макурасининг з^амда умуминсоний б о й л и к л а р н и и г  

мохиятини билиши, болаларни муста^иллик рояларига соди ^л^ 
руз^ида тарбиялашни билиши, уз Ватани.табиатга ва оиласига булга 
мухаббати;

2%

-  кенг билим савиясига эга булиши, турли билимлардан хабардор
булиши;

-  ёш педагогик-психология, ижтимоий психология ва педагогика, 
ёш физиологияси з а̂мда мактаб гигиенасидан чут<;ур билимлар га эга
булиши;

- узи даре берадиган фан-буйича муста^кам билимга эга б^либ, уз 
касби, созрсида жахон фанида эришилган янги ютук ва 
камчиликлардан хабардор булиши;

- таълим ва тарбия методикасини эгаллаши;
- уз ишига ижодий ёндошиши;
- болаларни билиши, унинг ички дунёсини тушуна олиши;

педагогик техникани (манти^, нут^, таълимнинг ифодали 
воситалари) ва педагогик тактга эга булиши;

укитувчининг уз билим ва педагогик ма^оратини доимий 
равишда ошириб бориши.

Хдр бир укитувчи ана шу талабларга энг ю^ори даражада мос 
келадуган булишига интилиши керак.

У^итувчига жамият томонидан $уйиладиган талаблар, турли 
хилдаги ижтимоий кутишлар, педагогнинг индивидуаллиги, унинг, шу 
тарика талабларга жавоб беришга субъектив тайёрлиги муайян 
Укитувчининг педагогик фаоЛиятга накадар тайёрлигидан далолат 
беради ■

Укитувчи профессиограммаси муайян фан томонидан 
у^итуувчига куйиладиган махсус талабларни уз ичига ^амраб олиши 
лозим. Булажак укитувчи у ёки бу хилдаги фан томонидан ^анда й 
талаблар ^уйилишини билиши ва шу аснода у^ув-тарбия жараёнини 
ташкил дилинг учун педагогик олий у^ув юртларида муайян 
мугахассислик буйича укитувчи профессиограммаси ихплаб
ч и кили ш и зарурдир. Профессиограмма психологик ну^гаи назардан 
ишлаб чикариш фаолияти характер истикасининг (ани$ бирорта касб 
буйича) келгуси амалий ищлар учун зарур булган мазмундаги барча 
томонларини уз ичига олиши кераклиги устида боради.

Профессиограммада музрм хислатларнинг борган сари 
бирмунча ортиб боришини хисобга олган холда укитувчининг 
Куйидаги з^ислатлари курсатиб борилиши лозим:

1) Укитувчининг шахсий зрелатлари;
2) Касбига хос билими;
3) Ъ'л касбига хос з^ислатлари;
4) Шахсий-педагогик уддабуронлиги;
->) Ташкилотчилик малакалари;
R) Коммуникатив малакалари; 
f ) I ностик малакалари;

Ижодий ^ислатлари.
1 'Рофессиограммани касбга хос равишда у^итишни ташкил 

г  шДа таълимнинг самарадорлиги ва унинг муваффак,иятли ^андай
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билим ва куникмаларга, айни^са, шахснинг к,андай кобилият ва 
шахсий хислатларга бог-ли  ̂ эканлигини албатта курсатиш зарурдир.

К,обилият -  бу кишининг бирор фаолиятга яроклилиги ва шу 
фаолиятни муваффа^иятли амалга оширишдир.

Педагогик кобилият -  бу добилият турларидан бири булиб, 
кишининг педагогик фаолиятга яроулилигини ва шу фаолият билан 
муваффакиятли шугуллана олишини .ани^лаб беради.

Узо^ йиллар олиб борилган тад^и^отлар педагогик крбилиятлар 
мураккаб ва куш^иррали психологик билимлардан иборатлилигини 
курсатиб берди. Ана шу тад^икот маълумотларидан фойдаланиб, 
педагогик ^обилиятлар тузилишида мухим урин эгаллайдиган ^атор 
компонентларни ажратиб курсатиш мумкин:

1) Дидактик ^обилиятлар -  бу болаларга укув материалини ани$ 
ва равшан тушунтириб, осон ^илиб етказиб бериш, болаларда 
фанга к^зикиш уйготиб, уларда мустакил фаол фикрлашни 
уйрога оладиган ^обилиятлардир.

2) Академик к;обилиятлар -  математика, физика, биология, она 
тили, адабиёт, тарих ва боппр шу каби фанлар сохасига хос 
крбилияглардир.

3) Перцептив кобилиятлар;
4) Нут1£ к,°билияти;
5) Ташкилотчилик ^обилияти;
6) Авторитар кобилияти;
7) Коммуникативлик кобилияти;
8) Педагогик хаёл;
9) Диккатни та^симлай олиш крбилияти.

Мухим Давлат вазифасини -  кадрлар тайёрлаш Миллий 
Дастурини амалга ошираётган замонавий мактаб укитувчисининг 
^ислатлари, унинг ижодий фаолияти кириб келаётган X X I асрда 
шаклланиб, асосан амалий ишда, педагогик тажрибаларни эгаллаш 
жараёнида усиб-ривожлана боради.

Шу билан бирга укитувчи дбимий равишда f :i  малакасини 
ошириб, </з ишининг муваффа^иятини ю^ори даражада таъминлашга 
ёрдам берадиган шахсий хислатларини тарбиялаб бориши зарур.

Муста^камлаш учун саволларс
1 ) Шар^ мугафаккирларининг укитувчи хакидаги фикрлари.
2) Хозирги замон у^итувчисига куйиладиган талаблар 

нималардан иборат?
3) У^итувчилик касбига зарур булган хислатлар.
4) Укитувчи ^андай ^обилиятларга эга булмоги лозим?
Таянч билимлари: „
Касбий хислатлар; Давлат талаблари; Укитувчи кобилиятлари; 

перцептив кобилиятлар; академик кобилиятлар; авторитар 
кобилиятлар; гностик малакалар.
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