Swmypopos WyxpaT

DPUHIU3
Cu3ra xméHaTt Kmnagumm?

1

Xakukmin cababnap
Ba
. XWEHAaT 3XTUMOJINHU KaHAaW KaManTUpuLLl MyMKUH?

Cus:

v XNEHaT KMAnHuw xasdw bop aénnap
rypyxura MmaHcybmucms ekw ...

v BachooopnukH1 naeannawtupmbd onul
KaHaan okubaTnapra onnb Kkenuwmn
MYMKWHIWUTNHA,

v HUMa Y4yH aénnap xwéHataaH Xxyaa
KYPKULWMHUHI acn cababnapuHmn BunnwHm
ncrtancruimmn?

Kumobnune 3D myxosacunu mauéprawoa ywby caumoau

gouoananunou.:

hitp://3dcoverdesign.ru/cover3d/categories
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Ipuneus Cuzea xuénam Kuiaoumu? 2 — bem

SPUHI' N3 CU3I'A XUEHAT
KNJIAIUMU?

Xakukui cababiap Ba KaHJal KWJIMO XUEHAT KUITUII

SXTUMOJIMHYA KaMauTUPUII MYMKHH ?

Ana KoHI3HUHT 11y HOMJIM BUJIEOCHU TapKUMACH.

Mamno6a: https://womanur.com/budet-li-on-izmenyat/

JInkkar!
Cu3z SERENDIPITY nomnu axoiu6 xkypcumuzau BEITYJI
OJIMIITHA UCTAUCHA3MH?

VY xonna yu0y KUTOOHM oxyupuraya YKUHT!

Kynruna a€nnap, IyHUHTACK aupUM 3PKAKIIAP XaM TYPMYII
YpPTOFM yHra Xu€HaT KuilaauMu €KUM WYK Ba OyHra KaHAauJIup
TabCUP KypcaTUIl MYMKHMHMU €KUM WYK OWIMIIHU HCTaWIHIIap.

Yoy kutoOya aifHaH 1y Xakaa. Oxupuraya YKUHT.
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Ipuneus Cuzea xuénam Kuiaoumu? 3 — bem

ACCAJIOMY AJIAUKYM!

Cu3s Oomnan gaa Amxa Koumy.
byrynru wmaB3y xyna Ku3uk. Aémnap, Hadakar aémap,
TypMyIll YPTOFUHUHT Ba(OJOPJIUTUA XaKUAaru yil-xaéunapJaH Te3-

T€3 Kaurypuo TYpHUILIAIN.

byryn 6m3 xaérunrmzma Cuszra xXu€HaT  KWIMHHUII
AXTUMOJIMHUA KaHJal KUIUO KaMaWTHUPHUII MyYMKUHJIWMTH Ba KauOH

Kyaa AXTUET OYIIMIN KePaKIUTH XaKuaa cyxoariaaliamMmus.

Yuidy kutobmaru MabiaymMoTiap 11y MaB3yra yxIiiaml
kuToONMapaH KeckuH (apk Kuimaau. by epraa spkakiap Ba
yIIApHUHT aéjiapra Cysaru MYKIUTu Oopacuja xam, aéaaapHUHT
Xuisacu Oopacuga xam Oaxc moputuiMaiiad. by kutod V3
xa€TuHu  Oomkapuil, Xaétna Y3uHM OolIKapuil Ba V3

BOKCBHJIIMTUHHU 60111Kap1/1m XaKyuaaaup.

[IyHUHT Yy4YyH, arap MEHUHI WIUIApUM OWJIaH TaHUII

OynMacaHru3 Ba dJpKakjap IMCUXOJOTHSACH, Tabuatu Ba
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WHCTUHKTJIApU XaKuJa MabiIyMOT KuAupaétraH OYIcaHruz y

X0J1J1a OMJIMHIKA KUTOOMMM3 yiap XaKujaa sMac.

bu3z xaéruaruzna coaup OynaérraH aifHM Iy Hapcajap HUMa
Y4yH coAup OYIUIIMHUHT XaKuKui cabaOmapu Ba Cuz Oymnap

OWJIaH HUMA KWJIAETraHUHTU3 XaKuJa rariaiaMms.

Arap Cu3 jgukkar OWiiaH KYJOK COJICAHTH3, Y X0Jjaa
XAETUHTU3AArd TYypJW Ba3WATIAD YYYH XKyJa Kyl €YUMIIAPHHU

TOIIaCH3.

buz Cuz Ounan wuHbopMmanus (MabilyMoOT/Iap) OpKaIu
OolIKapuiaaurad, HO3UK oOJjiaM OuyaH OoIIKapuiIaguraH JyHERa
AmaéTraHIMruMu3aan  ooniaiiMu3. Ho3uk oJIaMHMHT pocCTIIall
MypBaTiiapu 3ca CHU3HMHI WYMHTH3AA >KOWJamraH. Tamku ayHE
HUMaHM  aHrjgatuim  CU3HUHT HWYMHTH3/1a HHUMA  COJUP

Oynmaérrannurura OOFJIuK?

Men xo3up aciuaga KaHgaid Oyica IIyHAaladruda
ranupamMan. WnTtmmoc, AWKKAT KWIMHT Ba Oy MabIyMOTIApHU

V3UHIU37aH YTKa3u0 KYpuHT. AlipuM HapcanapHu smutuin Cusra
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¢kmaciuru MymkuH. IIlyHu OunuHrku meHuHr Basudam Cusra
EkumMian Oynum sMmac, Oanku (Qukpnam Tap3uHrugarua CuszHu
Y3UMHTU3 XOXJlaMaraH Ba3usT/Iapra OJu0 KeJaauraH KOJuOJapHH
(pukpmam  marTepHJapuHu) aHrdamuHrM3ga  Cusra  €paam

OepuIIIUp.

Xa€TUHTU3 Y3 KYJIMHTWM3Aa. AHUKPOK KWIUO alTaauraH

Oyincak — OomumHruzga. bus ana mysgan oonuiaiMms.

A€n KuImM  yHra  KeJlaxkakJga  XHWEHAT  KUJIWHUIIA
MYMKUHJIUTUHU ~KaHaail TymyHuO oJjca Oymaau? XwuéHar
KWIMHUIIL XaBhu Oop Typyxdaru aéilapHu TYPT KaTeropusra

OYJIUIIl MyMKHH:

1-kaTeropusi: byHra COAMKIMKHU HJCAJIAIITUPUO OITaH
aénnap Kapagu. Yiap xu€HaT — Oy pgaxuiar, Oy 3HI MacTKall,
KaOuX amai, Oy SpKaK KUIIM KWIMIIM MyMKUH OYJIraH 3HT KarTa

3ap0Oa 1e0 xycoOlamaim.

bynnait aémmap «Mewn Oynu kymapa oamaimany, «Aeap

MeHea XUeHam KUIUWCA, Y X010a MeH KeUUHYAIUK O0OuKa 3pKax
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ounan MmyHocabam Kypa oamaumany, «Men xeu kauon OyHU

Keuupa oamauman!» neraH ramiapHd alTUO opUIIaIy.

BbynapHuHT O6apyw COAMKIWK FOSICMHU HACAIAIITHPHO OJIraH
oJaMmIIapHUHT Tamnapuaup. Ba, Cu3 OyHM HUHTYMTHUB paBHIIIA
ce3ud TypraH OyJicaHTH3 XaM Kepak, ojarjaa OyHJall HMHCOH Y3
xaéTtuga yHra BadOCH3IMK KWJIMHHUII XOJaThra ayd KeJaJu.

Harwxana yHUHT TyHECH Kylaiau, yHUHT Xa€Tu 0apoo1 Oynaau.

2-kareropusi: bynra y3 sSpuHUHT  BadOJOPJIUTHHU
UeaJIAIITUPUO oiraH aémiap kupaau. TYFpuporu Oy 3pKaKHUHT

yHTa COAVKJIUTUHYU WICUIAIITUPUO oJiraH aénap.

Arap Cu3 y3 5pu yHra Xu€HaT KAJIMAaCJIUTd aHUKJIUTUHA, SPU
OyHAal Wil KWIWILITa YMyMaH KOAUP AMACIUTHUHU, XUEHAT JeraH
Hapca yMyMaH yHra ajoKacu WYKJIUTMHUA OUp MapTta 3Mmac, Oajiku
Ky Oopa ranupu0 ropajauraH a€aHd y4paTCaHTU3, OMJIMHTKUA Oy
aén y¥3 Xxa€Tua >pu yHra Xu€Har KWJIWIINHU Y3 OF3U OWJIaH TUiIa0

TypraH Oyiaau.

Kadonku y a€n Oy Xakjaa MIIOHY OWJIaH TalmupuIlga JaBOM
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3Tap dKaH YHUHT 3pu OeroHanap Ky4doruaa Oyiaau.

Arap Cu3 aénauHr Oy ramjapura JUKKaT OWJIaH KapacaHTH3
yHJa TakaOOypJIMK, KeKKauIl, JUMOFAOPIUK KOJJAUPraH U3JlapHU
Kypacus. «Menea xuénam xununuwiu mymxun smac! Men ysuea

xocman!» Arap OmicaHrus, TakabOypiauk 0op koiga KypKyB 00p.

Xap KaHgal WIcaUIAIITUPHUIN NapYIaHUIIM JIO3UM. bus
XaJIu COAUKIIMK, BaOJOPIUK HUMA YUYH HJIeaIallTHPHUIINIINTA,

HAMAa YUYyH a€Juiap XUEHATAAH YTKUP TAbCUPIAHUIINTA KAUTAMU3.

3-kareropusi: byHra Oapua HdpKakJIapHUHT  XHEHAT
KWIKIINUTa, 0eBaoIMrura MIoHYd KOMUJI OViraH aéaiap Kupaju.
VYnap spKakjapHU IOJUTaM, S’bHU KYI XOTUHJIMKHU AXIIU KypaJu

neb xycoObmaiiagy Ba Oy XaKaa Te3-T€3 auTUO TypHIIaJIN.

VYnap: «bapua spkaknap xuénam xunaou. Yaapuune oapu
wynoau. [llynune yuyn ynap ounan sxmuém 0yaud myHocabam
KUTUWL Kepaxk 6a Ipakka xHcyoa AKUH 0aud H000pMACIUK Kepak.
Yynku ynap spmamu Keumu YHU (IOPAKHU) NaApyaiauiyd aHuk

hi(S50%001E:010%8
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4-xareropusi: xa€ruja 3py YHra XMEHAT KWIMIIWHU A0
KWIMIITa MOWMWI aéuiapHUHr Oy KaTeropusicuaarwiapu aiHaH
yJlapra XW€HaT KWIMIIWra HWIIOHYM KOMMJI OViraH aémmapaup.
byH1a ram spkak Ba YHHHI TaOWaTU XaKWjJa 3Mac. Xamma ram Oy
KaOu aénnapHUHT aliHaH ynapra aj0arra XuEHAT KWIMHUIIA

XaKuaaru HioHYJIapruaa.

by xabu aémnap xo3up OyiMaca KeMMHPOK XUEHAT KUIUIITHU
Oouwtaiii AeraH yu-xaémnapAaH KuWHanumanud. TyFpu, OyHzaa
Oonanukaard, YTMULIAArd TpaBMaJapHUHT YpHU O0p. DXTUMOI Y
aén  OTaCMHMHI XUEHAaTH Ba Y3 OHACUHUHI  OouIjgaH
KeUUpraHjapura, KUHHaJITaHjapura TryBOX OYyiran Oyiauiiu

MYMKUH.

Ba Oynpali Ba3usiTiiapHM Y3 OHacu OwilaH KalTa-KailTa
OouijaH KeurpaBepuO, KeuupaBepuOd Kalcuaup napaxkana OyHU
CEBIW y3W ILIyHIal Oynaau ne0 TymIyHUO KOJraH OYiIuIM Xam
MyMKHH. Y «Mana ceseu kanoaii 6ynaou, azap MeH Ce82UHU
xoxnacam, y xon0a mMeH azodnianumuea KYHUKUMUM Kepak. Xuénam

Oyauwu Kagoramaanean. IpKak 6a aén ypmacuoazu MyHocabam
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Y3u wiyroau 6ynaouy 1ed Xucooianiu.

by ramnapuu yHMHT OOTUHMH OHrM ramupaau. OHru 3ca
Oynap E€KMMCHU3 XMCJIAp SKaHJIUTMHU TYIIYHHO TypuOau. AmMMO
OOTMHUM OHIH Y3 Xa€tujaa Oy XucCJIapHU Tajlad KUJIMO Typaiwu.
V1mum xapoxatiapu yrvmuniia Ba CU3 yHH Y3rapTupa olIMaicus.
Huma Oynranma xam MeH OyryH Oy Xakja ranupMaiimad. UyHKu

Oy OYryHT'M MaB3yHMH3 YUYyH 3Mac.

bouutanfny  Hykra cudartuga  YTMUIOHA — y3rapTupa
oJIMacaHruszaa, ammo VYH-QukpiapHu V3rapTupa OJUIIAHTHU3
FOSCUHU OJIaMu3. AiHaH Yi-(QUKpIApUHTU3 TaKIUPUHTU3 KaHan
KCUUIIUHU aHuKJIa0 Oepamu. CH3HUHT OyT'yYHTM KyHJard Vyu-
(PMKpJIapUHTU3 3PTAHTU3 Ba 3PTaJaH KEMUHIM KYHHHTH3 KaHAal

OYJIMIIIMHYU aHUKJ1a0 Oepadu.

Arap ymyMmaH oiu0 Kapajaca KYMUmiuk aémnap «Aeap spum
Xuénam Kuica Huma oynaou?» JeraH KYpKyB OCTHa SIIallaju.
SbHM, a€iulapHU TAIIBHUINTA COJIAJUTAH €KW XATTOKM JaxIlnarra
CoJIaJluraH Hapca - Oy XUEHATHUHI COAMP OYyiranu smac, OajKu

KEWWH HUMA OYJIUIITMHA OWJIMACTUTHTUD.
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[IIyHuHr ydyyH xXaM acmmap XuEHAT XaKuJIaru ¥rosuiapra
oepun6 KOJINO YHH xaénmapuaa KalTa-KaunTa
alaHTUpaBepUIIaAM, XYMIUKH Oy Xakukuid Xaétma pyi
OepaauraHcK TallBUIILUIAHUINAIW. By YHUHT y4yH TaHHUII XUCJIap

SKAHJIUTHU aHUK. Y TMUILIKIATHA TAHUII XUCIapaUp.

AipuM xosutapAa XaTTOKM TYIIYHHO XaM OYyiaMaiiau — ymap
Oy Vyii-xaémmapuaaH a300JJaHUIIANITAMUA €KUM POXATIAHUIISIITUMHU.
Ba Cu3z xwuéHar xakuaa (KynuH4Ya 3aBK OwiaH) (aHTaszus
KWIaéTraH MHCOH acjyjia HUMaJlapHU XUC KWIMIITHHN OWJICAaHTU3

xal‘/’lpaTra XaM TYIIMIIUHI'N3 MYMKHH.

Y1upub onmubd TacaBBypHAa 4u3a€Trad, Y3WHH KEHMHHYAIHK
a300 Ba KuMHanuuuiapaa OYIWIIMHU, Taumwiad KeTwirad, xada
KWIMHTAH XOJJa TAaCBUPJAETraH WHCOH aciuja y3ura HucOaTaH

KyJla aKOHHUO XHUCITapHU XUC KWJIUIITHA OOIIIakIH.

bankuMm paxmHu, OankuM Myxa00aTHM, OalKMM aJIOBarT,
HappaTHU XUC KWIMIIK MYMKUH. AMMO Oy XHCIapHH,

SMOLIMSIJIADHU WHCOH Yy3ura Ttangad KujaauraH Oyiaaau. AWHaH
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IIYHUHT Y4YyH adpum aémiapra XuéHaT Xakuja QaHTazus

KWJINIIAAH BO3 KCUUIT KHMHUH. AMMO BO3 KEUHINTa TYFPH KEJIaIu.

Uynkn Cu3 yTMHIIAArd KapOXATIAPHUHT, PYXUATHHIH3
Tanad KWIAAWUIaH HOCOFJIOM sSMolusiapHuHr CHU3HHM KaHJau

SIIAIIMHTU3HU Oenruinad oepuiura Hyin KyWMacaIuruHru3 Kepak.

Men Vitmaitmanku Cu3 0axmiv MyHocabatiapja sIlaiiHu
ucraiicu3. HMmonunM kxomuiaku Cu3 XaKUKAM CEBWJIMIIHUA Ba
CEBHUIIIHUA XOXJIacu3. Ba xap KyHW >pUHTHM3 Xakuja y Kaepaa Ba
HUMa KWIAOTH, V3W OHpKakiapra HIIOHCA OymaguMu Aes

KauFypMAacCIUKHU XOXJIAUCU3.

ByHHMHT ydyH HUMa KWIMII Kepak? Y3 Yi-pUKpIapUHTU3HH,
(aHTa3usIIapUHIru3HM, Oy (QaHTa3usap HaTWwKacujga nanjo
Oynmanurad XHUC-TYWFYJapUHTM3HU Ky3aTUIIHM Oonuianr. Ba y3

(haHTa3UsITAPUHTU3HU TYXTATHHT.

Vaunrmsra «Men Xxo3up Huma YuyH OViapHu Kunasnman?
Haxomxu panmaszus xunuw xosup MeH yYuyH poxam Oyaca?

Haxomku y3umnu mawinab kemunieaw, xeu Hapcaza ap3umanioucan
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aén cughamuda xuc Kuiaémeam XoiamumMHu macaéeyp Kuiuul mMeH
VUYH Xo3up poxam, Xy3yp oyica? Haxomxu 0y xy3yp 6yaca?» neo

AUTHUHT.

AHa mrynna MaaTHKHHTH3 CHsra épaam 6epanu Ba «Myx! By

epoa xeu KaHoau Xy3yp Kuiaoueau scuxamu uyx!» newam.

Arap Cuz Oolikayacura KaHJail OYJIHWIIM MYMKHHJIUTHUHU
OwiMacaHrus, y xouaa «bowkauacuea Kanoau Oyauuiu MyMKuH? »
ned u3nad TOMMIIMHTH3TA TYFpU Kenaau. «Kawoau Kuaub
cesuUMIU, OAxXmau, IXMUPOCIu, XOX1aHaAou2an oYU 6a Y3UHu XUc
Kunuwe mMymxun? Kanoau Kuaub xaupau waxcui xaémea Y3uHu

MYHOCUO KYypaou2au OViuuL MyMKuH? »

Xy, OyHaa Tyrpu no3unus kaepaa? Axup Ousra 6apuOup
OyIuIIM MyMKUH 5Macky?! ByHMHr ycTura Ousra COJIMKJIMKHH,
SPKAKIAPHUHT Ba(OJOPIUTHUHU HJICAJIAIITUPMAHT JeHnIaéTran

oyiica.

Cu3 SpuUHTU3HUA XUEHAT KUJIaIu Jiest KyTMaHr. UyHku OyHaai

KUJICAHTU3 XUEHAT COAUp OYmaau.
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Xy, y X0JiIa OJATHH YpTanuK Kaepaa? bu3 OHrMMU3HUHT
Kaiicu xonaTuja TypUIIUMH3 Kepak? buzna kanpai Vi-gukpiap

Oynuim Kepak?

Cusra xammacu Oapubup Oysa onmaiau Ba Oy TyIIyHapIIH,
Oy Tyfpu. Men Cusra Oup HeyTa acoCHil KapalllapHH TaKIAM
KwiamaH. Ynap Cusra Oy Ba3uaT y4yH COFJIOM MyHOcaOariaapHU
unuiad yukKuIuHru3ra €paam oepaau. Arap Cus Oy kapanuiapra
JOUMHUN MypoxaaT KWwinO TypcaHruz Te3 opaaa CuzHHHT
pKaKiIapra XaMm, XxuéHaTra Xam, Y3WHTM3ra xam OyiraH

MHOCA0ATHUHTHU3 KY4JIU PaBUIlJla Y3rapraHiuruHu ce3acus.

AMMO Takpopnab aiitamaH — Oy KapallUlapHH Takpop.iao,
OHTMHTHU3/1a alIaHTUpUO TYPHUIIMHIU3 Kepak Oyiaaw, YyHKH
Oynap Kapanutapaup. by kapamnutap Cusra y3 BOKEBJIWTHHTHU3HU
XOCHJI KWJIQJUTraH PECypCiad XOJIaTHHM (SIbHU Y3WHTH3Ta HIINOHY,

KYTapUHKU PYXHST, Kyd) Oepaju.

Jlemak, aHrjamumHru3 Kepak OyiaraH Oup Heuya Kapalnuiap

OWJIaH TAaHULIMUINHUA OONLIaMM3.
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1. MeH OoliKka MHCOH YCTHJIaH Ha3oparra 3ra sMacmaH. by
HAMaHU aHrnaraau? by IIyHW aHIATaguKyA — Y3UHTU3HU SPKUH

TyTUHT CHU3 3pKaKHHU Ha3opaT Kuia oJiMancus. by kepak xam smac.

Cu3z  V3WMHIU3HM  HaA30parT KWIHIIMHTA3  Kepak! VY3
(aHTa3USTApPUHITU3HU  Ha3opaT  KWIMIIMHIUM3 — Kepak!  Vid-

(PUKpIIAPUHTU3HU HA30paT KWJIMIIIMHIU3 Kepak!

2. Men V3 peaAKIUIIADUMHUA (HUManapaaH
TabCUPJIAHUIIMMHU) HA30paT KWJa OJlaMaH Ba y3UMra MyHOCHO

Oynrad KapopJiap KaOyn Kujia ojlaMaH.

Cu3 y3 peakiusIapyuHTU3HU HA30paT KWIMIIUHTU3 MYMKHH.
Ba Cu3z Oomika OMpoB HUMa KUJIUIIWHY, Y3UHU KaHAal TYTUIIMHA
HazopaT Kwia ojiMaiicu3. bomika ogam — Oy Oomika oJiamaup.
[IIyHUHT y4yH XaTTOKH YpUHMO XaMm Kypmanr. Cu3 QakarruHa

V3UHTU3 OPKAIU TAbCUP KYPCATUIIMHIU3 MyMKUH !

Kauonku Cu3 KaHjail TabCUPIAHUII KEPAKIUTUHU OJIIMHJIAaH
OwicaHru3, Y3WHIrU3ra MYHOCHMO paBHUIIIAa TabCUPJIAHHUII

XYKYKUHTH3 OOPJMIMHM OJAWHAAH Owicanrus, y xoiaga Cuszna
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XOTUPKaAMJIMKHU TaKJIWM KWIYBYM WYKH pecypc maijo Oynaiu.
Ba Cu3 HazopaT KWIHMIIHU Kyino ro0opacu3. Cu3 Tallku OJIAMHU

BaCBOCJIap4a HA30paT KUJINIIHHA 0ac KHJIaCus3.

TakpopnaliMmaH, WYKM OJIAMHUHTM3 YCTHUJIAH Ha3oparra sra
OyJNraH 3aXOTHMHTU3 TAallKKM OJMaHM Ha30paT KWIMIITra XO0Xar

KOJIManau.

3. VYHUHr (SBbHH DpHUHI) XaTTHU-XapakaTlapy MEHUHT
KUMJIMTUMHU Oenrminad Oepmaiiau. Arap xuéHar cogup Oyica, xa
Oy orpukju Oyianu, Oy xada Kuiaaad, XAC-TYUFyJapHH FOIIATHII
Ba Oy OFpUKJIap/iaH Xajgoc OYJHWII BakT Tanad KujIajad, aMMo Oy
MEHHM, MEHHUHI a€JIMK JaTopaTUMHU, MEHUHI y3uMra OyJiraH
OaxoMMHM Ba MEHUHT OaxTid MyHocabarimapra OyiraH
UIIOHYMMHU MYK KWIMO Tanuiail onMaau. SbHH, Oy HUMaHU

auriaTagun’?

Huma Oynumraan kaTbuid Ha3ap Oy OM3HUHT KUMJIUTUMU3HU
Oenruniad 6epmaiian. Xa, Ouszra y3uMusra Keimuo OJUIIUMHU3 YUyH
OuMp 03 BakT Kepak OYmumu MyMKHH. AMMO Oy CH3HUHT

Y3uHTU3ra  OyaraH  MHOCAOATUHTU3HM  Y3rapTUPHUILIUHTU3
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KCPAKINTUHN aHFHaTMaﬁﬂH.

Huma yuyH aémnap ynapra Xu€Har KWIMHUILIUIAH >KYyJa
KyWwid Kypkumaau? MeH oOnauHiIapu y3umra [0y CaBOJIHH
oepapauM. by KYypKyBHUHT cababu aéutapHUHT Yy3jaapura OynraH
MHOCa0aTHHM HSpKaKJapHUHT yiaapra Badomap €Exu  Badomaop

AMacJIMKIapura Ooriamuaagup.

Kynmuunuk a€mnap y3mapu aHriamaraH xoiuiapuaa «Aeap
MeHea XuéHam Kuiuwean oynca, oemax meH émMoHmaH. by menune
Xoxnanaoueau aén amacaueum namuscacu! by menune nazokamau
IMACTUSUMOAH, DY MeHUHE ACIIUK XYCYCUAMIAPUM UYKIUeUOan!»

neb xycoOmanauap.

AbHu, ynap BadOJOPIMKHHA UACATIIAIITUPHUINIAAN Ba «Menea
XUEHAM KUAUWOUMU, 0eMaK MeHOAd HUMAaoup xcouuoa smacy Jed
xucobnamanu. byHaall malTna MHCOHHUHT OyTYH MYKH YCTYHHU
KyJ1ad BaiipoH Oynaau. Aciuaa Oy yCTyH OJJIMHJIaH XaM MVK 3]IU.
Ba Oy HMHCOH 4yKyp JaAempeccusira TyHmIMO KoJaau €KU Y30K
Hunapraya MyHoca0aTiiapra Kupuiia ojamMaiurad 0yiauo Kosiaau

- Oy UHCOHHUHI ¥y3ura OyiaraH MYHOCAOAaTMHUHI BaWpOH
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OYJTaHJIUTU HATHKACHIHD.

byHna arpeccusi ailHaH MYKM OJlaMra KapaTuiraH OYyJiaJiu.
[yHuHraex arpeccusi Oy TaHTaHa cababuucura KapaTuiauiiyd Xam

TyIIyHapJIM U, aMMO OMPUHYM HaBOAT/AA y3Ura KapaTuiau.

Hemaxk, Cu3 aHTJIAIUHTU3 Kepak OyJraH KUXar:

YHUHr (PUMHUHT) Xapakamiapd MEHUHT KUMJIMTUMHU
Oenrunad Oepmaiigu. YHUHT Y3WHU TYTHUIIM MEHUHI KaHYaJWK
HA30KaT/IW, XOXJIaHaJAWTaH, Ty3aJl Ba KaHYAIMK MYHOCHO

SKAHJIMTUMHM Oenruiiadb oepmaiiau.

Ba aHmmammHru3 kepak OyJjiran OXupru xyja MyXyUMm >Kuxar:
MeEHUHT KaapuATIIapuM Ba Y3UMHU CEBHUIIUM, JPKAKIApra
Oyiran mMyxab0aTuMm Xap JIOMM MEH TOMOHUMJAH OelIrujIaHaiu.

by Xakukatnanxam IIyHIaiu.

A&mnapHuHr «Aeap y (apum) menea Xuénam Kuaca, y Xoa0d
MeH Oapua 3pKaKIApOan KYHIIuUM KONAOU 68d Keiaxicaxkoda sHeU
MyHOcabamaap Kypa oimaumar!» 1e0 aWTUILIapU  KaM

yupaiiguran xoj sMmac. by Cwusra y3uHru3ra HucOaTaH XKyjaa

busHunr kanain: https:/t.me/trening_kitob Myposkaat yuyH: https://t.me/shuxrat eshmurodov


https://t.me/trening_kitob
https://t.me/shuxrat_eshmurodov

Opuneus Cuzea xuénam Kuiaoumu? 18 — bem

madKaTCU3INKICK TYHOJIMasITUMU?

Kanpgait kunub OyTKyn aBTOHOM OOBEKT OYyIraH MHCOHHMHT
Kynura CU3HUHT KUMJIMTUHTU3HUA Oenruiiad OepHIHA TONMIIUPUO
Kyuui MyMKuH. Cu3 y HHCOH y3rapaauMu, Xa€aura HuMa KejaJiu,
y Kall japakajga TapTHONM Ba XOKa30JIApHU  OJJAWHJAH Ouja

OJIMauCcus.

Cus

- BpKaKJIapra KaHjai MmyHocadaTaa OYJIUIINHTU3HH,

- KaHJ1ail owsia Kypa OJIMIITMHIYA3 MyMKHWHJIUTUHH,

- KaHJaii MyHOca0aTIapHy Y3UHTU3ra paBo KYPUIIMHTU3HH,

- V3UHTU3HU KaHYaJIuK KaJpiau XHUC KWJIWIIWUHTU3HU Xall
KWIKIT XYKYKUHU KaHJal KWIHO KuMragup Oepu0d KYWHMIITMHIH3

MyMKHH!?

bynapuu Xan KWiMil XYKyKUHM KaHJald KAJTUO KUMIraJIup
Oepu6 kyhuim mymkuH?! by Xykyk (axkar CHU3HHHT KYJIWHTUA3Aa
TypuOau! Ba OyHu aHTad eTuill Kyd XOJjaTuja sIIaliHuHT SITOHA
ycynmuaup. byHnait xonatna typranga Cus QgaHTazusiapuHTM3HA

OCOHrMHa Kyino rodopacu3. Cu3 ujacaallTUPHUII XOJaTHHU XaM,
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y3-y3uHM a3zo0jain (Ma3oXv3M) OJATHHTHU3HU XaM CHTUJITHHA

Kyino robopa onacus.

[IlyHuHraexk OoIIKa MyXHM HIIap XaMmM coaup Oyiamd —
CU3HUHT XYJIKUHTU3, (ebI-aTBOpUHTU3 y3rapaau. CHU3HUHT
TabCUPJIAHUIIMHIU3 (peakuusiyiapuHru3) ysrapaau. Ba Cuznmaru
kalpusaTHU, CU3HUHT TYJNAKOHJIM OYITaHUHTU3HU SpKaK KUIIA

Te3/1a ce3agu. Y CHBI[&FI/I XVJIK-aTBOPHHU XHUC KWJIaJIXW Ba CC3a/1U.

VY acnuam onraHga TymyHuO eraguku — Cu3 y3ura erapiu
oynran aéncus. Ba Cu3 y3uHrusra xuéHat KWInHUIUAY, Y CU3HU
xaha  KuaummHA — €ku Cu3HM  0axTcu3  KWIMIIHHU

TUJIaMaEéTraHUHTU3HU Ce3a1M.

Cu3z y3 UYyIUHTU3HM MyCTakuin Tanjasncu3. Cus  y3
O0aXTHUHTU3 Y4YYyH, TAKIUPUHTU3 YUYH, a€JUIMK HA30KaTUHTHU3 YUYYH,
y3uHrusra Oyiaran Myxa00aTMHIU3 Y4YyH MAachyJUATHU V3
suMMaHru3ra oaauHru3. llynunr yuyn Cuszra Xxu€HaT KWJIWHMUII
IXTUMOJIM XKyAa Kamasau. Ba myHuHTIIEK BadOCH3IMKKA MOUHII
OyaraH SpKakHM YUYPATHIIMHTH3 JXTUMOIHM XaM JKyJa Kamasu.

100 pomsramu? Uyk, 100 % ra smac.
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Arap a€n al€épiauk KWIMOKYHM OYyica Ba «Aeap meH Xxo3up
UYKU Xonamum OulaH WyeyINaHuHy oownacam, yumea 0yneau
Myxabbamuu ycmupcam, OAIKU aHa Yuawoa y (3pum) meHed
XUuéHam Kuimaciueu arux kagoramaanean oynap?!» neod yinaca.

Cu3 Oy CaBOJHUHT KYHUJIUIIIUTA KYJIOK TyTHHT.

byH/1a CaBOJHMHT KYWWJIWMIIUHUHT Y3 Oy a€JIHUHT YHra
XUEHAT KWINUIUIAPUAAH KaHYaJIUK KYpPKAETraHWHU Ba Yy, XYIO
KypcatMacuH Oy Hapca COIup OYJIMAaciaurd y4yH XaTTOKH Y3UHU
PUBOXJIQHTUPHUIII ~ Ba  VY3WMHU  SXIIM  KYPUIIHMHT  Oap4ya

KUUMHYMIIMKIIapUra OOpHUIlira Tau€piuruiu aiTuo Typuoau.

Nyx! Kauonku Cusna y3 Vit-QUKpIapuHIu3, KapopiIapuHTH3
yCTUJIaH Ha3zopar O0op Oyiica Ba Y3UHTM3Tra KaHaail mMyHocabartnia
OVJIMIITHY, KaHYaJIWK KaJpiad DSKaHJIUTMHTHM3HM, Myxa00ar Ba
0axTra KaH4aJIMK MyHOCHO SKaHIUTMHTU3HU CHU3 XaJl KWUJICAHTHU3,
y xonga Cuzmard Tamky OJIAMHM Ha30paT KWiIMIIra OyiraH
XTUEXUHrN3 Ketaau. [Ilyaunr yayn Cu3ra xu€HaT KWIMIIAIuMU

¢ku iykmu Oyau 100% OMIMIIMHTHA3 KEpaK Xam 3Mac.
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YMyMaH aéil Kyaa UHTYUTUBIUD, V Kyla XUccueTnuaup. Ba
xap KaHgau aén spu yHra BaomopMu €Kku MyKMu OyHU y €KU Oy
makiaga xap goum ounrad. Kynuadaa aén TysaKyIl MUCOIN OOIIMHU

KyMmra OepKUTaJu Ba OYMK OMAUH (pakTiaapra ybTHOOP KHIMaN/IH.

Arap DSpKakIapHUHT XYJK-aTBOpPH XaKujJa TramupajuraH
oyicak, Baomop OynuIra yHYaJMK MOWHJ 3MACIMIU XaKuaa
MabJIYMOT OepyBuM ajiomatiap Oop andarra. by yHUHT Xe4 Ka4yoH
Xeu kumra Badomaop OynmaciaurunHu anrimatMmaiau. Kyaa kyn
Hapca YHUHI KHMHH Yy4YpaTUIIATa Ba y Vy3rapullira KaHYaJuK
Talépaurura xam OOFIMK. AMMO alpuM XxoJuiapAa XaKuKaTaaH

XaM 3XTUMOJUIMK FOKOPH.

Arap MyHOCaOaTJapUHTU3HUHT OOIIJIAaHFUY MaIaCUIaHOK
SPKAKHUHT KYy3M YHra yamnra YyHHa0 Typca Ba YTMUIIUJArd
XUEHATIIApW XaKuja TramnMpca, y XoJijla OWIMHIKH Oy mnaiTiaa
KYHFUPOK KyJa KaTTUK >KupuHiarad xojajaa CuzHu Oy HHCOH YUyH

XUEHAT HOPMAJT X0J1aT SKaHJIUTUIAH OTOXJIaHTUPAETIaH OyIaau.

bynnaii xonma Oy OroxJaHTUpPHINTa MIIOHHUII KepaK Ba Yy

HMHCOH KaHYaJIMK AXIIN 3KAaHJIUITWHHU, 6YHI/I SJIBI/I XaM OMJIMACIUTHU

busHunr kanain: https:/t.me/trening_kitob Myposkaat yuyH: https://t.me/shuxrat eshmurodov


https://t.me/trening_kitob
https://t.me/shuxrat_eshmurodov

Opuneus Cuzea xuénam Kuiaoumu? 22 — bem

XaKuaa angamMu xaémiap Va0 TomuIira ypUHMAciIuK Kepak.

bommHruzam Kymra 0epkutud oaMasr!

boman Kymra OepkuTaguraH a€ia OYMK-OMJAMH TypraH
HapcajJapHM KaWcapiauK OuJiaH ce3Mmaiau. AHUKPOFU Ce3aju,
aMMO V3MHM OyHM KypMaclMKka oyiaau. by aéa OOTHMHUM OHr
aapakacujia y3ujard ujacaulalliTUPUII  XOJaTHHM  Oy3HIIra
MHTUIA8Tral Oynaau. Exu opkaknap yHra XuéHar KWINIIH
XaKuJard KapalluH{d TacAuKJIallra Xapakar KuinaétraH OViaau.

byHaaH kyn xaMm, KaM Xam dmMac.

Arap kumaup yHra xu€Har kunmaciaukiaapura 100% wumrony
XOCHJI KWJIMIITHUA OapuOup Kyaa Ky4Jd XoxJIaéTraH OyJica, y XoJia
OYHHMHT HOOJATHH ycynu 0op. bankum Oy KuMraaup TYFpu Kejiap.

Cu3 yiMHTU3/1a ICHTU3 YYYKACUHU OOKUIIIMHTU3 KEPaK.

by Y¥punna spkak OujaaH ASHTM3 YYYKACHHUHT HUMa aJlO0KacH
oop? Kanakanru spkak? Opkak IIyHYaKH OynMaiaum — ¢akar
JIeHru3 uyuykacu Oymaau. Andarra, MeH Xa3ujlallasiMaH, YyHKA
Ou3 arap MyHocalaTIapHHU XOXJjacak, arap Ou3 CEBMIITHU Ba OYHK

IOpaK OWJIaH SIIIIAINIHU UCTAcaK y X0JJa O3 MUKW YCTYHUMHU3HU
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KYPUIIMMU3 3apypPJIMTUHA TYITyHUIIUMA3 Kepak. UyHKH ceBruaa

kadonar uyk!

Yvun kwiiamanky, CHu3 IOKOpUa alWTUIITaHiIapa KyMUJIraH
Xa3MHaHU aHriaad erancu3. Arap xajadrada Kasub oJmaras
OyJicaHrus, y xojijja Kynm mapranad OomkaraaH YKHO YMKWHI Ba

OaxXTau OYIJIUHT.

bu3 aitbnopiapHu Tonumira xapakar KujiMaiMu3 Ba XaMmMacu
a€aHUHT Oomuaaru yi-gpukpiapuaa Ba Oy epaa spkakiap cadaduu
AMac JeWHuIIIaH WUPOKMH3. DpKakiap xam ayjbdarra cabdaduwu.
AmMO aén kuiy OyHJal BazusTra TymuO KoJica, aHUKKU YHUHT
XaM COIMp OYJIraH uiliapra Kauaauaup ajokacu 6op. Ba y3uHUHT
AaXJIIOPIAUTHHM, aJIOKACU OOPJIMTMHU aHIVIAIl MHCOHTA Y3 XaTu

Y4YH MACBYJIMATHU 3UMMACHUTA OJIMIIT KMMKOHHWHHA 6epazm.

by MachynusaT OunaH OUprajuk/aa 3ca SPKUHIMK XaM Kelaau.
V31 ydyH Xal KWIALL, Kapop KaOyl KWIHII SpKUHIUry. 1IIyHUHT
yuyH yHAarua (aénmard) KypKyB, OOIIIKa MHCOHHHUHI (3PUHHHT)
OMpOp HapcaHW KWIMIIKM €KUM KWIMACIWTH lo3acujaH Oyirad

aouMuil xaBotupu keraau. Uynku Cu3z Ounacusku Cus y3UHTU3
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YUYYH XaJl KAJIa OJIaCu3.

baxtinu 6ynuHr!

Cu3 ounan Ana Konap 6yiaau!

Buneo tap:xkumacu mry epaa Tyraau.
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Y0y kuTo01aH oJiuHAAUTaH (oiigaaap:

v Tamky nyHEHM OOLIKAPUITHUHT MypBaTiapu 3ca CHU3HUHT
WYHAHTU3A >KOWamrad. Tamku AyHE HUMaHU aHIJIATUILU

CHU3HUHT MYMHTH3a HUMa cOup OYyIaéTranyimrura OOFuK?

v XaétuHrusz ¥3 KYJIUHTU3da. AHUKPOK KWIMO ailTaaura

OyJicak — OOIIMHTU3/1A.

v Xu€HarT KWIMHUII XaBpu OOp Typyxnard a€iulapHU TYpT

Kareropusira OYaIuin MyMKHUH:

¢ l-kareropusi: byHra coaukiukHu, BahOAOPIUKHU
UJICAJUIAIITUPUO OJIraH a€Juiap KUPaJIy.

¢ 2-kareropusi: bynra y3 oSpuHUHr BadoOJOpPIUTHUHU
UJICAIUIAIITUPUO OJIraH a€iuiap KUPaJIy.

¢ 3-kareropusi: byHra Oapuya »SpKakJapHUHT XHUEHAT
KWIKIINUra, 0eBaojurura MIoHYM KOMMJI OyiaraH aéiiap
KUpaad. YJap DJpKakjJapHA TMOJIUraM, SbHU  KYII

XOTUHJIMKHHU AXIIM Kypaau 1e0 xucoOmamiaan Ba Oy Xxakaa
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T€3-T€3 AUTUO TypHUIIA]IH.
¢ 4-xareropusi: xaéruaa OdSpU YHra XWUEHAT KWIWIIUTA
UIIOHYM KOMWJI OYynrad aémnapaup. byHma ram spkak Ba
YHUHI Tabuath Xakuja smac. Xamma ram Oy Kadu
aéJylapHUHI aliHaH yiapra ajoarra XUEHAT KUWJIWHUIIU

XaKuaaru HmoHYwIapuaaianp.

v YTMumuaa TpaBMma ojraH aémiap OaxTiu MyHocabaTiap

capy MIIHU YTMUIIHU Y3rapTupa OJUII WIIoXKH OViamacana,
aMMO  yTMmuInra  HucOaraH  OynraH  Yi-QuUKpIIapHH,
KapalulapHu Yy3rapTupa OJUIl MYMKUHJIUTHAAH OoIIaniv

Kepak

v AliHaH Vii-QUKpIapuHIu3 TaKIUPUHTH3 KaHJall KEYUIIWHU
aHuky1ad Oepagu. CH3HUHrT OYryHTWM  KyHAaru  yi-
(PMKpJIApUHTU3 DPTAHTU3 Ba JPTAJaH KEUMHIH KyHUHIU3

KaHJal OVIUIIMHY aHUK1a0 Oepay.

v ACIJIapHU TallIBUINTA COJIAAUTaH €KU XaTTOKW Jaxiiarra

cojlaluran Hapca - Oy XMEHATHUHI COAUp OYJIraHu smac,

OaJIKU KeMUH HUMA OYJIUIINHU OUIMACTIUTUIUD.

busHunr kanain: https:/t.me/trening_kitob Myposkaat yuyH: https://t.me/shuxrat eshmurodov


https://t.me/trening_kitob
https://t.me/shuxrat_eshmurodov

Opuneus Cuzea xuénam Kuiaoumu? 27 — bem

v Cu3 Oaxmim mMyHocabaTiapja AIIalllHA WCTaCaHTru3 y3 Yil-

(buKpiIapuHTU3HU, (QaHTa3UsUIAPUHTU3HU, Oy (aHTazusap
HaTWKacuja Tmaiao OynaguraH  XUC-TYWFyJIapUHTU3HU
Ky3aTuIIHM  Oomwianr. Ba 3 ¢daHTa3usuiapuHru3HU

TYXTATHHI.

v Cu3 >pUHTM3HU XUEHAT KUIaau Jes KyTMaHr. YyHku OyHai

KWJICAHTU3 XUEHAT coAup Oynaau.

v AHIJaIMHIru3 Kepaxk oOyaran Oup Heuya Kapaliap:
¢ MeH OolKa MHCOH YCTHJIaH Hazoparra 3ra smacMaH. by
HUMaHM aHIaraau? by mIyHW aHriaTajivku — Y3WHTU3HU

SpkUH TYTHUHT CHU3 3pKakHM HA30paT KWIa oJiMaucus. by

KepakK XaM s3mac.

¢ Cuz Vy3UHIM3HM HA30paT KWIHWIIMHTA3 Kepak! VY3
(haHTa3USTTAPUHITU3HU HA30paT KWIWIIWHTU3 Kepak! Y-

(UKpIapUHTU3HU Ha30paT KWIMIIIMHTU3 Kepak!

¢ MeH V3 peaKuusIapuMHU (HUMaJIapJ1ad
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TabCUPJIAHUIIMMHM) HAa30paT Kuwia oOJlaMaH Ba Y3UMIa

MYHOCHO OyJIraH KapopJsap KaOyJ Kujia oJlaMaH.

¢ Cuz Oomkanapra (akarrdHa V3WHTH3 OpKalu TabCUP

KYpCaATUIIINHTUA3 MYMKHH!

¢ UYKM OJJaMUHIM3 YCTHJaH Has3oparra »dra Oynran

3aXOTUHI'N3 TalIKW OJIMAHW HaA30paT KWJIHIIIrada XO0KarT

KOJIMaUIH.

¢ YHUHT (SBbHM DPHUHT) XAaTTH-Xapakamiapyu MEHUHT

KUMJIMTUMHU Oenruiad OepMaiii. YHUHT Y3UHU TYTHIIH
MEHMHT KaHYaJIUK HAa30KaTJIM, XOXJAHAJUraH, ry3ajl Ba

KaHYaJIMK MyHOCHO AKaHJIUTUMHHU Oenrunad oepMaiiau.

¢ ACJUTApHUHT yJjlapra XWE€HAT KWIMHHIIWIAH XyJa Ky4Iin

KYPKUIIMHUHT acocuid cababu aénapHUHI y3Japura
OynraHn MHOCA0ATUHU SPKAKIAPHUHT yjapra Badomap €Ku

Bad010p AMACIIMKIIapUra OoFianIuaaaup.

¢ MeHUHT KaJIpusTiIiapuM Ba Y3MMHHU CEBUIINM, 3PKAKIIApra
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Oynran wmyxab0aTtuM Xap JOMM MEH TOMOHHMJaH

OenrwnaHaau. by xakMkaTaaHxam IIyHaau.

v IOkopuna kedaraH KapanulapHd Takpopiad, OHTHHTU3a
alaHTUPUO TYPUILIMHTU3 Kepak Oynaau, 4YyHKH Oynap
Kapauapaup. by kapamnuwrap Cusra y3 BOKEBIMTHHTHA3HU
XOCWJI KWIAWTaH PeCypClii XOJIATHU (SbHU Y3WHIU3ra

UIIOHY, KYTApUHKHU PYXUAT, Ky4d) Oepaau.

v Cu3 y3 UYIMHTU3HM MyCTaKuia TaHjaaHr. Cu3 ¥3 OaxTUHIH3
Y4yH, TaKIAPUHTU3 Y4yH, a€JJIMK HA30KaTUHIU3 YYYH,
Y3UHTU3ra OyiaraH MyxaOOaTUHTH3 y4yH MacCbhbYJIUSITHU Y3
3UMMAHTU3ra oJaauHr. AHa myHaa Cusra Xu€HAaT KWIMHUII
SXTUMOJIM KyJla Kamasad. Ba MIyHMHTZIEK BadOCHU3IMKKA
MOMMII OVraH SpKaKHHM YUPATUIIWHTHU3 SXTUMOJIM XaM XKyJia

KaMasau.

v Arap aén ai€pnuk KUJIMOKYM Oyiica Ba «Aeap MeH X03up

UYKU XONamum OUNaH wiyYUIAHUWHY OOuLacam, y3umed
oynean myxaboamuu ycmupcam, 6aiku ana yuianoa y (3pum)

MeHea XuéHam Kuimaciueu awuk xagonramnaumean oynap?!»
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ne6 Vinaca. Jlemak y Oy Xapakariapu OwiaH XuEHATIAH

KyJla KypKa€TraHMHU OJIaMra kap coii0 TypraH Oynaiu.

v bommHun Kymra OepkuTaauran a€il OYMK-OWJIUH TypraH

HapcaJlapHU Kalcapiauk OuJiaH ce3maiiiu. AHUKPOFU Ce3a/u,

aMMO Y3WHH OyHU KYpPMAacCJIUKKa OJIaJIH.
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Cu3z SERENDIPITY HoMiin a:koiin0d KypCMMHU3HU
BEITYJI onvmau ucraicusmu?!

Mapxamar!

SERENDIPITY | sworn

31 Me B¥

XaéTHW nax3aga y3rapTumpuL
TEXHONIOrNACK

BATAOCUN <),

Serendipity TexHonoruscu 0Oy:

Q MHTYUTUB ypraHuil, Kawd KuanLl

Xap KyHW Ba Xap bup BazudaToaH
honganaHnd, y3HU pUBOXKJIaHTUPULL

axJIOKJIapHU Y3rapTUPULLHUHT
OCOH Ba caMapann ycynuaup

busnunr kanan: https:/t.me/trening_kitob Mypoxaar yuyH: https://t.me/shuxrat_eshmurodov


https://t.me/trening_kitob
https://t.me/shuxrat_eshmurodov

Opuneus Cuzea xuénam Kuiaoumu? 32— bem

KypcaoaH HUManapHu ypraHacus?

E MUAMU3HUHI UWNALW MPUHLUWNUAHA Y3
onpgamMmmsra KkaHgam NyHanTUpWLL
MYMKUHNTUHW

dhongann nwnap kKonmb Bowka nwnap
bunaH wyrfynnaHnwumni cababnapuHu

Y3 axXJIOKMHIrM3Hm 6up nax3aga
Y3rapTUpULL yCYyUHK

- KWHO Kypuw, KNWTob YKWL, ogamnap
bunaH myHocabaT BakTuaa KaHOau
no3uunaaa Typuaca Kyrnpok Hapca
YpraHuwHn, oaanin Ky3 bunaH kypnbd

Ba bowka kKynnab donganm Ba
KU3NKapan MmabnymoTnapHun eunmnb
onacus

E bynMmanauraH XxmnxaTnapuHu KaHaamn
I KYPULL MYMKUHUTUHW
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SERENDIPITY - 06y snon TOIl wmenemkepnapu

(doli1anaHaural puBOKIaHUII TEXHOJIOTUICUIHD.

Yoy amxouund® xKypcuu BEITYJl Kyiara kupuTvil y4yH

(]

Kyyiuaaru4a myJj TYTHHT:

1. busHuHT ymoy Tejaerpam 00TUMHU3Ta ab30 OVIIUHT:

https://t. me/Hamma kanallar_bot

2. «Start» TyrMacuHu OOCUHT

AB30 OyiraH 3aX0TUHTU3 «Y3JIMKHHM aHIJam Ba MyBad@akusTra 3puimmi

WIMJIApW» HOMJIH XKy/a 3Yp WIMJIAp jKaMJIaHTaH KUTOOUMM3 Oepuiaan:

busnunr kanan: https:/t.me/trening_kitob Mypoxaar yuyH: https://t.me/shuxrat_eshmurodov


https://t.me/trening_kitob
https://t.me/Hamma_kanallar_bot
https://t.me/shuxrat_eshmurodov

Opuneus Cuzea xuénam Kuiaoumu? 34 — b6em

3. Keitun sca «CoBFa 0JMID> TYrMacuHU OOCHHT.

¥ ceBumnun kanannapvm

@& BanioTa Kypcu

+ Kanan kjwumw

BKU3 XxaKkumusga

4. Kenran xaOapmap opacupaH »dHI OXUPIUCHUHU OJUO

SIKUHJIAQPUHTU3Ta F0OOPHHT';

Kerak_bot

hot Q
7—

MAXCYC COBFA!

Yiwby 60TMMWIra 5 T3 AKWHUHW 3B30 KWATaHnap yuyH! 5:57 o

Accanomy Anakym!
Xypwmatnu Shuxrat_Eshmurodov!

Arap ywby GoTummnzHu donganu 1eb Tonran Giincanrus gyctnap
Ea AKMHNAPWMHIMWETE TABCWA KUAKMGO KyRngari axonmd
COBFANAPHW Kkynra kMpuTHHr!

BYHWHT yuyH 3ca Kyiingari xabapHu AKMHNAPUHTAZ Ba
AycTnapvHpesca jobopuHr!

Accanomy Anaiikym!
MaHa 6y axoiinb 6ot épgamuaa Tenerpamaary xyga Kyn
KaHannapHy TONULL MyMKWH 3KaH!

LyHWHraek o6-xago, BanoTa Kyponapmv xakmaarv gpoiganm
MabLAYMOTNapPHW Xam TenerpaMpaaH YnKmacgaH 6unmb
oncanrus 6ynagn!

BoTra ab2o 6ynunil yuyH KyinaarmHm bocuHr:
https://telegram.me/Hamma_kanallar_bot?start=202932090

/j/ e 3 message {},

~ MeHUHT cTaTucTKam =~ [ljfcTnapra ynawwil y4yH

*= Opkara

I @ ¢ € o =« s oo
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by xabapparu maxcyc ccbuika ¢daxkat Cusra teruuuiu. by
CChUIKA OpPKaJIM KUM YTHO Ootra an3o Oyica — y omamuu Cus

TakJIu( KAJITaHUHTHA3 OMJIMHAIH.

5. Arap Takiaug KWIraH oJaMJIaQpUHTHU3JIaH KaMujaa 2 Tacu

0oTra ab30 Oyica ymoy axoitnd kutod CoBra KMIHMO Oepuiiaau:

6. Ba HuxosT, arap Taknud Kwiran omamuapuHruzga 10
ki 0otra an3o Oyinca, y xonga Cus kyrran SERENDIPITY
KypCUHHU OOT aBTOMATHK Tap3/aa 1000paiu.

by Kypc 5 Ta Kucmiim Buieosiapra OyJIMHTaH.

IHapTaap MabKya Oyaran Oyjaca agapxoJ  MIIra

KUPUIIMHT!
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SERENDIPITY

droHUsa TON MeHexepnapu

dopanaHaanra PUBOXKIAHNL
TexHonormnacu!

| w
"' UHTYHTHE ypraHui, Kawd Knmm

I‘ -/ ponmui pusoXnaHHL!
o

axnoknaptt

w
s ocon J3raP™P"

7. Arap Cusra SAKUHJIAQPUHTU3HU TakJIW( KWW HOKYJail
oysica — CuszHu TymyHamu3. Y Xojjga Oy KypCHUMHU3HU COTHO

OJIMIIMHI'N3 XaM MYMKHH.

Xozupaga SERENDIPITY kypcuHUHr cOTyBIaru 0axocu —
200 000 cym.
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Tynosuu Click €ku Payme Ttuszumiiapu opkainu xam amanra
OIIUPUIIMHTU3 MYMKUH. COTHO OJNMIIHM MabKyJd Kyprasiap

KyHUJIard MaH3WLUIapra MypoKaar KWIMIIIAPU MYMKHUH

XO3UPOK MYPOXKAAT KUJIMHI!

Tea.: +998 93 541 74 79
Teaerpam: https://t.me/shuxrat eshmurodov
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MaHna 0y KUTOOJIADUMHU3HM XaM YKUTAHMUCHU3?

Kuto06 HOMU FOx1ab onuin yuyH MaH3uI:

Swmyponos LWyxpaT

Cu3paH 6apakaHu
TYycub TypraH doukpnap

https://t.me/trening_kitob/1583

Cus:

v Hera ogamnap Ky3m bunaH KypmacauruHm,
KYJI0F1 6UNaH SWNTMACIUMVHW,

v Hera fapoMajVHru3 owraH capu
Xapa)kaT/lapuHru3 xam owmn6 6opuiun
cababuHu,

v PUBOXKNAHULLAAMW UKKW NYNHUHE Kancu
as3annuruHn Ba CusHn 6apakapaH Tycunb
TypraH pukpnapHu 6UANLWHN NCTancmusMmn?

| https://t.me/trening_kitob/1579

v UCTanrad Typaarv opTuUKYa loknaHuwaaH

Xanoc Kkunaguran,

Vv Xap KaHAalh oFpuKHW Te3aa

TUHYNAHTUPaAUraH (Xam XXUCMOHUIA, xam

Kanb oFpuUFnHN),

Vv Cofainw xapaéHnapura KkaTTa Te3nnk
6epaauvraH TexHuKkara ara 6yanwHm

ncTancmsmmn?
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https://t.me/trening_kitob/1577

- YFNIMHIU3, yKaHrns ékun y3umHrus 30 ra
TYAryH4Ya Kynpofura spuwiml y4yH
HUManap KWInLWHN,

- X03Mpru KyHaa Cus KUINWKNHIN3
MYMKWH BynraH sHr 3yp nHBeCcTULunA
HUMa 3KaHAUTMMHU BUNULWHN ncTancmsmmn?

Swmypopos LllyxpaT

Y3uHrus Ba
cdap3aHaNnapuUHrusHmM
TaHKU A, KUIULLHU
AHAAW TYXTaTULLl MYMKUH?

https://t.me/trening_kitob/1575

KepakanruHm onnnmwHm m
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Swmypogos LyxpaT

Cu3 y3uHrusra
O6axT TMnaucusmMn?

éxkn
6axTcu3 xaéT 3axpura Kapwim aaso

U3HW 3axapsioByn uwnap

) IKAHJINTUHN,

NN ALWALWHW OCOHMALITUPYBYYU

amasiHun,

- Xaharap4nmanKHUHr y3ura xo

Ma3MyHUHWU BUAULLIHW UCTancmsmmn?

https://t.me/trening_kitob/1573

Anbda xonatu 6y:

- 6BOTUHWI OHITa KNPULL SWINTNAnNpP,

- TabAUM ONULW, YpraHuLl
KOOMANATUMUSHUHT YYKKUCUTa YUKALL

UMKOHUHK Bepaan,

- BU3HUHI 3eXHANANTUMU3HK Bup Heva
6apobapra owwnpaan.

https://t.me/trening_kitob/1469
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Swmypopos LyxpaTt

OP3VJIAPUHIN3
AMAIJITA oOlWAANMWN?

BUAWWHUHE 0aniA ycynn
Eku Busyanmsaums Hera uw 6epmainaun?

https://t.me/trening_kitob/1466

Cus:
- Op3ynapuMHrus amanra owaanmm ékn
nyK Tesna 6unumb onuwHwn,

- Op3ynapuHrus 6opacugaru

wy6xanapuHrusHuHr acn cababuHun
6UNNLWHW ncTancnusmm?

Swmypogos LyxpaTt

HErA MLUJIAPUHI A3
IOPULLMASANTU?

Acn cababnapHu aHrnaw

https://t.me/trening_kitob/1464

Cus:
- «Hera nwnapum lopuwiMaanTn?» nerad
caBos (hoNAaCU3 IKAHANTNHN,

- MWINapuHrn3 opuwmMacanrmn TabnataH

yMyMaH MYMKWH 3MacaunrvHm,
6unacnsamn?
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Swmypopos LyxpaT

BAKTHU BEOLLUKAPULL
YHYH Ky4au ycyn

AMepuKa Npe3naeHTu Kawd KuaraH

Cus:
- y3nHrusna 6eb6axo ManakaHu - BaKTHU

6olwkKapallm ManakacuHn

WaKANaHTUPULLIHU UCTanCcn3Mmn?

- ByTyH mamnakaTHu bolikapaauraH
Aapakara YNKULWHU-41?

- wnapHu opTra CypvL KacanaurugaH
6yTKyN KyTyauwira HuMa nencmns?

by nyjuiMk KyJJ1aHMa
baxocu — 15 000 cym.
TynoB KWIMHTa4 TEJerpaM OpKajiu

I0KJ1a0 OJIUII MYMKHH.

TynoBan Click éxu Payme opkanu
amaJira OIIHPHUII MyMKHH.

Mypoxaar y4yH:

https://t.me/shuxrat eshmurodov

Ten.: +998 93 541 74 79

https://t.me/trening_kitob/1445
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¢ Busyanusau, :& o
‘BakTnapaa nnami Vb
P e S

| Xakukatnap
. «Cup>» punemuna

by ny/uiuk Ky/ianma
baxocu — 15 000 cym.
TynoB KWIMHTa4 TEJerpaM OpKajiu

FOKJIa0 OJIUIIT MYMKHH.

Tynouun Click ¢€xku Payme opkanu
amaJira OIMpUIl MyMKHH.

Mypoxaar y4yH:

https://t.me/shuxrat eshmurodov

Ten.: +998 93 541 74 79

LUyxpaT 3wMyponnoB

Makcapn capum
Te3nukHu 1000 ra
owupaMmus!

MHHOBALMOH TeXHUuKa!

https://t.me/trening_kitob/1451
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https://t.me/trening_kitob/125

nap https://t.me/trening_kitob/115
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https://t.me/trening_kitob/101

https://t.me/trening_kitob/79
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https://t.me/trening_kitob/64

LyxpTaT dwMyponos

- MaxopaTpaH
. HyCXa Ky4uvpuLu

https://t.me/trening_kitob/297
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L

% HaTanes OxanxunHa
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AH
PALLJIAPA!
KEATAH KA
SIMKKA 'DQ:’I'?Y"WW MYMKMH?

E2
nyRCU3 A

by nyjuMk KyJJ1aHMa
baxocu — 15 000 cym.
TynoB KwiMHrad4 TEIerpaM OpKAJIH

F0KJ1a0 OJIUII MYMKHH.

TynoBan Click éxu Payme opkanu
amaJira OolmMpUIl MyMKHUH.

Mypoxaar y4yH:

https://t.me/shuxrat eshmurodov

Ten.: +998 93 541 74 79

https://t.me/trening_kitob/232
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By kuTOOHM onMm  y4yH ~Maxcyc
Bazu(panu OakapuIll Kepax.

Basudanu oquun yuyH:

https://t.me/shuxrat eshmurodov

Ten.: +998 93 541 74 79

https://t.me/trening_kitob/210
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by ny/uiuk Ky/ianma
baxocu — 15 000 cym.
TynoB KWIMHTa4 TEJerpaM OpKajiu

FOKJIa0 OJIUIIT MYMKHH.

Tynouun Click ¢€xku Payme opkanu
amaJira OIMpUIl MyMKHH.

Mypoxaar y4yH:

https://t.me/shuxrat eshmurodov

Ten.: +998 93 541 74 79

raH nHCOH

yaura nioH
s Gynww cvpnapyt

Kandail yinacaH2u3
wyHoal 6ynacu3
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E
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By nyjuiMk KyJJ1aHMa
baxocu — 15 000 cym.
TynoB KWIMHra4 TeJerpaM  OpKIU

FOKJIA0 OJIMII MYMKHUH.

Tynosuu Click €xu Payme opkanu
amaJira OIIMPHUIIT MyMKHH.

Mypo:xaar yuyH:

https://t.me/shuxrat eshmurodov

Ten.: +998 93 541 74 79
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by nyjuiMk KyJJ1aHMa

baxocu — 5 000 cym.
TynoB KWwiIMHrad4 TEIErpaM OpPKAIH
I0KJIa0 OJIMII MYMKHH.

TynoBan Click éxu Payme opkanu
amaJira OIIHPHUII MyMKHH.

Mypoxaar y4yH:

https://t.me/shuxrat eshmurodov

Ten.: +998 93 541 74 79

-z
KAngﬂﬁ syﬁpm
Uy A A
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Opuneus Cuzea xuénam Kuiaoumu? 51— 6em

Swmypopos LyxpaT

CuspaH 6apakaHm
TYycub TypraH oukpnap
2 - KUCM

Cus:

https://t.me/trening_kitob/1587

v KaTbuii 6enrunaHraH MaolwHUHI Cu3 yuyH
xaBthu xakuaarn KATTA CUPHuK,

v Cu3Hn kambafannukaa ywnab TypraH
Hapca HUMa 3KaH/IUTUNHWK,,

v AXWWINKHU acinaa KaHaal Kunvw
KepakMruHm BunuwHn ncrancmsmm?

Swmypogos WyxpaT

CuspaH 6apakaHm

Tycub TypraH comkpnap
3 - KUCM

Cus:

https://t. me/trening_kitob/1594

YHYH XaTapnau Ba oinfacus unuruHm,

v HVMa y4YH XaéTaa acauga katta
Myammonap 6ynmacnuru cababuxn,

v 6owvnap 6upop aonusaTt bunaH
WyFyNaHUWHN HUMaaaH kennb Yynknb
TaHNaWWHN BUNULLIHW ncTancnsmmn?

busHunr kanain: https:/t.me/trening_kitob Myposkaat yuyH: https://t.me/shuxrat eshmurodov


https://t.me/trening_kitob
https://t.me/trening_kitob/1594
https://t.me/trening_kitob/1587
https://t.me/shuxrat_eshmurodov

