


СУЗ БОШИ

Ижтимоий '^аётимиздаги ин^илобий ^згаришлар, 
мустациллик, республикамизда демократиякинг танта- 
наси учун кураш, эд^уций давлат'тузишга интилиш 
инсонпарвар психологиянинг цонунйятлари ва илмий 
материалларини урганиш, улардан турмушда фойдала- 
кишни талаб ^илади. Мазкур психологиянинг гоялари 
эрк шарофати, демократик ^аракатлар ва ошкоралик- 
никг кенг ^улоч ёйиши туфайли ижтимоий турмуш- 
нинг барча жаб^аларига кири.б бормокда.

Куп йиллар мобайнида инсоннинг х.ац-х;ук;уцларини 
чеклашга асосланган ижтимоий тарбия — халц^а робот 

-^ифатида муносабатда б^лишга, уни буйру^пи с^зсиз 
А>//нскариш ва итоаткорликка одатлантиришга царатил- 
J a."hH учун ^ак,иций'этнопсихологии, ;умумпсихрлогик ва 
'яснхогеронтологик ^онуниятларни фук;аролардан мут- 
лак.о сир тутган.

Озодлик бой маънавият ва ру^ият илмидан ок;илона, 
Одилона ва омилкорлик билан фойдаланишни такозо 

•килмо^да. ^озирга цадар ёш исихологиясининг со̂ а- 
( лари — ча^ало^лик, г^даклик, илк болалик, мактаб- 
гача, кичик мактаб, усмирлик, успиринлик, ёшлик, 
етуклик, кексайиш, кексалик даврлари буйича беба^о 

^илмий-амалий маълумотлар тупланган. Эндиги асосий 
ьазифа ана шу маълумотларни ижтимоий ^аётнинг 
барча жаб.^аларида ^уллашдан иборат. Одамга ча^а- 
доклигидан кексалик давригача унинг ички имконияги, 
майли, ицтидори, кобилияти, ацл-заковати, ^изщнши, 
иродаси, ^ис-туйруси, дивдати ва билиш' жараёнлари- 
нинг хусусиятларига к^ра индивидуал муносабатда бу- 
лиш ёш психологиясининг инсонпарварлик гояларидан 
биридир. Унинг му^им хусуснятй хар бир дзврдзги 
ривожланишнинг узига хос кулай (сензитив) х.олати- 
ан унумли Фойдаланишдир ва шундагина ^сишдан 
када цолишнгчг олдини олйш мумкин.
, бГ  " даврининг психологик хусусиятларини 
Шм г̂и ко -олда тарбиявий таъсчр |тж *и,чи>’ ' <fg
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да уз вацтида узини англашни вужудга келтир^ 
Болада узини англаш туйруси канча эрта -уйро® 
шахсий нуцтаи назар, уз ^уцуцини хне этиш, узнай 
а^лий ва жисмоний имкониятларини бахолаш шуяч 
лик тез пайдо б^лади. Худди шу аснода инжикд| 
ужарлик ва цайсарлик каби иллатлар таркиб топищ 
га ру^ий туащ вужудга келади. Шахслараро муьос 
батдаги ^арама-^аршилик,. иш^ироз ривожлащ 
конунларига ло: а̂йд царашнинг оцибатидир. Инсон пс 
хикасидаги умидсизлик, ижтимоий адолат учун кур 
шиш рухинпнг узгариши — иазарня билан турмуш * 
мутаносиблигинимг ма^сулидир. Одамларда эътнкс 
дунёкараш, идеал, муомала, мулот̂ от. мустакнл худ 
атворни самарали шакллантирнш купрок юкорил

да туси^ларни енгишга ннтилишии аницлаш ва уларе

ру^нй туртки бериш ма^садга мувофицдир.
Таълимнинг барча боскнчларида унинг самарадо 

лигини ошириш ёш психологиясининг к;онуниятлари: 
суянмогн зарур. Болалар жамоаси, оила му^ити, мехя 
жамоаларида шахслараро илиц муносабатни ш 
лантириш ёш даври хусусиятларини ннобагга ол!И 
нинг ма^сули саналади. ^атто, кишининг узо^ у

Б И Р И Н Ч И  Б О Б
ЕШ Д АВРЛАРИ  ПСИХОЛОГИЯСИ 

ФАНИНИНГ ВАЗИФАЛАРИ ВА ТАДКИКОТ 
МЕТОДЛАРИ

1. Еш даврлари психологиясн фанининг 
вазнфалари ва а^амияти

Еш даврлари психологияси фанининг мавзу баХсн 
урлн ёшдаги одамларнинг (болалар, укувчилар, 
атталар, эркаклар, аёлларнинг (онтогенезда) турил- 
анндан умрининг охирнгача) психик ривожланиш жа-

омилларга борли^дир. Кишидаги ташаббускорлнк ха» аёнини, шахенинг шаклланиши х.амда узаро муноса-
атн ^онуниятларнни урганишдан иборатДИ]р''Ёш-

ёш психологияси хусусиятларидан келиб чиккан холл .аврлари психологиясн инсонда турлн психик жараен
~ _______ •> ________________  ^  .  'гУ Г , Л ГГ\ГТ '1 1 Г» О  ГГ Q  rW rtrs  \  V Q A / T  D O — V A I / Q  Q f !ар *(сезгп, идрок, хотнра, тафаккур, хаёл ва-х;оказо- 

2р) ривожланишинннг узига хос хусусиятларини, 
нинг ^ар хил фаолиятини (уйин, уциш, ме^нат каби- 
^р), эр ва аёлнинг жинсий тафовутларнни, шунингдек, 

^нсон шахеинннг таркиб топишини илмий жнх.атдан 
{адки^ киладн.

..Инсон ру^нятининг ривожланиш даврларнни аннц-
куриши ва унда ишчанлик ^обилиятининг сакланиЛр;^’ ШУ со.\адагн маълумотларни туплаш \&:л маз

^  „  j M '  -S г г  г » т т  v a  т т г м о и п и г  s i o o o i f  a q  у л п г о  i / u n  п  тт T J К п т ю и и тнстикбол режаси ва мак;сади билан яшашн ,̂ ам еш 
сусиятларнни ^исобга олиб муло^отда б^лишнинг м< 
васидкр. Умуман ижтимоий ^аётнинг барча жаб.\ 
рида оила, тарбия муассасаларн, ишлаб чицарнш 
хонзеи ва жамоат ташкилотларида ёш психология] 
дан фойдаланиш таълим ва тарбиянинг шахсларГ 
ижобнй муносабатлар урнатишнинг, ишлаб чи^а|

.самарадорлигини оширишнинг гаро.зидир. -
сБулажак уцитувчилар учун мазкур курс* б^мчр‘аиян, му^итда камол топар экан, унинг

олинадиган бил.шлар жуда мухим а^амиятга э г а .м Ь  ™  б" лиш жараенлари, узига хос хусусиятлари ва 
лумки. уцнтувчн ижтимоий *аётда узига юкланган тур ™ 1И ^латлари, онги *ам ривожланади) Ана шу ри- 
лн вазифа ва ролларни муваффа^нятли амалгз о М  «а™ жасиД? У^нг психикасн онги гудак-
риш учун ёш психологияси маълумотларини ^ллаш. ™  Дастлабки оддии акс эттириш (инъикос) тарзи- г аги содда онгидан балогатга етган

психологиянинг мавзу ба. с̂ига киради. Боланинг 
урилишидан вояга етгунича ^ар томонлама ривожла- 
|ишн, жамиятнинг тенг .^уцуцли аъзоси булгунича ул- 
[аичши ва шахеинннг таркиб топишн муаммоларини, 
^уларнинг психологик механизмларинн ани^лаш ва 
1архлаш ёш даврлари психологияси сох.асининг му^им 
ицатндир.

Бола жамиятнинг аъзоси, мукаммал шахе сифатида

шарт. 1 у*-
Муаллиф ёш психологияси буйича мураккаб даст 

га асосланнб узбек тилида илк бор яратилган ун 
улланма ^а^идаги фнкр ва муло^азаларни кутади

Р1НЗН1 ГОХИ: Тошкент, 700129, Навоий кучаси, 30.

инсонларга хос 
1варак-агрофни, борлкцни, одамларнн аник, я^цол, 
ла ва англаб акс эттириш даражасигача ривожланади/ 
Инсон эотининг турли жи^атларини урганиш билан 

j  ]лар анатомияси ва физиологияси, олий нс-рв фго- 
1Я1И физиологияси, гигиена, педагогика, этнография 

и фанлар шуруллангани каби бола1' т  кгмол тог 
пгдаги конуниятларни, унинг пси'' ^  онгнну /

А-



усишини белгиловчи ижтимоий о.миллар ^ямда психа 
логик механизмларни, умуман, инсон зотиминг турш 
ганидан вояга етгунича психик ривожланишини nenxi 
логия фанлари системасининг ало^ида со^аси — бол, 
лар психологияси фаии ургатади ва таджик; цилади.

Боланинг психик ривожлаиишиии кузатган псих» 
логлар (Л. С. Виготский, П. П. Блонский, А. Валло 
Ж. Пиаже ва бош^алар) пинг аниклашича, мазкур pi 
вожланишнинг узига хос хусусиятларга эга булга 
(с§кзитив — к>улай) даврлари мавжуд булиб, улар б̂  
ланинг узи яшаб турган му^итда (богча, оилада) ту] 
гаи урни, билиш жараёнлари, узига хос хусусиятларв 
^олатлари, шахси ва оягииинг ривожланиши даражас 
билаи борлик, булади.
\1/ Тадк;ш<ртчиларнинг у^тиришига кура, табиат ва ж 

миятиинг криунлари сингари камол топаётган 6o j  
шахси ривожланишииинг ,%ам уз цоиунлари бор. Е 
ррнунлар психология фанининг махсус тармори— б| 
л а лар психологиясипинг предметига киради. ёш давя 
лари психологияси со^аси инсон психикаси фа а̂] 
ми^дор жи^атдан эмас, балки сифат жи^атдан х ц  
ривожланиши, такомиллашиб бортши ва узгариш] 
ха^идаги методологик кридага амал цилади. f

Х.ар бир фаннииг уз предмети борлиги сингари б\ 
л ал ар психологиясининг ^ам узи текширадиган со̂ ас 
.%амда тадциьрт методлари бор.

Умумий психология психика ва унииг зо^ир буль 
ши, ривожланиш крнуниятлари ^а^идаги фан булсг 
ёш даври психологияси турли ёшдаги инсонларнин 
(жинсларнинг) психик ривожланиши, психик хусусияг 
лари ва буларнинг узига хос омиллари, мезонлар 
з̂ амда механизмлари ^ацидаги фандир. Шунингдек, 
муайян ёшдаги инсонларнинг фа^ат узига хос хусусия' 
ларини хам урганади. Шунинг учун ижтимоий ^аётд; 
таълим ва тарбияда, гуру^лар ^амда жамоаларда, ип 
лаб чикрришда, оилавий муносабатларда ёш даврлар 
психологияси ало^ида урин тутади. Инсок шахсинир 
таркиб топиши ва билиш жараёнларининг ривожл? 
ниши муаммосини инсок психикасининг ривожланиш 
^онунларини хисобга олмай оцилона ^ал 1̂ илиб бух 
майди. Шунинг учун ^озир «инсон омили» масалас 
долзарб мавзуга айланди. .
' Еш даври психологияси— инсон психикасининг р. 

-тптщ хрнуниятлари ва хусусиятлари ^амд?Д| 
"*>*никг бос^ичлари тугрисидаги фандир. ?



ёш  даврлари психологиясининг асосий вазкфаси 
шахснинг камол топиши цонуниятлари ва турли ёш 
давридаги одамларда вужудга келадиган психик фао- 
лият, ^олат ва шарт-шароитларнинг узаро таъсири ху
сусиятларини апи^лашдан иборатдир.

ёш  даврлари психологияси ана шу вазифани >̂ал 
цилиш билан амалий мацсадларни руёбга чиЦаради: 
таълим-тарбия ишларини такомиллаштиришга ёрдам 
бсради, моддий неъматлар ишлаб чи^аришнинг сама- 
радорлигыни оширишга, миллатлараро муносабатларни 
яхшилашга, шахслараро муло^отни турри йуналти- 
ришга, жамоада ижобий психологик ицлим яратишга, 
узок; умр куриш сирларини очишга, оилавий муноса
батларни муста^камлашга, ажралишларнинг олдини 
олишга хизмат ^илади. Камолотнинг турли даврлари- 
даги инсоннинг ёш ва жинсий хусусиятларини ^исобга 
олмай туриб ю^оридаги вазифаларни ^ал цилиб бул- 
майди.

Мазкур психология фанининг со^аси ало^ида пред
мет сифатида X IX  асрнинг бошларида вужудга келган, 
лекин дастлабки илдцзи ^адимги юной маданиятига 
бориб та^алади. Унинг предмета ва конуниятлари тур- 
рисида жа^он психологияси оламида турли царашлар 
ва назариялар мавжуд. Уларнинг жуда кеиг тарцал- 
ганлари биогенетик (В. Штерн), социогенетик (К. Ле
вин), бихевиористик (Э. Торндайк), психоаналитик 
(3. Фрейд) назарияларидир. Шунингдек, илмий метод- 
ларга асосланиб тадци^отлар олиб борган олимлар 
^ам жуда куп. Улар туррисида кейинги са^ифаларда 
тухталинган.

Илмий психологик адабиётлар, эмпирик маълумот- 
лар ёш даври психологиясининг муста^ил фан сифати
да ажралиб чицишига цатор омиллар ва ^олатлар са~ 
баб булган, деган хулосага келдик. К̂ уйида ана шулар- 
ни баён циламиз.

1. Б,арча фанлар негизига кириб борган эволюция 
гоясининг (Ч. Дарвин) инсон психикасининг ривож- 
ланиши жараёнида урганиш зарурлиги.

2. Умуминсоний, умумпсихик к4онуниятлар турли 
ёшдати одамлар хатти-^аракатини, психик хусусиятла- 
рини ва болаларнинг усишига бирор фаолиятнинг 
таъсирини ани^лаш учун етарли эмаслигини эътироф 
этиш. * ' '•

3. Ёш даврлари психологияси' инсоннинг (турклга- < 
нидан умрининг охиригача) камолоти учун методоло-



m.v ва назарий а^амиятга эга эканлиги тан олингани.
4. Тур л л ёшдаги одамлар (мактабгача ешдаги бо- 

лалар, мактаб укувчилари, урта ва олий у!-;уь юртла- 
рининг талабалари, ишчилар, ходь^'лар, царклл&р х̂ ар 
хил исихологнк хусуснятларга -л'а жаплн. сабабл!. 
тараня, ишлаб чи^ариш, ижтимоий-таъминот муасса- 
салари, етимхоналар, болалар уйлари, колоииялар, 
мл : с 4 мактаблар, интернатлар, психо-неврологик дис
паш. плар, цариялар уйлари, шнфохоналар ва бошца- 
лар; нинг ходимларида э^тиёжлар ортиб бораёггани.

Тиббиёт фани ва унинг тармо^лари ривожлаиншн, 
псь^'/атрия, психо-неврология, психогигиена, еалгигпе- 
на, болалар ва катталар патологияси, нейрохирургия, 
гс- (лка, олий нерв фаолияти ва хоказолар буйича ком- 
* г тадцицотларнинг вужудга .келиши, психология, 
v ’ '.и-ия, медицина, социология фанларининг хамкор- 
ли» ..да нлмий тад^икот ишлари олиб борилнши.

G. Юридика (Ху^у1\шунослик) психологияси ва унинг 
со^алари ижтимоий хаётимизда сезиларли урин эгал- 
ластгаии ^амда ёшлар уртасида ^онуноузлрликнииг 
ортиб бораётгани (суд иши психологияси, криминал 
психология, пеннтенциар ёки ахлок тузатиш ме^нати 

t, / психологияси; вояга етмаган ^онунбузарлар муаммоси 
ва жиноятнинг олдини олиш масалала^

7. Амалии психолог и ян и:; г ижтнмоий-сиёсий туе ола- 
^  ё'—ани ва турмушнинг >̂ар бир жаб^асига кириб бори-

ши, шунингдек, уз урнини топаётгани (психологик кон- 
сультациялар, масла^атлар, ауто ва соц^ал тренинг- 
лар, ншбилармонлик уйннлари, ирофегсиограмма, пси
ходиагностика ва з^оказоларга талаб ортишь).

8. Психология фани со^аларининг инсон онтогенезл- 
да:', узгаришларга дойр, билимларга э^тиёжи ва тала- 
би ортаётгани (>̂ арбий, спорт, савдо, ме^нат, космик, 
л: л е».терлик, ижод, авиация психологияларига анп^ 
м. • : жаллар зарурлиги).

У. Экология муаммолари, зоопсихология ва этоло- 
ггк вазифалари, миллатлараро муносабатларни барка- 
ро‘'лаштириш, инсонпарварлик рояларини турмуш тар- 
зр •» олиб кириш масалаларининг долзарблиги (эколо- 
I ■ ва инсон, циёспй психология, шахе психологияси, 
i \ психология ва ^оказолар).

i0. Моддий ишлаб чи^аришни купайтириш, саноатда 
ва ^ишлоц хужалигида кншиларнинг х;ак;и^ий хужа- 
йинлик туйгусинн уйготиш, а^лий ва жисмоний имко- 
ниятларни ^идириш, ишлаб чнцариш самар'1 .топлигини



ошнрнш, инсон — ннсон, инсон — техника, ер — инсон, 
инсон — ин;лим муносабатларини изчи* урганиш за- 
рурлиги.

П. Оилавий муносзбатларни яхшидащ, ажралищ- 
ларнинг олдинн олиш, иноц оила яратищ, ёшларии тур* 
мушга тайсрлаш, уз жонига ^асд кидиш ^олларини 
бартараф этиш, оилада тенг^у^у^лнликии царор топти- 
рнш ва болалар тарбиясини яхшилаш вазнфалари.

12. Инсон узок; умр куришннинг сирларини — геран- 
тоисихологик цонуниятларпн очиш ва таргиб ^илиш, 
давлаг муассасаларнда пснхологпк били^лардан уз ур- 
нида фойдаланиш, узо^ умр куришга замин тайёрлаш, 
^ариялар пансионатларида уларнинг ру^ятига мос му
носабатда, одилона мулокотда булиш кераклиги ёш 
даври психологиясини ривожлантиришци та.^ооо эт- 
мокда.

Турли ёш ва ^ар хил жинсдагн инсоНлар пснхика- 
сининг ривожланиши, узгариши, ватаниМизда яшаёт- 
ган барча миллат ва элатларнинг ахло^и^ ва жисмоний 
камол TOi ага ижобий таъсир к;ил^диган омил- 
лар <%амда ш чрт-шароитларни билиш ва Улардан унум- 
ли фойдаланиш о̂зти- нахоятда зарур <5улиб цолди. , 
Халц таълими ходим.i ишлаб чик;ар1{Ш ва илмий- 
тадк;иЦот муаесасаларнииш, ^ишлок;-хуж^лик жамоа- 
ларининг, фан, адабиёт ва маданий-ок;арТув тшкилот- 
ларининг ра^барлари инсоннинг хаР гомаНлама камол 
топган, маълумогли, махоратли, а^л-заковатли, ижодий 
изланишга мойил шахе етишиш жараёни ^андай соднр 
булишини, ксксайишнппг хусусиятлари в& узига хос 
жпхатларини бил.чшга 1̂ нчикмо^далар. Щундай экан,
*1 лрбi!я систсмаснда на ишлаб чи^аришд^ психология 
буйича билимсизлик за чаласаводлилик^ц йу^отиш 
учун болалар ру^иятидан цариялар ма^навиятигача 
назарпй ва амалий билимларни эгаллаш .^озирги дав 
римизнинг му^им талабиднр.

Эндиликда инсоннинг акс эттириш фаол!ияти ривож- 
ланишининг ^онуниятларини, одамнинг бо̂ и Мия ярим 
шарлари пустидан ^ацнций жнем образ (тимсол) сн- 
фатнда акс этншини, нима сабабдан мазк^р образ уз- 
гаришини ва бу узгариш кишининг ру^иятига таъсир 
цилишини тушунтириш учун диалектик МптернаЛИЗМ- 
иинг психика ташци дунёни акс эттиради^ деган таъ- 
рифининг узи етарли эмас. Мазкур ^одиса^цнг чу^ур- 
лигини — акс эттириш жараёнини генетик 1̂ е,тод билан 
урганиш оркалигина асо лаб бериш мумкин.



Маълумки, гудаклик давридаг'и оддий сезишдан 
бошлаб,- мантилий фикр, юритишгача утадиган давр 
нисбатан узундир. Эндигина турилган ча^алок; ^ам 
дастлабки соатлардан бошлаб сезги органлари ёрдами- 
да атроф-му^итни акс эттиришга киришади. Биро^ 
унинг тафаккури бир неча ойлар ва, хатто, йиллар да- 
вомида вужудга келади, нутц билан тафаккурнинг бир- * 
лиги мазкур ривожланишни амалга оширади. Бундай 
^олат ута мураккаб' миссий билишдан мантилий та- 
факкурга утиш жараённ босцичини тад^иц этиш имко- 
нини беради.

}фзир психология фа ни индивидуал онг усишиникг 
турли бос^ичларида амалиёт билан миссий билиш ур- 
тасидагй, амалиёт ва мав^ум тафаккур орасидаги жуда 
мураккаб, узгарувчан ички муносабатлар ^амда меха- 
низмларни ифодалай олади. Инсон психикасининг ву
жудга келиши ва ривожланишини, унинг турли ^ирра- 

. ларини Урганиш инсоннинг психик усиши, унинг сабаб- 
лари, омиллари, шарт-шароитлари тугрисида маълу- 
мотлар туплаш имконини бера олади.

Мазкур муаммога илмий ёндашиш инсоннинг ^аёт 
.шароитлари шахсий хусусиятлари, цобилиятлари, си- 
фатлрри, цизи^иш кулами, иродавий фазилатлари, му- 
айян ^ис-туйгуларининг мазмуни, тулалиги ва ^оказо- 

\ларни ёритиш демакдир. Илмий ишлар олиб бораётган 
тадцнцотчн катта ёшдагн одамлардан ^аёт шароити- 
нинг тайёр ма^сулини Ургаиади, лекин бу билан сина- 
лувчининг психикаси цандай вужудга келгани, кечиши, 
акс эттириш хусусиятларини тушунтира олмайди. Ана 
шу мураккаб жараённи билиш учун боланинг психика
си турмущ ^одисалари вя шароитлари билан боглшу 
лигиии янг^ля б олинмася, гяжриба утказувчи узи ур- 
ганаётган назарий масяляларни ишонарли даражада 
исбот цила олмайди.

Инсон психикасининг рипсжланишидаш сабаб-нати- 
жа муносабатларини билиш бола тарбиясида энг ку- 
лай шарт-шаронтларни вужудга келтириш учун ни- 
^оятда зарур.

Шундай ^илиб, ёщ даври психологияси фаиини урга
ниш ^ам. казарий, ^ам амалий а^амиятга эга. У >;ам 
боцща фанлар ^аторида ривожланди, бунда экспери- 
ментал биология ва генетика, медицина,* социология 
каби фанларнинг хизмати катта булди. Еш даври ва 
дифференциал психология фани диалектик'анинг прин- 
ципларига, олий нерв фаолияти ^онунларига, диффе-

J



АКДИлик психолог Дж. Брунер (1915) шахенинг 
тлркиб топишн билпи таълим уртаенда нккнёцлама 
ало^а *мавжудлигини айтиб, иисоннинг камолот сари 
интилиши билим олиш самарадорлпгини оширса, уки- 
тишнинг такомиллашуви унинг ижтимоийлашуви жа- 
раённни тезлаштиради, деб у^тнради.

Шу тарифа ёш психологияси фани цатор ривожла
ниш босцичларидан утиб, бугунги даражасига эришди. 
Унинг ривожлаиишига Урта Осиё алломалари, рус ва 
чет эллар психологлари муносиб ^иссаларини цушди- 
лар. Юцорида айтилган назариялар, амалий ва илмий 
маълумотлар, тад^ицотчилар яратган методикалар уз 
а^амиятини сацлаб келмоцда.

2. Еш даврларини табак,алаш назариялари

Психология фанида ёш даврларини таба^алаш г'- 
йича ^атор муста^ил назариялар м.авжуд, улар инсоч 
шахеини тад^иц цилишга Ĵ ap хил нуктаи назардан ёь- 
дашади ва муаммонинг мо^иятими турлича ёритадк. 
Уларга биогенетик, социогенетик, психогенетик, когни- 
тивистик, психо-аналитик, бихевиористик назариялар- 
ни киритиш мумкии:

К,уйида мазкур назариялар ва уларнпнг айрпм из 
мояндалари ифодалаган ёш даврларини табацалаш 
принцнпларини куриб чи^амиз.

Биогенстик иазарияда инсоиинпг биология етилишн’ 
бош омил сифатида к;абул ^илинган, долган жараён- 
ларнинг ривожланиши ихтиёрий булиб, ана шу омил 
билан узаро боглицдир. Мазкур назарияга биноан, ри- 
вожлаитиришнинг бош ма^сади биологик детерминант* 
ларга (аншуювчиларга) ^аратилади ва улардан ижтп- 
моий-психологнк хусусиятлар келиб чикадн.

Ривожланиш жараёнининг узи, даставвал биологик 
етилишнинг универсал боскичи сифатида галкин цили- 
нади.

Биогенстик цонунни Ф. Мюллер ва Э. Геккел кашф 
килган. Биогенетик цонуи оргапиинг ривожланиши иа- 
зариясини ташвиц ^или'шда ^амда антидарвинчиларга 
1̂ арши. курашда муайян даражада- тарихин роль уйна- 
ган. Бироц унда органнинг индивидуал ва тарихи”? 
ривожланиши муносабатларини тушунтиришда цупг- 
хатоларга■ йул цуйилган. Жумладан, биогенстик кон/*:- 
га кура, шахе психологиясининг индивидуал ривожл.' 
ниши (онтогенез) бутун инсониятнииг тарихцй риво-



ж и нинг (филогенез) асоснй боа\ичлариии цис^ача так* 
рорлайди.

Ыемис психологи В. Штерниинг фнкрича, чат^алоц 
(янги турилган бола) ^алн одам ^исобланмайди, балки 
факат сут эмцзувчи ^айвондир; олти ойликдан ошгач, у 
психик ривожи жи.^атидан фа^ат маймунлар даража- 
сига тенглашади, икки. ёшида оддий одам долита ке- 
лади, беш ёшларида ибтидоий гала ^олидаги одамлар 
даражаснга етади, мактабга кирганидан бошлаб пбти- 
донй даврни бошндан. кечиради, кичик мактаб ёшида 
унинг онги урта аср кишилари даражасига, ни^оят, 
етуклик даври (16— 18 ёшлари)дагина ухозирги замен 
кишиларининг маданий даражасига эришадн.

С. Холл «рекапитуляция ^онуни»ьи (филогенезни 
кис^ача такрорлашни) психологик усишнинг бош î o- 
нуни деб ^исоблайди. Унинг фикрича, онтогенез фило- 
генезнинг му^им бос^ичларини такрорлайди, Олимнинг 
тал^инича, гудаклик ^айвонларга хос ривожланиш пал- 
ласидан бопща нарса эмас. Болалак эса асоснй маш- 
гулоти овчилик ва бали^чилик булган iv кнши-
ларнинг даьрига айнан мос келади. 8— i2 иш.;ардаги 
усиш даври ёввойиликнинг охири ва цивилизациянинг 
бошланишидаги камолотга теигдир. Успиринлик эса 
жинсий етилишдан (12— 13 ёшдан) бошланиб етуклик 
давригача (22—25 ёшгача) давом этиб, романтизмга 
баробардир. С. Холлнинг талк;инича, бу даврлар «бу* 
рои ва тазйицлар», ички ва таш^и низолар (зиддият- 
лар)дан иборат булиб, одамда «нндивидуаллик туйгу- 
си» вужудга келади. ё ш  даврларини табакалашнинг 
бу тури уз навбатида тан^идий муло^азалар манбаи 
вазифасини утайдп, чунки инсон зотидаги ривожла- 
ниш бос^ичлари филогенезни айнан такрорламайди ва 
такрорлаши ^ам мумкин эмас.

Биогенетик концепцияииаг бош^а С; > : •' ->,-мкс 
«конституцион ПСИХОЛОГИЯМ (пнеоь.-ан; „и..-
шнга асослапгаа назария) .и«мо. ^ал~( . .о.-они, 
ишлаб чицилган. 3 . Кремли., uiuav (псплологьж..») та- 
пологиясинииг астизага бир 1\апч; баилигик омнллараа 
(масалан, тана тузилишиаиат тапи ва бошцаларни) 
киритиб, инсоннинг жисмоннй типи билан усишининг 
хусусияти уртасида узвий бо.-ликлик мавжуд, деб тах- 
ь’ин цилади. Э. Кречмер одамларни иккита катта тои- 
фага: циклоид (тез * цузралувчи, ^ис-туйруси ута 
бе^арор) ва шизоид (одамови, муносабатга ^ийин ки- 
ришувчи, ^ис-туйруси чекланган) ларга ажратади. Бу



дан 2 ёшгача); 2) операциялардан илгариги тафаккур 
даври (2 ёшдан I ёшгача); 3) конкрет операциялар 
даври (7—8 ёшдан 11— 12 ёшгача); 4) формал (рас- 
глий) операциялар даври.

Ж . Пиаженинг рояларини давом эттирган психолог- 
ларнинг бир гуру^ини когшшш-генетик назариячилар- 
га к,ушиш мумкии. Бу йуналишшшг намояндала^и 
Л. Колберг, Д. Бромлей, Дж. Биррср, А. Валлон, 
Г. Гримм ва бош^алардан иборатднр.

А. Валлон (Франция) нуктаи назарича ёш давр- 
лари ^уйидаги бос^ичларга ажратилади: 1) ^омила- 
нинг она цорнидаги даври; 2) импульсив ^аракат 
даври — турилгандан б ойликкача; 3) эмоционал (^ис- 
туйгу) даври — 6 ойликдан 1 ёшгача; 4)_ сенсомотор 
(идрок билан ^аракатнинг уйрунлашуви) даври — 1 
ёшдан 3 ёшгача; 5) персонологизм (щахсга айланиш) 
даври — 3 ёшдан 5 ёшгача; 6) фар^лаш даври — 6 ёш
дан 11 ёшгача; 7) жинсий етилиш ва Успиринлик дав
ри— 12 ёшдан 18 ёшгача.

Яна бир франциялик йирик психолог Р. Заззо $з 
ватанидаги таълим ва тарбия системасининг ириндип- 
ларидан келиб чиэдан ^олда, мазкур муаммога бош- 
г̂ ачарок̂  ёндашиб ва уни бошцача талк;ин этиб, инсон
нинг улрайиб боришини ^уйидаги бос^ичларга ажра- 
тишни тавсия цилади: •

1. Биринчи босцич — боланинг турнлганидан 3 ёш
гача даври.

2. Иккинчи бос^пч — 3 ёшидан б ёшигача.
3. Учинчи бос1\Ич — 6 ёшидан 9.ёшигача.
4. Туртинчи бос^ич — 9 ёшидан 12 ёшигача.
5. Бешинчи босцич— 12 ёшидаг !.5 ёшигача.
6. Олтинчи бос^ич— 15 ёшидг 18 ёшигача.
П_:г даЕфларига ажратиши” курииадики, Р. Заззо 

лнсиь пивожланишиниш яярига шахе сифатида
idpK... щи, такомиллашуа ьезириясидан келиб чи- 
г.ио ч.ндошганн шахе шаклланиши палласининг юцори 
нуктаси, яьнн ь кпшиийлашуви билан чекланишга 
олиб келган. Шунинг учун унинг таълимоти инсоннинг 
тугилганидан умрининг охиригача психологик такомил
лашуви, узгариши, ривожланиши хусусиятлари ва ко- 
нуниятлари туррисида муло^аза юритиш имконини бер- 
майди.

Г. Гримм онтогенезда инсоннинг камолотини куйи- 
даги даврларга ажратншни лознм топадн: 1) ча^али1у  
лик — турилгандан 10 кунликкача; 2) гудаклик— 10



кунликдан 1 ёшгача; 3) илк болалик — 1 ёшдан 2 ёш
гача; 4) биринчи болалик — 3 ёшдан 7 ёшгача; 5) ик- 
кинчи болалик — 8 ёшдан 12 ёшгача; 6) усмирлик— 13 
ёшдан 16 ёшгача угил болалар, 12 ёшдан 15 ёшгача 
цизлар; 7) ^сииринлик— 17 ёшдан то 21 ёшгача йи- 
.гнтлйр, 10 ёшдан 20 ёшгача кпзлар; 8) етуклик—• 
биринчи босцич: 22 ёшдан 35 ёшгача эркаклар, 21 ёш
дан 35 ёшгача аёллар; иккинчи босцич: 36 ёшдан 60 
ёшгача эркаклар, 30 ёшдан 55 ёшгача аёллар; 9) кек
са йиш (ёш цайтиши)— 61 ёшдан 75 ёшгача эркаклар, 
55 ёшдан 75 ёшгача аёллар; 10) царнлнк — 70 ёшдан 
90 ёшгача (жинсий тафовут йук); 11) узок умр куруо- 
чнлпр 91 ёшдан юцорнси.

Дж. Биррен ёш даврларшш цуйндягича тасаппур 
этади: 1) гудаклик — турилгандан 2 ёшгача; 2) мак- 
табгача — 2 ёшдан 5 ешгача; 3) болалик 5 ёшдан 12 
ёшгача; 4) усплринлик даври— 12 ёшдан 17 ёшгача;
5) нлк етуклик—-17 ёшдан 20 ёшгача; 6) етуклик — 
20 ёшдан 60 ёшгача; 7) стуклпкшшг охирн- 50 ёшдан 
75 ёшгача; 8) ^арилик — 76 ёшдан ю^ори^н.

/Д. Бромлейнпнг таенифн Сошцаларникига мутлак;о 
ухтамайди, чунки унда ёш дапрларшпшг узи ,v im  дайр 
на 5ос1\Ичларга ажратилган: биринчи давр — она î op- 
нидаги муддатнн уз ичига олади (зигота — эмбрион — 
^омила—турилши), иккинчи давр (болалик): а) гудак
лик— турилгандан 18 ойликгача; б) мактабгача бос- 
цичдан .олдйЬги— 19 ойлнкдан 5 ёшгача; в) мактаб 
болалиги — 5 ёшдан 11— 13 ёшгача; учинчи давр (ус- 
пиринлнк).— 1) илк успиринлик— 11 ёшдан 15 ёшга
ча; 2) ^опприплик — 15 ёшдан 21 ёшгача; тургннчн 
давр (етуклик) — 1 илк етуклик — 21 ёшдан 25 ёшга
ча; 2) у рта етуклик — 25 ёшдан 40 ёшгача; 3) етук- 
ликнннг суиггн ^оецнчн -—-10 ёшдан 55 ёшгада; 
бешинчиI давр (царилпк) — 1) истеъфо босцнчи —55 ёш
дан 65 ёшгача; 2) царилик бдецичи— 65 ёшдан 75 ёш
гача; 3) «иг ксксалпкг™ 70 ёшДан ioi<,opiicnj

Биз чет эл психологиясидаги ёш даврларини таба- 
цалашнинг йуналишлари иа пазарияларнга цискача 
тухталиб утдик. Улардан курнннб турнбдики, бу со\а- 
да бнтта умумий назария .\али ишлаб чицилмаган.

Рус психологиясидаги ёш даврларини табацалаш 
муаммоси дастлаб Л. С. Виготский, П. П. Блонский, 
Б. Г. Ананьев сингари йирик психологларнинг асарлг- 
рида уз аксинн топа бошлаган. Кейинчалик бумуаммо 
билан шугуЛланувчнлар сафп кснгайиб борди, шу



боисдан табацаланиш келиб пшушиг, илмий манбан, 
ривожланиш жараёнларига ёндашилиши ну^таи наза- 
ридан узаро кескин фарцланадн. )\озир ёш даврларини 
табакалаш юзасидаи мулохаза юритишда олимларниь- 
илмий царашлариип муайяи rypy.yiapra ажратних в; 
уларнинг мохиятини очиш ма^садга мувофшущр.

/Л. С. Виготский психологларнинг ёш даврларини 
табацалаш иазарияларнип тапцнднй та.ушл цилиб, 
муайян ривожланишни вужудга келтирувчи ру^ий янги- 
лапишларга таяниб ёш даврларини ^уйидаги бос^ич- 
ларга ажратади:

1. Ча^алснушк даври шщирози.
2. Гудаклик даври — 2 ойликдан 1 ёшгача.

Бир ёшдаги нш^ироз. *
3. Мл к болалик даври — 1 сшдаи 3 ёшгача.

3 ёшдаги ин^ироз.
4. Мактабгача дздр — 3 ёшдан 7 ёшгача.

7 ёшдаги ин^ироз.
5. ЛАакгаб ёши даври — 8 ёшдан 12 ёшгача.

1J сшдаги иицироз.
6. Пубертат (жинсий стилнш) даври— 14 ёшдг.т!

18 ёшгача^
17 ёшдаги инцнроз.

Олим уз асарларида .\ар бир даврнинг* узига хос 
хусусиятларини чу^ур илмий таърифлай олган. Энг 
му.^им психик янгиланишлар ^ак;нда илмий ва амалий 
а^амиятга молик муло.^азалар билдирган. Биро^ бу 
муло^азаларида анча мунозарали, ба^сли уринлар .̂ ам 
учрлПдп. Умуммп JI. ('. BiiroTCKiiiiiumr ёш даврларини 
табакалаш назарияси илмий-тарихий а^амиятга эг:. 
унинг ривожланишни амалга оширувчн инк;ироз;::г 
роли тугрпсидаги муло.^азалари ва олга сурган гоял" 
ри ^озирги куннинг талаб[гга мосднр.

Л. С. Виготскийнинг шогирди Л. И. Божович инсоч 
Гшнг камол топшшмш ёш даирларнга булншда мотив- 
ларнн асос цилнб олдн, шунинг учун бу булиш»” т 
мотивацнон ёидашиш, деб аташ мумкин. Л. И. Божо">кч- 
мииг муло^азасига кура ёш даврлари куйидаги Со> 
цичлардан иборат:

биринчи бос^ич — чак^алоцлик; тушлгандан 1 ёшг  ̂
иккинчн. боскиг —• мотивацион тасаввур: 1 ёшдан 

3 ёшгача; ;• чичи боп^гч -.-уМсн»ни англаш даври: 3 
отдан. 7 ёшпча; турпшчи бос^ич — ижтимоий жонзот- 
ликни англаш даври; 7; ёшдан 11 ёшгача; бешинчи 
босцич— а) узини-узи англаш даври: 12 ёшдан 1.4 еш-



гача; б) уз урнини белгилаш (топиш) даври: 1 ёшдан 
17 ёшгача.

Л. И. Божоьич .\ар бир Ооскични гоихологик тав- 
сИялашда унда намоён оуладиган узгарншларни, бу 
узгаришларнинг сабаблари, омнлларн, мапбаларн, тур г • 
килари, механпзмларинп з̂ ам баён кнладн.

Д. Б. Элькониннннг таснпфи етакчи фаолият (А. Н. 
Леонтьев )назарияснга, хар ^айси ривожланиш пал- 
ласида фаолиятнинг бирор устунлик цилиши мумкнн- 
лигига асосланзди. Етакчи фаолиятнинг инсон шахе 
сифатида камол топишидаги роли назариянинг негизи- 
ни ташкил килади.

Д. Б. Эльконин ёш даврларини цуйидаги боскич- 
j.-pra ажратишни лозим топади:

1) гудаклик даври — турилгандан 1 ёшгача; асосий 
фаолият — бевоента эмоционал муло^от;

2) илк болалик даври— 1 ёшдан 3 ёни асосий 
фаолият— предмет билан нозик ^аракатлз кнлиш;

3) мактабгача давр — 3 ёшдан 7 ёшг осий 
фаолият— ролли уйинлар;

4) кичик мактаб ёши даври — 7 ёшдан 10 ёшгача; 
асосий фаолият — уциш.

5) кичик усмирлик даври— 10 ёшдан 15 .ёшгача; 
асосий фаолият — шахенинг интим мулоцоти;

6) катта уемнрлик скн илк уелнринлик даври— 
iC ёшдан 17 ёшгача: асосий фаолият — у^иш,. касб 
танлаш.

Д. Б. Эльконин таснифшш, купчилик нсихологлар 
маъ^уллашига карамай, унда айрим мунозарали жи- 
хатлар хам бор. Умуман эса Д. Б. Элькониннинг маз- 
лур назарияси психология фанида, айницеа ёш давр- 
лари психологиясида му^им урин тутади.

Болалар психологияси фанипинг йирик намояндаси
А. Люблинская инсон камолотини ёш даврларига 
ажратишда педагогик психология, фаолият ну^таи 
назаридап унга ёндашиб, цуйидаги даврларни атроф- 
л*-va ифодалайди:

Ча^алоцлик даври — турнлганидан бир ойликка-
1 V

Кичик мактабгача давр— 1 ойликдан 1 ёшгача.
3. Мактабгача тарбиядан олдинги давр— I ^

3 ёшгача.
4. Мактабгача тарбня даври — 3 ёшдан 7
5. Кичик мактаб ёши даври — 7 ёшдан 11 {! 1 -.ла

га ч а.
*JW



6. Урта мактаб ёши даври (усмирлик)— 13 ёшдан 
15 ёшача.

7. Катта мактаб ёши даври— 15 ёшдан 18 ёшгача.
Пгдагогик психологпянннг таникли намояндаси

В. А, КрутсцкнП инсоннинг оитогснетпк камолотшш 
цуйщаги босцичлардан иборатлигини таъкидлайди:

1. Ча^ало^лик (турилганидан 10 кунликкача).
2.Г^даклик (10 кунликдан 1 ёшгача).
3. Илк болалик (1 ёшдан 3 ёшгача).
4. Борчагача ёши (3‘ёшдан 5 ёшгача).
5.Богча ёши (5 ёшдан 7 ёшгача).
6. Кичик мактаб ёши (7 ёшдан 11 ёшгача).
7. Усмирлик (11 ёшдан то 15 ёшгача).
8. Илк успиринлик ёки катта мактаб ёши (15— 18 

ёш).
иккала тасниф ^ам пухталигидан, уларга кан- 

лай «у^тан назардан ёндашилганидан цатъи назар 
шсок камолотини тул . ->далаб беришга ожизлик 
;»лада. Мазкур наз;, ;■ инсоннинг шахе сифатнда 
шаклланиши боск;нч,'; хасида купро^ маълумот бе- 
ради, холос. Уларда t.: е^уклик, ^арилик дабрла- 
оини1Г хусусиятлари, пиятлари т^ррисида назарий 
.ча амалий маълумотл гишмайди. Шунга царамай 

$фта мактаб пе., ик психология фани учун 
алохида а^амияг касб ггади.

^«зирги психологиянинг йирнк вакилн А. В.-Пет
ровский инсон камолотига, шахенинг таркиб топишига 
соцяал-психологик нуцтаи назардан ёндашиб, ёш давр- 
ларпиинг j/зига хос таснифини яратди. А. В. Петровс- 
кийгача психологлар шахенинг бир текис камол, тогш- 
шини урганган булсалар, у шахе шаклланишининг 
просодиал (ижтимоий ^оидаларга мувофиц) ва асоци- 
ал ■ (аксилижтимоий) бос^ичлари ^ам булиши мумкин- 
лигинй исботлаб беришга ^аракат ь^илади: шахенинг 
камол топиши учта макрофазадан иборатлигини цайд 
этиб, биринчиси — болалик даврига турри келишини, 
унда ижтимоий му^итга мослашиш, куникиш (адапта
ция) руй беришшш; иккинчиси — усмирларга хос ин* 
дивидуаллашиш; .учинчиси.— успиринликда, яъни етук- 
ликка интилнш даврида узига хос ^олатларни муво- 
фицлаштириш (бирлаштириш) хусусиятлари пайдо 
булишини баён цилади, шахенинг шаклланиши цуйи- 
даги босцичларда ‘амалга ощишиии таъкидлайди:' •

1. Илк болалик (мактабгача тарбия ёшидан олдин- 
ги давр) — турилганидан 3 ёшгача.



2. Богча даври — 3 ёшдан 7 ёшгача. *
3. Кичик мактаб ёши даври — 7 ёшдан 11 ёшгача.
4. Урта мактаб ёши (усмирлик) даври— 11 ёшдан

■ то 15 ёшгача.
5. Юцори синф у^увчиси (илк успиринлик) даври — 

15 ёшдян 17 сшгачл,
А. В. Петровскийнипг таснифи мукаммал булса-да, 

камолотиинг оралиц босцичларини,, уларнинг узига хос 
хусусиятларини ифодаламайди. Ва^оланки, усиш иж
тимоий ^оидаларга мувофи^ми ёки аксилижтимоийми, 
барибир, ^ар икки йуналишнинг ^ам оралиц жаб^алари 
булиши э^тимолдан хоЛи эмас. Лекин бу гояни чу^ур 
ифодалаб берииьжоиз.

Д. И. Фельдштейн таснифи ^ам шахсга ижтимоий 
ёндашувга асосланган булса-да, А. В. Петровский тас- 
нифидан кескин фар^ цилади. Унинг фикрича, инсон 
шахе сифатида шаклланншда иккнта катта бос^ичдан 
$>тади, улардан бири — «Мен жамнят билан» ну^таи 
назардан иборат булиб, цуйидаги ёш паллаларнни цям- 
ряб оллдн: 1) илк болплик— 1 ёшдан 3 ёшгача; 2) кн- 
,:Ч и к мактаб ёши даври — б ёшдан 9 ёшгача; 3) катта 
мактаб ёши даври— 15 ёшдан 17 ёшгача.

Шахе камолотидагп иккинчи нуцтяи плзяр— «Меи 
ип жямммт» деб иомланиб, ^уйидаги ёш босцичларидан 
иборат. 1) гудаклик — тугилганидан 1 ёшгача; .2) мак
табгача давр — 3 ёшдан 6 ёшгача; 3) усмирлик— 10 
ёшДан 15 ёшгача. .

Д. И. Фельдштейн бош^а тад^ицотчилардан фарцли 
равишда усмирлик даврини уч бос^ичга ажратади: 
биринчи бое^ич (10— 11 ёш) узига муносабатни кашф 
цилишдан иборат булиб, узинн шахе сифатида >̂ис и̂- 
лиш ва 1̂ атъий ^арорга келиш билан якунланади. Ик
кинчи бос^ич (12— 13 ёш) бир томондан узини шахе 
сифатида тан олиш, иккинчи томондан узига салбий 
муносабатда булишдир. Учинчи бос^ич (14— 15 ёш)

, тезкорлик, узини-узи ба^олашга мойиллик билан фарк- 
ланади.

Болаларда «Мен жамият билан» нуцтаи назари илк 
болалик, кичик мактаб ёши, катта мактаб ёши давр- 
ларпда фаол ва кенг туе олади, фаолиятнинг амалий- 
предметли жи^атлари жадал усиш жараёнида буладн. 
Уларда «Мен ва жамият» нуцтаи назари вужудга ке- 
лиши мактабгача на Усмирлик данрларига тугри келиб, 
уларнинг ижтимоий хаттн-^аракат нормаларини,. цон- 
даларини ^злаштиришлари ва бошца шахелар билан



f
м^носабат урнатишлари, узаро муло^отга киришиш- 
лари билан ифодаланади. Ана шу мураккаб ижтимоий- 
психологик ^аракатларга асосланган Д. И. Фельдштейн 
боланинг ижтимоий усишдаги жамиятга муносабатини 
асоснй (бош) на оралнц муносабатларга ажратади, 
Болада жамиятга муносабатнннг шаклланиши ижти- 
моийлашув, индивидуаллашувнинг таркибий к,исмлари- 
ни эгаллаш ва бир даврдан иккннчи даврга утиш

■ оркали амалга ошадн. Асосий (бош) муносабат — инсоп- 
нинг камол топишида кескин силжиш ну^талари пай- 
до булиши, ички сифат узгаришлари вужудга келиши 
ва янги хислатлар таркиб топишининг ма^сулидир.

Шуни ало^ида таъкидлаш керакки, Д. И. Фельд- 
' штейннинг ёш даврларига ажратиш назарияси онтоге- 

нездаги барча психологик ^олат ва фазилатларни ифо- 
далаш имкониятига эга ’эмас, аммо у таълим-тарбил- 
нинг сифатини оширишга ижобий таъсир курсатишм 
билан амалий а^амият касб этади.

Умумаи психологлар томонндаи ёш даврларинн та- 
бакалаштиришнннг пухта илми'й-методологнк негизга! 
эга' булган ^атор назариялари ^шлаб чи^илган. Улар 
оитогснстик цонуниятларнн ёритншга катта хисса бу- 
либ цуцгилди, амалий ва назарий муаммоларни ,\ал 
^илишда кенг ^улланмо^да. Аммо ^ознр онтогенезни 
тула ёритишга хизмат ^ила оладиган назарияни яра- 

, тиш зарурати тугилдн.
}

, У Ч И Н Ч И Б О Б

г /МАКТАБГАЧА ЕШ ДАГИ БОЛАЛАР
ПСИХОЛОГИЯСИ

1. Чак^ало^лик даврининг психологик 
хусусиятлари

Боланинг она ^орнидаги усиш даври онанинг орга- 
низмнга узвнй боглиц ^олда кечади. Ча^ало^нинг бар
ча .\аётпй функцииларн — овцатланиш, нафас олиш,

} нафас чи^ариш, ^аво ^ароратининг узгарншига ва ат- 
мосферадагн моддалар алмашинувига мослашиш ва 

, ^оказолар онанинг органпзми орцали амалга ошади.
Ча^алоцнпнг тугнлнши сифат узгариш даци^аси, 

ижтимоий ривожланишнинг янги куриниши бошлана- 
> диган ну^та эканлиги билан му.\им а.^амиятга эгадир.



Шушшг учун тушлнш табнатнинг чацалоц организ- 
мшш кучли ларзага келтирувчи муъжнзасидир. Бунда 
она цорнндаги бар^арор му^нтда яшагап жоизот фав- 
кулодда янги шаронтга, сон-саноцснз хосса ва хусу- 
сиятларга эга булган цузговчилар донраспга тушади. 
Аввал ча^алоц организмининг она оргапизмндаи аж- 
ралишн содир булиб, ижтнмоий-табиии шаронгларга 
мослао]увп бошланади. Унииг мургак оргаиизмнда туб 
узгарпшлар рун бсради, уипнг янги шаронгларга к$’- 
никиш даври курашлар остида утадп. Чацллоц орга- 
низмн мн!\Дор на спфат узгарншларша, ..а^ци олам 
нннг каршилигнга, таъсирнга, та .пицц. а дуч ксладн; 
фазо, ва^т ва ^аракаг муаммоларн мутлако бошкача 
тарзда унинг бош мни ка? та ярим шарларп пустила 
оке эта бошлапдн.

Чакалоцда она организмы билап аматомик, морфо- 
легик ва констятациоп боклпцлпк даври тугаган бул- 
•,а-да, бнроц у дастлабки даци^алардаи бошлабо^ муе- 
т&^пл я iu a ft олмапди, опага фпзпологпк жи^атдан то- 
белигача цолавсради. Чакалоц яшаши учун организми 
галаб циладиган овкат, окспллар мазкур ^сиш палла- 
:нда она сути орцали бориб туради. Бола онанинг цор- 
.шда муътадил ^ароратда, ознц етарлп даражадаги
1,-ронтда, ^атто, организмнииг функционал ^олатн .\ам 
она оргаинзмига бевоепта боглик >̂ олда яшаган булса, 
турилишп билано^ бирдапйга янги, мураккаб, ь̂ нйнн 
шаронтга туншб цоладн.

Тугилгаи чацалоц хаво бушлнри ва .\авонпнг боен- 
мига д,-ч келиши сабабли табиий талабга кура унинг 
иафас олишн ва нафас чнк.ариши узгаради. Салуин 
хаво оцпмнга тушпши билан >;ароратнипг таъсирнга 
мослашиш учун харакат цнладн. Унда озкгпланиш 
усули ва воситаси >̂ ам узгаради, яънн планцентар озик, 
ланнш (она организмидан бевоепта колга моддалар 
сурилпши)дан орал озшучпппш (овкаг о т з  б^шлг.. и 
орцали меъда-пчакка бориши)га угади.

Чакало^ ^анвонларннпг болаларига Караганда .̂ н- 
мояга му^тожро!\, ночорроц бу'либ турнладн. Турилиш 
арафасида унда наслий пул билан муетахкамланган 
•"рнм механизмлар, шартсиз рефлекслар пайдо булаь 

дики, булар янги .^аёт шаронтнга мосланппипн бир- 
мупча епгнллаштпради.

Чацалоц тугилгаида унинг овкатлаппш рефлексларп 
м;.ьлум даражада шакллаиган: асосан, сурнш, эмнш 
рефлексларп уз вазифасини адо этишга танер буладп.



Чацало^нинг лабига ва тнлннинг шилимшиц “пардасн- 
га бирор цузгатувчи тегиши билан унда ихтпсрсиз ра- 
вншда .сулак ажрала бошлайди. Она кукрагини эмишда 
унинг бошца ^ар цандай ^аракатлари секинлашади ёки 

. мутла^о тухтайдн. Пснхологлар М. Г1. Денисова ва
Н. Л. Фнгуринлар чацало^лардаги мазкур жараённи 
чуцур тадциц цилиб «ов^атга нуналнш» реакцияси деб 
атаднлар. И. П. Павлов татбприча, бунда шартсиз 
рефлекслар вужудга келиб, у ндрок цилинадигаН нар- 
сага ндрок цилуичи оргаиии цузгптуичн эиг цулай iiy* 
малишида акс ат;;дн. Натижада эмиш механизмининг 
таъсиридаги хапи-^аракатлар цисман ёки бутунлай 
тоомозланади.

-^Чацалокнинг янги шароитда яшашини таъминловчи 
асоснй омнл тушлпшда унда вужудга кслгап табиий 
механнзмлардир. У таш^и шароит ва му^итга мосла- 
шиш имконини берадиган, нисбатан етилган нерв сис- 
темаси билан тугнлади. Турнлгшшдан бошлаб мазкур 
рефлекслар организмда к;он айланиши, нафа  ̂ олиш 
^амда нафас чицарис. мннлайди.

■•»Биринчн кунданон; is;, цузгатувчнларга нисбатан 
кузни lyicum, пнрпиратиш, уп. :;?рачиИши кенгайти- 
риш ёки торайтириш механизмларн ишлай бошлайди. 
Бу рсфлексларни э̂ имоя рсфлсксларн деАилпди.

^Ча^алоцда ^имоя рефлексларидан таш^ари, i$ 3Fa- 
тувчилар билан ало^а урнатишга хизмат циладнган 
рефлекслар ^ам булади. Буларни ориентир рефлекс- 
лари дсб аталадн. Чацало^ларни кузатишларда икки- 
уч куилик бола хонага цуёш нури тушиши билан бо- 
шини ёруглик томонга буриши, чацалок хонага аста 
кирнб келаётган нур маибанип .̂ ам сезиши я^ о л  ку’-
ПИНДИ. '

Юцорпда айтнлган рефлекслцрдан ташцари, болада 
бир нечта турма табннй рефлекслар дам учрайди: эмиш 
рефлекси огзта  тушган нарсани суришда Уз ифодасиии 
топса, кул кафгига бирор нарсаш*иг тегиши ушлаш, 
чанг солиш реакциясини вужудга келтиради. Узндан 
нарсани итариш, узоцлаштириш рефлекси мавжудли- 
гини курсатади ва бу ^ол товонга цандайдир жисм те
гиши билан уни узидан узок;лаштиришда намоён бо
дали.
** Психолог В. С. Мумшапппг фпкрича, чакплоцда 

турилишига цадар ^ам шартсиз рефлекслар б^лиши, 
унга ^омнлалик пайтндаёк; ц^линп срриш имко.нинн 
яратади.



Шар^ алломаларннинг фикрича, чацало^да турма 
реакцияларнинг бошца гуру,\и хам мавжуд булиб, бе- 
шик тебратилганда ча^ало^иниг йпшдан тухташи-, 
нхтиёрспз :\аракати секинлашуни шупдан дплолат бо- 
ради. 1\пдим зпмоилирдан бери бешик, суррич ва ^о-. 
казолардан чацало^нн юпатиипшнг, унинг ихтиерсиз 
харакатшш тухтаттшчшг, диэдатини овцатга ва фав^у- 
лодда уэлатга туилашнииг му^им воситаси сифатида 
фойдаланнладн.

1<,атор турма-табиий реакциялар ча^алоц хаёти учун 
жуда му^имдир. Ана шу шартсиз рефлекслар туфайли 
у янги, унгайсиз шаронтга куннкиб боради ва уз яшаш 
тарзнни мавжуд йуналйшга уйрунлаштиради. Унинг 
янги му^итда овкатланишн ва нафас олишн аиа шу 
рефлексларнннг бевосита функциясн хнеобланадп Бола 
гурнлгунича ундагн барча жараёнлар онапинг ор• п- 
низми орцали амалга ошган булса, турилганндан кг>- 
йин мутлацо боппупчп тарзда амалга оша бошлайди. 
Масалан, упка билан нафас олнпг, орали (огпз, ичак, 
ошцч.юп клбп бнологнк органлар ор^али) оп^атлашпн 
вужудга кслади. Буни психологиида рефлектор мосла- 
шиш деб аталадн.

Мускул снстемасинниг иштпрокида нафас олншнинг 
рнтмЛи ^аракагларн амалга ошади. Бу жарасн опцат- 
ланиш, эмиш (суриш) рефлекслар» ёрдамида вужудга 
кслади. Чацалоцнннг турма рефлсксларн дастлабкн 
пайтлгрда номутаносиб ишлаши сабабли у тез-тез цал- 
киб кетади, жисмонан дарроз толи^ади (тез уйцуга 
кетади ёки уйронади). Чацалоциинг бутун фаолиятй, 
фаоллиги организмни озиц билан таъминлашга, ту- 
йишга йуналган булади. Организмнинг терморегуляция- 
сн .̂ ам ало^ида а^амият касб этиб, боланн узгарувчан 
мнкрому^итга тобора мослаштирнб боради.

Чак;алок;лик даври инсоннинг камол топишида хулк,- 
атворнннг TyFM а-нистипкп in курнпншлпрн: нафас 
олшп, опцатлапнш, ^а^оратдаи таъсирланиш ва .ужа- 
золар соф холда намоён булнши билан ало^ида а^а- 
мият касб этадн. Мазкур органик (модднй) э^тнёжлар 
чш^алоц учун психик ^сишнинг негизи вазифасини у га ij 
олмайдн, аммо улар биргаликда ннднвпдиннг яшашнин 
таъмимлайди.

Пснхологик тадцнцотлардан маълум Сулншича, ца- 
тор турма рефлекслар боланинг уеншига т '̂гридаи- 
тугри таъенр этмаеа -\ам, унинг табиий-биологик э̂ - 
тиёжлариии кондиришда шптирок цилади. Буларга



ативистик, тирмашиш, судралиш, эмаклаш каби наслий 
рефлекслар кнради ва айрнм рефлекслар (тирмашиш, 
чапг солиш) боргаи сари сусайиб боради. Чацалоцда 
ушлаш, узинн тутнш рефлсксларипниг пайдо булнн". 
уига фазода тугрн .\аракат цплпшга имкои ярата;' 
Том маъиодаги судралиш — боланипг нарсаларга ку / 
чузишндан бошлаб, олдинга иитилишида куринади. 
Бу жараен кейинчароц янада тал\ацций эта бошлайди

Туш литга яцин чацалоцда цуло^ ва куз механизм- 
лари уз вазифасини уташга тайёр булади. Бундам таш 
цари, унда цатор .^нмоя ва ориентир рефлекслари (y~i' 
ёрурликка цараш иатнжасида кузин пирпиратиш, бошн 
ни олиб цочиш, бурnui, кучли товушдан чучнш кабилар) 
>;ам мавжуд булади. Лммо чацалоцда «куриш» ва 
«эшнтнш» аппарчтлари орцали уз диццатннн бирор 
объсктга туичя’ нмкомч булмайди. Чунки объектнн 
тяниш, T O B y i" ажратчш, ссзпш нмконнятн болада 
ксйинчалпк вужудга келади.

Чл^алоц учуй тугма мсхаиизмлар янги шаронтга 
мослашнш (куннкиш) учун кнфоя цилмайдн. Шу бонс- 
дан уин плрнаришлашда цуппгмча тарбиявни тадбир- 
лар кулланмаса, чацалоц усишдан ореада цолиши мум- 
кнн.

Чацалоц она цорнидаги яшаш шаронтндан атмосфе- 
рада .\аёг ксчпришга утган дастлабки пайтларда унинг 
уй!\у ва уйцусизлик .^олатлари уртаснда кескнн чегара 
булмайди.

Турилган чацалоциинг вазни тез камая боради. 
Бунинг сабаби ундаи суюклик моддасинннг чициб кети- 
шп, вазнсизлнк .\олатидан атмосфера босимига, куёг. 
нурнга, турлн хусусиятли моддалар таъсирнга, узга- 
рувчан хаво ^ароратнга мослашиш даврида куп 
куч-цувват сарфланншиднр. Бу.даврнинг кечишида чаца- 
локларпипг хам индивидуал, хам жисмоиий тафопуг- 
лари кузга тлшлапади. Орадаи куп »ai\T утмай чаца- 
лок вазнинннг камайнСип табинй равпшда тухтайди в?, 
унинг янги му^итга мослашйши бошланади. Киндкк 
тушнш да при оргаппамда кескип узгаришлар юз бе- 
ршп палласи хпсобланнб, мургак органнинг муста^нл 
яшастганндан далолат беради.- Чакало^нннг олдинги 
вазннга етнш даври ^аётннипг бпринчп ун куплнгнга 
тугрн келади.

Члцллоц оргашпминииг лп.помик фтпологпк, мор- 
фологик тузилишн буйнча бойца ёшдагп одамларни- 
кидан фарки кам рнвожлангани, заифлиги, иш 1̂оби-



лиятинннг кучсизлнгиднр. Унинг суяк системасн, пай- 
ыускуллари ва тогай тукнмаларшшнг усишп катта ёш- 
даги кишиларинкидпи >;лм суръаг, ,\ам сифлт жи\лт- ! 
лап фарцланади. Чакалоцдаги муокулллрниш’ тако- ! 
миллашнши даракат негизшш вужудга колiприди; шу 
билЬи бирга хар бир биологик оргашшпг мустацнл 
харакати ва фаолнянши таъмиклаила хпзмат кнладн. 
Болада буйин мускулларпиинг усишп буйншш гутпш- j 
га олиб келса, тапа мускулларшыиг ривожланишн ! 
катталар ёрдамида агаиаш имкоиинп, цул ва оёц мус- 
кулларннинг стилшпп эса жисмоний ,\аракат цилиши, | 
жисмларга цул чузиш учуй шароит яратадн.

Чацалоцнинг аиатомик-физиологик тузилишиии i 
та^лил цнлсак, уинпг суяк спстемасида о^ак моддаси : 
ва ^ар хил тузлар шмаслипшинг гуво.\и буламиз.
Шу сабабли суяк функциясиий купро^ TOFafi туцнма- ? 
лари бажарадн. Бош суякларн болаипиг икки ойлпги- < 
да узаро цушнлиб кетади. Бош суякнинг псшоиа ва 
тепа цисмлари уртасида лицилдо^ деб аталадпглн î a- I 
лин парда ва тери билан цопланган оралиц миил уд 
булади. У бола бир ёшдаи ошгаиндан кейип суяк би- \ 
лан цопланиб боради, лекин у дациций суяк булмайди.

Ча^алоц нерв снстемасииинг юксак даражада рп- 
вожланган цнеми, яъни бош мни катта ярим шарлари 
ташци куриннши билан катта одамппкнга айнан ух- 
шаса >;ам, аслида ундан куп фарц кнладн. Одамларни 
узаро циёсласак, ажойнб маизаранн к>'рамнз: мияппнг 
огирлигн чацалоц танасининг саккиздан бир ва катта 
одамларда эса цнрцдан бир кисмипн ташкил этади. 
Чацалоцларда бош гавдага ннсбатан каттароц курлн- 
са-да, у з̂ али жуда буш, мукаммалдашмагаи булади. 
Уларнннг органнзми жадал суръаг билан усиш даври- 
дан утади. Бу даврда чацалокнинг отрлнги 3—5 кг 
булишига карамай, мнясинннг Oi-нрлши 300—350 
граммни ташкил кнладн, холос. Чацалоцнннг мияси 
Хужанраларниннг микдори, '«арш\чалар»нннг яккол 
кузга ташлапмаслигн, нерв хужайраларп тармош жп- г 
^атдан катта одамларнинг миясидан фарк килади.

Юцоридаги фикрларнн исботлашга ^аракат цилгзн i 
психолог Е. А. Аркининнг таъкидлашича, бола тугп- 
лишга .\аракат кнлаетган пайтда унинг мнясиии бир 5 
хил кулрапг масса ташкил этади, унппг нерп толала- J 
рида миелин цобиги булмайди.

Чацалоцда нерв толаллрн бир-бнрндан ажралма- ! 
гапи сабабли, ташкарнл-ш келган |,узгатуачплар му-



айян цнсмга йуналган булса-да, бошца марказларга 
^ам таъсИр цнлаверади. Шу сабабдаи булсл керак, 
унинг бош мня ярим шарлари ^обнгида аник, муста- 
цпл ва баркарир цузгалиш учоцларн вужудга келмай- 
ди. Читалок Tuiiiis.ii 1\у.чгачупчнлар кгьенрпга nxrill'p* 
сиз равншда цул-оёцлари на бошиии тартнбсиз 
харакатлантиринг билан жавоб боради. Катта ёшли 
кишиларийиг билпш жараёнларн, ^ис-тунгуллри, пси
хик >;олагларп па узнга хос типологии хусусиятларинк 
идора цплпшда нерп сис.томасишшг юксак дарпжада 
рлвожлапган цмемларп стакчи роль уйнаса, чацалоц- 
ииш' ,\аётнй фаолшппда бу иазнфанн бош мни цоби- 
п: осткн марказларп бажарадп. Бош мня ярим 

:рннииг л\’рустро:< ривожланган булимлари ча- 
калоц учун зарур жараёнлар: нафас олиш иа па- 
фас чицар) ..миш, ютиниш, коп айланиш, синдик 
чн^ариш на - исазоларии бошцариб туради. Мазкур 
нерв толалари чацалоцнинг яшаши учун етарли мик- 
дорда миелин цобигига уралган булади.

дЧакалок; бошца ёш давридаги одамларга Караган
да кучеиз, заиф, ожнз куринса-да, баъзи жи^атларн 
билан катеалардан устунлнк килади. Е. А. Аркнннинг 
фикрича, чакалоклик даврннинг кучли жи^атлари ку- 
иннча уннпг успш купнатпда Ул пфоДлсшш тонади. У 
хар ойда икки см дан усади, унинг отрЛнгп ^ар кунн
1,6—2 'граммдан ортиб боради. Унинг н1иддатлн суръ- 
ат билан усишп купрок индивиднинг вегетатнв нерв 
систсмасн, ичкн секреция (букок,. калкон ости ва уст- 
j.h ) безларншшг фаолиитига бевоента борлнцднр. Ш у
ги ало^ида таъкидлаш керакки, ички секреция безла- 
ру, шилаб чикарган махсус гормонлар конга сурнлиб, 
организмнинг жисмоний усиишни белгилайди. • Чака- 
лоцнинг гонт жадал суръат билан уенши шу даврнинг 
узига хос хусуспяти булиб, унинг усишига таъенр 
этувчн омиллар овкат, соф .̂ аво, куёш нури, нафас 
олиш, парвариш са доказолардир..

£ Одатда чакалоцнинг нерв фаолияти шартсиз ва 
шартли рефлекслар таъсырнда вужудга келади, Шарт
сиз турма. рефлекслар боланинг тугилиши арафасида 
етарли даражада етилиши сабабли унда кои айланиш, 
нафас олиш, овкат ^азм к^лиш, сийдрк чикариш син- 
гари энг му.\нм пегетатнп функцпяллр амалга ошадн. 
Масалан, корни оч чакалокнннг лабнга бирор нарса 
Тегиши билан унда эмиш ^аракати вужудга келиб,



фшклари oi\a бошлайди. Бу овцатланпшнипг шартсиз 
рефлекси дейнлади.

Ча^ало^' тугмлшик арафасида унинг Пот мня катта 
ярим шарларининг огирлиги, ^ажми па функционал 
жи,\ати етарлича ривожлаимаган булса ^ам, у мав- 
жуд шартсиз рсфлекслар исгизида атроф-му.\ит ва 
боищалар билан муносабатга киришиш имкониятини 
берадиган оддий шартли рефлекслар ^оснл цила ола- 
ди. Масалан, ^ид, ёруглик, ^аракат кузгатувчилари- 
нинг таъсири натижасида оддий шартли рефлекслар 
вужудга келиши мумкин.

Чацалоц ^аётининг дастлабки кунларидаи бошлаб 
таии\и му^ит билан муносабатга киришиш, алоца 6of- 
лаш жараёнида унга мустацил ^аёт кечириш имкони- 
ятлари тугилйди. Илмий манбаларда курсатилишича, 
ча^алоц ^аётшпшг нлк даприда ундаги рефлекслар 
кучеиз, заиф ва- бецарор булади. Чуикн кучлн тайней 
ь;узгатувчилар таъсирнда рсфлекслар тез издан чита
ли’ па цайта тикланши нмконпятн тобора камаядп.

Чакалоцнннг асосий хусусиятларидан бирн унинг 
инсон зотига хос барча хулц-атнор шаклларнпн па ав- 

,-лодларнинг тажрибаларини узлаштирши имкониятмга 
эгалигидир. TyFMa рефлекслар чацалоц ^аётндаги 
етакчилик ролини аста-секин йу^ота боради. Кундалик 
тартиб ва тарбиянинг узига хос шароитида э^тиёж- 
нинг бошца куринишлари, жумладан, таассурот олиш, 
таъсирланиш, ^аракат,- мулоцот каби шакллари ву
жудга келади. Мо^ияти ва мацеади жи^атидан янги 
э^тиёжлар замирида психик ривожланиш амалга оша- 
ди.

Болада таассурот олиш з^тиёжи пайдо булиши 
биланоц, ориентир рефлекси билан ало^а уриатади, 
^иссий билиш оргаиларшпшг тайёрлнк даражасига 
мувофиц мавжуд маълумотларнп кабул цилади ва шу 
жараёнда узи .\ам ршюжланади. Чацало^пииг куруи 
па энштуп апиаратн дастлабки кундаиоц пшга тушеа 
з̂ ам, улар ^али етилмаган булади. Шу сабабли курши 
сезгисини ёруглик, эшитиш сезгисини эса цаттиц то- 
пуш пужудга келтнрпди. Бола ^лрлклтдлгн жисмларпи 
кузатшига интилса ^ам, аслида цнмирламай турган 
нарсаларга к^проц дицкатнни туплайдн. Унинг ру.\ий 
луиосмдл к$*руп мл оцпггуи лпнлрлтллригл мое рапнш- 
да дик^атнинг муайян объектга туиланиши жараёии 
аста-секин вужудга келади.



Чацалоциинг ссзги органлари унинг ^аракатига Ка
раганда дурусТроц рипожлапгап булади. Масалан, ч" 
1\алок; аччиции шириндаи, иссицпп сопуцдан, ху. 1 ч 
куруцдаи фарцлай олади, Унинг хид билнш органлар? 
жуда заиф булншига царамай, бурннга ёцимсиз хпдл;) 
модда яцинлаштирилса, безовталанадн. Болада тер;: 
туюш, хзроратии хис цилиш, сезиш, огирликни фа.\м- 
лаш, ‘таъм билнш сезгилари хам етарли даражадя. 
ривожланган булади.

/Чацалоцда жисмларни, одамларии, атроф-мухт;!!, 
катталар каби яхлит па ашщ идрок цилиш имконияти 
булмайди. Чункн идрок цилнш инсоннннг бошка пси 
хпк жараёнлари (хотира, тасаввур, тафаккур), ру.\им 
холатлари (,\но-туйгу. уигайсизланиш) ва узига хос 
типологии хусусиятлари билан узвнй боглшушкда 
амалга ошади. Шупииг учун чацало^да мазкур имко- 
ният ута чекланган булиб, сезги органлари оддий акс 
эттириш имкониятига эга.

Яиги тугилган болада кучли ёругликии акс эттириш 
имкоии булади па у ёруглнкдан турли даражада га 
шаклда таъсирлаиади, хатто, кузларнпи юмиб олади. 
Курииг механизмлари хали усиб улгурмагани сабабли 
тинч ^олатдаги ёки харакатдаги жнсмни идрок кила 
олмайди. Го.\о ун куилик чацалоц харакатдаги жисмга 
нигох ташлагандек куринса-да, аслнда унга бир неча 
секунд термнлишдаи нарн.утмайди.

Чакалокда эшитиш сезгиси заиф ривожланган бул
са хам. У Халн Узи эшитишга мослашмаган кучли цуз- 
ратувчиларии (товуш, цичцирицни) акс эттнра олади. 
бирок говуш келаётган объектни аник топа олмайди.

Куриш па эшитиш органларннпнг муайян объсктга 
йуиалиши оё^-кул па бошнинг ,\аракатида, боланинг ‘ 
йпрлашдаи тухташида куринади.

Чацалок;дагп му^им хусусиятлардан яна бири ку 
рнш на Э1ПНТИШ танаиинг харакатлапишидан илдамро^ 
рнпожланншнднр. Чакалокда куриш ва эшитиш аппа- 
ратлари фаолпятииииг усишп гашкп ^узгатувчнлардан 
таъсирлаиишнинг такомиллашувида ва бош миянинг 
рнпожланпшпда иамооп булади. Чацалоц миясшшпг 
отрлиги катталар мпясинипг чорак кисмпга тоигдир 
Ча^алоциинг нерв хужаиралари катталардаги хужай- 
паларга ухшаоа ^ам, .чанфлпгн билап улардан фарк- 
Лаиадн. Шупга царамай, бола органпзмшшпг тайёрлнк



даражаси шартли рсфлекслар пайдо булиши учун мут- 
дацо етарли булади.

Ча^алок ташци олам билли алоцпда бу.чпшишшг 
марказн ролиии бош мня катта ярим шарларинниг 
юксак даражада рпиожлашлп цисмлари бажаради. 
Мня тобора такомиллашувншыг узп чацалоцдаги мис
сий билиш оргапларннннг рниожланишиии таъмннлай 
олмайди. Бу органлар бола олаегган таассуротлар иа- 
"'.'жасида ривожланади. Аслида таассуротларсиз мии« 
нинг узи усишп мумкнн эмас. Миянинг рнвожланишида 
тг шцн оламдап келадиган цузгатувчнлар ьа сигпал- 
.•’эонн цабул цилувчи хнссий билиш органлари анали
за юрларннинг куп ишлаши мудим роль уйнаиди. Ил- 
мий маибаларда нфодаланганидек, чацалоц сенсор 
1усицца тушиб цолса, ташци таассуротларпннг егишмас- 
j'M'-h сабабли усишдаи вацтинча ореада цолади. Ак-
• .чча таассуротнииг мняга купроц келиб тушиши ориен- 
И| рефлексларининг ривожини тезлаштиради. Курув 

■, эшигув аппаратинн объектларга йуналгириш вужуд
га келади, натижада ннсоний сифатлар, жараёнлар 
шаклланади. Куруп ва эшитув органлари оркалн туп- 
ланадиган таассуротлар манбаи хамла нерп система- 
сининг мунтазам усншиин таъминлаш вазифаснпн кат
та ёшдаги одамлар бажаради.

Н. Л. Фнгурин на М. П. Деипсониппг та ькидлашича, 
боланинг бир ойликкача давридаги тетиклик ^олати 
(уйроцлигн) куриш ва эшитншга йуналгаи шартсиз 
рефлекслар туфайли фаоллашнб боради; товуш таъ- 
с рига бернлиш 2—3 .\афталикда вужудга келади. 
Шунинг учун бола сурнай садоснга »\улоц солади на 
йирндан ёкн харакатдан тухтайдн. Бнр ойлнк булгач 
унда ориентир рефлекси намоён булади (И. П. Павлом). 
Ш у сабабдан чацалоц ганлашаётган одамга тикплади 
ва ихтиёрсиз хатти-^аракатдан узпни тийиб туради.

Бола объектни куриш ва товушни эшитиш учун 
днц^атини туплайдиган булгач ^аракатининг фаолла- 
1Г’в чдя анча узгарншлар руй беради. Одатда унинг 
Ха^гати ихтиёрсиз ва тартибсиз равншда амалга 
ошиб, жимсларга куз югуртириш, бошиии бурнш билан 
тугага хам, ^аракат ходисасн вазифаснпн бажаради: 
узила хулкнинг содда. куринншпни ифодалаб, болапи 
во> * ’iTik, ташци олам билан узвий богландн.

Б. Эльконнн фнкрича, чацалоц .\аётпнппг у ч и им if 
■V ,т'.с 'Да оиаиннг эмпзншдаги .холатига мослашиш 
бн. н боглик; бмринчи табний шартли рефлекс вужудга



келади ва кейинчалик эса баъзн цузратувчиларга жа- 
воб таргщасидаги алохида шартли рсфлекслар хам 
п;п"|до б ул а д и .

Д. Б. Элъконпп па уиииг шогирдлари таъкидлага- 
ппдск, >;али чацалоц психик хаётинииг «мазмунп муам- 
мосн узил-кссил хал цплнимпгап па чацалоцшшг пси
хик дуиёсига чииакам, з^а^ицатга яри , нлмий-объек- 
тив царашлар И. М. Сеченов асарларидагииа учрайди. 
Психология фани ривожшшиг уидан кейннги даврида 
шу муаммога тааллуцли анча тадцицотлар олнб борнл- 
гаи, цатор психологик к°нуниятлар ва механизмлар 
ншлаб чицилганки, булар т^ррисида ёш психологияси 
тза педагогик психология хрестоматиясида бой мате
риал берилган.

4. ^ис-туйрунинг усиши (жонланиш). • ,
Ча^алоцнииг хаёти цич^ириц садоси билаи бошла- 

нади ва бу купинча шартсиз рефлектор хусусиятидан 
келиб чицади. Дастлабки ^ичцирик; товуш чицариш ора- 
л и р и  кисилишинииг бевоепта махсули сифатида, орга- 
низминг табиий эхтиёжи натижасида вужудга келади. 
К,исилиш аввал нафас олиш рефлбкеини хам бош- 
царади. Шунга царамай, мутахасснс олимларнинг 
фикрича, биринчи цичцириц— нохуш хис_тУЙрУ1ШНГ 
иамосн булишидир. 1\исилиш таиглнк (э^рикиш) туй- 
руенни вужудга келишидир. Шунинг учун чак;алокдаги 
мускул реакцияси билан эмоционал муносабатни фарц- 
лаш анча цийин. Кичкири^ иохуш ксчиима ва сезги- 
ларга жапоб тарицасида вужудга келиб, иссш^а, 
очликка ва намлнкка царшилик вазифасиии бажаради. 
Чацалоцни т^рн тарбиялаш жараённда кич^ирик' 
эмоционал кечинмаларникг яна бир тури йирлашга 
аиланади. Иирлаш бола жисмоний оррицни, рухий цай- 
гуии, изтнробни табинй акс эттиришннинг манбаи 
булади, тапщи олам билан ало^а урнатишнинг знг за- 
рур воситаси сифатида ча^алоцнинг ха т̂ фаолиягида 
алохида ахамият касб этади. У нохуш хис'тУ“ рУлаР' 
иигт’,: икс эттириб 1̂ олмай, табиий эхтиёжларни цон- 
дириш механизмп сифатида хизмат цилиши мумкии.

Бола бир ойга тулгач узини парвариш цилаётган 
одамга интиладиган, талтшадиган булади ва бунииг 
мисоли тарш^асида унинг кишилар орасидаи, «>гз» ки- 
шпеини таииши па ажратишини айтинг мумкин.

Мазкур психологик холатии Н. Л. Фигурин ва М. П. 
Деписоъалар «жоилшшш» дсб атагаилар. Бу дапрда 
боланинг психик дунёснда тетиклик, хис-туйрусида эса



етг~

атроф-му.\итдан таъспрланиш уз аксини топади. Улар- 
нинг фикрнча, болашшг катта ёшдаги одамларга уз 
муносабатнни билдириши умпиг бундам кеипнги уси- 
ШИНН бслгнловчи босцнч вазифаснни утайди.

«Жонляшпп» болпшшг к.тмилпр Лилии yjliru хос 
равишда муиосабатга киришииинг янги шаклн снфа- 
тида вужудга келади. Лекин ташци цузгатувчииинг 
рти^лашига жавоб тарикасида намоён буладиган

> «жонланиш»нииг табнати ,\али очилгани йуц. Э^тимол 
бу ^олат боланинг катталар билан мулокотишшг мах- 
сус куриниши ва овцатланиш рсфлексининг мустахкам- 
ланиши билан боглшушр,; у балки болада ижобий х[ис- 
туЙ1=уларни цузгатиш омнлидир. Баъзаи болада узиии 
парвариш цилувчи шахснинг муомаласи туфайли эмо- 
ционал ^аракатлар вужудга келади, иатижада унипг 
цул ва оё^лари ^аракати илдам ва тез амалга ошади. 
Бу жараён ' интнлнш, илтнжо, талпиниш каби ташки 
нфодага эга б^лган ичкн психик кечинмаларда уз ак- 
сини топади.

Психолог Ел К . Каверина болашшг ташцп таъсирга 
жавоб билдирпшшш тад^нц цилнб, уида одамлар ва 
жнемларга муиосабат бир хиллигиии таъкидлайдт 
Унинг фикрича, иисопиинг афт-апгорига цараб ижобий 
хис-туйгулар уйгошшш кейинчалик пужудга келади. 
Таъсирга берилиш ва таъсирланишиииг мазкур шаклн 
бола билан катталар уртаепдаги алоцанинг бошлакгич 
куриниши ^исобланади. Шахслараро алоцаиинг бу шак- 
ли чацалоцлик даврининг тугаши ва илк болаликнинг 
бошланишидаи далолат беради.

Чацалокда пайдо буладиган ижобий ^пс-туйгулар- 
нинг оддий табиий э^тиёжларни цондириш билан х.еч 
цандай богли^лиги йуц. Чунки психик дуиёдаги узга- 
ришларни урганган М. 10. Кистяковскаянинг уцтиришича, 
уйцусизликдаи цийналиш ва очлик уйготувчи цузга- 
тувчиларни бартараф цилнш салбий кечиима ва ,\ис- 
туйгунн пасайтнрадн. Болашшг катталар билап ижо
бий муносабатда булиши замнрида табассум, кулги, 
илдам ^аракат, товуш чпцармш булса >̂ ам, буларнинг 
табиий-органнк э^тиёжларии цоидприш билан .\еч |<;ан- 
дай алоцаси йу^. Аксинча, ижобий эмоциоиал ,\олпт 
янги ижтнмопй э.\тнёжнпнг курсаткичи булиб, бола 
катта ёшдаги одамла) билип мул<>|упга кпрпшшшпшпг 
мотнии ва имкоиияти ролипи бажарадн.

Психолог М. II. Лисина ва упниг шогнрдларн таъ- 
кидлаганидек, мазкур ёш дапрпда бола куз царашла-



ри, ихтиёрсиз \аракатлари, шарпага жаг.оби, тамша- 
ниши opi-̂ aлI! катталар билан ало^а богланди. Куп 
марта такрорлаииш иатижасида шартли рефлскс шак- 
лида вужудга кслкап аиа шу жарагилпр муло^отга 
айлаиади. Ча^алоцнпиг янги шпрот на му.\птга мос- 
лашншидан келиб чи^увчи бу ^олат куипкпш курпии- 
шпда мулоцот вазифаснпн утаи бошлайди. Бирок; бу 
мулоцот новербал равишда (сузлар пшлатилмай) 
ямалга ошади, содда шаклдаги, тор куламли шахслар- 
аро муносабатни акс эттиради.

Катта ёп1даги' одамларнииг чацалоц билаи муло- 
к.отда булиши уига уйннчоц курсатиши, термулиши, 
эркалаши унда ташци таъспрга жавоб рсфлексла'рини 
фаоллаштиради.

Психолог Д. Б. Эльконин назариясига кура чан;а- 
л,01\лик даврндан илк болалик, гудаклик даврига утнш- 
нпиг узига хос хусусиятлари мавжуддпр. Булар:

1. Куз ва к;улок; ёрдамида диццатнн муайяи объект - 
га каратпш (туплаш)нпнг пайдо булиши, бола ^аракат 
фаолпятининг цайта цурплишп бошлангаии, ало.\н;> 
намоён булувчи харакатнипг хулк ходисасига а йл а ни
ши.

2. Спртдаи идрок цплинувчп барча объсктларг? 
(субъектларга) йуналгаи алохида цузгатувчига пас- 
батан шартли рсфлекслар ^осил булиши.

3. Катта ёшдаги одамларга (онаснга ва яцин киши- 
ларга) ннсбатаи эмоционал реакциялар (^ис-туйрулар. 
кечинмалар) янги э^тиёж пайдо булишииинг курсатки- 
чи эканлнгн.

4. Боланинг (чацалоцнинг) катталар билан муло- 
цотда булнш э.угнёжн унинг ксйииги психик усиши 
нсгпзннн ташкил этиши ва хоказолар.

2. Гудаклик дарринииг психологик хусусиятлари у 
Гудак ва мулокот

Гудакнинг ^аётий фаолияти ва тацдири уни цурша- 
гап, парварпшлайдпган катта ёшдагиларга бевосита 
богли^ булнб, унинг барча э^тнёж ва талаблари фаг̂ ат 
шулар томонидан кондирнлади. Психологик иборалар 
билаи айтсак, катталар болаппнг фазодаги ^риини уз- ' 
луксиз узгартнрпшн, алмаштпршнн иатижасида унда 
куриш, эшитиш, терн туюш,, хароратни сезиш, таъм 
билиш каби ссзгнлар ривожланадн (такомиллашади). 
Катталар гудак учун яратгаи объектив ва с у б ъ е к т



шарт-шаролтлар унинг усишини белгиловчи му^ни 
туртки вазифасннл утандл. Лтроф-му\нтнниг хугусит 
ьа хоссалариии катталар гУдамшпг психик дунСч'ига 
силгдпрадилар. Шлкллдоцлар •« рлпгч р р  хил 
уйничоклар ва ^оказоларни болиишч ;• нк;у1 гига .у.воли 
.кнлпш унди /кпсмлар i угрпс.*да тасанвур обрлзларнлн 
яратади, гудакиинг хиесий билиш оргаилари :.са улар 
ни а кс зттирадн. У а про му’лоцо! жараС.тда, жиемлар- 
ни ушлапна ^ргачиш, маии^ла.р натижаспда гудак «та- 
лиш» жисмларга талпинадщан, уларга кул чузадиган 
була бошлайдн, упда ранг ьа шаклнл фарцлаш имко- 
ьчяти тугилади.

Таъсир утказншнинг кейнигн мураккаброк; босцичи- 
да бола катталар срдамн билан утлрнш, урннда дума- 
лаш, тик туриш, ов^атланиш цуролларидан тугри фол- 
даланишни, узлуксиз ва мазмунлн ^аракагларни амалга 
оширншни урганадн? Шунииг учун акс эттириш кай
ся босцнчдалнгидан цатъи иазар, бевосита нул билап 
ыалга ошади. Умуман, ,г^даклнк даврининг дастлабки 
оосцичида олам, блрча ашёлар, жисмлар тугрисидаги 
ыаълумотлар, тасаевурлар, тнмсоллар ва ркэзолар 
болашшг катталар билан рмкорлнкдаги фаолияги 
мя^сулн слфатлда маънаиий Гюйднкка лйлянпб^ уннпг 
бош мня ярим шарлари пустлокн остида уз изларинл 
цолдирад-.и Мазкур давриинг аксарият боскнчллрпдд 
1удакда бнлнм ва тажрибаларнн эгаллаш, укув, к у т п • 
ма ва малакаларьн муста^ил узлаштириш имкони бул- 
майди.

Гудяклик даврининг хусусиягларини урп'нган Л. С. 
Виготский «Гуд::клик даврн* номли асаридэ болашшг 
вокслнкка муносабати дзстлаб ижтимоий муносабят- 
дек туюлишиии, ала шу жи^агдап уни лжпшоий .j;vh- 
зсч дейнш мумкннлнгнни уцгирди.

Д. Б. Элькониышнг фикрича, катта ёшдаги одам- 
тар гудакни цуршагаи воцеликилнг марказнй chumol 
мухим таркибий кисми ^псоблаииб, унинг р р  i-^мдаи 
i улёжикл к;олдир;; vu билан боглиц муаммолар учун 
т.‘«.1Ч ьуцтасл вазифаснни бажарадилар. Гудак таби>

бнологик жи^атдан онадан ажралган булса ^ам, • 
зслида у билан ижтимоий боглнклигнча к,о

Гудакиинг бир ёшгача даврндагн псп /су
: аятларшш ургалнш булпча цатор тааь пп-
*. д. Ill улар орасида •. Л . Фигу '• Л o b i ,
•1 ’О Касгяковская. А. Валлон, Г А.



Аркии, С, Фаянс, III. Бюлер, Ф. I I  Фрадкиналариииг 
ас- ол:ри алохида а.\амнягга лоликдир.

С Ф.’| т н ж р и б н п ш а  гуд:, ы и чиропли на жози- 
бадпр ^апачоклар 9 см масофадан куроатилгаида у 
буту.ч пужуди билан улар г.- пасши ал кейиичалик ора
ла/, *.’>0 cij булганнда билачннг иитилиши, кул чузиши, 
сусчлатгяи, на шцият, улар 100 см tan курсатнлганда 
болада интилнши, чуаилиши, илги*1рс.-.пз .\аракати мут- 
ла^о еупгап. У  уйннчоц билан бир ^аторда чурган кат- 
та кишurn лам ана шуидап бефарц царагаи. Масофа 
цанчалик цисцарса, болаиинг унга иитилиши, цлзи^и- 
ши шунчалик кучайиб бормшшш кузатиш мумкнн.

10[̂ орпдапг тажриба магерналлари асоснда, шундай 
хулоса чицариш мумкии: катталар гудак цатнашаёт- 
гап фаолиятии жонлаитнраднлар. Гудакни цуршаб 
турган жисмлар боргаи сари унинг питании узига 
тортнб, мафтуи цилиб, к,узгатувчп вазифасшш бфка- 
риб, болаиинг кнднрнш, мулжал олиш, чамалаш фао- 
лиятинн кучайтирншга хизмаг кнладн.

Тадцицотчи А. В. Ярмоленко ярим ёшлнк гудаклар- 
да жозибали нарсаларпниг узаро циссий таснифини 
тад|уц цнлгаи. Alyn. :.iл<|> рлти мл ълумотлпргл ^ара- 
ганда, гудак бс.\исоб .кнемлар орасида иисоаии (кагга 
сшли одамл.фни) тобора ашцро:;, рлашаирок ажрата 
бошлаган Шу билаи бпрт хараклтеиз к>'руп цУзра- 
туьчигиг'.' . щ^лтпи ту ил 'mo 26 го к; • wan 37 секунд* 
гача, ^арака! цилмаеп.ш одийда '.олзшшг тикиллши 
34 сс.;у::ддан 11 i секуг.дгй'-.л, ,\ара--< дпги i у”'рув куг- 
ратувчисшч царашь. '<! ег. ун/иан 78 секуидгачд. хо- 
ракатд&ги iincoiixа эыибор берешь 40 секунддан 186 
С'.кундгача ор.ган. Тажрибада гу, акнинг харакатла- 
иаётгам ода...с а докати i туплао турнши тур г марота* 
ба ортгаии анш;лаипш.

Бизниш'ча, гудак жонсиз иарсаларга Караганда 
одл.мгз д’.л^пгшш баркароррок цараткши ушп-г кгмта- 
ларга муиосабати ;узгаргапидаи эмас. балки улар би
лан а л ока га киришганда суст рецептор Урнипп фасл* 
рок рецептор эгаллаганидандир. Гудакда фазовнй та- 
саввурннпг боГшилпп исмларни идрок цилишдаги 
фарклашпииг так . от vv.vhm восита х.нсобла-
Hfi 'ji. Ха<’( тая\ри<; • •.!('■ (' > пни, шишуаф наги-
жесида жисмларН' ип ■ белгнларшт флр.'у
лат  у;\увп пайдо Г

Француз ncuxt 1 1 - гуцакда тк ти *



MOiiii таъснрланиш ортпб боришини атрофлича таджик; 
цнлгяи олнмднр. Унинг таъкндлашнча, ярим ёшли бо
лада бошр одамлардан фаррн раиншдп жлиор реаи- 
цлясн (таъсирн) узнпииг юцорн босрчига кутарилади. 
Бола олти ойлигида бош р кншиларнинг нмо-ншора- 
сиз таъсирнга жавоб _ беришн (таъсирланиши) 50 
фоизни ташкил рлади, етти ойлигида эса айиан шу 
реакция 20 фоизга камаядн, аммо имо-ишора оррли 
мулорт 41 фоизга ортади; етти-саккиз ойликда бошр 
кишиларга талпиниш, табассум ^илиш бириичи ярим 
йияликдагидан турт марта купдир.

М. Ю. Кистяковская бир ёшгача болаларда катта
лар билан мулортга киришишнинг мураккаблашиб 
боришини урганнб, болалар пснхологияси фаии учун 
эиг зарур матёриаллар туплаган ва уларин атрофлича 
изораган. (Ьлпманинг фикрича, 3 ойликдан 6 ойлик- 
кача болада катта ёшдаги одамлар билан танлаб му- 
носабатда булиш вужудга келади. Уч онлик гудак 
бегоналар ораендаги туцрн онаеннн ажрата олса, 
ярим ёшдаи бошлаб эса бегоналар ичндаги ррнпдош- 
лприми р м  фаррай бнлпдп. М, IO. Кистпкопскаяиинг 
маълумотнга кура, 3—4 ойлик гудак унга юзланган, 
эркалатган, мулортга кнрншган р р  рндай одамга 
табассум рлади ёки эркаланади, 5—6 ойликда у муо- 
мала кнлаётган нотаниш шахсга бир оз тнкилади, ке- 
йин ё кулимсирайди ёки ундан юзнни угиради, ртто, 
^уррб йиглаб юборади. Болада узини парвариш р- 
лаётган, борётган я р н  кишиларга богланиб рлиш  
содир булади. Ана шу сабабли онаси ёки энагасинн 
курсаёц р й р р и б  рршилайди, талпинади, цул-оёпши 
нхтиёрсиз тнпирчнлатади. У ярим ёшга тулганида 
атрофндаги я р н  кишилар ртори рриндош-уругла- 
рига, ртто, цуни-кушннларга хам богланиб (урганнб) * 
куннкнб рлади. Тахмнпап 8—9 ойлнгндан катталар 
билан дастлабкн унин фаолпятннн бошлайди.

Уйин фаолия’тидаги табассум, жонланиш, шодлнк 
туйгулари аввал ф арт катталар нштнрокнда памосн 
булади, вацт Утиши билан унншшпг узн болага цу- 
понч баГншлайди. Гудак бир ёшга ярнлашган сари 
катталарнииг хатти-рракатларнпн изчмл кузатншдан 
ташрри, унда аста-сскин улпрппнг фполиятидп шити*
рок этнш туйгусн, истагн пайдо булади, кейинчалик 
уларга кумак бернш Иштиёги тугиладн. Патнжада 
бола индивидуал фаолият туридан рмкорлйкдаги >



фаолиятга ^ам ута бошлайди. Маълумкп, .^амкорлик- 
даги фаолнят мулок.от куламнни кенгайтиришга ёр* 
дам бсрадп.

Тадцицотчилардан Н. Л. Фигурнн ва М. П. Дени
сова гудакиинг бир ёшгача давридагн психик усиши- 
ни урганганлар. Олннган маълумотларидЬн келиб 
чи^иб бир ёшгача кулги инсон че.^раси ва товушидан 
таъснрлдниш асосида вужудга келишини таъкидла- 
ганлар. Боланииг бошини бурпб караши асосан инсэн- 
нинг товушига жавоб реакцияси тарзида намоён бул- 
са-да, у кейинчалик бошца товушлардан таъсирлс- 
нишда ^ам куринади.

Болада к.урцув ^иссн кишиларни таниш ва нота- 
нишга, царнндош ва бегонага ажратиш, нпк;обни 
фарцлаш жараёнида вужудга келади. Шунинг учун 
ижтимоий тажриба ва куникмаларнн узлаштирпшда, 
бирор ^олатни я^цол акс этгиришда гудак катталар- 
га тацлид цилади. Тацлндчанлик болашшг ижтимони- 
лашувнга кенг нмкониятлар яратадн ва унн фаолияти- 
нинг янада такомнллашувига туртки булади.

Юцоридаги тад^н^отчнларнпнг фнкр-муло^азала- 
рннн умумлаштирсак, цпмматлп умумпси.хологик фнкр- 
ларнн муайян тартибда, нзчил жойлаштнриш мумкин 
булади. Биринчидан, мазкур ёш даврнда бола билан 
уни парвариш ^илаётган' катталар ^Ртасида яцин ва 
нисбатан барцарор алока ^рнатилади. Иккинчндан, 
гудак цатнашадиган ^ар цандай фавцулоддий холат 
ва муаммоли вазиятда катталар марказий снймога 
айланадилар. Учинчидан, гудаклик даврннинг охири- 
да ^амкорликдагн уйин фаолняти индивидуал унин 
фаолпятига айланадн.

Шундай 1̂ илиб, гудаклик даврнда катталар билан 
фаол алоцага киришиш э^тиёжи тушлади ва бу ало(\а 
нутц давригача мулоцотнипг узпга хос янги шаклн 
снфатида боланииг усишида мух;им роль уйнайди. Бггр 
ёшгача даврда пайдо булган э^тиёжнинг тобора чу- 
цурлашувн билан путц давригача мулок,от чеклангаилн- 
гинннг номутапоснблиги бир ёшдаги инцирозни келти- 
риб чи^аради. Вужудга келган царама-каршнлик уз 
ечиминн нутц орцалн мулоцот даврнда топади ва бола 
Усишпнпг бир босцнчндан нккннчн босцнчпга утастга- 
нини нфодалайди. Гудакиинг нутц фаолияти такомил- 
лашган сайнн муло^отнинг мазмуни бойиб, куламл 
кенгайиб боради. Натижада ^ациций маънодаги шахс-



лараро муносабат вужудга келади, гудакнинг шахсга 
айланиши ва нжтимоиплашувнга кемг нмкониятлар 
„.ратади. Мазкур даврда гудакнинг усишнни таъмин- 
ловчи объектив ва субъектнв шароптлар яратилпиж — 
Долапниг фаоллнги ортнши учун психологик нсгиз 
булади.

Л. И. Божович олиб борган тадцнцотнииг натижа-
тушлиш даврига келганда болаиинг мня иустлогн 

Фаолият курсата бошласа-да, аслида у па анатомик ва 
на функционал жихатдан ривожланган булншпни кур- 
сатди. Вахоланки, унинг психик дунёсида вужудга 
келадиган эхтиёжларнинг кучи, давомийлиги, барца- 
рорлиги апа шу ривожланишга боглицдир. Шундай 
экан, органларнинг риво'жланиши гудакнинг функцио
нал холатига алохадорлиги сабабли бош мнянинг ри- 
вожланиши хам упга янги хУзгатувчнларнинг таъсир 
кнлишнга ва бу таъснрнинг бош мня катта ярим шар- 
лари пустлогида фаолият уйрогишига богли^дир. Бош. 
мия марказлари эса жадаллашган ориентировка фао- 
лпятинннг кучлилиги туфайли функционал жихатдан 
ривожланади.

Мохир тадцицотчи Н. М. Аскариннинг фикрича, 
катта сшдагп одампипг табассумп ёки  ёкпмлп овоап 
дан бош!\а хеч ХанДа>* кузгатувчи гудакда шунчалик 
к,увонч ва шодлик хис-туйгусини вужудга келгира ол
майди. Шу сабабли кувонч туйгусипн yiiroTiini па 
му<_тахкамлаш учун тарбиячилар гудак билан тез-тез 
.■'•/лох'отда булиши, ёкимли охапгда, самнмий сухбат- 
лашиб туриши лозим.

>\аракатнннг психологик хусусиятлари ва меха- 
••ьзмлариии катор тажрибалар асосида урганган олим- 
. .одан Д. Б. Элькониннипг ишонч билан таъкидлаши-
о 2—3 хаФталик гудакда куз конвергенцияси вужудга 

<е к а хам. уз иигохини турлн жисмларга î apa- 
’ 16 турнш жараёни жуда цийин кечади, хаётининг 
3-5- хзфталарида эса унинг нигохи оз фурсат бул- 
са-да, муайян объектга туплана бошлайди. 4—5 хаФ_ 
талик гудакда 1— 1,5 метр наридаги жисмларни куза- 
тйш куникмаси хоснл булади. Икки оилик бола 2—4 
метр узохликдагн нарсани кузатишпн урганади, у уч 
онлнгнда 4—7 метр оралпхдагн жисмларни хам пай- 
кай олади, нихоят, б— 10 х.зфталнк гудак хатто, айла- 
..аётгаи предметларнинг х.аР акатини идрок цилиш им- 
чониятига эга булади. Кейинчалик учггпй органлари-4



; нинг к̂ /з билан турли функционал алоцалар Урнатнши 
царор топади. Гудак турт ойлигида унинг жисмга ти- 

. килиш  Da уни томош а цнлншн нисбаган, барцарор 
булади.

Юцорндаги фнкрларга царамай, мазкур ёшдаги бо- 
лаларда. 1$л ^аракатн ) а̂лн беихтиёр хусуснятга эга 
б^лнб, жнсмларнн мацсадга .мувофнц .^аракатлпити- 
ришдан анча узокднр. Гудак 4 ойлигидан бошлаб 
нарсага 1фшни йуналтирадн, аста-секин унда пайпас- 
лаш уцуви намоён була бошландп, 5—6 ойлигида 
предметни ушлаш ва унн узига тортнб олнш (цулдан 
юлиб олнш) к^ннкмаларн шаклланадн. '^аракат ва 
теря туюш органларн сифатида цУш вазнфанн утовчи 
куриш цобилняти бир маромда рнвожланиШдан бнр- 
мунча кечикади. Бола 6 ойлигида унда утириш, турнш, 
эмаклаш, юриш, гапириш куникмаларн шаклланадн.

Юцорйдаги холларнинг моддий асосини урганган 
к. Н. М. Шчелованов 2 ойлик болада бош мня ярим 

шарлари пустлоги уз функцияснни бошлашинн, бу ^ол 
барча ндрок цилиш органларнда, жумладан, эщитув, 
к^рув аппаратларнда шартли рефлекслар пайдо бул- 
ганндан далолат беришини у^тнради, Олнмнпнг фнк- 
рнча, эшитнш, кУрншшшг юксик ииализиторлирн, jjut- 
токи, уларнннг кортикал булнмларн рнвожланганндан 
кейнн болада ^аракат ва ^аракат ^однсаси ривожла- 
нади.

Д. Б. Эльконин уз тадцицогларидан кузнинг ри- 
вожланиши 4 ойлик гудакда яйрим .^аракатларни ва 
^аракатланувчи объектларни кузатиш имконини яра- 

'  тади, деган хулоса чицарадн. Мазкур ёш даврнда 
предмегнинг харакати куз харакатини вужудга кел- 
тирадн. Унинг рнвожланиши цул билан пайпаслаш 
^аракати'пайдо булнши билан бошланади.

Гудакиинг ^аракати уз цулини снлаш ва ушлаб 
кУрншдан бошланиб, чойшаб ва курпачаларни пай- 
паслашга бориб етади. Одатда, бола ^Улинн,узо^ вацт 
курпача ва чойшаб устида ^аракатлантирадн. Та ищи.

. таъсирга >хавоб сифатида пайдо булган психик жа- 
раённинг мазмуни цулнинг предмет кетидан эмас, 
балки предмет буйлаб ^аракат цнлишидан иборатдир;

Д. Б. Эльконин и;) В. С. Мухнпалорнннг фикрича, 
болада 5 ойлигндан жисмларни ушлаш ^аракати бош
ланади: у гни пайпаслаш учун цУлинн уза- 
тиш ва у >лларини куздаи кечириш ёкн тек-



■ тракат цилишнинг дастлабки куринишидир. Муста [̂ нл 
:^риш — гудакнинг инсонларга хос йусннда фазода 
силжиш, жойидан ц^зралишни амалга ошпрнш учуа 
муайян даражада тайёргарлпкни тацозо цилувчи хара- 
катлариннг янги куринишидир.

Шундай цилиб, гудакнинг жисмлар билан бевоепта 
амалпй алоцага кирншувн ва улар ёрдамнда ^аракат- 
ланиши нарсаларнинг янги хосса ва хусусиятларшш 
бнлиб бориши, улар билап мупосабатпнн яиада ксп- 
гайтиришн учун им кон яратадн.

>^аётинннг иккннчи ярим йилнда болаиинг пред- 
метлар билан ^ар хил ^аракатларни амалга ошнриш- 
даги илдамлиги, ориентирлаш ,фаолиятинииг мурак- 
каблашуви, фазода урин алмаштнришининг янги шакл- 
лари вужудга келиши уни катта ёшдаги одамларга 
бевоепта боглаб цуядн.

Гудак ^сишининг мураккаблиги унинг хилма-хил 
фаолияти узаро богланганидир. Шунинг. учун катта 
ёшдаги одамлар бу даврда гудакнинг э^тиёжларини 
туча цондиришга з^аракат цилишлари керак. Шунда- 
гина уларнинг бола психик дунёсига мунтазам ва мац- 
садга мувофи^ таъсир этиши бола бош мия катта 
рнм шарлари п$>стПиипг фаолиятпни тпкомпллпшти- 

ради.
Гудак ^аётинпнг дастлабки ойларндан бошлабоц,

; мин фаолияти унинг >;аётнда му^им урин эгаллайдн 
\ гудакда куриб ва эшнтиб идрок цплнш уцувннн ус- 
;иради, жисмларнннг ранги, шаклн, катта-кичиклиги- 
ни ажрата олиш цобилиятинн ривожлантирадн. Уйин 
фаолияти гудакнинг борлицни билишнда ва уни акс 
эттиришида му^им роль уйнайди.

3. Гудакда мулокот куламининг кенгайиши ва 
нуткнинг вужудга келиши

Олдинги са^ифаларда баён цилит пшдек, гудак- 
нинг катталар билан узвий богли^лиги мажбурий му- 
лоцотга киришншпи та^озо цнлади. Шахслараро ало^а 
^рнатиш зарурати болада новербал, нут^сиз мулокот- 
нинг махсус шаклн пайдо булишнга олиб келади. 
Шуни алохида таъкпдлаш керакки, оргаиизмпниг таш- 
ци ва ички цузратувчиларга жавоби «жоиланнпшш 
келтирнб чикарадн. Мулокот,п;нг энг оддий куриннш-

J



лари кейинчалик бошца м'ураккаброц куринишлари- 
нинг вужудга келишнга пухта замин яратади.

Катта ёшлн кишилар товуишга та^лнд ^плнш, гУ*
, дакнинг цуршаб тургаи одамлар нутцини, ндрок цилн- 
ши том маънодагн нугц фаолнитнни таркнб топтнра* 
ди. Мулоцотиннг сунггн турларн гудак ^аёт’ининг 
иккинчи ярим йилида кузга ташланади. Унинг Узини4 
парварншлаётган, одамларга илйц табассум, цувонч 
иа шодлик туйруси билан боциши 1 фацат хуш кечнн- 
маларидан эмас, балки ички механизмларнни ифода- 
ловчи, муайян даражада ташкил топган ижобий таъ- 
сирланишни акс эттирувчи мулоцотдан э̂ ам иборатднр. 
Катта ёшли одамлардан таъсирланиш ^ис-туйгуси гУ- 
дакнинг ^аёги ва фаолиятида бир неча йуналишда 
царор топиб боради. Улардан биттаси цувонч ёки та- 
басс^м туйрусида: катталарга бутун вужуди .билан 
талпиниши, тикилиб туриши, >;аракатларини кузатиши; 
цУлини узатиши, бошини цузратувчи келган томонга 
буриши, узига хос .товушлар чнцариши'ёки гугулаши- 
да яццол куринади. Таъсирланиш ^ис-туйруси «жонла- 
пнш мажмуаси» билангина эмас, балки унинг ало^ида 
таркибий цисмлари (товуш, че^ра ва ^оказолар) таъ- 
снрнда хг>м вужудга келади. Гаъспрлапиш туйгуси 
кейинчалик танловчанлик хусусиятини касб этиб, фа* 
цат айрим (яцнн, туришган) кишиларга ннсбатангина 
^осил булади.

Олдиигн булимларда таъкидланганидек, таъснр71а- 
ниш туйруси аввал умумий хусуснятга эга булади, 
кейинчалик (4—5 ойлик пайтларда) кишиларни та- 
ннш ва бегонага ажратиш билаи якунланади. Яънв 
танишлар гудакда ''чукур ижобий кечинмалар цосил 
цилса, бегоналар цу : па табассум ^исларнни бу- 
тунлай тухтатишга ^ам олиб келади. Таниш киши 
психик жараён енфа. i боланин . чикасида ало- 
>*ида агамия; касб л ч  i. Шу бои iап катТа ёшдаги 
одамлар .гудак учун дастлабки 1аниш жараёниинг- 
объектига айланадилар ва мулоцот давомида ижобий 
таъсирланиш туйруси ни пайдо .^илувчи цузратувчи ва- 
зифасини утайдилар.

Инсонга царатилган таъсирланиш туйгуси вацт 
Утиши билан турли жисмларга .̂ ам кучади. Катталар 
цУлидаги масалан, уйинчоц гудакда цувонч ва жонла- 
ниш ^нссшш уйготади, жнемларнинг бола инго.^нни 
Узига жалб этиш хусуспяти ^ам катталар ёрдамнда



р̂ ёбга чицади. Гудак ярим ёшнда улар билан муло- 
о̂тга киришиш жараёни икки хил хусусият касб эта- 

ди. Аввал мулоцот бир томоилама, фацат таъсир ут- 
кпапш билли чсгпрплпнсп, эидм тескари муносабат 
(гудакнинг уларга жавоби тари^асида) ^ам вужудга 
келади. Чунончи, бола катталарнинг кийимини торт- * 
^илайди, уларга цичциради, хатто, ^ициллайди ва по
казе. Мазкур психик ^олат болаиинг катталар билан 

-мулоцоти ривожланишнинг юцорироц босцичига ку- 
тарилганидан далолат беради. Гудакнинг катта одам- 
ларга цуядиган талаблари (гарчи цатъий о.^ангда, 
суз билан ифодаланмаса-да) бевосита ёрдамга му^- 
.тожлигини билдириш (масалан, ц^лини уйинчоц цисиб 
олса, к^йдаги илиниб цолса, коптоги думалаб кетса, 
чарчаса ва бошца доллар руй берса, бошцаларни 
чацирувчи сигнал) вазифасини бажарса, кейинч^лик 
шун^аки чацириш воситасига айланади ва бу ^ол 
мулоцотга ' э^тиёждан, унинг нисбатан тацчиллигидан 
келиб чнЦпдн. Шупимгдек, бола уйин фаолиятида ци- 
йин^иликларга учраса, уйин цовушмаса >̂ ам мазкур 
чацириц воситасидан фойдаланади.

- J Болл зцпйтииппг ПКК1ШЧИ ярим Лнллнгкда кяттплар 
иутцини идрок цилиши ва уни тушуниши жадал суръ- 
ат билан усаверади. Чунки она ёки тарбиячи унп~пар- 
варишлаш ва тарбиялаш жараёнидй цар бир царакат- 
ни тушунчалар, суз бирикмалари, атамалар билан 
бирга амалга оширади, царакат билан предметнинг 
узвий боглицлигини ёритишга тиришади. Маълумки, 
^ар цайси предмет ва воцеа уз номи билан ифодала- 
нади, натижада бола учун онанинг ёки тарбиячининг 
(мураббиянинг) нутцини тушуниш ва илгаб олиш 
бирмунча енгиллашади. Буларнинг барчаси бола би- 
лан катта ёшли одамлар ;уртасида узлуксиз ^амкорлик 
вужудга келишини тацозо цилади. Боланинг цамкор; 
ликдаги (ота-она, энага, мураббия ёки тупилганларн’ 
иштирокидаги) ^йин фаолияти ^ам, цис-туйруга бе- 
рилиши ^ам нутц ва нутц фаолияти билан чамбарчас 
борлнц булади.

Олима Г. Л. Розенгарт-Пупко боланинг иутцни ту- 
шуниши (идрок цилиши) жараёнини урганиб, курув 
идроки ‘ ва предметларга к^з югуртириш, уларнинг 
номларини тушуниш ривожланншига ердам беради, 
дея хулоса чицаради. Тадцицотчилардан 3. И. Бара
банова гудакнинг нутцни идрок цплишини текшириб, v



I уундагн турлн аналнзаторларнннг ролнга ба.\о бсрадн. 
Унинг маълумотларнга Караганда, цузгатувчи 10 мар
та иамоён булишида курув анализаторларининг йуна- 
лиши 86 фонз болада сацланган, эшитув анализато- 
рннинг эса 60 фонз синалувчиларда йуцола бошлаган. 
НУзгатувчииииг 20 марта таъсир курсатиши натижа- 
сида курув анализаторини таъсирланиш ориентиров- 
каси 18 фоиз болада сунган, эшитув анализаторн худ- 
ди шу пайтда умуман батамом суниб булган.

Д. Б. Эльконин хулосаснга кура, нутцни тушуниш 
вужудга келишининг асосий шартлари цуйидагилар- 
дан иборат\ а) умумий ^олатдан предметни ажрата 
олиш; б) предметга диццат-эътиборини туплаш; в) фав- 
цулодда цолатга цараб англанадиган цис-туйгунинг 
мавжудлиги ва бошцалар.
i__Узгалар нутцини уушуниш курув идрокининг за-
мирида вужудга келади. Вол а ни узгалар нут цини ту- 
шунишга ургатишда катта одам бирор уйинчоцдан

Гтаъсирлапишин цосил цнладнган цузгатупчнни уйго- 
■тади. Бунда узи жисм ва расмларга боланинг дицца- 
типн жалб этади ёки унинг цулидаги ёхуд стол усти- 
дяги объектларни курсатнб «Сурнай цани?», «Катта 
аГшцча цанн», «Копток цани, автомобил-чн?» каби 
савбллар билан мурожаат цилади.
! Катталарнинг бола билан маштулотларии бир нсча 
марта такрорлаши натижасида талаффуз цилинаётган 
сузг билан предмет узвнй богланади ва бу богланиш 
бир неча босцичларда намоён булади. Даставвал кат
таларнинг саволи болада цеч цандай таъсирланиш 
туйгусини цузгатмайди, цатто, гудак уша предметга 
к,иё цам боцмайди. Иккинчи босцичда болада саволга 
нисбатан суст царакатланиш цосил булади ва у пред
мет турган' томонга диццатнни йуналтиради. Нутцни 
идрок цилишнинг учинчи босцичида гудак учун жисм- 
нинг моцияти ва мазмуни муцим ацамият касб эт- 
майди, балки берилаётган саволнинг интонацняси, 
ритми, темпи, мантиций ургуси бош мезон, асосий 
туртки вазифасини бажарадн. Узгалар нутцини тушу- 
нишнинг охирги босцичида гудак предметни англатув- 
чи суз билан предметни узаро боглаш имкониятига 
эга булади, натижада бошца жойлардан цам шу пред
метни топиш учун ижодий пзланишга царакат кнладн. 
Иутции идрок цилпш ва тушунишнинг охирги босцнчи 
гудакиинг 9— 10 ойлнгндан бошланадн ва уни узгалар



нутцини тушунишнинг или шакли ва куриниши деб 
аталади.

Тадцицотчи Ф. И. Фрадкина катталарнинг гудакка 
1\аратилгап путцидан цуйидаги таъсирлаииш ^олатла- 
ринн куриш мумкиилигипн апнцлаган: 1) помп айтил- 
ган предметга жавоб тарицаспда бурилмб к^раш 
(7— 8 ойликда); 2) турмуш. тажрибасида эгаллапган 
л;аракатларпп катталар эслатшии бплапоц бажаришга 
интилиш (7— 8 ойликда); 3) катталарнинг нутц орцали 
курсатмаси буйича оддий топширицларни бажариш 
(9— 10 ойликда); 4) нутц орцали курсатма буйича 
зарур предметни танлаб олиш ( 10— 11 ойликда);
5) «Мумкин эмас» деган та^ицловчи. с^з таъснрида 
з^аракатини тухтатиш (12 ойликда) ва з̂ оказо.

Гудакда узгалар нут^ини идрок килиш ва унга 
жавоб беришга интилиш, хусусан цузгатувчига жаво- 
бан у ёки бу з^аракатни амалга ошириш мураккабла- 
шиб бораверади. Булар унинг ацлий имкониятлари 
даражасига (тийраклигига, топ^ирлигига) /Зевосита 
боглиц булиб, бола улардаи таъсирлаииш натижаси- 
да нарсаларга нигоз; ташлайди, уни ушлаб олиш учун 
цул чузади, унга эмаклаб боради. Тушуниш иужудга 
келастган жараёнда фаш^улодда з^олатга цараб таъ- 
сирланишиинг узн ^ам мураккаблашнб борадн. Даст- 
лаб таъсирлаииш бирор жисмга иисбатан пайдо бу
лади, кейннчалнк бпрор жнсмпи бош^а объектлар 
билан ёнма-ён тургап жойндаи танлаб олиш бирмуича 
|\ипинчилик билан кучади. Тушунишнинг ривожланиш 
бисцнчлари курув ндроки билан нутц уртасидагн узи га 
!ос муносабат тарицасида намоён булади. Шунинг 

учун тушуниш, яъни нутцни идрок цилиш гудакни 
ориентирлаш фаолияти иегизнда вужудга келиб, курув 
сриептири шаклида ифодаланади. Тушунишнинг узн 
з̂ ам курув ориептирининг усишида янги бос^ич хпсбб- 
ланнб, з^аракатнинг суз билан бош^арув боскичига 
кучганлигини билдиради.

Д. Б. Эльконин фикрича, бир ёшгача бола психи- 
каси усишининг узига хос хусусиятлари цуйндагнлар- 
дан иборат: 1) катталар нутцини тушуниш з̂ амда, 
дастлабки сузларнн мустак;ил талаффуз цилиш;
2) предметлар билан хплма-хнл з^аракатларпи уйгун,- 
лаштнриб, иш-.\аракатнни бажариш; 3) юрншга ури- 
нишнинг руй бериши; 4) хаттн-з^аракатни суз билан 
бошцара олиш; 5) суз билан гудакнинг идрок килиш 
фаолиятнни бошцариш ва цоказолар.
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Мустацил бажариш учун вазифа

1. 2—3 ешли болалар гуру.^нда гсометрпк жисмдвр 
ёрдамида Утказиладиган машгулотларнн кузатиб, гу*

■ ру^ тарбиячисининг:
а) болаларга куб ва шарни цутича тешигига туши- 

риш;
б) гиштча ва уч циррали призма «том*ни цутича 

тешикчаларига тушириш;
в) ясси жисмларни тешикларга туширншни ургатиш 

тажрибаларини ёритиб, уз хулосаларингизни ёзиб бе- 
ринг.

2. К,уйидаги саволларга жавоб топиб, мавзу буйича 
мунозарага тайёрланинг:

1) илк ёшдаги болалар сенсор тарбиясининг зарур- 
лиги;

2) сенсор тарбиянинг вазифалари;
3) сенсор тарциянииг методлари;
4) илк ёшдаги болаларнинг шаклни идрок цилиши;
5) болаларни нарсаларнинг шакли, ранги билан 

таништириш;
6) уларга турли гсометрпк жисмларни таццослаш* 

ни цаидай ургатиш ксрак?
7) болаларни шакли икки хил нарсалар: цузнцорнн, 

кУзачалар, байроцчалар, кубчалар намунасига цараб 
таилашга цандай ургатамиз?

\Хб. Мактабгача ешдаги болалар усишииинг 
умумий шарт-шароитлари

'Уч ёшли болаларга тугри тарбия бериш, таъсир ут- 
казиш, уларнинг ^аракатларини мацсадга мувофиц 
йуиалтириш орцали уларда мустацил ^олда овцатланиш, 
кийиниш, ювиниш, уз урнини йигиштириш куникмала* 
рини таркиб топтиришга, айрим топшириц ва вазифа* 
ларни пухта бажариш малакасини шакллантиришга 
эришиш мумкии., Мазкур ёш хусусиятларини тадциц 
цилган Н. М. Шчелованов, Д. 6 . Эльконин ва бошца* 
ларнинг фикрича, боланинг уч ёшгача Усишида эриш- 
ган ютуцларн унинг хулц-атиоршш, бнлиш жараенла* 
рини снфат жи^атдан анча Узгартириб юборади. Шун* 
га царамай, боланинг усишига катталарнинг таъснри,



роли етакчилигича цолаверади, лекин аста-сскин усиб 
Сорпшп мустпцнлроц булишшги таъмнилайди. Аммо 
мактабгача ёшдаги мустациллик купинча боланинг 
амалии фаолиятда унча кучли булмаган шахсий имко- 
нияти доирасида катталар ёрдамисиз >;аракат ^илиши- 
да, нисбатан оз булса-да, тобеликдан цутулиш туйруси- 
да намоён булади.

Боланинг мустациллиги фацат унинг жисмоний ва 
аклий нмкониятида, кучи етадиган жараёнга нисбатан 

муносабатини катталарнинг кумагисиз амалга оши- 
рпшида эмас, балки узининг куч-цуввати, цурбн етмай- 
диган, муайян амалий куникмаларини эгаллай олмаган 
турмуш муаммоларини цал^ этпшнда цам куринади. 
Мазкур психологик холатнинг узига хос жп^атлари 
Эльза Келлер, Н. А. Менчинская ва В. С. Мухниалар- 
нннг мамлакатимизда. ва чет элларда маш^ур она 
кундалнклпрнда сритнлган ва батафснл тацлил дилин
га iy

'Мактабгача ешга цпдар болаларнинг психологик 
хусусиятлари юзасидан муло^аза юрнтишда кпмнинг 
илмий тадцицоти ва асарп булиишдан цатъи ттзар, ун
да вужудга келадигаи хо^иш, истак ^амда ннятнинг 
цондирилиши индивидни парваришлашга (тарбнялашга) 
царор цилган катталар томонидан амалга оширилади 
ва боищарилади. Мана шу ёш даврида намоён була- 
дцган тарбия жараёнидаги айрим цийинчиликларнииг 
таищи ва ички аломатлари (белгилари) цам психоло
гик тадцицотларда ва илмий-психологик адабнётларда 
куп марта таъкидланган булиб, биринчи навбатда 
Ужарлик, негативизм, цайсарлик, инжицлик катталар
нинг болалар назарида обрусизлашшш ва цадрсизлани- 
ши каби иллатлар билан боглицдир. К,атор илмий-психо- 
логнк манбаларда айтилишпча, шу ёшдаги болаларнинг 
^ис-туйгулари ва иродпсида му^им узгаришлар 
содир булади ва буларнннг .\аммаси боладаги худбин- 
лик, Узига бнно цуГшш, аксилнжтпмоий майл* уриннш, 
цайсарлик, рашк кабиларда я^цол акс этадн.у

Н. А. Менчинская, В. С. Мухиналаршшг оцилона 
муло.хпзплпригп Караганда, болалардагн пнжшушклар- 
иинг бош омили атрофдаги одамларнинг улар шахснга 
адолатсиз, иотуррн, мспсимай. муиосабатда булишидаи 
пборатдир.

'Кичик мактабгача ёшдаги болаларнинг психологик 
хусусиятларини Урганган А. Н. Голубеванинг фикрича, 
ноцулай шароитда болага тарбиявий таъсир курсатиш



унда ужарликни пайдо цилади. Шушшгдек, бу ёшдагк 
болаларнииг ужарлигн доимий булмайдн, масалан, уз- 
тснгдошларпга ннсбатаи ужарлнк ц!1Лиш а^ён-ахёнда- 
гина рун берадп, улар асосан катта ёшдаги одамлар- 
га, шунда ^ам муайян тарбиячнга ёки оила аъзоларн- 
нинг бирортасига ^.ужарлнк цпладилар. А. Н. Голубева 
болалардаги ужарлнк барцарор эмаслиги сабабли 
унинг олдини олнш мумкннлигипн уцтиради. А. П. Ла- 
риннинг тадцицотида эса ноцулай ва номацбул тар* 
биявнй шарт-шароитларда цайсарлик жуда эрта, а̂т- 
то уч ёшда ^ам пайдо булнши ифодаланган. Дастлаб 
ужарлнк баъзи-баъзида руй беради, лекин у хеч цачон 
барча катта ёшдаги кишиларга царатнлган булмайди, 
бинобарин, унинг объектн алоцида шахе цисобланадн. 
Бола характерннниг бу спфати муцитнннг нотукри тар- 
бнявий таъсири оцнбатнда бирор даражада барцарор- 
лашеа, кейинчалик купчиликка каратилган, умумлашган 
шаклга кнра бошланди. Ужарлнк бир гуруц одам- 
ларга йуиалганлигини цам учратнш мумкин. А. П. Л а 
рин туплаган маълумотлар ужарликнииг,асосий сабаб- 
лДрн— боланинг мустациллпппш чеклаб цуПнш, эркин- 
лик туйгуси ва ташаббусиии сундириш ва унинг оиг 
хусусиятнни (апглаш суръатиии) камситишдан нборат- 
лигини курсатади./'

Мазкур ’омиллар' боланииг катталарга муносабатн 
негизини ташкпл цнлади ва унинг психик уенши даво- 
мида муайян даражада узгариб борадн. Уларнпнг 
узгариши катталарнипг болага у эришган камолот бос- 
цичини цисобга олиб, оцилона муносабатда булишига 
боглнц. Агар мактабгача даврда болага тегишлича 
муносабатда булинмаса, унда ужарлнк вужудга келн- 
шп мумкин.
Д Бола хулцнда муайян шароитнииг таъсири билан 

пайдо булган ужарлнк ва ножуя цилнцлар мавжудлигн, 
унинг пснхикасида жнддпй узгариш руй берганини, 
эиди болага унинг ^ознргн усиш даражаеипи усобга 
олиб, муносабатда булшп зарурлнгннн бнлдиради. По-- 
Ланниг пснхикасида вужудга келадиган шщнрозшшг 
сабаблари: 1) катталар боланинг жисмоний ва ацлип 
нмкоппятнпи; 2) хоцшп на нстагннн мустацнл цолда 
турмушда царор топтпришга интилишнии; 3) айрим 
кузга ташлаиган цийинчиликларни бартараф кнлишга 
урипншини; 4) уз .уэлнча пш тутншнн чеклашлариднр.

4 (атталар боланинг раъйнга, мустацнллигига царши 
турмасдан, мумкин цадар истагнга, интилншнга ёрдам



берсалар, унинг шахсини шакллантириш жараёнидаги 
|;ининчилик уз-узидан бардам топади, низо ёки ихти- 
,:офнннг олди олинади./

Оила ва богчада шахсларпро муносабатлар илмий 
асосга ^урилнб, оцнлопа цопдага суяинлса ва педаго- 
гик одоб (назокат) доирасидан чегга чицнлмаса, ioî o- 
рида айтилган зиддиятлар юзага келиши мумкин эмас.

Ужарлик, цайсарлнк, катталарга нтоатсизликнинг 
Ёужудга келиши — болаиинг катталарга царамликдан 
цутулишга уриниш ва кичик мактабгача ёш давридан 
мактабгача даврга утишнинг ташци ифодасиднр. Мус- 
тациллнкка интилиш мазкур ёш давридаги узгариш
лар, янгиланишлар, яъни шахсий хатти-харакатнн ва 
«мен узим»ни англашнинг махсулн тарицасида намоён 
булади.

Д. Б. Эльконнн фикрича, боланинг хо^нши билан бу 
хохишнинг харакатда ифодаланиши узаро мос тушмас- 
лигн, катталар талабига сузсиз нтоаткорлик унинг ис- • 
тагинн умумлаштиришга олиб келади, вояга етганлар 
галабнга мос эмаслнги сабабли шунчаси хохиш цатъий 
шахсий хохиш даражасига усиб утади. Одатда «Мен 
хэхлайман», «Узим бажараман» каби муста^илликка 

!тилиш хаРакатлари хохишнинг кучайишида уз ифо- 
дасини топадн. Ана шу тарифа бола пснхнклснда хо- 
Хмшлариннг узаро узвий богланишн, мотивлар ва улар- 
"инг кураши юзага кела бошлайди.

К. М. Гуревич 3—4 ёшли болаларда мотивларнинг__
пламчн тобелиги ва дастлабки нродавнн хаРакат' 

нг. пайдо булишини тадциц цилган. Тадцицотчи бо- 
. 1 ни иг олднга жимжимадор уйинчоцни олиш учун 
аввал узн ёцтирмаган хаРакатни бажариш топшириги- 
ни цуйгаи. Бунннг учун турт цисмли тажриба иши ’ 
амалга оширнлган. Олинган маълумотлардан курина- 
дикн: а) мактабгача ёш даврида эзгу орзулар асосид'ч 
харакат цилиш имконияти тушлади; б) мазкур орз} 
ларуинг сабабларн узаро тобелиги (боглицлнги) бево- 
сита сабабларга цараганда эртароц пайдо булади;
S' бевоепта идрок килинадиган нарсаларга алоцадор 
хохншни бажаришга цараганда, нарсанинг узига ало- 
кадор хохишнн бажарншни муайян муддатга кечиктк- 
риш осопроцдир.

Шундай цнлиб, хохнш-истакка тобе булмаслик хола- 
тндан унга нисбатан дастлабки интилиш, хаирихо.ушк 
туйгуеннинг пайдо булиши айнан мактабгача ёшга



гурри келади. Бунинг замирида боланинг майли, нияти, 
орзуси,1 истаги, тилаги ва хоцишининг мазмуни цамда 
хусусиятидаги кескин узгаришлар ётадн.

Д. Б. Элькоишпшнг тпъкидлашнча, мазкур узга- 
ришлар бевосита ндрок цнлинадиган буюмларга цара- 
тилган хоцишнинг мантицан мавцумроц буюмларга 
йуналтирилган хо^ишга айланишидир. Бунинг асосий 
сабаблари, бир томоидаи, болада оддий умумлаштириш 
уцувннинг пайдо булиши цисобланса, иккннчидаи,' упда 
нутц фаолиятининг жадал суръатлар билан рнвожла- 
иишидир. Шундан сунг унинг фаолияти жозибадор, 
мафтункор, жимжимадор, ялтироц нарсалариинг ташцм 
аломатларига ва уларни бевосита эгаллашга алоцадор 
булмай, балки мазкур нарсаларнинг тимсоли, тасаввур 
образлари, келгусида шуларнинг ^аммасини узлашти- 
риш истаги асосига цурилади. Боланинг орзу-истаги 
доирасидаги цали фойдаланилмаган янги, яширин, 
аммо руёбга чицадиган имкониятлар унинг катталар 
билан муносабатида, муомаласида, мулоцотида, узи- 
нинг шахсий фаолиятида, ^ис-туйрусининг мазмуни ва 
ривожланишидаги кескин, му^им узгаришлар учун за- 
рур шарт-шароитлар сифатида хизмат цилади. Ундаги 
тасаввур билан узвий борлиц ^ис-туйрулар хо^ишни 
]<,011дпрншди олднпднн тппжжублшшш жараёнпга кенг 
истицболлар яратади. Боладаги мавжуд ^нс-туйгулар 
хохншни цондиришии бевосита акс эттирнш бнлаи 
кифоялапиб цолмаиди, балки келг>^ида амалга оши- 
риш мулжалланган фаолиятнинг ацамнмтини ^ам Узида 
мужассамлантиради. Шунинг учун боланинг цувончи 
билан цайруси дафъатан цандай мацсадни кузлашга__ 
(амалга оширишга) йуналганида эмас, .„балкй 'цайси"’ 
фаолиятни (ишни) режалаштиргани билан узвий 6of- 
ликдир.

Боланинг хоциш ва ист 1 ̂ пт айрим узгаришлар, 
1улпрнинг тасаввурлар бп. иирлашуви мактабгача 
ёшдаги субъектларда фаолиятиинг янги куринишлари 
(ролли уйинлар, ижодий, тасвирий ва конструктив фао* 
лият, содда мецнат фаолияти) кенг куламда ривожла- 
нишига цулай имконият яратувчи шарт-шароит цисоб- • 
ланади. Бола узининг фаолиятида теварак-атрофдаги 
нарсалар ва ^одисалар туррисидаги тасаввур образла- 
ридаи амалий фойдаланиш билан чегараланиб цолмай,- 

. уларга ннсбатаи узининг luuxciifl амоцнонил мупоснОп-, 
типи ^ам бнлдиради. Бу цол купннча уларнинг ижодий 
уйинларида яцкол кУзга ташланади. Ижодий уйинларда



боланинг катталар фаолияти ^ацидаги, уларнинг £з- 
гГаро'М^носабати т^рисидаги тасавпурн акс этадн, у У'зи- 

ЯИ катталар билаи бпрга харакат цилаётгандек ?̂ ис 
Ш втади, 3{атто воцеликпннг бспоснта цатиашчнси вазнфа- 
1 ' сини УтоЛди.
v * ^аракатга ундовчн хо^нш-нстак боланинг тасав-
> вурн билан узвий богланиб, шунингдек, бевосита ид-.
>ч  рок цилиш мумкин булган вазият билан алоцага кири-

• шиб, янгидан янги хо^Иш-истакларни келтирйб чица- 
ради. ^атто, болани узи. унча цизицмайдиган фаолиятга 
^ам ундаши ёки таниш фаолиятга янгича шакл ва 
мазмун бериб уни бажаришга йуналтнриши мумкин. 
Психологик манбалардан маълумки, мазкур ёшдаги 
болаларни узлари хо^ламайдиган зерикарли фаолиятга 
(чунончи, ёЗишга, раем чизишга, мез^натга, царакатли 
уйинга) мажбур цнлиш мумкин эмас. Улар узлари 
хо^ламаган машрулотларда жуда теЗ чарчайдилар. 
Шундай машрулотларга амалнй жихатдан ёндашиб, 
яццоллик аломатлари кнритилса, болалар ишга астой- 
дил, бутун вужудлари билан кирншиб кетади. Нати- 
жада уларда шу машгулотга нжодий муносабат вужуд- 

в  га келари.
— /Мазкур ёш ллирмдлгп болалирнннг катталар билан 

муносабатга кнришувининг эпг му.\нм хусуснятларидан 
бир»:— уларнинг хо^иш-истакларшш бошцариш имко- 
иияти мавжудлигидир. Уларни катталарнинг эзгу ния- 
тига куниктириш, ота-оналар ва мураббиялар майлига « 
буйсундириш мумкинлигидир. Уларнинг бопща ёш 
даврларидаги болалардан фарци уларда . нисбатан 
хотиржам, - барцарорроц з$ис-туйрулар мавжудлиги, 
уларнинг аффектив з^олатлардан узоцроцлик, ннзоларга 
кйм бернлишидир. Бундай болаларда аффектив (жаза- 
вали) цола^>юз бериши мумкин, лекин у вацтннчалик 

,булиб, ящол з^аракат билан эмас, балки тасаввур об- 
разлари динамикаси билан борлнц з̂ олда содир буладиу 

Бевосита идрок цилинмайдиган з^олатларга нисба/ 
тан з̂ ис-туйру, мураккаб ички турён ва кечинмал'арнинг 
пайдо булиши, кейинчалик эмоционал уенш учун энг 
цулай шарт-ша!ронтлар яратади. Л. С. Виготскнннинг 
таъкидлашича, бола фйин фаолнятида бемор еннгарл 
йнглайдн, уйнннинг нштирокчигн сифатида цувнайди. 
„Шушшг учун унинг кечннмалари бемор тУ'грисидпгп 
тасаввур образларшшнг мпжмуаси билан, уларнинг 
нисбатан ранг-баранглигн билан аннцланадн. Бола тан- 
лагац роль ундаги мавжуд кечинмаларнинг амалнй



ифодаси каби гавдаланадн. Эртаклар тинглашда бола
да цацрамонлар туррисидаги дастлабки кечинмалар 
пайдо булади, болага эмоциоиал таъсир этиш им ко* 
нияти тушлади, кечиималарни акс эттириш эса тасав
вур доирасида. вужудга келади. Масалан: доктор — 
даволайди, шофёр — цапдайди, сотувчи— мол сотади. 
учувчи — самолётии бошцаради, уцитувчи— болаларга 

' билим беради ва цоказо.
Д. Б. Эльконин, Е. А. Аркин, А. В. Запорожец ва 

бошцаларнинг исботлашича, мазкур .шарт-шароитлар 
болада катталар цаётида фаол иштирок этиш туйгуси 
ва истагини вужудга келтиради. Бу цолда боланинг 
фаолияти катталар фаолнятидан фарцланади, унинг 
з̂ аёт шароити кенгаяди, шахслараро муиосабат ва шах- 
ci.iii муиосабатЛарнииг хусусняти ойдинлашадн, унда 
катталарнинг кундалик ишларида фаол катнашнш хо- 
^иш-истаги кучаяди.

'у ч  ёшли болаларнипг исихологик хусуснятлари. Уч 
ёшда царакатни мувофицлаштириш жараённиинг тако- 
мнллашуви болага югурганида, бир жойда тик турга- 
индп мупозанатпи сацлаш нмкониНи яратади. Бунинг 
натижасида бола мустацил цолда турли харакатларии 
амалга ошира бошлайди. Жисмоний жицатдаи муста- 
цилликка эришиш болада эркин, катталарнинг назо-ра- 
тисиз, уз >;олича цандайдир ишларии бажариш, уму- 
ман микро ва макро муцитда шахе сифатида яшаш ис
тагини тугдиради./

Хусусан болада иккннчи сигналлар снстемасининг 
пайдо .булиши мазкур давр учун му^им а^амият касб 
этиб, у энг цулай (сензитив) усиш босцичи вазифасини 
утайди. Иккинчи сигналлар снстемасининг пайдо бу
лиши нутц ва нутц фаолиятининг усиши билан бевосита 
алоцадор булиб, бири иккинчисини тацозо цилади. Нутц 
жараённиинг вужудга келнши психофнзиологиянин- 
шартли рефлекслар цонунлари таъсирининг мацеули 
(^осиласи) сифатида содир булади. Болада нутц реф- 
лекслари катталарга тацлид цилнш асоснда ёки улар- 
нннг кичкинтойлар билан узлуксиз мулокотга кпришуви 
орцали х;осил булади цамда ота-оналар ва тарбиячи- 
ллрппиг с^з па атамаларнн тугри талаффуз цилишни 
ургатншларн оцибатида жадал суръатлар билан такс- 
ми^лашадн.

Юцоридаги умумий хулосалар асоснда айтиш мум- 
кинкн, уч ёшгача давр нутц ва иутц фаолиятинн энг 
оцилона иамоён цилиш ва тугри, мацеадга мувофпц



ривожлантириш босцичи >;нсобланади. Бннобарнн, >̂ар 
бир ёш даврининг узига хос цулай усиш паллалари, 
имкониятлари ва узига хос хусусиятлари мавжуд. Бу 
нарса умумий психологик цонупиятларга суяиган цолда 
талцнн этиладн, шу билан бнрга етакчп фаолпятпппг 
роли пнобатга олинадп./

Боланинг тик юришга одатланпши, фазовий цону- 
ниятлар, узига хослнк, борлпцдагн млижудотларпн 
тутри идрок цнлиш кабнлар унда турли психологик 
сифатларни шакллаитиради, шунингдек, мутлацо янги 
шахе хусусиятларнн вужудга келтиради. Унда царакат 
шаклларига иисбатан синчковлик уцуви купроц усади, 
вацтпи тасаввур цилиш, вацт улчовларига цизициш туй- 
гусн уйгонади. Уйнн фаолиятида, тенгдошлари ва кат
талар билан бевосита мулоцотга киришишда вацтни, 
фазоии па царакатни идрок цилиш малакаси такомил- 
лашиб боради, мазкур пспхологик категорнялар сифат 
жн^атдан янги ривожланиш боецнчига кутарила бош- 
лайди.

Ма'зкур даврда нутц мазмунлпроц, нутц фаолияти 
эса грамматик, морфологик ва синтаксистик нуктаи 
нлзардан тугри тузилишга эга була боради, боланииг 
бу борадаги фаоллнги мислсиз даражада узгаради. 
Ато1\ли пенхологлар ва узимнзпппг кузатишларимизга 
Караганда, уч ёшли бола соат сайин бир нечтадаи (она 
тили ёки бегоиа тилга дойр) сузларнн узлаштиради ва 
'/Зннинг нутц бойлигига айлантнради. Нутц фаолияти- 
■чнг рнвожи узгалар нутцини оцилона идрок цилнш

тушуниш пмконини яратади, шахслараро м-уомала 
сулампни янада кенгайтпрадп.

Шунга ухшаш узгаришлар бола атроф-муцмт туг- 
рнендагн маълумотларнн, ахборотларни, нлмий билим- 
лар ва ижтимоий куникмаларни эгаллаши учун пухта 
замни >уозирлайди. Натижада уч ёшлилар психикаеи 
янгилнкларин акс эттириш ва улардан таъсирланиш- 
дек мураккаб функцняни бажара бошлайдн. Шулар 
сабабли бу ёшдаги болалар узининг курганларшш, 
'шштгаиларини тез идрок киладнлар ва эслаб колади- 
лар, .хатто уларни тушуиишга интпладнлар,' улар уз 
билимдонликларинн иамойиш этишга, узларшш шахе 
сифатида курсатишга з^аракат циладнлар. Узининг 
катталар орасидаги урнннн топнш истаги, ^пссн «Мен 
даври*нп вужудга келтиради. Боланинг яиги э.упёж 
ва иитилишларн катталар томоиидан гайрнтабшш ца- 
гул 1\нлиииши улар уртасида «англашилмовчилнюиш



келтириб чицаради. Упда катталарнинг курсатмаси, 
тавсняси, илтимоси, буйрурн ва тазйицига царшилик 
к^рсатиш Tyi’iFycn пайдо булади. Ш у тарифа шахслар- 
аро муиосабатда зиддиятлар, ички низолар, психологик 
инцироз намоён булади. Буларнинг барчаси «Меп дао- 
ри»нннг цоснласп булиб, бола шахе сифатида шаклла- 
наётгаиидан далолат беради. -Инцирознниг сабаблари 
Хап-хнл булади.

^Инцироз даврида бодапипг катталарга царшилик 
курсатиши з̂ ам турли куршшшларга эга б^либ, улар 
^ткинчи психологик з^олат ва ^однеага ^хшайди. .Ле- 
кин оила ва борчада цийинчнликларни енгиш жараёни- 
да боланинг шахеига унинг узига хос хусусиятларини 
з̂ исобга олган з̂ олда тутри ва о^илона ёндашиш уни 
инкироздан руз̂ ан мутлацо со?лом олиб чициш имко- 
нини яратади. К,уйида ана шу царшиликларнинг айрим 
куринишлари цацида цисцача тухталамиз.

Купчилик психологларнинг тадцицотларидан ва узи- 
мизнннг кузатишларимиздан маълумки, болалар маз
кур инцироз даврида бир неча куринишдаги цайсарлик 
ёшини боенб утадилар.

Ана шу куринишларнинг биттаси биз назарда тут- 
ган даврга, яъни боланинг 3 ёшига т^ри келади. Ш у 
даврда упииг ру^пй дуиссида сифат ва мицдор( жиз а̂т- 
дан турли узгаришлар р^й беради. Бу 5'згарншлар 
унинг оламии j/зича кашф цилаётгаиига, психикаси 
маълумот ва ахборотлар билан соат сайин бойиб бо- 
раётганига боглнцдир. Айни шу сшда болада уз иро- 
дасига ишонч цисси турилади, у узлигини англай 
бошлайди. Узлигипи англаш царама-каршиликларни, 
зпддиятларни енгиш билан амалга ошади.

Мазкур ёшдаги бола баъзан узига айтилган суз- 
нинг моз^иятини тушунмаслигй, англаб етмаслиги, гоз̂ о 
уйинга цаддан танщари берилиб кетиб, катталарнинг 
овозини эшитмай цолиши мумкин. Бунд§6 пайтда бола
да тацщи таъсирга ёки цузгатувчига эътибор бериш 
цобилияти етишмаслиги, бунга унинг кутаринки ёки 
ро ят тушкин кайфияти з^алацит бериши мумкин. Баъ
зан бола $'з Уйлари ва ички кечинмалари билан банд- 
лигн сабабли унинг ташци таъсирга жавоб цайтариши 
бпроз ксчикншн з̂ ам мумкин. Ана шу жараёнга ^зга- 
ларпниг психологик цонупнятга риоя цилмай цуполлик 
билап аралашуви бкпмтой, одобли болплпрпи з̂ пм дар- 
ров жэ.уш кузгайднган, ran кутара олмайднган, нозик 
табиатли. шахсларга айлантириб ,цУйиши мумкин. Бун-'



J  да катталарнинг мулоцотдагн цуполлиги болада цай-
* сарликнинг белгиларини яццол намоён эта бошлайди. 

У з̂ ар дандай таклифни, буйруцни, з̂ атто, илтимосни 
з̂ ам рад цилади, ^зига берилган барча саиоллпрга бир 
маромда «йУц», «ксрпкмас», «бермайман», «билмай- 
ман» деб жавоб цайтараверади. Катталар билап бола 
уртасндаги муносабатнинг бузилиши туфайли унинг 
хатти-з^аракатида ужарлнк нллати пайдо булади. Бу- 
нинг асосий сабаби болада узининг ички кечинмаларй, 
з^ис-туйгуларига боглиц царакатларни мустацил бажа
риш истаги тугилиши, «мен» билан боглик бутунлай 
янги, нуцтаи назарнИнг вужудга келишидир. *' 

у  Мазкур даврни инсон шахсини шаклла^иришда энг 
Y  мураккаб давр десак, хато цилмаган буламиз. Шунга 

j<ypa KaWa ёшдаги одамлар, ота-оналар, богча тарбия- 
чилари шу даврда болага уидаги узгаришларни, му
раккаб ички кечинмаларнниг моциятинн психологик 
инцирознн инобатга олган цолда муносабатда булса- 
лар, нур устига нур булади. Юцорида айтганимиздек, 
бу даврда боланинг иродаси, иродавнй сифати такомнл- 
лоша бошлайди, шахснинг мурзккаб фазилатлари, 
характер хнслатларп барцарорлашади. Бола узлигипн 
англашининг ташки па ички бслгилари яццол кузга 
тлшлонпдн. «Узим» билан боглиц эзгу ният мустацил- 
лнкка интилиш туйгусини вужудга келтиради, ТЗиноба- 
рин, уларнинг таъсири туфайли унда уз хулц-атвори, 
«юриш-туриши» билан катталарнинг мацтовн ва олци- 
шини эшитиш иштиёци тугнлади. Шахснинг хулцини 
баз^олаш кейинчалик узини узи баз^олаш даражасига 
етади.

Катта ёшдаги одамлар, ота-оналар, тарбиячилар 
бундай цолларда Узларини осойишта тутишлари,. ша- 
роитга цараб болага бироз ён беришлари, баъзан 
уларга айтганларини цилдиришла^и, кераклн паАтлар- 
да масалани очиц цолдиришлари лозим, чунки шахс- 
лараро муносабатнинг баъзан муаммолигича цолиши 
з̂ ам мацсадга мувофицдир. Яхшиси асабийлик вазия- 
тида боланинг диццатини бошца нарсага (объектга) 
жалб цилиш, унн мушкул цолатдан чалгитиш маъцул. 
Шахсий кузатишларимизда асн бУлднки, мазкур цолат 
боланинг руз̂ нй дунёсига цаттиц таъсир -циладм, у Мэн
нинг ножуя цнлнцлпрн катталарга асло ёцмастганииИ 
пнглайдн, ичидан чуцур изтиробга тушади.

Шу даврда организмнинг тез суръатлар билан уси- 
ши оцибатнда бола шух, сергайрат, тиниб-тинчимас.



Ш ^амма нарсага цизицувчан, даракатчан булиб колади. 
т  Ундаги бу узгаришлар табиий эканлигини катталар 
■Я' яхшн билишлари, узларининг кичкинтойларга муомал?

ва#муносабатларпнн тубдап узгартнршпларп лозим. 
■’ Бинобарин, бола олдига цуйиладнган талаблар муайян 

шарт ва шаронтга мувофиц булиши керак. Амалий 
| фаолпятда жисмоний ва рухий узгаришларни хисобга 
I  олмаслик катталар билан болаларнинг узаро муноса- 
% батларида цатор цийинчиликларнн вужудга келтирадк: 
| бола ота-оналар ва тарбиячиларнинг гапига цулоц сол- 
,1 майдиган, топширицларни бажармайдиган, курс, ^еч 
? нарсага к^нмайдиган булиб цолади. Бундай хатти-. а̂- 

ракатии келтирнб чицарувчи бош сабаб болаларнинг 
мустацилликка ннтнлишини катталар тан олмаслиги- 
дир. Шунинг учун улар ro>jo катталардан уринли хафа 
буладнлар, низонинг сабабини тугри пайкайдилар.

Айрим иишилар болага топшириц берадилару, ле- 
к'ин унинг цай даражада бажарилиши билан цнзи^май- 
дилар, бола цандай ют.уцца эришганнга эътибор бер- 
майдилар. Бола узига катталарнинг менсимай, ^урмат- 
сизлик билаи муносабатда булаётганини дарров сезадн. 
Шахслараро муносабатда вужудга келган англашил- 
мовчилик ва гннахонлнк ана шу цолатга оцилона ба^о 
берилгунича давом этади.

Эркаланиш билан вужудга келадиган ужарлик хам 
уч ёшлилар ру^ий дунёсида куп учрайдн. Болага меъё- 
ридан зиёд ме^р-му^аббат цуйиш, уни ^аддан ташка; i 
эркалатиш, ^ар ь̂ андай хо^ишини цондиравериш, талаГ 
ва э^тиёжини сузсйз адо этиш ^ам унда эркалик в. 
ужарликни пайдо цилади. Шунингдек боланинг хулк- 
атворини, к’глган ишиии ма^тайвериш, уни уринено 
талтайтнриш ёки унга нисбатан бефарк муносабатда 
булиш ^ам ^жарликни келтириб чи^аради. Болаш.
в ш б о ц е и з  ^олдщ ини, lw o p a i  ци-.ммпслик, тадишрмап- 
лик ^ам нохуш оцибатларга олиб келади. Маеалан, 
эътиборсизлик болани цаттиц пзтиробга солади, унда 
тан.'цблик туйгусини, умидсизлик, бегонасираш ^иссини 
вужудга келтиради. Булар эса болада катталарга нис
батан ички царама-царшиликни, узаро зиддиятни, низо 
пломатларннн турдирадп. Куп ^олларда болаларни уз 
майлнга, уз ^олнга ташлаб цуйилади, уларга я<уда бар- 
па цт эркинлик, мустациллик берилади, аммо бундай 
цилиш бола шахеини тезроц такомиллаштиришга хиз- 
мат цилмайди. Хаёт ва фаолпятда ^ар бир боланинг 
олдига аниц, яц^ол талаб ва топшнршупар ^уймаслик,



унга ^омийлик цилмаслнк боланинг руциятига цаттиц 
таъсир этади, у укинади ва ичидан куюнади. Узининг 
^имоячиЬи йуцлигнни цис цилиш цам болада ужарлик- 
ни юзага келтиради. Бошцача айтганда, болашшг p^inl 
сламнда кагталарга ннсбатаи - пайдо булган гина- 
адонат учи ужарлпкка стаклайди. Шахелараро муноса- 
батда адолаг царор топгунича, зиддиятиинг бош са* 
бабчисн уз хулцига ицрор булгунпча царама-царшнлик 
давом этади.

Ужарлнк пайдо булган болага муомалада уни бе- 
>-уда эркалатмаслик, мацтамаслик, унинг барча орзу- 
истакларини цонднрмаслик керак. Хоц оилада, хоц 
богчада ^аммага бир хил, бир маромда эътибор бериш, 
болани уз цолига ташлаб цуймаслик ужарликнинг ол- 
дини олишга хизмат цилади.

Болаларда вужудга келадиган иллатлар — ужарлнк, 
цийицлик, цайсарлик ва цоказоларнинг сабабини у ка- 
мол топаётган муцитдан, унга курсатилаётгаи тарбия- 
вий таъсирдан, шароитдан, шахсни шакллантириш 
жараёнидаги камчиликлардан цидириш лозим. Энг 
му^ими, ота-оналар ^ам, тарбиячилар ^ам боладаги 
салбий ру^ий ^олат уткинчи эканини билишлари, унинг 
сабабларини ^аццоний аницлашлари, бола билан уму- 
мий тнл топншларн, унга ннсбатаи сампмпй мупосабат- 
да булншларн зарур.

^аёт ва фаолнятда катталар боланинг шахспни у̂р- 
мат цилншлари, унипг эцтиёжлари билан цисоблашнш- 
арн, цнс-туйгуснпи бошцарнш нмконинтларини аниц

лашлари керак. Болани севиш, унинг ёш хусусиятлари- 
ьи ^исобга олнш, цизицишларига эътибор бериш 
“'жарликнинг олдини олишпинг муцим шартидир.

Уч ёшли бола жамоат жойларида, купчилик ораси- 
дя узинн цай тарзда тутиши кераклигинн билмайди. 
шунинг учун буни катталар тушунтиришлари, амалий 
г'"фсатмалар беришлари шарт. Бироц бу иш царакат 
’> :лан узвий богланмаса, кузланган натижага эришиш 
м. скин эмас. Уйнн фаолиятида бола шахсида хулц ва 

;иб малакалари аста-секин шакллантирилади.
Уч ёшлнлар шахсини шакллантиришда уларни бош- 

лаган ишни охирнга етказишга, цийинчиликларни ен- 
гишга, сабр-тоцатга, асабийлашмасликка, бардошлилик- 
ка, йигидан узин и тийишга, ортицча хатти-^аракат 
цилмаслнкка Ургатиш жуда катта ацамнятга эга. Бола
да ижобий ахлоций куникма ва малакалар, одатлар 
мустацил ишларни бажаришга интилишда вужудга ке-



|  ла бошлайди. Шунинг учун катталар болани топши- 
й рицни цандай бажаришиии назорат цилиб туришлари 

лозим. Умуман айтганда, болани уз цолига ташлаб цу- 
йиш педагогик назокатга хилофдир.

Боланинг шахси таркнб топишнда катталарнинг ах- 
лоцнй нбратн алоцпда ацамнятга молнкднр. Лекни 
юкСак фазилатларни, инсоний хислатларнн шаклланти- 
ришда шунинг узигина етарли эмас, чунки бола, узича 
фаол царакат цилмаса, цамкорликдаги фаолиятда иш- 
тирок этмаса, унда цеч маца л хулц-атвор куникмалари 
цосил булмайдй. Маълумки, уйин фаолиятида ва муло- 
цотларда боланинг шахсий фазилатлари цамда харак
тер хислатлари унинг нутцига боглиц цолда намоён 
булади. Боланинг нутц фаолияти цанчалик район ва , 
бой булса, у она тилининг дурдоналаридан унумли. 
фойдалана олса, унинг узаро фикр ал;.ишшли цам 
шунчалик цулай ва осон амалта ошаДи. Камолотнинг 
мазкур палласида эгоцентрик нутц муцим ацамият касб 
этади. ^аракатли. ва ролли (сюжетли ва мазмунли) 
уйииЛар (чунончи, «МиллицИонер», «Сотувчи», «Шифо- 
кор», «К^орбобо» ва бошцалар) жараёнида амалий . , 
хатти-царакат билан узвий" боглиц цолда бола шахсида 
инсоний хислатлар'таркиб топа боради. Уйин фаолияти 
па турли уйннлар болада иродапнй сифатларии тако- 
миллаштиришда, цис-туйгуии бошцдрншда етакчн фао- 
лшпузазифани утайди.

.Ролли уйин— мактабгача ёшдаги болаларнинг етак- 
чи фаолияти. Ролли уйнн мазкур ёш данрндаги бола
ларнинг энг муцим фаолияти булиб, улар бундай уйин- 
да гуё катта ёшдаги одамларнинг барча вазифалари 
ва ишларини амалда бевосита «бажарадилар». Ш у  
боисдан уйин фарлняти ууун махсус  ̂яратиладиган ша- 
роитларда 'Ижтимоий муцит воцеалари, оилавий турмуш 
цоДисалари, шахслараро муносабатларни умумлаштир- 
ган цолда акс-эттиришга царакат циладилар) Болалар 
катталарнинг турмуш тарзи, цис-туйгуси, узаро муома- 
ла ва мулоцотларининг хусусиятларини, Узига ва узга- 
ларга, атроф-муцйтга муносабатини яццол воцелик 
тарзида ижро этиш учун турли уйннчоцлардан, шунинг- 
дек, уларнинг вазифасини утовчи нарсалардан цам 

. фойдаланадилар. Аммо шуни алоцида таъкидлаш ло- .■ 
зимки, ижтимоий ва маиший воцеликнинг барча жаб- 
цаларини цамраб оладнган ролли уйни улардд бнрда». 
мига эмас, балки турмуш тажрибасининг ортиши, 
тасаввур образларининг кенгайиши натижасида ву-
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жудга келади ва моцияти ва мазмуни жихатдан оддий- 
даи мураккабга цараб такомиллашиб боради.

Иирик психологлар А. Валлон, Ж . Пийже, Л. С. 
Виготский. С. Л. Рубинштейн, А. Н. Леонтьев, Б. Г. 
Лнпчьеп, Д. Б. Эльконнн ва боищаларнинг фикрича, 
гудаклик даврида боланинг предметли фаолияти неги- 
зида ролли уйин учун энг зарур шароитлар аста-секин 
вужудга кела бошлайди. Мазкур олимлар ва уларнинг 
шогирдлари туплаган маълумотларга асосланиб ролли 
уйинни вужудга келтйрувчи м урм  омиллар цаторига 
.цуйидагиларни киритиш мумкин: 1) гудаклик даври- 
даг-и предает билан уни ^аракатлантириш орасидаги 
борлицлик Уз а^амиятини йуцота боради, натижада 
предмет билан зфракат алохида з у̂км суриш имконияти * 
турилади ва бола уларни алоцида. умумлашган-тарзда ' 
акс эттира бошлайди; 2) бола з а̂циций уйинчоцлар Ур- 
нига уларнинг асл мо^иятини тУла акс эттиролмайди- 
ган ярама ва беухшов нусхаларидаи кенг фойдаланади 
Кфабрикада тайёрланган цурирчоц ёки автомобиль Ур- 
ннга уйда ясаб берилгаи шундай нарсалар билан ца- 
ноатланиш); 3) боланинг уз датти-^аракатлари катта
ларнинг ишларидан фарцланишига интилииги, унда 
узига хос шахсий харакат куннкмасшшнг пайдо були
ши; 4) болада уз хатти-з^аракатини катталар фаолияти 
билан циёслаш, з^аракатларнинг моз^иятини мувофиц-

• лаштириш ва айнан тузилиши жихатдан бир-бирига 
яцинлаштириш истагининг турилиши; 5) бола катта- . 
ларнинг з̂ аёти ва фаолиятида учраб турадиган, одат- 
даги турмуш муаммоларини Узида акс эттирувчи, маъ- 
навий ва маиший кУринишга эга булган цаёх жабз^йси- 
ни Уз хатти-^аракатида изчил равишда тиклашга 
(уларнинг ролини бажаришга) уриниши.

Ролли уйин фаолиятини вужудга келтирувчи энг за
рур омиллардан бири — болада уз хатти-з^аракатини 
катталар хатти-^аракати билан солиштириш, ундан нус- 
ха олиш, айнан унга Ухшатиш туйрусининг мавжудли- 
гидир. Худди-шу сабабли катталар ва уларнинг хатти- 
^аракатлари боланинг з̂ аМ ташци, -цам ички ибрат 
намунаси булади, ва катталар унинг хулц-атвори юриш- 
туришинииг з̂ ам объекти, з̂ ам субъектн дисобланади.

Гудаклик давридан мактабгача сшгп' утган бола- 
-ларнннг фаолияти катталар раз^барлигидаси фаолият- 
дан мустацил уз-узншг назорат цилиш даражасига Усиб 
Утадн. Бироц, юцорида таъкидланган барча шарт-ша- 
роитлар узаро узвий борланмаслиги сабабли з̂ ар цан* 
.98 .



дай ролли уйнппинг иегизи вазифасинн утан олмайдн 
ва шунга кура маълум давргача уйин фаолияти пред- 
метларга боглиц тарзда амалга ошади.

Уйин фаолнитннн такомнллаштнраднган шаронтлар- 
ни тадци^ т^илган Н. М. Аксаринанинг таъкидлашич?, 
уйин уз-узидан вужудга келмайди, бунинг учун камид^ 
учта шароит мавжуд булиши керак: а) боланинг онг:т- 
да уни цуршаб турган воцелик тугрисидаги хилма-хи: 
таассуротлар таркиб топиши; б) ^ар хил куринишдагн 
уйинчоцлар ва тарби'явий таъсир воситаларининг му- 
^ййёлиги; в) боланинг катталар билан-тез-тез муомал^ 
ва муло^отга киришуви. Бунда катталарнинг болага 
бевосита таъсир курсатиш услуби ^ал ^илувчи роль 
уйнайди.

Ю^орида та^лил цилииган объектив шарт-шароит-. 
ларнинг узи ролли уйинларни яратти учун ^али етарли 
эмас, бунинг учун бола билан катталар .уртасидаги 
муносабатии тубдан узгартиш лознм, акс ^олда, мус- 
та^иллнк вужудга келмайди. Бунда катталар болага 
нисбатап талабчанликни оширншлари, болани мус- 
та^ил равишда хатти-^аракат цнлншга мажбур этиш- 
лари маъцул. Шунга ухшаш тадбирлар болада муста- 
циллик ва муста^ил фаолиятнн ташкил цилиш уцувинн 
шакллантиради. Мактабгача ёшдаги бола аста-секин 
катталарнинг ^аёти ва фаолияти дунёсига кириб бора
ди, олдин ,х;амкорликдагн фаолнятда намоён булган 
ижобий ^ис-туйгулар, шижоат ва дадиллик сари етак- 
ловчи ру^ий кечинмалар ибрат-намуна даражасига 
кУтарилган катталарнинг ру^ий оламига кучирилади. 
Энди боланинг узи мустацил равишда катталарнинг 
^аёти ва фаолиятига киришиш йулларини топа боы- 
лайди. .У кейинчалик катта кишиларнинг ^аёти ва фао- 
.лиятининг барча жаб^аларида ва шахслараро муноса- 
батларида цатнашиш истагини курсатадиган булади. 
Шунинг учун ролли уйин у катталар билан бола Ур
тасидаги янгича муносабатлар асосида вужудга, кела-. 
ди, деб хулоса чицариш мумкин. Ролли уйин вужудга 
келиши жицатидан ижтимоий хусуснятга эга булиб. 
катталарнинг ^асти ва фаолиятнии цайта* тиклаш ва 
такрорлашдан бонща нарса эмас, шунпнгдек, бу уйин 
фаолияти узининг мазмупн ва мо.\нятн билан .\ам иж- 
тимонндир. Ролли Уйин бола м-устацил фаолиятининг 
epiym намуиаси ^исобланиб, у уйиннинг мазмуни ор- 
цали катталарнинг хаёти билан якиндан танишади.

Кичик мактабгача ёшдаги болаларнинг ролли уйин-



ларда фаолиятини, ана шу уйин шароити ва предметли 
^аракатнинг узаро муносабатини текширган Л. С. Сла
вина ролли уйннларда кугшпча асоснй эътибор уйннчоц- 
лар билан ^аракат цилишга царатилишини бунда уйин- 
чоц ^аракатининг хусусияти субъект учун стакчи фао
лият вазифасинн уташипн, бу жараёнда роль икк.инчи 
даражали аломатга ац^аниб цолишини, аммо бола 
^’ инлар («Кубча», «Геометрик шакллар», «Тушки ов- 
{̂ ат тайёрлаш» каби таълнмий мушрулотлар) да цандай- 
дир вазифаии бажаришшш цайд цилади. Олиманииг 
ёзншича, роль ва уйиннинг шарт-шароитлари боланинг 
^аракати учун фарци йуц нарсалар эмас, бола жисм- 
ларга ижтимоий мазмунни акс эттирувчи воцелик си
фатида ёндашади.
j  Шундай цилиб, психологик адабиётлар та^лилига 

таяяиб мактабгача ёшдаги болаларнинг узига хос ху
сусиятлари цаторнга цуйидагиларни киритиш мумкин: 
1) бола одамларнинг фаолияти, уларнинг предметларга 
муносабати ва узаро муомаласига цизицади; 2) бола- 
лар ролли уйинда атрафдаги воцеликнинг энг ташци 
ифодали, жушцин ^ис-туйрули жи^атларини акс этти- 
радилар; 3) ролли уйинда.бола катталар билаи бир 
хил шаронтда, ягоиа заминда яшаётганини >;нс этгаи 
. о̂лда уз истапшн амалпстга татбнц цпладп; -1) кагга- 
ларнинг цаёти ва фаолиятига кириш боланинг тасав- 
вури тимсолларн тарш^асида намоён булса ^ам, уму- 
ман унинг чинакам шахсий цаётида учмас из цолдн-

^Мактабгача ёш даврида уйиннинг такомиллашуви. 
Психологияда цабул цнлингандек, ролли уйин фаолия- 
тч сюжет ва мЗзмундан ташкил топади. Одатда сюжет 
М \знда, уйин фаолнятида болалар акс эттирадиган

челикнинг доираси тущунилади. Уйин сюжети турли 
синфий хусуснятга, оилавий турмуш тарзига, 

глтрафик ва ишлаб чицариш ■ шароитларига боглиц 
^олда яратиладн. Бола муносабатга киришадиган во- 
целик доираси цанчалик тор, чекланган булса, уйин- 
нннг сюжети шунчалик хира ва бир хил эканлигини акс 
эттиради^

Уйннларнинг сюжети хилма-хиллигига .царамай, 
уларни махсус гуру^ларга бириктириш имконйяти мав- 
жуддир. Масалан, йнрик психолог 12. Л. Лркпн уйпп- 
ла,:нинг цуйндаги тасннфинн тавсия цнладн: 1) ишлаб 
чицаришга (те^никага); саноат, цишлоц хужалиги, цу- 
рилнш, касб-^унарга опд уйннлар; 2) маншпй на иж-



1) у.йин фаолиятида бола турли ^аракатларни т^лали- 
гича намойи'ш этишга, уларни бажариш усулларини 
курсатишга иштиёцманд булади;14 2) кейинчалик эса 
барча хатти-^аракатларни умумлаштирнб акс эттнриш- 
га уринади.

Бола Усиб боргаи cafimr нарсалар иа уйинчоцлар- 
нинг номини узгартириш, янги ном билан иташ снгнл- 
лашади. Шумингдек фа$ат янги вазиятда жисмлар но- 
мини узгартириш билан кифояланиб цолмай, уларни 
янги номга мувофиц цуллаш имконияти ^ам пужудга 
келади. Уйин фаолиятида фойдаланиладиган нарсалар- 
ян .янгича номлаш цатор муаммоли вазиятларни ву
жудга келтиради. .. А

Уйин фаолиятида нарсалар номини узгартириш узи-, 
нинг психологик мо^ияти билан мураккаб ^олатдисоб- 
ланади. Айницса, суз билан предметнинг узаро муноса- 
батида уларга узвий боглиц ^аракатлар ало^ида а^а- 
мият касб этади.

Юцоридаги муло^азалар асосида айтиш .мумкинки,
• катта кишилар ^аёти ва фаолиятининг урнини босувчи 
ашёлар уларнинг ХаРакатини умумлашган цолда ифо- 
далашнинг моддий таянчи ^иЬобланади. Шундай экан, 
уйин фаолиятида бола ^аракатининг ривожланиши 
уйин мазмунига купроц боглицдир. Чункй боланинг 
хатги-.\аракатн цличллнк пхчам ни умумллшглн булсл, 
у катталарнинг фаолияти мазмунини акс эттирншдан 
шунчалик йироцлашади. Бинобарин, у одамларнинг 
нарсалэрга на бир-бирнга муносабатини амалда бажа- 
ришга утади ва шунинг учун нарсалар билан ^аракат 

дилишда катталарнинг ижтимоий муносабатларшш 
туррн ифодалашга интилади.

^ар цдндай .уйиннинг аа уйин фаолиятининг марка-ч 
зида бола катта кишиларнинг фаолияти ва Узаро му
носабатини, муомаласини узига хос тарзда акс эттири- 
ши, такрорлаши имконияти туради. Шунга ЪУра уйин 
ижтимоий а^амият касб'этиб, бола, инсоният томони- 
дан асрлар давомида яратилган цимматли билимлар, 
амалий куникмалар, малакалар ва одатларни Ургани- 
шига, имкон яратади, оцибатда уни шахслараро муло- 
цотнннг мо^иятига олиб киради.

Боланинг психик усишида уйиннинг а^амияти
•'Купчилик пснхологлар ^амда педагоглар уйиннинг 

пснхологик м '1 ■ и билан беиосита шугулланнб, 
уйинларниш о нхик камол топтиришдаги а^а-



миятига алохида тухталиб утганлар. Маълумки, уйин 
бола учун воцеликни акс эттиришднр. Бу воцелик* бо- 
лани цуршаб турган воцеликдан анча' цнзицарлндир/ 
Уйиннинг цнзнцарлилигн уни англаб стишпииг осонли- 
гидадир. Катталар хаётида фаолият, хнзмат, гомуш 
цандай а^амиятга эгп булса, бола ,\аётида уйин >̂ ам 
худдн шундай а^амият касб этнши мумкин.

Жа^он психологияси <ьанида тупланган бой маълу- 
мотларга асосланиб, цуйидагнча муло^аза юритиш 
мумкин. Масалан, энг содда психик жараёндан энг 
мураккаб психик жараёнгача ^аммасининг энг му^им 
жи^атларини шакллантиришда уйннлар катта роль .уй- 
найдн.

•^Мактабгача ёшдаги боЛаларда ^аракатнинг усиши- 
га уйиннинг таъсири ^ацида ran борганида аввало 
шуни'айтиш керакки, биринчидан, уйинни ташкил ци- 
лишнинг’Узиёц мазкур ёшдаги боланинг' царакатинн 
Устириш ва такомиллаштириш учун энг цуЛйй шарт- 
шаронт яратадн. Иккинчидан, уйиннинг бола ^арака- 
тига таъсир этишининг сабаби ва хусусияти шуки, 
^аракатнинг мураккаб куиикмаларннн субъект айнан 
уйин пяйтнда эмас, балки бевосита Машгулот орцали 
Узлаштиради. Учинчидан, уйиннинг кейинчалик тако- 
мнллашувн "барча жараёнлар учун энг цулаП, шарт- 
шаронтларнн пужудга келгнради/ Ш у боисдан уйин 
фаолияти хатти-^ар'акатни амалга ошириш воситасидан 
боланнйг фаоллигини таъминловчи мустацил мацсадга 
айланади. Негаки, у (уйин) субъект (жонзот) оцгининг 
дастлабки объекти даражасига усиб Утади. Мактаб-' 
гача ёшдаги бола муайян хусусиятга эга булган ролни . 
танлайди, шу билан бирга у ёки бу персонажга хос 
цатъий юриш-туришни онгли равншда ижро этишга 
интилади. Шундай экан, уйин мазкур бола учун энг. 
зарур 'фаолиятга айлана боради ва_янги шаклдаги* 

даракатларни, такомиллаштириш, уларни англаган 
^олда эсга тушириш э^тимоли яццол воцеликка айлана 
бошлайди. Мазкур ^аракатларни эгаллаш болада жис
моний машцларни онгли ‘ равишда. бажариш имкония- 
тини вужудга келтиради (А. В. Запорожец).
>/Боланинг уйннлар шарт-шароитндан келиб чицувчи 

онглн мацсадн ^аракатларни бажариш кезида Уз ифо« 
дасини топади ва’ унинг Уз олдига цуйган мацсадн эсда 
олиб цолиш ва эсга туширннГ жлрпёнларнга айланади. 'S

Болплпр лаборатория шароитига нисбатан уйинлар- 
да купроц сУзларнн эслаб цолиш ва эсга тушириш им-



кониятига эга буладилар, бу эса ихтиёрий хотира ху- 
сусидтини чуцурроц очишга срдам беради. Тажриба'^ 
йирилган маълумотларни тацлил цилиш цуйидагича 
хулоса чицариш имконинн берди: а) уйинда бола томо- 
нидан маълум роль танлаш иа уни ижро этиш жараёлн 

. бир талай ахборотларни эслаб цолишии талаб циЛади^
б) шу боисдан персонажнинг нутц бойлигини эгаллаш, 
хатти-.^аракатини такрорлашдан иборат онгли мацсад 
болада олдинроц пайдо булади ва осой амалга ошади.

Уйин фацат билиш- жараёнларини такомиллашти- 
риб цолмай, боланинг хулц-атворига ^ам ижобий таъ
сир курсатадиУМактабгача ёшдаги болаларда ;уз хул- 
цини бошцариш куникмаларини таркиб топтиришга

- боглиц психологик муаммони урганган 3. В. Мануй- 
ленконпнг фикрича, бирор мацсадга йуналтирилган 
машгулотга нисбатан уйинда хулц куникмаларини ол- 
диироц ва осонроц эгаллаш мумкин. Айницса, бу омил 
мактабгача ёшдаги болаларда ёш даврининг хусусияти 
сифатида узининг ёрцин ифодаснни топади. Катта мак
табгача сшдагн болаларда Уз хулцини узи бошцариш 
куникмаси уйин фаолиятида цам, бошца шароитларда 
цам царийб бараварлашадн.''Баъзан улар айрим вазч- 
ятлардл, масалаи, мусобаца пайтида уйипдагига Ка
раганда юцорироц курсаткичга цам эришишларн цам 
мумкин. Юцоридаги муло^азалар асосида умуман айт- 
ганда, уйин ва уйин фаолияти болада уз хулцини бош- 
цариш куникмаларини .шакллантириш учун муцим а.\а- 
мият касб этади.
^Боланинг ацлий усиши тугрисида фикр юритилгяк- 

да, олдинги бобда кайд цилингапидек, шуни цам айтиш 
керакки, нарсаларни янги ном билан. аташда ёки ян- 
гича номлаш >;олатидан кслиб чициб, субъект уйин пай
тида -фаол ^аракат' цилишга уринади. Чунки у моддий 
нарсаларга асосланган ^аракат режасидан тасаввур 
цилинаётган, фикр юритилаётган жисмлар моциятини 
акс эттирувчи царакат режасига утади. Бола жисм- 
ларнинг моддий шаклидан бирданига хаёлий куриниши- 
га Утпшида унга таянч нуцтаси булиши керак, ва^оланки 
шундай таянч нуцтаси вазнфасини утувчи нар- 
саларнннг аксариятидан уйинда бевосита объект сифа
тида фойдаланилади. Уйин фаолиятида мазкур жисм
лар цапдайдир аломатларпи акс эттирувчи снфатнд'. 
эмас, балки ана шу таянч нарсалар тугрисида фикр- 
лаш учун хизмат цилади, шунингдек, таянч нуктаси 
царакатнннг яццол нарса билан боглиц жи^атини акс



эттнради. Юцорнда айтилганидек, нарса билан уйин 
>;аракатларининг такомиллашуви ^аракат шакли, ху- 
сусияти, босцичи кабиларни цисцартириш ва умум- 
лаштириш ^исобига амалга оширилади. Уйин >;аракат- 
ларииинг цисцариши ва умумлашуви уларнинг ацлий 
куринишдаги маптицаи изчил, Гшгиц шлклгл уппишшг 
асосиип ташкил цилади.

Психолог Ж . Пиаже уйинда жисмларга янги ном 
оериш омилига жиддий эътибор билан цараб, бу иш 
рамзпп маънолн тафаккур шакллаиишииинг таянчи, 
деган хулосага келади. Лекин бу хулоса вазиятни акс 
эгтиришнинг бирдан-бир тугрн нули эканлигнни бил- 
дирмандн. Шунннг учун нарсанинг номини узгартириш 
билан болада тафаккур ва ацл-заковат усишини кутиш 
хрм мантнцца мутлацо зиддир. Аслида' нарсаларни 
цс"та номлаш эмас, балки уйин ^аракатларининг ху- 
•■усиятини узгартириш боланинг ацлий усишига сези- 
лаоли таъсир утказа олади. Дар^ак;ик;ат, уйин фаолия- 
1 чда болаларда ^аракатнинг янги куриниши, яъии 
унинг фикрий, ацлий жи^ати намоён булади ва шунннг 
учун уйин ^аракатларини шакллантириш жараёнида 
болада фикрлаш фаолиятининг дастлабки куриниши 
вужудга келади. Боланинг ацлий камол тоиишида ёки 
унинг умумнй камолотида уйиннинг му.\им а.^амнят 
касб этиши худди мана шу далнл орцали уз ифодасини 
то^ади.

Бола Уйин фаолнятида мактаб таълнмнга тайёрла- 
ниб боради, шу боисдпн, уйди ацлий царакатлариинг 
яц^ол шакллари таркнб топа бошлайди. Лекин уйин 
фаолнятида боланинг ацлий' усишини чуцурроц изо^лаб 
бернш ^али етарли тажрнба маълумотлари мавжуд 
эмас^

Ролли уйин фацат алохида олннган психик жараён 
учун а>;амиятли эмас, балки болада шйхсий хусусИят 
ва фазилатларни шакллантиришда ^ам зарурдир. Би- 
I с барин, катта ёшдаги одамлар ролини танлаб, уни 
бажлриш 'боланинг ^ис-туйрусини цузгатувчилар билан 
узьий боглиц >;олда' намоён булади. Чунки уйин даво- 
мнда болада .\ар хил хо.\иш ва истаклар тушла бора
ди, -;улар бошца нарсаларнинг ташци аломатлари, узи
га ;>ом этиши сабабли ^амда боланинг ихтиёридаи таш- 
fy'iv, тенгдошларининг таъсири остида тугилади.

«



амал цилиб тнришцоцлик билан машрулотларга кири- 
шиб кетади.

с Орадан маълум вацт утгач шодиёна лацзаларнинг 
таъсирати камайнши билан мактабнинг ташци белгила- 
рн Уз а^амнятннн йуцота боради ва уцишпннг кунда- 
лик ацлий, мецнат (приданий aj>p борти, оцтирмпгаш 
нарса бнлан .шурулланиш, диццатии тацсимлаш уз хул- 
цшш идбра цилиш) эканлигини англайди. Шундай ац- 
лий мецнат купикмасига эга булмаса, унинг уцншда» 
кунгли совийди, унда умидсизлик ^исси вужудга кела- . 
ди. Уцитувчи эса бундай цолнинг олдини олнш учу№ 
болага таълимнинг уйиндан фарцн, цизнцарлилиги' 
^ацида маълумотлар бериши ва уни шу фаолиятга тай- 
,ёрлаши керак.

^Биринчи синф уцувчисида Уциш фаолиятининг айнан>\/
' узига цизициш кузга ташланади. Махсус тадцицотлар- _ 
да болалар билан кераксиз машцлар утказилган ва 
уларга олдиндан бу машцлар кейинчалик керак бул- 
маслиги айтилган, лекин болалар уларни бажонидш* * 
бажаришга киришганлар. Уцувчи шахсий фаолиятда- 
эришгад^дастлабки яхши' натижа . уни бршца нати- 
жаларни эгаллашга ундайди. Унинг уциш фаолнятида- 
гн биринчи мохнат ма^сули шодлик ва цувонч ^ис-туй- 
русини келтириб чицарадн. Масплан, айрим уцупчилар- 
у еки бу матпни бир неча марта уцишга царакат ци- 
лади. Уциш фаолиятига цизициш,. унинг мазмунига 
цам цизнцпшпн пужудга келтиради, бнлнм олиш эцти- 
ёжини тугдиради ва уциш мотивларини таркнб топти- 
р ад !%  ‘  .

с Таълимнинг мазмунига, билимпи эгаллашга цизи- 
циш Уцувчининг Уз ацлий мецнати натижасидан цано- 
атланищ цисси билан узвий боглицдир. Бу цис уцитув- > 
чининг рарбатлантириши билан намоён булади ва уцув- 
чида самаралироц ,ишлаш майли, истаги, иштиёцини- 
шакллантирадиЭБолада пайдо булган фахрланиш, у& 
кучига ишонч ^ислари билимларни • узлаштириш ва- 
малакаларни мустацкамлаш учун хизмат цилади, Рар- 
батлантириш ва жазолаш меъёрнда булсагина, улар- 
нингтарбиявий таъсири ортади. ■

Кичик . мактаб ёшидаги уцувчилар фаолиятнни ба- 
' ^олаш унда уцишга ижобий муносабатни шаклланти- 
ришда муцнм ацамиятга эгадир. Маълумки, мактаб- 
ларда болаларни орзакн бацолаш одат туснга кирн5 
цолган, чунки биринчи синф Уцувчиси ана шу ба.\а 
таъсирпда. уз фаолиятнни кучайтиради, ижодий изла-...



j  нишга ^аракат цилади. ^атто, уцувчи дастлабки пайт-
ларда «яхши» ёки «ёмоп» ба^онинг фарцига цам бор- 
майди, к^проц нечта ба>;о олгани цизш\тиради. Уцитув- 
чинннг рарбатлантириши унинг учун энг муцим роль 

jj ч- уйнлйди.
(Купчилик мутахассис олнмлар кичик мактаб ёши- 

дагй Уцувчиларни ба^олаш салбий о^и^атларга олиб 1 
келади, деб ^исобламоцдалар. Маълумки, фацат ба^о ; 
учун у^иш билимнинг ижтимоий а^амиятини пасайти- 

' риши мумкин. Шунга кура билимни текшнришнинг
бошца усулдаринн топиш цамда цуллаш >;озирги кун- 
нинг долзарб вазифаларидан биридир. Негаки, ба^о- 
лашнйнг бола камолоти учун а^амиятини мутлацо ин- 

' кор цилиш ^ам турри эмас. Ба^одан масла^ат, йул- 
. ланма, тавсия, курсатма сифатида фойдаланиш маъ-

! - ЧУ*>  . *' , •• .. Кичик мактаб ёшидаги уцувчиларнинг муцим хусу-
сиятларидан бири улардаги уцитувчи шахсига ишонч

• ^исси ва юксак^э^тиромдир. Шунинг учун ^пм ^цнтуп- 
чининг болага тпрбмяииА тлгсир к^рсатиш имкоиияти 
жудп каттадир. Брла уцитувчини ацлу идрок со^нби, 
тийрак, сезгнр, мс>урнбои, ^атто, донишманд инсон деб 
бнлади. ‘Уцитувчн онймосидп узшпшг эзгу инятн, орзу- 
«стпгн, ажоЛиб ^ис-туйруларини р^ёбга чнцарувчи муъ-

, табар шахсни куради. Уцитувчинииг обруси олдида
I ота-оналар, оиланинг бошца аъзолари, цариндош-урур-

лар, таниш-билишларининг нуфузи кескин пасаяди. Шу 
сабабли болалар уцитувчининг э̂ ар бир с̂ зини- цонун 

1 ' сифатида цабул цнладилар.
I „ А /  Бола психик жихатдан усиши иатижасида унинг 
j .:J У^итувчи мавцеига муносабати узгаради, чунки унда 
1 онгли хаттидаракат э^тиёжи тугилади. Уцувчида бир 
! талай муаммолар, саволлар вужудга келади. У ^аётда 1 
‘ ' з а̂мма нарса ;узи уйлагандек. осон эмаслигини тушуна 
1 бошлайди. Мазкур саголларга шахсан узн жапоб то- 
\ пишга интиладн,.шу саволларни бош^а одамларга ^ам 
i беради.

Таълим жараёнида Уцитувчи узининг обрусидан 
I оцилона, одилона ва омнлкорлик билан фойдаланиб, 

У^увчиларда уюшцоцлик, ме^натсеварлик, ^цншга ижо- 
1 бнй муносабат, $з диццатини бошцарнш, хулцини ндора 
| втиш, узнин тутя билиш, цнйинчиликларни енгиш каби
• . фазилатларни шакллантирншн лозим. Бунннг учун х;ар
I томонлама таъсир курсатиш усулинн цуллаши керак



2. Кичик мактаб ешидаги уцувчилар билиш 
жараёнларинипг узига хослиги

Мацсадга мувофиц уциш фаолияти кичик мактаб 
ёшидаги уцувчиларнинг ацл-идроки, сезгирлиги, куза- 
тувчаилиги, уцувлилйги, эсда олиб цолиш, эсга туши- 
риш имкониятларини ривожлантириш учун муцим 
шарт-шароитлар яратади, болаларда уциш, ёзиш, цн- 
соблаш малакаларини шакллантирадн. Бундан таш- 
царн,- мазкур таълим жараёнида улариинг билимлари 
кулами кеигаяди, билишга цизицишлари ортади, ижо
дий изланиш цобилияти ривожланади, уларда тафак- 
курнинг фаоллиги, мустациллигн, мацсулдорлигн ортс- 
ди, ацлий имкониятни ишга солиш вужудга келади,, 
уцув фанларига ижобий муносабат, цатъий шугулла- 
ниш нияти, жамоатчилик ол'дида масъулиятни цис 
цилиш, билим олишнинг ижтимоий а^амиятини анг* 
лаш туйгулари.таркиб топади.

Куйндп мазкур ёшдаги уцуичнлардагп ссзги, ндроК, 
хотира, тафаккур каби билиш жараёнларининг хусу- 
сиятлари ва ривожланиши тугрисида цисцача тухта- 
ламнз.

Мазкур ёшдаги болалар $з пдрокларинипг аницли- 
ги, равонлиги, софлиги, уткирлиги билан бошца ёш 
давридаги инсонлардан кескин фарцланадн. Улар цар 
бир нарсага берилиб, ута синчковлик билан царашла- 
ри сабабли идрокнинг муцим хусусиятларини узлаш- 
тирнш нмкониятига эга буладилар. Бунинг сабабинн 
ул-арнинг олин #Ерв фаолиятида биринчи л сигнал сис- 
темаси устунлиги бнлан изо^лаш мумкин.уБошлангич 
синф< уцувчиси цар цандай объект, субъект ва воце- 
ликд*аги янгиликни яццол ндрок цнлишга интнлади, уни 
атроф муцитнинг сирли олами, се^ри, жилоланишн, 
жозибаси узига тортади. Лекин таълимнинг дастлаб- 
ки босцичида идрокнинг айрим занф томонлари кузга 
ташланади.

Кичик мактаб ёшидаги уцувчилар идрокннинг сал- 
бий хусусияти объектларни бир-биридан фарцлашдаги 
заифликдир. Улар купинча урганиладиган материални 
ноаниц, г̂Гтто, нотугри идрок циладилар, бунинг оцн- 
батндп пЛнпп ^хшаш царфлар, с^злар, нарсалар тас- 
вири, шакли, фазовий жойлашувининг фарцини тулэ 
тасаввур цила олмайдилар. Масалан,' «ц» билан «к> 
^арфларини, «уцйш» бнлан «уцнш» сузларини кайлана» 
бидан «дойра» шаклларини, «кесма» билан «тугри чи-



эиц» аломатларинн бир-бирндан фарцламайдилар. Баъ
зан эса улар катталарнинг идрок куламн цамраб ол- 
майдиган нарсаларни пайцайднлар.
\гБолаларда тартибли, мацсадга мувофиц серцнрра 

та^лил цилиш фаолияти запфлнги учун улар таълим 
жараёиида купннча хатога пул цуяднлар. Одатда зарур 
ва му^им аломатлар бир ёцда цолиб, >тасодифий белги- 
ларга эътибор берадилар. Психолог Н. Ф. Добринин 
тасвирий санъат дарснда ' уцувчиларга ранглн. цилиб 
ишланган олмахоннинг расмини курсатган, сунг уни 
чизишни тавсия цилган. Сурат олиб цуйилгандан ксйин 
болаларда олмахоннинг м^йлоеи, кузн, муйнасининг 
ранги тугрисида цатор саволлар пайдо булган. Келти- 
рнлган мисолдан куриниб турибдики, кичик мактаб 
"шидаги болаларда предметларни яхлнт, аниц идрок 
цилиш имконияти жуда чегаралангандир.'V

Мазкур ёшдаги уцувчининг идроки узининг хатти- 
урпакати, уйин ва мецнат фаолияти билан бевосита 
w i-'лицдир. К>андайдир нарсани идрок этиш уша нарса 
<3илан машгул булишни англатиб келади. Уцувчи узи
нинг- эцтиёжи, майли, цизициши, интилиши ва турмуш 
фаолиятига мос, шунингдек, уцитувчи тавсия этган 

а,>саларни идрок цилади, холос.
Кичик мактаб ёшидаги Уцуичилар идрокипппг ииа 

•v:<p хусусияти хилма-хил, ёрцин буёцлар, яццол тасвир 
ва цнс-туйгуга бойлнгидир. Шунинг учун улар аввало 
ёрцин цнс-туйгу уйготаднган нарса ва цодисаларни ид
рок циладилар. Ана шу сабабли рамзий ва шартли 
■белгилар, чизмалар, геометрик шаклга кура, жонли 
«ж'озибадор» тасвирлар ёрцин цис-туйгу тарзида акс 
этади. Куп физиолог ва пснхологларнинг фикрича, ёр
цин, ранглн тасвирларни идрок цилиш рамзий ва шарт
ли чизмаларни идрок цилишни вацтинча т^хтатиб 
цуяди ёки уларнннг мо^иятини чалкаштириб юборади. 
’Лунпнг учун бошлаишч синф дарслнкларининг жуда 
куп суратлар бнлан безатилиш’и цам маъцул эмас. 
Чунки бунда уциш суръати секинлашади, хатолар ку- 
паяди, суратларнинг куплиги болаларни матндан чал- 
гитади. Болада муайян уциш малакалари цосил бул- 
гандан кейин китоб вара^ларини суратлар билан бе- 
3; .:i эса унинг нутци усишига, мавзу ва фанга цнзициш 
ортишига ёрдам беради.

Таълим жараёиида кичик мактаб ёшидаги уцувчи* 
1Г- ' идроки мацсадга мувофиц бошцарнладнган пер- 
цептнв фаолият даражаснга кутарнладн. Бола уцитув-



чинннг ра^барлигида шахсий идр'окни ташкил этиш». 
уз олдига вазифа цуйиш, идрок ма^сулини иазорат ци* 
лиш па цоказоларпн ургаиа боради. Уцувчи таълнм- 
нинг дастлабки босцичида ок;илона идрок этиш учун,. 
кейиичалик эса Уша иарсаин т^кри идрок зтиш учун 
.^аракат цплади. Бунда идрок этиш асослй мпцсаД б^л- 
са, царакат цилцш Ьдрокнииг шарти вагифасини ба» 
жаради.

Таълим жараёнида идрок мацсадга мувофнц пер- 
цептии фаолиятга айланиб ва тоборд мураккаблашиб 
боради, натижада уцувчида кузатиш, иазорат цилиш,. 
фарцлаш имконияти ошади. Illy  сабабли бирннчк 
синфда суз бирор- нарсани аташ билан чегараланган 
булса, кейиичалик у урганилаётган объектнинг умумий 
маъносиии англата бошлайди.•

Идрокнииг такомиллашуви Уцитувчининг бевосита 
ра^барлигида амалга ошад-и: у Уцувчиларга перцептна 
фаолиятни ■омилкорлик билан ташкил этишни, объект- 
ларнинг му^нм» ва ному^им белгиларинн ажратишнн',. 
диццатни туплаш ва тацсимлашни, материалларнн ре- 
жали ва тартИбли та>;лил цилишни Ургатади. Бунинг- 
учун болаларни сайрга олиб чицади, курсатмали цурол- 
лардан фойдаланади, жисмоний ва ацлнй ме^нат жа* 
раснлпрнпи тлццослшп, кузатиш мплпкалпрнпп шакл- 
лаитирадн. Идрокпи ршзожлантнрадиган му^им восн- 
таларшшг бнри Уцувчнларда tiapca' ва ^однсаларнинг 
ухшаш ва фар^ли аломатларини ажра'тиш уцувини 
таркиб топтиришдир.

Бошланрич синф. у^увчиларининг иерцептив фаолня- 
тида фазо, вацт ва царакатни идрок цилишнинг Узига. 
хос хусусиятлари бор. Болаларда ^аёт тажрибасининг- 
етишмаслиги, билим савиясининг цашшоцлиги, тасав
вур образларининг заифлиги туфайли идрокнинг маз
кур шакллари жуда чекланган булади. Улар' кундалик 
турмушда цулланадиган оддий фазовий тушуичалар- 
билан чекланиши сабабли илмий фазовий атамаларни,. 
масалан, торларнинг баландлиги, фазо- билан ер урта- 
сидаги масофа, денгиз ва кулларнинг з^ажми ва бош- 
цаларни идрок этищда цийналадилар. Катта фазовий 
тушунчаларни англамасликлари сабабли уларда ■ «Юл- 
дузларнинг оралири неча километр?», «Осмонга шарда 
учиб борса буладими, самолётда-чи?» каби саволлар- 
тугилади. Болаларнинг вацтни идрок цилиши ,\ам тор 
маънодаги тушуичалардан пборат булади ва улар-



«аср», «эрамиздан аввалги давр» каби.атамадарни ни- 
малигини тушунмайдилар, , ,

^аракат деганда бола кУпинча жисмоний, механик 
^аракатни назарда тутади, лекин унинг биологии, иж
тимоий, кимёвий цар'акатларпн бнлишн тугрисида ran 
*ам булиши мумкин эмас. Бола, цатто самолёт, цуш, 
ракета ва уцнинг тезлигнни ^ам нотугри идрок цилади. 
Масалан, у табиатшуно.слик дарсида цирилиб битган 
ба^айбат калтакесаклар цацидаги маълумотни эшитган 
булса, уйга келиб 'бувисидан уни курган ёки курмаган- 
лигини сУрайди.

Таълим жараёиида ва катталарнинг ёрдами билан 
турмуш тажрибасининг ортиши туфайли болаларда 
фазо, вацт ва царакатни идрок цилиш калами кенгая- 
ди, улар вужудга келГан саволларга жавоб топа бора- 
дилар. Буидан ташцари, уларнинг назарий билимлари 
амалий фаолиятда синаб куриш орцали цам бойиб бо
ради. . (

Бошлангич синф уцувчиларида диЦцатни иродавий 
зУр бериш билан бошцарнш ва фавцулодда вазиятга 
мослаш имконияти, -яхши булмайди. Бунинг асосий са- 
баби уларда ихтиёрий днццатиинг кучсизлиги ва беца- 
рорлигидир. Ш у билан бирга кичик мактаб ешидаги 
болаляршшг ихтнйрнП онгли днццати Уциш мотивлари 
б!глан узвий боглиц цолда намоёи булади. Одатда 
уларнинг Уциш мотивлари узоцни кузлаган ва мацсад 
билан боглиц мотивларга ажратилади. Юцори синф 
Уцувчилар.инииг билим олиш мотивлари узоцни кузла
ган мотивга кирса, бошлангич синф уцувчиларининг 
мотивлари воцеликка ва реаллнкка боглиц мотивлар- 
дир '  ̂ ^

/Тажрибадан" маълумки, болаларда ихтиёрсиз диц- 
цат дурустгина ривожлаиган булади. Чуики таълим 
жараёиида ихтиёрсиз дищцтнинг Уснши учун муцим 
шарт-шароитлар мавжуддир. Бошлангич синф Уцув. 
материалларииинг яццоллнги, ёрцинлиги, жозибадор- 
лиги Уцувчида беихтиёр ^нс-туйгулар уйготади, ирода- 
ВИЙ зУрицишсиз, осонгина фан асосларнии эгаллаш 
имконини яратади. Уцув материалларииинг турли-ту- 
манлиги ихтиёрсиз диццатшшг тупланиши, марказла- 
шуви ва барцарорлигига ижобий таъсир этпди. Кичик 
мактаб сшндпги болпларии Уцнтишда курсатмалилик- 
дан кенг фойдаланилади. Бу тпдбир бнринчидан бола
лар фаоллнгнни оширса, иккинчидан матернални ман- 
тйций жицатдан узлаштирншга, уни тацлил этиш мав-



^умлаштириш ва умумлаштиришга тусцинлик цилади. 
Уларда курсатмзлнликка асосланган динамик стерео* 
тип пайдо булиши ^ам мумкин. Сунъий тусицлар, ^алал 
берупчи аломатлардан цутулиш учун ящол ва мав.^ум 
материаллардан аралаш з̂ олда фойдаланиш яхшн на- 
тижа беради. ‘ Боланинг курсатмалиликка берилиб ке- 

' ,тиши уни асосий мацеаддан узоцлаштиради, бола таш- 
ци белгиларга эътибор беришга одатланиб, ички му^им 
белгилардан четлаша боради.

• Маълумки, ихтиёрсиз ди^ат таълим жараёнида 
уцувчиларнинг цизициши билан бевосита борланиб 
кетса, табиийки, улар фацат мароцли, цувончли ахбо- 
рот ва матнлар билан танишишга интиладиган булиб 
цоладилар. Натижада ута нозик, яъни ташцн цузгатув- 
чилар таъсирнга берилувчн дшэдат уларнинг психика* 
сида муста^камланади. Одатланиш мураккаб уцув 
материалларини эгаллашда цийинчнлнклар турдирадн. 

^Шунинг учун К. Д. Ушинский, болани фацат узини 
цизицтирган нарса билаи эмле, балки уни цизнцтирма- 
ган нарса билан цам шурулланишга ургатинг, бола уз 
бурчини бажаришдаи цаноатланиш учун ишлайдиган 
бУлсин, деб уцтирган эди. /

/Бнрннчп па нккинчи спнф уцупчплари дш^атииинг- 
Узига хос хусусиятларидан бири ушгнг етарлича бар- 
царор эмаслигидир. Щунинг учун улар ди^^атларини 
муайян нарсаларга царата олмайдилар ва объектда 
узоцроц тута олмайдилар/ Бунда тормозланиш билан 
цузралиш узаро номувофиц з^аракат цнЛадн/ Ук;иш маш- 
рулотнда тутилиш, тухтаб к;олиш, цироат суръатининг 
камайиши, товушнинг тебраниши ва пасайнши, баъзи* 
-да з̂ арф, ибора, гаплар тушиб цолиш з^оллари мана 
шу физиологик. механизм таъсирида пайдо булади.

Л^атор тадци^отлар биринчи ва иккинчи.синф у^ув- 
чилари дарсда фацат 30—35 дацица диктат билан 
утирншн, Уз диццатцин муайян объектга туплаши 
ва уида ушлаб турншн мумкнилигиин курсатади./Шу- 
нинг учун машрулотларда цисца танаффуслар утказиб 
туриш мацеадга мувофицдир. Профессор Н. Ф. Доб- 
ринии: «3—4-синф уцувчилари уз да^атларннн бутун 
бир даре давомида сацлаб тура-оладилар. Лекин улар ' 
учун .̂ ам цнеца танаффуслар фойдалиднр. Шунингдек, 
вацт-пя^ти билан машгулотнинг туршш алмаштириб, 
суръатини узгартириб туриш, амалий ва назарий маъ- 
лумотларни цушиб олиб бориш лозим»,— дейди. /



Уцувчилар днццатининг хусусияти купрок; машрулот- 
«нинг суръатига боглицдир. Масалан. машрулот суръати- 
нннг ута тезлнги ёки ^аддан ташцари сустлиги днц- 
^атнинг барцарорлиги ва тупланишига салбий таъсир 
этади. У^ув машрулотларинииг ^ртача суръатда ^тка- 
зилиши ма^садга мувофнцдир. А

Таълнм жараёни кичик мактаб ёшидаги уцувчилар- 
нинг ихтиёрий, 'бар^арор, муста^кам, кучли, тупланув- 
чан, та^симланувчан, фаол, онгли ди^цатини ривожлан- 
тиришга ^улай шарт-шароит яратади. ' Билим олиш 
учун муста^ил ацлий ме.^нат цилиш, мисол ва масала- 
лар ечиш, машцларни бажариш, такрорлаш, иродавий' 
зур беришда ихтиёрий, онгли диэдат таркиб топади. 
Шунингдек, унйиг эиг зарур хусусиятлари такомилла- 
шадн, бу эса онгли бошцариш имкониятини беради. 
Болаларнинг дик;цати ук;иш фаолиятига дойр ма^садга 
мувофиц, ижтимоий мотивлар, ^амда уларда пайдо 
.булаётган янги хислатлар (масъулиятлилик, жавобгар- 
лик, уялиш ^ислари) бнлан бир пайтда ривожланади. 
Бу ёшдаги болада ихтиёрий дш датни жамлаш, ташкил 
цилиш, зарур булса, уни тацсимлаш таш^и цузгатув- 

J чиларнинг царшилигини енгиб оигли равишда боища- 
риш уцуви шакллана бошлайди.

Кичик мактаб сшидаги ^цувчплар хотирасииипг эиг 
гЛу^им хусуснятларидан бири — суз мантик; хотир^си 
ва маъносига тушуниб эслаб ^олиш салморининг орти- 
шидир. У^увчи уа хотирасини онгли боищариш, эслаб 

. цолиш, эсга тушириш, эсда сацлаш жараёнларини фао- 
лиятнинг ма^садига мувофик;лаштириш имкониятига эга 
булади.,

; Ю^орида айтилганидек, биринчи сигнал системаси 
иккинчи‘сигнал системасидан бирмунча устунлиги ту- 
файли уцувчиларда мантиций хотирадан кура курсат- 
мали-^аракатли хотира му^имроц роль уйнайди. i 
Шунинг учун улар назарий цонун ва цоидалардан, мав- 
>̂ ум тушунчалардан кура яь^ол маълумотлар, ахборот- 
лар, воцеа ва ^одисаларни, образлар ва нарсаларни 
тезроц ^амда муста^камрок; эслаб цоладилар ва узоц 
муддат эсда сацлайдилар. Биринчи ва иккиняи синф 
уцувчилари таълимий -материалларнинг ички борла- 
нишларига а^амият бермай, маъносига тушунмай цуру^ 
эслаб цоладилар.'Урганилаётган материалларни манти- 
ций та^лил цилмай, ёдаки узлаштнраднлар. Буиииг 
сабаблари: 1) уларнинг механик хотираси бошь;а хо- 
тнра турларига Караганда дурустроц ривож’лангани



маълумотларни айнан, узгаришсиз эслаб^ цолиш имко- 
нини яратадй; 2) уцувчилар уцитувчи к;уйган вазифани 
англаб етмайдилар, натнжада унинг «турри тушунтириб 
бер» деган.талабини с^зма-суз такрорлаш деб билади- 
лар; 3) уларшшг путь; бойлиги етншмаслиги (илмий 
атпмалар па тнл цонуннятларшш бнлмаслиги) мате- 
риални ижодий тулдириш, унга цушимча цилиш имко- 
нияти й^цлигн уни с^зма-суз цайтарншни осоилаштн- 
ради; 4 ) / уцувчнлар матнни ,т$три усуллар ёрдамида 
эслаб ^олишни билмайдилар/А . А. Смирнов эслаб цо- 
лишйинг турри усули сифаТида матндаги .маънодош 
сузларни гуру^ларга ажратиш, таянч нуцтани топищ, 
сузлаб бершц учун режа тузиш ва утилган мавзуларни 
идрок этган ^олда янги мавзуни такрорлашни тавсия 
цилади.

Таълим жараёнида ук;ув материалларининг маъно- 
сини, мо^иятини, турли муло^азаларни, далилларни, 
илмий асосларни эслаб цолиш ва эсга тушириш орца- 
ли уцувчиларда мантилий хотира такомиллашади. 
Уларни А. А. Смирнов тавсия цилган усул ва восита- 
лар билан цуроллантириш у^итувчининг вазифаси ^и- 
Собланади. Ак;лий ме^натда муста^илликни _ вужудга 
келтирмай билишга . интилиш цобилиятини ’ ^стириш 
мумкии эмпс. Шунпнг учун болалпрга изошли ?цкш, 
масаланинг шартини шар^лаш, муаммоли вазиятни 
яратнш ва ^ал цилнщнн ургатиш му^им а^амиятга 
эга.

т Ихтиёрий эслаб цолиш ва ихтиёрий эсга тушириш- 
нинг ма^сулдорлиги куп жи^атдан уцувчилар ацлий 
фадллигининг даражасига борли^./Ацлий фаолият да- 
ражаси уларнинг эслаб цолишни ташкил цилиш ва 
боищариш усулларини эгаллашига узвий ало^адордир. 
Мнемик- (хотира) усулларга таъриф ёки цоидани суз- 
ма-суз эслаб цолиш, уз сузи билан айтиб берса булади- 
ган материалнинг мо^иятини эслаб ^олиш, бирламчи ва 
иккиламчи ^исмларга ажратиш, ра^амларни бир жойга 
туплаш, энг зарур тушунчаларга ало ^ и д а , эътибор бе- 
риш киради. Эслаб цолиш, эсда сацлаш, эсга туши- 
рршнинг самарадорлиги ма^садни англаш ва унга 
интилиш негизида вужудга келади. Хотиранинг сама
радорлиги уциш мотивларига бевосита борлицдир. 
Т. Н. Баларич ;уз тажрибасида бир г^ру^ уцувчиларга 
У^уи матншш бупдан ксйпн сира ксрак брлмаслигшш, 
иккинчи гурут^га ундан тез купда фойдаланилишини' 
айтиб Узлаштиришнн тавсия ^илган. Олинган натижа-



ларга кура биринчи гуру.^да фаолиятда цуллаш уста- 
новкаси юцори самара берган, матн тез эслаб ^олйнгага 
ва узок вацт эсда са^лаигаи. Л. В. Занковиииг тад^и> 
цотида >̂ ам эслаб ^олишга интилишиинг роди урганил* 
ган, узоц вацт эслаб цолншгп интилиш ^ам яхши сама* 
ра бериши нсботланган. Шунга асосланиб психология, 
фаиига «узо^ вацт эслаб- 1̂ олиш», «хамма вацт эсда 
сацлаш» иборалари кирит'илган.

« Умуман катталарнинг, хусусан уцитувчнларнинг 
му^им вазифаларидан бири у^увчиларда материаллар- 
ни эслаб цолиш учун муайян иитилишии, таркиб топ- 
трриш, уларга эслаб ^олишнинг усуллариии, фикр- 
юритиш операцияларини (та^о с ла ш , тауш л  цилишни) 
ургатишдан иборатдир.

Хотиранииг ма^сулдодлигиии ошириш учун таълим 
жараёнида узиНи узи назорат цилиш, 'материални так- 

~рорлашда текшириш, эсга тушириш, манщ ^илишдаи 
уиумли фойдаланиш зарур. Агар кичик мактаб ёши- 
даги Укувчиларга эглаб цолиш ва эслаш усуллари ур- 
гатилмаса, улар материални бевосита такрорлашда, 
узоц вацт т^хталиб цоладилар/Ш унинг учун ^ам эслаш 
цийин ме^нат (К. Д. Ушинский) ^исобланадн. Лекин 
^ у в ч н л ар  материални эслашни хуш курмайднлар ва 
уни осонгина тиклаш йулинн тушунмайднлар. Мате- 
рнални эслаб ^олиш, эсда сацлаш, эсга тушириш ва 
эслаш усуллариии ^ргатиш м ати ц и й  хотира усиши- 
нинг гаровидир.

4Кичик мактаб ёшидаги ^увчи нин г хаёли уз у^ув 
фаолиятининг таъсири, талаби, имконият ва шарт-ша- 
роитлари орцали таркиб топади. Боланинг хаёли тева- 
рак-атроф таассуротлари, дунё ажойиботлари, курсат- 
малнлик, тасвирий санъат асарларини етарлн даражада 
акс эттириш билап вужудга келади./Образлар, сурат- 
лар, чизмалар, шартли белгилар, номаълум нарсалар- 
нинг аломатлари, табиат манзараларн, фазовий тасав- 
вурлар жамланиб Уцувчнларнинг хаёли пайдо булади. 
Таниш образ яратиш билан узвий боглиц б^лган тиклов- 
чи хаёл боланинг ру^ий дунёсида ало^нда а^амнят 
касб этадн. Таълим жараёнида болаларнинг ёр^ин, 
ани^, тини^, яэдол тасаввур образларн хаёл ёрдамида 
муайян во^елнкка айланади. Урганилаётгяи фан матс- 
риалларн эшнтилглн вл Уцнлгаи бадиий асарлардаги 
образлар тартибга солинадн, яхлнт бир бутунликдан 
Нборат умумлашган образлар тизими яратилади. У^иш



давомида турмуш тажрибасида тупланган таассурот* 
ларни ^айта тнклаш, янги белгнлар билан бойитиш, 
уларни ^заро бирлашган ^олатга келтириш, янги об
разлар, ижодий изланишнинг энг му^им омили— ижо- 

. дий хаёлни .такомиллаштнрадн. Ижодий хаслнинг энг 
му^им хусусиятларидан бири яратилган тасвирларнинг 

v яццоллиги, мантилий ^онунларга узвий борлицлиги, 
гайрн табиий, ажойиб-раройиб истаклардан узоцлиги- 
дир. Шунинг учун у^увчи хаёлнда турмушга, воцелик- 
ка знд келмайдиган тасвирлар, тимсоллар пулами то- 
бора кенгаяди. Бу эса уцувчида ^одисаларни тан^идий 
ба^олаш куникмаси пайдо булганини билдиради. Нати- 
жада унинг хаёли таассурот цуршовидан бушайди, яра-# 
тилган >образла-рни табиат ва жамиятнинг объектив 
^онунларига суянган ^олда ба^олаш куникмаси янада 
такомиллашади.

/Кичик мактаб ёшидаги у^увчилар хаёлининг хусу
сиятларидан яна бири ^аётий во^елик билан фанта- 
зиянинг узаро аралашиб кетишидир. Маълумки, уцувч»? 
яццол во^елик ёки ^одисани узи яратган ^ушимча об
разлар, тафсилотлар билан* бойитиб бош^аларнинг 
дик;кат-эътиборига узатади. Бу унинг ёлгончилиги 
эмас, балки хаёлининг хусусиятидир/Айрим болалар 
^а^и^ат билан фантазиянинг аралаш ^олагига чиндан 
^ам ишонадилар, бунда соддадиллик билан ишонувчан- 
лик узвий борланиб кетган булади. Баъзи ^олларда 
мазкур. ёшдаги у^увчи боцщаларнинг "дивдатини уз 
ахборотига цушиш мацсадида ?^ам фантазиядан унум- 
ли фойдаланади. Бундай д;олат бириичндан, бола ^зи- 
нинг синфдаги урто^лари орасида ёки оилада алла- 
1\андай камситйлганда, иккинчидан, уз тенгцурлари ёки 
катталар куз уигида узини уддабурон кчилиб курсатиш 
истаги турилганда, учинчидан, ^ак;ицнй ижодий образ
лар яратиш жараёнида намоён булиши мумкин. Бироц 
У^уочилар хаёлпарастликка, фантазияга берилишининг 
олдини олишга педагоглар, умуман катталар доимо 
а^амият беришлари керак.

♦Кичик мактаб ёшидаги уцувчилар тафаккурининг 
хусусиятларини урганган олимлар боланинг тафакку- 
рини куйидаги уч -йуналишда тад^и^ ^илганлар: та- 
факкуршшг бш даврига хос хусусияти, унинг ривожла- 
нишн, туШунчаларни шакллантирйш омилларн/

Болалар нарсалариинг ^згармайдиган баъзи белги 
лари доимийлигнни пайцай олмаслиги улардаги тафак- 
куршшг энг му^им хусусиятларидан биридир. Буни



Ж . Пиаже уз тажрибасида курган. Унда 7—8 ёшли 
болалар хамирдан бир хил зувала цилинса, сунгра 
уларнинг бир'идаи кулча ясалса, хамирпинг ми^дори 
бир хил булмай цолади, дсгаи хулоса чи^арганлар. 
Маълумки, таълнмшшг дастлабки боауижда боланинг 
умумлаштирнши жуда содда буладн ва фацат ухшаш- 
лик белгиснга асосланадн. Ксйинчалик эса бола нарса 
ва ^однсаларнипг таш^и сифат ва хусусияти белгила- 
рини rypy.yiapra ажратиш ва тасннфлашга, нарса ва. 
^одисаларнинг хоссалари, ^онуниятлари, мураккаб ички 
борланиш ва муносабатларшшнг му^им белгилари 
буйича умумлаштиришга утади.

Биринчи ва и^кинчи синф у^увчилари' у^ув фао- 
лиятларинн буюмларнинг жозибадор ташци б&пгилари- 
га таяниб ташкнл циладилар: цуёш, момоцалдиро^,. 
сигир, автомобиль, ь,уш ва ^оказолар туррисида фикр 
юритишда «^уёш иситади, ёритади», «момо^алдиро^. 
гулдирайдн», «сигир сут беради», «автомобиль юк та- 
шийди»,. «цуш сайрайдн» каби >;укмлар чицарадилар,. 
шунинг учун агар урганилаётган материалларнинг му- 
г,нм белги ва аломатларини бевосита ани^лаш зару- 
ратн турилса, дарров куринадиган мисолга мурожаат 
циладилар. Р. Г. Натадзенинг тажрибасида кичик мак
таб ёшидаги кит билан дельфинни фарцлаш нмко- 
ннятн йу^лиги маълум булган ва улар иккаловини 
^ам бадиц, д^> а-таганлар. Бу ^ол умумлаштириш кузга 
тзшланувчи ташци белги ва аломатларга ^араб амалга 
ошишини исботлайди.

(Уцувчилар учинчи с'инфга утганидан сунг умумлаш- 
тирищда моддий дунёдагн воцеликнинг энг му^им му- 
носабат ва борланишларини акс эттирувчи ички белги- 
ларга таянадилар. Жумладан, сув, ^аво, металл ва 
Сошца иарсаларнинг иссицдан кенгайишини умумий 
му^им аломатига асосланиб умумлаштира оладилар^ 
Буйдан ташцари, усимликлар дунёсн, уларнинг рнвож- 
ланиши, к^пайиши, чангланиши кабй белгиларга тая
ниб «жонли табиат» иборасини айтадилар. Болаларнинг 
муло^азаларидан: «пахта далада усади, уни пахтакор- 
лар етиштираднлар, заводда тозаланади, сунг фабрикада 
туцилади, кийнм-кечак тайёрланади» (2-синф ^к;ув- 
•Ггсь). «Бодом дарахти иссиц и^лимли улкаларда уса
ди*. (1 синф уцувчиси), «Тулки — ёввойи йиртцич ^ай- 
вон, у урмонда яшайдн.Жониворларнн тутиб еб тирик- 
чклик ^илади. М^йнасн ^имматба^о. Шунинг учун ов-



чилар уни овлайдилар. Унинг муйнасндан пальто ё^а- 
лари, телпак, пустин тикилади» (3- синф уцувчиси).

Болаларнинг муло^азаларидан’ куриниб турибдики, 
уларда му^им белгилар мицдори етарли дараж ада 
эмас. Улар усимликларни таърнфлпганларида фащат 
дарахтлприипг цайси- турга мансублиги, ^асрларда 
усиши, инсон ва ^айвонлар учун цаичалнк фойдплилн- 
гини таъкидлайднлар. ^айвонлар туррисида муло^аза 
юритганларнда ^ам бирмунча камчиликларга й^л !$Я- 
дилар. Масалан, бирламчн хусусиятлар ва хоссаларга 
эътибор бермайдилар. '

Кичик мактаб Счиндагн ^цувчилар таълим жараёни
да анчагина илмий тушунчаларии узлаштирсалар-да, 
олдинги дарсларда узлаштирилган турли аломгтлар, 
белгилар, хусусиятларин цорнштириб, чалкаштириб 
^ам юборадилар. Чунки уларда тушунчалар таркибига 
кирадиган нарса ва ^одисалар билан уларнинг белги- 
лари уртасида узвий борланиш таркиб топмаган б^ла-- 
ди. Куп тушунчаларни, чунончи, баланд-паст, узо^- 
я^ин, Ш1-БУП ва ^оказоларни аввал вокеликдаги нарса 
ва ^одисалар .уртасидаги фазовий муносабатларни бе- 
восита идрок цилиш асосида узлаштирадилар. Кейин- 
ро^ эса, умумлаштириш жараёни сон тушунчасида 
ифодалангаи билимнинг мнцдорнй муносабатига асос- 
лана бошлайди. Шу сабабдан уларга фазовий муиоса- 
батлар ^а^идагн тушунчаларии узлаштириш жуда ци- 
йнндир. Биринчи ва -иккиичи синф уцувчилари узунлнк 
улчови бирликларини узлаштнришда ^ам цнйналади- 
лар, чунки улар узунлик ^лчовининг асосий белгиси — 
унинг узунлнгини ажратишни билмайдилар. KJn лол
ларда болалар «метр», «километр» тушунчаларини 
буюмнинг "шакли билан тасаввур этишга ^аракат ^и- 
ладилар. Учинчи синфга Ухганларидан кейин мураккаб 
фазовий. муносабатларни эгаллашга кучлари етади. 
Чунки таълим жараёнида уларнинг фазо туррисидаги 
тасаивурлари, тушунчалари кун сайин план, масштаб, 
ер шари ва цатор шартли белгилар, ^ацидаги билимлар4 
билан бойиб боради. '  •

Кичик мактаб ёшидаги уцувчи «ва^т» тушунчаси 
билан танишади, лекин у кундалик ^аёт тажрибаси 
доирасидан чицмайди. Учинчи синф уцувчиларида —1 
тарихий маълумотлар, хабарлар, ахборотларни уциш 
ва эшитиш туфайлн «соат», «Лил», «аср», «^н минг йил- 
лар бурун», «эрамиздан олдинги учинчи аср»,.«ерда 
^аётнинг пайдо булиши» каби тушунчалар шакллана бош-



лайди. Лекин уларда ^ам катта вацт улчови мицдорини 
кичик вацт мицдорига, утган замонни ^озирги замонга 
алмаштириб юбориш ^оллари tes-Tes учраб туради. 
Шунинг учун икки хил тарихий воцса тугрнсида фнкр 
юритншда спподпгн тафоиутии «сал ундан кейин ёки 
сал илгарироц» дея изо^ланднлар, холос.

^Уцувчиларнинг билим ^оираси . кенгайгани сайин 
улар цатъий ^укмлардан ' тахминий ^укмларга куча 
бошлайдилар, яъни нарса ва ^одисаларнинг турли ху- 

. сусиятларга эгалигини, во^елик атиги бир ^аракатдан, 
бир сабабдан эмас, балки куп сабаблардан пайдо бу- 
лишлигини англад1 бос^ичига кутариладилар. Тахминий 
^укмлар иккинчи синфдан бошлаб намоён булади. 
Уцувчилар «Нега бугун фалончи дарсда Куринмайди, 
балки касал булиб ^олгандир, ухлаб ^олгандир, даре 
тайёрлай олмай, уялганидан келмагандир» деб гумон- 
енраб, тахминий муло^азалар юрита бошлайдилар, на- 
тижада тахминий ^укм чинара бошлайдилар./Учинчи 
синфдан бошлаб турли вазиятларнн, ^ола.тларнн аниц 
далиллар билан нсботлаб беришга утадилар. Бунннг 
сабаби болаларнииг билими куидаи-куига оша бори- 
ШИ, маълум тизим ^осил цилншидир. Улар бу пайтда 
$3 ^укмииииг мчи еки чин эмаелнгшш англаб етадилар, 
оеиосита му.^окйма ^илиш, дадил келтириш, нсботлаш- 
нинг шартларига асосланиб фикр юритиш жараёнига 
^та бошлайдилар.- Болалар нарса ва ^одисаларнинг 
пайдо булиш сабабларини ани^лашда муаммо, масала 
ва саволлар цуйишдан ташцари, уларни ^ал ^илишга, 
ечишга ^ам одатланадилар. Бироц уларнинг ^укми 
моддий. дунёдаги нарса ва ^одисаларнинг ички цону- 
ниятларини, объектив борланишлари ва муносабат»ла- 
рини тулиь; ифодалай олмайди.

Учинчи •синфдан бошлаб уцувчиларда тушунча ва 
^укмлар ривожланиши билан , бирга турли нарса ва 
^одисалар ^а^ида юршнлган му^окамалар асосида ху- 
лоса чицариш ^ам ^згариб боради.

Бошлаигич синф уцувчиларнда индуктив ва дедук- 
тив хулоса чицариш ало^нда а.ушпят касб этади. Ху- 
лоса чицариш анвал бевосита идрок ^илинаётган нар« 
салар асосида вужудга келади. У бевосита кузатиш, 
идрок цилиш жараёнида нарса па ^однеаларнииг муно- 
сабатшш, богланишини акс эттирадиган хулоса чица* 
риш б^либ, боланинг тафаккурнда асосий урин эгал- 
лайди. Чунки бунда я^цол—образли тафаккурга таяниб 
хулоса чи^ариладн. Кейинчалик мав^ум шарт-шароит-



лардан вужудга келадиган хулоса чи^ариш тури пайдо 
булади ва у курсатмалилик, схемалар, чизмалар, таниш 
мисол ва масалалар, ^одисаларга асосланишда кури- 
нади.

Кичик мактаб ёшидаги уцувчилар учун сабаб-нати- 
ж а муносабатларини ифодаловчи нарса ва ^одисаларни 
таърифлаш жуда мураккабдир. М. Н. Шардаковнинг 
тажрибасида учинчи синф уцувчилари жнсмларнинг 
кенгайиши иситишга борлицлигини англаб етмаганлар 
ва барча жисмлар исси^дан кенгаяди, деб хулоса чи
нара олмаганлар. Лекнн ало^ида олинган жнсмларнинг 
иссицдан кенгайиши ^одисасини тушунтириб айтганлар, 
демак, жисмлардаги умумийликнИ, ухшашлик белгила- 
рини топа олмаганлар. Умумий хулосани эса экспери
ментатор ёрдамида чицарганлар.

Таълим жараёнида тафаккурнинг аналитик-синте
тик фаолияти му^им роль уйнайди. Уцувчи та^лил 
цилиш жараёнида яхлит муносабатни ёки нарсани б^лак- 
ларга ажратиб, уларнинг узвий богланишини ани^лай- 
ди, сиитезда эса бунниг аксини бажаради, яъни б^лак- 
ларнинг яхлит буюмга богланишини ани^лайди.

Уцувчнлар та^лнл ва сннтезни, таццослашни маш^ 
цилиш орцали нарса ва ^одисаларнннг му^им белги- 
ларини тасодифий белгиларидан ажратишни урганади- 
лар ва щу тарифа узларининг мав^умлаштириш фао- 
лиятларини такомиллаштирадилар.

Болаларнинг билимлар тизимини узлашти^ишда ту- 
шунчаларни, цонуниятларни ному^им белгисига бино- 
ан ;урганишлари тез-тез учраб туради ва бу ^ол  уцув' 
материалларини ^злаштиришии цийинлаштиради. Ш у
нинг учун уцувчиларга тушунчани тугри умумлашти- 
риш усуллариии ургатнш лозим.

Б ош лаи тч -  синф ■уКУвчнларининг умумлаштириш 
•фаолиятннн ривожлантириш мацсадида амалга оши- 
рилган тад^ицотлардан маълумки, йил охирига бериб, 
болаларнинг узлари муста^ил равишда нарсаларни 
му?;им Селгиларига асосан умумлаштириш нмконияти- 
га эга б^ладилар. Уларда ма^аллий тушунчалар, ата- 
малар, тушунчалар мицдори кескин камаядн.

Бошланрич синфлардаги таълим жараёнида баъзан 
^иссий-я^цол ёки эмпирик умумлаштириш усули ц^л- 
ланади ва бу иш албатта, топширикиицг талабига 
биноан амалга оширилади, Нарса ва ^одисаларни гу- 
ру^ларга ажратиш ва таснифлаш лозим булиб ^олса,



купинча, шу усуллардан ^ам фойдаланиш тавсия ^или- 
нади.

Баён этилгаилардаи бошлангич синф уцувчилари 
таълим жараенида турли умумлаштириш ва мшцум- 
лаштириш усулларидаи фойдаланиши маълум булади. 
Уларнинг мав^умлаштирпш па умумлаштириш фаолия- 
ти т^ртннчи синфгача аста-секин мураккаблашиб ми^- 
дори ва сифати жи^атдан узгариб боради.

Шундай цилнб, махсус ташкнл этнлган маихумлаш- 
тириш ва умумлаштириш усуллариии ургатиш болалар 
тафаккурининг ривожлаиишиии янги бос^ичга кутара- 
ди. Кичик мактаб ёшидаги уцувчиларнинг тафацкури 
мантилий фикрлаш, муло^аза юритиш, ^укм ва хулоса 
чицариш, т а ^ о с л а ш , та^лил цилишнинг турли усулла- 
рини цуллашдек узига хос хусусиятлари билан мак- 
табгача ёшдаги болалардан ва усмирлар' тафаккуридаи 
кескин фар^ циладц. Болалар тафаккурида яц^ол об- 
разларга суяниб муло^аза юритиш, яъни я ^ о л  тафак- 
кур мав^ум тафаккурдан маълум даражада .устун ту- 
ради ва уларнинг тафаккури ёш хусусиятига мутла^о 
мослигини курсатади. Таълим жараёнида тафаккур 
оиерацияларини, муста^ил фикрлашни ургатиш кичик 
мактаб ёшидаги ук;увчиларни камол топтиришнинг га- 
ровидир.

3. Кичик мактаб ёшидаги уцувчиларда 
ахло^ий тушуичаларнииг шакллаииши

Еш авлодни ^ар томонлама етук, ахло^ли, одоблн 
кишилар сифатида камол топтириш му^им вазифадир. 
Маълумкн у^уичилар шахсини шакллантириш ишлари- 
ии намунали йулга. цуйиш учун авзало уларнинг ха
рактер хислатларини цанчалнк таркиб топганлигини 
аницлаш ма^садга мувофицдир. ХаР бир уцувчи ах- 
лоций тушунчаларии цандай узлаштирганини аницла- 
май улар билан яккама-якка муносабатга киришиш 
мумкин эмас. ' ‘

Бошлангич синф уцувчилари йшонувчан, тагами таъ- 
сиротларга берилувчан буладилар. Буюк алломалари- 
миз таъкидлаГанидек, кишининг феъл-атвори ^аммадан 
кура купроц з^аётининг дастлабки йилларида таркиб 
топади ва унда шу даврда пайдо булган ^рифатлар мус- 
гз^кам урнашиб кишининг иккннчи табиатига айлана- 
■?и. Инсоннинг иккинчи табиатида ижобий ^иссиётлар- 
ем, фазилатларни таркиб топтириш, юксак ахло^ пор-



маларини шакллантириш учун бутун масъулият бош* 
лангич синф у^ит'увчисининг зиммасига тушади. Бола
нинг мззкур ёш даврида уцнтувчинииг ^ар бир гапи, 
.%ар бир хатти-^аракати, таъсир курсатиш услуби унинг 
учун ^аци^ат мезони вазифасинн бажаради. Чунки 
уцупчилпр уцитупчиллрига цлттиц шноиаднллр, ушшг 
фикр-муло^азаларига цулок; соладилар, педагогик на- 
аокатпдан жнддий таъсирланадилар, талабларига ^а- 
миша амал цнладнллр, у берглп топширнцларни бека- 
ми-к^ет ' бажаришга интиладилар. Ана шу даврда 

•в$цитувчи учун: а) у^увчиларнинг маънавиятига таъ
сир курсатиш, ижобнй ^ис-туйрулари па эзгу ниятла- 
рини куллаб-кувватлаш; б), уларни атрофдаги '^иши- 
ларга ёрдам беришга ундащ, т^рри муло^аза юритишга 
;ургатнш, номаъцул ^илицлардан тийнш, -табиат манза- 
раларини кузатишга ва мусица тинглашга одатлантириш;
в) уларга нималар билан шу'рулланийг кераклигини, 
бурч ^иссини тушунтириш; г) улар билан у^илган ки* 
тобларни, кУри^ран томошаларни му^окама ^юшш 
имконияти турилади. ' • •" г

У^йтувчининг укувчилар билан мазмунли су^бат- 
лар ;утказиши, уларни гаройиботлар оламнг? оЛиб ки-, 
риши, фаоллик сари етаклаши а л ^ и д а  а^амият касб 
этади. Кичик мактаб сшидаги-^ц^пчиларпинг лхлоций 
сифатларини ривожлангнришда к^зланган мацеадга 
&ришнш учун уларшигг ёши ва психологик хусусиятлари* 
ни ^исобга олпш шарт.

Маълумкн, ^цупчиллрнпнг п.'нхологик хусуспятлярн 
з^ар хил б^либ. бир у^увчига муваффацият билан ц^л- 
ланган тарбиявий таъсир вогитаси бошца бирига 1$ л -  
ланилганда кутилган натижани бермаелнги мумкнн. 
Тарбиявий тадбирлар уцувчиларга яккама-якка ёнда- 
шиб амалга оширилса, яхширо^ самарага эришилиши, 
шубх,асиздир. . :•

Мана шундай ёндашишда ;у^увчи шахеининг хусу- 
сиятлар.ига ва унинг муайян даврдаги психологик %о- 
латига мос тарбиявий воситаларни танлаш ва янги 
воситаларни топишни талаб цилади. Бунда й^итувчи- 
нинг ^^увчиларга рамхурлиги, педагогик ''одоби, ;уз 
хатти-^араиатининг натнжасини .олдиндан к^ра олиши 
мух;им роль ^йнайди. ' » "  '  '

Мазкур вазифаларни амалга ошириш у^нтувчи 
'Оцувчиларнппг хусуснятларини цаичалнк Урганганнга 
'богликдир. Таълим жараёнида ^ар бир уцувчкнинг



психик дунёсНга оцилона йул топа олиш муваффацият- 
ларнннг гаровндир.
'  Уцувчнлардаги мужассамлашгаи ахлоций тушупча- 
лар савиясини аницлаш мацсаднда уларга сентябрь 

ч ойннннг 3 - ^афтпсида махсус ало^ида са-воллар берил- 
ди. Тажриба учун 2 та: «яхши» ва «ёмон» ахлоций ту-, • 
шунча' танлаб олинди. Улар кундалик турмуш шаронти- 
да кенг ^ллланадиган' тушунчалар экани сабабли ^р- 
ганиш режадаштирилди. Ахло^ худди сузлардан
бошланади, чунки уларнинг замирида инсоннинг му
раккаб ахло^ий циёфаси, хислати, бар^арормаслиги 
ётади.

Тажрибада' уцувчиларга берилган саволлар улар
нинг ёш хусусиятлари, билими ва турмуш тажрибала- 
рини ^исобга олиб’тузилди.

Биринчи синф у^увчиларига ^уйидаги саволлар бе- 
рилдн: 1. Нима яхши-ю, нима ёмон? 2. Уз[^дан катта- 
ларга савол берадиган, уларнинг айтганларини бажа- 
радиган болалар цандай болалар? 3, «Хуп» деган ях-, 
шими ёки «й;/^» деган яхшими?» ва ^оказо.

Биринчи саволга купчилик уцувчилар «Дуён яхши, 
б>чри ёмои», «Эчки яхши, бури ёмон» дея жавоб цай- 
тарднлар. Ю. М, нинг жавоби бошцалардаи кескпн 
•фарцланди: у м ан т и ц и й  изчиллик билан jte фикрини 

££илдирди: «Эчки яхщи — у сут бсради. Тулки ёмон. У 
одамларни алдайди».-Демак, у «яхши» тушунчаси учун 
му^пм белги сифатида инсонга фойда келтнришни тан- 
лаган булса, «ёмон» тушунчаси замирида эса «алдаш» ^  
аломати ётади. Алдаш салбий хислат эканлигини анг- 

.лаган, унинг ёмон иллатлигини пайцай олган ва ^ай- 
вонларга (^атто, одамларга) зиён келтиришини асос- 
лаганА Укувчининг /. муло^азасидан биринчи саволга 
жаво£готришнйнг узндаё^ синалувчилар уртасида фар^: 
лар б^лганлигини к^риш мумкин.

Иккинчи саволга ^цувчнлар «Яхши болалар», деб 
умумий жавоб цайтарганлар. Мазкур саволга деярли 

‘барча болалар ж аво б ^ ср ган  булсалар-да, лекии муло- 
^аза юрнтиинмуламнпинг цпмропи, жввобиинг фпктлпр- 
га бойлиги б^йича уларнинг жавобларидам-афовут куз- 

[ га ташланади'. Учинчи саволга айрим ^увчиларнинг:
I «Х^п дейиш — яхши, у срдпмлашпди», «Хуп деган 
I с^з яхши», деган — ёмон, у алдайди, топшири^ни
I  бажармайдн», деб жавоб цайтарганлар.
1 -  У^увчиларнинг купчилиги мазкур саволлар буйича 
1 иуясззрала  фаол ^атнашдилар ва фикрларининг ра-
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. вонлиги, маълум даражада кенглиги билан бош^а 
тенгдошларидан ажралиб турдилар. Айни^са, Му^анё- 
нинг муло^азаси j^ap томонлама устунлигини курсатдн. 
Ашщлапншича, цнзчашшг оилавий му.^итида бунга 
зарур шарт-шароитлар яратилган.

^Биринчи синфдаги тажрибаларда уцувчилар бил- 
. дирган фикрлар билан улар узлаштирган ахлок>ий ту- 
''шунчалар орасида айрим тафовутлар мавжудлигн ку-
• рилди.

Иккинчи синф ук;увчиларидаги ахлоций тушунчалар 
савиясини аницлаш учун уларга цуйидаги саволлар 
берилди: «Нима яхши-ю, нима ёмон?», «Одобли бола 
деганда ^андай болаларни тушунасан?», «Одоб ^а^ида 
^андай Шеърларни биласан?»

Биринчи саволга куп уцувчилар «Катталарга цулоц 
солиш, онасига ёрдамлашиш, дарсни уз ва^тида тайёр- 
лаш яхши. ёлрон гапириш, катталарни алдаш, даре 
тайёрламаслик ёмон», «Чумчуцларни отмайдигаи, ёл- 
гон гапирмайдиган,„ катталарни .^урматлаш — яхши». 
«Дафтар--ва китобларни йиртиш — ёмон» дея жавоб 
цайтарди. Жавоблар иккинчи синф уцувчилари биринчи 
синф уцупчиларнга нисбатан мантшуш ва мазмунли 
фнкрлаш, фикрларни баён цилиш буйича устунлигини 

\ курсатади. Уларнинг жавобларида «яхши» тушунчаси- 
нинг мо^иятини кенгроц ёритилди: цуло^ солиш, ёр
дамлашиш, даре тайёрлаш, чумчу^ларни отмаслик,

.ёлрон гапирмаслик яхшилиги. айтилди. Иолалар «ёмон» 
тушунчасини циёсий таърифлаганларида: ёлрон гйпи- 
риш, алдаш, даре тайёрламаслик, китобларни йиртиш 
Ва ^оказрларга эътибор бердилар. Улар уз фикрлари- 
ни билдирншда бир-бирларини такрорламадилар. Л§!- 
кин тушунчаларии турри англашларнга царамай, улар- 
нннг мо^иятини очишда жавоблар муайян даражада 
фар^л'анди, аммо тажрнбалар бир неча бор такрор- 
лангач бу фарк; камайиши як;к;ол куринди.

Иккинчи, саволга У^увчи Умида: «Укасининг сочи- 
дан тортмлидн. Тоза полни нфлос цплмайди»,— деб 
Муборак эса «Одобли бола кучага рухсатсиз чицмайди, 
уз вацтида чОй ичади, уй ишларига царашади, даре 
тлйерлайдп»,— деб жппоб цпйтлрднлар. Биринчи сина- 
лувчннинг жавобида чекланганлик борлигнни курампз:
«сочдан тортмайди ва полни/(флос^илмайди». делти- 
рилган иккита намуна бир-Мфидан маълум даражада 
фар^ланиб, у одоб ^ацидаги шеърлар келпгрилганда 
янада ортади.

ЖЩ 
.S&aM I



Тажрйбада учинчи синф у^увчиларига цуйидаги 
с«(Воллар берилди: «Нима яхши-ю, нима ёмон?», «Энг 
гузал нарса нима?», «Энг хунук нарса-чи?», «Одоб 
нима?».

Купчилик^ уцувчнлар биринчи саволга: «Одобли 
бола яхши, ёмон бола ёмон», «Одобли бола катталар- 
га салом беради. Уларни ^урмат к;илади. Емон бола ran 
^айтаради. Кексалар ёмон болаларни ё^тирмайдилар». 
«Нон олиб келиш яхши. Айтганларинн цилти яхши. 
Пол артмаслик, уй сунурмаслнк — ёмон» каби жавоб- 
ларни ^айтардилар^

Мазкур уцувчилар «яхши» ва «ёмон» тушунчала- 
р<итръ мураккаблашган шаклда цуллашга ^аракат '^ил- 
дилар ва одобли боланинг .характер хислатини яна 
бойитдилар. Одобли бола салом беришннн ва ^урмат 
цилишини айтдилар. «Емон» тушунчасининг мо.\иЯтини 
янада кенгайтириб: «у ran цайтаради, уни кексалар 
ё^тирмайди»,—дедилар. Умумий мулох;азалардан у^ув- 
чилар уртасида маълум даражада тафовут булади, дея 
хулоса чицариш мумкин.

Учинчи синф уцувчиларининг айримларигина ик
кинчи ва учинчи саволларга жавоб бердилар: «Борда 
^ар хил гулларнииг ояилиши чиройли, г^зал. гул- 
ларни сурамасдан узиш, уларни синдириш^сулук», «Ме- 
ва.г" дарахтларшшг ба^орда гуллаши жуда чиройли, 
леклн уларни юлиш ва узиб уйнаш хунук», «Тандирда 
ёпи'.ган иссиц нонлар чиройли», «Шу нонларни синди- 
ркС ерга ташлаш хунук» ва ^оказо.

Юцоридаги саволлар психологик' асосга эга б^либ, 
улар уцувчиларнинг ахлоций тушунчаларини аницлаш- 
га царатплгани сабабли атроф-му^ит, ижтимоий ^аёт, 
шахслараро муносабат юзасидая з^ар томонлама би- 
лимни талаб ^илар эди. Бунда «яхши» ва*«ёмон» ту- 
шунчалари «гузал» ва *хунук» сингарн ахло^ий ту
шунчалар билан уйгунлашнб кетган. Масалан, сина- 
лувчилар гулларнинг очилищи, дарахтларнинг гуллаши, 
иссиц нонлар — чиройли; гулларни синдириш, узиб 
ташлаш, нонларни исроф цилиш — хунук, деган хуло
са чицардилар. Айтилган мулох;азалардан куриниб 
турибдики, синалувчилар тушунчаларнинг мо^иятнни 
очишга ^ам з̂ ар хил ёндашадилар. Бизпиигча, уцувчи- 
лар мазкур тушунчалар юзасидан билдирган фикрлар 
ма’ мундорлигининг асоснй сабаблари— уцувчнларнинг 
табиатшунослик фанига цизициши, онгли ук;ув мотиви, 

ишларининг фаоллигидир.



лувчанлик узгаради, натижада яцк;ол *ис:туйрулар ту
рила бошлайди. К,ал^онсимон без фаолиятининг куча- 
йиши [фралувчанлик, асабийлашиш ва толицишни 
келтнриб чн^аради. Бош мия цобирида тормозланиш 
жараёнининг сусайиши шиддатли эмоцирнал кечинма- 
ларни вужудга келтиради, хулц-атворда парокандалик, 
райритабинйлик пайдо булади. Ь\алцонсимон без функ- 
цнясининг узгариши ва модда алмашинувининг бузи- 
лнши сабаблн усмирда семириш руй беради.

Мазкур ёш даирнда жпнснй безлар фаолиятн ку- 
чаяди. Балоратга етищнинг бирламчи ва иккиламчи 
аломатлари уса бошлайди: урил болаларда овоз Узга
ради, йуронлашади, муйлов па со^ол пайдо булади, 
цизларда эса кУкрак безлари ривожланади ва ^оказо- 
лар. Натижада бошца жинсга цизи^иш ортади, орзу, 
хо.\иш, нозик туйру, согннч, нзтнроб каби ксчнималар 
пайдо булади.

Усмирлар жинсий етилиш сирларининг 17 фоизини 
ота-онадан, 9 фоизини уцитувчилардан, 4 фоизини 
'мактаб врачидаи ва долган яширин жи^атлари, ^олат- 
Viapn т^ррисидаги маълумотларни к^ча-куйдан, Урто^- 
лари ва дугоиаларидан эшитиб билиб оладилар. Ку- 
тилмаган ^олатлар ва маълумотлар, уларнинг хатти- 
^аракатинн чигаллаштиради, яккалик оламнга берилнш  
бошланади, феъл-атпорда айрим иллатлар пайдо була- 
ди. Го^о усмирлар орасида ахло^ан тубанлашув Дол
лар» рун бериши мумкин. Уларни бундай цилшулар- 
дан, нопок гуру^ ва тудалардан халос этиш ма^садга 
мувофицдир.

Ижтнмоий ^аётда ярамас одатларни келтнриб чи- 
^арувчи анчагина маибалар бор: биринчидан, кино зал- 
ларн ва телевидеинсда усмнрларга турри кслмайдиган 
фильмларга рухсат цнлиниши; иккинчидан, жамоат 
жойларида ва куча-куйда катталаршшг ножоиз цилик- 
лар курсатишлари; учинчид и, таълимда биологик 
Усиш туррисида етарли билимлар берилмаслиги, тур- 
тинчидан, врачларнинг бу со^ада кенг кул-амда иш олпб 
бормаслиги; бешинчидан, ота-оналарда физиологик ва 
психологик билимлар етишмаслиги; олтинчидан, усмир 
болалар ва цизларга мулжалланган материаллариинг 
камлиги ва эфказолар.



. 3. Акселерация-назариялари

Усмирлик инсон шахсининг камол топишида ало- 
хида Урин эгаллайдн. У инсон камолотининг му^им 
босцнчн ^исобланадн. Усмирлик даирнда роят катта 
гцамиятга эга булган психологик узгаришлар руй бе- 
ради, боланинг муайян ижтимоий турмуш шароитида 
кейинги камол топиши учун зарур таълим-тарбия 
таъсирида бар^арор, муста^кам из цолдирувчи ижобий 
хнслатлар намоён булади. Тадрижий равишда изчил 
вужудга кела*ётган психик узгаришлар, шаклланаётган 
фазилатлар ва шахснинг усиши, аввало, мазкур ёшдаги 
урил-цизлар фаолиятларииинг (етакчи ва ёрдамчи фао- 
лият турлари: у^иш, ме^нат ва уйин кабилар назарда 
тутилади) хусусиятига бевосита боглик;дир. Усмирнинг 
бошца ёш даврларидан фарцланадиган узига хос хусу- 
сиятлари мавжуд булиб, улар ^ис-туйру ва иродавий 
сифатларда уз ифодас.ини топади. Усмир кичик мактаб 
ёшидаги Уцувчидан фарцли равишда ^аётни илк бор 
шпхс сифатида фаол илмий билишда иштирок эта бош
лайди, биринчи галда фацат нарса ва ^одисаларнинг 
айрпм аломатларинн эмас, балки уларнинг умумнй иа 
объектив конуннятларини англаб етиш, тушуииш имко- 
ниятмга эга булиб борадн.

/Ш а х сн и н г  ^ар томонлама, уйгун ривожланишига 
ме^нат фаолияти салмоцли таъсир кУрсатади. Усмир-' 
ларнинг синф ва мактаб ер участкасидаги ме^нат фао
лияти Уз мо^ияти билан зарур ахборот ва маълумот- 
лар бериб, мураккаблашиб, уларнинг кучига куч, рай- 
ратига райрат кУшиб, ме^нат самарасидан, ма^сулидан 
Лаззатланиш ^ис-туйгуларини шакллантира бошлайди.

vУcмиpлик даврида >̂ ам уйин фаолияти маълум 
ва^тгача шахснинг камолотида уз а^амиятини са^лаб 
цолади. Ж амоа булиб амалга ошириладнган уйинлар 
ва уларнинг кенг куламда утказилиши утиш даврида 
вуЖудга келадиган кийинчиликларни енгиллаштиришга 
хизмат ^илади. Уйин фаолияти усмирда юксак ахлокий 
^ис-туйруларни вужудга келтиради, матонатлилик, жа- 
сурлик кабн фазилатлар шакллаииши учун цулай ша- 
роут яратади. Мазкур фаолият усмирнинг ацлий жи- 
хатдан усишига, фикр юритишига, уз ^ис-туйгусини 
бош^аришига, жнсмоний камол топишига туртки вази- 
фасинн Утайдн. Уйншшиг з^ар хилн билан машгул бу-
лиш усмнрин фа^млашга, эслаб цолишга, бирор ишни 
амалга оширишдан олдин уни режалаштиришга ва



диь^атни бир 'нечта объектга та^симлашга одатланти- 
ради. Тийраклик, тезкорлик, фаросатлилик каби му^им 
хусусиятлар, хислатлар ^ам ^йин ва спорт машгулот- 
ларида таркиб топади.

Усмир камолотга ярИшган сайин унинг психик дунё- 
сида янги фазилатлар ва сифатлар пайдо була" бош- 
ланди, психикасида кескин цайта цуриш содир булади. 
Узгаришлар унинг олдига янги талаблар ^уяди, бу эса 
^з навбатида купро^ ^у^уц ва эрк берилишини, энг 
аввало мустащил i^apopra келиш ва у’з хутщ-атворини 
ма^бул деб ^исоблаб амалга оширишни так;озо цилади. 
Психик такомиллашиш, камолотга интилиш, нисбий 
бар^арорлик усмирлик даврининг энг му^им хусусият- 
лари ^исобланади.

^ознргйча балогатга эришиш ва жинсий етилиш- 
нннг жадаллашиши тугрисида бир бутуи илмий на'за- 
рия мавжуд эмас. Шунинг учун ^сишдаги жада’ллашув, 
яъни акселерация буйнча .\ам муайяи пазария яратил- 
маган. Ана шу боисдан ^ар хил илмий асосдаги, бир- 
биридан фарцли эътирозли цатор иазариялар пайдо 
булган. Куйида акселерация муаммосига оид ^арашлар 
билан танишиб чи^амнз. •

Гелиоген назарияси. Ушбу пазария 1936 йилда чет 
эл олимлари томонидан яратилган булиб, унинг асоси'й 
мо^ияти акселерация ^одисаси ^уёш нурининг бевосита 
таъсири бллан вужудга келади, деган гоядан иборат- 
дир. Бу fo*^ тарафдорлариниыг фикрича, болалар к^п 
вацт офтобдК, булиши натижасида—уларнинг усишида 
тезлашиш, яъто. акселер^ция^р^й беради, чунки к;уёш 
нури организмни^здрурэлементлар, моддалар, озик;а- 
лар билан та^мтТТГлайди- Аммо ^озирги даврда акселе* 
рация ^одисаси жанубий (^уёш нурлари сероб) ма'м- 
лакатларда з^ам, шимолий жугрофнй кенгликка жой- 
лашган мамлакатларда Хам бир текне руй бермок;да. 
Иккинчи томондан, ша^ар мудитидаги цизлар ва угил 
боЛалар 1\ишло!^ болаларига Караганда тезроц вояга 
етиши курилмоцда, ва^оланки, кишлок; одамлари куёш 
нурида купрок тобланадилар. Демак, ^озирги даврда 
гелиоген назарияси зиддиятларга сабаб булмо^да.. 
Умумаи офтобда тобланишиц. акселерация жараёнининг 
му.\им жи,\атларидан бири депиш нот^ридир/

Гетерозия назарияси. Ун тукцизипчи аср охирн йигир- 
мапчп аср бошларидан буён ижтимоий ^аётда турмушда 
кескин узгаришлар содир булгани инсоплар ^ртасидаги



ижтимоий, диний, миллий, ирций тафовутларнинг ка- 
майишига олиб келди. Турли миллат вакилларининг 
аралаш ннко.\га кира бошлагани бунга ёр^ин мисолдйр. 
Диний эъти^одлар, ирций фарцлар, этник ва миллий 
хусусиятлар характер, анъаналар, урф-одатлар, маро- 
симлар, расм-русум на ^оказолар аралаш никоего .^сч 
^андай туспц була олмади. Хаёт тарзи з^ар хил мам* 
лакатларнинг хал^ларига хос хусусиятлар з^ам аралаш 
Н и к о с и и  тухтата олмади. Аралаш ннкоз^га кириш тобо- 
ра кенгаймо^да. Мазкур назарияга мувофиц психик 
дунёдаги цайта куришлар„наслий белгилар кескин уз- 
гаришига сабаб булди, натижада фарзандлпрнипг усы- 
шида кучайиш, жадаллашиш, акселерация з^одисаси 
вужудга келди. Бирок мазкур муаммони илмий Ж1цат- 
дан атрофлича асослаб бериш учун юцорида таъкид* 
лаыгаи омиллар етарли эмас. Шуига ^арамай, гетеро- 
зия назарияси биологик усишда жададлашиш жараёни- 
ни вужудга келтиришда ало^ида а^амият касб этади.

Урбанизация назарияси. Жамият ривожланишида 
„ша^арларнинг роли ортиши бу назарияга асос цилиб 
олинган. Ун туц^изинчи асрнинг урталаридан бошлаб, 
к,ишлоц аз^олисининг шаз^арга. кучиши (во^елик тарица- 
сида) авж олди, яъни а^оли орасида миграция ёки ур
банизация з^однсаси юзага келди. Ша^арнннг турмуш 
тарзи, узига хос хусусиятлари, ахборот тармоцлари- 
иинг кенглиги, мадаиият даражаси, фан-тсхника, транс
порт, маиший хизмат каф! омиллар болаларнинг ак;лий, 
ахло^ий, жннсий жиз^атдан эртаро^ вояга етиши учун 
зарур шарт-шароитлар яратди. 1\ишлоц а^олиси билан 
шаз^ар хал^ининг яшаш муз^ити ва турмуш шароитн- 
нинг яцинлашиши акселерация жараёнига ижобий таъ
сир этди, лекин бу омилнинг узи акселерациянинг 
сабаби була олмайди.

Нутритив назария. Бу роянинг туб моз^ияти шуки, 
^сишдаги жадаллашиш (акселерация) одамларнинг ов- 
цатланиши яхшиланиши, истеъмол цилинаётган озу^а- 
ларда лармондорилар ми^дорининг купайиши сабабли 
вужудга келади. Ушбу р о я  намояндаларининг фикрича, 
В-6, В-12 дармондорилари ва фолиев ' кислотасини 
одамлар купро^ истеъмол цилиши мазкур з^олат намоён 
булишининг асосий омили ^миш. Табиийки, инсон уси- 
шининг жадаллашувида да'рмондорилар маълум дара-- 
жада ижобий таъсир этишн мумкнн,, лекин мазкур 
омилларнинг узи акселерация учун муз^им ва ягона не-



^Усмирлар фикр юритиш фаолиятининг хусусиятла- '  J 
‘ ридан бири — я^ол-образли , курсатмали тафзкНур тар- , 1 
кибипинг му^им роль уйнашидир. Уларда мавз^ум та-' i 
факкур усиши билан яц^ол-образли тафаккурнинг / \  
таркибнй доеми мутлацо йуцолнб кетмайди, балки сац- \  |  
ланиб цолади ва ривожланадн з^амда тафаккурнинг 
умумий структурасида му^им роль уйнайди.

Усмирнинг эиг му.\им хусусиятларидан яна бири 
муста^ил фикрлаш, ацлнинг танцидийлиги тез ривож-, 
ланишидир. Су эса кичик 'мактаб ёшидаги ^цувчидан 
фарцли улароц, усмирнинг ацлий фаолиятида янги давр 
бошланганини билдиради.^

Мактаб таълимининг бевосита таъсири билан ^с- 
мнрда узнпи ппглши жпраенн ршюжлаиа бошлайди. У 
уз.шшнг фикрига, муста^ил к а Рашига. ' бирор масала 
юзасидан уз муло^азасига эга булиши учун ^аракат ки- 
лади. Шунинг учун уцнтувчн ёки ота-онанинг айтгаи- 
ларига, китоб ва дарсликларга танцидий нуцтаи на- 
зардан царайди. Купинча уцитувчининг муло^азасидан, 
дарсликдан хато ва камчиликларни топишга интилиб, 
уз гапида туриб, айрим фикрларга цатъйй эътироз 
билдиришга, тортишишга ва ба^слашншга мойил б^- 
лади. % .

А^лнинг танцидийлиги айр!гм ^олларда у^итувчи 
билан уцувчц ^ртасида «англашилмовчилик рови»ни 
вужудга келтнради. Ацлнннг «танцнднйлнгн» ?смир*

) нинг асосий хусусиятларидан бири булиб, у ^згалар ^ и 
фикрини турли ба^оналар, сабаблар билан й ^ ц а  чи- 
царишга царатилган булади.

Тафаккурнинг муста^иллиги инсон учун жуда катта 
а^амиятга эга. Уцитувчн даре жараёнида ва дарсдан. > 
таш^ари ва^тларда, з^ар цандай орир шартгшароит- - i  
ларда з^ам турли усуллар билан бу хислатни 1$л л аб -  
цувватлаши, унинг ривожланиши учун имкоиият яра- 
тиши керак. Ш у щ ц з^ам эсдан чицармаслик лознмки,. 
дастлабки даврда усмирнинг ыу^таи назарини, муло- 
з^азаларидаги хатоларини, муваффакиятсизликларшш 
ёмонлаш, уни изза ^илиш, иззат-нафеига тегиш, масха-** 
ралаш мутлако мумкин эмас. Акс ^олда ^смир а^ли- 
нинг ажойиб сифати барбод булади ва унинг $зи жа- •. J  
мия? з^амда табиат цонунларига, з^олатларига бефарц &  
цамйдиган  шахсга айланиб цолади.

"^цнтувчи $КУВЧН1!ИНГ ацл-заковатини т^грн ривож- 
лантириш учун з^ар бир имкоинятнп тула ншга соди- 
ши: 1) ^смирларга т^рри таърифлашни, таз^лил ци-
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лишни, та^цослянши, матсриалллрни мап^умлашти- 
риш ва умумлаштиришни ^ргатиши; 2) уларга уз 
фикрини T^Fpn, равон ва аниц ифодалаш йулнни ту- 
шуптнрпб бориши лозим. Мустпцнл рлпишдп ^укм пп 
хулоса чи^ариш, муло^аза юритиш каби а^лнинг тур
ли шаклларидан фойдаланиш усмирларда а^лий 
фаолият куникма ва мал акал арини устиради, натижа- 
да жадал ривожланиш палласи амалга ошади.4̂

Юцоридаги вазифаларни бажариш . учун аввало 
£смирлар; олдига турли объектларни мустацил ^олда 
таэдослаш, улардаги ухшаш ва тафовутли жи^атлар- 
ии топишни юклаш керак. Бунинг^учун уларнинг диц- 
цатини куйидаги саволларга жавоб 'беришга царатиш 
ма^садга мувофицдир: «Бу ^олатда цандай умумийлик 
мавжуд?», «Ушбу нарсалар цайси белги ва жи^атлари 
билан бир-биридан -фар^ланади?» «Мазкур нарсалар 
ва. ^одисалар уртасида ^андай ухшашлик белгиси 
бор?» ва ^оказолар. ^

„ Ботаника дарсларнда у^увчиларга ’ мох (й^син) 
лан сув утини, замбурурнинг пояси билан илдизини 
эдослашни тавсия этнб, поянинг илдиздан, спора- 

нинг уругдан нимяси билли флрцллннпшнп ялнцллш- 
н}угопшйриш фойдалндир.
• ' 'Усмир ацл-заковатини камол топтириш учун улар
га доимо мантилий т.афаккур усуллариии ургатиб бо- 
риш зарур. Бунда мантилий хатоларни тузатиб бориш- 
ни асло ёддан чицармаслик керак. Усмирда турри 
мантилий фикрлашни ривожлантиришда она тили ва 
адабиёт ^цитувчисининг роли жуда му^имдир. У ^амма 
ва^т ^цувчиларга турри жумла тузишни, равон мгло- 
^аза юритишни, фикрлашни, ёзишни ургатиб борадж

,. 6. Тарбияси цийин усмирлар

У^итувчилар жамоаси .\ap цанча уринишидан цатъи 
назар, таълим жараенида тарбиясп цийнн ^смирлар 
%ам учраб туради. ^озирги даврда бундай ^ у в ч н л а р  
билац яккама-якка ишлаш усули яратилган, феъл- 
атвордаги нуцсонларнинг хатти-^аракати н о с о р л о м л и -  
гининг ОЛДНПН ОЛИ III пл туяптиш, й^лллри илмий лсосдл 
ншлаб чнкнлган. Тадкицотларнйнг к^рсатишича, тар- 
бняси цнйин, инжик, хулцн салбий болаларнинг келиб 
чицишининг ижтимонй сабабларидан тлш^ари, педа
гогик ва псих.ологик сабаблари ^ам мавжуд. Уцувчи-



ларда ножуя хатти-.^аракатлар пайдо б^лишинииг сабаб- 
лари ва турткилари ^ар хилдир. К,онунни бузиши ёки 
цопдага хилоф и'ш цилшии даражаснга ^араб тарбияси 
цийин усмирлар ,жиноий ^онунбузар ва оддий цоида- 
бузар (тартиббузар) гуру^ларга ажратилади.

\ Шахснинг биологик усишидаги ну^сонлар, сезги 
органларининг камчиликлари, у^ишга салбий таъсир 
этувчи олий нерв фаолияти ва темпераментдаги н;усур- 
лар тарбияси цийинларни келтнриб чицарадил Шахс
нинг психик усишидаги камчиликлар, чунончи, акл- 
идрокнинг заиф ривожлангани, ироданинг бушлиги, 
^иссиётнинг кучсизлиги, зарур эхтиёж ва цизицишлар-, 
нинг мавжуд эмаслиги, усмирнинг интилиши билан 
мавжуд имконияти . уртасидаги номутаносиблнк ва 
^окпзолар хатти-^аракатни издан чик;аради. Ш ахс
нинг фазилатлари таркиб топишидагн нуцсонлар: ах- 
ло^ий ^исларнинг етишмаслиги, .уцитувчи, синф жамоа,- 
си, онла аъзоларн бплаи нотугри мулок;отГ ишё^мас-- 
лик, буш ва^тни турри тацсимламаслик ва бош^алар 
^ам салбий килиКЛаРни вужудга келтиради. Шахснинг 
бнлнм, yi^yn фаолиятндаги камчиликлари: ацлнй фао- 
лият усулларндан кенг фойдалапа билмаслик, энг 
му^им билим, куникма ва малакаларии эгаллашдаги 
узилишлар; мактаб фаолиятндаги: уцитишдаги ну^сон- 
лар, тарбиявий чора ва тадбирлардаги хатолар ^ам 
шулар жумласига киради. Мактабдан таш^ари му^ит- 
нинг таъсиридаги нуцсонлар, чунончи, оилада педа- 
гогик-психологик билимларнинг етишмаслиги, о и ла-‘ 
вий низолар, ажралиш, ота-онанинг ичкнликка ва 
ша^воний ^аётга берилиши, балоратга етмаган тенг- 
цурларинннг таъсири, маданий-маърифнй ишлаб чи^а- 
рпш жамоалари ^амда жамоат-чилик цуршовидагн 
камчиликлар з^ам тарбияси ^ийин усмирлар купайиши- 
га сабаб булади.

Тарбияси кнйинларни "урганишда кинолав^алар, ■ 
юриднк парада, ишонтириш, рагбатлантириш, буйсун- 
дириш, цурцитиш, «сунъий кийин ^олатни яратнш» 
сингари усуллардан фсйдаланилади- Шулардан ай- 
рнмларининг мо^иятнга ^исцача тухталамиз.

Одатда новелла, вод£нй_ ^икоя, саргузашт, очерк 
каби адабий асарлардаи фойдаланиш усмирлар хатти- 
^аракатинннг сабабларини урганишда яхши саМара 
беради. Уцитувчи, синф ра.\бари ёки ички ишлар хо- 
димлари томонидан тарбияси ^ийин усмирларга те-
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гишли асардан парча уциб берилади, с^нг уларда 
цандай цузгалиш ёки таъсирланиш пайдо булаётган- 
лиги кузатилади. Тажриба ^оидасига биноан, у^илган 
парчада усмирларнннг саргузашти, ажойибот ва га- 
ройнботлар уз аксини топиши шарт.

Агар ус?ул узшшнг ижобий натижасини курсата ол- 
маса, бош^а воситаларни цуллаш мацсадга мувофиц- 
дир. Навбатдаги босцичда улардан уцилган асар пер
сонажи ёки бош цазфамонининг урнида булганнда цан- 
дай иш тутиши суралади. Шу йул билан .\ар бир 
^смирни цандай з^одисалар кизи^тиришн ва унда ^аи* 
дай салбий хаттн-.^арккат ёки иллат мавжудлиги ани^- 
ланади. Уцитувчи Уцувчнлар билан мулоцотда з^ар 
бир усмирдан асарнинг бош образи ёки персонажига 
муносабатини сураши лозим. Чунки шахснй мулоз^а- 
залар. замиНида усмирнинг руз^ий дунёсидаги турли 

' кечинмалар акс этади. Шу туфайли уларнинг ножуя 
хатти-^аракатлари нималар билан боглиц эканлнги 
^^итувчига аён булади.

Тажриба ^тказишда матнни укнлаётганда психо
логик паузага, равон о^ангга, уциш суръати ва ритми- 
га ало^ида эътибор бернш лозим. Ана шу ^оидаларга 
рноя цилинсагина матннинг таъсири ортади, $смир- 
даги муайян кечннмаларнинг ташци ифодаси тез кури- 
пади. Усмирлар хусусиитпга мос матнларни танлаш, 
уларнинг з^ажмига ва мазмунига эътибор бериш алозой- 
да а\амият касб этади. Танланган матнлар тарбияси 
Кийин усмирларнинг узнга хос ва ёш хусусиягларнга, 
ички имкониятларига мутлацо мос булиши шарт.

К,онунбузарликнинг сабабини аницлаш усуллари- 
дан яна ’̂ бири — сюжетли фотосуратлар ёки расмлар 
билан тажриба утказишдир. Бунинг маъноси ва ма1\- 
садн усмирларнинг салбий хатти-з^аракатларини кел- 
тирпб чицарадиган ^андай могивлар мавжудлигини, 
шунингдек, улар ^айси таъсирларга осонро^ берили-' 
шини ашщлашдир. ,

, Тарбияси кииин усмирлардагн хусусиятларни ур- 
ганишнинг яна бир йули алоз^ида-алоз^ида суз^бат 
^тказиш ор^али уларнинг руз^ий .кечинмалари билан 
танишишдир^Суз^бат кезида яхши ва ёмон хулк-атвор, 
хатти-з^аракатлар юзасидан кенг маълумотлар тупла- 
нади.| Мазкур жьраёнда амалга ошириладиган з^ар 
кил хатти-з^аракатларни ба^олаш, уларни шарила б 

оериш ло?им. Хатти-харакатни бахолашда усмнрга кунил-



ran айб ётан олинади ёки мутлацо у инкор этилади. Бирок 
утказилган су>;батлар усмирнинг психик дунёсига шун- 
дай нозик таъсир цилиши керакки, натижада унда виж- 
дон азоби, унгайсизлик туйрусн вужудга келсин. Усмир
шахснятнга тегадиган муомала цилнш ман этнлодн, 
Хамма вацт су.\бат дапомнда нлик психологик ицлим, 
дУстона муносабат, цулай микрому^ит б^лмори шарт. 
Ф а1{ат шундаглна мавж уд имконпятлардан унумлн ва 
самарали фойдаланиш мумкин. Усмирлар билан су^- 
бат оркали уларнинг келажак режалари, орзу-умид- 
лари, нитилишлари, жнсмоннй ва ацлнй мещиатга 
яроцлиги аницланади. " ' * ■ * "•

Усмирларнннг типологик хусусиятларига биноан 
бир нечта шартли гуру^га ажратиш мумкин.

Тарбияси К” йин усмирларнннг биринчи гуруз^н ор- 
сизлар ёки субутсизлар дейилади. Улар хатоларини 
билнб туриб цонун.ва цоидаларни бузадилар, номаъ- 
Кул ишларни ^иладилар. *■ Купинча улар ^зларининг 
гунох;кор эканликларини тан олмайдилар, мактабдаги 
айрим’камчиликларни тан^ид киладилар- Лекин ютук- 
ларни эътироф ^илишни хо^ламайдплар. Шахсий 
фикрларини бош^а кишиларга маъкуллашни ва уз .та -  
лабларини ^згалар сузсиз бажаришини жудй ёцтира- 
днллр, ПупдлЛ боллллр бстгп чопяр, ржлр табилтлн, 
раз^м-шаф^атсиз, «зуравон» б^ладилар; Муста^ил 
фикрга эга б^лмаган тенгдошЛарини атрофларига 
т^плайдилар ва биргаликда тартиб бузишгэ ундайди- 
лар.

Иккинчи* гуру^га маисуб тарбняси 1\ийин усмирлар 
яхши ва ёмонни тушунадилар, бирок лГустакил эъти- 
Кодга, баркарор юксак кис-туйруга • эга эмасликлари 
сабабли «орка каиоат»да туриб Цоидайи бузадйлар. Улар-, 
нинг хатти-з^аракатлари тасодифий вокеликка, таъсир 
кучига ва вазият хусусиятига борликдир. Улар ташви- 
Котга“ тез бериладилар, барча нарсаларга ишоиадилар, 
Кайси йулга кириб цолганликларини ^нглаб етадила]з, 
бирок «компания» фикрига ^арши боришга ботииа ол- 
май кунгилсиз ишларга к$л  ураднлар. Купинча тар- 
тиббузарлар килмишларига тазба килиб, синф ж-амоаси 
аъзоларини ишонтираднлар, лекин маълум фурсат 
^тгандан сунг берган ваъдаларини бутунлай унутади- 
лар.

Учинчи гурукга мансуб тйрбияси цийин усмирлар 
шахсиятпяг' - п и к  туфайли цонунбузарлнк, тартнб*



бузарлик йулига кирйб цоладилар. Улар шахсий та- 
лаблари ва э^тиёжларини дондириш учун з^ар цандай 
нож^я хаттн-Зуаракатдан цайтмайдилар, з^амиша одам- 
ларга яхшнлик цилишип орзуляйдиляр, бироц уэларн- 
нинг шахсий манфаатларини ижтимоий манфаатдан 
юцори цуядилар. Узларинннг хоз^ишларинн такиклан- 
ган усуллар билан' амалга ошградилар, сунг цилмиш- 

.ларига афсус-надомат чекадилар, ру^ан эзиладилар. 
Лекин мазкур кечинмаларни. тез унутадилар, уларнинг 
шахсий э^тиёжлари з^ар цандай юксак з^ислардан, 
хо^ишлардан устун туради- А х л о ^ а  хилоф хатти- 
з^аракатлар ачиниш з^нсси тарзида намоён булади, 
холос.

Инжш^ табиатли усмирлар туртинчи гуру^га ман- 
суб, булиб, улар синф жймоасида уз уринларинн топа 
олмагаиидан цайрураднлар. Бундай Уцувчилар гина- 
зсон, аразчи б^ладилар, шунинг учун синф жамоаснда 
камснтнлаётгандек кечинмалар билан яшайдилар. 
Бз'ндай ^олатнинг вужудга келншига асосий сабаб 

 ̂ шахсий имкониятлардан кура интилиш, майл ва обр^ 
кетидан цупишнниг ус^умлнгндпр. Улар жамоа аъзо- 
ларннинг з^урматига сазовор булиншн хо\лайдилар. 
КУгшнча тупдлик билаи иш тутаднлар, бирор нарсага 
хайрнхо.^ликларн я ^ о л  ‘кузга таншшмайди. Тушкун- 
лик кайфияти, умидсизлик, уз нмконняти, ацлпй цув- 
ватига ишончсизлик уларга хос хусусиятларднр. Улар 

. цонун ва цоидаларни бузишга астойдил з^аракат' ^ил‘ 
масаЛар-да, таълим ва тарбия жараёнида ^ийинчилик 
турдирадилар. ь

Тарбияси Цийин усмирларнннг хаттн-з^аракатларини' 
ижобий й^Налишга буриб юбориш учун уларда масъу- 
лият, рурур, жавобгарлик, ишонч каби юксак з^ислар: 
ни таркиб топтириш лозим. Бунинг учун уларга ёши, 
кучи, цобилияти ва цизикишларшш з^нсобга олиЛ, топ- 
шири^лар бериш айни муддаодир, Уларга кичик жа- 
моанн, спорт секцйясинн, тнрнк бурчакни бонщариш 
вазифасинн ншонпб топшнрнш нптнжаснда салбий 
феъл-атворларини камайтириш мумкин. Уларни узлари 
цн зш дан  т^гаракларга жалб цнлнш ор^али ;ук;ишга 
салбий муносаба^глпрн аста-секин й^цотнб борнлпдн.

чТарбияси ^ийрн усмир у^увчнларни ^айта тарбия- 
, лаш  учун ^уйидагиларга эътнбор бсртш  керак.

Тарбияси ^ийин ^смирларни келтнриб пицарувчн 
сабаблар мажмуаси.



I. Шахснинг биологик ну^сонлари:
а) сезги органларннинг камчиликларн;
б) уцишга салбий таъсир этувчи олий нерв фао- 

лняти па темперамент хусусиятларининг мавжудлигн;
в ) . психопатологик ожизликлар-

II. Шахснинг психик камолотндаги камчиликлар:
а) ацлнинг буш усганлиги;
б) ироданинг заифлиги;
в) шахеда ^иссиётнинг кам ривожлангани;
г) зарур э^тиёж ва билишга цизицишлар мавж}гд 

эмаслиги;
д) Усмирдаги интилиш бнлан ,имкониятларнинг 

номутаносиблпги.
III. Шахснинг тарбиясидаги ну^сонлар:

а) ахлоций хислатларида учрандиган камчиликлар;
б) ^смириииг ^ци+увчи, сипф жамоаси' ва оила 

аъзоларн бнлан муло^отидаги заифликлар;
в) ме^нат тарбиясидаги ну^сонлар;
г) буш вацтни та^симлашдаги хатолар.

IV. Шахснинг билим олиш фаолиятидаги камчиликларн:
а) билимлар, махсус к^ннкмалар ва малакаларнн 

эгаллашдаги узилншлар;
б) таълим жараёнида ацлий ме^нат усулларн ва 

операцияларининг етишмаслигн.
V. Мактаб таълими ва тарбиясидаги камчиликлар:

а) таълим жараёнида билимлар ва хатти-^аракат- 
ларни адолатсиз ба^олаш, дарслик ва уцув ^улланма- 
ларигл ннсбатан англашилмовчиликлар, синфда 1̂ ол- 
дириш ва ^оказолар;

б) мактаб тарбиявий ишларидаги . камчиликлар 
(уцитупчинннг усмирга хайрнхо^ эмаслиги, уцувчининг 
яккаланиши, уцитувчилар ва уцувчилар жамоасидаги 
нуцеонлар', педагогик ^аровсизлик, уз уриини тона ол- 
маслик па бошцалар).
VI. Мактабдан таин^ари му^итдаги нуцеонлар:

а) оилада педагогик ва ,психологик билимларнинг 
етишмаслигн;

б) оиланинг бузилнши ва оилавий низолар;
в) ота-она ёки оила аъзоларининг ша^воний ^аёт- 
’а ичкиликка берилиши;



г) оила аъзолари Уртасида судланган одамнинг уч- 
раши;

д) тенгцурларннинг салбий ишларга (^а^орат к,и- 
лишга, ичишга, чекишга, цулн эгриликка) ургатиши ва 
хоказо;

е) маданий^маърпфий, ишлаб чи^ариш ва жамоат- 
чиликнинг камчиликлари.

О Л Т И Н Ч И Б О Б

ИЛК У СПИ РИ НЛ ИК ЕШ ИНИНГ 
ПСИХОЛОГИК ХУСУСИЯТЛАРИ

■^Илк усииринлик ёши даврига1' 15-18 ёшлардаги 
(IX—XI синф уцувчилари) кирадилар. Бу даврда У^ув- 
чи жисМонан бак.увват, у^ишни тугатгач, муста^ил ме.\- 
нат кила оладиган, олий мактабда узини синаб куради- 
ган нмкониятга эга булади, маънавий жи^атдан етук- 
ликка эришади. Усинрин 16 ёшида мамлакат фу^аросн 
ва 18 ёшида эса сайлаш >^амда сайланиш ^у^у^ига эга 
буладиГ Буларнинг барчаси успиринга фукаро сифати- 
т,а ижтимонй жи^атдан- вояга етиши, ^аётда уз Урнини 
тоииши, уз тацдиршш узи >̂ ал цилиши ва етук шахе 
сифатида маънавий усишн учун жамнки шарт-шароит- 
ларнн яратади.'
-  Илк успириннииг шахеи ижтимоий ^аё.тда, мактаб 
жамоасида, теиг^урлари билан муиосибатларда эгал- 
лаган муглацо янгича мавцеи таъенрида, уциш ва тур
муш шароитидаги узгаришлар таъсирида таркиб топа 
бофлайди.

• 'М азкур даврнинг яна бир хусусияти — ме^нат би
лан таълим фаолнятининг бир хил а^амият касб эти- 
шидан иборатднр. Мавжуд шарт-шароитлар таъсири 
сстида успириининг ацлий ва ахло^ий жи^атдан усн- 
шнда узига хос узгаришлар, янги хислат ва фазилат
лар намоён булади/Ю ^ори синф уцувчилари ижтимоий 
>;аётдаги долзарб вазифаларни х;ал цилишда фаол иш- 
тирок эта бошлайдилар. Ижтимоий ^аётда фаол цат- 
иашиш, таълим характеришшг узгариши йигит ва циз- 
ларда илмий дунё^араш, бар^арор эътицоднинг шакл- 
ланишига, юксак иисоиий ^ис-туйгунинг вужудга кели- 
шига, билимни узлашгиришга ижодий ёндашиш ку- 
чайишига олнб келади.

’•'Хаётда Уз Урнини топишга интилиш касб-^унар 
эгаллаш, ихтисосликни танлаш, истицбод режасини



тузиш, келажакка жиддий муносабатда булишни Keji- 
тириб чицаради. Бироц бу давр куч-гайрат, шижоат, 
ца^рамонлнк курсатишга уриниш, жамоат, жамият ва - 
табнат ^одисаларига романтик муносабатда булрш  \  
билан бошца ёш даврларидан кескин фарцланади.^ '

Айни^са, турмуш па Уцнш фаолиятларшшнг янгнча_ ' 
шарт-шароитлари сипф жамоасид^ги ^згача вазият, 
Успиринл&рнинг мактабда эгаллаганчоцори мавцеи, ж а- 
моатчилик ншларида тажриба орттнришларн улар ол- 
дига юксак талаб ^амда масъулиятли вазифалар 1$ я -  ' 
ди. Бу даврда юцори синф Уцувчилари мактаб му^ити- 
да ташкилотчилнк, ра^барлик, тарбничилик, гашилцот- 
чилик вазифаларини утай бошлайдилар.

^Илк успирннщшг психик ривожланишини ^аракатга 
келтирувчи куч жамоат ташкнлотлари, мактаб жамоа- 
си, таълим жараёни цуидиган талабалар даражасининг * 
ошиши билан у эришган психик камолот уртасидаги 
зиддиятдаи иборатдир. ^ у р л и  царама-царшиликлар, 
зиддиятлар успириннинг ахлоций, ацлий, нафосат жи- 
^атдаи тез ^сиши ор;^али бартараф цилинади.vr"

1. Илк успиринлик ёшида шахснинг 
камол топиши

Илк ^спиринлик ёшидаги узгаришлар мактаб, оила, 
ш ахслараро м щ са б а т л а р д а гн  мав^енн янада муста^* 
камлашнинг м у р м  омили хисобланади. Лекин'етакчц 
омпл юцори сппф Уцувчиси флолиятншшг хусуснити, 
мо^ияти ва мазмунидаги туб бурилишдир.

Успнринларда аввало ^зини англашдагн силжиш  
яццол кузга ташланади. Бу ^ол шуичаки ^сишни билдир- 
майди, балки уз шахсиятининг маънавий-психологик 
фазилатларини, фаол ижтимоий турмуш тарзинйнг 
ма^сад ва базифа-ларини англашни, оцилона ба^олашци 
акс эттиради. Успиринда ^зининг ру^ий дунёсини, шах- 
сий фазилатларини, а^л-закматини, ^Ъбилияти ^амда 
имконрятини ани^лашга интилиш кучаяди. Уз хулв;- 
атворини жиловлаш, хис-туйрулари ^амда ички кечин- 
маларини тушуниш иштиёци вужудга кела бошлайди!

Успириндаги уз и ни англаш турмуш, уциш, ме.^нат 
ва спорт фаолиятлари та^озоси билан намоён б^лади. 
Мактабдаги одатланилмаган вазияъАинг шахслараро 
муносабат вп мулоцот к^ламианнг кснгайиша ;|>эшшнг 
а^лий, ахлоций, иродавий ^ис-туйруларпнннг’ хуСусият- 
ларини оцилона ба^олаш, ^уйилаётган талабларга Жи> ^

' ■ . 1 stШ



воб тарицасида ёндашиш узини англашни жадаллаш- 
тирадн.

Кагта мактаб ёшидаги Укувчиларнинг узини анг- 
лашга алоцадор хусусиятлари мапжуд. Улар ппвпл, 
^злпрннинг кучли на запф жи^атларини, ютуц ва кам- 
чйликларини, муносиб ва номуносиб ^нлицларини 
аншцюц баз^олаш имкониятига эга буладилар. Агар ус- 
мирда атрофдаги !ташиларнинг оцилона ба>;олашлари 
ор^али ани^ ба^олаш юзага келса, успир’инда бу з^олат 
бошцачаро^ тарзда кечади, унда уз шахсий фазилати^ 
ни, хул^-атворини; ацлий ва жисмоний ме^нат фаолия- 
тиня тазутл ^илиш, циёсий ба^олаш майли кучаяди. 
Успирин усмирга Караганда уз маънавияти ва ру^ияти- 
нинг хусусиятларини .тулароЦ тасаввур эта олса з^ам, 
уларни оцилона баз^олашда камчиликларга йул цуяди. 
Натижада у У'з хусуснятларига орти^ча ба^о бериб, 
манманлик,- такаббурлик, кибрланиш иллатига дучор 
СУлади, синф ва педагоглар жамоаларинннг аъзолари- 
га FoftpnTfl6irnft му^осабатда* була бошлайди. Шунинг- 
дек .айрим- успиринлар уз хатти-з^аракатлари,' ацлий 
имкониятлари ва цнзицишларнга паст ба.уз берадилар 
ва узларини камтарона тутишга интиладиляр.

Юцорн синф фад/Ъч псп пинг усмирлик ёши даврида- 
ги боладан бошцача яна бпр хусуспяти — мураккаб 
шах?лярар.о муносабатларда акс этувчи б}фч, внж- 
дон ^исси, уз ^адр-^имматинн эъзозМаш, сезиш ва 
фаз^млашга мойилликдир. Масалан, успирин йигит ва 
цнз сезгирлик'' ^цеганда нозик, нафис ^олатларнинг 
фарцига-бориш, заруратнн тез англаш, холисона ёр- 
дам /уюштиришишни, шахснинг нафсониятига тегмас- 
дан амалга оширишни тушунади, Успирин узининг эзгу 
ниятинн ба,\олашга жамоада Уз Урнини белгилаш ну^- 
таи назардан ендашади, чунончи «Узим танлаган му- 
тахассисликка яроцлнманми?» «Жонажон республн- 
камга, ота-онамга муносиб фарзанд була оламанми?» 
«Жамиятнпнг таращ нётига уз улушимни цУша ола- 
манми?» деган саволларга жавоб цндиради.

Шуни алоз^ида таъкидлаш керакки, у^увчида узи- 
нннг фазилатн туррнсида яодол тасаввур з^осил цилиш 
учун уцитувчи унга жуда усталнк, билимдонлик, знй- 
раклик билан ёрдам бериши лозим. У узининг дуст- 
она, илиц муиоСабатн билан синф жамоаси аъзолари 
эътиборида ишонч, обру цозонишн учун хар бир му- 
лоз^азасида педагогик-пснхологик нззокатга риоя цил-



са, йигит ва цизларда ^ам уз кучнга, нмкониятнга, 
цобнлиятига, фа^м-фаросатига ишонч ^иссини пайдо 1̂ и- 
лади. Улдрда устозга чу^ур ^урмат, миннатдорчилик 
туйруляри уйгоиадн. IS

Успирин у^увчида узини англаш негизида узини 
узи тарбиялаш- йстаги турилади ва бу ишнинг вйсита- 
ларини топиш, уларни куидалик турмушга татбиц ^и- 
лиш э.угиёжи вужудга келадн.. Лекин узларининг узини 
;узи тарбиялаши психологиясндаги мавжуд ну^сонлар- 
га бардам бериш, ижобий хислатларни шакллантириш 
билан кифояланиб ^олмай, уларни катталарга хос к^п 
к^иррали умумлашган . идеалга мос равишда таркиб 
топтиришига йуналтирилган булади.

Успиринлик дав,рид'а у^увчнлар узларида энг ,^нм- 
матли фазилатларни, у^ув ва малакаларни онгли, ре- 
жали, тартибли, изчил ва мунтазам таркиб топтирншга 
э^тнёж ссзаднлар. Маълумки, ю^ори синф ук;увчилари 
маънавий-психологик ^иёфага эга булиш учуй ок;илона 
^лчам, мезон, вазифаларини бажарувчи баркамол, му- 
каммал.тимсол, намуна, юксак орзу тасвирини ^идира- 
дилар. У

Усппрни’ларда идеаллар бир неча куршшшда на- 
моён б^лишн ва акс этиши мумкин. Масалан, уЛар та- 
ник;ли кншиларнинг циёфалари, бадиий аса(> ка^рамон- 
лари тимсолнда узларида юксак фазилатларни (сифат- 
ларни) гавдалант>фишни орзу а^иладилар. Бироц 
йигитлар билан цизлар уртасида идеал образини тан- 
лашда катта фар^ булади. Масалан, цизлар купинча 
ме^наткаш аёлнинг, жознбали, назокатли, иболи, иф- 
фатли жамоат арбобининг, бадиий асар ца.\рамонининг 
хусуснятлари мужассамланган цпёфаларни идеал да- 
ражаоига кутарадилар. Аммо айрим уцувчилар тари- 
хий шахсларнинг масалан, бацувват й^лт^сар, оц офи
цер, цув жосус ва боищаларнинг салбий сифатларига 
та^лид цилишга ^ам мойил буладилар.

Успирин ^цувчиларнинг ^зини узи тарбиялаши мак- 
табдаги жамоатчилик ташкилотларининг, педагоглар 
жамоасинннг тарбиявий таъсири доирасида амалга 
ошиши шарт. Зероки, ^зини ;узи такомиллаштириш 
жамоада муносиб урин эгаллаш, ижтимоий бурчни 
англаш ва фойдали ме^натга цизицишга хизмат цили- 
ши керак.

Кузатишлар ва ^аёт тажрнбаларининг курсатишн- 
баъзи ^олларда успиринлар узларинн цур^мас, жа-



сур цилиб к^рсатишга, ноурин ха|тти-.%аракатларга 
мойил буладилар, ^алтис йуллар билан уз иродалари- 
ни тарбиялашга интиладилар, гозф хаётларини хавф 
сстида цолдиришгача борнб етадилар. Шунинг- учун 
уларга сунъйй усуллар ва воситалар ёрдампда цийин- 
чнликларни бартараф цилиш мумкнн эмаслигини ту- 
шунтнриш керак. Шуннигдск, уларни ок;илона, ма^сад- 
га мувофиц самарали усуллардан фойдаланиш йуллари 
билан таништирнш, з ^ и ^ и н  чипициш ма'лакалари 
билан цуроллантириш яхши натнжа беради-

Юкори синф у^увчилари маънавий хислатларга, ах- 
ло^ нормаларинннг моз^иятига жиддий мукосабатда 
буладилар. Улар ахлоций туркумлар, бирликларнииг 

■ мазмунини чук;ур англай бошлайдилар, з^ар ^айси ах- 
лоций тушунчанинг нозиклиги ва куп маънолигнни 
билишга х.аракат к;иладилар. Масалан, бурч, впждои, 
РУРУР> цадр-циммат, фахрланиш, масъулият, ор-номус 
каби тушунчаларии чук,ур тазулнл ^ила оладилар. Л е
кин уларнинг з^аммаларини бу ахлоций тушунчаларии

- яхши англайдилар, деб булмайди. Шунга кура турри 
ахло^ий карашлар, тасаввурлар таркиб топнши учун ’ 
адолатли турмуш тарзининг узи етарли, дейиш мумкин 
эмас. Ва педагог хотиржамликка йул цуймаслиги, c o f - 
лом муз^ит яратнш, барцарор шахспн таркиб топтириш 
учун доимо нзлаииши зарур. Шунннгдск, мактнбда, бп* 
лпм юртида тарбия ишлари изчил олиб борилмаса, 
йкгит ва к;изларда чинакам, барк,арор эъти^одлар 
шаклланмаиди. Успиринлапда ахлоций тушунчаларии 
окилона шакллантириш - лозим, уларга иож^я хул^-ат- 
вор, чет эл фильмларининг мазмуни маънавилтга ва 
ру\иятга салбий таъсир этншини тушунтириш зарур. 
Ижтимоий з^аётда учрайдиган ярамас юриш-туришлар- 
га, иллатларга зарба берпш, улариинг таъсиридан йи- 
гит ва ^изларни асраш педагоглар жамоасининг муз^им 
вазифаси з^исобланади. ;

Успиринларда балогатга етиш туйруси такомил- 
лашиб бориб, узининг урнини белгилаш ва маънавий 
дунёсини ифодалаш туйрусига айланади. Бу з^ол унинг 
Узини алоз^ида шахе эканлигини, узига хос хислатини 
тан олинншига интилишида акс этади. Бунга эса мод- 
даларга майл цуйиш, мураккаб тасвирий санъатгг, 
муск^аГа, касб-хунарга, табиатга цизи^ишни намойш: 
цнлиш я^цол' далнлднр.

Шуни алоз^нда таъкидлаш керакки, успирин циг



к^ргазма ва концерт залларига, кино, театр, радио ва 
телестудияга саё^атлар уюштириш ма^садга мувофи^- 
дир.

Юцорн синф уцувчиларннииг Укув машрулоти х̂у* 
суснятн ва мазмунн бнлан бошца ёш даврндагн ^ у в *  
чиларнинг таълим жараёнидан тубдан фарц циладн. 
Уцув рсжасн ви дастурининг мураккаблашуви, янги 
фанлар ва факультатив курсларшшг кнрнтилншн 
узлаштиришни назарий тафаккур ёрдамида амалга 
оширишни тацозо этади. Ана шу сабабли уларнинг 
уцншга муносабатн ,\ам ^згарадн, уларда фанларга  
турлича муносабатлар шакллана бошлайди,

Успирин ^цувчиларнинг фанларга муносабатлари 
асосаи >̂ ар цайси фаннинг ннсон дунёа^арашпдагн ро* 
лига билиш фаолиятидаги ва ижтимонй а^амиятига 
амалнй хусусиятнга узлаштириш имкониятига ва уни 
;уцитиш методикасига боглиц булади. ,

Катта мактаб ёшнда билишга цизи^иш амалий ху- 
сусият касб эта бошлайди. Масалан, бу цизи^иш иж- 
тимоий-сиёсий масалаларга, техникага, табиатга, ос- 
мон жисмларига, жамиятшунослнкка, ^уцуций муам- 
моларга, спорт ва ^оказоларга йуналган булади. 
Юцори синф уцувчиларшшнг тугаракларда фаол цат- 
нашиши цобилпят па ацлпЛ имкопинтлорнги цираб 
амалга ошадн.

Успнрннларда сезгирлнк, кузатувчанлнк, такомил- 
лашиб борадн, мантиций хотира, эслаб цолишнинг йул 
ва вослталари эса таълим жараёнида стакчи роль }>Л* 
най бошлайди. Успиринлар топшири^ларнн бажарнш* 
да, уларнинг маъносн ^амда мо^иятнни трла англаб 
иш тутадилар, эслаб цолиш, эсда 1̂ олиш, эсга туши- 
риш жараёнларнинг самарали усулларидан унумли  
фойдаланадилар- Бу жараёнлар муваффациятли амал
га ошишини таъминловчи диц^атнинг сифати ва м и ^  
дори узгаради. Д ш ^атн н  кучириш ва тацсимлаш сези- 
ларли ривожланади, бош^аларнинг ну^таи назарига 
эътибор бериш, уларнинг нутцини тинглаш, ёзиб олиш, 
муло^аза юритиш ма^орати ошади ва а^лий цоби- 
лият такомиллашади.

Успиринларнипг тафаккурн тобора фаол, муста^ил 
ва нжоднй хусуспятларга эга булиб борадн, Лекнн 
ула,рнннг фикр юритишида бирмунча объектив ва субъ- 
сктип камчиликлар учраЛдн.



Успирин барча фаолият босцичида мустацил фикр 
юрита олмаслнги унинг пснхпкасндаги жиддпй камчи- 
ликдир. Успиринларга адабий цазфамон циёфасини 
ифодалаш, асар мо^ияти, мазмуни ва f o h c h  юзасидан 
мустацнл ^олда з^укм ва хулоса чицариш топширил^ 
ганда улар, бнринчидан, асарни у^ишган, биро^ >;еч 
цандай хулоса чицарншмаган, нккинчидан, мавзуга 
ижодий ёндашмасдан У^итувчининг хар бир суЗини эс
да са^лаб ^олиб, з̂ еч узгаришсиз ^айтадан айтиб бе- 
ришга з^аракат ^илишган, учинчидан, узлари мактаб- 
дан ва синфдан ташцари фаолиятларида эшнтганлари, 
У^иганлари билан уцитувчининг ахборотн, маълумоти 
хабарни умумлаштириб жавоб берпшган, туртинчидан, 
уз фнкрларини баён этишга ^ийналганларида асардан 
кучнрмалпр келтиришган.
/  Катта мактаб ёшидаги уцувчиларда назарий тафак- 

курни шакллантиришда тугарак ва факультатив машгу- 
лотлар му.\им а^амиятга эга. Ш ушшгдек, успирин уцув- 
чинииг мустацил фикрлашини риво>клантиришда, 
У^итувчнлор, синф ра.\бпрларпнш1г снймоллри му.\пм 
роль уйнаиди. У^итувчилар успиринларда Урганила- 
стган нарса ва ^одисаларшшг объсктивлиги, ^аццонпй- 
лиги, туррилнгига ишонч з^оснл цилишларн, улардап 
^аноатлантиришлари ва уларни исботлашга ургатиб 
боришлари зарур. Иккинчидан, фан у^итувчилари 
уларни нарса ва ^однсалар туррисида оригинал фикр 
юритишга йуллашлари керак. Учинчидан, уцувчилар- 
нинг машрулотларда цулланавериб, маънавий эскирган 
бир цолнпдаги сУзлардан, нборалардан фойдаланиш- 
ларига йул ^уймасликлари керак. Туртинчидан, фан 
Уцитувчилари Аспирин йигит ва к;изларга билимларини 
пмплнотгп тптби^ цнлпшин Ургатншлари шарт, бунннг 
учун уларда амалий малакаларни шакллантиришга 
з^аракат цилишлари лозим.

Тафпккур бошцп психик жлраснллрдан ажралгаи 
з^олда ривожлаииши мутла^о мумкин эмас. Шунинг 
учун тафаккур рнвожланиши билан бнрга У^увчичинг 
нут^ фаолияти хам Усади. Бу эса у^увчпда Уз фикрини 
турри, ани^ ифодалаш малакасини таркиб топтиради, 
нутцинииг тузилишини такомиллаштнради ва лугат 
боЛлнгнии янада ошпрадн.

^Успирин адабий асарларни у^иш ва тушуниш орк;али



мустацил фикрлашга, муло^аза юритиш ва мунозарага 
ургана боради. Унда аста-секпн табиат ва жамият 
^ацида узининг ну^таи назари, эъти^оди, цараши 
шаклланадн. Маълумки шахснинг апа шу фазилатлари 
;усмир фикрлаши, муста^ил уйлаши, турри ^укм ва ху- 
лоса чицариши, ^атъин царорга келншининг натижа- 
сидир. V

Иигит ва ^нзларнинг адабнй асарни ба^олаши, у 
^ацда шахсий фикрларини билднрнши, муаммоли то* 
монлари юзасидан ба^слашуви ва ,чоказоларда инсо- 
ний хислатларнинг муайян даражада иштнрок этиши 
aiyi таи^идийлигининг айнан узгинасидир. Турмушда 
учрайдиган ноурнн танцидийлик эса успириннинг бади
ий диди ва ^аётий тажрибаси заифлигидир. У^итувчи- 
нинг айни шу пайтдаги асосий вазифасн — ^цувчилар 
тафаккуридаги танцидийликни ^авдонийлик даража- 
сига кутаришдан, уларга во^еликка одилоиа, оцилона 
танцидий нуцтаи назардан и;арашни ургатншдан ибо- 
ратдир.

Катта мактаб ёшидаги уцувчи а^лининг танцидий- 
лигида огмачиликка мойиллик кучлИ булади. Ofm3- 
чиликиниг эиг асосий сабабларидаи бири — воцелнк- 
нииг мо^иятини илмий жн^атдаи турри тушунмаслпк- 
дир. Шушшгдск, ^спириннииг «уз позициясн»да буш 
келмаслиги,' нарса ва ^одисалариииг асл мо^иятини 
англаб туриб, журттага «ужарлик» цилиши ^ам аиа шу 
огмачиликнинг бир куринишидир.

Уларда моддий дуиё туррисида шахсий фикрлар, 
муло^азалар, илмий дунёцараш таркиб топгаиидан 
кейингина тафаккурнинг танкидийлик хусусияти ри- 
вожлана бошлайди. Ацлнинг ёки тафаккурнинг танци^ 
дийлигини тарбнялашда уцитувчи уцувчининг узнга хос 
типологик хусусиятига, ацлий камолот дар'ажасига, 
бнлимларн савнясига, муло^аза доирасининг кенгли- 
гига, нутц цобилнятига, шахсий ну^таи назарига, jfyuui- 
га нисбатан муиосабатига, ^изицишининг хусусият ва 
даражпсига, ацлнй фаолият опсрацияларнии цанчалик 
билишига, мавжуд у^иш куникмаси ва малакаларига 
ало^ида эътибор бериши лозим.

Ацл танцидийлигннннг рнпожланиши юцори син<|> 
^увчнларнни моддий дунённ, атроф му^итни урга- 
иишга, Уцув матсриаллариии пухта узлаштиришга, таъ 
лим жараёнида ташаббускорликка, фаолликка даъват 
этади ва буидан таш^ари, во^еликни исботлаш ва



асослаш куникмаларн таркиб топишига имкон ярата- 
ди. Урганилаётган з^одиса туррисида з^укм ва хулоса 
чиь;арнш тасди^лаш ёки инкор цилиш ^обилиятини 
ривожлантиради.
v Успирин тафаккуринипг сшфа'тиии унинг мазмун- 
дорлигн, чуцурлиги, кенглиги, мустациллиги, самара- 
дорлиги, тезлиги ташкил цилади. Тафаккурнинг маз- 
мундорлиги деганда, успирин онгида теварак-атроф^ 
даги во^елик буйича муло^азалар, му^окамалар ва 
тушунчалар цанчалик жой олгаилиги иазарда тутила- 
ди. Тафаккурнинг чуцурлиги деганда, модднн дунёда- 
ги нарса ва ^одисалариииг асоснй цонуилари, хосса- 
лари, сифатларн, узаро бокланиши ва муиосабатлари 
Успириннинг фикрлашида тулн^ акс этиши тушунила- 
ди. Тафаккурнинг кенглиги эса узининг мазмундорли- 
ги ва чуцурлигн билан боглиц булади. Ю^орн синф 
Уцувчиси нарса ва з^одисаларнинг энг муз^им аломат 
ва хусусиятларини мужассамлантирса, утмиш, ^озирги 
замон ва келажак ^ацидаги муло^азаларини билдира 
олса, буни кенг тафаккур дейилади. Тафаккурнинг 
мустациллиги деганда, успирин ташаббускорлик билан 
Уз олднга янги вазифалар цуя билищи ва уларни з̂ еч 
кимнинг ёрдамисиз оцилона усуллар билан баж ара  
олиши тушуннлади. Ацлнинг ташаббускорлигн деган
да, успириннинг уз олдига янги р о я , муаммо ва вази
фалар цуйишипи, уларни амалга ошцрншда самарадор 
воситаларни з^ам узи топишга интилишини англаймиз. 
Ацлнинг пишицлиги вазнфаларнн бажарншда янги 
усулларни тез излаб топиш ва цуллай олишда, эскир- 
ган воситалардан кутулишда намоён булади. Агар Уцувчи 
муайян вацт ичида маълум со,\а учун ^нмматли янги 
фикрларни айтган булса, назарий ва амалий вазифа- 
ларни хал цилишда ёрдам берса, буни самарадор та
факкур дейилади. Тафаккурнинг тезлиги саволга тулик^ 
жавоб олинган вацт билан белгиланади. Успирин та- 
факкурининг тезлиги ^атор омилларга: биринчндан, 
фикрлаш учун зарур материалнинг хотирада муста^- 
кам сацланганлигига, уни тез ёдга тушира олишга, 
мувацкат богланишнинг тезлигига, турли ^ис-туйру- 
ларнинг мавжудлигига., уь^увчининг дшэдати ва цизи- 
цишига; иккинчндан, успириннинг билим савиясига, коби- 
лиятига, эгаллаган куннкма ва малакаларга богли^- 
дир.

Успирин ^обилияти, лаёкати ва истеъдоди таълим



Уцувчилар мактабда фанларнинг асосларидан би- 
лим оладилар,  ^ар цайси успирин физика ёки матема
тика билан танишадилар.  Бироц уларнинг ^аммаси 
келажакда физик ёки математик касбннн згаллашни  
хо.утйиермайди. Мактабда ер курраси Урганилади, вор
ча планеталаршшг хусуспятн билан танишилади, узо^ 
цитъалар дунё хал^лари тарихи ва санъати буйнча бн- 
лимлар бериладн. Аммо барча Уцувчилар сайё* булишни 
истамайди. Фан асослари Уцупчиларга кенг куламда 
маълумот ва ахборотлар беришга мослаштирилган бу* 
либ, успиринлар олинган билимларнинг келажак,  шах
сий турмуш, билимдаи шпхс булнш учуй амалий
а.\амиятини англаб олиши керак.

Катта ёшдаги мактаб Уцувчиларида бирор у^уо 
фанига иштиёц натижасида уларда ^ар хил касбларга 
Кизи^иш вужудга келади. Танланган касбни Узлашти- 
риш билан борли^ фанга ^изи^иш ^ам орттиради. 
Натижада тугарак, машрулотларига ва факультатив 
курсларга кучиш имконияти вужудга келади. Бундай 
имкониятдан унумли фойдаланиш ма^садга мувофиц- 
д и р ^

' 'ТОцори синф ук;увчиларнни р з щ и ш л а р и ,  маЛлла- 
ри, интилишлари, цобилиятлари, истеъдодлапи ясоснда 
танлаган касбларнга турри йуналтириш успиринлар 
учуй катта *аётнй масаладир. Касб танлаш жара&шда 
усппринларга Уцнтувчнлар, ота-оналар, жамоатчилик 
уз касбининг устала ри, мураббнйлар ало.^ида эътибор 
берншлари керак. Куп ^олларда успиринлар катталар- 
нннг масла^ат ва тавсняларнни ^нсобга олган ^олда 
к,атъий бир царорга келишлари муйкнн, чуики улар 
уз хо^ншларинн ^ар томонлама асослаб бера олади
лар.

J3.  А. Крутецкийнннг маълумотларига Караганда, 
педагогика институти талабаларининг ярми Уцитувчи- 
лик касбнни ёцтириб уцишга кирган. Уларнинг цолган 
т^нсми эса институтга тасодифан кириб долган. Бироц бу 
олнй у^ув юртига уз хо^иши билан кирган талабалар ора- 
сида ^ам ^ар хил муло^азалар мавжуд. Педагог кас- 
бини ёцтириб у^ишга кирган талабаларнинг чорак 
цисми фацат олган билимларини бош^аларга Ургатиш 
мацсадини билдирган булсалар, яна шунча Успиринлар 
институтла Уцнтилаётгаи бнрор фанни севганлар^ учун 
У^шш чини айтган. Талабаларнинг бешдан бир
цнсми фни чин кунгилдан яхши кургани учун

^цитуь касбини танлаган.



Урта мактабни битиргунича хамма уцувчилар кас- 
бшш цатъиЛ танлпПап, деПнш мумкин эмас. Уларнинг 
аксарияти узи келажакда ким булишини тасаввур хам 
цила олмайди ва келажак режасини хам тузмайди. 
Илк успиринларнинг купчилиги Урта мактабш1 тугат- 
гаидан сунг, олий укув юртида ^ам укиш туррисида 
гапирадилар, бу з^ацда орзу ^иладилар. Лекин унга 
кира олмаган, яъни узининг асосий ма^садига эриша 
олмаган ёшлар тушкунликка тушадилар. Бутун орзу- 
умидларим барбод булди, деб уйлайднлар, баъзилари 
келгуси йнлда у^ишга киришга умид боглайдилар. 
Касб-хунарга хаР хил муносабатлар з^осил булишииинг 
асосий сабаби мактабда у^иш даврида касб танлаш 
буйича турли хил ниятлар пайдо булишидир.

3 .  А. Крутецкнй успирниларда учрайдиган мотив- 
лардан куйидагиларни алоз^ида ифодалайди: а) бпрор 
У^ув фанига цизи^иш; б) ватанга фойда келтириш ис- 
таги (узнга хос психологик хусуспят ва цобилнятни 
з^исобга олмаган з^олда); шахсий к°билиятини ру- 
кяч цилиш; г) оплшшй аиъпппллргп рноя эти in (по- 
рнслик); д) дустлари ва уртоцларига эргашиш; е) иш 
жойн ёкн Уцув юртининг уйига яцинлиги; ё) моддий 
таъминланиш; ж) Укув юрти куринишининг чиройли- 
лиги ёки унга жойлашиш осонлиги.

Шунингдек, бонща турдаги мотивлар, масалан, 
шахснинг бирор касбга, фанга мойиллиги, мацсади, 
унга интилиши, касб туррисидаги маълумоти, узининг 

j сихат-саломатлиги, асаб системасинннг ва темпера- 
I ментининг хусусияти ва ^оказолар хам булнши мум-
! КИН.

°\ Успирниларда касблар хакида я ^ о л  тасаввур бул- 
w ab i lm t  спбаблн, улар куироц хатога йул цуядилар. 
Танланган ёки танланиши зарур булгап касб кандай 
шахсий фазилатларни талаб цилиишни тушуннб етмай- 
дилар. Уз ^обнлитларшш оцилона ба.чолаЙ олмаслик- 
лари туфайли у ёки бу касбни эгаллаш учун ^анчалнк 
тез ва ани^ з^аракат кила олишларини, бу ишга мос- 
лаша олншлари мумкнилнгини билмайдилар. Бирок 
зсозир мазкур кунгилсиз >;алатларшшг о л л т ш  олнш Da 
Сартараф этиш нмкониятларн мавжуд. Бунннг учун 
Кунндагн педагогнк-психологик омилларга алоз^ида эъти* 
бор бериш мацсадга мувофи^дир: 1) касбларни урга- 
ний] усуллариии ишлаб чицнш, уларни таснифлаш ва 
лУнда цилиб ифодалаш; 2) укитувчининг касблар бу-

г '



Нико^га тайёргарлнкнинг му^им жи.хатларидак 
бнрн куёв-цайли^нинг узаро цайнота, ^айнона, царин- 
дош-урурлар, хонадоннинг я^ин кишилари олдидаги 
бурчларини англаб олишдир. Муста^кам ва барцарор 
оила цуришнинг асосий шартларидан бири — келин- 
нинг бошца шароитга куникиши, бегона турмуш тар- 
зига мослашувидир. Унинг синалмаган оилага, ундаги 
ицтисодий-молиявий тартибга, нотаниш цадриятларга, 
анъаналарга,  маросимлар, расм-русмларга Урганиши 
^ам осон эмас. Буларнинг ^аммаси ёш келиннинг жис- 
моний, ахлоций, маънавий ва ру^ий жи^атдан тайёр- 
гарлигини талаб цилади.

У^итувчилар ю^ори синф уцувчиларининг ота-оналарк 
билан олиб бориладиган ишларда асосий эътиборни 
болалар ру^ий дунёсининг мураккаб томонларини 
ёритншга ^аратишлари керак. Уларда танцид ва Узини 
Узи тан^ид, узини тута билиш, уз хатти-^аракатини 
назорат цилиш ва турри бахолаш, узини идора ^илиш 
каби хусусиятларни ривожлантириш зарур.

Тарбиянинг му.^им цуроли нутц ^исобланади. Шу* 
нинг учун ота-она уз нутцида ёцимси'з ибораларни 
ишлатмаслиги, мантицсиз, ёцимсиз о^анг билан бола- 
ларни ранжитмаслиги, уларда ишонч ^иссини вужудга 
келтирмайдиган, носамимий фикрларни айтишдан cai\- 
ланишлари керак. ^аётда мулойимликка, ширинсухан- 
ликка, самимийликка, соф виждонли булишга нима 
етсин! Мазах цилиш, баъзан ноурин ^азиллашиш орца- 
ли з^ам фарзандларнинг мургак цалбинп чуктириш 
мумкин.

Е Т Т И Н Ч  И Б О Б

У С П И Р И Н Л И К  Д А В Р И Н И Н Г  
ПСИХ ОЛОГ ИК  ХУСУСИЯТЛАР И

^озирги эиг долзарб муаммолардан бири олий у^ув 
юртларидаги таълим-тарбпя ишлари самарадорлигини 
кескин оширишдан иборатдир. Чунки ресиубликамиз- 
пинг ривожи, равнаци ва истицболи купро^ олий мак
таб тайёрлаётган мутахассисларнинг ма^оратига 6o f -  

лицднр. Шунинг учун у^итишнинг янги илгор, фаол 
усулларини цуллаш, ок;илона воситалардан фойдала- 
ниш мацс.адга мувофицдир.

Олий у^ув юртларидаги таълим-тарбия жараёнла-



рини самарали амалга ошириш учун талабалар билан 
у^итувчилар уртасида узлуксиз таъсир утказиш ^укм 
суриши лозим.
V  Уцитувчи билан талабаиинг ^амкорликдаги фаолия- 
ти негизида у^ув-тарбня ишларини тугрн йулга цуйиш 
муаммоси ётади. Бу муаммо олий мактаб психология- 
сида жуда кам тадци^ цилингани сабабли худди ана 
шу муаммо юзасидан кепгро^ муло^аза юритнш мац- 
садга мувофицдир.

1. Талабаларнинг психологик хусусиятлари

Тад^ицотларда талабалар дсганда моддий ва маъ- 
иавий ишлаб чи^аришда ижтимоий ^аётга ва мутахас- 
сисликка оид ролларни муайян ь;оида па махсус дастур 
асосида бажаришга тайёрланаётган ижтимоий гуру^ 
тушунилади.

Олий уцув юртидаги таълимиинг узига хос хусуси- 
ятларн талабаларнинг бошца ижтимоий гуру^лар би- 
лар (улар хо^ расмий, хо^ норасмий булишидан ^атъи 
назар) муло^отга киришиш учун мухим имконият яра- 
тади. Талабалнк даврининг асосий хусуснятларидан 
бири ижтимоий етукликиинг жадал суръат билан руёб- 
га чицишиднр. Маълумки, ижтимоий етуклик (камолот) 
шахсдан зарур ацлнй цобилнятни ^амда ижтимоий тур- 
■мушда бажариладиган турли ролларни эгаллашга 
(оила ^уришга), фарзандларни тарбиялашга,  фойдали 
ме^натда цатнашншга (масъул ^пазифада ишлашга) 
тайёрланишни талаб цилади. Мазкур жараённинг бош 
мезоилари ва курсаткичларн урта маълумотлилик, жа- 
моатчилик TonuiiipiiFii, ме^натда фаоллик курсатиш, 
цонунлар олдида жавобгарлик, мутахассис булиш им- 
конияти, унга интилиш туйгуси, иродавий зур бериш,

I ёш оталик ва оналик бурчи, жамоат арбоби вазифаси- 
ни уташ, ижтимоий гуру^га ра.^барлик ^илиш, спорт 
билан шугулланнш, буш ва^тни ташкил эта олиш, ту- 
гаракда цатнашиш ва ^оказолардан иборатдир.

Талабалик даври успиринлнкнинг иккинчи боскичи- 
дан иборат булиб, 17—22 (25) ёшни уз ичига олади 
ва узининг к;атор бетакрор хусусиятлари ва к;арама- 
к,аршиликларн билан характерланади. Шу боисдан 
успиринлик даври шахснинг ижтимоий ^амда касбий 
мавцсшш англашидан бошланади. Мазкур паллада 
успирин узига хос ру^ий нн^ироз ёки тангликни бо- 
шидан кечиради, жумладан, катталарнинг ^ар хил ку-
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ринишдаги (унга ё^иш ёки ёцмаслигидан цатък 
назар) ролларини тез суръатлар билан бажариб кУ- 
рпшга интилади, турмуш тарзишшг янги жн.\атларнга 
куннка бошлайди. Катта одамларнинг турмуш тарзига 
утиш жараёни шахснинг камол топиш| хусусиятларига 
боглиц ички царама-царшплнкларнн келтнриб чнца* 
ради.

Педагогик психология фанидан маълумкн, Урта 
мактаб уцунчиларпи .\ар (бпологик, физиологии, педа
гогик, психологик) жи^атдан олий мактаб таълимига 
тайёрлайди ва уларда умумлаштириш, мав^умлашти- 
риш, системалаштнриш каби цобнлиятларда курнна- 
диган фазилатлар иамоён булади. ^Шу билан бирга 
успиринда а^лий, ахло^ий, эстетик ва роявий-сиёсий 
жи^атдан муайян даражада Усиш руй беради. Шунга 
^арамай,  улар олдида олий у^ув юртида мутахассис- 
ликни эгаллашга боглиц янги вазифалар пайдо була
ди. ^озирги фан-техниканннг ривожи бир томондан 
ахборотларни, маълумотларни купайтирса, иккинчи 
томондан талабаларда мутахассисликка оид билим- 
ларга барцарор цизи^ишнннг йу^олишига олиб кела- 
ди, чунки цатъийлпк, ижодий изланиш, иродавий зур  
бернш Урнини лоцайдлик, фаолиятсизлик эгаллайдн. 
Бошцача аЛтганда, улар «тайёр ахборотларпинг цулн» 
га айланадилар.  Чунки компьютер, дисплей, ЭХМ, 
калькуляторлар инсон ацлнй ме^натини енгнллаштпра* 
ди, уларни ацлий зур берншдан халос 1\илади. Ана 
шулар сабабли олий уцув юрти таълнми олдидаг» 
му^им вазифа талабаларга даступдаги (билимлар м а ж --  
муасини беришдир. ч

‘ Талабаларга муста^нл билнм олнш, уз фаолиятинн 
узи ташкил ^илиш, узини узи бошцарнш, янги роялар- 
ни ишлаб чициш ва золарни ургатишдир. Бу вази- 
фаларни амалга оширишнинг асосий омили — моноло
гик маърузадан диалогик (талаба ва укитувчининг 
мулоцотига асосланган) лекцияга утишдир.

Психологлардан Б. Г. Ананьев, Н. В. Кузьмина,
Н. Ф. Тализина, В. Я. Ляудис, И. С. Кон, В. Т. Лисовс
кий, А. А. Бодалев, А. В. Петровский, М. Г. Давлетшин, 
И. И. Ильясов, А. В. Дмитриева,  3. Ф. Есарева, А. А. 
Вербицкий, В. А. Токарева, Э. F. Рознев ва бош^алар- 
нинг тад^и^отларига кура, олий уцув юртларида таъ- 
лнм олиш талабалар учун жуда огнр кечади, чунки бу 
даврда шахснинг мураккаб фазилатлари,  хислатларн,. 
сифатлари такомиллашиш бос^ичида булади. Мазкур



ёш давридаги ижтимоий-психологик Усишнинг хусусият- 
ларидан бири ук;иш фаолиятининг онгли мотивлари 
кучайишидир. Талабаларда ахлоций жпрпбнларпинг 
Уснши суст амалга ошса-да, лекнн хул^нииг энг му^им 
сифатлари — мустациллнк, ташаббускорлик, топцир- 
лик, фаросатлилик ва ^оказолар такомнллашиб бора
дн. Шунингдек, уларда ижтимоий ^олатларга,  во^елик- 
ка, ахло^ий цоидаларга цизициш, уларни англаш га 
интилиш тобора кучаяди.

Г**" Психологларимизнинг тад^ицотлари шахе ^аёт таж- 
рибасини эгаллашида унда узлигини англаш вужудга 
келишини, жумладан,  шахсий хаёгининг мазмунини 
англаши; ани^ турмуш режаларини тузиши, келажак 
з^аёт йулини белгилаши ва ^оказолар амалга ошишини 
курсатади. Талаба аста-секин микрогуру.^нинг нотаниш 
шароитларига кУникиб боради, узннннг ^а^-^у^у^лари 
ва мажбурнятларини била бошлайди, шахслараро му- 
носабатнинг. янгича кУршигшшш урнатадн, турмушдаги 
ижтимоий ролларни амалда шахеан синаб куришга 
интиладн. Улардагн романтик ^нс-туАгулар воцеликка 
муайян ёндашишга бирмунча халацит берадн. Чунки 
улар турмушдпги ютуцляр па мупаффациятсизликнинг 
ижтимоий-исихологик илднзларн нпмадан иборат экан- 
ЛНГИ тУгрнсида ашщ тасаввурга эга булмайдилар.

Еш физнологняси ва психологияси фанларида туп- 
ланган материаллар таушлидан куринадики, талаба 
17— 19 ёшда ^ам уз хулци ва билиш фаолиятини онгли 

^боищариш имкониятига эга булмайдн£_ва шунга кУра 
хул^ мотивларининг асосланмагаии, узо^ни куролмгг- 
лик, э^тиётсизлик каби ^олатл'ар руй беради. В. Т. 
Листовскийнииг фикрича, 19—20 ёшларда айрим сгл- 
бий хатти-^арака^лар кузга ташланади. Мазкур ёшда 
хо^иш ва ннтнлншнинг ривожланишн ирода па харпк- 
тердан янчп нлгприлпб кетпди. Бунда одамнннг хаётий 
тажрибаси ало^ида роль уйиайди, чунки талаба шу 
тажрнба етишмаслигн натижасида назария билан ама- 
лиётни, фантазия бнлан реалликнн, романтика билан 
экзотикани, ^ацицат бнлан иллюзиями, орзу бнлан хо* 
р ш н и , оптимизм билан ^атъийликни аралаштирнб 
юборади.

талабалик йилларида ёшларпинг ^асти ва фаолня- 
тнда Узини Узи камолотга етказиш жараёни му^им 

1 - роль уйнайди, лекин узини бошк;аришнннг таркибий 
^исмлари (Узини-узи та^лил цилиш, назорат этиш, ба- 
о^олаш, текшириш ва бош^алар) ^ам ало.хида а^амият



касб этади. Идеал (юксак, барцарор, баркамол) «мен» 
ни реал (аник;, вок,е) «Мен» билан таццослаш орцали 
J/зппи-узи бошцарншпинг таркнбий цисмлари амалий 
ифодага эга булади. Талабанинг нуцтаи назарича, 
идеал «Мен» ^ам муайян; мезон асосида етарли дара
жада тскшириб курилмаган, шунинг учун улар го^о 
тасодифий, гайритабиий ^ис этилиши муцаррар, бино- 
барин, реал «Мен» ^ам шахснинг ^ациций ба^осидан 
анча йироцдир^ Талаба шахсининг такомиллашувида 
бундай объектив царама-царшиликлар уз шахсиятпга 
нисбатан ички ишончсизликни, уцишга нисбатан эса 
салбий муносабатни вужудга келтиради. Жумладан,  
уцув йили бошида талабада кутаринки кайфият, олий 
у^ув юртига кирганидан зазц-шавк; туйгуси кузатилса, 
таълимнинг шарт-шароити, мазмуни, мо^ияти, кун тар- 
тиби, муайян цопун па цоидалари билан яциндан та- 
нишиш натижаснда унинг ру^иятида кескин тушкунлик 
руй бсрадн. Юцорида айтилган ички ва тапл^и восита- 
лар, омиллар таъсири ок,ибатида унинг ру^ий дунёси- 
да умидсизлик, ру^ий парокандалик кайфияти, яъшг 
истнцболга ишончснзлнк, нккиланнш, ^адикснраш каби 
салбий ^нс-туйгулар намоён булади. Бизнингча, олий 
мактабда тарбия ршларини режалаштиришда,  таълим 
жараёнида талабага узига хос муносабатда булиш 
мазкур даврнинг му^им шартларидан биридир.

 ̂ Юцорида айтилганлардан цатъи назар, йигит ва 
цизларни олий уцув юртига цабул цилиш уларда уз 
кучлари, цобилиятлари, ацл-заковатлари, ички имко* 
ниятлари ва иродаларига цатъий ишонч тугдиради, ана 
шу ишонч уз навбатида т^лацонли ^аёт ва фаолиятнп 
уюштиришга умид ^ис-туйгусини вужудга келтиради.

Успиринлнкнинг иккинчи даври хулцца, воцеликка 
ба^о беришда нмкошгятндпн ташцлрн талаб цуйиш ва 
цатъиятлилнк хусусияти билан фарцланади. Шунинг 
учун талабалар ^ар доим принципиал була олмайди- 
лар. Баъзан цатънятлилнк катталарга салбий муноса- 
батга ^ам айланади. Талабаларнннг уцитувчи тавсия- 
лар.ини инкор килиши к^/пинча низоларнн кслтириб 
чицаради.

Б. Г. Ананьев ра^барлигнда утказнлган илмнй-тад 
цицот ишларидан маълум булишнча, талабалар камол 
топишининг жинсий ва нейродинамик хусусиятларк 
уларнинг ацлий имкониятларинн т>'ла ишга солиш ва 
серма^сул уцув фаолиятини ташкил цилиш учун му- 
^им имконият, шарт-шароит яратади.



бешта тури цонуний равишда тавсифланган. Улар ах- 
борот берувчи, йуналгирувчи, рарбатлантирувчи, мето
дик, ривожлантирувчи ва тарбияловчи маърузалар деб 
аталади. Ана шу маърузаларнинг сифатини ба^олашда 
цуйидагилар ^исобга олинади:

1. Маърузанинг мазмуни (роявий-сиёсий йуналиши, 
илмнйлнги, оммабоплнги, пазарпя бнлан амалнстнинг 
бирлиги, эмпирик материаллар кулами, баён цилиш 
шакли ва бопщалар).

2. Талабани уйлашга, бош цотирншга етакловчи 
материалларнинг муаммоли баён ^илиниши (унинг 
даражаларн,  жаб^алари,  жи.^атлари, даврийлиги каби- 
лар).

3. Маърузанинг асослилиги (яццол далиллар билан 
муста.^камланувчи назарий ^оидаларнинг ^аццонийли- 
ги, лУпдалнгп).

4. Маърузанннг мутахассислар касбий тайёргарли- 
ги даражаснга боглшулиги (i^aй даражада,  цай шакл- 
да, ^ай йусннда).

5. Маърузанинг тизнми (режалилиги, тартиблилиги, 
йиринчоцлиги, умумлашганлиги).

6. Маъруза уцнш усули (курсатмалилик, жонли 
нутц, .^ис-туйруга бойлиги, материал баёнининг суръа- 
ти, урннлн тухталиш, мантнций ургу).

7. Уцнтувчииниг талабага мупосабатн (эътиборли- 
лиги, талабчанлиги, самимийлиги, ме^рибонлиги,/ одоб- 
лилиги).

8. Аудитория бнлан алоца цилнш (бепосита, жонли, 
яккама-якка, гуру^пй, жамоавий, узлуксиз, а^бн-о^йн* 
да).

9. Талабаларнинг лекциядаги давомати (академик 
гуру.^нинг тула цатнашуви, бир оз камчилнги, умуман 
камчилигн).

10. Маърузани конспектлаштириш (купчилик томо- 
нидан, ярмиси, айримлари).

11. Лекторлнк фаолиятини бошцариш (эркин, ишонч 
билан, тезисга асосланиб баён цилиш, маъруза конс- 
пектидан узоклашмай баён цилиш).

12. Ма^садга эришнш (ишлаб чицилган йуллар, си- 
налган поситалар, эгалланган усуллар, шахсий ну^таи 
назарни баён ^илиш, талабанинг мустак;ил ^олда иш* 
лаши учун имкониит яратнш па бонщалар).

Маълумкн, олий мактабдагн укуи-тарбня жараёни
да маъруза билан семинар машрулотлари борланпши 
му^им а.\амият касб этади. Семинар машрулотлари



асосан талабаларда тафаккурнинг танцидийлиги, ма*- 
сулдорлиги каби ацлнинг зарур таркибий цисмлари 
шаклланишига царатилган булади. Семинар машру- 
лотларида уцитувчи урганнлаётган муаммо юзасидан 
талабаларшшг бнлимларнии текширнши, у л а р р  та 
факкурнинг мустацнллигини, маз^сулдорлиги ва тераи- 
лигнни ошнришн, атроф-му^итга мунособатнн шакл- 
лантпрнши, уларга илмий назариялар,  концепциялар 
буйича шахсий фикрларини билдиришни Ургатиши 
керак.

Семинар машрулоти талабанинг уз Уцув фаолиятинн 
бошцаришида муз^им роль уйнайди. Масалан,  таълим- 
11лнг турли шаклларида (мустацнл ишлар, тугарак 
машрулотлари, илмий-тадцицот, лекция ва баз^сларда 
олинган билимлар яццоллашади, тартибга тушади, яна- 
да чуцурлашади, мустацнл билнм олнш малакалари 
Усади, ацлий мез^нат усуллари узлашади, орзаки ва 
ёзма нутц такомиллашади).

Олнй мактабда купнича семинар машрулотининг 
икки туридан фойдаланилади: а) семинар режасига 
киргаи масалалардан 3qap бирини алоз^ида кенг муз^о- 
кама цнлпш; б) ,\ар бир талабанинг урганнлаётган мав- 
зу юзасидан маърузасинй тинглаш. Бизнингча, семи- 
нарнннг иккинчи тури кенг кУламда ахборотлар ал- 
мпшншн нмконнитпга эга. Чунки уклл долзарб муам- 
молар, цонуниятлар, хусусиятлар буйича мулоз^аза 
юритиладн на тегишли царорга келинадн.

Тажрибаларда талабаларнинг семинар машрулоти- 
даги фаолиити цуйндаги меэоилир асосида бм.\оляшш:

1. Семинар машрулотига ч н рш н и н г  муайян ма^- 
садга йуналгани (масаланинг цуйилиши, бУлруси му- 
тахассисликда назарнй билимларни амалнй билимларга 
борлаш).

2. Талаба маърузасининг режаси: оцилона режалаш- 
тириш, масалани бирламчи ва иккиламчи аломатларга 
азкратиш, библиографияни турри тузиш (нодир, янги 
ва касбга оид манбалар танлангани).

3. Талабанинг хулци: уринли ба^слашуви, турри жа- 
воби, материални чуцур таз^лил цилишИ', далилни цай- 
та баён этишн, уз нуцтаи назари мавжудлиги, ихчам 
ва лунда та^лил; маърузанинг зерикарлилиги, буш- 
лиги.

4. Узаро алоца: талабанинг курсдошларига танци- 
дий, самимий, эътирозли муносабати; семинар цат- 
нашчилари билан тез мулоцотга киришиш имконняти'.



Б, Толабпшшг мошгулотнн ишонч билан, 4 мутахас- 
сисларча якунлаши, тенгдошлари билимини бойитиши 
ёки аксинча; семинарда барча ^олатлар ва муносабат- 
ларни бэнб бортик,  унгл цлрлшллртш билднра 
олиши.

Маъруза ва семинар машрулотлари самарадорли- 
гини ошириш учун ^уйидаги психологик ^олатларга 
эътибор бериш лозим:

1. Матн ва бирламчи манбалар буйича му^им ва 
помутим белгн ^амда аломатларни ажратиш ёки мав* 
^умлаштириш.

2. Узлаштирилаётган укув материалларини уз ва^- 
^тида таз^лил г^илиб бориш ва умумлаштириш.

3. Талаба У^ув материалики идрок цилиши учун 
ацлий фаблнятининг барча жаб^алари буйича йул-йу- 
ри^лар бсрнш.

4. Уцитувчи нутцидан 'хаёлан илгарилаб кетиб, 
унинг якунловчи фикрини олдиндан фа^млай билиш ва 
бошкалар.

Шундай цилиб, маъруза ва семинар машрулотлари- 
нинг самарадорлигинн ошириш билан олий мактабда- 
ги таълим ва тарбия жараёнида камол топтирупчн 
>?амда тарбияловчи припципларни амалга ошириш, 
талабаларга узини узи бсшкарншнн Ургатнш мумкин.

4. Т алаба  шахсининг ижтимоий-психологик 
хусусиятларини текшириш

^озир психологияда талаба шахсини Урганишнинг 
^атор усуллари ишлаб чицилган. К,уйида ана шулар- 
нинг айримларига тУхталамиз.

Психология фанида кеиг цулланадиган усуллардан 
биттаси цуйидагичаднр.

Хурматли талабалар! Сизни илмий тадци^от фао- 
лиятнда эксперт сифатида иштирок этишингизни сУ- 
раймиз, бу ишнинг асосий мацсади талабалар шахси- 
нинг объектив ижтнмоий-психологик хусусиятларини 
аиицлашдан нборатднр. '

1. Бунинг учун талаба Ъахсинннг беш гуру^дан 
нборат цуйидаги фазилат, сифат ва хислатларига уз 
а^амиятн буйича тегтилн тлртиб номерларн цуйишин- 
гизни сУраймиз:
Шахснинг Роявнй-снёсий сифатлари.
Касбнй-нхтисослик фазнлатлари.
Ахлоций-этик хислатлари. » - Ч



Тарбиявий-педагогик сифатларн.
Ташкилий ишчанлик фазилатлари.

2. Х|ар бир гуру^га (1—3 - жадвалларга) кнритилган 
снфатларни му^нм эмас деб ^исобласангиз, учириб 
ташланг ва урнига ё^тирганингизни цушиб цуйинг.

3. 5^ар бир гуру^даги фазилатларни а^амиятига 
{^араб, беш балли шкала билан ба^оланг:

«5» — талаба шахси учун мутлак;о зарур.
«4» — талаба шахсида булиши шарт.
«3» — мазкур сифатнинг булишн маъ^ул.
■«2» — бу сифат зарур эмас.
«1» — бунга эътибор бермаса ^ам булади.

1-жадвал. Шахснинг гопвий-сиёсий сифатлари

Т. М балл

1. Принципиаллик
2. Сиёсий саводхонлик
3. Роявий эътицод
4. Ж п м о л т  ишлприлп фпол цптиашнш
5. Уз ижтимоий бурчини англаш
6. Тарбия муаммоси му^имлигини тушуниш
7. Ижтимоий-сиёсий фикрлаш куникмаси
8. Ташкнлотчилик кобилияти

2- жадвал. Касбий-ихтисослик сифатлари

т /М балл

1. Илмий иш билан шугулланиш
2 Кпсбнй етуклнк
3. Укишдаги ижодий фаоллик
4. Мустациллик
5. Билимдонлик
С. Ацлнинг таит\идпйлигп
7. Ахборотларии йириш ва тазушл цилиш
8. Уз фикрини ифодалай олиш
9. Илмий-тадци^от Утказиш куникмаси
10. Cji'3-мантик лу гат  бойлиги



г/М балл

1. Узига талабчаилик
2. Узгаларни ^урматлаш
3. Камтарлик
4. Узига ишонч
5. Иболилнк
6. Халоллик
7. Адолатпарварлик
8. Самнминлик
9. Бегаразлик
10. Ички маданиятлилик
11. Хамдардлик
12. Виждонлилик
13. Ж ам оатчнлик  ме^натини орти^ча ба.\оламас- -

лик
14. Юмор з^исси
15. Дилкаш лик
16 Узнни камол топтиришга интилиш
17 Гуманитар билнмларга чан^о^лик
18. Замонавийлик

Узини тутиш
20. Узини назорат  килиш
21. Уз манфаатини ^амма нарсадан  ю^ори i^yil-

маслик
22. Ахлоц цоидаларига риои ^илиш

Навбатдаги методика талабаларнинг уз мутахассис- 
лигига ва ^атнашиши мажбурнй практикага муносаба- 
тинн аиицлаш учун хизмат циладн:

Фамилияси, исми, отасининг исми:
Факультети:
Курси:

I. Мазкур мутахассисликни танлашингизга нима сабаб 
булди? (Тегишли жавобнинг тартиб рацамини айлана 
ичига олинг):

1) ^ар ^андай фан билан шурулланиш имконияти:
2) мутахассислик буйича уз цобилиятимга ишон- 

чим:
3) у^итувчининг тавсияси:
4) оиламиз анъанасн:
5) уцитувчи ме.^натининг ижтимоий нуфузи:
6) шу мутахассислик буйича илмий тад^ицот иш- 

лари:
7J шундан бошь^а иложим йу^ эди:



8) яна нималар сабаб булганини узингиз ёзинг.
II .  Агар университетга цайтадан кириш мумкин б^лса, 
Сиз яна шу мутахассисликни танлайсизми?

1. ^а .  2> Иуц. 3. Билмайман.
I II .  Мутлхнссислнк буйичп фпкул1.тстдпги умумий тлй- 
ёргарлнк жараёни Сизпи ^онн^тирадими?

1. 5^а. 2  ̂ Иу^. 3. Билмайман.
IV. У^итувчилик касби ва унинг исти^боли Сизга 
ё^адпми?

1.Да.  2. Иу^. 3. Билмайман.

V. Агар унивсрснтетга цайтадаи Уцишга кириш мумкин
булса, яна шу факультетнн танлайсизми?

1. ^ а .  2. Jlyi^. 3. Билмайман.
VI. Илмий фаолият нимаси билан:

узига тортади
1. Фанда уз фнкрингни айтиш имконияти.
2. Ижод цилнш.
3. Диссертация ёцлаш имконияти.
4. Моддий таъминланнш.
б. Жамоада ме^нат цилиш имконияти.
6. Узини узи камол топтириш.
7. Олий уцув юртида Уцитувчн булиб ишлаш истаги.*' 

' $эига тортмийди
1. Фанда бирор парса яратишиинг цийиилиги.
2. Умумнй фаолиятсиз илмий фаолият б^лмаслиги.
3. Диссертация ё^лаш зарурлиги.
4. Узоц муддат моддий таъмннланмаслик.
5. Илм билан уралашиб цолиш*-
6. Жамоада ме.^нат цилиш зарурлиги.
6. Олий уцув юртида ишлаш мажбурийлиги.

VII. Сизни педагогик фаолиятнинг нимаси:
узига тортади: узига тортмайди:

1. Педагогик фаолият- 1. Педагогик фаолият- 
нинг ижтимоий нуфу- нинг а>;амиятн етар- 
зи. лича ба.у>ланмаслиги.

2. Болалар иа ёшлар 2. Болалар,  ёшлар би- 
билан ишлаш. лан ишлаш зарурли,*\



3. Севимли фан билаи 
шурулланиш имкони- 
ЯТИ.

4. Ижод цилиш пмконн- 
яти.

б. Яхши нш > а̂цн.
6. К,исца нш купи.

7. Узини узи такомил- 
лаштириш имконняти.

8. Ишнинг уз ^обилия- 
тимга мослиги.

чЭ. Ишнинг характеримга 
мослиги.

10. Педагогик фаолият 
яна нимаси билан узи
га тортади?

3. Ецадиган фан буйича 
баркамолликка имкон 
йу^лнги.

4. Ижодга имкон йуц- 
лиги.

5. Маошнинг ёмонлиги.
6. Иш кунининг узунли- 

ги.
7. Узлигини такомил- 

лаштириш имкони 
йуцлиги.

8. Ишнинг кобилиятимга 
мос эмаслиги.

9. Ишнинг характеримга 
мос эмаслиги.

10. Педагогик фаолият- 
нинг яна нимаси узи
га тортмандн?

.VIII. Сиз олдинда турган педагогик практикага цан- 
даЛ муносабатдасиз?

1) унм Уртачп цианциш билан кутаяпман;
2) менингча, практика фойдали б^ л ади ^
3) мен ундан чУчимайман;
4) у мени узим ёцтирган фандан чалгитади;
5) педагогик практикадан ^еч цандай натижа кута- 

ётганим йуц.
IX. Лгар даре бериш зарурати тугилса, Сиз унга тай* 
ёрмиенз?

1. Э̂ а. 2. Иук. 3. Билмайман.

X. Сиз практикага фан буйича тайёрман деб ^исоб- 
лайсизми?

1) мутахассислик фани буйича:
1. )^а. 2. Иу^. 3. Билмайман.
2) рцнтиш методнкоси буйича-чи?
1. да .  2. Иу^. 3. Билмайман.
3) психологияга-чи?
1. 2. Иу^, 3. Билмайман.
4) педагогикага-чи?
1. J^a. 2. 3. Билмайман.

XI.  Мутахассислик фанини Уцитишнинг ^андай ижобий 
ва салбий жи^атларини биласиз?



Ижобий:
1. Илмийлик, муаммо- 

лмлик, билимпимг чу- 
цурлиги.

2. Х°зиргн замон маса- 
лалари билан алоцаси 
борлиги.

3. Илмий тадци^от усул- 
лари мавжудлиги.

4. Маърузалар жонли, 
цизи^арли утиши.

5. Таълимда курсатма- 
лилик ва техник во- 
ситалар ь;улланиши.

Салбий:
1. Илмийлик, муаммо- 

лнлнк, чуьуурлик етиш- 
майди.

2. Х°знрги замон маса- 
лаларнга ало^аси йу(у 
лиги.

3. Илмий тад^и^от усул- 
лари иуклиги.

4. Маърузаларнинг зе- 
рикарлиги ва сустли- 
гн.

5. Таълимда курсатма- 
лилик ва техник во-, 
ситалар цулланмасли-

v ги.
XII. Психология уцнтпппшпг цпидпЛ пжобиЛ па салбий 
жи^атларини биласиз?

Ижобий:
1. Лхборотлирпипг янги-

ли ги:
2. Баён килншнинг жо- 

зибалнлиги.
3. Баён ^илишнинг хис- 

сиётга бойлиги.
4. Х0311ргн замон муам- 

моларидан фойдала- 
ннш.

5. Таълимда курсатма- 
лилик ва техник воси
таларни к^уллаш.

6. Муаммолн баён ^и-. 
лиш.

7. Масала счиш тафак- 
курнн устириши.

Салбий:
1. Ахборотда янгнлик- 

лар камлиги;
2. Баён цнлншнннг ^о- 

вушмаслиги.
3.-Баён килишнинг суст- 

лиги, цуруцлиги.
4. Замонавий билимлар 

камлиги.

5. Баён ^илишда курсат- 
малплик ва техник 
воситалардан фойда- 
ланмаслик.

6. Юзаки баён циллш 
фикрлашга мажбур 
этмайди.

7. Масала ечилмаса, та- 
факкур ривожлаймаи- 
ди.

8. Бошца цандай жихатлари борлнгини курсатинг.
XIII. Педагогика уцнтишнинг цандан ижобий ва сал
бий жи^атларини биласиз?



Ижобий:
1. Маърузалардан таъ

лим ва тарбия туирн- 
сида билим оламан.

2. Худди шу фан цизи^- 
тиради.

3. Маърузалардан бир 
талай янгилнкларни 
эшитаман.

4. Маъруза жонли, ^и- 
зицарли, жушцнн уки- 
ладн.

5. Лекциялар ^аёт ва 
турли муаммолар би
лан богланади.

6. Семинарлар мени ^и- 
зи^тирадн.

7. Яна нималар дейи- 
шингиз мумкин?

Салбий:
1. Маърузалардан ^еч 

^андай балнм олмай- 
ман.

2. Бу фан >̂ еч цизицтир- 
майдн.

3. Унда янгилик кам б^- 
лади.

4. Маъруза к;уру^, бир 
цолипда утказилади.

5. Хаёт билан ало^аси 
жуда кам.

6. Семинар, утказиш мс- 
ни цоництирмайди.

7. Яна нималар дейи- 
шингиз мумкин?

XIV. Машрулотдан ташцари вацтларда ижоднй фао- 
лиятнинг ^айси турлари билан шурулланасиз?

1) мусик,а ансамблнда ^атиашаман
2 ) театр жамоасида иштирок ^иламан
3) бадиий с^з устаси студиясида шурулланаман
4) рак;с тугарагида
5) цурирчоц геатрида
С) талабалар илмий жамнятида
7) спорт секциясида
8) фаолиятнинг бош^а (цандай) турлари билан шу

рулланаман.

XV. Уцитувчиликда ижодий фаолиятда цатнашишингиз 
ёрдам берадими?

1. }\а. 2. Иу^. 3. Билмайман.,
XVI. Мактабда ^андай жамоат ишларини бажар, 
гансиз?

1) синф бошлирн
2) та^рир хайъати аъзосн
3) етакчи
4) узлаштирмайднган уцувчиларга ёрдамчи
5) спорт секциясининг бошлири
6) уцув кенгашииинг аъзоси
7) яна ^андай ишларни бажаргансиз.



XVII. Университетда цандай жамоат ишларинн ба> 
жараяпсиз?

1) ёшлар уюшмаси кенгашининг аъзоси
2) талабэлар касаба уюшмасининг бюроси аъзоси
3) гуру* бошлири
4) тадрир хайъатншшг аъзоси
5) мактабда етакчилик
6) талабалар уюшмасининг аъзоси
7) тугарак цатнашчнси
8) жамоатчи тренер
9) яна цандай жамоа'т ишларинн бажаришинги^ни 

цУшиб цуйинг.
Юцоридаги топширицни бажаришнинг сифатн, маъ- 

носи ва тулшушгини (экспернментчн) баз^олайдн. Бар- 
ча саволларга тули^, маъноли жавоб берган талаба
ларга юцори балл берилади.

Психология фанида шахснинг характерини, темпера- 
ментини, бошцаларга муносабатини улар билан муло- 
К(От куламини ва жамоадаги ролини Ургатншнинг кУп- 
лаб усуллари мавжуд булиб, улар тУррисида кейинрок 
тула маълумот берамиз. Бизнингча, уларни амалиётга 
татбнц цнлиш з^ам олий мактабдагн таълим на тарбия* 
ни янада такомиллаштнршнга хизмат цнладн.

5. У^итувчи ва талабанинг з^амкорлиги — таълим  
самарадорлигининг му^им омили

Олий млктабди димкорликдаги фаолнятнинг шакл- 
ланиши, унинг ижтимоий-психологик жи^атинн таш* 
кил цилиш, з^ар цандай фаолиятни, шу жумладан,  уцув 
фаолнятинн ташкнл цнлуичи таркибий цисмларни Урга- 
ниш сунгги ун йнлларда амалга оширила бошланди.

Б. Ф. Ломов фаолиятни та^лил этишнинг умумий 
психологияда цабул цилинган схемасини куриб чи^иб, 
бу фаолиятни бажарувчи шахснинг бош^а шахслар 
билан ^амкорлиги бошцача цурилиши зарурлигнни 
таъкидлаб утади. Якка шахе фаолиятининг психологик 
та^лили фаолият субъектининг бонща одамла'р билан 
алоцасини мав^умлашшради. Лекин бу мавз^умлаш- 
тириш ни^оятда муз^имлигидан цатъи назар, урганнла- 
ётгаи з^однеаларни бир томонлама ёритиш имконини 
беради. *■

Уцитувчи ва уцувчининг з^амкорликдаги фаолия* 
тига дойр тадцицотларда, асосий эътибор узаро муно- 
сабатнинг ривожланишини урганншга царатилган,



у^итишни гуру^ли ташкил ^илиш жараёни баён цн- 
линган.

A. В. Петровский жамоадаги шахслараро муносабат- 
лар фаолиятдан келиб чицишини урганнё, таълим 
жарайнида Уцитувчининг у^увчилар билан ^амкорлиги- 
ни ташкил цилиш фацат уларнинг муло^отга э^тнёжи- 
ни цондириш воситаси эмас, балки укув материалини 
узлаштиришнинг ^ам воситаси эканлигини таъкидла- 
ган эдн.

Бу муаммога бонщачаро^ ёндашган А. А. Бодалев 
уцитувчи билан уцувчининг муносабати уларнинг са- 
марали, ^амкорлигини вужудга келтириш учун ^улай- 
лик яратиши зарур деб ^исоблайди. Бунинг учун yi\ii- 
тувчилар уцувчиларнинг шахе сифатидаги хусусиятла- 
(рини, мацеад ва э^тиёжларини ^исобга олишлари 
шартдир.

Ю^оридаги фикрларга царамай, узлаштиришнинг 
турли боскичларида Укитувчи билан укувчиларнинг 
турлп ^пмкорлиг» цяпдйй уюштирилиша мисилиси *ил 
булган эмас. Бннобарин, Уцитупчида уцуп фпо- 
лиятинн .\амкорлнк асосида ташкил цилиш куиикмала- 
ри йуцлнги 1̂ атор муаммолар колтнриб чмцпрмшуш.

^имкорликдаси ма^сулдор фаолиятни психологик 
жн^атдпн Ургапишни D. Я. Лнуднс бошчилигидаги псн- 
хологлар гуру^и амалга оширдн. Унинг асосий ма^- 
сади янги психик фазилатларнинг шаклланишида у^и- 
тувчи билан талаба ^амкорлигининг ролини ифодалаш 
эди. Ушбу назарияга биноан, Укув фаолиятининг шакл- 
ланиши фан асосларнии узлаштиришнинг негизи эмас, 
балки шахснинг нжтимоий-маданий кадриятлариии эгал- 
лаш жараёнидир. Мазкур назария асосида укув вазиятн- 
1Ш талаба шахеннниг рнвожланишидаги «я^ин камолот 
зонаси»нигина эмас, балки «перцептив ривожланиш 
зонаси»ни з^ам яратадиган йуеннда, лойн^алаш мумкин.

B. Я. Ляуднс Укув вазияти таркибидаги 4 та узга- 
рувчан ^олатни курсатадн: а) ташкнлий Укув жара- 
ёнининг мазмуни (унинг хусусиятн у^увчи узлаштнра- 
диган фаолият дастурли, эгалланадиган билиш фао
лиятининг турлари; б) таълим мазмуни ва Уцув 
фаолняти усулларнни узляттириш: бнр боскнчдан 
Сошцасига утиш тартиби, в) талаба билан у^итувчининг 
узаро таъсирн ва ^амкорлик системасн; г) таълим- 
даги Узгарувчан омилларнинг узаро алоцаси такомил- 
лашувн.



ларининг хул^-атвори, юриш-туриши учун ^ам куйди- 
ради, уларга имкоиият борича ёрдам бсришга интилади.

Етуклик, катталик, донишмандлик, ра,\намолик, F a M -  
хурлик, ^омийлик даврнднр. Бошца ёш даврлардаги 
каби мазкур даврда ^ам муайян даражада ин^ироз 
булади. Бу даврда иисон ^андай ишларни амалга оши- 
ришга, ^айси имкониятлардан фойдаланмагани, айрим 
хатолар, тушунмовчиликлар сабабли, кунгилсизликлар 
вужудга келганлигини англай бошлайди. Узига узи 
^исоб бериш шу ^аврнинг му^им психологик хусусият
ларидан биридир* Организмдаги айрим узгаришлар, 
умрнинг тез утиши кишнни цаттик ташвишга ва изти- 
робга солади. У бундан кейинги ^аётнинг ^ар бир дак;и- 
цасидан унумли фойдалапишга к;арор цилади. Айрим 
орзу-истакларини амалга ошириш учун жисмоний ва 
ру^ий ьмкониятлари етишмаслигини англаш унинг пси- 
хикаснда «турруилик» туйрусини вужудга келтиради. 
Бунинг асосий слбабн 33—35 Счилярда мпсмологик— 
аттепцион мажмуа тубдан ]^айта ^урилишидир. Яхлит 
мпсмологик марказнинг мнемик (хотира) ва мантиций 
(тафаккур) ^исмларга ажралиши руй беради. Аттен- 
цпопял >;олатпннг омилларн сацланиб цоладн, лекин 
катта сшдаги иисон иитсллскти таркибида хотира ва 
тафаккур му^нм урин тутади. Бироц узгаришлар унинг 
ру^ий дунёсида, кечинмаларида, ^ис-туйруларида чу^ур 
из цолдирмайди, етук шахе хотирасида иллюзион ху- 
сусиятга эга булган тасаввур образлари (ёшлик туйру- 
си, кайфияти, орзусн, хом хаёли) са^ланиб ^олаверади.

Етуклик босцичида жисмоний ва ацлий имконият
лардан туларо^ фойдаланиш куникмаси пайдо б у л а д и ^ /  
Бу ^ол бутун куч-цувват, а^лий, зурициш, ирода кучи, 
асаб таранглашуви ^исобига эмас, балки муайян к£- 
никма, малака ва майорат асосида руй беради.

Етукликнинг турли даврларида камол топиш жаб- 
^аларининг узаро муносабатини тадциц к;илган Б. Г. 
Ананьев лабораторияси ходимлари 29—32 ёшларда 
функционал даражанинг ошиши 46,2, бар^арорлашуви 
15, 8, функционал даражанинг пасайиши 38,0, 33—35 
ёшларда 11,2, 33,3 фоиз, 55,5 фоизнн тяшкил цнлншннн 
щшкллшгпп.

10. Н. Кулюткин тад^и^стининг натижасига ^ара- 
ганда, 30—35 ёшларда ди^цат 102,8, хотира 99,5, тафак
кур 102,3 бнрликка баравардир. Етуклик даври фао- 
лиятининг ма^сулдорлигини урганган Г. Леман унинг



чуцциси кимёгарларда 30 ёш, математикларда 30—34, 
геологлар ва астрономларда 30—35 ёш эканлипши ва 
уртача ма^сулдорлик ч у ^ и с и  37 ёшда булишини цайд 
ц и л га н .

Психофизиолог С. В. Кравчков кузнинг фарцлаш 
сезгирлиги ёшга цараб узгаришини 4 ёшдаи 80 ёшгача 
булган одамларда текшириб, сезгирликнинг ортиши 25 
ёшгача, сезгирликнинг барцарорлашуви 25—50 ёшгача 
давом этиши мумкиплнгинн аннцлаган.

3. Ф. Есарева олий мактаб уцитувчилари ацлий 
фаолиятининг ма^сулдорлиги муаммосини тадк^иц ^и- 
либ, кандидатлик диссертациясини ёцлашни матема- 
тикл ар—26, исихологлар 32, филологлар—34, тарих- 
чилар—31, физиклар—30, биологлар 32 ёшда амалга 
ошириши мумкинлигини аницлаган. Камолотнинг би- 
ринчи бос^ичидаги стук кишиларда ижтимоий фаолия- 
тида цатнашиш истаги 30 ёшда 18,3 фонз, 35 ёшда
6,2 фоизни ташкил этади. В. Шевчук. Демак,  ижтимоий 
ташкилотлар фаолиятида ^атнашиш кулами торайиб 
боради.

Бу даврда эркак ва аёлларнинг тафовутлари намоён 
булади: жисмоний, жинсий, ру^ий камолотда аёллар 
илгарилаб келган булсалар, энди эркаклар олдиига 
утиб оладнлар иа бу ^ол нпсон умрнпннг охирнГича 
сацланиб ^олади.

Етуклик даврида ижодий фаолиятиииг ма^сулдор- 
лигини 3. Ф. Есарева цуйндаги мезонлар билан улчаш- 
ни лозим топадн: 1) эълои цнлниган илмий ншларнинг 
мицдори; 2) чоп ^илинган асарлар ичида уцув ^уллан- 
ма, дарслик ва монографняларнинг мавжудлиги; 3) ил
мий тадцш<;отда япги йуналишнинг очилиши; 4) илмий 
муаммони х,ал цилишда янги усулнииг кашф этилнши;
5) илмий мактабнинг ташкил цилиниши; 6) бошца му- 
аллифларнинг ишларига мурожаат цилиш ва илова 
бернш мицдори; 7) уцитувчининг илмий маълумотлари- 
дан талабанинг мустацил ишларида фойдаланиш ку
лами; 8) уцитувчи ра^барлигидаги диплом ва диссер
тация ишларининг мицдори ва сифати; 9) уцитувчининг 
илмий фаолиятдаги муваффацият мукофот билан та^- 
дирланиши; 10 доцент ва профессор деган илмий пе
дагогик унвонларга сазовор булиш кабилар.

Мазкур ёшда шахсий ^аётдаги ютуцлар, талабалар 
ёки муваффак,иятсизликлар кишининг ру^ий дунёсига 
^аттиь; таъсир этади. Нагижада унда такаббурлик, 
магрурлик ^ислари пандо булади, узининг боши;алар-



дан устун ^уя бошлайди ёки, аксинча, хаёт за^матлари 
унинг пессимист, нарса ва ^одисаларга нисбатан ло- 
цайдлик туйрусини нужудга келтиради. Лекин ^ар 
иккала куринишга эга булган ру^ий ^олат ^ам оиля 
лъэолари, тенгцурларп, мохнат жамоаси аъзоларининг 
таъсирн орцали аста-секин муайян йуналишга тушиб 
цолади.

Умумаи, камолот босцичндаги одамлар нсти^бол 
режаси билан яшашга ^аракат ^нладнлар, ио^еликка, 
турмуш икир-чикнрларига, табиат, жамият, коинот ^о- 
дисаларнга бсфарц клрамлйднлнр, нмконн борнча хо- 
тиржамлик, тотувлик, тинчлик, дустлик, дунё лаззатла- 
ридан ок[илона фойдаланиш туйруси билан яшайдилар.

3. Етуклик даврининг иккинчи бос^ичидаги шахснинг 
психологии хусусиятлари

Етуклик даври 36— 55 (60) ёшлардаги эркак ва аёл- 
ларни уз ичига олади. Мазкур даврда ижодий фаолият
ни ^айтадан ба^олашда уз ифодасини топувчи янги 
хислат намоён булади. Улар шу кунгача ме^нат фао- 
лнятнла мнцдор котилан цуниб юргаи булсллнр, миди 
ме^нат ма^сулининг сифати устида бош ^отира бошлай
дилар. Оилапнй турмушга, ижтимоий ^аётга, яшаш- 
нинг мацсадига, инсон кадр-цимматига, теварак-атроф- 
гл, узларпга ил бошцл одимларга янги мезон билан 
царай бошлайдилар. Турмушнинг икир-чнкнрлари, иж- 
тимоий ^одисаларга вазмин, сабр-тоцат билан ^аёт 
тажрнбаснга суянган ^олда муносабатда буладилар, 
j^ap бир^ нарсашшг нозик томони ёки ёмон , оцибати  
^ацида Уз фикрларини билдирадилар. ^аётда  цулдан 
бой берган имкониятлари, хато ва камчиликлари улар
да етти улчаб, бир кес цабилида иш тутиш туйрусини 
вужудга келтиради. Шунинг учун улар умрнинг бирор 
да^ицаси бе>;уда утишига ачинадилар,.,,ёшлик йиллари- 
да йу^отганларини а^л-заковат, донишмандлик билан 
тулдиришга интиладилар.

Етуклик даврининг иккинчи босцичида царилик ало- 
матлари купроц урин эгаллай боради, унинг бошланиш 
нуктаси 45—50 ёшлардир. Лекин одамларнинг Узига 
хос хусусиягларига кура бу, чегара турлича, масалан, 
бу бир кншнда 60 ёшда, бош^а'бирида эса 70 ёшда бу* 
лиши мумкин. Шу сабабли ёш даврининг чегаралари 
фак;а; тли белгиланади. Бу омил одамлар яшаёт-



ган оила му^итига, тарихий-ижтимоий шарт-шароитга 
ж^грофий нцлкм пл хокпзолпРга ^ ам боглнцдир. Маз
кур ёш даврининг узгарувчанлигини инсоннинг биоло- 
гик, ижтимоий ва тарбиявий омиллари (ирсий аломат, 
ижтимоий муз^ит, узлуксиз тарбиявий таъсир) белги- 
лайди. - /

10. Н. Кулюткин бир хил ёш давридаги одамлар- 
да з^ар хил жараёнлар,  з^олатлар, хоссалар, хусусият- 
лариинг усиши, узгариши баравар эмас, балки улар
нинг бировда олдин хотира, кейин тафаккур,  бош^а 
бнровда, акснпча, рнвожланишини, бир психик жараён- 
нинг заифлашуви, иккннчисини жадал  суръат билан 
устиришини уктиради.

Шахснинг Уз ички имкониятларини руёбга чицариш- 
га 1ШТНЛНШП. фаолиятнинг барча турларида маънавий 
ва руз^ий жиз^атдан узини англашини янада такомил- 
лаштнради. Ётуклик даиридогн эркак па пёллпрпппг 
5'злнгини англашдаги «Меи» уч хил куришдан ифо- 
даланади: «Мен» кУпннча «Меи — образ» шаклида Узи 
томанндпи тплцнн цнлииядн. Шахснинг «Мен — обра- 
зи». 1) ретроспектив «Мен»дан нборат булиб, утмнш- 
даги Узлигнин акс эттиради; 2) актуал «Меи» сифатида 
тасавзур этилиб, узининг з^озирги давринн ифодалайди;
3),  идеал «Мен» образн эса як;ин келажакда узининг 
Кандай тасаввур цилиш туйгуси билан боглиц з^олда 
яратилади. Шунинг учун уз имкониятларини з^аётда 
тула сафарбар цилиш истаги ижтимоий турмушнинг 
барча жаб^аларида узининг утмиш образиии з^озиргиси 
бнлан солиштириб, шахсий идеал моделини вужудга 
келтиради, шахе мазкур моделга асосланнб, турмуш 
режаларнни, хатти-^аракат мацеадини, усул ва воси- 
тплпрПпн танлпй бошлайди. Инсоннинг утмишидан з̂ о- 
зирги кунга, з^озирги кундан келажакка интнлнши узи
ни аиглашиннг бош мезоии ^исоблаиади. Узлигини анг- 
лпшшшг бошца мезонлари хам мапжуд булиб, улар 
Узини Узи баз^олаш, назорат цилнш, текшириш, ^улга 
олнш, узига буйру^ бериш кабпларда акс этади. Узи
ни англаш купинча, узига боннца кишилар: а) ёши улуг 
одамлар; б) тенгдошларн; в) $>зндан кичик одамлпр 
иу^Таи назаридан кярашда куринади.

Мазкур ёш давридаги одамларнинг кУриш майдони- 
ни Урганган Л. Н. Кулешова ва М. Д.  Александрова- 
лар 36—50. ёшли эркакларда куриш чегараси куйидаги- 
ча эканини аниклаганлар: нормадан ортик 4 фоиз, 

ормада 53 фоиз, ^олганлари нормадан кам. Ю. Н. Ку-



люткин 36—40 ёшли синалувчиларда д ш ^ат ,  хотира, 
тафаккурнинг 0— 130 гача шкалада 94,8, 93,7; 99,0 бир- 
ликларга эга эканлигини исботлаб берди. Б. Г. Ананьев 
эса мазкур ёшдагиларда шаклни идрок излишни би- 
нокуляр ва монокуляр йулларида муайян даражада 
тафовутлар юзага келишини антади.

^атор  олимлар (Клапаред, Майлс, Беллис, Филин) 
мазкур ёшдагиларнинг товуш ва ёрурликдан таъсир 
ланиш вацти узгаришини урганганлар. Олинган м.аълу- 
мотлар амалий а^амиятга эга булиб, уз к,имматини 
^озиргача еацлаб келмоцда. Фульде, Равен, Пако каби 
тад^ик;отчилар интеллектнинг мантилий цобилнятини 
текширишиб, 30 ёшда 96, 40 ёшда 87, 50 ёшда 80, 60 ёшда 
эса 75 фоиз булишини ани^лаганлар. Уларнинг ижти
моий фаолпятга кириш хусусиятини фаоллик ну^таи 
назаридан урганган В. Шевчук 35 ёшидаги одамлар- 
ммиг 0,2 фонах бу фполпятда цатнашнш истагини бнл- 
дирса, 40 ёшда 2,2 фоизи цатпашишни хо^лайди, 2,8 
фоизи эса ундан чицишга ^арор цилади. А^вол шундай 
дапои этади.

3. Ф. Есарева олий мактаб уцнтувчиларинннг ижо- 
дий фаолияти хусусиятларипи урганиб, докторлик иш- 
ларини ё^лашни математнклар 33, пснхологлар 46, фи- 
лологлар 46, тарихчилар 47, физиклар 37, биологла'р 40 
ёш амалга оширишини аницлаган.

Умуман етуклик даврининг иккинчи босцичига ман- 
еуб кишилар бир томондан, бутун имкониятини ме^нат 
ва ижтимоий фаолиятларга баришлагани билан, иккин
чи томондан, ижтимоий фаолликлари сусайиб бориши 
билан фар^ланади.  Чунки инсоннинг кексайиши >;ам 
^увончли, ^ам укинчли дамларга, кечинмаларга, э^ис- 
туйруларга сероблиги билан бош^а еш даврдаги одам- 
лардан ажралиб туради. Хотиржам дам олиш истаги 
билан ижтимоий фаолиятдан узоцлашиш туйруси Урта^ 
сида шщироз вужудга келади. К,андай царорга келиш, 
яъни ме^нат жамоаси билан ало^ани узмаслик ёки 
мутла^о ижтимоий фаолиятдан четлашиш муайян ^о- 
латлардаги мотивлар курашига борлицдир.

^озирги замон кншиларпнннг уртача умр куриши 
XX аср бошларидагига нисбатан ^арийб бир ярим — 
икки марта узайганлиги, етуклик давридаги эркак ва 
аёлларнинг жисмоний бакувватлиги, маънавияти ва ру- 
^ияти тетиклиги ижтимоий фаолликни сусайтириш ха* 
к,ида суз булиши мумкин эмаслигини курсатмокда. Де- 
мак, уларнинг ишчанлиги, ацлий к°билияти, касбий



ма^орати, турмуш тажрибаси, онгининг юксаклиги, маъ- 
навиятннинг бойлиги, ру^иятипинг софлиги янги зафар: 
ме.^иат цуиончларн сари дадил к,адам ташлашга тула 
кафолат беради.

Т У К К И 3 II И Ч и Б О Б  

ПСИХОГПРОНТОЛОГИЯ — КЁКСАЛИК
психологияси

1. Психогеронтология ^ак;ида умумий тушунча

Психо! еронтологня психология фапшишг таркнбий 
^исми э .аиини илмий жи^атдан С. Холл асослаган 
б^лса-да, лекип бу йуналишнинг узига хос хусусиятла
ри тутрисида Марк Туллий Цицерон («Катта Катон 
ёки кексайиш хасида» асарида),  И. И. Мечников 
(«Оптимизм энодлари» к и т о б и д а ) , ^ р т а  Осис аллома- 
лари донолик, донишмг.ндлик ^а^идагн дурдоналарида 
фалсафий фикр ва муло^азаларни билдирганлар. Аме- 
рикалик психолог С. Холл (1846— 1924) «Кексайиш» 
монографнясида амалий ва методологик а^амиятга 
молик гояларии илгари сургаи. Уша асар кенг 
илм а у ш  ичига тез ёйилишига царамай, унинг издош- 
лари бирданига куиаПмадн/

/Ингирманчи асрнинг 30- йилларидаи бошлаб кекса- 
лнк даврига оид тиббий— биологик тад^икотларнииг 
купайнши, шунингдек, иисон камолотигл шпхс сифати- 
да ёндашишнинг пайдо булиши исихогероитологиянииг 
ривожлаиишига бирмунча таъсир курсатди/Дна шу та
рифа кексайишга тиббий, ижтимоий жтцаТдан ёндашиш 
билан бир к атоРДа исихологик жаб^аси жи^атдан ён
дашиш ^ам вужудга келди ва психогеронтологиянинг 
тадкицот сохаси кенгайиб борди, шу соуа буйича инг- 
лиз тнлида махсус журиаллар чица бошлади. Илмий 
изланишларнинг аксарияти кексайиш давридаги одам- 
лар шахсининг хусусиятлари, дицкати, хотираси. тафак- 
кури, акл-заковатига багишланган булиб, Оошка пси
хик .^олатлар, жараёнлар жуда кам тадкиц килингаи.

.^Хозир кексайиш психологияси ^ам геронгологияга, хам 
ёш психологияси со^асига тааллутуш деган икки хил 
илмий назария мавжуд, ва^оланки, улар $заро боглик 
б^либ, бир-бириии доимо илмий ахборот ва мпълумот- 
лар билан бойитиб туради. ,/

Психогсронтология фанида геронтология, инволюция, 
'«‘гщатрия, гсрогигиена, rtrepox; онлик каби илмий ту-



/
ш унчалар м ав ж уд :  Г ер онтология —  грекча су з  б ул и б  —  
кексайишнииг, кексаликиинг келиб чициши д е м а к д и р .  
Г ериатрии с^зн кексайган  иисон ш ахсини д а и о л а ш н и  
б и л д и р а д н .у И и и о л ю ц и я  туш унчаси эволю цнянннг тес* 
караси  бул и б , усп ш дан  орцага  кайтишни и ф о д а л а й д и .  
l 'epoi п ш е н а —  кексайгаи  о д а  мни иг спломатлнгнни eai^- 
лаш  па м уста^кам лаш  со^асидир . Герогигиена кекса  
о д а м л я р д а  а с а б ,  ру^ий касаллик лари и нг ол ди ни  олиш  
учун м и м а т  цнлади. IVгероХронлик --- С»uj> хил Сшдпгн 

•од ам л ар д а  ру.\ий ж ар а ён л а р н и н г  турлича (.^ар хил вацт  
на ?;уддатда;  и ам оён  булиш идир.

П 1с 1 о еротологнн фаннди геронтогснеииии’ «полю 
цион омиллари цаторига И. В. Давидовскйй наслнй, эко
логик, баологик, и ж т м о и й  аломатларни киритади.у 
Д. Ьромлсй инсуннн царши цикла учта босци.чдан нбо- 
рат булишини таъкидлайди: 1) «ишдан, хизматдаа 
узоцлашиш» (истеъфо)—6*3—70 ёш: 2) кексалик (70 ва 
уадан катта ёш), 3) муикиллаган кексалик (.^аста кек
салик ва улим)— максимум 110 ёш. Шу билан бирга: 
кексайишнииг цонуниятлари з^ам кашф цилин га н, улар  
цагорига цуйидагнларни кнритиш мумкин: 1) гетеро- 
хроилик (^ар хил олцтлилик) цонуни; 2) узига хослнк 
цонуаи; 3) хнлма-хнллик цоиуни.у.

! В. Д апцдиткий  «Кокеайаш нима? иомлн «сари* 
да таъкидлаганидек, инсон 50—G0 ёшга тулганда ёки 
ундан ишгаи чогида ечуклнкиниг кечиккан даврш'а 
кириб келади. IJIy ёшдага одамлариннг $лимнни XV I I I  
асрдаги тенгдошлари билан таццосланея, уларнинг 
яшаш ва ме^иат цнлиш имконияти 75 ёшгача узайнш н  
мумкии. Чунки \олирги кунда нафацаии белгилаш ^а- 
^икий бнологик papism ёшидан 15—20 йил илгарилаб' 
кетгап. Бу з^ол а^лнй мс.\иат билан шугулланган зпёлн 
одамларда яццол :сузга ташланади.  И. В. Давидовский- 
нинг фикрича, узок умр курувчилар асосан озгин, фаол, 
^аракатчаи одамла., булиб, ^аводап эркин нафас олиш- 
ни жуда ёцтарадиллр. организм фаолаятиэга дахлдор 
тинка цуригар ка ыликлардан з^сли буладилар.^

Тадци^отчи П. П. Лазерев 1928 йилда умр 'утиши 
билан куру г апп ‘р а ш  марказий этнологиясианнг хцра- 
лашувини'айтгаи эли. Кейинчалик, 196/ йилда амери- 
калик аси.\олог Грегори бу фикрни тажрнбадан $тказ-  
ди на инсон кскеайиши билан рецептор аппаратиканг 
оптик фуакцияси заифлаша ди, курув сезгисп ва и про
кипи хиралаштиради, деда. Кузнинг рангни ссзишн ёш 
улгайннш билан учгпрнб борадн, ^атто, рангни ажра-



тиш цобилияти сезиларли даражада пасаяди. Шуни 
ало-уада таъкидлаш керакки, ранг ажратиш, спектр 
нурларининг ёйилиши Ибн Сино томонидан тушунтириб 
бернлган, фан оламидя эсл бу кяшфнЁт Гельмгольцга 
цнёс берилади. Куришнинг пасайнши гетерохрон хусу- 
снят касб этнб, спектрнинг цисца ва тукис и;исмида (кук 
ва цизил рангда) аницроц акс этади.у

Психогеронтологик нуцтаи назардан сезиш вацтини 
тадциц ^илган Е. Н. Соколов, Е. И. Бойко, А. Р. Лурия- 
лар сезиш ва^ти ёш давринйнг информацион стимул, 
функциясидан бошца нарса эмас дея хулоса чи^аради- 
лар.  Улар .сезиш ва^тининг эгри чизнцлн курсаткичла- 
ринн схема тарзида ишлаб чи^иб, кексалик даврига 
хос иккита хусусиятни чуцур та.ушл цилдилар. Худди 
шунга Ухшаш маълумотлар Д. Биррон, Д.  Ботвинник 
тажрнбаларида ^ам олинган.

Психогеронтологияда кекса эркак ва аёлларнинг 
психологик хусуснятларини ургпнншдя купроц тест 
(сниоп)дпн фоЛдалиниладн. Тестлар мацсади, мо^ия- 
ти ^амда тизмига биноан бир нечта куршшшга эга:
1) ма^садга А^налтирилган, билим ^ажмнни аникловчи 
стандарт тестлар — имти^ои— сипом плряцлсн; 2) ни- 
соннннг л^л-эаковатннн рлчашга мослаштирнлган aiyi 
тестлари;^ 3) инсон шахсииииг фазилатларини текши- 
ришга мулжалланган тестлар; 4) инсон нстеъдоди, и^- 
тидори з^амда цобилиятининг даражасини ани^лашга 
царатилган тестлар.

Ч^ексайиш даврида одамлар психологняснни урга- 
ниш тестлар ёрдамида амалга оширилиши синалувчи- 
ларда иродавий куч-цувпат сарфлаш, ацлий зурициш, 
асабий танглик ^олатларини камайтирнш учун хизмат 
цнляди, тажрнбада вацтдан тежамли фойдаланиш им- 
кониятини яратадн. Шу бнлан бирга тестлар кишилар- 
да (ранг-баранглиги учун) цнзнциш, табинй майл, шу- 
руллаинш ^ис-туйрусини уйготади. Тестлар билан иш- 
лашда ва^т чекланганлигн сабаблн айрим нуцсонларга 
й?л кУйилади, лекин ул'арни айнан ^ша сшгллувчнларда -  
мулЛян па^т ртгандан кейин такрор утказнлса, камчи
ликлар бардам топиши мумкин. Ксксалар психология- 
сини тадциц ^илишга онд тажрнбялардя пснхогеронто- 
логшшнмг «Прим усулларидан кенг фойдаланилмо^да.

2. Биологик кексайиш
Нафана ёшнга т^лган кишиларнинг ишни давом эт- 

тирнш истаги ва улардан фойдаланиш э^тиёжи тиб-



биёт ва р ^ и я т  илми олдига бир ^анча талаблар цуяди. 
Бу талаблар М. Д.  Александрова ва унинг шогирдлари 
таъкидлагаиидск, 60 ёшдан ошгаи одамларнинг сома- 
тик си^атлилиги уларнинг ишлаб чи^ишда цатнашиши- 
га цанчалик имкон беришини, инсоннинг ру^ий саломат- 
лиги ишлашда цай даражада ёрдамлашувини, соглом 
кекса одамнинг психофизиологик функциялари, психик 
жараёнлари,  шахсий хусусиятлари ва касб-корлик учун 
зарур талабларга мос келиш-келмаслигини ани^лашдан 
иборатдир. Шуларнинг сунгги цисмини тад^и^ ^илиш 
бевосита психологларнинг зиммасида булиб, ёш улга- 
йиб боришига ^араб физиологик функцияларнинг узга- 
ришини психометрия маълумотларига таяниб муайян 
усулда урганнши лозим. Бу усулда бир ^анча элат, 
жамоа,  ^удуднинг худди шу ёшдаги а^олиси билан со- 
лиштирилади. Тад^и^отнинг бу усули айрим ру^ий 
жараёнлариинг сш дпнямнклснпи аинцлашга хизмат 
цилади.

Асаб системасининг цариши. В. Д.  Михайлова — 
Лукашева,  М. М. Александровская каби олимларнинг 
фплиологнк ни гистологии тлд1\111̂ от»ларида ксксалар- 
нинг асаб системаси, бош мия тузнлиши узгариши 
Урганилган булиб, бу ^ол макроскопия ва микроскопия 
маълумотлари асосида ифодаланган.^

Макроскопия маълумотларига кура: а) кексалик 
даврида миянинг огирлиги 20—30 фоиз енгиллашади:
б) бир даврнннг узида мия билан калла суягинингхаж- 
ми уртасида диспропорция кучаядн; в) кексайиш дав
рида мия бурмалари камаяди ва ари^чалари кен- 
гаяди: кузатилади, булар айницса мия цобигннинг 
пешона цисмида як;цол куринади ва етук ёшдаги одам- 
ларга Караганда 3—4 та йул цисцаради; г) миянинг 
зичлиги ортадИ. -- -------

Микроскопиянинг натижаларига биноан: 1) нерв 
^ужайраларииинг умумий мнцдори камаяди, бу узга- 
риш цобигинннг III V зоналарида аннц билинади;
2) Пуркинье хужайраларининг ми^дори кескин камая
ди, ^ужайраларнинг йуцолиши етук кишиларга нисба- 
тан 25 фоиз куп булади; 3) псрп з^ужайраларн ажин- 
лашади: ядро эса п о т е р и  куринишга эга була бошлай
ди; 4) нерв толалари йуронлашади; 4, 5) хабар олиб 
борувчи йулда миелин толаларининг мицдорн озаяди.

Сенсор—перцептнв функцияларнинг ^ариши. Куриш 
функциясининг ёш даври динамикасига баришланган 
катор тадцицотлар мавжуд булиб, америкалик психо



лог Крук тад^и^отининг маълумотларига Караганда, 
агар ва^т ^еч бир чекланмаса, курув стимулларини 
идрок цилиш 20—50 ёшли одамларда бир тскнс, аниц 
ва TyFpn амалга ошншп мумкин. Мабодо вацт чеклан- 
ган булса, идрок цилинаётган жисм цисца вацт намо- 
йиш цилинса, цузгатувчиниипмг кучи узгариб турси, 
сшлар билан катталар уртасида кескин фарц вужудга 
келади. Оддий турмушда бу >̂ ол жисмларга узок муд- 
дат термулиш имконияти ва сунъий ёругликдан фой
даланиш курув идрокн пасайишининг олдини олади ва 
мува^цат узилишии бардам топтиради. Л. Е. Биррон 
ва Л. Ботвинник, цуйидагича хулоса чи^ардилар: сен
сор ннформацияпи цайта ишлаш ва стимулларни 
ба^олаш учун кекса кишиларга куп ва^т керак. Куриш 
пасайишининг иккита сабаби булиб, бир куз гав,\арн- 
нинг торайиши, нккинчисн куз аккомодациясининг ёмон- 
лашувидир.

С. Пакошшг фикрича, идрок килинаётган объект ва 
унинг стимуллари ^анчалик мураккаблашиб борса, 
тажрибада ёш даврининг фар^лари шунчалик ортиб 
боради.

Бир гуру^ психологларнинг уцтиришича, ндрок функ- 
диясидаги ёш даврига богли^ пасайишнипг acocnft 
сабабларидан бири мня пустнпипг гностик зонасндпги 
нейронлар мшуюршшпг . кимайншидир. У. Майлс ва 
А. Уелфорд унинг пасайишини айтганлар.

^Эшитиш. Эшитиш кобилиятининг энг ioi^opи даража* 
сини 14— 15 ёшларга тугрн кололи, ундан кейипгн ка- 
молот даврларнда бнроз насайиш юз беради. Купгипа 
олимларнинг фикрича, инсон ёшининг улгайиши билан 
эшитишнинг заифлашуви муътадил ^олат ^исобланиб, 
организмпинг биологик цариши билан узвий боглиц 
равишда кечади. Ишлаб чи^аришдаги кучли шовцин 
одамнинг эшитиш к;обилиятини ёмонлаштиради. Эши
тиш уцувини йуцотиш эркакларда аёлларга Караганда 
куп учрайди.

Таъм билиш сезгисида ^ам ёш улгайиши ва кекса
лик туфайли айрнм узгаришлар вужудга келади. Маса- 
лан нордон, ширин ва аччи^ни сезиш 50 ёшгача кескин 
узгармаса-да, лекин ундан кейинги усиш даврида маза 
~'у$гичлари ми^дорининг камайиши эвазига сезги чега- 

"чнинг кенгайиши содир булади.
“згирлигининг узгаришнга асосий сабаб нерв 

^  толаларида карахтликнинг бошланишидир.
арн, ^ид билиш сезгирлигн камайишининг



сабаблари з^авонинг ифлосланиши, заз^арли ва ^уланса 
з^идли моддалар билан нафас олиш, чекиш, ози^-овцат- 
да Л витамини етншмаслигидир.

Кексайганда оррик ва тери-туюш сезгирлиги з^ам 
пасаяди. Тебраниш сезгирлиги з^ам ёш ^тган сари ёмон- 
лашлди, opi^n миянинг орцп цисмларндагн дсгснпти» 
узгариш ана шу з^олатнн келтириб чи^аради.

3. Кексайиш давридаги шахе психологияси

Кексайиш даирига С1 (5 6 )— 74 ёшли эркак ва  аёЛ* 
лар кирадилар. Бу даврдаги кишилар хилма-хил хусу
сиятлари, шахслараро муносабатлари билан бонща ёш 
даврлардагилардан ажралнб турадн. Мазкур ёшдаги- 
ларии шартли равишда иккнта катта гуруз^га ажрптиш 
мумкин: а) мутла^о истеъфога чиц^ан, ижтимоий фаол 
булмаган эркак на аёллар; б) нафацахУр эркак ва аёл- 
лар,  лекин ижтимоий з^аётнинг у ёки бу жабз^ала_рида 
фаолият курсатаётган кексалик аломатлари босаётган 
одамлар.  Уларнинг з^ис-туйрулари яшаш тарзига муво- 
фиц намоён булади. Уларнинг з^ис-туйрулари вужудга 
келишн жиз^атдан икки хилднр: 1) барцарор кайфият,  
хотиржамлик тунгусига эга булган, кадр-цнмматини 
сацлаётган, нуфуз талаб эркак па аёллар: б) кайфнппг 
Oupi^upop, осиНишта хулц-атиорли, оила муз^итининг 
сардорига айланган, табиат ва жамнят г^залликларндан  
базфамаид булаётган, ижтимоий фаолиятдан царийб 
улоцлпшпш, царшшк гмштшш сураёчтан кишилар. 
Уларнинг бир гуруз^и моддий бойлик маънавият билан  
Кушиб олиб боришга интилсалар, бош^алари т^планган 
моддий бойлик бнлан цаноат з^осил цнлуичнлар, цолган < 
умринн хотиржам, заз^мат чекмай утказишга аз^ду пай- ' 
мои цилгап эркак ва аёллардан иборатдир. Мазкур 
ёшда юзага келадиган инцнроз з^ам мана шу иккала 
омилнинг маз^сулн з^исобланади.

'"Кексайиш даврида биологик органнинг заифлашуви 
психик жараёнларнинг з^ам узгаришига олиб келади. 
Руз^ий кексайиш аломатлари аёлларда эртаро^ пайдо 
булади. Эркак ва аёллар уртасидаги фарцлар борган; 
сари яедол кузга ташлана бошлайди. Бу фар^лар би- 
лиш жараёнлари (сезги, идрок, хотира, тафаккур), ах- 
лоц^ача (фаросатлнлик, з^ушёрлик, з^озиржавоблик, 
топцирлик) ва ацл-заковат (ацл, билим, ижтимоий 
тажрпба, майорат, нжодий фаолият, бар^арор малака)  
каби руз^ий з^олатларда уз аксини топади. Аёлларнинг



заифа деб ноМланишн .^ам бежиз эмас, чунки жисмоний 
заифликдан ташцари бош^а ру^ий кечинмаларда ^ам 
бе^арорлнк сезнлнб туради (к^з ёши цувончдан б^лса— 
ироданинг заифлигшш курсатади, рам-русса, укиниш, 
турён сабабли б^лса ^ис-туйруни бошцариш имконияти 
й^лигини к^рсатади. Аёлларнинг табиий азобдан 
(туриш, бола тарбияси) ташцари хизмат, оила ташви- 
ши, юмуши, мезф-му^аббатга оташлиги, нозик цалби 
ташци кузратувчиларга тез жавоб берувчанлиги жи^ат- 
дан эртарок каРишга олиб келади (асаб системасининг 
бузилиши, иродавий зури^иш, а^лий танглик ^олат- 
лари).

Психологлар кексайиш давридаги эркак ва аёллар- 
нинг ру^ий дунёсини Урганиш буйича тад^и^от ишлари 
олнб борганлар. Америкалик В. Шевчук мазкур ёшдаги 
одамлартш г ижтимонй фаолнятда ^атнашиши хусусия- 
тини текшириб, 65 ёшлиларнинг 24,1 фоизи 70 ёшли- 
ларнинг 17,4 фоизи, 75 ёшларнинг 7,7 фоизи ижтимоий 
фаолиятдан поз кечгатлипшн ппицлпгпн, Олий мактаб 
муаллимларининг илмий ма^сулдорлиги динамикасини 
т а д ^ Ц  ^нлган М. Д . Александрова математика, физи
ка, биология, психология па бошца со^пларшгиг пякнл- 
ларн Уртпемди ксксийишпинг биринчи бос^ичида (61— 
66 ёшларда) бир оз фарц мавжуд булса*да, унинг ик
кинчи босцичида (67—72 ёшларда) ^ша тафовут ^ам 
йУцолнб боришини таъкидлайли. Л. И. Захарова эса 
кексайиш давридаги эркак на аёлларнинг олий нерв 
фаолиятини текшириб, уларда рангларни куриш май- 
донининг чегарасн учун цуйидагилар му^им роль уйна- 
шини у^тиради: 1) куриш йуллари анализатори чекка 
цнсмларининг ^олати; 2) марказий нерв системасининг 
умумнй фполлнги; 3) инсоннинг ёши; 4) к^риш анали- 
заторининг фаолият курсатиш шаронти; 5) инсоннинг 
жннси.

Америкалик психолог Д. Векслер кексайишда ацлни 
Улчаш учун 1939 йилда махсус тест ишлаб чиэдаи ва 
«Катта кишилйр ацлини ;улчаш ва ба^олаш» номлн 
китобида тест ^тказнш усулиятини батафеил баён ^ил- 
ган.

Д. Векслер тавсия цнлган формулага бнноан ^яр цяи- 
дпй Ршдапг шпхеницг ацлий кямолот даражасини маз
кур ёшга муносиб тарзда ишлаб чи^са булади. Бунинг 
учун муаллиф ацл коэффициенти атамасидан фойда- 
ланади:



шувн жуда секин, го^о бутунлай руй бермаслиги мум
кин.

М. Я. Ложечникова ва Л. Н. Кулешованинг ани^-: 
лашнча, ^айдовчилар, темирйулчилар, овчиларнинг ку- 
риш сезгирлиги ёшлигида 1 ёки 1,5 бирликка тенг б^л- 
са, узо^ йиллардан кейин з^ам узгармаслиги мумкин.

И. В. Давидовский ва Б. Г. Ананьевлар таъкидлага- 
иидек, ^ариш ва узо^ умр куриш узига хос хусусият- 
ларга эга. Бинобарин умрни узайтиришнинг жуда куп 
омиллари бор. Ю^орида узо^ умр куришнинг экологик 
омиллари ифодаланди, лекин унинг психологик, ижти
моий психологик омиллари, манбалари ва механизм- 
лари ^ам мавжуддир. Умуман айтганда,' инсоннинг ум- 
рини узайтнриш учун шахслараро яхши муносабат, 
ширин муомала, самимий муло^от, оилавий тотувлик, 
асаб системасини асраш, барцарор ^ис-туйгу, хамдард- 
лик, психик фаоллик, иродавий тетиклик булиши зарур.
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