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СУЗ БОШИ

Ушбу цулланма Т. Н. ^ориниёзий номли УзССР Пе- 
дагогика фанлари илмий тад^и^от института олимлари, 
тад^щ отчилари , илмий-таянч м актабларидаги  у^итувчи- 
ларнинг бир неча йиллик изланишлари билан вужудга 
келди. М аълумки, янги «Оила этикаси ва психологияси» 
курсини уцитиш узбек м актабларида узига хос цийинчи- 
ликларни тугдирди. Чунки биринчидан, иттифок; ми^ёси- 
даги программада у^увчиларга сиигдириш кузда тутил- 
ган куп тушунчалар узбек хал^ииинг характерига, 
оилаларимизнинг миллий хусусиятларига, урф-одатла- 
римизга мос эмас эди . Иккинчидан, ёшларни турмуш цу- 
ришга тайёрлаш  ж уда нозик масала булиб, уни хал ци- 
лиш да «етти улчаб бир кесилмаса», >;ар ^андай харакат, 
фикр маънавий-ахло^ий тарбияга катта зар ар  етказпши 
турган гапдир. Учинчидан, курс эндигина уцитилаёт- 
гани учуй куп масалалар  ф а^ ат  узбек мактаблари- 
нииг змас, бонща иттифоедош республикалар мактаб- 
ларининг уцитувчиларини ^ам цийнаётган эди. Курени 
уцитишнинг илмий-методик, ташкилий, педагогик-пси- 
хологик масалалари осонликча ^ал булгани йу^ ва ^а- 
мон такомиллашмо^да. Бунда олимлар билан бирга кенг 
педагогик жамоатчилик иштирок цилмо^да. Шунга ку
ра оила этикаси ва психологияси курсини уцитишда 
цийинчиликларга дуч келиниши табиий эди.

Ни^оят, узбек мактаблари учун х.ам ^улланма яра- 
тилди. Хуш, цулланмани яратиш да нималарга таянилди, 
нималар асос булиб хизмат цилди?

Марксча-ленинча дунё^араш  барча ижтимоий з^оди- 
саларни, жумладан, оиладаги муносабатларни, соци- 
ал-психологик к;онуниятларни чуцур тушуниш учун 
ишончли йулланмадир. Шунга кура муаллифлар уз иш- 
ларида марксча-ленинча фалсафани методологик асос 
цилиб оладилар.

Оила этикаси ва психологияси курсининг иттифок; 
ми^ёсидаги программасида «Иттифоцдош ва автоном 
республикаларда программага миллий маданият, тур
муш тарзи, урф-одатлар билан богли^ зарур материал-



ларни  киритиш мумкин. Биро^ бунда намуна програм- 
манинг асосий принципларини бузмаслик ёки оила-ни- 
ко^ муносабатларининг, масалан, сексуал ^аёт, уй-ху- 
ж али к  ва бош.^а ^ирраларини ^аддан танщари кенгай- 

тириб юбормаслик лозим»,—дейилган. М уаллифлар ана 
шу ^оидага асосланиб иш курдилар.

^ а р  бир халц уз оиласининг бахтли булиши, фар- 
зандларининг окил, доно, хушмуомала, мард булиб ка- 
мол топиши учун курашган. Ж ум ладан , узбек хал^и 
барча Ш ар^ хал^лари  каби оилага, бола тарбиясига 
ж уда катта а^амият берган. Бу анъана авлоддан авлод- 
га халц донишмандлигининг тимсоли сифатида утиб 
келган, адабиётда, м.иллий маданиятимизда узига хос 
урин тутган. Ш арада  дидактик мавзуда ж уда куплаб 
ажойиб асарлар яратилган ва улар халц да^осининг 

туганмас хазинаси ^исобланади. Илгари ота-оналар 
навоийхонлик, фузулийхоилик, бедилховдик ^илишган- 
да, донишманд шоирлар асарларининг магзини ча^иш- 
ганда, болалар  з^ам жон-дилдан ^улоц солишган; пур- 
хикмат фикрлар ёшларимизга кучли таъсир этиб, улар- 
нидг тарбияланиш ида му^им а^амият касб этган.

Авлодларимиз Юсуф Хос ^ожибнинг «К,утадру би- 
лик», А^мад Югнакийнинг «^иббатул-^ацойи^», Кайко- 
вуснинг «^обуснома», Навоийнинг «Ма^бубул ^улуб» ва 
«Н азмул жаво^ир», Саъдийнинг «Гулистон» каби цим- 
матли асарлари  асосида уз маънавий-ахло^ий ^аётлари- 
ни куришган, шуларга таяниб бола тарбиялаш ган. Бун
д а  Бобур, Ога^ий, Аваз, Фурцат, Му^имий, Нодира, 
Увайсийларнинг асарлари )^ам му^им а^амият касб 
этган.

Узбек оиласининг маънавий-ахло^ий, жисмоний-ру- 
хий жи^атдан  асосий устуни булган онани шеъриятимиз 
да^оси Алишер Навоий шундай улуглайди:

О налар аёри остидадир,
Р авзаи  жаннату жинон 6 o f u .
Р авза  6 o f u h  висолин истар эсанг,
Б у л  рнанинг аёги тупроги.

Ота-онага, кексаларга, узидан катталарга  ^урмат, 
мезфибонлик узбек оилаларидаги  тарбия негизига ана 
шуцдай классик адабиётимиздан, маданиятимиздан 
сингган. Шунинг учун м уаллифлар ^улланма мавзула- 
рини классик анъаналарим изга таяниб ёритишга ^ара- 
кат ^илдилар.
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Халцнинг урф-офатлари, расм-русмлари, авлоддан 
авлодга утиб келган анъаналарини з^урмат ^илмасликка 
з^еч кимнинг з^а^и йуц. Зеро улар мингларча йиллик та- 
рихда куп синовлардан утиб ш аклланган ^имматли таж - 
рибалардир. Узбек йигит ва цизларини турмушга тайёр- 
лаш да аиа шу таж рибаларнинг тарбиявий таъсиридан 
фойдаланмаслик мумкин эмас. Шунинг учун муаллиф- 
лар узбек халк;ининг энг яхши урф-одатлари, расм- 
русмлари, тарбия борасидаги анъаналарини ифодалаш- 
га з^ам з^аракат цилганлар.

Деч бир халк; ф а^ ат  узининг миллий анъаналари, 
урф-одатлари доирасида уралиб яшамайди, балки бош- 
i^a хал^лар  таъсирида узинииг урф-одатларини, ан ъана

ларини, тарбия усулларини бойитиб боради. Шунга кура 
цулланма муаллифлари кенгро^ фикр юритишни, жаз^он 
хал^лари  оилаларининг хозирги аз^волинн з^ам маълум 
д ар аж ад а  ёритишни лозим топдилар. Бу з^ам узбек 
оилаларининг анъаналарини бойитишда муз^им аз^ами- 
ятга эга.

«Оила этикаси ва психологияси» курси ва 
уни у^итиш усуллари хусусида

«Оила этикаси ва психологияси курси» партия ва 
з^укуматимизнинг совет оиласини мустаз^камлаш, унинг 
фаровон, бахтли яшашини таъминлаш га, болалар  ва 
ёшлар тарбиясига алохида гамхурлик курсатишининг 
натижаси сифатнда мактаб программасидан урин олди.

Шу пайтгача ёшларни турмуш ^уришга тайёрлаш 
тасодифий равишда, асосан оила аъзолари, цариндош- 
yp yF ,  о^сот^оллар ва цисман жамоатчиликнинг арала- 
шуви билан амалга ошарди. Куп йиллар мобайнида 
онланинг давлат з^имоясига олингани, никоз^нинг махсус 
^айд этилиши бу борадаги энг катта тарбиявий тадбир 
деб з^исобланди, оила-нико^ муносабатлари уз з^олича 
яшаб, уз з^олича ривожландн. Бу эса куп салбий оцибат- 
ларга з^ам олиб келди.

Еш оилаларнинг бузилиши, боланинг отаснз ёки она- 
сиз тарбияланиш з^оллари купайди; баъзи ёш лар оила- 
дек муь;аддас ж ам оага  енгнлтаклик билан царай бош- 
лади, арзимас баз^оналар, саёз фикрлар туфайли мур- 
гак болаларнинг ота ёки она мезфидан бенасиб яшашига 
сабаб булди ва бу з^одисалар ижтимоий з^аётга з^ам уз 
таъсирини курсатди.
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Ёшларни турмуш ^уришга тайёрлаш, уларнинг оила 
сир-снноатларидан, нозик психологик масалаларидан 
хабардорлигини, маънавий-ахло^ий, педагогик-психоло- 
гик тайёргарлигини ошириш, ^ар бир ёшнинг уз яхши- 
ёмон томонларини, узгаларнинг фазилатларини аж рата  
биладиган, одам танийдиган шахе сифатида камолга ет- 
казиш жуда зарурлиги явдол куриниб ь^олди. «Оила эти
каси ва психологияси» курсига ана шу мураккаб ва но
зик вазифа юклангап.

Курсда бу вазифани з^ал цилиш буйича ижтимоий, 
ахлоций, з^уцу^ий, психологик, мез^нат ва дам олиш ре- 
жими, педагогик, эстетик, хуж алик бюджети ва и^тисод 
йуналишларида бахс. юритилади, ёш ларга оиланинг шу 
йуналишларга дойр масалаларини очиб беришга ^ара- 
кат цилинади. Ёш лар бу ж араёнда турмуш ^уришга цан- 
дай тайёрланиш кераклигини билиб оладилар.

Хуш, «Оила этикаси ва психологияси» курси цандай 
у^итилади? Д арсда  цанаца усулларда'н фойдаланиш 
маъ^ул?

Янги курени утиш учун эскирган усуллар, айни^са 
алмисоцдан долган даре тузилиши мутла^о ярамайди. 
Чунки бу курс уз мазмуни билан мактабдаги бошца 
предметлардан кескин ф ар^  ^илади ва янги мазмунга 
янги шакл, янги усуллар зарур. М авзуларни утиш мето- 
дикаси хусусидаги фикрларни уртага таш лаш дан олдин 
уцитувчининг н.ущига ало'з^ида тухтаб утишни мацеадга 
мувофи!^ деб уйлаймиз.

Оила этикаси ва психологияси У^итувчиси уцувчилар 
билан муло^отда жуда з^ушёрлик ^илиши, унинг нутк;и 
авторитар, зугум ^илиш, камСитиш о^англаридан з^оли, 
дустона, самимий оз^ангда, синфда уйлашга, фикран из- 
лаш га, уйлагапини тортинмай айтишга имкон берадиган 
булиши лозим.

Курени у^итишнинг бир неча методик усулларини 
тавсия этамиз.

Мусо^аба усули у^увчиларнинг эркин фикр алмаши- 
ши, ба^слашишн, бнр-бирларига еавол бериб, фикрлари- 
ни ойдинлаштириб олишлари ва шу ор^али умумнй 
хулоеа чи^аришларига царатилган усулдир. Бунда у^и- 
тувчп бир мавзуни айтиб, лозим топса, бир ^анча са- 
волларни ёздириб, уцувчиларга уйда тайёрланиб келиш- 
ни вазифа ^илиб беради, ф ацат  айрим адабиётларни 
у^иш билан чекланмай, газета-ж урналларни, кино- 
фильмларни куриш, илмий-оммабоп, бадиий адабиётлар
6



билан з^ам танишиб уз фикрларици исботлаш керакли- 
гини у^гиради. Сунг уцувчиларни икки гуру^га булади. 
Бунда бир гуруз^га ф а^ ат  кучли, иккинчисига кучсиз 
у^увчилар йигилиб цолмаслиги, з^ар бир гуру^да йигит 
ва ^изларнинг сони з^ам иложи борича тенг булиши 
керак.

Д ар е  бошланишидан олдин синфдаги стол ва стуллар 
икки гуруз^нинг юзма-юз утиришига мослаб цуйилади. 
Бундай ^илиш уцитувчи учун з^ам цулай — у иккала гу- 
руз^даги у^увчиларни бемалол кузатиб туради.

Дарсни у^итувчи цис^а кириш сузи билан бошлайди, 
сунг ташаббус бутунлай уцувчиларга утади. Бир гуруз*-- 
дан Уцувчи савол беради, иккинчи гуруз^даги ув;увчи- 
жавоб беради, ж авоб ^ошщ арли булмаса, уни бош^а 
у^увчи тулдириши м ум к"тп. Мавзунинг барча масалала- 
ри шу усулда з^ал ^илинади, бунда уцитувчи^аралаша- 
верыайдй. Зр'кин фикр алмашишга, баз(;сга йул куйиб 
берадИ; лекии мавзудан четга чи^иб кетилаётган булса, 

й^Я'га солиб цуяди. Узи эса уцувчиларнинг гапларини 
тинглайди, дарсни умумлаштнриш учун керакли нарса- 
ларни даф тарга ёзиб боради. Д аре  охирида мавзуни 
умумлаштиради, у^увчиларнинг савол-зкавобларига му- 
носабатларини билдиради, яхши ^атнаш ган у^увчилар- 
ни ва ь^айси гуруз$ куиро^ ф аоллик курсатганлигини 
айтиб рагбатлантиради.

«Оила этикаси ва психологияси» курсининг з^ар бир 
мавзусини мусоз^аба усулидан фойдаланиб утиш мум- 
кин. Бу эса у^итувчининг у^увчилар билан ншлай олиш 
цобилиятига богли!^. Т аж рибалар  шуни курсатдики, му- 
соз^аба усули у^увчилар узини узи бошцаришида, улар- 
нинг фаоллигини оширишда муз^им роль уйнайди. 

Психологик усуллар
«Оила этикаси ва психологияси» курсида турли пси

хологик усуллар, таж рибалар  утказишга жиддий эъти- 
бор бериш керак. Бу ёшларнинг узини англаши ва узи- 
ни-узи тарбиялаш и учун ж уда зарур. Турли психологик 
вазиятларни муз^окама цилиш, кичик психологик таж - 
риба ва уйинлар утказиш машрулотларнинг жонли ути- 
шига олиб келади. М асалан, «Шахе» мавзуини утаёт- 
ганда тахтага цуйидагилар ёзилади:

000001
100000
100200
000102
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Уцувчиларга: «Тез ^араб, эслаб цолинг!»— дейилади 
ва дар^ол учирилади. Суралганда у^увчилар бу рацам- 
ларни турли д ар аж ад а  эслаб ^олгани маълум булади. 
Уцитувчи энг мукаммал эслаб долган уцувчининг куза- 
тиш ва эслаш ^обилияти кучли эканини айтиши, 
шундан бошлаб ^обилият тушунчасини шакллантириши 
мумкин.

«Шахснинг муста^ил билим олиши ва узини узи. тар- 
биялаши» мавзуида у^увчиларга «Узингизни синаб ку- 
ринг» психологик уйини тавсия этилган. Бу уйиндан 
фойдаланиш да у^увчиларга фак;ат психологик таж риба 
ёки уйин ор^али инсон шахсининг мураккаб ^иррала- 
рини тула англаб булмаслигини, лекии шу асосда ^ам 
одам узини тарбиялаши, яхши томонларини ривожлан- 
тириши, салбий одатларини йу^отиб бориши зарурлиги- 
ни уцтириш керак.

Фикрларни англаш ва уларнинг бирлигини исботлаш 
усули.

Фикр шундай юзаки уцнб кетилганда, унинг туб 
мохиятига етмай ^олинади. Шунинг учун ибратли гап- 
даги jqap бир суэнинг асл маъносини тушуниб уциш, 
ran  тагида ran  ётганини урганцш уцувчининг фикрлаш 
цобилиятини устиради, уни мантилий хулосалар чи^а- 
ришга ургатади. М асалан, Алишер Навоийнинг ^уйида- 
ги байтларини олайлик.

Улча эрур тифлга шойиста иш,
Б и лк и  кичикликда  эр'ур парвариш ,
/(iатрага чун тарбият этдй садаф,
Э л бош ига ч и щ уч а  топди шараф.

Буларни шунчаки уцилганда мазмуни тулалигича ук;ув- 
чига етиб бормайди. Ш архлаб, изо^лаб тушунтирилса, 
сам ара  бутунлай бопщача булади. Улуя шоир агар бо- 
лага  ^анча парвариш, тарбияни раво курсангиз, ки- 
чиклигидан бошлаб беринг, акс ^олда тарбияга олиш 
цийин булади, ^аранг, садаф  цатралигида — кичиклиги- 
да  дурга шундай тарбия бердики, о^ибатда бу дурни 
одамлар ^имматба^о билиб бошларига кутариб юради- 
ган булдилар, демоцда.

«М у^аддима»да икки фикрни цуйидагича циёслаб 
Урганиш мумкин.

«Оила инсон ^аётига тукислик багишлайди, оила 
бахт келтиради, лекин ^ар бир оила, айни^са социа-



листик жамиятдаги  оила, энг аввало, давлат  а^амияти- 
га эга булган ^утлуг ишдир» (А. С. М акаренко).

«Оила манф аатлари деярли з^амма ва^т ижтимоий 
манфаатларни хароб этади» (Ф. Бэкон).

Сиртдан цараганда бу икки фикр бир-бирига мутла- 
i^o царама-к;арши. У^увчилардан бу икки фикрни изо^- 
лаш, ^арама-^арш илиги нимада эканлиги суралади. 
Ж авобларни  тинглаб, у^итувчи ^уйидагиларни айтади.

}^ар ^андай фикр з^ам уз давридаги му^итдан, шаро- 
итдан келиб чицади. Инглиз халцпарвар олими Фрэнсис 
Бэкон 1561-1626 йиллари яшаган. У даврда кам багал  
хал^  а.\воли гоят огир эди. Зодагонлар эса ро^ат-фаро- 
гатда яшарди. Бундай тенгсизликни йу^отиш учун узи- 
нинг шахсий бахтидан, з^атто, оиласидан кечадиган 
шахслар зарур булиб, Ф. Бэкон ана шундай курашчи- 
ларга  хайри^ох; эди ва уша даврда, оила манфаати 
ижтимоий курашга, ижтимоий манфаатга хала^ит  бе
ради, деб уйларди.

А. С. М акаренко эса социалистик ж амиятда яшади, 
оила манф аатлари ижтимоий манф аатлар  билан ^уши- 
либ кетганлигини шахсан узи кузатди. Шунинг учун 
оила иши давлат  а^амиятига молик ^утлуг иш деб 
билди. Ю заки ^араган да  Бэкон билан Макаренконинг 
фикрлари бир-бирига царама-царшига ухшайди, аммо 
уларга чу^ур ёндашилса фикрлар инсоният бахти учун 
кураш нук;таи назаридан чогиштирилса, з^ар икки фикр- 
да умумийлик борлиги куринади.

Ю^орида айтилган усуллардан тапщари, у^итувчи 
имкониятга цараб, психологик вазиятларни мух;окама 
^илиш, ролли уйинлар утказиш, муаммоли вазият з^о- 
сил 1\илиш, лекция, суз^бат ва бонща тадбирлардан 
з^ам фойдаланиши мумкин. У^итувчи мавзуни ^айси 
усулда утишни олдиндан белгилаб ^уйгани маъ^ул. 
Бунда у^увчиларнинг адабиёт, тарих, з^у^у^шунослик, 

одам анатомияси ва физиологияси, гигиенадан олган 
билимларига таянишни з^ам уйлаб куриши лозим. К,ул- 
ланмада у^увчилардинг усул танлашдаги эркинлигини 
бугмаслик учун мавзуларни тугал даре ишланмаси 
сифатида тал^ин этилмади.

М аълумки, «Оила этикаси ва психологияси» курси- 
дан у^увчиларга баз^о цуйилмайди. Биро^ буни у^ув- 
чиларни рагбатлантириб утиришнинг з^ожати йу^ экан, 
Деб тушунмаслик керак. У^увчиларнинг фикрлаши, ца- 
рашлари, яхши томонлари, интилиши, уз устида ишла-
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шй, ахлоц-одоби, баж арган  ишларинй турли йусиндз 
рагбатлантириб бориш зарур. Курени урганишдаги фа- 
олликларини маъмуриятга, у^увчилар жамоатчилик 
таш килотларига маълум цилиш, улар ор^али ^ам paF- 
батлантириб бориш лозим.

МУКАДДИМА. УЗБЕК ОИЛАСИНИНГ ХУСУСИЯТЛАРИ

Укувчилар ана шу биринчи машрулотдаё^ узлари- 
нинг бугунги, келаж аги  учун р о я т  зарур билимларни 
эгаллаш га киришганликларини х;ис к илсннлаР- У^йтув- 
чи эса ёшларнинг оила ^аётига тайёрланиши ^анчалик 
му>;имлигини ёритиш у^увчиларни урганилаётган курс 
м'асалаларига олиб кириши, партия ва х;укуматимиз 
оила туррисида тинмай рамхурлик ^илаётганини тушун- 
тириши, у^увчиларда оила ^аётига тайёргарлик, оила- 
нинг ижтимоий ж ам оа экани ва социал а.^амияти 
даги тушунчаларни шакллантириши лозим.

Дарснинг кириш ^исмида уртага шундай савол таш- 
ланади: «Укувчилар, айтинглар-чи, бахтли яшашни ур- 
ганиб буладими?»

У^итувчи жавобларни умумлаштириб, ма^садга я^ин- 
лаш ган у^увчиларни рарбатлантириб, оила этикаси ва 
психологияси курсини у^итишдан кузда тутилган мац- 
садга з^амда бу курс нима туррисида ба^с этишига 
тухталади.

— Уцувчилар, сиз табиий фанлар билан танишиб, 
табиат сирлаини ургандингиз, ижтимоий фанларни уциб„ 
инсон яшаб турган ж ам и ят  ^а^идаги фикрларингиз 
бойиди. М ана, энди оила этикдеи ва психологияси 
курсини урганасиз. Бу курснинг мацеади ёш авлодни—- 
сизларни оила ^аётига тайёрлаш, келаж акда  бахтли ои
ла ворислари ^илиб тарбиялаш дан  иборатдир. >^ар бир 
оиланинг узига яраш а сир-асрори, ички цонуниятлари, 
ж ам ият  билан борланган ижтимоий ишлари мавжуд. 
Ана шуларни урганмай туриб, оиланинг ижтимоий ж а 
моа эканлигини билмай туриб, бахтли оила 1̂ уриш 
цийин. Оила уз-узидан яхши оила булиб цолмайди, 
балки кураш билан барпо этилади.

Хуш, оиланинг узи нима? У цандай ж ам оа?  Б ’ 
икки нафар уцувчидан бу саволга жавоб бери1' ' ' 1Р“ 
лади ва ;у^увчиларнинг оила ^а^идаги 
чалари билиб олинади. УД тУшУн-

У^итувчи А. С. М ак ар ен к о билан Ф. Б эконнинг юко 
ю ^



ридаги фикрларини циёслайди ва А. С. Макаренконинг 
иккинчи фикрини келтиради.

«Оила жамиятнинг табиий бошланрич бир ячейкаси- 
га, одам з^аётининг лаззати  суриладиган, инсоннинг ро- 
либ кучларига ро^ат ва фарорат баришлайдиган, з^аёт- 
нинг энг катта цувончи булган болалар усиб-унадиган 
бир маконга айланмовда».

Сунг у^итувчи оила жамиятнинг табиий ячейкаси 
эканлигига, оиланинг муста^камлиги з^амда партия ва 
з^укуматимизнинг оилага ^анчалик рамхурлик курса- 
таётгани м асалаларига тухталади. Шу уринда буржуа 
жамиятида оилалар уз з^олига таш лаб  ^уйилгани, мил- 
лионлаб ишсизлар армияси мавжудлиги туфайли куп- 
гина оилалар му^тожликда яшаётгани, масалан, энг 
ривожланган капиталистик м амлакат — АКД11 оилалар- 
нинг бузилиши жи^атидан ж а^онда биринчи уринда 
туриши, АК,Шдаги жами болаларнинг йигирма турт 
фоизидан купрори отасиз ёки онасиз тарбияланаётгани 
айтиб утилади'.

КП С С  XXVII съездида айтилган ^уйидаги гапларни 
изо^ланг:

«Социалистик оила эркаклар  билан аёлларнинг тула 
тенг з ^ у ^ л и л и г и ,  оила учун баб-баравар  жавобгарлиги 
асосига цурилади».

«Нототув оилалар  з^ам анча-мунча бор. Ана шулар- 
нинг з^аммаси, аввало болалар тарбиясига, шунингдек, 
эркак  билан аёлнинг маънавий з^олатига, уларнинг 
мез^нат ва ж ам оат  активлигига салбий таъсир курсата- 
ди. Ж амият, албатта, бундай х;одисаларга бефар^ i^a- 
раб туролмайди. Мустаз^кам оила — упинг энг муз^им 
негизларидан биридир».

Уцувчиларнинг изоз^лари умумлаштирилиб, давом 
эти лади . Узбекистан ССРнинг никоз  ̂ ва оила кодекси- 
нинг 4-, 5- моддаларида Оила давлат з^имоясидадир, 
никоз^ аёл билан эркакнинг ихтиёрий келишувига асос- 
л ан ад и , оилавий муносабатларда эр-хотиннинг тула 
тенг з^у^уцлилиги ифодаланган. Шундан кейин оила- 
ларга белгиланган имтиёзларга тухталинади. Албатта, 
синфда бу имтиёзлардан манфаат кураётган болалар 
бул ади . Шунинг учун масалан, «Сизлар яхши биласиз- 
ларки, кам таъминланган оилаларнинг болаларига на- 
ф а^а берилади. Бундай болалар куни узайтирилгаи 
группаларда бепул ов^атлантирилади, богчада бепул 
тарбияланади. Орангизда шундай наф а^а олганлар
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борми?» «Хуш, бу цаф а^а  снзларга неча ёшгача тулан- 
ган эди?»— дейди у^итувчи. Еттн ёшгача эканлиги 
уцувчилар иштирокида ани^лангач, бундан кейин иафа- 
^ани ун икки ёшга тулгунча тулаш  мулжалланаётгани 
айтилди. Шуцингдек, оналарга ёш боласи бир ярим ёш
га тулгунча з ^  бериладиган отпуска жорин этиш хам 
кузда тутилган. 2000 йилга бориб з^ар бир оила аЛох;ида 
уй-жойга эга булиши оилаларнинг 50 фоиздан купро- 
рида з^ар бир киши ^исобига ойлик даромаднинг оши- 
ши учун курашилаётгани айтилади.

Бу гапларни уцитувчи шунчаки айтиб утмасдан, 
у^увчилар иштирокида му^окама этиш керак.

Бу борадаги ма^садга эришилгач, у^итувчи «Оила 
этикаси ва психологияси» курсининг тузилиши асосида 
мацсад ва вазифаларни очишга, яъни курс булимлари 
нимадан баз^с этишига тухталади. Шу уринда у^итув- 
чи «оила» сузига тиркалиб келаётган «этика» ва «пси
хология» сузларининг маъносини тушунтириб бернши 
лозим. Бу сузларнинг маъносини ^андай тушунишлари- 
ни уцувчиларидан сураб куриш з^ам мумкин. Шундан 
кейин з^ар икки сузнинг маъНоси ойдинлаштирилади. 
Этика (грекча етос— расм-одат) ахло^ деган суз; ик- 
кинчи маъноси ахло^ни урганувчи фан. Психология эса 
(грекча псухе ва логос) руз  ̂ ва таълимот сузларидан 
тузилиб, психик фаолиятни урганадиган фандир. Оила 
этикаси ва психологияси оил-адаги маънавий, моддий- 
ицтисодий фаолиятни, оила аъзоларининг ру^ий хо~ 
латларини, уларнинг узаро муомала-муносабатларини, 
оила з^аётидаги урни, роли, вазифаси ва бурчларини 
урганадиган, ёшларни оила з^аётига тайёрлаш да ёрдам 
берадиган yi^y-в предметидир.

Инсон оилада турилиб, улгаяди, шахе сифатида жа- 
миятда, мехнат коллективида шаклланади. Лекин, ж у 
да куп нареалар  одамнинг узига з^ам борлиц. Уз-узини 
тарбиялаш , уз цилмишларини, бошцаларга муносабат- 
ларини тазушл ^илиш ва оцилона ба^олаш  цобилият- 
ларини шакллантириш м асалалари  «Шахе, ж амият, 
оила» булими ёритиши тушунтирилади.

«М у^аббат нима? Севиб турмуш цуриш оила мус- 
та^камлигини таъминлайдими?». Шу каби цизи^арли 
куп масалалар  курсдаги «Ешликдаги муносабатларнинг 
хусусиятлари» булимида урганилади. Курснинг учинчи 
булимида никоз^ ва оила хусусида ran  боради. У^увчи- 
ларга курснинг «Оилавий муносабатлар», «Оила ва бо
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ла» булимларида >̂ ам роятда катта з^аётий а^амиятга 
эга булган масалалар  ^а^ида ran  юритилиши айтилади.

«Оилавий муносабатлар» булимида оиланинг ахло- 
ции-маънавий бойликлари, роявий асослари, оила кол- 
лективизми, оила бюджети ва оилада дам олиш маса- 
лалари  му^окама этилади.

«Оила ва бола» булимида бола шахсини гудаклик- 
дан бошлаб камол топтириш, ота-она ибрати, оилада 
педагогик маданият, ёш оилада ф арзанд  мавзулари ути- 
лади. Хуллас, курсда урганиладиган мавзулар бир-би- 
ридан ь;изиц ва жуда зарур. Шунинг учун з^ам курс 
мавзуларига ало^ида диедат-эътибор билан ^араш  дар- 
кор.

Хар бир миллатнинг узига хос характери, з^ар бир 
миллат оиласининг узига хос хусусиятлари булади.

«Биз Туркистон торлари ва кенг чулларида бирга 
яшаймиз, болаликдан ^адим тарих ва маданиятга эга 
узбек хал^ига з^урмат руз^ида тарбияланганмиз. Узбек 
узининг гузал миллий хусусиятлари билан хрч ^андай 
шак-шуб^асиз барча тан олган з^урматга лойи^. У бит- 
мас-туганмас, а^л  бовар ^илмас мез^натсеварлиги, з^у- 
нарда моз^ирлиги ва ажойиб тарзда сацланиб долган 
ноёб анъаналари  билан шундай з^урматга лойик;»1.

Асримизнинг буюк ёзувчиси Чингиз Айтматов узбек 
хал^и з^ацида ана шундай ифтихор з^исларига тулиб-то- 
шиб ёзади. Д а р з ^ и ^ а т ,  хал^имиз мез^натсеварлиги би
лан машз^ур, мез^натсеварлик унинг цон-^онига еингиб 
кетган. Узбекларга хос хушмуомалалик ва очик; юзлик- 
ни эса машз<;ур ^озо^ о^ини Абай томонидан эътироф 
этилган. «Кушии м ам лакатлар  билан бевосита савдо- 
соти^ ва боища ицтисодий, маданий ало^аларнинг циз- 
р и н  олиб борилиши улардан  (узбеклардан) хуштабиат- 
лик, хушмуомалалик, з^озиржавоблик, эпчиллик ва зий- 
раклик хислатларини талаб  этар эди»— деб ёзади 
Ж . М аматов узбекларга хос характерларни тарихан 
тахлил цилишга з^аракат ^илиб (Ж. Маматов, «Миллий 
психологик киёфа ва унинг хусусиятлари», Т.: «Уз
бекистан», 1980, 3 3 - бет). Албатта, узо^ тарихий давр 
ж араёнида узбекларга заз^маткашлик, баррикенглик, 
кули очи^лик, мез^мондустлик, хушмуомалалик, вазмин- 
босшушк, мулоз^аза-андишалилик, ^уни-^ушни, дуст-ёр,

1 Айтматов Ч. «К,айта цуриш, ошкоралик—омонлик дарахти», 
«Совет Узбекистони», 1988 йил, 14 февраль.
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хеш-а^рабога з^урмат-эътибор, боища миллат кишила- 
рига иззат-икром курсатиш, узидан катталарни ^урмат 
^илиш, болапарварлик каби ф азилатлар  сингиб борган.

)^ар бир хал^  оиласининг узига хослиги шу хал!\- 
нинг характеридан келиб чи^ади з^амда даврига ^араб  
узгаради, такомиллашади; бош^а халцлар билан ёндош 
яшашлиги туфайли бонща хал^ларнинг характеридаги 
яхши томонларни узлаштириб, уз фазилатларини' бойи- 
тиб боради. Чунки з^еч ^айси х ал ^  миллий ма^дудлнк 
деворига уралиб яшамайди. М иллатлараро бирдамлик 
туйруси узбек халцининг табиатидан келиб чи^адиган 
туйрудир. Кадим-^адимдан ёндош, жондош булиб яша- 
ган 1̂ 0301 ,̂ ^ирриз хал^ларини з^урматлаб урилларпга 
К,озо^бой, ^ирризбой деган номлар цуядилар, ^из олиб, 
циз берадилар. Тожиклар, турклар, татарлар , озарбай- 
жонлар билан цуда-андалик ^иладилар. Бугунги кунда 
рус халци билан з^ам дуст-биродарларча яш амоцдалар. 
Узбек хал^и миллат билан миллат иноц булиб яшаши 
^а^идаги фикрини: «Элга эл ц у ш и л са— давлат»  деб 
ифодалайди. Бинобарин, узбек оилаларида тарбиялана- 
ётган ф арзандлар  халцимизнинг ана шундай эзгу р о я - 
ларини узларига сингдирадилар. Узбек хал^ннинг бу 
олижаноб хусусиятига ж уда куплаб мисоллар келтириш 
мумкин. Тошкентлик Ш оа^мад ака ва Ба^ри опалар- 
нднг оиласи тилларда достон булиб кетган. Улар 
Улур Ватан уруши йилларида ун турт нафар турли мил

л ат  вакилларининг фарзандларини уз барриларига ол- 
дилар, тарбиялаб вояга етказдилар. Бу узбек оила
си з^ацида ёзувчи Р а^ м ат  Файзий «Дазрати инсон» деб 
номланган роман ёзган., бу роман «Сен етим эмассан» 
номли бадиий фильмга асос булган.

Д емак, узбек оилаларининг узига хос хусусиятлари- 
дан бири — миллатлараро з^амкорлик, иноцлик туйрула- 
рига содик;лигидадир. Шу уринда у^итувчи Р. Файзий- 
нинг «Хазрати инсон» романини уцишга тавсия этиши 
мумкин.

Узбек оилаларининг яна бир узига хос хусусиятига 
эр ва хотин муносабатини курсатиш лозим. Эр оилада- 
ги барча орир юмушларни буйнига олишидан таш цари 
хотини, бола-ча^аларининг шаъни, номуси з^имоячиси- 
дир. Бу з ^ д а  никоз^ «униёц о^со^оллардан бири уз 
заифасини к;андай асраб-авайлаш , болаларига мезфи- 
бонлик 1̂ илиш, тарбиялаш  хусусида бир умр эсдан чи^- 
майдиган насиз^атлар беради. Шундай талабларга  амал 
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яшайдиган эрнинг цадри, ^урмати узбек оила- 
„ " ~ пи булади. Шунинг учун ^ам унинг бо-

д до м i ^ V r ' жойига ^уйишади, эркакнинг
лалари , хотини ^урматин,, . к
улурлиги шунда деб билишадй.

Узбек оиласида аёл о^илалиги, донолигй, эр билан 
муносабатда босшушги, назокати, тадбиркорлиги, ши- 
ринсузлиги, зийраклиги, кескин вазиятни англаб, их- 
тилофларнинг олдини ола билиши, тежамкорлиги, бо- 
лажонлиги билан цадрлан,ади. О илада му^итни купин- 
ча аёл белгилайди. Тадбиркор, назокатли аёл жо^ил 
эрни ^ам турри йулга солиб рузгорга файз-барака, 
оеойишта му^ит, покизалик бахш этади. Эр оилани иц- 
тисодий таъминлаш дан тортиб, барча орир юмушларни 
буйнига олар экан, хотин зиммасига ов^ат пишириш- 
дан тортиб, бола парваришигача булган ж уда нозик 
дид талаб  циладиган ишлар тушади ва уларни бажа- 
ришни уз бурчи деб бклади. Узбек оилаларида эр-хо- 
тин орасидаги бундай муносабат орти^ча шов-шувеиз, 
табий равишда ам алга оширилади.

Узбек оиласи ф а^ ат  уз цобирига уралиб цоладиган 
худбин оила эмас, бу энг аввало ^ушничилик муноса- 
батларида куринади. Узо^даги этдан (цариндошдан) 
я^индаги ёт, яъни цушни яхши деб ^аралади. Энг лаз- 
затли таомлар тайёрланганда, биринчи навбатда цуш- 
нига ^ушнитовоц узатилади. Туй-м аъракаларда цушни- 
нинг уйи, ^овлисидан миннатсиз фойдаланилади. Яхши- 
ёмон кунларда биринчи булиб, оилага ^ушни илтифот 
цулини чузади. Яхши ^ушничилик муносабатлари оила
нинг кундалик ^аётига, бола тарбиясига бевосита таъ- 
сир этади. Шунинг учун ^ам куда-андачилик, ^арин- 
дош-урурчилик муносабатларига Караганда хам биринчи 
навбатда яхши цушничилик муносабатларига а^амият 
берилади.

Узбекларда оила-нико^ муносабатларига хам алоди- 
да цараш лар, одатлар мавжудки, бу ^ам узбек ои лал а
рининг узига хос хусусиятларндан ^исобланади. Узбек
ларда  амакиваччасига, холаваччасига ва бош^а жуда 
я^ин булмаган ^ариндош-урурларига уйланиш, турмуш- 
га чи^иш табиий ^ол ^исобланадн ва бу жуда цадим- 
Дан ^укм суриб келган. Оила этикаси ва психологияси 
курсини утаётганда албатта бу масалага  тухталишга 
турри келади. Бунда ж уда э^тиёткорлик билан иш ту- 
тиш керак. «Кариндош-уру^ца уйланиш булмарур 
одат! Бундай нико^дан ногирон, а^ли заиф болалар
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турилади. Бунда х,узур-^аловатни ота-она куради-ю 
азобни бола чекади!» каби фикрларни айтишдан сац- 
ланиш керак. Ахир, сиз у^итаётган синфда амакивачча- 
сига уйланган ёки холаваччасига турмушга чиркан 
одамларнинг фарзандлари у^иётган булиши мумкин. 
Сизнинг ноурин гапингиз болага ^анчалик огир азоб 
бериши, ру^ий парокандалик келтириб чи^ариши, бо
ла: «Мендан, барибир кучли одам чи^мас экан-да!» деб 
тушкунликка тушиши, уз келажагига ишончсизлик би
лан ^араш и мумкин.

Бундан ташцари нико^нинг бундай ш акллари  жуда 
цадимдан бери яшайди. Оила тарихини биринчилар 
цатори чу^ур урганган м апцур  этнолог олим Льюи,с 
Хайнрих Морган цадимги ^абилалар , элатлардан  бери 
ам акиваччалар ёки холаваччалар  уртасида нико^ 1\айд 
этиб келинганлигини ёзади1. Бундай нико^дан куплаб 
ажойиб ^обилият эгалари, кучли шахслар етишгани 
маълум. Хуллас, бу масала содиал-биологик ж и^атдан  
^али тула урганилмаган муаммолардан бири. Бизда 
я^ин ^ариндошлар уртасидаги нико^га к;онун йули би
лан  царшилик курсатиладики,- бу ж уда ма^садга муво- 
фицдир.

Узбек оиласидаги бола тарбиясида узига хослик 
шундаки, бола энг аввало катталарга  х,урмат ру^ида 
тарбияланади. Бунда боланинг иетак-хо^иш, ташаббус, 
ирода, мардлик-ботирлик сифатларини бурмаган >рлда 
катталарни  ^урмат ^илишга ургатилади. К атталарга 
^урмат билан к;араш замирида катталарнинг х>аётий 
тажрибасига, билимига, донишмандлигига суяниш, хур- 
мат билан ^араш  ётадй. Уз навбатида катталар  хам 
ёш ларга ^урмат-эътибор билан царашади.

Узбек — болапарвар хал^. Шунинг учун республика- 
мизда куп болали оилалар  650 мингдан зиёд. Узбек ои
лаларининг куп болали булишлиги хал^имизнинг худ- 
бин эмаслигидан, хал^  ф арзандлари  ф а^ ат  узининг 
хузур-^аловатини кузламасдан  эзгу бурчига з^ам содик,- 
лигини курсатади. Куп болали оилаларда бола тарбия- 
си якка болали оилаларга Караганда машавдатли 
булса ^ам, ^изи^арли, баъзи ж и^атлари  билан цулай 
^амдир. Вояга ета бошлаган болалар  ота-оналаридан 
ибрат олиб, кичкиналарни парвариш цила бошлайди.

1 Морган Л. Г. Древнее общество, Ленинград 1834, 35- бет,
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Ш у н д а й  цилиб, болаларнинг узларини узлари тарбия- 
л аш  вазияти, имконияти вужудга келади. Куп болали 
о и л а л а р д а  болалар худбинлик сифатларидан узоцроц
булишади.

Узбек оилаларининг ме^мондустлиги ва бопща бир 
цанча узига хос хусусиятларига з^ам тухталиш мумкин. 
Лекин бундай хусусиятлар мана шунча деб санаб бул- 
майди, фацат уларни з^ис цилиш, уцитувчи уз оилалари, 
узга оилалар мисолида юцоридаги фикрларни янада 
бойитиши мумкин ва бу фикрлардан фацатгина шу 
мавзуда эмас, балки бутун курс мавзуларини утишда 
фойдаланиш лозим.

Ш ундан кейин у^итувчи оила этикаси ва психоло
гияси курсидаги дарслар  одатдаги дарсларга  Караган
да ф арк  цилишини, шунинг учун даре утиш усуллари 
х;ам узгаришини цис^агина эслатади ва у^увчиларга 
кундалик тутишни тавсия этади.

Утган умрдан сабо^  чицаришда, узини ва узгаларни 
яхширо^ тушунишда, шахенинг камолотга етишишида 
кундалик даф тар  тутиб, унга уз фикр, хулосаларини 
ёзиб бориш муз^им аз^амиятга эга. Шунинг учун Л.Н. 
Толстой з^амма ёзган асарларимдан з^ам кура кунда- 
ликларим одамлар учун купро^ фойдали булиши мум
кин, деган эди. О ила этикаси ва психологияси курсини 
утаётганда кундалик даф тар  тутиш ма^садга мувофиц. 
Унга уцувчи уз шахеий кечинмаларини, фикр, хулоса
ларини, курс мавзуларини урганиш ж араёнидаги  уз 
цараш ларини ёзиб боради. Уцитувчи топширрщ берган- 
да, кундалик даф тарга керакли масала цайд этилади. 
Лекин учи у^итувчига ёки бош ^аларга курсатиш ш арт 
эмас. Уцувчи лозим курса, узи курсатади, фикрларини 
Урто^лашади. У^итувчи даф тарга баъзи бир мавзуда- 
ги фикрларингизни ёзиб цуйинг, деб топшириц берган- 
да, у^увчи ёзади ва шу фикридан фойдаланиб, уз му- 
лоз^азаларини билдиради, хоз^ласа ёзганини у^иб бе- 
ради.

Д аре  охирида цуйидаги анкета саволларига жавоб 
цайтариб келиш уйга вазифа сифатида тавсия этилади.
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• Анкета

1. Жинсингиз.
2. Сиз ^еч узингизнинг ёмон одатларингиз, феъл-ат- 

ворингиз ^а^ида уйлаб курганмисиз?
3. К,айси дустингизнинг кайси одати, феъл-атвори 

сизга ёцмайди?
4. К>андай характерни кучли деб ^исоблайсиз?
5. Кимга ^авасингиз келади? Нима учун?
Анкетага жавоб берганда исм-фамилияни курсатиш

шарт эмаслиги у^увчиларга эслатилади, шунингдек, 
саволларга уз дунё^араш идан келиб чи^иб, самимий, 
табиий ж авоб ^айтариш лари, яъни нимани уйласалар, 
узлари ^андай хулосага келсалар, шуларни ёзишлари 
кераклиги айтилади. Анкета саволлари келгуси дарсда 
му^окама этиладиган мавзуларни урганишга ёрдам 
беради. Шундан кейин у^итувчи келгуси дарсда ^айси 
мавзу му^окама этилишини эълон цилади.



Б И Р И Н Ч И  Б У Л И М

ШАХС, ЖАМИЯТ, ОИЛА

Бахтли оила — бахтли кишилар жамоасидир. Оила- 
даги одамлар бир-бирларини ^анчалик чу^ур тушунса- 
лар, бир-бирларининг яхши ва ёмон томонларини англа- 
ган ^олда муомала-муносабатда булиб, ино^ турмуш 
^урсалар, бундай оиладан ажойиб шахслар етишиб 
чи^ади; бу уз навбатида ж ам ият  ривожига, инсоният 
исти^болига ижобий таъсир курсатади. Куриниб туриб- 
дики, шахе, жамият, оила узвий боглицликда яшайди.

Бахтли оила ^уриш учун энг аввало э^ар ким узига 
муносиб умр йулдоши танлай билиши керак. Бунинг 
учун эса биринчи уринда инсон узини узи чу^ур англа- 
ши, сунг атрофдаги одамлар феъл-атворининг ижобий, 
салбий томонларини ф ар^лай  олиши: узига ва узга- 
ларга  тан^идий ба^о бериши зарур. Бу осон эмас! Ат
рофдаги одамлар ни^оятда хилма-хилдир. М асалан, уз
бек хал^  ^икматларида шундай дейилади:

Одам куриниш да бир-бирига ухш айди гуё,
Л ек, %ар киш ида узига  хос цалб, а ^ л  мууайё.
К укдаги  ю лд узла р  хсам сиртдан бир-бирига ухш аш ,
Аммо аслида-чи, %ар бирининг у зи  бир дунё.

Шуницг учун х;ам курс «Шахе, жамият, оила» були- 
ми билан бошланади ва бунда у^увчиларга шахе ва 
унинг мавжудлиги, кишининг индивидуал хусусиятлари 
^ацида тушунчалар берилади ^амда ана шу тушунча- 
лар  ёрдамида у^увчиларни узларининг яхши-ёмон ^и- 
ли^лари, узгаларга муносабатларини тан^идий ба^о- 
лаб, коллектив, оила манф аатлари асосида ^айта ь;у- 
ришга даъват  этилади. Булимнинг вазифаси ана шундан 
иборат.

ШАХС

Ушбу мавзунинг ма^сади ва вазифаси шахе ^а^ида 
маълумот бериш, шахени ифодаловчи тушунчаларни 
ёритиш, у^увчиларда узини англашга ^ам да узини узи
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тарбиялаш га интилишни пайдо к;илиш, шунингдек, 
шахе, шахсият, э^тиёж, мотив-сабаб, узини узи тан- 
^идий ба^олаш, узлигини англаш, шахешщг интилиши, 
характери каби асосий туш укчалар ^а^идаги тасаввур- 
ларни ш акллантиришдан иборатдир. Уцитувчи шуни 
унутмаслиги керакки, ушбу мавзуни тушунтириш анча 
мураккаб, лекин ж уда зарур. Чунки курсдаги бопща 
мавзуларни утаётганда мазкур тушунчаларга ^айта- 
^айта  мурож аат этишга тугри келади. Буни у^увчилар- 
га эслатиб цуйиш ма^садга мувофицдир. Ш ундан сунг 
^уйидаги муаммоли во^еа хусусида фикр билдириш 
сур а лади.

«Тошкентнинг «Бирлик» ма^алласида яшайдиган 
Улугбек дарсларини тайёрлаб  булгач, кучага уйнагани 
чи^ди. Уз тенг^урлари билан уйнамай, бир четда утир- 
ган катта ёшли йигитларнинг даврасига су^улди. Улар 
Улугбекни сигарет билан сийлашди. Улугбекка йи
гитларнинг чапани гаплари ^изи^ туюлди. Кеч бул
гач Улугбек уйига ^айтмо^чи эди, йигитлардан Салим 
дегани:

— Киз боламисан, Дарров уйга кириб!— дедн.
Улугбек яна жойига утирди. Бир ма^ал йигитлар

нинг сигарети тугади. Улугбекка пул бериб, я^индаги 
дуконга жунатишди. Дукон ёпилган экан, Улугбекнинг 
КУРУК ^айтиб келганини куриб, Салим:

— Оббо, роса лапаш анг экансан-ку! Дуконнинг ой- 
насини бир урсанг синади, лип этиб ичкарига кир, си
гарету хо^лаган нарсангдан ол! Сен ^али балогат ёши- 
га кирганинг йук;, ^еч ким айбдор килолмайди. Кейин 
тортмадаги пулни ^ам чунтагингга солиб ол! Юр, биз 
^ ар аб  турамиз,— деди.

Улугбек дуконга тушиб сигарет, пул олиб чи^ди, 
йигитлар уни роса ма^ташди. Аммо эртаси куни Улуг- 
бекни жиноят ^идирув булими ходимлари ^улга туши- 
ришди. М а^алла-куйда, мактабда дустлари орасида, 
ота-онаси олдида унинг юзи шувут булди. Хуш айтинг- 
чи, Улугбекнинг хатоси нимада?»

Уцувчилар во^еани кизи^иб му^окама ^илади- 
лар, фикрларини айтадилар. Табиийки, улар орасида: 
«Улугбек узидан катталар  нима деса, «хуп» деб лаад а  
тушмасдан, ^ан а^ а  ишга ^ул ураётгандни уйлаб кури- 
ши, йигитлар ^ар к;анча зурлаш еа-да, угриликка ^ул 
урмаслиги керак эди!» дегувчилар ^ам булади. У^итув- 
чи бу фикрни маъ^уллаб  шундай давом этади:
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— Урто^ларингиз ж уда тугри гапни айтишди. И н
сон уз хатти-^аракатиии, гап-сузини, интилишини ак;л- 
идрок тарозисига ^уйиб курадиган. булгач шахе сифа- 
тида ш акллана бошлайди. Улугбек уз тенгцурлари 
^олиб, ^аби^ ниятли йигитлар даврасига цушилди, 
сийловларга л авда  тушиб, уррилик ^илди. У уз хатти- 
^аракатининг о^ибати нима булишини уйлаб курмади. 
Энди унинг эзгу орзулари цийин амалга ошади, унга 
урри деб цараш ади, пайти келиб оила цурмоцчи булга- 
нида з^ам i^opa тамга унга хала^ит беради. Ахир, би- 
ровларнинг гапига кириб угрилик цилган бола ва^ти 
келиб турмуш урторининг, ^атто, уз боласинииг бахтига 
зомин булмайди, деб ким айта олади! Курдингизми, уй- 
ламай босилган ^адамнинг кулфати ^анча огир! Агар 
Улугбек: «Бу йигитлар мени цана^а ёмон йулга бош- 
лаяпти? йуц , мен бунга кунмайман!» деб даврадан  ке- 
тиб ^олганда, бу унинг ^атъиятли, турри фикрлайдиган 
йигит сифатида шаклланаётганидан далолат беради. 
Бундай шахсларни ^амма севади, ^урмат цилади. Ш ун
дай ^илиб, «шахС — узининг шарт-шароитига богли^ 
булган ва индивидуал суратда ифодаланган сифатлари- 
га: интеллектуал, эмоционал ва иродавий сифатларига 
эга булган одам»'дир.

Ш ундан кейин у^итувчи шахенинг ж ам ият  билан 
богликлигига, ижтимоий мохиятига тухталади. «...реал 
одамнинг мо^иятини, шахени уни ураб турган таш^и 
му^итдан, жамиятдан, жамиятда мавжуд булган имко- 
ниятлардан таищари, ижтимоий муноеабатлардан ажра- 
тиб куйган ^олда тушуниб булмайди. Шунинг учун. ^ам 
Ленин инсон, шахе ^а^идаги М аркс фикрини давом 
эттириб ва тулдириб, ^аци^ий ижтимоий муносабат- 
лар «тирик шахслар фаолиятининг махсулидир»—деган 
эди»2.

Инсоннинг юз тузилиши, кукраги, ^ул-оёри ва бош- 
ца органларининг ривожланиши таищи циёфани, суз- 
лашиш маданияти, оилада ва ж ам оат  ладйларида узини 
тута билиши, билимини ошириши, эстетик цараш ла- 
рини шакллантириши, иродасини муста^камлаш  каби 
ижтимоий ривожланиши эса маънавий циёфани бел- 
гилайди. Агар инсон жисмоний жи^атдан бе^ад кучли

*. Философия лугати. Т.: «Узбекистон», 1976, 562- бет
2 Рафуров 3. Шахенинг гармоник ривожланиш диалектикаси. 

Т.: «Узбекистон», 1979, 15 -бет.
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ривожланган булса-ю, гап-сузлари, узини тутиши ахлок; 
нормаларига мос келмаса, бундай одам оилада .\ам, 
жамоатчилик орасида з^ам обру-эътибор ^озона олмай- 
дн; бундай шахе оилада турри муносабатларни йулга 
цуя билмайди. А^лий ривожланган шахе жисмоний жи- 
з^атдан заиф булса, унда з^ам уз муродига етишда, оила 
з^аётида цийинчиликларга дуч келади. Шунинг учуй ои
ла куришга тайёрланаётган  ёш лар гармоник, яъни 
х;ам жнемонан, з^ам а^лан камол топиш учун курашмо^- 
лари  керак. Руз^ий, ижтимоий жиз^атдан камолатга 
эришган шахе оила з^аётидаги турли мураккаб руз^ий 
вазиятларда, хилма-хил ижтимоий муноеабатларда узи
ни боищара олади; уткинчи з^авас, з^ирс, жах;олат, нафс 
Курбони булмайди.

Индивидуаллик, яъни з^ар бир инеоннинг узига хос- 
лиги, шахенинг муз^им цирраларидан биридир. Шу урин
да у^итувчи «Узингиз яхши билган одамлардан, м аса
лан, ота-онангизнииг узларига хос ^андай жиз^атлари 
борлигини пайцагансиз?» деган саволни уртага ташла- 
ши мумкин. Уцувчилар «Менинг отам камгаилиги билан 
аж ралиб  туради», «Отам ж уд а  - з^ам сержаз^л», «Онам. 
ж уда мез^рибон, мулойим» каби ж авоблар  беришади. 
Уцитувчи бу ж авобларни умумлаштириб давом этади:

— А. К,одирийнинг «Утган кунлар» романидаги 
Отабекнинг отаси — Юсуфбек з^ожини эсланг. Унинг 
шахеидаги узига хослик нимада. куринади? Б аъзи  ким- 
салар  турт хотин олишдан цайтмаган уша даврда ёлгиз 
хотини — Узбек ойим билан покиза, мустаз^кам оила 
цуриб яшайди, \^рли Отабекни адолатпарвар, ор-номус- 
ли, з^урфикрли йигнт ^илиб тарбиялайди, Узбек ойим- 
нинг инжи^ликларини огирлик билан босади, з^еч ^ачон 
товушини баландлатмайди. Энг огир пайтларда з^ам узи
ни цулга ола билади ,хал^ни  уйлайди, тинч-осойишта- 
лиги ва жонини таз^ликага к$йнб  булса-да, халц  цуз- 
голонига раз^барлик 1̂ илади — булар Юсуфбек з^ожи 
шахеининг индивидуаллиги, узига хослигидир. Унинг 
оиладаги ихтилофларни узбекона донишмандлик билан 
бартараф  этиши з^ам ибратлидир.

Уцитувчи ёш ларга шахенинг узига хос томонларини 
тушуцтирар экан атрофдаги турли одамлар билан 
улар  шахеидаги индивидуалликни з^исобга олган з^олда 
муомала к;илишни урганиш, оиладаги муносабатлар 
бузилишининг олдини олиш йулларини билиш керакли- 
гини алоз^ида таъкидлайди. Шуни тушуниб етиш керак-
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ки, оилада ф а^ат  бир хил характерли шахслар йигилиб 
цолмайди, уларнинг з^ар бирида узига хос жи^атлар  
мавж уд булади. Ана шу узига хосликларни урганиш, 
з^исобга олиш, узидаги индивидуалликни танцидий ба- 
з^олай билиш оиладаги муносабатларни тартибга со- 
либ туришда, тинч-тотув, бахтли яш аш да ж уда зарур- 
дир.

Интилиш — шахенинг оила му^итида, ижтимоий ва 
шахеий з^аётда эз^тиёждан келиб чи^иб маълум бир ма^- 
сад сари йуналишидир. Эз^тиёж эса уч хил: табиий, и ж 
тимоий, маънавий. Ози^-ов^атга, кийим-кечакка булган 
э з д и ё ж — табиий; маълум бир гуруз^да ;уз цадр-цймма- 
ти, обруси учун булган эз^тиёж — ижтимоий; санъатга, 
билимга, ижодга эз^тиёж — маънавий эз^тиёждир. А лбат
та, даврга ^араб  эз^тиёж узгариб туради. Ибтидоий 
ж ам оа тузумида орти^ча кийим-кечакка, уй-рузгор бу- 
юмларига катта талаб, эз^тиёж сезилмаган булса, бу- 
гунги кунда з^ар бир шахе учун, з^ар бир оила учун 
юзлаб номдаги кийим-кечаклару рузгор буюмлари з а 
рур. Шунингдек, табиий, ижтимоий, маънавий эз^тиёж- 
лар бир-бирига аралаш ган з^олда шахенинг т а л я '- 
айланади, ана шу талаб-эз^тнёждан шахенинг v ' 
фаолияти, яъни мотиви тугилади. Шу асг^ л йракати, 
кизи^иши, эъти^оди, дунё^араш и т а р 1'' шахснинг

«Агар биз одам нима с а б а б " '  ч*‘Иб топади. 
цул урганини, ^илгилигин^' маълум бир ишга
тушуниб бтмаезк у P" мотиви нима эканлигиии
Ж  базео б “  I  --дамнинг килмишига *еч цачон 
ЛиК . - - р а  олмаймиз (И. В. Д убровина), Кунда- 

гурмушда, ш л а  ^аётида кишилар хатти-з^аракати*. 
нинг етакчи М0ТИВлар Ини аж рата  билиш, холис, тан^и- 
л а б “ °̂тЛГ',ш ва Ул а Рга ШУ асосда муомала-муносабат- 
' а ^ у л т ,т̂  му^им аз^амият касб этади.

0 _>йлият шахенинг маълум бир ишни уддалай  оли-
11. ’ улгурувчанлиги, моз^ирлиги ва у^увини курсатади. 

итеъдод эса ^обилиятга Караганда юксакро^ тушунча 
бйлиб «у ишга мух;аббат туйгусидан ривожланади» 
(М. Горький). Шу уринда уцитувчи К. К. Платоновнинг 
«Кизи^арли психология» («Уцитувчи», Т.: 1971)^китоби- 
дан ^уйидаги парчани у^увчилардан бирига у^итиши
мацеадга мувофнцдир.

— Ун олти ёшга тулган булсам з^ам менда ?^еч i^a- 
на^а талант куринмади, демак, энди мендан бирон иш
га ярайдиган одам чи^маса керак,— деди Серёжа чу- 
к;ур хурсиниб.
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Серёжанинг фикри хато эди. Зотан музика, рассом-$ 
чилик ва адабиёт со^асидаги чинакам буюк талант эга- 
ларининг истеъдоди купинча уларнинг илк болалик чо- 
гидано^ кузга ташланади...

Кобилиятларни ба^олаш да озмунча хатога йул к$- 
йилмаган дейсизми?!

Талантли кишилар мактабнинг «угай болалари» 
булганнга мисоллар ундан з^ам куп.

Машз^ур биолог Линней, физиклардан Франклин 
билан Пьер Кюри, ихтирочилар Уатт, Морзе ва 
Эдисон, философлардан Спенсер, Герцен ва Белинский, 
ёзувчи ва шоирлар Вальтер Скотт, Байрон, Эдгар По, 
Бернс, Гоголь ва, з^атто, Ньютон, Д арвин з^амда Лоба- 
чевскийлар м актабда  энг цобилиятсиз у^увчи санал- 
ганлар...

Модомики шундай экан, ун олти ёшда ёки анча кат- 
та ёшда з^ам: «Мендан бирон ишга ярайдиган одам 
чикмаса керак», деб уксиниб юришга- з^еч бир асос 
йу^. Одам узи з^а^ида шундай дейиши мумкин: «Мендан 
^анузгача бирон ишга ярайдиган одам чи^мади».

Аммо х;ар зрлда  одам уз ь^обилиятини цанчалик 
эрта пай^аса, узига куиро^ макбул булган иш турини 
цанчалик эрта танлаб, шу ишга жон-жазуш билан ин- 
тилса ва зур жуищинлик з^амда муваффак;ият билан 
мез^нат ^илса, шунчалик яхшидир».

Севимли ёзувчимиз А. К°ДиРий «Утган кунлар» ро- 
манида: «Гарчи бу икки эгачи*сингил бир цориндан 
талаш иб тушган булсалар з^ам, с а ж и я — характерда 
таниб булмаслик дараЖада бир-бирларидан фар^ли 
эдилар»,— деб ёзади.

С аж ия — инсоннинг во^еа-з^одисага муносабатида, 
турли вазиятларда узини тутишида, феъл-атворида ку- 
ринадиган узига хосликдир. Сажиянинг табиий асоси— 
темперамент, яъни алоз^ида руз^ий ж араён  ва ^олатнииг 
тезлик дараж аси , шиддати, давом этиш му^омидир. 
Темперамент асосан т^рт хил булади.

Х о л е р и к  — алоз^ида руз^ий ж араён  ва з^олатнинг 
тезлик дараж аси , шиддати ж уда ю^ори, хатти-з^аракат- 
лари тезкор. Узбек хал^и бундай темперамент эгала- 
рини «ичида ёг кайнайди» деб атайди. Холерик типдаги 
одам яхши тарбияланмаса, узини узи тарбияламаса, 
° F n p  руз^ий-з^аётий вазиятларда з^иссиётини бопп^ара 
олмай ^олиши мумкин. Яхши тарбия топса, кучли х а
рактер эгаеи булиб етишади, боищ алар узо^ муддатда
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^иладиган ишларни ак;л бовар цилмайдиган тарзда тез 
уддалайди. Доз^иймиз Ленин, X,. Олимжон, У. Носир 
бундай типга мисол була оладилар.

С а н г в и н и к  — маълум бир руз^ий л<араён ва ^о- 
латининг тезлик дараж аси , шиддати ю^ори, давом этиш 
муцоми паст, ^аракатлари, юз мимикасидаги узгариш- 
лари, нут^и тез. Бундай типга кирадиган одамлар ях 
ши тарбияланмаса, уз устида ишламаса, иродасини 
чини^тирмаса, юзаки пала-партиш, цийин з^аётий ва- 
зиятлардан нолийдиган, лан ж  булиб цолади.

— М е л а н х о л и к  — ру^ий жараёни ва з^олатининг 
тезлик дараж аси , шиддати паст, з^аракати ва нутци суст, 
цийин ру^ий з^аётий вазиятда тебса-тебранмас, очилиб 
гапирмайди. Яхши тарбия олмаса, ижтимоий фаол бул- 
маган, о д ам га  вдшшлмайдиган кишига айланади. Лекин 
унинг з^иссиёти чу^ур, узоц давом этувчи му^омда, ичи- 
даги ran, з^иссиёт юзига кам тепади.

Флегматик — руз^ий жараёни  ва з^олатининг тез
лик дараж аси  ва шиддати жуда суст, юз мимикаси тез 
узгармайди, таъсирчан эмас, туйгулари суст, кайфияти 
тез узгармайди, бир хил з^иссиётнинг давом этиш муцо- 
ми узо^. ё м о н  з^аётий вазиятларда эринчо^, з^ис-з^ая- 
жони улган, ташаббуссиз, зерикарли бир хилликка ур- 
ганиб ^олади. F. Руломнинг «Тирик мурда» асаридаги 
М амажоннинг дастлабки даврдаги  з^аёт тарзи шу типга 
ёркин мисол була олади.

Бу типлар з^ацида яхши билиб олиш ёшлар учун узи
ни узи тарбиялаш да, турмуш ^уришга тайёргарликда, 
келаж акда  бола тарбиялаш да, уз шахсий фазилатлари- 
ни бойитишда муз^им аз^амиятга эга. Шуни унутмаслик 
керакки, бу типлар з^аётда «мана мен!» деб аж ралиб 
турмайди.

Узбек халци йигит ва ^изларнинг орир, вазмин бу- 
лиши, з^ар ^андай м асалаларга  бо«щ лик билан ёнда- 
шиб, а^л-заковат  билан иш тутишини, оиладаги жан- 
ж алларни  з^ам шу йусинда бартараф  этишларини ж уда 
^адрлайди. Шунинг учун ота-оналар уз ф арзандларига 
«енгил булма, огир, вазмин булгин» деб куп уцтиради- 
лар.

Ш ахе з^а^ида ran  кетганда, унинг камолотга етиши- 
Да оила мухити катта роль уйнашини алоз^ида таъкид- 
лаш керак. Умуман, шахе, характер ва бопща тушунча- 
лар з^а^ида фикр юритганда, бу масалаларнинг оила 
билан борлиц томонларига тухталишни ёддан чи^ар-
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маслик керак, акс з^олда, курс ма^садидан четланииГ 
руй беради.

Утган дарсда уйга вазифа сифатида берилган анке- 
та жавобларини умумлаштирган зрлда характернинг 
олижаноблик, ниятлилик, коллективга мезфибон* 
лик, худоиилик, ЗййраклИк, ^уиоллик, ме^натсеварлик. 
даигасалик, иитизомлПЛик, масъулиятсизлик, йсрофгар- 
лик, ташаббускорлик, янгиликка интилиш, консерва
тизм, камтарлик, манманлик, узига талабчанлик, уз 
^адрини билиш каби сифатлари, яъни «характернинг 
йуналишини белгиландиган ^ирралар» (И. В. Д убро
вина), шуниидек, характернинг ма^садга интилиш, узи
ни тута билиш, батартиблик, мардлик, дадиллик каби 
иродавий сифатлари очиб берилиши керак. М а^садга 
интилишнинг, мардлик ва дадилликнинг акси булган 
салбий хусусиятлар з^ам тазушл этилиши лозим.

Ш ундан кейин у^итувчи «Узимни узим яхши била- 
маими?» мавзуида иншо ёзиб нелишни уйга вазифа 
цилиб беради.

Шахенинг мустацил билим олиши ва узини узи 
тарбнялаши

Мавзунинг мацеади— шахенинг гармоник ривожла- 
нишида муста^ил билим олиш ва узини узи тарбия- 
лашнинг аз^амиятн, тарбия курган киши ва узини узи 
тарбиялаш имкониятлари з^а^ида маълумот бериш, узи
ни узи тарбиялаш, уз фаолиятини танцидий баз^олаш, 
талабчанлик дараж аси  каби асосий тушунчаларни 
шакллантириш. -5

Уцитувчи дарсни «Узимни узим яхши бйлаМанми?» 
мавзуидаги иншонинг муз^окамаей билан бошлайди.. 
Табиийки, иншо турли савияда ёзилган, ундан ^цувчи- 
Ларнинг узини англаши мушкул эканлиги сезилиб 
туради. У^итувчи иншо з^а^идаги фикрини ^искагина 
ифодалаб, у^увчиларга кишининг узини тушуниб ети- 
ши цийинлигини айтади.

«Уз характерингиздан, 1фбилиятингизнипг ривож- 
ланиш дараж асидан  ^аноатланасизми?» деган савол 
уртага таш ланади. Ж авобларни  умумлаштириб, одам 
;узининг ахло^-одоби яхши эмаслигига, маданияти паст- 
лигига, ^обилияти ривожланмаганига уцитувчи, ота- 
она ёки бош^а киши сабаб деб нолиб юрмаслиги, балки 
Узини узи тарбиялаш  орцали жисмоний, руз^ий камолот- 
га эришиши зарурлигини у^тириш лозим.
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Уцитувчи: энди бир зум фикрланг. Бир-бирига ай- 
нан ухшаш синфдошларингиз fiyjy Агар сиз билан, эги- 
заклар  у^имаётгаи булса, з^амма синфдошларингиз узи
га хос тузилишга, ^ад-цоматга эга. Булар  одамнинг 
таищи ^иёфасидаги фарцлар. Энди уларнинг феъл-ат- 
воридаги тафовутлар з^ацида уйланг. Бири мацтанчо^, 
отасининг катта ам алда  ишлашидан, унга ^имматбаз^о 
кийимлар олиб беришидан рурурланиб юради. Кела- 
жаги  таъмиилаб цуйилганини писанда ^илгандек дарс- 
ларга з^ам яхши тайёрланмайди, мактабга у^увчи фор- 
масида эмас, жинси ва бош ^аларда йу^ кийимларни 
кийиб келади.

Иккинчиси — камтар, дарсларга яхши тайёрланиб 
келади, олнфтагарчилик, мацтанчо^лик унга ёт, дустла- 
рини з^урмат ^илади, зарур пайтда ёрдам беради, ёлгон 
сузламанди.

Учинчиси — зез^ни уткир, цобилияти кучли, лекин не- 
гадир, дангаса; агар истаса, з^амма фандан аъло уциши 
мумкин, лекин урта ба^олари з^ам бор; ж ам о ат  ишла- 
рини унча хушламайди. Урто^ларингиз орасидаги бун
дай фар^ни сиз яхши биласиз, жуда ^ийналмасдан з^ар 
бирига з^ам характеристика бериб чицишингиз мумкин. 
Ахир, туедиз йил бирга уцигансиз. Дустларингиз билан 
бирга 1̂ анча во^еаларни кургансиз, бу во^еалар руй бе- 
раётганида дустларингиз узларини ^андай тутганини, 
узлигини курсатганини эслаб цолгансиз.

Ота-онангиз, ^ариидош-урурларингиз, уцитувчила- 
рингиз, узингиз билан бошь^а одамлар з^а^ида уйлаб 
куринг-а! К,аранг, улар з^ам гоятда хилма-хил. Кино- 
ларда курган, китобларда уцигаи ^азфамонлариигиз-чи! 
Булар хам бир-биридан фарц 1̂ илади!

Хуш, энди узингиз з^ацингизда уйланг-чи! К,изик;, 
боищаларни ундай-бундай деб таъриф лаш  осону, узин- 
гизнинг яхши-ёмон томонлаоингизни ф ар^лаш  цийин, 
а! Бу уз ^илмишларингнз яхши ёки ёмон, булишидан 
1̂ атъи назар, доимо мен турри ^илаяпман, деб уйлаб юр- 
ганингизнинг о^ибатн эмасмикан?! Кузгуга царасангиз, 
ташци циёфангизни аник; курасиз ва у >;акда тасаввур- 
га эга буласиз. Аммо, ички к;иёфангиз — маънавий ^иё- 
фангиз туррисида кузгуга ^араб  кургандек, дарз^ол бир 
фикрга кела олмайсиз. Сиз маънавий, руз^ий, ахло^ий 
циёфангизни з^ам кузгуда кургандек аш щ билиб олипг. 
Яхши-ёмон томонларингизни ажратинг, яхши хислат- 
ларингизни ривожлантириш, ёмон одатларингизни йу^о-
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тиш пайида булинг. Ш ундай бошлаб сиз шахсга айлана 
бошлаган хисобланасиз.

Одам узини узи тарбиялаш  учун узига бопп^алар 
кузи билан ^араши, узини коллектив, жамоатчилик та- 
лабидан келиб чи^иб ба^олай олиши лозим.

Сиз нимага интилаяпсиз? М актабни аъло ва яхши 
ба^олар билан битириш, олий у^ув юртига кириб.у^иш 
ёки узингиз севгац бир касбнинг мо^ир устаси булиб, 
атрофдаги одамларнинг эътиборига, ^урматига сазовор 
мав^ени эгаллаш  учун эмасми? Бу интилиш бахт йули- 
дир. Шунингдек, сиз гузал, хушмуомала, билимли, ма- 
даниятли умр йулдоши излайсиз, у билан дустлашасиз, 
уни севасиз ва оила. цурасиз, ф арзандлар  курасиз ва 
уларни тарбиялансиз.

Узини узи тарбиялаш  — инсоннинг жисмоний ва 
маънавий камолотга етиш учун курашидир. Узини ан,г- 
лаш  эса ж амият аъзоси сифатида узининг кучи, уй-хаё- 
ли, ^иссиёти, ишлари opi-^али атроф-му^ит ва одамлар 
билан ^андай муносабатда эканини тушуниб етишдир. 
Шу уринда у^итувчи уцувчилар эътиборига ^уйидаги 
психологик уйинни тавсия этиши мумкин.

Узингизни синаб куринг

Бу синов уйиннинг ^оидаси шундай: келтирилгаи 
жавоблардан  бирини танлаб, шу жавоб учун белги- 
ланган очколарни ёзиб борасиз ва охирида уларни 
ж амлаб , н щ ц а н  очколарингизни хулосадаги жавоб- 
ларга солиштирасиз. Ж авобларни  холисона танлаган  
булсангиз, сизда уз савиянгиз ^а^'ида маълум бир та- 
саввур ^осил булади.

1. Ыаврузни цаерда байрам цилишии ё^тирасиз:
а) уйда — 2;
б) TOi î â ёки 1̂ ир-адирларга Ч1щ иб — 2 ;
в) ресторанда —3;

2. Н авруз куни кечцурун ^айси даврада утиришни 
истайсиз:

а) оиламиз ва я^ин цариндош-уругларимиз би
лан —3;

б) яхши таниш булмаса-да, уйин-кулгу ^изиган 
давралард а  — 5;

3. Б айрам  дастурхони 1̂ андай булишини истайсиз;
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а) дастурхонда «одам жоцидан булак» хамма 
ноз-ыеъмат булишини — 4;

б) ноз-неъматлар расамади билан булишини — 2;
в) байрамлигига ^арамай дастурхон оддийгина, 

лекин у™ РганлаРнинг таъбига ёцадиган б у 
лишини — 1.

4. Наврузга баришланган телевидение курсатувлари- 
ни кузатасизми:

а) бошидан ох и р и гача— 1;
б) ф а^ ат  ^и зи ^ л ар и н и — 2;
в) умуман к у р м ай м ан — 1;

5. Б айрам  билан кимларни табриклайсиз:
а) з^амма таниш-билишларни— 3;
б) ф а^ ат  як;ин ки ш и л ар н и — 2;
в) з^еч ки м н и — 1,

6. Б айрам  совгалари берасизми:
а) йук — 1;
б) одатга кура з^амма я^инларга — 3;
в) ф а^ ат  уз оила аъзоларимга — 2.

Хулоса: 10 тагача очко йивданлар! Сиз камтар, уят- 
чансиз. Катта, сершов^ин давраларни хушламайсиз, 
ишбилармонсиз. Сиз учун дустларингизнинг кичкина гу- 
руз^и маъ^ул. Пиши^, эз^тиёткорсиз, орти^ча хараж ат- 
ларга  тобингиз йук.

11 дан 19 тагача  очко йикданлар. Сизнинг характе- 
рингиз уртачалик устун, з^ар ^андай шароитда з^ам 
уз чегарангиздан четга чи^масликка з^аракат циласиз. 
Камсу^ум, цаноатли, яхши з^амсух;батсиз, хурсандчилик 
цилишни биласиз. Лекин з^амм.асини а^л-идрок, тош- 
тарози билан циласиз.

20 та очко й ш д ан л ар .  Сиз з^ар цандай д аврага  з^ам 
^ушилиб кетаверасиз. Зез^нингиз уткир, одамлар билан 
осон келишиб кетасиз, уйин-кулгуни яхши курасиз. Сиз 
з^исоб-китобсиз яшаб, пулни ацл билан сарфламайсиз. 
Сиз самимий, олиж аноб давра гулисиз. Сизнинг характе- 
рингиз атрофдагилар учун ж уда яхши, маъ^ул, аммо 
^зингиз учун эмас.

Узини узи англашда узини тан^идий баз^олай олиш 
катта аз^амиятга эга. Бу иш шахенинг у ёки бу жиз^а- 
тини ривожлантиришга хизмат цилиши (адекват),  сал- 
бий таъсир курсатиши (ноадекват) мумкин (И. В. Д у б 
ровина).

Узини бахолаш талабчанлик асосида ^атъий ёки i^a-
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тъиятсиз булади. Инсон узига нисбатан талабчан  бул
са, атрофдагилардан х;ам ^атъият, талабчанликни ку- 
тади. М а^садига эришиш йулида узига талабчан булиш 
муз^им роль уйнайди. Шунингдек, шахенинг ривожлани- 
шида уз 1̂ адрини билиш з^ам муз^им аз^амият касб этади.

Шахенинг з^ар томонлама ривожланишида мустацил 
билим олиш жуда зарур. Кимки муста^ил билим олиш- 
даги цийинчиликларни енгиб ута олмас экан, у уз' ма^- 
садига эришишда кийналади ёки умуман эриша олмай- 
ди. Шу уринда уцитувчи Ш арцнинг буюк мутафаккири, 
аллома Абу Али ибн Сино з^аётидан бир ривоятни кел- 
тиради.

«Абу Али ибн Сино ф алеаф а денгизига шунгиб, ни- 
хоят, Арастунинг (Ш арада  Аристотелни шундай аташ- 
ган) «Метафизика» асарини мутолаа цилишга тушади, 
лекин з^еч нарсани тушуна олмайди. К айтадан  уцийди, 
яна тушунмайди. Асарни цирц бор у^ийди, булмайди, 
тушунолмаганддан ж уда хаф а булиб кетади. Кейин 
китобни токчага 1̂ уйиб, ундан умидини узади.

Абу Али бир кун Бухородаги китоб растасидан утиб 
^олади. Китоб ишцибози булган Абу Алини курган дал- 
лол дарров уни ёнига чацириб- бир китобни курсатади. 
Абу Али китобнинг нима мавзуда эканини билгач, бош 
чай^аб:

— Бу китобни тушуниб булмас экан, цир^ марта 
увидим, тушунолмадим,— дейди.

— Эй сен-ей,— дейди даллол,— ^изик; одам экансан- 
ку, бу ж уда яхши китоб, буни сотиб ол, эгаси з^ам сен- 
га ухшаб китоб жинниси, заруратдан, пулга муз^тож 
булганидан,, сотаяпти, уч. дирхам булсаям майли деди, 
буни олгин, хурсанд буласан, менга раз^мат дейсан, 
бундай китобни шу маз^алгача мен з^ам курмагандим.

Абу Али даллол олдида но^улай аз^волда цолади ва 
китобни уч дирхам бериб олади. Бозордан чициши би
лан китобни вара^лай  бошлайди, шу билан у уйига 
келганини хам сезмай цолади. Уйга кела солиб яна 
боищатдан у^ишга тушиб кетади, i^apaca. бу Арасту
нинг уша ^ир^ бор уциб тушунолмаган «Метафизика» 
китобига ёзилган шарз^лар булиб, уларни файласуф 
Абу Насп Форобий ёзган экан.

Абу Али китобфуруш айтгандай хурсанд булиб кета
ди. Арасту китобини к у п  у^иб, дилида ёд булиб цолга- 
ни учун шарз^ларини у^иши билан уни тушунади, узида 
йу^ хурсанд булади. Бозорга бориб уша китобфурушни 
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топади, унга миннатдорчилигини билдиради ва эгасига 
элтиб беринг деб анча пул беради.1

Илм олиш йулида бенихря тириищоцлик билан иш- 
лаган Абу Али ибн Сино тиббиёт борасида шундай 
юту^ларга эришдики, унинг илмий-тиббий асарлари 
неча асрлардан бери жаз^он медицинасига асос булиб 
хизмат килмо^да. Курдингизми, унинг ишлари ф а^ат  
тириклигида эмас, балки улганидан кейин з^ам инсони- 
ятга ёрдам бераяпти. Шунинг учун олимнинг номи жа- 
зрннииг энг буюк шахслари цаторида тилга олинади, 
эъзозланади.

«Тарбия курган, киши», «тарбия курган бола», «тар
бия топган, иффатли к>из» деган гапларни тез-тез эши- 
тамнз. Энди у^итувчи уцувчилар дикдатини шу маса- 
л аларга  царатади.

— Келинг, бу х ^ д а г и  суз0атни ж ам оат  жойларида 
узини тута билишдан бошлайлик. Чунки, одамнинг 
^ай д ар аж ад а  тарбиялангани купчилик орасида явдол 
куринади. Мана, бу икки вазиятга эътибор беринг.

I вазият
Саккизинчи синф у^увчилари — Карим ва Тоз^ир 

автобусга чи^ишди. Буш жой турганини куриб иккала- 
си бир-бирини туртиб, шошилиб утириб олишди-да, 
овозлари борича гаплаш а кетишди. Атрофдаги одамлар 
уларга ^араётгани билан з^ам ишлари булмади. Авто- 
бусдан тушишда з^ам бопщаларни итариб-суриб юбо- 
ришди. Билетни дуч келган тараф га отиб, чунтаклари- 
даи писта олиб ча^а бошлашди, пучогини атрофга туф- 
лашди. Яна уларга одамлар ^араб  ^уйишди. Карим 
билан Тоз^ир одамлар нега ^араб  ^уйишди, деб з^ам уй- 
лашмади. О дамлар уларга нега ^араб  цуйишган эди?

II вазият
Тувдизинчи синф ук;увчилари Карим ва Тоз^ир авто

бусга чи^ишди. Буш жой турганини куриб, атрофга ца- 
рашди: урта яшар бир киши турган экан: «Ака, ути- 
ринг!» дейишди. Киши: «Раз^мат, йигитлар, мен з^озир 
тушаман!» деди. Сунг Карим билан Тоз^ир аста уша 
жойга утиришди. Бекатга тушиб, Карим атрофга i^apa- 
ди, ^улидаги билетни секин бориб ахлат яшигига таш-

1 Абу Али ибн Сино з^а^ида ^икоят, ривоятлар, Т.: «У^итувчи», 
1981. 22- бет.
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лади. Tojqnp тоза жойга тушиб ётган ^ о р о з н и  куриб уни 
олди, ахлат яшигига ташлади. Сунг икки дуст цулти^- 
лаш иб йулда давом этишди. Атрофдагилар уларга 
з^авас билан цараб цолишди. Нега? Саккизинчи синфда- 
ги к;или^ларини Карим ва То^ир нега таш лашди?

>^ар икки вазиятни му^окама ^илиб, уцитувчи т ар 
бия топганлик энг аввало ж ам оат  ж ойларида узини тута 
билишда куринишини яна бир бор уцтиради. Тарбия 
курган з^ар бир кишининг ^албида ички кураш яшайди, 
яъни узининг яхши-ёмон томонларини ошкора цилмас- 
дан, курашиб, ёмонликларни ичида улдиради, яхшилик- 
ни, эзгуликни, ривож топтиради. Шуцда шахе муло^а- 
закор, тадбирли, 'одил киши булиб етишади. Кимки, 
«шунга з^ам бош ^отириб утираманми», деса оилада, 
мактабда, купчилик орасида но^улай зрлга тушиб i^o- 
либ цийналади, мулзам булади. Шунинг учун одам узи
ни тарбиялаш да уз ^илицларини тан^идий бахолаши, 
узининг бу борадаги малакасини оширишга з^аракат 
цилиши зарур. Бунда, масалан, режимга риоя цилишни, 
хушмуомалаликни, равон сузлашни урганиш, уз олдига 
муайян мацеадни куйиб, унга эришиш учун астойдил 
интилиш, узи ва узгалар  з ^ и д а  фикрларини кунда- 
ликка ёзиб бориш, узининг хатти-з^аракатларини таз^лил 
ва назорат цилишга- одатланиш, оила аъзолари билан 
яхши муомала-муносабатда булиш ва х;оказолар оила 
^уришга тайёргарлик ж араёнида муз^им аз^амиятга 
моликдир.

Уйга вазифа I. Кайковуснинг «Крбуснома» асаридан 
цуййдаги парчани тушуниб у^иш ва унинг мазмуни з^а- 
цида уйлаш. Энг зарур деб топилган фикрларни ёзиб 
олиш.

«Ф азилат ва донишмандли.к билан цадр-^иммати ва 
мартабаси узгалардан  ю^ори булганини билиб, илм ва 
з^унарга яна купро^ х;аракат ^илган одам ацлли хисоб- 
ланади. Бундай одамнинг илм ва маърифати яна куч
ли булади, бундай киши хал^  орасида ^адр-цимматга, 
улур обруга тезда эга булади, шуни била туриб фазл ва 
з^унардан ^ул силтаса, бу а^лсизлик нишонасидир.

Билимни урганмоц учун мех;нат ^илиш, баданни 
дангасаликдан ^ у щ ар и ш  фойдалидир. Чунки дангаса- 
лик, ишё^маслик баданнинг бузилишига, касалланиши- 
га сабабчи булади. Агар мез^нат билан баданни узинг- 
га буйсундирмасанг, с о р л о м  ва баланд мартабали була 
олмайсан, чунки бадан з^аракатсизликни, роз^атни дуст
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тутгани сабабли, уз ихтиёри билан сенга буйсунмайди, 
шунинг учуй з^ам бадан ^з-узидан з^аракат цилмайди, у 
з^аракатни фармон билан цилади ва сен буюрмагунча, 
баданнинг >*еч ишга рагбати булмайди.

Бас, эй фарзанд, баданни узингга буйсундир ва уни 
^азф билан итоат цилишга буюр. Дар бир киши уз бада- 
нини узига буйсундира олса, узгаларнинг баданини з^ам 
узига ц арата  олади. Д ар  киши ^з  баданини узига буй- 
сундирса, илм-маъриф ат ва з^унар урганиш билан икки 
жаз^оннинг бахт-саодатини тоиади. Барча  билим ва х;у- 
нарнинг асоси одоб, камтарлик, з^аё, поклик, парз^ез 
цилиш, беозорлик, сабрдир, з^аё имонга тегишлидир, 
дебдурлар в а  лекин куп уринда шарм кишига зарар  
келтиради. Шундай шарм-^аёли булмагилки, бу уятчан- 
лик уз ишингда хатога сабабчи булур ва бошланган 
ишга зарар  келтирур. Я рамас ишлардан, ёлрондан, ца- 
ноатсизликдан уял, турри суз манфаатли ишдан шарм 
^илмагил, чунки шундай кишилар буладики, улар  шарм 
^илиб узларининг з^амма ма^садларидан  айриладилар».

II. Узингиз яхши деб билган фазилатларингизни 
ёзинг. Урто^ларингиздан бирига холисона, шахсиятига 
тегмасдан характеристика ёзинг.

III. Сиз уз шахсингизнинг камол топаётгани учун 
кимлардан, цайси болалар муассасаларидан, жамоат- 
чиликдан миннатдорсиз? Бу саволга жавобингизни кун- 
далигингизга белгилаб вдшинг.

Шахенинг оила муз^ити, коллектив ва жамиятда 
шаклланиши

Мавзунинг ма^сади ва вазифаси шахенинг ш аклла- 
нишида оила муз^ити, коллектив ва жамиятнинг таъ- 
сирини ифодалаш, коллектив, коллективизм, шахенинг 
ж ам иятга ало^адорлиги тушунчаларини шакллантириш- 
дир ,

У^итувчи уйга берилган икки топшири^ з^а^ида гап- 
лашиб булгач, учинчи саволга ж авоб  беришни бир-икки 
у^увчидан сурайди. У^увчилар аввало ота-оналаридан 
ёки опа-акасидан, кейин эса тарбиячилари, у^итувчила- 
ри, ма^алла-куйдан миннатдор эканлигини айтадилар, 
уцитувчи хулоса ^илади:

— Ж авобингиздан маълум булдики, шахенинг камол 
топиши аввало оила му^итига богливдир. Узбек халки- 
нинг буюк шоири Алишер Навоийнинг ^уйидаги шеърий 
парчасига эътибор беринг.
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Улча эрур тифлга шойиста uui,
Б и лк и  кичикликда  эрур парвариш ,
К.атрага чун тарбият этди садаф,
Э л бошига ч и щ уч а  топди шараф.

Тифл, яъни болаии кичиклигида парваришлаш, яъни 
тарбиялаш  керак, садаф ^аторига кирган ^атра, яъни 
дур одамларнинг бошида туриш ш арафига муяссар 
булди. Худди шунингдек, ота-она гуё садаф, болалар  
эса уларнинг барридаги ^атр ал ар  — дурлардир.

О иладаги шароит, ози^-овцат ва ж и^озлар  таъмино- 
ти, узаро муиосабатлар: эр-хотин, бобо-буви, ^айнона- 
цайнота, ака-ука, 'опа-сингил, тога-амаки ^ам да бош- 
ца царицдошларнинг бир-бирига муомаласи оила аъзо- 
ларининг биргаликда ишлаши, дам олиши, адабиёт, 
санъат, илм-фан ва спорт билан шугулланиши, даромад, 
ру^ий-маънавий ^олатлар, ^уни-^ушничилик алоцала- 
ри, ма^алладаги  туй-м аъракаларга ^атнашиш ва з^ока- 
золар  оила му^итини ташкил этади.

Оила му^ити ахло^-одоб, мадаиият к;оидалари асо- 
сида ташкил топса, Гола шахсининг тугри шаклланиши 
учун шарт-шароит яратилса, бунда оиладаги болалар 
тугри камол топади. Мисол тари^асида Ульяновлар 
оиласидаги му^итни, унда ака-укаларнинг бир-бирига 
у^иш-ёзишни ургатгани, а^лни ривожлантирувчи ш ах
мат ва боища уйинларни доимий уйнагани, ота-она эса 
болаларининг машрулотларига рах;барлик ^илишгани, 
уларга яхши шароит яратиб беришгани, Володя акаси 
Александр ва опаси билан «итоблар, ижтимоий ^аёт 
хусусида ^ и з р и н  ба^слар цилганини гапириш, шунинг
дек, ма^алладаги , цишловдаги ибратли оилалардан ми- 
соллар келтириш ма^садга мувофи^дир.

Оила мух1итининг ах;амияти шундаки, боладаги т а 
биий истеъдоднинг ^ирралари  дастлаб шу ерда кузга 
таш ланади. «Инсонларда булган табиий истеъдод ёроч- 
даги ёниш хусусиятига ухшайди: ёрочга ут цуйилмаса, 
ёнмайди» («Калила ва Д им на»дан). Бинобарин, бола 
истеъдодининг ёниши оиладан бошланса, шунча яхши. 
Ота-она уз боласини кузатиб бориб (гудаклигиданок;) 
бош^а болалардан  фар^ини, нимага к<обилу, нимага 
^обилмаслигини ани^ласа, уни ^обилияти кучли бул
ган томонга туртки берса, ривожлантирса, шахенинг 
истеъдоди шунча ёр^ин ва тез кузга таш ланади. Мур- 
рак онгли гудакнинг ^имояга, ёрдамга, ривожлантириш-
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га му^тож ^изициши, интилишини биринчи булиб ота- 
она сезмаса, ким сезади?! Кузларини мултиратиб тур- 
ган гудак, фщат  сизга нон учун жовдираб ^араётгани 
йу^-ку! Уни тушунинг, з^ис дилинг, уцга йул очинг! К,о- 
билияти, истеъдоди болалигиданоц ота-онаси ёз^уд бош- 
i^a бир мураббий ёрдамида ривож топган кишилардан 
буюк да^олар етишиб чиэдан. Боланинг юрагини тушун- 
май, х;адеб арзир-арзимас рузгор, тирикчилик ишларига 
цайраб солавериш з^ам турри эмас. Бола мусик,а, раем, 
адабиёт, фанга ёки б о й ц а  з^унарга ^изи^аяптими? Ота- 
она бу з^а^да уйлаб куриши, гудакка мадад бериши ке
рак. Турри, бу осой эмас, ж уда тадбиркор, заз^маткаш 
булишни талаб  этади.

Оила муз^итидаги ота-она ва болаларнинг мунреаба- 
тига тухталиб, цуйидаги ривоятни келтириш мумкин.

Ривоят. Бир йуловчи цишло^ оралаб кетар экан, бир 
хонадон олдида турган кекса кишига ёшгина йигит- 
нинг цатти^-цаттиц гапираётгани, ^арияни беибо суз- 
лар  билан з$ак,орат цилаётгани устидан чик;иб цолди. 
Кекса кузига ёш олиб, багри хун булгаиича уй олдидаги 
кунда устида утирарди. ё ш  йигит бегона кишини кури
ши билан уйга кириб кетди, шунда йуловчи кекса ёнига 
борди, салом бериб уни юиатмо^чи булди.

— Эй отахон, бу йигит кимки, сизни шундай з^а^орат 
циляпти?

— Урлим,—  д еб  ж авоб берди кекса куз ёшини арт- 
ганча.

— Во аж аб!— з^айрон ^олди йуловчи.
— Эй йуловчи, аж абланм а, мен з^ам ёшлигимда 

узимнинг ^упол муомалам билан отамдинг ^албига куп 
озор берган эдим. Карангки, отамга утказган ситамим, 
углимдан узимга ^айтди!— деди.

— Во дарир, цайтар дунё экан-да!— деб йуловчи 
йулида давом этди.

Бу ривоят муз^окама ^илиниб, «уз ота-онангга ^ан- 
дай з^урмат-эътибор ёки беписандлик курсатсанг, кела- 
ж акда  фарзандларингдан  сеига х,ам шундай з^урмат- 
эътибор ёки беписандлик к;айтади», деган хулоса чик;а- 
рилади.

Коллективизм руз^ининг болага сингиши з^ам оила- 
дан бошланади. Ахир, бола биргаликда ов^атланиш, 
биргаликда ишлаш, биргаликда дам олиш, биргаликда 
туй-м аъракаларда иштирок этиш ж араёнида коллектив- 
чиликка урганиб боради. У^итувчи уцувчилар диедати-
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ни «Дотамнома»дан (Тошкент, F. Гулом иомидаги Ада- 
биёт ва санъат нашриёти, 1988) олинган ^уйидаги пар- 
чага царатади.

«Дотам турулрон куни олти минг урул Ямандин ва 
атрофдин таваллуд  цилди. Ул болаларни з^озир цилиб, 
олти минг энагага болаларни бо^мо^га буюрди. Турт 
энага — хуш ва шод ва ёшни илгаб (аж рати б),  .Дотам- 
ни парвариш ^илиб, сут бермакка тайин цилди. Дотам 
сут эмгали унамади. Тайга хабар бердики:

— Дотам сут эммайдур?
Азуш нужумларни з^озир ^илиб сурадики:
— Бола нима учун сут эммайдур?
Азуш нужумлар .айттики:
— Бу урул саз^оват бирла оламда оти пур (маш- 

з^ур) буладур.
Тоинки з^амма тифллар ва энагалар  бир ерга ж ам 

булуб, з^амма болаларра сут бердилар. Дотам х;ам сут 
эмди».

Бу парча Дотамнинг ф а^ ат  саз^оватпеша эканлигини 
курсатмайди, унинг худбинлик ^обирига сирмайдиган 
феъл-атворини з^ам билдиради. Зотан оила аъзолари- 
нинг барчаси дастурхон атрофида ж ам  булиб овцатла- 
нишида з^ам з^икмат бор. Коллективизмнинг дастлабки 
урурлари ана шундай ино^ давраларда  унади.

Узбек хал^и ^адимдан коллективизм анъаналарини 
маркам тутган. К,ушнИн'ин|г бошига огир кун тушса, ат- 
рофдаги одамлар дарз^ол етйб келишади, з^ар ^андай 
ишини таш лаб 1̂ ушнига ёрдам берадилар. Бу эса оила
нинг ^аддини тиклаб олишида муз^имдир. К,уйидаги з^и- 
коя у^иб берилади.

«Якшанба куни том суво^ з^ашари булди.
— Нормат полвон з^ашарга айтибди, ну^ул эртага 

сув музлайди-ёв девдим, з^айрият, эрталаб  турсам кун 
исси^ экан,— деб дадам га  з^азиллашди з«;аммадан илга- 
ри етиб келган Файзи бобо. Олдинма-кетин Эргаш бо
бо, Р аш ид ака, Мусулмон^ул ва Саид акалар, улардан 
сал кейин Босим ака кириб келди. Энг охири Мумин 
амаки чивди. Д амма йигилгунча уста Файзи бобо дадам  
билан ^илинадиган ишларни маслаз^атлашиб олди, лой- 
ни бориб курди; керакли нарсаларни тез тайёрлашни 
дадам га  буюрди. Д аш арчилар супага утириб, ловия ва 
атиргул гулбарги солиб пиширилган сут чойни ма^таб- 
мацтаб ичишди. Урииларидан цузралмо^чи булган з^а- 
шарчиларга:
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— Утирибсизлар-да, аввал чой ичиб олинглар,—деб 
манзират ^илган, эди, Файзи бобо дадам ни цаттик; койиб 
берди:

—• Полвои, сиз одамларнинг баданини совутманг! 
Улар ошга эмас, ишга келганлар! К,ани, турдик булма- 
са! Омин!..

Фоти^а уцилиб, з^амма урнидан турди. Файзи бобо 
бир зумда одамларга иш та^симлади. Эргаш бобо уста 
катта уйга дераза урнатгудча томга чи^иб андава тор
тиб турадиган булди. Соли ака з^ам томга лой ташиш- 
га тайинланди. Кушнимиз Мумин амаки кекса булгани 
учун енгилроц ишга цуйилди; у па^ирларни лойдан 
тозалаб, тагига оз-оз сув солиб туриши керак  эди. 
Устаиинг гапи билан, Мусулмонцул ака лойхонага туш- 
ди, чунки ф а^ат  угина уста бобонинг кунглидагидек 
лой ^ила оларди. Полвонкелбатли Саид ака уста айтиб 
утирмасдано^ лойни тортиб олиш учун томга чик;а бош- 
лади. У бу вазифани барибир узига ^олишини яхши 
биларди. Ахир, у ^aiyi,a одамлар: «Мачитнинг томига 
з^ам бир силтов билан лой чицарган!— деб гапириб юри- 
шарди-да! Лойни пацирларга солиб айвоннинг олдига 
олиб бориш дадам  билан Р аш ид аканинг зиммасига 
тушди. Уста бобо мени з^ам ишсиз ^олдирмади, па^ир- 
ларни илгакка илиб юборадиган «лавозим»га тайинлан- 
дим.

Уста бобо: «Мени нима ишга тайинлайсиз?»— деб 
^  кузларини жалтанглатиб турган Босим акага ^араб:

— Босимбой, сиз томга чи^инг! Сизга паст хавфли!
— деди.

Бу гапни эшитиб з^амма кулиб юборди. Чунки уста 
бобонинг гапи тагида гаи бор эди. Босим ака кимникига 
з^ашарга бормасин, бир-икки соат ишламасидан цизи 
ёки угли бориб, уйга мех;мон келгани ё бошца бир са- 
бабни айтиб чак;ириб кетаркан: аслида Босим ака з^а- 
шарга кетиш олдидан болаларига шундай деб тайинлаб 
келаркан, узи ишё^мас эмасми, шу ба^онада анча ва^т 
йу^олиб кетиб, дам  олиб яна з^ашарга ^айтарди. Д аст- 
лаб одамлар буни билсалар з^ам билмасликка олишиб- 
Ди, бу одатини таш лайвермаганидан сунг бир-икки м ар
та юзига з^ам айтишибди, лекин Босим акада  узгариш 
булмапти. Бир куни Босим ака з^ам з^ашар ^илибди. 
О дамлар энди иш бошлашган з^ам экан, Соли аканинг 
угли келиб: «Уйга мез^мон келди!»— деб отасини эргаш- 
тириб кетибди. Яна бир оздан сунг боищасининг ^изи
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келибди; шундай цилиб, бирининг ^изи, бирининг ;утли 
келиб турли ба^оналарни айтиб, оталарини ча^ириб 
кетаверибди, охири з^ечким ^олмабди...

Соли аканинг ^увно^ товуши эшитилди:
— Дой, Босим ака! Углингиз келаяити, уйга ме^мон 

келди-ёв!
Дашарчиларнинг ^аз^аз^  отиб кулишларидан -атроф 

ж аран глаб  кетди. Бу цаздах;ага Босим аканинг узи х>ам 
^ушилиб, зав^и  ошганидан тиззаларига уриб куларди. 
Мен баъзан арзимаган нарса учун бир-бирлари билан 
хириллашиб цоладиган бу цишлоц одамларининг з^ашар 
иайтида ака-укадек булиб з^азил-мутоиба гаилар айти- 
шиб, жон-дилдан берилиб ишлашларига ^ойил цолцб 
турардим. Мана, уста бобо бирпасда иккита деразани 
урнатиб булиб, томга чи^ди. Даш арчилар: «Тезро^ ци- 
мирланглар, уста бобо томга чиедилар»,— деб бир-бир- 
ларини шошилтира бошладилар. Дарз^а^и^ат, уста бо
бо цулига андавани олиб енгларини шимарди. Раш ид 
ака Мусулмонцул аканинг пацирга солган лойини кута- 
риб кетаркан, секингина:

— Уста енгини щимараяпти, улдим деявер, Мусул- 
мон^ул!— деди.

— П арво цилма Рашид, чарчаб ^олсанг, лойни кет- 
мон билан шу ердан отиб томга чи^ариб юборавера- 
ман,— деди Мусулмонцул ака пацирларни лойга тул- 
дирар экан.

Уста бобо эса том сувашни бошлаш олдидан дадамга 
деди:

— Полвон, келинга айтасиз-да, тушликка уша зур 
шурвадан булсин.

— Хуп булади, уста бобо,— деди дадам.
Аям тайёрлайдиган шурва цишлоада машз^ур эди. 

У шурвага, оищовоц, лавлаги, картошка, нухат солиб, 
шундай боплаб ииширардики, уларнинг з^еч ^айсиси 
эзилиб кетмас, худди жойида туриб пишгандек булиб, 
шурва сувининг таъми эса ичган одамнинг огзидан бир 
умр кетмасди. Уста бобо ана шуна^а шурва з^а^ида 
гапираётганди. Унинг гапи бу шурванидг мазасини тез- 
тез татиб турадиган Мумин маслаз^атга х;ам ж уда ёк;иб 
тушди.

— Ичимсиз-да, уста, ичимсиз!— деб ц^йди у.
М улла Мумин, хотиржам булинг, сиз шурвага

лойи^ иш ^илаётганингиз йу^,— деди уста бобо.
— Хой, уста, кураяпсизми, мен бу ерда цандай улиб-
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тирилаяпман!— У шундай деб узини курсатмо^чи бул- 
ди, урнидан туриб, жилпанглаб па^ирларга сув цуяёт- 
ган эди, узи сув тукавериб, сирганчиц ь^илиб юборган 
лойхонаиинг четидан сирпаниб кетди; мувозанатини 
са^лаш  учун к,аддини тиклашга з^аракат ^илди-ю, узини 
у н г л а б  ололмай бор буйича шалоилаб лойхонага ^улаб 
т у ш д и . Х амма цаз^аз^ отиб кулиб юборди. Мумин ама- 
кн oFSura кириб кетган лойни зур бериб туфлаб:

— О, баччаиар! О, баччагар!— дерди.
Мусулмон^ул ака товушини баралла ^уйиб, ба^ирди:
— Дой, одамлар! М асла^ат  билан Мумин амакини 

лойхонадан ^андай чи^ариб оламиз, энди! Да-з^а-.\а!...
— Да-^а-^а...
— Саид, арцонингни таш ла, цайнатангни боглаб 

берай,— деди Мусулмонцул ака яна з^а-з^алаб куларкан.
Мумин амаки кулги садолари остида апил-тапил 

лойхонадан чи^иб кийимини алмаштириб келгани уйга 
жунаб ^олди.

Бу самимий кулгилар, назаримда, з^ашарчиларнинг 
чарчогини ёзиб юборди; улар ишни янада ж адаллатиб  
юбордилар; уст-бошлари, юз-^уллари лой булиб кетга- 
нига царамай, уста бобони кутдириб ^уймайлик, деб 
бир-бирларини шошириб ишлашарди. Мана, Мумин ам а 
ки з^ам кийиниб келиб уз урнини эгаллади. Даш ар- 
чилар тушлик пайти з^ам узок утиришмади; бир коса- 
дан шурва ичишди ва яца туриб кетишиб шу билан кеч- 
гача ишлашди. Аям тандир-учо^ларини х;ам суватиб 

f  олди; з^аммадан з^ам у хурсанд эди, з^ар икки гапнинг 
бирида: «Довлимизга файз кириб ^олди!»— дерди. Чин- 
дан з^ам катта уйга дераза цуйилишн, атрофи яхшилаб 
сувалиши з^овлимиз чиройига чирой цушган эди».1

Бу з^икоядан куринадики, з^ам^ишлоцлар бир оила- 
дек яшаб, бир-бирларидан хабардор, бир-бирларига 
мезфибон буладилар, цишло^нинг, коллективнинг иши 
^а^ида з^исоб бериб турадилар, бир-бирларини ва шу 
аснода болаларини з^ам коллектив рухда тарбиялайди- 
лар.

Ибн Сино коллективдан, ж амиятдан аж ралиб  т а р 
бия топган боланинг бахтсиз булиб ^олишини таъкид- 
лайди. Инсон оилада дунёга келгани билан ж амиятга 
ало^адордир. «Форобий фикрича, инсоннинг ва ж а м и ят 
нинг ралабага эришуви, яхшиликни цулга киритиши,

1 Т. Максуд. «Катталар ва мен» Т ,:«Еш гвардия», 1984, 2 2 -бет.
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ахло^ий ва а^лий мукаммалликка эришуви, инсон ва 
жамоанинг уз цулидадир. «.. табиий бошланричлар таъ- 
сири остида камол топиб инсоцга айлаиишгина кифоя 
^илмайди, чунки инсон инсон булиб, инсоний камолот- 
га эришуви учун сузлаш  ва касб-^унарга муз^тождир»1. 
Уз-узидан маълумки, бу э^тиёж лар ж амиятда цонди- 
рилади. Марксизм-ленинизм асосчилари бу масалани 
атрофлича з^ал ^илиб беришган. Коллектив жамиятнинг 
кичик бир булаги, у шунинг учун з^ам узида ж ам и ят
нинг сиёсий, ахлоций, эстетик ва бопща рояларини му- 
ж ассамлаш тиради  (И. В. Д убровина).

Коллектив з ^ и д а г и  педагогик ^араш лар  А. С. М а
каренко, Н. К. Крупская ва бопща совет педагоглари- 
нинг ишларида уз аксини топган. Коллектив бир ма^- 
сад, бир интилиш йулида бирлашган, шу мацсад йу
лида ицтисодий тафаккур, ижодий куч-^увватлари- 
ни, фаолиятларини багишлайдиган кишилар гуруз^идир. 
Коллективизм туйруси з^ам ана шу уюшган шахслар- 
нинг маънавий-ихтиёрий бирлигидан келиб чи^ади ва 
шахе, гуруз^, жамиятнинг мацеад йулида бирлашуви 
билан белгиланади. Коллективизм жисмоний, а^лий 
мез^нат фаолиятида, маънавий-ахлоций сифатларнинг 
маълум маънода умумий булишида яц^ол куринади. 
Шунга кура шахе коллективда, ж амиятда мез^нат ^ила- 
ди, жамиятнинг кичик бир табиий з^ужайраси булган 
оилада яшайди. Ж амиятнинг канчалик ривожлангани- 
ни оила фаровонлигида, шахенинг камолотида куриш 
мумкин. ё к и  шахенинг баркамоллиги, оиланинг тула- 
тукислигига цараб, жамиятнинг и^тисодий, сиёсий, маъ- 
навий-ахлоций аз^волини билиш мумкин. Чунки, шахе — 
оила — ж ам и ят  муносабатлари ^заро  мустаз^кам 6 o f -  
ланган. Шунинг учун шахе оила — ж ам и ят  муз^итида 
ш аклланади, камол топади.

Уйга вазифа.

1. Д авлатимиз совет оилаларига канала  имтиёзлар, 
н аф а^ ал ар  бераётганини биласиз? А гар билмасангиз, 
ота-онангиздан ва бопща кишилардан сураб билиб 
келинг.

Шермуз^амедов Я. «Урта Осиё мутафаккирларининг яхшилик 
ва ёмонлик ^ацидаги ц а р а ш л а р и » ,  у . : «ф ан», 1970, 2 0 -бет
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2. Уз оилангиз з ^ и д а г и ,  унга партия ва з^укумати- 
миз курсатаётган ёрдам з^амда хонадонингизнинг аз^во- 
ли з ^ и д а г и  фикрлариигизни ёзиб ^уйинг.

Социализм ва оила

Ушбу мавзуда социалистик оила билан капиталис- 
тик оиланинг фарцлари, Совет давлатининг оилани уз 
з^имоясига олгацлиги, оиладаги тенгз^ущщлилик, оилага 
курсатилаётган моддий-маънавий ёрдам i м асалалари  
урганилади.

У^итувчи уйга берилган биринчи вазифа буйича 
у^увчиларнинг фикрларини эшитиб, умумлаштиради ва 
шундай дейди:

— Мана, узингиз давлатимиз оилаларга турли на- 
ф а^ ал ар  бераётганини, оила аъзоларининг ишлаши, 
яшаши, дам олиши, уциши учун катта шароитлар яра- 
таётгани з^а^ида гапириб бердингиз. Совет давлати 
оилага гамхурликни йил сайин кучайтириб, оилалар- 
нинг, болаларнинг, мез^наткашларнинг бахтли яшаши 
учун цайрурмо^да. Бунга яна бир мисол сифатида 
кейинги йилларда ^абул  ^илинган ^арорларга эътибор 
беринг.

У^итувчи у^увчилардан бирига ^уйидаги ^арорлар 
кучирмасини у^итади.

«СССР Министрлар Советининг 1963 йил 25 октябрь 
з^амда 1986 йил 9 январь ^арорига биноан Совет Ар- 
мияси са ф и /а  хизмат цилаётган солдат, матрос, сер
ж ан т  ва старшиналарнинг оилаларидаги болаларининг 
з^ар бирига ойида уттиз беш сум ми^дорида наф а^а  ту- 
ланади».

«СССР Мицистрлар Советининг 1987 йил 6 август- 
даги ^арорига биноан куп болали ва кам таъминланган 
(кишц бошига эллик еумдан кам  даром ад  билан яшай- 
диган) оилаларнинг болалари икки ёшгача сут ошхона- 
лари томонидан бола озу^аси билан, бепул таъминла- 
нади».

«СССР Согли^ни сацлаш министрлигининг 1987 йил 
8 сентябрь буйрурига асосан уйда даволанаётган  бола- 
ларга уч ёшгача дорилар бепул берилади».

Бундай 1̂ арорлар, совет оилалари учун берилаётган 
наф а^алар , имтиёзлар ж уда куп. Булар  социалистик 
ж ам и ят  инсонпарварлик асосида ^урилганидан, унда 
мез^наткаш халцнинг ха^-з^у^у^лари з^имоя ^илинишидан 
далолат беради.
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Шундан сунг уцитувчи уртага шундай савол таш- 
лайди:

— Капиталистик м ам лакатлардаги  ижтимоий муно- 
сабатлар, оилаларнинг аздволи з^а^ида нималарни била- 
сиз?

Бунда уцувчилар ^ийналсалар, радиодан эшит- 
ганлари, телевидениедан курганлари, газета-журнал- 
лардан  у^иганлари асосида гапиришлари мумкинлигини 
эслатади. У^увчиларнинг жавобларини тинглаб, кейин 
умумлаштиради.

Капиталистик жамиятда социалистик жамиятдагига 
ухшаб бутун корхоналар, заводлар, ер халцнинг, дав- 
латнинг ^улида эмас; балки бир з^овуч капиталистлар- 
никидир. КапиталистЛар фойда ор^асидан к,увиб, ишчи 
кучидан ва^ш ийларча ф ойдаланадилар, купро^ уиум 
берадиган техника яратилиши билан уни сотиб олиб, 
орти^ча ишчиларни ишдан буш атадилар, шундай ^и- 
либ. ишсизлар армияси вужудга келади.• Бу эса корхона 
эгаси цулидаги ишчиларни купрок эксплуатация ^илиши- 
га, яхши ишламайдиганларни аёвсиз бушатиб, ишсиз
лар  армиясидан энг сараларинл териб олишига имкои 
яратади. Д ав л а т  асосан бой капиталистларнинг манфа- 
атини з^имоя килади. Шунинг учун капиталистик ж а м и 
ятда оилаларга гамхурлик ^илиш хусусида бош цо- 
тирилмайди. Кучли, бой одам яшайди, ^олганлари ярим 
оч-ялангоч, уй-жойсиз, д арбадарларча  з^аёт кечиради.

Социализм даврида совет оиласининг мустаз^камла- 
ниши учун ж уд а  катта ишлар цилинди. Бунинг учун 
аввало эр билан хотиннинг тенг з^у^уцлигини таъмин- 
лаш  зарур эди. В. И. Леницнинг ташаббуси билан Совет 
з^окимиятининг дастлабки йилларидаё^ оилада, ж амоат 
ишида аёл ва эркакцинг тенг з^уцуцли эканлиги цону- 
нийлаштирилди. Аёлларни эркаклар  билан бир цаторда 
ижтимоий з^аётга, мез^натга тортиш, уларни «уй чури- 
лиги»дан озод ^илиш, уни а^лни хиралаштирувчи ва 
камситувчи тобеликдан — сира охири йуц, тор ошхона 
шароитидан, бола-чаца ташвишидан халос этиш энг 
асосий вазиф алардац  бири сифатида ^аралди.

Узбекистон шароитида хотин-цизларни тенг зцщУК* 
ли ^илиш, уларни ислом асоратидан, паранжи-чачвон 
зулматидан озод этиш ж уда з^ам ^изгин кураш лар билан 
утди. П аранж ига царши авж  олдирилган «Дужум» кам- 
панияси туфайли аёллар  з^ам юзларини очиб юриб, эр 
каклар цатори уцийдиган, ишлайдиган булдилар.
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Узбекистон С СР Д а в л а т  статистика комитетининг 
маълумотларига Караганда, 1989 йилга келиб, респуб- 
ликадаги аз^олининг ярмидан купини, ишчи ва хизмат- 
чиларнинг цир^ уч фоизини аёллар  ташкил этди.1 Л е 
кин шунга ^арам ай  республикада аёлларни ишлаб чи- 
^аришга, ижтимоий мез^натга тортишда катта муаммо- 
лар бор. Ясли-богчаларнинг етарли эмаслиги сабабли 
йилига юз мингдан зиёд аёллар ижтимоий-фойдали 
ме^натга ж алб  этилмаяпти. й или га  куплаб болалар 
муассасалари цурилишига царамай, бир юз уттиз минг
дан купро^ аёлларнинг уз болаларини богча-яслига 
олиш з ^ и д а г и  аризалари цоидирилмайди. С СС Р буйи- 
ча мактаб ёшигача булган болаларнинг эллик саккиз 
фоизи болалар муассасаларига тортилган булса, Узбе- 
кистонда бу курсаткич уттиз турт ярим фоизни ташкил 
этади, цишлоц ж ойларида эса бундан з^ам кам — йигир- 
ма турт фоиздир.

Бундан танщари республикада аёлларнинг уйларида 
ишлашига имкон берадиган касаначилик з^аракати кам 
ривожланган. Куп болали аёллар купчиликни ташкил 
циладиган республикада айнан ана шу касаначиликни 
йулга ^уйиш турри булур эди.

Уцитувчи уйга берилган иккинчи вазифани бир-икки 
нафар уцувчидан сураб, уларничг изоз^ларини д ш д а т  
билан тинглайди. Сунг мамлакатимизда ^айта цуриш, 
демократия, ошкоралик учун бошланган улкан кураш 
з^ацида, бу ж араён  совет оиласининг моддий, маънавий 
бойиши учун ^улай шароит очаётгани, партия ва з^уку- 
матимиз совет оилалари фаровонлигини юксалтириш 
буйича амалга ошираётган тадбирлар з^ацида гапириб 
беради.

1 «Сельская правда», 8 март, 1989 йил.



ишни пухта, озода бажариш ни ургатишади. Гох,о улар- 
нинг з^аммаси магнитофон цуйиб ё^имли куйщуши^ 
эшитишиб, ота-оналари ра^барлигида богда ишлашаёт- 
ганини ёки ширин суз^бат цуриб бирга овк;атланишаёт- 
ганини куриб з^авасинг келади.

Шу оилага ^ушни иккинчи бир хонадонда эса атиги 
уч бола бор. Аммо бу оила купболали хонадоннинг бу- 
тунлай тескариси: эр хотинини урган-суккан, хотини эса 
аламини болаларидан олиб, уларга бак;ирган, ^аргаган; 
болалар  з^ам цупол муомалада ота-оналаридан щэлиш- 
м айди ,узаро  уришиб, сукишишлари етмагандек 1̂ ушни 
болаларга з^ам озор беришади.

Хуш, бу икки оила аъзоларининг бир-бирига икки 
хил муносабатда булишининг сабаби нима? А на шу са^ 
вол асосида ^исца баз^с утказиш, у^увчиларнинг узлари 
яхши билган оилалардаги муносабатлар хусусидаги 
фикрларини эшитиш ма^садга мувофицдир.

Биз намуна сифатида курган куп болали оиладаги 
муносабатлар тугри й^лга к;уйилганининг асосий саба 
би шуки, аввало ота-онанинг узи яхши тарбия курган 
ва узбек хал^ининг болани тарбиялаш  борасидаги энг 
яхши анъаналарини узлаштирган. Улар цунищушни- 
ларнинг, мах;алладошларининг таж рибаларига з^ам т а я 
ниб, тарбияга оид китобларни укиб, системали равиш- 
да уз болалари орасида яхши муносабатларни йулга 
^уя билганлар. Бу борада з^еч цачон эринмаганлар, ен- 
гил-елпи иш курмаганлар. А кс.^олда, бундай намунали 
муносабатларни урната олмас эдилар. Агар ота-она тун- 
гичи ва кейинги бир-икки боласига кунгилдагидек тар 
бия бериб, улар  орасидаги муносабатларни тугри йулга 
сола билса, кейин узига осон булади. Чунки, бу болалар 
узидан кичикларига намуна б^лишлари билан бирга 
тарбиявий ж араёнга  фаол иштирок этиб, «тарбиячи» 
каби таъсир эта, бошлайдилар.

«Куп болали оилаларда оила эъзоларининг ;узаро 
муносабатлари з^амда му^итнинг тарбиявий а^амияти 
ж уда каттадир. Бу хонадонда бола ж уда кичиклигида- 
hoi  ̂ коллективга урганади, узаро муносабатларда таж - 
риба орттиради. К атта ва кичик ёшдаги болалар  бор 
оиладаги болалар уртасида мезф-муз^аббат, дустлик туй- 
гулари турли ш аклларда  муста^камланади (А. К. Ми- 
наваров. Педагогические условия повышения эффек
тивности семейнрго воспитания. Т.: «Фан», 1989, 13- 
бет) .
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Бундан ^амма куп болали оилаларда тарбия, оила 
аъзолари уртасидаги муносабатлар турри йулга ^уйила- 
ди-ю бир-иккита ёки ёлриз болали оиладаги боланинг 
тарбияси огир булади, деган хулоса чи^армаслик керак. 
Бир-икки ёки ёлриз болани ^ам яхши тарбиялаган  оила
лар  куп. Дар икки ^олда ^ам ота-она и^тидорли тар- 
биячи булган о и лал ард аги наболалар  тарбияси кунгил- 
дагидек амалга ошади, оила аъзолари уртасидаги му
носабатлар ижодий булади.

Оиладаги эр ва хотиннинг узаро муносабати бола
лар  учун доимо намунадир. Эр хотинига хуш м уомала
лик, ^урмат, мезф-му^аббат, жонкуярлик билан муомала 
^илса, болалар  ^ам оналарига ана шундай муносабатда 
булишга урганадилар. Хотин ^ам уз навбатида эрига 
^урмат-эътибор, рамхурлик курсатса, унинг обруйини 
тукмаса, болалар  )^ам отасига нисбатан з^урмат, ме^ри- 
бонлик билан ^арайдилар. Агар болаларнинг узаро су^- 
батларини, муносабатларини ёки уйинларини кузатсан- 
гиз, улар ота ва онанинг узаро муносабатда айтган 
гап-сузларини айнан такрорлашининг гуво^и буласиз. 
Д ем ак, ота ва она уртасидаги муносабатлар болалар 
уртасидаги муносабатлар ^арор топишида му^им а^а- 
миятга эга.

Ю^оридаги мисолда иккинчи оиладаги эрнинг уз 
хотинини камситиши, уриши, сукиши о^ибатида хотин 
ва болалар ж о^ил,цупол булиб цолганликлари, бу эса 
ма^алла-куйга з^ам таъсир этаётганини баёи цилган 
эдик. Оила аъзолари уртасидаги бундай муносабат 
болалар, ота-оналарнинг узлари ор^али атрофдагилар- 
га, жамиятга ^ам таъсир курсатади.

Бу фикрлардан шундай хулосага келиш мумкинки, 
шахслараро муносабатлар ру^иятининг ози^ланадиган 
биринчи учори — оила. Ш ахслараро муносабатлар ру- 
^иятининг барча ижобий, салбий куринишлари дастлаб 
ана шу учоцда вужудга келади, сунг эса ж ам оада ,  кол- 
лективда, ж амиятда ривожланади. Бинобарин, оиладаги 
муносабатлар ростгуйлик хушмуомалалик, камтарлик, 
цатъиятлилик, ^ариндош-урурларга ва умуман инсонга 
мехр-му^аббатлилик, ^аёлилик, иффатлилик вафодор- 
лик, олижаноблик, мардлик, ишчанлик, ^алоллик, 
очи^ юзлилик, сабр-то^атлилик, ^ули очик;лик асосида 
^уриши учун ^ар акат  ^илиниши лозим. Бунинг учун 
эса оиладаги муносабатларда сезила бошлаган жо^ил- 
лик, беписандлик, димордорлик, дангасалик, хийлагар-
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лик, ёлгончилик, иккиюзламачилик, з^асадгуйлик, хуш- 
омадгуйлик, ма^мадоналик, игвогарлик, шаф^атсизлик 
каби иллатларга царши муросасизлик билан курашиш 
зарур.

Д ар е  сунгида у^итувчи цуйидаги икки фикрии ёзди- 
ради.

I. «Ешлар... касб-з^унар, иш-тажриба... ва гайратга 
эга булганлари ва шу нарсаларни уз вужудларига синг- 
дирганларидан сунг, уларни аста-секин эгаллаш да кщо- 
рилай борадилар з^амда... назарий билимларининг з^ам- 
масида мантилий фикрлаш  йулини ишлатишга одатла- 
надилар». Абу Н аср Форобий. (Дикматлар гулдастаси.
Т.; F. Гулом номидагй Адабиёт ва санъат нашриёти . 
1982, 78- бет).

II. «Уз з^олимга низ^оятда з^айронман, ута гунох;кор 
ва маету паришон з^олга тушган бир кимсаман! Чунки 
з^аддан таш цари баланд  нафеим туфайли кибру з^авога 
маглуб булдим, тугриликни номацбул билиб, поклик- 
дан узоцлашдим. Шум нафеим бошимга з^ар хил з^авойи 
кайфиятлар еолди, шайтон галалари  з^ар ёндан менга 
з^ужум бошладилар. Бу тудадан ' мен воциф булгунимга 
^адар , улар  кунглим мамлакатини остин-устун 1̂ илиб 
юборишмоцда». А. Навоий. (Лисонут тайр, Т., F. Гулом 
номидаги Адабиёт ва санъат  нашриёти 1984, 1 4 -бет).

Уйда бу икки фикрни изоз^ланг. Уларнинг ^андай 
фар^ли, богли^лик томонлари борлиги хусусида фикр 
юритиб, кундалик дафтарингизга ёзиб ^уйинг. Бу фикр- 
ларни келгуси дарсда айтиб берасиз. Уцитувчи шундай 
топшириц бериб, дарсни якунлайди.

Иккинчи соатни ^излар  билан а ж д и д а ,  угил бола
л ар  билан алоз^ида утишни тавсия этамиз. М актаб  пе- 
дагогик совети билан маслаз^атлашиб, имкониятга i^a- 
раб, бу машгулотни угил болалар  билан эр у^итувчи, 
^излар билан эса аёл уцитувчи олиб бориши ма^садга 
мувофивдир.

Уцитувчи илгари утилган даре мазмунини у^увчи- 
лардан  сураб булгач, «Ш ахслараро муносабатлар пси
хологияси» мавзуи давом эттирилишини, бу дарсда эса 
купро^ ёшликнинг жисмоний руз^ий белгилари, хусуси
ятлари, ёшлар орасидаги муносабатлар ва муомала ма- 
данияти масалаларига эътибор берилишини айтиб, 
цуйидаги парчани у^иб беради.

«Бу янгича ну^таи назарнинг моз^ияти, инсон уз 
ахло^ини такомиллаштириш учун яратилган, буни
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руёбга чи^ариш цийин эмас, ам алга оширса булади ва 
такомиллашиш абадийдир деган эъ тщ о д д ан  иборат 
эди. Бироц шу пайтгача мен ф а^ ат  шу эъти^од кашф 
^илинган янги фикрлардан, келаж акда  содир булувчи 
ахло^ ва фаолият туррисида ажойиб реж алар  тузишдан 
^аловат  топардим; лекин умрим барибир уша эскичаси- 
га бекорчи икир-чикирлар, чалкаш  фикрлар ва таралла  
бедод билан утаверди... М ана энди орадан бир ^анча 
ва^т утгач, у фикрлар маънавий кашфиётнинг гоятда 
нав^ирон кучи билан эсиб келиб миямга ^уйилгарда, 
^анчаданщ анча вахтам  бекор утиб кетганини пай^аб, 
ЦУР^иб кетдим ва шу он, шу сонияда бу фикрларимни 
турмушга татби^ ^илиш иштиё^и уйгонди, энди х;еч ^а- 
чон уз ниятимдан цайтмасликка цатъий i^apop |^илдим.

Мен йигитлик даврим ана шу пайтдан бошланган 
деб ^исоблайман. У пайтда ёшим ун олтига тулиб дол
ган эди».

Рус хал^ининг буюк ёзувчиси Л. Н. Толстой узининг 
«Ёшлик» л^иссасида (Л. Н. Толстой. Болалик. Усмирлик. 
ё ш л и к . « ё ш  гвардия» нашриёти Т.; 1962, 2 2 1 -бет) инсон 
умрининг жушган фасли — ёшлик бошланишини шун
дай ифодалайди. Д ар ^а^ и ^ат ,  ёшлик даврида одамнинг 
усмирликдаги учиб-цуниб юрадиган фикрлари бир тух- 
тамга кела бошлайди '— орзу-ма^сад йулидаги интилиш- 
лари ани^лаш аётгандек куринади. Лекин бу хусусда 
^али ани^ бир ^арорга келмаган, бир мацсад этагини 
тутмо^чи буладию кунглидан: «Ипщилиб адаш маяпман- 
ми, тугри танладимми, яхшиси, фалон у^ишга бориш 
учун ^ар акат  ^илсаммикан», деган иккиланишлар ^ам  
кечади.

Ёшлик даврида уцувчилар анча сипо, огир-вазмин, 
синчков булиб ^оладилар; усмирлик давридаги озгина 
ук,иб, билиб келсалар: «Мен айтай, мен айтай!», деб 
^ул кутариш лари йу^олади, билсаларда, суралмагунча 
жим утирадиган, узларича сирли сукут сацлайдиган бу
либ ^оладилар. Ё ш лардаги  бундай узгаришларни тушу- 
ниб етмаган баъзи тарбиячилар, ота-оналар бу х,олни 
^айсарлик ёки узларини менсимаслик деб тушуниб, бо- 
ланинг иззат-нафсига тегадиган ноурин гап-суз айтиб 
^уядилар. Бундай пайтда усмирда «ру^ий портлаш» 
руй беради, у узининг иззат-нафсига теккан одамга 
жуда ^упол жавоб ^айтариш и мумкин. Б аъзан  шундай 
^олларда ^излар йиглаб юборадилар, йигитлар цурслик 
билан уйдан ёки синфдан чи^иб кетадилар. Шу даврда
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уйидан цочиб кетиб цолган усмирлар з^ам учрайди. Ана 
шунда «ацли зукко» тарбиячиларимиз ё^а ушлаб з^ай- 
рон ^оладилар, болага цуполлик ^илганликлари учун 
пушаймон ейдилар.

Хуш, усмирнинг, ёшнинг феъл-атворидаги бундай 
кескин узгаришнинг сабаби нимада? Гап шундаки, бу 
даврда усмир организмида жуда мураккаб анатомик- 
физиологик, ру^ий узгаришлар кечади. Узгаришлар урил 
болаларда 13-16, ^изларда 12-15 ёшлар орасида руй бе
ради. Усмирнинг бутун танасида усиш, ривожланиш 
интенсив бошланади, бунинг натижасида тананинг баъ- 
зи к,исмлари тез усиб, масалан, ^ул, тана мутаносибли- 
ги бузилгандек курин,ади, усмирнинг з^аракатлари 1\упол, 
ноунрайга ухшайди, юрак з^ажми икки баробар каттала- 
шади, лекин артерия цон томирлари нисбатан секин 
кенгаяди, бу эса усмирда цон босимининг кутарилишига 
олиб келади. Мускуллар, мия усади, ривожланади. 
Усиш, ривожланиш учун зарур булган цувватталаблик 
ва бу билан боглиц бошца доллар усмирни анча толи^- 
тиради (А. А. Смирнов). Ана шундай з^олда усмирнинг 
гап кутармайдиган булиб колиши табиий.

Усмир танасидаги усиш билан богли^ узгаришлар 
орасида ички секреция безларининг такомиллашиш 
йулига утиши, айни^са, жинсий безларнинг ривожлана 
бошлаши усмир ру^иятига кучли таъсир этади. Бу давр
да ^излар билан урил болаларнинг гавда тузилишидаги 
ташк;и фарцлар кузга ташлана бошлайди. К,изларнинг 
кукраклари буртиб, танасида, хусусан кукрак безлари 
атрофида ёр ^атлами купаяди, елкалари, тос суяклари 
аёлларга хос шаклни ола бошлайди, улар жинсий рн- 
вожланишнинг иккиламчи даврида з^ар ойда з^айз кура- 
дилар. Дайз куриш 28—29 кунда такрорланиб туради.

Жинсий етилиш жараёни таъсирида ^из боланинг ру- 
з̂ ий з^олатида з^ам узгаришлар пайдо булади: у илгарига 
Караганда таъснрчан, баъзан арзимаган гап-сузга куз 
ёши тукадиган, уятчан, мулойим, хушмуомала булиб 
^олади. Атрофдагиларнинг з^ам узига ана шундай муо- 
мала ^илишини истайди, ота-онанинг жеркиши, урил 
боланинг вдшол гап-сузи, У^итувчининг дагаллиги уни 
асабийлаштиради. Бу даврдаги цупол муомала 1̂ из бо- 
ланинг бир умр ёдидан чи^маслиги мумкин. Одатда ^из 
болаларнинг жинсий ривожланиши тенгдош угил бола- 
ларга Караганда эртароц бошланади. Исси^ улкаларда- 
ги йигит-цизлар сову^ улкалардаги йигит-цизларга нис-
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батан жинсий жи^атдан илгарироц етиладилар. Шунинг- 
дек  ша^ардаги ёшлар ^ишлоцдаги ёшларга Караганда 
жинсий ривожланиш йулига эртароц цадам цуядилар.

Угил боланинг жинсий ривожлана бошлаганини то- 
вуши йуронлашганидан билса булади. Чунки бу даврда 
урил боланинг кекирдаги цизларникига нисбатан тезроц 
5'сади, куп з^олларда олдинга буртиб чицади. Кекирдак- 
да жойлашган товуш борламчалари з^ам усади, улар- 
нинг тебраниши катта булади, бу эса товушнинг йугон- 
лашишига олиб келади. Вояга етган 1̂ из боланинг ке
кирдаги ёш боланикига ухшайди, эркакникига Кара
ганда деярли икки баробар кичик, товуш борламчала- 
рининг тебраниши з^ам кичик булиб,куп лолларда ^из- 
ларнинг товуши эркакларникига Караганда ингичкадир.

Усмирнинг юз тузилиши з^ам шу даврда цайта шакл- 
лана бошлайди, муйлови, соболи ниш уради, цултиц 
остида, жинсий органи жойлашган цисмлардан жун 
усади. Низ^оят, унда поллюция—урур ажралиш ходисаси 
содир булади. Бу узгаришларнинг бариси усмирнинг 
руз^ий оламига уз таъсирини курсатади. Усмир ёлгиз- 
ликни севадиган, баъзи з^олларда атрофдаги муз^итдан 
безиш, ишёцмаслик, гапё^масликка мойил булиб цола- 
ди. Ана шундай пайтда усмир билан дустона муло^отни 
йулга цуйиш лозим.

Жинсий жиз^атдан етилгач, йигит-циз ёшлик даврига 
цадам ^уяди. Ешлик 15-16 ёшдан бошланиб, 22-23 ёш
гача давом этади. Ешлик даврида буйнинг усиши тез- 
лашиб, йилига 10-16 см ни ташкил этади. Шунингдек, 
кукрак, елкалар кенгаяди, мускуллар, ички органлар, 
скелет, бош мия суяги ривожланиб, мия такомиллаша 
бошлайди. Усиш, ривожланиш жараёнида организм та 
биий равишда жисмоний, а^лий фаолиятга эз^тиёж се- 
зади. Ана шу даврда^ йигит-циз ёшига муносиб мапщлар 
бажарса, гимнастика, спорт, жисмоний ишлар билан 
мунтазам шурулланса, кундалик режимга амал ^илса, 
уз организмининг такомиллашувига, кучига куч, а^лига 
а^л ^ушилишига ёрдам берган булади. Бу даврда ич- 
килик ичган, сигарет чеккан ёшлар уз цуллари билан уз 
организмларини зах;арлайдилар.

Ешлик даври психологиясидан шу нарса маълумки, 
ёш йигит-киз бу даврда кийидиши, юриш-туриши билан 
з$ам узини курсатгиси, куз-куз к;илгиси, бошцаларнинг 
эътиборига тушгиси келади. Синфда оммалашган у^ув- 
чилар пайдо булишади. Айрим ^излар узининг тоза,



хушбичим кийиниши, з^аё-ибоси, ширинсузлиги, гузал 
чезфаси-ю камтарлиги, яхши уциши билан з^амманинг 
назарига тушади. Бундай у^увчиларни у^итувчилар з^ам 
жамоат ишига тортиш, у^увчиларга етакчилик ^илади- 
ган «амалларга» кутаришни хо^лайдилар. К,айси бир 
йигит узининг ажойиб овози билан мактабдошлари ора
сида шузфат ^озонади. Боища бир йигит эса синфдощ- 
ларига етакчилик цилади. Волейбол командасига з^ам, 
футболчиларга з^ам у бош-^ош. Яна бир йигит турли 
ба^оналар билан зиёфатлар, мез^моннавозликлар уюш- 
тиришга уста. Ёшликда з^ар бир шахе узининг бир куч
ли томони билан синфдошлари, мактабдошлари орасида 
куриниб цолади. Шундай ёшлар з^ам борки, элцатори 
юришни, ало^ида кузга ташланиб туришни истамайди- 
лар.

Баъзи ёшлар мапщ ^илиб, бокс, кураш, каратэ ё 
бопща спорт туридан озгина муваффа^иятга эришеа, 
бопщаларга беписандлик билан царайдиган, жанжал 
чицариб, кимларнидир калтаклаб, кучини курсатадиган 
булиб цолади. Лекин бундайларнинг з^оли «вой» були- 
ши турган гап. Аслида энг кучли, моз^ир, чаедон одам
лар жуда камтар, бошцаларга мезфибон, шаф^атли, 
хушмуомала, одобли буладилар, улар кеккайишдан ор 
^иладилар.

Ешларни жисмоний ба^увват, баркамол цилиб тар
биялаш буйича жуда куп адабиётлар, тавсиялар бор. 
Истаган жисмоний тарбия у^итувчиси бу хусусда яхши 
йул-йури^лар курсатиши мумкин. Аммо ёшларга маъна
вий, руз^ий, ахлоций камолотга эришишда ёрдам бера- 
диган адабиётлар, йул-йурицлар жуда кам. Шунинг учун 
ёшларимизнинг узаро муносабатларида катта камчилик- 
лар, маданиятсизликлар мавжуд. К>уйида Абу Наср 
Форобийнинг ^гитларини келтирамиз.

«Узида ун икки тугма хислатни бирлаштирган киши- 
гина ахлоцли одам булади:

1. Бундай одамнинг барча аъзолари шу даражада 
мукаммал таравдий этган булиши зарурки, у бу аъзо
лари билан бажармо^чи булган барча ишларини осон- 
лик билан амалга ошира олеин.

2. Барча масалани, му^окама ва муло^азани тездан 
ва тугри тушуна оладиган, унинг маъносини англай 
оладиган, сузловчининг ма^сади ва айтилган фикрнинг 
чинлигини тезда пай^ай оладиган б^лсин.

3. Хотираси жуда ба^увват булсин, курган, эшитган,
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севган дарсаларининг бирортасини з^ам эсидан чицар- 
май ёдида са^лаб к;оладиган булсин.

4. Зез^ни ш у даражада тез ва уткир булсинки, бирор 
нарсанинг аломатини сезиши билан, бу аломат нимани 
билдириш лигици тезда билиб олеин.

5. Сузлари аниц булсин, фикрини ва айтмок;чи бул
ган. муло^азаларини равон ва равшан баён эта олеин.

6. Билиш ва уцишга му^аббати булсин, урганмоцчи 
булган билимини чарчашни сезмасдан осонлик билан уз- 
л аш ти р а  олеин.

7. Ов^атланишда, ичкилик истеъмол этишда очкуз 
булмасин; табиати ^имор уйинларини уйнашдан узо^ 
булсин ва улар келтирадиган хурсандчиликдан жирка- 
надиган булсин.

8. Да^и^атни ва з^ацицат тарафдорларини севадиган 
булсин, ёлгон ва ёлгончиларга нафрат билан ^арайди- 
ган булсин.

9. Руз^и рурурли ва Уз виждодини ^адрлайдиган бул
син, унинг руз^и уз табиати билан паст ишлардан ю^ори 
ва олижаноб ишларга интиладиган булсин.

10. Дирхам, динор ва шу каби турмуш буюмларига 
жирканиш билан царасид.

11. Уз табиати билан адолатни ва адолат учун кура- 
шувчиларни севадиган, адолатсизлик ва жабр-зулм ут- 
казувчиларга нафрат билан ^арайдиган булсин, уз 
одамлари ва бошцаларга адолатли булсин, гузал ва ях
ши з^исобладган нарсаларини барчага тацдим этган з^ол- 
да, одамларни адолатга таргиб этадиган ва адолатсиз
лик натижаларини йуцотадиган ва уларга йул цуймай- 
диган булсин.

12. Адолатли булсин, аммо цайсар булмасид, адолат 
олдида цайсарлик цилиб, узибилармонликка берилма- 
син, лекин з^ар ^андай пасткашлик олдида ^атъий бул
син, узи зарур деб билган нарсасини амалга оширишда 
^атъийлик курсатсин ва цур^мас, жасур булсин, цур- 
циш ва ожизликни билмасин.

Шундан сунг у^итувчи ёшлик даврида болага у ота- 
онаси ёки мактаб учун эмас, балки узи учун, узининг 
келажаги, шахеий камолоти учун уциши, изланиши, 
КУнт билан. шугулланиши зарурлигини у^тириш керак, 
деган фикрни айтади. Ешлар узаро ино^, кичикларга 
мез^р-шафцатли, катталарга иззат-икромли, аёлларга 
самимий муносабатда булишлари лозим.

Уйга берилган вазифа эслатилади, у^увчиларнинг
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фикрлари эшитилади. Уларни умумлаштириб, биринчи 
фикрга асосланиб иш тутган ёш иккинчи фикрдаги пу- 
шаймонлик з^олига тушмайди, икки фикрнинг узаро бог- 
лицлик жойи шу маънода, деб изо^ланади.

Ёш йигитщиз болалик даврида купроц уй, я^ин ат- 
рофдаги одамлару цариндош-урурлар билан муносабат- 
га киришса, усмирлик, ёшлик пайтида унинг дустлари, 
таниш-билишлари давраси тобора кенгайиб боради. Бу 
давр ота-она учун з^ам жуда масъулиятли пайт. Ахир 
у боласининг кимлар билан муло^отда булаётганини, 
кимлар таъсирига тушаётганини узлуксиз кузатиб юра 
олмайди. Боланинг юриш-туришида, характерида руй 
бераётган узгаришларни илраб олиш унга керакли мас- 
лаз^атлар, йул-йури^лар, тавсиялар бериш, уз тажри- 
баларидан келиб чициб тарбиялаш, атрофдаги одамлар 
билан фа^ат саломлашиш пайтидагина эмас, балки 
у^иш, иш, дам олиш, уйин, туй-маърака рузгор юмуш- 
ларидаги муносабатларда з^ам самимийлик, ширинсуз- 
лик, муомала маданиятига амал цилиш зарурлигини 
у^тириш лозим. Турмушдаги турли зиддиятли вазият- 
ларга тушиб цолганда \ам узини ^улга ола билиш 
гоятда му^имдир. Шарц алломаларининг биридан: 
«Дунёда энг кучли одам ким?»— деб сурашибди. Алло- 
ма узоц уйланиб турмай: «Дунёдаги энг кучли одам — 
чидаб булмайдиган даражада жаз^ли ч и ^ а н д а  з^ам узи
ни цулга ола билган, жа^лини боса олган инсондир!»— 
дея жавоб цилибди. Да, жа^олат туфайли юз берган, 
тузатиб булмайдиган хатолар ^анча! Жаз^олат туфайли 
руй берган цотилликлар-чи? Даётда арзимас бир буюм 
учун, шу буюмни йу^отгани ёки синдириб ^уйгани учун 
боласини уриб мажруз^ цилиб ^уйганлар з^ам бор. Аммо 
барри кенг узбек боласи з^ар канча ^иммат буюмни син- 
дирнб цуйса з^ам: «Майли, келган бало шунга урсин!»— 
деб к;уя колади.

Маълумки, жамиятдаги шахслараро муносабатлар 
психологиясини шу жамиятда яшаётган, фаолият курса- 
таётган, шахсларнинг з^ис-туйрулари, кечинмалари, интн- 
лишлари кайфиятлари белгилайди. К,уполлик, жаз^олат, 
з^асад, калондиморлик, мунофи^лик, ёлрончилик, хий- 
лагарлик, манфаатпарастлик, мансабпарастлик, и р в о - 
гарлик шахслараро муносабатларга салбий таъсир 
курсатади. Инсонийлик, олижаноблик, хушфеъллик, 
мезузибонлик, самимият, ширинсузлик, мез^натсеварлик, 
хал^чиллик, ростгуйлик, з^алоллик, эзгулик каби фази-
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латлар шахенинг узигагина ижобий таъсир курсатибги- 
на ^олмай, балки шахслараро муносабатлар психоло- 
гиясини >;ам инсонийлик нурлари билан ёл^инлантиради. 
Жамиятимиздаги ошкоралик, демократия жараёни ёш- 
лардан, муомала маданиятини мукаммал эгаллашни 
талаб к;илади. Турли давраларда, митингларда, мажлис- 
ларда овозини баралла ^уйиб, миясига келган фикрни 
пардоз-андозеиз, бацириб-ча^ириб айтган киши эмас, 
балки з^ар бир фикрини далиллаб, лунда, содда баён 
эта олган киши маънавий-маданий жи^атдан, кучли з̂ и- 
собланади.

Шахслараро муносабатлар жараёни жуда мураккаб, 
нозик, маълум бир ^олиплар билан белгилаб булмайди
ган жараёндир. Шахслар — кишиларнинг узаро муноса- 
батлари хусусида шар^ донишмандлигининг: «Узингга 
раъво курмаган ёмонликни, бонщаларга согинма»— де
ган цоидаси бор.

Уцувчилардан бу цоидани цандай тушунишлари, тур
ли муносабатларда бу ^оидага амал ^илиш йул-йури^- 
лари з^а^ида суралади ва бу цоида хусусидаги фикрни 
з^ар бир уцувчига етиб боришига з^аракат ^илинади. 
Уйга вазифа.

1. Уз дустларингиз, оиладгиздагилар тез-тез кури- 
шиб турадиган одамлар билан муносабатингиз з^а^идаги 
фикрингизни кундалик дафтарингизга ёзиб цуйинг (шу 
саволга жавоб тайёрлаб келинг)

2. йигитларга: «К,излардаги ^андай фазилатларди 
^адрлайсиз?», цизларга: «йигит характеридаги к>айси 
хислатлар эътиборга лойи^?».

У^увчиларга ана шу саволлар хусусида мулоз^аза 
юритиб, жавоб тайёрлаб келиш топширилади.

Йигит ва ^излар узаро муносабатларининг ахлоций
асослари

Ушбу мавзунинг мацеади з^амда вазифаси йигит ва 
ци злар  уртасидаги муносабатларнинг ахло^ий асослари, 
йигитлик гурури ва ^из з^аёси туррисида мунозара юри- 
тиш орь^али у^увчиларда пок ахло^ ^оидаларини узлаш- 
тириш зарурлиги ва оила цуришда муз^имлиги з^а^ида 
тушунчалар х;осил цилишдир.

Даре уйга берилган иккинчи топширицди муз^окама 
цилишдан бошланади. Бир неча йигитдан: «Кизлардаги 
^андай фазилатларни кадрлайсиз?», деган саволга жа-

55



еоб бериш илтимос ^илинади. Йигитларнинг фикрлари 
дивдат билан. эшитилгач, ук;итувчи уларни умумлашти- 
риб давом этади. Ешлик даврида ^из боланинг з^ам дуст- 
лари давраси кенгаяди, аввало улар тенгдошлари билан 
дустлашса-да, узидан юцори ва паст синфда, х;атто 
боища мактабларда уцийдиган йигит-^излар атрофдаги 
узидан катта-кичик ёшли одамлар, турли касб эгалари, 
У^итувчилар билан з^ам муносабатда буладилар. У^иш, 
жамоат ишлари, дам олиш, мез^мондорчилик, уйдаги 
келди-кетдилар жараёнида таниш-билиш орттирадилар.

Кдз табиатига хос покизалик, з^аё-иболилик, майин- 
лнк, ширинлик, нафислик, маловат, з^ушёрлик каби 
фазилатлар унинг з^уснига з^усн, латофатига латофат 
цушади.

Кдзнинг хусни — ярим бойлик, ацли эса газна. Улуг 
з^аким Ибн Сино «Инсонда доим турадиган з^уон ва лато
фат з^аё ила иффатдир. Даёсиз юз — жонсиз жасад ка- 
бидир», деган эди. Дарз^а^ицат, одамни узига тортади- 
ган, истарасини исси^ курсатадиган нарса — кишининг 
з^аё-ибоси, иффатидир.

Шар^ донишмандлари: «...иффат деганда уз з^иссиё- 
ти, з^ирс ва нафсини тийиш, ' муътадилликнинг р^онун- 
^оидаларига риоя ^илиш, з^ар к;андай ишда, фаолиятда 
орти^чаликка йул цуймаслик»ни тушундилар. Масалан, 
Давоний иффатг деганда узининг миссий ^увватлари нутц 
^увватига, яъни а^лга буйсунишини тушунди. Давоний- 
нинг фикрича, иффат киши уз эз^тиёжини ^ондирганда 
узининг хдрсу з^авасларици 1̂ улга олишдир» (X. Али^у- 
лов. «Шар^ мутафаккирлари ахло^ з^а^ида», Т.: «Фан», 
1979, 35- бет).

Кдзларнинг энг гузали з^аё ва иффат пардасига урал- 
гандир. Да^ицатан з$ам к;из бола ^алам ^ош, шазую 
к^з, узун соч, келишган, сулув булса-ю, шарм з^аёси 
булмаса, ундайларни з е̂ч ким гузал дея олмайди. Буда- 
^аларни без^аё, бетик;агпщ, енгилтак деймиз.

Иффатли циз деганда куз олдимизга мулойим таби- 
ат, дид-фаросатли, з^аё-иболи, андишали, ота-онага мез$- 
рибон, жигарларига гамхур, катта-кичикка эътиборли, 
истараси исси^ ^из намоён булади. Бундай цизлар 
одатда лобар, чавдон, дилдор ва покиза булишади.

Гузалликнинг оз^анрабоси одамийликдир. Мана шу 
оз^анрабо ахло^-одоб, шарм-з^аё, ацл-идрок, иффат, гу- 
рур пардалари билан уралган. Маълумки, электрон уз 
цобигини йиртиб чициб кетса, бу атом уз хусусиятини
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йу^отади. Худди шунга ухшаб, санаб утган, пардалар- 
нинг биронтаси йиртилса, у ^из одамийлик хусусиятини 
йу^отади.

Иффатли киз узига ута талабчан, андишали булади. 
Кийиниш, юриш-туриш, муомала, муносабатда цизлик 
шаънига ярашулик иш тутади. Купчилик уртасида кал- 
та, тор, кукраги катта уйилган беухшов уст-бошда 
юриш, мах[мадоналик, бачкана цили^, уринсиз ^аракат- 
лар цилишни узига ор-номус деб билади. Иффатли ^из 
айни^са йигитлар олдида, умуман эркаклар бор жойда 
Узини ^андай тутиш кераклигини билади. Булар-булмас- 
га огзининг танобини ^очириб, табассумни «^адя» эта- 
вермайди. Х,ар бир ^адамини уйлаб, улчаб босади.

К,из бола узининг табиий чиройи билан ку^ликдир. 
Уни буяш, сунъийлаштириш бемаъниликдир. Баъзи кал- 
табин ^излар сиртларига оро беришни ё^тирадилар, 
шарму >^аёни унутадилар. Узларича: «Гузалман, ^ам- 
манинг кузи менда!» деган уй билан товуссимон юриш 
^иладилар. Атрофдагиларнинг ундан кулаётганини, 
нафратланаётганини фа^мламайдилар.

Уиа-элик, к;ушащуша та^инчоцлар, ^имматба^о ки- 
йимлар ^из болага чирой бермайди, аксинча, уни одам
лар назарида «енгилтак», «^угирчо^симон» ^илиб 
1̂ уяди. Номусли ь^из ним i^aepra таклиф этса, уша ерга 
боравермайди. Уз ^адамини уйлаб, улчаб босади. Дали 
туй булмай туриб, йигит билан бир уйда ёлгиз ^олиш- 
ни узига эп курган, натижада номусига дог туширган 
^излар бир умр ру^ий азоб чеккани маълум.

Дугонаси уйида ^адеб ётиб цолавериш ^ам одобдан 
эмас. Атрофдагиларга эътиборли, эс-^ушли, зийрак, 
хушмуомала циз — бамисоли оила цуёши. У хонадону 
ундаги буюмларнигина эмас, оила аъзоларининг ^алби- 
ни х;ам ёритиб туради — турли жанжалли, зиддиятли 
вазиятларни зийраклик, мулойимлик билан бартараф 
этади. Ж- Ж. Руссонинг фикри дивдатга сазовордир: 
«Агар аёл эркакликни даъво цилмай, охиригача аёлли- 
гини ^илса, у к^проц иззат-^урматга сазовор булади. 
Аёлда аёлга хос фазилатларни чеклаб, эркаклик хис- 
латларини кучайтириш унга зиён етказиш демакдир».

Шундан сунг у^итувчи ^изларга мурожаат ^илади: 
«Йигит характеридаги ^айси хислатлар эътиборга ло- 
йи^?». К^изларнинг жавоблари, фикр-муло^азалари дик;- 
1^ат билан тингланади, шулардан келиб чи^иб умум- 
лаштирилади.
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Инсон оламни фа^млаш ва борлигини нутц орк;али 
ифодалаш ^обилияти билан бош^а мавжудотлардан 
фар^ цилади. Унинг буюклиги х<ам шунда. Дар бир 
суз—йигит ички дунёсининг овози, одоб ва маданияти- 
нинг кузгусидир. йигитнинг сажияси аввало сузидан 
маълум булади.

Узбек хал^ шоири Андалиб:
— Яхши сузга учар ^ушлар эл булур,
ё м о н  сузга пашша кучи фил булур,— деб бекорга 

айтмаган.
Шундай йигитлар борки, куринган цизга гап отиб, 

шил^имлик ^иладилар. Бу билан улар уз йигитлик гу- 
рурларини оёщ ости цилаётганликларини, маънавий 
циёфаларини кузгуда цийши^ курсатиб кулгу булаётган- 
ликларини сезмайдилар.

Баъзиларнинг огзидан боди кириб, шоди чи^ади. 
Улар сукиниб, ^упол сузларни ишлатиб гапирадилар. 
Хал^имиз бундай йигитларни енгилтак, деб атайди ва 
улар ^еч ^ачон эл уртасида обру ^озонолмайдилар. 
Бопща бир йигитлар борки, «х;ар бир сузини етти улчаб, 
бир кесиб» сузлайди, ^ар бир су^батга ма^мадоналик 
била,наралашавермайди, зарур булганда огир-вазмин- 
лик, а^л-фаросат билан гапиради.

Шарили устозларнмиз, йигит киши тугрилик, инсоф, 
мулойимлик, ^ариларга ^урмат, аёлларга мезфибон- 
лик, кичикларга шафцат, сабр-цаноатлилик, вафодорлик, 
мардлик, ^ацгуйлик, хал^ига садоцатлилик каби хис- 
латларни узида мужассамлантйриши керак, деб таълим 
берганлар.

Ялцовлик, бегамлик, ма^танчоцлик, узига бино i^y- 
йиш, ёлгончилик, иккиюзламачилик, эзмалик, чекишга, 
ичишга берилиш йигит юзини ерга ^аратади, умрини 
хазон ^илади. Агар йигит киши лоцайд булмасдан ат- 
рофдаги нарса-^одисаларга цизидиш билан цараса, уз 
шахсининг камолоти йул топа билади. Бу хусусда се- 
вимли ёзувчимиз Ойбек жуда топиб айтган: «Агар ^и- 
зи^санг, бу ^улоц билан бутун жа^онни тинглаш мум
кин, бепарво булсанг, уз уйингда ^тган сирдан ^ам во- 
циф булолмайсан».

Эр киши эркакларга хос ру^ий ва жисмоний тетик- 
лигига риоя ^илиши, узининг ота-онаси, оиласи, ватан, 
дуст ва урто^лари олдидаги бурчидан юз угирмаслиги, 
купчилик орасида, куча-куйда ^ациций эркаклигини кур-
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сатиши, мард булиши, йигит деган номга иснод келтир- 
маслиги лозим.

У кучли томон булгани з^олда з^амиша заифларга, 
ёрдамга му^тожларга ^ул чуза билиши зарур. Даётда 
з^амиша эр кишига ухшаб иш тутишни билиш з^ам эр- 
каклик бурчидир.

Эркаклик масъулияти уз яцинларига: ота-онаси, умр 
йулдоши, болалари, ака-ука, оиа-сингиллари, цариндош- 
уруг ва дустларига мезфибон, о^ибатли булишдан, к,и- 
йин дамларда уларга моддий, маънавий мадад бериш- 
дан, ватан з^имоясига з^амиша шай булиб туришдан 
иборатдир. Эркак киши уз я^инлари, тувдан тугишган- 
лари, ^адрдон дустлари фахрланиб «Барака топкур, 
бизнинг суянган тогимиз, ишонган богимиз» дейдиган 
булиши керак. Бундай кишилар уз хатоларини тан ола
диган ва бартараф этишга иродаси етадиган, шунингдек, 
ваъдасининг устидан чицадиган, уни з^алол, принцн- 
пиаллик билан бажара оладиган буладилар.

Йигитлик FypypH ва з^амияти. Эр киши шу жинсга 
мансублигидан, эркакларга хос фазилатлари: мардлиги, 
довюраклиги, ор-номуслиги, сузидан цайтмаслиги, ру- 
з^ининг тетиклиги ва иродаси кучлилиги билан фахрла- 
ниши, ^атъиятли, ма^садни кузлаб иш тутадиган, з^ар 
^андай цийинчиликлардан чучимайдиган, забардаст бу
лиши керак. Даётда з^ар ^андай ^ийинчиликларни енгиш 
имкониятига эга булиш эр киши гурурининг асл манбаи 
з^исобланади.

Угил болани тарбиялашда эркаклик хусусиятларини 
шакллантириш билан бирга унга оила бошлиги, оталик 
бурчи, масъулияти тушунчаларини з^ам сингдириш 
керак.

К. Маркс кишиларнинг чинакам маданиятлилигини 
уларнинг аёлларга муносабати белгилайди, деган эди. 
Аёл, сешга шу ёруг оламни инъом этиб, сени еру кукка 
ишонмай, авайлаб катта цилган онангдек; з е̂ч кимдинг 
камситишига йул цуймайдиган сингилдек; уз онангдан 
з^ам кам з^урмат цилмайдиган болаларингнинг онаси — 
рафи^ангдек ажойиб бир хшщатдир.

Хотин-цизларни з^урмат ^илиш эркакнинг му^аддас 
бурчи. Ана шу бурчни з^амма з^ам англаб, тушуниб ет- 
майди. Онасига вд/л кутарган, хотинини тазщирлаган, 
синглисини уйидан цувиб юборган, ^тган-кетган аёллар- 
ни з^а^оратлаган, оилада уларни камситадиган эркакни 
з^аки^ий эркак деб булмайди.
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Хотинщизларни нима учун з^урмат ^иламиз? Ожизли- 
ги, эркакларга нисбатан кучсизлиги учунми? Йук;, Мут- 
ла^о! Бугунги кунда ^из-жувонлар уз р^адрини узлари 
биладилар, уни з^имоя з^ам р^ила оладилар, улар р^аттир -̂ 
р^ул ва тиниц а^лга эга, куп уринда маънавий, ахло^ий 
ва жисмоний жихатдан эркаклардан цолишмайдилар, 
улар з^урмат-эътиборга сазовордирлар.

Йигитлар уртасида мардлик, сузидан ^айтмаслик, 
довюраклик, улфатлилик, дустга садо^атлик кщори 
баз^оланади. Шунинг учун з^амма йигитлар шундай 
фазилатларга эга булишни хоз^лашади. Аммо баъзи 
йигитлар бу фазилатларни узларича тушуниб ва мард, 
довюрак буламан, деб зуравонлик йилига утишади, хо- 
тннщизларни камситишади.

Дар бир эркак киши аёлларга нисбатан цандай му
носабатда булишидан р^атъи назар унинг уз фарзанди- 
га — р^изига мездри, зцфмати кучли билади. Кизини 
турмушга бераётганида куёви уни з^урматлашини, эъзоз- 

лашини хоз^лайди. Шунинг учун з^ар бир эркак киши 
бошца аёлларни курганда уз р^изини, онасини куз олди- 
га келтириши керак. Бу борада кучма маънодаги «пи- 
чо^ни олдин узингга ур, огримаса бировга ур» ма^оли 
жуда уринлидир,

Йигитлар вояга етиб, характери шаклланганидан 
с^нг уларнинг дунёк;арашларини р^айта тарбиялаш анча 
цийин булади. Шунинг учун болаларни ёшлигидан туг
ри тарбиялаш керак.

Чунодчи, угил болаларни асосий огирликни узларига 
олишга, ана шу масъулиятни з^ис р^илишга ёшликдан 
ургатиш ма^садга мувбфи^. Йулга чирщанда огир юк- 
ни болалар кутаргани, кучат утказиш учун чур^ур р̂ а- 
зишни болалар, унга сув р^уйишни р^излар бажаргани 
маър^ул; автобусда цизларга жой берилгаци яхши ва 
з^оказолар. Угил болаларга сени одамлар з^ациций йигит 
дейишларини истасанг, эркаклар ва аёллар уртасидаги 
муносабатнинг шунга ухшаш к;оидаларига амал р̂ и л и - 
шинг керак, деб у^тириб бориш лозим.

Мардлик, сузидан цайтмаслик, дустга садор<;ат — 
йигитликнинг фазилатларидир. Ёшликдан сузни цадрлай 
билиш, суз ва иш бирлигига урганиб бориш зарур. Ота- 
онага з^урмат, ака-ука, опа-сингилларга ок;ибатлилик, 
Ватанга садоцат каби йигитлик бурчини адо этиш 
лозим.

Йигитлар ва цизларнинг фазилатлари хусусидаги
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фикрлар айтиб булингандац сунг Уцитувчи х;ар бир жа- 
миятдаги йигит ва циз ахло^ининг асоси ана шу ж а 
миятда >;укм сурган тартибщоидалар, давлат ^онунлари, 
жамият билан шахе муносабатларини белгилайдиган 
кодекслар негизидан келиб чи^иши, инсониарварлик 
гоялари, ^ар бир йигит-цизга уциш, ишлаш, виждон ва 
касб танлаш эркинлиги берилганлиги, уларга сайлаш 
ва сайланиш ^у^уцлари, бепул уциш, бепул даволаниш 
имтиёзлари яратилганлиги масалаларига тухталади.

Ин^илобдан кейин йигит ва ^изларимиз мактабда 
бирга у^иш имкоииятига эга булдилар. Бу эса йигит 
ва ^изларнинг узаро дустларча, урто^ларча муносабат- 
лари бир коллективда шаклланишига шароит яратилди. 
Иигит ва цизларимиз ахло^-одоб цоидалари, миллий 
удумлар, анъаналар, маданий куникмалар асосида бир- 
бирларини ^урмат циладилар. Маълумки, ёшлик даври
да йигит ва ^излар орасидаги муносабатлар психология- 
сида бир ^адар узгаришлар руй беради — улар узаро 
самимий су^батлар цурадилар, го^о сирдош дустларга 
айланадилар; бир-бирларига ижобий, салбий таъсир 
курсата бошлайдилар. Агар йигит ва цизнинг узаро 
муносабатлари ахлоц-одоб цоидалари асосида булса, 
бир-бирларига билмаганларини ургатишади, турли мав- 
зуларда ба^с-мунозаралар цилиб, уциган китобларн 
курган кинофильмлари ^ацида су^батлашиб.уз шахсла- 
рини камолотга етказишда узаро таъсир курсатадилар. 
Бу йигит ва ^излар узаро муносабатларининг ижобий 
томони.

Баъзи йигитлар ^излар билан дустлашиб, уларни 
чекишга, ичишга турли ахло^сиз киноларни биргаликда 
куришга >;ам даъват этадиларки, узаро муносабатнинг 
бундай салбий куринишидан йигит-^изларимиз сацла- 
нишлари керак.

У^итувчи мавзуни якунлаб, уйга вазифа беради.
I. Му^аббат мавзуи ёшларни жуда ^изи^тиради, 

шунингдек, у ^ар бир йигит-^изнинг узига муносиб умр 
йулдоши танлаб, бахтли оила ^уришида му^им а^амият- 
га эга. Бу эса уцитувчига катта масъулият юклайди. 
Шунинг учун у дастлаб синф у^увчиларининг мухаббат 
^а^идаги тушунчаларини имкони борича билиб олишга 
^аракат 1̂ илиши лозим. Бунинг учун бир даре илгари 
укувчиларга имзо ^уймасдан «Мухаббат нима?» деган 
мавзуда иншо ёзиб келиш топширилади. Кейинги дарсда 
иншолар йигиб олинади,у^итувчи уларни куриб чи^иб,
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синф уцувчиларининг мух;аббат ^ацидаги фикр-тушун- 
чаларини бир ^адар билиб олади ва шунгатаяниб,кейин- 
ги дарсга тайёргарлик куради. Баъзи фикрлардан «Ур- 
то^лик ва дустлик» мавзуида ^ам фойдаланиш мумкин.

II. 1{уйидаги анкета саволларига жавоб ёзиб келинг.
1. Сизнинг энг яцин дустингиз КИМ ?
2. Нима учун уни узингизга дуст деб биласиз?-
3. У ^ам сизни узининг я^ин дусти деб биладими?
4. К,андай манфаат сизларни дустлаштирган?

Уртоцлик ва дустлик

Утган мавзу эслатиб утилгач, уз хо^ишлари билан 
бир неча у^увчининг анкета саволларига жавоблари 
тингланади. Фикрлар ривожлантирилиб, уртага: «Уртсщ- 
лик билан дустлик тушунчаларининг ^андай фар^и 
бор?»—■ деган савол ташланади.

Саволга тугри жавоб берган, ма^садга я^ин келган 
уцувчилар рагбатлантирилиб, давом этилади.

Инцилобдан илгари кишиларга «жаноб» сузи ^ушиб 
мурожаат к;илинган булса, инкилобдан сунг бундай му- 
рожаат воситаси сифатида «Уртоц» сузи цуллана бош- 
ланди.

«Узбек тилининг изошли лугати»да бу сузга «Дунёца- 
раши, фаолияти, яшаш шароити ва ш. к. жи^атидан 
бир, гоявий жи^атдан як;ин киши; ^амфикр, ^амгоя»— 
деб изо^ берилган.

Уртоцлик ана шу маънолардан келиб чи^ади. Бир 
жойда тугилган, бирга уциган, бирга ишлаган, бирга 
яшаган урток; булиши мум-кин. Урто^лик улар уртасида
ги мунрсабатдир.

Дустлик ^ацида суз очганда, албатта, биз анъанага 
айланган хал^лар уртасидаги дустлик, оддий инсонлар 
Уртасидаги самимий муносабатларни назарда тутамиз. 
Д устлик— шахслараро муносабатлар, уларнинг негизи- 
да умумий ^изи^ишлар, узаро богликлик ётади. Ибти- 
доий жамиятда дустлик деганда, купинча ^ариндошлар, 
^уролдошлар назарда тутилган ва бу муносабат бузил- 
мас ^исобланган, дустларнинг ^уцу^лари ва бурчлари 
анъанавий туе олган. Кейинчалик дустлик ^ариндошчи- 
ликдан ажралиб,иузо^лашиб, уртоцликка айланган. Ур- 
то^ликнинг рамзий маъноси эса асосан ^изи^ишларнинг 
умумийлигига асосланган. Дустлик жараёни анча му-
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раккаб булиб, баъзи ^олларда йигит ва ^из уртасидаги 
дустлик севгига айланади. Дустлик кишилар,нинг ру- 
^нй, маънавий жи^атдан я^инлигини курсатади. Дуст
лик узаро я^инликни, бир-бирига нисбатан боглицликни 
билдиради. Урто^лик-чи? Урто^лик >̂ ам фикрлаш, ци- 
зицишлар жи>;атидан инсонларни бир-бирига яцинлаш- 
тиради, лекин ру^ий ва маънавий жи^атдан дустлик- 
нинг урнини босмайди.

Дустлик ^адри айни^са огир кунларда сезилади. 
Ахир бежиз айтилмаган-ку, ^а^и^ий дуст бахтсизликда 
сезилади. А. М. Горький «Дустлик уртоцчиликнинг энг 
олий даражаси»,— деган эди.

Дациций дуст бизнинг иккинчи «мен»имиз булиши 
керак. Хациций дуст ^еч ^ачон уз дустидан маънавий 
гузалликдаи булак нарсани талаб этмайди. Дустлик 
^ацида жуда куп чиройли гапларни айтиш мумкин. Л е 
кин содиц дуст топиш осон эмас, деб ^уйидагича савол- 
лар берилади:

— К,ани айтинглар-чи, сиз узингизга юцорида айтил- 
ган талабларга жавоб берадиган дуст танлаганмисиз?

— Дак;и^ий дустим экач, чин дуст экан, деган хуло- 
салар килганмисиз?

— Тугри, ^ийин саволлар, уйлаб куринг.
Жавоблар эшитилиб умумлаштирилади.
Дустлик — бу узаро ^урмат-иззат, самимийлик, ^а- 

лоллик, садо^ат, тенглик, ишонч демакдир. Ю^орида 
халцлар дустлиги, дедик. Тугри, халь^лар дустлиги — 
бу одамларни бирлаштирувчи катта куч, ^амма ва^т ^ам 
бу дустлик му^им ижтимоий ва ахло^ий бойлик булган 
ва шундай булиб ^олади. Масалай, давлатлар уртасида
ги муносабатлар, турли хил битимлар — ^аммаси хал^- 
лар уртасидаги дустликнинг рамзий маъносидир. Та- 
рихдан бунга жуда куп мисоллар келтириш мумкин.

Тарихий шахслар уртасидаги ^аци^ий дустлик туг- 
рисида ^ам куп эшитгансиз. Масалан, К. Маркс ва 
Ф. Энгельс уртасидаги дустлик. В. И. Ленин Энгельс 
^а^идаги хотираларида 1̂ адимги афсоналарда самимий 
дустлик тугрисида турли-туман ^икоялар бор. Европа 
пролетариати бизнинг фанимизда икки олим ва «ураш- 
чини вужудга келтирди, деб айтса булади. Бу икки ку- 
рашчининг бир-бирига муносабати ^адимги афсона
ларда >^икоя цилинган одамларнинг энг самимий дуст- 
лигидан х,ам зурровдир,— деган эди.

«Икки хил одамдан вд/рциш керак: биринчиси ёвуз
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душман, иккинчиси маккор дуст» деган эди К,обус. Де- 
мак, яхшилик билан ёнма-ён ёмонлик з^ам бор экан-да!

Сохта дустлик з^ацида суз очганда В. Шекспирнинг 
«Отелло» спектаклидаги Яго образи куз олдингизга 
келади.

У^итувчи чин дустнинг мук;обили булган сохта дуст 
тушунчасига тухталиб, ^уйидаги фикр асосида муаммо- 
ли вазиятни вужудга келтиради.

— Хуш, у^увчилар, сизлар билан чин дустлик з^аци- 
да сух1батлашдик. Халц орасида «сохта дуст» деган 
ибора з^ам юради. Сиз шу иборани цандай тушунасиз?

У^итувчи у^увчиларнинг фикрларини эшитиб, умум- 
лаштиради; «сохта»' сузининг лугавий маъцоси ^албаки- 
лик демакдир. Сохта дуст, узининг шахсий фойдасини 
кузлаб сен билан «дустлашади», фойданг тегиб тургани- 
да огзидан бол томиб: «Чин дустим, ^адрдоним», деб 
атайди, олдингда с^ни мацтаб кукларга кутаради. Аммо 
фойданг тегмай долган пайтда, унинг изини х;ам топол- 
майсан. Сохта дуст мудом сенинг фойданг тегишига, 
амалингга ёки мол-давлатингга, сенинг ота-онангнинг 
мавк;еига, з^уснингу к;адди к,оматингга ошно булади ва 
бу ошноликдан мудом манфаат кутади.

Шундай дустлар з^ам борки, сир-асрорингни, фикр- 
туйгуларицгни, яхши-ёмон томонларингни билиб, илон 
каби цуйнингга кириб олади-ю, душман ишини цилади.
Шу уринда доноларнинг душман одатда дустдан чи^ади, 
деган гаплари ёдга тушади. Йби Сино айтган экан:

«Дустимки душманимга дустлик ^иларкан, уни мен |  
дуст з^исобламайман. Заз^арга цушилган шакарга эз^тиёт 
бул, улакса илонга дунган пашшадан узингни торт».

«Фойдали дустлар — з^авдоний'дуст, самимий дуст ва 
куп эшитган дустдир. Зарарли дустлар — иккиюзлама 
дуст, хушомадгуй дуст ва маз^мадона (ла^ма) дуст», 
деб у^тиради Конфуций.

Узбек хал^и дустга багрини очадиган, дустликни 
^адрлайдиган халвдир. Шунинг учун з^ам хал^имиз ма- 
цолида:

— Арпа — бугдой бир кунингга ярайди,
Сод1щ дустинг улгунингча ярайди,— дейилади.
Бу фикр фа^ат дустликни улуглашгагина ^аратилган 

булмай, балки уни асраб-авайлашга з^ам ^аратилгандир. 
Дустликни турли таъна-дашномлардан, игвогарлигу 
з^асадгуйликлардан, тух;мату тилёгламаликлардан асрай 
билиш з^ам муз^им. Дуст тутиниш осон, аммо уни ардок;-
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лай билиш жуда мушкул. Дустликни асраб-авайлаш
учун дустлик одобига амал !^илиш лозим. Бу хусусда 
^упидаги парча у^иб берилади.

Д устлик одоби
Одамнинг шодлик ва ^айгули ва 1\тларида таянчи, 

шуб.^асиз, унинг дустларидир. Шунинг учун ёш ва бош- 
i^a жи^атдан узингизга мос келадиган кишиларни танлаб 
дустлашинг.

Дустлашишда кунгиллар орасида юрадиган элчи, 
огир кунларда бир-бирига ёрдам цулини узатишга сабаб 
буладиган нарса улфатдир. Агар улфат хар икки томон- 
нинг ихлос ва му.\аббатларидан ^осил булса, тугри, 
агар бирор манфаатни кузлаб ва^тинча улфатчилик ци- 
линса, у ёлгон булади. Шунга кура, му^аббатингизнинг 
чин ва самимий булишига гайрат дилинг, комил аклли, 
тугри фикрли ва одоб — ахло^и жойида булган кишилар 
билан дустлашинг. Бундай кишилар беморлигингизда 
даво, еаломатлигингизда зийнат, кулфат-машаедат- 
ларингизда таянч ва д ш д а т  булган соатларингизда ул
фат буладилар.

Дустларингизни койиб хафа 1̂ илишга шошилманг, 
^ариндош-уругларингиз билан орангизнинг бу'знлишига 
бепарво цараманг, уларга аччи^ сузлар айтмасдан, бнр 
неча кун сабр этинг. Кейин ноурин аччигланганингиз би- 
линса, сабр этганингиз учун севинасиз. «Сабр таги-са
ри^ олтин» деб ^адимгилар бежиз айтишмаган» (До- 
нишмандлар тарбия хусусида, Т.; «У^итувчи»— 1982, 
113— 114- бетлар).

Шундан сунг уцитувчи дарсни якунлайди.
Уйга вазифа. Урто^лик, дустлик тушунчалари хаци- 

даги мавзуни утгандан сунг сизда урто^лик ва дустлик 
хусусида цяндай янги фикрлар пайдо булди. Шу ^ацда- 
ги фикр-муло^азаларингизни кундалик дафтарингизга 
ёзиб ^уйинг.

М у^аббат — юксак инсоний туйгу

У^итувчи дарсни шоир Абдулла Ориповнинг цуйида- 
ги шеърини у^иб бериш билан бошлайди.

Ж унар булдим мен бундан дилтанг, 
Йулларимга цараб холдинг сен.
Сочгинангни тараб холдинг сен,
О, биламан, баджа^л отанг,
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Остонангга й^латмас мени 
Ишонмайди сен севган ёрга,
Узоцларга жунатмас сени.
Кетар б у л сак иккимиз бирга  
Б илагузук тацибди отанг,
К$лгинангни боглаб бир йула.
Билагузук, бандинг узилсин,
Ер цулини щ сгандан кура.
Сен дедингки: «Булсайдим юлдуз,  
Осмонлардан боцсам-да сизга,
Тушшига йул топардим, эсиз,
Отам ок; йул берсайди бизга».
Тухта, втар, бир кун отангнинг 
\ у з у р и г а  цайтиб келармиз.
Кечир, дермиз, етмаса агар,
Учта булиб узр  сурармиз.
Бизни %еч ким айб этмас, жоним,
Гамгин булмас биздан хотира.
Севгисидан бахт топганларнинг 
Булганми \еч  номлари цора?..

Шеър бупича цис^а ба.хв утказилади. Шундан сунг 
уцитувчи ана шу ба^сда билдирилган, иншоларда ёзил- 
ган фикрларни умумлаштириб ^уйидагича давом этади.

Бу шеърда оташин му^аббат со^иби—йигитнинг уз 
севгилисига бироз кескин, аммо самимий, э^тиросли му- 
рожаати ифодаланган. Ишк;ига етиша олмаслик дардида 
куйган ошиц цизнинг отасини «баджа^л отанг» деб аташ- 
дан ^ам тортинмайди. К,изнинг ^ам йигитга кунгли бор, 
бутун вужуди билан йигит томонга утишни истаса-да, 
«баджахл ота» тарафида цолади, отасининг о^ фоти^а- 
си билангина бахтли булишни истайди.

Адабиётимизда узо^ ва^т бир «севги чизиги» куплаб 
асарларга са^ичдек хизмат !^илиб келди. Эмишки, йигит 
ва циз колхоз даласидами, завод ёки фабрикада бирга 

ишлаб, бир-бирига кунгил цуйиб цолади, вак;ти келиб 
цизнинг ота-онаси бу му^аббатдан хабардор булади, ле
кин «феодал ота», «к,оло^ она» икки ёшнинг му^аббати- 
ни тушуниб етмайди .«эскилик сар^итига уралиб долган 
ота-она» йигитнинг насл-насабини суриштирадилар: 
«Иу^, унинг асли паст экан, унга берадиган цизимиз 
йу^!» деб туриб оладилар. Шундан сунг ё бир фожиа 
руй беради, ё кимлардир уртага тушиб ота-онага ту- 
шунтириб цуяди, ё йигит билан циз ^аергадир ^очиб
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кетади ва ота-она роса i^opa буёеда буялади! Аммо ях
ши уйлаб курайлик-чи, цайси ота-она уз фарзандининг 
бахтли булишини истамайди? К,айси ота-она уз фарзанди 
бахт остонасига ^адам цуйса, кур-курона царшилик 1̂ и- 
либ туриб олади? Балки, ота-онанинг катта з^аётий таж- 
рибаси бордир?! Бекорга йигитнинг насл-насабини 
суриштирмагандир?! Уша ота-онани к;оралаб, «иищини 
улуглаб» турмуш ^урганларнинг ^анчаси бахтли, мус- 
та.\кам оила цура олди? Ота-онани бадном цилиб ^очиб 
кетганлардан цанчасининг юзи эл-юрт олдида шувут 
булди?!

Балки, ота-она иищ йулида енгилтаклик цилиб, ат
рофга айю^аннос солиб юришгани учун уларнинг му- 
^аббатини уткинчи з^иссиёт деб тушунгандир?! Ахир, 
Отабек билан Кумуш му^аббатини эслайлик, улар ви- 
солга ^андай мушарраф булишди?

«Отабекнинг юрак уриши э^тимол янгасига з^ам эши- 
тилар эди... Отабек уйга киргандан кейин янгасн таш- 
^ари чщ яб,  эшикци узи курарли ^ия ^илиб ёпди... Уй- 
нинг турида ёнини Отабекка бериб, румолини учини 
тугибми, йиртибми Кумушбиби турадир ва ким келди, 
деб ёнига царамайдир. Румол тугиш билан машгул ла- 
тиф ^улларни чет вд/л келиб сивди:

— Жоним!
Кумушбиби бегона цулдан сесканди ва цулларини 

^ут^азмовда тиришиб:
— Ушламангиз!— деди з^ам си^увчи цулдан цутулиш 

учун орцага тисланди.
Титраган ва ^овжираган бир, товушда:
— Нега ^очасиз?! Нега ^арамайсиз?!— деди бек.
Кумушбиби шу човдача царамаган ва царашни х̂ ам

тиламаган эди. Мажбурият остида, ёв ^араш билан се- 
кингина душманига ^аради... Шу ^арашда бирмунча 
ва^т цотиб цолди. Шундан кейин бир неча цадам босиб 
Отабекнинг пинжига яг^ин келди ва эсанкираган, з^ая- 
жонланган бир товуш билан суради:

— Сиз ушам-if?
— Мен уша!— деди бек. Иккиси з^ам бир-бирисига 

беихтиёр термулишиб ^олдилар.
Кумушбиби огир тин олиб:
Кузларимга ишонмайман!— деди.
Отабек кузларини тулдириб ^араб:
— Мен з^ам!— деди».
Отабек Кумушни куриб,севиб ^олганлигини Дасан-
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алн ^ар ^анча усталик билан «тергов» ^илса-да, айтмай- 
ди. Кумушбиби )$ам бор иищи-дардини ичига ютади. Бу 
эса му^аббатда сабр-^аноатли, вазмин, иффатли булиш- 
нинг узбекларга хос куринишидир. Узбек халци му^аб- 
батни енгилтаклик билан. ^аралмайдиган юксак инсоний 
туйгу деб билади ва ^адрлайди. Шунинг учун х;ам ота- 
боболаримиз муста^кам му^аббат негизида бахтли 
оилалар ^уришган, куплаб болалар тарбиялашганки, бу 
борада уларнинг жа^онга ёйгулик тажрибалари бор. 
Му^аббат йули андишасиз йул эмас. Бу йулда .\ам шоир 
Бобур айтганидек: «Дар бир иш зим,нида минг муло^аза 
ва андеша лозимдир».

Бугунги кунда узбек ша^ар ва ^ишло^ларида яхщи 
бир одат анъана тусига кириб боряпти. Куда-андачилик 
к;илмо^чи булган ота-она аввало ёшларни куришиб, бир- 
бирисини синашиб, узаро битимга келишларини кути- 
шади. Шундан сунггина туй ^аракатлари бошланади.

Хуллас, йигит ва циз уртасидаги мух;аббат табиий 
^одиса булиб, у бахтли келажак учун йул очиши керак. 
Узбек хал^ининг ато^ли шоири Лутфий «...севгини ии- 
соннинг энг олижаноб фазилати ва маънавий гузаллиги 
деб билади ва бу туйгуни ардо^лаб инсон. ^аётининг 
энг асосий мазмуни деб ^арайди (Лутфий шеъриятидан, 
Т.: 1985, Э. Ах;мадхужаев, «Мавлоно Лутфий», 5-6-бет- 
лар). У узи кунгил цуйган севгилисини фа^ат таищи 
^иёфасигина гузал булмай, балки дид-фаросатлилиги, 
нозик фа^млилиги— зарофати билан ^ам гузал эканли-. 
гини мад^ этади:

Е лгуз жамол бирла эмас дилраболик,
Сентек керак турур яна чиндин зарофати.

Му^аббат, севги — кунгилнинг кунгилга и^рори. 
Баъзи ёшлар: «Мен уни севаман, у эса менга ^айрилиб 
бо^майди. Нима ^илсам у мени яхши куриб цолар- 
кин?»— деб юришади.

Севувчи кишининг юза белгили,
Гап очганда маъни, сузи белгили.
Севар севмасини билайин десанг,
Сенга дадил бо^са, кузи белгили ,— дейди

Юсуф Хос Дожиб. Бинобарин, зуравонлик ёхуд ялиниб- 
ёлвориш, хушомаду тилёгламалик билан узга к;албда 
му^аббат уйготиб булмайди.

Шу уринда у^итувчи инсонда севгининг тугилиши,
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ривожланиши, инсон камолоти учун цандай а^амиятга 
эга экани ^а^ида ^ам тухталади.
Г ~Золя жуда ёшлигидано^ атрофдаги чиройли, хунук 

нарсаларга, жумладан, одамнинг чех,раснга, муомаласи- 
га муносабат билдира бошлайди. Бу даврда у узига 
эътибор билан цараган, яхши гапирган кишига мехр 
1̂ уяди. Бола ^али нут^и ривожланмай турибо^ узини 
ким яхши куришини, узига совуц муносабатда булиши
ни билиб олади, узига ме^р билан ^араган кишига тал- 
пинади. Шунинг учун хам бола ота-онасига Караганда 
болажонро^ булган бобо-бувисига купрок; ме^р цуйиши, 
узига булган муносабатга ь^араб, ё отасини, ё онасини 
купрок; яхши куриши мумкин. Бу туйгу болада аста- 
секин ривожланиб боради. Усмирлик даврида ундаги 
меед» туйрусидан нисбатан сирлироц, нисбатан олижа- 
нобро^ бир туйгу усиб чицади. Шундай цилиб, биринчи 
севги — гузалликни хис ^илиш, гузалликни одам юзида, 
гаии-сузида, характерида куришдир. Биринчи севги ка- 
молотга эришишнинг эх;тиросли биринчи пиллапояси 
^амдир. Чунки, гузалликни севган ^алб, узида ^ам гу- 
заллнкни мужассамлантиришга ^аракат ^илади. Маса
лан, бир усмир уз синфидаги чиройли бир ^изчани ях
ши куриб ^олди. Хуш, уни нима учун яхши куриб ^олди? 
Чунки, у ^изчанинг юзи чиройли, кийимлари доим тоза, 
дазмолланган, узи х;ам озода, бунинг устига ^изча яхши 

J  у^ийди. Бу ^ислатларнинг бари болани бефарк; цолдир- 
майди, демак, у гузалликни ^ис ^илади, севади. Энди 
бола узига i^apaii бошлайди, тоза, озода кийинншга ^а- 
ракат ^илади, у^ишда ^ам ^изчадан ортда ^олмасликка 
интилади. Деч ким сезмайдиган э^тиросли бир мусобака 
бошланади. Албатта, бу шахе камолотида ижобий а^а- 
миятга эга.

Биринчи севги усмирда ^али чин му^аббат пайдо 
булганидан дарак бермайди, лекин унинг узи ана шу илк 
севгини чин му^аббат деб билади, бу туйру кейинчалик 
дустона бир туйруга айланиши мумкин.

Демак, гудакда илк бор ривожланган ме^р туйгуси- 
дан ота-онага, опа-сингил# ака-ука ва бопща ^еш-а^ра- 
боларга, йигит ёки ^изга, кейинро^ болада ижтимоий 
фикр ривожлана бориши билан Ватанга булган му^аб- 
бат усиб чи^адиГу

Ю^ори синф у^увчилари усмирга Караганда энди 
Узларини бирмунча сипо тутадилар, ^ар цандай тапщи 
таъсирларга осон берилмайдилар. Иигит ва цизлар уза-
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ро д$гстона муносабатда б^лишга, бир-бирларига меад- 
о^ибат курсатишга .^аракат ^иладилар. Лекин цизларга 
цунол муносабатда буладиган, менсимай р^арайдиган 
йигитчалар ^ам учраб туради. Бундайлар р^излар ораси
да ^ам топилади. Бундан куринадики, чин мух;аббат та- 
комили учун \а л и  ва^т эрта. Шунинг учун з^ам бу давр
да ёшлар купро^ у^иб, урганиши, жисмоний ва маънавий 
камолотга эришишда йигит ва р^излар узаро мусоба^ани 
давом эттиришлари зарур. Бу даврда фа>;м-фаросат, 
дид, нарса ва воцеаларга цараш борасида тенгдош 
йигитчаларга Караганда цизлар бироз олдинга утиб 
оладилар. Шунга кура р^излар енгил-елпи ^иссиётларга, 
ножуя ишларга бош цушаётган йигитчаларга дустона 
масла^ат бериб туришлари фойдадан ^оли эмас ва ку^ 
нинча йигитчалар бундан масла^атларга р̂ улор̂  ^ам со- 
ладилар. {

Бу даврда ^ам ёшлар цалбини севги сирли тулр^ин- 
лантиришдан тухтамайди. Лекин мен фалончини яхши 
куриб р^олдим, унга хат ёзай; ёки огзаки айтай, мен 
билан юрсин. Агар мени яхши курмаса, ундай циламан, 
бундай р^иламан, деган гаплардан са^ланиш керак. Чун
ки, олдида жуда масъулнятли, огир ^аёт йули турибди. 
Яхшиси, бирор кимсага кунгил 1<;уйган успирин у билан 
дустона алор<;а боглаши, бирга даре тайёрлаб, китоб- 
лар хусусида су^батлашиб, юрак силсиласини йулга 
солиши керак. Бу даврда -унинг туйгуси янада ойдинла- 
шиб боради ва узи кунгил дунган ода мни яхши билиб 
ола бошлайди. Келажак эса уларни янги-янги синовлар- 
дан утказади.

Бир-бирир1рр яхши билиб, характерлари мос келиш- 
келмаслигиР1и уйлаб, бир-бирига му^аббат р^уйиш сирт- 
дан Караганда режали му^аббатга ухшайди. Аммо му- 
^аббат бор-йуги ^иссиёт, у дустона ^амкорликда туги- 
лиши мумкин эмас, деганлар хато к;илади ва уларнинг 
му^аббати муз^аббат эмас, балки тезда учадиган миссий 
шамдир. Ундайлар Ленин билан Крупскаянинг мух;аб- 
батини з̂ еч р^ачон тушуна олмайдилар.

Узбек халцининг атор^ли шоирлари Дамид Олимжон 
билан Зулфиянинг му^аббати ижодий з^амкорлик давра- 
сида, 1937 йили тугилган эди. Улар оила р^уришди, 
бахтли яшашди, оиланинг янгй устунлари Омон ва Дул- 
кар тугилди. 1944 йил руй берган з^алокат эса Дамид 
Олимжонни Зулфия опамиз багридан юлиб олди. Аммо 
унинг иродасини айрили^ енга олмади. Икки фарзанди-
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ни багрига босиб, бир умр му^аббатига содиц цолдн. 
Эри урушда улган куплаб аёллар: «Мана, Зулфия опа 
х,ам Дамид акадан айрилса з^ам, норасидаларига мезф 
цуйиб яшаяпти-ку!»— деб узларига тасалли берарди- 
лар, вафодорликни ардо^лн шоирамиз Зулфия опадай 
урганар эдилар. Зулфия опа узбек хал^ининг вафодор 
аёли тимсоли булиб цолди.

ГТЙа р^ фалсафасида муз^аббат, иш^ чу^ур дунёвий, 
ру^ий, ило,\ий уйрунликда цараладиган, з^ийла мурак- 
каб мавзудир. Бу фикрни И. Да^^уловнинг «Занжирбанд 
шер цошида» (Тошкент, «Юлдузча», 1989, 73- бет) деб 
аталган китобидан келтирилган ^уйидаги парча билан 
далиллаш мумкин.
^«М аълум ки , классик адабиётимизда куйланган ишк, 

икки р о я в и й  тармо^^а эга булган. Бири — мажозий, 
иккинчиси — ^а^и^ий иищ. Мажозий иищдан мац- 
сад, одамга, мавжуд борли^ ва табиат гузалликлари- 
га йуналтирилгаи, шуларга дойр дунёвий севгини акс 
эттириш булса, ^ациций ипщдан мурод худога булган 
ило^ий му^аббатни баён к;илишди|х\ Навоийшунос олим 
ё. Исз^оцов з^укмига кура, НавоийЧТжодиётида мажозий 
ва з^а^иций нищ царамащарши ^уйилмайди. «Балки ма
жозий ишц ишк,и з^аци^ийнинг бир куриниши ёки шу 
йулдаги бир бос^ич сифатида баз^оланади. Руз^ан пок, 
маънавий комил инсон учун мажозиинг узи айни з^аци- 
цатдир». Олим бу даъвони далиллаш учун Навоийнинг 
уз шеърларидан мисоллар келтиради. Мана улардан 
бири:

Гар Навоий йигласа, ишцинг мажозийдур дема,
Ким назар пок айлагач, айни ^а^и^атдур мажоз.

Навоийда поклик — нищ байроги. Ипщ ва поклик— 
бахт ва ха^и^ат мана шу дейди шоирнинг поэтик ман- 
ти^лари.

Севишганлариинг хулц-атвор маданияти

Ёшлик... Купгина мавз^ум з^аяжонлантирувчи тупгу- 
лаУ^шликда вужудга келади. Дунёга янгича нигоз^ пай- 
до булади. Киз бола уз тенгцурида янги, номаълум бел- 
гиларии пай^айди, угил бола эса ёшликдан бирга усган 
циз циёфасида ёш аёлни куради. Буюк А. С. Пушкин 
айтмоцчи: «Куз олдимда булдинг намоён...» Бу нима? 
Севгими? Ёки дустликшшг давом этиши? Ёки булар-
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нинг барчаси биргаликда — яхши ва ёруг муносабатлар- 
нинг бошланиши ва давом этишими? А. С. Макаренко 
инсоний севги «оддий зоологик жинсий интилиш зами- 
нида ривожланиши мумкин эмас. «Му^аббатли» севгп- 
нинг кучи фа^ат ножинсий инсоний симпатия тажри- 
баси ор^алигина топилиши мумкин. Нав^ирон йигит 
агар уз ота-онаси, урто^лари, дустларини севмаган бул
са, уз хотинини ^ам ^еч ь;ачон севмайди. Бу ножинсий 
севгининг кулами 1̂ анча кенг булса, жинсий севги ?^ам 
шунчалик олижаноб булади»1, деб ёзган эди*'?

Уцитувчининг вазифаси ёшликдаги севггпТипг мохия- 
тини очиб беришдан, унинг энг яхши инсоний фа- 
зилатлар намоён булишига таъсирини ёритишдан, ус- 
мирлар ва ^изларга' уз туйгулариии англаб олишда, 
«уз туйгуларининг нацадар жиддийлигини («ееваман» 
ёки «ё^ади») уз социал етуклигини, ^ийин бошланган 
эрта оналикни, илк нико^нинг моддий ва боища ^ийин- 
чиликларини англашда ёрдам беришдан иборатдир».2

рЁш хусусиятларидан келиб чиадан ^олда ёшликдаги 
севгининг узига хос хусусиятларини ажратиб курса
тиш мумкин,.

1. Ёшлик севгиси — энг аввало «севги хацидаги ор- 
зу». «Юрак типирчилаб урганда» (А. С. Пушкин) бу 
туйгуии синаб куриш хозршшдир. Бу «эмоционал алоца- 
га, тушунншга булган .эдтиёж, ^алб яцинлигидир; эро- 
тик мотивлар унда деярди ифодаланмаган ёки англан- 
магандир».

2. Севгига булган интилиш купинча «буйсуниш», 
«узини йу^отиб цуйиш», t^ypi^yB билан бирга кечади, 
чунки говори синф укувчиси эркакнинг аёлга анъанавин 
муносабатидаги «куч ишлатиш» андазасини хали уз- 
лаштириб олмаган булади. Бу уринда говори синф у^Ув- 
чиси узлигини i^apop топтиришга, узининг ички кечин- 
маларини тийишга интилади. К^з болалар эса «уз 
^адрщиммати ва иффатларини са^лаган ^олда»3 уз 
^изи^ишлари ва майлларини яширади.

3. «Биринчи му^аббат, деб ёзган эди А. И. Герцен,— 
шунчалик ё^имли буладики, у жинслар уртасидаги 
фарк;ни унутиб ^уяди, у оташин дустликдир. Уз томони-

1 Макаренко А. С. Книга для родителей. М.: изд. АПН РСФСР, 
1959. Т. 4. 246- бет.

2 Кон II. С. Психология старшеклассника. М.: «Просвещение», 
1980, 129- бет.

3 Уша ж ойда. 1 2 4 -бет.
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дан ёшлар уртасидаги дустлик севгининг бутун ^айиокг 
лиги ва унинг бутун характерини узида ифодалайди».

Ёшлик севгиси— бу х;амма ва^т ёр^ин, соф, гузал- 
дир. Унинг учун севимлисига гамхурлик цилиш, бега- 
разлик, узига ишончсизлик ва кулгили булиб куриниш- 
дан хадиксираш хосдир.

4. Ёшликдаги севги куиинча орзу ^илинган нарсани 
^а^ицатдай ^абул ^илади, севишганлар оила билан 
богли^ реал планлар тузишмайди. Бирок; бу севги са- 
фарбар ^илади; инсонни шахе сифатида кайта туги- 
лишга, мукаммалликка интилишга даъват ^илади.

«Севги нима?» деган саволга жавоб бериш к(ийин. 
Лфтидан, у ^ар бир киши учун ^андайдир ни^оятда те- 
ран шахеий ишдир, э^тимолки, севгида инсоннинг ички 
олами ^аммасидан кура яхширо^ ифодалангандир.

Иуц, йук;! Ишцни таъбирлолмас м ендаги  б у  тил, 
Бирок; шуни биламанки, мен астойдил 
Севмоцлигим заруратдир чин виждон билан! 
Севдим, роят ёниб севдим нафижон билан!

(М. Ю.

Ук;итувчи ю^ори синф ук;увчиларига биринчи. му^аб- 
бат абадий эмаслигини, кейинчалик унинг урнини аф- 
сус-надомат х1ам эгаллаши мумкинлигини тушунтириши 
керак.

Мен сизни севардим, севгим эцтимол, 
Калбимда бутунлай сунмаган цали.
Севгим энди сизга келмасин малол,
\ а д д и  йукдир хафа цилгали.
Го%о чучиб, гохо рашк билан  
Севар эдим, сузсиз, умидсиз,
\ а р  киши севса %ам мен каби севсин,
Чин юракдан самимий, чексиз.

(А. С. Пушкин)

Бирок; ^али олдинда бутун кувончлар ва ташвиш- 
ларга, йук;отишлар ва бебахо саодатли ла^заларга тула 
бутун бир умр бор. Ш арада То^ир ва Зузфа, Лайли ва 
Мажнун, Хисрав ва Ширин тугрисидаги севги достон- 
лари кенг маълум. Бедилнинг «Комде ва Мудан» дос- 
тони ^ам севги ^ак;идаги романтик асардир. Шоир ёш- 
ларнинг утли мухаббати ^а^ида ^икоя т^илади, шар^ 
подшоларининг золимлиги ва такаббурлигини ^ai^Kto-

Лермонтов)"У
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ннй к^рсатиб беради. Севгини фожиали тасвирловчи 
бутун Шар^ анъапасига ^арамащарши равишда Бедил 
уз достоин ор^али улимни догда ^олдирган севгини 
улурлайди.

Гарчи Мудан палма тагида уликка ухшаб ётса 5\ам, 
унда севги яшар эди, чунки у абадийликка ма^кум 
этилган эди, деб куйлайди Улмас севгини Бедил. •

Гузал Ширинга булган катта ва нурли туйгудан 
ил>^омлан,ган Фар^од уз севгилиси висолига етиш йули
да ^азфамонона ишларни амалга оширади. Евузлик 
ку.члари унинг йулига сон-саноцсиз тусик[лар цуяди, би- 
ро^ улар Фар^одни уз  орзусидан 1̂ айтара олмайди. Л е
кин Шириинцнг эрга текканлиги ^а^идаги ёлгон хабар 
туфайли ^а^рамон ^алок булади. Фар^однинг ^алок 
булганлигини эшитиб, Ширин х;ам узини-узи улдиради. 
Тамомила >>аёт нури сунган Фар^од, севгилисининг >;ам 
уни деб улганлигини эшитганда энг сунгги марта «Ши
рин» деб нидо цилади.

У^увчилар билан су^батлашганда Фар^од билан 
Ширин уртасидаги севгини фожиага олиб келган ижти
моий шарт-шароитларга, уларнинг узаро муносабатла- 
ридаги синфийликка эътибор бериш зарур.

Ешлик психологияси билимларидан келиб чициб, 
акселерацияни з^исобга олиб у^нтувчининг вазифаси ус- 
мирлар ва балогатга етган кизларни сексуал ^аракат- 
лардан «халос» цилишдан иборат эмас, бу зарур х;ам 
эмас, балки уларни бу ижтимоий ва шахсий ^аётнинг 
му^им жи^атини боищара билишга ургатишдан ибо- 
ратдир.1

Купчилик ю^ори синф У^увчилари севгининг социал 
жирата туррисида мутла^о уйламасдан, фа^ат жинс 
проблемасинииг биолегик жирата билангина таниш бу- 
лишади. Буига куплаб мисоллар келтириш мумкин. 
Икки ёш бир-бирини севади. Уларнинг ^ар иккаласи 
16 ёшда. Улар я^ин орада фарзандли булишлари керак. 
Улар бир-бири ва булажак фарзандлари олдидаги со
циал ва маънавий жавобгарликни тулалигича ^ис ^и- 
лишадими? Улар узлари олдида шак-шубх^асиз пайдо 
буладиган барча ^аётий ^ийинчиликларни англаб ети- 
шадими? Бу юкори синф У^увчилари билан. ечиш керак 
булган проблеманинг бир цисмидир. Аммо бу пробле-

1 Кон И. С. Психология старшеклассника. М.: Просвещение, 
1980, 1 2 9 -бет.
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манинг иккинчи жи^ати ^ам бор. Бу «жинсий» севгй 
эркинлигидир. Бунда айрим ёшлар узларининг шаз^во- 
ний ^исларини ^ондириб, жуда эрта жинсий ало^ада 
булишади. Ёшлар ^айсидир маънода узларини узлари 
«урирлашади»; ^а^и^ий, чинакам севгини кутишмасдан 
ша^воний майлларини ^ондиришади, холос. |

В. Н. Чернокозова ва И. И. Чержжгтзовларнинг 
«Маркса-ленинча этика асослари» китобида (Минск, 
1974) жамият севишганларнинг хулц-атворига ^уядиган 
талаб ^уйидагича ифодаланади:

1. Шуни тушуниш зарурки, севги туйруси доимий 
равишда узини-узи назорат цилиш ва тартиб-интизомга 
э^тиёж сезади.

2. Содиал етуклик, ой&^ цуриш учун психологик ва 
ицтнсодий тайёрлик мавжуД^улмагунича севишганлар 
уртасида жинсий яцинликка й уй -ц у й и л м а с л и г и керак.

3. Снзга я^ин кишиларнииг хавотирлн эътиборига 
сабр-то^атли булинг. Узингийнинг севгйд^ги муносаба- 
тингиз характерини уларга узингиз тушунтиришга 
ракат дилинг.

4. Уз севгингиз билан ^еч ^ачон ма^танманг, чунки 
бу билан сиз уз севгилингизни но^улай а^волга солиб 
^уясиз. Уз севгингиз устидан кулишларига сабабчи 
булманг.

Ёшлар билан севги туррисида су^батлашганда шахе
нинг ахло^ий фазилатлари жуда му^им белгилар зкан- 
лигини таъкидлаш керак. Севги туйрусини ипщибозлик- 
дан фарк; ^ила билиш керак. Ипщибозлик—ёшлик учун 
жуда характерли булган вацтинчалик, уткинчи ^ис. 
Агар урил ёки ^из бола, ^из бола ёки урил болага ки- 
зи^иб долган булса, бу иккинчи томон ^ам севади, де- 
ган гап эмас. Бирок; ёшликдаги севгини мутлацо з^а^и- 
ций эмас, деб булмайди. Аммо бу туйру вак;т синовидан 
утади ва бунда таищи куринишлар асосий мезон була 
олмайди. Урта аерлар Урта Осиё хал^лари тарихининг 
ноёб ёдгорлиги булган Махмуд Кошгарий асарларида 
цуйидаги ибратли ибора бор: «Юзнинг чиройли, хунук- 
лигига ^арама, одамнинг одобига, хул^ига эътибор 
бер»1.

Ю^ори синф уцувчилари билан муомалада у^итувчн 
этикасини ёдда тутмок; зарур. В. А. Сухомлинский шун-

1 Кошгарий М. Д епону луратит турк. Ш  том, Т.: «Фан» наш
риёти, 1963, 156— 157- бетлар.
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дай деган эди: «Ким кимга оши^ эканлиги ^ацида бир 
OFH3 ^ам суз айтмаслик керак. Бир ун беш ёшли усмир 
айтгандек, «юракни темир ^ул билан пайиаслаб куриш» 
^акида заррача ^ам шаъма булмаслиги керак. Севги 
абадий равишда бутун умр давомида инсон учун энг 
ёркин, интим ва дахлсиз булиб ^олиши керак»1.

(  ч^Севги ^аётнинг буюк безаги ^исобланади,— деб ёз
ган эди А. В. Луначарский.— Эркак билан аёл улкан 
севги достонини яратишади. Аммо улар буни тула тенг- 
лик асосида, уртоцларча теран муносабатлар асосида 
амалга оширишади»2.

Чинакам севги узида куплаб цисмларни жамлайди, 
улардаи >̂ ар бири' ^ис-туйгуларнинг хилма-хил теран- 
ликларини намоён цилишади. Албатта, «севгининг би
ринчи ва асосий маъноси табиатнинг инсон зотини ку- 
пайтириш тутрисидаги гамхурлигидан иборат. Аммо 
одамлар фацат табиатнинг мана шу ^исоб-китоби учун- 
гина бир-бирларини севишса, кишилар ^айвонлардан 
юкори турмагаи булур эди»3.

Кадимги Диндистонда инсоний му^аббатнинг олий 
тури ^а^ида шундай дейишар эди:

Инсон майли уч манбага — юрак, а^л ва танага эга: 
Калбдан севиш дустликка,
А^л билан севиш ^урматга,
Тана севгиси истакка олиб келади.
Бу уч майлнинг ^ушилищи севгини тугдиради4. 
Аммо ^амма одамларнинг севгиси ^ар хил. У шахс- 

га, унинг ривожланишига, ахло^ий фазидатларига 6 o f - 

лик- .
Канчалик ^изи^ куринмасин, рашк, бир царашда, 

катта му^аб.батнинг доимий йулдоши булади. Аммо бу 
рашк ^амиша уз севгилисига муносиб булиш истаги, 
ундан бе^осдан ажралиб ^олиш ^уркувидан келиб чи
тали. Аммо бу рашкни инсондаги энг яхши туйгуларни 
улдирадиган рашк билан адаштнрмаслик керак. Бундай 
рашк ^а^орат ^илади, севгининг ^а^иций терацлигини

1 Сухомлинский В. А. Рож дение гражданина. М.: «М олодая  
гвардия», 1971, 2 2 3 -бет.

2 Луначарский А В. С марксисткой точки зрения. М.: 1925, 
44- бет.

3 Белинский В. Г. Сочинения А. Пушкина. Ст. вторая. Собр. 
соч. т. VII. М.: 1957, 146- бет.

4 Рюриков Ю. Трудность счастья. Серия «М олодёжная» № 8, 
1977, М.: сЗнание», 1977.
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билиб олишга хала^ит беради. Чинакам севги самимий 
дустлик, фиро!^, ^аётий цийинчиликлар ор^али синов- 
дан утади.

Узбек шоираси Анбар отиннииг уз умр йулдоши Зо- 
^идхужа (XIX аср охири —XX аср боши) билан муно- 
сабати самимий севги ва дустликнинг намунаси ^исоб- 
ланади. Гарчи Анбар отин бонларнинг хотинларига ба- 
гишланган хажвий шеъри учун шаф^атсиз калтакланиб, 
тушакка ётиб ^олса ^ам ёлгиз булиб к;олмади. Прог
рессив ^арашларга эга булган унинг эри бутун умр 
давомида гамхур дустга айланди. Бу Шарада хотин- 
цизларни аёвсиз камситувчи мусулмон одатлари ^укм 
сурган бир шароитда юз берди.

Севги десам фацат сен десам,
Сенинг билан яшаса цалбим.
Сен десаму бутун дунёнинг,
Шрришига цулоц солсам о/сим.

* (X. Олимжон)

Кишилар уртасидаги соф, нафосатли муносабатлар- 
нинг куплаб мисолларини келтириш мумкин (К. Маркс, 
В. И. Ленин, Ф. Э. Дзержинский, Чкалов ва бошцалар).

Севги севимли кишинг бахт келтиришига ишонч би
лан чамбарчас богли^дир. Бу севгидаги тенглик билан 
шартланади. Н. Г. Чернишевский уз хотинига бундай 
деб ёзган эди: «Азизим, агар мен сен билан учрашмага- 
нимда, агар сен мени топмаганингда, менинг сенга бул
ган садо^атимга ишонишинг мумкинки, менинг хаётнм 
бум-буш ва самарасиз булган булур эди. Сенинг фази- 
латларинг инсонларнинг акл-фаросатли ва олижанобли- 
гига булган ишончимни ^уллаб-^увватлади»1.

Севги ва виждон бир-биридан ажралмас туш ун чалар

Агар севги туйгуси етарлича ривожланмаган булса, 
инсон тасодифий майлларнинг уйинчогига, худбинга 
айланиб ^олиши мумкин. Унда шон-шараф туйгуси каби 
ахло^ий фазилатлар намоён булмайди. Социалистик 
жамият ёш авлоднинг тавдиридан манфаатдор ва ёш

1 Чернишевский Н. Г. Письмо О. С Чернишевской. Поля, 
собр. соч. в 15-ти т., М.: 1950, 1 5 -том, 393- бет.
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ларда юксак ахло^ий туйгуларнинг i^apop топиши учун 
^аракат ^илади.

А. С. Макаренко «севишга ургатиш, севгини таниш- 
га ургатиш, бахтли булишга ургатиш — узини ^урмат 
цилишга ургатиш, инсоний цадр-^имматн.и баланд ту- 
тишга ургатиш д е м а к д и р » д е б  ёзган эди.

Коммунистик партия ва Совет ^укумати турмушдаги 
буржуа ва феодал-диний ахло^ цолдицларига царши 
кураш олиб бориб, совет оиласининг ахлоций асослари- 
ни шакллантириш ва муста^камлаш буйича катта идео
логик иш олиб бормо^да. Мамлакатимизда, жумладан, 
Урта Осиёда социализмнинг галаба цилиши муносабати 
билан чуцур социал-и^тисодий ва маданий узгаришлар 
юз берди.

Озод булган узбек аёли, севиш, эдфматланиш >^у^у- 
цини цулга киритди. Биро^ ёшларнинг севгига енгилтак- 
лик билан муносабатда булувчи бир ^исми севгини 
«уйин», «.^аяжонни ^Ондириш» деб тушунадилар. «Жин
сий ^аётда табиат томонидан инъом цилинган, сифат- 
ларгина намоён булиб ^олмасдан, балки маданият 
келтирган фазилатлар ^ам .намоён булади... Албатта, 
ташналик цондирилишни тал а б цилади. Бироц нормал 
киши нормал шароитларда кучада ифлос жойга ётиб 
олиб утло^дан сув ичадими? Ёки ^аттоки, унлаб лаблар 
стакандан сув ичадими? Аммо му^ими ижтимоий жи- 
^ати. Сув ичиш, чиндан ^ам. индивидуал иш, аммо сев- 
гида икки киши иштирок этади ва учинчи киши, янги 
>^аёт пайдо булади. Бунда жамият манфаати келиб чи- 
цади, коллективга нисбатал бурч пайдо булади»1.

Уцитувчи бу булимни тугаллар экан, бир нечта са- 
волларни уртага ташлаши мумкин:

1. Ёшликдаги севгининг характерли хусусияти.
2. Ж амият томонидан севишганлар хул^-атворига 

^уйиладиган асосий талаблар.
3. Жамиятнинг ёшлар севгисига муносабати.
4. Ёшликдаги севгидан мисоллар (классик замона- 

вий адабиётдан, кинофильмлардан, х;аётдан).
5. Эркак ва аёл уртасидаги севгининг узига хос ху

сусиятлари?
6. Социалистик жамиятда нико^нинг асосини нима 

ташкил ^илаЯнЛ,

1 Цеткин К. Воспоминания о Ленине. М.: Гос Литиздат, 1955, 
49- бет.
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УЧИНЧИ БУЛИМ

о и л а  в а  н и к о *

Нико^дан утишга тайёргарлик мезони

Севги, нико^ ва оила тушунчалари ^амма вацт ёнма- 
ёи юради. Бири иккинчисини та^озо этади. Аммо ^ами- 
ша ^ам шундайми? Дамиша ^ам шундай булганми? 
Оилавий муносабатлар маданияти нималардан ибораГ' 
Урта Осиё хал^ларида турмуш маданияти ^андай? Уз- 
бекистонда-чи? Темани ёритишдан олдин у^увчиларга 
мана шу саволлар билан мурожаат ^илиш мумкин. 
У^итувчи «турмуш маданияти», «оилавий муносабатлар 
маданияти» тушуцчалариии ифодалашда оилавий муно
сабатлар ишлаб чицариш усулига, хал^нинг урф-одат
лари ва анъаналарига, жамиятда хотин-^изларпинг 
мав^еига, жамият идеологиясига боглшушгини курса- 
тиб бериши керак.

Урта Осиёда революцияга ь;адар нико^-оила муноса- 
батларн асосан «шариат»га богли^ булиб, унга кура 
эр хотинининг уйдан чи^ишини та^щ л аб  ^уйиши, унга 
нисбатан жисмоний куч ишлатиши, уни кучага чицариб 
ташлаши (яъни уни тало^ ^илиб, мол-мулк ва турар- 
жойга эгалик ^уцу^идан мазфум этиши) мумкин эди. 
Еки уз хотинига уч марта «тало^сан» деб айтиб оила- 
дан кета оларди. Агар эр яна оилага кайтиб келмо^чи 
булса, мулла бош^атдан нико^ Уциши шарт булган.

К,уръон ^онуцларига кура аёл киши паранжи ёпиниб 
юриши, юзини чачвон билан яширишга мажбур, бу ^ои- 
дани бузса, уни улдиришлари >̂ ам мумкин эди.

Саккиз-тувдиз ёшдан бошлаб ^из бола юзини бер- 
китар, куёв уз ^аллигининг юзини, циз бола ^ам булгу- 
си эрини фа^ат туйдан кейингина курарди.

Шариат ^оидаларига кура эркак турт жирата билан 
узидан паст ^амда узидан устун аёлни хотинликка 
олиши мумкин эди. Булажак цайлицнинг ёши, буйн, 
бойлиги ва келиб чи^иши куёвникидан паст булиши ло
зим ва гузаллиги, характери, одоби, ме^ри эркакнинг 
худди ана шундай сифатларидан ю^ори булиши керак 
эди. Эрнинг рухсатисиз кучага чи^маслик аёлнинг маж- 
бурияти ^исобланар, у «уз ру^ий кайфиятини эрининг
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кайфиятига мослаштириши» керак эди1. Агар эр 
хотинига хиёнат цилса, бу унинг айби саналмас, хотин 
хиёнатда гумон цилинса ^ам огир жазога дучор цили- 
нарди.

Революдиягача булган Туркистондаги нико^-оила 
муносабатлари этикаси шариат томонидан аёлнинг ^у- 
цуций тенгсизлиги сифатида белгиланар эди. Аёл- киши 
эрнинг уйида яшар экан, ^айнананинг ^атти^ зулмига 
учрар, ^айнана бамисоли уз ^аётининг бутун маша^- 
^атларини келин елкасига юклар эди. В. И. Ленин «ни- 
ко^ ва оила ^уцуцидаги хотин-^изларнинг «^аби^, ра
зил, иккиюзлама тенгсизлиги»2ни йу^ ^илишни хотин- 
цизларни озодликка' чи^ариш учун курашда Коммунис- 
тик партия ва Совет давлатининг асосий вазифаси деб 
^исоблади. Социалистик революция галабасидан кейин 
узбек оиласининг турмуши узгарди. Биро^ Урта Осиё- 
даги социал-маиший, ишлаб чи^ариш, диний муносабат
ларни ^исобга олган ^олда эски урф-одатларга бир 
зарба билан бардам бериш мумкин эмас эди.

1919 йилда Узбекистонда хотин-^излар булимлари- 
нинг пайдо булиши, ер-сув исло^оти утказилиши (1925 
й.) туфайли узбек хотин-цизлари муста^ил хужалик 
ташкил этиш имконига эга булишди, уз шахсий ^уцуц- 
ларини ^ис этишди (одатга кура уйланган деэдонгина 
ер ва сув олиш ^у^у^ига эга эди).

Шарц аёли ру^онийларнинг зур бериб ^аршилик 
курсатишига царамай, уз озодлиги учун сабот билан 
кураш олиб борди. Бунда уни партия ва .^укумат ^ул- 

лаб- 1̂ увватлади.
1927 йил январида УзССР Советларининг МИК 

Узбекистон м.е^наткаш хотин-цизл'арининг маиший а^- 
волини яхшилаш буйича доимий комиссия тугрисидаги 
низомни тасди^лади.

Куп хотинлилик, мажбуран эрга бериш, кичик ёш- 
даги к>изларни турмушга чицариш ва бош^а феодал 
сар^итларга ^арши кураш олиб борилди. Паранжи 
ташлаш аёллар тенглиги учун дебоча булди. Октябр- 
нинг оташин куйчиси Д. Д. Ниёзий узбек хотин-^излари- 
га ^уйидаги мисраларни багишлади:

1 Тюрин К. Д . Формирование советской семьи в Узбекистане.,
152- бет.

2 Ленин В. И. Тула асарлар туплами, 42- том, 436- бет
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Келди очилур чоптг i/злигинг намоён цил, 
Парчалаб кишанларни \ а р  гомон паришон /\ил, 
Мактаб, анжуман боррил, унда фикр очиб го.\и 
Илму фан t u f u  бирлан жацл баррини ь̂ он цил. 
Сояларда саррайган юзларинг цилиб гулгун,
Сен %ам а%ли донишлар базмини гулистон цил. 
Чуриликни муллалар сенга цилдилар та^рир,
Кел бугун бу за щ и н гга  маърифатни дармон цил. 
Оналик %у$ук<ингни %урмат этмаганларни 
Юзларин царо айлаб, феълидан пушаймон цил.
Ой юзинг цора чиммат зулмидан цутултиррил,
Чиц ^оронри турмушдан, нур ичида жавлон ь̂ ил. 
Сен цачон маорифнинг дарго \ига  йул топсанг, 
Нурларин олиб кузга сурмайи сулаймон $ил.

Биро^ эски нико^-оила муносабатининг сар1\итлари 
узбек аёлининг шахе сифатида царор топишига халацит 
берди. Датто, эрсиз аёл ^ам паранжи ташлагани учун 
собш^ эрн томонидан улдирилиши мумкин эди. Узбек 
аёли партия ва ^'укуматнинг катта ёрдами туфайли зур 
цийинчилик билан узига муста^иллик, севимли кишиси- 
ни танлаш, 1̂ алб даъватига кура оила цуриш, касб тан- 
лаш, уз болаларига оналик 1̂ илиш, мамлакатнинг иж
тимоий ^аётида иштирок этиш з^уцуцини 1̂ улга киритди.

Совет ^окимиятининг дастлабки йилларида Узбекис
тонда ру^онийлар нико^-оила муносабатларининг ри- 
вожланишига кучли салбий таъсир курсатди. Шу сабаб- 
ли УзССРнинг нико^-оила, васийлик тугрисидаги Ко- 
декси ва 1928 йил 1 октябрдан бошлаб гражданлик 
холати актлари ёзувининг жорий этилиши шариат, 
одат ва айрим узбек цабилаларининг одатдаги ^у^у^- 
лари нико^-оила муносабатларини бонп^арувчи сифати
да тан олинишига чек ^уйди. Куп хотинлилик тацицлаи- 
ди. Эр-хотинлардан исталган бирининг хо^ишига кура 
нико^ бекор ^илинишига рухеат берилди. Эр ва хотин 
нико^га кирганларигача булган уз мол-мулкларига эга- 
лик цилиш ^уцуцига эга булишди. Никогда булган 
пайтларида жамланган мол-мулк эр-хотиннинг умумий 
мулки деб хисобланди.

Кабул цилинган УзССР цонунлари кодекси ^аци^ий 
никогда тугилган ва ^айд цилинган болаларнинг xy^yi^- 
ларини тенглаштирди. Келиннинг нико^ ёши 16 ёш, 
куёвники 20 ёш ^илиб белгиланди.

1938 йил 14 июлда УзССР МИК ^абул цилган ь;арор-
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га кура келиннинг минцмал никоз^ ёши 18 ёш ^илиб 
белгиланди. Шар^ оиласи тарихида биринчи марта 
хотин-^изларнинг ^уллигига бардам берилди.

Аста-секин нико^ ва ажралишларни, тугилиш ва 
улимци цанд 1̂ илиш узбек хал^ининг турмушида нор- 
мага айланди. Совет оиласининг ривожланиши, мада- 
ниятининг яхшиланиши оналик ва болаликни му^офаза 
^илиш масаласининг ^уйилиши билан узвий богланган.

В. И. Ленин бундай деб ёзган эди: «Умумий ошхона- 
лар, яслилар, болалар богчалари... хотин-^изларни 
амалда озод цила оладиган, уларнинг... эркакка нисба
тан тенгсизлигини камайтириб ва йу^отиб юбора ола
диган... воситалар м,ана шулардир... Буларнинг ^аммаси 
эркинлик куртакларидир ва шу куртакларни парвариш 
1̂ илиш бизнинг умумий ва энг биринчи бурчимиздир»1.

Медицина ва болалар богчалари тармоги кенгайди. 
Куп болали ва ёлгиз оналарга давлат нафа^аси бел
гиланди, «Казфамон она» фахрий унвони ва «Оналик 
шузфати» ордени ва «Оналик» медали таъсис этилди.

Дозир Узбекистонда цизларнинг физиологик жи^ат- 
дан эрта балогатга етишуви дисобга олиниб уларнинг 
нико^га киришлари 18 ёшдан 17 ёшга келтирилган.

Е. М. Ворожейкиннинг « ё ш  эр ва аёлларга никоз^ ва 
оила, уларнинг лу^уц ва бурчлари тугрисида»ги (М.: 
1975, 29 -бет) китобига асосланиб, ЗАГС га ариза бе- 
рилгаиидан токи оилани' са^лаб ^олишни таъминлашга 
оид цоидаларни бажаришгача’ булган никоз^-оила муно- 
сабатлари буйича совет цонунчилиги нормалари ёрити- 
лиши зарур.

Узбекистондаги нико^-оила муносабатларини ёри- 
тишда замонавий узбек оиласининг ^уйидаги асосий 
принципларини курсатиш мумкин:

1. Якка никозушлик— бу билан, шариат ру'хсат бера- 
диган куп хотинлиликка чек ^уйилди.

2. Эр ва хотиннинг тенглиги — совет оиласининг 
асоси.

3. Никоз^нинг мажбурий ^айд ^илиниши — эр-хотин- 
нинг узаро з^уцуц ва мажбуриятларининг шартидир.

4. Эр-хотиннинг уз фамилиясини эркин танлаш з̂ у- 
^у^и эр-хотин учун умумий фамилиянинг ташкил топи- 
ши — узбек оиласи турмушидаги янги з^одиса.

1 Ленин В. И. Тула асарлар туплами, 39- том, 29- бет.
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5. Эр-хотиндан бирининг яшаш жойи узгарганда 
иккинчисининг бундан кейин цаерда яшаши масаласи 
эркин ^ал ^илинади (мусулмон одатига кура эса эр хо- 
тин учун цалин тулагандан кейин уни хо^лаган жойига 
олиб кетиши мумкин эди).

6. Она ва отанинг тенг ота-оналик э^уцуци белгилан- 
ган (мусулмон эд^уцига кура угил болалар 7 ёшга, 
цизлар 11— 12 ёшга тулгач мажбурий отанинг ихтиё- 
рига утар эди).

7. Болаларни мактабда у^итиш ота-оналарнинг бур
чи цилиб белгиланган, кичик ёшдаги кизларни турмуш- 
га бериш (совет оила ^у^у^и буйича нико^ ёшига ет- 
гунга 1̂ адар) та^ицланган.

8. Ота-оналарнинг вояга етмаган фарзандлари ол- 
дидаги мажбуриятларини бажармаслик ота-оналик ^у- 
^у^идан ма^рум цилинишга олиб келади (узбек оиласи 
ривожланишида принципиал янги ^оида).

9. Никогда тупланган мол-мулкка биргаликда, ни- 
ко^гача булган мол-мулкка муста^ил эгалик цилиш ^у- 
^уци белгиланган.

10. Эр ёки хотиннинг хохиши билан нико^ни бекор 
цилиш цонунлаштирилган (хотиннинг хохиши билан 
нико^ни бекор цилиш Узбекистонда совет оиласининг 
муста^камланишида катта роль уйнади).

Совет Узбекистони оиласи утмиш сар^итлариии 
улоцтириб ташлаб, аммо уз хал^ининг яхши, ёрцин 
анъадаларини давом эттириб мустахкамланмоцда. Шар^ 
оиласида кичиклар катталарни хУРмат цилиши авлод- 
дан авлодга утиб келмоцда. У рта Осиёнинг кузга ку- 
ринган донишманди Махмуд К,ошгарий XI асрда: «К,у- 
ни-^ушниларингга яхшилик ^ил, уларни хурматла, 
катталарни эдфмат ^илган одам бахт топади»1, деб 
ёзган эди.

Бир-бировига ёрдам бериш, хашаР> цийин пайтда 
бир-бирини ^уллаб-цувватлаш, дустлик, ёш оиланинг 
;уз ^аддини кутариб олишига кумаклашиш узбек хал- 
^ининг ажойиб анъаналаридир. Яхши анъаналар уну- 
тилмаслиги керак. Туй маросимлари, туй к,ушицлари 
ёшлар учун цизицарли ва ибратлидир. Уларда келин- 
нинг цайгу ва цувончлари, онаиинг ташвишларн ва 
севинчлари уз ифодасини топади.

1 KouiFapiifl М. Туркий сузлар девони (Девон лугатит турк)
1 том. УзССР Фанлар академияси нашриёти. Т: 1960, 138- бет.
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Олма деб отдилар мени,
Бех;и деб сотдилар мени.
Кари чолга узатдилар,
Кейин жабрини тортдилар.
Мени отам оттилар,
Бойваччага сотдилар,
Бойваччаси цурсин,
Рангим сомон этдилар.

* * *

Ох; урарман, ох; урарман,
Оуларим тут/сай сени.
К уз  ёшим даре брлиб,
Балицлари ютгай сени.

* * *

ToFda тойча кишнайди, .
От булдим деб, ёр-ёр.

От бС/лдим деб.
Уйда келин йиглайди, 
ё т  булдим деб ёр-ёр

ё т  булдим деб

Икки сандиц рубару руй берди, ёр-ёр.
Икки щ д а  тенг туриб цуй берди, ёр-ёр. 
Араванинг ичида учгина.циз, ёр-ёр.
Юрагимни рртади кичкина н;из, ёр-ёр.
Олтин билан босилган уйинг булсин, ёр-ёр, 
Сулаймон цизидай бахтинг булсин, ёр-ёр. 
Кизил — цизил хурозлар хирмон сочар ёр-ёр.
Уйланмаган йигитлар танга сочар ёр-ёр,
Бахту давлат эшигин очиб келди, ёр-ёр,
Д у р у  гавх;ар огзидан сочиб келди, ёр-ёр. 
\ай-х<ай улан, жон улан сарви равон ёр-ёр, 
Писта-бодом цуйнида сочиб келди, ёр-ёр, 
Х1ай-х;ай улан, жон улан к,из ме\рибон, ёр-ёр, 
Куёв йигит циз билан цучиб келди, ёр-ёр, 
\ай-х;ай улан, жон улан щ з  мехрибон, ёр-ёр.
Куша к^ариб иккаласи сурсин даврон, ёр-ёр. 
1{из ойимнинг васфини щ л а й  коалам, ёр-ёр. 
\ай-х1ай улан, жон улан келин салом, ёр-ёр, 
Барча утган арвоуларга цилай салом, ёр-ёр.
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К^айнотаси билсангиз сизга салом, ёр-ёр.
айнонаси билсангиз, сизга салом, ёр-ёр.

%ай-%ай 1]лан, жон улан сарви равон ёр-ёр.
Ота-она барида сурсин даврон, ёр-ёр1.

Хал^нинг севги-му^аббатга, туй маросимларига ба- 
ришланган ^ушицлари куп. Уларда энг яхши анъаналар, 
орзу-умидлар уз ифодасиыи топади. Оилавий муносабат- 
лар анъанасини ёшларга сингдириш, уларда уз хал^и- 
нинг маданияти, узининг булажак оиласи маданиятини 
тарбиялаш лозим.

Ушбу тема та^лил цилингач у^увчиларга ^уйидаги 
саволларни бериш мумкин:

1. Революциягача 'Гуркистондаги оилавий муноса- 
батлар нималарга богли^ эди?

2. Октябрь революциясига цадар узбек хотин-^из- 
ларининг а^воли ь^андай эди?

3. Хотин-^изларни озодликка чи^ариш учун Комму- 
нистик партия цандай тадбирларни амалга оширди?

4. «Х>ужум» нима? Унинг роли ^андай булди?
5. Узбекистондаги совет оиласининг асосий прннцип- 

лари, апъаналари ^а^ида сузлаб беринг.

2. Усмирлар ва ^из болаларнинг нико^га ахлоций 
тайёрлиги

У^итувчининг вазифаси у^увчиларга ёшларнинг ни- 
ко^га ахло^нй-психологик тайёргарлиги масалаларини, 
шахснинг ахло^ий тарбияси ^ирраларини, оиланинг 
роявий бойлигини купро^ тушунишда, ^аётнинг бугунги 
талабини—эр-хотин биргаликда оила тебратиши зарур- 
лигини билиб олишда ёрдам беришдир.

Бу масалаларни чу^урро^ ёритиш ма^садида олдин- 
дан тар^атилган анкета маълумотлари асосида ^ар бир 
у^увчидаги оилавий ^аётга психологик тайёргарликнинг 
индивидуал даражасини та^лил ь^илиш мумкин.

У^увчиларга ^уйидаги саволлар ёзилган анкеталар 
тарцатилади:

1. Сенинг нико^га муносабатинг ^андай?
2. К,изларнинг камтарлиги ва эрларнинг рурурини 

цандай тушунасан?

1 К^шицлар «Узбек халц ^уши^лари» китобидан олинди (F. Гу
лом номидаги Адабиёт ва санъат нашриёти, 1972).
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3. Сен оила ва жамият узаро богли^ эмас ва ёшлар 
цурган оиланинг жамиятга да^ли йуц, деб уйлайсанми?

4. Сен эр-хотиннинг ^уь,у^ ва бурчлари ^ацида нима- 
ларни биласан?

5. Сен болаларни тарбиялашга тайёрмисан?
6. Сен оила бюджетини режалаштиришни ва уй ху- 

жалигини юритишни биласанми?
У^увчиларнинг жавобларини та^лил ^илиш натижа- 

сида у^итувчи синф билан биргаликда болалар нико.\га 
ижобий муносабатда эканига царамай, унга психологик 
жи^атдан тайёр эмаслар, деган хулосага келади.

Ушбу темани баён ^илишда у^увчилар эътибори ёш- 
ларнинг нико,%дан утишга тайёргарлик мезонини ифода- 
ловчн ^уйидаги асосий масалаларга ^аратилиши керак:'

1. Оилавий з^аётга ахло^ий-психологик тайёрлик.
2. Социал муста^иллик.
3. Оила тугрисидаги ^уцу^ий билимларни билиш.
4. Социал тарбия.
5. Болаларни тарбиялашга тайёргарлик.
6. Зарур хужалик — ицтисодий тайёргарлик1.
Шундан сунг у^итувчи цуйидагиларни айтадн:
Бундан уч ярим минг йил аввал Миср эзфомлари-

нинг бирига: «Унинг са^овати шуъла сочади ва танаси 
нур таратади, царашлари оромбахш, лафзи ширин» де
ган с^злар ёзилган экан.’

Узбек шоири Бобора^им Машраб ёр з^ажри т^гриси- 
да цуйидаги байтни битган:

Кузларим курмас брлуб цолди бу гам са.\росида, 
\асратингда ч1щти бу оуу фигоним, цайдасан.

Нодира А. Навоип анъаналарини давом эттириб, ин- 
сонга булган севгини куйлаган, унинг маънавий гузал- 
лигини улуглаган:

Висол тонгим жамолинг куёишдан нурли эди, 
\иж рон шомим к,орайди, эй ой юзлигим, кел! 
Сенсиз \асрат-надомат бурчагида %ижрон

дардини тортаман, 
Эй сарви нозим, бу  цижрон дардидан мени озод

цилгали кел.

’ Гуропа Р. Г., Г. Б. Рычкова. Подготовка старшеклассников 
в жизни. М.; «Просвещение», 1979, 98- бет.
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У^итувчи буюк шоирларнинг севгиси т^ррисида ми- 
соллар келтириб, уларнинг хатларидан з^ам намуналар 
укиши мумкин.

«...Менинг сенга булган севгим сен мендан йиро^да- 
лигингда, у аслида ^андай булса, шундайлигича — улур- 
ворлигича намоён булади; унда менинг бутун маънавий 
^удратим ва туйруларимнинг бутун кучи жамланади. 
Мен сузнинг том маъносида яна узимни инсон сифатида 
^ис ^иламан (К. Маркс Женни Марксга).

«Сен менга мен з^озир нимани кураётган булсам, шу- 
ни бердииг ва менинг з^аётим цандайдир яхши ва цим- 
матли булиб 1̂ олди. Сен ва урлимиз — мана менинг 
з^аётим, менинг зуавом ва ёгдум. У рил — з^аётимизнинг 
ало^а риштаси. Сен менинг дустим, урторимсан. Сен 
мени цийин дамларда ёлриз ^олдирмайсан. Мен сен би
лан з^ам рух;ан, х;ам жисмонан дам оламан» (В. П. Чка
лов О. Э. Чкаловага).

У^итувчи «Сизларнннг з^ар бирингиз узипгизни мана 
шундай з^ис ь^иласизларми?», деб савол бериши мумкин.

Оилавий з^аётда энг асосийси — сабр-то^атли, кечи- 
римли булиш, цалб мусаффолиги, одоблилик, чидамли- 
ликдир.

Ирина Овчинникова редакцияга келган хатлардан 
бири ^а^ида з^икоя ^илади. Бу хатда — оила бошлиги 
булган эркак кишининг умурт^аси сингани, бкр опера
ция кетидан иккинчиси булгани ва, низ^оят, тушакка 
михланиб руолгани ёзилади.

«Тасаввур дилинг: учта ушовдина бола ва туртинчи 
булиб мен. Яциндагина оила бо^увчиси булган эркак- 
нинг бе^осдан цулидан з̂ еч бир юмуш келмайдиган гу- 
дакка айланиб ^олганини бир тасаввур дилинг. Мен 
узимни яхши тутмадим: тутовдим, з^ар нарсага аччи^- 
ландим — миямга нима хаёллар келмади, дейсиз, ушан- 
дан бери куп йиллар утди. Агар бугунги кунда ме,к 
шунчаки яшабгина ^олмай, балки уч болаиинг бахтли 
отаси, севимли хотинимнинг эри эканман, бунинг з^ам- 
маси Галя туфайлидир. Унга ра^мат. У менга узимни 
тутиб олишимда ёрдамлашди, узи з^ам барча цийинчи- 
ликларга мардона дош берди. Бизнинг >̂ ар бир жихат- 
дан з^авас ^илса арзийдиган дустларимиз куп. Улар
нинг з̂ еч ^айсиси бизга ачинмайди, аммо баъзилари 
з^авас килиши ани^. Агар мен шоир б^лганимда хоти- 
нимни шарафлаб достон ёзган булардим. Бу достонда 
аёл кишининг кузга куринмас ^а^рамонлигнни куйлар-
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дим. Турри, бу ^азфамонлик учун орденлар беришмайди, 
хизмат поронасида ю^ори кутаришмайди. Аммо биз 
з^аммамиз инсон куч-1̂ удратига булган ишончимизни 
мустадкамлаганлиги учун унга бурчлимиз»1

Севги учун асосий негиз дустона илтифот ва з^урмат 
эканлиги з^аётда алла^ачон тасди^ланган. Бу икки омил 
бир-бирига психологик мосликни келтириб чицаради. 
Ота-оналар, ^ариндошлар, дустлар, танишлар ' билан 
узаро яхши муносабатда булиш з^ам бахтли оила шакл- 
ланишида муз^им а^амиятга эга. Оилавий з^аёт ну^ул 
цувончли, шод-з^уррам кунлардан иборат булмайди. Ун- 
да ^айгу ва хафагарчиликлар з^ам булиб туради. «Ни- 
коз  ̂ х;еч к;ачон тугамайдиган кечинмадир. Никогда му
носабатлар бамисоли бир о^имга ухшайди, бу о^имда 
i^afiFy з^ам, даз^шат з^ам, з^айрат з^ам, рамхурлик з^ам, 
севги з^ам бор. Бу кечинмаларнинг хеч бири сунгги ке- 
чинма эмас2.

Ёшликдан буларни тушуниш ва оилавий з^аётга пси
хологик тайёрланиш керак. У^увчилар эр-хотинлик з^аё- 
тини туларо^ тасаввур ^илиш учун айрим з^аётий 
вазиятларни тазушл этиш устида бош ^отиришлари 
мумкин.

1. Эр хизматда ушланиб ^олади. Уйда эса ёш хоти- 
ни ва ча^ало^ бор. Хотини «мен доимо уй иши билан 
бандман, эрим эса оила ташвишларидан четда туриш 
учун алла^айларда кунгилхушлик 1̂ илиб юради», деган 
хаёлга боради. Зиддиятли вазият юзага келади. Бундай 
пайтда хотин ^андай йул тутиши керак? Бунинг бир 
неча вариантлари булиши мумкин. Агар эр чиндан з^ам 
ишда тутилиб долган б.улса-ю, хотини жанжал чицар- 
маслик, дустона сухбатлашиш, эрини ов^атлантириш 
учун узида куч топа олса, эр оила олдидаги бурчини 
з^ис ^илиб, хотини ва боласини. согиниб, уй ишларига 
узи киришиб кетади. Ж анж ал булмайди.

2. Эр билан хотин уртасидаги муносабат анча кес- 
кинлашган. Шу пайтларда эрнинг онаси касал булиб 
^олади. Бунда оилани са^лаб ^олиш ва эри билан му- 
носабатни яхшилашни истайдиган хотин узини кандай 
тутиши керак? Хотиннинг ^андай з^аракати эри билан 
кейинги муносабатларида салбий роль уйнайди?

1 Зацепин В„ Цинболюк В. Мы и наша семья. М., «М олодая 
гвардия», 1985, 34- бет.

2 Рож ерс К. Ж урнал «Студенческий меридиан», 1984, № 7,
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Уцувчилар вазиятни та^лил ^илишар экаи, аёлнинг 
оилада му^им роль уйнашини тушумиб етишлари лозим. 
Хал^ орасида «Эрни эр циладиган ^ам хотин, цора ер 
^иладиган ^ам хотин», деган на^л бор. Буни унутмас- 
лик керак.

3. ё ш  хотин эрнинг куп кишилик оиласида яшайди. 
Оиладаги ^амма топган пулини онага беришга одатлан- 
ган. Бундай ^олатда ёш келин ^андай йул тутиши ке
рак?

Хозирги ёшлар ша^ардами, ^ишловдами, ^аерда 
яшаса ^ам, мустацил ^аётга интиладилар, аммо ^амма 
ва^т ^ам узларшпшг муста^ил уйларига эга булавер- 
майдилар. Шароит такозоси ва анъанага кура эрнинг 
ота-онаси билан бирга яшашади. ё ш  бека пулнинг бир 
цисмини ^айнанасига бериб, уйдаги катталарнинг ало- 
^ида ишончи ва ^урматини 1\030нади. Бу оркали эр
нинг ота-онаси у билан самимий муносабатда булиша- 
ди. Эр хам унга янада цаттшфоц богланиб 1̂ олади.

Турли табиий асослар, социал турмуш тарзи эркак 
ва аёлни оилада >̂ ар хил мажбуриятларни бажаришга 
мажбур этган. Дозирги пайтда оиланинг бо^увчиси ^и- 
собланган эркакни ифодаловчи «оила бошлири» тушун- 
часи узининг аввалги маъносини йу^отди. Бу ^ол аёл- 
нипг моддий жи.-^атдан эрга к;арам эмаслиги, яшаш учун 
ишлаб пул топиш ^у^у^ига эга булиши, узинигина эмас, 
балки боласини з^ам таъминлай олиши туфайли юз бер- 
ди. Биро^ бахтли оила сабр-то^ат, ^амдардлик билан- 
гина ^урилади. Аёл эрнинг олдида узининг моддий ь̂ а- 
рам эмаслиги, жамиятдаги уз мав^еи, мустаь;иллиги 
билан димордорлик киладиган булса, оилавий муноса- 
батларга путур етказади. Чунки, аёл ^увонч билан уз 
зиммасига олган ишлар уиинг учун орирлик ^илади 
ва у эркакка купрок; талаблар ^уя бошлайди. Хотин- 
нипг даъволари эр учун ха^орат булиб туюлади, уни 
асабийлаштиради. Бу эса оилавий муносабатларнинг 
бузилишига олиб келади. Шунинг учун ^из болада ёш- 
лигидан эркакларга ^урматни сингдириб бориш лозим. 
У узининг аёлликка, оиаликка яратилганини, унинг 
физиологияси шунга мосланганини билиши керак.

Эрнинг цишлоцда жуда хурматли кишилардан бири 
булиб цолишида хотиннинг к;андай роль уйнагани хаси
да д о р и с т о н  халцининг жуда ^изи^ на^ли бор. Хотин 
жуда а^лли, гузал булиб, а^лли, аммо камбагал йигит- 
га турмушга чи^ади. Ота-онаси уиинг камбагалга те-
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гишига царшилик ^илади. Аммо 1\из уз а^дида маркам 
туради. ^амцишлоцлар масла^ат учун унинг олдига ке- 
лишганда у «йуц, менинг олдимга эмас, А^маднинг ол
дига боринглар. Менинг А^мадим сизларга а^лли жа- 
воб беради»,— денди. Одамлар А^маднинг хотини унинг 
фикрини ^адрлашини билганларидан кейин камбагал 
йигит А^мадни ^урмат цила бошлашади1.

К,адим-цадимдан аёл киши рузгор юритувчи, оила- 
нинг бекаси булиб келган. Купинча унинг чидамлилиги, 
мар^аматлилиги кзлб са^овати, туйгулари чексиз ва 
куп цирралиги туфайли оила мустахкамланади.

Агар хотин эрининг доимо уй юмушларини бажа- 
ришини истаса, асха-секин эрига булган ^урматини 
йу^отади. )^урмат ва обру-эътиборга эга булмаган ки
ши билан яшаш цизиц булмайди.

Онладаги ишлар ^амма ва^т х;ам силлик; кетавер- 
майди. Бу ишлар баъзан цупол суз, беъмани хатти-^а- 
ракат, зиддият кескин муносабатларга сабаб булади. 
Бунда куп нарса аёл кишига боглиадир. Шундай лол
ларда майда-чуйда жацжалларга эътибор бермаслнк 
лозим. Догистонлик шоира Ф. Алиева хафагарчиликни 
тузни сувга ташлаб эритиб юборгандек унутиш ва уни 
з е̂ч к;ачон эсламасликни масла^ат беради.

Эр ^аёт йулида хотин билан ^амцадам булиб кетиш- 
кетмаслиги, унга ^имоячи ва таянч булиш-булмаслиги 
куп ^олларда аёлнинг узига богли^ булади.

Бундан уч юз йил олдиН ёзилган француз шоири 
Антуан Эроэнинг «Мукаммал дуст» поэмасида ифода- 
ланган фикр бугунги кун аёли учун з^ам уз а^амиятини 
йу^отмаган. Унда жуМладан шундай дейилган: «У гу- 
залликни, илохий а^л-заковатни • излайди... Агар бир 
кишига соди^ булиб цолиш ^ийин булса, у менинг узим- 
дан минглаб кишини топади, модомики, хо^лар экан, 
майли, уларни ^адсиз алмаштираверсин, аммо у бари 
бир меидан абадий йиро^ кетмайди».

Мавзуни якунлашда уКУВЧ11ЛаРга цуйидаги савол- 
ларни бериш маты^ул:

1. Нима учун ёш авлодни оилавий >^аётга тайёрлаш 
зарур?

1 Ф азу Алиева. Избранные произведения. Т. П. М.: «Худ. ли
ра». 1980, 58—5 9 - бетлар.



2. Ннксцга тайерликнинг асосий мезонлари нима- 
л ар дан  иборат?

3. Оилада аёлнинг роли цандай?
4. К,уйидагилар намоён буладиган з^аётий вазият- 

лардан мисоллар келтиринг:
а) хотиннинг эрни з^урмат цилиши;
б) хотиннинг эрни ^урмат ^илмаслиги.
Бу вазиятлар^и циёслаб тазушл дилинг.

Эркак ва аёлнинг хаётдаги урни ва роли

Хар бир йигит никоадан утар экан, муз^аббат, дуст
лик, узаро тушуниш ^укмронлик цилувчи оила цуриш- 
ни орзу цнлади. Аммо купинча дастлабки, арзимаган 
цийинчиликларга дуч келиши биланоц ^ийинчиликлар- 
дан з^ам оиладан з^ам юз угиради. Нима учун? У я^инда- 
гнна бахтли оила цуришига ^атъий ишонган эди-ку!

Биз оила тинчлигининг, з^амжи^атлиги ва фаровон- 
лигининг асоси булмиш аёл з ^ и д а  гапирар эканмиз, 
я^индагина оила «бошлиги» деб тан олинган эркакни 
эътибордан четда ^олдирамизми?

Бу уринда биз доимо ме^нат билан банд булган, 
бутун куч-цувватини ишлаб чицаришга сарфлаб аёл яра- 
тадиган уйдаги жаннатга х;ам жисмоний, з^ам маънавий 
толи^иб келувчи эркакни назарда тутяпмиз.

Жамиятимиз СССР Конституциясида «эркаклар ва 
аёллар тенг з^уцувда эга» деган ^онунни i^apop топти- 
риб, аёлга фан, сацъат, ишлаб чи^аришда узини намоён 
!\илиш имконини берди. Аёлнинг зиммасига икки вази
фа: оила (бу тарихий таркиб топган) ва ишлаб чи^а- 
риш (бу з^аёт зарурияти) юкланди.

Жамиятимиз асосий ячейкасининг фаровонлигн куп- 
poi  ̂ узига боглрщ булган эркак худди мана шунда узи
ни курсатиши керак. Бу борада эркак ало^ида роль 
уйнайди. Эр-хотинликнинг дастлабки з^афталари, ойла- 
ри утгач, эр илгаригидек гул кутариб келишни унутади, 
ищдан, у^ишдан кечикиш сабабнни маъшу^асига му- 
лойимлик билан тушунтирмайди, баъзан дагаллик уп
лели.

Магазиндан, бозордан зил-замбилдай хужалик сум- 
каларини кутариб, аравачада боласини судраб келаёт- 
ган аёл образи эса карикатураларга мавзу булиб цолди.

Эркак з^узур килиб кулиб олиб, телевизор куриш
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учун дивапга жойлашиб олади, бу иайтда аёл упга ов- 
кат тайёрлаш учун ошхонада куймаланади.

Нико^га киришга тайёргарлик кураётган ёшларга 
баъзи мамлакатлардагидек психологик характердагн 
бир неча саволларга самимий жавоб беришни таклиф 
цилиш х;ам мумкин:

1. У узининг булруси хотинини севадими?
2. У уз севгилисига рамхур ва таянч була оладими, 

уз оиласини моддий жи^атдан таъминлай оладими?
3. У уз болаларини тарбиялаш ишида цатнашишга 

тайёрми?
4. У ишдан кейин ^увонч билан талпинадиган хона- 

дон яратишга интиладими? Кейинчалнк у узининг бу- 
лажак оиласини ривожлантириш ва яхшилашдан ман- 
фаатдорми?

5. У оилани сацлаб к;олиш учун. хотинининг майда- 
чуйда нуцсонлари билан келишишга розими?1

«Социализм юксак ахлоцца эга булган жамиятдир». 
Ешларнмиз идеалидаги юксак ахло^ий асосларда бир- 
галикдаги турмуш цуриш лозим ва бу турмуш икки ки
шининг гайрати билан му.хаббати натйжасида ^урила- 
ди. Му^аббат барча туигуларда голиб катта «^алб ме^- 
нати»дир. Демак, эркак кишининг туйгуси аёл кишининг 
туйруси билан баравар оиланинг муста^камлигига ва 
психологик му^итига таъсир курсатади.

Шар^нинг улуг шоирлари Низомий, Навоий, Нодира, 
Увансий уз разал ва достонларида му^аббатни куйла- 
ганлар. Купинча з^укмрон «шариат» цонунлари бир-би- 
рини курмаган кишиларнинг та^дирини- бирлаштирган. 
Бунда ^андай му^аббат ^а^ида суз булиши мумкин? 
Социалистик Шар^ эркакларининг онги кескин узгар- 
ди. Энди мух,аббат фацат 1<;уши^лардагина эмас, ^а^и- 
^ий ^аётда яшайди. Бизнинг куз олдимизда Узбекистон 
ша^ар ва ^ишло^ларида минглаб бахтли нико^лар пай- 
до булмоцда. Шу билан бирга цишлоцдаги николлар 
ша^ардаги нико^ларга Караганда муста^камро^ бул- 
мовда.

Оиланинг вужудга келишида эркакнинг нуфузли 
роли тарихан таркиб топган. Бундай вазифада аёл эр
какнинг таклифини р^абул ^илиши ёки рад этиши мум-

1 Зацепин В. В., Цимболюк В. Мы и наша семья. М.: «М олодая 
гвардия». 1985, 30- бет.
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кин. Эркак киши муз^аббатга сергак муносабатда бул- 
сагииа оиланинг мустаз^кам асоси ва хотини з^ацида 
гамхурлик цилишга кафолат беради.

Эркак киши му^аббатда узининг миннатдорлиги, ку
чи, мардлигини намоён этиб, бу билан атрофдагилар 
хурматиии ^озонади.

Албатта эркак киши нико^га кирганда маънавий ва 
моддий характердаги ^ийинчиликларни тасаввур эти- 
ши керак. Ешларнинг купчилиги оила курган пайтда 
модий жнхатдан мустакил булмайди, айни^са фарзанд 
тугилганда, ёш она ишламаётган даврда ота-оналар 
ёрдамидан фондаланадилар.

Моддий цийиичиликлар оиланинг муваффа^иятига 
салбий таъсир цилиши мумкин. ё ш  к и ш и  никоз^га кириш 
олдидан бу цийинчиликларни реал тасаввур ^илиши 
ва уларнинг олдини олиш йулларини уйламоги лозим. 
Эркак кишининг зиммасига оилаии моддий жиз^атдан 
таъминлаш масалалари юкланади. Оила з^акида, унинг 
ь;адрн з^а^ида, унинг шаънига амал цилиш з^ацида гам
хурлик— оила узо!^ яшашининг асосидир.

Эр-хотинликда эркак киши турли муаммоларни хо
тини билан биргаликда з^ал килса, хотинига, унинг 
^ариндошларига з^урмат билан i^apaca, болаларни эрка- 
латса ва уларга гамхурлик ^илса, уни оилапарвар дейи- 
лади. Аммо жуда куп оилалар борки, эр доимо аро^- 
хурлик цилади, бунда уз иш з^ацинигина эмас, з^атто, 
уйидаги нарсаларни з^ам тамомлайди. ё к и  уйида уни 
тушунмаслигини сабаб 1̂ илиб курсатиб, эрлик бурчига 
хиёнат ^илади, оилага эътибор бермайди, баъзан уйини 
ташлаб з^ам кетади. Бундай эрлар биринчи навбатда уз 
оиласини, фарзандларини ночор аз^волга келтириб к;уя- 
ди. Одатда бундай ота-оналарнинг фарзандлари «цийин 
тарбияланувчи» булиб цолади, милиция з^исобида тура- 
ди. Етимчалик — аччик;, аламли суз. Тула фаровонлик, 
тинчлик даври булатуриб, з^озирги з^аётимизда уз отаси 
кимлигини билмайдиган болалар з^ам борлиги кишини 
афсуслантиради.

Мутахассис врачларнинг таъкидлашича, агар ёш ота 
фарзанди тугилган кундан бошлаб унга гамхурлик ци- 
ла бошласа, бу туйгу унга бир умр хамро.^ булади. Ои- 
лани са^лаш муз^имлиги ана шундан келиб чицади. 
Шунинг учуй з^ам ёш йигит никоз^га кирар экан, уз тан- 
лаган жуфтини севган з^олда у3 ^ аДами УЧУН юксак
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масъулиятни тушунмоги, $з з^аракатининг жиддиилиги- 
ни уйлаб курмори лозим.

Болага ота керак, шундай ота керакки, бола у би
лан фахрлансин, уни з^урматласин, уидан урнак олеин. 
Болага уни муз^офазалайдиган, йулга соладиган ота 
керак. Отанинг бола билан доимо я^ин муносабатда 
буладиган онага нисбатан эз^тиёткорлик билан мулоцот- 
да булиши з^ам катта а^амиятга эга.

Болалар ота-онасининг бир-биридан аразлаши, гина- 
хонлиги, узаро жанжаллари, ноеоглом муносабатларини 
узларига ошр оладилар.

Эркак киши уз хул^-атвори билан оилада нормал 
психологик муз^иг яратиб урнак булиши, бу билаи уз 
фарзандларида юксак ахло^ий сифатларни тарбиялаши 
лозим.

Эркак кишининг эр булиши унинг зиммасига куп 
нарсаларни юклайди. Бу гарчи эркакхотини билан тула 
келиша олмаган, унинг хатти-^аракатларидан ^аноат- 
ланмаган та^дирда >;ам у умр йулдошига мурувватли 
булиши, унга йуриги билан масла.^ат бериши керак.

Эркак кишининг дилкашлиги ва саховатлилиги аёл 
кишида ишонч ва з^урмат тугдиради. Бундай оила аъзо- 
ларининг узаро муносабатларида тортинчо^лик, яширин 
бир дард, энг муз^ими, шаклланаётган оиланинг «дарз 
кетиши» учун сабаб булмайди. Шуни унутмаслик ке
ракки, айблашга шошилмаслик, доимо тийрак булиш 
з^урмат, диедат-эътибор ва хушмуомалаликнинг вужуд- 
га келиши учун кафолатдир.

Ешларда никоз^га .тайёргарликни тарбиялашда рол- 
ларга та^симланадиган уйинлардан фойдаланиш мум
кин. Бунда синфни кичик группаларга ажратиш керак.

Уйинни олиб борувчи муз^окамага мавзу буладиган 
з^аётий вазиятларни тавсия этади. Оила аъзоларининг 
роллари та^симлаиади, вазият уйналиб курилади, кейин 
эса таз^лил ^илинади.

1-вазият. Эр спорт билан шугулланишни хуш кура- 
ди. Ишдан кейин з^афтада икки марта согломлаштириш 
группасига ^атнайди.

Хотини уйда утиради, з е̂ч i^aepra бормайди. Эр унга 
сузиш ёки теннис уйинига ^атнашни тавсия ^илади.

Бундай вазиятда зиддиятлар булиши мумкинми?
Агар зиддият булса, уни цандай ^илиб бартараф ци- 
лиш мумкин?

Агар ёш жувоннинг уйда ^иладиган иши, соглом-
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лаштириш группасига катнаш истаги б^лмаса, у гарчи 
ноз^ац булса з^ам уз эридан хафа булади. Бундай .уэлда 
бекорчиликдан зерикмаслик учун узига фойдали, ^изи- 
царли бирор машгулот топиши маъ^ул.

2- вазият. ё ш  эр-хотин театрга кетишди. Кечцурун 
анча совуц тушди, лекин эр буни сеЗмади ва хотинига 
уз камзулини тавсия килмади. Хотиннинг узи ундан су- 
рамади, балки индамайгина хафа булди.

Эр унинг хафа булиш сабабини тушунмади ва у з^ам 
хотини билан сузлашмай ^уйди.

Бундай хафагарчилик учун жидднй сабаб булдими? 
Маълумки, йу^.

Хотин шунчаки сову^ тушганлигига ишора ^илса, 
бас эди. Эр дарз^ол тушунган булар ва уз камзулини 
тавсия циларди.

3- вазият. Шундай во^еалар з^ам буладики, цушни- 
лардан кимдир эр бопща бир аёл билан вацт утказаёт- 
гани з^ацида «яхши» хабар келтиради (бу аёлнинг эри 
садо^атлилигига ишончи комил булганда).

Бундай з^олда аёлнинг пайт пойлаб ва боси^лик би
лан у ким билан дилхушлик цилаётганлигини сурагани 
маък;ул.

Бу шунчаки таниш аёл ишдан бирга ^айтадиган з^ам- 
касби булиб чик;иши мумкин.

4- вазият. Аёл эрнинг шими ёки куйлагини ёмон 
дазмоллаб цуйганда эр цандай йул тутиши керак?

Албатта, бу унинг маданий савиясига богли^. Энг 
ёмон з^олатда у хотинининг устидан кулиши мумкин (бу 
эса аёлнинг жазавасига сабаб булади). Агар эр узи
нинг шимини ёш уй бекасига кандай дазмоллаш керак- 
лигини айтса ёки шимини узи дазмоллаб курсатса, энг 
муваффа^иятли з^ол булади.

5- вазият. « ё ш  эр-хотин ишдан цайтдилар. Хотин дар- 
у̂ ол ошхонада шугуллана бошлади. Эр цулига газета 
олиб телевизор царшисига ^тирса. Мажбуриятларнинг 
бундай та^симланиши тугри булармикан?

Албатта, зиддиятли вазият. Аммо бу вазиятдан чи- 
|\иш керак. Эз^тимол, эр ишхонада чарчагандир ва бироз 
дам олиши керакднр. Агар у дам олгандан кейин дарз^ол 
хотини билан бирга маълум уй ишларини бажара бош
ласа, у з^олда гап з^ам булиши мумкин эмас.

У^итувчи бу темани якунлашда эр ва хотин бир-би- 
рининг психологик хусусиятларини доимо з^исобга олиш- 
лари зарурлигини таъкидлаши, бир-бирларидаги харак
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тер хислатларини кура билишлари, уларга мослаша
олишлари, шунингдек, салбий хислатларни тубдан уз- 
гартиришга ^аракат ^илишлари кераклигини ало^ида 
у^тириши лозим.

У^итувчи яна ^уйидагиларни айтади:— эр ва хотин 
узаро муносабатда уз хо^ишини ^аци^ат деб билмасли- 
ги керак;

•— эр хотинининг ёки хотин эрининг ножуя сифат- 
ларини зурма-зуракилик билан, кескин йуллар билан 
эмас, балки маълум вацт утиши билан бартараф этиши 
мумкин;

— гармоник оиланинг асоси — эр ва хотиннинг бир- 
бирига ёрдами, узаро х^амкорлигн >^амда эр хотини учун, 
хотин эри учун ^амма ишни 1̂ илишга тайёргарлигидир- 
ки, бундай доллар энг яцин, энг ^адрдон кишилар ур- 
тасидагина булади.

У^увчиларга ^уйидаги саволларни тавсия ^илиш 
мумкин:

1. Сиз «оила бошлиги» иборасини ^андай тушуна- 
сиз?

Замонавий оилада ,=ким етакчи булиши керак?
2. Эркак кишига эрга, Отага жамиятнинг асосий 

талаблари ^андан?
3. Хал ^илинишй эрга (хотинга), унинг феъл-атво- 

рига богли^ булган зиддиятлар мавжуд оилалардан 
мисоллар келтиринг.

Оиланинг асосий вазифалари

У^нтувчи оиланинг и^тисодий-хужалик, буш ва^т- 
лардан фойДаланиш, дам олишни ташкил этиш ва тар- 
бия борасидаги асосий вазифалари ^ацида фикр юри- 
тади. Бу дарсда илгари тарцатилган анкеталар ва бош- 
ца ёзма ишлардан, су^бат, ба^с оиланинг вазифаларини 
та^лил этиш усулларидан фойдаланиш мумкин. Уци- 
тувчи: «Оиланинг асосий вазифалари нималардан ибо- 
рат?»—деган саволга бир кеча уцувчининг жавобларини 
эшитиб цунидагича давом этади.

Оиланинг энг му^им вазифаларидан бири — фарзанд 
куриш вазифасидир. Бола тугилиши инсон наслининг, 
^аётининг авлодлар ^ал^асига уланиб давом этиши- 
дир. А^олининг сони маълум бар^арор курсаткичда ту- 
риши учун ^ар 100 оилага тахминан 260 бола тугри
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келиши, яъни 100 оиладан 60 тасида 3 тадан, 40 тасида 
эса 2 тадан бола булиши керак.

Мамлакатимизнинг и^тисодий ривожланишига имкон 
берадиган аз^олининг усиб бориши з^ар оилага 3 тадан 
бола тугри келсагина амалга ошади. Узбек хал^и бо- 
лани жон-дили билан севади. Шунинг учун: «Болали 
,уй — бозор, боласиз уй — мозор»,—дейди. Узбекистонда 
куп болали минглаб оила бор. Иттифок;имизнинг Москва, 
Ленинград, Киев ва бонща ^атор шахарларидаги аёл
ларнинг тахминан ярми битта бола билан чекланади- 
лар. К,°лганлари 2 болани етарли деб з^исоблайдилар. 
Уч ва турт бола курмоцчи булган аёллар атиги 3—4 
фоизни ташкил этади. Болаларнинг маълум ^исми ота- 
она буладиган ёшга етмай нобуд булади. Шуларнинг 
з^аммасини здисобга олиб партия ва з^укуматимиз она- 
ларга куп имтиёзлар яратиб бераётирлар. Масалан, 
тугиш отпускалари, бола тугилиши муносабати билан 
давлат томонидан онага 100 сум «суюнчи» пули бериш, 
бола 1 ёшга етгунча з^ар ой пул ажратилиши, тугиш от- 
пускасининг 2 йиллик булиши, оиланинг даромади 
унинг з^ар бир аъзосига 50 сумдан кам булса, ^ушимча 
пул берилиши ва богчага пул олмаслик, 10 та ва ундан 
орти^ болали оилаларга давлат томонидан 50 фоиз 
нархда автомашина бериш ва боищалар.

Социалистик системанинг афзаллигини оналарга му
носабатда, уларни рагбатлантиришда з^ам куришимиз 
мумкин. Масалан, оналик муносабати билан берила- 
диган пуллик отпуска Болгарияда 730 кунни, Чехослова- 
кияда 182, ГДР да 162, Венгрияда 140, СССРда 125 
кунни ташкил цилса, тараадий этган капиталистик мам- 
лакаглардан бири — Францияда атиги 98 кундан ибо- 
ратдир.

Агар оилада 3 та бола тугилиб, она шундан сунг 
ишламаса, Болгария ва Чехословакияда мазкур оила 
Зфтача ойлигининг ярми, Венгрияда бешдан бири, 
ГДРда тувдиздан бири туланади.

Болгарияда ёшларга уй-жой олиш учун узоц муддат- 
ли кредит пул ажратилади. Оилада 2 бола тугилиши 
билан давлатга ^айтиб бериладиган пул 25 фоиз цис- 
Картйрилади. Агар 3 бола тугилса, шу оила царзнинг 
учдан бир ^исмидан ^утулган з^исобланади. Оилада
2—3 бола тугилиши билан ёш ота-оналарнинг ойлиги 
оширилади.

Х^озир РСФСР, Украина, Белоруссия, Литва, Латвия,
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Эстония республикаларида тугилиш кескин камайган*
Ва^оланки, фарзанд куриш, цайси бир системада 

булишидан к;атъи назар, оиланинг энг асосий вазифа- 
сидир. Аниц маълумотларга Караганда айрим респуб- 
ликалар ва катта ша^арлардаги куп оилалар ана шу 
вазифани бажармаяпти. Агар бу ^ол давом этаверса, 
мамлакатимизнинг ишлаб чи^аришига, саноатнинг юк- 
салишига, унинг и^тисодига салбий таъсир курсатиши 
мумкин.

Оилаларнинг илгариги йилларга нисбатан кам бола- 
лилиги, биринчидан, аёлларимизнинг ишлаб чицаришда 
фаол ^атнашаётганига, фа^ат уй, бола тугиш, уни тар- 
биялаш билан чеклациб ^олмай, эркаклар билан бара- 
вар ишлаётганига боглиц. ^озирги кунда аёлларимиз 
фа^ат бола боцишга эмас, балки з^ар куни маълум 
ва^т ишхонада ме^нат цилишга, уз устида ишлашга, 
сунгра уй ишларини бажаришга мажбур булмоцда. Би- 
нобарин социалистик системада оила’ та^дири корхона 
билан богладган. Шунинг учун мактабгача тарбия муас- 
сасалари сонини ошириш, улардаги тарбиявий, санита
рия-гигиена шароитларини яхшилаш, эркакларда аёл- 
ларга нисбатан анъанавий муносабатни узгартириш ва 
бонща тадбирларди к;уллаш лозим.

Иккинчидан, мамлакатимизда ша^ар а^олиси сони- 
нинг кескин купайиши туфайли тугилиш камайиб бор- 
моцда. Масалан РСФС'Рда шаз^ар а^олиси 70 фоизни, 
усиш 0,93 фоизни ташкил цилса, Узбекистонда шаз^ар 
а^олиси 40 фоиз булиб, усиш —2,48 процентга тугри 
келади.

Шаз^ар з^аёти (аёлларнинг ишлаб чицаришда цатна- 
шиши, турар жойи ва баъзи томонлардан чекланганли- 
ги, ша^арликлар онги ва бонщалар) ^ишлоцда тугилиб, 
катта булиб, сунгра ша^арга келиб оила ^урганларга 
уз таъсирини курсатади, бу эса тугилишнинг бирмунча 
пасайишига олиб келади.

Учинчидан, илгарилари болалик ёшида улиш про
цента катта булган, шу сабабли ота-оналарда энг ками
3—4 та бола куриш э^тиёжи мавжуд булган. Масалан, 
1914 йилда Россияда— 1—5 ёшли болалар улими 42 
фоизни ташкил этарди. 1967 йилга келиб СССРда бу 
курсаткич 3,2 процентга тушди. Деярли з^ар бир бола- 
нинг з^аёти сацланиб ^олинмовда. Шу сабабли ота-она* 
лар болалар сонини камайтирадилар. Бу эса тугилиш 
курсаткичини пасайтиради.
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Туртинчидан, сунгги йилларда ажралишнинг купайи - 
ши ^ам тугилишнинг камайишига сабаб булмокда. 
1964 йилда ^ар юз никоадан 17,9, 1976 йилда эса 33,2 
фоизи ажралиб кетган. СССР буйича 1965 йилда 360 
минг, 1966 йилда 646 минг, 1982 йилда 903 минг ажра- 
лиш содир булган.

Тугилиш камайишининг сабабларидан яна бири а^о- 
ли билим савиясининг усишидир, хусусан аёлларнинг 
урта ва олий маълумотга эга булаётганидир. Бу фак;ат 
СССР да эмас, балки чет элларда з^ам кузатилаётган 
^олдир. Масалан, Югославияда олий маълумотли аёл
ларнинг 44,6 фоизи бир болали, тули^сиз урта маълу
мотли аёлларнинг эса атиги 1,6 фоизи бир болалидир. 
Аёл кишининг олий маълумотлилиги фацат тугилишга 
эмас, балки нико^ницг бар^арорлигига ^ам бирмунча 
салбий таъсир курсатар экан. Нико^нинг бар^арорлиги 
учун энг хавфли омиллардан бири аёл кишининг олий 
маълумотлилиги ва маълумотига кура эридан устунлиги 
экан,1.

Тугилиш камайишининг асосий сабабларидан бири 
эркак ва аёлларнинг узаро нисбатидир. Деярли барча 
мамлакатларда аёлларнинг эркаклардан куплиги маъ
лум. Аммо бу курсаткич турли мамлакатларда турлича.

Оиланинг му^им вазифаларидан бири ик;тисодий- 
хужалик вазифасидир. Бу вазифа оилавий муносабат- 
ларнинг цуйидаги жи^атларини цамраб олади: оилани 
яшаш учун моддий шароит билан таъминлаш, оила аъ- 
золарининг моддий ва маънавий э^тиёжларини к;онди- 
риш, уй-рузгор ва шахсий хужалик юритиш, оила бюд- 
жетига амал цилиш, оилани боищариш, согли^ ва 
^аётий фаолликни са^лаш». Ана шу вазифанинг бажа- 
рилишида: «Пул кимда туриши керак», «Кимнинг кас- 
сирлик цилиши ма^садга мувофи^?» каби ^атор савол- 
лар юзага келади. Бунга бир хил жавоб бериб булмай
ди. )^ар бир оила бу масалани узича ^ал ^илиши лозим. 
Оилада ким пулни тежамкорлик ва режа билан сарф- 
лай олса, пулга ана шу одам жавобгар булиши лозим. 
Шундай аёллар борки, кучага 10 сум харажат цилишга 
чи^иб, 200 сумни сарфлаб келади, кузига чиройли ку- 
ринган (^озир оила учун зарур булмаган) нарсаларни 
сотиб олади. Шундай к;иладиган эркаклар х;ам оз эмас.

1 Социологические исследования в Советской Прибалтике. Виль
нюс, 1982, 207- бет.
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Пулни болалар олдида сарфлаш, уларни з^ам баъзи кун- 
далик харид цилинадиган ози^-овцат ма^сулотларини 
олиб келишга жалб цилиш, бир томондан, уй-рузгор 
ишларининг турри тацсимланишига, иккинчи томондан, 
болаларга пулни билиб сарфлашни, пул тутишни урга- 
тишда ёрдам беради. Ю^ори синфда, урта ва олий 
у^ув юртларида уцийдиган болаларга оиланинг бир ой- 
лик пулини бернб, оилага зарур нарсаларни ■ харид 
цилдириш, уларни пулнинг цадрига етишга, тежамкор* 
ликка, пулни турри та^симлаш ва сарфлашга одатлан- 
тиради. Аммо уларни ёшлигидан тежамкорликка урга- 
та,ман, деб хасисликка етаклашдан эз^тиёт булиш лозим.

Уй-рузрор ишларини з^ам оила аъзоларининг ёшига, 
саломатлигига, жинсига цараб  турри та^симлаш керак. 
Агар ота-оналар уз болаларининг муста^иллигига, мез -̂ 
нат тарбиясига ёшлигидан ало^ида а^амият берсалар, 
рузрор ^анча катта булмасин, оилада болалар сони цан- 
чалик куп булмасин, улар деярли барча ишларни уз- 
лари бажаришади. Бунинг далили сифатида ^ишлок; 
жойлардаги куп болали оилаларни айтиш мумкин.

Ицтисодий—хужалик ишларининг тарихига назар 
ташлайдиган булсак, ибтидоий жамоадан бошлаб ху
жалик ишлари эркак ва аёллар уртасида та^симланга- 
нининг гувоз^и буламиз. Эркак ов ^илса, аёл учоц атро- 
фидаги ишлар билан машрул булган, эркак цурол ясаса, 
аёл бола боцман. К,абила кучаётганда аёл болаларни 
ва цабила анжомларини, эркак найза кутариб кетган, 
аммо четдан бирор з^ужум бошланадиган булса, уз та- 
насини ^ал^он ^илиб, болаларини з^имоя ^илган. Оила 
ишларининг эркак юмуши ва аёл иши деб булиниши 
ана шу даврдан бошланади. Кейинро^ хусусий мулк- 
чилик юзага келиши билан бирга купчилик озчиликка 
хизмат ^илган. Бунда эркак ва аёл ишлари орасидаги 
тафовут йуцолиб борган. Яъни овцатни эркак киши з^ам, 
пиширган. Болаларни парвариш цилиш билан эркаклар 
з^ам, аёллар з^ам шурулланган. А. М. Горький з^аёт ке- 
чириш учун идиш ювиб, нон ёпган. Жек Лондон эса пул 
топиш ма^садида узгалар кирини дазмоллаган.

Антагонистик синфлар мавжуд булган барча тузум- 
ларда бундай з^ол кузатилади, аммо кейинчалик аёлни 
эксплуатация ^илиш кучайиб борган. Буни айницса 
капиталистик тузумда яццол куришимиз мумкин. Бунда 
аёл зиммасига уй ишлари ва ишлаб чи^аришда фаол 
^атнашиш юклатилади.
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«Аёлларни уй ^уллигидан» цутцариш зарурлигини 
В. И. Ленин 1920 йилда таъкидлади. Орадан 70 йил ут- 
ган булса-да, оилаларнинг маълум ^исми учун В. И. 
Ленин сузларининг актуаллиги йу^олгани йуц.

Яхши, а^ил яшайдиган кишилар и^тисодий хужалик 
ишларини оилани муста^камловчи,оила аъзоларининг 
яцинлигини таъминловчи омил деб билишса, зиддиятли, 
ноа^ил оилалар и^тисодий хужалик ишларини бе^уда 
ва^т сарфлаш деб ^исоблашади. Бу оилавий ^аётдаги 
апперцепциянинг классик формасидир.

Дозирги кунда ме^натга лаё^атли аёлларнинг 90 
фоизи ишлайди. СССРдаги ишчи ва хизматчиларнинг 
50 фоиздан ортиги аёллардир. Социологлар ^исобига 
кура аёл уй ишларига бир ^афтада урта ^исобда 40 
соат (ша^арда 30—35 соат, ^ишловда 40—45 соат) 
сарфлайди. Эркакларда эса бу курсаткичлар 3 баро
бар кам булиб, максимал сарфланган вацти 20—25 соат- 
дан ошмайди. Эркакларнинг умумий ме^нат нагрузкаси 
аёл киши ме^нат нагрузкасининг 80—85 фоизини таш
кил цилади. Ва^оланки, аёл кишининг жисмоний кучи 
эркаклар жисмоний кучининг атиги 60—65 фоизига туг
ри келади. Мутахассисларнинг фикрича, кир ёйиш би
лан трактор з^айдаш бир хил энергия талаб ^илар экан. 
Польша содиологларининг маълумотига кура уй ишла
рига сарфланадиган калория металлург сарфлайдиган 
калорияга тенг экан. Эркак кишининг огир жисмоний 
ме^нати минутига уртача 3—4 калория талаб цилади. 
Уй бекаси дазмоллаш, овцат тайёрлаш, супуриш учун 
I минутда 2—3 калория, кирни цул билан ювишда,ойна 
ва полларни тозалашда 4—5 калория, кирни чайиб, ^ул- 
да си^ишда эса 5—6 калория сарфлайди. Шу сабабли 
уй ишларини фа^ат узи бажарадиган аёллар эркаклар- 
га нисбатан 2 баробар куп касал булар экан.

Узбек оилаларида эркакнинг уй-рузгордаги огир 
юмушларни уз зиммасига олиши табиий ^ол ^исоблана- 
ди. Аёллар з^ам ^зларига тегишли ишни яхши билади- 
лар. ^озир ишлаб чи^аришда фаол цатнашадиган, 
уй-р^згор ишларинингз^аммасини узи бажарадиган, бо- 
лаларга ^араб уларнинг тарбияси билан узи шугулла- 
надиган, эридан кам ойлик олмайдиган баъзи аёлларда 
«менга ме^мондек, боладек эрнинг нима кераги бор?» 
деган фикр тугилиши мумкин. Лекин ацлли аёл з е̂ч ца- 
чон бундай хаёлга бормайди. Оилага, рузгорга эрининг 
мезфини торта билади, акс з^олда, эркак киши эрлик,
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оталик мавцеини йу^отиб цуяди. Камдан-кам учраса-да, 
баъзан бунинг тескариси з^ам булади. Яъни уй ишлари, 
бола тарбияси, бозор цилиш, оилани кундалик ози!у-ов- 
1̂ ат маз^сулотлари билан таъминлаш ва бонща уй-руз- 
рор ишларининг з^аммаси эркак зиммасига юкланади. 
Бундай доллар купинча аёл эрининг ни^оятда кунгил- 
чан, содда, масъулиятли, ме^натсевар ва мулойимлиги- 
ни суиистеъмол килиши сабабли келиб чицади. Нати- 
жада тенг^уцу^лилик учун эркак кураша бошлайди ёки 
оилавий з^аёт шундай экан, деб яшайверади. Шуниси 
ажабланарлики, бунда хотин. эридан з^амма ишни ба- 
жаришни талаб ^илиб, шунга урганиб цолади ва айнан 
шунинг учун эрини етарли даражада з^урмат ^илмайди.

Хужалик ишларйни тацсимлашда ю^орида айтил- 
ганидек, оила аъзоларининг ёши, малакаси, жинси, са- 
ломатлиги, касби ва узига хос хусусиятлари шунингдек, 
уйдаги ишлар ишхонадаги мез^нат фаолиятига зарар ет- 
казмаслигини з^ам з^исобга олиниши керак. Айтайлик, 
эр ёки хотин ой ёки йил охирида з^исобот ёзадиган бул
са, оила аъзоларидан бирортаси уй ишларини уз зим
масига олиши керак. Агар она з^омиладор ёки касал 
булса, ота буни назарда тутиб уни ofhp уй ишлари би
лан уринтирмаслиги лозим. Лекин бундан «з^омиладор 
аёл жисмоний мез^нат ^илмаслиги керак»,— деган хуло- 
са келиб чи^майди. Аксинча, аёл цанча куп з^аракат 
килса, з^омиладорлик шунча енгил кечади ва туриш жа- 
раёни з^ам осон утади. Бундан таищари, мез^нат з^оми- 
ланинг саломатлиги учун з^ам зарурдир.

Оиладаги болалар з^ар хил темпераменТли булади. 
Шу сабабли холерик, сангвиник типдаги болаларни 
бир ерда узоц утириб, бир хил иш билан машрул булиш 
тез чарчатади ва уларда шу мез^нат турига салбий му- 
носабатни вужудга келтиради. Флегматик ва меланхо
лик болаларга эса бундай иш турлари жуда мосдир. 
Ота-оналар иш та^симлаётганда шуни з^исобга олишла- 
ри ма^садга мувофи^дир. Бундан тапщари, болаларнинг 
индивидуал мойилликларини з^ам з^исобга олиш зарур. 
Масалан: баъзи аёллар эркак кишининг ошхона ишла- 
рига аралашганини ё^тирмайдилар. Эркак киши оила
ни моддий жиз^атдан таъминласа булди, ошхона юмуш- 
лари хотин кишининг иши деб з^исоблайдилар. Баъзи 
эркаклар ов^ат тайёрламай тура олмайдилар ва купин
ча хотинидан анча сифатлироц ов^ат тайёрлайдилар. 
Улар ов^ат пишириб зав^ланадилар. Шундай оилалар
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?;ам борки, уларда х;ар бир кишининг узига белгиланган 
вазифаси булади. Баъзи оилаларда эса ким буш булса, 
бажарилиши зарур ишни бошлайверади. Масалан, уйга 
ким олдин ^айтса, овцат тайёрлашга киришаверади.

Уй-рузгор ишларини оила аъзолари орасида та^сим- 
лаш ва бажариш цоидалари куп. Буларнинг яхши-ёмо- 
ни булмайди, чунки бир оила учун маъцул ^оида иккин
чи оила учун мутла^о тугри келмаслиги мумкин. Энг 
му^ими, урнатилган цоидадан, ^илаётган ишидан оила 
аъзоларининг ^ар бири мамдун булишидир. Уй-рузгор 
ишлари туфайли оилада уриш-жанжаллар булмаслиги- 
дир. Ха Р ким узи бажара оладиган, бажаргиси келади- 
ган ва сифатли бажарадиган ишлар билан шугуллани- 
шидир.

Н. К. Юркевич маълумотларига кура, уй-рузгор иш- 
ларининг ^аммаси аёл зиммасига юкланган оилалар 
орасидаги цоцицарсиз оилалар бахтли оилаларга нис
батан 2 баробар ортивдир. Уй-рузгор ишлари эр-хотин 
орасида тенг булинган оилалар орасидаги бахтли оила
лар ^они^арсиз оилаларга нисбатан 11 марта купдир. 
Уй ишларини кунгилдагидек ва уз ва^тида бажаришда 
асабийлашмасдан, «Кайсини бошлашни билмайман? 
Буни бажарсам, буниси цолиб кетади»— демасдан, иш- 
ларни ^афталарга, кунларга режалаштириш бирмунча 
ёрдам беради. Ни^оятда зерикарли уй ишларини ё^им- 
ли музика ёки ашула тинглаб (магнитофон, телевизор 
орцали) бажариш асабни ва умуман организмни тез 
чарчашдан са^лайди, кишининг хаёлини зерикарли бир 
хил ишлардан чалгитади ва шу ме^нат турларига сал
бий муносабатнинг олдини олади. Бу уринда музика 
ру^ан «дам олиш» воситаси булади.

Эр-хотиннинг узаро муомаласида, жумладан, уй 
ишлари билан боглик муносабатларида мумкин ^адар 
ширин сузлик, бир-бирларини доимо рагбатлантириш 
ниуэятда зарурдир. Афсуски, шундай осон, ^аммага 
маълум ва оила муста^камлигини таъминловчи энг му- 
?qiiM омиллардан бири ^исобланган бу ^оидадан купчи
лик фойдаланмайди.

Уй-рузгорни яхши боищаришда уй-рузгор энцикло- 
педиясидан фойдаланиш катта ёрдам бериши мумкин. 
Маш^ур физик Мария Кюри оила ^урганидан сунг ха- 
рнд 1̂ илган биринчи нарсаси дафтар булган. У дафтар 
муцовасига нозик цуллари билан «Хисоб-китоб» деб 
ёзиб цуйган. Гегель оиласида ?^ам ало^ида дафтар ту-
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тилиб, унга оилага келаётган ва оила томонидан сарф- 
ланадиган пулларнинг з^аммаси ёзиб борилган.

Ешларницг купчилиги оила вдфгач уни муста^ил 
з^олда и^тисодий жиз^атдан таъминлай олмайдилар. 
Уларнинг айримлари бутунлай ота-оналарининг ^арамо* 
гида буладилар.

Латвияда утказилган текширишлар ёш оилаларнинг 
учдан бир цисми ота-оналардан моддий ёрдам кутиши- 
ни, оиладаги цийин и^тисодий муаммолар никоз^дан 
кейинги 5 йил ичида вужудга келишини курсатди. 
К. Мамедов ва Н. Г, Юмакаеваларнинг тадк;ицотида 
з^ам тасдик;ланган бундай з^олнинг сабаблари биринчи- 
дан, ёш эр ва хотинда оилани ицтисодий жиз^атдан бош- 
^ариш тажрибаси етарли эмаслиги, иккинчидан, оила 
бюджетини ташкил этадиган пул йу^лиги, учинчидЯн 
эса эз^тиёжлар билан имкониятнинг тафовути жуда кат
та булишидир. Ана шундай ёшларнинг уй жиу4озлари, 
{^имматбаз^о буюмлар олиш учун ота-онадан, и^тисодий 
ёрдам сурайвериши, з^аддан орти^ ишлййвериши, ов^ат- 
ланиш, маданий з^орди^ чи^ариш урнига з^ам пулни те- 
жаши ма^садга мувофи^ эмас. Агар саломатлигига, 
оилавий муносабатларига салбий таъсир цилмайдиган 
тарзда ишласа ва цушимча пул орттириб цуйсалар, жу
да яхши. Аммо пул етмайди деб турли нарсаларнинг 
цурбони булиб, ^заро жанжаллашиб, эртаю кеч иш
лаб, оилавий з^аётнинг энг ширин дамларини буюмлар 
олиш ташвиши билан утказиш оилага бахт келтирмай- 
ди. Аксинча шундай оилаларда усаётган болаларнинг 
тарбиясига салбий таъсир ^илади.

Баъзи аёлларницг ^з з^аётини, моддий таъминотини 
^зга оилалар ва дугоналарининг з^аёти билан тавдослаб, 
эрининг кам ойлик олишидан, бошкалардек пул топа 
олмаслигидан зорланавериши ёки узгаларда бор нарса 
менда йу^ деб жацжал чи^ариши эрининг асабига сал
бий таъсир этади, баъзан эса эрни к;ингир йул билан 
пул топишга мажбур цилади, оиланинг мустаз^камлиги- 
га путур етказади, эр-хотин орасидаги самимиятни 
сусайтиради. Шундай з^олларда эркакнинг ^адрига 
етадиган ^зга аёл учраб цолса, оила ажралиб кетишн 
з$ам мумкин. Шунинг учун баъзи аёллар А. С. Пушкин- 
нинг «Олтин бали^» эртагидаги з^икматни яхши узлаш- 
тириб олиши ва турмушда унга амал ^илиши зарур.

Оиланинг муз^им аз^амиятга эга булган вазифалари- 
дан бири болаларни тарбиялашдир. Угил ва ^излар-
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нинг а^лий, жисмоний, ахло^ий, эстетик, жинсий тар» 
бияси асосан оилада амалга ошади.

Ота-она санъаткор, бола —• санъат асари, тарбия жа« 
раёни эса санъатнинг узидир.

Сунгги йилларда турли сабабларга кура оилаларда 
бу вазифани бажаришда камчиликларга йул цуйилмо^- 
да. Болаларни тарбиялаш ва бунда оиланинг а^амияти 
масаласи «Оилада бола тарбияси» мавзуида куриб чи- 
цилади.

Социологлар томонидан оиланинг коммуникатив ва
зифаси ифодалаб бернлган. Бу вазифага оила аъзо* 
ларининг узаро ало^аларини ташкил ^илиш; омма- 
вий ахборот воситаларига (телевидение, радио, матбуот 
адабиёт, санъатга) оила аъзоларининг муносабатлари- 
ни назорат цилиш, таъминлаш; теварак-атрофдаги та- 
биатни, социал му^итни идрок ^илишга таъсир курса
тиш киради.

Оила аъзоларининг узаро ало^аси куп ^ирралидир. 
Бунга и^тисодий, гоявий, ацлий, эмоционал-психологик, 
жинсий, ахло^ий, ^ариндошлик муносабатлари киради. 
Оиладаги узаро ало^анинг хусусиятлари табиийлик, 
бар^арорлик, ни^оятда я^инлилик, узаро манфаатни 
кузлашдан иборатдир. Капиталистик жамиятдагидан 
фарцли равишда социалистик оила хусусий мулк ман- 
фаатларига эмас, балки му^аббат, узаро зурмат ва 
бурчга асосланади. Бу эса оила аъзоларининг узаро 
муносабатларидаги самимийликда, зарур булса, бир- 
бирларини з^имоя цилишда, уларнинг хурсандчилик ва 
муваффациятсизликни бирга з^ис этишида, з^амдардлик 
ва з^амнафаслигида куринади. Аммо социалистик жа- 
миятдаги баъзи оилалар з$ам кщоридагилардан маз^рум 
булиши, ота-она уз фикру хаёли билан, болалар эса уз- 
ларича яшаши мумкин. Бу оилаларда на ота-оналик 
мезфи, катталарнинг болалар фаолиятига аралашуви 
куринмайди. Бундай миссий парокандалик, бефар^лик, 
маънавий курлик баъзи эр-хотинлар орасида з^ам 6f-  
лади.

Купинча оила аъзолари орасидаги алоцанинг фаол- 
лигини айни^са улар биргалашиб телевизор кураётга- 
нида, китоб, газета, журналларни у^иб, муз^окама ^ила- 
ётганида, бог ёки томорцада биргалашиб ишлаётганида, 
су^батлашаётганида ва з^оказоларда кузатиш мумкин.

Боланинг уз отаси ва онаси билан ало^аси унинг aiq- 
лий савиясига, эмоционал з^олатига, психик ривожлани'
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шига ижобий таъсир цилади, унда мустацилликни, узи~ 
га ва узгаларга талабчанликни, коллективизм, масъу- 
лият, ташкилотчилик, мез^натсеварлик, итоаткорлик ва 
боищариш каби шахе учун зарур хислатларни таркиб 
топтиради. И. В. Гребенниковнинг таъкидлашича, тез-тез 
сайлга чи^адиган оилаларда ме^натсевар у^увчилар 
икки баробар ортик;дир. Шунингдек, сайлларда болалар 
катталарнинг табиатга, бонща кишиларга — аёлларга, 
болаларга муносабатларини куриб, уларга тацлид ^ила- 
дилар, цийинчиликларни е,нгишга тиришадилар, уларда 
ишонч з^ислари шаклланиб боради. Умуман сайл бола
лар учун тарбиянинг амалий синови булади.

Ешлар шахеининг шаклланишига телевидение, ра
дио, матбуотнинг таъсири ортиб бораяпти. Ёшлар кур
ган, эшитган, уциган нарсаларини узлаштириши ва те- 
гишли хулоса чикаришида з$ам оила воситачилик ро- 
лини бажаради. Оиланинг каммуникатив вазифасини 
бажариши аввало оила учун, болалар учун, оиланинг 
жамиятга муносабати учун ни^оятда зарурдир.

Оиланинг яна бир вазифаси буш вацтни ва дам 
олишни ташкил этишдир. Д ам  олиш ва буш вацтни 
ташкил этиш сунгги йиллард'а анча муз^им булиб ^ола- 
ди. Чунки буш ва^тимиз купайди. Бу техниканинг ри- 
вожланиши, шаз^ар аз^олисининг усиши, турмуш шарои- 
тининг яхшиланиши, купчиликнинг з^афтада икки дам 
олиш кунига эга булгани билан богли^дир. Буш ва^т 
жамиятнинг низ^оятда муз^им социал бойлигидир. Аммо 
бу бойликдан кишилар турлича фойдаланишади. Бун
да киши узининг буш вацтини спорт билан шугулла- 
нишга, уз устида ишлашга, ижодий режаларни амалга 
оширишга, уй-жой цуришга, оиланинг хужалик муаммо- 
ларини з^ал ^илишга, мамлакат буйлаб саёз^атга, уз ду- 
нё^арашини кенгайтиришга, кино, театр, концертлар 
куришга, бадиий адабиёт у^ишга, узи яхши курган фао- 
лият багишлаши мумкин. Айрим кишилар буш ва^- 
тини спиртли ичимликлар ичиб, кайф-сафо ^илишга, 
улфатлари билан ош еб, карта уйнаб утиришга, магни
тофон кутариб олиб, з^ар куни кучада 5—6 соатлаб 
юришга ва боища бемаъни ишларга сарфлайди. Умуман 
кишининг буш вацтини ^андай утказишга к;араб, унинг 
етуклик даражасини, маънавий дунёсини, исти^болини 
тахминан айтиб бериш мумкин.

Буш ва^тни ва дам олишни ташкил этишда бир неча 
муаммолар мавжуд. Масалан, сунгги йилларда з^ар бир
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хонадонда телевизор борлиги сабабли болалар тоза 
^авода камроц булмоада, уйинга камрок; ва^т ажрат- 
моцда. Куп болалар ёшлигидан гиподинамия з^олатида 
>^аёт кечирмоцда. Бу уз навбатида юрак-^он-томир 
касалликларига олиб келаяпти. Болаларнинг буш ва^- 
тини тугри ташкил этишга ота-оналарнинг эътибори ка- 
майиб бормоцда. Ёшлар цаерда ва цандай дам олиш- 
ларидан цатъи назар, табиатга ва жамиятга зиён ет- 
казмаслиги, масалан, ^учо^-цучо^ лолаларни узиб, 
шаз^арга етмай сулитиб ташлаб юбормаслиги, шиша- 
ларни' консерва банкаларини дуч келган томонга уло^- 
тирмаслиги, ман этилган жойларда балиц тутмаслиги, 
ов ^илмаслиги, музика иищибозиман деб жамоат транс- 
портларида, кечалари з^амма дам олаётганда магнито- 
фонни овози борича бемаъни уйинлар уйнаб оила бюд- 
жетини кукларга совуриб юрмаслиги керак. Чунки мана 
шу ^илицларнинг з^аммаси кишининг маданиятсизлиги- 
ни, дидсизлиги ва худбинлигини курсатади.

ЕШ ОИЛА

Ёш оила ва узаро цовушиш хаси да  умумий туш унчалар

Хдммамиз «ёш оила» иборасини куп ишлатамизу, 
з е̂ч биримиз ёш оиланинг мезонлари з^а^ида уйлаб з^ам 
курмаймиз. Буни социолог ва психологлар турлича тал
лии ^иладилар. Демографлар эр ва хотин 30 ёшгача 
булган оилаларни ёш оила з^исоблайдилар. Бу мезон- 
нинг асоси оила аъзоларининг социал ва и^тисодий 
етуклиги деб тушунтирадилар. Психолог ва социолог- 
ларнинг фикрича, эр ва хотиннинг ёши 20 ёки 35 да бу- 
лишидан ^атъи назар, оила ^урилганидан кейинги 5 
йил давомида у ёш оила з^исобланади.

Оила жуда куп тангликларни бошидан кечиради. 
Шулардан биринчиси ва энг куп кузатиладигани, социал 
ва психологик жиз^атдан катта аз^амият касб этадигани, 
яъни кишиларда оилавий з^аёт з^а^идаги тасаввур шакл* 
ланишига, тугиш курсаткичларига, демографик курсат- 
кичларга, миллионлаб болаларнинг бахтиёрлигига, 
ёшларнинг та^дирига бевосита таъсир курсатадигани 
оилавий з^аётнинг дастлабки боадячига ёш оила бос^и- 
чига тугри келади. Шу сабабли жамиятимизда ёш 
оилаларга катта эътибор берилмо^да. Масалан, «ЁТК» 
^Урилишлари, ёшларга курсатилаётган имтиёзлар, оила-
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ли ёш болали студентлар учун к^рсатилаётган гамхур- 
лик ва бонщалар,

J^ap бир оиланинг мустаз^камлигида, оила аъзолари- 
нинг оилавий з^аётдан мамнунлигида оила цурган ёшлар- 
нинг узаро цовушиши муз^им роль уйнайди.

Узаро цовушиш шартли равишда уч цисмга були- 
нади:

1. Биологик ^овушиш.
2. Психологик цовушиш.
3. Социал цувушиш.
Еш оиланинг дастлабки биринчи ойи цанчалик ши

рин, тотув утган булса, кейинги ой ва йиллари з^ам 
бунчалик миссий бой булмаса-да, яхши давом этиши 
учун нималарга эътибор бериш лозим? Юцоридаги t^o- 
вушиш турларининг энг муз^ими, асосийси ^айси бири?

Биологик цовушиш
Биологик компонентнинг психологик компонентга 

нисбатан бирмунча барцарорлигинл, кам узгарувчанлн- 
гини з^исобга олиб цуйидагиларга ало^ида эътибор бе- 
рищ лозим:

— шаклланган темпераментни ^згартириб булмас- 
лиги ва бунга интилишнинг фойдасизлигини унунтмаслик 
керак. Темперамент жиз^атдан келин-куёв з^ар хил, баъ- 
зан эса бир-бирига царама-^арши типларга мансуб 
булиши мумкин. Буни оила мустах;камлиги учун хавф- 
ли омил деб з^исоблаш хатодир. Куп лолларда бундай 
оилаларда келин билан куёв бир-бирларида етишмай- 
диган психологик хусусиятларни тулдириб турадилар. 
Шу билан бирга эр-хотиннинг холерик типларига ман- 
сублиги улар орасида низоларни осонгина юзага кел- 
тириши мумкин.

Хулоса к;илиб айтганда, темперамент жихатдан ко- 
вушиш турлари XX— холерик куёв — холерик келин: 
ХС — холерик — сангвиник; ХФ, ХМ, СС, СМ, ФФ, ФМ, 
ММ ва бошца мураккаб комбинациялардан иборат бу-- 
лиши мумкин. Энг муз^ими, темперамент типи эмас, 
балки улар орасидаги з^иссиёт кучи, психологик-педа- 
гогик билим савияси, оила ва оилавий з^аёт да^идаги 
тушунчаси, тарбияланганлик ва маданий савияси, ора- 
ларидаги алок;а маданиятидир.

Уз я^ин кишисининг — турмуш уртогининг биологик 
шартланган, ёш ва жин,с хусусиятларидан келиб чи^а- 
диган микросоцнал муз^итда шаклланган эз^тиёжларини
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з^исобга олиш ва тула цондириш лозим. Келин-куёвлар- 
да са^оватпешалик худбинликдан устунлик ^илса, оила
вий з^аётда з^ар цандай тафовут з е̂ч ^андай хавф туг-
дирмайди.

К>атор муаллифларнинг ёзишларича, оилавий з^аётда 
жинсий эз^тиёжларнинг цондирилмаслиги купинча ои- 
ладан таш^ари жинсий муноеабатларга, ^зга «объект- 
лар»ни цидиришга олиб келади. Бу эса оиладаги му- 
носабатларга ва оила мустазукамлигига салбий таъсир 
курсатади. Айни^са эркаклар учун бу компонентнинг 
аз^амияти низ^оятда катталигини аёллар унутмаслиги 
ва жинсий з^аётда з^исобга олиши лозим.

Психологик ковушиш
Социолог ва демографларнинг таъбирича, куп оила

ларда эр-хотиннинг маълумот даражаси тенг булади. 
Хотиннднг эрига нисбатан маълумот даражаси орти^« 
лиги оиланинг мустаз^камлиги учун хавфли омил з^исоб-
ланади.

Умуман з^ар бир инсоннинг билим савияси цанчалик 
ю^ори булса, унинг уз умр йулдошига талаби з^ам шун* 
чалик ошиб боради. Олий маълумотли эр-хотин ораси
даги ажралиш ми^дори куплигининг битта сабаби шу-
дир.

Психологик ^овушувда муз^им роль уйнайдиган би
лим, куникма ва малакага келганда, уларни учга булиш
мумкин:

а) оилавий з^аётда муз^им аз^амията эга булган 
уй тутиш, тежамкорлик билан бозор ^илиш, оила бюд
жетной тугри та^симлаш, турли овцатлар тайёрлаш ва 
з^оказоларга дойр билим, куникма ва малакалар мав- 
жудлиги;

б) болаларга цараш, уларни тарбиялашга дойр би- 
лимлар, яъни ёш ота-оналарнинг психологик-педагогик 
савияси; оила, турмуш уртоги, болалари олдида оталик, 
оналик, фарзандлик, етакчилик бурчларини, масъулият* 
ни з̂ ис этиш ва уларни адо этиш;

в) жинс ва жинсий з^аёт психофизиологиясига дойр 
билим, куникма ва малакаларга эга булиш, умр йул- 
дошининг индивидуал хусусиятларини з^исобга олиш, бу 
созвала сабр-чидамли булиш, я^ин кишисининг эз^тиёж- 
ларини уз эз^тиёжларидан устун вдлйишга тайёрлик.

Келин-куёвцинг мана шу билим, куникма ва мала- 
халарида катта тафовут булиши мумкин. Бири маълум
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со^ада уста, мо^ир булса, иккинчиси шу соз^ада мутла- 
i ô тажрибасиз, билимсиз, малакасиз булиши мумкин. 
Бундай з^олларда билимга эга булгани билим, куникма 
ва малакаси етарли булмаган кишисига сабр-то^ат би
лан ургатиши, унинг бу со^ада цуйган ^ар бир радами- 
ни рагбатлантириб боришн лозим.

Шу уринда келин-куёвларга бериладиган маслахат: 
турмуш уртогингизнинг, муз^аббат объектингизнин'г з^аё- 
тингиздаги урни ^анчалик юцори булса, унинг шахе 
сифатида, уй бекаси сифатида юксалиб бориши сиз 
учун шунчалик ^имматли ва зарурдир.

Психологик цовушишда марказий уринлардан бирини 
эгаллаган, психологик компонентнинг таркибий р^исмла- 
ридан бири характёрдир. Характер жиз^атдан з^ам ай- 
нан бир хил ^айли^ларни топиш ^ийин. Бир-бирларига 
низ^оятда ухшаш келин-куёвда бир-биридан туйиниш 
тезро^ юзага келади, бу эса улар орасидаги муз^аббат 
з^исларида алангаланиш даврининг узаро з<;урмат даври 
билан тез алмашинишга олиб келади. Шунинг учун 
бир-бирига ухшайдими ёки ухшамайдими, барибир, ха
рактер туфайли турли келишмовчиликлар вужудга ке- 
лиши му^аррарднр. Масалан,' узига ва узгаларга му.щз- 
сабатда бири худбинро^, иккинчиси саховатпешарок; 
ёки иккиси з^ам худбин булиши мумкин. Иккиси з^ам узи- 
ни катта з^ис тутадиган, манманроц булиши мумкин. 
Улар турмуш цурадилар, оилавий з^аётнинг маълум 
давридан сунг муз^аббатнинг алангланган даври утади. 
Шундан сунг иккисидаги худбинлик, манманлик курина 
бошлайди. Низолар ортиб кетади. Бир-бирларини тани- 
май ^оладилар. Баъзан. совчи ор^али шошилинч цурил- 
ган оилаларда худбинлик, манманлик, феодаллик ва 
бонща салбий хислатлар никоз^дан сунг дарз^ол кури- 
ниши мумкин.

Купчилик ёшларда низолар оилавий з^аётнинг даст- 
лабки кунидано^ бошланиб, агар икковлари ^з устла- 
рида ишлаб, характерларини j/згартиришга з^аракат 
^илмасалар, уларнинг оилавий турмушн купинча даст- 
лабки уч йил ичида ажралиш билан тугайди.

Социал цовушиш

Психологик компонентга ижтимоий компонент з^ам 
киради. Ижтимоий ёки социал компонент шахенинг ду- 
нёцараши ва йуналиши (з^аётий ^адриятлари)дан таш-
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кил топади. Оилавий з^аётда цовушиш учун дунёцараш 
катта роль уйнамайди, унда шахенинг з^аётий цадрият- 
лари жуда катта аз^амиятга эгадир. ^аётий ^адриятлар» 
нинг мое келмаслиги кучли низоларни вужудга келти- 
риб, купинча оилавий психологик муз^итнинг ни^оятда 
ёмонлашувига ёки ажралишга олиб келади.

Шунинг учун ёшлар оила цуришдан олдин з^аётий 
^адриятлари, з^аётий приндиплари цай даражада тугри 
келишига ало^ида а^амият беришлари лозим. Фикри- 
мизнинг далили сифатида Карл Маркс билан рафи^аси 
Женнининг, В. И. Ленин билан Н. Крупскаянинг (иб- 
ратли) оилавий з^аётини куз олдимизга келтиришимиз 
ёки декабристлар билан хотинларининг з^аётини эсла- 
шимиз мумкин.

1984 йилда Ленинградда олиб борилган текшириш- 
лар ажралиш сабаблари ичида биринчи уринда (339, 
киши) умумий фикр, цизи^иш ва х;аваслар йу^лиги, 
иккинчи уринда (282 киши) характернинг бир-бирига моо 
эмаслиги, учинчи уринда (244 киши) вафосизлик ту- 
ришини курсатди, Кейин муз^аббат з^исларининг йу^ли- 
ги, эр-хотинлик вазифаларига енгилтаклик билан pa
pain, ота-оналар билан чи^ишмаслик, ичкиликбозлик, 
эрнинг хотинга жисмоний жазо усулларини цуллаши ва 
фарзандли булишни истамаслик туради.

Оила цураётган ёшлардан суралганда, уларнинг 06,2 
фоизи оила ^уриш мотивлари ичида муз^аббатни бирин
чи уринга ^уйганлар. Ю^оридаги ра^амлар эса муз^аб- 
бат з^иссининг туртинчи урнига тушиб ^олганини курса- 
тади. Бу оилавий з^аётда муз^аббат з^исси динамикасига 
богли^ табиий з^олдир. Чунки никоз^дан кейинги дастлаб
ки 5 йил мобайнида, яъни ёш оила бос^ичида муз^аббат 
з^ислари узгаради ва илгари етакчи булган мотив — 
муз^аббат уз урнини оилавий з^аёт учун зарурроц ва 
аз^амиятлироц бонща компонентларга бушатиб беради.

Оилани шартли равишда цуйидагича булиш мумкин.
1. Анъанавий оила. Бундай оилада аёл асосан уй- 

рузгор ишлари, бола тарбияси билан шугулланади. Ои
ланинг моддий таъминланганлиги, хотиннинг ишлаб 
чи^ариш фаолиятида иштирок этиш-этмаслиги, оилага 
рахбарлик асосан эрининг зиммасида булади. Урта Осиё 
регионида айни^са ^ишлоц районларида маз^аллий хал^- 
да бундай типдаги оилалар (купчиликни ташкил 
этади) ке;нг тарцалган. Жумладан, бизнинг олиб бор- 
ган текширишларимизнинг курсатишича, узбек хал^ида
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20 ёшдан 35 ёшгача булган аёлларнинг маълум про
цента шундай оилада яшашни истайди.

Сунгги йилларда катта ша^арларда ю^орида изо^« 
ланган анъанавий оиланинг матриархал вариантларини 
куришимиз мумкин. Бунда эркак ва аёл урин алмаши- 
шади.

2. Детоцентрик оила. Бундай оила ^аётида асосий 
дивдат-эътибор болага царатилади. Ота-онанинг барча 
фаолияти аввало боласининг манфаатлари билан, богла- 
нади. Оила ^аётидан к;оницишнинг энг му^им индикато- 
ри болаларнинг усиши, у^иши, кийиниши ва шу кабилар 
^исобланади. Бундай оилаларда боланинг хо^лаган 
нарсаси, нима булишидан ^атъи назар, ота-она томо- 
нидан топиб келинади. Бу ^ам купро^ кам болали ёки 
бир болали оилаларда кузатилади. Аммо тугилиш кур- 
саткичлари ю^ори булган регионларда куп болали оила
ларда ^ам тез-тез кузга ташланади.

Бола шахсининг гармоник шаклланиши учун, ^оби- 
лиятининг ривожланиши учун, максимал маълумотга 
эга булиши, маданий савиясининг юксалиши учун бу 
типдаги оилани идеал оила дейиш мумкин, аммо ай- 
нан шундай оилаларда болалар ни^оятда а^лли, мада- 
ниятли, у^имишли булиб, элементар инсонийлик, кол
лективизм, узгалар манфаатини уз манфаатидан устун 
цуйиш, ме^наткашларга ижобий муносабатда булиш, 
самимийлик, камтарлик бурч хислатларининг шаклла
ниши цийин булади. Бундай оилада усган болалар узла- 
рининг узга болаларга нисбатан билими, кийиниши 
маълум куникма ва малакалари жи^атидан устунли- 
гини з^ис этиб, ^згаларни менсимаслиги мумкин. Буни 
ота-оналар яхши билишлари ва болалар билан тарбия- 
вий иш олиб боришда ^исобга олишлари лозим.

3. К,айлш$лар оиласи. Купинча бир болали ёки уму
ман боласиз оилалар бундай оилага киради. Чунки бо
ла пайдо булиши ёки болалар сонини ортиши зарурий 
равишда эр-хотиннинг маданий, маънавий э^тиёжлари- 
ни хо^лаганича ^ондиришга имкон бермайди деб ^и« 
собланади ёки бунга ижтимоий, табиий шароит йул 
бермайди. Бу оилаларнинг фарзандсизлиги ёки бир бо- 
лалиги жамият э^тиёжларини ^ондира олмайди.

Ю^оридаги фикр ва муло^азаларимиздан куриниб 
турибдики, бирор тип оилани идеал дейишимиз ёки ик- 
кинчисини танцид цилиш цийин. Х,а Р бир типницг узига 
жос ижобий ва салбий томонлари мавжуд. Оила типини
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регионал, этнологик омиллар билан боглиц равишда 
урганиш ва анализ цилиш лозим. Акс зфлда катта хато- 
ларга йул цуйиш мумкин. Масалан, Урта Осиё регио- 
нида, жумладан Узбекистонда, кишлоц районларида 
анъанавий оила кенг тарцалган булса, Болти^буйи рес- 
публикаларида ёки катта ша^арларда иккинчи ва 
учинчи типлари купроц.

Баъзи оилалар бу турларни уз тара^циётида боск;ич 
формасида утиши, баъзи оилалар эса узида бир неча 
турларини мужассамлаштириши мумкин. Фикримизча, 
ь^аерда тугилиш курсаткичлари юцори булса, шу ерда 
биринчи ва иккинчи типдаги оилалар мицдори купдир.

К,айси бир оилада низолар камроц булади, цайси 
типдаги оила з^аётидан цони^иш куп булади, ^айси ти
пи идеал оилага як;ин? каби саволларнинг юзага кели- 
ши табиийдир, Бахт, оила з^аётидан ^они^иш, фа^ат 
кщоридаги шартли типлардан, эмас, балки бу типни эр- 
хотин узларига к;ай даражада маъ^ул деб билишлари, 
ижобий ёки салбий идрок цилишлари, оила з ^ и д а г и  
тасаввури билан мос келиши ёки зид эканлигидан ке
либ чицади.

ТУРТИНЧИ БУЛИМ 

ОИЛАВИЙ МУНОСАБАТЛАР

I. Оиланинг гоявий асослари

Совет оиласининг гоявий бойлиги нима? Еш авлод 
цандай эъти^одга таяниб тарбияланади? Эътик;од, сиё- 
сий маданият деганда нимани тушунамиз? У^итувчи 
мавзуни баён этишда шу саволларга жавоб беришни 
назарда тутади, уцувчиларда гоявнйлик, маънавий бой- 
лик, сиёсий маданият тушунчаларини шакллантиришга, 
эъти^одни шакллантиришда оиланинг таъсирини ёри- 
тишга з^аракат цилади.

Дарснинг ташкилий цисмидан кейин уцитувчи уцув- 
чиларга цуйидагича мурожаат этади:

•— маълум бир ма^садсиз яшаш шахсни маслаксиз, 
турли яхши-ёмон гоялар таъсири билан кучаларда тен- 
тираб юрадиган кимсага айлантиради. Демак, з^ар бир 
шахе з^ам, шахслар уюшмаси булган оила з^ам маълум 
бир гоявий бойлик, гоявий асос билан яшаши керак, 
Оиланинг гоявий асоси нима? Ана шу масалани тушун-
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тиришда В. А. Сухомлинскийнинг дуйидаги гапларига 
асосланиш лозим:

Мен инсоният утмишда яратган ва дулга киритган, 
социалистик жамиятда равная топган маънавий бойлик- 
лар дозирги кунларда дар бир боланинг маънавий бой- 
лиги булиб долсин деб, далбларни тулдинлантирсин, 
бутун дунёда з^адидат тантана днлиши йулида .актив 
фаолиятга чорласин деб з^аракат дилардим. Х^адидат 
з^амиша революциондир, деган эди Антонио Грамши. 
Мен маънавий з^ак;ик;атларнинг бутун гузаллигини ба- 
ландпарвоз сузларсиз очиб беришга интилардим. Инсо
ният маънавий бойликларининг гузаллиги унинг рево- 
люцион мазмуни далбга даяжон соладиган ёрдин наму- 
наларда курингандагина улар бола далбининг бойлиги 
булиб долади. «Сузлар ургатади, аммо урнак эргашти- 
ради», дейилади лотин мадолида. Инсоният бахт-саода- 
ти йулидаги жасорат, ёрдин даёт намунаси — бу бола 
з^аётини ёритувчи нур. Бирод намуналар инсонпарвар, 
прогрессив, революцион гояларнинг жонлн тимсоли 
булгандагина яшашга сабод була олади. «Кимки гоя- 
лардан узодлаша борса, пировард натижада фадат сез- 
гиларн билангина долади»,-— деб ёзган эди улуг немис 
шоири И. Гёте.

Уцувчиларнинг болалик йилларида уларга номлари 
куп авлодларга йулчи юлдуз булиб долган кишилар- 
нинг ёр^ин образларини очиб бердим. Албатта, кичкин- 
той болага дамма нарсани айтиб беришнинг иложи йуд, 
Образлар ва манзаралар туфонини болакайнинг боши* 
га ёгдириб ташлайвериш ярамайди, унинг далбини тух- 
товсиз з^аяжонга солавёриш, кунглини тулдинлантира- 
вериш ярамайди. Майли, бола дозирча озрод била^ол- 
син, лекин шу озродда унга маънавий бойликлар 
гузаллиги намоён булсин. Болалар узларини даяжонга 
солган ва ларзага келтирган нарсалар устида уйлаб ку- 
ришсин, фикр ва туйгулар доришмаси, мажозий айт- 
ганда, з^ар бир бола далбида унсин, 4 йил мобайнида 
тарбияланувчиларимга инсониятнинг улугвор идеалла- 
ри учун курашчилар — Спартак, Кампанелла, Иван Су
санин, Степан Халтурин, Софья Перовская, Николай 
Кибальич, Тарас Шевченко, Томас Мюнцер, Христо Бо
тев, Януш Корчакларнинг дазфамонликлари дадида 
дикоя дилиб бердим. Буюк В. И. Лениннинг даёти ва 
кураши тугрисида, коммунист даз<;рамонлар Иван Б а
бушкин, Сергей Лазо, Камо, Яков Свердлов, Феликс
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Дзержинский, Юлиус Фучик, Эрнст Тельман з ^ и д а »  
Улур Ватан уруши ^азфамонлари Николай Гастелло ва 
Александр Матросов туррисида, илмий ^а^ицат учун 
жасур курашчи Жордано Бруно, буюк инсон,парвар 
олим Миклухо-Маклай туррисида гапирдим.

Гоя жонли инсоний интилишларда, хатти-^аракат 
ва ^азфамонликларда ифода топган ёр^ин мисол бола 
маънавий дунёсига катта куч билан таъсир ^иладиган 
булади. Бирон хатти-^аракат мо^иятини болаларга ту- 
шунтириб утаришга з^ожат йу^, р о я  билан образ бирга 
^ушилиб кетган б^лса, бола р о я н и  жуда яхши тушуна- 
ди. Тарбияланувчиларимга, мен айтиб берган ^азфа- 
монларга маънавий гузаллик мо^иятини курсатадиган 
энг муз^им хусусиятлар одамлар бахт-саодати учун бор 
кучи ва жонни беришга тайёр туриш хос. Худди ана 
шу хусусият зав^ уйротади, болани бопща одамлар 
та^дири устида у й л а ш г а  мажбур цилади. Уз бахтини 
инсониятга хизмат ^илишдан топган кишилар болалар 
учун маънавий идеалга айланади.

Бола маънавий улурворлик ^а^идаги китобни ярим 
кечагача берилиб уцимаса, азбаройи цувончдан юраги 
дукурлаб кетмаса, тарбия тула^имматли булишини 
тасаввур этиш ^ам ^ийин. Одам узига синчиклаб назар 
солгандагина, тасаввуридаги маънавий гузаллик на* 
мунаси булган эъти^одига соди^, мард, сабот-матонат- 
ли, цийинчиликлардан цурцмайдиган кишиларга узини 
тавдослаб кургандагина унинг цалбида маънавий идеал 
пайдо билади.

Болаларда маънавий идеал пайдо була бошлаши 
учун, тарбиячи з^икояларни жуда уйлаб танлайдигак 
булиши керак. Бунда энг муз^ими гоявий мазмунни таш
кил этувчи факт ва воцеалардир. ё ш  авлод учун идеал 
булган кишилар з^аётидаги шахсий тавдир билан инсо- 
ният тацдирининг бирлигини курсатиб бериш жуда з^ам 
муз^им.

В. И. Ленин з^аёти ва кураши з^а^ида болаларга 
сузлаб бераётганда мез^нат азуш ^исматини Ильич на- 
цадар чу^ур з^ис этганлигини курсатадиган фактларга 
хижжалаб тухталар эдим. Улур доз^ий нимаики цилган 
булса, хаммасини халк; бахтли, саодатли булсин, деб 
^илган. Гражданлар уруши ва вайронагарчилик йилла- 
ридаги цийинчиликлар пайтида В. И. Ленин етим цол- 
ган болаларга курсатган рамхурлигини эшитганда бо- 
яалар цувончдан тул^инланиб кетардилар. Мен ленин-
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ча инсонийлик болалар ^албиаг энг буюк маънавий бой- 
лик сифатида жо булсин деб, кичкинтойлар узларини 
з^ам, теварак оламни з^ам гуё ана шу ахло^ий гузаллик 
ва з^аедоният чу^исидан  туриб кургандай булсин деб 
з^аракат цилардим.

Поляк хал^ининг миллий ^аз^рамони Януш Корчак 
з^а^идаги з^икоялар урил-^излар ^албида чуцур из цол- 
дирди. У болаларни азбаройи севганлигидан улар билан 
бирга улимга борганини эшитиб болалар ларзага кел- 
дилар. Януш Корчак жонни сацлаб цолиши мумкин эди, 
лекин у минглаб бегуноз^дан-бегуноз^ болалар фашист 
жаллодлари ^улида улиб кетаётганда бундай ^илишни 
шаф^атсизлик деб билди. Януш Корчак болалар учун 
чинакам инсонийлик рамзи булиб ^олди.

«Народная воля» цазфамонлари — Степан Халтурин, 
Софья Перовская, Николай Кибальич туррисидаги з̂ и- 
коялар болалар цалбида ^ и з р и н  ифтихор з^иссини уй- 
р о т д и . Каз^рамон коммунистлар Юлиус Фучик билан 
Камо (Тер-Петросян) ларнинг манонати, мардлиги 
тугрисида уциб берганларимда, болалар одамзоддан 
фахрланиб кетдилар. Улар: «Шуларга ухшасам эди, 
мана бу чинакам ^азфамонлик»,— дейишарди.

Казфамон пионерлар з^акида, Совет Ватанимизнинг 
озодлиги ва муста^иллиги учун курашда жон фидо ^ил- 
ган Валя Котик, Витя Коробков, Лёня Голиков, Володя 
Дубинин, Вася Шишковскийнинг курсатган жасоратла- 
ри з^а^ида болаларга куп гапириб берардим. Бунда 
коммунистик ахлоцнинг энг муз^им хусусияти — гоявий 
мустаз^камлик, мардлик, социализм душманларига, 
тинчлик, озодлик ва демократия душманларига нисба
тан муросасизлик болалар куз ^нгида аста-секин очила 
боришига интилар эдим. Уз эъти^одларини ^адр-^им- 
мат сифатида з^имоя цилиш цобилиятини i^apop топти- 
риш — тарбия ишининг муз^им вазифаларидан бири 
булиб, ёр^ин образларда гавдаланган яхшилик ва ёмон- 
лик з ^ и д а г и  тасаввур кишида гудаклик йилларидан 
бошлаб тарбиялана борган тавдирдагина бу вазифани 
бажариш мумкин булади. Биро^ тасаввурнинг узигина 
камлик цилади. Шахсан миссий баз^о бериш з^ам зарур. 
Ахло^ий-маънавий з^одисаларнинг ^айси бири болага 
цимматли, ^айсиниси билан эса у з е̂ч ^ачон муроса ^ила 
олмаслигини ани^ фар^лаб олиш зарур. Кичик ёшдаги 
маънавий тарбия — бу кишилар учун хурсандчилик яра- 
тишга, узининг инсоний ^адр-цимматини асрашга, ахлоц
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принципларини ^адрлашга интилишни уйготувчи ахло- 
ций гузаллик билан ру^лантиришдан иборат1.

Хуш, оилада бу мураккаб тарбиявий масалани к;ан- 
дай амалга ошириш керак? Бунинг учун аввало ота- 
онлнинг узи роявийликка, эъти^одга содиц булиши за 
рур. Акс уэлда бола аросатда тарбия куради, р о я в и й  
жиз^атдан иккиюзламачи булиб етишади.

Гоявийликни тарбиялашни бола жисмоний, руз^ий 
жиз^атдан анча камолга етгач, турт-беш ёш атрофида 
бошлаш ма^садга мувофицдир. Бунда ишни биринчи 
навбатда роявийлик тушунчасини яратган Маркс, Эн
гельс, Ленин з^ацидаги жажжи з^икоялардан, шеърлар- 
дан бошлаш, болада турилаётган ижтимоий жараён 
з^ацидаги фикрларни таз^лил этиш, саволларга пиши^« 
пухта, содда жавоб бериш лозим. Шубз^асиз, бунда бо
ланинг ёшини з^исобга олиб иш курилади. Бунинг учун 
алоз^ида вацт ажратиб, зерикарли су^батлар ^илишдан 
са^ланиш даркор. Суз^батларни овцатланиш пайтида, 
ов^атдан сунгги чой ичиб гурунглашиш жараёнида, бир
га сайрга чиц^анда олиб бориш мумкин. Агар оила
даги болалар орасида гоявийлик хусусида баз^с, торти- 
шув з^олати содир булса, унда болаларни бир жойга 
йигиб, уларнинг фикр ва мулоз<;азаларини рагбатлантир- 
ган, кескин цораламаган з^олда суз^батлашиш жуда ях
ши натижа беради.

Гап оилада роявийликнинг муз^им шартларидан бири 
интернационализм з^акида кетар экан, гап албатта тил 
^ацидаги масалага бориб та^алади. Албатта, Узбек 
оилаларида узбек тилига муз^аббат, тилнинг гузалли- 
гидан, маънодорлигидан фахрланиш туйруларини тар
биялаш керак. Лекин бу бопща тилларни заррача кам- 
ситишга йул ^уймаслик зарурлигини билдиради. Узбе
кистон куп миллатли республика. Бу ерда купчиликни 
ташкил ^илган узбеклар билан бирга рус, тожик, ^озо^, 
^ирриз, татар (асосан ^рим татарлари), корейслар 
яшайдилар. Узбек оиласида тарбияланадиган бола 
шахсига бу халк;ларнинг тилларига з^урмат билан Па
рашин ургатиш зарур. Шунинг билан бирга уз она ти- 
лини пухта урганиш ^аторида Умумиттифоц тили дара- 
жасида ривожланган рус тилини, цондош, жондош

1 Сухомлинский В. Болаларга зконим фидо. Т.: «У^итувчи», 
1984, 204— 207- бетлар.
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халдлар дамда чет тилларкни ^рганиш ижтимоий даёт- 
да шахсга жуда катта йул очишиии дам удтириш зарур. 
К. Маркс: «Чет тили — даёт учун курашдаги зарур ду- 
рол», деб бекорга айтмаган. У гимназияда удиб юргак 
кезларида немис, лотии, грек, француз тилларини урган- 
ган. Кейин дам мустадил равишда бошда тилларии ур- 
гана бошлади. Натижада у немис, инглиз, француз 
тилида эркин гаплаша оладиган, рус, итальян, испан, 
румрн тилларида адабиётларни ^дийдиган б^лди. Шу 
ордали буюк дадо бутун дунё меднаткашларининг адво» 
лидан бевосита водиф булишда узига кенг майдон 
очди, инсоният бахти учун курашишга ундайдиган узи- 
нцнг бебадо асарларини яратди.

Маркс, Энгельс таълимотига мудаббат дуйган Ленин 
дам бир неча ажнабий тилларни билар эди. Бу унга 
буюк индилобни тайёрлашда жуда дул келди.

Танидли рус олими ва ёзувчиси Ю.рий Андреевнинг 
«Бахтли бул, углим» асари оилада тарбияни амалга 
оширишда жуда дул келади. Уни рус тилидан танидли 
адабиё^тшунос Озод Шарафиддинов таржима дилган. 
Куйидаги иарчани удувчилар•диддатига давола дилиш 
мумкин.

«Инсон деган юксак унвонга муносиб купгина одам- 
лар орасида яна бир киши борки, мен узод йиллардан 
бери унинг хаёти ва асарларини тобора кучлирод давас 
ва завд билан кузатиб келамдн. Узинг уйла: у ёшлиги- 
да бир вадтнинг узида иккита цнститутда — индустриал 
ва медицина институтида удиган. Индустриал институтни 
имтиёзли диплом билан тугатган. Китъалараро уча- 
диган самолёт лойидасини яратиб, уди диплом иши си
фатида димоя дилган. Медицина институтини дам зур му- 
ваффадият билан битирган. Мудими, бу институтни муд- 
датидан аввал тугатган, чуцки икки курени бир йилда 
утган. Бу ерда дам имтиёзли диплом олган. Уни меди
цина институтида долдиришган, бирод у амалий жар- 
родлик ишига дизидиб долиб, аспирантурадан воз кеч- 
гаи ва врачлик дила бошлаган. Тахмиций дисобларга 
Караганда, йигирма йиллик жарродлик фаолияти даво- 
мида у минглаб одамларни хасталикдан халос этган. 
Жарродликнинг назарий жидатлари дадида дирддан 
ортид жиддий илмий асар яратган. Унинг упка хирур- 
гияси содасидаги ишлари Ленин мукофоти билан тад- 
дирланган. Муайян содада Ленин мукофоти лауреата 
даражасида мутахассис булиш нима экан. Бу одам эса
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айни чорда юрак хирургияси билан ботлщ  мураккаб 
масалаларни з^ам з^ал цилиш даражасига етган. Унинг 
юрак касалликларини даволашга к;ушган з^иссаси, жа- 
з о̂н мицёсидаги ишлари йирик муваффа^иятлар дара- 
жасида туради.

Шулар билан кифояланмай бу одам кибернетика 
муаммоларини ва, хусусан, биологик кибернетика маса- 
лаларини тад^и^ этишга з^ам боргаи сари купро^ ва^т 
сарфламокда. У з^озир кибернетика институтида биоло
гик кибернетика булимига з^ам бошчилик цилади.

Бу одам ёшлигида бир ва^тнинг узида иккита инсти- 
тутда уциганидек з^озир з^ам икки жабз<;ада баравар 
^адам ташламо^да — етакчи жарроз^ була туриб, энди 
етакчи кибернетикка айланмовда. Бу з^ам камлик цил* 
ганидек, кейинги пайтларда у ёзувчи сифатида з^ам шуз(;- 
рат цозонди. Йил сайин унинг янги китоблари чи^иб 
турибди, бу китоблар турли-туман китобхонларда катта 
^изициш уйротмовда.

У илмий ва амалий фаолиятида цанчалик серцирра 
булса, адабиётда з^ам индивидуаллигини тула сацлаган 
з^олда шунчалик турфа хил. Унинг бадиий асарлари 
мазмунига кура инсон психологиясини таз^лил ^илса-да, 
илмий-оммабоп адабиётга я^ин турадиганлари з^ам бор. 
У илмий-фантастик асарлар з^ам ёзади.

Булардан ташцари, бу одам катта куламдаги маъ- 
рифатчи сифатида з^ам фаолият юритади. Унинг инсон 
саломатлиги асосларига баришланган ма^олалари, рисо- 
лалари, суз^батлари мунтазам босилиб турибди. Бу 
асарларда у масалаларни жунлаштириб эмас, балки 
уларнинг моз^иятини, фалсафий теран жиз^атларини аниц 
баён 1̂ илиб беради.

Бу одамга хос яна бир сифатга диедатингни жалб 
^илмо^чиман: у жисмоний, маънавий ва маданий соз^а- 
лардаги маслаз^атлари ва тавсияларини даставвал узи 
синаб куришга интилади. Баъзи врачлар бор, улар 
огизларида сигарета тишлаб туриб, боищаларни чекиш- 
ни ташлашга ундашади. Бундайларга «Э. табиб, аввал 
^зингни даволасанг-чи», дегинг келади. Мен з^аётини 
з^икоя ^илаётган одамга бундай дея олмайсан. Унинг 
саломатлигига з^авас ^илсанг арзийди. Туррирори, з^авас 
^илишдан кура унинг тавсияларига амал ^илган маъ- 
цулрок;.

У инсон имкониятлари з^а^ида нимаики деса, аввал 
бошлаб буни узи ва яцинлари ор^али руёбга чи^аришга
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уринади. Бола тарбиялаш масаласида з<;ам унинг уз ^а« 
рашлари бор, у болаларга бахтли булишни ургатиш ке
рак, деб з^исоблайди. Болаларни чинакамига бахтиёр 
цилиш учун эса, уларда энг юксак инсоний манфаатлар- 
ни устириш, ижодга, мез^натга, ма^сад йулида бардош- 
ли, саботли булишга интилишни уйготмо^ лозим. У бо
лаларни бошцалар билан муло^от санъатига, а^лли, 
биларон одамлардан купро^ нарса олишга, молпараст 
булмасликка ургатади.

Академик, СССР Олий Советининг депутата, ажойиб 
жаррох;, етук олим, узига хос адиб Николай Амосов 
ана шундай яшайди ва ана шундай мез^нат цилади».

Совет оиласидан етишиб чивдан бундай ажойиб 
шахслар билан бутун жамият фахрланади. Совет оила
си фа^ат етиштирган, камол топтирган буюк кишилар 
билангина фахрланмайди. Илрор ишчилар, тажрибакор 
дездеэнлар, з^алол мез^нат билан донг таратган з^ар бир 
инсон оиланинг маънавий бойлигига . бойлик цушади, 
оиланингр о я в и й  эъти^одини, совет ватанпарварлигини, 
интернационализм, фаол гражданлик позициясиии, тинч- 
лик учун курашини, цайта куриш жараёнидаги актив 
иштирокини кучайтиради, буржуа гоялари билан муро- 
сасизликка, оила анъаналарини совет хал^ининг инци- 
лобий, жанговар ва мез^нат шузфати анъаналари билан 
биргаликда ривожлантиради.

Шу уринда уцитувчи. уцувчиларга оиладаги мухдм 
во^еаларни эслатадиган альбом, эсдалик дафтарлари 
тутиш оила анъаналарини бойитиши билан бирга кейин- 
ги авлодни коммунистик рузда тарбиялашда муз^им роль 
уйнашини з^ам айтиб утиши керак. Ахир, Улур Ватан 
урушида жасорат курсатган, Улур Октябрь ралабаси 
учун курашган, Катта Фаррона каналини ^ир^ беш куи- 
да битказган, Фаррона туронини Вдфиб, Мирзачулни 
гуллатган ота-боболаримиз билан з^амма фахрланади, 
улардинг жанговар ва мез^нат жасорати з^амма учун 
ибратдир. Бундай ^аз^рамонлар узбек оилаларида учмас 
из долдиришган, уларнинг номларини эъзозлаб болала- 
римизни коммунистик рувда тарбиялашда фойдаланиш 
бизларнинх бурчимиздир.

Оилаларнинг пионерлар билан ало^асини мустах* 
камлаш ленинчи ёшларни оила анъаналарига таяииб 
коммунистик руз^да тарбиялаш борасида имкониятлар 
очади.

Оиладаги анъаналар; турилган кунни, турли байрам*
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ларни нишонлаш, йигитларни Совет Армияси сафига 
кузатиш ва ^айтишида кутиб олиш, оила ^аётидаги 
ажойиб во^еаларни ^амда мар^умларни хотирлаш, нав- 
рузнл байрам цилиш, ме^мон кутиш з^ам муз^им тарбия
вий аз^амиятга эга. Бу тадбирлар расамади билан, ор- 
ти^ча тантана ва исрофгарчиликсиз утиши, хурсандчи- 
лик оилада оптимизм, коллективизм, ^ариндош-урур, 
ака-ука, опа-сингилларга мезфибонлик, з^урмат ор^али 
бопщаларга з^ам иззат-икром, гуманизм туйгуси 
бола шахсига сингади. Бу йигинлардаги цариндошлар 
билан учрашувлар, яхши кайфият, з^азил-мутойиба, 
аския, доно гаплар, кулги, хурсандчилик боланинг хо« 
тирасида узоц ва^т са^ланади, тарбиясига таъсир кур- 
сатади.

Болада сиёсий маданиятни таркиб топтиришни сиё- 
сий онглиликни оширишдан бошлаш керак. Бунинг 
учун ота-она бола радиодан, эшитаётган, телевидениедан 
кураётган эшиттиришларни, уциётган газета-журналлар, 
оммавий-сиёсий китобларни кузатиб бориши керак. Л е
кин бунда ота-онанинг болага ^уда-бе^удага уни у^има, 
буни эшитма деб танбез^ беравериши ярамас усулдир. 
Бунинг урнига болага дустона масла^ат бериши, гоявий- 
лик ру^идаги асарларни тавсия этиш, боланинг ^изи- 
^ишларини з^исобга олган з^олда иш тутиш мацсадга му- 
вофицдир.

Шундай ота-оналар борки, болалари к>анак;а эшит
тиришларни куряптилар; ^ана^а орзу-умид, гоя, сиёсий 
царашга эга — булар билан мутла^о ^изи^майдилар. 
Айрим ота-оналар эса боланинг мактабдан, радио-теле- 
визордан олган сиёсий билими етарли деб уйлайдилар. 
Ота-оналарда болага социалистик тузумнинг бошк;а ту- 
зумлардан фар^ини ани^ мисоллар ёрдамида тушунти- 
риб бериш учун катта имкониятлар бор. Улар бундай 
мисолларни уз оилалари ёки цуни-^ушниларининг з^аё- 
тидан, у^иган китобларидан, курганларидан осонгина 
топишлари ва соддагина ^илиб тушунтиришлари мум
кин. Фа^ат оилага, болага эътибор, мез^р-муз^аббат бул
са, боланинг келажаги учун цайгурилса, бас.

Сиёсий маданият деганда оила аъзоларининг сиёсий 
во^еаларга ^изи^ишини, жамоат ишларида фаол ишти- 
рок этишини, газета-журналлар ^ и б ,  телевизор куриб, 
оммавий-сиёсий адабиётлар билан танишиб, эшитган, 
курган, у^иган сиёсий хабарларини му^окама ^илиб, 
тугри баз^олай билишини, буржуа идеологиясининг буз-
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рунчиликларига, з^аётга мешчанларча муносабатларга 
зарба бера олишларини тушунамиз.

Уйга вазифа.
1. Оилангизнинг р о я в и й  асослари, маънавий бойли- 

ги, анъаналарини, расм-русмларини кундалик дафта- 
рингизга ёзиб цуйинг.

2. Шу пайтгача узингизнинг сиёсий маданиятингиз 
з^а^ида уйлаб курганмисиз? Кайси газета-журналларни 
;уцийсиз, цана^а эшиттиришларни курасиз? Сиёсий ма- 
даниятни ошириш борасида цандай иш тутмо^чи эка- 
нингизни ёзиб куйинг.

3. Куйидаги з^икоятнинг магзини ча^инг.

Номуснинг кийими

Бир кун номус уз кийимини йу^отиб ^уйди. Завц- 
сафо, бойлик ва куч-^увватга мурожаат этиб, улардан 
йу^олган кийимини талаб цилди. Буларнинг бирортаси 
з^ам унинг кийимини топиб беришдан ожиз эдилар. Ни- 
з^оят, номуснинг кийимини надомат, пушаймонлик топиб 
келтирди («Оз-оз урганиб доно булур» китобидан, Т.: 
F. Рулом номидаги Адабиёт ва санъат нашриёти, 1988).

4. В. И. Лениннинг «Ахло^ кишилик жамиятининг 
юксалиши учун хизмат цилади» деган. фикрининг маъно- 
сини айтиб беринг.

Оиланинг ахлоций асослари
Мавзуни утишда у^итувчи совет оиласининг ахло^ий 

асослари, оила ва жамият ахло^ининг бирлиги, юксак 
ахло^ли оила муносабатлари хусусида фикр юритади, 
уцувчиларда оиланинг ахло^ий асослари, оила — бахт 
манбаи, оила бурчи з ^ и д а г и  асосий тушун.чаларни 
шакллантиради.

Даре уйга берилган вазифани сурашдан бошланади. 
3—4-саволлар жавоби куриб чи^илади. У^итувчи жа- 
вобларни умумлаштириб, з^икоят з^ацидаги фикрларни 
шундай хулосалайди.

— «Узбек тилининг изошли луратида» номус сузига 
шундай изоз  ̂ берилган: «Кишининг уз обрусини улурлаш 
ва ардо^лаш з^ис-туйгуси; орият, диёнат, виждон». Xй' 
коятда киши бойлик, куч-цувватга ишониб кайфу сафо- 
га берилса, номусини ушлаб турадиган кийимлари — 
орият, диёнат, виждонидан, ахлоцидан айрилади, дейил- 
ган. Бундай киши деб аталади. Энди унинг расволигини 
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бойлиги з^ам, кучи з^ам ^айтара олмайди. Х^икоятда но» 
муснинг кийими деганда ахло^ кузда тутилган.

Кейин Лениннинг фикри буйича у^увчилар жавоби- 
ни эшитиб давом этади. Агар жамиятда ахло^сизлик 
авж олса, угрилик, жиноят, кузбуямачилик вабодек 
тар^алиб, инсон бахтига чангал солади. Шунинг учун 
доз^ий жамиятнинг ахло^сиз яшай олмаслигини, киши- 
лик жамиятининг ривожланишида ахлок,нинг катта 
хизмати борлигини ^исца ва лунда баён ^илган. Жамият 
ахлоцдан з^оли яшай олмас экан, жамиятнинг «кичик 
табиий з^ужайраси» булган оила з^ам ахлоцсиз мустаз^- 
кам ва бахтли яшай олмайди.

Хуш, оиланинг ахло^ий асослари деганда нимани 
тушунасиз? Ахло^нинг узи нима?

Бир неча уцувчиларнинг фикрлари эшитилади ва 
давом этилади:

Хдр даврнинг узига хос ахлок;и булади. Оила ана шу 
ахло^дан четда к;ололмайди. Шар^нинг буюк мутафак- 
кири Абу Али Ибн Сино узининг «Тадбир ал-манозил» 
(«Оилани бопщариш чоралари») асарида оила жамият 
ахло^ига мос ахло^ билан яшаши хусусида фикр бил- 
дириб, жамиятдан ажратиб тарбияланган бола бахтсиз 
булади, дейди.

«Ахлоц — жамиятда цабул цилинган ва жамоатчилик 
фикри билан цуллабщувватланадиган инсон хул^и нор- 
маларининг йигиндисидир1. Ахлоц синфий тушунча, 
синфнй жамиятда з^укмрон синфнинг ахло^и зрсоблан- 
ган. Буржуа ахло^ида фацат узини, уз корхонасидан ке- 
ладиган даромадни купайтириш ва бу йулда з^ар цандай 
инсоф, адолатни бир четга йигиштириб цуйиши, худбин- 
лик, ишчилар ва i^opa танлиларга паст назар билан 
^араш кузга ташланади.

Социалистик жамият ахлоки эса туб моз^ияти билан 
бопщача — инсон инсонга дустлиги, мез^натнинг эркин- 
лиги, давлат, хал^, жамият мадфаатларининг бирлиги, 
шахенинг з^ар томонлама гармоник ривожланиши ва 
барчанинг тенг з^увдщлигига асосланган. Бундай эзгу 
ахло^ — коммунистик ахловдир. Жамиятимиз шиори: 
«)^амма иарса инсон учун, инсоннинг бахт-саодати учун».

КПСС цуйидаги коммунистик ахло^нинг царор то- 
пиши учун з^аракат ^илади:

1 Матруненков С. И. Сенинг з^у^уц ва бурчларинг. Т.: «Укитув* 
чи», 1987, 3- бет.
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— коллективчилик ахлсщи. Унинг асосий принципи: 
«Бир киши з^амма учун, з^амма бир киши учун» деган 
роядан иборатдир. У худбинлик, узиди ва уз манфаати- 
нигина кузлашни рад этади, умумхалц, коллектив ва 
шахсий манфаатларни узида уйрунлаштиради;

— инсонпарварлик ахло^и. У мез^наткаш инсонни 
улуглайди, чуцур з^урмат билан сурорилган б^либ, ин- 
соннинг цадр-цимматига цилинадиган хуружларга муро- 
сасиздир. У кишилар уртасида чинакам инсоний муно- 
сабатларни — урто^ларча з^амкорлик ва узаро ёрдам 
муносабатларини шахсий ва ижтимоий з^аётда хайрихоз^- 
лик, з^алоллик, софдиллик ва камтаринликни царор топ- 
тиради;

— фаол, таъсирчан ахлок;. У инсонни янги мез^нат ва 
ижодий зафарларга, коллектив ва бутун мамлакат 
з^аётида сид^идилдан иштирок этишга, социалистик тур
муш тарзига зид булган барча нарсаларга фаол царши 
чицишга, коммунистик идеаллар учун ^атъият билан 
курашишга ундайди.

Ватанпарварлик ва интернационализм руз^ида тар
биялаш. Партия совет кищисида Октябрь Втанига, узи 
турилиб усган за мин,га мезф-муз^аббат, жаз^онда бирин- 
чи социалистик давлатнинг тарихий галабаларидан 
фахрланиш туйруларининг пролетар, социалистик интер
национализм, к;ардош мамлакатларнинг мез^наткашлари 
билан империализмга Царши, социал тарац^иёт ва тинч- 
лик учун кураш олиб бораётган барча кишилар билан 
синфий бирдамлик туйруларида уйрун намоён булиши 
борасида бундан буён з^ам тинмай иш олиб бораве- 
ради1.

Социалистик жамият кишисининг ахло^ий эзгу мац- 
садлари ана шундай ани^ ва ёр^ин. Совет оиласининг 
ахлоций асослари з^ам коммунистик ахло^дан таркиб 
топади.

Болада юксак ахлоций фазилатларни шакллантириш 
цадимдан бутун IUapi^ халцлари каби узбек хал^ининг 
з^ам орзуси булиб келган. Масалан, Алишер Навоий 
халц рами, ташвиши билан яшашни юксак фазилат деб 
з^исоблаган деб тушунди.

Одамий эрсанг демагил одами,
Ониким халц гамидин гами.

1 Совет Иттифо^и Коммунистик партияси XXVII съездикинг 
материаллари Т.; «Узбекистан», 1986, 186- бет,
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ёки  шоир Саъдий мана бундай наси^ат ^илади.

Углига отаси цилди васият:
«Бахтиёр болам, цуй цулогингга панд ~—
Уз элига вафо цилмаган киши,
На севимли булур ва на донишманд».

«Олий ахлоций фазилатлар деганда Форобий хат* 
ти-з^аракатларда намоён булувчи билимдонлик, донолик 
ва мулоз^азали, виждонли, камтар булиш, купчилик мац- 
садларини уз шахсий максадидан ю^ори цуйиш, з^аци- 
цатга, муз^аббат, маънавий юксакликка интилиш, адо- 
латни севиш кабиларни тушунади, салбий ахлоций 
хислатларни: жоз^иллик, айёрлик, ёлгончилик, адолатсиз- 
лик, золимлик, хасислик, очкузлик, бойликка интилиш, 
турли з^ирсларга берилишни ^оралайди (М. Хайрул- 
л а ев ) .»

Коммунистик ахлоц нормалари билаи классик ахло^ 
цоидаларини уйгунлаштирган оилаларда бола шахси- 
нинг ахло^ий камолоти юксак булади, оиланинг маъна
вий бойлиги ортади.

Оилаларнинг бахтли булиши фа^ат т^кин-сочинлик, 
^имматбаз^о мебеллар, радио, магнитафон, телевизор- 
ларга борли^ эмас. Оилавий муносабатда узаро з^урмат, 
хушмуомалалик, бир-бирининг гап-сузига тушуна би
лиш, уриш-жанжалсиз, з^азил-мутойиба, юмор з^исси 
билан яшаш оиланинг бахтиёрлигини таъминлайди.

Туй пайти келин ва куёвга ^анчадан-^анча самимий 
истаклар, эзгу ниятлар тиланади. Фарзандларини с о р - 

саломат вояга етказиб, туйда югуриб-елиб мез^мон ку- 
таётган оиаларнинг эзгу хаёлларини айтмайсизми? Ота- 
нинг б о сщ  хаёллари, ака-ука, опа-сингил, цариндош- 
урурларнинг з^аваслари-чи?! Янги оила курган ёш йигит 
ва циз уларнинг олдида бурчли эмасми? Бурчли! Улар
нинг никоз^и давлат томонидан цайд этилдн. Хал^ дав- 
лати олдида улар бурчли эмасми?! Бурчли!

Вацт утиб, бир-биридан ширин болалар турилди. Ке- 
лин-куёв энди ота-она. Улар фарзандлари олдида, мур- 
рак гудакларнинг келажаги олдида бурчли эмасми?! 
Бурчли! Булар — оиланинг му^аддас бурчларидир!

Иттифо^имизда яшайдиган з^ар бир шахе виждон 
эркинлигига эга. Бу з^авда СССР Конституциясининг 52- 
моддасида: «СССР гражданларининг виждон эркинлиги, 
яъни з^ар цандай динга эътицод цилиш, ёки бирорта 
динга эъти^од ^илмаслик, диний маросимларни бажа-
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риш ёки атеистик таргибот олиб бориш з^у^у^и гаран» 
тияланади. Диний эъти^одлар туфайли адоват ва наф- 
рат цузготиш та^и^ланади. СССРда диний муассасалар 
давлатдан ва мактаб диний муассасалардан ажратил- 
ган», дейилади.

У^итувчи бу моддани у^иб, уни ^ у в ч и л а р  ^андай 
тушунишларини сураши ёки динга эъти^од килиш-^ил- 
маслик хусусида ^иска бахс утказиши мумкин: Сунг 
у^увчиларнинг фикрларини умумлаштириб ^уйидаги- 
ларни айтади. Совет з^окимияти барпо этилгач диндор- 
лар учун черков, мачит каби бинолардан бепул фойда
ланиш, диний маросимларни утказишга рухсат берилган 
булса-да, динга эъти^од цилувчиларни таъ^иб ^илиш, 
куплаб черковлар, мачитларни бузиб ташлаш, хуллас 
виждон эркинлиги масалаларига зуравонлик билан ёнда- 
шиш з^оллари з^ам булди. Айни^са шахсга сигиниш, 
тургунлик ва ана шу тургунликдан чи^ишга интилиш 
йилларида бундай зуравонликлар кучайди.

Динга царши кураш ницоби остида узбек халцининг 
анъаналарига з^ам з^ужум цилинди. Масалан, навруз 
байрамини жуда куп шар^ халцлари цатори узбек халки 
зсам янги йилнинг бошланишй сифатида байрам цилиб 
келган. Кейинчалик бизда бу кунни бах;орнинг, экин-ти- 
кин мавсумининг бошланиши сифатида байрам цилина 
бошланди.

КПССнинг мамлакатимиз ижтимоий, и^тисодий, сиё
сий з^аётини тубдан цайта ^уриш борасидаги ишлари 
туфайли кузена маданиятимиз, цадриятларимиз з^ам тик- 
ланмоеда.

Ук,итувчи дарсни якунлаб, уйга топшири^ беради.
Социализмда оиланинг аз^воли.кандай? Шу х.а^даги 

фикрларингизни ёзиб келинг.

Социалистик оила коллективизми

Даре уйга берилган: «Социалистик оила коллекти
визми» деганда нимани тушунасиз?» саволига жавоб- 
ларни муз^окама этиш билан бошланади. У^итувчи бир 
неча ^увчиларнинг жавобларини эшитади, мазмунли 
жавоб берганларни рагбатлантириб давом этади.

Оила уз табиатига кура х;амкор, ^амжиз^ат булиб 
яшашга интилиш туфайли вужудга келган табиий-иж- 
тимоий жамоадир. К,адимги аждодларимиз узларидан 
наел ^олдириш, зурриётини хавф-хатардан сацлаш ва
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бсщиш, яшаш учун ^улай макон топиш, ов к;илиш, душ- 
манга ^арши курашиш йулида табиатдаги бопща жон- 
зотлардан кучлиро^ булиш ма^садида бирга яшай бош- 
лаганлар. Оиланинг энг ^адимги асосида з^амкорлик, 
бирлик, коллективизмнинг энг содда куринишлари ана 
шундай i^apop топган, булар турли ижтимоий форма- 
циялар даврида такомиллашиб, ривожланиб, замон та- 
лабига мувофи^ узгариб борган.

Коллектив сузи лотинча коллективус сузидан олин- 
ган булиб, жамловчи, жамлама деган маънони беради. 
Бугунги кунда коллектив деганда бир ма^сад йулида 
бирлашган кишилар гуру>;и, жамоасини тушунамиз. М а
салан, синф коллективи, мактаб коллективи, колхоз кол
лективу ма^алла коллективи ва ^оказолар. У^увчилар 
Зщиш, мез^нат ^илиш, пионер ва комсомол ишларида, 
спорт мусоба^аларида иштирок этиш жараёнида маълум 
бир коллективнинг аъзоси буладилар. У^увчиларнинг 
ота-оналари эса бопща коллективларда: колхоз-совхоз- 
ларда, завод-фабрикаларда, турли корхоиалар, муассаса 
ва бопща жамоат ташкилотларида ишлайдилар. Улар
нинг ма^садлари эл-юртни ноз-неъматлар, кийим-кечак- 
лар, уй-рузгор буюмлари ишлаб чи^аришга, хал^ фар- 
зандларини у^итишга, с о р л и г и н и  са^лашга ^аратилган. 
Куриниб турибдики, социалистик жамиятимиз турли 
даражадаги катта-кичик коллективларнинг й и р и н д и с и - 
дан иборат. Оилаларнинг яшаш даражаси ана шу кол- 
лективлар мез^натининг натижасига борли^. Ана шун
дай ижтимоий борлшушкдан социализмнинг «Бир киши 
з^амма учун, з^амма бир киши учун!» деган социализм 
принципи келиб чшщан ва у совет оиласининг з^ам асо
сий принципи з^исобланади. Чунки, совет оиласи социа
листик жамият деб аталадиган жуда катта коллектив
нинг энг кичик ^исми — ижтимоий з^ужайрасидир.

Коллективизм — социалистик жамиятнинг характерли 
белгиси, коммунистик ахло^нинг муз^им принципи булиб, 
алоз^ида шахе билан бутун жамиятнинг узаро муноса- 
батларини ифодалайдиган тушунчадир. Кишилар урта
сидаги узаро муносабатда урто^ларча ёрдам жамият 
олдидаги бурч ва вазифани з^алол бажариш, уз ман* 
фаати билан жамият манфаатини цушиб олиб бориш, 
коллектив з^амда унинг манфаатларини з^урмат ^илиш 
коллективизмнинг асосий талабларидан з^исобланади.

Коллективизмнинг бу талаблари совет оиласи руз^и- 
га тобора чу^уррещ сингиб бормовда. Чунки совет оила-
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сининг буржуа жамиятидаги оилага цараганда турли 
холлективлар фаолияти ва бу орцали жамият билан 
ало^аси кучлидир. Ишлаб чицариш корхоналарининг 
хусусий мулклиги буржуа жамиятида бунга имкон бер
майди, бинобарин оиладаги бола шахси жамият талаби- 
дан келиб чик;иб ривожлана олмайди.

У^итувчи уцувчилардан бирига цуйидаги . на^лни 
$^итади;

Коматига ишонган цаддини букиб кетади,
Купчиликка ишонган мацсадига етади.

Сунг уцувчиларга ана шу нацлнинг маъноси з^ацида 
фикр юритишларини айтади. Бир неча уцувчининг 
фикрларини умумлаштириб коллективизмни улуглаган 
^збек халцининг бу ажойиб нацли жамиятда яшайдиган 
киши з е̂ч цачон бир узи максадига ета олмаслигини, 
купчиликка таянсагина муроди з^осил булишини ифода- 
лашини уцтиради.

Шундан сунг уцитувчи даре бошланишида У^увчи- 
лар социалистик оила коллективизми ^а^ида билдирган 
фикрлардан фойдаланиб оила коллективизми ^а^ида 
фикр юритади. Оиланинг туриш-турмуши бутунлай 
коллективизм билан боглиц. Ота-она ишлаб зарур мод- 
дий-маънавий бойлик яратади, бу бойликдан узлари 
з^ам, болалари з^ам базфаманд булишади; болалар з^ам 
ота-оналарига оилани ' таъминлашда яциндан ёрдам 
берадилар, уй-рузгор ишларига царашадилар, укалари- 
ни тарбиялашда кумаклашадилар. Бу жараёнда оила 
аъзолари бир-бирларига мез^рибон, з^амиЯтли, о^ибатли 
булишни, узидан катталарни з^урмат цилишни, кичик- 
ларга ёрдам беришни, уз хонадонларидаги буюмларни 
эъзозлашни, миллий урф-одатларга риоя этишни, анъа- 
наларга содиц ^олишни, энг муз^ими, ота-она, ака-ука 
ва опа-сингиллар олдидаги, атрофдаги кишилар, эл- 
юрт олдидаги бурчни з^ис этишни цон-цонларига синг- 
дирадилар. Оила моделининг цайси цирраси бола шах- 
сида номукаммал шаклланса, худди шу жойдан бошлаб 
инсон бахтининг сири кучади. Демак, инсон бахти з^ам 
коллективизм руз^ида иш курадиган оила моделига бог- 
ли^. Бинобарин, коллективизм руз^ида тарбиялашнинг 
бош учоги з̂ аМ оиладир. Бола ана шу жамиятга биринчи 
цадам цуйишдаё^ оилада олган тарбиясини ошкор ци- 
лади, оиладаги тарбия асосида зкамоатга аралашади; 
яхши хулц билан кимнидир хурсанд цилади, безорили-
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ги билан кимнингдир кунглига озор беради. Хуш нега
шундай?

Бола коллектив з^аётига киришганида атрофдагилар- 
га уз ота-онасига, ака-укасига, опа-еинглиси ва з^оказо- 
ларга булган муноеабатидан келиб чи^иб муомала ци- 
лади. Чунки, з^ар бир оиланинг уз муз^ити, ички ^ону- 
нияти, тили, узига яраша одоб-ахлоц цоидалари, бола 
шахсини камолга етказиш усуллари мавжуд. Шунинг 
учун «Фалончининг болалари хуп ахло^-одобли, мез^нат- 
каш болалар-да!» ёки «Фалончининг оиласидан гирт бе- 
зори болалар чи^ади!» деган гаплар юради.

Оила аъзоларига коллективизм руз^ини еингдириш, 
уларни купчилик манфаати учун ^айгурадигаи, элпар- 
вар 1̂ нлиб тарбиялаш ота-онага богли^. Агар улар фа- 
1̂ ат уз оиласи ^обигига уралиб, моддий тукинликда 
яшашни истасалар, эл-юрт ^айгусини, умум ишини хуш- 
ламасалар, элга ^айишмо^чи булган боласини «Сенга 
нима? Узингни бил, узгани цуй!» деб цайтарсалар, шуб- 
з^асиз, бола худбип, элдан, коллективдан узини четга 
оладиган шахе булиб тарбияланади; вак,ти келиб ота- 
она олдидаги бурчга з^ам эл-юрт, коллектив олдидаги 
бурчга совуадонлик билан ^арагандек муносабатда бу
лади. Бундай шахе з е̂ч кимга дустлик ^илмайди. У аянч- 
ли з^олга тушиб цолади. Ота-оналар болаларини ана 
шундай худбин шахе ^илиб тарбияламаслик учун астой- 
дил з^аракат цилишлари керак.

У^итувчи шу уринда уцувчилардан: «Болаларини 
коллективизм руз^ида тарбиялайдиган намунали оила
ларга ва худбин, безори болалар устириб эл олдида 
бадном булган оилаларга мисол келтира оласизми?»— 
деб сураши мумкин.

Уцитувчинииг узи з^ам бу саволга жавоб тайёрлаб 
1\упиши, иложи борича болалар яхши биладиган оила- 
ларни мисол келтириши ма^садга мувофи^дир. Уцувчи- 
лардан кейин у з^ам уз мисолини айтади ва фикрларини 
изоз^лаб беради.

Узбек халк;и коллективизм анъаналарини уз турму- 
шида, маънавиятида мазикам ушлаган хал^. У^увчилар- 
дан бирига цуйидаги парча уцитилади, сунг шу хусусда 
циска баз^слашилади.

Хал^имизда: «Узини билмаган, узгани ^аердан бил- 
син», деган з^икматли гап бор. Навоийнинг: «Эл нетиб 
топгай мениким, мен узимни топмасам» сузлари хал^и- 
мизнинг ана ушандай тушунчалари багридан усиб чиц-
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.^анга ухшайди. Хуш, хал^да узни билиш фалсафаси 

.^андай маъноларни ифодалайди? %аётда бош ^а^ицат- 
л ар  бор: Ватан, Тарих, Тил, Хал^, Эрк, Иищ ва з̂ . Бу- 
ларнинг з^ар бири ^исматни >;ал этадигаи сузлар. Шун- 
дай  сузларга умриии тиккандагина инсон курашчига 
айланади. Шундагина з^аётда нима муз^им, нима ноке- 
,рак—хатосиз фар^ланади. Кимгадир бу оддий иш, жун 
ran  туюлар. Лекин у энг мураккаби. Ва эъти^одни тоза- 
лайдиган «маз^ак тоши»дир (маз^ак тоши — олтин ва ку- 
мушга суртиб, уларнинг софлигини аницлайдиган тош). 
Онадан з е̂ч ким худбин, багритош, молпараст ва ёвуз 
булиб турилмайди. Узидан бонщани уйламайдиган, ман- 
ф а а т  ва фойда деса томдан еакраш «таланти»ни эгал- 
лаган  корчалонлар турмушдаги муз^им булмаган иккин- 
чи даражали нарсаларга узини баришлаганлар эмасми? 
Бундайларни хал^ албатта узгани билмаслар сифатида 
лаънатлаб келган (И. Х^вдулов. Занжирбанд шер до
шила (Навоий сабо^лари). Тошкент, «Юлдузча»— 1989, 
194- бет).

Кис^а баз^сни умумлаштириб, у^итувчи давом этади. 
Ш арада инсонни коллективизм руз^ида тарбиялаш клас
сик анъанага эга. Буюк донишманд Ибн Сино ахло^ий 
тарбиянинг бош ма^сади фацат узи учун яшайдиган худ
бин шахсни эмас, балки эл-юрт манфаатини, купчилик 
фойдасини кузлаб иш юритадиган хал^парвар шахсни 
камолга етказишга ^аратилиши керак, дейди, бу борада 
дастлабки замин оилада з^ос'ил ^илиниши зарурлигини 
ук;тиради.

Х|ар бир оила ^з аъзолари ор^али турли, мез^нат 
коллективлари, у^ув юртлари, мактаблар, жамоатчилик 
ташкилотлари билан богланган. У коллективларнинг 
оила коллективига таъсири албатта сезиларли булади. 
Шунинг билан бирга оила тайней таъсирлардан нисба
тан з^оли эканлигини з^ам унутмаслик керак. Бундай 
з^олилик баъзи оилаларга таравдиёт йулидан чекиниб, 
з^урфикрликка ^арши бориб, диний цобищ а  уралишига 
имкон беради. Бу эса, албатта жамиятдан узилиб i\0- 
лишга олиб келади. Бундай оилаларга коллективизм 
руз^ини сингдириш ^ийин кучади.

Катта оила коллективи аъзолари ёшига ^араб узига 
хос гуруз^ларга булинади: ота-она, бобо-буви, амаки- 
амма — катталар, турли ёшдаги болаларнинг бари — 
б о л а л а р  гурузфни ташкил этади. Катталарни турли 
уй-рузгор, бола тарбияси ва бошца ижтимоий-з^аётий
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ташвишлар, болаларни эса уйда бажариладиган турли 
ншлар, машрулотлар, уйинлар бирлаштиради. Ана шу» 
лар ота-онанинг назаридан четда ^олмаслиги керак. 
Катталарнинг аввало ино^ яшаши, орир ишларни бир
галашиб бажариши, бир-бирига кумакдош, масъул ва 
мезфибон булиши, хушмуомалалик, ^атъиятлилик, оила 
мулки билан бирга давлат ва жамоат мулкини з^ам ас- 
раш, узбек хал^и анъаналари ва маданиятини севиш,, 
Ватанга садо^ат борасида намуна булиши болага кол
лективизм туйрусини сингдиришда муз^им аз^амият касб 
этади. Шунингдек, улар болалар фаолиятини , жиддий 
кузатиб, турли танбезухар, маслаз^атлар, йулланмалар 
бериб боришлари, уларнинг коллективизм руз^ида тар- 
бияланишига маънавий-ахло^ий шароит яратишлари 
керак.

Узбек оилаларида гарчи эр ва хотин оиланинг тенг 
з^у^у^ли бопшщлари булсалар-да, эркакни, яъни отани 
купро^ хурматлашга, унинг обруйини тукмасликка ку- 
никилган. Бу з^ол з^ам маълум маънода узига хос тар
биявий аз^амиятга эга. Биро^ ота бу обруни суистеъмол 
^илмаслиги, оила аъзоларини, хотинини уз ^аршисида 
титрабща^шаб туриши учун интилмаслиги лозим. Ота- 
нинг оила аъзоларига зурум ^илиши купинча оиладинг 
пиемии, ^ур^оц, эркин мушоз^ада ^обилияти паст, кол
лектив ишга ижодкорлик, ташаббускорлик билан эмас, 
балки к;ур^иб-пусиб аралашадиган, ^апщатаёк;, лоцайд 
шахе булиб цолишига сабаб булади.

Болаларнинг узаро муносабатларига з^ам эътибор 
бериш лозим, токи улар бир-бирларининг юту^ларидан 
севинсалар, уларда бировларнй куролмаслик, ич^ора- 
лик, хасад, бадбинлик пайдо булмасии.

Катта оилаларда бобо билан буви оила коллективи- 
нинг муътабар таянчи з^исобланади. Улар фарзандлари- 
нинг иттифо^ булиб яшашлари, ^ариндош-урурларнинг 
о^ибатли булиши, ^уни-^ушни, ёр-орайни, хаммаз^алла, 
з^ам^ишло^лар билан муносабатлар яхши булишининг 
тарафдори сифатида болаларда коллективчилик туйру
сини ривожлантирадилар. Шунингдек, куп болали узбек 
оилаларида уй-рузгор ишларининг болалар уртасида 
та^симланиши ва бажарилиши дам оила коллективиз- 
мини ташкил этади.
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ОИЛАДАГИ психологик му^ит
Эр-хотин орасидаги келишмовчилик сабаблари

Оиладаги психологик му^ит оила аъзоларининг пси
хологик з^олати, кайфияти ва узаро муносабатларининг 
мажмуидир. Психологик му^итнинг шакллари жуда куп 
ва уларнинг з^аммасини шартли равишда икки группа- 
га: ёцимли — яхши ва ёцимсиз— ёмок муз^итга ажра- 
тиш мумкин.

Оиланинг психологик муз^ити асосан цуйидагилар би
лан белгиланади:

— узаро муносабатдан, мез^натдан, бирга бажарила- 
диган ишлардаи ^они^иш;

— бир-бириии тушуниш;
— эмоционал холатнинг, кайфиятнинг бар^арорлиги;
— бирдамлик, жипслик;
— оилани ва узини узи бош^арищда ^атнашиш да- 

ражаси;
— узаро муносабат (агар оиланинг отаси узо^ муд- 

датли хизмат, командировка каби объектив сабаблар 
булмаса, куплаб кунлар оиладан ташцарида юрмаса).

Психологик муз^ит куп жидатдан психологик ^ову- 
шувга боглицдир. Психологик ^овушув И. В. Дуброви
на, Т. И. Юфероваларнинг фикрича, гоявий-ахло^ий ва 
социал-психологик турларга булинади.

Г. И. Царигордцев ва Н. И. Губановларнинг фикрича, 
шахслараро ^овушувчанлик'3 группага булинади:

Социал (таълим-тарбия, социал муз^ит таъсирида 
юзага келган дунёк;араш, идеал, з^аётий цадриятлар) 
цовушувчанлик.

Антропологик (шахснинг биолбгик ва физиологик ху- 
сусиятларидан иборат) ^овушувчанлик.

Психологик (характер хислатларига кура) ^овушув- 
чанлик.

Юцоридаги уч компонент буйича шахслараро (эр-хо- 
тиннинг тули^ ^овушуви, ^исман цовушуви ёки бутун- 
лай ^овушмаслиги мумкин) цовушувчанлик икки ш ахс- 
да бир хил булиши натижасида юзага келиши мумкин. 
Ёки икки ^арама-^арши типга мансуб булганларда бир- 
бирини тулдириш йусинида ^овушувчанлик кузатилиши 
мумкин.

Психологик жиз^атдан бир-бирига тескари булишда, 
биологик, физиологик жиз^атлардан бутунлай мос кел- 
масликда з^ам 1̂ овушув була олади, аммо ахло^ий-гоя-
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вий жих;атлар (ду,нёк[араш, яшаш принциплари,. ^аёт 
цадриятлари) мос келмаса, ^овушув булмайди. Бундай 
оила деворлари сейсмик райондаги уй каби уруш-жан- 
жаллардан ёрилиб боради, агдарилиш ^олатига келиб, 
шу хонадонда яшаётган оила аъзолари учун айни^са, 
болалар учун катта ахло^ий-психологик хавф тугди- 
ради.

Агар бу уч ^овушувни (социал, психологик, антропо
логик) ^овушувчанликни образли к;илиб уйнинг пойде- 
вори, девори ва томи деб тасаввур цилсак, уйда яхши 
яшаш учун буларнинг ^аммасини зарур эканлигини ку- 
рамиз. Том муста^кам булмаса, ёгингарчиликда ёмгир 
утиши мумкин, цалин цор ёвданда босиб ^ам тушиши 
мумкин, аммо уй бир бутунлигича бузилиб кетмайди. 
Деворлар юпк;а булса, ёзда исси^, ^ишда совуц уткази- 
ши мумкин. Лекин пойдевор сифатли булмаса, биринчи 
ер ^имирлашдаё^ ёки давомли ёгингарчиликдан сунг уй 
бутунлай бузилиб тушади.

Хулоса цилиб айтганда, оиланинг муста^камлигида 
икки ёшницг оилавий даётдан цони^ишида, оилада ах- 
лоций-психологик му^итнинг яхши булишида дунёца- 
раш, идеаллар, ^аётий цадриятларнинг а^амияти гоят 
каттадир.

Онла цурадиган ёшлар узларига умр йулдоши учун 
хар томонлама тугри келадиган, максимал цовушувчан- 
лик кузатиладиган кишини топиши э^тимоли ни^оятда 
камдир. Бунга интилишнинг уэжати >̂ ам йу^. Чунки 
психологик жихатдан узига бутунлай ухшаган одамни 
топиб булмайди. Баъзи ёшлар узига ухшаганларни ёц- 
тирмайдилар ^ам. Масалан, холерик типдаги, жуда тез 
ж ах; ли чикиб кетадиган, узини тута олмайдиган, етакчи 
булишни хо^ламайдиган: икки ёшнинг з^аёти доимо уриш- 
жанжаллардан иборат булиши мумкин. Айницса икки 
ёшнинг салбий хислатлари бир хил булса, уларда пси- 
хологик ^овушувчанлик булиши жуда мушкул. Масалан, 
эр з^ам, хотин з^ам ни^оятда худбин ёки иккиси з^ам 
дангаса булишса, уларнинг оила з^аётида уруш-жаш- 
жаллар жуда куп булади.

Никоз^ цураётган ёшларнинг темпераментини таз^лшг 
1̂ илиб, турли типдаги темпераментларни куришимиз 
мумкин. Масалан, холерик-холерик, холерик-сангвиник, 
холерик-флегматик, холерик-меланхолик, сангвиник- 
сангвиник ва у  Турли темперамент типининг бирга 
оилавий ^аёт кечиришида баъзи низолар кузатилиши
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мумкин. Масалак, холерик эрга хос хусусиятлар: серз^а- 
ракатлилик, фаолиятга тез киришиб кетиш, етакчи бу- 
лишга интилиш, турли нарсаларга ^изи^иш, купчилик 
орасида булишни, баланд овозли музикани, сер^аракат 
уйинларни ё^тириш. Меланхолик хотин эса интраверт 
булгани сабабли янги, нотаниш кишилар орасида узи- 
ни ни^оятда но^улай сезади, купчилик орасида тез чар- 
чайди, фаолиятга тез кириша олмайди, янги вазиятга тез 
мослаша олмайди, урганган вазиятини узгартиришни 
истамайди, з^аракатлари секин ва вазмин булади, яъни у 
экстраверт холерик эрига психологик жиз^атдан бутун- 
лай царама-царшидир.

Ю^орида айтилганидек, уларнинг оилавий з^аётлари- 
да низолар, уриш-жанжаллар жуда куп булиши мумкий. 
Бунга з^амма шароит бор. Аммо эр-хотин орасида му- 
хаббат мавжуд булиб, уларнинг психологиядан темпера- 
ментнинг типлари ^а^ида, экстраверт ва интраверт шахс- 
ларнинг характеристикаси тугрисида jfap бир темпера
мент типининг афзаллик ва заифликлари з^а^ида билим- 
лари булса ва, ни^оят, икки ёшда фа^ат у^имишлилик 
эмас, балки ички маданият — соф зиёлилик мавжуд 
булса, улар низоларнийг олдини олишлари ва уриш- 
жанжалларсиз бахтли, ширин з^аёт кечиришлари, бу 
оилада жуда яхши, ёцимли психологик муз^ит урнати- 
лиши мумкин.

Афсуски, сунгги ййлларда оила аъзолари орасида 
зиддиятли доллар бирмунча -купайганлигининг гувоз^и 
булаяпмиз. Р. Муксимовнинг Литвада олиб борган из- 
ланишларига биноан урта мактабни битирувчиларнинг 
ота-оналари орасида тез-тез жанжаллашиб туриш 40 
фоизни, ни^оятда куп жанжаллашшн 10 фоизни ташкил 
этар экан. Шу оилалардаги 17 ёшли болаларнинг фик
рича, зиддиятли з^олларнинг 60 фоизида сабабчи з^ам 
ота, з^ам она булар, жанжалларнинг 50 процентига бо
лалар з^ам жалб ^илинар экан. Болаларнинг 80 фоизига 
ота-она орасидаги зиддиятлар низ^оятда кунгилсиз таъ
сир ^илади. 74 фоиз болалар эса уйдаги жанжаллар 
асаб системасига кучли таъсир ^илишини айтган.

Е. А. Моршинанинг Тошкентда олиб борган текши- 
ришларига кура жанжаллар 78 фоиз оилада учрайди.

К. К. Мамедов, Н. К. Юмакеева, Г. Б. Шоумаровлар- 
нинг ёзишича, зиддиятлар уз йуналишига кура оилани 
мустаз^камловчи ва оилани бузувчи хилларга булинади.

Зиддиятларни кимларнинг орасида булишига к;араб
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^уйидаги турларга ажратиш ва уларнинг сабабларини, 
олдини олиш йулларини ало^ида куриб чи^иш мацсадга 
мувофивдир:

1. Эр-хотин орасидаги келишмовчиликлар.
2. Кайнона-келин орасидаги келишмовчиликлар.
3. Кайнона-куёв орасидаги, келишмовчиликлар.
4. Ота-она ва болалар орасидаги келишмовчиликлар..
Шулардан биринчиси ва ни^оятда кенг тар^алгани—•

эр-хотин орасидаги келишмовчиликлардир.
Оилада эр ва хотин орасида юзага келадиган келиш- 

мовчиликларнинг сабаблари ^уйидагилардан иборат.
1. Х,аётда иш (касб фаолияти) ва оиланинг ^ийма- 

тцни улчашда юзага келади. Ишга ни^оятда берилиб 
кетган эркак кишилар уз хотинининг маданий хордик, 
чи^аришига, оиланинг хужалик ишларига, болалар тар
бияси ва бош^аларга етарли эътибор бермаслиги нати- 
жасида келиб чицади. Маълумки, аёлларнинг купчили- 
гига уй, оилавий ^аёт, уй-рузгор ташвишлари табиий 
равишда юкланиб ^олади. Улар ишда 5^ам уйни уйлай- 
ди. Хотин овк;атланиш вак;тидан фойдаланиб магазиндан 
зарур ози^-ов^ат ма^сулотлари олишни, ишдан сунг 
болаларини богчадан олиб, уйга бориб ^андай ов^ат 
тайёрлашни уйлайди.

Эркак кишиларнинг купчилиги табиатан ишга бери- 
лади, >^атто, уйга келиб ?^ам эртанги циладиган ишлар 
режасини тузиш билан банд булади. Аёллар ишхонада 
«ме^мон» сифатида утирса, эркак кишиларнинг купчи
лик цисми уйда узларини ме^мондек х;ис киладилар. 
Оилали аёл ишдан оилага, уйига шошилса, эркак киши* 
оиладан ишга цочади. Ана шу. сабабли ^ам турли тук;- 
нашувлар келиб чициши мумкин.

Бу типдаги зиддиятларни,нг олдини олиш учун эркак 
киши оилага эътиборни кучайтириши керак, объектив 
сабабларга кура етарли эътибор бера олмаса-да, хотин- 
ни хар томонлама рагбатлантириши, унинг бир узи 
шунча ишларни бажаришидан ^айратланиши, цойил j^o- 
лиши, дам олиш кунларида болаларга, уй ишларига 
^арашиб, хотин кишига бир оз дам бериши лозим.

Аёл киши «Кулоги билан севади» деган сузларни 
эркаклар унутмасликлари, аёлларга мартов сузларини 
айтиб туришлари керак. Купчилик эркаклар узга аёл
ларга мартов сузлари айтишга ни^оятда са^ий булиб, 
уз турмуш уртогига нисбатан бениуэя зик;надирлар.

Хотиннинг оила бошлиги булмиш отага уйга, бола-
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ларга эътибор бермаслигини гапириши, таъна цилищи 
з^ар доим з^ам кузланган натижага олиб келавермайди, 
аксинча, ни^оятда чарчагаи эр бундай ва^тда жазуш чи- 
циб, объектив тан^идни з^ам турри идрок эта олмаслиги 
мумкин. Купчилик аёлларнинг кенг тар^алган хатола- 
ридан бири эри ишдан келиши биланоц уни з^ар хил 
дашномлар билан кутиб олишидир.

Шу сабабли хотинлар эрларини турри тан^ид '^илиб 
тегишли натижага эришиш учун унга гапирадиган ва^т- 
ни билишлари лозим.

Корни оч, уйцудан долган ва низ^оятда чарчагаи ки
ши тан^идни объектив идрок эта олмаслигини хотинлар 
унутмасликлари керак.

2. Етакчиликни ^ л г а  киритиш учун интилиш асоси- 
да юзага келадиган келишмовчиликлар.

Бир-бирларини яхши билиб, муз^аббат асосида никоз^ 
курган ёшларнинг купчилигида етакчилик учун кураш 
кузатилмайди. Чунки бу масала никоз^ ^урилгунича 
уларнинг муносабатида з^ал ^илинган, етакчи аницлан- 
ган ва уз вазифасини бажараётган булади. Аммо баъ- 
зан шундай оилаларда з^ам ота-оналарцинг, ака, опа, 
келинойилар ёки я^ин дустларнинг, дугоналарнинг ара- 
лашиши бу масалани мураккаблаштиради, илгари буй- 
суниб келаётган, етакчиликни даъво ^илмайдиган эр 
ёки хот.инда етакчи булишга интилиш вужудга келиши 
мумкин. Ёшларнинг оилавий з^аётига (ахлоц принцип- 
ларига зид булмаса) катталарнинг уз царашлари билан 
аралашишлари куп з^олларда яхши натижа бермайди.

Х,озирги кунда Е. А. Моршинина ва F. Б. Шоумаров- 
нинг текширишларига кура узбек оилаларининг 64 фои- 
зи совчилар ёрдамида юзага келади.

Тад^и^отда. ^атнашган (урганилган) узбек аёллари- 
нинг 56 фоизи ота-она маслаз^атига кура оила 1̂ урган- 
лар.

Статистика маълумотларига кура юзага келаётган 
узбек оилаларининг талайгина цисми етарли танишиш 
муддатига эга булмаган, бир-бирларини яхши билмаган, 
совчилар ва ота-оналар маслаз^ати билан чекланган 
ёшлардан иборат. Бундай оилаларда муз^аббат етакчи 
урин эгалламайди. Муз^аббат, биргаликдаги оила з^аёти 
давомида юзага келиши ёки узаро з^урмат ва бурч асо
сида оила з^аёти яхши кечиши мумкин. Ана шундай ои
лаларда «икозухан олдин куёв томонлар унга «буш кел- 
ма, хотинни биринчи кундан ^улга ол, з^аддан таищари
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ширин суз булма, елкангга утцазсанг, бошингга чи^иб 
олади» дея а^л ургатадилар.

Келин томон эса унга «куёв болани» биринчи кундаи 
^улга олиш йулларини ургатишади. А^лли, муста^ил 
фикр юрита оладиган, социал етук ёшлар берилган 
шундай «^имматли» масла^атларни танцидий урганиб, 
узлари вазиятга 1̂ араб а^л, цалб ва виждон билан иш 
тутадилар.

Баъзи ёшлар юь^оридагича «масла^атлар»дан узла- 
рича бир мацсадни дилларига жо ^илиб оладилар ва 
оила «жанг майдони»га айланади. Яъни улар ва^ти-ва^- 
ти билан узларининг органик э^тиёжларини цондириб 
олиш учун ярашиб, кейин узо^ ва^т тинмай жанжалла- 
шадилар.

З^озирги ва^тда катта ша^арларда (Москва, Ленинг
рад, Киев) етакчилик купро^ аёллар ^улида. Оиладаги 
етакчилик фа^ат ^ишло^ ёки ша^арга эмас, балки мил- 
лий анъаналарга ^ам борливдир. Масалан, М. Г. Дав- 
летшин, F. Б. Шоумаров ишларида ифодаланишича, 
«Сизнинг ота-онангиздан tqafi бири етакчи?— деган 
саволга узбек аёлларининг 76,6 фоизи, рус аёлларининг 
66,6 фоизи отасини айтган. Текширилган узбек зиёли 
аёлларнинг 93,3 фоизи ва ишчи аёлларнинг 100 фоизи 
оила бошлиги сифатида уз эрларини айтганлар. Рус 
аёлларида эса бу курсаткичлар 34,3 ва 50,7 фоизни 
ташкил этган.

Сунгги йиллардаги аёллар эмансипацияси совет аёл- 
ларига жуда катта ижобий таъсир курсатади. Баъзи 
муаллифларнинг ёзишича, совет аёли француз аёллари 
каби элегант, инглиз аёллари каби коррект ва итальян 
аёллари каби эмоционалдир. Шу билан бирга, совет 
аёлларининг узга мамлакат аёлларидан фар^ли хусу- 
сияти — узига ишониш, ^еч кимга тобе эмаслигини ^ис 
этишидир. Бу, албатта, яхши хусусият. Аммо ишлаб 
чи^ариш, касб фаолиятида ижобий ахамиятга эга бул
ган бу хусусият оилавий ^аётда, эр-хотин орасидаги 
муносабатда салбий роль уйнайди.

Узига бени^оя ишонган, узининг ^еч кимга ва >̂ еч 
нарсага тобе эмаслигини %ис этаётган баъзи аёллар 
эри билан муносабатда, хусусан эркак киши билан би- 
рор нарса ва ^одиса хусусида ба^слашаётганида эркак- 
ларча принципиаллик ва баланд овоз билан уз гапини 
маъцуллашга, сузини утказишга ^аракат ^илади. Аёл 
кишининг бундай муомаласи эркакларни ни^оятда ра-
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заблантиради ва уларда шундай аёллар ^ацида ёмон 
таассурот ^олдиради. Турли жанжалли з^олларда, му- 
нозараларда «аёлларнинг кучи унинг заифлигидадир» 
деган з^икматли сузларни аёллар унутмасликлари ва 
унга риоя ^илишлари лозим.

Баъзи оналарнинг ^изларига «эринг билан жанжал- 
лашганингда дарров куз ёш 1̂ ил» деб берадиган масла- 
з^атларида з^ам чуцур маъно бор. Чунки хотиннинг куз 
ёшини курган эр галаба цозонгандек, хотинни таслим 
цилгандек булади. Унда дарзфл газабланиш урнини 
ачиниш эгаллайди ва жанжалда муросага келиш учун 
кулай шароит тугилади.

Ж анжаллар купинча ёшлик, бир-бирларини ва узла- 
рини яхши билмаслик, тушунмасликдан келиб чи^ад'и. 
Етакчиликка интилиш сабабли юзага келадиган келиш- 
мовчиликларнинг олдини олиш мумкинми?

Аввало оила курган ёшлар «тахт учун кураш» з̂ еч 
1̂ айси томонга фойда келтирмаслигини, аксинча, икка- 
ла томон катта талафот беришини, оила мустахкамлиги- 
га путур етишини унутмаслиги керак. Х,озирги купчилик 
оилаларда биархат, яъни эр ва хотин оилани баббара- 
вар боищаришини курнш мумкин. Лекин, биархатда 
хам кимнингдир сузи сунгги суз булиб, з^ал ^илувчи аха- 
миятга эга булади. Х,еч бир оилада абсолют биархат 
була олмайди.

Тула-тукис етакчи з^ам оилани демократик принцип- 
да бопщариши ма^садга мувофшущр. Бу принцип оила 
аъзолари орасида етакчининг з^урматини орттиради ва 
оиланинг бопща аъзоларида муста^иллик шаклланиши- 
га зарар етказмайди.

Оилада эркак киши етакчи булиши шарт эмас. Ким 
з^а^щий етакчилик Щила олса, етакчиликдан маънавий 
озу^а олинадиган, унинг етакчилиги оила з^аёти учун 
ижобий таъсир ^иладиган булса, шу одам етакчи були
ши керак.

Баъзан ота-оналар ^ариб ^олганда ёки касаллик на- 
тижасида оилани бопщара олмаган лолларда етакчилик 
ролини оиладаги катта угил бажаради. Ота ёки она эса 
оила ^арорларини тасди^ловчи расмий етакчига айла- 
нади.

3. Муз^аббат динамикасини, психологик характерис- 
тикани билмаслик натижасида юзага келадиган келкш- 
мовчиликлар. Шуни к;айд ^илиш керакки, муз^аббат бир 
неча боск,ичларни босиб утади (бошлангич боск;ич,
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алангали бос^ич, бир маъёрда кечадиган, яадол акс 
этмайдиган узаро з^урмат бос^ичлари). Дар бир бос^ич 
узига хос хусусиятларга эга. Купчилик ёшлар бу хусу- 
сиятларни билмаслиги бир бос^ичдан кейинги боск;ичга 
утишдаги узгаришларнинг сабабини тушуииб етмаслиги 
сабабли уларга му^аббат тамом булгандек ёки му^аббат 
объектини танлашда адашгандек туюлади. Натижада 
купинча янги му^аббат объекта ^идирилади. Уриш- 
жанжаллар, ажралишлар, янги никоз^ ва янги можаро- 
лар такрорланади. Му^аббатнинг психологик характе- 
ристикасини билмаслик ёшлар орасида «Даки^ий 
му^аббатборми?», «Да^и^ий, соф му^аббат к;андай була
ди?», «Му^аббат такрорланиши мумкинми?» каби 1̂ атор 
саволлар ва мунозараларни вужудга келтиради. Бундай 
мунозаралар ни^оятда эмоционал, цизгин тортишувлар 
шаклида утади ва куп лолларда мунозара ^атнашчила- 
рининг з^аммаси уз фикри, нуцтаи назарида ^олаверади. 
Бунинг сабаби аввало ^иссиёт, му^аббат психологияси- 
дан элементар билимга эга эмасликдир.

Му^аббат динамикасинй, янги ^ислар ичида энг 
кучли «бир ва^тнинг узида aiyi, ^алб ва танага з^ужум 
^иладиган» му^аббат хисларининг утмиши, бугунги ку- 
ни ва исти^болини баз^ори, ёзи ва кузини кура олиш, 
ундаги «фасл»— бос^ич узгаришларини олдиндан би- 
лиш, унга тайёр булиш, з^иссиёт асосида юзага келади- 
ган купгина кунгилсизликларнинг олдини олишга имкон 
беради.

4. Аёлларнинг (^изларнинг) уй ишларига тайёр 
эмаслиги (уй бекалиги вазифасини бажара олмаслиги 
сабабли) юзага келадиган келишмовчиликлар.

Дозирги кунда айницса шаз^ар оилаларида куп ота- 
оналар уз ^изларини ак;лий, эстетик ва жисмоний жи- 
з^атдан баркамол шахе сифатида шакллантиришга з^ара- 
кат ^иладилар. КизлаР мактабда аъло у^иш билан чек- 
ланмасдан, турли бадиий тугаракларга ^атнайдилар, 
мактаб билан бир ва^тда музика мактабини хам бити- 
радилар, турли спорт секцияларига цатнайдилар. Ю^о- 
ридагиларнинг з^аммаси жамиятимиз аъзосининг турмуш 
шароити низ<;оятда яхшиланганидаи дарак беради. Ота- 
оналар узлари ёшлигида улгурмаган ёки имконияти 
булмагани учун цатнаша олмаган фаолият турларига уз 
болаларини, ^изларини жалб ^иладилар. Буларнинг 
з^аммаси дивдатга сазовор. Аммо, уларнинг айримлари 
^изларнинг а^лий, эстетик, ахло^ий, жисмоний тарбия-
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лашга зур бериб, мез^нат тарбиясига етарли эътибор 
беришмайди.

Кииш щ  оилаларига нисбатан шаз^ар оилаларида 
бундай доллар купро^ учрайди. Ва^оланки, коммунистик 
тарбия компонентлари ичида мез^нат тарбияси энг му- 
з^им уринлардан бирини эгаллайди. Юцоридаги тарбия 
компонентлари цандай яхши шаклланган булмасин, 
агар мез^нат тарбияси ^они^арсиз булса, узга тарбия 
компонентларининг аз^амиятини кескин пастга тушири- 
ши мумкин.

А. Г. Харчев маълумотларига кура Москвалик 16— 
17 ёшли у^увчиларнинг купчилигида оилада мунтазам 
бажарадиган вазифалари йуц. Яъни 50 фоиз йигитлар 
ва 69 фоиз ^излар оилавий ишларда ^атнашмайдилар.

Мез^нат тарбиясининг кичкина конкрет турларйдан 
бири уй, ошхона ва хужалик ишлари билан шугулла- 
нишдир.

Янги турмушга чищ ан келин уз онасидек ёки ^ай- 
нонасидек сифатли, лаззатли ов^ат пишира олмаслиги 
мумкин. Лекин у овкат цилиш, уйни тутиш буйича маъ
лум билим, куникма, малага ва тажрнбага эга булиши 
зарур. Айиицса ов^ат пиширйшДан, ошхонадаги ишлар- 
нп бажаришдан завцланити, кони^иши лозим. Шу са
бабли кнзлар ёшлигидан уз уйида овк;ат цилиш, дастур- 
хон ёзиш, мехмон кутит, уйни тоза тутиш ва шунга 
ухшаш 1̂ атор ишларни бажариш малакаларипи эгаллаб 
борчшлари зарур.

Янги оила цурган ва ота-оналаридан алоз^ида яшай- 
диган куёв-келин узлари тайёрлаган ов^атлар сифати- 
ни ёшлигидан истеъмол к;илнб келган. оналари тайёр
лаган мазали таомлар билан беихтиёр та^кослайди. 
Бунда келин-купинча маглубиятга учрайди. Куёйиинг 
келин тайёрлаган таомларн сифатли эмаслигинл гапи- 
равериши эса келиннинг овкат тайёрлашга иштиёцини 
сундириши, янги таомлар тайёрлашни урганишига сал
бий таъсир к;илиши мумкин. У <щанча з^аракат цилма- 
гин, барибир ойисининг ов^атидек курмайди» дея ач- 
чи^ланиши турган гап. Бундай доллар келии-куёв ора
сидаги муносабатга з^ам таъсир курсатади. Айшщса 
хатолар ота-оналар ва узга кишилар олдида айтилса, 
низ^оятда огир ботади. Шунинг учун келин з е̂ч ^андай 
ов^ат тайёрлашни билмаса з^ам унинг з^ар бир р;адами- 
ни, пазандаликда, уйни тутишда эришган юту^ларини 
диьщатдан четда цолдирмаслик, уни рагбатлантириб бо-
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риш зарур. Буни айни^са цайноналар яхши билишлари
керак.

Юи;оридагича сабаблар билан вужудга келадиган 
жанжалларнинг олдини олиш учун ^уйидагиларни 
унутмаслик лозим:

Узини билган одамгин.а бош^аларни тан^ид цилиш 
з^у^у^ига эга. Куёв ейишдан боища нарсани билмаса, 
тан^ид ^илишга з^аци борми?

Да^и^ий эркак хотинини уй ишларида, шу жумладан, 
ов^ат тайёрлашда йул цуйган а^ё-а^ёндаги майда ха- 
толарига эътибор бермаслиги лозим.

Камчиликни хеч ким йурида, шунчаки масла^ат тар- 
зида айтилиши ма^садга мувофивдир.

Камчиликни хадеб таъна цилавериш фа^ат салбий 
иатижага олиб келишини унутмаслик керак.

Келин сифатсиз ов1\ат тайёрлаганида цайнана ов^ат- 
га баз^о беришдан олдин узининг ёшлигини, уз хатола- 
рини эслаши фойдалидир.

Аёл кишининг психик, эмоционал з^олати (хайз ку- 
ришга богли^ равишда) з^ар хил булишини эркаклар 
билиб ^уйиши ва з^исобга олнши лозим.

Аёл кишилар з^ар 28—30 кунда >;айз куриши сабаб
ли уларнинг психик, эмоционал з^олати доимо бар^арор 
булмайди. \ а й з  даври тугагач тахминан 2—3 з^афта ут- 
гандан сунг з^айз олди синдроми вужудга келиши, яъни 
аёл узини бирмунча лоз^ас сезиши, унипг тез жазуш чи- 
циши, дарров хафа булиши, з^айз вактида эса 4—5 кун 
касал булиб ётиши з^ам мумкин. Эркак киши бундай 
психофизиологик узгаришни, з^айз олди белгиларини, 
уларнинг аёл психйкасига таъсирини билмаслиги сабаб
ли унга хотинининг гаплари, мурожаатлари, эмоционал 
з^олати цуполдек туюлиши, эр,ни етарли даражада з^ур- 
мат цилмаётгандек туюлиши, эридан норозидек курини- 
ши, му^аббат з^ислари йу^олиб бораётгандек туюлиши 
мумкин.

Бундай можароларнинг олдини олиш учун эркак 
киши аёл муцосабатидаги узгаришларнинг сабабини 
аниклаши, енгил-елпи хулоса чи^армаслиги, з^айз куриш 
олдидан ва айни^са з^айз ва^тида хотинига нисбатан 
ди^цат-эътиборли булиши зарур.

Айни^са зфмиладорлик даврида цайлирига нисбатан 
F a M x y p ,  дивдат-эътиборли булиши, уни хафа ^илмаслик, 
бош цоронгилигида керакли маз^сулотларни етказиб бе
риш кераклигини, бу маз^сулотлар фа^ат онанинг эмас,
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балки з^омиланинг э^тиёжи эканлигини эркак киши 
унутмаслиги лозим.

Олимларнинг текширишича, з^омиладорликнинг би
ринчи ярмида турли салбий миссий кечинмаларни бош- 
дан утказган аёлларда асабий болаларни тугиш бопща 
аёлларга нисбатан 2—3 баравар орти^ булар экан.

5. Болаларни тарбиялашда эр-хотин, ота-оналдр бир 
хил позицияда турмаслигидан келиб чи^адигап келиш
мовчиликлар.

Баъзи оилаларда она боласини уришса, жазоласа, 
ота болани з^имоя ^илади ёки, аксинча, ота жазолаган- 
да она болани жазодан ^ут^аришга з^аракат ^илади. 
Ана шундай шароитда усаётган бола отаси уришса она- 
сидан, онаси койиса отасидан з^имоя ^идиради. Натизка- 
да ота-оналар берадиган тарбиянинг самараси яхши 
булмайди. Болада эса уз хулц-атворига, хатоларига тан- 
^идий ^араш шаклланмайди. Узини ота ёки она томо
нидан асоссиз жазоланган, деб билади.'

К,илмиши учун жазоламо^чи булган «прокурор»—ота 
билан «судланувчи»— болани уз з^имоясига олган «ад
вокат»— она орасида тортишу.в кетади. Тарбия бораси- 
даги тортишув баъзан эр-хо'гин шахсий муносабатлари
га з^ам салбий таъсир этиб, улар орасида кунгилсизлик- 
ларни келтириб чицаради.

Бола тарбияси билан купро^ шугулланган ва шу 
боисдан болага купро^ муносабатда булган она баъзан 
узи билмаган з^олда уз боласида отасига нисбатан сал
бий муносабатни вужудга келтириб ^уяди. Бундай 
оилаларда ота уз фарзандлари назарида етарли обр^ 
^озонолмайди. Шу руз^да тарбияланган, низ^оятда эркин 
усган болалар катта булгач, з^атто; ота-онасига ^ул к^- 
таришлари з^ам мумкин. Бундай фарзандлардан руз^ан 
ва жисмонан азобланган эр-хотинлар ^ариган чогида 
з^ам бир-бирларига «мана сенинг тарбиянг натижаси» 
деб жанжаллашадилар.

Тарбия мавзуида юзага келадиган жанжалларнинг 
олдини олиш учун ^уйидагиларга риоя ^илиш фойда- 
лидир:

Ота ва она тарбияда доимо бир хил мав^ени эгалла- 
ши лозим. Баъзан ота ёки она цупол педагогик хатога 
йул цуйиши мумкин. Иккинчи томон хам унинг хато по- 
зициясига утмай, бу хатони пай^аган захоти хато цил- 
ган томоннинг обруйига ва эр-хотин муносабатларига
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путур етказмай тегишли йусинда уни туррилаб кетиши 
зарур.

Масалан, бир оила 10 ёшли Бе^зоднинг тугилган 
кунини нишонлаётганда отаси урлига цадаз^да спиртли 
ичимлик узатиб, ичишни буюради. Шунда онаси Шаро- 
фат опа Бе^зодга: «Кара, урлим, доно даданг сенинг 
^анчалик катта бола булганингни, спиртли ичимлик ёшу 
царилар учун зарарли эканини билиш-билмаслигингни 
текширмо^чилар»— деди. Шу билан болага спиртли 
ичимлик ичишнинг ёмонлигини билдирмо^чи булди ва 
бола олдида отанинг обрусига з^ам, эр-хотин орасидаги 
муносабатга хам путур етказмади.

Аммо боища бир аёл шундай зфлда боланинг олди
да ёки бегона кишилар олдида йул цуйилаётган хатога 
х.амманинг дивдатини жалб цилиб, утирганлар ичида 
^амфикрларни ^ам топиб, эрининг ме^моплар олдида, 
отанинг бола олдида обрусини тукиши .^ам мумкин.

Эр ёки хотиннинг нисбатан ак,ллилиги, психологик ва 
педагогик жи^атдан саводлилиги, донолиги, тажрибали- 
лиги, социал етуклиги уларнинг «устунлигидир». Ус- 
тунлик эса ^ушимча масъулиятдир. А^ллилик узига 
я^ин кишиларга доимо таибе^ бериб, уларни мунтазам 
равишда койиб туриш, улар устидан кулиш учун асос 
булолмайди. Ахир оилада болалар уришганда купинча 
жазонинг купрори ёш жи^атдан каттага тегади, чунки 
у масъулиятни чуцурроц з^ис этиши керак. «Икки жан- 
жаллашаётганлар ичида а^ллироги а^мо^дир», деб 
халцимиз бежиз айтмаган.

Шу сабабли оилада кимки узини а^ллиро^, социал 
етукроц, тажрибалиро^ деб билса, шу киши оилавий 
з^аётда ижобий психологик му^ит урнатишда асосий 
роль уйнамори лозим.

Ж анжалли з^олларда эр-хотинлар жанжалларнц 
юзага келтирган мавзудан четга чицмасликлари ва дои
мо боланинг олдида бир-бирларининг обруларини тук- 
масликлари лозим. Обруни йу^отиш жуда осон, тиклаб 
олиш ни^оятда ^ийинлигини унутмаслик лозим.

Дар бир ^одисани мунозарага айлантириб, биргалик- 
да з^аци^атни топишга з^аракат ^илиш ма^садга муво- 
фицдир.

Тарбия борасида йул к;уйилганига очиц и^рор бу- 
лиш, хатони буйинга олиш, окил кишиларга хос иш 
тутиш керак.

6. Темперамент типлари сабабли вужудга келадиган
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келишмовчиликлар. Биологик шартланган темперамент- 
нинг психологик хусусиятлари эр-хотиннинг узаро муно- 
сабатларида куринади. Умуман бир-бирига я^ин булган 
ёки бир хил темперамент типига эга булган эр-хотин- 
ларда темпераментлар асосидаги келишмовчилик деяр- 
ли кузатилмайди. Иккови х;ам холерик эр-хотинлар ора
сида жанжалли доллар куп булади, чунки улар жазуш 
тез, узини тутиши ^ийин, реактивлиги активли'гидан 
устун, яъни олдин гапириб, ^илгиликни ^илиб цуйиб 
муло^аза юритадиган, миссий ^узгалувчан буладилар. 
Бундай онлайн Ленфильм киностудиясидан ишланган 
«Кишда пишган олча» бадиий фильмида куришимиз 
мумкин.

Мана шу келишмовчиликларминг з^аммаси энг авва'- 
ло темперамент з^а^идаги элементар билимлар етишмас- 
лигидан ёки мавжуд шундай билимларни оилавий хаёт- 
да ^улламасликдан келиб чик;ади.

Шунга кура эр ва хотин бир-бирининг хатти-харака- 
тй, кундалик машгулоти, одатларини яхши билиб олиш- 
лари ва узаро муносабат-муомалада шуларни з^исобга 
олишлари зарур.

7. Фарзандсизлик сабабли 'вужудга келадиган ке
лишмовчиликлар В. И. Кулаков ва В. Н. Прилепская- 
ларнннг тадци^отларига кура СССРда боласиз оилалар 
10— 15 фоизни ташкил- этади. Буларнинг 60 фоизига 
аёллар, 30 фоизига эркаклар ва 10 фоизига з^ар икки 
томон сабабчидир.

Оила цургач бир неча йил утгандан кейин з^ам фар- 
занд курмаслик эр-хотинга ёмон таъсир ^илади. Шу 
сабабли улар орасида турли келишмовчиликлар келиб 
чик>иши мумкин. Бундан оилалардинг истицболи аввало 
эр билан хотин уртасидаги муз^аббат кучига ва улар
нинг маданий савиясига,. болага . муносабатига, з^аётий 
^адриятлари мазмунига богливдир.

9. Рашк асосида юзага келадиган келишмовчиликлар.
Юкорида баён этилган сабаблар эр-хотин орасидаги 

келишмовчиликни келтириб чи^арувчи сабабларнинг 
кенг тар^алган бир ^исми,холос. Оилаларда турли са
баб ва омиллар кузатилиши, турли келишмовчиликлар- 
нинг гувоз^и булишимиз мумкин, аммо келишмовчилик- 
ларнинг мазмуни ва келиб чи^иш сабаблари кандай 
булишидан ^атъи назар, психологларнинг ^уйидаги 
тавсияларини билиш ва булардан фойдаланиш з^ар бир 
эр-хотин учун бениз^оя зарурдир.
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1. Ж а^лга жа^л билан жавоб бермаслик. Иложи бо- 
рича мунозарани кечиктириш, кечиктириб булмаса, эр
нинг ёки хотиннинг нима демо^чи эканини тушуниб, 
шунга яраша муомала ^илиш лозим.

2. Мунозарада бош^а нарсаларни ва утган воцеалар- 
ни эсламасдан, фа^ат мунозара объекти ^ацида гапи- 
риш керак.

3. Мунозарада овоз баландлатмаслик (ба^ирмас- 
лик), ^иссиётларга эътибор бериш, айни^са мунозара 
кучада ёки узга кишилар олдида содир булаётганда 
^ар бир гапни уйлаб айтиш зарур.

4. Масалани та^лил цилиб, уз айбига шфор булиш, 
уз айбини буйинга олиш.

5. Дар бир мунозарани жаижалга айлантирмаслик, 
мунозЙралигича цолдириш керак. Чунки мунозарада 
хатолар биргалашиб киДиРилаДи, жанжалда эса икки 
томон иложи борича бир-бирининг нозик томонларини 
топиб, шу жойларга «^ужум ^илииади».

6. Ёмон нарсани хеч ва^т («сен доим шундай к;ила- 
сан», «сен доимо шундайсан», «сен ^еч ва^т тушунма- 
гансан, тушунмайсан ^ам» ^абилида) умумлаштирмас- 
лик керак.

7. Энг яхши ^имоя з^ужум эканлиги спортга, маса
лан, футболга хосдир. Оила жанг ёки футбол майдони 
эмас, шу сабабли оилавий з^аётда уз дарвозасига туп 
утказиш, куп з^олларда рациб дарвозасига туп уришдан 
купро^ фонда беради.

8. Умр йулдошининг ота-оналари ёки ^ариндошлари 
з^а^ида з^урматсизлик билан гапирмаслик, улар билан 
яхши муносабатда булиш зарур.

9. Мунозара ёки жанжал еа^тида ота-оналар, ^а- 
риндошлар ва урто^ларнинг гапларини, эрга ёки хотии- 
га берган салбий ба^оларини дастак ^илмаслик керак.

10. Мунозара ва жанжалдан сунг жаз^л устида ота- 
онанинг ёки бопща я^ин кишиларнинг уйига кетиб цо- 
лишни одат ^илмаслик лозим.

11. Мунозараларни ота-оналарга айтиб, кунгил бу- 
шатиш, улардан хдмоя цидирмаслик керак. Чунки «эр- 
хотиннинг уриши, дока румолнинг ^уриши» булади-ю, 
ота-оналар уни анча ва^тгача унута олмайдилар, улар
нинг тинчлиги бузилади, баъзан хроник касалликлар- 
нинг уткирлашишига олиб келади.

12. Мунозара ва жанжаллардан сунг гаплашмаслик- 
ка одатланмаслик лозим, чунки бу з^ам жанжалиинг бир
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шакли булиб, куп з^олларда яхши натижага олиб бор- 
майди.

13. Эр ёки хотин сал нарсага ^овогини солиб юрмас- 
лиги керак. Чунки бу ^или^ кишининг узи учун табиий 
з^олатлардан бири, умр йулдоши ва болалари учун пси
хологик з^олат ^исоблацади ва уларнинг ру^иятига сал
бий таъсир курсатади.

14. Эрнинг ёки хотиннинг позициясида туриб, уни 
тушунишга з^аракат цилиш лозим.

15. К,орни оч ёки ишдан чарчаб келган одам билан 
баз^слашиш ярамайди. Чунки бундай уэлатдаги одам 
асосли танбез^ ва тан^идга низ^оятда газаб билан жавоб 
цайтариши мумкин.

16. Аёлларнинг асосий ^уроли уларнинг принципиал- 
лигида, бир сузлигида, овози ёки кучи билан голиб чи- 
кишида эмас. Бу эркакларнинг анъанавий цуролидир. 
Аёлларнинг 1̂ уроли уларнинг заифлиги, нозиклиги, ус- 
томонлиги ва эмоционаллигидир. Купинча аёллар уз 
куролларини унутиб, эркакларнинг цуролидан фойдала- 
нади, бу эса оилавий з^аётда яхши натижа бермайди.

17. Мунозара ва жанжалларда шошилиб узил-кесил, 
^атъий хулоса чи^армаслик керак.

18. Умр йулдошинйнг эЗ^тимол бир кунлик, оплик, 
йиллик, циклли з^олатини ва ёш хусусиятини ,%исобга 
олиш лозим.

Ю^орида «голиб чи^иш», «ютиш» ва «ют^азиш» хд^и- 
да шартли равишда айтилди., Умуман олганда эса оила
вий з^аётдаги мунозара ва жанжалларда голиб з^ам, 
маглуб з^ам булмайди: иккала томон ютади ёки ют^аза- 
ди, шуни унутмаслик лозим.

20. Мунозара ва жанжалларда оиладаги етакчи, 
характер жиз^атдан кучли одам тан беради. Чунки оила
даги психологик муз^итнинг согломлигига аввало оила 
етакчиси жавобгардир.

Оила бюджети ва хужалиги

Биз мавзуни урганишда оила бюджети ва хужалиги, 
уни режалаштириш, ота-она, болалар уртасида ишлар- 
нинг та^симланиши ва оиланинг иктисодий манбаи ху
сусида фикр юритилиб, у^увчиларда оила бюджетининг 
даромади ва харажати, оила хужалигини боищариш 
каби тушунчалар шакллантирилади.
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У^итувчй дарснинг ташкилий цисмидан кейин ^уйи- 
даги икки лавз^ани икки ^цувчига у^итади.

Ицтисод

Пул ва молни керакли, зарур нарсаларга сарфлаган- 
дан кейин долган пулдан бир ^исмини келгуси кунлар 
учун са^лаш лозим. Шундай ^илинса, доимо ицтисод 
^илиб борилса, катта сармоя зфсил булади.

И^тисод ^илишга, тежашга одатланган одамлар сао- 
дат ва тинчлик билан умр кечирадилар. Турри, яхши 
ейиш, ичиш, кийиш керак, аммо «курпангга ^араб оё^ 
узат» на^лига амал ь^илинса, бопщаларнинг нарсала- 
рига тама цилинмайди, кунгил з^ам хотиржам булади. 
Кулида булган пулга, мулкка цаноат цилмаган одам- 
нинг нафси бутун дунё молига з^ам ^аноат ^илмайди.

Исроф

Исроф — уринсиз, фойдасиз ишларга пул ва мол 
сарфлашдир. Кулдаги пул ва молни керакли жойларга 
сарфлаш, яхши идора ^ила олиш, исрофгарчиликдан 
са^ланиш лозим. Шухрат ^озониш учун туй ва зиёфат- 
лар ^илиб, пул сарф этиш нодонликдир. Исроф нати- 
жасида йу^чилик, кейин. з^ар кимнинг мол, давлатига 
тама ва з^асад ^илиш келиб чи^ади.

Байт:

Сен агар исроф этишни ташладинг,
Ул замой давлат этагин ушладинг.

У^увчиларнинг ана шу икки лавз^а хусусидаги фикр* 
лари умумлаштирилиб, давом этилади.

Дар ^андай оила маълум бир даромад з^исобига 
яшайди. Партия ва з^укуматимиз оилаларнинг и^тисодий 
цувватини оширишга я^индан ёрдам бериш ма^садида 
йилдан йилга мез^наткашларнинг ойлик иш з^а^ларини 
оширяпти, пенсионер, студент, ёлриз она з^ам давлат 
эътиборидан четда цолаётгани йу^. Давлатимиз оилага 
маънавий, и^тисодий жиз^атдан ёрдам берар экан, оила
да келажак яратувчисининг характери, мез^натга муно- 
сабати, ахло^и, роявий-маданий савияси усишини кузда 
тутади, оилаларни кундалик рузгор учун зарур нарса- 
лар, уй-жой билан таъминлашни, аёлнинг мез^натини 
енгиллатишни уз олдига вазифа цилиб цуяди. Бу эса
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совет оиласининг муста^камланишида, бюджети ва ху
жалиги ривожида му^им а^амият касб этади.

ё ш  оилалар фацат бир-бирларини тушунмаслик т у -  
файлигина эмас, балки ик;тисодий шароитни йулга ^уя 
олмай ^ам ажраладиган доллар учрайди.

Шундай оилалар борки, ^ийинчилик билан топилган 
пулни, осонгина совурадилар, улар оиланинг и^тисодий 
масалалари билан юзаки шугулланадилар. Аммо бу 
борада унлаб курадиган куп муаммолар бор.

Оила аъзолари ойига ^аняа иш >^а^и олишлари ани^, 
лекин шу пулни ^айси ма^садларга, ^андай сарфлаёт- 
ганлари ^а^ида ани^ ^исоб-китоб йуц.

Оила бюджети — оила аъзоларининг ойлик иш >^а^и 
^исобидан тупланиб, даромад ва харажатлар йигинДи- 
сидир. Хуш, табиий ва маишип э^тиёжга сарфлангани- 
дан долган маблаг'ни нимага сарфлаш керак? Туристик 
саё^ат учунми? Китоб сотиб олишгами? Кимматбахо 
кийимлар учунми? Машина харид килишгами? Буни 
оила аъзолари ^ал ^илиши керак.

Оилада болаларни ёшлигидано^ оиланинг и^тисодий 
масалаларини х;ал килишга >калб этиш биринчндан бо
ланинг ота-она олдидаги Шадрини оширади, боланинг 
узига ишончини кучайтиради, иккинчидан, пул сарф
лаш маданиятига, ^исоб-китобга, тежамкорликка урга- 
тади. Оила хужалигининг и^тисодий масалалари демок- 
ратик асосда, ^амма оила аъзолари иштирокида утади- 
ган оилаларда пул-маблаг сабабли жанжаллар руй 
бермайди, балки оила аъзоларини оила коллективига 
янада жипслаштиради.

Доимий равишда пул ётмай цолиши, купгина оила
ларда уриш-жанжалга сабаб булади. Улар пулни раса- 
мади билан харажат ^илишни билмайдилар. Пулни ^и- 
соб-китоб билан харажат цилиш ^ацида у^увчиларга 
бир топишмоц айтиш мумкин.

«Ота углига чакд пул бериб:
— Узимизга, сигиримизга, тову^ларимизга егулик 

бирор нарса харид кил,— деди.
Угли бозорга борди, уйлаб-уйлаб бир наоса харид 

цилиб келди. Бундан ота хурсанд булди. Угил нима 
сотиб олган эди?

— Ковун.
У^итувчи жавобни изо^лаб, давом ^илади.
Оила бюджетини, хужалигини тугри бопщариш учун 

йил бошида эр-хотин бир йил давомида ^илинадиган
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харажатлар,ни з^исоблаб чицади. Бу умумий даромадга 
нисбатан олинади. Харажатлар уч ^исмга ажратилади.

1. Дар ойда такрорланадиган жорий харажатлар: 
озиц-ов^ат, турар жой з^аци, транспорт, гигиенага сарф- 
ланадиган маблар.

2. Аниц з^исоб-китобсиз, тахминий сарфланадиган 
(китоб харид цилишга, газета-журналга) маблар.

3. Узо^ муддат са^ланадиган буюмлар сотиб олишга 
сарфланадиган маблар.

Йиллик умумий даромаддан страхованиега, оила
нинг катта аъзолари сарф циладиган баъзи харажатлар- 
ни чи^ариб ташлаймиз. Харажатни режалаштиришни 
кунда буладиган харажатларнинг аниц мивдорини 
белгил,ашдан бошлаш керак, шурда ундан ортган даро- 
мад узо^ муддат са^ланадиган буюмлар сотиб олишга 
харажатланади.

Кундалик харажатлар оиланинг умумий даромадига 
з^амда яшаш усулига ^араб белгиланади. Бунда уй-руз- 
рор ишларини бонщарадиган аёлга з^ам куп нарса бор- 
ли!\, шундай аёллар борки, з̂ еч ^ачон ов^ати айнимайди, 
нонни исроф цилмайди, з^аммаёк, саранжом-саришта, з̂ еч 
шошиб ^олмайди, рузгорида доим хамма нарса етарли 
булади. Бопща бир аёл бунинг мутла^о тескариси. Бу 
эса аёлиинг ^излигида уйида олган тарбиясига з^ам
бОРЛИ!^.

Баъзи оилалар кайф-сафони, тукин-сочин дастурхон 
атрофида мез^мон кутишии, совра-салом билап мез^монга 
боришни, бош^алари саёз^атни, яна баъзилари кутубхо- 
налари учун китоб йиришни севадилар. Харажат хам 
шунга 1\араб булади.

Айрим болалар ота-оналарининг ойлик даромадлари 
цакча эканлигини билмагани учун баъзи ^имматбаз^о 
нарса олиб беришни талаб ^илиб туриб олади. Ойлик 
даромадни билганда у бундай р^илмасди. Шунинг учун 
Макаренко болани оила хужалигини юритиш ишлари- 
дан хабардор цилиб туриш кераклигини у^тирган эди.

Агар оила яхши таъминланган булса, бу хакда бола
нинг упто^ларига ма^танишига йул ^уймаслик керак. 
Оила уз эз^тиёжларини ^ийинчилик билан (маълум бир 
сабабларга кура) ^оплаётган булса, шундай цилиш ке- 
ракки, бола боищаларга з^асад билан царамасин. Бола 
мез^натсиз келадиган даромаддан кура, цийинчилик би
лан, мез^нат билан оила з^аёти яхшиланишидан фахр- 
лансин.
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Агар оилада пул маблаглари тугри сарфланса, бу 
оиладаги бола босиц, тежамкор, пулнинг цадрини би- 
ладиган булиб улгаяди.

Шуна^а оилалар борки, ойлик олиши билан бола
ларга ширинликлар, уйинчо^лар совга килишади-ю, 
кейин танг ^олга тушиб цолишади. Бундай оилалардаги 
болалар пул ва буюмларнинг цадрига етмайди, борган 
сари катта талаблар цуя бошлайди. Ота-она ^ий'инчи- 
лик билан булса-да боланинг хархашасидан цутулиш 
учун айтган нарсасини олиб беради. Бундан болада 
бо^имандалик кайфияти, исрофгарлик одати, худбинлик 
пайдо булади. У ^а^иций юрт граждани, ме^наткаши 
була олмайди.

Бундан болага умуман совга бермаслик керак, деган 
маъно чицмайди, совга болага катта хурсандчилик бахш 
этади ва у совга кутади! Пухта уйлаб ^илинган совга- 
нинг тарбиявий а^амияти катта булади.

Боланинг оила хужалиги ишларида ^атнашиши узи
нинг орти^ча талабларини тийишга, исрофгарчиликка 
^арши курашга ургатади. Бола 8-9 ёшга етганда хара- 
жатларни ^исобга олган.^олда олдиндан пул бериб ту- 
риш мумкин. Бола бунга ургангандан кейин уни мунта- 
зам таъминлаб туриш зарур. Боланинг ме^нати ёки 
^циши учун х;еч цачон пул билан рагбатлантирмаслик 
керак.

Уйга вазифа.

А.С. Макаренконинг «Болалар тарбияси ^ацида лек- 
циялар» китобидан «Оила хужалиги» бобини у^иб 
келиш.

Турмуш гузаллиги. О илада дам  олиш

Даре цуйидаги вазиятни муужама цилиш билан 
бошланади.

Карим мактабдан цайтганда уйда з̂ еч ким йуц эди. У 
портфелини да^лизнинг бир бурчагига ташлади, оё^ла- 
рини силкиган эди, туфлисининг бири у ё щ г ,  бири бу 
ё^ца тушди, ечинмасдан ^ам ме^монхонага кириб, теле- 
визорни ^уйди, каналларни узгартирди, стол устидаги 
программага куз ташлади, сунг уни столнинг бир четига 
суриб юборди, кийимларидинг бирини диванга, иккин-
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чисини стулга ташлади; сунг ошхонага утди. У цайси 
хонага кирса, уша жойдаги саранжом-саришталикка 
путур етарди. Шу пайтда стадиондаги машгулотга бо- 
риш кераклиги ёдига тушиб ^олди. Спорт кийими ^аер- 
да эди? Жовонларни титди — кийим йуц. Борган сари 
хуноби ошди. Онаси келиб к0ЛДи- Карим йигламо^дан 
бери булиб деди:

— Бу уйдан ^еч нарсани топиб булмайди. Спорт куй- 
лагим ^ани?

— Вой болажоним, эрталаб узинг мактабга олиб 
кетувдинг-ку!— деди Саодат опа урлининг туфлилари- 
ни жуфтлаб, бир четга олиб цуя туриб.

— А? Портфель... Портфелим цани?
Саодат опа Карим ивирситган нарсаларни бир четдан 

йириштириб, урлига цушилиб портфелни излай бошла- 
ди. Портфель топилди, аммо унда спорт куйлаги йу^ 
эди. Хуш, спорт куйлаги йуцолганига ким айбдор? Ка- 
римми? Саодат опами?

У^итувчи уцувчиларнинг бу хусусдаги фикрларини 
дивдат билан эшитади. Жавоблардан фойдаланиб шун
дай хулосалайди: саранжом-саришталик турмуш гузал- 
лигининг асосий шартларидан биридир. Каримнинг са
ранжом-саришталикка урганмаганлигида Саодат опа- 
нинг >̂ ам айби бор. Д ш д а т  дилган булсангиз, у углидан 
уйдаги тартиб-саришталик учун масъулият талаб к;ил- 
майди. Аслида у урлини тартиб-интизомга, саришталик- 
ка ургатиши керак эди. Карим >̂ ам танти^ликни одат ци- 
либ олмасдан, уз фаолиятини танцидий бахолай били- 
ши керак, чунки, у энди ёш бола эмас. Мактабдан кел- 
гач, ечиниб, буюмларини жой-жойига ^уйиб, овцатла- 
ниб, маълум бир режим асосида иш тутиши лозим. 
Шувда унинг спорт куйлаги хам йуцолмасди, асаби бу- 
зилмасди. Куряпсизки, тартибсизликка, бесаранжомлик- 
ка урганиш асабни ишдан чи^аради, одам жиззаки бу
либ ^олади. Бу эса уз навбатида турмушдаги муноса- 
батлар гузаллигига салбий таъсир курсатади; киши 
ру^идаги саранжом-саришталик уй-жойга, уй-жойдаги 
саранжом-саришталик киши ру^ига кучади. Уй-жой ту- 
тишдаги ва киши ру^идаги саришталик турмуш гузал- 
лигининг дастлабки шартларидан бири булиб, оила 
шарт-шароитида, оиладаги муносабатларда му^им а^а- 
миятга эга. Ю^оридаги вазиятни му^окама ^илишдан 
куриниб турибдики, тартибсизлиги саранжом-саришта- 
лнкнинг, яхшилигу ёмонликнинг, чиройлигу хунуклик-
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нинг, интизому интизомсизликнинг, озода уй-рузгору 
бефайз хонадоннинг, жанжалли оила-ю ахил оиланинг 
асосий сабабчиси, табиий-ижтимоий омили — инсондир. 
Маълумки, ^ар бир инсоннинг узига яраша диди бор, 
шунга кура у турмушдаги нарса ва ^одисаларни яхши- 
ёмонга ажратади; яхши деб ^исоблаганлари одамда 
ё^имли ички кечинма ^осил ^илса, ёмонга ажратганлари 
кишида нафрат, газаб, жирканиш ^иссиётларини уйго- 
тади. Турмушдаги бу ^одисаларни эстетика фани урга- 
нади. Эстетика грекча эстетикос сузидан олинган булиб, 
^иссий идрок этиш деган маънони билдиради. Бугунги 
кунДа у жуда кенг маънога эга. Эстетика — иэсоннинг 
атроф-му^итга, шахе ва жамият ^аётига дид-фаросат 
билан муносабатда булиши ^амда бадииятнинг гузал
лик яратиш ^онунлари ва категориялари ^а^идаги фан- 
дир. Жумладан, у оиладаги муносабатлар, уй-рузгор 
буюмларининг тугри танланиши ва жой-жойига ^уйили- 
ши ^амда бу ^олни инсонга зав^ багишлаши каби ма
салаларни ?^ам урганади, инсоннинг гузал, соглом, 
бахтли яшаши учун кумаклашади.

Уй-рузгор тутиш, оиладаги муносабатлар, турмуш 
гузаллиги хусусида j^ap бир халцнинг узига хос хусу
сиятлари мавжуд. Узбек халцида: «Сенинг кимлигингни 
остонанг айтиб туради» деган, нацл бор. Ма^аллаларда, 
цишлоцларда са^ар туриб аввало кучани, дарвоза атро- 
фини, уэвлини супуриб-сидириш одат булган. Х,овли то
за булиши билан бирга оилага царашли бино деворла- 
ри, хоналар ку.нгилни хира ^илмайдиган очи^ ранглар 
билан буялади. Довли, бино манзараси хусусида ^амма- 
нинг диди j^ap хил булса-да, танланган ранглар, безак, 
^овлига экиладиган рай^он ва бонща гуллар, сурининг 
кутарилиши, эшиклар, дарвозалар, деразаларннпг тузи- 
лиши, на^шлар, уйдаги буюмлар; томорцадаги резавор 
экинларнинг тартиб билан экилиши, узбек хал^ига хос 
озодалик, очицликнинг умумий белгиларидир.

У^итувчи уцувчиларга ана шундай миллий анъана- 
ларни асраш ва ривожлантириш зарурлигини у^тириб, 
бунда уй-рузгор тугрисидаги цомуслар, турли адабиёт- 
лардац фойдаланиш кераклигини айтиши керак. Узбек 
халцининг ме^мон кутиш, ов^ат тайёрлаш, овцатланиш, 
оиладаги муносабатлар хусусида дид-фаросат талаб 
циладиган жуда катта маданияти бор. Оиладаги катта- 
лар болаларга одамнинг юзига сурраймай очи^ юзлик ва 
самимият билан боцишни, катталарни сизлаб гапириш-
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ни, чой ва турли сую^ ов^атларни хуриллатмай ичиш- 
ни, оризни чалпиллатмасликни, чой ^уйиш ва узатиш-  
нинг узбекона маданиятга амал цилишни ургатадилар.

Шулар з^ацидаги фикрларди якунлагач, у^итувчи 
уцувчилардан бирига цуйидаги парчани уцитади.

Дилм туррисида

Дилм (мулойим табиатлик) инсон вужудининг хуш- 
манзара мевалик боридир ва одамийлик оламининг жа- 
вохирга бой торидир. Юмшо^ кунгиллилик — з^одисалар 
тула денгиздаги кишилик кемасининг лангари деса бу
лади ва инсоният к;адрини улчайдиган тарозининг тоши- 
га тенглаштирса з^ам булади.

Дилм.— ахлок;ли одамнинг цимматбазф либоси ва у 
кийим турлариницг энг чидамли матосидир. У — ёмон 
нафасни дайди шамол учиришидан асрагувчи ва икки- 
юзлама мунофи^ларнинг без^уда з^аракатидан з^имоя 
^илувчи.

Дилм натижасида одам халойицнинг иззат-з^урматига 
сазовор булади; з<;илм туфайли катталардан кичикларга 
илтифот ва марз^амат етишади (А. Навоий. «Ма.\буб 
ул-цулуб», Т.: 1983, 6 5 -бет).

Бу фикрлар тазушл цилинади, сунг у^итувчи уцув- 
чилар дивдатини «Кобуснома»дан олинган мана бу пар- 
чага ^аратади:

«Хазил айб булмаса з^ам з^азилдан эз^тиёт бул... Да- 
зил ^илиш мумкин, аммо ярамас суз айтиш ёмон. Эй 
фарзанд, узингдан пастро^ киши билан з^азиллашгил, 
булмаса з^азиллашма, чунки сенинг иззатинг кетмасин 
ёки тенгдошларинг билан з^азил цил, чунки жавоб бер- 
салар, айб булмайди. Уят сузларни айтма, з^аддан таш- 
цари з^азил цилма, чунки одамни хор ва бек;адр цилади. 
Халвда нима десанг, шуни халвдан эшитасан, халвда 
нима килсанг, шуни курасан». Бу фикрдан келиб чрщиб 
оиладаги юмор туйруси самимий, з е̂ч кимнинг иззат 
нафсига тегмайдиган булиши кераклиги з^ацида суз 
юритилади.

Оиладаги муносабатларнинг самимий, маданий, уза
ро з^урмат асосида булишида санъат ва адабиётнинг 
аз^амияти катта. Кайсики хонадонда адабиёт, санъат 
асарларидан базфамандлик булмаса, у жойда жаз^олат 
з^укмронлик ^илади: узаро бациришган-ча^иришган, бир̂ - 
биринл урган-суккан. Жазфлатни а^л-идрок, санъат ва 
адабиёт, тарбия сирларини урганиш ор^алигина енгиш
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мумкин. Бу уринда донишманд Конфуцийнинг ажойиб 
бир фикрини келтириш мумкин. У оиладаги узаро муно
сабатда ота отадек, она онадек, бола боладек булиши 
кераклигини у^тиради. Агар бола узини отадек ёки она
дек тутаман деса, бу нотабиий муносабатнинг охири ал
батта ихтилофга олиб келади. Ёки ота-она узин,и бола
дек тутса, боланинг аз^воли не кечади? Ёхуд келин узи
ни цайнонадек тутаман деса, бу хонадондан Жанжал 
аримайди. Демак, оиланинг з^ар бир аъзоси узининг 
^а^-^у^ук;и ва урнини яхши билиши керак.

Уй-рузгор буюмлари, з^овли, хоаалар озода, сариш- 
та булиши билан бирга оиланинг з^ар бир аъзоси энг 
аввало уз танини тоза са^лаши керак. Танни озода ту- 
тиш, з^ар куни бадан тарбия билан шугулланиш оила 
аъзоларининг жисмоний баркамол, гузал булишида му- 
зфм ахамиятга эга. Бу борада оила аъзоларининг режим 
асосида з^аёт кечириши, биргаликда жисмоний мапщлар 
билан шугулланиши яхши самара беради.

Оила аъзоларининг таш^и куринишидан жисмоний 
шугуллангани, тан гузаллиги билиниб туриши учун 
улар узига ярашадиган кийимларни танлаб кийиши 
з^ам му^имдир. Бунда оила аъзолари цайси бирларига 
цандай рангдаги, модадаги кийи.м ярашишици узаро 
масла^атлашиб, турли китоблардан уциб, бичувчи-ти- 
кувчилардан сураб аницлашлари мумкин. Модалар жу
да тез-тез узгариб туради. Мода кетидан кувиб бачка- 
на кийиниб, эл олдида мазах--кулги булиш керак эмас. 
Еки ^иммат кийим кияман, деб • оила х;исоб-китобини 
хам те,н,г а^волда цолДирмаслик керак. Арзон матолар- 
дан дид-фаросат билан кийим тикиб, уз ташки ^иёфаси- 
га гузаллик цушиш мумкин. Энг муз^ими кийимларни 
куз-куз 1̂ илищ, узининг пули куплигини курсатиш учун 
кийинмасЛик керак.

Дамма з^ам уз ёшига мучосиб кийингани, косметика 
воситаларидан фойдалангани дуруст. Еш ^излар билиб- 
билмай косметика воситаларидан фойдаланиб, гулдек 
юзларини тезда царимси^ куринишга солиб цуйишлари 
мумкин. Шунинг учун косметика воситаларидан мута- 
хассислар ва уз ота-оналари билан масла^атлашиб фой
даланиш лозим.

Хуллас, биз юкорида имконият даражасида санаб 
^тган турмуш гузаллиги мезонлари оила учунгина эмас, 
балки бутун жамият учун з^ам катта ахамиятга эга. 
Чунки, турмушдаги яхши-ёмон нарсаларни фарцлаш,
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салбий-ижобий уэдисаларни англаш жамият таравдиёти 
учун з^ам му^имдир. Оила аъзоларининг дид-фаросат- 
лари, гузалликни тушунишларидан тапщари турмушдаги 
яхши-ёмон нарса ва ^одисаларга купчиликнинг муноса
бати з^ам мавжуд булиб, бу жамоатнинг, жамиятнинг 
умумий ^арашларини ташкил этади. Эстетика мезон- 
лари ана шу ^арашлардан з^осил булади ва оила аъзо
лари купчилик томонидан эътироф этилган мезонларга 
мос иш тута билишлари зарур.

Шундан сунг у^итувчи уртага шундай савол таш- 
лайди: «Сизлар буш вацтингизни к;андай утказасиз? 
Оила аъзоларингиз билан бирга дам оласизми?»

У^увчиларнинг фикрлари дивдат билан эшитилиб, 
умумлащтирилади ва ^уйидаги фикрлар баён цилинади. 
Буш ва^т деганда биз кундалик бажариладиган иш- 
лардан ортиб цолган ва^тни тушунамиз. Албатта, кун- 
лик режимни белгилар эканмиз, кеча ва кундузнинг 
йигирма турт соатини з^ам иш учун белгиламаймиз, дам 
олишга, овкатланишга, телевизор куришга з^ам ва^т 
ажратамиз. Якшанба эса бутунлай дам олиш куни ^и- 
собланади. Буш ва^тларни, дам олиш кунларини киши 
ру^ига зав^-шавк;, танига цувват багишлайдиган були
ши жуда катта а^амиятга эга. Шундай оилалар борки, 
улар тинмай, з^атто кечалари з^ам ишлайдилар. Албатта 
ме^натсеварлик жуда улуг фазилат, дам олмай ишлаш 
ме^натзадаликка, оила аъзоларининг тажанг, жиззаки, 
жа^лдор булишига олиб келади. Бу эса кейинчалик тур
ли руз^ий-асабий касалликларнинг ривожланишига са
баб булиши з^ам мумкин.

Узбек хал^ида хам мез^натсеварлик билан бирга з^ар 
хил байрамлар, сайллар, зиёратлар ва, айникса, мез -̂ 
мондорчилик каби анъаналар ривожланган. Шу уринда 
у^итувчи мез^монга бориш ва мез^мон кутиш ^оидалари 
з^а^ида батафсилро^ тухталиши, узбек хал^ининг Mev 
моннавозлик маданияти тугрисида К. Махмудов ёзган 
ажойиб «Ме^моннома» китобини ук;ишни тавсия этиши 
максадга мувофивдир.

Бугунги кунда з^ар бир хонадонда радио, магнита- 
фон, телевизор бор. Бу воситалардан кунгилли з^ордиц 
чи^аришда, буш ва^тни самарали ^тказишда фойдала- 
нилади. Дам олишни тугри ташкил эта билиш жуда за
рур. Масалан, ацлий мез^натдан с^нг ярим соатча жис
моний иш билан шугулланиш, турли машцларни баж а
риш иш цобилиятини тиклашга ёрдам беради. ёки  огир
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жисмоний ме^натдан сунг китоб у^иш ёки утириб муси- 
ца тинглаш мушакларнинг дам олиши, булишчанлиги 
ошишига кумаклашади.

Шахенинг камолотида, хаёл, фикрнинг усишида ба- 
диий адабиёт катта а^амиятга молик. Шунинг учун ^ар 
бир хонадонда оила кутубхонаси, унда уй-рузгор ишла
ри, си^ат-саломатлик, касб-^унар, маданият, сацъатга 
дойр турли ^улланма, адабиётлар билан бирга бадиий 
китоблар ^ам булиши, болаларни ана шу китоблардан 
фойдаланишга ургатиш лозим. Кейинги кузатишларда 
ёшлар бадиий китобларни кам у^иётгани куринмо^да. 
Масалан, «А. К,одирийнинг «Утган кунлар» романини 
у^иганмисиз?» деган саволга у^увчиларнинг купчилиги 
«Китобини уцимаганмизу киносин,и курганмиз» деб ж а
воб берадилар. Ва^оланки, узбек хал^и ^аётидан яра- 
тилган, цомус сифатидаги бу романнинг мазмуни .кинода 
тула очиб берилмагац. Романнинг узини у^иган ^ар бир 
киши маънавий зав^ олибгина ^олмай, унинг тарихий- 
ижтимоий, сиёсий-маиший фикри усади. Шунинг учун 
дам олиш пайтларида телевизорни ва^ти-ва^ти билан 
куриш, бадиий китоб. у р ш г а  *ам ва^т ажратиш мухим- 
дир.

Дам олиш кунлари оила аъзоларининг биргаликда 
театрга, ^айвонот богига, музейларга, табиат манзара- 
лари гузал жойларга, жум^уриятимизнинг тарихий ша- 
харларига бориши болаларга бир умр эсдан чицмайди- 
ган зав^-шавк; багишлайди, Оиланинг ах;иллигини мус- 
та^камлайди, болаларнинг камол топишига ижобий 
таъсир курсатади.

БЕШИНЧИ БУЛИМ  

ОИЛА ВА БОЛА

Оилада бола тарбияси

Бу мавзуни урганишдан ма^сад у^увчиларга шахе
нинг камол топишида оиланинг етакчи таъсирини оила 
тарбиясининг узига хос миллий хусусиятлари ^амда ти
пик камчиликларини, бу камчиликларни бартараф этиш 
йулларини, тарбия самарадорлигининг ошириш омилла- 
рини тушунтириш, оила тарбияси, оиладаги тарбия 
имконияти ва педагогик маданият ^ацида тушунналар' 
бериш.
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Уцитувчи мавзуни эълон к;илгач, тахтага иккита 
портретни, масалан, X- Олимжон ва бир номаълум шахс- 
нинг портретларини илади ва «Кимларнинг суратларинн 
куриб турибсиз?» деб сурайди. Уцувчилар Д. Олимжон 
номини дар^ол айтадилар, аммо иккинчи портретга 
цараб жим булиб цоладилар. Уцитувчи «Бу угри, безо- 
ри Н.нинг сурати», дейди ва давом этади: «Д. Олимжон 
сизга яхши таниш. У атиги уттиз беш йил умр курган. 
Лекин шу ^ис^а умрида узбек хал^и учун ажойиб ба- 
диий, илмий асарлар цолдирдики, уларни биз бугунгача 
севиб у^иймиз. Шоирнинг хаёти, ижоди билан ^изивдан 
тад^и^отчилар аввало унинг к;андай оилада тарбиялан- 
ганига, болалик даврига эътибор берадилар. Угри, бе- 
зорининг жиноий мшларини урганадиган жиноят ^иди- 
рув булими ходимлари >̂ ам унинг ^андай оилада вояга 
етганини, кимларнинг таъсирига берилганини аницлай- 
дилар. Хуш, нега з^ар икки шахснинг болалик даври, 
оила му^ити еинчковлик билан урганилади?»

У^итувчи у^увчиларнинг жавобларини дивдат билан 
тинглайди, сунг умумлаштириб, шундай хулоса чи- 
царади:

«Демак, бола шахсининг шаклланишида оила му^и- 
ти \ а л  цилувчи а^амият касб этади. Утмишда баъзи 
файласуфлар, педагоглар боланинг оила мухитида тар- 
бияланиши манфаатпарастлик ва бопп^а иллатларни 
вужудга келтириб, одамларнинг узаро иноц яшашига 
халацит беради, деб ^исоблаганлар. Бундай фикрдаги 
кишилар ^озир ^ам топилади. Улар ^амма ота-оналарда 
педагогик билимлар булавермайди, бундан тапщари, бо
ла бир-бир ярим ёшида яслига, кейин богчага, мактаб- 
га боради. Демак, куп ва^тини ижтимоий тарбия муас- 
сасаларида утказади, ота-оналар бир суткада уз 
боласи тарбияси учун ун беш минут >̂ ам ва^т ажрат- 
майди, деган хулосаларга таяниб, оилавий тарбиядан 
бутунлай воз кечиб, ижтимоий тарбияга утиш керак, 
деган фикрни олга сурмо^далар. Хуш, бунга сиз нима 
дейсиз?»

Бир-икки нафар у^увчининг жавобини эшитиб, да
вом этилади: оилани ижтимоий ^аётдан бутунлай аж- 
ралиб долган цалъа деб цараш нотурри. «Агар инсон.уз 
табиатига кура ижтимоий мавжудот экан» (К. Маркс) 
оила ^ам ижтимоий жамоадир; ахир, у одамлар иттифо- 
^идан таркиб топган-ку! Бинобарин, 5 а̂р бир оиладаги 
тарбия ^ам маълум маънода ижтимоий а^амият касб
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этади. Оиладаги тарбия асосида шаклланган шахснинг 
манфаати жамият манфаатларига зид булмай яшаши 
ва бирлашиб кетиши з^ам мумкин. Ульяновлар оиласида 
инсоният бахти учун курашган фидокор шахслар ети- 
шиб чициши бунга ёр^ин мисол була олади. Ёзувчи
В. Канимец «Ульяновлар» номли китобида Мария 
Александровна ва Илья Николаевич болалар тар.бияси- 
га цандай а^амият беришгани, Владимир Ильич шахси- 
нинг камолотида оила тарбияси, му^ити кандай роль 
уйнагани тасвирлаб берилган. Шу уринда бу китобни 
уцишни тавсия этиш мацсадга мувофивдир.

Бола шахсини камолга етказиш учун курашда оила
даги тарбиявий жараённи педагогик маданият асосида 
ташкил эта олиш жуда му^имдир. Педагогик маданият 
нима? Педагогик маданият — болани классик ва замо- 
навий педагогик билимларни билган ^олда замон тала- 
би асосида тарбиялашдир. Ота-онада педагогик мада
ният уз-узидан ^осил булмайди, балки унга тарбия 
билан жиддий шугулланиш, изланиш, у^иш, тажриба 
орттириш ор^али эришиладИ. Оилада бола тарбиясини 
режимдан бошлаш, режим н и . боланинг ёшига ^араб 
белгилаш лозим; режймга урганган болада тартибли- 
лик, интизомлилик хислатлари табиий равишда ривож- 
ланади; шунингдек, уни тозаликка ургатиш керак. Бу 
тарбиявий омилларни амалга оширишда боланинг жис
моний ривожланишига, чиникишига ^ам эътибор бериб 
бориши лозим. Бола тилга кира бошлаши билан нисба
тан мураккаб тарбиявий ишларни амалга ошириш ке
рак. Бола озода, интизомли, одобли цилиб тарбиялан- 
са-ю, замонавий социа'л-психологик ва тара^киёт та- 
лаблари ^исобга олинмаса, унинг келажагига, бахтига 
зомин булиб Цолиш мумкин. Шунинг учун ота-она иж
тимоий тарбия муассасалари билан ^амкорликда бола
ларнинг касб-^унарни, компьютер саводхонлигини, тил- 
ларни, бадиий адабиётни, илмни урганишга спортга ин- 
тилишини рагбатлантиришлари зарур.

Ота-она синчков психолог, нозик дидли педагог, бо
ланинг келажагини яратувчи башоратгуй булиши ло
зим. Агар ота-она боладаги истеъдод куртакларини уз 
ва^тида сезиб, уларнинг ривожланишига шароит яра- 
тиб бера олса, бола шахсининг камол топишига катта 
йул очади.

Уцитувчи ана шулар.ии тушунтиргандан сунг ота- 
онанинг болага намуна сифатидаги таъсири ^ацида т$х-
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талади. У аввало цуйидаги парчани у^иб беради ёки 
уцувчилардан бирига у^итади:

«Сизнинг уз хул^у атворингиз — з^ал ^илувчи энг му- 
з^им нарсадир. Болани фацат у билан гаплашганда, 
наси^ат цилганда, ёки унга бирор нарса буюргандагина 
тарбиялайман деб уйламанг. Сиз болани турмушингиз- 
нинг з^ар бир моментида, з^аттоки узингиз уйда йу^ли- 
гингизда з^ам тарбиялайсиз. Сизнинг цандай кийини- 
шингиз, бопщалар билан ва бонщалар з^а^ида ^андай 
гаплашишингиз, хурсанд булишингиз ёки ташвишлани- 
шингиз, дуст ва душманингиз билан цандай муомала 
цилишингиз, кулишингиз, газета уцишингиз — булар 
з^аммаси бола учун катта аз^амиятга эга. Гапингиз охан,- 
гй сал узгарса з^ам, бола буни дарров пайцаб олади ёки 
сезади, бола фикрингиздаги з^амма узгаришларни з^ар 
хил йул билан билиб олади, лекин узингиз бундан бе- 
хабар буласиз. Агар сиз уйда ^уполлик ёки ма^танчоц- 
лик килсангиз, ёки ичкиликка берилсангиз, ундан хам 
ёмони — онани з^а^орат к;илсангиз — сиз болаларингизга 
низ^оятда катта зарар етказган буласиз, уларга ёмон 
тарбия берган буласиз ва сизнинг бу ножуя килицларин- 
гизнинг о^ибати жуда ёмон булади.

Ота-онанинг узига талабчан булиши, ота-онанинг уз 
оиласини з^урмат 1̂ илиши, ота-она узининг ^ар бир i^a- 
дамини назорат остига олиши лозим — тарбиянинг би
ринчи ва энг асосий методи шудир!»

У^итувчи: «Бу парча з^ар бир оилада булиши ва тез- 
тез ук;иб турилиши лозим булган А. С. Макаренконинг 
«Болалар тарбияси з^а^ида лекциялар» китобидан кел- 
тирилди. Бу китобдаги гаплар магзини ча^иб олган ота- 
она уз педагогик маданиятини юксалтиришга эришади», 
дейди ва узбек оилаларидаги тарбиянинг узига хослиги- 
га тухталади.

Узбек оилаларида болани мез^натсеварликка урга- 
тишга алоз^ида эътибор берилади. Бунда купинча ота- 
оналарнинг узлари болаларга урнак курсатадилар. Ма
салан, она ов^ат пишириш, кир ювиш, уйни саранжом- 
саришта тутиш, каби ишларни сщщидилдан бажаради 
ва буни узининг оиладаги бурчи деб билади, з е̂ч к;ачон 
эрига: «Х^уцу^имиз тенг-ку, сиз з?ам кир ювинг, нон 
ёпинг!» демайди. Ота з^ам уз иавбатида рузгордаги бар
ча огир ишларни, оилани ицтисодий жиз^атдан таъмин- 
лашни уз зиммасига олади, бу борада мез^натсеварлик, 
жонкуярлик намуналарини курсатади. Бундай шароит-

159



да ота-онага та^лидан бола шахсида ме^натсеварлик, 
оилапарварлик хислатлари таркиб топа боради. Узбек 
хал^ининг «бир болага етти цушни хужайин», деган 
нацли бор. Бола улгайган сайин ма^алладаги туй-маъ- 
ракаларда ^атнашади, атрофдаги яхши одамларни ку- 
риб узининг фазилатларини бойитади, камчиликларини 
йуцотишга ^аракат цилади, ундаги худбинлик ^ис- 
лари йу^олиб боради. Катта ёшли кишилар болани ях
ши ишлари учун мактаб, ёмон ^или^лари учун уялти- 
риб турадилар.

Ю^оридаги фикрлардан узбек оилаларида бола шах- 
сини камолга етказиш учун з^амма шарт-шароит му^айё, 
деган хулоса келиб чи^майди. Баъзи узбек оилаларида 
боланинг усти бут, ^орни туц булса етади, буладиган 
бола узи булаверади, деган салбий ^арашлар ^ам мав
жуд. ё к и  катта-катта туй-маъракалар дилган ^олда 
бола шахсининг ривожланиши учун зарур буюмларни 
харид цилишни истамайдилар. Баъзи хонадонларда бо
лаларнинг дарслигидан тапщари бадиий, илмий-омма- 
боп китоблар йу^, газета-журналларга обуна булиш- 
майди, мен бир косйб ёки савдо ходимиман, китобни 
нима 1̂ иламан дейишади. Ва^оланки, китобсиз з̂ еч ким- 
нинг шахси камолга ета олмайди. Кейинги йилларда дар 
бир хонадон учун -зарур «Саломатлик», «Уй-рузгор эн- 
циклопедияси» «У ким. Бу нима?» каби китоблар чоп 
этилади. Бу китоблар оилада бола тарбияси билан шу- 
гулланишда жуда цул келади, шунинг учун узбек хона- 
донлари уларга эга булиши лозим.

Баъзи ота-оналар богча, мактаб бор деб бола тар
бияси билан жиддий шугулланмайдилар, болалари но- 
тугри йулга кириб кетгандан сунг эса о^-во^ ^илиб юра- 
дилар. Ота-она богча, мактаб билан яцин ало^а урнатса, 
оиладаги тарбиявий ишлар ижтимоий тарбия билан 
уйгунликда олиб борилса, бола шахсининг шаклланиши 
икки хиллик, хатолар руй бермайди.

Оила тарбиясида катта-кичик масала йу^. Шунинг 
учун ов^атланиш, муомала, юриш-туриш, кийиниш, шах
сий гигиена ^оидаларига амал ^илиш, телевидение, ра
дио эшиттиришларидан фойдалана билиш, купчилик 
орасида узини тутиш, катталарни ^урмат ^илишни ур- 
ганиш бола шахсининг камол топишида бирдек ах;амият- 
га эга булган ишлардир.

Дар бир халц уз болаларининг бахтли булиши учун
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I
^адимдан курашиб келган. Буни авлодлардан авлодлар- 
га утиб келган маънавий хазина — китоблардан билса 
булади. Ана шундай китоблардан бири — Ш арада маш- 
з^ур булган «К,обуснома»дир. У XI асрда, форс-тожик ти- 
лида яратилган, жуда куп тилларга таржима ^илинган. 
1860 йилда Ога^ий томонидан узбек тилига таржима 

: ^илингач «К,обуснома» узбек хал^ининг оила тарбияси- 
ни амалга оширишда ёрдам берадиган ^улланмалардан 
булиб долган. Бу китобда касб-^унар урганишнинг за- 
рурлиги хусусида шундай дейилади: «Агар табиатинг

i
^ap аднча асл булса з^ам, унга магрур булмагил, чун
ки тан гузаллиги з^унар безаги билан зийнатланмас, з е̂ч 
нарсага арзимайди. Масалан, дебдурларким, улуглик 
а^л ва билим биландир, насл-насаб билан эмас. Ота- 
онанг ^уйган отларига магрур булмагил, бу от фа^ат 
тапщи куринишдан бонща нарса эмас. Аммо сен з^унар 
билан бир номга эга булгил». Бинобарин, з^ар цандай 

j касбнинг устаси булиш учун оилада болага йул очиш 
керак, чунки болаликда шаклланган моз^ирлик, удда- 

j буронлик сифатлари бир умр доимий йулдош булади.
Ота-она бола тарбиясида бир ёцадан бош чи^ариши 

и зарур, агар ота бопщача, она бопщача талаб цуйса, бо- 
лада иккиюзламалик аломатларини курамиз. Бундай 
пайтда ота-она дар^ол уз хатосини тугрилаши, боладаги 
ножуя цили^ларни йущотишга з^аракат к;илиши лозим. 
Ота-она шундай иш тутиб, узлари бераётган тарбиянинг 
болага к;андай таъсир курсатаётганини кузатиб бориши, 
болада ножуя к.илик;лар сезилса, тарбиянинг бопща са- 
маралиро^ усулларини цуллаши зарур. Болага мехри- 
бонлик цилиб, з^аддан тапщари эркалаш унинг калонди- 
мог, худбин ^илиб ^уйиши, ёки писмиц, журъатсиз, та- 
шаббуссиз булиб ^олишига олиб келиши мумкин.

Маълумки, совет педагогикасида тан жазоси бериш 
тацицланган. Шунингдек, оила тарбиясида з^ам болага 
тан жазоси беришдан са^ланиш лозим. Бунинг урнига 
тушунтириш, дашном бериш, оилавий йигилишда гуноз^- 
кор болани муз^окама ^илиш усулларидан фойдалаииш 
зарур. Болани з^адеб жазолайвериш, «сен одам бул- 
майсан!» деб камситиш з^ам нотугри. Бунда бола ^аш- 
1\атаёц булиб цолади. Шунинг учун болани ва^т-ва^ти- 
да рагбатлантириб туриш керак.

Ху'ллас, з^ар бир ота-она болага тарбия бериш бора- 
сида узининг педагогик маданиятини юксалтириб бориб, 
бу жуда масъулиятли ишга цатъият ва ижодкорлик би- 
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лан ёндашиши зарур. У^итувчи дарсни якунлаб, уйда 
А. С. Макаренконинг «Болалар тарбияси з^ацидаги 
лекциялар» китобидан «Оила тарбиясининг умумий 
шарт-шароитлари» бобини, «К,обуснома»дан «Дунарнинг 
афзаллиги» ва «К,адри баланд, олий табиатли булиш 
з^ацида» ва «Фарзандни парвариш цилиш з ^ и д а »  боб- 
ларини у^иб нелишни тавсия этади.

О та-она — биринчи тарбиячи

.Дарсни «Нима учун ота-онани биринчи тарбиячи 
деймиз?» саволини муз^окама цилиш билан бошлаш 
мумкин. Уцувчилар'Турли фикрларни баён циладилар. 
Уцитувчи ана шуларга асосланиб мавзуни ёритишга 
киришади.

Ота-оналарда тарбиявий куникмалар шакллакиши- 
нинг узига хос хусусиятлари шундан иборатки, з^ар 
бир оиладаги ота-она бола тарбиясида аввало минг 
йиллардан бери авлоддан авлодга утиб келгар удумлар- 
га, одатларга, анъаналарга таянади, бу эса куп йиллик 
тажрибада исботланган тугри-иулдир.

Ота-она оилада уз боласини тарбиялар экан, бунда 
жамоатчиликнинг узига хос аз^амияти борлигини инкор 
цилиб булмайди. Ахир, бола ана шу жамоатчилик яшай- 
диган муз^итдаги умумий маънавий-ахлоций нормалар 
асосида тарбияланади ва оилада етишиб чш дан шахе 
шу жамият учун хизмат цилади. Бинобарин, жамият та- 
лаби билан оиладаги тарбияга булган талаб узвий бог- 
ланган булиши даркор.

Хуш, ота-оналар бола тарбиясида цандай анъана
ларга таянишлари ва тарбиявий к ^ и к м а  з^осил цилишда 
нималарга асосланишлари керак? Тарбияда хатога йул 
цуймаслик учун цандай з^аракат ^илиш лозим?

Узбек халци аждодлар хотирасини муцаддас деб 
билади. Асрлар давомида халк яратган тарбия система- 
си (хал^ педагогикаси) авлоддан авлодга утиб келган. 
Узбек халк;ининг турли тарихий даврларда вужудга 
келган ^арашлари, гоялари, урф-одатлари, ва анъана
ларини музкассамлантирган узбек халц педагогикаси 
з^озирги кунда з^ам таълимий ва тарбиявий аз^амиятга 
эга.

Утган аерларда оила тарбияси бола тарбиясининг 
асосий шакли булган. Узбек халци з^аётнинг огир шаро- 
итларига ^арамай, уз фарзандларини тарбиялашда
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ажойиб анъаналарини яратгаи. Ча^алоц з^аётида «Бе- 
шикка солиш», «Биринчи цадам» каби воцеалар анъана
вий нишонланган. Болани бешикка ^уши^лар айтиб бе- 
лаганлар, унга исм цуйганлар, бола йулга кирганида ца- 
риндош-уруглар унинг соглом, бахтли, уз оиласига му- 
носиб булишини тилаганлар. Узбек хал^ педагогикаси 
ча^ало^ кунглининг нозиклигини, асаб системасининг 
^згарувчанлигини з^исобга олган ва шунинг учун одатда 
ота-оналар бола тилга кирмагунча унга ба^ирмаслик, 
уни бармо^ билан цурк;итмаслик лозимлигини тушун- 
ганлар.

Болаларни илк ёшлигиданок; мех;натга з^урмат руз^и- 
да тарбиялаганлар, уларни кучи етадиган ишларга жалб 
^илганлар. Болаларда катталарга, ота-оналарга, айниц- 
са ^арияларга з^урмат, фацат яцин кишиларгагина эмас, 
балки ёрдамга муз^тож барча кишиларга ёрдам бериш- 
га интилиш туйгусини тарбиялаганлар. Болаларга узбек 
халцига хос з^алол на инсонпарвар турмуш тарзи синг- 
дирилган.

Оилавий анъана — болаларнинг тугилиши, уларни 
парваришлаш, тарбиялаш билан богли^ булган ахлоц, 
тартиб, одатнинг муайян нормалари, болаларни тар
биялашда фойдаланиладиган умум эътироф этган ама- 
лий тавсиялар ва цоидалар, усуллар, воситалар, метод- 
лардир-

Узбек халцининг анъаналари бар^арордир. Улардан 
к^плари з^озиргача са^ланиб келмовда, айримлари янги 
элементларга эга булиб, янги анъаналарни пайдо цил- 
моцда. Уларда замонавийлик миллий узига хослик би
лан, утмишнинг эзгу хотиралари билан, халц з^аётининг 
адзфамонлик тарихя билан уйгунлашиб кетган.

Узбек оиласининг ажойиб анъаналаридан бири бола
ларни илк ёшидан мез^натга ургатишдир. Болалар беш 
ёшга етгуничаё^ дастлабки мез^нат куникмаларини: уйин- 
чоадарини йигиштириш, уй паррандалари, з^айвонла- 
рини бо^иш, з^овлига сув сепиш ва уни супуришни урга- 
нишган. Сунгра болалар бевосита катталарнинг ижти- 
моий-фойдали мез^натига жалб цилинган. Куп оилаларда 
ота-оналар болаларга уз касбига з^урмат-мухаббатвн 
сингдирганлар. Бутун бир мез^нат сулоласи шу тарифа 
вужудга келган. Халцнинг бу анъанаси бизнинг даврда 
з^ам кенг ривож топди.

Энг яхши миллий анъаналардан бири катталарга, 
айницса, царияларга з^урматдир. Бу анъананинг тарбия-
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вий кучи шундан иборатки, у ёшларга катта авлоднинг 
донишмандлиги ва тажрибасини цадрлашга ургатади. 
Даётий тажрибага эга булган катта авлод вакиллари- 
нинг болаларга масла^атлари, наси^атлари, афоризм- 
лар, ма^оллар, маталлар сацланиб долган. Уларда 
ахлоций йул-йурицлар ахло^ нормалари ифодаланган. 
Номаъ^ул хатти-^аракатларни ^оралашга, тугрилик, 
самимийлик ва ^алолликни таргиб ^илишга дойр ма- 
цоллар катта маънавий-тарбиявий таъсир курсатган 
ва бугунги кунлар 5 а̂м курсатмо^да.

Узбек болаларига оилада ахлоц маданияти куникма- 
ларини сингдириш илгор одатлар ва анъаналарнинг бу
тун бир системасини1 уз ичига олади. Масалан, угил ва 
циз болалар уйга катталар кириб келганда урнидан ту- 
риб, цулларини куксига вддшб салом бериш билан анъа- 
навий э^тиромни из^ор ^иладилар. Хал^имизда баланд 
овоз билан гапириш одоб доирасига кирмаган. Ковоги- 
ни уйиб, к;ошини чимириб, «нодон» булиб юриш беодоб- 
лик саналган. Бу ахло^ ^оидаларига амал цилиш ^озир- 
гача са^ланиб келмовда. Узбек оиласидаги турмуш, 
ахло^ цоидалари болалйрдан•катталарга олдин салом 
бериш, уларни жуда куп саволлар бериб чарчатиб цуй- 
маслик, катталар утирмагунча утирмаслик, катталар- 
дан олдин уйга кирмаслик, аксинча, эшикни очиш ва 
катталар ^амда ме^монлар кириб булгунча ушлаб ту- 
ришни талаб цилади. Ана шу .цоидаларга амал цилган- 
дагина болалар тарбияланган деб дисобланади. Бу одат
лар у ёки бу шаклда давом этиб келмовда ва болалар
га маданий хулц кугшкмаларини сингдиришда катта 
а^амият касб этмовда.

Узбек халци болаларнинг атрофдагилар билан муло- 
^от пайтида мулойим ва дилкащ булишини маданий 
хулцнинг му^им элементи деб ^исоблайди. Узбеклар 
болаларни меэдшбон мулойим, э^тиромли мулойим 6f-  
лишга, «Ассалому алайкум» дейишга ургатади. Буни 
болалар уйга кираётганларида, кишилар билан рубару 
келганда айтадилар. Анъанавий одатларни бузганда 
бузувчи каттами ё кичикми, ким булса ^ам, манманлик- 
да айбланади.

Болаларда мез^мондустлик туйгуларини тарбиялаш- 
ни хар бир узбек боласи узининг биринчи бурчи деб ^и- 
соблайди. Бегараз ме^мондустлик гоялари ;узбек халки- 
нинг мак;ол ва маталларида ифодасини топган. Уз
беклар ме^мондустлик деганда ^ую^ зиёфатни эмас,
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балки мез^монни кутиб олиш ва к,абул ^илишни тушу^ 
надилар. Шунинг учун «Бугдой нонинг булмаса, бурдой 
сузинг булсин» дейдилар. Хал^ ме^мондустликни инсон- 
парварлик белгиларидан бири деб ^исоблайди.

Катталарга цулоц солиш — узбек оиласидаги анъа
навий тарбиянинг характерли белгисидир. Катталарга 
цуло^ солиш онгли интизом йулидаги дастлабки к;адам- 
дир. Янги муносабатлар эски ажойиб оилавий анъана- 
лар билан, жумладан, оилада отанинг устунлигини эъти- 
роф этиш анъанаси билан уйгунлашиб кетади. Отанинг 
обруйи куч билан эмас, балки оиланинг унга булган 
умумий з^урмати билан цуллабщувватланади. Эскидан 
долган цоидаларга кура акаларнинг сингиллар томони
дан хурматланиши, сингилларнинг акаларга мажбурий 
буйсуниш анъаналари ^ам мавжуд.

Куп оилавий масалаларни з^ал этишда катталаргина 
эмас, балки ёшларнинг з^ам цатнашуви хозирги замон 
узбек оиласининг характерли белгисидир. Х,озирги пайт
да з^урмат даражаси, илгаригидек ёшига ^араб эмас, 
балки маълумотига к;араб з^ам белгиланади.

Узбек халди з<;аётида болалар тарбиясига таъсир 
курсатадиган турли хил анъаналар вужудга келган. Х|ар 
хил з^ашарлар, болалар уйинлари, ижодкорлиги, туй 
урф-одатлари, сайллар, тугилган кун, йигитлар базми, 
циз мажлиси, пойга, кураш, дафн маросимлари ана 
шулар жумласидандир.

Миллий уйинлар, ^ушицлар ва ра^слар оила анъа
наларини тулдирган ва безаган. Узбек хал^и болалар
нинг эстетик тарбиясига катта эътибор берган. Думби- 
ра, цубуз, дойра каби мусиций асбобларсиз уй булма- 
ган ва болалар улгая боргач, мунтазам равишда цушиц, 
куй тинглаганлар, оиланинг мехнат ва маиший анъана
ларини бажарганлар, ^излар уй бекасига та^лид 1̂ ил- 
ганлар, мез^мон кутганлар, цугирчо^ларга кийимлар тик- 
канлар, буйра, гиламлар ту^иш, дуппи тикиш ва бопща 
ишларни бажарганлар.

Узбек оилаларидаги тарбия воситаларидан бири 
эртаклар айтишдир. Узбек халк эртакларида хал^нинг 
фацат урф-одатлари ва мез^нат куникмалари эмас, бал
ки ахлоц нормалари, жамиятдаги ахло^ цоидалари х;ам 
ифодаланган. Масалан, эртакларнинг бирида ота уз 
фарзандини цандай тарбиялагани шундай баён цилин- 
ган. Ёзда 6 o f  айланиб юришган пайтда бола отасидан: 
«Нима учун бир дарахт тугри, бопщаси эса эгри ус-
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I-деб сурабди. «Урлим,— жавоб берибди отаси,— 
И дарахтни парваришлаб, эгри шохларини цир- 
г, иккинчиси эса уз ^олича усган». «Демак, уснм- 
1ни парваришлашнинг а^амияти катта экан-да». 

«1 аиинг турри, урлим,—маъ^уллабди отаси,—дарахтни 
парваришлаш р о я т  фойдалидир. Сен ёш дарахтга ух- 
шайсан, шунинг учун сени ^ам тарбиялаш керак. Агар 
мен сенинг хатоларингни турриласам, агар сен м-енинг 
масла^атларимга амал цилсанг, албатта, яхши киши 
булиб усасан. Агар гапимга амал цилмасанг, унда ана 
шу эгри дарахтга ухшаб усасан». Ота уз су^батини ана 
шундай сузлар билан якуилайди.

Кушиц узбек оиласида тарбиянинг мух,им воситаси- 
дир. Илк ёшда болага айтиладиган цуши^ — бу алла- 
дир. Гарчи бешикда ётган бола учун айтилаётган цушик; 
тушунарли булмаса-да, аммо эркалаш с^зи, майин куй 
унга ажойиб таъсир к^рсатади. Бола улгайгач цуши^- 
нинг маъносини идрок этади, онанинг панд-наси^атлари 
ва орзу-истаклариии тушуиади. Педагогик мазмундаги 
узбек халц цушицлари р о я т  куп. Масалан: «Ёр-ёр», 
«Лапар», «Улан», «Алла», «Байту разал», «Келин са
лом», «Хуш келибсиз», «Йигит» ва ^оказолар.

Оилада болаларни тарбиялашда достонларнинг ало- 
^ида урни бор. Узбек достонларида ахлоций ва эсте
тик роялар: ме^натсеварлик, кишиларнинг муста^кам 
бирлиги, бамасла^ат хужалик юритиш, инсонпарварлик, 
ватанпарварлик, муйсафидларга, аёлларга ^урмат би
лан муносабатда б^лиш, кичик ёшдаги болаларга рам- 
хурлик, инсонийлик, ростгуйлик, жасурлик, душманга 
шаф^атсизлик акс эттирилган. Шуни таъкидлаш лозим- 
ки, достонларда фарзанд тугилиши ва уни тарбиялаш 
масаласи жамият тарац^иётининг зарур шарти сифати
да ифодаланади.

Маш^ур «Равшан» достонини к^райлик. Достоининг 
характерли хусусияти шундан иборатки, унда ^ар то- 
монлама етук инсонларни тарбиялаш р о я с и , уларнинг 
орзу ва умидлари уз аксини топган. Болани тарбиялаш
да оила аъзоларининг бирлиги, улар уртасидаги самимий 
муносабатлар, оилада отанинг етакчилиги акс эттирил
ган. «Равшан» достонининг му^им педагогик а^амияти 
шундан иборатки, унда болани тарбиялаш учун фойда- 
ланиладиган омиллар: панд-наси^атлар, яхши инсон ^ан- 
дай булиши кераклигини ифодаловчи мисоллар берил
ган. «Равшан» достонида болаларнинг ота-оналар ва
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катталар .олдидаги бурчини тушуниши зарурлиги ало- 
хйда таъкидланади.

Узбек оиласида бола тарбияси з^ак;ида гапирганда, 
кейинги авлодларга бой мерос цолдирган Урта Осиё- 
нинг буюк мутафаккирларини эслаш муз^имдир. Улар 
з^озирги куиларимизда з^ам уз а^амиятини йуцотмаган 
тарбия, шахсни камол топтириш, оилада болани тарбия- 
лашнинг йуллари з^а^ида цимматли фикрларии баён эт- 
гарлар.

Бир йигит Ибн Синодан «Бола тарбиясини к;айси 
ёшдан бошлаш керак?»— деб сурабди. Ибн Сино: «Уг- 
лингиз неча ёшда» деб савол берибди ва унинг бир ярим 
ойлик булди, деган жавобини эшитгач «Сиз бир яримой 
кечикибсиз»,—дебди. Бугунги кунда болани ^а^и^атан 
тугилган кунидаи бошлаб тарбиялаш кераклигига з̂ еч 
ким шубз^а цилмайди, бу бизнинг психологларимиз ва 
педагогларимиз томонидан исботланган.

Абу Али Ибн Сино оилавий тарбиянинг умумий асос- 
ларини баён этишга з^аракат цилган. «Агар оила тарбия 
усулларидан тугри фойдаланса,— деб ёзган эди олим,— 
уз ^аётида бахтга эришади». Бунинг учун тарбиянинг 
тугри методлари баён этилган «Тадбири манзил» ки- 
тобидан фойдаланиш керак.

Ибн Сино оилада болани тарбиялаш, аз^волидан 
цатъи назар, ота-онанинг асосий бурчи деб з^исоблаган, 
уз цусурларини бартараф цилган кишигина бош^алар- 
ни тарбиялаши мумкинлигини таъкидлаган. Ибн Сино 
болани тарбиялаш омилларини таз^лил цилиб, улардан 
энг тугриси — болалар билан бирга булиш ва ижобий 
мисоллардан фойдаланиб, алоз^ида-алоз^ида суз^батла- 
шиш, унинг иззат нафсига тегмаслик, деб уцтирган. 
Ибн Сино тарбияда отанинг ролини ифодалашга катта 
аз^амият берган. «Рузгоршунослик» китобида «Отанинг 
болаларга муносабати» деган боб бор. Унда олим жум- 
ладан: «Оналар уз табиатларига кура юмшоц кунгил- 
дирлар ва узларининг эркалашлари билан боланинг 
характерини бузадилар»,— дейди. Ибн Синонинг фик- 
рича, оилада асосий тарбиячи ота булиши, у мацсадга 
эришмоц учун болани баъзан жазолаши, баъзан рагбат- 
лантириши, вацт-вацти билан мацташи, баъзан танбез^ 
бериш», ва^тида цурцитиб ^уйиши, з^атто, жисмоний 
жазолаши лозим.

Оилада бола тарбияси тугрисида Алишер Навоий- 
нинг ажойиб фикрлари бор. Навоийнинг фикрига кура,
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энг му^ими болаларни севиш. «Болага,— деган эди улур 
шоир,— кичиклигидан бошлаб ёшини ^исобга олгар 
^олда ахлоций тарбия бермоц зарур». Таницли шоир вр 
педагог Абдулла Авлоний оилада болалар тарбияси 
тугрисида муз^им а^амиятга эга булган ажойиб фикр- 
ларни баён дилган. Узининг «Яшнаган улка ва ахло^ 
деган китобида ёзганидек, боланинг соглиги ва бахти 
аввало унинг яхши тарбияланишига, баданининг тоза- 
лигига, эътицод ^осил ^илишига, яхши хуледа эга бу- 
лишига, уни гайриахлоций хатти-^аракатлардан o ro v  
лантирилишига богли^. Болани тарбиялашни тугилган 
куниданоц бошлаш зарурлиги цуёшдай равшан ва аниц; 
унинг организмини муста^камлаш, ацлий цобилиятини 
донишмандлик нури билан ёритиш, уни ахло^ий камол 
топтириш, хотирасини мапщлантириш керак.

Бола тарбияси билан биринчи навбатда ота-оналар 
шугулланиши лозим. «Болаларни тарбиялаш — онанинг 
бурчи ва отанинг муцаддас мажбурияти». Маш^ур педа
гог Дамза Дакимзода Ниёзий оила тарбияси масаласи- 
ни, ота-оналар билан болалар уртасидаги узаро муно- 
сабат масаласини янгича та^лил ^илди. У биринчи нав
батда тан жазосини цуллаш га ^арш и чицди, унинг фик
рича, тан жазоси бола ру^ини разил ёки ёвуз ва цайсар 
цилиб ^ я д и .  Дамза оила тарбиясида болалар билан 
купрор^ богланган оналарнинг ролини ёритишга катта 
а^амият беради. Она уз боласига меэф-му^аббат ва мо- 
^ирлик билан таъсир курсатиб бориши зарурлигини 
уцтиради. Болалар ва ёшларга ишонтириш воситаси 
билан бурч туйгусини сингдириш лозим, деб ^исоб- 
лайди.

Хамза ота-оналарнинг болани тарбиялашдаги ролини 
ю^ори ба^олаб, «аввало уларнинг хул^и намунали, цу- 
сурсиз булмори, улар юксак ахло^ий сифатларга эга 
булишлари зарур»,— деган, фарзандларини тарбиялаш 
билан шурулланмайдиган ^амда узларининг номуносиб 
хул^лари билан уларнинг ахлоций ривожланишларига 
салбий таъсир курсатадиган ота-оналарни кескин тан- 
цид цилган эди. У уз фарзандларини тарбияламай, 
уларни фак;ат моддий таъминланиши туррисида рамхур- 
лик циладиган ота-оналарга цаттиц танбе^ берар эди. 
Дамза «Уз болаларини ёмон тарбиялаган онанинг ж а 
зоси» ^икоясида болаларни ёмон тарбиялашнинг фо- 
жиавий оцибатини тасвирлайди. Унда урлининг урри- 
лик цилишидан куз юмган, аксинча, уни бу ишга p a F -
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батлантирган, угли цулга тушиб, осишга з^укм цилинган 
онанинг аянчли аздзоли баён ^илинган. Хамза уз з^икоя- 
сини «Агар фарзанд ёмон булса, бунга ота-оналар 
сабабчи»,— деган сузлар билан якунлайди.

Х,амзанинг таъкидла'шича, ахло^ийлик пойдевори 
оилада ^уйилади ва ота-оналар бунинг учун жавобгар- 
дир. «Агар,— дейди Хамза,— ота-оналар уз фарзандла- 
рини илк ёшдан бошлаб яхши тарбия ^илганларида 
э д и — забонларимизни ёлгондан, цулларимизни жиноят- 
дан тийган, цулоцларимизни туз^мат ва гийбатдан асра- 
ган, улар бизни з^ар ^андай ёмонлик ва бахтсизликдан 
сацлаган булур эдилар. Бизни ута эркалатиб юборма- 
ганларида эди, оилада ёлгиз булган болалар учун одат 
булган инжицликларимизга эътибор бермаганларида 
эди... бизни мактабга боришга мажбур цилганларида 
эди — унда биз бузилмаган булар эдик. Улар з^ам биз 
учун кунгилсизликларга дуч келмаган з^амда биз учун 
азоб тортмаган булур эдилар».

Совет з^окимияти йилларида Узбекистонда оилалар 
циёфаси, унинг моддий аз^воли, турмуш ва маданият д а 
ражаси таниб булмас даражада узгариб кетди. )^ар 
бир оилада уларнинг ота-оналари анъаналарида илдиз 
отган тарбия услуби з^ацида тасаввур мавжуд. Биринчи 
фарзанд тугилиши билан эр-хотинлик з^аётида купгина 
ижобий узгаришлар юз беради, оила з^аётининг янги, 
эр учун з^ам, хотин учун з^ам осон булмайдиган даври 
бошланади. Эрга узининг оталик ролини англаш, уз он- 
гини янги вазифаларга цайта йуналтириш цийин билади. 
Аёл эса она булиб, унда гоят цийин, аммо бахтли бурч 
вужудга келади. Бу даврда эр-хотиннинг узаро з^амкор- 
лиги уларга барча ^ийинчиликларни енгиш имконини 
беради.

Тугилган болани тарбиялаш, вояга етказишда энг 
жиддий ва муз^им омиллардан бири оиладаги кичик 
муз^ит, шароит, ота-оналарнинг цизи^ишлари, узаро муо- 
мала_ ва атрофдагиларга муносабатидир. Тула ишонч 
билан айтиш мумкинки, бола уз з^аётининг биринчи йил
ларида атроф-оламга ота-оналарининг кузи билан ца- 
райди.

Ота-оналар билан болаларнинг умумий иши, иштиё- 
ци цанча куп булса, катталарнинг угил ва цизларига 
таъсири, ибрати шунчалик кучли булади.

Ота-онанинг анъанавий роли бир-бирини тулдиради- 
гандек та^симлаган. Ота оилани тирикчилик воситалари
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билан таъминлайди, она эса болаларнинг кундалик эз̂ - 
тиёжларини цондириш тугрисида гамхурлик ^илади. 
Оиладаги роллар ва етакчиликнинг янги структураси 
аёлларнинг ме^нати таъсири остида шаклланди. Энди 
оталарнинг купчилиги уйдаги хужалик ва болаларга 
цараш ишларида з^ам иштирок этмовда. Биро^ тадци- 
^отлар курсатганидек, гудак з^аётининг дастлабки йил- 
ларида унга онанинг гамхурлик цилиши ва онага хужа
лик ишларида оиланинг бопща аъзолари ёрдам бериши 
ма^садга мувофицроцдир.

Мамлакатимизда болалар тарбияси улар з^аётининг 
биринчи йилларида оналарга ^ац туланадиган отпуска, 
ундан кейин ме^нат стажига цушиладиган маошснз от
пуска бериш ва ^оказолар билан гарантияланади.

Боланинг характерини билиш ва унга о^илона таъ
сир этиш учун билимдон, мулохазали тарбиячи сифати
да иш тутиш, боланинг туйгуларни цалбан идрок этиш, 
унинг а^л-идрокини шакллантириш ота-оналарнинг му- 
^аддас бурчидир. Бунда ота-оналарга иккита асосий 
фан — психология ва педагогика ёрдам беради. Ру^ий— 
тарбиявий билимлар болаларга тугри ёндашиш йулини 
топишга хизмат ^илади вк тарбиянинг мураккаб жара- 
ёнларини бирмунча енгиллаштиради. Бунинг далили 
сифатида шуни айтиш мумкинки, инсон мураккаб но- 
маълум машинада ишлашга мажбур булса-ю, унга ^ай- 
си тугмани цандай тартибда босиш курсатилса, у ма
шинада муваффа^иятли ишлашни билиб олиши мумкин. 
Аммо ким яхши бошцара олади: фацат тугма босишни 
биладиган кишими ёки мазкур машинанинг тузилишини 
з^ам биладиган кишими? Болага муносабат з^ам худди 
ана шундай. Баъзи ота-оналар «тугмани босиш»нигина 
биладилар ва улар учун тугма иккита: бири «рагбатлан- 
тириш», иккинчиси «жазолаш» тугмасидир. Бундай 
«икки тугмали» тарбия натижасида аз^моц инсон вояга 
етса, ота-оналар бу цаердан келди, деб з^айрон булиша- 
ди. Чунки улар болани гуё яхшиликка ургатганлар, 
унинг яхши хатти-^аракатлари учун з^амма вацт ма^- 
ташган, ёмон хатти-^аракати учун жазолашган. Дар 
зфлда тарбия ^ашшоц булган, ота-оналар бола цалби- 
нинг барча нозикликлари ва бойликларини зфс этиш- 
маган.

Бола тарбиясида эринмаслик керак- Онгни инсоният 
яратган психологик ва педагогик билимлар билан бойи- 
тишга з^аракат ^илиш лозим. Ота-оналар бола шахси-
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нинг шаклланишидаги психологик цонуниятларни, бо
ланинг ёш жи^атдан ривожланишидаги утиш даврлари- 
ни билишлари зарур. Ана шу даврда бола психикасида 
шундай сифат узгаришлари содир булади, шундай пси
хологик хусусиятлар вужудга келадики, уларни тарбия 
жараёнида з^исобга олиш шарт. Ёш узгаришларини етар
ли з^исобга олмаслик тарбияда цийинчиликларни келти- 
тириб чицаради.

Болани уз з^олига ташлаб ^уйиш, у уз билганича 
тажриба орттириб камол топаверади, деб уйлаш мутла- 
цо нотугридир. Аксинча, уни илк ёшларидан бошлаб 
узига хос хусусиятларини з^исобга олган з^олда узлуксиз 
ва айни мацсадга мувофиц йусинда тарбиялаш керак.

Хуш болалар тарбиясини кандай ташкил этиш ва 
уни цандай цилиб амалга ошириш лозим. Тарбия яро^- 
сиз натижа беришининг, яъни оилада бекорхужалар, 
жиноятчилар, салбий хулц-атворли кишилар етишиб чи- 
цишининг олдини олиш учун нима цилиш керак?

Болада характерни тарбиялаш, уюшцоцлик, интизом- 
лилик, мустациллик каби сифатларни таркиб топтириш 
учун режим муз^им воситалардан биридир. К,атъий ре
жим боланинг асаб системасини муста^камлайди, унинг 
жисмоний жи^атдан тугри ривожланишига цулай шаро
ит яратади, унинг узини яхши х;ис цилишига ёрдам бера
ди. Режимга риоя цилиш болада муайян ижобий одат- 
ларни таркиб топтиради ва бар^арорлаштиради.

Болани севиш ва тушунишни з^ам урганиш лозим. 
Ота-оналар усаётган боланинг хусусиятларини билиш
лари, ривожланишнинг з^ар бир боск;ичида ундаги узга- 
ришларни, фикрлашнинг узига хос жиз^атларини сезиш- 
лари, боланинг хатти-з^аракати ва хуладнинг сабаблари- 
ни тушуниш учун бола шахсининг ривожланиш жараёни 
цандай кечаётганини, ундаги узгаришлар цандай бош- 
ланаётганини билиб боришлари зарур. Болалар билан 
олиб бориладиган тарбиявий ишлар уларнинг з^амма 
ёшларида бир хил булмайди. Чунки угил ёки циз бола
нинг турли ёш давридаги хатти-з^аракати бир хил баз^о- 
ланиши мумкин- Лекин ота-онанинг шундай хатти-з^ара- 
катини турли ёшдаги болалар турлича баз^олайдилар.

Бола тарбияси — барча инсоний фазилатлар ичида 
энг ижобий ишдир. Аммо ота-оналар болаларга муз^аббат 
з^иссини тугри тушунсалар, узларининг хатти-з^аракатла- 
рини онгли равишда адрор топтира олсалар, болаларга 
таъсир этиб ва уларнигина эмас, балки узларини з^ам



узгартира олсалар, болалар билан биргаликда оламни 
кашф этсалар, оламга ^араб, уни ^айта ВДфа олсалар- 
гина тарбия ижобий булиши мумкин.

Ота-оналарнинг узларини узлари тарбиялаши —■ 
болани камол топтиришни тугри ташкил этишни белги- 
лаб берадиган омилдир.

Хал^нинг «Узига туппа кесолмаган, бировга угра 
кесолмайди» деган доно мацоли бор. Бу энг аввал бола 
тарбиясига даъват этилган ота-оналарга тегишлидир.

Ота-оналарнинг узини-узи тарбиялаши уларнинг уз- 
ларидаги ижобий сифатларни муста^камлаши, салбий 
хагГи-з^аракатлардан ^утулиши, сиёсий ва маданий ду- 
нё^арашни доимо кенгайтириши, психологик-педагогик 
билимларни бойитиши, оилада бола тарбияси бораси-' 
даги яхши тажрибаларини урганишидир.

Болаларни тарбиялаш осон иш эмас: уларнинг ёш 
белгиларини узгаришларини кузатиб, илгаб бориш, маъ
навий бойишига ёрдам бериш лозим.

Ота-оналар купгина яхши ёрдамчиларга эга. Булар 
болалар яслиси, богчаси, болалар консультациясидир. 
Бола мактабга ^атнай бошлагач уцитувчилар, пионер- 
вожатийлар, комсомол ташкилоти, мактабдан таищари 
муассасаларнинг мутахассислари ёрдам курсатади. Ат- 
рофдаги бутун му^ит болани шакллантиради, унга яхши 
сифатларни сингдиради. Бирок; з^ар з^олда бола тарбия
си учун унга з^аёт бахш этган ота ва она жавобгарднр. 
Улар хатоларга йул ^уймаслиги, бола цалбини жароз^ат- 
ламаслиги ва бунинг учун инсон шахсини шаклланти- 
ришнинг ^ийин илмини тушунмоги лозим. Ота билан 
она биргаликда болаларга гамхурлик цилади, уларнинг 
олам ва одамлар з^а^идаги тасаввурини таркиб топтира- 
ди, ^ийинчиликларни енгиш йулларини, ахло^ нормала- 
рига риоя цилишни ургатади. Бу СССР Конституцияси- 
да тула з^у^у^ий асосларга эга булган ва бир-бирини 
тулдирадиган ота-оналар бурчининг, жамиятимизда ота- 
оналар ролининг курсаткичидир. Бунда ота-оналарнинг 
бир-бирига узаро муз^аббат ва з^урмати катта аз^амият- 
га эга. Худди ана шулар боланинг туйгулари, фикрлари, 
ахлоций сифатларини таркиб тептиради. Инсоннинг 
мез^нат ^илиш, ахло^ий ва маданий одатлари, куникма- 
лари, эътицодлари оилада шаклланади. Шахснинг со
циал асосларига, эмоционал-ахлоций баркамоллигига 
оилада пойдевор цуйилади.

Бола яхши инсон булиб етишиши учун з^ар куни
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оила аъзолари уртасидаги дустона, адолатли муносабат- 
ларнинг гуво^и ва иштирокчиси булиши керак. Шундай 
оиладаги бола узига ота-онасининг мезфибонлиги ва 
гамхурлигини курганида унда шахсий устунлик занеси 
пайдо булмайди. Чунки у ота-онасининг узаро мезфи- 
бонлиги ва гамхурлигини ^ам билади, уларнинг бир- 
бирига эътиборлилигини з^ам з^ис этади- Отаси ундан 
онасига эътиборли булишни талаб цилса, онаси унга ота- 
сини з^урмат цилишни ва з^урматлашни доимо у^тириб 
боради. Шу тарифа бола оиладаги з^амма бир киши з̂ а- 
^ида ва з^ар бир киши з^амма учун гамхурлик ^илиши 
кераклигини англайди.

Ота-она бир-бирини севса, бир-бирига шодлик ба- 
гишласа, уларнинг болалари з^ам купинча одамларга 
мезф-оцибатли, диедат-эътиборли булиб улгайиши ав- 
валдан маълум. Оиланинг муста^камлиги — эр-хотин- 
нинг узаро ва болаларига му^аббатидандир. Ота-она- 
нинг мутлацо эркалашисиз тарбияланган болада атроф- 
даги оламни совук ва ё^имсиз з^ис килиш пайдо булади. 
Бола бу оламдаи, уни з^али яхши билмай туриб, чучий- 
ди. Унда бонща кишилардан з^адиксираш ва, з^атто, 
КУР^иш вужудга келади. Бундай болаларнинг айримла- 
ри раз^м-шафцатсиз з^ам булиб колади. Доимо ота-она 
билан я^ин дустона алокада тарбияланган бола одатда 
тинчликни ёцтирадиган, к°бил булади.

Онанинг болага кундалик гамхурлиги уни кийинти- 
риш, ов^атлантириш, бола уцувчи булгач унга дарслик- 
лар, укув цуроллари олиб бериш, мактабдаги ота-она
лар йигилишларига бориш ва з^оказолардан иборатдир. 
Умуман айтганда, мана шу гамхурликларнинг з^аммаси 
катта жасоратдир. Деярли бирорта бола уз болалигини 
касалликсиз утказмайди. Бу эса онанинг ^анча тунлар- 
ни уйцусиз утказиши, ^анча гам-ташвиш чекиши де« 
макдир.

Онанинг мез^нати — пировард натижада жамиятнинг 
асосий бойлиги — инсонларни вужудга келтирган мез -̂ 
натдир. Инсоннинг дилкашлиги, мезфибонлиги, мурув- 
ватлилиги, эзгулиги ва боища ахлокий фазилатларн- 
нинг тарбияланнши онанинг аёллик ролидандир. Она 
биринчи навбатда оилада ижобий музфт яратади, бола- 
ларнннг кундалик эз^тиёжларини кондириш учун з^ара- 
кат килаДи. уларни кариндош-уругларнинг кенгро^ дои- 
расига олиб киради, оилавий анъаналарга ургатади. 
Она... Бу суз замирида энг нурли, энг му^аддас нарса-
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лар мужассамланганки, инсон калбида умрининг охи- 
ригача уни асрайди. Бола онанинг мех;р-му^аббати ва 
ишончи билан улгаяди. У она мезфини мутла^о табиий 
бир нарса сифатида, кундузги ёруглик сифатида, нафас 
олиш сифатида, чанцо^ни босиш сифатида идрок этади. 
Ииллар ^тади, инсон вояга етади, онага булган мезф- 
му^аббат ва садоцат аслича цолаверади.

Болаларни тарбиялашда ота билан онанинг роли бир 
хилдир. Узбек оиласида ота цадим вацтларданок; оила 
бошлиги з^исобланган. Шунга кура унинг одиллик, з̂ а- 
лоллик, цатъийлик каби ижобий хислатлари з^ам, бош- 
цаларни ранжитадиган салбий хусусиятлари з^ам болага 
утиши табиий з^олдир,-

Талабчанлик— отанинг болаларга таъсирининг бош 
хусусияти. Талабчан ота одатда мез^рибон булади. Угил 
мардлик, цатъиятлилик, садоцат ва дустликни, муз^аб- 
батдаги одижанобликни, эркакча аддр-цимматни айнан 
отадан урганади.

Еш оилада фарзанд

Оталик — буюк туйгу, у з^ам оналик каби му^аддас, 
бу туйгуни олдиндан — фарзанд тугилгунича тарбиялаш 
зарур. Шундай з^ам буладики, бировда оталик истеъдо- 
ди булса, бошца бировда бундай туйгу з^ацида тасаввур 
з^ам булмайди, бундай одам болалар олдидаги бурчни 
фа^ат моддий гамхурлик деб билади.

Айрим ёш оталар турли баз^оналар билан узини гу- 
дак з^ацидаги гамхурлик . (ташвиш) дан четга олишга 
уринади. Баъзан: «Эркак киши чацалоц билан овора 
булиши кимга керак, у доя эмас-ку. Ахир бола з^ам бу 
пайтда отасига муз^тож булмайди. Она — з^ацицатан 
з^ам унга керак. Бола улгайиб, у-бу нарсаларни тушуна- 
диган б^лганда —5—6 ёшида — ота учун з^ам угли би
лан шугулланиш цизицарли ва болага з^ам ота керак 
булади», деган гаплар эшитилади. Бундай дейиш но- 
тугри.

Ота болага, шунингдек, бола з^ам отага биринчи кун- 
данок; керак. Чунки оталик туйгуси болага гамхурлик- 
ларда унинг учун югуриб-елишларда, у билан бевосита 
мулоцотда ортиб боради ва мустаз^камланади. )^а^ик;ий 
муз^аббатга машавдат керак. Агар ота бола тугилгани- 
дан бошлаб уни парваришлашда, тарбиялашда иштирок 
этсагина, у фарзандга мезф билан богланиб боради.
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Болага отанинг фацат эътибори ва масла^атлари 
керак эмас. У болаларга доимо яцин булиши зарур, чун
ки бола х;ак;ида гамхурлик ^илиш, уз фарзандининг 
ички оламини ^ис этиш эркак кишининг цалбига ил^ом 
беради, кутаринкилик бахш этади ва ана шу ажойиб 
туйру — оталик туйруси унинг ^аётини тенгсиз шодлик 
ва цувончларга тулдиради.

Дар цандай с о р л о м  оилада болалар учун гамхурлик 
цилиниши табиийдир. Болалар катталарнинг гамхурли- 
гига э^тиёжманд буладилар, катталарнинг болаларга 
гамхурлик ^илиш истаги кучли булади. Катталар бу 
рамхурликни зарур деб билар э к а н — бола бахтиёрдир. 
У ^аммани яхши куради, узини ^ам ^амма яхши кури- 
шига ва атрофдаги барча нарсанинг яхшилигига ишо- 
нади. Бола яхшиликка ва ^аттиедулликка дуч келга- 
нида узини эркин ва ажойиб ^ис ^илади. Бола учун. ха
м и та  «мумкин булганидан» сал купро^ эътибор ва 
эркалаш зарур.

Аммо, афсуски, купгина ота-оналар болани «бебош» 
цилиб цуймаслик учун бу ажойиб инсоний туйгудан ч^« 
чийдилар. Улар бола узини севишларини яхши билиб 
олса, у тантиц, шахсиятпараст булиб к;олади, шунинг 
учун болани ^еч ^ачон эркалатмаслик, унга ме^рибон- 
лик курсатмаслик керак, деб ^исоблайдилар. Шу хил- 
даги фикрларни ^атъиян цоралаш лозим. Ва^оланки, 
шахснинг жуда куп салбий хусусиятлари бола ота-она- 
нинг турри мурувватидан, эркалашидан, диццат-эътибо- 
ридан маздум булган шароитларда вужудга келади. 
Худди шунинг учун )$ам болада узини севилишига, узи
га гамхурлик курсатилишига ишонч з^осил цилиш ота- 
оналарнинг му^им вазифасидир. Деч ^ачон болада ота- 
онасининг му^аббатига шуб^а пайдо булмаслиги керак. 
Болага аввало ота-онанинг мех;ру ме^рибонлиги зарур. 
Жиноятчи булиб долган болалар ота-оналарининг ва 
яцин цариндош-урурларининг мех,рибон эмаслигидан 
азият чекадилар.

Оила педагогикасининг жуда куп мураккаб муаммо- 
лари орасида ота-онага ^урматдан кура табиийро^ би- 
роп нарса йу^. Ота-она уларга ^аёт ато цилган, уларни 
боцкан, устириб-улгайтирган ва камол топтирган киши- 
лардир. Улар болалар наздида албатта энг обрули ки
шилар булиши керак.

Ота-она булган х;ар бир киши болалар олдида уз об-
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руйини са^лаши ва бунинг учун цуйидаги муз^им прин- 
ципларга амал цилиши зарур:

ота-оналарнинг болаларга муносабати фацат уз сузи- 
нд утказиш ва зулм тарзида булмаслиги керак;

— болаларни севиш, уларни ^андай булсалар, шун
дай тушуниш ва фа^ат шу асосда уларни тарбиялаш 
ва камол топтириш лозим;

— ота-оналарнинг ноурин ва з^аддан ташцари мезф- 
муз^аббати болалар тарбияси учун зарарлидир;

— ота-онанинг ибрати тарбиянинг муз^им воситаси 
булиб ^олаверади;

>̂ ар бир болага индивидуал ёндашиш керак;
— бола неча ёшда булмасин, унинг шахсий цадр- 

цимматини з^урматлаш му^имдир;
— ота-оналар адолатли булишлари керак;
— ота-оналар з$ар ^анча банд булсалар-да, бола

лар билан бевосита муло^отда булиш учун вацт то- 
пишлари лозимки, буни з е̂ч нарса билан алмаштириб 
булмайди;

—■ болаларга нисбатан назокатли булиш керак;
— оилада муносабатнинг демократик усулига амал 

^илиш, аммо ота-оналар билан'болалар уртасидаги му- 
носабатларда масофа булиши зарур;

— з^ар ^андай ота-она учун уз ёшлигини эслаш гоят 
муз^имдир — шунда улар уз болаларини тушунадилар 
ва болаларида катталарга нисбатан зцфмат уйготади- 
лар.

Жамиятимиз олга бормоцда, болаларни тарбиялаш 
ва камол топтиришнинг янги шарт-шароитлари вужудга 
келмоада, тарбиянинг энг му^им маскани — оилада чу- 
цур узгаришлар содир булмовда. Иш. билан купрок; банд 
булиш ота-оналарнинг уз болалари билан з^ар куни шу- 
гулланиш имкониятларини торайтирмоцда.

Шуни з^ам таъкидлаш керакки, ёш ота-оналар узла- 
рининг орти^ча ва буш вацтларини эркинро^ бопщара- 
дилар, боланинг ахло^ нормаларини з^ар ^андай бузиши- 
га, з^атто, боланинг уз ёшига муносиб хатти-з^аракатла- 
рига з^ам сабрсизлик билан муносабатда буладилар. 
Буларнинг барчаси оила муз^итига гоят жиддий таъсир 
курсатади, ота-оналар билан болалар уртасида керак- 
сиз ва купинча зарарли масофани вужудга келтиради. 
Тез усаётган бола мураккаб инсоний муносабатлар ола- 
мида ёлгиз ^олса, купгина з^аётий муаммолардан четда 
турса, ота-оналар уз ишлари ва ташвишлари билан банд
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булиб, ;урли ёки кизининг ички оламига цизи^масалар, 
мураккаб вазият вужудга келади.

ёш  ота-оналар тарбия масалаларини турри з^ал ^и- 
лишда узларининг вазифа ва имкониятларини тушуниш- 
лари жуда му^имдир. Имконият з^ар кимда з^ар хил бу
либ, тарбия муаммоларини з^ал ^илиш з^аётий вазиятлар 
хилма-хиллйги сабабли з^амиша мураккабдир. Ва^олан- 
ки, з^аётнинг барча ^одисаларига бир хил андазани тав
сия цилиб булмайди. Тарбияда бир хил андаза йук ва 
булиши з^ам мумкин эмас, чунки тарбия турли з^аётий 
шароитларда амалга оширилади, тарбияни ота-оналар 
амалга оширадилар ва улар з^ам бир-бирига айнан 
^хшамайдилар, болаларнинг з^ам з^аммаси з^ар хил, 
бир-бирига ухшамайди-

Педагогика — якка ва бетакрор шахсларнинг чексиз 
денгизида ^онуниятларни излайдиган мутла^о махсус 
фан. Бу ^онуниятлар объектив характерга, улардан ке
либ чицадиган цоидалар эса умумий характерга эга.

Бетакрор шахсда умуминсоний цонуниятларни куриш- 
учун, такрорланмас шароитларда тарбиянинг умумий 
цонунлари инъикосини топиш учун з^ар бир тарбиячи уз 
ижодий цобилиятини ривожлантириши, ижодий фаолият 
курсатиши лозим.

Тарбия бола характерини шакллантиришда чинакам 
з^ал ^илувчи кучдир. Тарбияда бола мижозини зфсобга 
олиш, лекин бунда унинг мижозидаги дагалликлар би
лан муроса ^илиш эмас, балки уларни бартараф этиш 
назарда тутилиши керак. Масалан, рагбатлантириш ва 
жазолаш болага педагогик таъсир к^рсатишнинг р о я т  
муз^им воситаларидир. Аммо моз^ир тарбиячиларгина 
буларни таъсирчан кучга айлантира оладилар.

Рагбатлантириш ва жазолашнинг табиати шундан 
иборатки, уларнинг иккаласи з^ам болада турли кечин- 
малар.ни, уз хатти-харакатини баз^олашни вужудга кел- 
тиради, бу эса шахе ахло^ий такомиллашувининг зарур 
шартидир.

Ж азо — тарбиянинг энг ^ийин, энг нозик ва мурак
каб воситаси, кимки буни тушунмаса, бу воситадан фой- 
даланишга з^а^и йу^. Турри ^улланадиган жазо систе- 
маси з^ам хаддан ошиб кетмаслиги керак. Мажбур этиш 
ва жазолаш мутлак;о йул ^уйиб булмайдиган хулцнинг 
йулини тусиш учунгина цулланиши мумкин, аммо бун
дан кейиц з^ациций тарбияни, яъни бола шахеини секин- 
аста, изчил ва ани^ ма^садга йуналтириб шаклланти-
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ришни, унинг царашлари, эътицодларини, туйгуларини 
^айта цуришни бошлаш керак.

Айрим ота-оналар жисмоний жазо зарур ва фойдалн, 
бола ота-онанинг з^ар цандай жазосига дош бериши ло
зим деб з^исоблайдилар. Шу уринда катта авлод тажри- 
басини рукач цилиб, «илгарилари болаларни урсалар 
з^ам, иш цилиб яхши одамларни етиштиришган»,— 
дейдилар. Жисмоний жазони ё^лайдиган ота-оналар 
цариялар орасидан з^ам, з^озирги замон педагоглари ора- 
сидан з^ам уз тарафдорларини топадилар. Уларнинг 
айримлари жисмоний жазони з^имоя килиш учун «наза- 
рия» з^ам яратдилар. Уларнинг фикрича «тарбиянинг 
вазифаси боланинг цаз^рли ирода-си»ни синдириш, жи- 
ловлашдан иборат»дир.

Тугри тарбия уз олдига боланинг цобилиятини йу^ 
к;илиб ташлашни эмас, балки з^ар томонлама ривожлан- 
тиришни, унинг иродасини, характерини мустаз<;камлаш 
вазифасини цуяди. Х^тто, бирор бола ёмон хатти-з^ара- 
кат цилган тацдирда з^ам биз унинг иродасини, айницса 
жисмоний жазо билан эзишга интилмаймиз, балки педа- 
гогик таъсирнинг бош^а, тугрироц усулини топишга 
з^аракат циламиз.

Айрим психологлар энг т^гри тарбия — жазосиз 
тарбия, деб з^исоблайдялар. Бироц, чамаси болага мут- 
лацо таъсир цилмайдйган жазонинг у ёки бу шаклидан 
фойдаланиладиган тарбияни тасаввур цилиш цийин. Гап 
цандай ва цачон жазолаш кераклигида. Дарз^ацицат, 
жазо болага мезф-муз^аббат ва з^урматнинг ифодаси 
булиб цолиши мумкин. Тугри жазо ва уни цуллаш бо
лалар билан мулоцотда энг ижодий палладир. Ота-она 
з^ар сафар боланинг хатти-з^аракатига янгича цараши, 
бола хатти-з^аракатининг яширин сабабларини чуцурро^ 
билиб бориши, характерининг ^айси заиф жиз^ати хатога 
олиб келганини аницлаши лозим. Уз фарзандини яхши 
биладиган ота-оналарга унинг з^аракати сабабларини 
англаш унчалик цийин эмас. Ота-она боланинг адлми- 
ши учун унга уз муносабатларини дарров узгартирмас- 
лиги, уз эз^тиросларини тутиб туриши, жазони орцага 
суриши керак.

Хатти-з^аракатнинг сабабларини диц^ат билан урга- 
ниб чи^илгандан кейингина таъсир этишнинг т^гри 
шаклини цуллаш мумкин. «Болада эркинлик цанча куп 
булса, жазонинг зарурлиги шунча кам булади. Рагбат-
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лантириш цанча куп б^лса, жазо бирмунча кам була
ди»,— деган эди Я- Корчак.

Биз оиладаги тарбиянинг айрим му^им муаммолари- 
ни ^араб чивдик. Болалар тарбияси шунчалик куп ^ир- 
рали ва мураккабки, унда бир з^одиса мавжуд була 
олмайди. Масалан, ота-оналарнинг болаларга з^аддан 
ташкари авторитар муносабатини уларнинг шахсияти, 
цадр-^имматини з^урматлаш масаласидан ажратган з^ол- 
да таз^лил ^илиш мумкин эмас. Оилада катталар билан 
болалар муносабатидаги оралиц муаммоси урганилгани- 
да ота-онанинг назокати ва боища масалаларга з^ам 
тухталмай илож йуц.

Тарбия санъатининг узи нима? Б у — болаларни се- 
виш санъатидир. Инсоний севги — юксак инсоний ма- 
даниятдир. Инсоннинг севишига цараб у цандай инсон 
эканлиги т^грисида хатосиз з^укм чицариш мумкин. Чун
ки севгида келажак жамиятимиз учун, унинг ахлоций 
сарчашмаЛари учун масъулият янада ёрцин намоён 
булади.



УКИТУВЧИ ФОЙДАЛАНИШ И МУМКИН БУЛГАН ФИ КРЛА Р

Темирчининг боласи тарбия топса, булур олим,
Бузилса хулци, Лу^мон угли булса, булгуси золим.

* * *

Бадан тарбиясицинг фикр тарбиясига 5$ам ёрдами 
бордур. Жисм ила руз  ̂ иккиси бир чопоннинг унг ила 
терси кабидир. Агар жисм тозалик ила зийнатланмаса, 
ёмон хулцлардан са^ланмаса, чопонни устини цуюб, 
астарини ювуб, овора булмо^ кабидурки, ^ар ва^т усти- 
даги кири ичига урадур.

А. Авлоний

Фаросат илми фойдзси надд булган илмлардандир. 
Сен бу илмни билиб олсанг; у  сенга кишиларнинг ^зла- 
ри яшириб юрган феълу атворларини билдиради. Мана 
шу фаросатнинг билдириши натижасида уз билгинг би
лан унга бойланиб цоларсан, ё ундан юз ^гирасан.

* * *
Одамларнинг ботири келажакдаги мушкулотдан 

цурцмайди. Камолга етишдан четланган киши одамлар- 
нинг энг ^ур^огидир.

Ибн Сино

Нималарни билишингни ва нималарни билмаслигинг- 
ни англаш билиш демакдир.

Хитой цикматлари

Биз заиф ^олда дунёга келамиз,— бизга куч керак; 
биз ёрдамга му^тож булиб куз очамиз,— бизга ёрдам 
зарур; биз мургак онг билан тугиламиз,— бизга ацл-за- 
коват даркор. Тугилганимизда нимагаки му^тож булсак 
ва вояга етгач уларсиз яшашимиз мумкин булмаса, 
буларнинг барисини бизга тарбия беради.

Ж. Ж. Руссо
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Зе^ни уткир ва з$ар нарсага цизицувчан, лекин ода- 
мови ва ужар болалар булади. Мактабда одатан бун- 
дайларни к^ргани кузлари й}щ, доимо уларга ишонч- 
сизлик билан адрайдилар, вахрланки, яхши тарбия бе- 
рилса, улардан буюк одамлар чи^ади.

Я. А. Коменский

Хал^нинг чин угиллари учун х а л щ а  самимий хиз- 
матдан кура юксакроц, муцаддасро^ нарса йуц.

М. Ойбек

ч ^ О и л а  — одам узида олижанобликни шакллантиради- 
ган энг биринчи му^итдир.

В. А. Сухомлинский

Оила коллективининг бир ма^садга йуналганлиги ва 
бирлиги — яхши тарбия учун жуда зарур шароитдир.

А. С. Макаренко

Оилавий ало^алардан тапщари, бопща олий ало^а- 
лар — кишиликнинг бирдамлик ало^алари бор, улар 
^амма миллат, барча тил ва ^амма ир^ ме^наткашлари- 
ни бирлаштирмо^лари лозим.

А. Линкольн

\  Бахтимиз мукаммал булиши учун атрофимиздаги 
одамларнинг хайрихоадиги ва ёрдамига му^тожмиз; 
атрофимиздаги одамлар эса биз уларнинг бахти йулида 
тер тукишга адй даражада тайёр турсак, улар ^ам шу 
даражада бизни севиш ва зурмат цилиш, режаларимиз- 
да ёрдамлашиш, бизнинг бахтимиз йулида тер тукишга 
рози буладилар, бу зарурий алоцани маънавий бурч, 
маънавий вазифа, деб атайдилар.

П. Гольбах

Камтар одамлар куп гапиришдан ^очадилар; улар 
куп эшитмо^ни истайдилар ва ё^тирадилар. Эшитмо^— 
кишини бойитади; куп гапирмоц— саёзлатади. Куп га- 
пирган — к^п янглишади.

А. Навоий

Разабнинг аввали жиннилик, охири надоматдир.
А. Авлоний
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Кексаларни этсанг азизу иззат,
Сени з^ам кексайгач этишар з^урмат.

А. Бедил

Эй фарзанд, билгилки, халойиц уч турли булади, нутц 
эса турт хил булади: халойицнинг бири шуки, билади, 
билганини з^ам билади, бундай киши олимдир, унга тобе 
булиш лозим, бири шуки билади, билганини билмайди; 
у уйцудадир, уни бедор ^илмо^ керак, бири шундайки, 
билмайди, билмаганини з^ам билмайди. У жо^илдир, ун- 
дан ^очиш керак. С^з турт нав булади: биринчиси — 
билишга ва айтишга ^ожати йуц сузлар; иккинчиси — 
билишга ва айтишга зарур булган сузлар, учинчиси — 
билишга зарурати йук;, аммо айтса буладиган сузлар'; 
туртинчиси — билса буладиган, аммо айтишга з^ожати 
йуц сузлар.

* * *

Далойиц орасида бир кишининг цулогига суз айтмоц 
яхши эмас. Гарчи бундай суз яхши булса з^ам, ташк;а- 
ридан ёмон куринади. Бу суздан одамлар гумон цила- 
дилар, чунки купчилик одамлар бир-бирлари з ^ и д а  
бадгумондирлар- в

Кайковус

Агар аёл эркакликни даъво цилмай, охиригача аёл- 
лигини цилса, у купро^ иззат-з^урматга сазовор булади. 
Аёлда аёлга хос фазилатларни чеклаб, эрка.клик хислат- 
ларини кучайтириш унга зиён етказиш демакдир.

Ж. Ж. Руссо
*ч . ■'Йффатнинг пардаси, виждоннинг ни^оби з^аёдир... 

з^аё парда.си ила уралмиш инсоннинг иффат пардаси 
йиртилмас.

А. Авлоний

Даёю шарму одобу тавозеъ,
Эмас хайвонаким; инсона яхши.

Камий
Дар урил-^изга керакдур руз<;афзо тарбият,
Гарчи нодон булса, айлар яхши доно тарбият.

С. А. Васлий
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К,аерда аёллар, цизлар цаттивдул, талабчан бу\лса- 
лар, уша ерда усмирлар з ^ и ц и й  эркак булиб етишади- 
лар.

В. А. Сухомлинский

К,изларни узларига, узларининг цизлик гурурига кат
та з^урмат билан ёндашишга ургатмо^ зарур.

А. С. Макаренко

К,из боланинг жамики бойлиги — унинг номуси, бу 
бойлик jqap цандай меросдан з^ам ^имматлидир-

В. Шекспир

Аёлларга хос улмас назокат яхши эркакларга з^ами- 
ша цанот багишлаб келган.

Р. Роллан

Эркакка ухшамок;чи булган аёл худди аёлсифат эр
как сингари тас^арадир.

J1. Н. Толстой

Аёлларни севинг ва иззат дилинг; улардан фацат 
юпанч эмас, балки ил^омингизга куч, маънавий ва ац- 
лий цобилиятларингизнц икки баробар оширувчи цудрат 
ахтаринг,

Ж  .Мадзини

Баланд тогда i^op булар,
Эр йигитда ор булар.

* * *

Эй фарзанд, з^ушёр бул, йигитлик вацтингда такаб- 
бур булма...

5$амава^т йигитлар билан з^амсуз^бат булаверма, 
^арилар билан з^ам з^амсуз^бат бул...

Иигит Узини з^аммадон доно билади, аммо шу иши 
билан у з^аммадан нодондир. Бас, эй фарзанд, ана шу 
йигитлардан з^исобланма, цариларни з^урмат ^ил, улар
нинг з^а^ида без^уда суз айтма, уларнинг олдида одоб 
ва камтарлик билан сузла.

Кайковус
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Дар ким биров билан дуст-ёр булса ёки дуст-ёрлик 
даъвосини цилса, узига раво курмаганни унга з^ам раво 
курмаслиги керак; баъзи нарсаларни узига раво курса 
^амки, ёрига раво курмаслиги лозим.

А. Навоий

Агар биров билан д^стлашмо^чи булсанг, уни газаб- 
ланган пайтида сина. Узини тута олса, дустлаш.

# * *

Кисса ва коса, молу мулк учун булган д^стликнинг 
умри ^ис^а.

Юсуфий

Яхши кунда дуст булиш — бу катта афзалият эмас, 
ёмон кунда дуст булиб кур...

Олимжон

Фойдали дуст учта ва зарарли дуст учта. Фойдали 
дустлар— з^аедоний дуст, самимий дуст ва куп эшитган 
дустдир. Зарарли дустлар — иккиюзлама дуст, хушо- 
мадгуй дуст ва маз^маддна дуст.

Конфуций

Дустлик — уртоцчиликнинг. энг олий даражасидир.
М. Горький

Шу одам б^лур менга чин дусту ёр —
Ки айбим юзимга деса ошкор.

Саъдий
Даммага дуст булган одам з е̂ч кимга дуст эмас.

Арасту

Фацат дустнинг к$лигина юракдаги тиканни сугуриб 
олиши мумкин.

К. Гельвеций

Калбаки одамларнинг душманлигидан кура дустлиги 
хавфлирок;дир.

Ж . Ж. Руссо
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К,урцсщ дуст душмандан ёмон, чунки душманга зий- 
рак турасан, дустга эса ишонасан.

JI. Н. Толстой

Олижаноб, мурувватли, илмли, вафоли кишиларни 
дуст тутгилки, сен узингнинг мурувватинг, шафцатинг, 
илминг билан манщур б^лгайсан.

* * *

Агар дустинг сенинг душманингни яхши курса, ундай 
дустдан эз^тиёт бул, агар сенинг дустингга бошца бир 
дустинг душман булса, ундан з^ам эз^тиёт б^л.

Кайковус

ДМуз^аббат шу цадар цудратлики, у бизнинг узимизни 
з^ам цайтадан яратади.

Ф. М. Достоевский

' Севги — уммон узра порлаган маё^,
Зулмату туманда асло учмайди.
Севги — ёрцин юлдуз, унга царабоц—
Денгизчи бехато йулин Улчайди.

-------------------------------------------— __ _________________________ BuJHtteenup------------------------

Ишцни эл не хаёл айлабдур,
Асли мушкулдурур, осон куринур.

Бобур

Аввал мезфин кунгил ичра жой этар,
Муродингни бермак учун рой этар.
Охир ишинг фарёд ила вой этар,
К,ора цошли кора кузга алданма.

Андалиб

Ишци йуц одам мисоли чорпо,
Тувдан эмас з$еч ва^т Одам Ато.
Ишци йущ одам з^амиша гафлати,
Рафлатидур доимо з^а^ ланъати.

Бону
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Му^аббат — севимли одамингга етишиш учун кура- 
шишдир.

М. Пришвин

Севги манман юракларни з^ам б^йсундиради, димор- 
дорларни шаф^атга ургатади, аммо унинг асосий хусу-  
сияти —  нимаики бор, барини нафосатга ураб, юксак- 
ларга кутаради.

Майн Рид

Севги одамларни куч-цудрат туйгуси билан бойити- 
ши керак ва бойитади з^ам.

А. С. Макаренко

Агар севсанг, му^аббатингга арзийдиганни сев. Се- 
вилган одам Птоломей ёки Афлотун даражасида були
ши шарт эмас, лекин оз булса-да, идрок эгаси булмоги 
керак.

Кайковус

Дурмат-э^тиромсиз му^аббЗт бебацо ва бе^арор бул- 
ганн каби, муз^аббатсиз иззат-икром з^ам совуц ва заиф- 
дир.

Б. Жонсон

Гузалликни з^ам з^аё билан севиш керак.

Ф. Петрарка

Севги бобидаги сохтагарчилик ижтимоий офатлар- 
дан биридир.

/ Э. Сенанкур
чУСевги битта, унинг тагидаги сохталиклар эса минг- 
лаб.

Ф. Ларошфуко 

^уМуз^аббат танлайвериш — ожизлик аломати.
О. Бальзак

Аёл киши узидан паст туюлган эркакни севолмайди. 
Без^узур, завк;-шав^сиз муз^аббат — бор-йури дустликдан 
иборатдир.

Ж. Санд
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Шундай олижаноб муз^аббатлар борки, улар рашкка 
Урин ^олдирмайди.

Ф. Ларошфуко

,'Фашкчининг му^аббати купро^ нафратга ухшаб ке
тади.

Ж . Мольер

чхФашк му^аббатдан кура раразгуйликка я^ин туради.
Ф. Зандере

’ Ёцтирмаслик, з^адик, шубз^а з^амда рашк з^урмат ва 
ишончнинг етишмаслигидан келиб чицади.

Д. И. Писарев

Аёл муз^аббатидан жудо булган одам бу севгини 
са^лаб ^ололмагани учун фацат узини айблаши мумкин.

Я. А. Добролюбов

Никоз^дан утмо^чи булган икки ёш ахло^-одобда ка- 
молга етиб бир жо*н, бир тан каби цовушиши лозим.

И. Кант

Никоз^ куп ташвиш тугдиради, аммо никоз^сиз тур- 
мушда з^ам з̂ еч адндай шодлик йуц.

С. Жонсон

Никоз^сиз турмуш ахлоцсизлик оцибатидир.
Монтескье

Никоз^ кишилик жамиятининг биринчи погонасидир.
Цицерон

Мен ёшларни эз^тиёткор булишга чацираман: тамаъ- 
корлик билан цилинган нико\ адбиз^ никозушр.

П. Филонович

Яхши хотин— оиланинг давлати ва бахти. Уйнинг 
озодалиги ундан, уй эгасининг хотиржам ва осойишта- 
лиги ундан. Дуснли булса — кунгил ёзиги, хушмуомала 
булса — жон озигидир. О^ила булса, рузгорда тартиб- 
интизом булади, асбоб-анжомлар покиза ва саранжом 
туради.



Киши бу каби жуфти зфлол билан ^овушса, агар 
бундай бахтга эришса, рам ва кулфатда сирдошга, ош- 
кор ва пину^оний дард-аламда з^амнафас ва мазфамга 
эга булади. Турмушда бошингга зфр ^андай жафо туш- 
са, з^амдардинг у; тескари айланувчи фалакдан бошинг
га з^ар бало келса, кумакдошинг у. Кунглингга гам юз- 
ланса, у з^ам рамнок; баданингга хасталик ва заифлик 
етишса, унинг з^ам жони зфлак.

А. Навоий
Хотин камолга етган, оцила, онасининг уй хужаси, 

отасининг уй бошлири эканини курган ва билган були
ши лозим. Агар бундай нозанин рфзни топсанг, тухтов- 
сиз тезда уйлан... Да'ракат р^илки, бундай хотинга кунч- 
лик рфлмагил. Агар сен хотинингга рашклик цилмасанг, 
уни айбситмасанг, билгилким, хотининг сенга ота-она- 
сидан зфм мезфибонрор^ булур ва сенга ундан дуст ки
ши булмайди. Агар сен унга нисбатан рашклик рилсанг, 
у сенга душмандан з^ам душманро^ булур, унинг олдида 
бегона душман ип эшолмай колади.

Койковус
Менимча уйланишдек нозик бир иш дунёда йурушр.

* * *

Оладиган хотинингиз сизга мувофи^ булиши баро- 
барида, эр з^ам хотинга мувофаэдаттабь булсин-

#  *  *

Бир хотин билан музфббатли умр кечирмак, менимча 
энг маъцул иш.

А. Кодирий

Ота — цодири цаюм (^удратли тарбиячи) ва она — 
розици марсум (цонуний ризц берувчи).

\аки м  Сулаймон
Бола булса, бешик топилар.

* * *

Боласи куп бой булар.
* * *

ёлриз бола ёвдан ёмон.
Узбек мацоллари
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Яхши оила цурмоц учун биргина му^аббат кифоя 
эмас. Катта дустлик хам керак. Шундай з^ам буладиз 
бир-бирларини севадилар, турмуш цуришни эса бил- 
майдилар. Оила учун курашмок лозим.

А. Корнейчук

Эрни эр циладиган хам хотин,
К,ора ер циладиган хам хотин.

* * *

Эру хотин — цуш з$киз.
* * *

л

Уйда ропати йуцнинг.
Кучада фарогати йук.

Узбек мацоллари
* * *

Эри аччи^ айтса, хотин юмшок айтиб,
Утирса бурунгидай ёв буларми?

* * *

Хотининг сени суйса, сен уни суй,
Бирга ёниб, бирга шодлан, бир утда куй

Абай

Иззат-з^урмат ота ва онани, шунингдек, болаларни 
з^ам цурицлаб турувчи посбондир; у ота-онани кулфат 
ва гамдан, болаларни эса виждон азобидан цущаради.

О. Балзак

Угилга отаси килди васият:
«Бахтиёр болам, ^уй ^улогингга панд —
Уз элига вафо к;илмаган киши,
На севимли булур ва на донишманд».

С. Шерозий

Оталик хизмати нимадир билсанг:
Бор-йугин фарзандга бермо^ беминнат,
Лек отадан упка ^илмасин фарзанд,
Замона келтирса бошига кулфат.

Ибн Сино
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Онангни кафтингда тутсанг.
Синглингни кифтингда тут.
Онангни кифтингда тутсанг,
Синглингни бошингда тут.

Узбек мацоли

Агар кишининг хонадони щ ф к  ёшга киргунча- бола
лар ^ий-чуви билан тулмаса, валима билан тулади.

Ш. Сент-бев

Эй фарзанд, узингни мол жам ^илишдан гофил тут- 
магил, аммо з^алоллик билан мол туплашга зфракат цил. 
Мол учун узингни хавф-хатарга цуйма.

Молни жам этганингдан кейин яхши сацлагил ва з^ар 
бир ярамас иш учун сарф цилаверма, чунки молни 
сацлаш йигишдан ^ийиндир.

* * *

Дар нарса цулингга кирса, бир тангадан икки здис- 
сани уз оилангга сарф ^ил ва бир з^иссасини ^арилик, 
ожизлик вацтининг зарур ищларига эз^тиёт ^илиб, сац- 
лаб ^уйгил.

* Кайковус

/  Оила муъжазгина бир жамиятчадир, бутун инсоният 
жамиятининг дахлсизлиги з а̂м. унинг жипслигига боглиц

Ф. Адлер

Оила табиатнинг шоз$ асарларидан биридир.
Ж . Сантаяна

Танз^о одам з^аёти, ^анчалик таъминланганидан цатъи 
назар, ^ашшоцликдан иборатдир.

А. И. Герцен

Тарбияни тугилган кундан бошламок;, вужудимизни 
цувватлантирмоц, ахло^имизни кучлантирмоц, зез^ни- 
мизни равшанлантирмоц лозим.

* * *

Алз^осил, тарбия бизлар учун ё з^аёт — ё мамот, ё 
нажот — ё з^алокат, ё саодат — ё фалокат масаласидир.

А. Авлоний
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