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Annotatsiya

Ushbu magolada fizikadan amaliy mashg'ulotiar o'tishda xorij tajribasi tahlil gilingan va
uning afzalliklari ba'zi bir masalalar misolida keltirib o'tilgan. Shuningdek, O'zbekistonda-
oi mavjud darslik va o'guv go'llanmalarda keltirilgan masalalar asosida xori] namunasidagi
masalalar tuzish imkoni borligi ko rsatilgan.

Kalit so‘zlar. Yangi aviod darslik, amaliy mashg'ulot, oraliq fizik kattalik, axborotni gayta
ishlash, ixtisoslashtinlgan maktab.

B 370l CTaTeE NpOSHANW3WPOBAHD 3apYDERHEIE ONBITH NPH NPOBEOSHWE NPAKTHYSCKHK
ZAHATHA M NPUBEOEHEI WX HEKOTODBIE NPEMYLLECTES Ha NPMMEDE 33034, NOKA3aH0 BOSMON=
HOCTH COCTARNEHWA 3a0a4 3apybesHore ofpasla Ha OCHOBE 3334 NPUBMOEHHBIX YY4eGHUKOR
M yuebHeIX NOCODWA MCNONBIYEMBIX B LIKOME Y3bekucTaHa.

Knioveesie cnoea. YueOHWUE HOBOMD NOKONEHWA, NPEKTHYECKMA NPOOYKT, MWaN4EecKan
MPOMEXYTOMHAA BENWYWHA, 0BpaboTka MHOPMaLIWMKM, CNELMANWIUPOBAHHAR LIKONA.

This article analyzes foreign experiences in conducting practical exercises and presents
some of their advantages, an example of tasks, shows the possibility of compiling tasks of a
foreign model based on the tasks of the given textbooks and teaching aids used in schools in
Uzbekistan.

Key words. New generation textbook, practical product, screaming physicist-size, infor-
mation processing, specialized school.

elajak avlodni har tomonlama barkamol bo'lib, jahon andozalariga mos

keladigan va ragobatbardosh kadrlar gilib tayyorlash hozirgi zamon ta'lim

tizimining eng asosiy vazifalaridan biri hisoblanadi. Shuni hisobga ol-
gan holda 2020-yilning o'zida ta’lim tizimini takomillashtirishga garatilgan bir nechta
Prezident farmon va garorlari gabul gilindi. Jumladan, "0'zbekistonning yangi taraqqgi-
yot davrida ta'lim tarbiya, ilm-fan sohalarini rivojlantirish chora tadbirlan” to'g'risidagi
(PF-6108,11.06.2020.) va "Igtidorli yoshlarni saralab olish tizimi va akademik litseylar
faoliyatini takomillashtirish chora tadbirlan” to'g'risidagi (PQ-4910, 12.03.2020) farmon
va qarorlari o'sib kelayotgan yosh avledning ilm-fanga bo'lgan intilishlarini orttirishga,
intellektual va ijodiy salohiyatini yanada kuchaytirishga garatilgan. Bundan tashgari,
ushbu farmon va garorlarda anig va tabiiy fanlarni o'gitishni takomillashtirish va yangi
avlod darsliklarini yaratishda xorij tajribalaridan foydalanish ustuvor vazifa sifatida
ko'rsatilgan.
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Yangi avlod darsliklari yaratilib amalda go'llay boshlansa, 4-5 yildan so'ng
yugoridagi talablarga mos keladigan o'rta maktab bitiruvchilariga ega bo'lamiz. Ammao,
shiddat bilan rivojlanayotgan fan-texnika taraqqiyoti bizni kutib turmaydi.

Shuning uchun hozirda o'rta maktablarda va akademik litseylarda tahsil olayot-
gan o‘gquvchilami ham yugorida go'yilgan talablarga deyarli moslashtirishga harakat
gilishimiz kerak. Bunday talabni amalga oshirish esa aniq va tabiiy fan o'gituvchilaridan
olib borilayotgan dars mashg'ulotlariga yanada ijodiy yondashuvni talab giladi.

Ma'lumki, so'nggi o'n yillkda akademik litseylar va o'rta maktab bitiruvchilari
nufuzi xorijiy ta'lim muassasalariga grant asosida gabul gilinishlari uchun ILTS ser-
tifikatlaridan tashgari matematika va fizikadan go'shimcha sertifikatlarni olishi kerak
bo'lgan. Bunday serifikatlamni olish uchun esa o'guv markazlarida shunday tajribaga
ega repititor o'gituvchilar bilan go'shimcha tayyorgarlikdan o'tgan. O'guvchilarmi mana
shunday serifikatga ega bo'lish uchun test sinovlariga tayyorlanishda ba'zi tajribalarga
ega bo'ldik. Xaqli savol tug'iladi fizika o'gitishda xorij tajribasi nimasi bilan farg giladi.
O'rganishlarimiz va adabiyotlardagi ma’lumotlarga ko'ra, o'rganiladigan nazariy ma'lu-
motlarda deyarli farg yo'g, ammo uni sinflar bo'yicha tagsimotida farg bor. Har vilgi
o'tiladigan mavzular asosi bir xil, lekin yildan yilga murakkablashib va kengayib boradi.
Bu esa o'guvchilarni oddiydan murakkabga tomon yo'naltiradi.

Asosiy farg amaliy mashg'ulotlarda ishlanadigan masalalardadir. Bunday fargni
Koreya respublikasining ixtisoslashtirilgan o'rta ta'lim muassasasida faoliyat olib bor-
gan Rossiyalik pedagog Y.L.Bashkatov ham ta'kidlagan.

Bundan tashgari, respublikamizda tashkil gilingan Prezident maktablarida
fizika kursida foydalanilgan o'guv go'llanmalari va biz foydalangan adabiyotlar ham
yugoridagi fikrlarimizni tasdiglaydi. Bu farg asosan, nazariy bilimlarni mustahkamlash-
da va nazorat ishlarida foydalanadigan masalalarda aniglanishi kerak bo'lgan fizik kat-
taliklar sonidadir.

Respublikamizda o'rta maktablarda 6-8-sinflarida amaliy mashg‘ulotlarida darslik
yoki o'guv go'llanmada berilgan masalalar bilan cheklanilsa, 9-11-sinflarda asosan, A.
Rimkeevich tahriri ostida masalalar to'plamidan foydalaniladi. Foydalaniladigan bosh-
ga masalalar to'plamlari ham yugoridagilarga o'xshashdir, ya'ni har bir masalada de-
yarli fagat bitta fizik kattalik masalan: vaaqt, tezlik, yo'l, kuch, energiya va hokazolamni
topish talab gilinadi. Bunday masalalardan foydalanib olingan nazorat ishlarida esa
berilgan har bir masala 5 ballgacha baholanadi. Bunday yondashuv yuqori igtidorli
o'quvchilarni bilimlarini mustahkamlashda va baholashda yaxshi natija beradi. Chunki
talab gilingan fizik kattalikni aniglash uchun berilganlardan foydalanib bir nechta oralig
kattaliklarni topib, so'ngra ularni o'zaro bog'lay oladi.

Ammo o'ria gatlam uchun yaxshi natija bermaydi. Chunki, talab gilingan fizik kat-
talikni aniglash uchun berilganlardan foydalanib bir nechta oralig kattaliklami topib,
so'ngra ular yordamida aytilgan kattalikni topish kerak. Birog, o'rta gatlam doim ham
foydalanish kerak bo'lgan oralig kattaliklarni doimo ham aniglay olmaydi. Bundan
tashgari o'ria maktablarda, ixtisoslashgan maktablarda ham, o'quvchilar clgan nazariy
bilimlarini asta-sekinlik bilan "step by step” tarzida mustahkamlab boradi. Shuning
uchun xorijiy mamlakatlarda amaliy mashg'ulotlarda tagdim etiladigan bitta masalarda
oddiydan murakkabga tomon bir necha fizik kattalikni aniglashni talab giladi. Masala-
larni bu shaklda berilishi o'guvchiga go'yo-ki yordam berganday bo'lib, ketrma-ket
kerakli kattaliklarmi aniglay boshlaydi. Bu esa o'guvchida oziga bo’lgan ishonch
tuyg'usini uyg'otib fanga bo'lgan gizigishi mustahkamlanib boradi.
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Shunday masalalardan fizikani turli bo'limiga oid bittadan namuna keltiramiz.

1-Masala: Ikkita brusokka ta’sir giluvehi kuchlar diagrammasi tasvirlangan.

7000 H ToMH

850 H 1200 H

BOOH

L7000 H Foo0 H

a. Qaysi diagrammada tasvirlangan brusok o'ng tomonga tezlanish bilan harakat
Giladi.

b. Brusok ta'sir giluvchi kuchlami nomini yozing.

v. Har bir brusokka ta'sir qiluvehi natijaviy kuchni toping.

2-Masala: Suyuqlik bosimini tik ravishda pastga yo'nalganiga suyuglik og'irigi sa-
bab bo'ladi. Suyuglik ustuni bosimi P=pgh formula orgali berilady.

a. Formulada berilgan har bir kattalikni nomi va birligini yozing.

b. Formuladan foydalanib bosimni Paskal{Pa) birligini SI birikiar tizimsini asosiy
birfiklari orgali ifodalang.

Bundan tashqgari, ushbu ko'rinishdagi masalalar yordamida nazorat ishlari orgali
o'guvchilar bilimini sinash yordamida bir nechta vazifalami hal giladi ya'ni:

— o'guvchilar deyarli “gonigarsiz” baholanmaydi va bu esa o'guvchi ruhini
tushirmaydi;

- o'guvehi va o'gituvchi o'tilgan mavzularni gay darajada o'zlashtirganligini bilib
oladi;

— guruh o'quvchilaming umumiy ko'rsatgichiga ko'ra gilinishi kerak bo'lgan ishlar
aniqg bo'ladi.

Quyida nazorat ishlarda beriladigan masalalardan na'muna keltiramiz.

Rasmda 1.7 m vzunlikdagi giya tekislikda yog‘och brusok fasviriangan. Brusokni
argon yordamida giya fekislik bo'ylab o'zgarmas 0.6 m/s tezlikda fortiimogda.

(s

ball
a. Bajarilgan ish deganda nima nazarda futilganini tushuntiring. {1}
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b. Nyutonning birinchi gonuniga ko'ra, brusok muvozanatda funishi {2}
mumkinmi yoki mumkin emasligi muhokama giling.
c. Brusok ta'sir qiluvchi reaksiya kuchi ish bajarmasligini tushuntiring. {2}

d. Brusokni qiyalik bo'ylab yugoriga ko'chirishda T kuchning bajargan
ishi, brusokni potensial energiyasini va F kuchni bajargan ish formulasini {3}

yozing.
e. d - bo'limida yozilgan formuladan T kuchini aniglang. {2}

{3}

Yugorida na'munada keltirilgan masalalardan ko'rinib turubdiki, maktablarimizda
foydalanilayotgan fizika darsliklarida va masalalar to'plamidagi masala shartlari deyarli
farg gilmaydi.

Ammo, topilishi kerak bo'lgan fizik kattaliklar bir nechtaligi va foydalaniladigan
ifodalarga izoh berish talabi bilan farglanadi.

Yuqgorida keltirilgan  fikrlarimizga tayanib xulosa giladigan bo'lsak,
Respublikamizdagi fizika-matematikaga ixtisoslashtirilgan maktab va akademik litsey-
larda yugori salohiyatli oliy va birinchi toifali fizika fani o'gituvchilari mavjud. Ushbu
o'gituvchilar 7-10-sinflar kesimida na’'munada keltirilgan masalalar turidagi masalalar
tuzib amaliy mashg'ulotlarda foydalanishlari zarur.

Shunda bitiruvchilarni mana shunday masalalar bilan ta'minlab maktablarga
yuborish imkoniyati tug'iladi. Bu esa o'z navbatida, o'rta maktablarda fizika o'qgitishda
¥orij tajribasidan foydalanish uchun asos bo'ladi.

f. Brusokni o'zgarmas fezlikda qiyalik bo'ylab ko'chirishga zarur guvvatni
hisoblang.
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