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O“‘SMIRLIK DAVRIDA XARAKTER AKTSENTUATSIYASI
VA XARAKTERNING SHAKLLANISHI

A.G.TURG‘UNBOYEVA,
NamDU Psixologiya kafedrasi mudiri (PhD)

Ushbu magolada o ‘smirlik davridagi xarakter aktsentuatsiyasi, uning o ‘ziga xos
omillari hamda psixologik xususiyatlari xaqida so‘z yuritilgan

Kalit so‘zlar: xarakter aktsentuatsiyasi, o ‘smirlik davri, xavotirlanish,
temperament, faoliyat.

B oannoti cmamve peub udem o6 axyenmyayuu xapaxmepa 6 HOOPOCHKO8OM
so3pacme u ee cneyu@uueckux axmopax, a maxice NCUXOI0UECKUX 0COOEHHOCHISX.

Kniouesvie cnosa: akyenmyayus xapakmepa, nOOPOCHKO8blll Nepuoo, Oecnokoli-
CMEo, MeMnEPamenm, OesmenbHOCb.

This article deals with the accentuation of character in adolescence and its specific
factors, as well as psychological features.

Keywords: accentuation of character, adolescence, anxiety, temperament, activity.

Har bir inson o‘zida muayyan vaqt mobaynida xavotirlik hissini sezishi
mumkin. Xavotirlanish — bu real va xayoliy xavfni his qilishga moyillikdir. Agar
xavf real bo‘lsa, xavotirlanish kuchlarni bir joyga to‘plash va safarbar etishga
yordam beradi. Bunday vaziyatlarda xavotir ichki bezovtalikni, qandaydir iliglik
va g‘amxo ‘rlikning yetishmasligini anglatadi. Shuning uchun sog‘lom va patologik
shaxsni farqlashda xarakterga —bu frustratsion vaziyatda shaxsni 0‘ziga xos tarzda
namoyon bo‘lishi, xavotirlanishni yengib o‘tishning individual uslubi sifatida
yondoshiladi. Agar o‘smir xarakteridagi ayrim xususiyatlar haddan ziyod yorqin
namoyon bo‘lsa, bu xarakter aktsentuatsiyasidan dalolat beradi. A.E.Lichko ta’biri
bilan aytganda, aktsentuatsiya — normadan og‘ishish varianti bo‘lib, bu bilan
birga xarakterning alohida jihatlarini haddan ziyod kuchayib ketishidir. Demak,
xarakter aktsentuatsiyasi ba’zi xarakter xususiyatlarining o‘ta kuyib ketishi va
oqibatda ayrim turdagi psixogen omillar ta’siriga berilishning ortishi va aksincha,
boshqga omillar ta’sirida beriluvchanlikning susayishidir.

Mazkur davrda xarakter aktsentuatsiyasi xususiyatlari aynigsa kuchayib,
tashqi tomondan psixopatiyani eslatadi. Agar o‘smirrni qurshab turgan ijtimoiy
vogelikda aktsentuatsiya tufayli paydo bo‘lgan, A.E.Lichko so‘zlari bilan
aytganda, “‘qarshiligi eng ojiz bo‘lgan joyga yo‘naltirilgan” psixogen omillar bo‘lsa,
ijtimoiy moslashuvchanlikning buzilishi va shaxsning tegishli psixopatik tipga
muvofiq shakllanishi kuzatilishi mumkin. O‘smirlarning xarakter aktsentuatsiyasi
tipini aniqlash katta amaliy ahamiyatga ega. Aniqlangan tip xarakterdagi zaif
nuqtalarni ko‘rsatadi, bu esa moslashuvchanlikning buzilishiga ganday omillar

2021 yil, Maxsus son 0




aks ettiradi. Shuningdek, ular orasida indifferent, ya’ni diagnostik ma’noga ega
bo‘Imagan jumlalar mavjud. So‘rovnoma mualliflari fikricha, sinaluvchilarga U3
munosabatini baxolash imkoniyatini berish ularga u yoki bu xarakter xususiyati
o‘ziga ganchalik tegishli ekanini qayd ettirishdan ko‘ra ishonchliroqdir.

Sinaluvchiga mavzu bo‘yicha bir yoki bir necha (3 tagacha) jumlani tanlash
imkoniyati beriladi. So‘ngra u yana o°‘sha mavzudan-to‘plamdan o‘ziga mutlaqo
mos bo‘lmagan, inkor etayotgan bir yoki bir necha jumlani tanlaydi. Tanlash
imkoniyati «xa» yoki «yo‘q» kabi javoblar beriladigan ko‘pchilik so‘rovnomalardan
ko*‘ra munosabatlar tizimini tuliqroq ochib bera oladi. Sinaluvchi uchun tanlovlarning
mazmuni noma’lumligicha qoladi. Xar ikki tadqiqotda sinaluvchiga ba’zi to‘plamlarda
Jjumlalarmi umuman tanlamaslik imkoniyati beriladi (bunda qaydnomada «O» ragami
qo‘yiladi). Agar tanlanmagan to‘plamlar (jumlalari tanlanmagan mavzular) miqdori 7
ga teng yoki yuqori bo‘lsa, yo sinaluvchining intellektual imkoniyatlari ancha past
bo‘lgani sababli so‘rovnoma unga murakkablik qgilayotgan, yo u shunchaki tadqiqgot
jarayoniga salbiy munosabatda bo‘lishi mumkin. Q‘aydnomalar yig‘ib olingach,
darxol biror bir satrda 3 dan ortiq ragamning yo*‘qligiga ishonch xosil qilish kerak.
Agar shunday xolat mavjud bo‘Isa, sinaluvchiga tanlovlar sonini kamaytirish taklif
etilishi, umuman tanlamaslik xolatlari 7 yoki undan ko‘proq to‘plamda uchrasa, bu
sonni xam kamaytirish taklif etilishi kerak.

Xulosa qilib aytganda, kishiga xarakter tabiatan berilmagan. O‘zgartirib va
gaytadan shakllantirib bo‘lmaydigan xarakter bo‘lmaydi. «Mening xarakterim
shunaga va men o°‘zimni xech narsa gila olmayman» deb baxona qilish psixologik
jixatdan mutlaqo asossizdir. Har ganday kishi xam oz xarakterini barcha ko‘rinishlari
uchun javobgardir, har bir kishi o‘zini-o‘zi tarbiyalash imkoniga ega.
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