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O‘SMIRLARDA TAFAKKUR RIVOJLANISHINING PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI

M.B.BADRITDINOVA,
NamDU Psixologiya kafedrasi o‘qituvchisi

Ushbu maqolada ta’lim jarayonida o ‘smirlarda tafakkurga xos kognitiv uslubning
namoyon bo ‘lishi, uning o ‘ziga xos jihatlari, va uni rivojlantirishning psixologik
xususiyatlari haqida fikr yuritilgan. Magola o ‘gituvchilar, kognitiv psixologiya muammosi
bilan shug ‘ullanuvchi mutaxassislar uchun mo ‘ljallangan.

Kalit sozlar: kognitiv uslub, tafakkur, jarayon, ta’lim, psixologiya, o ‘smirlik,
individual xususiyat.

B omou cmamve usnacaemcs 06 yuebHou uHOUBUOYATLHOU OesTIMETbHOCIU YUa-
WUXCA U BbIAGTEHUS KOCHUMUBHO20 CIIUIIA, OMPOYECBO 00We20 UHMeNeKmd, Molli-
JleHue, e20 ncuxonoeudeckyeo ouHamuxy. Cmamos npeOHasHauyeHa Oisk nedaz0208, Che-
YUATUCMO8 3AHUMAIOWUXCS NPOOTIEMAMU KOCHUMUBHO20 Memood.

Kniouesvie cnosa: koenumus cmuis, Mvluiienue, npoyecc, ncuxonous, ooyuenue,
NOOPOCMOK, UHOUBUOYATLHOE OCOOEHHOCb.

This article opens the main point special youth thinking aged of the cognitive style,
individual peculiarities of the cognitive style, and also the psychological peculiarities of the
cognitive development in the process of educational activity. The article is cwailable to
teachers, specialists working on the problem of cognitive method.

Key words: cognitive style, thinking, process, education, psychological, youth,
individual peculiarity.

Bugungi islohotlar davri o‘qitishning samarali metodlarini yaratishni,
o‘qituvchi va o‘quvchilar o‘rtasidagi hamkorlikni yanada kengaytirishni, inson
shaxsini shakllantirishda ta’lim-tarbiyaning yetakchiligini ta’minlashni,
o‘quvchilarning yosh va individual xususiyatlari, milliy his-tuyg‘ularini e’tiborga
olib, ta’limiy-tarbiyaviy tadbirlarni amalga oshirishni tagazo qilmoqda.

Yurtboshimiz Sh.Mirziyoyev uzluksiz ta’lim tizimiga ham milliy didaktik nuqtai
nazardan yondashib, uni quyidagicha ta’riflagan edilar: “Ta’lim O‘zbekiston xalqi
ma’naviyatiga yaratuvchanlik faolligini baxsh etadi. O°sib kelayotgan avlodning
barcha eng yaxshi imkoniyatlari unda namoyon bo*ladi, kasb-kori, mahorati uzluksiz
takomillashadi, katta avlodning dono tajribasi anglab olinadi va yosh avlodga
o‘tadi” [1; 15-b.]. Yuqoridagi fikrlarga tayangan holda, pedagogik jarayondagi
ta’lim va tarbiya samaradorligini oshirish uchun o‘qitish sifatini tubdan yangilash,
o‘qituvchi va o‘quvchining hamkorlikdagi munosabatini yo‘lga qo‘yish, o‘zaro
sog‘lom raqobat muhitini qaror toptirish va yangicha yondashuvlarni amaliyotga
joriy etishimiz zarurdir. Shuning uchun ham ta’lim jarayonida o‘quvchilarning
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N.A.Menchinskaya maktab o‘quvchilarining aqliy taraqqiyot darajasini
aniqlash jarayonida ularning mavjud bilimlarni amaliyotda qo‘llash darajasini
hamda mantiqiy fikr yuritish holatini belgilashga harakat qiladi. Muallif bu asnoda
o‘zlashtirish sur’atiga, yaqqollik va mavhumlikka, yagqol va mavhum tafakkurning
o‘zaro aloqasiga, analitik-sintetik faoliyat bosqichiga alohida ahamiyat beradi.
Uning fikricha, agliy taraqqiyot oz ichiga o‘quvchilarning o‘qishga nisbatan
munosabati, 0‘qish motivlari, bilishga qiziqish masalalarini gamrab olishi kerak,
deb hisoblaydi [4; 74-b.].

E.N.Kabanova-Meller metodi bo‘yicha o‘quvchilarning tafakkurining
rivojlanishi 3ta mezon (o‘Ichov, parametr) bilan aniglanadi:

1.Ta’lim jarayonida shakllantiriladigan ko ‘nikma, malaka va aqliy faoliyat
usullarida yangi sharoitga ko‘chish muammosining mavjudligi (har xil yo*llari,
ko‘rinishlari, turlari va hokazo).

2.0*quvchilarda tarkib topgan ko‘nikma, malaka va aqliy faoliyat usullaridan
shaxsning o‘z aqliy faoliyatini 0°zi bevosita idora qilishga, boshqarishga o‘tishi.

3.Tashqi ta’sir natijasida o‘quvchilarning bilishga qiziqishi qay darajada
ekanligini aniglash va boshgqalar [6; 89-b.].

Xulosa qilib aytadigan bo‘Isak, o‘smirlik davrida intellektning yuqori darajada
rivojlangan bo‘lishi gimmatli va obro‘li hisoblanadi. O‘smir shaxsidagi va uning
bilishga qiziqishidagi o‘zgarishlar o‘zaro bog‘liq bo‘ladi. Ixtiyoriy psixik
jarayonlarning rivojlanishi o‘smirdagi shakllanib kelayotgan shaxs mustaqilligiga
tayanadi, o‘zining shaxsiy xususiyatlarini anglash va shakllantirish imkoniyatlari
esa undagi tafakkurni rivojlanishi bilan belgalanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar: .

1. Mupsuées 111.M. DpkuH Ba hapoBOH, IeMOKPATHK ¥Y30€KHCTOH JaB-
NaTHHN GUpramuKaa 6apro sramus. Y36ekucron Pecrrybmikacu Ipesuen-
TH JTABO3MMUIa KUPHUIIMII TAHTAHAIM MapoCHUMuUra Oarunuianrad Omuii
MasxTic najaTaTapuHUAHT KYIIMa MaKITMCHary HyTK. — T.: V36eKucToH,
2016. -56 6.

2. O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risidagi” Qonuni va Kadrlar
tayyorlash milliy dasturi T. 1997 yil 29 avgust.

3. G*oziyev E.G*. Talabalarni umumlashtirish usullariga o‘rgatish va ularning
aqliy taraqqiyoti.- T.:O‘qituvchi, 1983.

4.Baron, M. (1981). Schedule for Interviewing Borderlines. New York: New
York State Psychiatric Institute.

2021 yil, Maxsus son 0




