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O“‘SMIRLAR SOTSIAL STATUSINI SHAKLLANISHIGA
TA’SIR ETUVCHI OMILLAR

A.A.SOLIYEV,
M.Y.MIRVALIYEVA,
O'z MU psixologiya mutaxassisligi magistrantlari

Ushbu magqolada o ‘smirlar sotsial statusiga ta Sir etuvchi omillar yoritilgan.
O ‘'smirlar hamda o ‘smirlik davriga alohida urg ‘u berilgan. O ‘smirlarga bag ‘ishlangan
nazariy va amaliy ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: O ‘smirlik davri, adaptatsiya, xulg-atvor, temperament, status.

B cmamve paccmampusatomes ghaxmopwl, enusiiowjue Ha COYUanbHbLIL CMantyc
nodpocmkog. Ocoboe snumanue yoensiemcsa noOPOCMKAM U NOOPOCIMKOBOMY 603PACNI).
Teopemuueckas u NpaKmu4ecKkas UHGopMayus 0 nOOPOCMKAX.

Knrouesnie cnosa: noopocmxossiii 603pacm, adanmayus, nogeoeHue, memnepa-
MeHm, cmamyc.

This article discusses the factors that affect the social status of adolescents. Emphasis
is placed on adolescents and adolescence. Theoretical and practical information on
adolescents.

Key words: Adolescence, adaptation, behavior, temperament, status

O’qituvchi va tarbiyachi uchun bolalarning o‘smirlik davri psixologiyasini
bilish psixologik nuqtai nazaridan ham pedagogik nuqtai-nazaridan ham muhimdir.
Bu davrni biz yana o‘tish davri ham deb ataymiz. O‘smirlik davri asosan 11-15
yoshdagi bolalarni o°z ichiga qamrab oladi, ya’ni 5-8 sinf o‘quvchilarini. O‘smir
o‘quvchilarni ta’lim va tarbiya berish ishlarida uchraydigan ayrim qiyinchiliklar bu
yoshdagi bolalaring psixik rivojlanishi va hususiyatlarini ba’zan yetarli darajada
bilmaslikdan yoki inkor qgilishdan kelib chiqadi. Kichik va katta yoshdagi maktab
o‘quvchilariga qaraganda o‘smirlik yoshidagi bolalarni tarbiyalashda juda ko‘p
qgiyinchiliklar bo‘ladi. Chunki, kichik bolaning katta odamga aylanishi jarayoni juda
qiyin kechadi. Bu jarayon o‘smirlar psixologiyasining odamlar bilan bo‘lgan
munosabat formalarining jiddiy ravishda o‘zgarishi, hamda hayot sharoitining
0‘zgarishi bilan bog‘ligdir. Bu davrda o‘smirlarning oz shaxsiy fikrlari paydo bo‘ladi.
Ularda o‘z qadr-qimmatlari haqidagi tushuncha kengayadi. Ilmiy psixologiyaning
aniqglashi bo‘yicha o‘smirlarning psixik taraqqiyotini xarakatga keltiruvchi kuchlar,
ularning faoliyatlari bilan tug‘iladigan extiyojlar bilan bu extiyojlarmni qondirish
imkoniyatlari o‘rtasidagi dialektik qarama-qarshiliklarni yuzaga kelishi va bartaraf
qilinishidan iboratdir. Qarama-qarshiliklar ancha yuksak darajadagi psixik
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SHAXS RIVOJLANISHINING TURLI BOSQICHLARIDA O‘Z
INDIVIDUAL IMKONIYATLARINI RO‘YOBGA CHIQARISHNING
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

G.TULYAGANOVA,
TDPU, tayanch doktoranti

Magqolada shaxs rivojlanishining turli bosqichlarida o z individual imkoniyatlarini
ro ‘yobga chiqarishning psixologik xususiyatlari o ‘rganilgan. Aynigsa, shaxs
taraqqiyotining dastlabki davrlaridan bo’lgan maktabgacha tarbiya yoshidan boshlab
talabalikda oz individual imkoniyatlarini ro ‘yobga chigarishning o ‘ziga xos jihatlari
ochib berilgan.

Kalit so“zlar: talabalik davri, shaxs o ‘z imkoniyatlarini ro ‘vobga talabalik davri,
shaxs o ‘z imkoniyatlarini ro ‘yobga chigarish, konstruktiv, destruktiv, voz kechish, shaxs
sifatlari, o ‘zini o zi anglash, o ‘zini o zi boshqarish, maqsadni anglash, xulg-atvor.

B cmamve uccnedyiomes ncuxonocuueckue 0CoOEHHOCHU CAMOYMBEPIHCOCHUE HA
PA3HBIX 9MANax paseumusi AuHHOCmu. B vacmnocmu, ¢ 0owkonsno2o 6o3pacma, s67si-
10Ue20cst OOHUM U3 CAMbBIX PAHHUX IMAN08 JUYHOCMHO20 PA36UNMUs, PACKPbIEAIOMCsL
0CODEHHOCIU CamMoymeepicOeHue.

Knroueevie cnosa: nuunocme, camoymeepicoetue, OOUKOIbHOE YUpetcoeHue, noo-
POCMIKOBbIIL 803DACH, CIMYOCHYECIBO, IMUKA, CAMOOYEHKA, CAMOCO3HAHUE, CAMOYN-
pasietue, camoobpaszosanue, HpagCMeeHHOe NOGeOeHLe.

The article explores the psychological features of the realization of their individual
potential at different stages of personality development. In particular, from the pre-school
age, which is one of the earliest stages of personal development, the peculiarities of the
student s realization of their individual potential are revealed.

Key words: personality, realization of their individual potential, preschool,
adolescence, studentship, ethics, self-esteem, self-awareness, self-management, self-
education, moral behavior:

Maktabgacha yoshdagi bola shaxsida o‘z individual imkoniyatlarini
ro‘yobga chiqarish o‘rganish alohida giziqish uyg‘otadi, bunda bolalik davridagi
hayotiy faoliyatning shakllari yetuk yoshda shaxsiy o‘zini o‘zi anglash
jarayonlariga ta’sir qilishi mumkin. Aynan shu davrda shaxsiy o‘z individual
imkoniyatlarini ro‘yobga chigarish shakllarini tanlashda xulg-atvor ikkilanishlar
paydo bo‘ladi: gumanistik yoki buzg‘unchi, tajovuzkor yoki kooperativ, o‘zini
0°zi ta’minlaydigan yoki tajovuzkor, teng yoki hukmron, yetakchi yoki
bo‘ysunuvchi va boshgalar.

O‘z individual imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarish zarurati bolalik davrida,
reflekslar bilan shartlangan buyruqdan tobora ko‘proq nazorat qgilinadigan, ongli
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