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BOLALARDA EMOTSIONAL INTELLEKTNI SHAKLLANTIRISHNING
SAMARALI OMILLARI

Z.0.RAHMATULLAYEVA,
NamDU Psixologiya kafedrasi o‘qgituvchisi

Ushbu maqolada emotsional intellekt tushunchasiga oid turli tadqiqotlar,
emotsional intellekt tuzilishi, emotsional intellekt va shaxs, emotsional intellekini
rivojlantivish shart-sharoitlari, umumiy intellekt va emotsional intellektning o zaro
alogadorligi, emotsional kompetentlik kabi masalalar ham keng yoritilgan.

Kalit so’zlar: Emotsiya, shaxs, emotsional intellekt, umumiy intellekt, o ‘z- o zini
baholash, emotsiyani nazorat qilish, boshqalar emotsiyalari, emotsional kompetentlik,
empatiya, frustratsiya, shaxsiy ko ‘nikma, ijtimoiy ko ‘nikma, shaxslararo munosabatlar.

B amoii cmamve wupoxo oceewaemucs paziuuHble UCCIeO08aHUs NOCEAUJCHHbIE
NOHAMUIO IMOYUOHATLHO20 UHMELIEKMA, CIMPYKMYPA SMOYUOHAILHO20 UHMEIEKMd,
JIUMHOCIIb, YCIIOBUSL U PA3GUMUSL IMOYUOHAILHO20 UHMELIEKMA, 83AUMOOCUCMEUsT IMO-
YUOHANLHO20 UHMELNEKMA U 0OWULL UHMETIEKM, MAK}CE WUPOKO 0C8eWalu maKue
6OMPOCHI, KAK IMOYUOHATbHASL KOMNEMEHNMHOCb

Knwouesvie cnosa: dmoyus, 1udHocmy, IMOYUOHATbHBII UHMELNEKM, 00WULL UH-
MeIeKm, CaMOOYECHKA, IMOYUOHATbHBII KOHMPOTb, SIMOYUU OPYUX, IMOYUOHATbHAS
KOMNEeMeHmMHOCHb, IMNAMUS, PA30YAPOSAHUE, JTUYHbIE HABbIKU, COYUAIbHbLE HABBIKU,
JUYHOCTNHbBIE OMHOUEHUA.

This article widely covers various studies on the concept of emotional intelligence,
the structure of emotional intelligence, personality, conditions and development of emotional
intelligence, the interaction of emotional intelligence and general intelligence, also widely
covers such issues as emotional competence.

Key words: Emotion, personality, emotional intelligence, general intelligence, self -
assessment, emotional control, emotions of others, emotional competence, empathy,
Sfrustration, personal skills, social skills, personality relationships.

Yurtimizda amalga oshirilayotgan ijtimoiy-igtisodiy islohotlar ta’lim sohasiga
ham taalluqgli bo‘lib bosqichma-bosgich amalga oshirilmoqda. Kadrlar tayyorlash
sohasidagi davlat siyosati insonni intellektual va ma’naviy-axloqiy jihatdan
tarbiyalash bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan uzluksiz ta’lim tizimi orqali har tomonlama
barkamol, yetuk shaxsni shakllantirishni nazarda tutadi. Shu tarzda fugaroning
eng asosiy konstitutsiyaviy huquqlaridan biri bo‘Igan bilim olish, ijodiy qobiliyatni
namoyon etish, intellektual jihatdan rivojlanish, kasbi bo‘yicha mehnat qilish
huqugqi ro‘yobga chiqariladi.

Uzluksiz ta’lim sohasidagi islohotlarning muhim yo’nalishi —igtidorli, kreativ
tafakkurga ega, mustaqil fikrli, faol va iste’dodli yoshlarni aniqlash, ular bilan
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sezilarli o‘sganligini ko‘rsatadi. Bu xislat ularning ilk yoshlik vaqtlaridanoq
namoyon bo‘lmoqda. Shuning uchun maktabgacha ta’lim muassasalarining
boladagi intellektual sifatlarini shakllantirishdagi roli va axamiyati ortib bormoqda.
Atrofdagi xayot tarzi, insonlarning munosabati, tevarak-atrofdagi tabiat bolani
estetik rivojlantirish uchun zamin yaratadi. U milliy qadriyatlarimiz, urf-odatlar,
an’analarimiz, shu bilan birgalikda turli xalqlarning ijodi, rassomlik va
xaykaltaroshlik, musiqa va ragslar, qo‘g‘irchoq teatri tomoshalari, multfilmlar va
shu kabilar bilan tanishib tafakkur va dunyoqarashi rivojlana boradi. Ilk bolalikdagi
ijodiy taasurotlar juda kuchli bo‘lib, xotirada uzoq, ba’zan bir umr saqlanib qoladi.

Xulosa qilib shuni aytishimiz mumkinki, maktabgacha ta’lim muassasalarida
ilg‘or isloxatlarni olib borishda tarbiyalanuvchilarning yoshiga xos individual-
psixologik xususiyatlarini inobatga olgan xolda ularning kelajakdagi
muvaffaqiyatini ta’minlash uchun ijodiy fikrlash jarayonlarini rivojlantirishga
aloxida e’tibor qaratish zarur. Bu ishlarni amalga oshirishda avvalo oilada ota-
onalar, bundan tashqari, maktabgacha ta’lim muassasalarida tarbiyachi,
amaliyotchi psixologlarning pedagogik-psixologik savodxonligini oshirish hamda
bugungi kundagi ilg‘or texnologiyalar asosida ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil
etishini ta’minlash bugungi kunning dolzarb masalasi xisoblanadi. Chunki yosh
avlodning kelajakda har tomonlama yetuk, barkamol shaxs bo‘lib shakllanishida
nafaqat ularning egallagan bilim, ko‘nikma, malakalari, qolaversa intellektualligi
hamda kreativlik xususiyatlari ham muhxim axamiyatga ega. Zero, yosh avlod
kamolotiva ta’limi uchun qilingan barcha sa’yi-xarakatlarimiz jamiyat rivojidagi
yetakchi omillardan biridir.
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