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REPRODUKTIV YOSHDAGI AYOLLAR RUHIYATIDA
KUZATILADIGAN O‘ZGARISHLAR

O.R.NABIYEVA,
NamDU doktoranti

Ushbu magqolada reproduktiv yoshdagi ayollarning homiladorlik davri,
homiladorlik davridagi fiziologik holatlar, ruhiy o ‘zgarishlar, ruhiyatida bo ‘ladigan
o ‘zgarishlarni keltirib chiqaruvchi omillar, sabablar hagida bayon etiladi.

Kalit so‘zlar: reproduktiv yosh, ayol, ona, ota, homiladorlik, homila, ruhiyat,
farzand, hissiy o ‘zgarish, jismoniy o ‘zgarish, homiladorlikda ta’lim olish, ish, alkogol,
qahva, stress, garmon, kayfiyat.

B cmamve onucvieaemcs cecmayuonnuiti 603pacm dicenujur penpooyKmueHo20
603pacma, usuonouveckue COCMOHUSA 60 8peMs. OepeMeHHOCIIU, NCUXUYECKUe UsMe-
HeHus, (hakmopol, 6bI3bl6aArOUUe USMEHEHU NCUXUKU, NPULUHDL.

Knrouesvle cnosa: penpooykmueHbviii 603pacm, JiceHuunad, Mams, omey, bepemen-
HOCMb, NNIOO, NCUXUKA, PEOEHOK, IMOYUOHATbHOE U3MEHeHUe, usuiecKoe usMeHetue,
obyueHue bepemeHHOCIU, Paboma, anko2oib, Koge, cmpecc, 20pMOHbL, HACIMPOEHUe.

This article describes the gestational age of women of reproductive age, physiological
conditions during pregnancy, mental changes, factors that cause changes in the psyche,
the causes.

Key words: reproductive age, woman, mother, father, pregnancy, fetus, psyche,
child, emotional change, physical change, pregnancy education, work, alcohol, coffee,
stress, hormones, mood.

Onalik! Shu birgina so‘zning o‘zida qancha ma’no, qancha mazmun bor.
Tabiatning eng katta sir-asrorlaridan biri - insonning dunyoga kelishi. Odam Ato va
Momo Havodan beri insoniyat bu sirning tagiga yetishga xarakat qgiladi. Aytish
mumkinki, ko‘p narsani bilamiz ham. Homilaning paydo bo‘lishi, uning dastlabki
hayoti sharoiti, o°g‘il-qizligi, egizaklar qanday bunyod bo‘lishi hagida butun
dunyoda gqanchadan-qancha ilmiy asarlar yaratilgan. Xalq tabobati xazinalari ham
bu tug‘risida behisob ma’lumotlarga ega. Biroq bolaning dunyoga kelish jarayonini
gancha ko‘p bilsak, shuncha kop sir hali ham ko‘ndalang bo‘laveradi. Taraqqiy
etgan davlatlarning hammasida onalik va bolalikni muhofaza etishga alohida
ahamiyat beriladi. Bu bejiz emas. Chunki ayolning asosiy vazifasi, insoniyat zanjirini
bardavom ettirish ekan, demak, onalik ham jamiyat hayotidagi muhim bir ish bo‘lib
qgoladi. O‘zini 0‘zi bardavom etmagan, avloddan-avlodga takomillashib, kamolotga
yetib bormagan jamiyatning kelajagi bo‘lmaydi. Ana shu nuqtai nazardan qaralganda,
onalikni boshqa hech bir vazifa bilan almashtirish mumkin emas. Ona bo‘lishlikning
0‘ziga xos tashvish va xayajonlari bor. Farzand ko‘rish ilinji bo‘lajak onada so‘z
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tartibga maxsus o‘zgarishlar kiritishni talab gilmaydi. Homiladorlik normal
o‘tayotgan bo‘lsa, ayol odatdagi ishlarini ado etaveradi. O‘rtacha jismoniy va
agliy mehnat homilador ayol organizmiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Ayrim kitoblarda
homiladorlikda ta’lim olish va ko‘p kitob o‘qish tug‘ilajak farzandni aqlli
bo‘lishining sabablaridan biri deb ta’kidlanadi. Ayolning ishlab turishi tufayli
asab, yurak-tomir, qon yaratish, nafas tizimlari va organizmidagi boshqa tizimlar
bekam-u ko‘st faoliyat ko‘rsatadi, modda almashinuvi yaxshilanadi.

Homilador ayol ishdan bo‘sh vaqtlarida sayr qilib turishi zarur, lekin bu sayr
charchatadigan bo‘Imasin. Sayr qilib yurish homilador ayolning jismoniy va ruhiy
holatiga samarali foyda ko‘rsatadi. Homilador ayol ochiq havoda uzoq yurganda
qornidagi homilasi kislorodga to‘yinadi.

Xulosa qilib aytganinmizda, homilador ayol kishi uchun ruhiy tinchlik yaratish,
oilaa’zolari o‘rtasida sog‘lom psixologik muhitning bo‘lishi, soglom turmush tarziga
rioya qilinishi, tinch uyqu turli kasalliklar, stresslarni oldini olinishi, bu davrda
bo‘ladigan fizologik, jismoniy va ruhiy o‘zgarishlarga ayol iroda kuchi va aql-idroki
bilan sabr gilsagina sog‘lom farzandning dunyoga kelishini ta’minlab beradi.
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