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XORL TAJRIBALARIDA KITOBXONLIK

D.A.MUMINOVA,

Namangan dawviat universiteti Maktabgacha va boshlang'ich

ta'lim fakulteti Boshiang'ich ta'limda anig va tabiiy

faniarmi o‘gitish metodikasi kafedrasi mudiri, PhD

Mazkur magolada xorij olimiarining kitobronlik bo 'vicha ofih borgan ishiari,

wlarning bosilang ich sinf o ‘quvchilarida kitohga muhabbat wvg ‘otishga doir ilmiv-

tadgigot izhlari, kitoboconlik, oilada kitebvonlibka gizigrivishda kattalarning ijobiv

mumosabailari, oila doveasida kitoblar v warda bayon etilgan vogeliklar, o “gish goidalari,
badiiy adabivorga bolgan gizigishiarini oshirishga doir ma lumotlar keltirilgan.

Kalit so*dar: oila, btoteonlik, boshlang Tch sing, kitoh, xorfin; ot-ona, o quochilar;

ey, Fxactiiy akabives, &a Tom, savodoontik, shaes, musodaa madanivar, jamivar, tadgigos, muuelli

B danHol CIamse NPedcmdatens IHIHODUMIR 0 Paiomar 3apy0encHaIT VIeHhI
0 HERLRT, MY BCCTESTIETRONG Paiaime 0 POV RcOeNIG TO0at K KHIZE W do-
WAL KOTENUKOS, WITEHLN, NOTUMNEHOMY (RRHOLENLN E3P0CTRLE K HHMEPECY K dime-
MU & CEMBE, KHUSTM & CEMEUROM EPVEV I ORUCTHRBM & HUX [EOTia, Rpaeiiniu sne-
HIR, ROEHUGEHIRY X EMMEPECT K XPOOBECTREERNON TIMERImVPE.

Kunrteamsle cloed: CEMBS, NIERIE, HONLTEHRL KIACC, KHUZD, UHOCTIPORNIE, po-
CLMETh, VIEHUKY, Peh, TVOONCECMBEHNAR ILREPARIIN, O0PaZORIRNE, ZIEMOMHOCTE,
ALNHOCTIE, KVIRRVPO SMetis, 00ecmes, NeCledoRane, Jenop.

i thiz article, information on the works of foreign scientists on reading, their research
work on arowsing love for the book in primary schoolchildren, reading, positive attitudes of
adiiles in the intevest of reading in the family, books in the family circle and the realities
described in them, reading rules, increasing their interest in artistic literature are presented.

Key words: family, reading, primary class, Book, foreign, parems, pupils, speech,
fiction, Education, Literacy, personality, reading culiure, society, research, auithor:

“Dunvodag har gaysi davlat, har gaysi xalg
birinchn navbatda o zmmg intellekiual salobivan, yoksak
ma’naviyat bilan qudrathdir. Bunday yenglmas kuch
manbm esa avvalo insonryat tafakkurnming buyuk
kashiryol = kiiob va kstubxonalarda!™.

Sh.M.Mirzivoey

Dunyo miqyosida o quvchilarda katobxonlik ko*nikmalarim rivoglantinshnmg
kommumkativ texnologryalanm ishlab chigish, mila va maktab hambkorhg asosida
o*qish va mutolaa madantvatini tarkib toptirishga doar gator ilmiry zlamshlar olib
borilmogda. Aymgsa, o' quvchilarda kitobxonlik ko*nikmalanm rivojlantinshning
ytumory-pedagogik mexanizmlarim takomallashtirish, kitob o*qishga quaagishm
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shakllantinshning pedagogmk-psixologk omillanm amglashtirish mubim ahamayat
kash etads. Shuningdek, ta’limm axborotlashtinsh sharotida o*quvchilarming
katobxonlik ko' nikmalarini rivojlantirishning virtual texnologivalanni ishiab chigish,
elektron o*quv adabiyotlan bilan ishlash orgali axborot iste’moli madaniyatin
tarkib toptinsh muhim dolzarblik kasb etad.

Har bir jamiyatning 1stigboli bugun kamol topayotgan bolalar, voshlar
tomomidan bunyod etladi. Shu sababli vosh avlod tarbivasini tashkal etish eng
muhim jjumory-pedagogik vazifa sanaladi. U ganday zamon, gaysi makon
bo'lishidan gat™iy nazar hamisha ushbu vazifaning ijobiy hal gilinishi jamiyatning
e thor markazida bo®lgan.

Mavjud sharoitda O*zbekistonda yosh avlodga ta’lim berish, ularm
urmuminsoniy gadriyatlar, ilm-fan, texnika, ishlab chigarish va texnologiyaning
rivioji bilan bog*lig ma’naviy-axlogiy talablar, ijimory ehtiyvoglar asosida tarbiyalash
davlat sivosan darajasida hal etilmogda. Zero, vosh avlodning kamolon, u bilan
uzviy bog'liq holda jamiyvaming ravnaq ularmng yjomory-havotty magsadlar,
ustuvor gadrrvatlan, olry darajadag intilishlari hamda keng dunvogarash asosida
ta’minlanadi. Bunga erishishda bolalar va yoshlarning kitob o*qishga,
kitobxonlikka bo*lgan munosabatlan muhim ahamiyatga ega.

Jamiyat va shaxs kitobxonhg yo*nalishida olib bonlgan tadqigotlaming
natjjalan ham kitob o*qish katta yoshdag kishalarming intellekiual, psixologik va
fiziologik rivojlanishi uchun yanada ijobiy ta'sir ko‘rsatishidan dalolat beradi.
AdMe ru saytida e’lon gilingan ma’lumotlar ushbu fikening haggoniyligini
tasdiglaydi. Keltirilgan ma’Tumotlar sirasida kitobo* gishning bolalar va o smirlaming
umunmiy paixologik, intellekmal, hattoki, fizologik nvoji uschun ahamayath bo* lzan
g'ovalar ham mavjud Chunonchn, kitob o*qish: asabm tinchlantirad: (Sasseks
universiteti (AQSh) olimlarining yondashuvlariga ko'ra, kitob o*gitish asabm
tnchlantinshda eng samarali usul ekan; buning uchun kumga bor-yio'g"i 6 dagiga
vaqt sarflash talab etilad); hassiyotlarm (xuddi duo yoba she’r o' qush kabi) tarbayalaydi
{badity asar o*quzan odam hayotda ham boshgalarming hs-tuyg*ularm yaxsh
tushunadi); miva faclivatining faolligini oshiradi, mivadagi asab tolalarining sonind
ko*paytrads (Emon universitet (AQShning tadqgotclulanga ko'ra, kitob o*qush
natipasuda insonning aqlry salolnyan bar necha kun davormda yugorn holatda bo*ladi);
kommunikativhik, tinglash, yozish hamda yjodkorlik gobilivatlaring rivioglantiradi
(Obaferm Avolan universiteti (AQSh) pedagoglan bolalarda ijodkodik gobiliyatmi
nvojlantinshin amqglashgan, darhaqgugat, ko*p kitob o*qigan shaxslaming aksarivat
she’r, hikova, esse yoki ilmiy maqolalarmi vugon savivada voza oladi, baduy
asarlami, aymigsa, she’rlarm iti:dnlia‘qish,salmnsarhrimyuksnknmhnmthilan
ijro etish qobiliyatiga ega); ijtimoiy faollikni oshiradi; badiiy didni o*stiradi; xorijiy
tillarm o*rgamshm osonlashtirad: (boshga tillarm o*rgamishda yvangi so*zlarmi oson
tushunishga va yodda saglab golishga yordam beradi); ko*p kitob o'givdigan
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bolalar darslarm yaxshi o*zlashiinshadi; yvaxshi hikovanavisga aylanadi (gancha
ko'p kitob o' gilsa, shaxsning hikoya qilish qgobiliyan shunchalik oshadi), ota-onalar
va farzandlaming o' zaro munosabatlan yaxshilanadi [ 114).

Yel universitetida olib borilgan tadqigotlar natijalanning tasdiglashicha, bar
haftada 3.5 soat yoki bir kunda o*rtacha 30 dagiga kitob o*gish o'lim xavfini 17
foizga gisgartiradi. Haftasiga 3.5 soatdan ko'p kitob mutolaa giluvehilar uchun
esa o'lim xavfi 23 foizga gisgarishi ma’lum bo*ldi. Tadgigotchilaming fikricha,
kitoblar “bilim ko*nikmalar™m oshirish bilan bir gatorda “hamdardhik, yjumory
idrok va hissry intellekim rivojlantinsh™ga xizmat qilad: [ 122).

1574 yilda L Fyodorov tomonidan birmchi marta bolalar uchun *“ Azbuka™ Kitob
bosmadan chigarilgan. Mazkur kitobda bolalarga ta'lim-tarbiva berish bo*yicha
ota-onalarga maslahatlar, bolalar mustaqil o*qushlar vchun yod namunalan ham
berilgan. L Zizaniva tomonidan 1596 vilda Vilnoda chop etilgan kitob ham o'sha
davrda katta qiziqishga ega bo*lgan. Mazkur kitobda muallif ilk bor bolalarming
qizigishlari va imkonivatlarini hisobga olishga harakat qilgan [87, 21].

50'z yuntilayotgan davrda “ko'p kitoblar, asosan, cherkov kuubxonalanda
saqlangan... Bilimbh va ko'p o*qugan monaxlar orasidan kntubxonachilar tayimlangan.
Ulaming asosiy vazifasi kitoblami saglash va o‘quvchilarga targatishdan iborat
bo'lgan™ [E7,21].

V.G Belinskiy bolalamning ma’naviy, madaniy, badiiy-estetik sifatlari,
kitobxonlik madamvatini shakllantirish, ulami vatanparvar, insonparvar qilib
tarbayalash, mehnat, hayotga tayyorlashda kitob va kitobxonlikning ahamiyvan
kattaligini alohida ta kidlab o*tgan_ *Bolalar kitoblan hagida™ magolasida muallif:
“Tarbiya = buyuk 1sh, u orgali inson tagdin hal gilinadi... Aynan bolalar uchun
yoziladigan kitoblar tarbiyaviy ahamiyvatga ega bo®hshi lozim™, - deb yozadi.

Bolalar tomonidan kitoblarming mshungan holda, izchil o' gilishi ular nchun
mao*ljallangan kitoblar muayyan talablar asosuda varatihisha zarur. V.G Belinskiy
bolalar kitoblanmng mazmuniga go*viladigan talablarmi ishlab chagib, bu turdag
kitoblarda bolalarming hissivoti va tasavvurlanni nivoglantinshga garatilgan matn,
ertak va hikoyalarming o*rin olishn lozmbhgim ta’kdlab o*tgan. *“Bolalar nchun
yozilgan kitoblar ularga quvonch, havrat, quzwish, his-hayajon bag“ishlashi,
quaiguvchanlik xjsl.-]tlarimuyg otishi qulm[ﬂ? 22-23)

5.A Denisovaring tadqiqoti [31, 32]da bolalarda kitob o*qishga bo'lgan
yobiy munosabatmi shakllantiruveln asosty muhit sifaiida oila va unda tashkal
etilayotgan tarbiya masalalan o rgamladi. ‘n-{u.allltmnge trof etishicha, gachonka
oilaning katta voshli a’zolan kitobxon bo®lsa, mlada kitobga nisbatan kattalaming
1jobry munosabati aks etsa, oila davrasida kitoblar va ularda bavon etilgan
voqgeliklar, gahramonlarming xatti-harakatlan mmhokama qilinsa, ulm'ga nishatan
munosabat bildirilsa, otla a’zolan tomomidan yvang chop etilgan asarlar haqidags
ma’ lumotlar o* zaro o' rioglashilsa, nning juda ham qezigarh ekanlig e tirof etilsa,
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bolalarda ham kitob o*gishga bo*lgan qizgish hamda ehtiyo) vozaga kelads

Muallif bolalarda juda yoshligidan shakllantirilgan kitobga nishatan ijobiy
munosabat uning butun hayoti davormuda o'z tzim goldiradh. Qolaversa, bu o*nnda
uy kutubxonasining tashkil etilishi ham kutilgan natyjalarm qo*lga kintish uwchun
sharoat varatad.

Z.A Gritsenkoning *"Yogimli narsalar hagida o* gidim...” (“Prishli mne chieniya
dobrogo. . ") [27], "0O*gishga yuragingm joyla™ (“Poloj tvoe serdse u chteniya™)
[26] nomli ulubry go*llanmas: maktabgacha talim yosha, shuningdek, yetti yoshli
bolalar uchun mo®ljallagan. Ushbu uslubiy gollanmalarda bolalarmi ularga
mdo'ljallangan adabrvotlar bilan tamshtinsh, ularm o*qish va gayta hikoya qilishga
vo'naltinlgan mashg*ulotlar tzimin Kelurads, shuningdek, bolalarda kitobxonlik
ko*mkmalarimi 1zchil shakllantinshga doirr metodik tavsiyanomalarm beradi.
Qo*llanmalarmmng amalty qivmat shundaki, unda ota-onalar vchun bolalarga
mo*ljallangan badiy asarlarming ro*vxat benlgan [43].

OV Akulova, L M. Gurevich [ 15]laming “Badiiy asarlami o*qish™ (“Chtenie
xudojestvennoy literatursr”), LM.Gurovich [29]ming “Bola va kitob™ (*Rebenok 1
kmiga”, bolalar bog“chalarming tarbivachilan uehun) tomomdan chop etilgan o' guv-
u_f..lul:un.-'1:|:|:+‘Ilanm'lm11.*¢uft'|-|:1a'1us.lul:u:,I go‘llanmalarda tegishh yosh davndag bolalarda
kitob o*qishga, baduy asarga bo*lgan yobiry munosabatm shakllantinsh masalalan
yortilgan. Mualliflarmimg bu boradag yondashuvlan ta’lemay o*vin xaraktendag
vazryatlar, o*vinlar, suhbatlar asosida ertak, likoya va she’rlarm o*qish, ularm gayta
hikoya qilish, asar voqeliklarim hissiy idrok etish, badiry jodkorlikm shakllantirsh,
lug*at boyligim oshainsh, bolalar uchun badity asarlarmi tanlash bo*yicha ota-onalarga
benlgan metodik tavsivalar to® g nsida so'z yuntlgan.

VN .Zaysev, L TFe:Inrml-:nhmmg metodik tavsrvalanga tayangan va ularm
boyitgan holda pedagog olima T.P. Zamskava boshlang®ich sinf o'quyvclilanda
o*qish texmkasim hosil gilishga oid taynbasi to*g* nsida so* 2 yuritad:. Chunoncha:
“Agar bola o*qish texmkasim o*zlashtinshning dastlabki pog*onasida bo*lsa, u
holda um wroq vaqt davomida o*qishga undash mumkin emas. Eng yvaxshisi,
kam-kamdan (kam sonli bir necha daqigadan), ammo tez-tez (bir kunda bir necha
marta) o*qish. Bola 5-7 daqiga davormida matnni o*gisin va xat boshi (abzas
gayta bayon qilsin. Bir soatdan so*ng yana 1-2 xat boshim o'qish va gayta
hikoya gilish magsadga muvofig. Uyguga yotish oldidan yvana bir marta bu
harakatm takrorlash kerak. Bu kabln mashq qilishning sanmr:u:lnrllgl bir soat
davormida bir marta o*qushdan ko'ra yaxshirogdar.

Avstralivalik pedagog M.Knstin Mergan boshlang®ich sinf o*quwvchilarming
o'z ma’'navty ehtryvojlanm qondinsh, zavglamsh uelhun baduy asarlarming o*qishe
“ularda savodvonlik ko*nikmalanm rvojlantirish™ [153 Jnmg eng oddry usullardan
biri deb hisoblaydi. Tadgigotchi “zavglanish uchun kitob o*qish nafagat bolaga zavg
berad, shu bilan birga bir gator, shu jumiadan, savodvonlik bo*yicha sezilarh natyalarga
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enshish borasida gator afzalliklarga ega bo® Isa,mﬂ:h{mlihdzu':r_iaiiesnnka:lmﬂk
hamda kashiy stgbollarm belgilovehi nstunhiklar bilan bog*hq™, deb hisoblaydi.

met.-xl.cpqmlar markazi (Pew Fesearch Center) izlanishlarini tahlil qlllshga
yo'naltirilgan “Pyu Internet va amernkacha hayot™ (“The Pew Internet 1 American
Life Project™) loyihasi XX1 asr yoshlan o*nasidagi ragamli (Internet) savodxonligi
masalalari o*rganuvchi tashkilot tomonidan targatilgan ma’lumot (*Yozuv,
texnologiva va o'smir” = “Writing, technology and teens™ tadqgiqot: natijalar)
mobatga ohinsa, u holda garclhs yvoshlar o*zlarm Internet savodxonligiga ega deb
hisoblasada, birog, ulaming yozsh va o*qishdag holatlan ashda yuqgorn darajada
emas. Bunday xulosaga kelimshining sababi, tadgigot anketasiga “bosma
kitoblarm o*qish™ darajasim anwjlashga md savol kintihb, so‘*rov dowasida
yoshlarming elektron va auwdwo kitoblar alan ganchahk tamsh ekanlig
o'rgamlmagan [153;211].

Loyiha tomonmidan 2007 yilda e’lon qilingan “Pyu o*smir hamda jjtimody
tarmodglar to®g'nsida™ (I drink about teenagers and social networks™)gi hisobot
ma’ lumotlarga tayamiladigan bo*linsa, so*rovda 1shtirok etganlaming 59 %61 on-
layn 1jod mahsulotlandan xabardor bo®lib borishlan ma lum gilingan [ 154].

Xorn) tajribalan shaxsda kitob o*qish, kitobxonlikka nisbatan ijobry
munosabatni shakllantirish, jamiyat a’ zolarning bosma, elekiron va andio kitoblama
o'geshga bo'lgan quagishlarimi tahlilly o'rganish muammos: vetakchi davlatlar
amahyotida mubhim ahamivat kasb etganligi ko*rsatdh. Nazarty tahlil natijasida
soha bo*yicha yetakchi xonjy davlatlar amalivotnda quyidag: jihatlar ustuvor
ekanligiga ishonch hosil qilindi:

L. AQSh, Buyuk Britaniya, Fransiya, Finlandiya, Norvegiya, Yaponiya, Rossiya
FR va boshqalarda maktabgacha ta’lim muassasalarnn hamda boshlang*ich
makiablardan boshlab bolalar, o*smrlanda badiry kitob o' gish, kitobxonhk ko® niboma,
nﬂakahnﬂamadann-‘aﬂmshnkﬂanumh{mnjlmﬂmsh]davlm siyosat darajasida
hal etiladigan, shaxs kamolotida mubim ahamivat kasb etuveln masala sanalad.

2 Nunﬂmqayﬂmlgandavlaﬂﬂrdabulalar va o'smirlaming kKitob o*gqishga,
baduy adabivotga, kitobxonlikka bo®lgan munosabatlar mazmunan, shumingdek,
dinamk ko*rsatkichlanga muvioti tahlilly o rgamsh monitoring vo®lga qo®yilgan.

3. Bolalar va o*smirlarda kitob o‘qish, kitobxonlik ko*nikma, malaka va
madaniyatining rivo)lamshi nafagat tadqiqotchalar - Kristin M Merga, A Lenxart,
Ye Jessika Movyer, A Pernn, D Fallouzlar tomonidan avionom, sha bilan birga
ixnisoslashgan (kitoblarm yaratuvehi, chop etuvehs va targatuvehi) virk (masalan,
Iqusodiy hamkorhik va nvioqlanish tashkilot, Osiyo axborot-tahlil jamg*armasi,
Allensbach Institute, Publishing Technology, The Pew Internet i American Life
Progect, AQShning San’at millry jamg*armasi (National Endowment for the Ars—
NEA), G arbiy m-*sn'nllyan:h o'smrlaming Iulnb o“qish holatim o rganish (West

= WASARBR), Kayzer oilasi
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jamg armasi (The Kaiser Family Foundabon), Pyu tadqiqotlar markaz (Pew
Research Center) kabi o*nlab) markaz, kompaniyalar tomonidan milliy-1jtimaony
jthatdan izchil o*rgamsh orgali tashxislanadi.

4. Jamiyatda kechayotgan o*zgarishlarga bog*lig ravishda bolalar,
o'smirlarming kitobxonhk ko*nikma, malaka, madamiyatiga egaliklan masalas
nomlar1 ko*rsatilgan markaz hamda kompamyalar tomomdan kovaratsiyalh
(covariance analysis; o'zaro bog'lig giymatlar va migdor hamda sifat
ko*rsatkichlan o*rasidag alogani belgilovehs modelm anwglash), korrelvatsiyal
{comelation analysis; bir nechta tasodifiy giymatlar o'rasidagi bog'ligliklarmi
topish), dispersiyali (og*ishh) tahlil (vanance analysis; tajnba ma’lumotlan
bo'yicha o‘rtacha qivmat farqlanning ahamivatini tadquq qilish), regressiya
(regression analysis; o*zaro bog* hg o*zganshlarda batta voki bir nechta mustaqgil
o'zganshlarming aks etisham tadqiq qihish) tahhllan asosida o rgamlgan

5. (Frganishlar natijasi bolalar va yoshlar o'rtasida ijimody, igtisodiy va
madaniy-gadrivath vondashuviaming qaror topishi bilan bog'liq holda bosma,
elektron hamda audio kKitoblarmi o*qish an’analan shakllanganhigin ko®reatadi.

6. Global axborotlashuy sharmtida garchi kitob o*qishning innovatsion
shakllan pavdo bo'lganligiga qaramay, yildan yilga bolalar va o*smirlar o'rtasida
kitob o*gishga, kitobxonlikka bo*lgan qizigish, ehtivoj, shuningdek, unga
ajratiladigan vaqt hajmi kamayib bormoqgda.

7. Sohada vuzaga kelgan muammoning asosty sabablan ma’naviy-axloqiy
gadnyatlaming o*zganshi, shaxs moddiy ehtiyojlan hududining kengayisha, um
gondirish uchun vaqt byodjett asosty quismining sarflamshi, bo'sh vagt
ulushimng tobora qisgarib borayotganhg, bolalar va voshlarga mazmunan
sayoz, yengil, haml-mutovibaga asoslangan badiy adabryotlarming tagdim
etilayotganligi kabilardan iborat.

Demak, boshlang*ich sint o*quvchilanda kitobxonhk ko*mikmalarim
shakllantinshdagi oy tanbalami o® rganish ham mulum ahamryvat kash etadi. Shu
sababli tadgqigotni olib bonshda AQSh, Buyuk Britaruya, Fransiva, Finlandiva,
Morvegiva, Yaponiva, Rossiyva FR kaba daviatlaming shavsda kitod o*qash, kntobxonlik
ko nikrmalanm shakllantirishga doar tajribalan o rgamildi. O rganshilar natijasi tadgigot
muammaosining ushbu davlatlarda davlat sryosan darajasuda hal etiishim ko*rsatdi.
Sohaga oid tadqugotlar jismomy hamda vundik shaxslar tomonidan machil olib
bonlayotganhigim tasdiqlads. Aym vaqida global axborotlashuy ta’sinda yvetakiclu
xorijiy davlatlarda bolalar va o*smurlar tomomidan bosma, elektron, audwo kKitoblam
o"gish an’analan shakllangan. Shunga garamay, bolalar va o*smirdaming kitob o*qish,
kitobxonlikka bo'lgan munosabatlan 1jobdy ahamivat kash etmayapti. Shu borada
yildan vilga pasayish kuzatilmogda va bu holat gator sabablar bilan imohlanads.

Xon) tynbalarida aynan boshlang®ich sint o*quvchilanida kitob o*qish,
kitobxonhk ko*mkmalanm shakllantinsh (rivojlantinshjga garatilgan pedagogik
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faolivat Kassil metodi, Iskra Daunis metodi, “Cadimgi xalqlar” metodi, “Asarning
mudgovasin digqgat bilan o' rgamsh”™ metods, “Og*zaki rasm™ metodikasy, * Adabiryot
daholan™ hamda “Bilim daraxtini parvarishlash™ o*vin texnologivalan asesida
tashkil etiladi. Ammo global o*zganshlar, yangi ijimoiy-madamy ehtivoylarm
mobatga olgan holda boshlang “ich sinf o' quvchilanida kitob o*qush, kitobxonlik
ko*nikmalarini shakllantirishming puxta asoslangan tamoyillanni, shuningdek,
ta'sirchan samarali omillarim aniqlash talab etilmogda. Shu sababli 1shda
boshlang‘ich sinf o*quvchilarida kitob o*qish, kitobxonlik ko*nikmalarim
shakllantrishning puxta asoslangan tamoyillarim, shuningdek ta’sirchan samarali
omillarin aniglashga alohida e ubor garatildi.
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