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Аник, интегрални дастурлаш тилларидан фойдаланиб ечимини топишда энг 
мух им вазифа физик жараёнлар учун тадбик этилишидир. Пружинани чузилишида 
бажарилган иш, узгаРУвчан тортишиш майдонида жисмни кучиришда бажарилган иш, 
космик кема х;аракатида массанинг узгар и ш и  ва тортишиш кучининг камайиб боришида 
энергиянинг вакт интервалидаги сарфи ва бошкалар. Умуман олганда, фанлараро 
интеграция асосида юкорида курсатиб угилган услубларни таълим жараёнига тадбик 
этиш амалий жщ атдан мухим жараён хисобланади х;амда таълимда узвийлик ва 
узлуксизликни таъминлайди.
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ЁШЛАРНИ ШАРК, ЯККАКУРАШ ЛАРИ ОРКДЛИ РУ^И Й, ЭСТЕТИК, АХЛОКДОЙ В А 
ИНСОНИЙЛИК СИФАТЛАРИНИ ТАРБИЯЛАШ НИНГ САМАР АЛИ ЙУЛЛАРИ

Камбаров Нодиржон Саттарович 
НамДУ бошлангич таълим методикаси кафедраси укитувчиси

Аннотация: Ушбу мацолада шарк якка курашлари инсон соглиги ва баркамоллигида 
мух^им а^амият касб этиши х;ацида фикр юритилган. Шарк якка курашлари инсонларни 
жисмонан,рух;ан,маънан ва эстетик pyxfia тарбиялашда му^им урин тутади. Мацолада 
баркамол шахе тарбиясида ж ат  санъатларининг урни мух1имлиги ва самарали йуллари назарда 
тутилган.

Таянч сузлар: Жанг санъати, баркамол шахе, жисмонан, рух,ан, маънан ва эстетик, 
тарбиявий фазифа, интелектуал,инсонийлик.

Э Ф Ф ЕК ТИ ВН Ы Е СП ОСОБЫ  ВОСПИТАНИЯ ДУХОВНЫ Х, ЭСТЕТИЧЕСКИХ, 
НРАВСТВЕННЫХ И ЧЕЛОВЕЧЕСКИХ КАЧЕСТВ ЧЕРЕЗ ВОСТОЧНОЕ
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Резюме: В этой статье обсуждается важность индивидуальной борьбы восточных 
единоборство для здоровья и благополучия человека. Восточные единоборство играют важную
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роль в воспитании людей физически, умственно, духовно и эстетически. В статье 
рассматривается важность роли боевых искусств в воспитании гармонично развитого человека 
и эффективные способы.

Ключевые слова: боевые искусства, гармоничная личность, физические, умственные, 
духовно-эстетические, воспитательные, интеллектуальные, человеческие.

EFFECTIVE M ETH O D S OF SPIRITU A L, A ESTH ETIC , M ORAL AND HUMAN Q UALITY 
TRAIN IN G THROUGH EA STERN  M ARTIAL ARTS

Kambarov Nodirjon S attarovich 
Lecturer, Department of Primary Education Methodology, NamSU

Summary: This article discusses the importance o f  the individual struggles o f  Eastern people fo r  
human health and well-being. Oriental singles play an important role in educating people physically, 
mentally, spiritually and aesthetically. The article discusses the importance o f  the role o f  martial arts in 
the upbringing o f  a harmoniously developed person and effective methods.

Key words: martial arts, harmonious personality, physical, mental, spiritual and 
aesthetic,educational, intellectual, human (jualities.

Азал-азалдан жисмоний тарбия ва спорт сох;аси инсоннинг нафакат, балки 
маънавий камолотга эришишида улкан омил, дея бахрланади. Дархак,ик,ат, спорт 
иродани тоблайди, одамни аник, мак,сад сари интилиш, кийинчиликларни бардош ва 
чидам билан енгиб утишга ургатади. Инсон к,албида га л а бага ишонч, fypyp ва ифтихор 
туйгуларини тарбиялайди. Бинобарин, шарк яккакурашлари баркамол авлод тарбиясида 
мустак,ил дунёк,араш ва эркин тафаккурни шакллантириш, уз билими ва кучига ишониб 
яшайдигаи инсонни та ронял а ш, ёшларимиз ирод а сини бакувват к,илиш, улар онгида 
мук,аддас к,адриятларимизни асраб-авайлаш, ватанпарварлик туйгусини камол 
топтиришга хизмат к,илади.

Инсон камолоти рухий ва жисмоний мохият уйгунлигида кечишини хисобга олган 
х;олда жамият аъзолари акдий салохиятини ошириш билан бирга жисмоний 
маданиятини хам ривожлантириш вазифаси юзага чик,мокда. Шунинг учун хам 
мамлакатимизда соглом авлодни та ронял а ш ишларини тизимли ташкил этишда 
бирк,анча ислохатлар амалга оширилмокда. Давлатимиз рахбари Ш.Мирзиёев куп 
тармок,ли «Хумо ар ен а» спорт комплексинииг тантанали очилиш маросимида сузлаган 
нуткида «Б угун  биз ю ртим изда к ен г  куламли ислох,отлар ва ж адал узгари ш ларни  
ам алга ош и рм окдам из. Ва бу йулда ж и см они й  соглом  ва б аркам ол авлодни  вояга 
еткази ш  б и зн и н г устуво р  вазиф ам из ва биз б у н и н г у ч у н  бор  к у ч  ва 
м аблаглари м и зни  саф ар б ар  этам и з»1, деган фикрни к,атъий таъкидлаганларида хам 
чу кур маъно ва максад мужассам эди. Шундай экан, ёшларда жисмоний маданиятни 
ршожлаитириштаълими шу мак,сад йулидаги ишлар жумласидандир.Зотан, жисмоний 
тарбия ва спорт сохасига хукумат

томонидан алохида эътибор каратилиши натижасида жисмоний маданиятни 
устиришга к,изикиш оргмокда, жисмония тарбия кундалик фаолиятга томонидан 
алохида эътибор каратилиши натижасида жисмоний маданиятни устиришга кизик,иш 
оргмокда, жисмония тарбия кундалик фаолиятга
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1 М ирзиёев Ш.М. Нияти улуг халк,нинг иши улут, хаёти ёрут ва келажаги фаровон 
булади. -Тошкент.: Узбекистон. 2019. -Б . 124.

айланмокда. Бу эса, жамиятда соглом турмуш тарзини ривожлантириш билан бирга 
мамлакатимизда спорт сох;асини юксалишига хам замин хозирламокда.
Шунингдек, Президентимиз Шавкат Мирзиёев томонидан ёшларнинг буш вактини 
мазмунли ташкил этиш буйича 5 та мух им ташаббуснинг иккинчи йуналиши ёшларни 
жисмоний маданиятини ривожлантириш, жисмоний чиниктириш, уларни жисмоний 
тарбия, спорт билан шугулланишлари ва узларини намоён килишлари учун шарт- 
шароитларни яратиб беришга каратилган. Утган йиллар давомида республикамизда, 
колаверса, барча вилоят, шахар ва туманларда спортни ривожлантириш, ёшларни спорт 
турлари билан кенгрок шугулланишлари учун шарт-шароитлар яратиш, жамиятда 
жисмоний тарбия ва согломлаштириш ишлари оркали соглом мухитни яратишга дойр 
бир канча ишлар амалга оширилди. Спорт тугараклари, мактаблари фаолияти кайта 
ташкиллаштирилди, оммавий спорт турлари буйича мусобакаларнинг мунтазам утказиб 
борилиши йулга куйилди.

Жисмоний тарбия, яъни шарк яккакурашлари билан шугулланиш инсонда фаъол 
харакат, кон айланишининг фаоллашуви, кучли иммунитет, бугимларнинг харакатлари, 
шарк яккакурашини урганиш жараёнида укувчиларда фаолиятни максадли 
бошкаришни таъминловчи "техник махоратни шакллантириш", узи билан атроф оламни 
уйгунлаштирувчи "шахсни узини узи камол топгириш", хулк-атворни тартибга солишга 
кумаклашувчи "ахлокий ва инсонийлик сифатларни мустахкамлаш", поклик, дустлик, 
газаб ва нафратни чеклаш, тутри билан нотутрини фарклашни шакллантирувчи 
"ахлокий-этикавий сифатлар" каби етакчи тамойилларига дойр илмий янгилик 
умумтаълим мактаблари жисмоний тарбия дарслари ва болалар-усмирлар спорт 
мактаблари спорт туга ра клари машгулотлари мазмунига сингдирилган (Халк таълими 
вазирлигининг 2018 йил 15 мартдаги 02-01/1-3-1380-сон, Жисмоний тарбия ва спорт 
вазирлигининг 2018 йил 16 майдаги 01-07-08-666-сон маълумотномалари). Натижада 
болаларни психологик ва маънавий жихатдан баркамол этиб, тарбиялаш вазифаларини 
амалга оширишда хизмат килган;пай ва мускулларнинг яхши ривожланишида мухим 
омил булиб хисобланади.

К,адимдан инсонлар жисмоний, рухий, эстетик ва маънавий камолотга интилиб 
келганлар.Ушбу камологни энг мухим омил деб хисоблаганлар.

Шарк якка курашларининг фалсафаси узида калб санъати ва хакикат йулини 
мужассам этади.

Калб санъатининг максади инсоннинг ички ва ташки дунёсининг шахсий 
кечинмаларини эстетик ижодда жамлашдан иборат. Санъат ички кечинмаларни 
психологик тушуниш ва одам билан мавхумликнинг узаро муносабатида намоён булади. 
Баркамол шахе тарбиясида устозларнинг урии бекиёс булиб,ших;огиртлари учун бор 
билим, махорат ва тарбиларини беради.

Самурайларнинг анъанавий ахлок ва шаън кодекси булган Буси-до 
тамойилларидан бирида "О та-онам  фак,ат м ени нг вужудимни дунёга келтириб, 
улгайтирдилар, бирок, м ени устозим одам килди" х, - дейилади.
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Ушбу фикрга ухшаш биз узбекларда хам " Ота-онам мени осмондан ерга олиб тушдилар, 
устозим эса осмонга олиб чикди" дейилади. В а яна "Устоз огангдек улуг" каби фикрлар 
мавжуд булиб,устоз к,анчалар хурматга лойик, зог эканлигини куришимиз мумкин.

Ук,игувчининг шахсий сифатлари укувчилари хаётининп муваффак,ияти ва 
муваффак,иятсизлиги, галабаси ва маглубияти, к,илик,лари ва ахлок,и каби турли 
жабхаларида уз аксини топтан. "Кучли устоздан кучли ш огирд етиш иб чик,ади" 2, - 
дейди узининг ун бигта шиоридан бирида Кёкусинкай усулининг яратувчиси Масутацу 
Ояма.

Ук,игувчи жанг санъати нафак,ат у3 укувчиларининг техник-такгикавий 
тайёргарлиги буйича ташкилоги, балки уларнинг кундалик хаётидаги яхши мураббийи 
ва маслахатчиси хамдир. Табиийки, ташкилогчи ва мураббий етук мутахассис хам 
булиши шарт.

Одоб-ахдок, буйича Самурайларнинг к,адимги "Бусидо» кодекси шундай жавоб беради: 
бунга арзийди! Фак,ат мак,садларимизга эришиш учун фойдаланадиган мотив ва 
воситаларимизни куриб чик,иш мухимдир.
1. Г.Фунакоши. "Каратэ-до: мой путь", Москва, 2000.(85)
2. Ояма М. "Философия Каратэ". Москва. Гардарики. 2000. С. 20-22.

Асрлар давомида "Бусидо" ёки "Уктам жангчи йули" феодал Японияда юк,ори 
табак,анинг ахлок,ий кодекси булиб келган ва шу к,аторда машхур япон хушмуомаласи 
асоси булиб келган. «Бусидо»га багишланган матнларда, харбий жасоратга тегишли 
коидалардан ташк,ари, инсоний муносабатларнинг нозик жих;атларига хам катта эътибор 
к,аратилган.

Бусидонинг сузларига кура, инсоннинг заиф томонларига куз очиши ва шу билан 
уни яхшилашга ёрдам бериш одамларга рахм-шафк,ат намоён булиши ва хизмат к,илиш 
шакли хисобланади. Бу хакда «Бусидо» -  » Хагакурэ » («Япрок,ларда яширин») каноник 
матнларидан бирида айтилган.
Уз фикрингизни одамларга билдириш ва хатоларини тузатиш мухимдир. Бу хизмат 
масалаларида куп ёрдам берадиган рахмдиллик. Бирок,, буни амалга ошириш жуда 
кийин. Одамнинг яхши ва ёмон томонларини аник,лаш осон ва улар хакида уз 
фикрингизни билдириш хам осон. Купинча одамлар, уларга купол сузларни айт ганда, 
бопщаларга яхшилик к,илаётганликларига ишонишади. Агар шундан кейин уларнинг 
танбехдари тутри тушунилмаса, одамлар, хеч к,андай ёрдам бермайди деб уйлашади Бу 
нот^три фикр. Бунинг учун инсонни акди заифликда хак,орат к,илиш билан бир хилдир. 
Шу билан бирга, сиз фак,ат к,албингизни енгиллаштириш хакида гамхурлик к,иласиз.

Шарк якка курашлари билан дунёда бир миллиондан зиёд одамлар 
шугулланишади ва 5^ларининг жисмоний ривожланиш, саломатликларини 
мустахкамлашлари ва маданий хордик, чик,аришлари к,олверса, уз-узини химоя к,илиш 
мак,садида шугулланадилар.Унинг ахлок,ий жщатлари хам шахе камолотида мухим урин 
тутади.

Шарк яккакурашлари вакиллари фак,ат егук спортчи ва спорт усталарини 
тайёрламайди, балки -  бу рухий тарбия, хаёт к,ийинчиликларни енгиб утишга даъват 
этади. Бу эса шарк яккакурашлари стратегик санъат восигаси сифатида уларнинг 
келажакдаги камолотини таъминлайди. Зеро, бирон бир сабабга кура ушбу каратэ тури 
билан шугулланмай курган булса хам, бу каратэда сингдирилган рухий ва жисмоний
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таълим инсонларга бутун умр мобайнида - ишда, дам олишда, кундалик х;аётдаги турли 
к,ийинчилик ва сук, мок йуллардан магрур тарзда чик,иб кетишга ёрдам беради. 
Ш арк яккакураш ларидаги ахлоций т арбия -  бу мустах;кам ахлок,ий х;иссиётлар ва одоб 
куникмаларини шакллантиришга йуналтирилган боск,ич булиб, унда ахлок,ий 
к,адриятларни к,арор топтириш ва му ставка млаш учун куйидаги шаклдаги тарбиявий 
ишлардан фойдаланиш мак,садга мувофикдир:

Биринчидан, шарк яккакурашлари тарихи, мактаблари, анъаналари тарихи х;акида 
хикоялар, одамлар билан жисмоний тарбия, етук шарк яккакурашлари усталари билан 
учрашувлар, соглом хаёт тарзини яратиш, ёмон иллатларларга к,арши кураш, иродани 
му ставка млаш, х;иссиётларни бопщариш тугрисидаги сухбатлар инсон камолотида 
мух им рол уйнайди.

Иккинчидан, бошланган кунни самарали ташкиллаштириш ва вазиятни бошк,ара 
билиш билан боглик, к,арашлар, шарк яккакурашлари билан шугулланувчиларнинг ахлок, 
нормалари тугрисидаги сухбатлар, уй, оила, ота-она, мураббий-устоз,ватан х;амда жамоа 
олдидаги масъулият масалалар билан ахлок,ий угигларнинг таргиб к,илиниши шарк 
яккакурашлари ахлок, фалсафсининг мух им жих;атларидан саналади. Ёшларни ахлок,ий 
жщатдан тарбиялашда к,уйидагилар шарт к,илиб белгиланган: мактаб ва жамоанинг 
му ставкам анъаналари, укитувчининг педагогик махорати.

Шарк, яккакурашларида эстетик тарбияга катта этибор к,аратилади 
Эстетик т арбия  -магшулотлар жараёнида куйидаги эстетик таълим
сифатлари, билим ва куникмаларга эга буладилар:

Шарк яккакурашлари тарихини, мактаб ва клуб анъаналарини билиш; 
жамоага ва ук,итувчига содикдик;

Она Ватан учун фахрланиш, мамлакатнинг спортдаги шаънини улуглаш учун 
к,алк,он булиб, уни химоялаётган ватандош шарк яккакурашлари усталари билан 
фахрланиш;

Фидойиликка, бурч хиссига, Ватанни химоялашга, харбий хизматга доимо тайёр 
туриш;

Жамоа, клуб, мактаб, Ватан шарафини химоялаш учун уз махоратини 
мукаммаллаштириш ва мак,садга эришиш йулида олга интилиш;

Соглом турмуш тарзи, ахлок,ий тарбия, иродани мустахкам, уз х;иссиётларини 
бопщаришга риоя килитттдан иборат.

Ук,увчиларни этикавий жихатдан тарбиялашдаги муваффак,иятлар куп жщатдан 
уларни тутри ташкиллаштириш ва магшулотлар учун зарур шароитларни яратишда 
ук,итувчилар ва йурик,чиларнинг талабчанлиги ва ишбилармонлиги каби машгулотларни 
утказиш маданиятига боглик.

Машгулотларни утказиш маданияти-бу залдаги мухитнинг ук,увчиларнинг, 
ук,итувчи ва йурик,чининг ташк,и куринишига мувофиклиги-дир.

Ук,игувчи ва укувчи хамда ук,увчилар билан клуб ва шарк яккакурашлари 
Федерациялари уртасида юзага келган узаро ишончга асосланган муносабатлар ва 
шунингдек укувчиларнинг у3 табиатларидаги салбий иллатларни йукогиб, ижобий 
хислатларини мукаммаллаштириш уст ид а ги мустак,ил ижодий ишлари шарк 
яккакурашлари машгулоти жараёнидаги этикавий тарбияда муваффак,иятга 
эришишнинг мух им шарт ид ир.
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Шарк яккакурашлари машгулотларида эстетик жихатлар хам мавжуд: жанг 
санъатларида гарчи блоклар ва зарбалар бериш техникасини узлаштиришда кучли- 
шиддатли сифатларга эътибор ажратилса-да, энг асосий эътибор х;аракат маданиятига 
каратилади. Шундай к,илиб, масалан, мушакларни му ставка млаш хисобига кул 
зарбасини кучайтириш мумкин, яна кушимча мушакларни хам ишлатиб, кувват кул 
орк,али бутун танага ёйилиб, товонга к,адар тарк,алади. Ундан ташк,ари, вак,т утиши билан 
жисмоний куч танани тарк этади, харакат маданияти эса сакданиб к,олади.

Мана нима сабабдан куплаб шарк яккакурашлари усталари кексалик даврларида 
уз харакатларининг 1узаллиги ва аникдигини сакдаб к,оладилар.

Р щ ий т айёргарлик - Жисмоний, техник, тактик ва функционал тайёрлаш 
жараёнини бошк,ариш учун бил им, малака ва тажриба зарур булади. Спортчининг рухий 
холатини бошк,ариш энг мураккаб хисобланади. Жисмоний ва техник тайёргарликлари 
бир хил булган спортчилар бир- биридан фикрлаш, сезиш, кузатиш хислатлари билан 
фарк, к,илишади, шунга кура рухий тайёргарлик анча олдинрок, бошланади. Энг аввало 
уни ахамияти аникданади. Мусобак,а бошланишида одам хаяжонланади. Бу, старт 
олдхолат, булиб, рухий холат узгаради ва организмда вегетатив узгаришлар содир 
булади. Мураббий спортчига уз иродасини курашга жалб к,илишига ёрдамлашуви зарур. 
Бунда спортчига к,андай натижага эришишдан к,атъий назар уз имкониятидан тулик, 
фойдаланиш мухим эканлигига ишонтириш лозим. Рухий тайёрлашда спортчининг уз 
куч ига ортик,ча ишониши салбий ок,ибатларга олиб келиши мумкин. Спортчини хаддан 
ташк,ари рухий зур беришлардан сакдаш ва унга чук,ур ва бир текис нафас олишни., 
музикани тинглаб ва ижро этишни., у3 ичида краник, айтиши., онгли равишда 
мускулларни бушаштириш, аутоген чукиш усулларини куллашни, мимика 
мускулларининг зурикишини йук, к,илишни,кузларни юмиб кулиш,бет к,исмларини 
ук,алашни ургатиш зарур. Тайёргарлик куришда мураккаб к,исмларига дик,к,атни жалб 
этишда метитацион машк, к,илиш яхши ёрдам беради. Фак,атгина кузатувчан, билишга 
интилган, кучли иродага эга булган, уз эмоцияларини бошк,ара оладиган спортчигина 
юксак спорт натижаларига эришади.

Шарк, яккакураши машгулотларида укувчиларнинг машгулот жараёнида ва 
кундалик турмушда хулк,-атворини тартибга солувчи, гурухда узаро к,уллаб-к,увватлаш ва 
жипслаштириш хусусиятини шакллантирувчи, психоэмоционал холатларни (стрессга 
чидамлилик, фрустрацияга толерантлик) тартибга солишга йуналтирилган машкдар 
ишлаб чик,илган ва буларни албатта амалиётларда к,уллаш лозим.

Шундай экан шарк, яккакурашларида рухий тарбия хам мухим урин эгаллайди ва 
рухий тетик спортчи булишига кумаклашади.

Шарк, якка курашлари билан нафак,ат ёшлар, балки ёши катталар ва кексалар хам 
шугулланишлари мумкин. Доимий шугулланиш ёши катталарни соглом булишларида 
мухим JT 1®1 тутади. Уларда тетиклик ва навк,иронликни таъминлайди. Куплаб 
мамлакатларда эрга тонгдан спорт заллари, хиёбонларда шарк, якка курашлари билан 
шугилланаётган ёшу-к,ари, эркак ва аёлларни куришимиз мумкин.Шундай шарк, якка 
курашларидан ушу (хитой), таэквондо (Корея), каратэ (Япония), айкидо Япония), кендо 
(Япония), муайтай (Тайланд), сават (Франция), колирапаяту (Хиндистон), самбо (Россия), 
кураш (Узбекистон), узбекжанг санъати (Узбекистон), суфий жан г (Узбекистон), 
кикбоксинг (Европа), пенчак силат (Индонезия), кемпо (Япония), сумо (Япония), дзюдо
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(Япония), дзюдо (Япония), кулжанги (Европа), копиералардир (Бразилия). Шарк, якка 
курашлари тутри нафас олишни яхшилайди, фикрни бир жойга жамлашни(медитция) 
ургатади. Бунда танада фаъол харакатни яхшилаш билан бирга, рухий чарчок,ни 
чик,аришда мух;им ахамият касб этади. Жисмоний ва рухий чарчок, алмашувини 
таъминлайди. Узбек халк,и табири билан айгганда, тана, рух, иймон, к,алб соглигига 
эришилади.

Хулоса к,илиб айгганда, шарк, якка курашларининг фалсафаси, кучли, иродали, 
жисмонан ва рухан тегик, к,албан 1узал, ватанпарвар, мехнатсевар, халол, маънан егук, 
тирипщок,, кучсизларга доимо ёрдамини аямайдиган баркамол инсон булишган 
к,аратилгандир. Инсонни фалсафий мушохада к,илишга ургатади. Шарк, якка курашчиси 
тогдек мустахкам, вик,орли, оловдек ёндирувчи, шамолдек тез, урмондек сокин, осмондек 
мусаффо булиши лозим.

Юкоридаги фикрлардан шундай хулоса к,илиш мумкинки, шарк, якка курашлари 
жисмоний, рухий эстетик ва маънавий тарбия мезонидир.

Ф ойдалани лган адабиётлар:
1.Абдурасулов Р. А  фандоктори (DSc) диссертацияси
2."Жисмоний тарбия назарияси вауслубиёти.Дарслик;тошкент-2005,
Абдуллаев АХонкелдиев Ш.
3.Г.Фунакоши. "Каратэ-до: мой путь", Москва, 2000.(85)
4.0яма М. "Философия Каратэ". Москва. Гардарики. 2000. С. 20-22.
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