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vaxshilanadi, organizmning barcha sistemalari faolivati ham takomillashadi. Jismoniy tarbiya
darslarining samaradorligi ham aynan shunda namoyon bo'ladi.

Foydalaniladigan adabiyotlar ro"yxati:
1. AT.Sodigov. 1-4 sinflarda jismoniy vuklamani me'yorlash. Dissertatsiva. Toshkent-1996.
2. A Abdullayev. Jismoniv madanivat nazariyasi va uslubiyoti. 1-jild. Farg'ona -2017.
3. A, Abdullayev. 5h Xonkeldiyev Jismoniy madanivat nazariyvasi va uslubivoti. Toshkent-
2005.
4. K.Azimov. K. Sobitov. Sport fiziologiyasi . Darslik. Toshkent-1993.

BOLALARNI DASTURLASHCGA BO'LGAN LAYOQATINI ANIQLASH
Bahromova Muhayyo Mansurjon gizi
MNamangan Davlat Universiteti, Informatika kafedrasi o’ gituvchisi
Tel. 934954263 email: muhayvod05imail.ru

Annotatsiya: Ushbu magolada kelajak kasbi deya e tirof etilayotgan, bugunning eng serdaromad
sohalaridan biri bo'lgan dasturlash sohasiga bo'lgan gizigishni bolalards qanchalik erta aniglanishi
hamda rivojlanishiga ¢ tibor berilishi, ertaga shunchalik kuchli dasturchining paydo bo'lishiga olib kelishi
hagida yoritilgan. Bolalarda dasturlashga bo'lgan gizigishni aniglashning samarali wsullari ko'rib
chigilgan.

Kalit so’zlar: Dastur, sinov, bola, tushuncha, dunyoqarash, ong, rivojlanish, layogat, texnika,
xotird.
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DETEEMINATION OF CHILDREN'S APPROPRIATE FOR PROGRAMMING
Bahromova Muhayvyo Mansurjon qizi
Mamangan State University, Lecturer of computer science department
Tel.:934954263 email: muhayyvod05mmail.ru

Annotation: This article discusses the early detection and development of inferest in
programming, one of the most lucrative fields of today, which is recognized as the future profession,
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leading to the emergence of such a strong programmer tomorrow. Effective ways to determine children’s
interest in programming are considered.

Keywords: Program, test, child, concept, worldview, mind, development, ability, technigue,
HEmeTY.

Kirish. Insonivat o'zligini anglabdiki, farzandini yoshligidan biror hunarga o'rgatish,
uni biror kasbga qizigtirishga katta e'tibor bergan. Avnigsa, bu sharqona mentalitetga xos
bo'lib, tarbivaning muhim uzviy qismi deb bilingan. Ota-bobolarimiz tomonidan bolaning
o'zini tutishi, jismoniy rivojlanishi, xarakteridan kelib chigib uni o yoki bu kasbga
yo naltirilgan. Tobora taraqqiylashib borayotgan ayni zamonda esa, dasturlash sohasi kelajak
kasbiga aylanib ulgurdi. Bolalarni dasurlashga bo'lgan qgizigishini o'z vagtida aniglab unga
sayqal berish, yoki magsadsiz bo'lib ko'ringanlarni bugunning eng serdaromad sohasi sifatida
dasturlashga yo'naltirish hozirgi dolzarb masalalardan biridir. Chunki, O'zbekistonda IT
{Informatsion texnologiyalar) sohasidagi mutaxasislarga ehtivoj juda yuqori.

Dunyoda hammaning biror-bir ishga qobilivati bor. Bir bola rasmni yaxshi chizsa,
boshqasi yaxshi kuylaydi. Ko pchilik ota-onalarni farzandlarining qobilivati, unda rivojlantirish
kerak bo'lgan xususiyat bor yoki yo'qgligi gizigtiradi. Odatda maktabga borgunga qadar
bolaning nimalarni afzal ko'rishi shakllanib bo'ladi, ammo boshlang'ich sinflarda, hatto undan
kattaroq yoshda ham bolaning qobilivati yuzaga chigishi mumkin. Kattalar ko'proq san’at
sohasiga, chet tillarini o'rgatishga adabiyot va tasviriy san’at sohasidagi ijodiy gobilivatga
ahamiyat beradilar. Bolaning sinovlar o'tkazishga movyilligiga, tashkiliy va vetakchilik
gobiliyatlariga kamdan-kam e'tibor beriladi. Ko'pincha bu sohadagi ijodkorlik kattalar
tomonidan rag batlantirilmaydi va bola sho'x, to'polonchi sifatida gabul gilinadi. Har bir bola
iste’dodli bo'ladi, ularni esa qo’llab-quvvatlash va gobilivatini rivojlantirish kerak. Ularning
gobiliyatlari qaysi sohaga vyo'nalganligini o'z vaqtida aniglab, uni rivojlantirish ota-ona
zimmasidagi muhim vazifalardan biri bo'lib hisoblanadi.

asosiy qism. Igtidorli bolalar tengdoshlariga garaganda agliv gobilivatlari yuqori va
intellektual, jismoniy, fjodiy yoki boshga gobilivatlari bilan ajralib turadi. Ularni turli
usullardan foydalangan holda digqat bilan kuzatib aniglash mumkin.

Fan-texnika hamda tibbiyot rivojlangan ayni zamonda bola gobiliyatini aniglashning
gator usullari bor. Masalan, bolaning barmoq izlari orgali. Olimlar uzoq yillar davomida olib
borilgan ilmiy izlanishlari natijasida bolaning tug 'ma gobiliyatini uning barmoq izlari orgali
bilish mumkin degan xulosaga keldilar. Insonning genetik xususivatlari, noyob biometrik
ma’lumotlari ushbu izlarga yashiringan bo'lib, u chagalogda ona qornidagi rivojlanish davrida
shakllanadi. U inson umri davomida o'zgarmaydi va boshga birovda takrorlanmaydi.
Umuman, inson terisi va barmoq izlarining shakllanishi uning asab tizimi bilan birgalikda bir
kurtakdan rivojlanadi. Shuning uchun ham u insonning fiziologik hamda psixologik
xususiyatlarining o’ zaro bog ligligini ko rsatuvchi mustahkam genetik asos bo'la oladi. Bunda
barmoq uchlaridagi chiziglar o’ta muhim ahamivat kasb etadi. E'tiborli tomoni shundaki, inson
terisi hatto kuyib golgan tagdirda ham teri sog'ayib, aynan eski chiziglari holatida qayta
tiklanadi. 5hu sababli, insonning barmoglaridagi chiziglari kombinatsiyalaridan organizmning
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barcha tizimlari faoliyatining o’ziga xosliklari hagida xulosa gilsa bo’ladi. Shundan kelib chigib
5-10 yoshli bolalarni genetik testdan o'tkazish foydalidir'”.

Ota-onalar o'zlarining farzandlari imkoniyatlari haqida, ularni kuzatish orgali ham
osonlikcha tasavvurga ega bo'lishlari mumkin. Buning uchun bolaga o’yinlar tanlovini tagdim

etiladi. Bola ganday rol o'ynashni yaxshi ko'rishiga digqat qilinadi. Bolaning ijodiy salohiyatini,
uning hissiy va ruhiy holatini o'rganish uchun esa "Mavjud bo'lmagan hayvon” usulidan ham
fovdalanish mumkin. Shuningdek, bola bilan birgalikda faoliyvat olib borish shubhasiz, ijodiy
faollikni va iste’dodni rivojlantiradi.

Bolaning intellektual rivojlanish darajasini turli psixologik testlar yordamida ham
aniglash mumkin. Bunday testlar orasida eng samaralilaridan biri bu Wexler testidir. Wexler
testi asosan tibbivotda insonning ruhiy holatini aniglash, uning natijasi bo'yicha davolash
usulini tanlash uchun ishlatiladi. Biroq Wexler-3 versiyasi aynan bolaning igtidorini aniglashga
qaratilgan.

Shuningdek, Gildfordning bolalar fjodiyoti sinovlari, 5 voshdan oshgan bolalarda
og zaki ijodiy fikrlash wva qobilivatlarni baholash uchun mo'ljallangan sinovlar, 5.Rimm
tomonidan iste’dod va gizigishlarni aniglash uchun taklif gilingan sinov, T Ruki tomonidan
jjodiv yo'nalishni aniglash uchun varatilgan Pensilvaniva testi kabilar turli xil gobilivatlarni
ochib beradi. Psixologlar va o'gituvchilar boshqa testlar va so’rovnomalardan foydalanishlari
yoki o'z usullarini yaratishlari ham mumkin.

Igtidorli bolalarning ajralib turadigan ba’zi xususiyatlari:

- Katta so’z boyligi. Ular juda voshligidan gapira boshlaydi

- Barcha ma'lumotlarni tezda eslab qolish, ko'p savol berish

- Mustahkam xotira, mavjud bilimlardan foydalanish qulayligi

- Juda giziquvchanlik, obyektlarga osongina uzoq vaqt diggatni jamlash

- Keng dunyoqarash, dunyoda sodir bo'ladigan barcha narsalarga qiaiqiﬁh
Muammoni hal gilishga gizigish, ko'pincha savoldan to’g ridan-to’g ri vechimga o'tiladi va

nrallq bosgichlar e'tiborga olinmaydi

- Glayrioddiy tasavvur

- O'gish gobiliyvatining erta paydo bo'lishi

- Kuchli his-tuyg'u, o'ziga xos fikr, o'ziga xos hazil tuyg uga ega bo'lish

- Odatiylikni yoqtirmaslik

Tagdim etilgan xususiyvatlardan birining namoyon bo’lishi bolani qobilivatli deb
hisoblashga asos bo'lmaydi, ammo unga diggat bilan garashga majbur qiladi.  Igtidorli
bolalarni to'g'ri tarbivalash - ularning igtidorini, ko'nikma va bilimlarini yanada oshirish
imkoniyatini imkon gadar ko'proq ochib beradi. Ma'lumki, turli xil nazariyalarga muvofiq
yaratilgan bir necha o'nlab ilmiy gobilivatlar mavjud. Tushunchalarning xilma-xilligi turli
iste’dodlarning tabiatlari ham murakkab ekanligini aks ettiradi. Bu esa, iste’"dodning namoyon
bo'lishi uchun barcha umumiy standartlar va rivojlanish strategiyasini ishlab chigishning
mumkin emasligidan dalolat beradi. Bolaning umumiy agliy darajasi va maxsus
gobilivatlarining  o'rtasidagi  jiddiy tafovutlar tez-tez uchrab turadi. Psixologlar va

" http:/ fwww testolog.uz/newws, 189
! https:/ fikid.uz/bola-gobiliyatini-aniglash-testi/
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o gituvchilarning kuzatuvlariga ko'ra, igtidorli bolalarni o'gitish va tarbiyalashda ularning
gobilivatlarini, shuningdek, ularning ijtimoiy moslashuvini har tomonlama rivojlantirish uchun
imkoniyat berish muhimdir, chunki nostandart, o'ziga xosligi va tengdoshlaridan farglari
tufayli ular ko’ pincha boshgalar bilan mulogotda jiddiy givinchiliklarga duch kelishadi.

Yuqoridagi usullar bolaning qobiliyati gaysi sohaga yo'nalganligini 70-80 foizga
aniglashga yordam beradi. Ular orasida dasturlashga layogati bo'lgan bolalar alohida ajralib
turadi. Ularning boshqgarishga movyilligi, shuningdek natijasini ko'z-ko'z qilishni istamasligi
e tiborli jihatlardandir. Bo'lajak dasturchilarning turli 10 testi natijalari ham 90-100 foizga vagin
bo'ladi. Ularda matematika, xususan logikaga bo’lgan giziqish tabiiy hisoblanadi. Ular barcha
sohada tengdoshlaridan oldinda bo'ladi. Quyidagicha alohida rivojlanish xususiyvatlariga ega:
¥"  Materialni individual sur’atlarda o' zlashtirishi
¥ O'ziga xos va nostandart yechimlarni taklif gilishi
¥ Vagzifalarni tengdoshlaridan ko'ra giziqrog amalga oshirishi
¥ Noodatiy kun tartibiga movyilligi

Psixologlarning fikriga ko'ra igtidorli bolalar yuqori o'gish gobilivati hamda vaxshi
baholarga ega bo'lishadi. Ular ko’ pincha giziquvchan, facl va o'zlarini qizigtirgan har ganday
savolga javob topa oladigan bolalar sifatida ajralib turadi. Fagat bu gizigishga o'z vagtida javob
berib to'g'ri yo'naltirish kerak. Shu o'rinda, boladagi tug'ma qobiliyatlarning har biri ham
fjobiv ma'no kasb etavermaydi. Ota-onalar shuni e'tiborsiz qoldirmasliklari kerakki, bolaning
kelajagi uchun salbiy ta'sir ko'rsatuvchi qobilivatlar ham mavjud. Bunday qobiliyatga ega
bolalar o'zlarining tengdoshlariga garshi noananaviy fikrlashlari va hayotiv vazifalarni
g avrioddiy qo’llashlari bilan ajralib turishadi. Qobiliyat shu yo'sinda o'sib borsa, bunday
odamlarni daho sifatida emas, balki isyonchi sifatida ko'rish mumkin. Va ko'pincha ular bu
isvon uchun mahkum bo'lishadi. Ba'zida bunday rivojlanishga bola tomonidan berilgan
savollarning doimiy javobsiz golishi hamda e'tiborsiz qoldirilgan harakatlar olib keladi. Kichik
bir yondashuv bilan gobilivat bola uchun sovg aga aylanishi mumkin. Va yoki aksincha, uning
hayotiga xavf tug dirishgacha olib keluvchi sabab ham o'zining qobilivati bo'lishi mumkin.
Ota-bobolarimiz tomonidan bejizga bola tarbivasini nozik masala sifatida qaralmagan. Demak,
urushgoq va to polonchi bolani daho sifatida tarbiyalash mumkin edi. Lekin, hech gachon kech
bo'Imaydi. Fagat yoshga garab ta'lim va tarbiya berish metodi o' zgaradi xolos.

Hozirda, igtidorli bolalarni aniglash, o'gitish wva qo'llab-quvvatlash ko'plab
mamlakatlarda maxsus ishlab chigilgan davlat dasturlari orgali amalga oshiriladi. Iqtidorli bola
har ganday oilada, uning a’zolarining maqomi va ijtimoiv mavqeyidan, moddiy va mulkiy
boyligidan qat'iy nazar tug'ilishi mumkin® Igtidorli bolalar intensiv va doimiy pedagogik
yordamning yetishmasligi tufayli yugori yutuglarni namoyish gila olmaydilar. Ular bosim,
tazyiq, bagiriglarga togat qilmaydi va bu muammoga olib kelishi mumkin. Bunday bolada sabr-
togat, gat'iyatlilik wva tirishqoglikni tarbiyalash gqiyin. Ular vaqt va makonni bemalol
boshqarishlari, kengaytirilgan o’quv dasturiga muvofiq o'gishlari va o'gituvchidan individual
g'amxo'rlik va e'tiborni his qilishlari kerak. Agar igtidorli bolaga wvazifani bajarishda
shoshilmaslikni o'rgatib, biridan ikkinchisiga sakrash ta'giglansa, u hodisalar orasidagi
bog liglik sirini vaxshi anglab vetadi va kashfiyotlarni amalda qo'llashga o'rganadi. Berilgan
g'oya va takliflarni tahlil gilish, muammolarning mohiyatini chuqur o’rganish uchun asos

*' Magarshak Yu.B. Innovatsion shizofreniya//NG-5Scence.2009. 5.11.
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hisoblanadi. Tabiiy giziquvchanlik esa tahliliy va tangidiy fikrlashni rivojlantirishga yordam
beradi. Aynan shu qiziquvchanlikni mantigiy idrok bilan izchil bog'lansa, bolaning
dasturlashga bo’lgan moyilligi ortib boradi. Jarayon turli kompyuter o'yinlari orgali amalga
oshirilsa vanada samaradorlikka erishish mumkin. Chunki, nafagat bolalarning balki butun
boshli insoniyvatning zamonaviy texnologivalar, axborot vositalariga bo'lgan gizigishi vuksak.
Ushbu yuksak gizigishdan to'g'ri va ogilona foydalanish, asosan, ota-onalar shuningdek
tarbiyachi, o'qituvchilar zimmasidadir.

Xulosa. Demak, bo'lajak dasturchilarni kimlarni orasidan izlash kerak? Ular kamdan-
kam holatlarda o'rta gatlamda bo'lishadi. Ko'pincha yo o'ta aglli, allagachon ota-onasini

faxrlantirishga ulgurgan bolalar. Yoki aksincha, eng urushqoq hamda bo’ysunmas, goidalarni
yvogtirmaydiganlar. Ularni to’g'ri tarbivalash orqali kelajakda yaxshi mutaxasisga ega bo’lish
mumkin. Bir narsa muhimki, bolani dasturlashga bo’lgan layvogatini imkon gadar erta aniglash
kerak. Zero, u so'nib ulgurmasin. Lekin, “Men farzandimni dasturchi bo’lishini xohlayman®-
degan har ganday ota-ona magsadiga erishishi mumkin. Fagat hammasi o'z harakatlariga
bogliq. Farzandga turli mantigiv o yinlarni taklif qgilish orqali asta-sekin sohaga olib kiriladi.
Ulardan eng sodda va dastlabkisi tana a’zolarining o'ng va chap gismlarini boshgarishda
chalkashtirish. (0'z tanasiga adashmay to'g'ri buvrug bergan bosh miya yarimsharlari asta-
sekin rivojlana boshlaydi. Yoki narsa-buyumlar orasidan ortiqchasini aniglash ham bolada
mantiqiy fikrlashni hosil giladi. Kimdir rangi bo'vicha ortigchasini izlaydi, kimdir esa shakli,
boshqasi ishlatilishiga garab. Bu ularning dunyoqarashidan kelib chiqib jajji ongida akslanadi.
Mantigiy o'yinlar bolaning intellektini rivojlantirishga hissa qo’shadi, unga narsalarga turli
tomonlardan garashga, dunyoni qutidan tashqarida idrok etishga o'rgatadi. Shuni unutmaslik
kerakki bolalar fagat to'g 'ri topishni, rag batni istaydi. Ularda gilgan xatosidan xulosa chigarish
hali shakllanmagan. Shuningdek, jarayonni o'vin tarzida olib borilishi ozlashtirish
samaradorligini bir necha barobarga orttirishi barchaga ma'lum. Agar bu kompyuter voki
mobil qurilma o'yini bo'lsa, unda bolani o’vinga jalb gilish emas, aksincha belgilangan vaqt
tugaganida uni o'yindan chigarib olish muammosi yuzaga chigadi. Chunki o'sayotgan
organizmga qurilma o’zining salbiv ta’sirini ko rsatmasligi kerak. Demak, vaqtni hisobga olgan
holda qulflanuvchi maxsus o'yinlardan foydalanish magsadga muvofigdir.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Magarshak Yu.B. Innovatsion shizofreniva//NG-5Science.2009. 5.11.
2. httpyfwww. testolog.uz/newws/189
3. https:/fikid.uz/bola-gobilivatini-aniglash-testi/

BOSHLANG'ICH SINF O'QUVCHILARINING BILISH FAOLIYATINI O'STIRISHDA
GEOMETRIK TASAVVURLARNI SHAKLLANTIRISHNING O'RNI
Grofurova Mahfuza
Farg'ona davlat universiteti o’ qituvchisi

Amnotatsiya:Ushbu magolada o'quochilarning bilishga bo'lgan qizigishlarini ostirish, bilish
faolivatini rivejlantirish yo'llari va usullari geometrik masalalarga boglangan holda yoritilgan.

Kalitso'zlar: bilishga bo'lgan gizigish, o'quv faoliyati motivd, bilish faoliyvatini rivojlantirish
yo'llari.
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