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тусиш,‖ фикс-мулпцазаласини‖ эскин‖ бажн‖ қилиш,‖ фз‖ нуқтаи‖ назасласини‖ цимпѐ‖ қилиш,‖

муаммпнинг‖ ешимини‖ тпришга‖ интилиш,‖ мусаккаб‖ вазиѐтласдан‖ шиқа‖ плиш‖ каби‖

тифатласни‖ шакллантисишга‖ муваффақ‖ бфлади.‖ Энг‖ муцими,‖ цпзисги‖ интесфапл‖

метпдласни‖ таълим‖ жасажнида‖ қфллаш‖ псқали‖ редагпг‖ талабаласнинг‖ аниқ‖ таълимий‖

мақтадга‖ эсишиш‖ йфлида‖ фзасп‖ хамкпсликка‖ атптланган‖ цасакатласини‖ ташкил‖ этиш,‖

йфналтисиш,‖ бпшқасиш,‖ назпсат‖ ва‖ тацлил‖ қилиш‖ псқали‖ хплит‖ бацплаш‖ имкпниѐтини‖

қфлга‖киситади. 
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YOSH BASKETBOLCHILARNING ISH QOBILYATLARINI TIKLASHDA, BIOLOGIK VA 

TIBBIY VOSITALARDAN FOYDALANISH 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada ‚Yosh basketbolchilarning ish qobilyatlarini tiklashda, biologik va 

tibbiy vositalardan foydalanish‛ haqida mavzu yoritib berilgan. Inson salomatligini saqlash va jismoniy 

yetuklikka erishishda jismoniy mashqlarning o‘rniga alohida e’tibor qaratilgan. 

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, sog‘lomlashtirish, salomatlik, jismoniy rivojlanish, jismoniy 

tayyorgarlik, sport, ish qobilyatni tiklashda pedagogik va tibbiy-biologik vositalardan foydalanish. 
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Аннотачия. Статья рптвящена теме «Псименение биплпгишетких и лешебных тседттв в 

сеабилитачии юных баткетбплиттпв». Отпбпе внимание уделяеття спли физишетких 

урсажнений в рпддесжании здпспвья шелпвека и дпттижении физишеткпй зселптти. 

Клюшевые слова: итрпльзпвание редагпгишетких и медикп-биплпгишетких тседттв в 
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Annotation. This article high lights the use of biological and medical tools in the rehabilitation of 

young basketball players Special attention is paid to the role of exercise in main taining human healthand 

achieving physical maturity. 

Key words: physical education, fitness, health, physical development, physical training, sports, 

use of pedagogical and medical-biologikcal means in physical education, rehabilitation. 

 

Mamlakatimizda yurtimiz aholisini jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam ravishda 

shug‘ullanishlari‖ uchun‖barcha‖sharoitlar‖ yaratib‖kelinmoqda. 

Respublikamiz rahbariyati va prezidentimiz tomonidan bu borada katta ishlar amalga 

oshirilmoqda.‖ ‖ Jismoniy‖ tarbiya‖ va‖ sportga‖ oid‖ bo‘lgan‖ qonun,‖ farmon‖ va‖ qarorlarni‖ qabul‖

qilinishi fikrimizni yorqin ifodasidir[1;2;3].      

Respublikamiz aholisini salomatligini yanada mustaxkamlash maqsadida Prezidentimiz  

Sh.M.Mirziyoyev‖ tomonidan‖ ‚Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish 

chora-tadbirlari‖ to‘g‘risida‛gi‖ qaror‖ chiqdi.‖ Mazkur‖ qarorda‖ Respublikamiz‖ aholisini‖ barcha‖

qatlamlari uchun jismoniy tarbiya va sport orqali salomatliklarini mustahkamlashda sport bilan 

muntazam‖shug‘ullanishlariga imkoniyatlar yetarli darajada yaratilganligi batafsil yoritilgan[2]. 

Mashg‘ulotlarning‖ jadal‖ rejimi‖ va‖ ma’suliyatli‖ musobaqalar‖ davrida‖ yosh‖ basketdolchilar‖

organizmini tiklash (reabilitatsiya) muammosi sport tibbiyoti va zamonaviy sportning eng 

muhim,‖ ayni‖ paytda,‖ hal‖ etilishi‖ jihatidan‖ eng‖ zaif‖ nuqtasidir.‖ Bu‖ halqa‖ ko‘pincha‖ har‖ xil‖

darajadagi musobaqalarda sportchi yoki jamoalarning muvaffaqiyatli darajasini aniqlab 

beruvchi omil sifatida maydonga chiqadi. Mazkur muammoning hal qilinishi, birinchi 

navbatda,‖ sportchi‖ organizmida‖ imkon‖ chegarasidagi‖ yuklamalar‖ ta’sirida‖ sodir‖ bo‘ladigan‖

jarayonlar haqidagi asosli bilimlami talab etadi. Asosli bilimlarsiz esa sportchilar organizmini 

tiklashning ilmiy asoslangan va samarali usullarini ishlab chiqish hamda‖ qo‘llashning‖ imkoni‖

ham‖ yo‘q.‖ Muammoning‖ yechimini‖ topish‖ har‖ doim‖ organizmda‖uning‖ imkon‖chegarasidagi‖va‖

chegaradan‖ tashqari‖ jismoniy‖ yuklamalami‖ bajarayotganda‖ sodir‖ bo‘ladigan‖ jarayonlar‖ to‘liq‖

tahlil qila bilishdan iborat. Tiklanish jarayoni uning mexanizmlarini aniqlashdan boshlanadi va 

faqat‖ shu‖ bilimlarga‖ tayanib‖ turib,‖ yosh‖ basketbolchilar‖ organizmining‖ tiklanishida‖ ijobiy‖ ta’sir‖

ko‘rsatuvchi‖ usullarni‖ izlash,‖ulami‖amaliyotda‖ qo’llash‖mumkin. 

Yosh basketbolchilar organizmini tiklanishining zamonaviy vosita va usullari 

Hozirgi‖ paytda‖tiklanish‖ vosita‖ va‖usullar‖ uch‖guruhga‖bo‘linadi‖ *4;5+: 

1) pedagogik; 2) psixologik; 3) tibbiy-biologik. 

Yosh basketbolchini tayyorlashda tiklovchi vositalardan kompleks foydalanish zaruriyati 

shubha‖ tug‘dirmaydi. Tibbiy-biologik vositalami e'tiborga olmasdan faqatgina pedagogik 

vositalardan‖ foydalanish‖ yuzaki‖ chiniqishning‖ ko‘rinish‖ sifatida‖ baholaniladi.‖ Jismoniy‖ tarbiya‖

va‖ sport‖ mashg’ulotlaridan‖ keyin‖ ayrim‖ organlarning‖ funksional‖ holatini‖ tiklanishi‖ 6-8 

sutkadan‖ so’ng‖ sodir‖ bo’ladi.‖ Ish‖ qobilyatini‖ tiklantiruvchi‖ vositalarni‖ asosan‖ 3‖ guruhga‖

bo’linadi.‖ Bular pedagogik, psixologik va tibbiy-biologik tiklantiruvchi vositalardir. Bular 

ichida‖ eng‖muhimi‖ bo’lib,‖pedagogik‖ tiklantiruvchi‖ vosita‖ hisoblanadi.‖  

                                        Pedagogik usul va vositalar.  

Tiklanishning pedagogik vositalariga shuningdek, faol dam olishning turli shakllari, 

mashg‘ulot‖ joylarda,‖ tabiat‖ qo‘ynida‖ o‘tkazish,‖ bir‖ ish‖ turidan‖ boshqasiga‖ o‘tishning‖ turli‖

ko‘rinishlari‖ va boshqalar kiradi. 
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Tiklanishning pedagogik vositalari asosiy vosita hisoblanadi, sportchilarni uzoq yillar 

tayyorlashning‖ barcha‖ bosqichlaridan‖ rejm‖ hamda‖ yuklama‖ va‖ dam‖ olishni‖ to‘g‘ri‖ qo‘yib‖ olib‖

borishni‖ aniqlab‖beradi.‖Ular‖o‘z‖ichiga‖quyidagilarni‖ oladi: 

- sportchi‖ organizmining‖ funksional‖ imkoniyatlariga‖ mos‖ ravishda‖ mashg‘ulot‖ jaroyonini‖

oqilona‖ rejalashtirish,‖ umumiy‖ va‖ maxsus‖ vositalami‖ to‘g‘ri‖ qo‘yib‖ olib‖ borish,‖

mashg‘ulot‖ va‖ musobaqalarning‖ mikro‖ va‖ makro‖ jarayonlami‖ qulay‖ tashkil‖ qilish,‖

almashishlardan keng foydalanish, ish va dam olishni aniq tashkil qilish; 

- charchoqni‖ chiqarish‖ vositalarini‖ to‘g‘ri‖ tashkil‖ qilish‖ (talabga‖ javob‖ beruvchi‖ darajada‖

yakka‖ tartibda‖ badanni‖ qizdirish,‖ snaryad‖ va‖ mashg‘ulot‖ joylarini‖ faol‖ dam‖ olish‖ va‖

bo‘shashish‖ mashqlarini‖ tanlash,‖ ijobiy‖ ta’sirchan‖muhit‖yaratish); 

- ayrim‖mashqlar‖va‖mashg‘ulot‖ darslari‖ orasidagi‖ dam‖olish‖ oraliqlarini‖ o‘zgartirish; 

- tayyorgalikning oylik va yillik jarayonlari turli tiklov vositalaridan foydalanilgan holda 

rejalashtirish tizimini ishlab chiqish; 

- sportchining ish qobiliyatini tiklashni tezlashtirish maqsadida maxsus jismoniy 

mashqlarni‖ ishlab‖ chiqish,‖ harakat‖ ko‘nikmalarini‖ takomollashtirish,‖ uslubiy‖

harakatlarga‖o‘rgatish. 

Tiklanishga imkon beruvchi pedagogik vosita talabga javob beruvchi darajada badanni 

qizdirish hisoblanadi. Badan qizdirishning fiziologik mohiyati shundan iboratki, u 

ta’sirchanlikning‖ oshishi‖ va‖ asab‖ jarayonlarining‖ harakatchanligiga‖ imkon‖ beradi,‖ nafas‖ olish‖ va‖

qon aylanishini kuchaytiradi, skelet muskullarida modda almashinuvining fizik-kimyoviy 

jarayonlarini tezlashtiradi. 

Psixologik tiklantiruvchi vositalar tiklanish jarayonida fiziologik sistemalarni va ish 

qobilyatini vujudga kelishini yakunlaydi, bunga quyidagilar kiradi: 

- ishontirib uyquni keltirish 

- avtogen trenirovka va uning modifikatsiyasi 

- muskulni‖ bo’shashtirish 

- maxsus nafas olish mashqlari 

- komfort‖ turmush‖ tarsi‖va‖salbiy‖ ta’sir‖ko’rsatuvchi‖ vositalarning‖ yo’qotish 

- individual xususiyatni hisobga olib, har xil xizmatlarni tashkil etish. 

Tiklanishning tibbiy-biologik vositalari 

Jismoniy ish qobiliyatining oshishiga, shuningdek, jismoniy yuklamalarning salbiy 

oqibatlarining‖ paydo‖ bolishiga‖ to‘sqinlik‖ qiluvchi‖ tiklovchi‖ vositalar‖ ichida‖ asosiy‖ o‘rinni‖ tibbiy-

biologik vositalar egallaydi, ular qatoriga:‖ to‘g‘ri‖ ovqatlanish,‖ farmokalogik‖ dori-darmonlar va 

vitaminlar, oqsilli dori-darmonlar, kislorodli koktel, fizio va gidroterapiya, turli uqalash turlari, 

lokal‖ salbiy‖ bosim‖ (LSB),hammom(sauna),‖ oksiginoterapiya,‖ energetik‖ jarayonlarga‖ ta’sir‖

qiluvchi adaptogenlar va dori-darmonlar, elektro-stimulatsiya, nina orqali ta'sir qilish, elektro 

uyqu, ayroinizatsiya, musiqa (rangli musiqa) kiradi. 

Organizmning zaruriy talablari, uning funksional ehtiyojlari uchun tiklovchi vositlardan 

kompleks foydalanish shartdir.‖ Tibbiyotda‖ hayvon‖ (timusli)‖ o‘simliklardan‖ va‖ sintetik‖ yo‘1‖

bilan‖ olingan‖ immunomodullashtiruvchi‖ va‖ immunoturg‘unlashtiruvchi‖ dori-darmonlaming 

keng‖ spektri‖ taklif‖ qilingan‖ va‖ qo’llanilmoqda.‖ Agarda‖ ulardan‖ ba’zi‖ birlari‖ parenteral‖ (invaziv)‖

kiritish zaruriya- tiga‖ bog’liq‖ qo’llanilsa,‖ boshqalari‖ nisbatan‖ uzoq‖ vaqt‖ qo’llanilganda‖ natijada‖

sekin-asta‖ namoyon‖ bo’lishi,‖ ko‘pincha‖ esa,‖ organizmda‖ ulardan‖ rezistenlik‖ va‖ allergik‖

ta’sirlanishlar‖ avj‖ olish‖ bilan‖ ajralib‖ turadi.‖ Immunostimulatorlaming‖ bu‖ sifatlari tez va uzoq 

muddatli‖ natija‖ lozim‖ bo‘lganda‖ sportchi‖ organizmida‖ tiklanish‖ jarayonlarida‖ ularni‖ qo‘llash‖
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imkonyatlami‖ shubhasiz‖ chegaralab‖ qo'yadi.‖ Hozirgi‖ kunda‖ immunitet‖ tizimiga‖ ta’sir‖ qilish‖

usullari turlichadir. 

Hozirgi kunda sportchi, organizmini‖ tiklash‖ uchun‖ talablarga‖ yanada‖ to‘liqroq‖ javob‖

beruvchi‖ va‖qo‘llash‖mumkin‖bo‘lgan‖usullardan‖ biri‖lazer‖ terapiyasi‖ keng‖qo’llanilmoqda.‖  
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ОИЛA, МAХAЛЛA, МAКТAБ ЦAМКОРЛИГИДA ЎҚУВШИЛAРНИНГ ТAЪЛИМ 

ОЛИШГA БЎЛГAН КУШЛИ МОТИВAЧИЯСИНИ ОШИРИШГA ЗAМОНAВИЙ 

ЖНДAШУВЛAР 

Мaхмуджпнпв‖ Aтспсжпн‖ Бaхспмпвиш, 

Қфқпн ДПИ‖фқитувшити 

 

Aннотaчия. Ушбу мaқплaдa пилa, мaхaллa, мaктaб цaмкпслигидa фқувшилaснинг 

тaълим плишгa бфлгaн кушли мптивaчиятини пшисишгa зaмпнaвий жндaшувлaс цaқидa 

мaълумптлaс келтисилгaн. Шунингдек, мaқплaдa шaхтгa йфнaлтисилгaн, шaхтий-ижтимпий, 

шaхтий-фaплиятли, мaдaниятшунптлик, aктиплпгик, редaгпгик тинесгетикa, фқитувши-фқувши 

цaмкпслиги, фз фaплиятини муттaқил тaсздa тaшкил этишгa пид нaзaсий жндaшувлaс 

ифпдaлaнгaн. 

Кaлит сфзлaр: пилa, мaхaллa вa мaктaб цaмкпслиги, тaълим жaсaжни, мптивaчия, 

кушли интилиш, зaмпнaвий жндaшувлaс, шaхтгa йфнaлтисилгaн жндaшув, шaхтий-ижтимпий 

жндaшув, шaхтий-фaплиятли жндaшув, мaдaниятшунптлик жндaшуви, aктиплпгик жндaшув, 

редaгпгик тинесгетикa. 

 

 

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ПОВЫШЕНИЮ СИЛЬНОЙ МОТИВАЧИИ 

СТУДЕНТОВ К ОБРАЗОВАНИЮ В СЕМЬЕ, СОСЕДАНИИ, ШКОЛЬНОМ 

СОТРУДНИШЕСТВЕ 

Махмуджпнпв‖ Атспсжпн‖ Бахспмпвиш, 

Кпкандткий‖ ушитель‖ ДПИ 

 

Aннотaчия. В этпй ттaтье рседттaвленa инфпсмaчия п тпвсеменных рпдхпдaх к 

рпвышению тильнпй мптивaчии ушaщихтя к пбушению в рaстнесттве т темьей, пбщеттвпм и 

шкплпй. В ттaтье тaкже притaны лишнпттнп-псиентиспвaннaя, лишнпттнп-тпчиaльнaя, 

лишнпттнп-деятельнпттнaя, культуснaя, aктиплпгишеткaя, редaгпгишеткaя тинесгетикa, 
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