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Мирзахмедов Х.А. -
НамДУ таянч докторанты, 

Жамиятни демократлаштириш, стратегик ислохртларни янада чукурлаштириш ва 
маънавият-маърифат омилини тараккиётнинг бевосита юксалтириувчи кучига айлантириш 
янгича тафаккур ва интеллектуал салохиятни талаб этади. Узбек халкининг кадимий миллий 
тарбия “технология”лари шаклланиб, аждодлардан авлодларга утишда сайкалланган, 
авлодларни бебахо мероси урф-одатларда сакданиб колиши ижобий ходисадир. Узбекистан 
Республикасининг Президента Ш.М. Мирзиёев ёшларнинг тарбиясига алохида эътибор 
каратиб, «... Узаро мехр-окибат, саховат ва мурувват, табаррук кексаларимизни зиёрат килиш, 
ногиронлар, ёрдамга мухтож инсонлар хрлидан хабар олиш, хашарлар утказиб, юртимизни 
янада обод килиш....»ни миллий одат сифатида тиклашни таъкидлаган. 

Глобаллашув хдёт лавхдларининг жадаллашуви мамлакатимиз хдётида ижтимоий-
иктисодий жараёнларни тезлаштириб юборди. Ахборот коммуникацияларини 
интеграциялашуви эса ижтимоий - маънавий хдётимизда “Оммавий маданият” никоби остида 
янгича одат ва тарбия “орнаментлари”ни муомалага киритмокда. “Оммавий маданият” -
миллий кддриятлар, маънавият ва маданиятимизга таъсир этиб, узлимиздан айиришга булган 
янги хавф тугдирмокда. Натижада ёшлар ахлокида узбек хдлки одат ва аньаналари, ижтимоий 
кддриятларига нисбатан “бегоналашув” жараёнини кузатиш мумкин. Бегоналашув -
инсоннинг ижтимоий - иктисодий, маданий хдётини кулайлаштиришга интилиш туфайли уз 
атрофидаги кадрли булган нарса-буюм, жараён, кимсаларга муносабатини маънавий 
кийматини узгаришида намоён булишидир. 

Социологик тадкикртлар тажрибаси сифатида ёшларнинг кайфияти ва ижтимоий 
эхтиёжлари енгил, кулай, осон хазм булувчи, сифатсиз, ташки ялтирок, мазмунан саёз, миллий 
маънавият ва кадрият, ахлок меъёрларига зид булган зарарли ва хатто хатарли адабиёт ва 
ахбротлар таъсирига богланиб крлганлигини курсатмовда. Биз ёшларнинг табиий маънавий 
эхтиёжларнинг трансформациялашуви жараёнини даврий асосда урганиб, замонавий ёшлар 
ижтимоий хдётида илм-фан, таълим ва тарбия, спорт, мехнат феноменининг ижтимоий 
ночорлашуви, “маданий банкрот” х,олатини гувох^и булмокдамиз. Бошлангич кузатишларда 
ёшлар уз хаётида ижобий одатлардан кура, “Омммавий маданият”га дойр мусика, комекс, 
фильм томоша килиш, ижтимоий тармокда бесамар вакт утказишга одатланиш оркали тарбия 
технологияларини шакллантиришга дойр фикрларни уйготади. Шу боисдан мамлактимиз 
ёшларининг масофали таълимида ижодкорлик, мехнатсеварлик, жисмоний согломлаштириш 
тарбиясига утказиш учун “одатлантириш технология”сини таълим сиёсати даражасига 
кутарилиш заруриятга айланмокда. 

Мамлакатда камолга етаётган ёш авлодни ёмон одатлар, иллатлардан асрамаслик -
аслида давлат келажагини барбод килиш билан баробар. Глобаллашув даврида эса бундай 
фожиа бутун дунё давлатлари ривожига, келажагига бирдек тахдид солиб, ёшларнинг буш 
вактини ташкил этишда “одат”ланиш тарбиясини ривожлантириш бугунги кунда хар 
качонгидан хам мухим масала хисобланади. 

“Одат” атамаси улкамизда зардуштийлик давридан “мукаддас хатти-харакат” ёки феъл-
атворнинг такрорланувчан, катьийлик хусусиятига эга булган жамоавий ва индивидуал одоб 
хисобланган. Одат авлодларни богловчи узига хос ворисийлик хусусияти билан 
илохийлаштирилган. Бу хол шахе х^аётида эзгулик ва ёвузлик, яхши ва ёмон одатларни феъл-
атворда намоён булиши, тарбия эса эзгуликни одатлантиришга каратилган. Тарбия деганда 
куп х,олатларда авлодларни одат ва аньаналарни бардавомлигини таъминлашни хам назарда 
тутади. Ижтимоий тарбия диний одатларни назоратини урнатиш, оилада эса урф-одатларга 
фарзандларни “одатлантириш” ва ургатиш услуби ила турмуш коидасига айлантирилган. 
Ёвузлик одатларидан каттаю-кичикни мухофазалашда тан жазоси оммавий ва шахеий 
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тартибда амалга оширилган. Натижада тарбия ижобий феъл-атвор меъёрлари одатга айланиб 
кетганки, у давлат к,онунларидан хдм кучли хисобланиб, “Тарки одат амри махол” хикматида 
хдм ифодаланган. 

Миллий лугатларда “Одат” - (араб.) удум, C J U таомил, урганиш, малака, 
одатланиш маъно-мазмунларида берилган. Одат (ёки урф-одат) - кишиларнинг турмушига 
сингиб кетган феъл-атворнинг умумий кабул килинган тугри яшаш, хдлол-поклик дастурий 
йуналишидир. Масалан, кичикларнинг катталарга салом бериши, эрта туриб ховлини, эшик 
тагини супуриб, тартибга келтириш, мехмонларга алохида хурмат курсатиш, байрам 
арафасида кдриялар, касал, ночор, кийналган кишиларнинг хрлидан хабар олиш, 
кушниларнинг юмушларига ёрдам бериш, хашарга бориш кабилар узбек халкига хос яхши 
одатлар хисобланади. Одатларни шартли равишда шахсий (индивидуал), оилавий ва миллий 
(ёки умумхалк) кабиларга булиш мумкин . 

Одат (психология) - урганиш булиб колган ва муайян вазиятда бажариш индивид учун 
эхтиёжга айланган хатти-хдракат хисобланади. Эрталаб болага юз-кулни ювишни кдтьий 
тартибга айлантириш болада у одат стихияли тарзда шаклланиб, характернинг баркдрор 
хусусиятига айланади, автоматизм белгиларига эга булади. Одатнинг физиологик асоси, 
малака каби, динамик стереотип, яъни бош мия катта ярим шари пустлогидаги нерв 
системасининг бошкдрув тизимида урнашади. 

Одат инсон хаётининг барча сохдлари (турмуш, укув, мехнат, ижод, спорт кабилар)да 
намоён булади. Инсон хатти-хдракатининг барча томонлари (ахлоки, билиш жараёни, 
маданий-маиший турмуши ва бошкдлар)ни кдмраб олади. Одат диний ёки дунёвий булиб, 
инсон шахсида улар бир-бирини тулдиради. Фойдали одатларга - тонгда туриш ва жисмоний 
машклар, илмий мутолаа -билимдонлик, эзгулик узгаларга фойдали хдтти-хдракатлар; 
зарарлиларига - тамаки чекиш, спиртли ичимликлар ичиш, муайян бир ишни охирига 
етказмаслик кабилар киради . 

Одатлар куп хрлатда миллатнинг алохида этник кисми, касб-кор, жинс ва ёшларга хос 
булиши хдм мумкин. Фойдали одат шахснинг жамоавий турмуш билан боглаши ижобий 
хислат сифатида шакллантирилади. Жумладан, ёшларни мехнатга кобиллиги, касб-корларни 
тез эгаллаши, уларда мехнатсеварликни одатга айлантиради. Натижада фарзандлар буш 
вактни самарали утаазиши билан бир томондан ахдокий, иккинчи томондан нафосат 
тарбиясини узига юксалтиради. Фикримизча ижтимоий тарбияда зарарли иллатлар “гунох" 
сифатида кораланиб, одатланишни олдини олинган. Масалан, вактни бехуда утаазишдан 
дангасалик, ишни охирига етказмасликдан иродасизлик “ёмон” дея бахоланган. Одат тусини 
олган хатти-харакатлар кишига мустахкам сингиб, унинг табиатига - фазилати ёки иллатига 
айланади. Ёшликдан ижобий одатларни таркиб топтириб, салбий одатларга кдрши курашиш 
таълим-тарбиянинг мухим вазифасидир . Ижтимоий хдётнинг таълим сохдсида одатланиш 
тушунчаси тартиб -интизом мазмунида хдм кулланилган. Болани хдр куни мактаб талаби, уй-
вазифаларини бажариши назорат ила боланинг турмуш тартиби, одатига айлантирган. Шу 
боис ота-она назоратисиз хдм бола юк,ори синфларда мустакил уз билимларини баркдрор 
юксалтира олган. 

Бола тарбиясида миллатимизнинг аньанавий тарбиясида унутилаёзган “одатлантириш” 
услубини бобо ва бувиларимиздан мерос эканидан уни кдйта тиклаш гоясини социал тарбияда 
куллаш лозим деб хисоблаймиз. Айни вактда фарзанд тарбиясида Шарк, х^алклари фозиллик 
тарбиясини эринмай кдйта ва кдйта болага ургатиш туфайли болада бажариш 
“расмийлашади”. Натижада бола энди ота-она ундовисиз хдм ишни ихтиёрий бажаради. Зеро 
эрта туриб юз-кулни ювишни, бадан тарбия килиш, ижод килиш, китоб укиш узига хос акдий 
мех,натга чогласа, узидан катталарга салом бериш, дастурхонда покизалик, узининг жойини 
билиш, таомланишга ёшга эътибор бериш, таом ва чой ичишда кдйси кул билан бошлаш каби 
ахдокий тартибларга риоя этиш - одатланиш узга жамоаларда узгаларни ранжитмай мухитни 
юмшатади. Бобо ва бувилардан фаркди ёш ота-оналарнинг фарзанд тарбиясида бу масалада 
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“ок,саши”, айникса узларида хдм тарбияга мухтожлик, болага урнак ва намуна омили хдм 
ёшлар феъл-атворида нохуш хдтти-хдракатларига сабаб булмокда. 

Социологик тадкикрт натижаси, х,орижий давлатлар тажрибаси ёшлар таълим-
тарбиясида оилавий одат механизми ижтимоий ахлода таянишини тасдикдамокда. Шу 
сабабли, ёшлар тарибясида бош ак,л ва илмга тулиб тошса хдм, ахлокни сира унутмаслик 
керак: инсон узидаги маънавий жихдтларни, виждон ва нафсни тарбиялаши, эхтиросини 
бошкдра олиши, хунук одатларни тарк этиши, илмий ютукдарини инсоният фойдасига 
йуналтириши керак . 

Бундай фазилатларга эга булмок учун инсоннинг иродасини тоблайдиган, рухини 
поклайдиган, эътщодини мустахкамлайдиган аждодларимизнинг маънавий меросидан уз 
урнида самарали фойдаланиш асосида авлод тарбиясини йулга куйиш масаласида таникли 
файласуф олим, академик Эркин Юсупов миллий тарбиянинг узига хос жихдтларини 
одатлантириш буйича куйидагича гурухлаштирган эди: 

- миллий тарбияда юксак ахлокий фазилатларни шакллантириш; 
- ёшларга миллий мерос ва кддриятларни ургатиш; 
- кишиларнинг хдлол мехнат килишга, ишбилармонлик ва тадбиркорликка 

ихлосмадлигини ошириш; 
- ёшларда миллий гурур туйгусини тарбиялаш; 
- таълим ва тарбиянинг узвийлигини таъминлаш. 
Устоз Э. Юсупов миллий тарбиянинг бу хусусиятлари замонавий таълим тизими билан 

муштарак булган такдирдагина самарали натижа беришига ургу берган эди. 
Биз таклиф этаётган “одатлантириш технологиям" бугунги дунё мамлакатлари 

таракдиёт эволюцияси, унга таъсир киладиган технологик жараёнлар, ижтимоий-иктисодий, 
сиёсий, маънавий-мафкуравий тахдидларнинг глобаллашуви шароитида “одат иммунитета" 
сифатида ёшларни химоя этувчи восита булиши хдм мумкин. 

Интеллект, ак,л-заковатнинг кучи, муайян шахснинг билиш иктидори ахборотлашган 
жамиятда таъсир мох,иятини англай олишида куринади. Демак, ёшларимизнинг мустакил 
фикри ва дунёкдраши шаклланишига кумаклашиш, х а̂ётда уз позицияси ва ёндашувини билиб 
олишга одатлантириш, уларни онгли ва билимли килиб тарбиялаш, ён - атрофдаги вок,еаларга 
бепарво булмаслик, дах^лдорлик туйгуси билан яшашга одатлантириш, бугунги кундаги энг 
мухим вазифадир. Факат ана шу йул билангина ёш авлодни муносиб авлод сифатида гоявий 
мураккаб бухронли х^олатидан х^имоялаш мумкин. Республикамиз истикболи, энг аввало, уз 
Ватанига содик, мард ва фидойи, юксак маънавий фазилатлар эгаси булган, замонавий фан-
техника ютукдарини мукаммал эгаллаган, бир суз билан айтганда, авлодларнинг одат ва 
аньаналарига садокдти билан хдм белгиланмокда. 

Айнан шу максадда, Узбекистон Президенти Шавкат Мирзиёев БМТ Бош 
Ассамблеясининг 72-сессиясида Ёшларнингх^укуклари тугрисидаги халкаро конвенция, х̂ амда 
«Маърифат ва диний багрикенглик» деб номланган махсус резолюцияни кабул килиш 
ташаббуси билан чикди . Узбекистон Республикаси биринчи Президенти И.Каримов 
таъкидлаганидек: «Бугун Узбекистонда янги авлод пайдо булаётганини дунё тан олмокда. Бу 
авлодни ота ва онанинг миллий мак,омида оила куришга тарбиялаш - халк;ни келажагини 
таъминлаш демакдир» . 

Юксак узгариш ва ислох^отлар даврида янги авлодлар кдлбида миллий тафаккур ва 
соглом дунёкараш асосларини шакллантириш алох,ида ахамият касб этиши билан соглом 
эътикод, нафосат тарбияси оила ва нико* муносабатларини тартибга солиш, оилавий 
багрикенгликни шакллантириб миллий баркарорликка олиб келиш билан миллий 
одатлантириш гоямизни мустахкамлайди. 

Одатлантириш тарбия услуби "оила, мактаб-укувчи" тизимида х^амкарликни такозо 
этиб, ота-оналарнинг болаларнинг кундалик олган билимларини назорат этиш, узлаштиришда 
амалий ёрдам курсатишни кузда тутади. Зеро, тарихан ота-оналар болаларни кундалик 
тутиши, унда ижобий бах,оларнинг х,олатига караб мактаб билан алокдга чикиши, фарзандини 
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предметларни узлаштиришига к,изик,иши умумий кабул к,илинган одат эди. Айни вак,тда ота-
оналар фарзандларининг рагбатида хам мактаб таълимидаги узлаштириш узига хос мезон 
к,илиб олиниши тарбия самарадорлигини таъминлаган. 

Жамиятимизда ёшларнинг енгил-елпи санъат, турли бачкана килик, ва хдтти-
харакатлардан асраш, соглом фикр, соглом куч устувор булиши учун ёшлар тарбиясига давлат 
сиёсати миллат дарди сифатида кдрашни мунтазам уйлаган х,олда иш олиб боришимиз зарур. 
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РЕЗЮМЕ: 
Макрлада узбек халки миллий таракдиётида тарбия фалсафаси шахснинг комиллиги одатланиш 

“технология”сида шакллантирилиб, аждодларнинг авлодлар билан узвий боглаган омил экани 
исботланган. 
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РЕЗЮМЕ: 
В статье обоснована философия воспитания молодёжи узбекского народа, как фактора, 

связывающего поколения. 
Ключевые слова: Молодежь, обычай, традиция, воспитание, трансформация, “массовая 

культура”, технология привыкание, национальные традиции. 

RESUME: 
The philosophy of education in the national progress of the Uzbek people was formed on the basis of 

customs as a factor connecting generations. 
Keywords: Youth, custom, tradition, education, transformation, "mass culture", technology 

habituation, national traditions. 
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