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OILADAGI MULOQOTNING O‘ZIGA XOS
XUSUSIYATLARINING SHAKLLANISHI

M.ABDULLAYEVA,
NamDU maktabgacha ta'im metodikasi kafedras: dotsent

N.ABDULLAYEVA,
NamDU Psixologiya kafedrasi tayanch doktorant

Ushbyu magolada o ‘smirlik davrida yusiga keladigan muammolar hamda diada
o 'smirlarni tarbivalash jicatiari keng yoritiigan. Shuningdek farzand va ota-ona
mulogatining o ziga xos sifadar{ olladagi neoli xoladar . burga sabab bo Tuvchi omiliar
wagida xam so’z ywritidgan.

Kalit so'dar: O'smir shaxs, stress, oda, mdogot & "im-tarbiya, halog at yosh,
ota-omlik, gadnyar.

B cmamse noopaling  ocse e bl RpOGICMN | SOIHINGDNYUE & RONPOCIIKOSOM
SOIPGOME, G MGKNCE GONEXMNE 8 OCTIUTDAUR IOIPOCIIADE 6§ CEMbE.

Kuouessw crosa: Todpocmxosan meanioom s, Cmpece, 0eMbR, KOMM VHUKQWIo,
OODGIUNUE, SOFNACIT COREPUIEHNAEMUA, PORUT EWCINGD, YEHHOTITS.

The article covers in desail the problems that arise in adolescence, as well as the
aspects of parenting teenagers in the famiy.

Key words: Teenagepersanally, sress, famiy, communic aion, edwe ation, adulthoad,
parenthood, value.

Ruxan sog ‘lom inson har bir xaly, mulla, dav bt kebjagming nurli istigbolidir.
Binobarin, barkamol ma’naviy boy, axlogan pok va jismonan sog ‘lom kshilami
tarbivalab vovaga yetkazsh ik bor oilada amalga oshirilidi. Shaxsda e’tigod,
dunyogarash, muomala, mulogot, mustaqgil xulg-atvorm shakllantirsh ko'prog
yugonidagi omilanga bog hiqdir. Insondag tashabbuskorlk hamda tosiglam
vengishga intilishni aniglsh va ulang pedagogk psixologiya xususiyatlaridan
kelib chiggan xolda motivatsivabersh magsadgamuvofigdir. Umuman ijgmoty
hayotjabhalanda oila, tarbiya, muassasalan, ishlab chigarish korxonasi vajamoat
tashkilotlanda pedagogik — psixologiyadan foydalanish ta’lim va tarbiyaning
shaxslararo fjobty munosabatlar o ‘rmatishning, ishlab chigarish samaradorligini
oshirshning garowidir.

Uzluksiz ta'him tizimidagi isloxatlar, yangilansh, asosan, ta’lim jarayoni
orqali o'quvchining o'z kelapgin vorgin tasavvurqila oladigan, bu borada o°z
taqdiri va o'z shaxsiga ongli munosabatda bo’bb, turhi faoliyatlarda o*z-0"zim
rivojlantia oladigan erkin, faol va mustagil shaxsm shakllantinshni ko*zda tutadh.
Har bir bola dunyont o* zicha anglaydi, shuning uchun bu ayrim hollarda bolalar
o‘rtasidagi o'zaro tushunmovchilik va mojarolarga sabab bo‘ladi. Agar bu
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muammolar ulg‘aygach o'tib ketganida edi, hayot asonrog bo'lardi, birog
ko*‘pchilik o ‘smidik vaqtidaham mulogotlamurakkabliklanzaduch kdadi.

Hozirgi kunda farzandlar bilan ota-<ona o'rtasidagi o zro munosabatlarm
tashkillashtirish uchun turdi to*siglar xalagit beradi. Jumladan, band bo’lish
“to*sig't*, ota-onalar doimo band bo'Ishadi, farzandlangae’tbor berolmaydilar,
chunki ularning uy yumushlan ko’p. Ammo bu farzandda hissiy rivojlanshm
to* xtashiga olib keladi. 240'siq yoshga bog*liq bolib, bunda kattalarning yoshi
ulug® bo‘lgani uchun bolani tushunmaydilar. Farzandlarining ichki dunyosim
hisobgaololmaydikur. Mmhrmlmnnnnw narsalar ubaruchun muham bo® bshi
mumkin. Eski qolip “to'sig'i”- ota-onalar o’zning farzandim yoshi ulg’ayib
borayotganligini seashmaydi. Farzand ulg “ayib borgan sari ota-onasining u bilan
hisoblashishlarini istaydi. Shuning uchun ular o*ntasida tushunmovchiliklar,
nizolar tug ‘iladi. Biz kattalar farzandlanmiz bizni domno ting kishlarini xohlaymz,
bizga bo* ysunishlarini istaymiz. Ularning mustaqil fikrlarini eshitishga vagt topa
olmaymu, turb bshonalar gidiramiz. Demak, ota-onalar farzandiga nisbatan bu
tariga qarashlanga barxam benishi lozim. Shunda o rtadagi to*siglar yo®golads.

Oikidag tarbiyaviy jarayon o' zga xos xususiyatga ega. Unioxin vaboshiyo'q.
Biz bolani gt lgandig boshlabtarbiyalaymiz. Demak, ot-ana bola shaxsni shakllanishi
uchun ideal tarbryachi bo'lishi kerak. Oladag tarbiyaviy jarayon avvalo bola bikin ota-
ona o'nsidags doimiy mulogotdir. Bolani tarbiyasi yaxshi bo'lishi uchun uni sevish
kerak. Biz bok bilinmulogotgz necha mino‘t vagt apatanz? Shuni o°ylab ko®nsh keaak.
1 soat vagt agratsak, buyaxshi. Tadgigotkrning ko'rsatshicha, ota-onavabolao'msdag
mulogot brr sutkada 1.8 scami tashkil gilar ckan. Ona 35 minut mulogokds bo'lar ckan:
“yommg ochmi? Nima yeysan? "kabibir tazida. Turl yoshdagi bokakirda u yoki bu
muammo bo* ishai bz kattabir biishamiz, unga vagt gjrata olshimiz kerak. Moddiy
g'amyo'dik bokiga, uning tarbiyasi uchun, mulogot shakllanshi udun yetur emas.
Bolam qalbiga qulog sok bilishmz muhim. Ota-ona o' rasidags nzolaming kebb
chigishining sabablanidan bin bolaga ¢’tibor bermasligidad. Nima uchun b
hamkasbkramiz bilan, do*thrimz bilan gancha mulogotdabo‘lsak ham qongmaymezy,
kkin farzandimz bilan kam mulogokda bo® bmez? Otaonaning ¢’ tbon otlida hissyot
madaniyatmi tirbiyalashgayordamberadi. Shunday savol tug“ladi:Nama udhun o‘smohr
fnovatchibq ko'chasiga kirb qolayapti? Masakin, o'smirlar keksa kishini o lgudek
kaltakksshayapt. Demak, be katta ko farzndamezg ¢ tbuiuqbo ks obmayapmez. Ulm
kongliga qulog olmaysgpmiz. Ularda boshgalar g amiga hamdard bo‘lish tuy g'usan
shukibantira obmayapmiz Yoshlarbikmmada hagda m«tmwuhvblhlko“ng&m
mulogotda bo'ladilar. Shu tariga ubimmng ko*nghga go* I sobsh mumkin.

Farzand ulg*ayib borgan san ots-<onasining u bilin hisobhishishbirmi istaydi.
Shuning uchun ular o*tasida mshunmovchiliglar, niwlar ugtladi. By kattalar
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frzand binmiz bizm doimo tinglashlanni xoh kiymiz, bizga bo*ysunsh hinini istaymiz.
Ularning mustaqgil fikidanmi eshitishga arinamiz. Demak, kattakar bolaga nishatan
eski qarashlanni yo*gotishlan lozim. Shunda o tadag 0 'siq yo'qoladi Tarbivaviy
an’analardagi “to’siq"-ota-onalar oiladagi ilgarig tarbiyaviy ta'sir usullarini
qo ‘Thydilar, bolani ruhiy rivojlanishs daragsini hisobga olmaydilar Ular o* danining
malakalaini oshinsh udida ishlamaydilar. Natipda bolabilin o'ntalanda to’siq paydo
bo* ladi, br-birdanini tushuna olmay dilar. Didaktizm “bhar 'en”-bunda oti-onakr bolaga
domo agl o' netadiar."Unday gilma,” “Bu to*g'ri, bu noto*g'n" va h k. Bolaning
har bir qadami olchanadi, baholanadi. Bu esa bolada zo*rigishni yuzaga keltirads,
asabiy bo‘lib goladit Demak, yugonidagi “to’siglar”ni yo'qotish uchun ota-ona
farzandi bilan t0°g"n mulogotda bo'lish yo'llarmi izkb topishi kerak. Shundagina
bok bilan 8l wpa olshlari munkn bo” hdi.

Shuningdek, ushbu davrida yuzaga kehdigan yana bir muammolardan bin
atrofdagilar bilan yuzaga keladigan, nizoli xohtlardirMazkur ichki nizolaming
paydo bo'lishiga oilaviy munosabatlardagi tortishuv va janjalkar, oiladag salbiy
psixologk muhit, shaxslararo munosabatdagi ziddivatlar, biror-bir ish, vazifa va
topshriglarm mustagil bajara olmaslikni anglash, atrofidagilarning ¢ 'tibort, go'llab-
quvvatlashi, hurmat - extiromini his gilmaslik, erta jmsiy balog'atga etish va
boshdan kechinlgan tudi kasallk bair ham sabab bo'lishi mumkin. O* smirdik davrida
fjtimoty rollarning ontishi, uni muvaffaqgiyath bajansh bikan bog i muammolar
ham uning ruhiyatda ichki nizolarning manbai bo'lishi mumkin. Masalan,
o'quvchilik roliundan maktabga borshi, vazifalarni o*z vagtida bajanshi, tartb -
intizomga rioya gilishi darslangm kechkmay kelshi kabi vazifalarni og ‘ishmay
bajarishini taqazo etsa uyga borgach bajaradigan farzandlik roh (ota-onasi,
garmdoshlan oldida) esa o*quvchilik rolidan tubdan farg qiladi. Mazkur rollaming
o"zaro maos kelmay golishi ogibatida o*smirichki ruhiy giyinchiliklami boshidan
kechiradi. Natijada o*smirlar imkon gadar yolg iz golishga, ota-onasi, yaginlan
nazandan chetda bo'lishga intiladilar, do’stlan yoki engdoshlari bilan kamrog
mulogotqilishgs urinadilar. Bunday o'smirdar xarak enida esa o' ta ta 'srhinuv chanlik,
tez xafabo'lish, jizzakilik, tgovuzkorlik, o°ziga bo‘lgan bahoning ncadek vatligi,
odamovilik kabisifatlar kuzatiladi. Tengdoshlar, ota<onava ;uhg)glm' tomomidan
tan olinishiga enshishga intilish ¢htiyojining gqondirilmaslig fojeaday qabul
gilinshi ichki nizo birning kuchayishigaolibkeladi. O smirdar bilan munosabatda
ularning mustaqilligi, faolligi, tashabbuskorligi, o*zini-o*z anglashi va
baholashidag o zga xoslikm hisobga olish, shaxs sftida qadrksh ichkinvolarning
oldini obishda 1jobiy samara beradi.

Bizga ma’lumki, oilada farzand tarbiyasida milliy ma’naviy qadnyathirning
ahamiyati, ota-onaning farzand yoshiga qarab munosabatda bo* ishi eng ¢'tborga
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mobk masalalardan bindr. Jumladan, bolaning 0°z atrofidagilanm muncsabati oth
a' awhn o nasdag muomalaning adogiy jhadan gnchalik yvuksakhiggabog hgba
ta'kadlanadi. Shu bian binga, farzandlarm tarbiyalishdagi eng muhim vagtulbiming
o'smirbk davn bolib, bu davrda bolalarning mustaqilligimi go® llab-quvvatlash,
“maslahatiashish”, hato ba'zi odaviy muammolimi hal etishda ubirga tayanish
bohda o'ziga va ota-onasiga bo‘lgan shonchni mustthkamlaydi. Bu yoshdag
o'smurlar o' Zan vaoti-onakin hagidag har ganday bahoni kechira olmaydilar. Ota-
ona, aka-uka opa-singllinning kamdulikladn qattg ta'sehnadilar, A gar ota-ona
0'z farzandi oldida obro'sim yo'qotsa, ulanga garshi “isyon” ko‘tanshdan ham
qavtmaydi. Bu yoshdag bolalar bilan munosabatda, ularga hurmat-¢'tibor
ko ‘rsatishda ota-ona o'smimmg ishonchi va hurmatim qozonishi muhim.

Xulosaqilib aygmmimizda, yugorida ta’ kidlangan farzand tirbiyasidags muhim
jhatlanza ¢'tibor qaratilsa va farzandga benlayotgan oih tarbiyasida g*amxo®dik
hamda talabchanlkning munosib ravishda bo'lshi fidow, oila va jamivat oldidag
masuliyatini xs dtadigan shaxsning kamol topshiga erishish, eng oliy magsaddan
darakdr. O smurdik yoshign yegan farzandlar blan mulogotda bosxy va ehtiyot
bo‘lish, kiyvmsh, yunsh-tunsh, boshqalar bilan munosabatda, muomakida axlog
me yorlanga rioya etshm ta'kadlab tinsh magsadga muvofigdir. Osmr yoshdag
o'g'l farzand kelajakda vatan himoyachisi bo*bshini nazands tutgan holda, uni
ypsmonan chimqtirish, irodasim mustahkamlash va vatmparvardik tygulanm
shakllantarish juda mulum. Shu yoshdag gizlarga esamehmon kutishda dasturxon
twzsh, tikish, to’qsh, pishinq pishrish, ovgat tayyorash, uy vig'ishtinsh, kir yuvish,
non yopish, ukalar vasingillar parvanshim o’ ngatb bonsh fovdalidir. Odatda o° smur
giz bilan ollada yumshog, adolath rumnosabatda bo'lish, kea kelganda hamdard
bo®labilish, samimiy bk ularda go “zallikm his etish qobibyatim shak Bantiradi.
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