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O‘SMIRLARNI SPORT MUSOBAQALARIGA TAYYORLASHNING
O‘ZIGA XOS JIHATLARI

M.ABDULLAEVA,

NamDU maktabgacha ta’lim metodikasi kafedrasi dotsenti
D.ABDULLAEYV,

NamDU Sport faoliyati kafedrasi o‘qituvchisi

Magolada o ‘smirlarni sport musobaqalariga tayyorlashning jismoniy va psixologik
Jjixatlari keng yoritib berilgan. Shuningdek o ‘smir shaxsini jismoniy shakllanishida
irodaviy sifatlarni axamiyatiga xam keng urg ‘u berilgan

Kalit so‘zlar: O ‘smirlik davri, sport musobaqalari, chidamlilik,iroda, gat’iyat,
ruxiy dalda.

B cmamve wiupoko oceewjena ghuzuueckue u ncuxonocudeckue 0co6eHHoCmu npu-
20MOGNIeHUsl NOOPOCIKOB 8 CHOPMUBHbLE COPEBHOBAHUA. TaKdice WUPOKO nooyepKusaem-
Csl 3HAueHue BoNesbIX Kauecms 8 (uudeckom GopmMupo8anuu IUYHOCMU NOOPOCHIKA.

Knroueewie cnosa: Iloopocmrkosblii nepuoo, cnopmugHule copeBHOBAHUS, BbIHOC-
JUBOCMb, CUNA BONU , NEUUMENLHOCb, OYXO0BHAS NOOOEPIHCKA.

The article widely covers the physical and psychological aspects of preparing the
teenagers for sport competitions. Also, the importance of willpower qualities in the
physical formation of the teenage personality is stressed strongly.

Key words: Adolescence, sport competitions, endurance, willpower, determination,

spiritual support.

Mamlakatimiz hayotning barcha jabxalarini demokratlashtirish va
insonparvarlashtirish, 0‘zbek xalqi madaniy kuch- qudratini ma‘naviy jihatdan tiklash,
g‘oyaviy jihatdan yangilash va anglashdan iborat muhim vazifalami olg‘a surmoqda.
Bu borada amalga oshirilayotgan isloxotlar va tubdan yangilanishlar ta‘lim sohasida
muhim burilish yasadi. Unda ta‘lim sohasidagi davlat siyosatining asosiy prinsiplari,
uzluksiz ta‘lim tizimi, uning boshqaruv tarkibi, o‘qituvchi -pedagoglaming huquq va
burchlari aniq belgilab berilgan. Ta’lim sohasidagi bosh magsad — demokratik,
insonparvarlik tamoyillarini qaror toptirish, xalq milliy an‘analari va urf-odatlari,
shuningdek, umumbashariy gadriyatlar asosida ta‘lim-tarbiya mazmunini tubdan
yangilash, pedagogik jamoalar tashabbuskorligiga keng imkoniyat yaratishdan iborat

Jismoniy tarbiya va sportni jadal rivojlanishi mustaqil O‘zbekistonning eng
muxim davlat dasturi — sog‘lom avlodni tarbiyalash dasturining tarkibiy qismiga
aylandi. Bo‘lg ‘usiavlodni xar tomonlama tarbiyalashning ilmiy uslublari asoslashda,
shu jumladan jismoniy tarbiya soxasida xam ta’lim- tarbiya omili muxim o‘rin tutadi

Bugungi kunda yoshlarda milliy ong, milliy mafkura, o‘ziga xos milliy g‘urur,
milliy tafakkur va iftixorni tarbiyalash borasida Respublikamizda juda ko‘p xayrli
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ishlar amalga oshirilmoqda. Mazkur isloxatlar ta’lim va tarbiya tizimini tubdan
o‘zgartirish, uni yangi zamon talab darajasiga ko‘tarish, barkamol avlodni
tarbiyalash yo‘nalishlarini belgilab berdi desak mubolag‘a bo‘lmaydi. Bu bizning
bugungi kunda oldimizga qo‘ygan buyuk maqsadlarimizga, ezgu niyatlarimizga,
jamiyatimizning yangilanishnishi, hayotimizning taraqqiyoti va istigboli uchun
amalga oshirayotgan islohotlarimizga, zamon talablariga javob beradigan yuqori
malakali, ongli, mustaqil irodali mutaxassis kadrlar tayyorlash muammosi bilan
chambarchas bog‘ligdir.

Hozirgi kunda davlatimiz, jismoniy madaniyat o‘qituvchilari va trenerlar oldiga
yanada murakkab vazifalarni qo‘ymoqda. Bu ham bo‘lsa, sportchilarning ruhiyatini
o‘zgartirish, o‘zbek sportini jahondagi eng taraqqiy etgan sportlar qatoriga ko‘tarish,
mutaxassislar va sportchilar ongida sport psixologiyasini shakllantirish,
Respublikamiz sportchilari ruhiyatida o‘rmashib qolgan sobiq totalitar tizim davri
psixologik tushunchalariga barham berish, ularda jismoniy tarbiya va sport
psixologiyasining muhim elementlari bo‘lgan faollik, mehnatsevarlik, irodaviylik,
o‘zini tuta bilishlik, mustaqillik, chidamlilik, epchillik, matonatlilik, shuningdek, o‘z
xatti-harakati uchun javobgardlik hissini o‘stirish, keng darajada fikrlash kabilarni
shakllantirishning psixologik mexanizmlarini ishlab chiqgish zarur. Respublikamizda
yuz berayotgan ijtimoiy-igtisodiy yangilanishlar, shuningdek, jismoniy tarbiya va
sportning rivojlanishi sport psixologiyasi sohasiga ham taalluglidir.

Sportchidagi optimizm real samimiyat va xursandlik xissidir. Ma’ naviy xis
mustaqil jamiyat qurayotgan, butun tinchlik uchun kurashchi bo‘lgan va bu bilan
yuksak vazifani bajarayotgan O‘zbeksiton fuqgarosining shon va sharaf hissidir.
Barcha ma’naviy hislar kabi sport faoliyatida namoyon bo‘layotgan hislar ham,
iroda bilan chambarchars bog‘langan bo‘lib, bu o‘z navbatida talaba va
sportchilarning ma’naviy xislatlarni belgilab beradi.

Hozirgi kunda sportchilarda do‘stlik, o‘rtoqlik va birodarlik kabi yuksak
axloqiy sifatlar bir-biriga tanqidiy munosabatda bo‘lish ularning turmushiga singib
bormoqda. Sportchi kechiradigan ma’naviy hislar doimo individual tuyg‘ular,
ya’ni sportchining shaxsiy (0°z) xatti-xarakatiga bog‘liq bo‘lgan hislar bilangina
cheklanib qolmaydi. Sportchidagi ma’naviy hislarning xususiyati shundan
iboratki, boshqa kishilarning hatti-harakati axloqiy me’yorlarga muvofiq bo‘lgan
tagdirda u xursand bo‘ladi. Bu hatti-harakatlar axloqiy qoidalarga nomuvofiq
bo‘lganda g‘azablanadi.

Sportchilardagi tashabbuskorlik ularning boshqa sport turlarida tug‘ilgan
hislarni o‘zlarida his qila bilish qobiliyatlarida ifodalanadi. Boshqa kishilarga
hayrihoh bo‘ladi, boshqa kishilarning dushmaniga g‘azabli, nafratiga,
xursandchiligiga sherik bo‘ladi. Aynan o‘smirlik davrida shaxsda sportga bo‘lgan
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qiziqishlar va qobiliyat boshqa davrlarga qaraganda ko‘proq rivojlanadi.

O’smirlik shaxsning balog‘atga yetishi davri bo‘lib, 0‘ziga xos anatomik-
fiziologik va 1jtimoty-psixologik o‘zgarishlar tufayli inson kamolotning boshqa
pog‘onalaridan keskin farglanadi. O‘smir yoshlarda jismoniy tarbiya muammolarini
ijobiy hal etishda irodani shakllantirishning ahamiyati juda kattadir. Bu masalani
kuchli taassurot qoldirarli darajada hal etish uchun iroda psixologik-pedagogik
qonuniyatlarining rivojlanish tomonlarini hisobga olish zarur. Iroda o‘quvchilarning
qiyinchiliklarini yengish jarayonida shakllanib boradi. Bu o‘quvchilarning o‘quv
rejasini o‘zlashtirishida turli xil jismoniy mashqlami bajarishda hamda tashqi va
ichki qiyinchiliklarni yengishida vujudga keladi. Aralash uslublardan foydalanib,
irodaviy sifatlarni tarbiyalashda ichki qiyinchiliklarni yengib o‘tishni hisobga olish
lozim. Jismoniy madaniyat darsida ichki va ichki qiyinchiliklarini bartaraf etish o‘quv
materiallari xarakteriga rejadagi me’yor talablariga hamda o‘quvchilarning individual
xususiyatlariga qarab belgilanadi. Ko‘p hollarda V-VII sinflarda jismoniy kuch
sifatlarining pastrivojlanganligi, u yoki bu mashqlamni bajarishda o‘ziga ishonchning
yo‘qligi, jarohat olishdan qo‘rqish holati, uyalish umuman jismoniy madaniyat
darsiga salbiy munosabatda bo’lish kabilar umumiy giziqishning pasayib ketishiga
olib keladi.

Maktabda tashkil etilgan qiziqarli jismoniy madaniyat darsi o‘smirlarda ijobiy
irodaviy sifatlarni shakllantiradi. Xuddi shuningdek, xar bir darsda bajariladigan
maxsus jismoniy mashgqlar, o‘quvchilaring irodaviy faolliklarini o‘stirishga kuchli
ta’sir etadi. Masalan, o‘quvchilarda mustaqil fikrlashni o*stirish uchun ular bilan
birgalikda bir guruh muskullarni o‘stiruvchi mashgqlar o‘ylab topish, shulardan
yengil va og‘ir mashqlarni tanlab olish va birgalikda bajarish, darsning asosiy
qismida bir necha mashqlarni taqqoslash kabilan juda muhimdir. O‘quvchilarda
chidamlilikni o‘stirish magsadida mashglarni yuqori mahorat bilan bajarish, ba’zi
bir mashqlarni maksimal darajada bajarish, qisqa vaqt ichida aniq ko‘rsatkichlarga
erishish qiyin sharoitlarda mashqlarni yuqori texnik va taktik mahorat bilan
almashtirib, balandlikka sakrash, qarama-qarshi tomondan chopib kelib sakrash,
vaziyatni qiyinlashtirib sakrash mashqlarini takror-takror bajarish va x.k. Irodaviy
sifatlarni vujudga keltirish magsadida, jismoniy madaniyat darsida o‘quvchilarning
bor kuchini sarf qilish asosida 0‘z-0°zini irodaviy majburlashga o‘rgatish. Irodaviy
kuch uslubini tashqi va ichik turlarga ajratish mumkin

Sportchi xarakterining rivojlanishi uning faol sport faoliyati jarayonida hamda
sportchining jismoniy mashq harakatlariga bogliq ravishda sodir bo‘ladi. Sport
faoliyati jarayonida sportchilarga xos bo‘lgan xarakter xislatlari nixoyatda xilma —xil
bo‘ladi va har bir xarakter xislati sportchi psixikasining hamma tomonlari bilan bo*g‘liq
bo‘ladi. U sportchining butun xarakatlarida, fe’l — atvorida takrorlanib turadi. Shu
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bilan birga, xarakterning ayrim xislatlari sportchi psixikasining biror sohasida, aynigsa,
ravshan namoyon bo‘ladi. Masalan, sportchining o‘ziga bo‘lgan talabchanligi,
tanqidiy qarashi, fahmi, farosati, kuzatuvchanligi, xushyorligi singari xarakter xislatlari
sportchining aqliy va sport faoliyatida yaqqol sezilib turadi. Sportchidagi quvnoqlik,
mehribonlik, sportdagi har ganday adolatsizlik va nohaqliklarga nisbatan sezgirlik
singari sifatlari kuproq sportchining hissiyotlarida o‘z aksini topadi. Sportchilarda
irodalilik, g*alabaga intiluvchanlik, epchillik, o‘zini tuta bilishlik, chidamlilik kabi
sifatlarning shakllanishida sport mashg‘ulotlarining axamiyati katta. Shu ma’noda
sportchiga xos xarakter, xislatlar sport faoliyatida asta — sekin vujudga kela borib,
keyinchalik bu xislatlar uning doimiy xarakterga aylanadi.

Xulosa gilganda, ba’zi bir sportchilar xarakterning salbiy xususiyatlaridan
biri —idorasining bo‘shligi yoki xarakterining zaifligi tufayli arzimaydigan to‘siq
va kamchiliklarni ham yenga olmaydi. Bunday sportchilar qo‘rqoq, jur’atsiz bo‘lib,
ozgina qiyinchilik yoki muvaffaqiyatsizlikka duch kelsalar, o‘zlarining gilayotgan
mashgqlarini ma’lum bir muddatgacha to‘xtatib qo‘yadilar, o‘z qarorlarini
o‘zgartiradi, ko‘zlagan maksadlaridan voz kechish uchun ham tayyor bo‘ladi.
Ular sport faoliyatini talab qilgan darajada sabot, sabr- togat, matonat va chidam
ko‘rsata olmaydilar. Ular hamma vaqt, hamma yerda ham sportchilarda fagat salbiy,
yomon tomonnigina ko‘radilar. Ular o‘zlaridan barcha shaxsiy kamchiliklarga
murabbiylar aybdor deb hisoblaydilar. Bunday xarakterli sportchilar beparvo,
ko‘ngilchanlikka moyil bo‘ladi. Murabbiylar bunday xarakter xislatlariga ega
bo‘lgan sportchilar bilan alohida tarbiyaviy ishlar olib borishi va sportchining
hatti- harakatlaridagi yaramas qiliqlarni yo‘qotish, aksincha ularda ijobiy, foydali
odatlarni mustahkamlashga yordam beradigan vositalarni izlab topishlari lozim.
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