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HELIANTHUS TUBEROSUS L.(ТОПИНАМБУР) ЎСИМЛИГИ 

ПОЛИСАХАРИДЛАРИНИНГ АНАЛИЗИ 

Сурайёхон Абдусаматовна Маматкулова1, Рахматулло Султанович Дехканов2,  

Шавкат Вохидович Абдуллаев2,Убайдулло Улмасбек ўғли Матмуродов4. 

1Фарғона давлат университети, 2Наманган давлат университети. 

 

Аннотация: Ушбу мақолада топинамбур илдиз меваси таркибида оқсиллар, пектин, 

аминокислоталар, органик ва ёғ кислоталари аниқланган. Ажратиб олинган пектин моддалари 

наъмуналарининг физик-кимёвий хоссалари титрометрик ва вискозиметрик ҳамда бошқа 

усулларида ўрганилган. Шу билан бирга пектин моддасини уронид таркиби 85 % га эгалиги 

кучли кислотали шароитда  ажратиб олинган пектиннинг нисбатан тозалиги тажриба асосида 

баён этилган. 

Таянч сўз ва иборалар: Топинамбур ўсимлиги, полисахаридлар, илдиз мева, 

титрометрик, деструкция. 

 

АНАЛИЗ ПОЛИСАХАРИДОВ РАСТЕНИЯ HELIANTHUS TUBEROSUS 

L.(ТОПИНАМБУР) 

Сурайёхон Абдусаматовна Маматкулова1, Рахматулло Султанович Дехканов2,  Шавкат 

Вохидович Абдуллаев2,Убайдулло Улмасбек ўғли Матмуродов4. 

1Ферганский государственный университет,  2Наманганский государственный университет 

 

Аннотация: Эта статья определяет белки, пектин, аминокислоты, органические и 

жирные кислоты в корне топинамбура. Физико-химические свойства выделенных образцов 

пектина изучены титрометрическим, вискозиметрическим и другими методами. Однако 

относительная чистота пектина, выделенного в сильнокислой среде с содержанием уронида 85% 

от пектинового вещества, была экспериментально описана. 

Ключевые слова и выражения: Топинамбур, полисахариды, клубни, 

титрометрические, деструктивные. 

 

ANALYSIS OF POLYSACCHARIDES OF THE PLANT HELIANTHUS TUBEROSUS 

L. (TOPINAMBUR) 
1Fergana state university,  2Namangan state university 

 

Annotation: This article identifies the proteins, pectin, amino acids, organic and fatty acids in 

Jerusalem artichoke root. The physicochemical properties of the isolated pectin samples were studied by 

titrometric, viscometric, and other methods. However, the relative purity of pectin isolated in a strongly 

acidic medium with an uronid content of 85% of the pectin substance was experimentally described. 

 

Key words and expressions: helianthus tuberosus, polysaccharides, tubers, titrometric, 

destructive. 

 

Инсоният қадимдан турли касалликларни даволашда шифобахш ўсимликлардан 

фойдаланиб келганлар. Доривор ўсимликлар энг муҳим муолажа воситаси ҳисобланган. 

Ўсимликлар турли-туман кимёвий тузилишга ва юқори биологик фаолликка эга бўлган 
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табиий бирикмаларнинг битмас-туганмас манбаидир [1-5]. Ўсимликлар ва ундан олинган 

доривор моддалар табиий махсулот сифатида инсон организмига ижобий таъсир қилиб, 

синтетик доривор моддалардан фарқли ўлароқ салбий холатларни келтириб 

чиқармайди. Фарғона водийси ўсимлик дунёсига бой бўлиб, ўсимлик турлари ва 

захираси буйича дунёда етакчи ўриндадир. Уларнинг кўпчилиги хозир ҳам озиқ овқат 

шаклида ва саноат хом ашёси сифатида чет элларга экспорт килинади. Улар орасида чет 

эллардан келтирилиб, маданийлаштирилган турлари ҳам бор. Жумладан, картошка, 

помидор, топинамбур шулар жумласидандир. Шулар ичида топинамбур ўсимлиги 

алохида ўрин тутади, чунки топинамбур шўр ва хосилдорлиги кам бўлган ерларда ҳам 

ўсаверади. Шу билан бирга унинг таркибида турли биологик фаол моддалар, оқсиллар, 

аминокислоталар, органик ёғ кислоталари, липидлар ва инулин ҳамда пектин моддалари 

мавжуддир. Шундан келиб чиқиб, топинамбурнинг илдиз меваси таркибини ўрганиш 

долзарб хисобланади.  

Ушбу тадқиқот ишида махаллий шароитда етиштирилган топинамбур илдиз 

меваси таркибидаги полисахаридлари ажратиб олинди ва ўрганилди. Ажратиб олинган 

полисахаридлар (инулин, пектин моддалари ва ГМЦ) гидролизланди ва моносахарид 

миқдори аниқланди. Олинган натижалар 1-жадвалда келтирилган. 

1-жадвал 

(Helianthus tuberosus) илдизмевалари полисахаридларнинг  

сифат ва миқдорий кўрсаткичлари 

 

Полисахаридлар Унум, % Моносахарид таркиб 

Инулин 12,8 Фруктоза, глюкоза (изи) 

Пектин моддалари 2,4 
Галактоза, глюкоза, арабиноза, урон 

кислотаси 

ГМЦ 3,8 
Галактоза, глюкоза, ксидоза, урон 

кислоталари 

 

Топинамбур илдиз мевасидан иссиқ сув ёрдамида экстракциялаб олинган 

полисахарид кислотали гидролизланганда асосан фруктоза ва глюкоза (из сифатида)дан 

иборатлиги аниқланди. Демак, ажратилган полисахарид глюкофруктан-инулин эканлиги 

маълум бўлди. Инулин осон сочилувчан оқ рангли порошок бўлиб, иссиқ сувда эрийди 

ва крахмалга текширилганда сифат реакция бермади.  
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1-расм. Топинамбур туганагидан ажратиб олинган инулиннинг ИҚ-спектри. 

Полисахарид таркибини ўрганиш мақсадида ИҚ- спектроскопия усулида таҳлил 

қилинди. ИҚ спектрида инулинда глюкофруктанларга хос ютилиш чизиқлари мавжуд (1-

расм). Гидроксил гурухларига мос ютилишлар 3600-3400 да аниқланди, бундан ташқари 

818 см-1- ютилиш глюкоза пираноза халқасига, 874 см-1 – ютилиш чизиғи фруктоза 

қолдиқлари орасидаги бетта-гликозид боғи мавжудлигидан дарак беради, 936 см-1 

ютилиш чизиғи эса фураноза шаклидаги фруктозани акс эттиради. 

Анализ натижаларидан маълум бўлдики, инулин юқори ва куйимолекуляр 

глюкофруктанлар аралашмасидан иборатдир. У осон гидролизланади ва [α]D20 -280 (C.0,5, 

сув) манфий буриш бурчагини ташкил қилди. ИҚ-спектр маълумотларидан 

фруктофуранозил қолдиқлари орасида бетта гликозид мавжудлиги маълум бўлди. 

 
2-расм. Топинамбур туганагидан ажратиб олинган пектиннинг ИҚ-спектри. 

Helianthus tuberosus ўсимлиги илдиз мевасидан ажратиб олинган пектин 

моддалари аморф порошок холда бўлиб, сувда яхши эрувчидир. Моносахарид 

таркибини анализ қилинганда у галактоза, глюкоза, арабиноза, урон кислоталаридан ва 

оптик буриш кўрсаткичи [α]D20 -750 (C.0,5, сув) дан иборатлиги аниқланди. 

Пектин моддаларининг ИК-спектри ўрганилганда (2-расм), у карбокси 

полисахаридлар учун характерли ютилиш чизиқларини намоён қилди, яъни 819 см-1 

соҳадаги ютилиш бу, альфа конфигурацияли гликозид боғлари Д-галактурон 

кислоталари қолдиғи ҳисобига, 910 см-1 ютилиш эса 1-4 типдаги боғланишларни 
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кўрсатади. 1240 ва 1742 см-1 ютилиш чизиқлари карбоксил гурухи метил эфирининг 

тебранишини, яъни карбоксил гурухининг ионлашган карбокси метил гурухи билан 

боғланган ютилиш чизиқларидир. 

Адабиётлардан маълумки, пектин моддалари таркибида турли реакцион фаол 

гурухлари тутганлиги сабабли, турли моддалар, айниқса оғир ва захарли металлар билан 

комплекс хосил қилиш хусусиятига эга. Шу жихатидан тиббиётда пектин моддасидан 

организмни йиллар давомида захарли оғир металларни тўпланишини олдини олишда 

антидот сифатида қўлланилади [6]. Пектин молекуласида эркин карбоксил гурухли 

галактурон кислотаси хисобига қорин-ичак трактидаги токсик металл ионлари (қўғошин, 

симоб, кобальт, кадмий, рух, хром ва бошқалар) эримайдиган комплекс тузлар 

(пектатлар, пектинатлар) ҳосил килиб, оғир металларни шимилиб қолмаслиги ҳамда 

организмдан чиқиб кетишини таъминлайди [7]. Пектинларнинг боғловчилик хоссасини 

аниқлаш учун эркин, эфирланган карбоксил ва гидроксил гурухларнинг аниқлаш муҳим 

кўрсаткичдир. Шунинг учун махаллий суғориладиган ерларда етиштирилган 

топинамбур илдиз мевасини турли кислотали муҳитларда гидролиз орқали пектин 

моддаси ажратиб олинди.  

Топинамбур илдиз мевасидан олинган пектин моддаларидаги функционал 

гурухлари титрометрик ва потенциометрик усулларда ҳамда молекуляр массалари 

вискозиметрик усулда қуйидаги методикалар билан аниқланди [8-11]. Олинган пектин 

моддасини полимер аналогик жараён орқали пектин кислотаси ҳосил қилинди ва 

функционал гурухлари адабиётларда кислотали ва ферментатив усулларда олинган 

пектин моддасининг тажриба натижалари билан таққосланди. Олинган натижалар 2-

жадвалда келтирилган. 

 

(Helianthus tuberosus) илдизмеваларидан ажратиб олинган пектин моддаларининг 

баъзи-бир физик-кимёвий хоссалари 

2-жадвал 

Гидромодул 1:10 ва 1:8 

 

Экстрагент 
Вақт, 

соат 

Т, 
0
С 

Унум  

% 

Ко, 

% 

Ке, 

% 

Ка, 

% 

Км, 

% 

α, 

% 

Уронид 

таркиби, 

% 

Н2С204: 

(NH4)2С204 (1:1) 
6 75 2,4 0,72 2,52 5,8 17,6 77,7 82,1 

HCl 6 70 3,8 9,2 9,6 6,1 18,2 75,4 82,4 

HCl *    [12] 24 60 - 5,5 10,2 5,3 - 73,8 - 

Фермент  

препарати * 

(Максазим NNP 

K)  [13] 

24 60 - 10,8 5,1 5,2 - 50 - 

 

Изох. Жадвалдаги * - адабиётлардаги маълумотлар хисобланади. 
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Эфирланиш даражалари аниқланган пектин моддаси наъмуналарининг молекуляр 

массалари вискозиметрик усулда аниқланганда оксалат кислотаси билан аммоний 

оксалат тузининг 1:1 нисбатида ажратиб олинган пектин моддаси наъмуналарининг 

молекуляр массалари 7000-24000 дальтон оралиғида, хлорид кислотали мухитда ажратиб 

олинган пектин моддаси наъмуналарининг молекуляр массалари 5000-19000 дальтон 

оралиғида эканлиги аниқланди. Пектин моддаларининг суюлтирилган эритмаларининг 

тадқиқотидан маълум бўлдики, пектин моддасининг макромолекулалари глобула 

конформациясида бўлиши мумкин. 

2-жадвал натижаларидан кўриниб турибдики, оксалат кислотаси ва аммоний 

оксалат тузи миқдорларининг тенг нисбатда олинганда ҳамда кислотали мухитда 

олинганда пектин моддасининг эфирланиш даражасини юқори бўлиши, уронид 

таркибини юқори ҳамда молекуляр массасининг юқорилигидан унинг сифати бошқа 

усулларга нисбат юқори эканлигидан далолат беради.  

Хулосалар. 

1. Юмшоқ шароитда олинган пектин моддаси унуми юқори бўлмасада, эркин карбоксил 

гурухи кислотали гидролиз усулида олинган пектин (9,2 %) га солиштирилганда (0,72 %) 

оз миқдорни ташкил этади. Шу билан бирга адабиётлардаги кислотали гидролиз 

усулида ажратиб олинган пектиннинг эфирланиш даражаси миқдорига яқин келади. 

2. Юмшоқ шароитда олинган пектин моддасини эфирланган карбоксил гурухлари эркин 

карбоксил гурухларидан 3,5 баробар миқдорда кўп, кислотали гидролиз усулида олинган 

пектин моддасида деярли фарқ қилмайди, яъни тенг миқдорларда. Адабиётларда 

келтирилган кислотали ва ферментатив усулларида олинган пектин моддаларида эса 

эркин ва эфирланган карбоксил гурухлари бири-биридан 2 баробарга фарқланган холос. 

3. Пектинларнинг ацетилланган масса қисми юмшоқ шароит ва кислотали шароитларда 

ҳам адабиётда келтирилганларда ҳам деярли фаркланмаган. 

4. Тажриба натижаларига асосланиб, қуйидаги тадқиқот ишида ажратиб олинган пектин 

моддаларининг (эфирланиш даражасининг миқдори, молекуляр массаларининг 

катталиги, уронид таркибини миқдори)га асосланиб, бошқа усулларда ажратиб олинган 

пектин моддаларига нисбатан сифатли дейиш мумкин. 
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