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SHAFTOLI MEVASINING KIMYOVIY TARKIBI VA INSON ORGANIZMIGA
TA'SIRL.
Dehhgonov Rahmatille Sultonovich
Muminova Maftuna Rustamjon gizi
INamangan davlat universiteti

Amnotatstya: Tibbiyotda ma'lum kasallikni davelash hamda shu kasalliklarming oldini olish
uchun ishlatiladigan o'simliklar dorivor o’simliklar deb ataladi. O'zbekiston florasi dorivor o’simliklarga
juda boy xisoblanadi. Dorivor o'simliklarni yetishtish va qayta ishlash ham bugungt kunda dolzarb
masalalardan biridir. Tabiiy yo'l bilan yetishtirilgan mevalardan dori-darmon sifatida go'llanilishi esa
xal g tabobatimimg asesty magsadlaridan vt xasoblanad:.

Kalit so'zlar: Tibbiyot. flora. sthufobacsh, shaftoli, efir moyi, amugdalin ghkozidi, shakar, olma
kislota. uzum kislota. limon kislota. askorbin kislota. kalny, kalsty. temir, pektin

XMMHWYECKHMI COCTAB M BAMSHWE IMEPCHUKOB
HA TEAD YEAOBEKA.
Aexxanos PaxmaTtyaso E:.rdral-mmm
Mymimosa Madryvaa Pycravokonosea
Hamanranckiii | ocyAapeTBeHHLI YHHBEPCHTETH

Annomanua: Pacmenus, ucnoavsyemse 8 Meduuune JAR ACHEHUR u RPoUARKHTUKU
OHPEOEAEHHEY JA00ACRTHIN, HIIHATIOMC ACKAPCmasHHE MU pacmetiuamu. Paopa Yibexucmana ouenb
DOAIMA ASKAPCHGEHHEME pacmenuamMy. Bupanjusanue u nepepadomxa AeKapomeeniby pacmeru
MAKKE AGAREMCA aKmyaAbHol npofiemon. Honoabiosamue HAMypaibHEY @pyKmos 6 Kauecmse
AEKAPCRIGT - 00HA 13 OCHOSHELX 3aday HapodHol MeduiiliHb.

Katowesbie cAo8@: MeouiuHd, @Aopa, ASKapomeo, HEPouK, Afiproe  MAacAe,  ZAMK0sN

E_HHEI:'EMIH.I'I, caxap, ROADYMIE KOO, -I'HIH-I:EP.I'II:IHM K CAOFA, ALMOHHAE KU OO, ﬂ'l:'hIlj:Jﬁ.ll'Hﬂﬂ'lE
KUHCAMHT, KL, .‘r:'.!l'l.b[{!ﬂi', AEAESD, HEKFHTIH.

CHEMICAL COMPOSITION AND EFFECTS OF PEACH
FRUIT ON THE HUMAN BODY.
Dehgonow Rahmatille Sultonovich
Muminova Maftuna Bustamjon gizi
INamangan State university

Abstract: The plants used in mediane to treat and prevent cerfain diseases are called medicinal
plants. The flora of Uzbekidan 15 very nich m mediana plants. Cultioation and processing of medianal
plants 15 also a topical 15sue today. The use of ndwral frutts as a medicine 15 one of the man goals of folk
medicne.
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Key words: Medicine, flora. medicinal, peach. essenfial oil. amyedalin glycoside. sugar. malic
actd. erape aad. atncacd. ascorbic aad. potassiuom. calawm. tron. pectin.

Tabiatda shifobaxsh o'simliklar juda ko'plab uchraydi. Bu shifobaxsh o'simliklar
tarkibida biologik aktiv moddalar ko'pdir. Shuning uchun gadim zamonlardan beri insoniyat
o'simliklami shifobaxsh vosita sifatida ishlatib keladi. Bizgacha saglanib golgan dorivor
o'simliklar haqidagi qadimgi ma’lumotlar, asosan, yunon adabiyotlarida uchraydi Yunonlar
o'zlarida yetishtiriladigan dorivor o'simlikdan tashgari Misr, Eron va Osiyodagi boshga
mamlakatlardan keltirilgan dorivor mahsulotlardan ham foydalanishgan Mashhur shifckor
Sugrot (Gippokrat), Arastu (Aristotel) hamda ularning shogirdi Teofrast, farmakognoziya
fanining ,asoschisi" Dioskorid va boshga olimlarning shuhrati dunyoga yovilgan. Ko'hna
Rimda Galen va Pliniy Starshiy farmakognoziya bilan chuqur shug'ullangan. Shifokor Galen
(eramizning 330-villarida tug’ilgan) farmatsiva va tibbiyot sohasida bir gqancha kitoblar vozgan.
U o'z kitoblarida 304 ta dorivor o'simlik, 80 ta hayvon va 60 ta mineral moddadan olinadigan
dorilarni to'liq tavsiflaydi. Galen o'simlik va hayvon organlaridan tayyorlangan (tarkibida ta'sir
etuvchi modda bo'lgan) dori turlar bilan bemorlarni davolashni birinchi bolib taklif etdi. Bu
derilar hozirgi kunda ham ,,Galen preparatlari’ nomi bilan yuritiladi Galenning tibbiyot va
farmatsiya sohasida yozgan asarlari hozirgacha o'z ahamiyatini yo'gotmagan.

Osiy oning janubi-sharqida joylashgan davlatlarda gadim zamonlardan bemorlar, asosan,
dorivor o'simliklar bilan davolab kelinadi. Hindiston, Tibet, Xitoy va Arab tabobatchiligida
ishlatiladigan dorivor o'simliklar ayniqsa diqqatga sazovordir.

(rzbekistonda respublika dorivor o'simliklarini o'rganish, ularni zaxirasini aniglash,
tayvorlash, o'stirish va xorijiy mamlakatlardan keltirilgan turlarini ekib, ko'paytirish ishlari
bilan Toshkent farmatseviika instituti, Toshkent, Andijon, Samargand, Buxore tibbiyot, gishlog
xo'jalik va boshga institutlar, Universitetlar hamda Respublika Fanlar akademivasiga qarashli
O'simlik moddalari kimyosi, Biocorganika, Botanika va boshga ilmiy-tekshirish mmstitutlari
hamda Botanika bog'ining tegishli kafedralari va laboratoriva xodimlari shug’ullanib
kelmogdalar. Shifobaxsh o'simliklar tarkibida inson organizmi uchun zarur bo'lgan fiziologik
faol moddalar, jumladan efir moyi, uglevodlar, glikozidlar, saponinlar, kumarinlar, mineral
tuzlar, flavonoidlar, vitaminlar va boshga biologik aktiv moddalar ko'pdir. Bunday shifobaxsh
o'simliklardan biri bu shaftolidir.[1]

Yurtimizda pishib yetilgan meva-sabzavotlar inson organizmi uchun zarur bo'lgan
mikroelement va vitaminlarga boy sanaladi Birgina shaftoli mevasini olsak, uning tarkibidagi
foydali elementlar inson salomatligini mustahkamlashda muhim o'rin tutadi.

Shaftoli - ra'noguldoshlar (Rosaceae) oilasiga mansub bo'yi 3-5, ba’zan 8 m ga etadigan
daraxt. Barglari ellipssimon-nishtarsimon, o'tkir uchli amasimon girrali bo’lib, bandi bilan
pova va shoxlarda ketma-ket o'mashgan Ogish, pushti yoki qizil rangli, yirik 5 bo’lakli gullari
vakka-yakka xolda povasd bilan shoxlarida joylashgan Mevasi - twamsimon, cho'zig
ellipsimon yoki dumaloq shaklda, turli rangdagi, eyiladigan, yvoqimli mazali va sershira danakli
x0'l meva Mart-aprel oylarida (barg chigarmay) gullaydi, mevasi iyun-sentyabrda pishadi

Vatani - Xitoy. Markaziy Osiyo, Kavkaz, gqrim, Moldaviya xamda Rossiyaning ayrim
tumanlarida ostiriladi

Urug'i tarkibida moy, efir moyi, amigdalin glikozidi, emul'siva fermenti va boshga
moddalar bor. Yetilib pishgan shaftoli tarkibida 15 foizgacha shakar, olma, uzum, limon,
askorbin (C wvitamini) kislotalari, efir moyi, kaliy, kalsiy, temir kabi mineral moddalar, B
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guruhiga mansub vitaminlar, A provitamini, pektin moddalari mavjud Ayniqsa, uning sariq
tuslisi o'zida juda ko'p migdorda karotin moddasini saqlaydi. |2]
Shaftolining ozuqaviy qiymati ifodalanishi (100 gda).

1-jadwval
Moddalar massasi Moddalar massasi
Karbonmdratlar 95g Orgamk kxlotalar 07g
Monosaxandlar 83g Eraxmal 12g
Yoglar 0lg Ogsillar 09¢g
Suw 86,1g Eul 06g
Shaftoli juda kam kalorivaga ega bo'lib, 100 grammida 45 kkal energiya mavjud
Shaftolining kimyoviy tarkibi.
2jadval
Vitaminlar
Vitammm A Vitamam B Vitamin E
Viamm B Vitamam Bs Vitamun H
Vitammi Bs Viamim Bs Vitanmn PP
Metallar
Liry —Li Magnyy — Mg Mg -~ Cu
Natoy — Na Kakry — Ca Fax — 7n
Kaly - K Abmmniy - Al Xrom - Cr
Tenwr - Fe Marganes — Mn Nikel - Ni
Metallmasar
Ftor-F Xor -C1 Yod-J
Eremmry — Si Fosfor — P Olmeugurt - S
Aminokislotalar
aspartk ksbta ghitanmk kslota sEtem
alnm prolm trozm
ghsn S2TI

Mazkur mevada yugori migdorda uglevod va shakar moddasi mavjudligi sabab,
semizlik va gandli diabet bilan og'rigan bemorlarga uni iste’'mol gilish tavsiva etilmaydi
Bundan tashqari shaftoli allergiya chaqirish xususivatiga ega. Aynigsa, usti gul changi bilan
goplangan shaftoli (fukli) turi allergen mahsulot sanaladi S5hu bois bunday xastalik bilan
og'riyotgan bemorlarga ham ushbu mevani iste'mol gilish mumkin emas. Shuningdek, ko'p
miqdorda shaftoli yeyish disbakterioz (ich ketishi) va ichaklar facliyatining buzilishiga sabab
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bo'lishi mumkin. Qolaversa, ushbu meva hayajonga beriluvchi insonlarga ham tavsiya
etilmaydi. Chunki, u asab tizimini qo'zg’ash xususiyvatiga ega.|3]

Shaftoli safro haydowchi va ich suruwchi xususiyatga ega. Uning tarkibidagi organik
kislotalar va efir moylari me'da sekretsiya faolivati va hazmni yaxshilaydi. U ishtahani ochadi
Shaftolida mineral moddalar bisyorligi sabab undan kamqonlik va gastrit {me'da shilliq qavati
vallig’ lanishi)da davo magsadida qo’llaniladi. Tarkibida kaliy tuzi mavjudligi bois, u yurak
bilan bog'liq kasalliklarda ham tavsiya etiladi.

Rasmiy tibbiyotda urug'idan moy olinadi va bodom moyi ?atori ishlatiladi Bargi bilan
guli surgi sifatida ishlatilishi mumkin Undan tash’ari, siydik xaydowchi vesita sifatida

Qaynatma: Bargidan olingan gaynatma yoki shirasi siydik xaydowchi, engil surgi sifatida
ishlatiladi Mevasi vitaminga boy, oshqozon ishini facllashtiruwvchi lazzatli ozugadir [4]

Shaftoli mevasi yurak kasalliklarida, nafas olish yo'llari shamollaganda, me’da shirasini
ko paytirish uchun va wmuman quvvatlowchi vosita sifatida ishlatiladi

Orzbekistonda axoli orasida shaftoli gulidan kuchli ich surgi dori sifatida ishlatiladi
Shaftoli gulini yvig'ib barra xolatda maydalab, chuchvara yoki somsa qilib yeyilsa, kuchli ta"sir
qiladi.

Shaftoli mevasi oshqozon bezlarining shira ajratish faolligini oshiradi, yog'li taomni
hazm gqilishga yordam beradi hamda gayt gilishning oldini olish xususiyatiga ega.

Orsimlik sharbati buyrak-tosh kasalliklarida tavsiya etiladi

Orsimlik bargi va gullaridan sigib olingan suvi gandli diabetni davolash, shuningdek,
gijjalarga qgarshi vosita sifatida qo'llaniladi.

Yangi uzilgan shaftoli daraxti bargidan tayvorlangan bo'tga xo'ppog, chipqon, kuygan
yara, neyrodermatit va boshqa teri kasalliklarida malham sifatida yaraning ustiga qo'yiladi.

Shaftoli mevasi kislotasi kam gastrit, enterckolit, jigari xasta va holdan toygan
bemorlarga tanani mustahkamlovchi va oziglantinmechi vosita sifatida tavsiya etiladi.

Shumingdek, shifokorlar nafas a"zolari va yurak-qon tomir tizimi xastaliklarida shaftoli
iste’'mol qilishni maslahat berishadi.

Yurtimizda pishib yetilgan meva-sabzavotlar inson organizmi uchun zarur bo'lgan
mikroelement va vitaminlarga boy sanaladi. Birgina shaftoli mevasini olsak, uning tarkibidagi
foydali elementlar inson salomatligini mustahkamlashda muhim o'rin tutadi. Shaftolining
foydali va zararli xususiyatlari hagida ma'lumot bersak.

Ushbu meva daraxti issiglikni xush ko'radi, bo'yi esa unchalik baland bo'lmaydi. Shox-
shabbalarining kengligi, golaversa, pushti rangda gullashi bilan boshga mevalardan
farglanadi 3]

Shaftolining vatani shimoliy Xitoy deb taxmin qilinadi. Ma'lumotlarga qaraganda, u
Yevropaga Italiva orgali targalgan.

Bu meva safro haydowchi va ich suruvchi xususiyatga ega. Uning tarkibidagi organik
kislotalar va efir moylar me'da sekretsiya faolivati va hazmni yaxshilaydi. U ishtahani ochadi
Shaftolida mineral moddalar bisyorligi sabab undan kamqonlik va gastrit (me'da shilliq qavati
vallig’ lanishi)da davo maqgsadida qo'llaniladi. Tarkibida kaliy tuzi mavjudligi bois, u yurak
bilan bog'liq kasalliklarda ham tavsiya etiladi.

Yurak urishi muammolarida, kamgonlik, me'da-ichak xastaliklarida, organizmda kislota
miqdori tushib ketganda, qorin dam bo'lganda ovgatlanishdan 13-20 dagiga oldin % stakan
miqdorida shaftoli sharbati ichish tavsiya efiladi Shuningdek, shaftoli mevasi vitaminlarga
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boyligi sababli gripp va O'RVI kasalliklarini oldini olishda, infeksion xastaliklarda,
avitaminozda ham go'llaniladi. [6]

Xalg tabobatida revmatizm, me'da-ichak kasalliklarida shaftoli guli va bargidan
tayyorlangan damlama bemorlarga tavsiya etiladi Shaftolining endigina uzib olingan gullari
safro haydowchi va surgi vositasi sanaladi.
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PHLOMOIDES KAUFMANNIANA OSIMLIGINING ELEMENT TAHLILL.
Muradov Murodjon Texirjonovich'
Karimov Abdurashid Musoxenovish®
"Namangan davlat universiteti
*'simlik moddalari kimyosi instituti

Amnotatsiya: Zamonavy tibbiyotda o' simliklorming ko 'p turlaridan nafaqgat asesty liologtk fael
moddalmmning tarkibr, balkt ulmming element tariabudan ham keng foydalmnladi. Makro va
mikroelementlar ergamzm tmmun fizim faolligtm osharad: va ular o' stmhiklarda mineral moddalar
shaklida mavjud bo'ladi. Sink, selen, kaliy, mis, temir, kaltsiy kobalt va boshga mikro-a
makroelementlar tirtk organism tmmun tizonmmg normal 1shlash uchun zarurdir.

Kaht soxz: Phlomotdes kaufmmoana. makro- va mokroelementlar, lioloewk faol moddalar, element
tarkib, kul mugdor.

FAEMEHTHBIM AHAAM3 PACTEHMSA PHLOMOIDES KAUFMANNIANA
Mypaaos Mypoassos Tnxnp:-m:-lmuq’
Kapinios ADaypanngy Mycoxonorim?®
! HamaHrauckim rOCY AAPCTBEHHEI  VHHBEPCHTET,
zlf'II-II:'I‘Iﬂ}?'I XHMHH PACTHTEABHEIY BEILECTE

Annomanua: [Tpu ucnoAb30saHuN ASKAPCHIBCHNBY PACHERI § CORPEMERHON MeduiuHe
ALAHNE JHAYEHUE UMEOM HE MOALKD GUOADZHYECKN AKHTUGHEE GEUECHET, HO U AEMEHMHEG COCMAE.
Makpo- 1 MEKPOINEMEHIM B NOSH WA AKHUSHOCM b UMMYHHON CUCMEMB OPAIHIAMA, ¥ OHN
HPUCYMCM BN & PACHIEHUAX & 6ude Mutepaibnblx sewjecmea. Llurk, ceaen, wanud, medb, xeneso,
KIABIHG KOGIABI 1 APYZIE MUKPO - 1 MAKPOIACMEHB HeodxoduMbl dvg ek ustos
PYHKUHOHUPOBIHIA WMMYHHON CUCTHEMBL OP2AHIMIL
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