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UAMULL mynAam cugamuda won amuuiza pyxcam amurzan (baénroma No 1). Maxorarapnutez uamuil
CasUsCU 6a KeAMUPUAZAH MADAYMOMAAP YUYH MYAAAUPAAP KA6002ap XUCOOAAHAU.
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KUME ®AHAAPU
02.00.00 XVUMUYECKUE HAYKU
CHEMICAL SCIENCES

LAKTOZA TUTGAN TABIIY MANBALAR TARKIBIDAGI BIOLOGIK AKTIV
MODDALAR KIMYOVIY TAHLILL
G’.0.Mamajanov, Y.R.Toshmatov, O.A.Abdullajanov
Namangan davlat universiteti
Sulaymonov Sherali Abdupattayevich

Annotatsiya: Uglevodlar o’simlik va hayvonlar dunyosida keng tarqalgan tabiiy manba bo’lib,
ular organizmda qurilish va metabolik funksiyalami bajaradi. O’simliklarda fotosintez jarayonida xosil
bo’lsa, xayvonlar sutida tabiiy xolda uchraydi. Sutdagi mineral moddalar kaltsiy, kaliy, natriy, magniy,
fosfor, temir va boshqalarning tuzlaridan iborat bo’ladi. Ularning hammasi inson organizmi uchun katta
ahamiyatga ega.

Kalit so’zlar: metabolik funksiya, glukoza, laktoza, C vitaminini, askorbin kislotasi, echki suti,
qo'y suti

XVIMUYECKUI AHAAN3 BUIOAOTMYECKM AKTVBHBIX BEIIIECTB,
COAEPXKXAIIINXCSI B HATYPAZABHBIX NCTOUYHNMKAX AAKTO3bI
I O. Mamagxxanos, 0. P. Tommaros, O. A. Abayaaaaxanos, Cyaaimonos Ilepaan
AbaymiaTTaeBud

Hamanranckmii rocy4apCTBEHHBIN YHVBEPCUTET

Annomavus: Yre600bl  SA6AAI0OMCA  OCHOSHOIM — NPUPOOHBIM — UCHIOYHUKOM  IHEPIUU 6
PACIUMEALHOM U XKUEOMHOM MUpe, MaKxe, OHU 6bINOAHAIOM CHpYKmMypHole U Memadoruieckue
pynxyuu 6 opzanusme. O0pasyaco 6 pacmenusx 60 6pems POMOCUHME3A ecmecmséeHHbIM 00pasoM,
Y2Ae600bL 6CHIPeuaromces 6 MOAOKe Xuéomnuvix. Mumeparol 6 cocmase MOAOKA - MO COAU KAADUUL,
KaAus, Hampus, maziud, @ocdopa, xeresa u Jpyzue. Bce onu umerom ozpomroe 3HaueHue O
YeA06e1ecK020 Op2AHUSMA.

Katouegvie crosa: memaborudeckas Pyrkyus, atoxosa, aakmosa, sumamut C, ackopourosast
KUCAOMA, KO3bE MOAOKO, 06€4be MOAOKO.

CHEMICAL ANALYSIS OF BIOLOGICALLY ACTIVE SUBSTANCES CONTAINED IN
NATURAL SOURCES OF LACTOSE
G’.0.Mamajanov, Y.R.Toshmatov, O.A.Abdullajanov, Sulaymonov Sherali

Abdupattayevich

Namangan state university

Annotation: Carbohydrates are the main natural source of enerqy in the plant and animal world,
and they also perform structural and metabolic functions in the body. Naturally formed in plants during
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photosynthesis, carbohydrates are found in animal milk. Minerals in milk are salts of calcium, potassium,
sodium, magnesium, phosphorus, iron, and others. All of them are of great importance for the human
body.

Keywords: metabolic function, glucose, lactose, vitamin C, ascorbic acid, goat’s milk, sheep’s
milk.

Uglevodlar o’simlik va hayvonlar dunyosida keng tarqalgan bo’lib, ular organizmda
qurilish va metabolik funksiyalarni bajaradi. O’simliklarda fotosintez jarayonida uglerod oksidi
va suvdan sintezlangan glukoza keyinchalik kraxmal sifatida to’planadi yoki o’simlik
tuzilishining asosi bo’lgan sellulozaga aylanadi.

Odam va hayvonlar organizmi yog’lar va ogsillardan ayrim uglevodlarni sintezlash
imkoniyatiga ega bo’lsa ham, ularning asosiy miqdori o’simlik oziqalari orqali gabul gilinadi.

Fiziologik ahamiyatga ega bo’lgan uglevodlarning tuzilishi va xususiyatini bilgan holda
ularing moddiy va energetik ta’'minotidagi fundamental rolini tushunish mumkin. Uglevodlar
orasida olti uglerodli shakar - glukoza nihoyatda ahamiyatli hisoblanadi.

Chunki, oziqa tarkibidagi uglevodlarning asosiy qismi aynan glukoza shaklida qonga
tushadi, jigarda uglevodlar glukozaga aylanadi va organizmdagi qolgan hamma uglevodlar
glukozadan hosil bo'lishi mumkin.

Glukoza energiyani saqlanish shakli bo’lgan yuqori darajada maxsus funksiyani
bajaruvchi glikogenga aylanadi, undan nuklein kislotalar tarkibini tashkil etuvchi riboza, sut
disaxaridi laktoza tarkibiga kiruvchi galaktoza hosil bo'ladi.

Laktoza (sut shakari) sut tarkibida uchraydigan disaxarid. Bir molekula a-D-glyukoza va
bir molekula -D-galaktozadan tarkib topgan. Feling suyugqligini qaytaradi. Chaqaloqda ichak
florasini shakllanishida ahamiyatga ega, ovqat hazm bo'lishini bajaradi. Oziq ovqat hazm
bo'lish sistemasidagi mikroorganizm Lactobacilitus bufedas rivojlanishiga, sut asosiy shakari-
laktozani parchalaydi va sut hamda sirka kislotasiga aylantiradi, ular patogen bakteriyalar
kopayshini to'xtatadi, aynigsa tif tayoqchalarini. Ona suti oligosaxaridlar strukturasini 50
yillarda R Kun va hamkasblari bilan ochdilar. Ularning tarkibiga D-glyukoza,D-galaktoza, L-
fukoza va N-asetilglyukozamin kiradi, harakterli fragmenti esa laktoza qoldig’idir.

Sutdagi mineral moddalar kalsiy, kaliy, natriy, magniy, fosfor, temir va boshqalarning
tuzlaridan iborat bo’ladi. Ularning hammasi kishi organizmi uchun katta ahamiyatga ega.
Sutdagi ogsillar, yog'lar va uglevodlar kishi organizmida deyarli to'la hazm bo’ladi. Bir litr sut
taxminan 670 kkal beradi.

Hayvon sutlari bir-biridan kimyoviy tarkibi bilan ajralib turadi. Ularning birida yog’
moddasi ko'p bo’lsa ikkinchisida ogsil miqdori kop bo’ladi yoki tarkibida sut shakari ortiqgroq
bo'lishi mumkin.

Asosan iste’'mol qilinadigan sutlar va ularning kimyoviy tarkibi

Tuya sutining kimyoviy tarkibi. Tuya suti ishqorli hisoblanadi, ammo u juda qisqa vaqt
ichida tezda achib qolishi mumkin. Uning ta’mi juda shirin yoki sho’r bo’lishi mumkin. Uning
tarkibida quruq moddalar 10-15% bo’lib, shu jumladan ogsillar (4-6%), yog'lar (sog’ishning
boshida - 2-3%), shakar moddalari, xususan laktoza (3-6%), hamda natriy xlorid, temir, kalsiy,
oltingugurt, fosfor kabiminerallar va B1, B2 C, D vitaminlari mavjud.

Ayniqgsa, C va D vitaminlari tuya sutida sigir sutiga nisbatan uch barobar kop. Sut
shakari — kazein va laktoza moddalari esa aksincha tuya sutida kam miqdorda bo’ladi.
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Sigir sutining kimyoviy tarkibi. Sigir suti tarkibida kishi organizmi uchun g’oyat
muhim va zarur bo’lgan barcha oziq moddalari mavjud. Sut tarkibida 3-4% oqsil, 3-5%
yog’, 4,5-5% sut shakari, 0,6-0,8% mineral moddalar, 87-89% suv, A, B, Bz, C, D, E, PP
vitaminlari bor. Yog'i olinmagan sutda kishi organizmiga zararli bo'lgan bakteriyalarni
yo’qotishga qodir bo’lgan immun deb ataluvchi modda mavjud. Sut ogsillari kazein (2,5-
3%), albumin (0,5-0,7%) va globulin (0,05-0,1%) asl ogsillar qatoriga kiradi.

Ot sutining kimyoviy tarkibi. Ot suti tarkibida 10-12,2% quruq modda, shu jumladan
1,6-2,4% yog*, 1,9- 2,2% oqsil, 6,3-7,2% sut qandi, 0,3-0,4% mineral tuzlar bo‘lib, C vitamini sigir
sutidagiga nisbatan 10 baravar ko‘p. 1 kg biya suti 500 kkal energiya beradi[1].

Ham/1Y uamuii axoopomnomacu - Hayunoiin eecmnux Ham

Echki sutining kimyoviy tarkibi. Echki suti ham sevib iste'mol qilinadi. Suti tarkibida
87,2 % suv va 12,8 % quruq moddalar bo’ladi. Jumladan, 2,8 % kazein, 0,5 % albumin, 4,5 %
yog’, 4,2 % sut shakari va 0,8 mineral moddalar bo’ladi. Sutining solishtirma og’irligi 1,033 ga
teng. Uning tarkibida fosfor va kalsiy ham kop bo’ladi. Echki suti aynigsa yosh bolalar va
oshqozon kasaliga chalingan kishilar uchun shifobaxsh ichimlik hisoblanadi.

Qo’y sutining kimyoviy tarkibi. Qo’y suti faqat qo’zilarni o’stirishda emas, balki undan
tuf yemli ovqat sifatida ham foydalananib keladi. Qo’y sutining tarkibida 82,1 % suv, 6,7 %
yog’, 5,8 % ogsil, 4,6 qand va 0,8 % kul moddasidan iborat.

Jadval-1

Sut turlari . . . . . . , .
Moddalar Tuya suti Ot suti Sigir suti Echki suti Qo’y suti
Suv 86% 88.7% 87.4% 87.2% 82.1%
Ogsil 5 % 2% 3.3% 3.3% 5.8%
Yog’ 2.5% 2% 3.7% 4.5% 6.7%
Shakar 5% 6.7% 1.9% 4.2% 4.6%
Minerallar 0.8% 0.3% 0.7% 0.8% 0.8%

Sut kimyoviy tarkibi juda boy bo’lib, uning tarkibida biologik faol inson uchun eng
kerakli manbalardan biri askarbin kislotasidir.

Askorbin kislotasi nordon mazali, rangsiz kristallardan iborat bo’lib, suvda va spirtda
yaxshi eriydi. Organik erituvchilarda erimaydi. C vitamini molekulasida karboksil guruhi
bo'lmasa ham enolli gidroksillaridan bittasini dissotsiyalanishi va metall kationlari bilan
reaksiyaga kirishib, tuz (askorbinat)lar hosil gilishi tufayli kislota xossasiga egal2].

C vitaminini sifat va miqdoriy aniqlash usullari oksidlanish-qaytarilish reaksiyasiga
asoslangan. Askorbin kislotasi oksidlanganda degidroaskorbin kislotasiga o’tadi, boshqa
modda esa, masalan, 2,6-dixlorfenolindofenol qaytariladi. Organizmda askorbin kislota ba’zi
oksidlanish  jarayonlariga yordam beradi, masalan, buyrak wusti bezida steroidli
oksigormonlarnii hosil bo'lishida, folat kislotasini folin kislotasiga o'tishida, dezoksiribonuklein
kislotasining sintezida va boshgqalar.

Inson oziqasida C vitamini yetishmasa singa kasalligi kelib chiqadi. Bu kasallikda qon
tomirlari mo'rtlashib, o’tkazuvchanligi oshadi, qon quyilishi kuzatiladi, suyaklar va tishlar
tarkibidagi kalsiyni chiqib ketishi natijasida ularning sinishi ortadi, organizmning infeksiyaga
qarshilik ko'rsatish imkoniyati keskin kamayadi.

O’rtacha jismoniy mehnat qgiladigan katta odamning C vitaminga bir sutkadagi ehtiyoji
50 mg. Ushbu miqdor yoshga, organizm holatiga qarab o’zgarishi mumkin. C vitamini limon,
gorasmorodina, na’'matak, qarag’aybargi, hayvon mahsulotlaridan jigarda nisbatan ko'p[3].
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Yuqoridagi ma’lumotlarga asoslanib laktoza tutgan tabiiy manba, ya'ni sut tarkibidagi
askarbin kislota miqdorini aniqladik.

5 ml sigir sutini olib unga 5 ml distillangan suv quyildi. Hosil bo'lgan eritmani teng
ikkiga bo'lib, bir gismini kolbada distillangan suv bilan 15 ml hajmga yetguncha suyultiriladi,
unga xlorid kislotaning 2% li eritmasidan 1 ml qo’shildi.

Kolbadagi aralashma asta chaygqatilib, 2,6-dixlorfenolindofenolning 0,001 n natriyli tuzi
eritmasi bilan 0,5-1 dagigqa davomida yo’qolmaydigan pushti ranggacha titrlandi.

C vitaminining sigir sutidagi o’rtacha miqdori - 1 mg % ga teng ekan[4].

Sut tarkibidagi degidrogenaza. Degidrogenazalar ta’sirining sut degidrogenazasi
(ksantinoksidaza  yoki  aldegiddegidrogenaza)  misolida  tekshirish =~ mumkin.  Jigar
ksantinoksidazasi  gipoksantinni ksantinga, ksantinni esa siydik kislotasiga o'tishini
katalizlaydi, formaldegid, alifatik va aromatik qatoridagi boshqa aldegidlarni ham oksidlash
xususiyatiga ega.

Kimyoviy qurilishi bo’yicha bu ferment tarkibida molibden va temir tutgan flavoprotein.
Sutdagi degidrogenaza nisbatan termostabil bo’lib, 70° C li haroratda ham o'z ta’sirini ko'rsata
oladi. Agar yangi sutga substrat sifatida formaldegid, vodorod akseptori sifatida metilen ko'ki
qo’shib, aralashmani kislorod kirishidan himoya qilinsa, fermentning degidrirlovchi ta’sirini
kuzatish mumkin[5].

Bunda aralashmaning rangi vaqt o'tishi bilan yo’qoladi. Metilen ko’kining rangsizlanishi
degidrogenazaning Kkatalitik ta’siri natijasida substratdagi elektron va protonlar bo’yoqni
qaytarib, uni rangsiz leyko unumiga aylantiradi.

Ikkita probirkaga 1 ml dan yangi xom sut solib, ikkinchi probirkadagi sut qaynatildi,
so'ngra sovutildi.

Ikkala probirkaga 2 tomchidan 0,4% L formaldegid eritmasi, 1 tomchidan metilen
ko’kining 0,02% li eritmasidan tomizib, chayqatilgach, ikkala probirkadagi suyuqliklar vazelin
moyi (5 tomchi) bilan qoplandi va termostatga joylandi.

Biroz vaqtdan so’'ng birinchi probirkadagi suyugqlikning rangsizlanganligi kuzatildi.

Ikkinchi probirkadagi suyuqlik rangini yo’qotmaydi, chunki ferment gaynatish
jarayonida inaktivlangan edi.
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