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Yuioy xypraa 2019 diurdan Goura6 Ysbexucmorn PecnyOauracu Oauii ammecmayust komuccusicu Paécamu
Kapopu Ouran usuka-mamemamuxa, Kumé, 0uorozus, parcada, urorozus 61 nedaozuxa Parrapu Oyiiuua
OAutt ammecmayust KOMUCCUACUHUHZ OUCCEPMAYUUAINY ACOCULL UAMULL HATNUKAMPUHY 4O IMUUL MABCUS
IMUAAH UAMUL HAUPAAP PYUXAMUZA KUPUMUAZAH.

“HamAY urmuii axbopommomacu—Hayunviii secmmux HamIV” xyprau Y3bexucmon Mambyom ea axopom
azenmaueunune 17.05.2016 iurdazu 08-0075 parxamau 2zyeoxHomacu xamoa Ysbexucmon PecnyOruxacu
[pesudenmu Admurucmpavuscu xysypudazu Axbopom 61 ommaguti Kommyruxauusrap azenmauzu (AOKA)
momornudar 2020 tiur 29 aszyem wyru 1106-cornau zysoxroma 2a Ounoan won amuradu. “HamAY Vamuil
Axbopommomacu” arekmpor Hauwp cupamuda xarkapo cmandapm mypkym paxamu (ISSN-2181-1458)ea aea
HamAY Mamusi-mexnuxasuii Keneawununz 27.10.2021 turdazu Kenaaumupuran UUUAUULUOL MYXOKAMA
KUAUHUO, UAMULE mynaam cupamuda von amuuiza pyxcam amurar (baénnoma Ne 13). Maxoraraprunz
UAMUTE CAGUACU 64 KEATNUPUAZAH MADAYMOTMAAP YUY H MYAAAUP AP Ka6002ap Xuco0raHadu.
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Katouesvte caosa: Phlomoides kaufmanniana, Maxpo- u mukpoaremermol, 6uorozutecku
AKMUGHDLX 6€ULeCI6, INEMEHTN AHAAUS.

ELEMENTAL ANALYSIS OF THE PLANT PHLOMOIDES KAUFMANNIANA
Muradov Murodjon Toxirjonovich!
Karimov Abdurashid Musoxonovish?
'Namangan State university
’Institute of Plant Chemistry

Abstract: When using medicinal plants in modern medicine, not only biologically active
substances, but also the elemental composition are important. Macro- and microelements increase the
activity of the body's immune system, and they are present in plants in the form of minerals. Zinc,
selenium, potassium, copper, iron, calcium cobalt and other micro- and macroelements are necessary for
the effective functioning of the body’s immune system.

Key words: Phlomoides kaufmanniana, makro- and mikroelements, biologic active substance,
element composition

O’zbekiston florasi shifobaxsh va foydali o’simliklarga boy. Lamiaceae oilasiga mansub
Phlomoides Moench tur o’simliklari dunyo bo’ylab 170 ga yaqin turi borligi aniqlangan.
O’zbekistonda bu o'simlikning 43 turi keng tarqalgan. Phlomoides kaufmanniana Adylov,
Kamelin va Makhm Turkistonda, Nurotada, Zarafshonda va Hisor tog’ tizmalarida, tog’larning
o'rta va pastki zonalarida gil-tuproqli, gilli-shag’alli giyaliklarida o’sadi[1,2].

Phlomoides o’simlik turlaridan flavonoidlar, fenilpropanoidlar, triterpenoidlar,
tenilkarboksi kislotalar, neoliglanlar, iridoidlar, yuqori yog’ kislotalar, azot tutuvchi birikmalar,
steroidlar, uglevodorodlar, askorbin kislota,va boshqa fiziologik ta’sirga ega birikmalar ajratib
olingan[2,3]. Biz Phlomoides kaufmanniana o’simligining yer ustki gismidan ajratib olingan efir
moylarini o'rganganligimiz haqida ma’lumotlar taqdim etganmiz[3].

Tibbiyotda o'simliklarning ko'p turlaridan nafaqat asosiy biologik faol moddalarning
tarkibi, balki ularning element tarkibidan ham foydalaniladi. Makro va mikroelementlar
organizm immun tizim faolligini oshiradi va ular o'simliklarda mineral moddalar shaklida
mavjud bo’ladi. Sink, selen, kaliy, mis, temir, kaltsiy kobalt va boshqa mikro- va
makroelementlar organism immun tizimining normal ishlashi uchun zarurdir. Shuning uchun
o’simlikni element tarkibi xom ashyo sifatini baholashning eng muhim mezonlaridan
hisoblanadi[4-6]. Shu bilan birga, o'simlik xom ashyolari inson organizmidagi metabolik
jarayonlarni buzilishida hayotiy muhim elementlar manbasi bo'lib xizmat qilishi mumkin.
Tibbiyot soxa vakillari ko'p yillar oldin kasalliklarni kelib chiqishi uzoq vaqt davomida
tanadagi ma'lum makro- va mikroelementlarning etarli darajada iste'mol qilinmasligi va tarkibi
bilan bog'ligligiga e’tibor qaratishgan.

Ushbu tadqgiqotning magqgsadi Phlomoides kaufmanniananing elementar tarkibini
organishdir. Tadqiqot ob’ekti O’zbekiston Respublikasi Jizzax viloyati, Forish tumani,
Hayotsoy qishlog’i tog’ oldi hududidan o’simlikni gullash davrida to’plangan yer usti qismi
olindi.

Dastlab Phlomoides kaufmanniana o’simligi poyasidagi namlikni aniqlab olindi. Aniq
o'lchamga keltirilgan chinni idishga 60 gramm Phlomoides kaufmanniana o’simligi poyasidan
solindi. Uni quritish shkafida 100-105 gradusda qizdirildi va eksikatorda sovitib, massasini
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o'lchandi. O’simlikning massasi avvalgi massasiga nisbatan kamaydi, yani 24,97 gramm bo'lib
qoldi. Xom-ashyoni quritish jarayoni yana ikki marotaba amalga oshirildi. Ikkinchi marotaba
bajarilganda massa 22,42 grammga tushdi. Uchinchi safar esa quruq massa 19,98 grammga
tushdi. To'rtinchi marta qizdirib o’lchanganda esa massa o’zgarmay 19,98 gramm bo’yicha
goldi. Bundan namlik gqancha foiz ekani hisoblandi.

Boshlang’ich massa-60 gramm

Quritilgandan kuyingi massa-19,98 gramm

Oraliq farq -40,02 gramm

Umumiy foiz — 66.7 foiz

Ushbu natijalarga asosida Phlomoides kaufmanniana o’simligi poyasi tarkibida 66,7%
miqdorda suv borligini aniqlandi.

Phlomoides kaufmanniana o'simligi yer ustki gismining umumiy kul miqdorini aniglash
uchun o’simlikningmen yuqoridagi namlikni aniqlashdagi natijalardan foydalanildi. Umumiy
kul miqdori har bir o’simlik uchun turlicha bo’lib, ruxsat etiladigan miqdori GOST, OST, TSH
hamda davlat farmokopiyasida ko'rsatiladi. Agar Phlomoides kaufmanniana iflos yerlardan
terilsa unda albatta umumiy kul va o’lik kul miqdori ko’p bo’ladi. Demak kul ham namlikka
o’xshab, mahsulot sifatini belgilashda yordam beradigan ko'rsatgich hisoblanadi. Quyidagi
usulda Phlomoides kaufmanniana o’simligi yer ustki gismini kul miqdorini aniglandi. Tahlil
tarozida tortilgan Phlomoides kaufmanniana o’simligi poyasini 17,98 gramini doimiy og’irlikka
keltirib chinni idishga solindi. Gaz gorelkasi alangasida tutaguncha qizdirildi. Tutun chiqishi
tugagach 450-500° C gradusda mufel shkafida doimiy o’g’irlikka kelguncha 2 soat kuydirildi.
Jarayon uch marta takrorlandi. Har safar mufel shkafidan olib eksikatorda sovitib massasini
aniqlab borildi. Ikkinchi va uchinchi jarayonlarda massa o’zgarmaganligi aniglandi. Avvalgi 60
gramm olingan Phlomoides kaufmanniana kuli esa 2.41 gramm ekan. Foiz hisobida 4 foizni tashkil
etdi. O’simlikni kulining mikro- va makro elementlari tarkibi yuqori samarador
energodispersion rentgen fluoressent spektrometrik qurilmasida (Yaponiya Rigaku NEX CG
EDXRF Analyzer with Polarization in set — 9022 19 000 0) aniglandi va quyidagi natijalar olindi.
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1-rasm. Phlomoides kaufmanniana o’simligi kulining spektr ko’rinishi.
Analiz natijalari shuni ko'rsatdiki o’simlik kuli tarkibida 32 xil mikro- va makro
elementlardan tarkib topib, ularning 8 tasi s- elementlar oilasiga mansub, 7 tasi p- elementlar
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oilasiga mansub, 14 tasi d- elementlar oilasiga mansub va 3 tasi f- elementlar oilasiga mansub
hisoblanadi.

1-jadval. Phlomoides kaufmanniana o’simligining element analiz natijalari

Ne | Element | Element nomi Massa Ne | Element | Element nomi Massa
belgisi ulushi belgisi ulushi
1 Cl Xlor 0,0565 17 Ni Nikel 0,0048
2 Br Brom 0,0075 18 Cu Mis 0,0931
3 Na Natriy 2,52 19 n Ruh 0,199
4 Mg Magniy 4,87 20 Rb Rubidiy 0,0278
5 Al Alyuminiy 0,438 21 Sr Stronsiy 0,0554
6 Si Kremniy 23,5 22 J Yod 0,0011
7 P Fosfor 22,9 23 Zr Sirkoniy 0,320
8 S Oltingugurt 0,959 24 Mo Molibden 0,0174
9 K Kaliy 35,6 25 Ag Kumush 0,0024
10 Ca Kalsty 7,35 26 Ba Bariy 0,0623
11 Ti Titan 0,0811 27 Ta Tantal 0,0090
12 V Vanadiy 0,0108 28 Pb Qo’rg’oshin 0,0036
13 Cr Xrom 0,0016 29 Fr Fransiy 0,0027
14 Mn Marganets 0,214 30 Eu Yevropiy 0,0290
15 Fe Temir 0,610 31 Dy Disproziy 0,0247
16 Co Kobalt 0,0040 32 U Uran 0,0026

Yuqoridagi jadvaldan ko'rinib turibdiki Phlomoides kaufmanniana o’simligi mikro- va
makro elementlarga boy bo'lib tarkibida K(kaliy) — 35.6%; P(fosfor) —22,9%; Si(kremniy) —
23,5%; Ca(kalsiy) —7.35%; Mg(magniy) — 4.87%; Na(natriy) —2.52% elementlarini massa ulushi
koprogni tashkil etadi. Magniy, kalsiy, kaliy, kremniy va fosfor elementlari hayotiy zarur
elemehtlar hisoblanadi. Aynigsa magniy elementi ichki xujayralarda muhim ahamiyatga ega. U
moddalar almashinuvi jarayonlarida ishtirok etadi, kaliy, natriy, kalsiy bilan birgalikda ko"plab
fermentativ reaksiyalar uchun faollashtiruvchi vazifasini bajaradi. Bu elementlar organizm
immun tizimini mustahkamlaydi va normallashtirish xossalarga ega.
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