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КАРДИОЛОГИЯ

РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ: 
Ташкенбаева Э.Н., Агабабян И.Р., Ярмухамедова С.Х.



ИННОВАЦИОННЫЙ ПРОГРЕСС В ИССЛЕДОВАНИЯХ ВНУТРЕННЕЙ МЕДИЦИНЫ 2021

ВЛИЯНИЕ ЛЕЧЕБНЫХ ТАНЦЕВАЛЬНЫХ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ НА ПОКАЗАТЕЛИ ИММУННОЙ 
ЗАЩИТЫ В РЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬНЫХ С ХРОНИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ПОЧЕК

Болтобаев С.А.
Наманганский государственный университет, Наманган, Узбекистан

Введение. Распространенность ХБП сопоставима с 
такими социально значимыми заболеваниями, как 
гипертоническая болезнь и сахарный диабет, а также 
ожирение и метаболический синдром. Признаки 
повреждения почек и/или снижение скорости клубочковой 
фильтрации выявляют, как минимум, у каждого десятого 
представителя общей популяции. При этом сопоставимые 
цифры были получены как в индустриальных странах с 
высоким уровнем жизни, так и в развивающихся странах со 
средним и низким доходом населения

Таким образом, быстрый рост в популяции числа 
больных со сниженной функцией почек -  не 
узкоспециальная, а общемедицинская междисциплинарная 
проблема, имеющая серьезные социально-экономические 
последствия.

Цель исследования. Изучение механизма влияния 
комплекса лечебно-реабилитационных программ с 
включением танцевальных упражнений, на показатели 
иммунной защиты организма в реабилитации больных с 
хроническими болезнями почек.

Материал и методы. Под наблюдениемнаходилось 
94больных в возрасте в среднем 40 лет. Из них 43(45,7%) 
мужчин и 51(54,3%) женщин. Давность заболевания от 1 года 
до 10 лет.

До и после лечения: изучалось содержание в 
сыворотке крови СДЗ-лимфоцитов (по методу Жондал), СД4 
и СД8 (по методу Моретта), СД19 (по методу 
Е.Р.Кудрявцева) и G(IgG), A(IgA), M(IgM)- 
иммуноглобулинов (метод радиальную иммунодиффузии по 
Манчини).

С целью решения поставленных задач, была 
разработана поэтапная (5-ти этапная) комплексная лечебно­
реабилитационная программа для больных с хроническими 
болезнями почек, рассчитанная на 2 года. Все исследуемые

больные исследовались в 2 группах (в 1-группе 49, во 2 - 45 
человек). В качестве базисной терапии включали следующие 
процедуры: уроантисептики, иммунокорректор-тимоптин, 
ловастатин, витамин-Е, ЭПО-Р, рекармон, фитотерапия. Для 
больных 2 группы, помимо перечисленных процедур, 
дополнительно применяли танцевальные и физические 
упражнения в виде танцев, например «Андижанская полька». 
Нагрузку увеличивали ежедневно, постепенно, учитывая 
индивидуальные особенности, физическую
подготовленность и состояние здоровья больных.

Полученные результаты: До начала использования 
комплекса лечебно-реабилитационных программ у всех 
больных выявлено Т и В иммунологически дефицитное 
состояние, в виде снижения клеточной и повышение 
гуморальной иммунной защиты организма.

После проводимых занятий с использованием 
комплекса лечебно-реабилитационных программ, 
отмечалось достоверное повышение средних показателей 
клеточной [в 1-группе СД3-18,7%, СД4-29,7%, СД8-31,7%, 
СД19-54,9% (P<0,01); во 2-группе СД3-25,3% (Р<0,01), СД4- 
27,2% (Р<0,05), СД8-39,1%, СД19-92,7% (P<0,001)] и 
достоверное снижение средних показателей гуморальной [в 
1-группе ̂ А-22,5%  (P<0,01), ^М -14,7%  (P<0,05), IgG-25,2% 
(P<0,01); во 2-группе IgA-27,1%, IgM-22,2% (P<0,01), IgG- 
30,1% (P<0,001)] иммунной защиты организма.

Выводы. Таким образом, проводимая в комплексе 
лечебно-реабилитационная программа с включением 
лечебных танцевальных физических упражнений, оказывает 
иммунокоррегирующий эффект у больных с хроническими 
болезнями почек. На фоне этого выявлена достоверная 
положительная динамика в 1-группе 72% (P<0,05), а во 2- 
группе 89% (P<0,01).

ВЛИЯНИЕ ЛЕЧЕБНЫХ ТАНЦЕВАЛЬНЫХ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ НА ПОКАЗАТЕЛИ ГЕМОСТАЗА И 
ЛИПИДНОГО ОБМЕНА В РЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКИ БОЛЕЗНИ ПОЧЕК

Болтобаев С.А., Азизов С.В., ЖураевТ.Ж.
Наманганский государственный университет, Наманган, Узбекистан

Введение. Распространенность ХБП сопоставима с 
такими социально значимыми заболеваниями, как 
гипертоническая болезнь и сахарный диабет, а также 
ожирение и метаболический синдром. Признаки 
повреждения почек и/или снижение скорости клубочковой 
фильтрации выявляют, как минимум, у каждого десятого 
представителя общей популяции. При этом сопоставимые 
цифры были получены как в индустриальных странах с 
высоким уровнем жизни, так и в развивающихся странах со 
средним и низким доходом населения

Таким образом, быстрый рост в популяции числа 
больных со сниженной функцией почек -  не 
узкоспециальная, а общемедицинская междисциплинарная

проблема, имеющая серьезные социально-экономические 
последствия.

Цель исследования. Изучения механизма влияния 
лечебных танцевальных физических упражнений на 
показатели свертывающей системы крови и липидного 
обмена в реабилитации больных хронически болезни почек.

Материал и методы. Под
наблюдениемнаходилось94больных в возрасте среднем 
40,05 лет. Из них 43(45,7%) мужчин и 51(54,3%) женщин. 
Давность заболевания от 1 года до 10 лет.

До и после лечение: - изучалось содержание в 
сыворотки крови ПТИ (по методу Туголукова), фибриноген 
(по Рутбергу); - [обшей холестерин-ОХС (по методу Илька),
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