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garrapu  Oyuuwa OAutl  ammecmayusd — KOMUCCUACUHUHZ — OUCCEPMAUUAAAP — ACOCUTL  UAMULL
HAMUXKAAAPUHY LOT IM UL MAGCUSL IMUAAH UAMUTE HAUAPAAY PYUXAULA KUPUNTUAZAH.

“HamAY urmuii axtopomromacu—Hayunoii secmuux HamI'V” xypraru Ysoexucmorn Mamoyom 6a
axbopom azenmaveurume 17.05.2016 iurdazu 08-0075 paxamaiu 2ysoxtomacu xamoa Y30ekucmoH
Pecnyoruxacu  Ilpesudenmu  Admunucmpayuscu  xysypudazu — AxOopom — 6a  OMMAGUiL
Kommynukayusarap azenmauzy (AOKA) momonudan 2020 tur 29 asyem wynu 1106-conau
2yeoxHoma za Ounoan won amuraou. “HamAY Viamui Axbopommomacu” arexmpor Hawp cupamuda
xarxapo cmandapm mypkym  pakamu  (ISSN-2181-1458)ea 2ea HamAY Viamuii-mexnuxasuti
Keneawununez 11.02.2021 tiurdazu KeHaumupuran UuUAUMUOIA MYX0KAMA KUAUHUO,

UAMUTE mynaam cudamuda von amuuiea pyxcam amurzar (baénroma Ne 2). MaxorarapHuz uamuil

CABUSICU 60 KEAMUPUAZAH MADAYMOMAAP YUYH MYAAAUPAAP KA6002ap X1UCOOAAHAOU.
HAMAHI'AH AABJAAT YHUBEPCUTETN-2021
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COFAOMAAIITUPUIIL TAABUPAAPU OPKA/AN BOIIIAAHFNY CYH®D
g’KYB‘H/[/lAPI/IHI/I KNCMOHAH TAPBUSIAAIIT
Typabxxon Viemonaos, aouent HamAY

Annomavus. Yu0y maxorada 00uAaHzuy CUHG YKYeHuAapy OUAaH YmKasuraduan YKye KyH
mapmubudazu cozAoMAaumupunuL madouprapunu epumud depurzan

Kaaum cysaap: xucmonuii mapOusi, COZAOMAAULTMUPULL, KUCMOHUTE PUCOKAAHUUL, KUCMOHUTI
MAeépapAuK, xapakam PaoAruzy, nedazozux maxpuoan

OUBNYECKAJS ITOATOTOBKA YUAIIINXCSI HAYAABHBIX K/JAACCOB
IIOCPEACTBOM 0O340POBUTEABHBIX MEPOITPUSITUN
TypaGxxon Vlcmamaos, agonent Ham I'Y

Annomauusa. B Odanmnoii cmamve packpuieaemcs Memoouxa nposedeHuss 0300pOSUNEADHDLX
Meponpusmuii 6 y4e0Hom npoyecce € YdeHUKAMU HALAALHLIX KAACCOE .

Katouesvte caoea: gusuveckoe socnumarue, 0300poérenue, Pusuieckoe passumue, Pusuieckas
10020mo6ka, 06U2AMeAbHASL AKMUSHOCHb, Ne0A202UeCKUl IKCnepuMeHn

PHYSICAL TRAINING OF PUPILS IN ELEMENTARY SCHOOL
THROUGH HEALTH-IMPROVING ACTIVITIES.
Turobjon Ismoilov, docent of NamSU
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Annotation. This article reveals the health activities on the educational agenda with primary
school students.

Key words: physical education, fitness, physical development, physical training, physical
activity, pedagogical experience

PecriybamkamMus axoAMCHMHM >KMCMOHMII TaléprapAuMIMHI  OIIMpHUII Oopacuga KaTTa
umAap KuamHAW. AlHMKCa, YcuO Keada€TraH €I aBAOAHM OapKaMOA WMHCOHAAp KUAMO
TapOmslalija >KMCMOHIMII TapOus Ba cIOpTra oy Oup KaTop MIlldap amadra OMIMPHANO
KeAVHMOKAA.

MamaakaTummsga MYCTaKIAAVIKTA SPUINNMATAHAAH CYHT XYKYMaTVMU3 paxOapisiTi
TOMOHIAaH OOIIKa coxaJap KaTopy >KUCMOHMII TapOus Ba cHOpTra OyAraH »bTHOOp sHaja
OLIMPUAAIL

IOpruMmsaa mMcTuMKoMaT KUAa€TTaH Xap OMp MMAAATHMHI ®PTaHIM KyHM Ba KedakKaIu
OyIyHIT KyHJAa TabAUM-TapOMs OJaéTraH €I aBAOJ, TaKAuUpy OmaaH Oesocura OOFAVIKAVP.

Yeub Keaaerran 611 aBAOAHU Xap TaMOHJAaMa eTyK Ba COFAOM KuAuMO TapOusaaiiga
SKMICMOHII TapOust Ba CIIOPT acoCuil ypUHAapAaH OMPVIHN Sraalaigu. MycrakuaaukHm
AacTAabkmu Jmasapuaad —Oomraab XyKymMaTUMU3 paxOapusaTy TOMOHMAAH SKMCMOHMIA TapOus
Ba CIIOpTra aAoxuga 9pTuoop Kaparmaau. “CoraoM aBaog ydyH’ OpAEHVHU TabCUC STHUAVIIY,
“XKucmonmit Tapbus Ba cnopr Tyrpucuga’tu Konyw, V36ekucron boaasap cnoprumn
PUBOKAaHT VPV >KaMFapMacuHI TY3MIII TyFpucuaa’”’ m ®apmoH, «Y30eKICTOH
PecriyOavkacyHu  sHaga pUBOKAAHTUpUIN Oyiimda XapakaTAdap CTpaTervscu TYFPUCHAa»TU
®apmon, “JKmcmonmii TapOus Ba OMMaBMII  CIOPTHM sHada PUBOXKAAHTUPMII —4YoOpa-
Tagbupaapu Tyrpucuga’mm Kapop ¢uxpivmsHuHr épkuH ndoaacuanp(l;2;3;4;5].

PecriybamkamMus — axoAUCHMHI — CaAOMAaTAMIVIHM — sIHaja  MycTaxkamJAaml —MaKcaauda
ITpesuaentivus  IIL.M.Mupsnées TomoHmgan “OmMaBmii CHIOPTHM sHaJa PUBOKAAHTVPUIIL
yopa-TagOmpaapu  Tyrpucuga’mi  Kapopu — umkan.  Maskyp kapopaa Pecrybamkamms
axoaucuHu Oapya  KaTAamMAapyu ydyH OKUCMOHMIA — TapOuMsi Ba  CHOPTHU  OpKaAu
CaAOMaTAVMKAAPMHM MycCTaxKaMJall Ba CHOpPT OmaaH IIyFyAJaHyIlAapura VIMKOHVATAAp
eTapAu Japa’kaga ApaTUAraHAMTM €purud OepmaraH [2].

Vabexucron Pecriybavkacu  Tlpesuaentumvmr — “Yabexucron Pecrnybaukacuny — siHaja
pUBOXKAAHTUpMII Oyiya Xapakardap CTpareruacu TYrpucyuaa’ti (papMOHMHUHI €I14apra
oM/ AaBAaT CMECaTVHM TaKOMMAAAIITUPUII MyHaAMIINAA:

JKIICMOHaH COFAOM, PyXaH Ba aKJaH pUBOXKAaHTaH, MycTakua Qukpaaiaurad, Baranra
COAVIK, KATBIII Xa€Tuii HyKTay Hasdapra sra €IiapHu TapOysaall, AeMOKpaTUK JCAOXaTAapHU
qyKypAaIITUPMIIT Ba  (PYKAPOAMK >KaMMATMHU — PUBOXAAHTUPMIIL —>Kapa€Huja — yAapHUHT
VDKTUMOMI (PaOAAVIVIHY OIIVIPVAILT;

€11 aBAOAHUHI IDKOAVMIA Ba MHTeAeKTyad CaAOXVSITMHM KyAJaO-KyBBaTAalll Ba pyéOra
yyKapmi, 0Oolasap Ba €maap ypracuga COFAOM TYPMYII Tap3VHIU INaKAAaHTUPUII, yAapHU
SKIICMOHUI TapOMs Ba CIIOpPTTa KeHT >KaA0 STHUI;

émaapra omng JaBaaT CMECATUMHM aMaAara OLIMpMIIAa JAaBAaT XOKUMILATH Ba OOIIKapyB
opraHAapy, TabAUM Myaccacadapy, €maap Ba OOIIKa TaIIKMAOTAQPHUHI — caMapaau
daoAVATVHY TalIKKA STUIN Kabuaap Oearmaad Oepmaran [3].
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YMmymumit ypra TabAuM MakrabAapuga TabAUM-TapOMs OAa€TraH VKYBUMAAPHUHT Xap
TaMOHJAaMa eTyK OyAuO yaraindapy ydyH YKyB KyH TapTuOuga yTKasuAaguraH >KUCMOHIIA
TapOMsl COFAOMAAIITYPUIN TaAOMpAapUHI axaMUATH KaTTaaup|[5].

Oanb OopmaraH Iledarormk — KysaTuidapAaH — MabAayM — OyaAuky, OYIyHIM KyHAa
yMyMMii ypTa TabAuUM MakKTabOAapuHUHT OomiaaHfyd cuHpAapyda VTKazuaa€rraH VKYB KyH
TapTUOMAAIM COFAOMAAIITUPUINI TaaOupaAapyHM cudaTu Tadad Japaskacura eTrapAy >KaBoO
Oepmacamrn  aén Oyaan. Iy caGabaan xam Oomaanfi cuHpAapHM YKyB KyH TapTuOMAaru
COFAOMAAIUTUPVII TaAOMpAapVHM MyHTa3aM MIIda0 4YMKUATaH peXka acocuga TallKua
KUAVHIIIY  Ba VTKasuAum OyIyHIM KyHHMHT A4043ap0 BasudasapmgaH Oupu Oyand
KOAMOKAa.

Tagxykor mmaapyHM YTKasMIIdaH OAAVH YKyB KyH TapTHOVMAArM COFJAOMAAIITVPUIII
TagbupaapyHu  yTKasumnn — Oyiga — OommaadHsyd  cuH}  YKyBUMAApUMHM  IIeAarorvk
XyCycHATAapUMHIM XMCoOra OAraH X0A4a AacTyp MIIad umKuAAML

Tagkukor wmaapuHyM oand Oopumin Makcadyga OomiAaHFmd cuH( VKyBUMAapuAaH
Ta’kpubOa-CHOB Ba Ha3opaT IypyxJapyu TaHaAad oamHau. TaxkpmOa VTKasuIigaH OAAVH MIILAa0
YMKUATAH TeCT Ba aHTPOIOMETPUK KypcaTKiddap OpKaAu — TakKpuOa-CMHOB Ba HasopaT
IypyX4apy YKyBYMAAPVIHVHT JKMCMOHMII PVBOXKAQHUINM Ba Tal€prapAnryi aHVKAaHAIL

Taxprba-cHOB Ba HaszopaT IypyxAapugaru yKyBumaapAaH KaOya KMAMO OAVMHIAH TecT
Ba aHTPOIOMETPMK KypcaTKMdlap MaTeMaTUK-CTaTUCTUK yCyada TaxAuAd KUAMHAU XaMaa
YMyMAAIITUPUAAIL

Vb OAMHTaH MabAyMOTAAPHUM TaXAUAUAAQH — aéH OYAAVKY, TaXkKpuOa-CUHOB Ba
Hazopar  Iypyxugaru  YVKYBYMAQPHUHI — JKMCMOHWMVA — PUBOXKJAAHMIIM — Ba  Tal€prapAuru
KypcaTK/uAapy TaKKOCJAaHraHJAa yaap opacyga CTaTUCTUK >KmxaTaaH ¢apk OyamMaai.

VMmaab ymkmaraH AacTyp acocuga —TaykpuOa-CMHOB IypyXuda YKyB KyH TapTuOuAaru
COFAOMAAIITUPVII TaaOupAapy MyHTazaM paBHMIllga >KUCMOHIII TapOms MyTaxaccucAapy Ba
yMyMTabauM (aH VKUTyBUMAapM TOMOHMAAH VTKasuAmm OuaaH Oupraamkia AOMMUIA
paBMIlIja HazopaT ocTuAa OyAAIL

Hasopatr rypyxmaarm  yKysumaap OmaaH o0amO OopmaraH YKyB  KyH TapTuOMAaru
COFAOMAAIITUPUIN TaAOUpAapyu OAAVH KaHAall OyAca IIyHAalAnrida YTKasuAAN.

Tagkukor mmaapu TaXkpuOa-CMHOB Ba HasopaT Iypyxdapuda VKyB IMAM JaBoMuAa
0and OopuaAM Ba MyHTa3aM Ha3opaT KUAMO TYpUAAML

VKyB imam sKyHmMAa TaXKpuOa-CMHOB Ba HasopaT IypyXAapMAaru — yKyBUMAApPHUHT
SKICMOHII ~ PMBOXKJAAHMIIM — Ba  TaléprapAMIMHM  aHMKJAIl —MaKcaAuda aHTpPOIOMeTPUK
KypcaTKudaap Xamaa TecTAaap OAAVIK.

VMirub oAMHTaH MabAYMOTAAPHU MATeMATUK-CTATUCTUK TaXAMAVAAH MabaAyM OyAAVIKH,
TakKpuOa-CMHOB Ba HasopaT IypyxAapy VKYBUMAAPVHUHI >KMCMOHIII PUBOXKAAHUIIM TaOMymi—
OMOAOTMK X04/4a DKaHAMIVI aHUKJAaHAML

VrKasuaran Tect HaTIoKaJdapura Kypa TaXpuOa-CMHOB IYPYyXU VKyBUIMAAPVHUHT
JKICMOHI ~ TaliéprapAmry HasopaT —IypyxXujaru TeHTJolldapura HucOaTaH CTaTUCTVK
sxixardan P<0,05 sa P<0,01 ra ¢papkka spuimaraH.

Oanbd OGopuaran TaAKUKOT MIIAAQPMHUHI TaxAUAVAAH KYpUHUO TypuOAVIKY, MyHTa3aM
paBmza OomaaHryda cyH(p VKyBuMAapyu OmaaH VKyB KyH TapTHOMAAIrM COFAOMAAIITUPUIIL
TagOUpAapVHM TaIlKiA KVMAWII Ba VTKa3WMII yJAapHU €TyK Ba COFAOM KuauO TapOmsajamija
KaTTa axaMIsITra bra KaHAUTY MabayM OyAAIL
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MaAKCYAO0B YK oo s
Texnologiya fani darslarining turlari, tiplari va ularga mos keluvchi pedagogik
texnologiyalarni tanlash

Kadirova N.M ... s
Coraomaamrupuin Tagbupaapy opkaau OomaaHfmd cuHG YKYBUMAAPUHU >KUCMOHaH
TapOusAaI

VICMOMAOB T vt
Pedagogika fanlarini o’gitishning kredit modulli tehnologiyalarga takomillashtirish
Djumanqulov A A ... s
Fakultetlararo mutahassiliklarda elektron oqitish jarayonini takomillashtirish
(informatika va unga turdosh fanlar misolida)

Husanov Q.O., Yunusova G.N, Kahharov R. T .....cccoiiiiiiiii e,
VIHHoBaIMOH TabAMM TEeXHOAOIVIAAPVHUHI Ha3apuii-MeTO0/10TMK acocaapy
Kocmmvos A.C., Pamvos . @., TypaeBa . A.....ooooiiiiiiiii
Y3aykeus TabauM TusUMM OocKyuaapy ¢gusuKa Kypcaapyga “abcoaror Kopa
SKUCMHUHT HyPAQHUII KOHyHAapy HM YpraHMIIAAry V3YMAAVIK

Camaros t. b, Carrapkyaos K. P, Vsaboesa H.A ...
Tabrn1 dpansapun vHrAMs TMAn gpaHu OMAaH MHTeTpaTyB €HAAIYB acocuja
VKUTVIITHVHT aXaMVSITI

TypcyHOOEBA M A ..o
Bupryaa KOMMyHUKaTUB MarigOH caMapaan

MYAOKOT Bocuracu cudarmia

XaamaoBa PP ..o
EBkang aaropurmu €pgammga coHAM MPOAaAapHUHT OYAVHMITIMHY MCOOTAAII
MeTOAMKacu

D023 1347710 T OO
CaoxHoe mpesaokeHNe B PyCCKOM U Y30eKCKOM SI3bIKaX

HaomeB IIT A, XaCaHOBA IMLLA ...ttt ettt e e e e e et e e e e eaaeeeesensraeeeeenreeas
VKyBumaapaa TEXHOAOIVK orlepanysiiapHy GaXkapuill KyHMKMa Ba MaAakaJapyHU
XOCHA KUAMIIIAQ CXeMaJdapHIU YPHU
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