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cypui, QUKp-MyAoXazalapyHU SpKuH OaéH KUAMIN, Y3 HyKTau HazapAapyHI XVMOs KUAMII,
MyaMMOHVHI €UUMMMHM TOIMIITa VHTUAMIL, MypakkaO Ba3usiTAapdaH uYMKa OAUII KaOu
cudaTtaapHn  IakAdaHTMprimra Mysaday Oyaagun. DHr MyxuMmy, Xo3upru uHTepdaoa
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KyAra KUpUTaAIL
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YOSH BASKETBOLCHILARNING ISH QOBILYATLARINI TIKLASHDA, BIOLOGIK VA
TIBBIY VOSITALARDAN FOYDALANISH
S.Mirzayev, NamDU dotsenti
T.VMcmomaos, NamDU dotsenti
O.Otamirzayev, NamDU magistranti

Annotatsiya. Ushbu magqolada “Yosh basketbolchilarning ish qobilyatlarini tiklashda, biologik va
tibbiy vositalardan foydalanish” hagida mavzu yoritib berilgan. Inson salomatligini saglash va jismoniy
yetuklikka erishishda jismoniy mashglarning o‘rniga alohida e’tibor garatilgan.

Kalit so’zlar: jismoniy tarbiya, sog’lomlashtirish, salomatlik, jismoniy rivojlanish, jismoniy
tayyorgarlik, sport, ish qobilyatni tiklashda pedagogik va tibbiy-biologik vositalardan foydalanish.

NCITIOAB30OBAHUE BMOAOTNYECKNX I MEANILINMHCKHNX ITPEITAPATOB B
BOCCTAHOB/AEHNN PABOTOCITIOCOBHOCTMNM Y FOHBIX BACKETBOANCTOB
C.Mupsaes, aouent Haml'V
T.Mcmonaos, aouenr HamlyY
O.Oramupsaes, maructp Haml'y

Annomayus. Cmambovs nocesujera meme «IIpumenerue 0uorozuteckux u Aeie0HvIX cpedcnes 6
peaburumayuy  1oHvX  Oackemooaucmos». Ocoboe eHUMAHUE YIeAAeMCs  POAU  PUSUHECKUX
ynpaxueruil 6 noddepxaruu 300po6bs 1ea0seka u JOCuUXeHUuU Pusuiecko 3peaoctiL.

Katouesvte caosa: ucnoavsosariue nedazozuveckux U MeouKo-0UOAOZUUECKUX CPedcmEs 6
Pusuveckom socnumanuu, Pumtec, 300posve, Pusuveckoe passumue, PusuiecKas KyAbmypa, cnopm,
peaduAUmarusl.

THE USE OF BIOLOGICAL AND MEDICAL MEANS IN THE REHABILITATION OF
YOUNG BASKETBALL PLAYERS
S.Mirzaev, associate professor, NamSU
T.Ismoilov, associate professor, NamSU
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O.Otamirzaev, master, NamSU

Annotation. This article high lights the use of biological and medical tools in the rehabilitation of
young basketball players Special attention is paid to the role of exercise in main taining human healthand
achieving physical maturity.

Key words: physical education, fitness, health, physical development, physical training, sports,
use of pedagogical and medical-biologikcal means in physical education, rehabilitation.

Mamlakatimizda yurtimiz aholisini jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam ravishda
shug‘ullanishlari uchun barcha sharoitlar yaratib kelinmoqda.

Respublikamiz rahbariyati va prezidentimiz tomonidan bu borada katta ishlar amalga
oshirilmoqda. Jismoniy tarbiya va sportga oid bo‘lgan qonun, farmon va qarorlarni gabul
qilinishi fikrimizni yorqin ifodasidir[1;2;3].

Respublikamiz aholisini salomatligini yanada mustaxkamlash magqsadida Prezidentimiz
Sh.M.Mirziyoyev tomonidan “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish
chora-tadbirlari to’g'risida”gi qaror chiqdi. Mazkur qarorda Respublikamiz aholisini barcha
qatlamlari uchun jismoniy tarbiya va sport orqali salomatliklarini mustahkamlashda sport bilan
muntazam shug‘ullanishlariga imkoniyatlar yetarli darajada yaratilganligi batafsil yoritilgan[2].

Mashg ulotlarning jadal rejimi va ma’suliyatli musobaqalar davrida yosh basketdolchilar
organizmini tiklash (reabilitatsiya) muammosi sport tibbiyoti va zamonaviy sportning eng
muhim, ayni paytda, hal etilishi jihatidan eng zaif nuqtasidir. Bu halqa ko‘pincha har xil
darajadagi musobaqalarda sportchi yoki jamoalarning muvaffaqiyatli darajasini aniqlab
beruvchi omil sifatida maydonga chiqadi. Mazkur muammoning hal qilinishi, birinchi
navbatda, sportchi organizmida imkon chegarasidagi yuklamalar ta’sirida sodir bo‘ladigan
jarayonlar haqidagi asosli bilimlami talab etadi. Asosli bilimlarsiz esa sportchilar organizmini
tiklashning ilmiy asoslangan va samarali usullarini ishlab chiqish hamda qo‘llashning imkoni
ham yo’q. Muammoning yechimini topish har doim organizmda uning imkon chegarasidagi va
chegaradan tashqari jismoniy yuklamalami bajarayotganda sodir bo‘ladigan jarayonlar to'liq
tahlil gila bilishdan iborat. Tiklanish jarayoni uning mexanizmlarini aniglashdan boshlanadi va
faqat shu bilimlarga tayanib turib, yosh basketbolchilar organizmining tiklanishida ijobiy ta’sir
ko'rsatuvchi usullarni izlash, ulami amaliyotda go’llash mumkin.

Yosh basketbolchilar organizmini tiklanishining zamonaviy vosita va usullari
Hozirgi paytda tiklanish vosita va usullar uch guruhga bo‘linadi [4;5]:
1) pedagogik; 2) psixologik; 3) tibbiy-biologik.

Yosh basketbolchini tayyorlashda tiklovchi vositalardan kompleks foydalanish zaruriyati
shubha tug’dirmaydi. Tibbiy-biologik vositalami e'tiborga olmasdan fagatgina pedagogik
vositalardan foydalanish yuzaki chiniqishning ko'rinish sifatida baholaniladi. Jismoniy tarbiya
va sport mashgulotlaridan keyin ayrim organlarning funksional holatini tiklanishi 6-8
sutkadan so'ng sodir boladi. Ish qobilyatini tiklantiruvchi vositalarni asosan 3 guruhga
bo'linadi. Bular pedagogik, psixologik va tibbiy-biologik tiklantiruvchi vositalardir. Bular
ichida eng muhimi bo’lib, pedagogik tiklantiruvchi vosita hisoblanadi.

Pedagogik usul va vositalar.

Tiklanishning pedagogik vositalariga shuningdek, faol dam olishning turli shakllari,
mashg‘ulot joylarda, tabiat qo‘ynida o‘tkazish, bir ish turidan boshqasiga o'tishning turli
ko'rinishlari va boshqgalar kiradi.
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Tiklanishning pedagogik vositalari asosiy vosita hisoblanadi, sportchilarni uzoq yillar
tayyorlashning barcha bosqgichlaridan rejm hamda yuklama va dam olishni to’g’ri qo’yib olib
borishni aniqlab beradi. Ular o’z ichiga quyidagilarni oladi:

- sportchi organizmining funksional imkoniyatlariga mos ravishda mashg‘ulot jaroyonini
ogilona rejalashtirish, umumiy va maxsus vositalami to’g’ri qo'yib olib borish,
mashgulot va musobaqalarning mikro va makro jarayonlami qulay tashkil qilish,
almashishlardan keng foydalanish, ish va dam olishni aniq tashkil qilish;

charchoqni chiqarish vositalarini to’g’ri tashkil qilish (talabga javob beruvchi darajada
yakka tartibda badanni qizdirish, snaryad va mashg‘ulot joylarini faol dam olish va

bo’shashish mashglarini tanlash, ijobiy ta’sirchan mubhit yaratish);
ayrim mashqlar va mashg‘ulot darslari orasidagi dam olish oraliglarini o‘zgartirish;

tayyorgalikning oylik va yillik jarayonlari turli tiklov vositalaridan foydalanilgan holda
rejalashtirish tizimini ishlab chiqish;
sportchining ish qobiliyatini tiklashni tezlashtirish maqsadida maxsus jismoniy

mashglarni  ishlab  chiqish, harakat ko'nikmalarini takomollashtirish, uslubiy
harakatlarga o'rgatish.

Tiklanishga imkon beruvchi pedagogik vosita talabga javob beruvchi darajada badanni
qizdirish hisoblanadi. Badan qizdirishning fiziologik mohiyati shundan iboratki, u
ta’sirchanlikning oshishi va asab jarayonlarining harakatchanligiga imkon beradi, nafas olish va
gon aylanishini kuchaytiradi, skelet muskullarida modda almashinuvining fizik-kimyoviy
jarayonlarini tezlashtiradi.

Psixologik tiklantiruvchi vositalar tiklanish jarayonida fiziologik sistemalarni va ish
qobilyatini vujudga kelishini yakunlaydi, bunga quyidagilar kiradi:

- ishontirib uyquni keltirish

- avtogen trenirovka va uning modifikatsiyasi

- muskulni bo’shashtirish

- maxsus nafas olish mashgqlari

- komfort turmush tarsi va salbiy ta’sir ko'rsatuvchi vositalarning yo’qotish

- individual xususiyatni hisobga olib, har xil xizmatlarni tashkil etish.

Tiklanishning tibbiy-biologik vositalari

Jismoniy ish qobiliyatining oshishiga, shuningdek, jismoniy yuklamalarning salbiy
oqibatlarining paydo bolishiga to'sqinlik giluvchi tiklovchi vositalar ichida asosiy o'rinni tibbiy-
biologik vositalar egallaydi, ular qatoriga: to’g’ri ovqatlanish, farmokalogik dori-darmonlar va
vitaminlar, ogsilli dori-darmonlar, kislorodli koktel, fizio va gidroterapiya, turli uqalash turlari,
lokal salbiy bosim (LSB)hammom(sauna), oksiginoterapiya, energetik jarayonlarga ta’sir
qiluvchi adaptogenlar va dori-darmonlar, elektro-stimulatsiya, nina orqali ta'sir qilish, elektro
uyqu, ayroinizatsiya, musiqa (rangli musiqa) kiradi.

Organizmning zaruriy talablari, uning funksional ehtiyojlari uchun tiklovchi vositlardan
kompleks foydalanish shartdir. Tibbiyotda hayvon (timusli) o'simliklardan va sintetik yo’l
bilan olingan immunomodullashtiruvchi va immunoturg-unlashtiruvchi dori-darmonlaming
keng spektri taklif gilingan va qo’llanilmoqda. Agarda ulardan ba’zi birlari parenteral (invaziv)
kiritish zaruriya- tiga bog’liq qo’llanilsa, boshqalari nisbatan uzoq vaqt qo’llanilganda natijada
sekin-asta namoyon bo'lishi, ko‘pincha esa, organizmda ulardan rezistenlik va allergik
ta’sirlanishlar avj olish bilan ajralib turadi. Immunostimulatorlaming bu sifatlari tez va uzoq
muddatli natija lozim bo‘lganda sportchi organizmida tiklanish jarayonlarida ularni qo‘llash

518



Ham/1Y uamun axoopomnomacu - Hayunwoiiit gecmnuxk Haml'y 2021 aun 8-con

imkonyatlami shubhasiz chegaralab qo'yadi. Hozirgi kunda immunitet tizimiga ta’sir qilish
usullari turlichadir.

Hozirgi kunda sportchi, organizmini tiklash uchun talablarga yanada to’liqroq javob
beruvchi va qo’llash mumkin bo‘lgan usullardan biri lazer terapiyasi keng go’llanilmoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yhati.
1. O’zbekiston Respublikasi “ Jismoniy tarbiya va sport to’g'risida”gi qonuni(2015.04.09). Xalq
so’zi.-Toshkent, 2015 yil.5 sentabr.
2. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining “Jismoniy tarbiya va sportni yanada rivojlantirish
chora-tadbirlari to’g’risida”gi qaror (2017. 3 iyun). O’zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari
to’plami Ne 23.-Toshkent, 2017.12 iyun.
3. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining “O’zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish
bo’yicha harakatlar strategiyasi to’g'risida”gi farmon. —Toshkent: Adolat, 2017.
4. Abu Al Ibn Sino. Salomatlik sirlari (Tibbiy risolalar). -Toshkent: A.Qodiriy. 2000
5. Safarova D.]J. Sport morfologiyasi. -Toshkent: 2015.

ONAA, MAXAAAA, MAKTAB XAMKOPAUTUAA YKYBUNAAPHVHI TABAVM
O/AMILTA BYATAH KYUAU MOTUBAIIVISICHU OILNUPUIITA 3AMOHABUN
EHAAIIIYBAAP
MaxmyasxoH0B Acpop>koH baxpomosny,

Kyxon AN yxurysaycu

Annomavusa. Yul0y Makorada ouAd, MAXaAAG, MAKMA0 XAMKOPAUZUOA YKYEUUAAPHUHNZ
MALAUM  OAUWZA  OYA2AH  KYUAU MOMUBAUUACUHU OUAUPULLA  3AMOHASUL  EHOAULY6AAP XaKUOA
MALAYMOMAAP Keamupurzan. LyHunzlex, Maxorada uiaxcea UYHANMUPUAAH, WAXCUTI-UKTTUMOUT,
WLAXCUTU-PAOAUAMAY, MAOAHUATNULYHOCAUK, AKCUOAOZUK, Ne0az0zuK CuHepzemuka, YKumyeuu-yxKysuu
XAMKOPAUZU, Y3 PAOAUAMUHU MYCMAKUA map3dd MAuKUA dmuuiza oud HA3APUll EeHoaulyeAap
uPodararzar.

Karum cysaap: oura, maxarra ea makmad XAMKOPAUZU, MADAUM KAPAEHU, MOMUEALUS,
KYUAU UHMUAUWL, 3AMOHASUL EHOAULYSAAp, WLAXC2A UYHAANUPUAZAH EHOAULYS, WAXCUTI-UKIMUMOUT
EHOAUYS, UWAXCUTI-PAOAUATIAY  EHOAULYE, MAOAHUAMULYHOCAUK EHOAUY6U, AKCUOAOZUK EHOAULYS,
1edazozux cuHepemuKa.

COBPEMEHHBIE IT0AXOABbI K TIOBBIIIEHNIO CABHOM MOTUBALIU
CTYAEHTOB K ObPA30OBAHINIO B CEMBE, COCEAAHUY, IIKO/BbHOM
COTPY AHMYECTBE
Maxmya>xonoB Acpop>xoH baxpomosiy,

Kokanacxkmin yaurean AN

Annomavus. B smou cmamve npedcmasiera UHPOpMAuUs 0 COBPEMEHHBIX 100X00AX K
NO6LIULEHUTO CUALHOU MOMUBAUUYU YUaUUXCl K 00yueHuto 6 napmmepcmee ¢ cembveli, 00UuLecmeom u
wxoArou. B cmamve maxxke onucaHvi AUUHOCHO-OPUEHIMUPOBAHHAS, AUUHOCIIHO-COUUAALHASL,
AUYHOCIHO-0eSMeAbHOCIHAS, — KYAbMYPHAS, — AKCUOAOZUYecKasd, — nedazozuieckas — CuHepzemuxa,

519



10

11

12

13

Ham/1Y uamun axoopomnomacu - Hayunoiiit gecmnuk Haml'y 2021 aun 8-con

MYHAAPUIKA

DOVBNKA-MATEMATHUKA ®AHAAPU

01.00.00 ®U3NKO-MATEMATUYECKIE HAYKU
PHYSICAL AND MATHEMATICAL SCIENCES
Maple tizimida to’g'ri to’rtburchakli membrananing erkin tebranishini aniqlash
Mirzakarimov E.M ...
Atmega 328 —-328p mikrokontrollerlari pin xususiyatlari
Ergashev H.N ..o s

IIpeaeabpHast TeOpeMa Aas1 MOAeAN NPOCTPaHCTBEHHON aBTOperpeccy IepBoro
nopsigka ¢ OAHMM IapaMeTpOM

MIUP3AEB T. C oot s
M3ydeHnne BAMSIHMSI MaTHUTHOTO 0451 Ha KO3 PuumeHT

BSI3KOCTY BOABI

MAPACHOB Y ..ottt

%IV 7 AV MapVHWHT peaan3anusicy Xakmnaa

ABAYAAAEB JK. TIL ..o
IOKopm aaparkaan TeHraamaaapHV eYUITHIHT Oab3y yCcyadapu.

Koaupos K. P, FOnycaameBa M.T .......ccccoviviiiiiiiiiiiiiiiiiiicicnnenencnns
KaOeanyasapu MKTMUCOANI caMapaAop KeCUM I03aCVHY MaTpUILIaBUI
TeHraamaaapaaH ¢origasannd aHMKAaII.

Cagyaaaes H. H., ITloboes A.X., Myprazoes @.D., MagKMA0B A. .......coevvvviiviiiniinniniinns
byaaxak Oomaanrn4 cmH$ VKUTyBIMAapura axoopoT TeXHOAOTUsIAapUHN
ypraTUIIHIHT IICMXOAOTHK Ba AVIAAKTHUK TaXAVAN.

Kypaes O.T, FOHycaameBa M. T ......ccccoiviiiiiniiniiiiiiiiiiicicc s
Maktab o‘quvchilari uchun ehtimollar nazariyasi fanidan misol-masalalarni yechish
usullari

PoIVanov RUR ..ottt

KUME ® AHAAPU

02.00.00 XMMMNYECKVE HAYKI
CHEMICAL SCIENCES

PacnpocTpaHeHns reAbMMHTOB KapHOBBIX PbIO B BOdOeMaXx Y30eKncTaHa
Cadaposa ©.D, Akpamosa P.A., Fyaomxonos A.4., Vikpomos D.0., Koaupxonos M.P....
I'maaypoH K1ca0TaHM genIOoAVIMepAall peaKIsiAapyHA Y praHMII

Kupsztaes X.X.,, Myxuramnos B.J1., Amonosa A.M., Typaes A.C,,

boraesaes A.A., bexmupsaes K.H., CuHAQPOB B.A. ..o,
A30THO-CepHbIe y400peHNsI Ha OCHOBe I11aBa aMMIaYHOV Ce AMTPbI I
OPUPOAHOIO TUIICAa MHIMYKAaTHCKOTO MeCTOPOXAeHIS

boszopos V1. VI, TTpUMKYA0B B.IIL ..ot
AusTaHoaaMIH 9pUTMalapUHI APOKCH3 X0Ara KeAni caba®aapyHN YpraHuUIIIL.
Paxymos X. H, Typaes T. b, Ixpamos A, Caitpamosa M.A, 3onposa ‘ZI,.V ......................

623

13

16

21

26

29

35

44

52

59

65



