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[Ipomre ropopsl, Hallla HapoOA, UCTOPMS KOTOPOI HacuuT biBaeT He MmeHee 3500 aet, MHOrO
pa3 IogBeprasach YTHETEHMIO U TPUDKABI IIpeycreBada B ®IOXy Bospoxaenms 110g
PYKOBOACTBOM CBOMX BeAMKUX AVgepoB. Beamkmit ygenni A0y Hacp aap-®Papabmu B cBoein
xuure «'opog 04aropoAHBIX AI104€» O4eHb CePBhe3HO IOBOPMA O Pa3ANIHBIX A4eCTPYKTHUBHBIX
naeosorusx. OH Takxke npuspaa Oyaylljee IIOKOAeHME, KOTOpPOe IPUAET TBHICAYY AeT CIYCTs,
OBITH BCerga OAUTEeAbHBIMU[5].

Qurpat, oavH U3 IpeacraBureaenn AxaanausMa, 100 aer Haszaa, B Hagaae XX BeKa, mycaa
00 sroit npobaeme: «VIx KeaaHye He COCTOUT B TOM, YTOOBI 4aTh HaM KyAbTypy, oOydaTb W
pasBuBaTh Hac, a B TOM, YTOOBI ITOAHOCTBIO Pa3pyIINTh HaIly MOpaAb, pa3pylLIUTbh UM Hallle
340POBbe, BBHICYIIUTH HAaIllV CeMeHa, CAeAaTh HaC COBePIIeHHO OecII0A1e3HbIMM U 3aCTaBUTh HacC
HY>K4aTbCs B HUX»[6].

Beauknit nucatean Hamtero speMeny UnHrus AifrMaToOB € 03a00UEeHHOCTHIO BBICKa3a ACs
10 TTIOBOJY YPOAAMBOrO oOpasa IAe0A0TMYecKIX YIpo3 JeaoBedecTBy: «Kakaas cembs Bcerga
AOA>KHa OBITh TOTOBa 3allIUTUTDL CBOMX AeTell OT AI000i MAe0A0rMIecKoil arpeccym».[7]
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5.A0y Hacp ®apobuin Posma ogamaap maxpm. —T., 1993. -b., 222

6.9aBapa A. Oasopr: Ozabouennoctu Abgaabpayda Purpara. Byxapckmit HOHKOH(OPMIUCT:
aHaAu3 U crmcok ero counHenuit. Jac Apa®. Byx, bepaun 2000.

7. AitrmatoB Y. CoOp. cou. B2-x T1. T.1. - M., 1986.

BOSHLANG’ICH SINF O’'QUVCHILARINI JISMONIY TARBIYA DARSLARIDA
HARAKATLI O'YINLARDAN FOYDALANISH SAMARADORLIGI
Ismoilov Turobjon, Nam DU dotsenti
Sultanov Baxtiyor, Nam DU magistri
Artikova Nigora, Nam DU magistri

Annotatsiya: wushbu maqolada boshlang’ich sinf o’quouchilari bilan o’quv  jarayonida
o0'tkaziladigan harakatli o’yinlarni ahamiyati yoritib berilgan.

Kalit so’zlar: jismoniy tarbiya, sog’lomlashtirish, jismoniy rivojlanish, jismoniy tayyorgarlik,
harakatli o’yinlar, pedagogik tajriba.

VCIIOAb30OBAHUNE D®OEKTVBHOCTD ITOABMIJKHBIX TP YPOKA
OUBNYECKOI'O BOCIIMTAHMS Y YUAIIIMXCSI HAYAZABHBIX KAACCOB
Mcmonmaos Typoosxos, aonent Ham I'Y
Cyaronos baxtnép, marmcrp Ham I'Y
Aprnkosa Huropa, maructp Ham I'Y
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AHHomayua: 6 JanHOU cmamve pacKpouleaenics 6AXHOCMb PA3EUMUs nposedeHusl YueHuKos
HAYAALHBIX KAACCOE C NOMOULLI0 NOJSUKHDLX UZP 6 npoLecce 00y4eHUs.

Katouesvie caosa: gusuueckoe socnumariue, 0300posaetie, Pusuieckoe passumue, Yusnieckas
110020mM06KA, NOOBUXKHDLE UZPDI, 1€0AZ0TUNECK UL IKCNEPUMEHTT.

EFFICIENCY OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS USING ACTIVE GAMES IN PHYSICAL
EDUCATION CLASSES
Ismoilov Turobjon, assistant of professor of Nam SU
Sultanov Baxtiyor, master degrre of Nam SU
Artikova Nigora, master degree of Nam SU

Annotation: this article is dedicated to the study of the importance of health care activities held in
primary forms of secondary schools.

Key words: physical treatment, recovery, physical developing, physical preparation, physical
training, mobile activities, pedagogical experience.

Respublikamiz raxbariyati tomonidan mamlakatimizda mustakillikning ilk kunlaridan
boshlab o’sib kelayotgan yosh avlodni sog’'lom qilib tarbiyalash masalalariga alohida etibor
qaratildi. Bu boradagi ishlarni amalga oshirishda «Jismoniy tarbiya va sport to’grisida»gi
gonun, «Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to'g’risida»gi qaror va “O’zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo’yicha harakatlar
strategiyasi to’g'risida”’gi va « O’zbekiston Respublikasinda jismoniy tarbiya va sportni
yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora-tadbirlari to’g’risida»gi farmonlar muhim
ahamiyatga ega bo'ldi [1;2;3;4].

Boshlang’ich sinf  o'quvchilarni jismonan sog’lom qilib tarbiyalashda harakatli
o'yinlarning o’rni va ahamiyati beqiyosdir. Shu boisdan ham harakatli o’yinlar o’sib kelayotgan
yosh avlodni jismonan sog’lom, aqlan etuk va har tomonlama barkamol qilib tarbiyalashda
katta ahamiyatga ega. Boshlang’ich sinflar uchun ishlab chiqilgan jismoniy tarbiya dasturida
harakatli o'yinlar asosiy o’rinni egallaydi.

Harakatli oyinlar 1-4-sinflarni ta’limiy, tarbiyaviy va sog’lomlashtirish jarayonida
muhum o’rinni egallab, bolalarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish, jismoniy tayyorgarligini
oshirish va salomatligini mustahkamlashga ijobiy ta’sir ko'rsatadi [5].

Boshlang’ich sinflarda harakatli o’yinlarni o’ynash bolalar uchun gizigarli bo’lib,
organizimning tashqi muhit va turli xil ta’sirlarga chinigqishida muhum vosita bo’lib xizmat
qiladi. Harakatli o’yinlar bolalar organizimini chiniqtirish bilan birga do’stlik, o’zaro yordam,
tashkilotchilik, intizomlilik, ma’suliyatini his gqilish va javobgarlik kabi fazilatlarni
shakllantirishda asosiy vositalardan biri b’lib hisoblanadi [6].

Umumiy o’rta ta’lim maktablarida jismoniy tarbiya jarayonida o’quvchilarni xar
tomonlama barkamol qilib tarbiyalash katta axamiyatga egadir. Jismoniy tarbiya fani bo’yicha
davlat ta’lim standartlari va jismoniy tarbiya dasturi bo’limlariga gimnastika, yengil-atletika,
sport o'yinlari, suzish, milliy kurash, futbol kabi sport turlari bilan bir qatorda harakatli
o'yinlarga ham alohida soat berilgan.

Harakatli o’yinlar boshlang’ich sinf jismoniy tarbiya dasturida asosiy o'rinni
egallaydi. Shu boisdan ham boshlang’ich sinf o'quvchilarining jismoniy rivojlanishini,
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tayyorgarligini va jinsini hisobga olgan holda harakat sifatlarni rivojlantirish katta axamiyatga
ega bo'lib hisoblanadi.

Boshlang’ich sinf o’quvchilarni jismoniy sifatlarini tarbiyalashda harakatli o’yinlardan
samarali foydalanish kerak. Harakatli o’yinlar boshlang’ich sinf o’quvchilarini kuch, tezkorlik,
egiluvchanlik, chidamlilik va chaqqonlik kabi harakat sifatlarini tarbiyalashda, tabiiy
harakatlarni rivojlantirishda, harakat konikma va malakalariga shakllantirishda muhim
ahamiyatga egadir.

Kichik  sinf yoshidagi bolalarni jismoniy tarbiyalashda, harakat ko'nikma va
malakalarini shakllantirishda, ularni odob-axloqini, estetik didini, do’stlik va birdamlikni,
baynalminal ruxda tarbiyalashni, o’zaro xurmat qilishni, milliy urf-odat va an’analarni qadriga
yetishni o’rgatishda milliy va harakatli o’yinlarni ahamiyati beqiyosdir.

Boshlang’ich sinf o’quvchilarini harakat sifatlarini tarbiyalashda harakatli o’yinlardan
o’quv kun tartibidagi sog’lomlashtirish jarayonida, jismoniy tarbiya darslarida, darslardan
tashqari mashg’ulotlarda, bayramlarda, sport mashg’ulotlarida foydalanish bugungi kundagi
asosiy vazifalardan biri bo’lib hisoblanadi.

Boshlang’ich sinf o’quvchilarni jismoniy tarbiya darslarida harakatli o’yinlardan
foydalanib, ularni jismoniy sifatlarini tarbiyalash va harakat konikma va malakalarini
shakllantirishda, o'yinning mazmuni, tuzilishi bilan bir qatorda, o’yin samaradorligini oshirish,
o’'quvchilarga tushayotgan jismoniy yuklamani kamaytirish yoki ko’paytirish, harakat
sifatlarni tarbiyalash, bolalarni gizigishini yanada orttirish uchun harakatli o’yinlarning turli
variantlarini qo’llash dolzarb masalalardan biridir.

Haftada o'tkaziladigan ikki soatli jismoniy tarbiya darslari jarayonida o’quvchilarning
pedagogik hususiyatlarini hisobga olgan holda harakatli o’yinlarning turli variantlarda
o'tkazish orqali dars oldiga qo’yilgan ta’limiy, tarbiyaviy, sog’lomlashtirish vazifalarini sifat va
samaradorligini yanada oshiriladi.

Jismoniy tarbiya darslarida harakatli o’yinlardan foydalanishda shug ullanuvchilarni
yoshini, jismoniy tayyorgarligini hisobga olib yurish, yugurish, uloqgtirish, sakrash, emaklab
o'tish kabi harakatlarda o’yin variantlarini o’zgartirib bolalar faoliyatini almashtiriladi va ijobiy
samaraga erishiladi.

Boshlang’ich sinf o'quvchilarnijismoniy tarbiya darslaridagi xarakatli o’yinlar jismoniy
tarbiya darsining asosi xisoblanadi. Shuning uchun maktab jismoniy tarbiya dasturida xarakatli
o'yinlarga boshqa materiallarga nisbatan ko'proq vaqt ajratilgan. Dasturga kiritilgan xar-xil
jismoniy mashqlarni bolalar turli o’yinlar vositasida idrok qiladilar va o'zlashtiradilar. Ularga
yugurib kelib uzunlikka sakrashni o’rgatish bo’yicha aloxida mashg'ulot o'tkazilganda,
mashqni tushuntirish, amalda ko’rsatish, bajarish va qanday bajarilganini aniqlash, xatolarini
tuzatish va xokazolar bolalar uchun zerikarli bo’ladi. Agar bu jarayonda sakrashni o’'rgatish
elementi bor o’yindan foydalanilsa maqgsadga osongina erishiladi.

9-10 yoshli o’quvchilar bilan xarakatli o’yinlarni darsning asosiy va yakunlovchi qismida
o'tkazish tavsiya etiladi, chunki dasturda darsning kirish qismida saf mashqlarini o’tkazish
belgilangan. O’quvchilar bilan o’tkaziladigan o'yinlarda yugurish, sakrash, uloqtirish yoki
irg’itish kabi xarakatlar bajarilishiga aloxida e’tibor berish lozim. Bu yoshdagi bolalar bilan
asosan oddiy va o'rtacha murakkablikdagi o'yinlar o'tkaziladi. Agar bolalar yetarli darajada
tayyorlangan bo’lsa, yanada murakkabroq, ya'ni jamoaga bo’linib o'ynaladigan o’yinlarni xam
o'tkazish mumkin. O’quvchilar bu o’yinlarda birgalikda xarakat qilishni o’rganadilar. Bu esa
butun jamoaning, barcha ishtirokchilarning xarakatli o’yindagi mas’uliyatini yanada orttiradi.
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O’quvchilar bilan o'tkaziladigan jamoali o'yinlar yetarli darajada kuch, chaqqonlik,
epchillik, egiluvchanlik, chidamlilik va jismoniy tayyorgarlikni talab giladi va ayni paytda bu
xususiyatlarni takomillashtiradi.

Jismoniy tarbiya darslari ko’pincha turli xildagi xarakatli o’yinlardan iborat bo’ladi.
O’qituvchi xarakatli o’yinlar yordamida jismoniy tarbiya darslarini qizigarli o’tadi va 9-10
yoshli o'quvchilarida turli xarakat konikma va malakalarni xosil qgiladi.

9-10 yoshli o’quvchilari xarakatli o'yinlarda qatnashganlarida ularning xarakatlari
faollashib, tartibli va aniqroq bo’lib boradi.

O’yinlar o’quvchilarning pedagogik imkoniyatlarini hisobga olib birmuncha
murakkablashtiriladi. O’qituvchi 0’z oldiga o’quvchilarda sportning biror turi bo’yicha xarakat
ko'nikmalarini xosil qilish vazifasini qo’ysa, ayrim darslar shu vazifani bajarishda yordam
beradigan o’yinlardan iborat bo’lishi mumkin. Shuni xam nazarda tutish kerakki, xarakatli
o'yin darslarini o'tkazish o’quvchilardan ayrim o’yin xarakatlari ko'nikmalariga ega bo’lishni
ham talab qiladi. O’yin darslarini xar o’quv choragining xar o'n kunlarida o’tkazish maqsadga
muvofiqroqdir. Chunki shunda o’qituvchiga bolalar qanday xarakat konikmalarini
egallaganini aniqlash imkonini beradi.

Xarakatli o’yinlar 9-10 yoshli o'quvchilarni darslarida xam ancha keng o'rin oladi. Bu
sinflardagi xarakatli o'yinlarni jismoniy tarbiya darslarida xosil qilingan konikmalarini
takomillashtirish va mustaxkamlash uchun xizmat qiladi. Darsning asosiy qismi muayyan
vazifani amalga oshirishga, asosiy elementlarni o’rgatishga doir o’yin materiallaridan iborat
bo’'lsa, uning kirish qismida xarakatli o’yinlardan foydalanish mumkin. Bunday xollarda
darsning asosiy qismiga o’yinlar kiritiladi. O’yinlardan foydalanishda faqat ularning
elementlari qanchalik tez bajarilganini emas, balki bajarilish sifatini xam aloxida xisobga olish
kerak.

Boshlang’ich sinf o'quvchilarining harakat  sifatlarini oshirish uchun  haftada
o'tkaziladigan ikki soatli jismoniy tarbiya darslari va o’quv kun tartibidagi sog’lomlashtirish
tadbirlari jarayonida o’tkaziladigan xarakatli o’yinlarni samaradorligini oshirishda bolalarning
pedagogik xususiyatlarini etarli darajada xisobga olish muhim ahamiyatga ega ekanligi ma’lum
bo’ldi.
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2.V3bexkucron Pecriybaukacu Ilpesuaentununr «Ysbekucron Pecriybaukacunu —stHasa
puBOXAaHTUpuIl Oyiinda XapakaTaap crparermicu Tyrpucuga»rm ®apmonn. — TomkeHT:
“Apoaar”, 2017.-112 0.
3.V3bexucron Pecriybamkacu Ilpesmaentumunr «Y3bekucron Pecriybamkacuaa >KucMOHMIA
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Annomanyun: Maxorada HOMYAUK OuUAd OOAGAAPUHU UXKMUMOULL XAEM2A MAUEPAAULHIUHZ
1e0azoau K MexanusMu WaAKAAGHMUPUAZAH 0YAUD, madkuxkom Xapaenuoa umaAa0 Yukuran Mexanusm
Oup Heuma mypoazy OUAUMAAPHUHZ Y3APO AAOKAOOPAUZUHU MADMUHAAUL, YAAPHUHZ AXAUM ULAKA EKU
MU3UM2a  KeAmupuul, Yp2aHuraémearn MAbAYMOMAAPHY — KAOPUAM-MOXUSIMAY ~ MASMYH  OUAAH
oouumuue xamoa 0y OpKAAU HOMYAUK OUAAAAPOA OOAAAAPHU UXMUMOUU XaAemza mauépaauea
UMKOHUSM Apamaou.

Kaaum cysrap: nomyaux oura, zepannonedazozuka, KoMnemeHyuasui éHoauLys, uxXmumouil
XAEM, MexHoeH OMUAAAD, PAOAUAM, Mem00, 2ePMEHESMUK, NCUXOmepanesmux, adantmus.

Annomavus: B cmamve cpopmyruposar nedazozudeckuii. MexaHusm 1nodomosku demei us
HENOAHDLX CeMell K COUUAALHOUL KUSHU, paspadomantulii ¢ npoecce UccAed06aHusl, KOmopolii n0360AUM
obecnetumo 63aUMOC6A3b HECKOAbKUX 61006 SHAHUL, NPUCECITU UX 6 UEAOCHIHY0 POpMY UAU ClUCrIeMY,
o0ozamumo usydaemoie 0aHHvle UeHHOCMHO-3HAYUMBIM COOePXKAHUEM U meM CAMBIM N0020MOo6UND
demeii 6 HENOAHBLX CEMbAX K COUUAADHOTL KUSHLL.

KAatouesvie caoea: nenoanas cemvs, epanmonedazozuka, KomnemeHmHuvli n100xod, couuarbHas
KUSHD, MEXHOEHHDIL PaKmop, 0esmeAbHOCMb, Memoo, 2epMeHesmuKa, 1cuxXomepanis,adanmus.

MamaakaTumMusja eTvM Ba HOTYAMK ouAda OoJasapVHN VKT MMOUI XaéTra Talépaar
TU3VMMVHU TaKOMMUAAAIITUPUIL, MUAAMIA Ba KaXxOH TaXKpubacy acocuAa MHHOBaIIMOH TapOus
TeXHOAOTUAAAPUHN TaTOMK STMINTa aaoxuja bTudOp Kapatmamokga. Illy Omaan Owmpra,
Aactypuit  OOCKMUMa-OOCKMY VOKTMMOUM €TUMAMKHIU OAAVHM OAMIIHMHI HPOopUAaKTUK
TUBVMVHI UIIAa0 YMKMIN, HOTYAMK OmJaja TapOusaaHaéTraH OoJaJapHU MycCTaKMA Xaérra
TalépAalllHUHI IIe4arolvkK IIapT-IIapoUTAapyHM TaKOMMAAAIUTVPUIIHY TaK030 DTaAll.

V306ekucT oH Pecniybankacu Ilpesvaentununr 2017 iima 7 ¢espasgaru “Y30eKICT OH
PecriybaukacuHM sHaja pUBOXKAAHTMpUIN Oyiinmda XapakaTAap cCTpaTerusacu TyFpucuga’ru
[19-4947-conan Papmonuga “ETuM Ba HOTYAMK, KaM TabMMHAAHTaH onAadap 004aaapUHUHT
XYKYKAapMHIU XUMOSI KMUAUII, VOKTUMOMH (PaoAAUTUMHN OIIMPUII, TYPMYyII IIa pOUTAapUHIU
sxmmaan” *® kabu Mmyxvm sasudasap Oearnaad bepmuaau. by oca, Horyank omaa 6osasapuHM
VKT UMOMIL KyAA4a0-KyBBaTAalll —TU3UMMHHU MIAa0 YMKMIT A4043ap0 Macada 9KaHAUTUHU
KypcaTaail.

Omaa — V3MHVHT JOKTUMOMII-MadaHU PUBOXKAAHMII >Kapa€Huda V3 Illa>kKapacCUHMHL
MUAAU KaAPpUSITAAPUHM CaKAOBUM, VIXKOAUIN Y3AaIUTUPYBYY, 3aMOHABUNMAAIITUPYBYM Ba
Oonurypurgup. Ana IIyHAayl MHCOHMI OypuyJapHMHI Xap OuMp omaa TOMOHMAAH MyKaMMaa

68 Vsbexucton Pecny6mixacu Ipesunenrumunr 2017 iinn 7 ¢despammaru “Y%Hexucron PecryGIMKacHHN SHAIA PHBOXKIAHTHPMIN OYitida Xapakarmap
cTpaTeruacu TyFpucHaa’ i [10—-4947-conm GapMoHI. — Y36eKucroH PecrybmiKkacy KOHYH Xy#okaTaapy Tymnamu, 2017 it., 6-con, 70-Momna.
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