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BOSHLANG’ICH SINF   O’QUVCHILARINING HARAKAT MALAKALARINI     

RIVOJLANTIRISHDA MILLIY HARAKATLI O’YINLARNING O’RNI 

Ismoilov G’anisher, NamDU‖o’qituvchisi 

          

Annotatsiya: ushbu maqolada  boshlang’ich sinf o’quvchilarining harakat malakalarini 

rivojlantirish va ularning sog’lig’ini mustahkamlashda   milliy harakatli o’yinlarning o’rni hamda 

ahamiyati o’z aksini topgan. 

Kalit so’zlar: harakatli o’yinlar,jismoniy rivojlanish, harakat malakasi, o’yin faoliyati. 

 

РОЛЬ НАЧИОНАЛЬНЫХ ПОДВИЖНЫХ ИГР В РАЗВИТИИ НАВЫКОВ УШАЩИХСЯ 

НАШАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 

Исмоилов‖ Ганишер,‖ ушитель‖ НамГУ 

 
 Аннотачия: в данной статье отражены роль и знашение начиональных подвижных игр в 

развитии двигательных навыков ушащихся нашальной школы, так же и укрепления их здоровья.  

 Клюшевая слова: подвижные игры, физишеское развитие, навыков движения, игровая 

деятельность.  

 

THE ROLE OF NATIONAL MOBILE GAMES IN DEVELOPING THE SKILLS OF 

ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS 

Ismoilov G’anisher,‖ teacher of  NamSU 

  
Annotation: this article reflects the role and importance of national mobile games in the 

development of movement skills of primary school students and their health.  

Key words: moving games, physical readiness, game activities, skill in action.  

             

Mamlakatimizda mustaqillikga erishilgandan keyin  respublikamiz raxbariyati 

tamonidan‖o’sib‖kelayotgan‖yosh‖avlodni‖sog’lom‖qilib‖tarbiyalash‖masalalariga‖alohida‖‖etibor‖

qaratildi. 

Respublikamiz aholisini salomatligini mustahkamlashda jismoniy tarbiya va sportni 

o’rni‖kattadir.‖Bu‖boradagi‖ ishlarni‖amalga‖oshirishda «Jismoniy‖tarbiya‖va‖ sport‖to’g’risida»gi 

qonun, «Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari 

to’g’risida»gi qaror va ‚O’zbekiston‖Respublikasini‖yanada‖ ‖ rivojlantirish‖bo’yicha‖harakatlar‖

strategiaysi‖ to’g’risida‛gi farmon muhim‖ahamiyatga‖ega‖bo’ldi‖ *1;2;3+. 

Bir necha asrlardan buyon yosh avlodni salomatligini mustahkamlashda jismoniy tarbiya 

vositalari‖ katta‖ahamiyatga‖ega‖bo’lib‖kelmoqda. 

Insоniyat‖ tаrаqqiyoti‖ vа‖ ijtimоiy‖ hаyotining‖ turli‖ dаvrlаridа‖ o’yinlаr‖ muhim‖ o’rinni 

egallab kelgan. O’yinlаr‖yordаmidа‖ insоniyat‖o’sgаn,‖ulg’аygаn,‖chiniqqаn,‖jismоnаn‖bаquvvаt‖

bo’lgаn,‖ аqlаn,‖ruhаn‖rivоjlаngаn,‖ mа’nаviy‖ kаmоl‖ tоpgаn. 

Insonlarning barcha tabiiy harakatlari umumrivojlantiruvchi va maxsus mashqlar hamda 

harakatli‖o’yinlar‖orqali‖tarbiyalanadi,‖ularning‖rivojlanishi‖va‖takomillashishida‖xizmat‖qiladi.‖

Ayniqsa,‖yosh‖bolalar‖ ‖bilan‖o’ynaladigan‖milliy‖harakatli‖ o’yinlar‖ularning‖ jismoniy‖ sifatlarni‖

shakllantirishning‖ muhim‖vositasi‖ bo’lib‖hisoblanadi.‖  

  Harakatli‖o’yinlar‖o’sib‖kelayotgan‖‖yosh‖avlodni‖jismonan‖sog’lom,‖aqlan‖yetuk‖va‖har‖

tomonlama‖barkamol‖qilib‖tarbiyalashda‖katta‖ahamiyatga‖ega‖bo’lib‖hisoblanadi.‖Shu‖boisdan‖
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ham‖ boshlang’ich‖ sinf‖ o’quvchilarining‖ jismoniy‖ tarbiya‖ dasturida‖ harakatli‖ o’yinlar‖ asosiy‖

o’rinni‖ egallaydi*4+. 

  Milliy‖va‖harakatli‖o’yinlar‖yosh‖avlodni‖ sog’lom‖qilib‖ tarbiyalashda‖ va‖ ‖ ta’lim-tarbiya 

jarayonida‖ muhum‖ o’rinni‖ egallaydi,‖ bolalarning‖ harakat‖ sifatlarini‖ rivojlantirish,‖ jismoniy‖

tayyorgarligini‖ oshirish‖ hamda‖salomatligini‖ mustahkamlashga‖ ijobiy‖ ta’sir etadi[5]. 

  Boshlang’ich‖sinflarda‖milliy‖harakatli‖o’yinlar‖o’tkazish‖eng‖qiziqarli‖ tadbirlardan‖biri‖

bo’lib,‖ organizimning‖ tashqi‖ muhit‖ va‖ har‖ xil‖ ta’sirlarga‖ chiniqishda‖ muhum‖ vosita‖ bo’lib‖

xizmat‖ qiladi.‖ Milliy‖ harakatli‖ o’yinlar‖ o’quvchilarning‖ organizmini chiniqtirish bilan birga 

do’stlik,‖o’zaro‖yordam,‖ tashkilotchilik,‖ intizom,‖ma’suliyat‖burchini‖ his‖qilish,‖ rostgo’ylik‖ va‖

javobgarlik kabi fazilatlarni shakillantiradi[6]. 

Milliy‖ harakatli‖ o’yinlar‖ bolalar‖ va‖ o’smirlarni‖ har‖ tamonlama‖ tarbiyalashda, ularning 

komil‖ inson‖ bo’lib‖ voyaga‖ yetishishlarida‖ jismoniy‖ tarbiyaning‖ ‖ eng‖ asosiy‖ vositalardan‖ biri‖

bo’lib‖hisoblanadi.‖  

O’yin‖boshlang’ich‖sinf‖o’quvchilari‖uchun‖shunday‖bosqichki,‖bunda‖ular‖yangi‖bilim‖va‖

tushunchalarni egallashga qaratilgan mustaqil faoliyatni boshlaydilar. Bolalar maktab tajriba 

uchastkasida‖ ishlash‖va‖uyda‖foydali‖mehnat‖qilishdan‖tashqari,‖bo’sh‖vaqtlarining bir qismini 

turli‖o’yin‖ va‖ ermaklarga‖ sarflaydilar.‖ Bunday‖ o’yinlar‖ularga‖ organizmning‖kunlik‖harakatga‖

bo’lgan‖ehtiyojini‖qondirish‖va‖yaxshi‖dam‖olish‖imkonini‖beradi.‖Milliy‖harakatli‖o’yinlar‖bola‖

harakatlarini‖ o’stirish‖ va‖ takomillashtirishda‖ katta‖ ahamiyatga‖ ega‖ bo’lgan‖ yurish,‖ yugurish,‖

sakrash,‖biror‖narsani‖irg’itish‖yoki‖uloqtirish,‖biror‖narsaga‖tirmashib‖chiqish‖kabi‖mashqlarni‖

o’z‖ ichiga‖ oladi.‖ Harakatlarning‖ takomillashishi‖ bilan‖ birga,‖ jismoniy‖ qobiliyat‖ ham‖ taraqqiy‖

etadi, yurak va nafas olish tizimining faoliyati yaxshilanadi. 

  Boshlang’ich‖ sinflar‖ 7-10 yoshlarni tashkil qiladi  va biologik  nuqtai -nazardan bola 

organizmining‖ eng‖ harakatchan‖ davrini‖ o’z‖ ichiga‖ oladi.‖ Shunday‖ ekan‖ bir‖ soatlik‖ dars‖

mobaynida ularning diqqatini  faqat‖darsga‖qaratish‖noto’g’ri‖albatta.‖Mana‖ shunday‖hollarda‖

harakatli‖ o’yinlar‖ yordamida‖ ‖ ularni‖ chalg’itish‖ mumkin‖ bo’ladi.‖ Bundan‖ tashqari‖ jismoniy‖

tarbiya daqiqalarida, katta tanaffuslarda, kuni uzaytirilgan guruhlarda va sayrlarda 

o’ynaladigan‖milliy‖harakatli‖ o’yinlar‖bolalarning‖aqliy‖mehnatga‖ layoqatini‖ oshirib,‖ulardagi‖

charchoq holatini oldini olishga ham yordam beradi. 

Bolalarni‖ o’yin‖ faoliyatida‖ ikkita‖bir -biri‖bilan‖ bog’langan‖ juda‖muhim‖mezonlar‖

mavjud: bir tomondan bolalar amaliy faoliyatga kirishib jismoniy jihatdan 

rivojlanishadi, mustaqil harakat qilishga odatlanadilar. Ikkinchi tomondan - shu orqali 

ma’naviy‖ozuqa‖olishadi,‖tevarak‖atrofdagi‖muhitni‖chuqurroq‖o’rganishga‖kirishadilar.‖  

Yana‖shuni‖ta’kidlash‖kerakki,‖boshlang’ich‖sinflarda‖ha rakatli‖o’yinlarni‖darsning‖

mavzusiga‖mos‖ tarzda‖ tanlash‖ lozim.‖ Dars‖ jarayonida‖ o’yinlarni‖ko’p‖ takrorlash,‖ ya’ni‖

bir‖ xil‖ mazmundagi‖ o’yinlarni‖ muntazam‖ o’ynatish‖ bolalarning‖ zerikishiga‖ olib‖keladi.‖

Natijada‖o’quvchilarda‖charchoq‖va‖diqqatning‖bo’linishi  kabi salbiy holatlar kuzatiladi. 

Bunday holatlarni oldini olishda bolalarning pedagogik xususiyatlarini xisobga  olgan 

xolda‖xarakatli‖o’yinlarni‖turli‖xil‖variantlarida‖‖o’tkazish‖orqali‖‖dars‖jarayonida‖‖xilma -

xil‖harakatli‖o’yinlardan‖foydalanish‖maqsadga muvofiqdir.  

Hulosa‖qilib‖ shuni‖aytish‖mumkinki,‖boshlang’ich‖ sinf‖o’quvchilari‖bilan‖jismoniy‖

tarbiya‖darslarida‖va‖‖o’quv‖kun‖tartibidagi‖jismoniy‖tarbiya -sog’lomlashtirish‖tadbirlari‖

jarayonida bolalarning pedagogik xususiyatlarini xisobga olgan xolda  milliy va 

harakatli‖ o’yinlardan‖ samarali‖ foydalanish‖ ularning‖ harakat‖ malakasi‖ va‖ ko’nikmasini‖
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shakllantiradi, jismoniy tayyorgarligini mustahkamlaydi hamda organizmni kunlik 

xarakatga‖bo’lgan‖extiyojini‖ta’minlaydi.  

 

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati 

  1.Ўзбекистон‖ Республикасининг‖ «Жисмоний‖ тарбиѐ‖ ва‖ спорт‖ тфғрисида»ги‖ Қонуни‖

(2015.‖04.09).‖Халқ‖сфзи.‖ – Тошкент,‖ 2015.‖5‖сентѐбр. 

  2.Ўзбекистон‖ Республикаси‖ Президентининг‖ ‚Ўзбекистон‖ Республикасини‖ ѐнада‖

ривожлантириш‖ бфйиша‖ царакатлар‖ стратегиѐси‖ тфғрисида‛ги‖ Фармони.‖ – Тошкент:‖

‚Адолат‛,‖ 2017.‖-112‖б. 

  3.Ўзбекистон‖ Республикаси‖ Президентининг‖ «Жисмоний‖ тарбиѐ‖ ва‖ оммавий‖ спортни‖

ѐнада‖ривожлантириш‖шора-тадбирлари‖тфғрисида»ги‖Қарори‖(2017.‖3‖иян).‖Ўзбекистон‖

Республикаси‖ қонун‖цужжатлари‖ тфплами‖№‖23. – Тошкент,‖ 2017.‖12‖иян. 

  4.Исмоилов‖ Т.У.‖ Бошланғиш‖ синфларда‖ жисмоний‖ тарбиѐ-соғломлаштириш‖

тадбирларининг‖ педагогик‖ хусусиѐтлари.‖ Дис.‖ ...‖пед.фан.ном.‖ – Тошкент:‖ 2010.‖-157‖б. 

  5.Салимов‖ Ғ.М.‖ Миллий‖ царакатли‖ фйинлар‖ асосида‖ 7-10‖ зшли‖ фқувшиларнинг‖

жисмоний‖ сифатларини‖ ривожлантириш‖ самарадорлиги.‖ Дисс.‖ ...‖ пед.фан.ном.‖ ‖ –  

Тошкент:‖ 2007.‖-146‖б. 

   6.Usmonxo’jayev‖T.S.‖Milliy‖va‖harakatli‖o’yinlar.‖– Toshkent:  ‚Iqtisod-moliya‛,‖ 2015.‖ -268 

б. 

 

ABITURIYENTLARNING TIL TA’LIMIDAN MORFEMIKANI 

O’ZLASHTIRISHINING BESH XIL METODI 

Isaqova Gulzoda Anvarjon qizi 

Namangan davlat universiteti mustaqil tadqiqotchisi Tel:+998997914055 

           

Annotatsiya:  mazkur maqolada, nodavlat ta’lim muassasalarida ta’lim olayotgan  

o’quvchilarning ona tili ta’limidan morfemika bo’limini o’zlashtirish metodlari tahlil   

qilinadi. Metodlarning qo’llanilish maqsadi, sababi va afzalliklari yoritib beriladi. 

Kalit so’zlar:  morfema, so’z yasalishi, affiks, morfemik tahlil  

        
MORPHEMES FROM THE LANGUAGE EDUCATION OF ENTRANS 

Isakova Gulzoda Anvarjon qizi 

Independent researcher of Namangan State Univesity Tel:+998997914055 

           

Annotation: This article analyzes the methods of mastering the morphemes section   of the native 

language education of students studying in non-governmental educational institutions.The purpose, 

reasons and advantages of the methods are explained. 

Key words: morpheme, word formation, affix, the analysis of morphemic 
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