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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNI SOG’LOM QILIB TARBIYLASHDA
SAYRLARDA O'TKAZILADIGAN HARAKATLI O'YINLARNING AHAMIYATI
Ismoilov Turobjon, dotsent NamDU
Arzibayev Qodirjon dotsent v.b. UzMU
Ismoilov G’anisher o’qituvchi NamDU
Hudoyberdiyeva Sevara, magistr NamDU

Annotatsiya: ushbu magolada maktabgacha ta’lim tashkilotlaridagi bolalar bilan sayrlarda
o0'tkaziladigan harakatli o’yinlar yoritib berilgan.

Kalit so’zlar: jismoniy tarbiya, sog’lomlashtirish, jismoniy rivojlanish, jismoniy tayyorgarlik,
harakatli o’yinlar.

SHAUYEHUE 1 BAKHOCTbD ITOABU>KHBIX TP B 340POBOM U TAPMOHNYHOM
BOCIIMTAHUN AOIIKOAbHMKOB BO BPEMJSI ITPOTI'Y A0K.
Vemonaos Typooxkon aotent Ham I'Y
Apsubaes Koaupskon m.o. gouenra HYVY
NMcmonaos tanmmep yaurear Ham I'Y
Xyaoroepauesa Cepapa marvcrp Ham I'Y

AnHomayus: 0anHot 6 cmambve océeuieHvl nposedeHue NOJGUXHbIE UZPLl 6 NPOZYAKAX — C
pedsamamu U KOAbHO20 YUpexJeHus.

Katouesvie caosa: gusuveckoe socnumatiue, 0300poséretue, Pusudeckoe passumiue, Pusnuieckas
10020mMo6Ka, NO0BUXKHbLE UZPDL.

THE IMPORTANCE OF OUTDOOR PLAYS IN THE HEALTHY UPBRINGING OF YOUNG
GENERATION
Ismoilov Turobjon PhD of NamSU
Arzibayev Qodirjon worker task of assistant professor of UzMU
Ismoilov G’anisher teacher of NamSU
Hudoyberdiyeva Servara master of NamSU

Annotation : this article highlights the action games that take place on field trips with children in
preschsools.

Key words: physical treatment, recovery, physical developing, physical preparation, physical
training, mobile activities.

Mamlatimiz rahbariyati oldida turgan asosiy vazifalardan biri bu o’sib kelayotgan yosh
avlodni har tamonlama yetuk qilib tarbiyalashdan iboratdir. Shu boisdan ham mustaqillikni
dastlabki kunlaridan boshlab soglom avlod tarbiyasiga alohida etibor qaratildi[2;3].

“Jismoniy tarbiya va sport to’g’risida”gi qonun, “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni
yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to’g’risida”gi qarorni qabul qilinishi va “Ozbekiston
Respublikasini yanada rivojlantirish boyicha Harakatlar strategiyasi togrisida”gi farmoni katta
ahamiyatga ega boldi[1;4;5].
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Yrtimiz kelajagi bugungi kunda  o’sib kelayotgan yosh avlodan boshlanadi.
Yoshlarimizni barkamol insonlar qilib voyaga yetkazishda, jismonan barkamol va ma’naviy
jihatdan yetuk insonlar qilib tarbiyalashda ta’lim muassasalari, jamoat tashkilotlari, mahalla va
oilaning o'rni muhimdir.

Maktabgacha yoshidagi bolalarni salomatligini mustahkamlashda, jismoniy
tayyorgarligini oshirishda ular bilan sayrlarda otkaziladigan harakatli o’yinlarni ahamiayti
kattadir[6;7].

Maktab yoshigacha bo’lgan bolalar bilan maktabgacha talim tashkilotlarida jismoniy
tarbiya vositasi sifatida sayrlardagi harakatli o’yinlar “Jismoniy tarbiya” dasturi asosida tashkil
etiladi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida jismoniy tarbiya dasturi asosida sayrlardagi harakatli
o'yinlar tashkil etiladi. Dastur mazmuni bolalar bilan o’tkaziladigan sayrlardagi turli harakatli
o'yinlardan iborat bo’ladi. Ba’zi tajribali tarbiyachilar va jismoniy tarbiya mutaxassislari
sayrlarda turli harakatli o’yinlardan ham unumli foydalanishadi.

Sayrdagi harakatli o'yinlar va harakatlarning asosiy turlariga oid mashqlarni
o'tkazish bolalarning harakat faolligini oshiradi, malakalarini yanada mustahkamlanishiga
yordam beradi, salomatligini yaxshilashga ko'maklashadi.

Dastlabki paytlarda harakatli o'yinlar va mashqlarga bir qism bolalar jalb gilinadi,
keyinchalik ular hamma bolalar ishtirok etishiga harakat qilish kerak. Sayrdagi harakatli o'yin
va mashqlarni o'tkazishga tayyorlanish uncha qiyin emas. Sayrga chigqanda bolalar zarur
asbob-anjomlar: bir necha koptok, kubik va zarur jihozlarni olib chiqadilar. Lozim bo'lsa,
bolalar tarbiyachi bilan birgalikda maydonchaga gimnastika o'rindiqlarini o'rnatadilar. Bular
o'yinlar va o'yin estafetalari o'tkazish uchun kerak bo'ladi.

Tarbiyachi qoidalarning aniq bajarilishini: vaqtidan ilgari yugurib chiqib olmasligini,
keglilarni yigitgan bo'lsa, orqaga qaytib uni o'z joyiga qo'yishni ham kuzatib turadi. Kasal va
mashg ulotdan ozod qilingan bolalarni tarbiyachi yordamchi va hakamlar sifatida jalb giladi.

Shunday qilib bolalar sayrlarda harakatlarni o'rganadilar hamda o'yin va mashqlar
vaqtida ularni mustahkamlaydilar. Bir muncha vaqtdan so'ng bu harakatlar estafeta yoki
oyinlar vaqtida bajariladi. Asosiy harakat mashqlari 3-4 marta takrorlangandan keyin
tarbiyachi harakatli o'yinlar yashkil etadi.

O'yinlar va asosiy harakatlar vaqtida bolalar sayr uchun kiyadigan odatdagi kiyimini
kiyadilar. Shuning uchun tarbiyachi ularning ortiqcha isib ketmasligini kuzatib borishi kerak.
O'yindagi bolalar juda han faol bo'lsalar, takrorlashlar orasidagi tanaffuslarni bir oz uzaytirish,
bu vaqtda bolalarning hatti-harakatini va ular yo'l qoygan hatolarni muhokama qilish mumkin.
Nam va hamolli ob-havo sharoitida o'yin uchun katta hajmdagi maydoncha tanlash takrorlash
orasidagi vaqtni qgisqartirish bilan bolalarning faolligini oshirish kerak.

Sayrlar vaqtidagi harakatli o'yinlar quyidagilardan iborat:
- to’p bilan bajariladigan o'yinlar: to’pni olib qo’yish, ilib olish, uloqtirish, doiraga
tushirish, bir-biriga uzatish, bir-birini urish;
- estafetali o’yinlar: biron buyimni yugurib qo’yib kelish va qaytib olib kelish,
arqonchadan sakrab yugurish;
- sayr- sayohatlar, toza havoda dam olish, o’tirib o'ynaydigan turli hildagi o’yinlar;
O’yinlarni tashkil qilish va qgiziqarli qilib o’tkazish uchun joylarni tanlash, ularga bo’lgan
talablarni bilish lozim. Sog’liqqa zarar keltiruvchi va shikastlanishga sabab bo’'luvchi
jihatlardan bartaraf qilish tarbiyachi-tashkilotchining burchidir.
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Argamchi, to’plar, arqon, chambarak va boshqa asbob-uskunalarni guruh bo’lib
o'ynashda barcha bolalarga yetarli bo’lishi yoki to’g’ri tagsimlanishi lozim.

Takidlash lozimki, sayrlardagi o'yinlar jarayoni yoki so’ngida bolalarning barchasida
quvnoqlik, yani o’ynashga ishtiyoq bo’lishi lozim. Birontasi ham o’yindan yoki bir-biridan
norozi bo’'lmasligi kerak.

Jismoniy tarbiya mutaxassisi va tarbiyachi eng avvalo sayrlarda o'tkaziladigan harakatli
o'yinlarning turlari va mazmunlarini a’lo darajada bilish, tashkil qilish hamda o’tkazish
jarayonlarida doimo birgalikda ijro etish bolalarning qiziqishini oshirishda eng muhum omil
bo’'lib hizmat qgiladi.

Harakatli o'yinlar jarayonida, harakatlarni noto’g’ri bajargan bolalarni kamsitish koyish
yaramaydi, aksincha, rag’batlantiruvchi tarbiyaviy usullardan foydalanish bolallar ruhiyatiga
jjobiy tasir etadi.

Shunday hulosa qilish mumkunki, maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalar bilan sayrlarda
harakatli o'yinlarni o’ynash va jismoniy mashqlarni bajartirisnda avvalo ularning pedagogik
hususiyatlarini hisobga olish, oy’inni o’tkazish joylarini va kerakli bo’lgan jihozlarni oldindan
tayyorlab qoyish uiarda o’yinga bo’lgan qiziqgishni yanada oshirishga olib keladi.
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