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Annotatsiya. Ushbu maqolada O‘zbekiston Respublikasi prezidentining ‚O‘zbekistonning yangi 

taraqqiyot davrida ta’lim-tarbiya va ilm-fan sohalarini rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida‛gi 

farmonida belgilangan vazifalar ijrosini ta’minlash maqsadida, umumiy o‘rta ta’lim maktablaridagi 

Jismoniy tarbiya fanining amaldagi joriy holatini tahlil qilish hamda muammo va kamchiliklarni 

o‘rganish hamda ularning yechimlari haqida bayon etilgan. 
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Аннотачия. В даннпй ттатье в челях пбетрешения сеализачии задаш, рпттавленных в 

Указе Псезидента Ретрублики Узбекиттан «О месах рп сазвитию пбсазпвания и науки в нпвый 

ресипд сазвития Узбекиттана», рспвпдиття анализ тпвсеменнпгп тпттпяния физишеткпй 

пбсазпвание в шкплах и изушение рспблем и недпттаткпв и их сешения. 
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Annotation. In this article, in order to ensure the implementation of the tasks set in the Decree of 

the President of the Republic of Uzbekistan "On measures to develop education and science in a new 

period of development of Uzbekistan", the analysis of the current state of physical education in schools 

and the study of problems and shortcomings and their solutions are carried out. 
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So‘nggi yillarda mamlakatda ta’lim-tarbiya tizimining sifati va samaradorligini oshirish, 

maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyalanuvchilari, o‘quvchi va talaba yoshlarda zamonaviy 

bilim va ko‘nikmalarni shakllantirish, ta’lim tizimlari hamda ilm-fan sohasi o‘rtasida yaqin 

hamkorlik va integratsiyani, ta’limning uzviyligi va uzluksizligini ta’minlash borasida tizimli 

ishlar amalga oshirilmoqda. 

Shu‖ bilan‖ birga,‖ milliy‖ ta’lim-tarbiya tizimining amaldagi holati uni zamon talablari 

asosida modernizatsiya qilish, yoshlarni yuksak bilim-ma’rifat‖ egalari,‖ jismoniy‖ va‖ ma’naviy‖

sog‘lom‖ insonlar‖ etib‖ tarbiyalash,‖ ta’lim‖ muassasalarining rahbar va pedagog xodimlari 

nufuzini oshirish, ularning samarali faoliyat yuritishi uchun zarur shart-sharoitlar yaratish 

bo‘yicha‖ izchil‖ chora-tadbirlarni amalga oshirishni talab etmoqda [1]. 

Pedagog‖ va‖ o‘quvchi‖ faoliyatining‖ o‘zaro‖ aloqasi‖ faoliyat‖ maqsadini belgilash, uni 

amalga‖ oshirishni‖ rejalashtirish,‖ bilim,‖ ko‘nikma‖ va‖ malakalarni‖ egallash‖ jarayonini‖ amalga‖

oshirish‖ hamda‖o‘zini‖ o‘zi‖nazorat‖qilish‖ faoliyati‖ orqali‖ amalga‖oshiriladi‖ *3]. 

Pedagogik‖ mehnat‖ ma’lum‖ darajada‖ takrorlanmaydigan,‖ uning natijasi esa vaqtidan 

yiroqlashtirilgan. Pedagogik mehnatning mazmuni o‘quv dasturlari bilan belgilanadi, 

o‘qituvchining bilim berishi, o‘quvchilarni o‘zlashtirish va nazorat qilish bilan bog‘liq. Uni 

tashkil etishni shakl va uslublari esa ko‘proq o‘qituvchiga bog‘liq [4]. 

Mamlkatimizda jamiyatning ijtimoiy ehtiyojlariga va hozirgi davrda rivojlanishining 

istiqbolli vazifalariga muvofiq, ta’lim‖ tizimi‖ sohasida jismoniy tarbiya tizimini 

zamonaviylashtirish (modernizatsiya qilish) asosida‖ umumiy‖ o‘rta‖ ta’lim maktablarida‖ ta’lim-

tarbiya‖ va‖ sog‘lomlashtirish‖ salohiyatini‖ oshirish,‖ ‚Jismoniy‖ tarbiya‛‖ fanini‖ o‘qitishning‖ yuqori‖

sifatini‖ ta’minlash‖ uchun‖ sharoit‖ yaratish,‖ shuningdek, ushbu‖ fanni‖ o‘qitish‖ metodikasini‖

takomillashtirish asosiy‖ maqsad‖qilib‖qo‘yilgan. 

Maktab yoshidagi bolalar jismoniy madaniyatini shakllantirish jarayoni biz 

pedagoglardan‖ maktab‖ o‘quvchilari‖ bilan ishlash jarayonida ularning jismoniy madaniyatini 

asosi, uning mazmuni, strukturasi, vositalari, tashkillash shakillari, hayotiy zaruriy 

harakatlarga‖ hamda‖ jismoniy‖ mashqlar‖ bilan‖ shug‘ullanishga‖ o‘rgatishning‖ metodlariga‖ oid‖

maxsus‖ kasbiy‖nazariy‖va‖kasbiy‖amaliy‖bilimlarga‖ ega‖bo‘lishni‖ talab‖qiladi [2].  

Maktab yoshidagilar jismoniy madaniyati va jismoniy tarbiyasi jarayonining maqsadi – 

bitiruvchilarda‖ texnik‖ obyekt‖ hamda‖ jismoniy‖ tarbiya‖ ta’limi‖ jarayoni‖ davomida‖ olgan‖ bilim,‖

ko‘nikma‖ va‖ malakalarini‖ mustaqil‖ amaliy‖ faoliyatida‖ qo‘llash,‖ kasb‖ tanlash,‖ milliy‖ va‖

umuminsoniy qadriyatlar asosida ijtimoiy munosabatlarga kirisha olish, mehnat bozorida zarur 

bo‘ladigan‖ kompetensiyalarni‖ shakllantirish, Vatanga‖ bo‘lgan‖ mehr‖ tuyg‘ularini‖ yanada‖

oshirish,‖ ularning‖ nostandart‖ vaziyatlarda‖ tezkor‖ va‖ to‘g‘ri‖ qaror‖ qabul‖ qila‖ olishi,‖ fikrlash‖ va‖

dunyoqarashlarini‖ kengaytirish‖ va‖ ma’naviy‖ hamda‖ jismonan barkamol shaxs sifatida 

shakllanishi uchun zarur shart-sharoit yaratish, Jismoniy‖ tarbiya‖ fanini‖ o‘qitishning‖ yuqori‖

sifatini‖ ta’minlash‖ uchun‖ sharoit‖ yaratish,‖ shuningdek‖ ushbu‖ fanni‖ o‘qitish‖ metodikasini‖

takomillashtirish xisoblanadi. 

Jismoniy tarbiya fanining‖ maqsadlaridan‖ kelib‖ chiqib,‖ umumiy‖ o‘rta‖ ta’lim‖

maktablaridagi Jismoniy tarbiya fanining amaldagi joriy holatini tahlil qilish hamda muammo 

va‖ kamchiliklarni‖ o‘rganish‖ jismoniy‖ tarbiya‖ ta’limini‖ rivojlantirishda‖ muhim‖ ahamiyat‖ kasb‖

etadi. 
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Namangan davlat universiteti Jismoniy madaniyat kafedrasining Namangan 

viloyatining‖ tuman‖ va‖ shaharlaridagi‖ umuta’lim‖ maktablarida‖ tashkil‖ etilgan‖ jismoniy‖ tarbiya‖

o‘qituvchilarini‖ metodik‖ qo‘llab-quvvatlash markazlarida olib borilgan tadqiqotlar, Jismoniy 

tarbiya fanining‖ amaldagi‖ joriy‖ holati‖ va‖ to‘plangan‖ tajribalar,‖ viloyatdagi‖ Jismoniy‖ tarbiya‖ fani‖

o‘qituvchilari‖ bilan‖ o‘tkazilgan‖ suhbatlar‖ hamda‖ so‘rovnomalar‖ tahlilidan‖ quyidagilar‖ ma’lum‖

bo‘ldi.‖  

O‘quvchilarning,‖ jismoniy‖ rivojlanishi‖ va‖ jismoniy‖ tayyorgarligi‖ holati‖ bo‘yicha‖

monitoring‖ nazoratini‖ olib‖ borish‖ uchun‖ zamonaviy‖ texnologiyalarga‖ asoslagan‖ o‘quv-uslubiy 

majmualarni yaratish ishlari amalga oshirilmagan; 

Xalq‖ ta’limi‖ sohasida‖ umumiy‖ o‘rta‖ ta’lim‖ maktablarida‖ Jismoniy‖ tarbiya‖ o‘qituvchilari‖

uchun‖ o‘quv‖ axborot‖ resurslarini‖ rivojlantirish‖ hamda‖ ‚Jismoniy‖ tarbiya‖ tizimi‛dagi‖ milliy‖

an’analar‖ va‖ eng‖ yaxshi‖ muvaffaqiyatli‖ dunyo‖ amaliyoti‖ bo‘yicha‖ o‘quv‖ loyihalari,‖ dasturlari‖ va‖

modullarining‖ yagona‖ milliy‖ elektron‖ kutubxonasini‖ (ma’lumotlar‖ bazasini)‖ yaratish ishlarga 

e’tibor‖ qaratilmagan; 

Xalq‖ ta’limi‖ tizimida‖ umumiy‖ o‘rta‖ ta’lim‖ maktablarida‖ jismoniy‖ tarbiya‖ va‖ sport‖

mashg‘ulotlarining‖ o‘quv‖ va‖ darsdan‖ tashqari‖ shakllarini‖ o‘tkazish‖ uchun‖ havfsizlik‖ choralari‖

yetarlicha‖ ta’minlangan; 

ta’lim‖ ishtirokchilari‖ (o‘quvchilar)‖ munosabatlari‖ talablariga‖ muvofiq‖ sport‖ zallarining‖

zamonaviy jihozlari va inventarlari bilan jihozlanishi talab darajasida emas;  

yoshlarni jismoniy tarbiya va sportga keng jalb qilish va ular orasidan iqtidorli sportchi 

o‘quvchilarni‖ saralab‖ olish,‖ sport‖ turlari‖ bo‘yicha‖ yuqori‖ natijalarni‖ ta’minlaydigan‖ mahoratli‖

sportchi‖ o‘quvchilar‖ bilan‖ milliy‖ terma‖ jamoalarni‖ shakllantirish‖ va‖ o‘quvchilarni‖ o‘z‖ ustida‖

muntazam‖ishlashlari‖ uchun‖qo‘shimcha‖ shart-sharoitlar yaratish zarurati mavjud; 

jismoniy tarbiya va ommaviy sport sohasiga zamonaviy axborot texnologiyalarini va 

multimedia‖ mahsulotlarini‖ joriy‖etishga‖ yetarli‖darajada‖e’tibor‖ berilmayapti; 

Jismonan,‖ ruhan‖ sog‘lom,‖ baquvvat,‖ epchil‖ va‖ chaqqon‖ ‖ bo‘lishlari‖ hamda‖ ijodiy‖

erkinlikni‖ ta’minlash‖ maqsadida‖ o‘quvchi‖ va‖ amaliyotchi‖ o‘qituvchilar‖ ‖ DTS‖ asosida‖

ko‘rgazmali‖ qurollar,‖ sport‖ plakatalari‖ hamda‖ tarqatma‖ materiallar,‖ metodik‖ qo‘llanmalar,‖

uslubiy‖ qo‘llanmalarni‖ yo‘qligi,‖ ularni‖ yaratilishi‖ hamda‖ ulardan‖ tajriba-sinov tarzida 

foydalanishni yo‘lga‖qo‘yilmaganligi;‖  

mazkur‖ fanda‖ o‘qitiladigan‖mavzular‖ sinflar‖ bo‘yicha‖ tahlil‖ qilinganda‖ o‘quvchilar‖ uchun‖

hech‖qanday‖ko‘rgazmali‖ qurollar‖ mavjud‖ emasligi; 

mavjud‖ darsliklar‖ bugungi‖ kunda‖ foydalanib‖ kelinayotgan‖ o‘quv‖ dasturga‖ to‘g‘ri‖

kelmasligi hamda‖ko‘plab‖mavzular‖ fanlar‖va‖mavzulararo‖ integrallashtirilmaganligi‖ *5+. 

Jismoniy‖ tarbiya‖ta’limini rivojlantirish quyidagi vazifalarga asosan amalga oshiriladi: 

-ta’limning‖ belgilangan bosqichlarida‖ izchil‖ ta’limli‖ o‘qitish‖ tizimini‖ yaratish; 

-jismoniy tarbiya‖ta’limining ilmiy-metodik‖ ta’minotini‖ boyitish; 

-jismoniy‖ tarbiya‖ ta’limi‖ tizimining‖ moddiy-texnik‖ ta’minotini‖ mustahkamlash,‖

zamonaviy‖ o‘qitish‖ vositalari‖ va‖texnologiyalar‖ bilan‖ta’minlash‖ bo‘yicha‖ takliflar‖ ishlab‖ chiqish; 

-jismoniy‖ tarbiya‖ ta’lim jarayoniga raqamli texnologiyalar va zamonaviy usullarni joriy 

etish orqali innovatsion infratuzilmasini shakllantirish; 

- o‘rta,‖ professional‖ va‖ oliy‖ ta’lim‖ tizimlarida‖ o‘qitilayotgan‖ jismoniy‖ tarbiya‖ ‖ ta’lim‖

jarayonini‖ o‘zaro‖uzviyligini‖ ta’minlash; 

-kadrlarni‖ tayyorlash,‖ mavjud‖ kadrlar‖ ta’minotini‖ modernizatsiyalash‖ va‖ inson‖

potentsialidan samarali foydalanish;  
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-malaka‖ talablarini,‖ shuningdek‖ yangilangan‖ ta’lim‖ standartlarini‖ joriy‖ etish‖ uchun‖

egallanadigan‖ ko‘nikmalarni‖ aniqlashning‖ yangi‖usullarini joriy etish; 

-ta’limning‖ barcha‖ bosqichlarida‖ fan‖ bo‘yicha‖ olimpiadani‖ tashkil‖ etish‖ bo‘yicha‖ takliflar‖

ishlab chiqish Nizomini ishlab chiqish va amaliyotga joriy qilish; 

-iqtidorli sportchi talabalarni aniqlash va talaba-yoshlar‖ o‘rtasida‖ jismoniy‖ tarbiya va 

sportni‖ ommalashtirish‖ maqsadidia‖ sport‖ turlari‖ bo‘yicha‖ musobaqalar‖ va‖ tanlovlarini‖ tashkil‖

etish; 

-zamonaviy‖ standartlarga‖ mos‖ keluvchi‖ jismoniy‖ tarbiya‖ fanining‖ turli‖ yo‘nalishlarni‖

tadqiq qilish va joriy etish; 

-talabalarda loyihalash va tadqiqot ishlari madaniyatini shakllantirish;  

-ta’limning‖ ilg‘or‖ amaliyotini‖ ommalashtirish‖ va‖ ta’limda‖ o‘qitish‖ shakllarini 

takomillashtirish; 

-fanning‖o‘quv-uslubiy va moddiy-texnik‖ ta’minotini‖ takomillashtirish; 

-talabalarlarning jismoniy tayyorgarligiga oid shaxsiy‖ ko‘rsatkichlarini‖ rivojlanishga‖

yordam‖ beradigan‖ bazaviy‖ ko‘nikma‖ va‖ qobiliyatlarni‖ egallashlari‖ uchun‖ shart-sharoitlarni 

ta’minlash,‖ jismoniy‖ tarbiya‖ ta’limi‖ doirasida‖ va‖ undan‖ tashqari‖ faoliyatlarni‖ amalga‖ oshirish‖

uchun‖zarur‖bo‘lgan‖kompetensiyalarni‖ o‘zlashtirish; 

-shaxsninig‖ ma’naviy‖ va‖ jismoniy‖ barkamol‖ rivojlanishiga‖ qaratilgan‖ qadriyatlarni‖

tarbiyalash, vatanparvarlik va insonparvarlik munosabatlarini shakllantirish; 

-talabalarda‖ jismoniy‖ mashqlar‖ bilan‖ tizimli‖ shug‘ullanishga‖ asos(motiv)larni va 

ehtiyojlarni shakllantirish; 

-talabalar‖ va‖ pedogog‖ xodimlar‖ faoliyatida‖ o‘quv‖ dasturlarini‖ amalga‖ oshirish‖ uchun‖

zarur‖bo‘lgan‖ texnologik‖ vositalar,‖ axborot‖ resurslari,‖ ma’lumotlar‖ bazasini‖kengaytirish; 

-jismoniy tarbiya sohasida kadrlar salohiyatini rivojlantirish; 

-talabalarda‖ jismoniy‖ tarbiya‖ va‖ sog‘lom‖ turmush‖ tarziga‖ oid‖ ko‘nikmalarni‖

shakllantirishga qiziqish motivatsiyasini oshirish. 

Xulosa‖ qilib‖ aytganda‖ o‘qituvchi‖ kadrlarni‖ pedagogik‖ mehnatga‖ tayyorlash‖ majmuali‖

muammo‖ bo‘lib‖ hisoblanadi.‖ Jismoniy‖ tarbiya‖ o‘quv‖ fani‖ sifatida‖ jismoniy‖ tarbiya‖ o‘qituvchi‖

shaxsining gormonik rivojlanishi va jismoniy takomillashuvini, ijtimoiy faolligi prfessional 

tayyorgarligi,‖ darajasini‖ ta’minlashga‖ da’vat‖ etadi.‖  

Bo‘lajak‖ o‘qituvchilar‖ jismoniy‖ tarbiya‖ jarayonida jismoniy madaniyat qadriyatini 

shunday darajasini egallashlari kerakki, nafaqat salomatlikni mustaxkamlash balki, shu bilan 

birga‖ o‘quvchilar‖ bilan‖ birga‖ tarbiyaviy‖ ishlarda‖ jismoniy‖ tarbiya‖ va‖ sportdan‖ faydalanish‖

bo‘yicha‖ professional‖ omilkorlikning oliy‖ darajasini‖ ham‖ ta’minlaydi.‖ Bunda‖ o‘qituvchi‖

ma’suliyatlarining‖ minimum‖ darajasi‖ bilan‖ chegaralanib‖ qolmasligi‖ kerak,‖ u‖ tashkilotchi‖ va‖

xakamlik‖ holatiga‖ kirib,‖ bolalarning‖ o‘qishi‖ va‖ dam‖ olishini,‖ jismoniy‖ rivojlanishini‖ va‖ jismoniy‖

takomillashuvini ta’minlashi‖ kerak.‖ Jismoniy‖ tarbiya‖ va‖ sport‖ vositalaridan‖ real‖ foydalanish‖ esa‖

ularning‖ umummadaniy‖ va‖professional‖ rivojlanishning‖ muhim‖ko‘rsatkichidir. 
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